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GBI Sante

EPISTOLA

S-.JREVERENDO INCHRI-
STO PATRI DGV LIELMO QV Y=
nion, Priori Corbolienfi,commenda=
tOl.‘"lD [odnis Lateranéfis apud
Parifios & Stapenfes, &c.
Hf:rma.nnus Crufe=
rius Campenfis,

5.2,

+ T'S1 mihi tecum Reueréde pater
—l & multae, & iulte cavfleeamicitiee |
& privatim {unt, ut ulla coniundtio |

=& tamen repetam initia amicitie ex
parentibus meis,& Angilberto fratre , quam
per manus mihi tradiderit,& ueluti poffefsm#
nem heereditariam reliquerunt, Nam ciim pa=
trimonium tantinobis {it,ut omnibus id , qua
in bonis noftris fint,15g¢ praeferamus : & alie»
nare,nifi flumma praemat inopia,non fuftinea=
mus : debét profedtd amicitiz,quam 2 paréti=
bus accepimus, pofthaberi* omnia, nihilep efle
ipla charius,immo.tdto debet patrimonioanti=
quior nobis effe,quantii inter amicitid intere(t,
& poflelsiones.Quare nd eft,qui de iftis homi=
nibus preecfare exiftimer,qui paternd amicitid
nullisipfi offi cns‘pfequmur. {ed yret intermori
finiit,uel nouis cSiunctionibus cOmucit,Quam

€go; .
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SEIT Sante
NVYNCYPATORIA, Fo.2,

ego quia colui fedulo,plurimicp femper feci;no
fui ed tddiu inter priuatos parietes delitefcere,
quin omnibus aliquando Gt teftata, Hinc itacy
impulfus fum (licet illud fatis uel tua dignitas
poftulabat)ue librii de {alubri dizta cir cOméta
rio Galeni nuper & me Latine uerfum tibi dica
r&:n3 illT quidé magni,fed qué tame Galenus
fummus vir & clarifsimus fuis cdmentarijs eft
dignatus. BEtfi equidé ftuditt meir in maioribus
libris emittendis ponere malebam nifi homines
quidam ftudiofi(qudd nuper librum HIP P 0=
CR A TIS5de Humananatura in Latint fer~
mong traduxerd : quéipfum femper {upprime
du duxerd,nifi de meo me gradu tum Corbius
meus,cui nihil vel potui uel uolui denegare,de=
ieciflet)hurc librir,quicix illo erat aptus,fagitals
{ent, 8 qualfi {uoiure popolcillét. Haltenus igi
tur illis mor€ geftix uolui.INT quae inter hitc &
illit inferta funt,quando plane HIPP O CR A=
T 1 § efle Galenus negat,& infinitorit errorum
condemnat,omnino pratereundaduxi, Interea
quod [uppeditabit ocii,omne libris,qui penes
me iam quid€uerfi funt (ed informiores,ad li=
ma reuocddis,poliedis,& lambendis dicabitur,
ut primo quoc die libri Epidemion, & libri de
pullibus exedt:quos,ut fum teftatus,nunquam,
mea [ponteerd editurus nifi huc me tum Medi

ciquidam doctifsimi induxiffent, tum Gerars
Adj dus
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@BIT Sante |

EPISTOLA NVNCVP,

dus Morrhius meus confobrinus,cuius uel uoz
luntas magnum apud me pondus habet, His
igitur {um hactenus affenf{us,operamcp meam
condixi,quoadaflequi ualea ; uc tamé mihicG=
ftet mei ftudij ratio. Nam quo me a lettione
femel retraham,& totit dem interpretationi=
bus,nihil merear nec eft conflitr, Sed haec-mea
eft ratio tubi me 'leGionis cepit odium ; 'ad
uertendum me confero,quoé ad ftudium reded
integrior, Quod ego a fummis uiris cognoui,
& accepi fattitatum , Cacterum ego Domine
honeratifsime in‘memoria habeo,tuam ope»
ram mihi,& gratiam nullo 1oco defuifle, & ne
uicifsim meo ofﬁdq defim,preftabo pro nitis
bus, Interea hanc operam boni confules ,dum
maiora te digna pariam, Caput autem hoc
eft,ut quando hoc munufculum ab
animo gratilsimo ,fimulcp tui
cupidifsimo phicifcitur,pari
uolircate excipias, Va=
Ie Luytetize Pari- =
' Gortr, Ter= |
tio. Calend. Aprilis,Anno domini,15 31,
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BETT Sante
SR : FO.3,
s DE SALVDBRI
DIAETALIBELLVSCVM
COMMENTARIO GALENI,
HERMANNO CRVSERILO

CAMPENSI INTERs
PRETE,

ey 14 ¥ S hicliber peculiatem habet titus
4] lum,ut totius pr efentis libri pars priz
 ma ubi de Natura bumanafermo habes
tur.Nam'in illo,quod receperat,preefti
| tit ,omnibufgnumeris abfoluit, Et- hie
ot quz inftituittoro opere tradit, Vnde
univer{irs liber , exceptis illis quae. his duobus libris
interpofitafunt,conenientem {ibi infcriptionem fors
ritus eff ; quam ef quida de Natura humana, & Dizta
fecerunt, At ut elt prorfus liber de humana Natura
~ inculpatus ; ommino autesm que inter duo hac uolize
mina irrepferunt,reprobaiia liber de {alubri dixta,
fere caret uitio,ubicy cum HIPPOCRATIC A eles
mentorum inflitutione coniundta. St tamen eius los
‘€a caterum admodum pauca,quz non abfunt auitio,

Arcelto,quod muliis probagume,Polybi,. .~ Polybusau-

T falds BtTe e : Ctor huius
T. k - libsis.

Idiotz hac debent dizta tlgere, =

 Ecquos Idiotas appellat , huius libri interpretes | in Idiote.
quz equidem incidi commentariapratericrunt; Nec
unquam ex praceptoribus meis,c@ librum preleges
rent,queelivi; Nune quando’ commentatinm in ipﬁlm"
ftatuifcribere,male preetermiflima meis preeceproriz

bus itrtta atdg inter pretibus,quofnam dicit idiotas,ani=
maducrti,Nempe enim hoc in confefo eft,quam infra -

Frrs

A i, dicctam -
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@EIU.Santé
DE DIAETA

diztam tradit,hanc Polybum nd omnibts hominibus,
{ed folis preeferipfifle Idiotis. Atqui hoc Tibro fi folis

srivtaeis confuluie,parum recte interpretes libri indis
}'tin&e acceperiit,quali ad omneis in communi homis
nes fit habiaas fermo, Imrenimus enim 1fi10e 2 Grxe=
cisappellarind {impliciter,{ed in relatione ad aliquid,
INam hiic effe huiusidiota artis aiunt ¢ 1l illius exer=
citfj, Eft,cam hos opponant illis,qui genti aut oppido
prx{unt,aut omnino publicum aliquod munus obeiir;
itacg quiveluti privard uitd agiit,idiotas hos,ideft,priz
vatos appelldr, Equidem ¢l mecd confyderaré,ecquos
de his Polybus uocet hocloco idiotas, Achletas illum
exiftimaui a czeteris hominibus aperte {eparare.quiz
doquidem unam illi dizetam in pane coftitutam, & carz
nium efu hab@, Ab his,qui militant,aut peregrindtur,
aut etid pugnat, quibusnd eft delectus habendus,quiz
bus cibis uefci,aut nd oporteac. His enim uti cogitur
quifgg,quori datur facultas, Praterea,qui quoquo mo
do feftinater facilit iter,nequeunt ullo modo,ur dictat
Polybus,rationg habere uictus,Ec breuiter,quicung;
regocijs publicis diftin€rur aut witd degunt qui uocac
susalinop.Quare ad hos folos,qui{ibi uiuunt,quos pris
vatos uocat,dieta, qua tradet, [pectat,

Hyeme § Yeme pra cxeteris plurimum comedens

feruanda (1 l)qD A i['. L 13

it um,bibendum quam parcifsime, Et po=
tus efle uinum debet quam meracifsimum ¢
cibus, panis, opfonia , afla omnia . Holeribus
hac tempeftate preeter czteras paucifsimis uté=
dum : Nam hac potifsimum ratione corpus ca=
lidum & ficcumfit.

€ Summatotius narrationis commemorata,recte adfi
11€m
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GEIT Sante
SALVBRE FO.4,

nem orationis adfcripfit,quade cauflafingula,quiee dis
éta funt, praferibat, Etenimcalfacere corpus & ficcas
re inftituic,adduus cemporis immoderato temperas
méro,Quod {i moderatum fuillet,ur ‘Vere eft,;modes
ratamferuare diztam mandaflet ; Conferuada fiquid@
moderata {unt; qua modum excedunt , immutanda.-
Tammutatio non nifi ex centrarijs fiat immoderatis,.
Nam quod ultramedum corp®, aut iam eft calfadtum,
aut calfit,refrigerari quaerir, Quod uero eft refrigera
tum uelrefrigeratur,calfieri, Simili ratione in immo.
derata humiditate & {iccitate morbiferas excellentias
contrarijs admouendis repellere oportet; Ac contras
riam immoderarionemapplicare debemus,quee hactes
nus a tergo medium & mediocre relinquat, quatenus
ab-iHo recefsit morbifera. Quocircabruma,quia tem:
peramento eft frigido & humido,conducit quam phis
rimumnr cibi fumere : bibere autemomnium parcifsi= ~
me, Plurimum hic ng ad facultatem referes fed ad c2e2 plyrimum,
teratempora.Jtidem bibere omnium parcifsime coms=
pones cum reliquis tempetibus,Eodem eft medo di=
<tum,efle uinum meracilsimum debere,pre eius alijs
temporibus mixtione . Veruntamen ad uirium mo:
dum,prafent@y ufum,moderaberis uinum & cibum
offerendum.fic etiam fomnum,gymnafia, & in fums-
ma,queecunds a Medicis exercitia appellantur ,Nam
yinum ri]uidem meracifsimum, & allas carnes ealface:
re imul & exiccare ficum maza & holéribus confes
ratur,quis eft,qui ignorat ¢ Et panem item prae maza
calfacere dixeris & ficcare, Atqp hzec quide auctorem
attulifle ueluti ex@pla duces. T'u porro leguminadelix
ges,quaz calfaciiit & exicct,ut lenciculd, Pratereade
holer ib®,q hac funt facultate preaedita,ut brafsica : ficex
carnibus,q {ylueftrii fimt aniniatiin, & fale coditee.Sed
! & mihi
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@RI Sante
DE DIAETA

& mihi qitocg heec fint pro exemplis dicta,Nam foliz

da per fe alimentorum {ylua tribus Commentarijs, qui

de facultate alimentorum infcripti {unt,conftat, Itags

quemadmodum recte funt hecde cibis in qualitatibus

deligendis & uitandis dicta: {ic quae de modo tradidit,

N cibi;praewtalijs téporibus, plurimum hyeme cSces

Apho.18, demus,memores probe in Aphorifmis efle diGum,

libprimi, Aeftare & Autiino cibos difficillime ferunt : hyeme,

' facillime ¢ fecidum loct uer tenet,Quod (i cui,qua de

rethzec fiant , cognofcere cordi fit, docuit & hoc in

1}3}93311:1{. - Aphorifimis,his uerbis, Ventres hyemé, 8¢ uere caliz

=T difsimifunt ¢ quod aer id temporis frigidus intro arz

ceacdenfando,&C in penetralibus corporis concludat

naturalem caloré,que wftate perfpiratione digeritur,

Refpiratio A¢ re(piratione aer attrahitur calidus, Refpirationem

~ uoco;eum fpiritus intro & foras per os fertur,Pers
Per(piratio fiyirarionem,quee per totum corpus perinde fit,

A e R S

i e

s
mE

E;f‘ in A'T uere ineunte,amplius porandum & di=
— & lutius eft,ac paulatim, Sunt’ praetereafus=

mendi molliores cibi, paucioresqs,atp panis
fubtrahendus, mazags exhibenda : tum opfo=

nia eadem ratione. lam etiam afla elixis com=
mutanda,ac holeribus iam in vere paucis uten=

e e

: d

dum,dum =fatem homo attigeric.tum cibis §
g " — 3 ¥ rr ¥ . ]_é
omnibus ut€dum mollibus,ob{onijs elixis ko= ;
leribus iuxta & crudis & elixis , poculis multo |
dilucilsimis & plurimis,8 ut ne magna muta- f

tio fit,fubito utenti.

& Ampliorem dixit,8¢ dilutiorem,non plurimum,&¢
dilutifsimum Vere potum efle offerendum,Nam plus
rimim
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GETY Sants :

SALVBRIL FO.5.
rimum & dilutifsimum =fate iubet,quz contrarium
hyemi temperamentum habet bibere, At Ver ut mez
dio eft inter extrema temperam@ro,ita mediam requi=
rit dizctam,frigidiorem illam quidem & humidiorem,
ratione hyemis ¢ calidiorem & ficciorem , wftatis ra-
tione.Proinde ex his planum eft,quomodo quamtra-
didit {feruandam zeftate & Autumno dizetam,interpre
tari debeamus,Quare id quidem mihi praetereundum
eft 1+ 8¢ le@oribus fxpius {edulde attendentibus diz
&a omnia clare funt,ut bactenus quae habita funt,nuls
lum defyderent interpretem.

A Eftate maza molli nutriri,& potudiluto Diztain
= fimulgg multo,tum opfonijs omnibuseli- ﬁ}{:}::;c&
xis oportet. Atqs hisita,ubi fit xftas,utidebe-
mus,quo frigidu fice & molle corpus, Siquidem,
tépeftas calida eft & ficca, corporacs reddit &
adufta & fqualida,Quare his rationibus obui=

andir eft.Bodé modo,ut exhyemein uer,ita ex

uetre in eeftatem cum deuenitur | cibum dedus

cere , potum autem augmentare Oportet : atcy
ineum modum annum complédo, ex wxftate in
hyemem peruenire. In Autumno contra,cibi
maiori copia,& ficciores exhibédi : & opflonia

-ead? ratione, Pocula pauciora,ita ut meracio=

ra :ut cum hyems comodafit, homo perpetuo

potu utet meraciori & pauciori,& cibo quam
plurimo & {iccilsimo :nam iraimprimis uale=
bit,minimeqp rigebit. Tempus enim hoc ma=
gnopere frigidum & humidum eft,

B T Quz
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GBI Sante 'w'
% DE DIAETA '

Quz= in prafentia traGantur ita funt diffecta,nec uls
lum defyderant,qui ipfa interpretetur.quod omnibus
plana fecit Polybus,nec ullam quefiverit puram mes
thodum ; ceterym ut funt {cripta,ita accipiuntur,

Diaxta cor- H Abitibus corpulentis,& multum mollis

it bus,& rubicundis,toto feré tempore uti

rubicidony uictu ficciori ex ufu efthumida enim eft illos
rum natuta, .

. § Quemadmodum temporum differentiz aliam atqg
aliam rationem uidtus deniiciant,{ic habitus corporis:
ad quos nunc,abfoluco de temporibus fermone,defce:
dit. Bt ut accommodatam dizetam demonftrauit in tems
poribus,{ic in corporum formis,Nam corpuléti, mols
les , & rubicundi, tales ex remperamenti humiditare
-euaferunt, Qui contra ac hi conftituti fnt,de quibus
mox aget;ex ficcirate.Quamobrem conuenit humidis
ficcior uid@® ficels humidior, Quee (i recte funtdifta,
neminem latet,temperatos decere dizetam cemperatd,

Téperati, Aty tempPEratos Uoco,quos Nec cor pulentos,nec gras
ciles,{ed appellant quadratos.

Duroruen, T~ Vri,gracies , rufi, & nigri ferd femper
Tuforti, & uictu debent uti humidiori.Siquidem cor

nigrorum pora horum ficca funt,
diaxra, -

L

¢ Temperamentorum notas in commentarijs de tems
peramentis omneis fcripliubi iz seupuotl, id eft, dus

, r.os,?i g Aoreuaplive,hoc eft,graciles efle tempe=
Jieiows  ram@tibumidiorisdocuimus : ficnigros quodg, Atru
fos non diximus ficco temperamento efle , czeterym |

hos,qui llis{funt colore finitimi, quos flayos niicupic,

' quando
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=BIT Sante

SALVBRL Fo.6.
quando & flauabilis et temperamento ficco, Verum
quidam {criptores minor€ inuocabulis ufurpandis diz
ligentiam adhibentes,commictiit,ut rerum doGrinam
confundant, Atq fic nonnulli Germanos flavos uocat, Germani

ui flavi tam@ non funt.{i de nomine exadtam ration@ ﬂ_l? né flas

ineas: fed rufi.Quod eft huius reliquum orationistum "'
ueretu clare eft dictum,

Y Orporibus iunioribus utilis uictus eft mol Iuuveni &
; P ¥ fenii diata,
lior & humidior.Nam hac xtas ficca eft, -
& corpora etfamnum {unt concreta, Senes ues

h 'l - il ¥ &
r6 humidior uictus pleriicg decet:quod id @ta
tis corpora humida (int,mollia, & frigida.

€ Hic ad zetates tran{it,ubi diuifionem non plenam fe-
cit,qui eas non in quatuor differétias {ecauerit,{fed in

duas tantum ; cit deceret fiquidem mtarum t€peraméa Teperamé

rationfs nictus {tudebat indices habere ficut tEperamé ta wranum.
ta quatuor {unt,{ic dillecare etates in quatuor,ac humi
dam & calidam ftatuere puerorii,ficca & calidam adul
torii,{iccd & frigidd eorli qui werate inclinata fimnt,hu=
midam & frigidam {enum, Sed puerorii xtaté meriro
eft par effe humidam,quod incrementum incidere in
aliud temperamentum pofsit nullum, At xtati adultos
rum,quandoquidem plus iufto calida eft & ficca,urilis
eft contrariz diete ufus,Id quod etiam ad ratem {pe
Gat’ inclinatd & uerg@rem, Verii de cetare fenum maz
gnaeft quzeftio,qua neglexeriit ppe omneis:de qua
g[ﬂo inferius, pofteaquam wetaces {atis expofiiero,uer
faciar,Si nam¢p pueri plus habent citra concrouer=
{iam,ut humiditacis,quam eft ex ufu inculpace ualentiz
- bus {iracaloris (neg enim fimpliciter funt, ut adulei,
calidi :fed natiuo calore,quae temperata eft,qui in boz
no fanguine cofiftit)@tas qua inter puerosintercedit,
: B ijj & adulros,
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GBI Sante

DE DI AETA

Aerasadu- & adultos , quae epheborum eft adulefcentulorumdy,
lele&tili & - o5rimo fuerdt temperamento. Atqui optimum quans
:f:];t;{r’;:'a _do medium eft,uictus etiam medio efle temperamens :
to debet ! ut necg humidius eorumcor pus,neqliccius,

Pueri non neqp calidius,uel frigidius reddamus, Vertitamen corz
exiccandi. pus puerorum,quaquam habeat plus humiditatis,qua
Eﬂuhris habitus poftulat, nihilo magis eft ficcandum ¢

Senitripes alioqui incremento prohibeasillos.Sed fam quia fenes
ramétum, nonnulli effe humidos volunt,alfj (iccos,atcp id utrich
indefinite, faciundumnobis eft,ut partim illos efle ficz
cos,partim humidos declaremus.quod in commetarijs
oftendimus de temperamétis,ubi folidis corporis pars

tibus effe declarauimus ficcos.fed excrementori quia

ex temperamenti frigiditate copiaabundant, hactenus

dicuntur humidi, Vnde {ifpectesutrungy,cStraria 8

duplex ab hac zetate indicatio exiftit medicis ;quod ob
{olidarum partium {iccum temperamentum,hume(tas

ri defyderent : rurfus propter afflutiam humidi ex-
crementi,defliccari, [tagp quonam modo utriulg pofsis
rationem habere,abunde in opere de tuenda fanitate

ue dizea diximus, Hoc loco fatis {it fummam illorum,que illic
fenibus fers {triplimus,reculiffe, Cibus,potus; & que reliqua (unt,
uanda,  fhetent humidam & -l idum,quafi {enit {olidee par=
teis corporis;qua fola recte parteis uocantur, humez

~CGtanda & calfaciendz fint. Rurfusrefpiciendaeftuas

cuatio pituitoforum excrementori, Quare {iex opes

re de téperamentis colligas, & uia fcientize difcas pros

prium fenum temperamentum efle frigidum & {icci:
acquifititia auté humiditate effe praditos cos, quod

multa {llis excrementa pituitofa gencrantur ; deinde

Alline profectus ad commentarios de [anitate tuenda,

difcas quocp,qua fint uictus ratione nutriendi fenes,

clare perfpicies , quod hoc loco eft obfcurirm, Negg

- enim in duo erat humana uita dividunda , neq fenum

dicenda

o ka2 S e

et el e

g

B e T M T s AR TR

=

LIRS 3 S RS, B S
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BEIT Sante

SALVBRIL FO.7.

dicenda corpora humida & mollia,nec uictus eis ficz

co temperamento imperandus, Atuero jutenes cum Iuuenes.

dicat corpore effe concreto,& temperamento ficco,

conftat folos adultos eum dicere,hof appellare fuve=

nes.Proinde puerorum pteeterije, & inclinatam xtaz

tem,atqg ut equidemdico ,prazterea temg:fratifsimam,

quze media eft inter pueros & adultos, Aug adeodes

prehendimas fuum {ibijpfi effe fulpedtum{ermonem,

neqgenimurio uerbo dixit ,efle fenes ficco uiGtu nues | N

triendos,{ed addidit,plerung,quod eft perinde,acnd

femper.Id quod nec habitui corporisnec alteri adie-

cit 2etati, Nam {uus cuigg corpori elt uitus femper
 deligendus,

Vare pro actate,tempore,& habitu eft ui=
%4 ¢tus nobis ineunda ratio,obuiddum cO=
ftitutionibus,2ftibus, & hyemibus.nd ita des
mum optima fanitate degemus, |

§ Heec in firmma digic auctor cif clare tumuere : quee
fazpe nos, & multis locis explicaimus, s

T iter facere hyeme ,uelociter debemus? Irer quo-

ot v 5 g d
x(tate lento gradu.nifi fubfole iter facien= ;"f;nﬁ,ffa,
dum Eﬁ' . : ' -y o) gigdum,

@ Quo pacto iter faciundum fit fingulis temporibus,
docer,Nam efle hyeme eligendam ambulationem fic= -
cantem & calfacientem, Aeflate contrariam;{pedtans
dam ¢ nifi{ub Sole.inquit,iter faciédi eft.ti enim fe=
ftinato opus eft,quo liberemur ocyusficcitate & calo=
re,quze corpori in itinere efufmodicomparantur.’

- B ij Corpulentis
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BRI Sante
DE DIAETA
C Ofrpulentis ocyus eft iter faciendum gras
: cilibus lentius, Multis lavacris seftate uten

dum,hyeme minus multis, Gracilibus conues
nit plus balneum,quam corpulentis,

- qCeler motus augendo plurimi colore corpus colliz
quat  inmotibus uero remifsioribus calor mediocris
fanguificationi & nutritioni prodeft, Quamobr€ anis
rantibus,uc bene nutriantur ,adiumento eft,

Quibus qf v Eftes hyememund {untinduédee, eftas

ueitibus K
ket te oleoinfectae,

€ Quid{criptor magis congruum,quam quod omneis
arculerunt interpretes,intellexerit, iple uideric, Quod
fimundas,quia magis calfaciunt,aut halitus non interz
pellant, ideo uult hyeme indui; & infectas oleo,quod
aut refrigerant,aut halitum ob{truunt,non probo oras
gionem,Nam mundz ueftes,qua denfo cdtexcu funt,
maxime {i lacernze fint,refrigeric.Quo eft har coms -
modior ufurs. Nam oleo quidé infectz,plane fordide
fimnt,Necp eft quifquam homini elegatium,qui uefti-
riam{purce [uftineat,idgs z(tate, Cum etid temporis
diuturnitate plus calfaciant oleo infectee,quam mtidze,
licet primo occurfu {ine frigidifsime,

~ Dixta craf -Rafﬂf,quitenues elle uolunt,feiuni exerci
{‘l’;;;g;;’f ' tationes cunctas {ubire debent, & cibirad=

e, huc anhelantes {umere, hauddum refrigerati,
& prius uinum bibere dilutum,nonadmodum
frigidum : preeterea opfonia (efamis parare , &

condimentis,
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condimentis,aliifcp id genus, Acopfonia mafos
#i copia fumantur,Nam ita paucifsimis bellas
rijs faturabuntur,

§ Quod poftremo Ioco orationis eft dictum, Nam ita
paucifsimis farurabfitur,quidam de omnibus preediis
pronunciari uolunt : quidam de opfonijs tantum,queze
fefamis, & {imilibus uult condiri,alij{cp multis, At quee
praedicia funtg,heec funt,feiuni exercitare  quod quis
dem aperte uacuat , ut replet a cibo exercitatio, Ad
hac ab exercitationibus anhelantes cibum fumere,
nondum per halitum eorum calore digefto,aut refris
geraro corpore : quam cauflam effe, quo quis celeris
ter impleatur liquet,Si uero alia ratione id huius Libri
audor uult extenuare nos praterit, Hoe certe noui,
iftud in caufla fuiffe , cur mulis uifcera fint oppilata;
imprimisiecur : ut etiama cibo uehementes exercitas
tiones.Praterea his,qui hab@t iniocinore ardos trafs
itus alimenti, lapacra obftruétones creant , Sed hac
onmia una cum diftindtis privatim explicationibus in
opere de fanitate tuenda (um perf{equut® Reftat ue diz
Ctionem ipfam con{yderemus,in quaait ; Et prius uiz
num bibere non admoduny frigidum ; atp ira oratios
nerm inftiurit,quafi frigidum effe illud,non admodum
tamen frigidum iubeat , Creterum non ita ftatim wule -
ab exercitationibus bibi uinum,{ed prius aquam,qué:
admodum Achletx dodii experientia faciunt, Quippe
uinum caput tentat, {i uel mox a balneo pre omniz -
burs alijs cibis & potibus bibatur, Nontamen frigiz -
da polt exercitationes potio, nifi' calidam praebibas |
noxa uacar , Offendit enim & haec non obfcure uen=
trem ac jecur ,nonnullis etiam neruos . Tam: corpus
etiam auges frigidum uinum , & auctor:id rcfoltxe;‘t
uult,
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BBEIT Sante
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unle Nifi forte aliter erat l‘criitum , & (it Tapfus , qui
deferipfit, ( Nam talia etiam hodie multa cernuntur )

ui pro fion omnino calidum fcripferit;non admodum
E’igidum.Etenfm qui anhelatibusadhuc prabere aliz
mentum uule,corpore multis traporibus opplero, cum
trini potione calidi magis illos repleret,quod magno=
pere calidum nd fecus ac frigidum cong@do uentriatcy
cStendendo cSparati (it : no commiteet,utiftud faciat,

E T femel tantum cibum fumere, fuperfede
< re balneis,duriter cubare,nudumc obams=
bulare,quoad eius fieri poteft.

€ Re&ius diceret parum cibi firmere qua femel tant
cibum {fumere, 5t enim,qui femel duntaxat cibum fues
mumnt,& longe plus comedunt his,qui bis, At uero ut
balneum corpus calfaciedo,maxime foris,ad digeftios
nem refert, & digeftorum appofitionem :fic {i nonla
ues,contrarrs commodes,lam durum cubile {ollicitat
corpus,compr imit,conftringitc : itagg eius in omnem

tem incrementum interpellat. Eadem racione nu=
dumdeambulare omneis ad cutem attinentes parteis
refrigerat,tum uero inalti 8 uifcera calorem impel:
lit,ut probe quidem coquantur cibi ; caterum quomiz
nus quoquoucr{irm permeent,obftar,

Diata te Diuerfo qui ex tenuibus crafsiores uoliit
g £1le ; - ] roa »
crafsinole 2 euadere,omnia hi contra ac illi inftituere

debent,nec iciuni quéquam laborem {ubire,

€T Concrariafjs,qua obefis praefcribebantur, heec fune:
anhe}anres non {umere cibum,{ed ubi fam naturaliter
~ refpirauerint { necs femel tantii cibum firmere,uerum

fteruem
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jterumaut ter comedere,Qui uero contra facit,ac illi,
quri balneis abftinent, lauabit bis : ut tamen femper imz
primis tempus a cibo,{ecundo balneo tribuar , interim
etiam primo.Ita exercitationes quods breues & rez
miffas obibit,eafp a cibo. Eadem ratione molliter cu=
bare nec nudos in aere uerfari his coducit, Quz caufz
{a eft,cur Athletzx qualda {tatuiit exercitationes , qua
confiftunt in hoc,ubi complexibus,uel toto corpore
pugnatur,meosdrsady & owpnrepex(y ipfi vocir,inhis
quibus parare cor pus {tudéc,uitantes,;ne nudo eos corz
pore exercitent, nec complexu . Contra quos-extez

nuaros uolunt, celeri exercitatione , ac citra primum -
complexum exercitant,

; mere & v
¥ inhunc modum ufurpare. Sex brumali= oré eporec

bus menfibus uomere: quia id tempus (i » 2P
uo eft pituirolius : & morbi capur tentant, &
regionem {upra feprum tranf{uerfum. Ataftus

ubi uigeant,uri cataclyfmatis,quippe hoc tem=

pus torridum eft,& corpus biliofius,& graui=
tates lumbos, 8¢ genua afficiunt,calores urget,
preeterea fiunt in uentre tormina ., Quare cors

pus oporter, & quea elevantur deorfumab kis
locis fubducere,

V Omitus oportet & uentris catacly (mata Quidouos

& Ecquz vocet cataclyfmata,ex fis qua {equiitur,aus
Ctor oftendir.hizec enim dicit,qua lacte conftant,&¢ ex
ciceribus elixa aqui, falfuging, & aqua marina,Nam
alia horum funt purgantia medicamenta , quz totum
cor pus uacuan:,&lare ut balneatores purgare {e bals

C nea
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neadicunt,cum ab illorumTapidibus cenum abfter pitt,

& fordes,Itawentris & inteftinorum catacty{mata piz

tuicam efs & bilem abluunt, Quado fgitur hyeme ges

neratur in uentre picvita,auctor nobis eft,ut picuitam.

vomitibus expurgemus, Etbilem zwftate innatantem,

retrahamus deorfum, Veruntamé univerfum corpus

" fi purgare inftituas,zffate per uentrem fuperiorem,

Apho.21, hyeme per inferior@ purgabis :ut eft in Aphorifmis

lib.primi,  relapym,Nam que inprafenti abundant,his medebes

ris purgatiotre,ut tamen per loca,quo uergunt,purga

tionem inftituas, Siquidem ducenda funt,quo tendunt,

per loca accommodata, At quibus,ne augeantur , uyelis
obfiftere,per contrarialoca retrahere debes,,

Qu gbus A Dminiftrentur catacly{maca corpulen =

Lt g tioribus,& humidioribus falfora, X te=
nuiora : Siccioribus,gracilioribus,8 imbecillio
ribus pinguicr,& crafsior, Cataclyfmata,pin=
guia,& crafla funt,quee lacte conficiuntur , &
ex ciceribus aqua elixa, & id genus alijs . Te=
nuia uero,& falfa,brafsica, & aqua marina , &
quee eiufmodi funt,

§Qure magis incidunt, corpulentioribus iubet prabes
ri,quod pituitofiores hi {int.lenioresuero gracilibus:
nam funt hi biliofiores, At uero quz fit materize utroe
rumdg,ipfe fubijcit : quae quiainterpretem nd requris
runt,ideo ijs preereritis,ad proxima me conuerto,

Qvg vome V Omitus autem hoc modoiritare oportet:
bt homines obefi,feiuni uomant,currédo,aut
celeriter eundo meridic,

TVuly
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@ Vult cralsis,qui uomituri funt,cor pus excalfactum: -
wo {ucci pituitofi,quo plurimo crafsi abundat, liques
?cant;Quin etiam omnium apertio uaforum, & angu=
ftorum meatuum raritas hac maxime ratione paretut,
Faciunt autem haec omnia ad facilem & minime moz
leftum womitum, '

It hyfopi quadrans cGtriti in congio aque:
L) quem ebibar,acetum affundens,& fal afpers=
gens,quo fit fucundilsimum,

[ IncidZtem efle potionemuelle illum,& qua de caul:
fa,non €ft obfcurum, Namgg homines crafsi quandos
quidem humoribusfunt praediti prorfus crafsis, 8¢ friz
gidis, ijfgg nonnullis Tentis,ideo pofionem eorum difcu
tientem uule effe, Caterum quantampotionis, quam
pricribit,copiam porrigat,non habeo exalte dicere?
quod menfura, quem congitm uocantg,non fit apud
omneis eiufdem capacitatis.Si atticim congium impe
rat bibete non mihi ifle mos placer,multum enim' efle
uidetur mihi, Lrat tamen maioribus {oléne,{i quando
“uel Taciis fero,uel eiufmodi purgatione usendum ftas
twiffent,magna copiaofferre,

Bibat tardius primum,deinde uelocius,

€ Nam a primo {i affacim bibiflet , concinuo uomeret
prius,quam omne ebibifler,atq fuccos in uérre contéz=
tos ablter get,queis cum una effunderencur, quos pris
me uenz habent,Sin autem,primo lenuius;poltea oms
nino bibat largius,ea ratione ficr,ut mediocri tempos
re continere pofsit,atcg in tempore imperum ad yomiz
tum capier,quod tandem magis affatim bibat,

Ci Giraciliores,
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Qui come - R aciliores, & imbecilliores a cibo nomi=

- graciles, U tum prouocent hunc in modum,Calidalo
ti prebibant meri heminam, mox omnis gene=
ris cibos ingerant,nec in comedendo bibit , nee
a cibo,led contineant fe, dum quatuor ftadia
quis progrediatur.Deinde illis in porum tris
plex uinum milcebis,aufterum,dulce,& acidu:
primi meracius & paulatim,tra@imip: deinde
dilutius,celerius,& affatim.

@ Calida lotum,przebibere mandat poculum meracius,
hac,ut confjcimus,inductus ratione, Calido balneo toa
tirm cor pus calfit,humores colliquantur,uafa euadunt
laxa, Qua & iplauinum meracius przftat, eademcp
operauiribus robur conciliat,cuius habere maximam
rationem in gracilibus uidetur. Mox,inquit, omnis ge
neriscibos ingerant.cufus non eandem omneis ratios
nem,qui hunc librum enarraverunt, {cripferunt, Nam
quibufdam de illis,uarios cibos offerre uidetur , quod
inter fele mutuo difsid€tes,minori negocio uomitum
cieant, Alijs,quo plus ingerant.quippe {implices, &
umnius i peciei mox {acurant, Praetcreanon illis conces
dit ftatim bibere,ut cibi ftatim ne {upernatent,quod ca
uet.Et ne iftud accidar,tempus etiam conftituir interz
. ea,quod commorentur,nutritiont infuffici@s, [plumag
adeo tempurs pronunciauit , dum quatuor {tadia quis
pgrediai, Quze poftquam ita praeceflerint,dat bibere,
Quare tri- winatria,quee inter fe {unt diverfis qualitatibus. Na ex
plex vinii - hisuinis hoc efle aufterum uult,illud dulce , aliud aciz
fieofferen- dum, Sed hoce ctiam loco cauflam rericuit quamob
aimi Jquamobrem
id preefcribat,Qui wero ad eius fenfum diuinationibus
afpirant,dictt aufterum ipfum adminiftrare obinftrus

mentorym,
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mentorum , per qua uometur ,robur {dulce , ut Hoe
mitum concitet, ad heec quod fundat humores dulce
uinii : acidit,ut abftergat quae uentri funt infixa, Fora
te uero & cibos illis praclcripfit diwerfis qualicaribus,
ut hi uentrem confirment.illi womitum iritent,alfj fuce
cos abftergant impactos, Verum quod frequenter in
{odalium meorum & amicorum c®terorum congrels
{ibus dico,non tacebo in prafentd, Non paruum efle
iftorum delictum cenfeo,qui racionalem fedtam uens
ditant ; qui omifla ratione eorum,que dicant, pronun
ciant,tanquam edictaregia, N3 mulio erat [atius iplum
librifcriptorem fingulorum praceprorum im expri
mere tut fecit HIPPOCRATES inlibro de racione
uict? in morbis acutis,ubi de priffana refere, NZ uifeoz 1o pris
fitas eius lenis,continua,iucunda,Jubrica, & modicelaz mo.
xa eft.fitim arcet,& ubi ablutione opus eft facile de= 5,
{cédit,no aftringic,non uellicar grauiter,negg in ventre 5,
intumefcit, Similicer de aqua mulfa,uine, oxymelle, & ,,
Iatracris feribit, Vi initium habeamus uise,qua nonnuls
Iaab fcriptore omifla,quz cum eius fententia funt con
iundia,adpeiamus, Et nunc quidem cam alia prowulit,
non addita caufla ratione.tum quod bibendum cft uis
_num prim{ quidem meracius, & paulatim, & tradim;
deinde dilutius,celerius,atp affacim ; cogimur nosmé-
tem coniedtare,qua fcripfit. Lit uero enm omnis alios
* gui ambigura conicctura, tum fane maxime,ubi homis
nis fententia etiamnum ignoratur.Proinde dilutius biz
bere uinum,celerius, & affatim de his qui cupiunt yos
mitum,non ablenum widesiur didum effe ; quandoes
quidem his qui retinere uolunt, & concoquere alimés
ti,contraria conferune,meracius,paulatim,zc tractim,
Quare auf,quae omnine recétioni funt congruahae
offerat prima famiam uomituris,non habeo,qued pro=
“babile adferam, I ortafsis horum au&ori non alienum
: C iy uidebatur,
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widebatur,quod interpretibus nonnullis probabatur,
Quido hoc illi propofitum eft,ut uires hominum gras
ciliti,quibus haec dicat,ne profternat,ideo preter ces
tera eas confirmat,ac mox ad cientia womitum pros

editur, ¥ eruntamen ad uires confticuendas tempus,
quoda cibo fumpto dabatur faris erat. Aliud item alij
uedixi,uidetur,non tamen numerandumut neceflarif,
quod deméftrationibus ftabilitur ex {cietia profectis.

Vi confueuit bis menfibus fingulis uome

re,vectius ille ordine duobus diebus uo=
mat,quam quintodecimo quocg die. Aljj plané
contra faciunt,

qEt huius quodgoportebatration? fcriptoremcoms
primis apponere,quando prater diftinctam ullam des
«clarationem dixit de womentibus bis quog menfe. Vi
deo enim efle,qui uacurationis gratia uomiit ; utalios,
quiunum diem in menfe iejunat., Er quofdam,qui hu=
morenm -hunc ventrd impactum,aut uifcidum,aut crafs
fum expurgant , Sed nihil ramen cauflz eft, quin per
Anterualla iftafaciamus,non cotinuis duobus diebus,

Vi facile cibos reuomunt,aut quibus funt

alui aftrict@® omnibus cSuenit hiscrebro in
ie cibt fumere & efculentis uri uarijs,ac opfo=
nijs uarie paratis,uina item bina bibere,ucl ter=-
na, At qui cibos non refjciunt uvomitu,uel aluis

funt praediti fanis,his ex ufu eft ,ut faciant illi
modo contraria,

4 Quicr purgare,aut corp®yacuare modice yolit,
his
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fiis cofert vomitus, Atcg hos fepius uule cibfi fumere,
eumcp uarium,& diverfa uina bibere,Contra, eos qui
nolunt uomere uentre{q habent plus 2quo humidos;
ue queerant fifti;hos nec frequérer comedere, & uarijs
cibis & uinis abftinere,Nam femelcibum capere , &
eum unicum,uinum item unii bibere,intereft ad hoc,
ut venter illa & retineat & coquat , Contraria uyero
2grius i concoquuntur,tum in ventre comordwur, e
pro ciborum qualitate, 8 ordine fumptionis,autinnas
tare illos;auc excerni per aluum contingit,.

I Nfantes diu {unt calida lavandi, fjsgp uinum Infantium
dilutum exhibendum , quod prorfus tamen 4=
frigidum non {itidqs offerendum-, quod'mini=
meuentrem attollit,& facum creat. At hee
facienda funt,quo minus tentent conuul{iones;
ipflicpcrelcant,& melioris coloris fiant,

@ Quo haee dia diztafpedtet,ipfeenarranit : hempe
enim yt minus, inquit, tentent conuulfiones ,ipfice
crefcant , & melioris coloris fiant , Nam calida quid
multo pueri tempore lauantur ,mollia permanent ?
id quod conuulfionibus refiftit , Nam conuulliones
iple HIPPO CR ATES frequentiores effe di-
cic corporibus contentis, quam remifsis & laxiss
Tum mollia corpora facilius augentur-, quod 'in
omnem partem facilius intendantur, Arqui-quz a
conuulfionibus libera {unt , probeque cr:]ﬂ:unt, his
totum effe habitum falubrem | id latet neminem. Ex2
go id iple uno infigni prodidit non contemnendo,
coloris,Et uero etiam uinum hos dilutum iubet .bibea
re , nolens eosnimiym calefcere,idg; adeo quod non -
raro.:
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raro laborent conuul{ione,quod quidem neruori ims
becillitati & uoracitati acceptum referiit, Ideocp uini
eos non frigidum bibere imperat, At uinfiquod efle

eiufmodi debet,uc minime {it Hacvrofum,omnib’® fuxta,
nedum folis infantibus commodar,

Mulierum Vlieribus ratio uictus efle ficcior debet,
s commodiores enim {unt cibi ficci molli=
ciei carnis ut item pocula meraciora referunt
plusad {ecundas,& foetus nutriendos,

& Mulicribus ficciorem rationem uictus preefcripfit:
que qualis eft,ipfe fubijcit. Ceterum hzc opinioaus |
Ctoris controuerfa eft, Etenim {i mulieribus effe humi =
dis preeter naturam fit,uc in intemperatis naturis, & af
fedtis humidus morbus,ree illas ficcaret, Iam ciieis ¢
hoc{it naturale tuendum eft : nifi falubrem mediocris =
tatem excedat,Sed illud nos etiam in uiris {peGamus, =
Namip & his natura comparatum eft mulieribus effe
ficcioribus,qui ubi iuftam {iccitatem fuperent, ibieos
rum intemperiem contrarijs corrigimus,

5:;:;“’" Vi exercitantur his hyeme conuenitcurs
Qere,& luctari.eftate luctariquidé parir:
currere uero haudquaquam : fed deambulare
multum in frigore, .
@ Exercitationum differentias, quac anni temporibus
funt peculiares,docet quae hyeme calfacere ualent &
exiccare ; zeftate contra, a

Vi curfu defatigantur hos oportet lucta=
Q ri.Qui uero defatigantur lu@®ando,curré= |
dum
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SALVBRT, Fo.13,

_dum his eft.Nam ita fabords partem corporis
defanganom obnoxiam, calidam conferuet,fis

mulcp maxime recreet.

€] Si ita omnia medici rationales confcripfiffent,nG fuif
fet uerborum fundendorii locus interpretibus reli&®,
1d aut€ dico,ut addatur caufla,cur itanos agere iubet 3
id quod Fecit hoc loco Polybus,

S I hos qui exercitantur maxime alui proflus

uia arripfunt,ac excrementa cibum referiit,
funttp cruda,de exercitationibusdetraherede=
bent , non minus tertiam partem, & de cibis
dimidiam . Conftat enim non ualere nentricu=

~lum aceruum fngeﬂorum ciborum omnem cal
facerc. Sit his cibus panls,quam pottﬂ: fierima
xime co@tus,in uino intricus,potus quam pau=
cifsimus & temperatifsimus , caueante a cibo
deambulare.Hoc autem tempore femel tan=
tum oportet illos cibum {umere.nam hoc mo=
do ventriculus maxime calfiat,ciboscp vincat,
Porrd modus hic alui pRuuij corpora quz car
ne {unt denfiore,frequétior exercitat,ubi com=
pellatuir homo,quando ita eft natura comparas
tum,uefcicarnibus.Venz fiquidem coftipatae,
cibos non fufcipiunt comefos.

T Non uidetur hic de exercitantibus fefe gratia fam‘s

tatis loqui,fed de his,qui munus aliquod obeunt

mmafticit,ut non detur illis eius omnino dimjttendi fa=
D cultas,
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cultas,aut admodum multum remittendi,Proptereade
illis detrahit,de exercitio tertiam partem,de cibis dis
midiam, Nam hactenus {perat cibum {uperatutos , ut
non famaut cruditate laborent,aut alui profluuio. Cx=
terum hic quog fuo officio fun&us eft , quod eorum
adfcripferit ration€,qua adductus,hzec ipfa 8¢ quz his
{unt dicta,preefcripferit. Nam modus , inquit , hic alud
profluutj, hos qui carne funt copactiore,capit,ubi car=
nes comedere cogant, Vbi de gymnafticis uerba fefas
cere {ignificauit ; hos etenim comedere carnes cogiit,
Ac fubiungit, uenze ‘conftipatze cibos non f{ufcipiunt
comefos,Quod obfeure dixit.quare interpretes putas
re compulli funt,conftipatas eum dicere,pro induras
tis, & quz 2gre intenduntur,utnon excipiant alimen
tum ; quod denotari afunt ex. Loc ( cibos non {ufcis
piunt). Sediftud digeftionem citiurs,quam ledere co=
codtionem confueuit,ut excernit illi humida quidem,
atnon crudatam@ Arqui dixit ante cruda hos, & qua
cibum referrentdeijcere, Verum quando adfcripfes
rivrationem,qua fretus ea confuluit,quze confulrit,&
etfamnum tenemur implicati,quid in fjs orationib® fies
ri exiftimabimus,quibus raul%am,quat'e facere illa nos
iubeat,non adfcripfit ¢ Equidemnifide his,carne qui
func compadto adicripfiffet,;harere me ingenue fates
rer,ut in mulcis alijs,in quibus.cum nihil eiufmodi aps
pofueritauctor , audacifsimi ifti interpretes quod in
ment€ uenit,pronunciar,Jam quia praditorfi compaz
¢ta carne meminir,quo comentarencur illi quocs,quod 3
utile effet,de fjs naturis,anfam prabuit.Hi enim citifsi
me plenituding acervat,quod na fatis perfpirationis ha
bent, Vnde fit,ut @i confiftac digeftio,prorfus humi=
da euadfir excrem@ea. Interdum no humida foli, fed &
tenuia.& praeter cereros uoracib®, N3 cum ex deglu=
gitis aliquidin corpus digerif,refidua promptius uens
; ' ter
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ter cocoquit, At trero cii cibot@ in €0 permaneat acer
wrus,fi quarido eum degrauent femel defjcit prius uniz
wer{os,quam fint cScocti.Poruit etiam per uenarii dus
ritiem,quia intendi multi¥ non poterdc,digeftio impes
diri alimenti. Veri taliumnaturarii,quo pacto haberi
potuitratio,{cribere ipfum (:‘partelﬁat,ﬁlgituto cOtraz
rio.Siquidem totius habitus funt fcopi,raritas & moli
ties, qua molli frictione, & mulia pinguedine in folijs
fiunc.Hic uero fymptomatibus immoratur, ac eorum
negligit interim ueluti radic@ refecare.Jam in prafen
ti oratione iftud quogg dicit ; conftat enim non walere
uétriculd acerunm ingeftorii cibord omnem calfacez
re, Atquifiuere incufauit habitus denfitatem ; & uez
nas cibum nG fulcipietes,imiufte de yentriculo coques
ritur, Quod {i hic e quis nera dicer e admittar, fequéa
t€ etiamdiztam recte effe diGtam, callamnd dixerir,
Pané percoGum,potii temperatum 8¢ pauciorem, {ez
mel cibum fumendum,nec a cibo deambulandum,
St haec quidem pracceps natura,& ad par

1~ tem vertitur utramap,parumcas uigec bos

. nushabitus in eiufmodi corporibus, . .
€ Bonii habititappellavit, compadta carne praditori
naturd,qu xque celeriter facic mutationes, Itacgfubz
nectit : & ad part uertitur utragg,hoc eft,ad bontt haz
bit¥,& contrariit.Preeterea addit : Parfiqguiget bonus
habitus in eiufmodi corporibus,Na in comméfarijs in
Aphorifmos oftédim®,boni exercitatori habitit,praz gpho,3, -
ter fanguinisrepletioné & carnis,;robur cofervare naz lib.primi,
turalium faculsatii, Sed ut illic fumm3 habitus bonitac€
efle periculo oftendimus obnoxiam,quam fion cito
arida corpora confequuntur $ita ufuuenit his,qui corz

pore fint compa&o,pofteaquam uelocifsime,propter. .
wigdud T Dij difficilem
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difficilem per halitum dige&ioneni'hisfgenerami-,cm
giturqs (cilicet e ueftigio everti,celerem obtinent ges
nerationem & diffelutionem, -

Dtz ra- Abitus verd rariores,& hirfutiorescar=
Eﬁﬂfﬁ nium efum magis admittunt , & labores, i

Sunt(p his boni habitus diuturniores,

€ Quiod corpora hirfutiora cutem obtinent tariorem,
itemcy genus carnofum, in libris de temperamentis di=
dicimus,Quare hazcmerito fane commodius ait efung -
carnium ferre,nempe qua cranfpirantur ¢ & labores;

wod minus {int lafsitudinibus obnoxif,id quod etiam
in libris de tuenda fanitate tradicum eft. Quod {i hze,
& bonos habitus habent conftantiores,ut quae non ats
tingant continiio extrémum, {8

- A . C qui cibos poltridie erutant, & fi pree=
A cordia elenantur his tanquam cibis non
percotis,diuturnior fomnus prodeft, nihilomi
nus horam corpora ad aliiim labor? funt adi-
genda, Vinum bibant meracius,& largius, cibi
uero minus fumanthoc tempore, Liquet enim
pre imbecillitate & frigiditate uentrem non
elleciborum multitudini parem cScoquendz,

q Laudo hic eii,quod fini adiecerit : liguet enim prae
imbecillitate & frigiditate uentrem non effe ciborum
multitudini parem concoquendze,Nam quafi adid res
fpiciens , eam ftudet calfacere; caqy gratia longiorem
{fomnum eisconfulit,item exercitationem,atep rintim

g : bibere
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bibere,& meracius,8 copiefius: praterea,id tempos
ris minus comedere,quo ipfis contigit cruditate ITabos
rare, INamreliquo tempere exercitantes fefe & moz
uentes,tinumeg,ut diximus,bibentes,nihil eft, qued ci
borum mediocrem copiam imminuant,

QVOS fitis infeftat,cibos hi & labores mi=

nuant,ac uinum dilutix bibant, idcp quﬁm

frigidifsimum.

§ Hic exprelfaeft eo modo calidarum naturaréi nota,
Infexto libro Epidemian his uerbis, Calido naturaliz ,,
ter frigide potio conuenit,& quiefcere, Vtenimapz ,,
pellauit corpor is temperamentum,{ubiunxic dizetam,
qua,qui ita{unt affe&i,requirunt, Capurt aut€ eius eft,
refrigeratio.Potifsima in hac diztee (umma funt,aquee
potio,& uacatio exercitatiois.Hoe Ioco quiefcere alis
ter exprefsit,nempe Taboresminuant, Et pro frigide
potione {cripfit,ac winum dilutum bibant,& quam fri-
gidilsimum ,; Mihi uero reius hic praecipere uides
tur ; quod potio diluta & frigida cum refrigeras, tum
| prerea uini obtinet commoditates, :

Vibus uifcera ab exercitatione uel alioiti

nere dolent,his requielcere feiunis cofert,

Potus fit parcifsimus , qui corpus ingrellus

cieat urind : ut ne uena ,quz uifceribus funt in=

nate,contendantur plens, Quippe inflationes.
hinc 8 febres generantur, " e

4§ Omnia haec praecepta in lucubratione de fanitate

tuendaabundé cradidimus s & nunc memorizx cauffa,
' D i ut -
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EBI0 Sante

at in fuperioribus, ita hoc loco exponemus . Muleis
enim tamet{i febri liberis dolores in'uilceribus oboe
riunttrr,potifsimum in iocinore,ubi acibo fe exercie
tauerint,uel lagerint. Cuius quidem cauffa anguftiaeft
uifceris tranfitus , alcendentiumg crafsitudo humo =
rum,Erenim occlufi , & refiftentes in uenarum firis

. &is finibus, qua fanguis ex {imis iocinoris partiz
bus cranfimitur in concauas,tum trafitum oplepiunt,
tum uenas intendunt,quee in {ima {unt iocinoris res
gione ., Quas ita affectas dolores citra febrem exciz
iunt . Hos fopire eo tempore oporget,quo infez
Ham: +ac porare aliquid, urinam quod moueat, & ez
cur referat, Qui nifi minxerint,his occafionibys fuc=
- cedunt Hacas & febres, i v

N\ Vem morbi' corripiunt i cercbro pro =
& fecti,huius primum. torpedo caput tenet,
meijiqs frequentur,ac alia patitur,quaz in uriz
nae ftillicidio {olent euenire.Hunc illud dies ui= -
genti moleftat . Et' de naribus i fluataut aus
ribus aqua uel muccus,a morbo vindicatur, 8 -
urina quiefcit {tillicidium, Meijt autem ab{gs
dolore multum & album :dum diem uigefi-
mum tranfieric , & capitis dolor relinquit ho=
minem :ceterum oculos intédentem {plendor
illum fugit. Acuiri eft,quifacultare eft pradi=
tus ratiocinandi (quia_homini tanti nihil , atch
fanitas eft) noffe de fuo confilio in morbis ef=
fe prefto, At SR . | £

e

PP I R S A e S

 Merito habueriic hane orationem ﬁ;_l'be&élj:t N ons
. mulld

[, T
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GBI Sante.
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nulli etiam femel damnarunt,non effe Polybi, & mul:
to minus Hippocratis , Nam orationis omnino non
conftar initfum, uclens cerebri morbos torpedinem
inducere & urinz {tillicidium,Qu: tamen oratio, uel
{i putet quis non cun@os cum cerebri taleis effe
morbos coftituere,fed cos folos, quos flucs
de naribus,& auribus muccus & aqua
depellit,baud eft wera, Nedp enim
femper itarE {e habere ,neg
Eequenter apparet.

WLIBRIDE SALVBRI‘{
DIAETACVM GALENI COM=
MENTARIO HERMANNO
CRVSERIO CAMPENS=
SIINTERPRES®
TE FINIS,

¥ Errata,

Fol.4.Pag.2.Linea.14.qui. Fol.5.Pag 2.Li.3 a fine,pro humidioris
lege ficcioris.Fol 6.Pag.1.Li.I Lpro humidior lege ficcior.Ibidem
Li.penult,proqua remperara eft,lege qui temperatus eft. Fol.8.Pag,
2L in.lO,nuduI]:lj:iFnl 9 Pag.I.Li.23 deorfum. Ibidem Pag.z.Lin.
I.carnum, lbidem Li.14.caraclyfmata.Ibidem Lin 17 pinguiora &8
crafsiora.Ibidem Li.23 leniora.Fel.io Pag.1. Li.z,abundant.Fol,
To. Pag.2.Liz24.ffficiens.Fol.11,Pag.2.LiG.alio, Fol.14, Pag.2.
Li. I I obnoxia.lbidem lin.penult.pro eam eum.
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