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BETU S5gts " e

g Coimentanitatis ADagnini, mediola-
nenfis mebtct Eamofiflime attebatentt
1 epifcopo Divectum. Jnluper opulculum
% ¢ (e fleubothomia editii a petfpicacis in=
2=dxenii bivo magifico Reginaldo de bil=
1a noua.3oditur quogs atronomia Hppoctatis fa
cile omnium medicoum p2icipis De batiis egricuds
nibus et mozbis . Jtem lecreta Bppoctatis . Jtem
Auerrois debenenis. Jtem quid p2o quoappoteca= -
vioum nuperrime caffigatum accuratifimea pes (2 2 )G
peitifimum artis medice cultozem magifrum NE ~
cholaumiRabby recognitum. Cum nonnullis infu=
per Iuicenne acplerumesaliozum auctnm inmavs
gine r.at:tl;amm inl‘znl:is.
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@EIU Sante e i

0 paimisDetim ¢efforctius nomen fit
benedictum.Zb boc nm:'famipamﬂ vependet celuy
i (ot tota natura. i enim eft qui omnibus infuit ele bis

8 |quidem clavius : Bis vero obfcurius . 3n cunctis igitur
pens Mublimis eft pzeponendus et honeandus. 3n cun
1| ctis enim propone oeum 1 propenct té: hotoza veum ¢
H bonozabit te: Hime Deum et cuncta cxperieris fecuring,
68 7 d hono:E enim vei altiffimi cuing nuty fermo recipic
gra ctrinam:necnon beatiffime virginis marie ¢cius matns ex
totius celeftis curie , Fmplius vt vomino meo reuerendo vfio andree
pe florentia ﬂtﬂebatmﬁn:gwmpo cuiugs vitam deus in prolperitate con
- feruet et prolonget:cui nedum quod polfem venegarenon debeo/ fed eis
dem in omnibus obedire: fecundum modicummeum pofle valeam com
placereHecnon ad emnem vtilitatem tuuenum et fpecialiter rudif pan
perum copiam libzozum babere nequeuntium nibilominus in bac fien=
tia ftudere volentium pertractare regulas regiminis fanitaris a diuer=
fis auctozibus medicine priotibug et pofteriozibus collecras:quos ante
initivm buins s labozaui viligenter infpicere et clare kdm modu=
hnnmeiingmﬁ confidens pe guxilio iefu chifti: qui eft omnibusverus
pator compilare propono hoc opufcuium quod pater et vomine tanto
polt veum vobis cofitentiug offero: quanto vt fpero veftra benignitas
oefectum mei ingenij me in hoc opere mitius fmppoztabit,
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i Fo.it,
===rancauteminhocopete quis ponam

furam. F
@ uinta eft ve quibufdaminfirumentis quibue vtimur in regimine fas
nitatis,
2ima pare continet duo capitula, o e
§ﬂﬂmﬁf~e neceflitate buius operis feillicet regiminis (Enitatis,
ecundum ad Riendum quid it fanitas,
Secunda pars continet feptem capitula. o '
gzﬁnum veregulis mn?:ga complexione naturali totali,
ecundum de fumptis a fexu.
Eertium ve umptis ab etare.
guartum oe fumptis g lapli naturalis
R.uintum ve fumptis ab babitudine,
Sextum de fumptis 3 viverfitate membeozunr,
Septimum ve regulis appzopziatis fexui femineo,
Eertia pars continet vigint fex capitula,
Primum eft ve regulis imptis ex parte quattuoz elémetotum noftro
corpozi occurrentium ab extra,
Secundum eft de exercitio,
Lertium ve Fricatione,
f2uartnm pe balneo.
2 uintuih 0 coitu.
Sextum ve comeftis et bibitis in generalfs
Septimum de fomno et vigilia.
Bctasum ve accidentibus anime,
THonum de tempoibus anni,
Becimum pe granis pannificum,
Wndecimurm ve leguminibus,
Buodecimum ve fructibue.
Becmumtertiom de oleribug,
Becimumquartum vevadicibug,
_— umaquintum oe ﬁ?f:ug{a
ecimumiextum oe truffulis fen hydris
Pecimum feptimum e carnibug,b !
geczmummuum ve pifibus,
ecimumnonum oe animalinm fuperfvitatibus,
%@cmwan Bpmibus.m -
Ilf nmpimuam Mpﬂ o naturali o ey .
it s o i i libus et artificialibyg,
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BEIT SEfit: 5 g
4 [

Wlicemumeertium ve volentibug continere]
Wlicelimumquartum de iter agentibus.
Eicefimumquintum pe tranffretantibug,
!‘g:eﬁmmﬂﬁﬂum e confectionibus et carum vilr.

uarta pars continet quings capitula, !
apumi et ve bis qui parati funt cadere in egritudinets
Secundum eft ve preferuando a pettilentia, :
L ertium eft ve preferuando a veneno, -
B2 uartum eft e conualefcentibus,
R uintum eft oe confuetudine.
2 uinta pars continct nouem capitula,

timum eft ve fleubothomia.

ecundum eft ve ventofig.
Lertivm eft oe Mnguifigis:
2 uartuin eft ve cauterijs.
ELuinturm eft oe farmaria.
SSertum pevomit.
Septimum eft pe clitteribus,
Bctaunm ve fuppolitozijs,
IRonum pe pellarys.,
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Prima pars., Folio, ftts
C Capitulum primurs denecellitate
vegimints @nitatis,

i utod regimeé fanitatig it necel
‘4 rii ouplici via neMigare couenit. 1P, PPrima
W 115 quidem via fumitor ex variabilitate cot via fumig
Apotis bumani.orpus enim bumanii eft va ex varig=
§ riabile 7 tranfinutabilemon fruans ohilté biliace
friam quam babuit a generationis Prmpw corpishis,
V{0 ateria enim noftrozum copotli fnt duo mani.
% fpermata que funt bumida et liquida 2 mul
tum paffibilia:humidum e eft multf pali
: i bile. £ x bis autem duobus permatibus i
. e Qnauine menftruo mulieris generdtur més
b2a fpiis et calores innatixfic quidé @ ex grofiozi et cozpnlentiozi parte
generdtur membza 4 ex fubriliozi caloz ¢ fpirit?: et bec eft opinio arifto
telis.et auicenne, et propter hoc opinantur aliqui @ fperma mafuli 5
eft fubtilins 1 fpirituofius femine mulierisvel fanguine menftruoicducr
titur in fpiritli qui cordi appzopiatur 1 alijs membais ficut radic ramo.
amus eift ficut oitur a radice fic coz Talia membaa a tali fpiritu fuam
trageriit o1 giné.Lum ergo materie noftroy cozpozil fint valde pofibi=
lea propter earumiimofitatZ 7 bumidiraté. Sumus enim generatiin fi
ne limofitatis < humiditatia:nen et mirum fi cozpozanoftra fint multi
paffibilia, WG enim fumus ficut lapides aut meralla a quib® parum aut
nibil refolui poreftnifl intépozibus valde longio. £t qt corpoaaofira
vtoftenfum eft funt moltl variabilia ex quo faciliter labi polfunt extra
terminos propric fanitatis: indiguerunt regimine conferudte quod vos
catur regimen fanitatis , m:qlggaumn eft hoc fanitatis regimen necelfa= Regimé
rium venos tueatur a mote:fed vtile eft propter duoincomoda fpecia= €It coipo
liter evitanda:quoy primil eftnimis cita bumidi radiralis_cmmmrﬁo. ri hidano
S:6m eft bumot putrefactio, Stenim crretur inregimine anticipari hecellart
oterit humidi radicalis confumptio : ficut contingit w ieiunantibus et UM Ppé
aorantibus cxceline.JPoterit etiam fufocari caliddinnacum:ficut ¢ P90+
tingit in dormientibus et comedentibus excefMiue 1 quiclcentibus. o=
gerit etiam contingere in bumozibus putrefactio et ebulitio: ficut patet
in vtentibus rebus participantib? calidirare extranea « bumidirate ac=
cidentali vapozofa:talid enim fant corpoza nata putrefieri et ebulition&
fufcipere: oc quibus in procelln plenius apparebic. Sic ergo patet piis
ma via ad inueitiganduin regimen fanirans efe neccMarium et vrile, .
CSecunda via ad inucftigandum idem fumitur ex viverfitate reriinon Scdavia
naturalium quibuga necelario indiget cotpus bumanii ficut fant cibus ¢
potusaer:inanitioict repletiorfomnus et vigilia:motus et ques 1 ani=
me 3ccidentia Dec enim res oicuntur non naturales: quia eis contingit
bene et male vei.€nde circa eas contingit errare 4 bene agere.Lt ideo
circa vilun ralium indigemus arte quia habetur ab Hrittote.vij.ethico,.
3;1“@ ¢ft o¢ brs circa que contingit errare et recee agere, R oteft enim
iquis errare in v bl et potug;ct fic ve omnibug alijs ¢ cir:;Em bene
84t
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GBI Sante

Prima

wH. Wenel ¢ft vtile habereartem euitandi malum vhm ¢t
quendi bunmrut in virtutibus < in alijs artibus <t videre, profes

CCapitulum fecundum Id {cien-
dum quid (ic fanitas. S
Be g Oneft poflibile (anitat? cultodire fem

| per, THam femper cuftodive omnt fama ignoamus,
4| Tn hoc ergo capi.vicem? primo quid eft fanitas. Se

Buot cundo quot modis vicitur fanitas. Hecintédimus lo
modis @ | quinifi oe hominis fanitate vel aliowicb homine vt
nitas of,

Em Vel , §| veniant foafitd ad vism heminis, 'E!nul’#uika autem
o beminum vicit fe fozee fnum cum poteft in operatio
neo folitas fine fenfibili lefione. ¥erbigratia, Si oculus poteftnactuy
videndi confirctum fine omni lefione fenfibili; vicitur @Hus: et fimiliter
in cmnibus alijs membzis,2icamus cr?o @ fanitas eft vna bona vifpo
fitio corpotis humsni per quam agit vel patitur actionem vel palionE
€i pebiram fedm naturam abiigs notabili lefione. i ccautem mfggﬁtio &
oziginaliter et primoin membzis homogenijs feu fimilibus puta in ofle
et carne et cenfimilibus: et vocatur commen(uratio in quattvoz primis
qualitatibne:puta in calido: frigido:bumido et ficco. Lalis igituy coms=
menfuratio eft fanitas confimilinm et eft complexio vel proprictas con
fequens complexionem vel concomitans, Fmplius vilfpofine bona que
eft fanitas:feciido eft in membzis etherogeneis feu officialibus: putain.
manu:pede:cerebrozet cozde.idec autem fanitds non folum eft commés
Miratie calidoum:frigidozum:humidowum 1 ficcorum:fed etiam quan=:
tiras membzozum nuimerowm figuratuth 2 fituum. Ende ad hoc ¢ ma
* hus et pes pofMinrinfolitas operariones fine lefione infenfilkili non fufi
qattemperamentum complexionis quod confiftit in comenfuratione ca=
lidozum frigidoium bumidozum 1 ficcotum: immo opotet manum elle
bebite quantitatis 1 pebite figure oebiti fitus ot habere veters

DO mingti numerd. £t quig membza ozganica componuntur ex fimilibue et

oep

msaz?zim ab eis pependét:anitas organicorum vepender a fanitate confimilium,

e fitmilis Et quia rotum cotpus eft compofitum ex diverfis membzis confimilib?

b? abeis

¥r picit

ct organicig:(ynitas vitimo reperitur in roto. ©nde ex omnium mébzo
rum coglternatione tam paincipalivm & nd principalium tam fimplicid

Euic 9 @ organicoum fniras refleat totius corporis . Sicigitur ad fnitatd

totiug cozpois requiritur commenfurabilitas membzozum confimiliia
€t coequalitds organicotum:et requiritur ctiam vuitas in virifgs . ©ns
de folutio continuitatis quo ad fimilia vel corignitatis quo ad officialia
impedit cozpozis fanitatem, Sic ergo patct quid cft fnitas ve oui? res
gimine nog intendimus. THunc reftat oftendere quot modis. dicatur fas
niras quantum fpectat ad p:ltjl:ﬁnﬁmn noftrum, proprerquod fciendi
€ft @ fanitas non eft indivifibali confiftie qduod apparer pumo inducenti
bus in viverf membia quotumng eft cadem famtas cum apparéat ma
pifefte ez babere vinerfis complexiones et vierfas compofitiones. et
per confequens diuer fas Mnitates quod eft benerationabile ¢ babede
olserfag operationes: £t talis viverficas arguit viucram fnicatem,
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EBIT Sante J

Pars., Jrolio,éit.

Balic.iif.pe mobo,Siquidem fanitas vifpofitio eft factiua actus. oc Bak.iffs
etiam apparet vinerfitacem confide antibue etatum.Ende puer nd eft. ve mozz
éiufdem fanitatis punctualis (ibipf feni.Unde (3maliam et aliameta bo. -
rem eit alia et alia complexio et per confequens alia 7 alia fanitas et p
confequens indiget alio 7 alio regimine:et fimiliter dtuerfamembra in
digent piverfo ragi:ri.ne ficut pofteriug apparebit Elritotel.v,phifico
rum: immo non it eadem fanitas mane tvelperesfunt enim cozpoa no
fiva incontinua alteratione:T fic continue aliter fe babent & prius: 1 fic
fanitas non in indisiibili confiftic.Doc idem pater cx oiuerfitare fexud,
Hlia eft enim fanicas mafculi er Femelle.lDoc eriam patet ex viuerfitate
regionuim, THam homines diverfrum v win funt diver farum coms
plerionum 4 per confequens fanitatum.iDoc etiam patet ex oiuerfitace
complertionumnaturalinm, Ham bomines viuer(arum complerionum
funt piner farom fanical. ¥nde fanitas colericialia eft a fanitate fleu=
matici % fanitas temperati alis 2 fanitatelaph. Ende fnitatis latitudo
it valde magnasef tamen pare vnam fanitaten alijs perfectiozem. St
et funitas corporis téperatiin fpecie humana que ctidm (nitas in indi
wifibili non confiftit propter aliqua fuperins taca.

C Secundapars de vegulis (wmptis

a complegione naturalr,

3 wioniam diuecfoum hominum (unt e
b\ N ver (e compleriones totales: immona eft polibile bus.
g W os bomines fimul elfe einfdem complexionis totahis
0| “ B e &m gradum confequens eft @ viverfi bomines indi=
R BN [3 Geneowerfo regimine fanitatis, Sat.iij.tegni.Li em
|- W8 s Wl regimen fanitatis fit por fimilia i compl S Ditier
W g forum hominil funt oifferentes opotet @ per pifferen
S gl riam conferuentur. £t omninoidem cduenit fivicatur
regimen faniratia non it p finvilia vt multi vicunt ve cozpozibus mul
&nzﬁplh.'ﬂum ficut lapfl qui debent reginon per fimiliz:vt multi vi=
cunt fed p contraria (e oiuerfi fic eriam eozum regimé erit diverfum.
@.uod enim diuerfa ve viverfa pidem conferuérur non bene rationabi: Rationa
fe.2uod igityr funt diuerfitates in coplexione naturali totali bominis bile non.
tot funt diuerfitates regiminis Mnitatis . Sunt enim noué diverfitates eft vt oi=
in complexione naturali totali ipfius./Ruarom prima nobiliffima er et verfa per
complexio temperata ad infticiam € ab hac coplerione temperata labi idem con
contingit octo modis quattuo: fimplicibus 7 quattuoz copofitis. Sim= ferudtur,
icibus quidéin calido frigido bumido < ficcouCompofitis quidE cali=
o et ficco calido Thumido: frigido 1. ficco:frigido < humido, Elii vato
@ lapfus § eft refpectn téperaméti paderis fit venecellitace in ouabus
ualitatib? fcdm fententiam ith lapfus g temperaméto infticia=
poteft elle in vna qualitate.Clocatur guté temperamentum ponderis
in quo eleméta quatenoz funt Ampliciter adequata fic g vni alteri non
exceditnec ecuerfo:tale auté téperamenti et impollibile fcds naturd
Uinde ex boctollitur actio 7 pailio clementog adinuic T per confedns
mixtio et mixti.Et per confequens coplexio que eft l,pp:iqtae mixti.Et
“Fefpectu Qui® téperamén oia quectics funt lla funt lapf in mi?ﬁ?lm
2

[}

T
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BRI Sante
E

Prma

gctiva et in vnia alia pafliva Winde omnis ree attributa ciplerioni by in

fe pemiinm vifus qualitatis actineque eft in ealoco forme et alterius

Lomple: palline que eft in ea loco materie, ©nde bomo qui babet naturaliter ¢5
xio natu= plericnem magis equalem labitur @ femperamento ponderie in ouab?
ralis bo= qualitatibue: puta in calido ¢t Bumido:ynde coplexionata ommnia labfis
minis.  tur ab boc remperamento in duabue qualitatibue. Temperamentl aue
tem ad iufticiam eft eemperamentum vebirvm alicui kdm indigentiam

"Hature fpecicivel mdividui vel partis individui, erbigratia:natura humana
bumana fecendum fpeciem habet vham complexionem fine qua fouma bumana
fedm rpe nd poteft cle.Similiter homines felau vel indi habent vnam ¢Splexios
ciembs niem propaiam fine qua ftare non poffunt. Similirer quilibet homo pars
vham o= ticularis habet vnam propriam complerionem fine qua cfle nd peteft,
plerioné £t fimiliter intelligatur in complexione partivmiftive bominis cum il=
Lorpus lotemperamento ponderis que ex neceflitare ¢ff in dvabue qualirarib®
bumanii vtad prefens fupponimue,Fb boc enim remperaméroinfticiali poteft
indiget cffelapfus infimplici qualitate et fimiliter in ouabus qualitatibus . E¢
mult] mo fedm @ aliter 1 aliter lapfi fimt indigebunt alio ct alio regimine vel 5=
dis, feruativovel reductino, Winde corpus in fpecie bumana cemperatfingdd
get regimine pure conferunto et indiget pure cofimilibue Hrvm cx pte
complexicnis naturalis . @uod autem fit illud cozpus temperatum et

que funt illa pure confimilia cozpori bumano temperato intelligirur ex

libzis antiquozum medicog. Et hoc ad prefens eft fupponendum. Holu

mus enim cmnia in enmibus conculcare et fpecialiter quia bocnegoci

et non vt fkiamus fed vt faniin fa fanitate conferuentur etab egritus

dine prefernentur. Sufficit ergo feive @ corpus remperati in (pecic bu

mana oebet viu his que funt pure fimilia virtualiter cozpozi ealt eo mos=

do quo pollibile eft:quia feim? g nichil adeo eft fimile corpozi tempera

to quin tpfum eliqualiter alteret et trdfmutet. Modus autem fpecialis

regiminis huiug cozpozie inferivs apparebit vbi nos ponem?® regulas
regiminis fanitatis fumptas a reb? naturalibus 4 mptas a viverfita-

te membiotum, Ex dictis autem fatis patet @ corpora que labuntur no

tabiliter notabili lapfa ngturali ab hoc temperamento non indigent eo=
déregimine 1 ex cifdem.JRam filoquamur oe regimine confernatiuo 4

fint calidio:d réperamento naturd in fpecie bumana indigent calidiozi=

bus ct frigidio:a frigidiozibus.Lalidioa e calidiotibus indigent ads

iutoztis 7 cetera. Babliy.tegni. @nde videtur raticnabile g cozpoza co=

lerica conferuentur in fua caliditate per colerica virtualiter que fint cae

lidioza virtualiter bis quibus conferuatur complerio cozporis téperas

ti.1Rec imaginari vebemus g illa que pidmus cozpus cel?;-i:ﬁ cﬁpm'un

re in fua colericitate fine calida fimplicirer: nec colerica refpectu corpos

rig tEperati.Si enim que funt colerica refpectn cozpos temperati:ads
miniftrar&tur colerico non cdferuarent ipfum in fua colericitate : fed ois

; firaberér in fua complegione naturali: et facerent ipfum labiin egrirus
£opotd  ding Werbigratia:f colericus veatur vinis fortibue allcis et piperend
colerical conferuarcrur, Sed mlia?;ihua corpus colevichi confertaf Rint rejpes
duobus - cty corporis téperati frigida fed refpectu corpis colerici funt calida ¢=
ﬁrad:gr_ muantta.'poh? cnim paila funt a colerico coloze ccnuertétur ad eun
l::gnbgmr: dem gradum vel prope, Tnde vicimue @ corpoia colericd que ponung
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@EIU Sante

Pars Fo.b;

a temperamento fufticiali in ouobus gradibue non conferuabunt
:';'ﬂﬂma lmndn temperamento iufkciali: fed conferuabuntur: per
aliqua que potd paia fucrunt a tali caloze non augebunt nec viminuét
fiam caliditatem et buinfinodi funt frigida in p2imo refpectu temperas
mentiad iufticiam. £t fic patet ¢ regimen conferuativum talium n eft
idemn nec eifdem cum regimine conferuatino cotpos temperati.et fmi
Liter itelligatur in alijs . Si aurem loquamur ve regimine dp:ererunriuo
vel reductino talinm corponm piedictox adbuc magis ad propofitum
quoniam co:pus habens temperament(i non indiget reductivo nec pre
fervatino: fed corpoza mulenm lapfa puta colerica vel fleumarica indis
gent. Si enim conferuare vellemus talia corpoa in fhis lapfibus rlus
res caderent in egritudinem:quia ex proptia hatura apta nata funt labi
in egritudinem quapopter tur fimpliciter egra et a generatione:
meliugs eft ergo ¢ reducantur.£t quia 18 colericalapfain feclido
gradu caliditatia confervabuntur per ainpiimo reducentur
frigida magis puta per frigida in fecundo . Lalis autem reductionon

erit extra terminos complerionis colerici: fed eritinfra terminoslanis
Itm!inis cinrdem.Er ficut n&';:rumcft Ii;e cn!ﬂm%s ﬂuilaémlr_&!hga;nrmaiﬁs

apfibus tam fimplicibus & compofitis.@ul m it grados et gra
d:ﬁgn oiftinctio q‘:’;lmodo accipiatur apud medicum ad piefens fppo=
natur et e hoc faciam vnum tractatun.

cCapitulum fecundum De
tegulisfumptisa lexu.

5 Jcut diuecfecompleriones na

“tursles indigét viverfo regimine:fic etiam
& piver s vinerfam arguit complexio

m.Z>afculi enim funt calidiozes et ficdo
€6 et in Gritatc maiozes etlongiozcs 4 foz
ptitiozes 4 comuniter prudétiozes fernellis in

[Jipecie bumana quicdd fit inslije pecicbus

w7 : in cl:ll;ua poteft otingere femellas effe ma
fozes < calidiozes videlicet in aialibus vingribus ve rapina et in quibuf
dam entoniop € pifall ¢ quib? ad pzefene non eft fermo.Supponam?
ergo ex bis que apparét ex dictis fapientum mafculos calidiozes 4 fic=
ciozes ellein fpecie ?mmn a femellis 1 femellas frigidiotes 1 humidio
res ct corpe mifericordiores mafulis . ir ergo rifmrio: eft calidioz
et ficcior muliere téperata:q p confequens indiget alio regimine confer
udte.£t puto faluo melioziindicio g mulier téperatiffima in genere mu
lieris nd ndigeat regiminereducnuo fed cfernativo ficut mafoulus 1€
peratiffim? XDafculus ein téperatiMimus téperatioz eft in fpecie buma
na & mulier téperatifima, Ambo tamé funt infra temperam
ris (ani fimpliciter et babét illud temperamentf @ (e extédit ad mafiy
lum et ad femelld 2 uod auté mafkuli ceterie paribus funt femellis ca Flia & 3
lidiozes fupponamus ad prefins ex victis Mplentumect cx fignis mani pofino
feftis fic patet: quo habito patet ¢ ad viverfitatem complerionum oi= ieen temi
et forum [exumn vierf fexus indigent siucr o regiming conferuativo neo 4 ma
. bl s
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@EEIT_T Sante

Secliva

wel preferuativo . Docidem patet ex viuerfitate compofitionis et opee
Jrationis. Ham alia eft compofitio in fexu femineo et makulino v mulz
“ta membaa funt in femellis que non funt in mafculis et econtra et alirer
‘vifpofita.¥nde inmulieribug eft matrix ct collii matricis que non funt
An virig:et in virig cit virga virilis que non eft in mulieribus, Similiter
marmmille in mulicribus funt propter lactie generationem:fed in viris
,non funt ad bunc fin: fed propter vecoré et caliditatis cordis conferua
.tioné, ¥nde mamille mulierd funt maiozes mamillig virowum, Fmpli®
-inmulieribus eftimpregnatio T menflruoy euacuatio quenod eft viris,
FEmpli? in mulierib®eft ifantid lactatio fine nutritio . £t ficin regimine
fex? feminel egemus regulis fpecialib? vinerfie quibus non egemus in
regiminemafculoy. 'ﬂ%ﬂndigmue regimine pferuante notricé < coll
einfdématricis 1 pzeferuante a flugy_ et retétione menfiruoyp inording=
tig. Amplius indigemue regimine cdferuante T preferuante mamillas
nd moderatd 1 bond lactis generationé. Yndigernus etid regimine pre=
-gnantis et parturientis et lackantis quoy nullo medo indigemus in res
gimine virop. £t debhis omnib?propter artis perfectioné boni eft face
re capitulii fingulare:z ve illo forfan inferi® apparchit.Et erit capituld
‘peregulis appropaiatis fexui femineo vt viffert a mafculino. £t fic pes
pinerfitas regiminis fanitatis cx viuerfitate fexus.£t ficut opottet o=
fiderare viverfitaté fexnii in regimine fanitat]. £t fic etid T viverfitaté
regioni. A homines vinerfaril regionii: funt diver (ardi cGplexiondi na=
turaliii © formard viverfari < figurari et colox (icut in regionibus ex=
tremis eft videre pota ve felauis € indie. Fti viftantin coplexione . Et
abufio efet vicere g ex cifdé 1 cod modo confernarent i fanitatibus
fuis.£¢ puto faluo melioziindicio g lapfis diverfi [cSm viuerfitats re=
gionﬁ non indigét regimine reductino fed cofernativo.1Ham fdm illog
Aaplus qui funt ex parte regionis co1poia non diciitur egra nec egrora =
tiua fimplicirer nec vt multd nec vt nunc. @nde individug viverfariires
onii fold indigét reductino regimine fcd3 lapfus appropriatos fingu

16 indiniduis vt labuntur a medio latitudinis proprie regionis . inde
fclanus tEperatillimus nd indiget regimine reductivoad complegioné
climatis teperati.€inde (davus téperariMlim? melius vivit et faniue in
fuo propeio climate & in climate réperato: (5 fclavi qui funt multi lapf
f téperamento pzopzij dimatis indigent regimine reductivo ad pp:il
_Féperamentii eiufde fic e @ illa veductio fit nfra terminos latitudinis
¢oplexionis propzie et nature indinidui que reducitur, Ende puto g in
quolibet climate fune cozpa funa fimpliciter Tegra fimpliciter et femp
et multll . Lozpus tamen fani vning regionis eft fanius 1 pfectivs alio
alterius regionis, W corpus humand céperatiflimi climatis téperati
victur medid vnii equalead infticid in cdparatione ad copa téperata
aliarii regiond et refpectu huius alia cozpoza viciirur lapf fed ilTe lap=
fus non erit faciens talia cozpoa egra aliquomode,

CCapituld tevtiii e vegulis [umptis ab etate,
ﬂmrzqums eft dicere vegulas generales (=

RiTh §itatis fumptas ex viuer(itate etatum, Supponamus hanc o

: uerfitatem ceatum elle in homine temperato libero ab nm(i}:ax
rionibug quifit potens obedire five Mbijci regimini Mnitatis. 2 uid au

e fit ve corporibus laplis ¢t occupatis ex victis poterit apparere.St
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EBIT Sante

Pars Fo.bt; g

quia prima etae eft infantium primo vicemus rcg}:arcgﬂrﬁnis fanita
tigipfiusinfantis que in fine equalitatis exiftit, Bicamus ergo g talis
infans polt parturitioné ipfius ftatim ponendus ¢ft in dqua remperate
caliditatis ne corpus fuil dlteretur ab deris frigiditate vel excelliug ca:
Liditate, @t etid fordes fi que 8 matre fuerint verelicee per aqud calidd
ocleantyr,Sed anre etid vmbilicus eft igandus nd nimis longus ne fit'
maioz & veceat:nec nimis bzeuis ne fit mino: & deceat: nec vebet etiany’
ligatura effe nimis fozti:necnimis pebilis ne prins cadat 7 driF opoz:
tet nec tardius . Ligatura oebet efle ve filo lane non nimis duro. P ofk!
gbftifioné vmbilici afpergatur Manguis vaconis vel aligd fimile vepus'
ta ciminii:[@rcocolla vene citrine. 2 uantitas infiffonis et quattuoz vi:

itotum et ligationis vniug vigiti.qpoft calfum vmbilici mulicres gal=.
fme fulind folfi ponere cifueueriir. Blij auté pocent apponere cineres
cocleariivel plumbi adufti vel calcanei vitulini.Confuevervnt mulieres:
gallicane infant& narii nouillime ante ofia ponere Mupranudas paleass:
et eundé fricare paleis tEperata fricatide. £ ego laudaré paleas nd &
frigidas nec calidas excelline:fed calidas téperate. Sed mos aliay eft
infant&vecipere in gremio in pno lineo vellaneo téperate caliditatis,
Et vt fit ad vnil vicere recipiedus et ifansinloco fifioriloco matricis

E;»n_‘ihﬂiﬂ &q: mutatio fubita nocet nocum@to magno.£t i5 nullo ma

alneddi funt poft pruritides in ag frigida:ficut 4da barbari slucuerie
f3in af pura téperate caliditat] fili caliditati matricis in § p experiéti
nogvidem?eos gplurimi vel ectari. 2iclt dridy §da o eox cozpa poft
ﬁ:nﬁ vebét fynapizari fale mivtMlime triturato € velde fafdari recenf,

ec efft finapiyatiovtilis & ad mébza eox robodda a frigozc calote et
fimiliv?.Ex g:)c eif eoxp cutis efficitur véfior 1 qmypolT: toz:humidita= -
Fes Timpuritates cutie fupflue cofumusE in qub? cditarifantes abun=
dare.Sed qt ful babet ex fui natura mébea infantismozdicare loco fGE
ad pdictas intentiones vhmmraliglﬁp:enrﬁ oleo fruct” glddiii cx quo .
m&bia robozant = bumiditates aligliter veficcant.2Aonabile eft iftud in i
infantib®valde calidis © multd raris puta colerics 1 incis quotli-
meb:a funt valde rara. 53 in ifantibus 4 funcin fine equaliratis fec?efk
3 bis em fal magis vrile. £t f effent fleumatici infantes eox: fal debet
€fle ¢alidi? 2nd ficcius. Fmplifeon vefice funt cdprimEde v fcili®vzi=
nam emietdr. £ox etidnares purgétur ¢l vigito minimo cuius vnguis
nulld habeat eminétid < ani o:ifiail minimo vigito inficto oleo eft apien
dii.ZDReres gallicana biit reguld rpalEin regimie ifantiii quavolum? @ uglif
Pmittere. Diciit ot infantes noviter naros debere fynapisari faring et mulieres
fpalter ptes coz iferiozes mufkulofas: velde fricaricute poxcing t€pe= (v oebét
rate afperitat]. Dicfit e fupAuitates malas ab eop corpib”refolui. E4t regereer
€t ifans balnedd?fingutoieb? bis n5 ddé pleno ftomacho lacte nec ftas ga regi=
tim potft lactatdes (5 af. Sicut e exercitifl b5 anticipare cibi i potéti men infd
bus exercitari:fic balneii os dricipare lacrarioné in nowit natis 4 nd piit tim,
exercitari. Ui i fomach®fic plen? lucte cox vigeftio corlipif ppf bal
neil 17 opilatides in laterib? gencrank:(ifiter cop vyafragma Gpumitt
in eifd€ rilis generak iterdi vomit? § ofa in now? nat] nociug (i Gim
aﬁcﬁm 7 cuitdda . TG o3 autE balneariin af Mpidtenaturd fine Xouré

rmacox cyiufindi (e aq fulphuree aliiniofe:fed 03 ¢& a4 pura Foting
sui®mot?fit Hfug otient p terrd arenol@ nd lapided nec lutof@:étamés
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BRI Sante

Pma

us difcoopertamsaeri et foli expofitd nullius fporis: lubftantie fub
:.i?is:miua refi &3 nulla vel pauca pondere leuis: qui cito calefit 4 cie
to infrigidatur. Doentur in balneo quoufgs carnes eorum rubere inck

£t poft balnel vecenter funt falciandi ficut noueridt matrone crs

«a hocinfitentes . §altiatio aut& non oebet elfe nimis ftriccane eorum
augmentl impediatur nec nimis mollis ne coxfi membza indebite figns
rentur. THec vebent efTe panni ex quibus fafciantur frigidi, Et [ forfan
ne comum membaiis aliquod peccatiiappareat ex paree figure vel fitus
el quititatis poft balned fafciando remptari debet eox cotrectio ficut
nutrices infantibus fuis facere confucéuerunt. £t fimiliter in hig quozii
vna tibi eft breuior alia. ftilicet magis extendendo eam G aliam pofk
boc autem infang lactandus, eft quouy oouniat.@ uod fi forfan vormi
renon velit confolandus eft cil oulcibus cantilenis. £t (i ominia ifts non
fuuerint portandus efk tot? fafciatus bincinde. Et fup omnia ffudeat n

“grig o eius veftes nd fint fordide . Sed quia matronas in bis expertag

videmus magis pficere: in bac materia me amplius tenere ndintédo,
FLotiens enim funt Ffciandiin ole quotiens eog veftes fordide reperii
l:m*.EemE_er gutem poft balneum lactandi funtzet fimiliter poft eopve:
ftimn (o rum mundificationg. Si quidem eos lac lugere velectabiz
biter videamus quod eorundéwnfantium lactandi cofuctudine facile eft
videre tunc fecundum @ plus vel minus reaﬂaut vnica lacratione vele
crationem {actis fecundum hoc fepius vel minus funt lactandi . 7Daioz
pars tempotis nouiter natorum occupanda eft inlacratione:balneatios
ne:vormitione: et huinfinodi veftii fordidarii muratione . THec omnino

ouiter natiindigent alio cibo nifilacte:et boc eis fitloco cibi erpotus,

n
!Ta:rgﬁue Zgcautem infantibuse conuenientiue eft lac matris proprie. THam natu
miéti®pus rg fagax Agacitate cui® nd eft finis ex vna portione fanguinis menftrud
erisla:  fetum generat etnutrit invtero matris: et ex alia poztione lac in mams
etantb®. millis generat quod quidem lac cum fit genecratus ex fanguine maxime

fimili fanguini qui fuit materia generationis 1 nutritionis infantis: eft
eidem optimum nutrimentum quod eit verum fuppofito g mater fit fa
na et oebiti reguninis fecundum @ requiric aceus nurritionis nuericis,
Et bac et quia ex ciflem fumus Tnutrimor @ uod fi fozfan mater pro
g:mm genitum nutrire non poflet vel non velit:tunc eligenda cft nutrie
na bone conditionis et boni mozis: etatis perfecre: cuius colo: adni=
grum veclinet: et vene fint late: et colum grolfum et pectus amplum ¢
mammille non carnole magnemon lage:venarum multarfi: cuius lac nd
firnimis fubtile et feorfium nec nimis groffum et cafeatum:colozis albiz
boni odozis et boni fapozis.Luius eriam lac nd fitnimis partui pro
QUUME NEC BUMIS remotum cuius partus fuit naturalis etlam mafcolug
€t fit vnius menfis cum vimidio vel ououm. £t fi poilit inneniri nueri
fimilis complexionis et regiminis matris infantis cuius partus ﬂm—é
maturalis etiam mafcolus non effet malum imnio puto ¢ ralis effet pze
omnibus eligenda mp&aﬂm lactis conuenientia in quétitate ctin condi
tionibus ante victis . ¢ uod fi mater pzopzium filium nutrire velit non
eligatur alia Mnitare et bono regimie babitis cfi lactis fufficiéia. @6
auré fit boni regimen nutricis ex quo lac einfdé careructur corigat et
gugcetur infans: apparcbit polt vbi regule regiminis Mnitalis sppios
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BTN Sante Seclida 1Pars. Folio. bit.

Briate fegul Femines vt oiffert a mafeulino ponentur. Etnon landaré g
g{;;ﬁm.bigbug part? mater lactaret prop2ifi filium fum.Lum q: ma

ter multi alterata eft @ partu . Eum q2 lac viu remanfit in mamillis ex

o forte potelt elfe cozruptii:ficut etid ex proprio colore T fubitdria ek
Sidere.@inde mulieres gallicane faciune fugi lacab eart mamillis per Sqlticas
gliqua mulieré vilem ad boc oeputatd, Hon eft cunabulum eius mouen pe mulie
diiad fomni pronocationé motu violento ne eius lac in ffomacho cona reslac fis
siatur et digeftio cozrfipatur:fed motu faui et fi fine motu cum miamil= gi facide,
ta fomnus poffit pronocarimeliys eft. XDoderatus fletus ante lactatio= ypodera
siem conuenit: et fpecialirer ad partium fpiritualium vilatationem 1ad g Aer?
bumiditati capitis aliqual euacuation « ad calodis téperativevoca= gre lacta
rioné et conf 'oné,:l'.actmt[?r bw}:fﬂ terin mgmlturall Wll?f plus tioné con
uater. fi fo:fan in cop fromachis corripaturlac exmulea Tim= yenie,

qmgdemm [etionesex qua catingit infiario T extenfio < ventofitatli mul g
titudo et veine albedo longo tempote famelicl funt permittendi: et ffu=

dium impendatur vt fomnum do:miant longum, Securius eft vt parus
fagantlactis et fepe, FMimilantur enim corpozibus conualefcentii qui

fic funt cibandi ve inferius apparebit.Jonum eft etiamante lactationg

@ parum mellis vefpumati curn aliquantulo vini lymphati albi eifdem
propinetur &ter ftomachi ablutionem ¢ lauationé , £t fpecialiter in

principio aim lactis in infantifi ozibus mulgeatur vt minus eop me=

riin actio labozet et ex conamine fuctionis eozum gule cum mery et reli

quis inftrumentis lefionem incurrant. Doc igitur fit regimen infantinm

quouliy bentes emittant anteriotes . Poft dentes apparuerint antes

riozes alius cibus alacte nutricis infantibus interdum eft tribuédus fi

<ot cibi lact Amiles in fbfantia evirtute lacte tamen parf grofliozes,

et funt ¢ibi qui pauca vel nulla indigent mafticatione coiufinodi funt ci=

baria lavdabilia @ matribus vel nutricibus cowm primitus piligenter

mafticata vt panis inaqua mellis oilfolutus vel in aqua carnium lauda

bilium vel cibus factus ex Faring tritici et lacte animalis ficut mulieres

gallicane Facere confuenerfit. Fut panis viffolutus in vino bere aquati

<o interdum poteft eis bene tribui. Ziqua bona 7 pura cuius condinges Ruot
fuperius dicte funt: poteft etiam permifceri cum aliquantulo vini. Jec Modispo
laudo @ predicti cibi tradantur infantibus firol o lacte, Fn hoza enim teft aqua
in qua aliquis pzedicrozum cibozum exhibernr ifantibus abftineat algs pmifceri
<te quoufip predictorum cibozum vigeftio fuerit pfecta.iDoc facto pof: cu3 vinos
funt indui T poztari « balneari minus quam ante. Lum autem inceperit

per feipfos ambulare: nutrix vebet efle folicica neinfans diuerfis etin=

owdinatis moueatur motibus ne fozte cius membea roxquedtur: nec cfk

cogendus federe vel ambulare ante@ tém naturd vefiderium veniat,

Locus in quo feder non vebet effe burus : nec alperitarem habens: nec

coram ipfo vebent effe aliqne ex eig que %tmmmt gincidunt.Luftodien

dus eft neab alto loco labatur, Lum auté pétes caniniinceperint appa

rere ab omni re que 3d mafticandum oura eft vebet abtinere : ne forte

materia predicrozum ventili pzopter ourowm maiticationem totaliter
refoluatur, £t tunc plurimum bonum evit fricare gingiuas ex axungia

galline vel ex butyro recenti et cercbzo Leporis ex hoc enim fucilioz eo= -
rum fit cranfitns 4 origo. £t quia in tempoze o2ginis ventil predicton
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GBI Sante

-
-

Secunda

confueuerunt infantiym colla rubere & plurimum laudo ¢ boc
re yngatur caput et collum cum oleo rofato conquaifato cum aqua cal
da.iCum aurem pollibile ef vt cum predictis pentibus mozdere pefides
rante propaium oigitum mafticare quapiopter hoc tépoze fruft par=
unm radicis yreos in eo2fi manibus eit ponendum que non fit ficea ; fed
inter ficcum 7 viride mediocris. THam cx eozum mafticatione pzobiben
tur cotum gingiue ab vlceribus et volole, Laudo g ﬂl‘gue earum fre
quenter cum melle oefpumato cum aliquantulo falis fricétur: boc enim
adix 1i probibeta voloze € ylcere, @uando autem predicti ventes canini pfes
quericie . CF¢ creuerint radix liquericie continue mafticetur. £t Hto infantes mas
Lempus Si9 3ppropinquant ad rempus in quo funt a matre totaliter fequettrd:
fequeftrg difanto opoutet alluefieri abariis magis groflis.Lempus fequeftrati:
tionis,  omis eft cum polfuntalios cibos mafticare pfecte:cum fcilicet offies 0és
teg emifering , £t boc tempus ¢t duoum annoum comuniter, Bicunt
uidam g mafulus tardins fequeftrddus eft @ femela ceteris parib®,
kuod fi infans perfide 7 inozdinate poft tempus fequeltrations mam
millam quefierit T ex illo inodinate Aeuerit: epithimande funt mdmille
cum aliquibus queinfanti abominationem inducant in guftu cuinfinodi
funt faccus abfcynthil et mentafiri et myzrhe et fimilium . Doc ergo fie
regimen infantis quou e a nutrice fit fequeftridus P ofteatota follix
citudo parentum vebet efe in meliozando mozes ipfius. £t in boc confi
ftit puplex vtiliras yna vt crefcar bonus 1 fiar eiinbono babitus fixug
qui generatur in anima ex acﬁbg.wfm&uimns_.ﬁt bec vtilitas eft inani
ma cuing artem non habet medicus fed motalis philofophus . #Hlig et
attinens cozpoi. THam ex malicia mozli 1 paffionii poteft in cozpoze ge=
IDalicig Neraricoplexionts malicia, ¥nde {lcut mali mozes fequuntur maliciarm
coplexios omplexionis : fic pollibile et maliciam complerionis ex mo:g malicia
niscemo Senerari.Unde timozin multo tempoze perficit melancolicus, £t ergo
rum mali "o funt ermitt&dinimis triftarinec iraikinec flere nec gaudere: 5 mes
ciu:a MA dium in bis elegibile eft.£t finobis appareat corumnatura vel conftel
i latio inclinari inozdinate ad aliquam palfonem auert&di funt ad cotra=
rinm , Hduertentes enim ad contrarium ad mediom veniemnus Reyt ois
rigentes linga tortuof3 facere cSfuenert.£t fic patet @ in cuftodia mo.
rum fumina cozpos et anime cultodia confiftit. ot fomnum balneds
dus eft quoufip eius carnes rubere incipidt: veinde ludere permittatuy
per vnam bozam;oeinde cibandus eft aibis laudabilibus. vemde pmits
tendus eft ludere policiye:veinde balneandus efk, Poft fequefiratios
nem eoy aliqui funt contenti exercitiozparum aut nibul curantes oe bal=
neis: fed quia eoznm membza ante feprimum annum funt multd ocbilia
et ad motum inepta rationabile eft @ interdum balneantur 3d membio
rum confoztationern 1 ad fuperfiuozum tertie vigeftionis expulfioné ©
vt membza ad augmentum pzeparentar. iHon debent elle balnea fapiés
tia naturam aliquozum farmacoum cuinfimodi funt fulphurea alumine
fa et fimilia : quia redderentur e illis cozpoza eotum inaugmentabilig,
Et propter eandem caufam exerdatium eozum non vebet eiic forte muls
tuin et magnii: quia membza eotfi adeo Mint oebilia g exercitium forte
pati nd polfunt. Jn boc tempoze eratis vinum, eft nocuuin et eo nd widi
gent Wociuym quidem qi el ignem addere igni.Ibabent ehiamneruos
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GBI Sante

Pars. Folo. biif.

oebiles et cerebaum gmmlm vinum eft maxime leffoum: et precipue qz
eowm nerui funt valde paffibiles et penetrabiles a vinoquod eft o

mus penetrator propter fubtiliratem eius debitam ex parte actionis et
fubftantie. inum enim eft fubtile in bftantia et actione. THec indigée

vino pzopter viine mundificationem:et colere rubee cum vzina mundifi
cationem. Tec propter corpois bumectationem:nec propter melanco=

lie repreflionEnec ppter vigeftive T calorisinnati confortationé: vt ¢o=

fideranti manifeftum eft. €linum album limphatum valde poteft eis p=

pinari loco potus. £t quanto funt calidiozis complerionis minus vtan=

tur vino: T quito frigidiozis plus veantur eo.Zqua quultépotuq eoxfi

fit pura cuius cdditiones fuperins tacte funt.Moc fit regimé pueri quo=

ufis magiftre rradatur quod eft tempus annozum fee. Pn boc tempoze

tradatur magiftro qui eum doceat in mozibus 1 fic gradatim eft ozdind

dus:nec folito balneandos et einslaboz ante cumelgon:m augmentans

dus:quia eins membaa funt folico foztioza . 1Hon (unt tamen apea forti=

bus exercitijs ante decimumquartum annum: imime foz(2n ¢is nd com=

petit exercitium forre et magnum ante finem adolefcentie. @iy ad ouo

feptennia annoium non competit vinum nif aquaticum fed minus & an= Boni et
te, Sed interdumnon eft malum eis in hoc tempoze miniftrare parum veile eft
boni vini:propter preferuationé a generatione opilationum. Iboc fit re= darevini
gimen pueri vigs ad vecimumaquarti annum. Wnde parfi deinceps difs dquanci
fert regimen cozpozi vebitum feilicer temperato libero vacare potenti Pueris p
regimini fanitatis a regimine tranfeuntii decimomquartum anni pze= prer pies
terp @ pollunt fortiobus exercitijs vtitet cibie groffiob? £ vinig mi= feruanos
nus aquaticis et paucionbus balneis et indigent beniozibus fomnis . N3 gilas
THon indigent exercitis fortiMmis nec talia exercitia fftinere poffunt tiohe opt
fine notabili lefione cuiufimodi funt exercitia luctdtium tomantium « fi= lationd.
milia: nam eozum membza non funt fufficionter apta ad tales motus ps

pter eozum imperfection: funt enim adbuc in via augmentizet talia ex=

ercitia impediunt eorum augmentum. £¢ ficut victd eft de exercitifs ita
intel[:gamr oe cibis:non enim poffunt digerere cibaria foxtiffima ad oi

gerendum suratquemadmodum poffunt illi qui funt in termino adoles

feentie, Similiter actus venereozum non funt cigita conuenientes ficut

Bis qui terminum adolefentie funt confecutiz immo ex coity inordinato

magnam csfequuntur lefionem, Ex hoc enim corpus impeditur ab aug
mento:mec femen eft vtile generationi:antety membza ad perfectii aug=

mentum peruenerint: v patet in tervenafentibus quotnm emen eftun
perfectum anted planta augmentum perfectum deuenerit, Lum autes

aliquis ad perfectum venenerit sugmentum quod communiter fisppont

tur cirea medium quarti fepeenni annozum : et eft annus vicefimufuinz

rus tunc eft faniras perfectilimazet ourat vigp ad quadrageimumquin

tum annum. £t vocatur bec etaszetas pulchzitudinis ex forhitudims.

‘Ham hoc tempoze corpoza (unt pulcherrima et foztiiTima etin eis om=

nes operationes funt fo:tiozes : quod fpecialiter verum eft ve vitalib?

et animalibus quicquid fit ve naturalibue, 3n hac etate indigemus foz

tiotibus exercitijs et ¢ft fufficientioz ad exercitia FortiMimazet multoma

gis quam aliqua precedentinm . £tminng indiget balneis aque cali=

de quam etas precedens : [0d balnewm frigide aque buic foli cratiel
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GBIT Sante

e

Ealotin=
natus ¢x
balneo

vebilira

Decunda

eonteniens vt mémbia reddantur robuftiotazet ad motum fo2t aptios
ra.THec calorinnatue ex prediceo balnes ebilitatur:fed magis confozs,
tabitur nec augmentii membzon impedictur, Etnd vebet boc balneum:
e aque intéfe frigiditatie/nec in tempore Thoa frigidis: fed calidis,
ibtis in bac etate oebet ¢ffe grofTioz © maiozie quantitatie et minotis
numeri,TRam debent 2 poffunt refpectu priorie 1 pofterios erat] g?m‘
fum T multf cibum accipere 7 raro.f2 ue funt cibaria coucnientia eis in
feriue apparebit, JPotus vebet efle vinii fubtile albii min® aquaticd &
in minoxi erate proprer vzine prouocationg: colerc mundificationé 1 fue
dozis prouocatione:t membzotd bumectationent. Tec vebent cowwm. ¢k
baria efe calida nec acuta ne forte ex eis in febi&vel capitis fupercale=
factionem vel bumoxg aduftion incidant.Et propter eandem rationem
vitare pebent ommnia excclTive calida 1 ficcazvt piper: fynapis sllea 1 fi=
milia.lbec etas indiget breviflimo fomno refpectu aliarii propter viges.
ftionie fortitudinem: £ robur membion que funt infbrumenta virtutune
animalivm fenfitivarf  motivarum, Somnus eniozdingtur ad confoz
tationem virtutum naturalivm et ﬁiﬂé animalifi.i2 vo ad anime acci=
dentia fumme eft vitanda ira et trifticia que fanguinem fupercalefaciiic
<t adurunt. Fec ctas actibus veneris eft conuenientios propter mébio
rum perfectionem et caloris 1 fpirituum foztification 1 feminis multis
tudinem 1 vigeftionem. B egule sutem fpeciales regiminis fanicat! que
fumuntur ex rerum naturalivm diverfitate inferivs apparebunt, IDanc
etatem fequitur cofiftentia cuius regimen parum viffert a regimine ima
medigte victo.  [anc confiftentiam fequitur fknectus cuivs volumug
ponerer en fpeciale ficut infantivm . THotandum o tota intentio in
regimine fenum elt adminiftrare @ calefaciat 1 bumectet ex nutriétib®
balneis et potibus: longo fomno et quicte. £t quia in fromachis fenum
fleuma multiplicatur per viam inteftino:ii eracuare procurabimus: ips
fum primitus pigerendo cum vecoctione byfopi ct oximelle diuretico.

+ Eugcuatio fievi pot cum pigra vel cum decoctione volubilis 1 polipodif

in qua infundantur carthbamus turbith 7 singiber.qRillule ctia compos
fite ex femine carthami 1 ficubus 7 terebéting nmt'Trépnihus caumienrm
et fit ve illis quantitas duarum auellanarumyvel circa. De nutrientibus
fenum oicamus @ nutrientia fenum debent efle faalis digeftionis ct bo
ni nutrimenti et minozis quantitatis 7 numeri minozis & in etatib? pies
cedentibus , H cozpozibus enim fenum non fir multa refolutio propter
calozis fubtiliratem et membrozum ouriciem : et ficnon indigent multo
cibo/nec fepe:fed paucus eis fufficie refpectu ctatis priozis: ctraro pro
pter vigeftiuc vebilitatem., Et ergo vebent ¢is adminiftrari nutrientia
R.I‘I,ﬁn parua quantitate pollunt cozpus fenis nurrire fufficiéter:et quia
es non indigent feptifima refectione:immo Fozte cis fufficit comede=
ke femel in vie naturali. ideo facillime ferunt ieiunium quod verum eft
oe fenibus g kenectute et non @ fenio . Senes enima fento qui fint ficus
lucerna extinctioni parata indigent fepillima et paucilima refecticne.
2 cibo enim multo fimyl fumpto fMffocaretur eoum caloz ficut parvus
8 4 multig lignig, £t fi non eis fepe nutrimentum adminiftrctur ¢as
loznaturalis bumido radicali confbmpto ficut lucerna ad criinguendd
darata propter olei contumptionem 3 lichini Wuminati paucicasem ex2

Regimen sanitatis - page 16 sur 260


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?06306x01&p=16

2BIT Sante

Pars, ° Fo.tr.

tinguetnr. MBohum ergo puto tales dictari ter in'dienaturali fic g inter
imam et fcdam cdneeftion interueniae (pacium octo botarum < inter

_vitima camieftion primi iei 7 p2imd fequentis interueniat fpacium de=-

cemivel vndecim bowarum:et fic tertia comeftio maioz erit fecunda: T fe

cunda aliquantulum maioz pima. ima cdmeftio erit circa fegam ho-

ram equalem oigi naturalis:et fcda comefto eritcirca hord feptimams:

et tertia‘circa deamaleptimam hoam viei fequentis et eft cirea nonam

vel pecimd equales, Debent fenes preterea euitare omnia cibaria len e ciba:
matis vel melancolie generatiug et venarum opilativa cuinfinodi funt U5
grofia vifcofa folida et pigeftioniinobedientia: verbigraria genera le=.
guminum et genera pifcinm falitorum T non falicoom < (pecialiter ani=

malium marinoim et vniuer faliter carentium fquamis 1 fpinis et car=

nium falitdrd 1 fpecialiter animalivm filueftrum pozcorum boum anti=

quonm falitozum et non falitoy: auium in 3quis vegentinm T yniners

falicer cibarion pomoium cocranog T mefpilox et fimilium frigidozum.

olerum frigidozur puta lactucarum potulacarum ot fimilif. Senibus:

quoqs couenientioz eft eliratura @ Frivura vel aMatura: v affatura § fris

xurazet pattillatura @ alatura, Salfe ex vino fant conuenientiozes fe-

nibus @ ex acero vel veriuto. Elcerum enim eft fenibus inconuenientilli='

mum ratione eiug frigiditatis et ficcitatis.Eemeo iudicio fenectut @ acs

celerat 7 confirmat. Frem fpecierum genera ficut singiber 7 cinamomii:

funt fenibus couenientioza. £t omnia genera fpecierd participantid cali

ditate T humiditare vel parua ficcitare. ZDel fenibus multum eft coues
niens,2ebet auté efle album:grandinofum:ourii: inciMibile:boni fapo=

rig cuinfinodi et mel be monte peffulano.£Larnes caftratoy iunenum ca

ponums: gallinarpm: gallozum tefticuli ona recentia funt cibaria fenib®
couenientia.£t fimiliter perdicum alaudarom < fafianowum . Dec enine

funt facilis vigeftionis boni nutrimenti © multi. 4pifces fenibus conue=

nientes funt pifces marini < inter ipfos eft rogetus gomat? 1 plagitias
Etmelius eft g becoquitur in vino cum femculo aneto 4 petrofilino ve

eowm frigiditas temperetur et remouedtuy eotum vifcofitas. Lac feni

bus conuenit eo q nutrit cito et cozpus humectat. @uibuflamautE nd

conuenit eo ¢ opilationg generat:vnde quibufdam ex lacte fub dextro
bypocundrio volot 7 extenfio contingere colieuit: propter venarii ftri=

cturam 7 talibug non cGuenit, Rac couenientius et eis afinini vel capri

num ¢iialiquali quantitaté succari vel mellis oefpumatis bec enim phi "
bent ipfius cotruptionem 7 iuuant eius penetrations, afeus fenib? et Lafeus
inutilis nifi it bene vnceuofus non (3l fus necnimis recens. Butirdi feni= Enib” nd
bug cauenit: quia cos humectat et calefacit T membza pectoralia lemit, multiip=
Blera conuententia:funt ficla:blera:fenicul i:petrofilinums boago vo= deftve i
meftica'et Rlueftristfaluia:menta:t csfimilia que ad calidieate 7 bumi= cit Fuer
ditatem oeclindt. Jolipodium cii anifo eft eis cueniens ad leniendum Yois, vis
ipforum naturas fi vecoquuntur cum carnibus laudabilibus, Fdem in= col.
telligatur veé volubili berba cuing eft flos albus ad modum campane:
mercurialis eis conuenit: ¢ eis conbieniens eft oleumn olivarii maturari

et amygdalozum oulcivm 2 sisaminG. §roctus fenibus cduenidtes funt

ficus *I_?pizriatitfr ficce 2 paffule 7 pruna 4 vactili, £t ficubus quidem in

principio comettionis Talijs in fineeft vtmdm@vamlammﬂg erigmt
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GBI Sante

£

Fricatio,

Seciidva
eft eis cBpetens et fpecialiter ad aperiédum opilationes laterim quas
fties n?pfg.!s iruurrre;:'e cafuenerunt. liftere ex oleo fimplici oulei  eis
conueniée interdi ad leniend@ corum naturas 1ad humectandi cozum
vifcera. £t omnino cauere ocbétab acuto clifterine eoum intefting fics
centor fed bumidum cliftere et vnctuofum eft eis veilifimum, Pebem?
follicitariin regimine fentim oe lenitate ventris cox: 1mbil penitus oe
fleuborhomia eft corandii. £t loquoz De [enibus 2 fenio cuiug ihitif.po=
nirur in feptuagefimo anno vel crca:quibufda citing quibufdd tardius.
funt enim quidd ita male conftructi corpoze @ nd pofTunt ad anni fera=
gefimum peryenire. @inum nouum album gallici aquaticum fenib? nd
eft conueniens: nifi fozfzn poft balnens (i coa inotdinate catingeret fiti=
re. Winum feni vebet elerubeum. fubtile odoziferum ct antiquid. Tale
enim vinum fenes calafacit 2 nuerit:melancolid compelcit:vzinam puo=
cat.iuncturas bumecear.calo:Z innatum reparat.quibus omnibus indi=
gent fenes. Zleruminum %gnﬂ'ibu'avﬁ pollunt fi etld€ vti confieuerunts:
puta alleia cepis 1 fpecialiter propter opilationgvenarum aperiendam
quam fepeincurrere cofircyerunt ad quod tunc valeret pyacalamenti.
L yriaca fenibus multii cduenit ad aperiendil opilationes ipfozum fimiz
liter cGpetit medicing vocara athanafia cuius vefcription inuenies in
antidotario. R otagia fenib? conuenicntia funt gruelld ve auena 1 hozs
deo cum aqua carmifi laudabilium, Similiter rape i aqua carnivm lau
dabilium < feniculo fenibus funt conuenicntes, 5imiliter pureta ex bo=
raginibus bletis feniculo petrofiline fenibus funt conueniétes. b otug
bydromellis fenibus eft conueniens ad aperiendum eox opilationes: ¢
fi fint in vijs v2ine vecoquatur ci hydromelle petrofilinum 2 fpecialiter
macedonicum apium feniculum 1 imilia. £¢ i opilatio fuerit in vijs pi
ritualib®addaf bydromelli capillus veneristifopus 4 (ifia, ricatio t&
perata in titare T Glitate: fenibus conuenit. Pebilia méb:a 7 volentia
fenum fricationend indigent, Bebet cffe fricatio cum manibus afperis
ct groflis pannis vicibus interpofitis : nd ti ocbet effe fricatio tanta et
t3lis @ membzox ipfoium inducat ficcitatem et p confequens frigidita
t€ p viam refolutionis humidi 7 naturalis :alidiﬁ:ut in crercinje imos=
deratis cotingere folet,THec oebs efle nimis parua ita @ in mébtis feni
nulla fiat refolutio cii fricatio naturgliter odinetur ad expulfioné fup=
fluitatummembzoy tertie vigeftionis: ad cofozrationé earundé, Bebs
fgitur effe talis 7 tanta g (it fufficiés potos membzon aliqualiter aperi
re 1 eotmdem calozem innatum aliqusliter confortare 4 fuperfluitates
con cdlurnere:vt ex bis mébea fenil calidiora redddtur « naturaliter bhu
midioza.£t fic patet g fricatio fenfi n vy effe fortis qr mébaa veficcats
nec oebilis qi caloe i mébzis nd confortar, Wec ctiam parva q2 0o Mf
ficit pozos aperire 1 fuphuitates confumcre, Mec nimis magna: ne mé=
b2aoebilia fendl viera natural€ vebilitaté oebilitet, B cbet ergo effe me
diocris in quititate 7 qualirate , épue auté cellandi a Fricatione eft ¢
mebza feni rubere incipiunt 1 aliqualiter volere, Mec eft mali circa fi
nem fricationis inungi manue ol¢o olivarii oulci vel amigdalarum; oul
auni:vtmembiozum fend ficcitas aliqualiter temperetur 7 calidumng
turale in cifdem cofeructur, Lando bic fricationem fieri fomacho ieinz
no ante cibum % excrcitivm ¢ eligatur locue téperatus 4 hoza naturaliz

Regimen sanitatis - page 18 sur 260


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?06306x01&p=18

2RIT Sante

Pars. Fo.r. 9

ter temperata vel artificialiter, £t quind poffunt exerceri ppter mems=
brozum pebilitatem vel propter aliquam canfam in rebus misdanis fip

pleatur fricationibus 7 balneis fricetur qualibet vie hon foli fricatide.

AP teparante ad exercitinm fed fupplente vicem exercitil. £t balnedtur De byl
quater inméfe balneo bumectante T calo:& naturalé conforrante 1 ficci= neo.
tatemn membzoz obtéperdte. Lalia nd funt balnea fulphurea vel alumi

nofa:nec viver faliter fapiétia naturd [imilinm farmacox fed funt aque
oulces in quibus apponilaudo camomilld wverfigs_fticados < bifinalud

quidem ad membzog ficcitat€ fticados 7 camomilid qz méba conforrdt

et laMitydinem remonét. £t bene laudo gp circa fing balnei fricentur eo=

rii mébza vt fordes cox remouecantur fi que fint. £t inde fricérur infictis
manibus oleo olinari 2 amigdalarii oulcii ve poft balnefi méba rema

peant bumidio:a, erminug balneationis et critus initiun eft ¢ vigito

rii pulpe incipifit aliqualiter exafperari. £t in boc multi vicitur cofide=

rari bominis pelectario.nam quidd citing balneatione atrediantur quiz

dam tardins.2e alijs cfhiderationib? circa fricationé T balned trdfeo:

qt ve hocinferius in quarea Rarte buius operis patebit. Senes quiad:

buc babent mébza fotia 7 ad exercitii bene apta nd balneo a veo fepe/

net fricatione affuefcere vebét. Wam balneum < fricatio p magna par

te vtilitatis ad expulfion€ ordinantur fupfluitatum tertie igeftionis ct

calotis naturalis confotationE 7 memboyg interiotum euacuationé ad

que omia exerctium ozdinatii modo debico plusvalet.ZDembra fenum Senes
oebilia exercitaring vebent: ne amplio:&incurrant vebilitate: fecus eft debiles
in adolefcentibus in quibus memb:a vebili naturaliter cxercitdtur am exercitas
plius vemaio:s 1 fortia iant:1 hoc quia adolefcentiii virtutes connale= ri né ves
fcunt: et fonum cozpoa fiant decidentia vnde nulla fpes eft ve membzos bent,
ruim oebilinm naturaliter fortificatione per exercitiii apra debent plus
exercitaring ad virtutis membzozil augmentiizfed ad refidui vite cdfer

vationg, ¥nde i memba ru'fenp:a fint pebiliazt inferioa fortiasexerc

tentur magis inferiora.Sed vniverfaliter ceteris paribus fenes mino=

ri exercitio 7 oebilitatice indigent & adolefcentes vel inuenes: vi forti=

ozibus exercitijs nd fnt apti cuivlinodi funt haftiludia:tomeaméta s et

itinera longatcurfuis 7 luctaming % fimilia bis. THon e funt viresin fiea

neceute, Glnde hecetas vacara oebet bis que (ine viribus fiftineri polz
funt:puta cofilis quctoitatib? 1 fkntentijs que in fenibus augeri cdfues

veriie:and his qui viribus corpozis fiunt § ad etaté fpectdt priod . MS

enim viribug cozpozalib® quibus priot indiget eras res magne gerunt.

« Capitulum quactum de regu-
; fumptts alapu natuvali,

b & Woniam inpecedenti capitulo poluite
Wi o0 3uld8 regiminis t&perati fiue fani a @encratione a quo
i non parum vifferunt egra corpoa a generatione que
#refpectu tZperatt funt malard coplexioni . Wolum? in
8 iboc capitulo ponere regulas regiminis fanirat] malag

jicomplexioniind accidentaliii fed naturalii. St e =

3 qui 8 pucipio generatidis calidiores funt vltra tépe

tH 4
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aBIU Sante

Deregi-
mine ma
larii com
plexiond

Seciiva

ramentum bumane complerionis:alij frigidiozes: 2inalijs qualitatih?
tam Amplicibus § compofitis cxcedtes quarum complexionfineccile
eft vefitalind regimen confernativum vel curdtivun iHecelt noftra in=
tentio loqui be parum lapus: gz talium regimen fufficienter haberi pot
ek bis que picta funt pe regimine temperate coplexionis: et ex bis que
poftea vicentur ve multi lapfis. Sed inifto capitulo intédimus ve cor=

ozibus multiilapfis cuinfinodi fnt fanguinei:colerici:Aenmatici:ame
ancolici, e complerione fnguinea AP imo loquamur ve regimine
fanguinee coplerionis. £t eift complerio minug mala T minus viftans
a temperara coplexionezimmo q:Hinixerwﬁ banc coplerioné eft tem
peratam.ficalidar 1 bumidd cuiufinodi eft fanguinea: quod vtigs verd
eft refpectu temperamenti ponderis €Inde bomo téperatiflimus labik
in calido 1 burmide a ponderis temperaméto: 4 fic intellexeriit antiquo
rum quidd complerionE bumand etiam in tota naturs efle calidam 1 bu
midam.Sed cplexio calida 1 humida refpectn temperamenti ad infti=
ciam:puta refpecen hominis téperariilimi non eft temperata fed lapfa:
et huitfinodi eft complerio naturalis: immo babens banc complexioné
patitur a cachochimicis egritudinibus 7 vniuer faliter ab omnib? egri=
tudinibus quarii cauf eft putrefactio 2 bumoyp plenitudo 2 opilatio et
fpecialiter mulritudo mnﬁguinis‘ Fmeali e coplevione sfvenit mulripli
carifanguis ppter quod indiget flenborhomia vel ventofa ppter fn=
guinis cuacuationem 7 fpecialiter cfi regimen babentifi banccompleris
oné in reliquis ng eft equale.lbec leubothomia figda eft ineuteretares
et ceteris particularibus permitt&tibue :in tempoze veris in principio
velin fine.9n pncipio vbi pubitamus e egritudinib? ex Mnguinis mul
titudine vt plurimii contingentibus. nam boc t&pus motbo aMimilatur
errepletione, Fn fine cum oubitamus ve egritudinib®er Anguinis acui
tate vt plurimum contingentibus. £t ex boc conclyditur fleubothomia
tn veris principio fiendam effe majotem 4 in fine minozé, Pe venis fieu
bothomadis 7 ve qualitatis 1 quititatia Bnguinis cognitione T ve 5z
fiderationibus circa fleubothomid obferuddis tranfeo : q: per vei gras
tid oe hoc fiet vnii capitulum fpeciale. THon folum bec coplexio indiget
fleubothomia:fed etiam farmacia:nG ad fnguinis evacuation:fs mun=
dificationem T enentationg. Medicine ad hoc conuenientes funt lenes 7
benedicte puta agaricus qui et medicina familiaris turbit:certamusve
teftatur Fuerrois, Pofieriit medici experti multas bonas medicinas
fanguinis mundificativas puta cafliafitulam pruna mannam tamarin=
dum violas ferum caprinum:bozaginem mirabolanos: et multa fimilia
quitn tabulie Mlernitanie eft videre . Difies enim medicine Anguinem
mundificantes vel funt evacudtes fleuma quod eft fanguis coctus imp=
fecte vel indigeftus:vel melancolid ex: fan ?ut'nﬁ* grofMozi per vid ebuli
tionig gencratam vel coleram ex fubtiliozi fanguinie per vid ebulingis
generatam, Ham cum fAnguis ebulit quod fubtile eft ipfius couertituy
ad coleram innaturalem que oritino a cozpoze enacuanda cft et qd grof
fius eftin melancolism cGuertitur innaturalé. £¢ fimiliter ci fanguis oi
gering poflit cduertitur in quoddam fleuna quod n eft natum nutrire
coipus. Bnde medicine cuacuantes hos bumozes predictos: fanguinis
mundificatiue ab auroxibus nomindtur, Hon ¢ifi vebemys vt medicina

Regimen sanitatis - page 20 sur 260


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?06306x01&p=20

GRIT Sante .
Pars. Folio.rt.
engcuante fanguinem in (ua puritate.Ende ns peceet fanguis in qua= Dedici=

litare 2 fubftitia fed folum in qudtitate nd et adbibenda farmacia, Ui na evacy
haly refert @ galienns ordinauit holem interfici qui inuenit medicinam atiya fan
fanguinis euacuatiud oculis coopertis ne eandé medicind alium docere guis non
pollet. @nde oino inarnificiale elt medicing mngu{m@ purgativam exbi eft tribus=
bere nifi modo predicro, TS fic et ve huinozib? alijs a Anguine:qt ftd= enda,
tesin fua puritate quo ad fubfitantiam 1 qualitatem: peccantes tamé in

wititate pebent p medicind farmacam evdcuari eifdé appzopuatam.

r bis patet in quo vifferfit medicine Mnguinis mundificatine a medicl Piffers:
nig cudcuativis ceterot humox. 1A medicine enacuative aliop hume:= tig inter
riia @Boguine refpiciit bumozes illos vt diftinctos a fanguine peccites medicind
in qualitare Gritare vel fubftantia: fed medicine midificative Mnguinis midifica
refpiciunt eofdem 4 fanguiné vt veficiétes a fanguinis pfectione vel p= tinam et
pter viminutiong calors:vt in fleumatesvel ppter excefllum nonvltima epacuas
tum calozis:vrin colera: wel propter exceffum vitimatum calozis: vein giyam,
melancolia. TRon etiam multuma veritate remotum eft g aliqua meld
colie fpecies ex fnguine genercturd frigido cuius melancolie medici=
ne enacuatiug eriam vocabitur Bnguinie midificativa, Pifferi pre=
terea medicine miidificites fanguing a medicinis euacyatinis aliox bu
otum @ fanguine in hoc @ medicine anguing mundificites funt bent=
gniozes 1 minus periculof@vnde funt quafi queda medicine benedicte:
fed fic nd eft e medicinis evacuatinis aliop humo:i a fanguine vt 2 fan
guine viftinguntur., Wi in talib? illox ve Mlerno vbi poniitur medicine
fanguinis midificatiue foli ponuntur lenes 1 benedicte cuinfmodi funt
medicine fuperius noiate quarum quedd mundificant fanguing fleumas
ticum queda colericum queda melancolicum, fDedicine Bgt cuacuantes
alios bumores viftinctos a fanguine funt fortiozes ¢ magis periculofe:
quod go contingit:q: tales bumores lunt minus nature obediétes:qua= __
to efit aliquis humoz magis viftata Angnine tito magil: eft nature iniz Saguie
micus fl quidé fanguis nature eft familiaris amicus . Dicam? igitur g ¢ft Amic?
talis coplerio calida 7 humidadndiget medicing fanguinis mundificate= nature.
ua:fed oe modo exhibitionis talium medicinari « fimilium trid feo: quia
oeiftis fiet voum capituld, ec cdplexio cdfenit multiplicare fupfui
rates et fpecialiter tertie vigeftionis quapiopter cam babétes indigét
erercitio veloci 4 fouti ad predictarii a.lgﬂuimtum expulfiong ex quib?
poflet copilatio generari et per célequens efactioin cozpozib® pto
uenire. Xegulas in exercitio obfernddas ius ponam invno capitulo
fpeciali.£adé ratide indigét fricatione multa 4 foti 4 @ bainedrur ftos
machoiciuno bis ter in ebdomada vel ad minus femel . £t oportet To=
machum babennifi talem cdplexionZintueri. Wam i ipfius coplexio ad
maluj verteretur:bumozes toti? corpozis ad malfi veclinarée, Ham er
roz norabilis in prima vigeftione nd corvigitur in fcda, Amplids qz hec
coplexio eft parata putrefactioni humox bond eft vt his veatur que pu
erefactioni refiftfe:cuinimodi funt Frigida:ficea: nd vifcofama pinguias
nd oulcia:nd pafMibilia in fbftdriamd participanria calidicate extraneas
nd vaporof cutulimodi funt Fructus vapozofi 2 (pecialiter virides cre=
centes puta ficus:vueiamigdalaz fimilia . Sipr lacticinia T fpecialiter
recétia © vina oulcia T cavnes bumide ¢ calide:ct voctuole ;Lut.gﬁamtﬂ

!ml

-
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GBI Sante

+4 Secunda

mutoninetet idé intelligatur in alijs . Talis complerio minys leditur g
fetunio vnde foxfan fufcit habentibus hanc complexioné comedere in
Pecoitu tribus piebus quater. IDec cdplexio in actib? coitus fufficiétioz eft alis
et minys leditur a coitu. 2 egulein viu coitus inferiug vicétur, e 5
De vigi= plerio min? leditur a vigilia inter o€s coplexiones T plus a fomno gras
lia. uatur 7 ergo plus alijs viit vigilare 7minus vozmire, Yblus ait conue
e acd= pit ef irafcl 2 minus gandere:fiEy triftari & alijs coplextonib® 15 con=
dentibus yenit ei vti cibis plurimi nutrimenti fed pauct 1 boni, £t veboc infer?
anime,  gpparebitn fpeciali capitulo.Bec coplerio cofuenit in reumate abiida=
re: vinde bonum eft materid renmatis interdum per fternutationg etin=
terdum per gargarnfinara conucnientia euacuare precedentib? purga=
Opila=  tionibus vninerfalibus, XDaftix et [axifraga lunt appopata multd in
tio. reumatis mundificatione gargarisado vel mafticido vel fternutando.
IDec etid complerio fatis parata eft opilationib? venarfi, Fbftinedt er=
tZibatio . o habentes hanc cdplerioné a cibarijs 1 potibus opilationé inducenti
bus: vniverfaliter ab omnib? a quibus opilatio poteft prouenire.Un=
Balnea = de vitare vebét cibaria dulcia vactuof grofla 7 etiam potus turbidos
mo, groflos 7 oulces:oebent etiam vitare balnea poft cibum 4 exercitia foz
te 4 coire cmultum bibere: funt eif cauftiva vefcenfus cibi a fromacho
ante pfectam eius digeftionem:ideo talis cibus veniens advenas cau
fabit opilationes in eifdem.Hec fufficiant oe lla complexione,

e complerfone colerica.

1 Dnlequenter dicemus vecompletione cali=
1{d4 et ficea. ibabentes eift hanc complexioné parati funt cade=
¥ 1€ i Febzes inflammativas < fpecialiver in tempozibus calidis

da oena= vnde laudo g tempozibus calidis vtantur oxisacara fimplici cum fyrus
Fuignis, po violatum velnenufaris, Etrationabile eft vt pdicti fyrupi aromati=
sentur cii gliqudte fpice vel cinamomine pdicti (yrupialiqualiter ftoma

<bum oebilitér, Amplivs aqua bordei in rempotibus calidis eft conues=

niés eis. Lando @ predicti fyrupi recipidtur cum decoctione quotundd

feminii veopilantium cuinfinodi eff femen melonum cucurbite citruli fca

riole apij. £t quia bec complerio folet in colera abundare: et pecialiter
tEporibus calidis indiget cyacudtibus coleram cuiufmodi eft reubarba

rii fcamonea cozrecta mirabolani citrinizcaflia fittula:thamarindi 1 fimi

lia. IDuinfmodi coplexionis regimen vicitur effe veclinds ad frigida et

Regimé bumidazq: parata eft cadere in egritudines colericas calidas et ficcas.
infene= £t auté coplerio hec ad fenectut parata ratione ficcitatis : quapiopf
cture,  indiget humectantibus < fenectuti refiftétibus: cuinfinodi funt cibilau=
dabiles gallinag:pullog:et gallotum wuenii:1 extremitates pozcorlisT

De vino, @rnes vitulofi: omnia laudabilia odotifera nd fumof nec acuta fuffi=
Pebgl: center fiibrilia, E¢ ommifi velocis 7 fubiti nutvimenti eft vind. Balneuns
neo, aque vulcis eft ci conueniens imiliter fomnus:veber fugere vigilias et
labozes inordinatos métis 4 corpozis. Wnde bec complexio mns indi

get erercitiys fortib? et plus leditur aieiunijs. Wi babentes banc com

plexioné cibandi funt bis in die narurali: nec vebent cibi ol efle valde

fubtiles 7 pallibiles nec oulces, 1A tales cibi cum percutifitur 8 caloze
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GRIT Sante

Pats. Fo.xff. i ‘

fortiin coleram comuertuntur:fed vebent effe cibi eon foztiois vige= .
ftionis. Ibec complerio leditur @ coitu inozdinato:x eft minus indigés Be coity
Guis propter caliditatem magis ad ipm fit inclinaea, Iec end coplerio

minus indiget Acubotbomijs et (pecialiter propter euacuationd: tamen
beneindiget propter Rnguinis euacuationcnt,

e complerione fletmatica.
@m nlequentet dicamnsg vegimeu complerio-

is frigide et bumide . Begimen habentivm hanc complerio= §lewmas
nem vebet efle veclinans ad calidum 2 ficcum:cuiufinodi eft pa fica coms
nig triticeus bene fermentatus cum aliqua falis quaticate, £t pleriofr
fiaddaryr femaanifizfeniculi:e cimini erit panis mag] appropaiat®.carz gidat by
nes yolatilivm paruozum: perdicums: turturum et columbarum tupend mida,
et paruoiuim vitulozum funt contenientes eis. Carnes autem poteine et
vituline nott conueniunt eis.Larnes galloti ivuenum eis funt conuenié= e carnd
teset omés carnes facilis vigeftionis ad calidum et ficcum veclindtes: bus,
et fpecialiter rempoze frigido, JPifces T (pecialiter aquard oulcili ma=
xime inimicantur cis.@nde pifces marini e minus nocivi eis: < laudo Pe pifis
@ Decoquantur in vino cum gwumbu & calidis oiureticis, £tinter alios bus,
pifces approbo oftreas et molasin bicta complexione, IDec maxtme in=
diget erercitio Tminus leditur 4 ieiuniorvnde fifficie in vie femel come
dere. THec oebent eins cibielTe fortis pigeltionisnec fitpotus ei” aqua
vel cernifia fed vini forterodoziferumin fubftatia 7 actione Mbtile. Dec
complexio parum Aeubothomia indiget : fed magis indiger Farmarcia
flenmatis euacuatina:cfuenit enim hee cdplerio fienma multiplicare <
fpecialiter in byeme.@nde circa principiii veris bonfi eft purgare fleu: qpyraa-
ma.Primo ergo vigeratur ¢fi oximelle fimplici vel piuretico vel fquil= g,
liticovel cum pecoctione lopi: peinde purgerur ¢l oyaturbith vel cum
pecoctione pollipodi 7 mirabolanozfi keboloy et femis cartamt inqua
temperentur turbith:agaricus T sinziber.Dec complexio minug ledif a
coituzquia in eo fatis it potens Puis parum apperat propter vefectuy
calidi: vde toralis vimiffio coitus in ea muitum nociua eft. Stupha eft Geyphg,
conuenientioz huic complexioni @ balneun aque oulcis : balned ramen
aque fulpburee artificialia vel naenralia funt el conuententia. Sic eriam
in hac coplerione conuenit vigiliaser fomnus fapfluns et paecipue viurs
B Mmagime nocet,

CDe melancolica complerione,
| Dmplegio Frigida et licca ceteris el beterio?

P8 ct ad fenectutem paratiozindiger ergo regimen calefaciente T

el DUMECEANte in cibis 7 potibue 1 alijs . Panis igitur babentill Lomples
Banc complerioné fitrriticeus (ine fale cum parua quatitate fermenti:T xio meld
fit panis (atis mollis, Larnes coum fine calide t bumide : cuiufino: co. frigi,
di funt carnes caftrati et J:Fonmtt antigunoznm et inuuenum, Elinum et ficca,
etiam odpiferum/ et fubtile eft e bis que maxime conueniunt hnic
complexioni, Pndiget etiam fricatione temperata et exercitio tem=
perato et balneo aque oulcis. I3ec complexio indiget longo fomno
®oitus eft maxime Buic complexioni nociuug : quia coitus infrigidat
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et defiecat ef fimiliter trifticia etira. Mec compléxio qz ficea indiget in2:
ter refectiones tempore breuizvnde ieiunif nocet ef , THon indiget cibig
fortis igeftionie: quis caliddinnatum eft debile:quare etid non poteft »
fuftinere multam cibi quantitatem: vnde minus ¢ cibo fufficit et quam
alijs complexionibus:fed vebet ad minug cibari bis in vie.Flenbothos
mia in hac caplexione nocet fed cduertit farmacia melancolie enacuati=
ua. [Dedicine aut€ad hoc valétes fnt mirabolant indizpolipodij:lapis
£uacuan lasulizfolliculi fene:flozes viriufp bugglofle:a multa fimilia. Debet au
tia meld= tem precedere digefimmn bumotis melancolic: ve borago:bugglofla:
colid, thimus:epithimus:feolopendria maio: Tminoz cappares: thamarif?s
pfidiasvinun odoziferii:lupulus cufcutast imilia.iat hec purgatio in
principio veris velin fine eftatia, Iec Mmfficiant veregimine totalis la=
pflus 3 vero temperamento iufticiali2uid aute fit vé regimine lapfis |
in fingulis membzis apparebit inferivs,

CCapitulum quintumde tegulis \ 1
fumptis ab habitudine, - ;
=3 gus ol D codem vegimine (ndigét pingues

F8 haturalitey plus & Yequirat bumane cdplerionis té=
perament(i 7 naturaliter macilenti,Sunt em quidam
Miiqui ex torali caplexione 1 cdpofitione funt macilenti
By|magie & requirat babitudinis tpamentfiin humana
(@|fpecic quod tam ex ficcitate cGplepionis § ex ealidi=
tate membrotum tertie vigeftionia:t imiliter alio:l
Pemas membiotum contingere conuenit, fdoteft preterea talis macies prone
cie, nire ex debilitate membzoum tertic vigeftionis:fiue ex parte copofitis
Bali.j, onis fiue e parte camE'lrxtmis: ratione coiug debilitano: vel membza
copleio nonartrabunt alimentiizvel alimentf traceumng polfunt vigerere.z fic
niet,iff, membza extenuantur. @.uibufdd hominibus cdtingit qf cozum mébzg
peaccidé fortia funt in attrabendo: 2 tamen nd impugndtur fed manent naturalis
tiet mot termacilenta quod eft ex calozis foztitudine refoluétis:et exvirtutis ¢3
bo, uerfine membzozi vebilitate reftaurationis membzox . Sunt et fozte
mébza inabilia vt a cibo reftaurent propter eox vuriciem:7 ficcitatE ve
in mébzis melancolicis eft videre.vel ppter fortem colmptions: vt in
colericis in quibue calidi eft acutum 1 cofumptinum: vnde qb veberet
vel pollet in m&ba conuerti a fozti calore ante conuerfion confumitur.
Erx victis baber1 pot que funt caufe ﬁ:'pﬁne pinguedinis, Ham amﬁg:
fitozum naturaliter oppofite funt caufe:humiditas membzox i calidi
tate obtufa:T conuerfiue fortitude ¢ vigeftive mébroy 7 abilitas reftan
* rarionig ex parte molliciei T raritatls funt canfe pinguedinis naturalis’
fiue multe carnofitatis. Differunt auté carnofitas 1 pinguedozco g pins
guedo eita frigido 7 bumido: nec arguit foztituding couerfiue fed foli
vigeftine gnme 4 [ecunde, £arnofitas autem arguit calidicaté 1 humiz
ditat et fanguinis multituding et vigeftine membzozii interioum T ex
teriozum bonitatern 1 couerfive fimiliter 7 reftauration earundems: vk
carnefitas minus vituperabilis eft & pnguedo.

CReimpinguando maccum,

W SR Sectnda !
|
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BRI Sante

Pats, - golio.xiii. £ 4
S 9 ctgo aliquis homo natuvalifer (icextenua Begimé,

@ s per carnis et pinguedinis priuatione: debet vt calefacien
tibus et bumectantibug et cibig multi nutrimenti facilis oige=
ftionis < couerfionis: et vebet conforrare membeza tertie vigeftionis et
€a preparare vt alimentum melins attrabant et vigerant : retineant et
conuertant:et vebet vti bis que ficcitati refiftunt et refolutioni cum ma
gna caufa extenuationis fit refolutio foztis . Lonueniens eft ei qui vule
pinguedinem fui corpozis fernare: abftinere a Mlfis: acutis: acetofis ct
itiuis: nifi Foate viatur bis loco Mpotis vt melioarctur appetit?,
@mﬂmmm coctien oua forbilia: et pultes forbiles ve faring frumen
ti: fimiliter triticom nutritum cum lacte , Lac: cafeus recens amigdala
fiftici pinee auellane vue galline pulli columbarum pingnium affatarns
vel paitillatarum: militer bonum vinum :leticijs vti ef gandis: pari
vti minitione et purgatione: balneare poft cibum completa prima vige
fHone:parum famefcere: multun comedere: parum bibere/ et fpeciali=
ter vina fortiazparum irafci: follicitari ant eriftari aut coire: exercitium
temperatum:fricatio temperara: et omnia dulcia et vncruofa corp?im=
pinguant.Si quis cupit membzrowum tertie digeftionis virtutem attra= Pigeti =
ctivam ct vigeltiuam confoieare : oportunum eft ante introitum balnei ue cofor.
membza ptimo moderate fricare:oeinde fortins:poftea pice amplaftra
ri: peindemoderate exercitarizet vlrimo abfgs tarditate balneari:oein=
de ficcis manibus ericari: poftea inungi pauco oleo olivard camomilli=
no vel anetino:veinde cibari cibo conuenienti. £¢ fi etas cdfuetudo 1 ¢3¢ Bali.ve
plexio permittant fundat fuper membea (g frigidam aqud in exitu bal regimine
nei. §inis gutem fricationis que ante emplaftrum premittitur et vEin= ganiea.
flatio non incipiat confumi. Fmplius bene fias gverberare corpod ¢l Werbe:
virgulis gmurcs rubeant eoum carnes calorem ipfoium confortat ad rqeio pe
attrabendum et vigerendum et ad perfectius conuertenduin nutrimen yirgis f
tum attractum. £t landamus vt virgule inunganeur oleo olinard, Wic e,
ponatur vnum antidotum bonumad illos qui volunt impinguari. Su: Fntide 2
mantur amigdale excotticate et auellane : femen papaunerio albi grand tym ipigs
viride cx quo fit terebentina: et exoluantur omnia in butyro vacano et gy,
SUCCArOIDE qUO Mane € fero parum comedatur et fuperbibatur vinii bo
num.Dec m}ficiant e tmpinguando macrui,

CDemactefaciendo pinguem.
ﬂ T ex p2edictis fatis habetipotelt qualedebet

i c/Te regimen pingium excefMive. Lomedant nangs cibaria paus
Lt ad cinutrimenti et m-agnz quantitatis et citi vefcenfie: T frequen
ter balneantur antedy comedant et Frequenter et feitinum fit eis exerci=
tium:et inungatur oleis refoluentibus: et vtantur eriferamino et cles
ctuario et pe [accd interdum tyriaca. 2imirtant carnes 7 vinum clacet
omnia duleig. P lurimum veantur oleribus falfis acutis dcetofie:t lars
82 ventris folutione vtantur viinam et fudozem prouocét:1laboremul
to et veloci veantur antcd comedant et famé rolerent . Hmplins vifpos
nant & ad comedendum emel in pie et viu vigilent T vinum bibant ves

€
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EBIT Sante P
Seciiva

tus et Mbtile et ad vltimum veantur reginite contravio ei quod dipim®

in boc capitulo . De bis autem que macrefcere faciunt funt diaciminum

piatreon pipercon.Comedant auté predicta electuarta iciuno ftomache
fam:einftante:ct poft eotum acceptionem tadiu famedt @ coum a

tus peprimatur et aliqualiter extinguatur. £t vt poflit ad vaum Dié fas

mem pati ct fitim in balneo ereo fudare et medicinas maciem facientes

affumerc: parum Domire 7 in lecto duro et multum coire et mozari fb

fole et in manfionibus calidis cozpus pingue macrefcere faciunt. Xedi

camen corpus macrefeere faciens et veficcans . Recipe trifere minozig

vag.iff.pulueris yei apigre:turbith electiana vzag.i.mifceantur et fi=

matur quaqs vie p2o vofi eiug medietas vel ve tertio in tertium. Fmpli

us cuacuationes et vomitus non equales macrefcere fciunt fed equas

les impinguant. £t illud quod plutimi extenuar eft alteratio complexd

onis ad contrarium com‘&rﬁoniﬂ facigtis pingucdinem, Elerbigratias

fi et caliditas frigefactio:et fi frigus calefactio. CE¢ eftnotandd g ma

ciem Facientia funt piuretica feceMua Mdozem provocantia reluentia

et veficcantia Tvninerfaliter impedientia motum alimentiad membea ¢

mozam einfdem in memibeis extenvant corpue. Tnde olera ctalia ftus

pefaciétia etin frigidentia funt cozpus extenuantia eo ¢ attractiug me:

bzozum vebilitatur:quia attractio fit a calido . Ex victis fficienter bas

beri poteft quomodo membzum particulare extenuatum fit impinguan=

dum et pingue extenuandum. Pmpinguandum eft ex parte attractionis

nutrimenti conuenientis ad iplum et retentionis eits Mipza i?mm Tcon

uerfionis cius ad naturam ipfius. £tbhec operationes complentur p fri

<ationem et rubification cum medicinig rubificantibusset cum fricatio=

neque eft foxrioz: et cfi effufione aqua calide 2 vltimo cii linitione piftis

ficut fuperius viceum eft:vel cum appofitione alicuius babentisvirtuté

. gll'dﬁ cuinfinodi funt vermes rubeivocati fanguifuge terreftres. Pnrers

e cirur dum aurem indigemus opere cywurgicoset fpecialiter in nafo:labio 7 ay

gia, readincifionem carnis indurate a caloze impediente membzum avgeri

et impinguari.5i ancem velimue aliquod membnii pinguius & opoztet

Extenya extenuare iuuat ad hoc ipfum facere quicfcere cum frigoze fuo et ligare

Ho, vias cbiad ipfum 1 ftringere cum ligamento 1 attrabere cibum ad op=

pofitum clus. £t ve epithimatibus que probibent tefticulum aut mamil

lam impinguari fiue augmentari eft vt fumstur chimolea < cerufa plii=

bi etmifceantur cum egpzef toneiufquiami albi  oleo myrtine adminis

fivetur inuncrio : et aMiduetuy epitbunatio cins cum fricatione lapidis

o inquo fleubothomatoics acuunt fua ferramenta cum vhus fuper alivm

Epithiz fricarur cumacetorvel cum fucco iufuiami albi , Bmplius epithimatio

magio,  fiatcum aquaaluminofa acero et farina fabarum et coziandro et Mmiliz

bug tribus diebus continuis: veinde smipleftrerur mammilla cum femé

r'l_‘g qimtm'bus alijs viebus et fiat boc in menfe tribus vicibue, £t hecfuf
clant.

«Capitulum lextumde vegulis fum-
Ptisadiucclitate membrozum,
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G@RIT Sante

Pas, Fo.reiiid,
JDta regio cozpo2is humaniiquattuor @uvarn:

s linartes eft oivifizquard primaceft régio virtutii anima 0! ptes
# |llinm:puta cerebzi ¥ membea adiaceinia. Secunda eft pruncipas

regio virtutis vitalis:vt puta coz T pulmo. Lertia eft Icscozpo
fifivirtutia naturalis puta ftomacus (plenzepar intefti= 116,
p I 2@ A lna. 2 uarta eft viroue] generatine: puta tefticuli 1 mé= ;

s bzum virile in viris € matrix 2 collimymatricis in mu

Neribus. £t quis hec mbza funt viverfrom cSplexioni: compofitioni
etoperationnmytiqp indigent viuerfo regimine. £t incipiemus paimoa
capite et vicemus de ciferuatione cutis capitis ¢ capilloy in eafituato=
rum:veinde oicemus ve cerebio Talijs mébzis fibi adiacentibus: peins
de penutritinis 7 vltimo oe generatinis. £t viterius nos addem? regi=
men membzox exterion toting corpotis T cutis omnifi mufkuloy five to
Eius cotpotis preterdy capitis ve qua prmitus fcemus mentionen.

@D e conferuatione cutis capitis et capillozum.
- U100 cuttem capitis ab blcere ef (cabie prefer-

Fed Juat eft (i cum balneari volueris primum i melleinunperis:et

), W Aidem Facit po precipuein hyeme (Meam predicto modo vnre

ERs=="Vris . Hecaliquo modolotio capitis et negligenda quin fit ad 22 oo 3
minus bisin menfe velin ouobus mefibus ter:oeinde efunde aqui me= pitig,
diocriter calidam fuper capui: et pluries anted a vapote calido balnei
calefiat, £t boc el @ quidam fapiens cuidd regi precepit . i1 balneari Baines ,
volueris pimo infunde fepties aqudcalida fuper tul caput 1 fic volo:é
capiris nd timebis . JPectines qualibet oie caput cum pectine eburneo:
et [epe:quonid pozos aperit € vapotes ad (perions enapoare facit, £
{i capilli vebiles Fuerint 7 exiles layentur o lixinio ex aneribus oliuasg
Facto 4 fit lixinid ex aqua decoctionis capillon veneris 1 edere arboree
et terreftris. Fmplius fricare radices capilloy cii oleo anetino maftici=
o % olinag eos multiplicat et conferugt 7 canicié retardat, Fmplipul
uis lasuli mirabilé babet proprieraté in céleruando palpebard pilos.
Zmplius decoctio bletay invino cdleruat pilos barbe: fpecialiter fllo
tio fiat poft rafiram immo lotio epvino fimplici aliquid valet . Fmpli?
frequens barbe ablutio cum aqua frigida etus caniciem retardat 7 pro
bibet pepilationem.£¢t in hoc omnes antiqui concordati funt:q mirabo
lani kebult conditi caniciem retardant T capillozum colozem ¢ fpecialis
ter pigrom conRruant:z hoc plurimum expertum eft,

e cevebo, :
=— Anftas cereb2 confernatuc cum fumigatio=
.E nibus et odozamentis fpeciernm aromaticard : cuinfmodi funt

i | lignumalocs 7 ambza 7 berbe odozifereptitamaiozanazbalfa
s mita:bal @mum:viola farracenica 2 fimilia, D ec enim cereb:
cofoztant 1 renmaphibent T polo:E emigraned curdt : 7 hec (pecialiter
competunt in hyeme:fed in eftate fiant fuffimigationes ¢x odozifera res
bus frigidis: puta ex rofis fndalis et fimilibus : ctin via cibi compe=
sunt pulli ¢t agni iuuenes vecocti modica aqua,  Lonferuane enim
€alls )
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EBIT Sante

Secunda

ferebri fanitatem ¢t augent ipfing virtutem. £t Mcot dicit aviftoteles co

medere parnos pullos angmentat € cofortat cerebei et eiue fenfs con

feruat: fed comedere grofTos pullos fine gallos confortat cerebium et

acuit vifum et precipue cerebzum galloznm veteri fine furturum mirg=

biliter acuit intellecti.qpreterea fufumigetur caput fuper fumi aque

Sterhy = Decocrionis camomillexiticados et mentaftri . Amplive frernutationes

tatio.  inieiuno facte cerebium purgantzet beberudinem fenfium remouent.

THam vt picit magnus aucn yoar fternutationes oeopilant cerebrum et
ingroffant collumzmumdificant faciem : confoztant fenfs canicaé refars

dantzet viffolvunt fumofitates inclufas in cerebzo: Mon el ergo fermnu

.. tationeglig&da . Pn byeme puocetur a calidis: et in-eftate frigidis vel

2e 6fc? rgperatia.potelt crid fernutatio puocari afpecty radion folis, De res
rentib”ce pus marime conferentibus cerebio funt:thus:achos:fpica: fticados:
rebo.  maiozana:mirabolani 4 fpecialiter kebuli 1 fimilia multa que in areolis
Fndige: medicinar facile eft inuenire. g uod dutem marime nocet cerebio € ins
ioradix digeftior digeftidis corruptio.IDec enim radex eft omnivm egrituding,
oin EgTI= @ ye autd plus intellectli purificane:fine gandiom cordiesleticia 4 trds
tudinum. dllitas. Bicit ef quida fapiens g gaudii 2 leticia veferuifit intellectuis

: Cpoeoculis.
m Anitag oculoqum conferuatur fquis abli=

neata cena hocturng et ne ftatim dormiat ftomacho pleno. £5
E fequenter vti puluere cuius recepta fequitur . Becipe feminis
feniculi partem ynam cufrafie minozis partem femis maioa=
ne:fileris montani afi. partem vnam sucari albi partem vnam et femis
fiat puluis. ¥lfus iftive pulueris omnibus modis vifum conferuat 1 ¢5=
fortat. Amplive fuffumigare oculos firpra fumfi aque calide decoctidis

feniculi oculos mundificat g vifcofitate groffa. £t pdt illa vecoctio fieri

ex vino albo 7 aquar poreft addiinilla decoctione eufrafia: ruta: ver:

bena: calidonia:z boc multii fepe per me experti eft. Hlpectusviridil

vilum confoztat: T inter albf T nigrum coloratii: ita g fit colozad mem

baum veclinane:quanto e colo: magie @ medio viftat tanto magis ve=

bilitat fiue minus cofoxtat vifum, Fmplive fl intucatur aqua frigida in

pelui colozis viridis: 4 in eadé oculi fubmergantur continue paruo ter
riginteruallo organum oculox fortificat: 1 colervat ipfis exiftentib®

b latitudine fanitatis . TWon loquimur enim in hoc opere pe regimine

egrotum fed fnog. Whs turturam et auinm paruarom vifum cofortat

et fimiliter feniculug quoctics modo fumatur. Eltamur ergo crudo 1 €0

cto. Tibil adeo vifui nocet ficut fomnus cum ftomachi replectie: T fpe=

Ssn?no= cialiter vivrnue. £t idé intclligatur ve coitu, Eimpli? oifiia gencra acry
et minfi:ficut allea:cepe:a fimilia vifom oebilitant, £t fimiliter nafturcii:
lactuca:acetiizcauleazet omnia vaporofa: et fpecialirer fero vifum oebiz

litant 7 offufcant. Et veri Amiliter fafpecti oe oculoziiifirmirate feu des

bilitate abftinedt a @lfisvaporofis:acetofis:acutis pungitivis, Laucdt

ctid a frigore:puluere T fumo: 7 fpecialiter carboni precipue marmorii

et metallo:li 1 argenti viyi. £t imiliter a vento. £t opoztet vt minozck

afpectus in litteris minutis nifi interdi ad exercitifi oculozii. Fmplivg

fictus yomit®;balned nocent oculis, Hapi fine rape mirabilé habés p2
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@RI Sante

Pars. Folio.rb.

prietatemin confozeando vifum. Hmplius viirs mirabolanozum condi= E5fortd-
torum fumme vifum confernat ¢ fortificat.Super omnid procuretur le= 1a vifuum
nitio ventris.lDec enim magime vifum confoztat et conferuat, e leniti

orie ventrig inferius apparebitin capitulo pe farmacia five ventris le-
nitione. @2 uod puriflime vifum conferuat et oculos corrobozat 13 grol

1 vifcofitare mundificat eft linire palpebias oculotum in licio viftempe -

rato cumaqua feniculi 5 :

CBeaucibus, i

a4 Feuntquidamp acet foxtetepidum gutta Fudtt
== Jtim in ieiunio auribus infillatum plue ceteris medicaminibus ¢,

: g auditui confert : qr andirus inftrumenti confortat et probibet
flugum reymaris nead ipfum e cercbzo vefcendat. Et fi it in ipfo aces
to fuccus memithe 1 vemi guribus inftilletur eunc erit in opatione fua:
tunc enim optime mearum mundificat aurinm a fpfuvitatib® grofiis ip
fim opilantibus queinterdd auditum grauant: T in aurib? viuer s egri
tudines generant.Fmplius oleum amigdalari amararii et nuclcotmm
perficotum auribus inftillath tepidum meatus aperit 1 c6fortat, Sunr
moopere canendum eft ab omni tumulty ormigs fErepity molendini vel
aquard ab alto cadentium:quonid adeo anditum ledunt vt vie vox ol
pollitaudiri.£ toicht medici @ illud quod pre ceterts quditil conferuat
et prefernat eft Mfumigare auré fup1a fami aque calidest Minipa bus
Lierit abfinthiii vel &ulqgtﬁ vtileerit.auendi eft preterea ne quis bal=
neaturin aqualutofa Timmada ne sures l'nsredié‘:imﬁdat ctopilet,

CDeodoatt.

s 10D fanitatem odoatus conferuat eff midt

K ficarenares ftudiofea grofMa viftofitate vt inipfis nibil veip=

e, () Mancat, lHam bec manens innaribus fetozem generat < ol2
i Fatum cotrfipit. aneat quis ab omni ferore Tmaxime in angn
ftis © pofundis babitaculis opacum ¢ corruptii aers babentib? in IFW
bus (ol intrarend poteft vt ipos vapores cornptos confumere polit T
aeremn ab ipfis midificare. ex cozruptione aeris corrfipuntur fpi= Lotris=
ritug animales. £t alfustus fetore adeo leditur @ in fetozis abfentia ol= ptio deril
factusalieto fetoze corruptus fetozem fentire nd celar, Pdeogs odm& multii no
rerumn redolentiii ex afMuefactione mala ng pat fentire . THamneceffe eft cet,
@ afluefaciat odozare redolentia: 4 (pecialiter per fuffumigationé rerii
redoltium ex gromaticarum:puta ligni aloes ambze et boni cinamomi Zromati
et odoz ipeaaliter mufti ad conferuandi fpiritum animalen. €3 plint,

Cbheoze.

v S (anum cdleruabitur [ante comeRionem
@ et poft cum aqua calida abluatur: hoc e midificat t bumidi= -
fitates gingiuaza ¢ pefcendétes aufert < deficcat, Etvige
runt quida fpients @ dentifriciil factli com puluere garifiloy Pentifri
nucis muftate 1 fpicenardi qualibet oiein iciuno fetorem otis remonet. ' cigm,
S5i villoliak aliquantuld mafticis in oleo rofato: 7 i:mngamr.fauamm ‘
confoatat conferuat ipfum Laput lepozis combultum pulucrilatumvas

€.difs
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EBIT Sante

Seciida

Tet contra cancrum gingivarum et palati,
CRelingud ' 1
gln;;ue fanitas conferuatut cii ablutione fa-

cta in iciuno et cum mellis fricatione 1 sinsiberis puluere.Mec
enim linguam attenuant et efus gravitatem remouent, Hmpli=
us aues parueinalatura vel paftillatura vel frivatura valent
THutes 4, grauedine lingue. Tuccs lingue inimicantur vnde ab s eft abftinen
NSPWOE: 3um in fanitatis lingue conferuatione.Lavles competuntin lingue gras
gedine comefti et mafticatizvnde infantum accelerant locutionem etam
bulationem. Eonfortant enim mufculos 1 articulos. Emplius tenerein
oze fpecies aromaticas 1 fpecialiter in iciuno:puta gariofolos:cubebas
tinguam 3 gravedine liberat et ad loquendum facilitatem vat < civs @

nitatem confernat.bec fufficiant ve regimine fnitatis totius capitis,

@De mery et canna pulmonis,
» Dnlequiter dicamus de tegimine fanitatis

S8 mery ct canne pulimonis, Picamus ergo g mery et canna pul=
WA monis conferuantuy cum poru baodij pinguinm gallinarum et
med c3rnium femignnualis agni cum dulcibus rebus coctardi et fpe=
cialiter cum liquiricia. ¢ ff cum predictis carnibus canhu{ fummitates
Pevinos ecoquantyr erit landabilis porus.yRpotus vini dulcis valet 2
fa mollia caftratozii innennm mulrom competunt in conferuatione mery
et canne pulmonis leniendosconfortandosmollificido: et meatus pectos
ris elargando.THon comedat quis offa paruarum auium: pullozum per
dicum:pifciur fpinofozum et fimilium, on comedat carues groflas §
vir vigeri poffunt. Zlbitineat a falfis acetofis et oleo aquatico . TRl bec
Duamol omnia ledunt cannam et mery. Empling oud mollia competunt in ¢Gler
lia, uatione victarum parcium. Eimplivs liquiricia comefta 1 eius decoctio
gargarifara et potata valent ad idem. @ ui patitur cafum vuule fey eld
gationem piecauere opebet 8 vomitn ¢t (pecialiter in iciuno. Hmplius
D ot?fri defiderar conferuationem dictozum membzozum caueat @ potibus fri
gidus,  disactuali frigiditate: et fpecialiter aque frigide.£x hoc enim potu ba
bentes talia membza oebilia incurrere poflent fpafimum mery < per cd=
fequens moztem ex pefectu slimenti attracti. IRam mery moztificatum
a frigido potu nequit effe medium attrabendi five tranfgluciendi, iboc
enim modo galie.vnum exinfirmis finochum vel caufonem parient€ e
F:ﬂtu aque frigide mozti tradidit: quia ipfe non preuidit eius mery vebi

tem et complexionis cius Frigiditatem.
CD2epulmone,
R € conferuantibus et confoxtantibus pulmo

nem feiendum ¢ cicera in glba succaria fracta mundata a cotl
& gice exteriozi becocta cum lscte caprino vel cum butyro recenti

pulmonem nutriunt et confoztant . Fd idem valent penidie et
Zac cape amigdale fpecialiter amare a coztice exterion mﬁdatz.'.ﬁmplﬁm laccas

i, 1inum ftomache ieiuno ad idem valet, ¢ fimiliter canna mellis 1 pafe
le cnucleate ftomacho iciuno,Salfa acctofd pungitiva acuta cotraria
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EBETT Sante

Pats. Fo.tbis

pulmont, XDirra fub lingua retenta pulmonem confortat flillud qb Lofortde
:l;:rm liquefit paulatine ﬂt:tur . Eﬂﬁiﬂﬂ fuccus cavlivm clarificat? pulmond
cum mellc tranfElutitus pulmonem cdfoztat ¢ sferuat : et vocem clarifi

cat. Fmplius pinee:amigdale: liquiricia mulei mundata iuuant pulmoz= Pulmo
nem et eius cannales et pecrus. Fmplins vinumnouum dulce cocturtt:T vulpis,
per oecoctionern @ fabiecta fece groffa depuratum plus ceteris prodeft

pulmoni 7 eius cannalibus:et Mperiozicanne ante cibum fumptii < poft
cibum.jpulmo vulpis mirabilé habet 3mrpzier:atmm pulnronis homi

nis confcruatione et conforatione . Hd idem valent cancri fuviales et

oftree terreftres et limatie funt optime fcdm g declarani inquoda tra=

ctatu quem compolisi de entoptoica pallione et ptifi : i quis videre vo=

Luerit videat:quia volo mebzeniter expedire,

aRcecorbde.
mn&qumtet dicamug de co2dfs preferuatio

e nc et conforeatione. £t et Riendh @ ummopere fugienda funt
® 3 ad iram prouociria 1 anguitiam:qz ficut reftarur fpiés quidd ﬂa qtri
cot puos babet nociuos hoftes.(oefperatiomem et trifticiam, fhicianiul
£x pefperatione prouenit tozpoz T pigricia. Ex trifticia vero fenectutis tG nocent .
Feftinatio, hec ergo ouo genera multum cozdinocent: fed triftice nocu= cordi.:
mentum maius eft:q2 naturalé calo:é exringuit et (piricum profundar ¢
cdpofirioné codis pilfoluit 7 tandé interficit. k>abés ergo iram et trifti
«id cas g corde fuo eppellat tlericie:gandiorpacizexercitio velectabilit KL5fortd=
venationi cii auib? venatoy intendat. THam bec gaudiii lericid = audacid tiz cots
generat T animii ofortant. Eti cibis Mbrilib? puta carnib? pulloy: colii dig,
barfi:gallinay: perdich:turturum:agnop:capeolonzet ceteris cibis b
tilem fanguing generantib? csugnit in cozdis cderuatione, EAmpli® eui=
tadus eft ger fetidus nebulofiss impurue.AS e pot fpis vitalis con=
feruari nifl ofi attractione bonideris % boni odozis: T ex bocetidl coz con
feruaf. @ling bond fubtile odoziferfi € oe marime c5foxdtibocor. Mibil Ying po
reperif qb adeo cofortet coz T fpift caloremnaturalé enigilet ficut bonfi gy,
vinfi odoziferfj verus moderate fumptil in eftate mediocriter lymghas
i vinii e fanguiné midificar:z ei? renebuofitat€ remouet peipue i cus
fonia T melodijs fumat. DD ultum etid ivnat federe inlocis amenisve vi
ridarijs 1 pratis.f.vbi unt berbe odor pelectabilé pducétes. Et in o=
o vbi funt curfus aquazy ab alto cadentid ad ima faviter < fine magno
frepitn. Strepit?em ledit aim 1anditi. Etnicit Apites @ andire in=
frruméta muficalia e);gellttqb aio ftrepitil 7 a corde triftind 4 fupozé.
£55 nota g oilect?foci” Tamicus bon? 1 Mlatiofs narrationib®z nftru Hmi
métoy velectatidib? fapplet melodid. £t vt (it vni vicere virtus cordis SIS
¢dferuat Mubrilib?cibist cduenigtib?:odoze [audabili trandllitate:gaya IONIS:
dio 1 pimiflione cox § triftari faciunt:T renouatioz rerd veleccabilin
ta velti 2 (imilifi 1 habitatione ¢f pilectis. £t nota ¢ fyrupus cdpofit?,
€ fiscco bugloffeveriufp T feta cruda fime afortar THE bec fumpts fim
pliciavt copolita ofortant cor.Ex et notandii viligéter g eon § oforeds
toz: quedaim funt temperara vt iacincrus:aurisargent bugloifa . Hlia
funt calida ficte puronicizyedoar:mufc?:ambza 1 kta cruda:Tambobés
trocus. £t gariofoli funt mirabiles 1 lignii aloes crudii:t meliila &t fe=
mé ciug1 cardomomii:cubebesfmaragd? 'tmuli'tmlrabnl’am_.';'ﬂlm it
[ 111 1

1
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EBIT Sante

Empla=
frum.

Bpu

irupus

Pitano=
cent fho=
macho.

Secunda

frigida puta margaritascarabe:camphora: cozallus: fandali: et rofa et

divm 4 lutum figillatd, £t exeis oft coziandrum ficcum < bumidds

d vfum coziandri inbibeo nifi ante preparetur modo cdfueto: qz aliter

bhabet naturam veneni, Fmplius ias @ oua gallinari mirabiliter cons

Foztit cor: generant e fanguing cordi proportionabil & v mirabiliter
competunt in cotdis fernatione 1 babentibus cot debile naturaliter.

e fomacho:
¥ Ganitate Romachi toti? cozporis fanitas no

feitur vifpenfari, Ham fromachus e babet in animalibus ficut
radix in arborib? . Sicut erfi 4 radice venit alimentil ad totam
planti:vnde firadic non nutriatur tota planta avefcie: € fint=
grimentfinon (it planta nd oiu ouratsfic etiam (i ftomachus non nutria
et cibus in ftomacho nd vigeratur totil cotp? arefie: 1 fimiliter fi vige:
fhio cozriipatur in ftomacho mébza cetera nd nutrifitur, Erroz € notas
bilis factus in pzima vigeftionend corrigitur in fecunda necin tertiaz et
fic alimentf eft ineptum ad boc vt conuertatur in nutritum:T per confes
quens oeficit vita. £t cum vita per alimentii ¢5fiftat multum follicitari
vebemus in cuftodienda fromachi fanitate, Fd coftodiendam igifur ftos
machi fanitatZ iubent quidem Rpientum femelin menfe vomitl pzouo=
care cum aqua calida 1aliquito aceti. IDoc enim mundificat fromachiis
itatibus ¢ibi et potne 1 humozib? malis Hmpli® comedere vuas
aifas inieinno cus granis fuis fromachum confortar ¢ recificat ¢i¥ ma
complexion. ﬁ;bﬁntbimn. 4 fpica nardi in potu enm c5fortant 7 fa
num eii confernant. Emplaftrmu ex mattice ex ligno aloes confotat fto
machil 1 eius malam complexioné rectificat, Emplins potus abfinthij
foluit ftomachi ouriciem 4 expellit ab ipfo groffoe fumog: £t volés 5=
feruare fromachum vtatur cibo facto ex auibus ficut perdicib? : turturi
bus invenibug in aqua coctis. £aueat ne comedendo aqud frigidam bis
bat nifi fozte in fine comeftionis fi fuerit ea aMuetus et aliter nd/1 pard
bibat ex ea. Fmpli? fyaup? rofarus aromatisatus ¢fi ligno aloes ftoma
cho prodeft 1 fanitaté eius conferuat. Dicit ariftoteles @ fumere in iciw
no vzag.ill.electuarij ve ligno aloes 1 reubarbaro confortat calor ftos
machi 7 adinuat vigeftioné:et eius ozificium a fleumate midificat:
rat appetitum ventofitatem remouet. Et fimiliter aqua rofarum ciima
ftice 7 carnibus citoniozom rectificat ffomachum, Empliue inunctio fto
machi e oleo vemaftice vigeftioné eius 7 complexiond rectificat, Hm=
rliu?- multii appzobo vfum coziandri conditi in cuivs condiméro addak
igni aloes v1ag.1. gariofilox fpice nardifandali mufeatelli an.otag. fes
mis anamomi electi:melani piperis an.o:ag.i.et fefiat puluis, §iant er
go.iif,libze coziandri c5diti x addatur predictus puluie, FAmplits enité
tur generd fructuli: (cs pomazpira:mefpila:avellane: grana pini:t euité
tur omnia laceicinia = medulle 1 cercbella 2 maxime quadrupedum. Et
wniverfalirer omnia interioza magnoy animalif quadrupedgzvri tamen
poliint cerebella gallop4 gallinarum 4 ceterarum auium preterd avid
Degentiil in ripis aquay. P elliculla interioz ftomachi gallinay mirabis
lem proprietaté babet in ftomachi bois conferuatione.£t frias @ ores
medicine 7 oriia facientia abominations omacho imicantur , Zimphi®
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GBI Sante

Pats. Fo.rbit,

retentio fecum 4 ventofitatum eft oe bis que debilitant fromachum. E¢
¢oitus immoderatus maxime debilitat fomachum, Sufpectiigitur oe
ftomachi oebilitate « palionibus eiug contineant, Fmplius vigilie ino
derate fumme debilitant ftomachum Tetiam dimiffio exercitif.£t vomi

tus labotiofs pebilitat tomachum immoipfins cStinuatio mozté indu

«it. £choc vidi p experientiam artamen vomitus non laboziofus eft iu=
uatiung etlaudabilis ex parte purgationis, Fmplivs exoebilitantibus Ceruifis
ftomachum funt cervifia < vinum nouttm non vefecatum. £t fimiliter Eg nocet,
tus inter buas comeftiones vigeftione ftomachi adbucnd completa

machum vebilitat. Fmplius fias g mentis curiofitas etingemf follici:

tudo funt oe bis que maxime fomachum debilitant. Summe vitida eft

replerio naufeariua « multiplicatio ferculoy et cozuminterruptio et fiz

m mﬂ; l&ﬂﬁ:ﬁ%’g:nmqs T "““'t}"“""‘ﬁg"“ f:rﬁr:alamaﬁscm;-z putuﬁ

mu atio,W>ec entm omnia pigeftionE cozriipunt < ftomachum ve¢
bitant.Dec mfficiant ve confernatione fanitatis ftomachi.

CDeepate.
Dnlequeter dicamus de (anftatis epatis o= ﬁﬁfgl;;f

el eruatione, Picamus ergo @ becoctio reubarbari: reupontici:

¥ Jabfcinthijzeupatbozij rofe et Iacce adminiftrata inieiuno cofor

e tat epar pebilitatii. £t fimiliter electuarifi ve lacca rofie. £t fi
militer comeftio carnium fubtilium laudabilivm puta perdici iunenfi €
fimilii cum ciceribus decoctarumvel affatarii non ad carbones fed cum
aqua calida hec enim melio: eft alfatura, 1@ illa quefic ad carbones ng
enaditab aduftione vel ficcitate nimia nifi cuftodigtur viligenter . Sed
affatura g fup a?r:i fit calidd equaliter € vniformiter fit: 7 ab aduftise
fecurak. Clue pafle 1 ficcus albe epar magnificat, THA quonid epar i oul
cibue oelectatur ideo facilivs ea apperit 1avidins. £t huins jpbatio eft
cdlequéter fianfer vE gallina ficubus fit ipinguata carnes eox pingues
erunt 1 humide 1 velectabiles 1 eius cop velectabililimil. iccus vero
% vue paile i comed&tur i ieiuno epar veopildt 1 sfortdt 1 ei? cdplerio
né rectificlt. £t imiliter gﬂi ?ami modica aqua decoctiin cibo fumpri
epar coferudt 1 cofoxeat. Amplius notadi @ viue malop granatoy oul UM gra-
cium ¢ vuaril palfay magnificat epar < intantd eiue mald complerioné natox ris
recrificat @ comedétes ridere facie. ¥inf etid fubtile in ubftdtia mode dere faz
rate fumptii epar calefacit 7 veopilat 1 cofortat 1 coleruat: 1 eius fani cit,
tas totil cozpus in fnitate conferuat, Amplius fcire vebes g itromitte
re.cibii fuper cibii feilicetindigeftii « erroz ordinis eius eft ex rebus ma <
gis nocivis nd folum epati fed etid ftomacho, £t fimiliter porare fubito THocEtia
8qud frigida Tielunio 1 poft balned coitfi 1 exercicili quadoas pducitad epati,
infrigidationg vebemEte epatis € ydropifim.£t fi aqua Frigida quis in
diguerit ppter epatis Honk n3 recipiat ¢d fold fed cum aliquan=
tulovini yenonin eturvebementer. THec trafjciatuy impetuole tral
gulniédo fed paulatim fugédo. Emplius ftias ¢ omnia vifcof epatino
cent ex parte qua faciont accidere opilationes. £t ex eox fmma eft fruz Frumen
métiino omnefed glutinofi.£t fuppofito @ bene vigeratur iepate cau= [ gluri =
fabit in membris fequentib®opilationg. £ ¢ fimiliter vinid oulce opilat ¢= nofus opi
par 7 veopilat pulmong.Duius autécaufa et quia vinG oulce nd grada ar,
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EBIT Sante
Secunda

tim venit ad epar:ex eo @ épar multfi oiligit ipfum/ quia dulce « ppter
facil& cius penetrationd qi potus et quia calidum quare nd mozatur ea
uititate § fepare Fexab eo lmo puenit ad cpar cum groMitudine fua,
%numit enim vias fkilicet meferaicas paratas: funt enim ample 1vene
epatis fubftana funt valde ftricte. i crgo ad epar puenit ndmozaf
titate qua oigeratur immo expellitur fubtileinvenas fivictas velos
‘tlirate fue penetrationis 1 remanet fedimen ppter viarl cdirictionem,
Sed in pulmone contrariti cuenit, Ia ad pulmoné venitving dulce cum
fam colat eft 3 via meatuil inery per viam refolutionis ex meatib? firi
ctis ad amplos, Fut exvia concaua cii iam oimifir fecé. £t vadit adbuc

illuc cii fit colatfi« tranfit ex meatibus firictis ad amplos quare colatuy |

wice alia.Et bene ftige g medicine in quibug eft amaritudo qua fiat ap=
tioselt Ripticitas quedd qua fiat confortatiort ode: ciueniens fubftitie
fpiritus phibens a putrefactione: funt inquantum buinfmodi medicine
epati cduenientes:t buiufinodi int cinamomii ficados:ablinthifi: mira
ra: fpicaicrocus 1 fimilia,Scias @ auellane cSuenientes funt epati om=
nizquonid nd funt vebementis cahditatis < funt aperitine 7 ¢a m;m’
eft bonus.Et epar lupi 7 carnes limatiarii couenientes funt epati ¢l ps
prietate deflt in eis. £ fimiliter fpecies endivic et fpecialiter illainqua
eft maioz amaritudo.Epati enim calido competfit ratione pprictatis et
peopilationis 7 amaritudinis alicuius ftipticiatis, Siigitur epar (it ca
lidum fpecics endivie adminiftrentur cum melle v¢ earum frigiditas t&
peretur. £t hecoe epatis conferuatione,

e plene.

Splenri y Dulequenter de plenedicendum eff . Nam
fi::'e fas jed fplen eft inftrumentd ridendi. IDabentes eifi (plenem bene i

pofith et fouté ad mundificandfi Bnguing groiMum 1 turbidum
T exquo cotpus nd potelt bene nutririnaturaliter funt leti 1 fine
trifticia.£t per oppofitum fplene exiftente vebili fanguis grofMus Ttur
bidus manet in venis T mouetur ad coz 1 ad cetera membza cozporis et

ideo reddit hominZ eriftem 2 melencolicum. Bene ergo follicitari vebes

mus ve fanitatis ipfins cdferuatione. Confotetur enim cozpus fplenis

cum cibis bene nutrientibus et veopilaotibus cuinfinodi funt galling co

- <ta cum modico brodioz carnes pulline et eduline cimodico aceto con
dite et lac nouiter mul fum cum modica succara € eligatur lac capzari 4
camellint.IDec enim fplenis opilationE aperiunt et cius fnitatemn cufto

diunt. £t vinum rubedin comeftione fumatur. £t generaliter omne o

_ impinguat podeft fplenizomne enim tale reftringit fplené 1 ipfam tems
Splenis perate viminuit, Jarvitas fplenis fignificar bond caplerioné corporis
Earmma etcins groflicies cdrraniil. Abfinthia etid in potu cfi melle fampti pros
ona,  deft fpleni eins cSplexioné rectificat. ££ diciit medici @ bibere aqud vel
vinlique oiu fteterint in vafe tamarifci confortat 1 cferuat fplené. ia=

ueat quis @ groflis % Mipticis fructib®.cuinfmodi funt pira:mefpila:fore
ba:coctana 4 fimilia:quonid oxficia fplenis conftringfit et articulos pes
bilitdt.Caueat fimiliter a grollis carnibug puta bouinis captinie ceruis

nis et poxcellinis. £t ab omnilegumine ¢ ab omni g9 fit belacte: puta

€afeo % lacteacetof,dec enim omnia epar % fplencin ledunt ¢t coleram
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E@ETT Sante

Pats. Fo.rbiit.

enerat.Et vEatuy vino albo vel citrino quod fplenemattenuat © ¢ vinoy
:%‘i}j&né aperit 1 eing groflici& fubtiliat. £t Dicht quidd empericox @
fanitatem fplenis confernat:ve quido ire velis finiftrum pedE ante vex=
trum moueas et hocinafcendendo et vefcendendo feruetur, Dec fuffici=

weeeEe  Coeintelins.

camus quomodo inteftina in fanftatecon-

Rt tur quod fit ¢ 4 fecibus in eig cStentis midantur 1 fifr

@Y £ oum ab bumoze vifcofo quiin eis multiplicari cdfuewit : vel ex

* regiminis malicia vel ex oebilitate mundantur. nd bic bumoz

interdfiimpedit exitfi fecli naturald. Xundantur ergo intefting a fecb? MDundifi

et bumoze vifcofo cum potu aque mellis in ieisno 7 cum comeftie ficuli catio.

ficcar( pinguili inieiuno 7 cum potu aque decoctionis earil, ¢ ad idem

valet bzodinm pingue agni annualis vecocti cur bletis. £tad idem va

let bzodum galli andqui pecocti i polipodio etanifo . Fmplins ftias

@ vue palle non cnucleate in ieluno comefte pze ceteris intefting confoz

tant . Amplive vicunt quidd g rifum decoctii in recenti lacte comeftum

confoztat et nutrit. €lolens auté fanitaté fuox inteftinoum ca

feruare caueat ab omni cibo acetofo acuto groffo 2 vifcofo Zbitinear a

gﬂne asimo 14 carnibus animalium magnos domefticor < fllueftrium:
olizvaccan:lepon:1 porcorli pomefticon:anfe:anatum domefticon et

filueftrili 2ab interiotibus animalifi. £t a pifcibus parnis recentibus %

falitis.£aveat 1 ab allatis ex pifcibus 1 carnib? . Ebftineat a caulibuss

rapis:pomis: piris:mefpilis:fozbis 4 fimilibue. Fmplius abitineat ab

omnibus generib? oleril preterda rutabletasfeniculorperrofiline 4 fiz

milibus calidis ficut méra « eruca ndin alijs ab iftis eft infAatio. Ampli

ug abftineat a generibus lactis % eop que fnt delacte, Eucurbita cucu

meres 4 citonia in inimicantur inteftinis. Amplivs nuces amigdale hus=

mmide % fabe fpecialiter humide 1 vniverfliter legumina fpecialiter hu= p

1mida nocét habétib? inteftina vebilia, Zimplius moza celfi multinocée

inteftinis ¢ met;&npm acetofa fufpecti ergo ve egritudinib? intes

ftinozfi abitinedt a pdictis 1 fair @ ventofitatii retentio multii vebilitat

intefting 1 quidogs producit ad idropifim 1 generat tencbzofitatévifus

<t epilentiam 1 vertigin& exercitii poft cibfl immediate 4 fimiliter pot®

aque frigide © vinum plurimom poft cibum immediatenocét viceribus ;

nocument® mirabili: fimiliter coitus immoderatus fpecialiter fuper o Zlleimi

bum multd vebilitat intefting, Piverunt fpientes g allel coctfi cfi car tigat vos

nibus pinguibus edi mitigat intefting = impervofam eoy remouct ven= lozes,

tofitate © nflationé cofumir. Lomedere etid allia cruda ficut Facite gal

lici Dolozem inteftinozum curat et groffam repellit yentofiraté ctideo

allenm dicitny tyrigca rufticorym.

@ CDerentbus.

ﬂgne% pie rsemm confevuat renes et confo2tat

qi debiles funt in ppria opatione puta ad attrabédi pprid a: Semi

?tt;uﬂmqivzinaté fanguis c":?mft:ta cil carnib”ariet] pecocta f:;:omec m:jmmﬂ:
L ZEld idéval ét yue palie bl enucliate. Renes et nutrifits Feculentias puocant

Ve midificit Semina melond poft potf coeftd ¢ succara idé opant, zinam,
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EBIT Sante

Parsg. . 1

£t fimiliter pulpamelonum com succard comeftaad idem valet, Tma
plius farina odei cum lacte preparata renes impinguat et eozum fania
tatem confernat . Emplius ad idem valent pinee Tamigdale cum penis
dijs comefte.@mnes friuctus frigidenocent et fimiliter acetfi « carnes
e ficut capzine bouine 1 lac acerofum. £t omnes herbe frigide mul
tum nocent renibus:fed rapa prodeft aliquantulum.£¢t feige @lacti om |
nino ineft proptietas mirabilis in confoztatione rendl T comedererenes
cum aliquibus alijs impinguat renes 4 confoztat lac camelintim come=
fium renes confortat aggregat et confolidar . Eimplius vinum pailulas
tum aliquantulum ponticum renes confortat. £t coitus immoderatus g |
balneumimmoderatum et odire rranquillitatem et quictem et multum
vti cibis diurecticis et potibus renes vebilitant Trarificant 1 calo€eos
rum innatum exalant g |
: e befica. £ |
- Cag (p electuaria calida puta dpagalanga
S oyatriompiperd et fimilia cgfotant veficam.qPotus aque friz
%8 M aide inieiuno veficam debilitat. Etiam fepe comedere vik prea
e el feruat veficam ab egritudine. Flmplius panis tritici preparas
tug cum butiro vel cii melle magnam babet propaietatem in confernans
do velic, Fmplins d2ag.femis ve ligno aloes quolibet piein potu fum
pta valet contra frigiditatem vefice et eam confortat, THichil adeo ledit
veficam ficut longa viine retentio vltra voluntatem mingendi. Elmpli?
cormedere carnes bouinas et herbas frigidas:et cibaria frigida Taqud |
frigidam bibere inieiuno multas egritudines generatinvefica . £t fup
omuia vius acetiledit velicam ficut oicit galicnus., o
aideano,

g Rus el membaum de facili lefioné (ulcipics
i 7 cum fufceperit vifficulter curatur quare indiget bono regimé
l g necum magja etalijsrebus rgsnnmiﬂ:ﬁhus. «Sanitatem igituy
== ani cuftodire cupiens non fedeat oin fper terram vel fuper fri-
gidum actu, Fmpliue abftinere vebet a carnibus bowinis et m{ugrfaiél
ter a carnibus groffis filueftribue et generantibue coleram.Lolers eift
fuo acumine ledit anum.Laueat ab omnibus generibus acryming . Ses
dere enim aliquando aliquandiu fup2a lapidem calidum in ftupha anum
confoztat, Ham fua popria caliditate acruali confumit humiditaté
fiuam ent. £t enim anusvelut totiue cozporis emunceotiun:vndead tp
fum fluunt multe humiditates. Hmplius abi ftiptici non competunt bas
bentibus anum vebilem nec fructus frigidi , Weantur carnibus arietis
caftrati ivuenie pinguis cum modico baodio . Euitent cepe fuper omnia
quoniam ozificia venarum aperit.E tiam federein fede facta ve corioles
?:1}; a‘t‘lwun;:?n I’o:t_ﬂtaﬁt ﬂil:ll[ﬂ'ﬂ federein fede facta ve cozio thauri ek |
ui ct quozundam aliozum quoinm eorum babent pzopzictatem
in calefaciendo et confotando anum cum quis federit 1hp£rt ' :

CR¢emotopdibug. |

(!
el

g

W'
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BRI Sante

Pars. Fo.pit.
: Eoquia quidam folent patf emozropdas in

procell etatis eozum quaf naturaliter ficot mulieres pariun=
L tur Aurum menfiruoum.Hos volumus hic ponere vnum par
uum capitulum regiminis fanitatis eo2um qui emozroidibus vexari o=
lentne fofan ex erroreregiminis plus graventur. Lales autem tépos
re quictis feilicet tempoze quo nonvexantur ab emozroydibus M fozfan
oubitarent nimivm furum futurum euitare debent omnia accued FID Timpe
ot fimilia oulcia inflammabilia frixa aifata « maxime fifine arida. £¢ vic pepens
tent omnia inflammantia fanguinem puta iram:coitfi:exercitif forre ftu :
pham et balneum.hec enim fanguinem accuunt T miflammant, Empli?
talibusnon copetunt ving acuta fortta nec fpecies valde calide, £t vni=
ter faliter nibil aperitinum venari eis eft conueniens. £t vt viiverflis
ter vitare debent omnia ledentia anum 7 intefting, Zmplius vitare ves
bent omnia generdtia anguiné groflium T melancolicum quia talis fins
is eft materia emotroydarum 1 buinfimodi funt carnes grolle anima
g:m filueftrumzve puta carnes ceruozuim;lepozums: boum 1 fimilium et
auinm degentiumin ripis aquarum.£t vinum eorinG vebet eflenimis
groffum ne fanguinemn melancolicli generet: necnimis fubrile ne appe=
riat orificiavenarii:necnimis fozte et acutum ne Anguing reddat nimis
mobilem 7 fubtilE fit ergovinum mediocre 1 caloze 1 fortitudine 1 oebi
litate odoziferii et boni fapozis. Fimplivs cavere vebét a medicinis la=
xatinis 1 artracriuis babentibus maximam caliditaré 7 acuitaté vel niz
miam (ubtilirat € que fpecialiter ab aloe fcamonea in quibus virtus eft
foitisin ap.perl'agl: ozificia venarum, Etid cavere debent 9 clifterib? et
fpecialiter acutis ¢f pungitivis ne ex ¢is emoroydes provocentur ante
tempus pebitum 3 naturd. Lamen laudo @ procurent habere ventré la
xum cii aliquibus lenibus remollitinie cuinfmodi funt cafMiafiftula bio=
dia pinguia et pureta boraginum et bletatard cum oleo olivarum< bros
dium mulimu.%ud idert valet comeftio ficuum ficcorum in principio mé=
fe et etiam valent fructus bumidi puta p2ima bene matura 2 vua 1 fimi
lia. @entris conftipatio confuenit ledere multum patiéres emorroydas
tempote flurus eozum:et ergo bonum eff ante jliud tempus procurare
n¢ feces in inteftinis remancant. $cas g extremitates poicotum conue
niunt patientibus emozroydas:et fimiliter extremitates vieuli. 1Hon eift
ittunt emozroydas nimis Aluere. Fd eandem intentionem poteftva
ere rifm et amidum 1 alia hiptica velectabilia:puta pira 1 coctana:ing
quidem ante cibum: ne ventrem conftipent:fed poftet maxime tempoze
quo fluunt fi timeamus ve eozum fluxuimmederato. Fd idem valet firn
pus rofarum mixtus cum aqua ferrata 7 maxime in eftara. £t etiamap=
plicatio aliquoum ftipticorum ab extra puta rofavom mirtillozum buli
torumin a:}ua ferrata erntindeerrgxeifnzum:erin eftate, Sed in hyeme
Frigatur falwia in multo oleo rofari < applicef in MculosT hee Mifciant,

: CDe functuris,
Pponamus hicvevegimine fllozum quidolo

i res iuncturarum pati folent: ng quidé curativo fed magis pre=
feruatinoSuitanda fant que imckuras vebilisant ¢t que mates
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BEIT Sant?

Pecna=
cugtione.

Secunda

riam dolois functurarli multiplicant 2 que materiasad functuras
re faciunt et veendum eft big queiuncturas confortant 1 mt‘maﬁ-wih:}f -
puunt et eas ad iuncturas fuere non permittunt. Sufpectifgitur ve
cturarii poloze caneant 4 fumo argentl vinifct ¢tiam a fumo omnifi
tallop 7 8 fumo eox quibus alchimifte in cox Mbilimationib? vii ¢dlue="
ucrunt.iboc e nernos fismme debilitat et innctuma.ﬁnﬂhm caueant’
gb aceto qrneruos ledit:TidE fct accetofitas citri:t vniverfaliter om='
nia accetof, Amplius lac 7 omnia lacticinia nocentnervis ot iunceurigs’
ct ctid pifces recentes tuncturas mollificant . £t aMiduatio comeftionis’
pomox generat polo:é funcruray tneruon:idé poteft itelligi ve alijs’
fructibus accetofis frigidis. Zlmplius allia 2 oMmia alia acrumina nocée’
nerms Tiuncturis, Fmpling fcids @ naufeativa facieras marime vitans' .
daeft ab bis § fufpecti funt oe dolozib? iuncruratfl, Stiam vitandum eff’
exercitiii forte poft cib immediate: 1 coitus immoderatus polt cibum,
Etidéintelligatur oe balneo . Harh bec funt caufe quare materia indi=
gefta fluit ad inncturas 4 neruos, Similiter ';t:ntus immoderat? Tmar
me vini poft cibf 2 fine cibo eft ewitandus. E1t enim caufy indigeftionis
vel magime corruptionis que elt magna canfa ooloss undturari | Ed
euitandus eft formnusg vinrnus immediate poft faruritaes. £t ehim caus
fa reumatiszende materigm reumatifant€ ad iuncturas multiplicat. Cis'
baria autE talinm bomini vebent ad aliqualé grofMici€ peclindre ne by
mo: generatus ex eis fit aptus Muere ad functuras ppter fubtilitatem,’
Pebent ergo oy cibarigelle melmolic?roﬂ‘a non quidé in tantfig
caufetur indigeftio:fic enim lederEtur ab eis, £t proptercandé rationE
cibaria eoy non oebent effenimis calida ne vias aperidt et hurozes ex
¢is generat Auribiles fiant. Mec nimis frigida ne caufent indigeftions,’
Euitent carnes falfas 1 pifces Ml fos:Tvniner Bliter omia vigeitioni re=
pugnantia cuinfimodi funt carnes bouine antique 7 pure valde T carmes
pozcine multi antique T carnes animalifi [lueftrii magnoi antiquozy
et fpecialiter @lfoy. £t propter eandérationem enitare ebent cibaria’
Facta e pafea asima 4 panéasimum, IDec enim omnia pigeftioni repu=
ant. ¥nde fi coringentur caufant indigefionE et maxime fi recipidtur
in magna quantitate. Tleril eft tamen fl carnea bowine pfecte vigerarr
fatis eft conueniés eis.@uonid anguis generatuderitlandabilisqnas
litatis 7 grofle ubftantie.LLarnes couenientes eis funt carnes vitulivni
us anni et carnes cuniculoy 17 lepozum iuuenum, Rifes non multd ¢64
ueniunt fufpectis oe doloze iuncturar. £t (i vti contingat pifdbus vta=
tur bonis piltibus:ficut funt pikes marinilaudabiles nd beftiales: nom
fine fquamis:vnde garnati: rogeti fole plaicis funt eis cduenientes 7 fi=
militer oftree marine 1 etammole. Etlaudo g decoquantur in vino et
addatur in decoctione cynamomi fruftratim incifism . Carnes volatilil
famo:g:non multh eis competunt propter earfi fubtilitard , £¢ imilitdy
eguminum genera fifpecris ve volozb? uncturaz non competiit.
bent enim vuriciem 1 ingrofMitaté 2 mbftdtie groMicié 1 vigeitionis
ficultatem ex quibus conduditur vius leguminumiuncturas ledere. £¢
omnes fufpecti ve doloribug iuncturarum oebent vt Acubothomia vel
farmatia vel verags in principio veris 7 ante tempus inquo iuncrurarf
volotes cius cStingere folent.Sed quia hocmagis pertinet ad regimé
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GBI Sante : 1
i Pars. Fo.LL.

etvatinf tidnfeo. Sufficit ergo ad prefens feive ¢ flenbothomia vel far

matiavel vtrags feamdum g melius videbitur expedire in tempoibus

peteriminatis in regimine Anitatis talium hominum 2 fecundf diuerfi=

tatermn complexionum eol edm quam ab influentijs et etiam corporib?
us quibus fubiecti fimt eft expediens ad eozum conferuationem

et prefcruations.Ruibus autem conuemt Aleubothomia et quibug fars

mecia bic vicendum eft.Si enim cozpota funt fanguinea tilc itmcturari

veloz ex fanguine contingere folet vel ex omninm humozum plenitudi=

ne et tunc non eft onbium fleubothomiam competere . £t ff vnus alior

a Manguine ominetur conuenit farmacia. Fmplivs nd oblivis I

fearig ¢ vomitus eft conueniens valde ad prefernandum a dolozib® inn Homit?, i

cturarum et fpecialiter inferiotum dinerrendo materiam ¢ eradicando, .

Fmpline virari ocbetira 4 trifticia, bec enim vigeftionem corlipunt,

Etvnigerfliter ofmia vigeftioni repugnantia puta votacitas comeftio=

nis prolongatio menfe:oinerfitas ciborum T vinog ineademmenfa pes

curiofitas nimia circa agibilia et comedere cibaria vigeftioni repugnan

tia vel ratione qualitatie vel ordinis vel modi preparddi evitanda fune

ab bis qui fufpecti funt veivncturarum voloze. Et eft notandum ¢ allis

duatio lotionis extremotum in aqua Al M naturaliter vel artificialiter €

be conferuantibus fanitatem iuncturdrum cotpoze non eriftente plecto

rico.jproteit etiam fieri lotio ex pecoctione camomille fticados Trofap

Et fi forfan functure funt frigide addatur ebulis in victa vecoctide. Sn=

per omnia fufpecti ve poloze iuncturarum folicitari pebent ne corum vé 3

ter fit conftipatus fedlaxus quod fi fic bme%mdtm finautem procuret Lonflipa

cuim clifter refolutivo communi et cum caMiafiftula. ¢ caueant a frigo= tio nocet

Fecxtremom immoderato,

- (Demembis generationis,
= Jcamus confequenter de illis que confortdt

Y Jmembea generationis. £t quia generationis membia ozdinata
\ @4 £ (onta naturg ad actum generationis qui confiftit in fpermatis

5 = generatione et fermentatione % einfdem per actus coitus con=
uenienti emiMMone efin prolis finali generatione: 1lla que ad bec invant
membz2a generarionis confortant. Et quia pefectus coeundi et generan
diinterdum prouenit a principalibus membzis non intendimus in ifto
capitulo loqui ve ifto:quia ve confortatione membzozum principalivm
fuperius oictum eft. @ Hotandun @ actus coitus viitatus modo et ho=
ra conuementibus eft ve his qui maxime confortant membza generatio
nig . Sic enim mulierum mamille melivg lacrant et lac generant ex viis
lactationes : modo qualitate : quantitate et hoza conuenientibus et e
deafluefactione lactationis totaliter perit actus lactionis et generatios
his conuenientis lactis etinterdum lacte corrupto mald acquirente qua
litatem mamilla veftruitur: fic fuo modo intelligo ve membzis Generas
tionis que ordinantur ad actum coeundi. derit enim actus (i actus nd
8fluefcatur . Etinterdum ex fpermatis detenti corruptione non folwm
feminaria vafa fed etigm totum corpus cozrnm pLeur.S5perma eniim coz
Fitptum in coto cotpoe i habet ad modum veneni . €nde fizut parum
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Pats. ‘

weneni lufficit corrumpere totil cozpus ita et fperatis cotrupt! aliqnga
tulum fufficit corrumpere totum cozpus., Eine ergo moderatus coitua
el wnum ex bis que confortant membza generationis . Mabet etid coit?
moderatus dplurima alia ivnamenta erimmoderatus Fplorima nocy2
menta que inferius apparebunt vbi ve coitu fpecialem faciemns mentio
nem.Sufficit enim ad prefens feive @ coitus moderatus et debite afMues
factus membia generationis cotobozat et confoxtat Timmoderatus o
bilitat et etiam totalis pimiffio. Jlle ergo qui fanitatem membzoum ge
nerationis oefiderat fugiatilla que coitum vebilitant Timpedidt:rotas
tur bis que coitum confortant.Debilitiria autem coitum et virtuté citis
Thmpedi: funtres meditatie:(icut hozribilitas coenndi. Lanta enim videtur effe
entia coi= boribilitas in actu coefidi @ nifi effet velectatio admirta:ne dum homés
tum,  nesfed etiam alia animalia fugerentactum coenndi . €nde quidam bo=
mines elevati piritn contemplationis bhunc actum totaliter abbotrent:
etideo pebiles funt in actu T membza generationis vebilitant.Etnonfy
Ium hozribilitas fed etiam verecundia 7 antecellio intellectus ad coz fa
citveficere ab actu coeundi ex quo membia generationis oebilitanttir,
FHmplins fcias g balnei multiplicatio eft ex bis que vebilitant membia
generationia in actu coeundizet etiam frequentatio flenbothomie T pre:
cipue arteriagtum et venarum que funt retrodures. b bis ergo caucre
vebet qui fanitatem membtoum generationis defiderat. Abftineat erid
ﬂquihurdamgummn vilis nocet actui coitus. 2 nedam enim nocdt vefle
candozet quedam nocent infrigidando et ftupefaciendo: et quedd verogs
mode, Ende agnus caftus vapoatus etbibitus nocet, £t ctiam berba
bafiliconis.£Lampbota abftindit coitum infrigidando 1 exficcando:t fis
militer emen caulium, ¥nde tale femen fumptum polt cbum coriipie
fperma. £t (imiliter v s coziandri debilitat coitum infrigidando et pe=
ficcando, Fcctum etiam et omne acetoumabrindit coitum infrigidans
do. @ui ergo vefiderat fanitatemn membroum generationis ocbet vii
multiplicantibug fperma < calozem innatum et fpiritum ventofm.lDee
enim [unt neceflaria in coitu. filicet materia exuberans:caloz incitang 4
ventofitas erigens. & uedam juvant ad actii coitus multiplicando fper
mazet alia confortando calorem:et alia ventofitatem generddo, Et ques
dam funt que ab omnibus his modis coltum (unane T membza generati
oniis confotant et conferuant . ££ venumero hozum funt medicine ques
dam et quida cibl, Dicamus ergo oe abis. Meliozes enim cibi fnt car
nes edi pinguis mafculi et carnes owine ¢t cicer 1 cepe abfas frictide car
nig: frixionancs pzobibet confozrationem carnis et multitudinem nutri
rmentl eins: quia fricio veficcat. Fd idem valent galline T pulli columbi
mimpinguati 1 proprieallavde et oua forbilia proprie puluerifata cans
cynamomo et piperect galanga et fale fincizet oua pilcuun: T caro pis
faum calida.£t fi fuerit illic frigus refifte cumingibere 7 pipere tmd
ropipere ct cynamomo et fimihbus, £t cibus ve rapis Tnapis:s cibud
e caulibus:et cibus ve baucis:et proprie ve baucis:poftdy bene pecos
cta eft caro earumvalent ad idem. £t oe illis quibus At iunamenti ke
cerebella paruarum auium et butyrum 4 lac. £t fimiliter cibug qui fie o€
ETiELCO cocto cum multa aquavipquo fiat ficut puls T rigi com [3cee ©¢8
vo lacte ouino. £t conferunt in fecundis menfis fperagi eruca 5 capita ®
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porri cardozun et menta proprie ipf enim confottat membza: fperma=

tis valde et eius v(us fortitudinem facit fsper (perma quare fotefit ve
fiderium. £t feiendum qille quiafiduat comeftionem paferum 7 bibit Lome=
fisper ed lacloco aque fine ceflatione eftterectus © multifpermatis, #m ftio palle
prf; cepa frigatur ¢fi butyro vonec rubed fiat 1 difloluatur in decoctio rum.
ne et Frangantur fup eam oua: et erit cibus conueniens inconfernatione
membzotum generationis. Sunt autem quidam quozum complexiones

funt calide:pefiderantes tamen conferuationg 1 confortationé membzo

rum Generationis. £t bis co tlacacetofom et lac oulce:et pifces

aiTar calidi 2 melones % citrull cucumeres 4 cucurbite < fructus 1 olera
buimida omnia ita ¢ lactuca et femen potulace addunt eis infpermate

Tuig comuniter noceant, £t albumen oui eft plurimi funam&r multipli=

cans (perma. £t cerebella anfmalinm et medulle eozum 7 caneri Aunia=

les conferunt eis. Fuicéna quarto, Hakentibus enim omnibug vite biz
ferimen interitufop imminet. Pnfantia vero quein feptimum vip anntm
protenditur tota inalendoverfaturid quod p feptem ceruogillos quos

rabby venatus fingitus non obfcurelicet intelligi. PPoft infantiam pue=

ritia fequitur que fabularum auditione admodum delectari confiseuit.

Dine illi captinitas vakatioqs ab epifcopatibus narratur. Zmplius gra

num pini bene confoat. Et etiam carnis anatum fperma multiplicat,

CDeconferuatione cutis & Mmilium.
. Dnlequenter dicamusde conleruatione ci-

ris Tmufuloy 1 membroium exteriozum totiug cozpozis.Bec
enimm confervant balneationibus in aqua calida fuaut aut in bal :
neo aereo mediocri cum mundificatione conueméti. Eozpozis autern ma LDundif
dificatio fit cum fuaui cutis fricatione et leni inunctione ¢ oleo oliugruy A0 Cot=
antiquo odozis fuduis in tmgbozebéen#a vel cum oleo rofag © violary PoHS.
in tempoze eftaris, Eriam fcienda eft g inunctio Factain balneo cii melle
defpumato mirabiliter mundificat a foxdicie et extrabit quod eft fub cu=
te e fupfinis humozibus 7 p poros exire fecit.oc idem Facit faring fa
barum et cicerum cum fricatione panni afperi. Wec enim calozem vinifi
cant et cutem attenuant. Hmplins frias @ multus motus iuncturarfi 5=
fortat corpora flenmatica, Extremitates auté laventur cum aqua calida
in hyeme:et cii frigida in eftare. E¢ direrunt fapientes @ fricarevngues
manyum et pedum i aqua T dceto (Glervant €0s 3 cifractione denigras
tiohe et etiam ne abcondantur:inunctio cum fale et oleo miktis eos con
foztat et fpecigliter plus p2odeft eis aqua calida § Frigida. Lalciamen= Lalcea-
tum fErictum ledit oigitos pedum:eft enim canfa fappofitionis vigitoall méra fri
pedum vnits fitpra alinm:1 diftoztionis eorum, Peem ire per lutum tem cta,
poribus frigidis et nudis pedibus pze ceteris ledit cerebzum et infrigis
4 oebilitat oculos et eft caufa viftillationis vzine . £t ftigs @ ludus
me ambabus manibus fimul in alto prodciendo brachiis multum c5=
quonid eotum conferuat fanitaté . Amplius fvias @ fricatio pedum
%ndo fitieiuno ftomacho eo grauedinem et itinerddi laMituding € ou
1€ remouet. Et fimiliter fométatio pedd et crurifiin aqua confractios
nem: fiue concnfMionem et tremozem ex laMitudine etlonga itineratione

remonct omnine.
]
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EBIT Sante

SHecilva

aCapitulum.bif.be regulisregiminis
fanitatis appropriatis fepui femineo,

Dnlequentet dicamus deregimine fa
initatis mulievibug appropriato, Sunt enim quattuoz
A lappropriata mulierib®:puta impregnatio:parturitios
S lactatiozet per confequens maimillarum conferuatio T

¥ [menftruozum enacudtio : DE gmbus bzeviter vicam?:
ks 9 o & et primo De impregnatione . Sunt enim quedd mulie:

VR — Wres fimpliciter fteriles « maleficate dbus hoc capitu
Ium non oeferuit. £t alic que nd funt fteriles fed nd ve facili impregnan
tur et tamé fant fublatitudine fanitatis. gd2mo erdo nos ponemus res
gimen talinm mulierdi antely impzegnentur ad bunc finé @ faciliug ims
pregnentur. Scdo cariidem ponemus regimE poftd funtimpzegnatevt
fetus pofiit ad oebitum fing venive, Lertio eorlidem ponemus regimen
<um actu parturierint 4 parturierunt. @ varto ponem?regimé lactidnf,
P .uinto ad boc ponemus regulae quibus fcictur matricis caferuatio et
vemenftruoz vebira evacudtione € alijs . @uantum ad primi notandd
@ quedd mulieree no Mt bene fecunde be peraccidéa ratione alicuing
malefic a quo bonii eft precavere quatlicft pofMibile. Et interddl pprer
malicid igure aut cdpofitionie marricio 1 collieing, £t etid popter ma
Tutn motia commixtionis viri cummuliere.£t etid propter vium quariis
dam reril conception impedicntid, Potimo gr%? nog ponem? aliqua ce
quib? maleficia nt precaveri T euitari.Siem ferapinum in came
ra pofberis fiue icon omnia pemonia fugabunk. Wnde hypericon

$183 D¢ picitur g maltis fuga demonis. Jrem iapis magnetis portatus ad ides
meonmms  yaler 1 concordiam facic inter virum 2 mulierem . Hd{dem valerada:

mas qué quidam falfe picunt elfe maguetem. Amplins cot turturis pot
tatum fugat vamonia 4 pozrantem reddit hominibue gratiofum, Prem
tus auis comelta incantatione ligatos foluit ¢t profperitatem tribuir,
yriaca exbibira cum vecoctione bypericon maleficium rollit. £t hype
ricon emplaftratii renibus maleficdium tollit, Fmplins cozallus fitenea
tur in vomo foluit maleficia. Fmplive fquilla mtt%ra fufpenfa in limine
boftij maleficifi tollir. £t idem eft e arthemefia. #d idem etiam valent
radir peonie potara, Frem fi vir poreet fecum coz corurnicis mafculi £
ot cot femelle femp conuenient . Yrem fl quis pozraverit femyp fecum
ringum infidias pemonum né patietur i auté mulier nd (it bene fecll

3 ppter malicid coplerionis naturalis vel accidentalis cii materia vel
fine materiavtatur contraris in complerione 1 purgantibus materiam
peccantd Sed quia vifficulras impregnationis vt plurimum fit cx mala
coplerione frigida « bumida cit maceria vel fine materia ideo ad bic in
clinandii eft:et ve ea tractandi. Fita e indiget calefaciénb? 1 veficcan
tibus matricem 1 euscudnibus humiditaté ews fupAvam.Uinde ierapis
gra eft eis conueniens fArmacum . £t exeis que exbibentur funt calide
confectionce pura tyriaca T metridarum 1 theodozicon et pyacalamens
pum cum oecoctione arthemefic vel abzotani vel calendula . ¥zina eles
phantis potata eft mirabilis in impregnativeset imiliter limatura ebos
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Pats. Fo.erit.

e et fifleos. Simplicla quibus ego confireni vtiin hoc cafu et in quib®
{ntieni iunament( fnt bec:matricariazarthemefig:abotanum: calendu=
Ta millefolium:camedros:camepitheos: fuilla:rubea tinctorum:fpicas
blactebisantierameos Tcoftus. Ex his igitur poteft fieri fyrupus 2ving
tempoze vindemiarum et balneum. £t quia hoc babet locum in regimi=
fie enratino ve buinfimodi nanﬁu.'ﬂm&lua oebes fiire o coagulum le=
potis Mppofitum poft menfiruozum mundificationé iunat ad impzegna
tionem. Medicine autem fimplices peMarioznm funt hec: oleum oe bals
famo:oleurn e benzoleum ve lilio:coftus niger 7 adeps anferis blacte=
bisantie:muftus 1 [picazcyperus:anctum:ameéos: ylopus:bdellivm:nue
cipaeffi et gariofili et cordumeni.£¢ vr fit ad vnum vicere calida fHptica
mnrmau-g: pelfariortsm mulierum babentivm matricem frigidd et hu
midam. Bmplins vebes ftire g fleubothomia Apbenarum iuuat multd
ad impregnandum.qimo quidem quia matricem mundificat, Seciido
quia facit matricem ad inferins defcendere: ex quo femen virl perfecti?
ad eam vefcendit et atting t. erum eft tamen @ fleubothomia eft con=
ueniens magis in caufy calida i frigida: immo in caufa frigida fortend
competitnifi propter canfis predictas. Fmplive exercitifi 7 ftupha fe=
¢a et cibi fubriles g clifteria calida et exficcatiua competunt mulieribus
babentibue matricern bumidam et pinguem . Similiter vinum fozte er
rubeum et tyriaca talibus conuenifit. £t inunctio matricis ex oleo veli=
lio eft eig conueniés:et fimiliter ex melle albo. Pnterdum etiam mulieri
bua non bene fecundis competunt viffoluentia ventofitatem impedien=
tem conceptioner: @ ue dutem fntilla fatis eft manifeftum: puta pia=
cyminurm:anifum:ameos:feniculua:femen rute:agnus catus:caftozens
«t fimilia et in potionibue et in peffariis ct vnguentis. FAmplius fcias ¢ Matrie
tefticuli ferris mirabilem babent pzoprietatem in faciendo mulierem fe lepotuimy
cundam. £t fimiliter matrix1 s ¢t coagulil eivs. £t hisigitur ofi li=
matura ebozie 1 fifeleos fiat puluig quo mulier vrarur mane 2 fero cum
brodio cicerii, @el cii pecocride arthemefie . Hota @ prima materia re=
repta in matrice by naturd lactis fee pzimis viebua: ad biic caloz2é lace]
opat caloz naturalis in fomate lepozis remifus calor matricis itag ifta
mareria vealbat ficut lac. Interdanté 7 raro frigida capetunt vt mu=
lier efficiatur fecunda in eléctuarijs fyrapis 1 balneis:1 q2 illa fatis no=
ta funt etid ingredionE regim curatiu rrafeo. Regimen auté mulierip
nd bene feclideppter malicid figure feu copofitionis matricis  colliip2
fius nd voiver falirer haberi pot.Solum enim malicia fitus recipit curd:
puta quido eft matrix nimis alta: nam per flenbotbomia faphenag et p
ventofae cruriii veftédic T conceptio fie falcilior, Bebée auré vir tmu=
lier c@mifceri adinuicE hoa modo 1 figura caucnientibus ad boc vt fe=
quatur fecidatio.>oza ayté naturalis et conueniens eft poftd facta cit Moxg {m
adminiftratio illog que menftrua moundificant: 1 eft pfecte mulier mida pregnas
ta ab eig. £t quiddo mulier nd eft Famelicanec crapulata nec ebziazet of tionig,
ni eft calefacta necin frigidata in crcelu: 7 prima digeftio eft completa
et tempug aduencrit iipiedi alivm cibil. £t cligatur boza qua mulier
<oitnm appetit non ppeer afpectum vel confricationem fed naturaliter,
Debir qutem vir 7 mulier tanto tempoze prolongare coitum @ Mperma
fit vigefti,Hec ocbét tantd vifferre @ ambo [permata cozrumpantar,

: ol
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Suffumi

* gatio,

piti

Lolium .

Secunda

Si enimaccidatillud vrantur coitu fecundum modom quinon eft ad fms
pregnandii. Deinde vimittant ipm tandiu @ kiatur ¢ Perma bonil iam
aggﬂﬁ:::m fit. Bmplius prolonget vir ludum i mulicre cuiue coples
xio eft bona cum mdmillarum taceu Mdui et verbis amicabilibue4 tacty
pectinis eius 1 obuiet ci non permifcendo (e i permixtione vera . £iigs
mulier pefiderat 1 affectat permifceatuy ei fricando ve ea quod eft inter
anum eiys vefup 2 vuluam. Plle enim eft locus delecrationis eius.Con=
fideret ergo bozd inqua fit ipfins mulieris fortie adbercntia Teius ocu
li incipiunt mutariin rubediné:et cius anbelitus clenari:7 verba ci bal
butire:T tunc mittatilluc perma fitum ozi matricis vilatando loca
ciug illic paromper fc3 tanta oilatatione ne ingrediatur aer exteriod/ et
non eft bonii wt vir expleat funm vefiderinm ante mulierem immo fimul
parun vel mulier ante. £t in femind emifTione vir adbereat mulieri for=
tiflime fcdm figuram g mulieris crura fint eleyata parumper . Wec vir
ftatim oefcendat fed adbereat vonec videat anbelitum mulieris qui et
turn 1 g nodi ozis matricis quiefcune mulieye iacente pari elevatis co=
rig et enerfo vozfo.Et tunc veftendat 1 mulier remaneat horula vna fh
pina conftrictis pedibus retéto anbhelitu. £t il vo:mierit poft illud erit
meling ad conceptiong et fi contingat ipfam converti fit ad vextrum la=
tus. Fmplivs fcias @ fwfumigatio cii aromaribus calidis ftipricis & pe
his que preparant matricd ad concipiendi.Et non debent palia aromari
¢4 calida boni odozis ante conceptioné odorari vefuper pernares: quia
impedirét impregnation curm eflent cauf@ motus matricis adfuperios
ra:fed poftimpregnation& competit edor eotnm defup pernares etnon
perinferins:q: ex boc impeditur aboz fus, Ham matrix 1 fetus mouent
ad partem fuperior€ aromaticis applicaticis naribue, Hmplius vico ¢
mulier vefiderans imptegnari 1 effe fecunda cavere debet a frenlisanti
bus 1 conceptionZ impediétibus. XDulier enim volena cacipere ndcome
dat os pe corde cerni nec fecum poztet matricem capzinam nec lapidévo
catum gagates:impediunt enim conceptionem. Ptem caueata comeftio
ne granoium edere nigre. Fmplivs non poatet fecum o8 de corde cerul:
nec finaragdi:nec saphirum. [Dec enim impediunt actum coeundi. Am:=
ﬂuﬂs pl;ﬁ poztet fimm m'gnigm pgnpmellz neo:rﬂbdbat coagulum lepozia
rtum nec teneat fcolopen numlhlgm m a lectum. Frem
apis comefta reddit mulierem fterilem fe parnuunﬁ’dt[mr.'ﬂmplgif' nd
portet fecum auriculam mule vel coziumnec comedat limaturam ferriz
nec fuccum mente nec matricem mule:reddunt enim mulierem ferilem.
Et vniverfaliter vitanda fnt omniaactum coitus impedientia que fupe
riug victa funt a muliere volente concipere, THos autem bic volum? ads
dere quedam que mulrum valent ad cdcipiendum, 2 olivm enim 1 thus:
faffumigata difponunt mulieremn ad condipiendum :et Gmiliter nepita.
Ptrem theodoziconanacardinum perfpellarivm immilum o modico fca
monnee fine dubio concipere facit fi poftimmediate mulier colerit com
vire potenti.Hmplius ad idem valet melifla ufumigata © vulua lenos
ria affata et comefta.£t fpuma quam habet lepus cirea os quide rodit
berbam fi bibatur a viro vel muliere, @.uidam oicunt g fupguﬁtozium
vel peflariii vel facculus oenigella matricem mundificat 7 ad concipien
dum oifponit fed tencatur parom:quia nigella eft aliquantulumviol éas
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mpliue aqua cicute exbibita mulieriinfecfide mane: eadé viead viom
cmmap{endilammnue?ﬁt.jrﬂn fiat vnguentum eg cerebro gruis Tan=
pungia anferis vel leonis et ex eoinungatur virga virilis cum vir debet
coire cum muliere et concipict. Jrem lapis quiinuenitur in cerebzoaqui
le portatuead idem valet et fimiliter lapis innentus in vulua cerne, Pr&
poftmenftrua lanet mulier pudenda cum vine puro rubeo et poft fuffu=
migetur cum vino pecoctionis nepite 1 fapponat fibi bafiliconem 7 men
tam maiozem et concipiet fl dens voluerir. Jrem Fomentatio ex decocti=
one rols marini multum difponit ad conceptionem. Prem alleum bumi
dum tritum pecoctum cum ol eo rofarum quouftp eius aquofiras confu=
matur: fuppofitum et mirabile ad impregnandum. Fmplive fenugrec
grituim cum adipe anferis fuppofitum multum fyvar . Fmplins mufus
cuim oleo rofarum viffolutus ppofitus multum confotat matricé ad
concipiendum. Ftem inungantur viriufy fexus membra cum fucco fati=
rioniset i fpergatur puluis vulueleporis:facit enim vt fterilis ¢o=
cipiat. Et fic patet regimen mulieris ante impregnationem.

CDeregimine pegnantis.
ﬁlnc teftat poneve vegimen mulferis pregni

tis.Sunt enim quedam appropriata mulieri pzegnanti que bic
g @ breviter funt apponenda.Bebet enim mulier pregnans omnia
euirare que abozfum pofunt inducere et fpecialiter in principio
impregnationis:tunc enim fetus in matrice eft ficut flos in arboze qui ex
lew canfa cadie ab arboze.Et fimiliter infine impzegnatidis ante tépus
partus puta in feptimo vel ectauo menfe. Lunc enim Fetus eft in matri=
ce ficut fructus quaii maturue inarboze qui ab arboze ex leui motu pe=
feendit et fic fetus temporeillo ex caufa leui efficitur aboztiuns . Ppoz=
Fetigitur @ mulier pregnans euitet motum fuperfluum:faltum:percufli
onem:cafiim: 1 coitum proprieset repletionem cibiet iramset trifticlams: o
ettimotem proprie. Fmplius euitare vebet balneum:nifi apud p2opin=
q partus.£t etiam omnia inducentia tullim: nam tuflis foztis & DSOS
caufa abozfus. £t fimiliter intelligatur ve fternutationeintoderata. o
num eft igitur vt folicitetur ne eius caput fiarreumaticum. Fmpli? eni
tare medicinas laxativas et per partes inferiozes ¢t fuperiotes . Et 1
neceflitas cogat ad earum vfum fiat boc cum cautela et fintmedicine le=
ueaq h-_medmpﬂn:glma procuret habere vétrio lenitionemt cum cibis
Ienientibus cuinfinodi funt brodia pinguia: et pureta e boraginibus et
bletig cum folijs vielarum:et oua fozbilia et caMiafiftula cum aliquan=
tulo fpice 7 aqua quoziidam fructufi laxatinon. Wam lenitio ventris et
pregnantibus multumvtilis. Fmplivs evitare vebet balneumn. Balned
enim facit aboztire dupliciter, primo quidem lubzicando.Secundo fa
ciendo fetum moueri ad aerem frigidii, Fmplius evirare vebet fleubo=
thomiam et (pecialiter ve fapbenis nifi in caf magne necellitatis 1 boc
ingreditur curam egritudinis . £t fcias g quanto fetus matot eft ranto
fleubothomia eft peterior. Hmplins evitare vebet viuretica méftrua p=
tocantia et partum Facilitantia. Amplius evitare debet:fitim famen:re=
em naufeativam:frigus fupfnum et calotem immoderatii 7 ven
tum auftralem:et fimiliter borealem poft auftralem, Empliuqﬁhanﬁ eft
. ntt L]
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EBIT Sante

(ta con=
zEaink.

Lontra
naukd.

Pefime

Secunda

¢ pregning veatur quibnfdam electuarijs confortdtibus embrion? que
rum viunt eft piamargariton. Hmplive opottet ¢ vebemens ftudiii fi.
in ftomachis ipfirum pregnantium quare opoitet v cofoztentur ftoma
chi earum cum confectionibug ¢ succaro rofarum cum xiloaloe et mas=
fticeset electuarie factie cun succaro plurime et (pecieb® aromaricis in.
quibas non eft multa caliditas:er emplaikris fipticis calefacientibus ¢
gromaticis, Fmpli® pebet pregnias euitare vehementer pinguia 7 vehe
menter oulcid et potum aqueet {it corenta potu vini odoziferizpurizfube
tilis: paus, Jneerdum autem opotet mundificare fomachum pregnan
tis cum appetit? eins eft valde corruptus. Ex quo ad hoc decoctio anif
et polipodij clarificata cum succaro rofarum ¢t conueniens mundificas
tium. Hambumazem euacuac et appstitum rectificat et excitat . Ebktis
neat pregnds a cafeo ficco et acutoret i forfan appetat affetur bumidus
fiuper carbones. Fmplius exercitium temperatum eft ei conueniens.Lis
baria eius pebent e fe facilis vigefhonierboni nutrimenti et multi: indis
gent proprer (& et propter fetll. Fmplive poft cibum competit pregnan
tibus comedere citonia alfaca er propric frixa: et (kmiliter fruftra ligni
aloes indi et aMiduetur comeftio et fricatio manuum et pedum earfi, £t
fimiliter porna granata poft cibum ¢is competunt . £t fimiliter cozian=
drum conditum. £t ftids ¢¢ mina citoniotum et bolus armenus € oe hig
que fedantnaufeam earum. HAmplins (das @ puluis cimini torrefactiin
acetoinfufl et ozigani [kdm partes equales ct catozei partisvnius ters
tia interdum competit ¢ig et (pecialiter propter confumptionem ventos.
fitatum, £t [cias @ quando inulier pregnans indiget mundificatinis p=
pter immundiciam matricig e Parnum adiacentium melius ¢ft g muns=
dificatio illa fiat a quarto menic vios ad feptimum.Et o fiat per

fita a parte inferionl @ per adminiftrata per partes fperiolee,

Deregimineappopinquantiumpactu,
% Uilicre autemappropinquante partuicompe

gJtit exercitium et balnenm excoitus et menftrua prouocantia ©

cetera parrum facilicantia que feripta 3 @pientibus quafi fune
infinita.Sunt aurem quedam partum faalitantia 8 propuetd
ke que eft in eis ficut magnes vetentus in manu finitra.Et f migatio
cum vngula afint vel equi vel cun oleo pifcis fliti; et fimliter cozallus
fulpenfus in coxa oexrra, £t Kias @ mulieres menftruofe buius tempo
ris veuntur pliris cum mugco in faailitando pareum. Zmplive ffumis
gatio mirre multum competit: [fomigatio cum galbano et caftozeo &
mictis com mirra et felle vaccino. Emplius adidem valer ful far citriz
num et fpolium ferpentis et fumus columbings . IDec enim fuMnnigats
partum facilitant et fimiliter aM fetida et caftozeum in potu Munpta f=2
cilitant partum. Fmplius fumerein potu cinamomi cft bonum valdes
Et fimiliter vecoctio foliozum altee cum aqua et melle fi fumatur n po
tuad idem valet. Sunplicia autem partum facilitantia funt bec:cingme

plicibus, g".’““ﬂm‘ﬂlfﬁnimmtnmﬂw&ﬂule;mirra:aﬂ ftologia rotida: cuftoss

uina:armoniacus:thus:rubea tinctoinm:af ferida:koiax et caftozedls
Ex bis autem pofluat Aeri lyfumigationes: pillulesclectuaria 4 fimiliae
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@BIT Sante laa:a’. : fu.tﬂm.

Fmplins bontin vinum et odoziferum competit mulieribue partuyi
opinquantibus et fubtilis dicta. Hmplius fias @ lana fubmerfain

R:cw rute et fuppofita partum facilitat. £tiam fias @ ciclamen ariftolo

gia:ftafiph:agia et cucumer afinintie M partum facilicant. £t fi=

militer fel thaurinum, Amplins arthemefia cocta cum aqua calida :emz

plaftretur faper vmbiculum et crura et ftatim fetum edudit. £ tiam men

£a bibita cum aqua mellis parti facilitat. Edam pimpinellatrita < fup=

© pofita ftatim fetum educit. Hmplivs caneatur ¢ piranon fint in domo Pira no

mulieris parturientis. T1d idem valet fuffumigatio facta deconibus et cent,

vnguibus caprarum. Fmplive vngula muli pozata fub camifia pared

faclitat, 1Dulta alia funt partum Facilitantia que ad prefens obmittun

tur propter bevitatem:et quia habentiocum in regimine curatino.

CDetegimineenire,

Wne teftat poncteregime mulievisent
d re vig ad triginta vel ad quadragnta dies, Sciendd
igitur @ poft partum immediate competunt abi fubti
les bonin éti et multi 1 velocis vigeftionis ficut
[4'aqua carnium laudabilifizer oua fozbilia < vinum fubs=
le et edoziferum: non nimis forte:non turbidum.Eli
tare pebet autemmulier enixa omnia genera fructuf
et olernm et frigidozum leguminum.ct acruminum . £t fummopere cas
ucat a frigiditate continentis: T fpecisliter vigp ad tres vies. Jaceat igi
fur continue in lecto coopertazcruribus tamE parum coopertis 1 eleuas
tis:comedat fepe et parii in vice. Hon balnee vigs ad quattno: vel dnes
vics . Cranfictis autem quattuo: aut quings vicbus balneetur bis vel
ter in feptimana , Et quanto magis appiopinquat ad triginta vel quas
dmau;ta bies tanto poteft vti grofliozi vieta et in [M@nitate confueta.Jin=
gutem fluit fanguinis multitudo immediate poft partumex quo
contingit mulierem periclitari, Duic sutem accidenti obuiandg eft cvm
ligatione brachiozum bolozof et cum appofitione yentofarum magna=
rum ad mamillas fine facrificarione et cum appofitione pannoum infus
fox in aceto fpra ventrem colliriozum fHpticozum puta rofarum balan
fHiarum et karabe 1 fimilium, £t ve illis quibus inel proprietas in boc
Fecunda @ vicitur eft ffpenfio ftercotis porciniiniana ct fupendatur in
coxa eius. Fmplivg enixe contingere confucuit mamillarumolo: ct
apoftemata popter magnam lactis exuberentiam. Doxum autem curd
€ftlactatio per mulierem vilem . Taleenimiac inconueniens eft lactas
tioni infanns, Etad idem valer epithimatio mamillarum cum aqua ve=
coctionis fabarum et ozobi et cotiandri, £t quis hoc ingreditur regi
men curativum tranfeo.  Fmplivs ks @ ?imremamil aim cum canz
€ro marine vel fluuiali contrito babet proprictatem in lactis minoario yyyinesa-
ne.Zmpliue fcias g epithimatio mamillarum cum dqua DeCoctidis ru= .o ja g -
te eft ve his quelacminozsne. Fnterd etiam poft partli nd mundificat
mulier:(3 retinef RAnguis cotrupt” 4 veberet enachari 1 ¢x hoc pit egri
tudines gfiari valde male:pora febzes 1 poftemata T voloz matricis:4
fernutario € tali mulieri iuuarivg, E¢ voii LT ofa humida qi naturali
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EBIT Sante

Befebe

Conditio P

Secunda

ter in fubftantiam aliti mutari non poMunt nifl fI¢ virtute excelMus calos
rig naturalis qui vik,in muliere reperitur et maxime in muliere enixg
cx emiflione fanguinis in partu pealbata eft quod eft fignum Frigidiea
magime albedo namas Fm Hriftorelem eft mater frigiditatis. Buanto
enim mulier albioz tanto fedm eum , £t fAimiliter fm Tluerroys plus pe
frigiditate babere oicitur . Fmplivs wfumigatio cum capitibue alleci
falitozum gut cumn vngula equiaut afini valet ad idem.Et advltimi fiae
fleubothomia fapbene:valet enim ad menftrua prouocanda et probibet
apoftematis aduétum et repletionis nocumentum. £t ficubothomia ve=
ne curuature poplitis eft fortiogin boc.£t (i contingat eniram boc tem=
poze febicitare aqua ozdei confert eizet finon retinet menftrua < grana

= ey e il i e T

ta oulciarquia febzes enixarom ve plurimum funt ex menfirooznm retds |

tione cum fit curatio cum fleubothomia faphene fit iunamétum cum ea,
Fimpliug fcias ¢ talibus mulieribus interdum inflantur ventres earus
¢t tunc eis competitin potu dyamarte ct reliqua vilfoluentia ventofitas
tea, Amplivg eis competunt oziganum ferapinum et maftix cum equali

tate, FAmplins interdum talibus mulieribug contingit poloz mamicia,

Et cura eiug eft federe in aqua calida decoctionis aneti et camomille ¢t
inungere locum matricis cum oleo violato oulei tepide’. EtfiForlnin

|
»

loco matricis cqugmant vlcera curentur cum vnguento albo rafis afle
t

milibus vnguentis convenientibus viceribus fupza membza nevuof.
Ibec Mfficiant ve regimine enixe,

e regiminelactantis.,

nes lactd et complementi'z eft etas innentutis @ vicefimoquinto anno vip ad triz

L]

cefimumauintii.iboc enim tempoze lac debs efle perfectivs ficut et toti?
corpozis membza a quibug lac babet exordinm, Secunda conditio fumi
tur ¢k parte habitudinis 4 figure : veber enim efle bonicopozis 4 coll
babere forte et pectus magnum 7 amplum:< debet ellfe bonozum mufcy
lozum et pure carnis:et magnarum venarum 7 medie babitudinis inter
maciermn 4 pinguedinem. Tertia conditio famitur ex parte marnillarom,

ttet enim eius mamillas elle magnas decéter et folidas nec pebét
efle extranee magnitudinis neclaxe Tmoles:fed pebent effemedie iter
molliciem et puriciem. £t extremitates papillarum mamillarii non ve

bent effe nimis parue ne infans in earum compeefTone labozet, @ uartd

conditio famitur ex parte morum ipfiug. B ebet enim elle bonotum mos
rum et laudabilium que tarde patiatur ab anime accidentibug puta:ira:
trifticia :rimoze et fimilibus. @mnia enim cozrumpunt lactis complexio

e moti nem.¥nde probibendum eft ne ftolida lacter:malicia enim morum ipfiz

bus,

us ad boc perducit eam vt infantis paruam babeat folicitudinem ct e
parum blandiatur, FAmplives non vebet elle lururiofs 1 chziofa nec rae
pulata.ldec enim lactis corrumpunt complerionem. @ uinta condito [
mitur 4 fubftantia qualitate © quantitare lactis. P ebet enim efle fubftan
e mediocria: non nimis Muidinec nimis groffum = cafeatii: nec piuer
farum partivm nec fpumofim,Eiue quidé fubftantia cxperiturs mulgen
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BRI Sante

Pavs, - Foliorrh,

do ex eo guttd fuper vaguem,THam f Auae eft fubtileret Anon eft grof
flm et fpilfum. £t fcias @ lac temperate fubftantie babet partes cafea=
ras Taquedd equales, Experieris igitur cum in ampula ponitur:t parf
mirrhe fup ipfum protjcitur € dIgito permifcetur . Jer hoc enim itur
aquom:rg ipfiua et cafcitatis quantitas que debent effe equalesin las
cte. HAmplius quantitas lactis vebet effe fufficiens ad infantis nueritios
né, Hmpline coloz lactis debetattinere albedini 1 fapo: pulcedini. 1Ron
enimmin [acte pebet elle amaritudozfalfedo:nec acredo:nec colorviridia,
FAmpls nutrienon vebet effe fomnifera: nec graws formni, Ham pro=
pter boc multe nutrices vimiferunt infantes fame veficererer eofdem I3
ctando fuffecaverunt obdozmientes fuper cos. Amplius multum confl
derandum eft @ lacnutricis non fit antiquum nec nimis partui propin=
quum, Sit igiter duom menfifi: vel menfis cum dimidio ab boa par=
tus, £t fir partus naturalis 1 mafcolus 7 it mulier que aboztire non ¢3
fenit. Hmplins confiderandum g nutrie it complerionis proportions
lis infanti quam bebet nutrireset fpecialiter (e infra latitudinem tempe
rate complerionis vel prope. .uod fi infans forte colericus fitnon ef
malum g nuerie fit Aeumatica vel @ eivs regimen fit declinans ad fleu=
maticum, Scmus enim ex fpadictis @ regimen meliug complexionid
lapfarum debet efle per contraria ¥ non per fimilia . £t fi forfanlac nus

tricis fuerie grofum et mali odozis : melius eft vt non vetur niff poft:
fuerit 7 in aeremozam fecerit.Et fi fuerit vehementis calozis
non detur aliquo modo iefuno. Hmplius filac Fuerit groffum:conuenids
elt \ﬂﬂhhﬁl&hﬂﬁ: puta oximelle viuretico cum vecoctione origani ma
tanizyfopizepithimi et fimilium. Fmplius in cibis eius vtatur croco : et
vtatur epercitio moderato, Et i forfan nulier fuerit calide complerio=
niszpabimus ciin potu oximel fimplex cum vino fubtili fimul fue fepa=
ratim . Et fi forfan lac nutricis fuerit fubtilius @ opotet:vefinat ab ex=
ercitio:et cibis vtatur ingroflantibue fanguinem 1 precipiatur ¢i vt iy
boimiat 7 veatur vino vulci groflo 1 robuftomif fuerit quod phibeat.
Fnterdum contingit quod in mamillis nutricis eft nimia lactis exuberd
tia:ex qua contigit lac inmamillis cozrumpi, Buic autem accidenti reme
diatur ex viis eozum que panci funt nutrim e et ieiuniozexercitiobalneo
et vigilia: ¢ fimilibus:1 emplaftro mamillis 1 pectozi appofito ex cimi=
no et aceto:aut lentibus coctis in acetosaut fabis aut luto abluto cliaces
toret per potum rei falfe T comeftione mente. £t ad idem valet mucilla=
go ata cum dceto. Fmplins feias g ruta et osimum gario
ilatum epithimata:et interius mpta lac minozant . £t fimiliter exars
- moniaco etaceto:vel ex armoniaco 7 vino.Et ad idem end valet epitbi=
ma ex radice canlinm. FAmpling fiat linimentii ex mucillagine fenu gre=
dizlacca: litargiro et oleo rofato . Emplius fiae @ cancer marinus ¢
fluuialis contritus 1 epithimatus babet propiictatem in ifto: T forte fns=
teriue fumptus.Et fimiliter i imeamus cafeationé lactis in mamillis:
T R Aerls oot a4 ekt o i, e Coecl
Fum peclinat igidum.£t [l ad calidus: quoc potefE
Mqiﬁmﬂ:?thpqﬁrmmilc i mucillaginibug fri :_p!a:': oleis
Frigidis:et fccis frigidis notis.Et ftigs @ acetum vini com oleo rofaps
conquaMatum et calefctum Lnitum fuper mamillas e} verefoluentib?

e
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EBIT Sante

BPevito:
fis,

TOERrue:

olm pio &y

wocatio,

- Secliva - ppars.

cafeationem calidam.£¢ ex probibétibus cafeationem frigidam eft epis
thimatio cum aqua becoctionis Feniculi et balfamite 7 aneti: < fenugres
ci 4 fimilium. £t fimiliter epitbima ex oleo ve lilio 7 nafturcio camomil=
Ia et coftozvaletad idem. £t quia hoc ingreditur regimen curating erd-.
feo. Pnterdum autem nutric non babet lac fufficicntis quantitatis p nu
trimento infantis:cuins caufa poteft eMe penuria nutriméti:vel malicia
complexionis in toto corpore:vel mamillarom caliditas vel frigiditas:
wel oebilitae arerctatine mamillard.2uod i penuria nutrimentifit cau
fa nutriatur fure facto ex ozdeozet frumento:1 leguminibus, Jn iuribus
quods ipfiug ¢t cibis poncnde funt radices Feniculi et emEcius anetum
et nigella. @uidam aueé oigerunt @ comedere vbera onium 1 caprar
curm lacte quod continent valde eft iuatiud propter boc quod in eis exl
ftit ve fimilitudine aue pprer proprietatem que in ¢is elt. Amplivs [kias
@ D2ag.i.vermium terrenoum ficcozum in aqua o:dei continue fumpta
imultis diebus valetad lactis mlﬂndplmﬂmm « Et fimiliter elratura
capitum pifcium falfatowm valet ad idem fepe potara : et fiat elivatura
in aqua aneti.Dic impzobat opinionem 3uicéne T notat rationem cGmen
tatois probando g generatum ex femine 7 fine femine oifferunt (pecie
fic @ agens eft viver fim 1 recipiens diverfim 1 (ic receptum erit dider
fum, Sed viceres ftante eades canfa maeeric efectus erit idem numero
verum eft ftante ead & menfura Tmateria eque vifpofita . Sed fcnd et

uia tempus raptim eranfit €nd reverticur idem numero . HEmplins od

idem valet butivim 7 fifamum:Tvalet decoctio rapbaniin vino, Ampli=

us mamille liniantur ex ftercote flurdozum cam lacte afine 1 oleo moze
emplattrizet lac provocabitur.£tiam fricare mamillas blandis manib”
Lacmultiplicat.£¢ i in mamillis videatur abundare calounutriatur o=

deo et pinachifs:1 fimilibus veclindribus ad Frigiditaté.et fl cis videak
vominari frigus fit eius nutriens fubrile 3d caliditaté veclinans. £tad

boc conferunt femé bauciarum:et ipfemet baucie.£Ham fcids @ appro=
gimatio ventoArum fub mamillis abfoy Merificatione multa copzelTione
augmentat mamillarii caliditatemn: er attrabic materid lactis ad mamil
las . @uod fifo:fan velimus rectificare odozé lactis ex eo @ fit odotis

mali pabimus in potu vinum boni odozis et fimiliter nutriemus ci cibig
boni fapozis 7 velectabilis odotis, Evitare vebet nutrix ea que fangni
nem permifcent menftruii:1 lactis odozem cozrumpunt: 7 ipfius minuit

quantitatem. Bebet igitur enitare coitum quantum poteft:et ebrictatés
et fatictatem nanfeatingmet exercitinm 1 balneum immodeératdm: et {i=

militer iram:trifticid vigiliam T genera acrumini., Et vniuer faliter oms=

nia que [nguinem cSturbant 4 confumunt:T malum bumozem generdt

R uormodo autem mamillarum magnitudo valeatimpedirizt earii mas

gnitudo oebita pzocurari.fufficienter haberi potelt ex fupzadictio capis
tulisive regulis regiminis fanitatis ex parte babitudinis,

. (CDeconfecuatione matricis, , ..

firuozum protiocatione:qz fatis patet ex victis faperius in ifto
capitulo: proptered volo bzeuius pertranfire, Scienda igitur
@ menftrua temperata in qualitace et quantitate T in tempote
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BREIT Sante

Tertia pats. Fo.rrbi.

currentia fecundum confuetudin naturalem in omi fpacio:funt can
:'é'ommﬁs mulierum: mundificationis cozpozis earum ab onmi nocu=
mento in quantitate 7 qualitate:et faciunt ipfas acquirere caftitatem et
pefiderij, Et menfura equalis menftruozum eft ve menftrue
tur mulier in.omni menfe w6 ad triginta dies . E¢ eft viligenter notans
dum g menftrua naturalicer Auunt in qualibet lunatione femcl: et fi Au=
unt plus vel minua:non et ex toro fecundum naturam. Jn quibuida au=
tem Auunt in prima quadra:puta in puellis: erin quibufdam in fecunda;
ta in ipuenibus:< in quibuldam i tertia: puta prouectiozib” 1in quis
g:;dam{uqmrm:putﬂ feniotibus. Et incipiunt mEtrna Auere in muolie=
ribus communiter poft decimumaquartum annum:quiburdam citivs:qui
bufdam tarding:fecundum diucr{itatem complecionum 1 habitudinum
et fimiliter regionum 2 imilium. £t cSmuniter durant vy ad quinqua=
gelimum apnum. £t in quibuldam noh vuratvltra tricefimomauintums
et inquibufdam folum v ad quadragefimumaquintum annii.@uedam
enim mulieres funt ita male complexionate g non poflimt vig ad quin=
quagefimum annum peruenire:etin talibus menftrug citiva naturaliter
peficere confuenerunt. @uando auté menftrua slterdtur a vifpofitione
propria naturali fant caufa vebilitatis mulierum Talteratisis forme:er
pancitatis conceptionis abotfus 1 oebilitas fetus, Dultl igitur follici-
tari pebet medicns @ menftrua nd altcrentur a oifpofitione propzia na=
turali.@ue autem fit vifpofitio menftruozus naturalis 1 propaia: fitur
ex coloze 7 fubftantia eowm. £t vinerfificantar fecandum diuerfitatem’
coplerionis:habitudinie regioms etatis 1 regiminis. £t boc potelt exa
perientia pifci: puta videndo colozE 1 lubftantiam menftriozum divers
Garum mulierfi:in complexione:etate:habitudine: 1 fic dealijs . Sed qz
bocnon pertinet ad prefeno opus:tranfeo. Sufficit auté ad prefens fa=
re @ i menftrua alterentur 8 vifpofitione propaia naturalizfiue calis al=
teratio {ir ex mala difpofitione totius vel matricia funt caufs nocumens
totm fuptadictorom . Studendum igitar eft @ fint in propeia naturali
vifpofitione conferuando vel reducendo Enon fuerine . @uod qfio fieri Hlkeras
poreft: fufficienter haberi poteft ex fupzadicis capitulis fampts ex pi- Lo men=
verfitate coplerioniszetatis % habitudinis: ex his que fuperiug in hoc Fruot.
capitulo icta funt de his que mqh-i:emcﬁfpx:an:.fnboc igitur eermiz
netyr regimen fanitatis appropriatum fexui feminéa: et per confequés
fecunda pars buius tractatus.

CTertiapars.Capitulum pimi de ve=
_ gults fumptis e pte elementoy noftre
- gopporioccurétiumab eptra.
B g Dnoebet et tevea cuihabitatio eligit

FAllutofa nec [cenofa nec fers:nec lumofnec fup quavir

tus metalli fic (uperdsmnec fulphurea: necaluminofs:

Einec in qua fMintvel fuerit motuoy cadanerasnec malis

fihberbis aut arboaib®fechdata (ed bonis:putavineis @3

llicibus arboze pini 2 fimilibus amicabilib®nofiris coz

pozibus. Sunt enim quedam plante que muil]m ini=
‘I 1]
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BBRIN Sante E‘ttta

micantur nobie:Mcut experientia bocet be arbote nticum 2 ve alije muls
tis arboribus:vt perfic et populo arbore fambuco 2 ficum . Lerre igif
fecundate bis arbotibus non funt bone habitationis. £t fimiliter {:telti
Derbeve gatur oeberbis.Sunt enim quedam venenofe berbe quibus térra fecs
nenofé.  Jata non eft conueniens babitationi vt eft ellebotns: ¢fla folatri moz=
tale 1 fimilia.Et per oppofitnm fecundata bonis berbis et odoziferis &
conueniene babitationi noftre. Fmplivsnon vebet efle terra cavernofa
inter montes incluf:mec nimis montofa, £t terrameliozis habitationis
pebet efle vifcooperta eeab oxiteta fe one, ‘TAam illi duo venti
funt magis purificantes aerem illins babitationie.nde vin manfloni=
bus bonum eft fencitras efle feptentrionales 1 orientales; non meridios -
nalesnecoccidentales. £t boc verum eft regulariter:fed interdum cons.
ingit per accidens ventum feptentrionalem effe veteriozem meridiona’
li. @ olfibile enim eft @ ventus tranfeat per aliquam partem feptentriz
onig nivibue occupatd vel aduftam:vel minerofam:vel lutofam: vel coz
ruptam aliquo modowm corruptionia mﬁﬂdutmum :etfic ventns fed
prentrionalis erit impurioz ef minue eligibilis . £t fimiliter intelligitur.
ve parte oentie. Bonum eftigitur interdum per accidés feneftras ha=
- bitabilis terre feu fpiracula effe a parte meridiei vel occidentie quinis
regulariter cGerarinm fit eligibile , Widinitas quoas aquarum dulcum
currentivm mulrarnm et mundarum:que in hyeme cito infrigidantur; ¢
in eftate cito calefiunt. £¢ imiliter p2atotnm viridivm non vmbzatozum
multis arbozibus:elt res conueniens habitationi 1 adiutozium prebens
1opinquiras autemn marinm facit terram babitabilem efle multe bus
miditatisrvnde talis terra eft multirenmatica. Sed in partibue fepté=
trionalibus talis p:opinquitas eft babitationi cSucnientioz , THE ex boc
terra fit temperata in actinis qualitatib® JRif enim eflet maris propins.
quitas nimis veclinaret ad frigus propter folia viftantiam a capitibus
coxfinec effet magnus lapfos in bumido: eo g illa rerra veclinat adfice |
cum plus alijs terris babitabilibue. @nde ex marivm propinquitate nd
eft tantus exceflus in bumido:ficut in partibus meridiel. ©nde maris p
pinquitas in partibus meridiei eft minve habitationi conyenicns, IRany
ex boc terra calidioz efficicur 1 humidioz § opoztet: ef vifponens cozpo.
ra ad egritudines putridas. Similiter propinquitas marie ex parte o:
entig terram habitabilem bumidiozem facit § ex parte occidentiszet
magis cit vituperabilis in fanitatis regimine & in partibus occidentis.
Fn partibug enim occidentis eft tanta humiditas in acre continente ex..
marigvicinitate:ficut bene fitur ex principije naturalis philophie.£t
fimiliter in partibue orientalibus et occidentalibus comum quinon e
nimis ;‘eptelatnonalea:ruup?-amhs ¢ft marivin propinquitaa. £t ‘m
pinquiras ad aquas vulces claras currentes:que in eft i 1 4
etin byeme ntomﬁ-amdantnreltdigihilioz.'q ey
aBeaqua, s
Pamg T hon lolum cadit electto fn terra habitabilé

===l led in aqua potabilizqua plurib® modis veimur in regimine
( giatis:puta bibendo:balneando: etin eadem cl’bﬁﬂ%i;nf_‘oﬂ“
do.@cbemus igitur primo confiderare @ aque o2igo fi in. fer
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BBIU Sante

Pars. et fnttu.trht:ﬁ;

Jlaisdahiliznon fetidamecminerali. Fmplios confiderandum ¢t @
%‘fﬂ:qucftmm:wiuﬁnodi funt lacunales: puteales:tagnales:fed fon
talea et currentes per tevramarenofamevel lurofam luto libero:non Fee
tidomon corrupto.Etfint occurrentes ad ozientem vel feptentrioné: et
proprie ad oriens eftind. Fque autem currentes ad meridiem 7 occiden
tem imale funt, Etiam aque ehg;bﬂlt!m funtzcam multum oiftant a ;
cipio oziginis. £t oebent effe foli et ventis vifcooperte. Et bebét efle i3

stc quafi oulces : ex quibue-vinum parum tolerat-que cito calefiunt et
nfrigiddtur:lenessclare:q fubtiles:i quibus poft motam parum vel ni= il
chil refidet. Worandum etiam ¢ pondus et ex ivnantibus experiméris <EPT
ad coghofcendunt aque bonitaté. Fqua enim que eft lewioz: vtin pluri= Mentum
huﬂﬁmﬂm.ﬁt feittar vt fi in 3quis dwo panni eiufdem poderis made F86
Facti et polt ficcati fuerintzet mndepmdemuhguia aquacuius S

leunioz erit melioz .2 uod fi forfan non pofflumus eaquas leves:
fubriles et clarae: fed fint turbide et grofle: vecoctio et fublimatio ecag
Mubtiliatet rectificat. am groflicies aque propeer frigus infpilfant: v
proptevadmizrionem parrium terreftrium fib aqua propter earum fub
tilitatem et aque MiMitudinem veftenderenon va e becoctione
c_ntr?f_hlr:e: 20 @ per pecoctionem T fablimationZ aqua fbnliatur: ex
rarefie per frigotis ammifTionem:T partes terre que ptimitus ab aqua
vefcen enunpaterﬂntmpmﬂqu fpillitudinem et earum parmeas

tem pzopter quam erant impotentes fiue potentia cozum nd erat tantus
extenfa aquam feindere feu fuperare propter eiue nimiam fpilitudinern

feu groMiciem T eartim paruizatemn que ab ¢is sufferri non poterat cum
‘wirtus talium illam excedere non poflit: in aliquo gradu potenticerad -
fundom vefeendere:per aque decoctionem ad defeenfism babilitdenr ex

€0 ¢ aqua fit rarioz et ad fcindendum aptioz. Bn aqua igitur purand ha

bet locum vecoctio feu fublimario fiquidem fit pura in fubftdtia per prie
nationern admixtionie partium terreftrium: in qualitate per privatios

né frigozis infpiffantis.Sunt autem ftolidimedicorum qm vicunt aqud
gw pecoctionem ingroffari: ex coq fubtile refoluitur et enapotat:ires

duii ingrofatur. €nde apparet @ aque pluviales Mbtiliozes fant: ng
plunialibus. £t fic g8 remanet poft vecoctionem erit groMing. 1Hos igi

tur picimus ¢ vel iph fupponunt aque Rurlmtem in fubftantia Tquali=
tatcset fic oporter @ homogened fitillud quod refoluitur ¢i quod remas
nettcumn eota aqua fuerit homogenea ante decoctionem . @uod dutern

vha pare éud et alia remaneat:contingit ex boc quod vna pars ad

eft abigne vel fole mga farra qud alia. £t caufaquare vnaparsma=

@is paiTa eft ab igne vel fole eft propinquiras ad agens . Et fic pater @

coruim arguientatis non babet locumin aqua pura © homogenes. ¥in

puto @ aqua plunialis fi elenaref ab 22!13 pura 1 bemogenea:non eflct Be aq[m
fubilioz & aqua aqua cleuatur quantii eft ve per fe. Wndebene verum pluuiali,
eft quando vicitur @ tépoze m&o:annﬂiu eft fubtilioz feuacutioz eo g
fubtiliata eit a calido:fed poftip infrigidata 7 infpifface elt-eft eque fubs
tilis 1 forre minus fubtilis: co @ magis patitur a frigido ppter fubtili=
tatéaccidental qua acquifinir a caltdo elevdte, Sed nota g ud pluaias - ©
les regulariter funt Mbriliozes exeo g non elenantur ab aquis puris:(s
Propter earum fubeilitat€ fanr putrefactibiles magis . Ea N oubiram?

€.iij.
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EBIT Sante

ertia

pe earfl patrefactioneslando @ decoquamus eas.Ham decoctio obuiat

| ctioni,Si autem ipfiar dantua%nnnmmuutmmdmh

bftantia per admixtiong partid terreftrifi:fic @ ndvalet eorfi argumés

tatioo q terreftres poft vecoction€nd remanét cfi aquasfed de

s . grendunt .Et firemanerent vigs efet (ubftantia eius groffior qud antes
ex eo p minug eflet be aqua F ante:et partes terreftes non eflent dimis

nute. Unde fi ex partibus terreftribus et aqueis fieret vnf mixth indip

falubile per pecoctioné:ficut patet in vino etinmultis alife liquozibus

tyui liquozes per vecoctionéifpilfantur vtigs aqua per becoctioné, Sed

nonita accidit aque quia talif partif terveftrifi admixtio per decoctiond

" pefeendit per modi us dictil. 2 lus igitur facit vecoctio ad aque
fubtilicatZ per vefcenfiim partiil terveftrid @ pofTit facere ad grofitiem

per lubtilis enaporationé. £t ff eozfi argumentatio fit in aqua infpiffata

d frigoie in qua non fitadmixtio partiditerr tet g arguimentas

 fri ing fitadmixti ifi terreftrif f

tionion procedit. Ham quod refoluitur homogenid eft ¢i quod remanet

auami 'msmpomrionimiﬂ qued fubtiliatfi eft p frigozis dmotioné. Empli?
sto cum fiendd @ admixtio aceri el aqua rectificat ipfius groffitiem. Hmpling
sccto,  1cias @ fortis aque cGmotio vevafe in vas : et veinde piectio lapillod
' ruotum in eend€aquidab alto cadentifiz:aquam groflam rectificant et
htuﬁam.ﬂmfﬁus fcias @ aqna vehementer frigida:cuiufimodi eft o

glaciei: et nivium cSplexionis temperatie non eft:cSueniens:fed vebet

effe aqua infrigiditatis fortitndine temperata. Fquas enim vebemiter
frigidae aut vehementer infrigiditae: non tollerat nifi vebeméter fans
gumens.£t i forfan non illico nocumentd fecerit cum quis magis pzos
ua bie Eflerit nocumentii facit, Seias g bibere aqud iciuno ftomacho et poik
bita fto - exercitivm e balneum et in ebzijs crapulatistet in fitimendofa et ¢ nas
macho je TUFa circa nutricne labezat in vigerendo vebementer nocium eft. Sl
itmo fo = Multa necefMitas fuerit bibere cam:opoztebit vt priug temperetur:er ¢
epc o5 ablugtur.Et non fufficit com vale bibat firicti oz

cet, eadem fep bl Etfibac fici fe bibat ftricri o2
ficij et hoc quidem ebzio confert ct fomacho eiuno.Et i fozfan aliquis

ielunus poft exercitium a potu abftinere non poteft bibat vinum cum as

qua calida temperatum. Fmplivs fitim babens mendofam aquam gurz

Sitifmé girando non bibat fed psulatim fuggendo. Et fiti quidZ mendofa impes
dofa ditus:feire veber ¢ fuperdormire et fitim tolerare ipfam fedat: ex coq
Fqua fri DUmoz eam Faciens digeritur et cozrigitur: fed cum digeftio impeditur
ﬂ 1 Propter poturn:redibit fitis mendo . WHam humeoz fitim faciens non coz
ta ngoue TSI nec vigeritur, Fmplive ftide @ bibere multd Gquam Frigidam
nit in ve, 1O8 competit in regimic fnitatis:quod i Forfan fit necellarivm: (it pofk
fanitatis MMicientemn comeftionem. Fqua tepida naufeam Facit:fed calida fromas
chum pebilitat:fed raro fumpta ffomachum lavat et ventrE lapat. Wme

plive fkias g aqua frigida confoztat omnes virtutes in fuis operationis
bus:quando fmitur cum equalitace feilicer pigeftivams: attractingmsre
tentinam:et expulfivd. £t confert babentibug raritatem et curfumsquis

cunas curfus ficcet ex quocundg membzo: féd notet nernis ¢f habentibus
opilationes et apoft emata, Wmplius fkias ¢ aque ferree confortant ois

vifcera etaddunt in coitum, Unde conferunt (pleneticie epaticiozet ftos

matichis et vniverfaliter habentibus vifkera vebilia,

Regimen sanitatis - page 54 sur 260


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?06306x01&p=54

2RI Sante

Pars, Folfo.rrbii,
CDeacte. :

=agn QBplIUS cADIL elc:tib?h in Wﬁ nm rltcﬁbr?t::ite
Y 8% ficut erin aqua et in babitabiliterra, Fer enim eft neceflurius
m regimﬁliqﬁnitﬁﬁﬁ oupliciter.42imo quidem paopter refri
£¥.33 gerationem fpiritud et calozis innati.Secundo propeer cxpul=
fionem fumofarum fuperfAnitatum obnubilantidl fpiritum et calozemin=
natum, Sicut enim in exterioribue nos videmus ¢ ignis (ine eyentatios,
ne deris fufocatur et extinguitur:fic etiam imagnari vebemus g (plis
et caloz innatus indiget aereipm nutriente:conferuante:et obtemperdre
Bbt atio igitur calozis innati fit per acris attraction:et eius pes
pummg:per aeris expulfionem.4p2imB quidem fit per motum attras
ctionis:qui 0yaftoles nominantur:et fecundum per motum expulfionis:
qui fiftoles dicitur a fapientibue, Si igitur acr attractus fit fetidus er
impurus : corrumpitur caloz et fpiritusinnatus. ZDultum igitur veber
medicus follicitari circa aerem in Pnitatis regimine. Her igitur debet
efle bone fubftantiescuind admifcetur aliquid ex vapozibus nec Fumofis
tas extranea, Hon enf oebet eleaer turbidus nec nebulofgmec malis -
vaporibus admixtus.lbic eniaer humotes conturbat: et animd contris
ftat.Et pebet eife vilcoopertus celo:ct non inter parietes et tecta ¢oftri
<tus. £t vt fi ad vnum dicere omino euirari pebet der quifitinclefsnd
cuentatus, Ende verfi eft @ tempore epydimicin quo accidit acris pus Fzpore
trefacrio:cdmunis eft eg?mdna aer inclufus, Tnde tempoze dlobonf i
eftinhabitare folaria:fed alter aer vifcoopertus melioz exiftie.Lonfide
randum eft @ cum acre non mifeanturvapozes lacuum et profunditari
aquam putridam continentiii et terrarum quenon funt libere fed laxe:
be ciuthna fupza victum eft. £t vniuer faliter locozum vbinafcfitnr olera
?ut;a ia funt caules:et eruca et fimilia et arbozes vifofe male:cniufnodi
unt ficus etnuces, Fer eni cuitales permifcentur vapores et cuitidus
in regimine fanitatis. Ampling cligendus et der inque fufflent boni v
“tizet ex terra alta vel equali. Amplivs multim debem® follicitari g aer
non excedatin aliqua ptimarid qualitatum:g i fozfan contigerit obtépe
retur per artem Gtum pollibile eft. Hmplius 3er ex parte fue 3plerio:
nis vinerfificatur: quonias i calidus fuerit viloluit virtutem et corpus
laxat.Sed fi caliditas fuerit temperatq trabit fanguinem ad exf::-gu:
vnde colozem robificatzet i multum calidos Fuerit aer citrinat colozem
multumfadare facie:piminuit vrinam:oigeftionem vebilitat. Her frigi=
- dus eft contrarive:ventrem conftringit:vigeftionem foutificst: vrinam
efficit multam:fudozem oiminuit et egeftioné. Fcr bumidus cutd lenit:
et corpus humectat. Siccus cutem veficcat et cozpus penigrat. THota g
faturnus eft prima ftella erratica et gratia fwe influentie vat anime virs
rutem pifcernendi et ratiocinddizer picitur faturnus quall By in arvis
per contrarium. ¥nde com fis, frigidiffimus et flccus influit carithid ipfo
regnante, Sed iupiter inflnit magnanimitatZ. Wndeiupiter fuic quidem
- wir qui expulfit patrem fuum a regno fo: et dicitur qualiivuans patré:
" per contrarium erillud attributnm ¢ff vni plancee qui magnanimys eff
perinfiuentiam ita @ puernatus eo regnante fitmagnanimus proprer
conftellanones elementoimim.. i
c! L]
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2BEIT Sante
wertia _
aReigne. .

ﬁ' appliug cabit clectio i (gne quo plurimishti-
. mur modis in faniratis ngﬁtlint%o';: pgutﬂ calefaciendo et ciba
el .

23 ria pecoquendo. Mulrum igitur cdliderare debermus in fanitgs

gnotum. ts regimine ex qua materia fitignis quo vtimur. Ton enim debet fus
perenaturam aliquozum venenoforum aut metallozli nec debet effe ma

teria ex terra fetida corrnptaznec limofa:nec fenofa.JRec materia bes

bet elfe putrida vel corruptainec vebet elfe materia male qualitatisve

complexionis, ¥inde vebent euitariligna ex arboribus male ¢Splerio-

nistvt ficus: nuces:et fambucuszet fimiles., £t fimiliter omnia ligna cre
fcentia in terra cozruptatet ligna ex antiquitate corrupta. £t euitari ve:

e car » bent carbones marini. THam ignis tali carbonfi facit cadereipeflimag
. egritudines:@pit enim naturamvenent. £t fimiliter euitandus eft ignis

ex carbonibus lignowm quibua homines communiter vtfitur sexeoq

mala qualitas lignozum ex quibus fiunt predicti carbones que <A fumo
exalare oebuilfet per violentiam remanfitin eifdem inclufa que pofted
<om incenduntur fine lamma ad actum reducitur : et corpozibus no=
firig infert notabile nocumenti, Tinde maltii canere vebent magni ol
fuibue eft cura ve fanitatis cufodia g eorum cibaria talibus carboniz
bus non becoquantur:et vniuerfliter g cotnm caloznon appropinquet
fuis cozporibue. Yan & avtem arborom ficcarum et terrelibere fatis ap=
tobo etignem lignotumiaudabilifinon viridium et vniver faliter ign

i mperbibentium Aammam claram et fine fumo. Fgnemautin=
clufum non enentatum vitupero, Prem laudo o ignis appropinquet no=
firig corpotibue per medivm etnon immediate:quia mimis cotpoa nid
peficcaret, Prem magis laudo ignem a parte pofterioni @ anteriosi, Pé
lando g aliquis erimmediate poft cibum multum non calefaciat fe. Wa
ex hoc oebilitator vigeftio, Prem vitupero ignem ftupharum quia colot
eft inclufus non euentatus, {

CCapitulum fecundum de egercitio., :
L Cificati (unt fapientes g eretcitium

temperatum et equale ante cibum fanitatem caufat et

uat licetimmediate poft cibum fanitaré ipediat
A= ] | Eercitiii enim ante cibum caloremnaturalem foztifis
Exerciti | 3 F |at:et ex hoc appetitus in fromacho vigoraturser mé=

ummo= | W@ A b2a copiofins recipiunt alimentum 1 alimentd per mé
ligiwm aateel smmim 2 pfectius diffundif:et porl aperifitur: 1 cx boc fup®
at

nitates tertie vigeftionis liberius expellatur, Prem per exercitifiin co
cﬁu exercitari cdfeuit prouenit duricies queda o:gano:fizer qua vifficis
lius patiuntur ct redduntur fortiora ad ceteras acriones. Prem per ex
ercitull motus fpirituum vigozatur: ex quo fupfuitates cuacuarict per
Euacng - POt bumotesliberi® expurgari eft necefMarifi. £ rercitifi igitur mode#
tio pur - T3FUMNon permittit humozes nec corum fuperfinieates in corpore adi=
gat et in= NATi:quibug in corporibue multiplicatis idigemus Farmatia vel fleuboz
ucterat, TPOMAque Guis purgét cozpus:tamé cop? iueterdr. £t fpecialiter mes

dicing laxatiua:que vt plurimi in (¢ babet naturd venent. £t non folum
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GBIT Sartel

Pars. Folfo.rrie.

enacuatnocinfi : fed magnampartem calotis et ipiritus qui funt funda-
menta vitenoftre, Bene igitur poteft nig @ mrc&lg! T {';“"E; ?‘l?;::
rivgin quo requiri€ anbelicus magnus uens ct velok.
qu{den:.conne?rl'ug peragend fecundd modd fse equalitatis et in boia
faa non indigebit aliquo medicamentofi que necefaria funt inegritudis
nibus materialibus:etimegritudinibus que eas fequitur, Ethoc quidé
eft verfifuppofito g reliqum regimen coueniens it et recrum. W5 igif
meretur bicl exercitiii nifi ex eo proueniatin anhelitu magnitudo et fre=
juentia.oc enf eft fignfi foxtitudinis calozis inatizex quo cGtingit plu=
ra iunamentorum fMipradicrorli. THon et igif negligendd exercinifi vol&:
tibus fanitat® confernare.JBonf et igitur tempus viusdpfius exercitij
adinuenire.Ton eni opoztet tEpoze exercitd multiruding crudox et idis
geftoznm humozil fey cibotum fecundf ventrem feu in vafls continert,
Apericulum eft enirm cos attrabi ad omnes alias particulas anted beni: TDotus
gnifiant:flquid vigeftio fitin quictezet motus fpecialiter fostis ipedit ~- -
oigeftionem. £t vniucr faliter vico g corpozibus valde repletis:fiue fit turE: g
repletio ex bumezibus laudabilibus vel nocinie:nG copetit exercitium, s
Wam exercitifi non eft fufficiens ad evacuandfi talium cozpoti plenitus
dinem. @nde folum bumotes cSmouet eos:t ebulire facit ex quopericy
[um eft Febzes et apoftemata et opilationes que ad hoc fequiturin cozs
poribus generari, Taliaigitur corpora Gted exercitenk:(pecialiter fozti
exercitioedpetit fleubothomari et Farmacari fecundf exigentid humog
peccantif. Ampliue quia per exercitifi expelificur fupAuitates tertie dis
geftionis que celebratur in membuis:et fic poros e:et fupfuitaz
tes exiftentes in eis enacuat:melins eft ante cibaria fmiipigda exercitiii
inchoare:fic quidé g prioz cib®id flei mumcboi;‘?atbe et venis pfecte
vigeftus: T id appropinquat tépus fis ndi alifs cibii. €nde viligérer
notandii g non puto @ exercitil fitnecelfarid propter expulfioné fuper=
fluitatum imediate fufcepti cibi in ftomacho et venis iam elabozati. Ha
talis cibus adbuc non eft vigeftus in membais: et per confequés adbuc
ng inftat t&pus expulfond fupAuitati tertie vigeftionis: fed puto g nes
ceffarifi eft proprer erpulfioné fapAuitatd cibi fufceptiante hiic. €inde
bico @ erercitiil ferotindi quod fit ante cenamnG eft pzopter expulfionE
fuperfiuitatd cibi fafcepti in prandio eiufdE viet: fed cibi fufceptiin cena
biei precedétis, Wel opozret vicere @ omia vigeftiones efent coplete:
et perfecte cibiimediate fumpti anted inchoaretur exercitid. @ uod vi:
detur mirabile in eo @ corpus remaneret fine cibo plus &§ oporter:etin
corpore colera multiplicarek:et corpus cdfumeretur.Sed inifto eftma=
teria cdfiderandi.oc eft igitur verf répus inchoandi exercitid.uod
fiexercites ante humozibus vigeftis:replebis cozpozis particulas:zet f§
poft coleram in corpoze smmb{o'mrml{ozm. Ibuins autem tempozis
cognitio eft vrinarficoloz. Tam aquofie quidé in vigeftioné fignificar:
feu venotatzet g adbuenon inftat tempus: exercitij inchoandi. Bubeus
vero et colozat? fifiter et fanguinens ex multo t&poze vigeftions fuille
Factd fignificat et tEpus exercitddi feu actualiter agendi peellille. Sed
coloz temperans: P uta rubens t&peraterion igneus:fignificat fecondd
onem fote factd e propinquoret non ve remoto et tunc eft tépus
inchoandi epercitii few actualé operationé cirea illud, 1Purgande funt
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Tectia

parten prine fuperfluitates qie fant in inteftinie 1 in veffcasalias effi ali
uid ex bis ad yenas corpotis tra propter em targ
dq ﬂpﬁ tis frabent forritudinem calidi

refoluentis in epercitijs, Sciendum propter ea @ illi qui cultodiolius et
fubtilins {ocnti funt de crercitio docuerunt cozpora per fricationem c5s)
penientZad cxercitia prepararizet fpecialiver cum quis intendit ad exer
¢itium Fozting. Si enim quis ad fortiotea veneritmotus anted molliae
totum corpus:et fuperflvitates fubrilietzee pozos vilatet qui flunt:frica
. . Honibus moderatis 7 pemum fuper infufione olei pulcis:periculum e
$ricatio erpymperc vafa, 1Periculum quogs eft ne fuperfluitates:impety fpirits
mote poros opilent. Si vero paulatim per fricationem precalefacienss
premoliat quidem folida: ¢ prefubtilict bumida:T pozos vilatauerit:pe
riculum nullum eft: nec rumpi aliquam viam: nec pozos obftrui eis qui
erercitantur Fricetigitur findone totum corpus: quoufy moderate ca
Iefiat. Sufficiant autem plures manuum circunductiones ad hoc vt cor
pus calefiat: abfp oppreiMone enomi. Etenim bis fientibus apparebit
robo: bene flozidus:bene fupercurrens fup totum corpus:et tunc eft:té&
pus fuperinfundere liquozem olei: £ fricare nudis manibus: Fricatfone
media inter puriciem et molliciem:fic g cozpus non collidatur:tringas
rvel exoluatur plus oebito:fed in fin natura cuftodiacur . Mec aurem
tio.que preparat ad exercitiumin pzimis debet eflet in immilMionis
bus manuum leviter:oeinde paulatim augeri et 3d fortiug bucere: vt «3
primatur quidem caro manifefte autem non conftringatur . [Dec qutem
fFortig fricatio eft quidem non multo tempore: fed femel vel bis in vno
: quoqs membzo fienda. Si enimamplius fierct corpus induraretursetin
200 ex* his qui qugentur angmentum impediretur. £1 autem bec Fricatio fien=
ercitium  dy fecundum omnem vifferentiam pofitionis:longum:latum T tranfyey
menfura= qum quantumn eft polfibile vt vniuer i mufculoym nerwi ex omni parte
¥i Debet. fricentur: et ad exercitium preparentur: poros fuilicet dilatandosct foli
dazet (piffa rarefaciendo rarainfpifandort mollia indurando. Buan=
titas autem et qualitas et modus circa exercitiumin fanitatis regimine
offerendus certis litteris venotari non poffumus:ficut nec quanttas o
borum offerendozam. Ham fecundum viverfitatem complerionii:t bas
bitndinum:et etatumgregionnm:regiminum:et confuctudinum:aliter et
aliter exercitium eftynenfurandum. Sunt enim quidam indigentes exer
citio fortiorizmalozizvebementioi: et velociozizet ifti funt qui vtunturd
bo ampliozizet funt foztium virtutum feu complerionum animalimmnmo
tivarum:habentes lacertos etnervos fortes:et iuncturas yptas:five d
uenientes ad motum:et cum hoc non habent calotem naturale confume
ptium nimis fo:tem. Lalibus indy competit exercitium maivs fortins 4
velocius 4 Amiliter vehementiug. Pllis antem in quibus veficiit alique
iftarum conditionum enumeratozum non competit exercirium adeo for2
Setmbi te.Wlerbigratia. ponamas @ veficiat vitima conditio < ¢ fit hbomo hd
té bens calozem fotrtem acutum multum c3fumptinum et curn boc babeat

ues llm‘ ommnes conditiones pxozes talis veigs nd indiget exercitio. adeo ma
<ép chiop hecita fouti et fimiliter intelligatur in alije conditionibus. £¢ f fit repes
:i“t?c E“‘-"; rirealiquem in quo omnes conditiones deficiant 1 oppofite reper antut
neatres ilicet qui parum comedat et eius animales virtutes motiue fint oebis
$Unens  feg et fimiliter organa ad motwn veputata et cum boc babeat caliditas

Regimen sanitatis - page 58 sur 260


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?06306x01&p=58

GBIT Sante

, ke Folio.rrr,
pent-fatis confumptinam talia vtigs indiget minimo exercirio.Et per ex=
trema potes ve medio fudicare quid fit facidédum, @ uantitatem igitur
erercini offerendi fimiliter 7 qualitatZ folasratione cognolcereexperien
tia pretermifla multum difficile eft. In experientia igitur confideremus
quomsa e babeat epercitat? in prima die 1 fecunda 7 fic deinceps. Dpti
fmia enim natura menfuras omnifi offerendoz manifefte adepta oft. Lds
fumn enim appetit exercitiom et taliter quantl T qualirer eidem ¢t opot
tunum. Et Amiliterintelligatur circa cibos et fomnum 1 fic ve alifs que
toftris corporibus offertur propter regimen fnitatis. @uod vigs ve
rum eft bonirate morum. THam propter maliciam confuetudis
nis 7 moii natara temperata poteft appetere quid qualeer quantfi g6,
eidemnon eft conueniens lapfi multum menfurds exercition cf ci=
bozum minime naturaliter funt adepti. (2 uidd enim appetunt plus exer.
citariquam opozrteat et quidam minys . Sunt enim quidam naturalirer
Aeumatici T in quox corporibus frigidi continentur Bumozes et qui fris

goze recenti funt congelati 4 ocioff effecti funt. i em a Eminime
moueri et excreitari fed funt fomnolenti 1 ad ocili naturaliter inclinatiz
et talea erercitando non ebent infequi naturalem appetith: Sunt etid
- quedam calidiozes 1 bumidiozes vel naturaliter vel accidentaliter 7cl
boc fntapti ad motum ex membzozum lenitate et organotum abilitate
11 vtis plus appetunt exercitinm 1 in eodem plus velectidtur § opoz=
seat carum complerionibue. Piti ergo vtimmediate victinon pebét p=
prium appetitum imitariin menfura ererciti. ot viverfitatis eft hee
caufaiquia fecundum ¢ virtos celeftis inuenit materiam vifpofitam fic
operatur in illam.@2 uantitas sutem exercitj quamlitteris poflum? pe
feribere eft quonfs homo fudarelcipiat 1 nnhgli:‘?augeﬂ 1¢oloz cozpo
ris rubefieri Tmébra laffariicipiiit 7 tumoz mébroy viminui. Iis enim
apparétib?® vebet ceflariab exercitio: 1 etzglbebct exercitiil temperatli
fcdm exigentid illius qui exercitatur:1 vnifozrme: 1 equale:in quo omnia
membzea epercitantur:t buinfmodi et exerciti parve pile, Exercitivm
enim fortius cozpus nimis endcugt:1 vebilitatem inducitzet hoc bfi ma=
nifeftatur in exercitantib® fe foti exercitio. Exercitinum auté debile cua
cudtur:oling euacuatnec poe p ipfum sfumi qo viffolutum eft: 5 eperc
tium proportionatum pzopoztionabiliter ¢5Mmit < pioluit:T fu
membtotum angmentat 7 cozpus impinguat: et vniverflitcr temperas
tuim 1 propotionatii crercitiii cderuande fanitaris eft mirabilis canf@. Deineay
Etmalicia que propter priuationem accidit epercitif manifeftatur in in= oo
carceratis:quia ozl facies cacochimice flunt:a coy coloz et impurus € ;
omnes operationes cox funt lefe.£t hocnon folum accidit bominibus :
fed auibus cantantib? ficue volucribus in cauernis vetentis . Exercitii
autcm quod vni eft forre 7 impzopoztionatum: alteri eft vebile: alteri
proporrionatuim . IDuius antem cognitio ab experientia dependet 7 ra=
tione, Si gurem aliquis exercitetur alio modo quam exercitio parue pi-
le puta peditando:equitando vel navigando: emper eftlabozandum g
‘omnia membia cozpos exevcitentur: fiquidé in quolibet mébzo eft fup
+“fluitas tertie vigeftionis:que per crercitium (olet evacuari, @uod (i G5
ecercitatur peditando:bonum eft interdi inclinariz lapides manib? le=
vare:ticerda protjcere:tinterdfi caput clevare¥ e polteriona:tretro
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Lo . [Tertln 2 :
reTi_cm.Et{ntefdmﬂ membza extendere et anbelitum continere:t my
fenlos ventris aliquantulum extendere. Ham anbelitum retinendo con
fortatur naturalis caloz 4 pozi gperivntur:t per eofdem Muperfinitates
expelluntur.2ebet autern anbelitus rerentio effe cum ext, e ftus
lotum pectoris:fed eptentio mufculozum ventrie vebet efle parva . A
per banc extenfioné fuperfluitates pectozis 1 pulmonis ad membra nu
tritiva expellunturzet per extenfionem mufculozum ventrie fuperfinitas
tes vltering inferius expelluntur. Sed habentes debile oyafragma ca

Betentio ueant a conftricrione anbelitus: ne fuperfiuitates ad cerebzum mittang:

anhelit?.

vt bene apparet in bis quimultum labozant in fafflando inftrumcenta ty |
barum:in quibue vene inflantur in facle: et eorum facics rubedinem adi
pifcuntor, ZDodi exercitiotum funt valde moltizquos bic omnes enume
rare non opoztet. Solm auntem bic oicemus generales modos eperciz
tiozum:et eozum exempla ponemus ex quibue poterunt fpeciales modi
ufficienter intelligi. Dicamus igitur ex primo @ venumero crercitiond
quoddam eft exercitium folum:quoddam autem exercitid 7 opus, Exé=
plum primi:vt Indus parue pile, Excmplum fecandizvt foderearare et
are. Bmpling exercitiorum quoddam eft voinerfale totum cozs
pus occupans:et alivd eft particulare. Exemplum primizve ludus pars
e pileset peditare. £ xemplum fecundi: ficut vor eft exercitivm pulimos
nisiet ftare fuper pedes eft exercitium vozfizet [cribere eft exercitii ma
nue et texere pedum p2o parte 1 tibiarf 4 fic oe Mnguhs. Bmpli®quods
dam exercitium eft magnum quoddam paruum:quoddam mediocre.
Exemplum primizvt ambolare longam viam:vel [uctari longo tempo= .
re.Exemplum fecundizet lucrari breni tempoze: vel ambulare parvam

viam T breuemn., Exemplum tertij:ve ambulare mediocrE vid:vel loctas :

retempoze mediocti. Egercitinm magnum eft caufa maciei . Mediocre
caufa eft augmétationis téperate in carne 1 caloze naturali; fed exerciz
tium paruum aliquantuli calefacit. Amplive exercitiozi alind eRvelop
alind tardzalivd mediocre. £ yemplum primizquado aliquis currit ves
Lociter. Exemplum fecundizquddo aliquis mouetur lente. Exempli ters
tij:quando aliquis mouetur mediocriter. Exercitium velox primo cales
facit et poftea cozpora infpilfat 1 indurat:fed tardil corpora remollit et
gowe aperitimediocre vero corpa in fig natura coierudt, FAmplifquod -
lam eft exercitivm forte alind oebile aliud mediocre. Fozte viciE oupli
citer.@no modo ex €o @ motus velox coiungitur magnitudini, @erbi=
gratia.Si quis currit longuam viam velocillimo curfi tale vgg icif
exercitifi foite.£t ex hoc patet quid eft oebile 1 mediocre. £t erid patet
ex his que fit opatio exercitij fortis ifto modo fumpti 7 oebilis ¢ et mes
diocrie.Flio modo vicif exercitifi fozte ex refiftentia pailiza in rali exer
citio non cadit veloe 1 tardum. @erbigratia. Eleuatio magni oneris et
fimiliter luceari cii fozti bene refiftenti:T vniverfaliter operari circa ma
teriam Hplurimum refiltentem 2 non bene obedientem eft exercitil foz
te.WHon quiain eo coniungatur velocitas magnitudini:fed ex refiftentia
materie, Et ex hoc paret quid eft exercirium oebile 7 mediocre.nid quan
do materia nd refiftir eft Debile:et quido mediocriter refiftit eft medio= .
¢re.£ toperationes iftozum exercitiorum patent ex victio Mufficidter, £t .
poftd aliquis p modum fupradiced fuficienter fueris exeratatue fricas
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tio fleri Debet. et bee fricatic debet effemulta ad afperitatem veclinane

ouas canfas:¥na eft ve aperfluitares Mibcutance emindentur
que ab erercitio funt tranfmille. £t alia ot vt cozpus folidetur et vapo=
res boni recineantursot ab bis que ab extrinfeco accdunt non alterent,
Et oebet bec fricatio imulac velociter fieri : immo (i toti cozpus fimul
et femel exalarent. £t bonuin eft vt hec fricatio fiat cum oleo pulci, £t
fic patet o fricatio fienda eft ante exercitium et poft : ad viver@sinten: Fricatio
tiones. Elnde fricatio ante exercitium vebet effe mollis < lenta vt vuri= poft 1an
«iem non operetur.Sed illa que fit poft veber effe multa Tad afperitate re exercis
veclinang.bec baeuia fufficiant. .

cCapitulum tevtium de fricatione.
1R fcatio fntentionem babet in fuperfluitati

Ftertie Digeftionis enacnatiGeficut eft exercitium . Et
fj W in calozie membiozum confozratione et ad multa alia. @i fer=
=S monem e fricationein preced @i capitulo inchoatum comple=
re volumus in ifto breui capitulo, P 2imo igitur dicemus fricarionisvti Weilita«
litates pzopter quss competere poteltin fanitatis regimine . Sccundo reg Ffricge
bicemus fricationis tempus et menfuram T modum. Lertio dicem? fri= rionig,
cationis modos etrﬁdee generales . @S ciédum igitur propeer primo
@ preter viilitates fricationis pictagin capitulo precedenti preparitis
ad exercitium funt ipfius fricationis plurime alie vtilitates . EM igitur
ipfius exercitij vna vtiliras cGmunis: puea exEnlm: fuperfiuitatd rertie
digeftionie. Tndein bis qui exercitari nd poifunt propter corpotia ves
bilitatem vel propter infirmitarem alicuive membai fpecialis vel ppter.
incarnationem non eft fricatio negligenda. Tam per fricationem mate:
i3 fubtiliatur: poziaperiuntur et caloz in membis confortatur: 1 fic fy=
perfluitates libering expelluntur. £t per confequens membra per fecti?
nutrinntur:q appetitng vigotatur:figmdem naturalis appetitus incipie
8 membiis tertie vigeftionis. Amplius friendum eft g per fricationem: Lapitulo
membza rara infpilfantur et fpiffa rarefiunt 2 dura ficantur: Tmeol vemozs
lia indurantur 7 temperata in (ua naturalitate conferuantur.Lozpoiv? bo.
igitur rarig competit exercitiumnon folum pzopter eppulfioncm firper=
uitatl et reliqua que victa funt:fed ve aliqualiter infpillentur:7 minua
paflibilia efficiantur. £t fimiliter fao modo intelligarur ve corporib? fpif
fis 2 ourie T mollibus. Fmpliuseft 3lia vtilitas fricationis. THam per .
eam laMMitudo a membzis remouctur.@lfi bec Fricatio eft bona polt cxer
citivm immoderatum ex qua aliquie incurrit laMiudinem. Fmplius fri
€atio inuat cum tempus eft vozmiendizquoniam cozpus alleuiat 1 bumi
ditates adiuncturas fluere probibet. Dultum autem follicicari vebem?®
he puerotum corpord fricentur cum ouricia etafperitare ne forfan ab
sugmento iantur. Tempus fricationis que fit propter expulliond
fuperfiuitatum idem eft cum tempoze exercitii.£¢non loquez oe fricatis
one prepardte ad exercitinm: fed oe fricatione fpplente vices crercitif.
Et it oiligenter notandum g fecundum oiverfiratem complexionun
babitudinum et ceterozumnaturalivm 4 non naturali viverfus eftvius
nis et menfira T modus:vr fuperins diccum eft e exercitio. €IR
confiderandi eft non folum in ratione fed etid in crperientia: vt ve crers
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Species citio eft beclaratii. De fpeciebus autem fricationiain generali dicendug
fricatidis e g funt fex Aimplices:nouem compofite. Sunt enim tres implices fez
cun quantitaten : puta multa pauca T mediocris: <t tres fecundum
qualitatem:puta afpera:lenis x mediocrie, Ulel polunt nominari i pla=,
cet Fortis oebilis et mediocria. §ricatio multa et caufa maciei cozporig.
ettemperata carnes augmentat cemperate:fed pauca in augmento ope.
rationem non habet:fed aliquantulum calefacic. Dperatio forris Tafpe.
ra fricationis et obturatio pozoum er duricies corporum. Sed vebilis.
et lenis operatio eft apertio pozotum ¢t afperitatum cozpozum remolli.
rioret media medium tenetinter has . £x Bis fimplicibus autem proues
ninnt nouem compofite . THam fricatio multa poteft componi cum fou |
oebili et mediocri 7 funt eves. St fimiliter pauca poteft componi cf fozs
ti oebili et mediocri 7 funt fex cum paimis. £t imiliter temperata inter
paucam ¢t multam potelt componi cum debilt Foxti 2 mediocri inter for
tem et oebilem 4 funt nouem cum primis £t auidl&e fricationes cpos
fite in cozpozibus oper&tur:ftis baberi poteft ex fimplicib® . Rue etid
fpecies fricationis quibus cotpotibng competant ftis haber potelt ep |
big que picta funt de exercitio in capitulo precedentt. sih il
«C Capitulum quactum debalneo., -

D& confivevationem erercitil ec fricationis.
fequitur confideratio balneizex hoc g balnenm membza extes:
B G rioza lauat a fordicie que in fuperficie membzozum per erercis.
A ciym Fozfan eft derelicta . Fmplius ff aliquid fit verelictd fub:
cute quod per exercitium € Fricationem non fit fficienter refolutum oel
fuperAuitatibus tertie vigeftionis : per balneum refoluctur, Ham bals
neum refoluir ea que funt popinqua cuti, Fmplius in his qui exercitari
non poffunt vel propter membzorum oebilitatem vel proprer incarcerd)
tionem vel aliam im potentigin balneumaliqualiter fupplet vices exers
citij.  Fmplius balnenm membza exterioza calefacir 1 humectat tépes
rate que foite per exercitium et fricationem Fuerunt aliqualiter veficea)
ta et in frigidata . @lnde fatis eft rationabile polt exercitium T fricatios
nem o¢ balneo determinare. Sunt autem ipfius balnei aliqua inuamen:
4 puta omnnum pronocare: opilationes aperire: T ventré refoluere et
vigeftionem confotareet nutrimentiad cutis fuperficiem attrabere s
ventrem interdum cGftringereset fatigationem remouere. Fmplins bal
neun interdum calefacit interdum infrigidat:oeficcat 1 humectar.Lale
facit quidem obuiatione prima fua acruali calitare aeris 4 aque:igeitis
onem bumozis frigidi confoztando fed infrigiditat refoluendo plus vea
bito calozem et fpiritum eMentiali frigiditate aque . ¥nde et flaguaefk
actualiter fiue accidentaliter calidamaturaliter tamen eft frigida . €n2
de cx longa fui applicatione ad corp?:corpus infrigidat 1 effeminatunt
facit. Fmplive fua humiditate calozem fuffocat nacuralem ex bebetdts
Etfic cozpus infrigidat, Emplive balneum fua bumiditate cozpus hus
meceat:fimiliter aterabendo alimentum ad membza:fed refoluendo ves.
ficcar et pozos aperiendo ex qua apertione calo fimul cum bumido exd
Woam lat, Fmplius fcigs g balneii indebite adminiftra et quib? nd opottet
baluct,  habetplurima nocuméts inferre homini: puts coz vebilitare i multum
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quis mozamineo fecerit et naufearm < fincopim inducere 1 bumozes de

tos motere:T ad putrefacriong preparare: 4 cfi boc eos ad méba pebt

lia peclinare. i accidiit apoftemata in occulto mébroy:rin fapficie co

rii. £t comedédi pefiderid beticit:T coelidi vebitat virtuté, €h pollum?
tocludere g corpoa humana m:ﬂrﬁrerlem bumotib®1 habétia ftomas=

chum 7 co2 pebilia 1 neruos debiles € iuncturas non vebétlongam mo

rd in balneo trabere. Amplius ftias @ interdi balneo vtimur inregimi

ne fanitat] ad carné in pinguedine minuenda etinterdd augmétandant,
3Balneum e inieiuno adminiftratii corpoze exiftente famelico corpora
macrefcere facit . £t balneii cito poft cibum completa prima vigeftione !
et inchoata fecunda multiiivuat ad impinguandum, Pebemus auté eli= Electio
gere balnewn cuins fabrica eft antiquazet coius der et amplius Taqua balnei,
oulcis. £¢ debet balneato: menfurare ignem fedmnaturam illivs 4 bal
nepm vult ingredi . £t viligenter notandii eft g balnefi fio aere calefa=
<it et viflfoluit:T fua aqua humectat:zinterdum infrigidat . €nde Fuis
ger fit humidio: aqua ramen aqua plus bumectat . Ethoc contingit ex
boc g corpoti perfectius adberet 1 applicatur. £t boc etid contingit:qz
aer naturaliter eft calidus:t etiam virtute frellarum aliquid re=
foluit a noftris cozpozibug coadinuante eius fubtilitate, Debent autem

in balneo bene oxdinate effe tres cafe.Eoarum prima et infrigidans et
humectans: fcda calefaciens © humect@s:1 tertia calefaciés 1 veficcde
&Lozpoza igitur temperata in quibus ng queritur reflutio fed folum t&=
perata calefactio 1 humectatio non indigent tertia cafa : fed prima 1 fe=
cunda:fed corpoza inquibus querik refolutio € corpis maceratiovel pe=
ficcatio indiget tertia caf. Tempns anté baineandi in Mnitatis regimi TEp®bal
ne eft polt exercitifi et ante cibil , 1Hec ftatim poft epercitivmaliquis eft neandi,
ba us ponec membza pfecte quiefcant, Si autem queramus refolu

tionem fupfluitatum mcm:%mn‘ el plus in balneo:'r quoufts appareat
aliqualis contractio in pulpis vigitowsm . @uod fi folum queratur m&

bzozum calefactio T humectatiosmino: moza erit in balneo:« ftatim cum
mébzaincipidit rubere notabiliter calefievizceMabitur a balneo. £t non

erit multi irrationabile cozpozi bene carnoforetate media: 1 fufficienter
<alida per infundere aquam non calidam:fed tepidam.Ex hoc e cali
ditas et bumiditas robotantur in membazis . XDultum augem caveri ve=
bet g in exitu balnei non bibatur aliquid vebementer calidum: nec vebe

menter Frigidum, Ham primum perducitad etbicd © yiim, Secun Balnei
dum autem cornmpit virtutem membzozum princi aforfan per COILUS,
ducit adbydropifim. Hmplius in exitu balnei follicrus efle veber ve ca

Pitis coopertura 1 totius corporis: fpecialiter in hyeme: ne cozpus exs

ponatur ad recipiendum frigiditatem:ad quam paratum eft tu:r_u‘r po

rozum aperitionem inductam a balneo. Sunt autem quidem quiingre= Lolerici,
di balnewm in ieiuno dubitant cx eo @ colera ineozum corpotib® augea=

tur: bis competit ante ingreMum balnei recipere bucellam panis in tn

ctamin fiscco granatormyel in vino multumilymphato. E€ funt alij qui
exingreffnin Ehﬁm:ﬂhﬂiﬂum poft cibum opilationes incurrunt: ¢

bis competit bibere oximel vel fyrupum acetofum cum radicibus fi fine

calide complerionis:vel pyatriomperon:vel dyamétattrum fi fint frigi
decomplerionie , Balncum dutem e Aquis Mpientibus naturam [rs

-
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tivacotum vel metallotum nullo modo competunt in fanitatis regimines
fed bene competunt in cora multorum motbotum . Sed quia non intens
dimus deegritudinum curazoe bis balneie nullam faciemus mentiong,
FAmplivs eit viligenter notandom  in fnitatis r?umine mterdum fig
ftupha:etinterdum balneum.Balnenm non poteft fieri fine aqua fed fhy
pha bene fitin gere fineaqua . £t buius proprictas eft magie refoluere
@ bumectare: immo talium ftupharnm proprietas et multum refolnes
rezet maxime fupfluitates exterius exiftéres. £ quiain talibus ftuphie
interdum ponuntur berbe fecund( viverfitatg herbarum in eis pofita 1
viuerfi font earum effectus:quandogs enim multum cale faciunt: 4 fimd
ter exficcant:et competunt in multd Frigidis © bumidw.ﬂuandowg .
tum calefaciunt 7 non multum deficcant, @2 uandogs non multum calef
ciunt:fed multum veficcant fecundd xﬂtmtdi:us odinare cognoftena
virtutes fimplicium ingredientinm ftupbas et modum mEfrandi igné
fem exigentiam eiue qui fluphari vebet, Sed bene fkias g nullomode |
vebet fieri fupha corpore exiftente plectoticomnec immediare poft cibf,
nam copote exiftente plectozico per ftuphas bumores difcurie et ebus
liunt et preparantur ad putrefactionem:s poffunt apoftemata caufarifn
membis occultis et manifeftis. £¢ i aliquis fuphetur poft cibil immes
diate impeditur cibi vigeftio ex eo p caloz mouetur 3 centro ad _
’ ferentian. £t fic caloz monetur a loco vigeftionistet per confequens
NAGE* geftio vebilitatur et alimentuin trabitwr indigeftum ad membza 1 pof
ocible funt caufari opilationes:apoftemata:febies et cutia defedationes 1 by
dropes.iterius viligenter notandum ¢ balneum quo indiget cozpug
temperatom fi conuenienti exercitio 7 fufficientt < fimiliter fri
tionenon eft nifi ad abftergendd fudozis veftigia per exercitium derelis
cta et ad calefciendum qg;mmandﬁ membia temperate . Cnde tale
balneum deber efe ex aqua tepida vel quam folis feruozibus eftas cales
facit. Ton enim aetietaz?fe notabiliter calida . £t bonum eft ¢ in baineo
proiiciantur rofe vnico fertioze bullite, TRotandum ¢ columne pedus
Lotio pe CONferuationem vifiis ct auditus 1 memozie fepelauari vebent atgy f
dum muyl @i cumaqua moderate caliditatis < ralis lotio fieri vebet in fero cired
sum pao- INfroitum lectilongea cibo 4 fpecialiter vicbus illis quibus non cenare
deft, . contingit. Fmplius capiti lotio non tardetur vitra viginti vies:nec fiat
*  inbebdomada plus & femel ernu;ﬁ' ftomacho repleto (5 ante prandid
vel longe poft ipfum « ante cenam r cendre, :

1 proponatu
CCapitulum quintum.de coftu, i
ﬁDttuﬁ (cdm betitatem iuuamétum habet in

1

KX cxpulfione fperfluitat tertie vigeftine quare competit in a2

Pinitatie regimine. ¥ndenon appiobo opinionem vicentium cof

w===="tum non conuenirein fanitatis regimine fed bene verum et @

Coit? ep oS ton babet necefitatem ficut exercitium cibus « potus e fimilid
pellit fug %ﬁmml comunia funt cuilibet erati:fed coitus foli adolefcentic.

fuitated: cha adolefcentes poffuntvinere fani fine vfi coirus ficu apparer in muk

cotporie, Lo viris venerabilibus qui toto eozum tempote viuunt continenter TR

PO, nizfed faniores effent fl veerentur coity moderato. Wam Mpfiud alimen

tiin quanto etnonin quali quod poft ius fermentarionem invafis R
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19&':5. Folfo.reritf,

evita nominattsy coitu conuenienting expellitur: nec eft alia via
':’amﬁﬁm_m;: periculdi et [ per coitumnd expellatur @ putrefiat
et ad aliquod fimile veneno suertetur 7 caufabit peflimas egritudines
et tandem motté. jer exercitium enim 1 balned 1 Fricationem ecpell
tur fapfAnitates memboyp rertie vigeftine:fuperfinitares quidé meébo=
rum et impuritates que faut fpfuitates in quali, Sed eft quedd mem=
brotum tertie pigeftionis fupertinitas quedd puritatia et puriflima ad
caferuationem fpecici ordinata hec autem conferuata per coitum expels
litur in animalibus perfectis.Rec eft alia via magis coueniens ad hanc
fuperfiniratem expellandd:quia non fufficit exercitium:fricatio vel bals
newm:et fpecialiter cum talis materia eft ferm&tata in vafis feminarijs
Et {ic patet @ coltus et iunarinug in fanitats regimine, Sunt quté ipi
us coitus aliaiunamenta fpecialia & plurima.Lorpus enim repletiialle
utat¢ animam bylarem et quietam facit:iram quods fedae « follicitudis
nem remounet. Ymmo quidogs eius occafione quis a meldcolia Mnatur:
et appetitum cibi confoztar € fomni inducit. Hmpling fi quis amoze mu
liers mﬁn-ifteturvtaumﬂd moztern deucniat vtatur muolto coity licee
eand potiatur qud viligit fedat eius furiofus amoz. Fmplius coit® mo= Fmo: he
deratus caput alleviat onmeflgs fenfius. £rnd folum cofert in [nitat] re reos,
imine:fed etiam in cura multari egritudinnm. Sed qi non intendimus
Eboc ope ve egrituding cura:ve huinfinodi velitatib® nullam penitus
faciemus mentiong. Ex dimillione autem coitus (pecialiter colietis ac=
cidit corporis granitas 1 frigiditas 1 vifficultas motuum 4 finaliter ex
coitus oimillione 1 fpermatis abiidantia 4 frigoze ifius < cius suerfio=
ne ad venenofitaré aceidit: ve fpma mictat ad coz 1 cerebeii vapozé mas
Tum tvenenofiom fcut dccidic mulierib? ex coartatide matricis. £t Eno=
tandii ¢ ficut coitus moderatus babet plurima inuam@ta: fic et imode=
ratus 1 quib®non cduenit infert plurima nocuméta. Fnducit e plus ve
bilitar o alia evacnatide 1 appetitive veftructioné T oculoy cdeauira
tem < cerebai 2 fenfufi in o fituatoy vebilitaré. Loz autérgah&ea fic
caza coity cauere peb&t v abinimico mozeali quoﬂﬁ: multil vius fue=
rit ethicdl incurret. Etiam cdnalefcentes 1 vebiles Tmacri T quog vens
tres 4 illa fubtilia fnt:v quoy nerui funt oebiles Tvene ftricte om
nino-cuitare debét.Loitus ef multust frequens nernis nocet 1 octlos
ledit wvires corpor veftruit 7 ad fenifi cito adducit:vi parum competit
fenib?.LCorpa auté foztia  grofla fanguine plena: T venas amplas:T co
lozem rubeil habéria « pilos multos funt fufficiétia ad actli cocundi: et
fpecialiterin fine adolefcétie T marime [ vtatur nutrientib® Taugmen= _ |
tantib? (pma 1 bibiit vini dulce T grofum T mulell vozmidt.£¢ eft vili- Loit?pe-
genter notandi:@coitns g couenit in fanitatis regimine vebet elea fa= bet fieria
no oefiderio et naturali qb quidé oefiderid nd excrat appetit” aut intui haturali
tus/aut prurit?/aut ardoz/aut fotis imaginatio:fed cdomouet ipm mul= apperitu,
titudo (pmatis ex repletione ¢ (pf ventofo 1 ad hoc inuat [nitasvirtn
tie. Debet qutem s intantl vii coitn @ eius apperit? cdforetur 7 fens
tat fe leniozé er magis gaudentE, JHS oebet alids vti coitu corpoze res
Pleto cibo vel poft cibl ediate ficut nec tiic eft exercitandii: nec cot=
fouz criftére multd famelico. IDoc ef magis eft pnecans calozénatura
em = magis trabens ad liquefactionE ¢ ethicd 1 aremtﬁmi_ﬁrr i con=
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tingat aliquem ismnediate cofve poft cibum opottet prius ipfum mo
ﬁ;?iau!atiﬁ-r vtcibus defcendat erndn atﬂ;runﬁgdt uo:miat.%um aut:f:n
coeiidi et paft coplementii prime ¢ fede pigeftive: et tertia am incoatq:
4 pebet expleri coitus ante exercitill € fricationZ. £t  aliquis in princia
. pio noctis effet in tali vifpofitione tunc effet hoa ad coitum cSuenientif:
fima.JAam fomnus ficcedit ef longus 1 accrefit cum eo virtus 1 femen
figitur in matrice:a fic cSceptio fit Facilioz 4 ex coftu minoz inducie oebi
litas, Hmplive d vult coire ng vebet efle vebemérer calefact®:nec infri
gidatus licet poit calefaction& minus noceat @ poit infrigidationé. Tm
plius coitus enitari vebet poft ofs eudcnatides Fortes:ficut polt vomis
tum < fluil ventris 1 Aeubothomid T polt forres motus corpozeos. £t
fimiliter cii inftat poft Fo:t& ird:vel rrifticid:vel port forre gaudidi: et fify
eEpus emifMionis ftercotis T vrine. Ampli? muolieres pregnites oubitan
tes aborfum:euitét coiti: fcut pring vixi, Amplive in actu coelidinullo
modo retineatur fpma.nam boc pducit ad veftruction wvnins vel owoz
tefticalop. Fmplius viligéter eft notandii:qg wn coitu funt figure incdues
nientes T cotra legem T mozes exquibus cozpoa pollunt icidere in ma=
rimum nocymentd fcut f afcendat mulier (upea virum mala eft figura:
Modug ©r ea el timetur inflatio 1 vleeratio virge et vefice propter laboié eig=
coityg, ctionis fpermatis T oubitatur curfus alicuins in virgam ex parte mulie
rig. THecigitur coitus figura penitus ¢t Fugienda . Lonvenient&autem

figuram coeundi 1 veflem ad cocipiend oixi in capitulo oe regulisaps

propriatis fexui fermineo, Fmplins fcias @ coitus cii infantib? © malu=
‘ie eft fedus 1 abominabilis inlege phibitus T ex vna parte eft nocibi:

io? 7 ex alia minus nociung . ocibilior quidem quianatura indigetin
tali coitu motu plurimo vt fperma edncatur: et minus nociuus cft gz mi=
nus expellitur ve fpermate & com muliere T com minozi velectatioe. £t
enim oelectatio magna in ¢oitu vna eft ve caufis inducentibus pebilita:
temzet ideo qui plug in coitu velectantur plus vebilitantur, '

T Capiculum leptum.Decomeltis & bibitis,
o koo natuvalts erpoftulat bt polt pre-

dicta peterminetur de comeftio T bibitis (i quidé polt
exercitii et balned % coitum cibus eft necelTari®s fimili
rer 1 potus, Primo igitur determinabitur ve cibo et
| potu in generali.Scdo auté oe fingulis manerieb? o
ji | borum 1 potuil in fpeciali vt noftra voctrina fir fufficié
A, St 48| tioz et viilioz, gdoft efft exercitifl coitum 4 balned cod
S =l| pus remanet inanitli cui vebetur refectio, ¥nde vides
mus @ poft talem inanitioné fequitur ¢ibn appetitus 1 oefiderif. Haty?
ralig enim appetitus incipit inanitione membzoy 1 terminak adinaniti=
onem factam verfus ozificii fomachi'ad qud fequitur fenfuss talis inant
__,  tonis que fames appellatur 1 vefiderium.£t bmdi fames inducitur ad
Libatio oftendendfinecciitatem abationis.Poft boc ergo veflderiiing eft car
B eft tar danda cibatio eo qp famé tolerare:ftomach repler malis bumozibus.
tanda: p? Eleerabit erft tomachus ex vicinis partibug qua retinent quod melius
oefiderifi ct vtiliug eft:1 vimistunt abfrcquosapelus' eft 7 inutile, Unde videmus
manifefte ¢ fame tolerantes multas aquofitates emittunt ab oze ©MH#
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. -~ Pars. Folio.rrrifit,
cito pefinit eotum tue propter repletionem malam et innaty=

f:lm in ftomacho caufatam. Ynde appetitu veficiente nen et comeden

dum fed accipiendi lulep:vel fprupl acetofim vel aqud calidam et tan=

tum eft iciunand@ oenec appetitus venerit vel excitetur . £¢ redeat §b?

pecte peractis comeltio fubfequi vebet . £t cft valde cayendfine fromas=

¢bus adeo repleatur g tendatur fine torqueatur 2multl grauctur Tan

belitus anguftictur 7 pulfus velocitetur. £t fimiliter repletio naufeati:

ua et faftidinm inducensmuyltli eft cuitanda < (pecialiter ex malis nueri

entibus. T am fi Fatidium fit e grofMis nutrientibus pueniunt iunctura

rum dolozes 1 rentin 7 podagra 1 afma 2 groflicies fplenis 7 epatis et

vhiuer faliter egritudines fleumatice emelacolice , £t 1l faftidium fit ex

bumozibus fbrilibus proueniunt febres acute ¢ maligne:t apoftemas=

ta multum acota. ZDultum igitur enitanda eft repletio navfeariug. Hon

igitur eft comedendf quin locus remancat vacuus in ftomacho : nec ex

roro eber vefiderinm fopirizfed retineri oebent alique reliquie agt:i:

tus et boc [pecialiter eft obferuandum in babentibus appetitum fortem

Sunt enfin quidam quozum appetitus natoraliter inclinans eos multi

fopitus eft.£t it forre plus vebét comedere i appetunt. £t in hoc mul

tuin confideranda eft experientia que ormmifi rerum fedm dictum cSmuy=

ne magiftra eft confiderando boc eft aduertendo cirea fubtilitatem 4 =

titatem cibi quaim quantitatem aliquis perfecte et etiam meliozi modo

fine cozruptione poteflt vigerere fcdm plures pies, THam quantitas offe

rendoum non poteft certis litreris venorari. Et Faliguis forfan bicres

pletioné naufeariud incurrat ffatim evomat, Er i forfan euomere né por

it fomni 4 epercittf incrementum recipere oeber. £t fumenda fant § ven

erem folyunt:7 fequenti die parum fumendum eft ve cibo. Fmplius mul

thi confiderari debet g appetitus non fit ebtiofi vel fatidiofi. Lalis et Peyaent

appetitts non eft paeco fafcipiend: cibum: vaderecurrendum eftalia fi= pape o=

gna.f.g fentiat ftomachum vacuum T @ expulfe fint egeftiones cibi pzi= machy,

0216 T p vzinefint bigefte.[Dis enim apparentibus tempus eft recipien

dicibum aro g non vigeat appetitus 1 fpecialiter fi aduenerit hoza in

Qua confuenit cibari et hon acciderit erroz in priozi cibovelinaliqua qb

digeftionem impediuerit priozis cibi, £t eft viligenter notandii @ qui=

dam funt indigentes plurimo cibo 1 quidam paucioti ¢ quidd mediocris

Ham habentes calozem foztem % cozpus magni ct multum exercitans

tes et viiuerfalirer habentes virtutes naturales cibativas forres indi=

gent multo cibo . £t per oppofitum quoium caloz eft oebilis et cozpus

Paruum et virtutes cibative funt oebiles et parnm labozantes indigent

pauco abo.£t mediocres inter iftos indigent mediocri cibo.[boc igitur

€t quod poteft veclarari ve cibi quantitate per rationem. Hon tamen

oeber pretermitti experientia ficut pains ve fricatione et exercitio vicel

eftzet ficue piccum eft oe multo et pauco fic fuo modo itelligatur oe fub=

tili et groflo, IHam babéres calozem fortem « membia dura 7 virtutes

cibatinas foztes T multum labozantes indigent cibis grofMiozib? cuiuf:

modi funt carnes bouine pozcine < anatf < fimilia , £¢p oppofith quozi

Membea funt vebilia:mollia:humida:1 rara: caloz vebilis:indigent ci=

bo fubtili cuinfimodi fnt oua fozbilia T aqua carnis.Et mediocres indi=

gent mediocri ¢ibo. £l bico g quidd funt indigentes cibo multi nutri= Dicta,

Regimen sanitatis - page 67 sur 260


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?06306x01&p=67

®BIU Santé oLy

dmftﬂ?mi acilien
menti quidd paucizquidam mediocrie, Domines m H auotd cal
elt mu?t[l refoluens et [aborantes multh indigent cibo mul nutrimm?:
cuinfmodi funt oud fotbilia ct oua oura et aqua carnia, £t per oppofiti
homines pinguee pleni fleumate habZtes carnes bumidas non multuny
labozantes et habentes calo:E obtufiun et lentum : indigent cibis pauci
nutrimenti cuinfimodi funt olerum genera et fructuii et cafens et medio
cresindigent:mediocrizficut eni fe habet extremi ad extremi ita medif
ad medii, Amplivs fiendd cft g o8 boles indigent cibo boni nutrimg
. Ende fi aliquis veatur cibis mali nuerimén Quis ei forMn in prefenti
non noceant vel proprer cdfuetuding vel virtuth foztituding et vigeftine
bonitatem impolterii tamen ad malas veniet egritudines.@.uida tame
funt qui propter cdMuetnding et quanda nature ppoztionabilitaté preeli
gere pebent cibum pardl veteriod, Wnde gﬂis confetus fit vti malo
cibo non fbito vebet mutare coluetuding fed pavlatim.@@uod i Fozfan
Dutatio onrerndinem mutare non pofMit ppter aliquam caufam fpecialem bos
COnfuett pum ot @ follicitus fitin purgando bumozes qui generdtur a tali cibo
dinis, 4 fic prefernabitur ab infirmitate.Si afit cibus confuctus 1 vefideratua
nd fir malicie notabilis nd mutetur.1Ram malicid parvam cozrigitnate
ram bonitate vigeftionis et longltudine cofuetudinis. Sed A fuerit ma=
licia notabilis et magna non eft corrigibilis g natura. ®nde falfum opi=
nantur credétes malii cbii notabiliter longitudine tépois et bonitate
appetitiue polle corpus in fanitate vebira confervare fine operationum
fenfibili lefione. Ricamug igitur recapituldtes ve copofitis quod in fim=
Recapi= plicibus victii et @ quida fnt indigéres cibo malti nutriméri facilis oi
tulatio, geftionis et boni chymicuiufmodi funt oua forbilia et aqua carnis et viz
num odoziferii et Mbrile.Et talia cibaria spetunt babétibus vigetiong
oebil€ et 3 quozii corporibus:Facta eft plurima refolutio cuiufimodi funt
coualefcentes et indigétea augmento et voiverfaliter oebilé pigeftinay
habentes:et quozil corpoia funt multfi refolubilia et caloze extrinfeco ef
intrinfeco, 21 funt quibue copetunt cibi multl nutrim@ti et vifficilis pi
geftidis:boni chymi cuinfinodi funt caro animalis agni et oua dura et i
milia.ibec eni cipetunt Boibus quoxy caloz eft foztis valde et multf cr:
ercitantibus et habentibue forté vigeting et mEbea oura et (pilla. £
qutem tertii mébii bis stinuii quod nullis cuenit iudicio meo puta ci2
bus multi nutriméti facilis oigeftionis et mali chymi puta caro edna et
Libaria @neti ervaccina.Siic etid alid cibaria g fune vifficilis vigeftidis er mali
mali chy SPYIM T paud nutrimeti g etidin fanitatis regimie nd couenidt © hululs
BT modi et caro [alira et @If pifces. Empli? funt quidd indigéres cibo fas
cilis vigeftionis et pauci nutriméti et boni chymi cuinfinodi funt lactuca
etmalagranata et (imilia. £t hec cibaria copetiit cozpozibusg repletis et
humidis pebilé vigeftiui habétibus a 1_;“ corpotibus nd multa fit res
folutio babétibus tamé appetitii bonii.Sunt etid alia cibaria d funt b
tilis nutrimét et nd multi 7 mali chymi § n3 cdpetiit inr ne fanita:
tig cuinfinodi funt pulmo et caro aialiii bzutozf et fic ve ifibus ve viero
nouiter egredientia, Fmplius et cofideranda cibaroxy qualitas actuas
lis et virtualis, Fctnalio quide qz in hyeme recipifi€ cibaria actu calida
et in eftate frigida et in mediocribug répozibus mediocria. £t fimiliter
intelligatur ve virtuali qualicate, a calida vireualicer coperiit in byes

.
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Pars. Folio.Lreh.
me:et frigidain eftateretin Euthue mediocribus mediocria, Fmplins d
multilapfi funt in calidozin H{g& cibigfrigotibug et ecStra. £t fimiliter o, 0
intelligat in alijs qlitatib?, Amplins vico gilla § poffunt efle cavfacor 5
ruptionis vigeftionis funt enitandazputa voracitas csmeftionis et mala g
mafticatio:ferculor multa iterruprio dinerfori cibo:xi et potuiiin eadé
menfa fumptioset multa potatio: et mala cibozil oxdinatio puta fi grofMa
cibaria recipidtur ante fubtilia:nd ex hoc corrlipitur vigeftio: nd fubtile
pigerif ante groffumetnd babens exitiin ftomacho pmanet plus vebiz
to et ficin ftomacho corrpiE et alifi cibii nondi vigeftd corrfipit. Tinde
rationabilius eft primo recipere fubtilia cibaria erpoft grofMa. Si enim
vigerant antegrofla vefcendér a fromacho er groifa remanebiitin (o=
macho v ad pfectd digeftioné. 1Havia q patet fbtiliozi nd patet grof
figzi. Sed hic eft viligenter notandii:@ fi alids parfi comedere velit oe
grofTiozibus et multirepleri ve fubrilioribus tic puto rationabili? efle
peetermittere cibaria groffa, Ham in pauca Gptitare eque cito digeri pol
funt ficut fubtilia in magna Gtitate.Wnde in tali cafind eftincdueniens .
premitrere groffa.Si quis aiit firet ;pportionare paili ad agés vnifor=
miter ita ¢ anta effet diverfirasinter groflum et fubtile ficur eft inter
calozem Fundi ftomachi et eius ozis tunc melius efTet ponere grofium in
fundo et fubtile in ozificio: fed q: boc quafi et ipofMibile et erroz qui pos
teft contigere pmitt&do fubtile eft mino: et magis corrigibilis: ideo fub
tilis pmittendus eft groo, Fmpliue csliderandi g cibus primus non Kib? pei=
fit Inbrificatinus:nd poftd erit vigeltus vel ante vigeftioné traber fecll mos non
gliii cibl indigefti. Amplive eft aduertendi g in principio nd fumdtur fir lubzif
fructus ftiptici puta cocrana mefpila:nam ex hoc poffit ipediri veftéfus catiuus
cibi a fromacho.Ende verfieft ¢ babétibusventré furibil€ interdd ta- otera oe
lia copetiit in principio comettionis, £¢ vniverfaliter cdfiderandi eft @ fructib?”.
fanitatis cGleruatonec fructib? nec oleribus vti vebet nifli pavca o=
tate.Benerant aﬁfanguhi uofm vaporofitm et putrefactioni gpri,
55i ramé froctibus vii ctingit { fanitatie regimine fructus fiptici fune
poftponédialije cibis flcut coctana pira:amigdala:caftanee:mefpila: a- :
uelane. Et fructus laxatini funt pmittendi: puta vna:ficus:pruna: pfica: Electio,
moza et fimiligsnec poft tales fruceus et imediate comedédus ali” cip? Fructud,
fed parfiimozanda et fupbibEdi alidd fubductiufvétris puts mellicra=
tii vel vinii oulce vel alig® brodili fubductinii. Tales aiit fructus magie
copetiit bis qui pl:&uﬂli eftuationg fenniit in ftomachis cox vel ppter
naturalé coplerioné vE ppf labo:€ 7 balnedvel aliglE ifirmitaté, THolu
mua afit plus loqui ve fructibus: qt de bis inferius pecialiter lodmur.
@mplivs ias @ in regimie fanitatis nd multii cd fapozii oiuer fow
delectamétd cx quibue bomo plus ve cibo recipit @ oeberet: vnde talia
fapozii pelectamenta plus csueniiit egris & fnis. Fmplius feias g ire: . . -
Gimine fanitatis nd t aliq® medicinale nifi foz fan ad prervddi fed lis cd“'b 1
non ad coferuandd. Waficut ve pprietate cibi eft cileruare fic pepprie: *5 L1OUS
tate medicine eft alterare, €aueat (gicor fanitatis coferuatoz ne veatur PRIV,
aliquo fapiente naturam medicinalem ad conferuandum licet benead
pefernandum. Emplive boza comeftionis eligatur frigidazet fi non it [boza co=
Poflibile eligatur locus frigidus et fint hoe comeftionis tales g polt meftidis,
€as homo pollit quiefcere et tandem dotmire. Hon etiam }wediue

; At
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poft clbur eft exercitandum fed primitus quiekendumet bormiendums
non tamen vicuperatur fed laudatur Lenta poft cibum deambulario ante
fomnum vt cibug vefcendat ad fundum ftomachiin quo fit cibimelioz of
geftio. 2 uod autem iuuat ve cibi vigeftionem eft pzimitus parum voz=
mire fuper vextrii laruavt cibus oefcendat ad fundum fomachi:oeinde,
longiozi tempoze fuper finiftrum vt vigeftio perficiatur. Mam oecubit?
fuper finitrum latus plus confert vigeftioni omni alio vecubito, n hoe
enim vecubitu epar amplepatur cibum in ftomacho ficut galling ouum
in gutli generatione et fic cibus in ftomacho perfective vigeritur.Sed
in fine fomniiterum iacendum eft fup:a vextrum vt faciliue cibus trang:’
eat cx ftomacho ad eparet fuperfluitates vigeftionis prime Faciling pe
feendant. £t eft viligenter notanduni:g (i contingat aliquem a propofi
tio vel cafurecipere cibum slicuivg male qualitaris:puta acetofum vel
falfom vel ponticym fatis cft rationabile poft eundem recipere cibum
qualitatis contrarie ad corrigendum maliciam primi: erbigratia:fi ds
recipiat cibaria acuta vel flfa et poft ralia vecipiat ante eozum digeftio
nem res humeceantes et dulces vel fapotem non babentes erit conues
nieno regimé:fimiliter intclligatur inalije. Amplius immopere eft caz
uendum @ poft cibum digeftione inchoata non bibatur aqua vel vinum
in@titate notabili.I>oc enim eft pe bis que vigeftionis ebulitioncm ins
terrumptnt : ficut patet in potu bulliente ff fuper infundatur aqua frigi
da:nam ab ebullitione defittit. Won eft igitur bibendum donec cibug
oe ftomacho oefcendat. @uod fi fitis neceflitatem inferat modicum as
que figgendo paulatim bibat. EtGto plue fuerit Frigida tanto minys
veed fufficict.  Fmplive cigs g bibere vinum poit cibun vigeftone
iam inchoata facit cibum oefcendere e ftomacho indigeftum et Racitac
aderc opilationes 1 earfi egritudines ct imiliter putrefactionem. Zmz

Fameli = Plins kias @ vebementer famclicus non debet primo vecipere cibum

Sexgrof lubtilé quod fi cdtingat ftomachus terrebitur a groflonec poftea grof

fis aba= Mm recipereaut vigerere poteftzet fic cibus groilus corrumpetur. Jn

rijseftre taliigitur caf premittendus eft cibus groffus panlatimante fubtilem:
ficiédus, non enim poftea terrebitur ffomochus a fubtili.£anf autem Huius accl
dentis eft ex eo g in ftomacho vehementer vacuo et inanito eft calo: ins
tenfus cut cuius fubtilis non cft propoztionatus, €@nde recepto cibo b
tili pzeprer ffomachi fozte vefiderium et cibi fubtilis paucam refiftens
tiam oifpergitur cibus ad omnes partes fomachizet fic quedam repleés
tio fantaltica canfbiturset fic o ffomackhi claudeturset rerrebitur nats
raa cibo fuperueniente grofo nifi tantum interueniat fpacium l'? prediz
cta repletio fantaftica fedetur que non caufubitur fi cibus groflus recs
piatur primitus in fromacho vehementer vacuo ct famelico , THam ciz
bus groflis non difpergitur propter eius inobedientiam ad fingulas
Regula Partes panctum ftomachi ficu vifpergebatur fubtilis. Hmplins Ui
bitert co- tandum et in numero comeftioniiet ingoc elt multum confideranda €53
meltiong Metudo : ct ebferuanda vel paulatim fi fic mala omittenda. i igitur
in oie femel comedere confuenit non fubico [t mranfferre vebet ad Duag
comefliones nec contra: (ubira enim mutatio nocet. Etin boc mulef cds
fiderare vebet medicus:verym experimentum illud quod potelt rative
feiriz hicbreniter eft vicendum. (Quidam enim funt quibug vnica con?

Regimen sanitatis - page 70 sur 260



http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?06306x01&p=70

SBIU SEr T

: ! Pars, Folfo.xrrbi.
mefHo (it die naturali videtur fufficere:verbigratia:quori virtutes fune
fatis fortes et membaa non muoltnm refolubilia, £¢ parum exercitantes
fe et qui fufficientern cibum vnica comeftione fumere pofunezet inhumo
ribug fleumaticis babent habundantiam. £¢ vniuerfaliter quozum coz=
poa bumida funt et com boc cibaria quibus veditur fint aliqualiter grof
fa et vifcofs et multum nuerientia et non faciliter refolubilia. Talibus
enim fisfficit cibus femel in vie nataraliz nifi confiretndo fitad contrari@
Ssunt autem alij quibue non fufficit vnica‘cameftioin vie naturali = ficut
illi quozum virtures fiunt vebiliozes 1 caloz eft fortis ad vigerendum et
reroqlumdum:et quozum corpoza fme refolubilia et macillenta et ad fics
citatem naenraliter vel accidentaliter oeclinantia et vtentia cibo fubtili
Facile refolubili et digetibili et in Hritate minoi et cum boc multum ex
ercitantia.lDis igitur competit bina cdmeftio in vie naturali. MDediocriz
bus vero et temperatia fufficit comedere ter in puobus viebus ficin
ter vnam cdmeftionem et aliaminterueniat pacium fexdecim bowarum.
Sunt autem quidam quibus non fufficit bina comeftio in oienaturali,
Sed oebent cibariter vel quater in vie: ficut fenes conualefcentes et
pueri et vniver @liver vebiles. Senes enim funt ficut lucerna extinctio: Senee
ni parata, Cndefi eis cibus non fepe adminiftretur calot confamitur pueri et
extinguenr et fl vna vice multum adminiftretur eoxmn caloz Mffocatur sualefcé
vide it indigent fepe comedere et parum. Lonualefentes funt buiuf res fepi?
madi : indigent enim cibe wt veweniant ad proprium ttatom : fed quia et panco
eozum caloz eft debilitatiie non poffunt multum cibum fimul vigerere, mederc
IBond eft igiturg parciatur eotum cibos vt corpus confortetur et ca= pebent,
Loz naturalis nonlabozet indigerendo et eadé ratio eft in pueris. Lom: :
plexionibue igitur bominum confideratis vicemue @ Aenmatici melius
E{ol’l’unticiunnre et colerici minime: fanguinei autem et melancolic me=
focriter nifi ¢ melancolici magis fe tenent ex paree flenmaticozum : et
fanguinei ex parte colericozum. Etinter bos omnes temperati medio= "
cres eriftunt. De etatibus etiam patet @ infantes et (pecialiter animo= Etatilicd
fi minug poiTunt ieiunare et fenés @ fenectute maxime et mediocres fe fMderatio
habent medio modo.Mecigitur fant que fecundum rationem dicere pof
fumus oe numero cdmeftionnm. E1t dutem oiligenter notandum:q funt
guedam cibaria quenon funt fimul edenda putalac et acetnm et vniuers
liter acetofism nec lac et pifces : neclac acetofum cum raphano: nec
carnes volatilivm poft rifum conditum cum lacte:nec vi bebemus oleo
vel pinguedine in condimento cibozum que in ereo exifterunc vafe. @m Srolad
E:mm multum eft confiderandum quando competunt cibaria grofio:a baria.
mane vel in vefpere. £t faluo indicio meliozi puto ¢ nifi reuma im=
fedmtw vefpere grofMioz cibus etmaiozin Pticate competit ct Pecia
iter fiappoficanoctinm longitudine fufficienti: et quod homo pomiat
oenocte. THam digeftio fit in quiete: et in fomno quicfunt virtutes
animales et fortificantur + Pn fomno enim melio fit dige=
ftio in ftomacho in epatect in toto cozpoze: fed fufpecti oe renmate abs=
ftincant a cena aut parum cenent et longe @ fomno. FHmpling oili:
genter eft notandum @ @ aliquis volens Mnitatem conferuare nonmuol
tum bibere deber : nec inprincipio menfe nec inmedio fed vifferre ve=
bet potum v(ip prope finem comeftionio et tunc tantum bibendum et
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wera fitis fedetur. 1 auté vera fitis quedd eftuatioin fae
ta ex cibo recepto qui habet quoddmodo ftomachum calefacere zerflc
care. Eftern fames appetitus calidi 4 ficci:1 fitis frigidi  bumidizet g2
talis cftuatio maxime contingit circa finem comeftionis.ideo tunc eft bi
Lriplex bendum and antenifi parum.Sciend autem @ tripler eft potus: quis
potus. dam enim eft permixtivus aliue fedatinus: et aliug eft fitis velatinus,
r otus igitur permixtivus poteft recipi fimul ¢ permixtiuo cibo, En:
Wot? pe de faluo melioziiudicio puto g talis potus non oebet vifferri vics ad fi=
mixtug, nem comeftionis fed debet recipi in principio medio vel fine. Etifte pos
tus mayime competit quando fumftur cibaria groffa actualiter ficea e
virtualiter ficut patet in labozantibug comedentibus pané ficcum. Sed
@ ot?fe= potus fitie fedatinue regulariter 1 in hominibus bene difpofitis debet
dativug , oifferri vig ad finem comeftionis.tunc enim eft vera fitis piopter eftua
tionem cibi calidi 1 ficei. THon ef multus rationabile eft @ fimul vigeat
P ot?oe fitis et fames:quia funt appetitus ad contraria.JPotus aut velatinus
latiuns, mayime cdperit cipleta prima pigeftione: 4 tunc regulariter non eft ma
lum bibere vt cibus facilius trifeat a ftomacho ad epar T preparet fos
machus ad recipiendi alium cibfizt [ fozfan continguat aliqué fitirend
precedére comettione 4 fine fame pot prenofticaria medico fitis illa efs
feinnaturalis:7 in rali cafuinterdi par copetere ante cibum : fed qehoe
exit limites regiminis fanitatis nd plus loquimur ve ifto.Pot? antd §
regulariter ¢copetit inregimine fanitatis nd eft aqua fedvini vel aliquid
1poztionabile vino:puta ceruefia vel cerufariumvel pomerifi vel mel
X icratfi vel aliquid imile: quibos omnibus vinum eft melius. £t quia ve
¢ vino. bis omnibue inferius tractabitur in fpecisli volo tranfire, Winum auté
quo vti vebemus in regimine fanitatis non fit acutum necignesm:nee
groffum:nec vulce:7 in eftate fitalbum vel rofeum: 1 in byeme rubcum
vel fubrubeum 4 fit clarum 1 fubtile © faporie amicabilis T odozie fud:
Bpinio  vig. Eteft hic viligenter notandum g quotundam magiftrozum opinio
aliguoy. ¢t @magis eligendum eft vinum ocbile fine aque admixtione: & vinum
fozte cum aqua fractum 1 fpecialiter cotpozibus temperatis colericis 2
fanguineis:fed iftozum opinioni nullatenus acquiefco . THam vina oebis
* lia cuiufmodi fumt gallicana multum funt cozrupribilia . €nde Facilime
corrumpuntur. £t huius rei fignfieft o i vinfi oebile gallicand oimitta
turin aere per noctem in mane inuenitir corruptum. &nde puta @ vind
fotte Fraceum cum a%us multii eft couenienting in Rnitatis regimine niz
fi cafuin quo vinii vebilive nd fit adeo pebile @ fit nimis cozruptibilein
Wectar natura fua ficut vina gallicana. £x bis igitur patet g nectar non compe
hon COPE titin regimine fanitatis in via potus. £t vniverfaliter vina fapientia nd
ki, turam alicuius Farmacozum vel ratione vafis vel ratione permixionis,
Etiam patet gvinum noufl oefecatum feu clarificatum magis competit
,inregimine fanitatis & vinumantiqu . £t et notandi viligenter @ in?
Befiti  terdum aliquis patitur fitim mendofam in qua non eftuat oxficid fromd
medoM. chizfed guttur 4 pulmo arefcit 08 4 palatii vel propter puluerem aut
motum geris  calozé « flecitatem . £t in tali cafnd expedit bibere fed
fufficit gargarizare vinfi bene lymphat(i aut aquaticli ppter partes
ctas bumectddas:vel fi magis placet ficcolos fructus mafhicare 18
cere vel modicum fucci veglutire proprer gutturis afperitatem % ar
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eng. Bmplivs feias quod in tali (tiinterdum it
:i'-a‘?:'w aeris per og etnares. £t eft viligenter notandii: g fc :
vinerfitates complexionis etatis et fic ve fingulis attéditnr viverfitas

in adminiftratione vini vel porui aliox. @uibufdd e complexionibus
copetunt vina fortiora 1 quibufda vebilioza: 7 quibulda plus quiburdd
verominustt quibufdd groffioza £ quibufda fubtilioza, £t fimiliter in= Lafiders
telligitur ve ctatibug 1 alije.omines igitur calidiotis c5plexionis in= to circa
digent vinis pebiliozibue 1 fbtiliozibus < indigent maion quantitate, etatén ¢s
Et homines frigidiozis coplexionis indigent vinis fo:tiotibus 1 mino= fuetudie
ris quantitatis. Ampling habentes nertos vebiles indigent vinis debi nem,
libug:x habétea cerebel forte Tneruos fortes fecuring poMunt vti For=
tiotibus, Fmplius debiles indigent vinis 1 potibue magis nurritinist

foztes minns. Fmplivs melancolici indigent bonis vinis. Lum quia fri

@idi 7 vinii calefacit. i quia triftes 2 vini letificat. T gz babét pan-

<os [pfis 7 cos vin multiplicat. @uantitas auté mediocria potus qud

bomo habet recipere inmenfa ad fitim fedandam 1 ad cibi permirtion

eft quattuoz libzarfi minutarfi:ficat quidam Mpiens teftatur 1 experien=

tia pocet.Sed Fritas potus offerendificut nec aliox poteft litteris cer=

tis feribi:fed coniectura veritati propinqua.@2uida e fnt quib® fuffi=

it miho? %uﬁmasq quibufdd maio1:1 in boc multil vebet antddiFtiran

«ibi 7 qualitas. THam fc8m alid 7 alid cibi Fritaté 1 qualitatem diverifi

cabitur potus titatiaxficut etid vinerfificat fitis naturalis. €a 4§ plus
comediit 1 cibaria maio:& eftuationé in ftomacho inducentia plus Nrifie

et indigent ampliozi potu.Et Fto fitis eft maioz 7 intéfioz ceteris paris

bus potus vebet effe pebilioz 1 in Gtitare maioz 1 ecduerfo. Hmplius

in exhibitione potus bebet multii confiderari Glitas ¢ Gritas tomachi
capientis.lDabétes eifi fomach ficcl multd fitifit 1 magnd Freitaté po

ts fibftinere nd pofMunt.£t 5xium eft ve babé&tib®ftornachi bumidum

IR i }:han fitifit * magna rirat€ potus wlkinere poflunt.lbec igit ge

neralia fufficiGr oe cibo 7 potu:qzinferius ve bis tractabik in fpecia

CCapitulum (eptimumde fomno et biglia,

=z D1 {equeng eft determinate de fomno
40 ° g, (@t vigilia ei cdtraria, M regule ex his unt inregimi
¢ fanitatie plurimf necellarie. EMigitur viligenter
@ notanda ¢ fomni vtilitas in fanitatis regimine i ve: Tltilitas
bite adminiftretur eft valde magnti bond. £t igif p: fomni,
pendere fto formno natura fuvetur. 1E per fomnum
> *Ricalo: naturalis qui operat circa materid nutrimétiin
m——————interiotibugs cdfortatur in quibus viger aliméti vige=
ftiozet fic meliot fit vigeftio. Fmplius per fomni quiefciit omnia mébza
exteriord a fuis operationib?.Et qt bﬁldtin fitin dere magis tiic viget
digeftio. Hmpli?® p fornii virtutes animales que fatigare funt refocillis
antur 7 cdfortdtur Aquidem erdt fatigate p motd p quictE fomni fortifis
antur, @nde in omni motione corpotis ¢l ceperit quis volere ftarim dqs
eftere remediii eft. 1Hon eft aiir vera requies nifi in fomno. B3 invigilia
©igana fenfud funtin acty fedo < fic non potelt corpus vere defcere EIA
€tiam membaa motiua non v ere quiefcere polMunt in vigilia propter col
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Ligantiam et propinquitatem ad organa fenfufi qui fentin acty kdo:
pter boc igif non poteft bomo efle biu fine fomno.Si e fomnus nﬁ
moderat? dbus pigeritur et cotpus impinguak:volot viffoluiEanimus
confortag:caloz naturalis augmentak: humozes temperdtur: T més cla

Somm®  rificatur. Amplius fomn? eft calefaciens 1 humectans:vigeitio auré vis

calefacit et per calidi et hbumidfi. £t fic apparet @ fomnus bene adivuat vige:

ethumes tionem.Et q: fenes funt frigidi 1 ficci 2 male vigerfitindigent magime

ctat,  lomno:quapzopter Halien? in ctate fenectutis pzouocabat fornndi cfi ¢g=
meftione lactucarii:fed qz lactuce funt frigide ipfas cfi aromatib®comes
debat, £t ficur fomn® vebito modo exbibit? multas habet vtilitates:fic
et vigilia moderata 4 vebito modo exbibita, THam vefiderii auget 2 fa
mé excitat:partes exteriotes sfortat:q fpiritus ad exterioza mouet fing
quibugnd poflunt mEbza exercirari qd ramen exercitifi eft multh necely

Pe vigi- TumeEt ficut fomn® 1 vigilia moderata fanitatem conferuat:fic eriam fi

lia in vebito modo exhibeantur fnitat corrumpit. Ende immoderat? 152

Tocume Nu8 preparat corpus ad apoplexiam epilentiam 4 paralifim et fupozé,

e fom= Etvtfit ad vnfl dicere generat egritudines bumectantes 4 renmata &t

uf fplenes 4 neruos laxat 1 pigricid efficit 1 defiderid vetjcit apoftemata 1

* febzes frequenter generat, @igilia autZ immoderata cozpus veficcat 3
virtntes animales vebilitat £ oigeftionem piminuic 7 preparat corpus
ad egritudines confumptinas . e vigilia autem in naturali que eft res
contra naturam 2 oe fomno inngturali 7 ex quibue caufis poliunt proue
nirenon eft bic vicédum quia boc exigit regimen fanitatis et ingreditur
<oram egritudinis. Sufficit aurem ad prefens [ire g fomno T vigilia in
cotpotibug f@nis poffumus vti bene 2 male. Picamus igitur modi vié

di fomne.Scierdum igitur @ poft comeRionem competit fomnus:ns gz

dem immediate: fed tantum immozandum vt cibus vefcendat ab ozifico

ftomachi.THec eft poftimediate labozandinec mente ftudendo vifputd
do vel legendo vel corpoze exercitando.iDec enim impediiie cibi digef
onem:fed quiefcendl eft:7 audienda funt aliqua muficalia gb® bomo nd
fie multfi intentus vel alique byfozie . @uod fi fozfan tardetur cibi vez )

RN T ES 2 TR

feenfus ab ozificio ftomachi parii 4 lente eft peambulandf quoufas fens
unatur cibum oefcendifle ab ozificio ftomachi.Si enim quis ante pefcens
fum cibig Romachi ozificio vozmire plumat: generantur rugitus T infls
hionee 2 dolozes n ventrezet enid fomnus laboziefioz 1 vigeftio cozrum
pitur.Et poftip cibne vefcendit 1 fumi mulcebzes 1 aucs fuerint eleud
tiad cerebail inducentes fomnd tunc nature eft atiffaciendi 2 pozmien?
Zoc? por dum. Jn eftate quidem in loco Frigidiozinon reumatico ¢l pedibus non
miendi, t8ldars.IFam domire pedibus calciatis inducit vifus ebilitaté et to
tug coxpos eftuationé Fimplins omia membza totiug corpois vebi
€fle cooperta 1 melius & in vigilia 1 fpecialiter caput 7 puluinare ocbet
effe altia ne cib? regurgiret ad onficit tomachi 2 i principio fommi paz
vomiendi eft fup2a latus vextril.ioc enim eft iunans ad perfect cibi
vefcenfuma parii ad vigeftioné. (2 uidd alit magni allerunt huine 1l
@icunt enimi g vecubitug Mp:a vexerfi larus iuuar ad vigeftioné : quid
tunc epar fupponitur (fomacho ficut ignis lebeti, Dec auté imaginatio
¢ft falia. THam epar non vigerit cibum in ftomacho calefaciendo ad mos
dum 1gnie: fed amplectendo cibum w fromacho ficut gallina ouum « B
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quia poxmiendo fupta finiftrum latus perfectiys amplectitur: idco pfe=
cting pigerit. THon igitur vozmiendum eft fup:a veetrum nifi parum p-
pter defcenfum 2 oeinde fp:a finiftrum pzoprer vigeftionem.£¢in fine
eftionis pormiendum eft aliquantulf fup:a vextriive facilius defcd=
datcibus oe fromacho ad epar: et fuperfluitates pzime vigeltionis libe .
rins pefcendant. @2 uantiras autem fomni ficut nee alioinon poteft cer 1Nt
tig litteris venotari, Debet autem fomnus effc tdtus g prima vigeftio 138 MO0,
it completa:t o cibus tranflerit ad epar:vbi eft locus fecunde digeftio &P o0t
nig. M ec cft forre malum intantum prolongare fomnum @ fecunda vige
{Ho fit completa.lDoc autem tempus viverfificabitur fecundum diverfi=
tatem complexionum etatum et fic de alija: Man qui funt calide cGple=
xionis 4 habent vigeftiud bonam 7 comedunt cibaria facilia ad vigeré=
dum 2 von comedunt multf in quatitate tales cito vigerit, €nde in ta=
tibus fozte fufficit fomn® breuis puta fex hoarum vel octo ad plus, Sy
illi qui funt iftis contrari.f.frigide T bumide complerionis habétes oi=
gﬂ%uam vebilem er comedentes mulel cibaria non obedientia vige-
fHoni. Lalesvtigs indigent fomno longo puta oecé vel puodecim boray
nec tales poffunt comedere nifl femel in die naturali F1i funt qui medi
funtinter predictos in conditionibus prenominatis:et itiindigent fom:
no mediocri. Hmplius in hoc multum confiderare oebemus fatigations
virtutum animalium, IRam fecundum @ fatigatio vellaMatio fuerit ma
ioz et intenfioz fecundum boc opus eit longiozi fomno et econnerfo . £¢
quozum eft mediocris:fomnus debet efle mediocris. Signi autem fuffi Signf.
ciens fommielt toting cozporis lenitas et fpecialiter cerebri:t palpebeas
rum 7 oculog % pefcenfus cibia ftomacho: € voluntagsarcellandi 1 min=
?mdi JSrauitas aurem palpebarii 1 cerebri 1 totius co:pois 1 fomnu=
entia 7 eructnatio fapiens naturam cibi preaMumpti fignificat fomnum
non effe Mfficientem. £t eft viligenter notanda o in Pitate fomni feut
et in alifs confiderare debemus fecundum experimentum . Experidtur
enim homo quantitatE fomni vna die. £t fic eriam confequenter 1 pcul=
dubio gerpﬁdat uanturt doznire ipk debeat, IDecautem experientia
ocbet fiert fuppolito regimine codem ctequali feutemperato in predi=
<tig piebus. Eteft viligenter notandum ¢ homines remperati vel pro
pe fuppofito regimine equaliin ceteris: tantd appetunt fomnii quantuy
opoatet 7 eft eie necellaril. Hamoptimanatura tantsm appetit Htum
eft eineceMarivm. £t I%or.tﬂ"vtrumﬁ cdfuetudo obuiet.Sed in corpori=
bue lapfis non eft confidend( in appetitu. @ uidam enim plus 2
fomni @ oportet:s quidd minue ficut i epercitio fuperius memini me oi=
xile. Pncozporibus igitur tEperatis vtentibus regimine temperato po
teft bici g quititas fomai eft equalis quantieati vigiliarum vel prope.
Hmplins eft fiendum ve qualitare fomni @ formnus Gro profundioz td
tomelioz 7 loquo? d¢ fomno naturali:oe Pomno e innaturalive fupoze
nalogno:.Etnota @ cdualefcétes 1 exercitati forti exercitio £ multuims
comedétes pormiiit Forti fomno et pfundo. FAmplius eft fiendd @ coz=
‘Ppozibus téperatis non copetit vozmire fapa ventrE ppter colli toztio=
nem 4 ftomachi ¢dpzeMionélicet in habEtbus digetiud vebil& coferat
ioni, Fmplivs fiendf eft ¢ nullo modo dozmigdl et fupine.oc
preparat corpus ad egritudines prius nominatas putd ad t:;cuba [
Gi L]
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EBIT Sante
Tettia ]
10n0* apopleriam et ftupor 7 fimilia.Ibec enim Agura bormiendi facit fper
icatio ﬂmtea peclinaread pofterioza t fic retinétur 4 non incedit p fos s
egritudiz nales qui funt in anteriozib?  fiunt caufa predicrard egritudinum. BWm
num.  pliug fiendfi g fomnus naturalis 7 bon®eftille § viem nG impedie. Ma
Lertia  pormire ve die cozpus preparat ad malas egritudines § fuperivs victe
puimi,  funt, 13 vies eft luminofa cﬁftr_t?u:u qapta egercitio avigiie:tnox et
apta fomno,La quia frigidioz:tli q obkuriowtid q: quiefcentiozt quo
ad animd Tquo a% copus. Docigitur tépue eft magis aptd ad vozmiE
dfi 1 o1es ad labozandf. Etideo cocluditur gverfus noctem melive efp’
plus recipere ve cibo 1 fpecialiternifinoctes fint valde breues qz melis
oz fit pigeftioz in nocte rone fomni € quictis 1 frigidirate acris. Sed fus
fpecti ve reumate 1 pallionib®oculon 7 aurid 4 ceteroy fenfufi abffinede
a cena. Et eft oiligenter notandi o cdpleto fomno ftudendf eft piligens |
€er emiidare corpus a fupflnitatib? multiplicatignd foll p feceTum et |
viind:fed etid p alias partes tuMiendo £ rafando 2 nares mundandoq
caput pectinédo 1manus T faciem cum aqua tepida lavando,

C Capitulum octauumDde accidentibus anime,

g Jcut accidétium anime cozeectio ad
S @ philofophfiniozalé pertinet vt anima bonis habis
el W Witibue informetur: fic ad medifi vt cozpus in vebita
kil anitate conferuetur.quot et modis alterak exnes
o ceflirate corpus tot fune pcurationum genera:Tqe
j lanime accidétia ex neceilirate alterant cozpus 1 eo
ii correctio 7 moderatio ad medich pertinet . i
LA ([cut mali boies funt malicid complexionis fequen
bes fic pleriigs eos fequitur cplexionie malicia,
lnde irachdi ex frequenti ira vltra modf calefiunt et fimiliter Mo me=
dointelligarur in alije:bmai auté ale accidentia quox corectio quodds
modo ptinet ad medicii funt:ira:gaudifi:timozserifticia:tedif: T verceun
dia. Pnira quidé mouet caloz 1 [phis fubito 7impetuofe ad extra non to
taliter relinquédo radicé fed acceditur inradice primoet poftea mouck |
2e gau- ad extra.Sed in gavdio caloz 1 (plis mouétur paulatim ad extra: Titer
dio, di totaliter radix puta coz relinquif venudarii. @A mulicres et oebiles
cozde ex cGtinuo gaudio fyncopisant B nd contingit ex ira, Wi cotmgit |
bolem mozi ex gandio 1 no exira. ¥n timoze calot < (piis Mibito mouens |
Werecun tur ad intra 1 in trifticia pavlatim fed in tedio 17 verecidia duob? moné |
dia.  tur motibug:modo ad intra modo ad extra ficut patctin tedio g efteri |
fticia oe eo qB futurf eft et inducit vigilias: pato ¢ g caloz mouea 8d
intra ex co @ trifatur:monetur tfi ad extra ex co @ futurd eft, TIf trifti
Lritticia da talisvigilid inducit:fed trifticia oe eo g iam preterijt inducit fomnfiz
€t fimifr in verecidia fplis primo mouek ad intra 7 veinde reddit ratio
et co(ilifi 1 vilatak illud qb eft conflricedi T egredif cxteri?q rubificacco
lo:&.£¢ fic manifeftd eft @ aic accidétia alterit corp?  Cnde igitur irs
calefacit corpus qz accendif calor 1 (piisin corde 1 oifpgitur ad finguld
mébaa:1 papue i babétibue caloié foztem 1« multos fpis, Pn babentt
bus eiit calotem vebilé cfiirafciitur 7 vindictd appetht calor ndpos cum
Feruoze vifpgiad extrema corpotioit fic remgnent exterionn mébzaale

=

fpfuits 03
tumi.
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CIZIRIRRCET L
befcétia et frigidans obftdte @ calo: fit accenfus in corde. Eliividemus
multos iratos appet td inactuive linefcere tin talib? nd eft

ira pfecta fed eft quoddmodo timot cli ira. Sed gaudifi corpus infrigi=
d:ltﬂ r viam urgll::m; « iftractionis calos 1 (piis a fonte calozis

Sed timot infrigidat fabito p vid mffocationis.Sed trifticia infrigidat

paulatim 1 p vid veficcationis 2 prifia.MRon folum antE pdicta accidens

tia aie que f¢ tenent ee pteappetitus iraftibilis ¢ c5cupifibilis alterant
corpus:fed etid quedd imaginationes que fc tenent ex pte virtut] cognis

tive:ficut videm? manifefte @ videreres rubeas vipfis imaginari mo=

uet fanguing:imaginatio facit caliom, £t fl §s imaginetur dolozé quem

patitur foti? in aliquo mEbzozincurrit volo:€. ¥nde imaginatio facit ca s
fum. Pmaginatides igittr imprimit in res naturalesier his ftis & ma 'Pl:ﬂﬂ i
nifeftl @ correctio accidentif aie fpectat ad mediam , Dicamus igif g 1270 -
ira nd copetit in fanitatis regimine. Pra e fupcalefacit ingula mebrg I CAlEm
Jpter feruor€ cordis o€s actus rationio sfundit:igitur canéde fune ei®
occafiones nifi rum ratio Heipit aduerfs illicitasivgta illud. Prafcimi

ni 7 nolire peccare. YHam inlicitis 7honeftie frafi et coueniens iterdd

fpuis nd couenie in fanitatis regimine. £t eft oiligéter notandi @ ddam

funt frigidi © maleficiati quibue interdd irafci pdeft in regimine fanita=

tis. Emplins vico ¢ triftia nd competit in Anitatie regimine. I corrd

pit naturd habentis infrigidae efi T deficcat 7 ¢ macié 7 extenuati

oné inducit:coz aftringit 1 [Pirith obtenebrat. ct ingenifi bebetat 7 roné

impedit indicii obfcurat memozid obtundit. Pdeo vicanda funt ei? ob=

fecta nifi Grrum ratio fhadet ad veteftation vicior ad mentis pulchity
dingreformandd. £t eft viligéter notandil g quid3 funt quoxp fpda fune

adeo mobiles 4 ealidizt funt adeo pingues Tcarnofi @ eis iterdi eft bo

num triftari vt fpfis calo: hebetetur 7 corpus aliqualiter maceret . Pe ,
gaudio afit 1 mentis rdquilli¢ate fciendl @ gaudifi teperatd capetitin Sandif
regimine fanitatis: exco g eft vni veconfortantib? virtutd: virtus e €t leticis
cofortatur trdquillitate ¥ gaudio fed gaudia nd vebet efle exceffiuii : g2 <Oforant
inducit fyncopim 1 mozt&:x maxime gandifl competit bis § multd curae Virtuges.
et follicitudinib® veftrufitur 1 cerebro pungiitur. £ ity bis d funtigau

dio ¢gtinuo 1 imoderato interdd triftari couenit.Sed oimode bon acci=

dentifl fupfluitas omnis eft euitdda. £t ficut eft victii ve accidétibus aie
tenentibus feer parte titus. Pra fuo modo poteft intelligi oe affe=

ctionibusg aialibue bue (e ex pte appetit? imagnativi, Hon'ef eft

¢coueniés in @nitatis regimie vt alids imaginet nimis intfe. 14 ex tas

li imaginatide mouek fplis motu lordinato 1 relinquit loci vigeftionis ymagina
et impeditur fomnus.Et bec brenia fufficiant ve accidétibus aie victa,  gio nocer,

CCapitulum nond detéporbus anni,

of I {anitatis regimeé pecfectii:opoatet cd

g fiderare piuerfitaré tempoxn anni. Endein boe eit alidd

& tpificut etati € coplexioni. G idE e regimé vebs efle

& = totaliter in oiverfis anni tpibus fi quidE cozpa bumana

W viverfimode babt feinvinerfis tpib? £ [dm diverfita

& & S1itd cOplerionis corpoy attundif viverfitas regiminis pe

&5l iprer qb felend o e quattvoz tpa dni: puta %er eftag
5-1 -
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®BITU Sante T
Tertia - £ N
uatty: autfinustet hyems.IDecantem quattuoz anni tpd REm aMk: nt
o‘? tépoia fdm muuﬁéfm folig in vnaquadp circuli fignoy quarta incipientis g
anni,  cto vernalicteft Eunms gradue arictis et hoc initiiefttredecima vie
marcij vel circa. £t quolibet hotum tempox fedm aftronomos durat
tree méles1 tria figna:T q: funt puodecim méfes T ouodecim figna
libet tpi correfpondent tres méfes 4 tria figna, urabit igitur primum
D¢ tépo tépus puta veris a tredecima marci vis ad tredecimum funij:1 8 prins
re yerig, Cipioarictis vieg ad finem geminoy 4 fic confequenter < fcdm boc oifiia
anni tpa funtequalia vel ppe. Medicus auté in remporum viftinctione
non cofiderat moti folis in circulo fignox d sodiacus noiatur. Sed con
fiderat altcrationg in cozpozibus noftris cotingent cx rpibus:Tquidp
experientid videmus aliqud part&anni calidioz 1 aliqua frigidiozem:
ideo coactus eft medicus ponere viftinction€ in tempozibus anni. Jllud
ergo tPe anni in quo eft maiot téperies in activis Glitaribus et palinis
vocat ver: et q: talis téperies nd purat p tres menfes fed minug. Jdeo
ver fcdm medicos cit minozis fpacij & Fm aftronomos . Do auté tpus
febm medicos eft (cdm diuerfitaté regioni Tannopsinterdum incipit i
tius vinterdii tardius 1 interdd plus ourar 1 aliquido minus : 4 inters
dum Lcipit nmre% ingrediaf primf inirium arietis: bocauté rempus eff
tpo flozll erinitili pomos. Reinde fedtur eftae 1 cft thue calidd 4 ficcls
iDoc quidé tZpus comuniter eft multo maius vere fed in quibufdd regis
E£fas. Onib? plus vurat 1 in quibulid min®. £¢ fimiliter etid in quibu(dd annos
rii reuolutionib?  fimiliter etid in quibufda regionib? ciriue incipit 1 in
Hutine, quibufdarardive, Deinde fequif auriinus q8 eft thus recre appofithi ve
ricinfdé quatitatis vel ppe cfi eo 1 eft tPue faris tEperatd inacriuis ﬁ
multd veclinans ad ficcitatZ ficut eftas precedens 1 babet magnam o
uerfitaten in bors, ¥inde vies multil eft calida 2nox frigida : propter
enimm elus Mubtibtatem 7 ficcitatE facile recipit impreMionem calozis in
Die 1 frigidiratis in nocte, ¥inde mulrummnt noctes @ viebus in cal
do 4 frigidoiquod tamen nd contingitin vere quia aer nd eft ita fbtilis
et ficcus TG eft a deo pafMibilis nec tantam recipiens impzeflioné . iz
demus ei @ m}uﬂ calida ratione fubtiliratis 1 paMibilitatis citius cons
gelatur & frigida vel tepidaset fimiliter intelligatur ve autumno refpes
<tu verig.IDoc autem tempus eft tépus mutationie colotis folioy 1 pii
Myems. cpium cafus cormn.£t veinde fequitur bycme:1 eft tempus frigidi et
humidum Cuius initium eft finis autumni puta cum felia ab arborib? ces
cideruntzet cius finis eft principium veris puta cum arbozes incipiiit lo
Fere etaucs cantare:t bremter cum omnia incipivnt pullulare, $inis au
tem veris eft eftarie initium cum fructus 1 pecialiter poma incipifit ap
parerca herbe femen producere. Clnde fiendum g tunc eft rempus ve?
ris cum flozes funt in principio augmento 7 ftatw:fed <G Aozes eclinant
€t fructue funtin paincipio augmento et ftaty et tempus cliatie  £E
¢ berbe veclinant ad femina 7 femina funt in principio augmento 4 ftas
tu eft tempus autumnizet cum feming veclinant @ radices funt in painc
Pio augmento 7 ftatu tunc eft tempus byemis:et quia virtus citing
cit in floribus < feminibue §in berbis et radicibus: ideo ver 7 qutinug
funt bzevioza répota & hyems 4 eftas, nde fcdm medicos non multl
@ppiobo victil illog qui ponunt victozl tpoil certa principia © vetermi
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GBI SEREEI
Rl Ppars, Folio.tl.

natos files puita feftum clemétis effe principid hyemis  cetera. Sy cir ;
¢ dicta eft vaum dubifl valde magni. iHam qua réne ver poniE tempe: Rubitm
ratunrin paffivis ? putd in bumido 1 flcco T inactiuis: fc3 cali bonwimn.
do et frigido fic videE g aurlinus oebet efle tEperatus in pallivie ficut
ponitur tEperatus in actinis 1 fpecialiter qz folis afpectus eftidéinves
re Tautiino Tidem afpecrus videf efle caufa eiufdé caplexionis, £t cons
grmstur:mm illaque I%u:it cinfilé cE;plertoni[g in lgmll_tﬁ neb:iit rtsz eiuf

er caplexionia inpaifinis:qz menfure qualitatii actinag viden 022
ﬁﬁﬂﬂﬁg'llen furia qualitati pafivard, 'ﬁlgﬁ ver Tautinus funt ei’nﬂ'ﬂm
«oplexionis in actiuise rationabile et g fint eiuflé in pafivis, Dicaf ad
boc breuiter @ néeft fimile ve vere fequente byemé 1autiine fequente :
eftatem. Ham caliditas fupueniens hyemi potétior eft in veficeddo vin Kopara’
temperando bumiditaté @ frigiditas fupueniens eftati in humefacigdo tio bong,
Tidem? e @ pannns line” humidus in aere calido citi? deflccat § p3:
nus ficcos humectat inaere frigido. Amplius ficcitas qutiini nd eft Gl
tag pure pofitiua f5 dicit privanoné humiditatisvapozofe vifprein aere
Iodo cdtar @ Facili® peuenif ab habity in privation qud a privatione
in babiti:et ideo facili? obtEperak bumiditas hyemis & ficcitas eftati:
fed q2 ifta materia oe qua bic loquoz eft extra regimé @nitatis: i3 tran- .
feo veilla. Sufficit e ad plens fcive § fnt anni tpa:1 cox viftinctiones 2e.id,
@rum fpecrat ad medicli. ZDodo refat vicere dd eft ppui fingulis tpi- tRib%ani,
bus pe regiming fanitatis incipientes a vere, Picam? @ ver aMimilaryy Xeguné
mozbo ve repletive. @R ifto tpe corpora maxime funt repleta. St ex ifto 10 veTe,
concludif qpillud tps et magis minutioni apeii 1 purgationi aliquo tpe
alio  boc it €i pprilis fpecialiter q2 tps elt remperatfi:1 rales enacug
riones ficri Debét in fpe téperato, Zmpli® qz inhoc tpe cdmouentur by
mozes:fufpecriigitur oe egritudinib® repletionabilib® AeubothomeEtur
et purgétur invere et ppter eandé ration in eod rpe vomitus puocet
Etqzin boc tpe corpoa funt calidioza © humidio: g opoztear.er thug
etiam oeclinat ad calidi 1 bumidii refpectu alioy tempozum nd eft vren
dum rebus multd calefacientib? ex carnibus < potibus:ende eit fbrili=
andiiregimé:cozpoza aift plenand indigée multo cibo 7 potu . £t debet
effe exercitii itius tpis maius exercirio etatis: T minus exercitio hyes
mis. Zimpliue qz hoc tpe calot incipit inualefcere 4 fanguis T Piritus g
coxpus comoueri:boni ¢ft abftinerea calidis 13 MIfis Tacutis , £t bo=
nieft fumerein pqmi’gaﬂr?oﬁle:nnsu&ia infldmationé : puta fgrupum
neoufaring violari rofari oxisacaram € fimilia, £t et oiligéter notan=
dunr g fuppefito @ corpus it fanii ¢ ex tpe precedente nd (it in corpe res
plectio oerelicta, ikc vico @ ifto tpe pot multuin vari ve cibo:t cbaria
grofioza & in eftave: plus @ in queiino:T ming in hyeme 1 min’grof:
fi4. 1M ifto tpe virius ¢it fortis 1 caloz innatus 7 adbuc a corporib®mul
tarefolutio fie @ calote inato;1 ex fortitudine calozis 4 obedigtia cotpis
ratione bumiditat:fed qz cdirer hoc tpe corpora funt plenat babét vip
tutes fortes.JHoni eft parh comedere 2 longis inceruallis. Wnde miky B¢ Gdra
appares @ ecclefia bene ordinauit teiunidi iniito rpe:non 6 et ractonabi Gellna.
le @ inifto rpe home femulei repleat vna vice ficut Faciit cditer ieiunds
tes:melius cik enim Roc tpe abmmgpartirt @ multum vna vice recipere,
Fn eftare aiit nd el tantd sxerctanddznec tm comedendums: nec grolla Regimé

Goilg. in eitate,
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EBIT Sante

ertia

arianec calidamec duldamec vnctuofaned Bl vino '
g}dt multa aquaset dimirtak vind vetus et forteset v fit ad m&
totfi eftatis regimen ad frigiditat et humidirat€ vebet veclinare. Hms
pline comedendt eft fepe et parfiin vice. Hmplive cibaria fint facilie vi
Geftionis:et cibaria recipidtur in eftate nd foli virtualiter frigida : fed
ctid actu frigida. Hmphus aqua frigida et bibenda 1 ciablutione vid:
Regimé da.Fn autiino afit multd follicitari vebem® ve bono regimfie. 183 boct¥
fautfino. pus ppter fue coplerionis malicid 1 cozporfinoftroy vebilitatd: nd MM
fta, net erroué in regimine:nec pmittit vti largis nutrientibus nec vietd ves
fpicere.Etq:boc tfs eft valde fcchi et cozpa funt multd oebilia et extes
nuata:noftraintentio debet effe tota in corporii humectatione et virtu |
cGfortatione.boc igitur tépoze oia ficcantia corpus funt euitandaset fis
militer virtututé vebilitdtia.Cauendi et igitur @ coitu: qz corpus defle
cat et vebilitatzet fimiliter a curiofitanbus et follicitudinibus mentis:t
a potu multe aque frigide etipius balneatideet fup caput ifufione ne ex
aqua opilatio cotingat.ec eni eadé facit cadere in febr&, Fmpliue g
tare debet famé et {itim:ng etid repleat multo ¢ibo in vna hora:vink Al
mediocriter fitlympbariiin pluribus afit regim& autfini eft Tmile regis
mini eftatie quonles adueniunt pluvie § potP aduenerint amultomale
fecuros nos reddent. R lus auté fol feftinboc tépore humo:l
ctus cozrectione 1 corporil cdfortatide & in humozfi evacuatione.Et q2 in aus
t vitd Hino eft mulea Fructufi copia eauendi eft ab his qui generant humozem
di. ¢ ni aptii:z boc répus allimilak mozbo ve cotruptione, Fmplius
aprinci= multil canendd eft @ noctifi Frigoze et piei caloze, Etqz egritudines bus
Pijs ob= ius t&pozis male funt et peflime 1 ds incurrat egri Eftati inprincis
aft. pio eidé: eide eft obuiandii antey cofivmet. Hmpline vini qb bibak in
autiino vebet effe aquatich fed nd tantf ficutin eftateset fi videamus hu'
mozes aliquoe peccare:bonf cft vt euacudtur ante aduentii hyemis :ne
toprer frigiditaré hyemis coftringak et fint caufa malardi egritudinis
Begime, eait plus poteft comedi et cibaria grofMio:a 1 calidioza et ma
in hyeme 1o2ibus intervallis. €nde fialiquis fit frigide coplexionis poteft boc t&
poze virialleis et cepis et finapi et eruca,Sed iuuenes et calide coplerio
nis eis vti nd pebent. 1Ham fi in prefenti eis nd noceant in pofteriiadues
niéte eftate veuenient ad malas egritudines nifl fuccurvatur o minutio *
ne vel purgatione. Sunt aiit in byeme quidd mulel comedentes et auie
deset multi vind bibentes et parii exercitantes : et ifti fune minuendi it
principio veris. £t (i eo2fi nutrientia fint grofa et mala fuccurrendi eft
cum ventris folutione. Bmplius feiendli g ifto tépoze plue exercitand
eft:hoc etiam tépus et multii fanitatis cofervatind endein cond e
tat quis nifi a forris canfa:1 quiforfan fuftinet errozem regiminis. £t q2
ifto téporemultiplicatur fleuma in cozpozibus noftria bonf eft g alimé
ta et fructus r.rﬂhus boies nutriuntur non fint frigida et humida: ynde
font eui* ‘nde lactuce et attriplices et portulace, Sed pebemus vti fen
ctilozpetrofiling et bozaginibus: faluia: mentazet fimiliter fic intelliga®
e fructibue. Winid aur quo vendii eft hoc tépore pebet efle rofefi non
album ¢G aqua pauca, Fn boc répoze auté cavendi eft @ minutione : ﬁ',g
interdii pofiumus vt purgatione nifl fit frigus nimis inten fum, Zmplt
in byeme nullo modo eft von:mdum.ﬂmpﬁua in boc tempoze mulpwm

Regimen sanitatis - page 80 sur 260


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?06306x01&p=80

GBI SEnEEm

W 7 W \ texpolite izet fimiliter cere
befi ctextrema cozpor etwcdal?t‘}rm‘pcd?ﬁ?ﬁm t quidam Frigidi et
maleficati fe babent iu byeme & eftate: habent enicalozé ita
pebilem o Frigiditate hyemis calefaciente Ep antipariftafimnd c§foztd=
turs(ed pebilitantur:qz Frigidd nd foll circaftat:fed vigp ad inferioza pe
netrat et fic caloé offufcat et babetat buius fimile babemus oe quibufz
dam ferpentibus qui in byeme accubfit in cauernis tand moztul ppter
Frigiditaté continentis et adueniente eftate mouentur comedunt et me=
ling babent.
; @ Capitulumdecimum de granis panificis
e 38 fermones bniuerfales in opera

N tionibus funt inutilesifl applicent ad pricularia.
& W Superius abit oefminatii et oe nutrignbus in gea y
Q5 ¥ ncralizintendo eafequéter vefminare venutrigny? iuiflo
R T in fpeciali.£¢ primo oecibis: kS0 de potib” tina: cibozil.
fl turalibus @ artificialibus, @uo ad cibos eriit no: o,
F fduem capitula.qRrimi capituld ve granis panificd oo panico
4 s et pane:fecundi ve legumibus: tertil ve fructib®:
e ——dquarthi ve oleribus:quintii ve radicibus:fextum de
s i b
poribus et codimetis. Sciendiiigitur @ panis eriex frometo ¢
otdeo et auena et flligine et milio et panico et rifo. Won folB auté ex his
granie fit panis:fed ex illis poteft fieri panicia §icafit panicid ex grano
vecocto inaq v ad cofiftentid Amilé panibusivnde grani vecoquit in
ncina pfecte v ad (piMituding:et tiic optime pmifcetur ciaqua etrepo
i in feutellis vel in fiffozibus: et dimittiE infrigidari et tunc habet g
figurd panis et poteft infindificut panis:hoc afit panicii melius poteft
fieri 7 coueniZti?ex granis minutis:puta ex milio T panicio Trifoiex eo
@ pfectius comifceri poffunt i in aqua decoquiitur : boc afit paniciling
eft multli viunec end multl cﬁgent in ‘rjgtmie fanitat] ppter vefectd
fermétiet ﬂliﬁ.ﬂlﬂtgmo ia€ eft indicid ve panicio ficut de potagio B¢ pots
¢x his facto.§rumenta auté coctilin aquand copetit in feruddo Rnita= glo.
tem, 1Ham opilationes et dbricos multiplicat et ad calculil pparat. £t
fimiliter intciliga® oe pultibug 4 be ofi cibo facto ex pafta a3ima.Sed
amidiileviug eft ceteris propter maio:E veficcationéi frumenti et
bumiditatis igfﬂtfuti oigeftioné. Hzedictus cibus et multi nutriméti
et ifficile refolubilis:vnde multfi exercitantibue et forti® minus nocets
fed téperato corporinullatenus copetit. £t i interdd catingat vii fercu
lo oe frumto: primitus frumentd vecoquatur in aquazoeinde cddiator
in bzodio carniii laudabilifi vel lacte amigdalinozet erit cibus coueniens
illo modo ieiunioz t¥poze :qt tarde refoluik et vigerik et multd nutrit,
Et fimiliter poteft fieri fercul ex ordeoset auenaset vifosfunt landabi- e oo
lio:a fercula @ oe Frumento:fed tale ferculf oe milio et panico nd appro auena et
bozqz miliii er panicil pauci fune nurriméti er vifficilis vigeftionis et ge- rifo.
nerant humoz€ melancolici et tringiit ventr. Tlerf eft i poft vecoctio
n€ in aqua ponak vind et bibatur abftergit fomachi:et eius Mperfluss
bumiditates veficcat et fudo:& puocat : fed quado exmilio et panico fit
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BBRITU Sante e EH'H".L
Tertla. 0

alis cibus opoztet @ fint egcorticataset tiicvocatur pittum ""%"'“. 2
ll:ra.'.l‘:d:m:m?gmi;%cﬁ vino et aliquantulo nlilwuat-g‘lflﬁln. 0 fen
piftinumzetifte cibus eftivia apnd illos ve ciuitate fui oriundug

"

|
|
Afanis et eft ciuiras mediolanéfis. L audabilioz panis & quifit ce fruméro 10e2
optimus indeegordeo et palt ex auena. pané ex alijs granis nd approbo inres
gimine fanitatis.Lauendd elt ait ne predicea grana vetuftate cozrupta
fint:igitur nd vebet efle frumenti antiqui nec imaturiicnec nimis noufis
nec ¢x mala mefTe collectizet vebet grani ele fruméti groffum et pode
@ualiz  rofwn ad rubeding veclinans:et vebet effe panis cii Ftitare aque mode !
tas frus racasfic g non fit nimis mollis:nec nimis fpuus fve durus ¢t vebet effe -
menti.  fermentatus i aliqudrulo falis ne opilariones generet et vermes 7las ’
pides in renibus et vefica et vt facilive oigerat:et no oebet calidus effe
nec vetuftate induratus. Sit igi€ coctus in priozivie, MDuleii caueri ve
bet g ignis coquens nd fit nimis fortis nec nimis oebilis:t quod fitex
lignis couenientibus nd fapientibug naturd farmacorfi vel metallotum
Et i queras nutrition& maio€ et puriotem mundificetur a furfure tota
literzet (i velimus ventris fubductionéaliqualé pimittamus aliguipti
Surfor  farfuris.$urfur eni pari nutrit et ventrE fubducit et faring econerfos
lagat.  Fmplius fiendum it @ mica panis eft mica panis eft meliotis ctmaz
iors et velociotis nutrimén @ exterioz crufta.iec enl generat bumoid
melancolic@ etnon multii competir @anis nifi habétibus fomachib
dum et volantes pemacrariztin fine comeftionis plus copetitzivuat
cibi pefcenfum et conforra ozificium ftomachi,

g Capitulum fextum de leguminibus,
A DOnlequéter de leguminib® eft dicédi.

Ruings : B NS unt aurem leguminii que fune in vis quing fpeciest
fpés ; Ef: By - Pl (cilicet ticm:;??a:ﬁabtzﬁlfmﬁ:iitm:e?ﬁ fint alic fpez
%““’ i, | ¥ah|ie3 poteriit ad bas reduci. Dol afit legumin i omni |
£ :ﬂithE | 4 | (ubftsntia eft inflatiua < vifficilis vigeftionisT eins no

triment eft melancolici vade ng
v imentlie Gvndendmoled capetiit tf&_

e Wratig copolibus Pdin manentinlatitudine finita
Dozdigitur legumind fubititia eft vitanda. Doz aiit legumint brodif
feu Decoctio eft vétris fubductiua et venari vcopilativasvnde futis ciue

nit tpib®in dbus hoiesviicibis groflis er opilatinie puta tpe iciunion.

: ?n 1ito eM brodio suenidrer factove Mtatim vicef nd funt nocunéta que
Brodifi. funtin fubftantia, Yndein conon eft in cond <t inflatio nec vificultas
nutritionis nec malicia nutrimenti, it aGt boc biodii boc modo. Jo fe2

ro eni pondtur cicera vel pifa inaqua feruétizet m cadé longo tpe manis

bus cofricentur. Beinde in pdicta aqua tota nocte téperétur et in cadem

vic fequentt bulliant ouabus vel tribus bullitionibug et poftea col&ur

et colatura referuck:er appropinquire hoaa refectionia pparck cii cyna=

momo et croco et aliquatuld viny addag et veindt vnico feruote builiat

Wureta, ct ppinek in paincipio refectionis. Brodil alit few purcta ciceri 1 pifon
rotiddozi alboy eft melius et cGueniétius Tnature amicabilius n'?nmt

Defabis coil fbititia,Sabarf alt fubftantia ceteris leguminibus eft vetcrion
et fpecialif <@ coztice exteriodi £t eni magisvérofa et oifficiliotis viges

fhidis et magis meldcolica.£ 1t vilig Erer notddi g cortex extioz eft peio
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Pats, ffolio.tlit,

fozis nutrimenti®medulla ct ventré frigie T medulla laxat:et hoceft

werilin oibns legumibus vnde nd eft artificiale comedere fimul <l cozti

cezqz voil laxat et alid reftrigit et fic in cozpe fir motus agittatin®:1 hoc

eft verfi ve legumibus pecisliter bitib? mulel coztice: cuinfmodi funt

fabe et cicera nigra. £t eft via maneries pifozd albo:i rotiido:d biitid MRiMres

cotticé exterio:é valde paucum:et fubnlum:er ideo fecurive pofiunt co- thida.

medi com cotice:dpuia meline Mt g Depurtur g cozticeret qz leguming

recEria min? biit oe corticeset Leis minot viverfiras eft iter coxticé T me

dulld:et facili? oigerftur.Pdeo forfan fedm alids magis spetiit corpi=

bus biianis: fed b veri eft g legumia recéeia funt fopfmeaed plurin er

funt corruptibiliozis fbftatie et babito refpectu ad hoc minus cdperie

corpibue fanis. Ricamus igiE p veritate ing ficeg expoliatag

cozrice eprerioti fune fanioa & recéria nd vepillara: fed viridioza Mnt fa

nioza ficcia non depillatie. JBonf aiit et g‘vmd{a vecoquatur cii bzodio

carnid laudabiliiiz vel cilacte amigdaiar < addito sincibere albo 1 cro

co.Et ficotingat legumina ficca come & pecoqudtyr ¢l brodio car

it laudabilin:fed boni et g comeddtur cfi'oleo oliuarii: er cepasibain

€odE frira minutim incifa, £t eft viligérer norddi o [l cSringat legumia

fimul ¢t alijs cibis comedere ct fpecialiter cicerand ebét comeds ipai= gy, i

cipio méfe:nd coy ventofitaté eleudt alios cibos pofterius fum- cofi 'tw: d

Ems ad ouificiit fromachyi et fic ipedif vigeftio, Emplins legumia fiit vif cer e‘
cilis vigefidis er fumpra cfi coztice exterioz ventré cdfinngdtetralia ~

cibaria in fanitatis regimie nd debét Mmmiin principiomenfe. Emplivs

vicendil g non pebent fami in fine menfe poft alios cibos:am ratione

ventofitatis qui babent funt caufa eructation ventofrum que eleuang

ad ozificium ftomachi et apperiunt ipfum et fic exalate aloz a fromacho

ot per confequens impeditur pigeftio. Fmplins leguming et (peaaliter

«ii coztice exreriozi non funt_ciialijs cibis bene pmifcibilia ct fpecialiter

fi recipiank antevel poftzet fic remancbunt in fromacho cl co:d malicia,

Sed fi recipidrur in medio tunc poterfit ¢ alijs cibis pmifcerizet fic coz

ﬂgitur cop malicia.Ferculid ergo velegumine pon fit pzimi nec vicimi

Fed mediii vt meling malicia eox corigatur exipis cii alys abis melio= Legumi

ri comirrione. Emplivs fkias @ fi legunina comedantur poit alia fercu= na fonia

la inducunt fomnia mala et melancolica:et ideo nund comedantar viti= duch,

e fed in medio:cum enim vigeftio in fromacho fiar per viam ebulitios

nis fi recipiantur inmedio cum alijs dbis facilive ctmelius permifce=

buntur vt manifeltum et confiderantizet leguminum malicia meliys ¢t

facilins cotrigitur.

- @ Capitulum duodecimumde fructibus.
e © fLUCEIbUS [ciehD Puis inbia nutel-

gmentind copetiitin fanieatis regimine : qz nutriment(
W Fructuing eft laudabile:generant enifanguing putre=
ifactibilem et parum nutriunt et fnt moltarum fper=

tum tamen multi bomines exiftentes in lanirudi-
g |ne (@airatis vtuntur interdum froctibus propterveili
B ¢ tatem qud (perant confequi in eo2l vib, Ex quo cdelu=

Bex ditur @ non vebEk fmi in quantitate magna illud enk
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BEIT Sante ¥ T rm’w np
Tertia

@tilita: quod medicinaliter fumitsr 2 non via cibis fion bebet fumi in quantit 'l

- mmagna:nec debet vina continuari, Sunt sutem quings vtilitates
:c::l::r“u: quf: fructas comedi pofTunt in fanitatis ';F&"fwﬂmm
Loleram prima eft colere mitigatio:T feruozis Mnguinis o: 1 corporis bu

iadr, mectatio fen Frigidatio, $ructus autem ad boc depuratizfunt fruct?

s midi et frigidi et fpecialiter recentes 7 huinfm3i froctus funt p:unu:pri

;;;l:[caa ;:;;lua 1 fpecialiter l:‘ldonlﬂet::ucunézm: 1 :lmlt}lg:tﬂ velimus

¢ anguinis feruotem mitigare in partibug pecroalibue 4 fpecializ

bus vtemur cucumeribus et melonibus poft cibum:et (ecialiter ¢ pu=

bitamus eftuation€ in pectozalib?:etin cerebro ex aliquo cibo Mifceptos

ficut ex afatnris 7 frixis contingere cdfueuit. Siautem velimus colerd

que ¢ft in venis alterare 2 feruozem fanguinis in epate 7 fplene eralije

membzie mitigare tunc predicti cibi fumantur ante cibum:a fperbiba:

tur aqua frigida ot citius tranfeant ad venas 1 magis infrigident: vel

vinum limphatfi quod magis appzobo:tales auté fruct? marime (Gpes

tunt in eftivo t€pore 1 tépoze autiini.ibis em téporib? corpora funt ma=

gis fitibunda 1 magis inflimara:et magis abunddtia in hbumoze coleris

co.Et fimiliter cdueninnt magis ¢ 6 7 iunenibug 1 fanguineis £k

IDelonef quté viligéter notandi g melones citruli et cucumeres funt molti oiffi

gitruli  cilis pigeftioniszet eoy humoz et parat? ad putrefactionem T generat

Encume: febzes cronicas.lf verum eft ¢ fitim fedant 2 feruorZ (anguinis miti:

reg, gant 1 fromachi pfotdtret cucumer meli® valet & meld 1 cirrulus. Hd

wertendf et tamé g Pdicti fructus nd fint immaturi € vetoftare cozrus

pti et boc eft obferuandf in omnibus fructibus.Sunt autem quida frus

ctus q prouenific n:tfﬁrmi maturiraté fupra arbozé ex qua plecta maky

ritate nigrefciir: efficifitur araneari cibos 7 talivm vfus non eft cSues

niens aliquo modo drepardt enimbumozes ad corruptionem: et bus

bones:carbunculos ¢t antraces multiplicant in cozpotibue eis vrentib®

et buinfmodi funt mozacelfi quando piutiue & oportet fupia arbo:é oi

i mittuntur:et buigfinodi funt vna manerics cerafoiom groflivm que vo

Deepidi caneur galefionis in lingua noftra, Einde cum percipinus fructus pres

mid. dictos velalios ad rantam maruritacem peruenille g ex eis aranee ne

triantur nullo modo vtendum eis eft.£t vniuer faliter vico @ nd eftvié=

dum aliquo Fructu in coius interiotibus inueniantur vermes: 1 illeann®

, eft epidimialis vt plurimum inquo fructus inneniuncor vermibus ples

Seda vii ni.Secunda vriliras proprer quam interdum vtimur fructibus eft vens

+  tris fubductio zlaxatio, Sunt enim quidem quinaturaliter  sccidentd

liter funt conftipatt plus & opoztet quibus couenit vti quibufdam fructi

bus ventrem lagantibuszer butafmodi fructus fint ficus: vua:pruna: et

mozacelli et cerafa marura 1 perfica mollia.IDis autem fructibus viens

dum eft ante cibum:nec fatim eis comeftis eft comedendus alivs cibhe

fed aliquantulum eft immozandum: T fupzabibendi eft bzodii vel vinfi

limphati:vel aqua frigida vt quidd dicunt @ forre verd eft in hominis

bus colericis et babitankibus regionem calidam = in iunenibus 1 tépo:

re calido:fed cmuniter meliug eft fuperbibere aliquod bzodium carni
laudabilivm vel vinum limpbatum oulce.

e buis.
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SEIT Sanie

: | - pars, Folfo.rltif,
= Ene et atitem diligentesnotand g bua el
@:ﬂﬂd immaturazet fit agrefta exea: et matura viridis et re= Lripler

dem v

ens ex qua fie vinam:et ficca que paulavocatur dima quis vua
entrem non fisbducitfed reftringit magis et appetitiire

ducit et ftomachi calorem refrigerat et muleum valet in flugy ventris
colerici.Sed vua matura fpecialiter alba ct recens valdeet fine nucleis Tua ms
‘et cotice ventrem larat et ceteris Fructibus plurimi et meliozie nutri= tura
inenti exiftit ficut et ficus. ¥nde verum'elt ¢ ventofitaté generat et in=
flationes ct ventris oolozem:et [{ remanferit per buos pics vel tres fus
fpenfameliue nutrit et minus laxat nec tantum inflat:et babentes ftoma
<hum plenum cibo et immundum malis bumeribus nullo modo come:
dant vuas fpecialiter recentes et fine arillis:velociter enim in fromacho
immundo cozrumpiitur et in fromacho pleno cibis:quianimis ciro vige
runtur % poterunt exire ve ftomacho poft earum vigeftionem:quia aliug
cibua nondum digeltus eft : et fic in ftomacho cozrumpiitur et alifi ¢ibl
cozripiit:et fimiliter irelligitur ve alijs fructibus laxativis:ct i aliquis
velit fumere vuam viridam et recentem:bonum et @ primitus infundas
torinaqua feruentiper hozam : et beinde ponatur in aquam Frigidam: Tua pal
Eﬁma Mamagis “ﬂi"ft caliditati et confoatat t’cnmeaitﬁbuw: epar e&: fa.
o £8 remouet: et vicitur @ eparimpinguatut ex eis et magime |
mundentur ab arillis. g oo :

= Lo ab ficug diligéter eft notandii @ humida
ctrecens velocius nutrit et citius tranfit oe ftomacbo ad epar
ctmagie bumectat epar.Sed ficca minus 4 inflativa et magio
aperiens opilationes.@nde verum eft ¢ propterea fuam oul=
cedinem fiex eis multum comedatur citiug generdt opilationemn,@nde
bene nota g ficus ficce et patule pulmoné et pectus midificat 1 lenidie,

CDemoyis celliet bathi.
D@ moig cel(t et batht ciendum ¢ moa ima=

tura non lacantventrem fed magis conftringunt ventrem et
babentvireutem reperculfivam et ftipticam, Sed matura la
xunt ventrem et veclinant ad bumidiratem et caliditacem : et
nullo modo oebent comedi poft abum propter pafibilitatem fubftan=
tie fye. Pubitantes bumozum putrefactionem non vtantur motis celfi oza fe
Rec bathizeft enim fructus valde febulis quicquid alif vicant. £t fimiliz baicitdris
ter non appiobo vium eorum in vifpofitis ad febtemt. b? nocét.

CDepunis.
P o ab puna (ciédum g pruna matura fung

i il et N immatura. Piuna auté maturamagis cduenidria
\ Plitint magna et igure ablonge habentia carnem paucamet dus=

ram ad aliqualem ficcitatem veclinantia et cotticem exterioz&
tenué:a pebét effe in f@pozenon vere oulcedinis: fed vebet effe eorum
Cedogttivens alicuia credinizet huiufinodi funt pruna vamafcenas
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EBIT Sante ! ;

Tettia . 1

talia enim puna infrigidant et bumectant:et ideomultfi cSueniGefebsi=
citantibus et ventrem lazant vt pictli eft, Sunt autem multe alic mane=

A runel: ries prunozum quoim viiun non appiobo.Sunt etiam quedd paunella

ta, filueftria parua rotunda que crefcunt in fepibus que non funt ventris

fisbductiva:fed funt reftrictiug ventris et ex his fit acaria qui vétfis re-

ftrictionem caufat; vebent antemn pzuna que fambitur propter ventris la=

. pationem primo poniinaqua frigida per ho:am:tunc enim perfectiug

infrigidant 4 bumectant et coleram quam ihoeninnt lubzicando folufit:

etfic ftomacbus melius vifponitur ad cbum recipiendi. Et et viligen=

ter notandi @ pauna bumida recentia funt magie alterativa ¢ lapatinas

Fuis fint peiotis nutrimenti et plurinm fup tatum.Sed puna ficca

APruna MAgIs confortant et melius nutrimentum pant corpotizet ficut icti et

ficca, ¢ pamis fic (o modo incelligatur oe cevafis:verum it @ cerafo:fi hus

iditas eft fubtilis e minus vifcoR:vnde minus nutriunt § pauna,

Cde

Fieoum; -
s € petlicts autem (cicoum o humozem gene=
rant pntrefactibilem, lerum eft o appetiti confoitant nec de
bent recipi poft cibum : quia runc cozrumpuntur:er alinm cibf
: & cotrumperent.Sed oebent recipi ante cibum ficoe pruna : tune
enim bene digeruntur et ffomachi colericd calidin cfortant quia infri=
gidant et bumecrane. Et fciss @ eozfi odoz valet 5tra cordiacd paffios
nememuleum enim cdfoxeant habentes eam et habent pzoprietatd mira:
Bdot p* pilem refiftendi fetozi prouenienti a tomacho.Si quis autem babet fto
ficarum, machum frigidum vel pebilem: vel plenum malis mozibus : f fums
plerit perfica in ieiunio bonum eft fuperbibere aliquantulf vini veterig
odoziferi vt facilius vigerentur et perficorum malicia corrigaturzet fpe
cialiter i fint oura, Ex [kiendum ¢ perfica matura ventrem foluunt et
fmmatura conftringune. In omnibus autem predictis fructibus boc eft
obfernandsm ¢ non fimol recipiantur oiuerfe mancries fructuid, Unde
quicomedit ficus non comedat vuas et fic ve alijs. Sicut enim viverfi=
tas ciborf eft vitanda in regimine fanitatis:fic multo magis vinerfitas
fructufi:fic patet igitur fecida vtilitas pprer qud corpora in regimine
... _ fanitatisweantor fructibus € modus vtendi cis. Tertia vrilitas pzoper
@tilitas qyam bomines in latitudine exiftentes fnitatis vuntur fructibus quiz
tertids  pufdameft ventris conftipatio .Sunt autem aliqui qui naturaliter vel
gccidentaliter babent ventrem ma gis fluentem & opozteat. Etifti ves
bent wti quibnlia fructibns conftipantibus ventrem : et buinfmodi funt
coctana:pira:melpila: poma: et Piba. D enim Fructus com famuntyr
ante cibum ventrem conftipant: nec oebent recipi predicti fructus i mas
Fructua gna iptitate quia fone vifficlis vigeftionis e mali nutriment, ¥inde ci= |
conftipas bus poft eos lumptus citius digeritur @ predicti fructug:t permanctin
tini. ftomacho vltra debitum tempua 4 fic cozrlipetur vigeftios ficut paterin
carnibug perfecte coctis i pofteriug in poto buliane, ‘Tales igitur fru=
ctus recipiantur in principio menfes et in A::uca quantitate, Sed [ques
ramus ventris laxationemjrecipiantur in fine menfe,

@Decoctanis,

Eoxrup
o cibi
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ORI, Safe ’

Pats. Frolio.liif,

swRter hos autem Fructus coctana funt lauda
{F iy e

bilioza. 1R cii ftipricitate et ponticitare quam habent funt odo
i rifera s et ideo funt tomachi confortatna magis cf Wmilicer
B2 01 dis, ¥inde multum cdpetunt in reducendo appetitum ex do=
minio colere pefedatum, Bonum eft ¢ inuoludrur fluppis:1 pecoquidtur P20u0 2
i prunis feu in calidis cineribus:et tic frangantur per fruftra et ponde <Nt 8p =
in optimo vino odoziferoet ifto modo meliue nutriic et minus granant PEHIB.
ftomachi et citius vigerBiur. £t fic debét exiberi habétibue fomachii
oebild: fed coctana cruda furt maiozis fhipticitatis er vifficiliozis viges
ftion{s:1 ab babétibus tomachi vebil « frigid nullo md oebét fumi,

qPepirig.

€ pitis ait fciendum p quanto pira unt ma
{5i odozifera et coctanigin rag:ze et fubftantia et coloze pro=
& " pinquas ranto funt ftomacho couenicntioza: et pira minus duls
: i cedine participantia cum predictis conditionibus minug funt
apta nutrimento ¢t magis funt conuenientia ad veniré coftringendum
ante cibum fimptapvel ad larandum fi fumantur poft alios dbos:'1 ecd
nerfo pira oulcozd et fubftantie meliozis funt nutrimento magis apta:
et fpecialiter vecoquantur ficut: fuperins victil eft ve coctanis. Etnota
& pira et cocrana iciuno ftomacho cdmefta funt canfa forris colerice et elune
incurabilisset i cGringat @ comedant in ieiuno in aliquo cafu fupbibak oma=
vinum vetus odoziferfi in pauca quantitate ficut ve perficis victieft, .

D pomis Comeqat
= € pomis atitem (ciendum g poma dulciapol

funt comedi ante cibuin et poft 7 magis comperunt ad nutrien:
¥ 4l dum @ pontica acerofa vel (Hptica de quibus ponticis Amilis

' i eft rario: ficut de coctanis: et piris: quo ad operationes etquo
ad modum cxibendi. Jpoma autem odovifera confoztant co: et cerebri qpoma
et habent propzictatem confoztandi principalia membza fi fint tempera cofotde «
tain calidicateset hoc el verum ve pomis acetofis et ponticis, Sed po=
ma oolcia non multum competunt colericis conuertuntur enim in cole=
ram. Ecnota ¢ poma babent malam propzictatem in generando vens
tofiratem in fecunda vigeftione ct tertia : propter quam dictum eft @ M=
pientibus @ pollunt generare ethicad et prifim. THam ventus generatys
¢x his babet mald propzicraté ad exficcandum arcerige pulmonis,

e melpilis,
D@mefpﬂm auté et lozbis fciedum o minus

copetiit natrim&o iter cefos Fruct? fupius noiatos: q ftls

oftédit aufteritas fui fapor! 4 ouricies fue fubftdtie pot me In flury
in arboze maruratazigif ex bis min® eft comedéd@ & ve fupius nolatis YELTis ¢d
et magis recipi vebét via medicie @ via cibi. Wirt? aithox fructufi et PELUnL.
ftiptica valde : et ideo fatis competunt in fluxu ventris, Sozbe tamen B¢ 012
funt peleceabiliozes mefpilis:fed quia mefpile in arboze non mollefeunt bis,
mollicie fufficiente ad efum, Fdeo anted comeddtur remollidtur 1 runc
magis funt velectabiles guftui et minug Ripeici, Sic igitur patet tertia

&
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EBIT Sante =
' Tettia 1

@uarta ytilitas comedendi frinctus inlatitudine fanitatio, @uarta vtilitse
vtilitas . pedendi fructus [latitudine (anitatis eft coprefMio cibi oe ozificio é‘: ;
machiad fundii. Sunt aut quidd fructus csprimentes I'hi'ﬁlﬁdm:uk -
la: tipticitate:oe quibus Mperius fufficiéter oicth eft. £t alijf fune =
5’“‘, 3 mentes gravitate et ponderofitate et groflitie fue fubftantie: et buing
E‘;“ E:‘; modifunt suellane: caftance, IBam ifti duo fructus non habét ponticirgs
b ob tem nec tipticitatem propeer quam comprimiit cibum nec aromaticita
ib Polk Latione cuine confotit ﬂomaci;mm:_ fed oeprimiitcibum ratione graui=
DU parig et grofMiciei fubftantic que eft in eigzet tales Fructus non multiic
nt co1pozibus fanis debilitant enim fomachum:quia difficilis vige |
ionis funt et mali chymi: nec babent oulcedinern ratione cuing ftomg:
¢hue in eie delecrerur nec tipriciratem : et ideo auellane bumide et viriz
dee maxime funt evirande licet pofMunt cibum fmptd comprimere:quia
nec oulcedinem habent qua placeant ozi ftomachinec aromaricitaré qua
confoztant  cotroboudt (piritus:nec ftipticitatem nec ponticitatem qua
robozant et Fotificée ftomachi o:tﬁqmm aggregando partes: Tideoge
neraliter Mitnocive oz flomachizquia fa frigiditate ct grauitate percy
tiunt:nullum conferendo inuamentum,

CDecaltanels, .
@tuenbum @ funt digeRionis difficilis:ct gee

nerant bumozem groll‘um melancolicum et opilant venas fed

inter fructus filueftres caftanee et piftingfitur a glandibos no

tabile alimentum pane corpozi et babent aliqualem fipticitaté
et fpecialiter of alfanturset ideo copetunt poft cibum.

- Ceancllanis. :
ABiepas 0 auellane funt minus nociue et auellane
tio auel: aliquantulum tozreantur acquirunt quandam ftipticitaté 1 val
banarum cedinem ratione quarum ftomachus i eie delectatur er ab eig

confoztatur ficut ctcatance quando affantur acquirunt {tiptis

citatem et pulcedinem maiozem : et fic a proprietare magis competunt

poft cibum, . ;
a@enucibus,

— @ eft Diligenter notandum @ nuces (icce pes
Huces (. d iozes funt auellanis. THam magis vnctuofe funt ratione culld
flcce mas ‘ £ in coleram conucrtuntur 4 inducunt capitis volorem:et oculos
le. ===t (1 rbant 4 vertiginem generantiet fpecialicer umpte poft cibfi

etlingue paralyfim inducunt et vomitum pzouocant et babentes fromd
chum colericum maxime pebent euitarenuces ficcasset qudto antiquio?
res tanto peiozes. Becentes autem minus male funt:quia now funt tante
vnctuolitatis:et kleo non gererant volozem capiris necvertiginer et
milia ficut ficce et ratione bumiditatis lubzicantis larant ventrem: et
sliquantul tozreantur et comedantur poft cibum copumunt cibfi ﬂl::'
ptumset ficce mant ante cibf ¢fi ficubus et ruta valér cotra venmi?m :
Sicigitur patet g nuces recentes it magis couenicntes co1pol
Gnis @ ficceser contrarinm eft ve auclianis,
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©BIU. SsupEmTwAT .
Lsi - pats. fFrolio.xlb.
- ¢Deamighalis,

0

apigoaleaute dulces mevie funt intev auel-

lanas et nuces nifi @ melioris Minthutriméd fomachomagis
¥ A N\ couenidtes: 7 puto ¢ virides funt meliozes ad efium @ ficce et
Blas antique, THam ficce hab&t quandé vnctuofitatem réne cui? pof
funt inducere nocométa que inducunt nuces, Fmigdale tfi oulces 7 fice
ce ng funt adeo male ficut nuces:qe nd tantd babét vnctuofitaté . Ende
oiligenter notandd @ lac amigdalay ficcarum antiquard non multii c5=
petit Febzicitantibus propeer vrctuofitats earum : ratione cuiug inducit
volozem capitis T ad coleram pot couerti, Sed lac amigdalard viridifi
eft eis eonuenientins £t i velimus ex antiquis lac facere carésynctuo=
fitate. qpzimo torrefiant aliquantuldi 2 veinde infundantur inaqua Fri=
gidazet oeinde piftentur et vifternperent cum aqua landabili: et veinde
comoueatur lac fortiMlime € fpuma poft agitationE remoueatur € 1ac fi=
ne vnctuofitateremanebit. £t oiligenter notand ¢ amigdale vato ¢ IDod” fa
babent mulras bonas pptierates tamen inimicantur ftomachozet fimi= ¢lendilac
liter nuces:anellane:1 fittici ve vicunt quidam  pinee fftici tfi minus of amigda='
fendunt ftomachum in fua eflentia. £t fimiliter intelligatur ve amigda= larum,
lis et nucibus:fed pinee T auellane funtin contrarium . THam cimodici
exficcantur minus nocent I&omacbo,?slnﬁgdale ficce nullo modo compe
tunt polt cibum:nec antenifi ad probibend& afcenfim vapozisviniad ca
put:vnde ebzietatZ phibent.qpinee plus inimicantur ftomacho 2 plug
profunt pectori. fiftici antem minus fomacho nocent:fed profunt vt oi
cunt alij probibent enimnavfeam T ftomachi fubuerfionem et cdfortant
og ciug vel non habent innamentum vel nocumentd in fromacho vt 4da
oicunt. @ uinta vtilitas vtendi fructibusin regimine fanitatio eft tépus
neceflitatis:et in cafisin quo alij cibipzo nutritione cozporis non fiffice=
rent, Jnter fructus bumidos ficus 7 vua funt meliozisnutrimenti 2 ma Zgudes
iotis. Keliqui autem fructus bumidi:puta puumazpoma: < pira: 1 fimilia amigda=
Pparum competunt via nutrimenti:t fpecialicer in hyeme. Fmigdalis et larum.
pineis ¢t auellanis 7 fifticis Tnucibus vti poffumus tpe neceflitatis in
via cibi 7 fpecialiter in hyeme . Fmigdale enim recentes cozpus impin=
guant:x eftuation tomachi o tpe polunt aliqualiter temperare T ¢
exteriozi cortice fumpte ftomachi bumiditates confumunt fen mundifis
cant ebzietate phibent @ fumpte poft cibii afcenfum vapozis ad caput
obibent, Fmplius vifum cdfoztant T pectus mundificdt vopilaties
teriiaperiunt 7 fpfluitates vninerfaliter @ vifcerib®abftergunt 2 fub
ftantiam cerebei angmentdt 1 matrici multum cSuenifit bene nutriit et
fuauiter bozmire Faciuntset vias viine aperitt:t gingivas confortant ¢
itringunt cii coztice exteriozi mafticate : et qfi ficcealiquantuld torres
flunt funt cduenicnriozes ftomacho q: earumvnctuofitas remouet 1 re=
tentes amigdalemagis copetunt poit alios cibos & ficce 7 ecuerfo ve
ficcie, Melius et eft @ ante alifi cibi comeddtur:tantarfi igitur vtilita
tum fruct? n eft negligédus. Huces anté offendit tomachi 1 caput ¢
Pifum et lingud:1 folum babét vnd bonitaté @ a veneno pifcid tuentur .
ante comefte. 1Hon ergo comedantur niff tpe pifif 7 tic comeddenr an EInicabo
te pifces cum ficubus et rutd vel cum pifcibusg vel pot pikes:t omnib? MEas,
b
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EBIT Sante

Tertla i

modis profunt fed credo @ plus profuntante fomptesin cafs mag!
probo ficcas & virides:quanisvia nurrimenti T quo 8 qﬂagﬂduﬁ -
Hudlla: minus nociue Evitentur igitur fruceus it quantt po t Huellas
ne. ne epar c3foztant fed nocent ftomacho 4 capitizet funt feSm aliquos ita
nocine ficutnuces:et fKdm alinéuua parum vifferunt a nucibus nifi @ ng
funt boni chyymi. ‘IHon eft auté aucllana tante caliditatis ficut nux et eft
_ maiozig nutriméti 1 minus vapozofa ventrem firingit : etnuces magis
Fittici,  lagant @ fringunt.§ iitid'#?m epar confoztant 4 cSm aliquos ftoma
chuim vt fuperius victum eft: et poffunt cemedi ante cibum 1 poft q2 nd
lagant ventrem nec ftringunt quidd vicont @ ventrem laxant, Band pi
ni eft vifficilis vigeftionis et multi nutrimentizet plus ceteris fructibug
oleaginofis et eius nutrimenti Forte:T bene midificat renes 1 precipue

memba fpiritualia:fed ceteris fructibus plus ftomacho inimicatur.

aDedactilis,
g € vactilisautem (cfendum ¢ funt indigef
bilm €t caput gravantes et generant bumotes groffos Tvilto

fos et venas opilant £ pectus leniunt 4 fcreare facione: tullim

mitigant et ventes 1 gingivae putridas efficiunt vt quidd afle
runt. 2actili auté pricipites quandam fhipticieat ffomacho funt bonix
vmtrmﬂﬂrﬁnggm +Si autem predicti fructus condiantur ni::t melle g
strccaro Ott!ﬂt O minug nocebunt:fed tamen tﬂtpoﬁbﬂﬁ teperatis
vtind couenit precipue ch magie cddiantur ad volupeaté F necellitaté,

w Capitulum tredecimum dehetbis feu oleribus,

= € herbis feu olertbus que unt tn blu pi
mo ponende funt regule generales, WM @ ofs herbe
fimplicirer male funt via cibi:nec nutrimentum dant cots
pot, Bmnes enim berbe p Ml naturam oeclindt ad by
i mozes meldcolicos vel malos:t hoc etiam faciunt a totd
I NERLE R ubftantia excepta buglofa et lactuca: bec efft duc herbe
(S =l ceteris herbis via cibi funt meliozes fen min? nocive; her
Derbe  be enim frigide puta ativiplicea:fpinargia: 1 blete generant fanguinem
frigide. aquofum fleumaticii etindigeftum et aptum putrefactioni « ebullitiond
omi ratione humiditatis et paMibilitatis fubftantic 4 Bfauritadn calidiz
Derbeca talia enim cito fufcipiunt calozem eptraneum herbe calide : puta
Lide. faluia:perrofilini:alleazcepe:fynapis: et fimilia generant fanguing acwe
tum et inflammarivum: pungitioum calidum et ficcum:et fic via cibinos
multum competunt corporibue temperatis: fed tamen via medicine 9d
preferuandum 4 alterandi poffunt fumi fcut {Ili qui funt calide copleris
onia ad alterandd colerd 1 fanguinem:puta vri berbis frigidis in eft?
tezer complerionis frigide poffunt vti in byeme calidis ad fubtiliandum
Secunda €f 3lterandil. Secunda regula talis eft @ berbenon oebent comedi cr
de niftinterdum lactuca 7 poztulaca cum aceto ad compefcend( f‘"ﬁ
nis caliditatem et eftuationem ftomachi ¢ epatis: 1 vebent (umi in p2
ertia  CPomenfe etin pauca quantitate. Certia regula @ berbis calidis veet
regula, dum e tempoze Frigidozet frigidis calido. et temperatistputa bodd
neet buglofia omni rempore. in eftate igitar cuim bis addatur lactucd

Afrima
© regula.

BEsher
bemale:
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e mers, frolio.t10t,

nataia 7 blete.Pn byeme vero crilfones:aut petrofilinumeaut pau
:‘tl m&&mﬁﬂm’m vaticarii. Pn vere vero cum boragine 1 bu=
offa polTunt addi fperagi 2 lupini polt® fuerint pzeluti, @uartaregn
E berbend oebent comedi cum femine earum perfecte producto 111=
iﬁter antetp ad pfectum denenerint augmentum. R uinta regula @ nd
vebent parart ci lacte animalium:fed amigdalag:vel diaqua pecoctios
nis carninm [audabilifizvel cum oleo oliuar dulci. Sexta regula @ fer
culum oe oleribug comuniter debet fumi in principio menfe gz talia Fers
cula cdmuniter lagant ventr&.Lontrarium tamen buins conuenit in fub
ftantia caulivm, Ham dato @ brodium cauliii fit 1axatin et fpecialiter
cum partm bullivnt:fubftantia tamen ventrem'coftipat: vnde pot cone
nienter recipiin fine menfe 2 brodium in principio. inde multur eft in=
artificiale recipere bzodium caulium pzimi et caunles fimul: quia vl s
ftringit et alind laxat:et fic caufatur in fomacho motus agitativus: fed
cum abijcitur p1ima aqua non erit periculum in fubftantia caulium cum
bzodioe fecundo vel tertio. e alijs autem oleribns bumidis ventrem [a
rantibus non expedit multum g abifciatur pima aqua nifi forfan inten
damus magis ad nutritionem et velimus impedire laxationem. Sumé-
te igitur caules via cibi non expedit g primaaqua ebulitionis rema-
neat: fic enim magie nutrient et minus laxabunt . Septimaregula g § Septima
herhefriﬁ.i:er bumide fumantur via cibi vebent taliter fparari g ca= regula.
rum bumiditates temperentur, @nde bonum eft @ pimo coquantur in
aqua:et peinde frizentur in oleo onlei: vel fi toraliter vecoquantur inag
permifceantur aliqua babentia virtuté contrariam. @erbigFazcucurbis
te funt frigide « bumide, ¥nde boni eft g primo vecoquitur in aqua et
inde fri in oleo: el cii eis permifceatur aliqua calida 4 ficca: puta
<epula alba vel fenicoliie vel petrofilifizet imiliter intelligaf ve calidis
et ficcis per contrarif, Bctaua regula eft g illa olera funt cfuenientio= Bctana
raadnutriendf que minus participat farmaca qualitate: 1 funt ille ber regula,
be quari fapoz eft minue aufterus 7 oulcedini magis propinquus. Scig iDerbe
dumigitur ¢ berbe feu fruct® ex dbus eft confuetum fieri ferculii funt v(usles.
heclacruca:bleta:arty spoztulaca:caules:cucurbitazmelones: boza
Fa:bug TofMa:petrofilinum:allium:cepe:et porrum . TRotandl ¢ ex al=
io non fiunt fercula comuniter dicunt etiam quidd magni g ex melonge
nig que cditer vocantur albagnie nd oebent fieri fercola: qzeotum viug
nullomodo prodeft. Etaudivi ¢ fi quis ex ¢is continue comederet p an=
num ¢ caderet in infanid:quidam tamé confiruunt ex eis cibaria delica-
tajproiecta prima aqua pecoctionislearfiit quado pecoquuntur cum bzo
dio carnium laudabilium pinguinm funt multfi oclectabiles 7 poftdy fic
Factus eft cibug ille temperatus eft vequidam alferunt . THam earii gu=
fteritas remouetur per vecoction primi : et propter carnes quib? o
condifitur: Huie cdm ik generant humozem meldcolicum ficot caules
tultum tamé confiderari vebet modus preparandi Tillnd qb ¢ agmi
feetur ex quo cibi malicia bene potef cozrigi . £t etiams opottet multus
confiderare amicabilitatem guftus.Bamquando cibus et multum pe=
lectabilis lefio proueniens non eft mult@'manifefta . Ham quod meline
fapit melius nutrit. 2atur eif gutus ppter alimentum. 2¢ itis melon
Senis parii curamus in hoe climate feptimo 7 in parte occid@tis:qz nop
‘!ﬂi
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EBIT Sante

I

Teetia _ i
wumhmragugﬂmunmatammﬂiqmmm-. mont ]
cemus oe frigidis, ; by

aDelactuca, e

paa @ v2imo delactuca que et [f pauct fit nutimg

ti ficut et alia olera:tamen inter omés herbas generat melio:g
fanguiné:cii fanguis generatus a lactuca veclinat ad frigidi.et
fanguing bumidf. ££apetit igiturin coplexione calida et ¢ wecalide |
erante alifi cibum: et poteft homo fumere éam crudd et coctd:fed crudg
plus alterat et minusnutrit:et cocta ecouerfo et non debet ablui: ndeg |
ablutione efficitur ventofs v inflantia:etintenditur eius frigiditas1hy:
miditas ex quo redditur indigeftibilis. Fpfa lactuca in fua natura cito
vigeritur:fitim fedat:ardoté et calo:g minigat: ebullitiong humozis té
perat:lac in mamilis multum multiplicat: appetitii cibi excitat: nd foluit
nec ftringit ventrem: nec vrind ptouocat et in medio potationis vini
mefta non permittit boiem inebziari:fomni provocat:fed vifum offuf
APouo = 'Hzgmnmndﬁig{t_ur fomnd multfi competit fenibus:fed quia bumida -
cat (Guig ©f frigida vebet comiedi cum aromatibus réperantibus cins frigidirate
ficut galienns faciebat tempoze fue fenectutis libiding coitus fedat, £t
eft notandum @'interdd potelt comedi poit alios cibos quando aliqu
pacfompfit aliqua cibariaacura valde et calida:tunc enim poteft come
Pupler lactuca ad remouendi eozl malicid. Lactuca eft vuplex boztulana 11il
1 ueftrie, Silueftris eft multh oz boztulanazet in virtute opij: vnde
Uy pon cEpetit via cibi fed folum via medicine,

CDebleta. .
LLetadeclinat ad feigiditaté et humiditats:

etalba eft melioz ad efumn @ nigraset nullomodo pebet comedi
j cruda fed cocta et parfi nutrit et minus & laceuca : etmald hus
—~* motem generat vel minus bonfi & lactuca: et ftomachii vebiliz
tat etinteftina et afliduatio vfus eius inducit vétris dolozem pungitin
i comedatur cocta induct rugitum et inflationZ nifi condiatur 6 aliqui
bus fpecicbus malicieipfius obuiantibus Imo fic fumpta curabit oloé
ventris efilarando et venas aperiendo. £t eft notandd g bleta eft hus
midioz 1aceuca vndelactuca eft quali media inter cqulé 1 bleram,

Coeattriplictbus, {
SHaide Criplices parum differunt abletis in comple
& h?iida. " rione et operatide nifi @ attriplices funt bumidiozes ot ratioe

buius ventrem fubducunt et parii nutriunt et ardo:€ coloze mi

tigant et vomitum prouocant et fpecialiter eozfi femen et pard

Hi funt corruptioni:fed itericia profunt ad falutEnullomodo comedatur
crudizfola enim lactuca et poztulaca comedantur verog modo. B2 ebent
autem attriplices condiri ci oleozet fule etacero, THam fimplicicer fm?

pti funt mali ftomacho,
e pinavgia.
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JETT S5 _-_'ﬂ:;'.::' 1 4

perosy gfe fimiles funt attriplicth® nifi @ me
\ totes funt ftomachosventr enim bumectant et bume:é aquo=
8 o valde Frigidi et bumidi generant nifi eari malicia coari=
gatur ficut attriplicis. Et nota @ (pinargia eft valde bona gut-

turd er pulmont, - 'PG::J:FE
¢Deporulaca, A

q Drtutaca alimentd pavdi dat cozpoi et fllau-
8 dabile et frigidil et bumidum: aufert fitim et coftipat ventri:
¥ {8 ct gufert ventifi ftupozi et eft bona fpleni et precipue femen ei?

L% fed vilism offufcat et appetitum vefedat niming v(us eins et li=
bidinem aufert et yomitum pobibet.

@Recucurbita,
Weurbita generat humoré aquolumnd autte

rumn :nec voiver@liter participantem farmaca qualitate [icut
ipfius fapoz oftendit:par nutrit et propter pafibilitatem fue
bt libiFantic parara elt recipere cozruption€ Ende quido ipfiug
vigeftio cozrfipitur generat humozem malf valde:vnde non eft recipi@
da in ftomacho immundo.Etiam non debet comedi fl fie inconnenienter
parata.1Ham his vuobus modia cito in ftomacho ffcipit corruptioné
etad mal humo:é valde couertitur.Amplius ex fwinatura generat hu
mozemnon participantem qualitatis excellum fi bene digeratur:quod
oftenditur exipfius fpozis infipiditate;et fic etid ex Mi pafibilitate fas
cile cuertitur ad naturam illo2d qui cff ea pmifcentur in preparationes
vnde fi permifceatur ¢ ea quod generat humozem @l uginofm:et ipa
talem humozem gencrat et fic oe alijs. @inde fe babet refpectu aliozum
ciborum participantii qualitatis exceffum ad modum medij fi cum eis
permifceat quod media facile couertetur ad extrema. Sed quia cucur=
bita eft multd aquofa:bon eft ¢l ea pmifceri cepuld herbi feniculdi vel
calamentum:vel oxganum: ¢ et etiam primo eligetur veinde Frigacur,

CDecaulibus.
@Eﬂmes fecundum aliquos Feigidf funt et ficci:

Hon lav

fecundii aliquos calidi funt et ficci. Hos auté dicimus g via o=
bi et eo2il fubitannia cofiderddo funt frigidi et ficcizer generant
= bumot& melancolicii:fed via medicine et quo ad eox circiiferé= Benerit,
tid calidi funt et fic funt mali ftomacho parfi nntrint et mali humo:é ge melanco,
nerant:ct peiozé P laceuca et vifum obtenebadt nifi ockifint valde biudi liam,
tiic enipoflunt cdferre oeficcddosfomna inducit et mdftrua 4 vrind pzo=
uocanteotfi Mubftantia poft primd et fecundd vecoction ventré laxant,

CRe caulis (ueltvibus,
(Iatuleﬂ fillueftres no funt copetentes adelum

fummitates cauli et fpecialif eop ochi suenigtiozes funt fipti
ce et folijs:et pebit vecod et Pparari cit carnib? laudabilibus;
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@BIT Sante i 1L TR
[Tertia

et efficif fatis boni nutrimenti ct oelectabilis ad efim, Caulesmultfics
A ifictu fostant iuncturas et ab intra ct extra, Ende antiquis mulieres ciby it
ras. filios fups caulibus vt citiue ambularent.

CDeboagine,
Drago bomettica et filueftrigiceteris olerh?

eft couenirioz humane coplerioni ad efum, 1t eni calida by
mida t¥perare:et ceteris oleribue meliozE generat famgufu.
2 Etqtbotago gncum qnada afpitare ex qua ad efum redditug
minus velecrabilis:bonil eft @ cil pmifcea ﬂ:q{lm pdicta afpitas remos
neab:ficut fpinargia et blete tenerrime:tunc eni confortat coz et viivers
falicer ofa fpdalig:et eft Leniting pectozis et polmonis et leticid inducit,
Tlerfus . i Xius.2icit bozago gaudia femp ago. Dichit quidd g i comedatur
cruda generat Anguing lBudabil:fed magis g vecoquak cfi carnib? ca
ponii et apponat aliquantulii oe petrofilino ad reprimendi eius hiilitas
Ierbe ca FEltr e fpinargs ¢t bletis ad reprimendd eiuo afpitate.Bilc berbe s
lide vfua fjje qbus boies colueuctt veifit bee:petrofilinii:méta (pargizerifolif:
les. feniculus:apifi:nafturcidzoztulant 1 aquaticii:fluiashyfop?. Et bis afit
berbis p fend filit fercula. A parfi nutriiit 1 generdt anguiné acurli:t -
adurﬁtglsumzii generatii.Elnde tales berbe fingulariter nullomodo
funt fumende via cibi fed foli via medicine:tfi bis berbis vtunk homies
fani ad corrigendd malicid aliozd olerd in falfis ppter aliquas vriliras
tes fpeciales quibus bofes forfanab egritudine preferuantur,

aDetrifolio. :
m dicam? primo detrifolfo, Pec eni herba ca

il lida eft et ficcaset pticipatamaritudine 1 ftipticitate manifefte

@ ot ideovia cibind ppetit valde ait eft bonfi Romacboren crud

: five bulit famatur fed pard fuftinet vecoctionis. JPoteft auté

cpueniéter exhiberi cfi oleo aceto et falezet ftomachi cofortat et faftidiz

WD00%E og cyrat erapperitii excitat 7 puocat cnenitervecoctio trifolij fif exed
tas bond ghlatyr locus mozfus fkorpionis:velvipere curat volozéset find fitloe®

£ontrd  mozfus voloaé MmilE voloti oino caufato 8 mozfi.
mofiim.

forpidis ae[pevagts,
- @€ (peragis afit [ecidd g paucd aliment i DAt

cotpoti nd bonii pofiit offerrici olea er aceto: ficur fuperif oiE
ing » S dciii eft De trifolioset funt pelectabiliozes ad efum et ftomachfl

; fmagis cofoztdres bullitin aqua mollilit ventr&cr puocit velF
wocdts  pamet nicliﬂgqmuidﬁ quodnaufeam inducit, +

e feniculo,

. Eniculug tarde digerifet malenutrit et pay
‘:?g“ B2 ©Inde nd opetitvia cibi:fed cdfert iflacidi ftomachi. £ t (i bibas
ma, “y tur ¢l aqua frigida napfed fcit, £t fi teraf cf aqua lup mod

a2l canis rabiofl cofere:plus r:?n! via medicine coperct & cibi, B
i%tdrur wtendii cft eo in regimine Ganitatis nifi ad correctioné malicie quo
riidam aliod cibog:ficut iterdf i lactuca comedim? petrofilinfiad ré?
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GBI Santadie

Pats. Frolio.xlbiii,

Rt chras o comacndscorb o,
a@e¢ petrolilino.,
Clendum o generat Anguiné baldeacutum mperitvi

Weticitarad irdetelt g&eﬂn‘uﬁ 1 nd copetit via cibinifi ad cozre 86 viine:
W} ctioné malicie alion ciboy:flcut oe feniculo dicti eft.IDerba aie
8 perrofilij in cibis pofita vigeftion& cOfoztat et vétofitaré excly
ditet et herba faris coneniés ad [lfas. Tliue alit hui® coueniétior eft i
tpe frigido et etate fenectutis et regide frigida quid in oppofitis pdicto=
i et fir ex eo cpulii ¢ fle cdtra mozfurh canis rabiofi,

Ci2eapio.
pium fatis couenit cd petrolilino in coplerio

fitne ct in pﬁ:imn'b" fed fapoz eius eft min? velecrabilia, Unde

via cibiminus co veunEhoies coiter: nd eft ¢fi tdte ficcirarig fi- 3 3¢it epl
20 cyt petrofilind:vnde nd tatd adurie ppeictaté babet iaperiedo LEMam.

opilationes fplenis et epatis:fed nocer capiti et incitat mozbum epilens

tium et mafticatum Facic odozé ozis bonum.

: cenattuctio fiue ceellonibus.
Ea‘,tmnu @ calefacit fomachi et epac & cofert

grofficici fplenis et fangmng adurit et pard notrit eripive nu= :
trimentGng eft laudabile pulmong misdificat et renes ad coud ZDAAIR =
appetitii ad cibi tmtat:tﬁgﬂrﬂ ex €0 potelt fumi in pricipio mé& <at fto=
fe cum aceto croco et fale et oleo ad renocationZ appetitus et aliter eft machi,
mali tomacho:qt ipmnimis mozdicat bibitdi et linitd retinet capillos

cadentes. me ra{uta.
gﬁlum multii el calivges fcca ideo no multd

competit per (e via cibi, Jpa eni faluia multh cdforrar nernos: Lofortat
infanitate Hoics multd veticur faluia, Dupliciter. puimo ddey - =3
nédoex ea vini Mluiatd quo vino holes inlantudine @nitatis vta "
tur fpecigliter in principio menfe. £t cdperit hmdi vini paliticis epiléti=
+ €ig moderate famptii et peedEre purgsride ancedétis materie, Ampli?
veiitur faluia i @lMs:nd excitat appenti ¢t (pecialiter <@ fomachus fue
rit repletus malis humozib? crudis etindigeftiszet ad eand€ intétioné
potelt ¢x ¢a fieri herbulotd et comediieiuno fomacho,
_ @ementa,
Cnta multi calida eft & (icca & pactum copetit
via cibiiregimie faniratis veri et o fomachi cofozeat et ipm
L5 W calefacit finguldi fedat et vigerit et phibet vomird et eumati
cum et fanguined et ad coiril incirat et phibet (putd Lnguinis.
Lonfert ad morfum canis rabiofi et et ppzia adilind,

: CCapitulum quattuodecimum detadicibus,
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BEITU Sante

Eadices [Frg amtmme g
viuales. | iltur bis tempotibus funt bec:pozrizallea: rapbanussces
' Sl peiradiy pattinata:napi feu rape:t come. Be al
malleis of cepis breniter elk fil uml?_ via cibing compy
& tunt téperatis corporibus nec calidis: 1 fpecialiter cry
AR 5| da:parh enim nutrinntret male nutriunt:T generde fane
winem acutum et pungitivum:groflos tamen fubtiliant 7 vifcofos ine
unt et poftdp vecocta funt %ﬂdhntmg&iﬁtﬂté 7 adhucremanet virs
tus incifiua et fubtiliativa, €nde magis cocra copetht @ cruda,

CDepois,
e Dref autem funt calidf et (iccf et dant copo

lalimentum landabile er oculis nocent 7 generant fanguinéniz
% grum 1 melancolicfi = generant fomnia terribilia Tneruos les
M pros “* dunt ratione pungitiyitatis eognocent dentibue € gingivis ¢
funt. nullus colericus nec melancolicus eis vtarur 1 fpecialiter crudis,

aDecepe. :
(IﬂEpe calide funt et habét humiditate (upAui

terreftrem ¢fi bumiditate aquofa fubtili indigefta. Si comedd
; tur crude gencrant in fomacho bumozes malos et putrefact
biles et corruptibiles T generant fomnia mala et terribilia 7 ol @2

pitis. Endenimius vfus earum vifponit bomin€ ad memo2id peper
ertiiy= dam-zperturbatintellectii 7 pducit ad oementid . Sed fi comedant cos
tintel= cte com aqua laudabilidi carnium lavdabiliter invant oigeftivg 7 ming:
lectum, UNEUY €aTUM NOcWIMENta 4 ternper ant cibaria frigida cum quibus dece

quuntur fed melius eft eis non vti,

e alleis,
Hmea caliva (unt & declindt avdaliqualemby

midiratem fed minus & cepe:valent ¢Otra ventofitarem Tva?

—""lentin tuMet bene fcreare faciunt:fed nocent vifui 1 polozem

‘Lyrigca capitis inducunt. Ende allea funt eyriaca rufticon. JPredicra acruming
ruiticoy . folum copetunt bis qui Aeumaticum aut groffum vifcofium bumozé haz
buerunt.Lolerici a predictis generibus acruminum abftincant . Perd:

%bano autem et radice que funt propinqua 1 in coplexione et pprictare
ciédum eft ¢ multfi cdpetunt via cibi:fpecialiter corporibys colerics
generdt enim fanguing acutl 7 pungitivi ¢ eft raphanus malus ftomas
. ¢tho facigs eructuation 1 generat humo:E groflum et i pigefting fit e

bilis bumo: crudii habet th virtutem fubnliating 1 incifiud . 2 nidam

auté comedunt radicem < raphani poft alios cibos ad cafoztandum of
geftiong:ve quo admiratur.Bali. €inde verd eft @ experientia pocet €&

vicunt fapicntes g fl comedatur poft alivm cibum iuuat ad vefcenfum T

ventrem laxat . Sed i comedatur ante alium ctbum impellit cibum ad

Dod?co fuperioza er vomitum inducit. Bonum eft autem ¢ comedatur ¢ aceto
medendi. etlepoit alios ¢ibos 4 in pauca quantitateverum eft g oculie nocet

capiti et valer contra motfum fcorpionis wmptus intus 1 extra appl
tus ¢t ad coitum incitgndum, i
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 pats. Folioxlir,
- @pevapisctnapis.

ew!iﬂmtcm et naptontbus (ciendtm @ fn

radices magis conueniunt ad cozpotis nutritionem g (atis

oft&ditur ex amicabilitace fui fapozis . Iboc enim commune eft
'omnibue edulijs @ amara T pungiting minus alimentum dant

corpori quam oulcia.Et quianape 1 rape int ceteris radicibus dulcio=

res etminue punginue magis competunt via cibi fed generdr fangning

groffummeldcolicd 1 funt vifficilis vigeftidis Tvetole T generdt humo

ré crudii fi oigeftiva fit vebilis:habent tamE proprietatem mirabilé ad

confoztationé vifus T bonum eft g depurentur a primaaqua Tnullomo g yane

do comedi vebét cruda et napiones funt rapis laudabiliozes, £t incitdt £ojp,m

ad coitum T ventrem molliunt et vids mundificant vzinales,

- CDepattinacis.
tB pattinacts autem (ctendoum op (i fueving al
< M5

terunt cocte coum carnibus fumivel fine: quonid cdferunt

cadem fuuaments ventri etrenibus ficut rape:fed expedit vt

; # poft famantur fed minus nutriune & rape 1napones Tindige:

tﬂbﬂimsﬂaeﬁ eis ficut alijs radicibus 7 generant bumozem groffum <

crudum fi vigeftiua fit debilis © humo: qui generatur ab eis eft medio=

criter malus, £arne autem meliozes funt paftinacis fed multumnocent
capiti bumido et pulmoni.

¢ Capitulum dectmumaquintum de fungis.
Dlo autem pofk tractatus de radictbus

£ B aliquantulum loquioe fungie quiamaiozem habent fi=
& Blmilitudinem ciradicibus @ ¢f berbis vel fructib? .Sl
endum autem ¢ eft vha maneries fungozum qua bomi
@llnes veuntur et fpecialiter yealici via cibi pofty elipati 2upler
funt vel frixi vel conditi cum quibufda (peciebus ¥ funt €Mt figus
fapozis pelectabilis 7 vocantur apud gallicos caufa pa
E nioli et nafcung in p2aris 7 in terrand corrupta vbi etid
animalia venenofawon conuerfantur . MHafcentes autem iuxta cauernas
animalifi venenoforum 4 in locis putridie iuxta platas feuarbozes moz
tiferae funt moztiferi . Sunt etiam quidam fungi quia tota fpecie e EAuidam
* moztiferi. $unginon moatiferi meliozes funt ﬁ;:ig virides e bonfi eft [t moz=
cum piris prebuliantur inaqua 1 cum pulegio frigantur et cumroleo tiferi.
linarum oulci et fuperafpergatur puluis quarumda (pecierfi:puta sin=
gbms albi z cynamomi % fic corrigitur eoy malicia: funt etid frigidi et
umidi et talem bumo:€ generdt:et eozii fubftdtia et multum putrefa=
ctibilis, £t fimiliter humot generatur ab eis . ZDale igitur nutriunt et
funt vifficilis vigeftionis 7 pigerantur i comedantur:fed generant coliz
cam:et ex eig interdum prouenit Mmifocatio anxictas et fincopis 1 fdoz
frigidus: 1 cura cius eft per oximel piureticum cum vecoctione Hy(Topi
et pulegij et funt mala ffomacho valde et bonum eft poft eos bibere bo=
num vinum. Elamigitur fungoum omnino vitupero Blua renerentia
Ttalicorum qui eig vruntar ad voluptatem, F
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Tettis ‘ .

¢ Capitulum decimumfertum be teufflis. i.:_
ey g On [olum auté homines btuntur fun

| gis fed etiam idijs feu trufflis, Sicautem nomindtur
ab aliquibus . Al auté nominant tuberas 4 funt radi
Mices in terra fine triicho 4 folijs figure rotiide colozig
By rubei fapozis infipidi:pulcedini aliquali appropinqui’
i (d'tea et puto @ alimentd dant frigidii 2 bumid@ 1 grof
i fum:gmrranr enim bumotem nonmultii malum < co
meduntur crude T cocte. Subflitia eomum eft multum tervea pprer qb
comedantur poft alium cibum iuvant ad eing vefcenfum ab ouficio fto=
machi . Et picunt quidam o generant humozem melancolicum 1 nichil
cft eis par,WBonfi eft ¢ primitug elixétur in aqua cum vitello oui pofty
primit? funt excotticati et deinde condiantur cum oleo vulci: et addatur
puluis quarnmdam fpecierum T poft trufflas oebet bibi bonum vinum,.
aPrepaz Yo qutem continu® eft periculofiis corpori bumano ex eo @ inducit
ratio.  paralifim et apopleriamzcolicam:ftranguriam et funt vure vigeftionis
grauantes fremachum 1 multom appropinguantes ad naturam fungos
rum fed minus mali funt § fangi. Eligantur autem truffle isgcinumtm -
tur in terra arenpfa libera non nimis aquofa : et dicune quidam ¢ ficce
funt peteriores bumidis 1 maxime comedantur in vere 7 generantarin
profunditate terre per viam putrefactionie , Wnde videtur rerva inters
dum effumarein loco in quo generantur 4 nines exiftentes inilloloco li
quefiant penitus et fic caliditacem quand babent purredinalem. £t ex
boc opinantur quidam g funt calide complexionie et @ humozem calis’
dum gencrant et @ incitent ad coitum. Pita tamen non approbo quia viz
ctis fapientumin ifta mareria non concprdant, Securins eflet eis nd vii
falua reperentia eig veentiom plus Ad veluprarem @ propter necefMitas
gem €t vrilitatem,

C Capitulum dectmumleptimd de catnfbus:

@BIU Sante A ERTIRT Y

-

. i tur oetermmandum eft de alimento fampto @ cars
\Y nibus in fpeciali . £t primo ve alimento fumpto 8
4 quadrupedibus vomefticts et filueftribug, Et vein
ide oe alimento fumpro a volatilibus tam pomeftiz
_ (i cis & filveftrib®. fpumo vicemus oe aliméro fums
~ Vg e 1proex animalivm quadrupedum vinerfirate:vein?
De Gdry Beema Emmlie ex membzotum commdé varietate, Seicndi @
pedib?,  animalivm quadrupedum quedam funt boni et landabilis nutrimenti et
Laprioli, quedamillaudabilis , Amplius quedam funt faclis vigeitionis etalia
ifficiliozis et tardios. Elmplius quedam generant grofiozem 4 vifco
fiorem bumozem < alia fubtiliozem. Prem quedd carnes multi nutrimé=
ti fant alie pauci. Larnes autem laudabilis nueriméti ve numero quaZ
drupedum funt carnes capriolozum ivuenum filueftrium etuumef%ﬂ'-"
rum:a domeitice funt (llueftribus meliozes . Silueftres vero Mntplus
pebiro ficciotes:fed carnes capray antiquard 7 bircotum funt fimplict

Regimen sanitatis - page 98 sur 260


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?06306x01&p=98

R wars; folfo L.

teriliaudabiles fiue fint dSomeftice vel Mlucttres, Hmpli? vico ¢z carnes

porcorm non antiquozm non nimis funend: fed etate mediocriit : puta

vhiug anni vel suoy tam domefticon @ filneftrium tne multom lauda:

biles cozpozib? afoztribus in quibus viget fortis calor.Et puto

Mueftres funt domefticis meliozes eo @ vomeftice funt plus vebito vis

feoffores 1 bumidiozes. Yoredicte auté carnes ff aliquantulum falidtur

anteip comedantur obtemperatur earom vifcofiras. Et quidam fimpli=

citer opinatur bae carnes meliozes efle inrer Gdrupedia vel efle fimpli=

citer conuenientiozes corporib? noftris Znobis magis ppoztionabiles

et magis nutritinas. HAmplivs dico g carnes vitolozum lactitivm fune ituli,

valdelandabiles. G laudabiles autem carnes boum veteri vel thans

rozun vel vaccay domefticari vel Alueftrivm. IRam funt vifficilis dige

ftionis et mali chymi © bumozem generant melancolicii . @ndecarum

viis inducit lep:d 7 quartand 1 fpleneticam pafionZ « fimiles egritudf _ ,

nes meldcolicas. Fmplins carnes arietum vnius anni fpecialiter cattra Erictig,

tozm funtlaudabiles 7 a qnibufdam Mpientibus Hplurimum appioba

te.Sed carnes arietum non caftratox antiquox < ouium 7 agno:l por=

cozum nd funt laudabiles nec in Mnitatis regimine couenientes. Rredi

cte carnes laudabiliozes funt tpibus quibus babét pafiua melioa : tie

eift funt ciuenientiozes efui, Ende carnes capzan funt meliozes inefta= Lapari

tein qua pullulationes quibus pafcuntur funt Igfecte et fimiliter qt be=

uca indigent herba profunda pzo con pafenis funt in eftate groMozes %

pingniozes 1 efui cGuenigtiozes.Dues afit feds pncipil 1 mediumveris

funt cduenienteamon emindigét paftere herba magoa ¢ pfinda parua :

enim fufficiéter nutri pollunt. Ex victis igitur elici pat g carnes hyreo= Pycoy’,

rum capay 4 arietli 1 bofi 7 pozcoy antiquox 7 fpeciakiter nd caftratos

rum 1 poreellog laceantid 1 agnozumnon fant multum conuenientes in

regimine fanitatis:fed carnes vituorli fuueni 7 arietii animalium 1 poz

cotumannoy duon vel vhitsretiam caftraton fpecialiter funt convenié=

tes funt inregimie fanitat]. 2 uidd ale opinantvitulinas meliozes € akj

poxcinas mag] approbdt carnesdualis arietis caftrari (5 in boc € multd

cofiderada sfuetudo ¢ appetitus bominis, Empliue confmeuerhit homd

nes fani exiftentes vti carnibus lepotinis 7 enniculoi 1 cevuoy. Etifte

carnis funt melancolice et tal€bhumorem babent gencrare . €nde tales ;

carnes nﬁﬁpummnuq antiquitaté fimpliciter fant cuitande: @ meliozes % CPOS

aiit funt ¢fi funt parevi ppinque vt fcciras eon obtemperetur ab ctate «

fdicee carnes funt impliciter enitdde niff fint pingues. Ham ex eax pin

guedine obtéperatur ficcitas, U quafi idZ widetur ve carnib® predice]

ficut pe capzinis filucftrib® T pomelticis < boninis. M3 carnes pozcoruy

propoztionabiles funt carnib? boum 4 carnes leporum 7 cunicnloti p=

Eﬁtﬁmbilmfﬁt carnib? caprag. Siit alia malta Gdropedia § funt efid
duenientia 7 apud noa non (unt in v [u fuis tépozeneceflitatis homi-

nes eis vei polfint vt vulpidl 7 lupotom afinoy T equoy et cand carneg, .

Ibis eifi carnibus homines apud nos non viGitur niffin tépozencceica Tpenes

tig.Larnes autern yulpinas comedir quidd venatozes tépore auntumni cellitarig

quia tunc pingues insenivntur, Jmpinguatur enimab vuis . Similiter

carnibus canwm iuuenum bene pinguium et caltratorum viuntur quod Earnes

tolerabile eft tempoze neceMicatio £t imilicer intelligitur ve carnibyg afinoz,
o il
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EBIT Sante

Tettia

uporum. D eteviotes afit bis carnes afinorlizequorlizet cameloilietleps
Emm carnceset quia oino predicte carnes viftant a céplexione hominis
Carnes nonapptobo earii vium niff in magna neceflitate.£arnes auté
cuniculos Fum poft carnes apei et poxci filueftio et capzioli funt couenientiozes in
rum  regimine fanitatis, £t eft viligenter notandd g carnes declinantes ad
ficcitatem non vebent allari fed elizari. £t veclinantes ad bumiditatem
vebent alari vt earfi bumidiras téperetur.£t ideo carnes cuniculozum
lepoum:ceruozumset vitulozuim : et caprilofi pebent elixari et carnes
pozcorum ct caftratorfizarietli affarizelipatio eni obtemperat ficcitatem
etaffatio bumiditaté, £t ex hoc patet @ in t&poribus et cGplerionibus
bumidis magis copetunt carnes declinantes ad ficcitatem et allate, P
téporibus afitficcis et coplexione et erate ficcis magis cdueniunt carnes
peclinantes ad bumiditarem. Jnter carnes pzedictas landabiles quedd
funt faciliozie vigeftionis vt capriolozfit cuniculozfiivuenum. Et queda
vifficiliosis vigeitionis : puta pozcozli et caftratorli arietum aliqualiter
antiquoanm et thauroum iunenum. £t quedam funt mediocris digeftio
nis vt carnes vitulotum vnius anni agnicaftrati et iuuenum leporim,
Fmplius carnifi predicearum landabilivm quedam bumozem grofMiod
et vifcofiozem generant v carnes poxcine : vel groMor€ fine vifcofitate
idfitas vt ceruine et bouine iuuenes. £t quedam generant fubtilio2E fine vifofi
mibzop. tate:ve carnes cuniculozli et capulo:d.£t quedam fubtiliozE cii aliquall
vifcofitate;vt carnes agnozii iunenum. arninm etiam pzedictarom lay
dabilium:quedam plus nutriunt et quedam minus: et alie mediocriter.
E xemplii primizpezcus:exemplh fecundizcuniculua:exemplii tertij: cas
ftratus aries, Fmplivs carnivm predictarum laudabilivm conuenit pis
uerfitaté membzozii confiderare.E¢ primo quidem diverfitatem mebzo
rum que attenditur fecundi intra et extrazet fecundiiante et retro: et fe
condum oextrl et finiftrum. R uo ad primi fiend @ comuniter ct res
gularirer mébza exterioza funt magis laudabilia in fanitatis regimie§
interioa. XDembza enitm interioza puta cerebziizcozpulmorftomachus:
r:iplen:et refticulizrenes 4 inteftina nd funt laudabilis nutrim@rivel
mpliciter vel non ficut exteriora. Sunt eni vifficilis digeftionis et ges
Pe ceres nerativa grolli bumozie, @nde ve cerebzo eft fiendi g € fomacho ma
bzo, lum nanfeatiunm et fleumarici er grofli bumozie generativum, Tnded
bene vigeratur alimenti pat cozpori notabile fed nullo modo comedi ve
bet poit alios cibos. Wonil aiit eft g cii ozigano vel calaméto vel cii alis
gﬂo obtéperantibus eins bumidiraré vifcofiraté et frigidirac in quib®
twirtus incifiva er calefactiva apparet. £¢ ficut eft viceli de cerebroitad
intelligendii eft ve oibug medullis et nucha.Et cduenids eft g fi comes
dank o p2imit® alentur n?mrbmm veearil vifcofitates et humiditas
tes obtéperent. 1Hotandil @ comeftio cerebellozi et fpecialiter caprios
lozii coueniens eft contra venena et ¢otra mozfum venenoforfi animalif,
Pecorde Pecordefciendi eft  vifficilis eft vigeftionie et tarde pertranfiens. Si
autem bene vigeratur alimentum non paucum vat cozporinecmali chy
mi1 (pecialiter coz eduli, Sciendii auté g cot cerui virtut# habet eyria?
2e pul: calé.Be pulmone autem fiendi o eft facilioris vigeltionis ceteris inte
wone, riotibus quod veclarat cive raritas et mollicies: fed alimentd vat flen?
© mAticum ef paucum et puto ¢ non multum malum et fpecialiter pulme
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eduli chus afit et guttur vintefting £ matrix fant dbifficlis vige: Pe o=
Mmﬁmqus funt generdtes bonum fanguinem. Splenis aurem macho.
caro eft peflima et eius caro eft cachochimicha 1 eft mali fanguinis g¢ Pe fples
neratina 1 fapozsindelectabilis. Epar eft oure vigeftionis : fed multl e epate.
nutrit et generat [3nguinem conuenient fuppofito g nutrimentd it ex
ficubus 1 pafulis multis, Tefticuli aut& funt indigeitibiles 1 cachochi= Cefbiculi
miizfed i bene vigerantur benenutriune . YDeliozes auté funt pocom
tefticoli. Pnquantum eift pozcotum caro ea que aliox eft melioz intanth
etiam in?li..Erbkfﬂ viligenternotandd:qy teficuli animalium p2o2
nectozumin quib® cft iam fermentatum femen 1 generatiinon funt boni
nutrimenti.idabent enimaliquid fetens infinuans naturam (permatis:
flcut renunculi babent aliquid Fetens infinuane naturd viinein eio gene
rate 7 conferuate.Ende et propter hanc caufam renunculing generant
fanguiné fimpliciter bonum: fed tefticuli animalii iunenum adbuc coire
non potentifl in quibusadhucnon eft fperma fermentatd funt fatis laua
dabilis nutrimenti f bene vigerantur. R uo ad membza exteriora feiens
dum & ceteris paribus anterio:d funt melioza pofteriozibue quia mag]
8 vepurata et foti calori propinquiozat is mobilia
4 comuniter minus pinguia.Et fimiliter vextera pare eft melioz finitra
et vniner faliter partes carnee meliozes funt non carneia. Partes enim
priuate carnibus funt ficut pedes 3 oftrorum 2 aures. etinter alias par
tes pedes funt laudabiliores € veinde gures: etoifes ife Munt difficilio
pigeftionis T pauci nuerimenti.Laudabiliozes auts funt pedes porco:d
fuuentm., Becoquantur autem ¢t elixdeur in aqua 1 poft comedantuy i
aceto vel (pnapio. Etinterdum decoquantur cum ibus 1 interdum
cum ordeo 1 efficiontur digefibiliozes 7 ptifana effiator laudabilioz et
magis fubductiua ventris. dedes auté porci et extremitates eduli la=
ctantis colericis con ferunt 1 fpecialiter fl in tempore calido:marime ¢5
diantur in fulfo. Be partibue autem carneis fKiendd z caro eft ouplex: Puplex
vna elt glandulof ficut mamillar et teticulon inguinum T akellarum caro,
fautium et lingue 1 fimilium. Smnibus auté carmbus laxis et glandus:
Tofis comune et velectabiles apparere fcdm efum, @uod autem exipe
fie aliment{ bene quidﬂnbigﬂtum eft bonum bumozem generat quod
suté minus bene vigeftum eft bumo: fleamarici aut crudum generat..
Erxpartibus quidem bumidis fleumaticus ex ouris sutem crudus. Fli=
mentum 3ut€ vberum quando babetlacinfinuat alidd oulcedinis et p-=
pter boc velectabile eft ipfis leccatoribus, @nod autE oe tefticulis & of
cendiy victi eft fuperivs. Hutrimentd anté lingue medid eft inter nutrie
mentum carnis firme nd fpongiofe T nutrimenti carnis fpongiofe. THom.
enum eft adeo laudabilis nutrimenti ficut caro firma non fPpongiof/ nec
adeo mala ficut rponﬁgjom ' llmrg‘ua vero vituli vel cerni eft 1audabilior e ligua
ficut teftculi porcozii oy tlandabiliozes.Etadhuc funt melio=
ree reftenli galloium faginatotum 1 pulmo eduli alijs pulmonib® laus
dabilioz 7 epar eduli ¢ft alijs landabilivs, £t ffomachus gallozam 1 ce
rebzum cumculotuma coz ceruoim eft landabilins alijs.Larnif autem
non fpongiofari nec gladulofan eft melioz § coidi propinquiczscuiufino
- dieft caro coftarumn T que el furta offa et que eft in parte anterioz vin.
Parte veptraset 4 et pinguie pinguedine moderaa. Larnes ait maxie

e
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viftantes a corde ct in parte finiftra 4 fine oflibtis Ame minte bone Mene.

carnes natis fimftre £ligantur igi€ carnes in quibue funt offazpinguees

AProprie propinque cordizanteriozce T pextre.£ i bic ﬂllf?tnmnuundﬁ @ cuni
tas cuniz culus habet ptee pofteriozes fatis bende eo @illas partes fkmper eles
culowi, nar fup partes anteriozes: ct fic p accidens pars pofterioz eft magl vea

purata 8 fupAuitatibus vt quidd oicfirzet cum bocille partes funt ma

pingues in cuniculis:fed in boc eft mareria cofiderandi. Hunc reftat vis

e volas cere ve volatilibus. Tlolatilia que cémuniter funt in vt funt hec gallug
tilibus, gallina:capones: 1 dfereeanates vomeftice:perdices: fafigni:paucnee:
ues:malardizet fimiles auee filucftres begentes in Gquis vt 2nctes,

© Et ctias turtures:columbe funcnes:frunelli: ellaude: pluueril pafleres

et relique auea minute § capivntur in bladis vr turdi meruli. @olarilii

gutem que enum erata funt:quedam funt laudabilis nutrimentizquedam
illaudabilis. Et quedam funt facilis vigeftionis 1 quedsm viffialis. £t

quedam funt temperate complexionie et quedam diftemperate, Zauda

bilis nutrimenti funt galline 1 earum pulli capenes ivuenes et antid be

ne pingues 1 perdices ivnencs 1 allande et turtures et pluverij coturni

Ces ctaues Earue que capiontur in biadis. Flia sutem volatilia ab iftis
funt Nandabilis nutrimti vificilis vigeftionis 1 mcﬁgaiia complerios
Flues ©€ nis:puta carnes anferli: anatum:1 panenum:T malardotum. £t vnivers
gentes 1 (aliter carnes auinm habentifi collum longum ct roftrii longum pegens
aquis il=. tium inaquis omnes funt illaudabilis nutrimentia vifficilis vigeflionis
laudabi= et generant humozem melancolicum. Suniliter frrunelli meruli 4 turdi
les funt. funt graves ad vigerendum ¢t groffe nature.Palerum autem carned
funt calidifime 1 a temperaméto longillime ct multli excitantes coitfi

Wolati=  Tnde non multi conueniunt in regimine fanitatis. Jnter carnce volatis
lia lauda livmlaudabilium:in regimine fanitarie quedam funt temperatiozs et
bilia.  remperaméto popinquiozes. Flie funt minus temperaméto propiques
Cemperatiozes quedam funt galline iuuenes et gallinarum pulli 71ue

nes pingucs ca%qne_q que tamen ad aliqualem calidiratern 1 humidieas

gem declinant. Similiter € perdices iuucnes T coturnices, Perdices (a

men veclinant ad aliqualem Frigiditatem et ficciratem: et funt fcut gals

line veferte T babent proprictaté conftringendi ventré ctelire. Coturni

ced utem [unt fatis temperate, 2icunt quidem @ ex cameftone coturs

nicis fit (pamus ¢ tethanus:fed sliquantulf oeclinant d caliditatem et

flint fubtilis fubftantic generantes bonos bumozes T multl competunt

fanis et conualefcentibus. Beliqua autemvolatilia iperius enumerats

plus viftant 8 temperamento:puta carnes columbard fnvenum 4 turtys

rum iunend. Ham barum antiquarum carnes funt cvitande poprer ¢34

rum nimiam caliditatem et ficcitatem 1 vigeftionis vifficultatem, Entiz

Lontrd  qua aurem columba mirabilem babet proptictatem in epilenticis ¢t pa
epilepfid raliticis:et turturcs in acuendo ingenium. IDozum tamen pulli funt cons
uenientiozes corpozibus Mnis:fed veclinant ad ficcitatem et caliditatis

@inde enirari pebent in regionibus calidis complexione etate et tempo

Diavola ribus calidis. Hues parue que capiuntur in bladis vt allaude oeclinant
rilia pau- ad ficcicatem et caliditatem fed non tantum vt turtures et columbe . E£

cifuntnu cft viligenter notandum @ genus volatilium omnium eft paud nutrimé
erimcitl, tifi comparentur generi peditantivm et maxime poicozum quoinm car
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 nes nullumaliud nutrimentum excedit in bonitate. Sed volatilium ca= B¢ mem
ro eft pigeffbilior et magime perdicum et gallinarum gallotum inuenii biie vola
et columbarum et allaudarom et avivm paruarum que capiantor inbla tilid.
vis. Peinteriotibus volatilium refpectu membrozum exterioium pro=
pottionabiliter picendum et Aicutin peditantibug victum eft. Deinterti
nis volatilium fimiliter eft Kiendam:g fant liciter in efibiliaz quay
tamen auinm ventres efibiles et velectabiles funt valde fMeur ventres
anfermn impinguatozum gallotum et gallinarnm quonm alimentd in=
fulum fuerir in lacre: ficut autem eozum ventres fic et epara non folum
ad efuun oelectabilia funt:fed maxime nutritiva, Eeficuli gallorum ju- Lelticus
uenum etiam funt boni nutrimenti et multi facilis vigeftionis.Kerebel= v Gailis
la volatilinm1audabilioza funt cerebellis quadrupedus quanto flcciong
eig, Pplorsm autern volatilii que funt montana cerebaa funt antiquori
cerebris melioza tionabiliter alijs parribus . Criftas et barbas
gallozum non collaudauit aliquis nec vituperauir.@e partibus auté ex
rerioribus volatilium propoztionabiliter eft picendum ficut in peditan=
tibus bictum eft. dartes enim anteriotes funt meliores pofterioribue
et pectera quam finiftra 1 pinguis mediocriter quam pinguedine penu=
dara 7 propinqua cordi i remota et offuofa parom & oflibus penudata
@inde fiendom @ ale volatilium et fpecialiter intenum pinguimn ydoe Zla bos
hee funt ad vigeftionem T nutritionem: fimiliter gallinarfi = gallorum na.
pinguium et iunenum Kmilicer et caponii. Dprime quidem funt ille ale §
funtnutritorum bene Tivnenum:peliime vero que macilentozum 1 pro=
nectozum. £t eft viligenter notandum ¢ volatilia que funt bure carnis
vt pauo et anfer et antiquus capo T anas ¢t grus indigent multa moza
poit eozum occiffonem anted vecoquantur 7 comeddtur T oppofiti e
ve volatilibue mollis carnis et facilie vigeftionis. TRonmimindigent
multa moza polt eozum occifionem antequam decoquantur . Et quanto 2emo
carnes volatiliii font grofliotes tminus efacribiles tanto indigent Poft occls
maiozimoza vt carnes eox mollefcant © Aant magis apte ad pecoctio= fionem,
nem et digeftionem vt eo:il aromaticitas reducatur ve potdtiaad actd
ex longa moza.£t pavones marime indigent longa moza inter volatia
lia omnia et oeinde agrones et grues:et deinde capones antiquis veide

Hineet galliinuenes . Cerera aurem volatilia pavca vel nolla moza.
igent.Bonam igitur et g pavo confeructor per tres vies vel p du=
oget capoinuenis vel E:}Lim ipuenes per ouodecim botas ad minus T
capoantiquus per vigintiduag et grucs er agroncs per vnos vics vel
piem cum oimidio. Hmplivs viligenter eit notandum g modus pecocti
onia multum eft confiderandus in carnibug peditantium et volatilivm,
IHam que oecoquuntur in aqua ould dant corporihumidins alimérum Modug
et facilius oigerantur. Zilaca autem € friva flccioza fune 1 tale pdt co2= decoctios
poribus nutrimentum:imilicer pomeitica ceteria paribus vant alds bu nis,
midius nutrimentd T faciliowis pigeftionis et plunid fuperfiuiratd G fils
ueftria. £t babitanria in mptanis et inlogis Mcde daat cotpozificciue as
Fimened 7 minoiun. fupAuitaram et magls mondum 7 minus refolubile
etoifficilius convertiple § hibirsntia in locis aquofis et bumidis . £t Pelimgs=
oebet hec ciparadio fieriin eadem [pecie et cererts paribus cr pre etar] cijs,
babitudipis et Mndiam , £¢ qzlimaie videatur habere conucnientiam
(BTN
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cum carnibue peditantifi 7 quidd ex eis quotidie comedunt brenfter
veeis eft tranfeundum ingei habent alimén wmtttﬁﬁmdﬁmu!ﬂ;
carnem babent ourd < ppter hoc indigeftibilé MtamE vigeratur mge
ximi nutrimenti cpiﬂir.frquia aqua pecoctionis earii eft ventris fubdy
cting propter hoc aliqui condientes hoc brodifi ¢l oleo fale et vino vifj
tur brodio ad fecellum eotum que fecund ventré. Siaft velis folo nus
trimento eis vticarné huius animalis vecoctd in aqua tranfpone in alig
equam:oeindeiterl illud vecoques: et fic fecundo et tertiodecoques
tenera fiat caro preparata eni fic reftringit ventrE et alimentifi fuffi
cozpozibuse exibet intantd etiam @ multum competit volentibug impins

* guari, Dultas bonas alias proprietates quas memini me feripfifie in
confilio per me oxdinato ad emoproycam paMionem : inquo etiam loco
fufficientiue electionem require limatiarum et modum preparationis ¢
iunamenti eottim,

cCapitulum decimfoctauumdepifcibus,

Dnfequéter determinandum et dept
fcibug. Sciendd igitur @ pifces refpectu carniil cetes
& paribue minois (untnutrimenti et faciliozis vige
4 (tionis et nurrimentf cox eft magis fupAui ct fleuma
@iticom et frigidum et humidum et minus manfivi. £t
widam vicunt ¢ funtad vigerendd ouri et longd fas
1unt moam in fromacho et fitim generdeset fi fint ad
ot Ypigerendii ouri et longd mozam Faciunt i ftomacho
boc et ratie Frigiditatis et vifcofitatis: et qii eofi pigeftione labozat
ftomachue et interdii cozriiphitur in ftomacho et qualitatem quanda fus
feipiunt putredinalem et fitim generant.£¢ vt fitad vni picere carnium
Pifces laudabilidi nutriment melins nutrimento pifcif. St eft eiendd @ pifces .
searlal, marini funt meliozes pifcibus aque vulcis ceteris paribus.Eotum enin
nutrimentum minus eft fuperfiuicom et fleumaticum et nature carnium
magis propinqui: fed quia ceteris paribus pifces marini fant duriotis
carnis pifibus aque oulcig: ideo funt vifficiliozis vigeftionis et refolus
tionis et pluris nutrimenti et puriozis, ¥nde indicio meo meliozes funt
in regimine fanitatis & pifces aque vulcis. £t eft viligenter norandi
in piftibue tam marinis § aque oulcis ¢ igendi funt quozdi caro non el
vifcofa fed frangibilis:non multfi grofMa fed Mbtilismnon grauis odois
fed fuanis : nec cite putrefactionis fed fufficientis ourationis : non mali
colotis fed albi et quotnm babitationon eftin lacubus : (tagnis: nec in
locig fordidis:nec in aquis habentibus multas herbas : qui etiam noi
fint macri necvalde iuvenes nec valde magni. £t qui funtvelocis motus
et pauce vifofitatis, £t & pifces marini qui capti fuerintin Auminibus
..., Mmultum oiftantibue a mari: tales vtics pifces primia c3ditionibus fu
alfﬂﬁ". ﬂ%ﬂ&au pre :rtmlgcrunt 1g{ltgn:m!i. HAmplius Mppofitie predictis con
amo = 8 quanto fquamofiozes tanto meliozes, liter i arue
@meios e fpinis.idecenin meliotes. £t fimiliter intellig :
marines capti et nutriti inmari profundiozi et magis agitaroetadq
eft curfus plurimum Auuiozum plurimi funt et mcli%t:m%r ex hoc cons
cluditur @ pifces capti et nutritt in mari moztuo non {ooe ita laudabiled

Apitces | A8
funt natu |f |
re frigid, :

ec enim fignificant puritatem fubftantie pifcis. Pnter pilces
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ficut qné capti funt in alio mari. £t Amiliter captiin mari meridionalind
funt :aeo fani ficut in fepttrionali:quod magis eft agiratl, ER enima
gis tempetuofm et velociozis fluxus erreflurus. Etfimiliter intelligi
tur oe pilkibug aque ovlcis.Ham ceteris paribus quanto aqua eft pro=
fundioz et mobilioz tanto piltig in ea nutri‘t’:s‘ eft melioz, Ex bis iU £lecry
elici poteft fufficienter qui pifces funt vituperabiles : et qui [andabiles pigig,
ve piftibus qui funt in viie, Fn bis partibus gallicanis. £t primo vices
s de pilcibus marinis veinde ve pifkibus aque oulds, Picamus igi€ .
@ beftiales ficat porcus marinus:eanis marinue velpbin ermozuanon Pifid
multfi cGpetit in fanitatis regimine, Sunt enim vifficilis vigeftionis et beftialis
grofli bumotis et mulre fuperfuitaris, Hecicarnibus predicror pifcili
nﬁparmt coditiones fperius enumerate:pura albedo fubtilitas Frangi
bilitas et Ptitatis mediocritas mot? velocitas et odozis favitas.Et 1
hos pifces et cdfimiles comedi cStingat non ftatim funt comedendi aut
coquendi poftd capti funt fed obfernandi Mnmqnu pies quoulds
eozurm carnes molefant et tremefcant fine fis e corruptione. Fms=
pling predicti pifces meliozes funt femifli & recentes, qPifces autem
perfecte Rlfinon copetunt in fanitatis regimine ficut nec carnes. 1Ham
malenutriunt et parum et tarde. £t vealije pifcibus marinia fiendi @
cOlideratis ¢5d ibus fupzadictis laudabilibus mibiapparet g roge Roget™t
tuo et gomatus inter pifces marinos funtlandabiliozes : ni eotiicare gona MGt
¢l alba fatie fubtilis et frangibilis boni faporis et odozis velectabilis laudabis
et eozfi fubftantia apparet purilima. £t poft hoc plagitia et fola:fed bo liozes.
rum caro el magisvifco et minus frangibilis et minus alba etmagis
foro Ma et minug Mubtilis nec hozi fapoz aut odoz eft iga velecrabilis. £t Derl
tte pifcis merlengus eft Igudabilioz poft rogetii. THon enim eft tante cii
grofficiei et vifcofiratis ficut plagitia et fola et eius fubftantia eft ftis 49
frangibilis fed confideratis fapoze et odoze cii coloze et fubftantie puri
tate et mobilitate veficit in bonitate a rogeto et gonato; et fimiliter ins
telligatur veallece, £t motud inuenis fatis appropinquant predictis in Howua,
bonitate cofideratis predictis cdditionibus eft tamen groffioz et vifco=
fioz paedicrie pifcibus.Salmdes aurem 1 turboti et maquerelli et <6gri Saimon,
multum veffi @ bonitate rogetog. Sunt eif mult grofiozes et vis
fcofiores et magis funt fupfAuitate pleni. Wnde non copetfit nifi exerci=
ggm;;a '{to: ttiihzug_%;iufnhgs robunisﬁcll’i qut&zm;n:r? fis eozum groffi
el vifcofitatiet itati repugnantibng. Rogia eft propinguioz pres P
dictis imediatcin bonitate ¢ malicia . Sepia auté ¢ enumeratis eft ﬁ:ﬂ e
veterioz ficut facile eft videre cofideratis coditionibus mgeriua enume _
ratis. ©DiMes el pifces Mupering enumerati meliozes funt fripi vel affati ZDod”ps
2 eligiati.Et elixtatiin vino i quibufifigs feminibus vel herbis cotfi vi parandi,
ofitati ct frigidirati repugnantibus & in fimpliciaqua cocti.Curis afit
pifcid fpecialiter friron in multo oleo impliciter cft enitanda.Et vniver
faliter pe coyinteriong evitdda funtGuis quoidd pifci epata Mmiliter
€t capita funt guftui multd velectabilia:ficut patet Deepara motue ct ca
Pite eiue: 1 pe oculis quotlidd aliop ficut melins menoueriit lecatozes.
Wreter aiit hos pifces marinos quidd alij oe genere oftracordermaci
?“f funt in v, 1 os afit (old facim® mentionE ve oftreis et molis dbua
olis gallici vti cocuerfic. Hqua vecoctionis carli quadd habet vifcoli
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EBIT Sante

Hatura
oftreog. -

Adareat
tuci?ven=
dofa.

Tettla

tatem ratige culuaventrd layat:fed predictorl m‘?mm'h plas
ribus aquis per decoctioné depurata inter alios piftes Mificienter nys
trit ficut o limaciis oictd ekt ventré fringit et inter alios pifces plug
ftomachi cfozrat et minozi Frigidicate pricipat, IDwMo tamen 8 talib®
generatus fcut et ceterod pikii eft crudus vEAcumaticus:crudus Gdg
oltracozdermaci babentid carné ourd et leumaricus oftracozdermaci
babentii carné minus ourd coiufmodi funt et oftree er mole que funt in
vl Dumoz igitur ab ¢is generatus fleumaticus et fed minus & ceterg
rum pilcinm B¢ pikibus aque oulcis que apud nos (batin viu vicam®
o confideratis condirionibus fuperius enumerarie:pura colozia albedi
ne:frangibilitate et Mbtilirate fubftantie et fapoze et odozis fuauitate s
mediocri pritace et copetenti fuamofirate et veloc motu et aqua iqua
reperiri cofueuerfit bonitare meliozes funt pifiibus qui capiiitur iaqua
petrofa currente verfus feptéeriond prundamulte agiratiois ad qm
non cofuunt fordicies ciuitati in qua etiam na fint herbe male. Bt _
apparet g parca et luciug mediocris ebtinent primi gradi foppofite g
fint pingues.£t vende vendofie ec oeinde loaazet Guis carpo fir fquas
mefiot predictis tam nd habet carné adeo albi nec frangibué nec fubs

tilem ficut luciug 1 parca et fepius reperif in ftagnis, Anguilla afic oate
Eingulla o ielaudabilio gultui camen cofideratio codicionibus puictis pifid eb
da

mala.Seddpzede parue funt landabiliozes anguillis © minus piculofs
THon eniim funt cante vilcoliratis nec grofficial ficat patet ad fentum, Eb
ficue vicimus oeanguilla inter pilces aqu: oulas:ficmtelligimus veld
preda. ¥nde falua renerdria veentid ifke pifcis eit valde piculofus Guis.
fit ozl ponofug.ldozii eni pifitin aqua fimilis generacio giacioni fer
pentfi inrerrd, Elade multd ouottanda ¢t @ no (it venenoll. dude cop
€apitd et caude m quibug venend colveme ile er fimiliter interioz pind
nuilomodo funt edéda.JBoni et end proprer eoxil vilcofitard g fubmet:
gantur in vino optimo viue 1 olmtrant widéE quoulis moztue fne et ve2
nde pparérur cii galenting optin4rik fpeciers (ccundd @ coct magno
vonunotum confueuerunt facere. ando camen @ prepuliantur primo’
vusbus eballitionibus in vine ¢ aquazcrilla abwecra vecoquituradpe
fection€ et fiat galentina vel paltillacura velailfucara et cum falfamentd.
appropriato comeddzur.Lomodofi? eft tamé manerié huinimod: pifcid
oimieeere. Jam eni multi ex eozi viu funt pertchiact. €lnde colideratis
coditionibus fup:adictis inter omnes plices pelfimi funt ecmnime co#
medendi.BDe caucna auté fluniahibus et murtiig quali eadé rario et i
cut ve oftreis ecmolis mi @ vificilions vigetionis Mune et pluris nu2
frimenti funt etnon facilein itomacho corrupuncur Gcur muli aliotum
pifcium et habent quandd vifcolitatem vapone cuing lagant venteé nill
Decoquantur i plurtbu® aquis ec fic aqua vecoctionts eod fit magime
laxanua, Et cori fubftantia ventrem confinugr er foffcienter nugrits
Ecteft eiug fatie laudabile nucrineaui incer pifces. £ it cctam oligenter
notandd g pifkes cozpus buunccrde et Luc er ipenna multiplicant e nmb
tum copepwn colericia: ¢k loquar ve recentibus puiibus, Won fubgees
medEds piices poik fozce exercinum vel poik ioute labotein quld tune 0E
facili cozrapuncur. mpline bavintes lomachi vebiiem vel mals it

%&5& otibus pleawi non Eaudeine ke P, Bimpis iendom @ g
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BRI Sante _'_-'_'?T“" '

Pats. folio lilsf,

ifalfi meliozes funt recentes. £¢ faliti multi tgs
mﬁnﬁ&“ﬂﬂm, pifces et carnes nd funt fimul edendamec
pifces et lacticinia. Tec pifces comedEdi funt poft alios ciboe. Hmpliug
pifces laudabiles parfi faliti et in pauca Fritate fumpti revocde appoti=
tuim et ipm cozrobozant fpecialiter i quis babueric appetitdad cos.

« Capituli.ric.oe animali (upecfluitatibus,

5 Dnlequenter dicamus de animalii (u
iperfivitatibus que funt in vii:puta delacte ouis et fan
glguine, Porimo ergo vicamus o¢ fAnguine. Sciendi igi 1Ha.fans
PRt @ ol fangmis eft vifficilis ed vigerendd e marune guinis,
ui eft groffus et melancolicus cuinfmodi et fAnguis
¥ @boum. gyﬁgm‘a ait lepozis cit alijs velecrabilioz. Etin
Ymultis eft in cdMuetudine ipm coquere cfi epate et cum
R quibufdd alijs vifceribus, @2 uida etid vtitur Anguine
pozcozil inueni et magnoaiicaftratorfizfed finguis porcotind caftraro=
rum eft indelecrabilis et oifficillis vigeftionis. Sanguiné afit capziolop Dfs fans
inuenum quidd oicune elfe pelectabile., Fimplius quida vicunt @ bonus guis Ein
et [anguis gallinarG et col@bardipinguatoziser tamé eft pefior § por- digefhibi;
corfiné caftrarozii nec ad velectation? nec ad vigeftioné valet. XDultum lig,
tamen oeficica fanguine Lepoiizfed q: oie fAguis eftidigemtibilis et fup
fluicus fecundil quécias modi quis tpm Pparauerit nd et veendh eoin
danitatis regimine nifl in cafu necefMitatis,

e lacte,
s Clacte (ciendf o lac et boni nutriméti fact- e tacte

% lis vigeftionis et f3tis nutrit, £t adceligendil lac mediocre et C@PIc
nd fubtilifimi coiufmi et lac cameli nec grofillima et piguif
S sl fimid cuinfinodi eft lac vaccar@ ct pecudin. Eligendii igiE eft lac
capze ng enibabet ranti aquolitatis ficatl3c cameli quod nd eft aprum
8d nutriendi@ ratione nimie humiditatis nec babet tantf pingoedunis et
grofliciei feu cafeitatis et butyrofitatis ficut vaccard et pecudi.Et cum
coponétia lac funt magis comenfurata in acte et minus excedentia et ex
cella magis eft cGueniés in faniratis regimic.Lac eni bumidiilimi vens
trie eft fubductinii. £¢ lac groMilimi 1 pinguiilimi eft venay opilanud Lacfacis
et ventofitatl gencratiui et vifficiliotie vigeftionis @ fit neceflariiin re le couriia
gimine fanitatie. Eligat igit lac corpend nums ppinquil ptuinec nimis pityr,
biftantis a partu nd pregndtismutrire in bonis palcuis erin tpequo re
Perilitur melioa pafcua w quo aialia font pinguioza.£t qz lac et haclis
vigeftionis ct cozruptioms nen eft comedendi cfi slijs cibis et (pecializ
ker cii pifcibus. Similiter comedendii eft i trabitur ab vibe.Si enires
manet per tempus notabile cozrumpitur a continente, Bonum ¢ft etid
@ amifceatur aliquantulum mellis vel succari vt ipfius cotruptio in
iacho impediatur ventcfitatum in lateribus generatio ¢t ventinm

€t gingivarum Lcfio et capitis grauvedo. Wihs entm lactis capitis volo Facit vo
il:tm inducir ct&nﬂlua @ laxas efficit ctoentes putrefactibiles et corro forem cgs

08 caufat, Ende bonum elt pott aflumption lactis trafglutive aquam pitig, -

P
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EBIT Sante

Tettia & 4

mellia et Mmiliter gargarifare et e eo oo et bentes lanare 't feo po .
ajuammellis vti eodemmodo vino patico « fpecialiter pzopter o
uas et pentes, Et fi dubitaremus capitis volozem nullo modo polt lac
Fncsmo= bibatur vinum nifi valdeaquatici.@uia autem magis gravdtur ex i
da lactis Lactis funt babentes capita vebilia 7 venas epatig itrictag 1 flomachi
oebilem 1immundi, Clius continuue lactis ferofl nd eft periculofis ok *
bus ex vtentibus cut lactis non ferofi fed cafeati plurim. W am lac cg
featum plurimiledit eos § funtdifpofiti ad lapidis generation 1 veng
afpectoni rui opilationé. PDectori gut eft orite lac bonfi T pulmoni, P dbus adt
confert, odubitatur lupas vérris abftineant a lacte ferofo quia ventré facile fubs
Pe lacte ducit.Delacte alit coagulato fiueignito fiue bullito T becocto fui |
cocto ig: @ lacbullitd T oecoctd caret fubftantia ferofazet ideo efficitur oi |
nito.  risvigetionis maiotis opilationis et vétofitatis 1 grolliozie humozis
nec tift cuenit in regimine fanitaris ficut T cetera. Et Amilirer mtﬂm-
tur velacte pecocto cum ferro_ignito vel lapidib? ignitis nifl ¢ lac ifto
modo pecoctii acquirit quandd I%";:ddtms feu ftipticd qualitaté ratioe
cuiug ftomachii conforeat 1 vifcera: T magis & aliter coctii velmon cos
Centr€  ctum fAmpliciter, ¥indend ita cito corrumpitur in ftomacho. Et eft db*
fagat.  conueniens fatis his aquofim ftomachis cito vefcendit cibus anted ol
gemmr perfecte, Et qz lac ventrem larat ratione cuiufdam nitroficatia
aquofitate Lactis qt totii lac participat 2 non folii aqua ipfiue, Bonll
et @ cfi lacte permifceatur aliquaaqua mirta fimol cum lactis ferofita
te per ignirionem vel ebulitionem toraliter confumatur 1 fic preparati
R ac cods lac erit ventris minime fubductivum.ac autem coagulatii virtute cods
gulati,  guli viftinguentis ferd a cafeo flue ferofitate mpth et minus conueni
ens @ lac implex proprer ipfius grofMiciem:nec eft ira fromacho conues
niens 4 ceteris vifceribus ficue lac per Ferrum ignitum pecoctdi: 5.0 coe
medatur ferum fimul com cafeo in lacte fic coagulato:quia eft cademrd
tio velacte fimplici 1 coagulate nifi @ ratione coaguli min? laxabir ven
trem 4 plus mozabitur in ftomacho « erit maiozis caliditaris:T ratione
viftinctionis %artium lactis natura magis labozabit in pigerendo . UH
omnibus confideratis minus competit in regimine fanitatis G lac not
coagulatum. dzeter maneries lacs enumeratas et vna maneries las
ctig acetofi 7 eft grofious MbMtdrie: vifficiliozis vigeftidie: Frigidiots
coplexionis.alijs manericbus lactis 4 minus coueniens cozpozib? fanié
etad frigiditaré veclindtibus:1 fpecialiter fecundf ipfotum vifcera nom
ton'lgcl:it:l‘ed ventibue et gingiuis 1 capitib? notum coiporum minue
obeft. Hon enm fic capitis polozem inducit nec gingiuas laxat nec pens
tes ad putrefactiones corrofinam oifponit:ratione ramen fue frigidita®
tig Dentes ledit 7 neruos ficut alia frigida. THam frigidum inimicom ¢l
nernis oétibus T ofMibus:1 (pecialiter fi tora complegio corpotie ad fris
giditaté oeclinet 1 tempus 7 eras frigida fuerit 7 eo magis fi cerebzd
oitaab eoa radicali coplexie veclinet ad frigidi. £t v (it advnii viee?
re cotpib®fania nd copetit via cibi T minus cozporib?frigidis 1 fpecialis
ter répoze frigidio 1 etare fenili . Cozporibus tamé colericis 1 (pecili®
ter [cdm eop vifcera 1 tpe et etate € regione calidis boc lac fatig & coue
niens et fufficienter vigeritur 1 cduenienter nutrie : nec igoy fomacbig
gecrofabitur, Zmpliug nec in fumos colericos couerterbr. Kalidis igiF
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pars. Folfo.lb,

corporfbus lac acetolumng folind obeft fed fufficiéter pdeft. Sedbas
bentes renes calidos ermeatus frictos nd vebét boc lacte vii, 1 cins

et caufa generatidis lapidis in talibus :o:jl;wibuﬁ et opilationis vena= La¢
rum.Si autem babet meatos amplos fpeaaliter fecundi renes et vefi:
camsimpropoztionabiliter caliditati generationis lapidis periculum tosk*

taliter eft Mblatum.
cbdecaleo,

s (€ cafeo bero eff [ciendum @ cafeus vecens et
frigidus et bumidus 1 grofle fubftantie et vifficilis vigettionis

et opilatinus et lapis gen eratiuns et nd mulel copetit via cibi

el i regimine Ranitatis £t cafeus vetus eft calidus et ficcus pro=

pter fal et tendit ad aduftioné vifficile vigeritur : parfi nutrit et male et WPar
minue copetit P recgs. Etfialiquis cafens eft bonus: mediug eft inter NULTIL.
noui et veter€ vifcolum et frangibilé ourli etmollE et pard veclinans

ad aliqualZ dulceding ndnimis Mlfus nec nimis pag nec albicolozis ne¢
fpongiofys neclachimofus cii inciditur: nec cedens tactui coprimétiad
modum panis Fme fermentatinon levis fed ponderofis: faporis peles
ctabilis et bontodozis:cuiug in ftomacho moza nd eft diuturua: ex bono
lacte couenienter factus fufficienter vnctuofus. Lalis vtios calens bon?
eft erinter alios magis it eligendus:et poft cibii fumptii nd multi no=
cere poteftin regimine fanitans, ZDulea vero quatitate quiclics cafeus Z0ulta
fumptus in via cibi vniver faliter eft malus:ttomachii grauans:et inobe Ptitas
diens pigeftionizet opilatiuus et lapidis in renibua generariu®: « humo Mald.
rum grollo: incotpore WE.EM& igitur ille cafcus eft Pous

qué pat auara manug.

. & aDebutivo.
tﬁ butito auté feiendum op tatione fuehumi=

Mg 1ditatis et vnctuofitatis plurime nd cdpetitviacibiimofids eo

B £ veatur in quititate notabili abomination inducit et facit cib@

2 (upnatare in ozificio fromachi et ventré plue vebito laxat et vo

mitum inducit. Hullo ergo modo butyrfi eft comedendum via cibizet in
f%u‘m atenotabili et fpecialiter ng comedatur poft alios cibos fed ad
dimentfi cibarioy [Atis cduenit ficur olefi olivay Guis butyri fit cali=
lidus oleo et muleii humidus. £t quando vtimur butyro ad comedendi
cum alijs cibaris fiue ad codiend nG eft tantd vecoquendd fcut oleum.
Wi eft maiozis paflibiliratis @ oledl. Ende ex magna ebulitione virtug
eing totaliter exalat:fed oleum et magis vifcofum et minus refolubile
etideo plus fuftinet veignis acuitate qua er ex ¢o pfecting cibae
ria condiuntur ¢ butyro: fed carentes oleo vtiitur buryroloco olei,

CDeouis
D

Couis eft [cicod o oua gallinay & falianoy
gallinard ce

iyuend et pinguif funt bona in fanttatis regimine 1 alijs ouls
\

Licif melioza uppofito @ fint recEtia. Le iter oua recétia
paribus ova paruula oblonga et meliowa. Wh ¥ is. Werlus,
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Tertia:

ilia prefbiteriiubet plege teneri.@uod bona it dua candida:lszs
Duatre: gom mplius oua tremula funt melioza ouris 1 fozbilibugzet taliaona
mula,  font mule nuerimenti et boni et Facilis vigeftionis et generant Enguing
magime ppoztionalé cozdi.nde ciualefcentibus fenibue et vebilibug
magime coueniunt fpecialiter vitelli.Eralbumen onind eft malil finon
. tinduratym, Zlbum tamen ourd Aimpliciter eft enitanda.Dua aiit i cia
eribus indurata et frixa in patella quoulas funt idurata refpectu tremy
lozum peffimum dant corporinntrimentd 1 funt difficiliozis vigeftionis
Sorbilia et multarl fupAuvitati, Sozbilia afit funt facilis vigeftionis et lening
pulmonem et peceus:ventrem mbducontiet minue nutriunt @ tremula,
Locta autem et indurata funt vifficiliozis pigeftionis ¢t mali nutrimen:
ti et tarde pertranfiunt. XD elioza afk coctis et affatis funt que vocantur
fuffocata few in aqua et oleo preparata cialiqua poztione falis vipad
aliqualem confiftennd vecocta 1 nd indurata, Ham indurata fant Gmilia
coctis et alatie, Sic igitur preparata ndftris corporibus in regimine @
@ua af2 pieatis funt magis couenientia, Bua ailt anferfzftrutiond et alio vo
riveand pili in reg’mine fanitatis predictis funt minus cGuenientiavel fimplice
tum. . ter enitanda, Eimplivs ona que viclitur oua venti que funt fine coituma
@uavet genli minota funt alffs:et minus ciuenientis Mpozis quélidnon copleta
necita Digefta ficut alia, nde puto g in regimine Mnitatis funt mings

conuenientia,
aoemelleet succaro.
@mﬁz in tegimine Ganitatis vefmue melle e

succarotideo veiftis duob? ¢ er eft aliquid vicédd: Gl

fafficit ad regimen fnitatis, ndii igitur @ parit noeriunt

fed eozum nutrimentum et fatis landgjgle. E¢ nutriments mel

lis calidius eft nutrimento succari et fenibus ef fleumaticis et naryrd

Frigidis cduenientifis.Lopozibus aiit calidis narura et innenibue nd

wenit mel. 1R in cozpibus talifii colerd rubed faaliter cduertetur: 4cot

DL e pug non nutriet:fed a fua coplerionenaturali viftrabet:succard etiam 3

succrll  pbys corporibus ratione fise paibilitatis in coleram couertit cofueuit.

generdt o oribug igitur in caliditate notabiliter lapfis nd copetit mel:nec cor
M+ poribuys etid téperatis in etate: tempoze et regione mlldrs:wm

pofTit talibus corporibus aliquido cGuenire, Lolericis tamé iy

ct,in eftate non caperit:fed in alijs cSperir:puta fleumaticio et melancos

licis:et fanguineis:et temperatis ingquibus pon eft rante calidicaris po2
Electio  minivm g succarum in eis ad coleram couertak. Eligatur autémel vers

mellis, nalesfporis ovlciszcolotis palearGinter albil et rubefi: fubftanticnd lis

quidefed vifcofezfit melrozie quod eft mel apli téperativa.looc ramen

mel apud nos nd colligitur necinuenitur:fed in partibus meridiei valde

calidis et fpecialiter in matepefulano. Multum etiam confideranda eft

natura arbotumzfuper quibus inuenitur mel rozis, Ham fecundl g ars

bozes funt altering et alteriug nature:fic © mel .Si enim inueniatur meb

fuper arboribus calidis erit calidine:et fuper téperatis vekfrigidis erit

minus catidum. £ imiliter intelligatur ve melle apum. D nltum eni cd

fideranda fnt loca habitationis apum:et ex quo roze: er qua fpe?

ci¢ flozia vel arboue nueriuntur £t guté quoddam g Iﬂdt squod

~

Regimen sanitatis - page 110 sur 260



http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?06306x01&p=110

Fr

Bats. folio.19i. S%[ {

ercuilus Hatura enofazquod eft Ampliciter euirandum. XDel XDelan
m com uqmvtléﬂ{:::':;uaet :aert-umarﬁ.-p! ue nutrit et minue fub= cre,
ducitzet eft minusventofum, Et fi quie aliduet mellis crudi comeftion el cos
inducit Yomitmm,2Del autem cum 8qua coctum efl magis viine proos A
catinpm quam decoctum fineaqua.

CCapitulii.re.be [apo2ibus et codimEtls.
Dnfequentet elk Dicendhim de condim

g et fapotibus.Ea enim ex quibus cibaria condifitur
i funt in fanitatis regimie non modicd vulia:tame quia
[per condimenta guftui efficiitur oelectabilioza: et per
lconfequens digeftibilioza, THam qued eft velecratnli®
cft ad pigeftionem melius:tum quia per c5diméta ads
iditur bonitassgt corrigitur malicia, £a qutem ex qui=
i e bug cibaria communiter condivntur:funt faloleum: i
gimen et butgrum. Experientia enim dbocet ¢ comeftibilia que comedii=
tur fine fale funt ozi ifipida:et ftomacho minus acceprabilia. Sal igitur
comeftibilis addit bonitat fapozis et malicid exiftent€ in comeftibilib?
b bumiditatéffuadam idigefia et aquof aufert, Et fic perfectins cum
fale vigeruntur et decoquitur & fine fale, Salis eni prop:ictas eft bumi Proprie
ditatem extraneam veficcgreset oeinde foztine quod manet conftringe: tas ﬁ.‘g,
reetadequare. Et ex victis potelt eljg mfficienter que cibaria in cozum
condimento indgent pluri Mle:et que pauciozi. THam cibaria fuperfluica
€t humida et cum boc groffasindigent pluri fale.Cibaria autem ficcand
fuperfluica fubtilia:indig um condimentis minimo fale et inter=
media eorm indigent me fale, Ex victis igitur elici poteft que
carnes funt conuenicniggies Rlitureset que minus. £t fimiliter e pifcis

FBIU Santa T

bus.1Ham carnes mintine apre faliture:funt ca briles:ficcend =
perfivice:vt carnes volatilium:puta gallinarfize icuinzet fafiano:f
¢t allandozum et cuniculoumeet lepozum inuen fimilium. £t per

oppofitum carnes fuperfivice et humide faliture funt maxime conuenien

fes:pura carnes poxcine.£arnes autem boninenon funt ita conueniens

tes faliture.am dato ¢ funt grolle et fuperfluice: non tamen funt b=
'we:i’cd ficce.£¢ fimiliter intelligatur oe pifiibus, Mam pifces baben- Pe pifcie
carnes fubtiles non fuperfiucas nullo modo conueniunt [@liture, bus.

Et fpecialiter f fint parui:ficut funt pifces petrofi:ficut parcazet vendo
fiazet fimiles pifces. JRifces autem beftiales habentes carnem puram
et fuperfluicam ¢ cum boc humidam funt faliture maxime conuenientes Pifkes
ficue patet ve pozco marine et balena. Ham fal fi nd fMlfis preualent: of beftigles
flitura non fit longitempozis, Sicigitur patet ¢ falis condimentd in
fanitatis regimine eft necefMar Emplius in defecty carnii ad codimérd
olerum et legumind non Mufficit fal et aqua: fed indigemus olco et b=
tyro vel fagimine.1Ham quia legumina et olera funtnature melancolice
et terreftris:bonum cit ea condiri ¢ aliquo vnctuofo coum terreftreis
fatem obremperante:ex quo etiam fapoz eotum efficitur velectabilioz ¢
Tuauics : et %anrcquma ad vigerendum et notriendum meliozg,

wuri arum inter olea ex quibue cibaria condiuneur efto yl-
pera

sethature amicabilive, @levm auters nucur mulel D1ehliz
nath,
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eft calidum et Mecurnzet fimiliter oleumliniz hec eotum fapoz eft fic naty
®1e nu re amicabilis.Blenm autem papaueris quo viuutur aliqui eft boni
cum.  pozis 4 odozie. Sed veclinat ad frigiditatem . ¥nde fic non competitin
Bleil pa regimine fanowm.Dleum sutemn amigdalarum oulcld eft mi':?aud!a

_ pauver ¢+ et propinquum temperaméto, Et in defectu olei interdum vtimyp
4 Wro: ficut fupta dicturm eft in capitulo delacte 2 animalium fipfuiras
migdala
rum

SBIT Sapte K] NI
' . i
e 1 Tertia : 9
(s

8. Sangimine aut€ 1 fpecialiter pozciinterdum vtimur ad condimg
. m cibariownm propter pefectfl et propter qualdam canfas que fuperi:
Sagimé us victe nt. Saporum delectamétaa vq}:rl‘ltfm Magis quam pros
prer neceflitatem a lecatoribus fuerunt primitus adinuéra . @nde non
multum funt necefMaria in fanieatis regimine:immo interdum ralivm f-
qrole: poium velectamentainferunt nocumenta, THam proprer talium fapoil
€atozib?, placentiam homo plus comedit & natura requirat. ¥nde homo exiftés
nus et in naturali vifpofitione rales fapozes non appetit nec via cibiz
nec via potus ficut confiderantipatet. £t fi aliquis fanus tales fapotes
appetat boc forte eft ex confuetudine. £t quia confietudinem iam indue
ctam difficile: immo impoffibile et bamnofium eft fubito permutare. Bd
dum eft enim aliquid confuetudini. Pdeo intendo hic breyirer pe fpons
bus pertranfive, Jrimum gutem @ in Apotibus om eit obfernan
dum:fu corpoznm fanitate eft @ ex eis parum fumatur T quanto |
fapo: plus diftat a temperamento et @ natura cibi T potus: tanto minug
fumatur oe eoet quanto fapos peratioz et nature cibi vel potug
propinguioz:tanto plus potelt ex &8 fumi. Amplings confiderandum eft
@ rempozibusg calidie fapores declinentad frigus vel ad calidum vale
de parum:et in tempoze Frigido econu ateria igitur fapozumin
eftate (it veriutum:vel aggrefta de fu bus vitis:vel acettimivel

fuccus limonum:vel citrangulozum vel angtmn UM 3ucaro 1 gqud
rofata et amigdalis is allatus infufis in Mquo Mpradictorum:
Sapozes nealleis e (Pecich lidis.Et interdum in @pozibus qui fiunt in ¢ffa

eftatig, te poteft addialiqhag@ulum ferpilli 7 petrofilini ad obtemperandd frie
giditarem predictozlin, ZDaterie autem fapozum competentivm tépos
ribus frigidis:funt finapium:eruca:sinsiber:piper: einamomum garios
philizallea:@luia:mentaz ferpilum:et petrofilinum: vinum aqua carniiiz
@cetum non fozte fed propinquum nature vini, £t in temponbtis med
eribus funt Bpozes mediocres eligendi. Hmplius vinerfificantur @
res ratione cibariozfi p2o quibus finnt. Ham alia 2 alia cibaria indigét
alio et alio fpozeficut fiunt vominozum coci.Laftratozum igitur elixd
tozum et fimiliter vitulo:wm 2 capzeolozum 2 buiufinodi fapoz conuent
ens eft falfa viridis . Pn efbate quidem aceto et agrefta cum paucis fpes
cicbus fine slleis:puto cum petrofilino:sinsibere albo ¢ agreftazetaces
Sapozes to et paneaflo infulo in aceto vel agrefta:in hyeme fit eadé falfa ci plue
byemis. ribus fpeciebus et pauco alleo: 7 optimo vino:1 panca agrefta: vel
fufficere finapium vel ertica. Sapoz autem carnium bougarum et elixd
tarum eft piperbulitum quod fit ¢x piperezet pane afo et aqua carnid:®
pauca aquainbyeme, Etin eftate cum pipere pauco: tmulta agreftds
Etidé fapo eft [atis conneniens carnibus gﬂiiﬂfﬁ:‘t fpegialirer in byes
me:t poteft fufficere finapium vl ernca . Sed quando

cditur
Debet pitari com amigdalis: 1 vitemperari ¢l aceto w gfate ct:yi :
' i

L

|
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Pats, Folo.10if,

ati optimo vine. PofMnt’etiam carnes pordne Frigide comediin eftas
tﬂmnhm«wtgammmwmfgﬁu refectionis. Sunt aueé pdicte car De pas
nee paftilenturs (pecialiter pozcine 7 bouine. n hyeme quidZ appona illis,
tur cepe album cum puluere (pecierd Fozti et ciagrefta . Etineftate ¢
puluere fpecierum dulciin pauca quititate:fine cepis: cum veriuto 7.¢a,
feo butirofo.Tlel polunt apponi cepe parue T in parua Gritate. SiautE
pattillatura fit ex carnibus fbtiliotibus:ng apponatur cepe:fed in efta=
telacamigdalarum cii agrefta @ pauco puluere: fpecierdi pulci: in fine
poteftapponi ouiil conquaMatum cum agrefta: fed in elocoagre:
fte appongtur vinum:1 plus ve fpecicbus. FMature ayté cuniculorum ¢
pullozum iuuenum cdueniens fapoz eft:falfa camelinainaquabafis 7 ¢y
namomumset panis mica cum agreta quid&in eftatest cum vino in hye
mie, ZlMature poxci fapoz conueniens eft:liquoz veftendens conqualat?
cumoptirmo vino Teepis in hyeme: etin eftate viridis falfa faperius no=
minata. £¢ poteft fufficere inapium in hyeme: vel eruca modo predicto
preparata in eftate. FMature aute perdicum:fafianog:T colmnbarum: 1 .
turturuim nullo alio fapoze indigent nifi fale. £aponum aiit et gallinaris Hatura
elixatarii conueniens timro: aque pecoctioms eox cum aliqudtalo pul
unere fpeciert oulcizet precipue fiin predicta decoctione addacur faloia:

fopus petrofilinom per boc in byeme:tin eftate fufficit fola aqua o
aliquantulo erod addito fucco fummirari vitis, Sed caponi 1 gallina: 2e elira
rum pinguivm paftillarum fpozinichil penitus et apponendi: niff ali= tis,
quantulum pulueris (pecierd Tin fine agrefta fup:adicta in efate:et op= ol
timi vinum in hwt.gago: eonm coueniens in afaturain hyeme(al: Sapo:d-
ba allea picitur)bullita cu pofitionZ coci feiunt, Wel poteft fuffi= di mod?,
cere vinwm cff eis conquallariin cum aliquantulo pulueris fpedieri laus
dabilifi:et fpecialiter winum oulce.Sed in eftate fit vin vebilc vel agre
fta:et minus apponatur ve puluere fpecierd. FMature anferf:z anatums:
et fimiliwm {n aquis vegentium fapoz et piperata: nigra et bullita . Pn Sapoz
byeme quidem finegceto 1 agrefta et cum vino. Jn eftate cum vino 7a= auius oee
grefta et pauciori pipere & in byeme. - gentil in
e faporibus et condimentispifcitnr,  aquis.

s € pilcibus autem fefendus el generaliter o

8 Yquanto funt grofMiozis carnis:1 vifficiliozis vigeftionis:er plu=

! rium mqﬂn:ltatumm bumidiozis natureztantum indigent F%po

=il ribug calidiozibug etacutiotibus. Et hoc eft verumnon fold in

Pifiibus:fed in carnibus. €inde fequitur ¢ pifces beftiales et Mpecialiter

Potcys marinus finealMatus five eliratus indigent flfa fortiozi eracu=

Hozi.£¢ huinfimodi fapoz eft piperata nigra bullita etalleata alba bulli

t3.Et quanto pilces marini et oulcie aque magis appopinquant ad pze
ictos pifcesstanto magis indigent fpozibug fimilibug, Enguilia auté Hnguilla

etmurenazet lampieda requirunt pzo fapoze gelentinam ex Foztib? fpe- et mures
ebus:cuins cdpofitionem nouerunt coci magnoum dominox. Fnguil na.
dutem et murenc interdi comeduntur inaffaturaset tunc poz conue

hiens eff 3! ridis cum Fortibus fpeciebus et vino in byeme:1.¢f ve=

bilibug (pecielilis et agreftart aceto in eRate. £t fimiliterintelligak ve.

Ggro.Sapoz quté falmond clipatoad ¢ft piperata nigra bull:tai; ottig

ﬁiﬂ' E’aﬁtW"
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ZBITU Sante e i el .
| Tettia 1

quidem in byemezet vebilie in eftate:ficut be pocomarino fupering dis
Merlene cofi eft. Merlengon dlixatop:vel alfatop:vel frixon: 4 alia buinfinai s
Gus, poz eft Fenapium pulce: vel cruca fuperius defcripta. Bogatoum 1 goz
" natoy fapo: cum elixantur ¢ft @l@ cameling. 3n hlfleme uidé acutiony
cum vino in eftate quidom obtufis fpecicbus agrefta. Zilatorom autem
et frirop fapoz eft @lfa viridig foperive neminata . Ynbyeme ddem efp
acuta [pecich? :et ¢ vino. Pneftate vero obtufa fpeciebus: 1 clsgreflg
et aceto, Wlel affatox M@ Gueniens 1apud gallicos viitata eft vind iy
quo difparatum eft fgm;ibﬂj album:bullitiizt fup affaturid piectd ct hoe
it byeme.Sedin eftate fit idem o0 agrefta 7 pauco ?msiper{_. Frios
pifcium paruo:il aque dulcis fapo: conucniens eft falfa viridis.Sed clis
katoy in aqua @poz ciueniens eft fpnapivm:vel eruca: vel ccpeslbl ve
coctii cum cifdem. Lucius elivatug vel barbellus fimiliter pre falfa
runt f2lim viridem fuperivs nominatam.Et fimiliter fi fricétur vel g
fantur:vel vindivel agreftain dbus citemperat fit sinsiber album bul
Cancer, hitum:et fup affaturam profectum.Cancron fpot eft acetum fimplexin
eftatezet in hyeme vind vel acetli odi puluere quariidem fpecierd. D tres
arum aoté [poz fi fricentur eft agrefta fimplex in eftate:T cum puluere
quarfidam (pecierii in byeme.qpoteft etiam ex eis fieri poragin:vEfers
colum crocefizvel albii cum amigdalis.becigitur ufiadt oe Rpob?,

< Capituld.cri. e potibnaturalib®e artificialib?
e D determinautm? ve cibis

§|in (palizcdfequéter eft Determinandi vepo |
A tibus. Sl m’i igiE @ %nlda elt potus delt |
{| medicinag purPddam cft potus pure: et qui
| dam eft potust medicina fimul. P otus g
%l A& pure medicing eft ficut fyrupus digefhs
H nus vel lagativ® : vel nectar feu daretd eg
i} forti vino 1 fpecieb®: qi datur in finead @&
i| Fereandii wireue vigefting in ffomacho 02
li. Y otus auté 4 eft pot? 2 medicing fimul
= eft (verbigratia) fprupus violay rofri vel
, exibentur ad fitim cdpercendam: 7 malam piftrd
fiam accidentaiem remonendd.potus autem pure porus eft qui patur
ad cibi velationem:vel permiptioné: vel eftuation: vel fitie @ cibo indi
cte remotioné: ficut fuperiue memini me vixife in capituio ve comeftis
et bibitis in generali. dotus auté pure potus eft ouplex. Waturalis ¥
artificialio. Haturalis eft oupler:(cs vinum: caqua , Piti potue funtid
viliapud nos.£t inter potus pe his fapiétes latnizarabes: T grea fect
runt métioné:uis alique gentes vrantur facte loco potus: 1 alif oleos
alid fyrupis dbufdam in faniratis regimine.Sed qz hoc modonon eff
€ofuetfi apud nos: puto g non eft artificiale:oe bis potibue nulld faco
'%qt‘? ar mentionen.  Potus ailt artificiales qui apud quofda neftyum funt in
tificiglis, VMt bizcernifia vel ex cadeo vel ex avenazpomeriumzcerafitzbofche
tam feu metlicratum:potus artificialis, Sed q2 ve aqugfuficienter of
mmutﬂ in pzimo capirulo fecunde partis buivg operio:8€ ipa ad plend
nichil peairus eft vicendi . Sed ve vinpive quo fuperiug in apitulo §e:
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Pavs, Foliodbitf,

comeftis et bibitia bictfi € in %ﬂtmliﬁdcrgdﬁ @ Puis in fitie extincri=
onead it conuenirioz potus & vinii:th omnib? confideratisvini eft po
tus :auﬂﬁaﬁminrmn;tmmtgup ¥ aqua. B3 pato g in fiti repref
fione § et appetit? frigidi  bumidi:bmai ag vniverfaliter melioz fit: q2
frigida = bumida nataraliter: tii in cibi pmiztione Teiufdé velationead
partes corpozis cxtremas vinii preualet aqua. TR vind ratione fue fub
tiliratisin fubftria < acrione facilicibis pmifcerur: et fpilirer qt natu=
ra magis veleceat in eozideo citi®attrabir ipm:T alifs cibls pmiftet. £t
fpecialiter g2 hecpermixtio fit p viam cuiufdd ebulirionis: qud vini ma
is inuat rone vircualis calidicatis:t aqua impedie ratione frigiditans
¢ fic patet g vini pualet aqua in cibog permiptione. £t fimili modo p= ing
nalet in eox pelatione. 1A vind eft optim® penctratoz:q S el attribuitur P
ratige fubtilitatis fue fubftdtie:t rne fue caditatis virtualis, Talia ey FUMUS Pe
funt mult penetratina:t p sfequens vinii eft magis oelatiud § aquazin PEF3E0%
quand eft virtualis calidirae: nec fubRtdtic igneitas 1 aereitas. € aj
mota trdfeundo impedit oém curfum: fcut memini me Giperi? dixille in
capitulo pmo fce ptis buioperis. Ampli*motus aliméti ad mébza eft
4 virtute getractind. St q: méba mags oiligiit vini & aqui: plus iyua
bit ad pelationg nutrimériad méba g agqua. Fmplivs e alio: aquand
eft ita cdueniens potus vt vind:qz aqua impedit aliment nutrirezeo @ .,
ng nutrit. Siigitur pmifceatur cieo q8 nutrit:illud veigs min? nutrier, ind i
@i qudto cib? et magis a&uﬂﬁmﬁimto eft min® nutritinus, Bond efp US Dtu=
igitur ¢ vin@pmifceak ci abo g8 nd folum non impedit nutritiond:imo 1¢ ik,
multd iuuae:q: ¢ind et maxrime nutriting: £ magime retaurativfi:t ve:
locifime nutrit, Amplive vigh sfoztat calo:@ naturalé 4 (piritd: et tord Hind coe
cozpus calefacit  multd faciunt adnutritioné.Ecaqua rone e Frigidi foratvir
ratis paralyticarrt moztificat:et o€e aic opationes peftruit, T non po fHLes.
nit pedea in opationibue nature per fe. Wi ipins Pliusnsvidetur aligs L9t
wius nifl forfan @ in acutis bibak morbis, Fmplive vind babet alias by vins
nitates quas nd haber aqua. £ e bon? f-mzmmin toto cotpoe; e
flenma grolMum inciditz refoluit ipm: coleram rubed cliviing 7 fudoze
extrabit: < colerd nigrd calefacit 4 facit exire:1 flectit ipins nocumériis
et materias coagulatas oilfoluit, Ampli® ingenil clarificatziram cdpe=
feie:trificid remnuet:ggqéiﬁmducpt:libtdmg incitat T imundicias ¢
lit:andacid cavfat:anaricia fugat:liberalitatg fducit.£¢ vt fit ad vni vi
cerervinireddit holem virilé 1 cdm corpus:t aqua feminel, @i cetee
rig paribus nd bibEtesvind funt effeminati refpecen bibentid vini . TA
copered et @ ddind bibens vinik primort polted sfet?bibere pind:me
lio: fc3m alamyt ikBm corpas effect? eft, Sicigif potus vini sneniétios
eftifaaitatisre & pot*ad. ond obo potil aé fimplicis in
finitatiare fxae bonas ppetates vin pebito mé exhibitd. £¢
fiidebiteepibeateip ad ebrictat&rdemronalis aic T lumé extiguit: vir Pndebite
‘tuté beftialé irrationabilZiducit:acupifcibil € virakibilé aforar:t rani imptum
inobediété reddir. £¢ fic remanet corp®fcut nauis in mari fine gubernd multama
‘te: ppf qd Favet cuind & fanédi:tlandat qb nd €landddi. Etiterdafa la facit,
citlod peifimd cil ira « fapfua fupbia: ¢ finali? facit opari pelima: puta
aduleeria g eufpiMima homicidia. Ampli®idebice (pta cerebzitnernos
" mirabilif Ledit;T palifys: 1 Gupoziset cefas hiozales tﬂl‘imditrjjiducir.

-
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ZBITU Sante S s o

Tevtla

£t vt fit ad vnii vicerescito tales mozifitur et fenefclitset talibns: ‘.

effet @ biberét aqud @ vinh. Wt igitur nd cadat crroz ex vini u%’
tionezcuiug debite adminiftrati tot fant iuuaméea et indebite nd minog
APrma nocuméta ponéde fukt regule dobfrudde funt i pomvini.abzima regn
regula, 13 et g vind ftomacho ietuno et cozpe famelico nd eft bibeda. acit ey
caderein (pafmii:er métis lefioné et alienationé, £t fi aliqué coti %ﬂl
am

tire ieinno ftomacho:fciat banc firim nd effe veram:nec naturalé,
fitis vera etnaturalis eft ppter cftuationé factdsa cibo prealumptoiqs
in ppofiro ellfe nd porelt.3in taliigitur fitinG eft bibendd vinf:nifi fimyl
aliquid comedatur.goteft tamé a fedationé fitis bibi iulep:aut aliquis
fyrupus appropriatus:vel succarf ro@tum ¢ aqua. Stomacho vacio
Gedare: igitur nullomodo bibatur vinum.Secfida regula eft @ inter duas come
gula,  ftiones cibo fumpto adhucin tomacho non vigefto: vinfinon eft bibédi
tum quia oigeftionZ interriipit:ti quia facitindigetd cibf ve ftomacho
Lertia  oefcendere.Lertia regula eft @ pofk Forte exercitiing eft bibendavind,
regula, Ham bocmultiiledit neruos et cerebifi.@@uarta regula cofiderandain
@uarta vino eft @ vinamirta cii aqua pauca citivs inebzignt:et ad cerebi etad
regula, heruos citius penetrdtset (pecialiter fint vina groffa.@uinta regulackt
@uinta @ malis cibis et fructibus comeftis et vigeftis i fomacho nd vebet bibi
regula, bonii vini et fubtile ¢o @ faceret malicid ciboy ad mebza citius penetrd.
re.Et boc eft verfl inpritatenotabili: fed fi bibak in Ptitate paucaadin
* tention& pmixtionis:cozriget malicid ciboy maloziizer vigeftiong cofor
Sertare tabit.Sepraregula eft quod fi in ead menfa vinii fozte bibatur et vebiz
gula, leincipiendiiclta debilizet vltimo fozte eft bibendi. 1RA vigeftio in oziff
cio ftomachi eft pebilioz que vino forti ofoztabitur. Hmplius vini forte
¢fi matozi velectaride fafcipitur:et fic fomachus roth cibd pfectins ams
plectiturset os ftomachi pfectins clandit. Fmplius i vind fozre recipe
retur ante:oubitandd eflet ne ratione fubtilitatis ct actioms ante pfectd
vigeftioné oefcenderet a fromacho et reliquf cib indigeft fech trabes
ret. Et [pecialirer qi cetera mébza viligunt vinii forre plus § oebilect
Septima fic citiue traberent & ellet oportunti, Septima regula eft @ vind quod
reguld. bibiturad cibi permirtioné : oebet recipi fimul ¢@ cibo : nec vebetexpes
ctari fitisiqe vind quod bibitur ad fitis inducte @ cibo extinctioné bebet
fumi in fine rotiue vigetidis:et plus vel minus fecundi @ maioz vel miz
nozeft fitis.Sed vinh quod eft potus velativug fumivebet copletapmid
pigeftide 1 parii ante ho:d Mfcipiendi alidi cibfi fequent&. £t ralis "pam
&pﬂuiﬂiter copetit quando cibaria primitus fmpta fruering grofa {fub
ntia et mione.%ec vebet eppectari fitis ad ralem poth fufcipiendis
WHam talig potus preparat fromacha ad fufcipiend fequenté abil etil
uat eranfitd cibi ad eparinec vebet elle talis potus magne Friratis:ve
to poflit pigeri.THon em ymaginandi it g ante n{scl%i';ni iphius in
macho trifeat ad epar.Sed fi talis potus delatinus ellet aqua nd opod
‘terer expectare eif vigeftioné afi penetrationé ad epar, Bctaua regl
eft @ qfi cib? eft groMoz et ficciozss frigidioz pot? pmixtin? et pelarit”
Yebet elfernaior et ccduerfo quado cibus elt calidion:fubtilioz: et
fi‘;li;r:l;g nminiu";? nﬂmuu%u ebet emtrn minot, £t 1P aliver Eﬁ:‘
: cllioz:et Frigidioz:et vigeftionilobedigtioz: tato vin
#iud vel velariuG vebet elle mhtllhfa ct fottiug. £t quito cibus et fubsi

Bctana
regula,
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I SERTETETY
Pars. Folfo lir,

Hotsetcalidior® vigeftibilioa:tdro pot? bebet efle debilior, Winde foxti®
vinum bibendum eft cum carnibus bouinis & pullinis: et foztine bibens
Jum eft cii pifcibus & carnibus regulariter. THona regula @ quddo quis Hona re
eft valde fitibundus:tunc vinum eius ocbet efle fubtilivs et coloze remif gula,
fius.Et quanto aliquis eft minus fitibundus:eius vini poteit effe forti®
et rubicundue, Wing enim foztia couenientia non funt ad extinguendum
fitim. B ecima regula eft @ pueri etnntricesnd debent bibere vini nifl Peclare
rum et valde oebile : et aquaticum, Senibus autem competit vinum gula,
?:umt odotiferum:et fapozofium.@inde pueris dare vinum fpecialiter
fortezeft ignem addereigni. £t et alia rano. Ham pueri babent neruos
ebiles:et cerebuim valde pallibile et oebilezvnde cito leduntur 4 vino
Etiam vinum non eft bene propoztionabile complexioni eozdi ratione fic
citatis vini. Sunt enim pucri valde humidi nec comedunt foztia cibaria
ad vigerandum:et cum hoc habent digeftiuam foztem:et fpirituum mul
titudiné, Et fic pueria et noviter natis nullomodo eft vinii exhibendiiz
nifi valde parii:et ficad vinum paulatim affuefcant. Etquanto magis
procedunt in tempoze:tanto magis et fectrius poteft cis miniftrari vini
Et fpecialiter cum comedunt cibaria grofMazet ad vigerendum vifficilia
et ad membza pifficilivs tranfeuntiazetin eis colera multiplicatur quam
vinum extrabit cum fudotibus et vaina.¥ndecima regola eft @ baben- Endedia
tes cerebzum oebilematuraliter flue accidentaliter non bibant fozte vi- regula.
num odoziferumin quantitate notabilizfed vinG oebile et aquaricnm. £¢
fimiliter babentes epar calidum et ftomachum: abftineant a vinia fozri=
bus et calidis. £t fimiliter babitantes in regione calida, Similiter qui
funt complerionis calide et cplexione totali:minus indigent vinis fozs
tibuszet calidiszet fubtilibus. £t contrarifi eft ve eis qui funt frigide ¢5=
plerionis:et babitant regionem frigidam, Puodecima regula eft ¢ vi- 2 '
na aquatica valde funt euitanda via potus.ZDagis e funt medicinalig M3 ria..
tativazet vina noua funtadbuc indigefta:et impurazet ventofa : et
atiug:et viffenteriam inducunt.Sed vina mediocria etate:non befes
cata funt magis ceteris eligenda. Pecimatertia regula et @ inebiari Peeima
vino femel vel bis in menfe copetit in regimine fanitatio: vt quidamaf: tertiare,
Ferunt: tum propter fornni prolixitatem ex quo virtutes quiefcunt anis
males:et fortificitur naturalesitum quia fequitur fadoz et viing vel vo
mitug:exquibue fupfluitates a corpoze refoluuntur er remanct cozpus
mundunt.ibanc tamen regulamnon appzobo:nifiin bis qui vtitur malo
regimine. Fn vtentibus bono regimine hecregulanon eft obferuanda.
Et circa bane regulam obferuandum eft g inebziatio na fit fortis:cuiue
hocométum in cerebio fit notabile. THam talis inebziatio plus vebilitac
virtutes animales: & quiea fuquens confoztaret eafdem. Pebet igitur
inebriatio effie pebilis que fomniinducat:1 follicitudinem penitus dmo
heat.§oztius eniinebriari vituperabile et mozibus etnatura, Decima= B ccimae
quarta regula cft @ (i bibak vinfind folum i ratide potus: fed ad corpoy qread rid,
nutritionem:et reftauration:et impinguationem:ficut contingu inmas=
tillml;is_i naturaliter vel accjdmmli:gr tunc cSpetunt ving vulcia er grol
fufficienter cplozata, Talia enim vina funt fufficienter nutritivaset oes
Perdiri reftaurativazet cozpotum impinguatina,  @nde cuenonientiora
guandum cozpoza macrad, £t per oppofitum fiintendamus non

44 nlie
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m‘“t,""“ nutritionem:nec ve perditorum reftaurationem : dec impinguationeny
oulee: g dmagis confim :macillentigm:et deficcationem : vt c ontingie
in bis que funt multym carnofl et pingues: tunc ving fubtiliain fubfkans
tia et actione non oulciazfed fapore acuta modicum colozata fint eligens
da.Et (imilirer apertiva A Ant venarnm fubtilii et Etrictarum. 3n habg
tibus enim venas [brictas oubitandd elt exbibere vina grofla s que fing
. opilatiua.@nde i quis efet macillentus et cum hoc baberet venas firia
Deciind? craqmon eflet fecurum ef exbibere vina oulcia groffa etrubea, Pecimg.
dnta 3. quinta regula eft g fl vinum oetur pzopter cibi permixtionem : tun i
na fubtilia non oulcia:fed ragm amicabilia: odozifera: non auftera: nec
: ponricazcolote mediocriarad albedinem aliqualem declinantia:ffficien
W@ind al- er fortia eligenda (unt.Lalia enim vina bene funt cibarife permifcibis
bil eeti= [ig et fufficienter penctrantiazet vigeftionem non impedientia: et fomas
guit 13 clywm ad fequentem cibum melius preparantia £t talis potus cibioes
&t bet efle pernixtinus et velatious, Siautem vetur vinum ad fitis exting
ctionem:tunc vinum album:fisbtile:oebile nature:a que propinguun ef
eligibiliue.Tale enim vinwm magis bumectarser infrigidat et per cone
fequens melineg extinguit fitim. St quanto fitis et maioz : tanto tale vis
narn eft conuenientiug, Etin ifto cafu infine comeftionis eligibilivs eft
winum dare album aquofum et fubtile:quando filicet vinum bibiturad
¢ibi permixtionem et fitis fedationem. £t vtrung vinum bibatur ad
Pecima: Ynam intentionemtunc femper incipiendum elt @ vebili ; vtinifto capie
grta ria, tulo fuperiug victum eft. Decimafexea regula eft quia i vinum octurad
F fpiritunm cifortationem et 3 fortiozi eiufdem reparationem et virtutis

" etiam confotationemstunc debet vari vinum fubtile: odoziferum;

ris velectabilis:mediocris colois fufficientis fortitudinis. £t tale
Sreckiias peber fumi cum pauco cibo. £t oebet eile pepuratum ab virags fupers
fooena” fiuitate:et oebet fumi in pauca quantitate. Decimafeptima regula eftq
s :%ula? fi exbibeatur vinum a flomachi et vifcernum contentine fozti m:i:q

eligemus vina grolla:pontica:nigra vel rubea:ficut contingit in by
tibus Aurumeventris propter pebilitatem contentiue ftomachi, Sed
initendamus confortationem vigeitine fomachi competit vina fubeiliz:
., welmediocriain fubftantia et coloze boni odotis: et conuenientis fapod
Pecima rigeet fufficientis vigouis:et alidlis Ripticitatis, Pecimaoctaua .
OCL3U3TE et @ vina alba funt debilioa et magis aquofa:ognde nigra frigidiosd
gula.  y5neterreftreitatis cenon aqueitatis. £t rubea ef rufa funt calidiors e
@inagal reris. £t hoc eft vernmcomparando vina eiufdem territozij adinuicem
licana.  etnonaliter:vnde vinarubea et rufa gallicana non funt itg fozria ficut
funt multa vina alba que reperiantur:ficut confideranti eft mantfeftums
Debetigitur fiericomparatio inter ving eiufdem maneriei et terrirotifs
@nde videmus qrvmurqummuﬂ eft valde album:etin téporibus piod
celTu cii oefecatur et purificatur efficicur minus albd, E¢ vinum quod i
frincipio eft minus rubefisin tempozie procelln eficicur magie rubcuits
Et hot eft manifeftifignum g mgredo et albedo attedtur minozical?
Precima= ditan vini et rubedo ecrufedo maiozi, Decimanona regula eft g vinuih
monaria, factum oebile per admixtioné aque laudabilis chgibile eft poft nas
tyraliter oebile:fuppofiro eodé gradu vebilirarie in virSas. £t (pecialit
ter quando oebiliras vinielt valdemagna : ficut eft oebilitas vunoput
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gallicanoaum, THam vina fic naturaliter debilia nultum funt cozruptis
bilia et putrefacribilia:fed vina vebilia per admixtionZ aque nd funt pus
erefactibilia: ficut manifefte poffumus experiri, TGm fi vimittatur vinG
gallicano in vitro per noctemsin mane fentitur fapoz corrpptus:ct appa
rebit coloz cozruptus, Sed non erit fic ve vino vebilitato per aqueads
mixtionem.Sed fecus effet vhinon-ellet tanea vebilitas naturalis ficu
per aque admictionZ:tanc eni eligibiling effet vinum debile naturaliters
ia natura magis labozat indigerendoiquod eft minus homogeneum.
E} vini oebilitatii per aquam eft buinfmodi refPectu vini oebilis natus=
raliter. £t hanc regulam meminime fuperiug vixille in capitulo ve co=
meftis et bibitis in generali, @licefima regula confideranda eft g cii vi- Wicefl=
nis foztibus:fubtilibus:et Fumofis bonfl eft @ amifceatur aquas et fuffi- CHicefl=
cit ad repeeffionern fumofitatis vini: que tarmen G facit fubftantia vinj M3 5.6
ad cerebzum velocius penetrare, @nde pauca aque itaris fufficit ad YIS fus
repzefionem fumofitatis que tamen non Mfficeret Mbtiliare fubftantid MON%.
vini vt facilius penetraret rone cuius penerrarionis cotingit inebziatio.
Sicigitar appofitio paucifiime aqueimpedit fumationg ad caput: rone
cuius potelt otingere capitis grauedo et doloz et nibil ivuat ad penerra
tioné fubltantie viniad cerebzi et neruosg:ratione cuiug pollet continge
1< incbziario.Sed maio: Gritds pdicta ivuabit ad vini penetrationé ad
nerues:et fpecialiver fi wind fir groffum et fozte et non impedit vini foz=
titudinem quin polletincbuiare. Et{i plusapponatur deaqud : vircug
vini roraliter veftruetor;fic @ inebziare non poterit. Sicigitur approbe
@ inomnibus vinis: fpecialiter fortibus et Fumofis:f indigeamus forri=
tudine vini (ine Fumofitate aliquid ponatur d¢ aqua.¥nde criam poreft
fuftineri @ culufcags quantitans aque appofitioznwnat fubftantie vini pe
netrationg, ¥lnde fi ibaf vinum in Pricareimmoderata:inuaret ad inea
batationem: fed fi bibatur in quantitate moderara non inebziabit. £r fic
luuabit ad inebziationem ; et tamen Faciet ad fumofitatem vini recipicns
dum. Bene enim ftat imul fubftantiam vinieffe magis fubtilem:et ras
Honeillive magis penetratinam. £t fic indebite ampram magis iebzig=
finan:et tamen candem fabftantiam efleminfie famefm. 1Ham fumofi
£as plus oebetur vino ratione qualitatis que reprelTa eft per admirtio=
maque pauceet inebziatio er oebetur ratione fubftantie in bibentig
ibltannam cerebei et neruoum : cuius penetrarionem iunat admirtio
dquemodice. Erin boccit mareria fbrlis confiderandi. Ticefima = i
pumareguia @ i intendamus pectozis et pulmonis mundificationem ‘ﬂif’
€t ventris lapationen:tuncving mediocris fubftantie fapoze oulcia funt :.Tpiam'_
magis eligibiliaset fpectaliter finon pubitamus opilationem venarum, L8738 -
Wicefimafecunda regula confideranda eft @ vinum cligibilivs et meli? mafkda
in fanitatis regimine eft vinum medium feu equale inter vetuftatem et o gula
rouitatem:clarumad rubedinem trab&s:boni habens odozem et equa: De vin:
lis faporiszquod nec acre :necacutumsnec oulcesnec fumofumsnec grof: v 1
fomznec valde fubtile:fed ad fubtilitarem ceclinans fit @ exid inter foz= Electia
titudiners et pebilitatem obtinet mediocritatem:quod eriamnon creuit vini, o
¥ fapofis er lapidofis montibus: nec interra Mnpliciter plang etara
bili:redin terra montuofa ficea 8 fole verfus meridiem dikkooperta,
etiam noncreuit in regione nimis calidanec niwie frigida, £t
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Wlinagre ex his concludi poteft @ vina cyprinamnec greca:nec gatnacing cluenifiy.
¢ non ¢d in fanitatia regimine via potug.THec vina gallicana et cis fimiliasfed pg
ctunt.  lig vina ficut funt vina pebilia: 1 ve berfilitico:r T o¢ fancto porciano.bee |
ftalau: enim vina funt cGuenientia via potus in regimine fanitatis.confideratis
dantur. eoum colozibug:fubftdtifs odotibue:fapozibus: etlocis in quibus cres
, verint:1 confideratia con effectibus’quos homines in feipfia iam oudf
@igeli=  epperti funt, Wigefimatertia regula eft g homines q vtuntur multo vi
marertia norvel cx natura:vel ex confietudine: vel ex quachios alia neceflitate: n§
regula.- pebent vti multo cibo, Einum erit eft cibue 1 potus, ¥nde videmus po.
tatotes tabernas quotidie fequentes refpectu aliog hoim pauci victus
B uomodo emnatura poteft vigerere multum cibum et moltum potii,
a0 certo male . Etbonf eft g talis qui vult repleri vino in fuis cibis:
quibufddm diureticis vtaturivt vind citine tranfeat de fromachorinon
accidat replerfo naufeativa:que fi accidat provocef vomitus:ct hydros
mel bibatur:beinde enomat iternm:oeindelavet os fuum aceto T melle,
THec ventes 7 gingiue propter vomitli remaneant infecte:T facie ci 9§
frigida:vel aqua rofarum irrozet parom, Emplivs volens repleri vino
non comedat rem dulcem: fed vnctuofam: puta micds panis vnctuofas
et carnes pinguedine mixtas: poft cibii cum bibere voluerit amigdatis
20002 wrarur 4 capparibus. Fmpline caules cocti ¢ii carne 2 oleo pparate:t
nmis PO~ eondite cum fale eifdem conueniunt : vt vino repleri poffint fine lefione
tationth? gy oninerfaliter omne quod vapozE vini alleniat valerad idem:ficoe fez
Eftﬁ'“* g men caulivm ruta ficca calamentfizameos: 1 fimilia, Ampliue fiendi g
£OSLaE cibaria grolfa in quibus eft vifcofiras:conglutinatio: dulcedo ebaietss
ipedivnt. oy, :mpeq[unt_:ﬁhzﬁu tarde penetrdit:1 fic impediunt tranfitii vini et civs
vapoem ingroffane: Juis fint cibaria ¢il quibus nd poteft recipi vinum
fine lefione que et naufeatiua repletio.Cibaria igitur fubtilia T vnctne
fa nd oulcia funt cum quibus fine repletione naufeating 1 ﬂ'omacbigw'
uamine plus pdt bomo repleri vino.Sed cibaria grofa:oulcia Tvifcold
funt cum quibue poteft plus recipi vevino fine ebrietatenon tamen e
grausmine ftomachi etreg:etione neufeativa. Siigitur bomo velitbi
beremultum vinum:et oubitet ebaictatem:vel propter cerebri vebilitas
temivel propter vini foztitudinem: vel pzopter humonm plenituding:
vel propter ciboum pauciratem:tiic talis cibus groffus dulcis gluting
fus 7 vifcofus eft maximenecefari® 4 nd pinguis fubtilis 1 vnceuofiss
S5ed fi quis non pubiter ebzictarem 7 velit multus bibere refpectu cibiz
€t pubitet repletionem naufestivam:et ftomachi granedinem tiic cibug
Jare: pinguis ubtilis vnctuolus eft maxime neceflarius . E1t breviter bicno?
metient _ tandum ¢ amigdale fpecialiter amare ciminum : fel fernen caulim: fil
ebzietatE napticus:ameos inieiuno fompta cum aqua frigida impediunt ebzietas
ke, EE pottie aque frigide cum accro vel cum vino granatotum
tim exhibitie:ebzietatem remounet:et fimiliter odo: thurie:camphoe®,
. fandalozum. Sed qz fam fumus extra regimen fanitatis:ad propoflium
Wigefi= redeamus -Eligefimaquarta regula eft ve vinis artificialibus que apud
maquar = aliquos homines funt in vfuzputa vinum faluiatam:s enulatum ctrofs
taregfa, tum. De bis igitur fiendum g cum fapiant naturam medicinalem né
- competunt in regimine fanitatis nifi in pauca quantirate, Cinum igitar
faluiatumaliquig bibere poteftin hyeme in pauca quantirate, Hamvid
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nutn 4 faluia acquirie quandam calidiratem et (Hpticieatem: et aromati=
citatem:ratione quoim parum fumi poteft in byeme a fromachi calefa

crionem ct einfdem 7 cerebi T neruotum T aliotum ratione (tipricitatis

et aromaticitatis confortationem. Sed multmn ex eo fumptum non eff
conueniens:nec ad fitie extincrionem quia faluia calida et = ficca in ter=

tio:nec ad cibi oelationem et permirtionem: quia totum cibum ad nimid
ficcitatem < caliditatem Faceret oeclinare.Lum enim vinom ve fe fie caz

lidum et ficcum < faluia fic multum calida et ficca:torli aggregatii muls

tum veclinabir ad ficcieatem € caliditat@&:quod non eft bonum in fanitat!
regimine, Eimplive fi bibatur vinum [aluiatum in magna quantitate: 2 oe ving
vinum g faluia acquirit quandam ourecitatem et fubftantic Mbtilitaté: faluiato ,
intantum @ eius decoctio prouocat vind:et menftrua erircaufa vefcen

dendi cibum a ftomacho ante ipfius vigefionem perfectam:ct caufa cra

fitus vini ad cerebum et neruos ante digeftionem eius in fomacho et

epare. Saluiath igitur vinum inmagna quantitate nullomodo eft biben

dum:fed habentesneruos vebiles vtantur eo in pauca quantitate quia

in magna quantitare plus lederet @ vinum fimplex . £t auten homind
cpfietudo tale vinum bibere ante alium cibumsquod forte ex hoc fik: q2

faluia babet virtutem incitandi appetitum, E¢ fic vinum falviatum pmo

fumptum tncitabit appetitum ad cibum qui funmi ugbﬂ.ﬁln:p[iqu vihom
faluiatum multum confoztat neruos totiug corpotis:quod melius ex co

fet fi fumatur in principio @ in fine. Fmplius vind quod recipitur in p2o L5foriae
celo pebet finmi ad ci gm&;nnnéve[ fitis extinctioné: ppter quornul perpos,
tum ebet bibi vini faluiatd. THam quantitas que ex eo bibi peby:vebet

elle mino: & opoztet ad predicta. Sitamen podt omnem cibum pari M=

meretur ex €o cumnebula vel panerofto ad oxificium fomachirobod= Topa in
dum: vigeftionem in eo confozeandum: foree effet Jaudabiline & fume= flyiato
reclareti vel alia ving acuta valde: velaliaque multum funt fuinofB et vino pzo=
capitis repletiva.Bene autem confiderandum eft ¢ vind fluiati fat ex degt,
faluia que in loco creuerit vbiferpentes nd fuerine nutriti 7 conferuati.

Libenter enim confuenerunt ferpentes mozari vbicreftit falvia. 2 uare

vbi faluia fit apponatur ruta:quia ferpentes fugiunt rutam. THon igituy
recipiatur faluia:nifiin loco vbi et magna copia rute, Eind avté rofard

in eftare eft.conueniens propter tempozis feruozem 7 in complerione ca

lida 7in babentibus vifcera calida: et in bis q vifpofiti font ad Auxi vel

vomitum colericnm, Sed in f@nitatis regimie vinum fimpler et magis Windro-
conueniens. R uidam autem plus bibunt tale vindi proptervoluptaté  farum,
propter necellitatem, Elind gut enulatlimulti confoztar coz t membra
adiacentia. Ibabentes autem co: vebile 7 fomachum 4 fpecialiter pros

pter frigiditatem et bumiditatem:vtantur vino enulato in paunca quans
titate:ficut oictum eft ve vino faluiato. £t fine dubio enulatum inmult]

effet conuenientius i fluiatum, £t bec ffficiant oe regimine vini.

- CDeceruifia et alits potibug,
s © cerutlia autem cdlequenter et nofandum
et oc alijs potibus:puta bolchetoet pomerio: et cerafeto: fi=

.4 milibus fi qui (int alif.Sunt enim quidam qui propter penurid.
E vini vtontyr predictis potibus non tamenporus adeo fonue:
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B:opie pientes in fanitatis cuftodia ficur vinum, Sciendum ergo ¢ ceruifa !
tates Cer teft fieri cx avena:t ordeoset fruméto , £t edm @ fit ex alio T alio g;ﬁ
uifie.  poteft alterius x alteriue coplexionis, :Dmnis tamen cernifia ve quolis
bet grano facra groflio: eft i vind:t multii vifficilis ad vigerendh opia
lationes in vifceribug facit:1 magime tamen noua. Infationg 7 ventofy |
taté generat 4 capitis volozé inducit, £t interdh Auxh ventris 1 apperi
Hi veijcit, Sed bene verd oft @ multi nutrit:4 corpus impinguat fi bene
Lernifia vigerak./2 ue anté cdficitur cx rebus inebaidtibus:puta ex grano quod
erlolio. nominaf lolid pellima eftinter o€s dpolod capitis magime generans:ee
@iverfiz neruos ledens. Riverfificatur enim fedm granoy diverfitaté,Ham que
rasgra= firer oxdeo plus artinet frigiditariz1 4 fit ex frumento plus attinet cali
moum,  ditati. Emplius que fit ex 02deo 1 aucna minus opilat T minus Generag
. vetofitates © minus nuerit, Eta_ﬁt ¢t frumento magie nutrit et magis
Peboz  opilat.Etqudto ceruifia eft grofli

gk |

ioz:tanto deterio: 4 quito fbtilioz e
cheto,  clarioz tanto melioz. 20 aueé funt potus artificisles que fiunt cimelle:
qui funt calidi 2 ficciz@ multii opilativi venarii: epatis 1 (plenis:T genes
rant mulras inflationes:s maxpime quddo eft Jritas in eis marima mels
Lis:1 magime quido mel nd eft cocrum fficienter: 1 ventrem laxde.3n.
colericis igitur non cdpetit talis potus:1 fimiliter i epar < fplen Fuerine
Pepo: opiata.Sed talis potus sgruus eft habentibus cdplexiones frigidas:
merio,  maxime fi babeant ininteftinis 7 fromacho molti flegma q: virtute g
incifiva 1 abfterfiva incidit © mundat « ventr€ euacuat, T in bis folme
ventré.£t bec memini me dixille ¢ e melle tractavi.£erafrini gy
et pomerif funt propinquiora nature vini § ceruifia. £ puto @ inregis
mine fanitatis fnt cigruentioa ficut patet confiderantibus colozi odo
rem 4 fubtantiam pedictox potuiiin quibus funt MAGIS congrucntes
cii vino & cervifia, FiH tamé potus funt minozis caliditatis aromaticird
tis:et confortationis membzoy et nutritionis & vinii:1 ideo minns cons
grugtes in fanitatis regimine. ©h bos pot?4 fimiles il § fint:oze pofuz
mus laudare:f5 corde 7 openos 1 nfos vilectosvinoe eptimo copulare,

CCapitulum.rrii.ve indumentis:
& ,mia poffunt homines bti befibus ct n=

y|dumentis vebito modo 1 indebito: et talis indumEtoznm
viis eft neceffarius in (Enitatis regimine vetcrminandd
cit in ifto capitulo veindum étis et veftibus quirum fuffis
{icit in propofito, Weftes auté et induméta vel funt oe ling
. ~' ;te: g;lhqm]tm ca;_:v:l v s r‘-"‘"’é‘fﬂ,‘" lana:vel ve pellibus
O TS, € 1gitur feruande in veftib® 2 indumentis funt heed

Aidia res TP1MA regula it @ veftes et indumenta funt propter membaa rrré':itof
gula,  ravefendere anocumento exteriou: puta caloze vel frigiditate plus ta
men a frigiditate. Cempoze enim calido nudum incedere membza penis

grat 1 curem adurit:1 totll corpus plus oebito calefacie. £¢ fimiliter (&

poze frigido fi quis fine veitibus vel ¢ paucis incedat multi gravarr

cotpus ficut confideranti eft manifetfi. Bene igitur confiderandd eft @

fempoze frigido homo nonincedat fine veftibus cozpus vefendéribud

afrigo continéris. £t fl imiliter in eftate g non incedat cum v ftib® cod

pus plus vebito calefacientibus vel fing veftibus rotaliter : vel cumitd

Pifferen
ria vefti=
mentozd,
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pancie veftibug vel fubtilibus @ co:p?a caloze cStinentis poffunt mini= _
e vefenfare, £t igitur diligenter notandii o veftes 1induméta vefen Lriplicié
fant cozpus 8 frigiditate cGtinétis tripliciter. Drimo quidé quia phiz defendie
bent applicationZ frigiditatis c5tingtis ad corpus: qz frigiditas otinen €O?Pus @
tis nd attingit cozpus immediate fed mediantibos indumétis, Scdo g2 frigoze.
bumozes 1 vapores calidos circa fupficiem cozpozis retinét: 2 fic ibidé Ereplus
multiplicari calefacifit corpus exten'® . Certio calefaciitt cozpus noftri ¢ PIPea
firo caloze effentiali ¢ virtuali:d calot quoddmodo de potétia ad actum V€
reducif a caloze 1 fpirvitn corpis noftri Meut piper puluerifatd fiup:amas=
numecalefacit manom fua eflentiali caliditate gredudienr oe potétia ad
actii a caliditate nfi corpozis, Unterdi indumita pollunt calefacere Ma
actuali 1 formali caliditate:puta quido veftes calefaciunt ab ignes1 fic
calidiindofitur.[Dec tii caliditas acenalia cite recedit: 7 remanet virtua
lis 7 potentialis caliditas quoddmodo reducta a caloze cozporis nfi ve P
Potentia ad actli, Scda regula confideranda circa veftes 7 indumenta: ecunds
eft @ quito tépus eft Frigidins 1 vrofius 1 aer fubtilior:tanto plurip? TEEHIA
indigem? vefibus. £¢ fpecialiter qii cozpus eft rarum multd et paMibi=
lezct cii boc frigidiozis coplexionis. Pn byeme igitur ceteris parib? in- In hyes
duméra plura funeneceTaria:t innocte & in dierT kante vEro & not A= M+
teretin tépoze pluniofd i fereno. THam tempoze feveno fol magis potés
eft calefacere T pluniofo. Hmplins homines rare coplerionis puta quo
rummufeali fnon fant denfitfed multd potofi: et quortm carnes non funt
vure:fedmolles:tales vtigs plus timét frigus:z plurib? indigent vefti=
bus.Similiter etid ceteris paribus fenes 1 leumatici « melacolic phu= i
ribus veftibus indigent, 1R tales maxime leduntur 8 fimilibus fie cra 2 uDIUM
fi: et @ contrarioiumantur 4 fic colerici 7 Anguinei panciozibus indigar °F coleris
veftimentis § fleumatici vel melancolici.SSed tu diceres c5tra: colerici “%+ . -
funt rariozestet p confequens pafibiliozes: 4 fic indigent pluribus ves
ftibus & melancolici:quotum compofitio eft durioz. Dicendit.ad boc @
non eft inconueniens aliquem colericli quo admembia cxterioza effe ¢
pofitionis puriotis:et minue pafibilis aliquo melancolico, Unde vato
Q re%utmtercompoqu fequatur complerionem ¢ eide pzn{:o:tionet’:
interdum tamen contingit contrariont. Sicigitur ftat fimul g aliquis
fit colericus 1 nen rarus melancolicus 1 non denfs.Ceteris igittr pas
ribus ex parte complexionis regula compofitionis pefita eft verartma
rime eflet vera fi cum caliditate complexionis eflet puricies compofitio
nis: 7 cum frigiditate compleyionis eflet raritas compofitionis. o=
teltetiam picl ¢ regula compofitionis dicta non fimpliciter tenet: nifi
fuppofita eadem complexione:vel ¢ non fit repugnantia ex parte coms
Plerionis:fed refpectu compofitions impliciter tenenda eft. Polus erfe
facit caliditas complexionis ad hoc vtaliquis minus indigeat calefa=
cientibug @ raritas compofitionis ad boc o ledatur infrigidantibne.

num enim contingit in ratione actini refiftentio : puta complexionis
caliditas:et alind inratione pafliui puta compofitionis raritas aut den= '
fitas, Tertia regula eft @ homines qui ;lua exercitantur ceteris pari- iLerts
bus panciozribus indigent indumentis.THam per exercitium calefaciunt eS8 ve
membza exteriozd : et fuperflue bumiditates membzotum confumiityr Cxercitio
membza aliqualiter indurdturstimpaibilia eficiung: Tn qnﬂtéﬁhus
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EBIT Sante

Tettia i

autem membza exterioza fopita funt  caloz fn ¢ Tideo opotet o pin
dumenta confortentur:t quodimodo de potétia ad actum r:dm,ﬁ?u?:
2 uarta regula eft @ feruientes in ftuphis < qui in earum vomibug 5=
moantur:quando contingit g fc exponunt continenti aeri frigido: indjs
ent pluribus veftibus:tum quia plus leduntur a frigoze: quia confiseti
glllt in calote,Sicut enim ab aMueto non fit pallio: ficab eo quod eft con
trarium affueto corpoza noftra maxime patiuntur: T hoc contingitin ps
pofitostum qt cog pozofitates funt aperte T rare: 2 fic frigiditas contis
nientis poteft perfectiug 1 citiug fubintrarc Tmembza ledere. Et ppeey
banc caufam in primis frigidiotibug indiget homo plurimis cooperime
tis:propter boc @ fubita mutatio ad frigus nocet:1 poi inuenilitur aps
@ninta  ti.@uinta regula eft @ in fomno aliquis indigee plurimis cooperimens
reguld. tis & invigilia, Wamin fomno caloz trabitur adinterioza ad loca viges
ftionis:1 membza exteriora remanét caloze ¢ fpiritu denudara refpecty
vigiliarii:2 fic apta nata funt magis ledi frigiditate continétis. £t mem
bz maxime frigidd maximo indiget cooperimento:1 boc eft cerebaum,
e fom= Wnde caputin fomno maxime eft cooperiendum: 1 (pecialiter qt infom .
no. no elenantur vapozes ad caput infrigidantes ipfum:d in cercbro coners
guntur in fwbitantid aqueam.¥nde puto g in fomne magl cft caput coz
operiendf & alia membza fed in vigilia magis coopienda funt alia mem
bra:qz in vigilia multus caloz 1 fpiritus mirtunk ad cerebium ,pFrer'm
tutes animales intcriozes et exteriozes quarum operationes vigent in
eozet fic in vigilia calidd eft ffficiétersfedin fomno caliditas non eftita
De parti fotis immo eft contrariive victd eft.partes autem Mpirituales filice
buspe- pectorales maxime vebent cooperiri non folfiin fomno fed et in vigilia,
- «ctorali=  THam partes pectozis difficile eft tueria frigoze quia aer frigidus cdii
bus. nueinfpiratur 2 expiraf Trenma cotinue vefcendit a cerebio ad partes
pectons 7 pulmoms. Etiam eft inillis partibug magna Gtitas olliumd
Frigida funt: non obftareigitur cozdis caliditate propter predictas cape
s partes pectozales funt marime cooperiende , Extrema autern putd
Pe mani manus pauciozibus indigent cooperimentis:T fpecialiter invigilia quis
bug, funt quafiin motu continuo.Sunt enim o:gana deputata ad operatioed s
tranfeuntes:Tadiuc manus pauciozibus indigent cooperimentis i pes
des ex eo @ funt in MO MAGIS continuo 1 cozum opus cooperimenid
impeditur 7funt propinquiozes fonti calozis falicet cozdiza propeman®
fune arterie multe in quibus inuenitur pulfus Fortis in quo Mgnifica @
loz foutie 2 magnainfluentia cozdis . Wndequia operationes manuunt
ad quas funt Deputate a natura que funt valde multe exercentur multo
caloze 1 (piritusideo ad eafdéman? natura cotporis regitiua mittic muk
~ tum calozem 1 fpiritum 4 fic hon indigét tot cooperimétis ficut alic
Depedi= tes.Pedes ctia funtin multo motu:t opationes ad quas pepurati unk
bus. exerceri non polfent cum multis cooperunentis 1 fic ndindigent ‘pl
bus cooperimétis fed indigent adbuc plus & manus 4 fic  principio &
communiter affuctus eft ex caufd finali boc: e sfuerndo1am redacts
Facies  eft innaturam. X0cmbra dutem facieinullis cooperimétis indigent vel
1o idiget paucis nifi magna imminente neceMrate, Ham ad faciem natura el
cooperi: mittic calozem proprer operationes fenfuuim que vigent magimne in par
mento.  tibus facici @ uc enam operationes cooperimentis communiter CRE
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eI CEnre—

pars. T olfo.lrif,

cerinon poffent. Serta regnla fumitur ex parte babitudinie. 1A baben Sextare
tes m!b:p:crreﬂo:a'camom paudozibusindigent cooperimétis babéti Gul3.
bus ea penudata g carnesninug el oés tales lediitur a frigozed oenuz
dati g carne ceteris parib®. Septima regula famif eepte indumentozfi
et veftif in quib? plurima vinerfitas inuenit, Rweda e indumeea funt Bediuer
magis calida quedd minus alia vero mediocriter, Indumera e ve'pel fitate ves
1ib? cditer 1 vt in plorimi funt alijs magis calefaciéria 7 indeindumen: ftimm,
ta ex pannis laneis fbtlibus T mollibus venfis fufficiéter groflis: gei=
de indum@ta oe bdbace:T deinde oe ferico 1vltimo induméea linea. 19i=
bus efft indumeétis funt minus calida: 2 ve bsbacinis 7 fericis que min? 4o o
liata eftz magie pilof eft magis calida.Weftis e ferica livata mulel I' £
eft frigida 1 fimiliter bsbacina 2 fimiliter be veftib®laneis que mag] eft [Fricds
fubtilis 1 rara 1 livata 7 nG lenis fed aliquatul afpera et min? calida:z
que minus fubtilis 4 ftis venfa 1 lenis nullom?d lixata eft talis vtigs Ia=
nea veftis calidioz eft inter 085, £t vé veftibus lineis imiliter bicendus
% to fubtilio rariot afperior min? pilofa tanto min?calidast p oppoi
tii gto groflioz venfloz lenio: magis pilofa:tanto calidior. £t ve peHib?
fifr g Grto pellis babet pilli péf o2& maioz&lenioz&:tdco eft calidioz. £t
eft notsndii g pelles vinerfificant fcdm diverfitat aialii a quib? fimi= -
tur. SciendGigit g ofideratis coditionib? fupradictis T aialium narur] .
pellis captina et minouis caliditatis 7 veinde pelles ve griffo. Hpelles Pe pelli=
aiir vulpine fint multii calide 1 ficce 1 fic muled sforrdt neruos:vfi mul: bus.
tum cipetunt palyticis € artbeticis T vniverfaliter oibus pafMionib®ner WDellis
uorum 7 copetunt ctid his ?uiﬂ!lt.wl_de pingues 1 voliit eox corpama vulpina,
crefacere tne[t:care.?el es aiit caniculop T lepoy fine bis pporiona @cllia
lesnifi g n tif veffccdt. @A puto @ in regimine fanitat! funt magis cd- cuniculos
gruétes pelles ve biuria sfideratis pditizibus prins enumeratis: fatis rum.
eft calidainam pellis eft fatis grolfa 1 babet pilos multost venfos 1 le
nes fufficiéter magnos 1 ¢ boc eft nitidavalde 1 pediculox mitiime ge
neratiug 1 babet pilos fortiMime adbefionis:vii tales pelles ftisapud
e comenddde funt, 1Pelles afit onine funt calide 2 humide cdiequites elles
«oplexion aialis cuive funt, Cnde multfi cfotant cozpus 1 calorEna- ouine,
turglé 1 co:pueirxm;irzmdemzlﬁcoluis et ficeis © macillétis mul=
tum copetunt fed eft pellis inter oZs nitida minime x multoy pediculoy
gencrativa, Eeigitur fit ad voum dicere pellis ouis fequif complerio=

«  nemaialis cuins eff que cum (ik cutis denfe 7 (pille pilofitatis: fortis ad
befionis 1 muolte pilofitatis plus calefacit:q _?cppol'[tﬁ fifitrare cutisx
rare pilofitatis Tmin? calefacit 7 i habet pilos afperfos 7 buroe vefic
cat: et fi bumiles 2 lenes impinguat 7 bumectat et boc eft vniuerfaliter
yerum in oibus indumentis. Ex victis igitur fatis concludi potelt @ ho
mines calide complexionis inuenes tempore calido regione calida fuffia
denter pingues T carnofi indigent indum&tis fubtiliozibus raris pauce Reaime
pilofiratis 7 rare:t per oppofith frigide complerionis fines 1 tempote fom vig
etregione frigidis macilléd 1 rariindigent indumétis grofiorib®mul= fraeé coz
tepilofitatis 1 penfe. Fmplius fi queramus cozpozis veficcationem et poym,
Macillentiam vel fuperAnitatum inmEbzis cdlumptiong bonum eft g in
dumenta fint dura afpera 7 non multum rara T (pecialiter indumenta §
Prope cutem ponuntur,¥nde volentes [k macrefacere t membrox fuos

L L

Regimen sanitatis - page 125 sur 260


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?06306x01&p=125

EBIT Sante

Tevtia

v fupflaitates deflccare vii debent indumétie lineie ng«lw
:g:;hug et grofMiozibus 1 talia indumea fepius mutare. £t oppnggmﬁ
querum membza funt macillenta 2 paucarum fMpfluitatum volentes im
pinguari vebent vti indumentis lincis mollibue fufficicnter penfis., Ex
pictis autem elici poteft @ quato indumenta funtlewioa Tminus pilos
fa 1magis lixata tanto indudtur inmmediacius carni:T quanto afperiog
¢t purio?a 1 minus frangibilia tanto indudtur longius a carneivndeve:
ftes lince 4 fimiles induiitur magis prope carnem 1 veltes lance indull
tur longiua:fic et minug leditur corpus 1 veites melive confervantur,

CCapitulii.eriit, e bolentibusg continere.
=g Lot fam quidem [unt Henerabiles bief §

Iviere volunt continenter et tamen volunt viiere fari,
| Fdeo ve meliozi eozum regimine intendo vnum capitulus
breue imponere.Seimue eniin @ et fi actus venereus fen
filcoirye fit vrilis in I‘unitﬂtisrefimin: non tamen neceffari
: i1 us. ©nde aliqui fapientum qui fuerunt locuti ve fniratis
S ¥ regimine e coitu nullam penitus fecerunt menflonem,.
®e coity MDuolti enim ‘“"‘3;““*““'“ fani fine coity ficut alif cum coity . Ton eff
igitur coitus necellarius ad neceffitanis cSfervationg indinidui: licetad
conferuationem fpecici neceffariug fit. YolMibile igitur eft hominemvia
uere fanum fine coitu: ficut patct in multie virginibus preteritis et prea
ila fentibus. Pgitur ponende funt be regule quibus homo poteft fe a coity
priare: prefernare etcontinenter vivere. Jfrima regula fumitur ex parte colue
Ul rudinie. Sciendi igitur @ deaflieicere actum ¢ft ve bis d maxime reds
dunt hominem continétem. Sicut enim'mulieres nutrices cum dealTue
feunt lactare non generatur lac in earum miamillis ct fic pueros nutrire
14 poffunt:fi etiam mébia generationis ¢ vealfuefcunt coith 1
emiilionem fpma in eis nd multiplica€ nec fermentarur et p confequens
ad coith minume fimuldrorzer fic continétes ve leni eficiuntur, 1t oiliz
genter notandum @ A quis fucrit cdlbetys ad actl coeundi longo tépo:
rendeft fecurum hane confietuding (bito relinquere fed paulatim. nd
fubito permutare cdfuctudinem eft res periculof@ in fanitatis regiming
EE Em‘“‘ Lonfuetudo igitur paulatim ¢t mutanda et boc fieri pot i quis volens
0 €alte> murare confuetuding coeat tarding & conftieuit 4 ¢ turpionbus malies
Fanatura vibyg « cum vetulis 4 cii meretricibus 1 vniver faliter ci mulierib?quas
ADodus  rumactus et afpectus funt bozribiles et fpecialiter in actu cocundi imd
euitandi ginari pebet actus turpitudinis et @ codem acturatio abfozbetur 4 fiics
COULD.  cumbit 4 homo bautis adequaturzet g ex hoc actunullys actusyirtutis
nec bonus habitus in nobis augments quoniam in boc actu ratio nichil
iudicar:nec be bononec pe malozimmeo es indicium rotaliter annullaf
etfpecialiter g ex hoc actu homo viftrabitur a multis operibugvirtues
fis:q: mulier furatur coz ipius fapientis.Dibus bis itags cdlideratis €
leuius 4 facilive continebit. Ampliue friss g venationes &
ludoy fpecics et trifticie puocationes T vignitares alfumpte funt ex bi
que ivuant homing contnere T fup oia feruire philofophie 1 ftudije
Peflews teraril 1 fpecialiter mozalibus ifudare 1 bellozum actibus infiftere

Tt:lol:bw omnia ivaant @ plurimd continere, Fm plive feuborhomia ¢ fupha #G
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@IV SRS

Pars.” Folio lettil.

8 epevcitiing forte et balnefl multum iuuat ad cStinendum boles.Dm=
nes e qui coitts nd veuntur plus alife vtentibus pebent feubothomas-
ri 1 fepine ftupbari ftupba ficca T epins balneari 7 plus exercitari. Ex
bis enim oibus materia (permatica confimitur 1 peficcatur = minus in
corpore multiplicatur Fmplius volentes citinere veb@t vitare cibaria
boiem ad coitum incirantia vel fperma multiplicando vel calozem inciz
tando vel (piritei venrofum in mébis generativis congregando . @ue
afit fintifta cibaria Rriptf eft in fcda parte huius operis capitulo vere=
gimine fanitatis fumpto a vinerfitate mebroy, Foidem entm queritur §
et qualia cibaria fint < volentib? stinere totaliter euitétur T vtdtur ves
ficcitibug materid fpermatica:bonum eft @ veant infrigidantib®meba
generationis 7 ¢ ventofitas fit forfun ve incitantib? ad coitii ppter ere i
ctionem bonfi eft g euitent vétofa 7 g vtitur confumétibventofitatem Fibaria’
et fperma oeficcatibue, Deficcitia berma queda funt frigidaquedd ca oo
lida.$rigida funt vt lentes ¢ aqua lentifi vecoctarf cfi femine caulis et T3
menufaris 4 couadri 4 femine lactuce 7 aqua lactis fine butyro vebemg oo
tis acetofitatis T acetum etid femen poztulace , Bec igituy camefta fey
bibita fperma vefecar 1 calidirarg ad coitfi incitdrZ alterant. Fiant igiE
«r ¢is pulueres 1 electuaria vel potiones quib? bofes volentes ctine: Tn :
re poflent vti, Fmplius cias @ inungere mébza ghationis Treneg cum o en
oleis frigidis 1 ficeis T ci oleo fufquiami vel pa &tﬁueﬁa et bis g fpey=
.maveficcant: erifi incedere nudis pedibue oetjcit vefiderid coit? . Sune
etiid multa calida que fperma deficcit puta Lilivm femen rute 1herba <
femé agnicaftizcalamentB:euforbifizmyrrba: 1 cimindizende oyaciming %
eft veflccating materie fpermatice valde 1t ds fit calide complexionia
_ ‘etin tpecalido vtatur aceto. Fmplius fcias @ irerdi fubmergeremem Submer
[bra giarionis in aqua frigidiMma:ent ve bia q aufert vefideri@i coitus fio inaf
et fpecialiter hoc flat epe illo quo homo ad coiti (timulatur vel ex naty: gelida. -
#a vel exinozdinatione appetitus. Fmplins in babentib? renes calidos
-valde 7 geniralia:lamina plibea minutiflime perforata 1 fubtilis valde
:aliquo oleo frigido 7 Mcco inuncta mult vedit coitd f poztetur ligaca
‘adrenes. Amplius cibarla cox nd debét elfemulti nuerimEti nec calidi Becibae
4 bumidi:fed nutrimeti panciveclindtis ad ficcl 1 frigidd. WMec debent rijsvétos
elle cibaria ventofa:mnd ventofitas incitat ad coirfi 1 (pecialiter cfi calidi fis.
rate 4 bumiditate ficut patet in cicere in quo eit caliditas « humidirast
“wentofitas: er fimiliter in naponibus < paftinacis 1 Amiliter in fabig et
-,Eiinzis excozticatis 4 fimilibus. Amplius volens cStinereinfiftant vigis
g 7 minus folito comeddt 2 nund fint ociofi: vnde circa alig follicitari
fiue agibilia fiue fpecolabilia multum vetrabit bominé a pefiderio coi=
tug. Dcium enimalimenta miniftrat non Plum huic vicio:fed multis
alije.€lolens igitur o¢ leni vivere cafte fic um ozdinet vinendi mod(:
quia preter horam fomni nulla per ocimin tranfeat:et lando o continere
volentes vtantur agnocafto in balneis in fuffumigationibus : et eozum Deagne
camerect lecrus {ternantur agnocatto.abet enim mirabilem proprie= cafto, -
! tateminifto ficut vin teftificaci Mntmulti Mpicntes . XDulti enim fune
uotum ex dunillione coitus tomachus ¢t coz vebilitatur . Bonum et
Jgitar intdere ad ipfog Pomachi confoztandf ¢ medicinis bibitis et
-comeftis fen emplaitris fomachi 2foutdtiv® calidis fen fri%mﬁa_ cuta
1“ "
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EBIT Sante

[Tectis

ta: tis flcut meliug videbitur expedire fedm diverfirate aplerizis
ngflr’?ama %ﬂis 4 etatie 1 imilia:t que funtilla fatis victum eft inprima par::%:
¢bi 1 coz= ing operis in capitulo ve mEbrotum conferuatione vbi tractatur fpecia=
dis. liter pe ftomachi cofozratione et ppottionabilirer intelligatur ve corde

boc eift mEbai vebilitari cfuenit ex vimiflione coitus T que fint cordias.

les virtutes 2 medicine fimpliceax cdpofite in preallegato capitulo fufs
e erers gicigrer picel eft. FAmplius dico g tales maxime alliduent ermﬁﬁ par
G980 pif fuperiozuy ficut eftlapidis elenatio 7 vniver falirer omne exercitium
in quo pectoralia et brachia exercitent plus & iferiores partes. i pta
tale epercitifi fupfuitas in mébris fupioribus cSlumek et in eis nd multf
plicatur e vimiffione coitus. 2> embyrie auté inferiozibus adminiftrari
Bevns pehent ynguenta er emplaftra frigida etficca vel calida et ficca fperma
SUENtS + eyiccantia quod hoi magis videbitur expedire:fed regulariter melivg
¢ft  talia emplaftra vel vnguenta vedinét ad frigiditatd femp & vedi
nent ad caliditarg vel nimid ficcitatéet quado ex adminiftranione ralid
emplaltrox videbimus ¢ materia ventofitatis erir cdfmpta: tund pote

runt adminiftrari embzoce veclindtes ad aliqualé caliditaté et Mbtilita:

s tem:puta ve camomilla agnocafto et femine canabis, Amplive kizgs @

ﬁe VoML i volenttibus cotinere vomitus eft cogruentio? & farmacia. Timet ey

i @ farmacia nd faclatr vefc&dere materias. Elmplive Acubothomia ve fa

, pbenis interiozibus cavillardi pedi maxime cdpetit bis qui ex coitus di.

iMarga: miffione incurriit coxdis vebilitat et fomachi. Bmplius frids g faphis
rite cafti rus et imaragdus et ropafivs reddunt boiem cafti et continenté.

fatis. CCapitulii.criiii.De (ter agentibus., :
i Dulequéter dictd cft de regimieftes

B 5 o A gentiil. iirea quod regimen vande funt regule. @y
£ Rrum prima eft. @2 uod intendens iter agere exnece

grate oebet in modo vingdi cdfuetuding mutare. Hlps

s cnim oebet effe modus vivendiitinerantiii et non itine

&9 Rrantif:nam popterlabozem quiin eis contingit eft o8

5% o birandiine in malas cadant egritudines nifi iumregl

R § [N permutent ab eo quod cofuctum eft. Bectam € €03

Muetudinis permutatio non eft fienda fubiro: fed paulatim et o1dinate,

@poztet igitur quiiter agreditur vt veatur ozdine et in principio Militiz

neris pard plus folito exercitetur et (ic paulatim ad exercitifiitineris af

fuefcatzet fiin [woitinerenecefMariil fuerit vigilare paulatim sffuefcat ct

anted iter arripiat: ¢t Amiliter intelligitur ve fame et [ti. Wndein hot

¢afu fumme opozret ad nd cSfucra tranfmutare:vebet ctid aMuelceréad

cibfi quoin itinere proponit vei, ZDaius et periculd et ita arripereHis

quinon conficuerunt et invebilibue et fenibus & in confuetis fotibus

etiunenibue. £t cirea illos in quibus maive periculum iminet maive it

Secida divm cft ipendendil in mutaticne confuetudinis ad ea queitinerantibud

CCUAR  funeneceilfaria. Seclida regula eft ex parte cibi ct potus:nam cibiirine

reguld,  rantium ocbent efic faciliotis vigeMtionis et meliotis fubftantic et p

que menfure etnon multi, £t vt fitad vid picere fum nutriens ve ;

mieliozan vebene vigerarur etfuperfuitares in venignon cgregenturs

Et que funt hulufimodicibaria viceum eft in capitulo ve cibis 2 potibt®

Aprima | '
rigula.

IDutatio @
regimis, [Pl <
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dats., Frolio.lth.

i fpeciali.Zmplins non vebet e:}{:[mre fromacho pleno cibo ne eins cis
bus in ftomacho corriipatur. £t (i neceMitaté haber bibendi bibar aqud
peper eam angeatur fonitus et ventofitas et vilatio fuiin ventre.Expe
v ctetorigitur cibus v ad boram bofpirandi: @ i fozfan comedere ofno
it neceflarium parum comedatur ne necellitas bibendiimmineat, €lnde
itinerantes fumme euitare debent olerd et fructus er quicquid generat
bumo1é crudi nifi iterdi gratia medicaminis, Fmpliva nd vebetfattidi
tus cibo iter arripere, Doumiatigitur primo vt faltidid refoluatur: nec
etiamvalde famelicus vbi eif et indigentis et fames magna :non opoz
tetlabotare vel itinerare:prins enim c5fortanda eft virtus: fed quia itis
neranti potctt neceflitas imminere toler@di famem tandiv ¢ vefiderid
peitruatur totaliter comedendi vel multum minuatur:bonum eft feire ci
bos cumquibue homo viutius poteft fine cibo permanere. Sciendiiigi 2 toles
gusr  cii Facti ex epatib? alfatis 4 pile facte ex amigdalis et oleo amig T340 fa.
dalino et anetino etadipe vaccino cduenivnt:(i enim vna ex eis comeda=
tur fames tpﬂ?'l'nzitmnpgzttulernbimr.ﬂmglius fumere oleum viola=
tum bullituin in quo fit vilfolutus adeps vaccinus facit viu tolerare faz
mem jntantuin @ {i quis fumeret vam libzam talis conditi fine vefide:
rio notabili quali per decem vies permanere valeret et ficut victum eft Fd tol
‘e fameita intelligatur e fiti.2uia enim fitim interdom tolerare opoz 5 Lotes
et vererminandi eft ve medicinis fitim extinguentibus quarGvnd et ¥ da fief
© lens et femé portulace piftatum ci aceto et fine feminis pottulace:vag.
iif.et biftemperentur cum aceto et aqua fufficientibus 1 enitentur que i
tim faciuntquozfi vnum eft pifces eromnia (3l fa et dulcia etlocutio mul=
ta et fozris veambulatio.Dec igitur funt evitanda.£t i quie multum =
tiat bibat aqué cum aceto quia eft ex his que fitim extingunt fcut paius
viri.Lertia regula famitur ex parte fleubothomie et farmacie:nd fi ali= Tertia
quis propter plenitudiné indigeat aliquo iftozum fienda funt anted inci Fe5UIa,
piaturiter que fi non fiant eft dubitandum de febzibus Tapoftematibug
et membzozii exteriorum infectionibue: fl tempus it frigidi et hbumo=
res fint cozrupti nd multd calidi « mébza iterioza Fortia et fint humozes
aliqualiter groffi et adufti multi eft oubitandum de lepza. Bonf et.igi
eur ante principiiitineris Aeubothomare vel farmacare fecundi g mes=
dico melins videbitur expedire:ex boc enim redditur cozpus agilius et
ab egritudinibus fecuriusmullo igitur modo volé&siter arripere hoc fa
<lat fine cdiilio bonimedici.Ruarta regula fumitur e parte caliditatis o nappg
ontinentis. Sunt efft multi quiirinerare pponfit et coacti funtin tEPOE roqyja,
€alido qui multii ftudere vebent ne cozii membia magime cerebia a ¢a-
loze ctinentis ledantur, Sepeei ex boc bamines incurriit capitis oo
lozem Fozrem et febzem effimerd vel putridd et alias egritudines quas
Tion eft necellarii bicenarrare.Cooperiantur igitur capitacoium vt oe
fendantur a fole Ftum pofibile eft. Amplius itmerantes hoc tépore ol
licitare vebent ve eozii pectoribue vt filicet ng deficcentur ne fuper cas
efiant ppter exercitil et aevem attraceli qui eft valde acutus 7 calidus
/ tigitur epithimare et infigere coy pectoa et fpecialiter cordis
regiong que eft fubmamilla finiftra epithimatibus frigidie et humidis Modus
et vnguéris frigidis et humidie putach mukillagine prilij et fucco por oferuddi
tulace ¢t Gmilibus, Wmplius tépote calido antedp victa icipiatur ¢t vato
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-

i Tettia

o aliquio non fuerit Famelicue bonG eft omnino aliquid comedere egng
nim;t ad refiftendii tempoti puta ius hordei et fyrupf pe Fructih;:ft%
milia, Cum eniequitant et in eotum interiozibus nibyil exiftit multf pes
bilitantur ex refolutide et nd erit quod reftauret. Sumat igicur aliquid
ex predictia vel fimilibus et non incipiant vietd anted defcendar ab oz
Yngud: ficio ftomachi. Emplive bonh eft @ fecum veferant vhguenta Frigida et
t3. bumida nota puta oleum violatum et rofariinenufaris et vnguentfi pos
puleon ex quibus inungatur eox fpina et pectus hoza poft hod ct myls
ti funt ﬁm fupantur ex balneo inaqua frigida ci incurrunt aliqua lefong
e caliditate continentis:melius ¢t tamenne boc fbito fiat fed pariiep
Contra pectent et veinde ordinate adipm peedant. Amplivs Aquis timeat ma
malos o= log odozes exaere et venenofosmares fimul et os ligare vebet et obtys
dozeg, rareetinboctolerare volotem etantedp incipiat dictam debet forbere
1ac fine butyro T quo fueritinfufium cepe minutil foxtis incifionis et fepe
comedere et ficnd nocebunt fibi odozes, Wonii etid eft odo2are olefiroe
farum et forbere et bibere oleum ve cucurbitie. £x boc enim remouetur
venenoforurn malicia : et fi quis iam ex talibus odozibus nocumentiin -
currerit proifciatur fuper eius extremirates aqua frigida ek facies ex ey
lavetur et comedat olera frigida et fper caput eius fundatur ex oleis
frigidia et ficcis notis et ommino a coitu caueat et [ coferit confert ei viz
num temperatem et pifces faliti ad appetitus fomachirenocationem et
, confortationems vinum quidam tne;nrrcrﬂmngd virtutis c5fozrationem
De febri et firis fedationem. E¢ (i febze cauerit lac ei cdpetit nifl capitis volotem
te. patiatur:quia nutrit: bumectat: alterat: et facile digeritur : et fi febiem
patiatur et nen putridam fed effimeram cdpetitlas acetofiom et i firim
. patigtur immenfam poft illos acris odozes venenofos fe curet os land:
do et gargarifando et ho:a poft boam pardi tran/lutiendo et poltpfl
tis mitigata fucrit bibat et antedp bibere incipiat bibar pard olei rofad
‘mixti cum aqua et poft aquambibat. Eimplins bonil eft ¢ tales quica
loze continentis lefl funt imancant in loco frigido et pedes abluant aqud
‘Frigida et fi fuerit fitiens aquam frigidam bibat T nutriatur ex cibo
Ruintd giro pigeritur, @uinta regola fumitur ex parte frigiditatis contin.
regula.  pam intempoze frigido itinerare magnus eft timoz:licet bomo multum
Be frigh (e eyfrodiat. IHam ex frigoze continentis interdum totum corpus ftupes
¢ fie fpafinatur et moztificatur et appopletici mozivntur et interdum mé
bza exteriora:puta pedes manus 1 oculi ex tali frigore Hplurim@ patié
tur intantum @ interdum putrefiuns et cadunt et confequenter fequitur
mots, LOulti etiam ex frigoze continentis cadunt in appetitum caninf
Bonum et igmn-lg:‘ in tempoze frigido volentes iter arripere procurét
veftes ceteris calidiozes et que funt ifte veftes uperine uﬂmm eft capi
tulo oeindumentis et quia frigus fubintrare confueuit per nares aured
et 09 et coteraa cotporis porofitates:bon et ¢ melioat modo quo pofll
bile eft obftruantur ne Frigus (ubingrediatur : ¢t quia in capite et fcie
funt multe vie per quag Ffrigus potefl fubintrare, 2ebermedicus
- e coe citaricrca cooperimenta capitis et faciel. £t auia mrerdum membra f8
egimétir cici vt oculi funt nobiles etnecellaril et ex fngau confiseverunt incurrée
; re deflonem: puta rubozem ctinterdum apoftema et magnum poloiem
follicitandum eft in corum cnftodiascooperiantur igicur oculi et in

*
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pamo fubtili fic @ exeis nichil fievifcoopertum nifl quod eft nece(Ta
Tmndm etida venti oppofitione quanto plus poterit remoneat.Bo

pum eft ctid ¢ ralis coopertura (it fuper totam faciem et non folum fup

aculos:er pannus quo oculi terguntur n veber efle calidus. Si eni ocu=

Lue ex tali ligatura fuerit calefactus plus leditur a frigoze : nd aqua ca=

lida citing co?ﬂﬂ;ur. Ende bebentes itinerare non vebent fe opponere Fqua ca
caliditati ignis aliquo modoret fi paedicta nocumenta acciderent oculis lida citi?
wapozem cum aqua decoctionis camomille vel flicados vel aneti et imi cagelat,
lium. £t fi videamus necelitatem fiat fleubotbomia et farmaciazet quia

iftud pertinet ad regimen curativum non feribo plus ve ifta materia, i
Flmplins medicus multum follicitari pebet pe coopertura extremon et Deptib
fpecialiter pedum:cooperfantur igitur calidis cooperimentis ficut be to SEITEMIS
to corpoze Dictum et. £tanted bomo fe exponat itineri pedes fpeciali

ter funt multum fricandi et deinde ex oleo olivarum vereri fricido fune
inungendi vt caliditas be potentia ad actum veducta per fricationé me

ling conferucturset f fit olerm defticados vel camomillind vel anetin

wel ab arboze cedri melius eptremitates a frigoze vefendérur, §iar igi

tur bec fricatio et inunctio hoxa poft bozam fecundum @ necellitatem
videbimus magis imminere et Facta Fricatione ct infictione cooperiang

et inuolyantur pannis lineis mollibus immediate et peinde fapponatur

1ana fuccida et upponetur plantis pedum et veinde calcietur calceis few

caligis calidis et deinde calcietur fotularibus vel ocreis largis in quis
bus pes et pedum pigiti moueri poflint:talis enim morus eft e his que

marie vefendiit pedes a frigoezet quido pedes 1 vigiti pedii infrigidd

tur et perfecre mouerinon poflunt fine moza redeundum eft ad fricatio

nem et innnctionE v predicrum eft:1 g multum labozet in eozum motu,

Et vicunt aliqui @ fubmerfio extremitatum | aqua frigida confert in ta- Douf ex
limembzozum Rupefactione ficut videmus in pomis congelatis, Sieni RIMErh
ponantur in aqua frigida redenntad naturam fugms: et (I ponantur pzos O€ pomif
peignem minime:fic etiam ymaginantur ve extremitatibus multum in 2gelatis
frigiditatie g melins eft g fabmergantur inaqua frigida & igni appo=

nank veppinguo.§ozte e p antifparitafim mébzfinfrigidatiin aqud

frigidd pofita calefit. TAA frgiditas aque circitans et quodamodo ra=

tione humiditatis mebaii arefactiet quafia Hgotuﬁgclmﬁ remolliet
ﬁ_mwdqnn?lglmﬁn aqua remolliri caliditaté m&bion cdfozear et foz
tificat:quia v t}:odq; contrariii ad prefentid fui contrard fortificaturs
caliditare igirur in membzo forrificara membzi rorum in circunferentia

plug calefit § ante.Et fpecialiter quia membzum eft magis aptum fufci

pere caliditatem:quia remollitum:fed i membea exterioza propter fri=
gusinflenk etnon veuenerunt ad viriditatE vel nigreding manfivam ¢

aliquali pivatione fenfus fignum eft ¢ caro circunferentialis rotaliter

no eft corrnpta et moztificara et g curd cadit abfig bhoc g removeat ca=

roa membzo.JBonf et igitur g membeii ponak in aqua calida vecoctio

nig aneti vel camomille vel fticades vel caulifi vel naponum et empla-

ftretur membei cfi bolo % fiinunga® membzi aliquo oleozil apadictox
aliquantuli prope ignem et poft frication& non erit malfi. Si ofit viride

wel nigrid effeceil eft membzi manfine o fenfus et motus prinatione fis

&ada et fearpellatio fic ¢ RNgyis exeatd carne a erponendh et mé=
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brum i aqua calida ne fanguis cdgeletur in eodém 1 beinde epithymgs |
dum eft membium cumbolo grmenico vifoluto cum vino velacetozer
veinde lavandi e membaum cum vino calido: 1 veinde epithym@dam
Peitine: quouf membzi redear ad fud natural em vifpofitionZ. £t fi forte carg
ritib? ¢5 fit omnino moztificara € remollita putrefacta mald odot€reddés feaya
tra vifio: pellationichil proficit:fed procurandi erit @ caro putrida totaliter res’
né pigiG, moneatur qd quomodo fieri vebet exit limites reguminis fnitatis, HAm'
: plivs fcias g itinerdtis tempote nivis Tep albedine nivis immoderat
et ex frigidirate continentes confienerunt oculogincurrere imobilitat
et vifus deftructionem propter nimidm difgregationem factd ab albedi
ne nigie, Wonum e igitur @ 4 hoc tempoze itinerare proponit induaf
veftimentis nigris et corpus aut caput T oculos cooperiméto nigro co:
operiat:aut in manu teneat panniinigrii quem afpiciar. Jrem talis iting
raturug tempoze frigido no fe exponat diete antedy comedat 7 bibat bo
num vinum 1 fubtile 1 odoiferfiznec ftatim poft cibi repletionem inc
anda eft oiera:fed poftd natura egit in cibii 7 velde corp?rotii calefacti
eft:et flomnino fit necefMarium ambulare poft comeftionem : minus eft
comedendi 1vini permigti of aliguantulo aque bene calefacti i%n{ et
bibendum 1 in principio itineria non eft mouendum nec ambulandd am
@e ams bulatione fo:tine vigeftio cozripatur:fed ambulatione leni quoufas ci
bulatiSe busgin fomacho quodammodo fit oigeftus. Si enim ambulctur ambus
fortl,  latione fozti cibus oefcendit oe fomacho ante vigeftionem per Fecram
et corumpetur vigeftiort cum aliquis itineransimplevit faam oietam
et eltin holpicio non Ratimappropinquandi et igni: fed in loco calido
16@e abigne ftare pebet Tignem circuire 1 fic panlatim appopinquare
adignem:parum enim moandum eft prope ignem . £¢ i cozpus bomiz
nis itinerantis effet ftupidum 7 c5gelatum fricandum et totum cozpud
inloco calido « oeinde inungendum cum oleis calidis aromaticie: cuiuf
modi eft oleii liliaticum 1 anetinun 7 camomillinum < oe cinamomovel
e fticados et peinde ponendus eft in loco molli et cooperiendus coope
rimentis mollibus calidis er actvaliter Tvirtualiter 2 permittendus eff
doumire et quiefcere 7 fivideamus magnam imminere necefMitarem: bo
mines habentes cozpoza calida 71cnia vebent effe nudi ¢ co in lecto an
Begimé recretro 1ipmcalefacere et fricare eius ventrem 1 coftas T pectugs b
oeinde bonum eft @ eidem exbibeatur parum ve affa fetida 1 mirrbaet
pipee 7 vino forti. FAmplius aqua carnis eft ei conueniens veinde potelt
cibari cum micis panis infufis in bzodio carnium laudabilium 4 in magf
ma quantitate bibat ve optimo vino:7 eidé lectus mollis preparetur in
quo multis cooperiatur pannis et pzecipiatur eidem vt pozmiat oid ¢t
poltip expergefactus fuerit et conualefcere inceperitingrediaf balnef
in quo longam faciens mozam diu fricetur . £t ex aliquo oleo frpa®
dictoruminungatur 1 admifceatur predictis oleis caftozinm:coftus my
ftug:et euforbium.Si autem itinerana nd fit congelarys et ftupidus fed
ipfius manum contigerit frigus fufficit fricatio et balnefizet ff min® fri*
gus adhuc cum tetigerir fufficit moza in loco calido per vnam hozam:<
@ cibie adignem appropinquare paulatim et fecundfi ozdinem. £ibaria antem
calidis, quequis comedere debet itinerans tépoze FriPido:l[nt calida actualirer
€t virtualr Tinel® aibisveak nucib®alleis cepie porreis 4 butyro.LEAl
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a .g'hml: in hoc mirabilé propzictaté, Vinde itinerdtes tépoze frigido
fh-guepumm oe nucibus munitioné, nde fi nuces 1 allea fimul piften Huces ¢
gur et cim aquad carnium laudabilif oviftEperentur multd corpus calefa- allea hg=
cient et a frigoze tuentur i in poru vel cibo fumantur: et ad idem valent bét ppe=

' calide cfectiones quibus itinerantes tépoze frigido nd bebent carere. taté mirg

FImplius bibere vind bene fozte etin copia et parii comedere ve aliqui= bilem,
buscibarije vnctuofis multh confertad popofitum, Fmplins tat;q nu= e
cha % fpecialier paincipium: feilicer pofterius colli inungatur hoza poft inctio
botam vnguentis calidis fuperius nominatis quibus itinerantes tempo nuche,
refrigido nullo modo carere vebent. Fmpli? magna cautela eft exhibé

da in cuftodia colli ¢t fpecialiter pofteriozis partis vbi eft paincipii nu=

che totum igitur coll 7 fpecialiter pars illa inuoluatur in volutionibus

calidis actualiter et virtualitet et fimiliter intelligaf oe pofteriozi parte

cerebui. Bmplius fias g itincrantes tépoze frigido vebent fecum ferre
odozamenta calida ad calefactionem 1 cdfoztationem cerebzi cuinfinodi © dosife
funt odotaméta calida ex mufto et ambaa et ligno aloes et imilib?. EAm: ra compe
plins fias g lotio extremitatiiin ac{ua calida falfa quotidie mane et fe= tunt,

ro eit vephibentibus extremitates ledia frigoze, 1Ham exhoc extremi= 2 otio e
tates calefiunt etindurank et fupfuitates in eis cofomtur et fic impaMi rremitas
biliozes efficiuntur . Sexea re regimis itinerantinm famitur ex oebi tum
litate et labozc que inneranti contingere cofiveverfit, Cum igitur fortis Ser, viy
laboz et fatigatio itineranti contingit cfi ad ocifi perueneritad vnam bo- oe fatiga
ram quiefcat:veinde balneum intret et in eo permaneat bonec care lenis tione,
fiat et rubea et veinde totii cozpus fricetur leniter er minime ¢ pollice

quafi copzimendo tdgatur fen palpetur et veindeinungatur totum coz

pus et fpecigliter iaceyre. Pnlyyeme quidé oleo calido anetino vel camo

millino vel flicados:etieftate cii oleo rofato 1 camomillino:oeinde quie

feat et Dozmiat et Lecri mollicié augmentet et plura fup fe ponat coope=
rimenta:oeinde ¢@ excitatus fuerit @ fomno ad fricationg iterum redeat

ad balneum et Fricationem et unctionem et fic ad fuam revertatur cSfue
tudinem.Septima regula fumitur ex parte aquarum quibus itinerdtes Septima
necelfarium eft vti, (2 ne autem funt meliotes aque et quomodo dinofcl regula,
tur fuperius victum eftzet quia itinerantes non pollunt femper inuenire

aquarm bond bonum eft @ fecum depoztent e luto proprie terre ve luto

quidé libero ng fetido exquo cfi puenerintad loc quietia et forteaqui

non inuenerint laudabilé ponatur in aqua et foztiter pmifceatur cii eadé

et puabus bullitionibue bulliatin eadem et tunc vimirtak quiefcere vo=

necaqua fuerit clarificara: etff videamus aquas groffas vel turbulens

tas bullienda funt vel e vafe in vas ponende vel viftillande per alembi

cumn vel cum filtro cuius extremitas vna ponatur in vafe pleno aque et

alia in vafe vacuo et fic tota aqua exiftens invafe pleno ad vas vacuum
viftillando mouebitur et fic aqua efficitur pura et fubtilis:vel p colatios

nem et ex faring toztelloaii madefacta fic cooperte coletur.Zmplius alu

minis iameni in aquam pofitio ipfam clarificat, FAmplins ftias g comes

dere cepas etallia et lactucas chiaceto reddit hominem fecurum a mali

tia aquarii 4 fimiliter permifcereaquamaceto et diverfas aquas fibiin=

ticem permifcere:et fi aqua fuerit (3l qud bibere opoztet ponéde funt

Inea forbe:mel vel Fructus mirtivel citonia et bibenda eft cum aceto, Si
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autem aqua Fuerit ftans et habens in fe putrefactions permifeatur o5
facco granatoili vel citoniozn vel pormozii acerofozum et bibens talem
aquam vebet euitare cibos calidos et nollo modo vinG bibat niff fuerje
webile, THam rales aque maxime funt Febziles : et fi forfan aqua Fuerip
amaraadmifceatur succarom er pulcia comedat:et T aqua ventrem fol
wit (tiptica nota comedat, Fmplive [ in aqua fuerine herbein quib? e
acuitds comedat cibos pulces et vnctuofos et in colatura aque ftudeag
et (i pubitam? @ iaqua fint Anguifbge vel alic beftivle puect :
bilee ne forte eds tranfglutiamus bonliet aqud bibere medidte panno
lineo fubtilillimo. iali igitur panno cooperiat 0s ct peripm aqud trang
Modug Blutiat.Fqua vero fi faftidium Fecerit cii fucco granatozi erit bibenda,
Eivendi &t vefivad vnd vicere aqua per cotrarid et comrigenda, -

WA qCapitulum.rrd. Dettan(feetantibug;
Poztet qui bult maveitrare antedpma

@|re intret p aliquos pies ¢ibil eius minuere 1 minus o'
o medere confcro @ veatur cibis robozantibus ftomas
| chum et illa cibaria picta funt fuperius in capitulo ve
conferuatione ftomachi et ceteroii membaozil, Fme
plius volens marc intrare muniat f pomis granatis
i | ct citonijs cum aceto et macianis et optimo vino odos
9 g5 rifero pilcibus paruis [lfis et pomis citrangulis 7if
Simes el monibus et optimo cBpofito ex piris et coctanis cum
acero et (pecicbusiet fimiliter pepoztet fecuim cappares ecalia queaps
petitum confortent et reducunt et valent contra vomita: et fimiliter pes
poztent fecum oliuas fal @ et radicé que cometa poft cibum multi reff
ftit vomitui et fpecialiter fi comedatur cfiacero et fale in panca Greitate
et prima die qua quis nauem ingrediturnon infuedtur aquam gec caput
teneat elenatiinec bibat nifi forre valde pardi: et hec funt que (tomac
confortant et vomitumrefrenantet fi contingir voloz et fubverfioin
macho et vomitus:permittendus eft vomere aliquibus vicibus:boc enf
i nd nocebit qui fi forte vomitus fuperfluat retineatur cinn his quevos
mitfi refrenant:puta cum pomis granatis et citonijs et macianis et cum
S5emé = odozepanis rofti infufi in aceto oprimo. £t (tias g femé apij bibitd na
il naufe feain fedat et (pecialiter fi fit torrefacti et inacetoinfulum T abfeynthi
am curat bibitd et amplaftratii et odozatii eft ex his que idé pzobibent. Hmplive
Fitaipe= boni it g nutriantur exacerofis confortantibus os fomachi et vapos
difit afcé remne ad :?gut afcendat probibentibus et hoe quidé eft ficut lentes co
flumvapo cte et frice ciacero comelte vel cii aggreita 1 addatur parii ve puluere
vum ad calamée, Fmplius panis affatus €infulus in vino bene redoléte come
<aput, ftus valerad idéEmplins mice panis affati loteiaqua frigida comefte
cum vino vel implicia aqua valérad idem et fuperfiuus %'mﬂkrlt yos
mitus: queras curamin libzis ve cura egritudinum,

CCapitulum bicelimumler=
tum D¢ confectiontbus,

Ptaiv:
uant up
mare.
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A Wia homines (anfcommunitet bed
ur cdfectionibus et ante cibf et poft et ftomacho
eno et vacuo et tpe calido er frigido bonii michi
Qividct ve cBfectidibus hic facere vii capituld fpe=
ciale.Scigdi igitur g boies coitervefitur in fanita
te eoxt cOfectidibue magis advoluntatE & propter
necelfitaté. @nde faluo indicio faniozi puto @ plus
mocét in fanitatis regimie & piunt. Ende fi spetiie
= = iper aliqué modii cozpozibus (nis boc eft ad prer=
pandum ab aliquibus malis catingere poflibilibug, Sed boles eis ifto
modo comuniter non vefitar: fed ad voluntaté et potus oelectationem.
Inde (ialiquis comederet confectiones ne potus vini nocerer melius
efet talibus panem comedere:quia tamen homines eig cGmuniter vtii=
tur ct banc cofuctuding vr&di dimitterenon poffunt volo melio:d modf
vlus earom patefacere, Sciendum igitur @ meliores confecriones que fectio
funt invfu etmagis oelecrabiles funt bee: sinsiber conditum sinsibzia- nes bone
tum cum succarovel cum melle et pineatum et fifticatum et auetlane aclauda=
cBdite et anifurn conditum et corriandrum conditum et diagea grofMa de,
«tbagea intabula et succarum rofarum in tabula et pyaciminum et
efectio que nominatur marcepen et nices confecte cum succaro vel
cum melle et aucllane condite curn succaro et vactili. IDarum sutem
confectionum quedam funt conuenientiozes inbyeme et complexione
frigida et in fenectute et buiunodi confectiones funt: puta sinsibia=
tum et fpecialiter ve india : et singiber viride conferuatum cum melle
€t bragea grofla etin tabulis et nuces condite cum succaro ct gario =
filis et melle et fimiles cofectiones calideret alie funt minus calide mul=
© tum vt succarnm rofatum alexandrinum in piride etin tabula erpyaci=
tonium que magis cdueniunt in eftate et complerioni calide (i etate in
uentutis et pira condita et cucurbite condite et coziandrum condit.Dec
enifunt cSfectiones minug calide alis, TAmplins barum confectionum
quedam funt que magis copetunt tépoze ieiunioriizputa quando froma:
cbus eft inanitus cibo in coliatione ve fero ; et alie it que magis «dpe qP20iein
tunt poft cibum immediate vel ante cibum oe propinquo.Lenfectiones pantibns
ieiunantibus magis cduenicntes funt confectiones minus oeficcative et
minug gcutesin quibugs magis reperitur ceratione nutrimenti fout pis
teatum et fifticatum et succarum rofatum et confectio nominata marce=
penct fimiliter auellane condite et nuces condite cum optimo melle de=
fpumaro et paucis fpeciebus et fimiliter vactyli conditi, i eni froma=
tho iciuno bibatur vinum fine omni comeftione in pauca gpantitpte inct=
tabir ftomachun ad appetitum fequentis cibi quo non indigent iciunare
Yolentes:et fibibatur vinum inmagna quantitate fine comefticne ledi=
tur ftomachus et cerebzum et rotum cozpus:et 1 ve predictis fpecicbus
tomedarur vini nocumentum remouehitur nec tomachus ad appetiti
Rqueytis citi pzeparabiturmnecer bis confectionibus cozpus veficcabi N fe=
tur. Sed (i comedantur alie confectiones acutiozes et calidiozes et ma- {ono n_‘ ,
Bis veficcatiue et plus diltentes aratione nutrimenti non fic nocumen = ok o
Fum vini remouebitur: et ad fequentem cibum flomachus incitabi = Elo w
tur, Wnde sinsiber conditim cf (pecialiter ve india et vragea grop DO
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Tertia parg, e
Cafectio fact carni conditd et anifum conditum ieiumantibiis non multum
nes poft unt:fed fi quis poft cibum immediate velic vti cofectionibue ad nm% |
comeftio his cofortationé in fromacho 1 fpecialiter T orificio ftomachi quod eftna
pem,  turaliter frigidius et ad vigerendd vebilius: tunc sinsiber conditumer
singibziatum et succarumeft cis conuenientiug et debent recipiin pauca
quantitate et parum valde fuperbibendi eft bonii vinum: et {f quis pofk
cibum immediate fumptum confueucrit fentire eructuationes ventofis
vel comederit cibos ventofos et vninerfliter habear ftomachi ventos
furnistic poft cibum immediate bonum eft wii anifi condito et carni ¢6di=
to et vragea grofla, £t i quis naturaliter habeat o2ificii ffomachivepi '
.- letunc poft abfi vtatur coziandro condito . n hyeme quidé ¢ii poluere
Decotid quarnndam (pecierd et in eftate fine fpeciebus.iDoc etiam coziandro coe
dro, ito poteft quis vti tempoze ieiunif in collationibus ferotinis et ad obui
andii nocumento vini Dato @ non tantii appropinquat nutrimento ficu
confectiones fuperius nominare. ol abt ftomachi ozificium eft dlau
fum nullo modo bibendum nec comedendum fpecies non obftante g7 ma
tum. [Lregum et regalifi et diuitd confuetudo fit in contrarium:nd ex
fto puplex venit nocumérii. Azimo quidé:quia ex hoc ftomachi ozifidd
aperitur (i ¢ velectatione fultipiatur:et bec eft caufa cozrupticnis dige
ftionis vel diminutionis ipfius in ftomacho.Zmpling tales cSfectioncs
citilime vigeruntur: et fic vigeriitur citius reliquo dbo et poit earfiniz
geftion& non habentes exitum a ftomacho manentesvltra debitii tépus
corrumpiitur ef totam maffam cozrfipuntzet fi oino quis velit ifra cuas
comeftiones cfectiones comedere et confuetuding nd mutare meliozes
confectiones fint que magis vigeftionem coforant et § funt fubtiliozes
in fubftantia et actione .Lales enim confectiones ciitora maffa prifangs
riain fomacho exiltente citius permifcenturzet fic minug ipediunt n%a'r
ftion& er cfi altjs fimul vigeriitur. @inde Bluo indicio meliozi puro @ité
pote hoc marcepen et pineatd 4 fiftieath 1 pactyli cadiri et nuces codine
et auellane cadite et fimiliter coziandrii conditinon competunt: fed FII.F;
sibziatum succarini quod pafta regis nomiatur ct 0:agea grofa e {13
bula 7 succarfrofati magis copetiit et Dyacimin 1 sfectio ve citonlls
boc tempoze minime conferunt, Fmplins funt quidd quo:d vigeftiva el
oebilis in toto ftormacho et quorum flomachus eft frigidus et ventofus
et calidus bonii eft per mo&cﬁ boam ante clbum calidas confeetionid
comedere et ventofitatis vilolutiuag : et fic ffomachus melius pigert
Tépus ¢ibii qué fufcepturus eft. Bebent auté predicte cofectiones fumi anteq
fumédi MIapiatur fequens cibus per tantil fpacili @ fint veducre ve potentia
cafectio: BCtum a caloze fromachi et g iam fomachu calefecerunt et ad infering
nes p cp vefcenderuntiet puto ¢ ad boc potelt fficere fpacium vnius hoze cull
fortatige Oimidia:mni tales cdfectiones que funt fubtiles in fubftantia T actione e
ftomachi N Pauca Gtitate recipiitur:cinMime digeritur et ftomachi cito p:epas
rantad (ifcipiendd fequenté cib et ci talibus cofectivibus bonf el l{"
rum fumere vini boni et optimi confectiones auté ad boc omnino valés
tes [unt que funt calide fubtiles in fubftantia et actione et Fomachi coi
foztant ¢t ventofitates viffoluunt:ct buiufinodi funt sinsibziatumset pe

cialicer veindia et v1agea grolli i itum. ctanifim condituim
fimiles :onfminmn..s Srele ornicond

IS

L]
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r DNuatta PYavs,  Foliodpip.

CQuattapars.Capitulum pimmm
e paratts cadeve in egritudinem.

~ @inr,epﬂ determinare bolumus deve-

gimine cozpotuim que parata funt cadere in egritudis
emnon quidé ratione naturalis lapfis in cdplerione
peregimine talium cozporsm fufficienter victi e
77 & iinprima parte buiue . Wolumus anté in hoc capitulo
< mentioné facere de cozpotibus paratis caderein egri
tudinem ve propinquo popter canfam accidental in
g eriftentemn quam caufam per adam accidentia contra naturaminné
4 percipimus et vocamus talia corporaneutra vefinentia que tamgad
buc funt inlatitudine fanitaticonnm aute fermonem conuentt preferus
re in omnibus ralibus corpozibus ¢ fimilis et cuftodia futuroum 7 cn
ratio prefentifizper eandem e medicinam per quam curantur egritudi
nesactuales:curantur etiam parati ad eas ve popinquo: et ficiftozum
regimen fufficientins habek per regimen corativum. He igitur cranfeas
mus noftri propofitilimites: filicet regiminis cdferyatini: veregimine
talium cozporum et bemodo Macetrrendi eotum accidentibus v adbuc
manent in latitudine Mnitatis breuiter pertriifeo: et qui ve hoc plus
ire curauerit !egt_annquonhbmy De fanitatis regimine vniverfales
¢t particulares. Sciendd igitur @ qui funt parati caderein egrituding:
aut funt parati propeer repleriong fui (tomachizaue pprer crudirar feu
maliciam bumozii d in eis exiftunt.2uo ad primum temperanda eft hu
meum quantitas:et quo ad edm corrigenda elf bumox qualitas p co= Pupler
trarivm:vel ad bune finem g cozpus ex bis poffit nutriri vel qp obedidt i egrity
expulfioni:humox auté frtitas temperat cum equalitate Pritatie nutri dinis fu=
miéti Taugmeto exercitij et fricatione « balneo 7 vt cibus eis parciatur myre,
et vna vice mam complede Mtetaté € (i oe facili fudér fiae vt aliqui= [bumo:f
bus picbus fadét T tardet comeftio pott balneum ad fpacium quattuo? remperas
botarum:nifi pubitemus motum coloze rubeead ftomacbiistales e ci= wmtum.
bandi funt ante balneum:et fi tales fic baineati 2 cibati fentidt inlateri=
bus opilationes:vtdtur veopilatinia notis T appropriatis eox comple=
xioni.qPolTet autem efMe tanta bumozum multitudo 7 plenitudo @ pdi=
ctanon fisficerent fed eflet necefMaria Aenbothomia 1 farmacia.Poflet
etiam tantii peccatum effe in qualitate bumoxy @ alteratiua cdtraria nd
fufficerent:fed eMent necelaria cuacnantia. ££q: parati cadere inegritn
dinem babét quedi accidentia 1 figna egritudinis prenofticatiua oe bis
fignis accidétibus et ve eox remedijs gleueralal;ms volo inhoc capitulo
dfire:ni oe boc fpeciali® tractare princt ad lib:f ve ingenio fanitat],
neipiamus igiE ab vna mala aptitudine egritudinis pnofticativa q et
Generalis 2 ponamus eius remedifi:s eft illa mala aptitudo laboz fpon=
taneus: quando e alids fentit (e multum fatigatd ac i feciler magnii
erercitinm 2 membea confracta et volozofa:ac fi membza eius effent p+
culfa proculdubio fignificari poteft egritudo futura nifi remediiadins
eatnr:nec remedid buins aptitudinis male coincidit ¢ficura ggzlmdf-.-
i
"

dlicuius particularigset ideo ve remedio huiug accidétis vifuliue &
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‘Quatta

eractandum & oe remedife aliarurn malarf aptitudin quartim curg co
incidit ¢ii remedijs aliquarum egrituding fpecialia, @nde etiam Rpiens
tes loquentes oe regimine fanitatis oeremedio huius accidéris longg
faciunt fermoné. £t e bec aptitudo non ad egritudinem fpecial vngs
fed ad multas:nec etiam efk aptitudo ad egrituding hutue mébai vetens
minati:fed toting coxpozis 7 omnil partium eius tam interiop § exteriz
oi.Beneigitur expedit vebac aprirudine mala 1 oe elws remedijs log
Spontas giozem Facere mentioné. Sciendum bot 2’ rgnnﬂnms labo: triplex eff
neusla: Ftum (pectat ad propofith. Wiceratiuus g eft ex humoy mala qualitate
boztri= gcuta T mordicatinasvel grauatinus vel extenfiuus qui eft ex humomm
plex eit. immoderata Grirate:vel apoftemofis § prouenit ex humozib? peccanti
busin quatitate et qualitate. Jn oibus his labozibus fpontaneis indige.
mus alterdtibus vel enacuantib®aut verogs modo.@2 uo ad laboé vice
rativum indigemus alterddbus 1 corrigétibus maliciam humoy.Rue
ad extenfiunm indigemus enacuantibus. R uo ad apoftemofum indige
wmus vErifes. Hireratio 1 vigeftio fit a natura 4 cii medicinis cuenientis
bug 1 cibis ﬂ babent bumo:é corrigere 4 aliquido fomn? T quies et fas
mes iuyudt ad hoc, Evacuatio fit cum medicinis que ptouocant viinam ¥
fisdo:€ et ventré 1 fleubothomia T exercitio. IDic igiF et modus geners
lis remediandi labezi (pontanco. £t vt labozis vicerativi (pecialiye cus
ram et remedid videamus, Sciendum g humoz acutus motdicatin® eft
<aufa huinfmdilaboziszer ifte humoz motdicatiuue non foli eft coleric®
€olera  fed melancolicus 1 eumaticus, Colera namas mozdicat ppter (ul acus
acuta eft mentet melancolia propter fuam acetofitatE:Aeuma ppter iplius flfs
etmozdi= ginem, Jiti auté humozes  funt caufa labotis: vel funt fub cute T inpo
cativa,  rofitatibus membeozum vel funt profunditati inmufculie vel fnt inves
Bumo= nis. Zmplius afit cumiftis bumozibus vel funt humotes mucillaginofl
Fes qui et groflier vifcofl vel non. £t fi fing mucillaginofi vel funtin venis cum
funt cau= fanguine vel iu fPongiofitatibus membzozum T mufculoum cum prediz
falabo: ctis humozibus in venis:vel eft in multus fanguia vel paucus:panc® ¢
rig, dem cum tales bumozes funt multi 2 multum elongant 8 natura fon
nis et multus com funt propingui nature fanguinis et fuerint paud .,
igitur humozes qui funt caufa vicerofi labozis flnt fub cute fufficie cxer
citium et fricatio et balncum ct fyrupus acetofus et cibus fubtilis . Si
autem it bumozes canfantes labozem vicerofum fint locati in carne ¢
mufculis indigemus quiete Tabftinentia a cibo.Jita enim adducunt vi
geftiong nec tunc indigemus exercitiozet in fero balneant in aqua calida
et abentur cibis fubtilibus et veantur fyrupo acetofo, £t fi accidens (&2
detur cum ifto r:&mtu bene quidem cognouimus caufam et locuin.
e bilo= gutem humozes fint in venis magnis:qz feilicet fune ppinqui nature fbn
rib®inve guinis ¢t cum multo fanguine < non funt bumozes mucillaginofi
nig, tim fleubotbomia.£¢ fi fint cum pauco fanguine et nd fint humozed MU
cillaginofi. £t fint longinqui a natura @nguinig exbibeaf farmacia b
moz appropiacazet fiin venis fint bumozes mucillaginofl 1 gromm#
lomodo fiat fleubothomiazfed ante fubtilick fanguis cfi fubtilianeib? le2
uibus:mam fortia fubtiliantia fpergunt humotes ad membza fubtiliatio
ne.Si fit mulrus fanguis 1 bumotes predicti funt propinquinature [
- guinis gt fleubothomiazet 1§ pancys fanguis ct humozes viftdtes and
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turd fanguinis eft predictoznm bumozum fubtiliationem fiat enacuatio
cum farmaciaappropriata. Siautem bumozes mucillaginofi non fing Pumo:
in venig:fed inmembzis tunc poffint fecuriug exbiberi fortia fubtiliai= Mucillas
pazet que funt illa itur ex libris fimplicium medicnarum et compofita ofus ,
rum.Signa etiam fignificantia bumozem peccantem etlocum bumozis -
feias ex libtis fignonm . Lonfideratis igitur viinis et pulfibus ceteria
fignis et regimine precedente et complegione etate T tempote confuetu

¢ et fimilibus et leniter beueniemus in cognitionem bumozis peccan
tis et loci et Gtitatis:fic igitur patet quomodo obuiandi eft labozi fpon
taneo vicerativo . Sed laboz extenfiuus erapoftemofus ex necefMitate
veniunt a fanguine multo: ideo conueniens eft pacientem primitus fley: i
bothomare fi particularia concurrant.@@uantitas autem flenbothomie '8N
gccipitur fem tempus anni etatem et complexionem et maiozem 1 mi:
noem plenitudinem:a fune diftinguenda membza in uacuatione buius
bumous . i enim fentiatur in capire gravedo fiat fleubothomia ve ce=
phalica et fl in membzis inferiotibus de bafilica 1 [{in virifs membzis
fentiatur grauedo fiat bemediana. Sicigitur fatis et manifeum quos
modoobuiandum eft labozi fpontaneo qui poteft pronofticare viverfie
etmultipharias egritudines futuras, Sunt etiam alie aptitudines ma
le etmalam egritudinem pronofticantes d pronofticant aliquem egritu
dinem fpecialem et in loco fpeciali que cumn remedijs earum generalib® Devol,
valde communiter enumerande funt. Dicamus igitur p2imo @ cii doloz = © 00107
capitis foxtis et permanens Fuerit vel emigrancus timendii eft ne aqua ' ‘“F‘:F
vefcendatad oculos et vilatetur pupilla T canferur cataracta. Siigitur < qu: ea
talia boloz perfeucrauerit nec medicinie allenietur infirmus :infirmati Jo/
fubueniendum eft vt arterie quein tympanibus pulfant extrabéde fune 0 0 ¢
et fic per illas humot ad oculos non vefcendet. Fmplus Rltus faciei ps
fenerans et Fortis: torturdm ozis fignificat cui eft fubueniendum et cum
medicinis ventrem foluentibus : et cum medicinis vomitinis comeftio
parua vanda erit eta vino abftineat: fortibus etigin enacuationibus et
fricationibug:necnon et gargarifmatibus et fternutantibus vtendd erit
et facies ex forti aceto in quo mentaftrum bullierit fricari oebet : foutis ;
faltus in toto cotpote pronofticat fpafmum: et talibus expedit Mbtilia=
reregimen:et Fortirer euacuare 1 fricare cozpus cum medicinis acutis.
Hmplins paralifis parua magnam portendit et expedit fubtiliare regi
menzet fotiter engcuare et ¢ medicinis acutis fortibus que feribuntur
incura paralifis magne.Similis enim eft cuftodia futurozii  cora pre=
fentifi, EAmplius faciei et oculoaum rubedo 4 venarf oculozum manifes
ftatio et mobilitas et luciditas et lachrymari vefcenfiis: et claritaré lus
minig patinon pofle:ofa bec fi cfi poloze fozti capitis affuerint frenefim
futuram pronofticant , Succurrend@igiE eft ¢ minutione < clifteribus
etmedicinis enacuatinis:1 ligatione inferiox et fricatione polozofa:cas -

quoas oleo rofaro % aceto infundendd erit. Tn cubus pleucrans epi= 2€ incus

tiam poztendit cui obuiandi eft.c medicinia epilentie fcriptisin ca= DO duice,
pitulo ve epilentia. Tritticiazrimor:pufillanimitas:melancoliam Aignifi= terna pui
cant dbus fuccurrendi eft : vt in capitulo becura melancolie fripti eft. mi 1 §ma
i aliquis quafi mufcas volare ante ocnlos vel alidd imile peepit: ca= terti.
taractagioculoy futuras prenofticat, Zcumatifin? efk corifa nﬁrrequa

m'l' 11
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ciderit pafMiones pectozis et pulmonis piotendit vnde fscerrens
mﬁf eft cﬁmﬁuﬁnm et nutrimenti paucitate,Si fudoz mali fuerit odo=
_ ris fignificat @ egritndo vel febzis e colera eft popinqua. Buaprops
MOt panda funt que colerd rubed foluunt, €ordis tremoz frequens et foitis
cordiSe 1 oaeé fubitd pnofticatsideo oportet fuccurrere cli munitice < medicinie
foluentibus ventré leviter, Repletio fuperflua emoptoycd vel appople
riam vel vene rupturam pronofticat vel fubitdmozt& ¢ vnde fatim cum
minutione fubueniendum eft.Si fenfuil perurbatio et motuum vebilira:
tio cum repletione affuerint ne fuperueniat appoplexia minuendum erie,
Succurrendum igitur cum minutione et gargarifino: fi grauitas fuerit
in vextro latereset puncturazet tenfio: epatis lefionem fignificat cui fub
neniendum eft vein capirulo veegritudinibus epatis victum eft. Eges
ftio magis tincta folito fignificat g colera multiplicaf in cozpoze: et miz
nus tinctd folito fignificat opilationem ozis ad ciftim fellis . ki fube=
ueniendum eft: vt i capitulo proprio ad boc feribitur « Facies palpes
beeinflate idropifim futuram fignificant quibus fubueniendum eft vrin
capitulo beidrolglﬁ.ﬁgtﬂienmn fetoz magnue faftidifivel bumozii cor=
Fetoavii ruptionem fignificat.§ etoz vzine nagnam putrefacrionem fnguinis fis
116, gnificat et febres futuraa: fatigatio et vilfolutio cum veftructione a
petitus febzem fignificar, Zppetitive veftructio et faftidium figni
cat : vel colicam : vel colericam pallionem futuram quibus bueniens
dum eft cum longo fomno et cibi abftinentia et alijs que nominantor fn
proprijs locis:grauvitas et intenfio in inferiozibug ventris cum permuta
tione viinea vifpofitione naturali nocumentumin renibus inchoati ves
monftratideocito fuccurrendi exit: veine ardoz din pfeverans veficam
et virgam puftulis hereditabit.Subueniendi igitur et v victfi eft i fo
capituto. XDollis egeftio ani adufticnem et puncturam faciens dillente:
riam poztendit. Fmpline pruritus ani fignificat venturas emorroydas
fi non contingat caufa vermium parvozmm ibidem exiftenni, Epoitema
ta parua multa pronofticant apoftema magnum. £x multis paruis glds
dulis magne glandule fufpicio oziturimozphea parua alba magni pies
Signa le tendit que adeo intenditur vt lepea putetur, Multus faciei rubo: cum
pie quadgm offufcatione 7 vifficultate anbelendiet vocis raucedinelepram
fignificat. £t vt fit ad vhum dicere fi aligua vifpofitionis corporis i
mutara fuit foilicet ve gppetitus foztioz vel vebilior exiftat : vel exeuntia
& corpoze plura vel panciotasvel famnus longioz vel brevior : vel etiam
in fomneteas allit vel fudoz preter folitum a corpore oecurrativel ea que
f corpozevecurrere folebant retineantur vt emozroyde et fanguis meh
firuus : et vomitus quiftatueis hetis venire folcbat;vel fanguis quick
Siana fu naribus flucre cdfucuit : vel fi torius cozpozis dilfolutio fiat: vel ingenif
turﬁu??;m ebetudo autin oze fentiaf fpoz extraneus: ant ea § nd cducuerir dele?
caritudis crationé auferre auferant vel ecouerfo:aut coelidi vefiderif fentiat quis
& " augmérari vel piminuizvel in fomno occurrat fomnif quod non ¢8fl
vel cozporis colot chirertatur et muterur : aut actus preter folitd vel
vitimum cum alicui non ¢6fuera acciderine er augmétari cepering, [08€
omma egritudinemn futuram pronofticabunt. 2 udobtem cuuflibet pies
dictorumzet caufa fubtiliter cft iueftiganda 1 eius faluarioné feftinandd.
Zmphus q2 hicloquimur ve regimine plervative addenda funt aliqud
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'Tu A ey . S
> : Pars, Frolio.leri.

s homo potelt a multis egricudinibus preferuari: et per c3fqués

in fanitate prefervare.Sciendum igitur quod comedere fimul pira flue Regime
poma et oud colicam generant et ventofitates: illorum doloies Temo preferyge
roydagsvinum et la¢ imul fumpta podagram generant. Lafeus et pi= fiyum,
fis fimul fumpta colicam generdt paMionem:oua frigida fumpta macu=
las generant et-ventofitates in quarmn remotione ftupoz accidit:balne=
griftomacho pleno generat colicam. £oire ante euacuationem viine ges
nerat arenulas. oirecum dpuabus mulieribus immediate generat ?{s
pram.Wnctio cum oleo violato in introity balnei preferuata fcabie. Jn
corneftione aquam non bibas: nam potus aque relagationem fiue molli=
ficationem caufatin itomacho. Cres bauftue aque calide in introitu les
cH famptipefervant a fit. Lum pifces comederis non vormias bonec
in ftomacho fint quafi vigefti quoniam tozturam faciunt accidere: quod
fi formnum fugere non potes parum mellis fume vel optimi vini.Si fero
comederig:parum comede et mane te inuenies levem. €nde fi quolibet
mane vude pallas comederis proiectis arillis bonum erit.Siehd femel
i feptimana mira bolanos groffos cum succara alba comederis a coles
ricis et fanguineis egritudinibus pleruaberis: T viciit experimétatozea
@ fi yngues in pie fouis prefindantur a filfuris etalijs egritudinibug
preferuantur, Sifemel in feprimana voum bauftum aceh fumpleris a
voloze fplenia preferuaberie. Pncaldando primo calcia pextrum pedé
et inde calciando finiftrum:quonid valet contra polozem fplenis et apo=
fiemata lateris. Si vieve dentes nd alterenf miidaeos ¢l ligno perfici,
#1d vitandum furditaté mitte inaures femel in feptimana aliquantulum Dodus
dedceto intinctumin oleo velilio.Si vis vinere fanus obferua vt cibug PO3MIEdi
tuus fit equalis et nd plus recipias vna vice & alia: et ¢l appetitu come
dere befinas et c fitieris bibe ad medifi facietatis:hoc enl copus cofer=
uat ftomachum confoitat:et cibum ad vigerandf iuuatzet ¢ exiftens in
lecto vigilaueris decuba invertro; et cum domieris decuba in finiftro
fomno vtere puabus ptibue noctis: cli mane furrexeris frica ventes i
:llg:o aloes et fale nitro Trofifs aduftis puluerifatis. Docenivétesm

cat et dealbar Ginginas:t a fleumate liberat et fetoz ozis remouet, Ldlernae

C Capitulum fecundum e oo
Depeleruando a pettilentia
bhuc in tegimine peferuativo quod

| vebetur cozporibus vecidentifi reftat determinare oe
!:';ﬂmrn}'nq corpozii preferuando:ii ab egricudinibus pe
entialibus nobis cGtingere potentibus ab aere p2¢

er naturam.Lirca'quod breuirer fic peedamus. 1
imo ponernus figna Agnificdtia peftilentia prefent
givel fururam. Secundo us aeris rectificationem
L ertio vicemus modi preparadi corpera ne leddtur
s quantii polMibile eft, P ropter primum Riendym @

3 peftilentia gert J

| Quando in eftate multe cueniiit plunie nubes quodg et multitudo plynia Signa

| Fum vieac nocte pmanferint: ct medionales venti pflaveriit: vel aerita peitilens

‘ Quietus fuerit & no moucak et ¢d hoc meridionalis vétys turp&due gxi= Halia,
i) .
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BBEIT Sante
quacta

frat. [ ec omnia pronofticant epydimiam Futuram in fine tﬂﬂs:'ﬂmgtt
fn nocte quando contingunt aeris apparitiones cozrufatiibue fimileg
et aeris coloz fimilis eft ictericie venti quogs flaverint poft quorfi adug=
tum multa animalia et homines egrotant, £t innocte videntur in gere
radijzet fplendoz ars egrotantes cito moztem incurrunt:acr etiam oiffi
culter attrabiturset egrotantii bota fetidum emittiit odo2@. Tt fiqu
infirmi multum anguftianter et fitine habent magnam etipfog inc;r( 2
dant extremitates vomunt et emittunt humozes fetidos et corruptos,
Ex bis omnibus aeris corruptio vt peftilétia venotatur. BEmplive fias
g multitudo mufearii et reptilifi ranarfimoztalitatem pronotticant: ex
fimiliter fi vides mures et animalia que habitant fub terra fugeread Mo
perficiem terre et exire manifeftezet videas snimalia malenature fugea
reanidis fuis et pimitrere oud. Flmpling cli videris aerem alterarivio
oie multotiens et clarificatur aer diealio et ozitur fol darue: et alio vie
conturbaturtet ozitur in velaminibus nebule que eft vt puluis tunc indis
¢a @ peftilentia accider. Fmplius quando videris turbiditatZ aerviset '
nebulofitatem:et fperaueris pluniam et non pluat tunc ftiss g complex
rio byemis eft cotrupta.yPettilentiam autem eftivam malignam figniff
cat paucitas plunie in vere cum frigoze:veinde multiplicatur aufter ¢t
conturbatur aer aliquot piebug et veinde poft clarificatur aer ebdomas
da vnd non fimpliciter et accidit frigus in nocte:conturbatio et putrefas
ctio et caliditas:tunc ram peftilentia venit et expectatur febrie et vario
Te et fimilia. IDecigitur funtfigna peftilentie vel Future vel prefentia,
Rectifica Reéctificatio aeris uugtheﬂ in qualitate et fubftantia. $n qualitatequi
tiogeris dem quando der exceditin caliditare et fd%!dirm vEbumiditate et fcei
tate.Sed rectificatio ipfius in fubftantia et quando in acre non conting
te accidit corruptio vei putrefactio vndeclas boc contigerit, Siigitur
aer in qualitate fit muitum pifemperatus eligenda funt loca vymbzof
Itptérgmtia et alta ventofa et reprimatur acris caliditas frigiditate
" aque et folijs aromaticio frigidie et bumidis: ¢t fc o modo intelligas
tur {i der fit viftemperatus in alijs qualitatibus. FHer autem coruptug
in fubftantia eft rectificandns cum aromaticis calidis et frigidis: quod
howum magis videtar cozpozibus expedire fufumigando aerem ex bis
intentio entm in bis (ufumigationibus eft aeris exficcatio: et vt aer fiat
Lalida_ boni odozis et probibeatur putredo.Lalida autem rectificantia et veflc
rectificd: cantia aerem ﬂe;;utrefactimi refiltentia ex quibus poteft aer fuffumiga
tia, ri funt hec:digni:aloes:tbus:mirrba:mulcus:coftus oulcis:cynamomi
xilobalfamus:(tozax:terebentinazcyprefus: lapdanum: inniperus; laus
rus:acozua:afarum: fauina: fquinantum:mel:icrocus:er ffmilia, $rigida
vero rectificantia funt bec:fandali:camphoza: coztices: granatorum: iz
tonia: ebanus:rofa. Exbis igitur opozret @ multiplicetur fuffumigatio
et rectificetur geris putrefactio, Fmplivs nullomodo aer fit inclufus
non enentatus:mam deris eventatio et (pecialiter a plaga feptentrionis
multum rectificataerem. Decigitur brevia faficiant ve aeris rectificaz
tione, Etnos volumus hicapponere fufumigivm mirabile et expertd
Suffumi ad rectificandum aerem cozruptum. Recipe bedegar:fandali rubeizfo2
giimirds rum ana. partem femis : xilobalfami: xiloaloes's olibani ana, parté wnd
bile. et femis; feminis maiozane : dpai s gariofili : succari s albiz multi ands

.;
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F‘IU CAntaT ) )
Pats, Folfo.Ireit,

artein femis fudanith vnf terantur et bene diffoluant in qna ftozacis
beeana.pars femis Fuerit piloluta. Si quis afit voluerit cozpoza a pe
ftilentia preferuare opoztet vt extrabant bumiditates ﬂldEﬂﬂfﬂ inclinek
eorfi regimen ad MbtiliationE et oeflccation e ofi modo 1 minozatide
cibizfed né exercitio : opoztet enive nd adminiftreturmec balned nec etid
gollatur fitis Drecrificetur aer:vt virimus 1 declinet cibus ad acetofa et
minozek ex cozet it caro adminiftrata pecocta inacerofis. HFmpling vi
dum eft fucco limoni et agrefta et aceto etinuat etid fuccus granato:f,
Fmplins cappares conditi c aceto et fimiliter olive valentad idE.Et
militer succari rofarfiztyriaca: et metridard valent ad idé cireliquore
gimine. Emplins medicamE Facti ex lignoraloes:crocozet mirrba valet
multil ctra peftilentid et famatur i die ex eo circa vzagmd vnd. Ampli? B¢ come
eft fiendi Er:rﬁ;ie aer corruptus eft in fbRatia: et putrefactus eft ha fHbilib? ,
bitandii et in locis canernofis fubterraneis:et quiido in aere eft magng
caliditas babitandi eft in montanis ventofis vento feptétrionali. Zms
glins feiendii g bolus armenicus terra figillata aere peftilentiali pre=
ent magni innamentum, Amplivs in acre epydimiali pzopter corups Fructus
tionem et putrefaction? aeris:euitandi funt fructus humidizet oleras et funtvitds
pifes:et laczet carnes:erceptis carnibus volucrii inmontanis vegentiii Ji,
et vituliz et bedizet firmlicer perdich: et vainerfaliter res ventré lenificd
tes boctpec :quéadmodi funt tamaridizprona:cafia fiftula: mas
na et viola:quado eftas fuerit difpofita ficut Mperius victHi eft in princis
pio buius capituli, Pnfantes et iuuenes et :::Fa habétes grofazet colo
rem rubeum marime funt cuftodiendiab deris peftilentia. £t quando
eftas totaliter coimidlites vifpofita fuerit runc abtinendf erit a carnc et
vino et a cifectionibns pe melle factis:t fructibus fpecialiter recéribug
et oulcibusa balneo et lanacro aque calide abftinenda erit ofno : et aces
to vtendiiin omni comeftione et agrefta et Ricco fructufi acetofozii: et fi
necellitas cogat comedere carnes uperiug nolatas comedantur ¢il ace
o et fucco vue acerbe: et fimilibus Mperius in boc capitulo nominatis:
et flin corporefit fanguinis repletio feffinemus inanitioné fi etas: com=
plexio: confuetndo et reliqua particularia ccurrant. ZDanfones quoas
frigideeligende funtin quibus eft mozandiiet fozaming a parte fepté=
trionis fint aperta. £1t eni pofiibile vt boc regimine vtentes veo aurili= e babis
ante aeris peftiferi vifpofitionZ enadant. @ nando autem in fine eftatis tationib?
multus fuerit caloz:et autinus valde ficcns et pulueralentus et frigus
€t pluvie venire tardaverine:tiic eligende funt frigide mafioneszer recei
ficandus eft aer <l infrigiditdtibus et bumectdtibus:puta ¢ panis cana
binis aqua afperfis et appenlis. Emplins panimentiiman(iis aqua fri
gidairrozabif fepe et alaboze et coitu et follicitudie abftinendd eft. Fm
plins boc tpe aqua calida quis landdus erit 2aqua ifrigidata in ‘%Jotu (1]
mendazet a nutrigtibus calidis et vino abfti erit nifi vini fit lym
Pbatli cii multa aqua. Be cucumeribus aiit et cytrullis et bis fimilibug
mult erit veend@: ommope cavendii erit nein fole fedeak etnullo mo=
doiciuncE nec comeftio poft famé tardet T nullomodo tolerdda eft fitis
inpoumitione fpecialiter meridiana eligatlcca frigida : pifces quoas fi
comedere poluerit fup carbones allatos comedat: vuas quogs { quibus
. acetofitas fumat in talibue tempozibugifingulis vicbus bibere aqud

[
|
1
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EBIT Sante

Quatta

oxdei confert multum et fpecialiter babentibue ¢ multd calida et
ficcazboc enim regimine vtentes febzes acutas calidas v peflimas
tudines hoc tpe contingere potentes cuadent. @uando autinaereap
paritiones corrufcationibug fimiles §in capitulo ifto dicta funr apparye
runt fruct? 4 olera que in kali tépoze nalcuntur funt enitdda et aqua §in
fupficie terre eft:nd ef bibenda:aer quocp calidus eft fugiendus: et pos
mus qualibet vie aceto T aqua miptis eft irrozanda: 1 fiin aere fint odo
s fetidi rectificef aer cum bis que funt boni odozis vt fpering victys
TButrié=  eft:et fumiget bomo cum fandalo  camphoza., THutrientia: fint lentcos
rig. acetum 1 fumac 7 fuccus vue acerbe 1 fimilia :acetichi aqua t atfi
bibendi 1 vinum vimittendi. FAmplius in hac vifpofitione multi eft fol
licitandGin rectificatione aeris modo quo Miperiug dictum eft . Fccidit
Contrd  quogs in multis annis vt fquindtia in vere multos inuadat  mala et pe
fMuinan: yiculof exiftic. D poreet igif preuenire cii minutione et vétofis in cruris
tiam,  buspofitis 1 ventris folutione 7 gargarifinis G fingulis dieb”? etnoctis
bue fieri pebent cfi dqua rofdrum in qua famac madefactd fuerit € cum
rob motoy et nucum: % ¢ii bis homo preferuabif a [quinda fi ve? volue
rit 1 contingit etid @ aliqua bﬁqm_e appoplexia 2 paralyfis tegriru&iu
nes et bis fimiles eveniant, £t igitur necefleciitalis fuerit ann®frequé
ter purgare corpus cum pillulis ad hoc appropriatis quas invenics in
libris particularib? ¢ gargarifinis 4 frernutationibus inifictionibus toz
tius corpozis que ommnia inueniiitur inlibzo1d locis particularibus. Zm
plius corum nutrimentd eft minuendum et btiliandum , Wec breiter
fufficiant oe prefervatione a peftilenta,

C Capitulum tertium deprelcouando a beneno,
= Woniam autem (an{ homines ex e

eni affumptie magni polfunt incurrere nocamés
I rum:bond eft in boc cauteld 1 ftudii adbibere fic
Y boies ab alfumptione talid venenofoy valét mel

§ prernari. Sciendi igif @ non eft fimile ve colob?

inutis in mirtis ex quartuo: elementis T eortmdé

/4 (aporibus 1odozib?. 103 colozes mixtoy eandé ba

= bent opationem refpectu alalifi et refpectu boie fis

L : =Sicut albedo cigni vilgregat vifim homist nigredo

cogregat vifum eiufdé:fic etid vhas eard opationes habét ifti colored

Pe fapo: refpectu cuiullibet aialis vindtis:fednd eft fic vefpoze 1 odoze . Unde

ribus.  fapo: deft velectabilis 7 amicabilis alicui Mpeciei atalili ng et amicabis

lis homini: vt fapo: ellebori 1 coloquintide nd eft amicabilis hominizel

Sgapor tamé @po: coloquintide pozco velectabilis, £t apoz elleboi eft amicd

bowribi=  bilis turdo.Elolens igit evitare fpeciem comeftoy venenofam ndcome

lis euitd= datrem inqua participat fapo: borribilis nec odoz: et fpecialiter fi nom

dugeft, ftcib?perexperimentiinotus. Pubitantes igitur de veneno permirto

cii cibo ante omnia lauent peroptime os i cum aqua Frigida limpidifs

ma et puriflima: tunc illo facto matticef cibus diu: ettenearyr in e et

fapoz eius notetur et fimiliter odoz. Ham proculdubio fi in cibo fit virs

tus veneni fufficiens ad corpus perimendum percipitur fpoz in ozemd

lus ethowibilis, Fmplius [ias @ talis veceptio magis latet in cibugs
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?l _ pars, Frolfoterit;

yebementis dulcedinis vel acetoficatis:et vniuerfaliter participdtibue
rem excellentemtr, Bubitantes igitur de veneno sebent enitare ciba
ria fimiliter fercula e diverfie compofita 4 diverfox cologvarias ha-
bentes (pecies copofitionem diuerfor 7 faporé excellentE valde, In bzo
dio autem carnium fimplici 2 in carnibus fimpliclbus 7in pane implici:
gales veceptiones oe facili fierinon poffunt. P ubitantes igitur Ant cons'
fenti cibis [fmplicib? 7 potu aque pure cfiaqua hee veceptiominime fie g im0
ripolTit. Pn vino afit bec veceptio fieri potef veleni. Ende multi confi 4
derare debet fapoz vini ¢ coloz 7 odoz T oebet in vafe vitreo efle vini vt
ipAns color 7 fubftatia precipi pofline: 1 bibatur vind slbf:clarii pebile Bu
nam in tali vino volus facilieer percipitur. Fmplius fciendi @ auedam = '€ nom
funt § venent pzefens non fubftinent quin tatim mut&tur in colozesicut aohins
picitur cBmuniter be comnu ferpétinovel lingua ferpenting que in prefen YEHEMs
tia veneni.bumefit fpecialiter fi fal fappenaf eidé 2 fal etid lingue ferp&
tine fuppofiti bumefit in plentia veneni etlapis fimaragdus colozé mu=
tatin plentia veneni. Er imiliter nicif ve corallospubitdres igitur ve ve
neno talib? vebent premuniri. Elmplins tyriaca fumpta ante bl 7.polk Sinphis
valet ad idem 2 fimiliter metridatf. XDulta coim funt Tmplicia ad idem iaad
velentia puta:rutamnces:auellane: ficus: faluia: rormétiliasbacce [duri ¢ o
etherba tunici  apud viofcoridem appellatur polomenon bonf eft igig 14+
pubitantes ve veneno hijs ommibus vel quibndd premuniri. £t cx hijs
oliquid fumere ante cibum 7 poft. Dicunt quidam @ Rnguis leporinus
tatus ante venend expelliciplom. Fmplivs puluis tefticuloy vifi ex=
tox valet c5tra venend 1 expellitibm:fl fomatar ante cibl omné et
etid fi fumatur poft . Ampliue qui bubitat de veneno euitare debet cibi
fpeciin qua reperiuntur individua hab&tia venenil « buinfingi funt (he
dies fungoy 7 rrufflarhi 1 lempreday . Tmplivs necefldrifi eft cavere ve
13 fit omnis eius cauntela in cibo vato ab alio qut potu. §ozte enim acci=
dit ¢i vfi non eftimabit quadods enim contingit res cadere malinds ficut
lacertas vel fcozpiones in eo quod decodtur: 1 in vafis in quibus eft viz 3
num.JHam plurima venenofosm piligunt odoté vini 7 curruntad ipm
et quandocs motiunturin cacabis:et quandoas bibunt ex co T vomit iu
eozet propter hoc opottet vtcaueantur pctecta: ¢k qb eft b arbotibns
magnis 1 herbofa loca, Bmplius cofiderandum eft @ aqua qua vtimur W 3au
hon fit aqua ftans in qua inueniantur venenofori fpecies 1 fimiliter ins
telligatur oe berbis quibus homines vtiitur : interdum enim in malibog
couerfantur animalia venenofd. Ynterdum etiam figha dbus fapis Signa, o
tntnaturam venenofoxnin cis conuerf@ntium ex quib? hominibus pote=
inopinata lefio stingere, @ uddo igitur alids in ftomacho 1o pcepe
nocuméta puta incélionemsmordicationer:t inflammationem:angus: Aemes
fhiam et (itim:et fdoris exuberantiam:aut fomni profunditaté 1 ftupo= dium.
Femzet frigus aut calm virtutis cum fudoze 1 fincopi. IDis enim appas
¥entibus vel quibufdam hozum 1 fubito fine alia manifefta cauf Fatim
et Mccarrendum cum vomitu prouocato cum oles fifamino vel amigda
larum oulcium:vel accipiendum eft butyrum < lac: 4 cibum multd et vo
mendum:et pato g non fequatur vomitus adbuc bonum eft vt virt? ve=
heniex hoc veftruatur vel minuatur : et fi forfam venenum iam affums
Btun ve facto vefcenderit fiant clyfteria, Ampli? matur bolus armes
n
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EBIT Sante

Nuatta

nicus com vino et fricetur totum cozpus 7 tuncinbibeator fottihtie: 4 we
fic ad vnum vicere fiant omnia que poflunt bivertere venenumne moye=
atorad coz.€nde falua meliozi fententia ﬂl:dl.l_l'll @ tranfacen fida vel ters
tia oie non eft malum:fed bonum < vtile ficri Acubotbomiam., £t i pers
ceperimus venenum elle frigidum quod feitur ex fomni profunditate ep
ftupote ¢t frigoze bonum eft @ exubeantur calida valentia contravene
num puta allinm vel ruta vel diptamt 1 fimilia calida fupering enumes
ine Yot ct feripta in aureolis implicium contra vencna a:1 i venenf
Rueins o colidum fumatur coziandr 1 camphoza 1 imilia , £t i fuerit vebig
terficiunt e ineerficinnt a tota pecie:ficut napellus: fumatur metridarumstyrias
@£0L8 IPE cg: ernen veticesagaricns:1 coloquintida 4 femeniuniperis % ferapinum
e et caftozeum funt medicine bone contra venenums ?ga faciunt etiomere
- ekoucunt perfe ceflfum et valent avirtute fpecifica.Sed quid cura venes
naroum 1 venenozum in fpecialimagis perrinent ad regimen curatinis
pifferam boc tractare quoufos componi lib:um memotiale de cura
tudinum in quo labozare propono suxilignte veo et vita comite poft
usg operis complementum, !

tim quattum de conualelcentibus,

3 Woniam coualelcentes ab egritudt=
@nibus ctinentur inlatitudine fanitatie: vetermind
\% \Wdum eft bic oe ipozum regimine in generali. Seien
Addidum igitur g ddam funt pfecte conualeftentes qe
. ffunt pfecre midificati:t alij fone muw
o Hualefcentes:quia nG funt pfecte L Sigu
= g4remilloznm q non funt perfecte cdualefcentcs nec
2y per fecte mundificari funt becappetie? defectusfls
=318 inodinata:voloz capitis:gravedo totins
. M8 et p cotum co2poza non redeunt ad eorum virtutem: 4 conforta
nem ct in fomneitas 4 laboz in fomno 1 egefto colericazet fimiliter itels
ligatur ve viina. Decin® 1 fimilia fimt figna imperfecte coualefcentic:
et in talibus dubitamus ve recidiva:nd que relinquuntur fn motbis fubz
verflonem facere confueperunt:talium autem re mulifl appropins
quat regimint egrozum:indigent enim mundificantibus et alrerantibug
refiduum materie. ¥lere autem convalefcentes in quibus nichil
Demateria moabi quod feitur ex bonitate appetitive 1 ex eo ¢ corp®red
dit ad virtutem 2 ad carnes:1 @ egeftiones non funt humozales T
ex priozi mozbo relictum apparct nifl folum membzo:fi vebiliras : tales
in conualefcentes non indigent aliqua fpecie euacuationts:fed folavir
tutem confoztantibue et facientibus corpus redire ad virturem et folis
tag operationes.Commune eft auté omnibus conualefcétibus tam mis
‘ dificatio @ pott crifim immediate eozum regimen vecet efle fecunduy @
Regimé fuit in egricudine puobus dicbus continue et parum valde debet appro
conuale: pinquare ad regimen fanog:et quanto plus quis diftabit @ vic :
feentium, to plus oebetappropinquare regimini fanotum , Lonuale kentes
fubito permutaread fanoum regimen eflet periculofm : et quia vt dis
ctll eft virturee cGualefentis funt vebiles nichil grave cft cirgmcd#'
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T San e e
|  pas. Froltolerts,

niftrandomnet ek tibis nec ex potibus:nec ex ponderibusnec ex motis -
pus:et Amiliter intelligatur ve alijo, Debent enim conualefcentes gras
datim perduciad exercitivm Facile et equalest quantlipercipimus eoz
membza fultinere poffe Minelefione 4 fatigatione: tale enim exercitiii eft
conualefcentibus conueniens.£¢ quia conuale feentibusve plurimum eft
pancus fanguiszadminiftranda funt que augmentum Faciunt in fanguiz
ne.Lonuvalefcentinm igitur cibi vebent efle boni chimi 1 facilie vigetio
nig:1 vebent efMe cibi fluidi T potabiles:rales enim cibi facilivg < citins
mrun! 2 vebent eottm cibi declinare ad caliditatem fubtilem com bu
itatezet fint tante quantitatis quante conuenientius vigeri poflunt:
et @ non caufent gravitatem:nec rugitum necinflationem:nec bebét cg-
ualefcentes tolerare fitim nec famem et fepe pebent comedere 1 parum
wna vice:et{l forfan bec participantur poft cibum affumprum minvatur Dot cis
¢ quantitate cibi, Dozaautem cibandi conualefcentes eft boza dieima ba 130
gis temperata: nec vebent connalefcentes comedere ad fatietatem: nec L0 oM
debet tolerare fitim, 4dotus eornm it vintm fubtile clarum: boni odos ©€ PO
rie non fumofum et fapozis velectabilis 1 trabentis ad vulceding etna
pebet ele vinum eozum fozte:et nullo modo bibant aquam Frigidd mul
tam necbalneantur in eazbec enim pofTet efle canfa motis ipfox repens
tine. FAmplius opoztet @ conualefcentes quiefcant 7 letentor et gaudes
snt:etab enacuationibue abftineant 7 propaie a coity. Loitus eft eif ma
rime eis nociuus:vinum cum temperamento eft eio conteniens et maxi
me fubtile tenue vt dictun eft.Si connalefeentium crifls fuir occulta: fis
feipiendurn eft be recidiua :ideo interdicenda eft cis fatictas comeftio= = ¢ VeCH
nis ominiao & s alfe contalefcntibua : et videris ipfos indigere diua.
evacuatione quod fieri poteft per igna fuperins enumerata in boc capi=
tulo. g rimo céfortanda eft virtus cum bono cibo E;luliquus pies:t deis
de eugcuandf cum medicina approprista vel cum fieubothomia a8 boz g, gotas
rum videas expedire. §lenbotbomia tamen eft euitanda connalefcenti
bug quanto plue polfumus quia communiter eft paucus Rngufs: inters
dum tamen eft neceffarium ipfam fieri propter aliquas cauRs (peciales
feilicet propter maliciam fanguinis: et proprer illud qB remdfitin co ve
eritare malozwm bumorum quarum necelarium eft ve extrabaf fan- Pe (60
gnis malys parfatim 1 augeatur bonue. Somnue viurnus non multg = ¢ 1000
tompetit conualefeentibue quia mollificat eosict fl competit: boceftqe
€08 quicfcere Facit :¢ t veregimine conualefcentium eft g permutentur
8d acrem contrariumacri in quo erant infirmi. FAmplins ikias @ conua
 leene vri vebet bis que fecuritatem facifit a reliquijs egritudinis que
m«mr « Uerbigratia conualeftens a pleurefi lenientibug pectus pes Exépli.
vti ex quibus fecuratur a plenrefi et reliquijs eius : timetur enim in
tenualefcente a pleurefi afperitas pectoris . Fmpline non eft bonom ¢
tonualefcens fudatin balneo ratione virtutis fiie vebilie. St M in conugz
lefcente multiplicetur fudoz Mgnum eft fuperfluitatis . Pnterdum cons .
tingit op conualefentes awidi fent in cibo fufcipiendo: er tamen co2p® ng
- Fedit ad virtutemet venter folutue eft : et in Hoc cafu viminuendus eft
ug et aque potna : et confortandus ¢t fomachus cum ming citonis
dium aromatiyara vel non aromatigata: cuius mine defcriptionem inune
hicin libzis partigularibue ve medicinis compofitis: et ﬁnﬂii&'er cons
Natfs
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BRI Sante }
Duacta patsg,

rtandus eft ftomachus cf ferotis emplafiris feu ynguentis ftomachs
:%p:opziatis calidis vel frigidis ftipticis qB magis videbi€ expedire,
£t quia raro funt diuturni mozbinon inferentes paflion alicui membso
principali multil confiderandi in coualefceniibus fialiquod membiox
principalivm incurrat leflonemset eidem lefloni pzo viribus refiftendum
fecundum quod videri pofTitin libzis egrituding particularibus:et ficug
oicrum eft pemembris particularibug itaintelligatur de virtutibug nas
guralibus et alijs virtutibus. THam ad illius virtutis confoztations mas
giis eft intédend Fmagis viderimus oebilirat&quod quomodo cogno
featur et fieri poteritzex libzis feifur partu_lﬂanbus.'ﬂolumus eniomia
conculcare.£t bec ve regimine fufficiant covalefcentium, :

- Capitulum quinti de confuetudine,
e Dnluctubo eft fort1s resbaloe: tral=

ZDutare | o Hisrelio a couetudive nocet nocumentto magnoscoes
ofuetudi | SBE tudo eni obtinet vim nature: ficut igitur naturd cuftes
N fubito | Faldire oportet fic et confuetuding: et fpecialiter (i cofes
peflimi 85 B itudo fit laudabilis indifferensin bonitate et malicia re
eft.he fpectu eius ad quod vebet fieri permutatio vnde fi alis

Jbec A
uiceti, 8 UiS fuerit colietus multfilaborare: er velit hanccon
- ttere 4 in ocio viuere vel minus labozare vel alid fpecié
afMumere labozistet alind tempus vel alii modi peuldubio multd gras
uabitur ex boc et fimiliter intelligatur in cibis et potibus et fomno 7 vis
gilijs:et in euacuationibus et anime accidétibus. In oibus multh oblers
nanda eft cofsetudo f fit laudabilis vel pari laudabilis vel indiferens
refpectubuinsad quod fieri Debet pmutatio. Si guté cdlvetudo fitillau
dabilis ex qua vebeatur puenire ad pellimas egritudines:ficut cofietus
do comedendi malos cibos et filueftres quiin Ane perducit ex necellita
t¢ ad pellimas egritudines. £t fimiliver coitusimmoderatus et fimiles
egritudines. Caliterindy cofuetudines cotrigere opoztet 7 pmutare vel
totaliter vel Mlt€infra termios latitudinis eard fed boc pebet fieri pas
* latim et fecunda o2din quedi;nam omis fubita mutatio nocet et fpecia
litera cofuera ad inconfuerd. Zimplius vebet ibi quis cavere ne yniug
rei quantiicias (it bond coferudinem faciac quﬁip?um obferuare fitnes
ceffarium ex cuiug obferuatione coftrictionem vel attritiong patiaturs
verbigraria fiquis vno cibo cdfucto femp veatursvel aliquo potu velto -
taliter ab-eis abftineat vel poimire vel moucrivel coire aifuciatset ad
hoc graviter aftringatur magimiincurret nocumentd (i irerdii ab cifdé
opozteat abitinere.S5i igitur quodlibet co2pus ¢ vifponere debet viad,
lotem et frigus patiens elle pollit ecad motiones etad nutrienna fibi -
necellaria aprum reddatur: et vt fownni et vigiliarum botas manfiones
<t pomos lectos et indumenta lefione permutare poffit quod quidé pote
rit ficrifi confuetudo non obleruetur ad vngué: fed interdmm ad ¢oluerd
eranfimus:opotter enim ad inconfucta pérmutare,

: - CQuinta pars.Capituli
4 primi, e fleubothomia.
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1dats, Folfo.lreh,
&g Wonfam Heubothomia & fatmacta: ben=

tofa:fanguifuge:cauterium: vel fectiones: interdum funt
intrantegin fanitatis regimine : et vt ad boc opus nichil
contineat diminutum peterminandum et oe his quantuy
fpectatad mapuﬂ'm:mn enim operis prefentis eft vef=
i — ol minare ve bis prout faciunt ad curam egritudinis. iz
————=lino igitur determinabimus vefleubotbomia et de confl= _, .
derationibus circa ipfam in fanitatis regimine. Pamaigitur confidera H2ima
tio eft @ corpus fimpliciter fanum feu eucratum nullomodo indiget fley fideras
bothomia:vnde in cozpozibus fic encratis natura non facit aliguam cug tio.
cuationem fanguiniszet hoc eft fignum ¢ tali cozpozi mr?mm's eudcua :
tionon eft neceilaria fed cozpozibus quibuldam lapfis vel a generatige
velatempoze velab vtrogs modo fleubothomia eft vtilis @ plurimum
(et notdter vico quibufilam: funt enim quidam quibus flenbothomia nd
folum non competitimmo etiam valde nocet)quaptopter videmus g in
quibufdas cozpozibug lapfis natura fine artis adiutozio facit fanguinis B
enacuationem vel per narcs vel per emotroydas vel per os vel per fe=
ceffum vel per vzinam remanentibus eifdem fub latitudine fnitatis: et
quid imitatur ars naturam inquantum poteft:nichil mirum i adinuene=
ritars modum enacuandi fanguinem in adiutorium nature.XDodus aus
tem ad hoc conuenientioz eft per fleubothomii vel per ventofas vel fan
Sul‘.mgas.’mon enim eft mediglna laxatiua que Anguinermn euacuct : vel THulla &
fit non eft in viunec efle debet: quoniam eft venenofi et corporis per= medicing
emptivazelt enim omnizo inartificiale fan guinem euacuarecil farmacia. que eug=
¥Inde adiudicatus fuit mozti qui talem medicinam per experientid ad= cuct fan=
inuenit:quia veebatur ea ad malum et multos perimebat cum ea . XDo= guinem,
dus autem euacuddi per leubothomiam eft multum rationabilis : nam
Per eam suacuatur fanguis 4 toto cozporeset imiliter omnes bumoes
et [pecialitet a partibusinteriozibus et fiftere poffumus cum volumus.
de in freubothomia non eft eft tdrum periculum fcut inmedicina la=
Fatina:ficigitur patet @ corporalapla a generarione vela tempoze aut
vtrogs modo indigent ea . Secunda confideratio elt ad (dendum g funt Sega 5
illa corporalapfa que maxime indigent fleubothomia ex parte lapfus Gaeratio
naturalis ¢t ex parte [apfus accidentalis : vicam igitur @ cozpoza com=
Plexionis fanguinee magisindigent fieubotbomia Gtum ex parte coms
exionis:T melancolica minime:fed flenmatica et colerica mediocriter,
ed colerica plus & fleumnatica. £t ex parte compofitionis ceteris pas
8 babentes venaslatas et babitudinem carnofam et colozem inter
Fubeum et nigrum pilos multos et mufculos bonos et fortes plus alijs
Wdigent fleubothomia , THon igitur folum confideranda eft complerio
compofitio . Eimpliusxonfideranda funt virtus et ¢tas er con fhetus
obtinet vim nature , THam ceteris paribue cozpoza lapfa innaturali
‘*‘-‘mﬁle;tm:quz fint fortiozis virtutis et perfectionis eratis ermagis
tonfueuerunt magis oebent fleubothomart, Elirtus enim oebilie n s
ftinet Aeubothomiams nec etas infantilis nec fenilis. onfuetudo etiam
Multum eft obferuanda : non folum in bocifed etiam in alije: et ficut die
St eft ve lap(ibue paturalibus fic o modo dicendum eft Ia:ﬁ?cclditl
1T
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EBIT Sante

Quinta
libus. ¥nde fanguinevs per accidens et maxime Aetbothomddus me
Hcolicus aut& minime.Lolericus et Aleumaticus minime. Similiter car
nefus et mufculofus accdentaliter maxime et extenudtus minime , E¢
fimiliter vtentes regimine multiplicite fanguinem fcnt vindtes in ocio
et gaudiozet comedantes multas cames 1 affaturas:et onlcia et bibens
tes bona vina:et non vrentes balneis nec coitunee multdl exercitantes:
tales in plus alijs fleubotbomandi funt.£t per oppofitd icinnantes ¢
comedentes cibaria melancolica et multd balneantes:ct coelites: T exer
citantes:et babitantes regiones calidag in bus plurima fit refolution
corporib®: minime indigét Aeubothomia. £t ex boc concludif @ in para
Ballicipe tibus francie homines plus vebent flenbothomari® in partibus italie:
miunt flen Quia minoz mulro fit @ cozporib? refolutio in partib®gallicanis:quia res
botboma B0 ¢t magis frigida . £t Amiliter in alijs intelligi regionib? frigidis
di fepiye Tefpectu calidari vinunt etiam magis veliciofe T inoidinate § funt cags
fe necefMitatis fleubothomie. @nde ceterie parib? viventes magis velis
ciofe et inoxdinate indigent plus et fepe fleubothomia. Fmplive multl
confiderandum eft vt d vebet fleubothomari non fie ebzine nec crapuly
tus feu naufeatine fariat®:nec in fromacho plen? ciboset @ in eius ftoma
chononfit colera. @nde i quis babeat ftomachi multum ifectumn coles
rd ante flenbothomiam vomat coleram:et deinde comedat alidd acetos
fum fipticum fomachi confoztatiug et poft leubotbometur, Emplivg
habens bumozes crudos 1 vifcofos et indigeftos cum fanguine mixtog
nd vebent ieubothomari anted fanguis mbilict ficut prius dixi . Hime
pline poft balneum vel coitum vel fozte exercitivm nullomodo eft fleus
botbemandd. Hmplius poft [ongd egrituding cauendi eft a fleubothos
mia anted corp? fuerit foxtificatn nifi fpecialis neceflitas ad boc cogat:
et oe hoc luperius dictum eft i regimine conualefcentidi. Amplivs homi
nes 4 conuerfantur in artibus multd laboziofls et cozpoum refolutivia
minus alije fleubothomari oebent ceteris paribue. ¥nde fervientes in
balneis et ftuphis minus funt flenbotbomandi & [criptozes et pannoill
filfozes . Fm gplura multli vigildtes cereris parib® min® funt Aeubotho2
médi. Zmpli® habétes ftomachi coz 7 epar vebilia 4b® egritudines fri
gide accidere folée non funt fleubothomadi nifi necellitas vigeat valde
magna. Fmpli® in tpe calidiMimo vel frigidiMimo nullomd eft fiéda fles.
@lerept DOthomianifl vigente magna neceflirate. Wer aiit eft tps valde aptum
aptiad 94 fcubothomia ppter ei” temperié: qz aMumilak motbo ve repletioe:
fenbos ralesinfirmitares hoc tpe marxime accidere folent : et nickil eft quod
thomig, #deotuct atalib? egritudinib? ficut fleubothomia:fiar aiitin ﬁnm
* riscii pubitam? oe egritudinib®citingétibus ex MAnguinis putre
ne.Sedin fine veris quando nd eft tanta fanguinis multitudo: fed oubis
tamus oe bumozi acuirare vel calefacrione et ebullitione ratione cal
Hutum: 8. Zutbnus autem ratione fui temperaméri eft tempus apeid ad few
nus fimi= 2othomiam:et precipue quando vubitamus ve fanguinie incineratione.
Liter & t&- Amplius multum confideranda eft aeris vifpofitio in ficubotlomiasvh
pus apei ¢T¢ exiitente peftilentiali vel nebulofo vel turbido : et flante vento aus
8d flenbo Hralizvel quacigs mala qualitate infecto non eft aperienda vena neacr
thomig, infectus fubintrans vend nguing reddat pefhilentialem et ifectum ¢t
fit 1ot peios prioze. Eligatur aer purus % vies chara et luminofiet vé
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BEIU Sante :
F Pats. folio.lerbe.

fue magio beputansgerem coiufinodi eft boreas etnon fit vétue forria

9n hyeme tamen ¢ auftralisventus eligendus ad aeris temperié. Am
pline eligatur boza dieimagis remperata , Jn tempozibua igieur caliz e hota

dia fleubothomia fienda eft ante hoam tertiamzet in frigidis circa me=

ridiem . Fmplius viciit quidam @ fi Anguis fit cotericus Aeubothomia

fienda eftin boa motus coloze:puta a tertia hota viei vig ad nonam.

Etfi fanguis fit purns vebet fieri flenbothomia a quartanoctisvios ad

tertiam diei, Et (i fangnis fit lcumaticns debet Aenbothomia fieria no

na hoza oiei vigy ad tertiam noctis.Et (i melancolia a tertia noctis vigs

ad nenam noctis hoc tamennd approbo:quia eubothomia femper fien

da eft inlumine vieinifl in caufh magne neceffiratis. Amplivein fleubos

thomia confideranda eft etas lune etlocus eins: fimiwer auvem ercon=

itmetio etafpectus. THam in prima quadra lune leubothomandi funt iu=

wenculiet inuencule. Pn qua etiam etate lune videmus puellas maxime

patifluxam menftruoysfed invltima quadra fune leubothomandi fenio=

fes 1 in temporibus mediis mediocres: inrtaillud. Luna vetus vetere:

fusenee noua luna requirit. FAmplins vicunt quidam @ in prima quadra

| luneflenbothomandi funt calide et humide complexionis : puta fangui=

net. ‘Pn fcunda colerici :in tertia feumatici : et in quarta melancolicr,

Wam pzima quadra cft calida et humida : fecunda calida et ficea: terta

frigida 1 bumidaiet quarea frigida et ficca: et fimiliter pofMemus dicere

fi vellemus enacuare fanguinem purum fiat in prima quadra, Si cole

Ficum in fecunda:fi flenmaticum in tertia: fi melancolicivin quarea. EHme
pliug confiderandus eftlocusiune. Tam fluna fit in figno afpectii ba= e hna.

bente ad aliqd membum non fiet Aeubothomia veillo membzo. Werbi

gratia funa exiftentein figno geminozum non fiet fleubothomia ve bra=

chijs:quia boc figni habet afpectum ad brachia. Et imiliter exiftérein

thauro fion fiet flenbothomia oe vena colli: nec exiftente in pifcibus fict

fleubothomia ve venis pedum:et cxiftente in arierenon fiet ve venis ca

' itis. £t luna exiftentein aquario non fiet ieubothomia e venis § fune

tibijs . Ampliug luna exiftentein figno fixo nen eft fienda fleubotho=

| wianifi neceflitas immineat:puta luna exiffente in thauro:leone: fcorpis

oneset agmrio.&l{ tur exgo figna mediocriazet mobiliazet fi fine fie

‘ gna calida et bumida meling valent.@nde omnibus confideratia:lung

exiftente in prima facielibze vebet clie bona fleubothomia ceteris paric

bus:tum:quia eft igni mobile:tum quia eft fignum calidum 7 hurmida,

Etnotdter bicoin prima facie libzerqz tranfacra prima facie libzeingre

dittr viam combuftam:que purat vigs ad fing fecunde faciei fcorpionis.

¥el circa. Fries etiam et fignum conueniens ad fieubothomiam ve bag

thija quia fignum mobile et calidum. Hemini eft fignum conueniens ad

fleubothoniam ve bzachijs quia fignum ca.et hu.mediocre Sagittari=

g etiam eft conueniens fignum ad fleubothomiam quia eft calidf 7 me-=

| diocre. Fmpline lung exiftente retrograda nd oebet fieri fleuborhomia,

Similiter luna exiftéte coniuncea figno malignofo et infortuito puta fa=

turno vel marti non eft fienda fleubothomia fiue fit coniunctio corpora=

lis f{ue per afpectB. Ricunt qnidem g luna ¢xiftente vGp ad fecundd vel

tertiam oiem : non eft fienda fleubothomia nec in vecima feptima vies:

hec in vigefimo quod victum non teneo quia ciug non video ﬁﬂmnm.

DAl
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SEIT Sante

DNuinta

Pe dicbus avté s { antiquo kal&dario Lune'feriptis breviter me

expedio: et dico naruralis quare fuerint maledicti: fed Mipernaturalis;

nec fuerunt maledicti apud omnes gentes fed apud illos veregno pha

raonis.Et fi forfitan tempoze illo fuilfet aliqua mala conftellatio: tame

per tempotis procellum iam fuit ifta conftellatio mutata: vndend eft alj

qua ratio quare tales pies funt obfervandiimmo puto @ eft peccatiiin

mozibus:in [tgezctinnal:ura.&dggi opinio vulgi eft ad boc fiendum

in bonozem vei: et etiam homines fleubothomari contra eoum opinios

nem pollet cos ledere et medicis infamiam ponere fante tali vulgiopis

ia 5 Mone eg0 obferuabo invulgo nifi magna necellitas immineat:fed inme

Hllia 618 o¢ 1116i nullatenus obferuauimec obleruabo. Emplius cadit confideras

deratio g circa inuamenta Gplurima in fanitate confernanda et in egritudine

curanda.Ex negligétia ddemiplius <A ipM quis indiguerit accder apo

ftemata intus et extra magna et paruaset fcabies:ferpigo: finochus: pa

ralifissvariole:mozbillizer fputum fanguinis: et peftilentia: et mo2s =

bira: et fquinancia et lepra: T vniverfaliter ex negligentia flcubothomie

omnes egritudines Anguinee vel de@ngunis cozruptionevel ve ipfing

multitudine vel incenfione contingere pofliunt, §n corporibus ergo parg

THocume tig ad tales egritudines nd negligaf Aeubothomia . §leuborhomie afie

ta fleubo funt plura nocumenta quando fitindebite. £ frequenti cnim minutione

thomie. accidirmalignitas opilationis ydropifis et feftinatio fenectutis ; ct es

ftructio appetitus: ftomachi cozdis et epatis pebilitas: tremozdp ef pas

ralifis:oemiigs apoplexiazet poitremo omnium virtutum naturalivmet
animalium oebilitas etimbeillitas per fleubothomie frequentiam ; in

quibus et quando et quotieus né opoatet folet fepius eucnire. Emplins

circa flenbothomiam:er proprer quas caufae generaliter fiar fleubotho

mia: ftiendum g flenbothomia fit quings oe caufis in generali, WHam fie

ad euacuandum bumozum omnium vel fanguinie multitudineni, Tnters

dum firad minuendum partem bumotum vt natura potentios fit fuper

refidull, Jnrerdum eriam fir ad infrigidendum, Pnterdum fir ad areras

hendum fanguinem ad aliquem locum. Et interdum fit ad oiuertendum

$lenbo- fanguinem'ab aliquo loco. @ico ergo primo g fleubothomia fir ad eugs

thoinia & cuandum omnium bumozum multitudinem vel folius Mnguinis:ct pros

enacug=  Pter boc vicitura fapientibus @ eft evacuatio vhiverfalis enacuans bus

tio viig. mowwm multitudinem:quando 1gitur nobis apparuerint figna repletios

me venarum magnarum quam impolfibile eft |gxative purgari gt tund

magna fleubothomia:fi reliqua particularia concurrant fupering nomis

nata:et fiat ficubotbomia oe venis magnis refpicientibus rotum corpus

velrefpiciétibus partes cozpozis in quibue magis figna repletionis ap

parent:er ad hanc intentionem At Aeubotbomiain paratis caderein fy*

nocham vel fynochum:vel in fimiles egritudines repletionis:et Guisin

onmi fleubothomia fiat cuacuatio ramen hec enacudiio maxime dicitur

ad evacuandum:quia in hoc cafu maiot fit euacuatio et ve maioiibusve?

nis: et quafi intenditur totivs fuperfluitatio materie eradicatio. Amplis

us fit fleubothomia interdum sd minuendum partem bumors peceans

£is vt natura fit potentioz in vigerendo refidunm : et fic tita intentione

poteft fieri ficubothomia propter vominium fanguinis coleric vel feus

Watici autmeldcolicizet talis Acubothomia vebet ellfe multo minoz. £€
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BEIU Sante’)
Pars. Folfo.lrrbit,

vebetefle ex venis habentibus afpectumad partem in quanobis cons
giterit magis efe talem completionem. Pe bis autem venis et earun
gfpectibus adbuc vicetur. Zmplive interdum fir Aeubothomia ad infri
gidandam et euentandum et vebet efTe Aleubotbomia parua: etifto mo=
do fleubothomia poteft fieri non exiftente peccato quantitatio fed folum
qualitatis. FAmplivs fit interdi fleubothomia vt attrabatur finguisad Peviney
aliquem locum( vt verbigratia ) fit fleubotbomia oe F&#;Eﬂﬂﬁ pedii vt fione.
arerabatur fGngnis ad matricE, FAmplivs aliquddo fit fleubothomia ad
vivertendfi(verbigratia)efto @ aliquis patiatur Aluxym fAnguinis naril
vel fputum PAnguinis Aeubothomia fit e venis inferiozibus: puta e fo
phenis e bafilica fen [ciatica ad hoc vt fanguis viuertatur ad contraria
Etcirca boc piligéter eft notandum g quantolocus a quo fit enbotho
mia facrit longinquioz et pirectioz loco 4 quo fit dinerfio:tanto eft viver
flo perfectior et artificialior, ©nde in patientibys Aurum fanguinis na=
ritim perfectiot eft viverfio perflenbotbomiam fophenarum vel feiatis
ce i peraliam aliqguam venamfupiozemn:tamen boni eft et artificiale g
becviuerfioincipiat a fuperiozibus venis et finaliter terminetur per ins
feriozes venas. Fmplius circa Aeubothomid cdfiderande funt vene Gin
noftro corpe fleubothomari csfueuerfit. 1Aolo aiit in hoc ope facere me=
tionem de oibus his que poiTunt in noftro cozpoze fleubothomari, Sed
de cdimunioibus 1 e hie ve quibus fleubothomando feu fleubothomas
ri faciendo fepius afueni.Scendum igiter @ venarum barom quedam
funt particulares et alie vniverfales et cémuneg: picuntur autem cdmuse
nes et viinerfales ¢o g eudcuanta toto corpozezet 4 locis principalibus
toting coxporis immediating et @ venis maiozibus et per oppofiti vene
picuntur particolares que immr.diatcl euacuanta venis minoibus etnd
@fpiciunt membea principalia immediare, Mec cuacnant fic @ toto corpe
cuom Aeubothomantur ficnt maiozes. Wene gutemn cdmuniozes et vainer
faliozes funt tres vene que reperiiirur in curnatura brachi quarum ves
narum (aperioz vocatur cepbalicaside(t vena capitis:alia inferioz barili
«carideft epatis vena in baachio vextro vel fplenis vena in finiftro:tertia
eft vena mediana que reperitur inmedio predictarum et ideo mediana
| vocaturset aliter picitur vena codis: et sliter vena comunis. Plie trea
| venefunt alis communiozes:tum quia grolliozes et maioes;tum quia
membzie pruncipalibus interionibus propinquiores et directiones : fum
quia cum venis rotius magis colligare et manifeftivs apparent:ct ideo
cum fit Aeubothomia proprereuacuationé 4 toto cozporerationabile el
@ fiatab alteraiftarii venarfi: veriitamé eft g cephalica magie afpicic
jotes partes.Et baflicaiferiores:et mediana medias parres: mes
indifferenter partes fupiozes erinferiores afpicit, E(t eii cdpofia
ta ex cephalica et bafilica et quelibet illar venarum bhabet ramos qui
Reubothomari poffunt in vefectu illarum venard flicet quando nd aps
Parent, Feé coitus inozdinatus et vehemens maxime eft cauendus pro=
Pter fetuim oebire producendum ne femé peruerim recipiator inmatri
€@ vt non generet Aeubotbomiam. nde regula et generalis in fienbo- Regula
thomia obferugnda o ceteris paribus vena grofioz et apparentiozeft giialis,
fleuborbomanda. £t eft circa illas venas norandum g in Aeubothomia
“phalice minus imminet periculum: naim b eand ¢ff neruus necartes
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EBIT Sante

Exéplis
pincriioe

Devena
<apitis,

Nuints

rianotabilie er quorum tactu per fieubothomiam ‘poflie peéricutum tmi-
nere fed fub bafilica eft arteria magna oe coins dpertura onbitandi eft:
buius vene apertura non debet cffe pfundas et fub vena coadis eft ney=
nus ve cuing puncturd etid multd et pubitandom com Reubothomatuys
quia neruipunctura nata et inducere fpafmi. Erquanto bee vene:puta
cotdis et cpatis funt minozes et profundiozes tanto maius eft pevicul,
¢ gutem tres vene et earum rami reperifitur in bzachio vextro etin
:achio finiftrozet interdd nt aperiendein parte bextra et aliquando
nfiniftra. £t clrca boc cadunt confiderationes plurime, APrima igitur
confideratio eft ¢ in t&poze frigidioze feilicet in byeme: vel fuxta peber
fieri flcubothomia ve parte finiftra et t¥poze oppofito de vertrazet vais
perfaliter fi ex regimine vel ex complexide naruralizvel ex erate n@ per:
cipiamus fanguinem efie grofinm tmdantolimmﬂeuborbcmiqumm
ex finiftra. £t fl perceperimus fanguinem foze fubtilem et colericumet
calidum flegbothomandum eft ve dextra, Emplius A velimus attrabe
rea pextra flenbothomia fiat a finiftraet econtracverbigratia, Si ous
bitamnus ve apoftemate inparce pextra extrabemos vefiniftra er eco=
werfo. Siautem materia iam fit fluxa: vel per viam cdgeftionis inloco
congregata feu generatd fiat fleuborbomia exilla parte in qua magia
apparebunt figna replerionis. £t et notandum circa diverfionem g i
gerfio nunquam eft faciéda nifi per vnam dyametrum:puta a dertro ad
finiftrum:vel deozfum:vel ad furfumzvel econverfo: fecundii enim dugs,
oyametras fimul non eft fienda fleubothomia diverfozia nifi in cafia vbi
elfetmagna plenitudo, Fmplius circa venarum ittaruns apertione fiés
dum g maez confideratio adbibenda ¢ft in mediana & in alijs: exeo g
buius vene fienbotbomia plus vebilitat coz. @inde i habentibus coz ve
bile erin paratis ad cordis rremozem et fincopim nen Hepnbothomarur
venailla,Sed finecelMitas occurrat accipiatur: venabafilica vel cephas
Hca.Et fimiliter fi perceperimus epatis vel-fplenis vel fomachi frigidi
ratem multum eft dubitandum Aeubothomare baflicam:et fi necellitas
occorrgt flenbotbomddi loco eiues accipiaf medigna et ficitelligamy e
cephalica .Ego autem in iftarum venarum apertione habeo regulam g
veng harum erium groffioz etapparentioz et plenioz fecurine eff 4
rientia.THam ex boc connincitur probabiliter membza fup que vena
bet afpectums fore calidioza et fortioza et Mnguine pleniota. Wotandum
elt @ fieubothomia de vena capitis que valetad infirmitates etad volo
res capitis et oculoafi: et finon exeat finguis in prima percuiione fecys
re poteft iterari percullio quia non eft oubitandum ve tacty arterie vel
nerui ficut fuperius dicti eft.Feubotbomia vene mediane:que aliter ve
na corpozie vel cordis nominatur: valet adinfirmitates calidas totive
cozpozis et pecialiter partifi cordis et pulinbis, £t vebet fenbothomia
fiericum cantela:qz fub ea eft neruus, Won igitur fiat vulnus nimis pio
fundum:vena bafilica multum valetadinfirmitates epatis ﬂun]ﬂd}g et
flenis eroebet Aeubothomari cum cautela:q: fub ea eft arteria :noee
fectu- vene cephalice brachij poteft capicephalica que eft in manu feils.
inradice pollicis: et valet in cafibus in quibus fleubothomia cepbalice.
Etquida pichit g valet inilliscafib? iquibus Acubothomia vene cordis
et fomachivalet : fimiliter loco bafilice baachi accipiak faluatells Geld
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FIU Sante

i

Pats, Folio.drrbite,

i1 manu ineér anricular€ et medicii et valet in eifdem caffbus:fed aperi&
Jaeft cii timoze: quia Mb ea eft neruus : et cf fit Aenbothomia ve venis
gue funt in manu penatur manus inaqua calida ve apertura venerema
net magis perfecta vt fanguis liberius et facilius exeat 7 manus fleubo
thomata minusledatur continente.Mec igitur fMfficiant de venis § funt
inbiachifs et manibus que funtin vlizoe alijs venis que funtin collo et
in capite quia non confeuerunt apeririin regimme fanitatis bzeniter
tranfeo. Pnncollo eni funt bue vene quarum vna cit in parte vextra et
gliain parte (iniftra et in hoibua cantantibue ct anbelitum retinentibus
mirabiliter ingroMantur et vocantur guidegi. ard autem venari flen=
botbomia valet ad caitrictionem anbelitus etinceptioné lepre etripetis
ginem et ferpiginem et egrituding que comedit carnes que alio nomine
oicitur noli me tangeresvel cancer corrofinus. Bebet auté ftringi colli
vtvenz ingu!l’mmr et fedear infirmus qui vebet fleuborbomari fup fcd
num < flenbothomatoz fup caput eius etincidat venid in longitudie pard
poftea equatur ligamenti: et pari firingat ne fuffocerur fleubothoma-
tus et vimittat eumn vicg mane fndgtur eius vulnus. FAmplius oue vene
fint poft aures quarii Aeubotbomia valet ad emigraneam 4 catbarrtim
entiguum et tineam et capitia exituram.Dee autemn vene funt inloco ¢
cduo poft aures et beneapparent cum ftringunk guttur et gula:ct fune
in loco vbi appofito vigito fentitur pulfus. Epperiantur ergo parumin
longitudine et fac exire anguin quantum vis. Fmplive in tépozibus
funt due vene quarii fleubothomia valet ad capitis volozem antiquum
etapoftema palpebiard et oculozfi et ad omues fuperfluitates que curs
runt ad oculos et vebet fanguis emitti vt fuperivs victum eft. Amplivs
eft vena inmedio frontis inter ono fupercilia 1 eius fleubothomia valet
contra infirmitates antiquas Faciei et turpia vicera et ad volo:E partis
pofteriotis capitis, Fmplius eft vena in puncto nafl cuins fleubothos
mig valetad frenefim febzes acutas et capitis polozem antiquii et anti=
quam rubedinem faciei. Fmplivs funt vene inlachrimalibus oculozum
quarum minutio valet ad egritudines oculotum : feilicet ad feabiem et
rabedinem et ad apoftemata oculoi nec vebet huinfmodi Aeubotbomia
fieri ex Lacheimali verfus nafum pzopter dubii ex fitula. Amplins fune
venein labio inferioti quard fleubothomia valet ad rupturam: et cozro=
fionem ozis et gingiue et ad fifuras labio:f et ad vicera mala que funt
innaro. Bmplivs fab lingua vene quarfi fleubothomia valet ad apotte:

ata guleetad infirmitates gule et ozis fpecialiter ad fquimantiam,

mplius in quolibet pede flnt tres vene que fleubotbomant cdmuniter
fcilicet (ciaticazet fophena et quedd vena que et inter pollicé pedis et vi
gtumqm‘ fequitur.§leubothomia fcigtice valet ad pafMioné ftie 1 reni,

tfleubothomia fophene valetin paffionibus marricis et tefticulowum
etantiquain feabiem et leuma Mlfum corarum et tyblarum. Edidem
valet fleubotbomiailliug vene que eft inxta pollicem pedum. Et eft vis
ligenter notandum g bec fleubothomia plus oebilitat & fleubothomia
venarum magnarum et fuperiotumn, E¢ideo communiter fleubothomia
earum poft prandium: quia tunc temporis virtus el fortioz. Hmpliua
Polt prandium bumozes funt magismot ad extrema cozpozis etad ve
has minotes que Mot inmembzia, Batio autem quare magio vebilitas
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EBIT Sante

DNuinta

Fotte eft maios diverfio calotis 4 fpiritus a corde, De venie atbem mas
iozibus 7 communiotibus que funt in brachijs fieri vebet Aeubotbomig
ftomacho iciuno:er eo @ tunc nguis magis ofiatar ineis 7 poft cibum
plus mouctur fanguis ad venas minozes 1 ad membza. Zmplivs in fley
bothomia confideranda funt que funt ficnda aute Aeubothomiam: 1 que

fienda funt in actu flenbothomiezet que poft leubothomiam, Fnte Aeus
bothomiam nanags bonum eft aliquantulum exercitari T moneri 4 euigis

lari vt fanguig fit mobilioz et ad evacuationem abilior. Fmpline mems

bium fieubothomandum eft calefaciendun 4 fricandf vel chiaqua cali=

da irrorandum 7 lauandum vt vena fiat aptioz 1 fanguis Fluxibilioz Rat

Eligéd® adlochi Aeubothomic. Eligendus eft antem fleubothomatoz iunenis ex
eitAeubo pertus boni vifus non tremulug:non ebziofus: non crapulofus:oe cning
thoma: bonitate < fidelitare babetur confidentia certaset fi foxte fleubothomds
tot fidelif dus eflet pufillanimus vel valde vebilis er ad cuins fomacbum colers
Tiuuenis Fluere confuenirante fleubothomiam comedere vebet bucelld panis in
tinctam invine fiptico vel odozifero vel in fucco granatorum quod hos

rum magis videris expedirve. Elmpliug fiendurs g quida funt d perali

quos pies ante flenbotbomif balneddi fune 7 it funt quozi fanguis et

valde grofMug ct immobilis 1 vene oceulte. THam per balneum fanguis
fubtiliatur et mobilioz efficitur 2 vene etiam ingroffantur. Etiam p bal=

neum fupfluitates propinque evacuantur Trefoluuntur: erfic ¢fi At flew
bothomia ve venie magnis ng artrabentur illeimmundicie a venis pars

uis ad venas magnas: et balneum non premittatur immitdicie que fing

iuxta cutem gttrabentur ad magnas venas:verbigratia . Si immundia

cie effent in vivulis parvis fi fieret enacuatio a fonte magnosimmundicie
rivulozum poflent redire in fontem . JHam flenbothomia per quandam
colligantiam que eft in venis enacuat ab omnibus venis . In tali igitr

cafit premittendum eft balnenm:fed fi corpus eflet valde plectozicii nul
tomodo premittatur balncum. Ham magnum periculum effet g balnef
ebullitionem in humozibus et febzem continuam vel apoftcma in mems

beis paincipalibus et fimiles mozbos qui confuenerunt ex bumozi ebub
litions canfari. Amplius ante fleuborhomid emirtZde funt feces 1 vaine
neillarii fupfluitatum vapores attrabantur ad venas ct inficiant fans
guiné:nam vene exinanite per fleubothomiam attrabunta ftomacho ¥

inteftinis mediantibus mefaraicis et aljs venis epatis, Amplius in ves

rect in eftate in fnis fiat fleubothomia ve dextra parte: et in autumne

et byeme oefiniftra parte . Sedin egris corpoze exiftéte plectozicoans
Ml te fluxum materie fiar primo de parte oppofita : veinde ve eadé vbi el
Ao ﬂﬁ: egritudo. EL (i corpus non fit plectozicum 1 egritudo fit multi matignd
a‘"}.d“ - fiat fleubothomia ve eadem:fed quocungs modo res fe babeat materia
aMunein. eyiftente venenofa nund eft vivertenda ad partem oppofitam . Zmpliz
thomia, U@ in actu flcubothomie multa confideranda occurrune . ARtima quidé
M3, confideratio eft circa vene appertionemznon enim aperienda eft vens ¢
fleubothomo obtufo boc enim eft caufa errozis et non fequitur finie in2
tentus:quia nen fit appertio vene qua libere fanguis creat 7 poteft efle
anf apoftemationis loci, Fmplius fleubothomatoz non pebet fleubo

thomum manu pzemendo impellere : fed Mavicer blandiendo et furting .
vt fleubothomi extremitas ad interioza vene perueniatiqz fi pyriterim
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Bars. Frolfo.leeic.,

sellat Aenbothomum Forte caput Aeubotbomi rumpetur in vena eccul=
3 rupeura aut refugiet vena ecnd vulnerabitur vig ad interiora:fed fos
fumin fuperficie tunice. £t fi fleubothomator poft capitis fleuborhomi
rupturam perfidio feinfifteritve leubothomandum cii eo fleubothomet
augmentabit polozem ctapoftema. £t ergo fleubothomatoz téptare ve
beret experiri qualirer lenbothomus ingreditur cuté anted fleubothos
met:zet fimiliter téptare vebet cum fecundarevult fecondd percuiTionem
fifuerit opus fecunda perculione vel ad vilationem fo:aminis: velad il
latfonem noue gperture {i defectns Fuerit inicen prim o.Hmplius fleubo
thomatoz canerevebet ne venam impleat et Ringuine infet & Aenborbo
mare querit quia nd inflara nec implera melius rangitur a fleubothomo
nec remouetur abiplo. £t itud veri eft veimpletione et inflationeimo= __
derata:quia moderata inuarad impulfsm Aeubotbomi,Fmpling ¢l ve D¢ vena
na occulta fuerit et ipfins repletio fub ligatura ng apparuerit vebet fol= Occulta,,
met poftea pluyries ligari et inungi oleo calido vilatanino ve camomillis
noct vagendo i mano céprimi afcendendo et pefcendendo Donec mani=
feitetur. Amplins caput Aeubotbomi pebent impelli fecundii certd men
furam non nimis profunde ne perfozer vend ex vrradgs parte Tnerui vel
erterid aliquami vene fuppofitd perfozet, £t oebet flenbothomus plus mMod®ac
impelli quando vena et multh gracilis et profunda et veluti fepultain cipiendi
carne. Amplius flenbothomatoz vebet apprebédere fleubotbomii cum fleub "

- puobus vigitis videlicet pollice et medio et dimittatur index et palpan: ¢ : ?E'-l'
durm venam. £t vebet appaebendere fleubothomii in medio ferri vel cir T7 oM+
¢a medivm vt firmius tenear et nd vadller. Fmplius ci vena fleubotbo:
manda pzona fieri labiad alterfilaterii eius 2 euadere ictii flenbothomi
:‘p.lwm oebet ei ligatura ecotrario partiillins. Et i equaliter prona fue

tlabiad veriias latusnd oebet inlongi fleubothomarizied fecundum Deli
tranfuerum. Amphus ligatura oebet efle propinqua locoin quo debet = €158
aperiri vena. £t ciiligatura vend occultaverit que prins ante ligaturam ’.
gpparebatligatura foluta fignanda eft vena ct cii debetaperiri vena ta
liter fignata oebet caueri ne vena per ligaturd labatur a rectituding fi=
‘gni, EHmplins cadit confideratio circa fecundationem fleubothormie fiae
antem fecundatio eadem oie antedpoulnus fi perfecte clavfam. Dec aie
fecundario fleubotbomie fit quado eft magnanecellitas extralendi fn=
Guinem et Forte propter pebilitaté virtutis vel ppter ignoanud mediciz
vel quia cerera particularia non cdcurrunt-vel non fuit extractii oe fan=
gme quanii funiTet expediens et tunc eadé vieapperiatur nd cii mgue

+ fed i flenbothomo nd fi aliter aperiretur vena fo:fan exirct fanguls bo
hus et fubtilis et remaneret malus. Jrem ifta fecadatio habet lochiapo
ftemaribus quando videmus [nguiné in fecida fcurela peio:é fanguine

Prime Itweﬂczet fimiliter intelligarur oc tertia (curella refpecty feciide
Lofidera tamé coMantid virtutis quia virtute vebili criftéte nd eft feci=
danda ﬂmhotbamia.Eiw_lurrit%euburbomﬁ fecundare boni eft inii=
ere fleubothomi vt vulnus na ita cito calidetur. Amplius circa fleys
thomid acrualé cafiderandii eft @ interdi cotingit @ vena aperta fan
Buisnon exit et hoc potelt cdtingeremultis pecaufis.;2uar pzima eft @andex
Multitudo fanguinis quare conculcag et ingurgitatur et foramen opilat it [Aguis
€40on exit; vel exir gurrarim vel yulnereexiftente largo cito exit < filo
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EBITU Sante
#:t Duinta

cumvulnue percutitur in cirenitn ¢ vngue et in tali cafs bonf ef tran
reet ﬁr&au rfb ﬂmmbu:fltaﬁtﬁ ﬂ:ﬁ:r 2@? ae ggrmm;ﬁﬁnﬁda :...'.'
et groficies fAanguinis et thc nullo adintozio b potelt exireset fic
m%:nguinm fubtilfare ¢ medicinis et cibie fubtiliatiuls notia.tm'
canfa eft paucitas fnguinis et Hec Kitur:q: macer et extenuatus ettgs
Tesindigent vieta refumpting et nutriente. @ uarta caufa eft timoz 1 py
fillanimitas:aut 2 nd coluenit et tic (petit mica panis in vino et afpfie
¢iaquarofata et vino odozifero et verba confolaroria. Fmplius potet
_ boc catingere ex foraminis paruitatezet tunc elargandii eft fozamen: q2
AP 0ba ¢ gliter fanguis Mubtilis exirvet et groflus remanerer. EAmplius egrediéte
rio fan’; pnguine tangendus eft fanguis qui fi frigidus inneniatur tatim eftres
H g‘l endus Eng‘ul#.&t fimiliter fl inuentatur calidug et mbtilis valde
nam in vtroqs cafis dubitandd eft ve fincopi.Si abit fanguie fuerit calia
dus et mediocri fubftantiesvel grofiuis et viina rubea et fpiffa et pulfus
plenua extrabendus eft fanguis in copia fi particolaria coccurriit, Fms
plius ponatur vna gutta fanguinis ¢i cgreditur fupza vngud fi igif flus
at et nullo modo ¢5fiftat talis Anguis et multl aquofus et eft refirigl
dus:et Mnullo modo fluat tunc eft m[m:gnﬂ'ua et pariieft extrabidus
ponrec fuerit fubtiliatns.Si afit mediocriter fe habeat boniras 1 medios
critas fignificatur 1 fecuriug poteft ex eo fubtrabi fi cerera particolaria
¢3currdt.E¢ fimiliter proifciaf vna gumir} aquam et fl vefcendat nimia
groflicies fanguinis fignificarur:et fl rotaliter fupernarer et vifundaray
eft nimis aquofuis:et fiimedio modo fehabeat bonus eft. Fmplius com
fanguis exitactu a vena bon eft @ digitns fpponatnr vulneri quande
parii exit e fangnine.lbec ein fuppofitio veferuit ad oo, rimo
quidem ad boc vt virtus revertatur in fe et non vilpergatur nec oebilis
tetur propter fubitam euacuationE, Eecunduquidi,ni?hi fuppofitione
vetinerur fnguie ad tempus aliquod quoufs malue viftans aloco fley
botbamie poffer moueri. @ uandoigitur in mpm,:ﬂ apoftema et flen
bothomia fit ad viuertendd:marime opetit buins vigiti fppofitio, Fm
3 Evo: plins confideranda funt que fiont poft Aenbotbomid, Sciendi igitur g
miédii: poftflenbothomiamimmediate non eft pormiendum:nec ambulandum:
mediste nec cum bominibus colloquendum:nec in loco lumino f mozandum: fkd
poit fleu- ftatim facta icubothomia et loco fleubothomato vecenter ligato: fiflen
bothos bothomia fuerit ve brachio tencatur brachinm flenbothomatum elenas
migm,  tum et ‘alicyi parieti’‘appodiatum per aliquod tempus. Do autem fie
ne fanguis vecurrat ad locum fleubothomatum:quia fozte locus apofte.
maretur, £t tunc fB3tis cito ponat e ad quielfcendam lectuminlos |
coobfeoro : necaliquo modo faceat fMperlatusvnde facta fuir fAenbos
thomia: et teneat oculos cleufos: et folus manear viip ad tempus alis
fuod ne (piritus difpergantur. Etinterdum parctur bucella panis tofti
in vino bonoret fatis cito ante comedat. Et{l fpt:macbus fit miidus pofs
funt exbiberi ouo ona recentia fozbiliazet oeinde comedat cibf foum ot#
dinarium: £t in illa vie fit cibus eing fbtilis et bonus:ct paucus.Et po
tus fit bonum vinum cum panca aquaset fecuriue in vie Aeubothemic ek
cedere potelt in potu boni vini i in cibo. Jn vie fleubothomic nullo mos
do exercitetur:fed maneat cfi foctfs fuls In domo fua cum gandio. Fila
etiam vienullomodo balueatur : nec aliquomodo coeat ; bec oamiats
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wambonirepoft Aeubothomid caufat c5fractionem membzothi et et Piba fane
caufla motus tum ad intra verfus aliquod membiumnobile. phibédg
Zimplius in fomno retrabitur fanguis 1 coloz: et fhiritus ad centrum:et

fic polTet ratione motus inducti per fleubotbomid et ratisne retractidio

que fit in fommo fieri in bumozibus ebulitio:T flc poifit fieri febris et a

tio vene. £t (pecialiter q in fomno mouentur méba hois motu inoz

nato et inopinato: filicet ¢l quie in fomno voluitur et reuoluitur : quod

eriam caufa efTe poflit m&rﬁa vene. Sic igitur poft leubothomiam

nd eft dormiendi et fp antecibii fed pott cibii per vuds vel treg
bﬂti:frutn quod non eft magnf pericullizqz in rdro fpacio humotes pof

funt efie fufficienter quietari. Securius eft tamennd pormiresvel fl dots

miatur it valde par@iet fit ¢ bona cuftodia propter pericold quod imis

nere polfet.Etin fexta oiea vicflenbotbomie potefl balneare:et quinta

bie coire: et in %;am vie exercitari, Sicigitur Aeubotbomatus tribug

iebus oebet eile fine exercitio norabilizet in bono regimine cibi et por?

£t quia Reubothomiam fequitur fincopis valde fepezet fpecigliter in ba
dentibus Romachum colericil et fpiritus fubtiles: bonii eft fatim facra
fleubothomia fricare extremaset trozozare faciem aqua rofata:aut vino

odozifero et vocentur proprio nomines et aperiatur os eoxl <iligno et
©etur bzodil galline ¢ vino et poteft vari vyamargariton et pliris cum
fmufto:vel succarum rofatum. Dec fufficiant ve bifs que Aenda funt ante
fieubothomid et in actu, Lonfequens eft de MNGuinis infpectionc: et de
ﬂ%ﬁ hﬁiﬁ%‘”ﬁ,’ﬂm’{,‘“ mEfnmmf el 5&"‘;5'% fo¢ biol

Vier [1 po o us cft Anguis :

fuerit coagulatus. Boni eft alit vt fanguis extrabatyr in pluribus fu= pﬁ:ﬂ ﬂg
tellisct ipfius fanguis oiformitas et viverfitae poflit meliug a medico £ 0
benotari. ¥aima cofideratio eft circa boc:q i primue fnguis fit peioz ‘am
fecundo et tertio: et fecundus peioz tertio et fic cafequenter: et witimus =

flt bonns : et notabilis bona et rationabilis et fufficiens fuit fleubotho= Si

mia. £t it econuerfo: filicet @ primus fit bonus et fecundus malus: 1SN
bon eft adeo bonum:immo fignum eft @ adbuc eft Aeubothomie: vel far

Macie : vel viriufe neceflitatis Pn fleubothomia que firad viuertens

dum vbi locus fleubothomatus diftat a loco infirmo: hoc fepe contingit

et ratiof fecundus fanguis eft primo eteft fgnum pers

fecte viverfionis. Sed quando ﬂcnbomhﬂtaﬁ egacuandum ctex

loco propinquo mozbo : puta ex eadem parte : tunc primus fnguis ves

bet elle veterioz fecundo: et fecundue tertio, £t fi fitum con =

tingit adbuc et flenbotbomie vel farmacie necefMitas , Sed incotpos

6 rwaagénim:n viftulerunt fleuborlyomiam fepe contingit g Pais

mus erit melioz fecundozet tunc iterenda eft Aeubothomia fatie cito.Se

€mda confideratio eft circa fanguinis Mabftantiam, Wropter quod fei

‘endum o in fanguine fleubothomie funt quings fubftantie:fcilicet melan

<olia : fleuma : anguis purus: colera et aquofiras vuinalis, ZDelan: Puing
¢olia enimn : eft fanguie fex et colozis nigri: et eft ininfimo futelle, £t fit fubitd

| Quando eft nimia huive fecis Jritas non eft bonum fAignum. Wollumus tieifans
| Shimiudicare talem bominem efMe triftem: inuidum: curiofum: auarum: guine,

Bmidus:et pufilianimé. £t talis vebet vii mundificitibus melancolia

S malriplicantibug bonum fanguiner, $leums ¢t quoddd albG et mys
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EBIT Sante

Nuinty

feillaginofim infipidf quod eft quafi' (imile albumind enf, Boc
bet cl%: in fanguine poft melancoliam:1 huing non debet .rrem;.,"}:' o
tas.Et {i (it talis bumozis nimia quantitas:pollumus tal€ indicare Aey
maticum vel naturaliter vel accidentalicer: 1 elfe fomnoleéntum ¢ yudé:
et pigram ad actiones et mulei fputi. Deifto tamen bumoze plus vebet
¢fTe & ve melancolia, Peinde fequitur fanguis purns:cnius color dicig
effe purpurens:vel rufustvel bwfus. £t hui® bumotis bebet effemas
ioz quantitas: cuiue humozis fi it magna quantitas polumus indicare
talem hominem efe Rnguineum:et liberalem: 7 amicabilem:liberalem
ridentem 4 rubei colotis: fMtis audacem gras benignum. Peinde fedeur
colera q eft fpuma fnguinis crocei colozis trabentis ad clard 1 feineils
Iantem rubediné, Et bumozis buius vebet ele minoz Gritatis & fangui
nis 7 fleumatis:1 maio: § melancolie. Si igitur itmagna Ftitas:polly
mus indicare talem hominem efe colericum 1 per confequens effe b
fitdizfallacenivacundii 7 audacem:prodigum 7 ad actiones prompti g
vigilem et fubtilem. £t eft viligenter notandom g in cozpoze demelans
colia pebet efle minimum quia et bumot minus conformis vite T deide
colera:et tertio ve fleumate T ve fanguine pluld ve alijs. Etcdm quan
dam eftimationes veritati propinquam poteit oici @ fanguis eft duplus
refpectu fleumatis 1 fletma ouplum refpectu colere: € colera vupla re=
et melancolie.oc vero fiire punctualiter 7 com certitudine cft val
pifficilezet ve bocin alijs perfecting apparebit. Eimplivs cdfiderare

Pe aquo pebemus mbitdriam aquofam que fupernatat in fanguine coagulato ffa

fitate,

cut ferumin lacte cum coagulatum eft. £ enim fanguis fuperfluitas et
colamentd ficut eft fernm lactis:a hec eft vainalie aquofitas:et apparct
fimilis w2ing 7 in coloze et in fubftantia fi ponatur in viinali. Et quande
talis aquofitas eft fimilis vzine hominis fani cuius eR fanguis eft bonl
fignum:et aliter non eft bonum. £t quanto aquefitas ralie perfectivs &
fanguine fegregatur:tanto melius 2 melioz vigeftio T vecoctio in epate
fignificatur:T ccduer fo.ibec e aquofitas vebet effein fanguine ad fubs
tiliandum fubftantid ipfius fanguinis vt liberius 7 facili®per venas ma
gnas et paruas ad membza peruenire valeat.Endenon eft bonum fanz
guinem efle prinatfi totaliter tali aquofitate viinali.Mam ex hoc fignifi
catur ficcitas ct groflicies fanguinis:4 pancus potus permirtivug 70¢
latiuus.Et talis aquefitas minima folet efle in multum ieiunantibug et
vigilantibue:« in bis qui vtuntur cibis veclinantibue ad caliditatem et
ficcitater: 1 in bis qui multum exercitantur et fudane:1 fimiliter in cons
ualefcentibus . Fmplius nd eft boni #ﬂi mia buius aquofitatie

tas fit in fanguine. 1Ham ex hoc fignificatur vefectus vigeftionis:vel ra
tione ciborum 7 potuiisvel ratione membzos ciborm in fapguine cauer

flonem facerc non potentivm : et fignificatur etiam nimia humiditas et

e fub-

frigiditas fanguinigret cozpozis vebilitas. @nde habentes ftomachum
Frigidiisct epar frigidiizet fimiliter venag: vtentes cibis frigidie 1 bus
midis:et multum bibentes et comedentes:et fpecialirer multum bibens
tes et parum exercitires:etnon multum ieiundres nec vigilantes: pue2
uerunt ralem babere fanguinem . Fmplivs in fanguine eft quedam fub2

ftdtia car frantia carnofa veclinans ad albedinem. THam fanguis incipit dealbd

pofa,

, i venis:et @nguinis digeftio viterio vt cauertatyr in membia pealods
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IT Sante .
F Pats, Folfoleret,

do procedit.Bec digeftioineipit in venis magnis:t p venas paruas ter
minatur finaliter ad membza digeRionis tertie fulicet sd membza crte
ota felida.Wouinfmodi aurem fubtdtia quafi carnea manifefte apparet
in fanguine poft cius digeftionem et ablutionem, Etquanto fanguis cft
inquioz vel bumidioz 7 aquofioz:tanto minus eft in cadem ve huwfino
nt:[bfbamia et quaneo fanguis eft grofMioznifi temperamentii excedaty
et minus pinguis et inaquofus : tanto plus percipitur talis fubftanta,
Ex multa igitur quantitate talis fubftantic albe bonitas vigethonis in
venis fignificarurset Anguinie obedientia ad conuerfionem in membia.
Et fpecialiter fi talis fubltantia inuenisE tractabilis manibus: necin ea
8pparét cotenta nigra:nec ad ract dura : et § vigitis Fricata quafi puls
werifantur.Ex hocenim fignificatur ad lepzam oifpofitio ppinqua, Hm
plius fi ve totivs fubftantie fAnguinis ebulitionem cum cultello vel Mubs
tili ligno incide fanguinem. i enim non reftat:fed faciliter incifioni obe
diat fubtilitas Mnguinis fignificatur.Et econuerfo fi vifficulter vinidag
et incidatur:grofMicies et vifcofitas indicatur. Cifcofitas fanguinis non probas
it fine pominio aliquali bumiditatis:fed grofMicies poteft eMe cii vomi= tro [Aguis
nio ficcitatis fanguinis igitur grolTus fine vifcofitate non erit glutino= nis,
fus:ncc habet partes adinuicem adberentes ficut partes cathene, Sed
fanguis vifcofiis eft glutinofis:et eius partes fibljnuic€adberent feue
partes cathene. i autZ fanguis nullomodo fatineat incifion&:Puis iz
pidaryr:ficutapparet inaqua oleo et ceteris liquotib®:que facillime oia
niduntur fed non incidiitur: ralis ind fnguis eft nimis fubtilis : fed tas
lis fubtilitas meo indicio arguit indigeftionem. £t quido Mnguis ve fa
¢ili perforatur faris cSuenienter fed non inciditurstunc arguitur @nguis
nis vifcofitas:et talis fAnguis vt plurimum eft Aeamaricus. £t quando
fanguis et grofMus 1 non vifcofus. FAmplius confiderandum el circa co
lozé fanguinis. Pnipecto igitur Anguine in fcutella:f cdm alivm 7 alid
fitum feutelle fanguis appareat alterius ct alterius colozis: flcut appas=
retin collo columbe, Significa€ ex boc ing humotum malozum diverils
tas cfi quadam ventofitate eleuante partes fanguinis: vt lumen facilivs
intret:er fcdm alium < alium fitd fb s:alill 7 alinm colozem caufet
IPoc enim arguit humo:zii malozfi vinerfitatem ¢fi quadam ventofitate,
Et qttales non funt veri colozes fanguinis:ideo vemf cSfiderare vebea
mus verum colozem 1 fixi fanguinis:q coloz (i fit rubeus:obfcurus: pai
mo purpure? bonus eft:et arguit bonil fanguiné. £t fi coloz fit feintillan
tis rubedinis arguit bomini colere:t fimiliter fi fit croceus:et [ fit (pu
mofis:arguitur vEeofitas. e fi ie cincricins:vel albus:vel linidus:pot
argui frigiditas < fleumatis pominifi:T fpecialiter fi ci hoc fanguis fue
Fit vifcofusset cetera particularia arguentia dominifi fleurnatis concur
runt, 3Mti etiam colozes polTunt prouenire ex aduftione: ficut patetinex
tenuatis et oifpofitis ad lepzam. Koloz viridis etfam atteftat aduftioni
et ipecialiter coloze.Lolo niger arteftat meldcolie:vel per vid aduftios
hig:vel natarali, Zimplius confiderare pebem?fanguinis [@pozem fi pla Be fapos
cet:d oebet elTe pulcie. Siigitur fitinfpidus:arguit vominium fleuma: TefAngui
tia fi fir amarus:oominifi colere:fi ponticus vel acetofus:vominia meld NS,
tolie vel Aenmatis acetoll. £t i Mpoz Mt falfus: arguit adutiongin hus
Wotibus, Hmpli? coiiderandus eft anguinis odot, Ham (i boni odons
o
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EBIT Sante

Duinta

electabilia &:bonfi fanf eft 7 boni fanguinia . Bt Modo: fit fetduas
:tﬂbmm putrefactio in bumozib® Hmpline confiderare vebem?f m’;
guis per fleubotbomid extract? cito coaguletur:vel tarde.Si enim ciro
coaguletur:nimia fAnguinie groficies fignificaf. £t Mrardenimia fuba
tilitao et indigeftio fignificat.£¢ mediocriter:mediocritas fubftantie
venotatur.IDec fufficiant ve confiderationibus babédis circa fleubotho
miam.2e bis autem que fumbtor ¢x parte egritudinum T accidentium
nd eft bic locus loquendi:q: habent videriin curis egritudini € acciden
tivm. 3 boc igitur negocio aliud tempus apponetur,

CCapitulum fecundum e bentolis.

8 Aeubothomiatideo e ventofis breniter eft ptranfeuns
|4, Circa igitur ventofationg multe cadunt cofideratis
i lones.ptima confideratio eft oe vtilitatib? ventofig,

Sciendl g duplex eft modus ventofandi . nus fine

 fcarificatione flue carnis incifione:t alius ¢G carnis fn=

Mcifione fiue fearificatione ventofa, Centofa fine fearifiz

i catione fit interd@'ad ivertendd fanguinem abaliolos

: 'co ne enacuck immoderaresfcut(verbigratia)in imode

rato fluxu mmﬂtuog apponatur ventofa fub mamillis ad fanguinem o
uertendii. Amplius fit interdd ad attrabendd. Cerbigratia:(i apoftems
fit pzofundum apponaE ventol fup2a locii apoftemati vt materia apoe
ftematis trabatur ad extra:ve medicamindi virtus poflit melive od mae

ria mutetur veloco nobili ad minus nobilem. Fmplius interdi fit fine
fearificatione:vt membumventofatd calefiat: 1 Pnguis ad ipm trebafs
wt eius ventofitates remoucantur. Fmplius interdf At talis ventolivt
membzil reducat ad full naturalem locum a quo fuit remotii: ficut fit in
tura inguinis, Zliquando fitad fedandi volozern:ficut in volozemas
tricis 1 colica venrofe fiunt fine fearificatione. §iunt auté ventole cfi ke
rificatiGe propter puo. qrimo quidem ad evacuandi ve venis i3
uis nd immediate : et ventole buiufmodipofite funt in crurib? et inter
fpatulas . Sed fangnine exiftente groflo tales ventofe parii valent:nifi
precedant fubtiliantia 1 abintra per cbos etmedicinas:et ab extra per
fricationem 2 balned. Wentof auté ia fronte pofira valde:poteft cofers
reoolozis partis pofteriois capiris:? ad alias egritudines ad quasvd
let fleuborhomia vene frontis:fed impedit rationem et inecllectii, Fms
plius tales ventofe marxime fiunt ad enacuandi fanguiné fubrilem g tg
prope cutd. Wnde in bis quibus non andemus facere eybotbomid v
proprer etatéivel virtutd:aut confuetuding:veben? facere ventofae:et
ot fieri talis ventofatiolcl magna fearificatione et parua. XDagna qui
cii (it ad evacuandfia toto cozpoze: et cum pgrua i fit ad cyacuana
dii a venis capillarib®:4 ab aliquo mébzo fpeciali. £t quito fanguie ot
fundiot er groiiontanto vebet effe maioz frarpeliario. £t quito fab2
tilio: et minus profundior : tanto fiat minoz fearpellatio . £t fiigs g ine
fans primo anno nullomodo vebet ventofarizfed in fecundo vel tertioi®
fic oeinceps poteft ventofari £t vicunr quidam g poft fexagined annes
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f’I‘U Sante
r. pars, Follo lrrrit.

won ventofetur. Dicunt quidam g ventofa non debet fieriin nouilunios
pec in fine lune ¢ fed lona eriftentein magno lumine : et ocbet fieri hoza
pic fecunda vel eertia . Et poft bozam ynam ventofationie vetur cibug,
£t qz ventofu et fleubotbomia in multie conueniunt:et (pecialiter véros
fa que fit ad enacuandi:runc reducende fanead memoziam multe confi=
derationes fuperius icte funt oe fleubothomia.Sic igitur patet pprer
quas canfas fit ventofa . Secunda confideratio circa ventof@s: eft fiire T dbus
loca in quibue ventofe cdmuniter poni confuenerunt . Sciendum igityr Tocis aps
ventofeapponi confienerunt fuper caput: et in fronte: etin mento: ct plicatvés
E parte pofteriozi colliz et inter buo coznua in paincipio nuce. £t coufise- tofa.
gerunt poni fub collo fup:a nucams: 4 retroin parre que opponitur cordi
et ftomacho. £t confilenerunt poni fupra renes: et in cruribus: (cilicer in
parte anteriozi et pofteriozizpomeftica et Mluefiri. Confucuerunt etiam
apponi in loco cauillarum.2d quid autem bozum locorid ventofe oefer=
mant:vicendum eft confequenter . @Auidam dicunt @ ventofe pofite fup Sup cae
caput conferunt amentie et fcothomie: et tardant caniciem. Doc ramen pye,
non it yniver faliter recipiendum pro vero: immo potiug in quibufdam
tibua accelerant canos:et intellectumn impedinne . Sed conferune
dinibus oculozum:puta feabiei: 1 bothoz egreilioni vuee, Sed in=
kellectum impediunt < faciunt bereditare ﬂupn;muﬂ?hlluiau;.]%'mr
in fanieatis regimine nullomodo ventofanda eft fummitas capitis, Elen
tof auremin fronte pofita valde:poteft conferre voloti partis pofterio T frste.
ris capit] et ad alias egritudines ad quasvaler fleubothomia vene frd-
tis:led impedit rationem et intellectd. ©nde non et in fanitatis regimi
. hefacienda,Clentofa fub méto confert paruis puftulis que finntin ore: Sybms
et egritudini ventivm et gingivarnm: et multum vebent inuare in mon- to,
dificatione faciei et catis capiris, ©entofs que ponitur inter coznng occi
pitij valer gravedini et vacuitati que eftin capite: et caput T faciem alle
uiatzct volozibus qui funt in radicbus ventiurm et gingiuarum auxiliaf:
€t eft mirabilis in tumoze faciei . Lales autem ventofe que ponuntur in
Hirtz pofteriozi et fupza nucam oebilitant memoziam. €inde NG vebent
eri:mfl imminente neceflitate:nec alfuefcendum eft ad eas. Wlitofe que
Ponuntur inter fpatulasvalent egricudinibus pectotis Bnguincis:tak Tnterfps
mati et fpafimo fanguineo. Sed ftomachi vebilitant:et poltunt elle cau= oo
fatremozis cordis alteriue quam fanguinei, @Wentofe renibus luppofite
valentapoftematibus coxarumset fcabiel earum:er emorroydibusiTpo
dagre:ct pruritui Dotfit1 ventofitatibus matricis:et vefice, €lentofe in
€ruribus maxime competunt in fanitatis regimie loco fleubothomie : gz
marime repletionem viminuunt: et plus omnibus alijs ventofis, £t ra=-
ventofe maxime valent dolotibus matricis antiquis : er volozibug
Fenum ce veflceret menftroa pzonocant s et pofite in parte anteriozi vas
in apoftematibus tefticulozum et vulneribus coxarum et crurimm,
Et pofite in parte pofterioti valent in apoftcmatibus et exituris que fi-
uatin natibus. Eentofe que ponuntur n cauillis pedum conferiic ad ¢a pug,
At cofert illarum venarum fAeubothomia:puta probibition men
fruoanm:et feiaticeset podagre,

CCapitulum tectiumde [auguirugta.#‘
2.
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EBIT Sante

Electio

fanguili= |

garkim,

Duinta
s Dulequéter et diceve de languifugis

Bloirca quas cadunt quings cdfiderationes. Jdiima et
¥ B¢ earum electione.Secunda ve earfi virtute, Tertig
fllloe ipfarum preparatione anted applicétur, Ruarts
i |oe ipfarum applicatione, (2 uinta ve iplari remotide,
potelt addi cofiderario. Sexta ve his que fiunt pok
B o farum remotionem. dropter prmi fciendum g pe
e bent eligi fanguifuge v¢ aquis mundis currentibus eg
tticipantibus laudabilibus conditionibug aquari bonarum fuperiyg
enumeratis in primo capitulo fecunde partis ; erin capitulo vebalneisy
etinea gituto e regimine fanitatis, £t funt aque in quibus reperinntur.
rane mide uis quidam afferant oppfitum buius, Fmplivs Mnguiluga
oebet elle fubtilis flcut cauda muris parui capitis nd colozisviridis:nee
nigriznec alteriug mali colo:is nec fuper cas deber efle fila colozis azuli
Eligantur rufequafi colotis rgang vel habentes vétres rubeos etm
fum colozis fimilis rei fup aqud exiftit viriditas et nd fit fimplicirer virl
dig. Si enim fint magne et magni capitis et colotis nigriet viverfowm
colozum et fint'ex aquis frigidis Aantibus in quibue reperifitur anima=
lia venenof, Lales ind funt venenofe 1 ex eis iny ptingere c3Mmewit fin
copis et apofternata mala fanguinis flurus et febile et membzozum las
xitas et vicera fraudulentia, Rzopter fecundam (Ciendd @ ficut p fleus
botbomiam et vétofis euacuatur. Plenitudo totius membzi particys
larig: fit etiam per nguilugas, Elerum eft tamen @ feubothomia eug
cuat magis pfundo & fanguifuga et ventof:et fimiliter nguifgaate
trabit fanguinem 4 magis pzofundo @ ventof, THam attractio quefit
per ventofam eft a calido et 9 vacuo.Sed areractio que fir per anguifs
gam eft @ virtute anime et tota fpecic cumn Ipiritu et caloze:erideo attra,
ctio eft foztioz : quia etiam attractum maiozem habet conuenientid cum
attrabente:maiotem enim conuenientiam babet fngnis attractus com
fanguifuga & ¢ ventofn, Siigitur fAnguifuga eft conuenientioz ad end
cuandum plenitudinem et fimiliter a profundo & ventofa.£t eft viligen
ter notandum ¢ dicunt quidam ¢ fanguifuga attrabit bonum @Mpguing
et non malum.et fecundi anc vidm nob competfitnifi in Anguinis muls
titudine etnon in Mnguinig cozruptione.Sed iffozum opinio non confen
tio:quia fapient( victis ng concozdar. Wouerunt eni fapientes g fanguis
fuga valetin mophed et in petigine et iferpigine quod nullomedo eflet
fi attrabere fanguing bonii errelinqueret mali. Sic eniplug noceret
prodefiet. ml}dﬂ puto @Ivo meliow indicio g fanguifuga plus enacuat
malum @nguinem et cozruptli et attrabit § bonf propter ono. Poaimi
quidam quia natura cozpois retinet bonum et vimittie malum quonon
indiget.Secundo quia malus fanguis eft proportionabilioz fanguifige
@ bonus. THon enimrationabile @ Mnguis qui babet fimilitudinem et
Propotionem in tota fpecie cummembzo noftri cozpozic habeat propod
tionem et fimilitudinem cum Rnguiliga:quia Moguifga el multum o
ftans a cozpore noftro: fed ratidabilins ¢t g malue fanguis et cosrupt
qui nullam habet propoztionem cumn membzis cozpozie noftri vel pans
«am Rabet proportionem curn fangyifyga et fic Anguifugs attrakit e

By

Bl et
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FI U Sante
Pars. Folio.leeriif.

tam fanguinem qui eft magie ei proportionatus et relinquit bonum. Jn
mgf&nrmrit_udﬁﬂbus fubentaneis que funt e fanguine m:rugp Fn dbus
multdi valent fanguifige et plus @ ventofa. am ventofa attrabit indif egritudiz
ferenter bonil et malum fanguinem:et Mnguifuga non. Sed eligit mali nibus.
fibi couenientiozem relinquendo bonum, dzopter tertiam feiendum eft

q antei applicentur debent feruari per vnum diem 1 procuretur ¢ €uo

mant per conftrictionem fic @ emittant quod eft in eozii ventribus et pa

rum fanguinis agni vel anatis pijciatur etindenutriantur et dende ea=

rum immiidicies ci fpongiavel cum panne afpero remouetur Popter

quartam fiendum @ quando volumus applicare fanguifugas inloco:

ante fricetur locus et fom@tetur intantum qr rubeat < poziaperiantur et

fanguis fubtilictur et veinde profjeiatur fanguifuga in aqua dulci et mix

detur etlocoapplicetur, £t (f applicari noluerit inungatur locus i ali

quantulo fanguinis agni vel luti aque in qua mozari confuenit et pmitta e cafi,
tur attrabere fanguing quoufas appareant vene plene. P iopter quin=

tam ftiendum @ quando volumus eas remouere a membzo cui funt ap=
plicate:hoc poteft fieri cum feta caude equis aut cum aceto tepido aut cil

#qua fal@ aut ligno aloes : et pemum abluatur locus cum vino puro ¢t

melle et fecurius eft @ apponatur ventofa fuper loci et fi Forte Bnguis-

fluxus non ceflaret afper ilis cabofti ice et fans
Eu&].ﬁ Digconis et m“lllhgﬂafur locus galis c’ﬂmlﬂ etmalt 2

_: CCapitulum quartumde cautetiis.

Wiahomies (ani ravobeGtur caute-
ijo et tamE vtiitur eis interdi propter opis cple
: \lment@addem? bic vnii capituld bzeue de cauterie
Y que tamen fpectat ad regumen fnitatia.Lum qui=
YHbua autem et quoma fiant cauteria et fectionesnd
et bic vicendum: hoc enim eft cirurgicozum opus.
VA olum? etid bic enumerare omnes egritudines in
UM quarum cura copetunt cauteria vel fectiones. THos
e ee——umusg etiam bic enumerare omnia loca que cautes
Hifari confiseuerunt: fed ol vicemus generales cautellas et vhlitates
¢auterio:um:et quedam generalia in cauterijs obferuanda, Sciendiiigi Utilita-
tir @ multis cauterifatio valde vilis eft in exficcando bumozes etinat tes caute
trabendo eosa remotis et profundo ad probibendumne cozruptio afps rij,
gatur ad confortandl membef cuins cSplexionem volumus rectificare
etad refoluendum materias corrtiptas inmembzo retentas, Emplius
eauterifatio valet ad retinendum Mnguinis flurum £t quando cauterid
fitad hanc intention& vitimd cauterifatio vebet efle pfundioz et fottoz:
quia (i effent pebilis faciens cruftd que poftea fatis cito caderet effet er=
Fot peioz prioze.THam fequeretur Aurus fanguinis peioaiet incurabilioz
Prioze, IDoies igitur in latitudie (anitatis exiftétes quitami Mnt PAratt g, g0
taderein egritudines membzozd exteriozd contingentes ek Humozibus o,y g
totruptis vebée vei cauterijs ficut verbigratiaad leprd erad guetdroz e qy
eam Facieizet vniuerfaliter ad egrirndines derurpates Faciem PPLEr topimris,
iditates cosruptasin cerebzo retétas quenon habent fpiracull: nd
tales humiditates vefcendiis ad faciem et ad totuny co1pus etfi?urm ie
044l

Regimen sanitatis - page 165 sur 260


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?06306x01&p=165

GBI Sante

Auinta

pram:talibne in® ad prefervandum:et fimiliter ad curandum canterits
tio eft bene viilis, £t (i antedp materia vefc&derit cauterilatio fiatiquae
tuoz quarihe capitis quonfas cauterifatio perueniatad os cranel mulel
eft vrilis vt humidirates corrupte euentationem babedt ¢ fpiraculume:
ad cetera mébra corpozis et fimiliter ad faci&nd vecurrdrzfed ralis cags
terifitio indtum perucnit ad crancum multum fbtiliter eft Aendane ce
rebium cbulliat et pia mater et dura ledat et fic erroz nosiflimus prioze
peioz. £t omnia ifta cauteria in capite facta preferuant et curant ab offis
bus egritudinibus caufatis vel caufari pofiibilibus per viam renmatis
pefcendentis a capite 4 fic preferuant abvlcere pulmonis tufli afinate e
l'?lt_lmimtia:ttw:iuermlittr ab alife egritudinibus quarum mater poteft
elle renma vefcédens a capite:1 fpecialiter i bumozes fint valde corys
ptietin cerebro coartati, Et ficut victfi eft be humozib® corruptis in cea
rebrozet in capite coartatie qui per cavteria capitis midificant et vefic
cantur:fic fwo modoitelligendd eft e alijs méEbris corporia. W inquo
<lig mEbto corpozis fint tales bumozes corrnpti per talii mEbzol can
terifationé&:mundificantur et peficcantur:et membiom illod porificarur,
Unde fi tales biiditares corrupte fint coartate in fplene: vel epate ane
ftomacho vel pectoze fuper membzio illis fiant cauteria. Er militer
intelligatur fi bumiditates corrupte fuerint coartate in iuncturis. §iant
enim cauteriain circnitn funcrure. Sicigitur patent talee vtilitatcs can
teriozum. THune reftat ponere quafdam regulas obferuandas in cautes
Regimé Tils. W2ima g niF fiat cauterin: nifi corpoze prins mundificato per far
obferuan Maciams vel Reubothomiam : vel per veriicp iftoai ficut medico videtur
diii caute Ckpedire, Secunda regula obferuanda eft g quando cauteriG fit ad cug
nifgntib? cwandb:ovetineatur cauterili apertii:fed quando fit ad retinendi Rnguis
nemocus canteriftus non teneatur apertus.Lertia regula @ cavteril
quod fit ad evacuandii: ad minug teneatur apertum quadraginta viess
et quolibet vie mundificetur locus femel : vel bis fecundum g plus vel
minus veiplo enacuatur:et fecundd g materia eft plus vel minue cotrs
pta.Interdum lauerur locus cum decoctione foliozii edere terrefris et
arbozee:vt locus cauterifatus non fetear.@2uinta reguld eft g non fiant
cauteria in infantibus vel valde fenibus, Pninfanti idem proprer
membeozum nimiam molliciem, Fn fenibite autem P nimiam méz
bzoum ficcitat. Jn bis etiam etatibus mebza funt debilia:non potentia:
bene fuitinere cauteria. @uarta regula eft g non ﬁmtcautmamt%‘-
ribus valde calidisnec frigidie:nec ficcis, Sexta regulg eft g non fignt
fuper mufculoset lacertos:fed in fine vel in principio mufculozum.Sep.
tima regula g interdum fiant fuper membzum madans:interdum Mper
membium per quod tant per medium mandatur:et interdum fide fuper
mébzii cui mddatur:verbigratia.Si materia exiftés in cerebzo reumati
faret ad oculos per arterias et venas corpotii anted mareria flvat fiant
€auteria fuper caputeet cum actu Auit:fiant cauteriain tempozib?,
cum tota materia flura fuerit adlachzymale:oculi fiant inlachzymalis
iterdum fiant cauteria fiub mébzo ad quod fluit materia: verbi .
materia flnar ad faciem:poteft fieri cauterium fubmento ad mundifi
tﬂndﬁm faciem, Octauaregula obferuandain cauterijszeft g cant
que hunt (ub genibus funt vtiliors ad mundificandi totl cozpus ¢t Rus
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110 Sante
| i pats, Folio Terptit,

s e e sl ot s
- : texet mozpheeset fic vealija, Doc e iexpertus
£ Vo € peinciplbus buigs wadi, o fui cxperty

CCapitulum quintum de Fatmacia.
== (T (NEerDUmM bentris lolutio quibuldd

iho minibus multdi cdpetit in regimine fanitaris falices
13d prefernandi ab egritudinibus materialibus ex hus
imozii cozruptione. E1t e pofMibile g laxatiya aut far
maca medicing corpus mundificef ab humoze qui gene

ari cofuevit ex negligentia dicte et corpis vifcrafias
! velnaturali:vel accidétali. THam quantiicungs aliquis
; ? t bone complerionis ppeer nu tia flueftria infe
multiplicabit malos humozes:a quibus finon mundificetur cozpus gra
uabitur.Et fimiliter quantfichigs aliquis fuerit boni regiminis:tamé pro
pter maliciam cSplexionis:et vebilitatis membzouf 1 (piritul < virtutd
multiplicabuntur in cozpore mali bumozeg:puta colera:ficumazvel mes
lancoliazex quur#lrurgaﬁoﬂ: prefervabif corpus ab egritudie. Wtétes
igitur malo regiminezet d funt male caplerionts etnd funt infantes negs
vecrepitizet biites ftomach et vifcera foztia : biitefs corpus magni et
et pinguesT funt gulofizet multii comedit fructus:et paril exercitant:ct Pt e
no multf affelldt:nec ddtmec coelit:tales (Gt marime farmacddi. £i A 3
non enacnanE:nG enadent quin cadent in peflimas cgritudines. £t hoag TATMaE
oppofitiin (oditionibos enfieratisminime funt apeiad medicind lapati= di,
vam, Eefpecialiter ff véter cop At folubilis:et fint gpti ad vienteriam
vel lienterid. £t {imiliter fi eo2fi corpus fit ficedi. T talibus e medicie
larative fepiug fumpte coapus vebilitdrzet ethycd et ptifim adduciie. E¢
eft viligeter notandfl g anted medicia laxativa fumaf pparanda eft coz -
pus ad ed Thumozes funt vigeréde 1 pparddi: vt humores obedidt eua
" cuatisi. @ ul eif conaf materid indigeltd euacvare;ipamna cuacvat fed
fana mé&bza vebilitat T mozbo refiténa. Lorpus igif pparandi eft ciiny
trimétis mollificatiniaset vnctuofis:et venarfi aptinis: et ptidus eft ci
bug.Et vt fit ad vnii vicere corpus eft pmolligdi:t bumectddi nutrimé
to plurimo balneo et rede. £t fitr i mafia fit grofla < vifcof mbtilidda
eft 1 icidéda:t i (it nimis fubtilis T calida glifliter eft igroffanda. Werd
eft @ materia exilt&te furiofa:fiue (it furiofa rone mobilitat] materie vel
rane malicie:fine réne m&bri 2 loci:fve réne Pritar] er qliratis:fve réne
accldétio inducti per talé materid: nd oebet expecrari vigeftio. Zmpli? e
ebferuandi et ne ds recipiat medicing laratiud in tpibus calidis valde '-‘Iffi‘,[
nec frigidis valde:fed in téperatia: vt in vere vel autfino. Lempus erid f;"‘lé- ¢
bumidi conuenirius eftad medicind laxatind. Wuled confiderand eft farmaca
@luna non fit in leone : ¢t @ leo non fir afcendens: et vainerf@liter g lu= “"}'
8 non (it in fgne firo. Siigitur luna in figno mobili et frigido er bumi= &€ NG,
do, Winde inter omnia figna mibividerur g cancer ¢ft conuenienting f{=
ghum ad farmaciam ce deinde pifcis.IDec enifigna non funt fixa et funt
aquatica ; frigida : et humida. Scorpio eft fignum conueniens: quia a=
Quaticum: frigidum:ct bumidum: fed eft ignum fixum, IDultum eriam
confiderandom et g luga non fit conivpeta ioui nec corpozaliter nec per
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EBIT Sante

Dufnta

afpectismzet ¢ etiam hon fit coniuncea faturno. TEm coniuncHo cf ioye
pebilitat virtutem medicine:et fortificat virtutem naturalem corposis,
IDedicing autem laxatina non evacuat bumozem: nifi fuperande virrys
tes naturales corpotis, Emplius cdiunctio cum faturno immobilitat by
mozes:ct (ic impedit operationem farmacie, FAmplius confiderandi et
@ quedam medicine funt: fuper quibus poftdy Mmpte funt multd eft poz
B § ho= micndii:ficut fortes medicine que fumuntur in fubftantia pillulata, Hlje
ramedici funt fuper quibus non rantum eft vozmiendf: ficut funt medicine non iy
na fit acci Fortes:que fumuntur per modum electuaril, £t alie funt fuper quib” pas
pienda. rum vel nichil eft bozmiendum:cuinfimodi funt debiles medicine valde:
et que recipiuntur in colatnra, XD edicineigitur que recipifitur in fubftds
tia pillulata recipiantur e feroet fuperdormiatur totd nocte. Multum
autem confiderandum eft @ pillulenon fint indurate et petrificare: nec
etiam fint nimis molles:fed fint ficcare venouo. ZDedicine autem que
muntur per modum electuarions recipi vebent inmedidhocte et
dozmiatur v ad viem. £t que recipiuntur in colatura recipi vebentin
aurozazet parum vel nichil eft fuperdozmiendum; nec fratim: et ambus
landum:fed quiefcendum:quia fcimus ¢ medicing quantiicungs fit debis
lis non operatyr in bumoze:nifi ptimitng natura in cam egerit:reducens
do ve potentia ad actum. Etideo quiefc&dum eft fuper eam fumptd quo
vigs apptopinquet tempuos operationia : et tunc mouendum eft corpus
bincinde: non laboziofe: nec in loco valde calido: nec frigido valde. Si
enim vis pucere ellebozli moue cozpus:nec vomiatur aliquo modo vos
necmedicing fuam perfecerit operationem quia fomnus retinet foztes
enacudtiones. Et fimiliter medicing fumpta nichil eft comedendum do=
necbibendum:nec medicing complenerit fuam operation€. Sunt tamen
nuidam vebilis nature et rare compofitionis:quinon pount elTe fineci
bo quoufgs medicing fuam perficiat operationem:aifti debent anre hau
ftum medicine comedere aliquid fubtile: leue:facilia digeftionis .Ettas
les etiam potip medicing incipit operari poffunt comedere aliquid fabz
tile tipticum:quod ftomachum confozter:t medicinam ad inferioza pe:
ponat.Sed i necellitas non cogat:cibus et potus totaliter oimirtantur
?uourm medicing per fecerit operationem . Scimug autem medicinam
uam compleuifle operationem:ex eo @ videmus mutationem in egeftio
nibus ad humozem cui medicina exhibita non et appzop:iata: tiic enim
fignum eft ¢ medicing perficit opus fuum: 1 tunc poteft farmacarus ciz
bari. Emplius eftaliud fignum : filicet g medicina exhibita apparetin
egeftionibus. IRam poftd medicina fufficienter eft operata s natura cam
emitrit:et cunc Armacatus comedat:bibat:t quiefcar, Tertium Mgnum
eit fitis:quam fimus non euenire nec ex acuitare medicing:nec bumois
nec ex complexione ftomachi. Siigitur medicina non it acuta: nec etid
bumozes in corpoze qui vebent euacuari funt multum calidi nec etid far
macatus fit natoraliter itbundus : tunc quidem Mtis patet farmac
operatio, ¥nde fignum et purgationis fufficientis. Sed poftd percepe
rimus farmacum dppropinquare ad operationis termini bonum
farmacatus bibat aliquid lubzicatinum lauativum:et fitis fedatimmict
'"*"?lf“i' repeelliuum 7 expulfiug: er buinfmodi eft aqua ordet calidilliz
mia:hec enim et lavating: et medicine repieMua < lubzica , £t poftho
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T Sante
r Bars. fFolfolrLrb.

aief comedat cibum fubtilem Facitis vigeftionistet vinum limpbatum bi
bat calidum nichil enim fufcipiat actu frigidum: et vimittat illa die om:
nes fructusset fpecialiver Frigidos: et bumidos laratinos . Et fpeciali= Begimg,
ter ante cibum:et precipue crudos oebilitantes fomachum. £t i medi=
<ina fuerit multum acuta et farmacatus multum complexionis calide:t
tempus calidum:nullo modo bibatur vinum:fed loco vini bibatur melli
cratum:vel aqua filicet succarata: vel bibatur aqua cocta in vino pau=
ciffimo vel oebiliflimo alterata.Et eft viligenter notandd @ fiquis fues
rit farmacatus:vchementer purgatus: et forte timeamus viterioré pur
ationen:nullomodo bibendum eft mellicratii: nec aqua succarata: nec
ﬁ.mu‘ ia que ventrE laxare polTent:fed bibi pebet fuccus citonfoxp infpila
tus per decoctionem cum aqua ferratavel aliquod fimile. Pnrerdd auté
contingit @ medicinag exbibita nd euacuat: vel quia medicina cft debilis
vel quia cozpua eft vebile: vel quia ventofitas grofMa eft in ftomacho: §
fubleuat cozpug medicine wel quia vieinreftinoum funt opilate. SirgiE
videamuas medicinam non operari:quia virtus eft vebilis: confortanda
eft cum cibo fubtililubricozet poftea exbibeatur aqua non multum frigi
d3.5i autem medicing fit pebilie vemus aquam Frigidam non nimij fri
gozig:et veinde vabimus aliqua compeefMiua pontica:ficut citonia pira.
Dec enim medicinam ad inferioza veponunt. Si autem ventofitas fitin
canfs vel conitipatio inteftinozum:clifteria funt competens medicinas et
viffoluentia ventofitatern. 551 autem medicina exbibita nen operetur:et
veclinetad _rupcriomnrgcneretmmmm cozdis < anguftid: 7 eltuation
¢t prefocationem Tmoth fpafimofism prouocandus et vomitus. £t i vi
derimus @ veclinat ad inferioza non premirtantur clifteria forria attras
ctiva. Hmiplivs talinm medicinarum maliciam corrigit potus aque ve: Lozres=
bementer Prigide et balneatio in ea:propter hoc @ Frangit acuitaté me= 1O medi
dicine et infidmationem:et remouet ferocitatd medicine . £tiam ad boc cinarom,
conferunt tyiace fpecies quia tales medicine funt be genere venenofy
Sed fuper omnia quido medicina nd euacuat:confidein cliferiozum be
neficijs . Si autem cum bhis omnibue medicing fumpta non Fuerita coz=
poze expulf:et accidéria mala mulﬂgﬁcirur:ﬂ medicina T materia mo
wveatur ad fuperius fienda eft feaborbhomia ve fophena: et poft ve bafili
¢a,Ulomitus auté magis prounocandi funt quando medicing generat coz
dis mozfium et naufearn:et facit fingultum T prefocationem. Tee tamen
contemnenda funt clyfteria.Pnbhoc enim remedio confilus fum vig ad
nanc: et bonum effectum inueni. Pnterdum eriam contingit @ medicing
farmacaexbhibita enacoat plus & opoztet: et tunc frudendom ¢t fmo ve
Mmedicing a corpore expellatur. Fmplive vtintelting confortentur adre
tinendum. Tertio fudendum cfk ctiam vt materia viucrtatur, A uarte
®ttotli corpus et fpecialiter cor T cetera membea principalia conforten=
tur. 2 uinto etid in cafl Forti exbibenda funt fupefacicnna T materiamy
congclantia, @ico igitur pmo @ fivideamus medicind fecelinam adbuc
in corpore manere 1 corpoaliter 1 virtualiter exbibeamus aliqua lubzi
€a laxatiua virtuté medicine vebilitantia Tcorpus medicine 3 cozpe eps
pellentia quop voum T optimum eft aqua oxdei calidillima cd mucilla
e phlij vel citoniorum in potu exbibita, Mec enim Facivnt virtutd medis
¢ine vebilitaricripam a corpore cxpeliunt itaintelligitur in alifs.boc
P
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EBIT Sante

Quinta

Eemediz autem remedium eft bonum fi videamus talem enacuationeth fupfluam.

ui, elle ex virtutis medicine fortitudine. Hmplivs vico fecundo wvirtus 5
tentina inteftinozum intali cafisel confortandazpofibile eft enim ralem
fuperfluam euscuationer efle nd propter medicine fozritudinem fed
pter contétive inteftinox vebilitatem . Lontenting ant tomachi 7 intes
ftinotum confoztatur cum ftipricis 2 ab intra et extra. Zb intra amé cay
ne citoniozum aromatifata vel nonaromatifata: 7 ab extra cum olcoros
fato vel mafticino vel mirtino , Amplins vico rertio @ eft ftudendum in
piverfice materie(verbigratiajpolibile eft g materia ad inteftina Auat,
ab omnibus membzis 4 func fricationes 1 balnea multhcompetfitad of
vertendiimateriamne moucatur ad intefting, £t ex eadé rarione inters
dii competiit viuretica 2interdum etid cSpetit vomitus, IDec omnia erft
oiyertunt materid ab intetinis . Fmplius qz interdd medicing laxatiua
euacnat virra pebiti (uperandovirtutes cozpolia 1 vitales Tnatarales
multii fudendum eft in tali cafu invirtutis conforatione. £t qt fommnife
ra1 ftupe facientia retinent enacvatifes fortes in frante magna necefliz
tate non eft malil oare aliquam opiatam ad immobilitaté materie et n&'
ftupefaciédam animale vireuté hoc tamen fiendi eft ¢ magna cauteld,

¢ Capitulum lertum de bomit. ¥ -
mey LAMuIs homines (ant (tmpliciter et &

B 2%, ool Lepoze nonindigeant vomituztam bomines in quos fto

flimachis multiplicak fleuma et colera p vomitu ab egris.
i tudinibus preferuantur et in propa @nitate conlerud,

Bona g i tur S igitur huinfmodi hominesvomitu veantur fecl
provem= dum ¢ expedit eozum ftomachus a pAuvitatibue mie
:m{ pE P | dificarur 1 pigeftio melioz efficitur 4 cozpus renouatur,
ity < 4

Micaput etiam et fenfue alleniantur et vifus acuirur: gl
mala, — e vomitus immjoderate figt 1 vbing opoztet corp?oefics
cabif epati 1 pecton necnd oculis et pulmeninocebit: venae quogs qiid.
feindit 7 rumpit ex quo paifio accidit 7 emoptoica:oebet enim fierivomi,
tus ad plus bis in menfein regimine fnitaris homini predictozumznec.
deber ralis vomitus in rrgingm; fanitatis fieri fomacho vacuo. THA tas
lis vomitug labotiofus eft nimis, §iat igitur poft cibi faturitatd 1 fam2
ptioné viver fop cibozum abhominarioné habentif 7 etiam quoddi mos.
do incifivd virtutem, Hen veber vomirus fieri frequérer ne ftomachus
cotrumpJatur T virtus etus veltruarur nec pebet obferuari certus nume
Roibug rus vierd inter vl vomirii 1 alid. Dabéres autem collum longum 1 pes
non ofert crus ftrictum 4 fine carne @ humeros eleuatos ad modum allard 4 crus.
rato:tuofd tales indy non veantur vomitu ad conferuandi fanitatE co:f,
erqz oculi muleh ledfur a vomitu. Porerdi cum aliquis vomere volud
rit duos pannulos in rotunditate circAuoluat 4 fup oculos ponantur et
<um alio panno lato optime ligetne inde auferantur vonec vomitug fit
complerus. £t poltdy erit perfectus facies aqua rofata eft abluéda . Jo
eftate quidem cum aqua rofarum fimplici, Jn byeme vero ponatur in€ad
aliquantuluin ligni aloes 4 08 abluendi eft cum bydromelle vel fyru
acerofo T non tatim eft comedendum nec tardet comeftionem donec fas.
wes it Fotiv: il conringat yomérem (itirc: feda civs fitim cum fyrupe
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I Sante

ats, Foltodeeebi.

citoniottt et non cuminlep nec cum fpzupo gacetofo qrifta ouo icitat ad

vomitfi:et 4 vomuerit comedar carnes pullos facilis vigeftionis in ge=

fatiua vel galenting, iDec ve vomito fufficidt vt cGperit in regimine fani
tatis, ¢ vomitu enim labotiofo qui fit fRomacho iciuno v cum fortibug ZAbozie
medicinis non eft bic veterminandum:quia non competit fanis cozpoziz MSvomiz
bus:et flinterdum fozte competeretad preferuandum ab aliquibue ma s

lis egritudinibus, £t cadem ratio eft ve co T medicina laxatiua . ¥nde

eis que victa funt uperine oe medicing laxativa 1 ex his que vickitur ve:

vomituin ifto capitulo patet quid (it faciendum ¢ obfruand@ in vomiz

tu laboziofo qui fit cm-medicing fozel.

CCapitulum feptimum de clpReribug,
= m Wia homines fant fepe et (epius cly-

R freribus vri confueuerunt et fimiliter fuppofitozijs
GFAY \§ oc bis bzeviter oeterminddum quantfi fufficiat ad
YL LR regimen fnitatis, Sciendum igitur g homines in

4 quox. inteftinis feces indurari ofueuerunt:z ppeer In dbus:
I vaindurationé poteft colica paflio puenire. Sily coferunt
pgn quoyp vifceribus verofitates multiplicari cofhes cnemats..
e Sl g” A et it vel fleuma muillagino fum vel ad quog ins

st st (ting pauca colera oemadaturincitds expulfing:
taleg infp indigent in fanitatis regimine clyfteribus vel remollitivis ¢
tra fecumindurationg vel ventofitatum pilfollutinis contra ventofitaté
vel flenmatis epacuarinie: et fimilif intclligatur ve alijs bumoib?; vel
aliqualiter inozdinativis cdtra vefectus mozdificationis ppter colere
tranfinilTe ad inteting paucirat&interdum fiune clyfteria mundificatiug:
vifcerii 2 cofolidativa T reftrictiva 7 attractivaa remotf 1 ipinguatiug ..
Sed qi bisnd vrimur in regimie fanirat] oe bis penit?nulla icda e mé-
tio inifto capitulo. £t E viligéternotandd @ circa exbibitioné clyfterio.
¢l multe regule funt ofderade. :lma.regnla o clyfteria marimefifte:
ad eyacuation inteftinotd 1 ad sfinnptiong vetofitatiin eis: ¢ Amiliter
inrenib?. @i fulpecti ve collica pallione 1 voloze reni T fpecialiter vés
tofo mayxime oebét viclifterib® @i clifteria imediate euacudt ab ftefti
nis ifer102ib? 7 renib? T plequérer a ptib® fuperioib® Eudcudt ergo ab
inferiozib? 1 eradicit a fperiozib? p quandd colligantid inferioy ad M
Perioza. Scdaregula eft g clifteria foztia nd oebent fieri nifimareria oi
gefta. Certia regula eft @ clyfteria nulloms fienda funt cibo exiftéte in
Romacho adbuc indigefto qz attraberetur cibug indiget?ad intefting v Stoma:
fd epar. @uarta regula & g clylteriand funt nimis frequétdda ne natu <horeple:
3 vebilitef R.uinta regula g quddo exhibetur clyftere propter renes: tiond ot
dyfterifandus oebet iacere fupinusset fi ppter intefting ecduerfo.Sex= vandum
taregula @nd thtﬁcrid;ﬂe;-e in tépoze calido nec in hoa calida : f5 enama,
Debet eligi hoza aliquantulli Frigida.Septima regula g non oebet fieri
bainefi ante clyfterene in cozpote fiat mot? agitatiuns, Bctava regula
Qillig rﬂmm?pe;n oe emozroydibus et fimilibus paflionibus aniz non
Debent vri clifteribug . THonaregula fi de timeretne cliftere retineatur
Poni vebet in circuity aniarena calefacta vel miliom calefactum , Rue.

Qurem funt materie clittgriop fitur ex libzie Bmplicium, .
By
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EBIT Sante

[Cractatus

cCapitulum octauum de (uppolito(is,
- Dnlequétet dicemus de (uppolitoiis

qubus fani interdum vtuntur, Sunt autem fuppofito

9 Elria quedam lenia non acuta:puta Facta ex melle et fuc
ﬁgﬁg | EElco nﬁltr:urialiﬁ vel ex fapone gallico vel frufto caulig
trabiita |} gt (imilia. £t fune alis bis forfwoza: vt fuppofitozia e
pribusre B 5 Bimelle acuara cii fcamonea vel cii etforbio vel cii colos
motis, |k Uquintida et fimilibus. J2ima quidé fppofitoa oxdi

nantur ad ventrem remolliendd. £t fecunda o2dinang
ad extrabendum materiam a remotis: et (Pecialiter @ partibus fupiozis
I%q'g‘.fp&ima quidé fuppofitozia magis competunt in regimine fuatis
cunda.
CCapitulum nonum depeffaviis,

F € pellaciis autem (cieoum o ficut (eha-
bent ad inteftina fuppofitozia 1 clifteria fic peflariaad ma
tricé. Pnterdum autem fiunt peflaria ad menftrua proves
canda et ad matricé mundificandd. Pnterdom ad reitrips
gendum menftroa. Pnterdum fiunt ad confortandum mae

peffa= |Bh &4 tricem et vt vifponatur ad conceptum. [Dozi autem pefla
ria ofoz= = riozum materia fcitur cx libxis particularibus. Et oeifto

tricern,  tractaru qué copofui ve regimine fterilitatis. In his etid locie diceiieff
oefigura et quantitate peflariozli et ve modo Unitendi pelaria, Etideo
bic pertranfeo et huic operi fin€ impono cii vei laude cuing nuty fermo
recepit gratiam et voctrina perfectionent.

@ Tractatus de fleubothomia fe-
cundum arnaloum dbe billanoua,
=y Leubothomia eRiciliobene omés hu=

iy Mmotes euacuans:vnde circa fleubothomid poTunt no?
B | tari quattues. Hdimum cit oe caufis quare Acubotho
| mia oebet fieri. Secundii et quod et que vene funtve
: Iqmbuﬂ facimus flcubothomiam, errid eft in quibug
ghiiew, % C3ibus et vequa vena coucnit Reuborhomia. 2 uarth
et ¢ft quot ct que funt que oebent cfiderari in fleubotbo
mia.2e pumo fic proceditur. Ende dicimus g Aeubotbomia né fitnifl
quia humozes peccant in Ftitateraut in qualitate aue verogs modo vt oi
cit Fuicena primo ca. fe.quarto capitulo ve leubothomia. @ uantias
te vein (ynocha inflativa:qualitate vt i caufonesverogs modosvt i caufos
nide.Secundii notabile eft circa ficubothomid e venis quot er que e
ve quibue facimus fleubotbomid:et vicit, Fluicena primo cancnis capls
tulo preallegato g8 quidogs Aeubotbemia fit ve venasquidods pearte
:E'E;ﬁ;'fqgrﬂ :{;xnﬁa}me funt oe 4t facim? fieubothornid. 1UME
sione fil ' taligedin M a
Sue fant Rbling ntinangulie oculorfizalia et in fimitaten

tant ma= memini me diriffe fuperivs ve regimine ap z:gn‘arn fexui femineo ein

Pecin=
fis fleu,

ua: pue funtimaxiliis interius:et bue Mot retro aures:
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T - P e fleubothomia. Folfo lerrbii,

et fic anepecem. Tn verinfys brachijiuncturis funt quings vene: qua
ma ﬁﬁmca&d%llm; egg%;?ﬂca:lgtﬁda eflt mediarrn;; tertia ?m?g
€4 quarta epancat quinta (a1 chh epvirogs brachio babeam? pes=
cé1t pring veck funt ﬁ@nn.?n manib? funt quattuoz,vha.Linter auricy
larem et medicii 7 alia inter indic€ 2 pollicé in qualiber manu. Tn coris:
funt due vene in virogs pede tres vna. Linterius iurta canilld:alia epre=:
riug:alia in medio pedis:1 fic funt.xreij. Terti notabile eft in quib®cas
fibus ve qua vena competat fleubotbomia, Cnde vebes feire @ Aeubos
thomid facim? ynde vena g eft in medio frontis in voloze capitis antiga
to « in frenefi c5firmata. Be venis § funt in angulis oculon Facim? fleus
bothomid pprer rubozem oculoxn Tin voluntarid lachiymari efulfon,
e venaqueelt in furmmitate nafi in frenefi 7 ad clarificandi faciem:oe:
wenis que funt fub Ici:tl?us infquindtia : oe venis  funt in marillis pprer
polo: ventifi:ve venis que funtretro aures in emigranea:oe cepbalica
fit flenbotbomia stra volozem capitis:de mediana in paflione fomachi
et membzoy fibi adiacentiii :oe cardiaca in paffione membzoy (piritua=
lifizoe epatica in paflione epatis:ve bafilica in paflione mébroz fpiritua
lii:ve vena 4 eft inter auricularem et medicl in manu vextra fit Aeubo=
thomia qfi imeE ve epatica pafMione: et veilla que eft in finiftrd que fal=
natella oicit in paflione fplenis:oe alijs puab?que funt inter indicé 1 pol
licem fit fleubothomiain paMione oculoy:q licet be venis § funtin angn
lis oculox mam«npmr tamé eft nimis periculofa:ve venis que fint
in coxa fit flenbothoma in feabie ve Aeumate falfo : ve bafilica interiozi
fit fieubothomia in paffione matricis T membzoy genitalid:oe fopbena
exterioi in paflione renfizoe vena que eft media c3tra malum moztuum,
Emmm notabile eft ve bis que bebét sfiderari circa fleubothomid: T
flenbothomia vebEt quattuoz sfiderari:(ilicet virtus:etas:tempuss "
et cofisetudo, Vlirtus nd f{ virt? eft vebilis n5 vebet Acubothomarinam Llirt?ss
infleabotbomia i fitnimia pditio calozis naturalis 1 fpiritufi:t thic vir- fderdda.
tus magis vebilitaf.Etas debet coiiderari: nam que funt in etate pyeri
li 7in etate fenectutis coftituting vebét Aeubothomari exceptis quibul
dam carnofis fenibus multii abidantib? in fanguine 1 caloze naturaliet
fpiritib? . 2Dedij auté hopfleubothomari vebét vecimoquarto @no vigs
ad fexagefimii. Tempus debet coliderari: nam in tpe nimis calido vt in
biebus canicularib? nd vebet fieri flevbothomia:qz tpe vifpofito i nimia
caliditate fit magna veperditioin caloze naturali « (piritu quare patiés
poifet incurrere periculli. Jeem in tpe frigidiMmo n6 pebet fieri fleubos
thomia:qa tiic humozes fnt cdpacti © coglobatizt rone buine cdpactio
nis ¢ pg?obutiont's per fleabothomidnd pofTet fieri expeditio liberalia,
Preterea notandi et @ fcdm oiuerfitaté tempox Aeubothomid fieri oi
verfimodc precipim®. Were ndgs in eftate 8 parte oextra fleubothomid
dichmuo optimd:qz iftis tEpozib” magis bumozes multiplicitur 7 abfis
dant magime in parte vextra: auefino:1 hyeme bumotes Frigidi potiug
dominderyr:2 bocin parte finiftra €id o peilla initis tpibus feubotho
mid fieri indicamus, Ende verfus, £ftas ver dextras autlinus bmnﬁ#
fniftras, Prem fciendum et @ quattuo: T:spdrc funtin luna, Pama efk
falida 7 humida 2 cdparatur fanguiniz inifta Aeubothomantur fangui
8ciet terminatur in vieRPHING + K¢ fecunda eft calida et ﬁcca:gé teriis
PI‘ L
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ractatus

watur in vic vecimaquarta:t comparak colericie:in itaflenbothomg.
tur colerici, Lertia eit frigida et ficcazet comparatur melancolicis 1 rep
minatur in oie viceimapuma.g@uarta eft fngida et bumidazet compas
ratur fleumaticis:et in ifta fleubothomantur fleumatici et cerminatur i
pie vicefimaoctana . Bec autem omnia intelligi vebent quantum eft pe
tempoze electionie. Fdbuc et alind tempus Aeubothomddizet eft tems
pus neceflitatis: et in ito tempore non confiderantur particularia: nam
necellitate cogente fen vigente 1 virtute exiftente foariin ofi tépoze an
nizet in omni quadrazet in omni hoza et die licitum eft facere fleubothos
miam . Ptem confuetndo pebet attendi circa fleubothomiam : nam i ds
vics ad tempus fenectutis abfos leubothomia permanferit poftmodum
nd fine periculo fleubotbomus adbibetur . WHota g feptem funt planete
quibug inferioza generabilia et corruptibilia reguntur et ordinantur,
?zimua 1 altioz eft faturpus:leclidus iuppitersterti? mars:quart?® fol:
ntus venus:fextus mercuri®:et feptim® eft luna.Saturnus eft planets
us 1 ficens efectilime inimicus vite:nam mozs frigida 1 ficca el
velociter inducta. Juppiter eft calidus 7 humidus effectillime 7 Eamoz
viterquia vita ftat per calidum et bumidum. XDare autem calidus 4 fics
cus effectiflime fic et fol. Een? eft calidus 2 humidus effectilime. Mers
curiug eft frigidus et ficcus 7 fcdm gliquos temperatus. Lund eft frigi
da et humida,‘Wota autem @ fi quis fibi minuat in die fabbati 7 in mane:
cum mercuring domincturinilla boza errat:fi vero ho:a fecunda illing
viei fibi minuae nd crrat:quiain illa vomingtur inppiter amicus vite: et
ficut vico de itis planetis:ita intelligendum eft De omnibus alijs .gg:m
tionabilitcr fedm virtutem etrigozem artie. Sed quidita Atinm
na non curamus obferuare nifi curfum lune folum cuius ratio bec eft: $
luna propinquio: eft nobis quam aliquie alins plancta 7 eius influenna.
mantfeftioz eft et fenfibilioz, q@Rzopter enim influentiam lune fluit mare
et refiuit et crefcente luna crefcit omne humidom : et oecrefcente Decres
feitzet quia inedicus eft fenfibilis artifer: maxime propter illam partem
que viatur practica: ideo confiderat cur fum lune pze ceteris de qualia
tales oantur regule.Luna cxiftéte in conifictione nullomnodo fat fleubo
thomia fic nec exiftente plena.2atio prime regule talis eft:q: quiado lu
na eft in cdiunctione tunc nd habet aliud ve ea:q tunc eft minus ve bumi
doin corpoze viuente quam alia hozaz fl tuic aliqois fibi minuereE miz
nucret fibi bumidom et fieret exficcatio cum ex uplici parte minyereE
bumiditas: fed fi foare fit magna necefMitas fiat fcarificatio intibije :nd
fanguis tibiarum eft grofus et feculentue: vndend eft magna pericul
in tali piminutione . Wnde accidit }mril’iua noftris tempoibug g quids
medicus habeat quédam militem (n cura et fecit ipfum minui luna cris
flente in contunctione et ftatim arripuit (5m fluxus tam vehemens @in.
triduo expirduit: quia eius retentiua fuit adeo oebilitata propter vefes
ctum bumidi naturalis @ humidum cibale non potcrat in eius corpoze
remancre. Batio fecunde regule bec et quando enim luna eft plena
eftin cozpoze vinente plus o¢ humidirate & in alia bozg vel etares func
fi quis fibi minucret epret bumiditas magno impetu:et exirer nimis de
bono fanguine:ficut enim vides ve volio pleno @ exit vinum magno ima
petuied exiret tunc tempozio funguis:ct tunc non pollct narura regulas
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De fleubothomia; Follodetebele

peetiacnationerti ¥t deceret:natura enim intendit bonum fanguinem res
finere et pranum effcere:fed tunc prauue fanguis ¢t bon” funt commixtd
quatre non potelt enfl euacuari fine atio. £t confimilis ratio eftne Ge mi
puat ve vena baachij vel etfam ve alia po@ prandiymequia cunc fanguis
plus mirtus eft prauus cum bono @ ante prandium : et ita exivet bonug
ficut pravus, JHunc ad maiozem certitudinem feiendum eft @ buodecim
funt partes in celo ftellato quas duodecim partes puodecim figna aps
pellam®:1 Huis quodlibet coxp fit primii et quodliber vitimf:tamé oée
mechanice operationes incipiunt abille figno quod-vicitur aries. Sune
autemn predicta figna bec. Hries: taurus:gemini:cancer: leo:virgo. et il
1a fed pominantur alijs et vichitnr Agna feprentrionalia . Etiniftis kuna
eft maais obferuands: quia iniftis luna eft toti terre habirabili propine
quioz, Flia vero fex figna dicuntur meridionalia: 7 funt bec.libazfcozpi.
ue:fagittariug:capricornus:aquarius:pifces . Hunc feiendi @ luna ba=
bet fpeciale dominium fup2a caput quando eft in ariete : ct tunc aliquis.
nullomodo eft minnendus in capite:quia luna tantam frigiditat& inflige
retur fupea inciffon 4 fugatur caloz 1fpfis naturalis adeo g pofMit efle

moztificario ve Facitizet eft femp pericol in negocio: etiam Rgar medi=

us femper bebet expectare vel tardareincifioné capitic doneclung exi
verit arietemn manet enimlonain quolibet figno per duos dies cfi vimi=
dio et paulo plus:fed veillo plus ad prefens non eft curandfi:qz né facie
errotem fenfibilé, una exiltente in tauro habet Mpeciale vominili fup:a

collum et tunc nullomodo faciZda eft minutio ve collo ratione Pdicta §

ictii et pecapite . Luna vero exiftéte in geminis ofistur in baachijs et

bunc: T cetera. una Yo exiftte in cancro dilatur pecroi @ tica cefera.

Bungerintére inlteone ofiatur vétri 1 thc:a cetera. L una exitéte in libza

diiatur renib? voifo 1 pudibiidis © pectini 4 tict cetera. Luna exiftéte

in [copione ofiatur T crurib? 1 tlic:1 cefa. Luna exiltéte in fagittario vo

minag genib®:1 cetera. Lung exitéte in capricorno pfiatur tibije 1 thc:

et cefa. L una exiftétein aquario vfiatur fophenis i eft canillic ribiavd

vel collis pedii 1 tic:1 cererd, Runa exiftente in pifcibus oRatur pldtis

ettunc:q cetera, Totandi autem oiligéter g quando luna el in fignis

feptentrionalibus tunc pominatur membzis principalibus T magisvird

Babentibus 1 tunc nobis propinquioz quare tunc magime eft luna ferud

da. @ uando veroluna eftin fignis meridionalib? tunc mebzis viliotib?®

dominatur:1 tic eftnobis remotioz 4. fine vubio feruidda fed nd rantd fi=
cut in alife. Prem nora viligenter g quiin aliqua puarum primar regy
larum inciderit cum aliqua puodecima fpecialia r&sularum:run-: et ma

gin lgernlciummzt magis mottifernm . €nde credo ¢ luna exiftente in:
toniunctione et exiftente inarviete fi quis vulneretur in capite non euds
detmoztem etiam de paruo volhere:et adbuc pericnlofius eft Tuna exi=
ftétein ariete 7 plena 4 fic ve alils pportionaliter intelligendo. Wi hos
mines fatui qui nefciunt caufam mirank aliquando vebeméter quido 6=
liquis miozitur repente recepto paruovulnere.Luna vero vicefimafepti
ma:vicefimaoctanasvicefimanona:tricefima et timenda: qraut et in ¢d

functione:aut circa catuncriong.ILunavero quattuordecima femp eft ple
ha.Wnde tredecima quartuordecima quindecima etiam fextavecima efk
tim&da ¢ km aliquos buodecimaiq: et ppe lumE plend, Begula ve la:

pid,
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2 1
fTcractatus

aa quo ad figna breuis:et vtilis:fed vebes fire @ fol motaturi quoliber
:I qo m‘gmg‘:icbus et paulo plus g non facit erroré,Et debes fiire ¢
fol ingreditur fignt arietis in medio martif refidet in co v(s ad medi
menfls apailis et fic vealife:kito et cognito in que figno eft ol fi vis (¢
rein quo figno eft luna:hec eft regula habeas kalendariii 1 coputa quot
biey eft lia:et adde puos vies et vinide totf p quintf et fi habuer{ vng
quinarifip ouo figna viftat luna a Ple:f adthabuer] ouos dnarios p ts
tuoz figna intellige viftdria ita glund intelligo pcedere verfs ouentd
Per reguld ergo tu fcisin quo figno eft fol:T piftd reguld [cis in quo ff
gno eft luna, Eerbigratia i ita (it g fol fit in prncipio arietis etluna fit
quinta ipfa erit in pricipio geminozfset fic vealijs fignis. Wota @ fophe
nepedum et alie parue vene céfequéter fleuborbomatur in velpe et
comeftionE et cauf eftzquia tiic magis apparée:ti ppter moth factl ve
die:th etid rone comentidie magis funt iflate vene T magis appétes: etd
q: grofMibiotes moudtur® s noct Ellia cauf eft (65 aliquosiqapt?
magis oebilitatur ex fleubotbomia (tard paruari venard qui ex flenbo
thomia venarii biachij propter maio: viuerfioné calozis et fpirituum
modo virt? eft foztioz poft cibfi quare et cetera.S5i vena bzachi nd pof
fit inuenirigccipitur fermentfi bene gere et veluper emplaftretur innos
cte et inmane apparebit vena 1 cetera. Sanguineis fleuborbomig in rer
reis fignis magis expedit. Lolericus in fignis aquaticis. Flcumaticis in
fignis igneis. ZDelancolicis afitin aeris fignis.

ig

Cra quepigra appellatue fic fit. R eciipulue=

Y rig,ro. rube fpicemafhicis xilobal fami carpobal fami cynamos

mi caflieligne afMari omniii ana.orag.v.aloes vrag.lerr. tera

tur alocs perfe et cribellef 1 poft cribellation mifceat ci pol

ere cribellato aliarfirerd et coficidtur ¢ melle defpumato valet in pos
loze capitis ex frigida caufa 1 calida et copofitaset remouet in faltidiia
ftomacho:et ipm in oibus opatiombus fuis cdfotat foluit colerd etflen
ma et o&m materid quam inuenic in fomacho etinteftinisset vermegine
terficit et eos educitmoztuos et vivos: vatur ¢fi aqua calida decocticis

lactucar@ velrofard vel violard aut il aqua calida in frigida caufa., Do
fis cins eftab vno suf.ad .0,

gaando aliquis bult coponere medicing laxa

tiud ex fimplicib? medicinis laxarivie:fumat ve vnaquaas quis
, tum fufficit vni vofi ad purgationé poftea (i totii Fuerit copolis
e otum ex quattuoz medicinis accipias quartd totine et fi ex quird
antd et fic in alije numerie (verbigFa)fi fuerit medicina laxa. fcamoned:
loeagrico et colloquitida:fmemus ex aloe.s.ilf. et ex colloquin. frup.
Jd.ctP.ex fcamonca, fcrup.F. et agarico.s.i. et firup.i.et habebimus in
fumma ex omibus collectis fimul.3. iifj.et ferup. fij.et totins quarta erit
«3.L.ct quarta vniug.s.et hoc fuffice vni vofi ve hoc compofito ex.v, Me
dicinis fumes quintd parté totius,v. Beci.turbith.5.i, Bloes.5.itf.agari
cL5.0.et frup.bcolloquin. ferup.i,1.6.camonee. ferup.b.collectis medis
icn!im fimul fit famma de omnibus @ erietotum copofitum.s ,v. ¢t frups

«CULS quinta erit.3.i.et quinta viiug.s. et hec quantitas o hoc <po?
fito Mfficit vn!ooﬁizhom%;wn:“ gkl ; 8
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I Sante &
‘T : i D¢ fleubothomia,  Folfolerrir.

—r

| Creralig vegula de tob quomobo Fit

ft nominis expofitio quid bic vicarur per rob:vbici=

5 experietur in fciétia irelligas ficeli vel bumid@actu
ale expreiliom are poft cdenMlion reiet decoctli viip
tad rei fpiffitudinem vel quaft v ad fyrupisationems

| ; t fpecialiter quando decoquitur etinfpifatur ab
Pttt adiuncto fitzet poteft ﬁm’eg qualibet nl:p: boc medog
cipiatur res viridis et vigefta fine femi vigeftionis et perfecte contundi

tyr ct exprimitur eiue fuccus cus cocleari vel manibus aut alio modo et

colatur illud qued expzimitur a rezet ponitur tunc ad ignem 1 bulliatyr

ponec cins medietas fit confumpta aut donec eius pue medietates con=

fumpte fuerint et defpumatur et referuatur et boc erit rob cuiuflibet rei

eteritillivs nature fecundd @ eft res ex qua derivatfi Fuit : et eft preter

5: n:hﬂmm operationis § resipfle fecundum quod ipfam [ind fuerit
cockum.

 Jilule cocchic i balent ab omné bolozem ca-

pitis et fpiliter qui fit ex materia fleumatica frigida 7 copofita

ket propter hoc remonent catharrii et valent in epifia obtalmia

““et ommibue egritudinibus auriii oculozum: et omnifi ininterio=

rum fenfibilinm fic fiunt. Reci.pul.pigre.s.x.colloguin,s.iifj.7 tertid fca

monee.5.if.f.1 turbith fticadoa.afi.s.vi.Ade pillule ad modii cicerfi grof
fl cum fucco ruthe vel apii. Pofis earum et.s.i.et.f.vel.s d.fola,

mgacrgarifimus qui mavificat caput et deponit

Y lcuma . Reci.piretri piperig.af.s.i.finap.5.v.granozii granati

W acetofis dif.terantur et conficiantur ¢ melle ct fiae gargarif
; mug cum aqua calida, Hliud ad idem 2R eci.finapis [nfufi.ai.
S.dl.aceti mellis quantfinecefTe eft mifceantur et adminiftrentur.Sarga
rifmus ad paralifim torturam et grauitatem lingue, Becl.finap. origa=
ni:33.pipis al.pipislon.pipia nigripirerri oim afi.5.F.baurach.y.iiij.yfo
pi lucciradicis Ll celertis radicis cappar| tafizagrie. af.3. iij. granoy
granati tozrefactox fanfucc ficei,afi.3. viil.terank 1 coficiant cummelle
et viffoluentur cum fecaniabin mixto cum aqua et gargariferur cum eo.
gargariimi fiunt contra fquinantam < volozem in gutture:primo in prin
€ipio cum ficco mozowm immaturowum et fiucco cozticum immaturo =
Fum nuctin et fuicco berberum et vino ve granatis 1 Amilivm cum aqua
calida’repercutinnt enim materiam a loco et confoztant locum ne ampli=
us materiam recipiat.Bargarifinus qui fitin sugmento conforrat locin
¢t oilloluit materiam fquinantie DiMoluatur medula caefif.cum aqua
calida exmifceatur ciifucco folatri.Sargarifinus qui mundificat 1 vifol
uit omnem fuperfluitarem gueruris otis et gingiuarum ek locd ifta omia
confortat, Sumatur oximellis fquillitici vel eius acetum et dilfoluatur
cum aqua calida:vel aqua pecocctionis ylopi quod melius eft.BSargarif
mus qui vocem clarificar et mundificar cannam pulmonis et guttur ¢t
torum caput et confert ad catharrum, Sumiitur ylopus yreros étliqui
ritiaet crocus terantur perfecte et mifceantur cum melle,ro.ct aquaca

a vel aqug decoctionis loquitur quod eft melive,
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BBIT Sante

]

Pypocratis

Hlaenio per quod purgak materia ventofa vel l:lumtgoh
B ) capitis, Scire boc conuenit ¢ caputpurgivmvel na
d|fcale non oebet ficri nifi poft purgarices vnitierfales
E totius corpotis Caputpurgium quod veletad fodam
antiqud ex ventofitaribus : et fleumatezet coferens ad
‘polozem oculozi etauriil tinnitd ex vEtofitatibus fic fit. Reci.fellis tane
rimirre mofeiaf. Krup.i.aloes.fcrup.f. terantur et fiant pillule veleng
et cum necefle fuerit vifoluantur cum aqua calida:vel aqua decoctionis
fauine quod melinseric 7 imponantur cam nafcali.Flind ad idem. Reci,
caftozel oppopo.croci galle adip.afi.3.i.terantur € conficient et fiane pil
tule et foluantur cum aqua et ponantur innafo curn nafkali vel alioinge
nio.Zilind quodabicindit vefcenfum lachzymard ab oculis et valetad
fodam frigidam et venkofam fic fic. B eci.Fellis.adip.et fellis tauri ficle
fucci anta.s.F.mifceantur et fiat caputpurgif ex eig. Laputpurgiii quod
valetad emigraned antigud que fit ex Aenmake et venrofitatibus grof
fis fic fit. Reci, oppopo. fellis luci vel alteri? pifcie.afi.5.i.lentifi amas
rarum.s. vi.ferapini origani.af.3.i.terantur et cribzentur et fiant pillule
et foluantur ex cis.i.grana oxdei cii oleo e amigdalis oulcibus et oleo
oe quellanis et oleo e fe.cucurbite ek fiat ex eis caputpuyginm incapiz
te omni menf.in principio. Laputpurgium ad fodam excatidirate ficfir,
?.“ti:n.lbodij.j.ﬂ.oft.gma.ﬁ.croci.s.ﬁ.terﬂpqrr a.conficiantur cum oleo
penenufare vel oleo violato com lacte mulieris puellamiactantis, HElis
udad idem. Beci.amuli Eugrmﬁuﬁa-ﬁ.op:‘i.s.ig'ﬁ.modfr.;.gtﬂ.ﬁ.i. croci,
.. flant pillule et viffoluantur cum aqua frigida. Laputpurgium quod
valet ad furfuree capitis fic fir. Reci.camphoze croci ai. 3.1, fpodi kria
rana ozdei terantur et cdficiantuy cum albumine oni fiant pilinle et vil:
luantur cum pondere trium granorum ozdei aque Aunialis aut cam 13
cte mulicris et oleo violato et ponatur innafo. Caputpurgium mirgbile
noftrum quod fecimus conferens ad oebilitatZ vifus 7 tenehzofitatéct
pannii et lachzimas fic fit. Reci.fuccl cicozee fuccirutbe fuccien rbonl
fucci celidonte et eufrafie fellis tauri:lucl T gruis mifceant 1 ﬁﬁiup.. :
purgium bis velterinebdomada:poft purgationg factd omni ebdoma=
da cum pillulis cochije. FAliud . eci. Salamd.i.radix eius.maftcis.pire
eri.turbit.s5.af.tore.et mifcere.et pone in paruo faculo lineosinter oems

tes et marhca.ct fleumna oefcendet:poteft hoc fieri fine purgatione pies
cedente:oe mane tamen etante com

eftionem. Aliyd fi
gbitracto pernaree ad cercbium. ¢ Deiure mAivIANE:

n}ncﬁpftattrnnnmtwm
(ratis deinficmitatibusg,.
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|

T Sante . :
T Afkronomia, " Jolio.tc.

Jrithppoctas qui Fuft medicus et ma

i giter optimus. Luinfinodi medicus eft qui atranos
Fmidignozat, Wullus homo debet camittere fe in man?
i illius quinon eft medicus perfectus.Lognoni qz opus
7 g erat fciendi aftronomid afperi libzos bypocratis et in
@ ueni libzum bune paruiifed optim@, Ricit hypocras ¢
W etfiil edicus p2imo afpiciet lund quado eft plena luminis
quia tune crefcit fanguis et medulla in ofi bomine et medulla in beftijs
omnibus: et qugmentiiin mariet in ciictis mundani s rebus,

gmnm infivmitas cadit inlecto. Dpus ek b

dere filuna exeat runc ve combuftione tunc efft crefcit infirmi=

tas quonfip veniat ad oppofitionis gradus:t quando fuerit in

oppolitide:aut G fuerit cum malo planeta autin malo loco:t i
afpexerit vomini moztis per boc poteft feire verum debear moti vel nd
fi abuerit longam infirmitatE vel curtam., Wunc videamus canfam fi=
gnozam inzta prefentiam lune in eis.

Wminfivmitas cuidp accidierit quandoluna

fuerit in ariete cum marte aut cum fole erit infirmitas in capite

propter caliditarZ folie et volebunt ei pul fus capitis.Daber er

. go febzes calidas etnou vadit caliditas ab eo patit quogs an=
xietaté et vix loquitur. Pn pectoze quods nimik calozé patitur et volorE
in pulmone:et babet vehementii ﬁ[mm. THecefMe eft eni ei minuere
¢ vena coadis fangning et vii rebus frigidis in potu et cibo minuentib?
calozern et habet infirmitag feuire in frenefim. £t quando cum ea fuerit
mars aut [aturnue mozietur ex hac infirmitate infra.vij.vies vie quo lu
na fuerit c@ fole per quartum afpectii vel plus:hoc eft filuna addat fuo
lumine. <51 luna fuerit in ariete erinforrund afpexerit i quadrato: aue op
Pofitione et i fuerir illa infoztuna fturnns erit firmiras i capite: 2 etid
iftaifirmitas pucet ¢ii extra menté€ et faciet infandzet nilc crefiit etnunc
minuitur et et fimul qui videre non poteft.Sinon abaftronomia nefcis
non poteris fcire cius infirmiraté. £t (i Fuerit luna in diminuticne lumis
aut graduil quado reverticur ad primf afpectd f@rurni.i. quido eti vimi
fit et per alit afpectii ed afpexeritstermiatur infirmitas fiue in bono fiue
inmalo:qp fi afpererivinfoztund mozieturset fi nd afpexcrit meliozabit,
Etquido luna vuniferit illos afpectus ve dbus virimue g veberet rerz
minarizet inuenit ioué vel veneré per aliqua afpectiiantedy veniat ad o
ftionem fuper enm ftabit infirmiras donec luna veniat in afpectl : aut
inoppofitione folis:ct ficillos nd inuencrit et inuenerit mercurid mozies
Purtet fi inuencrit martem meliozabiturset bee infirmiras erit vealiquo
fleumatealbo.Et quando infirmus prefentitinfirmitatem et fuerit luna
addens in fuo lumine : et gradibus : et mars et (ol fn aricte crit infiymis
in capite et inrofan : et nafcitur ei apoftema in capite ve fleumate als
i et epict el (anguis venaribus er opoitet cum vi frigidum et opus
et ei medicing vnde apoftema moziatur: ¢t fi fuerit luna cum mercurio
i loco folis evadet infirmus: fed puumum babebit magnum periculum,
Fdeo mercurins concordat cum marte in vonegocio:fed mars non fas
Elc o faeyrno:s mozitur quido fturnus fueric inloco folis: fed fi fue
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EBIT Sante

Hypoceatig. -
ritipfe fupiter cieo ibidE: vel mercuriug aut venue habebit

pinerfam (i afpexerit cam mare vel fturnus aliquo alpecty opus Eilli.
vt pet el medicind leuem quandods fedet:quandoqs fe volutar.PPone fe
dem eius inToco aleo et ve poflit videre per totum et balneo vtaturit &
deat plane:et vormire fac cum planert da etaquam frigida:< va ei mds
ducare quodvis. 2.uia quando fic eft afpectus non eft opus el Dareme=
dicinam iuxta phificam vel ffcut placet, Et quando afpicit eam mare ex
oppofito vel quadrato illa infirmitas eft ex nguine 1 fentit caliditare
et ficcitatem 2 polet innocte et non poteft pormire 1 habet voluntatem
bibendi vinum aut res actu frigidas et eft e neceflarili minuere Mngui=
nem:4 pare medicinam que ewm reddat frigidum T humidum. Et i fue
rit in ifto faturnug cum lura venerit ad eum ¢t non inuenerit fortund o
rietur vfigs ad ofes nouem a vie quo ipfam primo cepitinfirmitas i fuee
rit addens in fuo lumine et gradibue et afpererit eam mars ex feptimo
vel quarto 1 luna venerirad fturnum T mercurius cum ea evit bec infir
mitas ex frigiditare aut flcumate: erit totus fractus et diruptus 1 vie
paunca loqui poteritzet ftomachus erit ei indurat? Tnon poterit vigeres
re calebit interiug, ZDedicina laxativa erit ei necelMaria quia illa infirmi
tas eft ve colera alba, Hfpice lund quado veniet ad oppofitiiloci inquo
fuerit et cum ibi erit habebit magni periculum 2laboE T mozitur find
inueneris ciiluna aliquam fortund in vno figno: 1 [ inuencris cli ea fo=
tunam quoadulos ad viginti octo vies euader.

« Stluna Fuecit tn tauro.fif.

= ¢ cum aduenerit infirmitas #lung e itan
i ro 1 mars 1ol ibi cii ea habebit bic infirmitaté in noctein pes.
@ 5 ctoze et lingua erit (ibi cobufta 1 babebit magnii calo:& in o
“lis in orervadit raro ad felld 1 balbutit 1 habet febiem ex fans
guine 2 nimid firim patitur:opus eft ei medicina lagativa T finguis miz
nurio. Xanducet quicquid velit:1 bibat ve frigido caneat ve calido.EE
afpice quands luna fuerit in trino afpectu ad folem:fl diminuitur infirmi

tag vivet:fi crefcit mozitur quando luna eritin oppofito folis: fed fiinue
nerit touem vel venerem non mozitur,

CStluna fuerit tn geminis. iiit, g
luna Fuetit in geminis quando accidit in=

rmitas vel afpererit cam mars vel faturnus ex oppofito vel
| quarto eft infirmitas oeeo quod perdit fomnum ane quis bas
o buit aliqud trifticiam vel nimiam cogitationem vealiguonego
+ ¢fo volebit totfi cozpus 2 durabit bec infirmitas centum dicbus: pofted

Dabebit caloa in corde 4 cfi iacet i nocte fe multum extendit et volebit
epar et finon fuerit cum luna yna ex fortunis mozitur viop ad oics.EXE:
&G auté fuerit luna in geminis addés in fo lumine T gradibus Tmars
afpexerit el ex.ifij.vel. vif.erit e ifirmitas ex colera rubcea 7 febies ¥
4 pulfus eft ¢t vebémés minuat 1 frigidl veat . Siauté fturnus fuerie
inilloafpectu 7 nulla fuerit fortuna moziE qfi 10 venerit ad oppofieuns
abillo !u q erat quido cepitifirmitas:fed i aliqua fotuna ed afpexerit
euadet: 5 magni periculum habebit . Si fuerit luna in Geminis erishes:
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_' I Sante

Alfvonomia. Folfo.rct,

infirmitas ex bumiditate Et i faturnus cii ea fuerit in capitis parte tune
caue ne minuat. £t non veak bumidis nec frigidis fed téperatis. Aipice
quidoluna veneritin oppofiride folis fi inencrir aliqud Fortund infpicié
term ed@ bono afpectu viuet alioquin mozitur. £5i vero fit in geminis luna
et afpererit ¢d aliqua foztund eg vno afpectu vivet et mutaf bec infirmis
tagin alid:fed quado vimifit cd foztuna et hon inueneritaliqud quouls
veneritin oppofititloci inquo erat nd i:otmt feire medicus qud infirmis
ratem babebit: fed tic enadet quando Luna fuerit in oppofitione pdicta,
Siahtluna fueritin geminia cf ¢d ed Fuerit fol et mars erit hecinfirmia
tas magna:et vhus ef l[achimabif oculus venietqs in frenelim:et magn®
eft el timoz et Himet mulrd et apparet anteipm diverfe igure et pullus
in eo nd inuenitnr et pulfus capitis volet. Laue ne minvat ec levis cibug
ei detur et Fac eii iacerein loco téperato. Zlfpice ergo quando luna vene
rit ad afpectii quartd primiloci quia tic mozitur, SSed quado Fuerit ¢l
fole et marte et afpererit ¢ fortuna ex bono alpectu 1luna eftaddés [n
mini et gradibus enadet cii luna venerit ad quartd afpectii in quo fuerie
pimii. €lide ne ves el potioné fed vrak leni cibo et in alto fedeat.

, C Siluna fuerit incanco.b,
S} Tuna Eucrit tu cacro quado benit infivmi=

tas Talpexerit ed faturuus ex quarto 1 feptimo eftinfirmitas

quia exiés a balneo frigus e inuafit et null@ fentit odo1d: bos

lebit ei pectus et tullim babet et parfi calois : pulfiss in cond invenik et
ftomachi oolet 7 renes e opus eft ei medicia cozpis midificadiua 7 que
tuffim repzimat. Siverond fuerit < lia velnd afperericaliqua fortus
na venec venerit ad quartfi afpectfi loci in quo fuerir quando cepit infirs
mitas ante oppofition mozik ad vecd vies. Sed fi afpererit cd fortuna
vinet fed magnd fatigationé habebit. Siafic 1Ga fuerit i cdcro et afpere
¥t ¢d mars ex quarto vel feptimo infirm? pmi nimifi vomit aut habet
mali fromachii:opus eft ei medicing frigida et ftomachi reftricrina .Si
vero afpererit eam aliqua fortuna inipfo loco mezitur anted veniat ad
quartii afpecti. Sivero luna in cancro cur b eft vacua bec infirmitas el
€k potunimio ex quo vene replete funt et 2 nimium vitédizhabet quogs
voloz&Innocte et voluntat fedendiin alto et vifcooperto: loquentE aus
dire ng vule vtatur reb? téperatis § efi infrigefcdt: quado e luna vene
Htad oppofiti cancri evadet . Sed fl inuenerit mart& vel folem cduers
tetur hec infirmitas in febzes calidae : pulfus non mouetur femper vio
modo:minutio neceffaria eft ef et ourat fecundd infirmitate. Si fuerit ve
Yirimus pe loco nifl fuit ad quartii gradi. Siaotéinueneris g.xc. vig
8d oppofit habet tunc videre maliin nocte:aut clamat: aur nimifi farta
tur.Sed quando veneritad illum afpectf evadet. Sed find inuenerit
loco primo foztund recidiuabit bec infirmitas in alid. Sed enadet qfi
tuna rencrfa fuerit ad primi locd. £t ff foztund ibinon inenerit mozitur.
i aiit fortfia ed afpererit bono afpectu eyadet, Siadtlia fueriticdcro
€t faturn?® et {upiter ci ea habebir mozbi p.exr,vies ct vivet, Siabt lia
fuerit in cancro et facurnus et mars et venus cfi ea erit infirmitas ex fas
tgationeitineris < quddo venit a nimio exercirio cimuliere voluit fe et
8t multd ocbilis, 106 minuat fed vrek cibo cofortativo.caucat a frigidie

Regimen sanitatis - page 181 sur 260


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?06306x01&p=181

EBIT Sante

Bypocratis

tate. 6 luna de toco primo.venerit ad oppofitil et nd inuenerit aliqueny

lanetant enadet quando venict ad oppoficum primilocizet i razt?m:'anu

uenerit tunc enadet et {Lin foztuna creftit infirmita s et mozitur Si ve
ro lunain cancro et Bturnus et mars et mercuriug o ea eft infirmitag
cx labozc tudendi vel legendi et eft ve colera nigra. @uddo auté egref
f2 fuerit ve loco primo et fuencrit Foztanam euadet cam luna veneritad
quartii afpectum illive foztune, Sed ﬂinueneriti& unam babet moz
quando in quarto ilivs infoztune fuerit afpectu, find inuenerit alis
quem planctam enadet sum venerit ad oppofitum, Sed ff inuenerit in:
fortunam durabit bec infirmitas vigs oum venerit ad primum locum e
cuadet. Sed cum luna inuencrit infortunam per malum fpectii quans
do vadit ad oppofitum efficitur mente captus,Sind infoztunam inNenes
rit cadet inaliam infirmitatem et evadet.

€ Siluna fuetit inlcone.bf.
s Uando luna Ffuerit inleone etalpererit eam

faturnus ex quarto vel fexto eritinfirmitase ex fleumate et oo
tlor€ habebit in capire. Pra g vomet intefting et habebir febes
=Imuleas et nimi ourabit bec ifirmitas et maloz eritintering §
exteriug et nimiumeerit tipticus:et i nullam Fortunam afpexerit mozies
tur dum venerit ad quartum afpectum leonis. Sed (i fortuna afpererit
guadet dum venerit ad quartum afpectuin., S5i veroluna et in leone ¢t
afpererit eam mars ex quarto vel fexto erit infirmitas ex abiidantia fan
guinis et calotem nimivm patitarset cum oue febies dccipinnt bibat reg
frigidas et ficcas,Sed @ afpexerit eam fortuna ex bono afpectu euadet
poit fatigationem magnam, Sed fi foztuna non afpexerit mozitur ?m
do veneritad oppofifum locitempoze infirmitatis accepte. Sinoninfor
tunifi pzimo afpererit mozitur quando venerit ad quarti afpectum., £4
autemn luna fueritin leone in qualicuncs granamineafpererit eam marg
qut fol ex quarto babebit nimium calozem intcriug in pectoze et pedes
et manus frigidos: volotem incapite opus eft ciminui (i poteft:quando
Luna eftin prmo figno:f in illo figno non poteft: expecter nonec lima ve
niatimediate fuilmminis, Elnguat quogs pedes g tollat Frigiditatd. Si
mars vel fol cum e erit eft bec infirmitag cx voloze cordis: quando ers
o venerit luna ad quartum afpectum pzimi loci euadet, @@ uando long
cuenerit ex vno velods quos vixi etinueneritiouem in itinere vel vene
rem antepvenertt ad quArtum alpectum:opus eft ¢i componere balnel
et federe inloco alto.Syi vero faturnum thuenerit. conuertetur becinirs
mitas ad vefice vitidl et eusdcequande luna veneritvel redieritad pui
mum locum. £t quando luna inuenerit folem vel martem et fuerit farurs
nus vel mercuring cum ea eritinfirmitas ficut digimus e polotecordis
et erit longa timendum eft ne veniat in prifim veacur Frigidis non iaceat.
inloco lucido. Zipice quando luna eft in quartp afpectu: et i hec inGrmi.
£as crefcitmozitur. SS{minuityr cuadet guandn luna venerit ad oppofis

tum fed fi inuenerit infortunam non euadet vonec luna tantuim pergac.
quantum ad locum in quo pzimo erat.

CDiluna fit iv bivgine, b,

f
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I Sante

AGronomia, Frolfo,tcit,
s im luna fuerit in birgineet (atutnus alpe

fxerit cam ex quarto vel feptimo babebit polozem ftomach et
ventris et tele fultinentis intefting interins babentis apoftema
*oe flewmate albointeriug etid patitur quandods 1 vebilis eft ef
pulius et nemo per aftrologid oeifirmitate cius poteft cognolcere vta
frigidis et temperatis : opus et ¥t fanet apoftemaits g nonaperiatur,
?ﬂa enim infirmitas futura eft longa finon fortuna eam afpexcrit cuas

et poft vies multos @ infortuna mozitur ad dies.rl.Cum fuerit luna in
virgine et fottuna et in |-‘:1luﬁurl:m vel feptimo erit infirmitas ¢ magno cas
lozeinterius et nimid aflellat et pijcit fanguing < venerii et pulfus eft ei
fortis er quandogs minuif : patitur quandods anxietat babet etid malis
fromachum-vtatur {tiptica medicing ffemachum confoatante fed filung
non afpexerit cam aliqua foztuna mozitur vigs ad vies.xxx. et i afpexes
Fit vivet, Lum lung fueritin virgine vacua curfi ffomaclus infirmi erie
bebilis:babebit quogs fluxii ventris:et quando mittit viind pungit eum
vefica:habet quogs colotem viridé et vinam vix facit:fed fl fuenit ¢ ea
maré vel mercuring vel fol eritinfirmitas magna et vix loquik : op” eft
etmedicing que paulatim fluxd reftringat : habebitgs magna periculum
quido luna ﬁmmet ad oppofiti, Si alpererit ¢ foztuna vivet:et fi non
mozitur. £t i fuerit ficut pictii et prius et inuenerit @turnum com luna
aut mercurifi aut venerem fiue ioué erit infirmitas longa et habebit vos
lorem ¢apitis etnon enader ponecluna veniet ad primum locum,

aQuando luna eft in lib2a.biii. -
@ﬂum luna inliba fuerit ® (atucnusg afpererit

eamex quarto vel feptimo eritinfirmitas ex nimia potatide et
maioz erit quando luna eritin viminutione luminis et gradufi
et in oculo ceperit et tempota ei polent:pecrozis eft el firicrios
tullis et hec eft ex fleumatein pulmone : frernutat multum : babet quoa
@ febres leues opus eft ei medicing temperata in cibo: fi afpexerit eam
mars cx malo mozitur:fi non vitet com luna veneritad oppofitum piis
miloci, Siauntemluna fuerit inlibza et afpegerit eam mars ex quarto
vel fexto erit infirmitas ex fanguine et habebit magnas febies:ct puls
fu ctin nocte videt pefTimas vifiones T non poteft pozmireset habet as
poftema ex fleumate et eft eineceffaria minutio et medicing temperata,
Etfi nonafpexerit eam aliqua fortuna motitur vip ad oies, xxii, et i
8fpexerit eam enadet cum luna venerit ad oppofitum. @ uando luna fue
ritinlibza et pegring erit ifirmitas ex doloze pedid er manud iterius ba
bet calozem er oculos graues quafi violentos et balbutit ci loquif . ZDe
ergo et vieta funt enecellaria Frigida et bumida et minutio, KG
autéluna exierit oe loco primo et innenerit fozrund aut fuerit ¢l ea eua=
det ofi luna venerit ad feptimf finauté mozitur. Cum afit luna fuerit in
libia et mars et folin oppofitione eritinfirmitas in capitemagna: fimili
ter i Gaturnus ¢ luna fuerit et ocali cins lachrym@tur minutio eft ¢i nes
¢efaria et medicina laxariva. £t i luna inuenerit venerem sut iowens
Quando egreditur oe locoifto euadet alioquin mozitur.

e luna quando el (1 lcoxpione.ir,
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BBIT Sante

Dypoctatis.
i Tuna Fuceit in (cozpione et alpererit eam

| [aturbus ex quarto vel feptimo erit infirmitas ex fAngnine
trido aut veneno : filuna fuerit in diminutione lum imﬁger g*x
im=s=t dus et non alpexerit cam fortuna mozitur et fi fuerit afpecrys
in lumine er gradu 7 fortuna afpererit eam viver.Cum autem fueritlys
na in fcozpione et marsin eodem et iupiter afpexeriteam exquarto bas
bebit fcbem validam. THecelaria eft ei medicing laxatiug temperara:y
cuin exierit luna velocoifto 1 iunget fe foui cuadet. Lum luna eft in fcoz
pione peregring quando primum incipit infirmitas levis babebitur et
vadit et mutat fe in malun apoitema vero patitur in vefica ¢t pultule
nafcuntur in natibue. Lum gurem luna venerit ad tertivm afpectum lo:
ciin quo fuerit patitur febzes calidas:t cum luna veneritad folem 2ng
inuenerit forrunam mozitur:fi vero inuenerit naftetur et apoftema inali
quoiliotun ct vivet : et opus eft el vt aperiatur in balneo etnon inloco
calido vel frigido.ttum autemn luna eft in ftorpione 1 cuih ea mars 1(g=
turnys ifte infirmus habebit febies calidas et alias frigidas ppter boe
accipiat res que minuant fleummart inde vadat ad el nec minuat. 2l
do veroluna egredietur ve loco ifto erafpexerit etiam foutuna cuadet
v(op ad viem vecimumauartwmset i non afpexerit durabit vigs ad viz

ginti pieg,
cQuando luna eft in (agittarfo;

Y luna fuerit in fagittario et alpererit of (=

=4} turius ex quarto vel feptimo erit infirmitas ex Acumate habe
bit quods calozem in toto corde pedes tamen frigidos:ourabit
#vero ifta infirmitas vig dum luna {ungatur (aturno bis . Sed
fiinuenerit fozrumam non ourabit amplius quoufqs luna venerit ad ops
pofitum pzimi loci . £um vero lung fuerit in fagitctario er afpexerit eam
mars ex quarto vel feptimo et addideritin fuo lumine et gradibus ent
infirmitas quam medicus (tire non poteft nifi per aftronomid: quia non
dolet caput.nunc cozpus:nunc alitcr patitur 2 cum el ita accidit gando
intrabit balneum Tnimis calefacit et nimium Frigus intravit in pect?(vi
et in caput: vomit quoqs multum et affellat opus eft ci fipticie: fed lev
vtatur dicta et leui fgrupo preter acerofum. Lum luna exierit ve fcoapio
ne et invenerir Mturnum mozitur.Sed fi inuenerit fortund viuet fed ma
gnam babebit fatigationé Lum luna exierit a fagittario in fecundo vel
tertio figno erit infirmitas ex tufli et volozem in pectore pabebit. Etaf
exicritoeifto loco cr afpexerit fagitrarium ex quarto cuadetst eft cined
ceffaria medicing mollificatiua timeat aurem ne balneum intret,

CQuando unaelt in capricomo.
9 luna fuerit i capaicomno et alpererited @

turnus ex quarto vel feptimo et fuerdt in piminutide luminis &
gradibue eft infirmitas ex nimia Fatigatione fudoz 7 frigus 8¢
et Cipit eym nimie eft daufus et fternutat mu'tum fomachus &
pectus eimuleii volent:habet quogs febres ex fatigatione viatur rebus
LemPEranis 1 firrupo temig erato, @ usndo autem luna afpeyeris foile
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Bl Sante

1

Akronomia, Folio.peiti.

enadet fed habebit magnam Fatigationem. Si vero nd afpexerit mo=
#mr vias ad oies,exx . um autem luna fierit in fcozpione et afpererit
eam mars ex quarto vel feptimo erit infirmitas ex vomitu: babetas flue
pum ventrie ardetas ei multum 2inflat et babet magnam febzem et fiy=
dat multum pulfis eft eiin equalis:opus eft el medicing frigida. Siau
tem luna afpexerit fortunam euadet (i non mozitur vigs ad quings vies.
Lum autem luna in capricono fuerit et marg et fol fecum erit infirmus
exnimia calefactione ab igne et Fatigatione et accipit eum febtis ex co=
Fera citrina.®aueat a balneo 1 fe noninfundat in aqua frigida . Sed qfi
exierit luna non enadet vig ad vics feptem,

¢ Duanvo luna elt in aquatio.pii.

naim luna fuerit in aquario addens in fuo lu-

o mine et gradu 7 afpexerit cam faturnus ex quarto vel feptimo
=P Jeritinfirmus ex nimio laboze:quandogs crefcit auidogs minui
tur et timendum eft be eo et perdit fanguinem. Afpice quando
venerit ad oppofitum {l meliozabitur viver. Sinautem vivet vigs ad vi=
€5 quattuor. Lum vero [una fuerit in aquario peregrina ptimo babebit
malum in corporezet polebit interius:babet quods febzes calidas 1 pu=
rabit multum et babebit magnam anxietarem. Sed quando luna venes
rit cum fole afpice quando egredietur a fole.Si innenerit fortund anted
veniat ad locum in quo incepit infirmitas tunc enadet, Si non inucnerit
fortunam motitur.Lurh luna fuerit in aquario et fMturnus vel mercuri®
cum ea eft'infirmitas ex colera nigra,Sed fi fit addés Muo lumini € gra=
dibus et inuenerit Fortunam enadet.Si noninuenerit mozitur, :

T Duando luna el inpilcibus,
Mando luna fuerit in pilcibus addens lumé=

niet gradibue : et [aturnus afpexerit eam ex quarto vel fepti=
me eftinfirmuse ex frigoie @ eum accepit babet voloremin ca
r=sml nite ot in ventre: et eft ef opus medicing calida que frigns e
pellic. Siafpexerit forruna viuer. Sed poft® euadet vene 1 nodi voldt
el..Cum vero luna in pifcibus fuerit addens fio lumini et gradibus et a=
fpexerit eam mars a quarto vel feptimo erit infirmitas ex nimio potu-a
€ibo et exnimio fanguine et colerazeft opus ei ve minuat 7 maiozem do=
lotem habebit in nocte & in pie.Sed finon afpexerit foztunam inipo lo
toin quo accepir eum infirmitas inozitur.Siafpexerit enadet quido fn= -
ha veniet ad prediceum locum. €om enim luna foerit in pifcibus 1 ven?
et iuppiter cum ea infirmus fudauit ¢t bibic aquam 2 habebit volo: in
oculis:babebit quogs febzem cum Frigoze 1 apoftema cum caloze: opusg
eft ei medicing [axatiug et calozis expulfiva : et quando venerit luna ad
oppofitum loci enadet.£um luna fuerit in pifcibus: et mars cum ea erie
rmus e caloze : opus eft ei vt minuat et fi foztuna eam afpexerit vis
tiet:f{ non mozitur. Fd confortandum virturem retentivam.Elige figna
frigida et ficcasve funt taurus; vivrgoscapricomus , o afcendente vel
@ luna (it in corum aliquo. Fd virtutem expulfiuam:elige figna frigida
ethumida:ve funt cancer:fcozpingset pifces. Dumoigs planetd afpiciat:
¥t aturoum: melancolia: lemiioncmset venerem:fanguis:martemsave

q
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EBIT Sante
rractatus

ro colerazet lunam fleutna. & amme tamen cavie ne luna maltm afpects
babeat ad aturnum autmar, m.@uodas luna flue dominue aRkenden:
tis non fint in quarta et octaug vomibugsneqsluna Mitakendens, :

QExplicit,
Ractatus.Jo.besantuliete barbating

e dietia totivs anni. £t primo quo ad menfem ianuas
rij vtisingibere bonum eft, Reupstich bibere. Sdguia
t nem minuerend eft vtile:qr bumozes Frigidi bom
tur complerioni.Lalidis cibis 4 téperatis vti bonum
eft.Electuarifi pyagalange optimum'eft ad confortan
dum ftomacbiizcor: ¢ eparsmEbacs officialia :vri anis
. _ bus bonfi eft:qz generant fubtilem fanguin€ Tnotabi
lem. Bibere vinfi clarfizrubefi: odoziferfi vtile eft ad generandf fanguis
nem d filiuvs natare vicif. Denfe febuarij vt oiureticio calidis vt femis
ne apif Feniculi mitis ¢ melle condiro bonf eft:7 minuere e policefial
ftre man®:ac vti pillulis ve fimplid aloes. Tefticulos ¢ optimovinoca
lido abluerebonum eft:qz eptali ablutione mEbza gncipalia & plurimi,
cofortank:1 vigeftio meli” pcurak. Etild aromaticie vtl téperate pdefty
TDenfe martif condithi bibere:puleia comedererothi 1 leviftic mandiy -
careradices ofectasin (pEbus, HTata comedere balnea itrare bonii ef
Sanguinem nominuasmec aliqua vérris folution faciasq: frigus eg
mutationetpis fuis virtutib® enumerak. Wetonica pipere 1 pEbus are
maticis calidis vti bonf eft. 4pzoptericiuniliquo vtunk xpianisfilog .
oés pifces fluviales 4 lacunales aMatoe comedas cfi oleotacetort cyna
momoqb:‘hectm Afumptiva funt pifcid bumiditat]. Marinosaut recds .
tee il vino 1fpEbue cdmedag:legumia nd laudo nec caftaneas:qeifia - -
ua funt:vino albo « citrino vt bond eft. Xenleaglis boni eft
minucre.Bethonichi 1 pipinelld bibere:vend epaticd incidere, Solutls
oné vétris facerervrini purgare ciradicibus apii feniculi calidie tépes
ratie vti:offies radices manducare:vnguenti balbiftici ppter fomachi
volow&:vinerile Inbm:al%w! refatarenifi fit benecocta. !:unpntlnﬂi’ :
nare:viridarid vifitare:ozth videre:plantas pedum 1 manf claquacas
lidalanare bonfi eft:quia fumofitates a toto corpoze exaldtur per fomé
tationes.XDenfe maif bis in ebdomada abfinthifi bibere femen maratri
comedere:vend epaticdincidere : caput purgare cli yerapigra bonfi:
calidi bumozes in collo regndrillo tpe . Catbaplafina camomille capit
iponere ppter oculog tepiditat?. Fcrula p interualla comederemnulling
animalis caput comedere:vzind cum petrofilino purgare, Solutioné f
cere bonum {eiuno ftomacho fpaciathi per pratli aut viridarid ire.£tvie
num temperat bibere bonf 1 vhile eft. ZDenfeiunif aquam clardieiund
fromacho. Etinterdiilaccocti bonfi eft bibere atqs crudd ppter colerd
reprimendd:ficerd nd bibag:nec fp#s calidas recipe:neas irafcaria meri
die:neqs acriibus vearis. ZDenfe iulij Ainguinénd ml'uuﬁﬁmfﬁ'
folurin acapias:neqs vearis acrliibue:qt omne fmile full Mmile mol
plicat  facit furere.vtarie faluia < rutha 1 floze apif : quia latet virtug
In reb?and patefiie medicisvagipaldtib? fecreta, XD Ef¢ augultis cavled
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Sante

| “Debieta. Folto teiit,

etmaluae nd comedas cicera 2nalii nd bibas:q! dulces liquozes patifi=
tur indiferetd rgﬂcﬁmﬁmdﬂuan animalifi 15 comedas aceto 1 pule
@io ¢ii aqua calida vri bonfi.Jn memetipfo oxisaccara viuum : lactuca
Wi cli aceto nequadp timeas fe.THonvraris acribus alliata < piperata:
caMfiftusbisin da cfi frigida aqua icivno fomacho fames quia
bonf Tiocundd eft. fDenfe feprébzis oia eungs vis comedas téperates
q omnes cfce bone funt. Pdeo quia cozpora fuperioza in apuli : et in fes
Ebzirecta acieinferiod refpiciis. £t ideo peccant miferrimi alkimitte
s'non nouerfit planetas adequare metaliis folus oeus eft d nowit mifce
re totum per totum.Lofth et matticZ bibere:q: multi vifcera conforrit
lac ouinm bibastq? fanguinem dulcotat et puriotem reddit, XD éfe octo=
buis racemis et ficabus flccis vtere : muftum bibe com gariofilis : pozs
rog cii melle comedas qi coleram eftivam purgant:purgeris cfi oyales
ne:qeattractivum eft meldcolie, Holi cum triftibue cduerfarimec cff rus
fhicis:quia illo tZpore crudeliozes funt: pillulis be maitice Taloe glozio
fum eft vi. ZDenfe nowembris:cynamomum bibe: et galanga tibinG des
tur in cibis oblinioni.J3alncis non vearis, Pkeo qzinter rerminds 1 ters
minatum eft vifcordia sminuas fanguinem inter fpatulde cum ventofis
et fuper natem venam epaticam folam incide:quia tunc finguis magie
coagularua ef? vearis pillulis ve croce et alot citrino:mnon eft bonumved
- pifcibus lacunalibus. tDenle vecembeis fpicanardi vti bonum ¢ft : quia
fatidium a cozpote expellir:queciics vis comedere manduca : ideo quia
illo ternpoze omnia elementa certd habent motum ¢t ventres hbyeme ca
lidifMimi funt natura.E fee ad effe temperate equaliter coueniunt. friucti=
bus crudis non vebes veunec nimis calidis:t in nocte aliqualiter vigila
rebonum eft, £t matticare mafticem ad purgandum dentes “‘ff“"
Ego enim in illo tempoze poft cibum 4 carnes pingues comeftas g
¢alida prouoco vomitum ct multos malos hynotes receptos p inep

- bi i
ftemperentiam purgo. CExplicit.

- @Werfisad p_:apoﬁm magiftrales.

| Ekas perianum calidas eft famere fanum.

binc cape fernvorem oe police funde cruotem,
Dinc affature tibi fint. £t balnea cure,
r‘&;:nm pluendus truuﬁ:gt d::rrnhnmdus.

¢ bibe caprinum  cynamomum.,
Ractuce frondes uﬂmn«oabibc%ﬂm
Elenam non ledas pum Qanum te facere credas.
gwalidﬂ vigote cj&o;l:ucmk memento.

in¢ venam pandas quods fedule mandae,
w&m Febus bilg vrarie fbecicbus,
el vomo ﬂmkhns um cynamomo.

Bmtmgmmuwrnmmﬁ: vecembais,

‘CDequitustractatus -
Auid pio quo,

9.7
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EBIT Sante

cractatus .
1Ro arittologia 1654 el posdusequale

i
f (P2 W surumbet.i.sedoarie, 1 tertia ponderis ve mace 1 mes
} A5 W) dictas ponderis ve mace et medietas ponderis fuive
A7 8 cofto.Etloco longe ponitur medictas ponderis fuipe
i pipere:et equale pondus surgmbet., ‘
= 8 o ablinthio abzotani vel oziganfi vel polifi.
' P10 abzotano:abfinthinmvel ozigani., a1t
to afTaro.sinisber vel polipodiii quercinG et pondusipfiue, et femia
nig acozizet.vi.pondus eing amomi, crey
AP0 acozo in expellendis ventofitatibue: vt iuyamento epatis et fplee
nig equale pondus e cimino cum tertia fi ponderis ve ariftologia,
%:o accatica fuccus lentifii vel ypoquittidos. |

o anifo:oaucus.i.paftinacasvel nfuccus...maiozana. '
roafpaito pix liquida:vel femen vaticervel eruce:vel agnifperma,

0 ameos antlum, il ’
%o_anmlw ameos vel calia pupla: vel fauing in duplum. :

o acanto.i.fping alba:femen hiti, 4 -
%to abrongui.quoda grano laxarino:quo caremus ferapini, ;
Ao achante fpermate.i.veticesfperma Lichinda.i.candelabris herba. |
20 auripigmento fandaraca,
1o agarico epubimupim,

b0 antimenio plumbum vitum,

20 3€010 radix acanti.
%‘m agarico epithimi:vel enforbium,

to alla ferida ferapmnum, diead
M10 aloe fuccus centauree vel ftercus bouis vel litinm,
Ao apij femine: femen rape. :
1ezo amigdalis amaris:ablinthiom vel nuclei perficotd,
Mo amigdalis oulcibus auellanesvel econuerfo.
Proaffodilozum radice: luccus:vel radix blete,
2o amigdalarii lacte lac evellanari et econuer o,
7fibzo ambaa ftozag calamirta in ouplum, .
1o armonidco maioze calamus aromaticus,
120 armoniaco fale.fai capadoci:vel fal foztiter tritd,
1o amile yris illirico. .

zo axungta porcind medulla vituli,

1o adipe ccruino:adeps lupinus.
Ao adipe vaiino vel lupine vulpinus.
Pro E;h ¢ cocodrg;adcps “ctﬂ]am rglarm'i.Iml . 5
w0 balamo terebétina piftillata; vel oleii lauring: v ederes
R0 balauftia pfida:vel cupule glandid: vel :o:tum'tliﬁ% 5
Jdz0 bucyro lac vacanum. e
oro bozagine cicoteasvel [cariola. '
“pio berberis omnes fndali e (podium,
gzn busacharam ponitur singiber,

10 bolo armeno: Anguis pzaconis 'puluis
R0 corallo fimptitum, v : b'l.;.‘
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Tl Sante i
P . Dufdproquo Folfo.rchd,

coftoennla, - "
o calognidio femen coziandri.
tocappare geqel'tu. 3
o cappari radice:radix tamarifei.
10 calfiazfavinaset cynamomd in vuplum
20 calamo filucftri rafanus.
to cumino femen bafiliconis,
o cedria id eft pice liquida:lasdanam.
o cardamomozcharui vel cyndmomiizvel piper longum.
B0 crocozaloe :vel equale:pondus decofko : et quarta ponderis ipiyg.
ve corticibus callielignee. :
to cicidon gallalandanum. . _
w0 camedreos:vel camepitheosradix:lapati agreftis.
2o cipzello medietas poderis eius oe coztice granatizet pondus iphis.
e farco colla rubeg. i ' -
10 coranis piraimmatura. .
to cretano farifragia vel grana folig,
o colofonia refina,
2o cotula fetida camomilla,
10 caruizciming vel piper.
to calamento menta aquaticd, :
it e s caevd Bl wali pondere,
20 carpobalfamo Fructus ederery mus ere,
o cucurbite Meco Mccus violard infipidarum. o
o capillo venerie inafinate ponitur pondus ipfiue ve floze viole .
medietate ponderis ipfius:et veficco liquirine,
gmcuma “_ma ﬁ":::tdm pundnwmﬂ;;témﬁam‘ .h tﬁplﬁmm;b;ii;
carne peMularfiet octaua. ug oeturbit: et quandog '
loco pafMularum liquiritia, 4 -
iwmzﬂ fariola. £ Nigned aut waphian ipfius : ENS
10 cynamomoscotter caffie Lignee uih decubebid,
o caftozeosrutavel equale padus vedcoro: medietas ipius ve pige
0 cordeumensarcalmelzet fquinantum, .
‘B0 carcolli auellana bacce lawri,
Precucumere agreftizradix tirimalli,
o cipzefli fructu cupule glandivn,
cocodrilliadipe adeps canis marini,
1o cerui adipe:adeps anferinug, -
o cipero iuniperus.
T
raured toca ¥
W10 comy ceruine caprinum. 'p:or?_armbam lauri,
Procimolea id et terrahylpana artemifia. - )
W0 piptamo lilifagus,  * qpeo vacrilis ficus.
1o pauci femine femen pattinasvel milacing id et dming., .
o bragonteaabtotanum, _ '
B0 vozonigis suribet cquali pondere ciugsaut duetertie ponderis
€lue ve gariofilis, 2
qs
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BEIT Sante ¢
ractatus

Pm parfefaban.i.arbot victa afpald fructus uliembﬁ.f.wmﬂt
erig ipfius:et innamento neruotum pondus ipfius veal3ro: ctm ies
tas ponderis eius ex DooNig 4
20 epithimo femen coloquintide vel cuftute, i
10 enula centaurea:vel centonicum,
1o cbulo fambucus:et ecduerfo.
220 clebozo nigro ftirion.  qpzo galbano Merapini.
?:o cupathotio svel podus eine vealfaroctmedictas M
erig ipfins veabfin o clefante ndaracha.
R0 eclemptanio rofa. 20 erugine fquama fesri,
euifco yadix capparis.  “Jfb2o folio (pica inda vel nardi,

20 fulilifagus vel (pica,

o flore ffmm radig lapacij. to fenugreco femen lini.

to fimo lupino fimue capzinue vel canis. i
o fraxino fauing. o ferri fquama fpuma ferri, 3

10 felle bouis fel taurinum, Ao folifs olive folia ﬂﬂmm.

20 flozibus amigdalarum viole.

10 felle vafi fel tauris vel perdicis, 3
W10 Faufel equale pondus Godalozd rubeotm: etmedictas ponda-h
eilts excoriandro recenti,

%m filipendula radix lapacif agreftis, ;

to galanga berfe gﬂﬁoﬁlztum P
20 gli £pulegio ifopus, 20 glﬁn‘t:rtua:-:bimalﬂ. £

20 gentiana pondus eius cum dimidio ex allaro: et medictae pondea

@ eiug ¢ radice caparis vel enula.

ﬂmiarahlcu grana prunoy:vel cerafozum:vel Dragaganti.

=ﬁ in polozibus iuncturarum pondus cius.

folije achmc et medietas ponderis eius o bdelio.

ircosthimum  qfdo leviftico femen pattinace. ,
lacre ficus lacmozozum. o libantidos piretrum, A
olicio poligonia:vel faccus arnoglofe: vel amigdalard : fed Rewd§.
icenam. pondus equale ex faufel et andalo 8ggregatis squnﬂrm ;
P10 lentifki femine femen paftingce,, X

20 lentiR o vadik pofigonie.

tolencopipere rnmiu ouplum.

20 laudano pule el populeon,

zo Tupi udtpcndm wlm w'pﬁ:;ﬁ?op mlwmmcn:i! "

lltmimtiummumhwﬂm f i
olenrevides cocognidinm,

3:9 lepoze marino cancer Aunialis,
10 Hm&mﬁwmfgﬁlmi- Wiomorozl lacte faccus elue,

mnﬁmhl
edolla ceruing Miccus tdtr:niguutglmgq otii,

‘g‘: mm:!ﬂmm%m-ﬂ Promalua feiugrect,
o o folia i
""'ﬂr'mmbtr';cmmu-m
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I Sante

Duidproque Follo.rcbe,

omellfloto pondus eius et F.ve camomilla et medili ve folje ficua,
omul‘cu pondus equale caftorel.
maftice glimi pinee:glimi cipzeffiequaliter.
10 mirra medictae ponderis ipfius u:pipm nigro fecundd Huicefi
fecundi cstantinG tum eft pondue eine ve amigdalis amaris vel
ealamus aromaticus vel cauftum amarom,
mmtﬂ;:‘ahm-
to meu plilium,
10 mozozf fucco Folia rubi.
maratroradic fparagi.
to myprre lacee fuccus ¢ cre.
to muce yomica mupu:fs
to nardo fyriaco fuinantum.
1o huce mofcatd fpicd eq
:o opwmtconio mandragoza v:l caltozems,
ponace lac ¢iclaminig.

e pumeg.

o oppopondco mﬂbmﬁ.
to oleo rofato olefi ve fermine abfinthif.
10 opio papaueris fuccus mandragoze.

oxirodino vini aufternm.

to oleo veteri adeps dwums vetus,
:ouhuleﬁ tiaca ad arcem wa ouplunt,
10 05imo briwm,
ro pittachije nuclei pinearum,

o pipereiuniperi vel sinsiber.
to pampini folije folia edere vel rubi,

10 pipere nigro piper albi in
1o politrico capiling venerig:ve smslhcr-
o paflulis vacrili,
| 10 polioin extractione vermiii et’ tionevifne etm

pondus equale velignis granari vi et duetertic Pﬁdﬂiﬂpﬁﬂl ;
‘ pecotticibus ltﬁlmﬁ cafliolignee,
policarpoabfinthinm,
0 paluarpu femine:femen api.
to ponfili Iﬁonu croci in puplum,
m b‘é’r”““a'ﬂ?ﬂm buplGreuponticl.
10 11 ora [+} c
10 rofie flccis folia perfici ficea,
ribes acetofa.
efye capitulo ve rob ipfius,
refina terebenting,
10 rofe fyriaco radix lapacif,
o fpica dnmtlmumﬂm et Serapio conuenifit g loco eins
| Bonatur fui.valeriana

Feta bed.
ﬁ:n mgrﬂ':.mm erucesvel vibice vel ftincus,
ﬂmphﬂbo.umﬁl&dlmumﬂ
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EBIT Sante

@ractatus

10 fpodio antipodia.
%m fticados camedreod.
a0 ttafifagria piretum.
va‘t"umriu:lm tuTu'

ro feariolacicozed, - - -

10 fcamonea cucumer agreftissvel lac titimali vFenforbif.

10 {’itl'amnll:meﬂm. _

10 fecacul buceident.

%m fepo ceruino:medulla ceruizvel adeps anfevis,
Ao fepo arietino camedreos.

to rt;llmdnst}actu;q ;iﬁlii:;ﬂ

to falamandra viridis tac 4
APto fifimbzio Alos firiacus.imatue vel osimunm.,

2o finapi nafturcinm.

0 {iqqiilanl_sulbum. aois

tofipie offe pumex:vel maftip,

10 fidia fyrupus maloum granatozum cum catida con,

20 fepo hircine adeps vulpis,

20 fanfuco femen fturegie,

10 fquinanto carftamomunm,

to fyriaca litargirum.
%&o daria fulfur vigum, -

10 turbit efula.
20 tamarifco fkolopendria,
o tartaronitrum. X
10 tevebenting mafix. i
thimo fatu

zo tamarindis pruna damakenad
Apzo titimalis ftamonea,
T -
20 o ficcus camedreos:
20 tamarifco radix geneftre. S
%:o titimallo camel eunta.
o vifi adipe adeps vulpia,
10 vua paila oactili,
P10 vino granatotum vinum gulterum,
P10 vifko De quercu fiuccus eurbifi.
Poro xilobal famo lignum edere vel leuco radir,
20 fancte flozes fepie,
%o ipoquiftidos mandrago:a,
Broifopo thimus vel fanfucus,
oo M6 el cacs pand I
wipoquiftidos m 8 ponderis ipfiue be cortice oui adnfto abld
to et.vi.ponderis eiue ve gallis 1.x. Nfder[a €i? oe gummi arabicos

TPro suriibet in venenofis eijle pondus.1.f.pe pirfai: 1 bue tertie
deris €i® veraxaracon filueftri:1 medictas paderis 47 i cﬁ:
W0 siasibere pirerrun. ietas poderis e pe granip o

@Explicit tractatus quid pro quo,
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Bl St EeEsTT
F} Folfo.rebit,

aTractatus ubtilis ot veilis
Yuerrofsde benenis,

W5 IPnes (pectes moxtiferozum partiung
l\ | in oo genera fub quibus funt fpecies §fi infinire, e
muim eft eoann que occidunt a forma fpecificazq: com

4| pofita ex quattuoz elementis funt cum in mixtione illo
g rum fit fingularis modus er refoluunt ve illis fecund®
| £ Fritatéillozum receptorum:donec ex eis eft factd ali=
I, 5| quod vnumita eft in fpecie illox qui occidunt a foama
= fpecifica fua G adepta funt formd verd ex mixtione ele
mentoy que infuls funt ibidé et Facta eft contraria vite hominis.qz (piri
tui eius cf calotiquiregitipfum.£tifta funt ficut fuccus laureole T nap
pellus et fpecies titimali: et metalla et alij lapides fimilesllis . Benus
fecundd eft eozii que occidunt a forma complexionata ideft qualiratibug
primis iftozum: 1 bec fant tres fpecies vnd et  occidit per caliditarem
eius mirabil € quia extinguit caloz& natural&: vt in lucerna in confpectis
magm ignis vel propter fol& maxime calidum vt inleone ex quo eft ana
ardus T gumezet confimilia bis : et fub hac fpecie ingrediunt, omnia §
occidunt pzopter nimid 1 fupfiud caliditatem:oonec dicantur vicerativa
et adufting vt vitriold ét viride eris et calr et auripigmentf et cantsri=
des et litargiriii:et afodilizet rexagal et fulphur et es vitd . ¢ erid alia
?gue occidiit qualitate mala venenofd contraria nature vt fpeciea orfes
lutiue cfi attractione vt eamonea:hermodatilizelebozus albustniger

et efulazet fimiliater hec etid occidunt folutione et vomity T quamuis at
tractio illozum fit 8 Fozma fpecifica et aliquando (it iunativazet aliquan
do nocitiva:tamen propter quantitat&magnd et continuarionem. Spes
cies fecunda erinm fpecierd eft eoxfi que occidunt qualitate frigida mira
bili que eft oe primis qualitatibus vt fcozpio camphoza opid 1 uiufino
di vonec extingunt caliditat& natural&:c boc manifelti eft quia frigid®
occidit calidum ertia que occidit propter humidieaté mirabil q: opi
lat buctus fpiritus vitalis qui eft in cordeset conductus piritus fenfibis

- lig et motini qui eft in cerebrozet reddit hominem quafimottuum:t bec
funt opifi et prilid coziandr@ pifces maligni et fimilia: omnia e bec hu=
mectant humiditate magna que obturat meatus fpiritui naturali virs
tutii cozporis et animalili et ¢i humidirate multa 2 cotrfipunt caliditatE
naturalem:quia multa bumiditas calozem infrigidat. @2 uarta qualitas
eft ficcitas quam predixi iam voduer @liter in quantitare calozia quia il=
H coniunguntur.

T90plius opoztet tibi dDare experimenti

' auo cognofcas ddiftorum generum [it aMumptd per
flica que apparent tibiin accidentib? egri.accidentia ge

erig a forma fpecifica occidentium funt fincopis ma=
_ Fm et lingue tenebrofiras faciel frigus extremitatuy
Atio

ertigo et murmuratioin fomnietas mulea evinuer
gurium ofiaifta accidentia cum Miperuenerint in=
r
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EBIT Sante

Juerrois,

firmo incontinent pofk ¢ibum indica g veésettin occidens a fogs
ma fpecifica fed vomitus informietas:non funt accidentia pp:ia fed vni
verfalia. Etincipiamus medicinam vniuerfalem duoum generum et ois
camus ¢ eft vomitue vt celeriter prouocetur cum butyro vacino refoly
to inaqua in qua bulierit @luia: anetum ¢t bis Aimilia.@ua colata inip
fa butyrum refolouatur et olenm oliuarum: et oleum de auellanis:et hog
fiat ter vel quater liga extremitates Fortiter: quia cum Hoc trabis bu
mores et (piritus ad I&as et conduces calozis virtut€ (imiliter.fed fals
wia anetum et fimilia funt calida : quare non conaenit eis vti in omni vo
mitunifl fecundum ¢ dicam in pofterum, Poft vomitum redeas ad cy:
randum infirmum o¢ veneno cum medicing appzopziata illi generivene
ni fumpri oa fibi in potu eyriacam ve, lxx.vebus ad pondus.5.vnius ¢f
vino odozifero in quo bulliar modicum fluie.£¢ multi vant in potu con
feftim ¢ centea venenum metridatis.i.refoluti in vino calido in§
buliatur faluia et oziganum ieiuno ftomacho, facies frare ¢ illo fex hos
ric poftea ciba ipfum pulla parua elixata fine aliquafpecie cum aliquan
tis micis panis i bzodio eins et potg aliguantulom de vino temperato
calido.Et omaem maneriem venenati dia fomno ne pozmiat quan -
tum potes donec vomitus multue fuerit proyocatus ne venenum rems
poze fomniimpellatur ad coz cum caloze naturaif. @@ ui tunc fepelitur in
tusin corpus. Jrem caue a multo cibo ek ve gravi potn et ferud iplim in
modum cantilenarum et fimilium:et poftd quicuerit fex bozis poft cibl
facilem va ¢ Detyriaca vonec cognofcas omnia accidentia pertranfiffe
queerant ante., £t finon eifet tyriaca vel metridatum tolle nuces et de
auellanis et ve folijs ruthe rrite:Amiliter curn aqua in qua bullierdit cas
pariz va potui.Et fi fipticum ventrem baberet facies cliftere ve furfu
re violis et oleo oliuarnm femel aut bis et poft folue ipfim cum cathars
ticoimperiali acuto fecundum @ requirit virtus eius ct oa catharticum
bocin mane refolutum cum vinozet boc poft cliftere i eft ftipticus et
fuerit non conftringas nifl Fuerit vitra vebitum. £t in vie mundificatios
nis non cibetur nifi bene fuerit mundificatus et fitim habuerit et caue
multum acrem frigidum rempoze hyemisteta magno caloze in eftate,
priein die mundificationis et comedar lenia et pauca ouobus vieb?poft
mundificationem hoc eft regimen illivg qui bibit venenum occidés fois
ma fpecifica. Ptem curatur alio modo aperiatur venter equi er cameli et
euifceretur 1 patiens nudus in ipfo intromittatur in quo moictur Donec
permaneat ibi caliditas, Deinde paretur alind in quo intromittatur 32
feftin com it tractus abillo 1 hoc faciat intribusvel quattuo: uon?
fanetur.ct opoztet gifte fit princeps magnus ctad moltos bom?aﬁ [[1]
ficiunt hec predicta, Lanon feribens medicinas que conferende funt biz
bentibus venenurm in forma fpeciali ideft qualitate fua et ante regulam
medicinarum. fcias accidentia que indicant quale fit boc venenum, S
A8 ergo gp ormnis homo qui venenatur veneno caliditatis occidtis que
eft prima fpecies trimm:et fi non corrodit:fed inflet comedentes vt
cardus ctin tantum @ bomo fumens ifta fando in aqua frigida calefit
Actu puis non it ve corrofiuis, vt vitriolum,et omnia accidentia ci®funt
aduftio fortis cum fiti:fed i fint anacardi foli ng veniunt ad foztem adu
fhonem. fed maximam babent fitim:fed ff Fuerit ve corrofiuis accidie il
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THeSantesT . R SRR
F . Devenenis  Folio.rebiif

Aduftio fortis.et ebnlitio cum voloribue fortibug ledentibus ftomachi
etinteftina . £t fimiliter his qui comederant comeftionem valde bullié
tem qui funt exu(i multiplicantur in ipfo vomitus et eft accidens conte
niens omnibyg.et aliquando accidit e tranguris et febzes accutiflima,
Lum ergo videris hec accidentia.iudica grvenenumalumptum eft pto
pter formam complerionis filicet in qualitate calida et bumida vel Gl
tate calida incenfiua.Wozum enim curatio eft. vt prouoces vomitum. fes
cundum ozdinem fapradictum pluribus vidbue, et certe pzopter multi
incendium aqua inqua debet refdlui butyrum non buliat anetum nec fal
nia nec confimile: quia in boc mon opoztet vtialiquibus calefactinis. fed
tantum rebus bumectatiuis velectabilibugs que tollant calozem et ficei=
tatem que adurunt membrum interius. et ideo recipe femina Frigidalaa
ctuce Fenugrecict aliquatulum liquiritie:pruna iuiube. Wulliant in aqua
v ad confumptionem medietatis et cola : poft refoluaturin illis buty
rum vaccinum Tbibat.et prouoca vomitum femel vel bis pofteaaccipe
succari violati ve ferninibus papaueris eran.vntam.i.queliqueRantin
aqua predicta cum oleo amigdalarum-oulcium vntias i, ef  non repe=
riatur oleumamigdalarum dulciummitte loco eius olenm ofinard dul=
cium lotum in aqua frigida vel oleum violatum fi vomit bene: fins proe
uoca vomitwm donec vomat.et poft oifferat donec bibat moltotiena lac
mulieris etafine migtum cumaliquo predictorum oleoum . et filla laa
cta non réperiantur pone lac caprinum et 93 etiam potuilac amigdala=
rum etlac feminum frigidozum multis vicibus.potd vomitus ceffauea
kit fac ei fEringere vt viximus fup2a et polt conftringere.mundifica ifne
cum pulpa callia manna et succaro violato et fiat aqua vbi viole femina
cormmunia an.wntiam.i.iniube febeftenouo pruna.s.liquiritiemundate.
witiam vonam oxdei excozticati, ontia femis. B mnia coquanturin dpuab®
libzia aﬂue vonec redeatad libiamvnam colatam poft, Becipe medulle
cafMiefittule succari violati manne an.vntiam filicet liquefiantin alia a=
qua predicta quam bibat mane calidamnon frigidam et nd comedat oo
nec mundificatus fuerit:hunc patientern cuftodi ab omni carne calefacie
te:et ab omni cibo.calido et imilibus, et comedat pullogvalde paruos
et bibat vinum valde temperatum.et regatur: regimine febzicitantium.,.
fi curatur cum peiaurilio.abftineat a-tyriaca quia adderet malum malo
Hccidentia fpeciei fecunde feilicet occidentivm qualieare frigida ve froz
ﬁ'a et camphoza funt quicomedunt puluerem fcozpionum ficcoznm.aut

bunt vinumin quoipfi moziuntur.aut oleum in quantitate magna vel.
attritione multa.infridatur corpus eiue vaide intus et extra. et minui=
tur appetitus cins et veficcantur caro cius et oculi eminent « facit in car
nibus eius punceuramaccum et diminuuntur ecattenpantur v quo
moziantur.€ura huine propzia eft vomitus vt fiebat cumrebus occiden
tibus fua forma. et polt bec bibat eyriacam, vel metridatum fecundum
fopradiceum modum et poftea habeat oleum amigdalinum dulce cfi gy
dita succari et oleumipiarum et fllo veatur.

@ Explicit opus Huerrois de venenis,
CTractatus Juerrois de tpriaca fequitur,

rifs
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BBIT Sante

Fuettols

e N qUit magnus medicug Hamech Juey.
1\ -Hy‘ § rois poftiy paitie : Deo gratide egero vicam o quidiex:
‘:;f/g Sl amicis meis cuins honoze teneozme rogauievt elus ois
ol L B ctis (atiffacerE via experiméti 4 rationts: veilla medici-
ana e qua locuti funt medici inloco fui que dicta eft tyrig -
¥ |ca et o eo  exit D¢ operationibug fuis. Et vici g caufy
\If que privs excitavit velle antiquoali v coponerét tyrias
S o Fuit:vE (Anarent per cam accidentiamala que accis
dunt a potu venenofarfi medicinarii vel quocigs modo ledant abillis:ee
ifte quidé funt medicine que coprehendiitur fapientia perfecte nota tpe
quo1¢d[m.ﬁ fiunt nocte etiid medicine fpecialiter 1 fpeciales in curatio
ne earfi.accidit tamen nobis interd@ vend elet nobis nota que ex oibug
illis effet que corpusingrelTa fuerat 1 fi nobis manifefta eflet.contingie
vt non effer apud nos medicing particularis nota oppofita illius medid
ne venenofe. @b banc igitur canfam vifum eft illis quiantiquos fecuti
funt vt coponerent medicamen bonii ex multis medianis fingularibug,
vt per bec opponerétur ex qualibetillarum cuiliber ex venenis. et veeg
illo opponerétur cuilibetvencno.fiue fit nobis feitum particulariter fiue
non:fiue ctid apud nos medicia pticolaris nota oppofita fllifiue ndnota
etillud quidé @ incitauit velle eozii ad hoceft:quonid cura boc modo eft
facilioz medico et infirmo,@tilitas afit qua ¢x hocconfequitur medicus
eft quoniam poftd id babucrit non opoitet ipm inquirere ve caufa pars
ticulari egritudims. tollitur igitur cum boc ve laboe quantitas magna
quoniam quicquid ipfe confequitur ex rectitudine invia curationis cuiul
libet egritudinis.nd eft nifi in excogitatione vel cognitioue caufe, et hot
quidem cft bonum ex magnis fundamentis in medicina et g ifta Rant eg
magnis vtilitatibue inuentis in ryridca cdmuniter eft per fe notum. Sed
vtilitas que eftex cdpofitione puenit quo ad medici et infirmi. quonid
fimedicus interdd cognofcit, caufam egritudinis particularé. nd tamen
eft apud eum parata medicina ppria fingularis ithus tépoze quo avrilie
batur egro.a ¢fi plongabityr tépus inueniendo ipfam moictur interim
eger.ec ergo funt inuamenta tyriace fimuol oequibus nullus pubitat
Etpoft hecquerd ficdpolitio mediane buins § dicea eft tyriaca efficor
¢t in qualibet ex medicinis venenofis. fi octur in quétitate medicine p2
pietliiveneno. 1 an virt? eius fit equalie,an fortioz, an vebilioz ipfa.et
quam indigest frudio fubtili et pfundo muled paret 1 ¢ ad hocnos mos
uct eft.quomi poflibile cft g alia ex medicinis pprijss pecialibus alicui
egritudinizex quibug copolitd el tyrisca permutetur ex aliquibus alie
eriplis quia vebilirara eft virtus carum que erat (peciglie 1lli egritm=
dini et non curet eam propter banc caufam. Emplive ¢ ex medicinis fins
gularibus proprijs ¢t ingreditur tyriacom eft pars modica. Etpropter
hoc vixerunt quidammedicorum.g fi tu poneres in boc medicamé qua2
titatem modicam medicine propuie huicaccidenti:nd coferret fui panas
tate prominue conferret kyriaca fi oe ea modica Gritas miniftrareturs
que ¢5pofita eft ex cotrarijs vebilititibue virtutem propiam illimedia
ane proprie illi acadenti. TRam fi tu acaperes quamlibet veillis per [€
non pderine ui paucitate quomodo evgo pderirtyriaca que cx ptrars

\
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e Tytriaca. Folfo.pcir.

eft compofiea. Bicemus ad boc @ in qualibet parte ex minimis partib®
tyriace inuenies omnes fpecies mtummed_ia%nrum fimplicium fingu=
tarivmqué ipfius ammam ingrediuntur : videlicet g rte qualibet-
eing verbigraria, virtutem opij et euforbif T aliag medicinarum ex qui=
bus ipfa cponitur:ficutinuentus eft in qualibet parte pomi coloz odos
et fapor 1 imolinuta funt quattuoz elementa in quolibet compefito ex:
eig. Ht quoniam elfentia elementozum ciiinfunt in via generationis ¢+
mixtionia etipfozum virtutes in his que funt cipofita ex eis vidétur ef:.
fe vebiliozes virrutibus ipfoy extra mixtli. Tunc i res tyriace fe babét
ficut oictum eft:videtur @ omnes medicine ex dbus ipfa céponitur funt
in qualibet parte eius:et @ fint vebiliozeain ea virtutibus ipfarom exs
tra cam. Et credetur ee boc @ virtus eyriacea efet pebilioz inqualibet.
ex-egritudinibus fimplicibue virtute medicine fingularis pprieilli egri
tudini. Sed hoc credere eft falfus: qif manifefte eft veclaratii mediciss
g tyriaca curategritudines forres: pe experimento tyriace et res dna
verfificatur oe alije compofitis nifi parfi 7 raro. @ uod autem in copoff
tainueniatur virtus maioz virtute fingularis ei® oeclaratur tibi inuenis
esenim @ generatur ¢gdqua T terrd res duriot 1 grauiot quolibet illo
rumeet eftilind plumbum: 1 iterd inuenies in genereignis forriotia eale
Factionio @ Mt ignie in fpera fa, Terf res tyriace que fic eftnd eft Rita
piff experiméto:nd per viam rationis. £t pollibile eft @ boc fitin aliqua
ex medicinis fingularibus tyriace:preter @ Arin oibus eay.i.¢g alighue
fit foztiozvirtus eine @ fit fic virtus medicinay ex dbus cdpofita eit.Ee-
pofthoc vicd fue fit fic fine n6 fAt:non eft oubium in hoc @ tyriaca pdeit
¢5tra venena.et picitur etid g fit potus eiug edm menfuram congruam:
fpecici veneni:zet l,zlﬂimu fit 1 fcdmmenfurd fortitudinis T oebilitat] ei?
wvirtutie:1 ifte quidZ menfire nd funt note per vid rationis fed nd nifi p
viam experiméti, Etiam quidé direrunt boc antiqui in libzis fisis : nunc-
autd vicam in boc B eft credibile 1 rationi ppinquii.£t ppria caufs p=
pter quam inutad efk tyriaca fuit vt curarentur per illd nocumita venes
hop que funt in alalibus ficut lacerta T canz rabiofd Z venendy que funt
in plantis:fed nd confert ei g dicitur napellus:fed inuament eins fcdm
@ eft in egritudinibus eft quonid proculdubio confert egritudinibus ge
¢x bumotibug corrumpentibus complexione T forma corporiss
ficut maliciam humozum ex quibus fit lepza: et malicie cplerionis que
ecquiritur ex paralifi et confert appoplerie maiozi et epilefie T ventofis
wﬂ generate in corpoze ex Mupfuitaribus naturam egredientibus n5ra
men omni ventofitati. fed illi taneum que eft ficutilla ex qua generarur
colica et oicitur fromachi violentus . Etquando egritudines ifte facte
fuerint epmelancolia exiftente in fine malicieizet Acgmate quod multus
elongatur a legmate naturali. Sed egritudinibus que funt ex legmate
ex melancolia nd exiftentibugs multum extra equalitatem.i.extrareings
turam fi confert.eyriaca vel non.ad boc inquirendum necelMarium eft Rt
divm multum. Et boc quidem dicimus propterca quid concozdant ome
nes in tyrigce quod non confert egritudinibug generania ex Mnguine et
colera. Beftat igitur certificare quod victum eft:fi tyriaca confert egri=
tudinibus ex flegmate et melancolia que non exennt terminum naturas
Rem exity multo, ytyom curct €a tyrigea ficut corat ea quelibet i?w
. tl *
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Auerrols

cinis fcitis vel non. Pn principio tamen ciug quod bicturi famus et vide
re-vtrum tyriaca conferat cozporibug fanis ad faniratE conferuandi ita:
wtnd fiant eis egrirudines alique vel non caferat mifi tantfi ad preferua
tionem cotpozie ab egritudinibug magnis . Et verl generaliter prefera
pet corpus ab egritudinibtis que generantur ab bumozib® frigidio oue
bus fiue fint fortes.fue fint vebiles: 1 i non sfert generaliter ad bocfl
fortafle confert quibufdd egritudinibus qnon funt magne vE [ fortaflis
no confert. £t vico @ in inuameo tyriacein cdferuatione fanitat] ingres
ditur ftudif vifficile:nos e inuenim® omnes medicos 2 nd folum Halie
nfi immo o&s alios ab ipo q vicunt ¢ ad hoc q 5 victfi eft erid cofert 1 g
nobiliozes ex nobilib® Itui:i-nw T pitiores veebdtur ea fingulis piebus;
quidd ex eig vtebatur eabis in vie: et ille § vrebatur ea quotidie potef
eam fecurius bibere @ ille qui non bibit ve €a nifi ter vel quater fine nos
cumdto: et boc quidé feriplie Halienus inlibo fuo qué Fecit de ryriacy,
Et virit Fbobaliq tyriaca confortat a tota fpecie calozem naturalé e
vat ei multitudinem virtutG illoy per que curditur omics egritudines;
et oat Fanitatem ofbus membris. Radix tamé verboy Halieni eft inhis
multikctrariazt eft @ medicne q conferuntvenenie funt medie iver coy
poza etvenena: T hoc oirit in libio fuo vhi ve implici medicina: [ efing
trimenti tantum eftid qb conferuat fanitatem pfeceam T medicing cons
fernat fanitaté lapfam, vero funt que veftruiit Mnitatem 7 mes
dicine exiftentes in tyriaca funt medieinter corpora 1 venena 1 offie 5
pofitum oeclinat in virtute fua verfus latus materiey vincentili rcdﬁ:ﬁ
me vincétes in tyriaca funt vincentes venena que veftruit fanitaté:f
quod vincit cStrarium magis fotte eff fortiue ex quo fequif @ medicine
eriftétes in tyriaca funt fortiores medicinis sfernantibus fanitatem 13
pfam 1 medicinis curitibus egritudines que ¢biter euenifit ficut etidbe
vifpofitioncs funt debiliozes venenis in ei?compofitione. Wlidef mi‘
eyriaca fit media inter cozpa 1 venena . fi et medicing Fortiot medifa et
debilio: venenis: ergond coleruabit fanitatem & conferuant medie nes
curabit egritudines e;q_juasiﬁc curint:tyﬁ eft Foztiot oibus eis:afi cofers
uat fanitacé aliqud erit illa fanitas illi pparatus cadere inegris
tudines bumox Minili venents: 1 f iteri curabit non curabit nifi g eg il
lis eft 7 manifefti eft @ fpecies iftay ditmam in bomine nd funt 0iff
pancezideods vicem?q afervat fanitaté illon qui timét ne cadant inegri
tudines ifta9:1 vicit quida.f. Huicéna ve virtutibus cordie g illum qui
cotinuat vlumi tyriace:nd opoztet timere ne opetur in ipo meﬁid-llﬂﬂﬂt
nofa:ficut vicit Halien® oeillis regib® § copofueriit metridatd 1 ofkrud
batur complerio eiue fup eis in vita naturali.£t quidam dicit g nocre
ditur:quonid cil venenofa medicina fit otraria cozpozi homis ngcmﬂﬂ
corpusabipa Tlm inipm opatur:nifi poftdp Factd eft fimile veneno:quo
niamid q9 in alind nd agit eft tale qualeid peuldubio eft ei fimile Tres
que in ahd agit ei eft chtraria.Et fam quidé veclaratum eft in libzig ars
tiquoxp et inter oo nd eft vinerfitas in hoc:1 fl cozpus bois in quo dies
runt ng operari veneni fimile veneno 4 venend contrarid eft cozpozi i
mano:tunc manifeftd eft:q cozpus bominis illing per vfum tyriace et
factum oiuerfum a cozpoze aliog hoim nd eft poflibile ve remancat bas
¢t firemanet:nd remanebit quin tpe pauco tranfacto redeat ei” coplesid
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ad cdplerioné illoaursqui habét bumozes venenofos. Si vero dicatali
quis %m cozpug hois nd patitur ab opatione venenofoz: nec ei nocentz.
nd eft boc vicendi eft fimile..non conuenit rane fimflitudinis F babeat
¢ii venenis:fed hoc cSuenit q: virtute medicine liberdtis a veneno co1p®
bois eft effectid ex toto aril veneno:adeo @ veneno refiftit taliter @ ve
nenwm in im nd pat:fed hoc eft Fact qift cdplerio illius eft in vitimo ¢5
traria coplexioni medicinarii venenofarfict eft fortioz venenis : intanti
inipo nd opabuntur avincet homo venenfiita ¢ nd vincif abipo . Hd
hoc vicem? g fi fic eft videf @ cozpus bomis redeat in boe fimile: certe
verii eft medicinis vincétibus venenfiinteri” afurnptismd auté exteri®
approrimatis medicinie vincétibus venenil: et eflet cozpus medifi inter
medicinag 4 venena:1 videf g nd remaneret ¢if cspleyio in termino nas
turali [ fieret Amile medicinis talib” exterius approximatis: 7 ille § p=
mutatur 4 termino naturali: ea pmutatione quam dvigimus: pofibile eft
vt corriipatur: et hec cozruptio erit egritudo peuldubio. £t fireperiaf
non eiug coplepio redeat cdm modi quem dirim? erit Aimile ef.Gyenes
no. D uidd vicit @ fueriit vil tantd @ cGuertebatur eis in nutrimentf: <
hec eit res que egredit viam nature:t e cdfsetudine quidé artis medi
«inend eft v res exercearin cozporib? naturalibus: que egrediitur vid
naturalé:1 corpora dbus nd confert fedm plurimi in regimine fanitatis
vis tyriace:fed egrorare facicilla ng iundtur:etiam per illam in curatis
encegritudinis:fi egritudines ille effent vebilea ex bis né fimilib®vene
nio. Fnquit Huerroys hoc et qb vicem® in bac re:1 ego quidéiam Hees
pi focijs meis famofls in aree medicine:d curabdt filios regisvt phibes
rent et vi tyriaca in regimie fanitatis:7 nd vterétur ea ctinuo . Et q
nd ofidcraverunt.f.vfus tyriace odnificauic multl eos:qt stinnare vius
tyriace n eft credo bonfiin céfervatione Mnitatis corporis cuing caples
xio eft ficut cdplerio § eft temperata fedm plurimi h.ggﬂmc:ﬂ fifice®
nec melioi cplexioni & medici confiderdt que reperitur raro vt vichits
fed funt ¢d comemozatt vt fit cis ficut ftatera ponderanti @ qfics ex cozs
pozib? ab eqlirace lapfis fuerit:ficut erid nd inuenim? c5plexion m qua
generdtur egritudines fimiles venenis nifi parh. Ecfificeft totiiquod
pictum eft opoztet vt nd veatyr tyriacain slfervatione fanitat] que eft t&
eraga in pluribus hominfi:er maxime inillis g funt ex eis funt iunencs
enim Ganitas que kSm plurimi el reperta in hominibus:vigni eft
¥t icatur naturalis:quia res naturalis eft in ea fecundd plurimi vel fe
cundii maiorem victond. Sanitas autéque eft in fine perfectionis:et nG
eft tnuenta nifl parum:ficutetiam Rnitasque eft in fine melancolie non
eft reperta nifi parum. £t hec funt bue extremitates que fibinuicE e
cotrarie:etid quod inter eas eft manifeftum @ eft inventum fcom plorie
mii: et fi fic eft Bee eratilla fpecies Fanitatis ad cuing conferuations fae
¢te funt medicine §ab egritudine vefendie futtra. Zld cui”etiam egritn
dinis curation facte funt medicine § curldt egritudies § K8m plurime
reperifitur in bis tpibus:quonid medicine quibus curamus iftaa egrirn
dines funt genns aliarnm medicinarum a medicinis qpibus curantur ve
nena. ¢ enim quibue curamusvenend ntmedie inter medicinas
¢t venena : s radix et venon veatur medicns in curationibue egritudis
num medicinis <6 quib? cordtur venenas et hec ouo gﬁumm:dﬁa;mm-
vy
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ine et natyra diverfa. Sed quonid ts;‘ltmlqmmmt na

?ug:'ﬁ“rgrﬁudﬁmmfmt fimileg venenie: 1 fimilancur erid megimigl:g
curiit venena fui opatione operi medicinaz que curdt cgritudines ideogg
grm eft copofita ex vuabus medicinari fpecicbus: ¢t generaturineg
lexio media inter medicinas que curant egritudice eriter medicingg
@i fune medie iter medicinas et venenazet pprer hoc poflibile eft vt cyper
egritudines aliquas ex egritudinbus alys ab bis § Amilantur venenip
illas eff inudt vel id quod eft minus eis pari:et melius in €0 q8 digims
eft vt ppinentur medicine curdres egritudinem egritudinibug rantums
cum propinari vebent curando corpusiet medicine curantes venena ves
nenis tﬂmﬁm quonid tyriaca eft copofita i:;r mhl:iq : meht:m : rmﬁa.h
tat hecmedicing aggregata et approbata in egritudinibus et venenigs
fEdEﬁ oibus :m'itugdsirnibus ghalirer:fed tanth vel illis vuabus fpecich®
fupadictis vel eis § funt eis prime.Sed qif viftinguere has ouds fpes
cieo egritudinf quandogs eft vifficile medicorideo necellarili eft ve bene
puideat medicus dando tyriacd in curatide egritudindi:z ppterea flude
gnt medici in menfura potue tyriaca plufi in alijs medianis copofiria:

quonid in tyriaca funt medicine curantes venend : ¢t fi vrank €15 in eg)
tudinibus necellarid eft vt faciant boc cii cautela magister ideo in egpis
tudinibus fit minus e porus eius:J fit potus cOira venenaser diverfifis
cent potum tyriace in venenis fecundd foztituding veneni et eius pebilis
tatemzet fimilitudo que eft inter medicinas que curant venena et medic
cinas  curdt egritudines quase ii virimus:e @ ofs fpecics opationd
quas efficifit medicine in egritudinibus funt eedem cum eis dguaa coplée
medicine pprievenenis.i.curdtes venena:quonid ficut queda ex medicls
nis propys egritudinibus funt dcurant egritudines fuis qualiratibue
id eft caliditate Frigidirare bilidirate 1 ficcirate: quado egritudines fidt
abillis et et vt quelibet curetur Mo cotrario.i.calidfi frigido er ecduers
fo.Et fimiliter etiam funt ex medicinis venenofozli que operantur incis
fuig qualitatibus pprije. £t fic funt ex medicinie egritudinum quedam
su,c curdt fis Ytutibus fcdis et terrijs:ficur vilfoluédoaperiédo vlenié
o et faciendo totii quod purgar méba ab bumoibug:etattrabitcos a
corpoze.i.amébiis nutritionis:et motus et fenfis ¢t mébais virtutl cé=
muniiinter alia:id eft a m&bzie virtutis extimatiue potétie animesfimili
ter [unt ey medicinis venenoforum quedam que fllud Faciunt fuis virtus
ribus fectidis et tertijs amplius fcut funt ex medicinis egritudinf: ques
dam que cordt eae per id quod fequitur in cdpofitic mixtion? cotrariag
qualitatum er quod vocat Balienue totam fpeciem : fimiliter eriam Nt
ex medicinis venenof:fi que Faciunt illud @ tota carum fpecie: fi venend
Tit operans a tora fipecies €t bec venena funt vereriota omibus alije ficut
‘egritudines que a rotad carii (pecie unt moztifere funt peteriozes olbud
alijs :intantum g non inuenitur ¢is cura: nifi acciderit @ inueniretul’
medicina que curaret illam a tora (pecie: et ff torum eft ficut victum efks
quoniamuyriaca vnitin fe puas fpecies medicingrd fimul videtur michi
curet venena curatione perfecta. curet etiam egritudines fimiles ve?
henis: fed egritudinibus que non funt buiufimodi plus nocet & profit:fie
sut nocent medicine fortes :z_lcuojrima te in egritudinibug vebilibue: e&
ficnocét etiam medicuse curdres in coferuatione fanitatio: fed medicine
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confernantes in curatione egritudinG non impaimGt efectum e quo At
curandomzet ifte medicine fune cibue et medicine fimul. £t ego quidem
inecileri veantiquis medicis:g ipfl non curabane nifl cum cibis qui erdt
cibus et medicina: et hoc erat quoniam bomines rempozis illius probis

| bebantur perleges et decreta eonni ab vis malozum nutrimento:d: et
amalis cogitationibus. cogebantur epercitari a magiftria ipfowum ex
ercitio couenienti coplerioni cozuin cuinfcungs. Et fecundum hoc vides

tar michi @ tyriacanon erat cis necefMaria nifi contra venenum : et fote

fi eflet eis necelTaria ad curationes egritudinfnon fumebant e illa nif
modicum:quoniam Salienus et preter efi multi cx antiquis vicir @ plu
rime ex egritudinibus que accidunt tempoze noftro. funt non venenofe
flcut pleurefis:et apoftemna membzozi prncipalivm vt coxdis epatis et
membzozii fimilium eis: et preter iftas multe ex egritudinibus epeuntis

bus naturd aliarfi exitu molto et que interficiunt fubito. £t i totd eft ita

lle qui vritur ito tempoze tyriaca vel precipit alije necelle eft vt fit fapi
ensin fine fapientie perfecte.prefertim cum voluerunt vti €a incuratios
neegritudini vel in confernatione fanitatis fpecialis:filicet eius qui pa
ratus eftlabiin egritudinem bumoz fimilium venenis. £t boc quod oi
rimus fic intelligere poMumue: genus idem medicinarf curat egritu=

|  dincs aliquas.ct preferuat copus ab eis:fed meliug efk vt vicam? @egri
tudinem cordtes funt fortiozes medicinio que peferuant, @pozeer etid

vt fint medicine a medico fkite I Fortitudine:et vebilitate asvt iat foz=

em earum T oebilitatem : ltmndnmdum tenotis egritudinie

sdquam parati fune labi: ficut opoztet medicum fcire medici=

nas <fi quibus curat fecundum gradum egritudinis:in fotitudine et pe=
bilitate. £ungs feiverunt totum hoc feilicet genus egritudmum:que AGe

e bumozibus : et que ex venenis:et gents medicinari ct compofitionE
cniuflibetillarom. 7 effentid tyriace 7 ¢ius gencrationem exdusbus fpe
tiebus medicinarum. et pzopter quam caufam 4 primozdio fuit inuenta
ius compofitio, etiam que it eius ¢5pofitionis cauf fecunda. pofibile

. eritei vt fciar qua bota non vretur. £t ego narrabo tibinfc : vbilicitum
fit ca vrier vbi non: et vicam illuc etiam @ vixerunt de ¢a homines et

| quod experti fant ve ea:1 quod verificatum eft oenatura eius in bacre:
| eteing operarionibus in cozporibue bumanis.et vicam g cofuetudo me
dicornm eft vinidere egritu infimplicem et ¢ m.et iterum
fubdividunt fimplicern in malam complexionem cum materia et in illam

que eft finemateriazet in illa que eft fine materia non veuntur tyriacasfis

ue fit calida fue ficcazet cfi Fueritin fine violentie fuexficut febris ethica,

Tlse etiam fit egritudo vniverfalie vel propzia vni membzo, in mala afit

| complexione cum materia vtuntur ea quando fuerit cxflegmate et me=
. lancolia exiftentibus in fine malicieizet non vruntur ea in egritudinibus
ineis: et colericis.nifi quando colera fuerit multum exiensnatura

Lem terminum : etinipfa eft etiam multa cantella necefMaria fi cum ea fie
febris non vtemur ¢a parum nec multum, fi vero non eft febzis et fuerit
¢olera eruginofa vel p:axina ex quibus fit vomitus vel fluxus ventris
Yoites, Pn bis eriam opoztet vt fit cautella maioz : et eft quoniam cum
tolera fit calida non eft licitum vti eain peccato eius:fed quando bec fpe
e colere non recipit vigelionem nec ablolutionem 8 medicinis ¢f con
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trarijstet tyriaea inualefeit fuper ea et elus fubMantiam deftrui ef eps
trabit oe cordeset ideo videtur grin ea conferat fi petur:et 02do vere ¢y
rationis in hoc eft vt afpiciat medicus ad ouo mala:t @ Fortius eft id o
ret:quia fortiug eft periculum eozum veueniend ad mozrem fubitaned,
Hu:u autem piuturno caufato ab bumozibus frigidis et bumidis vis
etur michi @ tyridca fit conueniens ad curam: 7 iam vixerunt medici
tyriaca curat fupus ventris Diuturnog. quorum caul ignozatur. et yi:
detur michi @ bocvixerunt quoniam ficut in tyrigca (unt ex medicinig
venenotusn:quol caufdignozatur.fic etiam in ea fant ex medicinis egri
tudinum:que fimilantur venenis. £ go tamé vidi ointurnum Augum:quf
erat ex colera etmelancolia aduftis, et preceperunt vti paucicare
¢e etmortuus eft : et propter hoc fecundum me laudabile eft vt non g
tur alide tyriaca in fluxibus dtuturnistnifi in eis qui fant dematerijs fr
gidis ex membris frigidie. Si autem fuerit ex humoribus aduitis equa
litatem exeuntibus nd vtatur a nifl exitus efler adaduftionem fimilem
venenis. i vero fuerit aduftio parua.tyriaca in cis aduftionem augebit,
Witemnur tamen ea in fluxibus et vomitibus in quibus timetur aduentug
mottig:ficut inillis qui propter nimid comeftiong accidunt: et dicunt
multum confertin loc et dixerunt g confert in flurn divturno et nonpis
geront fi Aurus fit ex bumozibus colericis aur fr et hoc dictum fie
eiTe non poteft: et veimur tyriaca in fluxu fanguinis narid etin firingens
do Auxum fanguinis per anwm vel ex menfiruis.quando faperfluir quas
niam tyriaca confert multum : nam propternam ingroffator fanguiss
propterillud quod eft in €3 oe opio : etconfortat virtutem continens
tem fanguinem in venis:propterid quod eft in ea ex Ripticis medicinias
quontam oftenfum eft nobis et manifeftum : quoniam fanguis nataralis
ter eftin cis et Balicnus dabat eam bibere ei qui-expuebat ex pulmones
opter fangwinem dccidentem ex-viceratione rerum acutarum defkens
gamr{uma cerebto. Et cius quidé iunamenta in bac egritudine funt mul
tazet funt ifta quoniam fedat et tollit tullim eiuaglu{ babet eam i
opium Tﬁeﬁ%gm et peflccat vulnus ppter medicinas veficcatings by
miditatis accidentalis que eft in ea et jpuocat fomnfizet marime quando
¢t recens: et alphalonia fecondum g michi videtur eft melivs fanguini
ex pulmone exeuntizet confert in alijs membzie @ pulmone:quoniameft
efficatiug in congelatione fanguinis, et augmento fomni et fedatione :5{
fle.Et @ nobis iterum oftendit & tyriaca curat Aurum fanguinigwndecd
o it: eft illud quod viperunt @ tyriaca confert mozfibus. animalium.ex-
gnlbﬁﬁ caufatur Aurue Rnguinie : Wmilirer igitur prodeft in confolidds
evulnerum pulmonis, Et dictum antiquozum eft: tyriaca confert
8 151"'““’” ethice foxte caufate 9 prhifiet confert yolneri pulmonisd
prncipio etin fine. et confert etiam omnibus egritudinibus nernoium:
via egritndines neruotum e ex bumozibus Frigidie : etcuratapo?
plexiam et paralefim, et curat tozturam facieizet fpafimumzet tremorent
quando flnt ex materia que non eft calida, £t quidam digerunt medicos
rum b? alicui ex fpecicbus (palmi fcilicet ¢i que eft ex caloze nocet. videk
michi @ fiboc accidat nd eft nifl per viam accidentis.non per fe quia fis
licet inneruis fiat egritudo calidas et dixerunt g confertvenenis mages
riarum corofiuarii laper quas ummﬂtgwgmmm.nﬁdmtqﬂ
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T Sante

e Tyriaca Frolio,cii,

chi @ (1 fic eft prodeft quoniam ipfa incidit et frangit materiam illine ve
m‘? uod eft mnemu:& : et quoniam deficcar vulnera que accidune
mﬂﬂ:maﬂnm.tauem bes eam quando ipfa funt cx colera et g fint an

ua : quoniam quande funt antiquioa veuntur in cis medicinis Fortis

riq
. bus ad mundificationem viceris. Jtem quando intromittuntur erocifei

pearfenico et bec vicera eonfumune carnes ; et marime quando funt in
membzis que velociter recipiunt putrefacrionem:et quando funt in més
bris calidis et bumidie. et quando funtin locis expulfionis:ficut in reni
bus et vefica.et dare tyri mwﬂ}uﬁpwﬂuﬁlwald:wthou#mnis
feltum : et eriamin egritudinibug inficientibus cutem vt eft ferpigo im=

-petigo mozpbea alba et nigra et fabies et tyria 7 imilibus illis:et vire

runt vt vtatur tyriaca homo in ydropifizet boc incedit via rationis.fi ¢
ed non fit febris et nd eft ex caufa calida.et vixerunt v in bac egritudi=
ne vetur cam aceto.et boc quidem eft accidentale quoniam acetum ledit
eparrfed mifcetur ipfum quia videtur @ acetum addat ficcitatem et pin=
reticitatem. melius tamen eft vt hoc iatin ydropifl que eft caula fple-
nig.vel pofMibile eft vt petur acernm in duricie eparis que eft propter g
dropifim: et poft fecerit @ ydropifis r vel Datur propter -E
gregationem medicinarom mollitiugrum que funt in ryridca ad oiffo

wendum ouriciem etacetum multum confert in hocadmirtum medici
mis moilitivis . et pofMibile eft @ boc fit verificatum propter experiens
tiam quoniam ratio non tranfcendit boc nec vebet hoc imutare oiflolu=
H‘:m : Qtitgeﬁam Tdtilnn inquantum vult tatio& nec m tamen ;:.f

onec videatur id per experientiam. Pite quidem 5 ex &
tudinibus cum mareria in quibus fecun mn%miurhnmmnfmqmm.
auefnt exmelancolia et flegmate: et illis ex eo quod eft compolitum’
er eig. Etvtimur etiam eam pelozibus quozfi caula eft ventofitas grof
fanaturam egrediens ficut ventofiras colice f3p2a . eLnon detur in co=
Yica cuins caufl eft fanguis vel colera vel apoftema : et vniverfaliter ng
veturn aliquo voloze qui generatur exapoftematibus:quia apoftemas
€2 que funt cum voloze fecundum plurimum funt de gencre apoftemati
:#Lr.l;mn £t vacamin w;;ft fitpo:inﬁl;:bé'rmmn cthifg I"(mn:l % ng
ft apoftema nec expectetur . Et viggrunt quidam @

riaca in voloz elareris : fed non vetur nifi poftdy veloz fueric prolongas=
tus propter bumozem ventofum vel fine febze. £t deturin patumdiffu
cultate partus ficut medici narraverunt et indiget cautela : quoniam
fecundum plurimium interficic embzionem: cr quando mozitor fetus fit
oifficultas pariendi maioz et poflibile eft gnon conferat in vifficulrate
Partus nifi vifficultas partus fit ex debilitate virtutis expulfiue vel pro
pter moztem embzionis et quia tyriaca expellit Anguinem menftruos
rum expellit embzionem. Pn egricudinibus aurem compofite que funt

. ficut apoltema et e Febibne ouarum fpecierum oicic Halienus @ cons=

fert i fuerit quartana et poft apparitionem Z{EM fed ante pige=
ftionem facit crefeere febzem et canfa huiug eft quomiam humozes poE
€otum bigeftionem mouentur ad expulfionem Etnndum motum natts
re:quonigm natura itllo tempote immutas humozes corruptos : et fi ve=
tur in principio mouentur immutatione violents : et cozrumpuntur et
€xpanduntur per cozpus : ‘et crefit inde febzio/ et cauf huive eft:
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uoniam bigefto nattiralis completur in tempore determinato ef
tiam narrauit Salienus ondimio philofopho cligs conuenerint ﬂc?;:
ci romanive daretur ei tyridca in pncipio @ fie cnius caufl erat mes
lancolia excrefcebat ex ea febris T conuenerunt @ prodefet in febzibug
piururnis in quotum paroxifimotum paincipio accipit frigue et cifert fe
b queaccidie cum Forti tremore:fed fecundum fermonem Balienti
dit vigeftionem: quoniam fotitudo tremotis et Frigotia non accidit fes
cundum plurimum nifi ante oigettionem nifl intelligam® @ vigeftio qud
nominat Salienus it tantum vigeftioin febte melencolie quadoifte
moz non digeritur nif tempoze longoet mo&uﬁh febris prolongat;
< ebrea autem flesmarice natoraliter funtminus longe @ Febzes melen
eoli¢ et recipiunt citiozem vigeftionem : et etiam cain hisaliouam
eftionem Facitanted oigerantur per Ripfas: non tamen eft debitum
vH rigsua in bis egritudimbus nifl poft timotem pe motte egri et viold
riaiftornm accidentivm quoniam materie ifte funt fimiles venenis . Tn
gpoftematibue autem calidis non vatur nifi et marime i cum eis eftfe
bris:fed in apoftematibue puris prodeft i patur in potu: fimiliter quan
do fant in membzis principalibue 2 eadem ratio eft in mel&colia § gene
. rata eft cx bumotibus grofMis. Medici autern conuencrunt vEDerur i
potu in qualibet ex egritudinibus com reconueniente ei fcut Peeperunt
in volozelateris cum pecoctione affari : in voloze renum cum vecoctios
nearimon id eft grane:et bic eft necefaria prenifio fl petur i decoctide
grane vel non. Pn anno vero cuing aer ¢ft totus calidus vari :Ft'glm
quoniam multis accidunt apoftemata. Et vicam nunc modum fecundus:
qué poteft tyriaca curare bas egritudines:et generaliter quomodo cus
rat eas queltbet fcilicet alijs ex medicinie in anno tali ¢t non vigerfitme
diciin boc caufam fufficientem :illud autem g inuenitur in boc victd ex
principije naturalibue eft @ totum @ (peramus demedicinis in operati
onibie primie et fecundis et tertije. Et generaliver in boc quod victom:
eft tota fpes eft propter operationem calozis innati exiftentis in corpos
¥e et rotum eft ex precepto peiset hec virtus qut:iﬂgmt humores Texs
pellitextra cozpus eft ex caloze naturali fed attribuitur medicie.quonid
quando medicine mutantur ad calozem naruralem ficut mutantur lignd
ad ignem redditur in bis ouobus foatioz calozfic et medicine:et hec vir-
tue finon ex principio naturali:id eft calozenaturalinon sferret illame:
dicina:fed medicina eft illa que vat banc virtut calozi naturali fcutine
wenimus fpecies ciug %comhuﬁfbtitertgmmm ad opera ignis 1o
boc quidem ¢t manifeftum opificibue qui operantur cum bona combire
Bibili fpecie.£tin hoc erravit uicenna qui dicit @ tyziaca confert calor
ri naturali pzopter generalitatem virtueum que funt in ipfazet ferudt B
nitatem corporisiet adivuat eriam virtutem calozis in curatione egritie:
dinig ficut iunat ipfum in curatione venenoforum propter generalitaté
vireutum que funt in eam. £t non eft vt uicenne videtur quoniam vira
tus calotis cum quo conferuatur fanitas corpozis inuatur in boc rantis:
per vium ciborum bonoum ex eis que comeduntur: et ree que ipfum
uant in curatione egritudinum que accidunt funtmedicine que adinuant:
i quantum in eis eft virtus propria contra illam egritudin et res 4ip*
(um adiyuant cdtra venena fintmedicine q victe funt cGtrazic venenis.

Regimen sanitatis - page 204 sur 260


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?06306x01&p=204

i) Banie | e

De Tptiaca Folfo,ctit,

faca autE ficut dirimus quia adinuat ealo:® nasyy i '

if Efmm adiuuat etid in curatione egritndini quelhn?gnn:i?t': ﬁmﬁgf
£t proprer bic etiam eandem caufam conferuat etigin fanitatem que el
propinqua vel mutetur in egritudines duraszet in hoc etiam tyriaca et
fimilis calozinaturali quomam ipfa inquantd fenfibiliter et ad oculf el
res vna fed i eam confideres inuenics in ea compofitiones plures et fi=
militer eft eife calozis naturalis: quoniam cum eum infpegeris inuenies
etiam ipfam vnum : fed cum eius operationes confidergueris inuenies
eas plures, £t ryriaca quidem eft iuuamentiin medicing in rebus deter
minate fcitis et:mll;?ifb,"ﬁ- Et poftd iam deuenimus ad bunc locum
non remanet o¢ eo aliquid de quo loqui volumus vel ve quo nullus eos
rum quos nominawimus locutus eft peter nog «Firmatar tamen boc di
ctum imeum ex dictis antiquozums et boc folo quis meretur landem et
bonotem : etnon folumipfiqui iam pzeterierunt, €lerum etiam qui ex
bominibug faturi funt neqs remanfit bicloquinifiin quantitate et menfu
ra potus ¢iug. Jite tamen menfure non feiuntur per rationem fed verifi=
cantur experimento ficut accidit in :muwm riace etaliarum mes=
dicingrum mirabilium et nokilinm quonia glF“::t compofite per ra=
tionemn et poft hoc omnes verificare funt per experimétazet propter hoc
omnes medicine que compofite funt per rationem nifi prius verificentur
per experimentumn funt dubie et diminute: et propter boc res compofite
medicinarum quas daturi funt alicui nobili experiantur prins in aliquo
et poft pent eamilli quoniam cum verificatum fuerit per rationem g bo
na eft et poft hocapprobata fuerit per experimentum g virtus eius eft
contra rem quam intendis id ef dirigens ad finem quem querit:tunc fes
cure potelt ¢a vei vbi voluerit. Plud autem quod cogir antiquos in =
quirere quantitatem potus tyriace eft id quod cogit cos vt ponderarde
et menfurarent medicinas in quantitate: et qualitate : ef picunt bec mes
dicing eltin hocgraduet boc pondere computantur quoniam ipfi fciunt
quia epottet g virtns medicinarum fit fortioz egritudine vt operetur in
corpoze operationemfimilem operationimedicine magne et foxtis virty
tis id eft facientis corpus egredi terminum naturalem:quoniam fi fic ef
fetilla curata generaretur alia. d2opter bocigitur opozret vt diverfifi
Cetur fptitas in medicinis [cdm vinerfitare virtutis patientis etcom ple
xionem regionem et etaté:et particuld patiencem. fi egritudo eft parti=
cularis:et Grro medicing foxtioz eft:ranto eius mutatides in corpore funt
forriozesrquoniam omnia medicina eft contraria cozpozi fed confert fibi
inquantum contrariatur egritudini que eft inipfo. et piopter boc opois
tet vt virtus medicine fit fortioz egritudine fed non multii : quoniam fu=
perfiuitas foxte faceret egrituding nouamilla remota : et quia medicing
non confert nataraliter nifl tempoze egritudinis.ideo impoffibile eft ve
conferuct perfectam fanitatem. feruat tamen fanitatem lapam.ct oluer
fificatur medicina in boc fecundum exiftimationem futuri lapfus, et fe=
cundum fpeciesegritudinum ad quas paratum eft labi: et fic iam mani=
eft g tyriaca cSfert fanitati que parata et labiad egritudines mas=

128, vel ad egritudines que vadunt et recedunt.etifta fanitas eft fanis
- tag vecrepitozum quotum virtus eft vebilis etideo plus confert:(cilicet
9d fanitatis conferuationem vecrepitatis & alijs bominibus, quoniam
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ab eia nd recedit bebilieas: « preter vecrepitos conferf magie Rnigys;
Puuenes autem opotet vENON VEINLUr EYALA NEGE PATUM Neds: v
nifi eis acciderent egritudines quasiam dirimus : et quia medicingina
quantum medi.ing et contraria corpori humano: opoztet quia eavtipyy:
cirbifpiciat qua ritat eius et magie cimedicing et fortior,a quia vips
tytiace eft otraria humano corporiin fine strarictatis:oporretvt fir qui.
tiras que paturin poru detytiaca minoz quantirarealisrum meditings
rurizet opoztet vt (it eiug qudtieas fita. Pn medicinie dutE que purgdp.
opoztet vt inquirant per rationem. etafpiciant quantitatern.quam vant.
in qualitet egritudine: et poft hoc verificetur illad'per experimentum:
eropotet vt (it fcita quantitas medicine quam expetitur : er poffibile
eft vt viverfificati fint medici in aliquibug carum diuerfitate magna,
Hunc antemnarraboillud quod Balienus in boc vixit :inquit oaturin
potu oe tyzigca illiqui timet ng in potu fito ponarur venentm: < ilkiin e
i1 cibo ponitur venenum; et maxime pofty vomuerit totum quod ek
1a comedit: et oaillister vel quater et non facies hoc vonec babeagtes
flimonia vera @ venenum fignplerit:er detur illi etiam quem momordis.
aliguod animalivm ven o 2 v illi quen lacertus: vel:
aliquod ex animalibug aquaticie: T vetur illi qué momozdit ani ;
cuius mozfwn inuadit fitis foztis:et detur moz(o a cane rabido:quontam
mozfs itorum eft mo2fus malus: ecoetur mozfo ab aliquo ex aialibne
miarinis babétibus venendzet illi quem pupugit aliquod er aialibne par
uig vt vefpis.etficutaial quod dicitur rurela: erillud interficit: et poffis
bile ¢ft vt (it aranea:et fit menfura que vatyr magis & pondus ououm:
oanic:et fit partim vel plul@ menfura que vicitur albédacha cum ponde
re vncigrum. ev. vini limphati parumeer non fufficiat ea vna viceadata
trabendum malum mozfum :immo i vis timozem. abijcere opotetve
caim potet mul!totimawttyﬁamvinm;-bdnlizﬁaﬁuibus cozpus dubita
tur periclitari perpetuoset petur febticitantibug febre que inuadit voa
ie et dimittit alia: ettremozier magis cam egritudo eft cumoolozes

in qua cStinuatur dolot inrembus et vefica Mooloz eftpropeer e
nem que vicea eft babafam: et in qua oubitaueris apoltema futnrum ik
sliquo merubiozom habundantivm multe fanguine:vel in membazis pil2
¢ipalibus vel inmatrice vel in pulmone vel infiationi in teftinozum: que
vicea ¢t colica id eft lapisin veficazet vetur etid multotiens illi quihas
bet apoftema epatis i erilli qui baber fuxum fanguinis multum yndes
<undg fit:etiam Gt ee pulmoneret bab&tiinventre volozes et mmmi
quoniam cum oatur ei ftatim cefMattozfio et doloz:et vetur illiquinon d
gerir cibum faum iptantd @ ¢ius appetitus minuitur: et illiin cuing fo2
macho accellit Ratim cibus:er namgantibug ve quozuim cofuctding eft:
vt bibant aquag malas:et vetur ¢is in potu pondus.iij, 8. cum tribus 8,
adit vel quattuo; aque calide: et bec menfura eft inftrum@nun paruum
vitreum et bibat egm ante cibum et detur in potu : el qui habet poloem.
1n vefica cum vino oulci temperato tet illi qui fpuit fanguinem : e illiad,
cuiug pectus vefcendit reumazet fic quod dabis in potu cum aqua pecos
ctionis pollegij : et melius ex eig eft @ potratur ve terramayrothij vek
ve fcouonia;vel oe libantis;quoniam quado Fyriacs datur cum eo quod

Regimen sanitatis - page 206 sur 260


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?06306x01&p=206

" Sante
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paobibet defcenfom Mozum bumozum: et fit quiod babis in poty ve lla
com tribug coadit eiusiet fime qui curant s volozes um?i:m fortes
quando mifcetur ¢ ea modich vini vulcis quod potak ve mozochio. et
melioz vlus eius in bac egritudine eft vt recipias modiciilane erifunda
burlana in {pfs « veftiletur inbuccind auris.£t hoc eft @ vicit Halienus
faper oemocritum in illis in quibus vatur bec medicing et quantum das
. furoeed etcumquo m:ltgtm_'. <t boc eft victum @ incedit via profunda
il eftnon manifeita. Fntiqui tamennon tantum inquirebant profumde
in hoc quoniam loquebantur cum hominibus qui fiebat medicinas pera
fecte. Etille quilegit quod diri et quod dicturus fam intelligat bene ve
fciat naturam tyriace <t operationes eius et quomodo funt eius opatios
Resict cum quo opatur tunc poterit determinare res illas petermmnatio
Re bona:verbigratia. victum fuum in febribus que inuadunt vna die 7in
serpolant inalio et tremoze: ermaxime I funt cum doloze non poteft in=
telligi in febribus fimplicibus que innadunt vna die et iiterpolant in a=
lio ve febzibug indeficiétibus oiuturnis:et per biceam fuum in febze que
fuerit ¢ voloze opoztet vt intelligas doloagm forrem setalia accidentia
foxtia que aflimilantur veneris : et in vic ad bec fi pubites fortals
fis @ apoftema Futurum firin membis g(z,m libus vel in matrice non
opoztet intelligi apoftema calidum : et boc eft rotum quod Balienus di=
¥it contra Pyamocriton et quando daturzet vbi datur et quatum de eas
| Etinuenies ex bictie fiis pari contra venena pondus ooz panic: et ma
| dusboceft pondus albematham: fed boc intellectum eftex victis Halie
nilicet nonbene oeclaratum fitzet vidi ve aliquibas antiquod qui de
elarant efle tyriace et locuti fuerfit be ea qui dicerunt maioz quantitas
albendacha etnimis quod beea fumitur eft quantum faba egypriaca.
Hucto: tamen buius bz qui vicitur Hlmachi veclarauit veclaratione
fufficienti ac vicit vt vetur in potu quantitas albedachi illi qui mofue
efta lacerto vncias quattuo: aque decoctionis mente : et precepit vari
habenti apperitum caninum vncias quarruoz vini quantum eftilludset in
dropifi tribua viebus cum aceto limphato: et babentilapidem in reni=
s cum aqua apif. et babenti apoftema purum in epate vel fplene cum
orimelle fquilitico :vel fimplici tribue viebus . Pn colica vero pgtelt in
gradu faperiozi pondusalbendocha eteft pondue quattuo: grafioznm
oxdei. et ponit in gradu fecundo poft ipfum quod vicitur mochoala : e
Precepit vt eins pondus detur illi quem canis rabidus momozdit cum
pondere vnins vanic ve pinguedine pifcis, va etiam illiqui fumpfit en=
forbium et opium et fimilia illis ex medicinis venenofisin potu : et poa
nit gradum tertivm pondus vanic v ad obulum : et precepir vt vetur
1lli quemn momotdit fcozpio in potu cum vino et babentiinAationem fto=
mgyi et inteftinozum et habentitremozem fine febze. et precepit Darl
quantitatern vnius fafeoli vel lupini mixta cumaqua et vino et mefuch
coronis betur icteritic que eft ex egritudine epatis etherifipille ct vifs
ficultati partus cum vncia vna oximellis fquatitici : et precepit 0 pory
vnum oanic cii aqua vel fiucco malozd illi qui patitur alid quando acci=
derit ex pctd flegmatis quado acciderit vertigo ok inpotu ptitas v
Yupini ci aqua faturegie, 7 biiti palifim vel tozturd oek ¢B Decoctie ras
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Auctrois, :
dicum.ef contralepzam et decoctione mirthi et c3ira albarde euin e
coctione radicum vel cum aqua mellis ct precepit vt vetur in

tra venena magaa.quado vifa fuerunt magna accidentia terribilia g
gna quantitas michaliuerum hec et quantitas multa.et ideo melivg e
vt vetur in potunon tota ifka quantitas fimul. fed vividatur multis vid
busg, et hoc eft quod vicit auctoz ve potu efus quantiratis. 1 dicitur g re
probaturin quibufdam:et eft cfi precipit vari inmofucanis rabidimas |
chilla.etin apoftemate epatis et (plenis . et contra appetitum caninum
quantirarem albedachi. £t Fuicena ponit maiozem quantitatem potug
eing tyriace fotie pondus mechas, et vedit in poty pluribus egricudia
nibus quantitarem lupinoum .1 in medicinis que profunt egritudinib?,
et pedit in potu quantiratem vniug fabe illi qui patitur vefectum vocia, |
Et etiam bis victia concozdant plurimi. Fliug enfm fic:alius alterafles |
ritict hee quantitas quatm dant non confert nifi duobus tantum. T op |
~tet vt relinquatur exifimationi medici,quia tyriaca ofuerfificaturinga

fitate potus eivs fecundo titudinem et oebilirateminfirmizet vebis
litat& veneni et fecund inem 7 oebilitatem tyriace. variciate

fiaa et fecundum comple infirmi et etarcm et regionem.et tépo
gnni.ct fecunduin aerem corruptum in fubftdtia et qualitare.quo
nigm ifti aer i competit folum:T maxime quando cum eo agaregaturali
qua ex fpeciebus venenofotnm,et ecundum locum mozfiure que accidie
in cozpoze. opoztet viverfificare quantitaté potus eiug quoniam omniy
membza non funt equalia.et bec quidem medicing prodelt illi qui vidita
liaboz.Et melius quidem g fieri poteftin hac re eft vt fcigtur voiverfas
le particylaris ¢ins quo indiges . Etilli quibus eft melius vt detur cis
tyridca funt Decrepitl, quoztm virtus eft valde oebilis. et poft hoc funt
fenes, fed {unenes non vtantur ea multum negs pard niff in magnis catz
fia.id effapud magnam neceflitatem et ille cui precipitur potus eiue ¢
vino bibateam cum vino cocto cuius tertia pars ger pecoctionem mins
td eft, et boc eft in ipfa:quia vinum crudum probibetur eis inpotu exto
to et hec necellitas induxit ad hoc et prolongat femultum in bocf3ege  «
. illnd abreniavi quia non eft proficuum, THuNc autem vico g tyriaca quat
fuoz ggnozum non babet virtutenityriace que eft in fommo bonieat] fed
eius oberatio eft operatio aliarum medicinarum foztium. £t polfibile €
vt conferat tyfiaca que eft vniug anni quia fuper ca tranfiucrunt quats
tuoz tempora.et poflibile eft etiam vt conferat ctiam que eft fex menfil
apud magnam neceflitatem. £t tyriace operationes non murdrur abed
fpacio.xx.annoum,ct et in virtute fua vios ad.cxl.annum. et quido ¢l
vlera quadragefimi annum non pdt perficere negs coplere operationes
fuas.Et mutatur eras ryriace fecundun medicings cx quibus compofi>
ta eft qift fi bone funt tenet virtutem fuam tempoze multo.x facit opatis
ones fas bene 1 perfecte 1 fi fune male min®feruant eam. £t oporet VE
el illud quo ipfa perficitur fit bonum ¢ vas etiam vbirecsdita fuerits
€t regio end vbi facta fuerit, unc auté defcat poftulatio rua: ¢ ffficiet
:ﬂﬁn fFactio fodm tépus. Laus fg‘%e.c,efno dmicgi coplendipolle largit?
. inis,

QEEplicit opus Fuerrois pe tyriaca,

T
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T S
Seceetahypoctatis  Folfo.ch.

«Secvetahppocratis eliciter inciplit,
=Famam 3 Vit bppocratesquado in die lerta acu

: tggr&udini;apparuerﬂl:ipo{tema nigrumin pofteri=

(021 parte auristmotictur in decimafeptima die. £t cum

4 niuncturisidropici eritapeftema vel in pedibus libe=

. | @frabitur poft menfem a vie qua apparuerit. Si vero fu=

'R 24 nafium apparverit apoftema ficut lenes viridis vel

@inigra:mozitur in fine anni a bicapparitionis. £t quans

giy|dofebiens babuerit volozem in ypociidrijs finiftris:x

——————apparuerit inloco apoftema:oelitueritcs fubito:mozies

tur in tertio bie:T fi puftula nigri colozis fuerit vel pauonia colotis i po

lice finiftri pedie:fcias  eft peftilentia: 7 ff patiens alienat? fuerit ante

reytium oiem:mozietur in feptima. £t (i exitura papille vEputtule nigre

in lingua febrientis fuerit in vienon cretico:pronofticant moxt&:a figni

cins eft @ alienatus ¢ft poft volozes roti potis . Lardyaca ftatim

poft omni fignificat abundantid hum poze 7 pronofticant moz

| temf{ubitaneam.Lum exieritin palpebr@igbricntis apoftemaquafi aue

lana i nG fenfo Dolet 1 grauitate: mozietur in tricefima die . R uimultd

* in fomno loquitur pronofticare ipm appopleticum. jPaucitas ftisin fe
| bezeacuta vel frigiditas pedii pronofticatur mottem decima pie, Lum
k exierit infummitatenafl apoftema nigri fubito cum fozti polozemmieE
in puobua menfibug. @R ui caraerit odozatu fine renmate:febz pronofti:
catur.2oloz iuneeurarfin innentute fine cauf breuiraté vite Agnificat,
i Eremoi genufi poft fomnum cum remangtia virtutis ElmnomcaEpara

¢ Nifim. £1iin ancha appuerit apoftema acutfi: mozietur in feptE menfib?,

,  Bravitaslingue iniuuentute poft eius levitatem fignificat mozeem fubi
raneam.Luincartilagine auris exierit apoftema ci fozti poloze mozie
tur in tribue méfbus, @ ui patitur ephimerd effluxerit fangnis ab ei?
naribus:mozietur in tertio vie. ¢@2ui pormierit oculis apertisablas con

. Metudine:epilepliam pronofticatur, B uando febriens manubucillug.

| AQueflerit: viderit moztuos mozietur in tertio vie, n auo febziente aps -

r +  gparuerint vifpofiriones infuete: Nl pifcooperiat pudenda rﬁ rujgoteet”
loquitur verba turpiazmozietur oino. Flicnatio in oifie dime pefliz -

| mid.Jermanétia fenfuam nd profticatur euafioné omning. In cut’coze

. poreapparuerit macula celeitis colozis er indamans ompino morieE in
méfe:1 i fuerit fine prurity 7 ardotermozictur in feptémefibus.Jpuitn

| lenigre % viridis colofis moztales:maxime fi fuerint ¢fi febze acuta.£8
oculi fuerint obliqui 4 febzem acutam babueri€:cico mozietur. €um fen

| fug odozatus fitinfucto obtufus:furdum pronofticatur. (2 ui appetit co
medere in hoisnd fuctie humozes venenofos in eius fomacho pronos
fticatur:a (i fuerint augmentati inferunt mozt€ . @ui multum ftuducrit

! contra voluntat€ fuam in libzis : pronofticatur vigilias vel maniam vel
melancoliam, 2 uem ledit cito cibaria nociva:vebilitatem membiotnm

+  principalivm fignificat. @ vimultum Mferunt fitim: foztis funt comple=
rionis. Credulitas fignificat maliciam intellig@tie: fed t&perata magis
conueniés. fRui tranfiverunt quinquagefimi annum: < accidit cis voloz
renuminon curdtur, Sed que mAgis profunt eigsfunt medicine znﬂm

a®
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BBIT Sante

Eifectio
nis vini

artificia=
lis mod?,

[Cractatus

ccults {etate ¢ virtute. @2 vi trferit quindgefimum annum:¢
:i&it el fg’ﬂﬁs:mmlﬂm.mumia cui dccidit plurefis magna: e
& ui accidit febais o tufli: vbi ruilie receferit : pronofticatur apd in gljs
qua functurard . Po cuivs corpoze :;iugitn:ﬁkirs:e W‘“"‘“ﬁ"’.l’!“’“itw
ipfum moti cito pprer paucitatem fpirl corpore. @i piger efk g
“pmm pronofticitur oolozem tuncturarum.Lui fudoz aflellarum l'mtl':
pram pronofticatur. {# Y
& Expliciunt fecreta bypocratis.

« Incipit tractatus de binis editus
a QPagiftro Arnaldo de billa noua.

Wm infat tempus in quo medicinalig

confici folent vina. Ecce quotundam viuales confects
onea quas premente babeo bic veferibo cum potefias
tibus fivelandibue eoxundem 1 et receptarn fimiliter
electuarij regalis ve quo fecit aliquando mentionem,
2 aundamus inquit vinum pe bena vire ad conficiendi
e, 0 ¢t TIAYIME palmeum.i.colozis palmarum vel ficut ef
album cum fit infubftantia fbtilive Tre ing impreflionum 2.¢o
lotum. E7t etiam amplius vinum palmenm fiue albury ex parte babens
eperationem vini vebilem que fufficit ad veferendumvirtutes rerum
corpozatarumineo per fingula membza cum apprebenfione et o

tione nature. A ec i quadam ex Mperanti fortitudine remitti ac Auere
facit qualirates actiuas earum que in eo exemplificantur ficut eft gre
cum aut fimile que elongata funta céfuetudine periri mediciin hac

e, Dehoc quogs vino intellexit gak. cum virit vinum quods pa
mcliozis fapozis et odozis & cetera vina : et vina quedam Foztia per fe=
ipfa vbi eﬁ:edlt funt medicina et ¥binon efficiuntur ficut venaria id eft
venena . Eolentes erge ad buiufinodi vius confectionum vm
in hoagrtificio laudem meretur habere eligere incipiamus © g
muftum ve vitibus albif e bonoloco etcum eo ceteris proporrionibus
res fecundum medicine femitam ex virtuandas imponamus. Sed dau=
damus in vafe boni ligni moze aliowum vinozum et conficietur 1 phicick
ibi quafi a natura quod arte eft appzebenfum vel compiehéfum. esan
tem que pofite funt in mufto oum per naturalem ebulitionem ipfius MK
fti adinuicem interius colluctantur ex fpoliatura virtutibus ipfarums €
incorporatur virtus earom mufto T vepuratur vinum illud minues ope
rationem illarum rerum tanto melius quanto velectabiling mnis[vimrﬁ
eft penetrabiliug per fingula mébia virtus buinfmodi ex vini velatos
actionis piffeminatur vode vbi vigozatur forti® 1 citing refiftitur nocs
mentig quando adminiftratur ficut et vbi oportet, Et illud eft prefertim
oeiunamento g in hac ebulitione n foluitur virtus rerum nes alterak
neds oebilitak fcut quando fit o igne ci quo fi fiat (it leuitiMim? aut len
tilimus continuatus fine fumo. Etillud ad fecrerum g quando fit in vé
gete 1 cooperiatur foramenvegetis cum fcurella parua ve fiat exaltatio

R
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T

T Santé

Debinis Folio.cbi.

wentofitatis cum modica elenatione a Iatere vnovt reprimatnr qB afcé=
dit ad interiora. £t quando fit ciigne vas cooperiatur tic auté non ené
acur nec amittit o€ virtute iplarom.Et quddo fit cumigne opoztet me=
tiri @ rés De Decoctione fuftinée 1 regercignem illud quidem na et par
ue confiderationis.Sed quando fitin vegete excufaturab boc T reliqui
tar operationi nature. £¢ vino quidé incft ex e proprietas magna in na
tora burmana. Jnquit enim ruffus abfolate toquens de eo dicens . Bink
nd folum confoztatnaturatem calozern verum et tarpitudivem fanguis
clarificat et aditus totius corpozis marime venarum aperit epatis opi=
lationem auffert tenebzofam fumofitatem triftitie generativam a corde
crpellit:totiufa corpolis membza cozrobozat: vt nd folfi fuia bonitas in
corpoze:fed etiamin anima oftendatur, acit enim illam gaudere  obli
uifci trifticiest confortat eam ad inueftigandum fubtilia 1 vifficilia cone
remplandum:eids tribuit follicitudinis audaciam etlargitatem: de eing
laboze 7 voloe viminuit et preparat preparationem in inftrumentis: v
fpiritus Tanima cooperantuy cum eis. Etam fumptum 5m @ expedie
omnibue eft conueniens eratibus tempozibus et regionibus et ipmidé
eft fenibus pro eo g eoum ficcivati obuiat medetur inuenibusvero cib?
poeo g natura vini natureiunenis eft imilis. MPuerisverocibus T me
dicing in eo @ uget iforum calozem 2 nutrimétii:medicing vero qz eop:
quoniam artrarerunt bumiditarem oeficcatmullus afie philofopbus i
fanis einsvfumvituperat nifl fedm Htitatem commirtionis a que cfi eo.
Sapientes veroaffimilaverunt ipm ey2iace magne:qripm et rerum 5
rrariarum optimii quiacalefacit corda fiue cozpora frigidanaruraliter
et per fe zinfrigidat calida per accidens. Walet com (ua fubtilitate pFe
ret 7adloca longinqua deferent fecum aqud ad mébza que indigent re
frigerarific fitis 2 bumectat.dbinc et @ ipi perferuatozes feidtie medi=
cine elegeriit vinum 4 pefcripferiit oe ¢o capitula multa zineo vecrene
runt tunc fieri in v hunano vtiliozem quonideft nature bumane amis
ciffimum et recepturnm omnino bonozum cibozfi etrectificaror maiox,
Eetificatus elt eifi aver.in victis Mis: @ negs cib®: neqs medicina cxpo
lictur abea nund Et filiue menfue de confolatione medicinarum reubar
bartm pro-meliozi preparatione fufit emolliriin vino v illud vind lara-
tinis potibus immifci T idem emphi fiuit vt fit ingenium medici ad con
vertendum fapozem medicine in guftum cibi ficut melive poffibile eftvt
matura pelectetur amplectetur illam:ne exilia terreatur aut naufeatur,
4 boc enitn vinum bene et aptum.1 ex hoc fermene ingeniat fant non
nulli modernotumdiserfarum preparationum modos inuenire, Jea ve
olif curn pulueribus:alijcum cibis et potibus:alij cum wnctionibus: alij=
o aliter multipharie multifos modis medicinalia:fed et medicinam laxa
tingm fubent humanie corporibus applicare g-gal. « auicen, 1 ald peri
tiotibus non placet ex eo:quia natura impeditur @ diverfot potiffime q2
occurrit per eamin opera obuiatio nature commotein ospullm

eft: quia membsa ex parte ad [ frabunt ex cibo slimentom ad circunfes
rentiamzct ex parte bumotum trabitur virtute medicine ad centrumeee
quia ad buinfimodi tranfgreflionem fe excufat alleritur femper iftam ob
uiationem fieri in cozde quod nutritur pto €0 quia membrum:vidictum
eft ad circhferentiam alimentum n'sbﬂntttﬁmﬂlmllmﬁ%# congera
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BBIT Sante

fCractatus

fione fua quoniam in quolibet membrum hanc expulfivd ad vafs
tionum tranfinittit ¢t dux Forteifting fecte eft macrobius qui auctozipg,
te plurimi inflit pillulag aloeticas fero poft cend imediate offerri 1 egg
Hota bii téptauicreperiiuuamenti et nd nocumentdi. £t quida in medio cibi
qzinmul bum aloes recipifit ad caliam fiftu.et fatim recepre fupponunt clnE::
tis exptd operatio bona 1 laudabilis fequitur, £t vere medicine que nd funt vios
T af,f&,-ﬁ LEte e funt tarde cpﬁtwma amodice extenfionis vigozant et meliozang
fi fumantur 0 cibo. R edeamus ergo et dicamus quot modie cofectiong
funt pe vinis et vfus earil fecund@ rationd et ve excellétiozibus. IDedj
cine quibus poteft medicus fe ivvare ppter velitias i quas venitnFis t¢
potibus in percliction antidotoy antiquol et nos ci benedictione pej
ve cofectionibus ipfius icipiamus. Bdijciamus fup boc canoné generalé
quem expedit quéd artie medicine artificé pze oculis femper haberein
omni medicinalifi applicarione:vt videlicer ve noibus et caufis egritudi
num et poteftatibus rerd fingularifi fit inftructus vt fciat medicare ras
tionabiliter © fuum indici@i opert applicare cii coditionibus genera
que ad boc requirditur; vt videlicet nouerit difcernere inter nArurascss
plexiones:regiones et tempozg:ct cofuctudines:et erates. Etinterhos
effectus qualitatil elementalii activarfizet pafMiuari: et bulnfimodi: fine
quoziicognitione pani et carnes comedere fine fcientia medici habet oy
bietaté quare coMilif vnicuige: THe prefumataliquod medicnale offerre
nifi fitmedicus vel pe periti medici cofultatide g fcdm Balerroz ime:
dicing eft pzo eo @ fitin fubiecto nobiliozizer vt plurimil nd oe Facili rec
pit correction€. ¥llterius alit habeaf puifio vt vas fit lignefi = vebono
ligne et mundiiab his pfluitatibus et fiptibyus in quo vind introdud:
tur conficiendiizet fit vink expzeilom pe vuis bene maturie cemundificas
Eriplex tis acorruptionene proprer maruritaté eranfear inacetum, £t modue
eft mod? confectionts (eu excozporationis reril que vino admilcentur efttriple.
afectdis £tmelior modorii et @ res iple pecoquitur b aliqua quantitate muft
wini, €t (puma remoueatur ct hoc donec vemaufto fit tertia pares cdlumpta et
quiefcant per noctE et mane per collarozfi ligneum oiftilletur peinde ¢
quantitate coucnient ad Mporem alteriug mufti permifceat: et ponstur
in vafe ercooperiatur os vafis ci fcutella : et ab vno latere aliquentul@
fubleyata et obferuetur fic:oonecoeferueatur veinde bene cooperiatus
o mo- cii opotunit fuerit recipiafabillo. Flivs modus eft qrecipiant res
dus fiue virides fine ficce. 551 virides autrecentes nd inuenian T coguafate
*in faculo ve liniponatur cii mufto albo in vaMello ettandiidem eiafden
mufti bulliat et difpumetur et pedicto vino mifceatur : et cfi clarificatd
fuerit exipforecipiatur, Elius modus eft et firin mométo ¢t ofitempe
ctim igne crtaliaving recipiituriaut per fe:aue mirtum alteriue vini vel
aqueficut facit. Er quia naturaliter vinh vt virimus recipit oa impref
flones fapozis:atgs odo2is : elabozandf eft cum ipe poterit g resipeve
vecoctione facere pollunt ¢ vino imponiitur ne in Ine vel eorum aliqui=
‘bus faciant imutation fortem. Liic adde mufto mel vel succariin vebi
tapritate qua epcellus ile rerd occultef fcdm meliozé cxrimationé vel
fiex caurella precefit : nec poffit aliter obuiari tempercE illud cumeo @
Femouct oelectationem eandem vt i [uperfit amaritudo vel acetofitas
temperet ¢ vulci et fic ve imilibue.E ¢ finimis erit calefactiinfrigide
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T Sante s i

De binis Folfo.chi;

fur et flc cotraria cotrariis rectificentur, XDemozandi vero grinterdum
aqedm vino:um cofectiones opozter adignem fieri vt dirimus aut qz
iter fieri nequennt vel quis facta non inueniuntur et necellitas non pa=
titur. Cempus expectationis et @ quidem bermetis filija auerunt
ignem folemn er quidam calozem naturalem rerf vitalii, £t dixeriit ¢o=
rum aliquiin quibofdam eorfi fecretozfi libzis g illud quod operatur caz
loz folisin vifceribus terre in minerie in centfiannis poteft etid fieri per
fgnem e vino., ;Fms autem Facit acquiri qut petegi rebus quibus ap=
catur alias et alias proprictates et totum nature opus non eft occuls
‘tuim Deo.Et virit quidé g ve fubtilibus que feiftur abbominibus nimil
eft: ergo et quando expedit cum igne aliquid fieri fiat ci cautela quonid
‘in adminiftrando illun rebus excoquédis n eft parua pars follicitudi=
nis:et inde et g pauci quis comedunt frequéter et fepe vicuperantur et
quidem nonauertiit bocin multis que per igné fiunt magifterijs et ideo
in pluribus veficifir atas pecipiunt eozum examinationibus, :

CWinum micabile p2o melancolicis.
=y Jind mivabile pio melancolicts cardia-

cis exadufta colera labozantibus prefertim in vijs epa
tis vaingrifiet venari et pro naturaliter colericis:tollit
Ao ¥ B eimtrifticidetinducie lericid er facit boiem copofire ro=
W4 A mis et totficoz colerici bois inmelius bifponit et icine=
, (8=t ratdes bumon rectificat:valet tra o&s qrranarios ex
’ e gduftide patiétes 1 facit ve&eE eo bonil fanguing habe
relandabil& babitdi (¢35 ale rénalis vifpofiriong reivuenelcere mutu vei
£0i? hee recepra.Beci.buglofe nide ab iteriozib® medullis.lib. i.fenc
lib.i:rofarf rub.flozi boragi.z buglofe.af.lib.i.c5qualfai 7 ponat i fac
culo § ponat ivale capiétetres farcinas afinon« babeat recés multd ex
prelli albii 2 medietas eiufd€ mufi ¢ victis reb”ponat. Hlia medictas
imediate bulliak 7 vifpumeE quo facto ivafe pdicto ponak 1 talivino re=
tur, Et i clarificati fnecit p totli annii magime vere byeme etivi
babeatur antlipno.Sed quido et p cuftodia et regimine fanitatis non
Ponak fene:fed bene ponitur albi et rabei.an.s.i.

CWinum cozdiale:

T3 ginum Bﬁ}hiﬂ[ﬂ elt i ﬁﬂ;ﬂ&ﬁmﬂﬁ
Y i et virit oe melilTa 1 vini ve (peciebus. Vini vero botraginatl
U A8 (Tue buglo(Matd valet pprie cotra cardiaca manid 1 melaucolid

e et rremozé cordis er mundificat fanguiné ¢ malas aufert mips
¢ises et vtile eft in omni fpecie copofitionis fcabiei 7 lepre addutés letia
¢id et inclindt ventré ad lubzicitaté et fit g inlib.i. ipfius ponftur mufti
lib.vij. vel.xiiif. et bullideur vonec refideat 1 clarefcat et pprie cofotat
regitiud@ virturé. £t quado fucens eins darificatus bibitur clivino puri
ficat fanguiné et non indiget oulcozatione qz talie fucc? oulcis eft. ©lini
buglofati fecundd macrobium fit @ radix buglofle bene munde mittat
invino ponec virtutem 1 fapozem ([umatipfius etaMduetur:bibere quo
niam bumozes melancolicos et aduftos educit per vrinamet rectificat

cerebaym in efectum Fumofitate melancolicst ego addo g wn:;nue et
F GO L]
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@RI Sante. . e —
@eactatugs

os quos ligari opottet fanat et ad fenfum et vifcretiong reducie, £
%a ﬂ? cﬁr-:iegtia michizquia vidi liberari quandam dominam agﬂbg_
que frequenter ek qyacungs ira vel melancolia efficiebatur fatua hquia,
verba vituperofanta g opoztebat ligaram teneri in vomo fud donec fua
ria illa ceffavet. Et fult feitym buinfimodi remedii ex doctrina cuiyfdam,
peregrini qui peruenit ad vomi illius elemofind petens,

CSequitus de bino paliulato. :
 Yndi paffualati fic fit: pro qualibet (aveing bi-

ni ponatur paffular® pingui fine arrillis pittatard. i, .5 bullg
_ ant inaliqua titate mufti et fupponatur ali mufto etin veges
eSS e intromittatur eeinxij.oiebus erit clarificatiyer et bonfiodo
riferum:et opoztet frequéter mifcericil eft in vegetes et ¢ clarificatum,
fuerit recipia ve eo marie in hyeme: 1 eft vind fenfi 7 vecrepitoui et mes
lancolicozii et fleumaticoli et precipue mulicres impinguat:lenit pects.
et cofortat fomachi et additin (wbftantia epatis et c6fottat ipm pprie.
et calefacit fanguiné et refiftit putrefacciont et mouet de nauleationeet,
mollificationeftomachiqueaccdit ex corruptione iplius: ¢t eft b%
tulli et afmate et lubzicat ventrnaturaliter et feringit lubzicitars geg:

dentaliter ficut lienteriam et fimiliazet confoztat pprie vigelting retens
tiuam 7 expuliuamzet valet cdtra fincopim € contra timpanité « quido.
eft potiMune in eo euma er pambulating humidiraté fev aquofitaté ¢g=
funit et v fu eius probibetnaftiin cozpozegpoftemata fi veus voluerie
etquigaMduat illud non poterit videre excrefcere in cozpe fso egritts,
dinem flenmaticam, : i

«CapitulGide bino laxative,
\* 2l Ind autes natucaliter laxatiud fit:hoc

& &modo fcindatur vitis per long et trabatur medullaee
eain aliqua quititate et impleatur kamonea velelleho’
i ronigro:aut efula vel alio fozti lagatine 1 firin rviz
tig et ligetuor ficut quido inferitur et tranfibit liquoz pa
ducendus ad generationg vuarf per loch il etinficicE
== illis et fiet vua layativa ct vinilaxaring. Sic quoas fiet
in primis.1Ham paladivs in libzo Mo ve agricultura pocet facere aliala
katiua cil frequenti adaquatione oe fepo capaarii, £t fimiliter pocer face.
rerofas albas nafi virides vel asulae per eundem modum o
loes i medio ftipitis plante rofe.Etmodus ifte eft atmei'!, '
operibue medicine rﬂundwmua laxativotnm pe quibus fierl
quoniammalicia illarum rerialteratur rantd per receflym virtutis eam
@ fubftantia que faciunt operationé fine nocumentoslicet magis pigre e
Bec eft nobilioz excozporatiomedicinari  fieri poteft et pauci fiit hots
Etinuenta eft fam vua cuius quodlibet grani mouebat fellam vnam e&
mbatqr ad miracyl et per eridunm fimiliter : nec eft forenecads
I¢ fienti illud £ ¢ qui fcit naturae 7 potentias rerum impliciGet
babet ymaginatiud forté in opere natura facie mirabilia, £t etid quans
doingqua vel in wino trdfibit vireus laxatiui vt pruna ficea vel vue pak
f¢ etmoxenturin vino vonec turgefcant ¢t lanentur vino et recipiaptis
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T Sant S

e bvinig. Folio.coiif.

¢t lagantzet quinefciunt magifrerinm mirantur. Beatus ergo ille medis
¢eud cui vews 0at ficntiam et intelligentiam quoniam eft quafi nature fo
cius et non ab re tantf eft Gril eft in feientia Mlomonis fiue fa pientia ho2
no1d medicli 1€.ct enim creauvit il alriMimue: fed borum multi fant vo=
cari paucivero electi.@ uoniam (cigria medicine iam eft reducta ad opi=
nionem emothoicord ve dbus ofter dicit cinothomia autem vniverfa ¢

latur. @ ui enim plura ingularia ad vniuerfale reduyit melioz irer
eos habetur, Jdcirce bene viffinivir quidem vicens medicina eft Kientia
que nafcitur : Deus sutem benedictus feire erintelligere ac operari nos
facit ad beneplacitumn foum.

CBe bito citoniozum, -
Fnumdecitonits fecundum dyalcoidé in-

quit fit e citonijs: vinum uug]}dromd greceappellatur ex
multis cdpofitionibus. Dic vEitioz eft poft caniculares eftus
quecundgs ex nonis vmbribus aqua celeftis infunderet mundo vaf fufci=
piatur et in vmbza pofita (epius quieta coletur, itonia vero iuxta mas
turitatem fenibng alijs feminibus et lignis interins purgatis et in pars
ua fruftra vinifis aqua eifdem immergatur < tandiu cum ed relinquatur
feilicet vonec fuccus eozfitraniifle videatur in colozem vinilento igne
fumo bullist et expumetur et reponatur in vafe bene claufo et polt fep=
timum menfem provino vtilicebitad omnia corporis vicla que ftiptica
virtuteindigent adinnari ficut viffolutionibus et membzozum defecti=
bus-et fisdozibus oyafozericis ¢t omnia membza principalia confozrat et
fromachum 1 eius vomitumyoluntarium naufeam 1 faRidivm remouet
walet in omnibus fluribug etin calefactione epatis et vectificat ipm fan=
inem reicientibus fubuenit:et cum vomitibuset cibum adivuat bige
uam fumum falientem ad caput reprimit . Fnte vero cibum retentis
"am fen contentivam iuuat et fubfantiaminteftinoum confotat et mo
tionem cotum fedat. £t vius eius leticiam inducit et conuenit omnibue
etatibug et complerionibug regionibus fua propaictate fecundum Hui=
cennam: et (itim fedat et bonum colozem facit apparere et valet in vebi
litate reni et cofert cbzictati et comellationi nimie pdeft coualefcétibus
verii nimius vfus eius inducit opilationé et valet in corruptide et molli=
ficatione ftomachi: et eft bondi etbicis et ptificis inquit afit albubonivs.
Ruiado mnltiplicatur plunie in vere etin byeme parant mozti hoies et
eotfi via evafionis vtirob citoniozfi. Confimiliter poteft etiam fieri fuo
modo vinum citoniatum allatum excoziatum caliduim imponitur in ¢o et
permittitur in eo aliquantulum permancreet bibitur 7 vicltur fupplere
becellitate vicem vini predicei,

e bino vozifmarino,

Fuum rozifmarinum.t.de tozemarino . Jn
uit eif actoz. i effem in babilonia accepi ¢ multa Pllicity
we et preciiin fubftentia a quodam antiquillimo medico far

raceno vireutes rotifmarini quas fecreto rabi quafl nullivebere cdmu=
nicari retinebat ¢t vixit @ ve excellentiozibus operibus eius cum vino
oeinde cum balneo:oeinde ¢ electuariosveinde cum fit ex eo oleli quod
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BBIT Sante

[Tractatus

et in effectu balfdmi: ¢t vinh a8 fit moze aliog . g{uspt;rridimm
mirabilea:namipm eft vtile in omnibus egritudinibue frigidis 1 vecps
ficat appetiti:1 conforrat fua aromaricitate qua aia oilatat 1 fua fripefs
citate qua fbftantia iporum aggregat 1 fortificat omia membia 7 ners
nos qi lauatur ex eo facies reddit ed pulchnd . E¢ (i caputlavetur ex ¢o
nd cadunt pili imo multiplicantur , £t vius aus preferuat ppaic ab ans
trace 7ab buiufimodi malis puftulis ¢5fumit legma t melancolid:1 con
foztat pprie fubftantiam coxdis:1 hoc facit acquirere ac cdfequiinneénes
fcentia. Et forre d affiduauerit eo nd putrefiet cozpus ei; et cii ablnituy
og ex ¢o reddit odoziferum et confolidat dentes : confortatas gingivas
et cancrum fanat.@2uando lanator i eo cancersa fittule: © bhmdi vulnes
raveficcat 4 rectificant eo. £¢ quando o ex longa infirmitate infiy

fine oebilitatus pang afimi in codem vino frequétauerit comedere m
ficat appetitii 7 conforrat cius membrum oebilitatfizet cfi aqua pluviali
proprie vecoctionis eius Aozii temperatii aliduach rectificat ptificos et
cthicosiet eft fecretfi 1 valet victli vind in quotidiana = litargia 1 quars
tana:et valet in cardiacis palTionib? cozdis « naufea et vilinteris ¢ fine
xibus.Jtem 1 quod ve excellentiozib? operibus eine eft vicarid tyriace
cotra venenofos cibos 1 venenii: 1 eft tutela magna tam in potu qud in
<ibo:t cofortat virtutemn pebilem regitivam 1 eft potus pptie paralitie

¢is 4 tremulofis 2 relaxationi neruox confert 7 podagre paulatine . £t
in fumma cdfere oibus mulieribus ppiie bumide complerionis 7 rectifi
cat earum magrices 5 prodeft ad conceptii. £t fit electnarifi ex Aotibus
rotifmarini T melle defpumato kdm qd mel rofatii:t eft mirabilis vie
¢ius ad omma predicra. £t fit fupba exilla herba ex floribus quod vict
tur balneum vaporofitm mediante calote et eft balnefl vite 7 mots fenes
ctutis quonid a tio eius Facit renouari:ve aquila iuvnentutE (nd aflie
duantes balneo ifo: eft fecretiMmi 4 fit ex eo olens ficut mel qf
vicem balfami:z eft res archana . Euius magifteril boc et implef ame
pEo:awuﬂn:ibun eius 4 clanditur cum panno ouplicato cerato. Fut
<fcera T coopertorioita g nd refpiret 1 fepelitur inarena vig ad mes
dinm etmozetur bic per menfem vaii vel plus ponec flozes pilfoludtur
in aqua: et feparetur aqua ilia pura et ponatur ad folem per quadragin
ta pies 1 nfpiMabitur aqua illa ad modii bal fami confoztat enim co1 ¢
rebium et ad totii cozpus valet:confortat vebilitatd nernoy. Remonet
nnos et maculag faciei feruat iuuentutem et patituy experientid bals
ami qifl gutta cius fuper aquaim pofita petit fundum 4 ftabitzet fi pond
tur gutta eius in fero inoculo nen tantum oelet maculas: fed omnemas
Lum [anat fi eribus vicibus vteretur. Fmplius res expereaelt g aqud
vite fiue ardés que eft facea ve vino in quo remolita fuerit picta "ﬁ
curat flegma falfom feabiem cancrum < fitulam que nd poMunt aliter
nari.Et i Fuerit et refiderit victa herba et Aozes:et ea fl [nungﬂntﬂfmg
nus vel membzum paraliticum frequenter:vel ad calozem rectificatul
quandoqs fanatur,SSunt et alie operationes fingularea que hic
operis brenitatem obmittuntur ¢um fufficiant que victa funt.

a@inum contea opilitionem
Splenis epatis & peteviciam.
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I SaprET™mname
r | Debinis Folfo.clr,
. S 4 Jnutncontea opilationem (plenis et epatis

et rtgﬂni:poqagtur in eo folia et radices citoree fcolopédrie
endiuie et modici abfinthij et facea bullitione vel bona calefa
ctione ponatur ipfumvinumin Rcculo et reiteretur ad modum clareti fis
pra predicras herbas et [l indigeret aliqua oulcozatione propter ama=
ritudinem ponatur aliquid pafTularii : aut succari feu liquiritie et hmdi:
eteft mirabile in boc cafu. Et iunamentum quidem vinotum augetur ct

minuitur fecundum bonitatem ligni vafis 4 maliciam, Pnde et @vinum
conferuatumin vafe thamarifci confere valde fpleni,

«2e binobarbarico,
Fnum barbacicd ad nandus plagas lolo

potu, B, oe caulibus rubeis 1 be vrticis barbarics oecarbo
nibus ve canapi 1 anathafla:aue oe radicibus rubee maions
ad pondus omnium aliozum et hec omnia ficcentur ad vmbram: ¢t poit
puluerifentur et ponantut in facculo: et facculus in vino bullienti ponas
rur et vimittunt (ic effe fepe facculli ducendo per vao ct bibatur oeillo
mane et fero ad pondus, 5.if. vel parum plus. £t fupza plagd ponatur
linteus fubtilis et folium caulis efuper et curatur 1 [natur et hoc pzo
delicatis. P10 alijs vero vpatur ve puluere quantii vigitis tribus fumi
| poteftin vino vel ouo et facit eand operation et cfi his vulnera intrin
, feca et extrinfeca fandtur quafi vinina operatione. B poitet tamE medis
| clmetiri complexion vulnerati et eluis confiftentid vtrd vel semurm

reivel febzE habeat tune aut& non eft ita fecura ifta operatio alias indif

ferenter operarentur qui feiunt et flunt vueivuative et prunalaxativa T
| buiufinodi Fructs ficc qui revolutione pellis corrngata humiditate ¢
muni bibirur returgefcunt, £t fit o ponatur vue pailate in meliozi vino
albo quod habeatur et turgefcunt et implebuntur vinoillo.et cdmifcebi
tur medulla vuari cum vino illo 4 fiunt vue quafl noue et in fapoze erfit
fapozis illius cuius eft vind,Et [ ponantur ipfe vue vel pruna aut ficus
in vino vel aqua in qua enacnara funt aliqua laxariva implebGtur humo
reillo laxatino er acquirerurleis virtus laxandi fecundum genus €xco?
pozatozumin predicto liquoze.

D¢ bito extingtionis autf,

Fnum extinctionts auti. Hoc binum habet
pioprietatem magnam in conditionibus multie g raliter 0pe
ratur. £ etinguatur 1amina avriin bonovino.xl.vel.l,vicibug
- et pimittatur clarefcere et viligenter coletur et conferuetur habet oms
hetn virtutem confortandi cot veficcat fuperfinitatem omnium aliarurm
fuperfiyitatum @ fAnguine etilluminat fubftantiam coxdis et fpirit? fua
foliditate et fua claritate confoztare et fuo temperamento temperare et
preferuando fanguinem a comeftibilium cozruptione mundificare 7 fua
! @rauitate fuperfinitatee ad partes expulfionum inclinare et iuuétutem
conferuare et virtutes numeralinm prefernare facit in earum operibus
et propaie foluit vzingm dencgatam et fanat epilenticos etinfenftos et
confert clephenta crofis.£¢ multimodernozum denobilibue 5 Iilﬂnm:

|
i
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BBIT Sante

Tractatus

¢ prelatis faciunt bullive petias auri in coquing eotum fimEda. £¢ g1
?:[u?recipiumin panellis cum electuariis. ¢ alij in Kmatura ficut i LaN
fectione @ vicitur pyamargariton in qua intrae weriufos auri feil TargE
ti limatura, £t quidd nituntur tenere fruftra auriinoze et flivd pegiys
tire. Et quidam alij conuertuntin aquam potabilem 1 fufficitin modica
gprirate £t eft iplum vind prefernativum fanitatis 1 prolongationis via
te vt vifficile fit credeve. £t quidd aliter 7 aliter dinerfis refpectibus ff:
cut dinerfe funt bominum sfiderationes. £t quidd aMidvantur tenere iy
ote.Et (i facific pzopter rationem non tamen boc agunt ab Ry Gmilitndi
ne verieatis. 1Aam comperth eft g tenere argenti inoze follit fitim 1 co
rallus in oze retétus confortat ftomachil eripfe quid € corallus fifpena
fus ad collum éta o pendeat verfus ftomachom probibet fomachi cons
turbation.£¢ cxpertus fum g appofitum iuvvar € pepofith veficit iung
mentum. £t i apponitur isuamentum redit. £t breniter omne vind Ml
pit virtut€ 7 operation€ rerum que cxuirtuantar in ¢o tdm modos iam
pictos.Et ad ifta capitula multiplicanda fufficit ingenium boni artificia
et fcientia implicinm. £t auril quidem verum eft res perfectilima tem
peramento equali compofirionum in tali propoztione elemEtaria virtus
tum cui decompoflth non eft Mimile et propter id quod babet oe virtutis
bus et pprectatibus anatura infunt ei exinfluentia celi fcilicet virtuteg
anime qin Kiffura facta ¢x eo non tumefkit T proprer perennitaté feidia
eft quali frella celi qifi ipfam eft impailibile negs obfibzatur negs viflols
pitur etalteratur 1 eft quafi miracalf in via nature cum (it res cdpofits
et eleméralis, Confortatinfuper 1 Mncerat fup cmnia btantd coxdis
et mineras vite.et palliat lepzam et refrenatillam proprie: quog operll
effectus non reperitur nifl in vero auro puro veminera creato inffl vei.
Pdeo falluntin boc alkimifte, nam 1 fubftantid © colozé auri faciunt no
tamé vireutes predictas in co infundunt, Jmmo aduertendi @ quando.
recipitur qd fit e auro vel etnon ve opere mannd bomind . THam illud:
propter res acutas 1 extraneas @ natura bumana din eius fophifticati
one ifityr et ingredinn® noceret cordi plurimi et vite.Et vefbenex
dictus creauit illud ad flutemn Humand videlicet ad necefMitates eie miz
fiftrandas opa charitatie moderato vi.Sed ipfam propter ifm vim
tmmoderatii et privatum 2 modum ind conuertere tota vie moliturvis
nitas hominum qthefaurifant et ignozant cui congregant e,

CWinum vafpatinum. :
e Jnum rafpatinum 0 eft linguam quadd M

i p&dm mn::;nu 1 eft provocativum appetitus villos m
5.1 2o chi congregando propter ponticitatenr et membris ex ]

4 iffolutie potifiime in eftate et colericis 1 fangnineis eft medi
einazet fit @ ponantur alique vue acerbe cum maturi qff vue piftantors
el quod melius it referuentur vuex piftentur cum ra inaliquad
quantirate et émmitantur vegeti cum mufko ¢ trabetur. Hutmutl illud

8 fucco et rapaciarum et granon vugrumeque fnt acetofa cum. ponkics
tate'que ctiam ftipeica. it cum ponticitate alias fipticitate,.

CUinuuscontra obliuionem,)
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e

’TU Sante

- Dewinis, frolfo.cr.
5 Jni ad memo(d tepatanda & otra oblé

| B ulond. 1% .55.5.1.piperis longi galdge.of .5 1if. gariofilis

£ B cubebe.an.s.F.nucis indice.s.1.2 F.fiat pulvie 7 ligek 1€

| 8| ten facculo et ponakin vino libF.vif.bulliét extra igné

3 ] etcooperiak ne refpiret T pmittatur clarificari 1 cii op®

B etaMduetur nec @eculys deint® remoteak valet etiam

i ad calefaciendd infrigidatos « humidos veficcidos e
cditra omnem difcrafld leumatis € ventofirats,

CUinum quod fuuat Romatichos & melancolicos,
: Fnum in quo.r.s.epithime bullite Fuerit bel

efle per noctE wane colatum et bullitum fomatichos 1 mes
lancolicos iunat,

CDe bino eufcalie pro oculis,
@%mlm eufralie ad oculos ponatur de ipa eu-=

fia inmufto et fiae vind cufrafiatum.Coins vis oculi fenum
ciupenefcunt T aufert impedimenti eoxn defectusvifs abom

==ini homine ve quacunas etate fit in habitudine leumatica pprie

flue pinguitet eft enim d permanfie nichil videns per longf rempue 7 in
fraannii reftitutus eft ad vifum vl ¢i®. Ppha enim berba calida et 7 fic
ca Thabet banc proprietaté, £t quando puluis eius comedit cum rubea
id eft <G rubea parte eius Facitidé. @lel ve puluere recipiak clivino 1 fup
funt teftes fide vigni 1 credédi d fecervnt in feipfis et quing poterdt les
¢ fine ocularijs et legere poftmodi abfs illis in litterd fubtiliorem,

ed vius vini eufraffati ng habet par in pficiendo . Etfinimis ellet vi=
aum foite téperetur cfi aqua Feniculi. £t ({ opus eft addaf succara alba,

CDe bino enule campane,
Fnumiquo Beterit enula capana ptriduus

mirabilirer vifum clarificat . @linum cuius tertia pars aqro=

farum in quo remollita Fuerit tuthia paius ter vecocta p vié

naturalem aut oealoe oiffolutum fuerit cimodico succaro collirizarl

abitergit 1 midificat cathicias oculoy cdforeat et clarificat vifum Tnd

pmittit humozes fluere ad oculos < flux? vifpgit 1 lachrymas shrigic.
€ 2e vino falwiato.

Jnum falutatidiuec(i diuerimode Faciit

qi aliqui ffpEdunt Fafciculd faluic in vafkello. Flid coquiirs

fed quoclias modoy fiatita @ nec corruptii:nec alteratd: fed
fiin fya permaneat bonirate mirabilis eft viug eius in remollitide gin
uarg et polore ventifi ex cdmotide 1 peipue oimneruoy Tnervofor m
brotii 1 cifortat mEbaa lapla oebilitara ppter abundantid aquofi fleus
matig ficut in paralifi et hmdi. £t téperauiin mult! habentib®oolozes ¢
atractiones (pafmofas aneruoy cfi vnctide vini pecoctidiv cius 1 aliquo
tids libzeti funt « eft reg certa Tmelioz @ iveniaturin hoc cafu, £t valet
in epilétia proge cx caufis ftomachi et matricis qif funt loca neruofa.

& 2 ¢ vino abiterfionis facici. e
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ERBIT Sante

Tractatus o
Ynum abGerftonts Factet et manas oif

foluatur rarrari 'F!Etﬂﬁ albificathi in igne et viftillamg
per filtrum. et cdgelarum in bono vino greco permittaf
fi onec clarificef et ve eo lauent man® aut facies Tnd 1§
@ gatur bonec exficcettr, £t tunc iterii lauetur ¢ aqua,

Prem facit vinii in éqdun fic eft vilfoluta dlara oui doneg
M fit currens fed expedit renouare o fecunda vie.Wlis
autem buiufmodi abfterfionis retrabit cutem fubtiliat pellem fanguing
ad fuphiciem perducit cozrugationes cutis aufert. ;

CDe bino plopico.
Fnum plopf birtutem habet diuveticd diliol

uendi confumédi et attrabendi. qPonatur veipfo vino ylopa
to ve liquiti . E1t enim propzie vinum fenum et potus eoum,
Tlalerw cufMibumida et tia et multotiens vius eiye fanat eam ma ~
ximein pueris. £t omnia loca bumotofa fi lauentur cum eo defliccat et i
nat : ficut eft pulmo et matrix et aperit vias vocales et facit vocem clas
ram. £ emm berba calida et ficca, #d idem valetvinum liguiricie T o2z
dei mundi.et confert afmati. Prem vinum limpbaticum cum quo viffols
te funt penidie ve feroinintroity lectireceptum aperit pectus ftrictum
habilitat ad refpirandum:confert tufli et maturat catarros, Prem dicth
vinum ylopiaMduatum fanat ydropicos et caducos proprie pueros,

CDe¢ vino conforcante omnia memba
FJoum confotans omnia mébza paincipalfs

et fanitatem eotum conferuans fit ve sisibere albo. y.d.carda
momo pomeftico.5.8.cinamomi.s.i.macis. 5.1 conddripps
FarL3.xorofariirub.s.i.colatd et clarificatiin midovale feruck et viafs

B¢ bino ad confoxtation totius cozporis.

Jni aliud ad confotations totiug coﬁgﬂs

fit pecubebis gariofilis sinsibere optimo afi.5.4, paffulaz.3.
A..i.bulliantur in optimi vini.ib.itf, onecveniant ad ouas et i

hoc pondtur bullire aque rofis.s.iif. et succari: et bibatur ex o mane.5
itj.vel minus, @iise autem eius conforfat cerebzum et virtutem animaz
lem compefcit reuma Frigidd pambulatinG et confert omnibus fenibus

€t valet contra fincopim et lippotomiam id eft vefectionem coxdis cum
malefactione membiotum et ftomachi frigiditate et indigeftione confis
mmsj‘uFtrﬂuam bumiditatem verelictam ex fructiims few nutrimento
non dinifam:et rectificat colozem faciendo cibum i et fieri bonum
fanguinem et contra ventofitatem et actiones matricis ex Frigiditaces
vel ex nimig bumectatione oum naturaliter prinantur a conceptu fi bibd
tur vel peffarifetur. valet etiam contra vomitum et contra lienteriam €t
omnem indigeftioné,omnia (piritualis membza confortar.Srelt ‘Eﬁl’m
.I:Il:';::ri.:uaigali?am“lim?huq egritudinibus cronicis et frigidis in ';1“":
membea fis igi : 1aca
et confert pail et ey ntinfrigidara atqs vefecta : et eft tyria
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Lo gpe bino feniculato. :
Ly Fnum fenfculatum Fit propiie de femine ¢f?

A ' valer contra caliginem oculox: excitat ventré violuit ydro=
) picum et caceliam et ego probaui in pueris et inueni verum,
©bulat venenis vel cibis malarum qualitatum et conera cuffim et puls
monis canfas, Multiplicat lac 1 fperma: 1 quando fit cum radiceipfius
iouat nefrefim 2 medetur egritudini vefice quoniam purgat materiast
foluit menftrua . Et vinum quidem pzopzic ve cius femine tollit naufkd
et fedatlareris volozem:ventofitarem expellit vigeftioné confoztat opi
Iamn_emmggg‘,l‘u; amaritudinem aperit.Splenis et epatis et vifceri
vojozes placat, - - i - .
: ' @Devinoanifato,

:U]uum deanifo apetit opflationes meatuus

SO Sl i
F ; De Winis Frolfo.crf,

et viarum interioum et prefernat a colica et ventofitate 4 re

! ctificat vigeftionem et ernctuofam acetofitats tollit vfus ei?

et proprie competit mullerib? quoniam aperiendo pozos et fubtiliando

fanguinem atqs calefaciendo multiplicat lac aquorums: et quando succas

- ratureft melius et tollit dolozem renum.Et invitio quidem renum ekv

| tofitate ctarenulie non inueni fefhinina remedinm & acceptio five vius

itozum electuariorum ante comeftionem : Kilicet oyanifi et oladragans

tiz nam ftatim faciunt volozem quiefcere:et mundificando renes adducit

arenam qerivm_mm*&tiprum quidem vinum poteft fieri cumn igne ot fi=
neignie L SR R g

5 i Bifto femelcenfitmt,
Fnum fenelcefi.hyemali tempoze balés mul

tom melancolicis erflenmaticis renes et rorum corpus calefa
o CiE CrUoTem emotroydarum tollit:cibum vigerit: et bonum co
lozem Facit lumcen acuitzcanos capillos retardat menrem confortat 7 in
opilatione valet vt yerapigra preter g amarefiie nec laxar. 2 uod ving
ficfit.23cci.Mpicecynamomi carpobalfamixilob.mafticis.5 4f.liquiri,paf
fularum,afi5.6. succari quod placet et poteft fierifine pecoctione pres
| terdy in mufto inmodum nectaris ponendo (pecies in facculoi colatozio
et reiterare vinum calefactum oonec vilfoluatur clarum et virtates fpe=
cierum exnirtaentur iniph quod kitur per gultum: 1 bic et melioz mo=

dus.
e . CDebinoeftivo.
Fnum eivum.i.pop2tum in efate (umen=

dum eft proprie vinum rofatum.£t poteft ficri cum mufto ve
rofis rubeis ficcis ficut vinum buglofMatum ctfitlevius et ci=
e ting args melius . £t fufficit ralis modus videlicet invino potillime ru=
. beo fi permittatur in amphota boia comeftionis e 2qua rofata quantd
| Placer fapo: et odoz et bibatur refrigerat cormembza paincipalia cofoz

tat er cultodic membza ne oiffoluantur eoum vius a caloze: et vilfoluta
reltaurativalet contra putrefactionem in febtibue proprie ;n: I'El%mhiil!

L : *
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BBIT Sante

ractatus

set ipfurm quidem vinum ponit tractatum in regimine fanitatis i ¢
lbgfd'::g?mlgmm locis calidis. £t et medicinale qrf valet :Etru;'e:
teriam et bilfinteriam € defectum contentive et pp:ie temperatum cum
aqua pluuiali valet contra vomitum < fincopim. Tlalet contra yafozes
fim.EtafMiduatio lauationis ventium cum o cdfortat gingiuas T osres
dolet : facit bonum anbelitum T faciei lauatio cum ¢o Facit carnem folis
dam et colozatam 17 quando oiftillatur gutta ¢ius in oculis acuit aciem
oculozum quoniam mundificat ratione vini et confoztat fubftantid ocus
lowm ratione rofartwm. -

C>e bino ebulato, -
Fnum cbulatum id el de granis ebulo

ruim et eft laxatiuG pecoquant grana ebuliqfi funt mam
B ra et proprie tpevindemiarQ cum mufto 7 remoucatur
fpuma ebulitionis vonec be mufto At tertia pars olums
1 | pta ct innocte ponaf ad ferenii. Pn crafting vero p cola
R, e tozium ligneumvel per filtrum qb meliug eft viftiletur:
b, Sy Wl peinde recipiatur quantitas ifive mufticolati: 1 pongk
' inalio mutto vonec placeat tibi coloz 1 fapoz T mittatur
in vafe et expectetur ponec ea veferucicac:t tunc clarificetur i clarifich
tione clare ouoy et in alijs fedm vfum illpzum 4 prepardt vina, Yra enid
potelt fierd ve vinis veteribus fi placet. Et eft fimile ih operibus vino pe
radicibng ebuloy et magis velectabile: fed non fic operofum: et
plus fit pe virture pictozum granozum 2 magis ad (pillituding tendens
ranto magis erit lagatinum et femp guitus probationis ftindicifin c3:

mifcibilibus buinfmodi confectionum 4 o¢ virtute eins repericturings
‘prietatibus ebulozum,

D¢ bino alberengizbel allzehengt, :
> Jnum albereng iv et Hinum deatiftologhy

& longa:feilicet ve pomis rubcis eius quod k83 aliquos dicitpr
b Vo (olatrum rubeum:et tempus collectionia eius eft rempus vins
SRESE demiarum il primoiilla fint rubea ficut cerafa plena granis fis
ent grana ficuum etlatent in foliculis et fnt boni fapous cum quadam
amaritudine 1 colliguntur € fernantur in filo per totum annum i folics
lig fuig 2 hon putrefcunt neqs exficcdtur 2 ciadeft tempus operationis
accipiuntur oeillis |‘:pmm buotaut trigzant pluraza cdreruntur com bos
no vino grecozaut alio bono vino:1 colatur:1 bibif: confeftim foluitur
retentio yiine quantficungs oifficilis fic 7 vivturna £ educit mineram cal
culofam derenibus T oe vefica in maxia quantitate vifibiliter ita vt md
nu colligi poflit et interpaulatim vius cius fanat ab bmai paffionibus.
B.u0d fiviuturna Fuerit egritudo et in fenibus faltem cum boc adustos
rio remediak et pauciozes et leniozes Mtinent pafliones, £t fuit tempe
remeo cardinalis d iam p quatriduil vzine abnegarionem pafly eft fur
gidus vt veer vefperatus nullis alije fibi pficiétibus medicinis ve confl
lio periti medici per potum vini hmai foluta eft wting in quatirate veim

_pleretur quafl conca vna.£ x quo folo experimento medicua ille A pars
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U Sante

ug feientia factns et magnus et dives. Et multis quidem veus fcientid
“pat magnam et aufere vilitatem < econverfo et Boc totum eft:quia me=
dicns oicior abyiTue multa, :

1 CDe bino gramineo,
= J UM gramineum dicitur ¢ fit de radbicib?

| sraminie bene lozt. €lius eie occidit lumbzicos a proprietate
purgatrenes € veficam vearenulis:aperit opilationes interi=
ozes epatis et propric que fiunt in meferaicis ex cruditare ey
, aduftione ct eft @ peincipium in eo fatim bibitummitigat dolozem iuns
| :rurarumetpoqumn:ugn 2 arthericozum conuertit et verivat materid
motbiad vias viine quoniam eft radix diuretica temperata propter pul
cedinemque et inipfa.,

CDebino conteg quotidianam. :
Fnum etraquotidiand quartand & tevtia-

nam notham:et eft vigeftinum et laxativum: vt quod dvigerit.
3 educcre bene pollit. Recip.efule.lib.i.epithi.s.vi.polipodij ci
namomi pafMularum.aft.sdi.maticis,sing.sedoarii gariofik, afi.5.i.50¢

i care quod fificit,
- CDebino fracto. ,
Fnum quod dicitur bind fractum balés fe=

v  bricitdribus fine nocuments ficfitin tribus vel quattuoz pars
tibus aque bullientie pofite in ampula ponatur pars vna viz

hi et ampula ponatur in vafein aqua frigida 1 eefrigeretur T fecure bi=
batur.boc enim vinum apperit opilationes zoucit materid mozbip vai
nam 2 mult eonfortat . £¢ find biberit vinumnaruraliter fermentetur
panis chvine loco ad:et vtatur €2 et venict ¢i appetitus bibendi vinum..

@ De bino dbpamon balente ad getrerationem,.
Fnum dyamon toelt ad filios p2ocreddos &

retinendos in mulieribug pprie pinguibus et frigidis Tnd in
; venculia, Becip, fefi.sinsiberis gariofif. cinamomi.gh.z.iile=
uifbici (pice piperie albi.af.3.f.galdge. aficarui.af.krup.d. ¢ succaro
fiat nectar 4 viue eins fitpropriein hyeme ctlimpbetur cum aqua. paf=
fularum:vel liquiresvel cumi aqua succarata vonec commode colari pof
fit quoniam ¢ft calidum valde.

" ¢ bino aqueo ad decipiendum infirmos.
' '(I‘_{num aqued av decipiendf infirmos 0=

D C— .

cium ampule plene aqua vigito fuppofito obturetur: Tin ten

de mmﬁmﬂ: En?p%s plenii vino rubeo vodoziferoret cutn
in fundo vafis locaea fuerit vigitue elenetur:Tita tencatur viu fub vinoz
et cum extrabi vebet fimili modo cum pigito fupzapoiito extrabatur et
L feruetur et erit aqua habens colozem vini cuin wodico Mpozecum que
1 firmue vecipiturs : 2k,
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BBIT Sante "

Cractaus
Chinumpringoaim, o
U‘jtmm pringoum.i.depringis quiel caly
trapia eft fecretii g vinid oecoctionis eius addito succaro fta
. tim firanguriam foluit.£t proficit vius cius in vid generatio
nis et auget materiam., :
e bino mellito,

U}uum mellitum (ic fit.Permittitur moza-

i vue pulces albe in vite ad folem eleuatis folijs ponec pap

. = fentur et tunc exprimitur muftym e eis et reponitur: ot pues
nit oulciiiim@ ad fpiMicudnem tendens. @D uam dulceding ffcipit ex ma
i;llﬂ Uigcitione a fule facta eteft nutribile et generatind craificiei ot pes
ectabile : marime tempoze hyemis. £t %mdam aliter bulliunt palTulas
invine bono in aliqua quantirate donec natbene oulce ; et reponitur in
vale vbi mufti poni vebet et addunr pafulas piftatas ervirtus earfing
fitin vindizet ipe vue refident cii fecibus:1 voulguifg modus eft bonus,

C®2e bino gariofil.

pesem Y 0um gatio AL tanti cum [ulpen(ione
b Vet T B garicfif. in @eculo pofitozipendent in muito infra ves
: § B gctem: fed eft vind nimis ocliccatiof : et habet virtuté
/ i vilfoluédizcommédizoeficcddizer attrabediz et valet ¢
A traalma driquil 2 tuflim fend putredinal 1 cotra epilé
45— tiam et fincopini et cdfoztat vigeitionem et retentiugm

: et facitanbelitum odoziferum succari autem et liquis
ricig minuunt oeficeitate eius. d

CDe bino avomatico. 9
U:g]num acomatica fic per fulpenfiones teti

aromatisabilivm fufpenfard in facculoin vafe cSrinentevini
vel muftum.£¢ erit odoz et vtilitasiecundii genus reril aro

mansaoiid five frigidath five boc five llud, .
CDe bino granato, - A_#
Fnum granati et ducbus monig gut it o

lote granotum granatoi: ctillud At aut pey cSmixtions vua

rumnigrarom ad clbag:aut fit per cOmixtions et couer Lo
nem mufti oper voas iam expellas et mozando ¢i eis per triduf poft?
ea extrabendo fic fit comuniter in prouincias et et bonus modus et At
frigidiora vina et magis coforaniua et melioia pro eftare quomd babek
frigiditat€ et ftipticitatem qua cofoztantur mébeg et exrraceioe illa (b
racemcs a grams corricibug vuard qui mgidi funt 1 ftipricitaté facibr.
moza ergo operatur vecontrabatur oe virtute illod ot imi fceattir vine,
it etalio modo vinil granatf oe vino albo quod eft vind medicinale?
€t proprie vind pzo eftivo et cftuantibus et labozdtibus pe calote ¢t ¢12
lefactio:s viftomacat Iyentericis et colericisser opoatet @ recipiant 109

ak
i
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;-fTLT

Sante T

D Winig, fFolio.crit.

derato vitet quando etiam FdiuneceMeas requirit ¢t ve caiilio peritiz
et ita obferuandum eftin qualitate er re medicinali vt pivi quoniam rea
medicinalis eft babens méfuration fecundi motbi extéfioné 4 remiflio
né.Sumdtyr crgo grand granaton pprie magnozzet fiat oe eo ficur of
gimus in vino de granis ebulozd et Wlud fecundum me pre ceteris alijg
modis colando er tenco meliozem. £¢ quidam feruant poma granatoi
et il voliit teiuno autin coimeftione vti vino cfi virture granoy expzimie
grana per linthel mundd invafe : etiponunt vino bibendo ficut placet,
Et melioz modus eft conferuare poma & ficcum inampulis quoniam in
empulis ve facili recipit corruptionem, @ertm ad verfics remedivm ve
in fua per rocum snnum feructur integritate, Super vino autem granas=
toruin pofire in ampula fen phiala vitri fuperponatur oleum colophia=
lein alrirudine trium vigitotum et fine corruptione feruabitur. HPoma
autern exficcentor ad folem et curn epficeata fuerint inaqua feruenti f:

bito immergantur et extrabantur ab ipfa aqua et ponantur i loconon

bumectofo et a corruptione remoto ifto modo fine oubio conferuantur.,

£5unt et alij qui tota eitate fingulis viebus mane ieiuno ftomacho come

duntvnum vel medium pomum granatum et fuperbibunt menfuram op

timi vini et erpectant a cibo vfs ad connerfionem eius et oicunt pefers

 uaria ftb:ibu%?eihlenri alibua eftuofitaribus epydimia eraeris cotrap

tione efnon pofle coleram augmentari. Etego laudo buncmedum pro=
pter velectarion€ que eftinactu verogs, £t ilté modus intrat regimen fa
nitatis cum biis que babent fortes ftomachos et funt parati ad egritys
dinea calidas et putredinales vefudatides et variolag et quli timentcoz
tuptionem aeris et ignis et peftilentie. Et quidam pulberifant ve succa=
ro et recipiunt grana ¢ cocleario et ¢ft boni et valet vius eorum. ymo
vihisatum quod eft multo melins quoniam ipfum vinum eft in numero
eorum que eft cibus et potus et atringit preter hoc ad fanitatis preferua
tionem. Sed vius exficcantid homini fano et nociuys cumrdcetum reci=
piatur per viam medicine non per viam cibi. £t ego mulrotiens multos
curaui leuiter et bzeniter ve calefactide et effimera propter occurfim re
rum cglidarum vt ycrericiam et fincopim et opilationem ve calida caufa
miniftrando grana Isragmgorﬁin cocleari cum oyarodon € tria Rndalree
rofata nouglla fimol migtis, £t deus (it g nor inveni melius ac ciring
et brenins. Bemedium ad rectificandum epar viftemperarum quocungs
modo ve calida et confequentia propter accidéria. vnde fepius pallo: fa
tiei et Difcoloratio generatur ficut dare cirea principium tertie et circa fi
nem prime vigetionis coclearium vnum de mirtura iftozum trium ele=
ctuariozwm etiam fine potu et palliditas five vifcolozationon generatur
nifi ex oefecty tertie vigeftionis que eftin epatein quo fit generatio fan
guinis et bumorum fequeftratio. Sed hec requirit oifferentiam que eft
quddo accidit propter calidiratem exuberantem gut frigiditatem ex hoc
in toto cozpore exprellam ut circa inftrumentum ipfins tertie vigetios
his quod eft cpar. Flut in eotet hoc vifcernitur ex fignis vzine marime et
perceptione paticntis et confectio predicta in'calida haber locil infrigi=
davero pyanthos ct rofata nouella et in omnibue remediandum vije:
nam quicunds MAGIF (crmagis proficie eilicet quiegritudinum curas
Per figna ct implicii et copolitard rerum nacuram melivs nouit et cum
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EBIT Sants

[Cractatug

bot fue ratiocinationis operarionem et propinquiozem t
cum ymaginatione facti hic melivs et leuius et citiug curat T natura qui
dem vniuerfalis non paucis principijs operatur mirabilia ntuuam&ia
lia et bono medico et ingeniofo pauca funt necelaria,

CDe bino contra bentolitaté et tulfim, -

gnum confra bentofitaté et tullfim et aling

U inipfo enim vino intrat virtus anifi Feniculi et liquiri, Jra g
. iqui

ritig in ouplo eozfi fit er aMiduetur bibere,

@De bino aquatico, |
Fnumaquaticd el bind fanctifimi €t co=

¥ ghouivirum magne auctoritatie qui non vtebatur alio vino
et pro infirmis non eft stluiuid meling, Ham fit vnio corporas
lig et viualis vini etaque et admittif ve fumo vini et furoie eius pprer
aquamn.ctalteraf naturalis frigiditas aque et bumiditas, ficcitate et cas
liditate remittitur caliditas vini et ficcitas frigiditate et bomiditate
ira vtfiatres temperata 1 et res temperata et eft cautela ve bulliary
cum altero prius vt melioz fiat permictio et fitaqua bona fontis viniep
inde extimatione prenifum et apud vulgum vinum potendum temperef
antely ad menfam poztetur eterroz magnus cft. Fpprobatur maxime
apud prelatos et vfios vt aqua vino <0 bibere voluntimponatur ex quo
conturbatio ventofitas erindigeftio generatur. £t ve actionibus nonin
weni nifi alexandrum qui cauerctin boc paffu, Et caufa impedimenti viz
geftionis et fic diverftas alfamprotm Pro eo rnequit vnitd vigeftio
celebiari.Lom autem qualitates que erant contrarie vinier aque fracte
funt et etiam permixte adinuicem quia iam palla et aqua a vino et factd
eft remiflioz in fua Frigiditate ot bumiditate et vinum iz caliditate et fic=
cirate facea eft res temperara magis apta vigeftoniincorporationict
oftendit ad locum buiufinodi. Exemplii quia cum aqua vino comifcerus
widerur manifefte fierimotus inter ea et afcenius vini et dbefeenfe agque
Fand contrariozum repugnantifiad feinuicem cdmmikteri cum primo aligp
tulum freterit effecta permirtio et quiefcit et tiic eft tépus bibendi,

@ Debino cuf datur odoz et fapoy i momdto.
Fnim cui datut odo? et [apoy fn mométo.et

eft curiofiim maxime pro curija fen convinije regi 4 pominos
3 rum qui volunt fe oftendere et baberemirabilem i

vinowm-propter quod eft ad honozem et veilitatem etiam quoniam per
bunc modum potelt-etiam vinum ad multas res medicinales fecundum
virtutemivei que fibi applicatur. Etmodus eft bienig et eft ralis, Poo#
natur inaqua vite berba vel'(pecies aromatica quam oelectar per diem
naturalem et vircus illiue rei erit excorpozara inilla aqua victa et erit f
bi fapoz et odoz illiug et veilla aqua ponatwr modicum in vine bibende
€ ¢rit vinum in fapoze rei appofiteinaqua vite, :

@Re¢ binolaratiuo et mivificatito,
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I Sante

- Dedinis. Frolfo,cpiist,
U‘jm-ﬁ;attua gmundificatina fanguinis

unt clirebus filicet illd pprietat babétibua. Et vr fufficiae

vnug modus pro oibus, Wullidtin vino ree purgdtes colerd
et melancolid vel fleuma vel fanguing mdificares fedm boni medici c5=
fiderationg:oeinde addens vecoctioni colate et dlarificate alidd ve mel-
le wel succaro ficut cdditio aut fapozitas rei § redrif ad velectarion@ rel
recipiétig:et pofito alid ve aromatizdribug in Mccolo colek ficut claret
et feruef et recipiaf flcut oporret, £t eft medicus qui ponit turbith ivino
fine igne ad o€ in fiala p tres vies frequéter movendo phialé et excor
poaturHtus turbith in vinoset fi veficiunt pone i eo vino ve puluere suc
cari.Siadminifiras etid oe ipo vino podagricis pefrigidat ipos multd
fouat feu liberat. £t ficquogs ve reubarbaro esula ellebozozet alijs (pes
ciebus lapatinis fier pollerier certemodus curiofs et pulcher elt,

CWinum quod aufert bentolitates
et coleruat fetum tmpegnatibus.,

%A Fnum quod aufert bentolitaté et abolum
baa @ 8 pregndce ex chferuat fetus vig ad tEpus cii olaurilio. Kec.

et [Eminis apij méte fcce ameos.an.s.ilj. mafticis gariof.cardas
mai rofarii rubeay maiouhi.af.s.d.cinamomi cappay cecoctis caftozei se

‘doarij yris illivice,af. fcrup.ij, succare lib.ij. Aat veais daretum addito

melle &t placer. Etvtaf eo modic mane ¢t fero. Ecpotelt etid fieri ele
<ctuarifi ve eifdé cfi ve fero cubat fumat ferup.i.cf bono vino imifcédo gﬁ
meliue eft.Lofotat i ligameta et Xtuté rerentivd adiyuat ad ferédid
onus creature et fterilé ppter ventofitaté aut frigiditaté vel hiiditaré
vel matricis fuperfAud humorofitatZ, ppter q fpecialiter frequéter cul
Pa Rerilitatis accidir. Dabilitat etid ad cdeipiendid veo dante.

CDe bino coftringente fAurh benceis.

Fnum nobiliimum quod Rringit flurum

ventris ct ¢cdforeat itomachi fir ve fucco citoniozhi vepurato ¢l

vino et aqua rofata. .
L Explicit tractatus ve vinie,

« Jnctpit epla de accidétibus fenectutis et fenti,

s Dminemadiqui ex bina ftirpe
. #;f nobili originem alfumpfti:altifimys veus
b veftram clementid et fanctitatem ad omnia
gy oprata faciat peruenire. Logito et cogitaui
tépotibus multis vie altitudini coplacere
Afcendiin alefi et inenirem oifficilé er fepe
fallibil ad indicandi rimatus fum vifcers
8 terre et inueniibi vaniraté et t¥pozie perdi=
P4 rionem reduxit me fortunain medium fozte
: (™ proprer mediocritaté mei animi etin eo in=
__— d uenitres poctrinas principineceMarias vo=
lentilongo t€poze ofiari,i2uard vua docet difcernere equi abiniquo et

i ]
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EBIT Sante

Detegimine

futum ab infulte et fus faum vnicnios rectiMime exhibere. St ek
‘uant paincipé in fua lege et homines naturales in bono ftaty ¢ pace
pomine fup non aduerfentur fed femper el feruiant esipfum viligane tos
to code. lia ocet fanum in fnitate regere et egrisreddere Mnitars:
et hoc inuenitur licet imperfecte in libais fientie medicine . Et ideo fee
quentes eius operationem propter 1pfiug poctrine vefectum etintelies
ctum occulrum ervare fepiflime confueucrunt , Lertia fientia eft vifficis
lioz er obfcurioz ve.qua parii peruenit ad nos eo g apud caldeos et gre
cos parum babetur vel quia ad eos non peruenit : vel quia fepulta fuig
ab antiquis:1 ve hac intentione intendo componere veftre altirndini fey
monem minime confuetum vt altiflimus veus conferuetin vobis cozpos
ris vires et thefaurnm fapientie v g ad terminum naturalem quem ipe
in fua pofuit poteftate. £t in eo fermone inueftigabo doctrinam que dos
cet hominem pefendere ab accidentibus fenectutis € fenij ne veniantan
te tempns, £t fi venerint quidem omnino partim docet penitus remone
re €t que cum tempoze venire pebent docet ablas lefione aliqua per fpas
cinmtempois retardare:nam quedam ex bis diminount mmﬂfﬁﬁm
g becoterquedam ab operationibus humanis ve nec ffbinec aliis v
proficere plene poteft cum fuwm terminum fic feftinat etnon folum accie
dentia fenectutis aliquando accidunt ivvenibus fed fenif fenib® accidunt
tota oie:et fic ipfi amirtunt ex negligentia regiminis erignozantia pros
ietatum rernm quodnarura eis siligétiMime miniftravit, Ham donet
home abfogsaccidentibus fenectutis et fenij confiftit: nec decor fenfus et
intellectits: nec virtiites animales in eo 4 co2poze minunntur et g predi
cta inueftigatio fir pofMibilis fapientes buas vias ad boc confequendns
nobis oftendunt, @ uaruni vna eft per regimen fanitatis tradita rnpl%
tibus:vt Hiiic.teftatur in probemio fui regiminis vbi vicit ars cuftod
di fanitaté a vuabus rebus fecuritater prebet homini 1 cetera. Flia eft
proprictas quarfidam medicinarii que ab antiquis Fuerunt occultare pe
quibus pyalcezides loquitur teftante baly Mupza tegni galicni picéte cir
<a finem poffibile eft vr fint medicine alique que prohibeant bomineind
velocitare fenectutis et frigoze « ficcitare membzoum et per illud elof
Getur vita bominis. Jté otcunt gp illi qui oin vicerunt vfi funt medicinis
quibus prolongata eft vita eoruin quard cognitio non peruenit ad grez
cos et in libio preterimiincapitulo ve mulfo legitur g ninug anguft® in
terrogauit quenda d longo tempoze virerat quomodo vires corpie ot
temporibus conferuavit. efponfum eft et pofui olewm exterins et mule
fum itcrius: fed bic fermo occultam habetinterprerationé quia com ois
kit olefi exterivs intelligitur ficut fonar et qualiter bec inunctio feripes
bet vicam in capitulo e biie que animalem virtutem excirant . Sed
vicit pofisi mulfum inrerius id eft nutrientia in caliditare et bumiditate
temperarazquiamulium eft res temperata que ve aqua 4 melle fit ‘oum
modo propottionetur fecundii quod cduenit . £t filius principis abolay
Diciein fecynda parte fuilibzi @ vius carnig cuiufdam ferpentis prolon?
Gat vitam et confortat virtutem ct conferugt fenfum et inventuté, Jrem
icit Huic.an quarro cafi.in fefi.pecozationis g fi.s.. v:agaadti rubei gl
ba calay potet vepilar canos et loco eox Facit nigros renafei: 4 in mult]
alijstoas iueni philofophos 1 alios fapiétes oe bac intéde lod leniter
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EIU Sante

|

Sentiet lenfoli Follo.cx b,

came tranfeundoinec inuent ab eio traditi in bac intentione totd quod
necefMarifi eflfe debet:tideo ve bac mafia refcripfi ve altitudini poctri
nd fpecial€,PoftF %o fc eft oportet vos fubtiliterinueftigare g antid
occultauerfit feilicet caufas fenectutio et fenif et cord accidentii § quds
docs ci tépoze quildods ante tépus accidere confuenerit.Sed fenectus
et feninm et eozum accidentia ifit ex pebilirate calozis naturalis:
pebilitas aut& calozisnaturalie puenit ex viffolutione naturalis bumis -
diratis et ex dugmento extrance. nde quedd Mune  bumiditats natu=
ralem cfoztant et reftaurdt et reftauratd fincerdt. E¢ quedd g extraned -
bumiditaté feftinant venire et E_inm venit purgant et cofumunt et ficna
turali bumiditate oefenfa etviffoluea reftaurata et extranea vefenfaab’
augmento efaugmentatd cdfumpea 7 purgata. Tunc cileqtiés eft:veca
loznaturalie cdfortetur et virtus eiue releuetur qui fuit ex predictis in=
¢dmodis vebilitatus 1 tandé canicies cutis vefozmitas et lefidis fenfus
impedimentfiquod eft fenectutis accidés auferatur. Erbec predictans
Facit regimé iftius epiftole nifi cilernata reginine fenii fanitatis a fapi
tibus traditfi, @uia Aplentd regimen eft paincipifi iftins epittole. Sed -
regimen eft additio et cplementii quod fapientes anttgt:iocm‘lmueﬁt-
Etheceft via per quem homo abaccidentibus fenectutis et fenif ne ves
niant ante tempus. £t poktiliud venientia rerarddtur : et per hoc cofers
nabitur inuentus et felting fenectus retardabitur virtute oei excelf,
e caufis fenectutis et be bis que canfis fenectutis obuidnt,
P e accidétibus fenectutis et fenii T eo2f caufle et fignis leflonfi fenfii.
Pe cibis et potibus qui natural bumiditatE que quotidierefoluitur ¢a
uenientius reftavratur, ; .
Bebisquenatural retardant hbumiditatE refolui et reftaurant fincez
rantene cito refoluatur,
e nutriétib® et alijs rebus q accid@tiafenectutis 1 fendj feftinge v &ire,
2e bis d enacuant et cofumiic humoz induct€ accidnia fenectutis ep
fenij et canos abiferunt et tingunt.
Behis que calotem naturalem vebilitati ex naturali curfanature et re
folutidis naturalisbiiditatis ex augméro eptranee sfoztir 1 reftanrdr.
Be bis q virtutes et fenfus reparit et c5fotant erinuentuts cGfervant.
aile i que animalé excitant virtutem et corpoza confortant et motum
alleniant.
e big que indufit cutem pulchritudine ivnenili et midificatione et rys
bedine et que cutis auferiit corrugationem. ‘
big queinudtet ledunt fenfum id eft ymaginationg T memozid.

wnoo fenelcéte fenelcunt hominesnd

proprer mundi fenectuté: fed propter multiplicationg
viuentiinficientifiipfum aerem quinos circidat. E¢
pzopter negligentia regiminis et ilgnmannﬁgopu‘u
A YA ratum illarum rerumque regiminis oefecti ent

"4 Wilex quozii infectione negligentia etignozantia caloz na
' uralis ante tempus confiftendi minoi incipit, Et pofk
illud efus oiminutio et viftemperantia magis acceleratur.ex cuius vebi
litate accidentia proueniunt fenectutis que intempoze confiftendi il acc
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EBIT Sante

Detegimfne

nt pofMunt auferti et per illud eozit acceleratio poteft retardari v
ﬁdﬂpﬁle curfug qui fit oe fenectute ad fenifi et oe fﬂliﬂdbtcrrp{:::;
non feftinet quia arculus etatii plus corrit oe fenectute ad fenifi vna vie
@ faciat oeinuentute ad fenectut in tribus. et fic oe fenio ad etarE pes
crepitdfit. Sed vebilitas naturalie calozis fit buobus modie. p refolu:
tioné naturalis bumiditatis et augmentil cxranee:quonid caloz innatys
inbumiditate exiftitnaturali: etab augmento extranee humidiratic ex
tinguitur qui prouenit ex vebilitate vigerendiz vt Fuicefi.in primo caf,
capitulo ve coplexionibus.Sed caufe rofolutionis naturalis humidira=
tis et augmétationis extranée per quas caloz naturalie debilitatur funt
molte:vt in hoc capitulo veclarabo.. Sed refolutio naturalis humidiras.
tis accidit ex puobue cavfis, Ydima eft aer circundans qui materid pes
ficcat < caloz inatus quiintus eft nrcll_iguc adivuat:quia ipe et caufd extin
guédi Flfhigm ¢o ¢ (ud cofamit materid fRcut ignis hpudm extiguitur i
olenm fuli cofumir.Secunda caufa eft laboz pueniens ex motibus cope
reis et alalibus qui funt neceflarij in vita ad reAREAailli rotizet ait Huis
cénain capitulo ve coplexidibus ctatil et generli. XDotus aiales funt acs
cidentia animi.Zotus corporei piciitur quibue corpa mouenk: alteranf
et mutantur a caufis neceflarijs male menfuratis, Sed ex augmento eps
tranee bumiditatis et humozis extranei fir duobue modis feilicet ex vl
cibariozfi etrer@i generantifi innatural€ bumiditatE et precipue fleoma
gicam et que fime illa inferius oicd in capitulo penutrientibus et rebus
que accidentia fenectutis et fenij feftinant venire, #lio modo fit ex indi=
@eltione ex qua generatur bumiditas naturalis et bumoz putridus. 1
oigeftio eft radix generationis innaturalis ctnaturalis biiditatis, que

cum eftbona bond:mala mald generat bumidiraté:vt Salienus in tegni,
et Huicenna in quarto cafi. oe rebus que caniciem retardant, Ram ¢x
 cibis male vigeftis malus humn:t&matur: et ex cibis qui naturaliter
© generant malum bumozem bene pigeltis bonus humot aliquando ge2
neratur.Et nora op non folf Aegma appellatur bumiditas extraneaifed
ois humoz extranens putridusivt Huicefi.ve chplexionibus erath, Sed
flegma extranefi eft oibus extraneis bumozibue veterius, THam ipm v
uat ad extinguédd calozé naturalé puobus modis. ¥nomodo Mmffocdo
etaitero qualitati obuiando. £t rafis bicit in capitulo ve iuuamitis vés
eris folutionis @ bec bumiditas generatur exerroze nutrientium et ex
victanegligentia et cozporis intéperantia, £t per banc viffolution& naz
turalis bumiditatis et augmentil extrance inueteratur bomo. que inues
eeratio fie puobs modis vt vicit Hriftoteles in epiftola ad alexandrii
wio modo exnaturali curfi nature et ¢ e&poze paularim et fucceMueset
poft tempus cdfiftendi poft quod caliditas naruralie minui incipit necel
fario et t&pus illud incipit poft etaté quadragintaquings annox vel quiz
quaginta annotf:vt Huicéna in capitulo ve coplerionibue generf 1 erd
ti. Hilo modo inuetersf bomo ex necelitatibus et curis w%mia et hoc
fit per viam viflolutionis naturalis bumiditatic.ct fit taliter, THam ius
turne egritudines etmala accidentia vilfolufit et veficcant naturalé by
miditatem que calozis naturalis eft fomentum, bumiditate peflccata et
villfoluta caloz naturalis oebilitatur et infrigidatur: eo pebilirato et ind
frigidato virtus vigeftiua veficit : etideo cibaria indigefta permanent
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I Sante
F Senumefeniom:  Follo.cro,

e quormindigeftione naturalis humiditas veficcatur 2 extranea aug
mentatur et fic membaza nocrimento carentia infrigidantur : peficcantnr
et cofumuntir:quia nd nutriuneur:ve icit Hram: inlibzo febei. Sed que=
ritur que fit ifta bumiditas et in quo loco eft a qua caloz naturalis nutris
tur que eft eins foment(. Dec bumiditae eft in coeavitate cordis 1 in ves
nis eius T arterife:vt ylaac in fdicto libzo capPo de ethica.yPretereain
membzis fant humiditates diuerfarf fpecierli oe quibus funt humidita=
tes parate ad nutriendum et bumectandum functuras : oe illis ergo eft
illud quod eft repofitum in venis:et Mlud quod eft repofitd in membzis
ficut ros vt Huicéna in quarto cafi.capitulo ve ethica. et forte lapientea
intendunt gromnes ifte bumiditates fint Fomentum calozie natnralis:
et precipue illa que et in cozde et in arterils et venis eins:q: reftanras
tur per cibum et potum enchimum et ciarificatur per medicaming ‘acce=
pta per bos et bumiditas membioum per medicaming extrinfeca ficue
minutiones et balnea 7€, Poltd vidimus vecaufis fenectutis videns
dum eft que ipfis obuiant caufls de quarum obuiatione fapientes duas
tradiderunt poctrinas quarum vna eft fcientia regiminis, Flia fciens
tia el proprictatum quarGidam rerum quas antiqui occultanerunt: et
qualiter fit per regimen Zuicenna vocet in principio fifregiminis fanis .
tatis vicens ars cuftodiendi fanitatem a buabus rebue Reuritatem pre=
bet bomini feiliceta prohibitione penitus putrefactionis et vefenfione
bumiditatis ne cito viffoluaturique pefenfo fit per regime reftauratio=
nis quod fit 1 corpoze loco eins quod refoluif fecondii Ftitaté pofMibilé:
et per regimen prohibés vfiium cavfari ficcitaté accelerare facientid cp
ceptis canfis que Faciunt ficcitatE vebere eflfe. Etalind fit per regimen:
cuftodiens a generatione putrefactioniszet ob hoc vicic Fuicefi.q regi=
men fanitatis facit bec predicta et loguitur per inodoch@:quia quod et
partis attribuitur totizet gerit vicem perfiadentifizvt attente intendant:
omnes ftudéres buic [cigtie regiministet fic folii regimz fanitatis tradi=
tii a fapitibus ng facit boc:fed partim.Sed vna cil regimine iftins epi=
ftole retardat hoc totfi quod fapzadictd eft. Hitera voctrina eft que ve=
fendit corpws alterari cii vfs quaridam medicinar@ quas antiqui occule
raverfit quas res oés in capfo regiminis iftius epiftole veclarabo.Sed
regimé fnitatis Gapientfi ¢l regimineiftive epBend cGcordanqrregimé
fapidtd vocet regere oés ctates:fed regimé eple vocetregere fenesq i
niotes et becrepitos ti, Prererea regime pi&ed ender feniozid eft pal
t'iﬂﬁ:frd iftiug epfe eft finis et splementh et vof abfos alio parfi phcit,
poctring regiminia fapientfi fcipit obuiare canfis fenecturis cliimen
furatione Rgmtrﬁ canfarfi neceffariari § caferudt corpus et murdt et
fic ifte canfel@t oplective fanitatio et iirmitatie q: quddo admiftrant in
qualitatibus 1 Fptitatibus et viu eay fcdm @ oporret sferudt fanitat? et
quado nd admiftrank fcdm @ opoztet 4 trifefit iillo facite accidere egri
tudin qfi plenerat rrdfitus T multiplicak.collige hociteg. Bat.ci
fiti5e baly.ibi vbitractat pey fanitat] fed méfuratio hay cau
aplete fiering pat ita ¢ nd excedatvitrave citra q: fpidres pl¥pcepeFt
fieri % in actl peduci pemmﬁiremﬁ?in_a eft opatione fubtilioz et fic mé=
fnma apletailay canfan eit ipofMibilie nif to:'gcmﬂi_uzit formatim
in qwmamiﬂmtq.ﬁ?:udlmﬁ e facili inenik fed regim epleiquo
e
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BEIT Santeé
; Deregimine

funt medicine occultate ab antiquis vequibue bioforides lodtur fups
plet oefectii méfurationis illoy fex generd caufay feSm po res
ril menfuratarf. @uis cift aerem infectum a vapozibus putridis oelar]
a ventis vitabir.£t quis cibum et potum menfurabit et fomnom 1 vigis
ligo et motil 7 quietem 1 illa que fluunt er retinentur 7 accidentia anime
quin excedant vitra vel citra ira @ cozpus non mutetur ab bis nulius,
IRecelleigitur fuitvt antiqui veerentur medicinis que oefendebant cor
puse alterari ab bis caufis adminiftratis et fecundum menfurationg pof
fibilem fupplerent oefecrum caufarum fecundum poflibilitatern menfls
ratarfi. £t ego collegi veftre altitudin ex libzie fapientum et ex reuelas
tione viuina regimen iftius epiftole quod eft complementfi regiminis fa
. pientum vius cuius vefectum fpplet et vefendit naturalem bumidieas
rem pifTolui et extranenm sugmentariin tempoze confiftendi 7 poft ré:
pus illud vefendit eop viffolutionem et augmentationem accelerari ep
quib? incdmodis caloz naturalis vebilitatur.ex cuius debilitatione fene
ctus et eius accidentia babent provenire: fed vius iftins regiminis epis
ftole nd prodelt negligentibus voctrind regiminis fanitatis fapientd e
precipue in regimine q5 vebet fieri poft tZpus confiftendi, Ruare ¢
fapientes fcripferunt regimen (anitatio et propzietates rerli que funt
bac epiftola penitus vimiferunt caufe fant multe quarum vna eft qz mas
@i necellarinm Fuit g (cientia que non poteft fciri abfis magno laboze
et (ubtiliingenio a fapientibus traderetur @ illa que a legente taliter §:
Liter poteft fieri, Dzeterearegimen fapient docet regere omnem etd:
tem;omné complerioné:et omnia membza:preter tria inftruméEra fenful
occulta.et omne effe hominis er omne cozpus fanum . Sed regimen epis
ftole non vocet nifi (upplementii regiminis fenum et feniozd qB antiqui
non feripferunt fapictes. videlicet pefendere fenem ab accidentib? fenid,
‘et fenium ab accidentibus vecrepiteetatis:quia nd inueni fclentid perfe
ctam inuentd 1 completam abaliquo fapi@re nifl in fenectutevt liber
-¢cipis philofophoxy ad alex@drum teftatur: q2 inilla erare ratio eft valde
claraslicet memozia fit aliquantulum viminuea in non vtente : fed in quis
bufdamiftarum medicinag oe dbus fom locut®loquot in epiftola hacin
“experientia et viu; et inquibufdd non:quia nd eft poflibile cutlibet bomi
ni experiri © vtiin rebus oibus eo @ tria coneradicunt. fetlicet mptus:
et potentia:et fama vulgi. inter § faciam mentionem ve vi rerd fermone
occulto que inter alias res quas in hac epiftola feribam obtinent painct
-patum.g2uarum vna iacet in vifceribue terre,altera naratin mari, ters
ria repit terrd.quarta vegetarur in aere. dnta afimilatur medicine que
- egreditur ve minera nobilis animalis . Sexta egreditur ve minera anis
-malis longe vite:etideo fermone occulto ve bis loquar attendens pres
- ceptii principis pbilofopboy ad alerandrii vicentis : G omnes occultds
propuctates vetegir eft tranfgrefToz quandoas vivine legis. P 1etered
oubitaui ne ad man? infidelid veuenirent q9 eilet indignizquia omnes d
querunt legé oivind fubijcere fub polle pprictatibus illarum rerum que
plantis animalibus lapidibus vivinitue Emt collare non vebét rédpere
Wnamentum:fed fupzadicre res indigent preparatione quedd electioné
' nam inquacligs re altiMmus oeus pofuit proprietatem et iyuamentuim
ibi pofuit nocumentum in contrarinm jp mftogzs.vtm tyroset elleboios
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I Sante
r Senumet fenfoy.  Follo.crbif,

eranro: vt nullus ex his operationem nobil € et fulbimé confequi polTit,
reteren vbicligs altillimus veus pofisit pprietatem ineMabilé ibi qud
am pofuit Amilitudinem: vt quilibet bomo clari intellectus i cogno=
feeret operationem. JHam plurime rea faciGt quod oftenduntvel fua foz
ma:vel materia:vel faa eMentia:vel fuo coloze 1 ourabilitate 1 cotrupti
one. R id confernat qB viv conferuatur:etid corriipit quod cito corrfi
pitur 7id Facit ad cuius Amilitudinem res quelibet denomiata eft 1 fors
mata et hoc eft q antiqui occultauerit:t adbucnoftris tEpozib? eft oc
cultardi nifl vir in fpeculatione fapiena 1 in operatide longo tempoze At
erpertus . Et hota ¢p ex quibufdam rebus 1 medicinis predictis pot les
parari virtus @ fuo cozpore vé ve omnib? medicinis d fnt ex plantis et
animalib? 2 ex quibufdd feparari nd poteft velut ve omnib? illis  funt
fpille fubftdtic: vt metatla: 1 que funt de generelapidiivt cozalli facincei
et fimilia: 7 hec funt fubtiliter terendein vitimo 1 pprie cii voluntas no
ftra eft vt perueniant ad finem clongarionis: vt Z{nicgna in fcdo cafi, ve
iudicifs quarfidam medicinarom extrinfecus. Sed bec contritiond pat
fieriin metallis niff per combuftionem: 2 boc eft a8 credo ait auicénain
capitulo velepza 7 argento « auro facere in quinto cafi.in c5fecrione ve
iacincto. Sed quidam alif preceperiit foluere medicinas fpife fubftdtie
vt ariftoteles ait teftdte yfaac in gradib® capitulo ve margaritis vicée
vidi quofdam homies eliquafle gémas pe quariiliquoze albe morpbee
lote plene curate funt.Sed medicamina fbtilis fubftdtie vitimo nd funt
terenda: vt ad aliam nd connertank operationetn vt galienus oicit be cy
mino teftante anicenna. g uedd auté itopmedicamind funt larativa §s
dam confortativa. Sed ve quibufdam laxatinis poteft fepararivirtus a
copote 1 ve quibufdidng feparat:ve ab omnib? rebus afperis anicenna
vicit in capitulo ve feabie:qe ipe precepit in capitulo ve regulis folutio:
nig ventris T vomit? g necefe eft in quibufdd regionib® 7 coplexionib?
nemedicinarum corpoza ponderent.Sed virtutes eag tdtum, Etrafio
incapitulo ve implicibue laxativis peipit ve mirabolanie facere decos
ctiones 4 fyrupos in quib? fola wirtus folutivoy T ofortativoy remanet
Ethocideo peipinnt fapientes venatura bepoztet medicamé ad loca 15
ginqua:vt excludatinimici nature ficut iobannes vamalken® precipitin
medicina que facta eft cib?: q2 earum virtus abfis cozpoze plus operak
fola & functa c@ fiio cozpozein bacnoftra intentione: q2 calot naturalis
fatigatur in feparando virtutem rei g corpoze 4B eit ourum terveftre et
¢o fatigato pebili? portabit virtutad inftruméta fenfufizvt ea poflit ve
opilare 1 fupfiuam veftruere humiditatem 7 ad mébia quarte vigeftios
Bis currere vt virtutemn vigeftind carnis 4 cutis confortet ex dbns vebi
litate pronenifit quedd accidentia fenectutis vt patetin Wﬂg{%bﬂ-ﬁﬂ’
terea caloz naturalis n¥i corporis ndeft femper potensin olbus medici
nig feparare virtutem a cozpoze fuio terveftri , Sed clivirtns fola datur
8bfgs corpozc calot naturalis nd fariga¥ nec virt® medicine ocftruitur &
vigeftionib? in vepoztando ¢d ad mébza fimilif partif 7inftruméta fen
faum: < ita virtus rei fuam operation complebit calozE naturalem non
fatigando: cum boc cocordat galien? teftante yfaacin cap.oelepza dis
cens nulli vidi bominé infectfi curatum nifi biberit vinum in quo cecide
¥it vipera , £t fohdnes vamafen? in fuio amphozifinis ﬂliﬂm't:d purs
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BBIT Sante ;
Deregimine

gandum intra pulfos biumores vt medicinain fmilituding cibi
" pur per ingenium 1 arbitrivm medici . Flins vicit opozret medicing que
ad tertian tranfic vigeftionem q suide recipiaf 4 cSm quoldd cum re
- gonoertibilizficut eftlac et ius gallinarum.

aDeacciventibug fenectutis & enii Eeo=
cum caulis & fignfs lelionnm fenfuum.

" Ceiventia fenectutis & fenfi funt hec: ca

.o nicies:palliditas:t cutis corrugatiozoebilitas virtutng

i et virigmsviminutio fangwinis 7 fpiritud:lippirndo ocu
£ lozummultitudo mulfcillaginis: exfcreatus putridus;
L5 vebilitas anbelitus:infomneiras:ira et inquieratio ani:
5 mizlefio inftrumentotum fenfiuum in quibus virtus anf
= }ma!isopcritm.st oe omnibus videamus et ex qua oc
L =" cafione quodlibet accidens babet prouenire : notato tas
men @ quedam ex predictis accidentibus accidunt in tempoze confiften
dizquedam fenibus necnon predicea omnia in fenibus pollunt prouienire:
fed quando accidunt intempoze confiftendi: tunc predicea accidétia non
picontur [enectutis accidentia: 5 infirmitates 1 remoucbiitur tand egri
tudines que omnibug eraribug accidere confieneriit. £ principalis cau
iy omnivm paediceorum accidentium eft oebilitas calotis natoralis qoe
fit buobus modis vt fuperins vicruy eft.Lanicies contingit ex flegmate
putrido egrediente a ftomacho vel a cerebio ve y@ac vicit 2 non olum
videtur hocaccidens ex folo Aegmare putrido: vt Huicennain capirnlo
ve complexionib? eratum:fed bic humo: putridus generatur multismo
dis,¥nus eft exvfi quarundam rerfi que humozem putridi inducenté
caniciem generant vt infra inuenice capitulum fpeciale. Bliug et cx e
bilirate calozis naturalie qui exit 8 corpoze 7 abiidantia frigotis ve ar
ftoteles in fine libzi oe aialibus. HA caloze naturalis oebilitato cib” pri
uatur vigeftione 1 tunc humoz putridus inducit boc accidés vt bhaly fus
pra tegni.f.vbi tractat oe regimie (endl, £t qfigs hoc accidens conringit
1n pilis 1 capillis: 7 tiic pifficile oft ad remouendi poitd venit:fed eit nis
mis vifficile ad oefendendum ne ante tempus vemar. grem oicit ariftos
telesin loco Mupradicto g pili cooperti citwa canefcir § oifcooperti:nd
coopertorium phibet ventii T ventus pijcit putrefactioné, e pilitym
potum cancfclc citius § pofteriop:qe in parce anteriozi cerébai eft plug
vehumiditate ideo cirius putrefir, rgﬁcp prouenit canicies exifirmitd
te cutis vrin mozphea 1 barrabas aZ. £t tunc accidit ex vebilicate calo
rig illi? mébai:nam cibug puenit ad quodlibet membzop 1 oigerifaaz
lote naturaliilliug mébi 7 a virtute vigeftina illing méebei, Lo ergo ille
caloz oebilitat :azriilip:tur ille cibus  tunc accidic mébzo ifirmiras T 06
cafio . Pr vicit 2 @ accidit @ multi infirmank ppter qua caufem pili
canefcune T poft infirmitaté revercunt ad (ud oifpolitiond: T cauf a1? el
debilitas naturalis calouis in vecoctide cibt 7 i mébzo 1 i (anitas res
uertiturnigrefeie pili: ¢ ille erit fimilis feni  muratus eft < faceus et i
Uenis.<s3 auicéna oicit in quarto ve oifpofitione sualelcentif g ideo (@
pilli albefcat:qz privdturnutriméto: co @ exit [pargitur bumiditas ins
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Senumetlentoy. Folio.crbiif,

nata que facitnigreding:cut accidie fegetib? qfi deficedeur albefunt,
Apoftea g portatur ad redit eox viriditas:q ita qf vifpofitiones bone
funt redienigrdo 1 hocnd pae accidere nifii erate oA Edi. YPreterea in
whoquog mébzo exiftit virtus naturalis fcdm coplerioné ciue § cduers
ritnuerimentfin fmilitudiné mebzi:fs vinerfa Xeute in imilituding al=
teri® fi ng bt pmueat, Sx bac viuverfirare puenitifirmitas in cute: vt aui
¢éna in pmo cafi,oe Xtutibusnaturalib®. Jrem qf cutisvirt? mebai et
oebilis corrfipit naturd 1 coplerionEnutriméti eins qf in ea penetrat ¢
inillo nutriméto cozrupto coriipit T couertic oe nutrimentii qd venie
ad illd materid ad natord (ud fcot bona cdplexio couertit materid cowrn
r:aaa rectification € facited ouenientZ veluenarrar. 5.reftite auicéna
n capfo motphed ¢ eft queddarbot §murak ve venenofitate adcomes
ftibilitatg extrafplaneatione ficut arboz Geft in piia cuius Fruct? funt ve
nenofi cii tranfpldtant in egypto fiunt comeRibiles 7 [ iterd trafplantd
tur in pfia redefit fructus ad venenofitatem. £t ppter pedictd caufam
Fuerfit inuéta medicaming  ponfitur inexterionb? ficut indctiones T la
uationes 72,104 ralia medicamia funt magis ppinqua in curationé egri
tudin puenientid ex nocumétis quarte vigeitionis & intrifeca g2 virt®
medicinag fumptay ferinfecys fragitur qiias @ primat foda vigeftione §
cii puenit ad quared opatio-eins ian) fracka eftita @ nd pdeft vt vult eui
cénain cap.oe lalMitudiue ex fe venigte 2 ficinGetiones ofortant virtuté
quarte pigeftionis. £t eft'verl @ medicaméta exterioa funt magl.ppin
qua iteriotib? bumoze porgato vel bumoze na peccite in interiozibug,
Sed qfi bumot peccat pino oebet coip® ab bumoze nociuo coplete pura
garizocide caro-T cutis il puocative 1 agi fudotis midificari. Lertio viy’
tut mébzi pfortant:qe nifl virt? mébai conforeek 1 ad m@naturd redus
catur bumoz regenerabitur 1 peipue i meldcolia bumores inferfit les
fiones.Sed ad purgationé bumozis corruptiingrea vigeftione pireriit
uidii @ fola virtus lagativoy debeat exhiberi abp fuo corpe:qz Hrus
rata a fuo corpozecitivgad loch qree m%eﬂ.jlmis pengtrat%» ciifuo
cozpozefine calous naturalis fatigatione: nd virtus folutivoy plus ope
ratur fine cozpe & chcorpe. £t hoc eft qB picit uui:gn.m pimo cain. ve pif
pofitione medicinay venrré foluentil @ eft necelle in quibufdd coplexio
nib? % in quibufda regionib? ne medicinay corpoia poderent: fed virtus
tes ean tant veide apponant medicamia exerinfec®: quox pprictas Mg
vt téperctelfentidmébi g cﬁ%moqéﬂ’:tavt .gbtheatrec pe fupfinita
tea effuasadipm memebzﬁ l% : p_eduntit;gmt glt'ﬁt:;‘éa gsnl,l;;? 1(lz
milia roprictaté g eft ineis aut ppter equalieaté fue coplerios
nie:ﬁﬁ?:gipidapﬁllud qo eft calidi? 7 calefacitq® et frigidius (c63 @
vifum ¢ft galieno ve oleo rofarii:vt Fuic.in fco ve opationibus medici
narfi fingularid nam prediceli accidés reddit hoiem magis veforme et
magis in manifefto corpozis apparet. Pdeo ftuduiinoft endo caufam
€i° et (apiétes pofieriit caufas 1 remedia eox in tractatu becoationis:
: pprer aduentd ipfon fit peformitaszet ppter rarditaté € retentiong

t Decozatio 1 eft eras cafiftendique vocarur ab auicedi, ctas pulchzitus
dinig, Pam vixi canfam vni? accidentis fEnectuiis [y caniciei, 1Hunc pis
cendum cft pe cutis cozrugatione et quibu l'dﬁﬂlg accidétib? que gﬁ?
Ante ths qiids < rpe holeminuadere plcucriit. 55 cutie sozr:ﬁfno .
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Peregiming

¢r carne extenuata 1ita neceflario manet cutis vacna: ¢ fi;
m fRam aritto.in finelibzi ve animalibus mir&u fitex mh;
ctione bumotis: 1 vicit g corrugatio que accidit corpori eft contrarium
glaciei:q: 1 vapot congelatur fit ex eo glacies 7 non putrefit et non erit
corrugatio.Et boc accidens fepe accidit bis quiigne veiitur: ficut in fae
beili artezet fufionibus, 1R vius bari reri reddit faci& tomatilé et cors
rugatdsideo ofic ab igne auertere facié fud sfueuctt, Sed ea §remoudy
cutia corrngationeminferiva in capitulo oe his que indunnt cutem pule
cheitudine puerli et mundificatione et rubedine vwcam. palliditas afp
fcbm quofda eft accidés fenectutis.ct quidods inuenibus accidit ex fleg
mate +fed in fenibus accidit ex diminutione Rnguinis % Mpiritue,
Etq o5 ex fanguinis ifectide. Erqualiter Ringuis bonus regencral
infra ve hie queindudt cotem pulchritudinezet in capfove bisquecon
uenientiug naturalé bumiditat reftaurantinuenitur-et fpiritus molfs
plicatur i bis que faciunt gaudifiet leticid et cii generdtibue bonl fans
unem vt in prediceo capitulo inuenitur, Biminutio Mnguinis fit ex res
glmione et piminutione naturalis biiiditatie qz radip naturalis bumidi
tatis eft in @nguine cordis pricipaliter: et fedario inillo qui eft in venig
et mébzis et Diminutio fanguine viminuik piritus : et reftaurak fanguis
cum bis que naturalem bumiditaté reftaurant. £t fanguine reftaurate
iritus confozrarur et reftaurstur. fDultitudo muillaginie excreatug
putridus ctlippitudo oculoy funt accidétia fenectutis: et accidit ex huys
miditate accidétalier ﬁufue_ fleumatica. £t ok qfic illa biiiditas ex s
perfluitate quartedigeftionis:et curat cii rebus purgantibns fleuna et
gn cdfumentibus et veficcatibue vt infra fuo ppzio capitvlo invenietur
ed proprie valet lippitudini res que natat in mari.f.umargariterct que
vegetatur ingere.fanthos:ercreak putredo. alent etid ea que purgdt
et aperiiit pect?:vt oyayris 2 oyaprafium 18, £t mufcillagini valet purs
ﬁ;mﬂepmmlﬁ capitis 1 ftomachi:1 quadods ex fupfuitate fAngninig
fuuenibus et adolefcEribus accidere cdfucuit, Debilitas anbelitus:in
fomnietas:ira et inquietas animizfunt accidentia fenectutio, Sed vebili
tag inftrumérozii anbelitus accidit ex frictura meatuf pulmonis que fie
e ficcitate nimia vel qfigs exnimia humiditate fuphabunddte :rﬁ" buic
accidéri fubueniéd i eft ¢a bis que precipifit fapiétes in tractaty pe egri
dinibug que accidiitinflrumétis anbelitus. 1 d aulcedi. picitin codétra
ctgtu @ crocug habet pprictat cifortandiinfruméta anbelitys. Sed
infomnieras:iquierario:erira:accidiit fenibue ex fumis mel@colicls afcé
dentibus ad cerebium et impedientibue inftrumenta fenfufizet ideo pres
cipitur in lib.regiminii @ fenes fleunatica er melancolica cibaria et acus
ta vitare pebét et cofert buic vifpefitioni byapapauer 1 comedere olus
lactucarum il fpeciebus aromaticis: vt Balicnus vicit fe fecille teftdte
Huiced.in caplo ve fomno.Sed cdtra inquictation&:et ird:et garrulatio
nemadbibeak operatio et actio anime vt gaudif et leticia velut picdin
€apitulo pebis que indufit cutim 12, £¢ vemedicinis couenientibus bis
8ccidentibus eft res dlacet in vifceribus terre.f.auri:et quenarat in ma
rL..margariresetilla cuing minera eft pldra.Cligni aloes, Pebilitas vi
Fium ct virtutl eft accidés fenectutis « fenij, Sed virit oebilitas accidit
exbumiditate innaturali et precipue flcumatics mollificante neruos. £4
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quidoas exnimia ficcitate neruoyt per quinerui contrabiifur quare pes
pitantur. £t qfigs Efc:?ate: peulMione 2 concullione neruoxw vt fepe accis
dit militib? ludfi militie exerc@tibug nd ex boc accidéri gfiqs amittie mis
litia v quedd magifteria. Wi multos vidi invenes milites quoznmvires
erant oebiles fuad malicid amittétes 1 econuerfo:fed vires cgfortant i
ex ficcitare oebilitite puenifit ¢l medicina cuing minera eft plata indicas
fes ligndi aloes. Et<h fit exbumiditate valet cfi fir cibus ve medicina §
vegetatur.f.anthos . Sed virtutl vebilitas accidit qfios ex fupfuo bus
moze qfigs ex penuria:nam virtutes funt plures, ¥na vicitur appetitiva
alia vigeftivg 1%.Et uis diverfanoia fortidtur:tivna & Ethocetqf
oicit iobdnes bamafcen?: virtue flue virtutes varia noia habentes via
eadé fubftantia eft:fed fcdm diner @ officia fubiectis mébzis viverfis vo
cabnlis mmcupatur.Sed qualiter virtutes ofotidtur 2 repardtur infes
riug in capitulo be bis que sfortdt virtutes 1 eas repardt picam, Leflo
inftrumentox fenfull eft accidéa fentiq8 fepe cStingtt iuuenib? 1 fenib?s
quelefio accidit qfigs in manifeftis infruméris fenfuf. Sed qfi in manife
ftis euenit cureur ille lefiones fkdm g in ppaiis capitulis illag lefiond
fapiétes peferiblt . Sed lefo inftrumentox ocenltoy capit] fitin tribus
partibus cerebei in quib? virtus afalis opatur in pte pofteriozi: medias
et anteriozizque gue appelldtur abauicena ventres . Sed inpte poftes
riozi fitmemozatio ve qua lodtur baly regalis in mo fermone theozice
bicens ¢ fenectus et bomus oblivionisifed feneca inlibzo fenectutis of
cie contrarifi @ f homo exercet illud inftrument nd erit minozis memo
rie. A accidir @ ex 15go exercitio vnins inflruméti pprietas alteri® mi
nuitur:vt quotidie in inugtrozibus @ memozitibus apparet . RE lefio in-
bisv &tribus flue inftrumetis cerebzi accidit %ﬁ_qa a caufa itrinfecazqfics
8 caufa extrinfeca. Sed a caufa intrinfeca accidit vupliciter g natura: vt
¢i bomo illd leflonem ab vtero materno extraxit: tunc eft incurabilis,
Ex accidéti fit duob”modis ex rebus intrifecus adueniétibus:1 qiies ex
bhumoribus malis faciétibue corpozis infirmitates 7 tunc oiciE puenire

ex parte corporis qui qiias funt inloco cerebei ¢ qfigs funt ex mebzo alio.

Et quicfigs fit humoz sfimodo fit malus ledit fupadictos vétres T opis
lat:1 hic bumoz qfigs generaf ex malis cibarijs. (. valde melancolicis et
fleamaticis:t qfigs ex indigeftione 7 rebus acutis fumofis: vt funt acry=
ming 7 vinf vinofum 7 nd cdmirtd 1 fimilia , Ex bis caufls accidat egris
tudines q fiunt in opatione fenfufiz7 fic ppter fdictd caufam opatio ani
me impediE ppter vefectd fiui itruméti ficue in fittula patet. HA (Pares
fonat fc8m claufionem 1 aption fuoxp foraminii:impedit erid opatio afe
ek caufa extrinfeca multis modis fcy exvaporibus fetidis inficiétib?coz
poa 7 opilitibus inftruméta fenfid inter quos vapozes eteriotes exd
ftunt 4 e inferius 1 eox fupfuitatibus venifit 1 precipue ex cadauerib?
fpter fimilitudinZ qud habent cfi cozpozibus humanis ficut femel aceis

it g poft forte prelifia fuitin ethyopia : relicta funt cadauera mulea:
ex bia venit vapot peftil Erialis ad terrd grecop et ex hoc accidit mozta
litas 1 infirmitas:et in eie d evaferit remafit oblivio ita ¢ non recozde
bitur nom flaum nec filiop fuoum: vt Salienus vicit teltate avicéna in
tertio cafi.capitulo pe fignis al’l’umf};ﬁg el: oparionibus aialibue: 7 accie
dit qfiqs ex aere groflo 7 turbatoit hec efk caufa Gre onéralea%mt alijs

v (]
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_ Detegimine
fubtiliotes ppter vefectum vapox . Sicut patet g homo eft fubtilioris

plcrutations in fereno tpe & in nebulofo:nd aer turbatus triftificat anis

mam T comifcet bumoies . Sed aer turbatur oiffert ab aere grofo, Fep
eri grofus cft illequi in turbatide fue fubftantic fimilaf. Sed turbaiug
eft ille qui ptibus mifcetur groflie. Duarum vero reri fignificatio et @
ftelle minyre pard apparent 1 refplend@t:fs fintille 1 cremit 7 e cag
£ eft @ vapores T fumi multi exiftit « ventt boni pauci:vt avicdng in pi
mo can.oe opatione qualitarh acrearii., £¢ fimiliter acadit hoc impedis
mentii aligi cxnegligétis miidificationis cozpozis intrinfecus 7 extrins
fecug:nd fordes extrifeca porosopilat Timpedie naturd in expellédo ali
ae:q accidit qfigs ex infirmitatibus bec lefio: 2 fic et impolhbtle boiem.
infirmii fani fenfum habere.£rgo opoitet cientid fanitaris pcederemd
in regali oifpofitione in primo fermane vicif @ fenfus ¢ intellectus nog
eritnti p fnitaté aie rationalie:nec fanitas aie rationalis erit nifi p fas.
nitaté virtutis vitalis 2 naturalie. £t ariftoteles oicirin lib2o De fecren
to fecretoy @ nd eft via ad aliqui rem Kiendd vel imueftiganda nifi pey,
potentid clariintellectus, Sed poténia clari intellectus no eft nifi per ig

ni:até 2 fanitas n eft nifi per equalwaté cplexionis 1 equalitas coples:

xionis nd eft nifi per remperannd humox. Erideo deus excelfus glozig.
fus ordinauit modii ad temperantid humox 7 confernannd fanitat] que,
omnia reuelauit philofophis et fancnis ppbetis et quibuldd alijs quos:
Hlluftravit (piricy vivine fpientie, y

e i Dirt fere ofs caulas fencctutfss l'¢:

i et lefiondl fenfiss IR ic vicam? fpecics nocuméti fen:
fus cdringentis in oparione cereba 7 funt ppter ouag
caufas 1 cognofciitur trib? modis.Etnota ¢ hicaccis
pitur fenfus pimagmarione 2 pifcreting memozia, St
L_ boc picit duic.intertio caf.cap.oelefionib? fenfus que
: el (verba fic funt intelligenda : cognofcuntur eribue mos
dig.i.cognofcun ¢l tribus generib® fignog q wferius feribunt. Sy ills’
fignand funt figna egritudini quaridam q lenfum ipediie. (. pmixndis
fenfus ¢ alienatigis 1 ftoliditaris T amérie 1 corropndis méozie et imas
ginatidis qB prs pid 5 auic.owcirin pdictis egrieudmib?; qz ponit alia
figna.Ss figna q pond bic funt figna lelionis fenfus q 1 Gr egritudics

2
i

Guis inter eﬁﬁrudica nberent. Yeem slwd verb@ qs oicit g [pés nocus

méti fenfus Alune pprer Duas caulas:quarii vis (d it cx pre vie ronalis
qii cozp? infirmat:q tiic aia whrmat ficuritroméra o 1 fic ledif fenfus
qt privak eo g ab aia peedere vebet p nocument acciis iftrumétis cere
bzizqz vonec in boie (anitas pleruat uocumentd nd cadie fupa irellcctd
ct fenfum qué bo bs naruraliter irelligés . ha «d eft qz end in fano boie
fepe accidit nocumérum in fenfib? g nocumentli no acadu ex preifirmi
tat] corpis tiefy cx pre trifi infirométoy fenuo caping § vicuik vérres
ab auic.an quos vétres cadit nocumenta ¢k vapoub? merinfeas 1 extri
fecie ablos dbus etid ng por imaginari vifiernere T memozdri: 2 tale no
cumenti regimé huius ¢pe vocet remoucre 4 inducere ad 1d qB natws
ra m;nu‘tramt, S3regimé faniratis:veauicd. vige fiprd vocct Pleruare
C01p” Tregerei co nitatd ne initruméris capit] cadet nocnmenti €8
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Bmlmux?ﬂkﬁgp&t patere veitre dlemétie Gre antig clario:€ intela
ctii et longlo:€ vita @ moderni habebdt er penetrabilé rationé: qz non
folfi cozpis fanitat:fed trili inftrumétoy capitis regimé obferuabat:t i=
fup forte vtebank quariidd rerl pprietatibus quas occultaneriit nead
manusinfidelinm pevenirt et hoc eft qB vicit Hrito.inlibzo ve fecreto
fecretor, Fpud potetid intellectus nibil eft vifficile 7 cficea funt poffibiz
Lia in via ranis etin fecretis b;rmngtms teftdte Hrifto.inpdicto libzo
vicente g fumma et vera bonicas et claritas intellectus et plenitudo le
@is et peboc picit feneca femina dinina in corpibus bianis vilpla funt.i.
fenfue ¢k itcllectus @ 1 bon? culto: exiftit fimilia ozigini pdeut.g fima
lus non alia procreat niff qualis paloftrie fterilis etex pdictis potelt
Blerere vie clementieq fenfue erintellectus qué fublunis deus fensinat
homine find bene colik.i. regitur vimmuifvel amittit qrineni g Hrus
mirabilis plaris alalibus et lapidib® vivimitus collata prim baano ppto
elt occulta ex quard rerfi pprictare dariraré ingenif philofophi funt ade
pti.Signa vemsftrantia lefiones méozie funt ¢ filins pricipis abobal
elcribit, i e fenfus bois eft icolumis et ymaginativa formard r
{nfomno et vigilija eft fana veinde funtres tt?m‘?'i:mﬁﬁes quas videt
in vigilijg fuis aur i (Gno fuo ex eis ve dbus eft pofiibile ipm ponere 1 re
mouereab eo et cil audit e et teftifica nd remanét apud ipm tunc lefio
illa et inméozia in pofterioti pte cerebri. Sed ECFM lefionis cogniticis
«.pris medie cerebai funt hecti inméozia et ipedimétii : fed lodturea §
n vicéda er timet ab eis a dbus nd opottettimere et purat elle bon
guodnd vebet putariboni 1 fperar quod fperand@nd eit ¢ indritquod
inquirédd nd eft:7 eft potés referuare ea quoziivult recordari: tic lefio
eftin cogiratide in pre media cerebei. £t fignalefidie imaginatisis.i.an
Eeriozis cerebaifiit bec,Si vero méozia 4 logla funt ficut el vebét 7nd
edtradiciti bis q agit et nd loquif aligs strari@ recttrudini ct ymaginaf
res (Ebilest coligit viles res 1 videt fingularia médofa Tignes 1 ato
etreliquamédofa aut oebiliter ymaginat formas reril in fomno ¢t vige
lijs tunc lefio eft in ymaginatide etin anteriozi vétre cerebi.et [iaggre
ganf ouo exillis aut triastiic lefio et in onabus gur rrib? ptibus.i.véeri
bus et quade aliq® eoy cft veclinds ad oimnutionié: tic egritudo eft ex
frigoze Et gfi eft peclinds ad pmutationd 1 agirationé:tiic et excalidira
te. £t quidd eftimanerir g veclinatio ad oiminutioné eft ppter viminu=
tioné fubftdtie cerebei et curd han lefiond collige Ttabulis mébox capi
tia flif pricipis abobaly quas fecitinlibzo ve (uftdratideartis medicine
etintabulis deinfine itiue eple veclaraui et intabulis ofiderabis me=
dicinas ad pdictd accidés valituras etille funt veéde ct ledétes funt vis
tande. Et (ciatis g banc epPam cdpofui p pdicto prizipaliter accideti et
fegario palijs. £t bicicepiad anoné ooy fapionti.fio.c.T phi.cat,
Pap:qrna fold hoc accidés fenes ctfeniotes inadere ofueuit:fed inuenca
et adolefcétes ex tefectu regimie etignordna ppuetathirerl quae arig
occultaueriit. Ta copleuimue paind pari buiug eple ve idria fientiali
fpeculatipa, THunc vicendum eft ve Itientia operariva (peculating,

CRe cibis et potibus g uatutaliter bifditate
i quotidie reloluitur couemétiug reftaurant.

vliffs
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Petregimine _
Jbi & potus qui conuentEtins teftaus

rant natural€ biidicar€ q quotidie refoluiE fme my
et peipue euchimif < funt l; feciidii Euiceﬁ.tnmm;}gl
ozl Edms et fafianoy et auifi puard et caltratoy qui
@ (rertilt annd nd erdferit et carnes edofi et lactdtifivia
o9 Bitulofiet aures et roftra pozeoriier tibie et frumetum
3 ex bona mefTe collecti.Sed bec reftauratio variaf fes
e “cundf oiuerfitat cplexionis: fed fecundum plurimf
funt enchimia ¢ precipue pol tempus cdfiftendiz:nam quedam euchimia
proueniiit ex vegetabilibus quedd ex viventibus nulla aute ex ninerge
Tibus.Sed fili? principis abohaly vicit in phemio fl regimis @ biidi=
tas illa naturalis q quotidie refolui® reRavurak p regimé reced reftauras
tionis fcdm Gtitaté poibilé:et hocregimé fit euchimis et alijs nutrids
tibus et fcdm plurim@ euchimia fint meliota:fed queds funt enchimia
reftaurdt naturalé biiditat€ fincer& quedd finceriol 7 multi 3ging
@ cotruptione. St ideo piri ¢ inter fe viferunt.nd enchimia pueniétia eg
viuentibug nutritie cii bono paftuilla generant humiditat& magis lons
ginqud a coiruptione et magis fincerd & alia.APreterea vifferdt euchis
mia inter e alio modo.nd panis pifces ct carnes et vind reperifitur qliq;
euchimia et bumozes malos generdtia, Sed panis euchimus fincerior
generat biliditatd oimodo bene vigeraf g carnes suchimie. £t carnes
finceriorE generant 1 magis longinqui a corruptione @ pifces cafidera
ta bonitate vtriufgs et vind vinee fincerioz€ & vink auene vel pomofi v
aliarfi rerum.nd licet in ofibus rebus predictis reperiantur cibaria eus
chimia tam&vinfi euchimili Generat et reftaurat fincerio:€ humidieard
ermagislonginqud a cozruptione F aliud vinid,Sed carnes et vini 1 vi
tella ouorii funt magis ppinquain generatione fanguis § alia:qe fenes
;mtl:gent reftauratione fanguinis et (pirituli T fsmma regiminis eoziieft
illud quod calefacit et biectat ex nutriétibus balneis et potibug et fom
no proliro et moza multa inlecto et puocatione w2ine et expulfione flen
matis vt princeps abohaly in pzimo cai.capfo ve regimine fenum,Sed
nutrientia vebét efle quenec melancolid nec Aeuma generdt nec humo:&
acutii ficut eft caro pulloz perdicii fafianozfi edozi [actentia vitulozfiet
annualis agni et electuaria calida tempata et humida et quedd res fims
plices inter quas fant melioa grana pini et fiftice, nam ipf reftaurant
naturalé bumiditaté et quodda compofiti artificialiter preparati fepe
etinmulta Grtirate fumptii vt el succara rofata ve qua loguitur Euicés
na capitulo ve ptiff et qb mulier peifica cuius fepultura preparata erat
recepit inde Rniraté 1 hiiditatis reftaurarionZ. Sed nota ¢ ideo dixi @
euchimia fecundd plurim reftaurdt naturalZ biidicaté que quotidiere
foluitur proptereaq ex euchimijs generantur mali chimi in ftomacho
calido pzoprerea g in eo aliquando aduruntur cibizve baly regalis in ¢a
pitulo veregimine cibi et ex cibis gencrantibus malum d{unm:rﬁlinﬂ'
turd boni humozes fepe generantur et bona bumiditas i bene agmn"
tur : quia digeftio eft radix generationis bone humiditatis: vt Balien®
mmttﬁm.ﬁuclr.m ia vero reftaurdtia natural hiiditaté que geidie refols
quedd funt ex vinéribquedd cx vegetabilib”:fed exvinétib?meliond
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Scenumetlenioy.  Follo.cret,

@me que e melioti nutrimto nutriun€ et ila fincerior generdt bumidi
taté et magis longinqud a corruptisend carnes illox aialii § ve fua nas

~ tura fant cuchimia (i pattus illox eft malus:chimf malii ghabit 1 fic et

in pifcibug et i ceteris viugtib®, 144 vidi pullos gallinaceos nutritos ex
arillis racemox quozil carnes erant burioes carnibus anii pegentifiin
paludibus ad digerendd et fic eft in pifcibus:vt patet in lucio et partica
nam ipfind uutriGeur velut alif pifces et adeo melior& generdt chimun.
Etnon folum pattus c5fiderandus eft in viyentibug que comediitur fed

‘ocus in quo nutriuntur ficutvidemuos pifces vegentes in mala aqua qui

e fui natura generant malos humozes et econuerfo. Sed in vegetabis
libus.iiij. confiderantur terra : aer viftantia folis genus plante, Cerra
confideratur fic:nam plante que nacuntur in terra effumata fructus eas
rum citius putrefiunt & illarum que nafcuntur in terra non effumata et
fta eftin frumento et ceteris granis ficut patet et itd patet in vino vince
terre effurnatequoniamillud cirius putrefit @ illud qupd ozitur in alia
terrazvnde accidit @ quidam rexlibenter bibebat quoddam vinf bone
vinee cuiufdam cultozis. Et cum ipfe feiuit regé affectare vinG fuum pze
ceteris alijs cogitanit vini bonitatem augere 1 gugmétare et vineam cx
tercoauit.Et tempoze procedente cumrex ve llo bibit competit illudvi
num effe peteriotis fapozis fic bonus gultus eft bonus index i cognofcés
donutrientia generantia natural€ bumiditaté qud a cozruptione
et precipuein pifcibus : vt yfaac inlib2o oierard vbi tractat oe pilkibus
picens. omnis cibus dto faporofior tantum nutribilior. Sed grananas
£3in rerra non fkercora non tam cito putrefiunt ficut {lla quein terra fter
cozata nafcunt. £t que lnt magislonginqua a corruptione magis lone

: gimuamnsmmlm generant bymiditatem:vnde inueni montem in qua

am parte regni francie cui? frumentum ibi nafcens. vij.vel.vif), @nis in
Pranuriis illefum conferuabatur quia natura terre vnine eft altera me=
foin generatione nutrientium. et fic omnia nutrientia euchimia que viu
tius conferuantur finceriozem generant naturalem humiditatem ¢t mas
gis longinquam a corruptione @ alia enchimia. Prem vidi inquibufdd
vinelg propagatis de eifdem pmosugtnihus queadinuicem .iifj. cubitie
erant p:opgllﬂluquirm vna producebat vinum valens bis tantum in
bonitate eiufdem quantum alia et boc propter terram naturalem accide
bat a qua recipit nutrimentum. Sicut alba argilla que dicitur marna
ue meling generatnutrimentum & terra nd naturalis. Tam cibus qui
ityr ex plantisnatis interra talimeliug generat nutrimenti gcibug
natus ex pldtis natis in terra non naturali. g2uod patet qt magis sugs
mentat bonitatem fterilis terre fupza qud proijcitur & terra mollis vel
fimus, Her confideratur in quo nafcuntur vegetabilia ex quibug nuerié
tia capiuntur quia nutrientia pzouenientia cx plantis natis inbono aere
funt magis longingua a corruptione.quod patetin berbis queibinafcd
tur que maioxis funt virtutie, £t hoc accidit propter ventum qui currit
ibi magis libere veficcans putredinem plantarum. Ende Huicéna in fes
cundo cafi. vitimo capio oicit @ plante nafcétes in locis ventofis ctmon
tanis fortiozis funt virtutis. €Inde vidi monté in partibus romanis cus
ius aer et plante erant tante bonitatie @ animalia mozbofa que ibirecis
Picbant pattum per fpacium tempozis [@nabantur vndeanimalia que ca
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plunturin locis montuofis funt maiozie virtutis ficnt peie 3¢
tyrisin fexro. Riftantia folis cdeurritin generatione plante.namplans
tequenafcuntur inlocis remotis a fole Frisctus earum non tantum pys
rantimmo citiug putrefiunt:etita generant humiditatem magis pro
quam cozruptioni.f2uod patet in vineis que nafcuntur in quadam parte
almanie et quedam parteregni francie quarum ving cito corrumpuntuy
fi fuper terrd faciantmoam precipue in effate.£t hocaccidic quia aqua
facta acida invite nd fuit tota trafmutata in vinf., £t ideo ponit ylage
multas pprietates babet vinh vinolfi mixtdi cibona aqua fontina i
eft fapoz extraneus @ vinil Gﬁgldj abiip aquazqzin vino ﬂguo foeftafac
da:fed in vino vitofo né: q2 aciditas receflit ppter calod folia £t forte
oecoctio viniinouitate fua fppleret hilc defectd, @ fas accidit g7 tevrg
calidawelut terra fabulofa invat biic oefectii folis fed nd muleli.Sed bi
patet g piftdtia folie multdi opatur:qz terred quibus multd viftat folica
rent multis generibua plantarifcilicet olivisthicubus et granatis. Etvi
nand pmanent velut inregione calida que dec annis aliquado confers
wantor.Seous plante attenditur in hoc quia Huis omia predicta cone
rant et planta fit mali generignichilvalet.quod patet in quodam genere
racemoum quozum grana funt pulchzioza alijs tamen vini quod inde
fir breuiozi tépoze conferuatur nec eft eiufdem bonitatis et fipozisin ges
neratide naturalie bumiditatis, £t fic ex euchimijs bene vigeftis proue
mientibus ex animalibus et plantis poteft reftaurari et ronouari humis
ditas naturalis et pinguedo in fenibug velut rufticus carnem bonis fez
nis innouare cofueuit fepiime.Sed quidam fapientes caldei vicere vos
luerunt g bumiditas totius cotporis polit tranfinutari euacuando vere:
rem et regenerando novam.Et boc dixerunt polle fieri pzius potius pur
gandwhumiditateminteriozem cum farmacia.z illam que eft in carne ¢t
cutecum fisdozibue quard vna regeneratur cum cibis euchimiis prepas
ratis arrificialiter ad conuertendum quibus funt admigta guemn fubs.
iacent corruprioni. £t fic bumiditate carnis euacuara per fudozé etintes
riozi per Farmaciam opus eltvt regenerck com predicris cibarijs et inun
ctiomibus a corruptione longinquis. £t per fubltractioné ventris humiz
ditaris ptopingue cozruptioni fubiacefi, et per regenerationem bonehus
miditatis longinquea coarnptioue innouabitur homo er eius ourabiliz
tas longo tcmpote permanebit £t hoc antiqui faciehﬁt:etad]}u:qmdi
fapientes caldeive quidam dierunt (ciiit facere quotum fapientia ignos
ro.Et hoc picitur fuilfe factum caidam captiuo germanico @ quibufdan.
fapientibus inarabia:fed ouidius vicit hoc medeam feciMe cum yno me2
dicamine e viverfis medicinis compofito Fuis illud a quibufdd fabulo
fe intelligag:et fic ex bis eraliquibus predictis poteft patere veltre cles
mentie cariffime princeps quare antiqui multum vivebant : quia eotuns.
cibaria generabant bumiditatemnaturalem longinquam @ cozroptione:
et alia canfa erat puriras geris, Lertia oleruatio regiminis.quarta vl
proprictatum quariidam rerum que oefendunt naturalem humidisaten
¢ito oilfolui quarum cognitio non peruenit ad grecosa. £t fic nunc
vidimus e cibis et potibus quinaturalem bumiditaté que quotidiere?

?itlru;m- reltaurantividendum eft oe Ris que cam defendunt et rerdr
' g
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Santé ! :
ru. © Senumet fenioaum Folio.crpif,

o uBebisquenatutalem humiditatem
Defendunt velolut et ceftaucatam fin-=
cerant necito reloluatut et calo2é natu
valem e humiditatem vetinét téperatd.

w Csquenaturalem bumiditaté defendunt et

i reravdar oiffolui 1 reftauratd bidiracE fincerdr M tres.quazn
& ! vna natatimart.fumargarica alfaiacet iviferib®rerre.figuri
tertia ivenik i vifcerib? aialis I6ge vire.[,08 pe corde cerni.Et

i fold pdicte res natural biiditaté retarddt a oillfolutide:fed ed erca:

loz& naturalé retinét répath 7 ab eon tépantia nd imutdt:qz vonec caloz
naturalie et hiiditatie naturalis eft tpara in hoie: caloznaturalis tépe
raf et corroborat:qr Anitas 1 purabilicas i bijs ouob?exiftit. £t boc eft
receptii qd vicit Friftotelesin epla ad alexandril, Sed bee res vebér

i electe et preparate:q in eard pparatione eff ot fecretd quod fa=
Ppientes occoltagerie : et funt Tpille wbRantie. Pdeo funt terende ad m
mum.2uia filins pzicipis abobaly vicitin fechdo <af. capto oe fudicijs
quariidam medicinarii g omnes medicine {pulle fubitdtie in vitimo funt
terende. £t pprie ci mea intentio eft vt ad Ainé pueniant elongationis et
8d quartd rranfedt vigeftioné vt ad coz eemébia Aimulid parnd. Sed he
predicee res indigét electione e:_gpammbue multis quarii vna eft bo
na alia melioz tertia optima. Sed medicing que inueni€ in gialilonge vi
te eft carrillago § virra vni ferupuliing ponderat.que in oibus fere afas
libug et fanguis, vnde inuentd fuit vnd ve illis gialibus tépotibus noa
firig in cuing collo fuit inudtus circulus aureus infripti erat, bes aial
fuit piectiiin bocnemoze tpe inlii cefarie. Sed bec medicina eft.F.et ficy
et retardarnatural bumidiratE piffolui et calo:& naturalé et eius bumi
ditaté retinet t€peratd Ml cd calidis aromaticis cordislibus temperetur,
Sed o¢ illa quenarat in mari.Lmargarite: quidd oirerunt cd elic frigis
dam quidam temperate complepionis. veyMac iline lomonisloqui=
tur ad es vicens g Anguinem propeie dlarificat coxdis et cius grollitiem
extenuat T humidied: & in oculis coadunatam oeficeat valet cardiacis et
tremozi cordis et timotofis et fulpiriofis ex coleranigra paticribus. Et
pixeruatalij g valer epiiticis et facit vomere fanguing coagulati infra
copus exvulnere vel ex aliqua alia caufa i puluis eius fmat in potu.
Peé vixerunt alij @ fi oe hac medicina fiar aqua vel aliquo ingenio fitli=
quefacea curar egritudines puenites ex erroze quarte vigeftionis fi ex
€3 cutie lanek ficur funt mozphee albe.Sed medicina illa qiacet i vifceri
bus terre fcilicet auri.habet ppricearé humiditaté nacuraléa oilfolutio
neretardare er ed in fud retinere téperantid ercalor@ naturalé téperati
in lug retinere téperantia et viltéperard ad wam réperantid reducic. £t
vicit ylaac inlibzo oe (uftenratione arris medicine g -babet propuicta=
tem fubueniédi ve Facco tomacho et timozofos et cardiacos cofotag et
¢ft atra melicolid allopicid atas tyrid. £t princeps vicit g cofert volozi
cordis et tremozi iplius et ei qui folus loquitur ex makicia anime deno=
etenec et admirandum fi hec medicina que iacet in vifceribug rerre facic
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bao opationes quia filius sacharic vicit g hec'vee eft temperatain pajs
mo gradu et excedit omnem medicinam in temperantia erinea eftnary
ra equalis 1 recea:nec fubiacet corruptioni alicui elementoy etideo naa
turalem bumiditatéretardat a viffolutione et nouiter generarid oefedig
ne cito refoluaf. Et quichigs glifcit humana corpota conferuare in fanirg
te que fbigcent alterationi fex @enerl canfarum que mutde necellarios
querat hane rem 12 nen aliam ?ue corrupticni 1 alterationi non fubiacep
ctilla res cdferuabit corpora in fanitate.ct ariftoreles in libio qué com
pofuit ad preces alexandri boc dicit , Prem et Mc vefendit 8 felting altes
ratione et fupplet vefecch fey generii caufay kdm pollibilirat? menfurg
tar[. 2 ue caufe mutant cozpola 4 cdfernant fcdm grin predicto capitys
lo vecaufio fenectutis vecaravi.£t fcdm hoc videtur ariftoteli.impofi
bile @ medicine § corruptioni 4 alterationi fubiacent conferucnt cozpos
ra humana in fanitate 7 naturalem bumiditatE ne cito viffoluak ante res
pus et vefendant homines ab accidétibus fenectutis et fenijne veniang
ante tempus, et hocmedici credebant facere cfi medicinis aromaticis g
fubiacent corruptioni. 2 vomodo ergo corruptum poteft reddere incos
ruptfi ngne michi impofMibile videtur, £t bec medicing vebet elle electa
et preparata preparatione bona ct tune facit opationes bonas < cum eft
preparata picparatide meliodi tunc facit opationes nobiles . £t ¢ pres
parata preparatione optima tunc facit operationes fublimes etinboc#
toturm fecretii, Pntellige hoc cariflime princeps et vius predicrarfi rerl
naturalem bumiditat€ 4 calorem retinet temperati et vefendit tam cos
pus & bumiditatern natural et calozem a fud temperantis immutaria
caufie neceMarije male menfuratiszet fapplet vefectum caufarum fdm
poflibilitat& menfuratarfi. et fozte be bac re fuit aqua quam bibit fenep
agriculto? in regno ficilie cuius aratrum obuiauit vafi pleno ad credens
illam efle fmilem aque cylterne propter eius claritat® of efet aflictus
laboze et caloze guide eam fumplit 1 ed totam bibit et mutatus eft agri
cultoz fenex in equalem complexionem et in ctate.xl. annoum in apparé
tia et factus eft maiozie vifcretionis:et memozieset intelligentiess virlt
annis.xl.poft potum in curia regis ficilic et direrunt quidam fpientee
@ cum predictis medicinis cozdialibus vebet admifceri crocna 1 mult®
nam crocus produci medicinas ad coz muftus confortdt cot 7 fnat eiug
tremozé et melancoliam ex folitudine et confoztat cerebium et letificat
animum et pzeftat audaciam et vebet vergere ad rubedinem babés for
mam fpericam. oG vidimus ve bis que naturalem bumiditarem oe
fendunt a feftina refolutione et nouiter generatam fincerant < natural
calozem et bumiditarem retinent tomperatam videndum eft ve bis que
caniciem feftinant venire et quedd slia accidentia fenij et fenectutis.

CDe ctbis & rebus que accidentia fenectutls
e @ ct leniipicipalitet feftinant benite.

plunie multitudo vius aque dulcis hec predicea caniié
==Ifeftinant ct alia fenectutie ﬂ{cidmli';:ﬂﬂlﬂﬁ plurimue:
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WWH et hoc facilit per viam violutionis naturalie bu
miditatis, Jeé ebzietas fupfua ©mulfio alias euulffo capilon et tanges
re cum bis que infrigidant Mcut olefi @1 butyrum: aqua rofacea: ag fam
puci;camphota:hec pdicta inuenifitur inanicen.iij, fef, pecozationia cas
pitulo verebus § caniciem retardant . Efufio aque plurime fupza capila
Jos ablutio pliuripu <l aqua vulci:T camphozazodoramentii aneti frigis
di et eius pulueris ablutio plurima cii aqua dulci. Erideo vicit plurima
qurara ablutio nd offendit: vii quidd laudt oculos tantii T Faciem abfter
gunt ¢l pano laneo vicentes @ talis abfterfio facié clarificat 7 cum g;c’
acordar baly regalis in fine regiminis vicée @ fricatio faciei cum p

mediocri FaciE colowat odot fulphuris T eius fumus € famus argéti via
ui 7 arfenici hec pdicea fekinde caniciE et alia fencctutis accidétia:habis
tarein frigidis regionib? ¢ valdehumidie minozet vindi 1 alteret aqud
cii melle 2 vitet o2s cibos humidos generdtes fleuma 1 fic stentus c#rin«
pis 1 alTatis T qin patella pparank 1 afatura abfs iure Tvtak ag cicer]s
e oia predicea icit rafis in vinifione in capitylo ve vecozatione capil=
Tog, Prem vicit T vicant fleuma ex cibis © medicinis que retarddc qdam
eccidétia. Prem aviced. vicie in quarto, THIm oum fanguis remanet pins
guis (pillus calidus vifcofus capilli fant pigri cii ad aquofitaré tédit ca
pilli veclindr ad canici&:fed ariftoreles vicit inlibzo qué fecit in fua fenes
ctute ad preces alerandri fummi regis g rifus facit fenectuté feftinares
B oitd vicimue pe his § fenectutis accdéria accelerant nfic vicam? e
bis d purgit 2 cdfumunt bumoz€ generantZ accid&tia fenectutis T fend,

CDcehis que euacuant et confumunthu

| mozem fnducentem accidgtfa fenectutis

et (enif et canos auferunt, :

s Ipnes (apictes feve G de medicing tra

R\ | ctauerdit in boc concozdant @ omne qB fleuma purgae
ewacuat bumozem inducent canicié  queda fenectut]
| et fenif accidétiasred auicedi.videtur picere in capitulo-
o¢ cdplexionibue etath 4 generli @ nd fold fleuna ges
| & nerat fupradicea accidria:fed oifis bumoz extrane®s
B g4 ot viriigp eft verii.Sed fleuma magis generat bec ace

feiBive, meilieede) | (i 3 Etias et caniciem & ali® humoz qz calozi naturaliob
uiat puobus modis: vno modo fuffocido alio modo qualitati obuiando
vomitus purgat fleuma faciens accidEtia fenectutis 1 pprie polt cibume

_ pre ceteris farmacijs:ve auicefi, in quarto cafi.in tractaty decozationia

* ethic vomitus et faciendus femel vel bis quolibet menfe 7 poft ¢ibi fa=
r turitatem vt rafis in regimine libzi almanfotis capitulo oe vomitu. £t

: fic omnes [atini concozdant pigra.5.et pillule be maitice € aloe purgat
L fleuma facigs accidentia fenectutis vt yfaacin capitulo oe canicie. Jten
' pigra babet ppuictaté purgandi bumidos bumozes abfg humiditati=

bus naturalib?:vt auicefi.in capfo be cachecia 1 fdm hoc pigra eft mea
dicina ppria in boc cafs 1 hoc Eintelligendf oe pigra in qua nd eft laxas
tinii m'ﬁglus 2 id aloes by elle epaticii fcdm g vefcribit ab baly 2 auis
cefind eius attractiond e 9 15ginquos fed cul obuiat.ftom acb:: ctites
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is et longinquio: Tocus fie attractionis eft ab épate ab fs venis: v
mﬂa cafi.netractatu oe yere.Sed videk g virt? cuivflibet generis r:!
fi patur fcdm o debet exbiberi facit fupzadicta, W am ariftoteles Heepir
alexandro in fua epiftola quolibs mane ipm fsmere . W& fubtrabit Aeus
ma'tomachi:1 eft vita epatic 1 colozem excitat naturalé T fugat vento=
fitaté. Sed fedm id quod vicit baly regalis in capitulo ve regimine fenf
videtur ¢ nec pigranec aloes fit pprium in purgatione humotum indy
centitm fencceutis € fenij accidEtia cum ipe oicit g fenes nd (it purgan
di cum medicinis abomindtibus ficut pigra fed cfi lenibus ficut cum fure
gallorum veterum < mirabolad. 2 hoc intelligendum eft ve alife @ ved
trinis:qt citrinind purgant humorcm feftina@rem fenectutis T fentj accis
dentia %rd alia genera mirabo.forre illum purgdt bumoz&. £liftere oms
ne purgans flenma rerardat fupradicta accidétiaz vt auicenna in quarto
oe rebue que caniciem retardat. £t boc clifterc cit ad boc pprifi. Reci,

fuc.mercurial.ebuliz1 fambucizet cola: 1 inijce per cliftere:ledvidetur @
omne folutinf inducat fencctutis accidéeia pprer illud quod vicit bypo
crao teftante auicefi, capitulo ve exercitio medicing purgat 7 inucterate
maiozes partem naturalis bumiditatis que eft vite fubftdtia ve corpote
educit.£t boc eft intelligend cum medicing purgar bonam bumiditaré
fed nd mald et patur illis qui purgatione nd indigét fcut funt fni 1 for
te ellebozus niger ¢ eft preparatus purgat bumotrem facienté acciden
tia fenectutis pptey illud quod quicéna vicit in fcdo canone. (2.5 pe pro
prictatibus el'ﬂbminisn’ eft g ipe permutat corpus in fwa coplexione 1
facit ipfom acquirere complerion bonam ivuenilem balnei frequentas
tio iciuno ftomacho confumit humotem generantem canicié 1 gargarif

mata: vt yfaac in capitulo oe canig tinged, Prem ariftorcles vicit i libo

alexddri @ fenes funt balneiddi ffomacho ieiuno 1 aq tepida: 1 @ meling
eft vtt]pﬂ recipiant oe humiditate balnei @ balneum pe humiditate fenf
fed balnefi trabit bumozem ad fupficiem cutis . Etideo videtur o caniz
ciem potiug fultinet @ retardet:et ideo eft vtendum iciuno ftomacho: et
poft vepofitionE fupHuitati:ve by pocras in regimine acutozum triffers
Facta pemirabolanie nigris emblicis 1 belliricis eft vna oe reb? retars
dantibus accidétia fenectutis: vt rafis in oinifione in capitulo pepecos
tione capilloy.£lectuarid ve mirabolanis indis ¢fi uccara retardat @
niciemzvtrafis in lib:o almanfozis.cap.eo. Triffera maioz T minoz facit

idé auicéne capitulo eo. matticatio mirabolanoy caditox Aeuma faciés

canicié retardat. Ham auicenna oicit in capitulo oe rebue que retardat
caniciem @ fi omni die fit maiticatio mirabolanoy conditozum kebulow
cum augméto fui equalis numeri nimid conferuant adolefcentiam, IDec
ofia Faciunt mirabolfi.et triffere per vid veficcationis Aenmatis .‘ﬁﬂ‘
ma pini calida 2 humida fune in tertio gradu et fcm quofdd in feciido ©
boc eft in paruo.Sed magn eft equale ad caliditaté pedinans 1 ¢i” by
miditas augmétacur, Dabet em proprietatE veficcandi bumidiraté o2
ruptd que eft in cozpoze 7 acquirtt bumiditaté bonarm et impiguat ipam
¢t corpug debilitatii cSforrat prodeft tulli 4 humiditatib? pulmonis pus
erefactis 1 abltergit humiditaté renum 1 vefice ¢ lapidé prouocatss eft
medicina fenfi « confortat eos g frigidam < ficcam complexioné

€t Debet fumi in cibis 3.i.et femic funt mafulis melioxes % recéted s
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ORI L

Senumet fenfoyy.  Folio.crpfitt,

fumende quia ineterate nibil fere valét, £t et mirabile ve bacre: quia
eft cibus 1 medicina:cibus quia naturalem reftaurat bumiditatem:ine=
dicing quia predictis egritudinibus valet . Confectiones que abfcindir
materiam fleumatis funt omnes ille in quibus ponitur fcozia ferri. Sed
meliozes funt in quibus ponitur aurum: vtavicéna inquarto verebue §
canicié retardant.Et ficaurum habet proprietaté abrcidendi mareriam
fleumatis medicina cuius minera eft planta: fcs lignum aloes indicat fu
perfluam confumit bumiditarZ generantem fenectutis accidétia ve qua
loquirur princeps vicens @ eft calidazet fAc in fecundo quodipfe eftimat
eft fubtile opilationes aperit frangit ventofitatem ¢ cofortat vifcera et
probibet iram remouet fupAuitates humiditatum facit odozem os bo
numsconfoztat nernos: et acquirit eis bumiditat fubtil&: confert cere=
‘bo:et confortat fenfum:cdfortat coz et letificat ipm:remouct bumidira=
tem putrefactd fomachi et conforkat iphism: Tiniplo eft virtus conftrin
gens vinam 1 vifinteriam melancolica:yfaac ve ea lodtur dicens oriia
interiora mébza confortatcorporis pfuitaté expellirzopilationé epae
tig aperit Auxui ¢ vefectioni veficerepugnat. MDedicing q vegetaf ba=
bet proprietaté confortandiz vilfoluendizextinguendi: midificandi:z ¢3
furnendi:cdfortat cot ¢ omnia principalia mEbea violuitzextinguit:mii=
dificatzz confiemit fopfiunm flevma 1 melancolicam vbiciqs ftin coipo
repeipue tomachi 1 cerebaizvinlibris cuinfdam latind inuenitur @ ques
dam regina feripfitalteri regine @ vfus huiufmodirei preferuat bolem
a fenectute 7 canicie 7 valet meldcolicis 7 cardiacis et inuenityr @ indo
rumrex feripfit alteri regi @ carioz thefur? qué habebat infuo regno
eratbec planta. Et bicitnr ¢ indefit oleum qB caniciem v accidétia fene
ctutis retardat:fed qualiter iftud fiat non inueni:confoztat vifum.£t i
picitur g hec medicina vegetatur in aere quia abfs aere incrementiing
recipit o patet in rofis que fub terra in vere reflectunt vt in hyeme pof
fint confervari.Et p:(:p:ittﬂsiﬂiuﬁ rei vltra annfi non permanet 1 cre=
feente luna crefcunt illive plante flozes:et becrefcente luna decrefcunt €
“¢adunt flozes et vere ante defcenfum folis funt penitus colligendi. Fli=
ter fuam virtutem completam non habét, £t medicina cuins minera eft

+ planta in vie cft conueniens in cmixtione predicte rel. Suffumigatices

odozifere tempotibus tamen tonslruis faciem clarificant ¢ accidtia fe=
nectutio retardant: ve ait aritoteles in epiftola ad alerandrii . Bictum
¢ft be bis que purgant 1 confumunt humozem facientem et accelerant
accidentia fenectutis, TRunc dicendum eft ve hie que confervantinuentn
tem in capillis et canos tingunt:et coe faciunt cadere 1loco eox nigros
 renafci fecundum g in libzis faptentumn inuenitur abfos experientia vis
cam. ©mnia olea calida conferuant innentutem in capillis et caniciem
Fetardant: et propria funt ad boc oleum de cofto oleum de nigella: vt
Zuicenna in fexto in tractatu ve oleis et in quarto de bis que caniciem
retardant et fl petur in potu oleum coftinum retardat caniciem vt raf.
in libzo almanfozis.Dleum ve olinis immaturis Mueftribus confernat
capillos et probibet velocitatE caniciei l adminiftratur omii die:vt Fluis
cenna in fecundo cano, capitulo ve olinie lauatio cum oleo rtﬂﬁua qua
retardat caniciemzvt ariftotelesin fine libzi o¢ animalibus. £t fl omnia
“olea calida rerardant caniciem ergo oleurn balfami ct oleum :.Eudmﬁ
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EBIT Sante

‘Peregimine

od fit e lateribus, AP oftH vidimus ve bis que confervant inuentute
g&;apﬂliﬂ et caniciem retardant, @idendl et ve bis que canos cadere
faciunt et loco eoli nigros rendfkizve quo loquitur princeps abobalyin
quarto cafi.capitulo De rebue que caniciem retardant bicens de bis que
grperta funt bis que fuerunt antenos et experta funt tempozenofiro eff
poitare piagagantil rubeum albacalay pondus.y.i.ipfum eii depilat ca
nos et facit loco eoz2fl capillos nigros renafci veriitamen nd tolerat illug
nifi qui habet fote corpus et humectatsi 2 opoitet @ adminiftrerur
fllud quod mundificet pulmong et humectet ipm.Sed yfaac dicit g fi bo
rago cum aqua et succaro coquitur vel melle et vetur in potucannaleg
pulmonis mqﬁda:.jamn fpica celtica cii vino bibita fepe pectus et puling
nem mundificat et multa que inlibzis medicine feribfitur pulmone muns
dificant.Jtem legiturin qluiburdﬁ feriptis bermetis @ eft %uedi herba
flmilis maiozane cuius folia funt celeftis colozis et funtrotiida vt denga
rius et crefcente luna crefcit eis vnii folium et decrefcente luna eijcit vni
folinm fucceMue et remanet nuda et nafcitur inmontibus et yupibus et
flunio:um et eing flozes cievini funt ee dicitur ibi if quis receperit ve hae
planta ad pondus vniug lentis er tantiidem e fypi et clauferit invafe
per tres oies T de ipo biberit cii lacte vaccino p aliquos dies p cibo pili
eins cani cadfit et nigri loco canog nafcun et bomo iunenefeit. Sed hee
predictand fum expertus.Sed poreft hecaccidés ad tépus cii tincturis
remoueri. Et qualiter illud fit in libzis medicine innenitur.

aDebis que calozem naturalem debilita
tum ex natutali curfunacure et relolutio
ne natucalis haiditacis et er augmento
ectranee confotant et veltaurant,

Wlta velegt bolumina fapientd ¢ pau=
<a fueni medicamina que naturalé calo:Z oebilitarfict
efolutii ex refolutione naturalis biiiditatis et augmé

gt to extranee vel ex aliqua alia caufa confoztardt etres
(4| taurarét.Sed quida fapientes Fecerunt tacite menfio
¥4 Ngnem oe quadd medicing que egreditur dbemineranobi
lis gialis aflerétes @illa caloz& natural & csfortat et

reftauratet res illa afMmilatur vai fol rei tantfi in oibus fuig naturis et
difpofitionibus fane adolefcétie equalis cGplerionis in corpe toto et fis
gna téperate et equalis cdplexionis et funt bec quado caloz eft copofit?
exalbedine et rubedine et capilli funt flani veclindtes ad albeding et crif

pituding téperate cdm plurimi et caro eius eft t quds
:l?pzﬂ:ﬁnﬂm i{gml}ia nz!ugab‘iiiia bahEs:ll'a:ié g:[::g ?ﬁﬁ;limullrs; elt]

rata in vefiderio comedendi et bib&dires § ic rei af
eft téperate calidiratis et eius Fumps e[? % (e que biok vel 48

. tircratue et fuauis: quodipfe -
tactue teftaf qii eft fuauis T grat® eactuimi rea illa id?o t!pc:"atﬂﬁ"’
facit qu eft téperate calidazet ideo fanat qz eft fanaz cf eft egra egrotat
fl: cum eft viftemperata viftemperat et conuertit cozpus ad oifpofi

Ham propter fimilitudinern quam habet cum cozpoze bumano : nam ins
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[ Sante :
Fn Senumetlenioy  Folfo.creh,

Srmitas bauti animalia non trangit in boming fed aliud animal eiufdem
generis:fed infirmitas hominioin homing tranfit 4 fanitasitellige hoe
cariflime princepe : quia in bac re eft totum fecretum, nam Hal. dicit @
quicquid de qualibet re diffoluitur necele eft vt alteri aMimiletur ficst
patet in motbis tranfefitibus ve vno in alterl ficut et infirmitas oculos
rum.et ce.et mozbi peftilentiales neceft res que bufus rei ppictaté ba
beat quia ng folum bumana corpora reddit magis 15ginqua a cozrupti='
one cum quibus propoztionatur fed cozpora plancarii rerardat a putres
factione 7 vesilla raro inuenitur:et licer aliguando inueniatur na potelt
ab oibus cdmode baberi: et ideo vii funt fapientes loco eius medicina §
facetin vifceribus terre cGpleta 1 pzeparata v illa que natat in mari: li=
cet oifferantinter fe . Cum vero illa res aflimilatur calozi naturali Mne
adolefcentic temperate coplerionis facit operationes bonas . &£ii vero
aflimilag faneadolefctie t¥perate coplexionis facit opationes nobilea
iii vero aMimilak calozina turali fane adolefcéric tépare cgplexionisin
co1pe toto facit opatides fublimes 1 in bac eft pprietas qud viri, Ham
ecviffert 8 medicinis 1 nutrimétis téperate calefacientib? 1 bumectd
tibug q fenibus conueniiit: nd flle medicine o€s principaliter calefacinne
et bumectant cozpus . Seclidario calozE natural & fed hec medicing prin
cipaliter calozem naturalem fecidario corpus , THE pprieras buivs rei
eit calozem natural € fenum 1 fenion com declinant ad Frigiditard 1 ficci
tatem reducere ad caliditae « humiditat€ temperard abfig aliguo no=
camento 1 bec eft propzia medicing fromacho i ¢ii eo cathaplafmek : nd
ipm confoztar 7 appetith excitat 1 fen qui eft in potentia ad inudtutem
reducit 7 corruptas coplexiones rectificat. £t multi piétes locuti funt
vere queilli alimilatur : fed illam tacuerunt ficut galienus in libzo fim=
plicium medicinarum 4 falomon inlege. Po.vamalcenus in fuisampho
rifinis, Sed nota coitus veltruit omnino predicte rei proprietarda foxre
bec eft medicina be qua Iacmiamr filing principis in fecundocano.ve ope
rationibug fimplici medicinarfi vbi vicit, eft medicina que ponit T otoi
dit omnem complerionZ ad partem qud meretur . Sed quidd fapientes
referipferont ¢ quedd funt medicaming 4 nutricntia que calozemn natuys
ralemochilitatfi conforrant 1 refolutum reftaurant. (2 vorum vnum eft
vinii vinofum mirum in quo funt proprictates bee ve quo logqui Salie
nus in expofitide illius gufof.alices crofirariones dicens vinfi ag terns
peratum totum co:pus calefacit membza perforlis humozes réperang
calozZ naturalem excitans. £t vicit @ tantum ponatur de vino Grtum ve
aqua 1 boc intellig&dum eft oe vinofiozi vino i reperitur.Sed haly re
galis loquitur in capitulo oe regimine fanitatiavbi tractat ve regimine
pot? picens.Si quis vtitur co iuxta modi et tépoie quo oportet cofoza
tat calotem naturalem et extendit ipfum per totum corpus 1 temperat
bumozes colericos purgans per fudozem « v2ind et mollificat naturam
bumectans membea pura quibus accidit ficcitas caufa calozis Mpfui.
Et confert gandium:et leniciam:t melancoliam mitigat: T picit @ debet
bibi album et fubtile mirrum cfi molta aqua et g cavenda funt ving acys
ta et wereraset fi necefe eft g id bibatur fit temperatum agna fiani4 fa
pida et ftet fex bozie anted bibatur. Ham yMacin oietis particularib?®
vevino vinofo ¢ ommixto loquitur vicésvinum commigtum tmﬁma cas
xiith

@
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EBIT Sante

Petegimine

lidatfrigidat et Frigida calefacit et ficca bumectat £ bumida deflecge
fﬂdtcﬁﬂﬁ'ﬂﬁaﬂ operationes : vndeantiqui aMimilaverunt ipfum tﬂ'-ﬁri
magne:auia comperuerunt enm babere duas contrarias virtutes, Sed
@ per fpacium Tex bozari vebet ftare ideo oixi @ i ftatim bibitur ex ply
ribug rebue non fit res vna operans fecundum proprictatem rei vhius,
lino vinofo debent elle hee proprietates colozzodor:fapor: fubftantias
et poft annii bebet exbiberizcoloz vebet efle citrinue: fed baly .I'hdpu ‘3
in et Fuicen.vicunt g rubeum eft eligendum . Ecbocintelligendum
in fenibos 4 in fleumaticis bominibus. Sed odoz vebet effe aromaticug
in fubftantia clarum et in Rpoze nec pulce nec amari: fed ponticum et iy
boc concordant fimiliter g vebet mirtum efle cum aqua fontina cui non
fit fapoz extrancus:et ylaac videtur dicere g poft annum lcipit bonitas
wini fed nublus loquitur de fpacio tempozis clte commirrionis nifi haly
regalis pe vino vetert in prediceo capitulo:T patet ipfum benedicere
nifi fit per fpacivm ternpotis commirtum dicitur quia viium abalio
vecoctione ffomachi feparatur et quod eft igneum afcendit furfim T q8
eft terreftre peozfum remanet in ftomache quod patet per vas vitreum
enuin vino rubeo pofitum in vafe pleno aqua: ita @ aer ingredind pofl
t:ed De vifcozdantia predicta fapientum pe coloze et quo tempoze fus
mi pebeat non eft mirandum quia diuerfitas terrarum facit hoc quiavir
tus plantarum varigtur fecundum oiverfificationem locozum et prouin
_ciar(i vt haly fupea tegni fexto vbiloquitur be caftigatione medici.Sed
ariftoteles loquitur in libzo quem fecit alexandro vicens @ vinumvalet
hominibug abundantibus in humiditare 2 fleumate. Ernocet innenibug
et calidis:fed rubeum generat plus ve fanguine & album 1 landabiline
eft omni vino et valet omnibus complerionibus.£tid eft quod nafcitur
in terra extenfa inter montes et valles cuiug racemus eft bone pulcedis
niomaturitatis perfecre fubtilis aeris quod non vindemiatur ponec fue
ritab ipfo egrefla fortitudo fue fubftantic cozticis cuins coloz eft aures
g, Lmedium inter rubeum 1 citrinum fapoz acutus pungitiuue electa
bilis et clarum quando tale exiftit finmatur oe ipfo temperate ingta etas
temcozporis et tempotia qualitatem:quia confortat ftomachum 1 calo
rem corroboat naturalem:iyuat vigeftionem:conferuat cozpue 8 cory
Ptione et oucit cibum purificarum ad omnia membea vecoquit cibumin
€is Donec conuertit ipfum in fanguinem, Prem co: letificat 1 lingud reds
dit expeditam et audaciam preftat 2 muita alia bona facir. Pré lmas -
@na quantitare fumatur facit his contraria.Lobfcurat inrellectum: 1 im
pedit fenfim et cerebzum et oebilitat virtutem naturalem generat obli
wionem:et ledit offiés quings fenfue:er fugar appetitum: et pebilitat iun
Cturag:generat tremozem membzozum 4 lippitudinem oculozums 4 ves
nigrat fanguinem cozdis quare accidit timoz 1 tremoz et vebilitas gent
Ealium et peftructio femime. £t quod veteriug eft lepzam inducit. St fic
viuam imiracur naturam ferpentis oc quo antidota conficiunf:quia gra
:3;? :lll‘l‘irmuatm curantiet tamen omnibus notum eft g venena moznfe
n fc gerunt,

Cdehis que bivtutes & (enlug vepardt & confor=’
gant et bivtutem conleruant & bites veftaurant,,

L 4
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Sante _——
W T Senumet enloy.  Follo.crrbi,
A B * A Dnnulla fnuent medicamina fn fapié-

i libtis virtutes 1 fenflis cforeantia. Sed qf relena
ret virtutes 7 repararet fenfus debilitatos ex fenecty
te 7 fenio nd inueni medicamen nifl vium g6 eft ve ges
Al [nererepennii. Repentiuvm aurZ genera fant multa, Sy
& tria cx his cGueniunt microcofmo.Lognitio auté pro=
=== prietatis vning nd pervenitad grecos necad nos: fed
9d ethyopes tant(i: 1 eft v2acho.Sed cognitio proprietatia aliozur ad
* hos peruenit et eft tyrue d appellatur ab avicenna in quarto % in quinto
<afl.viperd.Zlins eft coluber:fed baly 1 avicenna refcribunt pe viperia
dicétes vipere funt ferpentes babentes capita plana que funt latast ad
Dpinquitatem colli minuti fubtiles valde quon caude fant curte trepis
tum 4 fonitil faciétes in incelTu 7 debét capi cum eft finie veris 1 incipit
eftag. Pelupradictie nd cGueniont niff Aaui 1 ve Aauis Femine . £t cotfi
fignii eft @ mafculi ex cdmunilatere bab&t vnum vent et femie plurea
vho.Et oportet vt aliendtur cornute T varie Tafpides 1 veclines ad al2
bedinZ 7 n3 capiantur ex piftinis tlittozibue Aunioy 1 aquarf maringy
neds petrofe:qe in els funt quercine facientes fitim immo capidtur in lo=
¢o lenginquo ab bumotofitate nec capiant ille que fint vebilis mot?
bentes capot elenatil. Etopottet vt nd mozentur ¢ capiontur [ polfibi
le eft quin preparentur. Etpportet vt ambijcidtur a parte capitis 7 cans
de quattuoz vigiti. £t i eif mot? fuerit plurimus 1 Mnguis plurimue 1
mozs ipflug tarda erit clecea {f contrarium erir mala. Peinde eius vifce
ra extrabantur T pprie felipive 1 abloatur perfecte cumaqua 1 fale et
pecoquarur cfi aqua 1 fale ponec poflint fepararicarnes ab oflibus, Pes
inde terantur in moztario carnes 1 informentur trocifci T inungantar ¢f
oleo balfami 2 veficcentur in vmbz2a 1 caue ne cadat fup eos radivs fo=
laris nec ante veficcation nec poft. Wam fol expolliat coe a virtute fha
eta pprietateinterficiente venena § funt exmozfione 1 bibitatione, Hui
¢enna in quinto dicit bec predicta. Jt& in capitulo ve lepa vicit @ eligae
rur matana 1 precipue atba 1 petrficetur caput « cauda vice voa, Jrem
baly regalis in vltimo fermone fre practice vicit g vitentur § in domis
bus babitdt 1 in falfis ads. £t eligdtur adolefétes in quib? fubrubens
eft colot vel veclinde ad rubeding quox capira funt lara:qz eft igni bos
nitatis eoy. Prem in capitulo de lepza vicit @ poreft fumi de trocifcis eo
Fum 8 pimidio exagio vy ad voum cum.xkx.3.vini ariani.auicéng oicie
¢fi vino rubeo:fed vinii ariani eft forte. JRoftd dixi ve eivs electione et
preparatione dicend eft ve eius proprictate. Sed haly regalis in S0
fermone fue practice vicit:(l carnes tyrie comedanturab coin cuius cots
poie funt fupfluitates purgant membia interioza a fupAuitaribus € vu=
cunt ad cutim 4 ad exteriora per fudozem:vel p pediculos:vel per excos
rlationé valent mozfibus venenofo: animalifi 7 letalibus potationibue
p2ofnt humozibue groflis ex quibus funt lepre 1 mozphee.Daly fupa
teani fext loquitur oe bac re fupza illud verbum @ virusvenenofoum
enimatid corant in egpofitione illa . Haliemus vicit @ Aagaregal medis
cina faciens enadere ctmedicing aromatica fiipticanon eft aliquod mes
lius in confortatione membioinm interiotum T g I‘w.cﬂ:cusujl:nl-;:t compus
L L]
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BBIT Sdnte g L

DPetegimine

ex malicia chimozG.£¢ dicit g flla medicing faciens euadere eft be gena
re venenozfiset dicit @ vigerit et purgat . Sed opoztet g mifceatur alis
ga medicing que anferat partem nocumenti quod remanfit inprepara
tione predicte rei que eft be genere venenowm.Sed ad illud nocumés
uod remantit ex venenofitate valet callia lignea:sedoaria cotter citri,
tem Euicefi.menfloné facie in fecundo cafi.oe ferpente fednd exprimie
vtrum loquatur pe tyro vel colubzo etloquitur be cius proprictate pis
cens caro ferpentis cum in vfu babetur facit penetrare omnes fuperfluis
tates ad cutim et propzie cum bomo non et mundificatus, Ftem vicie.
prolongat vitam:er cofortar virtutem:er conferuat fenfum et inuentuté:
et exficcatio eius eft fortis:fed calefactio non eft vehemens. Ftem cons
fertlepre magnifice. Ptem probibet augmentationem ferophularum,
Ptem conforrat poloibus neruotum et cofortat vifum. Frem nquarto.
pe pifpofitionevirtutis vifibilis dicit g vus carnis eius conferuar fanis
taté oculiin vitimo.Sed latini fecfidum g michi videtur loquiitur De co
lubzo vicentes g valet ydropicis fpleneticis defecthi vilum vel auditum
habentibus et virtutes omnes reparat:valet lepzofis er omnibus infes
cHig et acutis egritudinibuszet et fenibug medicing pbata. £t filius pris
cipis abobali vicit in capitulo pelep:a @ homo pebet celare ab adminis
ftratione huine carnis i incipit pati fcotomiam et ventris inflationd: et
pon debet exbiberi in predictis egritudinibus nifl admifceatur aromati
cis ftipticis babentibus propaietaré contraillas egritudines quasintés
dimus curare et eius commirtio tam diu permaneat vonec perfecte fers
mentetur, St quantitas fpecierli aromaticarum excedentium fecundurm
radum debet elfe via pars carnis ¢f fex partes (pecierfi aromaticarf
hoc eft cii pebet fumicalida coplexionevel calido tempoze vel calida
egrituding, Sedinfrigido tempoze et egritudine et coplexione vel etas
te vebet efle vna pars carnis et. lo.(pecierfi aromaticarom plus vel mis
nus fecundi frigidiraté: et pixerunt quidam g caroilla non debet appo
ninifi quouls afcendit (ol er fozte ve genere repentivm fuit exbibitum
cuidam domine v Germania temporibus noftris pum accidit o doe o2
rozes fimul erane:quarum vna erat pulchia 1 alia formofa:fed formofa
eratapud omnes gratiold ct pulchza motg inuidia obtulw alteri proves,
neno quod naftitur: et fic ceciderunt capili vagues 1 cotium et fuit palla
fortiter:et cii ellet eratis.xxyx.annozii facea eft in apparentia. ty. anno.
et cii eins capili elent nigri facti funt Aaui et Facta eft coplerionis eqlie
¢t copefita facta eft ex albedine et rubedine,

@Dehis queanimalg excitant bivtuts et
€02p024 confoztans et motii alleuiant.
By, @ Jones [pfentes quide vegimine tras

i Galio boc vicit ve regimine fenum et qualiter becinfis
ctio fierf oebet fapientes vifcozddt : nc!un filius paincis
| Al Pio vicitin feciido capFo ve olinie g omée (pecies ole
g4\ cozpoza confoztant et motfi alleniant. £t fic ng poteft
elle gz vaum oleum non fit alio foztius, Sed haly rev
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Sante

Senumet fenfoyy  Folio.crrbie;

lis bicit fn regimine fenum g fenes funt iungendi cum oleo ffilitico

ﬂoﬁs mixtis cum oleo camomillino er aneti, Sed Hrifto. uiciﬂ iulih:: ;
slexidri @ debet fieriinfictio cum vnguétis odoziferie mane téporibug
ramen congruisivt in hyeme et autlino cfi vaguento ve mirra edfecto cff
fucco herbeque vicik bleta. £t in eftate et vere ¢fi vaguéto cefarino ca2
fecto ve fandalis et fiucco enlec, Erboc dicie in capitulo pe balneis: fed
nen pocet ibi qualiter hec vnguenta oebent ﬂeri.gt andiui ¢ vicebat ca
ptinus germanicus qui longo tempoze incaptivitate fuerat @ fapicng
poft minutam fMacrificationem functus fuit oleo balfami et fozte Fuit alis
ud oleum vel aqua aurea.£t ve omni'oleo poteft fieri vnguentum et pe
omni pinguedine poteft fieri oleum, £¢ cuftos nemozis qui rem inuenit
facienterm albam carnem domine intinctus fuit comvnguento vomine et
virit annis multis, £t Fuicefi. oicitincapitulo velaritudine vbi loquit
e balf@mo g omne olefi debet confortari cii cera vt tanto répozeiplum
retineat g nam compleat operationem.

CRebis que tndbuunt cutim pul=

chaitudine funenili et mundifica-

tioneet vubedine et que cutis au=

fevunt corrugationem et cetera.
qBnequod mouet [Anguing et fpititd ad cuti.

induit eam pulchritudine iunenili et mundificatione et rubedis
h {ne erivnat ipmillud g9 abitergitabfterfone fubtili et leui po.
St neno cotim fubtiliozem et pecegit ab eoillud quod et moztuid
fuper faciem eive petectione fubtilit leni er propaie i fuerit in eo tinctu
ra. Etindiget cum boc toto cautela a caloze et frigoze et vento et moune
tur fanguis et fpiritus ad cutim tribus modis per regenerationem bont |
fanguinia et propeie (ubtilis. Et per mundificationem eius et per expan
flonem et vilationem cius, Xes generantes bonum fanguinem funt ens
chimia.fectmdum plurimom inter que eftvinum fubtile er ce.velut yiaac
Precipit et panis defimila equaliter fermentatus et bene coctus et oMmia
a enchimia oiimodo fint fecundi Gtitatem digeftionis: quia diges
ftio eft radix generationis boni chimizet fanguis boniz vt Hak. in tegni,
et Fuicefi.in quarto capfo ve bis rebus et ce, Prem generant bonii chis
mur €3 que cooperta coquiitur abfas aqua Tallata abfos inre,. Sanguis
namas bonus cum generatur multiplicatur et confequitur ipfum omnis
locus et mouet ipfumab interiozibus ad exterioa ficut eft ins cicerum
winum et lac mulfsm nouiter bibitum ieiuno ftomacho et eft expertum:
vt dicit Fuicel. in quarto cafi. Sed haly in fine primi fermonis fue pia
ctice picit ¢ vinum bonum bibere et carnes allidue comedere bonumi ca
lozem facit. Besmundificantes fanguinem funt be: triffera farra cenica
mirabolis conditi.et latini pierunt g idem facit cafMiafifk. fed margari:
te fanguinem cordis propeie clarificant et mundificant acipfum confoz=
tant: vt yfaac ingradibus. Fes dilatantes fanguiné et Mpargentesipm
#d exterioza funt mulre. quod ouodus modis fit, @uozii vous fit clires
bus affumptis per os ficut piper:sisinber: et gariofili: et crocus tingit
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: Detegimine -
; fanguiné et propriein vino coctus.et vofla.cing eft.5.1.2 fcnt eft aMiings
re ylopt. ,m"f‘,;‘éa.,.s A potetur cii succaro. Hlins modus fit in opationi
bue et affectionibug anime ficut gaudifi et leticia et que faciuntmonere
rifien et mufica‘inftrum&ta audire et cantilenia et federe ¢fi focifs aim pe
lectdtibua et refpicere res aim pelectdtes. T vafa preciofa et celet frels
Ias et veftimentozf indui varietate. Ludis oelectari et e fimicis 5
victoriam et fuam fiduciam complereet cam oilectis ratiocinari: ve Hri
ftoteles in epiftola ad alerandrii.TRam hylaris anima vigotem viribug:
tribuit et lerari facit. Ernaturd excitatzetin fis adinuat actionibus: ve
rafis ad almanforé.capitulo oe aie cogitationibus., £t res que adivugn
hoc totum pe fotia cum attractione et abfterfione fubtili funt linimenta,
abitergentia. Sed linimentoznm quedam abftergunt abfterfione groffy.
quedam abftergit abterfione fubtili:fcutlavationes et functiones que
suferunt veterem cutim et detegunt quod eft fubtile et Facifit viam fpiri
tuum ad penetrandum ad fuperficierm cutis, Sed caufe inficientes cutim:
funt multe:quedam funt intrinfece. quedam extrinfece bumozcs inficien
tes fanguinern, vt in yctericia. £t ficut opilationee accedentes in mems
brisiteriozibus. MHam predicte res inficiunt cutim et potelt auferri hee
infectio cum bis que in fuis pzoprije capitulisinuenifitur. Sed ex rebus
extrinfecis facics inficitor fcilicet 8 vento frigote et catoze: nam ifta alfs
uando nigran et fepe turpem et cozrugatd cutem reddere confucuerfie
ed qualiter cutis 2 predictic incSmodis defenditur et qualiter poftF
vencrit polfint remoneri fapiétes vocdt. Picit Fuicef.in capFo verebug
colozZ Facientibus bonii:cuftoditur cutis a fole frigoze et vento fi liniaf
ex albumine oni etaqua gimi. Pt fmatur groffom fimile et infundein: .
gqua veinde cola et mifce ¢l equali menfura albuginis oul et cutia illini
atur et nocumenta que iprimitur ab eis caufis remouent et ciilinigtig,
Et boc eft linlamenti quod ponit rafis in capitulo ve pulchritudine qf
facit redire cutim ad natural€ oifpofitionE : i eius coloz eft mutatus ab
aliquo accidenti. Reci.farind fabelenticule ciceris lupini amigdalarum «
pulcium excorricato:i vzagaganti maifticis bec omnia cribia 1 tere fubs
tiliter et cofice cii lacte dulci et canthaplafmeturset fic vimitte vie a¢ noe
cterpeindelaua cliaqua vecoctionis far furil, veinde itera ponec cutisre
ducatur ad id qued in fa prima vifpofitione fuit, Sed fi corrugatio cue-
nit ex aliquo predicto accidenti in cute fiatid quod fapientes precipiunt
virerfit quidd g bal @m{ mirtd ¢ oleo laurino inunctliaufert cutiacor
rugationé.Hec medicina cdfumit innaturalZ bAiditat corpis et bumos
rem generantE fenectutis accidétia er cGfozrat fenfum et oia principalia:
mébza corpozis et cdfumit Aegma et melancolid vbictios fitincozpore ef
charificat fanguing cordie et cofoztat ipm. . medicind qin aere vegetal
et illa cui® minera eft planea indica ana.s. 1ij, £t medicing qnatatmari,
.di.et que egredif oeminera afalis longe vite.s.i.c& mulfci,af.s5.F.3u¢
caread pondug oim vterein cibo antidoto in eftate: fed in byemeadde
%ax.mncis nucie mufcate.5.4. 295 citiquarto gradu téperatii eft auri
es que natat in mari et margarita B in aere vegeraf eft anthos : qui
eft flos rozie marini, A uodas mari pijcitur et ambza § et fperma cete
Planta indica eft lignfialoes.q b eft in cozde aialia lage vite. et o q’
generakin corde cerni,quod ¢ft efia fyrozum eft tyrus ve quo At Fyrise
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Senumalenfor  Folio.corbiit,

ca.Beplsquod eft efca ethyop@et v1ago. Minera eft nobilis aialis eft
qmm?ikaao fpeciei et fpirith et calozii proprie Mpeciei receptio a fpecns
lis.Pinera nobilie afalis eft inuencula téperatain caloze et carnofitare
formofazmunda:nd fudans:nec oleng applicata ftomacho p cdfortatise
calotis naturalie nd adviuy veneris. %.anthos ligni aloes.af.5.if.mar

| fﬁﬂrﬁ.}.if.ﬂlﬁa oe corde cerui.g.i.croci mufcl.af.f.5.5uccare ad pona
u

s ofin terant fubtiliffime margarite:et 06 ve corde cerni T alia rerank
mediocriter fiat puluis, '
- Hperienttia

opilationea cerebai

los ayedrae et arboz:olm gariofilis: uffumigatio nota mg védere

fcus: nuk mol.odozifera:yeni maiozana catacube quofdam,

Fperientia opilationes colatozij cerebri
Airetrum nigella  mcetum

Hugmentantia intellectum,
Earoaduram emblicus caro gallinarG que funt pulle,

Lonferentia fenfibue et rationd
Rebuli ambza
mﬁonfcm:ﬁl rationi tantum

oes perflcum

£oferentia, fenfini
Xiloaloes kebuliambzs tyrusrepens.

i But:tilianﬁt A s el ‘ﬂiﬁkfm
oquelaauis @crate adcollum fulpen 8 bibita Let

Lonferentia oblinioni

Loquela auis facrate. yiny. Mucis augmentl mutet affara et eft flos has
bens quings colozes in céicruatione memotie quibaiditates cerebzi ¢6s
fumit et fomachum et epar cdfortat,

Redentia intellectum __etrationem.
IDel acrezopifizcepe ofa cibaria fumof omniamelancolica et valde flen
matica repletio ex cibis et bumiditatibus: omne nacozticum fecundum

magis et minug, ;
THocentia memozie.
S A
] ria facientia longid mozam in (fomacho. & !
,ﬁa.ﬂozminmuu[a in meridiezet propric poft repletioné: fupfluitag vis
iaruim ek iplicitas aque. :
. i . €Erplicits
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@abulaalphabetica, -
ﬂ -
Abfcinthij potus prodet fomacho par.i, Fo.rwi,
Fldolelcentium regimen par.d.cif, fo.vi,
nime accidentia que fint par.if.cvoilf. fo.xrrix,

imaliuim fuperfluitates que fint par.iif. e Foliiif,
FAmigdale vtilitates par dd.cid, s - fo.xlilng
Fleum pdeft inteltinis et vicitur rufticon tyriaca pard.c.vis fo.rviif,

FHno toh? coxpis emilcroid pdeft federe fup calido par.il.c.vi, fo.eodé
Fqua eligibilis-par.if.c.i. : fo.xevil,
FHutinali tempoze cavendum eft ?ﬁ“ﬁm par iif.c.ix. Wl
“3palnenm infantium quale fit par.i.c.iff. fo.vi

Balneum etatis fortillime viri quadragintaquings annotum quale pes
JPBtar clle par.ij.c.i. : fo.viif,
WHalneum fenum par.d.c.id,

fo.
Balneum ipuar et nocet par.ii.c.iii, fo.xxrils
Balneum et ftupha vifferunt ibidem,
Bibere quando competat par.iij.c.vi, fo.xrevie |
Hleta albamelioz eft nigra par.if.c.xii, fo.xlvi
Butiri vivs qualis ﬁ:par_:ﬁ,c.ﬁé : foulv,
- auteriozum vtilitates par.v.c.iii, folxxiik,
£arnes que eligende fint par.iif.c.pevif, fo.le
gafici bont conditiones que fint pay. fij.c.xix. ‘ fo.lv,
garnofitas oiffert a pinguedine par,if, ¢, v, fo.xils
£apitis cutis et capillozum conferyatio par.ii.c.vi. B
&Laniciem barbererardanna par.ij,cvi. fo.codem, 0N
Ceruifia ex quibus confici Debeatur par.iif.c.rxi. fo.leds
wibus validus p1o membzis generativis par.ij.c.vi, JEEs
£ ondimenta que in regimine laniraris efMe pebeant par.iff.c.xe. fo.lvie
Lontinere volentium regule par., iij.c.xxiif, foluts
Loitus immoderatus tomachum vebilitat par.i.c.vi, fo.xviy
£ordis confottatio par.i.c.vi, fo.codem,
Loz debilitantia par.ij.c,vi, fo.eodems
Lomplexioh. fanguinee regimen par.if.c.iiff, Ky
Lomplexionis colerice regimen par.ii.c.iiif,  fous
Lomplexionis fleumatice pay:ij.c.ii, ! fo.xils
Eomplexionis melancolice par.ij. .iiif. fo.codems
Lomeftio quando fieri vebeat par iij.c.vi, fo

Loctana multl coperunt in reducendo appetq dif.coxifs Foplite
Eoncurbita generat humotem paltmm:_gﬂj g fo.xlvif

*

Pactili indigeftibiles funt par.ij.c.xij.

fﬂl.l['t
Demonia fagantia par.ij.c,viij, fo.xes
2ige(tionis corruptio few indigeftio et radic ommiym egrituding psr,
if.c.vi. fo.xiif.

Digeftio firin quicte par.iff.c.ij. fo.FEiks
@ounireivie corp?pparat ad malas egritudies par.iif.c.vil. fo.rxrvile
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orroydas patides fint laxi.par.g.c.viy Folio.xiy,
gm’ﬁ cofernatio.par.i.c.ol. fo.xvif,
Erercitii peditando boni eft par.iif.c. ' - i FO.XRiR. -
Emﬂawf, oClly - Fo.eodE,
armacia quibne v cdueniat par.v.c.v. fo.lxexiif,
eneftre fiant feptétrionales et oziétales par.iif.c.iy fo.xevis
enbothomia fienda in veregur.l‘i.:.ﬁﬁ. fo.xy
ricatio preparat ad exercitii “par.iii.:.i[. fo.xxicy
ungi que fint meliowes par.d m.ﬂg fo.xlix,

Bandifi tempati cSpetit in regimine fanitatig'pa.if.cvife  fo.
Beneratio emih:a:ﬁfoumar_qmﬁ 8 paif J 3321

Ky
” B
lﬂﬂ'bﬁmr eﬂﬁhﬂ.&#ﬁ. fo'lﬂ'v“*
boa que fit par.dij.c.p. fo.xexiifs
igex m;a materia fieri pebet par.if.cde fo.xxvilfy
gnis ftupbari vituperacur eodem. i
@nia a parte pofteriozimelioz eft ibidenr,

s quomedo regendi funt par.i.c.iff. Fovvi
It méta cuigs coplexioni couenientia g fint par.id.c.xxdf, fo.lr,
! turarii polozes parimspar.ﬁ.lc.ﬂ. fo.xix,
Lacad quid profit noceat ve par.dific.xix, fo.liiff.

Lac ﬂtgglﬂirl:;trimmﬁ eodem. . ;
&acruca complexioni calide cSpetit par.if.c.pifl. fo.xlvi
Raccapaari et camelini cdfert fpleni par.pit.c.xiifs fo.xvily
2 egumini fubftantia eft infatiug par.ifj.c.rei. fo.xliifs
& egumina excozticata funt fanioza nd vepilatis par, if.c.c08, fo.codEs
Lingue Rmtatis cdreruator pﬂr.ﬁgi. fo.xvs
| midtﬁ \?!‘ldt ]?tlﬂ.'lﬂ' Dlll‘.f!vl‘..?- fo-ﬁl‘i"

i, IDacer ipinguatur fic par.i.c.v.fo.codem,

LDaleficia tollfit par.aj.c.vij. fo.xrls
ZDatricis colernatio par.ij.c.vif. iy

fo.rev

LDedicine euacuantes fanguiné et alios biiozes differfit p.i.c. iilj. fo.xi,
Lery et cdne pulmonis fortificatiug et vebilitdtia par.y.c.vie  Fo.xv,
IDembea exteriora corpotia (ofottantur eodem.

enftruain qua etateincipiunt Auere par,ij.c,vif fo.xxvis
IDel quod fiteligibilivs par.iij.ceir, - foudv,
IDoni ctingit hoiem ex gaudio etnd exira par.ifj.c.vii, fo.xxxiK,
IDutatio fubitd nocet par.iij.c.vi.

fo.xxridl,

Muficalia inftruméta expellfie trifticid a cozde par.ij.c,vi, fo.xv,

- dulieriregimen par.if.c.vij. fo.xxil.
Lulier cSciperevolens cavear par.f.c,vif, Fo.eodés
#Dulier pregnis euitet par.ij.C.vils fo.xxitf
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" [@abula alphabetica,

n
THauleativg repletio vitanda eft pn!-éiii.c.vt. $o.xrrify,
@ culis nocet pleno ftomacho dozmire 7 nocturna cend p.il.c.vi.fo.ri,

D dozathi colervantia par.f.c.vi, . i fo.xv,
2 1is mundificativa par.f.c.ei)’ e foxw
ua gallinarfi coforrant coz par.ij.c.vi, fo.xvi,
Bua que fine melioa parte.i.c.xix, ‘v,
APanis ex quibus confici poteft.par.ifl.c.x. fo.tl,

aratis cgdere in egrituding par.iifj.c.i, Fo.lrig,

ared mulierd facilitantia par.ij.c.vij, X ;
q@edem finiftriante vextrii mouere cofert fpleni par.d.c.vi, fo
%ﬂd!'bw nudisincedere cerebzii et oculos ledit par.dj.c.vi.  foxp,

erficaappetitii cofortant parig.c.xi. fo.ﬂa.
ApeMaria que fint par.v.c.ix. fo.l 5
eftilentie pzeferuatio par.iiij.c.ij. fo.lrxil
inguedo viffert a carnofitate par.ij.c.v. il
ira et coctana ante cibi coitipant par.d.c.eil. fo.letiif,
ifces q fint eligibiliozes et faniozes par. if.c.xviif. fo.litj,
%iﬁiﬁ codiméta que effe oebedt par.iij.c.xx. . Foulwif,
otug naturales T artificiales qfint Tregule eox par.iif,c.ex. folvil,
teferuating a veneno par.iifj.c.ifj. fo.lxxxiif.
wnozii maneries quot fint par.if.c.xif fo.xliif,
uerpere regimé pgr.ﬁ.:.vr Fo.xxiiif,
ulmoné cofortantia par.ij.c.vi, fo.ev,
Biegimen fanitatis'eft neceMarif par.i.ci. fu.jg:
Begimg fani.€ varid avariii fm varietaté cSplexrionfip.fcd  fo

Hencs cofortantia et vebilitantia par.if.c.vi. 0
Rifium cii recentilacte coctii ﬁlttltms_iﬂ pdett par.if.c.vi. fo.codé,

Sanitatis regimé eft neceMarif par,i.c.i, fo.iil
Sanitas oiffinitur par.i.c.i. fo.c0did
Sanitas nd cofititin indivifibili eod&.

Sanguinis enacuatio exhiberi nd vebet:et quomodo inudtor eiusgnr

fectus eft par.if.c.iiff. S
Sanguiluge quales el vebedt par,v.c.iil. fodrrxih
$z;t:u3i! :.-: lzier[lmdlgmt viuerfo regimine conferuatiuo vel preferuatiod
TEC.4 Lol l'i
exus feminei regiméEtvide inverbomulier,
Senum regimé par.ij.c.iff, fo.viils
Somnus fortiffinse etaris brevis At par.ij.c.iff. fo.vils
ggnmnl:uﬂ b.i:]nmu!tlg vui'andua %ir.ii.-:.wi. fﬂﬁf’:
usa valetpar.ad.c.vij, EE
Sl ion, P
F ona 3"“‘“ et h‘llﬁl'li il . f’a" U
Splenem ledentia par.ijc.vi, " Pl w o fopvl
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Splen eft inflrumentfi ridendi par.d.c.vi., <0.008,
Stomachi fanitas toti cozpi faniraté vifpenfat par.i.c.vi, fo.xvi.
Sternuatio in ieiuno facta multum prodeftset fic non eft negligentia p,

ij.c.vis . Fo.ilj,
Suppolitoria que et quot fint pﬂr-'ﬂ-éﬂﬂ. fodxxxvi,
Lemperamenti ponderis et tEperamentiiad {ufticid confideratur in res

mine fanitatis par.j.cd. fo.iiif
gm-a babitabilis qualis efTe debet par.iij.c.i.

o . “ v . L 'ﬂ‘ L]
Fempora anni quattuot in regimine fnitatis aduertenda fune pnrf:.ﬁi.
SLiE : s B Fo.xxrir.
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