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D'E'LEVER LES ENFPANS. 25
Pinfenfibilité d’Enée, n'a pas man-
qué de luy faire reprocher par Didon,
que des tigres I'avoient allaité. Les
peuples d’Afie & de Lacedemone
cltoient tellement perfuadez , que les
noufrices corrompoient les meeurs de
leurs enfans, que les vns exclurent
de leurs fucceflions ceux qui n'a-
volent pas cfté nourris par leurs me-
res; & les aucres refuferent pour leur
Roi le fils aifné de Thomifte ,a 'avan-
tage de fon cadet, que la Reine fa mere
avoit nourri. Sans doute,que comme
vne plante tranfporcée en vn autre
terroir, change enticrement de na-
ture ; de mefme vn enfant mis en
nourrice , change tout- a - faic de
genie & d’inclination. Cleft-pour-
?uoi s 11 celle qui nourrit fon en-

ant, & luy faic fucer avec le lait les
rincipes 21'{: la vertu, eft vne verita-
le mere ; celle qui luy refufe ces
avantages , eft vne maraftre. Une
femme eft bien dénaturée, qui fe fex
pare de fon enfant, qu'elle a fouhaicé
avec tant d'ardeur, qu'elle a porté
dans {on ventre pendant neuf mois,
& nourri du plus pur de fon fang,
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D'ELEVER LES ENFTANS. 49
ferofité , sy arreftera , s'épaiffira, &
formera vne pierre : ou la farine fe
cuira fuffilamment, en forte que le
*  lair fera reduit en fromage par la re-

{olution qui {c fera de toute [a fero-

ficé, dans le long temps qui fera mis

) 5:.'5::;'1:6 la farine comme il faur; &
ainfi fera obftrultion, & produirades
vents. Car bouchant quelqu’vn des
inteftins qui voifinent de plus prés

Ieftomach , elle luy communiquera

de fa chaleur, & arreftera les vapeurs

qui s'élevent des bas inteftins , & que

la froideur naturclle de ceuxquifont
lus_hauts, deyvoit changer en eau,
f'qu'c,lle feroit recournce en vapeurs:
enforte qu'aux inteftins, felonle cours
naturel, 1l e faic va perpetuel chan-
gement de vapeurs en cau, & d’cau
en vapeurs; & les vents ne {ont rien
que des vapeursrenfermecs ; & em~
F:ﬁ:hécs de fe changer en cau , par
‘épaifleur & la chaleur de quelque
corps oppofé.: Il n’y a pas de doute
qu’va enfint qui n’aque (eptmois, a
befoin d’'vie bouillie moins épaifle,
que lor{qu'il eft plus grand; & mcfine
il la doit prendre fur le midi, afin

i D
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1 MerHoDE _
que le mouvement du corps la faffe
pafler plus vifte. Silenfant en vloie
plus fouvent, au lieu de profiter, il
maigriroit, & auroit vn dévoyement,
patce qu’elle boucheroit les vaiffeaux
du me?cntcre : de forte que le lait
qu'il prendroit enfuite, couleroit aux
inteftins, & en fortiroic avec precipi=
tation, tant a caufe de fa pefanteur,
que de fon humidité laxative. o

CiH:AP LT REB: X NL

De la douleur qui vient a Penfant,
qmmf ﬁs dents commencent 4

pouffer.
I O rsque les dents sappreftent

a fortir, elles font folution de
continuité , & caufent de la douleur,
L’enfant qui en eft travaillé ; a la bou-
che toute enflammée, les gencives &
les joués enflées, & ne fait que criail-
ler; mefme porte fouvent fes doigts
a fa bouche, & frote fort (es genci-
ves, comme a deflein de les percer.
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p FLEVER LES ENFANS. §t

Si cetce douleur ‘eft fuivie de quel-
que flux de ventre, fiévre & convul-
fion, 'enfant court grand rifque de
perdre la vic. Ceft-pourquoi ilfe faue
oppofer diligemmenta laviolence de:
getre douleur. Pour cét effer il ne
faue rien metrre fur les gencives en-~
flammées, qui foitatuellement froid;
de peur derenfermer la chaleur, & la
rendre plus fafcheufe : il n'y fauc aufli
rien mectre de gras, de peur de I'en-,
tretenir.Mais il faut tremper fes doigts
dans des mucillages de graines de
mauve, de lin, ou de fenugrec, ex-
traits en eau de parictaire, ou de lisy
& en froter long - temps les gencives
pour les amellir & attendrir, afin que
les dents fortentavec moins de peines
Il fant metere en dehors, du cofté que
Penfant fent de la douleur, vn cara=
lafme adouciflant , faic de farine
orge, de laic & de jaunes d'ccufs.
A T'egard de la pourrice, elle [e ra-
fraifchira de mefme que fi elle avoit
Ia ficvre, & ne donnerapas {i fouvent
A tereer a fon enfant. Il arrive quel-
quefois que ces remedes neréafliffent
pas, a caufe que les gencives font

D jj
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trop durcs ‘ou qu@le; déﬁt& ne forit
as aflez algués, ou que la nature n'a
pas la force de les poufler au dehorst
&en ce cas, je fuisd’avis, devanc quer
les fymptomés morttels l’urvlennenf‘.,:
que leChsrurgmr: ouvre les gencives
aux endroits, ou les'dents {e manife-
ftent par quélque ‘tumeut aﬁcumpa-f,F_
gnée de durere. Cat ainfi la petite:
heinotrhagie qui en arrivera, remet=
tra aufli-toft les'gencivesen leut eftar
naturel.” Cela eft plus prompe & plus’
expedient, -que de les” prefler & dés
chirer avec les ungles ‘‘comme font'
les nourrices , qui n'ont ‘pour toute’
mftru&tion que le feul’ mﬁm& qu’el=
Ies ont receu de la nacure. Dans'vn
enfant more 3 huit mois’, la feule
- ¢aufe de mort qui a pafu, a efté Ta
dureté de fes gencives; patce que les
luy ayant ouvertes avec vn fcalpel,
toutes fes dents fe funt trouvées dif~
pofées & preparées i fortir. 11 eft af-
fez probable, que fi chaque jour, dés
Ia naiffance de I'enfant, on luy frotoic
glufcurs fois les gencives avec du
seurre frais, elles satcendriroient de
forte, que les dents ‘en poutroicnt
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D’E'LEVER LES ENFANS. §3
forcir , fans luy faire beaucoup de
douleur. . : :

CHAPITRE XVIL

- Comment on doit coucher I’enﬁnr.

AnTt que enfantne feranour-

ri que de laic, il eft plus a
propos qu’on le couche fur le dos que
fur le cofte. Car le dos eft comme la
-carine d’vn navire, la bafe & le fon-
dement de tout le corps , fur lequel
par confequent 'enfant peut repofer
Aeurement & aifément. Que fi on le
couche fur le cofté , il y a danger
que les os des coftes, qui font encore
tendres & mols, & qui font attachez
par des ligamens forc lafches , ne
plient & nc s'enfoncent fous la pe-
fanteur de tout le corps. Mais quand
il commencera a avoir des dents, &
a vivre d’'vn aliment plus ferme, &
que fes os & leurs ligamens feront
devenus plus folides , on le pourra
coucher tantoft fur vn cofteé & tantoft

D i}
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IREEY |

44 LT METHEe PR

far Fautre , afin que tous deux fe
nourriflent & fc fortifient également.
Le berceau dans lequel enfane fera
mis, doit cftre tourné dirc&ement
Pendroit d’ot vient la lumiere ; au-
trement il y a danger qu'il devienne
louche. Car comme I'ceil a je ne fgay
quoide brillant, il cherche la lumiere,
& fuit les tenebres , par vn mouve-
ment qui porte chaque chofe a aimer
fon femblable, & avoir averfion pour
fon contraire; & pareant, {i Penfant
‘ne recoit la lumiere en droite ligne,
il tourne f{es yeux de rous coftez pour
en jouir : & cette frequente contortion
de fes yeux, pafle enfin en habitude,
de forte qu'il devient louche, ¢l les
tourns fouvent d'vn mefme cofté, on
saffujectit 3 vn clignotement perpe-
tuel, il Ies tourne tantoft d'vn colte,
& tantolt de Tautre. Ceft-pourquoi
Fon a couftume d’elever f{ur le ber-
ccau de Penfant vne grande arcade
d'ozier, qu'on couvre de quelque
rideau , non pas feulement pour em-
pefcher que fa veué rendre & deli-
cate , ne foiv offenfée par vn rtrop
grand jour; maisaufli pourempelcher
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que fes yeux ne fe jercent fucceffive-
| ment fur tous les objers qui I'envi-
ronnent , & faire qu'ils s’accounftu-
ment a regarder fixement ceux quife
refentent en droite ligne. A I'égard
du dormir,l'on ne doit point permet-
tre que I'enfant s’endorme fans avoir
ris de la nourriture, de peur que fa
chaleur naturelle, faute d'eftre occu-
pée a cuire vn nouvel aliment, ne
confume avec avidité fon humide ra-
dical: mais on tuy procurera vn doux
fommeil en le faifant tecter , le ber-
cant doucement, & luy chanrant
quelque chanfon fur vn ton de voix
qui ne foic point trop elevé. Lanour-
rice ne le mertra point coucher avee
elle, quil naic les pieds & les mains
libres, & qu’il ne fe puifle remuer,de
eur qu'eftant enfevelic dans vn pro-
fond fommeil | elle ne sappuye fur
luy , ou ne le poufle au fond du lic
fous fes couvertures , & ne I'étoufle.
Dés que I'enfant fera éveillé , l'on
aura foin de luy faire voir la lamicere,
de peur qu’il ne s’¢pouvente dans les

tenebres.
D iiiy
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CHAPITRE XVIIL:
Des P;’éars ¢ cris de Tenfant.

Es pleurs diffipant Phumidicé
L_'ﬁlpcfﬂuE ‘du cerveau, & les cris
dilatant les ponlmons, pourveu qu'ils
n’aillene point a I'excés, font du bien
4 I'enfanc. Mais les pleurs trop abon-
dantes luy defleichent le cerveau, &
Pempefchent de dormir; & le cris
trop obftiné luy rompt le peritoine ,
& luy caufe la f;ergnc. L’enfanc pleu-
re ou crie, parce quil a chaud ou
froid, quil elt {erré dans {es bandes,
que quelque epingle le picque , que
fes immondices 'écorchent , qull a
peur, ou qu'il a faim. On juge la-
quelle de ces caufes le fair pleurer ou
crier , par Pabfence des autres: car
I'=nfant ne pleure & ne cric pointfans
fujet. Pour Pempefcher de pleurer &
de crier,illuy faut donner ce quiluy
manque, & le délivrer de ce qui l'in-
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c¢ommode. On Pappaife aufli par des
chofes qui le réjouiflent, & le font
dormir: on luy donne a tetter, on le
remué doucement, ‘& on luy chante
quelque chanfon. Ce qui montrel'in-
clination naturclle que Phomme a
pour Pexercice & pour la mufique,

CHAPITRE 3L

Des exercices de f’mﬁtm_

A chaleur douce & temperécde
I'enfant a befoin d'vn exercice
moderé, comme d’vn perit vent pour
Teveiller, & la mectre en eftat de
micux faire fes fon&ions. Cleft- pour-
quoi on le berce d’abord , couché
dans fon berceau, qui pour ‘cét
cffer eft ou fufpendu , ou pofé fur
vn pied arondi en demi-cercle : ou
le tenant entre les bras, on le remué :
d’vn coft¢ a l'autre , ou ‘de haut en 1
bas; doucement, aprés qu'il'aprisde -
la nourriture;; vn peu plus fore, quand

il ya du temps qu'il I'a prife. Quand
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il eft vn peu plus grand, ceft 3 dire,
vers le deuxi¢me oule troifiéme mois,
on luy peut donner la liberté de fes
mains , en forte que la gauche (ot
moins dégagée que la droite, de peur
que Pexergant trop fouvent, il ne la
rende plus forte & plus prompte 2
agir que la droitc , & ne devienne
gauché. Quand il fera plus avance,
on le peut traifner dans vn petit cha.
rioc pour donner de l'exercice i toug
Cuipedes fon corps. Il ne le faur point forcer
Sene a marr:ger, de peur que fes pieds ou
intorquen- (€5 jambes ne fe cournent en dedans
tur, voca-ou en dehors, ou que fés pieds ne
& valgus: deviennent plats 5 mais quand fes
cui intror- jambes commenceront a devenir for-
fﬁ:“;ﬂ‘:‘;:*- tes & nerveufes par Pvfage d’vn ali-
Cui pedes Ment folide, il fera temps de le faire
plant fune marcher. Pour lors il faudra que fa
;;:lﬁ:ﬁ’nourricc le folitienne par fa lifiere,
appellan- jufqu’a ce qu’il puiffe pofer fes pieds,
o s joca- & s'arrefter fur fes pas. Enfuite , afin
cus, & de Paccoultumer & marcher feul, il
plavtus,fea le faudra enfermer dans vn petit cha-
plorws:  rioe, qu'il puiffe faire rouler en mar-
chant, fans qu’il foit en hazard de

tomber : car U'enfang fe joué & (&
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plailt merveilleufement a cette {orte
‘d’exercice. Quand il commencera a
marcher fans aide , il faur qu’il aic
tolijours quelqu’vn auprés de luy qui
prenne garde quil ne tombe , & le
releve, s'il vient a tomber. Mais celuy
qui 'accompagnera , eftant vn peu
loin de luy ,nePengagerapas as’avan-
cer-avec precipitation, en luy mon-
wrant quelque chofe qu’il {fouhaite,
ou luy faifant quelque gefte caref-
fant: de peur que voulant avancer
trop vifte , il ne fafle quelque faux
pas, & ne fe laiffe romber. 1l aura
{oin aufli de luy faire cefler fon exer-
cice, quand la couleur commencera
a luy monter au vifage , ou qu'il pa-
roiftra quelque moiteur ou fueur a
fa peau:de peur qu'en continuant de
s'exercer, il ne diflipe {es efprics avec
le plus pur de fon fang, & ne par-
vienne pas au terme naturel de {on
accroiffement. Mais fi 'enfanta peine
a marcher, parce que par vn excés de
chaleur, il diflipe plus de nourriture
qu'il n’en peut cuire, il tuy faut don-
ner de ka ptifane compofée d'orge,
de femences froides, de pommes, de
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de chiendent, & de firop de neni-
phar ou de limons, qui en petite
quanl:ité le rafraifchira puiiﬁ'tmmt‘nng
& le purger doncement avec vn peu
de cafle {ucree; ou de decoftion de
manne. Que fi 'enfant a peine & mar-
cher , parce que fes jambes, faure
d’eftre aflez nourries , n'ont pas la
force de fofitenir le refte du corps, it
les faucr froter doucement avec la
main, jufqu'a tanc qu'elles fe tume-
fient & deviennent rouges; & enfuite
y appliquer du cerat fantalin , pour
reflerrer les pores de la pean, & ra-
fraifchir le fang que la frition y aura
attirée, & I'empelcher par ce moyen
de s'évaporer.

H AR T R X%
.D:!.' la conduite de !'mf&nr a PEgarH"

de plufieurs ausres incidens.

"A1r agit continuellement fur
nous par {a fubftance & fa qua-

licd, A Iégard de fa {ubftance, lorf=
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quil eft pur, ceft a dire, quil cft
exempt de route maavaife exhalaifon
il maintient les poulmons qui font
comme les foufflets du ceeur, en leur

~ eftat naturel, & fait vn efpric fubcil,
qui eft d’'vne grande commodité a
Fame pour bien faire fes fon&ions. -~
Au contraire, s'il eft impur , 1l gafte
les poulmons, & fait v efpric groflier,
dont la mauvaife difpofition empefche
Pame d’agir librement. Pour con-
noiftre fi Tair eft pur;ou non, il
faur expofer de la chair d'vn ani-
mal tué depuis peu’, ou bien de la
graiffe. Car ¢il eft pur;la chair & 1a
graifle ne perdront prefque point de
leur couleur; & s'il eft impur, en peu
de temps la chair deviendra noiraftre,
& la graifle jaunaftre; Quant a la
qualité, l'air quieft chand avec ex-
cés , ouvre les pores , & diflipe les
efprics; & celuy qui eft froid ,les ref-
ferre , & empelche la tranfpiration.
C’eft-pourquoi fi 'on veut que I'en-
fant jouifle d’vne entiere & parfaite
fanté, il eft neceflaire que l'air qu'il
refpire, foit pur & temperé. S'il cft
impur, il le luy faut faire quitter, ou
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en cotriger la mauvaile qualité par la.
vapeur du vinaigre jetté {ur vne pele,
rouge, avec de I'eau rofe, de I'ens
cens, de P'ambre gris ,du benjoin,du
ftorax calamite ; du mufc, du bois de,
cedre & de genevre; du clou de gi-.
rofle, de la canelle, & d’autres reme-,
des aromatiques & odorans. §'il eft
froid, il le fauttemperer parle moyen:
d’vn bon feu. Et s’il eft chaud, il le.
faut reduire i la mediocrité, en ar=
rofantle plancherde la chambre avec.
de l'oxycrat, ouvrant les feneftres qui
{eront au Septentrion ; & appliquant
des linges mouillez 4 celles qui re-
garderont vers le Midi. Il ne faur
point laiffer I'enifant feul dans va lieu
ou quelque animal luy puifle nuire s
car on ¢n a veu que des animaux ve-
nimeux ont fait mourir en fe gliffant
danslcur bouche, on enles picquant;,
& d’autres que des chats onc érouffez;
fe couchant fur leurvifage ou fur leur
cltomach. 1l ¢ft bon de donner fou-
vent i 'enfant de nouveaux jouéts
pour I'égayer & l'exercer: car les vns
fe remuent avec les mains , & exer-
cent les parties fuperieures; & les
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sucres [c tirent & fe roulent, & exer-
cent tout le corps. Il faur qu’il foie
éloigné du grand bruit,de peur qu'vn
fon trop percant ne le rende fourd;
de mefme qu'vne lumicre trop écla-
tante pourroit le faire devenir aveu-
gle : tant il eft yrai que le fens fe
corrompt par vn objet exceflif en cetee
forte. Le fens commun qui tire les
efpeces des objets fenfibles receues
dans les fens exterieurs, pour les exa-
miner & les difcerner, {e fait vne fi
forte impreflion de I'efpece d’'vn objet
exceflif, que I'efpece d’vn objet com-
mun ne luy eft rien en comparaifon,
& qu’il a de la peine a la difcerner:
parexemple, lorfque d’vn lieu éclairé
nous paflons dans vn lieu fombre, en
comparaifon de 'efpece de cette lu-
miere confiderable du lieu éclairé,
qui eft reftée dans noftre fens com-
mun , nous trouvons la lumicre du
lieu fombre i foible , que nous ne
pouvons par fon moyen remar-
quer les objets vifibles. Or Iefpece
d’vnobjet exceflif diminué beaucoup
plus celle d'vn objet commun, que
cclle d'vn objer commun n'affoiblic
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celle. d’m moindre objer. Il
ricn mectre devane les yeux dlm
fant, qui foit capable de Pépouvent
pacce que la natute cffrayée de
quelle congoit luy eftre nuifible, ref
{erre fcs forces, qui fcnt le fan &;
efprirs, dans le coeur comme dans
forterefle ,en forte quele coeur Erouft
de ce fang, brufle intericurement, {
defleche , & devient en eftat de
plus fa,:[rq aurant de fang quilen fau
pour noutrir touc le corps,qui fauc
de ce netar vivifiant, tombe en
langucur moreelle. Il ne faug a
rien dire ou faire & I'enfanc qui luy
puiflc apporeer de la criftefle: qg.rcp:g. _
te paflion rerientle fang danslecceur,
& cmpeflche quil n'aille AuX parties,
qui n'eftant point animées de cetze
humeur neceflaire 3 leur fubﬁft%M‘?_
maigriffent tellement, quila’ y'a aus
cun moyen de les pouvoir retablir
Enfin il faut prendte garde que I'en-
fanc ne fe rencontre point trop. fous
vent avec ces vicilles fg:mmns ,qui pat
leurs yeux enfoncez & hmmllez&
leurs joués toutes ridées, & leur cous
leur fafranée, hude ou plqmbce&il

loy
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anx fluxions, il doit plus manger au
diner qu'au fouper , de pear dau-
gmenter fon indifpofition parla quan-
tité de vapeurs, dont vn fore fouper
furchargeroit fon cerveau, Celuy qui
{2 porte bien, doit plus manger au
fouper qu'au diner , parce que le re-
pos & le fommeil qui fuivent le fou-
er, & le long efpace quil y a du
ouper au diner, aident puillamment
la codtion. Peut-eftre que quelqu’vn
me dira, que fi le fommeil contri-
buoit 3 mieux cuire les alimens , la
coltion devroit eftre achevée au mi-
licu de la nuir, & que pour lors l'ap-
petit e réveillersit.. Je¢ réponds que
la meilleure coction n'eft pas celle
qui fe fait en moins de temps , mais
qui change parfaicement les alimens,
& en tire ce qu’il y a de fucculent,
telle quelt celle qui fe fait pendant
la nuic, que la chaleur nacurelle fe
retire en dedans, & qu'aucun mou=
vement precipicé ne faic defcendre
les viandes dc I'eftomac ; comme il
arrive le long du jour : en forte que
la chaleur naturclle ayant de quoi
s'occuper, la faim ne tourmente pas,

F
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Je puis aufli répondre , que pendane
la nuic, dés que la coction eft faite,
la faim ne prefle pass parce que e«
ftomac a i bien cuit 1es-viandes,qu’~i[
en a faic quantité de chyle ; que le
foye ne peut attirer que dans yn long
efpace de temps , pendant lequel 1
ne fuce pas l'eltomac, & ne luy caufe
pas la douleur de fefentir fucer, que
nous appellons faim. Peut-eftre que
quelque autre m’objedtera, quelacha-
leur nacurelle au milieu du jour de-
vient plus forte, par la communica-
tion qu'elle a avec celle du foleil &
par le mouvement; & qulainfi clle
eft plus difpofée 3 cuire quanticé de
viandes. Je réponds , que la chaleur.
naturclle augmente par linfluence de
celle du foleil, & par le mouvement,
de telle force , quelle fe répand par

- toute 'habitude du corps, & refout
micux les fuperfluitez , mais qu'elle
ne fe reflerre pas en dedans, pour
micux cuire les alimens, comme elle
fair pendanc la nuit. Enfin on m'op-
pofera, que fur le midi noftre corps
fouffre vne plus grande diflipation, &
que partant il a befoin d'vne plus

e
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grande nourriture. Je réponds , que
Laliment qui doit paffer en la place
de 'humeur qui {e diffipe abondam-
ment vers le midi, ne doit poinceftre
¢loigne , comme celuy que nous pres
nons par la bouche ; mais tout preft
a nourrir, comme eft le fang , non pas
celuy qui-eft a faire , mais celuy qui
eft faic en telle quantite,; qu’il puifle
reparet c¢ qui {e perd continuelle-
ment de nos corps pendant le temps
qu’il fatic; afin que l'aliment que nous
prenons audiner, fe puifle changeren
chyle, pour prendre enfuite laforme
de fang: & que comme il n’y a qu'va
fore fouper qui puifle produire cecte
quantite de fang , il eft abfolument
neceflaire i Penfant. Pour ce quire-
garde l'ordre que doit tenir Penfant
dans fon manger, il faut que les vian-
des qui font humides , precedent cel=
les qui font feiches, comme les vian-
des qui lafchent, celles qui reflerrent,
fi quelque flux de ventre n'oblige 3
taire le contraire. On demande fi
Penfant doit commencer fon repas par
le boire , ou parle manger. Je réponds .
que la queftion fe peut enrendre cn

F ij
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defcendre les alimens.  Je réponds
qu'on met del’eau dansvn pot devane
que d'y mettre les viandes, parce
quautrement elles brufleroient , i
caufe que le feu qui les.doit cuire , eft
fec, & que le pot quiiles contient,
Peft aufli. Mais comme la chaleur na- -
turclle eft cemperée, & que Peftomac
conticnt: todjours en foi quelque hu-
meur, 'on peur comniencet le repas
parlemanger, quand il en eft befoin,
fans aucun fujer de craindre que les
alimens {e puillenc brufler. I eit hors
de doute, que Penfant qui ne boitque
de I'eau , doit finir fes. repas: par la
boiflon, parce qu’elle entraine ce qui
peur refter au gofier , mefle les. det-
nieres bouchées aux premieres, &
empefche par fa froideur, que les va-
peurs.ne s'élevent en fi grande quan-
ticc, :
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& ferefroiditen peu de temps, & que = le-
des legumes & d’autres viandes y ;ff KAl
« cuifent promprement. Ce n'eft PaS 5, 4
3 o 3 . - - ql]a.
aflez quielle foic legere | elle doit de Gio cale-
lus n'avoir ni couleur, ni odeur, ni it & re-
faveur; & fi on lappelle douce , ce EE;?:;;:
n’eft pas qu'elle aic vne veritable dou- coquendis
ceur, comme eft celle qui fe trouve ’;5;’“1?;1.
dans le micl, ou dans le fiucre; mais cft ¢ pro.
ceft quielle n'a rien de fafcheux & inde levis.
dam jucundus aql‘:-‘c. fapor d=us dicitur. Qetoph
épgir d%p ab diz media wftavis pavie ; vel agua xtherea , ab
zthere, qui a¥r eft exquificd purus & ferenus.
de delagreable au goult. Ainfi Peau Aquanym-
de pluye quitombe aumilicude Pelté, ;:::cffo&_
lotlque air eft clair] & ferain , eft Aqua toni-
excellente. Celle qui tombe quand il teabs feu
' tonne, cft deliée,a caufe de quelque sonce doe
chaleur qu'elle renferme en foi : mais mifa.
elle eft remplie de toutes les ordures
qui sefltoient répandugs dans lair ;.
c’elt-pourquoi il la faut couler parvn
linge pour la clarifier. Quant i celle
qui tombe parmi les brouillars , la :
Ercﬂc & la tempefte, & qui s'engen-
tc de vapeurs groflieres, agitées &
reduites en eau par des vens contrai-
res, clle eft tres-mal faine; on la peur

k iiij
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-+ pourtant corriger en la faifant cuire;
L & enfuite la paflant par vn linge fin,
Il cft yray que Pean de pluye tella
qu'elle puifle eftre,s'épure & fe cona
ferve long-temps dans des cifternes
bicn garnics de fable ; mais aurre.
ment, a caule de la tenuité de fa
fubftance, & des vapeurs qui s'ymefe
Aqua fon- Jene, elle {e corrompr aifément. L'eau
rana. : : 0y
; de fontaine, qui a (a fource vers'O-
-tI_.'e.saf de rient, qui fort du hauc d’'vne coline,
i E I € 12 - . : - 4
ons dn b ©€ QUi coule par yn canal de rerre
dunecoli- pur & nce, clt aulli bonne que la
e et meilleure eau de pluyesau coneraire,
d'vn lien ; v : i |
profond ¢» Cclle qui a fa fource a I'Occident,
exempt de on elle n'eft prelque point éclairée
Falteration A (aleil fa . Ssoll
detarr : 4u foleil s au Septentrion, ou clle
€gf-pour- n'en recoit jamais la lumicre; & au
f;:i;fi:ﬁ Midi, d'oi fouffle le plus impur de
biver,¢» tous les vens : mais principalement
g&"’,‘*‘ e celle qui vient d'vne vallée, & qui
v coule par vn terroir pierreux , eft eres-
mal faine. On demande i celle qui
pafle par des canaux de plomb, el
mal faifante, Quelques-vans preten=
dent qu'elle emporte fa cerufe du
plomb, qui lny donne vne qualité
acre & mordante, & la rend propre
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P'E'LEVER EES ENFANS. 89
3 caufer la dylenterie 5 mais il n'eft
pas veritable que P'eau qui pafle par
des canaux de plomb, en tire la ce-
rufe, autrement clle paroiftroic blan-
cheaftre; & fi clle tiroic {culement le
fel de cerufe, clle feroit forr rude au
gouft. De plus, il elt cerrain que la
i cerufe & fon fel ne fe tirent qu'avee

le vinaigre , dont ils oftent laigreur,
& que I'vn & lautre a vae vertu fort
aftringenee » de forte que i P'on pre-
noit fouvenc I'vn des deux en petite
quantité , avec beaucoup d'cau, ils
{erreroient eclement les reins, quela
fcrofité n’y pouvant plus pafler qu’a-
vec peine, preadroit fon cours par
les inteltins. Apresleau de fontaine,
cft celle deriviere, qui par fonmou-
vement perperuel, & lalumicre qu'el-
leregoirdu foleil , devienttres-legere
& tres.pure ; mais quand clle pafle
au milicu d’vne ville, elle y eft infe-
ctee de touces fortes d’ordures, cequi
oblige a la prendre au deflus de la
ville, ou au moins i la puifer av mi-
licu de Ia riviere. Si I'on veur fe fer-
vir de celle qui paroift ctrouble, il la
faur laifferrepofer dans quelque vaif=

Methode d'élever les enfans selon les regles de la medecine. Regime de vivre ... - page 113 sur 224


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?06950&p=113

90 o ocMEemBoanz il
feau, jufqu'a tant que la bourbe foic

defcendué au fond; ou fi lenfant a

foif, & qu'on n’ait point d’autre can

a luy donner, il la faut couler par yn
Putealis  linge {erre. L'eau de puits eft moins
planimura DODNE que les precedentes , elle eft
faua & grofliere & pefante , & n'aide nila

s Cogtion , ni la diftribucion des ali<

minimum Mens ¢ Celt- pourquoi i le defaur
falis haber; d*autre ean oblige d’en donner 4 l'en.

nec eni . . o o
3 fole (ub. fant, il'y faur metere infufer vie mie
inde novus de pain, ou y ajoliter vn peu de vin,

humor ab. A yeid .
e de vinaigre,,ou de jus de citrom:tou-

lito fale. tefois celle que lon puife {ouvent,
Ea tamen, i
vt quzlibet aqua dulcis diutina co@ione (alla evadic , quoniam
humoris parte difcuila , minds diletam  fal lingnam majori
mole fubit, & goltum acrits ferit. 4

Aqua fla- ‘eft pas tout-a:faic mauwvaife. Pour
E;ﬂii,—f ce qui regarde les eaux deftang &
"~ de marefcage, il fauc fe donner de

garde d'en faire boire a l'enfant,
reamen | PATCE QUE, faute de mouvement, elles
in Zgypro FCTiCTNENE tOUTCS les mauvailes va-
ftagnans  peurs qui s'élevens de la terre, & de-
E;;;‘}:;a viennent eres-impuress 8 comme clles
quia vehe- demeurent long-temps dansl’eftomac,
menter in- elles fe portent a la ratce,& la gon-

lator @

imo feei. flent: & parce qu’elles ong peine a f¢

:
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P E'LEVER LES ENFANS. 9F
diftribuer, elles farciffenc les glandes fera, quia
dumefentere, & rendent fes vaifleaux nihil admt
fi éeroits, quils ne laiflenc aller au ftumhaber.,
foye qu'vn chyle fereux, d’oll naif- a’:"ﬂ i
fent I'hydropific , le fcorbut & les diores, ve
écrouélles ; mefme la partie de ces de agua-
caux qui a pu pafler dans les vaifleaux i jflﬂi'
allant aux reins, au lieu d’entretenir cium fer-
par chaleur & acrimonic leur alcera- 520 0
tion naturelle, elle les refroidit & les exta con-
defaltere en telle forte , qu'ils negli- flebant

ent d’actirer la ferofite , qui reftane
dans les vaifleaux , produit diverfes
tumeurs aqueufes, felon les endroits
ou elle fe porte. Il ne faue pas aufli gy, s
permettre a I'enfane de boire de I'cau nivalis a-
de %lacc , ou de ncigc,fai::e quelles P;“;l;:';_
nuifent i la poitrine par leur froideur, ibas fos
reflerrent les conduits de la refpira- manis in
tion, & engendrent la toux : mefime t,ft:fmﬁa"
clles reflerrent & endurciffent les
arceres, & les metrent en eftac de fe
rompre par Vefforc que fait le fang
bouillonnant , pour les érendre &
pafler au travers de leurs pores, pour
aller entrecenir la chaleur de toutes
Ies parties. De plus,clles ont quelque

chefe de groffier, qui sactache aux
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DE VIVRE:-

P X B e
VIEIL L'AR DS
R O R T T D B

C’-HAE-I TRE I.f
| De la .mfrifhﬂé

5y
> dans lequel le temperament, ;i

A% de chaud & humide qu'il
¥ eftoic ;- eft devenu froid &
fec, sappelle vicilleﬂ%; & fe divife en
trois parcies , le commencement ; le
milicu & la fin. Celuy qui commen- uﬂ’ cui
ce i vieillir, dewent plus foible & &<t

viridifque
plus Prudcnc,ll n’a plus que quelque fenedus,
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94 REGIME DE VIVRE
refte des forces de fa jeuncile, majs
il a de Pexperiences & il joint fes lu-
mieres acquifes a celles qui luy font
paturelles : c'eft-pourquoi il eft tres-
propre au gouvernement des affaires,
Celuy qui eft a demi vieux , eft déja.
comme a demi mort; il n'a de cha-
lear que ce qu'il en regoit d'vn fang
terreftre & refroidi; il fuic le monde
& le travail, & ne cherche que la fos
litcude & le repos; il eft timide; par-
ce que fa melancolie ~eft pour lu
vne efpece de nuit obfcure; il e
chagrin , parce qu’il fouffre , & que
fes infirmitez l'avettiffent & toute
heure du plus grand & du dernier
i fili- de tous les maux. Celuy qui acheves
cernius, de vieillir, elt preft & ceffer de vivre:
ﬁf:?ﬂ;:w’ dans ce paflage de la vie & la more,
il ne tient plus a I'vie que pour aller
a Tautre : il eft decrepit & caflé;
également perclus de Pefpric & du
GD!:"{S, & tel, qu'on peut dire , quil
n'eft que le phantofme de 'lhomme
& de I'animal. Comme du moment
que nous voyons le jour, noftre cha-
leur diflipe noftre humide radical , &
qu'elle fc dérruic 3 mefure qulelle le

i pun
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DES YIEILLARDS. of
confume: ileft aifé de concevoir que
,la vieillefle eft froide & feiche; &
que fi elle paflc pour humide, c'eft 2
raifon de I'humeur fuperflué doncelle
regorge , qui la rend fujetee A la pa-
ralyfie, a Papoplexie & a toutes fortes
de fluxions. D’ott vient que les vieil-
lards ont tant de peinc A fe remuer,
fi ce n'eft par le manque de cette hu-
meur onctueunfe’, qui rendoit leurs
jointures plus flexibles dans vn dge
moins avance : D’ou vient quils ne {e
meuvent point, queleurs membres ne
tremblent, fi ce n'eft que leurs efprits
ne les peuvent fouflever que par in-
tervalles, dans la difficulté quils one
a paffer par des conduits prefque
bouchez, & que de moment en mo-
ment lesmembres s’abaiffent par leur
propre pefanteur. L’homme qui vit
plus long-temps que la plufpart des
autres animaux, & ne change pas de
poil tous les ans , commence 2 blan-
chir par les temples, qui font des
parties mufculeufes , 8 par confe-
quent tres-humides; & il commence
a devenir chauve par le fommet de
la tefte, oli Ja peau qui touche im-
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o6 REGIME DE VIVRE
medidtement a l'os, devient & autang
lus feiche avec 'age, que les mems
Erancs du cerveau fe tident & {e fes !
parenc de 'os ,_qui ne recevanc plus |
aucunc humidie du cerveau, e def
feiche extrémement: aulli ne vient-il
a%,il.'.l'.il't poila la pauime de lamain, nj
a la plante des pieds, & caufe de la
feicherefle & de la durctc des ten-
dons qui font fous la peau. Cepens
dant il fe voit des vieillards & qui leg
, qui fonc fous les fourcils, fe lafs
chent, & laiffent pafler affez d'hus
meur, pour les faire croiftre i demes
Eriam 2. L0fément ; qu'il eft neceflaire de les
uls men- COUpets & prefgue toutes les femmes
E}“;‘:}i'f‘o d’ige ontle menton couvere d'va poil |
ne barbar long & blanchealtre, qui leur vient
zri:;iu;ﬁ.:t de la fuppreflion de Teurs mois. Un
erufa vxor Vi€illard qui pour faire le jeunc, en |
Pythew, emprunte lexterieur, n'eft jamais fi
1:2";‘:5‘;::_ bien deguile, quil ne foit fort recon-
gippi, & noiflable. Le penchane qu'il a vers la
Canix An-terre , & la foiblefle de toutes fes |

ifti f
ey a&mns montrent cvidemment {a cas .1

Sacerdotil-
fe, hocet, ducité ; fes yeux enfoncez & prefque |

Szccr&uu;
fomine, - €teines; té mﬂlgncn: qu iln’aplusgue-
res de temps 2 jouir de la lumieres |
De

|
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DES VIEILLARDS. 37
De forte qu'il ne peut fe proméutre
aucun f{ecours nide l'arc;nide lana-
ture; & toutce qu’il doic faire dans
fon aneantiflement, eft de mepriler
le bien quil a perdu, & d'afpirer i
ccluy qu'il actend. Ses yeux s'abaiflent
d’cux-mefmes vers la terre squinelt
pour 111')'- qu'vn pais paffager; mais il
doic les élever au ciel pour en admi-
rerla beaucé, & 'excellence de fon au=
teur , & pour fe mieux fouvenir que
c'elt le lieu de fon origine. C'eft en
celaqu'il eft different de tous les au-
tres animaux: car quoi-qu'vn poiflon
dppellé Uranofeopus 8  Callyonymus
dont lc ficl rendic autrefois la veué
au bon homme Tobie, ait les yeux
tournez vers le ciel; neantmoins com-
nie en route autre chofe il eft formé
d'vne autre fagon , il montre aflez
qu’il nie le voit que comme vn objet,
qui par fa lumicre & par {a couleur
agit neceflairement fur fa yeué: ad
licu que 'homme qui fe determine
par la raifon, en fait 'objet de fes
penfées , & le confidere comme vn
prix infini que Dien referve a fa
VEITi, :

G
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DES VIEILLARDS: 99
connoitre fi Iair eft impur, il faunt ex-
pofer la nuit au fercin vn pain ten-
dre, & remarquer s'il moific s car {i
cela arrive, il eft certain que lair a

uelque chofe de pernicicux ; & il
Eaul: qu'va vicillard le corrige avec
de bons parfums. De plus,l'air doit
eftre temperé pour eftre vtile a vn
vieillard. Car celuy quieft crop chaud,
refout le peu de chaleur qui luy re-
fte , & rend fon eltomac fi foible,
qu'il ne peut cuite I'aliment le plus
delicat; & celuy qui eft froid em-
pefche que la tranfpiration ne fe faf-
fe en luy, & laccable de fluxions.
C’eft pourquoi quand lair a trop de
chaleur, il le doit corriger en arro-
Aant le plancher de {a chambre avec
de l'oxicrat, & ouvrant les feneftres
qui font au Septentrion; & quand il
elt froid, il le doit temperer par le
moien d'vn bon feu, & de quelque
{enteur qu'il aura rotijours fur luy.

€27 84
42 5]
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100 REGIME DE VIVRE

]

CHA PITR EVHL

Des alimens qui conviennent 4
wreillard. '

; N vicillard dont le tempera-

J mene cft froid & fec, doit vier

d’alimens chauds & humides, qui en-

gendrent va fang {ubcil, capable de

penctrer les pores des parties de fon

corps, qui font fort reflerrez ; autre-

ment s'il vfe d’alimens grofliers qui

produifent vn fang ¢pais, ce fang re-

ftera dans fes vaififeaux , {e¢ pourrira,

& engendrera la fiévre, ou (e gelera

dans fon cerveau, & bouchera telles

mentles conduits, quel'elpric vital n'y

E:urm plus aborder; & il tombera

ns vne apoplexie parfaite , qui le

privant de fentiment, de mouvement

& de wefpiration, le fera mourir; on

. imparfaite, qui fe refoudra en paraly-

}j?g;“nﬂ;" fic. Cependant il doit prendre par

dicta fune, intervalles quelques alimens qui if-
nia non  fipent fes [erofitez par les vrines,luy |

CCaAnLuT
ed ave. lafchentle ventre, & le faffent dot-
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DES VIEILLARDS. 101
mir. Son pain doir cftre faic de lalendo le-
- : . . guntur.
pure fleur du bled , eftre bien 1evé Ejufnoai |
& bien cuit, & mefme vn peu {a- foncpifa,

1é,afin qu'il pafle plus aifément. Les ,:f'i;cg'::

legumes qui font froids & fecs, grof- cicercula,

fiers & venteux, nc luy convicnneng Phatel,
f aulinm, |

pas. Je ne puis croire que le ris luy panicum,
foit bon ; car fa fleur fent mauvais; cuminum,

X t . ; quod pal-
ce qui faic quon le feme loin des e Pho.

villes; & fon ¢cofle a quelque chofe mines effi-
de venimeux, 3 raifon de quoi les ¥ i‘}‘iif;
etrangers nous l'apportent écofle. Les palensis
chairs de pore & de beeufluyfonc nui- 87272 e
fibles i dordinaircilne faic vn CXer- Eruum fa-
cice violent. Celles d'agneau qui fonl:-gmbﬂndis
¥ 5 5 oDUS ac= |
pleines fiw]e. humeunr g_!u:m:c P e,
font prejudiciables ; mais celles de wm. vode

vean & de mouron luy font falurai- Eﬁ::;fn_
res, comme celles des oifcaux tant g macer
fauvages que domeltiques, i Ja refer- o mibi

el ) ] 2 tanuris évso!
ve dos cailles , des oyes & des ca-pogm
nars, & de plus des ramiers, s'il a Grzcum
deflein de vivre chaltement: car cleft ?I::’ A
en {e raillant, qu'vn Poéte a fair ces bantur ad

oifcaux conemis de Venus , puifque Avumfth
leur fang , leurs excremens & Icur cum garo.
fertilicé ~ montrent qu'ils ont vac Lelium

grande chalcur, Ce mefme Poéte 9-,231_“:?

G i}
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il;fﬂiﬂf_ i auffiraillé, lorfqu'ila dic que la chair
diciur quia d¢ liévre augmente la beaueé: carle
mefforislu- {ang noiraftre & groffier qui s'en peuc
<rum mi- " ] 1 = :
e, Ory B produire , la décruic manifeftement.
Martial Ingwina tarquars cordant hebetantque palumbe. Nen e
n‘.g.rl banc averm . qoa csiai off falex. Tdem : 54 gunii leparem mirs
tis mibi , Gellin , dicis : Foganofus feptem , Marvce, dichas evis, 81 o
derides, f§verum, bix mes | navvas, Birfti nuwmguard . Gellsa 2 le-
forens. ¥ :

f",b*rﬂ'- Entre les herbes porageres , la lai-
dicomeur; | TUE , principalement celle que nous
Grzcis  appellons pommée, peur fervir a vg
:'fc'::; * wicillard pour le faire dormir, & le
fedio.  défendre des attaques de Venus, fi
i?[‘::}.l;‘;ub fon ﬁg:c ne Pen exempte pas. Ce t}’cf_{; :.
i humi fe. POINC a torc que les Pogres ont feint

dens. Py- que Venus avoit laifle Adonis enfe-
;E‘:ET““” veli dans vn tas de laitués. Ontom-
fea fpado- be d'accord que la laitué faiz dormir;
mia difta. mais on ne [?;nit comment: fi clle cft

Lactuca 7 E : ’ 5 .
mavimé  pofitivement froide , elic produit le

poltremis {Emeil en occupant la chaleurau rour

lis fum- - .
;f: o de eftomac, & cn la détourpanc dg

rom con- Porgane des fens ; fi elle elt chaude,
eliac : pri- parce quiclle eft amere, elle fajc dot-
potifimum MIT cn ctoupant les nerfs de fes va-
jecor re-  peurs, & ellerafraifchic par accident
aclque re - 1. " : : (o

erac,vel €11 produifant le fommeil , qui pacle

fri \
faltem hu- repos qu'il donne aux cfpricsanimaux,
"medtar, & Posq WACANFE PRI T
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F DES VIEILLARDS, 103

- diminugl'agication des cfprits vitaux, alvem:

& modere le mouvement quc la na- ’a?;;g;ﬂ

wre donnoit au fang arteriel , pour asriqui vi-
produire vn nombre de ces cfgrit& gy
proporcionné 3 la perte des autres nitooe de-

u’ils doivenc reparer. Le fuc de lai- haccharena
q i e L tur , laclna-

wué n'elt pas mertel, comme quelques- ¢ po-
vns ont cru trop facilement. Si- 'on fremis

R, menfis
demande comment les narcotiques Coenote-

appliquez extericurement appaifent rungpofies

la douleur: je dirai,fi on les prerend rivero by~
pocondrio=

f_roids ,_qu"iis étcignqnc linfamma- 1, 2l
eion qui faic owaccroift la douleur, &alvi du-
& quiils arecltenc les efprits, quirde- ¢ "o

. . H,campri=
vroient porter au fems. commun e mis efica-

Pl A T i . rung. Sic
fpece fenfible :fil'on veur qu'ils foient £, tis

chauds, je dirai qu'ils refolvent Phu- g bisMar-
meur qui faic le mal, & diflipent les siakie cas
elprits qui devroient Ie faire fentit. g
La chicorce poufle la bile par les gua cenas.
vrines, & rafraifchic par accident. Le }fﬁ"‘fff;f'
pourpicr a vo fuc vilqueux, qui ra- rum Dic i
traifchie & refferre. La pimprenelie ";ﬂf;:;’:‘:
provoque les vrines, & éclaircic lajy, dages
veué. Le ghou lafche le ventre, s'il Eithium
3 = 3 ¥ 3 3, Urrmiaca.
n'elt cuic qu’vne fois ; & sl cgi: CUIT pimpinella
deux fois, il reflerre, comme dépour- Besflica.
vit du nicre quile- rendoit laxagif, Exeret d
G— oy Fenerem
]
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tardos eru- Lo roquette owvre les reins ; mais

“:}Ei’" elle eft amie de Venus. Entre les ra-

czpe,por- cines , les aulx, les mg;‘mns & les
s Olim - porreaux font beaucoup vriner ; mais

meflores 1 ; .
«ftu femi, illes fauc cuire en deux ou trois eaux

;':m.llc: m pour les adoucir ,& empefcher qu'ils
cn:fr.undc- ﬂaﬂnmiem ‘Iu'fntité de yvapeurs aw
bane, non cerveau, Les ¢chalottes | les raves

Jocorem 8¢ les racines de perfil, ont la mefme

eo fiim  vertu 3 mais les premieres éveillene
exingie-  fore la concupilcence , & les fecon-

rene, Ve e ‘
quidam des nuifent & Peftomac, 8 donnent

g fed force rapports, La réponce appellée
tmdui - de quelques-vyns faucerelle, eft dure,
cum dormirent , eornm odore animslia venenofa fugarentar.
Uade Virgilins: Thiffylis ¢h vapido i ffis mefforibus affu Allia fer
pillumgue berbas comtundit elentes. Alcaloniz (en bulbi, de quibus
Martial. Cam fir anus comja, it fine til i mortus membra, Nil
alind bulbis guam (atar offc potes. Raphanos, Apium muleiplex,
hortenfe, mountanum , paluftre & lazarile | gndd petrocelinum
Macedonicum dicitue. Me inter apia quidem ellg dicunarr, qui
nondam rei initivm ateigerunt , quad olim extremus horrorm
ambitus apio adornabatur. Apio efle dicuncar brexi monirurig
quiz olim monymenta defunctarum apio corenabantur. Rapun-
culus fen napunenlus. i
Tubera de & (& cuit malaifément. Pour ce qui

'ﬁimh“s:_. eft dcs trufiles, ce font des plantes
) dont route la fubltance nlelt que ra-
LrICe, = o & 2 .
nero dé cor. CINC, qui N'a pourtant aucunc che-
sicq terram. velure qui la foufticnne, n'en aiane

s o™ pas befoin. Les Pottes difent que

sl

I

e Ay

L
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F - "DES VIEILLARDS. 10§
- ce font des fruits que la terre pro- feeunds fia
il i s : ; Dol manE,
duit de fa partic la plus graﬂc, quand
il tanne, & que pour lors elle sen- = -ver
trouvre, de joie quielle a de recevoir E"}‘ )
. - . aLre
Jupiter en fon fein. el certain que oprara roni.
les cruffies fone du nombre des plan- g "T,”{!-
tes , puifqu'elles regoivent intericu- iy g fun.
rement leur nourriture : car fi clles gis Poica
croiflojent par appofition de matje- 1Uidam itz
re, elles feroient enveloppées de glu- Semina
fieurs écorces.. Elles naiflent dans 7##a da-
; y »Ing, nec
des lieux ‘fecs, au Printemps & en jinine na-
automne, & on les découvre par lo feimur vio.
: & i Sed qni wos
moien des porcs qui en font forp 20" o7
triands. Celles qui font enticrement men babere
folides, ou qui font gravcleufes, ne ##4"
fe mangent -point; les autres, foic
blanches ou noires , font Phonneur 8
les delices des tables: mais les vnes
& les autres nuifenca vn vieillard par
Iciir froid & leur feichereflc; & fi cl-
les font cuites dans du vin avee
du fel 8 du poivre , clles allu-
ment vivement la concupifcence ,
dont 'cftet et dangerecux pour va
! : : :
vicillard : mefme fans céc allaifonne-
meng elles font capables de nous ani-

mer au plaifir de Pamour par deux rai-
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06 REGIME DE VIVRE
S ~ fons. La premiere , c’elt que comme
clies font difficiles a cuire, Ia nature
envoic beaucoup de fang a l'eftomac
pour I'échauffer, &lc mettre en érac -
de {furmonter leur froideur; & com-
me elles demcurent long-temps dans
I'eftomac, vne partic de ce fang que
la naturey a envoié, fe porte aux or-
anes de la generation, & reveille
gcs defirs affoupis ; & Pautreleur com-
munique fa chaleur par la proximité
qu’ilsont avec I'eftomac. Lafeconde,
c'clt que comme clles font venteufes,
clles enflent les inteftins, & par leur
, woicn preflent tellement ces. orga-
nes dela generation, que leur faifgnr.‘ :
fentir Facrimonie de la matiere qu'ils
- contiennent, ils tafchent & s’en déli-
Fungi vrer. Les champignons qui paflenc
E;‘-‘j'if:f- pour les moins dangercux, tels que
torgege.  10NC ceux qui ont la tefte ronde,
g ro.uligc cn dﬁﬂ_ans v B bllanch::aﬂ:w:_
vocare (o, € dehers, qui ne fonc ni tachez ni
titis , quo- fleftris , & qui vienment ordinaire-
e EE'-W' mene dans les prez, ( on les appelle
rabane.  potitons & morilles ) ont je ne fcai
Boleti.  quoi de venimeux, qui {e produic

Amanita d | i
feu fuilli, GUand on cnmangcvn peu plus qu
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né fauc: car comme ils ont deux for- Horatius: -

tes de fucs , I'vn gluanc & épais, & E:'::f;,

Pautre fubrtil & delié; celuy-cy poin-fusgis na-

tille louverture {upericure de l'efto- f:;"ﬂ;"

mac , & laftraint tellement par (a2 cedisar,

malignité, qu'il ne le peue rendre par i ko=

le vomiflement, quelque effore qu'il o e

fafle pour cela, & no lc peut faire perlocidus

defcendre aux inteftins 3 caufe de fa J 00"

legerete, & de la renuité de {2 fub-redactus

ftance, par laquelle il s'infinug dans fes Phicgma-

- pores les plus étroits, Dans ct em-31ifs eme-
barras le ceeir luy envoie fon fang & ficus; cxa
fes cfprits, & s'en dégarnic cellement [ jo0oe
qu'il tombe en defuiilance , accom- wr. Con-
pagnée de fucur f]:DiC?.C-? qui arrive E;“:;;?;;ﬂ
quand les vapeurs qui {e portent 2 fa, pedicua
la peau, fo refolvent cn can par falo, cllo.

froideur, Un homme reduit 3 cotee sops it

extremité, apres avoir avalé vne ver- wr.

rée d’oxymel, dans lequel on avoit
faic boillic de I'hvfope & de lori-
gan, & dilfour de 'ccume de nicre,
rendic enfin par vo vomiflfemene fa- :

lutaire les champignons qu'il avoeit

pris, dont la fubltance commencoit
a fe changer en vn fuc gluant & pi-

suiteux. Ce neflt pas daujourd’hus
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Martial.  qu’on traite les gens avec des cham.
fﬁg‘:" pignons qu'on cmpoifonne, pours’en
Clandius  défaire fans bruit, fous pretexte que
J'fl':;ﬂ.:{‘h les champignens, les ont faic mourir,
Minus ergo 11 y a long-temps qu’Agrippinea faie
o jouer ce reffor, pour faire moyrir
Bo et , 7. Claudius fon mari, dans la folle paf-
guidem v~ fion qu'elle avoir d’élever 4 PEmpire
pe i fon fils Neron', qui du depuis par
preie.  raillericappellales champignonsl'ali-
::i:;’:‘_}’;; ment des Dieux, 4 caufe qu'on met-
gue capye  TOIL 2U TaNg des Dieux les Celars a-
defeendere  prés teur mort. Les fruits d’elté fone
ﬂf;"’ profitables a vn vicittard , quand Pair
clt chaud avec excés, ou qu’il {e fent
fatigué de quelque longue craite de
chemin qu’il luy a falu faire ; mais
il faue qu'il les prenne devanc lesau-
- tres viandes , & en petite quantité.
Les meilleurs de tous font ceux qui
ont quelque chofe de nitreux, & qui
paflent aifement par les vrines, com-
meles fraifes 8 les melons; lesabei-
‘cots ne font pas mauvais. Pour les
pefches & les pavis , ils saigriflent
aifement dans Peftomac, fi on neles
mange avec leur amande, ou avec

du fucre, oun quon ne les trempe
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DES VIEILLARDS, o9
dans du vin. Quelques vas preten-
dent que le vin poufle la crudicé des
fruics dans les vaifleaux, au lien que
Teau les laifle demeurer dans l'efto-
mac jufqu'd ce qu'ils foient cuits.
Mais commentle vin pourroit-il pouf~
{er dans les veines le {uc des fruics 3
‘demi cuit, puifqu'il avance fort la co-
codtion : Que {i cela eft, ila du moins
I'avantage de le precipiter par les v-
rincs; mais Peau par (a froideur em-
pefche les fruies de cuire dans le

' temps que I'eftomac les peut conte-
nir, fans cn eftre lafle , & ne diflipe
aucunement par les vrines la crudite :
gui en peuc refter. Entre les fruigs Socumer,

d’herbe le concombre a vi fuc vie mis
fqueux quia peine & s'écouler parles
vrines , & qui reftant dans les vail-

feaux, fe pourric , & engendre des

Afiévres malignes. Lartichaut pafle Cynara.

chezles Pocees pour fceptre de Pria-

pe avec raifon; ce qui faic qu’il neft -

pas ﬂpropre a vi vielllard, qui fans fc

-mefler de donner la vie a d’autres,

doit avoir foin de conferver la fien-

‘ne. Entre les fruits d’automne, les fi- Ex dua
;i bus ficubus

gucs cftant prifes avec du, felfont du s coria
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demque  bien i vn'vieillard : car elles nout-
fﬂf};;ﬁ_riﬂ'@nt beaucoup , & font fortir le |
ti foliis, & {able des reins; & lorfqu’on les prend
falis grano, gyec des amandes, elles font forcape-
paraturan- . . : fap et
tidows, Fitives, & conviennent au {chirre du

uam qui ’

?gjunusq fempferic, nallum venenum nullamve peftilentiam co
dic formidabir. Hujus antidori deferiptionem in debellati Mi-
thridatis peculiari commentario Cneus Pompeius 1ovenit: de
hae extant Quinri Severi Sammonici carmina. Amigdalz pre-
fertim amarz mira apetiendi vi e'prictatcm arcent. Medicus
quidam apm{ Diufum Tiberii Cafaris filium , antequam bibe-
tet, quinas fenalve edere folitus , ompes bibendi certamine pro-
vocabat & fuperabac; fed cdm compotores technam adveril-
fear & prohibuiflent, fatiin vino capicbarar,

foye & dela rate. Les raifins nou-
veaux enteftent vn vieillard , princi- -
palement sils font aftringens, com-
me ceux qui font rudes , afpres, ou
aigres; ceux qui font cuits, adoucif-
fent les petits picotemens d’eftomac,
mais ils font ‘fan ereux dans les in-
flammarcions du En e & de la race,
Le fromage qui eft froid & fec,ne
- convient pasava vieillard , principa-
lement s'il eft dur : car en cér érar il
a vne difpofition toute prefte a en-
Ova ui- gendrer la pierre. Les ceufs frais de
pus con- poule ou de faifanc, cuits legere-

ftant parti- s <
im,ruﬂa ment dans de 'eau , ou dans du jus

Methode d'élever les enfans selon les regles de la medecine. Regime de vivre ... - page 134 sur 224


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?06950&p=134

F s _
e " DES'VIEILLARDS.  IIf
de mouton, luy font profitables; mais feu puta-

. gils font durs, ils luy fonc nuifibles. ™inc» 18-
tello, & atbumine &u albugine. Quibufdam infunt chalale vi-
tellis adharentes. Fenes fubltantiam , funr perdigum,, phafiano-
tum , gallinarum, anferum, anatum, ftrutiochamelorum, & a-
liarum avitm. Penes editicnem , vel coits producta, vel fine
coiw qux fibventanea dicuntar. Penes coctionem [unt forbi-
lia, tremuola 8 dura fen cofta. Penes preparacioem clizaptur,
afluntur, fine puramine in jure coquunter , frigantur & fuffo-
cantur, {cu Coquentur ia vaﬁ_: duplici, ebturato eo in quo funz,
Le lait luy convient, pourven qu'il
ne lay caufe aucune pefanteur ou.
oppreflion d'eftomac: Celuy de che-
vre pafle plus aifément que celuy de
vache, & nelafche pasle ventrc coma
me celuy d'afneffe. Un vicillard qui
s'en f{ervoit ordinairement, a vécu
plus de cenc ans. Il le faur prendre
le matin 2 jeun, de peur quil ne fe
galte par le mélange tfc quelque autre
aliment, & ne pas manquer d'y met- -
tre va pen de fucre, de peur qu'il ne -
fe caille: mclme aprés Pavoir pris il

) faut froceer fes dens avec du miel
décrempé dans de P'eau,ou de I'oino-
mel, c’eft a dire, du vin cuicavec du
micl, de peur que les dens ne pour-
rifflent & ne tombenc. Car on 2 veu

des gens qui ont perdu toutes leurs
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dens, pouravoir vié long-temps de
Grxci pi- Jaje, Je ne puis croire que les poif-

ices conce- ¥ = A wil
debant z. lONS NE conviennent pas a vn vieil-
grisy et lard. Antiochus Medecin dgé de
tiofis, quia QUALIE-vingesans, & Tele p_h}ls Gram-
facilé co. mairien dge decentans;avoient cofi-
guumair,  tume d’en vfer. Devarit le deluge
cum tenue plufieurs gens qui ont vecu des fie-
fuppedi- - cles entiers, en faifoient leur aliment
vadd S otdinaire. Sans doute ils ont vne hu-
- diedant ju- meur bitumirnieufe tres-pure & tres-
re <lbo,  capable de fomenter & d’encretenir
ex aqua, 1a chaleur naturelle; autrement ils
fale & o- pe vivroient pas dans l'eau, lprincipa.a
o.M Jement en hiver qu'clle eft extréme-
nethi & ment froide, fur tout quand la partie
peti  fuperieure en eft glacée. Il femble
mefme qu'ils foient plus chauds que
nous , en ce qu'ils ont befoin d'va
corps plus froid que l'air, pour tem-
perer leur chaleur naturelle. Is ont
rang entre les animaux parfaits, puil-
qu'ils ont les cinq fens: ils ont la
veué & le roucher tres-{ubtils , afin
de difcerner ce qui eft propre & riui-
fible a4 leur eftre : ils fentent leur
proye de fort loin , & montent
contre le cours de I'eau pour aller 3
Ia
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- gntre les membranes du cerveau &
Tos occipital, puifle ‘couler le lon
des merfs ¢ elle s'arrefteroic pluftol
entre leur fibres, 8 par fon acrimo-
mie cauferoic de Tinflammation |
& -donneroit liew @ la convulfion.
D'adtres fe {font imaginez que la'fe-
rolité qui rombe de la tefte fur les
jointures y ne vient point des ventri-
cules du cervedu; mais que des ju-
gulaires externes elle fe porte au der-
ricre de la tefte: parce que ( difent-
ils ) la ferofité qui s'amafle dans le$
ventricules du cervean, fort par les
narines, ou diftile par le palais fur la
trachée artere, ou fur les poulmons,
ou tombe dans l'eftomac. Mais je
leur nie que cela arrive quand la fe-
rofite peut paffer par les futures, com-
me lorfqu'elle eft échauffée , ou que
les fucures, principalement les fquam-
meufes ,font plus ouvertes que les
trous de 'os ethmoide ou cribreux
qui rend dans le nez , ou que ceux
des os du palais; ou bien que la fero-
fitt eft contenué dans le quatriéme
ventricule du cerveau. L’autre che-
min par lequel la ferofité fe porte |
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CHAPITRE 1V,
Des m#{t;s internes ¢o* externes de
a ferofiré abondante.

™ T O us avons crop dé ferofité  on
| N parce que nous engendrons .
beaucoup de cerre humeur, ou par-
ce que nous ne la diffipons pas. Nous
¢n amaflons beaucoup, quand I'efto-
mac par {2 froideur ne cuit les vian=
des qua demi; & n’en tire qu'vn chy=
le fereux; quand le foye échauffé ar-
tite avidement la parcie fereufe des
alimens, ne laiffanc pas a leftomac le
temps de les cuire; quand les veines
ihe ara’lc{uesfarcics e quelques hu-
meurs groflicres, ne laiffent aller.au
foye qu'vn chyle fereux; & quand
la ratce bouchée de quelque hu-
meur ,ou endurcie par vn {chirre ;ne
Ecur attirer du ventricule parle vas
reve vne portion dela boiffon , pout
la conduire par I'artere {pleniaque
Vaorte, d'oi elle paffe aux reins par |
L |
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62 ATrarT ™ |
les artcres emulgentes. Pour mon-
trer que la ratee attire quelque cho-
fc du ventricule , il ne faur que
lier le was breve dans -vn animal vi-
vant, lon verra qu'il {e gonfle du
cofté du venrricule, & nonpas de ce-
luy de la ratee; & pour montrer que
c’eft la boiflon que la ratte actire de
Teftomac, il ne faur que confiderer
ceux qui boivent beaucoup ‘deau ,
I'on verra quedeur rarte s'enfle qucl-
quefoisjufqu’a preflerle diaphragme,
& embarrafler la refpiration; l'on ver-
ra que ceux qui prennent des caux
minerales, les rendent fi vilte, qu'il
n'y a pas d’apparence qu’elles aient
pris vn autre chemin que celuy de la
ratee. De plus fi la ratte n'attivoit v-
ne partic'sc la boiffen , la diftribu=
tion des alimens aureit peine a-fe fai-
re , & mefme ne {e feroit pas, lorf=
que 'on boiroit beaucoup ; mais le
chyle eftant tres-coulant, prendroic
fon cours par les inteftins , & don-
ncroit le dévoiement. Nous ne diffi-
pons pas la feroficé, quand nous n’v-
rinons pas aflez, ou que nous ne
jouiflons pas d'vne libre tranfpira-
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DE LA GOUTTE, 163
tion: nous n'vrinons pas aflez, quand
les reins font froids ou écroits; nous
ne jouviflons pas d'vne libre tranfpi-
ration , lorfque noftre peau eft épaif=
fe, que les pores en font lerrez, &
que noftre chaleur naturelle eft foi-
ble. Toutefois la ferofité s’amafle
dans les ventricules du cerveau plii=
tolt par fon intemperie froide, que
par I'épaiffeur de la peau qui couvre
la tefte. On juge t}ue c’eft le ventri-
cule qui par fa froideur engendre
quantite deferofité , quand la coction
fe fait lentement ; en forte que Pe=
ftomac ne s'abaiffe que lohg- temps
aprés avoit mangé, & que cependant
il vient a la bouche des rapports ai-
gres, & qui ont l'odeur des viandes
qu’on a prifes. On prefume que c'eft
le foye échauffé qui engendre beau=
coup de ferofité, quand vne perfon-
ne clt naturellément maigre, fort co=
lorée & fort velug, qu'elle a fou-
vent foif, & qu’clle ne dorc prefque
point. On conjeture que les veines
mefaraiques a demibouchées de quel-
que humeur vifqueufe, ne laiffent
aller au foye qu'vn chile fereux, par
L jj
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164 17 RN TR R 1;
wvne pelanrcur & vnc tenfion quon
fent aux hypocondres. On connoift :1

. s r
que la racce gonflee d'vn excés de
boire, ou remplie d'vn fang groffier
w'elle recoit pour fa nourriture pli-
q goit p rriture plu-
go'ﬂ qu’vne autre partie, parce qu'el-
lec a,ranta I'égard de fa fubltance,que
de fes vaifleaux, les pores tres-ou-
Camaiey VEITS , mC peut attiter la boiffon de
lean e Veftomac , quand on fenc de la pe-
wngucr‘i- fanteur & dela tenlion au cofté gau-
E:I'h:djf:‘ che, avec vne continuclle difficulté
fienis, apud de refpirer, vne palpitation frequen-
E:g:““;;ﬁtc,.vn delire plein de wriftefle & de
xond hene CTainte, 8 vn ammaigriflement vni-
i"ﬂfﬂ’ #m verfel,quiafaic dire 3 vnancien , que
v fole- dans vn pais c-ﬂ.lc_s maux de racee
nicus apud eftolent frequens , il n’ayoir vu que
:‘;:‘:dm des morts {e promener. H‘.Eﬁ con-
Cor lieno. 1tant que la ratce en s'empliflant '¢-
ﬁw";ﬂpfﬁsf, tend , & devient plus pelante, &
b nred jﬂf qu’elle preiic le diaphragme , & mel=
De labore - me defcend quelquefois jufqua hy=<
pedtusiun- pogaftre, parlerclafchement defeslis
Tria ot gamens qui font fore déliez. La racte
: E&'::’;‘:ﬂm eftanc pleine, & n’awciranc plus I'hu-
paratio, Mepr. melancolique & la boiflon :
cwoniam  ( car cette partie a la propricté dat-
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F __ pp &N covTEE. Wy
tirer ces humeurs , autrement elle veditefeens
Vi AUSRET : A v i Edis fine
sempliroic d'vn fang fubril, & deé- 5y ge.
chargeroirpeu le venericule, ne rece- padperat,
vant la boiffon que par vapeurs ).pS 2=
la ratte donc ne pouvant plus attirer fingutss - -
Ie' fang melancolique & la boiffon , partes ge-
cefang occupe le cerveau de fes fu: g dar
mces. groflicres, interrompt le com=
merce de imagination avec la me= "
moire & les fens extericurs , & faic .
: b i andarf &i r Lentendes
que cetee puiflance: forr adtive reve ;005"
Ie long du jour, comme elle fait pen- ue puifan-
danc [a nuit; cCeft & dire qu'elle fous: ¢ 94 affr
: : vy ) : L . meowguE
Ie fur les idees: les plusfraifches & Ies ie Faivie -
micux gravées ; & mefine fur les hna;”ir#'g
ciennes qui regardent les chofes paf= /i,
fces, fans. citconftancicr les temps’ ¢ef & dire,
' | AT 3 Lo o QEE otk pliim
quclle les affemble d'vae étrange f7 00 o0
manicre , & en fait ( s'il'm’cﬁc{:crmi.sfrfqm on
‘d'vlerdes termes. de 'Ecole Jdes ap-7/377s
ptehenfions complexes , que le cer- i, il &

veau vnit & affirme en fon difcours., be/oin dere
{a y sreevoir d 2 d cevoir des
ans sappercevoir de lerrcur dans peces de .
laquelle il eft, faute de recevoir des Limegings
efpeces de la memoire, qui le puifl- ;750
fent décromper, en luy faifanc di- ri;-ﬁ-:}_i-f’

2 2 eir i@ [euie
viler des chofes dont le rapport pmifansaap

les chofes fe _;#fﬁ#; Jeindre #ﬁmmi‘ﬁmﬂmr ol negativement i ¢

L ii}
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166 1 ERALT R b

il ne paffe ancune propofirion dans la memaire .qni 0 att et forméy
d'm;’.t::{:mdpmm ﬁ:umf cét eftre intellizent ne pofe fon 'spmj-,‘f
que fur ce que Limagination luy reprefente , i et fort fujer & o
fromper § mais .Ism,{ il fait reflexion fur L5 principes Pﬂl“!{&fﬁi{
fa};fx. en experience O e vaifun . qui luy fork reprefentex par ls
mmemoire, qui en eft la depofitaire ¢ la gavdienne, il [o tive aiséa
“mentde lerrenr.

Dansls cft ridicule & extravagant. Erla fe+
{:E:::"’“ rofité inondant le cceur, eft caufe qu'ik
change de _palpite; C’eft i dire que tantoft il s'a-
f:.‘;j'r"::;:; vance vers fa pointe, & la faic chan-
dans fon  ger de place , en forte qu'etle frap-
mowvement ne & rompt quelquefois les coftes
ordinaire .
car guand voilines; & tantolt comme en tﬂc{;
I coenr P&-'-f- faillant il fe releve vers fa bafe, pour
E’;’j:‘fﬂp“_' s'¢loigner, lorfqu’il fe dilate , de cer-
pm}b; & te humeur acre quile noie , & pour
me [e rerire . 1) o i oty
§57 . la repoufler, lotfquil fe reflerre.
mens de [ pointe , comme dans (on monvement ordinaire, mais en-
eore Iz bafe ponffe vudement La poinee. gr la fait aller plus avans
gue de conflume 3 ¢ lovfgu'enfuite elle fo re'ive, 'eit dans vne di-
Sance plus grande que’clle ne doit effre warurellemens. D'aillewrs le.
monvement déveglé des aricves accompanne celuy du conr : car lorf~
gite le cour Savance wers (2 poicte, sl tive aprés foi romres les gry
tevesi Gn quant il s'en élowene, il contraing anf les avteres & s'en
elaigner, Mais lavanrement da cour wers [fa pointe qui fa.r‘: i
J:}f_dfs .I‘f-u"l la p‘jﬂdq des arteres 3 ¢ [on reculement vers fa bafs
quifait (o' [yole, fait la diaffole des arteves : ven que gquand le.
exnr s avance vers [Boimee il v dilate , ¢ change [ longuenr em
largestr; au contraire [es arreres s’ etrazciffent, é-:imgm: Ienr Larg
Leur en longuewr: ¢ quand l:ceur o retive, il Ftraicit en 5 allan=,
;_'gqu:. 5 les arteres .:‘e'lurg:lﬁw e & vaconrcifant . :

La mefine (eroficé occupant prefque
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'DE LA’ GOUTTE. 167
toutc Ia capacité des vaiffeaux-, &
n'y laiflanc  venir- que tes-peu de
fang, eft caule que les aucres partics
n'ont pas de quoi.sentrcrenir, 8
qu'elles rombent en vne maigreur
extréeme. Car quand le fang ‘eft fore
fereux, chaque goutte qui- s'nfinue
dansles pores, a beaucoup de feroticé
incapablede nourrir. De plus le fang
melancolique qui refte dans lesvails
feaux, quand la ratte ne faiv pas fon
devoir, ne peut penerrer & nourtie
les partics,, & tient [a place d'vin aus
tre qui le pourroit faire. Que fi les
reins ne diflipent pas la f{crofice, on
vrine beaucoup-moins qu'on ne boits
Ec fi Pepaiffeur de la peau empe-
fchane la tranfpiration , caufe vn amas
de ferofité; la peau paroift dure, &
mefme elle demange,a caufe que le
fel de Phumeur fereufe la picotte e
paffanc. Sile defaur de tranfpiration
vient de ce que la chaleur naturelle
elt foible; on fe fent pefant, on a
peine a-monter aux-lieux, élevez, on
biille frequemment ,ona des vens ,
des palpitations;, des defaillances. &
des. fucurs froides. Quancada trois

L 1ijj
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168 2 RGA TEIE s
“deur du cerveau elle fe fait aflez re-
marquer par P'affoupiffement quelle
roduit. Les caufes externes de la
Fcruﬁ_téeabundan:e pr_uduij"em_ les cau-
fes interpes. Par exemple les fruits,
- mais principalement ceux d'efté, &
Teau beug avec exceés, refroidiffent
I'eltomac, La chaleur de lair, les a-
limens chauds, comme les aulx, les
oignons, les porreaux, les épiceries,
lc- mouvement violent , les veilles |
mais principalement le vin, & Pvfa-
ge de Venus, ¢chauffent le foie.Les
alimens grofliers , comme le beeuf
le porc, les legumes , le .fi:nmage &
les ceufs durs, P'excés du manger &
Pexercice violent qu'on entreprend
apres le repas , bouchent les veines
mefaraiques; quelquefois auffile foie
cltant échauflé’; leur caufe obftru-
¢rion: car il attire ce qu'il y a de fes
reux dansle chyle, & leur laifle ce
quicft groflier. Le bain, lereposicon-
vinuel , le long fommeil, la trifteffe
la crainte ,-les flus: de ventre j les
perces de fang, les repas longs & frea
quens, I'cau & le vin'pris avec ex=
c¢s,& toutes les caufes qui détournen
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ou diffipent les efprics, refroidiffent

le cerveau. Lair ftoid , les veltemens Arthritis
trop €pais, & le bain deaun Fmide;_;‘;};f:“'-
ferment les pores dela pcau. L’excés frugali vie
du manger & du boire , les alimens ‘":1‘]'5 ';‘:Z‘l‘:‘
trop froids ou trop folides, le repos Ysie
ou l'exercice continuel du corps & wemmass.
de Pefprit, le frequent vlage de Voo vicgil.
nus , les longues veilles ; & la fug-i:‘::’:;;}
preflion de quelque évacuation ordi- cuiaris a-
naire, qui {e faifoit ou fenfiblement more.

par les felles, les vrines, les fueurs 5;2}:::"::_
les hemorrhagies , & la pituite qui bilirangue
s'écouloit par le nez ; ou infcﬁﬁ-bie-{ig‘;m

- -

ment par les longs dilcours, I€s exer- serenus
cices moderez, les fritions, les bains Sammonic.
d'eau ticde , & le frequent change—f,’;:ﬁ,: =
ment de linge, affoibliffent la cha- dum poculs
leur naturelle , . & -empefchent l'aigf:f b
tranfpiration. Qn demande fi les Hocwirio
fucurs diffipent plus de ferofité que ::::;‘ﬁ’;?_'
la tranfpiration? Je réponds que les fores.
{ueurs froides n’en diflipent pas plus, Plaue.
parce quelles {¢ font des vapeursqui ggi,"er
paflant au travers de la peaun,fe re- maximum,
folvent en eau par fa froideur; maisi’;::‘ff!‘s;“
que les fueurs chaudes en diflipent or dolofus

davantage, parce quelles ¢ font de <
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CHAPITRE V.

Comment on [e precautionne contre
da, goutte.

[ I les jointures n'eltoient foibles,
clles ne feraient pas fujettes A la
Equrte;imais quoi-quclles {oient foi-
les, file corps neftoit rempli de
ferofité , clles ne fentiroient pas lcs
atteintes. de cette | vive .douleur,
Ainfi pour fe garantir dela goutte, il
clt boa d’affermir les jointures; mais
il faut avoir foin principalemens
d’empefcher Pamas qui fe peur faire
de ferofité , en détruifanc les caufes
qui produifent cette humeur: & fi
clle cft déja amaflée, & qu'elle foic
prefte a {e jerter fur quelque joincu-
xc, il faut 'en empefcher par la pur-
gation. La foiblefle des jointures dé-
pend de leur tru&ure trop: lafche
& par confequent il les faut refler-
rer , y appliquant des linges trem-
pez dans vne lexive de fermens, ow
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_ PRGB! 12
dans de l'huile de tartre, ou dans v.
ne efpece de lait mrgmal qui fe pre-
pare ainfi.

Prenez vae livre d can dc vie , met-
tez-1a dans vn baflin , pour y_ “faire
diffoudre demi-livre daiun en re-
muant doucement le haﬂin. L'ean
de vie par la diffolution, de lalun
deviendra blanchaftre, - =

Ces remedes reflerrene fans empe-
fchet la eranfpiration. Cependant de
peur que I'humeur qui a couftume
de s’y porter abondamment, n’aiang
plis la liberee de 1 faire, ne e jee-
tc - fur quclqu-f: p.irl::c noblc, il ne
Yes: f'aur cmplmcf q_u aprcs- I’ purga-

i Peftomac par vne intcmperic
froide’ amafle beaucoup de ferofite,

il e faur cchauff'cr affaifonnant 16§
viandes que l'on mangc avec du poi-
vre & de fines herbes , prenant apres
le repas, de I'anis mufque de la ‘co-
riandre , du cachou ,ou va pewd'hip-
pocras “de vin & Efpcrm': ou d’autre
vin aufli fort. De pl'us ¢comme Iefto-
macne peut eftre'froid’ unI namaf- .
fe dansfa cavité beaucoup de pituice,
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DE LA GOUTTE. 73
qui Fempelche de retenirles viandes,
comme 1l doit faire, pour entirer vn
chyle'qui ne foit point fereux : il le
faur purger de temps en temps avec
trois drachmes ou demi-once delele-

&uaire caryocoftimum ou de diaphe-
nic, qui en le purgeant l’écha.uf[int ;
& mefme pouflent la ferofité par les
yrines. . - -

Lobftruétion de la ratte fe guerit
par les mefmes remedes que celle
des veines mefaraiques. Quant a fa
durete, ¢lle fe diffipe merveilleufe-
ment par vn cataplafme de cicué a-
mortie fur le feu avec vn peu de vi-
naigre. Ce remede luy donne vn ra-
fraichiflement fi confiderable, qu’el-
le laiffe aller voute cette humeur fu-
perflu¢, qu'vn excés de chalcur luy
avoit faic arrirer & retenir, ,

Si lobltru&ion des veines mefarai-
ques produic quantité de feroficé, &
que cette obftru&ion foit produite
par vn foie échauffé , qui tirant la
partie fereufe du chyle, laifle le plus
aroflier dans ces veines: il faur da-
bord rafraichir le foie,afin que I'ob-
ftruttionne saugmente pas. Le moien

. g -
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dé le rafraichir, c'elt de fe faire fais
ancr de foisd aucres, & de boire tous
les matins, & mefme quatre heures
aprés le difner, deux verrées de pui-
{anc ou d’eau de veau. Que fi I'ob-
ftru&tion des veines mefaraiques vient
de I'vlage frequent d'alimens grof-
fiers , & des aurres caufes dont nous
avons parlé dans le chapitre prece-
dent, il les faut éviter. Enfuite pour
ofter ’humeur vifquéufe qui bouche
ces veines , il la faur détremper &
delaier, en prenant{fouvent des bouil-
lons fort clairs ; & puis la purger a«
vec de la prifanc laxacive faite de
decoltion de pommes & de feuilles
de fenc. Si cette humeur eft fi épail-
fe, que ces remedes ne la puiflent
rendre coulante, il la fauc décacher
& entraifner, prenanc le matin deux
drachmes de cette opiate. Preniez vae
once de fen¢ en poudre , demi-on-
ce de limaille d’acier preparée, c'eft
adire, lavée dans du vinaigre , & puis
defleichée ; meflez-la avec vne quan-
tité fuffifance de fyrop de capillaires.
Immediatement aprés chaque prife
de cette opiate, il faut prendre vn

e \ -
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bouillon , pour ‘conduire dans les
veines mefaraiques le fouffre & le
vitriol qui compofent lacier , & qui
font fort apertivits, On peuc vler des
eaux de S. Reine, qui contiennentdu
mercure ‘doux-& de l'antimoine : car
ce qui pareift 'de blanc dans leur re-
fidence , & qui fe cryfalifc au fond
des bouteilles, n'eft point de Palun ,
puifqu’il n'a aucun gouft , & qu’il
ne fc fond point , & que I'eau ne
blanchic point en y jetrant de la pou-
dre de noix de galles: ce n'eft point
aufli de la terre, puifqu'il ne fe dé-
laicpoint; & CE'n’cE aucun metal,puil-
qu'il ne change point de‘couleur ,en
le metcant dans l'eau foree: & par-
tant ce ne peut eltre qu'vn mercure
qui fe fublime fous terre par la ren-
contre du vitriol ou de I'alun. De
mefme aufli ce qui paroift noir dans
la'refidence de ces caux, commede
la limaille d’acier, n’en eft point non
plus qu'aucun autre metal, puifqu’il
ne devient point de couleur de rouil-
le comme le fer & I'acier,ou de cou-
leur cendrée comme le plomb, qu’il
ne noircit point comme largent &
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Pérain, & ne verdit point comine e
cuivre, enle mettant dans 'eau forre,
Les caux de forge fontauffi tres. pro-
pres a déboucher les veines mefa-
raiques; elles contiennent peu de
fer, & prefque point de vitriol : car
en y meflant de la poudre de noix
de galles, ellesdeviennent de couleus
de Eicrrc, & ne noirciflent pas,com-
me il arriveroit i elles avoient feu-
lement vn demi-grain de vitriol; &
vine pinte de ces eaux ne laifle au
plus que trois ou quatre grains de
refidence. Mais comme les eaux de
forge reflerrent le ventre, il faut a-
vanct chaque prife avaler vne verrée
de ptifane laxative. Les autres caux
minerales font bonnes ; quand les par-
ties principales ne font point affe-
&ées de quelque intemperie feiche:
car elles l'augmentent par le nitrey
Palun & le vitriol qu'elles contien-
nent, fi 'on n'a foin d’y mettre ob-
ftacle, en prenant fouvent desbouil-
lons de veau. Que fi 'opiate dont nous
avons parlé, & les eaux minerales ne
produifent aucun effer, il faur ou
que Phumeur qui caufe obftruction
aux
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