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CHOCOLATE

- DISCOVRS CVRIEVX,
~ 'DIVISE' EN QVATRE PARTIES:

Par sAntoine Colmenero de Ledefna Medecin ¢5
Chirnrgien de la ville de Ecja de V dndalongie.

- Traduit d'Efpagnol en Frangois fur I'im preflion faire 3
Madrid I'an 1631, & clclaircy de quelques
: S Annorations. 4
Par RENE' MOREAV Profeffeur du Roy en
: '\ Medecine & Paris. _
Plus et adjoufté vn Dialogue touchant le mefme Chocolate,

Dedié & _Mmﬁ:gmxr FEminentifiime Cardingl de Lyon , grand
Aumofuicr de Frapee, :

K BARTE
. Chez SEBASTIEN Cramo 15, Imprimeur ordinairg
duIHR._oy, rug S. Jacques, aux Cicognes, '
M. DC. XLII L
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@ BI-U Sarbesar

2 A MONSEIGNEVR
LTEMINENTISSIME

CARDINAL DE LYON &

GRAND AVMOSNIER
DE FRANCE

\IaeeB ONSEIGNEV R, !
NI TE  Plufienrs perfonnesde con-
dition [erebutant de ['vfage du Choco-
late pour ne [ranoir ny la compofition
ny les vertus de cefle drogue eftrangere
qguiefimaintenant en tves-granderepu-
tation pay tolire [ Euvope - ErVoftre
Eminence w'ayanr fait antrefois
U honnenr d’en demander mon aduis,
iay cren qu'il feroit 4 propos , afin de
contenservoftre curiofite, de produivea
Voftre Eminence /e refmoignage de

a i

g r'.
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@ BIUT Sante

| EPISTRE
cenx qui ont veu dansles Indes prepa-
7er e brennage , qui nous ont apris fa
compofition , & qui ont (oignenfement
examiné (esqualizeX & fes effelts. Ie les
ayfait parler Frangossenvn temps que
Lon void nos armees, en eftendant les
borues de noftre Monarchic an dela du
Rouflillon & dela Caralognesenfeigner
noflrelangue anx Caftillans, e lenr ap-
prendre qu'ils wanront plus a ladue-
wirny loix,ny couftumes, ny langage qui
2e foit amons. Ce grand orgueil qui pa-
70iff dans tous leurs efcrits & parmy
lears difconrs familiers y va fe perdre
dans la doucenr € dans la delicateffe
de noffre langue ,qu’ils font contraints
de recenoir anec noftre Empive Et nons
en recenant comme vn 1ibur tous les
monnmens qu ils ont compofez, en leur
langue, nous leur fevons oublierle Ca-
fillan, & les ferous parler a noftre mo-
de. le commence par cosdenx petits dif.

[ SR e —
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@ BIU Sante

EPISTRE.
conrs que ie prefenze 2 Voftre Emi-
nenee, zandis que de weillenrs efprits
que le mien [uyuront en ces conqueftes
les brifees denos armees viclorienfes.cr
trinmphantes. Ie fuis oblige par toutes
forzesde confiderations devous offvir ce
petitounrage  puis quen me gratifiant
dvne chaire de Profeffeur du Roy en
- Medecineenla plus celebre Vninerfise
de P Europey Voftre Eminence me
dineoccafion demt entretenir quelgues-
foss anecmeslinres & d adoncivle tra-
uail de mavacation quieffgrand ¢ ef-
pinenx en vne ville populenfe comme
- Paris, par la conference queiayanee
les meillenrs efprits de tous les fecles. I
nemonte pointen la chaire publique,ic
ne me recueille point en mon eftude, ie
Zentreprens aucun onurage de liszera-
turequeiese me reffounienne delalibe-
~ ralizé de Voltre Eminence, ¢ gue ie
nevoys rende tacizement les altions de

- # a8
Ak
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@ BI Sante

- BPTSTRE . |
graces queie deaross vous faire publi-
quement. Mais quard la renimée nous
public hautemérzoutes les vertusChre-
Siennes quiaccompagnentinfeparable
meneV oftre Eminence:qu elleracon-
ze quan peril de voftre vie qui eftfi che-
ve &y fiprecienfe ,vous vifitez, confoleg
¢ affiftez les malades de la contagion
aucc l¢ mielme courage & la mefme af-

fenrance que vous portez. ala vifite des

autves malades: qu’elle anmonce la pro-

fufion des anmofues & des charitez que .
Vous exercez enners tontes forees de mi-
Jerables & de languiffants: quelle af-
feure que vos dinertiffements ¢ vos
promenades ordinaires font dans les
hofpitanx: &rquelle chante ancectonte
la ville de Lyon les exemples merncil-
lenx de fainitecede piete, demodeflie, !
& de réperance que Voftre Eminen.
cedonne a tout le mondey le refpelt &
Lhonnenr que vonsrend le Clerge ,l a- 4
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| EPISTRE
mour ¢ la deference que la Nobleffe
wous porte, laferuitnde & [ obeiffance
filiale & volontaire quele penple vous
zefinoigne. Pourquoy parmy des reffen-
zimens fi eftroits & fi vuinerfels vefufe-
r0y-je de faire en mon particulier ceffe
petire offrande a celny qui anime & qui
poffede tant de ceenrs? Bref lors que ie
fass reflesion fur le Grand Cardinal
Duc de Richelien a qui vous rouchez,
de fi prez, lequel nons fait gonfler la
paix &y la traquilize anmilien des guer-
ves & des wempefles qui battent tous
- 0S voifins: que ie me mets denant les
Jeux que fon Genie accompagné des be-
- wedittios du voffrefair monnoir par fes
dinins ‘confeils comme par des fecretes
machines les bras de nos foldats pour [e-.
Sabliffement & ponr I agrandiffement
de noffre Monarchie s tandis que V o-
{tre Eminence commevnantre Moy-
Jes¢flenant les mains vers le Ciel fair
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@ BIU Sante
L zrnsmnyg
., plennoir les felicitez fur la maist roya-
e & lesvictoires dans nos armees - lors
dis-je que ie confidere que vous deux
comme deux Aftres celefles faites conler
Lunpar fesadmirables confeils ,Lantre
par [¢§ ardentes prieves., les douces in-
Luersdy bon-benr & de la profperité
defquelles nous iodiiffons. Ie me tyvonue
oblige d'offrir 2 V oftre Eminence ce
petit ounrage en recognoiffance de ce
quivouseft den.Que V oftre Eminen-
ce Je regoiue done s'il luy plaiff , non
comme vn prefent de valenr ,mais com-
me v tefmoignage certain de ma tres-
bamble [eruitudecy (ous laproteflation
gueicfassdevinre ¢ de monvir -
MONSEIGNEVR,
De Voftre Eminence,
APusts, codemnier . G ey P &R
Qdobre 1642, - ' : 3 “
s ~ 1 Letres-humble, tres-obetflant
& tres-obligé (cruitenr |
RENE MOREAV
: L
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B s R R
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16 CHGCOLATE i
tous lesmedicamens qui parmﬂ‘cntcfbrc
ﬁmplcs aux {ensexterieurs, font tous co-
pol‘cs,&{ ont par cemoye ¢ desqualités co-
wraires, c’eft a {cauoir de chaffer & dere-
tenir , d’cfpaiflir & de fubtilizer, de rare-
fier & de l"errtr,dcquoy ilncfaucs’'elmer-
uciller veu que lefdits medicamens ont
toutenfemblelavertud’efchauffer & de
refroidir,d’humecter &dcffc:cher,&qu ¢
chaquemedicamétilfe trouue des parties
{ubules & grofiieres, tenués & ef paiffes,
molles 8 dures. Et auchapitre fuyuant
dumefmeliure,ilrapporte l'exéple d'va
wieilcog dontlebotullon lafcheleventre,
& la chau‘ reflerre: & aufli de Laloés, le-
quel eftanc laue perd tout a fait fa vertw
purgatiue, ouce quien refte cft fore foi-
ble. Or que ccfte difference de vertus
& faculeésoe trouue endifferentesfub-
ftancesou parties des medicamens, Ga-
lien lemonftreau premier liure desfacul-
tez des medicamens chap. 17.en donnant
le laict pour exemple, danslequel on
trouue & duquel onfepare trois fubftan- -
ces, {cauoirle fromage quireflerre 8 arre~
ftelefluxdeventre : la ferofité qui eft pur-
ganue: & le benrre qm nourst comme

f ; A, e S T il i s e i, v
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& BIU Sante

DV CHOCOLATE.

Juy mefme explique au treiziefme Tiure:

des Alimens chap. 15. Nous cprouuons

la mefme chofc aumonft ou win nouncan.

quia pareillement trois fubftancesditfe-

rentes, laserreffre quicttla lie, lafubrile qui

cft lafflenr quenousappellonsefcume, &

vaetroifielmequi eft proprement le win :

& chacune defes fubftances afesdiuerfes

facultez & vertus en couleur, en (aueur,
- 8cenautresaccidens. - a4riffote au qua-
triefmeliure des meteoreschap. premier

traictantdela pourriture ,recognoift ces

melmes (ubftances dinerfes & differentes

comme les plus curieux pourront voir

sils prennentla peinedelire lechap. fuy-

“uantdu mefme autheur. Ec ainfi felonla _
~ doctrine de Galien & d’ Ariffote on affi- :

gnediverfes{ubftancesenchafque partic

du mixte fous vneme(meforme & quan-

tité. Ce quicft grandemens conformea

laraifonfinousconfiderons que de cha-

cun aliment pour fimple quil {oit1l fe

produit & engendre danslefoyc quatre

humeurs, non feulement differentesde

wnpttamm;finawauﬁi;dﬁfub&aﬁcc, Y3
ils'engendic plus ot moins de telle hus

menr; {clon'que telahiment a plus ou

By
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@ BIU Santé * ST - i =or

122 DV €HOCOLATE.

moins de partics conformesa la (ubftan-!
ce de lhumeur qui fe produira en plus
grandequantité. ~ Et amfi aux maladies
froides nous ordonnons des alimens
‘chauds, & aux chaudesdes alimesfroids,
- Detousces exemplés fi cuidens & de
Pluﬁeurs aucres que L'onpourroit rappor=
cer acefubiet,on peucrecueillis que quad: _
onbroye & pile le Cacao, les fubftances
quilanacurellementdifferentesenfesdi-+
uetfcs partics fe meflent fiartiftement&c
exa&tement les vnes auec lesautres, les
grafles & butyrenfes chaudes & humi-

des, auecles terreftres, froides & feiches
ﬁgommznousaumwdxt de ;“Amr} quc '

cesdernieres {font reprimées & comgc:s,

deforge qu'ellesnefone plusfiaftringen-
tes qu auparauaﬂtmam auccvnemedio-
crité ou moderation plus penchante au
temperamens chaud & humide de Fair,.
qu'aufroid & fecde laterre: commeilfe
::ccognm&}onsqua nousvalﬂdns redmrn
 piegec i qui le Cacaoen breunage: Car a peine 4 €on

cft fait :nmmc va

futesn 4ot on _ donné deux toursauec le mnimerqm&t 1
e, & @52y inftrament. desbois duquel ils f¢ fer
uend cereffer; quel ‘onvoid eflenervit

cﬁzl.tmc craffsqm nous mﬁnmgne bien

\ . : e g

= = i
e ol e i )

—alon o
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o .BIU Sante Rt RO S :
DV CHOCOLATE:I 13
‘quilya beaucoup de pmms butymufu

dansleCaca0. ~ * »

Detout ce quedeffusnous colhgcmns
que ‘cet Eferinain de <HNCarchena s'cft
- grandement trompé touchant le (hocols-
" i qu'iladit faire des obftruétions,acaufe
- quele( ma:{’cadﬁmgcnm comme fila-
| :lhnc aditrictionn’cftoitaflez corrigée par
le meflange cxacte des partics les vnes
auec les autres, moycnnant comme 1l a
cft¢ dit, la trituration. Outre qu'y ayant
auec le Cacao, tant d'antres ingrediens

F chaudsdeleurnature; il faut par necefi-
téquiilsfaffent leur effect quichtd'incifes
8¢ attenuer, 8 non pas opiler & bou-
cher. Eccertes il nefalloit point d'autres
exemplesn’y d’autre doctrme pour preu-

ucdecefte verité que ce quenousvoyons
danslepropre Cacao s Jequel fion ne le

broye & prepare comme il eft dic pour -
faire le Chocolate , ains le mangeant ainfi
quileft en fruictcomme le mangent les

femmes Efpagnoles nées aux Indes, fait

de notables eftouppemens & obftru-
Ctions, non pour autre raifon finon que
- les'dierfes {hbﬂmcx_&m paﬁmnﬁfeﬂ

B oy
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g BIU Sante > ]
14 DV CHOCOLATE!
1ées enfemble par la feule maﬁicatidﬁ:'
comme ellesle {'ant parlatriturationarti-
ﬁcmllc quel’on y apporte.
- Dauantage noftre aduerfe partic dc-
‘uoit confiderer & fe fouuenicdes pre-
miersridimens & principes de Philofo-
phic qui difent que d'vne propofition
pzrnculiacrc ¢ adiflo fecundnm quid il
n'en faut pas titer vne generale & ad di-
clum fimpliciter; Par ainfi quilne fert de
riendedire cethomme a les denes blan-
chespar confequent cethomme eft blac;
carilfe peutfaire qu'vnhomme quiales
. dentsblanches foit noir. Il ne fertaufli
rien de dire, le Cacao cft altringent par
confequent la confection que l'onfaict
deluy & dautres mgrcdléns cﬁ adﬁnn— ]
CHEG ~AORSH TN |
L'arbre qui porte ce frnick cﬁ ﬁdch-
cat & la terre onil croift eft i exceflive-
mentchaude, que de peur que le Soleill
ne le brufle & dﬂfcmhc ils y plantent
ces atoes +p. A AULLESATbIES, B apres quils fonc grads
pellns iblyosm Scaccreusils platctl arbre du Cacao,afin
Mews énGeczo gue lors quiil viendraa fortindelatermes
bwm:tm luy fermu dgw on. Son

HI3 PR EA] ..r-, J
&

i &
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© B1U Samtes s | -
DV CHOCOLATE. s
fruict mefmen’et pointnud ny defcou-
uert mais dix oudouze ((4ca0 {ont enfer-
mez & comme fourrez dans vne mefme
Cogue,ainfi que dans vne petite calcbafle
groffe comme vne figue haftiue & quel-
quefois plus grofle de mefme forme &
couleur que ladite figue. gy
Ilyadeuxelpecesde Cacaol'vneeftor-
dinaire de couleur brunetirant fur lerou-
ge,& lautre pluslarge & plus grandeap-
pellée Parlaxté , laquelle eft grande &
grandement deficcatine, & qui pour cc-
fubjet tient g perforine efueillée & oftele
fommeil, c'eft pourquoy cefte-cy n'eft
pas fi propre que le Cacao ordinaire, &
. voyla ce quion peut dire touchant ce
fruict. |
Pour cc qui cft des atitres ingrediens

queregoit noftre confection de Chacola-
- fejietrouue beaucoup de diverfité pour-
. cequelesvns y mettentdu poivre noir &

deT anafco, lequel pour cfrefort chaud

& fort fec ne conuient qu'a ceux qui

ontlefoyebicen froid.  Vn Docteur en

Medecine de | Vniuerfieé de Mexique a

cfté de cet aduis;lequel ainfi qu'yn cer;
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@ BIU Sante 2 o

48 DV CHOCO I?A TEg
3 pcﬁ H.’dll'c. 51
Le givofle rendbenne b.«ém#

a Tewsypointves  (Referre leventreconlant

oo e - Ep <o beflomach confalant

Pmm de ces goul-

es de Campeche ny Lﬂ'ﬂf ?ﬂ# f df:ﬂsz {“T fﬂ# melﬁ R I

dela plante quilies

produit Bllestem VBt ainfi Pﬂuf cftre 3dﬁﬂﬂgﬁn3 on ﬁ‘

lent aupir pris

lent som el e dait point feruir bien/qu'ils fmmt
C ui .
it 1s prowince chauds & fecs au troifiefime degré ; &

Yocarana de la

nouuclle tipagne, qﬂ llSEYdmt 11:5 Pal‘thS dc la CQ&IOH qul'

auﬂ' bien qu vne

ccxins clpece de font ]’ af’comach& le foyc, comme dxfcnt

Brefil nappeis
!: bm.:! ::Eaﬂpe CcEs Wts

che, qui fert aux

tinturiers, & qu'on Tﬁut Ic mnndt mct dans ccﬁe COmPOw.

Bpporte en kres-

" prande sbondance ILION Ic’spmtcsgouffesdc Campechequi -
Taisen loh s fontfort belles & de I'odeurquafidefe-
ek ituieenay moill & caufe qu'elles n'efchauffent pas ¥
el i':?:ffa{c‘lﬁi“é beaucoup. Et n'empefchent pas qu on

peilé Cuhmaqua n yadlouﬁefdnﬂ comme a Pcnfc

par iesTaranunns

& Qummocktd theyr d¢ la recepte: eftant cerrain quon

huitzquahaitl par

Yes Meriquiins  pefaie jamais le Chocolate {ans Anis. Car

qu'il deferiv auli

ik G B cﬁant chaudau troifiefme degreil et pro-

ces bois |a n'ont

fien de commun prea beaucoup de maladiesfroides & té-

auec nos goulles

dcnen dante perelafroideur du Cacao. Ec afin qu'on

Chocolare , lels

quelles font peut voyeaquelsmembresfroidsil proﬁrc,ae. :

eltre de melme

qualité que le fe- rapporteray quelquesversd'vn cusienx.

noill, pms qu'el-

ies o one odewss Morbofos renes, veficam, guitura, vitlug,

& que lantheurde

BMirchena ditque = méﬂﬂm Tﬂr'ﬂf, quf ftﬂﬁd Mpﬁf

VYon penr {ubfli-

tuecr en leur plage Cﬂﬂﬁﬂdh@ﬁ’y@, dﬁ#f wm ﬁédﬁ# morbis

1 Anis, e e
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IV CHOCOLATE w =~
Membra ,iftud tantwm vins lene féinen s, Ceo winare
- bhabet. -

froicier queiesvos

X R F l?PcHent Achior,

Ceftadire, i o . A REROHIE

L Anis par vert [oueraine epasnie b

: Cﬂnfﬂm k\f m&ﬁﬂ lﬂﬂéﬁ; e fr:;f:?a.ri{é?:a::

1L oftelesmasux amaffes B ey oo G
?‘r !f ﬁﬂ; Eﬁ& dﬂ ﬁtgmm F . : ;n griﬁemﬁ,_nﬁn{ﬁ '
u w formeal'oreger, f

Les veins ¢5° lawefsiemalade foic ﬁ;ni-,m

] G - ‘ormeen

. - Laratelle &) labouche fade . Eﬁﬁiﬁgf&;@;@.

: ; L ‘el 2 o
Le foyegros devens mutins, & ﬁ::;fficﬁg'fmrllﬁ
La matrice g5 lesintefins iﬁl’?,drézﬂiu“fi .s.'
| : 2 2 £ esdiftin

. Etantrepartieengagée e #fcnﬁ ;;1;

£ acon il -

, Se troune par lusy foulagée, T

L’ Achiore * mis de la grofleur d'vnelieraieys

A

| -Bo {ette ne {uffift a donner la couleur able 2ux premictes

elcorces de cha-,

celte grande quannté d'ingrediens con- 730 = forne

& gumlnut dvne

. A 4 peliteamande ver-
- tenusenlarecepte:il fauts'enrapportera feiean i
1€t : = 17 ' ‘en laire & qui s'ou
- celuyquifait la compofition, lequel en lfire & axi =ou-
rlals A1 ™ - '@ contenanrcenia ns
prendraautant quilverracltre neceflaire oxesarensnt
pour lateindre & colorer. : g Frmuries ailyiit,o,
5 'l. Bl i .‘. . . i | i . . - n"lals ‘E:I}lﬂﬂﬂ 3
Cen’cft pasmalfait d'adioufterles 4- platds sl
ndes® & les Noilettes. d'auta “elles decltime &lepia-
Mﬁ’id‘ﬂ' & l-c-s Nﬂ’{fﬂlﬂ; d autant (lllﬂuc.s 1E,L==i;;|tts_dc I._Eu:;'
mai(ons,ilverdittonte I'année & portefon fruict au Printemps, auquel tépsonadecou= -
ftumedeletailier, pouice que de fonboison entiredu feu evmme &' caillou,, lon ef-
corceelt fortproprea faicedes cordesqui fone plus fortes quedu chanure melme , dela
femeace on en faitde la ceinture cramoyficrouge , de hqﬁn: leles peinrrae (e feruentzon
s'en feit aufli en Medecine,pource quielicelt de qualité fioideeltaucbeliz aucc quelque
eaue de melieqaalité, ou appliquéean dehors,elle temperé Pacdenr deia fichvre, arselle
la dyfenterie,enfin onla mefle ayec grade veilité en toures lespotions refrigerantes,d’od.
vieat quel'on lamefllesvecle breunage deChacolate pout raftaichir | & luy dopper bon
gouft & belle couleur, la me{me delcriprion eftaufli dans Ioa. Eulebe de Nurembergan
15 linre defon hilt mar. chap. 484 ' ;

b Noftreausheur parlantdes Amandes catend celles des Indes & nonge.les dePBuro:

"""" C i
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© BIU Sante 7 ST

appellés Chilpatlagua qui font fort lar- me lire, quctes
ges, mais quine font pas {i picquans que e reft he ditsa
lesdeux premiers, ny fi pen picquans ques liss, que ce fre
les eroificfmes, & {¢ ont_ccux_qual’on: met meftique eppeilé,
dansla compofition duChocolate.  etiorgrand ayc

Il yad'autresingrediens quel'on met 'g::rg:: af%m::::::
dans la compofition dont I'vn sappelle gf:]m‘:f:l;.:%fﬂ;
Mecafushil*, & Vautre Usnacaxtls®, que goeceisdesoran,
I'on peut nommer ennoftre langue petires oo tes ieais oa

font tonds & pen-

Grﬂwﬂ\', qUifﬂnf ch_rs Udoraﬂtcs , aloma- dalilsr par grappes
tiques, & chaudes. Le Mecafiuchil’ eft sescemens recs,
- purgatif, puisque les Indicns en font vn efiy inmoiadon

ouft acre &mor-

fyrop pour purger. Ceux quifonten Ef-£x 5. \om:
pagneau lieu du eCecafuchil pourronti's Saiis.
‘mettredansla confection la poudre desis g emdast
rofesd’Alexandrie pour ceux quiaurons i’fa P, ¥

on s'en penferuic
! _ J chez les Apochicai-
zesanlien du Carpobalfamom, les Efpagnolslsppellent %irr: de Tabafco. i
2 Celteplanteelt delcritepar Lagrenion g liurechap. 4, C'eft vne herbe | dit-il) appels
Je Mecaxachitl rempant furterre , lestuyaux delaquelle fonticrois coftez contournez.
& legers excepré oules quevgsdes fenilles fortent,lelquelles fenilles font grandes & fpele
I‘cs.'&: prefque rondes, odorantes & d'vn gouftacre  elle parte fon fruiét femblable ay
poivrelong, lequel ils meflent auec lebreuuage de Cacaaqui et le Chacolate auquel il
donne vaeagreable faucur ;il corroboreleccenr & 'cltomach attenueles eraffes & len-
tes humenrs & eft vn remarquable Alexipharmaque contreles venins, ila rapporié inef-
mela figure dufruiét, On peut voirles autresvertusdans le P Iean Eulebe liure 14,chapi<
ere €1, : e e 3
b Paypeuron que}'anthenr fe foittrompé ou quiily aitfautecn 'impreTion, & guean
lieu de v macaxe!i il ne faille metere Xuchinacuztil on Hushmacuzili, quicflvnathre
dont la Aeureft appelléeparles Elpapnols Florde Jaoreia , flenr doreille, 4 canfede la
sellemblance quelle a auec l'oreile, elle et compofée dit Lact livre ¢ ch, 4, de fruiltes
I“’"_"EEH audedans, au dehars verdes & difpoiées en [orte qu'clles reprelentent vne
orcille. Ello eft d'vneforedonce & agreableodeur, P
= N‘?,ﬂl'l‘-ﬂy;hl:urs‘g_&-abu[é ¢n donnant au Mecaxuchirl yoe vermu purgarine,, difant
- queles Indiensen font wn fyrop pour purger. Teusceux quei'ay veu giwiont defcrit ca-
{te fleur ne luyont paine artribué ceftefacnlté Tecroy donequiila pris lefyrop de Mat-
Itz lc fait de saclag doZasziparillo pour celuy de Mecaxuchitl,
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@ "BIT Sanite o 3
DV CHOCOLATE. 3
ceux qui luiteent au commencement ils
ont leurs forces entieres, maisen fuite par
T'acion & reaction des detix contraires
luiétans enfemble, elles s'affoibliffent &
diminuent tellement que le combat pa-
racheuécllesdemeurent allantiesles vnes
& lesautres. C'eltlefentiment d’Ariffore
au quatriefine de la generation des ani-
maux chap. troifiefme quidit, que tout
agent patit, aufli bien quele patient,ainfi
qu'on void que ce quicouppe eft emouf-
{¢ parla chofe qui eft couppce, que ce qui
efchauffeferefroidit, & quece qui pouf-
feettenquelquefagonrepouflé. -
. Ie recuecille de tout cecy quil vaue
micux {e{eruirdu Chocolate quelque teps.
“apres auoir cftéfait que tout fraifchement
‘laiffant paffer pour le moinsvnmoisen-
‘tier: m'imaginant quece temps eft necef- -
faire, afin queles qualitez contraires des
ingredienss affoiblifent,& quelles foict
reduites aynemediocrité & temperature
«conuenable:pource que comme ainfifoit
qu'au commencenient chalque contraire
\wcuti;xfl?riméﬁ&-faireﬁfon.cffct;h;mturc
‘ne foufire pasqu'il phiffes’e(chauffer &
refroidic enmelme temps. Cleft la caufe
| D 1
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DV CHOCOLATE! 3
xiguede ces gros grains que nous asions dit
¢ftre appellez, Chilpatlague, €5’ a lenr de-
fanton ﬁrmdm' denx grasns de poivre des
Indes les plus larges €5 les moins chands
gu'on pourra trouuer de cenx d Efpagne,
vne poignée d anis , dewx de ces flenrs appel-
lées petstes oreilles on vinacaxtlides , ¢35
denx antres quwon nomme CNCecafuchil [i -
le ventre eftoit dur €2 refferré. En Efpagne
anliessdeces dernieres on pourroitmetire la
poudre defixrofesd Alexandrie vulgaire-
ment appellées vofes pafles ,une petite gonffe
de Campeche , denx drachmesde Canelle,
vne doufaine damandes g5+ autant de
Nofettes , desnye linve de [uccve, la quantité
d Achiote qu'il [uffira pour donner coulenr
a towte la compofition.. Et fiquelqu’vne de
ces drogues nefe trouue pas qui foit ve-

“ncablement des Indes, cela (e fera auec
leur autre.

" Lafagon de faire lemeflange.

E Cacao & les autresingrediens fc

pilent & fe broyent en vne pierre

qu’ilﬂ _appéllcnt‘ Mﬂ:d‘fﬂ fﬂtc tﬂutﬂ S a Les Indiensap.

lenc cefte pierrs

pres. La premiesc chofe quel'on fait Ceft e =
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it 34. D‘V CHOCQLATE
~ degriller & bien faire defleicher an feu
tous les ingrediens afin qu'ils {e puiffent
‘ayfement piler excepté I Achiote, maisil
fautlesfaire gullerauec grand fon lesre-
muanten lesgrillant,afinqu ‘ilsnefebruf-

- lent & deuiennent noirs, outre qu eftant
tropgrillez ils perdent leur vertu & de-

- uiennentamers. La Canelle ¢7'le powr:de..
Mexique dowuét cftre pilez les premiers,
& ce dernier doit eftre pilé auec fod-
nis: le Cacao cltant CCIIJ}' qui doit eftre
piléledernier, mais peu Apeuiufquesala
quantité¢{uffilantede a chafquefoisil fau-
dra luy donner deux ou trois tours dans
la pierre afin quiil foit mieux broyé. Ec

_ Chafquc chofe fe broye feparement, & |
puisapreson met les poudrcs detous les
mgrediens dans le vaiffeau ou eft le Ca-
¢ao, & ces poudres on les mefle auec vne
cmlhcrc,éc foudain on prend deceftepa--
fte qu'en recommence a broyer fur la
pierrefufdite fous laquelle on met vn peu
de feu apres que la confetion cft faice,
prenant garde deny faire pas trop grand
feu, 8z dencla faire pas chauffer exceffi--
uement pour ne point refoudre Scdiffi-
perlaj pamc butyreufe.Ilcft auﬂi a obfcr-» |

= F .
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~ DV CHOCOLATE. = 35
uer qu'en broyant le Cacaoil faut mefler
I Achiore, afin que la couleur sy prenne

~ mieux.Les poudresde touslesingrediens
excepté du Cacaofe doiuent pafler parle
tamis, & fion oftela coquilleou I'efcor-
cedu ((acaolacofectionenfera plusdeli-
cate & delicicufe. Lors quéc tout paroi-
ftractrebic broyé & incorporé (ce qu'on
recognoiftra a ny voir lamoindre petite
paillejon prendraaucc vne cuilliere de ce-
fte maffe qui fera prefque toute fordué
& liquefide doconferades adlentesquon
mettradans des boétees 8 deuiendront, | ooii o .
dures a mefure quela maffe fe refroidira, Beclodizannce.
On’ obferuera cependant que pour fairﬁlfcf;i:;;;u;u?;};_- 5
ces tablertes 1f fauc ieccer vne cuilliere de me par les efps-

nols pour des rai«

cefte maffe fur du papier oufur quelques foms qui vous fone

incognu s, Caxil

grandts:fcuilles.d’arbrcs comme eft lﬁ:;ﬂe:ic:d[:cun:muu
& iy : i % ] WAL e oftee plane,

i tlafacon 1€ mais reflc ;
plane.(quicftlafagon qu'onle practique miis s b

aux Indes & au lieu dudic plane on la e fome guen

verfe fur du papier ) ou elle seftend & il i
. cltantmifcalombres'endurcift. Etapres omne sopns 1
- enpliantle papierilsen tirent les tablettes pies. 11 somse
qui pour eftre graffes fefeparentaifement & & ot
“du papier , & fi on la verfe en quelque Seasicin e
- vaiflecaudeterreoufur vnaison nepour: cie s pe
rolt detacher aifement lefdices tablettes, ;7 7°8° &

Eij

T AT

EIU Sante 77
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36 DV CHOCO LATE

nylcsrcmcr enticres. 73

‘Onboitaux Indesle Chocolateen dcux

facons; la premiere & laplus ordinairccft

a Noftee Aushent A€ l€prendre chaud auec? Atolle* ancien "-,

R tuls divac gue brcuuagc des Indiens, lefquels athcllcnt 2
cliaMapsmon. o o St uneboullie faidte de farine de

in p:[tnﬂ:d::rtm

e ;:F;‘:; seut Mays quilsBeflent ainfiauccleChocola-

baulle foxe chice g5, Bt pour le faire defagon qu'il foit plus
midon, msis il (alubre ils mondent le ¥ays en luy

1S [apporcé toutes

es differences qui {Jﬂiant I’ ﬂrﬂﬁrccdﬂ deflus qu} :ﬂ-_ venteule _'

ont_elté rres-bien.

semarqutes par du & quij produit la melancholie, & ainfii} {::

Laetenfon 7. liare

<hap., quelescu- e refte le meilleur & le plus fubftantiel.

rieux pourrant lire

Pt Retournant donc au propos que nous .
i eteescyran- auons laiffé , ic dis que Iautre boiffon 4
moderneintroduite dcpu:s que les Efpa-

gnols (e fone {eruis du Chocolate eft dou- -

ble. Lapremiere cft detremper oudilayer

le Gfaam&sﬂ: das I'cau froide, entirerl'ef-
‘cumequ'on'met dans vn autre vaiffeats,

expofer ce quirefte au feuanec du fucere

&en fin eftant chaud y mefler I'efcume
qu'onauoit mifc apart & le boire ainfi,

La ﬁmmir cft defaire chaufferde I'eau &

"ayantmis dans vn gobelet de Xicaraou

b Les Mequins 4o (g qu IIS&pPBHCﬂtTEWMd# autant

appellent Tecoma- i
€ cernins vaif quilfauc de Chocolate , y verfer vn pea

feanx om £o helets

Fscr oot o cau Sc auee le molinet deffajre bica le.
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DV CHOCOLATE. 5%
Cbﬂﬂﬂ!ﬂ:ﬂ > & aPTeS raﬂﬁil’.' biﬂn' dl‘ﬂél}’é Y quesils boiuem1e

verfer lereftedel'cau chaude auec du fug- frerclare Vs hes

cre & leboiredelafagon. S

Higuero , I'atbie

- Ilyaencore yneautremanicre de pre- (18 o
parer leChocolate quieft dele mettre dans I3, 7, foles
vn petit potauec vn peud eau & luy do- jr#saderice-

les de noftremen-

ner vn bon bouillon iufques a ce qu'iljics; & poree des

{oit biendelayé & deffaick. Cela fait on y ciwesiliesdoneies

Sauuages font des

aﬂjouﬂ:c du fuccre & de I'cau fuffifam- gebelets pourbo-

tele Chocolate Ie

ment {elonla quantité duChocolate, 8 on vey tenicy i dice

Imes qui

- . A 2 . =
le fait cuireiufquesacequ'il forte au def- gogers (5 Conns
fus vnie graifle butyreule prenant garde meciicric o

quefion luy donnevn grand feu il bouil- ryoiemeat uee

Liradefagon quiil fe répendera. Mais i'ay dmsquiside
recogau que: cefte derniere fagon n'eft voysgedetintebor
pas fi falubre quoy qu'elle foit plus fa- Suuer dcicuret:
uourcufe, car comme ainfi foit que le wiqueer e
‘beurre fefepare duterreftre quidemenre fo G hbic &
en bas cela engendre la melancholic 8cle e wfe o i
beurre relafchel'eftomach & ofte appe- E.'E'.’;fﬁi::ﬁi‘:ﬁ?‘;‘;:
R 0 2 S AR i e, Bobeles ond
- Ilyavneautre facondeboire le Cho- f::f;ggfig;iz x
colate quieft froid, lequel a pris lenom de Jper proremes:
fon principalingredient , & fe fiic nom- Chocalge,
mer Cacao; duquelon fefert lesiours de -
feftes pour fe rafraifchir, & fe fait de la

forte. Ondetrempele Chocolate dans yn

E i)
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DV CHOCOLATE: 39
housauonsdit,{cfait'efcume quife pred

- & boitcommelebreuuage precedent.

- Il yaencore yneautrefacon plusbrief-

we pour les hommes d'affaires qui n’ont °
pas le loifir d'attendre vne plus longue
preparation, laquelle ft bien faine , & eft

celle dont ie me fers. Tandis qu'on faic
chaufferdel'eau on prend vnetabletec ou
bien onrappe vn peu deGhocolate quelon
mefleauecle fucre dans vn petit pot, I'ean
cftant chaudeon le verfc dedans & onle
deffaitauec le molinet; On boit cela fans
auoir feparé I efcume. comme on a de

_ conftume de faire aux- autres prcpara-
uons URETR A :

mm&m%%m& LBILRALE
QVATRIESME PARTIE.

5§ L nous reﬂc a traiﬂ:cr en
| ce dernierarticle en quelle

PO CP1C { quantc ¢l faut boirele Cho-
M S colate, en quel temps il le -

faut prendre, & 3 quellesperfonnes il cft

proprc,pourcr.qucpluﬁcu;svfantcxc:c(ﬁ

uemet, ic nedis pasfeulemet du (.éam.’d»-

T e e | me L
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26 =DV CHOCOLA TE.
fe, mais auflide toute autre force de vian=
de & debreuuage quelque bon & excel-
Jlene quiil pmﬁ‘c cftre,enregoiucncdel'in-
commodité & du detriment. Ee fi quel-
ques pcrf onness entrouuent npllccs ceft
Pourfon vfagc exceflif. Et toutainfique
nous voyons lc vinpris par excés aulieu
d’c{chauffer produire des maladies froi-
des, la nature ne pouuant furmonter ny.
tourner enfafubftancevnefi gtandc qua-
tit¢ de vin. De mefmeceluy quiboittrop:
de Cbaw&vra, attendu qu’il abeaucoup de
parties graﬂ'cs qui ne fe peuuent diftri-
buer ¢n la mefme quantté par tout le
corps, deuient neceflairement opilé par
cellesquidemeurent dans les pctltcs vei-
nesdufoye. Pour aquoy remedier on fe
contenterade prendre le matin cinq ou
fix onces feulement deChocolate en temps
~d'hyuer: & fi celuy quien prend eft bi-
_lxcu xau licu de le prendre aucc de l'cau
commune, 1l Ie'prendra auec I'eaud’en-
dine. On fcra la mefme chofe en Efté
pour celuy quien voudra vier par forme
. de mcdicam:n’r contre - les obftructions
&1 mtcmpcncs f.:haudcs dufoye, mais ce-

luy quiaurale foye froid& remply d'ob-
{tructions
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DV CHOCOLATE!
frructions prendra ledit Chocolate aucc

- cauderheubarbe. Eneffetregulicrement
on en peut vier iufques au mois de May
particulicrement filair eft temperé. Mais

‘e n'approuue pas {on viage durant les

iours Caniculaires, ficen’eft aceux a qui
i nefait point demal a caufe qu'ils y font
habituez. S1 d6c quelqu’vna befoin d’en
vier aux tours Caniculaires, & qu'il foit
d'vntemperament chaudille prendra af-
{aifonneauec cau d’'édiue de quatreiours
{'vn, {pecialeméts'il fe fent le matin auoir
Veftomach foible. Etencore quil foicve-

- nitablequ'aux Indes, quieft vn pays tres-
chaud, on la prend en toute faifon, &
que par confequent on pourroit faire le
mefme en Efpagne. Toutefoisic refpon-
dray premierement quiil fautdonnercela
alacouftume.En fecond lieu quel'excef-
fiue chaleur de ces pays-la fc trouuant
conjointementaucc vne excefliue humi--
dité Jaquelle ayde a ouurir les pores du- :
corps, il arrue qu'il fefait yne fi grande
diffipatio dela propre fubftance du corps,
que Pon peut non {eulement l¢ matin,
maisaufli a toute heure prendre du Cho-

- tolate, {ansaucun detriment, Ec il eft gl

. ] b F
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%2 DV CHOCOLATE.
Jement vray que par la chaleur exceffiug
du pays la chaleur naturelle fc diffipe &
s c*x[;nalc, & quc cellede leftomach &cau-_
tres parties intericures du corps sefpand
de telle fagon aux extericures, que non-
obftat cetexcez de chaleur les eftomachs
endemeurent refroidis: en fortequilsti-
rent du profit & del'vulité, nonfeulemée .
du Chocolate,lequel{clon quenousauons.
prouuéeftmoderement chaud;maisauf-
Aiduvin pur, lequel combien quiil faffe
bien chaud neleur faitaucun mal, ains au
- contraire conforteleftomach.Quefipar-
my ces chaleurs excefliues les Indiens
viennent a boire del'cau ilsen regoiuent
-vn notable detriment par le refroidiffe-
mientde leur cftomach, parlequel la co-
¢tion vient a fe corrompre & feprodui-
fent beaucoup d’autres maladies.

Il faut remarquer aufli queles{ubftan:
ces terreftres que nous auons dit eftrc.
dansle Cacao, tombent aufond dugobes
let quand on le reduic en brcuuagc 8
quilya desperfonnes aquiil fembleque
ce quidemeure ence fond eft le meilleur
&cle plus fubftantiel, & ainfi le boiuent
non fans peu do dommage, Mais outre
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BIT Santé p VIR . o o5
DV CHOCOLATE'
que telle fubftance eft terreftre craffe &
opilatiue clle produit'humeur melan- 3
cholique, de fortequiilla faureuiter tane
quon pourra, fe contentane du meilleur
qui ieft Ic plus fubftanticl.

Refte finalement a rcfoudrc ve diffi-
culté queiay touchde cy-deuant , Ceft &
fcauoirqui eft la caufcpourquoyle Cho-
colate engraiflcla plufpart deceux qui en
boiuent. Pourceque {inous confiderons

: fousiusmgrcdmmexmpml:{m nous
verrons quiilsfone plus propres 2 amai-
grir & extenuer lescorpsquend pas ales
eﬁgfaxﬂ'cr pour eftretous chauds & fecs
iu{ques autroificime degré. Parcillement
les quahtez duCacaoque nous auons dit
au comencement cftre la froideur & la
feichere(le font aufli ineptes & donnerde
lagraiffe. Neantmoinsic dis quelagrans

-de quantit¢ des parties buryreufes que
tay prouuéeftreauCacaofonccelles qui
engraiffent, & queles ingrediens chauds
decefte compofition feruent de condui-
te & devehicule pourles faire pafler par

- lefoye & parles autres - partics jufques
ce quelles fmmt arriuges aux parties

charnués:1a ou trounant vne {ubftance
Fy

Du chocolate. Discours curieux, divisé en quatre parties...trad. d'espagnol en ... - page 51 sur 67


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?07751x01&p=51

e 44 DV CHOCOLATE!
; quileureft conforme & femblable,, fga-

- uoirchaude & humide telles quefont ces
partiesbucyreufes en fe conuertiffant en
lafubftancedufubjet clles laugmcntcnr,
& l'engraiffent.

On pourroit dire beaucoup Jautres |
chofestirées de la fontaine de la Philofo-
phie & dela Medecine, mais pour eftre
plus propres pour les Efcholes que pour -
noftre{ubjet icleslaiffe.Ie remarque feu-
lementque L'on peut adioufter dans ma
receptelesfemencesgrilléesde meelon, ci-

s ey pea - frogille & *valenzia, lefquelles mifes en

woir gu ‘elle dro-

B o o - poudse [erniront aceux quiont le foye&

* Valenzia ,on

die conaiiois |08 reims excefliuement chauds: &silya
. qu'elleeflt de mel-

:I‘::".I cno:;i;: que le des obﬁruﬁhons au fOYﬂ &ala I&ttﬂ
auec vne intemperic froide, on pourra
meflerla poudre defcolopédre. Et a tous-
tesces compofitions pour y donner ben-
neodeur ony mettra quelquepeudam-
bre gris oudemufc. Cenefera paspeude
contentement pour Moy que ¢ petit difz

cours{ol og augredetouclemonds.
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B BIU Sante-

AV LECTEVR.
recedent difcours miayant don-
rg?’ enuic devoir ce Dialogue, i'ay
fiitto ce qui'm a‘:ﬁc‘po ble pour en
- I€COUMECr Yng copl clmiar;mct Mais ma
rechercheayant cftcinutile, ray cftécon-
traint d’en faire venir vne manufcrice de
Rome tiréede la Bibliotheque de Mon-
fieur le Cheualicr dcl Pozzo,dans laquel-
Ieil's s ‘et ren‘tdntré btmcoup de faures,
Cequima eibhgéﬂ'm'm;t pluftoft lcfens
 delAutheurqu’ ﬁmaiﬁib]’cnravnc ver-
fion exacte & reguliere desparoles. De-
quoyie Vous ay-voulu donner- aduis, de
peur quc:qu;lquasvns < nfmqs noftre
Francois aucc le tcxt:E nc?fncnous
viennent accuferd’ mﬁdchtc,nc {cachant
pas que noftre petit labeur cft en beau-
coup d’endroits pluftoft vne periphrafe
qu'vne traduction. Adieu.

Du chocolate. Discours curieux, divisé en quatre parties...trad. d'espagnol en ... - page 54 sur 67


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?07751x01&p=54

P BIU Saite

DV CH

Dialogue entreve Medecin vn
- Iudien, & vn Bourgeois.
yagea ED. Ilyavnautre breuuage -
2NN duquel onviefortaux Indes
%R\VA 7 & quelquefois en Efpagne,
S=saln= qu'ils eftimentMedicinalap- -
pellé Chosolate 5 duquel il fera a propos
d'apprendreles vertus aufi bien que des
autres, ainfi que nous auonsditdu Ta-
bac. IND. llfefaitdu fruict decertains
atbres quife trouuent en la nouuelle Ef- &, dfetption de-
. pagne: leurs feuilies font commie celles fitecr-deuaze, -
- des orangers vn peu plus grandes , leur
fruict reflemble a vn gros Concombre
- rayé ou canelé & roux, il eft plain de
grains qu'on appelle Cacao ou petites
amandes dont les vnes font moindres
~queles autres: & felon leur groffeur on

lesdivife engmatre efpeces, - Lls plantent

S kP
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4t DV CHOCOLATE
voy teditious Jes pluspeties arbres du Cacao, & lesfont
precedent enlan- venir 3 I'ombre d'autres atbres, d'autane
: - quilsont accouftumédefe brufler & fe
. defleicher ayfement parla chaleur du So-
leil. Les Cacaos font a prefent en tres-
grande eftimefur toures les marchandifes
quiontcours, parcequ ilsferuent demd-
noye; & quel'on enfair cebreunage tant
renommé que Lon appelle Chocolate.
MED. Iel'ay veu & goufté, mais pour
- wousdirelaverite, il nemeplaift poineny
pour breauage; ny pour monnoye quel-
que loitange qu'on luy puifle donner.
- Yenayouyfaire grand eftat a vn Mede-
cindenom & dereputation tant pour le
Eain quilretiroit dela compofition dece
reatiage qu'on a de couftume de faire
venir enforme de petites tablettes oude
- conferue; quepour lagrande experience -
qu'il adefes effects; qui lobligent mef-
meacndonnerafesmalades. Quant ala
qualit¢ des Cacaos , bien que pour feruic
- afairecebreunageils dowenceftre cueil-
lisvi peu verdelets; fi eft-ce quon a de
_ - couftume ‘de choifir les plus fecs 8 fes
plusvieux; & nonobftant celails nelaif-
{ent pas d'auoir vn gouft alpre, adftrin-
gent
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8 BIU Sante

DV CHOCCLATE! 4o
gent & fidefagreable, quiil meft pas de
merucille {i ceux quien gouftent , onten
horreur le breuuage quon en fait. Ceux
quis'en feruent difent qu'il eft rafraifchif
fant & qu’il n’enyure 1amais , ainfi que
l'experience leura fait cognoiftre. Voyla
donc la qualité des Cacaoslors quel'on
sen fert {ans antre meflange quieft d’c-
ftre deficcarifs & adftringens & par con-
fequee cerreftres & refrigeratifs ainfi que
font tous les medicamens ftiptiquesau
nombre defquels nous mettons les af-
ptes & les aigres. IND. Ie ne veux point
doriner mon iugement touchant leurs
qualitez : toutefois ayant veu fouuent
- aux Indes faire de ces petits pains def-

quels on compole le Chocolate , & ayant
- remarqué quauec les Cacaos moulus &
- misen poudre on mefle du poivre, dela
canclle, des cloux de girofle, de I'anis &
autres ingrediens chauds a difcretion
fans poids & fans mefure. Ie me risde
ceux qui difent que ce breuuage rafraif-
Chic'; & quil eft grandement medicinal,
foit qu'on e prenne diffout en eau tiede,
foit qu’on le prenne efpais cemme de Ia -
Viande a manger. BOVRG.Docques fe-

. G i
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G e f | =
50 DV /CHOCOLATE. i
lon que i'entends, celuy qui donne dece
breauage. afes malades n’eft pasaffeuré
& n’a pasla cognoiffance defesfacultez
puis quil ne {cait pas ny les mgrcdlms
quile compofent ny leur quantité. Voy-
lavne grandemalice, attenduquelesdo-
Liwe prenies des Cb€s Medecins recognoiflent auec Galjen
s meli ow'i] ne faut iamais donner aux malades
le poivre battu & misen poudre, ny mef-
me aux perfonnes {aines ; mais feulement
enticr : carefchauffant I'eftomach & ay-
dantladigeftionilne peut paffer iufques
\ au foye & autres parties nobles pour lés -
s elchauffer outre mefure. Ceft pourcéfte
-raifon quelesfcavansMedecinsn'ordon- |
nét point d’caus chaudes & aromatiques
commeeft cellede canelle & autres fem-
blables, i ellesn‘ontefté premicremét di-
ftilléesau bain marie, IND. Ievous fup-
et meproninee PliE dites moy file Céaca!afaeﬁ auflimef-~

“de la nomuells BE

pagne delcrite par chant & aufli mal fain que le ‘Taédf’r
Lectliasichar. 2 MET), Non, mais]aucheur quiafaiclhi-
ftoite generale des Plantesqui aveupre-,
T saend B, PAFEE cebreuuage en Nicaragua & autres,
fov sppoéepir licux de lanouuelle Efpagne, ditquec e{h
tce des d-ogues Pluftoft vn brentage pout les pourceaux

eltcangetss chil 2, que pour Jes hommes , toutefois qu am

: ‘ '-_"J

li ';_"'._-‘E
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©.BIU Ssnte =
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defaut du vin & pourne boire toufiours
del’cau,ils'accouftumaace breuuage co.
melesautres. D oull faut conclure que la

. neceflite devin qu'on-a aux Indes a faic
inuenter le Cbacjarfduqucl ilsfe feruent
endiuctfes fagons, & fous divers goufts:
parcequela paftedes 1ggrcd1¢s que nots’
auonsNOmMMEZ Cy- defius,&qit fe broye
€N VI pieric appcllcc Metate , cft parles
vas detrempée dans de I'eau, & meflée

atlesautresaucc? drolle (quic Tancien
hrmuagc des Indlcns) l:qucl (efaitaucciic Gous,
- du Mays blanc, cuit & laué, & qm ne
| Iﬂffﬂmblﬂ pasmalal’Amydon qui {e faic
en Efpagne pour les malades auec des
cauts propres & conucnables aleur mal;
& lequel eftant donné feul doiteftre te-

" nupour temperé comme il paroift a fon -
goult doux & agreable;reflemblant mef- .
me aux Amadeslefquelles ont ce tempe-
rzment mediocre & moderé. Cleft pour-

quoy les Medecins de la nouuelle Efpa-

gne donnent ce ¢ACaps meflé auce du

{ucre a leurs malades auec tres-bon fuc-

cez, lors quiils nefont po;nftrauml[tz de

chaleur exceffite : car en ce cas felon a

du&rmc d’'Hippocrate & de Galienilsfe
G j
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s2 DV CHOCOLATE.
{eruent pluftoft de pannades de ptifanes;
& d’orges mondez comme en Efpagne.
Or'vlage du Chocolate eft i familier & i
frequent par toutes les Indes quil n'y a
placeny marché ou il n'y ait vne Negre
ou vne /ndienne aucclatante, fon Apaftle
quicft vn vaiffeau comme vne terrine , &
{onmollines qui eft vn bafton fait en for~
me defufeau dontilstordent'du fil en E(-
pagne, aucc leurs retraites pour recueillic
© - le vent & refroidir leurs efcumes. Ces
femmes mettent premierement a part,
vne partie de la pafte ou du gafteau de
Chacolate,8 ladetrempentdansde 'eau,’
enapres ellesretirent de cefte portionlef-
cume qui cft {3 meilleure & principale
fubftance, quelles feparent en des vaif-
{eaux quonappelle Tecomsetes; defquels
clles font entources gu tout a faitou a
‘moitié, Enfuite clles diftribuent celaaux
Indiens & aux Efpagnols defquels elles
font enuironnées. Ellesmefléta ce breu-
- uagel Arollechaud qu'elles tiennent dans
p ! 421" des pots, auquel elles actribuent de gran-
des vertus & de grands effects. Quelques
vas veulent que l'on leur en*donnc de
teint & de coloré aucc S Aehiore qui eft

B el
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BIU Sante ;
DV CHOCOLATE. 53
yne poudre ou paftille faite d'vn fruict
qu’ils difent eftic fouuerain contre laco-
lique. Carles Indiensfont de grands im-
pofteurs quidonnent a leurs plantes des
noms Indiens par excellence quiles met-
tenten hautereputation.Ceft ceque'on
peut dire du Chocolate qu'on vend aux
foires & auxmarchez, & qui cft le plus
comun & leplus ordinaire, caril s'en fait
de diuerfes couleursquiils appellent Xo-

Laer

Iapporta

coatole, Chillatole, & ainfi des autres, Pouy plofieurs ausees ef-

; . - S : i peces d'Atolle en
celuy quife fait aux maifons particulieres fon iurech. s.au
reflte Xocoatole i~ *

quel'onprefente aux bones amies & aux geise de Iesuai-
gre qui elt faire da

voifines, & fingulierement celuy qui eft Rieys & den -

. trempez toute vac

'air pour le Chil-

prepar€ dansles Couenspar les Rcli%lcu- nuidt enfemble. 3

{es:celuy qu'on faiten tablettes quiils ap- iawic it £ faie
dechilleou depoi-.

wpellent Pinolen, 8 qui {e boit froid au ve mefer entem-

 foir: Bienquils foient compofez de pa-"*

1l eftappellé Pino=

reils ingrediens , fi eft-ce quiils different i 5 Sfoas pre.
cedent vers ia fin

denom & de qualité & font en plus Ia- 3¢'x woifcime

decftime. Nous allonsmettre larecepte P
vlitée parmy les peuples plus polis, &la
dofe precife de chacun ingredient com-
me il s'enfune. 3
- Prenez, fept cons Cacaos qui pefent s
poidson buisreales quifons quatre cens cin~

quante posr reale en la nounelle Efpagne,

| G ij

1
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® BIU Sante b
s4 DV CHOCOLATE.
wnelire ¢5° demye de fucre blanc, densx on>
ces de Canclle,quatorze grains depoivrede
Mexigue appelle Chille ow pimiento,demye
oncedeclowx de girofle, trois petites gouffes oa -
netsppeliécam- coffesde T efacta ,ou en [on lien leposds de
breceten pcne denst vealles d'anis ,pour { Achiote ony en
PSS mettraantant gl en fawut pour luy donner
coulenr ainfiqwon fait du [affranqui fira
peut effreanfsi gros quwune noyfette, quel-
- quesuns y adiouftent des amandes o des
~ moyfetres. De tous celagrille & piledansla.
picrre appellce Metate, on fait anecle [uc:
qui en fort €9° dm fucre des petits gafteanx
on une pafie powr mettre dans des boétes;
quclgues vns y meflent quelques gowtes
dean de Zi'f;m d orenge vn grain de muft,
&7 d'ambre gris onde la pondre de [colopen-
dre. ek
Pour ce qui regarde ladagon des'en .
ferui foit pour lebeirefoit pour le man-
gerson prend lesmatins du (focolare auec
vamacaronon vn bifcuit,ainfi qu'on faic
en Efpagnc vnlaict damades ou denoy-

. fettes, valaune d'ceuf, quelque pafte de
femencesfroidesoudel'amydon. Ot que.
tous ces coulisfaits d'orge, de farines, &

- “defucrefoient donnez a ceux qui fontef-

-
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2 BIT Sante : i
PDVIGHOCOLATE! &%
chauffez & attenuez , il n'eft pas hors de
#aifon. Maisde doner Ic Chacolate indiffe-
1€ment en tout téps, a toutfexe,en toute
age, & a toute heure, c’eft ccquiilfaut
blafmer & reprendreain(i que nous auds
dicdu Tabac. IND. Decelat’en fuisbon
tefmoin ; car ren ay veu pluficurs qui
 eftoient tellement accouftumez a pren-
dredu Chocolatequiils ne s'en pouuociene =~ #
pafler. T'ay veumefmeen vn port de mer
ou nous debarqualmes pour puifer de
cauvn Preftre qui nousdifant la Mefle
commevn Apoftre, fut obligé parnecef-
fie¢ eftant fort gras & fort fatigué de s'af-
{feoir fur vnbanc deuant Faction de gra-

- ces quon fait apres la Communion ot -
cftoit vne feruante qui tenoit vnvaiffeau
de T hecomate plain de Chocolate qu’il
beut,& Dieu lay donna les forces d’ache- -
uer la Meffeapres s'eftre repofé. MED. 11

- meritoit d’eftre excul€ a canfedefonin-
firmité : mais ceux qui font fansinfirmicé
& hors de la necefliténe doiuentrien do-
net a la couftume; cela n'cftant pas ny
honefteny loiable principalement en la
petfonne des Religieux, les vertus def-
quels nous dmucnt feruir dexemple a -
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% - DV CHOCOLATE

; bienviare. BOVRG. Ily a vne chofe
quel ‘ay remarquée depuis que ie {uisen®

trc aux Indes quieft qu'ils boiuge 1e Cho-

colate dansles Eglifes pendant qu'on ce-

Icbre lediuin Office, ce que ray veu de

mes yeux. MED. Iefus! ceft auoir vne

grandeirreuerence, & porter pen de ref-

pect au culte diuin, c’eft mefme man-
quer de ciuilité & d honneur aux afli

ftants;& il eft tres-vray quecelane fe de-

‘uroit point faire. Orparmy les autresin-
commoditez quapportele Chocolate , ic

tiensfans difficuleé quela principale cau-

{edes obftructions, opilations & hydm--
pifics qui font familieres aux Indes, doic
eltreattribuée & au Chosolate & au Cdma
poureftre d'vienature terreftre & froide.
Pourles Dames elles mangent le Choco-
late comme {1 c’cltoient desamandes; &
ainfi I'excez qu'on fait a s'en {eruir pro-
duit vneinfinit¢ de maladies aux parties

interieures comme la Cachexie, la mau-

uaife habitude & la couleur deprauce du

vifage. BOVRG. T'ay parfaite cognoil-

fance de tous ces breunages,maisic mac-

commodemieux dubotullon: & laiffe le

Chocolate fous {a bonne foy a ceux qui
sen

"1
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BIU Sante 4 i r :

. PYICRAGCOLATE o
s'en trouuent bien. Maisie vousdeman:
de, quand on mange le Chocolate, cft il
auffi bon pour ceux qui fe portent bien
come vne tranche de 1ambo, defchinée,
oudefaufliffon, ou commela pattedal-
berges qu'on met dans des boetes, celle
de pommesde capendu, & vne infinicé
d’autres conferues qui fefonten ce pays?
Et quand on leboit eft il auffi friand que
levinde S. Martin, que le vin de laCiu-
tad , ouque le vin paroximenes, c’eft a
diredu Pere Ximenez natif de Ecijaville
de I'Andalouzie ? ceux qui boiuent fo-
brement & moderement dénicront ab-
folument que cefoit vn {oufticn du corps

- merueilleux, ou quilait de I'adnantage
fur le Nectar tant vanté par les Poctes
duquel les Dicux des Payens s enyuroiét,
puisqu’ildonneala tefte & fait d'autres
maux: & quon voit yn nombre infiny
de perfonnes quiboiuent grande quanti-
t¢ d"cané tant crite que cuite auec vn pen
de canelle, d’anisou d'autres medicamés
cognus , auoir vefcu tres-longuement
fraiz & gaillards fans vin & fans tous ces
autres breunages que (hansan n’aiamais
plantezny n'ont efté cognus parfgn'grid |

s
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- pere.. MED. On pourroit fe feruird'y”
_negrandevarieté de vinsmedicinaux qui
ont efté defcris par Digfcorides, & rappor-
tez pat Vvecker de diuers autheurs, def~
quelsona tresbonne experienceleursin-
grediens & leur quantit¢ eftant tres-bien
. cognucs IND. Ienefcay fir'oferay dire
pour conclufiondesfaculcez du (hocols-
e, qu'il ¢ft 1a principale caufe desnecefli-
tez quifont en lanouuelle Efpagne, pour
y eftre trop commun {a defpenfe furpaf-
fantle reftedela defpente ordinaire que -
F'on fait chaque iour , car il eft certain
qu en certaines maifons on defpence par
iour detrx poids & dauantage de Cacao
fansmettreen hgncdc conte le (ucre, du-
quel la quantité qui eft employceeft ex-
ceffivercucnantaplus decing cens mille
obes < 1e - Arrobés; Cefta dire.douze millions-cing -

poids de vinge

P liures en ca- censmille linresde (ucre lcqugl {cprepare
{kille, & en Porru-

gl deweme & & fe€fait enla nouuelle Ef] agng_dansles_ :
S moulms ace deftinez. - Et c'eft la verité
~qu'en I'année mil fix cens feize #Arraéﬂ '
de fucre valoic trois poids & les-années
fuivantes cing & fix poids autant quil

vaut.en Caftille, quictt la caufc qu 11 i’c-

g e

Du chocolate. Discours curieux, divisé en quatre parties...trad. d'espagnol en ... - page 66 sur 67


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?07751x01&p=66

&-BIU Sante - :

o DVECHOCOLATES %

pagne. Or comme les Damesont vié de
ce breuuage il leur a donné occafion de
{e vanger de leurs 1aloufics, en apprenant

& feferuant des fortileges des Indiennes

quien fontgrandes maiftrefles, comme
eftacenfeignées parle Diable, c’eft pour-
quoy les perfonnes {ages doiuent cuiter
la frequentation des Indiennes pour le
feul foubcon de fortilege. Etien’oferois
dire, pour nc donner pont fubiet defca-

dalea perfonne, le nombre des meurtres

& deshomicidesqu'vn pere dela Com-
pagnicde Iefus prefchant enUEglife dela
ville de Mexico racontoit eftre arriuez

parcefeulmoyen. Deforte que quandil

n'y ausoit quecela ans y comprendre les
autres inconueniens , il ¢ft tres-bon de
* sabftenir du Chosolate,afind’efuicer la fa-
miliarité & la frequentation d'vne na-
tionfifufpectedefortilege,

EIN,

Du chocolate. Discours curieux, divisé en quatre parties...trad. d'espagnol en

... - page 67 sur 67


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?07751x01&p=67

	Page de garde
	[Page de titre]
	A Monseigneur l'eminentissime Cardinal de Lyon Grand Aumosnier de France
	Du chocolate. Preface contenant le subjet & la diuision de ce Discours. Au Lecteur
	Premiere partie
	Seconde partie
	Troisiesme partie
	La façon de faire le meslange
	Quatriesme partie
	[Page de titre]
	Au Lecteur
	Du chocolate. Dialogue entre un Medecin, un Indien, & un bourgeois

