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TITRES

EXTERNE DES HOPITAUX DE LYON.
(Concours de 1888).

INTERNE DES HOPITAUX DE LYON.
(Concours de 18g0).

.-I-uémunzun DU COURS DE PARASITOLOGIE, 1587,
CHARGE DES FONCTIONS DE CHEF DES TRAVAUX, 18ga.
DOCTEUR EN MI}:DECINE-DE LA FACULTE DE LYON, 18g4.

LAUREAT DE LA FACULTE (PRIX DE THESES), 1894.

CHEF DES TRAVAUX DE PARASITOLOGIE, 1894,

ENSEIGNEMENT

En qualité de chef des travaux :

CDNF[&R:NCES DE PARASITOLOGIE.
(Semestre d'hiver 18g4-1g04).

CHARGE PAR MONSIEUR LE DOYEN DE LA FACULTE DE MEDECINE
DU COURS MAGISTRAL DE PARASITOLOGIE (FEVRIER 1g0f).

LES PARASITES VEGETAUX.
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ENSEIGNEMENT

Conférences de Parasitologie suivies de démonstrations
et d'exercices pratiques.

I. Exposé sommaire des éléments de toute étude microbienne.
Milieux de culture. Etuves et régulateurs. Culture et
isolement des aérobies, Culture et isolement des
anaérobies. ;

1I, Examen macroscopique des cultures. Examen microscopique

4 des microbes. Le microscope. Examen des microbes

sans coloration, Examen des microbes avec coloration.
Méthode de Gram. Animaux de laboratoire. Inoculation.

IIT. Recherche pratique et coloration des principaux microbes
pathogénes, Bacille de la tuberculose. Bacille de la
diphtérie.

IV. Bacille typhique. Sérodiagnostic. Colibacille. Gonocoque.

V. Pneumocoque. Staphylocoque pyogéne. Streptocoque.
VI

Diagnostic différentiel des différents Cestodes parasites de
I'homme.

VIL. Les Trématodes parasites de I'homme, leur fréquence.
Distomum sinense. Bilharzia hematobia, hématuries.
Mesogonimus Westermanni, -hémoptysies parasitaires.
Diagnostic de la présence des parasites. :

VIII. Les Nématodes parasites de I'homme, Ascaris lumbricoides.
Oxyure.

IX

Trichocéphale. Ankylostome. Trichine.
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F‘”“F"‘ :

Ag,

X, Examen des matitres fécales. Technique opératoire
des principaux vers intestinaux. :

XI. Les Filaires, Filaire de Médine, Filaires du
¢léphantiasis des Arabes. Technique de I'exam
sang. Role des moustiques. . :

XII: Demodex folliculorum, sa fréquence. Smopte de
Les Argas. Accidents produits par les poux.

XIII. La puce, son rdle dans la dissémination de la Pé
Eh:que. Acmdents prodm'ls par les Dipléren.-

sang.
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TRAVAUX SCIENTIFIQUES

Enorme kyste hydatique de la cavité abdominale chez un homme
gue l'on croyait atteint de péritonite tuberculeuse. En collabo-
ration avee le doeteur Despricyes, Province médicale, 6 juillet 188q.

Dans cette observation, il s'agit d'un homme de quarante
ans environ, qui, vers la fin du mois de septembre 1887, fut
pris tout & coup de diarrhée intense, une vingtaine de selles
par jour, diarrhée qui persista plus d’'un mois. Peu de temps
aprés, il vit son ventre grossir et devenir énorme dans l'es-
pace d'une année. On fit le diagnostic de péritonite tubercu-
leuse. Le malade entra dans le service d'une des cliniques
médicales.

A l'examen, on se rend compte que le malade est trés
amaigri, bien que l'appétit persiste. Le ventre est énorme,
plutot pointu qu'étalé. :

Au palper, on sent des masses dures plus ou moins mar-
ronnées, disséminées dans tout I'abdomen, mais surtout au
niveau de I'épigastre. Leur volume est variable, de la grosseur
d’un euf environ. A la percussion, matité superficielle et
sonorité profonde. Il ne parait pas y avoir de liquide, pas de
sensation de flot, pas de matité mobile.

Le malade fut traité pour une péritonite tuberculeuse. Sur
ces entrefaites, atteint de variole, on le fait entrer au service
des varioleux, a Ihopital de la Croix-Rousse. Enfin, le
t1 février 1889, alors qu'il était remis d'une variole légere, il
mourut sans que rien ait pu faire prévoir ce dénouement fatal,

A l'autopsie, grande fut la surprise lorsqu'on se trouva en
Présence d'une éngrme tumeur, remplissant toute la cavité
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abdominale et dans laquelle il nous fut possible, sur les déb,
qui nous parvinrent, de compter plus de trois cents vésicu
kystiques. Rien, du reste, dans les organes, ne donnait l‘expll
cation de la mort.

Le malade avait di succomber a une syncope survenu
peut—étre a la suite de la rupture soudaine d'une ou de p TE
sieurs de ses vésicules.

La tumeur se présentait sous une forme trés irrégulié
c'est 4 grand’peine que I'on distinguait le foie et l'intestin, A
'examen microscopique, on trouve en abondance les échuj.
coques qui ont subi une degenérescence graisseuse assez
avancée, ainsi que le montre l'acide osmique. Les vésicule
presque transparentes étaient remplies d'un llqulde légérem
albumineux.

Si I'on se rapporte i la premiére apparition des symptome
qui se manifestérent, l'infection devait remonter & une ann:
et demie environ, & I'époque ou survint la diarrhée violen
qui, vu l'intensité de la contagion, pourrait peut-étre étre expl
quée, ainsi qu'on le voit dans la trichinose, par le passa
travers lintestin des embryons de tenia ecﬁmacaccus rm
llherie par les sucs digestifs.

Kyste hydatique du péritoine chez un singe du parc de la Téte-d"
En collaboration avec le doctenr DespEiGNES, Provmce mée
. 6 juillet 188q.

A Tautopsie d’'un singe du parc de la Téte-d’Or, on trou’

la cavité abdominale remplie par un énorme kyste hydatique

Cette tumeur occupait la totalité de I'abdomen et adhéra

. d’une maniére assez intime & la face inférieure du foie et'.ti

diaphragme. La compression exercée sur le foie était t

que celui-ci présentait des facettes concaves se moulant exa

tement sur la convexité des vésicules. Les reins et la rat
présentaient des déformations analogues. LI

Les tumeurs se présentaient sous 'aspect d’une énorm

grappe de raisin formée de vésicules tros réguliérement Sp
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- riques et dont les dimensions variaient de la grosseur d'un petit
grain de raisin a celle d’'une orange ordinaire.

Les plus volumineuses siégeaient 4 la partie supérieure de

~ la cavité abdominale et, en les ouvrant, on les voyait consti-
tuées par un grand nombre de vésicules plus petites, compléte-
ment indépendantes les unes des autres, dans l'intérieur de
cette poche. Toutes étaient trés translucides et par transpa-
rence permettaient d’apercevoir les colonies d’échinocoques,
sous l'aspect de points plus réfringents, séparés par des zones
claires. :

Le liquide contenu dans tous ces kystes était hyalin, d'une
coloration légérement jaundtre et renfermant de notables
quantités d’albumine.

L'examen microscopique de la membrane fertile, démontra
la présence de nombreux échinocoques, les uns invaginés, les
autres dévaginés,

Le poids de la tumeur débarrassée des viscéres voisins
atteignait 1 200 grammes, chiffre énorme étant donnée la peti-
tesse de I'animal. _

L’infection a eu lieu trés vraisemblablement par I'intermeé-
diaire d’une chienne bouledogue qui appartenait au garde chargé
des services du parc. Cette chienne pénétrait habituellement
dans les cages réservées aux singes.

Etude critique sur la présence des staphylocoques dans le lait
des accouchées bien portantes. Thése de doctorat en médecine,
Lyon, 1894.

D'une fagon générale, on considérait le lait sortant du pis
d’un animal sain, comme ne contenant aucun germe. La conta-
mination du lait survient dans deux conditions spéciales, soit
par des germes venus du dehors, soit encore par 'existence
de maladies infectieuses et transmissibles chez les animaux
qui 'ont fourni. Dés le moment de la traite, le lait peut étre
envahi par les germes étrangers. A ce moment, si l'on trouve
des microbes dans le lait, il ne faut pas incriminer ce dernier,
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“car il a été infecté soit par le pis, soit dans le cours des chﬁé
rentes opérations que nécessite la traite. i
Chez la femme, I'on était arrivé a des résultats & peu prés
analogues. On considérait le lait comme stérile chez les femmes
qui se pnrtalent bien. Des microbes pouvaient s’ y trouver, mais <
seulement dans certains cas pathologiques bien déﬁms En
1888, Foa et Bordoni Ufreduzzi font, par exemple, la démons
tration du passage des pneumocoques dans le lait.
La question en était la, quand survinrent les nombreus
expériences qui furent faites au sujet de la fiévre puerpér
Les discussions que souleva cette étude amenérent les auteurs
a multiplier les examens du lait des accouchées bien portantes
afin de pouvoir opposer les résultats obtenus a ceux que don
I'analyse du lait des femmes atteintes de fisvre puerpérale. Les
résultats obtenus sont des plus contradictoires. Escherich
de nombreux examens du lait chez les femmes atteintes
fievre puerpérale et chez les femmes se portant bien, il pens
que celui de ces derniéres est d'habitude stérile, tandis ¢
autre renferme presque tonjours des staphylocoques. Bu
en trouve chez les femmes saines et chez les femmes malade
Les travaux d’autres auteurs, tels que Merrit, Karlinski, de
Eiselsberg, Cohn, Neumann, sont loin d’apporter la lumléré i
cause des contradictions qu'ils renferment.
L'on arrive aux conclusions suivantes que, si souvent
lait des femmes atteintes de fievre puerpérale ne contient p
de S!aphylocoques, souvent aussi celui des femmes saines ¢
contient. R
A ce moment, surviennent les travaux de Palleske,
ngel et surtout d Honigmann. Ce dernier auteur s’est attacl
i démontrer que, chez les accouchées bien portantes, la pr
sence du staphylocoque dans le lait est la régle. Les recherch
d’Honigmann, par leur grand nombre, constituent la contrlb
tion la plus importante a 'étude de ce probléme. :
- Chez soixante-quatre femmes récemment accouchﬁeh
soixante-seize recherches ont permis de constater quatre f
seulement que le lait était entiérement stérile. Dans tous 1
autres cas, Honigmann trouy a, dans ce liquide, le staphylocoque
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doré ou le staphylocoque blanc. D’autre part, chez trois femmes,
Ie lait contenait en outre deux fois une sarcine jaune brunétre,
une autre fois un bacille court, non dénommé, formant sur
Pagar des colonies jaunes. La présence du staphylocnque blane
a été constatée dans tous les cas o le lait contenait des micro-
organismes et vingt-huit fois il existait 4 I'exclusion du staphy-
locoque doré. 3

Quelle est la signification de la présence de ces microorga-
nismes dans le lait? Pour Honigmann, elle n’en a aucune, car
ils se trouvent aussi bien chez les puerpérales que chez celles
qui n'ont présenté aucun accident fébrile. En un mot, il leur
enléve toute signification, au point de vue de l'infection générale
de l'organisme.

Ces recherches présentent, on le comprend, un grand intérét
pratique et aussi théorique, car il semble que la glande mam-
maire puisse contenir, a l'état normal, des microorganismes
pathogénes.

Ces staphylocoques, en effet, présentent, ainsi que Honig-
mann a pu s'en rendre compte, toutes les propriétés pathogénes
qui leur appartiennent en propre, sans que pour cela il en
résulte un dommage quelconque pour la mére ou pour 'enfant.

A quoi cela tient-il ? Le lait posséderait-il des propriétés
bactéricides ? Ce fait, dit Honigmann, ne semble nullement
prouvé. Pour cela, il s'appuie sur de nombreuses recherches
trés longues, trés consciencieuses, mais ne concluant nullement
4 la possibilité de ce fait.

Ce serait 14, dans l'histoire de la hactermlog1e, une page
fort intéressante, mais qui ne cadre pas entiérement avec ce
qué nous croyons savoir de la vie des microorganismes. Nous
avons pensé qu'il y avait une facon plus simple de résoudre
ce probléme.

Ainsi que nous I'avons démontré, il faut, avant de pratiquer
Pexamen du lait, s'assurer de la parfaite asepsie du mamelon
et méme de la derniére partmn des conduits galactophores, ce
qui, nous le verrons, n'a pu étre réalisé dans les expériences
d’ Hﬂnlgmnnn Disons, avant de commencer, que nos recherches
ne peuvent en rien faire préjuger de celles que l'on peut entre-
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prendre sur le lait des femmes atteintes de fievre puerpérale.

Nous n'avons examiné que le lait des femmes bien portantes,
Les staphylocoques étant les microorganismes que l'on y a
surtout rencontrés, étant, en outre, les seuls pathogénes slgna-. %
lés, nos recherches n'ont porté que sur cetle espéce mmro-"

bienne. Le lait des accouchées apyrétiques contient-il oui ou
non des staphylocoques ? tel est le probleme que nous avons
essayé de résoudre. ]

Ce qui frappe, dans les travaux dpnt nous avons parlé, e'est
la maniére dont les différents auteurs ont recueilli les éch_aﬁ-_ 3
tillons de lait qu'ils ont ensuite soumis a I'analyse bactério-
logique. On s'est généralement contenté, aprés avoir lavé
sein et le mamelon, avec de I'eau et du savon, de compléte

" ce premier lavage par d'autres, avec de l'alcool, de I'éther, di
sublimé & 1/1000, dont on enlevait ensuite les traces avec de
I'alcool, toutes ces opérations étant terminées par un __::_"
lavage a I'eau bouillie. A ce moment, on recueille le lait soit
avec des appareils tire-lait, soit directement sur le mamelnn '
4 l'aide de pipettes, en exprimant doucement le sein avee ‘i
main. Quelquefois 'on fait couler directement le lait dans

_récipients préalablement stérilisés.

11 suffit de se souvenir de la structure du mamelon pour m
rendre facilement compte de tout ce qu'il y a d'illusoire d
cette maniére de pratiquer I'asepsie de cet organe. Le mamelor
représente grossiérement une sorte de petite éponge avec di
cryptes, des anfractuosités, des rides, des fissures allant dan
tous les sens. Joignons & cela D'orifice des douze ou quatorze«,
conduits galactophores qui débouchent dans sa partie centra
et nous nous rendrons aisément compte des difficultés qu
I'on doit éprouver pour le débarrasser de tous les germes, de
tous les microbes qui peuvent si aisément y dissimuler lev
présence.

Comme Honigmann, Ringel, nous avons examiné le lait
des femmes dont le mamelon avait été asepsié de la sol’tﬁ_
Nous avons eu les mémes résultats qu'eux, nous les avonﬂ
interprétés autrement. Au lieu de conclure comme eux que:
le lait de la femme bien portante contenait habituellement des -
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microbes, surtout des staph:,'locuques, nous avons pensé que
ce lait pouvait s'infecter en passant dans la derniére portion
des conduits galactophores et sur le mamelon lui-méme, les
précautions prises étant peut-étre insuffisantes.

Nous en avons fait la démonstration :

1* En montrant que, dans les travaux auxquels nous faisons
allusion, le mamelon ne pouvait nullement étre rendu aseptique;

2° En montrant qu'il est possible de réaliser cette asepsie,
bien que cela ne soit pas toujours facile.

Nous avons d’abord examiné, au point de vue bactério-
logique, le mamelon de cing femmes, aprés avoir lavé celui-ci
comme l'ont fait les auteurs cités plus haut. Ces lavages ont
été faits avec la plus grande minutie et la plus scrupuleuse
attention. Nous nous sommes servi de blaireaux suffisamment
rigides, pour essayer de nettoyer de notre mieux tous ces nids
a mierobes sur lesquels les lavages n'ont que peu d’action.

Jamais nous n’avons réussi a obtenir l'asepsie du mamelon,
aprés une seule série de lavages. Quant a l'asepsie des orifices
des conduits galactophores et de la derniére portion de ceux-ci,
nous ne l'avons, jamais obtenue de la sorte.

Dans ces expériences, mous n'avons pas pu obtenir
l'asepsie de la derniére portion des conduits galactophores, ni
celle de lorifice de ces conduits. Les sécrétions examinées
étaient elles-mémes chargées de staphylocoques. On et pu
légitimement incriminer ces derniéres, mais nous avons pensé
quil fallait d’abord nous rendre compte, s'il n'y avait pas un
moyen quelconque de rendre a leur tour ces canaux aseptiques.
Il est bien évident que l'on ne pouvait songer qu'a lorifice
de ces caneaux, ou & leur portion tout i fait voisine de cet
orifice. Aprés bien des tAtonnements, nous nous sommes arrété
au procédé suivant qui nous a toujours réussi, au bout d'un
temps plus ou moins long. .

Le mamelon, lavé d'abord, ainsi que nous l'avons fait
jusqu'a maintenant, est minutieusement essuyé avec des tam-
pons de coton hydrophile stérilisé, On I'enduit ensuite de vase-
line au sublimé a 1/4o00. Pendant quelques minutes, on roule
le mamelon entre les doigts, ou on le frictionne avec un
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tampon enduit de cette méme vaseline. Le mamelon entre

~ érection, lorifice des conduits galactophores se dilate, tous
plis et replis, qui, dans les lavages se ferment, s’entr'ouyrent
alors et se laissent pénétrer par la substance antiseptique. I
est légitime de penser que le mamelon, en se rétractant ensuite,
fait pénétrer, dans les conduits galactophores, une quantité
vaseline minime il est vrai, mais suffisante pour tuer le
microbes qui peuvent se trouver dans ces conduits. L'emplo
de la vaseline a du reste un autre avantage, c'est celui
dissoudre, mieux que ne peut le faire I'emploi de 'alcool et de
Péther, les matitres grasses qui fixent sur le mamelon
germes et les microbes qui peuvent s’y trouver.

Pour que l'imprégnation se fassent mieux, on appliqu
sur le mamelon un morceau de papier a la gutta enduit
vaseline, et l'on maintient le tout a l'aide d'un
aseplique. %

Le lendemain on enléeve le pansement, on lave minutiev
sement le mamelon avee de l'éther, de l'alcool et de l'ez
stérilisée. Les résultats que I'on obtient alors sont ceux
vont nous donner les trois observations qui suivent.

2

Onsenvarion 1.

M. J. A...,dix-neuf ans, primipare, mamelons rétractés, peu alilh\ﬁﬂ
grossesse de 7 mois. R

16 mai. — Premiers lavages avec de l'ean tidde et du savon
l'alcool, de Véther, du sublimé i 1 [1000. :
Aprés asséchement, aussi parfait que possible, a I'aide de tam]

de coton hydrophile stérilisé, frictions avec de la vaseline au subli
i 1/4ooo. i
Fion apElique ensuite sur le mamelon un carré de papier i la gutta,
tout est maintenu dans un pansement aseptique. :

j 15 mai, o On enléve le pansement, puis on lave le mamelon avee
I'éther pour dissoudre ce qui reste de vaseline, de I'alcool, pour enlever

les traces de suhlimé._ Le tout est terminé par un lavage trés abondant &
de I'eau stérilisée. T ;
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— 15 —
Avec une aiguille de platine, que l'on proméne sur le pourtour et
dans les plis du mamelon, on ensemence :
; 6 tubes d'agar.
Résultat complétement négatif, ces tubes restent tous stériles.
En grattant légérement an niveau de Porifice des condiits galacto-
phores, on ensemence avec une aiguille de platine :
6 tubes d'agar.
Développement abondant de staphylocoques dans tous les tubes.
On fait sourdre une ou deux gouttes de la sécrétion mammaire. On
les recueille i l'aide de pipettes avec lesquelles on ensemence :

% tubes de bouillon.
4 tubes d'agar.

Bouillons et tubes d'agar donnent un résultat positif.

~ On fait une nouvelle friction avec la vaseline au sublimé a 1/4000,
pansement pareil & celui qui fut pratiqué hier.

18 mai., — Méme série d'opérations.
On ensemence avec des prises faites sur le mamelon.

4 tubes d'agar.
Résultat négatif.

Au niveau de U'orifice des conduits galactophores.
4 tubes d'agar.
Un seul tube donne des colonies.

Avec la séerétion de la glande :

3 tubes de bouﬁlnn.
4 tubes d'agar.

Deux tubes d'agar restent stériles, dans les autres il se développe des
colonies de staphylocogques.

19 mai. — Pansement comme hier. — Les ensemencements, EH'EC'IU*T:S
dans le méme ordre qu'hier, restent tous stériles.

20 mai. — Mémes résultats qu’hier.

En résumé, il a fallu trois jours pour obtenir une asepsie compléte
du mamelon et des conduits excréteurs.
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OssenvaTiox 11 (résumée).

D. A..., vingt-quatre ans, multipare, mamelons trés saillants
sesse de six mois. 2 :

Le mamelon était aseptique le lendemain du premier pansement.
Bhec- L'orifice des conduits galactophores et le peu de séerétion que |
~ . puobtenir ne sont devenus absolument stériles qu'aprés six jours.

OpservaTion 1 (résumée).

D. J..., vingt-deux ans, Imutlipare. Mamelons saillants, gmﬁa
huit mois.

L'orifice des conduits galoctophores et les sécrétions étaient comp
tement stériles quatre jours aprés.

d’obtenir I'asepsie compléte du mamelon et de la dern
. portion des conduits qui y débouchent. Mais cette asepsi
~ peut étre obtenue d’emblée, il faut la préparer de longue mai
Nous pouvons déja, en ce moment, prévoir quels seront '
résultats sur I'étude bacterlologlque du lait. :
Nous avons d'abord choisi des femmes, se trou?ant_'
des conditions qui nous permettaient de maintenir leurs :
sous pansement, tout le temps que devaient durer nos
riences. Pour cela, nous avons pris un certain nombr
femmes n ‘ayant pas encore accouché, mais se trouvan
quelques jours seulement de leur terme.
E Nous leur avons pratiqué la série de lavages et de pan:
B ments que nous allons exposer dans un instant. Pendant 1
Beoo couchement, les mémes précautions étaient prises. -‘lP
? : laccouchement alors que la sécrétion du lait s’était b
établie, nous avions tout le loisir d’examiner celui- m,,
toutes les conditions d’ asepsie nécessaires.
Si les femmes nourrissaient, nous leur rendions ll-l
e de leur sein; dans le cas contraire, nous pouvions poursu!
nos examens jusqu'a leur sortie de la Maternité.

P
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Parmi les femmes qui, aprés.avoir accouché ne nourris-
saient pas, pour une cause ou pour une autre, nous en avons
choisi un certain nombre et nous avons répété les mémes
expériences. Ainsi que nous le verrons, elles devaient nous
donner les mémes résultats.

Avant de rendre compte de ces derniers, nous allons
exposer, aussi clairement que nous le pourrons, la technique
que nous avons suivie.

1° Lavage et pansement du sein.

Ainsi que nous l'avons dit plus haut, c'est aprés bien des
titonnements que nous sommes arrivé a suivee la marche
suivante. On commence par un grand lavage du sein et du
mamelon, avee du savon et de 'eau ticde. ' ;

On lave ensuite avec de l'alcool et de I'éther, pour dis-
soudre les maliéres grasses qui peuvent se trouver sur le
mamelon. A ce moment, on arrose le tout largement avee du
sublimé a 1/ro000.

Si I'on veut alors faire un examen bactériologique, on lave
avec de I'alcool, pour enlever toute trace de sublimé : puis on
termine par un lavage trés abondant avec de I'eau stérilisée.
L'on sait déja ce que donnent les examens bactériologiques
[!ratiqués dce moment. C'est ainsi qu'a exprjl'imeuté Hﬂnigmanll,
avee les résultats que I'on connait. Nous n’avons fail que de
rares examens dans ces conditions.

On essuie le mamelon aussi minutieusement que l'on peut,
avec des tampons de coton hydrophile stérilisé.

Il est :lp toute nécessité que le mamelon soil asséché aussi
exactement que possible, afin que la vaseline puisse mieux
Fimprégner. Le mamelon bien essuyé est alors enduit de
vaseline & 1/fooo. Ainsi que nous l'avons dit plus haut, on le
roule entre les doigts, ou on le frictionne légérement avec un
tampon enduit de vaseline.

On fait une nouvelle application de vaseline et on recouvre
le mamelon avee un petit carré de papier a la gutta. Le tout

est maintenu dans un pansement aseplique, qui reste en place,
&
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jusqu’a ce que l'on veuille pratiquer un examen bactériologiq
ou que le pansement ne soit pas suffisamment maintenu. Da
les premiers jours, ce pansement est fait toutes les vingt-qus
heures. A 2.
La solution du sublimé que I'on a employée était au titr
1/1000. La plupart des femmes n’en ont ressenti aucun in
vénient. . .
Chez celles plus sensibles, qui accusaient une sensatio
cuisson, on faisait suivre ce lavage d'un autre avec de l'alec
Toute sensation désagréable disparaissait alors.
On s'est servi d'aleool a4 go degrés sans inconvéiﬁ_
d’aucune sorte. e
Les lavages a I'éther sont trés bien supportés, on peu
faire trés abondants, sans que la malade se plaigne d’
chose que d'une sensation de froid. i
La vaseline employée est au titre de 1/fooo. Nous avi
essayé la vaseline 4 11000, mais elle déterminait une sensatio
de prurit et de cuisson, qui nous I'a fait abandonner aussitd
Au titre de 1/4ooo, nous avons obtenu les mémes résulta

ce qui concerne I'asepsie; son emploi n’est alors accompa;
d'aucun désagrément.

2* Maniére de recueillir le lait ou le colostrum.

On défait le pansement, on fait un grand lavage avec ¢
L) . i 1
l'éther, afin de dissoudre la vaseline qui reste en excés sur
mamelon.

On lave aussi trés abondamment avec de l'alcool,
enlever les traces de sublimé. i
i On termine par une grande irrigation avec de 'eau stéri-
isée, ;

A ce moment, pressant légérement sur le sein, on f
sourd}'e le lait ou le colostrum que l'on recueille da
des pipettes stérilisées a I'ajde desquelles 1'on Pl‘ﬂti‘lué","
ensemencements séance tenante. Ceci fait, on recouvre I

N Lok
1.1131}1el?n d'un pansement pratiqué ainsi que nous l'avons:
indiqué, ;-
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3° Maniére de pratiquer les ensemencements,

L’on s'est servi soit de bouillon de beeuf peptonisé, soit de
tubes d'agar, préparés avec ce méme bouillon. Autant que
possible, dans chaque expérience, nous avons ensemencé a la
fois des milieux solides et des milieux liquides.

4° Microbes recherchés.

Ainsi que nous 'avons dit en commencant, nos recherches
ont porté uniquement sur les staphylocoques, ces espéces
microbiennes étant signalées comme les plus fréquentes dans
le lait des accouchées bien portantes.

Nos observations ont porté sur vingt-deux femmes. Aprés
un temps plus ou meins long, variant de trois a neuf jours,
nous sommes toujours arrivés a avoir du lait absolument asep-
tique, le temps pour obtenir ce résuliat étant généralement
plus long chez les multipares. '

Nous étions donc en droit de donner les conclusions sui-
vantes :

I. La surface du mamelon ne peut étre rendue aseptique
que difficilement ; une seule série de lavages minutieux et
prolongés avec de I'eau, du savon, de I'éther, du sublimé a
I/1000 ne saurait y parvenir.

II. Aprés que l'on a obtenu l'asepsie expérimentale de la
surface du mamelon, on constate que la partie terminale des

conduits galactophores contient des staphylocoques en abon-
dance.

lII. A T'aide de lavages et de pansements appropriés, on
peut & leur tour asepsier l'extrémité des conduits galacto-

phores,
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IV. L'asepsie du mamelon et des conduits ga]actnphurea‘-i
obtenue, on constate que le colostrum et le lait des accouchées
bien portantes ne contient pas de staphylocoques.

V. Si l'on a trouvé des staphylocoques dans le lait ou leh
colostrum de femmes bien portantes, leur présence est due
4 une contamination périphérique au niveau du mamelon ou
de lextrémité des conduits galactophores insuffisamment 1
asepsiés.

Avant de terminer cet exposé des recherches auxquelles
nous nous sommes livrés, nous tenons i répondre a une objec-
tion que I'on ne manquera pas de nous faire.

Comme nous nous sommes servi de vaseline au sublim
et que vraisemblablement cette derniére pénétre a la inngu&
plus ou moins loin dans les conduits galactophores, on pourra
penser que le lait et le colostrum, au cas ou ils seraient chargés
de germes, se stérilisaient en passant dans des conduits endmt!i‘-
de vaseline antiseplique. ;

Et, d’abord, la portion des conduits galactophores, dan
laquelle, 4 la rigueur, de la vaseline pourrait séjourner, n'es
selon toute vraisemblance, que trés limitée et ne doit pas
dépasser la portion tout a fait voisine des orifices. Supposons
méme qu'il lui soit possible de remonter beaucoup plus hauh -
il suffit de se rappeler que la vaseline reste adhérente aux
parois, qu'elle ne peut se dissoudre que dans des l1qu1d g
appropriés, qu'elle garde le sublimé qui lui est incorpore, =-_.
qu'elle ne peut agir que par un contact trés intime et de longue

- durée. Si elle détruit les germes qui se trouvent sur les parois.
des conduits rra]actophnres elle ne peut en rien agir sur ceu v"
d'un liquide qui passe aussi rapidement que peut le faire du lal 5
qui sort d'une mamelle. Pour nous en assurer, il nous est arrivé
souvent de faire des prises de lait sur des mamelons, smgneuSE ;

ment enduits préalablement de vaseline au sublimé a 1/1000 €l
non & 1/fooo. En recueillant délicatement avec une pipette les:
gouttes de lait qui perlaient au travers de la couche de vasellnﬁ

couche souvent trés epalsse, ¢l ensemencant ces gouttes s
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sur agar, soit dans du bouillon, nous avons toujours oblenu
des cultures.

Tuberculose expérimentale atténuée par la radiation Rontgen.
En collaboration avec le professcur Lonter. Comptes rendus de
ldcadémie des sciences, 23 juin 1896,

« Toutes les personnes qui s'occupent de microbiologie
connaissent les remarquables recherches de M. Arloing d’une
part, de M. Duclaux d'autre part, sur l'influence atténuante
et destructive de la végétabilité qu'exerce, a 'égard de certaines
bactéries, une exposition plus ou moins prolongée i I'influence
de la radiation solaire.

« Il était donc permis de croire que les rayons Ronlgen,
qui impressionnent si énergiquement la plaque photogra-
phique, ne resteraient point inactifs s'ils étaient mis en pré-
sence de bactéries pathogénes. Mais I'expérimentation ne
pouvait se faire que sur des animaux vivants, car nous avions
constaté la résistance considérable que les tubes a cultures,
méme trés minces, opposent a la pénétration des rayons X.

« L'expérience suivante montre que nous ne nous élions
pas trompés :

Le 23 avril 1896, huit cobayes de taille moyenne et a peu prés du
méme dge sont inoculés an pli inguinal droit, aprés les précautions d'usage
d'une antisepsie rigoureuse, avec du bouillon dans lequel on a trituré la
rate d'un cobaye manifestement tuberculeux,

Le 25 avril, trois cobayes ]]ria. an hasard dans ce lot d’animaux ino-
culés sont attachés sur une planchette, les jambes écartées, couchés sur le
dos, et présentant au tube radiant la région inguinale injectée,

La méme opération est répétée chaque jour, pendant une heure au
moins, depuis le 25 avril jusqu’au 18 juin.

Le g juin, les cing cobayes témoins présentent au membre inoculé
des abeés ganglionnaires qui se sont ouverls spontanément et qui laissent
écouler une suppuration blanchitre. Les ganglions inguinaux du coté
malade sont mous, empités au milien des tissus eirconvoisins.
~ Les trois animaux traités n'ont point d'abeds et leur ganglions
Inguinaux sont durs, réguliérement circonscrits.
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Le 18 _{uin les cing témoins suppurent abondamment au pli
l'aine ou i la cuisse. Ils ont fortement maigri.

Les trois cobayes en traitement sont au conlraire en trés hgn fat
Ils ont augmenté de pmds leurs ganglions inguinaux, de petit volume, :
ratatinent de jour en jour, sont parfaitement limités et ne présenten
aucune tendance a la suppuration,

« Nous croyons avoir le droit de dire que la radiatio
Rontgen a modifié le développement aigu de la tuberculo:
et en a transformé heureusement les allures chez les cohayes;
mis en expérience. s

« Ce résultat, quelque incomplet qu'il soit, peut cependun
pensons-nous, autoriser 4 soumettre i lmﬂuence des rnyona
Rontgen des tuberculoses superficielles et limitées 4 la plevre,
ainsi que les ganglions tuberculeux du mésentére.

« L'expérimentation nous a en effet prouvé qu'avec une
instrumentation convenable et des piles assez puissantes, l¢ 3
parois thoraciques ainsi que les poumons sont traversés avee
la plus grande facilité par les rayons X. Ceux-ci passent aus
trés rapidement & travers les masses intestinales mén
remplies par les matiéres alimentaires. Al

« 11 serait donc logique et facile d’essayer sur ces régior
tuberculisées, chez des enfants surtout, l'influence heureuse

que nous avons constatée sur les cobayes tuberculisés expéri
: mentalement. »

La lumiére agent thérapeutique, méthode du Professeur Finsen.
lin collaboration avec le professeur Lonter. Octobre 1goo. i

Dans ce travail, nous avons exposé dans son ensemble
méthode de Finsen, méthode que le professeur Lortel et moi:
méme avons étudide i Copenhaguc a I'Institut Finsen.

Ce travail est le premier paru en France sur la question. La
photothérapie a été depuis pour nous un objet d'études conﬂsﬁ-
tantes et le sujet des publications qui vont suivre. e

Comme il est impossible (' exposer la méthode de FmBEE :

sans de nombreuses figures, j'ai annexé ce travail en entie
a la fin de cet exposé.
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Appareil trés simple pour I'application de la méthode photo-
thérapique de Finsen, En collaboration avec le professeur Lonter,
Comptes rendus de U'Académie des sciences, § février 1gor,

Dans cette communication 4 'Académie des sciences, nous
avons indiqué un dispositif trés simple permettant de rempla-
cer l'outillage trés colteux et d'emploi difficile, utilisé i I'Ins-
titut Finsen. Cet appareil n'est autre que le cinématographe de
Lumiére qui se trouve dans le commerce et & 'aide duquel on
obtient des résultats trés satisfaisants. (Voyez seconde publication
annexée, Appareil photothérapique sans condensateur pour Uappli-
cation de la méthode de Finsen, fig. 1 et pages 1 et 2.)

Appareil photothérapique sans condensateur. En collaboration avec
le professeur Lonter. Compies rendus de U'Académie des sciences,
§ mars 19or1.

Dans cette seconde communication a I'Académie des
sciences, nous donnons la description de l’appareil que nous
avons imaginé. Cet appareil réalise une notable économie de
temps, il est plus maniable, beaucoup plus actif. Cette commu-
nication a été le point de départ de tous les travaux qui, soit
en France, soit 4 I'étranger, ont contribué au perfectionne-
ment de la méthode photothérapique. (Voyez travail annexé,
Appareil sans condensateur pour Uapplication de la méthode de
Finsen, pages 3 et suivantes.)

Appareil photothérapique sans condensateur pour I'application
de la méthode de Finsen. En collaboration avec le professeur

Lonter. Lyon mddical, 17 mars 1gor.

Dans ce travail, nous avons exposé les perfectionnements et

les modifications apportées 4 la méthode de Finsen. (Annexé a
la fin de cet exposé.)
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. ~ Appareil photothérapique sans condensatedr pour I'appli

[l

—h

de la méthode de Finsen. En collaboration avec le prof
Lorter, Archives d'Electricité médicale e.vpértmama!es el clinig

avril 1gor.

Dans celte publication, nous avons exposé notre contr'
tion a la methode photnthéraplque.

.Lf'apparall photothérapique Lortet et Genoud.

Dans celte notice, j'ai exposé les dermers perl’ectmnnem'

apportés a l'appareil que nous avons imaginé, et donné

description de sa forme définitive. (Annexé i la fin d
expose.) ;
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FAGCULTE DE MEDECINE DE LYON

Laboratoire de parasitologie

LA LUMIERE
AGENT THERAPEUTIQUE

Méthode du professeur Finsen de Copenhague
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FACULTE DE MEDECINE DE LYON

Laboratoire de Parasitologie

LA LUMIERE
AGENT THERAPEUTIQUE
. Méthode du professeur Finsen de Copenhague

AL

Le Proresseun LORTET, Doves e 1a Facouré oe MEDECINE

er LB DocTeun GENOUD, Cuer pes Travaux

LYON
A. REY, IMPRIMEUR-EDITEUR DE L'UNIVERSITE

§, RUE GENTIL, 4

Oelohre 1gu0
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FACULTE DE MEDECINE DI LYON

Laboratoire de parasitologie

LA LUMIERE
AGENT THERAPEUTIQUE

Méthode du professeur Finsen de Copenhague

Abstraction faite des effets de la lumiére sur les
plantes et de son role dans la vision, il faut avouer
que nos connaissances sur son action physiologique
sont encore des plus limitées. Les effets les mieux
connus, dans cet ordre d'idées, sont assurémenl son
influence sur les bactéries el son action sur le systéme
cutané. Il est un fail acquis, que, suivant son intensité,
la lumiére modifie llllls ol MoIns ]}rofm]ddmcnt les
especes microbiennes, qu'elle atlénue ou tue. Duclaux!
a montré que la lumitre solaire est l'agent d'assai-
nissement a la fois le plus universel, le plus écono -
mique el le plus aclif anquel puisse avoir recours

e WL T, ; o
Ducravx, Comples rendus de la Société de biologie, 1885,
p- 193, el Semaine médicale, 1885, p. 22,
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I'hygiene publique ou privée. Quant & son action sur
le systeme cutané, aclion qui, dans le coup de soleil
par exemple, apparait avec la derniere évidence, per-
sonne ne songe & la mettre en doule, i
Nous savons de méme que ce sonl les radiations =
chimiques seules qui produisent les effets de lalumiére,
Les expériences les plus concluantes en font foi, Nous_'.; ]
rappellerons les plus connues, aprés avoir rappelé de
méme la composition de la lumiére.
L'analyse de la lumiére nous apprend qu'elle est
composée de radiations diverses, agissant chacune sui-__' :
vant un mode déterminé, _
Le spectre solaire lolal se compose de Irois parties: 1

1* Un spectre infra-rouge, conslitué par des radia
tions moins réfrangibles que les radialions rouges, e
I’,'I\Iv
fiques. B
2" Un spectre vistble, présentant des couleurs diffé-

dont I'existence est démontrée par des effets calo

renles, qui se succident dans I'ordre suivant, en com

orangé, jaune, verl, bleu, indigo, violet.
3° Un spectre ultra-violet, constitué par des radia

leurs propriélés, ne sont pas nellement séparées el en
pittent les unes sur les aulres. Dans le spectre visib!
s¢ lrouvenl des radialions calorifiques, qui, HEET
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LY A
intenses dans la région du rouge, diminuent progressi-
vement en allant du rouge au violet, pour disparaitre
au monient ot commence le speclre ultra-violet. De
méme, il existe des radialions chimiques, commencant
dans la partie rouge du spectre visible, aungmentant
dans la jaune, diminuanl ensuite jusqu'au violet, pour
devenir de plus en plus intenses dans le spectre
“ultra-violet. Les longueurs d'onde de ces différenles
radiations vonl en croissant de 'ultra-violet & I'infra-
rouge.,

Voici quelques données i ce sujet, suivant larégion
du spectre que I'on considére :

Ultra-violet, longueur d'onde au-dessous de 3g2 o

Violel s de 392 & 428 u
Indigo — de 434 h 449 ¢
Bleu — de 457 a Soo p
Verl e de 500 a 544
Jaune — de 562 a 583 »
Orangé — de 6oo a 660 p
Rouge ] - de 663 a 698 p
Infra-rouge — au delade 68 v

Dans ce composé complexe que représente la.
lumitre, la partie agissante est le spectre chimique.

Il y a plus de vingl ans déja, Downes et Blunt !, en
éludiant les effets de la lumiére monochromatique,

* Dowses et Buose, Proceed, of the Roy, Sociely of London,
NNVIIL, 1848, p. 199.
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e
ont montré que l'effet bactéricide de la lumidre est dﬂ
presque exclusivement aux rayons chimiques.

‘Arloing! adémontré que le bacillus anthracis se dé-
veloppe mieux dans I'obscurité et dans les rayons peu .:
réfrangibles, que dans les rayons plus réfrangibles.

Geisler £ arrive aux mémes résultats avee le bacille
typhique. Citons encore d’Arsonval et Charrin ®, Dans

leurs recherches sur le bacille pyocyanique, ils ont
démontré que ce sont uniquement les rayons chimi-
ques qui agissent sur ce bacille. :

Pour le lombric, animal essentiellement photo-
phobe, qui rampe loujours vers les endroils les plus
sombres, lalumiere rouge équivautal'obscurité, tandis
que les rayons violets, el surtout les ultra-violets, lui
font leffet de la lumiére solaire.

D’une maniére absolue, nous voyons de méme que
ce sonl exclusivement les rayons chimiques du spectre,
surtoul les ultra-violels, qui agissenl pour pmdu_{re
- soil la pigmentation (bien enlendu, nous ne voulona_-'__—
parler que de la pigmentation physiologique des par-
lies culanées exposées & la lumiére), soit 1'érytheme

! Antowsg, Influence de la lumiére sur la végétation et 165
propriétés pathogcncs du bacillus anthracis. (Semaine médi-
cale, 1885, p. 46, 293 el Jog.)

s {]l—:mLﬂn, Sur 'action de la lumiére sur les bacléries. [Archives
de médeeine ‘expérimentale et d'anat. pathol, novembre 1891,
p. 800.)

* D’Aunsoxvar et Cuanary, Influence des agents atmosphériques,
en parliculier de la lumiére et du [roid, sur le bacille pJ'OCJ'H
nique. (Semaine médicale, 1894, p. 26.)
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golaire. La chaleur n'exerce aucune influence, ainsi
qu'il résulte nettement des remarques de Vidmark
sur les explorateurs du péle Nord, et de celles de
Hammer sur les Llourisles parcourant les glaciers.
Méme & une température au-dessous de o, de vio-
lents érythémes peuvenl élre occasionnés par la forte
réverbération solaire des champs de neige.

En 1859, Charcot! avail déja émis'opinion que ce
sont les rayons chimiques qui agissent dans ces cas, et
que la dermalite cansée par une forle lumiére élec-
trique est identique a I'érythéme solaire. Les expé-
riences précises de Vidmark® en onl donné la preuve
scienlifique.

Il employail pour ses expériences une lampe & arce
électrique, d'une force de 1200 bees Carcel. Pour
éliminer les rayons calorifiques, il fit passer les rayons
luminenx a travers une couche d'eau suffisamment
épaisse, I'eaun ayant la faculté d'absorber les rayons
calorifiques. En projetant la lumigre au travers d'une
plaque de verre ordinaire, il réussil i exclure la plu-
part des rayons ultra-violets. Ensuite, il observa I'effet
produit sur la peau, les deux sortes de rayons étant

exclus alternativement. Les résullals furent les sui-
vanls

' Cuancor, Comples rendus de la Société de hiologie, 1859,
p- 63.

* Viosang, Uecher den Einfluss des Litchtes aufl die Tlaut.
(Hygiea, 111.)
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1° Par l'action de lous les rayons, sauf les ultra-
violets, la peau ne fut pas influencée;

20 Par I'action de tous les rayons, sauf les rayons
calorifiques, I'inflammation caractéristique se déve-
loppa.

Ces expériences, accompagnées d'expériences de
controle probantes, onl démonlré que ce ne sont pas
les rayons calorifiques, mais bien les rayons ultra-
violets, qui produisent les effels connus de la lumiére
sur la peau.

Nous avons vu qu'ilen est de méme au point de vue
des propriétés bactéricides de la lumiére. ;

L'action de la lumitre, si évidente quand il s'agit de
ses propriétés bactéricides ou de ses effels sur la peau,
se manifeste de méme dans beaucoup d'autres phéno-
ménes, mais d'une facon plus oceulle, on du moins,
dans I'état actuel de nos connaissances, d'une facon

que nous sommes loin encore de pouvoir inberprétﬂi‘l.._; b
d'une maniére satisfaisante. Que la lumiére exerce
une influence générale sur I'organisme, par la- voie
nerveuse, le fait n'est pas douteux. Il existe, en outre,
de nombreuses circonstances qui plaident en faveur d;!i:
I'action sur les capillaires sanguins et sur le sang lui- '
méme, .

Quoi quil en soil, les fails bien connus de I'action
de la lumiere devaient étre déja la source de nom

breuses applications. C’esl au professeur Finsen, d 3
Cﬂpe“hﬂgue, que revient 'honneur d'avoir été l#
premier & attirer I'allention du monde médical sur le
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parli que l'on pouvail lirer de nos connaissances
actuelles. C'est lni, sans conteste, qui le premier est
entré résolument dans la voie de la pratique, en jetant
les bases de la photolhérapie. C'est un devoir el un
plaisic pour nous de lui rendre cel hommage. Nous
passerons sous silence ses nombreuses expériences sur
les effels physiologiques de la lumiére, élude a laquelle
il s'est adonné complétement, pour ne voir dans son
ceuvre que le cdlé pratique.

Les étapes par lesquelles passérent les différents
modes d'application de la lumiére, qu'il proposa suc-
cessivemenl, sonl marquées par les [rois mémoires
suivanls, parus a inlervalles (rés rapprochés. Le pre-
mier mémoire parul dans la Semaine médicale du
do juin 1894, sous le litve: les Rayons chimiqueset la
variole. Le deuxiéme, [la Lumiére comme agen!
d’excitabilité, dans le Hospitals-tidende, Copenhague,
n® 8, 1895 (en danois : Lyset som incitament), et le
lroisiéme, dans la Semaine médicale du 21 décembre
1897, Traitement du lupus valgaire par les rayons
chimiques concentrés.

De l'étude de ces mémoires, il ressort que Finsen a
divisé cliniquement les effets de la lumiére en deunx
catégories, la lumiére manifeslant son action tantot
d'une facon favorable, tantdt d'une maniére ficheuse
pour nous, si nous considérons le résultat obtenu.

Sila lumiére produil une action sur la peau saine, il
¢lait Loul naturel de conclure que, dans cerlains élals
pathologiques, celle action devait devenir toul & fait
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néfaste; dans la variole notamment. Le fail que la
figure et les mains, c'est-i-dire les parties les plus 3
exposées 4 la lumiére, sont le sitge des cicalrices les
plus profondes et les plus confluentes, permeltait de
supposer que les rayons chimiques devaient jouer un
réle important. Aussi Finsen proposa-t-il de traifer les
varioleux dans des chambres d'ot I'on excluail les
rayons chimiques, en filtrant la lumiére i travers
d’épais rideaux rouges, oua lravers des vilres de méme
couleur, Cetappel, entendu de nombreux expérimenta-
teurs,a donnéjusqu’a maintenantles meilleurs résultats.

La méthode proposée par Finsen constitue un traite-

ment de la variole qui, soigneusement suivi?, el a con-

! Quelques expérimenlateurs ayanl mis en doule I'eflficacité
de ce trailement, nous avons lout lien de croire, dans les cas
auxquels ils fonl allusion, & un défaut d'expérimentation, la
méthode devanl élre employée dans loule sa rigueur. Nous
croyons au suceés Loutes les fois que les conditions suivantes
aurent élé scrupuleusement remplies : 8"

1* L'exclusion des rayons chimigues doil éire abso]ue.
L'épaisseur de la matiére rouge employée pour filtrer la lumiére
dépend de sa nature. Si 'on se serl de papier ou de cotonnade
peu épaisse, qualre ou cing couches suffivont peut-étre, Silon
se sert de flanelle assex grosse, on pourra se contenler de deux
ou Lrois couches, 1l esl plus commode d'employer du verre
rouge, mais dans ce cas, it faul que le verre soil trds foneé;
autrement dit, il faul proléger les varioleux conlre les rayons
chimiques, avec aulant de soin que le fail le photographe pour
ses plaques el son papier, Quanl & la lumiére artificielle, il ne
faut se servir ni de la lumiére électrique, ni d'aucune sorle 1
d'éclairage trop brillant, Les globes el les verres des lampes
doivent étre d'un rouge trés foncé. Une hougie stéarique est
cependant permise, i cause de son faible pouvoir lumineux. Elle
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dition'que les malades y soient soumis des la premicre
période de l'affection, modifie la marche de la maladie
si puissammenl, que la suppuralion et ses suiles
peuvenl élre enrayces,

Ces résullats favorables dans le (lrailement de la
variole, ont permis de I'élendre a d’aulres exanthémes
(scarlatine, rougeole). La méthode s'esl monlrée
active, la maladie élanl loujours plus bénigne et plus
courle.

Plusieurs maladies chroniques de la peau onl de
méme des rapporls avee la lumiere, quant a l'éliologie
el quant a la marche de la maladie.

peul servir pour examiner le malade el pour 'éclairer pendant
SES Pepis, :

2" Le lrailemenl doil élre continué suns la moindre inter-

ruplion. Jusqu'au desséchemenl complet des vésicules, méme

_une courle exposition a la lumiére du jour peul produire la
suppuralion avec ses suiles. 1l esl donc absolument nécessaire
d'empécher, par exemple, en clouant les rideaux, les malades el
les gardes-malades de laisser pénétrer lalumiére, caril arrive que
ves gens, ennuvés d'élee dans la demi-obscurilé, ouvrent les
rideaux el réduisent ainsi & néant les bons résullats espérés du
Lrailement.

30 11 faut commencer le traitement aussilot que possible (dés
Fapparition de I'exanthéme) ; plus on approche de la suppura-
lion, plus la chance d’oblenir un bon résultat diminue.

4 5i les malades sonl soumis i temps i ce Lraitement et que
I"on suive les rigles ci-dessus exposées, le plus souvent la sup-
puration n'aura pas lieu et le malade guérira sans cicatrices, ou
seulement avec des cicatrices rares el presque invisibles, 1lest a
noler que, pendant les six 4 huil premiéres semaines, la peau
resle couverle de taches hyperémiques ou pigmenlées, touleflois
au bout de ce lemps celles-ci finissenl par disparailre.
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Dans les taches de rousseur, par exemple, les taches
de pigmenl se montrent exclusivement sur les parl

de la peau exposées au soleil el oit lesrayons mlmrﬁ'
exercent une influence ficheuse.

1l en est de méme pour la pellagre el le prurigo esti
val de Hutchinson. Dans les cas qui précédent, la
miéreagit d'une maniére défavorable, et, pour emplo
le terme consacré par Finsen, la pholothérapie sera
négalive, en ce sens qu'on devra, aulanl que possib
soustraire les malades i I'action des rayons chimiqu

Dans toule une autre calégorie d'affeclions, la ph
lothérapie sera posilive, c¢'esl-i-dire que les méme
_rayons chimiques, dangereux dans cerlains cas, devien
dronl au conlraire pour nous des auxiliaires des ph
aclifs. 18

Finsen proposa d'employer les propriélés bacléri
cides de la lumiére pour le traitement des derma
baclériennes. Le lupus élail, de toutes ces alfeclio
celle qui se pl-éseﬁt.ail avee des condilions parl.iélll
rement favorables pour la mise en eeuvre de ce pmc
thérapeulique. '

Les résultats oblenus dos le début furent si encol
rageanls, qu'ils allirérenl définitivement Pattenti
monde %It,nllﬁqua el du public.

En 1846, de généreux donaleurs el une forte suh’i
lion du gouvernement danois (actuellement, ces d
réunis représentenl une somme de 500.000 fra
environ), lui permirent de fonder un institut établia
¢e programme : faire et soutenir des recherc
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scientifiques, concernant l'action de la lumiére
sur les organismes vivants, principalement
pour en appliquer les résultats au service de la
médecine pratique. Au momenl oit nous écrivons
ces lignes, l'institut est en voie de consiruction. Clesl
dans une installation provisoire, établie dans un des
jardins attenants i Ihopital général, que Finsen a orga-
nisé ses premiers services, qui foncltionnent réguliére-
menl depuis plus de trois ans. Des malades en grand
nombre onl éL¢ déji trailés, el ont donné la confirmation
pratique de I'exposé théorique du nouveau Lraitement
proposé par Finsen.

Ces recherches, suivies en Danemark, en Suéde el
en Allemagne avee le plus vif inlérét, ne nous parais-
saienl pas avoir oblenu en France I'allention qu'elles
méritaient. La communication de Bang au guatrieme
Congres-de la tubereulose a Paris, en 1898, n’a peut-étre
pas eu a nolre avis unrelentissement suffisant. In juin
1goo, nous nous sommes décidés i aller it Copenhague,
pour nous rendre comple par nous-mémes des résul-
lals obtenus par la méthode employée par Finsen. Ces
résullats, du resle, nous inléressaient loul particuliere-
ment. Dans un méme ordre d'idées, el dans des expé-
riences analogues i celles du professeur Finsen, el a peu
pres & la méme époque, éludiant 'action des rayons X
sur les microbes, nous avions vu qu'ils agissaienl sur ces
derniers d'une fagon analogue a la lumiére. A dose plus
oumoins forle, ils retardaient ou arrétaient le dévelop-

pement des espiéces soumises a 'expérimentation, En
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juin 1896, dans une communication a I'Académie des
sciences', nous faisions part de l'influence heureuse que
ces radialions avaient eue sur la marche d'une tubercu-
lose exl}ériment,ale,_ el nous proposions ce nouveau
traitement de la tuberculose. Les quelques expériences
que nous avons pu faire ont été des plus encourageantes.
Les expérimentateurs qui nous onl suivis dans cel
voie ont signalé de méme de (rés bons résullats. L'en-
semble des fails conslalés permel de voir se créer,
¢olé de la photothérapie, une méthode analogue, la
radiothérapie. .-

Les difficultés d’expérimentation, résullant surlou
des dépenses élevées que nécessile celle derniere, n'on
pas encore permis & celle méthode de donner les résul-
lats que I'on est en droil dallendre delle.

Il est rationnel de prévoir que ces radiations chimi:
(ues se montreront aclives au méme litre que celles
la lumiére, ayant d'aulre part 'avantage d’élre inco
parablement plus pénétrantes. Un faisceau de faits de
plusen plus dense vient & 'appui de celle opinion,

Nous croyons faire ceuvre ulile, en faisanl lous nos
efforls pour vulgariser én I'rance les résullals oblenus
par la photothérapie. Clest pour cela que nous avon:
éerit ces lignes, afin d’exposer 4 la fois le plus clai
ment el le plus succinelement possible, la méthode d

' Lomrer et Gewoun, Tuberculose expérimentale allén

par la ra(.iialion Ronlgen. (Comptes rendus des séances
I'Académie des sciences, Juin 18g6.,)
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professeur Finsen, méthode dontil nous a fait lui-méme
'exposé théorique el donné la démonstration pralique,
i avec une obligeance dont nous ne saurions trop le :

remercier, Ajoulons que les qualre mois qui se sonl
a écoulés depuis notre voyage i Copenhague jusqu’au
momentoi nous écrivons ces lignes, nous onl permis
de traiter plusieurs malades, avec le plus grand succes,
dans notre laboraloire de la Facullé de médecine, o
nous avons fail une installation * sommaire 1l esl vral,
mais suffisante pour servir de démonslralion el nous
permellre de poursuivre des recherches dans le méme
ordre d'idées, Ultérieurement, nous nous proposons de
faire connailre les résullals oblenus, résultals qui, nous

nous empressons de le dire, sonl des plus concluants,

! Nous nous sommes procuré linstrumentation dans la
maison  Schjwrring  de Copenhague, o les appareils sonl
vendus sous le conlrole de I'Institul pholothérapique de
Finsen,
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Dans ce qui va suivre, nous ne nous occuperons
nullement de ce qui a trait a la pholothérapie négative,
dont I'application est i la portée de lout le monde et
ne néeessile ancunement une installation spéeiale. No
avons surlout en vue ce qui concerne la pholothérapie
posilive, quine peut s'exercer qu'a I'aide d'une inslru-
mentalion spéciale, imaginée complélement par Finsen
Ce n’esl qu'aprés de nombreux essais el de nombreus
modificalions que les appareils ont acquis leur forme
acluelle, forme que nous déerirons seule, passant so
silence les appareils employés dans le début.

Tel qu'il fonctionne pour le moment, le Finsens me
cinske Lysinstitut comprend deux parties dislinctes : ut
laboratoire de recherches, aménagé en vue des exp ¢
riences sur lout ce qui concerne l'action ou l'applic
tion de la lumiére ; des salles pour le traitement d
malades. L'installation actuelle provisoire sera rem
cée,sous peu, par I'institut dont la construction se pou
suitactivement. Le professeur Finsen est secondé par:
personnel nombreux d’assistants,qui comme lui, se 80
consacrés & 'élude de la lumiére : citons les docte
Bang, Bie, Forckhammer,qui ont é1¢ des collaboraten
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Lrits précieux, dans les différents Lravaux parus ces der-
niers temps. Donnons une mention toule spéciale au
personnel secondaire, composé d'infirmieres ou mieux
d’assistantes qui,sous la direction médicale, donnent
directement les soins aux malades. Ces assistantes onl
le réle que rempliraient chez nous de bons externes.

L'institul est ouvert aux malades de loutes les
nations. Une rétribution peu élevée leur est demandée,
environ Go couronnes ! par mois pour les malades du
Danemark, et 100 couronnes pour les élrangers, Ajou-
lons que beaucoup d'indigents, dénués de toul secours,
sont soignés gratuitemenl. Les malades ne sonl pas
hospitalisés.

D'une maniére générale, on traile toutes les affeclions
intéressant le systéme cutané, et que I'on estime justi-
ciables de I'emploi de I'action bactéricide ou modifica-
tricede la lumiére.

L’action tonique el reconstituante de la lumiére,
employée sous forme de bain général, est & 1'étude,
mais n'a pas encore recu loutes les applicalions que
'on est en droit d'attendre. Dans une partie spéciale de
I'institut, les malades peuvenl prendre des bains de
soleil ou de lumiére fournie par un are électrique trés
puissant de 200 ampéres. Finsen a renoncé compléte-
ment i l'em lﬂlni des lampes électriques i incandescence,
qui ne donnent presque point de rayons chimiques.

(esl surtout dans le traitement des dermatoses bac-

; ;
L.a eouronne vautl environ 1 [r. 4o.
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tériennes, el spécialement dans celui du lupus, que
[’emploi de la lumiére a fail ses preuves. Les résultals
oblenus jusqu'a maintenant ont permis de fixer exacle-
ment les régles de la méthode a suivre. o8

La lumiére n'exercant ses effels bactéricides que len-
tement, il était nécessaire, pour I'utiliser dans ce but
thérapeutique, de la concenlrer au moyen de miroirs ou i
de lentilles. Que l'action de la lumiére augmente it
mesure que I'on en concenlre les rayons, a priori cela
parait naturel. Nous lenons cependant a faire connaitre
la maniére a la fois élégante el démonsirative dont ;
Finsen ena donné la preuve scientifique.Ila ensemencé
avecdes cultures pures en bouillon, de bacillus prmft'—"_:_:"._
giosus, de bacille d'Eberth, ou de bactéridie charbon-
neuse, des flacons plals et reclangulaires, dont les parois
étaient enduiles intérieurement de gélaline-peplone ou
de gélose-peplone. Sur chaque flacon, il collait exté- :_;_'
rieurement une feuille de papier blane d'un coté el
noir de 'autre, La surface blanche éfail tournée vers
la lumigre, afin d’¢viter I'absorplion des rayons calori-
fiques el la surface noire, appliquée sur le verre, dans la
but d’empécher la lumiere d'influer sur les cultures.

Des ouvertures rondes élaient pratiquées dans ¢
papier. A travers ces ouvertures, il tracait sur le verre
du flacon, des chiffres & 'encre de Chine, indiqﬁn
en minutesle temps pendant lequel ces parties devaier
subir I'action de la lumitre. Deux flacons identique
ainsi préparés, élaient exposés simultanément, deu
heuresenviron aprés 'ensemencement, I'und la lumié
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solaive directe, 'autre a la lumiére solaire concentrée.
Ensuile, on les laissait dans 'obscurilé el a une tempé-
rature convenable, pendant un jour ou deux; au bout
de ce lemps, un simple coup d'eil permettait de se
rendre comple des résultats de I'expérience. En effet,
lorsque la lumiére avail lué lous les bacilles, dans
I'espace de temps indiqué par un des chiffres inscrits,
ce dernier se trouvail nettement dessiné, sur le milieu
de la culture, par les colonies qui s’élaient développées
a l'abri des parties colorées en noir. De cette fagon,
les bactéries indiguaient elles-mémes le temps d'expo-
sition nécessaire pour les faire périr. De nombreuses
recherches de ce genre ont démontré que la lumiére
solaire, concentrée a l'aide des premiers appareils de
Finsen, tue les microbes avec une rapidité quinze fois
plus grande que la lumiére directe, el que les effels
obtenus avee 'are vollaique sont encore plus intenses.

De eetle lumiére concentrée, il faul en oulre enle-
ver les rayons calorifiques qui auraient provoqué une
combustion des tissus.

Supposons ce double résultal obtenu d’une maniére
aussi satisfaisante que possible, le but que l'on serail
en droit d'attendre théoriquement ne serait nullement
obtenu, ainsi que nous allons le voir.

En effet, tous les Lissus vivanls sonl assurément per-
méables a la lumiére ; la peau, les muscles, les tendons,
les nerfs, les carlilages, el méme les os (ainsi que le
prouve l'éclairage des cavilés osseuses par (ranspa-
rence|, se laissenl pénétrer par les rayons lumineux;
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mais ces derniers subissent dans leurpassage, denotables
modifications qui en détruisent les effets dans la pro- E
fondeur des tissus, Un morceau de papier photogra-
phique, placé derriére le pavillon de I'oreille d'un sujet :..'
en expérience, n'est nullement impressionné au bout
méme de plusieurs minutes,

si l'on fait tomber un faisc_eau'.l'j,'-
lumineux intense, sur l'autre
face de l'oreille. Mais lorsque,:‘"f,—
au moyen de deux plaques de
verre, on comprime le pavillo y
de Toreille jusqu'a ce qu'il d
vienne exsangue, au boul d
quelques secondes seulement, le
papier pholographigne devient
noir. Ils'ensuit done que le sau'&
- — —==a_ absorbe lesrayons chimique

‘_"’"‘"""‘ ‘-'b-"'"—--r--n-lut--—\.---

Mt s empécherait leur pénélration

travers les lissusde I'organism:

Il faut donc chercher i chasser, autant que possible, lé
sang des régions destinées & subir Paction de la lumiére.
Voici de quelle fagon, on arrive a ce riple résullat
Pour ce qui est de la concentration et de la sélection
des rayons, l'instrumentation sera différente, sui"ﬁ?‘t,
que la source lumineuse sera le soleil ou 1'arc vollaiqu
I'un et l'aulre élant employés indifféremment. ce dﬂa
nier cependant se montrant plus actif. :
L’appareil employé pour concentrer la lumiére
laire (fig. 1) consiste en une lentille de 25 & 3o ce
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métres de diamétre, formée d'une plaque de verre
plane et d'une autre convexe, relides enire elles par un
cercle métallique. Entre ces deux verres, se trouve un
espace d'une conlenance de 2 litres environ, rempli
par une solution de sulfate de cuivre ammoniacal trés
légére et bleu clair. Cette lentille est montée sur un
support métallique en forme de fourche, permettant de
lui imprimer des mouvements autour d'un axe vertical
| et d'un axe horizontal, el de I'élever ou de I'abaisser &
volonté. La lumiére solaire passant i (ravers cel appa-
reil se concentre, tous les rayons convergent de - plus
en plus jusqu'an foyer de la lentille, point maximum
de concentration. En méme temps, la lumiére solaire se
débarrasse des rayons infra-rouges absorbés par I'eau,
dont la coloration bleue détruit I'action des rayons
rouges, orangés, jaunes el verls, qui, nous le savons,
renferment encore des rayons calorifiques. En d'autres
lermes, cette disposition permet de se débarrasser de la
plus grande partie des rayons calorifiques, toul en lais-
sanl passer la presque tolalité des rayons chimiques
qui, nous le savons, sonl seuls utiles.

Quand on prend 'arc vollaique comme source lumi-
neuse, cet appareil n’est guére utilisable, el 1'on doit se
servir de lentilles en cristal de roche. En effet, la
lumiére solaire, telle qu'elle nous arrive, ne renferme
que des radiations de longueurs d'onde supérieures a
Joop-350p, les radiations de longueurs  d’onde
moindres étant absorbées durant le passage de la

lumiére solaire & travers I'atmosphére. Le verre, ayant
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la propriél,é de laisser passer les radialions supeérietires
i 300-350 u, conviendra trés bien pour la construe-
tion des collecteurs de lumiére solaire.

Dans l'arc éleclrique, an conlraire, les radialions
inférieures a4 300-350x n'élant pas absorbées par l'al- ;
mosphére, nous avons loul intérét a ce qu'on cherche
a les uliliser, et cela d’autanl plus que les radiations
inférieures a 35op sont toules du spectre ultra-
violet. i A

Ion' obtient ce résultal en se servant de lentilles
failes en eristal de roche, substance qui laisse passer
les radiations jusqu’a une longueur d'onde de 200p.
L'emploidu eristal de roche permet donc d'atiliser les
radialions comprises entre 2004 et 3oop, radiations
que ne laisserail pas passer le verre. e

Cetle considération a, dans la pralique, une impor-
tance capitale; sinous nous servions de deux appareils
identiques, I'un ayant des lentilles de verre, lautre de
cristal de roche, nous verrions que le dernier appareil,
au point de vue de son aclion bactéricide, a une puis-
sance vingl-cing ou (rente fois supérieure. !

Que l'on se serve de la lumiére solaire ou de l'are
vollaique, nous cherchons a obtenir au foyer, ou dans
un point trés rapproché du foyer, de 'appareil collectenr
employé, une zone renfermant des rayons chimiques
dépouillés de rayons calorifiques, en quantité suffisante
pour obtenir un effet bactéricide, sans cependant avoir
des effels désastreux sur le systeme cutané, Cetle dose
I,hérapeutique esl obtenue, nous 'avons vu, quand onse
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serl du soleil comme source lumineuse, avec 'appa-
reil déerit plus haut (fig. 1). Dans ce cas, I'infensité est
fonclion de l'intensité de la lumiire solaire et dela
arandeur de la lentille employée. L'expérience apprend
que I'on ne peut pas agrandir indéfiniment la lentille ;
le foyer devient de moins en moins nel el précis, &
mesure que les dimensionsde celte derniéreangmentent,
Une lentille de 25 & 3o centimétres est celle qui donne
les meilleurs résultats. Quand 'intensité lumineuse est
paniculiéreimml forte, ou quand il s’agil de sujels
ayanl la peau trés sensible, on a inlérél i restreindre le
diamétre de I'appareil.

En ce qui concerne 'accumulation et la sélection des
rayons provenant de I'are voltaique, d'autres considé-
rations s'imposent: I'inlensité sera, de méme, fonction
de I'intensité de la source lumineuse et de la grandeur
de lalentille ; mais il est impossible d’avoir de grosses
lentilles en eristal de roche, dont la conslruclion serait
trop cofiteuse el particulietrement difficile.

La dose thérapetlique de lumiére s'obtient en pre-
nant un are voltaique d'une trés grande intensilé, ce
qui permel de diminuer la grandeur des lentilles.
Dans ce cas, 'intensité peut devenir de plus en plus
grande, en méme temps que s'accroit celle de I'are vol-
taique. Cette considération permel de se rendre
comple du fail d'expérience qui montre que I'action de
P'arc électrique est constamment plus intense que celle
oblenue avec la lumiére solaire, cetle derniére ayant une
mnlensité variant dans des limites qu'onne peutdépassm‘,
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Voici le dispositif définitivement adoplé :
* La source llumiueu'seempl-f}_yéé-es't:uﬁ are voltaiqu
courant conlinu, tres puissant?, variant dans les limi

Fic. 2.

de 6o & 80 ampems le voltage aux bornes de la l
étant de 45 & 5o volts. Le schéma (fig. 2) et la
‘d’ensemble (fig.3) permetient de saisir trés fac
la d1sposltmn de l'appareil. :
Sur un cercle de fer I, de 8o cenhmétres envlr
diamélre,se trouvent suspemluﬂ par quatre sninp_pr_l',_.
* Pour prendre un terme de comparaison, les ]ampﬁ if

le plus habituellement employées pour 1'éclairage des
consomment de 8 & 10 ampéres,
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qualre accumulateurs de lumiére, convergeanl vers la
source lumineuse représentée par l'arc voltaique. Les
axes de ces accumulateurs se trouvent dans le prolon-
gement de la partie la plus éclairante de l'arc. Les
supports, maintenus chacun par deux écrous, peuvent
g'élever ou s'abaisser de plusieurs cenlimélres. Les
accumulateurs, maintenus par les deux vis V, V', peu-
vent glisser sur la branche inférieure du support. Ce
dispositif, permel le réglage des quatre accumulateurs,
en ce qui concerne leur hauteur et leur distance de
l'are. Ce réglage obtenu, la lampe L, qui peut elle-
méme s'abaisser ou s'élever, est fixée dans la position
déterminde, par des fils métalliques. kn P, P, est figuré
un tube de plomb dans lequel circule de I'eau, el R dé-
signe les robinels servant de prise.

Le collecteur (fig. 4) est lui-méme composé de deux
tubes, s’emboitant i la fagon d’un télescope. Le tube A B
esl fixe el d'une longueur de Go cenlimétres ; il porle, i
son extrémité A, un systéme de lentilles en cristal de
roche, de 7 centimétres de diametre, et dont le foyer
esti 12 centimetres. Ces lentilles onl pour objet de
rendre paralléles les rayons divergents émis par l'are
voltaique. Ce dernier devra donc se trouver exacle-
menl & 12 cenlimétres de 'extrémité A. Le tube C DE
esl mobile, & frollemenl dur, dans le tube A B, ce
qui permel d’amener au point voulu son extrémilé
. Un petit écrou, figuré dans le schéma pres
de la lettre B, permet de le fixer dans la position
choisie.
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La partie D E, du tube, est d'une longueur de
30 centimétres environ. En D el en E, deux lentilles
de cristal de roche, forment un systéme convergent -'
dont le foyer se rouve & peuprésa 1o centimétres del

@

1

r h

{

'-':-n.
| R 2O T
A B Tk s
Fra. 4.

plitavec de l'eau distillée I'espace compris entre
lentilles E et D. L'eau distillée absorbe les rayons ults
rouges, c¢'est-i-dire ceux qui produisent le plus d
chaleur. Pour éviter un trop grand échauffement de
~ 'eau, un manchon métallique M M, dans lequel circule
un courant d'eau froide, entoure celte portion de
Iappareil. Ajoutons que le cercle FF, qui sert de mo
Lure & tout I'appareil, est porté, suivant le cas, par
solides supporls, fixés enx-mémes soit au plafond,
sur le plancher.
Ce systeme absorbe le spectre infra rouge, mais

retient pas la totalilé des rayons calorifiques. Les

Concours d'agrégation des facultés de médecine, section d'histoire ... - page 54 sur 72


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?110133x050x12&p=54

— 3 -
diations calorifiques accompagnant le spectre visible,
passent presque loules. Pour qu'elles soient neutra-
lisées, 1l aurait fallu colorer en bleu I'eau distillée con-
tenue dans la portion D E, Une telle solution aurail
absorbé toutes les radiations dont les longueurs d'onde
élaient inférieures a Joo g, ce qui ferait perdre 'avan-
tage résultant de 'emploi de lentilles en cristal de roche.
Dans le eas particulier, du reste, les radiations calori-
fiques accompagnanl le spectre. visible sonl peu in-

lenses. Le disposilif adopté pour faire la compression

Fie. 5. (Grandeur 2/3.)

permet de n'en pas lenir comple. Dans le systéme
employé, quand on se sert de la lumiére solaire, il passe
de méme des radiations calorifiques accompagnant les
rayons violets. La chaleur dégagée dans!'un ou l'autre
cas peul s'évaluer a environ 180 degrés.

L'appareil employé pour faire la compression esl
formé d'un annean métallique (fig. 5), sur lequel sont
enchissés deux disques fails de cristal de roche.
Deux petits ajutages permettent de faire circuler dans

! Quand on se sert de la lumiére solaire, le disque peul étre

en verre, mais ordinairement, pour éviter des confusions, onne
se serl que de disques en cristal de roche,
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appareil un courant d’eau froide. En oulre, qualre
armatures mélalliques, percées d'un orifice a lewr
extrémilé, servent a maintenir I'appareil, ou a fixer “
ce dernier a l'aide de liens élasliques, sur les parlies A
4 comprimer.

En méme temps que le compresseur améne l'ischié-
mie désirable des tissus, il les rafraichit constamment,
ce qui les soustrait 4 'action des radiations calﬂriﬁqueé' T
donton n'a pu se débarrasser. Ces compresseurs sont
de différentes dimensions. Celui que nous avons figuré
représente le compresseur le plus habituellement em-
ployé.De plus, la partie qui sapplique directement sur
la pean du malade esl plane, ou plus ou moins convexe,
suivant les pointssurlesquelsdoil porlerla compression.

Que 'on se serve de la lumiére solniJm, ou de celle
produite par l'arc voltaique, on obtienl en dermére

# - "y -
analyse, une pelite zone active de lumiére, de la gran-

deur d’une piéce d’un franc environ, qui, aprés sélec-
tion des radiations, renferme des rayons chimiques con-
centrés a dose suffisante, pour meltre en cuvre, d'une
facon pratique, I'action bacléricide el modificalrice de
la lumiére. Grace a la compression, celte action peul
se faire sentir, plus ou moins profondément, dans I'in-
térieur des tissus. : i
Quand on emploie la lumiére du soleil, il faut ordi-
nairement une exposition d'une heure et quart environ,
a 'action de celte zone, pour obtenir le résultal qu'on
se propose d'atteindre. Avec la lumiere électrique, une
heure suffit.
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Immédialement aprés, la peau est plus ou moins
rouge, quelquefois méme un peu douloureuse, le sujel
ressentant une sensalion spéciale de tuméfaction. L'in-
flammation augmente progressivement, mais n’alleint
son maximum que dix ou douze heures, souvent -
méme vingt-quatre heures plus lard. Parfois, on observe
un suintement séreux, ou la formation de vésicules
remplies de sérosité. Nous voyons done une différence
trés marquée entre celle inflammation photo-chimique
‘et celle qui est produile par les radiations calorifiques,
cette derniére alteignanl presque de suile son maximum
d'inlensité.

Chez certains sujels, a la peau (rés sensible, celle
réaclion est parfois si inlense, qu'elle se généralise el
ressemble a une poussée érysipélateuse. Force estalors
de réduire de beaucoup la durée des séances. Jusqu'a
maintenant, aucun phénomeéne nécrotique n'a encore
éLé observé.

Aprés un laps de temps qui varie enlre quatre el
huit jours, les phénoménes inflammatoires disparais-
sent el se lerminenl par une légére desquamation.
Quand on agit sur la peau saine, on observe la plupart
du lemps des pigmentations parfois rebelles, mais qui
finissent loujours par disparaitre. Sur la peau malade,
el spécialement dans le lupus, celle pigmentalion ne
se produit pas. A la place des tissus malades, et quand
les phénoménes réactionnels ont disparu, on trouve un
tissu absolument sain d'apparence, souple au toucher
el de coloration nermale.
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L’action des rayons chimiques est double: Que |
bacilles soient tués, cela est incontestable el surabo
damment démontré, D'autre part, ces rayons déler
nent des phénoménes réactionnels inlenses, phéno;
nes auxquels revienl, assurément, une grﬁnde-l
dans les bons effets obtenus par ce mode de trailem
L'action physiologique des radiations chimig
concentrées étant définie, voici de quelle fagon on prc
céde dans la direction du trmtement S‘uppusnns qu’
s'agisse d'un lupus. i3
Quolidiennement, une partie des wbmns malade
esl exposée pendant le temps voulu a I'action des ray ‘I
lumineux, jusqu’a ce que toules les parties alteintes
le lupus aient subi i leur tour cette exposition, enay
soin, autant que possible, de débuter par la périphér
afinde limiter de suite l'extension de la maladie, Quan
tous les poinls ont é1é successivement Lraités, il fa
examiner lrés allentivement le sujel, el soumeltre d
nouveau an frailement les parties dans lesquelles
observerail quelque point suspect. Le traitement
long, assurément; pour un lupu-.q de moyenne. ¢étend I¢
il n'exigera pas moins de 100 ou 120 séances.. o -
On agit d'une maniére analogue pour les nﬂ'ac i
culanées aulres que le lupus. '
Quand le temps le permel, le traitement se fa
plein air (fig. 6 el 7), a l'aide des rayons du sole
malade, enveloppé de linges blancs, muni de lune
noires ou les yeux recouverts d'un bandeau, e
stallé sur une chaise ou sur un lit, la téte étant aulant
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que possible, prolégée contre la radiation solaire. La
partie a trailer est préalablement minutieusement lavée
avec de I'alcool ou de I'éther, La garde-malade chargée
du sujet régle la direction de la lentille solaire, de
fagon que le foyer, ou pluldlun point (rés rapproché du
foyer, se trouve loujours sur la parlie soumise au trai-
tement, partie sur lagquelle estappliqué le compresseur.

Si le temps esl mauvais, ou le soleil insuffisant, et
dans certains cas rebelles & l'aclion des ray ons solaires,
on se serl de I'arc électrique. Le disposilif esl i peu
prés le méme, du moins en ce qui coneerne le malade,
seulement la source lumineuse élant fixe, la mise au
point est plus facile.

L'installation actuelle de I'institul permet de traiter
simultanément & pen prés trenle malades.

Apres la séance, la parlie exposée est recouverte
d'un pansement fait d'un petit carré de lint boriqué,
recouvert d'une pommade & 'oxyde de zine.

Au 31 décembre 1899, les malades traités par celle
méthode an « Finsens medicinske Lysinstitut » sont au
nombre de 622, qui, au poinl de vue des alfections pour
lesquelles ils ont regu des soins, se répartissent ainsi
quil st

1* Lupus ordinaire. — {62 cas, ayanl donné 311
guérisons, 121 cas sont encore en traitement el en voie
d'amélioration. Chez 26 aulres malades, le traitement
# di élre interrompu pour des raisons diverses (mala-
dies intercurrentes, rappel dans les familles, ete.). Enfin,

4 cas senlement se sonl montrés réfraclaires. Le fail
L. G, 3
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l “exactitude du dmgnmtlc.

" A vrai dire, c'est dans le lupus ordinaire seuleme

que, jusqu'i maintenant, la méthode s’est montrée cos

stamment aclive, N

Et cependant tous les malades (railés a ce;u

¢laient, la plupart du temps, les désespérés des an

{raitements, el présenlaient les formes les plus grave

les plus étendues de 'affection. Accourns un peude to

les pays aprés avoir essayé plus oumoinsde Lous les tr

leménts, ces malheureux onl eu la satisfaction de vo

enrayés les ravages de Ihorrible mal. Non seuleme

le développement de la maladie est arvété, mais

peau reprend L'apparence de la peau saine, dont el
retrouve la souplesse. Un simple coup d'eeil jeté sur

planche ci-conlre, oit nous avons reproduil au has:

élre convaincu. Disons, en oulre, que la plupart

malades (railés jusqu'a maintenant (70 “/, environ)

des lésions des muqueunses. Ces derniéres, inaccessib

a Paction de la lumiére malgré lous les essais lel
dans ce sens, sonl soumises aux moyens qui paraisst
: les plus aclifs : caulérisations au galvonocautére,

geonhages i la solulion iodo-iodurée concentrée.
dehors de la question des cicatrices conséculives, et €

yo o : u y - Cp
bong résullats qu point de vue de I'esthétique, il
facile de se rendre comple de la supériorité m{:uht
ble du traitement par la lamiére, |

Toul ce qu'on peul veprocher i ce dernier, c'e
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Malades avant ot apr

¢s le Lraitement par les rayons chimiques concentrés.
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longueur, car pour un lupus de moyenne étendue, il
faul compter sur un (raitement continu, de trois ou
quatre mois au moins. Nous avons vu des cas qui n’onl
été guéris quapres douze et méme quatorze mois de
soins conséeulifs, Pour que ce reproche soit fondé, il
fandrait qu’on connaisse une autre méthode plus expé-
ditive. Telle qu’elle est employée acluellement, elle esl
évidemmenl susceptible de nouvelles améliorations qui.,
assurément, réduiront la durée du traitement,

Le lupus, ainsi guéri, peul-il récidiver? Il est impos-
sible pour le moment de se pmudncur d'une fagon défi-
nitive; cependant loul porte & croire que, sous ce rap-
port, celle méthode est également appelée i donner des
résullats qui, jusqu'ici, n'ont encore été réalisés par
ancun autre traitement, et eela pour plusieurs raisons.

Voiei ce que dit Finsen & ce sujel:

D’abord, on ne voil jamais les éruplions lupiques
augmenter d'étendue & partir du moment on le traite-
ment pholothérapique est institué, pourvu qu'on ail
soin de commencer par les bords'du placard et de diri-
ger la lumiere de fagon & agir simultanément sur la
peau, saine en apparence, qui enloure immédialement
I'éruplion. Iin second lieu, leseffets de la lumiére sur le
lupus continuenta se produire méme aprés la cessation
du traitement; c'est ainsi qu'on voil des taches sus-
pecles s'effacer delles-mémes au bout de quelques
mois,

Le fail conlraire se présente aussi parfois; des sujets

{que l'on croyait guéris, reviennent au hout d'un certain
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lors du traitement et qui ne lardenl pas i rétrocéder
sous l'influence d'une nouvelle exposition a la lumiére,
Méme au cas oit il y aurail de véritables récidives, 'on
n'aurail,de méme, qu'a soumelire de nouveau les parties
alleintes 4 l'action des rayons chimiques.

3o Epithélioma. — Le (raitement a ¢é1é appliqué
avec des résullats différents. Sur 18 cas, ¢ sont gué-

appréeiable. Ce traitement convient parfaitement dan
les cas superficiels et bien limités. L'on oblient alor
des résultals remarquables. Il faul élve trés pruden
dans l'application des rayons, les parlies exposées
mortifiant plus ou moins profondément.

4 Acné vulgaire. — L'application de la méthods
aporlésur 17 cas, dont g onl guéri; 1 esl en trailemen
7 fois, on n’a conslalé ancun résullal.

5* Neevus. — 10 cas onl 6Lé soumis & l'action de
rayons chimiques : 1 seulement a élé complélem
guéri; dans les ¢ autres cas, on a conslalé une amélio
ralion lrés manifeste. ;

5 5 3 yor - - X
90 aulres sujets onl ¢1é soumis au lraitement po

J‘l.-
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les affections les plus diverses. Conlentons-nous de
signaler les hons résultals oblenus dans le traitemen

de la pelade.

Daprés les recherches de Finsen, telles que nous
venons de les exposer, ¢'esl le lupus surloul, qui pa-
rail pouvoir élre traité¢, avec grand avanlage, par les
rayons chimiques concentrés provenant de la lumiere
solaire, ou par ceux d'un puissant foyer de lumiére
électrique.

Cetle maladie, malheureusement si rebelle it Loule
espéce de médicalion, semblail relalivemenl rare en
Danemark avant I'organisation du service du professeur
Finsen. Mais depuis qu'on a su en Scandinavie el
ailleurs dans les régions du Nord que les malheureux
alteints de celle dermalose répulée a peu prés incura-
ble élaient soignés et guéris, pour la plupart, i la
policlinique de Copenhague, les malades ont afflué en
trés grand nombre ; aussi, actuellement, dans 1'institut
consacré & cel usage, plus de 250 malades sonl jour-
nellement mis en lraitement.

On a prétendu qu'en France le lupus élail peu ré-
pandu, el que, par suite, il serail presque inulile de
faire des inslallations cofteuses pour soigner les ma-
lades qui en sonl alteints. Nous croyons que celle affir-
mation esl absolument erronée. Les lupus se voient,

en effel, assez raremenl dansnos hopitaux, méme dans

Concours d'agrégation des facultés de médecine, section d'histoire ... - page 69 sur 72


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?110133x050x12&p=69

i — 46 —

les services spéciaux consacrés aux affections d

eau.
P Celte rareté apparente provient de ce que les mala
savent (rés bien qu'on ne les guérit pas, que bien so
vent méme on les soigne & peine et que, leur élat é
un peu amélioré, ils ne tarderont pas i étre renvoy
chez eux. §

C'est cerlainement ce qui se passe le plus sow
dans les hopitaux de nos grandes villes ot le méde
découragé de voir ses efforls a peu prés infructue
en arrive involontairement & se désintéresser de
malades. :

o

[

- D’aprés les informalions que nous avons pu recue i
aupres de nos collegues les plus compélents,
région lyonnaise, dans I'Ardéche surtout, dans la
el en Auvergne, le lupus serait beaucoup plus f
quent qu'on ne le eroit, quoique cette affectio
soit représentée que par un pelit nombre de cas
nos services dermalologiques. Mais cerlainemen
France, comme en Scandinavie, les malades ne
ront pas i affluer dans nos centres hospitaliers,
veut bien organiser chez nous des policliniques.
blables & celle du professeur Finsen, et si nos malade
savaienl qu'avec de la palience et des soins sp
on peut les guérir radicalement de leur horribl
tion.
Certains pays du nord de I'Europe, la Russie.
aulres, sont déja enlrés dans cetle voie. Actue
a Saint-Pétershourg, grice a une somme cnnS_id.‘
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et
allouée par 5. M. I'Impéralrice, on vient de eréer un
superbe institul consacré au traitement du lupus par
la photothérapie.

A Copenhigue, la lumiére solaire peul étre employée
pendant un mois on deux d'une fagon assez réguliére.
Dans le mois de juin surlout, le soleil éblouissant,
presque toujours bralant, se léve tit, se couche trés
tard en tournant en quelque sorle aulour de I'horizon
sous lequel il ne disparail que pendant un pelit nom-
bre d'heures. Méme au milieu du jour, il reste infini-
menl plus bas que chez nous, de telle sorte que les
faisceaux lumineux colleclés par les grandes lentilles
peuvent élre dirigés avee la |]l|]ﬁ grande facilité sur les
différentes parties du visage des malades mis en traile-
menl.

Rien n'est pitloresque el inléressanl comme de voir,
dans le jardin de I'hopital de Copenhague, une tren-
taine d'infirmiéres de M. Finsen, vélues entiecrement de
blane, la téte couverle d'un vaste chapeau en toile
blanche, les yeux protégés par de larges conserves
blenies, les bras enticrement nus devenus couleur
croiife de pain par suile de U'influence des rayons
solaives, faire manceuvrer les grandes lentilles bleues
pour faire tomber les rayons concenlrés sur le com-
presseur réfrigérant placé sur les parlies malades qui
doivent élresonmises it l'influence des rayons, el que le
médecin (raitant a eu la précaution d'indiquer par un
cercle tracé au crayon dermique.

Nous espérons que la France ne lardera pas i suivre
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AR
cet exemple. Dans nos départements du Midi, en Al
vie, mais 4 Biskra surloul ot le soleil, loujours éblou;
sant n'est presque jamais voilé, méme en hiver, ¢
installalions héliothérapiques pourraient élre orgs "
sées i (rés pen de frais. Ailleurs, il esl évident qu
soleil se montre d'une facon trop irréguliére pour
utilisé sérieusement si ce n'est pendant quelque
semaines de la saison eslivale. L

La il faudra forcémenl avoir recours i la lumié
électrique qui a le Irés grand avantage d'étre ply
aclive que la lumitre solaire el qui peul toujours
trouver & la portée du médecin, quelles que soient
conditions n‘léléomlugi(iues du temps.

—_—
Lyom — bup. A, e, &, rwe Gennl, = 24017,
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