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RESUME

TRAVAUX SCIENTIFIQUES

D' BENI-BARDE

De Favortement au point de vue médico-légal. — De la suture serpentine du périnde,

Thése de doctoral soutenue devant la Faculté de médecine de Paris, le
15 avril 1859,

Lecons cliniques du professeur Dieuwlafoy (de Touwlouse) el du professenr Jobert de
Lamballe, publides dans les journawr de médecine.

Divers articles insérés dans le Journal des connaissances médicales dirigé par le

D" Caffe, dont j'étais le seerétaire.

Traduction frangaise des legons faites au College royal des chirurgiens de Londres en 1856

sur les nerfs vaso-moteurs el sur quelques affections du systéne nerveux, par le
Professeur Brown-Sequard.

Trailement de la - dysenterie chronique par certaines applications du calorique combindes
avee la douche froide, 1865,

Considérations sur la spermatorrhée, 1864,

Communication faite & la Société d'hydrologie médicale sur lemploi de la douche écossaise
et de la douche de vapewr dans les affections dowloureuses du sysiéme nerveux o du
systéme musculaire, et sur Vemploi de la douche alternative contre certaing engor-
gements arliculaires.
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Du traitement hydrothérapique dans la sciatique.

Thése de doctorat soutenue par le D Lagrelelle. _
Cette thise renferme un grand nombre d'observations recueillies dans ma

pratique, et un exposé trés complet des effets du traitement hydrothérapique que
i'ai formulé contre cette maladie.

De la douche alternative.

De la douche de vapeur.

Action de Teau froide sur les principales fonctions de Porganisme humain. — Nouvelle
théorie de U'hydrothérapie. — (Communication faite a I'Académie de médecine
en 1866.)

De la migraine.

(e mémoire m'a fait oblenir une premidre mention dans le prix Civrieux
donné par'’Académie de médecine en 1866.

Constdérations sur le goitre exophialmique, 1872

De la névro-myopathie péri-articulaire, 1873.

Traité théorique et pratique de U'hydrothérapie. — (Grand in 8° de 1100 pages. —
Publié en 1874 et édité par G. Masson.)

La Faculté de médecine de Paris a accordé a cet ouvrage le prix Chateau-
villard.

L'Institat lui a accordé la premiére citation dans le prix Montyon.

Articles insérds dans le nouveau Dictionnaire de médecine et de chivurgie pratiques publié
sous la divection du professeur Jaccoud. Ces articles sont intitulés : Hydrolhéra-
pie. Inhalation, Pulvérisation.

‘y
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Manuel médical dhydrothérapie. (Vol. in-12 de 500 pages environ, édité par
G. Masson. — Collection Diamant.)

La seconde édition de ce Manuela été publiée en 1883.

Communications écrites et orales faites a diverses sociétés savantes :

Albuminurie. — Diabdte., — Paludisme. — Cachexie palustre. — Engorge-
ment spléno-hépatique. — Accds de fidvre intermittente. — Troubles fonctionnels
divers.

De Uhydrothérapie dans la chloro-andmie.

(Thése soutenue devant la Faculté de Paris par le DT Nogués, mon éléve,
Celle thése a été redigée d'aprés mes conseils, avec les observations personnelles
que j'ai eu le plaisiv de donner & l'auteur.

Ruppm's fait sur un mémoire du D' Thermes, ayant pour titre : Expériences servant i
démontrer I'action qu’exerce I'hydrothérapie sur la multiplication et la colora-
tion des globules sanguins.

Ce mémoire a é16 communiqué a la Société d’hydrologie.

De I'hydrothérapie pendant les régles, la grossesse et la lactation.

Du rile de 'hydrothérapie dans les troubles de la menstruation.

Aménorrhée. — Dysménorrhée. — Ménorrhagie.

Considérations sur influenza. .

Du traitement de la neurasthénie, par le D* Materne.

Ce travail contient le résumé de mes idées sur le traitement de cette maladie
nerveuse,
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Douches locales et douches localisées.

~ Rapport faitsur les douches locales en balnéothérapie ot lu au congrés d'hy-
drologie réuni & Paris en 1889. ;

Considérations géner ales sur I'hydrothérapie.
Communication faite a la Société d’hydrologie et insérée dans ses Annales. 1890.

~ Dela Mhé chaude dans lss;.étabﬁksémem: hydrothérapiques proprement dits,

- et de la douche froide dans les dtablissements thermaua. i
 Communieation orale faite & la Société dhydrologie et reproduite dans les

Annales de celte société. — 1891-1892.

Lettve préface publice dans le livre que le D' Gaudy vient de fairve paraitre et qui a pour
titre : Les névropathes a Bagnires-de-Bigorre.

Cette préface renferme des considérations générales sur la thérapeutique
thermo-minérale. ' ’

Des dermato-neuroses et de leur (raitement par I'hydrothér apie,

-

Lecture faite & 'Académie de médecine dans la séance du 29 aoat 1893. 3
Ce mémoire a 6té publié in extenso dans le numéro du 2 septembre 1893
de la Gazetie hebdomadaire. 4

L’Hydrothérapie dans les maladies chroniques et dans les maladies nerveuses, par les D.":J 4
Beni-Barde et Materne. — (Ouvrage grand in-8° de 800 pages, 6dité par G. Masson,
1894.) . g

Yai fait ce livre avec le concours du D' Materne, qui est mon collaborateur
‘depuis vingt ans.
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TRAVAUX SCIENTIFIQUES

Dr BENI-BARDE

Legons cliniques des professeurs Dieulafoy (de Toulouse) et Jobert de Lamballe,
publides dans les jowrnawre de médecine.

Thése de doctorat suutenue devant la Faculté de médecine de Paris le 15 avril 1859 :
De 'avortement aw point de vie médico-légul. — De la suture serpentine duw pévinde,

FPraduction frangaise des legons faites au Collége royal des chirurgiens de Londres sur les
nerfs vaso-moteurs el sur quelques affections du systeme nervewr, par le professeur
Brown-Sequard, 1856-1857.

Cetouvrage peut étre considéré comme la véritable source des travaux qui
ont €4 publiés depuis trente ans sur les maladies du systéme nerveux. Les legons
sur les nerfs vaso-moteurs dans lesquelles sont exposées les premiéres expériences
de Cl. Bernard et du professeur Brown-Sequard renferment des considérations
physiologiques et pathologiques extrémement intéressantes. Elles m’ont guidé
dans toutes les expériences que j'ai faites pour rechercher et analyser les effels
du froid sur 'organisme humain; c'est 4 elles que j'ai eu recours pour établir les

- principes de I'hydrothérapie et formuler sa théorie nerveuse.

Les legons sur les maladies du systéme nerveux contiennent des renseigne-
menls qui permettent d’apprécier influence des nerfs sur la nutrition, ainsi que
le jeu compliqué des actions réflexes pathologiques et des phénoménes d’inhibi-
tion. Elles m’ont déterminé A soutenir, avec un assez grand nombre de médecins,

2
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du reste, que la plupart des maladies nerveuses sont sous la dépendance d'un
trouble de nutrition. '

Traitement de la dysenterie chronique par certaines applications du calorique
combindes avec la douche froide.

Ce travail contientun certain nombre d'observations qui démontrent que la
douche froide employée isolément est insuffisante pour triompher de cette -.,'".
maladie. Il faut, si l'on veut rendre ses effets curatifs, lui associer certaines appli-
cations du calorique. Gelles qui m’ont paru le micux réussir sont : le demi-maillot,
la ceinture humide, I'étuve & la lampe et la douche chaude. Celte derniére appli-
cation est celle qui m’a donné les meilleurs résultats. Elle exerce une influence
salutaire sur les fonctions de la calorification qui sont troublées dans la dysenterie;
elle peut étre maniée avee une grande facilité, ou localisée d’une fagon précise
sur les régions malades; elle peul enflin produire sur la surface cutanée une
révulsion accentuée el déterminer, avee le secours de la douche froide, qui doit
étre toujours trés courte, une action curalive manifeste,

Ce mémoire a étélu i la Société d’hydrologic de Paris en 1864.

Considérations sur la spermatorrhée.

Dans ce travail, communiqué & la Société de médecine pratique en 1864,
j'étudie les causes qui peuvent produire cette maladic et jindique les procédés
hydrothérapiques qu'il faut employer pour la combattre avec avantage.

A cette époque on altribuait la spermatorrhée & un affaiblissement des
organes génitaux ou & une modification de la sensibilité sexuelle dont la gendse
Glait trés vaguement formulée. Elle élait généralement traitée par les toniques
et les excitants et par de pelites opérations locales exécutées dans le but de fortifier
les organes génito-urinaires ou deslinées & apaiser les troubles sensitifs dont
ils” étaient atteints. Pour oblénir ces résullats on pratiquait les cautérisations
uréthrales si vantées par Lallemani: on introduisait dans le rectum des tubes
protecteurs pour donner plus de résistance aux parties intéressées; on faisait la
circoncision quand on supposail que le phimosis pouvait étre la cause des pertes
séminales involontaires, ete. Ces divers procédés rendaient parfois de trés grands
services; mais dans d'autres circonstances ils Gchouaient complétement. (On
employait aussi certains modificateurs hydrothérapiques, en les choisissant parmi
cenx dont 'action excitante étail le plus manifeste, : { i

Notice sur les travaux scientifiques du Dr Beni Barde - page 10 sur 62


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?110133x061x02&p=10

Les échees que j'eus en appliquant I'hydrothérapie, comme elle était conseillée
it celte époque, me forcerent de chercher une méthode plus heureuse; et jo la
trouvai en étudiant avec soin l'évolution de la spermatorrhée chez les malades
qui s’offrirent & mon observation. Je fus amené & reconnaitre que chez certains
Wentre eux les pertes séminales étaient sous la dépendance d'un affaiblissement
de Porganisme se manifestant par un épuisement marqué du systdme nerveux
cérébro-spinal et surtout du systtme du grand sympathigue; tandis que chez
d'autres elles pouvaient étre avec raison considérées comme une expression
symptomatique d'une excitation ou d’une perversion liée i une névrose générale
ou & une lésion organique des centres nerveux.

Guidé par cette distinction pathogénique, je me décidai i traiter les affaiblis
par les procédés reconslituants, et les excités par les procédés sédalifs. Je conseillai
aux premiers les douches froides générales précédées d'une application localisée
sur le sidge, faite 4 I'aide de douches périnéales, hémorrhoidales, ete., alimentées
avee de l'cau ayant une basse température. Je traitai les excités, gui font partie
de cette classe particulitre de malades que le professeur Guyon appelle des
faux wrinaires, par des applications sédalives el notamment par des douches
générales tempérées. Ces malades supportent mal I'eau froide qui, parfois, angmente
la perturbation dont ils sont alteints; ¢’est la douche tempérée qui leur convient,
Il faut qu'elle ait une assez longue durée, que la force de percussion soit peu
accenlude, el que ean employée posséde un degré de température convenable-
ment adaplé a la susceplibilité du systéme nerveux de chague malade. On ne
doit recourir aux applications locales et nolamment an bain de sidtge & eau
courante que lorsque I'état général est amélioré.

Telle est la formule que jai adoplée pour traiter convenablement la sperma-
torrhée par I'hydrothérapie, 11 est bien entendu que cette formule n'exclut pas
les applications hydrothérapiques exigées par les maladies organiques ou
fonctionnelles qui provoquent ou entretiennent celte perturbation de 'appareil
eénital. :
Communications faites @ la Société dhydrologie sur Uemploi de la douche écossaise et de

la douche de vapewr dans les affections douloureuses du systéme nervewr el du

systeme musculaire, et sur Uemploi de la douche alternative contre cerlaing engorge-
ments articulaires.

Les doulears nervenses cf musculaires provoquées par le froid, par le
rhumatisme, la goulle, elc., élaient, il y a environ vingt-cing ans, traitées dans les
élablissements d’hydrothérapie par,des sudations suivies d'une aspersion froide,
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el, dans les établissements thermaux, par des douches chaudes généralement trés
prolongées. Quelquefois, mais trés exceptionnellement, on faisait suivre cetle
douche chaude d'une douche froide administrée a l'aide d'un conduit spécial
wayant aucune communication avec le tube parcouru par l'eau chande. Cet
appareil balnéaire composé de deux parties distinctes servail & donner ce que
I'on désignait sous le nom de douches jumelles; il était assez incommode. Plus
tard on essaya dans certaines stations thermales de faire communiquer l'eau -
chaude et I'eau froide & I'aide d’une boule creuse dans laquelle le mélange pouvait
s'elfectuer et d'ol I'eau s'¢chappait ayant & peu pris la tempdrature désirée.
Appelé a traiter de nombreux malades alteints de douleurs de toute sorle,

jessayai tous les procédés qui étaient généralement employés au début de ma
carriére, et je ne fus que médiocrement satisfait des résultats obtenus. J'eus
I'idée de faire conslruire un appareil spécial que je désignai sous le nom de
mélangeur & trois voies et & l'aide duquel je pus obtenir & volonté, instantané-
ment on progressivement, de I'eau ayant la température exigée par la nature de la
maladie et par la susceplibilité du malade.

A laide de cet appareil qui est déerit dans mes ouvrages sur I'hydrothérapie,
on peut administrer la douche froide, la douche chaude, la douche tempérée, la
douche écossaise et la douche alternative. Jai indiqué A& plusieurs reprises la
maniére dont ces douches doivent étre appliquées et dans quelles maladies il
convient de les employer. Je ne parlerai dans celte note que du mode d'inter-
vention de la douche écossaise dans le wailement des alfections douloureuses du
systéme musculaire et du systéme nerveux.

La douche écossaise se compose d’une douche chaude plus ou moins longue
suivie d'une douche froide extrémement courte. La durée du premier temps peut
varier entre trois ¢t six minules; celle du second ne doit jamais dépasser
dix secondes. Qu'elle soit dirigée sur tout le corps ou qu'elle soit localisée dans
une région limitée, elle détermine des effels révulsifs et dérivatifs trs accentués.
— Certains malades ne peuvent pas supporler Uimpression du brusque change-
ment de température qui se manifeste au moment ot la douche froide succéde & la
douche chaude. A l'aide de 'appareil dont j'ai parlé toul a Pheure, je suis arrivé &
dvifer cette sensation pénible, et j'ai pu substituer 4 la douche écossaise &
changement brusque ou instantané, la douche écossaise 4 changement lent et
progressif. Dans ces cas, qui ne sont pas trés raves, il faut débuter avec de I'eau
4 35° ou 36° et n'atleindre le degré maximum qu'en observant une progression
lente et bien calculée. Aprés avoir administré 'eau chaude i celte température
extréme, on redescend graducllement I'échelle thermométrique, et l'on arrive
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ainsi, sans déterminer la moindre secousse, jusqu'au degré qui représente la zone
froide qu'on ne veut pas dépasser.

Je dois ajouter, pour compléter la description de la douche écossaise, qu'il
existe entre ces deux modes extrémes représentant le passage instanlané ou
progressif du chaud au froid, une série de modulations qui permettent d’agir contre
la plupart des affections douloureuses, sans offenser la susceptibilité des malades.

Ces considérations, que j'ai di raccourcir dans cetle notice, ont été longue-
ment développées par un de mes éléves, le D Lagrelette, dans sa thése de
doctorat consacrée & 1'étude de la sciatique. Elle a été faile sous mon inspiration et
it 'aide des observations qu’il a recueillies dans ma clinique, — 1869.

Douche alternative.

Jai déerit sous ce nom une sorte de douche écossaise dans laquelle on
administre une courte douche chaude suivie d’une trés courte douche froide, en
ayant soin de renouveler plusieurs fois de suite cetle double application dans la
méme séance, Généralement on commence celte opération par 'eau chaude et on
termine par 'eau froide. Elle produit des effels excitants que la douche chaude, la
douche froide et la douche écossaise ne peuvent déterminer. On I'emploie aver
sucees quand il faut obtenir la résolution de certains engorgements.

Douche de vapeur.

Jai démontré que la douche de vapeur peut remplacer dans certain cas la
douche d'eau chaude, surtout chez les malades qui ne peuvent pas supporter la
pression de I'eau, Son action cuorative est réelle.

Action de V'eau froide sur les principales fonctions de I'organisme hwmain. — Nouvelle
théorie de Uhydrothérapie.

Le résumé de ce mémoire a été lu a I’Académie de médecine dans une séance
de février 1866. 11 contient I'énoncé des expériences que j'ai faites pour rechercher
I'action que I'eau froide, sous forme d'immersion, d’affusion ou de douches géné-
rales et locales, exerce sur toutes les fonctions de l'organisme. Aprés avoir
comparé mes résultats avec ceux de mes prédécesseurs, je suis arrivé, en m’inspi-
rant des idées du professeur Brown-Sequard, & proposer une théorie de I'hydro-
thérapie conforme aux données scientifiques de I'époque ot elle a é1é congue.
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Je ne ferai pas ici I'énumération de toules [es expériences; je n'en citur&_i
quunc seule qui a servi de point de départ & mes travaux, en la faisant précéder
d'une exposition préliminaire importante.

Dans une expérience bien connue, Edwards a démontré que si on plonge une
main dans I'cau froide, la température diminue dans la main immergée et en méme
temps dans Pautre main restée & Pairlibre, sans que pourlant la chaleur générale du
corps soit abaissée. Edwards croyait que la main non mouillée se vefroidissail parce
que le sang avait perdu une partic de sa chaleur. Or ce fait n'a jamais élé constalé
dans d'autres régions, notamment sur le bras ¢t Pavant-bras.

MM. Brown-Séquard et Tholosan, en refaisant. Pexpérience d'ldwards,
obtinrent le méme résultat que lui; mais ils Uinterprélerent antrement. D'apres
M. Brown-Sequard, quand on plonge une main dans de ean trés froide, on fail
naitre sur les épanouissements des nerfs sensilifs de celle main une impression gui
gagne les centres nerveux correspondants pour se manifester ensuile dans les
nerfs moteurs qui ¢mergent de ces centres et qui se distribuent dans toute I'élendue
des membres supéricurs. Dans celle hypothise trés vraisemblable le refroidissement
de la main non immergée doil étre attribué a la contraction des vaisseaux. En effel,
cette main, ne changeant pas de milicu, ne peut éprouver d'abaissement de tempé-
rature que de deux manieres : ou parce que le sang est moins chand, ce qu'Edwards
avail admis & tort; ou parce que le sang arrive dans celle main en moins grande
quantité. Or, dans Uespiee, il ne peut arriver moins de sang que par diminution
dans la quantité de sang, par un ralentissement dans la vitesse civenlatoire et par
un resserrement de calibre des vaisseaux sanguins.

Dans I'expérience dont il est ici question, la diminution de la masse du sang est
inadmissible ; il en est de méme du ralentissement de la progression du sang dans
les arteres, parce que Pon constate parfois une aceélération du mouvement cireula-
loire dans une partie des régions intéressées. On est done foreé, par voie d'élimi-
nation, d’attribuer la diminution du liguide sanguin & la contraction des vaisseaux.
Or, comment se produit cette contraction qui, du reste, est d’autant plus marquée
que la sensation primitive du froid est plus inlense, si ce n'est par le mécanisme &
aide duguel se produisent les actions réflexes?

Pai refait avee soin les expériences de MM. Brown-Sequard el Tholosan en
obtenant les résultals prévus; et jai de plus tenté les mémes expériences, en
choisissant le pied pour champ de maneuvre, convaineu d'avance que je pourrais
apporter & la conception de M. Brown-Sequard une démonstration décisive.

A cet effot, je me suis servi d'un bain de pieds spéeial présentant dans le fond
deux plagues de cuivre, en forme de semelle, percées de nombreux trous par los-
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quels arrivent dés jets d’eau froide ayant une certaine force de projection. Le sujel
place la plante des pieds devant cetle cau covrante qui doit étre trés froide ot
exclusivement dirigée, bien entendu, sur la face plantaire. Une impression froide
nait aussitdt au point de contact de I'eau; aprés un certain temps qui varie entre
cing et dix secondes, on conslate un abaissement de chaleur dans la région infé-
rieure du corps sur les parties des membres qui restent & Pair libre, le milicu

-ambiant ayant 22°. Cet abaissement de température correspond presque loujours

avee uhe sensalion de c¢ontraclion que le sujet éprouve au point méme ot le refroi-
dissement a é¢ conslalé. Dans certains cas, la contraction se manifeste jusque dans
la région abdominale, pouvant méme inléresser les organes qui se trouvent dans
cette cavité. J'ai fait la preuve de ce que j'avance, en signalant l'arrét de ménor-
rhagies obtenu par ce buin de pied plantaire, et en publiant ce cas spécial d'uné
femme laissant échapper de la malrice un caillot sanguin sous l'influence de ees
bains de pieds. Ces faits donnent une démonstration évidente de 'existence d’actions
réflexes qui puisent leur origine dans I'impression que fait naitre 'ean froide sur
une région détermindée de la surface cutanée. Ces actions réflexes se révélent d'abord
par une contraction des vaisseaux; celle-ci, apris un certain temps, est remplacée
par une dilatation qu'on peut allribuer & I'épuisement des fibres musculaires inté-
ressées, & I'action physique toute locale du froid, ou a des effets inhibitoires produits
sur certains nerfs,

Les applicalions générales du froid exercent une influence du méme ordre que
les applications locales avec cette différence que leurs effels sont plus étendus et ont
parfois une intensité qui peut occasionner des accidents. Pour ces motifs je n'ai pas
voulu pousser mes investigations au-dela de cerlaines limites ¢t je me suis bornéa
faire mes expériences & I'aide des applications froides qui sonten usage dans a
méthode hydrothérapique. J'ai pu en dégager les principes qui doivent servir de
base i cette méthode et sur lesquels repose ce yu’on a hien voulu appeler la ihéorm
nerveuse de I'hydrothérapie. ;

Dans cette théorie, qu'il faut du reste considérer comme un simple jalon destiné
4 indiquer les étapes parcourues, je tiens compte de action physique du froid et de
son action dynamique qui, par l'intermédiaire du systéme nerveux, exerce une réelle
influence sur les principales fonctions de I'organisme, notamment sur I'innervation,
la circulation et la calorification. J'ai di parler anssi, pour compléter cetle élude,
es plmnmlmncs qui apparaissent quand on arréte I'application du froid & des limites
Lracées d’avance et qui constitaent ce quel’on désignesous lenom de réaction. Jex-
pliquerai phus tard comment je comiprends ‘de'mouvement de retout en vertu duguel
Porganisme est susceplible deretrouver 'équilibre que I'application dufroidatroublé.
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Celle théorie nerveuse a succédé a la théorie révulsive de Fleury qui avait
remplacé la théorie dépurative contemporaine de Priessnilz. e T uni

La communication que j'ai eu Ihonneur de faire & I'Académie de médecine*
en 1866 a été étudice dans la presse, dans certaines soeiétés savantes et notamment
dans la Société d’hydrologie médicale de Paris o j'ai éu, & plusieurs reprises, 'ocea-
sion de défendre mes idées ot de fournir @ mes honorables collégues de nouvelles
preuves & 'appui de mon opinion. : -
On trouvera le résumé de ces discussions scientifiques dans les Annales de cette
Société. - A

Puisque le nom de ces Annales se trouve sous ma plume, qu'il me soil permis
de signaler dans ce recueil les discussions dans lesquelles j'ai cherché & démontrer
la nécessité d'associer le calorique a I'ean froide quand on veut combaltre avee
suceds les maladies de nature arthritique et les maladies nerveuses.

De la migraine.

Dans ce mémoire j"ai étudié I'influence que les diathiéses exercent sur I'évolution
des maladies nerveuses en général, cherchant & dégager la part qui revient aux
altérations du sang dans la production de la migraine. Jai surlout analysé les
relations qui existent entre cette affection doulourcuse, qu'on peut considérer
comme une névralgie cérébrale, ot Parthritisme. )'ai indiqué aussi le role joué par
les intoxications, Pépuisement nerveux et les émotions psychiques dans la manifes-
tation des accés qui caractérisent cette maladie; enfin, dans un dernier chapitre
consacré aux migraines sympathiques souvent engendrées par des troubles spéciaux
du tube digestif et des organes génitaux, je me suis appliqué A analyser la nature
etI'évolution des actions réflexes morbides qui produisent la migraine et les troubles
vaso-moteurs qui accompagnent. Jai présenté ce mémoire au concours du prix
Civrieux en 1866. L'Académie de médecine m’a accordé la premidre mention.

Considérations sur le goitre exophtalmique.

Ce mémoire a été lu a la Société de médecine de Paris dans le courant de
l'année 1872..— A celte époque, le goilre exophtalmique était parfaitement connu,
grice aux legons cliniques de Trousseau et aux publications de Graves que le
professeur Jaccoud avait traduites et judicicusement annotées. Toutefois le traite-

ment de cette maladie était encore mal déterming, et on n’employait I'hydrothérapic.
qu'avec une grande réserve. 1
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Pourtant les quelques succts obtenus, a I'aide de cette méthode thérapeutique,
rendirent les médecins plus hardis. J'eus par suile 'occasion de voir un certain
nombre de malades atteints de la cachexie de Basedow et de faire sur I'évolution de
cette affection des remarques intéressantes.

-Jobservai notamment que la triade symptomatique déerite par les auteurs ne
se présentait pas toujours dans son intégrité, et que les cas frustes, si admirable-
ment déerits par Troussean, n’étaient pas trés rares, Je fus chargé de donner mes
goins spéciaux & une malade qui présentait la tumeur goilreuse et 'exophtalmie
sans avoir de troubles du coté du copur. Je fis part de ma surprise 4 Guéneau de
Mussy qui examina la malade avec la plus grande attention; il ne put constater
aucune perturbation du eceur et du systéme circulatoire, Le Dr Hébert, de Clamart,
médecin habituel de la malade, en me fournissant les renseignements sur les
antécédents de sa cliente, m’apprit qu'il n’avait jamais constaté ni aceélération du
pouls ni palpitations du eeeur, Cette absence de 'un des symplomes primordiaux de
la maladie de Basedow, que I'on considére comme le prologue de cette affection, fut
de nouveau constatée par Guéneau de Mussy et par moi; on peut lire dans les
legons cliniques de I'ancien médecin de I'Hotel-Dien les raisons qu'il donne pour
expliquer ces cas particuliers.

Je dois encore sigraler un phénoméne que j'ai observé quelquefois chez cer-
tains malades. Je veux parler d’un pelit tremblement de la lévre supérieure qui
provoque le bredouillement en précipitant d’une fagon exagérée I'articulation des
mots. Ge léger trouble concorde presque toujours avee une agitation permanente
des membres et une mobilité dans les traits du visage qui donne 4 la physionomie
une expression irritée.

Le traitement hydrothérapique qui convient le mieux contre la ‘cachexie de
Basedow consiste dans l'application générale d'une douche froide, courte, &
percussion légére, localisée pendant quelques instants sur les cotés de la colonne
vertébrale. Assez souvent les malades ne supportent pas I'action du froid ; il faut les
acclimater graduellement en commengant le traitement par des douches tempérées.
On peut adjoindre & la douche l'application, sur la région précordiale ou sur les
cOtés de la partie dorsale de la colonne vertébrale, de compresses froides, de sacs &
glace ordinaire, ou bien de sacs 4 glace de Chapmann.

De la névro-myopathie péri-artictlaire.

Tai appelé de ce nom un syndrome constitué par un ensemble de troubles

morbides fonetionnels ou trophiques localisés autour d’une grande articulation.
: 3
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Ce syndrome se développe presque toujours sous linfluence dun fraumalisme,
du froid ou d'une poussée arthritique; il débute par des phénoménes douloureux
localisés d’abord sur le trajet d’'un nerf el se répandant ensuite dans les masses
museulaires environnantes. A ces douleurs viennent s'ajouter des contractures
musculaires qui génent sensiblement le mouvement de Particulation autour de
laquelle elles se manifestent. Lorsque ces phénoménes se groupent dans la région
coxo-fémorale, ils rendent la marche difficile et simulent ceux qui caractérisent la
coxalgie. On pent, par un examen attentif, constater que Parliculation génée
dans son fonclionnement ne présente aucune lésion organique, et dviler ainsi
toute erreur de diagnostic.

Les premiéres manifestations de ce syndrome ont une grande analogie avee
la contracture hystérique ou la péri-arthrite; mais je crois que celte confusion
devient impossible quand on voit apparaitre les troubles trophiques qui suceédent
aux phénoménes douloureux, troubles qui se (raduisent par de Patrophie et de
I'hypertrophie musculaires évoluant ensemble ou isolément.

Le syndrome est conslitué lorsque les phénoménes douloureux et les troubles
trophiques sont associés el groupés autour d’'une grande articulation.

Lorsque je communiquai mon travail & la Société de médecine de Paris, dans
une des séances de l'année 1873, I'école anatomo-pathologique frangaise était
prépondérante, et, quelques médecins, eédant a cetle influence, considérérent le
syndrome décrit par moi comme U'expression d'une maladie de la moille épinidre,

L’atrophie musculaire progressive que Duchenne et Arau avaient décrite comme
une maladie spéciale des muscles fut classée dans la pathologie médullaire et 'on
décréta en méme temps que toutes les atrophies avaienl pour cause une lésion

spinale localisée dans les cornes antérieures. Mais, en 1878 Lichtheim, MM. Lan-

douzy et Déjerine en 1884, el aprés cux Erb, Euttenberg, Leyden, et d’autres,
publidrent des cas d’atvophie dans lesquels I'autopsie ne révélait aueune lésion
médullaire. De plus, comme dans certaines obscrvations les nerls périphériques
furent trouvés intacts, on ful obligé de reconnaitre qu'i colé des amyotrophies
spinales il pouvait exister des myopathies primilives, caractérisées par de la
douleur, de la contracture et par de I'atrophic associée quelquefois a de Phyper-
trophie.

La névro-myopathie péri-articulaire peut rentrer dans cetle classe, i coté de
l'atrophie progressive de I'enfance de Ducheune, de la forme juvénile de Erb, de
I'atrophie héréditaire de Leyden et surtout des névroses localisées de Brodie.

Les symptomes qui la caractérisent ne dépendent jamais d’une lésion cérébrale
ou médullaire ; les perturbations et les altérations quelle présente ont lear point
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de départ dans les muscles ou dans les nerfs périphériques, comme leur disparition
relativement rapide semble le démontrer,

Cet ensemble pathologique est, je le répite, essenticllement caractérisé par des
douleurs nerveuses el musculaires comme on les observe dans la névrite, par de la
myosite, de la contracture, de la paralysie, de I'atrophie, et parfois de I'hyper-
throphie. Comme ces phénoménes se localisent presque toujours autour d’une
grande articulalion qu'ils entravent dans son fonctionnement tout en respectant les
tissus articulaires, el que, d'aulre part, leur évolution affecte une allure toute
spéeiale, j'ai cru néeessaire d'isoler cet ensemble pathologique en le désignant par
un nom particulier.

Cet élat morbide n'est pas grave et guérit Loujours quand le traitement est
inslitué dans les premiers jours de son apparition; néanmoins les rechutes sont
fréquentes, et lorsque le processus est trés accentué ou évolue sur un terrain
propice, la fibre musculaire, la fibre nerveuse, le tissu-conjonetif, le sarcolemme et
les vaisseaux peuvent subir une véritable désorganisation; la région intéressée
éprouve une déformation assez marquée, et la cure devient longue et difficile.

Presque toujours le début de ces phénomenes coineide avee U'intervention des
causes extérieures dont les plus importantes sont le traumalisme et le froid ; mais
ces malades portenl en eux une disposition particuliere qui facilite 'explosion de
cette maladie ; les uns offrent tous les signes d'une allération du sang ou d’une
cachexie; d'autres sont des névropalhes ou des scrofuleux, et, presque tlous
appartiennent & la race des arthritiques,

Il est aisé de comprendre que ces influences nocives donnent a la maladie une
marche particuliére et exigent un traitement bien combiné.

Pour maodifier les prédispositions générales de l'organisme qui favorisent
Papparition de la névro-myopathie péri-articulaire, on doit employer les modifica-
teurs hydrothérapiques qui conviennent i chacune de ces prédispositions, en ayant
soin de les adapler i la nature de la maladie et i la susceptibilité du malade.

Pour combattre les symptomes locaux, il faut, si les phénoménes douloureux
sont prédominants, recourir & la douche d’cau chaude ou de vapeur, plus ou moins
prolongde, aux sudations suivies d’aspersion froide et surtout & ladouche éeossaise
dont Iaction analgésique est incontestable. Si Patrophie apparait dans les muscles
el que les tissus soient menacés dans leur organisation, il faut user de la douche
froide courte et principalement de Ja douche alternative.
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Traité théoriqueet pratique de Uhydrothérapie. — (Grand in-80 de 1,100 pages environ,
publié en 1874, édité par G. Masson.)

La Faculté de médecine de Paris a accordé @ cet ouvrage le prix Chateau-
villard.

L’Institut de France lui a accordé la premiére citation du prix Montyon.

Ce trailé contient une histoire détaillée de la méthode hydrothérapique, une
analyse complite des ceuvres qu'elle a inspirées el 'énumération des diverses
phases qu'elle a traversées avant de conquérir la place qu'elle occupe dans la
thérapeutique.

Les premiers chapitres sonl consacrés i la chaleur animale, et, notamment &
I'étude de sa formation, de son enlretien et des diverses causes qui peuvent
'exalter ou lamoindrir. Dans 'exposé de celle question intéressante, jai cherché &
indiquer que la température propre subit, a I'étal physiologique, l'influence du sys-
téme musculaire et du systtme nerveux qui jouent 'unetl'autre unrole considérable
dans la production de la chaleur animale. Elle est exagérée au moment de Iactivité

fonctionnelle d'un appareil organique, est toujours proportionnelle & la durée et &

I'énergie de l'exercice des propriétés vitales et tombe a4 son degré le plus
inférieur pendant la période de repos. Comme il est démontré que celte exal-
tation fonctionnelle coineide avee un aceroissement du mouvement circulatoire, on
peut affirmer que 'activité eirculatoire, Pactivité fonctionnelle et I'activité thermo-
chimique sont trois modes simultanés et corrélatils.

Cette sorte de loi est trés imporlanle & indiquer; elle démontre la solidarité de

la chaleur propre, de la circulation et du systéme nerveux, solidarité en vertu de -

laquelle il n'y a pas de modification du sysléme nerveux qui ne soit accompagnée
de changement correspondant dans la température. Au surplus, comme les modifi-
cations de la chaleur ont une action trés marquée sur le systéme nerveux, et sur
le systéme circulatoire, il est permis de dire que ces influences sont réciproques. Il
résulte en outre des expériences complémentaires entreprises pour élucider cette

question que le systéme nerveux peut éire considéré comme le grand régulateur
de la circulation et de la chaleur animale.

Jai développé longuement ces conclusions pour expliquer linfluence de

I'hydrothérapie sur les grands fonctionnements de I'organisme.

Le calorique et le froid exercent sur 'homme une action physique et une action
physiologique; la premidre se traduit par une augmentation ou une soustraction
de chaleur; la seconde par des modilications fonetionnelles plus ou moins apprécia-
bles dans tous les organes. En vertu de la solidarité qui unit la chaleur propre & la
circulation et a I'innervation, on peut affirmer que I'hydrothérapie exerce une
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influence considérable sur ces trois grands fonctionnements; soit qu’en agissant sur
le réseau périphérique elle ait pour résultat de propager par voie de continuité
I'action du modificateur jusqu’aux parties profondes les plus éloignées en apparence
de son action directe, soit qu'en agissant sur la totalité ou sur certaines parties des
nerfs de la périphérie, elle ait pour but de provoquer des actions réflexes détermi-
nées, dont la manifestation vient, comme celle du systéme vasculaire, s’inscrire,
pour ainsi dire, & livre ouvert sur 'extérieur du sujet.

Pour soutenir celte opinion, jai da étudier dans toutes ses manifestalions
I'action du calorique et du froid sur la peau, sur le systéme circulatoire, sur les
muscles, sur les nerfs, sur la calorification et sur toutes les fonetions de I'orga-
nisme. J'ai cherché  faire le départ entre 'action physique qui est relativement
restreinte et I'action dynamique qui est presque entiérement dévolue au sysléme
nerveux.

Dans mes expériences, j'ai commencé par étudier les effets du calorique en me
servant des modificateurs usités  dans le traitement hydrothérapique, et jai
concentré mon allention sur 'action de I'ean chaude employée isolément et com-
binée avee I'cau froide. C'est ainsi que j'ai pu préciser les elfets de la douche chaude
proprement dite, de la douche de vapeur, de la douche écossaise, de la douche
alternative et de la douche tempérée. J'ai insisté sur les ressources que peut offrir
I'association de la douche chaude a la douche froide, association pouvant se préter
4 des combinaisons qui permetlent de traiter par I'hydrothérapie des malades
absolument rebelles & cette méthode thérapeutique avant I'étude de ces combi-
naisons.

Aprés avoir examiné I'action du calorique sur I'organisme, j'ai étudié celle du
froid. Dans ces recherches j'ai trouvé de nombreux devanciers, aunombre desquels
je dois citer le professeur Brown-Sequard qui, en transportant son champ d’expé-
riences sur les nerfs vaso-moleurs, a ouvertla voie par oil sont passés tous ceux qui
ont voulu donner & 'hydrothérapie une base scientifique et physiologique.

(est en m'inspirant de ses idées, et en recommengant les expériences capitales
de Fleury, que j’ai pu analyser avee profit les effets du froid sur le systéme nerveux.
A la faveur de ces préceptes jai éludié influence de cet agent sur le pneumo-
gastrique, sur les nerfs vaso-moteurs, sur les nerfs moleurs et sur la production
des nombreuses actions réflexes qui se manifestent sur la peau et dans les organes.
Celle action dynamique que l'eau froide provoque dans toutes les régions de
I'économie parait étre dévolue au systeme nerveux. Pour ce motif, on a donné i
I'ensemble de ces résultats sur lesquels repose la doctrine hydrothérapique, ce nom,
un peu trop important, selon moi, de théorie nerveuse de I'hydrothérapie.
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Jai consacré plusicurs chapitres de mon livre & I'étude de ces questions
mléressantes. .

Je ne pouvais borner mes investigations a l'action du calorique et du froid sur
I'organisme sain; il fallait joindre aux expériences du laboratoire les résultats de
I'observation elinique en opérant sur des malades, et, par suite, remplacer foreément
la douche physiologique par la douche thérapeutique.

A Dépoque ot j'ai entrepris ces expériences, il y a plus de trente années, la
méthode de Fleury élait souveraine, et I'on traitait exclusivement lous les malades
qui avaient recours & U'hydrothérapie, par les applications d'eau froide, nolamment
par la douche en jet et en pluie. Je reconnus dés les premiers temps la valeur de

ces applications chez les anémiques, les asthéniques et chez tous ceux dont I'orga- -

nisme avait besoin d’étre ranimé. Mais un grand nombre d’arthritiques et la plupart
~des névropathes qui présentaient une sensibililé nerveuse exagérée, élaient trés
éprouvés par I'eau froide; leurs souffrances parfois s'aggravaienl, el ces malades
se trouvaient foreés d'abandonner un traitement qui meltail lear impressionnabilité
i une trop rude épreuve.

Je résolus d'associer & I'ean froide que je considérais, bien entendu, comme
'agent principal de U'hydrothérapie, tous les proeédés du calorique, cherchant

avee la plus entidre bonne foi ceux qui répondraient le mieux aux exigences des.

malades qui [réquentaient alors nos établissements hydrothérapiques.

Je les mis lous & I'essai; et, aprés nne série d’expériences faites pendant de
longues années, je donnai ma préférence & ceux qui m'avaient fourni des preuves
irrécusables de leur action curative, C'est ainsi que je choisis quelques procédés de
sudation, la douche de vapeur et surtout la douche chaude avee ses dérivées,
douches a I'aide desquelles il me ful possible de produire les cffets thérapeutiques
les plus variés et les plus eertains. Heurcux de ces résultats, j'essayai la douche

chaude en 'employant soit isolément, soit en I'associant avee la douche froide; ala

faveur des combinaisons que m'offrait celle association rationnelle, je pus avoir 4
ma disposition des douches & des lempératures variables s’adaplant aisément & la
susceptibilité de tous les malades el exercant une action curative incontestable sur
des états morbides, rebelles jusqu'alors au traitement hydrothérapique. Je substituai
celte méthode éclectique & la méthode exclusive de Fleury, convaincu qu’en agissant
ainsi, je sauvais 'hydrothérapie du diserédit dont elle était menacée, el j'oblenais en
méme temps pour certaines maladies des agents thérapeutiques plus nombreux,
plus faciles & supporter el surtout plus efficaces.

Mon Trailé a é1é entierement consacré a I'édification de eette méthode. Jai dit,
pour atteindre ce résultat, parcourir le vaste champ des maladies chroniques et des
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maladies nerveuses, expérimentant conscienciensement les procédés recommandés
par moi, en comparant leurs effels avee ceux des modilicateurs employés jusqu’alors.
J'ai essayé de déerire leur manuel opératoire, en donnant de nombreux détails sur
les nuances que comportent toutes les applications hydrothérapiques, et en essayant
d’indiquer le moyen de trouver avee discernement le procédé qui convient le mieux
& chaque individualité morbide. Je n’ai déclaré “définitivement tranchées que les
questions dont la solution ressort d'un concours de fails irréfutables et faciles &
vérifier, J'ai signalé, au milieu de ces épreuves scientifiques, les succés el les revers
de la méthode pour avoir-le droit de faire un résumé exact de ses indications et de
ses contre-indications. Voici ce résumé en quelques lignes :

L'hydrothérapie, du moins dans quelques-unes de ses pratiques, rend de trés
grands services dans un cerlain nombre de maladies aiguis; mais elle peut étre
considérée comme le traitement par excellence de la plupart des maladies chroniques.
Dans cel immense groupe nosologique, les unes sont améliorées ou guéries, tandis
que d’autres ne sont pas modifiées et peuvent méme dans quelques circonstances
étre plus ou moins aggravdées.

Pour faciliter cette étude, jai adopté la division suivante :

1* Maladies dans lesquelles Uhydrothérapie est inutile on peut-élre nuisible ;

20 Maladies qui sont amendées par I'hydrothérapie. Parmi celles-ci, il faut
signaler :

a. Celles qu’elle guérit;

b. Celles qu’elle atténue ;

¢. Celles dont elle modifie certains symptdmes sans avoir d’actionsur leur nature.

Cette classification m’a permis d’étudier les effets de I'hydrothérapie chez les
nombreux malades que jai eu & traiter. Elle m’a guidé pour choisir le procédé a
mellre en usage, pour régler le début, la durée et la forme du traitement. Gest clle
qui m’a aidé pour reconnaitre i quelle époque de 'année il est utile d'intervenir, et
pour savoir 8'il est préférable de scinder le traitement ou de le continuer sans I'in-
terrompre par des inlervalles de repos. Grace i elle, j'ai pu reconnaitre les cas
dans lesquels elle doit étre associée 4 d’autres médications, el ceux qui n’ont
pas besoin d’autre intervention que la sienne. J'ai pu aussi préciser les circonstances
qui obligent les malades & abandonner le milieu ol ils ont commencé & soullrir,
i 8'éloigner de leur famille pour vivre dans un isolement relatif. On verra, en par-
courant la partie clinique de ce livre, trop longue pour étre analysée, que je
me suis efforeé de prendre pour régle dans application de 'hydrothérapie les pré-
ceples dont je viens de faire 'énumération.
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Articles insérés dans le nowvean Dictionnaire de médecine el de ehirurgie pratiques publi¢
sous la direction du Professeur Jaceoud.

Le premier article a é1é consacré a I'Hydrothérapie. 11 conslilue une réduction

appropriée de mon livre, dans laquelle j'ai pu étudier les agents de cette méthode -

de traitement, exposer les effets physiologiques et thérapeutiques de tous ses
procédés, indiquer leurs divers modes d’administration et fournir aux médecins le
moyen de choisir avec précision celui qui convient & chaque malade et & chaque
maladie. En rédigeant cet article, j'ai laissé de coLé toutes les questions théoriques que
souldve I'application de I'hydrothérapie pour m’occuper exclusivement de la partie
essentiellement technique. Ne pouvant pas et ne devant pas passer en revue les
maladies qui exigent 'intervention de 'hydrothérapie, j'ai présenté un tableau aussi
exact que possible de ses indications et de ses contre-indications en I'entourant de
la formule des préceptes et des régles qui doivent présider i son application.

Les autres articles rédigés par moi dans le méme dictionnaire sont consacrés
A inhalation ot & la pulvérisation. Ces noms sont, comme on le sait, employés pour
désigner une méthode de traitement qui consiste a projeter, avec plus ou moins de
force, sur la peau et sur les muqueuses, des substances médicamenteuses trans-
formées naturellement ou artificiellement en gaz, en vapeur el en poussiére
impalpable. Cette méthode est généralement utilisée dans les stations thermales;
elle est aussi, grace & linvention d'appareils spéciaux, mise en usage assez
fréquemment au domicile des malades.

Apres avoir fourni le bilan historique de cetle médication, je me suis appliqué
4 analyser ses effets thérapeutiques. Tout en rendant hommage A la valeur de ce
procédé balnéaire, j'ai di formuler quelques critiques et mentionner les objections
présentées par un certain nombre de médecins.

L’Académie de médecine et la Société d’hydrologie ont examiné séricusement
cette question il y a quelques anndes. J'ai rendu compte dans mon article des
discussions qui eurent lieu i celle époque et j'ai indiqué, en les approuvant, les
conclusions réservées que ces deux corps savants formulérent, tout en reconnaissant
la valeur de cette méthode.

Depuis lors, les applications de ce procédé balnéaire ont été perfectionnées; et,
grace & I'impulsion donnée par le professeur Proust, on trouve dans un grand
nombre de stations thermales des salles d’inhalations qui répondent d’une manidre
trés satisfaisante & toutes les exigences de la thérapeutique et de Phygidne.

Aprés avoir parlé des salles d'inhalations, j'ai étudié a peu prés tous les appareils
recommandés dont la construction varie suivant la nature des substances médica-
menteuses employées et suivant les effets thérapeutiques que 'on cherehe & produire.
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Dans ce nombre, j'ai di citer les pulvérisateurs, les inhalateurs, les aspirateurs,
les poudroyeurs, les insufflateurs de toule espéce sans oublier les instruments dont
on se sert pour faire aspirer I'éther, le chloroforme, le protoxyde d’azole, ete., cenx
qui sont destinés & preduire Panesthésic ou 'analgésie et ceux enfin qui permelttent
de pratiquer l'anlisepsie.

En terminant ces arlicles, je disais que cette méthode thérapeutique, en
subissant les modifications que le temps et 'expérience peuvent apporter dans son
mode d'application, scrait appelée & rendre d’immenses services & un grand nombre
de malades.

Manuel médical d hydrothérapie. — (Vol. in-12, 500 pages, publié par M. G. Masson,
éditeur. Collection Diamant.)

L'hydrothérapie est, comme toutes les médications puissantes, soumise & des
régles, et son intervenlion ne peut étre judicieusement décidée qu'aprés avoir fait
une analyse exacle de ses indications et de ses contre-indications. Au surplus, pour
enlourer son application de toutes les garanties désirables, il faut savoir faire un
choix parmi les procédés i employer et rechercher de préférence ceux qui
conviennen! le mieux 4 la nature de la maladie et i la susceplibilité du malade.

Dans mon Traité théorique et pratique de U hydrothérapie, j'ai étudié ce vaste sujel
sous loutes ses faces, en donnant aux nombreuses questions qui s’y rattachent un
développement conforme & I'étendue de mon livre. Les idées que j'ai défendues ont
éLé, aprés un examen séricux, accueillies favorablement par les sociétés savantes el
par le plus grand nombre de mes confrérves. Heureux de ce résullat, j'ai tenu & le
compléter, en publiant sous une forme plus concise et plus réduite, alin d'en faciliter
la vulgarisation, les préceptes que jai longuement exposés ailleurs. Cest dans ce
but que jai éerit ce Manuel, spécialement destiné & ceux de mes confréres qui,
absorbés par les exigences de leur profession, n'ont pas le temps de lire des
ouvrages de longue haleine, -

Ce Manuel forme avee mon Trailé un travail d’ensemble contenant un exposé
aussi complet que possible des questions qui concernent I'application de I'hydro-
thérapie, une étude motivée des modifications qu'il m'a fallu introduire dans les
méthodes adoptées par mes devanciers, et enfin une pérégrination a travers le
champ de la pathologie pour étiqueter les maladies d’aprés les données de la science
actuelle et formuler avee précision le traitement hydrothérapique qui leur convient
le mieux. '

Une seconde édition de ce Manuel a été publiée en 1883, Les principales idées
théoriques et pratiques qui-s'y trouvent développées dérivent de celles qui ont été

]
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formulées dans la premidre &dition et dans mon Traité. Je n’ai done pas & en parler
de nouvean, si ce n’est pour constater qu'elles ont été favorablement accueillies et
adoptées par le plus grand nombre des médecins francais et étrangers.

Ce manuel a éé traduil en espagnol.

Communications éerites el orales faites @ diverses sociélés suvantes.

A ¢0lé des publications didactiques dont je viens de parler, qu'il me soit permis
de mentionner quelques communications verbales ou éerites faites & la Société de
médecine de Paris, & la Société d’hydrologie et & I'Académie de médecine.

Albuminurie. — Cet état morbide est souvent le résultat d'une néphrite ; néan-
moins il existe des cas dans lesquels 'albuminurie peut étre altribuée a d'autres
causes. Ces causes, il faut les bien connaitre pour savoir choisir, dans les modifica-
teurs hydrothérapiques, celui qui doit étre le plus efficace. L'albuminurie escorte la
plupart des maladies ehroniques, et notamment U'arthritisme, la goulle, le diabbte
el Lobésité ; elle est parfois liée & quelques allections du tube gastro-intestinal et du
systéme nerveux ; elle peut aussi trouver son origine dans un ¢eart de régime et se
montrer chez les enfants ou les adolescents qui ont une croissance rapide.

La douche froide, courte et & percussion légire, a rendu gquelques SETVICeS |
mais son efficacité est plus manifeste quand elle est précédée d'une douche chaude
ou 'une sudation. Ce procédé que j'ai préconisé est adoplé par un certain nombre
de médecins el notamment par le professeur Semmola de Naples qui a publié sur
cette question de thérapeutique plusieurs mémoires Lrés inléressants.

Diabéte. — Dans cetle maladie il est souvent nécessairve d’activer la circulation
du sang qui est parfois ralentie et de relever les forces de organisme qui sont
débilitées. Pour atteindre ce but on emploic avee suceds la douche géndrale, froide
el énergique dont les effets reconslituants sont parfaitement connus. Toutefois,
quand le diabite est sous la dépendance de Parthritisme, d'une maladie générale

quelconque ou d'une affection du systéme nerveux, il devient nécessaire d'alténuer

'excitation provoquée par les applications froides. On obtient ce résultat en asso-

ciant & ees dernidres la douche chaude qui serta préparer le malade i leur inter-

vention et & favoriser par suite leur effet curatif. -

Quelquefois, lorsque la peau est séché et troublée dans son fonctionnement, il
est utile de provoquer chez le malade une légere sudation aprés laquelle on
administre une douche dont la température doit étre réglée sur la nature de I'état
morbide qui concorde avee le diabite et sur la susceptibilité du sujet. Telle est la
formule que j'ai adoptée et que j'ai indiquée i plusieurs reprises.
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Empoisonnement paludéen. — Aceds de fibvre intermittente. — Le paludisme atlribué,
depuis les recherches du D* Laveran, A linfluence pathogtne d'un hématozoaire
spécial, peut élre Lrés avantageusement traité par Phydrothérapie. Mais pour que
son aclion curative soit compléte, il faut recourir & des procédés spéciaux dont le
choix doit étre réglé par des indications précises et rationnelles. Cette sélection se
trouve formulée dans mes communications sur cette question de pathologie ; il me
parait naturel d'en dire un mot dans celte notice.

Cachexie palustre. — L’hydrothérapie est employée avee succts : 1° contre la
cachexie palustre; 2° contre la plupart des manifestations do cette cachexie, que
ces manifestations soient consliluées par une altération d'organe, par un trouble
fonctionnel, ou bien par des accds de fibvre intermittente.

Contre la cachexie paludéenne deux méthodes hydrothérapiques sont en
présence. L'une d’elles, qui est née i Groeffenberg, consisted soumelttre les malades &
des sueurs forcées pour obtenir une sorte de dépuration quotidienne. L'autre,
patronnée par Fleury, a pour bul la reconstitution de Uorganisme et pour agent prin-
cipal la douche générale froide, courle et énergique.

Ces deux méthodes peuvent rendre de trés grands serviees, A condition de les
appliquer dans les cas qui conviennent i leur action spéeiale. Il faut proserire la
premitre quand les malades sont trés affaiblis, et la seconde quand ils sonl tris
surexcilés. Les uns et les autres forment une catégorie assez peuplée pour laquello
j'ai proposé une méthode mixte dans laquelle on combine les applications froides et
les applications chaudes d’aprés les indications fournies par I'état de ces malades,

Manifestations de la cachexie palustre. — Acces de fievre intermittente. — On est i

peu prés d'accord surle choix des procédés hydrothérapiques qu'il convient d’em-

ployer contre les principales manifestations du paludisme. Tous les médecins
notamment savent que la douche spléno-hépatique plus ou moins forte et plus ou
moins froide agit tres elficacement contre les engorgements du foie et de la rate,
que la douche localisée sur la partie inférieure du sternum dégage la congestion
du rein, ete. Cependant quelques médecins hésitent encore lorsqu'ils sont foreés de
préciser de quelle fagon il faut appliquer Uhydrothérapie dang les accis de fidvre
inlermittente.

Jai cherché a éclairer celle question pratique, et voici la solution qui m’a paru
la plus rationnelle : '

Pour combatlre cetle manifestation de I'empoisonnement tellurique, la plus
fréquente et la plus tenace de toules, il existe aussi deux méthodes qui, tout en
ayant une certaine analogie, présentent des différences qu'il est nécessaire de
signaler,
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La premiire en date, formulée par Currie, consiste & pratiquer une aflusion
générale modérément froide au moins une heure avant le développement de I'aces.

La seconde, patronnée par Fleury, recommande d"appliquer une douche en pluie
el en jet, trés froide, trés courte et trés énergique presque au débat de Vaceds,

Currie, en adoptant son procédé, avait pour but d'abaisser la température du
Corps qui s'élove souvent une heure avant Papparition du frisson el de placer le
systéme nerveux sous une influence sédative capable de le soustraire, dans une
cerlaine mesure, 4 l'excitation spasmodique violente qui apparait an début de la
période algide.

A Taide de ce procédé, Currie oblenait souvent la suppression ou 'atlénuation
de 'acces. Quand il échouait, il faisait administrer une nouvelle affusion pendant le
stade de chaleur et provoquait parfois un grand soulagement chez ses malades, En

agissant ainsi, il imitait Gianini de Milan qui traitait ses fébricitants par de courtes -

et fréquentes immersions dans l'eau froide exéculées au moment on la chaleur du
corps alteignail son plus haut degré.

Jai souvenl mis en pratique la méthode de Currie, el, toul en constatant son
cilicacité, elle m’a para souvent difficile 4 appliquer. L'affusion, en effel, est un
procédé dont le maniement est assez incommode el qui n'améne pas loujours
Paclion sédative & la fois et lonique que Pon recherche. Partant du méme principe
que Currie; voulant, comme lui, empécher le systéme nerveux d'étre profondément
troublé par I'excitation de la période algide et m'opposer i I'élévation de la tempé-
rature qui précede le frisson, jai substitué & Paffusion la douche tempérée, légore-
ment refroidie & la fin de application.

Cette douche est plus facile a appliquer que 'uffusion ; ses effets curatifs sont
plus étendus et elle répond i des indications plus varides et plus délicates, Pour ces
motifs j'engage mes confréres & lui donner la préférence.

Fleury a envisagé cetle question thérapeutique autrement que Currie. En
conseillant d'appliquer une douche froide au moment méme ot va débuter la période
algide, il pensail subslituer i Paccds véritable un accds artificiel, plus court el moins
pénible. C'est pour cela qu'il avait recours & Papplication froide la plus excitante et
la plus énergique. :

Ce procédé m’a rendu quelques services; mais je dois déclarer que la perturba-
tion quil produit est péniblement supportée surtoul par les personnes dont le
pouvoir calorifique est trés affaibli et le systéme nerveux trop excité, Chez elles j'ai
substitué a la douche froide en pluie et en jet vantée par Fleury une douche froide
moins énergique en ayant soin, pour adapter ses eflels excitants i la susceplibilité
nerveuse de chaque malade, de la faire précéder d'une douche chaude générale,
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En résumé, les deux méthodes dont je viens de parler, et dans lesquelles jai
cru devoir introduire certaines modifications diclées par une observation clinique
altenlive, m'ont donné des résultats satisfaisants. Néunmoins, il ne faut pas les
metlre en pratique sans déterminer aussi exactement que possible les cas dans
lesquels il convient de préférer Pune & Pautre. Cest ce que jai essayé de faire :
on trouvera dans mes communications et surtout dans mon Traité les raisons
qui ont motivé mon choix. Qu'il me soit permis de les formuler en quelques mots.

Quand le malade éprouve une agitation nerveuse considérable et que cette agi-
tation coincideavecune élévation sensible de satempérature danslapériode quiprécede
le moment présumé de I'apparition du frisson, il faut recourir i la méthode de Currie.

Quand les malades accusent des phénoménes d’adynamie sans troubles trop
accentués dans les fonctions de linnervation et de la calorification, on peut
employer la méthode de Fleury.

Je recommande les modilications que j'ai introduites dans application de ces
deux méthodes; elles peuvent rendre d’utiles services dans certains cas délerminés;
elles ont en outre 'avantage de rendre la cure moins pénible et tont aussi efficace.

Thése sontenue par le 1 Nogués devant la Faculté de Paris pour démontrer les heurewr
effets de Uhydrothérapie dans la chloro-anémie.

Je cite celle thése qui a été inspirée par moi et 'dans laquelle se trouve Gn
certain nombre d’observations probantes que jai eu le plaisir de metire & la dispo-
silion de mon confrére, Elles attestent toutes 'heureuse influence des douches
froides dans la ehloro-anémie.

Dans quelques communications ultérieures, tout en vantant laction cura-
live de la douche froide dans la chloro-anémie, j'ai signalé des cas qui atlestent
que certains malades ne peavent pas la supporter. Pour la faire tolérer et lui
conserver ses ‘effets thérapeutiques salutaires, il faul acclimater les malades qui,
dans I'espdee, sont presque tous des arthritiques ou des névropathes. On atteint ce
but par la douche chaude qui, en facilitaot la variation de la température de I'eau,
permet de trouver 'application qui convient & chaque chlorotique.

Rapport fait sur un mémoire du D* Thermes ayant pour titre : Expériences servant
i démontrer 'action que Ihydrothérapie exerce sur la multiplication et la colora-
tion des globules du sang.

J'ai éLé chargé de faire un rapport sur le travail présenté i la Société d’hydro-
logie par le D* Thermes, Ce travail contenait la relation d’une série d’expérienees
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ayant pour but de démontrer que chez les chloro-anémigues la douche froide
augmente le nombre des globules du sang et accentue leur coloration rouge. J'ai
fait ces mémes expériences en m'inspirant des travaux du professeur Hayem, et
j'ai obtenu les mémes résultats que le D Thermes.

De U'hydrothérapie pendant les végles, ln grossesse el la laetation.

Je vais essayer de résumer en guelques lignes les diverses communicalions
que j'ai faites sur cetle question.

Qu'il me soit permis de dire tout d'abord que U'hydrothérapie lavorise en
général Papparition des vdgles. On peut done, en toute séeurité, la conseiller aux
jeunes filles qui, & l'ige de la puberté, éprouvent cetle perturbation spéciale que
proveque le début de la fonetion menstruelle.

D'autre part, i Uépoque de la ménopause, Uhydrothérapie, en donnant a la
peau une suraclivilé assez accentuée et en régularvisant la circulation, est suscep-
tible. dans une certaine mesure, de compenser la grande fonelion qui va dispa-
raitre, el permet & la femme de traverser sans aceident celte période critique. On
peut done, en toule conflianee, avoir recours a elle.

Parmi les applicalions hydrothérapiques , la douche mobile est celle
qui convient le mieux, selon moi, & ces deux époques extrémes de la vie
utérine.  Seulement, il faut qu'elle soil géndrale, courle, & percussion
légere, et, saul dans quelques cas exceptionnels, presque toujours modérément
froide.

Dans la période intermédiaire, ¢'est-a-dire entre la puberté et la ménopause,
quund les menstrues sont parfaitement établies el que leur écoulement est régulier,
hydrothérapic nest pas nécessaire. Toutefois, je dois dire qu'on peut I'employer
sans inconvénient quand il w’existe aucune perturbation dans les fonetions géni-
tales et quand le procédé hydrothérapique est bien choisi et surtout bien appliqué.
Dans cet ordre didées, je dirai tout de suite que I'immersion ne doil étre employée
qu'avec une grande réserve, parce quelle provoque un trop grand refoulement
du sang vers les parties profondes. J'endirai autant de la douche en pluie qui active
la circulation dans la partie supérieure du corps au détriment de la région infé-
rieure.

Pour compléter ces considérations purement hygiéniques, je dois ajouter qu'il
n’est pas prudent de faire une application hydrothérapique au moment méme o les
régles font leur apparilion. Par contre, il est souvent utile de donner la douche

avant que les mensirues aient cessé de couler, surtout quand elles se prolongent
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indéfiniment: en agissant ainsi, on peut, plus aisément qu'a toute autre époque,
dégorger 'utérus, qui est alors plus sensible & l'action médicalrice, et atlénuer
'activité du mouvement fluxionnaire dont il est le siége.

En outre, je suis d’avis que, si la femme est impressionnable ou nerveuse, il
esl préférable de suspendre les applications hydrothérapiques pendant les régles,
alors méme qu'elle est trés acclimatée aux impressions provoquées par 1'eau froide.
Elles sont inutiles si la santé de la femme est satisfaisante, et elles peuvent étre
nuisibles si elles ne sont pas faites dans des conditions favorables. Dans espéce, il
vaul done mienx s'abstenir.

Par contre, lorsque la fonction menstruelle est troublée, que les régles sont
douloureuses ou arrétées dans leur évolution, et que I'écoulement sanguin est sup-
primé, insignifiant ou trés abondant, Uhydrothérapie peut éire trés utile; mais dans
ces cas variés, ses applications cessent d’obéir aux préceples de T'hygidne pour
élre l'instrament d’indications euratives bien déterminées. Jen parlerai tout &
I'heure i Poccasion du mémoire snivant.

La grossesse n'est pas une contre-indication a l'emploi de I'hydrothérapie.
Néanmoins, lous les procédés de cette méthode ne lui sont pas également favo-
rables, et, pour ma part, je ne conseille que les ablutions, les bains tempérés et les
douches mobiles. Ces derniéres devront étre courtes, dirigées sur toules les parties
du corps, excepté sur la région abdominale, animées d'une légére percussion et
alimentées avee de I'ean modérément froide.

Dans ces conditions, la femme enceinte peut prendre des douches jusqu'a la fin
de la grossesse; elles facilitent la marche de la gestation et modifient les
troubles dont elle est parfois accompagnée. C'est ainsi qu'on pourra combattic les
désordres du tube digestif et du systéme nerveux, l'appauvrissement du sang,
I'épnisement des forces et jusqua ces tendances abortives qui font souvent le déses-
poir du médecin.

La femme qui nourrit peut, comme la femme enceinte, prendre des douches
pendant toute la durée de la lactation. Leur influence ¢st essentiellement favorable;
elles soutiennent les forces de I'organisme et développent, dans une certaine
mesure, la séerétion mammaire. Toutefois, comme par leur action excitante elles
peuvent hiter le retour des régles, il faut éviter, pour prévenir ce retour anticipé,
de localiser la douche sur la région lombaire et sur la partie inférieure de I'ab-
domen, ' A

D réle de Uhydrothérapie dans les troubles de la -m_eus:rumim:.

Parmi les {roubles menstrizels qui peuvent élre heureusement modifiés par
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hydrothérapie, je citerai les trois suivants : 1° Faménorrhée; 2° la dysménorrhée;
3 la ménorrhagie. .

Voici comment il faut appliquer, selon moi, le traitement !',‘l"h‘f1|hi"!l'upii|up
dans les troubles menstruels que je viens d'indiquer.

Aménorrhée. — Sous l'influence de la chloro-anémie, des névroses, des
cachexies, des intoxications ou des diathéses, l'irrégularité menstruelle aboutit
souvenl & une suppression persistante des régles. Elle n'est, dans ce cas, qu'un
symptome qui disparait avec la maladie qui I'a fait naitre. Par conséquent, les pro-
cédés hydrothérapiques qui ont une action curative sur ces diverses afleclions
doivent étre utilisés.

¥'il existe de I'anémie, ou si le malade présente les apparences de la pléthore
qui, le plus souvent, est superficielle, il faut relever les forces. Dans ce cas, le meil-
leur procédé pour combaltre 'aménorrhée est la douche maobile, froide, courte, i
percussion énergique el principalement dirigée dans les régions inférieures du
coTps.

Si la matrice devient un centre d’appel el que le molimen hémorrhagique se
produise sans donner - lieu & un écoulement de sang, il faut aider action de la
douche mobile. Les bains de sidge froids & eau courante et de courte durée, les bains
de sidge alternativement chauds et froids, les douches utérines froides el trés
courtes sont parfaitement indiquées dans ce cas. Néanmoins, je préfere faive préeé-
der la douche froide générale d'un pédiluve chaud, d’'une douche de vapeur loca-
lisée sur les membres inférieurs, et surtout d’'une douche chaude dirigée sur la
partie interne et antérieure des cuisses, parcourant progressivement tous les degrés
compris entre le 33¢ et le &5¢ degrés et avant le plus souvent une durée de deux a
trois minutes.

Dans le cas oi le molimen hémorragique semble arrété dans son évolution
par le spasme des vaisseaux, on plongera la malade dans un bain de sivge tidde,
aprés lequel on administrera une douche tempérée refroidie au dernier moment.

Tels sont les procédés qui m’ont toujours rendu de grands services dans 'aménor-
rhée. Je les recommande & mes confréres.

Dysménorrhée. — Les symptomes de la dysménorrhée empruntent leur forme &
Iorigine nerveuse ou congestive de cette aflection: c’est en me basant sur cette

distinetion que j'ai essayé d'établir et de réglementer le traitement hydrothéra-
pique desliné & combattre cet état morbide.

Lorsque la dysménorrhée est escortée de troubles nerveux el que l'excitation
est générale, il faut recourir aux applications sédatives et spécialement  la douche
tempérée. Si elle est dominée par de I'hystéralgie ou par d’autres phénoménes
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douloureux disséminés dans le plexus iléo-lombaire, on doit metire en usage les
procédés analgésiques parmi lesquels je puis indiquer en toute confiance le bain de
sitge écossais et surlout la douche écossaise dirigée sur les régions endolories, en
ayant soin de terminer la séance par une douche froide générale extrémement
courte. g

Contre la dysménorrhée de nature congestive, le traitement hydrothérapique
est identique & celui de 'aménorrhée de méme origine. Il faut done recourir & la
douche mobile, courte, froide et spécialement dirigée sur les parties inférieures.
Pour compléter I'action thérapeutique de cet agent, on peut faire précéder son
application d'un bain de siége A eau courante chaude et froide, d’une douche tris
chaude localisée & la partie interne et antérieure des cuisses et d'un bain de pieds
trés chaud. Si I'excitation nerveuse est trés grande, la douche tempérée administrée
avant la douche froide peut étre tris utile.

Chez les femmes dysménorrhéiques, lintervention de hydrothérapie pendant
la période cataméniale est presque toujours nécessaire. Les malades souffrent parce
que la circulation utérine est entravée; et comme, dés que les régles sont établies,
les phénomenes douloureux s'évanouissent presque aussitot, il est indispensable de
favoriser leur apparition, et, par conséquent, d’opérer au moment ol les menstrues
commencent. :

A titre de renseignement complémentaire, j"ajouterai que la malade doit, dans
I'intervalle des régles, suivre un traitement hydrothérapique sérieux pour lutter
contre les conditions générales de I'organisme qui favorisent le développement de
la dysménorrhée.

Ménorrhagie. — Métrorrhagie. — Hémorragies ulérines.

La ménorrhagie répond & une exagération du flux menstruel, et ¢’est de son
traitement que je devrais exclusivement m’occuper ici; mais, comme il peut étre
appliqué & la plupart des métrorrhagies, j’ai modifié le titre de cet alinéa et désigné
sous le méme vocable des accidents qui n’ont pas la méme origine.

Quand on est en présence d'une hémorragie utérine, il faut se demander si
elle n’est pas symptomatique d’une 1ésion, et si elle correspond & un état pléthorique
ou & un élat anémique.

La ménorrhagic essentielle & laquelle prédispose l'orgasme périodique et
physiologique des rdgles est souvent due & une aptitude individuelle et héréditaire.
La faiblesse de la constitution, innée ou acquise, le nervosisme, les diathises et
l'irritabilité de tout le systéme ulérin ont une influence incontestable sur elle.

8
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Les applications froides onl presque toutes une action hémostatique réelle;
néanmoins il est nécessaire de savoir faire un choix parmi les procédés généra-
lement usités. Quelques médecins pensent qu'il est préférable d'intervenir pendant
Ihémorragie; d’autres, au contraire, aiment mieux attendre qu'elle ait disparu.
Cette divergence d’opinions est justifiée par les faits; et mon expérience m'autorise
d affirmer que chacune de ces méthodes peut rendre des services. Néanmoins, jai
reconnu que dans certaines circonstances il faut préférer I'une a I'autre.

Lorsque la métrorrhagie est permanente et qu'elle peut étre la cause d’un
danger sérieux, I'hésitation n'est pas permise, et le médecin doit intervenir pendant
la période hémorragique. Mais lorsque I'écoulement sanguin ne concorde pas avee
une grande faiblesse ou des désordres graves, il est préférable d'attendre que le
perte sanguine ait cessé, surtout si la femme est impressionnable, trés nerveuse ou
prédisposée & des congestions viscérales,

Parmi les procédés hydrothérapiques utilisés dans ces cas spéciaux, on compte
la douche en pluie froide dirigée sur la partie supérieure du corps qu'on peut
remplacer par la douche en jet mobile promenée sur les mémes régions, le sac &
eau chaude de Chapmann, le bain de sitge froid a cau dormante, la douche vaginale
trés chaude, le sac & glace spéeial auquel jai fait donner la forme d'un spéculum,
les frictions avec le drap mouillé, les affusions, les immersions, el surtout le bain
de pieds froid & eau courante appliqué & Paide d'un appareil particulier qui permet
Tenvoyer un grand nombre de jels d'eau trés froide sur la plante des pieds. Ces
pédiluves ne doivent pas étre de longue durée; on peut faire suivre leur application
T'une douche froide générale, courte, el dirigée spécialement sur la région supérieure
du corps, en ayant soin d'éviler la région lombaire et abdominale. Ce procédé
est celui que je préfore; c’est celui qui m’a donné les meilleurs résullats. Par
Pimpression qu’il fait naitre & la plante des pieds il détermine une série d’actions
réflexes qui se traduisent par des contractions utérines et des spasmes dans les nerfs
vaso-moleurs de la région, ayant pour résultat le resserrement des vaisseaux utérins
et Tarrdt de T'hémorragie. Jinsiste sur ce proeédé qui m’a rendu les meilleurs
services dans la plupart des hémorragies utérines. On peut Pappliquer pendant la
pél"ii?{lﬂ hémorragique ou durant lintervalle des pertes sanguines; dans les deux cas
son intervention est absolument trés salutaire. En le recommandant avee insistance,
je tiens & ajouter que c'est lui qui m’a permis d’éludier exactement les effets de
I'eau froide sur I'organisme, effets qui sont du reste signalés & plusieurs reprises
dans le cours de cette notice.
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Considérations sur Uinfluenza.

Communication faite & la Société de médecine de Paris en décembre 1889 et
publiée in extenso dans I'Union médieale de la méme année.

Je puis résumer ces considérations de la fagon suivante :

L'influenza est une maladie épidémique, contagieuse et de nature infectieuse.
Elle est trés probablement due & la pénétration dans le sang d’'un miasme inerte
ou organis¢, comme la malaria, le paludisme et les autres empoisonnements
telluriques.

Les signes qui révélent son existence sont trés nombreux. Aprés apparition
des phénoménes qui trahissent une irritation des voies aériennes, on constate des
douleurs fort vives dans la téte, le dos, les lombes et les membres; cette hyperes-
thésie plus on moins fugitive est bientot remplacée par de l'impuissance motrice, des
spasmes, des frissons, des verliges et des poussées congestives localisées principa-
lement dans le territoire du pneumo-gastrique et du grand sympathique. A ces
phénoménes tangibles succident des troubles cérébro-spinaux qui attestent une
grande perturbation du systéme nerveux. Le malade présente tous les symptomes
d'une pardsie cérébro-spinale, ou, pour parler le langage du jour, d’'une neuras-
thénie qui est ici bien évidemment ce qu'elle est assez souvent, du reste, I'expression
d’un état infectieux. :

L'influenza, quand elle est atlaquée & son début, peut étre facilement enrayée;
mais elle est souvent le point de départ de maladies dont I'organisme renferme le
germe, provoque parfois le retour d'affections que I'on croyait depuis longtemps
disparues, et, dans tous les cas, laisse aprés elle un épuisement considérable.

Il faut, pour se soustraire & cette maladie, vivre dans un air pur, éviter de
favoriser l'absorption des miasmes pathogénes, s'aguerrir par des applications
hydrothérapiques appropriées contre les influences nocives du froid, surveiller
toutes les fonetions de organisme et ne jamais les surmener.

Quand la période aiguit est passée, il faut tonifier les malades et ne pas hésiter
i recourir aux applications excitantes de I'hydrothérapie qui, administrées métho-
diquement, peuvent favoriser le réveil des forces, opérer la reconstitution de
Forganisme et s’opposer ainsi au développement de ces affections interminables qui
doivent leur éelosion & I'épuisement du systéme nerveux.

Du traitement de la neurasthénie, par le D* Materne.

Ce travail, publié¢ en 1890 dans la Revue clinique et thérapeutique, indique les
régles qui doivent présider & I'application de 'hydrothérapie dans la neurasthénie.
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Ces régles sont celles que j'ai formulées il y a bientdt trente ans quand je me suis

occupé de l'application de 'hydrothérapie chez les malades alleints de ce qu'on
appelait alors dtat nerveux, et qu'on désigne auj ourd’hui sous le nom moins eorrect
de neurasthénie. J'ai toujours recommandé de modifier, par des procédés hydrothé-
rapiques appropriés, les conditions organiques qui préparent le développement des
perturbations du systéme nerveux. Parmi ces conditions organiques j'ai signalé
celles qui sont surtout liées & arthristisme et & la chloro-anémie. En méme temps,
aprés avoir fail remarquer que I'état nerveux était tour & tour caractérisé par des
phénomenes d’excitation et des phénoménes d'épuisement, jai démontré qu'il était
indispensable, pour rendre lhydrothérapie efficace, de régler son application sur la
manifestation du mal qui exige tantot les procédés sédalifs et tantdi les procédés
excitants.

Ces préceptes, développés avee beaucoup de soin par mon collaborateur dans
son article sur le traitement de la neurasthénie par I'hydrothérapie, sont ceux que j'ai
formulés depuis longtemps. C'est pour ce motif que j'ai fait figurer cet article dans

cette nolice.

Douches locales. — Rapport sur les douches locales en balnéothérapie lu au Congrés
d’hydrologie réuni & Paris en 1889,

J'al divisé dans ce travail les douches locales en deux catégories :

12 Les douches locales proprement dites que 'on administre avee des appareils
spéciaux. Dans celle classe se trouvent la douche ascendante, la douche vaginale,
la douche hémorrhoidale, la douche plantaire, la douche oculaire, ete. ;

2° Les douches localisées sont administrées avee les appareils servant aux
douches générales; leur application est limitée & cerlaines régions déterminées.
Telles sont les douches lombaires, les douches ¢pigastriques, les douches hépa-
liques, ete.

Les douches locales sont, comme je viens de le dire, limitées & une région
restreinte du corps; elles ont leur lien d'élection sur la peau et sur les membranes
Muqueuses.

La douche locale exerce ordinairement son action sur la région qu’elle touche;
mais, parfois, ses effets dépassent le point d’application el se manifestent dans des
organes plus ou moins éloignés, par l'intermédiaire d’actions nerveuses dont il est
facile d’apprécier la nature.

L'action thérapeutique de la douche locale est double :

1o Une action directe, limitée au point d'application, action qui est due & la
température del'eau, & sa force de projection, A la forme extéricure qu'on lui donne
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et & sa durée d'application. Cest celle qu'on recherche quand on administre la
douche oculaire, la douche nasale, la douche pharyngienne, la douche vaginale, ete. ;

20 Une action indirecte, se joignant i la premiére et provoquant des actioris
réflexes dans des organes qui se rouvent en rapport avec le point frappé, comme
cela arrive, par exemple, quand on donne une douche plantaire dans le but d’exciter
les organes qui se trouvent dans le bassin, ou bien une douche spléno-hépatique
quand on veut agir sur la rate ou sur le foie. Cette action indirecte dépend de la
température de I'eau employée, de sa force de projection, de la forme qu’elle prend
dans I'application el de la durée de cette application.

Les douches locales peuvenl étre données avee de 1'eau froide, de 'ean tidde,
de I'eau chaude, de la vapeur chaude ou de I'eau pulvérisée. On peut aussi, en
associant 'eau chaude & l'eau froide, administrer une douche locale tempérée,
dcossaise ou alternative.

Dans mon rapport je fais I'énumération de toutes les douches locales usitées
dans la pratique de l'artbalnéaire; je décris les diverses manibres de les appliquer ;
J'analyse leurs effets physiologiques el thérapeutiques et, aprés une étude concernant
les indications et les contre-indications de leur emploi, je précise les cas dans
lesquels il convient de faire appel & leur intervention.

Je ne puis déerire ici les multiples effets de chacune d’elles ; ‘mais il me parait
nécessaire dans cette notice, destinée A I'exposé de mes travaux, de présenter sur
ensemble de ces effets les notions générales que j'ai contribué i vulgariser. On
peut dire d'une fagon générale que la douche locale froide est excitante, lorsqu’elle
est de courte durée. En dehors des phénoménes superficiels qui apparaissent au
lien d’élection, tels que’la soustraction du calorique, le spasme des vaisseaux et la
détente réactionnelle qui le suit, elle provoque des actions réflexes dans toutes les
parties de I'organisme qui se trouvent en relations nerveuses avee la région impres-
sionnée. Dans ce but, on I'emploie quand on veut éveiller la mobilité et la sensibilité
d’un appareil ou d'un systéme organique, mettre en jeu ses actions vitales et
thermogénes, développer de la chaleur ou diminuer son intensité dans une région
déterminée, faire naitre dans les capillaires superficiels une congestion passagére
aux dépens des capillaires viscéraux, faciliter la disparition de certains engor-
gements, provoquer enfin des effets excito-moteurs trés accentués.

Lorsque la douche locale froide est prolongée, comme cela a lieu quand on
applique la méthode de irrigation continue, elle produit des effets sédatifs et
antiphlogistiques que tout le monde connait et sur lesquels il est inutile d’insister.

La douche locale titde, en dehors des effets détersifs qu’elle produil sur la peau
et sur les muqueuses, exerce une influence sédative incontestable, surtout quand
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la percussion de I'eau est légbre et que 'application est prolongée. Elle est aussi
capable, quand la force de projection est assez accentuée, de provoquer des actes
réflexes qui, bien qu'inférieurs & ceux qu'on observe aprés les applications froides,
peuvent rendre de grands services dans certains cas délerminés.

La douchelocale chaude, quand elle est de courte durée, provoquedes spasmes
vasculaires; en raison de ses effets constricteurs, elle est souvent mise en usage
pour combattre certaines hémorragies ou pour produire une excitation limitée.

Quand elle est prolongée elle exerce une grande influence sur les fonctions de
calorification, détermine sar la peau une congestion qui se traduit par des effets
révulsifs incontestables, et posséde une action analgésique de premier ordre surtout
quand elle est associée & I'eau froide.

Je ne parlerai ici ni de la douche teossaise, ni de la douche alller.nalivn, ni de
la douche de vapeur chaude, ni des douches en poussidres, bien que chacune d’elles
soit étudiée avec beaucoup de développements dans mon rapport. J'ai eu I'occasion
d'en parler déja dans cetle notice; je n'y reviendrai pas.

Considérations sur I'hydrothérapie. — (Communicalion faile a la Société d’hydrologie

de Paris et insérée dans ses Annales, 1890-1891.)

Dans ce travail j'ai voulu signaler les résultats obtenus par les expérimen-
tateurs qui ont demandé & la physiologie et a la physique le secret des effels produits
par l'eau froide sur I'homme sain et sur I'homme malade. En groupant tous ces
éléments fournis par l'expérimentation et par Pobservation clinique, j’ai voulu

expliquer les divergences qui existent dans les résultats oblenus et réunir dans

une sorte de travail synthétique les principales données sur lesquelles repose la
méthode hydrothérapique. '

Ces divergences auxquelles je fais allusion ne sont pas difficiles &

expliquer, si I'on examine avec soin les conditions matérielles de D'expérience

et si Uon tient compte de la nature d'esprit de Pexpérimentateur.D’une part, le
milien dans lequel on opére n’est pas toujours uniformément choisi et 'eau n'a pas

toujours la méme température, ni la méme pression. D'autre part, on trouve =
chez les sujets tant de modalités dans leur sensibilité et tant de différences dans

leur résistance organique qu’il n'est pas extraordinaire de provoquer chez eux,

méme & Paide d’expériences bien conduites, des résultats inattendus et souvent
contradictoires. Je puis méme ajouter que les instruments employés n‘ont pas i
tous la méme perfection, et qu'il y a dans I'habileté opératoire des degrés quil
n'est pas inutile de signaler. Au surplus, méme quand les expérimentateurs
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obtiennent des effets analogues, il n'est pas rare de constater une grande
divergence dans leur maniére d'interpréter les faits.

Eh bien, malgré ces conlradictions qui semblent exister dans les résultats
observés comme dans les opinions de ceux qui les jugent, il est possible de tout
concilier et de formuler des conclusions inattaquables, si I'on tient compte de la
diversité des conditions qui entourent les expériences, et si I'on veut bien
n'accorder aux conceplions hypothétiques que la part qui leur appartient.

Les expériences de Bence Jones et Dickinson, de Wertheim et de Fleury ont
démontré que la douche froide en pluie et en jet, courte et énergiquement
administrée, produit une surexeitation qui a pour résultat final la reconstitution des
forces de I'organisme. _

Les expérimentaleurs qui sont venus aprés ceux que je viens de citer, et je
suis de ce nombre, ont tous confirmé celte aclion excitante de la douche froide;
mais ils ont constaté d’autres phénomenes importants. Ils ont signalé notamment
que sous l'influence de la douche froide les mouvements du cceur sont toujours
accélérés et ne reprennent leur allure normale qu’aprés un temps plus ou moins
long; ils ont remarqué en outre qu'on pouvait diminuer cette excitation en
administrant une douche plus légdre et moins froide, ou retarder 'apparition des
phénomtnes de réaction en rendant I'application de I'eau froide plus longue et
moins énergique.

Dans la plupart de mes expériences, j’ai constaté que le premier effet produit
par I'eau froide sur les organes de la circulation se traduisait par une accélération
des battements du pouls, suivie d’un ralentissement coincidant presque toujours
avec un abaissement de la chaleur animale, aprés lequel apparaissent des phéno-
ménes de réaction qui ont pour conséquence de ramener dans l'organisme
'équilibre un instant rompu par Papplication froide. Quelquefois les fonctions
circulatoires et calorifiques restent longtemps en détresse, surtout quand les
fonctions du systéme nerveux sont irrégulibres. Mais, généralement, quand la
douche est courte, elles reprennent facilement leur activité qui parfois les entraine
au deld des limites qu'elles avaient au début de 'opération.

Ces expériences ont contribué & former un ensemble de préceptes pouvant
servir de base 4 la méthode hydrothérapique. Elles ont démontré que pour
provoquer des effets excitants, il fallait recourir & une application froide, courte
et énergique, et que pour obtenir des effets relativement sédatifs, il fallait
prolonger I'application, bannir la douche en pluie qui est la plus excitante de
toutes, et employer des procédés moins perturbateurs.

Je sais bien que Fleury, & la faveur des résultats fournis par quelques-unes
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de ces expériences, a soutenu qu'une application prolongée d'eau froide produit
toujours des effets sédatifs directs trés marqués. Cette proposition est admissible
quand il s’agit d’applications locales, comme c’est le cas, par exemple, quand on
traite une entorse par lirrigation continue; mais elle est moins acceptable quand
il s'agit d’applications générales; celles-ci ne produisent les effets sédatifs
qu'aprds avoir provoqué une excitation dont il est difficile de fixer la limite. Ce

n'est plus de la sédation qu'on obtient en agissant ainsi, c'est une véritable

sidération que tous les malades ne peuvent pas supporter. Pour eux il faut
renoncer aux applications froides prolongées el recourir aux procédés qui
permettent, en élevant la chaleur de l'eau, de donner des douches plus calmantes
el moins perturbatrices, Parmi ces derniéres je dois citer en premiére ligne la
douche tempérée. On obtient avec cette douche, qui est la plus sédative de toutes,
des effets thérapeutiques que l'eau .froide ne peut donner qu'en soumettant
Vorganisme 4 une lutte intem pestive dont il est impossible de prévoir I'issue. Ce
procédé mixte est, comme je I'ai démontré, précieux pour beaucoup de malades;
il s'adapte merveilleusement & leur susceptibilité, ne provoque jamais d’accidents
el répond & toutes les indications curatives que réclame la sédation.

Cette application est due & lintroduction de 'eau chaude et par suite de 'eau
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a température variable dans la méthode hydrothérapique. Je sais bien qu’au début

de ce traitement il faut parfois provoquer une perturbation que I'eau froide

seule est capable de produire; perturbation salutaire qui met & lactif de cette
médication des succés trds retentissants. Mais je sais aussi que dans un grand

nombre de cas il faut, si 'on veut réussir, procéder avec plus de réserve et de

diplomatie, C’est dans ce but que, tout en exaltant les vertus de 'eau froide, jai
été amené & réclamer 'intervention de I'eau chaude. ;

A ces expériences qui démontrent I'action de I'eau froide sur la circulation et
sur la calorification, il faut joindre celles qu'elle exerce sur le systdéme nerveux.
Cest ce systtme qui est le grand régulateur de la circulation, de la chaleur
animale el de la nutrition ; ¢'est lui qui est chargé de porter les effets de Ihydrothé-

rapie dans toutes les parties de l'organisme. I est done utile de hien connaitre lerole
qu’il joue dans cette intervention. Dans ce but, j'ai fait de nombreuses expériences

inspirées par celles du professeur Brown-Sequard; elles m’ont permis d’affirmer 3

que les principaux effets de 'hydrothérapie ont pour point de départ limpression

produite par le calorique et le froid sur la peau qu'on peut considérer comme un

livre ouvert offrant & I'observateur les indications les plus précieuses. GCelte
Impression, pergue ou non percue, parcourl les nerfs sensitifs, péndtre dans les

ganglions et les centres nerveux d’ou elle s'échappe, aprés avoir été transformée,
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pour gagner les nerfs moteurs el vaso-moteurs, provoquant des actions réflexes
de nature inhibitoire on dynamogéne qui peuvent se répandre dans tout I'orga-
nisme.
Ces effets, qui commencent par une impression et finissent par une
réparation organique, donnent lieu 4 des phénomenes nombreux dont quelques-
x uns peuvent étre convenablement analysés. Tous les modificateurs hydrothéra-
piques sont susceptibles de les produire; mais ils se manifestent surtout & la
suite de la douche froide administrée, non plus au point de vue expérimental,
mais au point de vue de la clinique.

- Aprés celle douche essentiellement thérapeutique, on a pu constater divers
phénomenes fixes ou variables, selon les circonstances. J'ai essayé de les grouper
dans un tableau ol chaque expérimentateur pourra reconnaitre la part qui lui est
personnelle. Au moment méme ou Papplication commence, le malade éprouve
une perturbation plus ou moins grande; son coeur bat plus violemment et plus
vite; la tension artérielle parait plus accentuée; le pouls est plus fréquent, la
respiration plus haletante; en méme temps la peau devient pale el se refroidit.

Le sang chassé de la périphérie par la contraction vasculaire pénétre dans les
tissus dont il abaisse parfois, mais trés rarement, la température. Au lieu de ce
refroidissement instantané, que je n'ai constaté que chez un seul sujet, on trouve
le plus souvent une élévation de la lempérature centrale quon peut attribuer i
I'excitation des centres nerveux, notamment des centres thermogines, et, aussi
a la plus grande activité des échanges organiques qui conslituent, comme on le
sail, la source principale de la chaleur animale.

Aprés ce refoulement du liquide sanguin vers les organes internes, il se
produit un mouvement en sens inverse, en vertu duquel le sang revient a la peau
qu'il rougit et réchauffe. L’évaporation cutanée, provoquée par le retour de la
chaleur, les frictions et 'exercice qui accompagnent le plus souvent les séances
hydrothérapiques, et qui transforment la chaleur en mouvement, aménent une
nouvelle perte de calorique. Cette déperdition donne naissance & une seconde
excilalion nerveuse qui renvoic le sang refroidi dans les régions internes d’ot il
revient, aprés un séjour plus ou moins prolongé, pour se diriger vers la
périphérie avec une vitesse et une température trés variables.

On peut constater facilement ces mouvements oscillatoires qui intéressent
surtout la circulation et la colorification; ils sont plus ou moins accentués suivant
que le sujet est sous l'influence d’une plus ou moins grande excitation. lls
accompagnent en quelque sorle toules les phases de la lutte que l'organisme

- entreprend pour rétablir I'équilibre un instant troublé par I'application du procédé
; (]
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]n‘ydr-:i'thérapiqlm. Ce retour A léquilibre est désigné sous le nom de répction.
Pour que la réaction soit complite, il faut que toutes les fonctions organiques qui
ont subi Uinfluence de la perturbation thérapeulique reviennent dans les conditions
constatées an commencement de 'opération. — Quelquelois le but est dépassé et
les fonctions acquiérent une activité plus grande que celle qu'elles avaient avant
Fapplication.

Selon moi, le systéme nerveux est le grand régulateur de ces phénoménes ;
¢'est lui qui transporte les impressions produites et qui préside a cette lutte de
I'organisme contre l'action du froid. En adoptant celle maniére de voir, on peut
comprendre aisément les variations et les péripéties de ce mouvement réactionnel
qui a pour levier le systéme le plus mobile et le plus étrange de toute 'économie.

Les phénomenes qui se manifestent sous linfluence de Taction directe du
calorique et du froid sont extrémement variables; mais les phénoménes qui
accompagnent la réaction ne le sont pas moins. Les uns el les aulres peuvent .
dtre provoqués avec une certaine précision; mais les derniers présentent une

particularité que j'ai essayé de meltre en relief.

Dans un grand nombre de cas, le praticien doit faciliter leur apparition ; dans

d’autres il doit ralentir leur marche ou atténuer leur effet; dans quelques civcons- %
lances cxcaptinnne“us, il est vrai, el notamment lorsqu'il s'agit de combaltre les ._;
névralgies, les ménorrhagies, les entorses, elc., il doil les empécher de paraitre. 3
Ceci prouve, soil dit en passant, que la réaction n'est pas loujours utile dans le d
traitement hydrothérapique. Dans un grand nombre de cas elle est réellement le _q
but qu'il faut viser et atteindre; dans d’autres elie peul étre simplement considérée - A |
comme un moyen dont I'organisme se sert pour révéler son degré de vilalité, et :
indiquer 4 I'opérateur la limite que Paction hydrothérapique ne peut dépasser 1:
sans provoquer des accidents; il est des cas enfin, rares il est vrai, dans lesquels ::
clle doit étre annihilée. : i

L’examen de celle question pratique esl lié & 1'étude des effets thérapeuliques "'
de I'hydrothérapie dont il Taut parler & cette place. Jai cherché & les analyser en i
employant tour & tour les nombreux modificateurs de cetle méthode dans la g
plupart des maladies qui peuvent étre traitées par clle. (Vest ainsi que dans le e
mémoire dont je m’oceupe ici, jai indiqué les procédés qui conviennent aux {:;
maladies aigués et ceux qui doivent &tre réservés pour les maladies chroniques. |

Parmi ces derniers jai signalé ceux qui peuvent étre employés avee suceds dans
la plupart des affections engendrées par une altération du sang ou une pertur- -
bation du systtme nerveux. Jai spécialement insisté sur le traitement des
arthritiques et des névropathes parce qu'il est difficile & instituer ou a conduire,

¥

%
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ct paree qu'il impose au médecin obligation de choisir dans celte sorte de elavier
thérapeutique que posstde Uhydrothérapie le procédé qui s'adapte le micux a la
nature du mal et & la sensibilité du malade.

L’observation clinique a fait découvrir dans les elfels lh!’:r.‘l|muli{lue3 les
mémes variantes et les mémes discordances que dans les effets physiologiques.
En examinant celle question sous toules ses phases, j'ai démontré qu'il ne fallait
pas élre alarmé par ces opinions en apparence contradictoires. Ces résultats,
tels qu'ils ont été formulés par divers expérimentateurs, constiluent un ensemble
de préceptes essenticllement utiles, pouvant répondre aux exigences de toutes les
individualités morbides et formant une sorte de pacte traditionnel dans lequel
chaque praticien peut marquer la part qui lui revient.

En tenant compte de toutes ces considérations, je puis lerminer celte note
par les conelusions suivantes ;

L’hydrothérapic agit directement sur 'organisme en provoquant des effels
excitants ou sédatifs sur tontes les fonctions du corps humain par I'intermédiaire du
systéme nerveux.

Celte intervenlion presque toujours perturbatrice qui donne lieu & une série
d"actions directes réflexes ou inhibitoires, éparpillées dans tout le territoire innerveé
par 'axe cérébro-spinal ot le nerf grand-sympathique, conslitue la parl qui, dans
Fapplication du traitement hydrothérapique, est réservée an médecin.

A cOlé de cette intervention, ct, venant aprés elle, il en est une autre ayant
pour base ou pour levier ce qu'on appelle la réaction; c¢'est la part qui appartient
au malade.

Cetle réaction n’est pas seulement earactérisée par un retour lent ou rapide de
la chalear et du mouvement cireulatoire & Pactivité constatée avant Popération; elle
est surtout caraclérisée par une lutte dans laquelle les forces de I'économie se
défendent contre la perturbation produite par l'agent thérapeutique. Dans cette

lutte, toutes les fonctions ne sont pas & I'unisson pour répondre & lattaque, ct
quelques-unes sont parfois en détresse ; mais Uorganisme, soutenu par le systeme

nerveux, réagit contre I'excitation qu'il a ressenlie, se trempe peu & peu d la faveur
d’un entrainement méthodique et triomphe des obstacles qui génent son fonetionne-
ment pour marcher versla guérison.

Ainsi done il faut distinguer dans le traitement hydrothérapique deux sorles
d’actions : 1° une action primitive ou directe qui dépend du médecin; 2 une action
consécutive ou indirecte qui dépend du malade. Le traitement le plus efficace est
celui dans lequel ces deux actions sont le mieux combinées. Quelquefois pourtant,
ainsi que je I'ai démontré, la réaction n’est pas nécessaire; mais dans la plupart des
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cas, il faul que son développement soit toujours réglé sur les indications curatives
el proportionndé i la résistance du malade.

De la douche chaude dans les dtablissements hydrothérapiques proprement dits, et de la

douche froide dans les établissements thermaur. — Communication orale faite a la
Société d’hydrologie el reproduite dans les Annales de cette Société, 1891-
1892,

Les douches chaudes et tempérées administrées isolément ou combinées avee la
douche froide déterminent des effets physiologiques et thérapeutiques que I'eau
froide seule ne peut pas toujours produire. Leur utilité est done incontestable, et
I'action heurense qu'elles exercent sur I'organisme explique pourquoi j'ai été amené
i définir Phydrothérapie une méthode de traitement par U'eau employée sous toutes ses
formes et a des températures variables. Cette définition, & I'époque oit je I'ai formulée,
n'a pas été favorablement accueillie par les défenseurs intransigeants de 'hydro-

thérapie orthodoxe; malgré cette opposition, elle a fait son chemin, et aujourd’hui

elle est acceptée par la grande majorité des médecins. Néanmoins, il existe encore
quelques réfractaires; et, il y a quelque temps, M. M. Durand-Fardel a &té leur
porte-voix, en faisant & la Société d'hydrologie une communication dans laquelle il
a essayé de démontrer Uinutilité de I'ea chande dans Papplication de I'hydrothé-
rapie.

Par une étrange coincidence, dans cette méme Société, quelques hydrologues,
fort peu nombreux du reste, protestérent contre 'usage des applications froides dans
les établissements thermo-minéraux. Présent i la séanee, je pus répondre immédia-
tement & ces deux attaques, démontrer les inconvénients de cette double proserip-
lion, et expliquer pourquoi il est nécessaire de conserver I'cau chaude dans les
établissements hydrothérapiques proprement dits et I'eau froide dans les établisse-
ments thermaux. -

Il m'est difficile de donner en quelques lignes une analyse exacte des argu-

“ments présentés parmoi en faveur d'une méthode que je crois bonne. Pour ce motif,

quil me soit permis de citer, & titre de pidce justificative, mon allocution telle qu’elle
a 616 publiée dans les Annales de la Société d'hydrologie. Jo demande pardon & mes
confréres de leur imposer la lecture de celte communication que jaurais dd présen-
ter sous une forme plus réduite; mais comme elle contient des considérations quj
ont partie intégrante de mes principaux travaux scientifiques, j'ai di me déterminer
d la reproduire ici & peu prés intégralement. La voici

« Je suis heureux d’assister i la séance d'aujourd’hui, puisque ma présence me
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donne la possibilité de répondre immédiatement aux divers reproches qui ont 61é
adressés & la méthode hydrothérapique. Ces reproches ne s’adressent pas, il est
vrai, & son action thérapeutique qui esl incontestable et incontestée; ils visent
plutdt linopportunité de quelques-unes de ses applications. Je m’explique. Plusicurs
de mes collegues s'élevent contre la tendance quont certains médecins de nos
stations thermo-minérales i joindre I'action des applications froides de I'hydrothé-
rapie a I'action des modilicateurs spéeiaux que leur offrent ces mémes stations. 1ls
pensent que celle double intervention contrarie les bienfaits de la cure minérale et
peut compromettre la santé des malades. Ce reproche s'adresse surtout i la douche
froide.

« Je suis d’avis, en clfet, que les malades auxquels on conseille de prendre
quotidiennement des bains plus ou moins prolongés, des piscines dont la durée est
toujours assez longue, des douches chaudes ou écossaises, des pulvérisations, des
gargarismes, de I'eau en boisson, ele., ne doiven! pas prendre dans la méme
journée une douche froide. Cette douche intempestive peut fatiguer le malade au
lien de le fortifier; elle exige de lui des efforls qui, joints & ceux que réclame la
cure thermo-minérale, le condamnent & subir une épreuve que souvent il ne peut
supporler. Dans ce cas, il faul s’abslenir.

« Mais si vous avez besoin de soutenir un organisme affaibli ou troublé, vous
pouvez sans hésiter joindre la douche froide & quelques-uns des agents que four-
nissent les stations balnéaires. Et, si le choix de ces agents est judicienx, si la
combinaison des procédés hydriatiques est bien faite, et que leur intervention
soit dirigée avee prudence et avee méthode, vous obtiendrez des succis éclatants.
Dans ce cas tout se réduit, comme on le voit, & une question d’opportunité, de
mesure et de perspicacité. Au surplus, que vous importe que I'eau employée soit
distillée, indifférente ou chargée de principes minéralisateurs. Vous avez guéri les
malades; c'est le véritable résultat qu'on attend de vous.

« Ne proscrivez donc pas la douche froide lorsqu’elle peut vous rendre de si
grands services; ne la cantonnez pas dans les établissements spéciaux d’hydrothé-
rapie; elle vous appartient, et, par conséquent, n’hésitez pas a recourir & son inter-
vention quand elle vous paraitra nécessaire.

« C'est, du reste, ce que 'on fait dans quelques stations balnéaires, et je sais
que les médecins qui ont adopté cette méthode lui doivent de trés grands succes.

o Ainsi s'évanouit le premier reproche adressé & I'adjonction de la douche
froide & la plupart des procédés mis en usage dans la cure thermo-minérale. Ce
reproche, comme je I'ai déja dit, ne vise pas son action thérapeutique, qui est con-
sidérable ; il est surtout dirigé contre I'inopportunité de son intervention. :
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« Quant au second reproche, il a été formulé par un homme dont japprécie Iy
valeur, par M. Durand-Fardel, qui a protesté, d'une fagon fort courtoise du reste,
contre Uintroduction de Peau chande dans les établissements spéeiaux d'hydrothé-
rapie. Il voudrait qu'on n'edl recours qu'a Peau fr oide el qu'on se débareassil an
plus vite de I'ean chaude, des sudations el des douches de vapeur guiil trouye
mieux placées dans les stations thermales que dans nos salles d'hydrothérapie,

« Ce reproche me touche personnellement, car je suis un de ecux qui ont le
plus contribué & réunir dans ces élablissements spéciaux les procédés dans lesquels
on emploic I'ean & des températures variables. M. Durand-Fardel a, pour ainsi dire,
fait vibrer en moi la fibre paternelle; qu'il ne soit pas étonné si je lui réponds avee
une cerlaine ardeur,

« Et d’abord, qu'entend-on par eau chaude? A celle queslion gui est pour moi
une question préjudicielle, dans Pargumentation que je me propose d'adresser i
M. Durand-Fardel, la réponse n'est pas facile. Quelle température doit avoir 'ean
employée? Le choix est embarrassant. Tel malade trouve gque P'eau i 10° n’est pas
suffisamment froide, et tel autre affirme que Peau & 250 est presque glacée. Que
faut-il faire i vous m’empéchez de recourir a 'eau chande pour ce dernier? Conles-
terez-vous que je n'aie pas le droit de réchauffer Peau qui, ainsi modiliée, produira
le méme effet chez ce malade que Peau & 10° sur celui qui est plus résistant? Vous
devez reconnaitre que, dans ce cas, Uintervention de eau chaude, ou du moins de
I'ean i température variable, est nécessaire.

Au surplus, M. Durand-Fardel aceepte intervention de Ueau chaude pour
préparer, d'une manitére convenable, le malade i supporter Paction de 'eau froide.
o« Je m'empare de cel aveu el je m'en sers pour légitimer l'intervention de
Peau chaude, en soulignant la eitation que mon éminent collegue a bien voulu
emprunter i la communication que j'ai eu lhonneur de faire & la Sociélé d’hydro-
logie, il y a déji quelque temps. Je disais dans mon mémoire : pour guériv certains
malades, il faut produire, dés le début du traitement, une grande perturbation de
I'organisme ; dans ce cas, employez 'eau froide dés la premidre séance. D'autres
malades doivent étre traités avec plus de réserve; leur organisme exige 'interven-

tion préalable de I'eau chaude qui, maniée avec soin, vous permeltra de préparer le

malade & I'action bienfaisante de I'eau froide. Pour moi, les applications qui sont
faites au début du traitement hydrothérapique ont une grande importance. Si elles

sont mal faites, elles peuvenl compromettre la cure; si elles sont bien faites, elles

fourniront au médecin un critérium qui I'aidera & prévoir avee certitude I'action
du traitement sur I'évolution de la maladie. L’intervention de 'ean chaude ne pro-
duirait-elle que ce résultat, que je réclamerais hautement son emploi régulier dans
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nos établissements, Mais je n'insiste pas puisque, sur ce point, l'opinion de
M. Durand-Fardel est eonforme a la mienne.

« Pour porter la conviction dans Pesprit de mon honorable contradicteur, il
faut que je lui prouve que P'eau chaude joue un role aclif, — je ne dis pas prépon-
dérant, — dans le traitement hydrothérapique. Pour alleindre ce but, je vous
demande la permission de faire un court résumé historique des divers procédés
hydriatiques qui ont 616 employés depuis environ soixante ans. Cetle petite digres-
sion me permetira de vous expliquer pourquoi j'ai été amené & introduire Femploi
de P'eau chaude dans le traitement hydrothérapique. Je serai bref,

A I'époque de Priessnitz, ce trailemenl élait désigndé sous le nom 1I'I|ydmsu-
dopathie, ce qui prouve que ceux qui I'appliquaient avaient recours i la fois au calo-
rique et au froid. La douche froide était le plus souvent installée loin de I'établis-
sement principal ol l'on employait d’une maniére presque uniforme les maillots secs
el humides, les étuves, les bains, les demi-bains, les lotions, I'ean en boisson, ete.
Géndralement, les malades n'élaient soumis a action de la douche froide qu'aprés
avoir payé lenr tribut anx agents de la calorification et de la sudation. Je dois dire
que la sudation était alors fort en usage, et cela se comprend aisément, puisque les
malades traités dans ces éablissements élaient presque tous des rhumatisants, des
goutteux et des” arthritiques. On faisait sucr parce que 'on croyail, en agissant
ainsi. débarrasser l'organisme des humeurs peccantes qui obstruaient les tissus. On
demandait ensuite i I'ean froide son action reconstitnante pour réparer I'épuisement
produit par celle dépuration forcée.

« Je laisse de edlé la question de doctrine que peut soulever I'application de
celle thérapeulique spéciale, el je me contente pour le moment de déclarer que les
succes obtenus dans I'établissement de Groeffenberg furent nombreux et retentis-
sants. Altirés par la jusle renommée de ces suceds, les malades accoururent en
foule dans ce coin retiré de la Silésie autrichienne pour demander au célébre empi-
rique la guérison de leurs maux., Dans ce pélerinage d’une nature toute spéciale, quel-
ques médecins accompagndrent leurs clients alin d'éludier sur place les effets de
celle méthode toute nouvelle. Aprés avoir reconnu ses bienfaits sur un grand nombre’
de malades, et notamment sur les arthritiques, ils constatérent qu'elle était ineffi-
cace dans certains cas. Par une observation attenlive et soutenue, ils reconnurent
que ces sudations forcées étaient nuisibles aux anémiques qui leur parurent plus’
améliorés par 'usage exclusif des applications froides. v

« ‘A FPépoque oi I'étoile de Priessnitz palissait, Fleury créa son éia_ib[issemgpt_
de Bellevae od vinrent se faire traiter de nombreux malades, parmi lesquels il .
convient de eiter ceux qui-descendaient de cette génération que ‘Broussais avail tant
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affaiblie par sa méthode des saignées répétées. C'élaient tous des épuisés; il lewr
rendit la force et la santé en les soumettant a 'usage des douches froides méthodi-
quement appliquées. Les succés obtenus dans cette catégorie de malades furent
considérables; ils servirent & démontrer que la douche froide pouvait i juste titre
étre considérée comme P'un des agents les plus puissants de la médication tonique
et reconstituante.

« Lorsque je remplacai Fleury & Bellevue. je continuai les errements de cet
habile praticien, et je pus constater les heureux effets de eau froide sur les per-
sonnes affaiblies on anémiées. Mais, plus tard, je m’apercus que la douche froide,
qui était excellente pour les anémiques, ne convenait pas toujours aux névropathes
et aux arthritiques.

e T

AR e T P el

« Je résolus alors de recourir au calorique pour faciliter et compléter 'action

de la douche froide qu'il ne fallail pas proserire de la thérapeutique de I'état ner-
veux et de l'arthritisme. . . .

* . M " . " . . . . . . . . -

« Dans ce but, j'essayai lons les procédés usités avanl moi; aprés une série
d’expériences assez nombreuses, je ne conservai que quelques modificateurs du
calorique et je donnai la préférence 4 'eaun chaude dont I'aclion thérapeutique me

“parut plus efficace et Vapplication plus facile chez des malades qui demandaicent &
étre trailés stirement el surtout promptement.

a Aux anciens procédés de calorification, a l'aide desquels on préparait les
malades & 'action bienfaisante de 'eau froide, je substituai P'emploi de lean
chaunde, et je pus, & ma grande satisfaction, rendre de vrais services aux malades
qui, pour des motifs divers, ne pouvaient se préparer par un exercice quelcongue
i recevoir convenablement la douche froide,

« Ce résultat, dont personne ne peut nier l'importance, puisqu’il permet d'ap-
pliquer la douche froide aux impotents, aux paralytiques et a la plupart des per-
sonnes qui ont les fonctions de calorification peu développées, autorise et explique
intervention de I'cau chaude en hydrothérapie.

-« Poussant plus avant mes investigalions, je démontrai qu'en dehors de son
influence importante sur la chaleur animale, la douche chaude provoque des effels
révulsifs et analgésiques trés caractérisés, effets qui acquidrent leur maximum
d'intensité quand la douche chaude plus ou moins prolongée est suivie immédiate-
ment d'une trés courle douche froide. ;

« J'étudiai avee soin cette douche qui a regu le nom de douche écossaise;je
m’efforgai d'en réglementer le mode d'application et d’en vulgariser Pemploi pour
combatire les douleurs nerveuses, musculaires et viscérales.

® s . 0 " . H

« Je modifiai la douche écossaise en introduisant des changements dans le

Notice sur les travaux scientifiques du Dr Beni Barde - page 48 sur 62


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?110133x061x02&p=48

— 49 —

manuel opéraloire, et je pus obtenir ainsi des douches & formes el a températures
trés variées, notamment la douche alternative dont les effets excitants sont parfois
plus efficaces et micux tolérés que ceux de I'eau froide.

« Je dois, pour compléter ma démonstration, mentionner, parmi les douches i
température variable, la douche tempérée qui exerce sur Porganisme une action

sédative directe extrémement remarquable, lorsqu’elle esi administrée d’une fagon
spéciale,

ey s it ]

Ainsi done, grice & lcau chaude cmploye-n molemenl ou comhmée avee
Feau froide, on peut exercer sur l'organisme humain une action excitante ou
calmante, produire des effets révulsifs ou résolutifs triés accentuds et créer, dans la
méthode hydrothérapique, un elavier thérapeutique capable de donner & Papplication
des procédés mis en usage des nuances nombreuses qui permettent d‘aduplor ee
trailement aux individualités morbides les plus disparates. . .

Pour tous ces motifs je trouve l'installation de I'eau chaude dans nos étahlms&~
ments spéciaux absolument indispensable. J'en dis autant pour V'installation de I'eau
froide dans les établissements thermo-minéraux. Dans ces deux sortes d’établisse-
ments qui sont du méme ordre, ot I'on emploie 'ean sous toutes ses formes depuis
la glace jusqu’a la vapeur et  toutes les tempéralures ‘pouvant sans danger dtre
supportées par I'homme, on fait toujours de I'hydrothérapie.

Lettre-Préface publide dans le livre que le D' Gaudy vient de faire paraitre et qui a pour
titre : Les Névropathes & Bagnéres-de-Bigorre.

Cette préface écrite sous la forme épistolaire a parn dans le courant du mois
d’aoit 1893. Les idées qui s’y trouvent développées découlent des préceptes que je
viens d’exposer en étudiant le role de la douche chaude dans la méthode hydrothé-
rapique. Qu'il me soit permis d'en exiraire les quelques lignes qui résument ma
pensde sur Papplication des divers traitements suivis dans les stations thermo-miné-
rales. Voici ce que je dis & mon confrére dans celle préface :

« A 'occasion de votre livre qui contient tant de faits intéressants venant i
'appui d'une thise qui m’est chére, permettez-moi d’entrer dans quelques considé-
rations dont Porthodoxie peut étre contestée, et que, pour ce motif, je dois vous
exposer avec la plus entidre franchise et la plus grande sincérité.

« 11 y a déja longtemps que j'ai défini 'hydrothérapie une méthode de traite-
ment dans laquelle on emploie I'eau & des températures variables et sous toutes ses
formes. A mon sens, cette médication, pour étre compléte et pour répondre & toutes

1
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les exigences de la thérapeutique moderne, doit pouvoir disposer de tous les procédés
balnéaires. Les établissements thermo-minéraux et les élablissements hydrothéra-
piques proprement dits sont absolument similaires; il n'existe entre eux d'aulres
dilférences que celles dont je vais avoir I'occasion de parler tout & I'heure. Les
douehes générales ou locales, chaudes ou froides, les lotions, les affusions, les bains
entiers ou partiels, les immersions de toute espiee, le bain et la douche de vapeur,
efe., constituent leurs principaux modificateurs. L'action thérapeutique de ces
divers procédés dépend plutdt de la forme donnée & Papplication et de la température
de I'eau que de la composition chimique du liquide employé. Cest ainsi que les eaux
appelées indifférentes sont celles qui ont & leur actif les plus éclatants sueces *.

Personne n’ignore que les douches froides ne produisent pas les ménies effets
que les douches chaudes, tempérées, tcossaises ou allernalives, que les immersions
longues aménent d’autres résultats que les immersions courtes, que les bains ont
une aclion thérapeutique proportionnée a leur durée, & leur température et au bien-
étre qu'ils procurent, et qu'en définitive Pefficacité du iraitement correspond an
mode opéraloire employé et a I'habileté de Fopérateur.

Tels sont les indiseutables prineipes ou préceples sur lesquels repose la médica-
lion balnéaire, qu'elle soit faite dans une station thermo-minérale ou dans un élablis-
sement hydrothérapique proprement dil.

A eolé de celte médication qui, je le répile, constitue la véritable cure balnéaire,
on renconltre dans certaines stalions des sources qui conticnnent des subslances
médicamentenses ayant une influence sur I'organisme. Dans ce groupe se trouvent
celles qui ont une action diurélique ou purgative, résolulive ou reconstituante. Il
arrive parfois que ces eaux produisent des eflels inattendus, et que celles a qui I'on
accorde une action sur le rein s'égarent dans l'inteslin, produisant de la diarrhée
alors qu'on esptre une copieuse émission d'urine; ce qui a fait dire & un de nos
confréres, le D* Camparan, si ie ne me trompe, que les eaux prises i U'intérieur ont
une intelligence bien surprenante; introduites dans le corps, elles vont inslinctive-
ment offrir leur intervention ou leur service aux organes qui ont le plus besoin
il’elles.

Dans un autre groupe d’eaux minérales, on trouve celles qui offrent au médecin
Foccasion de pouvoir joindre aux applications balnéaires proprement dites une
médication toute spéeiale; de ce nombre sont les eaux sulfurcuses, arsénicales,
alcalines, iodées, salines, ete. Quand on a recours & elles, on instilue un traitement
dans lequel on associe, el souvent trés heureusement, un agent médicamenteux el

1. Je ne parle pas ici de I'action électrique de I'eau. Celte question qui a &6 soulevie & plusieurs
roprises n'est pas-encore résoloe. Des éudes ultérieures nous renseigneront sur co point,
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un agent balnéaire. On peut, il est vrai, trouver le premier chez tous les pharma-
ciens; mais il est préférable et plus salutaire d'aller le chercher dans les officines
que la nature a créées al'aide de combinaisons inimitables et qui se trouvent presque
toujonrs dans les sites les plus souriants,

Je reconnais, en leur rendant un éclatant hommage, la vertu de ces eaux
médiecamenteuses dont la puissance est augmentée par le charme de ces stations
privilégiées, ol I'on respire un air si pur et ot la vie semble s’écouler calme et
tranquille, & I'abri de toule préoccupation et de tout souei.

Des dermato-nivroses el de lewr traitement par Uhydrothérapie.

Dans la séance du 29 aoit 1893, j’ai eu 'honneur de communiquer & I'Académie
de médecine le résumé d'un travail qui est consacré & une étude sur la généalogic -
des dermato-névroses et sur leur traitement par I'hydrothérapie .

Les dermato-névroses sont des affections cutanées dues, dans la plupart des
cas, aune perturbation du systéme nerveux central ou périphérique, se manifestant
par un trouble des fonctions de la peau ou par une altération de son tissu. Quelque-
fois l'influence de la vieiation du sang vient joindre son effet noeif & la perturbation
physique ou morale du systtme nerveux. Dans tous les cas, que la dermato-névrose
soit isolée on qu’elle se trouve liée i une diathdse, 'hydrothérapie peut &tre utilisée
avec avanlage.

Autrefois, les dermatologistes nelui empruntaient que ses procédés d'immersions,
de lotions, d'emmaillottement ou de sudation et bannissaient indistinctement. toutes
les douches de leur thérapeutique usuelle. Leur hostilité avait sa raison d'étre & une
époqueotr hydrothérapieélait presque exclusivementreprésentée par ladouche froide
et par des piscines alimentées avee de 'cau a basse température. Aujourd’hui, cette
proscription n'est plus légitimée, Grice & l'introduction dans la méthode hydrothé-
rapique des piscines tiddes et surtout des douches & températures variables, il a été
possible d’instituer une médication sédative spéciale qui vient d’étre trés heureuse-
ment mise en relief par quelques dermatologistes, notamment par MM. Besnier,
Brocq et Jacquet, et qui permet & 'hydrothérapie de jouer un réle important dans
la thérapeutique de certaines alfections cutanées.

Il y a déja longtemps, j'avais utilisé, sur la demande de Vidal, les douths
tempérées & percussion légere el dirigbes pendant quelques minutes sur les cotés de
la colonne vertébrale pour combattre lexcitabilité réflexe de la moélle épiniére &
laquelle ce regretté praticien attribuait certains troubles fonctionnels on trophiques

1. Ce travail a é16 publié in extenso dans la Gazette hebdomadaire du 2 septembre 1893,
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de la peau. J'avais traité ainsi avee succds plusieurs de ces malades ; mais loul en
reconnaissant la valeur de ce moyen thérapeutique, je n’étais pas arrivé a formuler
de conclusions.

Depuis quelque temps la question a éLé reprise. Dans un Lravail qui avait pour
but d’établir la pathogénie de la lésion cutanée au cours de certaines dermatoses,
M. L. Jacquet a reconnu que celle lésion est secondaire; et il a signalé qu'elle
apparait le plus souvent a la suite d’un traumatisme (contusion, friclion, grattage,
ete.) intéressant I'enveloppe tégumentaire. Mais il a remarqué que pour qu'il en
soit ainsi, ¢'est-d-dire pour que la lésion apparaisse, il faut que le malade qui a subi
le traumatisme provocateur ait un systdme nerveux déséquilibré el un systdme
cutané disposé aux troubles fonctionnels ou aux troubles trophiques. Guidé par ces
recherches, il eut I'idée de traiter par la douche sédative & I'exclusion de tout autre
moyen, 'une de ces dermatoses; et, c'est an lichen plan qu'il donna la préférence
pour commencer ses expérienees.

Le succés vinl confirmer ses prévisions, el, dans uncas rebelle qui avait résisté
A tous les traitements classiques, nous pimes constater, M. Jacquet el moi, la dimi-
nution de l'excitabilité nerveuse et Papaisement du prurit suivi & bref délai de la
disparition de I'éruption cutanée.

Quelques dermatologistes, snivant lexemple de M. Jacquet, onl eu recours
cette méthode de traitement, relativement simple, toujours inollensive el souvent
efficace. M. E. Besnier, tont en faisant quelques observations critiques sur les vues
théoriques de son éléve, M. Jacquet, I'a employée i diverses reprises el s'en est
montré salisfait,

Derniérement, M. L. Broeq a formulé cerlaines réserves sur les effels curatifs
de la douche sédative ; il a méme signalé les difficultés qui enlourent le maniement
de ce procédé balnéaire ; mais il a rapporté i son actif de nouveaux suceds véritable-
ment saisissants dans un certain nombre de dermatoses prurigineuses, dans ‘les
prurigos les plus divers, dans le prurit anal ct dans les névro-dermites diffuses,

En présence de ces tentatives intéressantes, je me suis appliqué & rechercher
une formule pouvant servir de guide dans I'administration de cette douche spéciale.

Jai démontré depuis longtemps que de tous les modificateurs hydrothérapiques,
celui qui exerce la sédation la plus efficace sur le systtme nerveux est la douche
générale alimentée avec de l'eau ayant une lempérature d’environ 3%°. Pour que
celte douche ait une action calmante trés prononcée, il faut que sa force de percus-
sion soit trds alténuée, que I'eau soit projetée par un conduit armé d’une grussé
pomme d'arrosoir débitant un grand volume d’eau trés éparpillée, que ce conduit
communique avec un mélangeur qui permelte, selon lés circonstances, d'élever ou
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d’abaisser & volonté la température, ¢t enfin que la durée de Fapplication soit de 3 i
6 minutes. Si I'on dépasse ceite limite, on court le risque de fatiguer certains
malades mal disposés el de provoquer, par voie de suite, un énervement qui est
capable de troubler I'effet sédatif qu’on recherche et de réveiller d’'une facon ma-
lencontreuse Iirritabilité du systéme nerveux.

Aprés celle application, le malade ne doit pas étre frictionné; il suffit de
I'essuyer trés légérement. Tel est le procédé hydrothérapique qui me parait étre le
meilleur pour combaltre le lichen plan et la plupart des dermato-névroses.

1l est bien entendu que cetle manidre de procéder n'est pas absolue, et que,
dans ces affections spéciales, comme du reste dans toutes les maladies nerveuses,
il faut, pour rendre le traitement efficace, tenir compte 4 la fois de la forme du mal
et surtout de la susceptibilité du malade.

Je recommande de choisir pour alimenter cette douche sédative de 'eau dont
Ja température puisse osciller autour du trente-cinquieme degré centigrade, parce
que celle température est celle qui, dans la pluralité des cas, donne une impression
indifférente, ne procurant a l'organisme ni la sensation du froid ni celle du chaud;
son action sédative tient en grande parlie & cette particularité. Cependant quelgues
malades, et nolamment ceux qui ont des troubles sensitifs de la peau, ne peuvent
pas facilement supporter cette température; les uns la trouvent trop chaude, les
autres trop fraiche. Il faut alors, pour les premiers, abaisser légtrement la tempé-
rature de 'ean, et 'augmenter, au contraire, pour les seconds. L'essentiel, encore
une fois, est d'obtenir une température indifférente et méme agréable.

Dans Iapplication de ce traitement, il est indispensable que le modificateur
employé soit trés exactement adaplé  énergie, & la tolérance et & la sensibilité de
chaque sujet. Quelques malades peuvent supporter des douches froides ; il faut étre
trés prudent dans leur application et ne les donner qu'aprés la disparilion des
sympldmes prurigineux. Si on ne tient pas compte de cetle réserve, on court le
risque de voir reparaitre les poussées congestives et les démangeaisons qui les
accompagnent. Par contre, certains malades longlemps soumis au traitement sédatif
réclament instinctivement I'élévation de la température de I'eau. On peut sans crainte
céder & ce désir; car la douche chaude n’a pas, dans I'espéce, l'inconvénient de la
douche froide ; son intervention est souvent fort utile et ne I'expose Jlll!]ﬂlE au retour
olfensif dela dermatu névrose. Dans cetté voie, on peut quelquefms, quand le malade
est trop impressionné par la percussion des filets d’eau qui s'échappent de la pomme
d’arrosoir, substituer & la douche chaude la douche de vapeur.

Lorsque les malades ont des manifestations cutanées & forme prurigineuse
dans des régions que la douche générale ne peut pas facilement atleindre, on
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adjoint 4 celle-ci des douches locales qui peuvent-étre dirigées sur les parties
intéressées. C'est ainsi que pour calmer, par exemple, les névralgics ct les déman=
geaisons qui sitgent autour de I'anus et sur le périnée, il est essentiel de recourir
au hain de sidge & eau courante, & la douche périnéale el dla donche hémorrhoidale.

Je dois enfin signaler un procédé qui peut rendre de trés grands services aux
malades atteints d’icritation spinale ou d'une surexcitabililé exagérée de la moélle
dpinidre. Ce double état morbide provoque des aceidents cutanés qui se traduisent
par du prurit, des séerétions sudorales abondantes, des éruptions de formes variées
et surtoul une sensibilité au contact trés exagérée. Ces malades ne peuvent pas
supporter la douche sédative que je viens de décrire : jo la modilie en détruisant i
peuprés sa force de percussion et en dirigeant les jets sur les épaules pour permettre
i l'eau de couler en bavant sur toute I'élendue des goultiéres vertébrales, allant de
haut en has et parallelement & I'axe spinal. Celte douche peut étre alimentée, selon
les cas, avee de I'eau tidde, fraiche ou chaude. Vidal, qui appréciait beaucoup, lui
avait donné le nom de douche baveuse.

Tels sont les procédés hydrothérapiques qui peuvent étre employés contre les
dermato-névroses, et, notamment contre le lichen plan qui est la plus tenace et la
plus pénible de toutes. Leurs effets curatifs se manifestent parfois triés rapidement
dans d’antres circonstances ilssont lents et méme parfois tréslents a paraitre. Quand
le cas est favorable, Pamélioration se produit dés les premiers jours; mais si la
dermalose est ancienne, si le nervosisme qui I'accompagne ou la domine est trds
accentué, et enfin si la constitution du sujet est altérée ou soumise i une influence
diathésique invélérée, il faut beaucoup de temps pour obtenir la guérison. Quelgue-

fois le malrésiste a l'intervention de celte thérapeutique conseillée par MM. Besnier,

Brocq,Jacquet et par d’autres dermatologistes.

Dans tous les cas, je puis affirmer que le procédé hydrothérapique, dont je viens
dexposerle mode d’application, soulage toujours les malades et leur procure souvent

une période de répit pendant laquelle ils sentent naitre en eux I'espoir d'une véri-
table délivrance.

L'hydrothérapie dans les maladies chroniques et dans les maladies nerveuses, par les

Dr* Beni-Barde et Materne. — (Ouvrage grand in-8° de 500 pages, édité par
M. G. Masson, 1894.) '

Ce livre peut étre considéré comme le résumé synthétique de la ;ﬂup‘art de mes

travaux scientiliques. Je l'ai fait avec la collaboration du D* Materne qui est mon
agsistant depuis vingt ans,
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- La partie historique de ce livre est consacrée & I'étude des. trois phases j impor-
lantes traversées par 'hydrothérapie depuis le commencement de ce sidcle,

La premiére remonte & la création de I'établissement de Greffenberg, dans la
Silésie autrichienne, ot Priessnilz traitait presque tous ses malades par des suda-
tions suivies d’applications froides plus ou moins varides. C’était a 'époque o la
doctrine de la dépuration forcée gouvernait la thérapeutique qui, alors, n’avail
dautre but que d’éliminer hors de I'organisme toules les impuretés contenues
dans le sang. Celte ‘méthode spoliatrice était fort utile & ceux qui pouvaient suppor-
ter les épreuves de cetle rénovation; mais elle ne convenail pas’a ceux qui présen-
taient des symplomes d’affaiblissement ou de détresse organique.

(’est ee que comprit Fleury. Entouré de personnes qui accouraient vers lui pour
lui demander la restauration de leurs forees perdues, il proscrivit les procédés de
Priessnitz et ne conserva pour ces malades que les agents loniques ou reconsti-
tuants représentés presque exclusivement par la douche froide en pluie el en jet. Ce
fut le-début de la seconde phase traversée par I'hydrothérapie qui cessa d'étre dépu-
rative pour devenir révulsive el reconstituante. Cette transformation cnnwntparfm-
tement aux gens débiles et aux anémiques.

Quelques années aprés l'introduction de la nouvelle méthode, les gens affaiblis
ne furent plus les seuls tributaires de ce traitement; on put constaler apparition de
nouvelles calégories de malades. A 'époque ol je remplagai Fleury .4 Bellevue, a
colé des anémiques satisfaits, je vis se grouper des rhumatisants, des goulteux, des
arthritiques, des herpétiques, des névropathes mécontents de la douche froide et

tout disposés & abandonner un traitement qui mettait leur semﬂh]lné i une trop rude
ppreum

Pour rendre 'hydrothérapie applicable & tous ces malades qui avaient besoin
de son intervention, et pour la préserver du diserédit qui la menacait, je me déci-
dai & modilier la méthode trop exclusive de Fleury. Entrant dans cette voie, il ne
fallait pas songer & bannir la douche froide de la thérapeutique de I'arthritisme et -
des névropathies. Enagissant ainsi, j’aurais commis une faute irréparable et privé
.¢es nombreux malades de I'agent le plus puissant de la médication tonique et recon-
stituante. Je me décidai alors A introduire dans la méthode de Fleury des modifica-
tions capables de la faire tolérer. par les personnalités morbides qui avaient paru
réfractaires & son intervention, tout en lui conservant son action bienfaisante. J'eus
recours, pour atteindre ce résultat, aux diverses. app]mahona du calarlque gt, tout
en reconnaissant l’actmn salutaire des étuves séches llmnées ot des dnuches de
vapeur, je donnal sans, hesuatmn ma préféreuee a la ﬂuuche d’eau chanﬂe ave
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laquelle il me fut possible d'obtenir de la chaleur les meilleurs et les plus salutaires
de ses effets thérapeutiques.

Partant de ce principe, je suis arrivé & démontrer que I'cau froide et I'eau
chaude, employées scules on combinées ensemble, sont les principaux agents de
I'hydrothérapie.

J'ai déji eul'occasion, en analysant quelques-uns de mes travaux, de parler de
Iaction de l'eau froide sur l'organisme, des réactions qu'elle provoque et des
phénoménes qu'on observe aprés son application, dans toute I'étendue du sys-
téme nerveux. L’analyse altentive de ces phénoménes m’a conduit & formuler la
théorie nerveuse de 'hydrothérapie, que je préfere i la théorie révulsive de Fleury
et a la théorie humorale de Priessnilz, Je ne reviendrai pas sur cette question, Qu'il
me sullise de dire un mot sur 'ean chaude pnur indiquer les diverses douches qu'on
peul administrer avee elle.

Grace a lintroduetion de I'eau chaude dans le traitement hydrothérapique, on
peut donner la douche chaude proprement dite dont I'influence est grande quand on veut
modifier les troubles de calorification qui accompagnent un cerlain nombre de
maladies, la douche deossaise, si précieuse @ cause de son action révulsive el analgé-
sique, la douche alternative avec ses effels excitants et résolutifs, et la douche tempérée

qui est un des agents les plus puissants de la médication sédative. On peut, en’

outre, avee I'eau chaude, donner des douches & température variable, trouver facile-
ment el presque instantanément application hydrothérapique qui convient le mieux
a chaque individualité morbide, préparer ou compléter action de la douche froide
~qui est l'agent fondamental de tout traitement Lonique, entrainer ou acclimater les

sujets les plus pusillanimes ou les plus rebelles, et, finalement, agrandir le champ

des indications de 'hydrothérapie, en la rendant indistinctement applicable & toutes

les maladies chroniques qui ont pour point de départ ou pour origine un trouble de
nufrition.

Les modifications que j'ai introduites dans la méthode de Fleury ont fait entrer

I'bydrothérapie dans une nouvelle phase, qui est la troisitme depuis le commence-
- ment de ce siécle. Cette transformation a eu pour résultat d'agrandir considérable-
ment le champ desapplications de Phydrothérapie, d’en rendre tributaires la plupart
des maladies chroniques et des maladies nerveuses, et de dissiper chez les malades

des appréhensions qui, par défiance ou pusillanimité, devenaient souvenl un obs-

tacle invincible & leur traitement.

L’hydrothérapie, ainsi modifiée, est bien la médication qui convient le mieux.

aux maladies chroniques el nerveuses si fréquentes A notre époque

Les maladies aigués sont aussi tributaires de I'hydrothérapie; on trouvera dans
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ce livee 'énumération de celles qui peuvent étre’ traitées ‘par cette méthode,
Findication des procédés qu'il convient d’employer, et I'exposition des régles qui
doivent présider & leur application. :

On peut done considérer 'hydrothérapic comme une méthode thérapeutique
extrémement ulile. Elle peut, par ses effels antiphlogistiques, arréter le développe-
ment des inflammations qui succddent an traumatisme ou qui dépendent d'une
cause interne. Par ses elfets hémostatiques et excilo-moteurs spéeiaux, elle est
capable d'entraver, par action direcle ou réflexe, cerlaines hémorragies, Par ses
effets sédatifs, anesthésiques ou analgésiques, elle peut apaiser toute excilation
anormale et calmer les nombreux désordres qui atteignent la sensibilité. Par son
action excitante sur la peau et sur le cours du sang, elle peul étre dans certains
cas un des facteurs les plus puissants de la méthode résolutive, en favorisant la
résorplion de quelques phlegmasies chroniques et de certains engorgements de
tissus. Par ses effets sudorifiques et spoliateurs, elle peat faciliter la sortie des
éléments liquides du sang, et préparer, en favorisant les échanges organiques, une
sorte de dépuration. Par ses effets révulsifs elle estsusceptible de déterminer sur la
peaun une irvitation eapable de contrebalancer ou de modifier une perturbation ou
une lésion interne. Enfin, par ses effets excitants, elle constitue la médication
tonique el reconstituante la plus sire et la plus eflicace.

Au point de vue hygiénigque, 'hydrothérapie joue un role considérable. L'édu-
cation physique qui a pour objet de conserver un juste équilibre entre toutes les
fonctions organiques el qui a pour but de combattre les aptitudes capables de
favoriser I'explosion d'un grand nombre de maladies, trouvera dans certaines
pratiques hydrothérapiques des ressources extrémement précieuses. :

L’hydrothérapie peul étre employée a tous les dges; el, lorsque ses applica-
lions sont soumises & certaines régles, elle joue un role important dans I'hygitne
privée de 'homme, de la femme et de enfant; elle est aussi utile pour celui qui est

~obligé de vivre dans un milieu insalubre ou au sein d'un foyer épidémique; elle
peut aussi rendre de trés grands services aux personnes qui, par profession ou par
nécessité, vivent dans un centre commun, comme par exemple, sur un navire, dans
les grandes usines, dans les casernes et surtout dans les colléges.

Le chapitre qui vient aprds I'étude des ressources que I'hydrothérapie offre a
Phygitne est consacré & examen des indications et des contradictions de celle
méthode. J'ai déji exposé celte question en m’occupant de mon Traité d'hydro-
thérapie: il me semble inutile d’en parler de nouveau. Je me conlenterai de dire
que ce chapitre contient des renseignements trés détaillés sur les régles qui doivent
présider & I'application de 'hydrothérapie, sur la maniére dont il convient de

8
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commencer le traitement, sur le choix des procédés A meltre en usage comme aussi
sur leur mode d’emploi et enfin sur les conditions dans lesquelles le malade doit
ttre placé pour qu'il puisse aisément retirer du traitement tous les avantages qu'il
peut lui procurer.

Tel est le résumé de la partie technique de ce livre qui renferme, en outre, une
étude détaillée de la chaleur animale et quelques considérations sur la calorimétrie.

La seconde partie de cet ouvrage est entitrement consacrée i la clinique
hydrothérapique ; elle contient une revue de la plupart des maladies chroniques
et des maladics nerveuses. Les indications qui doivent régler I'application du traite-
ment sont précédées d’une étude des causes et des symptomes de ces diverses affec-
tions, étude empruntant & la science moderne toul ee qu’elle a fourni d'utile & la
pratique médicale.

Je ne puis dans cette notice faire une analyse méme restreinte de toutes les
affections qui peuvent étre améliorées ou guéries par Phydrothérapie et indiquer
le traitement spécial qui convient & chacune d’elles, Je ne veux pas dans ce travail
dépasser certaines limites: et, malgré le désir de parler de cerlaines idées qui ont
longtemps captivé mon esprit, je dois me borner i I'énumération des chapitres
dont se compose cette revue clinique.

o LA L S TR S

I,.
-

CHAPITRE V

Maladies de la nulrition. — Diathéses. — Qu'entend-on par diathése? —
Arthritisme. — Herpétisme. — Serofule. — Arthritis.

Rhumatisme. — Rhumatisme chronique. — Rhumatisme noueux. — Rhuma-
tisme musculaire, — Rhumatisme viscéral. — Névrose Rhumatismale. — Goutle.
— Gravelle. — Lithiase biliaire. — Obésité. — Polysarcie. — Diabéte. — Rachi-
lisme. — Ostéomalacie. — Lymphatisme. — Scrofule, ete.

Albuminurie, — Azoturie. — Phosphaturie.

it
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CHAPITRE VI

Des intoxications.

Des intoxications chroniques. — De I'état cachectique. — Empoisonnement p-s.tJ
le mercure. — Intoxication saturnine. — Empoisonnement par l'arsenic. —
meo;sonnement par le phosphore. — Todisme. — Empoisonnement par Popium.
— Morphinisme. — Morphinomanie, — Empoisonnement par le chloral. ==
Empoisonnement par la cocaine. — Empoisonnement par le sulfure de carbone. —
Empoisonnement ‘par le tabac. — Pellagre. — Acrodynie. <« Ergotisme.
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CHAPITRE VI ms

Maladies infectieuses. — Empoisonnements tellurigues.

Du role de Ihydrothérapie dans les maladies infectiouses. — Maladies
paludéennes. — Paludisme. — Fiévre intermittente. — Syphilis. — Tuberculose.
— Myxmdéme. — Cachexie pachydermique. — Maladie d’Addison. — Maladie
bronzée.

CHAPITRE VIl
Maladies du sang., — Anémie. — Chlorose.

Anémie. — Chlorose. — Leucocythémie. — Purpura. — Scorbut.

CHAPITRE VIl

Maladies du systéme nerveux. — Neévroses.

Neurasthénie : pathogénie, symptomatologie et traitement. — Céphalée, —
Parésie cérébrale. — Vertige. — Pseudo-tabés, — Irritation spinale. — Hystérie :
stigmates, zones hystérogines, symptomes principaux, traitement. — Aslasie —
Abasie. — Léthargie. — Catalepsie. — Extase. — Somnambulisme. — Hypno-
tisme. — Hystéro-épilepsie. — Epilepsie. — Mal comitial. — Eclampsie. —
Chorée.

Hypocondrie. — Mélancolie. — Nostalgie. — Psychopathie. — Nosophobie. —
Phobie. %

Goitre exophtalmique. — Maladie de Basedow ou de Graves, — Asphyxie
locale et gangréne symétrique des extrémités. — Néyroses vaso-motrices.

CHAPITRE IX
Maladies chronigues du cerveau, de la moélle épiniére et des nerfs.

De 'hyperhémie des centres nerveux, — De I'anémie des centres nerveux, —
Maladies du cerveau et de la motlle épinitre dues & une lésion du systéme circu-

latoire. — Hémorragie des centres nerveux. — Ramollissement du cerveau et de
la moille épinidre.
Maladies inflammatoires chroniques du systéme nerveux. — Salémsﬁs _—

Encéphalite chronique. — Sclérose de lencéphale.
Myélites systématisées, — Tabes dorsales. — Ataxie locomotrice. — Maladie
de Friedreich, ataxie héréditaire, — Atrophie musculaire progressive. — Sclérose
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latérale amyotrophique. — Tabts dorsal spasmodique. — Paralysie infantile. -
Paralysie spinale antérieure chronique.

Myélites diffuses chroniques. — Sclérose en plagues.

Paralysie générale.

Des névrites périphériques. : :

Méningite spinale chronique, — Paralysie ascendante. — Syringomyélie, lépre,
— De quelques altérations malérielles spéciales du systéme nerveux : gommes,
tumeurs.

Aliénation mentale.

CHAPITRE X
De quelgques affections convulsives du sysiéme nerven.

Ties convulsifs. — Des erampes. — Spasmes fonclionnels. — Grampes profes-
sionnelles : crampes des écrivains, des pianistes, ele. — Des contractures. —
Contracture des extrémilés, tétanie, — Du tremblement nerveux. — Maladie de
Parkinson, paralysic agitanle,

CHAPITRE XI
De quelques affections dowlonrenses du systéme nerveud.

Des névralgies. — Migraine, -- Céphalée, — lrrltalmu spinale.
Névro-myalgie. — Myalgie. — Dermalgie.

CHAPITRE XII
. De quelques affections paralytiques du systéme nerven.

Des différentes formes de paralysic. — Paralysies par asthénie. — De la
paralysie dans les cachexies. — Des paralysies par anémie. — Des paralysies
fonetionnelles. — Paralysies réflexes ou d’origine périphérique.

CHAPITRE X111

Névroses cutanées. — Maladies de la peau.

Hyperaslhésm cutanée, — Anesthésie cutanée. — Névroses vusn—mutnms
cutanées, — Dermato-névroses. — Maladies de la peau.

CHAPITRE X1V
De quelques maludt‘e;i chronigues de I'appareil locomoteur.
- De la faiblessc musculaire. — Paralysie musculaire, — De I'inflammation d
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muscles. — Atrophie musculaire. — Paralysie pseudo-hypertrophique. — Maladie
de Thomsen. — Névro-myopathie péri-articulaire.

Des maladies articulaires. — De I'entorse. — De I'hydarthrose chronique. —
De Parthrite. — De I'arthrite séche. — De la tumeur blanche. — De Pankylose.

Des maladies du tissu osseux et du périoste. — Déviations de la culrmnF »ertv
brale. — Mal de Pott. :

Contusions. — Traumatismes.

CHAPITRE XV
Maladies chronigues de Uappareil digestif el de ses annexes.

Maladies de la cavilé buceale el du pharynx., — Maladies de I'esophage. —
Spasmes de I'esophage. .

Maladies de I'estomac : gastrile chronique, catarrhe chronique de I'estomae. —
Dyspepsies. — Altérations de la sensibilité : abolition, perversion, exaltation, —
Boulimie. — Polydipsie. — Pyrosis,. — Crampes d’estomac. — Gastralgie. —
Anorexie. — Flatulence. — Eructation. — Vomissement, — Diarrhée et consti-
pation. — Atonie gastro-intestinale. — Accidents consécutifs de la dyspepsie. —
Dilatation de I'estomae. — Névralgies sympathiques. — Migraine. — Vertige, ete.

Maladies du canal intestinal. — Catarrhe chronique de lintestin. — Entérite
chronique. — Dilalation de Iintestin, — Entéroptose. — Typhlite chronique. — Des
hémorrhoides. — Névroses de l'intestin. — Diarrhée, constipation. — Alonie
intestinale. — Dysenlerie chronique. — Névralgies, prurit'at spﬂsmcs de la région
anale. ks :
Maladies des organes spléno-hépaliques : maladies du foie, congeslion du foie.
— Congestion par fluxion irritative. — Congestion traumatique. — Congestion due
au travail de la digestion et & la nature des substances ingérées. — Congestion due

a linfluence des pays chauds et & limpaludisme, — Hyperhémie par fluxion

d'origine nerveuse. — Hyperhémie campensatrme due & la suppression d'un ﬂux.

hémorrhagique.
Maladies de la rate : hyperhémie splémque — Leucocythémie, -— P]él.huru
abdominale, . e
CHAPITRE XVI : a

Maladies chroniques du ceur el de Uappareil cm:ulacmre

Maladies chroniques du cceur. — Artérm-aciéroso — Névroses cardlaquea g
tachycardie, — Palpitations. — Parésie du cceur, — Intermittences du cosur, —
Pouls lent permanent. — Angine de poitrine. — Névralgies cardiaques,
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CHAPITRE XVII
Maladies chroniques de Pappareil respiratoire.

Névroses des voies respiratoires : Aphonie. — Spasme de la glotle. — Toux
nerveuse. — Dyspnée. — Asthme. — Hoquet. — Asthme d'été, fitvre de foin, hay
fever, rhino-bronchite spasmodique.

Affections diverses de la poitrine. — Susceptibilité ou fatigue des organes de la
respiration. — Catarrhe bronchique. — Grippe. — Influenza. — Congestion. — ;
Coqueluche. — Tuberculose pulmonaire. — Phtisie.

CHAPITRE XVIII -
Maladies chroniques de Uutérus el de ses anneves, &

Troubles de la menstruation. — Aménorrhée. — Dysménorrhée. — Ménor-
rhagie. — Métrorrhagie. — Hémorragies utérines. — Age nubile. — Age eritique, '
Affections utérines proprement dites. — Congestion utérine. — Engorgements
et déplacements de I'utérus. — Métrite, — Catarrhe utérin. — Leucorrhée, perles
hlanches. ;
Affections organiques de I'ntérus. — Stérilité, — Névroses de I'appareil ulérin:
Hystéralgie. — Névralgies de I'ovaire. — Hyperesthésie vaginale. — Pruritdela
vulve et du vagin. — Vaginisme. — Erotisme. — Nymphomanie, — Anesthdsie des
organes génitaux, — Troubles moteurs qui sont liés aux maladies ulérines.
Maladies des annexes de I'utérus : ovarite, salpingite. — Hématoctle.

CHAPITRE XIX

De quelques maladies des voies urinaires et de certaines affections de Uappareil gémital
chez Uhomme.

Néphrites chroniques. — Maladie de Bright. — Reins mobiles. — Névralgics
des reins. — Diminution et augmentation de la séerétion urinaire.

Maladies de la vessie. — Catarrhe de la vessie. — Cystite chronique. — Héma-
turie. — Névroses de la vessie. — Névralgie et spasme du col vésical, — Contracture
des sphincters, interne et externe. — Névralgie et spasme du corps de la vessic. - 5
Surcontractilité et anesthésie de cet organe. — Rétention d'urine. — Atonie vésicale,
— Paralysie vésicale. — Incontinence d’urine. T

Maladies du canal de I'urdthre. — Uréthrite chronique. — Blennorrhée. —
Prostaturrhéa — Engorgement de la prostate. — Névroses de 'urdthre.

‘Troubles des fonctions génitales. — Spermatorrhée. — Impumsanﬁﬂ
Praaplsme — Satyriasis. — Onanisme. o
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