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Travaux de L. G. Paul GODIN (de La ]?]ecbe)_.
SUR LA

CROISSANCE HOUMAINE (1881-192%)

Etude du développement du corps humain
depuis la naissance jusqu'd lige adulte

m—t
—

Essai sur U Education physigue dans la famille et au collége. — Nécessité
pour diriger ses développements physique et intellectuel,  d'étudier
'enfant, sa croissance, ses aptitudes, son individualité. {1881),

Cure radicale d'un gros orteil en marteau, chez un adolescent infirme
auparavant ; il peut & 18 ans s’engager dans l'infanterie (Société de Chirurgie
de Paris (1803). L orteil s'est développé normalement.

L'Enfant de troupe a 16 ans, texte, graphiques et tableatix présentés a
I'Académie de Médecine. Ont figuré a I’E‘.x ition Universelle de Paris en
1900. Démonstration par les faits de l'influence dés exercices physiques
sur le développement de 1'adolescent.

Observation d'un cas de nanisme chez une Hongroise Sbc, d'Anthrop.
de Paris. (1898), N

Etude clinique et statistique de pathologie de I'adolescence portant sur
ongze annees. Analyse de plusieurs centaines .l;l‘obsarva,tmns présentée &
I'Académie de Médecine pour le concours du prix Larrey. (1806).

Transmission héréditaire de deux fistules congénitales & travers trois
générations, présentée i la Soc. de Biologie en 1897 par le professeur Troisier.

Rapport sur les Ecoles d'enfants de troupe anglwises (armée el marine)
a@ lu suite d'une mission en Grande Bretugne (été 1899) ; cité au Bulletin Offi-
ciel du Ministére de'la Guerre. Comparaison avec lorganisation de nos
Ecoles et divers aspects du développement des enfants de troupe en France,

Asymétrie normale des organes binaires chez I'homme. Note présentée
par Marey i la séance du 19 février 1000 de I'Académie des Seiences : 'épaule
droite est normalement plus basse que 1'épaule gauche, surtout aprés la
puberté. ... efe, :

Bases scientifigues de la m-étho&e. en éducation physique. Congrés
de I'Education p g?sique* Paris 1900 . On devra f!:ncéder a une étude
préalable de I'enfant et dégager nettement ses aptitudes et son mode de
réaction individuel, Grandes lignes de la Méthode & suivre.

g ille minima i 13 ans, susceptible de devenir La-ma'ﬂg réglementaire
i 18‘;';;.‘? ﬁi‘iﬁggﬁ’mm&im mtliﬁijirp.-‘-ll est & eraindre gqu'une ftatura n-
férieure a 1 m. 31 4 13 ans ne puisse atteindre 1 m. 52 & 18 ans. (1930} '

.Goﬂs

wqgﬁ
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Graphique sur papier quadrillé au millimétre réalisant la sithouette d'un
ﬂdﬂgeﬂ;gﬁg 53 15 mi] 1/2 en grandeur naturelle d'aprés 120 mesures. Courbes
de grandes dimensions consignant les résultals favorables de la Gymnastique
sur de nombreuz adolescents, 5 tableaux de 2 métres sur 50 centimeétres, qui

ont figuré & 1'Bxposition Universelle de 1900,

Neuf rapports sur la constitution el le développement des Enfants de
traupes ;{mﬂfﬁt sur irois mille adolescents (1891, 2, 3, 4, 5, fi, 7, 8, 99) observés
dans deux Ecoles Militaires préparatoires (Les Andelys et St.-Hippolyte). Exa-
men des recrues, mise en relief de la fréquence du rachitisme tardif chez
des adolescents déclarés « sains ».

Du rile de U'Anthropométrie en éducation physique. _Dbservaliuns de
nombreux adolescents avec analyse biologique el avec graphiques, présentées
par L. Manouvrier & la Société d'Anthrop. de Paris. 1901 : Etude couronnée
par I'Académie de Médecine.

Les Maisons militaires d’ éduwcation en Angleterre (1912), Revue d'Infan-

terie 45 pages. Education intellectuelle, morale et surtout physique ; Compa-
raison avee nos écoles francaises. 1901,

Hygiéne et éducation. Conférences publiques, Lodeve, Corbiére édit, 1901.

De la place qui doit revenir & I'hygiéne de la croissance au collége comme
en famille.

Hygiéne de U'Ecole : « Earth System ». Etude couronnée par 1'Académie
des Sciences, prix Larrey 1903. Protection de "écolier contre les émanations
malsaines, les mouches porte-germes et la contamination de I'ean de boisson.

Recherches anthropomdétriques sur la croissance des diverses parties du
corps. L'adolescent type aur différents dges pubertaires,

I. — Mémoire présenté en novembre 1902 par L. Manouvrier a la

Société d'Anthropologie de Paris. Couronné par cette Société :
Prix Broca. 1902,

II. — Un volume de 224 pages, gd in 8, 1 pl. hors texte et nombreux
tableaux. Préface de L. Manouvrier. Ouvrage honoré d’une sous-
eription du Ministere de I'Instruction publique ; couronné par
T'Académie de Médecine (prix Larrey 1912) et par I’Académie
des Sciences (prix Bellion 1924). (Paris, Maloine édit.) et partiel-

lement traduit en Allemand (Genéve 1918) et en Espagnol (Bue-
nos-Aires 1944),

Mesures métriques des multiples dimensions du corps dans son ensemble
et dans chacune de ses parties. Variations de ces dimensions au cours de
Padolescence. Détermination de 1'éclosion de la puberté : de la durée de
son installation, de son influence. Rapports anatomiques et considérations

sur divers rapports physiologiques. Loi des alternances, d'aprés la croissance
des os longs des membres.

Désinfection de 'école : « Brilage », Etude couronnée par 1'Académie
de Médecine (prix Clarens, 1903), o i

« L'attitude scolaire », étude anatomo-physiologique  (Educateur mo-
derne, n° de juillet 1906). Assis en classe, I'écolier présente une « cassure »
du tmpc que J'ai localisée au niveau des 3° et 4° vertébres lombaires.

Deuz cas de féeondation retardée chez le cobaye,

i note présentée par le
professeur Troisier & la Soc, de Biologie de Paris en 1907, ; 8
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« De la puberté a la nubilité chez Lhoy
{aire de la croissance, Cette étude fait
quand s'acheve l'installation de la pub
reste & effectuer pour réaliser 1'adulte.

« Les proportions du corps pendanl la eroissance » 6 pl. 9 tableaux, Soc.
d’'Anthropologie de Paris 1910 ; ouvrage couronné par 1'Académie de Méde-
cine (1912) et par 1'Académie des Sciefces (1924) et cité dans les traités clas-
siques frangais et étrangers ou 1'étude de 1'enfant malade est précédé de celle
de V'enfant en santé. | )

*n , période internubilo-puber-
mt du dévelo pement du corps
- et elle évalue lmmlssemant q‘u:

w Alternances des Accroissements semestriels au cours du développement
du corps humain (dans le sexe masculin) entre 13 el 18 ans» Nole présentée par
par le professeur Laveran i la Soc. de Biologie de Paris, le 25 juin 1940, for-
mulant les régles du développement osseux sur lesquelles s'eédifie la « Lor
DES ALTERNANCES » loi biologique générale & laquelle est soumise la ¢roissance
du corps v compris celle des centrés nerveux,

w A propos d'asyméirie auricul ,3:: e » Soc. d'Anthropol. de Paris et Revue
Scientifique, 1910, Confirmation de la supériorité de hauteur de 1oreille

(;]B.\’l]ll}ﬂ] gauche, signalée pour lag" fois dans la note de 1900 & 'Académie
es Sciences.

W

males des organes binaires chez hom-
iations des asymétries et les causes fonc-
de la « droiterie » au tronc et aux mem-
veran a 1"Académie des Seiences (2 octo-

«2° Note sur les Asymétries
me » analysant la répartition, les
tionnelles de Vasymétrie croisée
bres ; présentée par le professeur L
bre 14 10),

« Collaboration Mdico-pédggg:qmn Création de la premiére fiche

scolaire compléte, a4 la fois anthropométrique, clinique, physiologique et
psychologi ue ar le D" Paul Godin. (La Médecine Scolaire, n® du 10 octobre
1910) dans coles d'enfant de troupe fra.ngames Iy

w Variations des pmpomm de longueur el de largeur du corps dans
le sexe masculin au cours de I ontogentse post-feetale ». Note présentee par
M. Edmond Perrier & 1'Académie des Sciences, (séance du 19 juin 1911).

« Variations des propori § du corps pendcm.r la crmsscmcg Lmrs lois
évolutives. Académie de Méd -

jine, Séa.nca du 27 juin' 1911,

w L'ambidextérité, — Un remeéde. ;:édesqgtque a wune plaie socmle —

6 Anmropamé.tm a I Ecole. ngrés de pédologie de Bruxelles 12-18 aot

1911. L'activité bimanuelle dés | gmfa.m:a e trmrml intellectuel accordé com-

me rétmmpen du bon travai la Une connaissance plus sérieuse

de Uindividualité de 1'écolier pst mdlspensahle it toute dlractmn hyg:émque
médicale, éducatwe ou péda' g1que

« Essas d ea:ph,ce; aﬂ, d de f-sl pubar!é r:hez J }mmrru- e pl:ésentée
par R. Anthony, & la Soc. d J1- logie de Paris  la séance du 19 octobre
1911, Mise a découvert des ultlp s influences du germen, ‘devenu brus-
quement élément orgamqu& ominateur, sur tles organas lae. fancﬁons et les
f[)rmas S | } anfw A ¥ 1

ue! ues camhmqm de / Heakerches. sur Ja croissance. » chez I’ hom
me, gelat%ves a la puberté. cadémae des Sciences, séance du 13. novemhre
1011,

« Les Droits de Ienf i » d‘&umqtd‘hm lﬂli Ou-
vrage honoré d’ une squscr;phr;q mmtére d'ﬁea Instruction publique ,c,nu
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ronné par 1'Académie de Médecine (1912) in-8 279 pag. Paris, Maloine édit.
L'enfant se charge de fracer nos dirétives morales el nos vues pédogogiques
‘et professionnelles si, remplissant ng devoirs & son égard, nous le soignons
et I'observons jusqu'a le comprendrdet dégager nettement son individualité.
En cela, le collaborateur désigné dela famille est le médecin.

L'accroissement inégal & Uépoquede la puberté, et les états pathologiques

‘il peut déterminer. Académie des Sciences, séance du 1 juillet 1012,

‘Comme quoi 'influence pubertaire, sielle n'est pas exaspérée par des causes

mécanigues ou toxi-infectieuses ou d’ofigine héréditaire, ne peut pas entrainer

des transgressions des alternanees normales, ni, du ﬁhénqméne physiologique
de D'accroissement inégal, faire un phnoméne pathologique.

Cw De la méthode & swivre dans la végolle des docunmends relatifs a la crois-
sance chez les différents peuples » prégntée par le DT Rivet a la seance du
19 juin 1942 de 'Institut frangais d’anthropologie.

Seoliose et déviations normales achis ehez le nourrisson Pédiiitpiey
n° du 25 mai 1912, A

Quelques rapports de I'évolution de croissance somatique et psychique

avec la puberté, Congrés d'Anthropologie de Genéve, septembre 1912,

L’Ecolier en classe ; trois points imparlants de son hygiéne. — 1° Indivi-
‘dualisation anatomo-physiologigue du mgbilier scolaire : 2°, Variation néces-
saire de la slation pour I'éléve en classe ;8°, L’écolier et les asymétries nor-
males du corps. Congres des sociétés savantes (1912), tirage spécial par |'lm-
primerie Nationale. 1

Rale réel de la puberté et son caractéré embryogénique. in Progrés Médi-
cal du 18 janvier 1913, k|

Conséquences physiologiques du role embryogénique de la puberté Pro-
grés Médical, n® du B février 1913, egl g

"« La croissance pendant Udge scolaires,  Applications éducalives, 300
pages. 16 planches hors texte 1 vol. de la Collection d'Actualités Pédago-
giques de Pierre Bovet. Neuchitel-Delachaux et 'Niestlé, édit. 1043, "'

_Exposé des résultats des recherches de Godin sur la croissance physio-
logique, les proportions, la puberté, leurs lois, el en quoi cela intéresse le
pédagogue, 1'éducateur et le médecin. o

Ouvrage couronné par 1'Acadéime des Beiences (prix Bellion, 1924).
Traduit en Espagnol ‘par D. R. Blanco y Sanchez (Madrid 19017).

Traduit en Roumain par Mmes E.‘_ﬁ-‘lexgndr'escun et 'F. Diaconescu de
Bucarest (1925) Traduit en Anglais par M. Slmue] Eby de Boston (1919).

« Respiration thoracigue el respiration alidominale volonlaires aw cours
de la croissance ». Académie des Sciences, séance du 18 aoit 1913. Recher-
ches expérimentales sur le rapport entre le jeu thoracique et le jeu ahdominal
quand s'interpose la volonté. v |

_ fidl il
Anfluence duw. poids des bras sur les modifications respiratoives aw cours
de la eroissance. Académie des Sciences, séance du 1*" septembre 1913. Com-
ment et pourquoi la puberté favorise-t-elle 'ampliation verticale du pou-
‘mon ? par son influence décisive sur 'l'aﬁgmia-nil; ion 'du poids des bras dont
Tes museles grossissent, e, T Ay ML T :

La « Formule individuelle de croissance » : livret hiologique de 1'enfant,
creé en vue de la détermination de son individualité et destiné & T'inscription
d'aprés un programme anthropométrique, physiologique, psychologique et
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«linique, des résultats des examens
sance jusqu'd 23 ans 1/2. Traduit en
(Lisbonne). Traduit en Anglais par.
Jersey E. U. A. Mention honorable d
Médecine. - o i

/ Une série de lois de croissance bagées sur deux mille observations d en-’
fants, trois cent mille mesures el cent mille notations. Lois des alternances,
des proportions du corps, de la puberté et des asymétries. Note présentée i
P'Académie des Sciences par BEdmond Perrier, Directeur du Museum d'His-
toire Naturelle de France, séance 6 juillet 1914, Compe-rendus t. 159,

esiriels successifs, depuis la nais-
'ortugais par le DT Afonso, Managas
arroll T, Jones de Nineland  New
rix Saintour (1923) de 1'Académie de

o F;‘_dit-inn spéciale publiée par Th r; oyal Anthropological Institute of Great
Britain and Ireland, vol. XLIV. July

| y-Déc. 1914, Traductions italienne, rou-
maine, espagnole, américaine, ete.

Bulletin ; « Croissance » Janvier-Juillet 1914, avec la collaboration de
Mme Paul Godin, (Publication arpétée par la guerre) auxologie, eugeénique,
puériculture, adolesciculture. e n? 5 a été traduit en anglais (americain) par
M. Doll (Vineland New Jersey U. 8. A.). +

Arrét de eroissance avant Ia,!};-ﬁﬁ?}eﬂé. Traitement auxologique.\ Réveil
de l'activité de croissance. N° 2 du Bulletin Croissance.

Le géant et le nain azhib,éé!gt ladrid, géant frangais, nain espagnol, avec
figure, n® 5 du Bulletin Croissance. j i

Céphalée de eroissance. Guéri;;ln pnf la centrothérapie de Pierre. Bﬂnnie:,
n° 6 du Bulletin Croissance. : .

Construction el usage de Uawranoméire © Toise-compas démontable et
portative, perfectionnement du dispositif imaginé par Godin en 1893, (en
usage A 1'Institut J.-J. Rousseau depuis 1943) pour mesurer debout, couché,
‘assis, pour mesurer les diamétres du corps. N° b du Bulletin Croissance.

L'individu en pédagogie, n° 2 du Bulletin Croissance.

Etude individuelle des rapports des accroissements avec diverses modi-
freations fonctivnnelles p_hy.'rig es el psychiques ne* 2'et 3 du ‘Bulletin Crois-
sance WU igrAPHIqLIAEY SHBRE R SN 50N, Gt Gt st ast e sl

« Un' signe prémonitoire éventuel de tubereulpse : laisselle glabre, chez
Padolescent pubére des deux seres », n° 7 (juillet 1914) du' Bulletin « Crois-
sance ». et Dottt 2ok st il

‘Comment s’ acerolt nolre corps de la naissance a I'dge adulte. Organes
externes et internes, n°* 5 et 6 du Bulletin Croissance (traduit en Anglais par

] rH ' sl [ Baigh AR TR TR oL abEin . noE
Note au sujet d'une }m-nwfe individuelle de croissance physique pour
les enfants des deux seres. Académie des Sciences, séance du 3 janvier 1914,
ColRobel02 o BO. o esgil ol ok WA hibakhrk Sive \

« Table des Moyennes » s'élendant & la période entidre de croissance,
depuis la naissance jusqu’a I'dge adulte, et constituant un instrument com-
paratif d'évaluation pour les deux sexes des rapports proportionnels carac-

ristiques de I'dge du développement, ou Age physiologique, et dans une
certaine mesure, du métabolisme individuel {eonditionn frjqnt nutritif pour
le cervean et pour les membres). Institut J.-J. Rousseau’ de Genéve : feuille
_S@Pﬂrtéﬂ.,.puisﬁ.incumnnap@n 10419 dans le « Manuel d'Anthropologie pédago-
1008 v /R @B0uaiiniduder 1 gl = aesini® airraf sl ! ol

yh BSRY dalbing sl Vi
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« La Fiche scolaire » {ransformation en indications pédagogiques des

données de l'anthropologie sur la nature individuelle de I'enfant des deux
sexes. Académie des Sciences, séance du 2 septembre 1918 C. R. t. 167, p. 381,

Intérét pédogagique des lois de croissance : loi des alternances (1902), lois
biologiques et sociales du mouvement progrés, et de l'association fonction-
nelle. Académie des Sciences, séance du 14 octobre 1918. C. R. t. 167, p. 558,

i

Application pratiqgue de la flche seolaire d'un gargon suivi de 11 a 12)
ans 1/2. Académie des Sciences, séance du 15 novembre 1918. C. R. t. 167,
p. 791, ;

« La pédagaogie d'action » conséquence des principes posés 4 Lodéve en
1901 (Hygiene et éducation), article paru dans « La France Nouvelle » 1919,
n° 4. L'activité supérieure est le jen normal et non I'usure de 1'organisme
humain. |

Différence de progression de l‘indic?gle croissance X (rapport du volume
du erdne au volume du trone) dans les dewr sexes. Académie des Sciences,
séance du 22 septembre 1919, C. R. {. 169, p. H49. :

« La Méthode auxologique ». Le Médecin Francais, numéro du 15 mars
1919,
|

Manuel d'anthropologie pédagogique 1 volume de la Collection d’Actua-
lités Pédagogiques de Pierre Bovet. Neutchitel-Delachaux et Niestlé édit. 1919.

Présenté par le professeur L. Manouvrier 4 la Société d’Anthropologie
de Paris,

Traduit en Italien par M. le D* A. Galluppi, assistant de la Chaire de
clinique médicale de 1'Université de Génes, ;

Technique des mensurations et rapports conduisant a la formule indi-
viduelle auxologique, ainsi que de 1'éprenve psychologique donnant une
notion élémentaire sur 1'association fonetionnelle du cerveau et des membres,
de la pensée et du geste. La formule individuelle précise 1'dge physiologique
au cours de la croissance, le conditionnement nutritif (métabolique) du cer-
veau eb des membres, et par suite les ressources dont dispose 'enfant dans
les domaines intellectuel et physique, qui sont les caractéres de son indivi-
dualité et les limites du champ de culture éducatif qui lui est propre.

- Un réle trop méconnu de Uinspection médicale (des Ecoles) 111¢ Congrés
d’hygiéne scolaire de langue frangaise, tenu i Paris du 1° au 3.avril 1921,
publié dans les compte-rendus.

L’ Auxologie el ses applications : observation périodique préventive, el
tout & la fois c]inique, physiologique et psychologique avec mensurations,
de la croissance de I'enfant. Application 4 sa direction hygiénique, éducative,
4 son orientation professionnelle, publiée dans la Revue d’Hygiéne sociale de
Strasbourg, 3 numéros de 1921, v

Traitement individualisé des troubles de la digestion et de la croissance
ches Uenfant. Le Médecin frangais, numéros de novembre 1921,

\Mon enseignement @ Genéve depuis 1912. Le Médecin Francais 1921.
Croissance du crdne et de la face pendant la période pubertaire, Mémoire

{)résanté par L. Manouvrier & la séance du 7 décembre 1922 de la Soc. d’an-
hropologie de, Paris, . ;

Comment s'acerolt notre corps du point de vue de U'éducation physique.
N® de juillet 1923 de la Revue Suisse : 1'Education physique I[Berruan}r?'t
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Titres scientifiques et benerifiques
de L. 6. Paul GODIN '

Ancien externe des Hopitaux de Paris (Enfants malades).
Docteur en médecine de la Faculté

_,s Paris,
Médecin major de 1™ classe des Hdpitaux de I'armée métropolitaine, (en
retraite). '

Ancien médecin des Ecoles d’ ]“nfa s de troupe 1891-1900,

Ancien médecin des Hépitaur d' Drl' nsville, de La Fére, de Tarbes, de
Bardges, de Montpellier,

Correspondant du Ministére de I'Insftuction publique.
Certificat de licence és-sciences naturelles (zoologie) Montpellier 1906.

Ancien médecin chef du Gentre Pringi
Professeur & 1'Ecole des Sciences de 1’
Rousseau 1912-1924..:). 5
Lauréat de la Société d’ Anthmpulﬁgla de Paris {1902 prix Broea).
Lauréat en 1903, en 1904 et en 1912, de PAcadémie de Médecine,
mg&Lauréat de I'Institut de France (Acad&nie des Sciences) en 1903 et en

. Membre de la Soc. d° Anthm;mtu[fle de Iiar:s de 1'Institut Francais d'An-
thropologie, de la Soc. Francaise d'Eugénique, de 'Institut International
d’Anthropologie, de la Soc. Médicale, d’Edma.tmn physique de Paris, de la

Soc. Médicale du Littoral Méditerranéen, de la se-clété d'étude des fnrmas
humaines (Parig) ete...

Correspondant de la Soc. de I'Institut de Coimbra (Portugal 1903), de
la Soc. Royale Italienne d'Anthrop. et d‘Ethtnc-]ogm de F!orence {!ta.he] 1910,

Rédacteur au Médecin Francais, 4 la F‘ranc.e Nouvelle elc..

pal d'Aviation Maritime.
ducation de Genéve (Institut J. J.

Ses——
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