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DIE BANK DES HIPPOKRATES 8

kommt. Der Priapiskos ist ein 8 Finger langes Stiick Holz, dessen
grosster Teil rund ist, der {ibrige Teil aber viereckig, damit sein
viereckiger Teil in den Ausschnitt des Sitzbrettes hineinpasse, der
iibrige hervorstehende Teil aber den Damm unterstiitze.” Bild 6. Die
dvtopzd sind nicht erwithnt worden. In den folgenden Kapiteln wird
nun ausfithrlich die Anwendung der Bank geschildert. Bei einer Aus-
renkung des Unterkiefers wird der Patient zusammengeschniirt und
auf der Bank festgebunden. Dann wird der Kopf mit einer bestimmten
Bandage an den Pfosten der oberen Winde fixiert. Eine zweiten Ban-
dage wird unter das Kinn gelegt, nach oben gefithrt und an der oberen
Achse befestigt. Bild 7, Ein drittes Band wird in den Mund zwischen
die Mahlzihne des Unterkiefers gezogen, nach unten geleitet und um
die an den Fussen befindliche Achse geschlungen. Wenn die Winden
bis zur genigenden Extension gedreht worden sind, wird durch
Druck‘ und Gleitbewegung die Einrenkung vorgenommen.

Bei der Luxation der Schulter nach vorn legt man einen Keil in
die Achselhohle und schlingt um ithn herum ein Band zur oberen
Winde. Zwischen Keil und Oberarm legt man eine doppelte Binde.
Um den Oberarm befestigt man einen Strick und fithrt ihn zur
unteren Winde. Withrend der Extension renkt man dann durch Zug
an dem doppelten Bande und gleichzeitigem Druck auf den Ellenbogen
den Arm wieder ein. Liegt ausser der Luxation moch eine Fraktur
des Humerus vor, so renkt man zuerst nach der eben beschriebenen
Methode die Luxation ein und richtet dann durch einfachen Zug nach
oben und unten den Bruch.

Zur Behandlung einer Luxation des Ellenbogengelenks wird der
Unterarm rechtwinklig gebeugt. Eine Schlinge um den Oberarm wird
um die obere Achse, eine um das Handgelenk um den entsprechenden
Piosten geschlungen. (Die Abbildung bei Vidius befestigt sie fal-
scherweise ebenfalls an der Achse). Eine breite Binde um den Unter-
arm wird an der unteren Winde befestigt. Dann wird extendiert und
die notwendige Einrenkungsbewegung ausgefiihrt.

Bei der Luxation der Handwurzel wird der Unterarm mit einer
Bandage an der oberen Winde oder dem dazu gehérigen Pfosten
fixiert. In der Hohlhand wird ein Stab oder ein Glitheisen festge-
bunden und dessen Enden mit Bindern an der unteren Achse be-
festigt, Dlann wird Extension und Einrenkung vorgenommen.

Die Einrenkung der Wirbelluxation wird entsprechend den Vor-
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DIE BANEK DES HIPPOKRATES 15

eingefiigt wird, sodass diese drei Holzer die Figur des Buchstaben
IT oder H bilden; dies geschieht, wenn das mittlere Holz etwas un-
terhalb der Enden jener eingepasst wird”. Diese Methode wird nun
entsprechend dem Corp. Hipp. zu Ende beschrieben. Ausserdem wird
noch die Einrenkung am aufgehingten Patienten durchgesprochen,
vom Verfasser jedoch als verwerflich bezeichnet.

Wie ber Apollonios von Kition befinden sich hier an der Bank
keine Winden. Wihrend aber dort auf jeden Fall eine Extension mit
Winden vorgenommen wurde, steht es hier im Belieben jedes Ein-
zelnen, womit er im gerade vorliegenden Fall die Streckung vor-
nimmt: mit der blossen Hand, mit Bindern, mérserkeulenihnlichen
Stiben oder Winden. Der Perinealpflock wird mit einem Axtstiel
verglichen, ein treffender Vergleich, da auch dieser an einem Ende
rund ist und sich am andern zur Aufpahme des Schneidenblattes
\riered}'ig verbreitert. Das xauzeryp wird hier nicht nur mit einem I1
sondern auch mit einem H verglichen. Die éropz/ haben, wie schon
so oft, keine Erwihnung gefunden.

b) Die Tradition der Bank von den Arabern bis zur Renaissance,

Wir haben gesehen, dass jeder Autor, der die Behandlung der
Frakturen und Luxationen beschrieb, auch die Bank erwihnte und
anwandte. Das wird anders, als mit Beginn des Mittelalters die
Araber das Erbe der griechischen Medizin antraten. Wie aus der am
Ende des Kapitels befindlichen Tabelle ersichtlich ist, wird sie bis
zum Beginn der Renaissance unter 21 herangezogenen Schriftstellern
nur von vier Autoren erwiahnt: Rhazes, Avicenna, Abulkasim und
Nicolaus Ilorentinus.

An erster Stelle unter den arabischen Autoren, die sich fiberhaupt
mit der Behandlung von Frakturen und Luxationen befassen, steht
Rhazes (um 8s0) 1).

Bei der Luxation der Wirbelsiule beschreibt er nur die Verrenkung
der Halswirbel und rit zur Extension ohne nihere Beschreibung.
Bei der Hiifte schildert er eine Einrenkung durch manuelle und
Bandextensionen, um dann eine Beschreibung der Bank anzuschlies-
sen: ,,Es soll ein Brett (tabula) vorhanden sein, in der Art, wie es
die Bretter der Backer sind. In dieses Brett mache man Locher

1) Continens Rasis, Ordinatus et correctus per Hieronymum Sorianum,
Venet. 1500, Buch 29, Traktat 2, Kap. 1, 2.
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DIE BANK DES HIPPOKRATES 17

ein anderes aufrechtes Holz eingesetzt werde, dessen Linge einen
Fuss betrage, und dessen Dicke die des Handgriffes eines Grab-
scheites sei. Wenn sich der Kranke auf den Riicken lehnt, befindet
sich das Holz stehend zwischen seinen Schenkeln. Der kranke Hiift-
kopf wird um dieses Holz herum im Kreise gedreht, da ja ein solches
Holz den Korper des Kranken hindert, dem Zuge zu folgen, der an
seinem Fussende vorgenommen wird; und seine zweitwichtigste De-
deutung ist, dass es keiner Extension mehr bedarf, die von oben vor-
genommen wird, wenngleich das auch einmal gemacht werden kann.
Und damit treibt dieses Holz den Hiiftkopi nach aussen, da ja der
Kérper nach unten gezogen wird. Und es ist notwendig, dass ein Zug
nach innen ausgefiihrt wird, nimlich in der Weise, wie wir es vor-
her beschrieben haben (Handextension), und zwar vom Fuss aus.
Wenn aber der Hiftkopf sich durch diese Behandlungsart nicht ein-
renken ldsst, dann muss man das aufrechte stiutzende Holz weg-
nehnien und zwei andere Hilzer auf beiden Seiten dieses Holzes so
aufrichten, natiirlich auf jeder Seite eines, dass sie sich wie die
Pfosten einer Tiir verhalten und keines von ihnen niedriger als ein
Fuss sei. Darauf lasse man auf ihnen ein anderes Holz wie das Holz
einer Leiter reiten, sodass eine Figur aus drei Holzern dhnlich dem
griechischen Buchstaben H entsteht. Diese Figur ndmlich bildet sich
dadurch, dass man das dritte Holz in die Mitte ein wenig tiefer als
die beiden linden legt.” Diese Vorrichtung wird nun in bekannter
Weise zu Ende beschrieben. Eine Streckung wird mit dem morser-
keulenformigen Holz empfohlen. Auch die Luxation des Gelenks
zwischen talus und calcaneus wird auf ,,dem grossen Holz, in dessen
Mitte, wie wir gesagt haben, ein anderes Holz befestigt ist,” einge-
renkt. Auch bei dieser Beschreibung sind keine Winden an der Bank
befestigt, 'Evrope! werden mnicht erwihnt. Dafiir taucht das
Kasuaeryp wieder auf. Dass die Linge der Keumero:r einmal mit der
Breite verwechselt wird, hat wahrscheinlich zu einem grundlegenden
Irrtum Anlass gegeben, der, wie wir spiter sehen werden, (s. Vidius)
bis in das 19. Jahrhundert hinein unausrottbar war,

Auch Abulcasim (um 1000) 1) wendet bei der Wirbelluxation eine

1) Abulcasis de Chirurgia. Arabice et Latine, ed. Joannes Channing, Oxford,
1778 Bd. [. Buch 3 Sectio 30, i1 5. 617—633; Abulcasis Methodus medendi,
Basel, Henricus Petrus 1541 ITI, 30, 31 5. 255 ff.; franzosisch in La chirurgie
d'Abulcasis, Lusien Le Clerc, Paris 1861, S. 331 £f Bilder: Studien zur Gesch.
d. Med. 1918, Heft 17 v 12, Sudhoff, Chirurgie im Mittelalter Teil 1, S. 6y,
Tafel XIII, 8, Teil 11, 5. 67, Tafel XXI.

Janus xo 2
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DIE BANK DES HIPPOKRATES - 19

Lateinisch: Cod. latinus 335 in Miinchen.
i Cad. e Museo 19 Bodleian Library, Oxford,

Die hierin befindlichen Bilder siehe Sudhoff’s Studien (s. Anm.).

Wir konnen drei Gruppen, oder eigentlich sogar vier unterschei-
den. Eng zusammen gehoren der Bamberger, die beiden Miinchener
Codices und der Baseler Druck. Ganz allein steht der Oxforder Cod.
e Museo. Die beiden von Channing edierten weisen gewisse Aehnlich-
keiten auf, sind aber doch von einander erheblich verschieden.

Beginnen wir mit den beiden letzten. Cod. Huntingdon zeigt eine
Unterlage, in die vier Pflocke eingelassen sind. Diese tragen vier-
eclige Locher, durch die ein sehr diinner Stab hindurchgeht, der an
seinem einen Ende einen gebogenen Handgriff tragt. Die Ueber-
schrift lautet: ,,Und dies 15t die Figur der Winde und der Bank fur
den Kranken”: Die Inschriften sind etwas unklar angebracht und
zum Teil von Channing falsch itbersetzt (s. Bild 8). Zeile 1 und 3,
die auf dem Kopf stehen, beziehen sich auf die Pfosten der linken
Seite und lauten: ,Das durchlochte in der Erde befestigte Holz in
der Kopfseite”, Zeile 2 und 4 beziehen sich auf die rechte Seite und
lauten: ,,Das in der Erde befestigte Holz auf der Fusseite”. Links
und rechts befindet sich neben der Mitte der Winde die Aufschrift
»Winde” und an dem freien Ende die Aufschrift ,,Drehholz” (Chan-
ning, ubersetzt falscherweise ,Vectis”), Diese Beschriftung ist ein
Irrtum, denn sie gehort natarlich zum anderen Ende, wo sich der
Handgriff, das , Drehholz”, befindet.

Die Figur des Codex Marsh (Bildg) ist wesentlich plumper. Sie
triigt die Uberschrift: ,Figur der Winde und der Bank und des Kran-
ken'. Obwohl der Text wiederholt darauf hinweist, dass die Winden
sich ausserhalb der Bank befinden sollen, sind auf allen anderen Bil-
dern die Winden an der Bank befestigt. Nur der Codex Marsh macht
eine Ausnahme. Die Bank selbst ist ein Rechteck, das die Uberschrift
oFigur der Bank™ und die Aufschrift trigt: ,Der Kranke sei hier
iber der Bank ausgespannt und an jenem befinden sich die Bander”.
Diese sind auch durch eine einfache Linie links und rechts ange-
deutet. Die Winden sind in Form und Grosse vollig verzeichnet. Sie
tragen links und rechts i der Mitte und ausserdem links oben die
Beschriftung ,,Holz”, was sich auf die Achse beziehen sell. Links
und rechits unten und rechts oben stehi ,,Drehholz”, um den Hand-
griff zu charakterisieren (auch hier {ibersetzt Channing wieder
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24 WEENER R. LEWEK

wendet Wilhelm von Saliceto (geb. 12107, Chirurgie 12757) 1) zwar
bei frischen WVerrenkungen die Extension mit Handtiichern an
{,toualia” oder ,mantila”, Das Handtuch zum Zwecke der Extension
taucht von Wilhelm von Saliceto an immer wieder auf), greift aber
bei veralteten Luxationen wieder wzur mechanischen Methoade. Der
Patient liegt auf einer ,bancha”. An ihrem Fuss wird ein Instrument
namens tornellus” aunfgestellt, an dem die Bandage befestigt und das
dann gedreht wird. Die Form dieses Instruments lasst sich nicht mehr
feststellen. Es handelt sich augenscheinlich um ein Drehinstrument
mit senkrecht stehender Achse, das aus der Drechslertechnik entlehnt
ist, Die Contraextension wird dadurch ausgeiibt, dass die diber den
Damm verlaufende Bandage an einem am Kopfende eingerahmten
Pflock befestigt wird. Die hier erwihnte Bank ist wohl weiter nichts
als ein im Sprechzimmer des Arztes vorhandenes Mabelstick und hat
als solches nichts mit der Bank des Hippokrates zu tun.

Dasselbe Prinzip verwendet Lanfranchi (geb. 1245 Chirurgie
1295 ) 2} ; nur liegt bei ihm der Patient nicht auf einer Bank, sondern
auf einer Matratze. Er wird durch ein Leinentuch, ,das an einer
starken Saule oder an einer Wand festgebunden wird”, gehalten. Die
Extension erfolgt iiber eine , Rolle, iiber der Wasser geschopft wird”,
(rotula = Rolle, Radchen).

Cruy de Chauliac empfichlt den Patienten auf einen Tisch zu legen,
an dessen Enden Sdulen befestigt sind. An diesen soll er mit Hand-
tiichern festgebunden werden. Zwischen den Patienten und den Siulen
 aber soll man zwei weavillae” (vermutlich Knebel) dazwischenschal-
ten, um extendieren zu kionnen. Der Sinn dieser hier erwihnten
cavillae ist unmissverstindlich. Wenn ich mit einem Strick einen
Holzpflock befestige und nun diesen Pflock um sich selber drehe, so
muss sich der Strick verkiirzen und auf diese Weise eine Extension
ausitben konnen. Hier steht also, da die Saulen sich am Tisch befin-
den sollen, die Extensionsvorrichtung wieder mit der Unterlage im
Zusammenhang. Diese Finrichtung wird von Pietro d’Argellata
ttbernommen ; er erwihnt ausserdem noch eine andere Extensions-
methode, namlich mit ,torcularibus”, den Keltern, die schon von

1) Guglielmo de Saliceto: Chirurgia, Ars. chir. a. Junt, Buch 3, Kap. 19, 25,
fol. 347, 348, 350, 351.

2} Practica magistri Lanfranchi de Mediclano, quae dicitur Ars. completa
totius chirurgiae. Tract. 6, Doctrina 2 Kap. 3, 5 Ars. chir. fol. 254, 255
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DIE BANK DES HIPPOEKRATES 25

Celsus geschildert wurden. Auch Brunschwig bezieht sich auf Guy
de Chauliac, doch gibt er eine abweichende Schilderung. Er wendet
keine Knebel an, sondern sagt: ,,mach einen tisch, der lenger sy dann
der siech [ und an eim ieden ende mach ein wind [”. Fesigebunden
wird der Patient mit ,einer langé hitzweheln.”

e) Die Ablehnung der Bank und der Behandlungsmioglichbeit.

Alle bisher zitierten Autoren hielten den Gibbus fiir heilbar und
wandten bei der Hiuftgelenkluxation mehr oder weniger komplizierte
Methoden an. Drei Schriftsteller aber stehen abseits und sind skep-
tisch genug, solche Behandlungen abzulehnen. Der eine um das Jahr
oo, der zweite um 1300, der dritte um 1500

Von dem ersten stammt eine Schrift chirurgischen Inhalts, die
einem Araber zugeschrieben wird und sich mit Frakturen und Luxa-
tionen beschiftigt. Als ihr Autor wird Mesue junior (um 1000) an-
gegebén 1). Sie existiert nur in einem einzigen lateinischen Manu-
skript aus dem 14. Jahrhundert, das sich in der Nationalbibliothek
zu Paris befindet. Es sind von jeher Zweifel laut geworden, ob es
sich hier um einen Araber handelt, und wirklich herrscht in diesem
Werk ein viel ireierer Geist, es ist viel weniger traditionsgebunden
als die anderen. Gerade seine Skepsis der Behandlung der Wirbel-
luxation gegeniiber gibt dafiir ein Beispiel. Er erklirt offen: ,Aber
fiir den Gibbus, der nach dem Ricken zu entsteht, setzen einige eine
Heilung an mit der Extension ,in cuneo ligno” (unverstindlich). 1ch
aber habe niemanden auf diese Weise oder auf irgend eine andere
zu meiner Zeit geheilt werden sehen. , Er deutet an, dass eine Be-
handlung des Gibbus, der unheilbar sei, nur aus , Raubgier” vor-
genommen wiirde. Auch fiir die Hiiftgelenksluxation gibt er nur die
manuelle Methode und die einfache Bandextension an und weist aus-
driicklich darauf hin, dass man nur in ganz frischen Fiillen mit einem
Erfolg rechnen kinne. Von irgendwelchen mechanischen Hilfsmit-
teln ist keine Rede.

Der zweite ist Arnald von Villanova (1235—1312) 2), der von der
Finrenkung der Wirbelluxation sagt, er hatte selbst noch nie einen

1) Cyrurgia Joannes Mesue quam Magister Ferrarins Judeus cyrurgicus
transtulit in Neapoli de Arabico in Latinum. 1. Abschnitt des 2. Teiles, des 4.
Buches. Dhss. von Walter Schnelle, Berlin 1895, 5. 20/z1.

2) Arnaldi Villanovam opera omnia ed. Conrad Waldkirch, Basel, 1585,
Parabulae medicationis, doctrina §' aphorismus o, 6, 11, 12, 5. 000,
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Bild 1. Rekonstruction von
Pétrequin
a) deropy
b) qaix
€) Hurgra:
d} =zméro
€) moimErxag
f) =hipmaTnp

Bild 4. Winde nach Apaollonios

Bild 2. Abbildung der Bank aus
dem Kommenrar des Apellonios
(Tf. XXIV)

Bild 3. Binrenkung der Oberschenkelluxation nach
Apollonios (T, XXVI)
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Bild 6. Perinealpflock

Bild 5. Bank nach Rufus

‘Bild 8. Abbildung nach Abulkasim
aus Mz, Huntingdonensis

Lo ol e e
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Bild 7. Einrenkung der
Unterkieferluxation nach
Rufus aus der Frobenschen Bild 9. Abbildung nach Abulkasim

~ Galenausgabe aus Ms. Marsh
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Bild 11. Rekonstruktion von Vidius aus der Chirargia von 1544

Bild 10. Abbildung nach

Abulkasim im
e Museo 19

ex

Bild 12, Einrenkung eines luxierten Ober-

schenkels ﬁberd_gn{ Klimakrer nach Vivius

aus der Chirurgia von 1544
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Bild 16. Einrenkung einer Wirbelluxadon aus Scultetus.
Armamentarium chirurgicam

Bild 17. Rekonstruktion von Reinhold,
von Littré ibernommen,

Jaxus X1
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BAUMANN, DER SPASMOS KUNIKOS DER ANTIEEN 35

Niesén zu erregen, die Kopfhaare abzuscheren und den Kopf mit
warmen See- oder wenigstens Salzwasser, dem man noch Schwefel
hinzugefiigt hatte, zu ilbergiessen. Nach dem Ubergiessen musste
man sich wieder reiben lassen. Weitere Heilmittel waren: Kauen von
Senf, Auflegen von einer Wachssalbe auf die affizierten Teile des
Gesichts und von Senf auf die nicht angegriffenen, bis die Haut
wund gemacht worden war. Unter den Speisen waren diejenigen am
besten, welche einen mittelstarken Nahrungsstofi enthielten 1).

Nur beiliufig wurde der L kunikos spasmos” in der Naturalis
Historia Plinii erwihnt, sowie in dem therapeutischen Vademecum
des Scribonius Largus, eines Arztes, der sich in den Jahren 43—48
in der Umgebung des Kaisers Claudius aufgehalten hat und innerhalb
dieser Zeit seine Rezeptsammlung abgefasst haben muss 2), Plinius
hat im 24 Kapite] des XXV. Buches 3) die weisse Nieswurz als Heil-
mittel genannt. Und Scribonius hat im 255. Kapitel seines Rezept-
buches ein ,erweichendes malagma”, das auch beim ,kunikos spas-
mos” wirkte, wenn das Antlitz nach beiden Seiten (!) entstellt war,
beschrieben. Das Mittel enthielt: Mutterharz, Weinpalmenharz, All-
heilkrautsaft, Pfefferkorner, Ammoniakharz, Nussdolde, Iris, Ter-
pentinharz, Wachs und Kalbsfett 4).

Ausfiihrlich hat Aretains von Kappadozien die Krankheit im
Kapatel ,,Peri paraluseoos” (chron. I, 7} beschrieben. Beim spasmus
cynicus, sagte der Verfasser, pflegten nicht alle Gesichtsteile ver-
krampft zu sein, sondern diejenigen der linken Seite waren nach
rechts verzogen oder diejenigen der rechten Seite nach links und,
wenn es eine bedeutende Verzerrung hierhin oder dorthin gab, schien
es, als ob der Kiefer aus seiner Lage pgerissen wire. In einigen
Fillen, bemerkte Aretaios, bestand wirklich eine Verrenkung, z.D.
infolge von starkem Gahnen: er wollte hiermit offenbar sagen, dass
bei einigen Leuten mit schief verzogenen Gesichtsziigen eine Kiefer-
luxation bestand und der Arzt dieselbe von dem kunikos spasmos
unterscheiden sollte. Weitere Symptome waren : strabismus des affi-
zierten Auges und Zittern im unteren Augenlid. Es zitterte ebenfalls

1) A, Cornellh Celsi quae supersunt, rec. Frid. Marx, p. 153; Ubers. Scheller-
Friehoes, 5. 170,

2) Wilk. Schonack, [Die Rezeptsammlung des Scribonius  Largus, eine
kritische Studie.

3) Plimus, Naturalis histonia, ed. L. J.-C. Mayhoff, vol. TV p. 136,

4) Compositiones, ed. (. Helmreich ; Ubers. W. Schonack, S. 111/z
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DER SPASMOS KUNIKOS DER ANTIKEN 39

so eroffne ich die Vene unter der Zunge, Die langsame und undeut-
liche Sprache beseitige ich durch Ausiibung eines Reizes, indem ich
dem Kranken durch Feuer oder eine Schlange Schrecken einjage, um
ihn dadurch zu veranlassen, deutlicher zu sprechen, Ausserdem be-
streiche ich das Haupt der Kranken haufig mit flussiger Wachs-
salbe aus Bibergeil, Haarstrang, mit Lorbeer- oder Iris6l. Niichtern
verabreiche ich einen Trank aus einem Léffel pulverisierten Diber-
geils i Wassermet., Auch verordne ich das ,,Hiera-Mittel”, wie es
ublich ist, und den ,theriak” zu geeigneter Zeit" 1).

Der ,,convulsio canina” hat ebenfalls der Encyklopadist Aétios von
Amida emn Kapitel gewidmet. , Hundskrampf”, sagte der Verfasser,
.nennt man die Lihmung der Kiefermuskeln. Es wird dabei Mund,
Nase und Auge schrig verdreht und fiberhaupt eine Gesichtshilfte.
Deshalb miissen die Heilmittel auf den gelihmten Teilen angewandt
werden und nicht auf dem entgegengesetzien (nur scheinbar kramp-
haft verzogenen) Gesichtsteil. Denn es tiuschen sich diejemigen, die
glauben, dass der Kiefer von der entgegengesetzten Seite heriiber-
gezogen werde, Im allgemeinen sind fiir die Behandlung niitzlich alle
diejenige Mittel, welche bei der Lihmung angefiihrt sind. d.h., falls
maglich, Venesektion der Ader unter der Zunge, Purgation, klysmata,
lkataplasmata, Salben, malagmata, Sinapismen, Schropfkopfe auf
den Halswirbeln, und Mittel, welche den Schleim per os oder per
nares abfithren. Ebenfalls die Augen, bemerkte Aétios zum Schluss,
miissen hierbei mittelst collyria gepflegt werden ).

Alexandros von Tralleis hat in seinem IEncyklopidie wohl die
.Parese” von den Gesichtsteilen, von dem Auge, von der Nase, von
der Zunge, als Erscheinung einer Gehirnkrankheit genannt und auch
ausfithrlich die Heilmethode besprochen, aber den kunikos spasmos
hat er nicht erwihnt 3), Dagegen wurde von Paulus Aegineta von
«epi toon kunikoos spoomenocon” im Kapitel | Vom Schlagfluss und
halbseitiger Lihmung” gesprochen. Beim Hundskrampf, sagte er,
bringt man das Abgelenkte durch die sogenannte Mundbinde (eine
lederne Binde, welche um den Mund und die Backen der Floten-

1) Theodorus Priscianus, Euporista, ed. Val Rose, p. 134; Ubers, Mever-
Steineg, 5. 214

2z) Aetii tetrabiblos, per Janum Cornarium latine conscripti, p. 200

2) Th. Puschmann, Alexander von Tralles, orig. Text und Ubers, Bd. 1
S, 574
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THE ANGLE-WORM 47

terrestris. Vis: antispasmodica, temperans, diuretica. Usus: Morbi
spasmodici, arthritis, scorbutica.” (LUsed in plasters and ointments).
When men as Linné and other prominent scientists could write things
like this without any reservation, it 15 not to be wondered that angle-
worms (Lumbricus, terrestrial maggot) are listed in the Pharmaco-
poea danica 1772 (p. 107}, in which there is also (p. 187) given the
medical preparation: "Living angle-worms must be washed carefully
in Wine, hung on threads to dry and then powderized”. After the
Danish Apothecary rate of 1772 (p. 31) the price of such dried angle-
worms was only 4 "Skilling” (2 pence) for two ounces, "Lumbrici
terrestres prieparati” cost a little more (6 “"Skilling” for 2 ounces).

And, indeed, angle-worm preparations were actually sold over the
counter. People did come 1o the pharmacist and asked for them. ,Das
Regenwurmol, welches... viel verlangt wird” is said of Germany about
the vear a1goo, though the confidence in this remedy has since fallen
off considerably 1). | Angle-worm oil” and , Angle-worm spirits”
are mentioned among the popular remedies which Damish pharmacists
were likely to be asked for not so very long ago 2) ; and Evald Tang
Kristensen, a Danish folklorist, picked up in 1883 {in an old book on
the ,art of healing”, but dating a good deal farther back), a house
remedy called , for wasting of a limb: rub it with maggot oil” #).

Tt is possible to establish fairly accurately when angle-worms ceased
to be sold in Danish pharmacies. While, as mentioned before, angle-
worms are listed in the Pharmacopoea of 1772, they are not
mentioned in the Pharmacopoea published 1805 and, of course, sub-
sequent issues, This was the end of the rdle played by angle-worms
in medicine, and now they passed over into ,popular medicine” where
they evidently were used vet for a good long time. But of this we
really do not know very much. Mr. ELLEKILDE has been kind enough
to go through the archives of ,,Dansk Folkemindesamiing” (Collection

1) Hovorka & Kroxren: Vergleichende Volksmedizin, T (100B) p. 330

2) E. A. Perersen: Folkenavne uvar Laegemidler. (Popular names of
remedies) Kabenbavn, 1801, p. 54

P. Hauvsers: Folkenavne og andre saerlig aeldre danske Betegnelser paa
Laegemidler. (Popular names of remedies in early times and now) Kébenhavn
1027, p. 88,

3} Evarn Tane Kuistensen: Jyvske Folkeminder (Folk-lore in Jutland).
0. Saml, Kobenbavn 1883, p. 370.
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DIE BANK DES HIPPOKRATES 6?

diesen Operationen vorgenommen (den Beweis s. bei Scultatus,
Hildanus, Purmann etc. weiter unten).

Eine Wiedergabe simtlicher Bilder der Vidius'schen Chirurgie
bietet uns die Froben'sche Galen-Ausgabe 1). Von nun an wird iiber-
haupt die Rekonstruktion des Vidius bis in das 19. Jahrhundert hinein
als die echte Form der Hippokratischen Bank gelten und nie in
Zweifel gezogen werden. Fiir die Richtigkeit der Annahme spricht
cine andere Serie von Zeichnungen zum Vidius'schen Text. Die
Chirurgie wurde von Vidius Konig Franz dem Ersten von Frank-
reich gewidmet. Die von uns bisher geschilderten Zeichnungen sind
im Druck des Jahres 1544 dargestellt und stammen von Jean San-
torinos. Das kalligraphische Manuskript jedoch, das Vidius ein Jahr
zuvor dem Konig als Dedikationsexemplar iberreichte, ist wesentlich
reichhaltiger illustriert, und zwar von dem Hofmaler des Konigs,
Primatice {Francisco Primaticei) 2). Ausser den oben erwihnten
Abbildungen bringt er ein zweites Pild der Schulterluxation, ein
Pild der Handluxation, emn zweites Bild der Hiuftgelenkluxation
(Einrenkung ohne Klimakter, — hierbei ist ein Operateur abgebildet,
withrend bei dem Bild der Einrenkung iiber dem Klimakter der
Operateur im Gegensatz zu dem Bild des Druckes fehlt). Ferner ein
drittes Bild der Hiiftgelenkluxation ohne Klimakter, mit Operateur,
Einrenkung durch Hebel), und schliesslich noch ein Bild der Knie-
relenkluxation.

Wihrend nun die Bank auf dem Bild des Druckes von 1544 von
varn abgebildet, und dabei deutlich zu sehen ist, dass es sich um ein
auf dem Boden liegendes Brett handelt, ldsst sich auf den Operations-
bildern, die bei aufrechtstehender Bank von vorn gezeichnet sind,
nicht erkennen, ob sich nicht hinter dem Brett noch Beine befinden,
auf denen die Bank steht. (Bild 12).

Dieses ist aber bei den Bildern des Primatice der Fall. Schon das
Bild der Bank selbst, ohne Patient, zeigt Fusse (s. Bild 13). Wenn
man dieses Bild ohne danebenstehende Person unvoreingenommen
betrachtet, erkennt man sofort, dass es in der Aufsicht, von oben
gezeichnet 1st, und micht etwa aufrechtstehend von vorn. Auch die
Bilder, bei denen der Operateur daneben steht, zeigen die Perspek-

1) Galenia omnia, Basel, Frohen, 1561, Teil %7, S. 576ff., S. 633£L

2) Bibliothéque nationale, département des manuscrits, Collection des chirur-

giens (rrecs, aver dessins attribués an Primatice. Reproduction des 200 dessins
du manuscrit latin 68066 de la bibliothégque nationale, Paris chez Berthaud Frires.
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7o WERNER RE. LEWEK

Anwendungsmoglichkeit der Bank noch auf die Luxation des
humerus aus.

Luiz Mercado ') (geb. 1520, Erscheinunsjahr der Schrift 1625)
wendet neben anderen Methoden die Bank bei der Wirbel-, Ober-
schenkel- und Kniegelenksluxation und der Unterschenkeliraktur an.
Er bringt dazu rohgezeichnete Kopien der Abbildungen des Vidius.
Zu der Fraktur des Unterschenkels gibt er jedoch das Bild der I7uss-
gelenksluxation wieder. Iin zweites Missverstindnis liegt darin, dass
er als [llustration zu den allgemein beschriebenen Frakturen das
Bild des Vidius von der Ellenbogenluxation hinzufiigt.

Seultetus 2) (Johannes Schultes, geb. um 1600, Armamentarium
1655) hat ein Werk verfasst, das bis in das 19. Jahrhundert hinein
grundlegend fiir das Instrumentarium des Chirurgen geblieben ist.
Hier finden wir auch die Bank dreimal dargestellt, und zwar ist die
Form der x&merar von Vidius tibernommen. Die Abbildungen zeigen:
Die Bank ohne den Patienten, die Einrenkung der Fusspelenk-
luxation und die Behandlung der Wirbelverrenkung. Die Beschrei-
bung geht in keiner Weise niher auf die Dehandlungsmethoden ein,
bietet uns aber sonst manches Bemerkenswerte. So erklart der Autor:
e Bank steht auf sechs Fassen, damit man sie mit den Handen
hochheben und von einem Ort zum andern bewegen kann”, — Also
eine Bezugnahme auf Oribasius, wenn auch unter anderer Degrin-
dung. — Dann fihrt er fort: ,,Die Ridchen (rotuli} der Bank kénnen
als Hemmungen (remorae) angefiigt werden, damit sie die dusseren
Achsen unbeweglich halten.” Dementsprechend sind auf den Ab-
bildungen auch an den Achsen Zahnridchen zu sehen, in die von den
Pfosten her Hemmungen wie bei einer Uhr eingreifen, Eine solche
Massnahme ist durchaus praktisch, da sie ein selbstindiges Zuriick-
drehen der Winden verhindert (s. B. 15). Bei der Wirbelluxation
wird angegeben, dass man Priapiscus und Mittelpfosten entfernen
und dafir in das Loch des rechten Pfostens ein ausgehohltes Holz
stecken solle. In dieses solle man das bekannte Brett einstemmen und
es durch einen Pflock vor dem Hinausgleiten schiitzen (s, B. 16).
Das Bild der Fussgelenksluxation weist einen Fehler dadurch auf,

1) Ludovicus Mercatus: Institutiones ad usum el examen eoruim, qui luxa-
toriam exercent artem. A Hispano in Latinum vertit Carolus Piso. Frankfurt,
Wolfgangus Enterus 1650, Kap. 16, 5. 13 u. £f. Ka. 2122, S, 206ff.

2) Joannes Secultetus: Armamentarium chirurgicum, Ulm 1655, Tafel 22 und
25, Text S. 13 u. ff.
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DIE BANK DES HIPPOKRATES 75

mente, die bei den Alten gebriuchig und bey Oribasio und anderen
entworffen werden.” Den gleichen Grund zur Ablehnung bringt
Petit vor: ,, Ferner wird auch der Patient bey Erblickung dieser neuen
Maschine (seines Flaschenzuges) (s.u.) micht erschrecken von dem
(Gerfiusch und Klappern des vielen Eisenwerks, woraus die Bank des
Hippokratis verfertigt ist.” Wir kinnen im {ibrigen daraus entneh-
men, dass seit Scultetus das Herstellungsmaterial in der Hauptsache
Eisen geworden ist und wohl nur noch das Grundbrett aus Holz
bestand. Petit erwihnt noch ausserdem, dass er anfangs selbst den
Versuch gemacht hitte, die Bank zu verbessern (im Jahre 1702),
aber es schon allein ihrer schlechten Transportfihighkeit wegen bald
aufgegeben hitte.

Auch Purmann 1) (geb. 1648 Lorbeerkrantz 1685) wendet sich mit
sehr entschiedenen frischen Worten gegen die Anwendung der Bank.
Bei der Sclilderung der Wirbelluxation, deren Behandlung er selbst
mit Schlingen oder einer Art von Glossocomon vorgenommen wissen
will, sagt er: ,,Damit braucht man nicht so viel Mithe und Wesens als
mit der Banck Hippokratis welch Scultetus in seinem armamentario
chirurgico sammt ihr Beschreibung abreissen und vormahlen lassen.
Kann man aber bald darzu nicht kommen, weil solche an wenigen
Orertern vorhanden und auch fast nicht werth ist, so viel Kosten auch
darauf zu wenden (denn ich habe niemals bey Baltzer Kauffmann,
Chirurgo zu Kiistrin, der eine sehr kinstlich und wohl verfertigen
lassen, etwas rechts damit ausrichten sehen, wohl aber viel Schrevens
und Klagens der Patienten gehort). Denn die Handgriffe und Anord-
nungen der Bander sind noch nicht einem jeden bekannt und kdnnen
auch durch die Feder unmoglich beschrieben werden.”

Ebenso lehnt Heister | die gewaltsamen Maschinen mit Winden und
Hebebdumen..., gleichwie bey dem Oribasio, Paraco, Seculteto und
anderen die fiirchterlichen Figuren zu sehen,” auf das Entschieden-
ste ab, da diese Methoden ,nichts nutzen, sondern vielmehr hochst
schadlich sind und nie etwas Gutes ausrichten.”

Percival Poii 2) (geb. 1713, opera 1771) schreibt von den Maschi-

1) Matthaus Gottfried Purmann: Grosser und gantz neu gewundener Lor-
beerkrants oder Wundartzney, Frankfurt und Leipzig, Michael Rohrlach, 1705,
Ander Theil, Kapitel 39, S. 722ff. 3. Teil, Kap. 18 5. 141ff. Kap. 29, 5. 1grff.

2} Percival Pott: Samtl, chirurg, Werke nach einer neuen vermehrien Ansg,
a.d. Engl, tibersetzt. Berlin bei Mylius 1787, 2. Band, Einige allgem. Bemer-
kungen ither Beinbriiche und Verrenkungen, 3. 130,
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DIE BANK DES HIPPOERATES 79

von longitude” und latitude” bei Avicenna darauf gekommen sein
leann.

Diese Form der xdmerse ist nun aus vielen Grinden nicht auf-
recht zu erhalten. Griiben sind schon an sich linglich, ausserdem steht
das Adjektiv ,lang” ja auch ausdriicklich im Text. Wie wir gesehen
haben, suchte sich Vidius zu helfen, indem er einfach pxpzs statt
paxpzs  las und also ,parvas” ubersetzte. Diese Anderung ist voll-
komen willkiirlich, aber jedenfalls notig, wenn man es so wie Vidius
auffasst. Der iiberlieferte Text ist durchaus klar und eindeutig. Dazu
kommt, und das ist meiner Ansicht nach fiir den Mediziner entschei-
dend, dass unméglich eine Einrenkung der Schulter oder eines Wir-
bels vorgenommen werden kann, wenn der Patient mit der Mitte des
Riickens unmittelbar .auf den kleinen Lochern liegt, fiir die man seit
Vidius bis zum Beginn des 19. Jahrhunderts die x#meror hielt. Es
handelt sich ’hier tatsdichlich, wie Littré zuerst gesehen hat, um lange
Griben, die dem Operateur die Moglichkeit geben, an jeder beliebigen
Stelle der Bank einen Hebel einzusetzen. Eine Bestitigung der
Littré’schen Rekonstruktion, der dann auch Pétrequin folgte, geben
die Bilder des Apollonios von Kition. Sie zeigen deutlich lingsver-
laufende Furchen.

Auch was man unter den évropol zu verstehen hat, hat zu ver-
schiedenen Deutungen Anlass gegeben. Augenscheinlich ist an einen
einfachen Einschnitt in das Brett gedacht, in dem irgend etwas be-
festigt werden kann (dhnlich der xarepivdy des Priapiscus). So
fasst es auch Pétrequin auf. Von diesem Einschnitt ist im  Moghmdy
nicht die Rede. Nur Galen spricht iiber ihn als einziger der Kommen-
tatoren von Apollonios bis Paulus von Aegina. Schon dieses Still-
schweigen der Erkldrer lisst darauf schliessen, dass es sich bei diesem
Einschnitt um etwas ganz Einfaches und Selbstverstindliches handelt.
Wire unter den &vromal etwas fiir die Maschine sehr Wichtiges und
Bedeutsames zu verstehen, so wiirde ecine ausfithrliche Erliuterung
nicht fehlen.

Galen erklirt, dass 2fsy xal Zvdey links und rechts bedeute und
wera phxos auf der Lingsseite. Er fihrt dann fort: s soll sich
dann also hier und dort der Linge des Holzes nach ein Einschnitt be-
finden, der eine fiur eine Hebelwirkung angemessene Tiefe hat
(sUppeTpoy  de wpde poxasizv), damit man den Mechanismus
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Das dlteste altnorwegische Wort fiir eine die Heilkunde ausiibende
Person, lae knir, ist in geschichtlicher Zeit zu uns gekommen. Es
stammt von dem Zeitwort 1@ kna, entlehnt an den angelsichsichen
Ieknian, wihrend eine andere Form fur Arzt, l2knari, aus dem
mittelhochdeutschen lichenere, eigentlich derjenige, der beschwort,
stammt. Wir diirfen daraus auf fltere medizinische Einwirkung von
den britischen Inseln her schliessen, die unter dem lebhaften See-
verkehr mit diesen Lindern, insbesondere zur Zeit der Wikinger-
fahrten, aber auch friiher, stattgefunden hat, wihrend andere Ein-
fliisse spater im Mittelalter von deutschsprechenden Lindern des
Festlandes ausgegangen sein miussen.

Es finden sich auch andere Anzeichen, die auf emnen frithzeitigen
Einfluss abendlandischer Kultur und Heilkunde hindeuten. Viele
alte Namen fiir Krankheiten, Kuren und Pflanzen sind sicherlich
auf diesem Wege nach Norwegen gelangt. So muss man annehmen,
dass die dltesten Warter fiir Dysenterie, abbindi (ags. ebind) und
Lepra, likbra (ags. Hchrowere) mit diesen Krankheiten von den
britischen Inseln {iber das Meer nach Norwegen kamen, vielleicht
schon vor der grossen Wikingerzeit. Angelsichsische Chroniken be-
richten dass gegen Ende des 8. Jahrhunderts Wikinger aus Hordaland
(Westnorwegen) in England einfielen, und seit dem Jahre 820 kennen
wir norwegische Reiche in Irland, wo ja klassische Kultur und
Wissenchaft schon viele Jahrhunderte frither heimisch waren.

Ausser Dysenterie und Lepra gehiirt Skorbut zu den Krankheiten,
die seit den dltesten Zeiten im Norden bekannt waren, wie auch
nicht anders zu erwarten ist, da damals die Beschaffung von Pilanzen-
kost das ganze Jahr hindurch schwierig war. Skorbut wird das erste
Mal in einer Saga erwihnt, wo berichtet wird, dass ein Mann am Ende
des 10. Jahrhunderts nach einer Seereise nahe daran war an dieser
Krankheit zu sterben. Es hat sogar den Anschein, dass die altnorwe-
gische Bezeichnung skyrbjdgr nordischen Ursprung ist 1).

Die Spuren klassischer Heilkunde, die wir in der dltesten Literatur

1) Da wir die Saga, von Welcher hier die Rede ist, nur aus spiteren Papier-
handschriften kennen, so ist es nicht sicher, wann sie niedergeschriehen worden
ist. Eine chronelogische Untersuchung der anderen germanischen Namen far
diese Krankheit scheint darauf hinzudeuten, dass diese sekundir entstanden
sind, wie auch das mittellateinische scorbutus, Dieses Kunstwort wurde namlich
aus dem hollindischen schewrbut gebildet
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Norwegens finden, sind sicherlich zum grossen Teil irischer, schot-
tischer und angelsichsischer Herkunft, trotzdem andererseits der deut-
liche Einfluss romischer Kultur, wie dies zahlreiche Graberfunde in
Norwegen zeigen, unverkennbar ist. Das angelsichsische England
begass im 10. Jahrhundert eine medizinische Literatur, teils aus selb-
stindig verfassten medizinischen Buchern, teils aus Ubersetzungen
solcher aus den klassischen Sprachen bestehend. Merkwiirdigerweise
begegnen uns sowohl in diesen Biichern, wie auch in anderen Sprach-
denkmilern Krankheits- und Pflanzennamen altnorwegischen Ur-
sprungs, die zeigen, dass auch eine E.inwirkung in entgegengesetzter
Richtung von den norwegischen Ansiedlern auf die Angelsachsen
stattgefunden hat. Dasselbe gilt auch fiir Irland.

Neben diesem Zuschuss klassischer Medizin, den wir in alter Zeit
von den britischen Inseln erhielten, miissen wir aber auch mit den
medizinischén Verhiltnissen Rechnung halten, welche vor dieser Zeit
in Norwegen.herrschten, mit hnlichen Erfahrungen iiber Gesundheit
und Krankheit, wie man sie bei allen Volkern unter primitiven Lebens-
verhiltnissen findet. Nicht wenig davon hat sich im Volke in Begriffen
und sprachlichen Resten als Volksheilmittel und Zaubermedizin bis in
unsere Tage erhalten, ein lebender Beweis fiir die Zihigkeit des
Aberglaubens auf diesem (Gebiete. Es ist deshalb kein Grund vor-
handen dieses ausser Acht zu lassen, wenn man die Geschichte der
Medizin eines Landes untersuchen. soll.

Die alteste Volksheilkunde wurzelt zum grossen Teil im Geistes-
glauben, Animismus, und dieser fithrte seinerseits zum Gladben an
Krankheitsdimonen, Damonismus, als dtiologischer Faktor. Diese
Lebensauffassung ging davon aus, dass der Tod die gefihrlichste aller
+Krankheiten” war, weil er das Leben eines jeden Menschen zum
Abschluss brachte. Im Augenblicke aber, wo der Tod eintrat,
ging der Atem, d.h. der Geist, iiher in die Natur und erfillte diese
mit Leben. Die Geister wiahlten thren Wohnsitz in Gewichsen,
Steinen, in den Bergen, in der Luft, im Wasser u. s. w. und wur-
den zu Krankheitsdimonen, die sich an den Menschen, von denen
sie gekrinkt worden waren, richen wollten 1), Zu den Krank-
heitsdimonen gehorte auch die Mare, die ihr Opfer reitet und es

1) Uber den Animismus im alten Norden siehe meine Arheit: Vir gamle
trolldomsmedisin {,,Unsere alte Zaubermedizin™) I, S. 8 ff.
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al frek, Exkrement, das eigentlich ,das was die Elben vertreibt”,
bedeutet. Der Animismus war somit bei den Alten ein Teil ihrer
Religion aber gleichzeitig auch ihrer Heilkunde.

Die altesten Zeugnisse medizinischen Denkens im Norden
finden wir auf einem Felsenbild aus der Bronzezeit in Tanum,
Bohuslen, jetzt in Schweden. Hier sehen wir menschliche Figuren,
die den Glauben der Alten wveranschaulichen, man konne das
sehvermigen dadurch schirfen, dass man vorubergebeugt durch
die Beine nach ruckwirts sehe, was eine Eliminierung der Rand-
strahlen des Bildes zur Folge hat1). Spuren des Glaubens an die
pathogene Wirkung «es bisen Blickes besitzen wir in einer
Runenschrift aus Nordhordland in Westnorwegen die ungefihr
aus dem Jahre 300 n. Chr. stammt.

Der animistischen Lebensanschauung, die bereits von den Juden
im alten Testament und von der romischen Kirche seit dem Alter-
tum her bekampft wurde, wurde auch in der alten Gesetzgebung 1im
Morden entgegengearbeitet. Zuerst durch die Koinige Eadgar und
Knut den Grossen in England 2), von wo das Verbot gegen diese
CGlaubensrichtung in die Gesetzgebung Olav des Ieiligen nach Nor-
wegen kam. Wann der Animismus zuerst im Norden auftrat, wissen
wir nicht, doch ist es uns bekannt, dass er zur Zeit der Volkerwan-
derung hier herrschte. Der griechische Geschichtsschreiber Prokopios
berichtet pamlich um das Jahr oo, dass das Volk in Thule die
Didmonen der Natur wverehrte. Als Grundzug des medizinischen
Denkens beim Volke bewidhrte sich der Animismus des ganze Mittel-
alter hindurch bis in die neuere Zeit, wobei eine Vermischung mit
fremder Schulmedizin vor sich ging.

Die wichtigste literarische Quelle, aus welcher wir Kenntnisse {iber
die Volksheilkunde alter Zeit im Norden schipfen konnen, ist die
dltere Edda. Sprachlich gehdren die meisten Teile davon in die Zeit
Boo—1000 n. Chr., wihrend Archiologen der Ansicht sind, dass der
Inhalt ¢iniger Lieder um mehrere Jahrhunderte dlter ist. Die Zeit
der Edda fillt im grossen und ganzen mit den grossen Wikinger-
fahrten zusammen, der unruhigen Umwilzungszeit im Norden, die

1) L. Balzer, Schwedische Felsbilder von Goteborg bis Stromstad, Hagen in
W. 1g1g, S. 150,

2) 5, Kemble, Sachsen in England, s 433, 436; Reinhold Smid, Gesetze der
Angelsachsen S. 272, Vgl C. P. Caspary, Kirchenhistorische Anecdota, Christia-
nia 1883 I, 5. 204.
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eine natiirliche Fortsetzung der Volkerwanderungszeit in den siid-
lichen Lindern war. Sie wurde ungefiahr 1050 von der ,Sagazeit”
abgeldst, die die nichste Periode in der alten Heilkunde Norwegens
kennzeichnet,

Die Edda enthilt etwa 40 Lieder, von welchen die Mehrzahl ithren
Ursprung in Norwegen hat. In einer vollendeten Form und mit einer
dramatischen Kraft, die ihresgleichen sucht, legen diese Gotter- und
Heldenlieder Zeugniss ab der ungeschriebenen Gesetze des Lebens
und ererbter Menschenkenntnis in alter Zeit. Die Strophen in der
Edda, die sich hie und da auf die Heilkunde und Hygiene beziehen,
lassen sich oft mit Sprichwortern vergleichen, der wichtigsten Aus-
drucksform, deren sich die Volkstradition bei der Ubertragung allge-
meiner Lebensweisheit von Geschlecht zu (Geschlecht bedient. Wir
werden sehen, dass die meisten in der Edda angefithrten Heilmittel
aus der antiken Heilkunde stammen und so in die norwegische Volks-
heilkunde tibergegangen sind, 1),

Wir lesen hier iiber die Sonne als die Cuelle des Lehens und der
Gesundheit (Hav. 68) und iber den Schlaf als Gesundheitsfaktor
(Hav. 32), iiber Missigkeit im Essen und Trinken (Hav, 16, zo0—21,
Lok, 47). Insbesondere wird Vorsichtigkeit beim Trinken von Bier
empfohlen (Hiv. 81, 131), das durch unreines Getreide gefahrlich
wirken kann. Dieses _svimlingsel”, d. h. , Taumellolchbier”, wie es
in neuerer Zeit heisst ,ist auch aus altirischen Quellen bekannt. Hier
entspricht das linn scetach dem neunorwegischen ,skjeks @l” (d. h
giftiges Bier')' eine andere Bezeichnung fur diese Art von Bier 2).
Gegen die Gefahren des Biertrinkens versuchten die Alten sich durch
Beschworungen, Zauberspriiche und Runen, die sie ins Trinkhorn
schnitten, zu schiitzen. Gegen gefihrlichen Met, der aus wilden

1) Vel iiber die Medizin der Eddazeit meine Arbeit mit dem gleichen Titel
in Arkiv fir nordisk Filologi XL (1924) 5. 103 fi. und Legeridene i den eldre
Edda (,Die Medizin der alteren Edda") in Maal og Minne 1923 5. 1 ff.

Die Namen der Eddalieder werden hiernach wie folgt, verkiirzt: Atl:
Atlakvida. Fafn: Fifnismal Fjelsv.: Fjelsvinnsmil, Forsp: Forspjalls-
1i68. Grip.: Gripisph. Grdg,: Grogaldr, Gadr: II.: Guirunarkvida ennur,
Hirh : Harbarosljod. Hav.: Havamil. Helg Hj.: Helgakvida Hjorvar®s-
sonar, Helg, Hu.; Helgakvida Hundingsbana, H y m.: Hymiskvifa. Hyndl;
Hyndluliéh, Lok : Lokasenna. Oddr.: Oddrinargritr. Reg.: Reginsmal
Rig. Rigepula. Sipr.: Sigrdrifumdl. Sinfj.: Fri daudi Sinfjetla.
Skirn.: Skimnismal. S50 l: Sélarljo8. Vel: Volundarkvifia. Vsp.: Veluspi,

2) Carl Marstrander, Skjzks ol (,Festkrift til Amund Larsen”, Oslo 1024},
5. 1860
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Kriutern mit Honig gebraut wurde, schiitzten sie sich, indem sie
Zwiebel im Getrink mischten (Sigr. 8), ein Rest aus klassischer
Heilkunde (Dioskorides). Hindewaschen vor der Mahlzeit wurde von
den Alten verlangt (Hav. 4, 61), aber Bider werden in der Edda nicht
erwihnt 1), In der Rigspula lesen wir iiber die Art und Weise der
Erndhrung der Wikingerzeit, itber Wohnplitze, hiusliche Arbeiten
und andere Beschdftigungen in den verschiedenen Gesellschaftsschich-
ten, beim Arbeiter (Sklave), beim Bauern und beim Herrn, Uber die
Erndhrungsweise wird auch an mehreren anderen Stellen berichtet
(Harb. 3, Hym. 15. Prymskv. 24).

Die Physiologie des Geschlechtslebens nahm in der Gedankenwelt
der Wikingerzeit einen breiten Raum ein, Die Sexualitit war nach
dem Glauben der damaligen Zeit von Zaubermichten abhingig und
konnte mit Hilfe von Beschworungen, Zauberrunen und gewissen
Pilanzenstoifen beeinflusst werden (Vsp. 22, Skirn. 19, 32, 36). So
glaubten die Alten, dass Impotenz und Sterilitit durch Zauber verur-
sacht und durch Opfer gehoben werden kinnte, eine noch stirkere
Form von Zauber, wie wir sie u.a. in der Saga von Kormalk, der
ungefihr 935—g70 lebte, finden. Sowohl hier wie auch in Havamal
161 heisst es, dass man mit Hilfe von Zauberkiinsten Macht iiber ein
Weib gewinnen kann. In der Saga von Olav Tryggvason (gest. 1000)
wird von einem kinderlosen Weibe berichtet, das schwanger wurde,
nachdem ein ,unreiner Geist” in ihrem Unterleib gezaubert worden
war, Die Saga von Egil Skallagrimsson, der ungefihr goo—g8o lehe,
gibt uns Kunde von marunar, Liebesrunen, die eine unwidersteh-
liche Wirkung als Liebeserregung haben sollten. In der Saga von
Harald Schénhaar (gestr. g30) wird von einem Weib erzihlt, das dem
Kéning einen Liebestrank reichte und ihn dadurch ganz in ihre Macht
zwang. Den Glauben der Antike, dass Apfel als Aphrodisiakum
dienen konnten, finden wir in den Eddaliedern (Skirn. 19) aber
auch in Volksglauben neuerer Zeit wieder. Ein altes Gedicht, Volsa
Fattr aus der Saga Olav des Heiligen (gest. 1030) erzihlt, dass
Zwiebel die sexuelle Wirkung erhdhen, zusammen mit Leinsamen,
der ja auch in der antiken Medizin als Aphrodisiakum galt (Dios-
korides). In der nordischen Mythologie war auch Freya, die Gottin

1} Wannenhider werden in den Sagas erst um das Jahr tooo in der Zeit
Konigs Olav des Heiligen erwihnt, Dampfhider nicht vor die Mitte des 12,
Tahrhunderts.
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der Liebe, gleichzeitig die Gottin des Flachses. Es scheint, dass die
Homosexualitit, welche in der Edda oft erwdhnt wird (Lok. =23,
Hyndl. 41, Helg, Hu,, T, 38) von den Alten als ein Fehler angesehen
wurde, der durch Zauber verursacht wurde,

Wie zu erwarten, ist der rein medizinische Inhalt in der Edda
fragmentarisch und zufillig, und ein hinreichendes Bild uber die
medizinischen Verhaltnisse der Wikingerzeit liefert er uns nicht,
Wenn wir aber die verschiedenen zersireuten Spuren sammeln und
ausserdem die antike Heilkunde und die heutige Volksheilkunde zu
Rate ziehen, so konnen wir doch ein Gesamtbild des medizinischen
Denkens dieser Zeit skizzieren.

Die Kenntnis des menschlichen Kérperbaues und der Lebensfunk-
tionen war selbstredend sehr begrenzt. Einige anatomische Kennt-
nisse in groben Ziigen erwarb das Valk sich gelegentlich durch schwe-
rere Verwundungen, die das Innere des Kérpers freilegten und wobei
die inneren Organe in der Wunddifnung sichtbar wurden. Gelegen-
heit anatomische Kenntnisse zu sammeln gab auch der barbarische
Brauch rista Bloforn (,Blutadler zu schneiden”), d.h. die
Rippen der gefangenen Femnde im Ricken entzweizubhauen und die
Lungen durch die Wunde herauszuziehen (Reg. 26). Es war auch
Sitte den Brustkasten der Leiche gefallener Krieger zu offnen, um
die Grosse und Blutfiille des Herzens zu studieren. Man meinte
namlich auf diese Weise den Mannesmut des Gefallenen beurteilen
zu kiinnen (Atl. 22—25).

Die begriffe der alten Norweger iiber Physiologie zur Zeit der
Edda waren auch sehr primitiv und wurzelten im Glauben, dass das
Leben seinen Sitz im Blut und im Herzen habe (Farn. 3), wie dies
ja auch die klassischen Arzte und Philosophen ( Hippokrates, Empe-
dokles) lehrten. Im Herzen hatten auch die Seele, der Gedanke und
der Mut ihren Sitz (Hév, g3). Die physische Kraft liess sich durch
Essen vom Fleische gewisser Tiere erhohen, war aber ausserdem
von Zaubermichten abhingig. Der Schlaf war nicht nur die Folge
natiirlicher Midigkeit, sondern konnte auch durch andere Personen
mit Hilfe von Hypnose und Gedankeniihertragung herbeigefiihrt
werden, war aber mitunter eine Folge der Einwirkung von Runen,
blundstafir (dh. ,Schlafrunen”) oder Beschwérungen, im
Kurzen Zauberwerk. An vielen Stellen heisst es, dass der sogenannte
nwSchlafdorn™ einschlafernd wirken konne (Forsp. 13; Sigr. 4—5;
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Hév. 120, 137). Die Runen, die heimlichen mit magischen Kriften
ausgestatteten Zeichen, konnten auch gefahrbringend sein: Sie hie-
ssen dann mitunter meinstafir (,Schaderunen’) wihrend die
sogenannten helstafir (, Todrunen”) sogar den Tod herbei-
fuhren konnten (Skim. 36; Helg. Hu. 11, 34; Hig. Hj. z0; Hav,
151). Schliesslich glaubten die Alten noch an eine pathogene
Wirkung gewisser Zauberspriiche (Skirn. 35—37).

Ahnlich wie Griechen, Romer und andere Volker des Altertums
hatten auch die alten Norweger in der Wikingerzeit ihre Heilgotter;
vor allem Odin, weiter die Heilgdttin Eyr ( Fjelsv, 38) und schliess-
lich Frigg, Freyvja und die Nornen. Die letzteren waren insbesondere
bei der Geburt behilflich. Ein poetischer Name Odins, Svafnir. deutet
darauf hin, dass Odin der Gott war, welcher den Todesschlaf her-
beifithrte. Er herrschte iiber Leben und Tod und wird in einem Vers
eines Gedichtes aus der Wikingerzeit von Konig Harald Schénhaar
drauga drottinn dh. der First der Toten genannt. Odin war
der Gott, dem Alte und Kranke Opfer darbrachten, um Gesundheit
und lingeres Leben zu erlangen. Derjenige, welcher die Heilkunde
ausiiben wollte, musste sich mit seinen Gebeten an Odin wenden um-
diese Fahigkeit zu erlangen (Sigr. 10). Er st es auch, der in der
bekannten Strophe 1ber Heilmittel in der Havamal als Lehr-
meister auftritt (Hav. 137). Er ist Zauberer und Runenmeister,
galdrs fadir, ,Vater der Zauberspriiche”, Odin war somit der
Aeskulap der Wikingerzeit. Auf einem schwedischen Bronzehelm
aus dem 7. Jahrhundert, dem , Vendelhelm” sehen wir ihn darge-
stellt gleichzeitiz mit der Schlange, dem weisesten aller Tiere und
dem alten Symbol der Heilkunde in den Mittelmeerlindern. Mitunter
wird Odin mit Schlangennamen bezeichnet.

Wenn eine der Walldire in einem der Eddalieder Odin bittet ihr
Lheilende Hinde" zu geben, so stimmt dies damit uberein, dass der
Arzt Herophilos von Chalcedon (ungef. 280v. Chr.) und nach ihm
Galenos (ungef. 200 n. Chr.) die Heilmittel Seds xefpze ,Gottes
Hinde” nennen. Die Handauflegung und deren heilendes Prinzip,
die Kontaktmagie, die nur wenigen Menschen eigen war, wurde als
eine (Gabe der Gotter angesehen und war bereits in der alten dgyp-
tischen, indischen, babylonischen und jiidischen Krankheitsmagie be-
kannt. Zur Zeit der Edda wurde sie insbesondere zur Geburtshilfe
herangezogen (Sigr. 9), und der Glaube an diese Heilkrait hat sich
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und Regenwurmpraparate finden sich in den meisten alten Pharmako-
poeen, so im Dispensatorium Hafniense vom Jahre 1659, das erste bei
uns eingefiihrte Buch dieser Art 1). Dieses Heilmittel gehort zu einem
eigenen System, der Transplantation, eine Ubertragung der Krankheit
auf das Tier, welches stirbt, wenn die Heilung des Kranken eintritt.
Die Kur ist auch noch heute in der norwegischen Volksheilkunde
bekannt 2).

Die uns durch die Eddalieder iiberlieferte Heilkunde zeigt im gro-
ssen und ganzen, dass es sich nichb um eine isolierte Lehre handelt, die
nur nordischen Ursprunges ist. Sie ldsst im Gegenteil auf einen
inmmigen Kontat mit der Medizin des Altertums in den studlichen Kul-
turlindern schliessen, ja wir konnen sogar ihre Spuren weit zuriick
bis zu den meist bekannten Namen der Arzneikunst der klassischen
Literatur verfolgen. Sprachliche Griinde deuten ausserdem darauf
hin, dass die Krankheiten und deren Namen oft ihren Weg von den
britischen Inseln nach den Kiistgebieten West- und Siidnorwegens
genommen haben.

Unsere ilteste Krankheitslehre, so wie sie uns in der Edda iiber-
liefert ist, enthilt wenig, das értlichen Ursprung hat. Animismus und
Diamonimus, die Grundzuge der iltesten Heillmethoden der Mensch-
heit, sind allgemein menschlich und bei allen primitiven Vilkern
bekannt, auch in unserer Zeit. Daraus schépfen sie ihre Heil-
mittel, thre Phytotherapie, Zootherapie und Lithotherapie. Die An-
wendung von Blut und Eingeweide als Heilmittel gehort zur Organo-
therapie die aus dem urspringlichen Opferkult in sidlicheren Liandern
entstanden ist. Hier haben auch verbale Therapie, Zauberformel und
Runenmagie ihren Ursprung. Die carmina et venena der rimi-
schen Zauberweiber und die Heilungen des Mittelalters mit verhis,
herbis et lapidibus, die der damaligen Schulmedizin ange-
horten, wurden ziemlich irith von der nordischen Volksheilkunde
iibernommen.

Wie wir sehen, ist das was uns die Edda iiher die Heilkunde der
Wikingerzeit lehrt, nicht viel, aber doch mehr, als man erwarten sollte,

1) Z. B. Dispensatorium Hamhburgense 1716, 'Phlarmacqpnca Argentoratensis
1725; Dispensatorium Regium et electorale Borusso-Brandenburgicum - 1736,

2) Vel. Max Hofler, Volksmedizin und Aberglaube in Oberbayern 5. 132;
Hovorka und Kronfeld, Vergleichende Volksmedizin 1T, 400; Janus 1910 5. 731;
Allgem. Wiener med. Zeitschr, 1007 Nr. 16—18.

Janus, xL o
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Inzwischen bildet sie, wie erwihnt, nicht die einzige Grundlage fiir
unsere Kenntnisse der Medizin dieser Periode. Auch die alten nor-
wegischen Gesetzte geben uns einige Aufschliisse — iiber Hygiene
und Heilkunde in alter Zeit. In ihrer Altesten Form wurden
sie um die Jahre goo—1o00 gesammelt, ihr Inhalt jedoch ist
zum Teil viel alteren Datums., Das Gleiche ist hinsichtlich der Sagas
der Fall, wo es sich oft um Verhaltnisse handelt, die lange vor Nieder-
schrift dieser Literatur bestanden haben.

Die Gesetzte enthalten das Verbot Fleisch von eingegangenen Tie-
ren zu essen und Blut zu trinken. Aus den Sagas wissen wir, dass
Olav der Heilige den Genuss rohen Fleisches nicht gestattete. Hin-
sichtlich der Wunddiagnose haben wir Beispiele volksmedizinischer
Erfahrung, wie wir sie in keiner anderen medizinischen Schule wie-
derfinden. Ein heilkundiges Weih, das nach der Schlacht hei Stikle-
stad im Jahre 1030 die Wunden der Minner behandelte, liess die-
jenigen, welche schwere Wunden erhalten hatten, einen aus Zwiebeln
und anderen stark duftenden Kriutern hergestellten Brei essen, um
nachher mit Hilfe der Geruches festzustellen, ob die Wunde bis in den
Verdauungstraktus reichte. Eine Parallele zu dieser Form der Dia-
gnose finden wir in einem Sagabericht aus derselben Zeit, nach der
ein islindischer Wundarzt, das aus der Wunde stromende Blut kostet,
um festzustellen, ob es sich um holbl 68, d.h. um Blut handle, das
aus dem Inneren des Kérpers stammt. War ein Beigeschmack von
Darm- oder Mageninhalt zu merken, so sollte dies darauf hinweisen,
dass die Wunde bis in die Eingeweide eingedrungen war.

In der iltesten Zeit kann iibrigens von einer Beurteilung der Wunde
auf rein anatomischer Grundlage nicht die Kede sein. Man wusste
aber doch, dass grosser Blutverlust und tief gehende Wunden und
insbesondere die, welche die Hohlriume des Korpers dffneten, ge-
fahrlich waren. Die Geldbusse, die der Tater auf Grund des adltesten
Teils der norwegischen Gesetze dem Geschidigten zu zahlen hatte,
wurde nach praktischen Merkmalen, aus denen man sah wie gefihr-
lich die Wunde war, bestimmt. Es handelte sich dabei z.B. um die
Frage, ob Knochensplitter in der Wunde gefunden worden waren, ab
die Wunde quer durch ein Glied ging, ob ein Stiick Fleisch abge-
hauen und zum Boden gefallen war, ob und wie oft eine Behandlung
der Wunde mit glidthendem Eisen notwendig war, ob und wie oft der
Verwundete wihrend des Brennens die Oberlippe verzerrte u.s.w.
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Wie wir sehen ist hier die Rede von Blutstillung mit glithendem Eisen,
wie wir sie aus der klassischen Heilkunde (Celsus, Galen) kennen
und die sich bis in die Neuzeit erhalten hat. Nach dem Volksglauben
der alten Norweger musste derjenige; welcher Wundarzt sein wollte,
eine geschickte Hand haben. Deshalb wihlte Konig Magnus der Gute
nach der Schlacht bei Lyrskovshede in Schleswig im Jahre 1043 seine
Militirarzte unter denjenigen aus, die die weichsten Hande hatten.
Me Betastung mit den Fingern war ndhmlich die Grundlage fur Dia-
gnose und Heilung, aber man setze beim Wundarzt auch, wie er-
withnt, leknishendr, dh. Hinde mit einer mystischen Heilkraft,
voraus, die imstande waren das Blut zu stillen und die Wunde zur
Heilung zu bringen.

In Sagas, die Ereignisse aus der Zeit von den Konigen Olav
Tryggvason und Harald den Harten, also am Ende des 10. und Beginn
des 11. Jahrhunderts behandeln 1), finden wir Reste des Glaubens an
die ,Kolikschlange” der antiken Heilkunde, den wir auch aus der
alten dgyptischen, assyrischen und babylonischen Heilkunde und von
Hippokrates her kennen2). Es hiess, dass eine wirkliche Schlange,
z.B. eine Kreuzotter, Erkrankungen verursachen kinne, indem sie
wihrend des Schlafes in den Menschen kroch. Dieser Glaube war
lange unter den Arzten geliufig ist auch heute noch im Volke ver-
breitet 3).

Am merkwiirdigsten ist aber doch, dass sowohl die Gesetzgebung
als auch die Sagawelt uns mitunter Kunde aus vorgeschichtlicher Zeit
bringen, und dass wir hier die primitive Heilmethode erwihnt finden,
einen anderen Menschen oder ein Glied eines anderen zu opfern, um
sich selbst gegen Krankheit zu schiitzen und auf diese Weise ein Hin-
ausschieben des Todes, der furchtbarsten Krankheit des primitiven
Menschen, zu erreichen.

1) Da wir diese Sagas nur aus Ahschriften des 14 Jahthunderts kennen, so
18t es schwierig die wiedergegebenen Ereignisse in eine bestimmte Zeit zu ver-
legen. Manches kann ja in der Zwischenzeit hinzugefigt worden sein.

2) Das Buch tiber die Epidemien, Littré V, 80,

3} Ein solcher Fall wurde von Professor Fr. Holst in der norwegischen
medizinischen Gesellschaft zu Christiania im Juni 1845 vorgefithrt, ohne dass
dieser als widersinnig bestritten wurde, Siehe meine Abhandlung ,,Die Schlange
im Lichte der Heilkunde des klassischen Altertums”, Oslo 1024, S. 5 (in nor-
wegischer Sprache).
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Wihrend ich bei der Erzihlung wvon den Merkwiirdigkeiten
unserer europdischen Gesellschaft bei den Bahau auf ein absolutes
Unvermogen der Vorstellung stiess, was Unglauben verursachte und
sie dazn veranlasste zu versuchen, mich oft erst viel spiter auf
einer Unwahrheit zu ertappen, bemerkte ich sehr bald an den Fragen
der Kénja, dass sie sich doch wenigstens bemiihten, sich Eisenbahnen
und Ahnliches vorzustellen, und dass sie manche Dinge auch wirk-
lich begriffen. Hauptsichlich lieferte die Erklirung der Bewegung
der Sonne und der Sterne und die Entstehung von Tag und Nacht,
sowie eine Sonnen- und Mondfinsternis ein gutes Kriterium. Natiir-
lich glaubten auch die Kénja nicht sogleich, dass die Erde rund ist
und sich bewegt, ebensowenig dass nicht ein Ungetim bei der Fin-
sternis Sonne und Mond verschlingt, aber sie begriffen doch wenig-
stens meine Erklirung.

Praktisch sehr wertvoll fiir uns waren das grossere Interessse,
das die Kénja ihrer Umgebung entgegenbrachten, und die hesseren
Kenntnisse, die sie von thr besassen. Wihrend wir von den Bahau
bei der topographischen Aufnahme des Mahakam nicht einmal die
Namen der wichtigsten Berge und Flisse in der Umgebung erfahren
konnten, fithrte mich der Kénjafirst Bui Djalong auf den Gipfel
eines Berges und nannte mir bis zum Horizont zu alle Namen der
Berge, auch derer im Mahakamgebiet, die wir unterscheiden konnten;
er gab die zu den verschiedenen, angrenzenden Gebieten fithrenden
Wege an, ebenso gut als dies ein Europider getan haben wurde.

Bei niedrigstehenden Vidlkern ohne Schrift geht die Erinnerung
an frithere Ereignisse gewdhnlich schnell verloren, so wussten die
Bahau kaum noch etwas iber ihre Vorfahren, die Kénja dagegen
kannten sogar noch die Uberlieferungen der Bahau aus der Zeit,
wo sie auch noch in Apu Kajan wohnten. Mit ithrer stirker entwickel-
ten Psyche stehen bei den Kénja auch Erscheinungen in Verbindung,
die auf eine kraftigere Behauptung der Perstmlichkeit ihrer Umge-
bung gegentiber schliessen lassen. So sind sie mutiger als die Bahau
und iiben daher nicht deren hinterlistige, feige Art der Kriegs-
fithrung. Sie kimpfen, in Banden, Mann gegen Mann, wobei
hauptsichlich das Schwert gebraucht wird und erst der Tod vieler
Kimpfer die Schlacht beendet. Obgleich auch bei ihnen Kopfjagden
iiblich sind, so treten sie doch mehr in den Hintergrund und zeugen
auch mehr von persénlichem Mut. Ich erinnere hier an den Fall, wo
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ein junger Kénjahiuptling bei einem Besuch am Mahakam wihrend
eines Wriegstanzes einem der Zuschauer plételich den Kopf abschlug
und mit diesem die Flucht ergriff. Verriterisch war diese Tat sicher,
aber es gehirte doch Mut dazu sie auf einer grossen (alerie unter
vielen Menschen auszufithren.

Wohnt man unter den Bahau, so ist es einem adrgerlich mit anzu-
sehen, wie sie sich von den Malaien ausbeuten lassen, die auf ihre
Kosten von Betrug, Diebstahl und Grabschindung leben. Die Kénja
sind weniger langmiitiz; wenn die Malaien es zu arg bei ihnen
treiben, werden sie einfach niedergemacht.

Infolge ihres grossen Misstrauens gegen uns und die eigenen
Stammesgenossen brachten wir die Bahau nur ab und zu einmal unter
vier Augen zu einer freien Ausserung ihrer Gedanken ; einen unver-
gesslichen Eindruck auf uns Furopder machte dagegen das offene
Auftreten der Kénja bei ihren politischen Versammlungen, wo so
wichtige Angelegenheiten wie das Zusammengehen mit dem Radja
von Serawak oder der niederlindischen Regierung dffentlich be-
handelt wurden.

Eigentiimlich ist es zu verfolgen, welchen Einfluss das lebhaftere,
mutigere, rohere und weniger empfindliche Wesen der Kénja auf
deren Zusammenleben geubt hat, Wiahrend die Bahau am Mahakam
eine ganz unzusammenhingende Gruppe von Stimmen bilden, in
welchen jedes Individium sich frei und berechtigt fithlt, den eigenen
Vortell als das Hochste zu betrachten, wodurch die Hauptlinge
machtlos sind und auf die gemeinsamen Stammesinteressen keinen
Einfluss ausiiben kinnen, bilden die Kénjastimme ein zusammen-
hangendes Ganzes unter der anerkannten Oberherrschaft eines Stam-
mes und eines Oberhiiuptlings und jedes Glied fithlt sich abhingig
und verantwortlich fur die Interessen der anderen.

In der geordneteren Gesellschaft der Kénja machte sich auch deren
hithere Moral mehr geltend. Thre Hiuptlinge waren selbstloser,
besassen mehr sittlichen Mut und genossen mehr Vertrauen seitens
ihrer Untertanen. Wagten die Bahauhduptlinge z.B. nicht, bei einer
Lohnung ihrer Stammesgenossen in Form von verschiedenen Arti-
keln die Austeilung vorzunehmen, so rechneten die Kénjahdupt-
linge ohne Furcht vor Unzufriedenheit und Streitigheiten aus, wieviel
jedem zukam, und fithrten dann die Verteilung im eigenen
Hause aus.
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Als sich bei meiner Riickkehr zum Mahakam Hunderte von Kénja
zu memner Begleitung vorbereiteten, mussten die meisten von ihnen
wegen schechter Vorzeigen zuriickkehren; auch die Hiuptlinge hét-
ten dies tun miissen, doch schickten sie nur ithre Untertanen zuriick
und gingen selbst mit wegen der Wichtigkeit einer Fortfithrung der
Unterhandlungen. Bei den Bahau hiitte kaum je ein Hauptling sich
verplichtet gefiihlt, die allgemeinen Interessen zu vertreten, vollends
bei ungiinstigen Vorzeichen.

Auch das Betragen ihrer Untertanen unterwegs war ganz anders
als bei den Bahau, Die 80 Kénja, denen es doch’ noch gelang, alle
guten Zeichen zu finden und mitzufahren. bildeten, obgleich sie aus
verschiedenen Dirfern stammten, auf der Eeise eine Gemeinschaft,
die ithre Lebensmitel gemeisam verbrauchte und sogar mit unseren
Bahau teilfe, als unser Vorrat erschipft war; auch vertrauten
sie meiner Versicherung, ihnen am Mahakam neue Lebensmittel
kaufen zu wollen. Die zahlreichen Gruppen meines Bahaugeleites
dagegen teilten niemals freiwillig ihren Reis und, als meine Malaien
auf der Hinreise in grosse Reisnot gerieten, suchten sie aus dieser
kritischen Lage ihren Profit zu ziehen,

Trotz der sehr grossen Vorteile, die die Bahau aus unserem
Aufenthalt bei ihnen zogen, gaben sie mir hochst selten ein Zeichen
von Dankbarkeit, nur schenkten sie mir ein grisseres Vertrauen als
anderen Fremden. Als ich dagegen einen Kénjastamm nach
sechstigigem Besuch verliess, kam die Familie des Hauptlings, um
sich bei mir fiir alles zu bedanken, was ich ithrem Stamm an Tausch-
artikeln, Geschenken und Arzneien gegeben hatte.

Die kriaftigere Personlichkeit der Keénja dussert sich auch noch
in dem Grade, in welchem ihre religifsen DBegriffe auf ihr Leben
einwirken. Wie auch nicht anders zu erwarten ist, lassen sich diese
kirperlich und geistig kriiftigeren Stimme wm ihres Glaubes Willen
die auf ithr Bestehen driickenden Bande der pémali und Vorzeichen
nicht so geduldig gefallen, wie die kirperlich und geistig schwiicheren
und daher dngstlicheren Stimme. Der Unterschied zwischen Bahau
und Kénja ist hierin am bemerkenswertesten. Beide Stammgruppen
haben ja den gleichen Gottesdienst und ihre pémali und Vorzeichen
sind im Grunde dieselben, nur sind diese bei den Bahau mehr bis in
Kleinigkeiten entwickelt als bei den Kénja. Unter ersteren sind alle
Erwachsenen verpflichtet, den pémali streng nachzuleben, unter
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letzteren ist dies mehr den Priestern aufgetragen, so dass die Masse
der Bevilkerung sich freier bewegen kann. Bei den Bahan z.B.
darf niemand Hirschfleisch essen, bei den Kénja ist dieses nur den
Priestern verboten. Wihrend die Bahau sich bei ihrem Reisbau nur
wenig nach Trockenheit und Regen oder nach dem Zustand ihrer
Felder richten, sondern alle Stammesglieder sich dem Hiuptlinge
figen, der die erforderlichen Zeremonien fur bestimmte Feldarbei-
ten verrichten ldsst, beachten die Kénja diese sehr hinderlichen und
nachteiligen Vorschriften nur in viel geringerem Masse. Zwar lasst
auch bei diesen der Hiuptling die ndtigen Zeremonien ausfithren,
doch 1st dann jeder frei, mit seinem Felde vorzunehmen, was thm
gutdiinkt, wodurch die Ernteaussichten wesentlich gebessert werden.
Die Bahau klammern sich ganz allgemein viel #ngstlicher an ihre
pémalhi als die Kénja. Trotz eines jahrelangen Zusammenwohnens
mit jenen fithlte ich mich doch verpflichtet, mich ebenso streng an
ihre Auffassungen zu halten wie sie selbst. Nur in sehr dringenden
Fillen wagte ich, in ihrer Verbotszeit auf Reisen zu gehen oder
einen Kranken zu empfangen und war daher ebenso wie sie von der
Aussenwelt abgeschlossen. Thre eigenen Dorfgenossen liessen sie einst
nach einem S-monatlichen Zuge bei der Riickkehr lieber im Walde
bleiben und hungern, als dass sie das lal im Dorfe geschandet hitten,
indem sie die Heimkehrenden einliessen oder ihnen Essen brachten.
Als ich dagegen mit meinen Begleitern bei den Kénja ankam, und im
Hause des vornehmsten Hiaupthings ebenfalls lali herrschte, liess er
fiir die priesterliche Familie, die sich in seinem Hause befand und
die Haupttrigerin der pémali bildete, schnell ein neues Haus bauen,
wonach er uns bei sich aufnehmen durfte.

Die Kénja suchen vor jeder Unternehmung ebenso gewissenhaft
wie die Bahau nach guten Vorzeichen, aber sobald diese mit den
Forderungen des Augenblicks in Konflikt geraten, wagt man sie
zu vernachldssigen. Droht eine Gefahr, liegt z.B. der Femnd in der
Nihe versteckt, so achten die Kénja tiberhaupt nicht auf die Omina.
Wir sehen also, dass bei den Bahau die strengere Befolgung eines
entwickelteren Systems religiéser Gebriuche gleichen Schritt hiilt mit
ihrem Riickgang in vielen physischen und psychischen Eigenschaften.
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DIE GEISTIGE VERANLAGUNG DER BAHAU-KENJA

Im Vohergehenden haben wir uns iiberzeugen kinnen, dass die
zwei Schichten des Dajakvolkes in den niedrigen und den Gebirgs-
gegenden ithren Klimaten gemiss manches Gegensiitzliche in ihren
kiirperlichen und geistigen Eigenschaften aufweisen. Wenn wir be-
denken, dass es hier Zustinde gibt, die nach Jahrhunderte langen
Emwirkungen der Existenzbedingungen auf die Persinlichkeit dieser
Menschen erfolgten, so zeigt es sich, dass ein Naturexperiment
vorliegt, welches seiner Urspringlichkeit und seiner relativ leichten
Fassung wegen weiter erforscht zu werden verdient.

Bevor wir aber auf diesem Wege fortfahren, michte ich zum
besseren Verstindnis der Bedeutung der vorzufithrenden mensch-
lichen Eigenschaften erwahnen, dass diese Dajak von Mittel-Borneo
dennoch zu den brauchbarsten Malaien des Archipels gehtren. In
welchem Sinne dies aufzufassen ist und auf welchen Tatsachen dies
beruht, begreift man sofort bei der Erinnerung, dass diese Dajak
die glinzenden Erfolge zu erreichen ermoglicht haben, zu denen die
mit ihrer Hilfe unternommenen, wissenschaftlichen und militirischen
Expeditionen in Neu-Guinea von der Sud- und von der Nordkiiste
aus gefiihrt haben. Nachdem sie auf meinen Ziigen in Mittel-Borneo
wihrend den Jahren 18g4—1goo ihre Angst vor den ihnen fremden
Europiern verloren und sich an die Teilnahme als Ruderer und
Triger gewbhnt hatten, wurden sie im Anfang dieses Jahrhunderts
immer wieder angeworben, um sich an die Forschungsreisen im noch
unbekannten, niederlindischen Neu-Guinea zu beteiligen. Nicht nur
diejenigen, die mich in Borneo gegleiteten, sodern auch die Dajak
der ostlicheren Gegenden haben sich immer vorziglich bewihrt.
Auch die grossen Kosten ihrer Hilfe durch die weiten und langen
Transporte mussten fiir liecb genommen werden, da sie durch andere
Hilfe nicht ersetzt werden konnten. .

Es handelt sich hier also um Menschen, die sich threr Wildnisum-
gebung vorziiglich angepasst haben und ihre Fahigkeiten sehr gut zu
verwenden wissen, um auch die gréssten Schwierigkeiten, selbst das
Besteipen der schneebedeckten Gipfel des Zentralgebirges wvon
Neu-Guinea, zu iiberwinden.

Wir haben also mit anpassungsfihingen Menschen zu tun; wenn
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es sich jedoch um Beurteilung ihrer Leistungen in Einzelheiten
handelt, ist es angezeigt vorher ihre gesellschaftliche Umgebung zu
schildern, in der sich die von uns studierten ﬁusserungcn ihrer Per-
sonlichkeit so eigenartig gestaltet haben, Dieses geschieht am besten
durch eine Beschreibung einer ihrer wichtigsten Beschiftigungen,
z.B. der Industrie.

Die Industrie triigt bei den Bahau- und Kénja-stimmen villig den
Charakter einer Hausindustrie, Jede ITamilie stellt nur fiar sich selbst
und ihre unmittelbare Umgebung die erforderlichen Gegestande her.
Dass jemand mit einer grossen Anzahl Gehilfen arbeitet, kommt
denn auch nicht vor; hichstens hiilt ein Schmied einen Knecht, der
thm regelmassig hilft; aber auch Meister und Knecht daben ihr
Handwerk nur neben dem Landbau aus, der hiufig auch bei ihnen
die Haupsache bleibt. Von Grossindustrie ist keine Rede und bei der
Beurteilung des auf diese Weise Produzierten muss beriicksichtigt
werden, dass die Arbeit nicht von Personen geleistet wird, die sich
ihr ausschliesslich widmen, wie in der europiischen Industrie. Den
eingeborenen Handwerkern fehlt daher die durch stindige Fler-
stellung gleicher Gegenstinde erworbene Ilertigheit. Ferner arbeiten
sie mit mangelhaften Hilfsmitteln und werden durch ihre einfachen
und Armlichen Verhiltnisse gezwungen, billiges Material zu ver-
wenden. Sowohl Bahau als Kénja verarbeiten denn auch selbst kein
Silber oder Gold: was an Zieraten aus diesen Metallen in threm
Lande verfertigt wird, stammt von Malaien her.

Ein anderer auf den Fortschritt lahmend wirkender Umstand ist,
dass in den verschiedenen Industriezweigen kein Unterricht erteilt
wird, sondern jeder Anfinger selbst in mehreren Fiachern Ubung zu
erlangen suchen muss; hochstens bietet sich ihm Gelegenheit, von
einem anderer Handwerker die Arheit abzusehen oder thm bei dersel-
ben zu helfen. Fihlt sich jemand zu einem bestimmten Fach hinge-
zogen, so verhindern ihn oft die Sorgen um seinen und seiner Familie
Unterhalt seiner Neigung Folge zu leisten.

Da jeder die meisten zum Leben erforderlichen Dinge selbst her-
stellt und die Ausubung eines bestimmten Handwerks keinen ertrag-
lichen Erwerb bildet, wird ein eingeborener Fachmann nicht, wie bis-
weilen ein europiischer, gerade durch Sorge und Not zu den hichsten
Leistungen angeregt; die besten Produkte werden in Gegenteil von
Gliedern wohlhabender Hauptlingsfamilien oder Ireien hervorge-
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bracht; Unbemittelte dagegen leisten nur selten etwas Besonderes.

Ein Vorteil fiir die dajakische Industrie liegt darin, dass ihr
ganzes kiinstlerisches Konnen und ihr Geschmack sich auf das Ge-
hiet des Handwerks konzentrieren, da bei ihnen nicht, wie in hoher-
stehenden Gemeinwesen, eine bestimmte Kunst, wie z.B. die Bild-
hauerkunst oder Malerel, vorhanden ist, die nur der Kunst halber
Gegenstinde hervorbringt. Die Industrie der Bewchner Borneos
kann, trotz der bescheidenen Grenzen, innerhalb welcher sie sich
bewegt, in einigen Zweigen als Kunstindustrie bezeichnet werden.
Mit der reinen Kunst entwickelterer Volker steht diese sogar in engem
Zusammenhang. Dass unter den oben geschilderten Umstinden die
Industrie der Dajak nicht zur vollen Ausbildung hat gelangen
kénnen, vielmehr das Kennzeichen einer beschrinkten Umgebung
trigt, ist also begreiflich; immerhin sind ihre Leistungen noch be-
deutend und umfassend.

Noch ist Folgendes in Betracht zu ziehen. Die wirtschaftliche
Lage ist in der grossen Insel Borneon fir die verschiedenen Stimme
urspriunglich nicht dieselbe. Dhe Bevolkerung am oberen Mahakam
z.B. lebt infolge der isolierten lage ihres Landes, die eine Zufuhr
von (ebrauchsartikeln von auswirts sehr erschwert, unter viel un-
ginstigeren  Bedingungen als ihre Verwandten am Kapuas, die
wegen der Niahe der Handelsniederlassungen Putus Sibaw und der
Dampferverbindung mit dieser und der Kiiste sich alles auf billige
Weise verschaffen konnen. Haben die Kapuasbewohner durch den
unyermeidlichen innigeren Kontakt mit den Malaien und Chinesen
auch viel von ihren urspringlichen Sitten eingebiisst, so leben sie
doch  durch denselben wunter wviel giinstigeren materiellen Be-
dingungen. Bei ihnen lisst sich begreiflicher Weise der fruhere
Kulturzustand dieser Stimme viel schwerer nachweisen als bei ihren
Verwandten am oberen Mahakam, die in der Beschaffung ihrer
Lebensartikel beinahe ginzlich auf sich selbst angewiesen sind. Am
meisten gilt dies in bezug auf ihre Nahrungsmittel, die wegen ihres
Umfangs und ihrer Schwere nicht aus entlegenen Gebieten angefiihrt
werden kinnen. Die meisten Stimme haben es dem grossen Ileiss,
mit dem sie sich dem Ackerbau widmen, zu danken, dass sie von
emer schweren Hungersnot nur selten zu leiden haben; hochgradi-
ger Nahrungsmangel kommt dagegen in allen Dirfern in der Zeit
vor der neuen Ernte vor, wenn die alte teilweise oder ganzlich miss-
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gliickt war. Bei den Séputan, die noch mehr als die Pnihing-Dajak
ihren Ackerbau vernachlassigen, ist allerdings eine Hungersnot, die
viele Opfer fordert, keine Seltenheit. Oft sind die schlechten Acker-
baver denn auch vollig auf die Walderzeugnisse angewiesen, die
ubrigens auch in normalen Zeiten neben dem Landbau zu ihrer
Erniihrung beitragen.

Die merkwirdige Rolle, die ihre religitsen Uberzeugungen dabei
spielen, werden wir weiter unten schildern.

Nach obiger Beschreibung einiger Eigenarten der dajakischen
Gemeinwesen, in welcher sich ihr Leben abspielt, berechtigen uns
ihre hervorragenden Leistungen, sowochl im eigenen Urwald als
im weitentlegenen anders gearteten Neu-Guinea zu einem giinstigen
Urteil iiber ihre Person. Eine theoretische Beurteilung der fiinf
Sinne dieser Dajak erfordert noch eine besondere Pritffung. Da es
sich nicht um Laboratoriumexperimente handeln kann, sind wir auf
die Vorfithrung von geeigneten sozialen Erscheinungen angewiesen.

Iiir ihren Gesichissinn geben uns die Formen ihrer Kunstin-
dustrien manchen Anhalspunkt. Der Wunsch und die Fahighkeit
schone Gegenstinde hervorzubringen, i1st bei beiden Geschlechtern
der Dajak entwickelt, nur macht sich bei beiden eine Spezialisierung
bemerkbar, die in unwillkiirlichem Zusammenhang mit ihren Haupt-
beschiftigungen steht. So verzieren Trauen vor allem die von ihnen
selbst verfertigten Kleidungsstiicke, Matten, Schmucksachen, Min-
ner dagegen Gegenstinde aus Bambus, Holz, Horn und Eisen, ge-
wisse Teile der Hiuser, Bote und Schwerter, Dinge, mit denen sie
tiglich umzugehen haben. Bemerkenswerterweise ist diese Ver-
schiedenartigkeit der beiden Geschlechter in der praktischen An-
wendung ihres Kunstsinnes bei allen Individuen und Stimmen zu
finden; selbst dann, wenn Mann und Frau gemeinschaftlich einen
bestimmten Gegenstand zu verzieren beginnen, nimmt doch jedes
einen bestimmten Teil desselben vor. Also nicht nur in der Art des
zu verzierenden Gegenstandes, sondern auch in der Art der Or-
namentik selbst macht sich diese Verschiedenheit bei beiden Ge-
schlechtern bemerkbar,

Um einige Beispiele anzufithren: die geschmackvollen, farben-
reichen Perlenarbeiten entstehen derart, dass die Minner die Muster
in Holz schnitzen, die Frauen dagegen nach eigenem Geschmack in
verschiedenen Farben die Perlen dartiber hinreihen.
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Die Titowierkiinstlerinnen driicken die darzustellenden Figuren
mittelst Holzpatronen, welche die Minner fiir sie hergestelit haben,
ithren Kunden auf die Haut. Ddie farbigen Zeugfiguren, mit denen
die Frauen ihre Kleider und die - Totenausriistungen verzieren,
werden von den Minnern aus Zeug geschnitten. Auf den Pandanus-
blittern, aus welchen die Frauen einiger Stamme Hiute ilechten,
bringen die Minner mit Wasser und Russ zuvor Zeichnungen an
.8,

Im allgemeinen arbeiten die Minner diejenigen Dinge, deren
Herstellung Formensinn und Gewandheit in der Handhabung von
Meissel, Hammer und Messer erfordert, die Frauen dagegen zeichnen
sich durch ein feines Gefithl far Farbenharmonie und durch Fertig-
keit im Ndhen, Weben und in der Tdpferer aus.

Das Kunstgefiihi ist, eigentiimlicherweise, unter den Gliedern
dieser Stimme viel verbreiteter und entwickelter als bei denen zivi-
lisierter Gemeinwesen. Weitaus die meisten Minner und Frauen
sind im stande, ohne andere Anleitung als das Absehen von anderen,
mit sehr primitiven Werkzeugen Verzierungen anzubringen, obwohl
sich auch bei thnen eine sehr grosse individuelle Verschiedenheit im
Talent bemerkbar macht,

Bemerkenswert ist, dass sich der dajakische Kunstsinn weitaus
am hdufigsten in der Pubertiitszeit zu regen beginnt. Sobald bei
beiden Geslechtern die gegenseitige Neigung einen bestimmten Cha-
rakter angenommen hat, die Zeit des ,,Hofmachens” angebrochen ist,
beginnen sie ihre Kunstfertighkeit in der Herstellung schin ver-
zierter Gegenstinde fiir einander zu erproben, Diese besitzen
meistens an und fur sich keinen Wert, sondern erhalten diesen nur
durch die auf sie verwendete Arbeit und Kunstfertigheit. Infolge
der besonderen Umstinde, unter denen die Kunst der Dajak sich
entwickelt hat, muss bei ihrer Beurteilung auf einige Eigentiimlich-
keiten derselben Riicksicht genommen werden. So geben z.B. die
Produkte ihrer Kunstindustrie uns vielmehr ein Bild von der mitt-
leren Leistungsfihiglkeit des ganzen Volkes als wvon dem hochsten
Konnen einzelner sehr begabter Personen. Die meisten Gegenstinde
werden nur zum eignen Gebrauch verziert und der Reiz des Geld-
verdienens felht bei ihnen. Als Beweis hierfiir mag dienen, dass ich
wihrend meines jahrelangen Aufenthaltes unter diesen Stimmen
durch Ankauf sehr schiner Gegenstinde und durch Aussetzung
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hoher Preise fiir besonders gelungene Kunstarbeiten auch die
Kinstler weit entlegener Darfer dazu anspornte, viel schinere Pro-
dukte zu liefern als sie gewohnlich unter der Bevilkerung gefunden
werden.

Fir die Beurteilung des Gehdrs der Dajak sind wir auf ihre
Musik angewiesen. Auch fiir diese habe ich Beobachtungen angestellt
und in ,,Ouer durch Borneo™ erwiihnt:

. Die Rezitationen fithren uns zu den rein musikalischen Genitissen
der Bahau, fiir die insbesondere die Jugend viel Sinn zeigt. Die
Musik trigt ganz den Charakter eines Vergniigens und bildet bei
keinem religitsen Fest einen Teil der Zeremonien, wenigstens wenn
man den nach dem Mass einer Mundharmonika oder tong von den
Frauen aufgefihrten Maskentanz nicht unter die Zeremonien auf-
nehmen will, wozu man berechtigt wire. Zwar wird bei jedem An-
oder Herheirufen von Geistern und Gottern auf kupferne Gonge
verschiedenster Form und Grosse geschlagen, aber ohne dabel auf
irgend welche musikalische Ausfithrung zu achten. Die alten und
gebriuchlichsten Becken mit niedrigem Rande geben auch nur sehir
wenig harmonische Téne. Anders verhiilt es sich mit den grossen
Gongen mit aufstehendem Rand; ber diesen wird wirklich auf reinen
Klang geachtet, auch bestimmt dieser hauptsichlich den Preis eines
Exemplars, der bisweilen sehr hoch sein kann, wihrend Gonge von
gleicher Form und gleichem Gewicht, aber mit unschénerem Klang,
viel weniger wert sind.

Das, sowohl was seine Konstruktion, als was seinen Gebrauch be-
trifft, wichtigste dajakische Instrument ist der ‘klédi, eine Art von
Dudelsack, der aus einer bestimmten, hierfiir besonders gezogenen
Kiurbissorte hergestellt wird. Diese Kalebasse lauft in einen langen,
als Mundstick dienenden Stiel aus, wahrend im Fruchtkérper eine
Offnung angebracht ist, in welche 5 zu einem Biindel vereinigte
Bambusstiicke als klanggebende Pfeifen mittelst Getahpertja luft-
dicht eingefiigt sind, Oben auf der einen, weit tber die anderen
hervorragenden Pfeife befindet sich zur Verstirkung des Tones in
verschiedenster Form z.B. eines Rhinozerosvogelkopies ein Resonanz-
boden, Bei den richtig hergestellten und daher rein gestimmten klédi
bilden die Bambusrohre Meisterstiicke der Technik, indem sie an
threm unteren Ende einen Spalt tragen, in dem eine lange Zunge
durch ihre eigene Federkraft vibriert, sobald die Luft aus der Kale-
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basse durch den Spalt in die Pfeife geblasen wird. Die Vibrationen
der Zunge bringen die Luft in der Pfeife in Bewegung, wodurch
ein Ton entsteht, der je nach der Linge des Rohres, hoher oder
tiefer ist. Indem nun die Langen der Pfeiien in ein bestimmtes Ver-
hialinis zu einander gebracht werden, erhilt man ein Instrument, auf
dem Melodien gespielt werden konnen. Jede Pfeife ist mit zwei
(ffnungen, die mit den Fingern geschlossen werden kénnen, ver-
sehen, wodurch das gleiche Rohr beim Blasen mehrere Téne hervor-
bringen kann. Auf die Herstellung eines gut tonenden Instrumentes
verstehen sich nur sehr wenige Personen. Die Minner spielen das
Instrument im Hause, auf dem Felde, zur Erholung aui Reisen oder
zur Begleitung beim Waffentanz, Neben dem klédi ist die Fléte ein
Lieblingsinstrument von Minnern und Frauen. Eine solche Flote
besitzt am Mundende keine besondere Vorrichtung zur Erregung
von Vibrationen, sondern wird durch Blasen auf den Rand zum
Tonen gebracht. Sie werden aus einer Bambusart mit sehr langen
Internodien hergestellt, so dass sich zwischen zwei Knoten ein
gleichmiissiges Rohr ohne Unebenheiten an der Innenfliche aus-
schneiden lisst.

Fiir das tigliche Volksleben von grosser Bedeutung und deshalb
als Ausserung der Personseigenschaften wichtig sind die Waffen-
tinze, weil diese nicht auf gewisse Festlichkeiten beschriinkt sind
und von kleineren und grisseren Gesellschaften hiufig vorgenom-
men werden. Da sie unter Begleitung von klédi-Melodien ausge-
fithrt werden, gibt uns eine nihrere Betrachtung dieser Tinze neben
ihrer Haufigkeit im Volksleben eine neue Einsicht der musikalischen
Veranlagung und Ausbildung der Dajakstimme, besonders derje-
nigen von Mittel-Borneo. Bei den Bahau und Kenja werden diese
Waffentinze beinahe stets nur von einem Mann ausgefuhrt, der
sich mit Schild und Schwert bewaffnet und in der Regel auch noch
mit Kriegsmantel und Miitze schmiickt. Die hdchst eigentiimlichen
Bewegungen der Schwerttinzer werdeén stets nach einer Melodie des
klédi ausgefithrt. Ein einziges Mal sah ich auch eine Frau mit
einigem Talent den Schwerttanz ausfiihren, zum grossen Ergitzen
der minnlichen Zuschauer. Der Refrain der Melodie wird oft vom
Publikum wiederholt. Die Gewandheit im Tanz ist sowohl bei den
einzelnen Stimmen als bei den Individuen sehr verschieden. Nach
allgemeiner Ansicht der Dajak selbst haben es die Kénjastimme in

page 154 sur 271


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?130862x1936&p=154

page 155 sur 271



http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?130862x1936&p=155

page 156 sur 271


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?130862x1936&p=156

146 CARL CASPAR VON SIEBOLL ZUM GEDACHTNIS

tit {nur noch g Studenten) lassen den jungen Gelehrten bald erken-
nen, welche Reformen nétig sind und mit Feuereifer geht er ans
Werk, alle Widerwirtigkeiten und Hemmungen iberwindend, mit
eisernem Ileiss, mit seltener Inergie. Carl Caspar von Siebold er-
kennt, dass fiir die Hebung der Chirurgie in Deutschland vor allem
eine wesentliche Vertiefung der anatomischen Kenntnisse erforder-
lich ist und legt deswegen alle Kraft auf Hebung dieser Disciplin.
Er kiindigt schon fiir das WS 1760 Vortrige im ,anatomischen
Theater” iiber das ganze Gebiet der Anatomie an, sorgt fiir die bis
dahin fast ginzlich fehlenden Priparate, welchen er den reichen
Schatz seiner privaten Sammlungen kranker Knochen beifiigt. Er
zieht die Studenten weit mehr als bisher zu seinen Operationen
heran und fihrt sie so oft wie moglich ans Kreisbett, zugleich refor-
miert er das Hebammenwesen und bildet die lindlichen Wundarzte
weiter. Gewissenhaft fithrt er iiber alle seine Operationen Buch, die
interessantesten Fille verdffentlicht er in seinem Chirurgischen
Tagebuch, Wirzburg 1791, Als erster fithrt er in Deutschland die
Synchondrotomie mit gutem Erfolg durch. Sein Ruf als Chirurg
verschafft ihm DBerufungen zu wichtigen Operationen bis nach
Miinchen, Rufe an andere Universititen, wie Berlin, 1787, lehnt er
dankend ab. Die 1760 nur noch g Studenten zihlende medizinische
Fakultiit weist bei seinem Tode 130 Studenten der Medizin und
Chirurgie auf, uiber ein Drittel der gesamten Studentenschaft, und
zwar aus aller Herren Linder. Seinem Rufe verdankt die Universi-
tit Wiirzburg ihre Erhaltung, als es 1803 zur Entscheidung stand,
ob Wiirzburg oder Bamberg als Universitit fortzufithren sei, Die
Erhebung in den Reichsadel vollendet die Fiille von Ehrungen, welche
diesern Manne schon bei Lebzeiten entgegengebracht wurden. Sein
unsterbliches Verdienst aber ist die Hebung des Wundarztes aus dem
bestenfalls handwerksmissig vorgebildeten zu einem wissenschaft-
lich vorgebildeten Stand, gleich dem sonstigen Arztestand, und damit
zugleich Hebung des Ansehens der gesamten medizinischen Wissen-
schaft. Wie traurig es mit den bisherigen Wundirzten bestellt war,
das schildert Carl Caspar von Siebold in seinem Chirurgischen Tage-
buch recht anschaulich, wenn er sagt: ... Seit 25 Jahren Wundarzt
— ,das ist von einer Zeit an, wo man die Ausiibung einer solchen
Kunst kaum fiir die Sache eines ehrlichen Mannes hielt, von einer
Zeit, wo nur Verzichten auf alle héhere Gesellschaft von Menschen
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der wenig giinstigen Verhiltnissen in hygienischer Hinsicht die
Primitiven oft entsetzlich zu leiden haben. 5o kommen bei ihnen
infolge des vielfachen Aufenthaltes am oifenen Feuer und in rauchi-
gen Hittten Augenkrankheiten hiufig vor. Aber auch pflegen die
Leute infolge ihrer Unwissenheit, wodurch sie schiidliche Momenten
nicht zu meiden wissen, stark zu leiden 1), Um Gefahren zu bannen,
muss man dieselben kennen, Und die Naturvolker kennen die wirk-
lichen Ursachen der Krankheiten gemeiniglich nicht! So hat Kigr-
WEG DE Zwaax die schnelle Ausbreitung und den tatlichen Verlauf
von den Dysenterie- und Pocken-Epidemien auf Nias allererst den
ausserst unhygienischen Verhiiltnissen zugeschrieben. Aber auch der
Aberglauben der Eingeborenen verhinderte sie heilsame Massregeln
zur Bestreitung und Verhiitung von Krankheiten zu ergreifen. Eben-
falls Hautkrankheiten waren dort sehr hiufig, wie dies gewdhnlich
bei Naturvolkern der Fall ist 2). Max H. Kuvczynsgl hat in Steppe
wnd Mensch, Kirgisische Keiseeindriicke beschrieben, wie Kratze-
erkrankungen die Kirgisen elend und arbeitsunfihig machen. Eitrige
Erkrankungen der Hautoberfliche sind dort, wie anderswo, fusserst
verbreitet; und ebenfalls mit Tuberkulose ist das Steppenvolk durch-
seucht.

Wir wissen, dass Naturvilker, bei welchen die Tuberkulose nicht
vorkam, sobald sie, zB. durch Kontakt mit Weissen, derselben aus-
gesetzt werden, an einer floriden Tuberkulose schnell hinsterben.
Und es ist ebenfalls bekannt, dass gegen endemische Infektions-
krankheiten sich eine Resistenz zu entwickeln pilegt, sodass der Ver-
lauf der Krankheit milder wird. Man kann hierin ein Beweis fiir
die Wirkung einer (erworbenen) Naturheilkraft sehen, welche dann
aber bei den empfinglichen Primitiven offenbar fehlt!

S0 zeigt sich also die Behauptung von HUFELAND, dass die Natur-
menschen fast gar keine Krankheiten hitten, und also stirkerer
Natur wiren als die Zivilisierten, eine Fabel! Aber anderseits werden
ifiber ihre Heilkraft bei Verwundungen von Reisenden, auch von
Arzten-Ethnographen, wunderbare Geschichten erzahlt. So hat Orro
StoLl in Suggestion und Hypnotismus in der Vilkerpsychologie

1) A. W. Nmvwennuis, De levensvoorwaarden onder volken op hoogen en
lagen trap van™ beschazing.

2) DMe Heilkunde der Niogser, 5. gof1, 103, I. M. Ewsnout, De geneeskunde
der Kénja-Dajak i Centraal-Borneo, blz, 86,

page 160 sur 271


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?130862x1936&p=160

page 161 sur 271



http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?130862x1936&p=161

page 162 sur 271



http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?130862x1936&p=162

page 163 sur 271



http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?130862x1936&p=163

page 164 sur 271



http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?130862x1936&p=164

page 165 sur 271



http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?130862x1936&p=165

page 166 sur 271



http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?130862x1936&p=166

page 167 sur 271


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?130862x1936&p=167

page 168 sur 271



http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?130862x1936&p=168

page 169 sur 271



http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?130862x1936&p=169

page 170 sur 271



http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?130862x1936&p=170

page 171 sur 271



http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?130862x1936&p=171

page 172 sur 271



http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?130862x1936&p=172

page 173 sur 271



http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?130862x1936&p=173

DIE V15 MEDICATRIX NATIIRAE 163

Hat also AristoTeLEs die Heilkraft einer guten Natur betont, die
Kunst des Arztes hat er doch nicht verkannt! Das Wirken der Natur
hatte zwar grosse Ahnlichkeit mit demjenigen des Handwerkers.
Aber die Natur handelte unbewusst und also hatte der Mensch die
Kunst des Arztes notig, um die Gesundheit wiederherzustellen und
die zweckmiissige Lebensweise vorzuschreiben (Topica, 11, 3).

Die Medizin der Alexandriner hat sich bekanntlich von derjenigen
der Hippokratiker durch ihre Polyphragmazie ungunstig unterschie-
den. Die neuen Mittel, welche der Handel in den orientalischen
Metropol zusammentrug, lockten die Arzte zur Erprobung, und der
Luxus der Zeiten beférderte die richtige Lebensfuhrung ganz und
gar nicht. Auch hat da$ mechanische Denken von ErasistraTos und
seinen Schiilern das Vertrauen auf der Naturheilkraft erschiittert.

Dennoch hat der grosse alexandrinische Arzt das zweckbewusste
schaffen der Natur (phusis techniké) nicht prinzipiell verworfen!
Wie Gavex in D¢ naturalibus facultatibus (11, 3) iiberliefert hat,
hat er die Kunstfertigheit der Natur gelobt. Er hat auch ihre Fiir-
sorge und ihre Kunst anerkannt, sowie dass sie logisch, nicht aufs
Geratewohl und pfuschend zu handeln pflegte. Die zweckmissige
Anordnung des Korpers und seiner Teile hat er ebenfalls betont.
Dass er aber gelegentlich von diesen Hauptsitzen abgewichen ist,
hat R. FucHs in Erasistrafea angezeigt,

Erwihnenswert ist in diesem Zusammenhang noch eine Stelle in
dem Anonymus Londinensis, welche offenbar die Ansicht des
ErasisTratos wiedergibt: | Die Natur”, so lesen wir, ,hatte die Ge-
schipfe mit Trieben, Stoff und Kriften versehen: mit Trieben zur
Aufnahme des Stoffes; mit Stoff zum Ersatz der Abginge; mit
Kriften aber zur Verarbeitung des Stoffes. Denn Triebe wiirden
nichts nittzen, wenn kein Stoff vorhanden wire, auch der Stoff hatte
keinen Wert, wenn nicht Krafte da wiren, die thn im Haushalte
verteilten. Als Stoff aber legte sie Nahrung und Pneuma zu Grunde;
denn dies sind die beiden ersten und hauptsichlichsten Dinge im
Haushalte des Geschopfes.” Y

Die Empiriker unterschieden die Heilung durch den Zufall, z.B.
das Verschwinden von Kopfschmerzen nach einem Blutverlust, in-
folge der Verletzung ,der gerade Vene" an der Stirn, von einer
unabhiingig von #dusserer Einwirkung eintretenden, selbststindigen
Reaktion des Organismus, z.B. ein spontaner Bluterguss aus der
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se ad remedium eius uti professus est” (111, 4), d.h.: Er hatte selbst
erklirt, dass er (bei Fiebern) sich allererst des Fiebers selbst als
Heilmittel bedient hatte. Er hat also, mehr wurde hier ja nicht ge-
sagt, das Fieber bei fieberhaften Krankheiten nicht belkimpft. Aber
er hat auch wohl Fieber zu erzeugen versucht. Bei Caerivs AURE-
Liawvs (ac. morb, 111, 8) lesen wir doch: adhibet etiam clysteres
acerrimos atque vehementius  operantes, salutarem putans ex his
febrem generan”. Er hat also mittelst scharfer klysmata versucht bei
an ,spasmi’ Leidenden Fieber zu erzeugen. Nichtsdestoweniger sah
AsrLEPIADES, wie GALEN mitgeteilt hat, nicht, wie die Hippokratiker,
im Fieber eme naturliche Reaktion des Korpers, eine Steigerung des
wemphuton thermon”, aber nur ,obstructionem corpusculorum in
meatibus”, also einen naturwidrigen Vorgang, welcher durch Stei-
gerung der Kérperwirme bekampit wiirde 1), Zum Schluss sei er-
wihnt, dass (Galen es auch getadelt hat, dass AsKLEPIADES in schwer
erklirlichen Fillen sofort bereit war der Natur ein sinnloses Ver-
fahren vorzuwerfen: ,mataioponon apokalein tén phusin” 2),

Ebensowenig wie im System des AskLEPIADES passte die Natur-
heilkraft in demjenigen der Methodiker. Indem die Hippokratiker in
dem Eintreten der Krisis ein Zeichen sahen, dass die Natur (phusis)
die krankmachende Ursache dberwunden hatte, meinte dagegen der
Tuemison, dass das Ende der Krankheit eintrat mit dem Wirksam-
werden des drztlichen Eingriffes: die Abnahme der Symptome machte
dieses Wirksamwerden dem Arzte anzeigen, Auch fiir ihn deuteten
die Krankheitserscheinungen nicht auf einen Kamp der Natur gegen
die Krankheitsursache, sondern dieselben standen in Zusammenhang
mit einem naturwidrigen status des Korpers. Es gab also nur Struk-
turverinderungen, nicht salutiire Erscheinungen!

Auch bei den Methodikern war aber ihre Therapie nicht immer in
Einklang mit ihrer Krankheitslehre! Denn wie ist ihre , Reiztherapie”
zi erkliren ochne eine auf Reizen reagierende Natur? Zwar hatte
THESSALOS mit seiner ,metasynkritischen Kur” eine vollkommene
Umwandlung des ganzen Verhaltens des Korpergewebes, wie GALEN
berichtet hat, als Absicht. Aber sein Versuch, den ganzen Stoffwech-
sel aufzuriitteln und umzustimmen, war doch nichts anderes als ein,

1} Opera omma Garewmt (Kiun), vol. VII p o1afs.
2} Opera omnia Gartemy (Kimux), vel. IIT p. 364; DAREMBERG, ®Euvres de
Gafien, tom. I p. 352,
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sicherlich ein wenig ungeschicktes, Bestreben die schlummerende
Natur wiederum zu aktivieren und zu stirken!

Bekanntlich ist die jiingere Methodische Schule, mit ihren histo-
rischen Neigungen, und ihrem freisinnigem Geiste, frei gewesen von
jener beschrinkter Einseitigleit, welche die altere Schule, trotz
ihrer unverkennbaren Verdiensten, entstellte. In der Schrift des Ano-
nymus Londinensis wurde z.B. auch die , dunamis sootiké”, die ,,Le-
benskraft”, erwiahnt. Der ,princeps methodicorum®, Soraxvs, hat
zwar betont, dass alle Heilung der Krankheiten eine reine ,Kunst-.
heilung™ wire, in dem Sinne, dass sie nur durch das Eingreifen des
Arztes erfolgte, und auch hat er die Lehre der hippokratischen
,.,phusis”, der Selbsthilfe des Organismus, abgelehnt, dennoch aber die
Moglichkeit einer ,Selbstheilung” nicht kurzweg geleugnet. Er hat
im Gegenteil fir die akuten Leiden eingestanden, dass dieselben ,,sich
auch von selbst auflosen” konnten, indem bald ein glicklicher Zufall,
bald ,die Natur” piinstig wire: ,celeres enim, vel acutae passiones
ctiam sponte solyuntur, et nunc fortuna, nunc natura favente”. Und
auch hat er gesagt, dass ,die Kraft des Korpers den érztlichen Heil
mitteln thre Wirkung verleiht.” Dagegen hat er die Lehre von den
kritischen Tagen, und von der Krisis uberhaupt, abgelehnt : ,,dies quos
crisimos appellant”, so lesen wir (ac. morh. 1, 14). Und indem er fiir
die akuten Krankheiten die Maglichkeit einer Selbstheilung einge-
stand, hat er fiir die chronischen betont, dass dieselbe ,,medici peri-
tiam poscunt, cum neque natura, neque fortuna solvantur.”

Im Gegensatz mit den Epikureern und den Methodikern, erkannte
die Stoa und die ihr verwandte pneumatische Schule die Zielstrebig-
keit der Natur und die Naturheilkraft. ,,\Was aber die Natur anlangt”,
so lesen wir in De wita et moribus philosophorum des DioGeNEs
Laertius (VII, 148}, 50 erkliren sie die einen fiir das was die Welt
zusammenbhilt, andere fur die Erzeugerin dessen was auf Erde ist. Es
ist aber die Natur eine durch sich selbst bewegte Wirkungskraft, die
gemiss den erzeugenden Geisteskriften das aus ihr Hervorgehende
in bestimmten Zeiten zum Abschluss bringt und zusammenhilt und
es zu Dingen von der Art macht wie diejenigen sind, von denen es aus-
geschieden wurde.” |, Threr Lehre nach ist die Natur ein kunstlerisches
Feuer, das sich planvoll dem Werke der Erzeugung widmet ; es ist ein
feuriger, der Kunst verwandter Hauch.” (VIIL, 156) Dasselbe lesen
wir in den pseudogalenischen Definitiones medicae, welche, wie
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defectes Emonges the which one of the chefyst and most usualle hath
bene the bering of Signes and tokens in shyldes called Armes the
which are now none other thinges then evidences and demonstracions
of prowess and wvalour Diversely Dystrybuted according to the
qualyties and defectes of the parsones that Such Sygnes and tokens
of the Dyligent favthfull and couragions myght appeare before the
neglygent coward and ignorant. And be an effycyent cawse to move
styre and kyndle the hartes of men to the Imytacon of vertue and
nobleness. Even so hath the same bene and yet is contynually observed
to the intent that such as have done comendable servyce to theyr
prince or contrey in warr or peace maye both receyue Due honnor in
theyr lyues and also Dering the same successyuely to theyr posteryte
after them. And heruppon Beyng credybly enformed by Dyvers
gentyllmen and credyble parsones as also of myn owyn knowledge
that Thomas Huys of Kenmerton in the Conte of Glocester esquyer
and at the present one of the quenes Mates physycons ordynarye hath
contynued in vertue and in all his affayres well and worshipfully
behaued himselfe. So that he hath well meryted and deserued to be
in all places of honnor and worshipe renowned accompted nombryed
and . .. axcepted and receyued in to the nombre and company of the
auncient gentylmen. And for remembraunce and consyderacon of his
worthyness and his trew and ffaythfull seruyce done unto our
Sovereigne Lady the quenes Matie Lres patentes under the gret
Seale hate devysed ordeyned and assigned geven and grawnted unto
and for the Sayd Thomas Huys esquyer These armes with the ...
hereafter folowyng that is to wytt: Gulz, a bend betwene two demy
Iyons argent, on the bend thre fleur de luces Sables; and to his crest
uppon the helme, a storke in his proper coulers, that is Syluer
membryd and bekyd gulz, holding in his beke a mary gold, the flower
golde, the stalke vert, standing on a mownt whereon growyth wyld
margerom vert on a wreth argent and sable mantelyd gulz Dobled
argent as more plavnly aperyth Depycted in this margent. To haue
and to hold the Sayd armes and crest unto the sayd Thomas Huys
esquyer and to his posteryte with ther due dyfference to use, beare
and shew for euermore in Shyld cote armoure or otherwyse and
therein to be reuested at his and theyr lyberty and pleasure without
impediment lett or interruptyon of eny parson or parsones. In witnes
wherof T the Sayd Clarencieulx King of Armes haue Signed these
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In den Zeiten Homers wurde die Wunde mit laulichem Wasser
rein gewaschen, und dann die bitteren, mit der Hand zerriebenen,
kithlenden und trocknenden Wurzeln aufgelegt, welche schmerzlin-
dernd, blutstillend und ,desinfizierend” wirkten ). Auch , Hirro-
KRATES” hat, wie die Arzte der Epiker, die Austrocknung der Wunde
empfohlen. Dieselbe diirfte nicht angefeuchtet werden, ausser mit
warmem Wein. Als Verband wurde genannt: trockener Schwamm
und Blitter; Ol wire nur erlaubt, wenn die Heilung schon ganz nahe
war. Bemerkenswert ist, dass , HiprorraTtis"” die Schnittwunden von
den mit Quetschung gepaarten Wunden unterschieden hat: erstere
heilten, sagte er, ohne Eiterung, aber die letzteren nur durch Fleisch-
neubildung mittelst Eiterung; und deshalb musste bei denselben die
Eiterung moglichst frith eingeleitet werden. Die hellenischen Arzte
migen auch die | ideale” Wundheilung ,unter dem Schorfe” bei
kleineren Wunden 2) beobachtet haben und diese Naturheilung eben-
falls bei grosseren Wunden durch trocknende Streupulver und durch
das Anwenden des Glitheisens #zu féirdern versucht haben. Sie waren
also Vorlaufer des Jonx HUNTER, der gegen das Ende des 18, Jahr-
hunderts diese Wundbehandlung empfohlen hat! Anderseits hatten
sie beobachtet, dass gequetschte Wunden mit nicht lebensfihigen
Rindern fast immer mit Eiterung heilten; und deshalb mdgen sie in
dieser Eiterung ein salutires Symptom gesehen haben, Dass die Ab-
losung der toten Teilchen durch kontinuierliche, feuchte Warme be-
giinstigt wird, mogen sie dann ebenfalls bemerkt haben; und deshalb
haben sie bei Quetschwunden kataplasmata angewandt.

Diese ,alktive” Wundbehandlung, welche der Naturheilkraft wenig
anvertraute, ist auch im Mittelalter sehr beliebt gewesen und hat
dann zu dem obengenannten Streit der Chirurgen gefuhrt. Indem
die meisten Wundiirzte, in Nachfolgung der Araber, durch | madi-
ficativa™, ,detersitiva” und ,digestiva” die Wunden zu reizen pfleg-
ten und also Eiterung erregten, wodurch sicherlich in den voranti-
septischen Zeiten, wie Maxnicer 3) bemerkt hat, schwere, allgemeine
Komplikationen &fters verhindert wurden, haben Chirurgen, als die
beiden Borcocwoni, Henry pE MowpEVILLE (1320) und auch Jax
Yreruan 4) die Methode der Araber verworfen und nur Reinlichkeit

1) OMto Korner, Die dristhichen Kenntnisse in HNigs und Odyssee, 5. 83/4.

2) BriroTH-Winiwarter, Allg. Chir. Pathologic und Therapie, 5. 110,

3) Viomos Mawwincer, Der Entwickelungsgang der Anfisepirh und Aseplik,
5. 201 4) Die Cyrurgic van Meester Jan ¥perman (Van Leersum).
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titigkeit der Natur angefiihrt; und Astrey Pastox Coorer hat den
Nutzen der adhiisiven Entziindung betont. Dass die Entziindung
iberhaupt ein Verteidigungsmittel des Organismus war, ist von vielen
Untersuchern erkannt.

Seitdem ist das Kompensations- und Reparationsvermogen des
Organismus immer mehr von den Pathologen dargetan., Verbesserte
Untersuchungsmethoden und verfeinerte Technik haben uns die
Wirkung der Naturheilkraft immer deutlicher demonstriert. Nament-
lich haben die neueren Untersuchungsmethoden und pathologisch-
anatomischen Untersuchungen uns gelehrt, dass wirkliche spontane
Heilungen mehrfach vorkommen, So kénnen schwere Zerstorungen
der hoch differenzierten Harnkanalchen-epithelien in der Niere,
z.B. nach einer akuten Sublimatvergiftung, durch Epithelneubildung
villig wieder wettgemacht werden. Ausgedehnte ulzerdse Zersto-
rungen, der Magenschleimhaut bei akuter Gastritis konnen unter
volligem Wiederersatz der normalen Schleimhaut abheilen. Pneumonien
kinnen so ausheilen, dass auch bei mikroskopischer Untersuchung
der Lunge der Pathologe keine Spur der Erkrankung mehr nach-
weisen kann. Auch tuberkuldse Exsudate der Lunge kénnen spontan
wieder vollstindig aufgesaugt werden. Allbekannt sind die schon
erwithnten Kompensationsvorginge am Herzen bei den Herzklappen-
fehlern. Hier haben wir jedoch eine weniger volkommene Betitigung
der Naturheilkraft, welche die Grenzen des Kompensationsver-
migens des Organismus angibt. Und auch diejenigen natiirlichen
Heilungen in den inneren Otrganen, wobei das spezifische Gewebe
durch Bindegewebenarben ersetzt wird, geben, obwohl auch hierbei
die Natur von zweil Ubeln das kleinere wiihlt, die Grenzen der Natur-
heilkraft an. Es komt selbst vor, dass die Natur eine akute Gefahr
beseitigt durch Heilungsvorginge, welche ein spiteres, totliches
Leiden einleiten, so z.B. bei der Heilung eines ulcus ventriculi, wabei
die schrumpfende Narbe eine Pylorusstenose bewirkt, oder wenn eine
(Glomerulonephritis in eine chronische Nephritis {ibergeht 1), Bei aller
Anerkennung der Heilkraft der Natur zeigt sich doch die Natur
ofters machtlos, handelt sie nicht immer zielbewust, sondern sie
reagiert automatisch auf bestimmten Reizen, bald zweckmassig, bald
aber unzweckmaissig.

1) Frawz Bicaxer, Maglichbeiten wnd Grensen der naliirlichen Heilung in
den tneren Organen, Zeitschr, £, arztl. Forthildung, Bd. XXXIII, p. 121,
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tasie des primitiven Menschen aber ein primitiv-logischer Schluss
gewesen, Der primitive Mensch, der alle seine Sensationen objekti-
vierte, hat sich auch die Krankheit als ein ,,Ding” vorgestellt. Und
weil diese Tendenz zur Verkérperung der Sensation eine allgemein-
menschliche ist, hat sich die Vorstellung der Krankheit als ein corpus
alienum so lange in der Kulturhistorie, namentlich beim Volke, be-
haupten konnen. Aber auch im arzthichen Denken fand man lange
die primitive Auffassung von der Krankheit als ein Ding. Man sah
in den Krankheiten etwas Seiendes, , Entia", wie es hiess: man fasste
dieselben |, ontologisch” auf. Diese ,ontologische Pathologie™ ist
namentlich im Anfang des 19, Jahrhunderts, von der ,Naturhis-
torischen Schule” verkiindet worden. Man sah damals in der Krank-
heit eine ,,lﬁ.fterorganisation”, ein parasitires Wesen, das, in den ge-
sunden Kdrper eimngenistet, schmarotzend von ithm lebte und sich
mittelst ,,Same", wie eine Pflanze oder ein Tier, fortpflanzte. ,,Das
Kontagioswerden miasmatischer Krankheiten” war, wie Henle gesagl
hat 1), ,der eigentliche Hebel und die Stiitze dieser Theorie.”
Daneben mag die Geschwulst, welche sich im Korper zu einer Art
Eigenleben zu entwicklen pflegte, denselben durch ihr Wachstum
verzehrte und endlich zugrunde richtete, in den Augen der Schule
diese Hypothese zu bestitigen geschienen haben. Zwischen der, als
Parasit gedachten, Krankheit und dem Organismus spielte sich dann
beim Kranksein im Korper ein ,Kampf” ab. Es ist gegen diese
Lparasitire” Krankheitstheorie, dass namentlich der so eben genannte,
berihmte Anatom und Pathologe Jakor HENLE protestiert hat. Die
Vorstellung eines Kampfes zwischen dem Korper und dem Ein-
dringling, sagte er, war allein ,eine geistreiche, ja mitunter nur im
Interesse des Witzes verfolgte Vergleichung” (1. c. S. 26). In der Tat
gab es nur Aktionen der Krankheitsursache und Reaktionen der
gesunden Korperteile. Durch krankhafte Reize wurde eine Erregung
hervorgerufen, d.h. eine Veriinderung der lebendigen Substanz, welche
die Lebenskraft konsumierte, Durch michtigere Aussere Einfliisse
wurde die urspringliche bildende Kraft des Korpers geschwicht,
fiir einige Zeit unwirksam gemacht oder selbst zerstirt. Wenn aber
die dusseren Einfliisse zu wirken aufhorten, gewann dieselbe wieder
ihre Rechte und es traten die Bedingungen wieder ein, unter denen

1) Jakon Hexce, Fon den Migsmen und Kontagien, Klassiker der Medizin,
Bd. 3, 5. 25
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