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sind die arzneilich verwendbaren Bestandteile? Als Atomist hat er mit
dem philosophischen Dualismus aktiv-passiv Schluss gemacht und
hegt er also nicht die bei den Tatrochemikern tibliche Geringschitzung
iir die tragen ,Elemente” Erde und Wasser. Nein: alle fiinf Prinzi-
pien empfangen wieder den Namen ,Element”, denn alle fiinf sind
sie Grundstoffe, Er will nicht drei von ihnen dem PARACELSUS ent-
lehnen und zwel dem ArisToTELES: alle fiinf sind nur der Autoritit
die er allein anerkannte, der Erfahrung, entlehnt. L

Die Tatromechaniker

Unter Einfluss GassEnDIs und DEscarTES wurde um das Jahr 1630
die mechanistische Naturerklarung allmahlich die ,offizielle”. Alle
Verinderungen werden erklirt aus Form, Grosse, Bewegung unsicht-
barer Teilchen; auch diejenigen, welche im lebendigen Organismus
stattfinden. Die s.g. iatromechanische Schule ist somit einer chemi-
schen Elementenlehre gegeniiber ziemlich pleichgiiltig. Die fiinf
Prinzipien werden entweder verworfen oder nur als praktischen Halt
fur den Pharmazeuten betrachtet. Zu einer strengen Lehre von funf
Elementen, wie bei pE CLAVES, kommt man nicht, denn der unendliche
Reichtum an Form und Ausdehnung der Teilchen (gleichviel ob man
sig als Atome auifasst oder nicht) lasst keine beschrinkte Zahl
wahrer Elemente zu.

Man begniigt sich damit, dass man sagt, dass die Chemiker Alles in
fiinf Teile scheiden: die glatten beweglichen Teilchen bilden den
Hauptbestandteil des ,,oleum”, die schweren, trigen, mit Haken ver-
sehenen die Erde, u.s.w. Theoretisch sind die Prinzipien also unwich-
tig geworden; sie sind zu finf ziemlich willkiirlichen Fraktionen der
Destillation degradiert. Sie dienen nicht zur Erklirung der Heilkraft
der Medikamente oder der Entstehung der Krankheiten.

Der Atomist RoserT BovLE (1627-1601) bekimpfte im Seeptical
Chymist” 1) (1661} sowohl die drei Prinzipien des ParacELsus wie
die vier Elemente des Aristoreres auf Grund theoretischer und
praktischer Erwigungen. Er verwirit thre Priexistenz in den Verbin-
dungen und weist darauf hin, dass viele Substanzen sich nur in zwei
Teile scheiden lassen, wihrend Gold z. B. gar keine Scheidung zuldsst,
Auch striubt er sich gegen die Unbestimmtheit der Chemiker, die es

1) Neu herausgegeben in Everyman's Library,
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Anderswo sagt QUERCETANUS, dass er nicht mit ARISTOTELES vier
Elemente annehmen wolle, weil es vier primire Qualititen gibe, ,,denn
Moses erwihne das Feuer im Genesis T nicht und wir folgten eher
dem gottlichen Seher als dem heidnischen Philosophen nach” (Ad.
Anon. 137).

Sogar im Bewusstsein ihres Grundlegers stehen die finf Prinzipien
also a priori fest. Hinterher aber lehrt die Erfahrung, dass es in der
Tat in jedem Korper nur zwei Elemente gibt.

In seinem Versuch aus der Bibel naturwissenschaftliche Erkenntnis
zu schopfen steht QUERCETANUS nicht allein. Auch vaxy Hersont
beruft sich fur seine Elementenlehre auf die H. Schrift und betrachtet
die traditionnelle Elementenlehre als verdichtiz wegen ihres heidni-
schen Ursprungs. Er kommt aber zu einem Urelemente , Wasser”.
Andere behaupteten auf Grund des ersten Bibelverses, es gebe ein
himmlisches und ein irdisches Element. Es ist also moglich mit
Genesis I sehr verschiedene Spekulationen im Zusammenhang zu
bringen, y

Wie gelangt QUERCETANUS nun gerade zu den zwei Elementen
Erde und Wasser?

Dadurch dass er unterm Einfluss steht der paracelsischen Definition :
,» WWas g&hﬁrt ist ein Element”. So sagt er denn auch, dass Mosgs nur
zwei produktive Elemente kenne. In der Tat finden wir Gen.
1, 12 und 24, dass die Erde und Gen. 1, 20, dass die Gewisser ,,Friich-
te hervorbringen”. Nicht nur die Natur, auch die H. Schrift fiigte
sich also dem Wunsch des Forschers.

QuercETANUS Gedankengang mag resumiert also folgender sem:

Er hat, ebensowenig wie SeEvERINUS, beachtet dass die Elemente
aus der Archidoxa nicht neben die drei Prinzipien pesetat
werden diirfen und dass die Elemente die Paracersus erwihnt in
denselben Werken worin die drei Prinzipien erwihnt werden, keine
Grundstoffe sind. i

Dadurch hat er die Definition des Elementes als ,, Mutter”, als pro-
duktive Wesenheit, mit Unrecht angewendet auf Analysenprodukte
(,.corporische Elemente” der Archidoxa).

Zweitens sucht er jetzt in der H. Schrift welche der vier Elemen-
te, Erde, Wasser, Luft und Feuer, der Forderung ,pgebirend” zu
sein geniigen und findet dann nur Erde und Wasser,
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denen die Fachzeitschriften nicht zu Gebote stehen, mit Dank be-
griisst werden miissen.

Iis sei gestattet, auf einzelne dieser periodischen Schriften, wie sie
z.Zt. in Deutschland erscheinen, einzugehen.

Die , Medizinische Abteilung” der Firma ScuErING und KanLepaus
Berlin fiigen schon seit mehreren Jahren den monatlichen Besprechun-
gen ihrer Erzeugnisse medizin- und kulturgeschichtliche Beitriige
hinzu, die z.Tl. mit ausserordentlich klaren, teilweise farbigen Bildbei-
gaben geschmiickt sind, vorzugsweise #lterenschwerer zuginglichen
Cuellen oder privaten Sammlungen entstammend. Von den in den
letzten Jahren erschienenen Beitragen seien zur Charakteriesierung
z.B. genannt: , Arzt und Krankenhaus im klassischen Zeitalter der
Griechen” oder ,Denkmiler deutscher Arzte'” |, Bronze-Epitaphien
Niirnberger Arzte des 16.—18-Jahrhunderts”. Wir sehen, dass die
Beitrige sich 2. T. auf grisseren Arbeiten stiitzend, sich nicht auf
Krankheit beschrinken, sondern gewissermassen den ganzen Kultur-
kreis, in dem der Arzt febt, beriicksichtigen,

Ahnliche Absichten wverfolgen die , Therapeutischen Berichte”,
herausgegeben von der Pharmazeutischen Abteilung der 1.G. Farben-
industrie A.G., Leverkusen, die ebenfalls seit mehreren Jahren Bei-
trige aus der Geschichte der Medizin liefern. Die den Text ergin-
zenden Bildbeigaben sind zwar klein, aber durch ihre Zahl geeignet,
Interesse und Wissen des Arztes anzuregen und zu fordern. Meist
werden umschriebene Thematd behandelt wie zB. ,Geburtshiuser
berithmter Arzte”, ,,Zur Entwicklung der Anatomie”, ,Artzbesuch
bei der kranken Frau”, ,Hexen, Hysterie in der Kunst” u.s.w.

In besonderen Heftchen gibt die bekannte pharmazeutische Gross-
handlung GErE und CiE in Dresden eine Sammlung von Kunstblittern
mit erlauterndem Text heraus, betitelt ,,Mundus medici”. In zwar
nicht zu grossem Format aber mit dusserst klarer Widergabe bietet
sie. Reproduktionen der von Gemélden, Kupferstichen, auch Holz-
schnitten, vorwiegend des 15—18. Jahrhunderts, die die einzelnen,
in sich abgeschlossenen Themata schmiicken: ,,Anatomie”, , Die Pest”,
LLin schwindsiichtiger Fraventyp ", ,,.Schwangerschaft oder Schwan-
gerschaftsmode” werden an Hand bertihmter, zT. auch weniger be-
kannter Gemilde mit begleitendem kunsthistorischem Text abgehan-
delt, das Auge des Arztes durch tadellose Widergabe erfreuend und
Entspannung und beruhigendes Abklingen bringend. Die Zahl dieser
schonen Heftchen, denen, um Kunst und Natur zu verbinden und
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zu sein brauchten, Noch in spiteren Jahren verwunderte ich mich
dariiber, wie viel Gewicht sie auf meine Erklirung legten, dass mir
an meinem Zuge nach Apu Kajan, ihrem Ursprungsland, so viel
gelegen sei, um mich vor meinen Landsleuten spiter nicht haé fihlen
zu miissen, falls ich unverrichteter Sache zuriickkehrte. Diese Erkli-
rung fibte bei vielen der langwierigen Unterhandlungen eine stirkere
Wirkung als eine Auseindersetzung der fiir sie damit verbundenen
Vorteilen, In ihren Vorstellungen von Schicklichkeit spielt dies stark
entwickelte Gefithl der Scham eine grosse Rolle, und es war merkwiir-
dig, wie die Auffassung sich auch unter diesem Volk bei verschiedenen
Individuen und unter wechselnden Umstinden dnderte. Glicklicher-
weise erfithren diese Begriffe der arztlichen Praxis gegeniiber eine
gewisse Milderung, sonst wire ich bei der Behandlung dieser bei-
nahe nackten Gestalten auf den gleichen Widerstand gestossen, wie
bei den stark bekleideten zivilisierter Linder. y

Obgleich die Frauen ihre in unseren Augen sehr primitive Kleidung
beim Baden vollig ablegen, stisst die Besichtigung der fiir gewthnlich
bedeckten Teile doch auf heftigen Widerspruch. Wenn sie in meiner
Hiitte am Boden hockten, zogen sie anfangs die Rocke angstlich iiber
die schin titowierten Beine; spiter, als sie sich heimischer fiithlten,
durfte hie und da auch wohl ein Knie zum Vorschein kommen ; zuletzt
kann es ihnen, wie in ithrer Wohnung, nicht mehr darauf an, wie die
Rockfalten fielen. Anders verhielt es sich, wenn ich thre Tatowlerung
niher besichtigen wollte; ich musste die Frau gut kennen, um sie
zur Entbléssung eines Beines zu bewegen, bemerkte aber, dass ihr
dann ein bewunderndes Wort {iber das schone Muster und die gute
Ausfuhrung sehr angenehm war,

Aus dieser Skizze threr Personlichkeit geht hervor, dass die Bahau
psychisch keine kriiftigen, vielmehr furchtsame, reizbare Naturen
sind, Einzelne gute Eigenschaften der Menschen kommen bei ihnen
nur ihren Familiengliedern gegeniiber zum Vorschem; anderen
Stammesgenossen und besonderen Fremden gegeniiber beherrscht
der kleinliche Egoismus ihrer schwachen furchtsamen Personlichkeit
alle ihre Handlungen. In dieser Hinsicht steht ihr geistizes Wesen
vollig in Ubereinstimmung mit dem leiblichen und wir kinnen hieraus
den Schluss ziehen, dass die hichst ungiinstigen Lebensbedingungen,
unter denen die Bahau leben, auf ihre psychischen Anlagen ebenso
nachteilig gewirkt haben wie auf die physischen. Einen Beweis fiir die
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blihung, Delirium, Schwindel, Schaudern, Erbrechen, Brennen, Er-
starrung von Augen und Herz (22), und mit Tropfen bedecken sich
die Glieder.

Ist es aber in den Darm gelangt, bricht man in wverschiedenen
Farben, man ldsst Harn und bekommt Durchfall (23). Es entsteht
Mattigkeit, Abmagerung, Blisse, Bauchschwellung und Schwund
der Kraft. Bei einem, der eine Brech- oder Reinigungskur durch-
gemacht hat, wende man die beiden Haridra [ Curcuma longa und Holz
von Berberis asiatica], weisse Achyranthes aspera, (katabhi), Melasse
(guda) (24), Vitex Negundo (rinduvdrita), Vigna catiang (nispdva),
Carum Roxburghianum (bdspikd), Imperata cylindrica (dataparvika,
Darbhagras), die Wurzel von Amarantus polygamus (tendulivaka),
Kukkutinda (Reisart), Vernonia anthelmintica (evalguje) (25) als
Niesemittel, Salbe und Trank zur Beruhigung des Giftes an. Ferner
gebe man einem, der Gift genossen hat und von unten und oben ge-
reinigt worden ist (26); im rechten Augenblick zur Reinigung des
Herzens feinen Kupferstaub mit Honig und lasse ithm dann, nach-

- dem das Herz gereinigt ist, einen Sina Golbstaub geben (27). Im

Korper eines, der Gold getrunken hat, haftet das Gift nicht wie das
Wasser an einem Lotusblatt, und es erweckt starkes Leben, ja selbst
bei Garal) gilt diese Vorschrift (28), und man muss wissen, dass
unzutrigliche Speise dem Gift und Gara gleichkommt.

Fleisch von Sumpftieren steht mit Bohnen, Honig, Milch und ange-
keimtem Korn (29) oder mit Lotusstengeln, Rettich und Melasse in
Widerspruch, ganz besonders aber Fische mit Milch und unter den
Fischen ausdriicklich Cilicima (30). Alles Saure steht mit Milch in
Widerspruch und ebenso eine Frucht. Das gleiche gilt von Dolichus
uniflorus (kwlattha), Paspalum frumentaceum (weraks), Setaria
italica (kafigu, Fennich), Valla2) und Phaseolus aconitifolius
(makustaka) (31). Hat man Grines wie Rettich usw. genossen,
soll man Milch meiden. Schweinefleisch mit Stachtelschwein esse
man nicht : ebenso nicht mit saver Milch Gazellen- und Hithnerfleisch
(32); rohes Fleisch mit Galle (pittena?), Rettich mit Bohnensuppe,
Schaffleisch mit Safflorgemiise, angekeimtes Korn mit Lotusschiss-
lingen (33), Frucht von Artocarpus Lakucha (lakuca) mit Bohnen-

1) S. Kap. 5§ dieses Abschnittes Vers 34 Anm.
2) Eine Hiilsenfrucht (PW.).
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suppe, Melasse, Milch, saurer Milch und Schmelzbutter, die Frucht der
Banane mit verdiinnter Butter- oder saurer Milch oder der Frucht der
Weinpalme (34). Solanum nigrum ( kdkamdel) mit den beiden Pfef-
ferarten, Honig oder Melasse ader jenes in einem Fischkessel oder
einem Topf fiir trockenen Ingwer zubereitet (35) oder auch in einem
anderen beliebig zubereitet, wenn es eine Nacht gestanden hat, Meiden
soll man Pfefferschoten, die mit Fett zubereitet sind, in dem man
Fische rostet (36), Schmelzbutter, die in einem Messinggefiss zehn
Tage gestanden hat, warme [Speise usw.] aber bei Semicarpus Ana-
cardium (aruskara). Geier (bhdsa), am Spiess gebraten, ist unzutrig-
lich, [ferner] Mallotus Fhilippensis (kampilla), mit verdiinnter But-
termilch zubereitet (37). Das Zusammenessen von Milchreis, Reis-
branntwein und Kréara 1) meide man. Honig, Schmelzbutter, Fett, ¢l
und Wasser in gleichen Massen zu zwei, zu drei (38) oder zusammen
genommen, widerstreben einander ; ebenso Honig und Schmelzbutter
in verschiedenen Massen bel einem Nachtrunk von Regenwasser (39) ;
ferner Honig mit Lotussamen, Rauschtrank aus Trauben und einer
aus Phoenix sylvestris oder Zucker bereitet ; eine Milchspeise [ Milch-
reis] mit einem Mantha [einer Art Quirltrank] als Nachtrunk und
Curcuma longa mit Senfdl (40). Basella cordifolia (spodaka) fihrt
zu Durchfall, wenn sie mit einer Paste aus Sesamkirnern zubereitet
ist. Kranichweibchen mit Palmwein widerstrebt sauren Schleimen 2)
(41), ist es aber mit Schweinefett gebraten, vernichtet es sofort die
Lebenshauche. Ebenso wirken Rebhuhn, Pfau, Eidechse, Perdix
chinensis und Haselhuhn (42), im Feuer mit Rizinusol bereitet oder
mit diesem Ol erstarrt. Fleisch von Columba Hariola, das an einen
gelben Spiess [oder: an einen Spiess von gelbem Sandel oder Gelb-
wurz’] gesteckt und in einem gelben Feuver [oder: in einem Feuer aus
gelbem Sandelholz] gebraten worden ist, zerstirt sofort das Leben.
Das gleiche, mit Asche und Staub bedeckt, widerstrebt dem Honig
(43- 44).

Kurz, was irgend einen Dosa nicht wegnimmt, nachdem es ihn in
Wallung gebracht hat, widerstrebt; hierbei empfiehlt sich Reinigung
oder Beruhigung durch Mittel, die dem entgegengesetzt wirken (45).
Oder es erfolgt schon vorher durch eben diese Substanzen eine Vor-

1) Ein Gericht ans Reis und Sesamkérnen,
2) Aus nicht zu sehr gedimpften Bohnen usw.
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bereitung des Korpers. Fir jene, die korperliche Anstrengungen
leisten, [denen] fette [Speisen bekommen], die eine kriftige Ver-
dauung haben, noch jung und stark sind (46), fithrt selbst unzutrig-
liche Nahrung, die bekiimmlich geworden ist, und wenig von dersel-
ben nicht zu einer Schadigung.

Was nicht zutriglich, aber regelmissig getan worden ist, meide
man zu einem Viertel oder einem Sechszehntel (47). In gleichem
Masse pflege man das Zutrigliche mit einer Unterbrechung wvon
einem, zwei oder drei Tagen; sonst fithrt selbst Unzutriigliches, das
man aufgibt, oder Zutrigliches, das man regelmassig tut (48), durch
das plotzliche Einsetzen zu Krankheit, da es einem bekommlich be-
zichungsweise unbekammlich ist. Die Schiden (doga), die nach und
nach abgenommen haben, kehren nicht zuriick, und die Vorziige ( guna)
i49), die sich nach und nach angesammelt haben, werden un-
erschiitterlich; denn fiir die Dosa’s, die in unmittelbarster Nihe sind
und ihrer Natur gemiss.verderblich wirken (dasana) (50), darf ein
Weiser nicht durch unzutrigliche Dinge noch besonders ihre verderb-
liche Wirkung hervorrufen.

Durch Nahrung, Schlaf und Enthaltsamkeit, in richtiger Weise
angewandt (51), wird der Korper erhalten, wie ein Haus durch
die Pfosten, Von diesen [drei] ist die Nahrung bereits behandelt
worden, und hier und da wird man noch von ihr sprechen (52).
Abhiingig vom Schlaf ist Gesundheit und Krankheit, Fille und
Magerkeit, Kraft und Schwiiche, Potenz und Impotenz, Wissen und
Nichtwissen, nicht aber das Leben (53). Schlaf, dem man sich zur
Unzeit und im Ubermass hingibt, vermochte wohl wie eine zweite
Kalaratri 1) Gliick und Leben zu zerstoren (54). Wachen in der
Nacht wirkt austrocknend, Schlafen am Tage aber fettbildend, doch
das Nicken am Tage in sitzender Stellung wirkt weder austrocknend
noch kongestiv (55). y

Im Sommer ist wegen der Ansammlung des Windes, durch die
Austrocknung infolge des Ansichziehens (ddana) und die Kiirze der
Niichte das Schlafen am Tage bekommlich ; denn in der anderen erregt
es Schleim und Galle {56), ausser bei jenen, die durch Reden, Fahren,
Reise, Rauschtrank, Frauen, Lasten und Titigkeiten, Zorn, Kummer
und Angst ermattet sind, die an Atembeschwerden, Schlick oder

1) Beiname der K3li oder Todesgittin, des grimmigen Aspekis der Durga.
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Durchfall leiden (57), ferner bei jenen, die schon alt oder noch
Kinder, schwach, schwindsiichtig und verletzt sind oder an Durst
und stechenden Schmerzen leiden, die von Verdauungslosigkeit be-
fallen und berauscht, und selbst jenen, die am Tage zu schlafen ge-
wohnt sind (58); denn fiir diese entsteht so das Gleichgewicht der
Dosa’s, und der Schleim ndhrt ihre Glieder. Diejenigen, die sehr viel
Fett und Schleim haben und fetthaltige Speise zu essen pflegen, sollen
nicht bei Tage schlafen (50), und selbst in den Nichten nie ein durch
Gift Leidender oder jemand, der eine Halskrankheit hat. Durch das
Schlafen zur Unzeit entsteht Verwirrung, Fieber, Bewegungslosig-
keit und Schnupfen (60), Kopfschmerzen, Beulen, Herzklopfen,
Verstopfung der Gefidsse und Trigheit der Verdauung. Bei diesen
[ Krankheiten] soll man als Heilmittel FFasten, Brech-, Schwitz- und
Niesemittel (61) anwenden, bei zu starkem Schlaf scharfe Brech-
mittel, Salben, Niesemittel, Hungerkur, geistige Arbeit, Geschlechts-
verkehr, Kummer, Furcht und Zorn (62). Gerade durch sie entsteht
eing Verminderung des Schlafes, weil der Schleim sehr stark ab-
nimmt, Durch Schwund des Schlafes entstehen Gliederreissen,
Schwere des Kopfes, Gihnen (63), Apathie, Mattigkeit, Schwindel,
Verdauungslosigkeit, Trégheit und die Krankheiten, die durch den
Wind entstehen [konnen]. Darum pflege man den Schlaf in der
Nacht je nach der Zeit, wenn er bekommlich ist (64). Bei Nichtzu-
triglichkeit schlafe man am Morgen die Hilfte der Zeit, die man
wach ist, ohne etwas gegessen zu haben. Bei schlechtem Schlaf mige
man regelmissig Milch, Rauschtrank, Fleischbrithe, saure Milch ge-
niessen (65). Salbe, Einreibung, Bad und Erquickung fiir Kopf,
Ohr und Auge, Umschlingung von den Arm-Lianen der Geliebten,
Ruhe, Pilichterfillung (66), angenehme Sinneseindriicke bringen
gewiss das Gliick des Schlafes. Bei jemandem, der sich eines keuschen
Lebenswandels erfreut, dessen Herz sich nicht nach geschlechtlicher
. Befriedigung sehnt (67), der vielmehr in der inneren Zufriedenheit
sein Gliick findet, geht der Schlaf nicht {iber eine normale Zeit hinaus.

Beim Beischlaf meide man eine Frau, die nicht ausgestreckt ist,
Menstruation hat (68), einem nicht lieb ist, keinen guten Lebenswan-
del fuhrt, deren Schoss mit Krankheiten behaftet ist und die allzu
dick oder zu diinn ist, eine Wacherin, eine Schwangere und die Gattin
eines anderen (69), eine I'rau aus hoher Kaste und einen anderen [d.i.
Tier-|Schoss, die Wohnungen von Respektspersonen, Géttern und
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Selbst bei reinem Erbrechen tritt, weil noch ein Geschmacksrest
geblieben ist, Appetitlosighkeit und Herzklopfen ein; hierbei liege man
nur wenig. Jeder, der an Verdauungslosigkeit leidet, schlafe ohne
Essen am Tage (29); erst nachdem der Hunger entstanden ist, esse
man missig und Leichtes. Verstopfung oder Durchfall, Ermattung,
Storung des Windes (30), Aufblihung, Schwere und Schwindel sind
das gemeinsame Symptom [aller Arten] von Verdauungslosighkeit,

Nicht nur iibermissige Speise fihrt zu Verdauungslosighkeit (ama-
dosa) (31}, sondern auch unangenchme, verstopfende, sauer gewor-
dene, rohe, schwere, rauhe, [fiber-]kalte, unreine, erhitzende, saftiose
oder {ibermissig mit Wasser begossene Speise wird nicht verdaut (32) ;
desgleichen die nicht, die ein von Kummer, Zorn, Hunger usw, Ge-
peinigter geniesst.

Bekommliches und Unbekommliches, gemischt gegessen, heisst
Mischkost (samasana) (33). Uberessen (adhyasena) ist, wie man
wissen muss, Essen von Speise auf Gegessenes [, bevor dieses verdaut
ist]. Ist zur Unzeit, zu viel oder zu wenig gegessen, so ist das ungleich-
missiges Essen (wvigomdsana) (34). Diese drei verursachen den Tod
oder schreckliche Krankheiten.

Zur rechten Zeit esse man bekdmmliche, reine, heilsame, fetthaltige,
warme (oder: wirmende) und leichte Speise, die Gedanken auf diese
gerichtet (35), Speise, die die sechs Geschmacksqualititen besitzt,
doch in der Hauptsache siiss ist, — nicht zu rasch und nicht zu lang-
sam, nachdem man gebadet und Hunger hat, einsam sitzend, mit
gewaschenen Fissen, Hinden und Antlitz (36). Nachdem man zu-
vor die Viter, Gotter, Giiste, Kinder und Respektspersonen befriedigt,
auch die Haustiere, die zum Besitz gehoren (37), bedacht, sich selbst
in der rechten Weise becbachtet hat, ohne [das Essen] zu tadeln
[oder] zu sprechen, rasch, zusammen mit geliebten Personen er-
wiinschte und saubere Speise, die von ergebenen Personen auigetra-
gen worden ist (38).

Essen, das Griiser, Haare usw. enthilt, aufgewdrmt ist, in der
Hauptsache aus Gemiise und geringen Nahrungsmitteln besteht, oder
das zu heiss oder zu salzig ist, lasse man stehen (39). Gekiste oder
saure Milch, Knollenmilch 1), Atzendes, Sauergewordenes, rohen
Rettich, mageres und trockenes Fleisch von Schwein, Schaf, Rind,

1) Text: kiciki, offenbar falsch fur kirciki.
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Fisch oder Biiffel (4o0), Bohnen, Vigna catiang, Lotuswurzel und
-schlossling, Gebick, angekeimtes Korn, trockene Gemiise, Gerste und
Syrup soll man nicht dauernd geniesen (41).

Regelmassig geniesse man Reis, Weizen, Gerste, in sechszig Tagen
reifenden Reis, Fleisch von - Dschungeltieren, Terminalia Chebula,
Phyllanthus Emblica, Trauben, Gurken, Bohnen und Zucker (42),
Schmelzbutter, Regenwasser, Milch, Honig, Granatipfel und Stein-
salz und in der Nacht Dreifrucht [d.h. die drei Myrobalanen] mit
Honig und Schmelzbutter zur Kriftigung der Augen (43); ferner
das, was die Fortdauver des Wohlbefindens und die Ausrottung von
Krankheiten bewirkt.

Zuniichst esse man schwere, fetthaltige, siisse, trige und kompakte
Substanz wie Lotuswurzeln, Zuckerrohr, Bananen, Kokosnuss, Mango,
Konfekt, warmen Brei usw., das Umgekehrte am Ende und dazwi-
schen ganz Saures und Salziges (44, 45). 5

Mit Speise fiille man -zwei Teile des Magens, mit Getrink einen
Teil und den vierten lasse man frei als Raum fiir Wind usw (46).

Kaltes Wasser ist als Nachtrunk heilsam bei Gerste, Weizen, saurer
Milch, Rauschtrank, Gift und Honig, aber lauwarmes bei Erzeug-
nissen aus Mehl (47), bei einem Gericht aus Gemiise, Bohnen usw.
saurer Rahm, mit Wasser verdiinnte Buttermilch und saurer Reis-
sch]eim, Reishranntwein bei Mageren zum Auffiittern, doch bei
Dicken Honigwasser [zum Abmagern| (48), bei Auszehrung (sosa)
Fleischbrithe, Rauschtrank bei Fleisch und bei sehr schwacher Ver-
davung, Bei jemandem, der durch Krankheiten, Arznei, Reise, Spre-
chen, Frauen, Fasten, Hitze und Tatigkeit abgenommen hat (49}, bei
einem Greise und einem Kinde wirkt Milch so heilsam, als sei es Am-
brosia. Was durch seine Eigenschaften der Speise entgegengesetzt ist
und nicht hemmend wirkt (50), wird insgesamt stets als Nachtrunk
empfiohlen. Der Nachtrunk bewirkt Kraft, Sittipung, Durchgingig-
keit, Festigkeit des Kérpers (51), Lockerung des Zusammenballens
der Speise sowie thre Durchfeuchtung und Verdauung.

Bei Krankheiten oberhalb des Schliisselbeins, Atembeschwerden,
Husten, Brustverletzung und Schnupfen (52), bei anhaltendem
Singen und Sprechen und bei Heiserkeit ist er nicht heilsam. Kranke,
die einen feuchten 1) Korper haben oder an einer Harn-, Augen- und

1) Durch Indigestion (d@ma), Rose (visarpa) usw.
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zuerst bei J. L. Petit auf, dann auch beim Bruchspezialisten Gorr-
LIEB RICHTER (1742—1812), der die Winkellagerung bei der Taxis
und bei Hernienoperationen anwendet, und schliesslich beim Dinen
HeinricH CALLISEN (1740—1824).

Das 19, Jahrhundert dibernimmt sie vom 18. Und obschon J. Mar-
GAIGNE  (1206—1865) und
Cr. SEprrror (1846) um
die Anwendung der Becken-
hochlagerung durch Am-
broise Paré wussten, setzten
sie sich doch fiar die neue
Tehre ein, die auch von A.
VELPEAU [ 1705—1867), AsT-
Ley Coorer (1708—1841),
James Syume (1700—1870)
und Carr EmMumerr (1850)
vertreten wird. Andere, wie
C. LangeENBECK (1776—
1851) lassen bei Bauchver-
letzungen die Oberschenkel
biegen, oder wie Jomawy
Friepricu DIEFFENBACH
(1792—1847), zur Exstir-
pation von Unterleibstumo-
den Kopf erhihen, damit
nicht durch Anspannung der

Sternocleidomastoidei der

Brustkorb nach oben gezo-

Fig. 1. Bruchoperation nach Roger von gen und damit dl': Bauch-
Salerno, dargestelit von Holando da decken angespannt wiirden.
R Ui as, Und zur Exstirpation des

Uterus liegt bei Dieffenbach die Kranke ,,wie beim Steinschnitt, mit
dem Hinteren auf dem unteren Aussersten Rande eines mit einer
festen Matratze belegten Operationstisches mit erhabenem Oberleib™.

Trotzdem wurde im 1g. Jahrhundert die Beckenhochlagerung in
einzelnen Fillen bei Operationen benfitzt und zwar schon vor Trende-
lenburg, der selbst den Strassburger Gynikologen Freuxp anfuhrt,
welcher ums Jahr 1877 eine Totalexstirpation des Uterus vornahm,
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Fig. 2. Bruchoperation in Steillage mit he-
sonderem (Gestell nach Kaspar Stromayt
(Lindauer Handschrift von 1330, nach' dem
Ciriginal reproduziert mit Bewilligung des
Stadsarchivs von Lindau).

TFig. 3. Dasselbe mit improvisierter Steillage,
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Fig. 4. Henaissance Operationstisch nach Ambroise Paré
{Gesamtausgabe, B, Auflage, 1026).

= : E

L%

o

Fig. 5. Renaissance Operationstisch von Fabricius
Hildanus fir Augenoperationen erginzt
{(Opera omnia, 1646),

Fig. 6. Operationstisch nach Heister (aus der Chirurgie
von Heister, Nirnherg 1763).

Jawus xL1
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210 LUISE HILGENBERG UND WILLIBALD KIRFEL

oder wollenen Zeugstreifen zur Nachtzeit aufgebunden ist, lose man
am Tage und ihn in der Nacht, wenn er am Tage angelegd wurde (3).

Aber Wiarme [als Schwitzmittel] ist mit warmen Brei, Lehm,
Scherben, Steinen, Staub, Blittern, Getreide, trockenem Diinger,
Kiesel und Spreu (6), die auf mannigfaltige Weise erhitzt worden
sind, je nach Ort und Zeit anzuwenden,

Nachdem man mit Blittern von Moringa pterygosperma, Andro-
pogon muricatus, Ricinus communis, Pongamia glabra, Ocimum
sanctum, Ocimum album (7), Albizzia Lebbek, Justicia Adhatoda,
Bambusa arundinacea, Calotropis gigantea, Aganosma caryophyl-
lata 1), Calosanthes indica, Acorus Calamus und anderen Pflan-
zen, mit Fleischsorten, die aus Sumpfland stammen (8), und den
zehn Wurzeln, einzelnen oder allen zusammen je nach dem Dosa,
nach ihrer Versetzung mit Fett und ihrer Zubereitung mit Rum,
saurem Reisschleim, Wasser, Milch usw. (g) Topfe, Wasserkriige
oder Rohre gefiillt hat, iibergiesse man das von Schmerzen gequilte
und mit einem Tuch verhiillte Kérperglied, nachdem man es vorher
eingefettet hat, so [warm oder weniger warm], wie es angenehm
ist (10). Oder der Kranke bleibe, wenn der Wind den ganzen Kérper
erfasst hat, und bei Schmerzen durch Himorrhoiden, Stuhlbeschwer-
den usw, in einem mit diesen Medikamenten angefillten Topfe ein-
getaucht (11). Nachdem er innen und aussen mit Fettmitteln be-
handelt worden ist und er die Speise verdaut hat, wende man an einem
windgeschiitzen Orte ein Schwitzmittel an, Krankheit, Krankem,
Gegend und Jahreszeit entsprechend in mittlerem, stirkerem oder
geringerem Masse (12). '

Ein an Schleim Erkrankter [wende], wenn er trocken ist, ein
trocknendes, dagegen bei Schleim und Wind ein [hier] trocknendes,
[dort] fettipendes Schwitzmittel an. Ist der Wind in den Magen
eingedrungen und sitzt der Schleim in den Verdauungsorganen (13),
[wende man] je nach dem Fall ein zunidchst trocknendes [ spater
fettigendes bei Wind] beziehungsweise ein zunichst fettigendes
[.spiter trocknendes Schwitzmittel bei Schleim] an. An den Leisten
ist ein schwaches, an Augen, Hoden und Herz ein ganz schwaches
oder gar kein [Schwitzmittel anzuwenden] (14). Sind Kilte und
stechender Schmerz geschwunden und die Glieder wieder weich ge-

1) Oder nach P.W. Jasminum grandiflorum.
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worden, mége man, nachdem [der Kranke] geschwitzt hat und lang-
sam abgerieben und gebadet worden ist, die Methode der Fettbehand-
lung anwenden (15).

Aufwallen von Galle und Blut, Durst, Ohnmacht, Erschlaffung
von Stimme und Kirper, Schwindel, Schmerz in den Gelenken, Fieber
und Sehen von braunen und roten Kreisen (16) sowie Erbrechen
entstehen durch iibermissige Anwendung von Schwitzmitteln; dann
ist Hemmen das Heilmittel, anch fir diejenigen, die durch Gift,
Veritzung und Feuerbehandlung, an Durchfall, Erbrechen und Ver-
Iust der Besinnung erkrankt sind (17).

Das Schwitzmittel ist in der Regel schwer, stechend und erhitzend,
doch umgekehrt [wirkt] das Hemmungsmittel. Das Heilmittel, das
fliissig, fest, verfliissigend, fetthaltig, trocken und subtil ist (18),
ist schweisstreibend; hemmend [dagegen] dasjenige,” das glatt,
trocken, subtil, verfliissigend und fliissig ist. Kurz, in der Regel ist es
bitter, zusammenziehend und siiss (19). Gehemmt ist ein Mensch
[.d.h. er hort auf zu schwitzen], wenn er nach Schwund der ange-
fithrten Krankheiten seine Kraft wiedererlangt hat.

Durch Steifheit, Kontraktion von Haut und Sehnen, Zittern, Herz-,
Stimm- und Kinnbackenkrampf (20), braune Fisse, Lippe, Haut
und Hinde kann man den schildern, der iibermissig mit schweisshem-
menden Mitteln behandelt worden ist.

Nicht lasse man schwitzen iiberméssig Dicke, Trockene, Schwache
und Ohnmichtige (21), jene, die mit schweisshemmenden Mitteln
zu behandeln sind, Verwundete, Ausgezehrte, Abgemagerte und durch
Rauschtrank Erkrankte, jene, die an Star (timira), Bauchschwellung,
Rose, Aussatz, Trockenheit und Rheumatismus leiden (22), die siisse
oder saure Milch, Fett oder Honig getrunken haben, die purgiert
worden sind, Darmprolaps haben und deren After mit brennenden
und atzenden Mitteln behandelt worden 1st, die von Ermattung, Zorn,
Kummer und Furcht befallen sind (23), Hunger, Durst, Gelb- oder
Bleichsucht haben und an krankhaftem Harnfluss [oder] an Galle
leiden, [ferner nicht] eine Schwangere, eine Menstruierende und eine
Waochnerin, und [diese lasse man] nur leicht schwitzen bei einer
Krankheit, wenn Gefahr im Verzuge ist (24).

Bei jenen, die Atembeschwerden, Husten, Katarrh, Schlick, Auf-
blihungen und Verstopfung haben, bei Heiserkeit, Windkrankheit,
Schleim, Unverdaulichkeit, Steifheit und Schwere (25), Glieder-
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das je nach der Krankheit vorgeschriebene Mass der Arznei trinken,
- die mit Honig und Steinsalz versetzt und mit folgendem Segensspruch
besprochen ist: ,Brahman, Daksa, die Asvinen, Rudra, Indra, Erde,
Mond, Sonne, Wind, Feuer, die Rsi's, die Kriuter und die Geister
(bhata) mogen Euch beschiitzen! Was das Lebenselixier fiir die
Weisen, Ambrosia fir die Gotter, Nektar (sudhd) fiir die ersten
unter den Schlangen ist, das soll dies Heilmittel fiir Dich sein!
(15—17}) Om! Verehrungy dem Erhabenen, dem Meister der Heil-
kunst, dem beryllihnlichen Komyg, dem Tathagata, dem Heiligen,
dem vollkommen Erleuchteten, namlich Om! dem Heilmittel, dein
Heilmittel, dem grossen Heilmittel, das aufgegangen ist, svaha!”
Nachdem er es getrunken hat, beobachte man ihn eine Stunde lang
[muhiirta = achtundvierzig Minuten] aufmerksamen Geistes, Sind
dann Herzklopfen und Ubelkeit eingetreten, erbreche er (18),
indem er auf einem bis zum Knie reichenden Sitz verweilend ohne
Anstrengung mit zwel Fingern oder einem weichem Stengel, ohne
Hals und Gaumen zu schmerzen, die noch nicht eingetretenen [ Brech |-
reize hervorruft und die bereits eingetretenen befirdert, Seite und
Stirne des Erbrechenden halte man (19, 20) und dricke Nabel und
Riicken in entgegengesetzter Richtung,

Bei Schleim breche man mit stechenden, erhitzenden und scharfen
Mitteln, bei Galle mit siissen und kithlenden (21), doch mit fettigen,
sauren und salzigen bei Verbindung von Schleim mit Wind, [und
zwar| so lange, bis Galle erscheint oder der Schleim aufhort (22).

Ein Mensch, der keine Brechreize hat, erbreche wiederholt durch
Wasser mit Piper longum, Phyllanthus Emblica, Sinapis glauca und
Salz. Treten bei diesen [Behandlungen] keine [Brech]reize ein (23)
oder diese nur stockend, oder kommt nur das Heilmittel allein hervor,
so0 ist das keine Anwendung ; dadurch entstehen Spucken, Jucken, Flec-
ken, Fieber usw. (24). Bei richtiger Anwendung kommen ohne Verhal-
tung nacheinander Schleim, Galle und Wind zum Vorschein, bei
ubermissiger Anwendung aber Gebrochenes mit schaumigem und
fleckigem Blut (25) ; [ferner] stellen sich Schwiche, Brand, Trocken-
heit im Halse, Dunkelheit vor den Augen, Schwindel, schlimme
Windkrankheiten ein, ja der Tod, da das Lebensblut hervortritt (26).

Bei richtiger Anwendung lasse man ihn nach dem Erbrechen und
einem Augenblick [einer Stunde] der Erholung eines der drei Inhala-
tionsmittel nehmen und dann schreibe man ihm eine fetthaltige Diiit
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vor (27). Empfindet er dann abends oder bei Tagesanbruch Hunger,
nehme er nach einem Bad mit lavem Wasser mit dem Genuss
einer Speise aus rotem Reis die Reihe | Reisschleim (peya) usw.”
zu sich (28). Reisschleim, Reissuppe, Brithe [,mit Ingwer, Salz usw.]
nicht zubereitet bezichungsweise zubereitet, geniesse bei drei, bei zwei
und bei einer Mahlzeit der Reihe nach ein Mensch, der mit der voll-
stindigen, der mittleren oder der geringsten Reinigung gereinigt
ist1) (20).

Wie ein winziges Feuer, durch Gras, Kuhmist usw. angefacht,
nach und nach gross und stark wird und alles gar macht, so geschieht
es auch mit dem inneren Verdauungsfeuer eines Gereinigten durch
Reisschleim usw, (30). ;

Bei der geringsten, mittleren und vollstindigen Brechkur sind vier,
sechs und acht Entleerungsstdsse erwiinscht, sogar zehn. beziehungs-
weise zwei und dreimal soviel bei Purgierung, und das Mass sei ein
Prastha, beziehungsweise zwei und viermal soviel (31).

Erbrechen, das mit Galle endet, nennt man halbe Purgierung, und
Purgierung, wenn es mit Schleim endet. Nachdem man bei [gehemm-
ter] Purgierung zwei oder drei Entleerungsstosse mit Stuhlgang abge-
geben hat, ist [dieses] zu messen, beim Irbrechen aber das, was ge-
trunken worden ist (32).

Nachdem der Mensch, den man hat brechen lassen, weiterhin mit
Fett- und Schwitzmitteln behandelt worden ist; purgiere man ihn
nach Priifung seiner leiblichen Beschaffenheit, wenn die Zeit des
Schleims gekommen ist, in der richtigen Weise (33). Hat der Leib
viel Galle und ist er weich, lasst er sich schon mit Milch purgieren;
hat er aber reichlich Wind und ist hart, gelingt dies selbst mit Ipomoea
Turpethum und anderen [Mitteln] nur mithsam (34). Purgierung
[ldsst sich] bei Galle mit zusammenziehend-siissen, bei Schleim mit

1) Ein Mensch, der mit der vollstandigen, mittelmassigen und geringsten
Reinigung behandelt worden ist, geniesse nach den Ausfithrungen des Kom-
mentars bei der ersten, zweiten und dritten Mahlzeit Reisschleim, und zwar
soll er bel vollkommener Reimigung nehmen: am ersten Tage zwei Mahlzeiten
und zwar Reisschleim, am zweiten Tage eine Mahlzeit und zwar Reissuppe,
am dritten Tage zwei Mahlzeiten und zwar ebenfalls Reissuppe, am vierten
Tage zwei Mahlzeiten und zwar Brithe ohne Ingwer, Salz usw., am fiinften
Tage drei Mahlzeiten und zwar Brithe mit oder ohne Ingwer, Salz usw. Ahn-
lich ist die Diit bei mittlerer und geringster Heinigung, vom siebenten Tage
an kehre er zu seiner pewghnlichen Nahrung zuriick
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scharfen und bei Wind mit fettigen, erwirmenden und salzigen
Mitteln [durchfithren].

Bleibt sie [die Purgierung] jedoch ohne Erfolg, lasse man ihn
[den Kranken] (35) heisses Wasser trinken und bringe seinen Leib
durch Handwirme zum Schwitzen. Kommt an diesem Tage [dem
Tage der Purgierung] nur wenig zum Vorschein, trinke er, nach-
dem er gegessen hat, am néichsten Tage wiederum das [Heilmittel]
(36). Aber jemand, dessen Leib kein festes Fett hat und dessen
Korper weiterhin mit Fett- und Schwitzmitteln behandelt worden ist,
trinke das kurgemisse Purgiermittel iiber die zehn Tage hinaus (37),
nachdem man richtig erwogen hat, die vorhin aufgefithrte Kurfolge
im Auge behaltend,

Unreinheit von Herz und Unterleib, Appetitlosigheit, Aufwallen
von Schleim und Galle (38), Jucken, Brand, Beulen, Schnupfen und
Verhaltung von Wind und Stuhlgang sind das Symptom einer unrich-
tigen Anwendung; richtige Anwendung liegt vor, wenn das Umge-
kehrte des Gesagten eintritt (39). Nachdem Stuhlgang, Galle, Schleim
und Wind der Reihe nach abgegangen sind, michte Wasser heraus-
fliessen, frei von Schleim und Galle, weiss, schwarz und mit Blut ver-
mischt (40), das dem Waschwasser von Fleisch gleicht oder gar
Fetteilchen dhnelt, desgleichen zeigen sich Mastdarmvorfall, Durst,
Schwindel und Vortreten der Augen (41) bei einem {iberméassig Pur- -
gierten sowie die Krankheiten, die bei ibermiissigem Irbrechen auf-
treten. Ist er aber in der richtigen Weise purgiert, behandele man ihn
nach der fir Erbrechen gelehrten (42) Methode mit Ausnahme der
Inhalation. Dann geniesse er wie einer, der erbrochen hat, der Reihe
nach die betreffenden Speisen und gehe wieder zur gewohnlichen
Kost uber (43). ;

Wenn jemand, der schwache Verdauung hat, nicht gereinigt, nicht
schmichtig und durch Dosa’s geschwiicht ist oder kein Symptom der
Verdauung zeigt, lasse man ihn fasten, nachdem er das Heilmittel
getrunken hat (44). So wird er durch Aufwallung und Stockung von
Fett-, Schwitz- und Heilmittel nicht gepeinigt. Durch Reinigung, Ader-
lass, Anwendung von Fettmitteln und Fasten (45) wird die Verdau-
ung schwach, deshalb wende man die Kurfolge Reisschleim usw. an.
Einen, bei dem nur wenig Galle und Schleim abgeflossen ist, der
Rauschtrank trinkt oder von Wind und Galle beherrscht ist (46),
lasse man keinen Reisschleim trinken; fiir diesen ist die Kurfolge
Séttigungsmittel usw. geboten.
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gewiihlt hat, so wird auch die Ausscheidung, nachdem man sie auf-
getrieben, durch Reinigungsmittel aus dem Korper fortgeschafft.
Wer aber, ohne Fett- und Schwitzmittel anzuwenden, eine Reinigung
vornimmt (58. 59). dessen Korper zerbricht wie trockenes Holz, wenn
man es beugt.

Klarheit des Verstandes, Kraft der Sinnesorgane, Festigkeit der
Korperelemente, Glut der Verdauung und das spite Heranreifen des
Alters bewirkt eine Reinigung, wenn sie richtig getitigt wird (60).

NEUNZEHNTES KAPITEL

Nun werden wir das Kapitel von der Klystiermethode
darlegen.

Herrscht bei [einer Kombination von]| Dosa’s der Wind vor oder
[tut es] der Wind allein, wird ein Klystier empfohlen. [Meses ist unter
allen Kurmitteln das vorziiglichste, und zwar ist es dreifacher Art:
(1) [1] das ausreinigende, [2] das dlige Klystier und [3] die Injek-
tion in die Harnrohre [Blasenspiilung]. Mit diesem [dem ausreini-
genden Klystier] heile man jene, die an Unterleibstumor, Verstop-
fung, Gicht, Milzkrankheiten, Durchfall und stechendem Schmerz
leiden, ferner einen Gereinigten (2), altes Fieber, Katarrh, Hemmung
von Samen, Wind und Ausscheidung, Leistenbruch, Steine, Ame-
norrhoe [Verschwinden der Menses] und die schlimmen Windkrank-
heiten (3) ; doch darf man mit einem dligen Klystier nicht behandeln :
einen iibermissig Feften, einen [Menschen] mit Brustverletzung,
einen sehr Mageren, einen, der an Durchfall von Unverdautem leidet,
zum Erbrechen neigt, gereinigt worden ist oder dem man Niese-
mittel gegeben hat (4), einen, der Husten, Atembeschwerden, Harn-
krankheit, Himorrhoiden, Schlick, Aufblihung oder geringen Stuhl-
gang hat, der geschwollenen After, Nahrung zu sich genommen, ver-
stopften Leib, einen ,Rissbauch” (chidrodara) oder ,,Wasserbauch™ 1),

1) Uber dic Beschreibung dieser beiden Krankheiten s, Jolly S. 8o0g:

oRisshauch entsteht durch Griaten, Knochen, Holz, Graser und andere Fremd-
kirper (falya) in den Speisen, welche die Eingeweide verletzen und das Aus-
laufen einer Flassigheit aus dem After mit den Faeces und eine Anschwellung
unter dem Nabel bewirken, ...... ", oWasserbauch entsteht durch das unzeitige
Trinken von kaltem Wasser, indem der Bauch sich, wie mit Wasser gefiillt,
stark vorwolbt, so dass er sich wie ein gefillter Wasserschlauch anfihlt und
anhort......".
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(5) Aussautz oder Zuckerharnruhr hat, ferner eine Schwangere nicht
[die ersten] sieben Monate lang.

Die man mit ausreinigendem Klystier zu behandeln hat, die sind
auch mit dligem Klystier zu behandeln, insbesondere Menschen mit
iibermissiger Verdauung (6), Trockene und nur an Wind Leidende.
Doch mit 8ligem Klystier diirfen jene nicht behandelt werden, die
auch nicht mit ausreinigendem Klystier behandelt
werden durfen, ferner jemand, der Bleich- ( pandu)
oder Gelbsucht (kdmald), Harnkrankheit und
Schnupfen hat (7), ohne Nahrung ist, an Milzkrank-
heit, Diarrhoe, Hartleibigkeit, Schleim und Bauch-
schwellung leidet, der zu Blutandrang neigt, mager
oder dick ist, Eingeweidewiirmer und Schenkellih-
mung (ddhyavdta) hat (8) oder mit Elephantiasis -
oder Kropf behaftet ist, bei skrofultsen Knoten, und
wenn jemand mineralisches und vegetabilisches (wisa)
oder chemisches (gara) Gift getrunken hat.

Fiir beide |Klystierarten| ist das Rohr [der Klys-
tierspritze| aus Metall wie Gold usw. oder aus Holz, Fig. 1
Knochen oder Rohr (g) in der Form eines Kuh- Klystierspritze

T ; (bastivanira)
schwanzes, unbeschidigt, glatt, gerade und mit kugel- e
formiger Offnung.

Bei einem Menschen unter einem Jahr soll es fianf Angula (Dau-
menbreite) lang sein, nach Vollendung dieses bis zum siebenten sechs
Angula (10), im siebenten sieben, acht sind es im zwolften, neun im
sechzehnten und nur zwolf iiber das zwanzigste hinaus; und in den
dazwischen liegenden Jahren (11) steigere man das Mass im Hinblick
auf Alter, Kraft und Korper [des Kranken]|.

An der Basis sei das Rohr (Fig. 1) an Weite dem eigenen Daumen,
an der Spitze dem kleinen Finger [des Kranken] gleich (12). Nachdem
man bei vollendetem ersten Jahr von einem Angula ausgegangen ist,
steipere man [die Rohrweite] immer um ein Viertel desselben [eines
Angula] ; drei Angula ist die weiteste f_")ffnung an der Basis, an der
Spitze [aber sei sie nur]| so weit, dass sie (13) [dem Alter] ent-
sprechend ein Samenkorn von Phaseolus Mungo, beziehungsweise von
Phaseolus Roxburghii [BEohnenarten], von Pisum sativum und eine
frische Frucht von Zizvphus Jujuba durchlisst,

Entsprechend dem Mass der Offnung an der Basis ist das Rohr

page 239 sur 348


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?130862x1937&p=239

page 240 sur 348


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?130862x1937&p=240

DER ABSCHNITT VON DEN THEORETISCHEXN GRUNDLEHREN 221

zu ungestiim noch zu langsam mit einem Mal hinein; und man gebe
es vollstindig, denn im Rest steckt der Wind (26).

Ist es gegeben, klopfe man mit der Hand die Hinterbacken des aus-
gestreckt Daliegenden, desgleichen diese mit dessen eigenen Fersen
und hebe das Lager von der Fussseite aus dreimal in die Héhe (27).
Dann schlage man mit der Faust auf die Fersen desjenigen, der mit
ausgestrecktem Korper daliegt, durch ein Kopikissen gestiitze wird
und massiere seinen Korper, nachdem man ihn mit Fett eingerichen
hat (28), weil er durch Schmerzen leidet; denn das Fettmittel lauft
nicht schnell zuriick. Lauft es aber schnell zuriick, wende man ein
anderes Fettmittel an; denn ein Fettmittel, das nicht bleibt, hat keine
Wirkung (29).

Ist seine Verdauung angeregt und das Fettmittel zuriickgelaufen,
lasse man ithn am Abend etwas Leichtes geniessen. -

Die Zeit des Riicklaufs [des Fettmittels] dauert héchstens drei
Nachtwachen [(ydmna), d.i. drei mal drei Stunden], dariiber hinaus
(30) warte man einen Tag und eine Nacht, und darnach bemiihe man
sich mit Stuhlzipfchen oder scharfen Klystieren um die Riickkehr
des Fettmittels (31). Wenn [das Fettmittel] infolge fibermissiger
Trockenheit [des Kranken] nicht zuriicklauft und keine Schaden
wie Stumptheit usw. wverursacht, lasse man es unbeachtet; dann
trinke er [der Kranke] nimlich, nachdem er die Nacht zugebracht
hat (32), am niachsten Morgen lauwarmes Wasser mit trockenem Ing-
wer und Koriander oder auch jenes allein. Diesen behandele man aber-
mals mit einem oligen Klystier am dritten oder fiinften Tage (33),
oder auch wie die Verdauung des Fettes ist; [aber] Menschen mit
tiberreichlichem Wind, die stets kirperlichen Ubungen obliegen, leb-
hafte Verdauung haben und trocken sind, taglich (34). Auf diese
Weise wende man bei einem Fetten mit drei oder vier Fettmitteln
zur Reinigung der Gefisse das ausreinigende Klystier an, aber bei
einem Nichtfetten ein Fettmittel fiir den Korper an (35).

Wenn dann der fiinfte oder dritte Tag Heilung verspricht und
gliickverheissend ist, ruste der Arzt, wenn der Mittag eben voriiber
und eine glickverheissende Opferzeremonie vollzogen ist, nach auf-
merksamer Becbachtung des Menschen, der eingerieben und mit
Schwitzmitteln behandelt worden ist, Stuhl gelassen hat und nicht
allzu hungrig ist, unter Berficksichtigung von Doga, Heilmittel
usw. (36,37) im Verein mit vielen anderen, die es kennen, das Klystier,
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Zwanzig Pala der [entsprechenden] Substanz ) und acht Friichte
[von Randia dumetorum] wverkoche man [in dem sechzehniachen
Ouantum Wasser auf ein Viertel Rest] (38). Von diesem Dekokt
verwende man den vierten Teil als Fettmittel bei Wind, bei Galle
und bei Gesundheit den sechsten und, wenn Schleim vorherrscht, den
achten Teil; (30) oder in jedem Falle ein Achtel der Paste, damit
das Klystier nicht zu klar oder zu zah wird ; ferner ein Pala Melasse
(40) und im iibrigen Siisses, Scharfes usw. in der richtigen Weise.
Nachdem man dieses alles zusammen in warmes, durch Topf-Dampf
erhitztes Wasser getan, mit einem Loifel in eins verrithrt (41), und
es in das Klystier eingefullt hat, fithre man es in den After ein, nicht
zu heiss und nicht zu kalt, nicht zu fett und nicht zu trocken, nicht
zu stechend und nicht zu milde (42), nicht zu klar und nicht zu zih,
nicht zu viel und nicht zu wenignicht zu scharf, nicht zu salzig und
nicht zu sauer., Aber andere Kenner lehren (43): Man nehme bei
Gesundheit das Mass von je drei Pala Fett und Honig, ein halbes
Karsa Steinsalz, zwei FPala Paste (44) und von allen {ibrigen Substan-
zen zehn Pala. Honig, Salz, Fett, Paste [und] Dekokt soll man in
dieser Reihenfolge (45) beimischen; dieses ist die Vorschrift fiir die
Zubereitung ausreinigender Klystiere,

Ist das Klystier eben gegeben, richte man, ausgestreckt und mit
untergeschobenem Polster, seine Gedanken auf dasselbe; nach Ein-
tritt des Entleerungsdranges gebe man es [dann] in hockender
Stellung [wieder] von sich.

Far den Riicklauf des Klystiers ist die lingste Zeit ein Muhurta
[48 Min.], daritber hinaus fithrt es zum Tode (46, 47). In diesem
Falle fithre man schnell ¢in anderes Klystier ein, das abfiihrend wirkt,
aus Fett, Atzmitteln, Urin und Saurem bereitet und 6lig, scharf und
erhitzend ist (48), oder man wende Stuhlzapichen und Schwitzmittel,
Schreckmittel und dergleichen an. Aber auch, wenn es von selbst
zuriickgekehrt ist, wird ein zweites Klystier empiohlen (49), ebenso
ein drittes und sogar ein viertes oder [so viele], bis er vollkommen ge-
reinigt ist. Und wie bei einem Purgierten verstehe man sich auf die
[richtige] Anwendung usw,

Bei [richtiger] Anwendung (50) lasse man ihn nach einem Bad

1) .1 etwa o1o gr. des Medikamentes, das im Abschnitt von der Zubereitung
der Kurmittel, Kapitel 4 gelehrt wird.
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organs which surround the heart should be cooled (through the
air, coming with the pulmonary veins); but the heat of the
richt ventricle would suffer, if, to avoid this ewvil, the ventricle
had not a suitable organ to prevent the warmth being completely
defeated by the ingress of the air!).

X. Further we must mention the concealed membranes of the
heart, which are not visible externally; and they are an achieve-
ment, well worth mentioning. The membranes and some others
(of a similar kind) stretch like a cobweb into the cavities, and
they surround (gird) the apertures (orifices) completely, while they
(also) send prolongations into the substance of the heart. These
(membranes) seem to be the lizaments of the heart and of the vessels
(as ligaments that bind together the heart and the vessels), and
to be the commencements of the aortac?); for there are fwe
Aeriae, at the entrances of which there are placed two membranes
at each; these are round, semicircular, and, when joined, it is
wonderful to observe how tightly they shut up the two apertures
of aortae. When after death the heart is taken out and one of
the membranes is removed (that of the left auricle per instance)
while the other is retroverted (viz.: The valve of Aorta is kept
closed), neither water nor air which you try to drive through
can force its way into the heart, and this may be observed more
especially on the left side, where the membranes, and with reason,
are so shaped that their closure is more complete 3).

XI. The left ventricle then is not nourished either with food
or drink from the stomach, but with a pure and luminous sur-
plus ) from the blood; and it takes abundant nutriment from

1) It is therefore beneficent that the pulmonary weins are soft bodies, because
by this they are able to attract very much air for cooling the intense heat in the
left ventricle; and it must likewise be regarded as a favorable circumstance that it
iz an artery, a “hard” vessel (arteria pulmonalis), which carries air to the right
ventricle, because an artery is not so attractive and not so expansive as a vein,
and on that account there will go only a smaller quantity of air through such a
one, suitable for the lower degree of heat in the right ventricle.

2) The author describes a pair of aorfae, denominating the pulmenary arfery an
Aoria, and the membranes are the commencements of these two aortae.

3) As it has been mentioned before, the author thinks that a small portion of
air goes through the membranes of the pulmonary artery, the closure of which them
iz not so exacily fitting as that of the Aorta in the left ventricle.

4) TEpouTia,
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The ancients knew, that the blood is conduected to the right
ventricle and that further it is carried through the pulmonary
artery into the lungs; and they acknowledged that in Aorta and
the arteries there was contained some blood, that is to say: So
much as was necessary for the nutrition of these vessels and as
a substratum for the radiation of the more subtle particles of
the blood through the completely closed aortic valve of the left
ventricle, — The body gets its nourishing blood from the veins
during the passage of the blood from the stomach and the bowels
to the heart and the lungs. The heart itself has no bearing upon
the distribution of the blood in the body; it moves, no doubt,
with great energy and its pulsations can be felt on the outside
of the chest; but, as far as the right half of the heart is con-
cerned, this movement is beneficial to the lungs only, while in
the case of the left half of the heart, its aim is to enable this
half to suck or snatch the air from the bronchiae and trachea
through the pulmonary veins and the auricle, together with the
small quantity of humour that was received by the heart for
the maintenance of the pericardial fluid; and not only the left
ventricle, but also the right ventricle sucks air which it gets
through the valve of the pulmonary artery, as the valve of this
vessel is able to open not only in the direction of the lungs,
but also, even though only ajar, into the wentricle itself; where
as the valve of Aorta is always closed, as it is only meant to
serve as a connecting link between Aorta and the heart and to
allow the passage, through its very substance, of the rays from the
aortablood, destined to be the nourishment of the left ventricle. —

The heart, then, is not to be considered as an organ for
distribution of blood; at any rate it has this function for the
lungs only, and is probably regarded as a mere link of passage;
in the physiology of the Antiquity the heart plays an entirely
different part, as it is considered an organ of breatiung. The
heart sucks the air, as it communicates directly with the bron-
chiae and trachea through the pulmonary wveins and the left
auricle, and the admission of the air to the left half of the heart is
judged necessary, because this organ is the laboratory where
the native heat is guarded and continually reproduced; but as
this heat must not become too intense, the heart must be able
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