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LA MAIN

ANATOMIE ET- PHYSIOLOGIE

[ S

SES ATTRIBUTIONS. — La main termine le membre supériecur. Elle sert i la
préhension des corps, an toucher et & 'écriture. Elle est encore un auxiliaire du
langage par la puissance ef la variété de ses moyens d'expression ou en d’autres
termes par le geste. On ne s'est pas contenté de regarder la main comme I'inter-
prite immédiat des sentiments ; on a voulu juger aussi par sa forme des facultés
intellectuelles ; mais cefte opinion est contraire i l'expérience, malgré Iautorité
de quelques grands noms eomme Récamier : Esupu, Pope, Searron, Condé, le ma-
réchal de Luxembourg, tous hommes supérieurs par lintelligence, avaient les
mains déformées par le rachitisme.

- Nous ne dirons rien de la chiromancie, qui veut connaitre le passé, le présent el,
I'avenir par la seule inspection des plis de la main: celte prélendue science est
tombée dans un diserédit aussi profond que mérité,

PLIS CUTANES DE LA MAIN. — La connaissance de cerlaines lignes constantes
dans le erenx de la main a son ntilité en médecine et ¢'est & ce tilre seul que nous
en parlerons. On remarque trois lignes prinecipales qui partent de 'espace com-
pris entre le pouce et l'index et s’éeartent I'une de I'autre en se dirigeant oblique-
ment vers le coté opposé de la main. Les anatomisles ont I'habitude de comparer
la disposition de ces lignes aux jambages d'un M, bien qu'elles aient peu d'ana-
logie avec cette lettre. Le pli supéricur (P8) on ligne de vie des chiromanciens est
déterming par le musele adductenr du pouce (ADP); le pli moyen (PM) ou ligne de
{éte résulio de la flexion de l'index, et le pli inférieur (PI) ou ligne du eaur est pro=
duit par la flexion des aunires doigis. Les plaies situdes au-dessus de la ligne
moyenne sont plus dangereuses que celles qui sont situdées au-dessous, i cause du
voisinage des deux arcades artérielles de la main. L'arcade palmaire superficielle
(APS), dont le tracé est représenté en pointillé, suit la direction de la bissectrice
de l'angle formé par les plis supérieur el moyen.

A la face palmaire des doigls, on remarque trois plis arliculaires® transversaux
qui se distinguent en supérienr (PS2), moyen (PM2) et inférenr (PI2). Ces plis ser-
vent de point de repére pour la désarticulation des phalanges: le supérieur siége
A 15 millimétres au-dessous de larticulation métacarpo-phalangiénne (11); le
moyen est double et le plus élevé correspond seul A linterligne articulairve de la
phnl:mga (ph) avee la phalangine (ph2); linféricur est situé a4 3 millimétres
au-dessus de l'union de la phalangine (ph2) avec la phalangette (ph3). Le pouee
présente aussi trois plis i sa face palmaive: le supérieur (PS3) correspond A Varti-
culalion métacarpo-phalangienne ; I'infériewr (PL3) octupe une situafion semblable

{ '\.’i-"'l -Af

Anatomie iconoclastique. 9, La Main : atlas complémentaire de tous les ... - page 3 sur 16


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?195290&p=3
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dcelle des autres doigts; le moyen (PM3) est un simple pli cutané sans rapport
avee ausune articulation. :

PARTIES CONSTITUANTES DE LA MAIN. — Nous aurdns successivement i ¢tu-
dier dans la main: la charpente osscuse ou le squelefte, formé de pidces mobiles
relidées par des artieuletions, los muscles (qui les font mouvoeir ; les vaisseaus el les
nerfs qui président i la nutrition et & linnervation de ces diflérentes parties.

1l. SQUELETTE DE LA MAIN,

Le squeletle de la main comprend trois parties distinetes : le carpe ou poignel,
le métacarpe el les doigts,

1* CARPE. — Le carpe (»#z=%;, poignet) est formé de deux rangdes d’os qui soni
au nombre de huit et qui doivent leur nom & leur configuration. Les os de la ran-
gée supérieure sont de dehors en dedans : 1e scaphoide (sxayn, nacelle ; 6idz;, ressem-
blance) (SC); le semi-lunaive (SL); le pyramidal (PY) et le pisiforme (pisum, pois)
(PI) qui est un os sésamoide compris dans 1'épaisseur du musele cubital antérieur
(CA). Les os de la rangée inférleure sont: le trapéze (TR), le trapézeide (TRZ), le
grand os (GO) et T'os erochu (OC).

La face antérieure du carpe a la forme d'une gounttiére donf les bords saillants
recoivent les insertions du ligament annulaire du carpe (LAC), qui en fait un canal
4 travers lequel passent les tendons des museles fiéchisseurs.

2o METACARPE. — Lo métacarpe (pwesa, aprs; zaz=d;, poignet) est composé de
c¢ing os paralldles (ME) qui forment en arriére une convexité appelée dos de la
main et, en avant, une concavité dite paume ou creuz de la main. Cette derniére
conformation qui rappelle celle de 1a plante du pied a; comme elle, U'avantage de
protéger les nombreux organes de la main, muscles, tendons, vaisseaux et nerfs
contre les pressions extérieures.

Chaque métacarpien comprend un eorps, une exirémité supdrieure ou carpizne
el une extrémite inférieure on digitale on téle (29). L'extrémité supéricure et posté-
rieure du premier métacarpien donne attache au muscle long abducteur du pouce
(LAD) ; celle du second métacarpien an premier radial externe (RE); celle du troi-
sitme mdélacarpien au second radial externe (RE2).

Tous les mélacarpiens, & I'exceplion de celui qui s'articule avee le pouce, sonl
immobiles. L'indépendance des mouvements du pouce favorise l'exercice des mou-
vements mulliples de la main. Aussi les anciens considéraient-ils ce doigt comme
« le gouvernail de la main. » Les Grees I'appelaient sssge, ¢'est-d-dire une antre
main. 11 vaul mieux, en effet, perdre lrois doigls i une main que le pouce.

3% DOIGTS. — Les doigts sont formés de petils oz longs nommeaés phalanges, parce
qu'on les a compardés i des soldats rangés en ordre. Chaque doigl posséde trofs
phalanges : la premiére phalange supérieure (ph); la seconde on mayeane on phalon-
gine (ph2); lacdroisiéme ou inférieure ou wnguénle on phalangette (phi). Le pouce n'a
que les deux premicres (109, 410).

L'extrémité supérienre de chaque premitére phalange (11) est creusée d'une ca-
vité glénoide qui emboile la ite des mélacarpiens (29); Uextrémité inférieure de
celte phalange prend la forme d'une poulie (37) munie de deux condyles (10). La
partie supérieure de la seconde et de la troisiéme phalange présentent chacune
deux petites ecavités glénoides qui recoivent les eondyles de la phalange supé-
rieure, L'exteémité inférieure de la derniére phalange répond en avant i la pulpe
des doigts et en arriére i la matrice de 'ongle.
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Les doigls ont recu des noms en rapport avec leur situalion et leurs usages : le
premier est le pouee (de poliere, Stre fort); le sccond (IN) est Uinder (de indicare,
montrer); le troisitme (MED) est le médins ou doigl du miliew; le quatridéme (AN)
est Vannulaire (de annulus, anneau) ; le dernier a été appelé auriculaive (AU), paree
quil est le seul qu'on puisse introduire dans le conduit audilif.

La longueur du doigt médius, dans le canon égyptien, élait pris comme unité
de mesure ; clle élait contenue dix-oeuf fois dans la longueur du corps.,

Lannulaire élail antrefois appelé le doigt médical, paree que, suivant Galien, ce
doigt était consacrd aux médecing qui s'en servaient pour délayerles médicaments,

DIFFORMITES DES DOIGTS. — Les doigls sont souven!l affeclés de difformités
congénitales dont les plus fréquentes sont : la mégalodactylie (niyas grand ; ddas-
ez, doigt), caractérisée par un doigt plus développé que les autrves; la syndactylic
(suv, avee) ou doigt palmé; Vectrodaciylie (ixzpue, je fais avorter), dans laquelle un ou
plusienrs doigts font défaut; la pelydactylie (=eaés, beaucoup), ou doigls bifurquds;
enfin les doigls surnuméraires, qui sont plus ou moins nombreux. Anne de Boleyn,
la femme d'Henri VI, était sexdigitaire de la main droite; cette reine, sicruelle-
ment punie par son mari, portait un autre vice de conformation, une mamelle
supplémentaire.

MUTILATIONS VOLONTAIRES DES DOIGTS. — Depuis Iexistence des armces,
on o constaté Jes mulilations volontaires des doigt. De nos jours, lindex droit esl
celui que les conscrits sacrifient Ie plus souvenl; antrefois, on mulilait plutol le
pouce, et ¢'est de Ia mutilation de ce doigt (pollices trunci, pouces coupés) que
vient le mot paitron. Le législateur grec Charondas faisail exposer pendant trois
jours sur la place publique, avec des habits de femme, les jeunes gens qui s'é-
taient mutilés volontairement on qui simulaient une infirmité. Constantin et Va-
lentinien les faisaient marquer au fer rouge et les conservaient au serviee.

I¥aprés Pinstruction du 2 aveil 1862, que nous empruntons aux Maladies simu-
fées du D Boisseau, les mutilations des doigls et des orleils rendent impropres
an serviee militaire, quand elles consistent en 1'une des lésions suivanles :

{* Main. — Perfe du pouce en totalité ou perle d'une phalange de ce pouce.
Perte du doigt indicateur en fotalité ou perte d'une phalange de ee doigt pour Ia
main droite, de deux phalanges pour la main gauche. Perte de deux doigts. Perte

-simultanée d'une phalange des trois derniers doigts.

2¢ Pied. — Perle du gros orleil en totalilé ou d'une phalange de cet orleil.
Pevte de deux orteils en tofalité. Perte simultanée d'une phalange des quatre der-
niers orteils.

[I. — ARTICULATIONS DE LA MAIN,

A. ARTICULATION DU FOIGNET OU RADIQ-CARPIENNE. — a. Surfaces articu-
laires. — Lc scaphoide (8C) et le semi-lunaire (SL) s'articulent avec 'extrémité in-
férieure du radius (RAD); le pyramidal (PY) est en contact avee la face inférieure
du ligament triangulaire (16) qui lasépare de I'extrémité inférieure du cubitus (CUB).
Les trois os de la premiére rangée du carpe forment i leur partie supéricure une
saillie semi-ellipsoide ou condyle qui s'emboite avec lextrémité inféricure du
squelette de 'avant-bras.

. Moyens dunion. — Six ligaments : deux antéricurs, deux postévieurs el deux
tatérans. La résistance de ces liens articulaires est telle que dans les violences
exercées surle poignet, on observe rarement une luxalion de TI'articulation; ¢est
o plus souvenl une fracture de U'exirémilé inférieure duradius.
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Le ligament latéral externe (LE) s'étend de I'apophyse siyloide du radius & la
face externe du scaphoide.

Le ligament latéral interne (L1} a la forme d'un tube & Uintérieur duquel la pointe
de I'apophyse styloide du cubitus est libre. Il s’insére i la base de cetle apophyse
et se rend partie an pyramidal, partie au pisiforme (112).

Les ligaments antdricurs répondent, I'un i la moitié exferne de Iarticulation ou
ligament antére-externe (50, 51); lantre & la moitié interne ou ligament antéro-in-
lerne (52). Le premier part de Vapophyse styloide du radius et se divise en deux
faisceaux (ui vont s’insérer, le supérieur (50) an semi-lunaire (SL) et Tinférieur
(51) au grand os (GO). Le second s'attache au bord antérieur du radius, au bord
antérieur duo ligament triangulaire (16) el & la fossetie de la téle ducubitus; de ces
trois points, il se porte au semi-lunaire et au pyramidal (PY).

Los ligaments postérienrs se divisent aussi en externs ot en interne. Le posliroe-
externe (pe) va de la partie médiane du bord du radius au semi-lunaire et au py-
ramidal; ses fibres les plus superficielles s'étendent jusqu'au grand os.

Le pestéro-interne (pi) part du bord postérieur du ligantent triangulaire (16) et
s'attache en bas au pyramidal.

¢. Mouvements. — L'articulation du poignet posséde les cing mouvements des
articulations condyliennes : flexion, extension, adduction, abduction, circumduc-
tion; mais ils ne sont pas trés prononcés et se passent en partie dans les articu-
lations du voisinage. Ainsi les mouvements de flexion se produisent surtout entre
les deux rangées du carpe; ceux d'extension entre la premiére rangée du carpe
et le radius; quant aux mouvements derotation du poignet, ils sont plac(:s S0US
la dépendance du radius,

B. ARTICULATIONS CARPIENNES. — Elles se divisent en trois groupes : 1¢ Les
articulations de la rangée supériewre (scaphoide, semi-lunaire ef pyramidal), qui
possédent chacune un ligament éntzrossens, un ligament antérieur (66, 55) et un li-
gament postérisur ou dorsal (42, 43). L'articulation du pyramidal et du pisiforme
comprend cing ligaments : un faisceau du ligament latéral interne (112); deux li-
gaments infériewrs (53, 65) se rendant 4 1'os crochu (OC) et au cinquiéme métacar-
pien; un ligament antériewr qui se rend du pisiforme 4 1'os crochu, et un posid-
riens ui unit le pisiforme au pyramidal.

20 Les articulations de la seconde rangée (lrapize, lrapézoide, grand o0s, 08 cro-
chu) qui possedent quatre ligaments artdriewrs (59, 62); lrois ligaments posté-
rieurs (45, 46, 47) el lrois ligaments interossenzr constituent le prineipal moyen
d'union des os de cette rangde.

3~ Les articulations des deux rangées entre elles ou médio-carpiennes unies par
un ligament ezterne, un ligament dnlernie ot trois ligaments antérieurs (69, 56,
G1).

C. ARTICULATIONS DU METACARPE. — Elles comprennent : 1¢ L'artieulation
trapézo-métacarpienne, munie dun ligament capsulaire (58).

20 Les articulations carpo-métacarpiennes des qualre derniers doigls qui pos-
sédent un ligament interosseus, sept ligaments dersauz, trois ligaments palmaires
(60, 136, 67, 54). -

3® Les arliculations métacarpiennes dont les moyens d'union sont constitués par
trois ligaments dorsaus (48, 49, 50), trois ligaments palmaires (63, 64, 68) et trois li-
gaments inlerossewr.

D. ARTICULATIONS DES PHALANGES., — Ce sont : 1° Les articulalions méta-
carpo-phalangiennes «ui ont un ligament entérienr ou fransverse formé par les
bowrrelels glénoidiens (71) reliés enire eux par une lame transversale ef rubande;
deux ligaments faférauz (30) pour chaque articulation (esterne est plus volumi-
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neux que linternd) et ils se divisent en deux faisceaux, un antérieur ou glénoi-,
dien (30) et un postérienr ou phalangien (70). \

Le ligament postérieur des articulations métacarpo-phalangiennes est rem-
placé par le tendon correspondant du musele extenseur commun des doigts (EC).

Les ligaments latéraux de I'avticulation métacarpo-phalangienne du pouce pré-
sentent une disposition particulidre, en raison du voisinage des deux os sésa-
moides (1, 2) situés i la partie antérieure et latérale de cette articulation.

D'aprés Farabeuf, chaque ligament latéral est constitué par trois faisceanx : un
ligament métacarpo-phalangien (35) ; un ligament métacarpo-sésamoidien (7) et un k-
gament phalango-sésamoidien (8). Conlrairement aux autres ligaments latéraux,
c'est le ligament latéral interne ¢ui offre la plus grande résistance. Les os sésa-
moldes sont unis entre eux par des fibres transversales formant le Yigamenl infer-
sésamoidien (35); d'autres fibres transversales, que nous n'avons pas représentées
sur la figure, relient entre eux les ligaments phalango-sésamoidiens el constituent
le bourrelet glénotdien de cetle articulation.

2° Les articulations phalangiennes ont trois ligaments : un aentérienr (18) et deux
latéraus (36), I'un interne, I'autre externe. Comme pourles arliculations métacarpo-
+ phalangiennes, les ligaments latéraux présentent en bas deux faisceaux, I'un an-
térienr glénoidien, autre postérienr phalangien.
La languetle terminale des tendons de 'extenseur commun des doigts remplit
Toffice d'un ligament postérieur.

1II. MUSCLES DE LA MaIN.

Les muscles de la main sont au nombre de 19; ils occupent trois régions :
moyenne, exlerne U éminence thénar et interne on éminence hypolhénar,

A. REGION MOYENNE. — Elle comprend : 1° Les quatre lombricaux (L) qui s'in-
strent sur le hord externe des tendons du fléchisseur profond des doigls (FP) et
se terminent, avec l'interosseux corr:,spuud"iut, sur le bord des tendons de U'exten-
seur commun des doigls (EC).

20 Les interosseux (ui comblent les espaces inter-mdétacarpiens. I1ls forment deux
couches superposées ; les quatre interosseux dorsaws (ID) et les trois interosseux
pabmatres (1P). Ces derniers sinsérent en haut du eoté dumétacarpien tourné vers
l'axe de la main ou le médius et en bas sur la partie du doigf (qui regarde ce
miéme axe. Les dorsaux s'insérent sur les deux métacarpiens qui limitent 1'espace
interosseux ef se terminent, comme les interosseux palmaires et les lombricanx,
sur le bord des tendons de Vextenseur commun.

Les muscles de la région moyenne ont pour action d'étendre les deua dernic-
res phalanges et de fiéehir la premitre. Les interosseux palmaires possédent en
oulre la propriété de rapprocher les doigls vers 1'axe de la main, et les inleros-
seux dorsaux tendent an confraire i les en éloigner.

B. REGION EXTERNE. — En procédant des parties superficielles ves les parlies
profondes, on rencontre dans la région externe les muscles suivants : 1° le court
abducteur du pouce (CAB) qui s'¢tend du scaphoide (25) et du ligament annulaire
(LAC) & I'os sésamoide externe (1) et au bord externe de la premiére phalange du
pouce. Son action est de porfer le pouce vers la racine du peiit doigtl.

2¢ L'opposant {OP) dont les fibres se dirigent du trapéze (26) vers le bord externe
du premier métacarpien; son hord interne se confond avec le hord exsterne du
court fléchissenr du pouce. 11 oppose le pouce aux aulres doigls.
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. 3° Le court flechisseur du pouce (CKFFP), qui s'insére en haut au trapéze et au
lizament annulaire, et partage en bas l'insertion ducourt abducteur du pouce. En
dépit de son nom, il ne fiéchit pas le pouce ; son action est celle de 'opposant dont
il est du reste difficile de le séparer.

4° L'adducteur du pouce (ADP) qui s'atlache, en dedans, sur le bord antérieur
du troisieme métacarpien (81) et an grand os(79); et, en dehors, surle sésamoide
interne [2) et sur le cité interne de l'extrémité supérieure de la premitre pha-
lange du pouce. De cette derniére insertion nait une expansion fibreuse (80) qui
se termine en s'épanounissant sur le bord interne du tendon du long extenseur du
pouce (LEP). 11 a pour fonction de porter ie pouce en dedans et en avant.

(:, REGION INTERNE. — Les museles de I'éminence hypothénar sont au nom-
bre de frois : 1o le palmaire cutané (PC), qui s'insére, d'un edté, sur le bord in-
terne de I'apondévrose palmaire (AP) el, de l'autre, & la face profonde de la peau
qu'il fronee en se confraciant.

2+ [adducteur du petit doigt (AD), qui s'¢lend du pisiforme (PI4) 4 la premicre
phalange. du petit doigl. 11 éloigne Iauriculaire de 'axe de la main.

3" Le court fléchisseur du petit doigt (CF) qui s'instre, en haut, & I'apophyse de
I'os crochu (24) et se confond, en bas, avec I'adducteur dont il partage anssil'ac-
tion.

40 L'opposant du petit doigt () qui s'étend obliquement de Papophyse de 'os
crochu (24) i la face interne du cinquiéme métacarpien. Comme son nom Vindi-
(e, il oppose le petit doigt au pouce.

IV. ORGANES FIBREUX ET TEXDINEUX DE LA MAILN.

A. APONEVROSES. — 11 existe dans la main autant de gaines fibreuses que de
groupes musculaires. La plus importante de toutes est L'aponévrese palmaire (AP)
qui occupe la région moyvenne de la paume de la main., Elle a la forme dun

+ triangle dont les bords citoient les éminences thénar et hypothénar. Son sommet
so confond avee le tendon du pefit palmaire (PP') et sa base dentelée forme six &
sept arcades qui correspondent les unes (115) aux tétes des métacarpiens et les
autres (110} aux intarvalles qui séparent ees extrémités osseuses et laissent passer
les vaisseaux et nerfs des doigis.

Nous mentionnerons encore 'aponéerose dorsale du métacarpe. Elle occupe le dos
de la main et sépare les tendons des extensenrs des vaisseaux et nerfs super-
ficiels.

. TENDONS DES MUSCLES DE L'AVANT-BRAS. — D¢ nombreux tendons des
museles de 'avant-bras prennent leur attache inféricure sur le squelette dela
main :

i Le carpe ne recoit quun tendon, celui du musecle cubital antérieur (CA)
qui s’attache au pisiforme (114)-

20 Lc métacarpe recoit, en avant, & Uexlrémité supérieure du deuxiéme et du
troisitme métacarpien, le grand palmaire (GP). En arricre, le cingquitme métacar-
pien recoit le cubital postérieur (CP); le troisitme métacarpien, le second radial
externe (RE2) ; le deuxiéme mdétacarpien, le premier radial externe (RE), ot le
premier métacarpien, lelong abducteur du pouce (LAP).

Ce tendon, en passant an niveau du earpe, s'accole i celui du eourt extenseur
du pouce (CEP?), et limite avec le tendon du long extenseur du pouce (LEP) un
espace triangulaire appelé tabatiére anatomique,
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30 Parmi les premiéves phalanges, celle du pouce donne seule atlache aw court
extenseur du pouce (CEP).

Les secondes phalanges regoivent, en avant, insertion des tendons du Né-
chisseur superficiel. commun des doigts (FSC); en arriére, celle de la lan-
guette médiane (107) des tendons de 'extenseur commun des doigls (EC). La se-
conde phalange du pouce recoit d'un e¢dté le tendon du long fléchisseur du pouce
(LFP) et, de I'autre, ¢elui du long extenseur du poucs (LEP).

La troisiéme phalange des doigls sert de point mobile, en avant, aux lendons
du tléchisseur profond commun des doigls (FP) ef, en arriére, aux langueltes la-
férales (108) de l'extensenr cominun des doigls (EC),

V. VAISSEAUX DE LA MAIW.

A. ARTERES. — Les artdres qui se distribuent i la main sont des ramificalions
de la radiale (R) et de la cubitale (C).

1° Artére radiale. — Arrivée 4 la partie inférieure du bras, l'artére radiale con-
tourne I'apophyse styloide du radius (sr), passe sur la partie externe du carpe et
s'engage dans un orifice ménagé an sommet du premier espace interosseux (48)
pour pénétrer dans la paume de la main on elle forme V'arcade palnaire pro-
fonde (ap).

Sur son trajel, elle fournit aux organcs du veisinage les branches suivanies : la
transverse antéricure du carpe (lae); la redio-palmaire {rp) qui concourt & former,
avec la partie terminale de Uartére cubitale, Uarcade palmaire superficielle (as); la
dorsale du carpe (de) et ses rameaux intevosseux; la dorsale du mdlacarpe {dm); la
dorsale du pouce (dp); le trone commun de la collatirele cxterne de UVinder (cei) el des
collatdérales interne el cxlerne du pouce (Cip, cep).

De I'arcade palmaire profonde partent des branches perforantes qui vonl s’anas-
{omoser avee les rameaux interosseux de Uartére dorsale duw carpe (de), el les trois
infervesensges palmaires (ip) qui rejoignent en bas les branches digitales (d) de Parcade
palmaire superficielle. ;

2¢ Arters cubitale. — Au niveau du poignet, I'artére cubitale () passe au devant
du ligament annulaire antérieur du carpe (LAC) et forme Varcade palmaire super-
ficielle (as). Dans ce parcours l'artére cubitale fournit la dorsale du carpe (deu); la
Iransverse antérieure du carpe (1e); le rameaun du pelmaire eulané (118); la cubito-ra-
diale (cr) qui s’engage sous le court fléchisseur du petit dotgt (CF) et s'anastomose
avee la partie terminale de I'arcade palmaire profonde provenant de la radiale.

De la convexité de l'areade pahmaire superficielle naissent les quatre artéres
digitales (d) qui se bifurquent, & 'exception de la premiére, pour former les eolls-
térales (coj des doigls. ]

3. VEINES. — Les veines déla main se divisent en superficislies ol en profondes
(qui communiguent enfre elles par de nombreuses anastomoses (100),

Les veines profondes suivent le trajet des artéres et prennent ls méme nom.

Les veines superficielles du dos de la main (vp) sont nombreuses et trés déve-
loppées, tandis que celles de la paume sont rares et en quelque sorfe alrophides
parles compressions continuelles auxquelles elles sont sans cesse exposcées. Ces
veines naissent des eollatérales des doigls et forment deux trones principaux : un
interne, la veine seivatelle du petit doigt (vs) et un externe, la veine eéphaligue du
pouce (ve) qui concourent A former les veines radiales et cubitales superficielles
(vrp, vep, re).
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VI, NERFS DE LA MAIXN,

La main regoit deux ordres de nerfs : des rameaux sensilifs pour la peau et des
rameaux moteurs pour les museles, Ces rameaux proviennent des nerls médian,
cubital et radial.

1o Nerf médian. — Les rameaux sensitifs de ce nerf (m) sont : le paimaive culand
[me) qui se distribue & la paume de la main; les collaléraus palmaires (cpm) du
pouce, de U'index, du médius et I'externe de I'annulaire (epe). Les rameaux moteurs
ge distribuent aux muscles de I'éminence thénar (me) et aux deux premiers lom-
hricaux.

20 Nerf cubital. — Ses rameaux sensilifs sont : les collatérans palmaires (cpe) de
Tauriculaire, Uinterne de 'annulaive et les collatérans dorsaux (ed) de I'auriculaire,
de I'annulaire et l'interne du médins, Excepté pour le pouce et 1'auriculaire, la
partie dorsale des doigls, dans ses deux tiers inférieurs, est innervée par un filet
(105) provenant des collatéranx palmaires, ’

Les rameaux moteurs du cubital animent les museles de I'éminence hypothénar
{ep); les deux derniers lombricaux et tousles interosseux, compris Iaddueteur du
pouce (ADP).

30 Nerf radial. — Ce nerf fournit, par sa branche cutanée (re), les collatéraux
dorsaux du pouce, de l'index et lexterne du médius. Il n’anime aucun musele de
la main,

e - S
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LEGENDE DE LA MAIN @)

1. Os sésamoide du pouce,

2, Oz sézamgide interne, ]

3. Attache des deux bandelettes dufléchissenr
superficiel sur les partios lavdrales de Ia
denxitme phalange do lindex,

4. Epanounissement des tendons des interos-
= senx sur lestendons de Vextenseur com-
mun dont ils fortifient les gaines.

5. Expansion par laquelle le tendon des inter-
osseux se relie aux tendons des exten=
SCUrE.

. Faectie articulaive du pyramidal avec le

pisiforme.

7. Faiscean métacarpo-sésamolidien des liga=
ments latéraux de Tarticulation méta-
gnrpc-phmangicnna du pouce. (Fara-

euf.} :

8, Faisceau sésamoido-phalangien des mémes
ligaments. (Farabeuf.)

9. Rameaux perforants de L'artére interosseuse

antérieure.

10. Articulation de la phalazge et de la pha-
langine en partie recouverte par le liga-
ment antérieur. ?

11. Articnlation métacarpu-phalangienne de
I'auriculaire.

12 Articulation de la phalange avee la phalan-

b=E

gine.

13, Arnculation dela
langette.

14. Couche profonde de la peau. ; .

15. Facette dn pyramidal contigud au ligament
triangulairve.

16. Ligament triangulaire ow fibro-cartilage
unissant ln tete du eubitus & la facetie
correspondante du radine.

17, Extrémité inférieurs d'un lombrical, sui-
vant le bord du tendon de lextenseur
commun ot se terminant A la troisiéme

phalangine avec la pha-

phalange.

18. Ligament antérienr des articulations pha-
angiennes. g £l

19, Face postévieure ou articulaire du pisi-
forme. v i

20. Gouttidre externa du pisiforme gui répond
an tenden du fAéchisseur du petit doigt.

21. Coupede la saillie externe du trapdze.

22, Coupe de In saillie externe du scaphoide.

23. Coupe de lapopliyse unciforme de l'os
crochu,

24. Apophyse unciforme de l'os erochu don-
nant attache au ligament annulaire du
CALpe.

25, Tubercule du seaphoide donnant altache

. an ligament annulaire dn carpe.

26. Livre externe de la gouttidre du trapdze
donnant attache an ligament annuiaire
et aux musclas court abdusteur el conrt
fléchisseur du pouce.

27, Extrémité supévieure ou carpienne  des
métacarpiens.

22, Exlil:ﬂémi.lé inférienra et antérieure du ra-
dius.

29. Extrémitd inférienre on digitale ou téle des
métacarpiens. ]

40, Fajsceaux antdrieurs ou glénoidiens des

lizaments Jatéranx des articulations mé-
tacarpo-phalangiennes.

. Tubereuleexterne de Vextrémité supérieurs
du deuxiéme métacarpien aunguel s'at-
tache le premier radial externe.

a2, Apog]ursa prramidale ou styloide do troi-
sidme metacarpien A laguelle se fixe le

denxidme radial externe.

Extrémité postéro-supérieure du premier
métacarpien o s'attache le long abduc-
teur du pounce,

34. Faisceaux métacarpo-phalangiens des hga-
ments latéraux de Darticulation méta-
cnrp‘;—phalnngienne du pouce. (Fara-
beuf.

35. Ligament inter-sézamoidien. (Farabenf.)

36. Ligaments latéraux des articulations pha-
Tangiennes.

37. Comlj es de Uextrémité inférieurs des pha-
langes de 'auriculaire,

38, Facewe par laguelle le radius sunit au
serni-lunaire.

30 Facette par laguelle le radius gunit au
seaphoide. i 1 -

40. Facette par laquelle-le cubitus s'unit & la
cavité glénoide du radius.

4]. Lamelle naizzant du lizament interozseux
el g¢ lerminant sur le bord postérieur
du ligament triangulaire.

42. Ligament unissant le scaphoile au semi-
lunaive. 1, :

43, Ligament unissant le semi-lunaire au py-
ramidal.

44. Ligament unissant le seaphoide autrapdze.

4% Ligament unissant le trapéze an irapé-

33

zoide,

46. Ligament uniszant le trapézoide au grand
08,

47. Ligament unissant le grand os & l'os
crochu.

{1) Chaque fois que nous l'avoms pu, nous avons substitué aux chiffres, qui ne rappellent
rien i la mémeire, la premidre lettve du nom anatomigue. Les recherches seront encorve facl-
litdes en transcrivant sei-mdme sur le dessin le nom des obganes.-
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48, Ligament étendu du premier au denxidme
_mdtacarpien. i

49, Ligamentetendu du troisiéme au gquatvitme
MELACAr plen .

50, Ligamentétendudu quatridme au cinquidme
métacarpien. ]

50. Faisceau supérieur du lizgament antéro-
externe de I'articulation radio-carpienne
allant s'insérer au semi-lunaire.

51, Faisceau inféricur de ce ligament se fixant

au grand os.

. Ligament antévo-interne qui s'attache an
radiug, au bord antériewr du ligament
triangulaire et & la fossette du cubi-
tus.

Ligament unissant le pisiforme & l'apo-
physe de I'os crochu.

. Ligament unissant l'os crochm au cin-

quigme métacarpien. :

. Ligament unissant le pyramidal an semi-

unaire.

. Ligament unissant lo seaphoide au grand
08, s

57. Ligament unissant le tubercule du sca-
phoide au trapéze.

Capsule unissant le trapéze au premier mé-
tacarpien.

Ligament wnissant le trapéze et le trapé-
zoide an grand os. :

Ligament unissant le trapdze au deuxidme
ol an troigitme métacarpiens.

Ligament unissant le pyramidal au grand
08,

Ligament unissant le grand oz & I'os
crochu.

. Ligament unissant le quatriéme et le cin-
_quidme métacarpien.

Ligament unissaut le troisidme et le qua-
trieme métacarpien.

Ligament unissant le pisiforme au cin-
quidme métacarpien.

. Ligament antérievr de larticulation du

scaphoide et du semi-lunaire.

. Ligament étendu du guatridgme métacar-

pien & 'os crochu.

. Ligament unissant le deuxitme et le troi-

sidme métacarpien.
. Ligament antérieur du trapéze et du sca-
pheide. i

. Faigeeaux postérienrs ou phalangiens des
ligaments latéraux des articulations
métacar po-phalangiennes.

1l. Bourrelets glénoidiens.

. Bifurcation du fléchisseur superficiel en
deux languettes qui circonserivent un
orifice par lequel passe le tendon du flé-
chisseur profond.

Entrecroisement des denx bandelettes du
fléchisseur superficiel.

Orifice par leguel pasze lo tendon du Aé-
chisseur profond.

5. Dépression du pouls.

6. Attache du tendon du fléchisseur profond

aux dernidres phalanges.

T7. Faizcean antérieur du court fliéchisseur du

—

m
i

5%

2

G1.

&

3.
4.

pouce.
T8, Faisceau postérieur du court fléchiszenr du

pouce,

19, Faisceau de 'adducteur du pouee allant
au carpe, surtout an grand os.

80, Expansion de l'adducteur du pouce au bord
interne du tendon du long extenseur.

5l. Faisceau inférienr on métacarpien de I'ad-
ductenr.

La MAIN.

82, Faisceau supdrieur ou carpien de addue~

tenr.

83. Arcade fibreuse s'étendant du trapéze a la
Fremh‘:m phalasge sur laquelle s'inséra
adducteur du pouce.

84. Attache supérieure du faiscean postérieur
du court fléchisseur du pouce i la paroi
inférieure et externe de I'annean car-

pien.

85, Exlpmsion du tendon du cubital postérienr
e rendant & l'extrémité supérienre ot
interne de la premidre phalange de lau-
riculaire. :

86. Blan antérievr du féchizseur superficiel
comprenant les parties de ce musele qui
se rendent au médius et & 'annulaire.

87. Plan postérieur de ce muscle formé par les
parties qui se portent & lindex ot au
petit doigt.

&2, Gaine d'enveloppe assujettissant les ten-
dons fléchisseurs.

80, Tendondn grand palmaire passant en haut
du poignet dans un dédoublement du
ligament annulaire et en bas dans une
faine ossense.

90. Face profonde de l'aponévrose anfi-bra-
chiale- .

91. Tissu cellulaire sous-cutané dans lequel
rampent les vaisseaux et nerfs superfi-
ciels. Cette couche recouvre 'aponévrose
anti-brachiale.

92, Dédoublement du ligament annulaire em-
brazsant le tendon du grand palmaire.

93. Lamelle fibreuse trés mince et transpa-
rente unissant les tendons de 1'extensenr
de l'index et du médius.

94. Expansion ¢blique unissant I'annulaire an
médius,

95. Expansion interns du tendon auriculaire

¢ l'extenseur se rendant au tendon de
extenseur propre du petit deigt.

0. Expansion externe du méme tendon se ren-
&nnt i 'annulaire.

97. Rameau de division de la branche termi-
nale du radial formant le nerf collatéral

= externe du pouce,

98. Second ramean de division formant le col-
latéral dorsal interne du pouce et le
collatéral externe de index.

9. Troisidme rameau de division s'unissant
au cubital et fournissant le collatéral
dorzal interne de Dindex et le collatéral
dorsal externe du médius.

100, Veine superficielle traversant l'aponévrose
anti-brachiale pour communiquer avec
les veines profondes.

101. Ramean du radial innervant le long ab-
ducteur et le court extenseur du pouce.

102. Rameaun du radial innervant le long ex-
tengenr et l'extensenr propre de l'index.

103. Rameau du radial innervant la face pro-
fonde de extenseur commun.

104. Renflement grisitre du rameau interos=-
seux du radial d'owt émanent les flets
pour larticulation radio-carpicnne.

105, Rameau dorsal des deux dernidres pha=
langes de I'index, du médius et de 'an-
nulaire provenant des collatéraux pal-
maires correspondants,

106. Expansion provenant du eourt abducteur

u pounce,
107, Partie médiane du tendon de Vextenseur
s'attachant & lextrémité supéricure des
secondes phalanges.
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108, Parties latérales de l'extenseur conver-
geant, puis se réunissant pour s'insérer
4 Pextrémité supérieure des troisibmes
phalanges.

109. Premitra phalange du pouce.

110. Seconde pﬂnlungc du pouce,

111. Ansa fibreuse allant d'un sésamoide i
I'autre, sous laquelle passe le long flé-
chisseur du pouce. .

Partie du ligament latéral interne qui se
rend an pisiforme,

113. Prolongement du ligament annulaire dor-
sal du carpe contenant les tendons du
long abduetenr du pouce et le long su-
pinateur et le court extenseur du pouce.

114, Point d'attache du court Aéchisseur su-
perficiel et profond du pouce au sésa-
moide externe,

115, Arcades de 'apenévrose palmaire répon-
dant aux tétes des métacarpiens.

116. Aveades répondant aux intervalles qui
séparent ces tétes ot par lesquelles pas-
sent les vaisseaux et nerfs des doigts.

117. Veinules des doigts.

115. Artére du palmaire cutand venant de la
cubitale et filet nerveux vemant de la
branche palmaire superficielle du cu-
bital,

119. Portion phalangettienne du premier inter-
asseux dorsal. i

120. Nerf collatéral palmaire externs duo
pouce. .

121, Nerfl collatéral palmaire interne du

ouee.

122, Nerf collatéral externe de l'index.

123, Expansion reliant les tendons des interos-
seux et de l'extenseur.

124, Rameau des artéres digitales se distri-
buant anx lomhricaux.

125, Rameau de l'artére cubitale et filet ner-
veux du cubital se distribuant i 'addue-
tenr du petit doigt.

126, Filets du médian pour les muscles de
I'tminence thénar,

127. Filet nerveux se distribnant au fléchsseur
du petic doigt.

123, Rameau externe de la branche palmaire
superficielle du eubilal formant le col-
Iatéral externe du petit doigt et le col-
latéral interne de 'annulaire.

129, Rameau interne de la branche palmaive
superficielle du cubital formant le col-
latéral interne du petit doigt.

I, Filet du médian et ramenu ariériel venant
de la radio-palmaire se distribuant 2
l'opposant du ponee.

121, Ramean fourni par la radie-palmaire,

132, Terminaison de l'artére interosssuse an-
térigure.

133, Rameau anastomotigue avee la dorsale du
carpe.

134, Rameaun artériel et filet nervenx provenant
de la branche profonde du cubital se
distribuant & lopposant du petit Jdoigt.

135, Filet de la branche profonde du nerf cu-
bital innervant |'=t1115ucteur du pouce.

136, Ligament étendn du deuxitme métacae-

pien au grand oz,
137, Ramean artériel feurni par la radio-pal-
maire.
AD. Muscle adducteur du pelit doigt,
ADC, Ligament anaulaire dorsal du cavpe.
ADP. Muscle addneteur du pouce,
AN. Annulaire.
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AP, Apondvroese palmaire.

APS, Pointillé indiquant le trajet de 'arcade
ralmaire superficielle qui représente la
vissectrice de Pangle limité par les plis
supérieur et moyen de la paume de la
man.

AU, Aurieulaire. ;

acp, Ramean antérieur de la veine cubitale

térieure.

e, Artdre du nerf médian.

ap. Arcade palmaire profonde.

as. Arcade palmaire superficielle.

bew. Divisions fournies & l'avant-bras par la
branche antérieure du brachial cutans
interne, ]

bep. Rameau postérieur de la branche cubi-
tale du brachial cutané interne.

. Arlére cubitale.

CA. Musele cubital antérieur.

CA,. Saillie du tendon du cubital antérieur.

CAR. Muscle abducteur du pouge.

CEP, Muscle court extenseur du pouce.

CF. Musele court fléchisseur du petit doigt.

CFP, Musele court Aéchisseur du pouce.

CP. Muscle cubital postérienr.

CP,. Muscle carré pronateuy.

CUB. Cubitus.

¢. Nerf cubital.

ebe. Filet anastomotique du cubital s'unissant
i I'une des divisions du brachial cutand
ntarmne.

ed, Branche dorsale cutanée du nerf cubital ;
elle fournit les collatéraws dorsaux de
I"anriculaive, de lannulaire et le colla-
téral dorsal interne dn médius.

cde. Ramean externa de la branche dorsale
cutanée du cubital fournissant un filet
anastomotique ainsi que le collatéral
dorsal externe du petit dﬁi{t, les collaté-
raux interne et externe de Pannulaire et
le collatéral interne du médius.

edi. Ramean interne de la mame brunche for-
mant le nerf dorsal collatéral interna du
petit doigt. C

eef. Avtéeo eollatérale externe de Uindex.

cep Artive collatérale externs du pouce.

ci. Artére collatérale interne du patit deigt.

eip. Artdre collatérale interne du pouce.

cmt. Filet du cubital s'anastomosant avec le
médian.

co. Artires collatérales des doigts.

cpe. Nerfs collatéranx  palmaires interne et
externs de 'auriculaire et interne de
I'annulaire venant du eubital,

epr, Nerfs collatéraux palmaires venant du
méchian .

er. Artére cubite-radiale,

cr. Filet anastomotigue,

cx, Branche superficiclle du cubital fonrnissant
le eollatéral palmaire intérne da auri-
culzirve et les collatéraux palmaires in-
terne et externe de l'annulaire,

A, Artéres digitales,

de, Artere dorsale du earpe ou transverse pos-
térieure fournissant les rameaux descen-
dants pour les muscles interosseux dor-
ERTTESS

dew, Arvtere dorsale de la eubitale,

dwi. Artdre dorsale du métacarpe s'anastomo-

sant en bas avee linterosseuse pal-
maire.

qzip- Artéra dorsale du pouce.

w0, Extenseur commun des doigls formé de
deux faiseeanx @ I'antérienr comprenznt
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leg tendons de l'index et de 'anvieunlaive ;
le postérienr composé des tendons du
médius et de lannulaire.

ECI. Coulisse pour lextenseur commun des
doigts et Vextengeur propre de Vindex.

EPI. Extenseur propre da l'index.

EPP, Extenseur propre du patit doigt.

FP, Fléchisseur profond des doigts.

FSC. glgclllﬂellr superfictel commun des

oigls.

60. Grand os Sarticulant avec sept 0s.

P, Muscle grand palmairve ou radial interne
on radial antérieny.

+P,. Baillie du tenden du grand palmaire,

P, Attache du grand palmaire an deuxidmo
métacarpien. Une expansions'en détache
pour sfinsdérer au troisibme métacar-

. [rien.

FAy. Artdre interosseuse antérieure aceomjpi-
gnde du nerl interosseux antérienr ve-
nant du médian.

ID. Muscles interossenx dorsaux.

IN. Index.

TP, Museles interosseux palmaives.

IP,. artdre interosgeuse postévieurs,

1. i‘arm'::mi_son du nerl interossens au earps.

ip. Artéres interossenses palmaires venant de
I'arcade palmaire profonde et s'anasto-
mosant en bas avec les artdres digi-

tales,

L. Muscles lombricaun,

igament annulaire.
€. Ligament annulaire du carpe.

LAP. Long abdueteur du pouce, *

LE. Ligament latéral externe de I'artieulation
radio-carpienne s'attachant auw gros tu-
bercule du seaphoide.

LEP, Loag extenseir duo pouce.

LEP,. Coulisze du long extenseur du pounce.

LIF, Long fléchissenr du ponce. Son tendon
rasse entre les deux faisceaux du court

échisseur du pouce.

LI, Ligament latéral interne de Uarticulation
radio-carpienne s'attachant au pisiforme
ot au pyramidal.

© LI, Ligament interosseux.

LS. Long supinateur.

LTS, Ligament teansverse superficiel.

le, Filels provenant de la branche palmaire
profonde du enbital pour les denx der-
uiers lombricaux,

Iin. Filets provenant du médian pour les deux
wremiers lombricaus.

ME. Corps des métacarpicns.

MED Medius.

. Nerf médian.

#ic. Rameau cutand du necf médian.

aneg. Branche externe du médian formant le
collatéral externe de index, les colla-
tiraux interne et externe dn pouce ot se
distribuant aux musecles de 'éminence
thénar.

wis Branche interne du médian formant le
eollatéral interne de 'index, les collatéd-
raux interne et externe du médius et le
collatéral externe de I'annulaire.

LA MAIN.

0. Muscle opposant du petit doigt.

a¢. Oz erochu s'articulant avec cing os.

0P, Muscle opposant du pouce. -

P,. Saillie du pisiforma,

PC. Palmaire eutané.

PI. Pli inférienr de la paume de Ia main,

Pl,. Pli inférieur des doigts.

P1;. Pli inférieur du pouca.

P1,. Pisiforme contenu dans le tendon du cu-
hital antérieur. 3

PM. Pli moyen de la paume de la main.

Pil,. Pli moyen des doigts.

M:. Pli moyen_dun pouca,

PP. Patit palmaira.

PP,. Saillie du petit palmaire. ;

PS. Pli supérienr de la paume da la main.

PS&. Pli supérieur des doigts.

P53, Pli supérieur du pouce. .

PY¥. Pyramidal s'avliculant avec trois os.

p. Artéres perforantes de l'arcade palmaire

_profonde. d y
pe. Ligament postéro-externe de Particulation
radig-carpienne.

pit. Premidre phalange ou phalange supé-
rienra.

2y, Deuxidme phalange ou phalangine.

ey Troisidme phalange ou phalangette.

pi. Ligament postéro-interng de l'articulation
radio-carpienne.

It. Avtére radiale.

RAD. Radius.

RE. Promier radial externe.

RE;. Second radial externe,

#a. Veine radinle antérieurs qui se bifurque au
Eﬁ du conde en médiane bazilique ét mé-

iane céphalique,

vo. Branche terminale antérieurs on cutanée

« du nerf radial fournissant les nerfs col-
latéraux des quatre premiers doigts,

»¢. Veine radiale externe formée par la edpha-
ligua du pouca.

rin. Terminaison de la branche profonde ou
musculaive dunerf radial se distribuant
an dos du carpe,

#p. Avtdve radio-palmaiva,

8C. Seaphoide sarticalant avee cing os.

SL. Semi=lunaire s'articulant .avec cing os.

se. Apophyse styloide dn cubitus.

£ ﬁjl“':'l’h.}'“ siyloide du radius,

T'R. Trapéze s'articulant aves quatre os. Sa
face antérieure ost creusée d'une gout-
tigre pour le passage du tendon du grand
palmaire.

TR, Trapézoide.

tre. Avtdva transverse antérizure du carpe.

te. Artdre transversale du earpe venant de la
cubitale.

ve, Veine céphalique du pouce.

wop. Veine cubitale postérienre,

vid. Veines dorsales de 1a main,

vps. Veines palmaires superficielles.

vrp. Veines radiales postdrieures provenant
dos veines dorsales de la main.

v, Veine salvatelle du petit doigt.
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