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Yorwort.

Langjahrige eingehende Beschiaftigung mit dem Mythus und
Kultus des altgriechischen Herden- und Hirtengottes Pan hat mich
u. a. auch zur Untersuchung von dessen Funktion als Ephialtes,
d. i. als Diamon des Alpdrucks, gefithrt. Da es nun, um zn
einem griindlichen Verstindnis dieser Funktion zn gelangen, un-
bedingt notwendig erschien, den ganzen Kreis der griechisch-ri-
mischen Vorstellungen vom Alptraum und Alpdimon maglichst
genan kennen zu lernen, so habe ich versucht, die gesamte antike
Ueberlieferung vom Ephialtes zu sammeln, kritisch zu sichten und
#zu einem tbersichtlichen Bilde zu gestalten, das ich nunmehr der
Oeffentlichkeit iibergebe. Ein solcher Versuch musste schon des-
halb unternommen werden, weil es Lupwie Lamstyer, dem ebenso
gelehrten als geistvollen Verfasser des bekannten zweibandigen
Werkes ,,Das Rétsel der Sphinx, Grundziige einer Mythengeschichte®
Berlin 1889 trotz eifrigen Bestrebens nicht gelungen ist, die
Ueberlieferungen und Vorstellungen der Griechen und Romer vom
Alpdruck und Alpdamon in einer strengeren wissenschattlichen
Anforderungen gentigenden Weise zu behandeln und klarzulegen.
Und zwar erklirt sich dieser Mangel des sonst in vieler Hinsicht
verdienstlichen Werkes einerseits aus dem bei einem (Germanisten
begreiflichen und entschuldbaren Umstande, dass Lastser nur auf
dem Gebiete der germanischen Mythologie aus dem Vollen zu
schopfen vermochte, wihrend ihm eine selbstéindige und griind-
liche Kenntnis der griechischen und romischen Quellen abging,
anderseits ans seinem offenkundigen Streben'), ein populiives Buch
zu schaffen, das im Stande wire, ein grosseres Publikum zn
fesseln. Im engsten Zusammenhange damit steht die Thatsache,
dass Lasrsers Werk in einem allzu belletristischen, zu wenig
wissenschaftlichen Stile geschrieben ist, der zwar stets anregend
wirkt aber doch auch hiufig die winschenswerte Missigung und
strenge Selbstkritik der echten Gelehrtenarbeit vermissen lisst.

1) Vgl. a. a. 0, Bd I, Vorwort 8. Vi,

lt
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Dies gilt nicht bloss von Lamstyers oft allzu kithnen, ja bisweilen
sogar vollig haltlosen Etymologien griechischer und lateinischer
Worter und Eigennamen, sondern namentlich auch von seinem
ganzlich misslungenen Versuch, den Traum und vor allem den
Alptraum zum Haupt- und Grundprinzip aller Mythologie zu er-
heben. Aus solchen Griinden habe ich auch davon absehen miissen,
mich bei meiner Behandlung des Alptraums und Alpdimons an
Lamstyers Buch anwzuschliessen, ich musste mich vielmehr daraut
beschriinken, nur gelegentlich einzelne wertvolle germanische und
slavigche Parallelen darans zu entnehmen und hie und da LatsTNErs
Ansichten und Deuntungen entweder zustimmend oder ablehnend
zu erwihnen.

Dem Inhalte nach zerfillt meine Untersuchung in wvier
grossere Kapitel. Im ersten suche ich Wesen, Entstehung und
Inhalt des Alptraums auf Grund der von den neueren Aerzten
gemachten Beobachtungen darzulegen, im zweiten dagegen den
Nachweis zu liefern, dass damit die Anschauungen der antiken
Aerzte, die alle mehr oder weniger von Soranos abhiingig sind,
grossenteils im schonsten Einklang stehen. Ausserdem enthilt
dieses Kapitel eine fiir die Beurteilung ihres hochst mannigfaltigen
Vorstellungsinhalts lehrreiche Sammlung und genaue Analyse der
litterarisch 1iiberlieferten antiken Alptriume, darunter des in der
Genesis cap. 32 v. 23ff. erzihlten Alptraums Jakobs von seinem
Ringkampfe mit Elohim. In Kap. III werden die griechischen
und rémischen Benennungen des Alpdrucks und Alpdamons,
z. B. "BEquiiryg, Ericilog, "Haickog, "Heéing, Tigvg, Iryciiov.
Begvyrieg, Inuus, Incubo, Faunus ficarius u. 8. w., einer eingehen-
den Betrachtung unterworfen und auf Grand der im Altertum
vorhandenen Anschanungen vom Wesen des Alpdrucks etymolo-
gisch gedeuntet. Kap. IV endlich behandelt eingehend diejenigen
Diamonen der Griechen und Rémer, denen vorzugsweise die Er-
regung von Alptriinmen zugeschrieben wurde (Pan, Satyrn, Faunus,
Silvanus), und sucht namentlich die Frage zu beantworten, warum
gerade diese Damonen zu Alpwesen geworden sind.

Den Beschluss bilden zwei Anhinge, deren erster Wesen und
Namen des Mephistopheles klarzulegen sucht, wihrend der
zweite den auf Grund der gewonnenen Resultate mehrfach ver-
besserten Text aller vom Alptranm handelnden Stellen der antiken
Aerzte darbietet. :
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Wesen und Entstehung des Alptraums nach den Anschanungen
der heutigen Medicin,

Getreu der nun schon ofters von mir bei Erdrterung mytho-
logischer und religionsgeschichtlicher Fragen angewandten Methode,
von einer moglichst griindlichen und objektiven Betrachtung der
inneren und #Ausseren Erfahrungen und Thatsachen auszugehen,
welche den zu untersnchenden mythischen und religiosen An-
schanungen zu Grunde liegen®), will ich zuniichst versuchen, die
von der modernen und antiken Medicin hinsichtlich der Ent-
stehung und des Wesens des Alptrawms gemachten Beobachtungen
und Erfahrungen so objektiv wie nur irgend moglich darzulegen.
Die modernen Anschanungen stelle ich deshalb an die Spitze dieser
Untersuchung, weil sie nicht bloss auf einem weit umfassenderen
Erfahrungsmaterial beruhen, sondern auch dem Verdacht unkriti-
scher, von unhaltbaren und veralteten Theorieen heeinflusster Be-
obachtung in viel geringerem Maasse unterliegen als die Ansichten
der antiken Aerzte; zugleich gewinnen wir auf diese Weise einen
ziemlich sicheren Maassstab fir die Beurteilung des Wertes oder
Unwertes der von der antiken Medicin hinsichtlich des Wesens
und der Entstehung des Alpdrucks aufgestellten Theorieen.

Ihe bei weitem wichtigsten Aufschliisse tber Wesen und
Entstehung des Alptraumes verdanken wir der im Jahre 1855 zu
Wirzburg erschienenen Inanguraldissertation J. Borsers (*Ueber
das Alpdriicken, seine Begriindung und Verhtitung’), deren wesent-
lichste Resultate, so viel ich weiss, gegenwirtig von allen Auto-
rititen der medicinischen und psychologischen Wissenschaft an-
erkannt sind.’) Und zwar erzielte Borwer seine hauptsichlichsten

2) Vgl. Archiv f Religionswissenschaft. T (18g8) 8. 52
3) VgL =z B. C. Cupascm, *Der Alp® Berlin 1877 B 178 — (. Bmz
(ord. Prof. a. d. Univ. Bonn), “Ucber den Traum’. Bonn 1878 B, 26 ff — Parw.
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Ergebnisse teils durch genaue Selbstheobachtung, die ihm durch
den Umstand, dass er selbst hiufig von schweren Alptriumen
zu leiden hatte, nahe gelegt wurde, teils durch Beobachtung
anderer ebenfalls vom Alpdruck heimgesuchter Individuen withrend
desselben, so dass er, nach genauestem Studium der Bedingungen,
unter denen ein Alptraum zu Stande kommt, schliesslich sogar
dazu gelangte, Alptraume nach seinem Belieben, d. h. experimentell,
hervorzurufen.*) Auf Grund seiner zahlreichen an sich selbst und
an andern gemachten Beobachtungen schildert Boryur a. a. O.
S. 8ff, das Wesen des Alptraums folgendermaassen: ,Der Anfall
selbst beginnt @zu einer beliebigen Stunde der Nacht, gewdhnlich
mit dem Geftthle beschwerlichen Athmens. . . . Meistens
glanbt man die Riickenlage inne zu halten, wihrend in Wahrheit
die Bauchlage bei dem Anfalle die hiufigere ist. Die Steigerung
der Dyspnoé erregt sekundir die Phantasie, den Traum, welcher
der Athemnoth die verschiedenartigsten Griinde unterstellt. Der
gewdhnlichste, aber keineswegs ausschliessliche Traum ist der,
dass man irgend ein behaartes Thier, hinfig einen Hund auf
unbegreifliche Weise in das Zimmer gelangen, langsam und he-
diichtig auf das Bett kriechen und sich dann auf die Brust, meist
auf die regio jugularis, setzen sieht, wodurch man sich das
Respirieren erschwert und einen bedeutenden, sogar sprichwortlich
gewordenen Druck veranlasst denkt. Hiufig ist auch die Vision,
dass irgend ein anderes ekelhaftes Wesen, ein hisslicher Mensch,
ein altes Weib oder auch eine einfache Last sich aunf den
Thorax niederlasse. ... Mit dem Grade der Dyspnoé steigt die
Angst; Schweiss und Herzklopfen, Turgescenz des (Gesichtes,
Schwellung der Halsnerven stellen sich ein. Man fithit das Be-
diirfniss seine Lage zu #dndern, uwm den Aunfhocker herunterzu-
schiitteln, mit der festen Ueberzeugung, dass sodann Erleichterung
folgen werde; allein der Bewegungsapparat versagt selbst

Rapesrock, ‘Sehlaf u. Trawm’, eine physiol.-psychol. Untersuchung. Leiprig 1870
8. 206 Anm. 186. — T. Vigyon:, Mythus n. Wissenschaft. Leipzig 1880 8. 68
. 2271 — Heixr. Serrra, Die Schlaf- u. Traumszustinde d. menschlichen Seele.
2. Aufl. Tibingen 1882 8. 236 ff, wo Anm. 3 auch die frithere Litteratur an-
gegeben wird. — Latstwer, Das Réfsel d. Sphinx. Berlin 1889 Bd I Vorw.
5. X1f

4) Vgl iiber derartige Experimente auch A. Mauky, Le sommeil et les réves.
3™ éd. Paris 1865 p. 132 und L. Sretweerr, Die Natur und Entstehung der
Triume. Leipzig 1874 B. 117; wgl. 8. 113ff
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den energischsten Anstrengungen seine Dienste. Dieses
trigt ebenfalls zur ununterbrochenen Angst bei. . . . Endlich
bringen es die extreme Angst und der damit theilweise remittie-
rende Schlaf nach voraunsgegangenem klaglichen Wimmern
unter grossem Kraftaufwand dahin, eine energische Bewegung
zu machen, welcher meist sofort das Ausserst wohlthuende Gefithl
der Errettung und Erleichterung entweder mit Erwachen oder
bei fortdauerndem Schlafe folgt.®) ... Bei nicht unterbrochenem
Schlafe und Traume kann man sich oft nur schwer davon tber-
zengen, dass die gehabten Visionen keine realen seien.’ —

Was die Entstehung des Alpdrucks bei sonst gesunden
Menschen betrifft, so gelangte Borner zuniichst durch genaue
Selbstheobachtung zn dem Ergebnis (8. 15ff.), “dass jedesmal nach
einer kriftigen Bewegung die Beschwerde plotzlich verschwand,
und daraus folgt, dass ein Respirationshindernis beseitigt wor-
den sein muss! Weitere Selbstbeobachtung ergab (S. 17), “dass
beim Alpdruck die #dusseren Respirationsmindungen, Nase und
Mund, mehr oder weniger vollstindig verhillt waren, was ent-
weder dadurch bewirkt wurde, dass mir bei Riticken- oder Seiten-
lage die Bettdecke ziemlich fest auf dem Gesichte lag, oder
noch hiufiger dadurch, dass ich die Bauchlage inne hatte, wobei
ich mich mit dem Gesichte in die Kopfkissen einhohrte’®)

Vollkommen bestitigt wurden diese immer noch der Subjek-

5) Nach anderen Beobachtern tritt das Gefithl der Erldsung vom Alpdruck
auch durch ecinen lanten Schrei ein: Bixz, Ueber den Traum. Bonn 1878
8. 26f — Macoxisu, Der Schlaf in allen seinen Gestalten. Leipzig 1835 8. 1o1f.:
‘In dem Augenblick, wo wir den Anfall los werden, scheint es uns, als legten
wir uns mit vieler Mithe auf die andere Seite, als wiirden wir den Druck einer auf
uns liegenden Last los. Um ganz munter zu werden, husten wir [5 unt. Anm. 52],
schlagen die Brust, richten uns im Bette auf und rufen zwei- oder dreimal. Wenn
wir im Stande sind, die Stimm- oder Muskelkraft mit villiger Freiheit zu
iiben, so hat auch der Anfall ein Ende’ Vgl auch Serrra, Die Schlaf- u. Traum-
zustiinde der menschlichen Seele. Tith. 1882 2. Aufl. 8. 238

6) Macsiss, Der Schlaf in allen seinen Gestalten. Aus d. Engl. Leipzig
1835 8. 102 sagt von der Lage des Schlafenden: ‘Ich hatte Anfille von diesem
Leiden, wenn ich im Armstuhle sass oder mit dem Kopfe mich auf den Tisch
legte. Und in der That sind dies die Kirperlagen, welche denm Alp am wahr-
scheinlichsten veranlassen kimnen, da die Lungen dann mehr als in jeder anderen
zusammengedrilekt werden. Ieh habe aber auch dem Alp sehr deutlich gefiihlt,
wenn ich auf der Seite lag, und weiss viele Fille dieser Art auch bei Andern.’
Dagegen hehauptet Borver a. a. 0. 8. 8 (vgl 8. g9 n. 29), dass nach seinen
Beobachtungen die Bauchlage beim Alpdruck die hiufigste sei
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tivitat und Selbsttinschung verdichtigen Beobachtungen Borvers
an sich selbst durch wohlgelungene Experimente an anderen Per-
sonen. Hs gelang Borssr in mehreren Fiillen durch Bedecken
des Mundes und der Nase anderer bei diesen genau dieselben Er-
scheinungen hervorzurufen, die er an sich selbst beobachtet hatte.
‘In solchen Fiallen war der Alp ein eigenthtimliches Bastard-
thier, halb Hund, halb Affe, das nicht, wie sonst, langsam zum
Bette heranschlich, sondern, ohne dass es vorher bemerkt worden
wiire, sich in einem Sprung auf die Brust seines Opfers schnellte’)
(infolge des raschen Bedeckens des (esichtes). Dann blieb es ruhig,
wie schlafend, anf derselben liegen, withrend der Ungliickliche sich
vor Angst nicht zu rithren wagte, bis es endlich in Folge einer
auf der Héhe der Qual ausgefihrten Bewegung herunterfiel’
(8. 17 1)

Der Charakter, den der Trinmende dem Alpwesen beilegte,
hing meist von dem Gegenstande ab, dessen sich Borner
zur Bedeckung des Gesichtes bediente. “Tuch, namentlich
solches von etwas ranher oder zottiger Beschaffenheit gah stets
die Vorstellung von einem behaarten Tiere (Pudel, Katze;
8. 22)%) Wurden die #&usseren Respirationsmiindungen mit der
blossen Hand bedeckt, so entstand nie das Traumbild eines be-
haarten Tieres, sondern gewdhnlich die Vorstellung, als werde
der Triumende von einem anderen menschlichen Wesen,
meistens einem hésslichen und feindseligen, ergriffen und erdrosselt.
Wurde nur ein kleiner Teil der Respirationsmiindung allmihlich
bedeckt, so entstand ein leichter Grad von Angst und Dyspnoé
mit entsprechender Bewegungsunfihigkeit. . . . In diesem Falle
betritt gewohnlich der Alp langsam und behaglich das Zimmer,
sieht sich lange darin um, bis es ihm endlich einfillt, den im
Bette Liegenden heimzusuchen. Geschieht aber die Bedeckung der
Art, dass sofort eine bedeutende Dyspnoé eintritt, so ist der Alp
im Nu im Zimmer und auf der Brust, so dass der Triiumende

7) Dieses plétzliche sprungartige Aufhocken des Alps ist wohl fiir die Mehr-
sahl der Alptriume charakteristisch (vgl Rapsstocx a. a. O. 1260 ff 128); daher
die griechische Bezeichnung 'Eqiddrng = Aufspringer (s. unt. 8. 48 1) eine ausser-
ordentlich zutreffende ist.

8) Vgl tber die Abhlingigkeit des Trauminhaltes von #usseren Eindriicken
auch L. Steimeern, Die Natur u, Entstehung der Trimme. Leipzig 1874
SpEadk i
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sich selbst keine Auskunft geben kann, wie derselbe dahin ge-
langt ist. Die Erscheinungen sind sehr intensiv, der Verlauf kurz
(8. 22).

‘Bisweilen ist mit dem Gefithle der Angst das der Wollust
gepaart, namentlich hiufig bei Weibern, welche oft glauben, der
Alp habe an ihnen den Coitus geabt. Manner haben [durch den
auf die Genitalien geibten Druck bei der Bauchlage] analoge
Sensationen und meistens Samenergiisse’ (érepopuol 8. 103 vgl
auch 8. 11 u. 8. 27 ff)

Als Hauptsymptome des Alpdrucks bezeichnet Borner das
Giefithl des gewdohnlich durch die Bauchlage bedingten Drucks
(8. 25), der Bewegungsunfihigkeit (8. 26) und der Angst (S. 27)°);
eine unerliissliche Vorbedingung filr seine KEntstehung ist nach
ihm der feste Schlaf (8. 27).

Erganzt und bestiitigt werden diese Beobachtungen BorNERs,
die sich nur anf gesunde Menschen bezogen, durch die Er-
fahrungen und Beobachtungen anderer Aerzte und Psychologen.
Vor allem wird fast allgemein zugestanden, dass die Atemnot,
welche beim gesunden Menschen durch ein dusseres Hindernis,
z. B. die Bettdecke, den Alpdruck hervorruft, auch in Folge ge-
wisser Krankheiten entstehen und dann ebenfalls sehr schwere
Alptriume erzeugen konne, z. B. bei Croup, Tuberkulose, bei or-
ganischen Herzkrankheiten, asthmatischen Affektionen, hoheren
Graden der Hypochondrie und Hysterie, bei Geisteskrankheiten,
und in Fieberdelirien.”) Nicht selten soll Alpdruck auch infolge
von Difdtfehlern, z. B. nach dem Genusse schwer verdaulicher
Speisen, eintreten.") Ja Bixz (Ueber den Traum. Bonn 1878

g) Auch Macwisw a. a. O. 8. 08 hebt als fast nie fehlendes Symptom des
Alpdrucks die ausserordentliche und unbegreifliche Angst des Patienten hervor.

10) Vgl. H. Serrra, Die Schlaf- u. Traumzustinde der menschlichen Seele,
2. Aufl. Tibingen 1882 B, 241 ff Rapmstock, Schlaf upd Traum. 8. 130
Cupasch, Der Alp. 8. 28, Maexsn, Der Schlaf in allen seinen Gestalten Aus
dem Englischen. Leipzig 1835 8. 106 w 110, Auch Bimryer a. a. 0. 8 28
sagt: "So glanbe ich, dass der Evstickung durch Gase eine Art von Alp vor-
ausgehen, ein ebensolcher bei plitzlicher niichtlicher Verschliessung der Respirations-
wege durch fremde Kirper, Croupmembranen u. dergl vorhanden sein wird” Nach
Bivz, Ueber den Traum. 8. 17 “kann man in den Fieberdelirien des Typhus
guweilen dasselbe wie bei der Stechapfelvergiftung [d. h. wiiste sinnliche Trinme,
Rausch und Betiubung] gewahren’; vzl Rapmsrock 8. 217 u. unt. 8. 531

11) Ravesrock, Schlaf u. Traum, 8. 130. Macsisa a a. 0. 8. 106,
Lisrver @ a, 0. 1 8. XI. Bmz a, a Q. 8 26f
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S. 26 ff.) behauptet auf Grund eigener Erfahrungen, dass zur Zeit
eines Schnupfens eine etwas schwere Abendmahlzeit gentige, um
einen Alpdruck zn erzeugen. Er sagt: 'Hervorgerufen durch
acute Vergiftung ist der Tranmzustand, welchen wir unter dem
Namen des Alpdriickens kennen. ... Die Richtigkeit der Birnggr-
schen Versuche kann man bei emiger Aufmerksamkeit an sich
selber bestittigt finden. Nimmt man zur Zeit eines Schnupfens,
der von Zeit zu Zeit beide Nasenoffnungen unwegsam macht, eine
etwas schwere Abendmahlzeit zu sich und schlift, withrend die
Nase ertriiglich frei war, mit wie gewohnlich geschlossenem Munde
ein, so wird es hiufig geschehen, dass die katarrhalische Abson-
derung und Schwellung der Nasenschleimhaut inmitten des tiefsten
Schlafes eintritt. Immer mehr wird der Luft die Passage verlegt,
immer starker sammeln sich die Kohlensiure und andere erstickende
Produkte unseres Stoffwechsels im Blute an und misshandeln das
Nervensystem. In ganz verschwommenen Formen zieht ein tiefes
Unbehagen durch unsere Seele, bald nimmt es die Gestalt eines
bestimmten Erstickungsvorganges an, bald bleibt es unklar
und verworren, je nach der Dauer und Stirke seiner Ursache,
bis dann endlich eine rasche Bewegung des Korpers sich aunch
den geschlossenen Lippen mitteilt oder noch otter — so habe ich
es bei mir wiederholt beobachtet — eine lante Interjektion
des Angstgefithls und des Hilfsbhediirfnisses den Mund offnet
und der erlosenden atmosphirischen Luft einen freien Zugang
verschafft. Ihr Sauerstoff ist das Gegengift. Was andere zurick-
gehaltene Auswurfstoffe in unseren Gehirnzellen') von verkehrter
Reizung angerichteét hatten, das gleicht er wieder aus, indem er
die Traumesursache wegwischt, bindet und chemisch &ndert.
Ganz besonders wird von den meisten Beobachtern die un-
gemeine Lebhaftigkeit der Alptraumvisionen hervorgehoben, die
hiiufig die HEindricke des im wachen Zustande Erlebten noch um
ein bedeutendes tbertrifft.'’) So teilt Macyisu a. a. 0. 8. 103 ein

12) Wie wir spiiter sehen werden, ist diese Theorie schom von antiken
Aerzten ansgesprochen worden; wvgl. A#t. Amid. ed. Ven. p. 104" Psell. carm.
de re med. v. 824f ed. Ideler u. bh. Du Cange, (loss. med. et inf. Graec. p. 170.

13) Vgl Lamsrxer, Rutsel der Sphinx I Vorr. 8. X: ‘Die Leibhaftigkeit der
Alperscheinungen, welche bei weitem griisser ist als die gewthnlicher Tranmbilder,
so dass der erwachte Schlifer fest davon diberzeugt ist, nicht blos getriiumt zu
haben, iibertrifft die lebendigste Intuition der wachen Phantasie, und sei sie noch
80 ymythisch” ausserordentlich gedacht, in einer Weise, welche keinen Zweifel
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Erlebnis des Arztes WarLLer mit, der eine Alperscheinung hatte,
die er langere Zeit mit der Wirklichkeit verwechselte, bis er inne
wurde, dass es sich nur um einen Traum handelte. Derselbe
Macnisn sagt a. a. 0. 8. 105: ‘Bisweilen sind wir [beim Alpdruck]
beinahe ganz wach, und je mehr wir wach sind, desto
heftiger ist der Anfall. Ich habe die Erfahrung gemacht, dass
mich das Alpdriicken befiel, wihrend ich Herr aller meiner
Sinne war, und habe doch die grossten (Qualen bestanden’ (vgl.
ebenda 8. 113 die merkwiirdige Selbstbeobachtung eines Alpdrucks
bei Tage). Diese Ansicht Macxisns scheint einigermaassen bestiitigt
zu werden durch Cupascu, welcher in seiner Schrift “Der Alp’
Berlin 1877 8. 25 Folgendes bemerkt: “Oft scheinen die Traum-
bilder nach dem Erwachen noch fortzubestehen; es ist dies
eine Eigentiimlichkeit, die nicht nur dem Alp zukommt, sondern
bei lebhaften Triumen aller Art oft beobachtet wird. Dieses
Forthestehen der Visionen kommt auf Rechnung der Schlaf-
trunkenheit, jenes Zustandes, welcher den Uebergang vom
Wachen zum Schlafen oder umgekehrt bildet, und beweist nur,
dass man noch nicht aufgehtrt hat zu triumen und dass der
Schlaf noch nicht ganz abgeschuttelt ist. Die giinstigsten Be-
dingungen fiir die Entstehung dieses Zustandes sind gegeben, wenn
man aus tiefem Schlafe pliotzlich aufgeschreckt wird, sei es nun
durch #ngstigende Triume oder durch andere Umstiinde.) Traum-

dariiber lassen kann, dass der lebendige Glaube an Alpwesen am einfachsten durch
die Lebendigkeit der Traumvorstellungen zu erkliren sei.’ 8. auch ebenda I 8. 46 f.

14) Hierher scheinenm n. A. auch zu gehéren die sogen. pavores nocturni
(night terrors) der Kinder vom 3. bis 7. Lebensjahre. Dieselben ‘pfegen wih-
rend des tiefsten Schlafes, mehrere Stunden nach dem Einschlafen, ohne alle
Vorboten stattzufinden. Die Kinder richten sich gewdhnlich urplitalich um Mitter-
nacht mit gerdthetem, in Schweiss gebadetem Gesicht anf. Der starre, anf sinen
Punkt gerichtete Blick, die verworrene Sprache, die Reaktionslosigkeit auf Zu-
rufen und Fragen deuten darauf hin, dass das Bewusstsein umflort ist. Die
Karotiden pulsiren, das Herz schligt stiirmisch, die Hinde zittern vor Angst.
Zureden ist frochtlos, die Sinne bleiben unter dem wuchtigen Eindruek einer
Schrecken und Furcht einflissenden Vision gebannt. Zuweilen stossen die Kinder
einzelne unverstindliche Laute und Worte herans: ,Da, da, Hund, Mann* u. s. w.,
die sich offenbar auf die beingstigenden Visionen beziehen. Oft gelingt es erst
nach liingerer Zeit, (15—20 Min.) die Kinder zu beruhigen’ u. 5. w. Vgl SoLraaxs
in Eulenburgs Realencyclop. der ges. Heilkunde® XIV 8. 4235 unter ‘Night
terrors’.  Die Mehrzahl der befallenen Kinder leidet an unrvegelmiissiger Ver-
dauung, Dyspepsie, Stuhlverstopfung, Gastrokatarrh, Aniimie, Skrophuolose, Rhachitis,
Bisweilen kommt der pavor noct. auch bei Typhus, Scharlachfieher und hei
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bilder umgaukeln das halberwachte Bewusstsein, die Seele téuscht
sich Dinge vor, welche in Wirklichkeit gar nicht existieren. So
bleiben auch die Gestalten jener phantastischen Mirchenwelt, in
welche man sich eben versetzt sah, als Nachhall vor dem un-
klaren Bewusstsein bestehen, und man meint, diese Dinge vollig
wachend zu beobachten, wihrend man in der That noch nicht
ganz bei sich selbst ist. Die Schlaftrunkenheit ist ein fruchtbarer
Boden fiir Sinnestiuschungen aller Art. . .. Der Schlaftrunkene mit
der festen Ueberzeugung, ganz Herr seiner Sinne zu sein, sieht
eben die Phantome, die ihn soeben schlafend quilten, mit offenen
Augen und bei scheinbar freiem Bewusstsein! (Vgl. auch Strim-
peLL, Natur u. Entstehung der Triume. Leipzig 1874 8. 34. 37.
125; Burpacu, Die Physiologie als FErfahrungswissenschaft III
S. 465; H. Mever, Physiologie d. Nervenfaser S. 309, wo mehrere
charakteristische Beispiele fiir dieses Fortbestehen der Traum-
visionen nach dem Erwachen mitgeteilt sind). Ich brauche kaum
hervorzuheben, dass solche nach dem Erwachen noch eine Zeit-
lang fortdauvernde Visionen unmittelbar anf der Grenze zwischen
Traum und Hallucination, zwischen normalem und gestortem Be-
wusstsein (Manie) stehen und sich lediglich quantitativ, d. h.
durch die kiirzere Zeitdaner, von den Hallucinationen der Wahn-
sinnigen unterscheiden. Bestehen sie Tage, Wochen, Monate hin-
durch ungeschwiicht fort, so hat man darin ein untriigliches
Zeichen des Wahnsinns zu erblicken, wobei auch die Thatsache
wohl zn beachten ist, dass .von den Geisteskranken haufig Triume
als Ausgangspunkte bestimmter Wahnvorstellungen beschuldigt
werden, indem das Getrinmte fir wirklich Erlebtes gehalten wird“
(MexpEL in Eulenburgs Real-Encyclopadie d. ges. Heilkunde 3. Aufl.
Bd. 5 8. 464 [Art. Delirium]; Serrra a. a. 0. 8. 243f Anm. 1
mit weiteren Litteraturangaben; Rapestock a. a. O, 8. 217 u. 225;
vgl. 35f Bz a. a. 0.8 23).

psychischen Erregungen durch Schreck und Furcht vor (Sovruasy a. a. 0.) Ein
mit hochgradiger Spondylitis dorsalis behafteter 12 juhriger Knahe wiihnte wilh-
rend des Anfalles in seinen Visionen, ein Thier sei ihm anf den Riicken ge-
sprungen und wolle ihn erdriicken (a. a. 0. 8. 426). Man ersicht daraus,
wie nahe der pavor nocturnus der Kinder dem Alpdruck verwandt ist. Vgl anch
Tyror, Anfiinge der Cultur dbers. v. Brexeer u. Poske 2,103: "Andere glauben,
dass die Mury [Alpdimonen]| nur Kinderblut saugen und bei Erwachsenen bloss
AMpdrticken hervorrufen.” Das Aussangen der Kinder bezieht sich, wie Tvrnor nach-
weist, anf gewisse abzehrende Kinderkrankheiten.
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Was die Gefihrlichkeit des Alpdrucks betrifft, namentlich
dann wenn er oft und mit grosser Intensitiit auftritt, so meint
Borser (a. a. 0. 8. 10), dass eine hochgradige Dyspnoé mit der
dadurch bedingten Cirkulationshemmung leicht Gehirnhimor-
rhagie, vielleicht selbst akute Oedeme des Gehirns veranlassen
konne; nach Rapestock (a. a. 0. 8. 130) geht der Alpdruck zu-
weilen geistigen Krankheiten vorans und zeigh sich bei orga-
nischen Herzkrankheiten, asthmatischen Affektionen und hoheren
Graden der Hypochondrie und Hysterie in Wiederholungen;
nach Macyisu (8. 110) kann der Alp Schlagfluss herbeifithren
oder bei besonders reizbaren Subjekten epileptische und hyste-
rische Zufille begrinden.

Zum Schluss noch ein paar Worte iber den in newerer Zeit
beobachteten Vorstellungsinhalt der Alptriume! Derselbe ist
nach Macsisa, der selbst sehr viel an Alpdruck zu leiden hatte,
ausserordentlich verschieden (a. a. 0. 8. g8), doch lassen sich im
GGanzen zwei Klassen von Alptriumen unterscheiden, je nachdem
der Charakter derselben ein furchtbarer, in hohem Grade be-
ingstigender oder ein milderer, liebenswiirdiger, ja sogar, was
bisweilen vorkommt, ein wolliustiger (erotischer) ist. Einen
furchtbaren und bedngstigenden Eindruck macht der Alp vorzugs-
weise dann, wenn er als behaartes Tier,”) namentlich als
schwarzer Zottelhund (Pudel)™), der gewohnlichsten Verkorpe-
rung bosartiger Dimonen®), auftritt, doch offenbart er sich auch
hanfig als Katze, Marder, Igel, Maus, Bir, Bock, Schwein, Pferd,
Tiger, Schlange, Unke, Aal, Drache™), oder endlich als ein sonder-
bares ‘Bastardtier’ halb Hund halb Affe.”®) Die Gestalt des Tieres, in
dem sich der Alp verkdrpert, scheint, wie wir schon oben gesehen
haben, wesentlich von der Art des Respirationshindernisses, wel-
ches die Dyspnoé hervorrutt, abzuhingen, z B. von der Beschaffen-
heit der die Respirationsmiindungen verschliessenden Bettdecke,

15) BirNer a. o, O. 8. 8. 22. Fr. H. Mever, Germ. Mythol Berlin 1891
§ 107,

16) Birser a. a 0. 8. 8, 17f 22. Rapestock a. a. 0. 8. 127. 128
129. Wurrke, Der deutsche Volksaberglaube d. Gegenwart® § 402 ete  Roscnen,
Kynanthropie 8. 29

17) Vgl Roscuer, Kynanthropie S. 25 ff.

18) Vgl. Wurrke a. a. 0. § 402. Rapmsvock 8. 127. Borxer a. a. O.
8. 22, Fr. H, Mever a. 8 0. § 107

19) Bieser a. a. . 8. 17f.
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welche entweder glatt und weich oder rauh und hart sein kann.*)
Wenn der Alp hie und da sich auch in sichlicher Gestalt, z. B.
in Form eines Strohhalms, einer Flaumfeder, oder als Rauch
offenbart™), so lisst sich dies leicht aus dem Umstande erkliren,
dass der Schlifer heim Erwachen aus dem Alptraum bisweilen
einen Strohhalm oder eine Flaumfeder (Bettfeder), die seiner
Lagerstitte entstammen, in den zusammengekrampften Fingern
hilt (vgl. Wurrke § 404. LastNer a. a O I 8. 54) und in
diesen Dingen dann die znletzt angenommene Gestalt des von ihm
gepackten Alpwesens erblickt, oder dass er den das Schlafzimmer
erfilllenden und ihn dorch Atemnot quéilenden Rauch beim Er-
wachen fiir die letzte Metamorphose des Dimons hilt.

Tritt der Alp in menschlicher Gestalt auf, so sind auch
dann seine Formen ausserordentlich verschieden: bald ist er ein
Mann bald ein Weib, bald hisslich bald schon, bald ein zwerg-
artiger Kobold ,von kaum menschlicher Gestalt”, bald ein unge-
heurer Riese®), bald ist er stumm, bald lisst er sich mit dem
Triumenden in ein Gesprich ein®), bald erscheint er in der Ge-
stalt eines Lebenden bald in der eines Toten™), was natiirlich zu
der Annahme gefithrt hat, dass Lebende (z. B. Hexen) ebenso wie
Tote die Fihigkeit besitzen, dem Schlifer im Traum zu erscheinen
und ihn zu quiilen.”) So hatte z. B, wie Sprrra a. a. 0. 8. 242

20) Die Vorstellung eines Igels (Muver a. a. O. § 107) 2z B. kann leicht
entstehen, wenn der Triumende auf stachlichtem Btroh liegt und die Bauchlage
einnimmt. Das Gegenfeil davon ist der mit Maunlwurfspelz bekleidete Alp
(vgl. Bonner a. a, 0. 8. 20), der natirlich eine Verstopfung der Respirations-
miindungen dureh einen besonders weichen Stoff voraussetet.

2r) Worree a. a. 0. § g0z,

22) Wurrke a. a 0. § 402, Rapestock a a. 0. 8. 126f 128f Birxer
g a 0. 8. 20. 23. Lamsrser, Ritsel der Sphinx I 8. 42. Mever a. a. 0. § 107.

23) Vgl Borser a. a. 0. 8. 11: "Nur in seltenen Fillen ist das Ungethiim
weniger barbarisch, bei Weibern bisweilen sogar liebenswiirdig, Es lésst sich
auf Unterhaltungen ein und ist manchmal selbst so unvorsichtig, den Schleier
der Zukunft vor dem Heimgesuchten wu liften. In solehen Fillen wird der Alp
als Emussiir der Gottheit angesehen, von dem sowohl die Qualen als auch sonstige
Gteschenke bereitwilligen Herzens entgegengenommen werden.’

24) Worre § 4oz, 405. Mever § 04. 101. 107. Moek b. Payn, Grundr.
d. germ. Philol. I B. 1013; vgl. Roscuer, Kynanthropie 8. 58f Lamrxer I,
g8f 105. Rapesrock 8. 127.

25) So gehen, namentlich bei den slavischen Stimmen, die Alpe in Vampyre
tiber; vgl. Massmaror ‘Ueber Vampyrismus® in d. Zeitschr. f deutsche Mythal.
4 B _35:,1—282. Wurrke § 7051 Cuopascn, Der Alp 8. 12f
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berichtet, ein achtzehnjahriges im hoheren Stadium der Tuberkulose
daniederliegendes Midchen infolge von Atemnot, so oft sie ein-
schlummern wollte, den grisslichen Traum, ihre verstorbene Gross-
mutter komme zum Fenster herein und kniee ihr auf der Brust,
um sie zn erdriicken. Ein anderer von Raouvr Graser mitge-
teilter Alptraum hatte folgenden Inhalt (Rapesrock a. a. O.
S. 126): ,Ich sah einmal Nachts gegen Morgen vor mir am Fusse
meines Bettes ein scheussliches kleines Ungeheuer von kaum
menschlicher Gestalt erscheinen. FEs schien mir von mittlerer
(Girbsse zu sein, einen dinnen Hals, mageren Wuchs, sehr schwarze
Augen und eine enge faltige Stirn zu haben. Die Nase war breit,
der Mund gross, die Lippen wulstig, das Kinn kurz und spitzig:
ein Bocksbart, gerade spitze Ohren [wie Pan!], schmutzige
trockene Haare, Hundszihne, spitziger Hinterkopf, vorspringende
Brust, Buckel, welke Lenden, schmutzige Kleidung vervollstindigten
dieses Bild. Es fasste den Rand meines Bettes, schiittelte ihn mit
furchtbarer Gewalt und sprach: Du wirst nicht lange mehr hier
bleiben. Alsbald erwache ich vor Schreck ... springe aus dem
Bette, eile zum Kloster und werfe mich vor dem Altar nieder,
wo ich lange Zeit erstarrt vor Furcht liegen bleibe.”
Bisweilen kommen auch beim Alpdruck, ebenso wie beim
sogen. panischen Schrecken™) und bei Geistesstorungen®), ‘Kollek-
tiverscheinungen’ vor, d. h. eine ganze Menge von Individuen
wird wie von einer Epidemie gleichzeitig vom Alpdruck befallen,
und alle haben dabei die gleichen Visionen.®) Von den hierher
gehorigen Fillen moge folgendes besonders interessante Beispiel,
das Rapestock a. a. 0. 8. 128 erzahlt, hier angefithrt werden:
oEin ganzes Bataillon franzosischer Soldaten, welche in einer alten
Abtei bei Tropea in Kalabrien einquartiert waren, wurde um die
Mitternachtsstunde vom Alp befallen, erhob sich wie ein Mann
vom Lager und rannte, von panischem Schrecken®) gejagt,

z0) Roscuew, Selene u. Verwandtes 8. 157 ff Archiv f. Religionswiss. I 8. 67,

27) Rhein. Mus. 1898, 8, 188 u. 204. Lexikon d. griech. u. rim. Mythol. I,
Bp. 403.

28) Vgl A Krauss, D. Binn im Wahnsinn. Eine psyechiatrische Unter-
sachung 5. 632, der auf Grund solcher , Kollektiverscheinungen® ein spexifisches
"Alpmiasma’ annimmt, das solche Zustinde herbeiftihre. Sprrra a. a. 0. 8. 240,
Anm. 1. Ein zweites sehr charakteristisches Beispiel s. unt. Anhang ITI.

2g) Schon hier mache ich darauf aufmerksam, in wie nahen Beziehungen
der Alpdruck zum panischen SBchrecken (der Menschen und Tiere) steht.
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kopfiiber hinaus ins Freie. Auf die Frage, was sie denn so ent-
setzt habe, antworteten alle wie aus einem Munde, der Teufel sei
in Gestalt eines grossen schwarzen, zottigen Hundes durch
die Thiir hereingekommen, sei ihnen mit Blitzesschnelle auf
die Brust zugefahren und wieder durch eine dem Eingang ent-
gegengesetzte Thiir verschwunden. Dieselbe Scene wiederholte
gich in der folgenden Nacht, ungeachtet sich die Offiziere nach
allen Seiten verteilt batten, um gegen den Teufel Wache zn
stehen, und nun wire keine Macht der Erde mehr im Stande ge-
wesen, die Soldaten in ihr Nachtquartier zuriickzubringen. Diese
sonderbare Erscheinung erklirt sich sehr einfach. Die Soldaten
hatten an einem heissen Junitage einen foreirten Marsch von
40 Miglien gemacht, waren dann in der Abtei, die eigentlich nicht
so viele Leute fassen konnte, eingepfercht worden, hatten sich
dort aunf ein wenig Stroh gebettet und, weil ez an Decken fehlte,
sich nicht entkleidet. Die Erschipfung, das schlechte Lager und
die beengenden Kleidungsstiicke bewirkten zusammen die physio-
logische FErregung, welche bald eine naheliegende reproducirte
Vorstellong zu ihrem Inhalte nahm. Die Ortshbewohner hatten
niimlich den Soldaten gesagt, in der Abtei wirden sie Wunder
erfahren, indem der Teufel dort in Gestalt eines schwarzen
zottigen Hundes sein Wesen treibe. Vgl unten Anhang IIL
Die nach Borver (a. a. 0. 1of u 27; s. oben 8. g) nicht
selten mit Alpdruck verbundenen erotischen Triume lassen
sich in zwel Klassen teilen, jenachdem das erotisch auftretende
Alpwesen minnlichen oder weiblichen Geschlechtes ist, was
wiederum in der Regel, aber nicht notwendig, von dem Geschlechte
des Schlafenden abhingt. Demgemiiss unterscheidet der germanische
Aberglaube noch hente zwischen weiblichen Buhlgeistern (mare
fem.), die bei weitem die hinfigsten sind, und ménnlichen (mar
mascul.].*”) In beiden Gestalten erscheinen nach mittelalterlichem
und heutigem Aberglauben Tenfel und Hexen, d. h. bosartige
démonische Lebende, den Schlafenden im Traume, um sie zu ver-
fithren oder zn quiilen, (man denke an die Incubi und Succubi des

30) Wurrke § 402, Mever § ro5ff Groog, Dentsche Mythol* 8. 3841
1041. Nachtr. 8. 372. Moag b. Pavr, Grondr. d. germ. Philol. 1 8. 1013 ete
Lastyer, Ritsel d. Sphinx I, 41 .

31) Roseorr, Gesch, d. Teunfels I 321, II, 217, 232, 251. 257 391, 430.
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und Sagen, wonach die Schlifer sich in die ihnen im Traume er-
schienenen Maren verliebten und sogar Kinder mit ihnen erzengten.*)
Natirlich handelt es sich auch hierbei oft um Folgen organischer
Greschlechtsleiden, wie namentlich aus den von Kravss (Der Sinn
im Wahnsinn, Fine psychiatr. Untersuchung 8. 618) beobachteten
Fallen hervorgeht. Als Beispiele fithre ich hier nur zwei wohl-
beglaubigte Fille an, einen von keinem Geringern als EsquiroL
beobachteten, wonach eine mit einem organischen Leiden inner-
halb der Gebiérmutter behaftete geistesgestorte Frau allen Ernstes
behaunptete, seit einer Million Jahren das Weib des Teufels zu
sein, bei dem sie jede Nacht schlafe und von dem sie finfzehn
Kinder geboren habe, und einen andern von Rapestock a. a. O.
S. 128 angeftihrten, wonach Saromon Mamon, als er lange Zeit
sich mit der Kabbala beschiftigt hatte, triumte, dass die diimo-
nische Lilith*) sich auf ihn stirze, withrend er zu anderer Zeit,
nach Beschiaftigung mit erhabenen Vorstellungen, im Traume die
holdselige Umarmung der engelhaften Schechina genoss.™)

Lawrner a. a. Q. 1, 49; vgl. 8. 45f Cusascn, D, Alp 8. 10, Tyror, Anf. d.
Cultur 2, 8. 191 ff. Vgl. anch Girres b. Sceemie, Kloster V 8. 421f  Bonpax-
Herre, Gesch. d. Hexenprozesse 1 181, P. Gexer, La Mort et le Diable. Paris
1880 8. 520f

32) Wurtee § 402. Lamstser a. a. O, 1, 142 ff. 194 . (Melusinensage),
Guuvas, v. Teury, Otia imper. ed. Liesrecur 8. 41 w 145. Sonpax-Hupes,
Gesch. d. Hexenprozesse® I, 181. A, Guar, Naturgesch. d. Teufels, deutsch von
Tevascaer. B. 181 f i

33) Vgl iber Lilith als weiblichen Buhlteufel und Nachtpespenst: SoLpax-
Heppe, Gesch. d. Hexenprozesse I, 174ff. Komor, Jid. Angelologie u. Dimono-
logie 1866 8. 87f

34) Ein besonders merkwiirdiges Beispiel eines sinnlichen mit erotischen Em-
pfindungen gemischten Traumes (leiblicher Umgang mit Christus) s. b, Rapesrock
a. a. 0. B 289 Anm, 133 Vgl auch P. Gexer a. a. 0. (Anm. 31) 8. 669ff,
sowie die bekannten Sagen von der Geburt Merlins und Roberts des Teufels,

Abhandl. d. K 8. Gesellsch, d. Wissensch,, phil -hist, 01 XX, o 2
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Wesen und Entstehung des Alptranms nach den Anschaunungen
der antiken Aerzte,

Nachdem wir so durch objektive Darstellung der heuntzutage
von dem Wesen und der Entstehung des Alptraums geltenden
Theorien einen festen Standpunkt gewonnen haben, von dem aus
wir die Anschanungen der antiken Aerzte hinsichtlich des Ephialtes
richtig zu beurteilen im Stande sind, gehen wir nunmehr zu der
Darstellung und Wiirdigung dieser letzteren selbst iiber.

Der erste griechische Mediciner, von dem wir bestimmt wissen,
dass er den Alptraum in den Kreis seiner wissenschaftlichen Unter-
suchung gezogen hat, ist Themison von Laodicea, der Stifter der
sogen. methodischen Schule, ein Zeitgenosse Cisars und Ciceros,
gewesen. Leider erfahren wir von ihm nur dies, dass er in seinen
Briefen den Alptraum nicht wie die tibrigen Aerzte égudiryg nannte,
sondern mit dem zwar seltenen aber doch recht charakteristischen
Ausdrucke xvipeiiov bezeichnete.*) Viel Gienaueres erfahren wir da-
gegen von den Theorien des hervorragenden Methodikers Soranos™),

35) Cael. Aurelianus Morb. chron. 1 I cap. 3 ed. Amman (Amst. 1722)
p. 288: Themison secundo epistularum libro smwpedlwve vocavit [ineubonem],
siquidem praefocat aegrotantes. Paul. Aeg. p. 30" ed. Venet. anni 1528 = p. 66
ed. Basil. a. 1538: @eploov o0F duk 100 dexdrov thv Emorolmdy mviyellove
mpodwvipecey [tov Epidliny] fme dmd tof mulyaw.  Psellos carm. de re med.
v. 822 b, Iperer, Med. et Phys. gr. minor. I p. 226: Aewiv mditos aégueer 6
mvpecdlov, || "Ov dpedlogy evdpccay of mdhat,

36) Uebrigens hatte sich in der Zeit vor Soranos ausser Themison auch Rufus
v. Ephesos mit dem Alpdruck beschiftigh; vgl. das ans den Excerpten des Arabers
Rhazes stammende Fragment des Rufus, das Daressere-RUELLE in ihrer Ausgabe
des Rufus p. 460 in folgender lateinischer Uebersetrung- mitteilen: Ruffus dixit:
Quando supervenit incubus, incipiatur a vomitu et purgatione et subtilietur ejns
dieta, et purgetur caput cum sternutationibus et gargarismatibus, et postea
inungatur ex castoreo et ei similibus, guod non possit pervenire ad epilepsiam,
Ueber die Epilepsie als Ursache oder Folge des Alpdrmeks s, ob. 8. 13 uw unt. 8. 22,
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vielleicht des fruchtbarsten und bedeutendsten antiken Mediciners
niichst Hippokrates und Galenos, dessen Ansichten uns, wie man
schon langst erkannt hat, in der lateinischen Bearbeitung des
Caelius Aurelianus (5. Jahrhundert) vorliegen®) und grosstenteils
in die spiteren medicinischen Handbiicher, namentlich in das des
Paunlus Aegineta (7. Jahrhundert), sowie in die Werke des Oreibasios
(4.—s5. Jahrhundert) und des Aétios (Anfang des 6. Jahrhunderts)
iibergegangen sind.”) Noch bei dem spiten Byzantiner Michael
Konstantinos Psellos (r1. Jahrh.) sowie in den von V. Rose
herausgegebenen Anecdota Graeca et Graecolat. II p. 231 finden
sich mancherlei Anklinge an die Alp-Theorie des Soranos.

Was nun zunichst die Ansichten der antiken Aerzte vom
Wesen des Alptraums betrifit, so geht schon aus dem von
Themison wahrscheinlich der Volkssprache®) entlehnten Ausdrucke
avpediov deutlich hervor, dass dieser in der Vorstellung des ,Er-
stickens, Erwirgtwerdens® (avipew, mvipecier) das wesentlichste
Merkmal des Alpdrucks erblickte, wie denn dasselbe Symptom auch
von Soranos, sowie von Oreibasios, Aétios, Paulus Aegineta u. A.
besonders hervorgehoben wird.) Als weitere Symptome werden

37) Vgl Rosg, Aneedota Graeca et Graecolat. IT p. 167, WELLMANK in Pavry-
Wissowas Realeme. III Sp. 1256 ff. Cael. Aurel. a. a. 0.; Est autem supradicta
passio epilepsiae tentatio. Nam quod neque deus neque semidens neque Cupido [?]
sit, libris cansarum, quos ciroloyovpévovg appellavit, plenissime SBoranus
explicavit (vgl. dber diese Stelle unt, Anm. 51).

38) Avtios ed. Venet. a. 1534 p. 104" nennt als Quelle fiir sein Kapitel
weolb Epecedrov den Poseidonios, wohl nicht den berfihmten Apameenser, sondern
einen spiteren Arzt, der auch in dem Traktat m peleyyoliee b. Galen. ed. Kiihn
XIX p. 710 w 717 ecitiert wird. Vgl auch Oribasins ed. Daremberg ITI p. 607/8.

39) Hinsichtlich der Wichtigkeit der Volkssprache fir die Bildung der
medicinischen Termini technici vgl. Rhein. Mus. 1898 8. 202 Anm. 1 und jetzt
vor allem das ausgezeichnete Werk M, Horrens: Deutsches Krankheitsnamenbuch.
Miinchen 180g09.

40) Horanus b. Cael. Aurel. a. a. O.: Ista igitur passione possessos sequitur
corporis tardissimus motus atque torpor et magis per somnium gravedo
atque pressura et veluti praefocatio. Paul. Aeg. a. a. O.: voiz 8 év wirg
(v. fguddvy) yevopévorg maguxolovdel dvorivyole xad veprddye cvvalsdyag
mepir Tove Pavove <xely mveypod geviesle. Oribasius Synops. 8, 2 ed. Bussemaker
et Daremberg Paris 1873 V p. 402: mooolwc ot épuditov ratre mvlé, dpovia,
Pdpos. Abtins ed. Venet. a. 1534 p. 104" moompeites ykp 100 Eqeddrov mwolE
#el apovie sel Pdoog mel éxevnoie. Beribon. Larg. de compos. medie. 100:
facit bene haee compositio [d. i. die Hiera des Iliéxniog ‘dvrioyoe; vgl. Serib. a.a. 0. 97
u, Galen, XIIT p. 284 K.] ad ... subitas praefocationes ex qualibet causa
ortas et ad eos qui saepins existimantur ab incubonibus deludi. Dioscor. II

g
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angegeben die Vorstellung des Schlafenden, dass ihm jemand auf
der Brust sitze oder plotzlich auf diese springe (stiirze) oder
steige und sie mit seiner Last schwer bedricke oder zusammen-
schniire, ferner das Gefithl der Bewegungslosigkeit oder Erstarrung
sowie des Unvermigens sich der Sprache zu bedienen, wobei es
ofters nur zu einzelnen unartikulierten Lauten (s. 8. 7. 10) kommt.")
Hie und da entsteht nach Soranos und Paulus Aegineta die Vor-
stellung, dass der auf der Brust sitzende Damon den Schlafenden
zu notziichtigen suche aber entweiche, sobald dieser seine Finger
ergreife oder die eigenen Hinde (Finger) falte oder zur Faust zu-
sammenballe.*)

p. 105 Bpr: mabdg 6 tovg dwmd tdv fpudidy cvwvepde mviyoufvouvg Byt
yluzveldng of pélovee xowxor. ib. m. m. 3, 147. Rosg, Aneed. Graeca et Graecolat.
II p. 231: Ex quibus eum qui incubone vexatur adprehendis? Ex difficili
motu corporis atque torpore, somno etiam a solito [= insolito? s. ob. 8. g]

gravi, gquo sensu obpresso gravatur, ut praefocari se dormiente(m) sentiat
aut aliquem inruisse putet, qui eius corpus premendo exanimare contendat.

41) Soranus b. Cael. Aur. a. a. O.: Iucubonem aligui ..... nomen ducere
dixerunt . . a phantasia, qua patientes afficiuntur, si quidem veluti ascendere
atque insidere sup pectori sentiunt quicquam . . ... sibi quenguam irruisse

repente existimant, gqui sensibus oppressis corpus exanimet [s. Rose Anecd. TT
p. 231 ob. Anm. 40] neque eclamare permittat. Quo fit, ut saepe erum-
pentes non articulata sed confusa voce exclament. Paul. Aeg. a. a. 0.:
mrppod  paveecle xel xetclyprg Gg Emmeddvros mvds pete tod ddvwerely
mpooexfody i govely donudvrog ib, 2. Anfang: 1. dpudlegy of pdv ..
avopdefer Myovswr . .. émd Tl @eviecwicdor Tovg dv mﬁ:g‘ﬁ yevopdvovs (g
ipalhopévov mwég. Plin. h. n. 27, 87: Grana nigra paeoniae auxiliantur et
suppressionibus nocturnis. Orib. a. a. 0. dpowvlie, Pdgog.  A#k a. a. O.:
dpovin, fdoog, dwvnole. Paul. Aeg. a. a. O.: Svewnvyole, veorddye svvelodnes,
# 7 A (8. ob.). Rose An. a. a. O.: difficilis motus, torpor (s. ob. Anm. 40).
Psell. earm. a. a. 0. v. 68 Kol cvpmesdvrog 2Eamivyg roi mddove || Nepxrdw
0 mioyov delxvvor vigrny Evgy, | Nodv ypie dg mémovdev od cféver Léyeuy, |
A oferen [== wvosi, fovherea] plv wed mveioBer med Myew, | Méve oF vagnov
tij #kivy Belnuévog, | domei 6t nal Pdoveype dispogov @égew . v 4. Vgl auch
Galen. VI, 834 K.: dmire dmo mivjBove youdn 4 popan dbvawss Svoyleitar Buguvo-
pévy, poyig piv sivovpévevs fuvrovg mar dvag puvedleetu wd fucrdbeoda
iy dy Towd.

42) Boran. b. Cael. a. a. O.: Quidam denique ita inanibus adficiuntur visis,
ut et se videre credant irruentem sibi et usum turpissimae libidinis per-
suadentem: euius si digitos apprehendere nixi fuerint, fugatum existi-
mant.  Paul. Aeg. a. a. O Zwoe 8 goveeciotvios xel drotey wolldeg to0 éme-
megivrog zel dpoodisimy attov dofyectar, peiyerv di rdv dexrdlav
svvepfévtov. Die Worte des Caelins sind gans klar; sie bedeuten offenbar,
dass nach dem Volksglauben der vom Alptraum Gequilte den Alp bei seinen
Fingern packen miisse, wm ihn zu verscheuchen, eine Anschauung, die sich gans
ihnlich ‘auch in Deutschland und hei den Slaven findet; vgl. Wurrke a. a. O.
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Auch formliche Alpdruckepidemien haben schon die antiken
Aerzte beobachtet; vgl. Cael. Aurel. a. a. 0.: "Memorat denique
Silimachus (schreibe: Callimachus), Hippocratis sectator, contagione
quadam plurimos ex ista passione veluti lue apud nrbem Romam
confectos’.  (Glemeint ist hier offenbar der bekannte Hippokrateer
Kallimachos, Schiiler des Herophilos, der dem 3. od. 2. Jahrhundert
vor Chr. angehort.”) Im Uebrigen betonen die antiken Aerzte,
namentlich Soranos, nachdriicklich, dass der Alptraum nur dann
fir eine gefihrliche Krankheit zu halten sei, wenn er bei dem-
selben Individuum 6fters (chronisch) auftrete®), in welchem Falle
er Bleichsucht, Abmagerung, Schlaflosigkeit und Verstopfung, ja

§ 404. Lastven, Ritsel d. Sphinx I 41 (derjenige, welchen die Murawa driiekt,
mufs ihr die kleine Zehe berithren, alsdann verlisst sie ihn). T 52 (man mmss
der Pschezpolnica den Finger festnageln, dann entflieht sie), ib. S. 53 (man
mufs die Murawa oder die alpdriickende Hexe mit den Fingern packen oder hei
den Haaren festhalten):; vgl. ebenda 8. 54. 55. 57. 50. — Schwieriger ist der
Ausdrnck tov dexrilor cvvaydfvrov bei Paulus Aegineta, da man nicht recht
weiss, ob die Finger des Alpdimons oder die des Gequilten gemeint sind. Im
ersteren Falle hat der Ausdruck ungefihr denselben Sinn wie die Worte des
Horanos bei Caelins, in letzterem Falle kann man an den antiken Aberglauben
denken, dass das Hindefalten oder das Zusammenballen der Finger zur Fanst (spereiv
t. geipeg: Anton. Lib. 29 [Gegensatz: éwidver 1. geipeg ib.], digitos pectinatim
inter se implecters [inngere]: Plin. h. n. 28, 50. Ov. Met. 9, 200. = yeipag
ovvégerv: Istros b, Sechol. 2 Il T 119) fiir einen wirksamen Gegenzauber galt
(vgl. anch Wrroker, Kl. Schr. 3, 191,12, Liesrecar, ¥%. Volksk. 322, 360,
Groum, D. Mythol 934). Nach Worree a. a. 0. § 419 schiitzt man sich gegen
Alpdriicken, “wenn man die Daumen einzieht’ (vgl § 401). *Wem es gelingt,
mit der grossen Zehe dreimal wider das Bettgestell sn driicken, der verscheucht
die Murawa’ (Veckesstenr, Wend. SBagen 8. 131, Lasrser a. a. 0. II 8. 230).
Allen diesen Annahmen liegt natiirlich die Erfahrung zn Grunde, dass der Alp-
druck sofort verschwindet, sobald der Schlafende durch eine kleine Bewegung der
iussersten Extremititen (Finger und Zehen) die verlorene Bewegungsfihigkeit
wieder gewinnt (s. ob. 8. 7 Anm. 5).

43) Vgl. tiber ihn Svsesinn, Geseh. d. gr. Lith in 4. Alexandrinerzeit
I1778. 827. 1L 682, 8. anch Cael. Aur. Aeut. morb. 3, 17 p. 235 ed. Amman,
wo statt Balimachus ebenfalls Callimachus zu schreiben ist.

44) Soran, b. Cael a. a. O.: Accidens igitur semel, ita ut nullam vigilantibus
fquerelam ant displicentem sanitatem [= d. valetudo = Uebelbefinden] faciat sed
solins somni furbatio moscatur, minime passio diei potest, sieut neque semel
effectus per somnum seminis lapsus, quem Graeci dvecgdyovor [schreibe dverpoypi |
appellant, passio’ nuncupatur, nisi iugiter atque enm corporis incommoditate
foerit effectus. Oribas. a. a. 0. @vlentéor otw 1o deevdy dpyopevov, zoovicey
yig #el (ovveydic) wvrroe fmumimrov voorpate v peydlewv . ... Gyyéhler, womit
Adtios n. Paunl. Aeg. fast worilich {bereinstimmen. (Vgl. Amnm. 47). Anch
Seribonins Larg. 100 w Psellos carm. v. 12 erblicken im Alpdruck nur dann eine
Krankheit, wenn er tfter (saepius, moddéxes) eintritt.
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sogar bisweilen, wenn er hesonders heftig und hiinfig sei, Epilepsie
und den Tod zur Folge haben konne (s. ob. 8. 13).**) Seinem innersten
Wesen nach ist, wie Soranos annimmt, jeder Alpdrmck mit einem epi-
leptischen Anfall identisch®); genau dasselbe, wie die Epileptiker
im wachen Zustande, erleiden die vom Alpdruck Befallenen withrend
des Schlafes'’), daher man das Uebel gleich im Entstehen energisch
belkimpfen milsse, damit es nicht chronisch werde und Epilepsie,
(reistesstorung (uevie) oder Schlagflnss daraus hervorgehe.”) Dem
herrschenden Volksglauben, dass der Alp ein Gott oder boser
Damon sei, treten die antiken Aerzte, als getrewe Schitler und
Nachfolger ihres grossen Meisters Hippokrates®) mit Entschieden-
heit entgegen®), inshesondere hatte Soranos in seinen eirioiloyoduere

45) Cael, Aur. a. a. O.: Plarimum auntem possessis [d. i. diu morbo labo-
rantibuz| aecidit pallor et corporis tennitas, quippe cum somnum timendo
non capiant. Apparet igitur stricturae passio [= Verstopfung? vgl. astringere
a. a 0. p. 1741 und als Gegensatz dazu solutio p. 21 u. 25 oder relaxare]
ex gravedine, tarda autem ex temporis tractu [d. i. dinturnitate] et non semper
gine periculo salutis. Cnm enim vehementer impresserit praefocatio, quosdam
interficit. 1ib. am Ende: aut ex supradictis adiutoriis aegritude solvetur auf,
gl pejoraverit, epilepsia necessario sequetur. Seribon. Larg. 100: Usque eo ..
vexantur ut interdum vitae periculum adeant. Psell. carm. a. a. 0. v. 14 f

46) Cael. Aur. a. a. O. Bst autem supradicta passio epilepsiae tentatio.
Vgl Aristot. m. fmwvov 3: Bpotov 6 dimwoe Emddjper, »ed Foru todmov Tvd 6 fmvoc
émfdnyng, %. v. I. Uebrigens hatte schon vor Soranos der ephesische Arzt Rufus
den Alpdruck fiir ein Symptom beginnender Epilepsie erklirt: vgl. Rufus d'Ephbse
ed. Daremberg et Ruelle p. 460 (ob. Anm. 36).

47) Oribas. a. a. 0. émdypler dypélle |6 dpuddiyg], Grav éml oy xepaliy
éoyrer 9 elvle”  Goe pho of Emidwmrexol et quépny tatre of Egudrizod
mdoyovee xocucipsvor.  Ebenso fast wirtlich A#tios und Paulus Aegineta a. a. O.
In der That stimmen mehrere charakteristische Merkmale der Epilepsie bei
Aretaeus p. 1ff. Kithn anffallend mit den Symptomen des Alpdrueks iiberein,
z. B, die wdgry {:p. 2}, der gifos dg fmidvros 8yplov ¥ exedfjc gevrealy, die
yeiges omuopd Svveppduevar (p. 3), die dyyefov tdv dv tg abyfv dudradig (s. ob.
8. 6), die dpoviy b &v mupl, § ik G dmeyyopdva (p. 4), die yovie dmdxpidig
(p. 5). Die Epileptiker sind ferner dvedveipor modloic: cdloxdrorde (p. 73) und
werden leicht wabnsinnig (p. 72).

48) Paul, Aeg. a. a. 0. qotrltm:cw oty h dewdy doyduevor” ypovideg pip
[6 dpechins] (moi) ouveyds vumtde émminray vionud T viw pepdlow, cmominiley 3
pevier ¥ émdayplav, éypflle. Genau ebenso Oribas. w. At a. a. 0.  Aehnliches
gilt vom somnus venereus (dvetgmypds) nach Cael. Aur. m. chron. 5, 7.

49) Vgl. Hippokrat. de morbo saero I p. 590 ff. K. und dazn meine Be-
merkung im Rhein. Mus. 1898 8. 173 Anm. 1,

50) Oribas. a. a. 0. Ovx forv & xchovpevog 2qudirne dulpwy xaxde.
Aét. a, a. 0. O« forw 6 xeld. p. defuov. Vgl auch Psell b. Leo Allatius, De
Graecor. quorund. opinationibus. Col. Agripp. 1645 p. 139, ferner die Stelle
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jenen Aberglauben ausfithrlich widerlegt.™) Sobald der Anfall
voriiber und man erwacht ist, merkt man, dass Gesicht und
Leibesoffnungen (adgoe?) mit feuchtem Schweiss bedeckt sind, auch
empfindet man Schwere im Nacken und einen leichten Hustenreiz )

Was sodann die Entstehung (Aetiologie) des Alpdrucks an-
langt, so haben schon die Alten die Beobachtung gemacht, dass
er hiufig aus Verdaunungsstéorungen infolge allzu reichlicher
Mahlzeiten, tppiger Trinkgelage und schwerverdaulicher Speisen
entspringt®); von seiner erst durch Biorser entdeckten Erzeugung

aus der Schrift De Babutzicariis bei Du Cange, Gloss, med. et inf. Graee. p. 179
und Cassius b. Plut. vita Bruti 37.

51) Cael. Aurel. a. a. O.: Nam quod neque dens neque semideus neque
Cupido (schreibe: cupido) sit, libris camsarum, quos «lreoloyovpévovg appellavit,
plenissime Soranus explicavit. Vgl. auch Tertull. de an. 44. Mit Recht nimmt
Roupe (Rhein. Mus. 37, 467, 1} an Cupido Anstoss und glaubt, dass Caeling
hier ein von Soranus selbst gesetztes HPWOC in EPWIC verlesen oder hereits
verschrieben vorgefunden habe (vgl Hor. epod 35, 91 fff n Dilthey, Rh. Mus.
27, 4oo). Mir ist es wahrscheinlich, dass Soranus-Caelius hier an die erotischen
Alptriume (Artemid. on. 1,1 p, 3, 0ff p. 130, 21 Herch. Cael. Aur. m. chron,
5,7) und szugleich an die Lehre des Herophilus bh. Ps.-Plut. de plac. phil. s, 2
(vgl. Susemmar, Alex. Lit. I, 792, go) denkt, wonach unsere Begierde oder unser
erotischer Trieb derartige Triiome hervorbringe (vgl. Hippoer. = &veme. 1115 K.
omioe di doxfee 6 EvBpwmos Srogiy iy cuvviBev Yuyic dmcbupiny oguelve.
Artemid. on. I, 1 p. 3, 10f. procem. p. 109, 17 pwvduevor i dmidvplag [fvdmvor)
p. 200, 12 Hereh. Schol. Aristoph. Nub. 16. Suid. s. v. dveagomolém. Aretacus
p- 83 ed. Kihn, Ps-Aristot. Probl. 3o, 14, Galen. VI 834 1{.), wihrend Soranus
selbst auch in solchen erotischen Alptriiumen pur eine epilepsiae tentatio erblickt,
sumal da ja epileptische Anfille oft mit Gonorrhée verbunden sind (Galen. VIII
439. 440 K. Aretaeus p. 5 ed. Kiihn), ohne dass ein erotischer Trieh (empido)
vorhanden ist. Ich lese daher statt Cupido, was neben deus keinen rechten Sinn
giebt, cupido. Vgl Cael. Aur. m. chr. 5, 7, p. 578 Amman: somnpus venereus
(== owerpwypdy) est consequens visis, quam OGraeci geviesler voeaverunt, per
somnum aegrotantes afficiens ob desiderinm venereae voluptatis vel ingem atque
confinuam libidinem. Solche dvapmpuol sind nach Cael. m. chr. I, 4 p. 204
Amman ebenfalls Symptome von Epilepsie (vgl. Oribas. Eupor. 4, 122).

52) Boran. b. Cael. Aur. a. a. 0.: Tune auniem, cum somno surrexerint,
faciem atque transforationis partes (= mdgovg?) uvidas et humectas sentiunt,
attestante gravedine cervicis cum tussicula levi [lemi?], molli stimulatione com-
mota. Der Hustenreiz ist wohl nur eine natiirliche Folge der vorausgegangenen
Dyspno#; vgl. Cass. Fel. Probl. nr. 82 p. 167 Ideler u. ob. Anm. 5.

53) Boranus b. Cael. Aur. a. a. O.: Afficit erapula vel indigestione
ingi vexatos. Artemid. on. I, 1 p. 3, 12 Hercher; vgl. I, 7 p. 13,23 Galen.
VI, 834 Kithn. Avtios a. a. O. xal yip dmepien & dddypapdy moonyotvrar
toil mdbove. Paul. Aeg. ovviorerc 0 megl roly supameldvieg wel cwvvepde éd-
mexrofvres.  Mich. Psell. de Babutzicariis b. Du Cange, Gloss. med. et inf. Graec.
p. 179: 0 Aeydpevog Buguyvis [= Equdimg] fon ... mdiog to mepl viy nepodiy
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durch mechanischen Verschluss der Respirationsmiindungen wissen
sie natirlich noch nichts. Ferner ist schon im Altertum richtig
beobachtet worden (s. ob. 8. 11f), dass der Zustand der Schlaf-
trunkenheit oder der Uebergang vom Wachen zum Schlafen und
umgekehrt die Entstehung des Alptranms ausserordentlich be-
giinstigt und dass withrend derselben die Visionen des Traumes schon
eine Zeitlang vor dem Einschlafen oder noch nach dem Erwachen
in vollster Lebendigkeit bestehen koénnen, so dass in den
Schlafenden die Selbsttiiuschung entsteht, das Tranmbild mit
wachen Augen und in leibhaftiger Wirklichkeit vor sich zun sehen.
So sagt z B. Macrobius z Somm. Scip. I, 3, 7, wahrscheinlich
einem antiken Arzte folgend: ‘gdvredue vero hoe est visum, cum
inter vigiliam et adultam quietem®) in quadam, ut aiunt, prima
somni nebula adhue se vigilare aestimans, qui dormire vix coepit,
aspicere videtur irruentes in se vel passim vagantes formas a natura
sen magnitudine seu specie discrepantes variasque tempestates
rerum vel laetas wvel turbulentas. In hoc genere est émdiryg,
quem publica persuasio quiescentes opinatur invadere et pondere
suo pressos ac sentientes gravare’. Auch die Thatsache, dass ge-
wisse Krankheiten, insbesondere solche, die von hitzigem Fieber
(faiehog, mvgerdg) begleitet sind, allerlei schreckhafte, alpdruck-

i avedupdoeng dvamvéor, 1) duokotepydatar tpopdv. Eustath. = I p. 361, 6:
El;un?hfq'g dt ... #et fwl wadovg W Affic meitor grogeyerot. Vgl auch den Zu-
satz zo Suid. s. v. Eguiloge: 4 ele vy xepuliy dvarodyovia dvadvplesig 25
eddnpaples xol dmepleg mepi lotgoiy fpucltne Aépevce.  Gervas. Tilb. Ofia imp.
3,86 p. 39 Licbr.: Lamias, quas wvulgo mascas aunt in Gallica lingua strias
nominant, physici dicunt nocturnas esse imaginationes, quae ex grossitie humornm
animas dormientium turbant et pondus facinnt. Vgl auch Apul. Met. 2, 18, wo
ein schrecklicher Alptraum daraus erklirt wird, dass der Betreffende ‘poculis et
vino sepultus extrema somniavit’. Weiter heisst es daselbst: “merito medici sciti
cibo ‘et crapula distentos saeva et gravia somniare autumant. Mihi denique
quod poeulis vesperi minus temperavi nox acerba diras et truces imagines oh-
tulit’. Aehnlich sagt schon Cic. de divin. T 29, 60: ‘onusti cibo et vino perturbata
et confnsa [somnia] cernimus’; vgl. anch Plat. Polit. p. 571 C—D, der zu diesen
durch schwelgerische Mahlzeiten und Trinkgelage verursachten Triimmen die Vor-
stellung rechnet umrol plpvveter @il e drmoty dvdpdmor wei Sedv xal Syolov
(vgl. dasu Artemid. on. 1, 79 u. Bo).

54) Auch nach den Beobachtungen der nemeren Aerzte kommen gerade in
dem dem Schlafe vorausgehenden Zustande oft Sinnestiuschungen vor; vgl
SanpER in- Eulenburgs Realencyel. d. ges. Heilkunde®* XVIIT 8. 331 (Art. Sinnes-
tduschungen). Vgl Jamblich. de myst. 3, 2 p. 104, 15 P. 4 peretd 0 Fmvov 1e xed
dyonydeoens xotioTaGly woi 7 Ggre cvepegoufvy §) 1) movtelde dpovyoporg mdvre
deict fote xod Tohs ﬁﬁnﬁﬂxﬁv vy dedy e,
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ihnliche Visionen von grosser Lebhaftigkeit erzengen, war den
antiken Aerzten wohlbekannt; vgl. z. B. Hippocr. aphor. I11 736 K.:
fv roiGr mvperoiGiy of éx tow Daver @ifor™) i oxecuor wexdv,
wozu Galen. XVII B p. 748 K. bemerkt: reiredueite moiidmg & °
odeidrpiorg rooijucar xeil @ofovg xei aovovg wei Gxecuovs £ Davov
yevouévovg.  Hippoer. I 514 K.: 6xdrer zetreddy, dveiooe éxo tod
favov xei qoféerer, dxbTer dvdmme idy qofegd [vorher p. 513 war
von qoixy xei zvgerdg die Rede]. ib. 11T 544 K.: Kgerieg év avgeroig
070 frvavior oylero.  Galen. XVI p. 221 K.: & roig goerimixoig
[vooijuect] todg xduvovreg Pléveotar [-ewl] Ao Te drimme Gupog
obrag g fxiposicter Tar Dmvor evrovg arveaydovreg i qitepyo-
uévovg diic vy évégyaer tov gevrecpdrar.”) Selbst der Laie hat
so hiufige Gelegenheit, alptraumihnliche Fieberdelirien und Fieber-
phantasieen zu beobachten, dass es durchans nicht wunderbar er-
scheinen kann, wenn in der Sprache des Volkes hie und da die
beiden Begriffe Fieber (jaiciog) und Alptranm (éxieiog) mit ein-
ander vertauscht werden und der gewohnlich *Equdirye benannte
Damon des Alpdrucks mehrfach auch als "Hadwhog, " Hadiyg, " Haodye
bezeichnet wird.””) Auch Aristoteles (x. évvar. 1) erkennt die nahe

55) Von diesen qdfor, die nach Hippoer. aphor. ITT p. 725 K. Galen XVII
B 628 K. namentlich auch die kleinen Kinder im Schlafe befallen (s. oben Anm. 14
das iiber die pavores nocturni Bemerkte), hat natiirlich der Traumgott @ofirrug
bei Ov. Met. 11, 640 seinen Namen erhalten, dem man insbesondere die Er-
zengung von allerlei schreckhaften Tierbildern zuschrieb. Lucian (Vera hist. 2, 33)
nennt ihn Tupeélov (vel zum Namen Aristot. m dvvmvlov 3: it 0 rerepoeypé-
veee golvovres of Gee xel teoetadae xol olx fopopdive Th fvdmic, olov Toig
pelayyolizolc xel mupfrrovde xal olvepdvorg' mdvie php te towadte modn mvev-
poaredy Gvte woldfy mowl wlvndor xel To paz:ﬂv).

56) Hierher gehtren wohl auch die defpare vvzrds mepordueve xel gofor
xel mepdvows wal Cvamndiees B the xhivng xal @ofnroa xal gevbee Ho, doi
jene niichtlichen Delirien und Alptriume, die man als S8ymptome der Epilepsie im
weiteren Sinne anffasste und von denmen Hippokrates m. feofic wisow 1 p. 502 f. K.
redet. Das Volk erblickte in ihmen, wie wir ans Hippokrates erfahren, ‘Exdrnc
émfoviel el todwv fpodor, d h. Einwirkungen hésartiger Totengeister, gegen
die man xedeopof und éreordel anznwenden pflegte. Vgl auch Gervas. v. Tilbury,
Otia imper. 3, 93 p. 45 Liebr.: De phantasiis nocturnis opiniones. Sunt qui
dicunt huins modi phantasias ex animi timiditate et melancholia hominibus
apparere videri, sicut im phreneticis et laborantibus majoribus hemitritaeis
solet evenire. Alios asserunt tales imaginationes videre in somniis tam expresse,
quod sibi ipsis vigilare videntnr. Constant. Manass. 8, 32 ff mollditg d& wei
@y Tobpay mororyres xal mAid | xel mieowdfovrsg yupol zel visor mei dedhien |
E"ﬂ'ﬂi’}’ﬂlﬂ ﬁ"ﬁl’ﬂl’ﬁﬂ! TLELY ﬁvEfpoﬂg tﬁgax{ﬁahg.

57) 8. unten 8. 51f
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Verwandtschaft von Delirien und Triiumen an, indem er sagt:
T eDTe 0 xei ponpogbree fv Teig véGorg axerduete TobT  edrd
xet év v Vawve sowl to mditog, und Aristophanes Wesp. 1037 f.
denkt offenbar an schwere mit gefihrlicher Atemnot nnd Alp-
druck verbundene Fieberkrankheiten und deren Damonen™), wenn
er sich rithmt, als ein zweiter Herakles (vgl. unt. 8. 50 Anm. 140):

roi¢ fardlorg Emyupioe aipuow el Tolg AVQETOIGLY,
of robg meréoug T Gypyov vorteo xel tovg FéaTOUs dXETVIyOY.

Mit den Ansichten der antiken Aerzte von der Entstehung
des Alptraums stehen auch die von ihnen dagegen verordneten
Heilmittel und diatetischen Maassregeln in bestem Einklang.
Die meisten und wichtigsten von ihnen haben, der Grundlehre
der antiken Medicin von den Siften entsprechend, den Zweck, die
schiidlichen krankhaften Siafte zu entfernen und in gesunde zu
verwandeln. Diesem Zwecke dienen vor allem der an erster
Stelle empfohlene Aderlass und verschiedene Abfithrmittel™),
namentlich eine Mischung von schwarzem Klleboros und dem
Safte der Skammonia, mit einem Zusatz von Anison, Daukos und
Petroselinon®), ferner die schwarzen Kerne der Paionie, ein wur-
altes Hansmittel, das man gegen qdpor, deduoveg, émmouzed und
kaltes Fieber, d. h. gegen Alpdruck und Delirien aller Art, anzu-

58) Wie aus der Bemerkung des Scholiasten z. d. St ‘Aidvpes & guos,
dalpwy, dv Hmdlyp zei Tipvy xal Edimay [?] xedodo:’ deutlich hervorgeht, ver-
stand Didymos unter den fmielor und mwvgerol die bilsartigen Krankheitsdimonen,
welche derartige Leiden (Fieber u. Alpdruck) hervorbringen.

59) Galen, XI, 326 K. tedey povow ... dwddderer 10 xedijpel tve towvrp

pappinn Tob tipvovre @Affe xevioe To olue, xedicor v piv teic gleforoplug
olovreg  Eumgoo®ev fvumdgyer mmolverer, wore 8 tde waidpoag EEwldoTropsroy
gorew ol i ypog wovov dAlé xwi vij ovordoe. Oribas. Synops. 8, 2 [m fquditov]:
10N ot téuvovte  pléfn #ol zeedtdooeic mupedaufdvovte xevodv dlov w0 fiza T
tod mdoyovrog. Ebenso Adtins u. Paul. Aeg. a. a. 0. Auch Caelius-Soranus
empfichlt uw. A. phlehotomia.
: 60) Oribas. a. a. 0. piliwre ot fondei tovrors pélee léfogos, el douyui e
omod emappovies pioyes ofolods tpeic el tve 1@y ebaddv, dvicov, dudrov, merpo-
célvov, Ebenso A#t. u. Paul. Aeg a. a. 0. — Elleboros und Aderlass empfiehlt
tibrigens Galen. XI 344f. auch bei émomiyile, Zmdmple und pelaypolle. Nach
Dioskor. m. m. 4, 149 soll eine Mischung von #i¢fogoc und exeppovic als xddugsis
dienen bei Epilepsie, Melancholie und Wahnsinn (Deliriam). Vgl. ib. 4, 168 .
Rufus Ephes. ed. Daremberg et Ruelle p. 361. Ueber die Wirkung des fwgov
vgl. Dioscor. 3, 58. Galen. XI, 833. XIX, 725; des dadwog Diosk. 3, 76. Galen.
X1, 747. 862; des mergosélovov Diosk. 3, 70. Galen. XI, 747.
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wenden pflegte™); daher die Paionie im Volksmunde geradezn
épuedric oder épidireor genannt wurde.®)  Als wirksame diitetische
Maassregel empfiehlt Soranus-Caelins namentlich ein mehrtigiges
Fasten®); ferner soll die Kost eine leicht verdanliche und ein-
fache sein, und alle Speisen, welche Blahungen bewirken (ré
groady), miissen streng vermieden werden.™) Zu diesen guaddy
gehoren vor allem die Bohnen, deren Genuss den Pythagoreern
streng verboten war, weil sie fir schwer verdaulich (dvoaxexror)
galten und durch ihre blihende Wirkung schlimme Triume und
Alpdruck erzeugten.®) Ja Plinius berichtet sogar von einem
merkwiirdigen Aberglanben, wonach die ‘Seelen der Toten’,

61) Carm. de vir. herbar. 163 ff. ed. Haupt: sgnprepfvy dvvarae yip dmo-
tofer saxotyree | geoucxidov gofeoiy el Pdoxeve @il dvBodmev, || meds
pifove dveary xed dwluoves G4 Immounis || #el mwvgerdy gofwesor  xaTapydpevov
crvyéovie || vvxrepmvor te xel fpepaviv, yudemov te téraprov. Vgl d. Schol. = d. St
Dioskor. 3, £47: oi 8¢ péleveg [vis moroving zozeor] zel modg tovg dmd épudav
muppots ... wowodise. Plin. n. h. 25, 20: [Paeonia] medetur et Faunorum in
quiete ludibriis. 27, 107: hac in Pieeno feminis abigunt gquos mira persuasione
Fatuos [= Faunos| vocant. 27, 87: |Grana nigra paecniae| auxiliantur et sup-
pressionibus nocturnis, Vgl [Dioscor.] IT p. 105 Spr. Galen. XI, 850 mepiamro-
uévyy adripp edldyoe [menloreviae] madloy Emidyylag iGedw (s. Anm, 62),

62} CUarm. de vir. herb. 162 ed. Haupt: dbdvaror pdrepes fpiditeeov e
Podoy. ABt. Amid. ed. Ven. 1534 p. 6": ﬂuxud‘fﬂ'1j|.] xm.'rn]v el moeowioy xet
mevrogofov el fpudtiov dvopdfover . . . el meguemroudviy altiy edddyos mem-
orelofos maldov dmedoppies {Eobw (= Galen. XI, 850 ed. K.; s Anm. E)|J_
Man beachte auch hier wieder die Beziehungen des Zprélrye sur Zmelyapie!

63) Caelins a. a. O.: abstinentia usque ad tertium diem, gquam Graeci
diatriton vocavernnt.

64) Caelius: cibus dandus simplex, succi facilioris, parvus, sorbilis. Oribas. a.a. 0.
% 8t dleire fove Aemry wel té pueddn puldrreeduwe ypr.  Ebenso At und Paul
Aeg. a. a. 0. Vgl anch Rufus Ephes. ed. Daremberg et Ruelle p. 460: sub-
tilietur . . diaeta.

63) Dioskor. 2, 127: Kdepog Edquixde wrevparddne, guendyg, diemerrog,
dvedverpog. ib. 2, 130: gaslolog puacdyg, Trsvpdroy yevvygrixdc, duemerrog.
Plut. Q. conv. 8, 10, 1 in forl vév Pooudrer Hue dvodverpn zel TapoRTIAE
rav #ad Umvov dyewv pugruplorg &yodvro toip ... xvdpotg .., Qv eméyrafa
zelevovor Tovg deopfvovg tijc dik v ovelpoy movnxie.  Diog. Laert. 8, 24. Clem.
Al Strom. 3 p. 435 D Sylb. émeyopetovor zvduem yofjofrer . . Gre wvevperomordy #el
dvomerror xei Tove dvelpove verwpayppévoug mowsl o domgwov [xel] One dvlgdmar
xepelfl cmelxuotei wlepos xete t0 Ewiddiov Zxeivo’ ladv tor wvdpove rodyew
#eqpaldg te toxfjev [vgl. dazu Loseck, Aglaoph. p. 251 { Asen, Orphica frgm.
262/3]. Geopon. 2, 35, 3, wo derselbe bald dem Orpheus bald dem Pythagoras
oder Empedokles zugeschriebene Vers citiert wird. Vgl. anch Cic. de divin.
I, 30, 62, 2, 58, 119. Apollon. hist. mir. 46, vor allem aber Hippokr. I p. 589 f. K.
und dazu Roxoe, Psyche® TI, 76, 1.
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d. h. hosartige Dimonen (zovyooi daigoveg), in den Bohnen wohnen
sollten®™), welche Anschauung sofort verstindlich wird, wenn man
bedenkt, dass in schlimmen Triiumen, im Alpdruck, in Krankheiten
aller Art die bosartigen Dimonen personlich wirkend und die
Schlafenden oder Kranken durch ihr Erscheinen ingstigend und
quillend gedacht wurden (s. unten), daher man sie auch in ge-
wissen schiidlichen Speisen wohnend und durch deren Genuss in
die Leiber der Menschen tibergehend wiihnte.”) Demselben hichst
wahrscheinlich uralten Volksaberglauben begegnen wir auch bei
Porphyrios, der in seiner Schrift de philos. ex orac. haur. p. 149
Wolff (= Euseb. pr. ev. 4, 23,3) von den xovyjooi defworeg, die
mit den Speisen in die Koérper der Menschen eindringen und in
diesen allerlei Unheil anrichten, insbesondere aber Blihungen
(gioe) bewirken, Folgendes bemerkt: Kei vé ddpere roivor peore
ixo [¥] rovror. Kei pio pdiere reig aowig rpogeic yeipovor. Zirov-
WEPQY pio fuéy moocieGy xel TPoGiSdrovel T Goucry, xel dik TodTo
af &pveien, ol duie tobg Heodg Tooypovuérng, ¢Ak i odror dxecract.
Médore 0 eipere yelpover xei teie dredhepoicg, et éxoledovct
tovror, eledvvorteg™) roig yowudvorg. Olwg pio 1 éxitecig tig
qpog T Eémidvpieg xei 5 tod aveduerog tig Ogéfrwg Oguyy dhdu-
potrer ov ogodgiverae i fx tig rolrov Aegoveing. O zel &g
aafuove  @itdypove  zei  @UGeg™)  dveyrdfover  tovg drdodmove

66) Plin. h. n. 18, 118 fabacia (fabata) ... hebetare sensus existimata, in-
somnia quoque (dira? turbulenta? horrenda?) facere |insomnium bedeutet sonst
immer den Traum, nie die "Schlaflosigkeit’]. Ob haec Pythagoricae sententiae
damnata, ut alii tradidere, guoniam mortueorum animae sint in ea. Qua
de causa parentando utique adsumitur. Vgl dasm Crusios Rh. Mus. 39, 164 ff
. den in der vorigen Anm, ecitierten orphisch-pythagoreischen Vers. Hinsichtlich
der Pflanzengestalt der Diimonen und Totengeister verweise ich auf Oupessere,
Rel. d. Veda 266, 3. 564, 1. Mawsmaror, Wald- u. Feldkulte 21 f Tvrog,
Anfinge d. Cultur 2, 10f

67) Zu diesen in Pflanzen wohnenden Dimonen gehirt vor allem Dionysos,
der Gott des mit narkotischer Kraft begabten Weines; Epheus (Dioskor. 2, 210,
Plin. n. h. 24, 75) und vielleicht auch des Hanfs (vgl. RowpE, Psyche® 2, 17, 1).
Er wurde geradezn mit dem Epheu und Weinstock identificiert (vgl. Lex. d.
Mythol. I 1060), er ging durch den Genuss der Friichte dieser PHanzen in den
Menschen iiber und beseelte u. begeisterte ihn (fvovoueapdg, Besessenheit); vgl.
Rowpe, Psyche IT 8. 144 Aehnlich verhilt es sich wohl mit dem indischen
Soma: Ouvexsere, Rel. d. Veda 175 ff,

68) Vgl. Porphyr. ep. ad Mare. 11 (p. 200 Navek): o0d” e #ldog xexodeiuoy
ivgomog [&v yéverro] § 6 movypan dupivor Evdcaltype thy Yepy Keteoksvdoie.

6g) Bei dieser Gelegenheit mige anch einer sehr verdorbenen Stelle im
Etym. Gud. p. 224, 43ff. gedacht werden, die ich so lesen michte: Zpsdieny. i
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dumizrar Gt vijg Cvveaoieioeng tig wer avréw pypvopévye.™) Dass
Porphyrios bei den durch die mormpetr defpores erregten giae
wahrscheinlich an die in gewissen schiidlichen Speisen wohnenden
Damonen der hiosen Triiume und des Alpdrucks gedacht hat,
scheint auch aus einem Fragmente bei Proklos (in Tim. 142 D) her-
vorzugehen, das schon Zeiier (Philos. d. Gr.? 1II, 2 8. 604 Anm.)
auf den uralten Glauben an Incubi bezogen hat (vgl. Psell. de op.
dam. p. 17£.B.). Die doyuor ¢¥éppor gehen wohl nicht bloss auf die
dptpuere und mopded, sondern auch anf die unartikulierten Schreie
der vom Alpdruck Gepeinigten (s. oben 8. 7 Anm. 5 u. 8. 10).

Was endlich den Vorstellungsinhalt der antiken Alptriume
hetrifft, so gilt von diesen ungefiihr dasselbe wie von den modernen.
Auch im klassischen Altertum trug der Alp bald einen furcht-
baren bald einen erotischen bald einen aus beiden Eigenschaften
zusammengesetzten Charakter und offenbarte sich entweder in
tierischer oder menschlicher (ménnlicher oder weiblicher) oder
auch in einer aus Tier und Mensch zusammengesetzten Gestalt.
Die verbreitetste Anschanung von seinem inneren Wesen war die,
dass er ein boser Dimon, insbesondere ein bosartiger Totengeist
sei, der darauf ansgehe, den Menschen im Schlafe zu quiilen; doch
haben nach antikem Volksglanben bisweilen auch bosartige Menschen,
z. B. Zauberinnen, Hexen u. s. w., die Fahigkeit als Alpe aufzu-
treten. Endlich kommt hie und da die Vorstellung von einem
giitigen und wohlwollenden Alpdimon vor, der dem Menschen
sogar niitzliche Dienste leistet, indem er ihn gesund macht, ihm
die Zukunft offenbart und Schitze verleiht. Das erhellt auf das
deutlichste aus folgender kleinen Sammlung von Alptriumen, die
ibrigens aunf absolute Vollstindigkeit keinen Anspruch erhebt.

1) In tierischer, und zwar in Bocksgestalt, tritt ein Alp
auf in dem rhetorischen Romane des Iamblichos, von dem uns
Photios in seiner Bibliothek eine leider nur allzu summarische
Skizze erhalten hat. Photios p. 74" berichtet nur: zei rodyor
ghope ép¢ Ziravidog & gg alvieg xel of xegl “Poddvyr tot de-
udrog cxeigover, d. h. das Liebespaar Rhodanes und Sinonis, das

dwduieror [vgl. Wyrrespacn zu Plut. Mor. 44 A =vol. I p. 292 f. ed. Lips.|
nel &z guody [@hone? Hss: giocwg| mepemipevor mivor [Hss.: Aéyow| roig du-
Bowrworg x. 7. L. Vgl Anm. 133

70) Nahe verwandte Anschauungen finden sich anch im Parsismus, im Talmud
w. im christl. Mittelalter: Komur, Jad. Angelologie u. Dimonologie 1866 8. 50.
Grar, Naturgesch. d Teufels, iibers. v. Teuscner 8. 150.
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den Mittelpunkt des Romanes bildet, hat sich vor dem Nach-
stellungen des Konigs von Babylon auf eine Wiese geflichtet,
wird aber von dort durch einen Alpdimon, der in Gestalt eines
Bockes der schonen Sinonis [im Schlaf] zusetzt, vertrieben. Da
Tamblichos von syrischer, also semitischer, Abstammung und in
Babylon erzogen war, so haben wir, wie schon MassHARDT (Ant.
Wald- u. Feldkulte 8. r44) mit Recht vermutet hat, in dem
rodpog hichst wahrscheinlich einen sogenannten sair, d. h. Bock,
also einen jener den Panen, Satyrn nnd Faunen wesensverwandten
Feldgeister oder Feldteufel, die mehrfach im alten Testamente ge-
nannt werden, zu erblicken (vgl. auch Rompr, D. griech. Roman
8. 367 Anm. 1. Winer, Bibl. Realwirterh.® I, 422£).7)

2) Eine ganz dhnliche Geschichte von einem in Satyrgestalt
auftretenden erotischen Alpdimon erzihlt Philostratos im Leben
des Apollonios v. Tyana (6, 27). Als Apollonios, heisst es, und
seine Begleiter in einem #thiopischen Dorfe unweit der Katarrhakten
des Nils eingekehrt waren und das Abendessen einnahmen, hérten
sie plotelich ein Geschrel von Weibern, die sich einander zuriefen:
“Greift ihn und verfolgt ihn’! und auch ihre Manner aufforderten,
den ‘Ehebrecher zn zichtigen. Das Dorf wurde namlich schon
seit zehn Monaten von dem Gespenst eines Satyrs heimgesucht,
der es aunf die Frauen abgesehen hatte und zwei derselben, in die
er ganz besonders verliebt war, sogar ermordet haben sollte.™)
Es wird nun weiter erziihlt, wie Apollonios den dimonischen Satyr
zihmte und unschidlich machte, indem er ihn ebenso wie Midas
den Silen (oder Satyr) durch Wein berauschte und in eine
nahe gelegene Nymphengrotte bannte. Eine weitere Parallele zu
dieser Geschichte fiigt Philostratos ans eigener Erfahrung hinzu,
indem er sagt: dgerdgovg i eivei e xci {gwrinav dxveodha i)
amoriper. oide pig wevi iy Afjpvov vov fuevrod twe (oniizov,

Pourris, Meléry &ni . flov 1. vewr. ‘EML. 10, 460f. Sonpas-Heeer, Gesch. d.
Hexenprozesse T 1735 ff,

72) Ein ganz ihnlicher Buhlteufel (‘Aouodaiog) wird im Buch Tobii 3, 8
erwihnt. Er war in Sara, die Tochter Raguels verliebt (0, 15) und hatte deren
sichen Ehegatten hintereinander in der Brautnacht getiétet. Tobias bannt ihn
durch die Verbrenmung einer Fischleber in die Wiiste (8, z ff). Vgl dariiber
v. Bavpissis in Herzogs-Prirrs Encyclopidie unter Asmodi und Komur, Jiid.
Angelologie n. Dimonologie in ihrer Abhiingigkeit vom Parsismus = Abhdlgen.
d. . Morgenl. Ges, 1866 IV 8. 72 ff, wo die persische Herkunft dieses Dimons
wahrscheinlich gemacht wird, '
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ol ©ij uyrot ééperd mg imgorrav Gdrvpog, Gg axdg v v {GToply
redry, vefolde pig Svugui dore évguuéve wari Tov varov, jg of
zodedwsg of sobror Evvedypiree wiw ddoyy mepl tH Gréprov it
apiarovro.”)  Beachtenswert erscheint twbrigens in dem von
Philostratos berichteten Erlebmis des Apollonios von Tyana der
Umstand, dass unter den Weibern des #thiopischen Dorfes eine
formliche, zehn Monate dauvernde Alpepidemie geherrscht haben
sollte, die aber nach den oben (8. 15) angefithrten Analogien
durchaus nichts Unwahrscheinliches hat.

3) Einen vollig anderen und zwar nichterotischen Charakter
trigt ein Alptraumtypus, den wir ans Horaz Epod. 5, grff. er-
schliessen konnen. Hier bedroht ein unglicklicher von mehreren
hexenartigen Weibern zur Gewinnung eines wirksamen Liebes-
zaubers unbarmherzig gemordeter Knabe kurz vor seinem Ende
seine blutgierigen Morderinnen mit den Worten:

Quin, ubi perire iussus exspiravero,
nocturnus occurram furor,

petamque voltus umbra curvis unguibus,
quae vis deornm est maninm,

et inquietis adsidens praecordiis
pavore somnos auferam.

Offenbar droht der unglickliche als dmpog und pueroBdrerog
sterbende Knabe™) * seinen unbarmherzigen Morderinnen, nach
seinem Tode ein als Alpdimon wirkender furchtbarer Totengeist,
ein moryode deiuwr, zu werden, der an ihnen schreckliche Rache

73) Bei der hiufigen Vermischung der Begriffe Pan und Satyros (Faunus)
in hellenistischer Zeit kiinnte man in diesem Falle anch recht wohl an Pan als
den Haunptvertreter des Alpdrucks in den letzten Jahrhunderten des klassischen
Altertums denken. Vgl. Furrwiserer, D, Batyr aus Pergamon 8. jo {f. — Eine
ganz ihnliche Vorstellung liegt iibrigens hiéichst wahrscheinlich der von der Er-
zeugung des Sophisten Apsines berichteten Legende zn Grunde, Von ihm heisst
es bei Suvmpas s v. Muleng: Dedepels, cogpeoriie, omegels g loyog Ex Ilevde.
Man darf wohl annehmen, dass dessen Mutter im Tranme Umgang mit Pan ge-
habt zu haben withnte und demnach ihren Sohn Apsines, der ausserdem vielleicht
eine pewisse Aehnlichkeit mit Pan hatte (vgl. Georg. Cedren. 1, 615, 134), fiir
dessen Sohn hielt,

74) Vgl. hinsichtlich der #wgot, fuwobdveror u. 5. w. meine Nachweisungen
in der Abhdlg. iiber das von d. Kynanthropie handelnde Fragment d. Marcellus
v. Side 8. 41 Anm. 109 und Rapestock, Schlaf uw. Traum 8. 16f. Vgl aunch
Porphyrio 2. Hor. epist. 2, 2, 200: lemures umbras vagantes hominnm ante diem
mortoorum et ideo metusndas.
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nehmen werde. Ganz deutlich ist der Alpdruck mit den Worten
‘nocturnus occurram furor’ und “inquietis adsidens praecordiis’ be-
zeichnet, womit man das ‘veluti ascendere atque insidere pectori’,
das Caelins-Soranus vom Alpdricken gebraucht, vergleichen kann.
Auch das ‘pavore sommos auferam’ findet so eine treffliche Er-
kliarung, denn bei Caelius-Soranus heisst es vom Incubo an einer
anderen Stelle: ‘plurimum possessis accidit pallor et corporis
tenuitas, quippe cum somnum timendo non capiant’.”) Viel
schwieriger ist die Erklarung der Worte ‘petamque voltus umbra
curvis unguibug’, womit, wie es scheint, ein Zerkratzen oder Zer-
fleischen des Gesichtes durch ein mit Krallen ausgestattetes Wesen
angedeutet wird.  Vielleicht darf man zum Verstindnis dieser
Krallen an die dvvyee pepdior der Keren bei Hesiod Aspis 254
sowie an die mit Krallen versehenen Itisse der Harpyien, Seirenen
und des etruskischen Charon erinnern, in denen sich noch, wie
ich unlingst nachgewiesen habe, die urspriingliche Vorstellung
von der Geiergestalt solcher Totendimonen erhalten hat.™) Vgl
auch Gervasios v. Tiesury, Otia imper. 8. 39 Liebr., wo in dem
Kapitel ‘De lamiis et nocturnis larvis’ die Lamien als ‘laniae a
laniando, quia laniant infantes’ gedeutet werden (mehr b. Griv,
Deutsche Mythol.’ 1or2 f.).

Dasselbe gilt von den striges der Romer, enlenartigen
Damonen mit krummen Krallen (Ov. fast. 66, 134) und Raub-
vogelschnitbeln, welche die Wangen der Kinder zerfleischen (Ov.
a. a. 0. 148) und nach Geierart deren Eingeweide fressen (v. 137:
vgl. PreLiLeEr, Rom. Myth.® 2, 238).") Uebrigens erscheinen aunch

75) Vgl. auch Plut. v. Broti 37 wdve wiv (d. h. nach dem Erscheinen des
biisen Dimon) Zrypedmenoer [0 Bpodrog].  Furchtbare Triume und Alpdruck
endigen gewdhnlich mit einem plotzlichen Erwachen, dem dann bisweilen die grisste
seelische Unruhe folgt; vgl z. B. Iamblich. dram. b. Hercner, Erotici gr. I, 224, 6
und das oben fber den pavor nocturnus der Kinder Gesagte.

76) Roscuer, Kynanthropie 8. 47 f. Aum. 136. 8. 85. Waser, Charon
8. 78 Anm. 6.

77) Vgl. auch, was Deinon bei Plin. h. n. 10, 136 von den indischen Sirenen
erziihlt: muleeri earnm cantn, quos gravatos somno lacerent. Ebenso szer-
fleischen nach meugriechischem Aberglauben die ebenfalls in diesen Diimonenkreis
gehiivigen  xedendvrocgor in der Nacht den ihnen Begegnenden das Gesieht;
SomvinT, Volksleb. d. Neugr. I, 145. Ich vermute, dass sich dieses Motiv aus der
Beobachtung eines plotalich iiber Nacht, insbesondere bei Kindern, aushrechenden
und mit sehweren Alptriumen verbundenen Gesichtsansschlags, der sogen. &me-
vurelg, erklirt; vgl Plin. h. n. 20, 44. Cels. 5,2 8, 15. Hippoer. de are aqg. loe. 3.
Dioskor. m. m. 2, 46.
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sonst ofters die Gemordeten (puodéveror) ihren Mordern bei
Nacht im Traume oder in den Hallucinationen des halbwachen
Zustandes der Schlaftrunkenheit als gespenstische zexzoi deiuoveg,
wie z. B. der Geist des gemordeten Julius Caesar dem Brutus
und Cassius Parmensis, nm sie zu erschrecken und ihmen ihren
baldigen Untergang zu weissagen.™)

4) In dem Husserst drastisch geschilderten Alptraum bei
Apuleius Met. 1, 11ff. sind es zwei Hexen, die dem ungliicklichen
Aristomenes im Schlafe erscheinen und ihn aufs Furchtbarste
peinigen.”™) Nach einem tppigen Abendgelage (insolita vino-
lentia: ¢. 11; cibo et crapula distentus: c. 18), so erzihlt
Aristomenes, sei er zusammen mit seinem Freunde Sokrates zu
Bett gegangen. Dieser sei sogleich in tiefen Schlaf versunken,
er aber habe die Thire wohl verriegelt und, um einen noch
festeren Verschluss zu bewirken, sein Bett vor dieselbe gestellt.
Als er endlich eingeschlafen, sei plotzlich mit gewaltigem Krach
und ungeheurer Wucht die Thiire aufgesprungen und habe durch
ihr Aufspringen sein davorgestelltes Bett umgeworfen, so dass er
unter dasselbe zu liegen gekommen sei. Zugleich seien
zwei alte Hexen eingetreten und hitten seinen schlafenden Freund
mit einem Schwerte durchbohrt, thm das Blut abgezaptt und die

?8) Plut. Brut. 36 [:vg]_ App. b. civ. 4, 134. Flor. 4, 7, 3) bezeichnet sich
das dem Brutus erscheinende Gespenst (pdopc) selbst gerademn als 6 ode defpor
xaxdg. Genan dasselbe gilt nach Val. Max. 1, 7,7 von dem ‘homo ingentis
magnitudinis, eoloris nigri, squalidus barba et capillo immisse’, welcher dem
(assins Parmensis kurz vor seinem Tode (concubia noete cum sollicitudinibus et
curis mente sopita in lectnlo iaceret) erschreckte. In beiden Fillen kann der
zaxdg dufpwy nur Caesar oder dessen Personalgenmius sein (vgl. Plut. Caes. 6g).
Aunch hier handelt es sich hiichst wahrscheinlich um einen Alptranm, doch fehlt
die Angabe der fiir diesen am meisten charakteristischen Symptome, des fpdi-
LeoBur = irruere und des Buptverr (#iiferv) = gravare (pondus facere). Aehnlich
verhiilt es sich iibrigens anch mit dem schreckhichen Traume des Caecina bei
Tac. ann. 1, 65.

70) Es ist micht unméglich, dass diesem Traume eine fhnliche Vorstellung
zun Grunde liegt, wie wir sie in manchen nordischen Bagen beobachten kdnnen,
dass niimlich die Seelen der Lebendigen die Fihigkeit besitzen, sich (im Schlafe)
vom Leibe zu trennen und anderen im Traume, der dadurch zu einer Art von
Wirklichkeit wird, zu erscheinen: ich meine die skandinavischen Fylgjursagen.
Vgl. dariiber Mogx in Pauls Grundr. d. germ. Philel. 1 8. 1017 und Rosomes,
Kynanthropie 8. 58f. Amnalogien dazu finden sieh aunch bei dem Dentschen
(Wurrke, Volksabergl. § 405. Moex a. a. 0. 8. 1013f) und Griechen (Sagen
von Aristeas und Hermotimos: Rompe, Psyche® 2, g2 ffi; vgl. auch Plut. de sera
noam. vind. 22).

Abhaudl. d. K. 8. Gesellsch, 4. Wissensch., phil.-hist. (1. XX, 5. 3
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Wunde mit einem Schwamme verschlossen. Darauf hitten sich
die beiden Hexen an ihn, der vor Entsetzen von kaltem Schweisse
tibergossen worden sei (c. 13 sudore frigido miser perflno), ge-
macht, ihn unter seinem Bette hervorgeholt und: ‘varicus super
faciem meam residentes vesicam exonerant, quoad me urinae
spurcissimae madore™) perluerunt’ (c. 13 a. E.). In diesem klassi-
schen Alptraume finden sich fast alle Merkmale wieder, die nach
den Angaben der antiken Aerzte fiir denselben charakteristisch
sind: er ist entstanden durch ‘crapula vel indigestio’ (Caelius-
Soranus), es tritt reichlicher Schweisserguss, namentlich im Ge-
sichte, ein (Caelius: Tunc autem, cum sommno surrexerint, faciem
atque transforationis partes nvidas et humectas sentiunt), was
dann zu der ekelhaften Vorstellung fithrt, dass die beiden Hexen
ihm das Gesicht verunreinigt hitten, ferner wird das Gefiihl des
pdgog (pressura) und der awi durch das umgestirzte und auf
dem Schlifer liegende Bett und die sich ihm auf das Gesicht
setzenden Weiber gar trefflich motiviert und endlich der schreck-
liche Zustand und das Entsetzen des ungliicklichen Schliifers nach
dem Erwachen durch die Worte “inanimis, nudus et frigidus et lotio
perlitus, quasi recens utero matris editus, immo vero semimortuus’
(c. 14) hochst drastisch gekennzeichnet. :

5) Einen sehr merkwiirdigen erotischen Alptraum, der mytho-
logisch von besonderer Wichtigkeit ist, weil nach seiner Analogie
eine grosse Menge von Geburtssagen sich erkliren lassen, be-
richtet uns Herodot (6, 65 ff.) in seiner Erzihlung vom spartanischen
Koénige Damaratos.

Als dem Damaratos — so erzihlt Herodot — von seinem
Widersacher Leotychides zum Vorwurf gemacht worden war, dass
er nicht der echte Sohn des Konigs Ariston sei, weil bereits
dieser selbst seine Vaterschaft in Zweifel gezogen hatte, beschwor
Damaratos in feierlichster Weise seine Mutter, ihm hinsichtlich
seines Ursprungs die volle Wahrheit zu sagen, und diese enthiillte
ihm Folgendes™"): “Als Ariston mich geheiratet hatte, kam in der
dritten Nacht, die ich im Hause zubrachte, eine Gestalt (qdoue).

80%) Achnliches gilt von den neugriechischen mit den Panen und Satyrn
vielfach verwandten Kalikantsaren; B. Scmaor, Volksleb, d. Neugr. I, 149. Mehr
bei Larsrxer, Ritsel d. Sphinx IT, 232 f. und 315 (Murawa).

80") Das gleiche Motiv findet sich in d. Sage v. Robert d. Teufel: Grar,
Naturgesch. d. Teufels aus d. Italien. v. Trvscuer 8. 200 f,
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die dem Ariston glich, zu mir, schlief bei mir und setzte mir die
Kriinze, die sie trug, auf. Darauf entfernte sie sich wieder, und
Ariston kam. Und als dieser die Krinze an mir sah, fragte er,
wer sie mir gegeben hiatte, worauf ich erwiderte, er selbst habe
sie mir ja aufgesetzt. Dies stellte er in Abrede: da beschwor
ich’'s und sagte, es sei nicht recht von ihm, es zn liugnen, da er
doch erst kurzlich gekommen sei und mir nach dem Beischlaf
die Kriinze gegeben habe. Nun erst, als er mich schworen sah,
merkte Ariston, dass sich ein gottliches Wunder ereignet habe.
Und einerseits erkannte man, dass die Kriinze auns dem Heroon
des Astrabakos am Eingang des Konigspalastes waren, anderseits
erklirten die Wahrsager, es sei eben dieser Heros gewesen. Da
hast du nun, mein Sohn, alles was du wissen willst: entweder
stammst du von diesem Heros, und der Heros Astrabakos ist
dein Vater, oder Ariston, denn in jener Nacht habe ich dich
empfangen! Diese Legende ist deshalb fiir uns wichtig, weil sie
aus historischer Zeit stammt, besonders gut wberliefert ist und
ziemlich zahlreiche Analogien aus historischer und mythischer
Zeit besitzt: man denke an die Sage von der Geburt Alexanders
des Grossen, dessen Mutter Olympias ihren Sohn im Tranme von
dem in Blitzgestalt erschienenen Zeus empfangen haben sollte®),
an die tibernaturliche Geburt des Platon, Seleukos®) und Augustus™),
an die thasische Legende von der Geburt des Theagenes®), endlich

31) Plut. ‘vita Alex. M. 2, 2: 'Olupmdds mod tfg vonsdg, ﬁ ovvelpy ooy
&lg vov Sclapov, Edoe Poovrijc yevopdvne Eumectiv cltie T paotgl negavviy x. T, L.

82) Justin 15, 4, 38

83) Suet. div. Aug. g4: In Asclepiadis Mendetis Theologumenon libris lego:
Atiam, cum ad sollemne Apollinis sacrum media nocte venisset, posita in templo
lectica, dum ceterae matronae dormirent, obdormisse; draconem repente irrepsisse
ad eam pauloque post egressum; illam expergefactam quasi a concubitu mariti
purificasse se; et statim in corpore eius exstitisse maculam velut picti draconis,
nec potuisse umquam exigi, adeo ut mox publicis balineis perpetuo abstinuerit;
Augustum natum mense decimo et ob hoe Apollinis filium existimatum. Aehn-
liches behauptete man auch von Aristomenes (Paus. 4, 14, 7f), von Aratos
(Paus. 4, 14, 7. 2,10, 3) und vom #lteren Scipio; vgl. Previer-Jorpax, Rom.
Myth. 1, 236. 2, 196, 3. Nach Platon (Staat p. 571 C. D) und Artemidor on.
p- 81, 12 u. 82, 7 Herch. kommt die Traumvorstellung ulywwoda broody dvdod-
mov xel Sedr xol Oyelwv hiufig vor. Bel der Empfingnis Buddhas triumt
seiner Mutter, ein weisser Elephant dringe in ihre rechte Seite ein.

84) Pans. 6, 11, 2: Odoor 0 ot Tipoolévove mwiba elver Beaydvny gudly,
eddic fegiotan piv "Hpawhel tov Tigoodévny Owolp, tof Osupfvove 8 v ol
‘Hoaxdbove ovppevéote gpdouc formdc Tipoodive.

ge
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an die Fabeln von Zeus und Alkmene, Zeus und Danae, Zeus und
Semele, Mars und Ilia*) u. s. w. (vgl. Roung, Psyche® I 8. 196, 2.
Gener, La mort et le diable. Paris 1880 p. 520f). Ja noch
heute ist der Trieb, gleiche oder #hnliche Legenden zu bilden,
durchaus nicht erstorben; wie ans folgender von Pasarey (Travels
in Creta Il p. 221) in Kreta aufgefundenen Volkssage erhellt: "Ereg
zatayevig (d. 1. ein bosartiger Totengeist = Vampyr)®™) édoeer
ge T Avomolw wrel Exddrove tool crdgdmovg nei fpaTemoe xol
wier pvveize. 'O dvdpeg tow eiye Aeime, wei Exiper Pvag mereyevig,
xei aiTy Pegpdrreg g eiver O dvdge ToY, — wei TO Fovrd div
fuxbge zet gide xei 0 dvdge vay, wei Apa tay — TV fpug] we
5 poveize Aépec “Tloddgw Gpar e Exidwoceg to Poddv, zet div
juxood. Kei 6 dvdpeg Adpec “Hyo div gidd, xet xdiov G poveire
dxes “HAE Oed div gideg v, frome 6 zeveyevig! Vovepwd tov
éeynoaat zet éEogriceri Tove xei Exsubdy Tov &g Tip Zevropivyr.™)
Imm Mittelalter sind natiirlich aus den antiken Heroen, Damonen
und Gottern, die sich in erotischen Alptriumen mit Menschen
vermischen, Teufel geworden, welche bald als Incubi bald als
Succubi auftreten und hie und da Kinder, d. 1. bose Zauberer,
Hexen u. 8. w., zengen, eine Vorstellung, die bekanntlich in den
Hexenprozessen eine grosse Rolle spielt (Sorpax-Heere, Gesch. d.
Hexenprozesse® I, 181. Roskorr, Gesch. d. Teufels 2, 252. Powrris,
Meiéry 2 8. 437—4411%) Welch' hoher poetischer Auffassung
und Darstellung tibrigens das hier behandelte Alptraummotiv
fihig ist, zeigt (toethes Gedicht ‘Braut von Korinth', dem bhe-
kanntlich die von Phlegon de mirab. 1 dberlieferte Vampyrge-
schichte zn Grunde liegt.

6) Einen anderen erotischen Alptranmtypus lernen wir aus
einem hochinteressanten hellenistischen Relief (abgebildet bei
Scaremser, Reliefbilder Taf. LXI) kennen, dessen Verstindnis uns
0. Crustus in seinem schonen Aufsatz ,Die Epiphanie der Sirene“
(Philol. L 8. g3 ff.) erschlossen hat. Hier sehen wir dargestellt,
wie eine Sirene von schoner fippiger (iestalt, mit halbausgebreiteten
Fittichen und Menschenbeinen, die aber in spitze raubtierartige

85) ScnweeLEr, Riom. Gesch. I 38j5, 3.

86) Scmmmr, Volksleb. d. Neugr. I, 160,

87) Vgl ausserdem Povrris, Meifry émi tod flov 7. vewr. ‘EAL. 2 p. 442.
Somumpr, Volksleb. d. Neugr. I, 165, 6. 7. Massmaror, Zisehr. £ deutsche
Mythol. 4, 268, 1, Grar a. a 0. B 185 (vgl. ob. Anm. 32 u. 34).
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Klauen auslanfen, sich rittlings auf einen, wie es scheint, im
Freien schlafenden Hirten oder Landmann, offenbar in erotischer
Absicht, niederlisst.®™) Mit Recht weist Crusius (S. 93) daranf
hin, dass in der hellenistischen Litterator, die zum Verstindnis
des Bildwerks herangezogen werden muss, die Sirenen als Téchter
des Acheloos und einer Muse fir najadenartige Wesen™) galten
und nach Deinon b. Plin. n. h. 1o, 136 die durch ihren Gesang
eingeschliiferten Menschen im Schlafe iiberwiiltigten und zer-
fleischten (gravatos somno lacerant; vgl. oben Nr. 3 8. 32). Ganz
dhnliche Vorstellungen finden wir bei den nordisch-germanischen
Elfen. Auch diese sind durch Schonheit ansgezeichnet und baden
sich gern in den Strahlen der Sonne (man beachte, dass unsere
Sirene ebenfalls ein daemon meridianus ist; vgl. Crusius 8. 106 f.].
"Will sich ein Elfenmiidechen mit einem Menschen verbinden,
so fliegt es mit dem Sonnenstrahl durch irgend eine Oeffnung,
durch das Schlisselloch oder eine Ritze des Zimmers (also ge-
nau so wie die Alpdimonen) zu ihm hinein. Ihrem Hiigel
zu nahen ist gefihrlich; schon mancher Jingling hat sich
schlatend an einen Elfenhtigel gelegt und ist nie wieder zn
seinen Mitmenschen gekommen.™) Besonders lieben sie den
Tanz, den sie wihrend der Mondscheinnacht auf Wiesen auf-
fihren.") Ein 8chlag von ihnen l1ahmt oder bringt Krankheit.*)
Aus der Luft herab schiessen sie ihre Pfeile; hiervon kommt der
elve- oder elleskud (Elfenschuss), der den Tod bringt.®) In der
neuisliindischen Volkssage gehen sie Liebschaften mit Menschen
ein’ u.s. w.") Nahe verwandte Gestalten sind, wie schon Crusius

88) Man vergleiche mit dem Inhalt dieses Traumes Joseph. Antt. 17,6, 4:
6 Mardlag ... dv vurel ... @ofev dv dvelpare duilyeéver yoveani und vor Allem
die einen liegenden Jiingling itherfallende Sphinx darstellenden Bildwerke (Tusere,
Sphinx 8. 227 vgl. auch Mélusine ed. Gamoz I 174), wo dieses Ungeheuer viel-
leicht anch einen Alpdimon bedeutet.

89) Vgl Apoll. Rh. 4, 892 £ Auch die Najaden galten vielfach fiir Téchter von
Flussgiittern, inshesondere des Acheloos; vgl. Brocn i, Lex. d. Mythol. III Sp. 552

90) Aehnliches gilt von den Nymphen: Brocn a. a. O. III SBp. 5541

91) Den im Mondschein auf Wiesen tanzenden Elfen entsprechen die Sirenen
als Gespielinnen der auf einer Wiese Blumen pfliickenden Persephone; wvgl.
Firsrer, D. Raub u. d. Rilckkehr d. Persephone 8. 68f nebst Anm. 4. 8 71
Anm. 1. 8. 87. gz 1. !

gz) 8 unten 8. g42f

93) Aehnliches gilt von den Nymphen; vgl. B. SBonmipr, Volksleh. d. Nengr.
I, 122, 1 w Broom a a (. 514. Roscmer im Lex. d. Myth. IIT Bp. 461. 464,

94) Vgl. Moek in Pauls Grundr. d. germ. Philol. I, 1030,
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(a. a. 0. 8. 99) gesehen hat, die vampyrartigen Empusen und
Lamien, von denen es bei Philostratos (v. Apoll. Ty. 4, 25) heisst:
lpte & eltar zai gpoodiGimy uiv, Gupzdv 0k wdlier criooxeior
domer zai medetovot toig dpoodiGiowg, obg ar Eélwae deldaditer
Bei dieser (lelegenheit moge an die den Alptriumen pathologisch
so nahe stehenden éregmpuold (insomnia Veneris, somni Venerei)™),
d. i, die erotischen mit Gonorrhie verbundenen Triiume, erinnert
werden, in denen die antiken Aerzte ebenso wie in den Alp-
triumen Vorboten oder Symptome der Epilepsie und des Wahn-
sinns erblickten®), und welche vom Volke ebenfalls axo deipover
dvegpeing abgeleitet wurden.™)

7) Ein ganz offenbarer Alptraum oder eine Alpvision wird
uns ferner in der Genesis geschildert. Hier heisst es cap. 32 v.
23 ff. in der Uebersetzung von Kaurzscm (Freiburg i. Br. 18go
S. 33f): (J) ,Sodann erhob Jakob sich in jener Nacht und tber-
schritt mit seinen fuai{len Frauen, seinen beiden Leibmiigden und
seinen elf Sohnen die Furt des Jabbok. (E) Hierauf brachte er
sie fiher den Fluss hintiber und brachte hiniber ‘alles’, was ihm
gehorte.  Jakob aber blieb allein zuriick. Da rang einer mit
ihm bis zum Anbruch der Morgenriote. Und als er sah, dass
er ihn nicht bezwingen koénne, schlug er ihn aunf die Huoft-
pfanne, so dass die Hiftptanne Jakobs verrenkt ward™), wih-
rend er mit ithm rang. Da sprach jener: Lass mich los, denn
die Morgenrote bricht an! Er antwortete: Ich lasse dich nicht
log, ausger du segnest mich! Da fragte er ithn: Wie heissest

95) 8. ob. 8, 9 n, Anm. 51 u. vgl. dvewpsiceem b. Hippoer. ed K. II p. 512;
vgl. 1, 372. Schol. Arist. nub. 16, dvergoppds: Ps-Aristot. hist. an. 10, 6, Dioscor.
m. m. 3, 148, Artemidor. on. p. 3, 9 Herch. insomnia Veneris: Plin. h. n. 26, 94.
somnus Venereus: Cael. Aur. m. chr. 5,7. Vgl den mythischen dverpopude des
Achillens b. Lykophr. 143 u. 172f u Taetz. z d. 8t Ushrigens steht bei Cael.
Aurel, ed. Amman regelmiissig dvergiyovos statt dwergaypds.

g6) Boran. b. Cael. Aurel. morb. chr. 5,7 p. 578 Amman: somnus venereus]
alterins passionis aliquando signum antecedens fit, ut epilepsiae aut furoris, quam
Graeci pevicer vocant. Avet. p. 83 ed K [m poviyc]: &4 zopupije d& Toi emod
ovetgmtToust’ cppodiclor dt doyerog dmettuudy. Vgl anch Galen. VIIL p. 440 K.

g7) Snid. s v ﬁwmqafmiém‘ ..ot0 8 dvapdaseny Enl viy ettopdtog yoriy
cgitveoy, Omeg of fpwrélymror mheyovary, % dmo Poopdrov 3 dmd deipdvaw
dvegyelue totiro mdoyovree (5. ob. 8. g). Nach Apolled. b. 8chol. z. Hom. Od. v 198
verleiht Hermes als dweigomopmdg Schutz vor schrecklichen Trinmen (defyare) und
mheloryy émepoodioley due v dveipdton.

98) Gemeint ist eine Lihmung des nervus ischiadicus. Wer an ihm leidet,
hinkt; vgl. Kxoper, Genesis® 8. 260f,
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dut Er antwortete: Jakob! Da sprach er: Du sollst kunftig
nicht mehr Jakob heissen, sondern Israel; denn du hast mit Gott
|Elohim] und mit Menschen gekimpft und bist Sieger geblieben.
Da bat Jakob: Thue [mir] doch deinen Namen kund! Er ant-
wortete: Warum fragst du doch nach meinem Namen? So-
dann segnete er ihn daselbst.”) Jakob aber nannte jene Stitte
Pniel: denn [sprach er] ich habe Gott [Elohim| von Angesicht
zu Angesicht gesehen und kam doch mit dem Leben davon.'™)
Und als er an Pniel vortiber kam, ging die Sonne auf; er
hinkte aber wegen seiner Hiifte. (R) Darum essen die Israeliten
bis auf den heutigen Tag die Spannader nicht, die tber die Huft-
pfanne liuft, weil er Jakob auf die Hiiftpfanne geschlagen hat.* —

Wenn es auch in dieser merkwiirdigen Legende des Elohisten
nicht ausdricklich aunsgesprochen ist, dass der niichtliche Ring-
kampf Jakobs mit Elohim als Tranm oder Alptraum aufzufassen
sei, s0 kann doch bei reiflicher Erwigung aller in Betracht kom-
menden Momente kaum daran gezweifelt werden, zumal da jede
andere Deutung des Kampfes, z. B. als heftiges "Ringen im Gebet’
(Herper, Hencsrexperc) oder als wirkliche Thatsache, uniiber-
windliche Bedenken erregt.'”) An dem Umstande, dass der nicht-
liche Ringkampf nicht ausdriicklich als Traumerlebnis bezeichnet

99) Nach 5. Mos. 7, 13 . ist unter dem Begen su verstehen: Fruchtbarkeit,
Reichtum, Gesundheit und Sieg.

100) Dass derjenige Sterbliche, der einen Gott gegen dessen Willen erblickt,
sterben miisse oder blind werde, ist eine sehr verbreitete Anschauung: man denke
an die Sagen vom Aktaion, von Semele, von Teiresias. Vgl auch Nicerseios,
Hom. Theol.® 167 Anm.*

to1) Die meisten neueren Erklirer der Genesis (Tvem, pe Werre, Bauser,
Usmprerr, Kxoner) fassen natfirlich den Ringkampf Jakobs mit Elohim als ,Dich-
tnng® d. h. als Mythus, verzichten jedoeh auf dessen wissenschaftliche Dentung
und verwerfen merkwirdiger Weise die schon friher einmal ausgesprochene Ver-
mutung, dass der Ringkampf als Traum anfiufassen sei (Zimcrer in Hexkes N.
Mag. 2, 29 ff.; vgl. Wiven, Bibl. Realwirterh.* I 523 und Diruaass, Genesis* 345).
Wenn Dimrmaxy a. a. 0. sagt: ,Dass das Ringen mit Gott im Sinne der Sage
ein leibliches und fusseres gewesen sein soll, ist unlengbar und wird zum Ueber-
fluss durch das Hinken Jakobs (V. 32) bestitigt. Nur Missverstand konnte das
Erziihlte fiir einen blos innerlichen Vorgang erkliren, sei dies nun ein lebhaftes
Traumgesicht oder ein heftiges Ringen im Gebet,” so lisst er dabei aunsser Acht,
dass lebhafte Alptriume dem Schlafenden vielfach als objektive fussere Erlebnisse
erscheinen und wvor allem, dass simtliche in der Legende enthaltenen Motive,
z. B. auch die Lihmung der Hiifte, sich in Alptriumen wiederfinden, wie ich im
Folgenden nachweisen werde.
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wird, darf umsoweniger Anstoss genommen werden, als anch sonst
ofters Trivume, nnd zwar namentlich Alptriume, die sich durch
hesondere Lebhaftigkeit auszeichnen, nicht als solche sondern als
wirkliche Erlebnisse hingestellt werden'”), wie wir denn auch
schon oben gesehen haben, dass selbst moderne an scharfe Selbst-
beobachtung gewohnte Aerzte subjektive Traumerscheinungen von
arosser Intensitdt bisweilen mit realen Erlebnissen des wachen
Zustandes verwechselt haben (s. ob. 8. 10f. u. Anm. 13). Hierzu
kommt noch die nicht unwichtige Thatsache, dass gerade der
Elohist, dem wir unsere Legende zu verdanken haben, aunch sonst
Gott in Triumen sich offenbaren lisst.') Sehen wir jetzt ge-
nauer zu, so lassen sich in der That alle in dieser Legende vor-
kommenden Motive mit Leichtiglkeit aunch in Triumen, besonders
in Alptrinmen unnd in daraus entstandenen Sagen nachweisen. So
vor allem das Motiv des néchtlichen Ringkampfes. Dasselbe
kommt nach Artemidor nicht blos hiufig in Triumen vor'™),
sondern spielt auch in unzweifelhaften Alptraumen eine Rolle. So
wird uns z. B. in einer wendischen Sage bei Veckessreor, Wen-
dische Sagen 8. 1og Nr. 4 von dem wendischen Alpdimon Ser-
polnica Folgendes erziithlt: ‘Kine Frau ging spit Abends aus, um
Gras zn mihen, tiberhorte den Zwolfuhrschlag und wurde von

102) Vgl. z B. Od. © 546, wo der im Traume der Penelope erschienene
Adler, in dessen Gestalt sich Odyssens birgt, ihr suruft: odz dvep, did’ fimeg
fodliv, © oo vevelesufvov Eorar . v A, ferner die merkwiirdige Heilungsgeschichte
der Sostrata im wweiten Kataloge von Epidauros (‘Eg. agpy 1885 Z. 26—35),
wo herichtet wird, diese Patientin sei, nachdem sie unverrichteter Sache, ohne ein
deutliches Traumgesicht erhalten zm haben, den Riickweg angetreten hatte, von
Asklepios anf der Heimreise nicht etwa im Traume, sondern im wachen Zustande
geheilt worden. Auch der schonen horazischen Ode (II 19) liegt wohl eine der-
artige lebhafte Traumvision zu Grunde. Die allerbeste Analogie gewihrt uns
aber der spiter (s. unt. 8. 45f) zn behandelnde Alptraum des Hygeinos (Kamser,
epigr. gr. 802), der ausdriicklich als wirkliches Erlebnis bezeichnet wird,

103) Vgl. Genesis 28, 12 ff. (Jakobsleiter). 37, 5. (Josephs Triiume). 20, 3.
6 (Traum Abimelechs). 31, 11ff 24. 46, 2. Num. 12, 6. TUebrigens wird auch
der Traum des Bileam (Num. z2, 8ff u. 20) nicht ausdriicklich als solcher be-
zeichnet. (Gleichwohl denken auch hier die meisten nemeren Erklirer, = B. Kvonen
(Genesis® 8. 182), an einen Traum.

104) Artemidor on. 1, 60 = p. 56 Hercher, wo besonders die Worte zu be-
achten sind: dmovégov d@v melalovrog Bvap 4 winw plegre tovrov mel ped
nuéger T0 xpdrog fovae.  Nach Artemidor bedeutet ein Ringkampf mit einem
Unbekannten (rd mgog mve t@v ob yvmpluoy melelav) sovddvove die vismy,
was sich ja in gewissem Hinne auch bei Jakob bewnhrheitet, denn er triigt aus
dem Ringkampfe mit dem Unbekannten eine Lihmung der Hiftpfanne davon.
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der Serpolnica angegriffen, mit der sie eine ganze Stunde hindurch
rang. Erst als es Eins schlug, liess das (Gespenst ab, und ganz
entkriaftet und zerzanst kam die Fran nach Hause.” ™) Aehnlich
heisst es von der litauischen Medine'™) oder Waldfrau: *Wer durch
den Wald geht, dem kann es begegnen, dass ihn die Waldfrau
zwingt, mit ihr zu ringen; bleibt er Sieger, so wird er reich
belohnt [wie Jakob durch den Segen!], lisst er sich aber be-
siegen, so frisst sie ihn anf’ (Veckesstepr, Litauische Mythen
I, 201 = LaAsTNER, Ritsel -der Sphinx 1, 33). Nach Konnruscu
(Schweizer Sagenbuch S. 318) und Perry (D. myst. Erscheinungen
der menschl. Natur 1, 140; vgl. LasrNer a. a. 0. I, 68) ist bis-
weilen der Alptraum so lebhaft, dass der Sechlafer, mit dem
Alpe ringend, aus dem Bette stiirzt, welcher Sturz selbstver-
standlich Verrenkungen, Lahmungen und Wunden aller Art zur
Folge haben kann.

Ein zweites deutliches Alptraummotiv erblicke ich in der
Dauer des Ringkampfes bis zum Anbruch der Morgenrdte und
in der an den siegreichen Jakob ergangenen Aufforderung Elohims
ihn loszulassen, denn die Morgenrdte breche an. KEs gehdrt
niimlich zu den Merkmalen der niichtlichen Didmonen und somit
auch der Alpe, dass sie an das Klement der Nacht und Finsternis
gebunden sind und entweichen miissen, wenn entweder ein Licht
angeziindet'”) wird oder der Morgen anbricht'”) oder der den
Anbruch des Morgens verkiindende erste Hahnenschrei ertont.'”)
Zum Beweise bernfe ich mich auf folgende von Veckensrepr, Lit.
Mythen II, 145 f. (vgl. LatstNER a. a. O. I, 43) mitgeteilte litauische
Sage, die sich aut die Kaukie'®) bezieht, d. h. kleine Alpdiamonen

105) Vgl. dazu Usexer, Gotternamen 5. 95. Wir werden spiiter sehen, dass
auch sonst Waldgeister als Alpditmonen auftreten, 2 B. die keltischen Dusii und
der italische Bilvanus und Faunus.

106) Lasrser, Ritsel der Sphinx 1, 33.

107) Wurrke, Der deutsche Volksaberglaube § 772, Lastser, Riitsel der
Sphinx I, 53.

108) Der erste Morgenstrahl vertreibt die Dimonen der Nacht: Lenore v,
Bireer Vers 28. DLamstser a. a 0. L 31. 49. 223.

10g) Hahnenkrat kindet den Tag und verschencht die Geister: Groum, D.
Mythol! Nachtr. 192. Wurree § 62. 156. 215 772. Lamreer I, off 31. 30
(= Scmmwr, Griech. Mirchen 8. 135ff Nr. 6). 69. FEhenso aunch nach parsi-
scher Lehre (Vendid. 18, 36—40 und Spmeen zu § 62) und nach dem Talmud:
Konvr, Jiid. Angelologie u. DHimonologie 8. 51.

110} Vgl anch Useser, Gotternamen 8. gz f
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mit langen grauen Birten, welche zur Zeit des Vollmonds ins
Zimmer schliipfen, um die Schlafenden zu wiirgen: ,Kin Bauer,
der oft von ihnen geplagt wurde, befragte die Nachbarn um Rat
mnd zindete, sobald er merkte, dass die Kaukie kamen, eine
Fackel an: da mieden sie ihn, denn sie fiirchten das helle
Licht. Ein anderer in gleicher Not kaufte anf den Rat des
Pfarrers drei Hihne, die er stets wach hielt, so dass sie auch
in der Nacht krihten. Kaum hatten in der nichsten Nacht die
Kaukie wieder angefangen ihn zu quilen, so kriahten die Hihne,
und die Kaukie verschwanden.*

Auch der Umstand, dass Elohim dem Jakob, der ihn nach
seinem Namen fragt, diesen nicht nennen will, deutet entschieden
anf einen Alptraum. Nach germanischem Aberglauben muss man
den Alp, um ihn zu fangen, d. h. in seine Gewalt zu bekommen,
bei seinem wirklichen Namen nennen (Wurrke, Deutscher Volks-
aberglaube® § 404). ‘Gegen [die oft als Alpe auftretenden] Hexen-
tiere schiitzt man sich und zwingt sie, ihre menschliche Gestalt
wieder anzunehmen (wobei die Hexe meist nackt dasteht), wenn
man sie dreimal beim Taufnamen ruft’ (Wurrke § 415)")  Ge-
nan derselbe Volksglanbe lisst sich auch bei den slavischen
Wenden nachweisen, deren Alpdimon Murawa heisst (Lastyer I,
41 f£): ,Vermutet man ohngefihr, wer es sei, den man [als Alp]
auf sich liegen fiihlt, so muss man ihn beim Namen rufen,
und die Murrauve entweicht* (Lawryer I, s0). Dies Motiv spielt
eine grosse Rolle in zahlreichen von Lasryer a. a. O. 1 213 ff.
gesammelten Marchen und Sagen, unter denen die vom ‘Rumpel-
stilzchen’ die bekannteste ist.

Wenn es ferner in der Genesislegende heisst, dass Jakob aus
dem néchtlichen Ringkampfe mit Elohim eine Verrenkung, d. h.
Lahmung, der Hiftpfanne davongetragen habe, so lisst sich anch
dieses Motiv ohne Schwierigkeit aus dem Bereiche der Alptriume

111) Vgl auch Gromuasw, Aberglauben und Gebriiuche aus Bohmen und
Mahren 8, 26 No. 126 (Lawstser a. a. 0. I, 50): ,Wenn der Heimgesuchte die
auf ihm hockende Tiergestalt [des Alps] mit dem Namen derjenigen Person an-
spricht, welche in solcher Tierverwandlung den Alpdruck ausiibt, so steht diese
in ihrer eigenen (Gestalt vor ihm und kann nicht mehr schaden® Ein Satz des
Davoser Volksglaubens lautet: Kennt man den Namen eines Doggi (= Alp) oder
eines Finken, so hat man sie in seiner Gewalt (Vir. BimLes, Davos in seinem
Walserdialekt 1, 365 Nr. 28 = Lastxer T, 213). 8. auch Krorr im Rh. Mus.
18g7 B. 346.
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erklaren. Ich erinnere vor allem an die Thatsache, dass rhen-
matische Schmerzen, die man sich bei unvorsichtigem Schluom-
mer im Freien holt, Hexen- oder Alpschiisse genannt werden,
welche Benennung unwiderleglich beweist, dass der Volksglanbe
solche Schmerzen und Lahmungen denselben Wesen zuschrieb, die
sich im Alptraum sichtbar darstellen (Gromw, D. Myth! S. 381.
LamstNer a. a. 0. I, 333). Aehnlich verhilt es sich mit dem
‘Schlag’ der neungriechischen Neraiden, von dem besonders die-
jenigen betroffen werden, die sich um die Mittagsstunde an ein-
samen Orten im Freien, namentlich an Quellen und Flissen, dem
Schlafe hingeben, und der sich in geistiger oder kiwperlicher Er-
krankung #ussert (Scemipr, Volksleb. d. Neugriech. I, 119 ff).
Man beachte, dass auch die Lahmung des Jakob am Ufer eines
Flusses (Jabbok) stattfindet, dessen kalte Ausdiinstungen withrend
der Nacht leicht starken Temperaturwechsel (Corxerivs, Meteoro-
logie 8. 275) und somit rheumatische Lihmungen zu erzeugen im
Stande sind. In diesen Zusammenhang gehdrt endlich auch der
brandenburgische Alpdimon Scherber (= Serp, Serpel), d. i. eine
miinnliche Parallele zur Serpolnica (s. oben 8. 40), welche den von
ihm Geplagten mit einem krummen Messer (Sichel?) in die Ferse
hackt (Lawsryer I, 48; vgl. 334), sowie die in den Osterreichischen
Alpenliindern als Alpdamon auftretende Habergeiss, in deren Fuss-
spuren barfuss zu wandeln hochst gefihrlich ist, weil man dann
alsbald den “Gallschuss’, einen stechenden Schmerz im Fusse,
wie er durch Rheumatismus oder Gicht erzeugt wird, verspiirt
(AvpENBURG, Mythen 8. 385. Lawsrser 1, 334)

So haben wir schliesslich nur noch den Segen'”), zu dem
Jakob den von ihm im niichtlichen Ringkampf besiegten Elohim
zwingt, als Alptraummotiv zo erweisen. Zum Verstiindnis desselben
verweise ich abermals anf die litauische Medine oder Waldfrau,
welche den, der durch den Wald geht, notigt, mit ihr zu ringen
und ihn, wenn er Sieger bleibt, reich belohnt, wenn er sich
aber besiegen lisst, anffrisst (Veckensrepr, Lit. Mythen I 2071,
Lastver a. a. 0. I, 33: vgl. 74). Sehr haufig besteht der Sieg
des Menschen iber den Alpdamon darin, dass er ihm seine Kappe
raubt und ihn dadurch zwingt, ihm einen Schatz zu verleihen
oder zu verraten, eine Vorstellung, die schon Petronius, Sat. 38

112) Hinsichtlich der Bedeutung des Segens s, oben 8. 39 Anm. gg,
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kennt, wenn er von einem armen Manne, der plotzlich auf un-
hegreifliche Weise reich geworden, sagt: “quom Incuboni pilleum
rapuisset, thesanrum invenit! Das Motiv kommt in zahl-
reichen italienischen, nengriechischen, germanischen und slavischen
Sagen'®) vor, von denen ich nur folgende besonders charakte-
ristische hervorheben will: ,.Bei den Sandomierer Waldbewohnern
heisst der Alp Vjek (der Alte) oder Gmotek (Driickerlein; wvgl.
zur Etymologie Bezzexsercers Beitr. 1o, 299). Wo er am Tage
sitzt, das ist nicht zu wissen. Kr ist nicht gross, aber schreck-
lich schwer. Wenn der Mensch schlift, so legt er sich auf ihn
und driickt ithn aus allen Kriften so, dass jener sich nicht rithren
kann. Die Leute sagen, wenn Jemand einem solchen Vjek die
Miitze wegnehmen konnte, so wiirde der ihm viel Geld bringen
(Archiv. f. slav. Philologie 5, 644).%") Uebrigens kann der Segen,
den der Alpdimon dem Menschen verleiht, auch in der Mitteilung
wichtiger und niitzlicher Geheimnisse®) oder in der Gewiihrung
von Kraft und Gesundheit'®) bestehen: daher er geradezu Qgpéinyg
oder 'Exagélye genannt") und als dxoqiryg fepdg zet Pepdaov
Aoziymot™) gepriesen wird (s. den folgenden Alptraum). Wie
wir spiter sehen werden, ist dieser Zug des Segnens, Wohlthuns
und Niitzens ganz besonders in den germanischen Hausgeistern
(spiritus familiares), die zugleich Alpdimonen sind, ausgeprigt
und entwickelt worden, so dass es nahe liegt, den bisher uner-
klarten Namen Mephistopheles, den nach der alten Faustsage

113) Vgl. Lawsrser, Ritsel der Sphinx I, 1551 222, 340, II, 40. PoLrmis,
Meléey 2xl ©. Blov v vemréo. ‘ElL. 1T 437, 24,

114) Vgl. Lastser, Riitsel der Sphinx I, 155.

115) Artemid. on. 2, 37 p. 139 Herch. & ¢ 'Equidtge 6 cirde elver o
IMevi vevoworat, didpoge 8 onuaiver . .. Gte & &v émoxplvyrer todrd darev
clydic

116) Artemid. on. a. a. 0. 6u &' & meomdw mpdfy tods vosodvrac
evigrnoy’ ol pio dmodavovpive modees! mote cadomn.

117) Hesych. "Emagéing 6 zcloluevos 'Equddmg. — "Emddne: 6 Ipudlrng,
ov . . . . el Ewopllny xelotow. — Reélne 6 Eguiltyge, — Soran. b, Cael.
Aurel. morb. chron. I, 3 p. 288 Amman: Vocaverunt [ipudlenw] alii mopélqy
[edd. epibolen!], quod utilis patientibus perhibeatur. Artemid. a. a. 0, Zw 8¢
w 2ol didg el ovvovodly, peydlag dpeleles mpoayopeter, pdliore 0t Grev u
Pegj.

118) Oribas. Synops. 8, 2 ed. Bussemaker et Daremberg: Oitx foriv & na-
lovpevos Epuidtng delpwv wonde, Gk 6 pév ng wices loyvpd, & & dmogihuye fepds
#l degdmoy Aorigmeot. Vgl Etym. Gud. 224, 46: 'Eg. ... xel 6 pedde deipor,
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ein solcher niitzlicher Hausgeist fithrt, mit Qegélye und 'Exogéine
in Zusammenhang zu bringen (vgl. Anhang 1).

8) Ganz deutlich findet sich die eben erwiihnte Anschauung
einer gesundheitfordernden, segenverleihenden Thatigkeit des Alp-
dimons ausgesprochen in einem bisher vielfach missverstandenen
Epigramm bei Kamen, Epigrammata Graeca ex lapid. collecta
nr. 802'), in dem ein Hirt oder Jiger (oder Landmann?) durch
eine Epiphanie des Pan-Ephialtes withrend seiner Mittagsruhe von
schwerer Krankheit geheilt zu sein bekennt. Ks launtet:

2ot rode, Guowxrd, V{pvylxoie, peldiye deinolv,
gyve Loetpoyomv xoipeve Neicdov,

digor “Vyeivog frelv)éelr, by dopeléing éad vovoov
witdg, évalE], vy Hijrao mpovmeddlofals

aaor piglér xrj-1 elv 6i-Yeoow ™) éuoig dvelglavddr éxdoryg
ovxz Grag'™), @il pédovg djuerog dugl doduovg.

Fast alle Gelehrten, welche die interessante Inschrift be-
sprochen haben, z. B. Marranes, WeELCckER, GeErnarp, K. Curtius,
Kamger, Bruonmany '), halten die Gottheit, der das Weihgeschenk
dargebracht wird, fiir Apollon-Paian, obwohl dieser sonst nirgends
guvgiztiie heisst. Nur Prew (in der 3. Auflage von PreLLErs
Griech. Mythologie 1 p. 613, 5) und Drexier (im Philologus N. F.

119) Vgl anch Inser. Gr. Sic. et Italiae no. 1014, Die Inschr, ist in Rom ge-
funden und gehiirt nach Kamser etwa dem zweiten nachehristl. Jahrhundert an.

120) Die Erginzung [=rijv]esor oder [elv di]eoser (DrEXLER) wiirdesich natiir-
lich anf einen um Mittag ruhenden Hirten (vgl. Rosener im Archiv f. Religions-
wissenschaft T 76 ff.) bezichen; sollte es sich um einen Jiger handeln, so wiirde
ein [owvidelegory am Platze sein. Die Konjektur von E. Curvive |vexé |edaev
halte ich fiir weniger wahrscheinlich, doch muss immerhin zugegeben werden, dass
auch diese Lesung nicht undenkbar ist, wenn wir hier cin epidemisches Auf-
treten des Alpdruckes annehmen, d. h. wenn gleichzeitig mit dem Hygeinos anch
seine Kinder vom Alpdruck befallen wurden (s. oben 3. 21).

121} Vgl. auch Artemid. on. 1, 60 p. 56, 8 Herch., wo derselbe Gegensaty
von Gwvag und qpépe vorliegt, und namentlich Od. ¢ 546, wo der in Adlergestalt
der Penelope erscheinende Odysseus dieser im Traume zuruft: Sdocee, Trwolov
wovgy Thlexiamoio’ | otn Swep, A1 Umep deBlby, § o veveleopdvov foroe x. T A,
Mehr dgl. b. Weroker, KL Schr. 3, 143 w 145 (aus d. Rhetor Aristides).

122) Matranga im Bullettino d. Inst. 1853 8. 136. Wareker, Rh. Mus.
N. F. g 8 155 Gersarp, Arch. Anzeiger 1854 8p. 437. E. Curmus, Ab-
handlung iiber griech. Quell- und Brunneminschr, Gitt. 18509 8. 131 EKamsew,
Epigr. gr. Index s. v. gvgierd u. duvymole, sowie in dem Register 2. d. Inser. Gr.
Bicil. et Italiae 8. 738 s v, Hege. Brocamaxy, Epitheta deorum p. 3o,
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7 8. 731) haben das Epigramm richtig auf Pan bezogen, der auch
sonst wie hier vmreméiog (Nonn. D. 11, 111, 16, 307), wvvugar
ipfirmg (Anth. Pal. g, 142, 1; vgl. 6¥pgopog Nvpger Orph. hy. 11, 9)
und ovgurig (Anth. Pal. 9, 341, 3) genannt wird, wie Drexier
a. a. 0. mit Recht bemerkt hat. Ferner lasst sich fir diese Den-
tung der Umstand geltend machen, dass Pan auch bei Longos
sich den Menschen ebenso wie hier withrend des Mittagsschlafes im
Traum offenbart.™®) Noch weiter werden wir im Verstindnis unseres
Epigramms  gefordert durch die Kinsicht, dass es sich in dem
Falle des Hygeinos nicht, wie PLew und Roserr annehmen, um einen
gewohnlichen Traum, sondern um einen jener lebhatten Alptriume
(oder Alpvisionen) handelt, die, wie wir soeben gesehen haben, ge-
rade dem Pan-Ephialtes zugeschrieben wurden und nach antikem
Volksglauben eine Krankheiten heilende Wirkung haben sollten.™)
Gegentiber der Ansicht DreExrLEers, dass wir es hier nicht, wie PLEw
und Rogerr meinen, mit einem Traum (Alptraum), sondern mit
einer im wachen Zustande erlebten Vision zu thun hitten, weil
ausdricklich gesagt werde, der Gott sei dem Hygeinos ovx dveg,
dhit péoovg fuerog cugi dedpovy erschienen, verweise ich auf die
Thatsache, dass nicht blos die Begriffe Tranm und Vision vielfach
in einander tbergehen'™), sondern auch die Alptriiume hilnfig so
lebhaft sind, dass sie selbst von geibten Aerzten mit den realen
Erlebnissen des wachen Zustandes verwechselt werden konnen (s.
oben 8. 10f. Anm. 13). Der unserem Epigramm zu Grunde liegende
Thatbestand ist also hochst wahrscheinlich dieser: Ein Hirt oder
Jiger Namens Hygeinos, der mit einem schweren korperlichen
Leiden (dgpedéy vovoog) behaftet ist, legt sich um die Mittags-
stunde inmitten seiner Tiere (Schafe, Ziegen, Hunde!) zur Ruhe

123) Long. past. 2, 26 dugl uéeqv duipev & Dmvov otx &del tod
orpuTyyol wetemeadviog avtig 0 IMiav depdy roude Lyov. Ebenda werden allerlei
schreckhafte Visionen hei Tag und bei Nacht als Hewvde gevrdoucte zal dxodo-
pote pyviovros T tof vatrtas gedentet.

124) Ob. B. 44 Anm. 116, Auch sonst heilt Pan ebenso wie Asklepios die
Kranken durch Triiume; vgl Paus. 2, 32, 6: dvigefov Havds fomww fegdv [un
Troizen]. Tgoelnriwv pip tois vés doyis Fovoww Hafev dvelpata, & elyev Exeow
lorpo® miéoevrog. Auch in diesem Falle kann es sich recht wohl um Alptriume
handeln, die, wie wir spiiter sehen werden, dem Wesen des Pan besser ent-
sprechen als gewdhnliche. Die letzteren wird man zu Troizen ebenso wie in dem
benachbarten Epidanros wohl eher dem Asklepios als dem Pan-Ephialtes zuge-
schrieben haben.

125) Vgl. Macrob. Somnium Scip. 1, 3, 7 (oben 8. 24) u. oben Anm. 102,
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nieder. Da erscheint ihm, wihrend er noch zu wachen glaubt,
Pan-Ephialtes, der zugleich Gott der Hirten und Jiger ist, in einem
iiheraus lebhaften Alptranm und macht ihn durch diese seine
Epiphanie wieder gesund."™) In der Annahme einer leibhaftigen
(nicht blos getriinmten) Erscheinung des Gottes wird Hygeinos
durch den Umstand bestirkt, dass gleichzeitig seine Tiere von
einem (ebenfalls dem Gott zugeschriebenen) panischen Schrecken
befallen worden sind, und bringt nun aus Dankbarkeit fiir seine
Genesung dem vettenden Gott (Qgélye, 'Haogpdiyg) ein Weih-
geschenk dar.™") Wir werden spiter sehen, dass Alptraum und
panischer Schrecken nahe verwandte Begriffe sind und daher viel-
fach denselben Dédmonen zugeschrieben werden.

126a) Ganz Aehnliches gilt von den Inkubationstriumen, in denen der be-
treffende  Gott, Di#mon oder Heros, der kirperlich an der Stitte des Tempel-
schlafes wohnt, dem lebhaft Triumenden leibhaftig erscheint, nm ihn entweder
durch persinliches Eingreifen oder durch mindliche Mitteilong von Heilmitteln
zu kurieren (Roupe, Psyehe® T 8. 120—122 nebst den Anmerkungen). Auch hier
steigert sich die Lebhaftigheit des Traumes bisweilen bis zu dem Grade, dass der
Triumende die Epiphanie des Gottes nicht im Schlafe sondern im wachen Zu-
stande erlebt zu haben glaubt, wie namentlich aus der merkwiirdigen Heilungs-
geschichte der Sostrata im zweiten Kataloge von Epidauros (Eguu. doyewod. 1885
4. 26—35) deutlich hervorgeht,

126h) Vielleicht bewieht sich Pans Beiname Iaudw, den er Orph, hy. 11,11
fiihrt, auf seine Eigenschaft als "Equilrng, Advwiprog, Repélns, Enapilyg, d.i. als
Erretter aus Krankheiten (s. ob. Anm. 116—118 u, 124). Die Vorstelling vom
Ephialtes als einen rettenden erldsenden Heilgotte erklirt sich ganz einfach aus
dem den meisten Alptriumen folgenden Gefiihl der Errettung und Erlisung (s.

oben 8. 7).
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Die antiken Benennungen des Alps.

Wir haben nunmehr Wesen und Wirken des Alptraums und
Alpdiamons hinreichend kennen gelernt, um seine sehr mannig-
faltigen antiken Benennungen etymologisch verstindlich machen
zn konnen, und gehen daher jetzt zu einer kurzen Aufzihlung
und Untersuchung derselben iber.

1) Die beiden verbreitetsten Ausdriicke ftir den Alp sind be-
kanntlich *Emdiryg und "Equéirgg, die sich lautlich wie éxfogxog
und épiogrog zu einander verhalten.™) Die nichtaspirierte Form
soll Alkaios gebraucht haben'®), sonst gilt sie fiir ionisch™),
hisweilen auch fir attisch'™), wihrend Moeris "Emdirye und
Fguédrye im Gegensatz zu dem von ihm fiir attisch erklirten

127) Currivs, Grundz d. gr. Etym® 517. Kererscmmer, Or. Vaseninschr,
8. 228f Fine andere Namensform scheint vorzuliegen in dem Namen des Lykiers
"Emdieye (Il IT 415).

128) Eustath. z Od. p. 1687, 51: #n mpocdesbor nal e w0 &wel gybiv
wadog, gyovy tov ‘Eguidogy, "Excdd tyr zeré medady sepaonpeloow § 'dlxaiog
Mye (s. jedoch anch unt. Anm, 141). Vgl Ale frgm. 130 Bergk, Ausser Alkaios
gebranchen diese Form auch Maerob. somn. Seip. 1, 3, 7; Phot. lex. 5. v. Tipug;
Eustath. 2 Il. 561, 61f (5. unten Anm. 130).

129) Bei Herod. 7, 213ff lautet der Name des beriichtigten Verriiters
'Emuidtne; anf einer Vase von Keos (?) mit einer Darstellung des Giganten-
kampfes wird der Name eines Giganten, der auf attischen Vasen und in der
Litteratur Equédryg lautet, HINIAATES geschrieben. Krerscumes, Gr. Vasen-
inschr, 8. 60f, der diesen Namen von (dlieo (#éidm) ableitet, glaubt, dass der
Maler dieser Vase HEMIAATES geschriehen habe oder habe schreiben wollen.
Vgl auch M. Maver, Giganten n. Titanen 8. 196ff, . 285ff. Mrmsrer, Gr Dial
L 1

130) Eustath. z. 1l 561, 6ff v d Syropund hebind plosran bt Emcddrayy
Artixol guer dalpové tve [den Aloaden, oder den Giganten oder den Alp?], dei
dt Tob @ *Equcf.in;u dvdpde Gvowe [den bekannten Staatsmann?]. Erfowd 8 Gu
dmadryg 6 mvepekioy dmo Tevow, & 80 evrds xed gwlelog.  Buid. s v, Emcdhroge
“Opnpoe #et ‘Holodog zad of "Arrivol tiv defuove, dié & roi @ tov dvdge Egu-
dheyv, xel T0 fupomvgeroy depouevor.
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Tiguvg als “hellenische’ Formen bezeichnet.'™) Was die Bedentung
betrifft, so schwankten schon die Alten ebenso wie die Neuern
zwischen der Ableitung von i¢ile (sende, schiesse)'™) und &iioue
(vgl. Kerrscumer, Gr. Vaseninschr. S. 60 u. 228).")  Luautlich er-
scheinen beide Ableitungen als gleichberechtigt (vgl. Krerscnmer
a. a. 0.), doch verdient aus sachlichen Griinden die von #ileaie
entschieden den Vorzug, weil @llesder einerseits viel mehr als
ididerw der Bedeutung der sonst von dem Eintreten des Alpdrucks
gebranchten Verba wie émaixran-(aydav), irruere, invadere, incumbere,
épépaewy, éxdpyeairen™) entspricht, anderseits auch sonst in #hnlicher
Weise wie vom Alpdruck von den schnellen und platzlichen Angriffen
der Krieger'™) oder von dem schnellen Herabfahren der Raubvigel
auf ihre Beute gebraucht wird.'*) Ja es lisst sich sogar eine Be-
deutung von épdiieaitc nachweisen, die dem erotischen Charakter
des Ephialtes entspricht, denn Od. @ 320 heisst es von dem seinen
alten Vater stiirmisch umarmenden und kiissenden Odysseus:

»066e 0 pv mepupg éxiddpevog, fdé Tpocyide.

131) Moeris p. 372 Tipuy Arewic. Epuddege 3) émdlogpy "Ellgmeide. Vgl
Phot. lex. Tipve® & zalovpsvos medhryg.

132) Vgl Pheyn, b, Schol. Ar. vesp. 1348, wo Kamsr (Hermes 24, 39)
liest: dvope 4 TovTe p!’., fiv & deider dy e py || form ’Erp;élt'qg cvdpayediog
olivene, || bueyy [énel?] émenjdeg gonordy dvdg dmodddexsv. Eiym. M. p. 403, 33
‘Equdlyg Svoun wiptov. mapd vo [dlho o fxrelve yépover idlrng xel ‘Emdloyg
nel "Egudlrye. Eust. z IL 561, 6: 4 2 die 100 @ pouel) o0 dputltov §f de Th
fawg dudiveatar to fdlle mepd nce yiverar 7 #etd Twe phdosuy tgomi tod Yehod
el duot % 7. A

133) Hesych. 'Equélene’ 6 émmyddv. Bitym. Gud. Zgudieny tov évdudderov
% 2 guody [?] megemduevor movor [7), toic dvdgamors [7] [§] tov Zpolldpevor
dvoimore [7] drdwrwg . .. mel b dyeftis dwfpwr (Anm. 6g). Paul. Aeg 3, 15
Thw Eputiegy avopdoer Myovowr drd Tl govieaotode tolg & altd yevoudvovg
we dpablopévov mwog. Psell carm. de re med. v. B2z b, Iverer, Med. et
phys. gr. min. I p. 226 und de Babutzicariis b. Du Canee, (Gloss. med. et inf.
Graec. p. 170.

134) Phrynich, Bekkeri p. 42, 1: 'Hmdhyg' ¢ dmninvov xel ipignaov
toic wowpwutvors dulpev. Eust. z Od. p. 1687, 31: "Haledog ob wévov onpelve
o geyomdgeroy aldd wed defpove tois xoipepdves Emepydpevor. Maerob. in Somn,
Heip. I, 3, 7¢ irruentes vel passim vagantes formas opinatur invadere ete. Bei
den R6mern heisst der Alp Incubo (-us) von ineumbere ete. Uebrigens ist auch der
Gigantenname Eguidrye offenbar von épdélleattar abzuleiten, denn Philostr. v. Apoll
5, 16 sagt von den Giganten ovpavd &t émemydijow: zel iy ovyppegey toig deois
i adrol elver.

135) Hom. IL H 260 = M 404. 4 421. N 529, 531. 643. @ 140.  Hes.
Theog. 8535.

136) 0d. 4 305: vgl Il N 531.

Abhapdl. d. K, 8. Gesellsclh, d. Wissensch., phil-hist, L. XX, i,
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2) Ebenfalls von &iie6ee sind abzuleiten die selteneren Formen
Emi-él-ng (Genet. —yrog) "Kal-ci-og, lgpi-ai-0¢™") und ’Eai-ei-rog.
Fir 'Exéiyg, das auch von Hesychios und Choiroboskos (b. BEKKER,
Anecd. p. 1189)"") bezeugt wird, beruft man sich namentlich auof
ein Fragment des Sophron (nr. 72 bei Anrens, de dial. Dor, p.
473), welches lautet: 'Emdlyg 6 tov xevége aviyon'™) Da wir
den niithern Zusammenhang der Worte nicht kennen, so muss es
leider zweifelhatt bleiben, ob hier der Alpdamon Epiales den Vater
eines anderen oder seinen eigenen Vater erwiirgend zu denken
ist. In letzterem Falle wire wvielleicht anzunehmen, dass der Alp-
dimon urspriinglich ebenso wie andere xorygoi deduoves (2. B. Gello,
Lamia) ein gottloser Mensch und Vatermdrder war, der nach seinem
Tode znm quitlenden Wiirgegeist wurde.'’) ’Eafeiog soll Alkaios
(fr. 130 BErGK) neben 'Exdlrye (s. oben 8. 48) gebraucht haben.'')
Hinsichtlich des offenbar in aktivischer Bedeutung auftretenden
Suffixes -rog in 'Eaiel-rog'®) verweise ich auf Kimner, Ausf. gr.
Gramm.* I 8. 715 und G. Meveg, Gr. Gramm. § 6oo. Nur zweifelnd
wage ich in diesem Zusammenhang die von Hesychius s. v. Exding
erwithnte Form émdiing 2u nennen. M. Scamipr zu Hesych. a. a. (.
mochte daftir lieber émdirge oder fmdiyg (s. 8. 51f.) lesen,

137) Hesych. 'Ipladog” & 'Equiding. Suid. Typdlov: 108 dgucdrov. Vergl,
auch ‘Tgu-dvecow, Toe-pévere u. Achnliches.

138) Hesych. 'Emcding' 6 Zpudhrng, ov Alokeic épflyy, dldoc Emdllyy [dmi-
dlyv? vgl. Steph. Thes. s. v. 'Emding] xal fmopélygy xelotew. Choiroboskos b.
Bekk. Anced. p. 1180 'Emcdlyg, ‘Emidlyrog, was hier ausdriicklich als Svope
stpror hexengt wird. Phot. lex. fimuddng Zmudlye x 7. A

139) Vgl auch Hesych. Tipvg 6 Zgudlene, wéadve, wofir Roupe, Rh. Mus.
37 B. 467, 1 vorschligt 4 Zmclyg. Man konnte natiirlich auch dmediyg oder
fmicdog statt des viillig unverstindlichen véelvg vermuten. — Uebrigens muss,
da Sophron [fr. 90" Amrens] an einer anderen Stelle sagte ‘Hopexife 'Hmidiyre
mvlyov [ unten], immerhin mit der Méglichkeit gerechnet werden, dass fr. 72
Annrexs urspriinglich lautete: "Hmudlag 6 vov mavépn mviyowv.

140) Vgl Maxmoe Maver, Giganten n. Titanen 8. 197 Anm. 8g u. Roscrer,
Kynanthropie Anm. 108, — Wenn Aristophanes (Wesp. 1037 £.) von den sjmicior
und mugerol sagh: of tovs wetdous T Tyyov vikreg zal tolg mdwmovs dmémviyor
und zugleich andeutet, dass er diese Unholde als ein zweiter Herakles siegreich
bekiimpft habe, so kinnte eine Anspielung auf die Btelle des Sophron oder aunf
dessen Quelle (Lokalmythus? Epicharm?) vorliegen (vgl. ob. 8. 26 u. Anm. 58).

141) Etym. M. p. 434,58 6 d8 dincfoc adror [d.1. 1dv deduwove viv vois xocwoudvois
(i degyopsvov] Emiclov #py. Vgl dazu Meister, Gr, Dial. T 8.1 17 u. ob. Anm. 128.

142) Bustath. z. 1. p. 561, 6: 'Equditge 0t o0 povor zdgeov, élde xal fxl
rwadovg 7 MEe weiter ropayinod, b mal imlfelvog Adperer. ib. p. 562, 34.
Hesych. "Epélne énialroc .

Ephialtes, eine pathologisch-mythologische Abhandlung tber die Alptrdume und ... - page 52 sur 135


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?22155&p=52

@ BII Sante

XX, 2] EpHiAvTES, EINE ABHANDLG. U8, ALPTRAUME U, ALPDAMONEN. 51

3) Schwieriger ist es aber die Formen jaiciog, fjmdiye und
jadiyg 7ar Klarheit zu kommen. Die wichtigste Notiz dariber
findet sich im Etymologicnm Magnum p. 434, 5 und lantet:
"Haicdog =at fmiding xei fabine Gyueiver tov fipoxigeror el defpove
toig  xowwoudroly (Exdegpouevor™) L L. sigyrar werd drrvigoeen™)
fimog éxeydtie pdo éonr .. Axokldviog™) OF guae thv EmidiTyr
nALEANY neleiGer kel Teoxy tod e &g o qmediyr. Dass diese
Worte ans Herodian (II 517, 36 Lentz) stammen, ersieht man aus
Eustath. 2. 1. 561, 18: 'Er o toig ‘Hondwwob xeiver et fimding
gaddyrog™®), ot yofioe, gyoi, meod Zdgeove [fr. 99" b, AHRENS,
De graee. ling. dial. I p. 475], elor' ‘Hgexdig "Hmdiyre mvipov.
Wir lernen aus diesen Zeugnissen einerseits, dass man sowohl
den Fieberfrost (gipoxtoerog) als auch den Alpdruck und den Alp-
dimon mit denselben Ausdricken gxiclog, jmidiyg und fadlyg
bezeichnete, anderseits dass man die drei Worter zer’ érrigocow
von jimog ableitete, d. h. aus dem Streben nach Euphemismus ent-
standen dachte. Die doppelte Bedeutung von faieloq und friciyg
(= Fieberfrost und Alpdruck) lasst sich leicht aus der oben
(8. 9) besprochenen Thatsache erkliren, dass der Alpdruck be-
sonders bei Fieberdelirien eine hiufige Erscheinung ist™7); da-
gegen muss es einstweilen dahingestellt bleiben, ob wirklich diese

14‘]:} Vgl Phot. lex. fmudlye’ fmuddys, 6 mwyellwy dmé tvwy. Phryn, b.
Begker, Aneed. p. 42, 1: Hmdlye & dmminroy xel dpépmay toiz roipopévorg
dedpeor. o d8 dic 10T o [meodyg] Frepdv o enualver, 0 xclovpsver feyomiostov.
Eust. z Il 5601, 17 ff. Zmledege 6 mupedfov dmé tovov 6 & wivdg wel friclog
z. Od. 1087, 53 0 & oleo mddog [vhe dpedleny] et Hulelov tve Beyov, fu
0 wal Hmodyy, ©¢ 10 Powvodlye, et dnlol & elmdv dn 'Hrledog od pivor
onpeivee T fipomdperor, @lld wal delpove Toi mospmpdvory Emepydpevov, bv of
mlelove 'Hmodyy pact dii to¥ 4. Vgl unt, 8. 52,

144) Eust. # I p. 640, 21¢ dyady 6 mavrayped Aéfig 6 fjmeog, diye pe tod
werol fmathov, wegl ot mpodedidota, bs gelhos By Gumg sdwvvusitar Ao dvo-
POLOEDS.

145) Vgl iiber die verschiedenen Grammatiker dieses Namens jetzt Svse-
minr, Gesch. d. gr. Litt. in d. Alexandrinerzeit IT 157, 57. 161 £ 1761

146) An der Heteroklisie der Formen 'Hmuddyre (Sophron) und ‘Hmddayy ist
kein Anstoss zu mehmen: vgl. Besspnpn, Namenwirterbueh unter .ddyne, Mépyg,
Mg, ITodlyg, Ddévng, Xodune und Kimner, Ausf gr. Gramm.” T p. 304 e

147) Bei dieser Gelegenheit mige auch des Umstandes gedacht werden, dass
die Paionie, welche auch Zgiddrecov hiess (Carmen de viribus herb. 162 Haver),
pin wirksames Mittel zugleich gegen den Alpdruck nund Fieberfrost sein sollte
(a. a. 0. 163 monuvepévy diverar yio dmotpipu wordryres | @upuerlov go-
Beotv nal Ponave @il GrBotmov, | mpoe T @ofove dvvary) el dafwoves 7d
Imimounde | nel mvoerdv golrecor suragydusvov ete).

4t
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drei Worter mit §mog verwandt und auf einen Euphemismus
gurtickzufithren sind. Undenkbar wiire es natirlich nicht, dass
der gefiirchtete Dimon des Fiebers und Alpdrucks mit einem
euphemistischen Namen bezeichnet wurde; ich erinmere an Euphe-
mismen wie edferog mbvrog statt @fevog m., edgeiry fir vbf dio),
sodrvpog fir dpworepdg oder lewdg, Eduevideg fidr 'Eoweg u. s, w.')
Vielleicht hielt man das in den Suffixen -clog und -diye vor-
liegende -ei- fiir identisch mit der Wurzel von &iloga und deutete
demgemiiss den 'Hai-ei—og und "Hx-di-ye als einen defpor jaiog
fgpediduevog, zu welcher Vorstellung die scheinbar identischen
Parallelformen 'Exi-wi-og und 'Emi-diyg (s. oben) nicht unwesent-
lich beitragen mochten.'”’) Das bei weitem Wichtigste aber, was
wir aus der Notiz bei Eustathios lernen, ist der in dem Frag-
mente des Sophron enthaltene Mythus, aus dem hervorgeht, dass
Herakles auch von dem Diamon des Alpdimcks (und Fiebers?)
heimgesucht wurde, aber Gleiches mit (Hleichem vergalt und jenen
Unhold ebenso wiirgte, wie dieser ihn zu wirgen versucht hatte.
Wie ich bereits im Rh. Mus. 1898 S. 179 auseinandergesetzt
habe, haben wir in dieser sonst verschollenen Legende eine
Parallele zu dem nur durch avchaische Bildwerke iberlieferten
Kampfe des Herakles mit 1%geg'™), dem personifizierten Alter, oder
mit Thanatos bei Euripides Alkestis (mehr b. Rompe, Psyche® I,
193, 1) zu erblicken. Vielleicht ist jener Mythus von Epiales

148) Eustath. z. Od. p. 1398, 52. Etym. M. 143, 21 u, 26. 3o4, 41. 59,
53f Loneck, Aglaoph, p. 818% 877.  Rompg, Psyche? T 206 f

149) Vgl Mewsrer, Gr. Dial, 1, 117 Anm. 3. — Uebrigens mige hier die
nahe liegende Vermutung ausgesprochen werden, dass bei Hygin. fab. p. 9, 4. 5 ed.
Scumipt in der Aufziihlung der verschiedenen Somnia (Lysimeles, Meliphron, He-
dymeles [Hss. Dumiles], Porphyrion [= Taraxion? vgl. Hes. s. v. mopgpuger’
TepotETae. — mogplger” . . twpdreer], Epaphus) fiir Epaphus vielleicht Epialus
(= 'Emlwlog oder = 'Hmiwiog) zu lesen ist, da in dieser Reihe der Alptraum
kanm fehlen darf. Wossen freilich (Rh. Mus. 1goo 8. 77) hilt Epaphus fiir
richtig, beruft sich dafiic anf v. 6 des von ihm a. a. 0. herausgegebenen und trefflich
erkliirten Zaubertiifelechens aus Kreta (Ende d, 4. vorchristl. Jahrh.): "Emapog, "Frme-
qog, "Emcpog geby’, dpa pedpe Mrave (Alsava?), | Gedye wbov ete. und deatet
"Emegog als ,eine Art Alp*. Da in diesen Versen jedoch mehrere unzweifelhafte
Diimonen in Tiergestalt nach einander gensnnt werden [v. 6 lvxeive; v. 7 xiop;
v. 9 daxerdy wvve; v. 10f Acole «if; auch Ipixgomgos (Igoxiomos?) v. 7 wird
wohl ein Tier [caprimulgus?] bedeuten), so ist es mir wahrscheinlich, dass wir
aunch in Erepog einen tierischen Dimon zu erblicken haben und zwar den Wiede-
hopf (Emoy, vel. Hesych. s. v. &momoe’ dpvsor und &megog’ frow, 16 dgveon).

150) Furtwiingler im Lex. d. Mythol, I 8p: 2215. 2234.
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und Herakles auf der bei Kine, Antique Gems and Rings 11
pl. XXXVI, 3, sowie im Rhein. M. 1898 8. 179 u. Lex. d. Myth. 111
Sp. 459 abgebildeten bisher unerklirten Gemme schomen strengen
Stils dargestellt: Herakles sitzt in der Stellung eines Totmiiden
oder eben Einschlafenden, den Kopf und Oberkérper weit vor-
gebeugt, die rechte Hand aunf die Keule stitzend, anf einem
Stein (7); ihm naht von hinten, wie es scheint heimlich, ein
kriftiger bértiger Mann mit grossen Fligeln, welcher in der
Linken einen Zweig oder Mohnstengel hilt und mit der Rech-
ten, allem Anschein nach, nach der Kehle des Helden greift,
wie um dieselbe zuzuschniiren (vergl. damit die Definition des
Hading als eines Didmons, ¢ roig xotpmpévorg égpépmer oder
éxégyeren b, BERK. Apn. 42, 1 . im Etym. M. 434, 5). Ebenso er-
scheint anch Hypnos aunf Bildwerken nicht selten als bartiger
Dimon, meist hinter dem Schlifer stehend, seltener auf ihn zu-
schreitend und aus einem Horn Schlaf tiber ihn aunsgiessend; bis-
weilen bertihrt er die Schlife des Muden mit einem von lethiischem
Tan benetzten Zweige oder Mohnstengel; hinfig ist er gefligelt.™)
Es braucht kaum bemerkt zu werden, dass der Dimon des nur
im Schlafe oder in dem diesem unmittelbar vorausgehenden Stadium
(s. ob. 8. 11 n. 24) wirkenden Alpdrucks oder des von unruhigen
schreckhaften Triumen begleiteten Fiebers (faieldog), d. h. Hauding,
von vornherein gar mancherlei mit Hypnos (und Oneiros) gemein
haben musste.'™)

4) Ebenso wie der Dimon dés Fiebers und Fieberfrostes
scheint auch derjenige des oft mit heftigen Fieberdelirien, ‘wiisten’
sinnlichen Traumen'”) [Alptriumen], Rausch und Betiubung’ (Lethar-

151) 8. die Nachweise in meiner Abhundlung im Rhein. Mus. 1808 8. 170f.
Anm. 3—4.

152) Vgl auch Lex. d. Mythol. 11T 8p. 459 £ unter Nosoi. Hinsichtlich des
Oneiros verweise ich auf Tigks Artikel Oneiros im Lex. d. Mythol. TII Bp. goo fi-

153) Wahrscheinlich hiingen diese sinnlichen Triiume mit dem fEoveguogan
zusammen, das schon Hippokrates (II p. 505 K.) bei einer gewissen Art des
riipog heobachtet hat.

154) Vgl oben 8. gf. u. 26.

155) Vgl fiber den régog Hippoer. II p. 406 ff K., iiber die rupoddes
wugerol Erotian. expos. voc. Hippoer. p. 356 ed. Franzius: rvgeders Méyovree muge-
rol of pere vodgslag prpvipevor nei pere imrdoewg wrduevor, fiher Tvpopcin
Hippoer. IIL p. 517 K. und Galen. expl. voe. Hippoer. p. 582 ed. Franz.: Tugo-
poviy poevov éx gevindog xal Inddpyov madue.  Galen 19 p. 415, 7 Ko
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mit dem Alpdamon (Ephialtes) identificiert oder vermischt worden
zu sein. Offenbar sollte mit rogog, das bekanntlich Rauch, Qualm
bedeutet, eine bald mit Delirien bald mit dumpfer Betaubung
verbundene Krankheit bezeichnet werden, die durch beide Symp-
tome dem Zustand derjenigen durchaus ahnlich ist, welche lingere
Zeit in Qualm und Rauch zubringen und schliesslich, wenn keine
Rettung kommt, darin ersticken miissen.’™)

Damit stimmt auch der Gebraunch von rvgém (eigentlich mit
Rauch umgeben) vollkommen tberein; denn Hesychins erklirt
rervgaatter mit pepyvéver, revdgorer mit dufefodrryrer, rvgade mit
avi€er, éxoiésar, und unter einem rervgoudrog verstand man einen
betaubten, thorichten, unzurechnungsfihigen Menschen.”") Von
rivpog, Qualm, Rauch, Typhus nun michte ich Tigpve = Equdiryg
ableiten, was uns in dieser Bedeutung von Didymos, Moeris, Photios
und Hesychios ™) bezeugt wird. Ich nehme némlich an, dass Tigug
ebenso fiir alteres Togue steht wie gi-rv-g filr @i-rvg, e fir
gurdm (vgl. Curtrus, Grdz. d. gr. Etym® 7r17), da nach griechi-

rupopcric foti Ajftegyos meparomrmds ¥ mepexomy Antteppmn.  § ofhog t. ori
pexzov &k poevinidog xot AnBdoyov melnpe.

156) Genau so wie auf Menschen wivkt der Rauch auch auf Tiere. Bei dem
im Oktober 18g9g im Raubtierhaus des Berliner zoologischen (iartens entstandenen
Brande wurden die Tiere anfangs durch den Qualm in rasende Wut versetat,
gerieten aber dann ziemlich bald in den Zustand der Ruhe und Betiubung, ans
der sie nur schwer herauszubringen waren. Vgl Leipz. Ztg. 1809 Nr. 224
(19,/10.) 1. Beilage.

157) Wenn Harpokration p. 171 sagt: rertipoper cvri toi 2ufefoovryue,
ko i poevidy yéyove . . . amd tor Tvporikdy welovpiver mvevpdrov, &
dn xel evrd eilornoiv, &fpome zeteppeyévte (vel. BeErg. Anecd. 308, 10: 1e-
ripapue 1 pelvesder onuelve 1) A, dmel 2ot v Tvpovie tvevpete pevicy
dumossi Epmeodvra), so meint er offenbar die Wirkung des ,Rauchwindes® Tupdr,
Tupoedg, tupds, d. i der erstickenden Btanb mit sich fithrenden und wie eine
gewaltige Ranchsinle emporstrebenden Windhose, deren erstickende, betiiubende
Wirkung auf den Menschen Sophokles Antig. 421 vortreflich durch den Ver:
gleich mit der defe vogog, d. h. der Epilepsie oder Manie, schildert (pdenvree &
elyoper Seley vooor). Zu diesen Erstickung bewirkenden ‘Rauchwinden’ gehort auch
der afrikanische Wiistenwind Samum oder Chamsin. Vgl. fiber solche Windhosen
und Staubwinde Comrnerios, Meteorologie § 147ff w § 157.

158) Schol. Arist. vesp. 1038 Aldvpog 04 puor’ [Hmivdog] daipwv, by Hrme-
dingy et Tipuy el Edomey [¥] xeloder. Moeris p, 372: Tipue Aromds. Zpedidonu
W dmdieny ‘Elinvindsg.  Hesych. Tipug' 6 fpudhiyg, véwhvg (s. ob. Anm. 139).
el 6 tig Apyoly mvfegwiityg.  Phot. lex. Tigug' 6 sehodpevos dmidhime. — Der
Name des Argostenermanns hat hichst wahrscheinlich einen ganz anderen Ursprung;
vgl. Paus. 9, 32, 4 und Hes. s. v. wlpor’ of dldpar. xed mepy &v voiy Flece. —
tigue dgver. — rwipog’ Fhog.
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schem Lautgesetze von zwei aufeinander folgenden v das erste
durch Dissimilation oft zu ¢ geworden ist. Was die Endung -vg
betrifft, so scheint dieselbe einem gewohnlichen -ed¢ zn  ent-
sprechen, wie aus einer Anzahl von Vaseninschriften hervorgeht,
die von Krerscumer (Gr. Vaseninschr. 8. 193) gesammelt worden
sind, vgl. z. B. Nijpvg = Nygetg, Todvg = Tudevg, Oivvg = Oivedg,
Bf6vg = Oyeeve, sowie den literarisch tberlieferten Minnernamen
“Taxvg = "lazevg und Nizvg (C. L Gr. 3440) = Nxedg. Uebrigens
wire es anch moglich Tip-vg = Alp direkt auf rdg-o¢ Rauch,
Qualm zurtickzoftthren und anzunehmen, dass der , Sticktraum
(mvipedion) seinen Namen rigvg der Wirkung des Rauches zu
verdanken habe, der (nach BorNer) bei Schlafenden Erstickungs-
anfillle und damit hoechst wahrscheinlich auch Alptrinme hervorruft
(s. ob. 8. 9 Anm. 10). In diesem Falle wiirde tigog eigentlich den
‘Raunchtraum’ bedeuten. Es lisst sich leicht denken, dass bei der
Urspritnglichkeit und unzureichenden Beschaffenheit der Feuerungs-
und Belenchtungseinrichtungen im klassischen Altertum, insheson-
dere withrend der dlteren Zeit, ‘Rauchvergiftungen’ und damit
Betdubungszustinde und Alptriume (ripor) tberaus hidufige Er-
scheinungen waren, die jJeder an sich selbst und andern zn be-
obachten oft Gelegenheit hatte.

5) Das von Hesychius zweimal bezeugte und als aiolisch be-
zeichnete égpéing — Alp'™) lisst sich wohl am Besten von égp-el-civ
= zugreifen, zupacken, ableiten. Ks scheint demnach den Zu-
greifer, Zupacker zu bedeuten und den Alpdimon als denjenigen
zu bezeichnen, welcher den Schlifer bei der Kehle packt oder ihm
den Mund zuhiilt, so dass die Empfindung des Erstickens ent-
steht. Man denke an das homerische éidv fxt ndorexe yeooiv
ova e axépeven (Od. 4 76), womit das Zuhalten und Verschliessen
des Mundes der Burykleia durch Odysseus ausgedriickt werden soll.'™)

6) Kine ganz dhnliche Vorstellung liegt dem von dem Arzte
Themison gebranchten und von diesem wahrscheinlich der Volks-
sprache entnommenen Ausdrucke xvipeiior zn Gruonde. Der Alp

159) Hesych. Zpélyg’ énlcdrog. — ‘Emdlng: 6 iqudieng, bv Alokeis dpéiny . ..
xoekotigey,

160) Vel auch Od. v 479 f.: wiveg ‘Odvoseig, yelp’ Empuooduerog, pdpv-
yog Adfe Oefiregfipr. & 286: “dvmphos 08 of y olog dpehpucher énéecory | G-
hev, @AR Odvoedy émi pdorera yepol mizfev | volepfws xpategfior. Eine gany
iihnliche Vorstellung liegt dem Gebrauche von Zmdepfdver (vgl émdapie), das
oft von Krankbeifen gesagt wird, su Grunde.
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sollte damit hochst passend als der “Ersticker, Erwiirger’ bezeichnet
werden, was nach unsern fritheren Darlegungen keiner weiteren
Erlauterung bedarf.

7) Zum Verstindnis der von Soranos und Hesychios bezeugten
Bezeichnung 'Exagélye und Qqéing ist schon oben 5. 44 Anm. 117
das Notige bemerkt worden.

8) In den Scholien zu Aristoph. vesp. 1038 heisst es mit
Bezng auf die von Aristophanes nach Art des Herakles bekampften
fmiedor xat mvgerol, ‘of tobg Ferépes T qpyov vixrege el tobg
adamovg aaémviyor’ i Aidvpog 0 guov CHalwhog) deduor, ov’ Hxdigy
zat Tipvy xei Eddémer zedover. Statt des bisher unerklirten und
schwer verstindlichen Evémxer will Ronor (Psyche® II, 85 Anm. 3)
unter Berufung auf Suidas und C. L Gr. 4, 8382%") Eddreve lesen,
was allerdings trefflich den wie ein Ziegenbock meckernden'™) und
hiwfig als Alpdamon aufiretenden Pan bezeichnen wirde.

Von mittel- und neugriechischen Benennungen des Alps sind
anzuftihren:

9) pegvyvig, bezeugt von Eustathios und Psellos'™), nebst
seinen zum Teil stark abweichenden Nebenformen pBagvavag,
Pocgrizg, pepvavig, Poeyrice und cfouyrig.”™) SAKELLARIOS (Kvag. 111

161) Suid. Edd* rodyov goviie plpgue %.7.4. — C. L Gr. a.a. 0. = Hevpemaxy,
D. Vasensammlungen d. Mus Naz. zu Neapel Nr. 3240 heisst einer der mit der
Vorbereitung zun einem Satyrdrama beschiftigten Schauspieler oder Chorenten
EVAMAN. Er ist epheubekriinzt und triigt um die Lenden den zottigen Schura
der Satyrn (vgdyor) mit Schwanz und Phallos, Eine deutliche Parallele dasu
bildet der (ziegenfiissige) Satyr Panisscos auf dem etruskisch-riimischen Spiegel
des Vibins-Philippus aus Priineste: Heovousaxy, Satyr- u. Bakchennamen 8. 34.

162) Ebenso hat der zegenbockartig gedachte zovteodefuoveg der Neu-
griechen, welcher den jungen Madchen Gewalt anthut und mit seinen Hérnern
den Wachnerinnen und Schwangeren geféhilich wird, die Btimme eines Ziegen-
hocks; Scmmpr, D. Volksleben d. Neugr. I, 153 f Scommmr erblickt in ihm
einen direkten Nachkommen des altgriechischen Pan.

163) Eustath. z. 1. p. 561, 6 'Equiliys 8 ot udvov zigov ddlé xed Imi
nedove 7 Mg weiter eropaymmot, o el mlehvog Myetar.  tovro O & yuvdaiog
dvBpomog fegugwiv Léyee. Mich, Psell. de Babutzicariis b. Du Cange, Gloss. med.
et. inf. Graecit. p. 179: ofite otw daluwv vic fsve Kaly [?] rav dofov dvopalopdvy
olid’ & Aepouevog Bepuvyvig deiuwv fovi wig, dllé midog o mept THY wEpoliy
& cvelvpidsens cvamvéor ) dussgyadtov Toopdr.

104) Vgl Pouiris, Meréen émi v. Blov 1. veorédg. ‘EAL. I, 2 p. 430 u 441,
der sich fir Ppayvdg auf die "Egnu. Puopcdidv 1862 8. 2177 und Korams,
"Arvaxta 4, 46, fir ofgayvig aul Aélenog, Anuor. 'Avdoloy. p. 178, fir Pupumvig
(yugvmvig) auf Sakervarios, Kvwgund 11 p. 252 und die 'Eppu. . Olopediy
1867 8. 1254, fiir foaprés auf Iavddga 20 p. 236 beruft.
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p. 252) denkt an Ableitung von pegte und avém und versteht
unter feguarvig einen fugbavove, Povrmis (Meiéry I p. 440) mochte
dagegen lieber an eine Zusammensetzung von feotg und Bavog
denken. Die, wie es scheint, irrationalen Lautverinderungen er-
klaren sich wohl am hesten aus der vielfach wahrnehmbaren
Neigung des abergliunbischen Volkes, die Namen furchtbarer
Damonen willkirlich zun veriindern, weil man firchtet durch
Nennung des eigentlichen Namens Unheil heraufzubeschwiren
(vgl. Scuminr, Volksleb. d. Neugriechen I, 158f w. 175. G,
Deuntsche Mythol.” 8. 14 u. 939).**) Fir sicher halte ich nur,
dass in diesem Ausdruck das Adjektivum pegie zu suchen ist,
das ja, wie wir gesehen haben, ein wesentliches Merkmal des
Alptraumes richtig bezeichnet.’™)

10) Aeusserst schwierig ist es, die Etymologie der heiden
erst in der spiteren byzantinischen Litteratur auftauchenden Aus-
driicke Befovtfieg und Bepovrfidpiog festzustellen. Erstere Form
kommt nach Du Canee, Gloss. med. et inf. Graec. p. 163 in einem
Lexicon Gr. M. 8. Reg. cod. 2062 als Erklarung von égudiryg
vor'™), letztere bezeugen Suidas'™) und Mich. Psellos bei Leo
Allatius, De Graecor. hodie quorundam opinationibus. Col. Agripp.
1645 p. 139.') Da die vornehme Familie der Befovrfixor in
Byzanz bereits in der ersten Hilfte des g. Jahrhunderts von
Genesios (p. 71 ed. Bonn.) erwihnt wird'™), so diirften die beiden

165) S0 wird = B. aws fre. diable disere, ans dedfolog didSovrgos oder
didoxog (PoLrms a. a. 0. 8. 425), aus ditvel knilvel, aus fovprdlaxeg (== bulgar.
vrkolak Werwolt) fovipidencs, fovoddlencs, Pfovpdothaxes, Popfilunug ete.

166) Psell. a. a. 0. am Ende: set o spwdpevov [d. h. den Alptraum]| de
wi fdgovy dumoelv svynlofyory Bugupviy 6 molle zevovipeds Liyos.

167) Zpuddeng 6 émi moddol Aeyipevog Pofovfiug.

168) ’Ewuﬂ.ﬂ;g' b lepdpevos moepe moddoiz Pefovtiindgrog.

16g) Vgl auch Saruas, Medawnunty f1fd. 5 p. 571 £: 0 pévror Befovefindoiog
& Elmunijs gluaplus moperdepddgy 16 Plo' Fveane ydp mov toiz ‘Opgpuxoiy Emeor
Bofidy mg dvopafouévy delpov vurtegur), Fmyujene Th epipe xel excidye Ty
fimegbty ... dmo yoitv Tiig Bufotic 6 Bufovtfundatog mepd voie moldois dvemhdody
#. 1. k. (Gemeint ist offenbar Orph. fr. 215 ed. Abel: yeol 18 pev flmraone yeddv
Bevfoiic dmo xolmore (Vgl.. aunch ib. fr. 216).

170) Vgl. anch Contin. Theoph. p. 83 D edit. Paris. = p. 135 ed. Bonn
g ollews élévero 6 Bofovréimoe.  Cedr. p. 532 ed. Paris. II p. 138 ed. Bonn.
i toi tov BovPovrblrwv wmetapdusvos yévove. Genes, a. a. 0. dwd xed orélia
[der Kaiser Theophilos, Sohn des Michael] mpbe tdv §ijye @ouyying viv muvglioy
Beoddorov viv &x Bufouvibixwv guévee sud alred dyporée. Mehr b. Dum Cange,
(Gloss. 8. v. Bufovriixog,
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Benennungen des Alps spitestens im 8. Jahrhundert entstanden
sein. Nach Psellos (a. a. 0.) ist der Bepovef{izdgrog ein boser
Geist, der in der Weihnachtszeit umgeht'), ein Merkmal, das
schon Leo Allatins (a. a. 0. S. 140) auf den zeiwzdrifegog der
Neugriechen bezogen hat, d. h. einen Diémon, der bald als Wer-
wolf, bald als Alp mit Esels- oder Bocksfiissen, Bocksohren und
dichtbehaarter Haut auftritt und, wie schon B. ScmmT gesehen
hat, in vielen Stiicken an die altgriechischen Pane und Satyrn,
die ja'auch als Alpe auftreten, erinnert.'™) Psellos (a. a. 0.) will
nun den Befovr{izdgrog mit der aus dem Kulte von Eleusis be-
kannten Bevfo oder Befd zusammenbringen, was in hohem
(irade bedenklich ist. Vielleicht hingt der Name mit neugr.
rexovilag (~ig) Schuster, sexovrfior Pantoffel zusammen, was nach
Lrrreg (Dict. de la langue Fr. unter “babouche’) aus dem arabisch-
persischen baloudj, papoch (= Pantoffel) entstanden und auch in
die meisten neueren Sprachen iibergegangen ist (vgl. das franzos.
babouche und das deutsche Babusche oder Papu(t)sche). Wie
freilich die Begriffe Pantoffel oder Schuster mit der Vorstellung
eines Alpdimons zusammenhingen, ist schwer zu sagen, doch sei
daran ervinnert, dass mach J. Groer, D. Mythol.* 8. 471 u. 476
ein deutscher Kobold, der sich auch als Alpdimon offenbart, ‘Ge-
stiefelter Kater’'™) oder geradezn ‘Stiefel’ heisst, und dass, wie
Sarrorr (D. Schuh im Volksglanben, Ztschr. d. Vereins f. Volks-
kunde 1894) nachweist, hie und da von den Pantoffeln der Alp-
dimonen oder Mahren (8. 304 f. u. 414 f) die Rede ist, wie denn
auch bisweilen die Zwerge als Schuster auftreten (8. 295 ff.).
Vielleicht ist wie die Benennung so auch der Diamon Begovrlicg

171) Psell. a. a. O. Bl 6 py mdvie tov yoovov, ddd’ dv oalo fpdpeae iy
roff Xpeotod pévvav mevpyvplopsy zal 1o deivw foprdloper fdmricue, tovro 47
o mbiog [d i die krankhafte Furcht vor dem Babutzicaring] eis duipova dvi-
mheorar, Suvpdfey ob yet Tjvexcire pap i Tig &y:cyxa{crg TEVNPU0ELS VURTOQ
mep’ dhdnlovg of év@pamor dpvotpsvor 6 Te mddtog dplorartal, xal 4 tod dulpovog
yogey Eoyey Dmolypbig.

172) Vgl. Bcnsror, D. Volksleb. d. Neugr. I 144f w 147 ff.: *Die K. lichen
sechr den Tanz und sind nach Weibern listern’

173) Vgl. Lasrser, Ritsel d. Sphinx I, 13 26 Vielleicht gehiirt auch
der neungriechische peporodgovyos oder yeporadpovyos (== novroduipoveg) hierher,
dessen Name mit rowpovye (Bauernsehuhe) zusammenhiingt (Scmaor, Volksleh,
d. Neugr. 1 153£). Er wird durch den Gualm verbrannter alter Schuhe gebannt

(a a 0. 159).
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(-tzdguog) selbst orientalischen Ursprungs, was bei den zahlreichen
und nahen Beziehungen Konstantinopels zum Orient gar nicht
auffallend erscheinen kann.

11) Der bei weitem verbreitetste nengriechische Ausdruck
fir Alp ist wdége.'™) Er scheint aus dem Slavischen zu stammen,
denn auch im Polnischen heisst der Alp mora, im Béhmischen
mura, was schon J. Grmy, D. Mythol.* 8. 384 mit dem deuntschen
mar (angelsiichsisch moere, engl. night-mare, franzos. cauche-mar(e)
von calcare treten, driicken und mar = Alp) zusammengebracht
hat."®) Hochst wahrscheinlich ist mit pége = Alp der von Leo
Allatius a. a. O. 8. 126 f. angefithrte Beiname Magpe der Gillou,
eines kinderwiirgenden Ddmons, der wohl der antiken Gello ent-
spricht, identisch (Scumipr, Volksleb. I 8. 139 f). Die Vermischung
des Dimons einer Kinder witrgenden Krankheit (zardoxvizrow:
= Briune?) mit dem Alp kann durchaus nicht auffallen, wenn
man an die oben 8. 11f Anm. 14 besprochenen *pavores nocturni’
der Kinder denkt, welche einerseits eine Krankheitserscheinung
sind, andererseits eine grosse Aehnlichkeit mit dem Alpdruck haben.

Wir reihen hier passend die sonstigen bei den klassischen
Schriftstellern vorkommenden Bezeichnungen des Alps an, vor
allem die lateinischen.

12) Den altertiimlichsten Eindruck unter allen lateinischen
Benennungen des Alps macht ganz entschieden der Name Inuus.
Zwar erscheint derselbe erst hei Vergil (Aen. 6, 775 u. Serv.)'™),

174} Vgl. Pourris, Meléy 1 p. 439

175) Hinsichtlich der (immer noch zweifelhaften) Etymologie dieser Aus-
driicke vgl. Grimm, D. Mythol.* 8. 1041. Nachtr. 8. 372. E. H. Mever, German.
Mythol. [Bgrl, 18g1] § 105. Mosx in Paul, Grundr. d. germ. Philol.! I, 1o13.
Vgl iibrigens auch Maxwparor, Wald- u. Feldkulte 8. 178, der namentlich anf
eine (losse des Wacerad hinweist, welche lantet: morugzi [d. i der Plural des
bithm. miira]| pilosi, qui & Graecis panites [vgl Hesych. s. v. mavelmee (Ruhnken:
meviteg)” dvardrg. Isid. or. 8, 11, 103: Pilosi — graece Panitae], a Latinis ineubi
vocantur, quorum forma ab humana ineipit, sed bestiali extremitate terminatur,
was in der That an die Pane und Faune erinnert. ‘Nach Krok II p. 360 bei
Haxvsen, Wissensch. d. slav. Mythus p. 332 werden die moruzzi vom Volke als
Waldgeister ,lej (lies leschi) bezeichnet”. (Maxsmarpr a. a. 0.)

176) Verg. A. 6, 775: Pometios Castrumque Inui Bolamque Coramgque.
Serv. z. d. 8t.: una est in Italia civitas, quae Castrnm novom dicitur. De hac
sutem ait Castrum Inui, i. e. Panos, qui illie colitur. Tnuns autem Latine
appellatur, Graece Ildv. Item 'Egqudirye Graece, Latine Incubo. Tdem Faunus,
idem TFatuns, Fatuclus. Dieitur autem Inuns ab ineundo passim cum omnibus

animalibus, Unde et Incubo dicitur.
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dient aber hier zur Bezeichnung eines, wie es scheint, uralten
Ortes, des Castrnm Inui, dessen hohes Alter auch von Rutilius
Namatianus de red. I, 228 ff. nachdriicklich hervorgehoben wird.'"")
Die Alten identificieren den Inuus mit Faunus (= Pan)'™) und wollen
den Namen von drire im Sinne von concumbere ableiten'™), was
freilich aus lautlichen Griinden bedenklich erscheint, da man in
diesem Falle eher In-i-vus erwarten sollte. Viel wahrscheinlicher
ist es mir, dass [n-uus weiter nichts als eine aus der Priaposition
in (= auf) mittelst Anbh&ngung des bekannten Suffixums -vus
(das nach = zu -uws werden musste; vgl in-gen-uus)'™) ent-
standene Wortform ist, filr die man die fir den Alpdimon durch-
aus passende Bedeuntung eines ,Aufhockers”, , Aufsitzers®, natiir-
lich zunichst in erotischem Sinne, anzunehmen hat.'™)

13) Mit Inums begrifflich nahe verwandt sind die beiden
Ausdriicke In-cub-o und In-cub-us, welche offenbar den Alp
als den ,Auflieger”, d. h. als ein auf den Schlafenden liegendes,
lastendes damonisches Wesen bezeichnen sollen. Dabei ist wohl

177) Rutil. Namat. I 227 Mituter (vgl. anch Bormany C. L L. XI p. 531):
Btringimus [hine canens] et fluetu et tempore Castrum: || Index semirunti
porta wvetusta loei. 231: Multa licet priseum nomen deleverit aetas, || Hoe
Inui castrum fama fuisse putat. Auch Vergil a. a. 0. scheint Castrum Inui fiir
einen uralten Ort zn halten, da er es mit andern sehr alten Stidten wie Cora
und Bola zusammen nennt.

178) Vgl ansser Servius (ob. Anm. 176) Probus z Verg. Geo. 1, 10: eundem
Pana, eundem Inuwnm, eundem Faunum guidam interpretantur ete. und vor
Allem Liv. 1, 5: Lyecasum Pana ... quem Romani deinde vocaverunt Inuum.
Arnob. 3, 23 [113]: armentorum et pecorum gregibus Pales praesunt Inuusque
custodes,  Macrob. 8. 1, 22, 2 Pan [= Faunus] ipse, quem voeant Inuum.
Ruotil. Namat. de red. 1, 220: Praesidet exigni formatns imagine saxi, || Qui
pastorali cornuna fromte gerit. 233: Sed Pan Tyrrhenis mutavit Maenala silvis,
Bive ginus patrios incubo Faununs init.

179) Berv. = Verg. A. 6,775 (S. ob. Anm. I}'fr:]: Inuus ab (indeundo
passim cum omnibus animalibus. Isidor. or. 8, 11, 103: Pilosi ... latine Ineubi
appellantur sive Inui [v. . Inivi] ab ineundo passim eum animalibus, unde et
Incubi dicuntur ab ineumbendo, hoc est stuprando. Vgl zu der Bedeutung von
inire = concumbere Paul. Fest. p. 1102 init ponitur interdum pro concubitn. O,
fast. 2, 441: Italidas matres ... sacer hircus inito,

180) Vgl Comssex, Ausspr. ete.® 1, 313, Kinuner, Ausf lat. Gr.? I, 670.
Dem lat. Suffixum -vus (-wus) entspricht das griech. -Fog; vgl. Curtins, Grdz®
505. 568. 585.

181) Rutil. a. a. 0. 235: Dum renovat largo mortalia saeeula fetu, | Fingitur
in venerem promior esse deus [— Imuus| Vgl auch Berv. z. Verg. A. 6,775
[ob. Anm. 176]
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zu beachten, dass cubare, cubitare, concumbere, concubinus (-a),
concubitus u. s. w. vorzugsweise vom Beischlaf gebrancht werden,
daher auch Incubo und Incubus nicht selten eine entschieden
erotische Nebenbedeutung haben.**) In der Regel gilt Incubus (-0)
ebenso wie Inuus als ein Beiname des Faunus (= Pan)"®*) oder
des mit Pan (Faunus) identificierten Silvanus™), doch kommt er
auch als Beiname des als Schatzhiiter gedachten Hercules™)
vor und scheint sogar einmal als ein von Fannus (Pan, Silvanus)
vollig verschiedener Dimon gefasst zu werden, welcher ebenso
wie der griechische "Equédrge den Schlafenden Schiitze verleiht
oder verrdt, wenn man ithm im Traome seine Kopfhedeckung
raubt (s. oben 8. 44).'*)

14) Seit dem ersten nachchristlichen Jahrhundert findet sich
fir die Alpdimonen mehrfach die Bezeichnung Fauni (Fatui)
ficarii; vgl. z B. Cornel. Cels. b. Pelagonius, ars veter. 31 p. 41
Thm: Frequenter equi'™) per noctem Fatuo Ficario vexantur,

182) Vgl 2z B. Serib. Larg. Compos. 100; haec compositio facit ad eos,
qni saepins existimanfur ab incubone deludi, wo deludo wahrscheinlich in
obscenem Sinne gesagt ist; vgl. Plin. h. n. 25, 29: haee [paeonia = dpudireor|

medetur et Faunornm in quiefe Indibriis. ib. 30, 84: Magi tradunt ... eos
... gqui a nocturnis Diis Faunisque agitentur, draconis lingua et oculis et
felle intestinmisque in vino ef oleo decoetis . .. liberari und die Lexika unter

ludibrium (= Scbiim]mlg} und illudere (= Sch'é.nden). Isidor. or. 8, 11, 103:
Incabi dicuntur ab incumbendo, hoc est stuprando. August. C. D. 15, 23 con-
firmant Silvanos et Panes, quos vulgo incubos voecant, improbos saepe exstitisse
mulieribus et earum appetisse ac peregisse conenbitum. Serv. z Verg. A.6,775:
Dicitur autem Inuns ab ineundo passim cum omnibus animalibus, unde et
Ingubo dicitur. Bekannt ist der mittelalterliche Gebrauch wvon Ineubus und
Suecubus im Sinne von “Buhlteufel’.

183) Rutil. Namat, de red. 1, 233f: Sen Pan Tyrrhenis mutavit Maenala
silvig, | give sinus patrios inecube Faunus init. Aeron z Hor. eca. 1, 17, I:
Fannum, quem guidem Incubum vocant. Myth. Vat. 2, 49: Fauni autem sunt
qui vulgo ineubae [-i? -ones?] vel Pilosi appellati sunt.

184) August. C. D. 15, 23 (s. unt. Anm. 199) = Gervas. Tilb, Ofia imper.
3,86 p. 39 ed. Liebr.

185) Acro 7 Hor sat 2, 6,15 p. 310 H.: et sunt qui eundem |Herculem |
Incubonem quogue esse velint. Vgl R. Perer im Lex. d. Mythol. I Sp. 2962
sowie den Hercules Somnialis b, Orelli Inser. Lat. nr. 1553. 2405 Wenn
Ineubo im Sinne eines Schatzhiiters gebraucht wird, so ist dabei wohl zu be-
achten, dass incubare nicht selten vom eifvigen Hiiten, Bewachen des Geldes, der
Schiitze (thesauri) w. s w. gesagt wird,

186) Petron. Bat. 38: quom Incuboni pilleam rapuisset, thesaurum invenit.

187) Hinsichtlich soleher tapetfinmor duluoves (= ipudires) s. das folgende

Kapitel.
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unde et dolore turpissimo afflicti et frequenter inquietati ad-
tenuantur etc. und Hieronymus in Esai. 3, 13, 21: vel Incubones
vel Satyros vel silvestres quosdam homines, quos nonmulli
Faunos ficarios vocant.™) Nach Jordanis (de reb. Get. 24),
der aus Cassiodor schopfte, war das Volk der Hunnen aus der
Vermischung solcher Fauni ficarii mit hexenartigen Weibern
(Aliorunae) entsprungen™), und in alten Glossaren wird das
germanische vudevdsan mit satyri und fauni ficarii erklivt (Griv,
D. Mythol.* Nachtr. 8. 140).") Das Beiwort ficarius bezieht
Du Cange in seinem Glossar wohl richtig anf Feigenbinme, wihrend
Bocnarr, Hieroz. 6, 6 t. II col. 226 ff. an fieus im Sinne von Feig-
warze (= griech. gvzi), d. h. an die kleinen Auswiichse am Halse der
Ziegen und Satyrn (guoee, verruculae) denkt, die auch auf Bild-
werken nicht selten erscheinen.”) Fur Du Canges Ansicht scheint
mir namentlich der Umstand zu sprechen, dass nach sicilianischen
Volksliedern und neungriechischem Aberglauben noch heutzutage
die Feigenbiiume als Sitze boser Geister (Teufel) gelten (vgl. ausser
Martial g, 61, 11 Friedl. MaxnaARDT, Wald- u. Feldk. 31. 37. Pourms,
Meiéry 1, 429. Scammor, Volksleb. d. Neugr. 1 177, 1). Vielleicht
kommt auch die obscene Bedeutung der Feige (cixow, ital. fica,
franz. figue) hierbei mit in Betracht (vgl. auch griech. guvxdfem).'™)

15) Ungefihr derselben Zeit wie der Name Faunus ficarius

188) Vgl. auch Isidor or. 8, 11, 104 w. bei Vincent. Bell. 2, 112 (Sonnax-
Herre, Hexenprozesse I, 170, 2): quem autem vulgo incubonem vocant, hune
Romani Faunum ficarium dicunt (s. ameh Groor, D, Myth.* 398).

189) Vgl. Guouw, D. Myth.* 335. 399. Prevner-Jorpan, Rom. Myth, 1, 382
Anm. Bereer pr Xiveev, Traditions tératologiques p. 479.

190) Wenn der vielleicht dem 6. Jahrh. angehiirende Anonymus de monstris VI

- p. 20 ed. Bergur pe Xoveey sagh: Fauni nascuntur de vermibus natis inter
lignum et corticem [ficornm?] et postremo procedunt ad terram et suscipinnt
alas et eas amittunt postmodum et efficiuntur homines silvestres, d. h. ineubi, so
erinnert das lebhaft an die von Gromr, D. Mythol.' 8. go5 hbesprochene (germa-
nische) Vorstellung, dass Alpe, Holden und Hexen als Schmetterlinge, insbesondere
als Nachtschmetterlinge (pdloeree) erscheinen (vgl. fauni = Nachtschmetter-
linge bei Grmmw a. a. 0. Nachtr. 8. 140 und Wurrks, D. Volksshergl. § 217
u. 402), deren Raupen natiirlich anf nnd an Biomen leben. Vgl mum Ver-
stiindnis dieser Vorstellungen auch Mawsmarpr, Baumlkultus 8. 113,

191) Vgl Bureer e Xvaey a. a. Q. p. 477f Galen. explan. voc. Hippoer.
p. 580 Franzius s. v. gojpse und Franzins 2 d. 8t. Galen. 12 p. 823 K. =
curtidav byzov. 14, 353

192) Vgl. auch Borrrcuer, Baumkultus 43¢ und dber die fiea 0. Janx,
Ueb. d. Aberglauben d. biis. Blicks 8. 8o ff.
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gehort auch die Bezeichnung Pilosus an. Wir begegnen ihr
zuerst in der lateinischen Uebersetzung (Vulgata) des Jesaias, wo
es 13, 21 heisst: “Nec ponet ibi tentoria Arabs nec pastores re-
quiescent ibi, sed requiescent ibi bestiae et replebuntur domus
eormmn draconibus, et habitabunt ibi struthiones, et Pilosi salta-
bunt ibi! Die Septuaginta ibersetzt an dieser Stelle zei dewudrie
ézei ogpjcorrar, wihrend der hebriische Urtext hier den Ausdruck
seivim (wortlich: *Bocke ) bietet, worunter bocksgestaltige, offenbar
den Panen, Satyrn und Faunen dhnliche, in einsamer Wildnis
hausende und daselbst tanzende und einander zurofende Damonen
zu verstehen sind.'™) Dass in der That unter den Pilosi Alp-
dimonen (incubi) zu verstehen sind, ergiebt sich nicht blos aus
Mythogr. Vat. 2, 49: Fauni autem sunt, qui vulgo incubae (schr.
mcubi oder -ones) vel pilosi appellati sunt et a quibus, dum a
paganis consulerentur, responsa voeibus dabantur™), sondern auch
aus Isid. or. 8,11, 103: Pilosi, qui Graece Panitae'), Latine
Incubi appellantur, sive Inui ab ineundo passim eum animalibus™),

193) Vgl aunch Jes. 34, 131 (Vulg&ta}: Et orientur in domibus eins spinae
et urtieae, et palinrus in munitionibus eius, et erit cubile draconum et pascua
struthionum, Bt oceurrent daemonia onocentauris, et Pilosus clamabit alter
ad alterum; ibi cubavit Lamia |[== Lilith] et invenit sibi requiem. Vgl dber
die Seirim v. Bavoissiy, Studien z. semit. Religionsgesch. Leipz. 1876 T 8. 129
u. 136 . Maswnaror, Ant, Wald- n Feldk. 8. 144 der wohl mit Recht an das
toeyov gisue des Jamblichos (s. ob. 8. 29f) erinnert; Wmer, Bibl. Realwirterh.
unter ‘Gespenster’. Ueber die "Zurufe’ dieser Dimonen vgl. unt. Kap. IV u. die
Sage v. Echo u. Pan (Arch. f. Religionswiss. I 8. 76).

194) Anch das Antworten der Fanni oder Pilosi auf ihnen vorgelegte Fragen
liisst sich auf ihre Geltung als Alpdimonen bezichen; vgl. Artemidor. om. 2, 37:
BhiBuav piv phe xel Pugdv xal oddiv dmwoxpivipsves [6 "Egudiing] SMpes xel
orevoywoing onpaive, ore 8 &v dmozplvnrer, todrd donw dlydéc

195) Vgl dazn Hesych. mavefmag (schreibe smevefreg)' dveedsjs und den
messenischen Minnernamen Iavirne (= Heviteg oder Heveireg) bei Herod. 6, 52.
Zum Verstindnis von dveadijc verweise ich anf Augustin. civ. D. 15, 23, wo von
der immunditia (= doflyac, dvaidna, droleofe) der Alpdimonen die Rede ist,

196) Mehr b. Grouw, D. Myth.* 308. Nachtr. 139. Vgl auch Gl cod
Paris. Lat. 7642 fol. 4* 1 (bei Houper, Alteeltischer Sprachschatz I Sp. 1387
8 v. dus-ip-s): Dusios Galli nunenpant daemonas, qui assidue stupri peragunt
immunditiam. hi Graece punite [= Panitae], Latine incubi appellantur, idem et
phylosi [== pilosi| q; Romani paunt [faunum]| ficarinm dicunt. Albertus M. de
anim. 22, 2, 1 (t. 6 p. 606; vgl. Bereer ve Xiveey, Trad. tératol. p. 482); Pilosus
animal est compositum ex homine et capra inferins; sed cornua habet in fronte
et est de gemere simiarum; sed multum monstruosum aliquoties incedit erectum et
efficitur domitum. Vgl. dazu die Schilderung des aiyomihyzog oder Iliv genannten
Affen bei Philostorg. H. E. 3, 11 (auch b. Stephan. Thesaur. 5. v. afpomi{®ynog).
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saepe enim inprobi existunt, etiam mulieribus, et earum pera-
gunt concubitum, quos daemones Galli Dusios nuncupant, quia
adsidue hanc peragunt immunditiam, sowie aus einer altbohmischen
(losse des Wacerad (s. MaxxmaroT, A. W, n. F. K. 178): moruzzi
pilosi, qui a Graecis panites (schr. Panitae), a Latinis incubi
vocantur, qnorum forma ab humana incipit, sed bestiali extremitate
terminatur, wobei man sich daran erinnern moge, dass mora im
Polnischen und Neugriechischen den Alp bedeutet (s. ob. 8. 59).
Offenbar bezeichnet der Ausdruck pilosus den Alpdimon als ein
rauhhaariges, zottiges Wesen, welche Vorstellung sich, wie wir
oben (8. 8 u. 13) gesehen haben, ganz einfach aus den rauhhaarigen,
meist aus Schaf- und Ziegenfellen oder Schaf- und Ziegenhaaren
gefertigten Bettdecken erklirt, die, wenn sie die Respirations-
miindungen der Triumenden verschliessen, mit Notwendigkeit die
Vorstelluong von einem rauhhaarigen, bocksartigen Alpdimon
erzeugen.'") So versteht man zugleich, weshalb gerade die bocks-
gestaltigen Pane, Satyrn, Faune als Alpe gedacht wurden, weil
nimlich im Altertum vorzugsweise Ziegen- oder Schaffelle oder
aus Ziegenhaaren und Schafwolle hergestellte Decken (yleived) die
Schlafenden vor Kilte und den Unbilden der Witterung zu schiitzen
pllegten.'™)

16) Endlich ist noch der gallischen Dusii zu gedenken,
welche zuerst von Aungustinus de civ. Dei 15, 23 erwiithnt und
als den Weibern nachstellende Alpdamonen charakterisiert werden.'”)

197) Man denke an Epitheta des Pan wie adyuies, Suotmveuos (-ov),
dugvorepvog und qoifoxdpee (s die Belege b. Brucumasxs, Epitheta deor. unter
ﬂ’liv), villosus Isid. or. 8, 11, 83. Auch die Biicke und Ziegen sind rauhbaarig;
vgl. hirtae capellae Verg. G. 3, 287. Colum. j, 6, 2: Caper ... optimus habetur
denso et nitido atque longissimo pilo, nam et ipse tondetur “usum in castrorum
ac miseris velamina nautis’. Vielleicht gehiren hierher auch die 'Ovorévraveo,
von denen Hesych, s v. sagt: dv. mepd "dwile tpepideres [= Pilosi], daepovar
e pévog wddvlev wel orotawdv tf émpevely, Gmep Zelov [= Beivim] owdpcouy
of wijy "Efgeuiy guviy peradévieg of hmmol. Mehr dariber im Lex. d. Myth. TI1
unter Onokentuuroi u. Onoskelis,

198) Vgl z B. Odyss. & 519f & & dlov te xed wipiw ddguar’ Hodiey
| Eumaios]. | &’ ‘Oduoedy savéhent’ mi 0F yhaivav fdbev wing | muaviy el pe-
yéhyp . 1. . Aristoph. Nub. 10. Brimser, Technol. u. Terminol. 1, 193 n. 213.
Magersrepr, Bilder aus d. rém. Landwirtschafi 11 199. Breeker, Charikles?
ML, 62f Mav in Panly-Wissowas Realeneykl, unter Cilicium.

199) August. a. a. 0.: Creberrima fama est multique se expertos vel ab eis
qui experti essent, de quornm fide dubitandum non esset, andisse eonfirmant,
Silvanos et Panes, quos vulgo ineubos vocant, improbos saepe extitisse mulieribus

Ephialtes, eine pathologisch-mythologische Abhandlung tber die Alptrdume und ... - page 66 sur 135


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?22155&p=66

@ BIT Sante

XX, 2] EPHIALTER, EINE ABHANDLG. /B, ALPTRAUME U. ALPDAMONEN. 6

Da fast die simtlichen dafiiv in Betracht kommenden Zengnisse
bereits von HorpeEr (Altcelt. Sprachschatz I 13871f) sorgfiltig
zusammengestellt sind®’), so kann ich hier anf deren Wiedergahe
figlich verzichten (vgl. Amm. 19g). Wahrscheinlich hiingt Dus-ii
mit griech. dvg-, skr. dus-, zend. dush-i-fi Elend, altir. du- (Curtius,
Grdz." 239 f.) zusammen und bezeichnet die Alpdamonen als ‘bose
Geister, mit welcher Erklirung das ihnen von Augustin a. a. 0.
und Isidor or. 8, 11, 103 beigelegte Epitheton ‘improbi’ trefflich
itbereinstimmt.*" )

et earum appetisse ac peregisse concubitam; et guosdam daemones, quos Dusios
Galli nuncupant, adsidue hane immunditiam et temptare et efficere.

4 200) Es fehlen jedoch die Stellen hei Thom. Cantipr. de Apib. 2, 57, 17
u. 23 (s. Liesrecar, Ausg. von Gervas, v. Tilb. Otia imp. 8. 135 u. 145}, auns
denen hervorgeht, dass man sich die Dusii in Wildern und Bergen (wie die
Pane, Faunen und Silvane) hausend dachte. Jetst heisst der Dusins Dewee; vgl
Geser, La Mort et le Diable. Paris 1880 p. 530, 1, der auf A, Mavmy, Les
Pées du moyen fge p. 89 verwaist.

201) Gany anders und, wie mir scheint,” weniger zutreffend ist die von
Horoer a. s 0. gegebene Etymologie, der lit. dvaese spirit, soul, slav. duchi
und griech, #ede damit zusammenbringen michte.

=

Abhandl. d. K. 8: Gesellsch. d, Wissenseh,, phil-hist. Ol XX 51
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IV.
Die wichfigsten Alpdimonen der Griechen und Romer.

Wie schon aus unserer kleinen oben S. 29 ff. mitgeteilten
Sammlung antiker Alptriume deuntlich hervorgeht, wurde deren
Erregung, entsprechend ihrem hochst mannigfaltigen Vorstellungs-
inhalt, den verschiedenartigsten Gattern und Diamonen zugeschrieben.
So sehen wir in Nr. 1 unserer Sammlung ein bocksgestaltiges
Wesen (rodpog), in 2 einen Satyr, in Nr. 3 und 5 Totengeister
(Heroen), in 4 mit didmonischer Zauberkraft begabte Menschen
(Hexen), in 6 eine Seirene, in 7 sogar Elohim, in 8 Pan als
Alpdimonen auftreten. Im Allgemeinen scheint also — nach den
wenigen ausfithrlicher geschilderten antiken Alptriumen zu ur-
teilen — von diesen ziemlich dasselbe zu gelten wie von den
gewohnlichen Trinmen®™*): d. h, an und filr sich ist jeder Gott
und jeder Damon, ja sogar jeder diémonische Mensch befithigt,
Alptrinme zu bewirken und in seiner eigentlichen Gestalt oder
verwandelt in denselben aufzutreten. Aber obwohl demmach an
sich die Zahl der gottlichen oder diamonischen Urheber von Alp-
triumen, ebenso wie von gewohnlichen Trinmen, fast unbeschrinkt
ist™"), stellt sich bei genauerer Untersuchung doch bald heraus,
dass es im Grunde nur wenige und durch einen ganz besonderen
Charakter ausgezeichnete Didmonen sind, denen vorzugsweise die
Erregung von Alptritumen zugeschrieben wurde. Wir wollen die-
selben jetzt ganz kurz der Reihe nach betrachten und dabei vor
Allem die Frage zu beantworten suchen, aus welchen Griinden
man jeden einzelnen von ihnen als Alpdimon angesehen hat, oder,
mit anderen Worten, wie deren Beziehung zum Alptraume sich
aus ihren sonstigen Eigenschaften und Funktionen erklart.*®) Wir

202*) Vgl. Tirg im Lexik. d. Mythol. unter Oneiros (Bd. III Sp. go3f.).

202") Dieser Umstand hat wohl hauptsiichlich Laisryer dazu verleitet, in allen
miglichen Gottern und D#monen ursprilngliche Alpwesen zu erblicken und dem-
gemiiss den Alptraum zum Haupt- und Grundprineip aller Mythologie wu erheben.

203) Diejenigen Alpdiimonen, welche weiter nichts zu sein scheinen als
Personifikationen des Begriffes ‘Alptranm’, und von denen wir eigentlich nur die
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beginnen unsere Untersuchung mit dem bekanntesten und wich-
tigsten dieser Diamonen, namlich mit Pan.®)

1) Pan.  Zwar gehdren die divekten Zeugnisse fir Pans
Geltung als Ephialtes, d. h. als Erreger des Alptraums, erst der
Zeit des Augustus an, jedoch lisst sich bei grimdlicher Erwagung
aller in Betracht kommenden Thatsachen kaum bezweifeln, dass
die Vorstelling von Pan als Alpdimon sehr alt und bereits in
seiner arkadischen Urheimat*®) entstanden ist. Die hier anzufiih-
renden Zeugnisse sind folgende:

a. Schol. Aristoph. Wesp. 1038: didvpog 0¢ gyor dedpow, dr
‘Hawdyr zei Tigor zet Ebdaeve zehove.  Zum Verstindnis vl
das oben 8. 56 von uns Gesagte.

b. Artemidor. on. 2, 37 p. 139, 181, Hercher: ‘0 di¢ Eg:-
dirng 6 edrog eive vo Havt veropiora ™), didgoge dF oqueive
Phipav piv pho xei fegdr xei 000y dxoxgurdpevog™) Biipag xat
arevoympicg Gnuaiver, Gt O v dxorolvyren, Todréd doTwe @lyirée.™)
v 08t xat O xei Gvrovedly®™), pepdieg r-’sqﬂflf(ﬂg:m} TApocyo-
oeter, pdhGre d0F Oter pv Peof. On & &v mpodwiw mpdly, Tovg
vodobrreg dvigryar™)  ov pho dxoderovudve mpdoaci Tote dv-
#rodwe.  Auch hier komnen wir, um nicht schon Gesagtes zu

Namen kennen (2. B. Ephialtes, Tiphys, Incubo, Inuus u. s w.), beriieksichtige
ich in diesem Abschnitt nicht, weil sie schon im vorhergehenden Kapitel genfigende
Besprechung gefunden haben. Sie spielen ziemlich dieselbe unbedeutende Rolle
wie die Traumdimonen des Ovid (Morpheus, Phobetor od. Ikelos, Phantasos),
Hygin. praef. p. 9, 4—5 Schm. (s. Anm. 149} und Lucian (Twgegiov [vielleicht
= Pofitwg oder 'Eguditne] und @avresiov [= Pdvracos]).

204) Hinsichtlich der Grundbedeutung dieses Gottes, den ich als "den giitt-

“lichen oder dimonischen Typus eines altgriechischen Schaf und Ziegenhirten,
gewissermassen als die Verkiirperung des gesamten antiken Hirtenlebens mit allen
geinen Erfahrungen, Gewohnheiten, Frenden und Sorgen’ fasse, s. meine Aus-
einandgrsetzungen und Nachweise in Belene u. Verwandtes 3. 149 ff.  Archiv £
Religionswissensch. T 54 f Ausf Lexik. d. gr. u. rom. Mythol. Bd. IIT unter Pan.

205) Dass der gesamte Pankult aus Arkadien stammf, habe ich im Archiv
fiir Religionswissensch. T 8. 54 ff. und im Lex. d. Mythol. unter Pan su beweisen
versucht.

206) Hiernach ist Artem. on. 2, 34 p. 131, 2 Hercher wahrscheinlich zu
lesen: tv 8t imyelov [Sedv] wicBuyrol phv [elol] "Exdry sei Iy <6) nol "Egudl-
e wel “Aerlymdc.

zo7) 8. oben

208) B. oben

204) 8. oben

210) 8. oben

211) 8. ohen

14 Anm. 23. 8. 381

14 Anm. 23. Anm. 126,

20 Anm. 42, 8. 290ff Anm. 182 ete
44 Anm. 117, 8. 47,

44 Anm, 117, B, 451

B mmmm
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wiederholen, auf die schon frither gegebenen Krliuterungen ver-

weisen (s. d. Anmerkungen).

c. Aus dem 2. Jahrhundert nach Chr, stammt das oben (S.
45f) behandelte interessante Epigramm des Hygeinos (Kamer,
epigr. nr. 802), worin dieser durch eine Vision des I’an-Ephialtes
von einer schweren Krankheit geheilt zu sein bekennt.

d. Augustin. C. D. 15, 23 Creberrima fama est multique se
expertos vel ab eis, qui experti essent, de quorum fide dubitan-
dum non esset, audisse confirmant Silvanos et Panes, quos vulgo
incubos vocant, improbos saepe exstitisse mulieribus et earum
appetisse ac peregisse concubitum.*”)

Dass alle diese Vorstellungen von Pan-Ephialtes nicht erst
im ersten Jahrhundert vor Chr. entstanden, sondern viel dlter
sind, geht ans folgenden Erwigungen klar hervor. Vor allem
kommt hier die Thatsache in Betracht, dass Pan von jeher als
Urheber von Traumen und Visionen aller Art, namentlich von
solchen, die heftigen und plotzlichen Schrecken verursachen, an-
gesehen wurde, So wissen wir z. B. aus Pausanias 2, 32, 6 von
einem Heiligtum des Iler Aivmjgrog zu Troizen, gestiftet zum
Andenken an die Erlosung von einer Epidemie, deren Bekiimpfung
dem Pan verdankt wurde, weil er die wirksamen Heilmittel den
stidtischen Beamten in Triumen offenbart hatte®’), was deutlich

212) Ungefilhr dasselbe steht bei Isidor. or. 8, 11, 103 (s. oben 8. 63f.)
und Gervas. Tilb. Otia imper. 3, 86, die beide also aus Angustinus geschipft
haben. Uebrigens ist aus dieser Vorstellung von Pan ganz offenbar die humori-
stische von Owid (fast. 2, 3311) wahrscheinlich alexandrinischen Poeten nach-
erzithlte Sage entstanden, welche mit den Worten beginnt: Noctis erat medinm.
quid non amor improbus andet? Vgl. damit das "Panes ... improbos saepe
exstitisse mulieribus’ ete. des Augustinus ond Heraelit. de inered. 25: Iept ITovany
#ut Forbpwr. "Ev pect xotapwvipevor wel yvveandy dmepor dviee, dtav Tig mage-
v povij, xowig eitf dedvre . . . kel viv 0 Fnoveg ey mhiog yuvainag
Aéyopsy G émavevopsy wirde. Hinsichtlich der vielleicht hierher gehirigen Bild-
werke 5. d. Nachtrige 5. 121f.

213) Paus. 2, 32, 6: Avrjolov Havog omev iegov:  Tomlyvimv yie Toig
tig Goyis Eoverr Edeikey dvelgare, & lysv dxeov lowwod miéoavrog. Vgl Oribas,
synops. 8, 2: ovx fouv O achovpevos gudivyg delpwr xuwdg, @ldé & plv mg vioog
logupic, 0 0t Omogijrye fepds mal Hepdémmv Aoxdymiod. — Die z B. fur
Lykosura und das arkadische Lykaion bezeugte Bedeutung des Pan als man-
tiseher Gott und Lehrer des Apollon in der Mantik (s. die Belege im Philologus
53 8. 360 w. 371) kann ebensowohl auf Traumorakel (s0 Boucué-LecLErcq,
Hist. de la divin. IT p. 386) wie auf Pans Funktion als Sender der pewia (=
dvfovoreoudy, furor divinus; s. unten 8. 79 ff) zurilckgefithrt werden. Anf Trauwm-
orakel deutet, abgesehen von dem Kult von Troizen, Statius Theb, 3, 479
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an die oben (8. 45) besprochene Heilung des Hygeinos durch
einen Traum oder eine Vision des Gottes erinnert. Als Traum
oder Vision haben wir wohl auch das bekannte Erlebnis des
Herolds Pheidippides anfzufassen, der unmittelbar vor der Schlacht
bei Marathon anf dem Wege von Athen nach Sparta, am Parthe-
niongebirge bei Tegea eine Erscheinung des Gottes gehabt haben
wollte (Herod. 6, 105), die alsdann Veranlassung zu der Stiftung
des Pankultes aunf der Akropolis zu Athen wurde. Das ‘qdoue
ferner, das nach Herodot 6, 117 in der Schlacht bei Marathon,
in welcher Pan durch Sendung des panischen Schreckens den
Athenern den Sieg verlieh, dem Epizelos (oder Polyzelos) das
Aungenlicht raubte, sollte nach dem unbekannten Gewihrsmann des
Suidas (s. v. “lawieg)*™) nichts anderes als eine Epiphanie des
Pan gewesen sein.”’) Ebenso werden bei Longos (Pastor. 2, 25
und 26) allerlei furchthare Visionen und Laute bei Tag und bei
Nacht, welche panischen Schrecken verursachen, als IMerde gor-
riGpate ®ei Grovepera pyviortiog T toig vevtag gedeutet, was
weiterhin durch eine Traumerscheinung des Gottes, die der Fithrer
der Flotte wiithrend eines Mittagsschlafes hatte, ausdriicklich be-
statigt wird (a. a. 0. 26 u. 27). Wie verbreitet iberhaupt die Vor-
stellong war, dass Pan, wenn er zirne, schreckhafte Triume und
Visionen (gerrecie) sende, erhellt klar aus mehreren hisher noch
nicht richtig verstandenen Glossen des Hesychios und Photios.*)

Branchus et undosae quem rnstieus accola Pisae | Pana Lycaonia noeturnum
exandit in numbra (vgl. dazu Schol. Theoer. 1, 121 Adxerov dpog wijc *Aowediac
sin@ty amd Advadovog . . . v 1;5 pevreior Muvdg, sowie die Traumorakel des
Faunus; s. unten), auf Inspirationsorakel dagegen die sibyllenartige Erato wvon
Lykosura (Paus. 8, 37, 11: Apeves 6% g . . . #al poveedowro obrog 6 Sede, mpo-
gitiv di ‘Eontd wppgy cirg yevicle talgy 7 r_rfgxéﬁs i Keldiorotie lJ‘twqfﬂqu‘E.
prnpovetovse Ot wot Emn vijg ‘Egarode, & 01 wel wirdg Emelefduny).

214) Vgl. anch Paus. 8, 10, 0 &deven ot dmd ‘Adyveiov dg Heof opuoww v
Mecpeettiove . . . o0 Eppov perdogorey.

215) Wer einen Gott oder das Geheimnis eines (iottes wider dessen Willen
leibhaftig erblickt, wird entweder geblendet oder wahnsinnig oder stirbt. Vgl
die Sagen von Teiresias, Astrabakos, Aglauros, Aktaion, Semele.

216) Phot. lex. ed. Naber p. 51: IMavdg o‘mmh (schreibe xérog) pu:cmudm;g
(d. i. Wahnsinn erregend), émel té@v govreoidy «inog 6 Hdv. Hesych. s v. IMevde
oxorog (schreibe sorog; die Handschrift bietet richtig Hevdgxorog)” ofow [WiEsELER
moedv] vvxrepivis poveedleg. — Der Zorn des Pan wird auch sonst Gfters er-
wihnt; vgl. 2z B. Bur. Med. 1172 ITewds dpyel (mit Begug aunf die Erregung
von Epilepsie) und Schol. ¢ d. Bt. Heod ... yolog. Theoer. 1, 15f Long. pastor.

2, 26. 3, 23. Buwptpmng Orph. hy. 11, 12; vglo v. 7 w 23
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Wie man leicht erkennt, hingt Pans Beziehung zu Triumen
und Visionen, inshesondere zum Alpdruck, auf das innigste mit
dem panischen Schrecken zusammen, dessen Erregung bekannt-
lich ebenfalls Pan zugeschrieben wurde. Es sei mir verstattet,
hier noch einmal das anzuftthren, was ich bereits frither einmal
zum Verstiindnis dieser merkwiirdigen aber aus dem Wesen Pans
als Gottes der Hirten und Herden leicht erklarbaren FErscheinung
bemerkt habe (Selene und Verw. 8. 157 ff.): ,Es ist namlich eine
anerkannte Thatsache, dass selbst vollkommen zahme Herdentiere,
namentlich Schafe und Ziegen, sehr oft ganz plotzlich, in der
Regel ohne irgend einen objektiv wahrnehmbaren Grund, vor allem
in der Nacht, in heftigste Unrube und Schrecken geraten und
dann vollig besinnungslos wie wahnsinnig nach einem Punkte,
selbst wenn derselbe hochst gefihrlich filr sie ist, = B. auf einen Ab-
grund oder auf ein tiefes Wasser zustirzen nund so insgesamt oder
teilweise schmihlich zu Grunde gehen*") Das ist der sogenannte

217) Cornut. de nat. deor. 27: #re ve o Mewnds léyeofer topeyic tig
cigmdiovg neel &ld}mﬂg‘ olito ytip T Kol n’:;-'t"ltu weed TR clmodie MTOEITEL, Yooy
rivog &£ ﬂlﬁg ﬁ T ﬁmévzgmv ®eeh pegeyymio tomaor exovdevre, Ofelowg 08 ol
i cpeleloy dpeppartor wivor |1 aéve] éxloxorov Emonjoevre. Schol. Eur. Rhes. 36:
i alpvediov @ifor tepepiy dvipper Ievi dee tovg fyove vote év toig doed
yevopdvovg, fvde b IMiw duw teic vippos ovplier . . . . meol vow Iovingy leyo-
uévar mvgudroy "Amollidwgos v ivlov fzol®yoe tedtpy  rd don #ed of védma
wel mdvie v Gmavegn Ty dpdv fomv fyody, momllov el mevrodawidy govov v
toic Opedt yrvopdvey Umd te xvenpiv sel fwov quipwmy te ol dyplov'  fpor 0F
pppmmi yfwvrm tovrmr.  Ofer moldexee Tivie T ;.l.év dﬁipun:r Ty g:mvo{rwmv
oty dpdvreg, ety db povmy Ty mpodmimtovemy goviy, gecl Tave oy iz
vipgas fv toic Evigois per abhdy kel ovolyyov goveir*  Auch bei Val. Flace.
Argon, 3, 431f wird der fiir die Dolionen verhiingnisvolle panische Schrecken aunf
cxovopere, d. i. auf niichtliche Trompetenstisse und Schreckensrufe, zuriickgefithrt.
V. 46 heisst es: rupta quies; dens ancipitem lymphaverat urbem, || Pan nemorum
bellique potens, quem lucis ad horas || antra tenent, patet ad medias per devia
noctes, || Die Schilderung schliesst v, 56 mit den Worten: Iudus et ille deo pa-
vidum praesepibus anfert | com pecus et profugi sternunt dumeta iuveneci. Suid.
B V. IMevend defpere’  toidivo plverce Eml wiw croevomédov, fulne olpyidiov of e
fmmor xed of dvpwmol dxrapuydion, pydewds wivlug mpopavelong . . . ¥ b Tk
dvev wiviee [delnere] v Ilevi dverifeoey.  Ueber die Panik der Pferde, Hunde
u. 5. w. vgl. Leipz. Ztg. 1809 Nr. 272, 2. Beilage Sp. 3 und vor allem J. Friszr,
Beil. z. Allg. Zig. 1890 Nr. 190 8. 3: ,Zu den gefihrlichsten Vorgingen auf der
Reise gehiirt eine niichtliche Stampade, oder, um mich klassiseh ausmadriicken, die
Wirkung eines panischen Schreckens auf eine Maultierheerde. . . . . Dass einer
oder der andere von der Wachmannschaft dabei von der plétzlich wie wahn-
sinnig davonrennenden Heerde unter die Fiisse getreten wird, ist das geringste
Unglilck, was man dabei zu fiirchten hat. Die ganze Heerde kann verloren
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panische Schrecken, dessen wesentlichste Merkmale, wie schon die
Alten behaupten, das plotzliche unberechenbare Eintreten und die
aller Vernunft spottende und gefihrliche Kopflosigkeit bilden,
welche eine Menge von Einzelindividuen anf einmal ergreift, daher
derselbe ofters als Wahnsinn (uavie, oigrgog, pavor lymphaticus) be-
zeichnet wird. Natiirlich schrieben die griechischen Hirten, um den in
der That dimonischen Charakter dieser, wie gesagt, im Hirtenlehen
héinfigen Erscheinung zu erkliren und einigermaassen begreiflich zu
machen, dieselbe dem verderblichen damonischen Wirken des
Pan als Heerden- und Hirtengottes zu und hiteten sich, den Zorn
(x6rog, uijmg) des Gottes zu erregen (vgl. Theoer. 1, 161f), anf dass
er ihre Heerden mit dem verderblichen Wahnsinn verschone.
Auf solche Weise wird Pan aber auch zu einem kriegerisehen
Giotte, weil er oft auch ganzen Menschenmassen, namentlich Kriegs-
heeren, den panischen Schrecken sendet, der ja ofters in der an-
tiken Kriegsgeschichte, z. B. bei Marathon und Delphi®®), eine so
verderbliche Rolle gespielt hat. Dass in der That die Idee des
panischen Schreckens in erster Linie den Erfahrungen und Be-
obachtungen des Hirtenlebens ihren Ursprung verdankt, ist dbrigens
anch aus der ansdriicklichen Bemerkung des Aeneas (Poliorcet. 27)
zu erschliessen, der Ausdruck advee sei ein drope Ielomovvisiov

gehen, was den Untergang der Karawane zur Folge haben kann ete. Wie mo-
derne Zoologen beobachtet haben, sind namentlich Ziegen und Schafe diesem
Behrecken unterworfen: Bresm, Tierleben® TII 320 u. 339. Man denke auch an
die vom punischen Schrecken ergriffene Schweineheerde des Neuen Testaments (s.
unten Anm. 244). Tyior, Anf. d. Cultur, dbers. v. BrencerL u. Poske II, 197f.:
wTiere scheuen und stutzen, wo wir keine Ursachen sehen kinnen; erblicken sie
stwa Geister, die dem Menschen unsichtbar sind?* ete. Dieser von Tyror mit
mehreren Beispielen belegte Glaube beweist, dass es keineswegs blos dxodopera
sondern ebenso oft much gevrdepcre sind, die nach der urspriinglichen Ansicht
den panischen Schrecken der Tiere hervorrufen. Vgl Dion. Hal. ant. Rom. 3, 16:
veridao 10 dufpore [Devve] Popcior vé Muvind, wel Goe pdopere dllote dhloleg
fogovte poopig elg by dvdgdmov fogovies delpere @égovie ¥ govel dapovio
rapdrrovde Thg duodg tovrov gaciy dver tof Peod v fpyov. Unter den povei
dezpdwos hat man die Gespensterlaute in der Natwr* zu verstehen, iiber welche
kiirzlich E. Tamssexs in der “Wocha® Berl. 1goo Nr. zo 8. 878 ff. einen anregenden
Aufsatz verdffentlicht hat. — Hinsichtlich des pavor lymphaticns s. unt. 8. 123

218) Herod. 6, 105f *Eurip. Rhes. 36. Theoer. syr. g u. Schol. Paus. 10,
23, 7. [5 unt. Anm, 245]. Kamev au epigr. 781, 10. Long. past. 2, 26. Suid.
s. v. Hoving delpere [oben Anm, 217]. Synes. de provid. 136 B: O Grpatyyds
vixrop epatoiro, KoguBdviav, olpat, mgodfclloviwy alrid, nai Iuvizol Sogufor
pued fupdoey T orgdrevpa saveldpfevov. Vgl dazu Loseck, Agl p. 641 und
Polyaen. strat. 1, 2, Ps-Eratosth. kat. 27 u. dazu Jahrb. f. el. Phil. 18g5 8 337,
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ael wédiore Aoradizév, denn Arkadien und die Peloponnes tiber-
haupt gelten von jeher als der eigentliche Sitz und die Urheimat
des Pankultes (vgl. Steph. Byw. s. v. dgxdg. Hesych. s. v. Hevie
# Heroxdvryeog; mehr im Lexik. d. Mythol. unter Pan). Um nun
zum tieferen Verstindnis des engen Zusammenhangs zwischen den
heiden Begriffen des Alpdrucks (Alptramms) und des panischen
Schreckens zu gelangen, erinnere ich einerseits an die oben (8. 151 21.
31) besprochenen epidemisch auftretenden Alptriume, die in ihrer
Wirkung dem panischen Schrecken villig gleichstehen, und verweise
anderseits auf die Thatsache, dass anch sonst die den panischen
Schrecken erregenden Diamonen mit den Alpdamonen identisch sind.
So heisst es z. B. in der Schilderung einer ,Stampade” d. h. der
Wirkung eines panischen Schreckens auf die Heerden des stid-
westlichen Nordamerika (Illustr. Ztg. No. 2821 vom 22. Juli 1897
8. 122): ,Die Hirten nennen dies das “Alpdriicken” und schreiben
es unsichtbaren Gewalten, Kobolden oder Zwergen zu, die das
Vieh in dieser Weise betiuben, schrecken und auseinander jagen.“
Offenbar nahm man an, dass auch die Tiere ebenso wie die
Menschen in gewissen krankhaften Zustiinden von schrecklichen
Traumen (Alpdruck) und Hallucinationen geplagt wirden™), die
eben den panischen Schrecken erzeugten. Dies bezeugen auf das
Unzweideutigste Suidas 8, v. ovagéziyzror: Uad ovelpor xlyreo-
wevov, ote, Gg gyor Hviteyogag, oveigovg xei Toig xrivect plvecites
awi vo6ovg®™) xei onusic und Lucretins 4, 984 M., der von den
Triiumen der Tiere sagt:

guippe videbis equos fortis, cum membra iacebunt,

in somnis sudare tamen spirareque semper

et quasi de palma summas contendere viris ete.

Unzweifelhaft ist hier genan derselbe krankhafte Zustand ge-
meint, den auch der deutsche Aberglaube kennt und geradezu als
eine Wirkung der Alpdamonen bezeichnet. Vgl z. B. Wurrke,

219) Vgl Aristot. de an. hist. 4, 10, 1t Zvvmmdfery galvovras od upévor
dvdpomos, ahlé wel fwmor wel wives zel foeg, fm 0F moofete wal olyes o 1. L
Plin. -h. #i: "16, 212

220) Unter den hier erwihnten wvisor sind héchst wahrscheinlich diejenigen
gleich an besprechenden Viehkrankheiten @n verstehen, welche der antike und mo-
derne Aberglaube als Wirkungen bisartiger Alpdimonen betrachtet. Hiersu ge-
hirt wohl auch die rabies (insania) equorum: Pelagon. 404. Veget. a. v. 2, 3ff
Colum. 6, j35 (vgl. die rasenden Rosse des Diomedes u. s. w. WeLoker, Gatter].
I g e
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Dentscher Volksaberglaube § 403: ,Sogar die Pferde und anderes
Vieh werden vom Alp geplagt; sie sechwitzen und schnauben
dann stark und sind ganz zerzaust®) und haben Flechten ge-
flochten, die unaufléslich sind und nur mit geweihten Kerzen
ausgebrannt oder mit einem Kreuzschnitt ausgeschnitten werden
konnen®?); die Walriderske (westfilisch-oldenburgische Bezeich-
nung der Alpdidmonen: Wurrke § 4o2) reiten anf ihnen zu ihren
Geschiften.  Gewiss gehort in diesen Zusammenhang auch der
eigentiimliche (Glaube der Huzulen, von dem uns Kamvon (Zauber-
glaube b. d. Huzulen. Globus 72 8. 255%) berichtet: ,In der Weih-
nacht suchen Teufelchen (szezezlyki, chowanci) die Stallungen aunf
und geben dem Vieh keine Ruhe. Sie reiten und springen
auf demselben so umbher, dass das Vieh vor Ermiidung noch in
der Nacht zu Grunde geht oder doch sehr abmagert; iber-
dies zerbrechen diese Teufel alle Einrichtungsstiicke im Stalle.
Um diesem Ungemach wvorzubeugen, muss man am Abend die
Stallungen mit Weihrauch (ladan) ausrivuchern und an die Thiiren-
schlosser Knoblauch binden, der alles Bose fernhilt” ete.”®) Auch
die Romer schrieben ein mit Abmagerung, heftiger Unruhe
withrend der Nacht und furchtharen Schmerzen verbundenes
Leiden der Pferde einem bhosartigen Alpdimon zn, den sie Faunus
ficarins nannten (s. oben 8. 61f).*) Bei den Griechen heisst

221) Ich vermute, dass diese, wie aus den folgenden Darlegungen hervor-
geht, sehr weit verbreitete Krankheit der Pferde geradezu “Alpdriicken’ hiess,
vermag aber einstweilen keinen sicheren Beleg fiir diese Benennung beizubringen.
Schnauben {Atemnot), Schwitzen, grosse niichtliche Unrube sind ja nach Boranos
(5. unt. Anhang IT) auch fir den Alpdruck bei Menschen charakteristisch. Ueher-
haupt glaubte man, dass Pferde und Schafe fast an denselben Krankheiten wie der
Mensch litten; vgl. Aristot. de an. hist. 8, 24: "Olwe ¢ goesv of Zumagor, opsdie
doamep dopoorel Hvdpwmoe dppworiuere, #el frmov dppmotsiy xel mpdfetov.

222) Vgl auwch E. H. Mever, German. Mythol. 8. 77. Mocr in Pavrs
Grundr. I 8. 1014. 1016,

223) Ganz #hnlich lantet, was von den Leeton, d. i. den Alpdimonen der
Letten, herichtet wird: ‘Sollen auch . . . die Pferde des Nachts geritten wer-
den vom Maare oder leeton, wie sie es mennen, auch also dass sie gahr matt
und miide werden, und wird an etlichen Pferden ein Zeichen gewiesen, so sie
von solchen Reutern bekommen sollen. Wieder solches Reiten pflegen sie in der
Krippen unter dem Futter ein Hiupt eines todten Pferdes zu legem, weil . . . .
dasselbe solche Maare vertreibem soll’ ete. BEmnors bei Usewer, Gitternamen
8. 107. Gmuux D. M.* 8 626. 1194.

z24) Cornel. Cels. b. Pelagonius ed. Tam 31 p. 41: Bi omnis diligentia ad-
hibita fuerit et cibaria largissima suppeditent et nihilominus adtenuatus sit

Ephialtes, eine pathologisch-mythologische Abhandlung tber die Alptrdume und ... - page 75 sur 135


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?22155&p=75

& BIU Sante

T4 WiaeLm Hemwricn RoscHig, [EX, 2.

ein derartiger die Pferde schen und unruhig machender Dimon
bekanntlich Tepdfiarog und wurde als solcher vorzugsweise in
den Hippodromen, z B. zu Olympia, auf dem Isthmos und zun
Nemea, verehrt.”) In der Regel fasste man ihn als einen Heros,
d. h. als einen bisartigen Totengeist, auf, doch kommen daneben
auch noch andere Deutungen vor, z. B. als Gigant Ischenos (Max.
Maver, Giganten und Titanen 8. 138f), oder auch als Poseidon
"Izziog (Dio Chrys. or. 32 p. 691 R. Paus. 6, 20, 16ff. 18). In ein
nenes Stadinm ist die Frage nach dem Wesen des Taraxippos ge-
treten durch den interessanten Aufsatz tber altkorinthische Pi-
nakes von Pernice (in der Festschrift f. O. Bexnporr), welcher in
einem zwergartigen, bartlosen und stark ithyphallisch gebildeten
Damon, der hinter einem Reiter auf dem Schwanzansatze des
Rosses steht™) und mit beiden Hénden seinen stark ausgepriigten
Phallos umfasst, wohl mit Recht einen Twpdfizmog erblickt (a. a.
0. 8. 78; vgl. FurrwiNcLer, Beschreibung der Berliner Vasen-
sammlung nr. 865). Hinen ganz #hnlich gebildeten Damon mit
der Beischrift AAl .. *#7) sehen wir auf einem anderen altkorin-
thischen Pinax vor einem Topferofen stehen (FurTwiNGLER a. a.
0. nr. 829). Thn hat Persice (a. a. 0. 8. 75) als einen der ticki-
schen Koholde gedeutet, welche nach dem homerischen Topfer-
segen (Kdpwog i) Kegapeig) im Topferofen Unheil anrichten, indem
sie die darin befindlichen (eschirre misslingen lassen oder zer-
trimmern.*”) Wenn man bedenkt, dass die eben hesprochenen

equus, etiam hoo seire te convenit, quod frequenter equi per noctem Fatuo
ficario vexantur, unde et dolore turpissimo afflicti et frequenter inguietati
adtenuantur. Cul succmrrendum hoc modo Cormelius Celsus iubet, ut ossa
canina ecombusta et contusa enm axungia veteri commixta offas impares eum vino
faucibus mittas diebus oeto, et locum, in quo sunt, sulphure, vino et carbonibuns
purifices.

225) Paus. 6, 20, 15—19. Vgl. Rouve, Psyche® I 173, 1. Pornack,
Hippodromica. Leipzig 18go p. g1l

226) Ein ‘affenartiz hockender’ Kobold soll sich anch auf einer (mir nicht
sugiinglichen) Vase von Tragliatella befinden (Litt. Centralbl. 18gg Sp. 830 f).
Ueber die hockende Stellung solcher Figuren vgl. 0. Janw, Ber. d. sfichs. Ges. d.
Wiss. 1855 8. 89 n. g2 Anm. 264,

227) Bei dem ithyphallischen (erotischen) Charakter dieser Démonen kann
man an verschiedene Erginzungen denken; vgl. z. B. Hesych. s. v. dapife’ 6 eig
T apgodicie wutapegys. — ib. s v. Mdywye. — Adywos, — Aulyvog Adoravgog.
— lerdpdg. — lafmog® slverdog, Adetavpog. — AwiGitos wfvesdog. g, —

228) Schon Romerr (b. PrEE, Gr. Mytht I 8. 726f. Anm. 5) dachte sich die
Tipferkobolde als eine Art Batyrn. Das kann richtig sein, obwohl dem D#mon
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Alpdamonen der Huzulen zugleich die Pferde beunruhigen und
die Greschirre im Stalle zerbrechen, so liegt es nahe zu ver-
muten, dass die beiden ithyphallisch gebildeten zwergartigen Ko-
bolde der korinthischen Pinakes im Girunde tuckische Alpdamonen
sind*), welche bald die Pferde schen und krank machen bald im
Topferofen zum Schaden des Meisters ihr Wesen treiben. Der
stark ausgeprigte ithyphallische Charakter dieser Kobolde steht
mit, dieser Auffassung im besten Kinklang: er erklirt sich leicht
aus dem unverkennbaren erotischen Zuge, der allen Alpdamonen
eigen ist.*) Zwar lasst sich die Identitit des Tepdfiamog mit
Pan nicht erweisen, — er scheint noch mehr Aehnlichkeit als
mit Pan mit den gleich zu besprechenden Satyrn zu haben, denn
es fehlen ihm bis jetzt noch durchaus die fir Pan charakteristi-
schen Ziegenhorner und Ziegenfiisse — doch diirfen wir ohne
Bedenken annehmen, dass eine innere Verwandtschaft zwischen
beiden Dimonen bestand, die anf den gemeinsamen Beziehungen
zum erotischen Alptraum und panischen Schrecken, d. i. zum
Scheuwerden der Tiere, beruhte. Als einen ganz unzweifelhaften
Nachklang uralter Vorstellungen vom Wesen und Wirken des Pan
haben wir dagegen das anzusehen, was von dem merkwiirdigen,
r0 Aéfope genannten neugriechischen Démon berichtet wird, der

des korinthischen Pinax alle vom Bocke oder Pferde entlehnten Merkmale fehlen.
Denn, wie zuerst FurrwiscLer erkannt hat, treten in den Erzeugnissen der alt-
korinthischen Keramik an die Stelle der hier giinzlich unbekannten Satyrn und
Silene groteske, dureh auffallende Grisse von Bauch und Gesiiss ausgezeichnete
und oft mit riesigem Phallos versehene Tinzer (namentlich in dionysischen Scenen),
die dem Taraxippos und dem Ofenkobold unserer Pinakes sehr fhnlich sind (vgl
Kérre, Jahrb. d. arch. Inst. 18g3 [VII[] 8. gof Werwmickr, Hermes XXXIT
8. 291). Bei dieser Gelegenheit mige auch daran erinnert werden, dals in dem
Sophokleischen Batyrspiele ‘Hpaxdijc émi Twwdpp (Navok fr. 200) an die Stelle
der Batyrn, in denen Rispeck (Agroikos 8. 5) mit Recht ein biurisches Ele-
ment erkennt (mehr im Philol. N. F. VII 8. 365 Anm. 15), Heiloten getreten
sind. Man denkt bei den korinthischen satyrartigen Dickbiuchen unwillkilrlich
an Hesiods (Theog. 26) derbe Charakteristik der ungebildeten rohen Hirten: moi-
uéveg ppavior, wdx' Edyyee, yuovégeg olov (vgl. Anm. 258 f).

22g) Vgl die #hnlichen Anschanungen von den tiickischen Zwergen (Alp-
diimonen) und Kobolden der Germanen: Grivy, Deutsche Mythol.* 384 ff. u. 425.

230) Hierzu kommt noch die schon von den Alten gemachte Beobachtung,
dass die Zwerge grosse Genitalien haben: Avistot. an. h. 6, 24: noi fogee ¢, Go-
mep of védvo, & ylvwog © wldoiov péye. Hesych. n. Phot. s. v. wdwog. Dem ent-
spricht auch die Darstellung solcher Zwerge (Pygmiien) in der Kunst: O. Jaux,
Arch. Beitr. 8. 420f. 424. 432 Anm. 73
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noch heutzutage im Glanbhen der Hirten des Parnassos fortlebt.
B. Scumipr, D. Volksleben d. Neugriechen I 8. 156 sagt dartiber:
oDieses Wesen pflegt in der Gestalt eines Bockes mit langem
Barte die Ziegen zu hesteigen und dadurch deren raschen Tod
herbeizufithren. Viele von den parnassischen Hirten wollen Aungen-
zeugen hiervon gewesen sein, und sie erzihlen, dass die Tiere
withrend der Begattung mit dem Dédmon, wie von ungeheueren
Schmerzen ergriffen, furchtbar schreien und kurze Zeit darauf ver-
enden. Bisweilen ahmt derselbe tiickisch die dblichen Rufe des
die Heerde leitenden Hirten oder sein Pfeifen nach und lockt so
die arglosen Tiere zu sich heran. Niemand wagt, wo immer er
das Aidpope gewahr wird, seine Flinte oder Pistole auf es abzu-
feuern, denn schon gar manchem, der nach ihm geschossen, ist das
Gewehr zersprungen und hat dem Angreifer selbst eine tddliche
Wunde beigebracht. Schon Scemmpr hat (vgl. 8. 154 fl. u. 103)
im Hinblick auf die Thatsache, dass bereits im Altertum die
Korykische Grotte dem Pan und den Nymphen geweiht war
(Paus. 10, 32, 7. C. L. Gr. 1728; vgl. Imnoor-Garp¥er, Numism.
Comment. on Paus. Taf. Y 12f w. Aesch. Eum. 22) und von jeher
fitr die parnassischen Hirten mit ihren Heerden einen sicheren
Zufluchtsort bildete (Viscuer, Erinnerungen aus Griechenl. 612)
und dass Pan ebenso wie der hentige parnassische Damon Adgoue
als ajupdrye gedacht und sogar in Bildwerken als solcher dar-
gestellt wurde, mit grosser Bestimmtheit behanptet, dass wir in
dem Ziegendimon der heutigen parnassischen Hirten “nur eine be-
sondere FKrscheinungsform’ des Pan zu erblicken haben. Wir
kénnen an der Richtigkeit dieser Annahme um so weniger zwei-
feln, als wir ja soeben gesehen haben, dass man auch sonst viel-
fach gewisse in ‘furchtbarer Erregung und Unruhe sich dussernde
todliche Krankheiten des Viehes den Alpdimonen zuschrieb und
annahm, dass diese in solchen Fiallen auf den Tieren herumritten
oder herumspriingen, was bhei der bekannten erotischen Neben-
bedentung dieser beiden Ausdricke doch wohl im Sinne von Be-
gatten (= Bespringen) zu fassen ist.*)

Im engsten Zusammenhang mit diesen Vorstellungen von Pan
als  Alpdimon und FErreger des panischen Schreckens sowie ge-

231) Vgl ausser unserem ‘Bespringen’ lat. salire, inire, griech. Sdgrvedar,
fmifopyuoBur, Hogeiv. Hinsichtlich des Reitens der Alpdimonen verweise ich auf
Griam, D. Myth.* 384f Nachtr. 8. 134.
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wisser Viehkrankheiten steht die Thatsache, dass man ihn auch
als Urheber der Epilepsie und Geisteskrankheit betrachtete.
Ein sicheres Zeugnis fiir den antiken Glauben an Pans Beziehungen
zur Epilepsie bietet uns Euripides’ Medeia v. 1169ff, wo es von
dem Ausbruche des (durch das vergiftete Gewand der Medeia ver-
ursachten) Leidens der Kreusa heisst, dass dasselbe anfangs den
Eindruck eines von Pan bewirkten epileptischen Anfalls gemacht
habe, insofern namlich plotzliches Zittern, Zubodenstiirzen und
Exblassen drei Hauptsymptome der Epilepsie bilden.®) So hat
schon der alte Scholiast die Stelle aufgefasst, wenn er zun den
Worten 3 Herdg dgpis §f mvog deaw poieiv bemerkt robg éEaigryg
ACTEALTTOVTEE GOVTO TO Feiwov of dvdpazor vz Hevog udlicre
aei ‘Fadryg™) xexdiyer ror vovr und, den innigen Zusammenhang
solcher epileptischer Anfillle mit dem panischen Schrecken und®
den daraus hervorgehenden platzlichen Geistesstorungen ausdriicklich
anerkennend, weiterhin hinzofugt: ré xevexe deiperce, froe
ror cigridior gofor ze tegaydrv evier, o Hevi éverdrécon.
Bekanntlich lehrt auch die moderne Medicin, dass plotzliches
heftiges Erschrecken (wigpridiog gépog) hinfig die Krampfformen
der Epilepsie, des Veitstanzes und des Asthmas, ja sogar Geistes-
storung erzeuge (BrockHaus, Conversationslex. unter “Schreck’
8. 708 und unter ‘Epilepsie’ 8. 208)*), wie denn auch der durch die

232) Eur. Med. 116gff. yoosdw pap @lldbcoe Aeyole mdlv || ywpei Toé-
pouvce #ble, xal polie pddve || odvorsny umecodon iy yopet meoeiv. Vgl
dazn Aretaeus p. 4 Kinx [7 wegofveuod 3:':::1-!31“!.%311']: xei medrdvdrng rod mpo-
simoy mgosylyveres. ib. p. 3: zevémesov. ib. p. 2: mel mivog xai wvigwy wal
tgopog Emerer.  Auch die weiteren von Euripides a. a. 0. hervorgehobenen
Symptome sind offenbar von der Epilepsie entlehnt: vgl. v. 1173 du ordus
qupotivre levedr cpody mit Aret. a. a. O. p. 5: dgppiv 4 dmentiover fomeg Eml
10i6s peyddoise mvevpass v ddlecde iy dpmr; V. 1174 Oppdrov T dwd xdges
orpégovoay mit Aret. p. 4 dpdulpol dvdedovmpdvor ... B¢ el vh devd dpijohu
{5 Umogdoiog. Vgl Galen. 19 p. 414 K., wo als Symptome der Epilepsie an-
gegeben werden: o mimvery Eclpvng xel Gpedv @lgeethu dué tob eripates und
vor allem Hippoer. m. leefig wisou passim. Cels. 3, 23. B. auch Zmrinerr im
Fhilol. 55 (1896) 8. 6og.

233) Ueber Hekates und Selenes Beziehungen zur Epilepsie wvgl Roscuen,
Selene u. Verwandtes 5. yof. 150 Anm. 650 w Nachtriige dazn 5. 28,

234) Hierher gehirt auch der Abortus infolge von plitelichem Schreck;
. Galen. 17 A p. 635 K. defowoel w vév dpdvrov wireip pofepiy aigpviduwoy
dxvizpidarovey i yuvaixeg. So entsteht die Vorstellung, dass die Ditmonen des
panischen Schreckens den Behwangeren und Wichnerinnen gefilhrlich werden und
das gefiirchtete Puerperalfieber mit seinen Delivien hervorrufen; s. unten 5. gof.

Anm. 281 f,
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ungemeine Genauigkeit seiner Krankheitsbeschreibungen ausgezeich-
nete Aretaeus heobachtet hat, dass viele Epileptiker unmittelbar
vor dem Anfall sich einbilden, von einem fiirchterlichen wilden Tier
oder einem Giespenst verfolgt zu werden®®), und allerlei bose und
sonderbare Triume sowie eigentiimliche Gehorshallucinationen
haben*?), welche an die oben (8. 69) besprochenen IMevig pyviovrog
gevrdouete et dxotvduere des Longos erinnern. So konnte Pan als
Urheber der schrecklichen bisweilen todlich verlaufenden epilepti-
schen Anfiille, die auch nicht selten krampflos auftreten und alsdann
den Eindruck des Todes machen*), schliesslich zu einem bosartigen
Todesdimon werden, wie ihn uns ein ans einem Grabe bei Con-
stantine stammendes Bleitifelchen kennen lehrt (C. 1. L. VIII suppl.
n. 19525 = Winscn, Defixion. tabell. praef. p. XXVI). Die Beschrei-
"bung lantet: “In antica parte daemon, qui invocatur, incisus est
haedi pedibus hirsutis instructus ac laqueis duobus et unco
armatus’. In der beigegebenen Inschrift heisst es u. A.: “desumatur,
ut facias illum sine sensum, sine memoria, sine [spijritu, sine medulla,
sit vi mutuscus’. Dass der Verlust des Gefithls, des Bewusstseins,
des Gedichtnisses, der Sprache und das Anhalten des Atems zu
den Merkmalen der Epilepsie gehoren, ist bekannt®™) und darum

235) Aret. a. a. 0. p. 3: molleise 0% gdfoc forl dg dmidvrog Snplov )
gxefjc puvtaciy, #ei olite xetémssov. Mehr bei Petr. Pefitns im Commentar
z. Arvetaeus p. 383f Kimn., Vgl die qederv Zpodoe b. Hippocer. I p. 503 K.

236) Aret. a. a. 0. p. 73: of dmdymrizol eloe] dvedvergor moldoioe dAloxd-
towgt ... Puguizoot, ﬁxns, Boufor cwd iy xegelyr. Von diesen schweren
Triumen der Epileptiker sagt Hippoer. I p. 502 K.: dxdoe 02 defpare vuntde
meglotetor wel @ofor zel wapdvom xel cvewydioisg & i whlvne xal gifyren
nel pevbeeg Fo, ‘Exdrge paoly elver Imfovlie xel todev ipidove, xedepuoic! e
gofovrar xal dmaoedfjor (vgl die dlovpj der Greisin bei Eurip. Med. 1171 ff).
Interessant ist, dass Hippokrates unter den Diimonen, denen der Volksglanbe
die Epilepsie zuschrieb (Kybele, Poseidon, Enodia = Hekate], Apollon Nomios [?],
Ares, die Heroen), Pan nicht erwiihnt. Wahrscheinlich ist dies daraus zu er-
kliren, dass szur Zeit des Hippokrates der Kult des altarkadischen Hirtengottes
noch nicht nach Kos und der kleinasiatischen Kiiste wvorgedrungen war (vgl.
Archiv f. Religionswiss. T 8. 54 ff.).

237) Galen. 19, 414 K. "Emigypie fovly éxllywes Sivolug wel vav olody-
wploy pere tol mimeeaw ffeipyyg tovg pbv uerd emacpot tolg O0F Evev amacpod.
Cels. 3,23 interdum [comitialis morbus], quum reeens est, hominem econsumit.
Avet. p. 72 K. Serewrd . .. note mopobvopds elp

238) Aret. a. a. 0. p. 74 dmorelverar 0 wove nad vy didvoray 4 vovoo,
wg wh mivee popealverv. ib. p. 3t dv 8 1 oypuely dvaid@iroeg ... xéera
Gvdgumog. p. 41 bg dv mupl dpoviy, dvacdyoly ... wal 4§ wvlE dg dwayyo-
uive, Mehr bei Broockmavs Conversationslex,™* unter Epilepsie.
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meine Vermutung, dass unter dem ziegenfiissigen Damon Pan
als Urheber des Alpdrucks und der Epilepsie zu verstehen sei,
nicht unwahrscheinlich.*) Zum Schlusse sei in diesem Zusammen-
hang nochmals an die oben 8. 22 Anm. 46f. besprochene Ansicht
des Soranos erinnert, dass der Alpdruck eine ‘epilepsiae tentatio’
sei, eine Behauptung, die, wie wir soeben gesehen haben, nunmehr
anch vom Standpunkte des antiken Volksglaubens aus durchaus
natiirlich und begreitlich erscheint.

So hat sich schliesslich Pan auch zu einem Urheber der
Geistesstorung (werie) entwickelt.™) Als solcher fritt er eben-
falls bei Euripides auf, der im Hippolytos v. 141 ff. den Chor zu
der von Liebeswahnsinn ergriffenen Phidra sagen lasst:

ov pug fvdeog, @ zovpe,

et éx Hevog e “Exdreg

4 cepvar Koovfdvray

i wergde dgefeg goutig,
wozu der Scholiast bemerkt: évdreor Adporver of TUad gphoparic
Tvog Gpagedévreg TOV vobr zel VX ézelvov Tod Peod Tod geGueto-
morod zereyéusror xei v doxodrre éxelv mowdrreg.  Diese Be-
merkung des antiken KErklirers ist insofern psychologisch ganz
richtig, als Hallucinationen, Visionen und Illusionen (= gdouere)
in der That das sicherste Merkmal geistiger Krkrankung bilden

und zuerst in den Traumen der Wahnsinnigen auftreten®'), eine

239) Nach Hippocr. I p. 589f n. 606 K sowie nach Plut, Q. Rom. 111
sollen die dem Pan heiligen Ziegen hiiufiz an Epilepsie leiden und diese
Krankheit auf den Menschen tbertragen. Plutarch a. a. 0. sagt: Aoxel pap :
|4 @] Imdyple reredopfdvecta pdlisre @y ooy  xel mgosuvaypdrvuedar
toly gayodowy 1) Syodiorw Omd rod mdBovg &oubdvne.  Alrlav 8 Myover iy orevi-
Tre Ty mvevpatiedy wopey molldwg Imdapfovopdvny, Terpctpdusvor T lemroryTe
tiic puvie. Kel yap dvBoodror doowg dmidymeifovee ovpfuives pdéyyectar, pyrcoud
meguwineley wpovhy cpuior (vel. zu letzterer Behauptung auch Hippoer. =, feofje
vogdov 1 p. 502 K.). Achnliche Beziehungen zur Epilepsie hatte ibrigens auch
die der ebenfalls Epilepsie bewirkenden Arfemis (= Hekate) heilige Wachtel
{vgl. Roscuer, Selene u. Verw. 8. 68f Srtagk in d. Ber. d. Siichs. Ges. d. Wiss.
1856 8. 39 Anm. 19—21).

240) Nebenbei mache ich darauf aufmerksam, wie nahe die beiden Begriffe
émdapple und powle mit einander verwandt sind; vgl Arvet. p. 72 K. frpepe d&é
#ote xal propgy & pevipy (4 émed.); vgl ib. p. 74. Manetho émor. 4, 80 ff. Tuvenc.
I, 476. Roscezr, Selene u. Verw. Anm. 271. Dierericu, Rh. Mns. 1891 8. 30f.

241) Nach Mexper in Eunexsures Real-Encyclop. d. gesammten Heilkunde
3. Aufl. unter ‘Delirium® Bd. 5 8. 404 werden von den Geisteskranken Triume
als Ausgangspunkte hestimmter Walmvorstellungen beschuldigt, indem das Ge-
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Thatsache, mit der die schon im Altertum gemachte Beobachtung,
dass schwere Triume, inbesondere Alptriume, dem Ausbruche der
Epilepsie und des Wahnsinns vorangehen®?), in bestem Einklang
steht. So begreift man leicht, dass Pan schon als Urheber der
Alptriume, Visionen (Hallucinationen) und epileptischen Anfille,
d. i. als geoperoxoudg, auch zum Urheber der Geisteskrankheiten
werden musste. Hierzn kam noch Zweierlei, nimlich erstens die
Erfahrung, dass ein plotzlicher heftiger Schrecken (edpridiog @ipog),
wie ihn die gdoucre des Pan zu bewirken pflegen, hinfig nicht
blos epileptische Zufalle sondern auch schwere Geistesstorungen
hervorbringt**), zweitens der Umstand, dass man den panischen
Schrecken der Tiere wie der Menschen als eine pavie (évowe,
oiorgog) und daher als eine Wirkung derselben Dimonen auffasste,
welche anch sonst nach antiker Anschauung Wahnsinn oder Ver-
riicktheit verursachten. Dies erhellt auf das Deutlichste einerseits
aus der bekannten in den synoptischen Evangelien (Marc. 5, 1—14:
Matth. 8, 28 ff.; Luc. 8, 26 ff.) erzithlten Geschichte von der Heilung
eines von mehreren bosen Dimonen Besessenen, dessen aveducrc
axcegre nach ihrer Austreibung durch Jesus in eine Herde von
2000 Schweinen fuhren und in diesen einen solchen panischen
Schrecken erzeungten, dass sie sich alle von einem jahen Abhang
(zgquvog) aus ins Wasser stirzten und darin ertranken™), anderer-

triiumte fiir wirklich Erlebtes gehalten wird. Vgl auch Serrra, D. Schlaf- w
Traumzustinde d. menschl. Seele® 8. 243f Anm. 1. Rapmstock, Schlaf- u
Traum 8. z2z25; vgl. 8. 35f

242) 8 ob. 8 13, 22 Anm. 48. Ps-Hippoer. epist. 19 (de insania) 5: frav . ..
ftamivye 6 dpxépalog [rﬁw pmw;(fmv] diedepuaivyrae dmd yolfe . .. fvimvia
t'lpl':l pofizpd ... xel g yviapy Emvofsr wendy foycleoder. tobro el dv T Ao
magyer (vgl. die delpure xal @ofor dmd perwordoiog yiyvipevor Tob Ipmepdlov
Heguasvopdvov dmd yoliic ib. 3). Von diesen gpdopcre oder govrasia:, die sich
in Tritumen und Visionen fussern, sollte Ilév sogar benammt sein: Phot. lex, s v.
Hlwvbg oxomdg [l xovog] poveddye, émst 1ov geveeadr witog o v Mg TO
polveiy leleypfrog. Etym. M. 650, 24: Ihv, Odv wg dv, it o Enmegaivesdos
cxripoge tofe dvdovoidow [= 1, pavopdvorg].

243) Brocgnavs Conv.-Lex.™ unter “Schreck’ und unter ‘Geisteskrankheiten’
‘B. joB. Hesych. 8. v. mevip defuove pevidda deluove.

244) Ev. Marci 3, 13: nal fel@ivre e mvedpare té deddapra elsijddov elg
Tobg golpovg, zei dppngey 7] Gyédy xoerté vol monyuved elp thy Sdiccoery dg
decylhior wei émviyovro. Vgl damit Theoer. id. 5, 14£: § zaréd wijveg || Tég
mévgag, Gvdpoms, peveig [d h. vom panischen Schrecken erfasst] eic Kpadiv
dholpav. Schol, z. v. 14 w. 15: & Zmoguolyy, évedev émd vig mitpag .. . &g
pavicy Eumedov ely Koadw mydioeap . . . eldanr yio & mrolwg wwlg i)
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seits aus des Pausanias Hrzihlung von dem panischen Schrecken,
der die Gallier unter Brennus vor Delphi im Jahre 298 vor Chr.
befiel und von Pausanias geradezn als édvore und perie bezeichnet
wird.*)  Ausserdem mache ich, um die Gleichsetzung des mevixor
deige: und des Wahnsinns im klassischen Altertum noch weiter
zu begrinden, darauf aufmerksam, dass Wahnsinn und Alpdruck
nicht selten in epidemischer Form auftreten®c), d. h. eine grosse
Menge von Einzelindividuen gleichzeitig befallen, und also auch
in dieser Hinsicht dem panischen Schrecken gleichen. Einen
solchen ebenfalls auf Pan zuriickgefithrten Fall epidemischen
Wahnsinns, und zwar in der Kynanthropie oder Lykanthropie ge-
nannten Form, lernen wir aus Longos Past. 3, 23 kennen, wo es
in der Erzihlung von Pan und Echo heisst: 'O Ilér éopifere
i) xogy, Tijg povGixfly gihorar, tod xdiiovg wy Tvyor, zat pevier
Eupdiler toig mowéor xut toig wimbiowg. O 0k Oomeg ztveg #) Adnol
dweadow ety xet giatovewr &g Azcev piv i ddovee v pddy )

pavioe zatuxgnuvifery favroly (vgl zonuvoPerely von Ziegen b. Long. past.
p: 278, 5 Hercher u. Theophylakt. epist. ','-‘;-‘j.

245) Pans. 10, 23, 74 & 8t tff vuxtd @dfog oplow fumlwrer IHevindg
T pap wd aftieg obdemas [d i dmd pecudrov] defuore & rovrov guol ylveahar . ..
nel Ohlpor v0 met’ doyis Epbvovio of megay®ivres Ix tod wod ... pera O ob
mwolt wel & Emavieg 0ifdpe 9] Evore. dvelafdvres olv 1 Gmle wel dieordvreg
Eurewvdy e chlajlove el dvi pépog Exvefvovro, olire ylaoone rig fmywmplov cuévreg,
olre teg dlljloy poppie oldE tév dvpedv xodopdvrer T opjpore’ GAdd dpgo-
tépces Telz Tafeowy Opoimg vmd s v TQ mapivne Gvolag of Te dvdpeg of dwite-
oryrores  elvel cpuewy "Ellyveg nol adrol zel th fmle dpalvovio xel ‘Elldda
dpefvee mjy guovie, 1 12 £x tod Ssol pevie mleisrov fapydonte O dAlijlov
toig l'widraie wiv povor. Der ftede ist natiirlich kein anderer als der in der
Korykischen Grotte oberhalb Delphis hochverehrte Korykische Pan.

246) Bolehe Tille epidemischen Wahnsinns sind namentlich in mythischer
Zeit ziemlich hiufig; vgl. die von mir im Bhein. Mus, 1808 8. 189 Anm. 1 und
im Lexikon d. Mythol. Bd. ITI Sp. 463 (Artikel Nosoi) gesammelten Beispiele;
hinsichtlich des epidemisch auftretenden Alpdrneks verweise ich auf die oben
(8. 15f u B. 21. 31) angefithrten Belage.

247) Weitere Zeugnisse fiir Pan als Erreger des Wahnsinns sind: Orph. hy.
I1, 21 (in Panem): dile, pineg, Purysvrd, peiévdes, fuiv’ éni lofuic | ehifgorg,
dyatiy & bBrasor fidrao tedevely | Hevizory femépmav olergor émi vlppare yaing
(vgl. ib. v. 7: @evreoidy énapmyl gifuv v Emayle fgorelov u. v. 12 Pugipyvic).
Hermias in Phaedr. p. 105: &dol zai Hevddymror xal Myzgolymroe nel zogufeimisuol,
Poll. on. 1, 19: #edlymrog, pofddnmros, veppolymrog, wovediymreg, éx Havdg . ..
ndroyog 7 wareydpevog. lambl, de myst. 3, 10 p. 122 Pi vég v. Nuppdw 3 Huvdg
émmvolug. Vgl Lospok, Agl p. 641 IL oistgijers orac. v. 70 Wollk oidrpos
Theocr, syr. 14. Ov, Her' 4, 47 . Hesych, s, v, mewlo dulpove' powddde 8. Natilrlich
musste Pan schon als pewddng defpwy mm Begleiter des Dionysos werden,

Abhandl d. K. 8. Gesellsch, d. Wissensch., phil-hist, 01, XX, 1 ]
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Vgl. Rhein. Mus. 1898 S. 199, wo noch mehrere andere Fille
dieser Art des epidemischen Wahnsinns behandelt sind und der
Nachweis geliefert ist, dass es sich auch bei der vom Scholiasten
z. Odyss. 20, 66 ff. erwihnten Krankheit der Pandareostochter
hochst wahrscheinlich nm Kynanthropie (Lykanthropie) handelt
(vgl. a a. 0. 8. 204).

Ich schliesse diese Betrachtung des Pan-Ephialtes, die den
ausgesprochenen Zweck hatte, die Grinde, aus denen der alt-
arkadische Hirtengott zu einem 'Alpdidmon wurde, moglichst voll-
stindig anzugeben, mit dem Hinweis aunf den ihm von jeher
zungeschriebenen und namentlich durch unzihlige Bildwerke be-
zengten erotischen Trieb™), sowie auf seine rauhhaarige
Bocksgestalt™), in welcher auch andere Alpdiamonen auftreten,
weil, wie wir bereits oben gesehen haben, die im Altertum
iitbliche Ausstattung der Betten mit Ziegenfellen oder Ziegenhaar-
decken in den vom Alpdruck Heimgesuchten ganz naturgemilss
die Vorstellung von bocksgestaltigen Alpdiimonen hervorrufen
musste.”) Man denke an das oben besprochene rgdpor gdone
der Sinonis (8. 29f), an den wahrscheinlich ebenfalls in halber
Bocksgestalt als Alpdimon auftretenden adrvgog bei Philostratos
(oben 8. 3o0), endlich an die germanische Bocksmahrte®'), die
Habergeiss**) und an den Ziegenbock als Reittier der Murawa
und Trude. ™)

2) Satyrn. Wie wir bereits oben (8. jof) gesehen haben,
treten anch die Satyrn bisweilen in ganz unzweifelhaften Alp-
triumen, und zwar in solchen von erotischer Art, als Alpdimonen
anf. Das lisst sich leicht begreifen, denn wie in diesem Punkte,
so sind die Satyrn anch noch in anderer Hinsicht dem Pan nahe
verwandt, dessen ins (femeine, Komische, Burleske, Koboldartige ge-

248) Vgl Hesych. s. v. Haveg® rodg fomovdundrug opodpic mepl tég quvovolug
Eleyoy HMaveg. — HMavevew yvveing b. Heraclit. de incred. 25. — Kallim. frgm.
412 Schn.: ey 6 Mekejrng, rpvmevor efmolizdv.  Kratin, frgm. 2, 182 Mein.:
wijioy Iléy, Theaet. Anthol. Pl. 233, 3 moddomopog. Hor. ca. 3, 18, 1: Faune
[= Pan] Nympharum fugientum amator. Mehr b. Prerier-Roserr, Gr. Myth.
I 7431

249) 8. ob. 8. 63f Anm. 197.

250) 8. ob, 8 8 13. Anm. 15f

251) Grium, D. Mythol.* Nachtr. 8. 372

252) Lamsryer, Ritsel d. Sphinx 2 8 220 ff 2538

253) Lamsryer a. o Q. 1,41, 172,
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zogene Zerrbild sie gewissermaassen darstellen.®) Vor allem haben
sie, wie schon aus ihver stindigen Bezeichnung als rodyor oder
ritvgoe™) und ebenso aus ihrver Darstellung auf ilteren, rotfigurigen,
von Wernicke (Hermes XXXII 8. 297ff)) trefflich behandelten
Vasen aus Attika deutlich hervorgeht, die teilweise oder vollige
Bocksgestalt mit Pan gemein, ferner sind sie wie dieser Adoioc
und deddgrepror (= pilosi!)™) und besitzen als (vgeilizol einen
unwiderstehlichen erotischen Trieb*™): lauter Eigenschaften, die
auch fir andere Alpdamonen charakteristisch sind.*™) In anderen

254) Auch die eérvgor stammen aus der Peloponnes, und zwar aus Argos
(5. Anm. 258), sie sind wie Pan bocksgestaltige Dimonen und verhalten sich zu
diesem fast genan so wie die Huvloxor [Pauisci}, die, wie ans den von WerNickE
a. a. 0, gesammelten Vasenbildern hervorgeht, bildlich mit den Satyrn vollstindig
susammenfallen, so dass sie in den modernen Beschreibungen stetig mit ihnen
verwechselt werden (vgl. z B. Wesrxicke a, a. 0. 8, 207 Anm. 5). Die Be-
zeichnung zpdpor ist filr beide gleich passend. Aehnlich steht es mit den sogen.
‘gehiirnten Satyrn®, die oft von den menschenbeinigen Panen micht zu unter-
scheiden sind (vgl. Funrwiscrer, Satyr v. Pergamon 8. 30f).

255) Vgl. Hesych. 5. v. tlrvgos” odrvoos. zdlemos. 7 bowe. 5. v, wodyovg
Zurvgove, de v tocywy are e,  Serv. Vergil. ecl. praef: Laconum lingua
Tityrus dicitur aries major, qui gregem anteire consuevit. Schol. Theoer. 3, 2
wolg todyove mwvpovs Mypover. ib. 7, 72 Thugog dvope zvgeow cimdlov. nivig
magt: dogefor tobg cotigovg dmodedoincc: Afyeottas.  Eustath. z Il 18, 493
p. 1157, 38: 6 povevlog sdlapos . . . swlotpevog wrvpevos toi &y lrully dwoged-
oev, et obw gotvpmkde, titvgor yie dugide of odrvger. Ael. v. hist. 3, 40 of
supypogevtel  Awvigor Edrvgo noey of Uw' fview Tirvper ovopafiopevor. Et M.
764, 5: toayodie] 5 dn te mollé of yopol &x curdpwy Guwloravro, ollg éxdlovy
tpéyove, eximwrovies ¥ Ok iy tol odpatos daciryre ¥ dik why mepl té
Gppodicia omovdijv towolrov pip to fdov. # dr of yooevrai tig xdpeg dvimenov
|_&vépﬂ.smv_], oy e rgci?rmv pnpuﬂpzvm, Strab. 10, 470 (‘i’gl. auch 460 fosxe dF
[t Kovpyrine] v mepl Zeripwy wel Zedyviy sel Buwyde zel Tirdpov lipm):
rovg mgomdlovs wui yopevrds wel Sepumevieg viw fepidv dmdlovy Kufelgove nel
Kogifevreg #ed Zurigove xel Tirdpove. Hinsichilich der Auffassung aller dieser
Stellen schliesse ich mich vollstindig an Wersicks, Hermes 32 [1897] 8. 295
Anm. 2 an (anders Winasowrrz, Eur, Herakl.! I, 81.)

256) Vgl auch den Satyr Lasios der Miinchener Trinkschale nr. Im.} Janms,
Nonn. Dion. 13, 44: Adowoe gdrvgor. Ael an b 16, 21 [de fera quadam Indiae
= Affen?] fie Zarvoos {upepi T poppds, TO wav odpe Adow wel Fgee meri
Tijc iEvog frmovory. Nonn. ). 28, 90 deovoreovor. Hevoramanw, Satyr- u. Bakchen-
namen 8. 37. Et. M. 704,35 (ob. Anm. 255).

257") Vgl ausser den Bildwerken noch folgende auf Vasen vorkommende
Batyrnamen (Hevpemaws a. a 0. 8. 38): ITeg, Evﬁnr,, [vgl. Hesych. oifac
Myvoe], Zrdov, Micdwv, Epdrav. Et. M. 764, 5 [ob. Anm. 255]. Apd. 2, 1, 4, 8
(s. Anm. 258)

257%) Bogar der panische Schrecken wird auf sie surickgefihrt von

Plutarch de Is. et Os. 14.
G*
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Beziehungen #&hneln sie dagegen vielfach den oben besprochenen,
ebenfalls hiufig als Alpe auftretenden Kobolden der Germanen
und anderer nordischen Volker. Dahin gehort z. B. ihre ausge-
sprochene Neigung zu allerlei Schabernack und Possen, die sie
bei jeder Gelegenheit, sogar dem gewaltigen Herakles gegentiber,
zu bethiitigen suchen, ihre Sucht zu stehlen, zu rauben und zn
tauschen, wie es ja auch boshafte Kobolde zu thun pflegen, u.s. w.**)
Wahrscheinlich gehiren auch die den Satyrn in ihrem Wesen so
ahnlichen Kerkopen®’), die schon Loseck mit den Kipeior
(= deiuorée tveg megi tov Alovveor: Harpokration s. v. xopedede,
also = adrvgor od. ulyrol) zusammengestellt hat (Aglaoph. 13201)*),
dem Kreise dieser burlesken und vielfach boshaften koboldartigen
Alpdamonen an, doch fehlt es bhisher an bestimmten Zeugnissen
ftr ihre Beziehungen zum Alptraum.

3) Faunus. FKEs kann hier nicht meine Aufgabe sein nach-
zuweisen, dass Faunus seinem Ursprunge und seiner Grundbe-
deutung nach dem Pan ausserordentlich nahe steht, d. h. ebenso
wie dieser ein uralter Damon der Hirten (Bauern) und Herden
ist, und eben infolge seiner in die Augen springenden Aehnlichkeit
mit dem altarkadischen Hirtengotte schon bei der ersten Bertthrung

{58) Hesiod. frgm. 44 Rzach (= 129 Gittl, = 42 Kinkel) b. Btrab. 10,471:
(5 dv] ofiperce Nipger deci [Elepévovto | xai pévog odriduvdv Servipwy wal
guyyevelpyav % v A Apd. bib. 2,1, 2, 2f “dgyec 6 mevimeys .. . Zdvvgoy
. tolg Apxddeg ddixolvre xed dpuipovpsvor e foonipare dmoorig dmix-
rave.  ib. 2, 1,4, 8: "Aduvpudvy Iyrotioe Udwg Gimree Béleg ixl Blagov xal wouw-
pévov Zervpov vvpgdver, sdweivos meguevaotds Emedipsr cvyysvéofar  Usbher
die den Herakles bestehlende Batyrn darstellenden Bildwerke s. FurrwiscLer
im Lex. d. Myth. I, 2233. Hevoemaxx, Vase Caputi 8. 10ff; iiber die wahr-
scheinlich auch als Batyrn zu fassenden korinthischen TwpdEimmor und Topferofen-
kobolde s ob. 8. 74.
259) Wie die Satyrn so sind auch die Kerkopen dusyavéeopor (Epic. gr. fr.
p. 70 K.), Riuber (afvovro Diotim. b. Buid. u. Edpiferoc) und Diebe; sie stehlen . B.
ebenso wie jene dem Heraldes seine Waffen (Lex. d. Mythol. IT 8p. 1172, 67. Tzetz.
Chil. 5, 74 1.); sie sind ferner odmdavol d. h. wevorw, fmegomies, fumaryrijpes,
imiogror xal égyof u. s w. (s. Loeeok, Agl. 1297 f); ihre Lascivitit wird wahr-
scheinlich durch den Namen Képxwmes ausgedriickt (vgl. Hesyeh. xéoxoc nal dudpeion
«idoiov); an Affenschwinze wage ich micht zu denken, weil diese meines Wissens
auf den Bildwerken fehlen, obwohl sie sonst ebenso wie die Satyrn (ob. Anm. 256)
und Pan (s, Anm. 106) Beziechungen zu Affen haben (Loprcr, Agl 1301) u s w.
260) Die Belege s. b. Lomecx, Agl 13204 Der bisher noch nicht gedeutete
Name hiingt vielleicht mit xefdddne, =efddiov lat. u. celt. caballus (Gaul, Pferd)
zusammen und bezeichnet mijglicherweise die pferdeartigen D!i.mnnen oder Silene
(= Immor) des Dionysischen Kreises.
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der griechischen Religion mit der italischen von den Romern dem
Pan gleichgesetzt wurde: ich muss mich jetzt damit begnigen,
zu zeigen, dass Faunus aus genau denselben Griinden wie Pan
zu einem Alpddmon geworden ist. Indem ich mich fir die Geltung
des Faunus als Alpdamon aunf die schon oben (S. 60ff. Anm. 1781,
182) mitgeteilten Zeugnisse berufe, mache ich vor Allem daraunf auf-
merksam, dass Faunus sich gerade ebenso wie Pan in prophetischen
Traumen sowie in allerlei gerrdopere und éxoviopere, nament-
lich solchen von schreckhafter Art, zu offenbaren pflegt. Wie alt
und verbreitet der (ilaube an Faunus als Sender prophetischer
Tritume war, erhellt namentlich aus dem von Vergil (Aen. 7, 8111)%")
und Ovid (fast. 4, 641 ff) mitgeteilten Inkubationsritus, der be-
obachtet werden musste, wenn man Traumoffenbarungen vom
Faunus haben wollte. VYor allem musste man Schafe schlachten
und sich auf deren am Boden ausgebreiteten Vliessen in einem
heiligen Haine des Faunus zum Schlafe niederlegen, ausserdem war
Bekrinzung mit Buchenlaub, Keuschheit, Fastenspeise™) und Ab-
legung des Fingerrings®®) erforderlich, ein Ritus, der, wie PreLner
(Rom. Myth.® I, 383) mit Recht bemerkt, den Eindruck des hichsten
Altertums macht und in der Hauptsache mit der griechischen
Inkuhationssitte auffallend ibereinstimmt.*™) Noch viel zahlreicher
sind die Zeugnisse fiir den Glauben, dass Faunus sich ebenso wie

261) Bei Vergil Aen. 7, 82f handelt es sich um ein Orakel des Faunus in
cinem heiligen Hain, der die Quelle der Albunea umgab; vgl. Prob. z Verg.
Georg., 10.

262) Karge, miissige Diiit oder Fasten ist auch bei den meisten Naturvilkern
das Hauptmittel zur Erlangung von Visionen und prophetischen Triumen, wie aus
den trefflichen Bemerkungen von Tyror, Anfiinge d. Cultur, fibers. v. Srencen
u. Posgr II 8. 411 ff 415 ff. deutlich hervorgeht.

263) Diese Vorschrift erinnert an die fiir den flamen Dialis geltende uralte
Bestimmung: ‘annulo ufi nizsi pervio ecassoque fas non est ... nodum in apice
neque in cinctu neque in alia parte ullum habet’ (Gell. N. A. 10,15, 6 u 9.
Fest. ep. p. 82).

264) Vgl. Wercksr, Kl Schr. ITI 8. g1 Anm. 8 u. 8. 92 Anm. 9. Mehr
bei Lecmar in Daremserc-Sicrios Dictionn. d. antiq. unter Ineubatio p. 450
Anm, 22 ff, Wie Marquarpr (Rém. Staatsv, IIT g7 f.) dazu kommt anzunehmen,
dass der rémische Inkubationsritus erst spif aufgekommen sei nnd aus Griechen-
land stamme, weiss ich nicht. Usbrigens nimmt der griindlichste Kenner dieses
Teils der Religionsaltertiimer, Boucng-LecLeroe, Hist. de la divination IT p. 386 wohl
mit Recht an, dass es sich auch bei dem Traumorakel des Hav dvispiog von
Troizen (Paus. 2, 32, 6; s ob.) um Inkubation handele. Ist diese Annahme richtig,
s0 wird der Parallelismus, der zwischen Pan und Faunus besteht, num ein wichtiges

Moment vermehrt.
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Pan in allerlei meist Schrecken erregenden géopere (pevréouerc)
und ézovGuere offenbare. Die Hauptstelle findet sich bei Dionysios
v. Halikarnass (Ant. Rom. 5, 16) und lautet: rovrm ... évenitées:
t deigort [d. 1. dem Faunus| "Popeior té sevizd zo 06e gicpate
wopqig &ldore @hloieg Toyovre ag O drdgomor fgyita, delpare
gégovra, i) qorvel depdvior [= crovopete| Tepdrrove Tig droig
rotrov qaciv eiver tod Heod o fopor. Man heachte wohl, wie
hier die gdouere und dzovouere des Faunus®™) mit dem panischen
Schrecken in Verbindung gebracht werden, was nach dem, was
ich oben tber Pan bemerkt habe, leicht begreiflich ist und eine
willkommene Bestitigung unserer dort gegebenen Erklarung bildet.
In diesen Zusammenhang gehort wahrscheinlich auch die von
Plutarch (Numa 15) im Anschluss an die bekannte altrémische
Legende von der Bewiltigung des Picus und Faunus durch Numa
gegebene Charakteristik dieser beiden Démonen®™), dass sie als
echte Alpdiamonen, wenn man sie durch Wein berausche und fest-
halte, molicg pév (déee toéxecthear xei perendveother iy cvrdr piaw
dAlozore @dopete zei qopegl: tig 0eng mgopallopivove™) |xei
xoddie mpoireemilety t@Y pedlovrow wxei ... Ezdiddoxerr.  Genau
dasgelbe gilt auch von andern Alpdimonen, die man zum Wahr-
sagen und Mitteilen nttzlicher Lehren oder zum Leisten nitzlicher
Dienste bewegen kann, wenn man sie mit Wein berauscht oder
sie einfingt und festhalt.*) Dass diese Vorstellungen von Faunus
nicht etwa Entlehnungen aus dem Kultus und Mythus des
griechischen Pan sondern echtitalischen Ursprungs sind, dafiir
biirgt namentlich die sehr alte historische Legende von der
Schlacht am Walde Arsia, die entweder Faunus oder der ihm

265) Auf die dwovepere des Faunus besiehen sich vielleicht die Worte des
Lucrez (4, 580 f.): quornm [— Faunorum] noctivago strepitu ludoque iocanti |
adfirmant volgo faciturna silentia rumpi, Allerdings ist es nicht ausgeschlossen,
dass diese Vorstelluing griechischen Ursprungs und von Pan und den Satyrn ent-
lehnt ist, die ebenso wie die Nymphen unmittelbar vorher erwiihnt werden.

266) Vgl. auch Valer. Ant. frgm. 6 Peter (== Arnob. 5, 1).

267) Ganz fGhnlich sagt Ovid Met. 11, 6381 von dem Traumgott Tkelos
oder Phobetor: Fit fera, fit volueris, fit longo corpore serpens. | Hune Teelon
superi, mortale Phobetora vulgus | nominat. Hinsichtlich der Verwandlungsfihigkeit
der Alpdimonen vgl. Latstser, Ritsel d. Sphinx T, 624 87f g2 f II, 4f.

268) Beispiele b, Lastaer a. a. 0. IT, 204f Vgl auch ManwmaroT,
Ant. Wald- n. Feldkulte 8. 117. 137. 141. Baumk 113 und oben 8. 14, 20,
30. 44.
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wesensihnliche und deshalb mit ihm identificierte Silvanus durch
ein nichtliches dxovoue, das zugleich den Feinden panischen
Schrecken einjagte, zu Gunsten der Romer entschieden haben
sollte.”™) So fest wurzelte der Glaube an die dzovouere und
gdopere des Faunus im romischen Volke, dass man es wagen
konnte, sogar den Namen des Gottes darans zu erkliren, denn
nach Serv. z. Verg. Aen. 7,81 ware Faunus éad rijg gervig abzu-
leiten®”), withrend Hesychios s. v. ®edwog den Namen als qeiver
wvrér deutet, wie denn auch andere Zengnisse den gdopere des
Faunus dieselbe Bedeutung wie seinen axovouere beilegen.™™)
Wir haben bereits gesehen (Anm. 242), dass man aus denselben
Griinden auch ITér von geiverr abzuleiten suchte.

Auch gewisse in Abmagerung und néchtlicher Unruhe sich
aussernde Krankheiten der Pferde wurden, wie wir oben dar-
gelegt haben, dem Fatuus ficarius, d. i. dem Faunus, als Alpdimon
zugeschrieben. Dass er tberhaupt als Sender und Abwehrer von
Krankheiten des Viehes, besonders der jungen Schafe und Ziegen
gedacht wurde, lehrt das an ihn gerichtete Gebet des Horasz

(carm. 3, 18, 2 ff.):

26p) Val. Max, 1, 8, 5: Biruscis et Tarquinio in cornu dextro proelio supe-
rioribus tantuns terror [= mawsxov] subito incessit, ut non solum victores
ipsi profugerent sed etiam pavoris sui consortes secum Vejentes traherent. Cuins
rei pro argumento miraculum adieitur: ingens repente vox e proxima silva
Arsia [dem Sitz des Faunus und Silvanus], quae ore SBilvani in hunc paene
modum missa traditur: uno plus e Tuseis cadent, Romanus exercitus vietor abibit.
Dionys. Hal. ant. Bom 35, 16: mepl vy mpdegy mov paliere guilexiy éx tof
dovpod mup’ by feroutomedetonvie pwri ns qxodedn Teiy Jvwdpestr duporipuis
peyovedon, God Eravres elric deove, elre vol xaréyoviog wh tépevos fgwog,
gite tot xcdovpévoy Pevvov. Liv, 2, 7: adiciunt mirscula huic pugnae: silentio
proximae moctis ex silva Arsia ingentem editam vocem; Silvani vocem eam
creditam, Vgl damit Verg. Georg. I, 476: Vox quoque per lucos wulgo
exandita silentis | Ingens et simulacra [= pdoucre] modis pallentia miris |
Visa sub obscurum noctis. Che. de divin. 1, 43, 101 saepe etiam in proeliis
Fauni anditi. Vgl. de nat. deor. 3,6, 15.

270) Vgl awch Varro 1. 1 7, 30: hos (Faunos) versibus, quos vocant
Baturnios, in silvestribug locis traditum est solitos fari fatura, a quo fando
Faunos dictos. Vgl Anm. 273. Ueber die Orakel des Pan vgl. einstweilen meinen
Aufsatz im Philologus 53 8. 360 Amnm. 33 und 8. 371 Anm. 40.

271) Cic. de nat. deor. 2, 2, 6: Baepe Faunorum voces exauditae, saepe
visae formae deorum [= gpdouare| quemvis ... deos praesentes esse confiteri
cosgerunt, Prob, z. Verg. Georg. 1, 10: plures autem existimantur esse etinm
praesentes. Ideireo rusticis persuasnm est incolentibus eam partem Italise, gquae
suburbana est, saepe eos [Faunos] in agris conspiei. Verg. Georg. 1, 476 (A. 269).
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per meos finis et aprica rura
lenis incedas abeasque paryis
aequus alumnis (vgl. 3, 23, 7)-

Porphyrion a. a. 0. bemerkt zum Verstindnis dieser Worte:
‘Fannum invocat, quem aiunt inferum ac pestilentem deum
883'97-375}

Dass Faunus ebenso wie Pan auch fitr den Urheber des
Wahnsinns (furor) galt, ist zwar nicht direkt tberliefert, aber
doch nicht unwahrscheinlich, wenn man erwagt, dass die von
jeher als ,Raserei“ aufgefasste mantische Ekstase oder In-
spirationsmantik (furoris divinatio: Cic. de div. 1, 2,4), ebenso
wie die Weissagung durch Trinme, mit Faunus (Fatuus) und
seiner Gattin Fauna (Fatua) in Verbindung gebracht wurde.’™)
So erhielt Faunus den Beinamen fatidicus (Verg. A. 7, 82), Fatuclus
und Fatuus (a fando: Serv. z. V. A. 8,314. 6,776. 7, 47; vgl
Varro L L 7, 36), und die altesten Spriiche und Weissagungen
der Italiker im saturnischen oder , faunischen* Maass wurden ihm
zugeschrieben.*™) Ich erblicke darin eine deuntliche Parallele zu

272) Vgl auch Acrom =z d. Bt Alumnis, ruris vernulis, quos maxime Fauni
laedere dicuntur, Serv. z. Verg, A. 7,01 enm (Fannum) Horativs inducit no-
centem, dicens: lenis incedas®™ ete.

273) [Varro? b.] Justin. 43, 1, 8: Fauno [= Fatuo] nxor fuit nomine Fatua,
quae adsidue divino spiritu [= furore] impleta veluti per furorem
futura praemonebat. Unde adhue, qui inspirvari solent, fatuari dicuntur.
Serv. z. Verg. A. 3,443 [Insanam vatem] ... duo gemera vaticinandi sunt, aut
simplex, nt Heleni, aut per furorem, ut Sibyllae ... unde adhue qui inspirari
solent, fatuari dicuntur (ans Varro?). 1ib. 8, 314: Faunus Pici filins dicitur, qui
a fando, quod futura praediceret, Faunus appellatns est, quorum etiam responsa
ferebantur ... Hos Faunos etiam Fatuos dicunt, quod per stuporem [schreibe
furorem; vgl. Cie. de divin. I, 18, 34 vaticinari per furorem. 55, 126] divina
pronuntient. ib. 7, 47: guidam deus est Fatuclus, huins uxor est Fatua. Idem
Faunus et eadem Faonna. Dieti autem sunt a vaticinando i e. fando. Unde et
fatups dicimus inconsiderate [= per furorem divinum, insane| loguentes. Lact.
ingt. 1, 22: Famnus ... sororem suam Fatuam Faunam eandemque conjugem
consecravit, quam Gavius Bassus Fatuam nominatam tradit, quod mmulieribus fata
canere consuevisset, ut Faunus viris, — So vertreten Faunus und Fanna (Fatuue u
Fatua) die beiden Hauptarten der Divination, die hiufig einander gegeniibergestellt
werden; vgl. . B, Cie. de div. I, 3, 5: Dicaearchus ... cetera divinationis genera
sustulit, somniorum et fuvoris reliquit: vgl ib. I, 18, 34. 55, 126, TI, 48, 100. 101.

274) Ennius ann. v. 222 V.: versibus, quos olim Fauni vatesque canebant.
Fest. p. 325: versus antiquissimi, quibus Faunus fata cecinisse videtur, Saturnii
appellantur. Vgl auch die eigenhindig yon Faunus in Baumrinde eingeritzten
Orakel b. Calpurn, ecl. 1, 201 ferner die Glossae Plac. p. 44 ed. Den.: Fauni-
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dem ,vor Zeiten* Orakel erteilenden Pan, dessen agoginig die
Nymphe Erato, die Gattin des Arkas, gewesen sein sollte (Paus.
8, 37, 11f); unter ihrem Namen lief noch zur Zeit des Pansanias
eine den Sibyllinen vergleichbare Sammlung von Weissagungen um,
die der Perieget selbst gelesen zu haben hehauptet.

Endlich lassen sich fir die Entwickelung des altitalischen
Hirten- und Herdengottes Faunus zum Alpdimon genan ebenso
wie bei Pan seine allbekannten Beziehungen zu den durch Rauh-
haarigkeit (hirsutia — Aecebrye) und durch stark ausgeprigten
erotischen Trieb ausgezeichneten Ziegenbocken geltend machen.
Zwar konnen wir nicht mit Sicherheit nachweisen, dass Faunus
schon vor seiner Gleichsetzung mit Pan ebenso wie dieser als
ein Gemisch von Bock und Mensch, d. h. mit Bockshornern und
Bocksheinen, vorgestellt wurde, sicher aber ist, dass seine alt-
romischen Priester, die Luperci, creppi, d.i. Bocke, hiessen, weil sie
nur mit Bocksfellen bekleidet waren®”), nund dass anch Faunus
selbst in dieser an die ehenfalls Bicke (rodpor) genanmten Satyrn
erinnernden  Tracht®™) hildlich dargestellt wurde.”") In engem
Zusammenhange damit steht natiirlich das Opfer von Bocken und
Ziegen, das ebenso wie im Kult des Pan auch in dem des Faunus
iiblich war.*™)

4) Silvanus. Aus fast demselben Kreise von Vorstellungen
und Erfahrungen, wie Faunus und Pan, ist auch die Gestalt des
Waldgottes Silvanus erwachsen, dessen Wesensihnlichkeit mit den

orum modorum, antiquissimorum versunm, gquibns Faunum celebrabant.  Mar,
Viet. 3 p. 2586 Pu,: Cui [versui| prisca apud Latinos aetas, tamquam Italo el
indigenas, Baturnio sive Faunio nomen dedit.

275) Marquarot, R. Staatsv. TIT% 444. Paul Festi p. 57: creppos, id est
Lupereos, dicebant a crepitu pellicolarum, guem faciunt verberantes. Mos enim
crat Romanis in Lupercalibns nudos diseurrere et pellibus obvias quasque feminas
ferire, Creppus ist, nach Precier-Jorpaw, Mythol.? 1, 389 weiter nichts als eine
durch Metathesis zu erklirende altlateinische Nebenform fiir caper,

276) 8. Wesnicke im’ Hermes XXXII (1897) S. 290ff. u, im Lex. d. Myth.
unt. Pan i. d. Kunst I, 4.

2}]‘} Justin, 43, 1 {von der Statue des Lupercal): ipsum dei simulacrum
nudum eaprina pelle amictnm est, quo habitu nunc Romae Lupercalibug desurritur,
Dem entsprechen die erhaltenen Faunusstatuen; vgl. Wissowa im Lexikon d.
Mythol, L Bp. 14501,

278) Horat. ca. I, 4, 11: nune et in umbrosis Fauno decet immolare lueis,
Beu poscat agna sive malit haedo. Serv, z. Verg. A 8, 343: capro ei fit di-
vina res, Ov. fast. 2, 301: cornipedi Fauno caesa de more capella (beim
Lupercalienopfer). Mehr b, MarquarpT a. a. 0.
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beiden genannten Gottern schon den Alten so augenfillig war,
dass er von ihnen bald mit dem einen bald mit dem andern
identificiert wurde.*™) Diese seine Wesensihnlichkeit mit Faunus
und Pan zeigt sich unter Anderem auch in der Thatsache, dass
er ehenso wie jene zum Alpdamon geworden ist. Das erhellt
deutlich aus den Worten des Augustinus de civ. d. 15, 23: “con-
firmant Silvanos et Panes, quos vulgo incubos vocant, impro-
bos saepe extitisse mulieribus et earum appetisse ac
peregisse concnbitum’. Wie Pan und Faunus so galt auch
Silvanus fiir einen Urheber des panischen Schreckens, nament-
lich durch ézovwopere: daher in der schon erwihnten Sage von
der Schlacht am Walde Arsia bald dem Silvanus bald dem Faunus
der schreckenerregende Ruf zugeschriehen wurde®) Dass man
auch die schreckhaften Visionen und gefihrlichen Delirien des
Puerperalfiebers®™) von Silvanus verursacht glaubte, deutet Varro
bei Augustinus de civ. dei 6, 9 an, indem er sagt: ‘mulieri fetae
post partum tres deos custodes adhibentur, ne Silvanus dens
per noctem ingrediatur et vexet®™); eorumque custodum

27g9) Nach Prob. z Verg. G. 1, 20 erzeugt der Hirt Krathis mit einer Ziege
den hocksgestalt. Bilvanus. Dieselbe Sage erzithlt Aelianus n. a. 6, 42 von d. Geburt
des Pan. Der Mythus ist sybaritischen Ursprungs; die Sybariten aber stammten
teils aus Achaja (wo es bekanntlich auch einen Fluss Krathis gab) teils aus
Troizen, also aus der Peloponnes, der eigentlichen Heimat des Pankultes. Auch
sonst wird vielfach Silvanus dem Pan gleichgesetat, z. B. von Accing h. Cie. de
nat. deor. 2, 35, 89: Silvani melo | Consimilem ad auris cantum et auditum re-
fert (vgl. RisBEck, Rom. Tragidie 8. 532). Ps.-Plut. parall. 22: diylmave, noté
o ‘Popedor guoviy Edovevér. Isid. or. 8, 11, 81: Pan dicunt Graeei, Silvanum
Latini ete. Vgl. ferner die dalmatin. Reliefs bei v, Scuneiper, Arch.-epigr. Mitt. a.
Oesterr. g, 35 ff. Recsey Vicrow, Pannonia O Kori Mythologiai Emlékeinek Vizlata,
Budapest 1896 Taf 49 nr. 3, Taf. 50 nr. 5. — Die Gleichsetzung des Silvanus
mit Faunus bezeugt Aurel. Viet. orig. gent. Rom. 4: “Hunc Faunum plerique eun-
dem Silvanum a silvis ... dixerunt’. Dass sie alt ist, scheint aus der Legende
von der Schlacht am Walde Arsia, in der bald Faunus bald Silvanus als dimo-
nischer Rufer und Urheber des panischen Schreckens genannt wird, hervorzugehen.

280) 8, oben B. 87 Anm. 26g u. Martial. 10, 92, 6: tonantis Silvani.

281) Vgl Galen. ed. K. XVITA p. 629ff 634 641 £ 7466 785F Viel-
leicht beziehen sich auch die certi morbi der eelyvofinror et "Aprepuddflyros
(Maerob, Sat. 1, 17, 11} zum Teil auf Puerperalficher, namentlich soweit es sich
um tddliche Krankheiten handelt (vgl. Roscuer, Selene u. Verw. 8. 68 ).

282) Dass Wichnerinnen durch biise Dimonen ganz besonders gefihrdet und
vor denselben zu schiitzen seien, ist ein auch sonst weitverbreiteter (ilanbe; vgl.
Lieprecar zu Gervasius v. Tilb. 8. gg. Derselbe Z. Volkskande 8. 3o0f Tyror,
Die Anfinge der Cultur. Leipzig 1873 II, 195f Maxsnanor, Ant. Wald- und
Feldkulte 8. 125 mit Anm. 1.
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significandorum causa tres homines noctu circueunt limina domus
et primo limen securi feriunt, postea pilo, tertio deverrunt scopis,
nt his datis culturae signis deus Silvanus prohibeatur intrare,
quod neque arbores caeduntur ac putantur sine ferro, neque far
conficitur sine pilo, neque fruges coacervantur sine scopis; ab his
autem tribus rebus tres nuncupati sunt dei, Intercidona a securis
intercisione, Pilamnus a pilo, Deverra ab scopis, quibus diis custo-
dibus contra vim dei Silvani feta conservatur.™) Augustinus
tiigt noch hinzn: ‘Ita contra dei nocentis saevitiam non valeret
custodia bonorum, nisi plures essent adversus unum eique aspero
horrendo inculto, utpote silvestri, signis culturae tamguam con-
trariis repognarent’. Offenbar :na,hm man an, dass derselbe Damon,
der den Frauen im Alptraum zusetze, ihnen auch in den Delirvien
des Puerperalfiebers erscheine und gefihrlich werde. Genan das-
selbe gilt anch von dem hachst wahrscheinlich dem altgriechischen
Pan entsprechenden bocksgestaltigen Kovrgodafuoveg der Nen-
griechen, der ,ein sehr langes Kinn mit Bart (Bocksbart!), rings
von Haaren umstarrte Augen sowie die Stimme eines Bockes
hat und nicht bloss den jungen Middchen Gewalt anthut (als
Alpdamon), sondern auch den Wachnerinnen und Schwangeren
gefahrlich wird, indem er mit seinen Hornern nach deren Leibe
stosst® (B. Scuminr, Das Volksleben der Neugriechen I 8. 153f).
Ebenso wie die Wachnerinnen dachte man sich aber auch die
nengeborenen Kinder durch Silvanus gefihrdet, wie aus einem
Fragment des Varro hervorgeht, ans dem wir erfahren, dass Pi-
lomnus und Picumnus nicht bloss die Wochnerin sondern auch
das Nemgeborene zu schitzen hatten.™) Dass man sich den Sil-
vanus auch als Entfihrer und Vertauscher der Neugeborenen
(Wechselbiilge) vorstellte, scheint ein im Fassathale (Stidtirol) noch
heute lebender Aberglaube zu bestitigen, wonach die Salvegn (=
Silvani) ‘gern Kinder abtauschen’ (Mavymarpr, Wald- u. Feldkulte

8. 127).

283) Vgl dazu Manswaror, Wald- u. Feldk. 1241

284) Varro b. Nom. s. v. Pilumnus: Natus si erat vitalis ac sublatus ab
ohstetrice, statuebatur in terra, ut auspicaretur rectus esse; diis comjugalibus Pi-
lumno et Picumno in aedibus lectus sternebatur. Serv. z Verg. A 10, 76:
Varre Pilumnum et Picumnum infantium deos esse ait eisque pro puerpera
lectum in atrio sterni, dum exploretur, an vitalis sit qui natus est. Vergl
dazu MawsEARDT a. a. Q. 125, 1 u. ob. 8. 11 Anm. 14
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Endlich ist noch wohl zu beachten, dass Silvanus auch ingo-
fern mit Pan und Faunus tbereinstimmt, als er ebenfalls bhisweilen
Bocksgestalt annimmt (Anm. 279), Bocksopfer empfingt und
zottig und rauhhaarig ist®™*), ein Merkmal, das, wie wir ge-
sehen haben, zu seiner Entwickelung zum Alpddmon nicht un-
wesentlich beigetragen haben wird.™")

285%) Hor. earm. 3, 20, 22 f.: horridi dumeta Silvani. — Martial. 10, g2, 6:
tonantis aras horridique Silvani. — August. de eiv. d. 6, g: asper horrendns
incultus, utpote silvestris. — THe Salvegn (= Bilvani) des Fassathales sehen aus
wie grosse Affen, sie sind stark, haarig und haben lange Nigel an den behaarten
Fingern. — Dass im Kult des Bilvanus Bocksopfer iiblich waren, lehrt Mar-
tialis 10, g2, 7 [aras Bilvani], quas pinxit agni saepe sanguis ant haedi

285") Eine grosse Aehnlichkeit mit Pan, Faunus, Silvanus und den Batyrn
haben, wie ich hier zum BSehlusse noch bemerken méchte, die altindischen Alp-
dimonen, die Gandharven und HRakshas. ‘Sie tanzen und tosen in Felle und
Hiiute gehillt im Walde, umhiipfen aber Abends — denn das Sonnenlicht
meiden sic — die Hiiuser, laut wie Esel schreiend. ... Die Gestalt des Bruders
oder Vaters annehmend oder vermummt oder in scheunsslicher Missgestalt erscheinen
sig . .. hickrig und bucklig, hingebiuchig, mit iibermiissigem Rumpf, dazu schwara-
haarig, borstig, struppig ... und von Boeksgestank, Das wirksamste
Gegenmittel gegen sie ist ein gelbes, starkduffendes Kraut, der Baja oder
Pinga, oder auch das Kraut Ayacringi (Bockshorn)’, das also hier dieselbe Rolle
spielt, wie die Paionie im griechisch-rémischen Aberglauben (vgl. Er. H. Mevers
treffliches Buch Gandharven-Kentauren Berl. 1883 8. 16 £ u. Ovvexsere, Rel. d. '
Veda 249 ff. 265 271). Sie stellen den Weibern im Schlafe, beim Hochzeits-
zng, beim ersten Beilager und im Wochenbett nach, suchen sie als priapische,
dickhodige Buhlgeister heim (Mever S. 16 u. g0) und téten gern die neu-
geborenen Kinder (8. go). Ihr Wohnsitz sind dichtschattige Riume (vgl.
Silvanus), und sie vermigen die Framen wahnsinnig zu machen (8. 15£), Sie
sind ranhhaarig und werden deshalb mit Affen und Hunden verglichen
(8. 171 go). Thre weiblichen Parallelen sind die den Elfen, Nymphen und Sirenen
vergleichbaren Apsaras, von denen fast das Gleiche gilt wie von den Gandharven
(Mever 8. 15f. 17. 28, Oupewnere 8. 251 f).
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Anhang 1.
Die Bedeutung des Namens Mephistopheles.

Ich habe oben 8. 44 f. bei Gelegenheit der Erliuternng
der beiden Bezeichnungen des Alps als Qgélye und 'Exogéine
die . nahe liegende Vermutung ausgesprochen, dass der noch
immer unerklirte Name Mephistopheles vielleicht aus Mepiorao-
gédye (vgl. pepulogelis, uepioTécouog, pepGTéTog U, 8. W. SOWie
die bekannte Redensart uépore ogpeier)’™) entstanden oder ver-
stiimmelt sein kinnte; es sel mir jetzt verstattet, diese, soviel ich
weiss, noch niemals ausgesprochene Erklirung zu einer gewissen
Wahrscheinlichkeit zun erheben — mehr wird sich auf diesem
schliipfrigen Gebiet wohl kanm erreichen lassen — und zugleich
den bundigen Beweis zu fithren, dass alle bisher bekannten Deu-
tungen des schwierigen Namens im hochsten Grade unwahrschein-
lich oder bedenklich sind. Auszugehen haben wir natirlich von
der Ueberlieferung der Namensform, die sich besonders hinsicht-
lich des Vokalismus in der zweiten, vierten und finften Silbe
schwankend zeigt, wie aus folgender zugleich nach chronologischen
und lantlichen Gesichtspunkten geordneten Uebersicht deutlich
hervorgeht.

1) Mephis Dophulus: zweimal in einer Pergamentrolle in
K. ExceLs Besitz, datiert Wittemberg. Anno 1509 [?], betitelt:
‘Doctor Fausti Nigromantia undt Mephis Dophulns Sigilla. Eine
Haupt-Conjuration auf Mephis Dophulus’ Unterschrieben: “Jo-
hannes Faunstus, Magus Maximns Kundlingensis’. Vgl KarL Excer,
Zusammenstellung der Faust-Schriften v. 16. Jahrhundert bis Mitte
1884. Oldenburg 1885 8. 150 nr. 317. — In einer anderen eben-
falls im Besitze Excers befindlichen alten deutschen Handschrift
-285“) Vgl. wéprore opeheiv ‘b, Xen. Mem. 1, 2, 61, 4, 8 11. Plat. Phaed
107D Tme. Anach, 17, ferner swolvogpelie, fotovweog und den rng;ﬁg molowvijtog
(~ee0g -ovverng) der von Dragumis Ath. Mitt. 24, 455 ff. heransgegebenen Inschrift.
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(betitelt: ‘Doctor Faustens geheime Manuskripta’), welche nach
einer darin angebrachten Notiz die getreue Abschrift eines ehe-
mals in der firstlich Kemptischen Benediktiner-Abtei aufbewahrten
Manuskriptes sein soll, kommt der Name M. in den beiden For-
men Mephistophulus und Mephis Dopholus vor; s. ExeeL a.
a. 0. 8. 150f. nr. 318.

2) Mephostophiles: im iltesten Faustbuch von 1587 (vgl
ScuemLe, Kloster II 8. 947 u. 949 ff. KExeen a. a. 0. B. 57 ff.
nr. zo7), ferner in dem gereimten Faustbuche Tibingen 1587 (vgl.
ScreBLE a. a. 0. XI 8. 16. 21. 27 und Excer 8. 67 ff. nr, 212),
bei J. Avrer, Histor. Process. iuris. Frankf. 1597 8. 300, in Wmmaxs
Volksbuch vom Jahr 1599 (vgl. Scurmsue II 8. 344; Exeen 8. 81t
nr. 223), in Prrrzers Volksbuch vom Jahr 1674 (Excun 8. 861
nr. 224), endlich auf einem Kupferstich des C. van Sicnem (Middel-
burgh anne 1677; vgl. ENGEL 8. 430 nr. 1800 uw. 8. 31 nr. 101).%)

3) Die bei Marrowr in seinem Faust (um 1589) erscheinende
Form Mephostophilis (abgekirzt Mephosto) ist augenschein-
lich nur eine leichte (aus Itacismus entstandene?) Korruptel auns
Mephostophiles, da nach Rercntiv-Mevpecc bei ScasisLe, Kloster
Bd. XI 8. 520 Marrowr ans dem altesten deutschen Faustbuch von
1587 geschopft hat.™) Suaxkespeare in seinen lustigen Weibern
(um 1600) setzt dafiir Mephostophilus.

4) Mephistophiles: vgl. D. L Fausti dreytacher Hollen-Zwang,
datiert Romae MDI*), abgedruckt von ScueisLg, Kloster V 8. 1128 ff:;
vgl. ebenda 8. 1129: ,citatio Mephistophilis®, 8. 1130 (Me-

286) Nach Scummies Kloster IT 8. 23 lautet freilich die Beischrift des
Bildes Mephistopheles, doch giebt der Verf. des dort abgedruckten Aufsatzes
(SrmeniTz) zu, dass er das Bild im Original nicht gesehen habe. Die bei
ScwEmie 1T @u 8. 23 gegebene Nachbildung des v, Biouesmschen Stiches lautet:
Faust und Mephistophiles; jedoch bietet nach Exger a, a. 0. das Original:
nwDr. Joan Faustus en Mephostophiles.®  Auch nach Divrzer in Scuemies
Kloster V 8. 134f Anm. 70ff. lautet die Inschrift Mephistophiles, doch verdient
wohl die Excersche Lesung den Vorzug.

287) Hier heisst es in einer Beschwdrung (Scuemie V 8. 942): 'Sint mihi
Dii Acherontis propitii . . . Balvete Orientis Princeps Beelsebub, inferni ardentis
monarcha et demigorgon [= dquiwveyic? vgl. Roscuers Lex, d. Myth. s. v. De-
mogorgon], propitiamus vos ut appareat et surgat Mephostophilis Dragon [=
dodxov?], quod tumeraris® [7].

288) Diese Jahreszahl ist schwerlich zaverlissig (vgl. ScnemLes Anmerkung
za Kloster I1 8. 20), doch stammen im- Allgemeinen die Schriften dieser Art aus
dem 10. Jahrbundert: Rosxorr, Gesch. d. Teufels 1 8, 4301
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phistophiles), 8. 1133; Exeen 8. 154 nr. 335. Dieselbe Form
findet sich auch in ,D. Fausts vierfachem Hollen-Zwang, Romae
MDCLXXX (bei Scuemsre V 8. rr13)®™), in ,Dr. J. Fausti (drei-
fachem) § § § Hollenzwang. Romae in vaticano [!] unter Papst
Alexander VI Anno 1520, Von P. Hormann regulirt 1746. Mit
Faunst, Pins VI und Habermanns Portrait und Mephistophilis,
Barbuelis und vielen anderen illuminirten Siegeln und mit Ab-
bildung des schwarzen Raben* (vgl. ExeEL, 8. 157 nr. 346), sowie
in Dr. J. Faustens Miracul- Kunst- und Wunder-Buch ete. Lion
MCDXXXXXXIX [sic!] b. ScurisLe, Kloster 11 8. 864; ExeEL nr. 334,
ferner in der Berliner Ausgabe des Volksbuches von Wagner
vom J. 1712 (vgl SchesLe, Kloster III 8. 18 f.*") Dinrzer bei
ScuersLe, Kloster V 8. 134 f. Anm. y9ff. Excen S. 1441 nr. 306),
endlich in dem Hamburger Theaterzettel der Neuberschen Truppe
vom 7. Juli 1738 (ExGEL 8. 189 nr. 474) und in dem Frankfurter
Theaterzettel vom 4. Mai 1742 (Excer 8. 191 nr. 476).%")

5) Mephistopheles. Diese durch Goethe zu allgemeinster
Verbreitung gelangte Namensform findet sich zuerst in Hand-
schriften, vgl. z. B. ,Dr. Joh. Fausti Nigromantia et Cabbala alba,
Mephistopheles et Auerhahn® (s. Excer 8. 152 nr. 323), sodann
in dem Fliegenden Blatt aus Koln (ScumsLe, Kloster II 8. 120 ff.
Excen 8. 134 £ nr. 293), in dem Volksbuche des “Christlich Mey-
nenden’ nm 1712 (ExgeEr 8. gof nr. 226), endlich auf einem
Frankfurter Theaterzettel aus dem Jahre 1767 (Exeen 8. 193
nr, 477). Mephostopheles soll J. Avrer, Histor. Processus juris ete.
Frankf. a. M. Ausg. v. 1617 haben nach Herrigs Archiv 66, 267.

6) FEine ganz singulire, offenbar aus Mephistophiles oder
Mephistophilus oder Mephistopheles verderbte Namensform ist
Mephistophiel. Sie findet sich, soviel ich weiss, nur in dem
1612 in Passau gedruckten Hollenzwange (Praxis Cabulae nigrae
Doctoris Johannis Faustii etc.): vgl. Excen 8. 158f nr. 354.

289) Hier gehort Mephistophiles an den ‘7 dienstharen Grossfiirsten’. Die
anderen heissen: Asiel, Ariel, Marbuel, Aniguel, Barbuel, Ariabel.

290) Da nach Scuemres Anmerkung a. a. O. B. 1 die Berliner Ausgabe von
1714 fast gleichlautend ist mit den beiden Ausgaben von 1504 [ExgeL nr. 295
u. 2g6), so wird wohl auch in diesen der Teufel Mephistophiles genannt sein.

291) Nach DUsrzer b. Scremsie, Kloster V 5. 135 Anm, 79 soll die
Form Mephistophiles zuerst in einem "Fliegenden Blatt aus Kiln® vorkommen.
Vel jedoch den Abdruck dieses flieg. Blattes aus Kiln b. Exeer 8. 134 f nr. 293,
wo regelmiissig Mephistopheles gedruckt ist.
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Rercnuis-MeLoraa bei ScHerBLE, Kloster X1 8. 350 f. Anm. 24 sagt
dariiber: ,,Goethe hatte eine Abschrift des Originals vor sich
(Briefwechsel mit Zelter Bd. 5 8. 332). Kap. 1 wird eine formliche
Hollenhierarchie gegeben, die der Einteilung des hl. romischen
Reiches nachgebildet ist. Lucifer ist der Herrscher oder Kaiser
des hollischen Reiches; er heisst auch Beelzebub, Nadannael oder
Bluhdohn (sic! = Pluto). Dann folgen 7 Churfiirsten, 4 Grossfirsten,
7 Falsgrafen (Pfalzgrafen), 7 kleine Grafen, 7 Barone, 7 adelige
Geister u. 8. w. Unter den 7 Churfitrsten wird ,Mephistophiel*
angefithrt; aunch heisst es Kap. 3: ,NB. Mephistophiel ist statt
des Lucifers iber alle Geister gesetzt. Zudem sind in der Hélle
(Kap. II) 7 kluge und 7 tumme Geister. VYon den klugen Geistern
heisst es: ,Diese sind die allergeschwindesten und das Haupt unter
dem hollischen Heere, und komnen zu allen Kiinsten gebraucht
werden, wie man sie nur haben will.* Hier werden folgende 7
angefiihrt: 1) Mephistophiel, 2) Barbiel, 3) Marbuel, 4) Ariel, 5) Aciel,
6) Avadiel, 7) Camniel.“ Es darf wohl als sicher angenommen
werden, dass die singulire Endung -¢/ nur durch die Analogie
der tbrigen unzweifelhaft echthebritischen oder hebraisierenden
Dimonennamen auf -¢/ veranlasst worden ist, welche in den
magischen Schriften des 16. und 17. Jahrhunderts neben einzelnen
griechischen Benennungen eine so bedeutende Rolle spielen (vgl.
namentlich die Tafel zu Zoroasters Telescop b. ScnrisLe, Kloster 111
S. g414 {£)™)

7) Andere vereinzelte Formen sind: Mevestophilus in einem
wahrscheinlich ‘zu Ende des 17. oder zu Anfang des 18. Jahr-
hunderts’ erschienenen Volksbuche, wortgetren abgedruckt bei
Excer S. 118 ff. nr. 290, und Mevistophilus in einem desgl.
ans dem Ende des 18. Jahrhunderts: Excer 8. 128 ff. nr. 292,
Beide Formen gehen wohl auf Mephistophilus zurtick, das in

292) Hier erscheint u. a. Alziel [=— Aciel? Awiel] unter Nr. 37. 40. 42.
72. 99; Barbiel unter Nr. 61. 79. 82; Adriel [— Ariel?] unter Nr. 11. 25. 74,
Weitere derartige Namen auf -¢f bietet auch der Semiphoras Salomonis Regis
vom J. 1686, abgedruckt b. Scummre, Kloster IT 8. 28¢ ff,, darunter finden sich
Barbiel (8. 323), Ariel (8. 323). — Sogar hibride aus dem Lateinischen und
Griechischen entlehnte Namen anf -/ kommen vor; vgl. z. B. Ariel (= aries),
Tauriel (taurus), Geminiel (= gemini), Cancriel (cancer), Leoniel (leo) w. s. w.
(a. a. 0. 8. 323 1), Kyniel (sder?) a. a. 0. 8. 329, Beaticl (beatus) ebends,
Erastiel ({pcords) ebenda, Kyriel (svgiog): Tafel 2 Zoroasters Telescop nr, 25.
73, Geniel (genius?) ebenda nr. 12, Requiel (requies?) ib. nr, 17. :
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dieser Schreibung freilich bisher noch nicht nachgewiesen wor-
den 1st.**)

Bei diesem eigentiimlichen Schwanken der Ueberlieferung hin-
sichtlich des Vokalismus der zweiten, vierten und finften Silbe
ist es, so lange nicht dltere und bessere Quellen aufgefunden
werden, dusserst schwierig, die urspriingliche Form des Namens zu
erkennen. Wir miissen uns daher, wenn wir die Sache vom rein
kritischen und paliiographischen Standpunkt aus betrachten, damit
begniigen zu konstatieren, dass an sich die Formen Mephistophiles,
(-philus, -pheles) und Mephostophiles (-pheles, -philus) ungefithr gleich
gut bezeugt sind und demmach ungefiihr die gleiche Berechtigung
haben, der zu ergrindenden Etymologie zu Grunde gelegt zu
werden.®") Jedoch darf man sich bei Ergrindung der Etymologie
keineswegs auf die Erkenntnis der #ltesten Namensformen be-
schrinken, sondern wir haben ausserdem noch notwendig das
Wesen und den Charakter des Mephistopheles in Betracht zu
ziehen, was merkwirdiger Weise bei allen mir bisher bekannt
gewordenen Deutungen des Namens unterlassen worden ist. In
dieser Beziehung ist es nun von grosser Wichtigkeit festzustellen,
dass M. in der alten Faustsage durchaus die Rolle eines allezeit

293) Eine Kurz- oder Koseform von Mephistopheles ist wahrscheinlich in den
Teufelsnamen “Stéphel’, “Junker Stof” zn erblicken, die Grivum, D, Mythol! 8. 88g
aus den Akten von Hexenproszessen nachgewiesen hat. Grivm (ﬂ,, % D,) denkt
an Entstehung aus Christoph ‘mit bedeutsamer Kiirsung der ersten Silbe’, doch
ist es von vorn herein kaum glaublich, dass man einen mit Christus zusammen-
gesetzten Heiligennamen jemals zur Bezeichnung eines Teufels gebraucht habe.
Dass bei Verkiirzung der Namen und Worte oft der erste Bestandteil unterdriickt
wurde, ist bekannt; vgl. z. B. Toffel — Pantoffel, Stoffel = Christoffel (= Xge-
orogipog), Mine = Wilhelmine, Line = Karoline, Stine = Ernestine u. 5. w. u. 5. w.

293") Bei dieser Gelegenheit mochte ich nicht unterlassen, darauf hinzu-
weisen, dass, wenn nicht alles triigt, doch wohl Goethe mit der Wahl der durch
ihm zu allgemeinster Anerkennung gelangten Namensform Mephistopheles hewnsst
oder unbewusst das relativ Richtigste getroffen hat. Erstens kommt diese Form,
namentlich im Vokalismus der zweiten Silbe, den in der (fiir unsere Frage
maassgebenden) magischen Litteratur des 16, u. 17. Jahrh. vorherrschenden
Schreibungen Mephisdophulus (-tophulus), Mephistophiles, Mephistopheles (s. ob.)
noch am nichsten, zweitens diirfte klar sein, dass die Formen auf -philes und
-philuz, in denen man hochst wahrscheinlich das griechische -gilyg und -pllog
(vgl. Geopfing und G:dpidog, s. unt. Anm. 311) erblickte, sich viel leichter als
eine sozusagen volksetymologische Umbildung eines dlteren und weit schwerer
verstindlichen Mephistopheles als umgekehrt eckliven lassen. Schon gunz Husser-
lich betrachtet macht also Mephistopheles, mit den iibrigen Namensformen ver-
glichen, den Eindruck einer gewissen Echtheit und Urspriinglichkeit.

Abbandl, d, K. 8, Gesellsch, d. Wissemach. , phil.-hist, C1, XX 7
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hilfreichen, alle Bediirfnisse Fausts befriedigenden Dieners,
d. h. eines spiritus servus oder familiaris nach Art des ger-
manischen Hausgeistes oder Hauskoboldes, spielt, insofern er
seinen Herrn iberall, auch auf Reisen, mit Nahrung, Proviant,
gutem Wein und tiglich gekochter Speise, mit Kleidung und Geld
versorgt, ja sogar sein Feld bestellt, die Friichte einsammelt, die
Pferde anspannt u. s. w.*) (Genau dieselbe Vorstellang von M.
herrscht auch in der magischen Litteratur des 16. u. 17. Jahr-
hunderts, namentlich in den sogenannten Hoéllenzwiingen. So
heisst es z B. in Fausts dreyfachem Hollenzwang Romae 1501 [
(s. ScueBLE, Kloster V 8. 1133): ,,Mephistophiles ist dienstfertig,
er erscheinet wie ein Jungling, ist #zn allen Kiinsten und
Diensten willig, er giebt die Spiritus servos (sonst Familiares
genannt), er bringt Schitze aus der Erde und aus dem
Wasser sehr schnel” Wie man leicht erkennt, wird durch diese
fiir das Wesen des Mephistopheles so charakteristischen Zuge die
Zahl der von vornherein moglichen Etymologien nicht unwesent-
lich eingeschrankt, insofern man mit Bestimmtheit behaupten
kann, dass nur diejenigen von ihnen einigen Anspruch auf Wahr-
scheinlichkeit haben, die jenem Charakter des Diamons Rechnung
tragen oder doch wenigstens nicht im Widerspruche damit stehen.

(tehen wir nunmehr zu einer kritischen Betrachtung der bis-
her aufgestellten Etymologien tiber, so ist es im Hinblick auf die
unleugbare Thatsache, dass fast alle in der magischen Litteratur
des 16. und 17. Jahrhunderts auftretenden Dimonennamen ent-
weder der hebriaischen oder der griechischen Sprache entlehnt
sind™), leicht begreiflich, dass samtliche bisherigen Dentungen

2g4) Vgl das tlteste Faustbuch von 1587, abgedruekt in Scuminnes Kloster
IT 8. g55f. In Wmmaxns Volksbuch von 1599, abgedruckt ebenda 8, 275ff
Kap. 11 (Kloster IT 8. 343f), sagt Mephostophiles zu Fanst: “So wil ich mich
nun dir gantz underwirfflich machen, solst anch keinen Mangel an mir haben,
ich wil dir trewlich dienen, so solstu dich auch vor mir nicht entsetzen, denn ich
bin kein Teuffel, sondern ein Spiritus familiaris, der gerne bey den Menschen
wohnet.” . . . "So solstn wissen, das mein Nam Mephostoph}les genant wirt,
und bey diesem Namen solstu mich fordern, wenn du was von mir he-
gerest, denn also heiss ich’. Man beachte wohl, in welchem Zusammenhang der
Name M. zuerst vorkommt, niimlich da, wo sich M. selbst als einen alleseit
willigen, zu allen mdglichen Diensten brauchbaren Hausgeist (spiritus servns oder
familiaris) dem Faust gegeniiber bezeichnet. &, auch unt. 8. 104 f

295) Hinsichtlich der hebriischen Dimonennamen, die sich meist auf -ef
endigen, verweise ich auf 8. 96 Anm. 292; von griechischen erwithne ich Yschyros
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entweder hebriischen oder griechischen Ursprung des Namens
voraussetzen.

a) Hebriische Etymologien.

1) Nach Brockuavs' Convers-Lex. unter Mephistopheles soll
der Name von hebr. mephir, d. i. der ‘Zerbrecher’ (von phur
zerbrechen; vgl. Ps. 33, ro. Ezech. 17, 19) und fephel = ‘Liigner’,
abzuleiten sein und demnach den ‘Zerbrecher der Liigner’***) be-
deuten™"), was jedoch, wie man sofort erkennt, ein fir das Wesen
des M. wenig bezeichnender, ja ithm direkt widersprechender Name
sein wiirde, insofern nach unziihligen Stellen des alten Testaments
nicht der Teunfel, sondern vielmehr Jehovah als Vernichter der
Lugner, Thoren und Gottlosen anfzufassen ist (vgl. z. B. Ps. 1, 4. 5,
7.9, 6. 10, 15. 37, 38. 73, 10. Zeph, 2, 2. II Sam. 15, 31. L Joh. 3, 8
u. s, w.). Ausserdem spricht gegen diese Ableitung (ebenso wie gegen
die tbrigen noch anzufithrenden) aus dem Hebriischen der ge-
wichtige Umstand, dass die Endungen -es oder -us (= griech. -og)
bei dem vorausgesetzten hebriiischen Mephir - tophel (vgl. Achi-
tophel und die anderen zahlreichen hebriischen Namen auf -el)
unorganisch und deshalb schwer erklirbar sind und vielmehr auf
griechischen Ursprung und Einfluss hinweisen. Es wiire hochst
sonderbar, wenn neben den zahlreichen hebriiischen und hebraisieren-

Theos (= foyugde #ebg): Fausts 31 Hillenzwang b. Scummne V 8. 1128, 1130,
1131, 1135 ib B 1099. Athanathos: ih. 1135 (= éfévarog), Adanatos Jehova
(ib. 1099). Acharontici spiritus: ib. 1136. Pluto: ib. 1120. Agios Ischiros o
Theos (= &yog fogugbs @ Dedg): 1099; Phantasia (= @evrasia Gespenst): ib.
1083. Daemon (ib.), Demigorgon (= Aypoyipywy = dyurovgyde; s. oben Anm. 287}:
942, Dragon (= dpdzwv): 942. Melhr Anm. jrz. Dabei kommen hisweilen
die krassesten Verstimmelungen vor, z. B.: Orgus = Oreus, Bludohn = Pluto
(s. oben Anm. 287), Alekso = "Alyxrw, Promelhu = IlgouyPels, micromanticum
oder nigromanticum = wvexgopevrxdv, damariatus — damnatus, Faria desta lecta
— variatio delectat w. 5. w. Vgl. Avace. Ruvore in Herrigs Archiv 62 (1879)
8. 315* und G. Havrr ebenda 66 (1881) B. 2951

295" Oder den "Zerbrecher und Liigner’, was aber nach dem Gesetzen der
hebr. Komposition unzulissig ist.

2g6) Wie mir fibrigens des Hebrilischen Kundige versichern, lisst sich fophel
nicht in der Dedentung ‘Liigner’, sondern nur in der von Thorheit nachweisen.
Demgemiiss bedeutet der 2. Sam. 15, 12 ff. vorkommende Eigemname Achi-tophel
Bruder der Thorheit; vgl. Achi-tub (1. Bam. 14, 3) Bruder der Giite, achi-ma-
‘as (1. Bam. 14, 50) = Bruder des Zornes u. s. w. Vgl auch taphel (Hiob 6, 6)
= das Ungesalzene, Thorichte (Klagel. Jerem. 2, 14, fiphlah (Hiob 1, 22 u. &)
— Abgeschmacktheit, Thiorichtes. Mephirtophel wirde demnach eigentlich den
‘Zerbrecher oder Vernichter der Thorheit’ bedeuten, was jedoch ebenfalls viel
besser auf Jehovah als anf den Teufel passt.

T*
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den Dimonennamen auf -¢/, die in der magischen Litteratur des
16. und 17. Jahrhunderts vorkommen (s. oben 8.96 Anm. 292), einzig
und allein Mephir-tophel die griechisch-lateinischen Endungen -es,
-us, -o¢ angenommen hatte,

2) Ganz #hnlich verhalt es sich mit einer zweiten nenerdings
zu ziemlich allgemeiner Anerkennung gelangten Ableitung auns dem
Hebriischen, welche, nach dem Vorgange des Leipziger Professors
Rup. Seyper, Dr. Max Krexken in den Jahrbb. fiir deutsche Theol.
XXII (1877) S. 494 ausgesprochen hat. Danach soll M. eine Zu-
sammensetzung von mephi: = Zerstreuer, Vernichter (Nahum 2, 1)
und fophel = Liigner sein und den " Vernichter und Liigner’ bedeuten.
Wie ich soeben dargelegt habe, kann nach hebriiischen Kompositions-
gesetzen Mephiz-tofel nur den “Vernichter der Thorheit’ bezeichnen,
was ebenfalls zu dem Wesen des Mephistopheles sehr schlecht, da-
gegen zu dem Jehovahs sehr gut passen wiirde (Anm. 295" u. 296).

3) Ein ausgezeichneter Kenner des alten Testaments und des

Fa-\ Talmud, Heing. Lewy in Milhausen, den ich brieflich befragt habe,

‘f«}} schreibt mir w. A.: ,Ich fir meine Person denke an Entstehung
o aus mephatteh laphel — Verfihrer der Thorheit, d. i. Verfithrer
fﬂ' ; zur Thorheit, wobel Thorheit auch den Sinn von Unrecht hat.
o) méphattel st Partic. Piel von patah leichtsinnig sein* Wie leicht
mf;‘”-"" ersichtlich ist, weicht erstens die vorausgesetzte Urform Méphai-

teh-taphel zn weit von den historisch tiberlieferten Namensformen
Mephistophiles (-philus, -pheles) und Mephostophiles (-us, -pheles) ab,
zweitens bleiben auch in diesem Falle die unhebriiischen Endungen
-es, -us (-og) unverstindlich, drittens entspricht die angenommene
Bedeutung zwar einigermaassen der biblischen Vorstellung vom
Teufel, aber wenig oder gar nicht dem Charakter des Mephistopheles
als enes allezeit hilfreichen spiritus servus oder familiaris,

4) Nur beildnfig erwithne ich die von G. Zarr zuerst in den
Jahrbb. f. deutsche Theol. 1877 8. 118 und spiter noch einmal im
Goethe-Jahrbuch von 1882 (BA.III) 8. 340 1. versnchte Ableitung von
Mastiphat, dem dgywr rov dewbror (-(or) nach Synkellos (p. 102 C)
und Georg. Cedrenus (I, 53, 8 ed. Bonn.). Zagr meint, dass die
verschiedenen Namensformen von M. sich samt und sonders aus
einer aus Mastiphat erschlossenen Urfprm Mastift-ofel (sic!) er-
kldren liessen, was doch auf den ersten Blick ganz unglaublich ist.

b) Griechische Etymologien.

Wenn auch nicht geleugnet werden kann, dass in der Litteratur
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des 16. u. 17. Jahrhunderts neben den hebriiischen Didmonennamen
auch griechische eine Rolle spielen, sowie dass die Endungen -es
und -us (= griech. -o¢) und namentlich das an den Wechsel von
~guing und -gulog (vgl. z B. @:ogiiye und @edgilog) gemahnende
Schwanken zwischen beiden auf griechischen Ursprung und Einfluss
hindeuten®’), ist es doch bisher noch nicht gelungen, eine einiger-
maassen wahrscheinliche Ableitung ans dem Griechischen zu finden,
vielmehr iibertreffen die bisherigen griechischen Etymologien die
hebritischen an Willktir nnd Kithnheit noch um ein Bedeutendes, so
dass ich mich hier auf ihre blosse Erwihnung beschrinken kann.

So meinte Ditrr, Professor in Altorf, in einem Brief vom
18. Juli 1676 an Grorc Sieism. Firnrer, Mephostophiles sei ans
wéyeg und gilog [-gidyg] entstanden ,ut intelligatur se magnum et
prae aliis eminere velle*.*) W. Erxstr WesEr, Goethes Faust S. 18 .
(Halle 1836) leitet den Namen von méfitis oder méphitis (Plur.
méfites, Pers. 3, gg u. Schol.) = Schwefeldampf, mephitischer Dunst
und gilog (oder ageieir) ab und deutet demnach M. als einen “homo
(besser daemon), quem mephites juvant’.™) Noch viel willkirlicher
und bedenklicher sind die Dentungen DitNtzegs (b, ScueisLe, Kloster V
8. 134) als ui-goro-gpilys = "der das Licht nicht Liebende’, HacE-
MANNS (Progr. v. Graudenz 1872 8. 3) als pij-gevero—gpiing = "Nicht-
faustlieb” und Avpaws. Ruponrs (Herrigs Archiv Bd.62 (1879) 8. 2891,

297) Griechische Namen von Di#monen sind im Zeitalter der Renaissance,
d. h. im 15 w 16. Jahrhundert, ebenso natiirlich wie griechische Personennamen,
man denke z B. an Erasmus (Epeouds = Geerts), Erastus (= Lieher), Me-
lanchthon (= Schwarzert), Melander (== Holzapfel), Haloander (= Meltzer), Dry-
ander (= Eichmann). In jedem einzelnen Falle griechischer Benennung eines
Diimong jener Zeit lisst sieh fibrigens die Frage aufwerfen, ob wir es mit uralter
griechiseher Tradifion (vgl. z. B. Pluto, Demigorgon, Phosphorus [Lucifer] ete. oben
Apm. 287) oder, wie bhei obigen Personennamen, mit griechischer Uebersetzung
eines altdentschen Namens zu thun haben, Fin hiichst interessantes Beispiel fiir
griechische Benennung eines (wahrscheinlich germanischen) Teufels und zugleich
eine Parallele zu unserer Deutung des Mephistopheles ist der im Volksbuch von
Christoph Wagner (Scneisre, Kloster TIT 8. 176) erwiihnte Tenfel Androal-
phus (= 'dvdgicigog, richtiger "dvdg-cipog, d. 1. & roic évgdimors dhpdvor ),
der a.a, O, als Lehrer der "Astrology und Geometry’, d. h. einer dem Menschen
Gewinn bringenden Kunst, auftritt. Auch in diesem Falle kann man vecht wohl
an Uehersetzung eines urspriinglich deutsehen Begriffes ins Griechische denken.
Vgl. unt. Anm. 312. Bekanntlich vermutete schon Goethe die Entstehung des
Namens M. im 16. Jahrh.; s. Herrigs Arch. 60 8. 242,

298) Vgl. Dimr, Amoenitates litterariae 5, 60; DinrzEr hei ScHEIBLE,
Kloster V 8, 135. Rercevm-Merpeco ebenda XI 8. 340 Anm. 23.

299) Reionuix-MeLpece a, a, O,
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65 (1881) S. 381, 66 (1881) 8. 267 . als "Hyword-pideg, wobei
Hephaistos als Lucifer d.i. als oberster Hollendimon gefasst wird ")

Was endlich meine eigene Deutung des M. = urspriinglich
Meyior-oqgélyg, d. h. “der hochst Nitzliche' betrifit, so bemerke ich
su deren Rechtfertigung kurz Folgendes.

1) Der nach griechischen Laut- und Kompositionsgesetzen
vollkommen richtig gebildete Name Merorogéiye (vl Qpdinge
und 'Exogéiyg = Pan-Ephialtes) entspricht vor allem genan dem
Charakter des Mephistopheles als eines allezeit dienstwilligen,
seinem Herrn allen mdglichen (zeitlichen) Nutzen bringenden
Diamons (spiritus servus oder familiaris), was nach dem oben
Gesagten nicht erst ausfithrlich nachgewiesen zu werden braucht.

2) Bekanntlich trigt der Teufel des Mittelalters und der
Renaissancezeit mehrere Ziige, die dem klassischen Altertum zu
entstammen, d. h. den antiken Alpdimonen, wie Pan-Ephialtes,
Satyros, Faunus und Silvanus, entlehnt zu sein scheinen. So
wird z B. der Tenfel auf dem bertthmten Gemilde des jiingsten
Gerichts zu Pisa geradezu als Pan oder Satyr mit Bocksfiissen
und Bockshornern dargestellt, ebenso im dortigen Campo Santo
und in dem die Geschichte des hl. Ranieri darstellenden Bilder-
cyklus des sogen. Simone Memmi (Preer, Mythol, d. chr. Kunst 1,
404 ff., WesseLy, Die Gestalten des Todes u. Teufels in der dar-
stell. Kunst. Leipzig 1876 8. 87; vgl. 8. 81f. u. go)™"); er dhnelt
den genannten Dimonen auch insofern, als er, ebenso wie diese,
namentlich in den Hexenprozessen, als Incubus oder Succubus
auftritt®), seinen Anhingern Schitze verleiht u s w.

joo®) Vgl auch die Widerlegung der Rupovrschen Deutung von G, Haver
a.a. 0, 66 B. 2954

300" Vgl ferner Taf 14 zum Volksbuch von Christoph Wagner, abgedr.
b. ScaeisLe, Kloster Bd. 11 zu Kap. 12 und die Tafel zu Wipmass Faustbuech
von 159, abgedr. b. Bonemie, Kloster Bd, I1 zu 8. 545, sowie endlich Vionner-
Le-Duc, Dictionn. raisonné de Varchitecture s v. Diable. Gusen, La mort et le
diable. Paris 1880 8. 506f A. Grar, Naturgesch. d. Tenfels. Aus d. Italien.
von Teuscuek. Jena o. J. 8. 49f Grmm, D. M? g46.

301) Auch in dem d#ltesten Fanstbuche von 1587 (Scaewmie, Kloster 11
5. 057 f. 1054 ff.) fritt Mephostophiles als erotischer Alpdimon auf, indem er
Faust Succubae verschafft. Im Volksbuche von Wagner, abgedruckt in Bd. TIT
von Bonemsres Kloster, heisst es 8. 89: , Die [Geister] so in diirren oder truckenen
Orten, als in und auff der Erden wohnen, seyn gemeiniglich Minnlein, oder seynd
Waldgotter, die Onosceli, Fauni, Batyri, mit Eselsheinen und langen Schwiintzen,

von denen geschrieben ist, dass sie viel Weiber genidthiget, und mit ihnen zu
schaffen gehabt haben, darunter werden anch gerechnet die Incubi, die Trutten
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Da nun, wie wir oben gesehen haben, der antike Alpdimon
Ephialtes, den man in der Regel mit Pan identificierte, von dem
mannigfachen Nutzen, den er den Menschen verschaffen sollte,
geradezu der Nitzliche, d. i 'Qgéyg, "Exagdiyg, hiess, von welchem
Namen Menerogéiye genan genommen nur der Superlativus ist,
so liegt es auf der Hand, dass in der Zeit der Renaissance, die
fiberhaupt Anlehnung an das klassische Altertum und vor allem
gelehrte griechische Benennungen liebte, der mit Pan-Ephialtes
identificierte Tentel recht wohl den griechischen Namen Meporo-
géing erhalten konnte (vgl. unt. Anm. 3r12).

3) Zu genau demselben Resultate gelangen wir aber auch,
wenn wir die echtgermanischen in der Gestalt und Sage des
Mephistopheles verborgen liegenden Elemente ins Auge fassen.
Schon oben haben wir Gelegenheit gehabt daranf hinzunweisen,
dass Mephistopheles in den Volksbiichern ebenso wie in der ma-
gischen Litteratur des 16. n. 17. Jahrhunderts als ‘spiritus servus’
oder ‘familiaris’ bezeichnet wird und sich dem Faust durch die
mannigfaltigsten Dienstleistungen als hochst niatzlich erweist.
Nun ist der Ausdruck spiritus servi oder familiares nur die ge-
lehrte lateinische Uebersetzung fiir die echtdeutsche Bezeichnung
‘Kobolde’ oder ‘Hausgeister’, die, wie schon lingst erkannt worden
ist, spiter vielfach zu "Teufeln’ geworden sind.***) Von diesen
dienstharen Haunsgeistern heisst es bei Grimm, Dentsche Mythol.!
S. 422: .Der Kobhold ist also ein diensamer, fleissiger Geist,
der seine Freude daran hat, den Knechten nnd Migden in der
Hausarbeit beizuspringen und insgeheim einen Theil derselben
zu verrichten. Er striegelt die Plerde, kiimmt ihre Miahnen auns "),
gibt dem Vieh Futter vor, zieht aus dem Brunnen Wasser und
tritnkt, mistet den Stall. Den Migden macht er Feuer ein, spilt
die Schiisseln aus, spaltet und trigt Holz, kehrt und fegt. Sein
Dasein bringt Glick und Gedeihen ins Haus, sein Abgang ent-
zieht sie. Er gleicht den hilfreichen Erdminnlein, die in der

oder Alpen, welche die Leut des Nachts im Schlaff driicken und auch die
(tespenst, welche man in Frankreich Dusios nennt.® Vgl auch das Beiessche
Fanstbuch von 1587 bei Scuemue, Kloster TT 8. 1008, wo die biisen Alp- und
Traumgeister als Teufel charakterisiert werden.

302%) Andere an Meyworopélys und “dvdpielpos (5. oben Anm. 207 ) erinnernde
Namen filr diese Kobolde und Hansgeister (Pygmiien: A. 305) sind: Gesell, Guigezell,
Nachbar, licher Nachbar (Grovm® 8. 414), Husknechtken, Hauspuken (NII.B]:IEI‘. 8.144)

- 302") Ist er boshaft, so bewirkt er den sog. Weichselzopf (Grima® 333).
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Feldarbeit beistehen. Aber zugleich fiihrt er Aufsicht, dass
alles im Haushalt ordentlich hergehe; faules und fahrlassiges Ge-
sinde hat von ihm zu leiden, er zieht den Trigen die Decke vom
Bett ab, bliast ihnen das Licht aus, dreht der besten Kuh den
Hals zn, stosst schlampigen Miagden den Kibel um, dass die
Milch verschitttet, und spottet ihrer durch héhnisches Gelichter;
seine Gutmitigkeit wandelt sich in Neckerei und Schadenfrende,
er wird zum Quilgeist und Plagegeist®™*). . .. Er soll zuweilen
seine Vorliebe zu dem Haunsherrn so weit treiben, dass er aus
der Scheune oder aus dem Stall anderer Bauern Heu und Stroh
entwendet und es jenem zutragt“ (s. Nachtrige S. 147f).""
.Einen bunten Rock mit klingenden Schellen halt er sich aus®
(8. 419. 423 w. 424) und versteht sich auf Tanz und Musik
(8. 424)

Wer erkennt nicht in dieser Schilderung die wichtigsten Ziige
wieder, die fir den Mephistopheles der alten Faustsage charakte-
ristisch sind (s. ob. 5. 98 Anm. 204)? So heisst es z B. im
Wipmanschen Volksbuch von 1599 b. Senrmrne, Kloster 11 8. 3651,
dass Mephostophiles in “einer unbequemen Zeit, da die Frucht nit
wol geraten war’, das Getreide auf den Feldern des Faust so
wohl geraten liess, dass er ‘dennoch schnitte dreyfach mehr von
seinen geerbten Giitern, denn sein niichster Nachbahr, desgleichen
von seinem Wisswath, von Hew und Ohmet’; ferner dass er ‘in
dieser Zeit des Sommers, alles, so Faustus auff dem felde ge-
habt, in die Stadel und behaunsung gesamlet ... Pferdt
vnd wagen aussgespannt fir sich selbs, und das alles herein-
bracht.” *) In dem Seresschen Faustbuch vom Jahre 1587 (ScuEsLE

302¢) Das Gleiche gilt wohl auch von Faunus, d. i. dem *Guten’. Auch
dieser ist, wie schon sein Name lehrt, im Allgemeinen ein guter, den Menschen
wohlwollender Diimon, doch offenbart er bisweilen als Alp und als ficarius (s. ob.
8. 61 f.) namentlich in den Viehstiillen ein tiickisches, hoshaftes Wesen.

3o3) Dasselbe gilt vom Teufel; vgl. Gromw a. s O 8. B51: ,Wenn von
dem Teufel erzihlt wird, der seinen Freunden und Giinstlingen Geld oder Ge-
treide zutrigt, so nithert er sich gutmiitigen Hausgeistern oder Elben®

3o4) Vgl. auch Hocker, Der Teuffel selbs ete. 1568: “Man hért, dass in
Issland diensthare Geister seyn, welche der Leute Knechte sind in jhren Hausern,
tragen Holtz und Wasser in die Kiichen.... In Teutschland hat man sie geheissen
Wichtlichen, Erdminnerchen, Gute Hulden und Hellekiippelein und man hat sie
gefunden, dass sie Schilsseln in der Kiichen gewaschen haben, sie haben der Pferde
gewartet und ist ein wahn darbey gewesen, dass wo ein soleh Wichtlein sey, da
sey citel Glick und Gedeyen® (vgl. Oseoms, Acta German. III (1893) 8. 43 ).
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a. a. 0. 8. 955; vgl. 8. 360) wird ferner erzahlt: , Sein Nahrung
und Prouiandt hatt D. Faustus vberflissig, wann er einen
guten Wein wolte haben, bracht jme der Geist solchen auss den
Kellern, wo er wolte, wie er sich dann selbst einmal horen lassen,
er thet seinem Herrn dem Churfiirsten, anch dem Hertzogen
auss Bayrn, vind dem Bischoffe von Saltzburg, viel Leyds
in den Kellern. So hat er taglich gekochte Speyss . ... Er
vnd sein Jung giengen stattlich gekleydet, welches Gewand darzn
jhme sein Geist zn Nachts, zu Nirmberg, Augsspurg oder Franck-
furt einkauffen oder stehlen muste, dieweil die Kriimer des Nachtes
nicht pflegen im Kram =zu sitzen. So miisten sich auch die
Gerber wnnd Schuster also leiden® Endlich macht Mephosto-
philes liebliche Musik (Spier a. a. 0. 8. 953) und erscheint
Fausten ‘in gestalt vnnd Kleidung eines Franciskaner Minchs mit
einem Glocklin oder in einem Schellengewand, damit er am
Geliut konnte wissen, wann er daher komme’ (Seies 8. 949 und
Wimmax 8. 351). Sehr oft treten solche dienstbare Hausgeister
in Zwerggestalt auf und heissen dann ‘Heinzelminnchen, Hinzel-
miinnchen’ (Grimm 8. 416) oder “Wolterkens' (S. 422), wofir in
der gelehrten Sprache des 16. Jahrhunderts auch Pygmaei ge-
sagt wird: abermals ein deutlicher Beweis, dass man damals alt-
deutsche Namen gern ins Griechische oder Lateinische iber-
trug.*)

4) So bleibt uns schliesslich nur noch zu erkliren ibrig, wie
es kam, dass sich die von mir vorausgesetzte Urform Megisio-
pheles in Mephistopheles ( Mefistofeles) verwandeln konnte. So viel
ich sehe, gibt es zur Erklirung dieser Umwandlung zwei ver-
schiedene Moglichkeiten, je nachdem man in diesem Falle eine
absichtliche oder unabsichtliche Entstellung der urspriinglichen
Namensform annimmt. Fassen wir zuniichst die letztere Alter-
native ins Auge, so wird es jeder, der die zahlreichen aus Miss-
verstiindnissen aller Art hervorgegangenen Verschreibungen kennt,

305) Vgl. das Volksbueh von Wagner bei Scammere, Kloster IT1 8. 84:
wAratron (= BSatan) sendet die Pygmeos und Spiritus familiares m, dass
sie mit ihnen [den Menschen] umgehen.”* 8. anch Excern, Faustschriften 8. 153
or. 339: ,Aus der grossen Synagoge der weisen cabbalae Mosis einen guten
Familiaris, oder Dienst Geist anch Pygmaen zn allen Diensten in beliebiger
(Gestalt zu bekommen® Aus dem Titel eines 1510 [¥] zu Rom [¥] gedruckten
Hollenzwangs. (Vgl nr. 340 u. 345.)
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die namentlich die selteneren griechischen und lateinischen Aus-
driicke und Namen in den Handschriften des Mittelalters und der
Renaissancezeit erlitten baben, von vornherein fir durchaus mig-
lich halten, dass auch ein so wenig volkstiimlicher und etymologisch
schwieriger Name wie Megistopheles in Mefistofeles u. s. w, ver-
stimmelt und in dieser Verstimmelung bald gebriuchlich werden
konnte; man denke z. B. an Orqus ftr Orcus, Bludohn fiir Pluto,
Alelso fur Allekfo, und vor allem an das stehend gewordene
nigromantia  fir mekromantia w. s. w. (vgl. Rupowr in Herrigs
Archiv 62 (1879) 8. 315%).*) Weit grossere Wahrscheinlichkeit
hat jedoch nach meiner Ansicht die Annahme einer absichtlichen
Entstellung. Ich erinnere in dieser Beziehung an die zahlreichen
absichtlichen Verinderungen oder Verstimmelungen, die gerade
bei solchen Dimonennamen vorkommen, deren eigentliche und
urspriingliche Form man auszusprechen sich scheute, weil man
durch Nennung des wirklichen Namens den geftirchteten Damon
unnotigerweise herbeizurufen und gegen sich heraufzubeschwéren
firchtete.) So erklirt sich mit Leichtigkeit eine Menge hochst
irrationaler Lautveriinderungen in zahlreichen Daimonennamen, die
besonders im Munde des Volkes eine sehr weite Verbreitung
fanden und sogar hisweilen die alten echten Formen mehr oder
weniger verdriingt haben: ich verweise aunf die reiche Fille der
‘Euphemismen’ fir den Begriff “Teufel’, z. B. hochdentsch Deichel,
Deixl, Deigel, Deiker, Deuker, Deutschler, Deutsching, schweizerisch
Dyggeli, Tiggeli, westfillisch Knivel fir Diavel, franzdsisch diaere
fiar diable, saternic far salanas, polz: oder kofz fir Gottes, franzos.
parblew = pardiew, morblew = mort de diew v, 5. w*)  Auch im
Mittel- und Neugriechischen sind solche Verstiimmelungen ganz
gewdhnlich, wie z B. die mannigfachen Benennungen des ge-

306) Vgl. anech pu Caxer, Gloss. s. v. wigromantia. Aehnliche Verstiimme-
lungen finden sich natiirlich auch bei hebriiischen Démonennamen; vgl. z B. Wal
(== Badl?), Welezenbuel = Beedlefodf (BeeAfefoid) und Welphegor = Besil-
peyug (-paydp) in der Pfarrkircher Passion (Ossorw, Die Teufelshitteratur des
16. Jahrhunderts in Acta Germanica ITI (1893) 8. 151 Philo Tud. 1, 413 n. 505 M.
Hesych. 5. v. Beelpeyog. Etym. M, 194, 18).

307) Grimar, Deutsche Myth'* 8. 13 Anm. 1:  Solche Schen kann zwiefachen
Grund haben; der heilige Name soll nicht missbraucht, der unheilige, furchtbare
z. B. des Tenfels durch Verunstaltung gemildert werden.*

308) Vgl Guroor a a 0. 8 13 u 825 Kaw. Scmerrier, Wissenschaftl.
Beihefte z. Zeitschr. d. allg. deutsch. Sprachvereins Heft 14—15. Berlin 1808
B 1I5f
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firchteten “Werwolfs’: poviodierag, fovodidexag, pfovodotiemeg,
fogpodaxeg, fovgfoviaxeg beweisen, die neben den #lteren Formen
povozdianeg und peovxdiexeg vorkommen und simtlich auf das
hulgarische vrkolak zurtickgehen.”) Aehnlich gebraucht der Neu-
grieche diuéfovrgog, didrrgog und dudozeg fiir dedpolog n. s. w.™)
Durch solche Analogien, welche namentlich auch dies lehren, dass
gerade in den Namen geftrchteter Damonen hiufig dentale und
labiale Lante an die Stelle von Gutturalen und umgekehrt ge-
treten sind®'), dirfte in der That meine Annahme, dass Megioro-
géiyg weiter nichts als eine absichtliche Verstiimmelung aus
Mepioranpéiye sei, einen ziemlich hohen Grad von Wahrscheinlich-
keit gewinnen, wenn auch freilich zugegeben werden muss, dass
eine zwingende Bestitigung dieser Ansicht erst durch den wirk-
lichen Nachweis der vorausgesetzten Urform Megistopheles fir
Mephistopheles in  Litteraturdenkmalern des 16, oder 17. Jahr-
hunderts oder eines dentschen Kobolds (Hausgeistes) von ent-
sprechender Bedeutung (s. ob. Anm. 302 u. 3o4) erbracht werden
wiirde, ™)

310) Bemmwyr a. a. 0. 8. 175 Pouris, Meléry énl ©. Slov r. weor. "Eil. 1
8. 425, Auf solcher absichtlichen Verstimmelung beruht wohl auch das Schwanken
der Form hinsichtlich des Teufelnamens mnl. Barlebaen, Barlibaen, altengl. Bar-
libak, Barnebaen, Barlebos, Borlebuer (Griuym a. a. O. 8. 838 u. Nachtr. 8. 206,
wo noch weitere Analogien zu finden sind).

311) Vgl = B, Deichel fir Teufel, yoovmvas fic fegvmvie, Ppegrie fir
Powyvie {ﬂben 8. 56 Anm. 164), Poveddlance fiir Povexdlaxes oder fopfSodexcg.
Vielleicht wirkte hei der Verstiimmelung von Megistopheles in Mefistofeles auch
ein sozusagen volksetymologisches Missverstiindnis mit, indem man z B. dabei an
den mephitischen Schwefelgestank der hillischen Dimonen oder an franzis,
méfier dachte.

312} Da Pan-Ephialtes, also nach den Begriffen des Mittelalters und der
Renaissancezeit der Tenfel, nach Hesychins und Caelius Aurelianus (s. ob. Anm. 117)
Qpélyg oder 'Emopéine hiess, quod utilis patientibus perhibeatur (Cael. Aurel.),
oder ot peydheg wgelefas mponyogever (Artemid. on. 2, 37 ob. 8. 67), so konnte
ein belesener Gelehrter des 15. oder 16. Jahrhunderts sehr wohl anf den Gedanken
kommen, den htichst niitzliche Dienste leistenden Teufel oder "Spiritus servus'
(familiaris) der Fanstsage Meyoropélye zu benennen. — Achnlich sind wohl die
bei Bonemie Kloster ¥V 8. 130, 69 aus Parmveexws, Zodiacns vitae IX 203 ff
angefilhrten Teufelsnamen Twpodgyog (Hochmutsteufel; vgl. typhus Stolz), “dwidy-
oros (Geiztenfel), Midormp (Mordtenfel?) u. Zegnideog (Teufel d. Fleischeslust?)
entstanden. Die ebenda genannten vier Teufelsfirsten der “vier Winkel d. Erde’
heissen: Oriens (Osten), Paymon (v. matew, Westen?), Egyn (v. diyvmrog, Siden?)
und Amaymon (‘Aptpwy? Aucvodv? Norden?),

Ephialtes, eine pathologisch-mythologische Abhandlung Uiber die Alptrdume und ... - page 109 sur 135


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?22155&p=109

& BIU Sante

Anhang II.

Die von dem Wesen und der Entstehung des Alptranms
handelnden Stellen der antiken Aerzte.

L.

Soranus b. Caelius Aurelianus, Morb. chron. I cap. IIl. Dem
folgenden an mehreren Stellen von mir verbesserten Texte
habe ich die editio princeps, Basileae anno MDXXIX, p. ro-11
und die von Amman Amstel. 1722 p. 288 f zu Grunde gelegt.
Incubonem') aliqui ab hominis®) forma vel similitudine nomen
ducere dixerunt, aliqui a phantasia, qua patientes afficiuntur, si
quidem veluti ascendere atque insidere suo pectori sentiunt quic-
gquam. Themison vero secundo epistolarum libro pmigaliona
vocavit, si quidem praefocat aegrotantes. Item quidam veteres s
ephialten vocaverunt, alii "Exogéiypr, quod utilis patientibus per-

3 sentiunt] sentiant ed. Bas. | 4 vero] fehlt b. Amman. | pnigaliona]

IMvepedlove Amman. | 5 praefocat] praefocet Bas. | Ttem] fehlt bh. Amman. |
6 ephialten] pedtheny Amman. | 'Exogpélygr] ‘Exopélygy Roscuer; s ob. 8. 44. epibolen
Bas. émfolsjy Amman u. Reines. b. Amman p.632 | utilis| Amman am Rande: aut talis.
I:l = "Egutlrgu; vgl. Paul. Aeg.
2) Paul. Aeg. amd dvdpsg. Man bedenke, dass ‘Fquilryge ein sehr bekannter
griechischer Minnername war und dass vor allem der beriichtigte Verriter der
joo Spartaner von Thermopyli so hiess. So moechte vielleicht die Vorstellung
entstehen, dass der Ddimon des Alpdrucks urspriinglieh die ruhelose Seele eines
biisen Menschen Namens "Equdirne oder nach diesem benannt sei. Vgl Ronbe,
Psyche® I 8. 19off. 193 (Lamia). Rosoner, Kynanthropie S. 27 ff. (bise Seelen-
geister Verstorbener verursachen Alpdruck wnd Krankheit). Somwior, Volks-
leben d. Neugriech. I, 1451 (Ka.]ikantsamn] u. 5. w. — Miglicherweise bezichen
sich die Worte des Soranos aber nur auf die Erfahrung, dass daz Alpwesen
gewihnlich in mensehlicher oder menschenihnlicher Gestalt sufantreten pflegt.
8. ob. B 8. 14: 16f 29ff u wvgl Hieronym. in Esaism 35,13, 21: Incubones
vel Satyros vel silvestres quosdam homines, quos nonnulli Faunos fiearios
vocant. Anon, de monstris 6: Fauni nascuntur de vermibus, natis inter lignum
et corticem ... et efficiuntur homines silvestres,
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XX, 2] WieaeLm Heivrion RoscHer, Ermianres. 109

hibeatur. Afficit crapula vel indigestione iugi vexatos. Acei-
dens igitur semel, ita ut nullam vigilantibus querelam aut displi-
centem sanitatem faciat sed solins somni turbatio noscatur, minime
10 passio dici potest, sicut neque semel effectus per somnum seminis
lapsus, quem Graeci évagmyudr appellant, passio nuncupatur, nisi
iugiter atque cum corporis incommoditate fuerit effectus. KEst
antem supra dicta passio epilepsiae tentatio.®) Nam quod neque
deus neque semideus neque cupido sit, libris causarum, quos
15 aetiologumenos appellavit, plenissime Soranus explicavit. Ista igitur
passione possessos sequitur corporis tardissimus motus atque
torpor et magis per somnium gravedo atque pressura et veluti
praefocatio, qua sibi quemquam irroisse repente existimant, qui
sensibus oppressis corpus exanimet neque clamare permittat. Quo
20 fit, ut saepe erumpentes non articulata sed confusa voce exclament.
(uidam denique ita inanibus adficiuntur visis, ut et se videre
credant irruentem sibi et usnm turpissimae libidinis persuadentem,
cuins si digitos apprehendere nixi fuerint, fngatum existiment.’)
Tunc [autem], cum somno surrexerint, faciem atque transforationis
5 partes uvidas et humectas sentiunt attestante gravedine cervicis
enm tussicula levi molli stimulatione commota.”™) Plurimum autem
possessis accidit pallor et corporis tenuitas, quippe cum somnum
timendo non capiant.') Apparet igitur stricturae passio ex gravedine,
tarda autem ex temporis tractu et mon semper sine periculo sa-
s0 lutis. Cum enim vehementer impresserit praefocatio, quosdam inter-
ficit. Memorat denique Callimachus Hippocratis sectator contagione
gquadam plurimos ex ista passione veluti lue apud urbem Romam
confectos.) Quapropter curandos oportet iacere loco Incido atque
mediocriter calido, adhibita requie animi et corporis, abstinentia

.3

11 dvergwyudv| onirogonon: Bas. dverpdyovov: Amman. dvegoyuov: RoscHER, |
14 cupido] Rosoner; s ob. 8. 23 Anm. 51. Cupido: Bas. n. Amman. Vgl auch
Roupe, Bh, Mus, 37 8. 467, 1. | 14f aetiologumenos| aiteoloyovpévovg: Amman. |
15 quos a. Soranus appellavit, plenissime expl.: Bas. | 18 existimant] existiment:
Bas. | 23 fugatum] fugientem am Rande: Amman. | 24 antem] fehlt in ed. Bas.
26 levi] leni am Rande: Amman. | 31 Callimachus] Roscmee; vgl. Suseminr,
Gtesch, d, Lit. in d. Alexandr. Zeit T 778. 827, II, 682, Silimachus: Bas. u. Amman,

2%} 8. oben 8. 22 u. unten Zeile 57 f.

3) 8 ob. 8 20 Anm. 42.

3% Vgl ab, B, 23,

4) Vgl. ob, 8. 31f u. Anm. 75 u unt, Zeile 51 ff.
5) Vgl ob. 8. 21,
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110 Winem Hevmrion RoscHeg, [XX, 2.

usque ad tertinm diem, quem Graeci diatriton vocaverunt. Tum 35
colla tegenda atque caput [et] stomacho lanis limpidis ex oleo
calido praecincto, adhibenda etiam oris collutio ex potu aquae
calidae. Ac si plurima stomachi vel capitis vel colli fuerit querela,
adhibenda phlebotomia et post detractionem perunctio ex oleo
calido. Tum ora fovenda, cibus dandus simplex, suncei facilioris, 40
parvus, sorbilis, et, si passio perseveraverit, cataplasmata ad-
hibenda, eueurbita quoque nune simplex nunc adiuncta searificatione
ex utraque parte gutturis, quam Graeci drdegedre vocant, nos
rumam. Tune vaporatione utendum et alternis diebus cibus dandus.
Ia vero adiutoria, guae adhibenda, dinrnis erunt diebus adhibenda,
sed longe remotius a nocturno tempore. Tune etiam gestatio
atque varins cibus et lavacrum et aquatum vinum. Illis vero
partibus, quas curamus, erunt primo cerotarin apponenda, tum
malagmata, ut diachylon aut diamelilotum aut diasamsucum.
Fricatio etiam capitis et densi pectinis capillorum decursio, suspi- a0
ciones etiam sive metus imminentinum®) somniorum avertendi procul
fabularum lenitate robore adiecto, plerique enim sibi fingentes vel
formantes futura voluntarios™) paene causarum motus efficiunt.
Ac i passio tardaverit levioribus admonita monitis, convenit
etiam radicum vomitus atque drimyphagia, capitis quogue detonsio s
ac corpornm usus acriorum; item dropax: sic enim aut ex supra
dictis adintoriis aegritudo solvetur aut, si pejoraverit, epilepsia
necessario sequetur.

35 quam? R. | Tum] Tune: Bas, | 36 et] fehlt b. Amman. | 40 Tum|
Tunc: Bas. | 46 tum] Tune: Bas. | 49 Diasamsucum| Diamsuenm (sic!): Amman,

53 causarum = morborom; vgl. Marcell. de med. ed. Herun. p. 391 s v. causa,
Pelagon. § 258, Krorz, Handw, L p. 8o

II.

Oribasius Synops. 8, 2 ed. Bussemaker et Daremberg, Paris 1873
vol. V p. g402. (Die aus Soranos stammenden Worte sind
hier ebenso wie in den folgenden Stiicken gesperrt gedruckt.)

Quells und gt éguédvov.
Parallelstellen. 5 ; : F 7
AR Ovx é6tiv 6 xedotyevog égidityg deluar zandg, dile O

wér g vicog iGyvod, 6 OF vaogirye (epdg xei tregdaan Aozlymob.

5) Vgl ob. Zeile 27 f.
6*) = spontaneos, altoudrovg; vgl. Galen. XV 2qg K.
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XX, 2] EPHIALTES, RINE ABHANDLG. (8. ALPTRAUME U. ALPDAMONEN. 111

agooipe di épudirov tedre avié, dporvie, fdoog. @uiantéor sor 7 6w

z Y [ 5 ] =iy \ X = A ABt 11 ff n.
ovr th davdr doydusvov, yoovicew pip wet {Guveyigd PvrTdg Emi- s

gigror voenud © Tov pepdlov, dxoxdnfler 3 pevier § Exidydicr so z o g0
appédder, brev émt Ty wepeliy qégyrar b eitie.  86¢ pio of ém- 3" AT

Anarixol pere Auépar TebTe of Lpueltixol FEGYOVEL HOWUOUEVOL OV A ww

1" £ A L7
ovr Tégvorte @léfie xei zattdooeag segeleufivovie xevodv Blov S "’; -

0 G@pc tod Tdoyorreg. pdiiore di poyirei Totroig uéleg éllz’ﬁogog‘;% e L
e doeyud; i dxod Grewpowicg wicpag dfolobe Tosig wel T vor . .
swador, déncor, dedrov, setgosélwor.  zel §) 0 THe Gvoviee 0 . .
fegie pepddng Poyirei.  § di dierre fote Aeary), xel ve Quendy i :,";_'1”'
guidrreaitat xg-:-i":} poyirei d¢ adroig xel & Tig Aawvieg xegrog.”) i
xbxxove O mevvexaldexe tovg ufieveg tolbag were Ddetog miver .

didov Guveyig. 2w

4 dgyopevov] ed. dpyopdvov. | svvegic| Roscuer; vgl. At 12 u. Paul, Aeg. 12,

1L

Aétius Amidenus libr. medicinalium tom. I Venet. 1534 p. 104"

Iegi  dqudirov.  Iocadarion.”) Obx f6tiv 6 zeloducvog o & 0
Epddryg deipow, dlii widiov peiéry xei xgooiwiov Exiinieg
i wevieg ) dmominicg. wai pio dxmedice € addngpayiav xgon- oLt X
povrrer Tob mdcthovg.  drudw pio seyiov xer Yeyeor alppotuera
wf zothler ToD Epre@diov roldover tig duvvdpag dik tév vevpor
ébiérar et dvadidpegror v iroalodvt e reredrevcfovet”) xel wig &g

6 . vogodvre| edd, vigyue. Ich vermutete frither: zdue oder xodugue; vel. Hesych,
. Phot. &, v, x@pe’ xolpnue ete. Galen. 19 p. 413 K.z lgdepyis fon xategops: |=
wiuee | duadidyeprog. Galen. XVIIB p. 457: dvadidpegrov . . . xfpe. Theophan. Nonn.

6) Fast dieselbe Arzemei (fihef. wélavos glocde 3 xoloxvvdic §) oxcppovin)
fihrt Rufos Ephes. (Poseidonios? s. ob. Anm, 38) ed. Darems.-RuerLe p. 361
als Mittel gegen Epilepsie an. Vgl. auch Dioskor. m. m. 4, 149 n 168

7) Vgl oben 8. 26f Anm. 6o ff.

8) B. ob. B. 271

&%) Vgl iber diesen Poseidonios Galen. 19 p. 710. 717 Kimw u. Rufus
Ephes. ed. Daremn.-Ruence p. 300. A8t ed. Yen. 1534 p. 107 u. bfter.

g) Vgl ob. 8 gf 23 Anm. 11f 53 u ausserdem Psell. de Babutzicariis b.
Du Caxcee, Gloss. med. et inf Graec. p. 170. Die Theorie, dass Schlaf, Traum u.
Alpdmck auns schwerverdaulichen Speisen entstehen, deren dvefvpudesg (Gase) in
das Gelirn emporsteigen, findet sich schon b, Aristof. de somno et vigil. 3 =111
p. 505, 10ff 5006, 1 ff. Didot. Vgl auch de part. anim. 2,7 p. 238 51 ff u
230, 8 1
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112 Wiraers Hemweicn RosCHER, XX, 2.

sor 16t épégperar Doy dpdusvov. oOther el dx(vyTOL AEVTEACGL LEVOVGLY
of towodrol, mooyyeiter pig vov fgidirov avif xei dgoric
xel Bdoog xel @miynole. T 0F moldf dpovig Aearvvouévov Tob
avebuerog xei dueqogovuérov xei éxgoettouéronr Thv xdgow diepeigorta 10
orib, 36t elgpridior.  @uiaxtéor oty o daror @QyouEvor, yoovicuy pio xel
Gureydg Emmizvdr tive vhr sgogeytévtar vooyudror éxupéga agoi-
oriv 6. Goufvov xatd ooyl v Teig xoudicig tot Eyregdiov meyfog yruod.
doe pag of ixligaror fv toig aegofvauoig miGyovGL, TabTe of épuei-
sor. 39 mxol zededdovreg. & piv otv clpe xdeovdfe, Téwvery yoi THY & 16
dpziom @Aéfe, & 0F xexoyvuic u@llov émxoere, redeiper i Aoy
orib, o, PEvOVE (e, pdMoTe O evtoig Poydii todro' fAAgfogov wélaveg
glotot doeyut) wile, Greppovieg ofoloi toeig, dvidov i devzov )
sor ot gergoGelivov foeyt. § 0F dierre 09 €6ve AexTy xei dpveoeg
oriv. 13 Aevrdwece. oyl dE ciroig 6 pfleg weomOg THE Mwwovieg' Fevve- 20
vl Rutus 2efdeze zdzzor leior didduevor uel Udevog év aote. fupofyeir O

. qua. [ 5 Ay - ¥ 5 I - x n
Draremmb, Hicr ‘Eﬂ'l‘ KE@&}.'}??J' ﬂi’?}ﬂ‘tl’{d gﬂﬁtg} ﬂ'E{I.[[-g-} Hol ﬁ!‘.‘.‘.‘éa'ﬂﬂ r oAt .»H”HI'EI
Sar, & 3ol

sar. % j61. #etteddar wéldovra.

T p. 1148 wope Aéperan 6 Budis xol maod gioww duadyegrog Umvog. Mehr. b. Steph.
Thes. s. v. dvofyeproc und dvadiéyegroe. Eustath. zu o 80 p. 1733, 38. Rosg,
Anecd. Gr. et Graecol. I p. 231: Ex quibus enm, qui incubone vexatur, ad-
prehendis? Ex difficili motu corporis atque torpore sommno etiam insolito
[Rose a solito] gravi, quo sensu obpresso gravatur, Tertull de an. 44: Genus
fuerat gravioris aliquanto soporis, ut de ineubone praesumptio est. Vgl
auch oben 8. g. Hinsichtlich der Verwechselung von # und » vgl. Bast m
Schiifer, Gregor. Cor. p. 726, — Jetut lese ich: tév vododvre; vgl Mich. Psellus
de Babutzic. unten Nr. VIIT Z. 8: 1o pho Zxeifev [d i aus dem Magen und
Unterleibe] fiatulfor maydrepov fn wai pewdéorepor By taiz tod Iyxeqdlov
wordferg fumimrov dmogodyvvee tattes xal dvoeladytdv mug [= dvodiéyep-
tov] xel éxfvyrov ... émopoeiver tov medaivdpevoy [= t. vocodvre]. | 18 dfo-
lot| dfolets ed. Ven. | 19 dy Roscumr. ed. g | 20 mawwleg? Vgl jedoch Orph,
Arvg. 921 mooviy,

IV.

Paulus Aegin. ed. Venet. 1528 p. 30" u. Basil. 1538 p. 66 (die
gesperrt gedruckten Worte sind hachst wahrscheinlich die des
Soranos).

Ilegi To équiirov.
Sor. 111 Tov épuddzyy of piv éxd dvdodg avoudodar Léyoverr i
sor.afl Gx0 TOD gavtedovodar tobg fv adrd pevoudrovg Hg fgalio-

sor. 48 wévov mirog. Gepiomr 0 dui tob dexdrov |U] tar fxiarolizar
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XX, 2] EPHIALTES, EINE ABHANDLG. U/B. ALPTRAUME U. ALPDAMONEN, 113

s aviyeliore 20060vopecer, IGmg ¢xd tod Aviper. GUVIGTETEL Sor 70
di xepi tovg xQeixeloDrTag xel Guvephg cxexvodrreg.  rvoig .,
d& €y et pevouévorg segaxolovitei dvarivydle et vaprddyg so s
Gurelotyeig mepe robg Bavovg (zad) FVipuod gavresic xei ,
zetdAyPeg og¢ EmimeGovrog Tivdg were tob adwvvareiv mooo- ,
szfloar ¥ goveiv degudvtag.  frior 0 gerrecrodrTer zel soeoan

10 éxovery xolldzig tod imixecorrog xel agoodiGioy evTdr .,
opéyeater, getyey 0k ror dextdlov cvveydévrar.  guilarrior osv ;n
ovr to dewdr doydueror, yoovicag pio (xet) Gvveyde vVRTOG EXL= Sor g
aixT@Or voeyudc T Téw pepdlow &mmlr}ic'mr 1 weviey 3 éxidypiar as un
dyppélder, brev éni vy xepeliy géoyrer ) aitie. 8Ge pig of ExdyxTinot onw o

15 %l fuéger Tevre of dpueitizol ACGyOVGL xowouEroL  yo1 oUr TEE- v ;;_“'

vovre @léfa wei xeddgoang sepehapflrovte zevotr TH Blov cope
tod wdoyorreg. wdhore dF poydei rovrowg 6 uéleg dAiéfogog, doayui ,
weé & OO0 Gregwovieg uiGpeg dPoiobg tosig wel Tive Téw soodor |
dvrygor, dabxor, mergocélvor. el % duc THe Girvevieg 0F (60€ odn ur
20 uepddmg foyitel, iore di 'r'}tPn'r:'q:lm'. m:jl % d& dlerre 6tm Leatn) 2ol sor o
rie guendy quldrreatta dei.  Poydei dé evroig el 6 tig meovieg TE "
reproe, xozrovg O0F mevrexcidexe tovg ufleveg toiveg ued Vderog

aiverr didov Gvreyig.

8f mposexfoiv] mpby &xfoiiv ed. Ven. | 12 wel] fehlt in ed. Ven. u. Basil.
12 £ dmimimrov] scil. & dpidheng. | 15 #ad’ ] ued’ dufoav? Vgl Orib. | 18 plopag]
ployosg ed. Ven. | 21 vig] ed. Basil. 1538 p. 06, | mawoving| ed. Ven. mawwlug?
(s. oben zu A#t. Z. 20).

¥.

Rosg, Anecd. Graeca et Graecolat. 1I p. 231 [52]

Ex quibus enm qui incubone vexatur adprehendis? KEx diffi- g, .«
cili motu corporis atque torpore, somno etiam insolito gravi, su. .+
quo sensu obpresso gravatur, ut praefocari se dormientedm) %o s s
sentiat aut aliquem sibi inrmisse putet, qui ejus corpus

s premendo exanimare contendat. Sor. 51,

2 insolito] a solito Rose; vgl. die kritische Note zu At Zeile 6 und vaguyy
Ewywv b. Psell. ca. de re med. (unten Nr. VII) v. 7. Oder sollte hier absolito
— insolito zn lesen sein? Vgl absimilis, abnormis, absonus ete

10) Vgl. Rufus Ephes. ed. Daremberg-Ruelle p. 323 ff.; vgl p. 452.

ALhandl, d. K, 8. Gesellech. d. Wissensch., phil -hise. Cl. XX 10 ]
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114 Witnerm Hemrich RoscHeR, [EXV S

VL
ib. p. 231 [53]
Unde incubo dictus est? A mentis atque sensus incubatione;
7 alii antem incubum dicunt, quod ex indigestione cibi eveniat;
s % Graeci efialten, quod ascendisse aliquem supra dormientem

Sor,
fingunt [fingant Rose].

Hor

VIL

Psellus, carm. de re med. v. 822 ff. b. IpeLer, Medic. et phys. gr.
minor. I p. 226.

;:-:;B-I:f-qfrh: Auvdy xdtog xépurer 6 Avipediov,

n PA i ’ ’ i { 5
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i Nvztbg 0t paiiov pivered mog 3 aaihy,. 5
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‘Opi ot undty ov doxei odg eldéver.”)
Kév wi mg rdoearo tobro qepudxm,

bt ] i dewrfy medeiter Go@ood VOGN LaTOS. 16

11 P . Aeg.zaff.

11) Vgl ob. Att. 4f u dazu Anm. 9.

12) Vgl ob. 8. 8 Anm. 7. B 10 Anm. 40. 8. 20 Anm. 4I.

13) olerae = Povlera.

14) Vgl. P. Aeg. 10; nur die hiinfige Wiederkehr des Alptraums ist als
krankhaft anzusehen; vgl., Soran. 8 ff. w. ob. Anm. 44.

15) Diese Worte bedeuten entweder: “Er sieht aber [in Wirklichkeit] nichts
von dem, was er deutlich zu erkennen (wabrzunehmen) sich einbildet’ (vgl.
Psell. bel Leo Al}atius, De Graecor. guorund. opinationibus. Colon. Agr. 1645
p. 130: fdpn pao th pay Ov, Gomeg 6 'Ooforye tig Edpewlag, nal Erlarre ™
évimagrrov) oder: “Er sieht nichts von dem, was er genaun su kennen meint’,
d. h. er sieht ein ungewlhnliches phantastisches Wesen, ein dilduoppor cope
(Hippoer. II p, 14 K.) oder wépeg (ib. p. 16).

Ephialtes, eine pathologisch-mythologische Abhandlung Uiber die Alptrdume und ... - page 116 sur 135


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?22155&p=116

@ BII Sante

XX, 2] EPHIALTES, EINE ABHANDLG. UB. ALPTRIUME U. ALPDAMoNEN. 115

VIIL

Mich. Psellus de Babutzicariis bei Dv Caxer, Glossar. med. et inf.
Graecitatis p. 170.
Ofize otv defpor tig fore Kedy) [1) tav doéov dvopelondry oty as .n
6 Jepbpevog Bagvyvig defuow dovd g, @l addog td xeol
xepeday € aveuudceng avenvéor § dvGrarigpderor Toogar. TH di :P:“fc;fﬂi:'d
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b wdrotter Gurdévree to avope.  To pip xeiter dreddg  Efaruilov Aw 58
acyvregor fn xel pendioregar br teig Tod Epreqpdiov xotdiag fu- . .
FixTOr GAOPOGIYVOL TelTeg xet QVOLiGIYTOY Mug xel drivyTOr Fevrd- Am i
AeGwy dxogaiver tov medewdpevor, zei o pwinsvor due {xd> Ted . .
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Anhang IIL

Aus Trithemius, Annales Hirsaugienses II, 578 f. (St. Gallen 16go0).
Historia,  dae- Libet his, qui post nos futuri sunt, terribilem commendare

E?El-;;::m historiam; quam ex ore praefati Abbatis [Adam zu St. Martin in
Coln + 1499] accepimus, qui vidit, interfuit, et audivit eam fieri
simul et factam. FEst Monasterium quoddam Monialium in partibus
Frisiae, in quo ante paucos anmos daemones visibiliter appa-
rentes tanta importunitate molestarunt ipsas Moniales, ut neque
die pacem haberent, neque nocte. Ascendere per fenestras in
specie invennm videbantur, et saltare in dormitorium, et
per cellas discurrere singulas: dormientibus se conjungere,
atque in stratis jacentibus vim inferre turpitudinis non
cessantes, Igitur his malis incipientibus territae nimium Moniales,
quaedam relicto Coenobio ad parentes et cognatos abierunt: reli-
gquae auntem in Monasterio permanentes & daemonibus obsessae
sunt omnes. Iam deinceps miranda cum eis feecerunt apparentes
nihilominus nter eas tanquam visibiles in diversis figuris,
virorum, canum, ursorum, simiarum aliarumque diver-
sarum bestiarum, et imaundita turpitudinis coram eis et cum
eis commercia exercebant. Postremd autem taliter intus et foris
sunt lndificatae Moniales, quod et certis intervallis ipsae daemones

Dixnes S ORLD putarentur (wf ife dizerim) incarnati., Conveniebant more

uiales consueto ad Chorum: horas confuseé ululando magis quam
canendo faciebant Canonicas: Missam tamen ad finem cantare
minime potuerunt, daemonibus vocem interrumpentibus. Quoties-
cunque enim Missam cantare solebant, ommnia satis composite et
ordinaté faciebant sine confusione usque ad Sanctus exclusive.
Mox vero ut canendo pervenissent ad Sanctus, humanas voces
mutarunt in diabolicas, mixtim ululando et horribiliter
clamando, non uno sed vario modo atque confuso, cum tanto
horrore, quod nemo sine maximo eas timore poterat andire.
Cadebant in pavimentum spumantes, et volutabantur sicuti
porci, quarum vocem emittebat quasi lupi una: alia ut canis:
atque singulae singularum bestiarum more clamabant: ita quod
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nemo poterat dubitare, quin daemonum voces essent, non humanae.
Nec quisquam fuit tam magpanimus, qui hos clamores andire
sine maximo horrore potmisset. Missa tandem celebrata, quie-
verunt & vociferando, et similes dormientibus jacebant ad horam.
Postea in se reversae, quasi nihil passae incolumes et sanae
mentis videbantur, Non enim continug, sed per intervalla in-
saniebant. In Missa tamen semper i Sunctus vexabantur inclusive
usque ad finem. Unde perturbati Sacerdotes Missam coram eis
celebrare nullus audebat. Sive enim legeretur Missa coram eis,
sive cantaretur, idem semper patiebantur ad Sanctus.

Audiens quidam Frater Ordinis Minorum de Observantia hane Trater RO
miserabilem novitatem, curiositate ductus volunit experiri veritatem, FEONN: Wt
et veniens ad Coenobium, Missam cantare in Monialium praesentia
coepit. | p. 579 | Responderant celebranti modestd, et canebant
ordinaté, quousque Praefatione finith Sanctus diceret in altari.
Tum subitd Moniales pro cantatione fletus, nlulatus, latratus
tam diversos, tam varias eb horribiles voces emittebant, quod
frater ille celebrans pené desperisset semetipsum in altari. Cam
difficultate magna et timore incredibili Missam legendo continuavit:
qui finita dixit, in tanta se anxietate fuisse, in quali vel quanta
nunguam fuerit in omni vita sua: nec aliter sensisse, quam si
totus exercitus adfuisset inferni: nec se pro toto mundo velle
denud Missam coram eis celebrare.

Contigit post haec, memoratum virom venerabilem Abbatem
8. Martini causa Visitationis per Dioecesin Trajectensem venire
ad partes illas, et inter plura Monasteria etiam illud visitare
Coenobium, in quo daemones dictas vexabant Moniales, qui ro-
gatns ab incolis loci, conjuravit eos, et praecepit, nt causas
dicerent, quare Deus permiserit eis tantam saeviendi potestatem
in Moniales? Cui daemonium respondit: Cuuse peccatwm est,

Coepit nonnulla Monialinm revelare delicta, quae melius est Qe ks B,
artini  conju-

silentid tramsire quam scribere, cum nihil aedificet, si sciatur, sed mvit  daemo-
noceat potius infirmis. (Vgl. dazu die von Geser, La Mort et le
Diable. Paris 1880 8. 678f u. 680 ff. mitgeteilten Parallelen aus
franzosischen Nonnenklostern.)
Ich habe mir es nicht versagen konnen, diesen kulturhisto-
risch wie religionsgeschichtlich, psychologisch wie pathologisch
gleich interessanten ausfithrlichen Bericht des Trrruemivs, aunf den
mich P. Weizsicker in Calw freundlichst anfmerksam gemacht
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hat, hier abdrucken zu lassen, weil er nicht bloss wenig bekannt
ist, sondern auch ein besonders gut beglaubigtes Zeugnis fiir das
epidemische Auftreten des Alpdrucks (s. ob. 8. 15 21) bildet,
der schliesslich sogar in voriibergehenden kynanthropischen
oder lykanthropischen Wahnsinn ausartet. Dass es sich nim-
lich in diesem Falle nicht, wie man anf den ersten Blick wohl
anzunehmen geneigt sein konnte, um eine raffinierte Simulation,
sondern um echte und ungeheuchelte Anfalle akuter epidemischer
Therianthropie handelt, dirfte einerseits aus dem nicht leicht zu
simulierenden Merkmal des .Schiumens* (spumare)') anderseits
ans den zahlreichen von mir selbst und anderen gesammelten un-
zweifelhaften Fillen echter Therianthropie®) und ahnlicher voriber-
gehender Geisteskrankheiten®) klar hervorgehen. Das was wir aus
dem merkwiirdigen Berichte Trrrurmvs lernen, ist kurz Folgendes.

a) Die Vorstellung der Nonnen, dass die dimonischen Incubi
in Gestalt von jungen Mannern durchs Fenster zu ihnen herein-
gesprungen seien, entspricht durchaus den mittelalterlichen An-
schanungen von der Gestalt und dem Benehmen teuflischer Alp-
damonen, die wir z. B. ans den Hexenprozessen kennen (vgl. oh.
8. 16f. 20. 98. Grmm, Deutsche Mythol?® 8. 1016 fi.).

b) Die Tiergestalten, welche die den Midchen erschienenen
Ineubi angenommen haben sollen (Hunde, Wolfe, Biiren, Affen u.s. w.),

1) Gegen die an sich migliche Annahme eines buhlerischen Umgangs der
Nonnen mit (die Rolle von Buhltenfeln spielenden) jungen Minnern spricht der
gewichtige Umstand, dass in dem Berichte Trrraeims von eingetretenen Schwanger-
schaften gar keine Rede ist.

2) Vgl. meine Abhandlung iiber dss von der Kynanthropie® handelnde
Fragment des Marcellus v. Side. Leipzig 1896 B. 10ff 621 81f, sowie meine
weiteren Ausfiihrungen dazu im Rhein. Mus. 1898 8, 188f u, 8 197 ff, wo der
interessante Bericht iiber die Alopekanthropie der Japaner bei Frazen, Pausa-
nias’ Deseript. of Greece ¥V, p. 382 und die merkwiirdige Notiz fiber das Vor-
kommen epidemischer oder endemischer Boanthropie (d. i. der wahnsinnigen Vor-
stellung, ein Biiffel zu sein) im franzisischen Indochina in der Leipz. Zeitung v.
17. Mai 1goo B, 2061" (aus der ,Nature") hinzusufiigen ist,

3) Tyror, Anf. d. Kultur, iibers. v. Seexcen u Posgs 11 141 (epidemischa
Teufelshesessenheit zn Morzine, zwischen Montblane und Genfer See, im Jahre
1861), ib. IT 139 (ibnliche Falle in der altchristl. Kirche nach Tertullian, Chry-
sostomos, Cyrillus, Minuc. Felix ete.), vgl. auch ib. II, 130 und 132. Roupg,
Psyche® II 19 (voriibergehender epidemischer Wahnsinn der Mainaden), ib. 8. 24
u. 42f (epidemische religitse Tanzwut des Mittelalters), 8. 25 Anm. 1 (die
russische Sekte der ,Christi), 5. 47, 1 (epidemischer Korybantiasmus® ete.) 8. 49
Anm. 1 (epidemischer ,Tarantismus® in Ttalien).
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sind dieselben, die auch sonst den Alpdimonen und dem Teufel
zugeschrieben werden (vgl. ob. 8. 13, Groam a. a. 0. 8. 947, 9481,
und das Volksbuch von Chr. Wagner, wo bekanntlich der dem
Teufel der Faustsage entsprechende Geist als Affe auftritt).

¢) Dass sich die Nonnen schliesslich selbst fir tiergestal-
tige Dimonen (Teufel) hielten und sich wie solche gebirdeten,
ist nach meinen Ausfiihrungen in der Abbhandlung iber Kynan-
thropie und im Rhein. Mus. 1898 8. 188f. u. 197 ff. (s. ob. Anm. 1)
u. vgl. Roupe, Psyche® II 8. 26) ohne weiteres verstandlich.

d) Das Schaumen (spumare), Zubodenstiirzen und die konvul-
sivischen Zuckungen sind dem Anthropologen und Ethnologen
wohlbekannte epileptisch-hysterische Erscheinungen, die iiberall
und zu allen Zeiten heobachtet worden sind; vgl. TyLor a. a. 0.
IT 130ff. u. 138,

e} An dem Umstande, dass der Wahnsinn der Midechen nur
ein vorfibergehender, kein dauernder war, ist kein Anstoss zu
nehmen, da diese Erscheinung (= izoredig) eine ganz gewohnliche
ist. (Rompr, Psyche® II, 109).

f) Dass erotische Alptriume von grosser Lebhaftighkeit, die
von den davon Befallenen fiir Wirklichkeit gehalten werden, in
Jungen hysterischen Personen sehr wohl therianthropische Wahn-
vorstellungen und Delirien erzengen konnen, ist nach meinen oben
8. 9. 12t 17 gegebenen Darlegungen leicht begreiflich. So ver-
stehen wir auch die Behauptung der antiken Aerzte, dass chro-
nischer Alpdruck Manie und Epilepsie zu erzengen pflege (oben
N. 22 Anm. 48), sowie den uralten antiken Volksglauben, dass
die Alpdimonen {Pan, Fannus, Silvanus) zugleich die Erreger von
Wahnsinn (Delirium) und Epilepsie seien (oh. 8. 77 ff.).

g) Schliesslich mache ich auch anf die eigentiimliche Rolle
aufmerksam, welche in der von Trrrhesmivs berichteten Krank-
heitsgeschichte die Musik, d. h. der Gesang, spielt, insofern er-
zihlt wird, dass die Nonnen regelmiissig withrend des Gesanges
(beim Sanctus) ihre therianthropischen Wahnsinnsanfille bekommen
hiitten. Offenbar hatte die Musik hier dieselbe Wirkung wie beim
sogen. zogvferticouog der Schall der Floten und Handpauken (vgl.
Hor. carm. 1, 16, 7. 1, 18, 13) und anderwarts der Tanz (Rompk
a. a. 0. I 8. 47f), den man sich gewiss auch in der Regel von
Musik begleitet zu denken hat.
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Nachtrige.

Zu Kapitel [—IIL Diese Abschnitte meines Manuskripts waren lingst druck-
fertig, als mir durch die Giite des Hofrats Dr, med, M. Horres in Tolz, Verfassers
des trefflichen , Deutschen Krankheitsnamenbuches”, dessen anregender Aufsatw iiber
wMedicinischen Dimonismus® (in Heft T des Centralblattes fiir Anthropologie,
Ethnologie und Urgeschichte, Jahrg. 1900) zuging, worin eine Reihe von Ansichien
iiher das Wesen und die Entstehung des Alptranms enthalten sind, die sich mit
meinen eigenen Darlegungen zum Teil in erfreulichster Weise beriihren. Hirner
sagt darin w. a;: ,Der Grund zum Dimonismus der Urmedicin liegt im aberall
gleichen Alptraum, der eine allgemein menschliche Erfabrung und die akuteste,
am schnellsten vorfibergehende Geisteskrankheit ist (vgl. o] e = . B S
Anm. 43}1 da er immer nur unter Verhiiltnissen entsteht, die ans Pathologische
anstreifen, z B. bei Herzkrankheiten, bei Beengung der Lmftwege, hohem Zwerch-
fellstande, Riickenlage des Schlafenden, Behinderung der Luftzufubr durch Nasen-
polypen, kohlendunstreiche Atemluft (vgl. meine Bemerkungen iiber Tigpug
und wipog 8. 53 ), Atheromatose cerebraler Arterien mit zeitweiser Beeintriich-
tigung der sonst geregelten Sauerstoffaufuhr zu gewissen Gehirnteilen ete. ... Dass
blutarme Fraumen diese Anomalie viel hiunfiger zeigen, ist ehenso klar. wie die
Thatsache, dass der in ungesunden, kohlendunstschwangeren Riumen lebende
Urmenseh die Erscheinungen des Alptraums viel tfter erleben musste, als der
besser wohnende Kulturmensch (vgl. ob. 8. g Anm. 10, 8, T4 Anm. 21, B 55) ...
Durch die ganze Mythologie sziehen sich nun zwel Formen von Alpwesen, die je
nach ihrem Einflusse auf den Menschen in gute und ungute, in holde und unholde
oder bhise Dimonen sich scheiden (s. ob. 8. 14). Aus dem Unlusttraume, der mit
Druckgefiihl, Atemnot, Angst und Beklemmungsempfindungen einhergeht, ent-
stammen die Vorstellungen von abscheulichen Druek- und Quillgeistern, aus dem
Lusttraume oder der sogen. Alpminne, der mit erotischen Empfindungen verbunden
igt, die von lieblichen Minnegeistern, die als Suceubi oder Incubi erotiei mit den
Menschen in Verbindung freten (5. ob, 8 16f B jof. 8 36 i'.:]; beide kimnen in
einander fibergehen, wie auch die Empfindungen des Alptranmes mit einander
abwechseln kimnen (s. ob. 8. 29). ... Gewisse Tieriihnlichkeiten heim Menschen
erklirten unsere deutschen Ahnen als die Folge des Einflusses tieriihnlicher
elbischer Wesen im Alptraume oder bei der Erzengung der Frucht. Aus dem
Produkte wurde auf die Gestalt des in conjugio mitthiitigen elbizchen Wesens
geschlossen; hatte das Zeogungsprodukt tierische Yeichen, z. B. einen Klumpfuss,
Pferdefuss, Bocksfuss, ein tieriihnliches Hautmal ete. an sich, so wurde ans diesem
ein Rickschluss auf die Gestalt jenes elbischen Wesens gemacht, welches das
Conjuginm perturbievet’ hatte (s. meine Vermutung hinsichtlich des Apsines oh.
Anm. ?3), wie sich die Schriftsteller im 17. Jahrhundert ausdrickten. ... Bo er-
hielten die menschlichen Missgeburten die Namen ihrer elbischen Miterzeuger; die
Kretinen = B. tragen bei den verschiedenen dentschen Stimmen Dimonennamen,
d. h. man schloss aus dem Pathologischen der Frucht auf die Gestalt des diimonen-
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haften Miterzeugers. . . . Viele Geburten von Helden oder Heiligen sind nach
jungfrinlicher Empfingnis durch Beschattung im Alptraume erfolgt (s ob.
8. 35f). ... Die Nachtzeit, in der die Nachtgeister niichtlich quiilende Krank-
heiten, z B. den Pavor nocturnus (ob. 8 11 Anm. 14 u. Anm. 77), veranlassen,
sowie der hichste Sonnenstand bildeten sich so zu Schwirmzeiten der elbischen
Geister ans; so wurde das St Johannestibel oder der Bt. Veitstanz, d. h. die in
der Zeit der Bommersonnenwende am St. Johannes- oder St Veitstage am hiiufig-
gten behandelte Krankheit, zum Morbus solstitialis. ... Dass von diesen niichtlich
und mittiglich quilenden Druckgeistern zn den Fieberdiimonen, die sich
auch als Pestdimonen zeigen, kein weiter BSchritt in der Entwickelung des
Damonismus ist, legt auf der Hand (s. ob. 8.9 Anm. 10. 8. 25f 8. 51f). Wie
das akute Delirium, so musste auch das chronische Delirium, die Geisteskrankheit,
eine Folge der elbischen Besessenheit sein (vgl 8. 79f). ... ,Was der modernen
Medicin Miasma ist, war der vorwissenschaftlichen Epoche der Anhauch oder die
JAnwaht” von Beiten der iiber dem Boden und iiber den Gewiissern nach Micken-
art schwiirmenden elbischen Geister® uw s. w. — Ich habe diese Bemerkungen
Hirrens deshalb hier verhiltnismiissig ansfihrlich wiedergegeben, weil mir die
Usehereinstimmung  eines erfahrenen praktischen Arztes, der zugleich auf dem Ge-
biete der deutschen Volkskunde und Volksmedicin eine hervorragende Autoritit
hesitzt, mit meinen eigenen, von einem ganz anderen Standpunkte aus gewonnenen
Ansichten von grossem Werte ist.

Zu B. 674 Zu den litterarischen Zeugnissen fiir die Funktion des Pan als
Alpdiimon kommt jetzt noch ein ziemlich sicheres monumentales, das wir Funr-
wiNcLERS Scharfblick zu verdanken haben. Derselbe beschreibt eine inferessante,
im Kgl. Antiquariam in Berlin befindliche Terrakoftagruppe aus Tanagra im Jahrh,
d. archiiol. Instit. VII (1892), Arch. Anzeiger 8. 109 folgendermaassen:

{Inv. B3o1). “Merkwiirdige kleine Gruppe noch etwas strengen Stiles [ 5. Jahrh.?|
ans Tanagra. Der biirtige gehiirnte Pan hat einen weiten Mantel um, der nur
die rechte Brust frei lisst, und ist gelagert neben und teilweise iiber einer
anscheinend weiblichen ebenfalls gelagerten Figur. Bs scheint, der Didmon lsst
gich verhiillt iiber einer Bterblichen nieder? — Wahrscheinlich bezieht sich die
Gruppe auf den Volksglauben vom 'Egeddre oder "Emedlrng, welcher dem Pan
gleichgesetzt, also wie dieser halb bocksgestaltiz gedacht wurde; er ist gleich dem
lateinischen Incubus, dem mnichtlichen Alp und geilen Diimon, der sich namentlich
auf den Franen niederlisst.”

Viel weniger sicher ist ,,Pans Epiphanie als épecirne” (Crusivs im Philol. 50
8. 106 Anm. 21) aunf einem Barkophagrelief im Britischen Museum (Descript. of
... ang. marbles in the Brit. Mus. X Plate XXXVII), dessen Beschreibung a. a. 0.
p. 87 £ so lantet:

yPunishment of Pan. ... An aged Batyr has raised Pan upon his back,
and is holding him fast in his position by his two hands, at the same time a
young Satyr has seized the offender by his tail, and with a stout whip is in-
flicting upon him a severe flagellation. The distorted features of Pan and the
vonvulsive contractions of his hind legs sufficiently shew that he is smarting
bitterly under the blows of his young tormentor. This seene takes place heneath
the spreading branches of an aged oak, at the foot of which is placed an altar
decorated with garlands of flowers, and covered with fruit, among which appears
a large cone of the pine tree* The andere Schmalseite desselben Sarkophags
(Plate XXXVIIT; vgl. p. 8g) stellt den biirtigen gehéirmten Ziegenpan dar, der in
betrunkenem Zustande von zwei Eroten und einem Satyr anf den Schultern davon-
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getragen wird. — Ob wir es wirklich in digsem Falle mit Pan-Ephialtes oder
nicht vielmehr mit einer humoristischen Darstellung des piderastischen Pan wm
thun haben (vgl. fiber Pan als Gott der Paderastie Antisthenes b. Ps.-Eratosth,
(Catast. 40), muss einstweilen dahingestellt bleiben. Mir macht es mebr den Bin-
druck, als ob Pan den #lteren Satyr, anf dessen Riicken er hoekt, in piderastischer
Absicht habe notziichtigen wollen, aber von diesem an den Hinden gepackt und
so hoch hinaufgezogen worden sei, dass er seine erotische Absicht nicht habe
ansfiihren kinnen. Ein anderer jingerer Satyr, vielleicht ra meedexe des iiltern,
viicht pun den Geliebten durch Stockschlige. Wenn es sich, wie Crusivs a. a. 0.
annimmt, hier um Pan-Ephialtes handelte, miisste doch wohl der #ltere SBatyr
auf dem Bauche oder Riicken liegend dargestellt sein.?)

Viel eher als dieses Relief kinnten die von Werwicke (Lex. d. Myth. unter
‘Pan i. d. Kunst’ Kap. IV § 10, 3) angefithrten Bildwerke, welche den Gott sine
schlafende Frau (Nymphe oder Bacchantin?) beschleichend darstellen, auf Pan-
Ephialtes bezogen werden (vgl. z B. Roux, Hercul. et Pompéi, Mus. sécret pl. 5—7).

Endlich mache ich in diesem Znsammenhang noch auf eine hichst merk-
wiirdige Bronzegruppe aufmerksam, die vielleicht Pan als Erreger der Epilepsie
(s. oh, B. 77f.) darstellt. Sie befindet sich im Besitze des Marchese TrivuLzio 2u
Mailand und ist publiciert bei Crarac IV Taf 751 nr. 1822, Die daselbst TV
p. 316 f. gegebene Beschreibung der als “Flussgott’ gedeuteten Hanpifigur lautet:
4On y voit une figure barbue et & jambes de serpent portée par un jeune
homme qui est en marche. Les jambes du Fleuve sont replides antour
des cuisses et les jambes de l'autre figure. Le Fleuve étend le bras droit
par-dessus I'épanle de lantre fignre. Comme la main est corrodée, on ignore si
elle: était vide, mais Uaffirmation est le plus probable. De la main gauche, il
tient une petite tortue sur 'épaule du jeune homme. ... Les cheveux de Flenve
sont courts sur le front ef redressés. On y voit méme deux pefits cormes
comme anx Pans®

Die Craricsche Deutung als Flussgott ist npatiiclich su verwerfen, Bie
scheitert schon an der Thatsache, dass es bis jetzt unter den bildlichen Dar-
stellungen der Flussgdtter keine Analogie zn der in Rede stehenden Gestalt giebt.
Dagegen macht die Figur sonst — abgesehen von den Schlangenfiissen —, wie
auch Crarac zugiebt, durchans den Eindrock eines FPan, anf den sich auch die
Schildkriite mit Leichfigkeit beziehen liisst, weil dieses Tier, das sich namentlich
in der Gegend des Partheniongebirges in Arkadien hiiufig findet, daselbst diesem
(rotte geheiligh war (vgl. Pans. 8, 54, 6). Wie erkliven sich nan die Schlangen-
beine dieser einzigartigen Panfigur? Man kiinnte im Hinblick anf die bekannte
Verwandlungsfiihigkeit der Alp- und Traumdimonen (ob, 8. 86 A. 267) sunichst
wohl auf den Gedanken kommen, dass es sich in diesem Falle um eine Darstellung
des Pan-Ephialtes bandele, welcher, nm die wdpzy (torpor) des von ihm Heim-
gesuchten auszudriicken, dessen Hiiften und Beine mit seinen Schlangenbeinen fest
umklammernd dargestellt werden konnte; doch scheint mir gegen diese am sich
migliche Auffassung der entscheidende Umstand zn sprechen, dass der Alp nur
liegende oder sitzende, niemals aber gehende oder stehende Personen szu iiber-
fallen pflegt. Dagegen giebt es meines Erachtens einen guten Sinn, wenn wir
annehmen, dass hier Pan als Urheber oder Sender der Epilepsie (s. ob. 8, 77 f.)

1) Vegl. auch Wensiere in Lex, d. Myth. IIT unter Pan in d. Kunst Kap. IV § 19, 14,
der die Scene als eine Bestrafung des ‘naschhaften Pan® fasst, indem er annimmt, dnss
er von den verbotenen Friichten des Altars gepascht habe,
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dargestellt sei, weil dieses Leiden vorzugsweise anfrechtstehende oder in voller
Bewegung hegriffene Personen heimsucht und zu Falle bringt (vgl unser . Fall-
sucht® und die oben B. 77 ff. angegebenen Merkmale der Epilepsie). Die wdouy
der Epileptischen aber (s. ob. Anm. 232) konnte in der hildenden Kunst kaum
drastischer und verstindlicher aunsgedriickt werden als dadurch, dass man dem
Alpdimon Schlangenbeine beilegte, mit denen er sein Opfer an Hiiften und Deinen
so fest umschlingt nnd umklammert, dass dieses an jeder Bewegung gehindert
wird und notwendig zn Boden stiirzen muss (5. Ov, Met. 11, 638f vom Traum-
gotte Icelos [= Phobetor|: fit longo corpore serpens). Fiir diese Deutung
scheint mir namentlich aunch der Umstand geltend gemacht werden zn kiinnen,
dass die Schildkrite, welche Pan in der einen Hand hilt, fir ein wirksames
Gegenmittel gegen Epilepsie und Kvimpfe galt (vgl. Plin. n. h. 32, 33. 35. 36)
und deshalb auch sehr oft als Amulett verwendet wurde (vgl. 0. Jaux in d. Ber.
d. Sichs. Ges. d. Wiss. VII [1855] 8. 08 w 106). Wer bedenkt, wie tief alle
religitsen Vorstellungen des Altertums von dem Gedanken durchdrungen sind,
‘dass die Kraft wu segnen und zm heilen unsertrennlich von der zu schaden und
m vernichten ist und umgekehrt, dass daher anch in jeder Gottheit heide ent-
gegengesetzten Seiten vereinigt sind’ (0. Jaww a. a, 0. 8. 61 ff; vgl Orph. hy.
11, 7 ob. Anm. 247), der wird es mit mir nicht fiir unwahrscheinlich halten,
dass Pan als dem Urheber der Epilepsie dasjenige ihm an sich schon geheiligte
Tier als Aftribut beigegeben wurde, das als eines der wirksamsten Mittel gegen
die Epilepsie anerkannt war,

Zu 8. 71 Anm. 217 a. E,. Wenn Livins 10, 28 den panischen Schrecken
als lymphaticus pavor bezeichnet, so beruht das natiirlich auf der weit verbreiteten
Vorstellung, dass wie Pan so auch die Nymphen (Lymphac) Wahnsion und
wahnsinnigen, d. h, panischen Schrecken erregen kimnten (vgl, lymphatus = waln-
sinnig b. Pacuvins, Catull, Horaz, lymphatio [-ufus] = Wahnsinn b, Plinins ete.
u. Jamblich, de myster. 3, 10 p. 122 P: g 1. Nopgir # Huvog f:rrt-:waicrg). Dhiese
Fihigkeit der Nymphen erklirt sich einfach ans der vielfach im Altertum ge-
machten Beobachtung, dass das gewissen Quellen entstrimende Wasser oder Gas
eine hetinbende und beramschende oder geistesverwirrende Wirkung ausiibi; vgl
Ps.- Aristot. v, zdopov 4 (= III p. 633, 55 ed. Didot), Antigon. Caryst. hist.
mir. 145 (160). 164 (180). Sotion (b. WesTERMANN, Paradoxogr. gr. p. 183 if)

.fr. 1. 17, 20..25. Jambl. de myst. 3; 11 po123f P uosow. .

Zu 8. 1o1. Zu den bisherigen Dentungen des Namens Mephistopheles kommt
Jjetat moch die von J. vax Arexpan (Beilage z Allg. Ztg. 1goo Nr. 86; vgl. anch
Neuphilol. Centralhl. 14 [1900] Nr. 6 8. 188), Danach soll Mephostopheles
eigentlich ein deutscher Kosemame auf -eles sein und den Tenfel als *Staffel’,
d. h. als ‘dummen Télpel’ bezcichnen. Da es nun aber schon einen heil. Stoffel,
niimlich den hl. Christoph (= Christopheles) gab, so wurde der tenflische Stophel
rum Unterschied von jenem als Mepho-stopheles beseichnet. — Iiese neueste
Deutung ignoriert: 1. die Thatsache, dass der M. der alten Faustsage durchans
kein ‘dummer Tenfel’, sondern vielmehr ein sehr kluger und findiger, zn allen
Diensten héchst brauchbarer Hausgeist ist; 2. dass in der magischen Litte-
ratur des 16, und 17. Johrhunderts, soviel mir bekannt ist, nur hebriische oder
griechische, aber keine deutschen Teufelsnamen erscheinen; 3. bleibt bei dieser
Dentung das Vorkommen der fiir Christopheles nicht nachgewiesenen Endungen
-ulus, -olus, -iles, -ilus (ob. 8, 93 ff.) neben dem vermeintlich hypokoristischen -eles
(-elis, -ilis), sowie die Bedeutung des vorgesetzien Mepho- unerklirlich.
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Systematisches Inhaltsverzeichnis.

Yorwort: S. 31
Kap. L

Wesen, Entstehung und Inhalt des Alptramms nach den Anschanungen
der hentigen Medicin: 8. 5—17.

Binxers Abhandlung {iber das Alpdriicken 8. 5. — Der Alptraum entsteht aus
einer vorilbergehenden Dyspnoe, welehe im Sehlifer die Vorstellung von
einem behaarten Tier, Hund u 5 w. erregt, das sich thm auf die Brust
setzt, seine Atmung und Bewegung behindert und das hichste Angstgefiihl
hervorruft. Er wird gewihnlich dureh eine energische Bewegung oder einen
lauten Sehrei beendigh, wodurch das bestehende Respirationshindernis beseitigt
wird 8. 6—7. — Man kann kiinstlichen Alpdruck erzeugen, indem man die
Respirationsmiindungen des Schlifers mittelst der Bettdecke, der Hand u. s. w.
bedeckt 8. 8, — Der Charakter des Alpwesens himgt meist von der Art
der (Gegenstiinde ab, deren man sich zur Bedeckung des Gesichfes des
Trinmenden bedient. Auch erotische Alptriume kommen vor 8. 8—g, — Die
den Alptraum erzeugende Atemnot kann aber amch durch verschiedene Krank-
heiten hervorgebracht werden, die in Folge dessen von hinfigen Alptriumen
begleitet sind 8. 9. — Ebenso tritt Alpdruck nicht selten nach schweren
Dititfehlern ein 8, g f. — Grosse Lebhattigheit der Alptraumvisionen, welche
oft die Erlebnisse des wachen Bewnsstseind noch um ein Bedeutendes iiber-
treffen 8. 10f. — Nicht selten bestehen die Visionen noch nach dem Er-
wachen fort oder treten schon vor dem Einschlafen im Zustande der Schlaf-
trunkenheit ein 8. 11 £; vgl. B. 24 Anm. 54. — Innere Verwandtschaft solcher
Traumvisionen mit den Hallucinationen der Geisteskranken 8, 12. — Ge-
tihrlichkeit des Alptraums bei hiufigem PEintreten desselben 3. 13. — Dem
Vorstellungsinhalte nach zerfallen die Alptriinome in furchtbare und erotische
8. 131 — Verschiedene Gestalten des Alpwesens; es fritt bald tierisch hald
menschlich aut' 8, 13f — Epidemisches Vorkommen von Alpdruck B, 15f —
Ineubi und Suecubi 8. 16 £,

Kap. 1.

Wesen, Entstehung und Inhalt des Alptraums nach den Anschaunungen
der antiken Aevzte: 8. 18—g7,

Die eingehendste Untersuchung iiber Wesen, Entstehung und Behandlung des Alp-
traums verdanken wir dem Soranos, dessen Ansichten uns Caelins Aurelianus
erhalten hat, und von dem alle spiiteren Mediciner (P. Aegineta, Oreibasios,
Adtios w. 8. w.) mehr oder weniger abhiingig sind 8. 18 — Die Haupt-
merkmale des Alptraums sind Atemnot (mvif, mvpeliov ete), Bewegungs-
losigkeit (éxowmoi) und Sprachlosigkeit (depwovix), verbunden mit der Vor-
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stellung, dass ein Alpwesen suf der Brust sitze und dieselbe schwer belaste
8. 19f, — Bisweilen sind auch erotische Alptriinme und Alpdruckepidemien
von antiken Aerzten beobachtet worden B. 20 f — Gefiihrlichkeit des chronisch
gewordenen Alptranms 8, 21 £ — Seine innere Verwandtschaft mit der Epi-
lepsie 8. 22, — Bekiimpfung des Volksaberglaubens von einem hilsen Dimon
als Erreger des Alptraums durch die antiken Aerste B, 22f — Auch nach
den antiken Aerzten entsteht Alpdruck aus Verdauwnngsstirungen und Krank-
heiten, namentlich bei Fiebern (Fieberdelirien) 8. 23 — Die Lebhaftigkeit
der Alptraumvisionen wird noeh dadurch gesteigert, dass sie oft im halb-
wachen Zustande eintreten 8. 24. — Die von den antiken Aerzten gegen
den Alpdruck angewandten Mittel und didtetischen Maassregeln: Aderlass,
Elleboros, Paionie u. s. w. 8 26 — Verhot des Bohnenessens, weil die
Bohnen Blihungen und dadurch schlimme Triume und Alpdruck hervorruten,
auf welcher Frfahrung der Glaube an bisartige in den Bohnen wohnende
Totengeister beruht 8. 27 f. — Hinsichtlich ihres Vorstellunginhaltes stimmen
die antiken Alptriume im ganzen mit denen des Mittelalters und der neueren
Zeit iiberein; wie diese, so serfallen auch jene in zwei Hauptklassen, je
nachdem der Alpdimon in furchtbarer Gestalt oder erotisch auftritt 8. 2q ff —
Analyse von 8 antiken Alptrammtypen: 1. Der erotische Alptraum bei lam-
blichos Dramat. I p. 221 ed. Hercher (der Alpdimon erscheint als zpdyoec)
8. 29f. — 2, Die Alptriiume bei Philostr. v. Apollon. Tyan. 6, 27 (Batyr-
gestalt des Alpdimons) B. 3of. — 3. Horat. epod. 5, g1 ff (der Alpdiimon ein
biisartiger Totengeist) 8. 31 £ — 4. Der Alptraum bei Apuleius Met. 1, 11 ff.
(von thessalischen Hexen bewirkt) S. 33f — 5. Der Alptraum bei Herodot
6, 65 ff. (ein Verstorbener [fjpwg] erscheint einer Fran im Alptraum als gdope
und zeugt mit ibr einen Solm) 8. 34f — 6. Der Alpdimon in Seirenen-
gestalt auf einem hellenistischen Relief 8. 36 f. — 7. Der Alptraum des Jakob
(Genesis 32, 23ff.) 8. 38 — 8. Der Traum des Hygeinos nach dem Epi-
gramm bei Karser, epigr. gr. nr. 802 (Pan-Ephialtes erscheint dem erkrankten
Schlifer wiihrend der Mittagsrube und macht ihn gesund) 8. 451f

Kap. IIL
Die antiken Benennungen des Alps: 8. 48—635.

1. 'Emdlryg, Eguiltye B. 48 1. — 2, 'Emidlng, "Eniuhos, 'Tpluhog, Emleltog 8. 50. —
3. Hwiwlog, "Husdidyg, ‘Hmolne 8. 51 . — 4. Tipug, der Dimon der mit Alp-
druck verbundenen ,Ranchvergiftung® (viigog) 8. 53 ff. — 5. Egéing 8. 55. —
6. Ihuyediov 8. 55f — 7. Emogélyg, Qeélys, Beinamen des Alpdimons als
eines nitzlichen Wesens 8. 56, — 8. Eddmav 8. 50, — 0. Bupvyvds 5. 50 —
10. Bufovtfing, Befovtimdpog 8. 57f. — 11. Mdpe B. 50. — 12. Inuus
8. 50f — 13. Incabo, Ineubus 8. 60f — 14. Faunus (Fatuns) ficarius
8. 61f — 15 Pilosus 8. 63f — 16, Dusins 8. 64 f.

Kap. IV.
Die wichtigsten Alpdimonen der Griechen und Rimer: 5. 66—qgz2.
1. Pan. Zengnisse fiir Pan als Alpdimon 8. 67f — ZYusammenbang dieser
Funktion mit dem ~panischen Schrecken® S. yoff. — Taraxippos 5. 74 1. —

Die bosartigen ,Tipferkobolde® des 14. homerischen Epigramms (seépovos 3
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xeonusig) ete. 8. 74. — Das Adfouw der heuntigen Griechen 8. 75f — Pan
als Urheber der Epilepsie und Manie 8. 77 ff. — Die besessene Schweineherde
des neuen Testaments 8. 8o. — Epidemischer Wahnsinn und Alpdruck 8. 81. —
Pan als erotischer Diimon und in ranhhaariger Bocksgestalt gedacht 8. 82, —
2, Batyrn, Thre enge Verwandtschaft mit Pan, dem sie schon als erotische,
bocksgestaltige, rauhhaarige Di#monen (rpdyor) nahe stehen, 8. 82 —
3- Faunus, Beine Wesensverwandtschaft mit Pan. Er offenbart sich wie
dieser in prophetischen Triiumen, im Alptraum und in schreckhaften Visionen
(pavrdopere und deovopere). Faunus als Urheber des ,panischen Schreckens
8. 84 ff. — Faunus als Tugabirmog 8. 87, — Faunus als Urheber des Wahn-
sinns (furor), inshesondere des prophetischen und dichterischen furor divinus
8. 88f — BSeine Bezichung zu Bicken 8. 89. — 4. Bilvanus. Seine Ver-
wandtschaft mit Pan und Faunus, Silvanus als Alpddmon (incubus), als Ur-
heber des ,panischen Schreckens® und der schreckhalten Visionen und Delirien
des Puerperalfiebers. Xottige, rauhhaarige Gestalt des Silvanus 8. 8g fi.

Anhang 1.

Die Bedeutung des Namens Mephistopheles: 8. g3—107.

Die versehiedenen Formen des Namens: 1. Mephis Dophulus 8. g3f — 2. Mepho-
stophiles 8. g4. — 3. Mephostophilis 8. 94. — 4. Mephistophiles 8. g4. —
5. Mephistopheles 8. g5. — 6. Mephistophiel 8. g5f. — 7. Meve[i]stophilus
8. gb. — Wesen und Charakter des Mephistopheles in der alten Faustsage:
M. als “spiritus servus’ oder ‘familians’, d. h, als dienstwilliger, niitzlicher
Hausgeist oder Hauskobold, der als solcher auch Alpdimon ist 8. g7 fff —
Widerlegung der bisherigen Deutungen des Namens: a) hebriische Etymo-
logien: 1. M. = mephir + tophel & 9gf — 2. M. = mephiz 4 tophel
8. 100. — 3. M. = méphatteh 4 taphel 8. 100. — 4. M. — Mastiphat
8. 100, — b) Griechische Etymologien: M. = py-poro-pilye u.s. w. 8. 101. —
Meine Dentung des M. als Meporopélyg, d. i der Sehr Niitzliche®, beruht
auf der Thatsache, dass in der Renaissancezeit vielfach griechische Dimonen-
namen vorkommen, und entspricht einerseits seinem urspriinglichen Wesen
als  niitzlicher Hansgeist* (spiritus servns, familiaris), andrerseits der in der
Zeit des Mittelalters und der Renaissance vollzogemen Vermischung des

' Peufels mit dem griechischen Pan, der als Ephialtes auch Qgpdlne und
‘Emogéing benannt wurde 8. 1ozff. — Die altgermanischen Hausgeister
(Kobolde) als dienstbare niitzliche Wesen und ihre nahe Verwandtschaft mit
dem Mephistopheles der alten Faustsage 8. 103 ff. — Absichtliche Versttimme-
lung und Verwandlung der alten echten Dimonennamen durch villig hira-
tionale Verfindernng eines oder mehrerer Buchstaben, z. B. Deichel, Deixl,
Deiker = Teufel, franz. dincre = diable, westfil. Knfivel = Diivel, nengriech.
fovipolaxag, Bogfolaxce = foverdlarag, dudexog, dugfovrgoe = dutfolog n. s w.
8. 105 ff.

Anhang IL

Die vom Wesen und von der Entstehung des Alpdrucks handelnden Stellen
der antikem Aerzte: 8. 108 —115.

I. Soranos bh. Caelius Aurelianus, Morb. chron. T, 3¢ B. 108 — II. Oribasins
Bynops. 8, 2: B.110f — IIL A#tius Amid. libr. medic. ed. Ven. 1534 p. 104":
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8. 111f — IV. Paulus Aegin. ed. Ven. 1528 p. 30" 8. 112f — V. Ross,
Anecd. Graeca et Graecolat. IT p. 231 [52]: 8. 113. — VL Rose, Aneed.
Graeca et Graecolat. II p. 231 [53]: 8. 114. — VIL Psellus, carm. de re

med. v. 8221f: 8. 114. — VIIL Mich. Psellus de Babutsicariis b. Du Cange,
Glossar. med. et inf. Graecit. p. 17g: 8. 115,

Anhang III: 8. r16—r10.
Trithemius, Aunales Hirsaugienses 2 p. 578 f (8t. Gallen 16g0): 8. 116 £

Nachtriige: S. 120—123.
Alphabetisches Register: 8. 128—132.

Verzeichnis der erklirten oder verbesserten Stellen: S. 133.
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Alphabetisches Register.

Die blosse Zahl bedentet die Seite, ein vor der Zahl stehendes A, = Anmerkung,

Aderlass z6.

Aétins 19 .

Alexanders d. Gr. wanderbare Geburt 35.

Alopekanthropie 118

Alp = hehaartes Tier 6. 8. 13. A. 15.
1161,

— = rauhhaariges Wesen 82,

— = Hund 6. A.14. 116.

— = Bastardtier (halb Hund halb Affe)
8. 13

— = Katwze, Marder, Igel, Maus ete. 13 1.

— = Bock 2gf; mit Bocksbart und
Bockschren 15; vgl. Pan, Faunus.

— == gltes Weib 6,
= hisslicher Mensch 6. 8.

= Hexe 16. 29, 33.

— = Zwerg 14.

Riese 14.

lebender Mensch 14f 2q.

b

freioddvazos 31. A. 74.

-— Vampyr 14. A. 25. 30.

— == Teufel 16, 17. 116

— = dalpov xaxds 22f. A. 50f 2z2q.
31f 33 A 78. s0.

— = dyadds dufuwr A 118,

— erotisch g. 13. 16, 82 ete.

— spricht mit dem BSchlafenden 14,
A 23, b7,

— offenbart die Zukunft 86. A, 268,

— springt od. legt sich d. Schlafenden
auf d. Brust 8. A. 7. 16, A, 4o0f 40.

— erzengt Kinder 17. 34 ff 120f

— ringt mit dem BSchlifer 4of

— entflieht am Morgen, beim Hahnen-
schrei 4I.

— entflieht, wemnn man seine Finger
packt oder die eigenen Hiinde faltet

oder gusammenballt ete. A, 42, oder

ihm die Kappe raubt 34.
— totet d. Sehlifer jo; vgl 22.
— lihmt oder verwundet d. Schlifer 43.

| Alp segnet u. heilt d. Schlifer 30. 43 1.

46 L

— verletht Schiitze 43 f.

—. verhehlt s. Namen 42.

— triigt e. Kappe (pilleus) 44.

— macht das Vieh krank 72. A. 2z20f.
— heunruhigt d. Vieh w zertriimmert

d. Stallgeschirr 751

— ithyphallisch mit grossen (enitalien

750 AL 230.

= verwandlungsfiihig 86, A, 267. 122,

— verwandelt s zuletzt in e Strohhalm,

o. Flaumfeder oder in Rauch 14.

— = einfache Last 6. A 41.
— ist identisch mit d. DdEmon d. Fiebers

(mlecdog) 25. 121,
= Batyr jof; vgl. Batyr.

| — = Pan A 73. 45f; vgl. Pan.

Toter 14 f Heros 351 &#wgog od. |

Panites (TTureireg) 63,

Sirene 36 f.

Qopllne, 'Enwpélye 44. 56, 108,
‘Epudieng, ‘Emdlene, Trdlrye [7]

[

48,

— = "Emuilng (-yrog), 'Enlahog, 'Emiul-

tog, Ipladog 50.

— = "Hmdhne, Hrlwlog, Hmddne 51.

Tipug 54 1.
‘Epéing 55.
Tlhyalfov 551

— = Bupugrag ete. 560,
— = Bopovrtlag, -tbindpiog 57 1.

Moge: 59.

Adfope 75 f

TupdEimwmog ('—*:I 74 f

Inuus 59 f

= Incubo, -us 6of.

= Faunus ficarins 62,

= Pilosus 631

== Bilvanus 8¢ f.; vgl Silvanus.
= homo silvestris 10g. A. 2.

o

Dusius 64 f.
Serpoloica 41.
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XXy 2]

Alp = Bcherher, Serp, Serpel 43.

Medine 41.

Kaukie 41 f.

Leeton A. 223. ;

szeezlykl, chowanci 73.

Walriderske 7 3.

Alpdémon s. Alp.

Alpdrock s Alptraum.

Alpschuss 43.

Alptraum, s. Wesen u. 5. Entstehung
nach d. heut. Medicin 5 ff.

— 8. Wesen u. s Entstehung nach d.
antiken Aerzten 18 ff.

— entsteht durch e. Respirationshinder-
nis, inshesondere durch Bedeckung v.
Mund w. Nase durch die Bettdecke 7.
131 04, l

— — durch Krankheiten, Fieberdeli- |
rien ete. 9f 24f s1f 53f

— — infolge v. Diitfehlern g. A. 11 ‘
10, A 12, 23, A 53 vglorin Al g

— — — v.Blihungen (poa) 28. A. 6.
33L

— — — v. Ranchvergiftung 9. A. 10
55. 120,

— — im wachen od. halbwachen Zu-
stande 11. 24. A 54.

— — im Siftzen 7. A. 6.

— — im festen Schlafe q.

— bewirkt Epilepsie u. Manie 12f. 13,
22, 110.

— — Husten 7. A, 52,

— — Behweiss 6. 34.

— — Sehlagfluss n. Tod 22. jof. A. 72, |

— epidemisch 15f 21. 31. Br. 116

— chroniseh 21, A. 44.

— erotisch 9. 16f A.51. 34f 36¢f

118, 120,
— nach Boranos = Epilepsie 22. A, 461
7

— ist d. panischen Schrecken d. Men-
schen u, Tiere nahe verwandt A. 29. |
7o 72, 772 8o,

— bewirkt bei Tieren pan. Bchrecken 72,

— Mittel dagegen 26f. A, 147.

— ist den pavores noctuwrni d. Kinder
iihnlich A. 14, A. 55.

— ist den Hallucinationen der Wahn-
sinnigen nahe verwandi w. geht oft
Geisteskrankheiten voraus 121 120, |

Witnery Hemwricn Roscuer, Ermianres.

129

Alptraum s Lebhaftigkeit 10f. j0.
A 102, 46, A, 126,

— Merkmale: Atemmnot 6. 9. 10, 10,
Bewsgungslosigheit 6f 8. g, 2o,
Bprachlosigkeit 20, Angst 6f. 81, A. g,

— wird heendet durch e. energische Be-
wegung 7, oder durch e. lauten Schrei
od. Husten 7. A, 5. 10. 20. A, 52,

Alptranmtypen, verschiedene 20 ff.

Androalphus, Tenfelsname A. 297, A, 302,

cevEvae 1L wpeTEiv T qeipag AL 42,

dvedor 26,

Apsaras, ind. Buhldimonen A. 285h, )

Apsines v. Gadara, Sohn des Pan A, 73.

Asmodaios, erot. Alpdimon A, 72,

Astrabakos als Alpdiimon 35.

Augustus, Sohn Apollons 35.

Bufoveliee, -wdowe 57 1

Bagwyviig, Bpaguie, Bpayvis ete. 56 f,
A 311,

Boanthropie in Cochinchina 118,

Bocksmahrte 82.

Bohpnen = sedes animarum mortuorum
z7. A. 66.

Bohnenverbot d. Pythagoreer 27 f.

causa = morbus 110,

Chowanei, Alpdimonen der Huzulen 73.

Creppi = Luperci 89.

Dé#monennamen  absichtlich  entstellt
A, 165, 106F

Aclpovee mwovygol wohnen in gewissen
Bpeisen u. Pflanzen 281 A. 67.

— — gerfleisehen in d. Nacht d. Ge-
sicht 32.

— e Alp

7. daxrvlove cuvvdyer A 42,

Daukos 26.

Demaratos, Sohn e. verstorbenen Heros
(Vampyrs) 35 f.

Demogorgon (Demigorgon) A. 205.

digitos pectinatim inter se jungere (im-
plectere) A. 42,

Dusii, kelt. Alpdimonen 64 f

-el hebriiische u. hebraisiorende Dimonen-
namen auf -ef gb . A. 2g2. A, 295.
Elfen 37. A. 285%

Abhandl, d. K, 8. Gosellach. d. Wissensch., phil.-hist. C1. XX. 1. Y
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Elleboros 26, |

Elohims Ringkampf mit Jakob e. Alp-
traum 38 iF. ‘

Empusa 37.

"Emapog == émoyp A. 140. ‘

— = "Emleloc A 140.

"Emudng (-yrog), 'Emicdos, ~felvos 50. |

"Haudtng, ’Hn:fcrﬂ.ug:. ‘Hmwodne 51; von
Herakles hekimpft 52 f.

fpchieaiter ete. v. Alp gebraucht 40.

‘Eqélng 55.

"Equéleng (‘Emding) 481 8. A.7. 108, |
A, 2, = lmopijrne fegbs wel Sepdmorv |
‘Aoxlymeod 443 vgl Pan.

épeechriee, —g10v = Pajonie 27. A, 147,

Epidemischer Alpdruck s. Alptraum.

— Wahnsinn 81. 118, A, 240,

Epilepsie geheilt durch d. Paionie A. 611
durch Schildkrite 123,

— der Fiegen A, 230.

— Bymptome 77. A, 232, ,
— mit der Mania u. d. pan. Schrecken i
nahe verwandt 78. A. 237. A. 240
— = Alpdmeck 22. A 46f 79; vgl

Alptranm.

Emevuntle AL 77.

Epizelos 60.

‘Emopélne 44. 560 103. 108,

Erato, wgoping Havoe Bg. A 213,

Eddmar 56, 67.

et (Endung) wechselt in Personen-
namen mit -vg 55.

Wimneny Hemwricn RoscHER,

[XX, 2.

Faunus erfindet das faumsche (sator-
nische) Versmaass 88,

Faustsage 03 ff.

Fiebergdiimonen = Alpdiimonen 51. 121,

Gallschuss 4.3.

Geburt, wunderbare, des Platon, Alex.
d. Gr., Seleukos, Augnstus, Theage-
nes ete. 35. A 83

Gegenzauber A. 42.

Gello 50.

Griechische Dimonennamen in d. mag.
Litteratur des 16, Jahrh. g8, 101,
A 207, Al 305. Al 312

| — Personennamen treten an die Stelle

von dentschen im 15. . 16. Jahrh, 101,

Habergeiss 43. 82,

Huhnenkrat vertreibt d. Alpdimon 41 f,

Harpyien 32.

Hausgeister (deutsche) 103 f.

Hebriiische Dimonennamen in d. mag.
Litt. d. 16, Jahrh. g8,

| Hedymeles (Tranmgott) A. 140.

Heinzelmiinnchen 105,

Jakobs Ringkampf mit Elohim e. Alp-
traum 38 ff.

Tkelos (Traumgott) A. 203.

Ineubi uw. Suceubi 16, A, 182,

Incubo (-us) 44. 6of.

Inuus 59f.

| Tmthens [?] A. 120,

Faunus ficarius 61 73. A, 224. 8.

— = Alpdimon 60ff. A. 178ff 84

— offenbart s. in Triomen, in puvrd-
guete W dxotdpere 850; in pdopore
u. defpere A 217,

— erregh pan. Schrecken 86.

— macht Pferde u. anderes Vieh krank
u. nnruhig 87 £

— hbewirkt Wahnsinn 88.

— giebti Orakel 88.

— wird mit Silvanus verweechselt oder
gleichgesetzt 87. A, 260.

— rauhhaarig 8g,

— erntisch 8g,

— ist bald gut bald bise A. 302"

— hat Beziehungen zu Bicken u, em-
piiingt Bocksopfer 8. |
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Ipleclog 50.

Kalikantsaren A. 77. 58.

Kallimachos Hippokrateer 21. A. 43. 100.
Kareyavize (= Vampyr) 36.

Kankie = litan. Alpdimonen 41 f.
Keren j3z.

Kerkopen 84,

Kofeloe 84.

| Kobolde 744 103ff

Kovvdodeduoreg A. 153. 1.

Krankheitsnamen stammen ans d. Volks-
sprache A. 30.

Kynanthropie 81f 117f

Adfope 75 1.
Lastxers Ritsel d. Sphinx 3£ A. z02®,
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XX, 2] EPHIALTER, EINE ABHANDLG. ITB. ALPTRAUME U, ALPDAMONEN, 131

Lamia 50. -ae A.53. 32- 37
Leeton = lethische Alpd#monen 73.
Lilith 17. A 33.

Lykanthropie 81f 117f.

Lysimeles (Tra.umgotf.) A 140.

mar 1. mare = Alpdiimon 16.

Mastiphat = doyov 1. dwpdvoy 100,

Medine = litauischer Alpdimon 41. 43.

Meporopéing  wahrscheinliche TUrform
von Mephistopheles 44. 1oz f

Meliphron (Traumgott) A. 149.

MEphiEtDphBlEs, verschiedene Namens-
formen 03 ff.

— Wesen u. Charakter in d. alt. Faust-
sage g7 ff.

— hebriiische Etymologien gg ff.

— griechische Etymologien 1o ff.

— deutsche Eftymologie 123.

spiritns servus od. familiaris g8.

— = niitzlicher Kobold (Haunsgeist)
104 f.

Merlin A. 34.

Mora, slavischer u. neugriech. Alpdiimon
59

Morgenrite vertreibt d. Alpdimonen 41.

Morpheus (Tranmgott) A. z03.

Moruzzi, tschechische Alpdimonen 64.

Murawa, slav. Alpdimon A. 42. 42

Mury, slav. Alpdiimon A. 14.

Musik bewirkt d. Ausbruch des Wahn-
sinns u. Deliriums 110.

Najaden s. Quellnymphen.
Neraiden ("Schlag’ d. N.) 43.
Nymphen A. go. A. 93. Nachir. 8. 123.

dveipmypds 0. A. 51. 38, 100,
ovoxfvtevgor A, 197.

Qoélye 44. 105
Oreibagios 19; vgl d. Stellenregister.

Paionie 26f A. 147 A 182 A 2850

Pan macht durch Alptraum gesund 45f. |
— dvrijpeog heilt durch Triume 46. |
A 124, 68, A, 213 A, 204.

oy A, 1200,
Faunus u, Silvanus 61, 68,

atyomifhyxog A, 196,
poctondues ete. A 197.

Pan mit Satyr vermischt A. 73.

— = Vater des Apsines v. Gadara 73.

— = 'Equdltge 67 f. 121.

— altarkadischer Herden- u. Hirtengott
A 205, 2.

~— = giittlicher Typus d. altarkadischen
Ziegen- u. Schafhirten A. 204.

| == == Urheher von Triiumen u. Visionen

681 A. 213,

— == mantischer Gott A. 213,

— begeistert die Nymphe FErato #u
Orakeln A. 213. 8g.

— erscheint dem Pheidippides im Traum
0.

— — dem Epizelos (Polyzelos) in einer
Vision wihrend d. Schlacht v. Mara-
thon u. blendet ihn 6g.

— Urheber von gevedouera u. éxove-
pare Do, AL 216,

— = Aefopa 751

— == [rheber der Epilepsie 77f 123.

— hiisartiger (movngdg) deluwy 78.

— Urheber der pavie yof. 81, A 247,

— erotisch 82, 121.

— rauhhaarig 64. A 197. 82,

— geht in den Teufel d. Mittelalters
iiber 102,

— == Alp auf Bildwerken (?): Nach-
triige 121 £,

— sendet d. panisechen Schrecken | Stam-
pade) 6gff. 72, A 217,

— sein Name won pefvery abgeleitel
A 242,

— zornig 6g. A. 216,

— mit Schlangenbeinen? 122 £

— piderastisch 122,

— mit Behildkrite 123,

Hevere 71.

mevevery A, 212,

| Panischer Schrecken nahe verwandt mit

Alpdruek, Wahnsinn u. Epilepsie A. 29,
47. 69. 7off. A 258, 77f A. 240
Br. A 245.

Panitae (Heveirer) 63.

Pavor lymphaticns 71. 123,

Pavores nocturni A. 14.

Petroselinon 26.

Phantasos (Traumgott) A. zo3.

Phobetor (Tranmgott) A. 55, A. 203.

| puasdy (i) bewirken hiise Alptrinme 27,

“’F
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152

Pilosi 631,

Iviyakioy = "Egediegg 55% 111,

Porphyrion (Traumgott) A. 140.

Poseidonios Arzt A. 38. 111,

Pachexzpolnica, slavischer Alpdimon A, 42,

Pygmaeen = Hausgeister, Kobolde 105.
A 305

Quellnymphen erregen Wahnsinn A. 247,
Nachtriige 8. 123.

Rakshas, ind. Alpdimonen A. 285"
Ringlampt, niichtlicher, im Alptranm 4of.
Robert d. Teufel A, 34. A. 8ol

Rufus Ephesius, Arzt A. 36 111, A, 6.

Salvegn, stdtirolische Alpdimonen gi1.

Satyr — Alpdimon jof 8z2f

— vermischt mit Pan A. 73.

— = Topabimwmog u. Tipferkobold (?:}
A, 228,

— :f’wpﬂg., Tp&}"ﬂg 33.

Ldetog, davtoreguog (rauhhaarig) 83.
Satyrnamen A. 256 f.

hat Beziehungen z. pan. Schrecken

A 2570,

— erotisch 83.

— = Panisens A. 254.

entspricht d. deutschen Kobold 84.

oimidardg ete. Al 258,

Schlaftrunkenheit bewirkt Visionen ete.
24. A. 54.

Sehweineherde, besessene im N, Testam.
8o. A. 244,

Begen (altjiidischer) A. gg.

Heirene, Alpdiimon 32. 36f A, 285"

Heirim, altjiidische Alpdimonen 30. A. 197,

Belenkos’ wunderbare Geburt 35.

Berp, Serpel, Scherber, slaw. Alpdimon 4 3.

Berpolnica, slawischer Alpdimon 41,

Silvanus — Faunus 87. A 270,

— = Pan (mit Bocksbeinen) A.279. 9z,

— Alpdimon 8gff.

— erregt panischen Schrecken go.
— die  Visionen u. Delirien

Puerperalfiehers gof.

— bewirkt axovopcre 0O,

— schadet den Wochnerinnen u. Nen-.
geborenen go f.

des

Witnerm Heisveien Boscner, EPHIALTES.

[XX, 2.

Silvanus = Salvegn 1.

| — zottig, rauhhaarig gz,

— hat Bezichungen zu Bicken gz.

| Boranos 18ff 21ff 23: vgl. d. Stellen-

register.

Spiritus familiaris 105,

Stiphel, Junker Stof = Mephistopheles?
AL 293.

| Biriges 32.

Buccubi w Ineubi 16,
guvidysty fuuva’xzw) T. yefpac A 42,
Szezezlyli, Alpdimonen d. Huzulen 73.

Taraxion (= Porphyrion), Tranmgott
A 550 AL 140. A 203,

Tupcfiwmor 741 A, 210,

Tenfel d. Mittelalters n. d. Renaissance-
geit triigt Ziige des Pan, d. Batymn,
des Faunus 1oz,

— = Alpdimonen, schime Jinglinge
g8. 116f 118; vgl. Mephistopheles.

Teufelsnamen absichtlich verstiimmelt
106,

Theagenes' wunderbare Geburt 35.

Themison v. Laodieea 18,

Therianthropie 117 fi.

| Tiere haben [Alp-]Triinme n. Visionen 72.

A 219

|
Tipvg = Ephialtes 54 1.

Tipferkoholde = rwgpdEimmor (?) 74, =
Batyrn (?) A. 228

tigpog, Tugopcvly, Tupddne mugerde 53 f.

Typhus 9. A. 10. 53L

Vampyrsage (nengriech.) 36,

Verstiimmelung der Diimonennamen 106 f,

Viehkrankheiten = Wirkungen d. bis-
artigen Alpdiimonen 72 f. A 220.

Walriderske, german. Alpdimonen 7 3.
Welezenbuel = Beelzebub A, 306,

“Waelphegor = Beelphegor A. 306.

Waolterkens = Hauskobolde 105.

Ziggen epileplisch A. 230,
Ziegenfelle u. Ziegenhaardecken hewirken
bestimmte Alptrinme 8. 13, A. 15 82.

. Zwerge (Kobolde, wdver) haben grosse

(ienitalien A. 230.
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Verzeichnis der erklirten

Adtins ed. Ven, a. 1534 p. 104" (. dpudi-
tov): A, qoff. 111f. |

Anecdota Graeca et Graecolat. ed. Rose
IT p.131: 19, A 40, 113E

Anonymus de monstris 0 p. 20 ed, Beg-
ger pE Xiveey: A. 190.

Apuleins Met. 1, 11: 331

Aristophanes Wesp. 1037 1.2 26, A 140,

Artemidor. on, 2, 34 p. 131, 2 Herca.:
A, 206.

— — 2, 37 p. 130 Hurcr:: A 1151
A 104. 67

Augustin. de eiv. Dei 15, 23: 68,

Caelins Aurelianus, morb. chron. 1. 3
ed. Amyan: A, 35 A g2, 21, A qaff
A5t 320 34. A 11y 1084

— — morh. acut. IIT, 17 p. 235 ed
Amuan: A 43.

C. I. Lat. VIII suppl. n. 19 525: 78.

Cornel. Celsus b. Pelagonins 31 p. 41
Tm: A z24.
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A 118, A 133

Burip. Med. 1160 1f.: A. 232.

Evangel. Lucae 8, 26 E.l

— Marei 5, 1—14

— Matth. 8, 284 l

(fenesis 32, 23ff: 38

Herod. 6, 65: 341

Hesych. s. v. "Emdine: 50. A. 138,

— — 'Enogiing: 44. A 117.

— — dwonfrravgoi: A. 107,

: 8o, A, 244,

oder verbesserten Stellen.

| Hesych. s. v. Hoveimag: A, 175. Al 105,

— Tlawdg oxdrog: A. 210,

— Tipug: A. 158,

Padvoe: 87,

— Qpllme: 44. A 117,

Hor. epod. 5, g1 ff.: 31f.

Hygin. fah. praet. p. 9, 4—5 BoammT:
A 149. A 203

Iamblich. b. Phot. hibl. p. 74%: 29f

Isidor. orig. 8, 11, 103: 63. A, 212,

Kaibel, epigr. gr. nr. 802: 45¢f 68,

Macrob, in somn. Scip. I, 3, 7: 24.

| Oribas. synops. 8, 2: A 40ff A, 44

Aq7ff A 213 ti1of.
Paul. Aegin. p. 30" ed. Ven. a. 1528:
A 35ff A.g2 A g4 1121
DPhilestr. vit. Apoll. Ty. 6, 27: 30f.
Phot. lex. 5. v. IMawvde oxomoc: A. 210,
Psell. earm. de re med. v. 822 ff. IneLER:
Ao g5 Aqn Al 45 114
— de Babutzicariis: 115,

Rufus Ephesins ed. Daremperc-RusLLE
p. g¢bo: A, 30, A. 46,
Schol. z. Aristoph. vesp. w.

07.
Boribon. Larg, de comp. med, 100:
A 441
Serv. sn Verg. Aen. 8, 314: A, 273.
Sophoel. Antig. v. 421: A 157.

1038: 360,

| Sophron. frgm. 72 ed. Auress: 50.

— — 0gg"™ Aurens: A. T30 BT
Suidas s. v. Awle: 73
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