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CONGRES INTERNATIONAL
DE L’EDUCATION PHYS]QUE.

TENU A PARIS DU 30 AOUT AU 6 SEPTKMBRE 1900.

. ; S

COMMISSION D’ORGANISATION,

BUREAL.

PRESIDENT,
M. Léon Boureeois, députd de la Marne.

VICE-PBESIDENTS.
MM. le général Boxvac,

Burssoxn, professeur a la Sorbonune,

le doctenr Bovcmarn, membre de I'lustitat.

le baron Pierre vx Cousenriv, président du Comité international des jeux olym-
piques.

SECRETAIRE GENERAL.

M. Georges Demexy, professeur du Conrs supérieur d'édueation physique de la ville
de Paris, ancien chef de laboratoire de la Station physiologique, raFPDrteu.r de
la Commission supérieure d’éducation physique au Ministére de I'nstruction
publique.

SECRETAIRES.

MM. Crivon, professeur de gymnastique au collége Sainte-Barbe.
Luersirre, professeur de gymnastique, rédacteur en chef du Stand.

SECRETAIRES ADJOINTS.
M. BocouirLon, professeur de gymnastique.
M" Jenny Bicroun, institutrice.
TRESORIER.

M. z’.l.s:]hon Passeriev, président de la Commission des admissions pourla féte fédérale
e 1900,
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MEMBRES.

MM. Bévorez, directenr de I'Enseignement primaire de la Seine.

Berreavy, député. .
Buver, divectenr du Laboratoire de psychologie physiologique de la Sorbonne.
le docteur CoLrizean.

Conga (Emile), ehef de burean au Ministére du commerce, ancien président du
Cercle de gymnastique rationnelle.

le colonel Dénug, inspectenr de la gymnastique dans les deoles de la ville de
Paris.

Duroxcrer, commandant au 5o" régiment d'infanterie,

le docteur Lasravse, directeur de I'lnstitut Zander.

le docteur Marey, membre de I'lnstitut, professenr au Collége de France.
Penir (Edouard ), inspecteur général de I'Instruction publigue.

le docteur Tissré, inspectear de TEducation physique dans T'Académie de Bor
deaux, président de la Ligue girondine d"égm:ation physique.

Varwrant, député,
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DELEGUES OFFICIELS DES GOUVERNEMENTS.

Autriche-Hongrie.
M. Rodolphe kovics.
Belgique.
MM. Fossirnez , inspecteur de I'liducation physique dans les éeoles de T'Fiat,
le commandant Lerépune.

Danemark.

M. le docteur Johan Kier, membre de la Commission de gynmaslique.

Etats-Unis d’Amériqus.

MM. le docteur Henry Beves.

le professeur A. Sangext.

George A. Firz.

le professeur William W. Hasrives.
Misses Julia Kive.

Mand Hopxixgs,

Emily Scarsorovcu.

France.

Ministére de I'Instruction publique.
MM. Cazes, Asmacsac, le doctear Tissif, Frixcoier, Guasor.
Ministire de lo Guerre.
M. le eapitaine ve Cissey.

Ministére dz {an Marine.
M. le capitaine Grousser,

Conseil municipal de Paris.

M. Escumign. vice-président do Conseil municipal.

Grécs.

M. Jean Cunyssarrs, professeur i Athénes.

.
EDUCATION PHYSI)UE, z
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Japon.

MM. le doctenr Yauant médecin de la Préfecture de police a Tokio.
Toxosuké Waraxané, secrétaire du Ministére de l'instruction publique.
Naosnco Masaxr, inspecteur de I'Instruction publique.

Mexigusz.
MM. le colonel d'état-major Mauricius Berrran.
le lientenant-eolonel d'artillerie Ignaeis Anramiga,
Carlos Sevierier, ingénieur,
Norvége.
M. Ch. Surrn, commissaire général adjoint de Norvége.

Roumanie.

MM. Virgile Antox, député, membre du Conseil permanent de I'Instruction publique.

le doctenr Bobgan, professeur & I'Université de Jassy.

Sueéde.

M. Tonnerex, directeur de I'Institut central de gymnastique de Stockholm.

Buisse.

MM. J. Guex, directeur des Esoles communales de Lausanne.
J. Zovumoen, seerétaire de I'Adminisiration seolaire de la ville de Zurich.
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QUESTIONS A L’ORDRE DU JOUR DU CONGRES.

Secrion I+,
PHILOSOPIIE.

1. a. Montrer I'unité de plan des méthodes d'éducation basdes sur les lois
naturelles et conformes a 'organisation humaine.

2. b. De la nécessité d'introduire la méthode scientifique dans I'éducation
physique et de la subordonner aux lois de I'évolution individuelle.

Secrion I1.
SCIENCES BIOLOGIQUES APPLIQUEES.

3. a. Etude des réactions réciproques des phénoménes psychigques sur les
principales fonctions de la vie.

&. b. Eude de la forme, des proportions, du volume et de 1a densité du
corps suivant son adaplation a un travail musculaire donné.

5. e. Quelle est 1a part de dipense nerveuse et de dépense musculaire
dans la production générale de travail,

6. d. Indiguer quelles sont les lois d’économie du travail dans les différents
actes musculaires.

Secrion II.
TECHNIQUE.

ey a. ﬂégles de I'"éducation physique an poini de vue de la sanié, de la beauté,
de I'adresse et de la meilleure utilisation de la foree musenlaire.

8. b. Moyen de rendre attrayants les procédés de I'éducation physique el
de satisfaire aux exigences esthéliques.

9. ¢. Recherches expérimentales sur les effets et les résultats de 1'éducation
physique.
Secrion IV.
PEDAGOGIE.

10. a. Faut-il, dans T'Etat, cenlraliser la direction de I'éducation phy-
sique? Dans quelle mesure doit-on laisser T'inilialive locale intervenir dans
Papplication des principes généraux aux cas particuliers?

11. b. Forme de I'éducation physique selon les différents dges.

2.
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12. ¢. Formation du personnel enseignant; établissement d'un ensei-
gnement supérieur de T'éducation physique.

13. d. Montrer les avantages d’un systéme mixte comprenant les jeux e
les exercices méthodiques.

Secrion V.
PROPAGANDE.
14. b. Y a-t-il lieu de créer une revue internationale de I'éducation phy-
sique?

15. a. Moyens d'intéresser les familles a I'euvre de régénération et d'in-
troduire les saines pratiques de I'exercice dans la vie intime.

Des commentaires sur les questions proposées au Congres avaienl élé ré-
digés par M. Demeny, secrétaive général; ces commentaires, publiés et
distribués & I'avance aux adhérents, avaient pour but d’expliquer ces questions
et d'en préciser la portée.

La liste des travaux regus au secrétariat fut imprimée, divisée en eing see-
tions et envoyée & chaque adhérent avant I'ouverture du Congres.
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PREMIERE JOURNEE.

SEANCE D'OUVERTURE DU 30 AOUT 1900,

La séance est ouverle & 2 heures 1/2 dans la grande salle du Palais des
Congres, sous la présidence de M. le professeur Bovcmar.

M. e Paésient adresse des paroles de bienvenue aux congressistes et aux
délégués étrangers. Le Secrérare donne lecture de nombreuses lettres d'ex-
cuses, en particulier de celle de M. Léon Bouncrois, retenu par la maladie,

Monsieve Le Présipent pe ta Réeusuique, et LL. MM. Lioron II, Roi des
Belges, Gronees I, Roi de Gréce, Oscar II, Roi de Sudde, ont envoyé leur
adhésion et patronnent I'eeuvre du Congrés.

L'agsemblée procéde & la nomination du bureau du Congrés.
Le bureau de la Commission d'organisation est maintenu et de nouveaux
membres {ui sont adjoints.

PRESIDENT D'HONNEUR.

Meonsieur LOUBET, Priésivext nE Li REPUBLIOUE FRANGAISE.

PRESIDENTS I’HONNEUR ETRANGERS,

- 5. M. Léororp 11, Roi des Belges, Monsieur le Piésmext pes Erars-Usis v'Amériore,
LL. MM. Georees I', Roi de Gréce, Oscar 11, Boi de Suéde, S. A, B, Monsei-
goeur le Doc o'Yonk,

PRESIDENT.
M. Léon Booreeors. ;
YICE-PRESIDENTS FR ANCAIS,
MM. le général Boxwar, le docteur Bouvcmarp, Buissox, baron Pierre ve Coveerrmiy,
Cazaver, Gervais, député, Charles Riener, M™ G, Kavrrmaxsy.
VICE-PRESIDENTS ETRANGERS.,

M. le doetenr Gesuanor (Allemagne), M™* Beremsx-Ostensenc (Angleterre), MM. Fos-
sépnEz (Belgique), Mosso (Italie), Tonxcrex (Suide), Quamrier-ra-Teste
(Suisse). :
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SECRETAIRE GENERAL. '
M. Georges Deneny (Franee).
SECRETAIRES (ancn).

MM. Crixox, Dumoxtien, Racive, Sanpoz , M™ Biiioon.

TRESORIER.
M. Asthon Passemizo.

M. e Secrérarre cExirar donne lecture de son rapport qui trace la voie &
suivre dans les discussions el donne le tableau de I'état actuel df la question.

11 s'agit de conslituer, dans le premier Congres, une sorle d'inventaire de
P'éducation physique. Au milieu de tous les obstacles qui enlravent notre
développement et des causes de déjénérescence que nous subissons, il faut
redevenir normal, c'est une question de vie ou de mort pour les populalions
urbaines. i i

La nécessité de Pexercice n'est plus & démontrer pour conserver lintégrité
de ses fonctions et de son énergie. ,

1 faut, pour remédier & ect état de choses, eréer un mouvement de réor-

nisation, avoir un idéal el s'entendre sur les moyens i employer.

1l ve suffit pas de se livrer & T'exercice, il faut que T'ellet en soit salutaire
et le résultat final socialement utile. _

11 faut une direetion; il faut se rallier & une doctrine basée sur l'expérience,
il faut interroger les faits, amasser des documents, les coordonner el en dé-
gager les lois.

1l faut faire la synthése des résullats de V'expérimentation en vue du per-
fectionnement humain. Le réle de I'éducateur doit devenir prépondérant.

La fusion-de la science et de 1'éducation est de toute nécessit?, mais elle
ne doit se faire que sur le terrain expérimental, au risque de se perdre dans
les utopies dangereuses, plus dangereuses méme que I'empirisme.

La difficulté de convainere en invoquant les raisons seientiliques tient a ce
que nous nous trouvens devant des préjugés élablis et consacrés par plusieurs
généralions, mais il n'y a que la méthode scientilique qui puisse nous guider
et nous permettre de conslituer la science de I'éducation.

M. Demeny montre les principales erreurs dans lesquelles on est tombé
quand on s'est servi du sentiment pour dtablir des méthodes empiriques.

I athlélisme est un excés et ne s'adresse qu'a un petit nombre.

Nous devons, au contraire, chercher les moyens d'étendre les bienfaits de
I'éducation a la masse, aux faibles surtout, par les jeux et la gymnastique
méthodique.

_ La culture de 1a force pour 1a force est chose enfantine, quand clle ne de-
vient pas immorale et malsaine; la force n'est pas tout, I'idée qui la dirige
est au moins aussi 1mportante qu'elle. La force sans T'idée, cest le musele
sans cerveau,

La gymnastique militaire a été la premidre application de I'athlétisme,

mais on commit longlemps V'erreur de transporter dans I'école les procédds des
athlétes et d’appliquer aux enfants les exercices des adultes.
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11 faut établir la pédagogie sur la connaissance des effets de I'exercice e
assurer T'aceord enlre les moyens et le but que T'on se propose.

I faut n'employer, dans une méthode d'éducalion, que les procédés con-
formes 4 Torganisme humain et aux nécessilés de la vie dont T'effet ulile est
démontré.

1l faut envisager surtout la force de résistance, Taptitude & produire du
travail, la santé, la beauté corporelle, P'art d'économiser, d'utiliser ses forces
et T'effet moral de I'exercice.

Les régles de I'éducalion sont générales et sappliquent & tous les mouve-
ments professionnels.

L'économie de la lorce, le rylhme des mouvements, la progression dans
I'effort et la dépense de travail, la coordinalion des mouvemeénts donnent e
rendement maximum avec le minimum de [aligue.

Les métiers prolessionnels spéciaux ont besoin de correctifs gymnastiques

- particuliers pour éviter des délormations et de plus T'art du professeur doit
animer cel enseignement gymnaslique, que la science seule serait impuissante
4 [aire vivre; la musique, la danse et les jeux sont le complément indispen-
sable de 'exercice méthodique.

La femme commence & sinléresser it ce perfectionnement et’le comprend
surloul sous la forme de la beauté; ici encore la science et 'art se remcon-
trent et se confondent. Si nous parvenons A conquérir la mére de famille; la
cause sera gaguée. ,

M. Demeny rend justice aux praticiens qui nous ont devaneés ; il ne peut
séparer les sports de V'éducation méthodique, il fait appel 4 T'union des sa-
vants et des praliciens pour conslituer la science de I'éducalion physique.

C'est sur le terrain impersonnel de la vérité scientifique que les discus-
sions d'école tomberont; en apportant chacun les résultals de son expérience
et des observalions précises on hitera I'évolution de celle science du perfec-
tionnement de I'homme encore bien délaissée, on attirera I'attention des gou-
vernements et de Tinitialive privée sur les avantages qu'il y aurait & la déve-
lopper et 4 la populariser dans les centres d'enseignement.

‘M. Demeny remercie, an nom de ses collégues, les représentants de 1'étran-
ger et les déguds de toutes les associations de venir collaborer aux travaux
du Congrés et leur soubaite la bienvenue.

Aprés la leeture de ce rapport, M. le docteur Bouchard céde 1a présidence
M. le prolessenr Mosso ( Italie).

Ce dernier remercie le Comité d'organisation et surtout le Seerétaire gé-
nérrl, M. Demeny, du travail priparatoire considérable dont il a assumé la
lourde tiche.

M. Fosséenez (Belgique) demande que les congressistes se divisent immédia-
tement en cing seclions, conformément an programme, alin d’examiner les
communiealions et de meltre de lordre dans les discussions.

M. le président Mosso constate que la premibre section du programme est
celle de la philosophie qui comprend tout, el peut ainsi grouper dans une
prewiére séance tous les penseurs. : ' ;

La séance est levée & & heures.
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DEUXIEME JOURNEE,

SEANCE DU 31 AOUT 1900.
(2 HEURES APRES-MIDI)

Présiexce pe M. 1z proresseur MOSSO (Irauie).
Prennent place au bureau : MM. Tonxcrex (Suede) et Drugny,

M. e Présipent propose a I'assemblée d_e ne pas constituer les se::iiu!nr:: el
de siéger en réunion plénitre. Une discussion sengage sur celle proposition.
MM. le docteur Seuvvne, Deveny, Saxssorur, docleur Tissié prennent la parole
et Ton décide de rester unis pour la discussion des travaux de la section de
philosophie.

M. le docteur Tissié donne lecture d’'un mémoire sur Tutilité du sens de Tef-
Jort au point de vue de la responsabilité, de la solidarité et de la mutualité de la jeu-
nesse contemporaine,

M. Tissié analyse Teffort, il en trouve la genése dans le principe méme de
la vie qui est le mouvement, et la raison dans les lois de la solidarité et de
la mutualité humaine, sous la haute direction de la responsabilité. Il s'ap-
plique & démontrer que I'effort constitue d’abord une fatigue parce que tout
effort est d’origine volontaire, mais qu'il devient facile par la répétition et
méme automatique, c'est-a-dire réflexe : ainsi est créé par la volonté un état
d’automatisme supérieur qui rend V'effort plus facile. Savoir éduquer Teffort,
c'est savoir ne pas se faliguer, ¢'est done savoir apprendre & prolonger le plus
longuement possible le mouvement, c'esl-a-dire le principe méme de la vie.
Leffort est utile ou inutile. Tout effort qui ne donne pas de résultat pratique
doil étre considéré comme inutile; il y a douc intérét & eréer dis P'enfance
des lendances & 1'effort utile. Les grands problémes sociaux de solidarité et de
mutnalité sont basés sur V'effort utile. Par cet effort on peut méme transformer
son lempérament, son caractére et sa santé physique et morale. Plus dans
une nation est développé cet état de santé, plus grande est la valeur du ca-
pital humain que représente cette nation.

Dans une société bien régie , chaque individualité doit produire une somme
d’effort personnel utile indispensable 4 1a vie. collective sans cela la solidarité
el ln mutualité ne seraient qu'une duperie. Le sens de Peffort utile a créé une
aristocralie physique, intellectuelle et morale, c'est pourquoi on doit Sappli-
quer a le développer dans les démocraties, afin que chacun devienne meilleur
(aristos). Cest pourquoi sous une République, I'éducalion du sens de 'effort
l.ll‘,ﬂ.B du yeuple doit éire le souei de tous. La pratique de la vie active est la
tzlellleure école de I.‘E'II.{)I"I.,.IQ Pl‘ﬂlique l'.ilPLS livres ne dé'algppﬁ pas le sens de
leffort parce que le mot n'a de valeur que par T'acte.
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Telles sont les raisons qui ont conduit M. le docteur Tissié dans la fonda-
tion de la Ligue girondine de I'éducation physique.

Il a eu,en outre, la pensée d'utiliser ces associations dans la lutte contre
I'alcoolisme et le tabagisme. Ainsi s'éléve, dital, la question de I'éducation
physique.

o

M. Fosséenez (Belgique) remplace M. le prolesseur Mosso au fauteuil de 1a
présidence. :

M. Kovacs (Hongrie) lit un travail, résumé ci-apres, sur 1'Influence de
Texereice sur Uhomme complet.

I. Outre les connaissances, les éleves ont besoin dans la vie: ) de la pra-
tique, b) d'une individualité développée, ¢) d’équilibre général.

II. Quant ala pralique, les exercices ont des moyens spéciaux et un effet
général.

Les moyens spéciaux sont : 1° Le travail manuel;

a® Les voyages scolaires.

L'effet général est : la discipline et la précision dans le fonelionnement
des muscles et des nerfs. Par 1'exercice, 'dme acquiert une notion plus nette
de la nature du travail, et elle est portée a uliliser les avantages qui se pré-
sentent.

IIl. Linfluence de Texercice sur le développement de lindividualité se
congoit par la relation intime entre la personnalilé et I'organisme avec lequel
elle se développe. I'autre part, les traits fondamentaux du caractére sont la
conséquence des sensations et des émotions conscientes. Les jeux et les con-
cours d'exercices, par I'émulation qu'ils font naitre, produisent avantageunse-
ment cet effet psychique.

[V. L'équilibre général comprend : a. L'harmonie des fonctions; b. L’har-
monie de la forme; e. L'équilibre des forces morales.

a. Les exercices influent sur le corps et I'dme & la fois el rendent leurs
relalions plus intimes;

b. L'équilibre esthétique s'oblient par les effels spéciaux et les effets géni-
raux de Texercice : par leur régularité et leur variété, les exercices londanl
Vunité,

€ La conseience de la force et habitude d'agir développent le besoin de
liberté, et Texercice en commun augmente Tesprit de discipline et de subordi-
nalion volontaire au service du bien. De 14 1'équilibre éthique, dont le fac-
teur le plus puissant est une forte volonté, autre résullat des exercices.

M. Marmey-Gexrin (Suisse) veut que la discipline laisse néanmoins aux
E“Fi_'ﬂls une certaine initiative et liberté d'allure & leur caractére. Elle ne doit
avoir pour objectif que le maintien de lordre.

M. Le Présipest fait observer que c'est bien ainsi que I'entend M. Kovics.

M. Muicoosarn Suita (Angleterre). 51 nous connaissions les lois de nolre

EDUCATION PHYSIQUE. g
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organisme, le perfectionnement humain ferait un grand pas dans nos pays
civilisés. , : o 0 AT

‘Le type humain est stable, et son ﬂ]‘h‘llﬂ]":tlr].B esL.hlen rje§u11e, ainsi que sa
physiologie. Le principe fondamental de I'éducation physique géndralement
accepté est que le développement d'un organe est en rapport constant avee sa
fonction; ce principe n'esk pas scientifiqiie, et par conséquent il ne peut servir
de base au progrés. Get aulre principe est plus vrai : le développement d'un
organe dépend de sa bonne et réguliere nulrilion. . ‘

Le perfectionnement mental obtenu par Iexercice doil étre compris comme
un perfectionnement de la structure cérébrale. :

A 'homme parfaitement équilibré plaisent également le travail, la réerda-
tion. et le sommeil. La plupart des hommes n'ont pas assez de vilalité pour
trouver le travail agréable. Le bonheur est individuel et subjectil malgré Popi-
nion vulgaire, et le meilleur systéme d'éducation physique sera toujours celui
qui assure le mieux & I'individu le bonheur, conséquence d'une vie na turelle,
calme et saine, de la santé des organes, du jeu régulier des faculiés de I'es-
prit et de la sensibilité émotionnelle,

M. Sent s'occupe de I'influence que les exercices physiques, dirigés avec
méthode par des hommes convaincus et dévouds, exercent sur V'éducation
moraje.

Chez Tenfant, c'est la collectivité des efforts, lamour-propre bien placé, la
force brutale remplacée par la force raisonnée, la discipline paternelle et seo-
laire acceplée avec respect et bonne grice, 1'esprit d'ordre dans les mancenvres.
tactiques, l'initiative individuelle et 1a bonne camaraderie qui en sont les
principaux facteurs.

Chez le soldat, le courage, I'entrain, I'aide mutuelle, le contact, I'obéissance
volontaire, I'amour de la patrie contribuent & rendre meilleur.

Chez ladulte, la force physique rend plus adroit, plus actif, plus coura-
geux, donne les qualilés nécessaires au bon pere de famille et au bon ciloyen.

Chez le malhewreuz, la force physique le soutient dans la peine, ne laisse
pas faiblir les forces morales au moment ol elles doivent précisément lui élre
d'un grand secours.

Chez Tanormal, Téducation physique peut, si elle est bien conduite, lui
faire comprendre que Tinfirmité dont il est affligé n'étant que malérielle, son

. moral n'en est pas atteint. Il reprend alors courage, travaille, produit dans la

mesure de ses moyens, devient, i sa grande satisfaction , une unité utile.

Enfin chez tous, il faut, pour combattre les éléments de diseorde qui peuvenl
se produire, faire appel & T'union intime de la force morale, de la force
physique et des énergies spontanées, '

M. le docteur Tissié critique la tendance qu'il a eru apereevoir dans le dis-
cours de M. Séhé, de ne considérer eomme bon que ce qui se fail & Paris el
de méconnaitre les efforts qui sont réalisés en province. Sur une réponse de
M. Séué, M. Tissié admet quiil a mal interprété les sentiments de l'orateur.

M. le docteur Seuvie (Reims) développe des considérations sur lu néeessite
d’ka‘:ﬂnmw{-r Péducation physique et I'éducation intellectuelle. J
L’homme esi une association d'un corps et d’une intelligence; le corps doit
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toujours étre soumis & la volonté, mais bien souvent celle volonlé est assujettie
aux faiblesses et aux imperfeclions du corps. :

Le Priucipal devoir des éducatenrs est d’harmoniser I'éducation intellec-
tuelle et T'éducation physique. :

Tenons le juste milieu. Blimons la culture cérébrale intensive; ecritiquons
aussi ceux qui ne pensent qu'a I'éducation physique a T'exclusion du travail
intellectuel.

[mitons les Athéniens qui cherchaient dans la gymnastique la force et la
forme, la santé et la grace, l'intelligence et le savoir. La femme était appelée
a en bénéficier, selon ses aptiludes el sa destination; les esclaves mémes n’en
dtaient pas exclus.

L'éducalion physique bien comprise rentre dans I'hygiéne ; aussi partout et
Loujours les médecins s'y sont-ils particuliérement intéressés. La gymnastique
théorique a lait d'immenses progrés; mais la gymnaslique pratique n'en réali-
sera que si les fechniciens sont mis en état de profiter des connaissances
modernes. Une école supérieure de gymnastique est donc indispensable.

Le mouvement est une des principales expressions de la vie. Pour ’homme
qui se meut réguliérement, la gymnastique rationnelle, pratiquée avec modé--
ration, peut atlénuer les effels d’exercices quotidiens professionnels.

L'homme sédentaire doit, pour sauvegarder sa santé, rechercher dans
I'exercice gymnastique 'équivalence du travail manuel qui lui manque.

Les exercices se snbstituent & la vie naturelle dont nous écarte la vie sociale.
La gymnastique s'adresse & tous, aux faibles comme aux forts ; elle est surtout
indispensable aux jeunes gens de douze & quinze ans qui s'appliquent anx tra-
vaux de Tesprit. Elle doit étre la pratique méthodique du mouvement propor-
tionné a l'dge, a 1a force, i 'endurance, a la santé, a la profession de celui
qui agil. Bien comprise, elle peut diriger vers un idéal de perfectionnement
les natures privilégides; elle est pour les autres le meilleur reconstituant, une
sorte d'orthopédie prévenlive.

A la longue, les générations successives reproduiront les qualités acquises,
comme elles transmettent les caractires de la race, C'est done courir i 'amé-
lioration d'un peuple, & sa régénération que de le doter d'instilutions ayant
trait & une éduncation rationnelle.

M= Kavrrmany (Paris) présente un veeu concluant & ce quun institut de
gymnastique soit fondé dans tous les pays sur le modéle de I'Institut de Stock-
holm. Ce veeu sera examiné en méme temps que le projet d'une école supé-
vieure dont M. le docteur Seuvre a annoncé la présentation a la séance ol
seront discutées les questions de la Section technique.

M. Gouveray (Paris) demande qu'une commission spéciale composée de
savants et de professionnels des deux sexes soit constituée a Paris pour étudier
les meilleurs moyens de donner & 'éducation physique le caractére rationnel
qui lui convient. Méme renvoi. ;

La séance est levée & b heures.
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TROISIEME JOURNEE.

SEANCE DU 1¥ SEPTEMBRE.
(9 HEURES 1/2.)

Présioexce pe M. FOSSEPREZ (Bevciout ).

Le personnel enseignant de Naples adresse un télégramme de [élicitalions
et des veenx de réussite au Congres.

M. Desexy demande que les travaux de la Section de philosophie aient pour
conelusion 1'adoption du principe suivant : Les bases de I'éducation physique ont
un caractére universel ; dans Uapplication , ils présentent une forme particuliére @ chaque
nadtion.

M. le docteur Skuvee trouve que le principe s'impose de lui-méme.

M. Cupérus (Anvers) insiste pour qu'aucune proposition ne soit votée, les
questions de science échappant & Tappréciation d'un suffrage.

M. Maicpoxaun Smira propose un libellé analogue & celui de M. Demeny.
L'assemblée 1'approuve mais aucun vole n'est émis.

La discussion est ouverte sur les travaux de la Section de pédagogie.

M. le professeur Mosso (Italie) parle de I'éducation physique auz Elats-Unis
& Amérigue. 11 a constaté pendant son voyage la place importante occupée par
I"éducation physique dans les universités. Les professeurs eux-mémes en sont
les propagateurs les plus ardents, et les universités les plus célébres sont celles
on cette éducation est le plus en honneur. L'impulsion a commencé par 'en-
seignement supérieur et s'est manifestée sous forme de jeux sportifs. Au con-
traire, & Paris, on a cherché & conformer I'éducation physique au milieu arli-
ficiel; des études dans ce sens ont été faites a la Station physiologique. 1l
serait facheux de voir cette influence locale s'étendre i d'autres milieux, la
gymnastique méthodique étant plutdt du domaine de 1a pathologie.

L'orateur s'émeut de voir les races latines abandonner leurs réeréations de
plein air; il insiste sur V'attrait que doivent présenter les exercices physiques.

Une réforme dans ce sens doit commencer au sein des universités. :

M. Sérg _croit que M. Mosdo a noirei {'enseignement physique en France :
la gymnastique y est attrayante et scientifique; il en donne des exemples.

M"e Brrriovn répond que les exemples choisis par M. Séhé sont malheu-
reusement trop rares.

M. Mosso insiste pour qu'on recherche les moyens d'introduire 1'éducalion
physique dans les facultés universitaires.

Ministére du Commerce, de I'Industrie... Exposition universelle internationale ... - page 16 sur 56



http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?22645x42&p=16

SETTIH

—pe( 1T Yoo

M. Cnucian: croit les jeux antiscientiliques.

M. Mosso lui répond que les jeux sont la manifestation naturelle de la vie
ot qu'il faut en suivre les lois st on veul la perfectionner,

M. Cupéinus (Belgique) dit que la science doit guider dans le choix des
exercices; qu'il faut des exercices spéciaux qui remplacent les exercices de
plein air quand le climat ne permet pas de les pratiquer.

M. Denexy montre que les jeux, s'adressant a activilé psychique el nécessi-
tant une grand dépense de travail musculaire, complétent la gymnastique pu-
rement esthétique; leur effet est scientifiquement établi par cela méme.

1l ne faut pas confondre la science des mouvements gymnasliques avee
I'enseignement de la gymnastique fait sous la forme scientifique et pédan-
tesque. .

M. Kovies (Hongrie) abonde dans ce sens; les jeux ont des effets que le
professeur doit aussi bien étudier que les aulres mouvements gymnastiques.

M" Versier voudrait une orientation de l'enseignement vers les sciences
pratiques; la gymnastique y trouverait une place digne d'elle.

M. le docteur Tissié souhaite de voir 'union de la gymnastique et des jeux
se faire comme il I'a réalisé & la Ligue girondine.

M. le docteur Yamanit (Japon) distribue anx congressistes un travail sur
Féducation physique au Japon.

Dans ce travail intéressant, 'auleur fait Thistorique de I'éducation phy-
sique; il montre que depuis longtemps les guerriers et les paysans prali-
quaient les uns le maniement des armes, les autres des jeux nationaux bien
avant les Anglais eux-mémes. Mais depuis dix ans, grace a lintervention de
S. M. "Empereur et de personnages influents, I'organisation de I'éducation
physique a pris un essor considérable au Japon.

La gymnastique fait parlie intégrante du programme et des examens des
¢tudes classiques obligatoires.

Il y a d'importantes sociétés subventionnées; tous considérent comme un
honneur d’en faire partie; elles onl la plus grande influence morale sur la jeu-
nesse. Une loi sévire défend I'usage du tabac aux jeunes gens au-dessous de
20 ans.

M. le docteur Yamané demande qu'on favorise, dans la plus petite localité.
le développement et la eréation d'établissements pour I'éducation physique; il
remercie les congressistes de T'avoir appelé parmi eux.

MM. Cemox et Kovice demandent qu'un questionnaire coit adressé aux
délégués étmngm-ﬁ_ Les réponses constitueraient une enquéle universelle sur
I'éducation ph}-'_r,ique_ Ce questionn&ire sera établi el distribué,

M. CL][’}'ERL‘:?. parl@ de f_'enseigﬂemc]]t de 1a g}'mnastiq_ua en Eelgique; il dis-
tribue & ce sujet diverses brochures et déposera des conclusions.

M. Demesy répond qu'il ne faut pas lui préter I'intention d'éviter & 1'en—
fant I'oceasion d’exercer son courage et son audace, 11 fant éviter d'exagérm'
par des exercices trop 5P.3n,'ﬂ]ig.js les défauls de siructure qui sont [réquents
chez Uenfant el varier Ja forme du travail en conséquence. Mais, avanl tout, il

Ministére du Commerce, de I'Industrie... Exposition universelle internationale ... - page 17 sur 56


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?22645x42&p=17

SBITH

(18 Jea— :
faut consacrer i exercice un temps suffisant; une demi-heure par semaine est
illusoire.

M. Fosséersz. En Belgique, deux heures par semaine sont consacrées i la
gymnastique dans les athéndes. Les lecons sont d'une demi-heure, saul’ de

L * L] .
rares exceptions. Dans les dcoles moyennes, il y a cing lecons d'une demi-
heure, ce qui est préférable aux lecons d’une heure.

srm e

M. Seuvae insiste sur la nécessité d'un enseignement normal pour former
le personnel enseignant.

M. Ganyssaris (Gréce) certifie, contrairement & ce qua dit M. Cupérus,
que la Gréce ancienne avail une gymnastique scientifique; les documents his-
toriques en font foi, ainsi que les résultats obtenus.

M. Dewexy rappelle & ce sujet les judicieuses observations qu'on frouve
dans Philostrate sur la conformation des athlétes.

La séance est levée & midi.

SEANCE DU 1™ SEPTEMBRE.
{3 HEURES APRES—MIDI.}

Présinexce pe MM. CAZALET er FOSSEPREZ.

Ordre du jour : suile des communications relatives & la pédagogie.

M. Avavoise (Reims) expose un plan d'éducation physique pour les sociélés
civiles de gymnastique.

De la sortie de I'école primaire & I'entrée an régiment, les jeunes gens ne
trouvent d’autre occasion de s'exercer que.dans les sociétés de gymnastique.
L'enseignement, dans ces sociétés, doit étre méthodique; il importe donc de

lenr procurer un manuel approprié et de meltre leur enseignement sous e
contrble de 1'Etat. '

L'enseignement comportera trois degrés :

De 10 & ib ans, exercices de vilesse : marche, course, sauls; exereices
d’assouplissement, jeux de plein air. Jamais de récompenses pour encourager
I'enfant i se spécialiser; seulement des concours d’ensemble;

De 15 & 18 ans, exercices de vilesse et de force : 1a lutte, travail aux appa-
reils fixes en sus des exercices du 1° degré; 1a boxe et le biton serviront |
d’exercices d'assouplissement; tir réduit, natation dans U'eau; '

De 18 & 21 ans, exercices de foree el de fond, gymnastique d'application
composée des exercices précédents poussés en vue de lendurance el de l'a-
dresse; la canne, 'assaut, les sauvelages. ,

Ce programme s'adresse & tous les jeunes gens de 10 & 21 ans el non A
une minorité d'élite. M. Alavoine termine sa leeture en insistant sur lin-
fluence morale qu'exercera ce programme sur les jeunes gens de 194 21 ans.
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M. Marney-Genru, ne se rallie pas & Fopinion de M. Alavoine en ce qui
concerne les enfants de 10 & 15 ans; il veut pour eux I'emploi des engins. 11
n'y a pas de mauvais IZ‘T'IHiII.ﬁ; il faut chni:qir ies: exercices (ui conviennent i
chaque age et au but i atteindre. Les engins doivent étre & la disposilion des

enfants, quitte & veiller & ce qu'ils n'y exécutent rien qui leur soit contraire.

M Kavrrmans. 11 ne faut pas s'arréter & des appareils spéeiaux pour les
différenls dges, mais envisager les résultats aun point de vue du hien de
'enfant.

Au sujet des récompenses, il 'y en a pas dautres & faire désiver que le
bien qu'on retire de I'exercice.

M. Avavome n'a pas l'intention de supprimer les appareils, mais il eonstate
que leur usage, étanl individuel, fait perdre un temps préeieux qu'on peut
employer & acquérir la force qu'ils exigent par des exercices préparatoires
d’ensemble. :

I voudrait, comme M®* Kauffmann, supprimer les récompenses, mais
elles sont une nécessité actuelle.

M=® Kqvepwany insiste et fait le méme reproche i tous les enseignements.

M. le docteur Sevvre accepte les récompenses pour certaines natures.

An sujet des appareils, il se fait I'écho des opinions €mises en Belgique
par M. Mignol dans un rapport.daté de 1889. Il accepte leur usage, méme
pour les jeunes enfants. mais sous la surveillanee directe du mailre et sous
certaines restrielions. Les exercices de force arrétent 1a eroissance, et M. Seuvre
se donne comme exemple du fait, : *

Avant I'dge de 15 ans. les appareils doivent étre employés comme assis-
lance pour des exercices d'élongalion par des suspensions tendues. Les exer-
cices d'équilibre et de voltige sur la poutre sont & recommander; plus tard,
L'échelle et le pas de géant, puis la planche d'assaut, les massues, 1e rec et le
double ree,

De 16 & 19 ans, on peut ajouter les anneaux et quelques tractions. Ensuite
les hallires, les sauts en profondeur, le cheval, la boxe, les luttes. Des appa-
reils de mensuration devraient exister dans les établissements d'instruction.
: De 14 & 18 ans, tous les appareils peuvent étre employés sous des restric-

- tions qui seront indiquées. :

La ggmnastique des jeunes filles de 1/ & 18 ans sera celle des garcons de

12 414, . :

M. Cupéros n'admet pas dans les sociétds le classement des élives d’aprés
les &ges, mais d’aprés leurs progrés dans linstruction gymnastique.

: M. Deugrsy. Celte classification serait mieux basée sur I'état individuel et
lige physiologique.

M. Cupfrus. Dans les sociétés, la diffienlté de trouver du temps oblige &
réunir des élives de différents dges. Quant aux exercices, il admet que T'on
emploie tous les engins dés le début : barres, anneaux. ree, i Pexelusion du
Irapéze, adaptds i la taille des éleves. :

La gymnastique des sociélés n'étant pas obligatoire, si 'on n'aceorde pas aux
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enfants de 10 & 15 ans les engins qu'ils aiment, ils déserteront le gymnage ;
il faut tenir compte des gofits de Tenfanl. 51 vous supprimez les engins au
gymnase, vous luez la gymnﬂsl.iqup.._ chez nous surtoul.

M. Deueny. M. Cupérus parle de choses toul i fait iocm‘lns et d'un systbme
particulier de gymnastique. Les sociétés sont libres de faire ce que hon leur
semble, et le plaisir qu'elles golitent aux exercices aux engins n'a rien i voir
avee la valeur de ces exercices. Le principe de l'éducation ne doit pas étre
recherché dans l'utilisation quand méme d'appareils existants, mais dans le
perfectionnement intime de l'individu, obtenu par des movens appropriés.
Clest une pétition de principe qui doit disparaitre de nos discussions. r

Les exercices appelés & tort »d'assouplissements.ont une portée plus prande :
que de préparer & des appareils qui ne sont rien moins que le but de la gym- '
nastiques ils sont des moyens énergiques de développement. La raideur des
mouvemenls est d’origine nerveuse, et assouplir c'est coordonner les contrac-
tions musculaires.

Le fait de passer de I'exercice sans appareil a I'exercice avec engin ne con- -
stitue pas une gradation dans I'intensité de Ueffet produit. Par exemple, la
suspension allongée n'a qu'un effet passif d'élongation et provoque des réae-
tions fléchissantes, tandis que I'exlension active sans appareil a un effet beau-
coup plus intense sur la rectification des courbures du rachis.

EPE——

M. Crivox. On confond les exercices d'assouplissement avec les exercices
sans engins, parce que, dans lorigine, on leur aftribuait dans Parmée la
propriété d'assouplir les recrues; de 1a une confusion de mot qu'il est néces-
saire dexpliquer.

M. Asperoos (Bruxelles) repousse les anneaux et le rec pour I'école, paree
qu'ils ne permettent que lexercice individuel, et on ne peut les multiplier -.
sans encombrer les gymnases. Ils ne sont d’ailleurs pas indispensables, puis-

quils peuvent étre avantageusement remplacds par d'autres qui permeltent
P'exercice collectif.

M. Avsvonve ne supprime pas les appareils, parce qu'ils préparent aux

exercices de sauvelage, mais il ne veut pas les employer i faire des athlbtes et
des aerobates,

M. Cnucrant dit que 'on ne peul pas supprimer les appareils; on en trouve
méme dans la famille od les enfants <'aident d’objets de toute nature pour

faciliter leurs mouvements. Si on les supprime dans les lycées, T'enfant en
cherchera ailleurs.

M. Tonxenex (Subde). Ce n’est pas I'appareil qui importe, mais le mouve - 4
ment qu'on exéeate avec Iappareil. Celui-ci n'a de valeur que par Putilité
des mouvements qu'il permet. Il est un moyen ulile, mais non un but indis-
pensable. Considérd sous ce point de vue, lappareil st le méme pour tous |
les dges; seule 1a progression des exercices varie, et le résultat final dépend |
du maitre qui les enseigne. '

Il est impossible de prendre T'appareil comme base de classification des

exercices suivant les dges; il peut étre aussi nécessaire & un tout jeune enfanl
quinutile pour un homme,
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M. Gourray. Les barres paralléles permetient une grande variété d'exercices,
Supprimer cet appareil serait priver le professeur d'une grande ressource,

M. Tissié. Il est inutile de discuter ici la valeur de Pappareil; la science
fixe le choix des mouvements en élablissant leur valeur éducalive et le choix
de T'appareil devient la conséquence des effels que nous voulons oblenir sur
I'enfant. 11 faul aussi tenir comple de son état de développement, de sa struc-
ture, de la proportion de ses membres : les uns sonl bitis pour la vilesse,
d'autres pour la force; de li le plaisir que I'on recherche dans certains appa-
reils pour lesquels on est conformé. Choisir les appareils avant d'avoir déter-
miné les effets & produire, c'est marcher en aveugle.

M. Ssxspoevr. Toutes les divergences d'opinion sur la valeur des engins
découlent de la différence d’appréeiation des exigences et des lois de la nature,
qqui sont immuables.

Iy a plusieurs méthodes de gymnastique : la gymnastique pédagogique,
qui est trés bien enseignée en France, a les mémes exigences dans tous fes
pays. Nous ne demandons pas & multiplier les appareils, mais que les pro-
fesseurs en [assent une sage application. La gymnastique des adultes doit étre
plus énergique, plus encore dans les sociétés qu'd I'école. La gymnastique
sans engins n'est pas la vraic gymnastique; ce n'esl pas une éducation phy-
sique pour la jeunesse. L'appareil ¢eul donne au jeune homme la force de
caractére et le moyen de devenir un homme utile & son pays. :

La gymnastique militaire demande le développement de la force athlélique;
ce n'est pas avec des assouplissements que vous arriverez & ce résullat ni que
vous diseiplinerez les troupes. : '

Il y a ici deux écoles en présence : celle qui ne veut que quelques appareils,
celle qui les acceple tous. Je suis de cette derniére, Je regretie que le chéval
soit supprimé & I'école de Joinville. On n'est pas le premier venu quand on
sait le franchir de toutes maniéres. e

M. ve Priésipest. M. Sansbeeuf commet une grave erreur en considérant les
exeicices dits «d'assouplissement» eomme n'exigeanl point d'énergie. Il en est
parmi eux qui nécessitent un déploiement d'efforts bien plus considérable que
n'importe quel exercice aux engins. Ne faisons donc pas celte distinclion
d’exercices sans appareils et d'exercices avec appareils; oceupons-nous unique-
ment des effets & oblenir et soyons Irés prudents dans I'emploi des appareils
dans la gymnastique scolaire. Lo

La séance esl levée & 5 heures 1 /2.

EBCCATION PHYSIOUE. 4
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QUATRIEME JOURNEE.

JOURNEE DU DIMANCHE 1° SEPTEMBRE.

Les congressistes assislerent i 1a léte de gquasliquc de T';issm:inti?n des
socidlés, de gymnastique de la Seine. Le présidenl de celle assncialion,
M. Roucoux, avait atlorisé I'enirée des congressistes dans I'enceinte du Vélo-
drome municipal de Vincennes, sur la présentalion de leur carle. La récep-
tion a été des plus cordiales, et des félicilations furent adressées & M. Racing,
moniteur, pour-son intelligente organisalion.

GCINQUIEME JOURNEE.

SEANCE DU LUNDI 3 SEPTEMBRE.
(9 HEURES DU MATIN, SALLE RAPP.)

Présioesce pe M. 1z Docreon SEUVRE.

M. Desexy remercie le président de I'Association des sociélés de gymnastique

de la Seine de la féte de gymnastique 4 laquelle les congressistes ont assisté
hier.

M. Tiécort (Paris) fait connaitre son rapport sur la gymnastique des avengles

el prisenle au Congrés des photographies qui seronl examinées 4 la fin de la
sfanee.

M. Cuvssaerss (Gréce). L'édueation physique comprend l'ensemble des
moyens dont on dispose pour forlifier toules les fonctions, élever les facultds
morales et permelire & 'homme de rempliv ses devoirs envers la patrie et I'huo-
mani_lé, Outre T'observance des rbgles de I'hygiene et dela pédagogie, elle doit
se conformer aux meurs et au caractbre des peuples el les perfectionner. Pour
ceute raicon, I'Etat doit centraliser la direction de celle ¢ducalion, au moins
en ce (ui concerne son applicalion i I'deole.

L'éducation physique ne doil pas dive placée & un niveau infirieur a I'édu-
calion intellectuelle; le temps qu'on lui consacre est celui que réelame I'hy-
giene; i:_ilﬁ doit commenecer dbs {e jeune dge el élre praliynée tous les jours.
Eile doit done é&lre obligatoire dans toutes les inslitulions seolaires, depuis

= L] L] . iy .
celles de T'enfance jusqu'aux universités, écoles normales, éeoles techniques,
deoles militaires, armée, ete.
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Celui qui veul I'enseigner doil avoir des connaissances scientifiques sérieuses,
Texpérience de la pralique et y consacrer tout son travail.

Les anciens Grecs parvinrent a développer une gymnastique raisonnée,
rendue obligatoire pour toute la population. Puissent les nations actuelles
atteindre les mémes résultats, dquilibrer les forces intellectuelles el physiques,
éviter les exebs | L'initiative privée peut venir en aide & I'Elal; mais les ama-
feurs ne peuvent se substituer aux prolesseurs instruils, ear, sous la direclion
de maitres rouliniers, la meilleure méthode perd toute sa valeur. Cesl & 'Etat
de préparer ceux-ci, de veiller a la construction des locaux et de régler les
relations entre I'éducation intellectuelle et Téducation physique.

Le jeu ne peut suflire; s'il exige une grande quanlilé d’exercice museulaire
el présente Lattrait du plaisir, l'exercice méthodique produit dauties résul-
tats : il discipline 'homme, répartit plus convenablementle travail et s'adapte
mieux aux aplitudes individuelles.

Les amateurs ont classé les exercices en deux groupes : athlétisme, qui se
caractérise par la locomotion sur les membres inférieurs; et la gymnastique,
qui utilise la locomotien par les bras. Cette division n'a pas de raison; celui
qui fait une épreuve de course, comme celui qui fait un tour de force, sont
des athlétes, parce que leur but n'est pas la santé ni le développement régulier
du corps. L'éducation physique doit puiser dans les deux groupes ee qui esl
d'aceord avec les principes de Phygiéne, de la pédagogie et de Testhétique;
l'enirainement aux sporls, la spécialisation & 1a gymnastique aux appareils est
nuisible & l'enfant. :

M. le doctear Tissii. La science moderne, comme jadis Fobservation én Gréce,
nous offre dans 1'art du gesle des ressources nonvelles pour rendre alirayants
les exercices éducatifs. ; ;

Il y a des gestes en flexion et des gestesen extension ; les uns eorrespondent
b Vétat d'affaissemenit moral, los antres i Tépanouissement de T'étre. Les pre-
miers sont la reproduction de Tattitude de Tenfant dans le sein de la mére,
ot T'on voit dans les ceuvres d'art cetie attitude comme caractéristique de la
douleur. '

M. Tissié a créé des scénarios pour garcons et pour filles, qui reproduisent
des scénies de la vie pratique et sont T'occasion de gesiés gymnastiques. Ces
mouvemetits sont mimés et accompagnés de chants.

Cest par T'art et la boauté du geste que Péducation physique sera comprise
des masses populaires.

M. & Pnésipawr fait remarquer que la position de Penfant dans le sein de
sa mere n'est pas forcément une position de soullrance; ses miseres ne com-
mencent sotivent qu'a son entrée dans le monde.

M. Séné approuve M. Tissié d'user du chant pendant les exercices. Il rap-
pelle ses ouvrages & ce sujet et regreite qu'ils waient pas été appliqués dans
les écoles & cause de la divergenee d'opinion des médeeins & ee sujel.

La méihiode préeonisée élait de faire chanter une partie des éleves, tandis
que lautre exéeulait les exercices. Méme le chant peut sassocier & la gym-
nastique sous certaines restriclions.

ha
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Quant aux exercices de grice, nous en sommes lous partisans, surtoul pour
les filles.

M. e Pafsmest. Le chant ne sassocie qu'd des exercices de grice el de
douceur provoquant l'expiration plutdt que l'inspiration.

M. Denesy demande a M. Tissié si le chant est indépendant de la mimique
dans les seénes qu'il a erédes.

M. Tissié répond que le chant et les mouvements se font simultanément, [
donne un 'exemple de seénario composé par lui sur ce théme : les occupations
de la fermitre.

M. Sémk. Cestla méthode de M™ Pape-Carpentier.

M. Cueérus. Le chant a toujours été associé au gesle dans loutes les céré-
monies, méme chez les peuplades sauvages. Amoros a fait des chants appro-
priés. En Allemagne, il y a les wreigen. ‘

Le chant en exécutant des mouvements est une cause de Iroubles respira-
toires, surtout dans les flexions du tronc el des exercices de bras. Il ne faut
I'employer que pendant les marches; c'est un bon exeitant moral.

M. Caoryssaris. Les deux rythmes de la respiration et du mouvement se
contrarient; il ne faut donc pas s'exercer en chantant, saufl dans les marches
rythmées.

La danse pyrrhique ancienne était accompaguée de chant, mais point par
les exécutants, contrairement i ce que dit M. Cupérus.

M. Séué désire que le chant soit spécialement adapté i la cadence des
exercices. I1 1oi attribue la vertu d’adoucir le caractére et de mettre 1'accord
entre des éléves indisciplinés. Amoros nous a ouvert la voie.

M. Fossérrez. La musique jouée pendant le travail gymnastique peut rendre
d'utiles services; elle doit non seulement marquer le rythme, mais surtout
éveiller les sentiments. Ainsi congue, elle remplit, dans les écoles d'enfa..ts
anormaux ou arriérés, un réle important dans le développement de Uintelli-
gence.

Il ne faut pas sacrifier son caractire artistique par son adaptation au
mouvement, sans cela elle perd toute valeur éducative. Tel est le cas habituel
de la musique que I'on entend aux fétes de gymnastique.

M. Ceivon. La difficulté d'associer la musique a la gymnastique tient & ce-

quil faut créer une musique spéciale qui s'accorde avec les périodes respira-
toires.

M. Carvssaris veut Iindépendance de la musique et de la gymnastique;
leurs effets ne doivent pas se neutraliser. De 13 Uimpossibilité d'associer les

“deux choses.

M. Cuerus. Cest & Spiess et & d'autres Allemands que I'on doit I'euyre la
plus complite au point de vue du chant adapté & la gymnastique. Malgré cela,

on ah:}nﬂonﬁr&e leg«.rmgenw, i cause de la longue préparation et du travail de
memeire quils exigent,

M. Demeny. Leffet moral de la m uslque esl sl grand qu’il nous perniel de
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ne pas tenir comple des quelques troubles respiratoires qu'elle peut produire
et de ne pas 'abandonner complétement. Le chant el la danse sont des -
moyens d’apporter le charme dans I'enseignement. La musique doit conserver
son caractére arlistique; ce sont les mouvements qui doivent s'y adapler. Ces
mouvements seront lents et soutenus sous forme d'attitudes prolongées.

* La poésie doit étre d'un caractére élevé,

M= Kavrraany croit quiil faut étre prudent dans 'application de 1a musique
aux dégénérés, surtoul aux exaltés, '

M. Pouzapoux (France) préconise I'association du chant et de la danse, spé-
cialement dans les danses de caraetére.

M. Scuys (Bruxelles). On fera de la mauvaise gymnastique el de la mau-
vaise musique si on veut les combiner. L'expérience n'a réussi qué pour des
mouvements doux, surtout accompagnés de musique non chantée, Le chant
est un moyen 4 employer exceptionnellement.

. M™ Rosa per, Marco (Naples) signale que, dans son école normale, il existe
de la musique spéciale pour la gymnastique que toules les maitresses sont
obligées de connaitre. L'accompagnement se fait au piano. - :

¥

M. Gourray lit un travail sur la dixibme question du programme; ses con-
elusions sont : : .

~1° Qu'une direction de 1'éducation physique soit inslituée en France et dans
les autres pays pour unifier et énéraﬁser les éléments constitutifs d¢ 1a cul-
ture physique selon les dges etﬁes pays;

2° Que des cours spéciaux soient créés dans chaque académie pour répondre
aux besoins des connaissances pratiques, pédagogiques, efc., relatives 4 cette
éducation. : :

M. Gourtay traite ensuite des programmes selon les dges. 11 établit un
paralléle entre les divisions de I'enseignement primaire et de I'enseignement
secondaire en France et conclut : '

1* Que des programmes appropriés aux divisions d’'éléves et aux cours
correspondants de I'enseignement secondaire et primaire des deux sexes soient
instilués: '

2° Qu'un codex gymnastique permettant de doser en kilogrammbtres le
travail musculaire qui convient & chaque catégorie d'éléves soit erédé en méme
temps;

3% Que le temps spécialement réservé chaque jour i la gymnastique et aux
Jeux scolaires soil élabli alternativement.

L'orateur ajoule que les jeux consliluent une des parties récréatives et
hygiéniques de 1a gymnastique classique; que le temps consacré aux exercices
méthodiques, aux jeux et aux récréalions journaliéres ne doit pas étre confondu -
dans les horaires scolaires, et que les Conseils de I'instruction publique de I'en-
5‘?}3"191‘119111. secondaire et primaire devraient élre invilés & se conformer aux
dispositions relatives aux lois de 1880 et de 1890 concernant T'éducation
physique. -

M. 1e docteur Tiseit désire que les professeurs dressent des tableaux trimes-
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triels de leur enseignement oi les résultats & obtenir et les moyens employds
pour les dilférents ages soient bien mis en évidence.

M. Dexesy eroit avee M. Gourtay qu'il est absolument nécessaire d’nhten.ir
la concordance des programmes pour les éleves de méme dge dans les ensei-
gnements primaire el secondaire. Mais, quant adu_ser le travail museulaire, ce
ne peut étre que Tobjet de recherches de laboraloire.

M. Siéut a réalisé depuis longtemps les tableaux demandés par MM. Gour-
tay et Tissié, tableaux d’exercices compléiés par des mensurations.

M. Goumzay veut que ces tableaux soient élablis par la direction et non par
les professeurs; il demande au Congrés de les fixer.

M. Swuys, directear de I'icole normale d'institutenrs de Bruxelles (Belgique),
communique les résultats d’expériences poursuivies dans une école complant
environ Loo garcons de 6 & 20 ans, Elles ont porté les nnes sur les jeur
libres, en plein air, les aulres sur la gymnastique librement ehoisie par les garcons
dans un vaste gymnase muni d'engins varics : échelles, cordes, rees, barres
paralibles, anneaunx, ete.

Les jeunes garcons de 6 & o ou 10 ans jouent sans tenir comple des régles
des jeux; ils courent, saulent, crient, gesticulent en se poursuivant, se que-
rellent, se battent, font la paix, puis recommencent de plus belle, Quand un
différent surgit, aprés s'étre querellés sans résultat, ils s'adressent & I'instilu-
teur el aceeplent son jugemenl quel qu'il soit. Pendant les jeux, ce sont les
plus forts , les plus rusés qui imposent leur autorité, En somme, c'est le spec-
tacle de T'anarchie ||1rimiii»-e, avec 1'abus de la force ou de la ruse (celle-ci esl
la force intellectuelle) el recours en fin de compte & l'autorité absolue du
emaitres, La forme du jeu & cel dge est la course; indication précieuse, car
elle correspond & un besoin normal : ces jeux développent la cage thoracique,
la eapagilé pulmonaire, surachiévent les fonetions nutrilives.

Les garons de g a 14 ans montrent un godt trbs prononeé pour les jeux
réglés : ils obéissent lous & la regle établic; tous sont dgaux; en cas de man-
quement & la régle, la collectiviié punit le coupable; jamais on ne recourt &
Fautorité du mailre. Les jeux préférés sont ceux pour lesquels il faul s'unir,
sassocier; ce sont de véritables tournois; on joue pour I'honneur, jamais par
intérél mercantile; c'est le courage, adresse, la vraie supériorilé qui est
admirée et :trpiaudie- Ces formes sont varides el peuvent étre réduites 4 deux
types : je_ux e vitesse, de foree et d’adresse combinées, dans lesquels Factivité
pulmonaire est portée & son summum (barres, course, etc.); jeux d'adresse.
de ruse, exigeant beaucoup d'allention et d'esprit de combinaison.

La différence entre les pelits et les grands ne provient ni de I'4ge ni dé la
taille, mais du degré de développement cérébral.

Les garcons de 15 & 20 ans, qu'on laisse dans un gymnase libres de faire
ee quils veulent, commencent par essayer, avec une espbee de fréndsie, de
Iravailler & tous les engins; mais aprés quelques expériences, la sélection se
fait naturellement : il ne reste qu'un pelit nombre d'amaleurs des engins lels
que recs et h_n_rres, tout au plus 8 & 10 p. 1003 ce sont les garcons de tempé-
1'3'1'"3“!3 filhlquUEa musculeux et osseux, i bras courts; les autres, les élaneés,
les chétifs, les nerveux, abandonnent ces engins et, au gymnage, se livrent
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de préférence, comme en plein air, & des jeux de course, d'adresse, de ruse;
la balle est préférée par le plus grand nombre, ‘

Do relie .U'iplﬂ expérience, il I'=n_11. Il_rer' des c_unnluslons prafiques :

“yo Pour les éléves des e'-:n_li?f_s primaires, les jeux en plein air sont la meil-
Joure gymnaslique; il laut !JI"{IEEI‘ la J"E".méu scolaire en plusieurs périodes et
faire alterner I'étude et les jeux réerdalils;

9° La gymnaslique avec des engins exigeant principalement la force mus-
culaire des bras ne convienl pas aux éleves des éeoles primaires. 1l faul une
gymnaslique qui décongeslionne !c cerveau, corrige les allitudes srolaires
vicieuses. développe la eage thoracique, allonge les museles, reclifie la posi-
tion de la. colonne vertébrale, foriifie les muscles fixateurs des dpanles et les
museles abdominaux, donne le sentiment de I'équilibre. La gymnastique péda-
gogique suédoise répc_-nd a ces de.nderam. Il serait ulile d'y ajouter la danse et
les exercices curythmiques, c’est-a-dire les mouvements cadencés par la mu-
sique.

M. te Présipest remercie M. Sluys pour son intéressante conférence. II
annonce que T'heure appelle les congressisles a la salle ofl sont exposées les
photographies de M. Récopé. Il termine en communiquant uae letire de M. le
député Gervais qui regrelle de n'avoir pu venir présider la séance de ce jour.

M. 1e docteur Biaxcar présente le vainquenr de la course de 4o kilométres,
accomplie dimanche, d¢ Conflans 4 Paris, e

La séance est levée & midi.

SEANCE DU LUNDI 3 SEPTEMBRE.
- (APRES-MIDL)

SEANCE DE GYMNASTIQUE
Pan Les Evives pE M™ Brrowas Ostereerc,
Directrice de I'Institut d*éducation physique i Dariford ( Angleterre), i
A v'Ustox cunériesse pes JEONES GENS DE Pamms,

kve oE Trévise, 1h. ‘

_ Les congressistes- s'étaient donné rendez-vous 4 3 heures dans le local de
I'Union chiétienne; ils ont assisté & une démonstration des plus intéressantes
ol qualorze jeunes filles ont moniré un art infini dans Pexéeution de séries
gymnastiques, de jenx sportifs et de danses avee accompagnement de musique.

M= Besowsax a prononeé une allocution i laquelle a répondu M. le
docteur Scuvne au nom des congressisies.

E _Le secrélaire dévoué de I'Union ehrétienne M. Paul Tumss a fait ensuite
visiler le loeal aux personnes présenies qui élaient venues en grand nombre,
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A Tissue de celle véunion, des lapia.'.sii*.l'es sont venues prendre jen visileurs
el les ont mends rue de la Goulle-d'Or i I'eeuvre parisienne des Bains-Douches
fondée par M. Cazaver, président de I'Union {]eg sociélés de g}'mnnslu]uc.de
France. Des toasts ont él¢ échangés i la suite d’un lunch offert par le fonda-

lear.

A 8 h. 1/2 du soir, M. le commandant Lerfoure, délégué par le Ministre
de la guerre de Belgique, a fait dans la grande 5alla1du Faliul_s des Congrés
une {res intéressante conférence sur sa mission en Sued'e. A T'aide de plus de
deux cents photographies projetdes, il a montré 1‘ense1|;ne'mcnt méthodique
dans IInstitut central de Stockholm, dans les athénées, les écoles primaires et
la pratique des sports en usage dans les pays du Nord.

SIX1IEME JOURNEE.

SEANCE DU MARDI 4 SEPTEMBRE.
(9 HEURES MATIN, PALAIS DES CONGRES.)

Présivence ve M. L& pocrevn TISSIE,

Au début de la séance, M. Récoré donne de nouvelles explications sur les
photographies des exercices d'aveugles; il dépose sur le bureau son Lraité d'en-
seignement spécial.

Du cbté professionnel, on a amélioré beaucoup le sort des aveugles;
M. Péphau, fondateur de 1'école Braille, a montré qu'il est possible de leur
donner aussi la sanié el la force par V'exercice. Les diflicultés sont grandes.
Les aveugles prennent des postures anormales. Il ne faut pas les trailer en
malades, ni en aveugles, Pas d'appareils spéciaux; mémes exercices qu'aux
voyants.

Ce régime produit des résultats qui rendent les éléves méconnaissables &
la sortie de I'école.

M. Récopé fait appel a la bienveillance de tous pour élendre ces résultats
4 loute cette classe de déshérités.

Miss Julia Kma (Etats-Unis) it en anglais la communicalion résumée

ci-dessous. M. Passericu en donne immédialement une traduction verbale
abrégée,

Apergu sur les relations de la culture physigue avee le earactive et le « home.

I. Un véritable systéme de culture physique, bien enseigné, aide & former
un caraclére idéal.

a. La sanié affecte le caractire et Pon est revenu de Verreur que la Lonne
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santd n'est pas favorable pour i’mpril: La maladie n'est plus congidérée comme
an chitiment de la Providence, mais comme la conséquence de Ta violation
des lois de la nature.

La bonne santé nous denne la confianee en nos propres florees, nous met
par suite I'abri des tentations qu'éprouvent les faibles el nous évile de perdre
notre force de caractére. Le manque de confiance en soi améne la faiblesse,
I'état de tatelle qui demande assistance, landis que le forl donne luujgur_g.

b, La santé conduit au calme de l'esprit.
¢, La santé tend & déyelopper les tendances rormales,

il. La culture physique donne une direclion morale & l'aclivilé inlellec=
inelle en intéressant I'esprit & 1'élude des lois de la nalure et en amenant la
gonviction qu'il faut se soumeltre a ces lois.

1. L'étude de la culture physique conduit encore & former le caractére en
dtablissant dans T'esprit un idéal de heauté, G'est un moyen pratique d'étudier
1a seience de V'esthétique,

IV, La culture physique conduit a 'étude de 'homme moral, et fail recon-
naltre la haute mission de Ihomme envers ses semblables.

La culture physique doit faire plus que d'exciter le corps. Comme dans le
travail manuel, il v a une grande différence entre I'éducation qui est la re-
cherche d'un idéal el les exercices des athlétes; le corps doit apprendre &
assujetlir ses appélils et ses passions a la force morale et ainsi la bonne con-
duite de la vie est impliquée dans la véritable culture physique.

L'application de la force n'est pas seulement & la guerre ef & la destrue-
tion, mais dans la vie civile, dans la bonié.

La culture physique doit donner une force nouvelle aux sentiments de res-
|)cct, de bienveillance, de liberlé bien comprise, et apporter au foyer de ia
amille cette flamme d'espérance et de bonté qui la rend chose sacrée ct
au-dessus de toul.

_La vraie culture physique conduit directement au développement de I'idée
divine dans les étres humains, faisant du corps le temple du Trés Saint,

M. le docteur Lasuntue communique un travail intitulé Nouvelle méthode de
Fymnastique francaise pour les enfants et les adolescents.

L'auteur est d'avis que tant quel'essilication du squeletle n'est pas terminée,
c'est & la gymnastique de suspension qu'il faut avoir recours, i l'exclusion des
exercices des jambes et de la station verticale prolongée; il vaudrait mieux pas
de gymnastique du’ tout plutét que de nuire aux articulations des enfants et
dei adoleseents par la station debout ou 1a marehe trop prolongée, par les coups
quils peuvent recevoir ou par les chutes qu'ils peuvent faire.

La suspension par les mains a un effet d'élongation favorable pour I'atlon-
gement de la taille et le redressement du rachis.

Elf'[-‘[-:ﬂl‘lhllls demande i M. Sluys un complément d'explications sur ce qu'il
a dit & la séance précédente an sujel de femploi des appareils.

3':“' S"”}“—‘ ne veut pas de gymnastique intensive pour les enfants de 6 a
1d ans, Pas dengins spéciaux qui lixent des formes d'exercices particuliéres,
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mais un programme d’exercices physiologiques. On examinera ensnite 8l y
2 - 3 r. 1]
lieu d’employer certains engins pour le réaliser. , e i
La suppression de quelques appareils proposée dans un rapporl présenté i
la ville de Bruxelles a été décidie par une Gommission composce de savants
physiologistes et de pédagogues expérimentés, qui onl unanimement supprim:
ees engins pour le bien des enfants. g
M. Sluys esl un ancien gymnaste qul fut gm‘pd amatear -:]Jtrg gxercices 4 ces
appareils, mais il a sucrili¢ ses godls paree qu'il a pu apprécier leurs incon-
vénients pour T'enfance, Il préconise les prineipes de la gymnastique suédoise.

M. Desxovers présenie un rapport sur les déformations seolaives provenant des
attitudes vicieuses prises pour éerire. . ;

N attire lattention des membres du Congrés sur les mélthodes d'éeriture qgui
obligent les enfants & prendre des atlitudes vicieuses, Il ex]}fimc_scﬁ regrets
causés par Tindifférence que témoignent les directeurs de Penseignement &
I'égard de cetle question qui intéresse la santé des écoliers, en laissant entre
leurs mains des mdthodes reconnues dangercuses; el eela, malgré les avis
venus de toutes parts, malgré le veeu du Congrs de la prolection de Penfance
(Bordeaux 189b).

Il demande A l'assemblée de vouloir bien reprendre le voen du Gongrés. de
Bordeaux, qui est celui-ci : «Toute méthode pédagogique ayant quelque rap-
port avec Thygiene seolaire ne devrait pénétrer dans les éeoles quapres I'au-
torisation du Conseil supérieur de 1 hygitne publique.» _

Il demande également gu'a 'examen du brevet d'instituteur des questions
soient posées sur l'attitude que doit prendre un enfant pour écrive, et que la
méthode d'éeriture soit en méme temps un guide précis de la position que
Iinstituteur doit donner & 1'éléve.

M. Desnoyers préconise 1'écriture penchée, Dans sa méthode, Penfant fait face
4 la table; ses deux coudes, qui dépassent 1égérement la table, sont i la méme
distance du corps; les jambes sont d’aplomb; la téte est droite, trés légere-
ment inclinée en avant, et le cahier est inclind de droile & gauche, formanl
avee le bord de la table un angle d'environ 5o degrds,

Le rapport du jurr de I'hygitne de I'Exposilion universelle de Bordeaux en

1895, devant lequel M. Desnoyers fit des démonstrations bien concluantes

avee un enfant nu, atieste que attitude qu’il fait prendre & Uenfant le met
a 'abri des déformations scolaires.

M. Crixox lit un «Appel aux congressistes sur les méthodes de frayail dans
ieurf, rapports avee ie;s attitndes gymnastiques rectificatives», ek
Lattitude extériorise 1'état pathologique de 'homme, ses pratiques museu-

l:_nres el sa virilité. Chacun peat améliorer ses attitudes par des exercices phy-
slques raisonneés, ' '

Les attitndes maunvaises
et acquises,

L'enfant porte le cachet de la famille, de 'aneétre, de sa profession, voire

peuvent dtre classdes en ; alaviques, pathologiques

de son pays, car le campagnard ne marche pas comme U'habitant des plaines,
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Les attitudes pathologiques sont symptomatiques de dégénérescence, I'édu-
cation physique peul améliorer cet élat qui reléve surtoul de Thygiene, de la
médecine et de la mécano-thérapie.

Les altitudes acquiscs sont d'ordre musculaire; les stations vicieuses pro-
longées en derivant ou pendant 'exercice de mainte profession ménent infail-
liblement A la scoliose essentielle, & la eyphose ou & la lordose. Il faut les
corriger par une gymnaslique recti ficative.

MY Bipiovn dit qu'il existe plusieurs bonnes méthodes d'deriture, mais
que les exigences des examens empéchent de les employer. On devrail juger
de la valeur d'une méthode d'éeriture au point de vue de sa lisibilité et de
Tattitude qu'elle exige des éléves.

M. le docteur Johan Kien (Danemark) donne un apercu du travail exéeuté
et du Manuel rédigé par la Commission que le Gouvernement danois avait
chargée, en 188g, d'élaborer un systtme de gymnastique pédagogique et
ph{sinlngique approprié aux deux sexes et aux dillérents dges. .

‘ouvrage comprend deux parties : 1° la gymnastique proprement dite;
2° la gymnastique appliquée. Pour la premiére partie les principes suivants ont
servi de régle : a) tous les exercices doivent avoir une grande valeur physio-
logique; b) dtre classés selon leurs effets et non pas selon les appareils oun
d'autres points de vue; ¢) ils seront progressifs dans chaque lecon : faciles
d'abord, plus difliciles, puis ecalmants; d) ils seront de prélérence des exer-
ciees d'ensemble.

Ces exercices ont été répartis en douze eclasses : 1° exercives dordre;
2° exercices des jambes; 3° exercices des muscles latéraux; 4° exercices des
muscles abdominaux; 5° exercices des museles du dos; 6° exercices des bras,
des épaules et du cou; 7° exercices des sauts; 8° exercices d'équilibre;
9" exercices de vespivalion; 10° courbes-raidies; exercices d'élévation;
19° exercices d'agilité.

Chacune de ces douze classes comprend plusieurs familles dexercices;

celles=ci sont subdivisées en espéces et sous-espéces, Dans chaque classe il y a
des exereices faciles pour les débutants et d'autres plus dilliciles.
. La seconde partie contient a6 jeux donnés comme exemples, différenles
formes de sport éducatifl, tels que les jeux de balle, cricket, ete., marches,
courses & pied, lutte a la corde, javelot, arc, lir, escrime au sabre el
natation. .

La Commission a réclamé I'établissement d'un institut central pour la for-
mation des professeurs. Jusqu'a présent des cours ont été instilués en divers
‘endroils, :

Le livre donne aussi des indieations sur le gymnase et les appareils, des
horaires-types et des schémas de lecons. :

M. L+BPPREE!DE!\|'T estime que le travail de la Commission danoise pourra
8lre ulilisé en France,

_ M. Denexv. Les effets salutaires de l'exercice sonl annihilés si le costume
vient comprimer ce que 'on veut développer et si I'on fait agir une cause

de Eeésgénérascenue pendant une période plus longue que les actions bienfai-
sanbon, .
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- M= de Pischol n'a pas eraint d'atlaguer la mode dans ce qu'elle a de faid of
d'anti-hygiénique pour la femme.

M= pg Piscaor. Toutes les tentatives d’émanci patinrn de la ['en.]mu avorte-
ront tant qu'elle n'aura pas la force de ﬁ'l]lﬁﬂt.[‘: de se‘dnhurraﬁserdun coslume
qui entrave son développement physique et 113;13n1()u15513|119nt de sa beaulé.

M= de Pischol propose le veeu suivant : «L enseignement p'ubhc d'une
hygitne du costume sera rendu obligatoire. Il pourra élre édicté dcg regle-
ments dits de sécurité et de salubrité publigues, pour défendre le port, au
moins pour les personnes non majeu_rqs, de pitces de costume devant nuire
au développement, & la santé des individus». Wit

Réformer le costume n'est pas 'uniformiser ni le masculiniser; il faul seule-
ment le mettre d’accord avee Ihygiéne.

La science du vétement doit éire appliquée des I'enfance.

La toilette peut devenir, grice & 'hygitne, un art et une science et n'élre
plus I'esclave de la mode. L'amour du changement — qui cause la mode et
qu'explique I'évolution méme du corps humain et des habitudes — sera
satisfait.

La philosophie du costume consisle & adapler les formes, les couleurs, les

-6loffes aux contours nalurels du corps, au tempérament, aux saisons, ele.; &

mettre en relief les qualités corporelles de la personne, a en voiler les
défauts.

L’amincissemenl de la taille, qui semble le but cherehé actuellement, a été
obtenu depuois une soixantaine d'années par le corset qui a fail naitre des
désordres organiques devenus héréditaires. Le corset a nécessité 'emploi de
jupes parlanl des hanches, ce qui a provoqué I'atrophie des jambes.

Les manleaux sont aussi mal eompris; les hauls collets génent les monve-
ments du eou. Les chapeaux soul lourds et ne s'adaptent pas au conlour de la
téte. Les souliers étroits et pointus rendent la démarche chancelante et dis-
gracieuse et ils torlurent jes pieds.

L’homme, aussi bien que la femme, est inléressé & unc réforme hygiénique
du costume, puisqu'il hérite de sa mére de la laideur, des déformations, des
diminutions d'énergie physique et intellectualle,

~ M. 1e docteur Seuvae approuve celle manitre de voir : donner aux mouve-
menls de Ienfant et de la femme le plus de liberté possible. Les affections du
foie sont plus fréquentes chez la femme en raison du port du corset. Celui-ci
est appelé a remplacer la fonétion de muscles que Ton devrait fortifier.

M. le docieur Biancar demande au Congrés de s'inspirer des idées émises
Ea}r M. le docteur Regnault pour qu'un enseignement officiél du costume soit
iffusé non seulement en France, mais dans loutes les nations civilisées.

M'T’E HBR[‘:]IL?G-—OSTEH.DERG {[ﬂ_’lﬂdl’ﬁ&}l Ce n'est pas la peing de ehercher a

développer e corps par Ja gymnastique et dagrandir le thorax, si d’autre part
on 'emprisonne dans des vétements serrds.

Le costume doit avoir les qualités de la peau qui est notre costume naturel :

éiaSU{:lté, hﬂ“'ﬁgénéitéa‘ SUUP]ESSE-, ﬂppiicﬂ_ﬂﬂn p;]]"‘[.ui‘[_e sur iu copps SO118 le

serrer. Les ti i : e 72 X
g .53u5 irm‘ul‘és remplissent ces conditions. s sonl. chauds pirde
quils conservenl de T'air dans leurs mailles,
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Le chapeau est inutile; de plus mes éléves dorment été comme hiver les
fendétres ouverles,

M. Maruev-Gextin (Suisse) estime qu'il faut dés Penfance combattre le pré-
jugé de la beauté des tailles fines. Il fant metire sons k:.s yeux des deoliers des
types reconnus de beauté pour les comparer aux pmdu:lg de la lmode et laire
comprendre & la femme qu'elle se rend non seulement laide, mais malade, en
sétriquant la taille.

M. le docteur Seuvre appuie cette opinion.

'M. Deueny demande a M, e docteur Yamané si les femmes portent le corset
au Japon.

M. le docteur Yamané (Japon). Elles ne le portent jamais.

M Kavrruany. La défense du port du covset devrait étre exigée au nom
de Thygiéne dans les écoles comme la vaccination.

M. le docteur Veroier signale des déformations du thorax et des viscéres,
qui sont I'indice certain de la mauvaise influence du corset.

M. Macoonarp Swira (Anglelerre) croit qu'on ne supprimera jamais le corset
tant qu'on portera les habillements Tongs. If en donne une raison esthétique :
la base du corps (les pieds) est naturellement étroite; la jupe Pélargissant on

la reporte & la taille qu'on amincit. Si la jupe est courte on ne remarque pas
si la taille est large.

M= Kavrrmans. QQuand la femme aura une notion vraie de la heauté
elle ne cherchera plus & se erder une beauté factice, qui est une laideur. Ti
faut suivre la nature et y adapler le costume. La mode en serait vite acceptée
s celui-ei était joli, artistique et gracieux.

M. Fossépnez ne croit pas qu'on puisse interdire officiellement le port du
corset dans les établissements scolaires, comme en Russie et en Roumanie,
Du reste, cela serait peut-étre défavorable, car les jeunes filles pour maintenir
leurs jupes devraient serrer la ceinture, ce qui serait plus mauvais que le port
du corset. Ce n'est pas supprimer ce dernier quil faudrait faire, c’est en

quibﬁfr la forme de maniére & ce qu'il ne produise plus de constriction
nuisible,

‘M. Povzivoux n'a jamais pu obtenir que le corset soit supprimé, méme
modifié dans les écoles; il faul agir par la persuasion et par des exemples.

M" Bigxox cite un cas ot la directrice d'une école avait interdit le corset

aux éléves; les familles se sont révelulionnées, et finalement il a fallu renoncer
a cette réforme,

Un+ costume spécial de gymnastique a en le méme sort. On n’avait vu dans
cette innovation quiune spéculation. ;

M= Kavrraany. L'idéal est le costume grec,

- M. le docteur Trssié n'espire pas que 'on puisse oblenir celle réforme avant
10llgl;en1ps,
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Mie Rosa Det Manco, Au Cotigrés de Péducation physique de Naples on o
également voté la suppression du corset.

M= Kauresasy, Les éloves de M™ Bergn_mnn nous ont donné une démons-
tration plus convaincante que toute diseussion.

M# Vensen altribue 'état de déchéance & cetle sorte de demi-servage dans
lequel on maintient la femme. Le progivs !:]ili'l& L _nondlllun r_!e. la rﬂn'ime
dépend de son sivoir pratique joint & r'éducation physique. .Li! savoir pratiqie
devrait comprendre le travail ménager, le Eruvml agricole, _:nelelrlui ou com-
mercial. Dans I'enseignement de ces malitres se classerail T'éducation phy-
sique, & raison d'une heure par jour.

1l faudrait créer une école réalisant ce programme.

La séance est levde & midi.

s SEANCE DU MARDI 4 SEPTEMBRE,
(3 BEURES APRES-MIDL)

Pl'ltsﬂlm.ﬂ ot M. L& pocreon TISSIE.

M. e Présipent engage les orateurs a se diviser et & discuter d'abord les
questions biologiques, puis les questions de technique.

M= Ksvrruasn est fort heureuse de n'avoir pas d'autre titre que eelui de
représenter les méres de famille, d'étre déléguée de la Solidarité des femmes.
Il faut que la [emme soit.initie & son role d'éducalrice et ne considere pas
Fenfant comme un jouet, uve poupée de chair qui ferait suite & la ponpde de
porcelaine. Le bonheur ou le chagrin de la miére influe beaucoup sur Fétre;
les mariages sont plus légaus que moraux, Thomme est responsable des vices
héréditaires qu'il 1égue & ses descendants, il doit se perfectionner en vue de
ces derniers. L'Etat proserit T'aleoolisme mais il en vit, voila comment le viee
prospire. :

L'éducation physique est mal comprise, ce n'est pas la recherche de fextra-
ordinaire, mais l'amélioration des conditions de vie, la science n'y est pas
suffisamment appliquée, il y a des enseignements pour tout, excepté pour
cela. La France a pris les devants mais ne profile pas des éléments qu'elle a
chez elle.

M= Kauffmann it ses conclusions tendant & ce que les eongressistes s'ef-
fi_)!‘cent d'oblenir, dans leurs pays respectifs, la erdalion d'un Institut d'éduca-
tion physique 4 linstar de eelui qui existe en Subde.

M.1le doc‘leur SEvvRE _insiste sur ces idées et ajonte que c'est le seul reméde
4 apporler & nos maludies et Punique moyen de devenir plus résistanl.

M. Povzsvoux demande qu'il soit fail une modification aux réglements ac-
tuels au point de vue du recrutement du personnel enseignant,
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On a eu lort de erder dans loules les Académies des commissions d'examen
en dehors de Paris; ces commissions different et prennent pour bage tantdl le
manuel militaire, tantdt le manuel de Plnstraetion publique et les deux mna-
puels ne sont pas d'accord. 1 faut élablir un manuel unique pour tout le
monde.

M. 1e docieur Tissif, président, [ail remarquer que ces observations sont d'in-
{érét senlement naliomal, que le manuel de 1891 est obligatoire dans loutes
les écoles,  lexclusion de celui de 188y,

Il ne faul pas donner aux élrangers des armes pour nous combattre, mais
il est indispensable de porter la question sur un lerrain d'ordre pénéral.

M. Pouzavous. Ne serait-il pas possible d'instituer provisoirement une Ecole
normale de gymnastique en demandant & M. le Ministre de la guerre qu'a
colé de I'eole normale militaire il y ait des instructeurs qui donneraient en
méme lemps le complément de 'éducation.

M. ve Présivent demande a P'oratleur de conelure, mais de laisser de edté
la question d'école pour le moment,

M. Récoré demande que des collégues se réunissent pour étudier la ques-
tion d’ordre national.

M. Fosséenez. Vous demandes qu'un enseignement supérienr de la gym-
nastique soil créé. Ceci esl applicable & tous pays.

AL Pouzanoux reconnail la nécessité d'uue €cole ot T'on puisse suivre une
progression depuis I'enfance jusqu'a I'dge d’homme.

M. Caveisnt demande qu'on reste sur la question de pédagogie.

M. le docteur Seuvee. La base de 'éducation physique doit reposer sur une
Ecole et de bons éducateurs. A part Stockholm, il y a peu d'éeoles spéeiales
de gymnastique. Il faut, en France, une école que 'on réclame depuis trente
a quarante ans. Les élives devront avant tout étre bons gymnasles; de 17 &
25 ans, ils duivent aveir une instruetion géndrale, 3 anndes d'élude spé-
ciale, recrulés parmi ceux qui ont des aptiludes, parmi des étudianls en mé-
dceine, parmi les éleves de Joinville. 11 faudra trois instituleurs, deux ou Irois

- médecins el des techniciens praliciens. Ceux qui sorliront de 2° année pour-
ronl élre instituteurs, ceux de 3* annde auront le brevet supérieur. Les dé-
penses nécessilées par 'Ecole normale de gymnasiique seront compensées par

la réduetion du service mililaire, d'oli un: économie de fonds pouvant passer
du Minisiére de la guerre au Ministére de I'instruction publique.

M. Fosstenez demande & orateur si en ometlant la psychologie dans la
matiére des programmes de I'Ecole, il veut la supprimer, ce & quoi M. Stovae
répond que non.

. M. Stuvs. Il y 2 un grand intérét i eréer un Inslitut central de gymmas-
bque pour chaque pays, mais cet inslilut ne peut suffire pour la préparation
es 1nslituleurs d'un pays étendu. Comment faire passer ces instituleurs par
un Institut central pour en former des instructeurs de gymmastique? Liinsti-
luleur et l'institutrice, qui remplisseut les meilleures garanties pédagogiques,
se forment dans 1'école normale primaire od ils suivent des cours généraux et
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des cours spéciaux qui leur servent & appliquer l:aql's connaissances pratiques,
Rien n'empéche de confier cel enselgnemen\t s:pecml de ]a.gymuaslu]ue.dnns
les écoles normales & un professeur I’urmé+ a I'kcole supérieure, mais c'esl i
I'instituteur primaire qu'est dévolu T'enseignement de la gymnastique dans
I'école primaire. :

11 faut done qu'il y ait dans chaque pays une éc?le supérieure de gymnas-
tique compléte, sorte de faculté universitaire ol !nn_ forme des_pw esseurs ;
ceux-ci iront dans les écoles normales former des instituleurs qui répandront
partout de bonnes méthodes. ; _

Il faut, en attendant, eréer comme en Belgique des cours temporaires pen-
dant les vacances el suivis par des professeurs qui se destinent i I'enseigne-
ment; meltre i la téle de ces cours des hommes d'intelligence et de progres
qui posstdent des connaissances en gymnastique, soit qu'ils ‘les aient trouvées
par eux-mémes, soit qu'ils les aient puisées dans des établissements scienti-
fiques comme & Stockholm.

M. le docteur Seuvne approuve ces idées; il ajoule qu'il faut des inspecteurs
régionaux de gymnastique. Le Congres doit établir la néeessité d’'une éeole su-
périeure,

M. Cructant. I1 est fort heureux qu'on n'ail pas créé cette école il y a vingt
ans, parce quil n'y avait pas d’hommes en France capables d'y enseigner.
Connaissait-on les travaux de MM. Marey et Demeny? Malgré 1'état plus
avancé de la question 'orateur ne voit pas dix personnes ecapables de diriger
une véritable école de gymmastique. Qu'on travaille encore, qu'on étudie i
'étranger, mais pour le moment la eréation de celte école serait une erreur.
Cela n’empéche pas d'en saisir M. le Ministre.

M. Fosséenez pose la question plus générale. Y a-t-il utilité d’établir un
enseignement supéricur de la gymnastique qui fera connaitre ce que doil élre
Péducation physique et comment il faut la pratiquer?

~ Voix nombreuses, Oui, oui. . . ..

M. Fosséeriz ne voit pas la possibilité de créer dans les pays exigus un
Institut normal de gymnastique, parce qu'il ne serait pas assez alimenté dans
I'état actuel de nos meeurs. 1l vaudrait mieux une solution comme celle de la
Gréee : gymnastique obligatoire dans toutes les écoles indistinctement., éeoles
primaires, secondaires, supérieures, étudiants des facultds. Plus de 200 étu-
diants n'ont pu cette année se présenler aux examens parce quils navaient
pas suivi régulitrement les cours de gymnastique. Sans faire une loi pour cela
on pourrait chez nous établir des cours d'éducation physique basée sur les
sciences. Ces cours seraient suivis par tous les professeurs qui se destineraient
a Tenseignement secondaire. Toutes les branches doivent fusionner, il ne faul
pas de spécialistes. 11 y aurait un diplome spéeial accordé aux professeurs qui
suiyraient ces cours. (est le seul moyen de répandre trés rapidement 'édu-

;?,a}iun physique dans la classe intellectuelle, fes elasses moyennes et popu-
aires,

M. Curyssaers (Gréce) parle des rigles de I'éducation l;hlysiqng au point

de vue dlﬂ la Sﬂllté‘, de la beauté, de 'adresse et de la meilieure ulilisation
du travail musculaire. :
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Léducation physique esl un confrepoids qui a été eréd pour dviter les
troubles provoquds par le travail cérébral de la vie sédentaire. Celte éduca-
tion doit par conséquent élre adapiée aux condilions de la machine humaine.

Il n'y a pas lieu d'établir des régles pour chaque exercice, les conditions
dapplicalion étant trop variables; il ne faut qu'une régle géndrale : ne choi-
sir que des mouvements capables d'améliorer le travail de 'organisme el
d’établir 'harmonie entre toules les fonctions. Seul un professeur connaissant
bien 'erganisation humaine pourra donner un enseignement conforme i ce
principe. . :

La sanié dérive de I'harmonie; celle-ci produit la beauté. Pour dviter les
mauvais effets de la localisation, les anciens dvaient composé le penthatle.
Aujourd’hui Tathlétisme et les sports lendent & détruire la belle structare du
corps. Pour remédier i ce mal, il faut remplacer Ventraineur routinier par le
professeur instruit.

Les qualités corporelles dépendent de nombreux détails inhérents i la con-
stitution; il y a des limites qu'elles ne peuvent dépasser sans danger pour
l'individu. On peut cependant améliorer ces qualités par la pratique journa-
litre de I'exercice. :

L'utilisation de la force acquise trouve son application dans 1'armde; il ne
faut pas cependant imprimer a l'exercice un caractére militaire. Il est utile de
s'en servir en vue de la défense personnelle et des sauvetages.

Le plaisir que prend I'éléve au travail est relatif & la valeur du maitre. Les’
exces des athletes découragent les plus faibles et les dloignent de 'exereies.
Les exigences de I'esthétique sont doubles: 1a beauté physique et T'élégarice
des mouvemenls. Pour les acquérir, il faut des exercices varids de foree et
d'adresse.

M®* Lexoin-Boissien, déléguée par les maitresses de gymnastique de la vil'e
de Paris, disire voir le Congres s'efforcer d'obtenir que la gymnastique
prenne une place imporiante dans les pmgmmmés. Si fon fait peu de gym-
nastique dans les éeoles de Paris, et pas du tout dans celles des eampagnes,
c’est qu'on ne travaille qu'en vue des examens et que la gymnaslique ne

figure généralement pas parmi ceux-ci. M"® Lenoir dépose les conclusions
suvantes : i

1° La gymnaslique, obligatoire d’aprés la loi de 1872, sera ensefgnée
dans toutes les écoles de filles & raison de deux heures par semaine;

2° Une épreuve de gymnastique sera ajoulée & lous les examens (certifi-
cals d'études primaires et supérieures, brevets élémentaire et supérieur);

3" Les épreuves de gymnastigne seront jugdes par des inspecteurs et des
professeurs de gymnastique.

M. Duwoxrien n'est pas d'accord avee M. Sluys sur le plan des lecons dans
les éeoles primaires, on doit tenir compte des conditions imposées par I'en-
fant & I'école : son attitude, les caracléres des livres,les méthodes d'éeriture le
placant dans de mauvaises conditions d’hygiene. La lecon divisée en 7 parties
n'est pas une chose bien réelle, de plus il est mauvais d'imposer des exercicos
@'ordre au sortir de la classe ol T'enfant est immobile el surveillé trois &
qualre heures. '
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I serait mienx de diviser la lecon en 3° parties el de commencer par des
exercices récréalifs :

1" partie. — Jeux libres et marches récréal,iw:s. ‘

2¢ partie. — Exercices Lrés simples d'assouplissement, des exercices asso-
cids et des attitudes. > -

3¢ partie. — Fxercices visant le perfeclionnement de la vie de relation de
I'enfant.

Cest 14 ot il faut des agrés dont lorateur ne s’f:xplique pas 1a‘sup[:ressiﬂn.

Si on les supprime jusqu'a I'ige de 13 ans, l'cnfant'qmtlc Iécole et son
éducation physique n'est pas terminée, il faut la cumplg_-.ter par des exercices
utiles. Tous les agrés sont bons, il n'y a que les exercices qui peuvent étre
mauvais. L'orateur craint de détruire la gymnastique en supprimant les agres.
Dans la troisitme partie de la lecon, il faut de la discipline absolue qui faisait
défaut dans la premibre partie. La proportion et T'imporlance de ces parties
varieront avec I'ige des éléves, il faut mettre Uenfanl conslamment aux prises
avee des diffienltés matérielles pour développer son caractire.

M. Stuvs (Belgique) constate F'accord qui existe dans le fond avee M. Du-
montier. L'exercice d’ordre ne doit pas élre un exercice de tactique; il ne faut
pas soutenir l'altention de {'enfant pendant cing minules sans le laisser libre
de se recréer quelques secondes ensuite; les exercices doivent surtout remédier
aux inconvénienis d'immobilité et des attitndes, viser la [onetion pulmonaire
et le redressement du corps. .

L'énergie morale est paralléle & la dépense d'énergie physique et c'est dans
les jeux surtout qu'elle se développe. Z

La question des agrés a déja été traitée, leur caractére doit étre physiolo-
gique, puis pédagogique pour I'enseignement simultané. Tous ne sont pas
hons & ce point de vue.

M. Fosséerez. M. Dumontier n’a pas compris ce que l'on désigne par
exercices d'ordre dans la premiére partie de la lecon. Ce sont des exercices
simples, faits avee ordre, mais qui donnent le ecoup de fouet nécessaire & rele-
ver I'éléve alfaissé par le travail intellectuel. Il vaut mieux aussi subdiviser la
legon en 7 catégories d'exercices pour donner plus de précision aux buts que
l'on cherche et guider le professeur. Du reste, ees groupes sont des indica-
tions, on peut les fusionner.

M. Crivox constale que ce ne sont plus que de petites nuances qui divisent
ses collegues et il désire commencer la discussion technique sur I'ampliation
thoracique. (Renvoyé au lendemain.)

M. Duuonrier craint que la division de la lecon en sept parties ne rende
celle-ci pas trop mécanique. 11 a vu dans la conférence du commandant Lefé-
bure les exercices préconisés par la méthode suédoise ol a 616 Glonné de e
que les exercices sont les mémes depuis le début & 1'école jusqu’au soldat; il
craint que cette répétition conslante n'ail des inconvénients qu'on évile aver
la variété de nos exercices. Il ne faut pas cependant tomber dans P'erreur
commise par les sociétés qui font des exercices si compliqués que cela devienl
un ftravail de mémoire; les jeux ont plutét une action morale que physigue.
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M. Fossérnez explique que la division en sept groupes de lalegon n'enléve
pas linitiative au maitre. Ce sont desindications complémentaires pour attirer
['attention du maitre sur les parlies du corps & développer et les multiples

effets 4 produire.

M. le docteur TisstE. La lecon de Ling constitue 1a hase de 1a gymnastique
- suédoise; ce cadre est presque obligatoire, nous en avons besoin plus que
personne en France ot la méthode est souvent négligie. L'argument qui vise
la répétition d'un méme exercice n'esl pas solide, car il faut considérer aussi
le ngl‘ﬂm.lﬂﬁ dans I'initensité et la difficulte de cel exercice.
Cela n'empéche pas chacun dans son pays de rester avec ses tendances el
con tempérament. Je demande que la gymnastique suédoise rentre chez nous
parce qu'elle nous force a rentrer en elle par son esprit de méthode.

M. Deneny. On avance que les exercices suédois, oli 'on maintient des atti-
tudes avec les muscles contraclés, ne sont pas dans le tempérament francais
et n'offrent pas de variété, C'esl une erreur; en Subde, on ne fait pas seule-
ment des mouvemenls lents, il v a aussi des mouvements de vitesse et des sports
variés. Les altiludes soutenues nous manquent au point de vue esthétique, il
faut les prendre. On dit toujours la gymnastique suédoise ennuyeuse, il ne
faut pas en parler sans la voir pratiquer en Suéde méme, ol nulle part
n'existe aulant d’entrain et de gaieté. Le schéma de la lecon fixe la nature des
effets de T'exercice et T'ordre dans lequel ces exercices doivent étre exdeutés,
garantie sérieuse pour faire une lecon compléte.

M. le commandant Lerésvre (Belgique) défend la gymmastique suédoise
d'étre uniforme ou monotone; elle présente une progression calculée pour les
différents Ages; les exercices s'exdcutent vivement on lentement. C'est une
erreur de dire que la gymnastique suédoise ne demande pas d'énergie et de
vigueur. Des deux méthodes allemande et suédoise, la plus énergique est
cerlainement la seconde. La division du programme devra étre d'autant plus
explicite que I'instruction du professeur sera moindre. Un professeur d'école
primaire, qui pourrait se contenter de trois indications gémérales dans le
schéma, devrait étre capable de composer seul un traité d'exercices appliqués
i chaque division. i '

M. le docteur Seuvee ne connaissant pas la gymnastique suédoise ne peut
en juger; il désire cependant qu'on iui emprunte ce quelle a de bon pour
nous sans révolutionner la méthode francaise.

M. Dumonrier propose de faire une démonstration avec un cerlain nombre
d’éléves de la ville de Paris, afin de se créer une opinion sur la valeur de
P'enseignement suédois.

. M. Muraey-Grsmin veut que Yon tienne compte de la diflérence de caractéres
des enfants snédois et de eelui de nos enfants. Ce soni des moutons A edté de

cabris, La population suédoise est plus disciplinée et c'est affaire de tempéra-
ment.

Une woiz : Affaire d’éducation!

f"j-_l'ﬂ-‘t't'ﬁmf-G}:z\'nL ne croit pas qu'on puisse intéresser l'enfant avec des
exercices répétis; le plan est splendide, magnifique, 1a méthode admirable,
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mais on doil prendre les prineipes sans chercher la lettre de I'enseignement
suédois. Ulilisons nos engins, mais renongons i faire des tours de foree: utj-

- . & Il - & : . : i r . ] e r
lisons aussi les engins suédois, ils onlune réelle valeur, ils sonl bon marché,
i recs valent le prix de 12 bommes.

M. Avsvorss est convaineu que le tempérament est le résultat de I'éduca-
tion, le rdle de T'éducateur est de guider les enfants et non de suivre Jeurs
aspirations. .

M. le docteur Tissif combat I'idée que les Suédois sont calmes el n'(-":nil_i,l.q par

* lempérament; ils ont le sang aussi chaud que nous, ce sont des méridionaux
da Nord. Il a vu les éléves, endormis par une lecon donnée par un sergent,
se réveiller & la voix et au commandement de M. Torngren. Les enfants sué-
dois réagissent comme les francais, tout dépend du maitre. On nait péda-
gogue comme on nait rblisseur, on ne le devient pas. .

M. Crivox veut que pendant la lecon les éléves aient ri deux [ois.

M. Fossipnez. On peut donner une lecon attrayante sans rire. Ce n’esl pas
le rire qui importe, c'est I'intérét que présente la lecon pour T'éleve. La gym-
nastique suédoise intéresse les éléves, il T'a constalé par expérience. Le succts
dépend surtout du professeur, de son tact, de sa maniére de faire. Créonsun
enseignement supérieur de la gymnastique pouyr faire de bons pédagogues.

M. le commandant Lerésvre constate T'accord sur la question d'adopler, an .
point de vue physiologique, les principes suédois; mais il nest pas indispen- :
sable d'appliquer strictement la méthode. Il y a un caraclére particulier i
chagque nation qui demande une forme de la méthode et une adaptation spé-
ciale de ces principes. e it

M. Deuesy. Noussommes en présence de la méthode suédoise, de la méthode
dite francaise et de la méthode anglaise. La premiére estcelle qui se rapproche
le plus de la précision scientifique. Ses principes répondent a I'organisation
de 'homme, la méme partout; il faut les accepter. La facon de les meltre en
pratique dépend de I'étal psychique de I'individu et de la race, il faut en

teniv compte et adapter la méthode & chaque nation en en conservant les
principes.

SEPTIEME JOURNEE. |

SEANCE DU MERCREDI 5 SEPTEMBRE. ¢
(MATIN).
Peismexes or M, KOVACS (Avrricne-Hoxorie ),

M. lr.! '].'E'HF,I“' P",'“”“': i“"!ifll“’— Vapplication des méthodes nounvelles des
sanatoria i 1::ducal1‘nn physique. 11 signale Iimporlanee de Pédueation du’
poumon, tant au point du vue de l'aceroissement du |mitl.la du eorps (que du
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périmdlre thoracique, et, de plus, le rdle de lalimentation spéciale au poinl
‘de vue du développement du tissu osseux. Les résultats oblenus sont assez
marquants pour quon en lire parti dans 'éducation des lycées et établisse-
ments d'instruction.

M. Fosséprez communique an Congrés un important travail de M. le doc-
teur Demoor, professeur a I'Universilé de Bruxelles, sur I'importance du
mouvement musculaire au point de vue psychigue.

M. Deuxoor dit que les centres du sillon de Rolando sont sensitivo-moteurs;
ils sont les centres des sensations tactiles, musenlaires, etc., et des réactions
molrices qu'elles aménent. Ces sensations musculaires sont d'une trés grande
importance au point de vue de la psycho-gendse, d'olt le rile important
du centre rolandique dans 1'édification de 1a pensée. Les éléments dactivité
des centres d'association sont fournis par les centres sensitivo-moteurs; de 14
encore la grande valeur fonctionnelle du centre rolandique dansla genésede
la pensée et des volilions. On sait, d'ailleurs, que le développement de la couche
cervicale dépend en grande partie del'activité des organes qui sont en rap-
port avec ses divers cenfres. L'activité nerveuse est associde a un métabolisme
général dans lequel le tissu nerveux nintervient que pour une faible part.

Le travail musculaire améne une nutrition générale de l'organisme. II cst
I'excitant normal des centres rolandiques comme centres sensitifs.

Le mouvement doit étre envisagé comme propre a développer le musele el
le centre cérébral. Pour cela, il a deux qualités : la précision et le rythme.
L’éducation physique a donc une action puissante : A, sur la santé; B, surie
développement psychique; C, sur le développement de la volonté et de T'at-
tention.

M. Fossienez regrette que M. Mosso ne soit pas présent pourdiscuter cetle
communication, sur laquelle il se réserve de fournir quelques développements.

M. le docteur Tissié montre que le corps humain peut étre considéré comme
une machine effectuant un travail sous {'action d'un organisme cérébral. C'est
une soelété composée de cellules assocides, ayant un role netlement détermind.
M. Tissié rappelle les principes dembryogénie qui ont trait & la segmenia-
tion de I'ovule, la formation des feuillets. L'homme est constitué de deux cer-
veaux, 'un, périphérique : la peau; 'autre, interne : le cerveau et la moelle.
Quand on agit sur la peau et les organes des sens, on a une réaction sur le
cerveau et vice versa; de 1a, l'influence des jeux.

L'alternance de ces actions et la réaction musculaire constituent la vie. De
la, Timportance de mettre 'enfant en contact avec une foule d’impressions
naturelles. Il en résulte une mémoire et une série d'impressions qui persis-
tent; dela, le prineipe du geste. .

Le rile de la mére dans la période de gestation’ est capital.

Iy a des eérébraux purs et des musculaires purs. Le potentiel individuel
dépend du débil de I'énergie sous 'une ou l'autre forme musculaire ou ner-
veuse: le jen, seul, peut donner celte bonne répartition; il provoque des mil-
liers d'altitudes varides, tandis que la gymnastique aux agres ne demande que
des mouvements trop spéciaux.
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M. e docteur Seuvaz. L’éducation Ph}[ﬁil{lle ol ]‘édu::iatinn intellectuelle e
font qu'une méme éducation. Le rapport intime enlre I'élal de notre sysléme
nerveux el T'extériorisation de nos senliments et de nos mouvements est choge
démontrée. Il cite & I'appui i!as attitudes expressives d:.'la ]ly.slcl'ialquu.-,- dang s
sommeil hypnotique. Les attitudes sont mm_p]exﬂs , mais elles offrent une cey-
taine harmonie naturelle que I'éducation doil reche_rchm‘ el non contrarier. Lo
chant et la musique doivent se marier avec les allitudes naturelles. Lorateu;
cite Touvrage de Sully Prudhomme sur le role de Fexpression dans l'art, [i
conclut que les arls sont unis par des liens intimes el qu'il faut revenir aux
exercices nobles qui s'associent i de belles pensées :

Geste et pensée finissent par se confondre.

M. Macdonald Surra (Angleterre) lit le résumé de son rapport.

Le but principal de I'éducation physique est de perfectionner le systtme
nerveux. Le développement d’un organe dépend de sa bonne et régulitre nu-
trition. Quels moyens faut-il employer pour alimenter eonvenablement tous les
organes, en dehors de la question des alimenls, des boissons et de Tair? Ce
sont : . '

1. L'exercice et le repos des muscles;

2. L'exercice et le repos du cerveau;

3. Les hains chauds et [roids ou leurs équivalenls.

Il appuie sur ce qu'a dit le docteur Tissié des relations enlre la peau el le
cerveau, C'est parles bains, les changements de température qu'on peul amener
des modifications dans la peau el ainsi agir sur la nutrition du eerveau. Cenx
qui font beaucoup de travail gymnastique seronl peut-étre des géants, mais

- point des géants intellectuels.

En éducation physique, c’est améliorer la nutrition des o rganes qu'il faut
avant tout chercher, et les mouvements ont une action lres grande sur la nu-
trition de certaines parties du cerveau. La nutrition des muscles soblient avee
la contraction pleine et il faut toujours la rechercher ainsi que l'indique I'in-
dépendance des mouvements. L'orateur a appliqué cette éducation a I'art du
pianiste et a obtenu des résultats surprenants en faisant, en dehors du piano,
des exercices spéclaux avec les doigts, les poignets et la main, exercices de
coordination plus ou moins difficiles et qui préparent au jen de I'instrument.

M. le docteur Seuvee appuie 'opinion du précédent orateur sur la nécessité
de Tamplitude des mouvements au point de vue de la circulation dans le
muscle, T'utilité des contractions générales des muscles alternées avec des pé-
riodes de repos coincidant avec la gymnastique respiratoire. La stimulation
culanée, Texcitation des fonctions de la peau contrebalancent ainsi effet nui-
sible de la contraction musculaire prolongée.

M. le docteur Tissté demande & M. Smith de lui montrer un exercice de la

JZ“;];E ‘1:0“"'“1‘5 avec un mouvement de bras; il affirme que la constitution
gcrebrale ne permel pas ees actions contraires, par exemple de faire tourner
la jambe de drojte & g

% ' auche el le bras de gouche 4 droite. Il y a des associa-
tions impossibles.

M. Demexy 1it le résumé suivant duy Lravail du doetear Makevsie {llanadn}-
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Cet auteur a éludié, au moyen de la photographie, les expressions de phy-
<ionomie des athletes; il les divise en quatre bien caractéristiques : celle de la
fatigue moyenne, cellé de la fatigue excessive, celle de I'effort violent, celle
de Pessoufllement. Il communique au Congrés de trés intéressantes dpreuves
prises sur nalure el d'apris des figures modelées en argile avec beaucoup de
talent. Cetle communication sera imprimée dans le compte rendu in extenso.

M. 1e docteur Biancan (Italie) présente et analyse des tracés obtenus au
moyen de son procédé de phonendoscopie sur des sujets dans diverses positions
de la gymnastique.

Dans la station droite les organes ont leur place normale.

On croise les bras sur la poilrine avec effort, les organes remontent, surtoul
le foie; les poumons sont refoulés en arriére par rapport au ecur qui se pro-
jelte en avant.

[l montre beaucoup d'autres attitudes et indique combien ces changemenls
dans la position des organes ont une influence sur la eirculation, la respiration
ou lactivité cérébrale. Les tracds ont été pris sur un jeune homme de 20 ans
dépourvu de graisse.

M. le docteur Tissig conclut de ces observations quel bien ou quel mal on
peut faire & 'organisme si on n'applique pas les mouvements suivant les indi-
cations de la science. Il félicite le docteur Bianchi d'aveir apporté la préeision
de ses recherches dans les [aits de 'éducation physique.

M. Deuexy raméne la discussion sur le terrain technique et pédagogique.

Il répond & M. Sansheeuf et tout en étant d’accord avec lui surle but & re-
chercher par I'éducation physique, & savoir : faire des hommes vigoureux,
énérgiques, il Lrouve que les moyens employés pour oblenir ce résultal ne
doivent pas étre restreints aux agrés de gymnastique; ceci est lrop spéeial , les
procédés de I'éducation physique sont plus élendus. Il y a d'autres maniéres
d'acquérir la vigueur et I'énergie; la preuve, c'est qu'une extréme minorilé
d’hommes se livrent & ces exercices d’appareils et pourtant il n'en manque
pas d'énergiques et de bien développés. Il est excessif de ne considérer comme
mslruments de gymnastique que des appareils d'appui el de suspension. Les
sociétés de gymnastique les emploient comme elles entendent : elles sont 1i-
1).1‘135‘ Cest pour elles un sport spécial, mais il ne faut pas conclure pour cela &
I'introduction dans 1'école de leur enseignement absolument facultatif. 1l faul
que ces appareils ou plutét les mouvements qu’ils permettent aient leur utilité.
el leur effet démontré au point de vue du perfectionnement.

Il faut done se demander s'ils répondent 4 I'hygiene, & la bonne conforma-
. tion du corps, 4 I'énergie morale el & I'application économique de la force.

L'influence hygiénique de l'exercice dépend de la quantité de travail dé-
pensé el des échanges nutritifs qui en résultent.

La locomotion par les bras est pénible, mais ne dépense pas pour cela
beaucoup de travail , pas antant que celle par les membres inférieurs, Elle ne
donne done rien an point de vue hygiéne. On ne ressent pas celte poussée de
vie, Lappétil et le sommeil que donne une bonne promenade en plein air.

Au point de vue conformation du corps les exercices de locomotion avec les
matns exagérent les courbures du rachis; ce sont des efforts constants de
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flexion: mais ils ont une aclion marq uée sur [‘umpli_atinn mécanique du thoryy

yar cur‘wéquent améliorent le mécanisme respivatoire, contrairement i T'opi-
: ~ 1 * " 1] - .l i 2

En'on de M. le docteur Lagrange qui n’attribue qua Factivité respiraloire dyp
i la course cette propriété essentielle. . _ ’

Hs sont done utiles & ce point de vue ainsi quau point de voe du dévelop-

ement des muscles de I'abdomen. |
Les altitudes suédoises que Uon prend sur le plancher ont au moins autang

* dlaction et d'énergie pour dilater le thorax el ont plus d'effet que la suspension

pour la reetification du torse et des dpaules. .

Ces exercices de locomotion par les mains ne sont du reste point du tout
un eritérium de la force de Tindividu. La facilité avec laquelle on les exéeute
dépend du rapport entre le poids du corps et la force des muscles spéeiaux
moteurs des bras sur le trone.

Ils constituent une gymnastique spéciale el on doit lea-': .pl'flliquer_cu.mme
application au grimper, au sauvetage, c]lcg I'adulte u’t le mnhEmre, mais ils ne
peuvent étre un systtme complet d’éducation. Ils présentent & ce point de vue
un certain effet moral, un appel d'énergie. ) ‘

M. Demeny rappelle que la souplesse n'est que I'éducation des mouvements
¢l non la souplesse articulaire. Clest en méme lemps I'économie ou la bonne
répartition de 'excitation nerveuse dans les muscles exclusivement utiles & un
mouvement donné. Cest & cetle condition que les appareils de gymmastique
peavent donner la souplesse.

Les métiers professionnels doivent bénélicier de ces regles d'éducation et se

compléter par une gymnastique appropride a chaque mdlier.

Dans les professions artisliques les mémes lois président el pour obtenir le
meilleur résultat avec le minimum d'effort, il faut suivre une progression, un
rythme qui n'est pas toujours suffisamment éludié, Il n'est pas exact que l'ap-
plication et le travail pendant un temps double produisent un résultat double.
Le surmenage, auquel on soumel les petits prodiges des conservatoires de

- musique, devrait étre aboli; il produit des éires fatigués et nuit a leur déve-

loppement artistique ultérieur en cherchant des résultats immédiats.

M. le docteur Seuvne trouve que M. Demeny a éL¢ trop lurge lorsqu'il a dil
que les sociétés de gymmastique étaient libres de faire ee que bon leur semble;
elles ont le devoir de se conformer aux prescriptions hygiéniques géndrales
parce quelles doivent travailler en vue de Iintérét de tous.

Iy a lien de les amener petit & petit & opérer des réformes dans ce sens
en en confiant la direclion & des professeurs intelligents el instruits. :

5 ¥ qe 0 - =
I;mumur smscrit contre les exagérations vers lesquelles elles tendent sou-
vent,

Cependant il faut
i demander dans
nelle avant tout.

i M. Séng ‘constate avec P]aisir que celle discussion a mis l'accord entre lous.
es rapEare_llds de gymnastique sont utiles 4 la condition toutefois d’étre em-
ployés judicieusement et rationnellement,

La gvn i 1 s
b gymnaslique se compose loujours des mémes éléments dans lous les

chez elles une gymnastique d'application qu'on n'a pas
les écoles ot il faut une gymnastique hygiénique et ration-
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1l veste & établir quel est Pemploi rationnel que l'on peat faire des appa-
reils, en cherchant scientifiquement le maximum d'effet que chaque profes-
spur doit connaitre.

M. Séhé désirerail qu'on adoplit le veen que tous les appareils pussent étre
employés méme dans les cours élémentaires, a la condilion que les exercices
qui y sont exdeulds soient Ft!mms et réglemenlés par une Commission com-
posée de docleurs et de praticiens.

M. le docteur Tissié n'est plus de Tavis de M. Séhé. Tous les appareils ne
sont pas bons, ainsi les appareils de suspension a équilibre instable sont en
général el presque toujours mauvais. M. Tissi¢ montre combien le trapeze et
les anneaux sont mauvais pour larticulation de P'épaule et font peu travailler
les muscles rhomboides et angulaires de Tomoplate,

Uné discussion s'engage entre M. Deuexy et M. Tissié an sujel du méea-
nisme de Tampliation thoracique dans I'élévation des bras. M. Demeny ne
eroit pas seule utile I'intervention des muscles inspirateurs pour le soulévement
des eotes; le redressement du rachis entraine ce soulévement par lintermé-
diaire des ligaments, et les espaces intercostaux augmentent par le fait méme
des diminutions de courbure dorsale. Le poumon est passil et suit la paroi
thoracique & laquelle il est accolé grice au vide pleural; il ne peut samplifier
si la cage thoracique ne s'amplifie pas.

M. Tissié semble donner encore au poumon un réle actif qui ne ressort pas
bien de la discussion; il admet que dans la course le lorse est penché en avanl
et non redressé comme l'indique M. Demeny d’aprés les documents phologra-

phiques pris sur une fonle de coureurs el que des arlistes n’ont pas cru devoir
reproduire.

Aprés quelques échanges de vues la séance est levée a midi.

SEANCE DU MERCREDI 5 SEPTEMBRE.
(2 HEURES APRES MIDL)

Présioence oe M. KOVACS (Hoxenie.)

‘M. Counmien présente au Congres un dynamomelre de puissance de
M. Charles Henry. .

Les dynamometres existants ne donnenl que le maximum de Veffort en
lv_ui!ugmmmcs_ (est absolument insuffisant au point de vue physiologique il
laut que le dynamométre donne la durés de Teffort el porte une gradualion
correspondant & la déformation du ressort pour obtenir la puissance du mo-
lenr humain.

Ces conditions sont remplies dans le dynamométre de Charles Henry: un
mouvement d’horlogerie fait mouvoir une aiguille sur un cadran dés que 'el-
fort commence , aiguille s'arréte dés que Veffort cesse de croitre,
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‘instrument est pelit et utilisable pour Ia pression ou la lraction,
1 a servi déjh A faive des mesures inléressanies sur la puissance comparge
de la femme et de Thomme dont quelques chifTres sont indiqués par M, Coup-
tier et corrigent quelques préjugés admis.

M. Laxoraty (Anvers) lit une communication sur le Gymnase populaire hy-
iinigue, " i
gﬁ&qummse doil étre coquet, gai, clair, de dimensions modérdes. 1 pe
contiendra ni lan, ni sciure de bois, ni sable, n1 rien de pm:pméreux; Mais
un plancher entrelenu dans un grand état de prnpmlE‘-. L'adration sn fera par
de grandes fendlres, largement ouverles pendant les l_nterrnllt’s_dt's lecons,
Le gymnase contiendra les apparcils de la gymnastique 3m|u_u.'u et eeuy de
la gvmnastique sportive pour pouvoir élre loué le soir aux sqcm:?ﬁ_ de gymn-
nastique. Ces derniers engins seront fermds au cadenas pendant le jour.
L'aménagement sera tel que les appareils pourront lacilement se rabattre
contre le mur, et la salle rendue libre afin de pouvoir étre ulilisée pour los
réeréations, les travaux manuels, pour des conférences, des [éles, des distri-
butions de prix.
On annexera au gymnase des installations hydrothérapiques sommaires,
bains-douches de prilérence.
On fera Pachat de quelques instruments d'anthropométrie pour la déter-
mination des résultats physiologiques des exercices musculaires.
Un plan est annexé an travail de M. Landrain.

M. Gueses ([talie) regretie de n'étre pas assez familiarisé avee la langue
francaise pour lire son travail sur 'organisation de I'éducation physique dans
les écoles de la ville de Rome dont il est le directeur. 1l donne leclure des
conclusions votées au dernier Congrés de Naples.

Résolutions.

1* Le but principal de la gymnastique scolaire doit élre la santé;

2° La gymnastique doit toujours étre pratiquée en plein air;

3° La gymnaslique scolaire doit avoir pour base les exercices naturels tels
que : la marche, la course, la natation, elc.:

4° La gymnastique doit éire un repos pour l'esprit; lous les exercices qui
exigent un effort mental doivent étre évilds;

5° La gymnastique scolaire doit élre proportionnée aux forees des éléves
les plus faibles; elle doit se composer des exercices que lous peuvent exé-
culer;

e La gymnastique sco'aire doit éire amusante:

7° La gymnastique contenant des productions chorégraphiques doit étre
supprimde;
82 Dans les écoles la gymnastique doit étre

. ; o a I i la
fhrcs phystain do Iiitve o proporlionnée a 1'dge, &

pas du tout au degré de son instruction;
9° La nalalion doit &tre pratiquée dans loutes les éeoles, surtout pendant
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{été. Des promenades & la campagne devront étre faites au moins deux fois
r mois; : ;

" 40° Dans chaque classe, une heure sera consacrée chaque jour & la gym-

naslique; ) : . ;
11° La discipline scolaire ne doit pas éire trop sévire, mais elle doit se

baser sur Ja persuasion et la responsabilité individuelle;

12° Le professeur de gymnaslique doit avoir une culture générale com-
plite; son diplome doil élre déliveé par I'Université;

13° Les conditions morale et malérviclle des professeurs de gymnastique
doivent &tre au méme niveau que celles des autres prolesseurs;

1h° Dans les ¢coles on ne doit pas faire de gymnastique militaire.

M. Guerra répond a des demandes de M. Séué et Tissié qu'il y a un projet
pour que la gymuastique soit donnée une heure par jour; que les exercices
rylhmés en musique n'ont pas dutilité selon lui.

1l désire faire diversion dans la lecon au moyen d'exercices chordgraphi-
ques qu'il a conservés dans la [édération des sociélis de gymnastique ila-
lienne. Ces exercices chordgraphiques sont destinés & [aire de I'impression
sur le public.

M. Gouatay lit une note sur les régles d'éducation.

Il est nécessaire d'approprier les exercices a I'dge et aux aplitndes des éléves
et de lenir comple des saisons. Les programmes doivenl avoir pour bul d’ac-
tiver les fonetions vilules et de corriger 1vs mauvaises atliludes, le dressage
musculaire néeessite un travail suivi et varié de loules les parties du corps
et, & ce point de vue, les appareils conslituent le complément indispensable
des exercices dils = de plancher»,

M. Gourtay dépose des veeux en conséquence. :

Quant aux moyens de rendre l'enseignement attrayant, ce sont : avoir un
emplacement eonvenable ct un outilage complet, varier les exercices. Les élb-
vesdes classes enlantines et primaires devraient avoir par semaine Lrois lecons
d’'une demi-heure, coux de 6° et 5%, trois lecons de trois quarts d’heure et les
autres autant de lecons d’une heure. En outre, des jeux.

M. le docteur Tissié présente un plan idéal de lycée ou de collége avee
ath/née de plein air, gymnase et eours pour parties de footh.ll, piste pour
vélociptdes, sauls el jeux, lennis, piscine & eau courante, murs de jeux de
paume avec amphithédlre pour spectaleurs, jardin potager, lravaux manuels
el agricoles, jardin fruilier, jardin bolanique avec fleurs, stand pour tir & la
cible, jardins d'enfanlts, couloirs d'accis facile pour 'entrée et la sorlie, pare
d’entrée pour la classe. Tout cela est élabli sur les conseils de M. Tissié avee
des données qu'il a capportées de .Subde. Cest le premier lyeée de jeunes
filles qui posséde la série des agres suédbis. M. Rabier, dircetenr de I'Ensei-
gnement secondaire, a encouragé ees premiers essais. La salle de gymnastique
peut éire transformée en salle de représentation thédlrale; il y a un plancher
el point de sable sur le sol.

Les archilectes ont besoin d'éire guidés dans leurs plans par des pédagogues
et des praticiens, sinon leurs constructions ne sont nullement adaplées aux
besoins physiques et intellectuels de T'enfance.
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M. Demexy désiverait que les fendtres des ﬂﬂllosﬂe g?fmn:lstiq ue soient lpps
vastes et puissenl s'ouvrir avee la plus g‘runde facilités 1l voudrait ﬂhﬂﬂiu!ncm
défendre que les water-closels communiquent avec la salle de gymmastique,
afin d’éviter toute émanation de gaz insalubres.

M. Tussit est de cet avis, il ajoute que les lieux d'aisance sont quelquefois
tallés an beau milieu des cours de récréation des écoles. Cela ne devrait

jamais exister.

M. Siéaé ne croit pas bon de mettre de salle de spectacle dans un gymnase;
la présence de beaucoup de speclaleurs vicie Fair. Il eroit 1? projet de l_"tl. Tissié
de beaucoup inférieur a celui de Triat ou fous lf-.s exercices {rouvaient !Eur
application en plein air et dans le gymnase fermé. i:ns piscines ne llfl.\-"l'a.mut
pas étre seulement des piscines d'élé, mais auss1réthra aeau {:hﬂ!lff[‘ pour I'hiver,
comme en Amérique. 11 demande si c'est le Ministre qui a !e!H installer des
appareils exclusivement guédois daps un llfc(:e _f_mnqms. L{:-!a“l dlonnerait l?p_au-
coup, parceque le Manuel de 1891 interdil & nimporle qui dinstaller quoi que
ce soit qui sorte des régles de ce manuel.

M. Tissié répond que clest un essai, qu'il se place & un point de vue inler-
national, et, du reste, la commission qui doit donner son opinion sur la na-
ture des appareils qui vestent i adopter en France n'a pas encore donné sa
déeision.

M. Fosséprez revient sur la ecominunieation de M. le doclear Demoor lue i
la séance précédente. Il proteste contre I'assertion que la conclusion de ce lra-
vail et la théorie de M. Tissié méneraient au matérialisme. Comment admettre,
s'il en était ainsi, que ces notions soient enseignées avec le méme esprit
par M# Mercier, professeur de psychologie & [I'Université catholique de
Louvain. Il montre les conséquences que I'on doil en tirer au point de vue de
I'éducation physique. Il signale le fait que chez les sourds-muets les synergies
musculaires sont imparfaites et les mouvements s'exéeutent avee une bratalité
anormale : ils titubent en marchant dans T'obscurité, alors que le secours de
la vue leur manque pour régler leurs mouvements. Cest que chez eux la notion
de Téquilibre est émoussée, parce que les canaux semi-civculaires de Toreille
interne qui ont pour mission de la donner ne sont pas intacts. Toules les sen-
sations qui proviennent de ces mouvements anormaux se répereutent dans le
cerveau et le développement des neurones corticaux se fait en conséquence
irrégulibrement. Les centres d’association, qui ne fonctionnent que sous I'exei-
lation des centres sensitivo-moteurs, auront par suite un développement anor-
mal et une fonction anormale. Aussi les sourds-muets sont incapables d'idées
gengrales: chez euxla volonté méme est atteinte et le moral aussi.

Lomme conséquence, il faut anx sourds-muels une gymnastique extréme-
ment douce, rythmique qui fasse I'éducation précise du sens musenlaire 2
lexci_uswn des mouvements brusques, Chezl'enfant le développement cérébral
s fait progressivement : & 2 ans, 6 ans el 15 ans il passe par des étals suc-

cessifs caractérisés. Clest vers 15 ans que les cenlres d'association des terri-

toires les p1u~s élevés de 'éeorce cérébrale acquitrent toutleur développement. |
11 faut done & cet dge use E

. _ r de grandes précautions et ne faire exécuter que des
mouvements bien rythmés, avec une cerlaine doucour, quoique sans mollesse,
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; avee une grande précision dans leur forme et leur coordination, de telle
sorte que l'exécutant ait conscience de ce qu'il exéeute. _
L’énergie brutale dans lu_: sens employé par MM. Cupérus et S_anshoeul.,
n'étant pas de nature a produire ces élals de conscience délicats, ces actions coor-
données des centres cérébraux, est plutdt nuisible qu'utile & leur évolution
parfaite; c'est une erreur de croire qu'il se produil pendant le travail cérébral
un métabolisme intense des éléments nerveux; s'il y a des déperditions de la
matiére cérébrale, ce n'est pas le cerveau qui doit la reproduire, c'est I'en-
semble de T'organisme. L'hygiéne générale de I'enfant est done la plus impor-

tante 4 ce point de vue.

M. Cuvegrus demande & soumetire au Congres ses conclusions sur des ques-
tions traitées pendant son absence et les déposer par éerit.

M. Sing fait remarquer qu'il n'y a pas en de discussion, mais qu'il y a eu
accord pour admettre que ce n'est pas les appareils qui importent le plus,
mais les mouvements que Ton y exéeute; que ceux-ci doivent éfre régle-
mentés par des hommes compétents. Il est de Pavis de M. Cupérus qu'il faut
laisser cette question de détail, celle du choix des appareils, bien que trés
importante, a4 la Commission internationale.

M. Swuvs (Belgique) propose le programme suivant pour les deoles pri-
maires :

a. Pour les jardins d'enfants (ou écoles maternelles, gardiennes, ele.), pas
de cours spécial de gymnastique; la méthode de Froébel hien comprise, déve-
loppée par Ch. Delon, est intégrale et developpe harmoniquement le corps et -
P'esprit par des jeux et des occupations approprides.

b. Pour T'école primaire (garcons et filles de 6 & 13 ou 14 ans), alternance
bien réglée entre les lecons d'ordre intellectuel et les exercices du eorps;
couper la journée scolaire en deux séances principales séparées par an moins
denx heures de repos; eouper la matinée et 'aprés-midi par plusieurs réeréa-
tions en plein air, dans une cour plantée d’arbres oit les éléves puissent se
livrer sans contrainte 4 tous les jeux gymnastiques; exclusion des jeux de
hasard, d'intérét mercantile, ele.

¢. Assurer & tous les enfants une alimentation abondante, saine, substan-

tielle, indispensable pour que I'éducation puisse produire ses effets bienfai-
sanfts.

d. Excursions & la eanpagne ou sur une place de jeux bien aménagée : une

fois par semaine; jeux libres sans jouets et avee jouets (billes, balles, boules,
cerceaux, etc. ).

e. hCqunies de vacances : quinze jours au minimum, chaque année pendant
la saison d'dté, les éléves seront conduits dans une villa scolaire, au bord de
4 mer ou en pleine campagne; cure d'air, jeux, excursions pour exercer i
uhserv'el_' el & comprendre les phénoménes naturels. Ceci pour les enfants
des milieux urbains, Pour ceux de la campagne, les envoyer dans une ville
pour y faire des ohservations sur les monuments, dans les musées, ete.
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/. Dans chaque éeole du peuple, bains-douches pour assurer les soins hy-
giéniques de la peau. :

g- Dans toutes les écoles, travauz manuels pour développer I'adresse; pas do
tendanee professionnelle; nécessilé de surveiller les '!Ellll]f]E.S el empé_cher
celles qm sont déformatrices, M. Ollo Sn[umun,_de Niiis (Sucdu] el Ml_fml-
son, de Copenhague (Danemark) exposent & Parlls des tableaux suggeslifs §
cet égard.

h. Une demi-hcure de gymnastique chaque jour pour combattre les eflets
des allitudes scolaires, de la sédentarité, da travail cérépm]. _Uclle frymnas-
tique doit éire colleclive, gradude, altrayanle; son but doil Loujours étre phy-
siologique el viser la sanlé, 'adresse et la beaulé des Iurmust. ﬁucuq engin ne
doit étre introduit dans le gymnase scolaire pour les exercices dérivés de sa
forme spéciale; on ne doit [aire usage que d'engins qui aidenl au développe-
ment normal du corps; les recs, barres, anneaux ne sonl ni uliles, n1 re-
commandables & ce poiut de vue pour I'école primaire. Le schéma de la legon
de gymnaslique pédagogique suédoise répond aux desiderala de la pédagogie,
de la physiologie, de I'hygiene.

M. le docteur Tissié propose de conclure en décidant que le Congrds se ré-
unira tous les deux ans, il propose Bruxelles pour lieu de réunion en 1902 el
Budapest en 190k el demande 4 1'assemblée de se prononcer.

M. Sruvs estime que pour que cette proposilion soit pralique, il faudra
décider qu'il y aura d'abord un comilé international chargé d'organiser le
prochain congrés, que les rapporls seront imprimés et envoyés a tous les
adhérents trois ou six mois avant ouverture du Congres. Il propose au Congrés
‘de décider des questions suivantes :

1° Y a-t-il lieu de nommer une Commission internationale chargée d'assu-

rer le roulement constant des assemblées pour 'euvre de P'éducalion physique
dans le monde cénlier?

2° Y a-t~il lieu de se réunir tous les deux ans pour resserrer les liens inter-
nalionanx en vue de développer le bien des enfants du monde entier?

3 Y a-t-il lieu de fonder une revue inlernationale d'éducation physique
imprimée dans les principales langues? (Adopté. )

M. Séné demande qu'avant de se séparer on nomme une Gommission com-
posée de membres du Congris et choisis dans chajue pays pour représenter
les associalions principales de chacun d'eux. La proposilion est repoussée pour

celle raison qu'il fant laisser & chaque pays le soin de choisir les membres de
sa Commission nalionale.

Demain jeudi, visite & I'éeole de Joinville et séance de eldture.

A 5 heures les congressistes se sont rendus & I'Hotel de Ville o ils ont
€lé recus avee solennité par M. Escupien, vice-président du Conseil municipal
de Paris, assisté de MM, Edmond Lepelletier et Arnould Duval, seerétaires;
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Gay, syndic et de plusieurs de ses collbgues. M. Laurent, secrdtaire géndral
.da{u Préfecture de police et M. Hyérard, directeur du Cabinet du Préfet, ont
fait les honneurs de eelle réceplion.

M. Genvais, député, a présenté les déléguds étrangers, un lunch a été
servi, des discours ont élé échangés; puis a eu lien une visite des salons
de 'Hatel de Ville sous la conduite du secrétaire.

HUITIEME JOURNEE.

Les Congressistes se sont rendus le matin & I'Eeole de gymnastique mili-
taire de Joinville-le-Pont, ot ils ont élé regus avee la plus grande courtoisie
par M. le commandant Chandezon. Des séances de gymnastijue, d'escrime et
d'exercices militaires onl eu lieu de fagon & montrer la progression des cours
de moniteurs. Un lunch a éié offert par M™ Chandezon et des loasis ont éLé
prononcés.

SEANCE DE CLOTURE DU JEUDI 7 SEPTEMBRE.
(2 HEURES 1/2 APRES MIDL)

Présvexce ne M. GERVALS, pépori.
La séance est ouverte 4 3 heures.

M. Leygues, Ministre de I'Instruction publique, qui devait présider la séance
se [ail excuser. ;
L'ordre du jour comporte :
1? Résumé oral de P'espril des travaux du Congrés;
2° Nomination d'une Commission internalionale;
3° Gréation d'un Bulletin internalional;
hi* Déterminalion de la date du prochain Congrés.
‘M. Gemvais, président, prononce un discours fréquemment applaudis; il
excuse I'absence de M. Léon Bourgeois, retenu par la maladie, mais il peut

assurer que ce dernier est lout disposé 4 préter a 'euvre du Congrés Iappui
de son talent el sa grande autorité. :

M. Gervais regrette que I'enquéte faite en France au sujet de I'état de T'en-
séignement n'ait pas donné tous les résullats dés’rables. Il y avail des docu-
ments nombreux, mais pas un rapport émanant des professeurs de gymmnas-
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lique; il a fallu faire une enqudte spéciale {lam_i les lycées pour oblenir des
renseignements plus précis. Il remercie les organisateurs fra neais et collahorg-
leurs étrangers du travail considérable élaboré dans ce Congrés, i:a premier de
ce genre. Cel aceord unanime en vue du progres fera produire a la cause de
I'éducation physique les résultals que nous en attendons tous.

M. le professeur Mosso (ltalie) prie le Gon rés_d'encuser M. le professeny
Marey retenu ailleurs. L'éminent membre de I'nstitut acecorde sa collaboration

a leuvre commune.

M!= Rosa pr. Manco (Italie) présente des r&mercjements au nom du per-
sonnel enseignant de la ville de Naples, en termes aimables et pleins de cour-
loisie.

M. Dexesy vésume lesprit qui a dirigé le Gongrés, il rappelle ;a substance
méme de son rapport qui était bien dans {a note mulue.cl prévoyail a peu prés
les tendances générales en définissant 1'élat de la question.

1l faudra, dans d'aulres congrés, suivre lordre exact du programme tracé
et s'imposer plus de discipline dans les discussions el dans les travaux, Le
terrain est actuellement défriché, I'éducation physique est franchement entrée
dans la voie scientifique, les discussions sont amenées sur le terrain de l'ex-
périmentation d'ol elles ne sorliront plus. Les petitesses professionnelles, les
préjugés d'école, ont cédé le pas aux grandes questions el I'accord s'est fait
entre les praticiens, les pédagogues et les savants.

Il est admis, en principe, qu'il faul relever le niveau de I'enseignement el
créer une pédagogie hasée sur la science, il faut introduire et exiger ces con-
naissances dans tous les milieux universitaires & tous les degrés, créer des
cours avec une sanction dans des examens spéciaux el dans les examens acluels.
La science de I'éducation physique existe, il ne reste plus qu'a I'enseigner.

I faut aussi multiplier les laboratoires de recherches dans le genre de la
station physiologique pour controler les résultats oblenus dans les divers sys
temes d'éducation employés,

Il faut enfin établir des relations conslantes entre les personnes qui
sadonnent a ces études dans le monde entier en nommant une Commission
nternationale composée de délégués des différents pays ici présents qui se

chargeront de réunir une Commission nationale dans leurs nations respee-
tives.

M .fSEHf': propose de nommer quatre délégués par pays : un physiologiste,
un_medecm, un praticien et un pédagogue éducateur. Il eraint que le délégué
unique chargé.de réunir les membres d'une commission dans son pays ne soit
un peu partial et ne fasse pas assez abnégation de ses idées personnelles. Le
Gomité central siégeant & Paris serait composé de huit membres, rece-
vrait les travaux, les résumerait dans le Bulletin international et serait informé

ainsi de tout ce_qui serait fait entre deux congrés; il aurait la mission de pré-
parer le prochain Congrés,

M. Stuvs ne croit pas utile de
lout quatre délégués contr
scientifique on n'a pas

> de nommer quatre délégués par puissance, sur-
adictoires. Du moment qu'on est guidé par espril
de concession & se faire. Les craintes du praticien d
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['égard du savant ne sont pas fondées. La science ne méprise pas le praticien,
elle T'éclaire, elle a besoin de lui pour réaliser les plans qu'elle a déterminés.
Les praliciens ont montré un extréme dévouement, ils ont rendu un immense
service it la cause de I'éducation, mais les physiologistes peuvent leur apprendre
3 mettre leur enseignement plus d’accord avee la physiologie.

1l conelut & un délégué par pays, il n’y a pas de systéme parfait, tous les
systemes doivent éire pcrfeclicnnnés scientifiquement, il n'y a qu'une gymnas-
tique comme il ne doit y avoir quune pédagogie.

Aprés un échange de vues entre M. Séhé et M. Sluys, le premier craignant
toujours quelque partialité chez un seul délégué pour parler au nom de son
pays, le second a[ﬁr‘[_l'lant que e ‘délégué unique perdrait toute son autorité
s'il était partial et qu'il serait jugé par la presse de son pays, I'avis de M. Sluys
est adopté.

M. Gervais résume la proposition et la met aux voix.

M. Tissif faif remarquer que le Congrés a voté au point de vue interna-
tional, il est dépositaire des travaux qui se feront pendant deux ans.

M. Maraey-Gestic (Suisse) montre I'inconvénieut de nommer actuellement
les membres des comités nationaux. Chacun de ceux-ci doit en effet repré-
senter un groupe dans son pays : sociélé de gymnastique, de sport ou autre,
et le gouvernement, il faut laisser le choix de ces membres au délégué inter-
national.

M. Desesy ne voudrait pas voir figurer dans les groupes nationaux un repré-
sentant de chaque gouvernement & titre officiel. 11 est & souhaiter que I'Etat
s'inspire des travaux des comités sans qu'il fasse pression sur ceux-ci.

Aprés lecture des noms des délégués présents au Congres,
H est déeidé :

1° (h'un Congrés international aura liew tous les deux ans dans une des grandes
villes de I Europe ;

2° Qu'une Commission permanente sera constituée o raison d'un délégué par
pays; _

3° Que chaque délégué s adjoindra dans son pays un certain nombre de personnes
pour former une Commission permanente nationale de U'éducation physique;

b Que le délégué représentera cette Commission nationale awz Congrés futurs;

5° Qu'il y a lieu de fonder un bulletin ou une revue internationale de Féducation
Physique,

6° Qu'il est désirable de voir créer dans chaque pays une direction officielle de Tédu-
cation physique.

_ En conséquence du premier de ces veeux, le Congrés désigne & titre de dé-
légués pour deux ans : MM. Demexy (Franee), docteur Germaror (Allemagne),
Micooxar Swyira (Angleterre), Lucas (Autriche), Fossérrez (Belgique), docteur
Johan Kign {Danehlarkj. docteur Sgravo Fameam (Espagne), docteur Woop
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(Etals-—Uuis}, Conyssams (Gréce), Vax Axes (Hollande), Kovies ( H“ngie}‘
docteur Mosso (Italie), docteur Yawaxé (Japon), HI!ETIIH (T‘fl(!.‘ilrplu]l, capilaing
Perensen (Norvege), Virgile Amiox (Roumanie), Tnnmqnum (:'Sunde.], Mazngy—
Genmi (Suisse). Des démarches seront en oulre tentées alin dajouter 3 |,
Commission des délégués d’autres pays qui u_'élmr![lt pas représentés au Gop-
gris, et ot cependant I'éducation physique fail l'objet d'études sérieuses : tels,
par exemple, le Chili, la République Argentine, I"'Uruguay, ete.

M. Cupérus dépose les désiderata de la Fédéruljiﬁn belge de gymnastique of
un journal d’exercices pour les jeunes gens et les jeunes filles.

M. le professeur Mosso remercie M. Demeny au nom des représentants da
toutes les puissances présentes, pour le travail et la grande fatigue que lui 5
causés T'organisation de ce Congrés. H remercie dgalement la ville de Paris
pour l'accueil charmant qui a été fait aux déléguds, puis la France qui a en
l'initialive de cette idée nouvelle et féconde : application de la science }
P'éducation. Ce sont des idées modernes qui réunissent déjin de nombreux par-
tisans. Il fant démocratiser I'éducation physique, I'ennoblir, la rendre seien-
tifique en méme temps que populaire, en un mot, il faut la rendre sociale, il
faut en faire une question de morale. Il suivra dans son pays ce mouvement
indiqué par la France qui tient toujours le drapeau du progrés et de la eiyi-
lisation. -

M. Dowoxtier,, au nom des professeurs de gymnastique de la ville de Paris,

prononce des paroles pleines de cordialité & I'égard des organisateurs el des

camarades étrangers.

Aprés quelques paroles de M. Genvais qui répond & M. le docteur Mosso at. -

aux délégués au nom des congressistes francais, la cloture du Congrés est
prononcée,

Le prochain Congrés se tiendra & Genive en 1902,

La séance est levée & 6 heures.
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TITRES DES TRAVAUX COMMUNIQUES.

Doetenr Kémény (Hungme} Essai d’une philosophie de Iéducation pﬁynqwe Dis-
ours sur la lutte contre la sensualité,

Docteur Paul Goms. Bases de la méthode o éducation p.’aysague et Note sur [los
asymétries normales des organes binaires chez Uhomme.

Docteur Crarsosnier (Belgique). Essai de méthode physiologique.
Luerurrre. Conclusions relatives aux questions du programme.
Jean Craviine. Influence de Ueffort intellectuel sur la force museulaire.

Commandant I;EBRGS. Notes relatives au perfectionnement de la vision, U'Abus des
moyennes en sociologie et 1 Etablissement d'un eriterium objectif de la fatigue.

Commandant Duroncuer, L'éducation physique dans Farmée.

Albin Rouvssever. Proposition ayant pour but i'a eréation d'une Société nationale de

ﬂﬂtﬂho‘l‘!
Docteur Garor, Communication sur Ia atation,
Miss K. E. Woonwann. Avantages de Uescrime pour les femmes.

M. H. Rierox Sevuoun (Ecosse). Programme powr Tintroduction de [éducation
physique systématique dans les deoles secondaires et les wschool boards .

Doctenr J. Bovisson. Desiderata de Venseignement.
Despoxser, Propositions techniques.
T. Kavrrmany. Mémoire sur Déducation corporelle en Hongrie.

Docteur Alfredo Seamano Fariams (Espagne). Organisation de Uenseignement
officiel de la gymnastique en Espagne.

Docteur Théodore Garri (Itahe} Plan schématique pour Uéducation physique el
pour la distribution des ewercices du corps pour les dewx sexes et pour tous les
Ao,

Puissiaun. Mémoire sur Péducation physique dans Tenseignement supérieur.

M"™ V. L. Deveo (Belgique). Rapport sur les moyens d'intéresser les familles a
Tenvre de Uédueation physique.
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Bioart. Note sur la Société des parents éducateurs,

Hareeur (Belgique). Le maintien et le monvement de Uhomme sain en gYmnastiqug,

W. Hasmings {Etﬂls-Unis). La propagande de 'éducation physique dans toues los
parties d'un Etat.

Romano Guensa (Italie). Programmes de Uenseignement de la gymnastique doyg
les deoles de Rome.

M= Bereauax Ostennenes (Angleterre). Systéme de gymnastique de Ling.
Docteur Seuvee. Essai sur I'éducation physique.
Ed. Prwaree. Bains et lavoirs municipauz,

Commandant Lerisure (Belgique). Conférence sur une mission en Suéde,
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