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VORWORT.

Wenn die in den Sitzungsberichten der Wiener Akademie 1902 an-
gekiindigte Ansgabe erst jetat vorgelegt werden kann, so haben fubere
Momente, wie die Teilnahme an einer kleinasiatischen Expedition und eins
Verfinderung in der lehramtlichen Wirksamkeit, zu diesem Verzuge bei-
getragen, der Hauptgruond aber lag doch in der ausgreifenden Entwicklung
der Arbeit selbst. Eine einfache Textausgabe auf Grund der wieder-
gefundenen Handschrift hitte das Verstindnis der einzigartigen und schon
darom schwierigen Abhandlung fiir weitere Kreise wenig geftrdert; viel-
mehr schien es bei dem Mangel einigermallen eindringender Erlinterungs-
schriften an der Zeit, eine griindlichere Aufhellung durch Ubersetzung und
Kommentar zu versuchen. Die Bewertung des von Philostrat gebotenen
Btoffes fithrte dann von selbst zu der Vorfrage nach der literarischen Eigen-
art, dem Zweck und den Quellen der Schrift, und damit ergab sich die Not-
wendigkeit eines Uberblickes iiber die Behandlung der Gymnastik in der
gesamten Literatur. Diese in der Einleitung niedergelegten Untersuchungen
bilden somit eine notwendige Erginzung und gewissermafien einen wesent-
lichen Bestandteil des Kommentars.

Die bisherige Kapiteleinteilung des Textes, die auf den Inhalt Ricksicht
nimmt, i1st ans praktischen Griinden beibehalten, und die wenigen Ab-
weichungen von derselben sind nur eine Folge der konsequenten Dhurch-
filhrung des Einteilungsprinzips. Betreffs der Orthographie ist im all-
gemeinen der gleiche Vorgang befolgt wie in den neuen Ausgaben der
Imagines des &lteren und jiingeren Philostrat. Der kritische Apparat ward
mdglichst entlastet, insbesondere blieben Interpunktion, Akzentuiernng und
UnregelmiiBigkeiten in der Setzung des lota subscriptum unbeachtet; ob
Bchrifteile durch Verletzung des Papiers oder durch Verwischen wverloren
gingen, wird nur bei besonderem AnlaB erwihnt. Liicken, zu denen nichts
bemerkt ist, hat bereits Mynas richtig erglinzt. Im Kommentar wurden
sprachliche Bemerkungen nur aufgenommen, wenn das Verstiindnis des Textes
es erheischte, im iibrigen konnte auf die ausfithrliche Darstellung des philo-
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VI Vorwort.

stratischen Bprachgebraunchs und Stils bei W. Schmid verwiesen werden.
Anbinfung billigen antiquarischen Wissens wurde tunlichst vermieden und
durch entsprechende Zitate ersetzt, dagegen die bisher weniger beachteten
sportlichen und difitetischen Fragen in den Vordergrund gerfickt. Tm Wort-
register ist der Artikel, xai, uév, dé weggelassen.

Gewidmet habe ich das Buch in dankbarer Verehrung Carl von
Holzinger, dem ich unter meinen Prager Lehrern fiir die reichste For-
derung verpflichtet bin. Ich bitte ihn, diese Zueignung als Zeichen danernder
Dankbarkeit entgegenzunehmen. Einen zweiten Namen, der das Widmunngs-
blatt zu zieren bestimmt war, Otto Benndorf, hat das unerbittliche Natur-
gesetz inzwischen aus der Liste der Lebenden gestrichen, unausliischlich
aber lebt in mir die Erinnerung an die Btunden, in denen ich den be-
geisternden Worten des Meisters lauschen durfie, dessen hervorragende
wissenschaftliche Persinlichkeit auch meinen Entwicklungsgang, wie den
go mancher, richtunggebend beeinflut hat. Den Fortgang dieser Arbeit
hat er durch die mir in den Hiiumen des archiiologischen Instituts gebotene
Arbeifsgelegenheit wesentlich geftirdert. Beinem Nachfolger Robert von
Schneider sehulde ich fiir die gleiche gastliche Aufnahme aufrichtigen Dank.

Czernowitz, im Februar 1909,

Julins Jiithner.
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L
DIE GYMNASTIK IN DER LITERATUR.

1. DIE SCHRIFTSTELLEREI DER GYMNASTEN.

GYMNAST UND PAIDOTRIB.

Erst in neuerer Zeit ist auf das Verhilltnis dieser beiden Begriffe, das
schon im Altertum in Verwirrung geraten war, einiges Licht gefallen, doch
tut eine Darstellung der historischen Entwicklung not und scheint hier zur
Einfilhrung am Platze.)

Die im wesentlichen auf K. F, Hermann szuriickgehende landlinfige Ab-
grenzung: Paidotrib Turnlehrer der Knaben, Gymnast Abrichter der Ath-
leten®), ist lingst nicht mehr unbedingt aufrecht zu erhalten. Denn an-
finglich muBte die erstere Bezeichnung sicherlich fiir beide Begriffe aus-
reichen, da die zweite {iberhaupt noch nicht existierte. Im ganzen hippo-
kratischen Korpus kommt einmal maidotpipne, einmal, und zwar ausdriick-
lich in Verbindung mit dem Wettkampf, Tawbotpifin vor®), dagegen fehlt
der Terminus yupvactic ganz. Da er erst bei Platon auftaucht, kiinnen
wir sagen, daB es bis gegen 400 v. Ch. fiir den Lehrer der Gymmastik nur
einen Namen gab, nimlich menbotpifinc. DBezeichnend ist, daB Herodikos
von Selymbria, der von Splteren zu den bedeutendsten Gymnasten gerechnet
wurde, und den wir als Reformator auf dem Gebiete der Diifetik kennen
lernen werden, von Platon (Rep. ITI 406a) noch ausdriicklich mowdotpifne
genannt wird. Unter welchen Umstiinden dieser Name anfgekommen sein
mag, dafiir bietet allerdings nur noch die Etymologie einen Fingerzeig.
Anfangs muB in der Tat lediglich der Turnlehrer der Knaben damit ge-
meint gewesen, der Ausdruck also eingefiihrt worden sein, als man die
Knabenerziehung in Griechenland obligatorisch anf eine gymnastische Basis
zu stellen begann. Dieser etymologische Ursprung ging jedoch, wie so

1) Unzureichend sind die Bemerkungen von Erause G. 218{f, Grasherger
I 282 ff., woselbst die #ltere Literatur angegeben ist, desgleichen der ikel
von Bussemaker bei Daremberg-Saglio I1 1698, Wesentlich geftirdert wurde
die Sache erst durch die ergebnisreiche Untersuchung meines Schiilera J. B. Egger
18£, 40 ff, 61f, 65f, 871, 98), die hier und spiter gute Dienste leisten wird.
ls nitzliche Vorarbeit sei hier anch gleich erwithnt C. H. Basiades, de veferum
GFraceorum nastice. Diszs. Berlin 1858.

2) Vgl. Galen XI 476 dua i tpifovav Ehaiy Tobc dBhntac ol yuuvacral, dii
i 8¢ xai of waborpifo Tolc wuiboc; =

3) TI. bir. 113 (VI4881L), I 24 (496 L) drwvin, mabotpipin towbvde. Vgl
dazn auch Plat. Lach. 184e.

1*
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4 Gymnast und Paidotrib.

h#nfig, im BprachbewuBtsein verloren, und die Bezeichnung blieb die gleiche,
obwohl auch Epheben von Paidotriben trainiert wurden und selbst Minner
teils zu sportlich-agonistischen, teils zu hygienischen Zwecken die Palistra
weiter besuchten.

In den attischen Gymnasien, iiber deren Einrichtung wir durch Aristoteles
und die zahlreichen Ephebeninschriften gut unterrichtet sind, kehrt das
Amt des Paidotriben, bald doppelt, bald einfach besetzt, seit dem 4. Jahr-
hundert v. Ch, regelmiiflig wieder, wiithrend von einem Gymnasten niemals
die Rede ist.') Da daneben fiir kriegerische Ubungen Speziallehrer an-
gestellt waren, so nach dem Ausweise der Inschriften der dmhoudyoc,
akovTicTAC, ToEGTNC, Gpétnc, kotamohtapémc, so ist es klar, daB der
Paidotrib nur das eigentliche Turnen zu unterrichten hatte, welches, nach
den inschriftlich bezeugten WettkEmpfen zu schlieBen, im Dolichos, Diaunlos,
Stadion, Ringkampf und Pankration bestand., Aber nicht nur das Vorturnen

hatte er zu besorgen, sondern in Ermangelung sonstiger Gymnastiker war .

er sicherlich auch Trainer im weiteren Sinne, d. h. er hatte auch die Lebens-
weise und den Gesundheitszustand der Epheben zu iiberwachen. [Das muB
aus der Tatsache geschlossen werden, daB sich erst gegen Ende des 2. Jahr-
hlmdergg n. Ch. die Notwendigkeit ergibt, auch einen Arzt, iutpdc, anzu-
stellen.

ihuli}ch milssen wihrend des ganzen Altertums auch die Funktionen
Jjener Paidotriben gewesen sein, die nicht von Staats wegen als Lehrer der
Epheben angestellt waren, sondern Privatpalistren unterhielten. Die Be-
sucher dieser Anstalten, die ebensowohl Knaben wie Erwachsene waren,
haben sich deren Vorstinden in turnerischer und in hygienischer Beziehung
anvertraut, und es ist kein Zweifel, daB diese Paidotriben oder eine be-
sondere Art derselben auch Berufsathleten zum Wettkampf vorbereiteten,
nachdem die alte natiirliche Gymnastik, die von Philostrat Kap. 43 so sehr
gepriesen wird, lingst einem verfeinerten Training Platz gemacht hatte.
Dem scheint allerdings die Art zun widersprechen, wie sich Galen das Auf-
kommen des Terminus yupvactc bei Platon erkliren will. Er kniipft
seine Entstehung nimlich an das Aufblithen der Berufsathletik, mit welcher
kurz vor Platon die Kunst der Gymnasten ihren Anfang genommen habe.?)
Das ist aber nichts anderes als ein falscher historischer SchluB (Galens,
aufgebaut eben auf der Beobachtung des platonischen Sprachgebrauches.
Widerlegt wird er durch Xenophanes, der der Berufsathletik bereits lange
vorher seine Verachtung bezeugte*), widerlegt auch durch die zahlreichen

1) Aristot. Ath. Pol. 42. 3 yeporovel b (sc. & dfpoc) kol woubotpifac abroic
(sc. Tolc Epfifoic) blo kal dbockdhouc, ofnivec Gmhopayeiv kol ToEedew kol dxov-
Titew wkol wovamddnv dpuévon dibdckovary. Dumont, L'éphébie att. I 1771f,
Thalheim bei Pauly-Wissowa V 2737 fF,

2) Z. B. 16 T 1199. 86, 1202, 838, Vgl. Dumont 1199, J. Oehler, Epigraph.
Beitr. z. Gesch. d. Arztestandes, Pr. Wien Maximiliansgymn. 1907, 10 ff.

8) Gal. Thrasyb. 38 (V 870 K, 79. 8H) 8mwov ve xal woph TTAdrwwt 7o pév
THC Tupvactikfc Gvopa ob modhdwic ebpeiv dcmi, mabotpifny pévror kokel pddlov
A ‘rupvectihy Tov Texvitny abtiic fipEate toap dMyov Eumpoctev Tiv TTAdTwvoc
xpdvuv W Téxvn TV yupvactdy, dremep xal 10 Ty dOAnTOV EmTiHdevua cuvéct.

4) Fr. 2B. FEurip. Fr. 282 N setzt, allerdings nicht lange vor Platon, volle
Ausgestaltung der Athletik voraus, wie sie uns Phil. Kap. 44 schildert. Uber
die Anfiinge der Athletik vgl. Reisch bei Pauly-Wiss. TI 2049 ff.
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Gymnast und Paidotrib. 5
L3

schwarzfigurigen Vasenbilder des 8. Jahrhunderts mit Darstellangen von
Berufsathleten, welche, durch ihr robustes AunBere deutlich charakterisiert,
unter der Leitung von Trainern ihren Ubungen obliegen’) Diesen gleich-
zeitigen Zeugnissen gegenilber sind Galens Riickschliisse wertlos. Wir haben
fiir das Auftreten des neuen Terminus andere Griinde zu suchen, hierbei
aberha.llardings ebenfalls von seinem ersten Aumftauchen bei Platon aus-
zugehen.

Es wurde schon bemerkt, daB dieser den Turnlehrer viel hiiufiger maido-
Tpipnc nennt, und zwar in der eben geschilderten Bedeutung, da er neben
dessen eigentlicher turnerischer Titigkeit wiederholt auch seine Funktion
als Diitetiker hervorhebt.®) Dagegen kommt Tupvactic bloB viermal
vor®), an vier weiteren Stellen yuuvactikéct), was Egger wohl mit Recht
gleichstellt. Merkwiirdig ist nun die Tatsache, daB, wo diese beiden
letzteren Termini gebrancht werden, niemals von der eigentlichen Aus-

_ fithrung der Ubungen, sondern nur von der medizinisch-didtetischen Be-
titigung die Rede ist und bei simtlichen acht Erwilhnungen eine Parallel-
stellung mit dem Arzte stattfindet, was allerdings anch beim Paidotriben,
aber nur vereinzelt der Fall ist. Das Befremdliche dieser Erscheinung
wird verschwinden, wenn weiter unten gezeigt wird, daB Platon mit dem
Ausdruck yupvactiki in der Theorie nieht den landliufigen Begriff der
eigentlichen Turnkunst, sondern etwa den der Leibespflege verband. Der
Tupvactic, der Vertreter dieser Kunst, der mit ihr schon durch den Namen
verbunden ist, wird neben dem Paidotriben eben mehr als Gesundheits-
kiinstler, ja als halber Arzt aufgefaBt.

Da nun dieser Terminus, wenn auch nicht von Platon nen gepriigt, so
doch von ihm offenbar bald nach seiner Entstehung in die Literatur ein-
gefiihrt erscheint, ist anznnehmen, daB die thm anhaftende Bedeutung noch
die urspriingliche sein wird. Dies aber bringt mich auf die Vermutung,
daB seine Einfithrung dem Erfinder der wissenschaftlichen Leibespflege und
Heilgymnastik, dem Herodikos von Belymbria zu verdanken ist, einem
ilteren Zeitgenossen Platons, won demgleich ausfithrlich die Rede sein
wird. Von Haus aus Paidotrib, aber noch in riistigen Jahren durch Erink-
lichkeit an der weiteren Ausiibung seines Berufes gehindert, begann er,
wie wir sehen werden, sich selbst und die kranke Menschheit nach einer
neuen gymnastischen Methode zu behandeln, und im Zusammenhang damit
mag er sich dann auch die neue Bezeichnung yuuvactfic beigelegt haben,
da er das anstrengende Amt eines Paidotriben nicht mehr versehen konnte.
Von vornherein war damit also der Begriff sines in den Leibesiibungen
bewanderten, aber auf die gesamte Lebensweise seiner Plleglinge bedachten

1} Nebst den Hltesten panathenfiischen Amphoren gehiirt hierher Mus. etr. IT
Tat. XVII (XXII} ia und der, so viel iech weil, noch unveriiffentlichte Stammos
in Wiirzburg 325, beide mit Athletem von bezeichnendem Habitus, die mnoch
den alten wrz tragen, dann Wien. Vorl. 1890/91 Taf IV; Adamek, Unsig-
nierte Vasen d. Amasis Taf. I1; Masner, Katal. d. Ssterr. Mus. 8. 88.

2) Die von Egger 49 ff. besprochenen Btellen sind: Rep. III 389¢, 406ah,
Alkib. T 107e, 181a, Min. 317e, Erast. 184e, Gorg. 462b, 466de, 604a, 520¢,
Frot. 812b, 526bec, Lach. i84e, Crit. 47b.

8) Egger 50f.: Politic. 2676, Leg. IIT 684c, IV 720de, XI 91Ga.

4HP . 248d, Gorg. 464a, Prot. 318d, Politic. 295¢.
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6 Gymnast und Paidotrib.

-
Fachmannes verbunden. So ist das Wort nicht bloB von Platon, sondern
im wesentlichen auch von Aristoteles verwendet worden.")

Durch Einfithrung der neuen Terminclogie sollte bekundet werden, daB
von der Kunst des Paidotriben der wissenschaftliche Teil sugunsten des
jetzt so genannten Gymnasten abgetrennt und jemem nur das eigentlich
Handwerksmiiflige belassen wurde. Da aber die Paidotriben ihrerseits nie
zugegeben hiitten, daB ihmen die Fihigkeit, die kiirperlichen Verhiltnisse
zu beurteilen und das Training ihrer Schiiler auch in diitetischer Bezishung
zu leiten, abgehe, zeigten viele von ihnen den Ehrgeiz, sich den neuen Titel
wegen seines vornehmeren Klanges beizulegen. Der theoretisch aufgestellte
Unterschied beider Termini wurde so in der Praxis teilweise wieder ver-
wiseht. Dazu tritt nun seit Aristoteles®) noch der Ausdruck dheimmnc,
der ebenfalls mit diiitetischen Funktionen in Verbindung gebracht und mit
den beiden anderen vermengt wird.?

Wie man auns Angaben spiiterer Bchriftsteller, insbesondere Galens und
ungeres Philostratos zuriickschlieBen kann, scheinen sich gerade die Trainer
der Berufsathleten gern des Gymnastentitels bem#chtigt zn haben, wobei
dessen Anklang an den Namen ihrer Kunpst besonders mitgewirkt haben
mochte. Die unausbleibliche Folge dieser Verbreitung war die Entwertung.
Man nannte Gymnasten eben nicht mehr blofl Gesundheitskiinstler, sondern
auch weniger gebildete Trainer., Und da diese sich anmaBten, die Leibes-
pflege genau zu verstehen und auf diesem (Gebiete mit den Arzten zu kon-
kurrieren, anderseits aber diese Kunst gerade von Hrztlicher Seite immer
mehr geftrdert und zu einem selbstdndigen Zweige ausgebildet worden
war, glaubten die Arzte neue Termini schaffen zu miissen, um ihre
Rechte zo wahren und die verwischten Grenzen wiederherzustellen. Sie
filhrten, wie unten genauer dargelegt wird, die heute noch iibliche Be-
zeichnung tyiewvn, Hygiene, ein und stellten den dyiewvic oder Hygieniker
als Vertreter dieses mmfassenderen Wissenszweiges dem Gymnasten ent-
gegen. Dieses Spiel mit Worten ist das #uBere Zeichen eines ernsten
Konkurrenzkampfes, da der drztliche Hygieniker schon damals dem Gym-
nasten die medizinischen Kenntnisse iberhaupt absprach und die distetische
Behandlung fiir sich allein in Anspruch nahm. Der Versuch, die Gym-
nasten bei den breiteren Schichten des Volkes zu diskreditieren, ist aber

offenbar nicht gelungen, und das neugeprigte Wort scheint nicht populir
geworden zu sein,

1 Vﬁl_. Egger 59 4f, und unten 8. 43 {iber Aristoteles.

2) Eth. Nie. IT 5, 1106" 1.

8) Hippomachos, der von Ael. v. h. 2.6 den Titel Gymnast erhilt, ist bei
Plut. Dion. 1 Aleipt., Suid. dheimrar- oi mwpodc Tobe drdvac dmackolvrec, Elgm.
m. 61. 11 dvrl d¢ tod dheimne moubotpipne elwle MyecBon. In rimischer Zeit
ist es ein Titel fiir Funktioniire von M\ﬂetenvareinen: Class. Rev. VII (1898)
8. 477 Pap. d. Brit. Mus., Reskript des Trinmvir Marcus Antonius Z. 6 Mdprou
“Avrwviou "Aprembdbpou tod fuod @lhov kal dheimtou, Ebenso Kenyon and
Bell, Greel Pap. in the Brit. Mus. IIT (1907) 8, 218 Athletendiplom aus dem
Jahre 194 n. Ch., Z. 78 und 94. Bemerkenswert ist, daB in dieser Urkunde
derselbe Mann, der Vereinsschatzmeister Proklos, der Z. 68 offiziell rupvactic
betitelt wird, sich Z, 78 in der eigenhiindigen Unterschrift selbst als dhimtne
bezeichnet. Die rimischen Schriftsteller da gen verstanden unter Aliptes zu-
meist den Masseur. Vgl Krause G. 2801, ﬁamuh bei Pauly-Wiss. I 1560 ff.
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Denn Galen, der uns iiber diese Dinge am besten unterrichtet und auch
ofter vom Uviewvdc spricht?), setzt den Kampf in anderer Weise fort. Er
greift auf den festgewurzelten Namen yupvectic wieder zurfick, indert die
Taktik aber insofern, als er ihn jenen, die ihn bisher gefithrt haben, ent-
zieht und allein den wissenschaftlich gebildeten Medizinern vindiziert. Die
wahren Gymnasten sind nach ihm nicht die Trainer, die die Athleten fiir
die Wettkiimpfe vorbereiten und ihnen eine Kunst beibringen, die nur
filschlich mit dem edlen Worte Gymnastik hezeichnet werde, sondern die
Arzte und Hygieniker. Der Gymnast brancht daher als solcher in der
Ausfithrung der Ubungen keineswegs bewandert zn sein, dagegen muB er
die Wirkungen jeglicher Bewegung auf den menschlichen Koérper kennen
und sie je nach der Individualitit anszuwihlen verstehen.®)

Der praktische Turnlehrer ist nach Galen ausschlieBlich der Paidotrib®),
der, im Durchsehnitt plump und ungebildet?), die Wirkungen der Ubungen,
die er vornehmen lifit, nicht kennt und daher die hygienischen Weisungen
des Gymnasten zu befolgen hat, dem er insofern untergeordnet ist. Er
steht zo ithm in einem iihnlichen Verhiltnis wie der Koch zum Arate oder
wie der Soldat zum Feldherrn®), d. h. er fithrt die Ubungen zwar unter
der Anleitung des Gymnasten kunstgerecht ans, ohne sich jedoch iiber
deren hygienische Wirkungen Rechenschaft zm geben. Hierbei ist aber
festzuhalten, daB diese Vergleiche nur auf das Verhiltnis des Paidotriben
zur Heilgymnastik als Teil der Hygiene passen, die ja nach Galens Meinung
die wahre Gymnastik ist. Seine in der geschilderten Entwicklung begriin-
dete, viel freiere Beziehung zu der von dem streitbaren Arzte bekiimpften
ofalschen® Gymnastik der Berufsathleten, die er lieber die Kunst des Nieder-
ringens nennt, wird von diesem nur nebenbei und veriichtlich behandelt,
obwohl sie von der groflen Menge zum mindesten als ebenso wichtig an-
gesehen wurde.f)

In dieser Auffassung von Gymnastik und Paidotribik und ihrem gegen-
seitigen Verhiiltnis folgt Galen seinen auch sonst mit bewundernder Pietiit
nachgeahmten Vorbildern Platon und Aristoteles und stimmt namentlich mit
der 8. 43 A. 6 wiedergegebenen einfachen Formel des letzteren iiberein. Er
gibt damit nicht die tatsiichlichen Verhiiltnisse wieder, die er ja bekdmpft,
sondern vielmehr eine theoretische Begriffsbestimmung, die er nach dem Vor-
gang der genannten Muster und #lterer Mediziner fiir das einzig Richtige
hiillt. Die Praxis hat von solchen akademischen Erdrterungen, wie es scheint,

1) & u. 8. 57f und die susfiihrliche Behandlung bei Egger 861F. .

2) Gal. VI 157 abric pév yip Tfc xatd pépoc Ghnc éxdeme Tdv Texvdv
dmeipoc orv 6 yupvactic ) yupvoeric éctve el b& dmoE alriv Bedcairo, TV
Te worbTTe Kel Thy divauy abrtike rvwpiZe. Vgl 1521

8) Gal. dp. td. 2 (I 44K, 85. 16 M} [6 mmborplpnc EmavopBodrar Td TV
mahandvTury GuapTiiueTte].

4) Gal. XI. 862 &cmu bé oD wdvu T pdbuov edpeBijvar Towbtov (se. ppédviuov)
e dv EE dvepdmwy ThHe ékhoyfic Tevopévne dmabedTwy Tobmimav xal obtwe
oviubiDv Te wai mwagdww 'rr’];r wuxny domep kol o clua.

5) Gal. VI 148, 155f.; V 892 K, 95. 8ff. H.

8) Gal. Thras. 45 (V 892 K, 95. 18 H) Omnpérnc ydp &cmi povov, wemep v° 6
crpatubmc The crpotnrikic, oftw kel & wawborpifne [abrdc vapl, § uév yup-
viler, THC Tupvacnxic, fi &% dckel Téwnv mwolmcpdrwy, érépac all Tivoe Ecmiv
tmmnbdedcewe tmmpémne fiv &pl pév dvopdiw xotaflnrikiv, obd phv ¥ abrobc
offtw wakodcv of Tobc ddhntde dckolvrer, Al yuuvactic dvoudZouvciv.
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keinerlei Notiz genommen; denn in jenem Athletendiplom aus dem Jahre
194 n. Ch, das uns der igyptische Boden neuerdings geschenkt hat'), fithrt
der Schatzmeister des betreffenden Vereins, Prokdos, welcher Periodonike,
also Berufsathlet war, Z. 63 offiziell den Titel yuuvacmc.

Am Endpunkte dieser ganzen Entwicklung steht fiir uns dann Philostrat,
dessen vermittelnde Ansicht wir spiiter kennen lernen werden. Durch das
Gesagte glanbe ich das Verhilinis von Gymnast und Paidotrib geniigend
geklirt zu haben, um nun zur Behandlung der uns bekannten literarisch
tdtigen Vertreter dieser Berufsarten iibergehen zu kinnen.

IKKOS.

Dort wo Lukian fiber den Nutzen seiner Anleitung zur Geschichtsschrei-
bung spricht?), gesteht er, er kinne natilrlich nicht einen jeden beliebigen
zum Historiker erziehen, ebensowenig wie Ikkos und Heredikos und Theon
oder sonst ein Gymnast versprechen kinnte, ans einem Perdikkas, einem
bekannten Schwichling, einen Olympiasieger und wiirdigen Gegner eines
Theagenes oder Polydamas zu machen, sondern hichstens die vorhandenen
gymnastischen Anlagen durch das Training auszubilden. Dem Lukian sind
hier offenbar die geliufigsten Gymnastennamen in die Feder gekommen, die
beiden ersten aus Platon bekannt, Theon, wie wir sehen werden, einer der
klangvollsten aus jiingster Zeit, Die aufgestellte Parallele geht nur dann .
ohne Rest auf, wenn die drei Gymnasten literarisch titig waren und An-
leitungen sum Training verfabten wie Lukian zur Geschichtsschreibung.
Von Tkkos liBt sich dies allerdings nur vermuten, von den beiden anderen
aber nachweisen.

Tkkos, Sohn des Nikolaidas auns Tarent®), war nach dem, was wir von
ihm héren, der erste Reformator des athletischen Training oder wvielleicht
sogar der Erfinder einer rationellen Askese iiberhaupt. Er begann, wie
dies so die Regel gewesen zu sein scheint, als Athlet und errang nach
Paus. VI 10. 5 einen olympischen Bieg im Pentathlon, der auch durch ein
Btandbild verewigt wurde. Robert hat denselben, wie mir scheint richtig,
in der Oxyrhynchusliste wiederhergestellt. In der von Stephanus von
Byzanz*) angefilbrten 77. Olympiade hat nimlich schon Sauppe das Datum
jenes olympischen Sieges erkannt. Da nun der Papyrus zu Ol 76 einen
Topavtivoc als Pentathlonsieger verzeichnet, dessen Name leider wegge-
rissen ist, so lag es nahe, an Ikkos zu denken, obwohl die Herausgeber
einen etwas lingeren Namen verlangen. Die Zahl ol” bei Stephanus ist
dann leicht verschrieben aus os’. Firster 240 hat den Bieg vermutungs-
weise in die 83. 01 (448 v. Ch.) verlegt, nun riickt er weiter zuriick bis
in das Jahr 476. Paus. fiigt hinzu, Tkkos sei spiiter der beste Gymnast
seiner Zeit geworden. Er hat also die Athletenlaufbahn aufgegeben und
wurde Trainer. Als solcher wire er, wie so viele andere, gewiB der Ver-

1) 8. oben B. 6 Anm. 8,

2) Lue. quom. hist. conser. 85.

#) Vgl Krause G. 76, Robert Hermes 85 (1900) 165,

4) Bteph. Byz. v. Tdpac . . . *Ixkoc & Tapavrivoc lotpoc éml Tic of dlupmdboc,
uepvnTan todtou kel TTAdtwy &v TTpwratdpg. Wie ein Gymnast als Arst be-
zeichnet werden konnte, wird die weitere Darlegung begreiflich machen.
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gessenheit m?he;imgefnllen, wenn er nicht dureh literarische Betitigung
gelbst fiir seine Unsterblichkeit gesorgt hitte. In der Tat erscheint er
neben Herodikos in Platons Protagoras in vornehmster literarischer Gesell-
schaff. Der Sophist schreibt dort seiner Kunst, der Sophistik, ein hohes
Alter zu, nur hiitten ihre alten Vertreter aus Furcht vor deren MiBliebig-
keit andere Kiinste vorgeschiitat, so Homer, Hesiod und Simonides die
Poesie, Orpheus und Musaios den Kultgesang, einige sogar die Gymnastik,
wie Ikkos von Tarent und der jetzt noch lebemde hervorragende Sophist
Herodikos von Selymbria, der urspriinglich von Megara stammt.)) Nach
dem ganzen Zusammenhang sind die letztgenannten nicht gewihnliche
Gymnasten, sondern gymnastische Sehriftsteller, die ihre Kunst nicht bloB
praktisch iibten, sondern auch in Abhandlungen zur Darstellung brachten.
Und filr Herodikos liegen in der Tat noch andere Beweise dieser An-
nahme vor.

Welcher Art die Schriftstellerei des Ikkos war, davon haben wir keinerlei
Nachricht; einiges von seiner Methode 1Bt sich indes noch aus dem er-
kennen, was iiber sein eigenes Training iiberliefert wird.*) Danach hat er
withrend desselben eine mibBige Lebensweise gefiihrt, die Nahrungsaufnahme
in bestimmten Grenzen gehalten und weder ein Weib noch einen Knaben
berithrt, kurz die Grundprinzipien einer rationellen athletischen Difitetilk
bersits befolgf. Durch die an sich selbst beobachteten Erfolge ermutigt
hat er dann als Gymnast offenbar auch die ihm anvertrauten Athleten in
gleicher Weise trainiert und seine Methode schlieBlich auch in einem Turn-
buch dargestellt.

HERODIKOS.

Herodikos von Selymbria’) ist durch die oben angefiihrte Platonstelle,
wenn wir 0 viv én dv wirtlich nehmen, zuniichst als Zeitgenosse des
redenden Protagoras und seiner Zuhbrer chromologisch festgelegt. Eine
spiitere Uberlieferung bringt ihn mit dem groBen Hippokrates in Verbin-
dung nnd nennt ihn bald dessen Lehrer, bald Schiller.t) Ob eines davon
richtig ist, mag dahingestellt bleiben; Zeitgenossen waren beide Minner
sicherlich, da im gleichen Platondialog 311b Hippokrates als Lehrer der
Medizin erwihnt wird.

Uberraschend ist die warme Anerkennung, die dem Herodikos von Platon
gezollt wird und die dadurch, daB sie einem Sophisten in den Mund ge-
legt ist und sophistischen Zwecken dient, keinerlei Abbruch erleidet. Mit

1) Plat. Prot. 316d &viouc 8¢ mivac ficbnuan kal yupvacnxdy (se. mpbonua
mwoieicOm kol mpoxehdmwrechar), olov “lkwoc Te & Tapavrivoc kail & viv En dv
olbevdc firrwn copicthic ‘Hpébwcoe & CnlupPpovic, Td d¢ dpyaiov Meyopeic,
Vgl. Themistiue or. 23 p. 290, der auf diese Stelle Besug nimmt.

2) Plat. Leg. VIII 880e und Schol, Aelian h. an. 6. 1, v. h. 11. 3,

8) Vgl. Fredrich 217#; R. Fuchs bei Puschmann 187f; Pagel, Gesch. d.
Medizin 57; Neuburger, Gesch. d. Med. I 150; dann Gomperz, Apologie der
Heilkunst, Sitzungsber. d. Wien. Akad. CXX (1889) 127, 1541, Diels Hermes 28

18938) 422, B 421,
{ 1) }Lah:‘ar:g chol, Plat. Rep. III 406b, Soranos 3. 8560 Kithn, der indes von
Herodikos schlechtweg spricht, und Tzetzea Chil. 7. 165; Schiiler: Plin. n.
h. 29. 4, wo Prodicus tiberliefert ist. Schol. Arist. or. 2. 238 erkliirt ibn irr-
tiimlich fiir einen Geschichtsschreiber aus Athen.
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diesem uneingeschriinkten Lob kontrastiert aber merkwiirdig der spdttische
Ton, den Platon im Staate IIT 406ab anschligt. Danach war den alten
Arzten, den Asklepiaden, die jetzige Heilmethode des Herodikos noch un-
bekannt, mittelst welcher die Krankheiten gehegt und gepflegt werden.!)
Dieser war urspriinglich Paidotribe, begann aber zu kriinkeln®) und erfand
nun, zunfichst fiir sich, eine nene Heilmethode, indem er die Gymnastik in
dis Heilkunde einbezog und vor allem sich selbst, dann aber auch viele
andere damit quiilte. Heilen konnte er die téidliche Krankheit nicht. Aber
indem er sich mit Vernachlissigung aller Geschifte ausschlieBlich der
eigenen Behandlung widmete und sich zeitlebens abquilte, keinen Fehler
gegen die gewohnte Lebensweise zu begehen, konnte er auch nicht sterben
und gelangte so durch seine Kunst bis ins Greisenalter. Bein Leben aber
war ein langsamer Tod. Den auffilligen Widerspruch, der zwischen diesen
beiden Platonstellen zu bestehen scheint, werden wir in dem Abschnitt
fiher diesen Philosophen anfzukliren suchen.

Einiges Detail lehrt dann eine tadelnde Bemerkung des Ps. Hippokrates,
die Gomperz trotz Galens Schwanken (XVII* 99), ob der Selymbrier
oder der Leontiner, der Bruder des Gorgias, gemeint sei, mit Recht anf den
ersteren bezieht: Epidem. VI 8. 18 (V 302 L) ‘Hpodbikoc tolc mupetaivov-
toc Ektetve dpduoicl, makna molhfict (dhéna Gomp.), mupina. kakdv:
T0 mupeTddec mokéuwov mahna, mepiédoicy, dpduorar, dvatpipel, movoc
movw. AunfDauermiirsche, die er verschrieb, spielt auch Platon Phaedr. 227d
an, und eine Rofikur des Herodikos schildert Caeling Awurel. morb, chron.
IIT 8, wonach er Wassersucht durch Abfithren, Erbrechen, Bihungen und
Schlagen der Geschwulst mit gefiillten Bchliiuchen zuriickzudriingen suchte.

Viel wertvoller als diese Gelegenheitshemerkungen wiire die Wiedergabe
der Grundziige seines Systems im Menonexcerpt®), wenn der Papyrus nicht
gerade an dieser Stelle so arg beschidigt wire. Doch verdanken wir Diels’
Scharfsinn eine im wesentlichen gesicherte Wiederherstellung, die ich hier
folgen lassen und fibersetzen will:

20 ‘Hpddikoc dt [6 CnhupBpravdc ofetou]
Tac vocouc [yivecBor amd Tfic hoitne: Tou]
™y bE eivar kat[a giav, drav mévor mpocdiav]
wod dhon §° Gca [bel, kol oltwe wéyy pév]
€xn | Tpog, émi[docy dE del happfdvy)

25 ta clpata aviadidouévne Tic Tpopiic kaTd]
gucv. oferar y[ap] T[v pév driewav rivecho kard]
guav Exdv[twy] Tiv cwludTwy mept v bicutay, ™V bE)
vocov nfalpa @ialv éxdvrwy adtdv. Toic uévror]
mopd @uc[i]v biareBeifay movelv mpocrdcce]

80 | tarpicl) moparoué[wn, kol obrwe elc 10 xard]
@ocy dre tadte, bfc adtéc enav. *Aérouvcv]

‘rpnfq:!u{:—ﬁ Tobarwnky TaY vocnudtwy tatty T viv lotpief und 407b voco-

2) Plut. mor. 664¢, der die Platonstelle mitiert, nennt die Krankheit: eic
q:B:cwb&vﬁxEc-mv mdBoc, Eumecdvro.

8) Diels, Uber die Exzerpte von Menons Iatrika 20—36, Herm:
Suppl. Aristot. III 1, 8, ld.l;. : ot <o A
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& TV dvdpa THY la[tpwhv Evrexvoy]
aywynv elc 10 katd @uay [kahécar *kai tadto pév]
ofitwe. [€]xelvo dt S1[1 4n” Evavriwy Tic Te)

85 Beppomroc xai O[ypdmroc TOV cwudTwy]
cuvictavrar véco, [drareBpilnTar]

wHerodikos von Belymbria meint, daB die Krankheiten aus der Lehens-
weise hervorgehen. Diese ist naturgemiB, wenn Arbeit und Schmerz in
erforderlichem Male vorhanden sind und die Nahrung also verdaut wird,
der Kiirper aber stets sunimmt, indem der Nahrungsstoff sich naturgemif
assimiliert. Br meint niimlich, Gesundheit sei vorhanden, wenn sich der
Kirper betreffs der Ditt naturgemiiB verhilt, Krankheit, wenn entgegen-
gesetzt. Denjenigen jedoch, deren Zustand naturwidrig ist, verordnet die
Heilkunst, wenn sie herangezogen wird, Arbeit und fithrt so zur Natur
zurfick, wie er sagt. Es heiBt aber, dall er die Heilkunst als Anlei-
tung zum naturgemiBen Leben bezeichnet habe. Soviel iiber diese Frage.
Jene Lehre aber, daBl die Krankheiten aus dem Gegenteil der kirperlichen
Wirme und Feuchtigkeit entstehen, ist minniglich bekannt.* ;

Auf Grund des angefihrten spirlichen Materials muB die Neuerung des
Herodikos begriffen und bewertet werden. Sein Verfahren bestand nach
Platon in einer Verbindung von Gymnastik und Heilkunde: uifac yuu-
vacTikiy iatpikij!) Das kann nicht bedeuten, daB er zuerst auf die Be-
ziehungen zwischen Nahrung und Arbeit aufmerksam gemacht hat. Die
Beobachtung, daf der unversehrte Bestand des organischen Haushaltes
auf dem Gleichgewicht seiner Einnahmen und Ausgaben beruht, ist schon
frither gemacht und, wie wir jetzt wissen, wohl zuerst von den knidischen
Arzten Euryphon und Herodikos literarisch verwertet, die Nahrungs-
aufnahme nach der kirperlichen Bewegung und umgekehrt reguliert worden.®)
Aber die Erfahrung der #lteren Arzte war auf diesem Gebiete noch eine
liickenhafte und griindete sich naturgemiff nur auf mehr oder minder zu-
fillige Einzelbeobachtungen, inshesondere hereits eingetretener Stérungen
des Gleichgewichts, zu deren Behebung ihr #rztlicher Rat angerufen wurde.
Die Ditit spielte daher gewif noch eine Nebenrolls, und die Behandlung
durch Heilmittel erhielt wohl noch immer den Vorzug.

Ein ungleich ergiebigeres Feld fiir difitetische Studien hatte sich jedoch
inzwischen in der Paliistra eriffnet. Li#ngst hatten ja die hohen Ehren,
die einem Siege namentlich in den olympischen Bpielen folgten, diesen so
erstrebenswert gemacht, daB er durch eine entsagungsvolle und anstrengende
Vorbereitung fiir den Ernstkampf nicht zu teuer erkauft schien. So bildet
sich ein rationelles Training heraus, und es erwiichst der S8tand der Berufs-
athleten, die unfer der Leitung erfahrener Lehrer, einstiger Athleten und
Kimpfer im Stadion, nach ganz bestimmten, immer mehr verfeinerten
Regeln ihre Lebensweise und ihre Ubungen einrichten, Die Grundlage zu
einem System mag Ikkos gelegt und sich dadurch einen Namen gemacht
haben, zur Zeit des Herodikos wird es im wesentlichen ansgebildet gewesen
sein. Auf dem Turnplatz aber war ungleich reichere Gelegenheit fiir das

1) Uber die Beziehung beider Kiinste in mythischer Zeit vgl. Kranse &. 11,
2) Buppl. Aristot. III 1, B. 7, Gomperz, Gr. Denker I 281, Fredrich 217f
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Studium der Wechselwirkung von Nahrungsaufnahme und Arbeitsleistung,
als sie den Arzten sonst sich darbot. Hier war eine Zwangsdiiit eingefiibrt,
die nicht nur genan vorgeschrieben war, sondern deren Einhaltung auch
unter strenger Kontrolle stand, und die ZweckmiiBigkeit einer Vorschrift
konnte an der sich anschliefenden Krattleistung verliBlich gemessen, Fehl-
griffe sowie Exzesse im Essen und Trinken oder im LiebesgenuB an den
frither oder spiiter eintretenden Folgen zuverliissig nachgewiesen werden.!)
Die gemachten Erfahrungen kamen dann immer wieder der Vervollkomm-
nung des Systems zugute.f) Niemand also konnte so wie der Grymnast
durch unausgesetzte Beobachtung der Nahrungsaufnahme, des Schlafes, der
verschiedenen Arten von Leibesiibungen, der Massage, des Bades an einer
Reihe von Individuen zu wirklich tieferen Kenntnissen auf dem Gebiete der
Disitetik gelangen. Hierbei war der gesunde Korper als Becbachtungs-
objekt allerdings die Regel, aber Diitfehler, Ubermiidung und sonstige ge-
legentliche Unpililichkeiten oder gar Ungliicksfille lieferten sehlieflich
anch ein genfigendes Marodenmaterial,

Aunf diesem ergiebigen Boden also hat Herodikos als Turnlehrer mit
offenen Augen seine Erfahrungen gesammelt, hier konnte er die Wirkungen
einer rationellen difitetischen Behandlung studieren und selbst an der Aus-
bildung, der Methode mitarbeiten. Als er dann durch Kriinklichkeit ge-
zwungen war, seinen Beruf aufrugeben, kam ihm von selbst der Gedanke,
sich in analoger Weise zu behandeln wie die frainierenden Athleten, d, h.
seine Krankheit mit den in der Paliistra iiblichen distetischen Mitteln zu
bekiimpfen. So hat er denn offenbar ein seinem Zustand angemessenes
Regime mit genanen Bestimmungen tiber Speise, Bewegung, Massage usw.
festgesetzt und nun mit peinlicher Sorgfalt eingehalten. Diese Naturheil-
methode nahm freilich wie das Training in der Palastra seine ganze Zeit
in Anspruch, aber der Erfolg blieb nicht aus, verschaffte ihm einen groBen
Zuspruch von Patienten und machte seine Erfindung rasch berithmt. Sie
war nichts anderes als eine rationelle Diiitetik auf gymnastischer Grundlage, |
und Herodikos ist also als Begriinder der Heilgymnastik oder, wie
Plinius es nennt, der Tatraliptik zu bezeichnen.?) Was diese Neuerung fiir
die Heilkunst bedeutete, wird spiiter zu ertrtern sein.

Natiirlich hat er in einer Zeit, wo sich so viele auch ohne Beruf auf
den literarischen Markt driingten, sein Bystem auch schriftlich zur Dar-
stellung gebracht, und in dem Menonexzerpt liegt wenigstens ein knapper
Auszug aus seinem Werke vor, worin die Grundlinien seiner Theorie ge-
zogen sind: Die Heilkunst ist die Anleitung zum naturgemiifen Leben,

1) Ps. Hippoer. mpoppmr. I 1 (IX 6 L) "AM\o Te 3¢ cxfina wpoppiicewe Thbe
Aeyetar® Tobc dBAnTéc Tvlcker xal Tobic Tiv volcwy efvexa TupvaZopdvouc Te
kol Tahmmwpiovrac, fiv T To0 crtlou dwokimwey, | frepoidy T gdtway, # ToTd
mheovt ypficwvtal, | Tod wepimdtou dmohimwery, | dppobiciwy T mpREwea” Tou-
Twy mivTwy obbiv havBdvel, o0d” el clukpév T €y dmeilvicac WyBpwoc,

2) Ps. Hippoer. w. épy. intp. 4 (I 580 L, 5. 15 Kiihlew.) #ri yoOv xol viv of
TV pupveciwy kel domclwy dmuekdpevor olel i wpoceEeuplekovay kot TV
abriv dbiv Intéovrec Bm EcBlwv Te wal mivwy tmxpatiicer e altod pahcre kol
iexupdrepoc abréc éwutod Eetar

3) Plin. n. h. 29. 4 mec fuit postea quacstus modus, quoniam Prodieus Selym-
briae natus instituit quam wvocant tatralipticen ef uncloribus quogue medi-
corum ac mediastings veetigal invenit.
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welches in der richtigen Einteilung von Ernihrung und Betitigung besteht.
Um seiner Lehre das niitige Fundament zu geben, muBite der Praktiker zu
gewissen philosophischen Grundfragen Stellung nehmen, sein System ins-
besondere auf eine Theorie der Zusammensetzung des menschlichen Korpers
anfbauen. Er entscheidet sich bei der Wahl der Elemente fiir das Warme
und das Feuchte und steht damit mittelbar oder unmittelbar auf den
Bchultern des BEmpedokles.') Natiirlich geniigt diese Spekulation nicht,
den Herodikos zum Sophisten zn stempeln, und noch weniger darf man
sich, nm ihn als solchen zu kennzeichnen, auf die oben behandelte Stelle
aus Platons Protagoras berufen?®), ans welcher vielmehr das gerade Gegen-
teil hervorgeht. Oder sind etwa Homer, Hesiod, Simonides, Orpheus,
Musaios, Tkkos, ferner Agathokles und Pythokleides ebenfalls wirkliche
Sophisten? Zu durchsichtiz ist der sophistische Kniff des Protagoras, diese
Koryphien einzelner Kiinste der Sophistik zu vindizieren, zugrunde liegt
aber die Tatsache, daB Homer ein gefeierter Dichter, Orpheus ein groBer
Musiker usw., Herodikos aber ein anerkannt hervorragender Gymnastiker
war. (anz anders freilich klingt die Btelle in der Politik, und dieser
Widerspruch bleibt, wie gesagt, noch anfzukliren.

Aber auch dort vermag Platons beiBender Spott die Tatsache nicht zu
verwischen, dafl der Gymnast Herodikos der Begriinder einer Methode ge-
worden ist, die ihn in den Stand setzte, sich und anderen durch rationelle,
wenn auch langwierige Behandlung das Leben zu verlingern, was schlieB-
lich doch der hiichste Trinmph aller Heilkunst bleibt. Wihrend man
friiher nur durch Medikamente und chirurgische Eingriffe heilte®) und erst
in der Zeit des Herodikos die Wichtigkeit einer richtiz geregelten Lebens-
weise wissenschaftlich zu erfassen begann, bestand der durch unseren Gym-
nasten veranlaBte grofle Fortschritt darin, daB er seine Patienien nach
einem komplizierten diitetischen System, daz er nach den Erfabrungen
beim athletischen Training zusammenstellte, zu behandeln begann und so-
mit tatsichlich, wis sich Platon kurz ausdriickt, die Gymnastik in die Heil-
kunst einbezog. Trotz der anfinglichen Ablehnung wurde dieser neue
fruchtbare Gedanke von den Arzten bald aufgegriffen, und die Heilgymnastik
und wissenschaftliche Dititetik samt allem, was damit zusammenhiéingt, ge-
hirt fortan zum eisernen Bestande der medizinischen Wissenschaft. Aus-
filhrliche Abhandlungen mepi biaitne tauchen amf (s. w.), in denen der
Gymnastik breitester Raum gewiihrt, die Heilmethode allméhlich verbessert
wurde. Und besserungsbediirftig muB sie nach den wenigen Einzelheiten,
die wir erfahren, allerdings gewesen sein.

Wie jeder Pfadfinder hat auch Herodikos in seiner Begeisterung fiir
den neuen Gedanken gewiB vielfach tiber das Ziel geschossen und die Krifik
der besonnenen Arste herausgefordert. So wenn er, wie uns jene Btelle
aus dem 6. Buch der Epidemien lehrt, sogar bei akuten Krankeiten an-
strengende Gymnastik und Schwitzbiider verordnete und auf diese Weise
letalen Ausgang verschuldete. Durch solche MiBgriffe wurde der durch
Platon bezeugte groBe imnBere Erfolg freilich nicht wesentlich beeintriich-

1) Uber diesen vgl. jetzt O. Gilbert, Meteorolog. Studien, Leipzig 1907, 335 ff
2) So Spaet, Hippokr. Medicin 23, Fredrich 218, Fuchs bei Puschmann 187.
3) Plat. Rep. III 407d.
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14 Herodikos.

tigt, auch die Weiterentwicklung der Idee nicht gehemmt, wohl aber das
Ansehen des Herodikos in den Augen der gegen Gymnasten ohnedies miB-
giinstigen Arzte schwer geschiidigt. So kommt es, daB er in der zeit-
gendssischen medizinischen Literatur nur einmal und zwar tadelnd erwiihnt
wird, und daB Galen zwar Arzte wie Hippokrates, Diokles, Praxagoras,
Philotimos, Erasistratos und Herophilos als Kenner der wahren Gymnastik,
d. b, der Heilgymnastik, bezeichnet'), ihren Vater aber, den Gymnasten
Herodikos, mit keiner Silbe erwiihnt. Der Standpunkt, den Galen den Gym-
nasten und ihrer , Afterkunst gegeniiber tiberhaupt einnimmt, wird uns
dieses sein Verhalten verstiindlich machen.

Die von Herodikos verfochtenen Girundsiitze finden sich in amffilliger
Ubereinstimmung, aber genauerer Ausfilhrung in einer Schrift des hippo-
kratischen Korpus, den vier Biichern mepi biaitnc, deren Besprechung da-
her schon hier vorwegzmnehmen ist.*) Das Hauptprinzip, das dort ver-
fochten wird, ist das unseres Gymnasten: Nahrung und Arbeit sind einander
engegengesetzt und stehen in Wechselwirkung, indem die Arbeit zehrt,
Bpeise und Trank den Verlust ersetzen. Die Gesundheit aber hesteht in
dem richtigen Verhiltnis dieser beiden Faktoren. Bevor der Verfasser nun
gur praktischen Anwendung dieses Prinzips schreitet, schafft er sich zu-
niichst im 1. Buch in l#ingerer Darlegung die naturphilosophische Gromd-
lage und nimmt als Elemente des menschlichen Korpers das warm-trockene
Fener und das kalt-feuchte Wasser an, dann geht er im 2. Buche zu dem
anderen Erfordernis fiber, zur Kenntniz der Wirkungen aller difitetischen
Mittel, inshesondere der Nahrung und der kirperlichen Anstrengungen.
Diess Kenntnis ist notwendig, um das richtige gegenseitige Verhiltnis be-
gtimmen zu kinnen, Die Nahrungsmittel bespricht er Kap. 39—56, und
dies ist die dlteste Abhandlung mepl Tpopdv, die uns erhalten ist, die Be-
trachtung der Anstrengungen aber fiillt die Kap. 61—66. All das haben, wie er
selbst zugesteht, schon seine Vorginger gekannt und beachtet, im 3, Buche
aber kommt er zn seiner angeblich eigensten Entdeckung, zur Prognose
und Diagnose sowie Therapie der Stérungen des Gleichgewichtes in Zu-
und Abfuhr des Gesamtorganismus. Er teilt die Menschen ein in solche,
deren Beruf eine bestimmte kiirperliche Betitigung und zugleich ungeregelte
Nahrung mit sich bringt, und solche, die aller Verpflichtungen ledig, nur
ihrer Gesundheit leben kdnnen. Was er den ersteren anriit, das hat schon
vor ihm der echte Hippokrates nachdriicklich betont®), und so schrinkt
er selbst seine eigentliche Erfindung anf den zweiten Punkt ein*) Es folgt

1) Gal. Thrasyb. 38 (V 879 K, 85, 19 ff H) tobc thic dvrwe yupvactixfic &m-
CTIHOVIE,

2) Ausfiihrlich behandelt von Fredrich 81 ff

8) Vgl. Fredrich 2211

4} Kap, 69 (VI 604 L) oo d¢ Tolito mapeckeloctan xal Séyvwerar, &1 olbév
Spekdc Ecmiv ofite ypnudrwy ofite Thv dMwv odbevic drep The dmielne, mwpdc
Toutéouc Ecti pot bimte EEeupopdvn dic dvucTdv mpoc TO dAndécTatov TV Buve-
v wpoonTuévn. Tavtiy uév ofiv mpoidvn @ Aéyw dnhbow. Tébe b Td
EEevpnpa xahdv uev Euol td ebpbvr, Wpéhuov bé Toia paboday, obbelc bé Kw
Tiv wpdTepov olbé Emeyelprice cuveivar, § mpoc dwavta T @Aho Tohhol wplvw
elvar GEwov' Ecti be mpobidyvwerc pév wpd Tod kduverv, brayvweic dé
Ty cwpdTwy Tl Témovle, méTepov TH citlov kpaTéer Todc wHvoue, fl
ol wévor ta citia, ff perpiwe Exer wpoc dAAMAa: dmd pév tap Tol wpoté-
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die Beschreibung von fiinfzehn Fillen derartiger Storungen des Gleichge-
wichtes mit detaillierter Angabe der Anhaltspunkte fiir die ,,Prodiagnose®
sowie der Therapie. Nur in losem Zusammenhange mit all dem steht dann
das 4. Buch iiber die Tréume.

Schon dieser kurze Uberblick zeigt, wie genan der Standpunkt des Ver-
fassers dieser Difitetik mit dem des Herodikos iibereinstimmt: die gleiche
physiologische Anschauung iiber die Zusammensetzung des menschlichen
Korpers, die gleiche Auffassung der Krankheitserscheinungen, die gleiche
Methode der Behandlung. Und wenn er sich mit seiner eigentlichen , Er-
findung" gerade an diejenigen wendet, die auf Reichtum und Ehre verzichten
und aunsschlieBlich ihrer Gesundheit leben kiinmen, so ist die mit einem
solchen Leben verbundene Vernachlissigung der Pflichten gegen die (Gesell-
schaft gerade dasjenige, was Platon an dem Bystem des Herodikos mit be-
redten Worten getadelt hat. Bolche Erwiigungen haben Spaet a. O, ver-
leitet, die Schrift dem Selymbrier als Autor zuzuweisen.!) Die Uberein-
stimmung ist allerdings schlagend, aber bei einer Lehre, die in weiten
Kreisen rasch Anklang und Nachahmung fand, keineswegs an sich bewei-
gend, die Versicherung eigener Erfindung, die auf Herodikos besonders
zu passen scheint, bei einem sophistischen Bebriftsteller wohl nicht so ge-
nan zu nehmen. Um sie zu rechtfertigen, geniigte eine kleine Verbesserung
oder Erweiterung der Methode. In der Tat, wie wenig hei genauverem Zu-
sehen dem Autor als wirkliches Eigentum verbleibt, hat Fredrich 221
dargelegt, anderseits erregt Spaets Ansicht recht schwere Bedenken, wo-
von er eines iibrigens selbst formuliert.

Schwer verstiindlich ist es niimlich, daB der ehemalige Ringmeister, wenn
er anch einer naturphilosophischen Grundlage nicht entraten konnte, sich
in so eingehenden Spekulationen gefallen haben sollte, wie sie im 1. Buche
enthalten sind. Wenn nun Spaet den Platon als Zeugen dafiir anruft, dalB
Herodikos ein Sophist gewesen sei, was jene gelehrten Abschweifungen er-
kliirlich mache, so wissen wir jetzt, dafl diese Anszicht auf einem Mifver-
stiindnis des Platontextes bernht. Das Bedenken-bleibt also bestehen, und
andere kommen hinzu. Ist es midglich, daB das Kapitel 24 (VI 496 L) von
einem gewesenen Paidotriben geschrieben ist? Hitte ein solcher von den
Lehrern der Gymnastik ausgesagt: didlcxovat mapavouéely katd vouov,
adbwéery dikoiwe, éEamuréey, khémtary, dprdley, frdlecdm Ta kddhcta
kol oicyicto? Hiitte er mit beifendem Spott die Torheit der Zuschaner
beim Wettkampf gegeiflelt, die einen einzigen unter allen Athleten filr gut,
die anderen fiir schlecht erklirem, von denen viele staunen und wenige
etwas verstehen? Und ist schlieBlich der Vergleich mit dem Treiben auf
dem Markte, der Trunkenheit, dem Wahnsinn usw. eines gewesenen Turn-
lehrers wiirdig? Das sind geistreichelnde sophistische Paradoxa, die trotz
der Anerkennung der Heilgymnastik bereits jene tiefe Abneigung gegen die
Berufsathletik und ihre Vertreter verraten, wie wir sie durch die ganze
medizinische Literatur hindurch zum verfolgen Gelegenheit haben werden.
Und ist es endlich denkbar, daB einer, der seiner Erfindung das Leben
verdankt, sie leichthin bezeichnet als éZevpnuc wohdv pév éuol Td €b-

ecBon  dxotepovolv volcor dyrivovrms dmd B¢ Tod icdZewv mpoc dlmha dryeln
TPOCECTIV.

1) Vgl. Ilberg, Berl. phil. Woch, 1897, 11571,
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pévri, Wpéhpoy dE Tola paboticv? All das geniigt wohl, um die Autor-
schaft des Herodikos anszuschliefien. Sicher aber ist, daB seine Lehre in
diesem Werke, dessen Verfasser vielleicht sein Schiiler war, fortlebt, und
da es mit guten Griinden auf etwa 400 datiert werden kann'), so ist es
mit ein Beweis fiir die Raschheit, mit welcher die neue Heilmethode auf-
genommen und ausgebildet wurde (s. u. 8. 33 ).

DIOTIMOS.

Von unbekannter Herkunft, lebte dieser Gymnast vor Theophrast und
ist, wie es scheint, entweder Verfasser einer Spezialschrift mwepi dplTwy
oder hat in griBerem Zusammenhange iiber den BchweiB gehandelt. Ein
Restchen seiner Lehre ist anfbewahrt bei Theophrast Fr. IX 11 (TIT 142
Wimmer): Awdtiuoc d’ Eherev & yupvacmic, 6Tt Tpeic Tivec diapopai
TV idpuitwy eicly dpyouéviy Te kol pecodvrwy kai Anydvrwye alto
uev obv ol dwpopai Tiyvovron T Te TOV mévwy émitdcer kol TH Tob
cujpatoc dhhowdcer.

THEON.

Theon von Alexandria ist uns, wenn wir von der einfachen Erwihnung
bei Lukian®) absehen, nur aus Galen bekannt. In seiner Hygiene rechnet
ihn dieser zu den jingeren Gymnasten und veriibelt es ihm, dal er die
Lehren des Hippokrates iber die Massage bekiimpfe®) Habe er ja doch
keine eigenen Gedanken aufruweisen, sondern operiere nur mit den Lehren
des Hippokrates, ohne sie indes zu verstehen, da er keine Gelegenheit ge-
habt habe, in der Jugend die Schriften des alten Meisters unter Anleitung
von Lehrern zu studieren®) All das bietet leider keine sichere Handhabe
zu chronnlogischer Fixierung. Gegeben ist eine solche an einer Stelle im
Thrasybulos, wo der Name des angegriffenen Gymnasten zwar nicht genannt
ist, das von ihm Ausgesagte aber so auf Theon pabt, dal nur er pemeint
sein kann.%) Denn auch hier ist von einem schriftstellernden Gymnasten
die Rede, der gegen die Massagetheorie des Hippokrates polemisiert, ohne
dieselbe richtig interpretieren zun konnen; auch hier wird ihm der Vorwurf
gemacht, daB er keinen systematischen Unterricht genossen habe, sondern
Auntodidakt sei. Das sind Merkmale, die man nicht gut auf zwei verschie-

1) Fredrich 228,

9) 8. 0. B. B,

3) Gal VI 94 mdébBev olv EmiABe Toic mhelctowc Tdv vewTtépwy yupvactiv
oltw mohhic dogopdc Tpdyo Tplwewy kth; 96 Ovmep odv kol Oéwv & yup-
vuc{lﬁc éctiv, Gemic Ebofe Pédmov lwmokpdrouc Ervwkévor wepl Tplyewc, Vgl
aunch 116.

4) Gal. VI 114 wof por bowel mepimecelv 6 Géwv altd, hdm mopakéhermran
(8. M| coppetpoc Tpiyic) katd iy hrwokpdrouc pRcv. dete xdk TolTou kaTd-
Qupov TiyvecBor Tiv dvdpa pnbév pév ibov Omép Tplyewc Eeupnrdra, ta b7
Inmmokpdrove ok bpBic petaxerprldpevov. ob Tép dvéyvw Td cuy-
Tpappatae Tod wakatod wapd dhidbackdlore edBic &k malbwy dpudpevoc,

5) Gal, Thrasyb., 46 (V 804f K, 97. 8 H) tivéc & abrdv (sc. tdv yupvactiy
kol ypdqerv Emyepolay . . . . eita wpocdmwrecBm Tohuda kal dvtiiéyey olc obd
Shwc Epabov, oloc 6 wpdmy uév ‘lrmokpdrer Eykahiy dc obk dpblc dmopnve-
peviv wepl tplyewe. Einige Zeilen weiter 6 adrobidaxtoc éxelvoc yupvactic.
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dene Personen beziehen kann, und ich stehe daher nicht an, auch dem ano-
nymen Gymnasten im Thrasybulos den Namen Theon beizulegen.')

Von ihm wird nun erzihlt, daB, als Galen hinzukam und einer Auf-
forderung der anwesenden Arzte und Philosophen folgend nachwies, daB
des Hippokrates Lehre von der Massage die beste sei, er einen Knahen
entkleidete und nun Galen aufforderte, an demselben die Massage und
daz Training vorzunehmen oder aber von diesen Dingen zu schweigen.
wWo ist", so rief er, ,Hippokrates je auf einen Bportplatz, wo in eine
Ringschule gekommen? Vielleicht verstand er nicht einmal 01 aufzugiecBen.”
So schrie er und vermochte auch sonst nicht schweigend zuzuhiren und
das Vorgebrachte s erfassen, aber Galen legte ruhig den Anwesenden dar,
daf der arme Narr mit einem Koch zu vergleichen sei, der iiber Graunpen
oder Brot reden wolle und verlange, Hippokrates miiBte in einer Kiiche oder
einer Miihle beschiiftigt gewesen sein und es verstehen, eine Speise zu be-
reiten. Mit diesem Geschichtechen kommt Leben in die wverblaBte Gestalt
unseres Gymnasten. Wir sehen ihn als Zeitgenossen Galens mit diesem in
engem, wenn auch nicht freundlichem Kontakt und lernen in ihm, aller-
dings in parteiischer Darstellung, einen temperamentvollen Gegner alter
Lehren und beredten Anwalt der praktischen Gymnastik kennen. Den
Zeitansatz wird auch die Bprache der erhaltemen Fragmente bestitigen.

Nach eigenem Gestindnis?) hatte Theon urspriinglich die Athletenlanf-
bahn ergriffen, gab dann aber das Training auf und widmete sich der
Gymnastenkunst. Fine solehe war damals ohne medizinische Kenntnisse
nicht mehr denkbar, und er war in vorgeriickten Jahren geniitigt, die
Schriften der Arzte zu studieren. DaB er den Hippokrates kannte,
haben wir gesehen. Die Art, wie er ihn interpretierte, fand nieht den Bei-
fall Galens, sondern verriet ihm den in der ganzen Entwicklung dieses
Gymnasten begriindeten Mangel an methodischer Bchulung. Aber wenn es
mit seiner Bildung wirklich so fibel bestellt war, so beweist doch seine
Behriftstellerei, daB er spiter vieles nachzuholen wubBte, und daf ihn dieser
Mangel nicht gehindert hat, ein tichtiger Fachmann zu werden. Derselbe
Galen mufl ihn denn auch gerechterweise den besten Gymnasten an die
Beite stellen und nimmt insbesondere in der Hygiene aunf seine Schriften
wiederholt und eingehend Riicksicht. Zwei Werke Theons werden hierbei
ausdriicklich zitiert: mepl TV xotd uépoc yuuvaciwy und TupvocTiKG

TTept Ty xoTd pépoc Yupuvaciwy in 4 Biichern. Nach dem Zeug-
nis Galens, der ja auf Theon wie iiberhaupt auf die Gymnasten nicht eben
gut zu sprechen war, ist es die beste Abhandlung iiber diesen Gegenstand
und enthielt ausfiibrlich etwa das, was Galen im 2, Buch seiner Hygiene
kiirzer dargestellt hat.’) Nach einer Einleitung iiber die vorbereitende

1) In ganz fhnlicher Weise wird auch VI 111 zuerst allgemein von Gym-
nasten gesprochen, die sich gegen des Hippokrates Auffassung der Tpiync
wenden, und gleich darauf wird ansdricklich ?[‘haun heranagegriffen.

#) Gal. VI 114,

3) Gal, VI 182 olrw b¢ xol xatd 10 bevrepov Piphov EEfv b mou wdpol
Ta warTd pépoc dmavra yupvdao diprovpévie pniiven Tév hbyov, dicmep dhdot Té
Tivec émolncav 8 Te wdllicta petayeymcdupevoc Shnv Thv mpayuatelov Béwv &
‘AheEavbpelc: tétrapa fap oltoc Eypaye fiphic mepi tdv xath pépoc
TuRvaciwy,

FPhilostratos v. Juthner. a

Philostratos tiber Gymnastik - page 27 sur 348


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?24773&p=27

@ETIT Santé

18 Theon

Massage verbreitet sich dieser Kap. 7 #iber die pétpa, Kap. 8—10 itber die
efon Tdv Tupvaciwy, wobei er die Ubungen insbesondere nach ihrer Schnel-
ligkeit und Intensitit klassifiziert. Von Kap. 11 bis Schluf wird dann die
Wirkung der Ubungen auf den Korper geschildert und dem Gymnasten ent-
sprechende Vorschriften gegeben. Das etwa mag auch der Inhalt des
theonischen Werkes gewesen sein; nur war es einerseits ausfiihrlicher, da
die einzelnen Ubungen genauner besprochen waren und manches vielleicht
noch hinzukam, anderseits aber, wie Galen bemerkt, auf ein engeres Gebiet
beschriinkt, da Theon als Gymnastiker nur das rein Athletische behandelt,
wiihrend Galen upvéciov im weiteren Sinne faBt und jede energischeye
Bewegung des Kbrpers, also auch gewisse schwerere Arbeiten wie graben,
rudern, ackern usw. darunter mit versteht (8. 58). Die Quellenuntersuchung
der philostratischen Schrift wird noch weitere Rickschliisse auf solche
Werke ermdglichen.

Eine iible Nachwirkung irrationeller Anstrengungen ist die Erschlaffung,
der xdmoc. Uber ihn als Folgeerscheinung des Téheov yupvdciov handelt
Theon im 4. Buche. Galen fiihrt darans Stellen wortlich an. VI 208 8avu-
palewv yolv émépyetal por Oéwvoc év T TeTApTW TUY KaTd Hépoc
Tupvaciwy, év oic mepi Tol Tekeiou yupvaciov bieEépyetar Tabe Tpa-
govroc’ kol kémwou Tvde Tolc oltw yupvacBelav e 1o mohd T EEfC
fiuépa mapakohoubolivroc f| Lectoloucia mapoiteiton Thv mpdc TOV
komov émrnbeldtnTa, mupolca THY émpaveiay, Tva alitn cukiac Tpdmov
v hopfovouevny Tpogilv émcmwuévn Tolc kekunkdcy dvmibiélnTal
velpowc . ... 210 tolro bE el pev xol tov Adrov Exel Tmopokeipevoy,
edTuyfiuoToc €pyov, €l be uf e, TO mpdc TOV dmoTehecudTwy émiuop-
Tupoupevoy ol TopadexTéov, € uR xoi TOV Adyov €E fxpou Exer cup-
mpocminTovie. ,,Und wenn bei solehem Training zumeist am anderen
Tage Erschlaffung folgt, so behebt das Warmbad die Neigung zur Frschlaf-
fung, indem es die Kdrpercherfliche erhitzt, damit diese nach Art eines
Kirbis die eingefihrte Nahrung aufsauge und ihrerseits an die ermiideten
Nerven verteile . . .. Wenn hierfiir auch ein logischer Grund vorliegt, so ist
das ein gliicklicher Zufall, wenn nicht, so ist ein BchluB aus den Wir-
kungen nicht ohne weiteres znzulassen, wenn sich nicht auch der genan
rusammenstimmende logische Grund findet"

Galens Kritik dieser Zitate richtet sich zuniichst gegen den Ausdruck.
Aber die Bemerkung, dall dvridiéhntan unklar sei und auch die entgegen-
gesetzte Auffassung zulasse, niimlich daB die erhitzte Korperoherfliche die
nach den Nerven stromende Nahrung an sich zieht und verteilt, wodurch
die Ernihrung der Nerven beeintriichtigt wird, ist bei der Klarheit des Zu-
sammenhanges eine animose Bpitzfindigkeit Galens, der den stilistischen
Aunsdruck bemiingelt, um dem Gymnasten seine liickenhafte Schulbildung
vorzuhalten. In sachlicher Hinsicht hat er auszusetzen, daB Theon eine
allgemeine Regel aufstellt, ohne zu beachten, dafB dieselbe nur fiir einen
ganz bestimmten kirperlichen Zustand paBt, nimlich die ebefiee, und er
erklirt es richtig damit, daf Theon als Gymnast eben nur die EEic der
Athleten im Auge hatte (212), ibrigens auch, wie aus dem Fragmente
hervorgeht, nicht auf logischer Deduktion, sondern auf Erfahrung basiert.
Diese lehrte ihn ferner, daB wman nach dem Warmbad nicht in kaltem
Wasser verweilen diirfe: Qcmep adrdc & Oéwv To0Td Ye maperipncey
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6pBlc, pulaxtéov écti THY &v T@ wuxpd diatpiPiv, dWic THY éx ThC
Zectohouciac dvaldoucov weékaav (212).

Obwohl Theon auf das Téhetov yuuvdciov, wie wir gleich héren werden,
auch in seiner Gymnastik zu sprechen kommt, gehirt die ausfihrliche Be-
handlung doch offenbar hieher, da sich Galen des Ausdrucks bedient év
oic mepl ToD Tehelov yupvaciou bieEépyetar Man wird somit nicht
fehlgehen, wenn man eine zweite Erwihnung, die die Beschaffenheit jener
Ubung aufzuhellen geeignet ist, wo aber die Angabe des Werkes fehlt, hie-
herzieht: Galen Thrasyb. 47 (V 898 K, 99. 19 H) ol mepi Oéwva kal
Tpipwva THv Tepi ToUc abhntac koxoTexviav petexepicavro, kobdmep
all kol Te ToUTwy bnhol curypdupoTe, Topockeury TE T TuMVECiov
ovopoZéviwy xai abbic Etepév T pepicudv, Emerr’ dhlo T Téherov,
amoBepameiav 0 dhho, kal InTovvrwy, €iTe kaTd THY TowiTnY TEpiodov
deknéov ectl kal yupvactéov Tov dBANTAY €ite war’ dAhov Tiva Tpd-
mov. Danach ist das Téherov yupvaciov das dritte Glied einer Reihe syste-
matischer Ubungen, die eine Steigerung von der Erholung bis zur hichsten
Anspannung darstellen und identisch sind mit den von Philostrat Kap. 47
verworfenen Tetraden.') Die Behandlung dieses Tetradenzyklus, der so
eigentlich den Kern des Systems der ziinftigen Gymnasten bildete, fiillte
also ein wichtiges Kapitel im 4, Buche der in Rede stehenden Schrift.

MNipuveacTikd in mindestens 16 Biichern. Je ein ans dem 1. und 3. Buch
erhaltenes Fragment beweist, daB zum wenigsten die drei ersten Biicher
iiber die Tpiyic oder Massage gehandelt haben, die bekanntlich eines der
wichtigsten Gesundheitsmittel der Diitetik im allgemeinen und der Palistra
im besonderen vorstellt. Das aunsfiihrlichere Fragment steht bei Galen VI
961 6 O€wv odx dEwi pvnuovedev olite modmroc ofite mocdmnToc
idlg, yphewy év ddoic € Tia ko TG TpiTw TEHV TupuvacTIKDY
Wbe- dpécker mepi Tpiyewe maparrédhovrac deiv del cuvapudtTay Taic
mowdtTNaL T mocdTNTec. ka® fautdc uEv Tap drekeic elvan mpoc THY
év Toic Eprowc kerdpbweay. v yolv pohoktiy Tpiywy mopd THY mwocd-
™re Tpudv dmotehecudTwy TomTkAV TivvecBuw TV pév Tap OMimv
Ggwiévon moclic THV chpka kol edapd moiely, Ty dE moldiv diagopeiv kai
ke, ™V b abtdpkn copkolv 10 cluo whabdapd kai KEXUMEVT) copki.
Omoiwe dE kai THY ckhnpav Tpiyy mapd THY mocd™Ta kai icov dpiBudy
amoTeNecudTwY TOIETV' TOANAY Tap mpocayBeicay cpiyrelv Ti clpeta kai
cuvbelv kai @heTuovij Tt mapamhiciov dmepyalecfon, TV dE adTdprn cap-
koUv pepelwpévn kal etmeprrpdmrw capki, Thv pévror te dhitny évepeudi
npoc Ohivov xpdvov v émpdveiav morelv. ,,Die welche tiber Massage Vor-
schriften geben, bestimmen, daB die Qualititen stets mit den Quantititen ver-
bunden sein milssen. Filr sich seien sie zur Erreichung eines praktischen Er-
folges unzulinglich, Die weiche Massage 1ufe je nach der Quantitat
dreierlei Wirkungen hervor. Die geringe spanne das Fleisch entsprechend
ab und mache es weich, die reichliche verteile und zehre, die hinreichende
aber setze am Kirper schwammiges und schwappendes Fleisch an. Gleicher-
mafen fibe auch die harte Massage je nach der Quantitiit eine gleiche Zahl
von Wirkungen aus. Reichlich angewendet schnfire und reduziers sie den

1) Vgl den Kommentar und den Abschnitt iiber die gymnastische Quelle
des Philostratos. .

O
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Korper und verursache etwas der Entziindung Ahnliches, die hinreichende
bewirke Ansatz verminderter und wohlumgrenzter Fleischfiille, die geringe
mache die Oberfliche filr kurze Zeit rot.”

Aus dem 1. Buche wird von Galen 8. 103 ein kiirzerer Passus heraus-
gehoben, der mit einem Teil des eben zitierten im wesentlichen gleichlautet
und nur im Ausdruck etwas variiert: dmep (6 ©éwv) év T mpliTw
T@v yupuvacTik@yv icxvaivey eime d° évoc Primatoc, Tolt’ &v Td Tpitw
i@ duoly, ol Te bpopeiv kol THkEy. €xer Tap oUv bR kal N év TA
mpwTw piicic Mbe” €k dE TWV évavtiwy TV pohakiy Tpiyy, mohhiy uév
vevouevny, icyvaively ta chpata, adtdpkn d& capxolv Tpupepd xai
kexupévy cepi. ,Umgekehrt mache die weiche Massage, wenn sie reich-
lich angewendet werde, den Korper mager, die hinreichende aber bewirke
Ansatz iippigen und schwappenden Fleisches.*

Auffillig ist an beiden Fragmenten, dafl Theon die Meinung anderer
iiber die Knetung in indirekter Rede vortriigt und wir nur durch die gegen
Theon selbst gerichtete Polemik des Galen belehrt werden, daB sich der
Gymnast mit der Meinung offenbar identifiziert hat. Sie scheint aber auch
mit der Lehre der meisten fibrigen jiingeren Gymnasten tibereinzustimmen.!)
Galen bekiimpft sie, weil sie sich von Hippokrates entfernt und besser sein
will, ohne doch etwas Neues zo bringen. Denn niemand kinne mehr {iher
die Wirkungen der Einreibung sagen als eben Hippokrates év 1 xot’
intpeiov®), wo er lehre, daB die harte Massage den Kérper binde, die
weiche lise, die reichliche mager mache, die mifige befleische. Wenn
Theon meine, daB man die Massage nicht gesondert, entweder nach der
Qualitit oder nach der Quantitit betrachten, sondern diese Eigenschaften
kombinieren miisse, so versucht Galen zu zeigen, daB sich seine Kombi-
nationen leicht auf die einfache Formel des Hippokrates szuriickfithren
lassen, daf sie implizite in dessen priziser Einteilung enthalten sind, ja
durch diese in ihrer Beschaffenheit und Wirkang noch besser erklirt werden.
Entweder habe Theon absichtlich das Verdienst des groBen Arztes ver-
schwiegen oder ihn in seiner Knappheit gar nicht verstanden. Ohne ent-
sprechende Vorbildung und Ubung im Interpretieren sei es eben nicht
miglich, den konzisen altertimlichen Btil zu erfassen.®) Ja, ein Mangel in
der Einteilung bei Theon sei direkt anf die Kiirze des Hippokrates zuriick-
zufiihren. Es ist dies das Fehlen der Mittelstufe bei der Qualitit. Denn
nicht nur harte und weiche Massage war anzunehmen, sondern auch ge-
miBigte. Dadurch hiitten sich mit den drei Qualititsstufen: gering, reich-
lich, miflig, neun Kombinationen ergeben, nicht, wie Theon einteilt, bloB
sechs, wobei gerade diejenigen fehlen, die fiir einen normalen Korper die
geeignetsten sind*) Die Unterlassung erkliire sich durch das miBverstind-
liche Zurfickgreifen auf Hippokrates, der in berechiight prignanter Kitrze
ebenfalls nur von einer ckhnpd und einer podakh Tpiyic spricht. Diese
mehr spitzfindigen als sachlich berechtigten Einwiinde kénnen nicht den
guten Eindruck verwischen, den die Fragmente trotz ihrer Spirlichkeit im

1) Gal. VI 94,

2) Vgl. Hippoer. de offic. medici 17 (T 822 L) und Galens K e
I26 {X%’II]’ 13?1 £). mEwa ( ) alens Kommentar dazun

3) Gal. VI 106 EmecBon tdyer AéBewe mahaic,
4) Gal. VI 116,
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ganzen machen, Bie lassen einliBliche Bebandlung des wichtigen Gegen-
standes vermuten und bestiitigen das giinstige Gesamturteil, das Galen an
anderer Stelle fiber Theon gerechterweise zu filllen gendtigt ist. Auch
diesen ganzen Abschnitt schlieBt er mit der versthnlichen Bemerkung, daB
gwar niemand anBer Hippokrates und seinem Anhang die richtige Ansicht
fiber die Massage habe, daB aber Theon am allerbesten dariiber ge-
handelt hat.”)

Bachlich wenig ergiebig ist ein dritter Hinweis auf Theons Gymnastil,
gibt aber eine Vorstellung von dem Umfang des Werkes. Galen VI 209
deov pév odv ém alTi T pricer, TV rvibuny Tol ©éwvoc odk dv Tic
€Eedpor’ €€ Wv ¥ év dhhoic Te Mérer kdv Td 12" TdY MTupvacTikdy,
éhdtTova Tpogiv PoUketan didocBu petd TO Téhewov Tupvdciov, kaitol
T oUd’ abtd TolTo Diecdgnce, Tivi moTE hovicud cupPoulever  Also
eine difitetische Vorschrift fiir den Hohepunkt im Tetradenzyklus, die nach
Galens Meinung wieder nur auf praktischer Erfahrung basiert. Wie der
Zusammenhang bei ihm lehrt, hat die Verabreichung einer geringeren
Nahrungsquantitiit naech der Hochstanstrengung offenbar den Zweck, die
krankhafte Erschlaffung, den kémoc, zu vermeiden. So kann man fiber den
Inhalt dieses wie auch des anderen Werkes des Theon zusammenfassend
sagen, dalfl er sich, wenigstens soweit wir Einblick gewinnen, durchans aunf
die dititetischen Regeln des gymnastischen Training bezog, und inshesondere
ist festzuhalten, daB die eigentlich turnerische Beite, die Ausfiihrung der
einzelnen Ubungen, also das Gebiet der Paidotribik, soviel wir sehen, nicht
bertthrt wird,

Auch eine Priffung der spiirlichen Fragmente anf die Form lift die
Neigung Galens, Theon als mindergebildeten Autodidakten hinzustellen,
nicht eben gerechifertigh erscheinen, vielmehr zeigt sich ein allerdings
ziemlich durchsichtiges Bestreben, sich von dem gewohnlichen Ausdruck
tunlichst zu entfernen und gelegentlich an &ltere Vorbilder anzukmiipfen.
Besonders auffiillig ist das Transitivum dpécxer, welches zu Theons Zeit
dem Sprachgefilh]l sicherlich fernlag®) Ausdriicke wie émepdvela, das
selbst Galen nicht geliunfig war®), und dvmbdicupeicOar hat er wohl dem
Aristoteles abgelanscht. In der Phrasenbildung macht sich Bevorzugung
des Gesuchten, ja Schwillstigen bemerkbar: copxolv Tpupepd xal kexu-
uévy copki klingt gewiihlt, aber wenigstens logisch, dagegen enthiilt cop-
wolv pepeiwpevy kol evmeprypdnTw capki fast einen Widerspruch. Auch
TV Tpoc TOV kdmov emTndaidra (Bignung = Neigung, Disposition) ist
keine gewihnliche Wendung. Rechnet man nun noch hinzu, daB, von
einem Beispiel (fkpou Eyel) abgesehen, kein auffilliger Hiatus zu ver-
zeichnen ist, so wird man, mag man Theons Stil wie immer beurteilen,
gewiB nicht behaupten kénnen, daB er den sprachlichen Ausdruck vernach-
lissigt habe, sondern vielmehr zugeben miissen, daB er von den neuauf-
lebenden Bestrebungen der Kunstprosa immerhin einen Hauch verspiirt hat.
Einiges Aunffillige am Wortschatz, das einer spiteren Zeit angehiirt, er-
hiirtet die aufgestellte Chronologie. Fiir dmoTéhecun stehen die iltesten

1) Gal. VI 119,
2) Schmid I 108, TI 82; Kithner-Gerth, Gr. Gramm. IT 1, 294,
3) Gal. VI 209 70 dépua (toldto Tdp fyolum Méyerv adrdv Emodveiav).
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Beispiele bei Ps. Aristoteles mepl wécuou und Polybios, fiir évepevbiic
ehenfalls bei letaterem; odtdpknc im Sinne von pérproc ist nur aus den
pseudo-sokratischen Briefen, einem Epigramm des Alpheios und aus Lukian
bekannt, withrend cupmpocminTw nur bei Galen und Mare Aurel vorkommt.

TRYPHON.

Er wird nur an der oben 8, 19 ausgeschriebenen Stelle Gal. Thrasyb. 47
gnsammen mit Theon als gymnastischer Schriftsteller erwiihnt, der fiber
den Tetradenzyklus handelte, und ist im dbrigen unbekannt. Und damit
gind anch, soweit ich sehe, alle Namen erschipft, die in diesem vergessenen
Winkel der Literaturgeschichte ein Plitzchen beanspruchen kiémnen. Nur
nebenbei hingewiesen sei auf solche Gymnasten, von denen literarische
Tatigkeit nicht bekannt und nicht zu erweisen ist, wie Hippomachos!),

Melesias?), Secundus.?)

ANONYME GYMNASTEN.

Aber Galen wendet sich nicht immer ausdriicklich gegen bestimmte
Perstnlichkeiten, sondern er behandelt viel hiufiger die Gymnastenliteratur
in Bausch und Bogen, wobei er allerdings besonders hervorragende Indivi-
dualititen, namentlich Theon, in erster Linie im Aunge haben mag. Diese
kollektiven Urteile werfen noch manches interessante Streiflicht auf den
ganzen Literaturzweig und sind jedenfalls geeignet, das iiber die eingzelnen
Personen Gesagte teils zu bestitigen, teils zn ergéinzen,

Galen bringt, wie wir wissen, als ziinftiger Arat der Gymnastengilde im
ganzen und grofien eine unverhohlene Verachtung entgegen. Er will ihre
Angriffe keiner Antwort wiirdigen, sondern ihre wunderlichen Schriften,
die den Lenten mit verhauenen Ohren als Lektiire dienen, ginzlich un-
beachtet lassen. Denn was sei von solchen zu erwarten, die erst vorlingst
aufgehtrt haben, sich in unnatiirlicher Weise zu iiberladen und dem Schlafe
hinzugeben, die das korperliche Training nur betrieben, um Siege zu er-
kiimpfen und, als sie sich ungeeignet erwiesen und keinen Kranz erlangen
konnten, sich plitzlich dem Gymnastenbernf zuwendeten?*) Verwirklicht
hat er seine Drohung allerdings nicht, im Gegenteil, viels seiner Schriften
beweisen, daB er die Gymnastenliteratur sehr wohl gekannt, freilich meist
bekiimptt, bisweilen aber auch mit Vorteil beniitzt hat. Wir wollen sehen,
was aus seinen sonstigen Anfilhrungen fiir die Beschaffenheit jener Schrift-
stellerei noch zu lernen ist.

Als Grenzgebiet zwischen Medizin und Gymnastik gab die Hygiene zu
unaufhirlichen Grenzstreitigkeiten AnlaBi. Mit welchem Eifer die Arszte
diese Domine fiir sich in Anspruch nahmen und verteidigten, das ersehen
wir namentlich aus den Bchriften Galens und werden wir spiiter noch
niiher anszufithren haben. DaB auch Gymnasten ihrerseits in Wort und
Behrift ihre Rechte geltend machten, kann aus der Bemerkung Galens ge-

1) Ael. v. h. II 8, Plaut. Dion 1.

2 Pind. Ol. VIII 71 und Schol. zu 70 und 71.
3) Gal. VIII 254,

4) Gal. Thrasyb. 87 (V 877f K, 84f H).
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schlossen werden'), daB Thrasybul, dem er die Schrift fiber die Heilkunde
und Gymnastik gewidmet hat, wiederholt auf Arzte und Gymnasten ge-
stoBen ist, die dariiber stritten, ob die sogenannte Hygiene der einen oder
anderen Kunst zugehirt. Arzte wie Gymnasten sind niimlich Verfasser
von Handbiichern iiber Hygiene (Umiewvel mporuateion, Gal. VI 164), und
in den Schriften der letzterem fehlt es keineswegs an Polemik. Denn jene
von sportlichem MiBgeschick verfolgten Athleten, die sich dann pliitzlich
den Titel Gymnasten beilegen, unternehmen es auch, Schriften zu verfassen
itber Massage, Wohlbefinden, Gesundheit oder Leibesiibungen, und sie wagen
es trotz ihrer oherflichlichen Btudien zu polemisieren.*) Hier folgt dann
das oben auf Theon bezogene Beispiel einer die Massage betreffenden Streit-
frage. Die Streitigkeiten zwischen Arzten und Gymnasten beriihren also
sowohl allgemeine Kompetenzfragen als auch Spezialprobleme aus dem
Gebiete der Hygiene. Auch methodische Fragen werden aufgerollt. Bo
wirft Galen einigen Gymmasten, aber anch Arzten vor, daB sie Beobach-
tungen am Einzelwesen gerne generalisieren und nicht immer die allgemein
bekannte und zugegebene Tatsache beachten, daB es viele verschiedenartige
Naturanlagen gibt.”)

Welche Gegenstiinde behandelt wurden, dariiber sind wir eben durch
eine Btelle aus Thrasybul informiert worden. Danach belehren die Schriften
der Gymnasten tiber Tpiyic (Massage), eOeEie (guter Habitus), driew
(Gesundheit), Tupvacie (Leibesiibungen), und unter diese Schlagwirter libt
gich wohl alles subsummieren, was iiberhaupt von den Gymnasten je
literarisch festgehalten wurde. DaB die Massage in den Schriften eine
groBe Rolle gespielt haben muB, haben wir an Theon gesehen. Aber auch
andere Trainer haben Behauptungen fiber sie aufgestellt, die den Unwillen
(Gtalens hervorriefen. Denn zu meinen, daf die Einrveibung der Quere nach,
die einige auch die runde nennen, den Kirper hirtet, verdichtet, schniirt
und zusammenzieht, in gerader Richtung aber verdilnnt, lockert, erweicht
und list, entspringe der gleichen Unkenntnis wie alles andere, was die
meisten Gymnasten iiber Massage geiinBert haben.t) Und was veranlasse
die meisten der jiingeren Gymnasten, so viele Unterschiede der Einreibung
in ihren Schriften anzunehmen, daB man sie nicht einmal mehr recht
ziihlen kann? Nur der Mangel an logischer FEinsicht, der sie hindert,
die wesentlichen Unterschiede zu erkennen, so daB sie auch Unwesent-
liches hinzuziihlen oder mit dem Wesentlichen verkntipfen. Denn wenn sie
behaupten, daB sich die Einreibungen unterscheiden, je nachdem sie unter
freiem Himmel oder unter Dach oder im Halbschatten vorgenommen werden,
ferner an einem windigen oder windstillen, sinem warmen oder kalten Ort,
in der Sonne, im Bade, vor dem Bade oder in der Ringsehule und so ein
ganzes Register anfstellen, so sind das unwesentliche, wenn auch jeweils
notwendige Unterschiede. Und wenn sie einen Unterschied darin suchen,
daf die Massage mit mehr oder weniger Ol oder ganz ohme dasselbe vor
sich geht oder bloB mit den Hinden oder mittelst Staub oder Lappen, dis

1) Gal. Thrasyb. 2 (V 807 K, 84, 2 H).
2} Gal. Thrasyb. 46 (V 895 K, 97 H).
8) Gal. VI 164, 214, 306.

4) Gal. VI 93.
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wiederum hart oder weich sein knnen, so zithlen sie nur Griinde auf, die
die Massage eben hart oder weich machen, was allein das Wesentliche ist,
Zur gleichen Art von Grilnden gehdrt es auch, dafl die Hiinde der Massieren-
den hart oder weich sind nnd entweder fest driicken oder nur sachte zu-
greifen. ~ Eine dritte Gruppe bilden diejenigen, welche die angefithrten
Merkmale miteinander kombinieren. Diejenigen unter ihnen nun, welche
jene #uberlichen Unterschiede mit den wesentlichen verbinden, sind des
Trrtums leicht zu fiberfiihren, diejenigen aber, welche aus den wesentlichen
Unterschieden die Kombinationen machen, deren Irrtum ist nicht so leicht
zu erkennen.') Es folgen nun die bereits bekannten Angriffe Galens anf
Theon. Ebenfalls hierher gehirt dann die vereinzelte Bemerkung, dafl
einige Arzte und Gymnasten solche Leute, die sich nicht massieren liefen,
sondern unmittelbar nach der Salbung mit Ol in das Bad stiegen oder
auch bloB die Striegel gebrauchen, nm sich im Bade den Bchweill zu ent-
fernen, wenn sie trotzdem gut transspirieren und gesund blieben, dGpoio-
cirrkpiror (pords gebaut) nannten.®)

Ein wichtiges Kapitel der Gesundheitslehre, das insbesondere fir die
Gymnastik von Bedeutung war, betraf, wie wir wissen, den kdmoc oder die
krankhafte Erschlaffung, Auch ein Fragment Theons bezog sich auf die-
selbe. Dieses Thema hatte ein so weitgehendes Interesse, daB sich eine
umfiingliche Literatur damit beschiftigte, zu der nicht bloB Arzte und
Gymnasten, sondern auch Philosophen wie Theophrast, auf den wir spiter
zu sprechen kommen, beifrugen. Natiirlich herrschte in der Behandlung
dieser Ermiidungserscheinung grofe Uneinigkeit, und auch Galen polemi-

_siert, z B. wenn er im Gegensatz zu ,einigen Arzten und Gymnasten®
Brechmittel widerrtit.®) Diejenigen, welche es genauer nehmen (Tdv Tup-
vocTiv ot dxpiBéctepor), vermochten drei Arten der Erschlaffung zu unter-
scheiden: TOv pév Tiva TV xkomwy éhkddn, Tov dE Tovddn, ToV bE
@hetuovibdn kaholvrec.t)

Von groBer Bedeutung war anch die Frage, wie auf den dem geschlecht-
lichen Umgang folgenden Krifteverlust beim Training Rilcksicht zn nehmen
sei. Dariiber verbreitet sich Galen VI 221 £, und obwohl er der Gymnasten
nicht sofort, sondern erst 224 aunsdriicklich Erwihnung tut, ist es doch
sicher, dal auch hier mit éviwv pév olopuévwy die Gymnastenliteratur ge-
meint ist, zumal die folgenden Anspielungen auf die Tetraden mit dem
iibereinstimmen, was tiber den Zyklus des Theon und Tryphon bekannt ist.
Dall die Tetraden selbst ein beliebtes Thema der Gymnasten waren, geht
nicht nur daraus hervor, dafl an der oben behandelten Stelle Thrasyb. 47
allgemein von ol mepi @éwvo kol Tpdpwva die Rede war, sondern auch
daraus, da VI 224 die Kenntnis gewisser Wirkungen des TapockeuacTikoy

Tuuvaciov und 391 der 6Zéa und Ppadéa yupvaaa allen Gymnasten zu-
geschrieben wird.%)

1) Gal. VI9sff

2) Gal. VI 407.

8) Gal. VI 203f, 276,

dr%_ﬁal. VII 646, vﬁ}. auch VIII 107, XIII 5, Uber den kémoc handelt aus-
fithrlich Galen VI 190#f. Vgl anch zu Kap. 50.

5) Gal. VI 891 cupmequrmroan d¢ Toic yupvactaic dwac Aemrivery uév i GEén
Tuuvdaa, capxolv dé Té Ppabéa.
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‘Es ist nicht eben viel, was sich aus den Schriften der Gymnasten bis
auf uns gerettet hat, und das Erhaltene 188t den offenbar ansehnlichen
Umfang und die Bedsutung dieses Literaturzweiges nur entfernt ahnen.
Aber ein gewisser Einblick in die Eigenart konnte doch gewonnen und
inshesondere die merkwiirdige Tatsache festgestellt werden, daB aus diesen
gymnastischen -Behriften nichts angefiibrt wird, was wir in dem gewihn-
lichen Binne als gymnastisch, d. h. auf die Ausfiihrong der Leibestibungen
bezfiglich zu bezeichnen gewdhnt sind. Alles, selbst der Ubungszyklus der
Tetraden, wird vom hygienischen Standpunkt aufgefaBt. Das kinnte
bei der Geringfilgigkeit der Reste Zufall sein, stimmt aber auffilliz zu-
sammen mit der geschilderten Bedeutung und Stellupg des Gymnasten als
des medizinisch gebildeten Trainers, den die praktische Turnkunst, welche
Bache des Paidotriben ist, nur indirekt angeht, und der vor allem die hy-
gienische Beite des Training zn fiberwachen hat.

Die Bedeutung dieses im wesentlichen technischen Literaturzweiges wird
man erst dann gebiibrend wiirdigen, wenn man sich vor Augen hilt, wie
ausgebreitet das Lesepublikum, auf das er rechnen konnte, gewesen sein
mufl, Die zahlreichen Berufstrainer und Athleten®) bildeten hiervon den
geringeren Teil, denn die Gymnasten schrieben zwar vorzugsweise, aber
nicht ausechlieBlich fiir sie, sondern ihre difitetischen Vorschriften waren
sicherlich anch an breitere Schichten gerichtet. Zu einer Zeit, wo es nicht
nur als Gebot der Gegundheit galt, sondern sozusagen zom guten Ton ge-
hirte, womdglich tiiglich zn baden, vorher zu turnen oder wenigstens sich
massieren zu lassen, wo sich auBerdem vornehm und gering nicht nur fir
das Gepringe der zahlreichen Festspiele, sondern anch fiir die sportlichen
Erfolge der Athleten interessierte, mubten auch dem groBen Publikom die
hygienischen Vorschriften der Gymnasten beachtenswert erscheinen. Vor
allem aber waren es, wie wir sahen, die Arzte, die sich mit den Resultaten
und Fortschritten der Trainierkunst bekannt machen muBten, wollten sie
auf dem Gebiete der Hygiene ihrven verachteten Rivalen wirksame Kon- -
kurrenz bieten.

Wenn dieses Schrifttum trotzdem giinzlich sugrunde gegangen und in
Vergessenheit geraten ist, so haben verschiedens Faktoren dazu beigefragen.
Mit der Abschaffung der gymnischen Wettkimpfe und dem Verfall der
Gymnastik hatte aunch die verfeinerte Trainierkunst ausgespielt. Was in
der Gymnastenliteratur theoretisch wertvoll war und fiir die Heilkunde
brauchbar schien, wurde von den Arzten herfibergenommen und so jene
Schriften nicht nur entbehrlich gemacht, sondern durch heftige Angriffe
und vernichtende Kritik sogar in Verruf gebracht. War aber inhaltlich
deren Existenzberechtigung verloren gegangen, ihre Form konnte den Unter-
gang mnicht aunfhalten. Denn migen auch einzelne Vertreter bemiiht ge-
wesen gein, sich im Ausdruck und 8til diber die trockene Kintiinigkeit reiner
Fachschriften zu erheben, die grofe Masse dieser Schriftsteller blieb gewif
an dem schwerfilligen Btoffe kleben und hatte auch wohl gar nicht die
Bildung, um jene kiinstlerische Vollendung der Form zu erreichen, die
ihren Produkten das Fortleben hitte sichern kinnen. So bleibt fiir uns
nur die Hoffnung, dafl vielleicht aus dem ergiebigen Boden Agyptens, der

1) Gal. Thras. 87 (V 877K, 84 12 H).
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ja auch Minderwertiges treulich bewahrt hat, noch weitere Reste dieser
verschollenen Schriftstellerei sutage treten, wie uns derselbe vor wenigen
Jahren spiirliche, aber willkommene Reste eines anderen bisher villig un-
bekannten Literaturzweiges geschenkt hat, dem wir uns nunmehr zuwenden
wollen.

9. DIE SCHRIFTEN DER PAIDOTRIBEN.

Verschiedene griechische Autoren befassen sich in mehr oder weniger
eingehender Weise mit den Kunstgriffen der Ringer, indem sie sie benennen,
beschreiben oder das Kommando iiberliefern, mit welchem die Trainer in
der Ringschule oder 'im Bade sie diktierten. Da wohl jeder gebildete
Grieche einen Turnkurs durchgemacht hat und solche Ubungen gewdhnlich
sein ganzes Leben lang aus hygienischen Griinden fortsetzte, kinnte man
meinen, daB die Autoren hier etwas, wag sie tagtiglich von ihren Trainern
und Aleipten hérten, an passender Stelle schriftstellerisch verwerteten.
Eine andere Mijglichkeit, die die @fter zu beobachtende namhafte Vertraut-
heit mit der Materie besser erklirt, ist, daB diese rein technischen Dings
irgendwie literarisch zugiinglich waren, und diese Miglichkeit scheint mir
jetzt durch einen fgyptischen Papyrus zur Bicherheit erhoben. Es ist dies
Grenfell and Hunt, the Oxyrh. pap. IIT 466 aus dem 2. Jabrh. n. Ch. Er-
halten sind Bruchstiicke von drei Kelumnen, verdiffentlicht nur die erste
und zweite, jene linksseitig verstiimmelt, diese aus 15 nabezu durchwegs
vollstiindigen Zeilen bestehend, die ich daher als Probe dieses eigenartigen
Literaturrestes tibersetzen und erkliren will.

mapdfec O pécov kal éx Ke-

| Btemme die Mitte an und vollfithre
@ohfic T deEid mheEov

mit der Rechten am Kopfe die Um-
schlingung.

Du lege (die Hand) herum; du greife
unter dieselbe; du griitsche und voll-
fithre die Umschlingung.

Du mache mit der Rechten einen Unter-
griff; du lege dort, wo er den Unter-
griff anbringt, (die Hand) herum und
setze an die Flanke den linken{ Fuf);

cb mepiBec’ o) O’ admiv Omo-
20 hofe’ ol aPdc mhéfov

2

cb OmoBake THv deEdv[" c]b
eic & Omofdhher wepi[Bei]c
kotd rhevpol TOV ed[u]vu-

pov Bahe: ci dmdPake Ti ed-

25 wvipw: v adTdv petapoc du entferne ihn mit der Linken; du
mheEov: o petofolod’ cb ka-|  wechsle den Standplatz und voll-
T TV dUo TAEEOV filhre die Umschlingung; du drehe

dich um; duo wvollfiihre die Um-

schlingung an der Schamgegend (?).

cv fake wodba: b bidhof[e’ cb é- | Du greife mit dem Fuf an; duo fasse
mpéac dvdxha® cb mpoct[ac ibn um die Mitte; du tritt heran

80 dvaveve kol eic adto[v .. . | und biege (seinen Kopf) suriick;

hou koi adtdv dvmpAf . ...

du tritt vor, hebe den Kopf und
[wirf dich] auf ihn und . ...

Die Herausgeber haben mit Smyly richtig erkannt, daB hier eine Reihe
aufeinanderfolgender Ringergriffe [malaicuara?)] kommandiert wird, wie

1) 8. zu Kap. 14.

5
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dies beim Unterricht in der Paliistra gesehah. Welche Situation vor-
schwebt, lehrt Arrian Epict. III 20. 10 & pév (se. 6 mpocTuuvalouevoc)
Tol Tpaxilou kebamTwy kol THY depiv pou kai Tolc Wuoue katapTiZwy
wekel ue kol & dheinTne kalde woubv héyer ,dpov Gmepov dugoTtépaic®.
III 26. 22 €i6” 6 dheimTnc émcric My ,uetdPnér, doc mhevpdv, xe-
@akfiv abtol Aafe, mopdbec todv duov®. Vorzustellen sind also zwei
Ringer, denen ein Trainer die Griffe kommandiert, die sie auszufiihren
haben. Er wird an den beiden Epiktetstellen, die von hygienischer Gym-
nastik in der Badeanstalt handeln, Aleipt genannt, in der Berufsathletik
ist es, wie wir wissen, der Paidotrib.') Es handelt sich natiirlich um das
aufrechte Ringen (6pBf wdhn), was hervorgeht aus den Ausdriicken diafdc,
petafdc, émpdec, wpocTtac. r

Der Text zerfillt schon #uBerlich durch die Anordnung und die ahb-
teilenden Linien, nach welchen das erste Wort ci stets herausgeriickt ist,
in vier Teile, von denen der erste den Anfang, der letzte den BehluB ein-
gebiifit hat. Die beiden vollstindigen Mittelglieder enthalten eine wver-
schiedene Zahl, drei und sechs Kommandos, schlieBen aber ebenso whe das
erste mit dem Imperativ wAéEov, den die Herausgeber auch in der ersten
Kolumne, Z. 2 und 6 mit Sicherheit, Z. 12 mit Wahrscheinlichkeit ergiinzt
haben und der einmal, Z. 26, auch mitten darin vorkommt. Die palistri-
tische Verwendung des Simplex mhéxw war bisher unbekannt, Komposita
kommen vor: cupmhéxopen (cuumhoxny Kap. 38, cipmherua), bamhéxw
Kap. 41, wepimhékw Lue. Anach. 31. Ich vermute, daB jede mit mhéEov
abschliefende und auch #uBerlich gekennzeichnete Gruppe von Griffen einen
Gang darstellt und daB mit mA€éEov dem einen Ringer aufgetragen wird,
geine durch den bisherigen Verlanf des Kampfes gegebene Situation aus-
zuniitzen und durch entsprechende Kraftanstrengung den eben angelegten
Griff wirksam zu machen, nm den Gegner womiiglich zu werfen. Ein kurzer
Terminus der modernen Ringersprache ist mir hierfiir nicht bekannt; ,en-
gage", was Freeman vorschliigt®), trifft meines Erachtens nicht das Richtige,
da es den Beginn, nicht den SchluB bezeichnet.

Z.17 mopaBec 10 pécov. Das Objekt war entweder aus dem Vorher-
gehenden klar oder es ist, was Gardiner annimmt®), ey zu erghnzen,
Mit Sicherheit entscheiden 1t sich dies nicht. Unrichtig aber ist es, wenn
derselbe englische Gelehrte den bei Plutarch?) iiberlieferten Terminus
mapdbecic als Bezeichnung fiir diejenige Btellung erklirt, wo sich die
Ringer nicht direkt gegeniiberstehen, sondern sich, allerdings mit zugewen-
detem (esicht, Flanke an Flanke, z. B. linksseitig, beriihren. Eine solche
Korperhaltung diirfte in Wirklichkeit kaum moglich sein, und das an-
gezogene Beispiel einer rotfignrigen Bchale®) macht eher den Bindruck einer
Verzeichnung oder Flichtigkeit, indem der linke FuB des Kerkyon wohl

1) Vgl. oben 8. 7 und den Abschnitt tiber Philostrats Auffassung der
Gymnastik,

2) K. J. Freeman, Schools of Hellas, London 1907, 181. Seine Ubersetzung
des Stiickes %, 22—27 geht mehrfach fehl.

3) Journal of hell. etud. 25. 265.

4) Plut. mor. 6381 pévouc bé Tobc muhoierac dpiuey dldihove drxahiZouévouc
kol mepihaufdvovrac: kel T wheicta Tdv dywwicpdrwy, éufohol, wapeupolal,
cuctdcere, mapaBéceic, cuvdyouav altobc kal dvayviovoy dlkfhoic.

&) Brit. Mus. E 84, abgeb. Gardiner 5. 264, Fig. 2.
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zwischen die Beine des Theseus gehirt. Anch ist das Objekt des mapa-
Tifnui keineswegs selbstverstindlich der Rumpf, sondern gewthnlich wohl
ein Korperteil. Vgl in der einen Epiktetstelle mapdfec tov tpov.

%. 19. Ebenso unrichtig erklirt Gardiner B. 280 ci mepifiec. Er stellt
mepITIBéVal zusammen mit dichauBdvery und pecopépderv, da alle diese
Ausdriicke angeblich ein Umschlingen des gegnerischen Kirpers mit beiden
Armen bedenten, und zwar der erste speziell ein Umschlingen von der
Seite derart, daB der rechte Arm tiber dem Riicken, der linke umterhalb
der Magengrube verliuft. Er illusiriert dies abermals durch rotfigurige
Thesensschalen des Brit. Museum,!) fermer durch die schwarzfigurige
Amphora Berlin 1716. Es ist aber selbst in knapper Kommandosprache
wohl ausgeschlossen, daB das einfache mepimiBevon einen so komplizierten,
von beiden Armen ausgefiihrten Griff bezeichnen kann, wo man doch zu-
niichst einen Singular als Objekt ergiinzen mdchte. Die Anwendung in dem
Papyrus spricht vollends dagegen. Wenn in dem gleich ansehlieBenden
Gegengriff ¢ O’ adtiyv Umdhope kommandiert wird, so ist die Beziehung
des Pronomens nicht von vornherein klar. Ob das vorhergehende keqohfic
— denn debid ist auf jeden Fall sachlich ausgeschlossen — in Frage
kommt, hiingt davon ab, wie man die schon HuBlerlich so deutlich markierten
Einschnitte bewertet. Bedeuten sie nur den Abschlul einzelner Ginge in
einem fortlaufenden Ringen oder die villige Unabhingigkeit der Bchemata
voneinander? Beides wire an sich miglich, denn es war eine alte Methode
der Paidotriben, ihren Ziglingen zuerst die Einzelstellungen beizubringen
und sie dann erst deren Anwendung im Zusammenhange zu lehren®)
Aber es scheint mir doch wahrscheinlicher, daB hier selbstindige, nicht
zusammenhiingende Ringerstellungen aufgezéihlt werden. Dafiir spricht
nicht nur die stark markierte Trennung in der Schrift, sondern auch die
Erwigung, daB in einem Lehrbuche tiber Ringergriffe zwar diese selbst
genau heschriehen werden miissen, es aber keinen Sinn hat, einen fort-
laufenden Ringkampf @u verfolgen, da die reihenweizse Anwendung der
Elemente, wie anch Isokrates wuBte, Sache der Ubung und des Augen-
blickes ist. Auch unsere modernen Handbiicher iiber Ringen, Boxen,
Fechten usw. beschiiftigen sich nur mit den Einzelheiten.

Haben aber die einzelnen Giinge miteinander niehts zu tun, dann kinnte
sich an unserer Btelle adTiv auch nicht auf kepolfic zuriickbeziehen, was
auch sonst unwahrscheinlich ist, da ,unter demn Kopf greifen” nur unter
ganz bestimmten, hier nicht gegebenen Voraussetzungen einen Sinn hitte,
und man vielmehr die Erwiihnung des Halses erwarten wiirde. Geht aber
a0tV nicht auf kepalfic, dann mub das Beziehungswort in mepiBec stecken
und kann nur yeipo, beziehungsweise befidv sein, ebenso wie mit adTdc
oft ganz unvermittelt und doch verstindlich der Gegner gemeint ist.®)
Ein Objekt im Bingular zn dem Verbum zu ergiinzen, ist aber jedenfalls

1) Brit. Mus. E 48 und 86, abgeb. Gardiner 8. 285 Fig. 21 und 22.

2) Isocr. Antid, (18) 188 Ewebdv tdp AdPwor padntéc ol pév moubotpipom Té
cxfuatTe T wpoc Ty drwviay edpnuéva tolc pormivroc Wbdckovcy . ., 184
tumeipouc B¢ TodTwy Torfcavrec kal Maxpflicavrec dv TotTowc whliv Tupvdlovay
adtoiic kal moveiv EBiZouat xal cuveiperv xad’ &v Exactov My Epabov dvarkilovay,
fva Tatta Befadrepov wardoywa kol Tihv kapdv Eyfutépw Toic déEaic TévwvTal.

8) Vgl Z. 25, 30, 81 und die zweite Epiktetstelle.
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natiirlicher, als eines im Plural, wie Gardiner michte. Seine Auffassung
scheitert vollends an der Btelle Z. 22, wo das mepiBeic auf den eigenen
Kiirper gerichtet ist und daher selbstverstéindlich nicht heiBen kann: ,mit
beiden Armen umschlingen”., Dagegen spricht auch Galen VI 143 bivaito
b Gv kel meplt TV kepohfv dxpav TO Guua mepiBeic dvaxhiv elc
Toumicw Pralduevoc.

Z. 24, Uber pdAherv und Komposita vgl. Gardiner 8. 265.

Z. 26. xoatd Tdv dlo, Offenbar eine kurze und in der Palistra kon-
ventionellse Bezeichnung fiir dpyeic, wie auch dibupor, welches aber fiir
das Kommando ebenfalls zu lang war.

Z. 28. biudhofe, von Gardiner 8. 280 richtig erklirt als ,mit beiden
Armen in der Mitte umfassen* mit dem Hinweis auf Bekker Aneed. 86. 3
duaehafelv dlo cnuaiver 10 éxatépwhév Tivoc hofécBar kal TO eic dlo
fi mhéove draxwpicer i dreheiv und Behol. Aristoph. Eecl. 1090, wo
tohednuuevoy erklirt wird durch pécov eiknuuevov. Vgl anch Aristoph.
Equ. 262, Plut. Anton. 33.

Z. 29, avakhoe. Gardiner 3. 265 erklirt ,tries to foree him backwards®.
Das wiire sprachlich nicht unmiéglich, aber die Art der Verteidigung
(Gviaveve) beweist doch, daB der Kopf in Mitleidenschaft gezogen wird
wie an der oben ausgeschriebenen Btelle Gal. VI 143. Das dvokhdv ist
hier die Antwort auf das biohapfdaverv des Gegners, und auch heute noch
wird gelehrt, daB ein Untergriff unter anderem in der Weise unschidlich
zu machen ist, daf man den rechten Arm zwischen die eigene Brust und die
des Angreifers zwiingt und diesen durch kriiftiges Zurtickdriingen veranlaBt,
den Griff aufeugeben. Noch wirksamer ist diese Verteidigung, wenn der
Arm nicht an die Brust, sondern an den Hals angestemmt wird, um den
Kopf zurfickzubiegen.') Von diesem Gegengriff befreit sich der Gegner
eben, indem er den Kopf selbst plotzlich zurfickneigt, so daB die Stemm-
kraft des Angreifers den Widerstand verliert.

Z. 30. Vielleicht €ic adto[v a\]hov.

Die Erklirung mag bei der Knappheit der Ausdrucksweise in Einzel-
heiten noch zweifelhaft sein, im ganzen ist der Text klar und, woranf
hier nicht n#her eingegangen werden kann, sachlich im allgemeinen wver-
stiindlich auszudeuten. Die Bedeutung dieses eigenartigen Restes besteht
aber darin, daB uns dadurch ein Uberbleibsel einer Literaturgattung auf-
bewahrt wurde, die uns bisher unbekannt war: praktische Ringbiichlein,
deren Verfasser nur die eigentlichen Praktiker der Gymnastik, die Paido-
triben, gewesen sein kimnen, da der Gegenstand ihre eigenste Domiine
bildete. Solche Taschenausgaben der Ringkunst mgen angehenden Trainern
und Masseuren von Beruf, dann aber auch solchen Privatleuten gute
Dienste geleistet haben, fir die es zu kostspielizg war, einen Paidotriben
oder Aleipten zu halten.

DaB anch die Literatur sie nicht unbeachtet lieB, dafl inshesondere
die Arzte sich aus dieser Fundgrube der gymnischen Technik Rats erholten,
dafir fanden wir soeben und frither Belege.?) Uberraschend ist es, daB

1) Vgl Stolz und Endres, die moderne Ringkampflkunst 12 f, 27.

2) Hier die oben nur teilweise ausgeschriehgne Stelle Gal VI 142: Gca beé
wohalovrec elc ddnhouc bpliav doxolivrec Tov Tovov, fitor kdvewce Babelac §
nohalcrpac deitar. Eom BE Td towdra Toudbe. mepimMéEavrec Toic éauTdv duoiv
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selbst die Belletristik, wie es scheint, an solchen Bchriften nicht voriiber-
gegangen ist. Efir die Erotik lag es ja nahe, die Umarmungen der Liebe
mit den Umschlingungen beim Ringkampf zu vergleichen,') und da die
Pikanterie der Parallele nm so wirksamer war, je genauer die fachliche
Terminologie stimmte, griffen die BSchriftsteller naturgemif auf solche
zu ganz anderen Zwecken verfafite Anleitungsschriften, da sie sich nirgends
besser hitten informieren konnen. Beweis dessen die augenfiillige Uber-
einstimmung.

Stratons Gedicht in der Anthol. Pal. XTI 206%) enthélt bis anf 16 uécov
zufilligerweise keinen einzigen Ausdruck, der anf dem Papyrus vorkommt,
aber der Kommandoton ist derselbe und ein Zusammenhang mit den Paido-
tribenschriften somit wahrseheinlich. Ganz klar ist derselbe hei Lue.
Asin. 9 und 10 in der mit kdstlichen Zweideutigkeiten gespickten Ring-
szene des Lukios mit der Kiichenfee Palaistra. Da eine dritte Person bei
diesen Orgien natiirlich iiberfliissiz gewesen whre, ist das Mudchen bei
diesem Liebesringen Trainer und Gegner zugleich, wihrend Lukios allein
die Befehle zu befolgen hat. Abgesehen nun davon, dal im iibrigen die
ganze Anlage dieser Liebesszens lebhaft an den Papyrus erinnert, kehren
diesmal auch verschiedene Fachausdriicke genau wieder: 9 Omofdhlwy,
10 OmoBoddv (Pap. Z. 21£), 10 dvaxhdcac (Pap. Z. 29), inshesondere
aber 10 @dttov émdpoc dvdiTepov perdPec verglichen mit Pap. I 13
dpac petdbec. :

3. ARZTE UND PHILOSOPHEN.

DIE ALTERE HEILKUNDE.

Wie viele Fiaden die Heilkunde mit der Trainierkunst im Altertum wver-
banden, geht schon aus dem Gesagten hervor, und weili jeder, der einmal
in der medizinischen Literatur, besonders in Galen geblittert hat. Und
doch bhaben beide Kiinste von vornherein eigentlich nichts miteinander
zu tun, sondern wandeln verschiedene Wege: die Gymnastik beschuftigt
sich mit dem gesunden, die Medizin mit dem kranken Kirper, die eine
will die Euexie steigern und die vorhandemen Kriifte zur Entfaltung
bringen, die andere wiederum bekiimpft die Leiden und die Kachexie. Die
Gesundheit ist also das eine Mal Voraussetzung, das andere Mal Ziel. Die

ckeheat 10 Etepov ckédoc Tol mpocmoheiovroc, Eme®’ dpavrec wpdc ddjlac T
xeipe, ™v pév éml Tov alyéva Puriwe épelderv, §i Tic dv § wot’ €080 ToD KoTEL-
hnuuévou crkéhouc, THv &' évépav Emi Tov Bpaylove. bdovarto ' &v kol mwepl v
keahiyy fxpav 10 dupun wepiBeic dvorhiy elc Tobmiow PaZépevoc. Td TowlTo
Tip mahalcpata mwpidc edroviav Exdrepov TV wokadvrwy dckel, xobdmep Ye
wal dca Dbcavroc Toic ckéhen Batépou Td Erepov § kat’® dupolv dupw koBévroc
Eive‘rml. +« o mepl v dmdvrwy THY dumeplay Te dua kal TRy & maboTpifnc
YEL KTA.
1) Vgl E 241. 26 () ,f p” dvdep® §) &nbd ce mpdc thv dvrepactiv pdym.
2) “Hv tovtw puviic, Té pécov Adpe xal katoxhivac
Ledryue kal mpucoc mpdomece kol waTeye.
ol gpovéeic, Aidpavre, poMc dhvaum tap Eywye
radTo wowehy molbwy &° ¥ wdhn &8’ Erépa,
Oxhol wol péve, Kip, wal éupdMhovroc dvdcyou.
MPLTOV CUPMERETEY, T) peketdv pobétw,
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Heilung der Krankheifen aber geschah urspriinglich ausschlieBlich durch
Medikamente oder chirurgische Eingriffe, und unbekannt war noch die
wissenschaftliche Beobachtung und Verwertung alles dessen, was man als
Diat zu bezeichnen pflegt und woftir in der Urzeit aller Vélker nur kult-
liche Vorschriften existiert haben.!)

Diesen primitiven Zustand schildert treffend Platon,”) wenn er von dem
Heilgott Asklepios erziihlt, daB er Leute, die an einer bestimmten Krank-
heit litten, im ibrigen aber eine gesunde Natur hatten und eine gesunde
Lehensweise fiithrten, durch Medikamente und Operationen heilte, aber sis
in der gewohnten Lebensweise belieB, nm sie ihrem Berufe nicht zu ent-
ziechen, dagegen nie den Versuch machte, durch und durch Siechen ver-
mittels subtiler Diiitetik das Leben zu verlingern. Diese wohl aus Homer
erschlossene Darstellung entspricht den urspriinglichen Verhiltnissen ge-
wiB besser als die des Verfassers der Schrift mwepi dpyainc intpikfic, der
in unberechtigtem Riickschlull von der Gegenwart die Anfinge der Medizin
mit der Diitetik varkniipﬂ.s}

Freilich ist der EinfluB der Lebensweise auf das Befinden des Individuums
zu augenfillig, um bei den Arzten dauernd unbeachtet zu bleiben. Wenn
Fra und Viollerei Arbeitsunfihigkeit und Krankheit, tbermiflige An-
strengungen, Blutverlust, Diarrhde und Ahnliches Schwiichezustinde, Ohn-
macht, ja den Tod herbeifiihren kiinnen, so miissen durch gegenteilige
MaBnahmen, die einerseits das UbermaB beseitigen, anderseits das Mangelnde
ersefzen, kurz, durch eine rationelle Regelung der Lebensweise diese nach-
teiligen Wirkungen zu verhindern, beziehungsweise zu beheben sein. Diese
Erwiigung flihrt die Medizin einen wichtigen Schritt vorwiirts, nimlich zur
Erkenntnis der Wechselwirkung von Nahrungsaufnahme und Arbeits-
leistung, und es ist bereits oben 5.11 darauf hingewiesen worden, dafl die
knidischen Arste Euryphon und Herodikos unseres Wisséns die ersten
waren, die dieses Prinzip, das indes sicherlich #lter ist, literarisch ver-
fochten. p

Die erste Folge der neuen Erkenntnis war eine sorgfiltigere Uberwachung
der Ernéihrung, ja auch der Zubereitung der Speisen, deren Zusammenhang
mit der Heilkunde in der Schrift mwepi dpyainc inTpicfic a. 0. gezeigh wird.
Es ist dies der Zeitpunkt, auf welchen Philostrat Kap. 44 anspielt, wenn
er gagt: éxolhdxeuce dE mplra pév latpikd mopacTncapévn Edufoulov
ayafiy pev Téxvny, polexkwtépay bk f aBnridv dnrecBol. Gemeint ist
die Kochkunst. An der Verfeinerung der Kilche werden die Arzte in der
Tat nicht ganz unbeteiligt gewesen sein, sich vielmehr aus hygienischen
Griinden in die Kochkunst ebenso eingemengt haben wie spiter in die
Gymnastik, die Auswiichse der gleichzeitig um sich greifenden Feinschmeckerei

1) Nach Pa. Hipp. 7. balr, 4E,. II 285 L haben die alten Arzte keine diiitetischen
Vorschriften gegeben. Vgl Markuse, Difitetik im Altert. 50.

2) Plat. Rep.gﬁl 407 ¢ odkoldv Tadra nrviickovre @ipev kel "Acknmdy Tolc
pév gicer Te wal daity tnewvic Egovrac Ta clparta, vocnue b€ T dwoxexpipévov
Exovrac &v adtoic pév kol tadtn T e wotadeifo lotpudv Qopudkoic Te wel
Touoic Td vocuate Exfdllovra abmiv v elwbviay mpoctdrre dlotay, fva pi
td mohrtied Bhdmror, Td & elcw hd wavrdc vevoonkdto cbuota obic Emyepeiv
bugitaic watd cuikpdy dmavtholvre xai Emyéovra poxpdv wal woakdv Blov dvBpud-

TOlETY KTA.
3) Ps. Hipp. w. épy. Intp. 3 (I 8. 9 f Kihlew.).
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aber, der von Platon getadelten Zikehk#) mowkihia dyou,') haben sie sicher-
lich bekiimpft und ebenso abgelehnt wie der Philosoph, der an der Stelle,
die Philostrat a. O.im Auge hat,*) die dwomorixi als kohakeia oder Schmeichel-
kunst von der Jatrik scheidet. Man lernte die Nahrungsmittel nach ihrer
Verdaulichkeit bewerten und einteilen und das der Gesundheit entsprechende
Gleichgewicht im Korper dadurch wahren oder herstellen, dal man einem
jeden Individuum das seiner beruflichen Arbeit und Kraftabgabe entsprechende
Nahrungsquantum vorschrieb.

Dab bei einer solchen Erweiterung des Gebietes der Medizin auch Be-
obachtungen in den fiir Besucher allgemein zuginglichen Palidstren mit-
gewirkt haben werden, ist wahracheinlich, und wir wissen, daB eine Art
Diisitetik dort lingst, wohl schon vor Ikkos, bekannt und fiir sportliche
Zwecke verwertet war.?) Die Medizin sowohl wie die Gymnastik beginnen
sich — vielleicht unabhiingig, sicherlich von verschiedenen Gesichtspunkten
aus — fiir Diftetik »u interessieren, und damit erwiichst fiir beide unver-
merkt ein gemeinsames Feld, wo die bisher giinzlich getrennten Gebiste
teilweise, und zwar nicht ohne gegenseitige Firderung ineinander zu fliefen
beginnen. Der Trainer, der im Notfall zur ersten #rztlichen Hilfe bereit
sein mub,') sammelt medizinische Kenntnisse, geht wohl auch zu den
Jiingern Askulaps in die Schule, der Arzt hinwiederum lernt vom Trainer
manches durch die Erfahrung auf dem Turnplatz erprobte Mittel kennen
und in seiner Praxis anwenden.”) Indes wird bei den Arzten, wenn Riick-
schliisse von der spéteren Zeit erlaubt sind, schon frithzeitiz das Gefiihl
vorgeherrscht haben, daB ihnen von den Giymnasten unberechtigte, in deren
Vorbildung nicht begriindete Konkurrenz gemacht wurde,

Und doch geht eine daunernde und fiir die Folgezeit bestimmende Ver-
bindung zwischen beiden Kiinsten von der gegnerischen Seite aus, von
dem Paidotriben Herodikos von Selymbria, den wir als Begriinder der
Heilgymnastik oder Tatraleiptik kennen gelernt haben. Den bereits gefun-
denen Gedanken von dem notwendigen Gleichgewicht der Einnahmen und
Ausgaben im organischen Haushalt sahen wir ihn auf Grund seiner Erfah-
rungen im Training zu einem kunstvollen System ausgestalten, das ihm
zur Heilung von Krankheiten aller Art, akute nicht ausgeschlossen, geeignet
schien. DaB hierbei Arzneimittel, wie es scheint, gar nicht in Betracht
kamen, hingegen gymnastische Ubungen wie-Danermirsche, Laufen, Ringen
eine Hauptrolle spielten, unterschied die nene Behandlungsmethode augen-
fullig von der der ziinftigen Arzte. Der echte Hippokrates, dem die Wich-
tigkeit der Diiit bekannt war, dachte an medizinische Verwendung der
Gymnastik noch nicht. Denn in den Schriften des Korpus, die man mit

-einiger Wahrscheinlichkeit ihm szuschreiben kann, finden sich hochstens

vereinzelte difitetische Anweisungen fiir trainierende Athleten,®) was aber

1) Plat. Rep. III 404 d.; vgl. zu Kap. 44 und Diels, Parmenides S. 16,

2) Plat. Gorg. 464 d. 8) Vgl. oben 8. 11fF

4) Plat. Rep. III 389 ¢, Gal. XVIII* 401,

5) Gal. VIG81 viv " abriv Tod Adyou Bdcavov Evecti cov kal éml Tiv &v
makaictpe damovoupdvwy mwalbwy mwowjcachon. Es handelt sich um die Wir-
kungen_ er Fleischnahrung,

6) Hipp. Aphorism. I 3 ?{‘G’ 458 L) &v _toic yuuvactikoicy al &m” drpov ebeklm
cpahepal, Ay év 1@ tcxdryw Ewav, Ahnliche Bemerkungen auch sonst im
hippokratischen Korpus: m. dwair. oy, 7 (VI 82 L), w. buair. 6. 8 (II 244 L),
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nur bedeutet, daB Hippokrates auch die Berufsgymnastiker in seinen Be-
obachtungskreis einbezogen und wie andere Patienten individuell behandelt hat.

Die Lehre des Herodikos bot also tatsichlich etwas vollkommen HGHBB\.,
wenn er seinen Klienten sowohl zur Erhaltung der Gesundheit als auch
zur Vertreibung von Krankheiten nebst genau vorgeschriebener Diiit paliist-
rische Ubungen verordnete. Und man braucht sich nur zu vergegenwrtigen,
mit welchem Eifer sich heutzutage die Gesunden auf jedes neue System
der Zimmergymnastik, die Leidenden auf jedes in den Tageshlittern ange-
priesens neune Medikament stiirzen, wm es begreifich zu finden, daB die
Naturheilmethode, fiir deren Ausbreitung der Erfinder mit seinen Erfolgen am
sigenen Leibe die beste Reklame abgab, in weiten Kreisen Anklang finden
konnte. Die Arzte freilich, die diesen Eingriff in ihre Kunst von einer ohne-
dies miBliehigen Beite mit scheelen Angen betrachten muBten, verhielten sich
anfangs natiirlich ablehnend und fanden ja auch an den ohne Zweifel vor-
handenen Ubertreibungen und Auswiichsen, wie der sonderbaren Behand-
lung von Fieberkranken, eine willkommene Handhabe zu scharfer Kritik.
Wie eine prinzipielle Zuriickweisung des Versuches, die Gymnastik in die
Heilkunst einzufiihren, klingt es auch, wenn Ps-Hippokrates einmal beide
zueinander in Gegensatz bringt,') und dieser Ablehnung der Fachleute hat
sich dann auch Platon im Btaate und Aristoteles angeschlossen.

Mag aber diese Opposition der ziinftigen Arzte anfangs auch eine ent-
schiedene gewesen sein, lange gedanert hat sie nicht. Der heilsame Ein-
flul miBiger Bewegung und Muskeltitigkeit anf die Gesundheit war ja
schon frither prinzipell anerkannt und zor Aufnahme einer rationell ab-
gestuften Gymnastik in die #rstliche Behandlung somit nur ein Bechritt,
der denn auch bereits im hippokratischen Korpus an nicht wenigen Stellen
gemacht wurde. Der Verfasser des sechsten Buches der Epidemien, der
sich an einer Btelle dber Herodikos so abf#llig #uBerte, plaidiert an einer
anderen, 5 (V 268 L), fiir Leibestibungen bei Nierenschmerzen. TT. votcwy
I155 (VIL 86 L) werden nebst kalten Bidern auch Leibestibungen verordnet,
allerdings erst, wenn das Fieber nachgelassen hat und der Korper in be-
friedigender Verfassung zu sein scheint. TT. biait. 6E. (vi8.) I 176, 16 1.
(II 516 L) wird zur Heilung von Hémorrhoiden gymmastische Massage und
Ringkampf am frithen Morgen empfohlen, vor Laufiibungen hingegen ge-
warnt. TTpoppnt. II1 (IX 6 L) ist die Heilgymnastik bei Krankheiten be-
reits als etwas Bekanntes vorausgesetzt.”) Schon dies wiirde genfigen, um
die Wirkung der Erfindung des simplen Gymmnasten auf die Heilkunst zu
illustrieren; halten wir jedoch noch die Platonstelle damit zusammen, worin
die Methode als die gegenwiirtig herrschende bezeichnet wird,”) so gewinnen
wir vollends den Eindruck, als hiitte .damals die Naturheilmethode des
Herodikos in der Medizin bereits vollkommenes Biirgerrecht erlangt.

1) Ps.-Hipp. w. tom 7. kat’ dvlp. 856 (VI826f L) yupvoctikd € kal inTpiki
tmevavTia wépuxev, | Wév tip TupvacTiky ol -belTon uetalloyac moldery, GAN
N Inrpuch. 10 pév fﬁ% tnalvovrt obk dpfiyer éx Tod mwopedvroc uetalhdccely,
T b¢ dhyéovr. Vgl Plat. Gorg. 464 b, Gal. V 870f, 873f,

2) Tobc abkntic yTwckery kol Tobc Tdv volowy elvexa yupvaZopévouc xal
TOAGITWPEOVTAC KTA.

8) Plat. Rep. III 408f. &m1 T mwoboywykfi Tdv voomudtwy tadty T wviv
latpiki) mpd Tob *Acdnmidbm ok Expinvro.

Philostratos v, Jdthner 3
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Der beste Beweis hierfiir ist die schon oben 8. 14 behandelte Schrift
mepi draitne, die, etwa um 400 entstanden, die ilteste fiir uns erreichbare
und daher dem Urheber niichstliegende Ausfiihrung dieser Lehre darstellt.
Da sie ihrem Inhalte und ihrer Bedeutung nach bereits eingehend gewiirdigt
wurde, eriibrigt nur noch, die Btellung zn kennzeichnen, die ihr Verfasser
gegeniiber der Gymnastik einnimmt. Er behandelt sie 1T 61—66.

Die Anstrengungen (mwdvor) sind, so lehrt er, entweder natiivlich (xotd
gicy) oder gewaltsam (d1é Binc). Natiirliche Thtigkeiten sind das Sehen,
Hiéren, Sprechen, Denken. Dies lehrte anch Anaxagoras.') Halb natiirlich,
halb gewaltsam sind die Spazierginge, gewaltsam schlechtweg endlich die
eigentlichen gymnastischen fjhu_ngﬂn, deren diiitetische Wirkungen Kap,
63 ff. einliéiBlich geschildert werden. Diese fein beobachteten und mit
Ritcksicht auf alle moglichen, selbst scheinbar belanglosen Umstiinde be-
schriebenen Wirkungen kinnen hier nicht nither berticksichtigt werden,
interessant aber ist es, die vielen Arten von Leibesiibungen einer Musterung
zu unterziehen, zumal hier der Verfasser sicherlich anf den Vorarbeiten
des Fachmannes Herodikos fuBt und wir seiner Aufsihlung nichts Alteres
in der Literatur an die Seite zu stellen haben. Nebenbei sind einzelne Mifi-
verstindnisse in der bisherigen Erklirung zu beseitigen.

Der Verfasser beginnt Kap. 63 mit den bdpduor pokpol woi kourrol,
worunter der Daunerlauf (sonst déhixoc) und der Doppellauf (auch diauhoc)
zu verstehen sind, wihrend Tpoyoi nicht das Laufen mit den Reifen be-
deutet, wie seit Littré allgemein angenommen wird, sondern soviel ist wie
Stadionlanf, der sonst auffalligerweise fehlen wiirde. Das stimmt auch
mit den ihm zugeschriebenen diftetischen Wirkungen.?) Im Gegensatz dazu
folgt dann das nichtgymnische Laufen in den Kleidern (oi év T ipariw
dpépor) sowie das Fahren im Hippodrom und im Freien (oi dicuhor®) kal
ummépor inror). TTopaceicpata im Kap. 64 kann nur das Schlenkern
mit den Armen bedeuten, offenbar eine Voriibung fiir den raschen Lauf
iiber ein Btadion,') mit dem es dann hier in der Wirkung verglichen
wird®) Andere Armbewegungen, vielleicht mit Hanteln, sind die dva-
Kiviuate und dvekoupicuata. Es folgt die Massage (tpiyic) sowie der
aufrechte Ringkampf (wdkn) und das Wilsringen (dMivinaic), bei welch
letzterem die dorrende Wirkung des Stanbes zu beriicksichtigen ist. Der
Faustkampf selbst kommt als lebensgefihrlicher Ernstkampf fiir die Dititetik
nicht in Betracht, wohl aber seine Voriibungen, die dkpoyepin, xwpuko-
poyin und xeipovopin. Eine beliebte Lungengymnastik war das Anhalten
des Atems (mvelpatoc kotdcyeaic). In engem Zusammenhang mit der
Gymnastik stehen dann die Wirkungen der Behandlung mit Staub und O,
denen Kap. 65 gewidmet ist, sowie das Auftreten von Ermiidungserschei-

1) Vgl Fredrich 190 A 4.

2) TT. buaft, 1168 (VI 578 L) (ol uév poxpol kol wopmrol) Ppudirepd Te wal
maydrepa T cbpeta wapackevdfovct Ty tpoydy., Und am Schlusse des Kapitels:
ol &¢ Tpoxol Thv udv cdpke fircta buayéovay, fopvaivovar d¢ kai mpoccTéhhouct
TV TE cdpka xal Ty xokiny pddicto, hdm SEutdTw TO wveduamt ypupevol
Tdyicta Th Orpdv Ekoucv &’ éavrtotc. Vgl auch III 78 (VI 622 L),

8) Das Wettrennen lings der Rennbahn und zuriick.

4) Vgl zu Kap. 32

&) Thv b¢ cdpra ficcov Euvicma tdv Tpoydy.
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nungen (kémot), die ihrer Wichtigkeit entsprechend im darauffolgenden
Kapitel eingehend beschrichen werden.

~ Zu beachten ist, daB die Art der Durchfithrung all der aufgezihlten
Ubungen nicht mit einem Wort beriihrt, sondern, wie es scheint, als be-
kannt vorausgesetzt wird. Der Autor sieht vielmehr seine Aufgabe aus-
schlieBlich darin, ibre Wirkungen auf den menschlichen Ktrper darzulegen
und ihnen so die richtige Stelle in der Reihe der diftetischen Mittel zuzu-
weisen. Das ist charakteristisch fiir die Btellung des Verfassers zur Gym-
nastik. Bie ist ihm nichts anderes als eine der vielen Formen der kérperlichen
Betiitigung, allerdings die rationellste und meBbarste, auch wohl edelste, und
wird daher als wichtiger Behelf der Difitetik und somit als niitzliche
Dienerin in die Medizin einbezogen, um bei der Herstellung der richtigen
Bilanz des organischen Haushaltes mitzuwirken.') AnliBlich der Bestim-
mung der den Jahreszeiten angepaBten Diit®) werden gymnastische ﬁhungﬁn
wiederholt vorgeschrieben, besonders aber dienten sie als eigentliche Heil-
gymnastik bei den Kap. 69ff. geschilderten Fillen won Btérungen des
Gleichgewichtes, die dann Uberfiillung oder sonstige krankhafte Erschei-
nungen zur Folge haben. Bogar Beeinflussung der seelischen Eigenschaften
kann durch Leibesiibungen erzielt werden.”)

Diese diitetische Naturheilmethode, die der Verfasser in seiner Schrift
vertritt, muB nach seiner Ansicht in der Regel vollkommen geniigen, und
nur im Notfalle sind Heilmittel anzuwenden, wenn wiederholt schwere
Bilnden gegen die (Gesundheit vorgekommen sind.*) Die Bcheu des Natur-
heilkiinstlers vor Medizinen, die er iibrigens mit den Hombopathen von
heutzutage gemein hat, kommt auch sonst noch zum Ausdruck.®)

Die Sehrift mepl dioitne erviiffnet eine Reihe jetzt verlorener Werke dhn-
lichen Inhalts, denen Fredrich nachgegangen ist®), und die sich gleich ihr
wohl anch mehr oder weniger eingehend mit den gymnastischen Ubungen
und ihrer Wirkung auf die Gesundheit befaBt haben miissen. Also ein Sieg
der neuen Erfindung auf der ganzenm Linie. Die Arzte, die sich anfangs
gegen die Einfithrung der Gymnastik in ihre Kunst gestriiubt haben, er-
greifen nun nicht nur Besitz von diesem ihnen urspriinglich fremden Ge-
biete, sondern sie machen es sogar, wie wir gesehen haben und noch auns
fihren werden, den urspriinglichen Besitzern allmiihlich streitig.

Das Interesse fiir die neue Methode griff aber nicht bloB in medizinischen
Kreisen um sich, auch die gebildete Laienwelt hat sie sicherlich lebhaft
diskutiert. Denn nahm die Heilkunst als Bringerin der Gesundheit zu allen
Zeiten das hichste Interesse der Menschheit in Anspruch und war ander-
seits die Gymnastik bei den Griechen, weit mehr noch als heutzutage der
Sport, eine der wichtigsten Betitigungen des tiglichen Lebens, so mubte
anch die Vereinigung beider zu hygienischen Zwecken die Aufmerksamkeit
weiter Kreise erregen. Nicht unwichtig ist es also, zu fragen, wie sich

1) Vgl. die Einleitong zu der Schrift I 2 (VI 468 L),

2y 1II 68 S}?I 5951 L).

3) I 85. Niheres iiber all das bei Egger 101L.

4) III 67 7alra dé (se. €l Tic peydha wdvu fEapaprdvor kai wolddxic) popud-
kwv béetar Tibn, €t b7 foco obd’ Omd TOv poppdruy Bdvatm dmdfecBor.

5) Z. B. III 76 (VI 620. 1 L) © pév oiv tayurépn Bepamein, EAMERopov micavra
npocdyew . . . 1 bé dcpakectépn Omd Thc himhooc. Vgl Fredrich 198 A 1.

6) Fredrich 1604f. Vgl anch M. Wellmann, Fragm. d. sikel. Arste 731

3*
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insbesondere die fithrenden Geister des Griechenvolkes der neuen Bewsgung
gegeniiber verhielten und welche Auffassung und Bewertung der Gymnastik
an sich von ihrer Seite zuteil wurde. Betrachten wir denn, bevor wir die
Entwicklung in der Medizin weiter verfolgen, die Ansichten der gleich-
zeitigen Philosophie.

DIE PHILOSOPHIE VOR PLATON.

Es ist vielleicht der deutlichste Beweis fiir die Wichtigkeit und Wert-
schitzung der Gymnastik, wenn die grifiten Denker sie in den Kreis ihrer
Betrachtungen zogen und in ihrer Art zu ihr Stellung nahmen. Unter den
tilteren wird dem Pythagoras ein persinliches Verhiltnis zu dieser Kunst
nachgeriihmt. Boviel wir den spiirlichen und spiiten Nachrichten entneh-
men'), wechselte in seiner Schule philosophischer Unterricht mit systema-
tischer Leibespflege und wurden seine Jiinger, zu denen auch der berithmte
Athlet Milon von Kroton zihlte, in frischer Garten- und Waldesluft zu
Salbungen, Laufen, Ringen sowie Hantel- und Freiiibungen angehalten, um
ibren Kdrper zu kriiftigen. Auch Speisevorschriften werden iberliefert. Ob
diese Lebensweise der Pythagoriier durchaus auf den Meister selbst zuriick-
zufithren ist, mag dahingestellt bleiben; unmiiglich ist es nichf, daf schon
er gelbst zu einer Zeit, wo der Wert der Leibestibungen bei den Griechen
ziemlich allgemein anerkannt war und dieselben bereits einen Bestandteil
der Jugenderziehung bildeten, einer hygienischen Lebensweise auch in seiner
Schule Eingang verschaffte. Theoretische AuBerungen des Philosophen
tiber diesen Gegenstand vermbgen wir nicht nachzuweisen, und sie sind in
jener Zeit anch noch kaum vorauszusetzen. Denn das wissenschaftliche
Interesse an der praktischen Verwertung der Gymnastik in der Erziehung
konnte erst einsetzen, da eine Erfahrung durch Generationen ihren eminent
ethisch-politischen Wert erwiesen hatte und da die Philosophie an
Problemen dieser Art fiberhaupt Geschmack zu finden begann; also nicht
im Zeichen der naturphilosophischen Spekulationen, sondern im Zeitalter
der dem praktischen Leben zugewendeten Sophistik.

Die Bophisten, die mit frither unerhiirter Universalitit alle Bildung
und alles Kinnen zu nmfassen und zu lehren sich anmafiten, inshesonders
soweit es sich in dem Tdealbild der wohiTikhy dpet verkdrperte, sie mubBten
die ersten unter den Philosophen gewesen sein, die der Gymnastik nicht
sowohl vom gesundheitlichen Standpunkt wie die Arzte, sondern als einem
ethisch-politischen Faktor ihr Interesse widmeten, Ddese allgemeine Er-
wigung wird durch die bestimmte Nachricht erhiirtet, daB der iltesten
Sophisten einer, Protagoras aus Abdera, in einer eigenen Schrift wepi waknc,
die noch Diogenes von Laerte gekannt hat, spesiell die Ringlunst, also die
Hauptitbung, behandelte.) Zu welchem Zwecke, ist nicht mehr auszu-

1) Gesammelt bei Zeller, Philosophie der Griechen I 523 A. 2. Vgl Krause
G. 98 A.8 und Fuchs bei Puschmann 172. In der mehrfach iiberlieferten An-
f_ﬂb&, daB der Philosoph bei den Athleten die Fleischkost eingefiihrt habe,
1e§1- doch ohne Zweifel eine Verwechslung mit einem gleichnamigen Athleten
und Trainer vor, iiber welchen zu vergleichen ist ﬁrauae G. 30, OL 865f,
Forster 92.

2) Plat. Soph. 282d Z€. Td ye pyv mwepl wochv Te kol kard uiov éxdommyv
Texvny, & bel mpdc Exactov adrTdv Tov bnmoupydv Avrermelv bebnuociwpéva OV
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machen, da seine Btellung zur Gymnastik unbekannt ist. DaB er nicht
der einzige Sophist war, der sich filr Téyven interessierte, geht auns der
Platonstelle hervor, und es kann als wahrecheinlich angenommen werden,
daf noch mancher andere dem gleichen Spezialgebiete seine Anfmerksam-
keit zngewendet haben wird. Werden wir ja z. B. sehen, daB der Elier Hip-
pias von einer anderen BSeite, als Verfasser einer Siegerliste, sich ihm
ebenfalls gentihert hat. Ein tieferer Einblick bleibt uns jedoch wersagt,
und mit Riicksicht auf die epochale Bedentung der Sophistik fiir die Aus-
gestaltung des geistigen Jugendunterrichtes ist es hichst bedauerlich, daf
wir nicht wenigstens fiber ihr Verhiéltnis sur pidagogischen Gymnastilk
niher anfgekliirt werden. Reichlich entschiidigt fiir diesen Ausfall werden
wir durch das, was wir hieriiber aus Platons Behriften erfahrem, die, ein
wunderbares Bpiegelbild aller Bestrebungen jener Zeit, natiirlich auch auf
Medizin und Gymnastik eingehend Riicksicht nebmen.

PLATON.Y)

Bei der Behandlung des Herodikos von Selymbria ist uns bereits der
Widerspruch aufgefallen, der darin liegt, dal Platon im Staate die Natur-
heilmethode dieses Gymnasten anf das entschiedenste und mit spittischer
Ironie bek#impft, ihm jedoch im Protagoras als Techniker hohes Lob zollt.
Aunch sonst steht er der memen Lehre durchaus wohlwellend gegeniiber,
Vollinhaltlich akzeptiert er vor allem dag Fundament derselben betreffend
die Notwendigkeit des Gleichgewichtes von Nahrungsaufnahme und Ar-
beiteleistung im organischen Haushalt, ja er hat seine Norm fiir die Kinder-
erziechung, vom Mutterleibe angefangen, hierauf anfgebaut. So 1iBt er den
Aret Eryximachos im Gastmahl in Anpassung an das Hauptthema tiber die
Liche die Heilkunde halb scherzhaft dahin definieren, sie sei die Wissen-
schaft von den Liebesregungen des Leibes in bezng auf Fiille und Entlee-
rung und schreibt an einer anderen Stelle bezeichnenderweize auch der
Gymnastik die Aufsicht fiber Zunahme und Abnahme des Korpers zu.?)
Fiille nnd Entleerung, Nahrungsanfnahme und Kraftabgabe miissen einander
die Wage halten, sonst sind zahllose Krankheiten die unausbleibliche
Folge.*)

Mit der Annahme dieser Theorie hat sich Plato aber nicht begniigt, son-
dern in offenem Widerspruch zu dem im BStaate verfochtenen Standpunkt
folgt er auch auf das Gebiet der praktischen Anwendung und liBt an einer
Stelle unzweideutig erkennen, daB er, ganz wie der Belymbrier und der

kotafépAnTan Tevpopuéva T@ Pouvhopdvw paBeiv. OEAL Td TTpwrardperd pom
paiver wepl Te mdAnc xei Tdv dMAwy Texvidv elpnrévar. =€ Kal mohhbv e, O
poakdpie, érépwv. Diog. Laert. 9. 55. Vgl Gomperz, Apolog. d. Heilk. 1811f,
Griech. Denker 1 374, %berg Berl ph. Woch, 1890, 1170 ff.; Dhiels, Vorsokrat. 520,

1) Kanter, Platos Anschauungen tiber Gymmnastik, Progr. Leipzig, G. Fock
1886. Egger 20 ff

2} Symp. 186¢ o yap lorpwd . . . . émetiun Tdv To0 cbpetoc Epwmikdy
mpodc whncpoviy wal kévway. Rep. VII 621 e yupvactua pév mou mepl pipvi-
pevov kal dmoliuevov Tetedraxe® cuatoc Tap aliEnc wal gdicewc Emerarel.

3} Plat. Leg. VII 789 a AG. Ti odv; wohd) alfn Stav imppén mévwy ywpic
moliv kel cuppérpwy, olk Tcpev, 6Tt uuple wokd &v Toic cbpacy dmotekel:
KA. TTdvu ve. AB. Olkolv tdte deitar mhelctwy wévwy, brav f whelen Tpogy
mpocTirynTEl Tolc cluacy,
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38 Platon.

Verfasser der Schrift wept bigitne, die Ditit und Gymnastik zur Heilung
von Krankheiten zulift, ja unter Umstinden verlangt, und daB er somit
die neu erfundene Heilgymnastik als berechtigt anerkennt
Dies ist der Fall im Timaios 89 a—d. Die verschiedenen Arten der Reini-
gung besprechend gibt er der durch Leibestibungen bewirkten entschieden
den Vorzug, in zweiter Linie steht die passive Bewegung und erst in letzter
die Arzneimittel. Denn die Krankheiten, bei denen nicht unmittelbare Ge-
fahr droht, diirfen nicht dureh Medikamente gersizt werden, da sie, wenn
dies zur Unzeit geschieht, gerne anwachsen. Daher miisse man in solchen
Fallen difitetische PHlege anwenden, soweit man dazu Zeit habe, nicht durch
Medizinen das hartniickige Ubel noch anfachen. Was also Platon an jener
Stelle im Btaate entschieden abgelehnt und weswegen er den Herodikos
licherlich gemacht hat, das wird hier zum Teil mit den gleichen Worten
als Forderung aufgestellt.’) Zu beachten ist allerdings, daB die gymna-
stische Diit nur auf minder gefihrliche UnpiBlichkeiten eingeschrinkt
bleibt?), und daB von ihrer Anwendung bei akuten Krankheiten, wie sie
dem Herodikos vorgeworfen wird, bei Platon nicht die Rede ist. Inso-
fern ist die diitetische Behandlungsweise aueh nicht so schwierig und ge-
nfigt hierzu auch ein minder tiechtiger Arzt.¥)

Hilt man das Gesagte mit dem sogar in der Politie gemachten Zu-
gestindnisse zusammen, daB jenes Hitscheln der Krankheiten die moderne
Heilmethode ausmache®), so geht daraus klar hervor, daB die von Herodi-
kos erfundene und vom Verfasser der Schrift mepl biaimnc weiter ansge-
bildete diitetisch-gymnastische Heilmethode nicht nur zur Zeit Platons die
herrschende war, sondern daB anch der Philosoph selbst sie in Anbetracht
ihrer Einfachheit, des Nutzens und der glinzenden Erfolge nicht abweisen
konnte, sondern das Verdienst des Herodikos wohl oder fibel anerkennen
muB. Wenn er gerade in der Politie einen entgegengesetzten Standpunkt
einnimmt und gegentiber der Nenerung die gute alte Zeit der Asklepiaden
lobt, so hat das seine guten Griinde. In seinem von spartanischer Strenge
durchwehten Btaatsideal, wo nur die lebenskriftigen Kinder der hesten
Eltern tiberhanpt aufgezogen werden, und wo nach dem Prinzip der Ar-
beitsteilung jeder seinen Platz mit vollem Krafteinsatz auszufiillen hat,
kann er dauernd sieche, kilnstlich am Leben erhaltene Biirger, die in hypo-
chondrischer Angstlichkeit ihre ganze Zeit nmur der Pflege ihres Leibes
widmen miissen, nicht brauchen.”) Bind sie nicht imstande, ihrer gewohnten

1) Man vergleiche die letzten Worte der eben besprochenen Stelle: 10 wai-
bautwyelv del haitoc mévro T4 TowdTe, kad’® Gcov dv f.Tw cyokf], A\’ ob
PUPUOKEGOVTE Kaxkdy dickohow €pebicréov mit Rep. III 406 und 407, wo die ein-
fache alte Methode des Asklepios und der Asklepiaden als die einzig richtige
gepriesen wird. In direktem Gegensatz zn unserer Stelle steht 406a . . 611 T8
matbaywyikd TV vocnudtwy tadm) Tt viv lotpid mpd Tod "Ackknmdbo olk
expivro, dic gaa, mply ‘Hpddikov TevécBar 406¢ obbevl cyohn i Blov
xauvely fotpevopévip. d o0 cxohf kduvey o0dé Aucitehel odtu Ifjv vocorjuaTt
Tov volv mpocéxovra, Tfic b mpokeiuéwne épyaciac duehodvra. Ebenso 407 ed.

2) Nocuara, 8ca ufy werdhouc Exer wivdlvouc, Hier beriihrt sich Platon mit

der Schrift mwepl diaitne, wo auch i izi
g et {-,Pohanrg.’aﬁ. uch nur in schwereren Fillen Medizinen zngelassen

3) Plat. Rep, V 4569¢.
4) Vgl oben 8. 838 A, 8.

5) Vgl. Aristot. Rhet. 1 5. 1361 b 4 molhol Tip Onaivoucy demrep "Hpdbikoc

Philostratos tiber Gymnastik - page 48 sur 348


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?24773&p=48

GBI Sante

Flaton, 39

Beschiftignng nachzugehen oder durch eine rasche Kur zu genesen, dann
ist es fiir sie und den Btaat besser, wenn sie erliegen. Dieser strenge, das
Individuom im Interesse des Btaates riicksichtslos preisgebende Standpunlkt,
den Platon in der Politie einnimmt, erklirt es, warum er gegen den huma-
nen Fortschritt der Medizin, dem er sonst seine Anerkemnung nicht ver-
sagte, hier so entschieden Stellung nahm. Das theoretische Postolat, das
er im Gegensatze zur Wirklichkeit in seinem Idealstaate aufstellt, hat
aber fiir die Praxis, wo alle Voraussetzungen zu seiner Verwirklichung
mangeln, zuniichst keinerlei Bedentung, und hier mufl er den tatsich-
lichen Verhiltnissen Rechnung fragen. Soviel fiber Platons Stellung zu
der neuerfundenen Heilgymnastik.

Wenn er sie nun in praxi anerkannt hat, wie stellt er sich ihr Verhilt-
nis zu den beiden Kiinsten vor, ans denen sie hervorgegangen ist, und
welchen Begriff verbindet er insbesondere mit dem Ausdruck yupvactikig?
Eine Antwort auf diese Fragen ist nur durch Zusammenhalt verschiedener
Btellen zu gewinnen, worunter die wichtigste im Gorgias steht.!) Dort
unterscheidet er zwei Kiinste. Die eine, deren Ohjekt die Seele ist, nennt
er Politik und teilt sie ein in Gesetzgebung und Rechtspflege; die andere,
die sich mit dem Leibe beschiftigt und noch keinen Namen hat, zerfillt
in die Gymnastik und Heilkunde. Das sind also schon allein dem Objekte
nach Schwesterkiinste, die daher ganz naturgemii auch sonst von dem
Philosophen hiufiz in engem Verein und in steter Beziehung zueinander
erwithnt werden. Vor allem setzen beide eine genaune Kenntnis der Be-
schaffenheit ihres gemeinsamen Objektes, d. h. der Physiologie des mensch-
lichen Korpers voraus, denn der Arzt wie der Trainer muB jederzeit iiber
den Zustand des ihm anvertrauten Individuums im klaren sein?), und in
zweiter Linie haben beide die Verinderungen im menschlichen Kérper zu
bechachten und zu regeln. Da diese Verlinderungen aber nach dem von
Platon angenommenen Fundamentalsatz von dem gegenseitigen Verhult-
nis der Nahrung und Anstrengung abhiingen, haben beide Kiinste diesem
Verhiltnis ibre Aufmerksamkeit zuzuwenden, d. h. das grofie Gebiet der
Didtetik zu pflagen. Wie Platon wiederholt hervorhebt, sind daher Arate
wie Gymnagten fiir Benrteilung und Bemessung der Nahrung und kiirper-
lichen Arbeitsleistung kompetent?®), und die Heilkunde hat nicht blof Medi-
kamente, sondern auch Speise und Trank zu verordnen und inshesondere
sur Regelung des Allgemeinbefindens die Lebensweise vorzuschreiben.*)

Man sieht, was Platon an der Gymnastik besonders betont, das ist der
medizinische Teil dieger Kunst und ihre nahe Verwandtschaft mit der
Heilkunde. Die beiden Kiinste stehen auf gleicher Stufe und anch ihre
Vertreter werden von Platon nicht nuor #fter zusammen erwihnt, sondern

hépeton, ofic obbelc dv eddapovicele Thc drpelac b 10 wdvrwv améyecBom Ty
dvBpwrlivy f Ty mheicTwy,

1) Plat. Gorg. 464 b. Vgl auch Leg. III 684 c.

2) Vgl Gorg. 464a und die ibrigen von Egger 22 angefiihrten Stellen. Da-
her mmf der Kranke dem Arzt, der Trainierende dem Ig:i.d(:rt:l'ihn:—n die Wahr-
heit sagen tiber das, was ihm fehlt (Rep. IIL 3839 c).

3) Ersteres Prot. 318d, Gorg. 517Tde, Crit. 47Tbh  Beides Erast. 134 c—e.
Weitere Belege Egger 231

4) Rep. I 832¢, Charm. 156 c.
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40 Flaton.

auch gleich eingeschiitzt und in seiner Gesellschaftsordnung an vierter Stelle,
bezeichnenderweise vor den Sehern, Priestern, Dichtern, vereinigt') Unter
diesen Umstiinden wird man es anch nicht verwunderlich finden und nicht
bloB als fliichtigen Einfall hinnehmen, wenn Platon den Arzt Eryximachos
im Symposion 186 e die Gymnastik dem gleichen Schutzpatron unter-
ordnet wie die Medizin, nimlich dem Gotte Asklepiocs.

Da sich nun in der Darstellung Platons irgendwie die wirklichen Ver-
hiiltnisse seiner Zeit spiegeln miissen, so erlanbt dieselbe interessante Riick-
schltisse auf die damalige Stellung der Gymnasten. Danach milssen sie
nicht nur auf dem Gebiete der Difitetik, sondern auch der Therapie den
Argten wirksame Konkurrenz gemacht haben. Manche Trainer werden
sich seit Herodikos teils auf empirischem Wege, teils auch durch einschli-
gige Studien anerkennenswerte Kenntnisse auf dem Gebiete der Leibespflege
angeeignet haben, und ebenso wie sie den ihnen zur Aushildung fiber-
gebenen Epheben und Berufsathleten die notwendigen difitetisch-gymna-
stischen Vorschriften gaben und sie auch im Falle von Erkrankung be-
handelten, so wird auch das groBe Publikum, das sich ja zum Teil aus
ihren fritheren Zoglingen zusammensetzte, Vertranen gefaBt und sie nicht nur
in diitetischen Fragen, sondern auch bei leichteren Unregelméfiigkeiten im
kirperlichen Wohlbefinden zurate gezogen haben. Mit anderen Worten,
der gesunde Mann, der auf hygienische Kirperpflege hielt, das Bad und
den Bportplatz regelmiBig besuchte, branchte bei der Feststellong der Dist
und bei kleineren Ubeln nicht gerade den Arzt zu konsultieren, sondern
hier gentigte auch die Kunst des Gymnasten.?) Erst bei ernsterer Erkran-
kung, wenn didtetische Mittel nichts mehr fruchteten, muBte der Aret ge-
holt werden, der allein mit Arznei und Operation eingreifen konnte. So
verstand man unter Gymnastik nicht mehr bloB die Kunst der Leibestibungen,
das Turnen an sich, sondern die medizinischen Kenntnisse der Trainer
waren inbegriffen. In diesem Sinne etwa gebraucht Platon das Wort an
den angefithrten Stellen, also nicht in der sonst iblichen engeren Bedeu-
tung ,,Turnkunst" oder ,athletischer Bport”, sondern in der weiteren ,Kunst
der Leibespflege®?)

Als solche war die Gymnastik in der Tat eine wiirdige Schwester der
Heilkunde, mit der sie die Gemeinsamkeit wichtiger Gebiete verband, von
der sie aber auch manches trennte. Die Unterschiede betrveffen das Objekt
und den Zweck — denn die Regel bleibt es doch, daB der Arzt es mit
Kranken zu tun hat, die er gesund machen, der Gymnast aber mit Gesun-
den, die er sportlich aushilden und der Euexie zufithren soll —, sie be-
treffen weiter auch die Mittel, denn das Gebiet der Diiitetik ist zwar beiden
gemeinsam, die Anwendung von Heilmitteln aber sowie operative Ein-
griffe Dbleiben dem Arzte won Profession vorbehalten. Dieser wesentliche

1) Phaedr. 2484d.
2) Ps.-Hipp, wpoppnr. 11 1 (IX 6 L) tode dBhnrace rivibekery kal Tobe Ty vol-
cwv eivexa TupvaZopévove kol Tahaimwpéovrac, Gal VI 168 (Gomep of

déhntal) ottwe obd’ of Blov EevBéprov ZWvrec Driefac movnc Evera Tuu-
valduevol vomacBficovral mote.

3) Dies hat anch Galen erkannt: Thras. 35 (V 872f K, 80. 26 H) &\’ émi ve
wai TThdrwy Erépav pév oibe THv We pépoc Thc wepl 16 clpa TEXVC TULVECTLRNY,

Erdpav d¢ THV viv elbokpolcay, &k TEVD' & i 1l
st o Lo ; v pdhcta pdbowc. Folgt die Stelle
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Unterschied wird denn auch von Platon wiederholt angedentet. Bo gleich
an jener Gorgiasstelle 464 b. Durch die Parallelstellung der Gymmastik
mit der Legislative, der Medizin mit der Rechtspflege ist beider Wirkungs-
kreis auch ohne genauere Abgrenzung hinlinglich klar nmschrieben. Sorgt
die Gesetzgebung fiir Besserung und Mehrung der Rechtssatzongen und
hat die Jurisprudenz die im Widerstreit gegen sie entstandenen Bechiiden
zu heilen und zu beseitigen, so gilt, wenn die Parailele stimmen soll, auch
die Gymnastik dem zu pflegenden und aunszogestaltenden gesunden, die
Medizin dem zu heilenden kranken Kirper. Anderwirts wird diese popn-
lire Anschanung noch deutlicher ansgefiihrt. Nach Soph. 228 e gibt es
zwel Kiinste, die sich mit kirperlichen Mingeln befassen: fiir die HiBlich-
keit die Gymmastik, fiir die Krankheit aber die Heilkunde. Nach Gorg.
452 ab verschafft der Arzt die Gesundheit, der Paidofrib aber Schiinheit
und Kraft. Im Theag. 123 e wird die Heilkunst auf die Kranken, die
Gymnastik auf die Trainierenden bezogen und der gleiche Unterschied auch
sonst in unzweideutiger Weise durchgefiithrt.”)

Nebst der Heilgymnastik als Schwesterkunst der Medizin interessiert
Platon dann nur noch die Gymnastik als wichtiger Teil der Jugenderziehung,
er beschiiftigt sich also mit ihr auch vom pidagogisch-politischen
Gesichtspunkt. Jene Kunst hingegen, deren Zweck nur in der Aushildung
von Berufsathleten bestand, die sich einzig und allein filr die Wettkiimpfe
trainierten, sonst aber fiir die Gesellschaft unbrauchbar waren, hat fiir Platon
keinen Wert und ist fiir die Ausbildung der Wiichter oder Krieger in seinem
Staatsideal ungeeignet. Schlafen doch die Athleten ihr Lebenlang, und wenn
sie von der vorgeschriebenen Lebensweise nur ein wenig abweichen, ver-
fallen sie in heftige Krankheiten.?) Die Wiichter des Btaates bediirfen einer
schlichteren Vorbereitung, denn sie miissen wachsam sein wie Hunde, mig-
lichst scharf sehen und héren und dirfen keine schwankende Gesundheit
haben, da sie auf Feldziigen dem Wechsel des Wassers, der Nahrung, Hitze
und Kilte ausgesetzt sind. Kurz die beste Gymnastik, die sich im Jugend-
unterricht mit der Musik schwesterlich vereinigen mufl, ist eine einfache
und angemessene Gymnastik, die hanptsichlich auns Vortlbungen filr den
Krieg besteht und mehr den Mut als die rohe Kraft firdern soll¥) Wenn
also Platon in seiner Staatslehre von Gymnastik spricht, so meint er ganz
allgemein jene kirperliche Ausbildung, die der Mann als Btaatshiirger und
insbesondere als Vaterlandsverfeidiger niftig hat. Der Begriff wird somit
itber die Paliistra hinaus erweitert. Zur Gymnastik in diesem weiteren

1) Leg. IV 720 c—e schlieBt ein Abschnitt, worin die summarische Behand-
lung der Sklaven der auf Uberzeugung des Kranken bernhenden Heilung der
Freien gegentibergestellt wird: wdtepov ofitwe # Exelvwe latpéc T ipevoc
apelvwy kol rupvactic yupvaZwy vt Rep. III 889 ¢ dAhd wpbc ve & Tobc
TowdTtovc dpyovrac ibuityg wedcacBor todrdv kol peifov dudptmpa gricopev )
wduvovTt mwpdc lotpdy fi dekodvTi mpdc wabotpifny wepl TV Tol abTol abua-
Toc mubnudrTwy pf T@neR Adyawv. Vgl Prot, 864 a, Rep. IT 857 ¢, Clitoph. 408 e
und FEgger 26 f :

2) Hierin stimmt Platon iiberein mit Hipp. Aphorism. oben 8. 32 A, 6.

3) Plat. Rep. III 404 ab. Vgl besonders: &mAfj mou wal &menhc yupvocTikd
wol pdMcra ) TOv wepl TOv wokepov. 410 de. Ferner 410 b abtd pfv td yup-
vice kol Tolc whvouc mwpdc Td Buuoerbéc Thc @lcewc Bhémwv wkdkeivo Erelpuy
mwovicel pwihkov f mpdc icyldv, ody dcmep ol &Aho dBAntal puunc Eveka atia xai
mévouc petayepifovral
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42 Platon, Aristoteles.

Binme rechnet Platon bereits die Bewegung vor der Geburt im SchoBe der
Mutter, die durch Spazierengehen derselben bewirkt wird, weiters den Tang,
das Reiten und alle Arten kriegerischer Ubungen.!)

Auch in der Gymnuastik wie bei allen Betitigungen des Menschen ist
also Erhaltung und Verteidigung des Staates oberstes leitendes Prinzip,
und .die Kriegstiichtigkeit der Barger daher ihr vornehmstes Ziel. Neben-
bei aber werden mit ihrer Hilfe noch andere Zwecke erreicht, die mittelbar
dem Btaate, zuniichst aber dem Individuum zugute kommen und zu seinem
Gliieke beitragen. Durch frithzeitig einsetzende und in allen Lebensaltern
fortgefiihrte Leibestibungen werden Kirper sowohl wie Geist giinstig be-
einflubt. Gesundheit, Kirperkraft, Abhiirtung, aber aueh kirperliche Schiin-
heit sind die #uBerlich in die Erscheinung tretenden kostlichen Friichte
eines enisprechenden athletischen Bportes. Doch vermag er auch innere
Wirkungen zu @ben. 8o wie schon in der Schrift mepi dicitnc ein Ein-
flufl auf die Beele angenommen wurde?), so fithrt auch Platon einen Hhn-
lichen Gedanken aws, indem er der von ihm postulierten gemiiBigten Gym-
nastik geistige und insbesondere ethische Wirkungen zuschreibt, sie, wie
gesagt, sur Bteigerung des Mutes und weiter auch zur Ablenkung der lib-
menden Sinneslust verwendet wissen will®) Zu warnen sei jedoch vor
iibertriehener Gymnastik, die zur Verwilderung fithrt. Verhiitet wird diese
durch harmonische Verschmelzung der korperlichen Ausbildung mit der
verfeinernden musischen, wodurch erst die echte Tapferkeit zu erzislen
sei.*) Auch diese Ausfithrungen Platons, so subjektiv gefirbt sie auch sein
mijgen, gestatten wvielfach belehrende Riickschliisse auf die Verh#ltnisse
seiner Zeit und sind in diesem Sinne auch ausgeniitzt. Bei ihrer Verwer-
tung in den Handbiichern wird allerdings die Grenze zwischen Theorie und
Wirklichkeit nicht immer mit der erforderlichen Schirfe eingehalten,

Zusammenfassend 168t sich also iiber Platons Stellung zur Gymnastik
folgendes sagen: Von den drei Arten derselben, die damals gepflegt wurden,
niimlich dem Training der Berufsathleten, der Erziehungsgymnastik der
Jugend und der dilitetischen Gymnastik oder Leibespflege, die wir bei jedem
besseren Biirger voraussetzen konnten, hat er die erste abgelehnt, die zweite
in erweiterter Form und unter gebithrender Riicksichtnahme auf die geistige
Schulung als wichtigén Erziehungsfaktor dem Gefiige seines BStaates ein-
verleibt, die dritte endlich, die verbreitetste und fir das groBe Publikum
wichtigste, besonders eingehend berticksichtigt und sozusagen als Gymnastik
xor' €Eoxnv mit der Heilkunde in Parallele gestellt. Diese Anschauung
ist jedoch von Platon zwar ausgebaut und ausfilhrlich dargestellt worden,
die Grundziige verdankt er aber offenbar seinem Lehrer Sokrates, der,

1) Fiir letatere vgl. insbesondere Leg. VIT 813 d mokhi piv ofv fuiv wal wepl
TolTwy elpnTar, TOv Tepi Tac bpyfceic kal mepl micav Y TOV yuuvaciwy
kivnaw: yuuvdaw tép tiBeuev wal T mepl TOHV mokepov fmavre Tolc abpac
damovfluate ToRwAc Te kol mwhone plpewc kol mehTacTikfic kel wdone dmho-
paylac kel bieEddwyv TaxkTkdv kal dmdenc wopeluc crpatomébwy Kal CTPOTO-

mebedcewy kal dca eic immrhv padfpare cuvrelver, VI 832 d—834d. Andere
Stellen bei Egger 85f

2) Vgl. oben B. 85 A, 3,

8) Genaner gehandelt haben iiber all das Krause G. 58 ff., Kanter 11ff,
Egger 311,

4) Rep. 410 ¢ d.
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wenigstens in der Abneigung gegen die Auswiichse der Athletik, seiner-
seits wiederum an iiltere Vorgtinger, insbesondere Dichter, ankniipfen konnte.")
Belbst auf Kérperpflege bedacht, hat er deren Vernachliissigung bei anderen
getadelt. Aber er war ein Feind von Uberladung mit Speisen sowie auch
von Uberanstrengung und lieB Leibestibungen nur in dem Ausmabe zu, als
sie die Titigkeit des Geistes nicht beeintriichtigten.?)

Einzelne gymnastische Ubungen hat Platon zwar hie und da erwihnt,
um sie zu empfehlen, tiber ihre praktische Durchfithrung aber hat auch er
kaum Andeutungung gemacht, einerseits, weil sie ihn nur insofern inter-
essieren, als sie kriegerisch verwendbar sind®), anderseits weil ja deren
Kenntnis bei jedem gebildeten athenischen Biirger vorausgesetzt werden
konnte.

ARISTOTELES.

Mit gleichem Interesse wie sein Lehrer, wennschon weniger eingehend,
befabt sich mit der Gymnastik Aristoteles, der ja, shnlich wis Hippias,
durch seine Siegerlisten auch fiir die berufliche Ausiibung dieser Kunst
Interesse fassen mufite. In der Theorie teilt er im allgemeinen die Meinung
Platons, nimmt aber gegeniiber der Athletik tatsfichlich eine viel freund-
lichere Haltung ein. Auch er betrachtet die Gymmastik und die Medizin
als Bchwesterkimste, die er wiederholt nebeneinander stellt, da auch er
weil, daB sie die grofien Gebiete der Physiologie und Difitetik gemein
haben?) DaB der Zweck aber ein verschiedener ist, wird nech viel priiziser
ausgesprochen. Nach ihm ist die Heilkunst niimlich anf Gesundheit, die
Gymnastik aber ausschlieBlich auf das kfirperliche Wohlbefinden oder die
Euexie gerichtet.”) Erstere ist also dazn da, die Krankheiten zu ver-
scheuchen, letztere aber den gesunden Kirper miglichster Entfaltung und
Blitte zuzufiihren. Man sieht auch, daB Aristoteles dem Terminus yup-
voctikA an den angefithrten Stellen nicht ¥ dem landliufigen, auch ihm
wie Platon bekannten SBinme von Turnkunst verwendet hat, sondern daf
damit wie bei jenem mehr die Leibespflage gemeint ist. Dem entsprechend
wurde von ihm ja auch das Verhiiltnis von Gymnastik und Paidotribik
dahin festgesetzt, daB erstere den Habitus, letztere die Leistungen des
Kirpers qualitativ beeinfluft®), und der Gymnast im Gegensatz zum prak-
tischen Turnlehrer als kundiger Hygieniker aufgefafit.

1) Vgl. den Abaschnitt {iber die Literaturgattung des Gymnastikos (II 6).

2) Xen. mem. I 2 4 tod cbparec altéc Te obx fuéher tolc T duelolvrac
obk Emjvel, TO pév olv Omepeciovra Omeprovelv dmedoxlunle, T bé, dca v Rdéwe
M wuyh béxeton, talra Ikavic dkmovelv ébokipale Tadtnv Tdp THY EEtv dyierviv
'rSE imhﬂ?c elvar wal v ThHC wuyxiic émpékewev o0k Eumodilewv Epn. III 12,

ymp. 1I 17.

&) Leg. VII 796 a, VIII 832 e —834 d. 4) Vgl. Egger 55.

B) Top. 6. 18Ta 3 émel dpolwec ExeF laTpdc Te mpdc 6 mwommikde tmeioc elvan
wal TupvocTic mpdc Td moinmikdc ebeBlac, Eom & [bwov yuuvactol 1O mounTikdw
elvar ebeElac, €ln dv ihwov latpol Td wommixdyv eivar dyieloc (dbernommen von
Plut, mor. 7d), Eth. Nie. V 15. 1136a 31, VI 13 1143b 18, Eth, End. I 8.
1218a 85. Die Euexie wird als muxvémnc capkdc definiert: Eth. Nie. V1. 112948 21
oder als Gesundheit und Kraft Pol. VIIT 8. 18388 19 f yupvactikd) wpdc Oyiewav
kol dhhy &ctiv.

) Polit. VIIL 8.1388b 6f. wopaboréov Tobc maidbac Tupvactikf) kol moubotpifik.
Tottwy Tdp A pév woudv Tiva wowel TV €Ev Tod abpavoc, 1 B¢ Té Epye.
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44 Aristoteles.

Wihrend so Aristoteles Paidotribik und Gymmnastik, wie es scheint,
gleichberechtigt nebeneinander stellt, nimmt sein Rivale Isokrates, offenbar
noch nach dem &lteren Stande der Dinge, aber zugleich schon unter Platons
EinfluB, eine Unterordnung an und nennt die Gymnastik einen Teil der
Paidotribenkunst.') Das wird im wesentlichen die volkstiimliche Auffassung
gewesen sein zu einer Zeit, wo der Name Gymnpast im spiiteren Sinne noch
nicht ganz eingeblirgert war und man im Paidotriben noch den eigent-
lichen Trainer erblickte.

Uber die Vereinigung der beiden Bchwesterkiinste in der Heilgymnastik
des Herodikos macht Aristoteles, wie wir sahen, auch hierin Platon folgend,
eine abfillige Bemerkung.”) Schon hieraus ist zu ersehen, daB auch er
nicht bloB das Wohl des Individuums, sondern vor allem das Interesse des
Staates im Auge hat, daB also auch bei ihm die péidagogisch-poli-
tische Seite der Frage im Vordergrunde steht, Wie bei Platon, so bildet
auch bei ihm die Gymnastik einen wichtigen Bestandteil der Jugend-
erziehung, aber wie jener vor Einseitigkeit, die nur Wildheit zeitige, warnte
und Milderung durch Musik verlangte, so verwirft auch Aristoteles die
einseitige athletische Erziehung, wie sie in gewissen Staaten iiblich sei.®)
Auch die Lakedaimonier erzielen durch die Anstrengung bei ihrer Jugend
nur Verwilderung, und ihr Ubergewicht dauerte nur so lange, als die
iibrigen Staaten in der Erziehung iiberhaupt riicksténdig waren. Zu seiner
Zeit haben sie sowohl in den Agonen als auch in den Kriegen die fiihrende
Rolle eingebiift. Nicht ein wildes Tier, sondern nur der wahrhaft Tapfere
versteht es, schim zn kimpfen, die wahre Tapferkeit aber ist nur zu er-
langen, wenn die verrohende Wirkung der Gymnastik durch andere Kiinste:
Grammatik, Musik, Graphik gemildert wird. Solche Ansichten, bei demen
der Einfluf Platons unverkennbar ist, legt Aristoteles im achten Buche
seiner Politik dar?)

Was die gymnastische Erziehung bewirken soll, wird ebenfalls im all-
gemeinen fibereinstimmend dargestellt. Nebst dem pidagogischen EinfluB,
auf den Aristoteles mehrfach anspielt®), wird vor allem Euexie, d. h, Schin-
heit nund Kraft des Korpers, angestrebt, die sich in verschiedenen Lebens-
altern verschieden #uBert, den reifen Mann spesiell fiir den Kriegsdienst
tauglich macht.®) Das AusmaB der Ubungen ist dem Lebensalter natiirlich
angepafit.”) Zu schonen ist vor allem die zarte Jugend bis zur Mannbar-
keit., Hier sind nur leichtere Ubungen am Platze, Zwangsdiiit und Zwangs-
leistungen aber fernzuhalten, damit die Entwicklung nicht behindert werde.

1) Isoer. XV (Antid) 181 &irréc émuekeloc karélmov fuiv, wepl uév T cu-
uote THY wabotpifueiy, fic 1) Tupvactikl pépoc &ctl, mepl bEé Tac yuxde THY
rhocopiay,

2) Rhet. I 5. 1861b 4ff.

3) Polit. VIIL 4. 1388b 9 Niv pév olv "ol pdlacra doxolcon Thv mwohewv emi-
pekeicBon v mwalbwy al pdv dBinmixdv EBwv dumorodiar Awpdpevar T6 Te eibn kol
Thy abEnov Tdv cwpdtwy kTh glllﬂ.lﬂﬂﬂb & ofite yap N Ty 4ABAnTdV Yph-
cipoc e mpoéc T molmkiv ebeElav oBite mpoe Opleway kol Tewxvomoriav.

4) Vgl. Egger 551

o) Vgl. Egger a7,

6) Eth. Nie. V 15. 1188a 80 tmiewdy uiv v latpici), elexmikdv bé &v Tup-
vactiki., Rhet. I 5. 18610 7.

7} Polit. VIII 4. 1388b 4014
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Aristoteles. 45

Der Nachteil zu frithzeitiger Anstrengung wird durch die Tatsache illustriert,
daf man in den olympischen Biegerlisten hochstens zwei bis drei Leute
findet, die als Knaben und dann auch als Minner gesiegt haben'): das
Training in der Jugend hat eben bei den meisten die Kraft frith gebrochen,
Damit sich die kirperliche und geistige Ausbildung nicht gegenseitig be-
eintriichtige, schliefit sich ein dreijihriger Kurs an, der ausschlieBlich der
letzteren gewidmet ist, dann folgt gesteigertes Training. Und hier weicht
Aristoteles eben von Platons Meinung ab, indem er sich gegeniiber einer
athletischen Ausbildung nicht so entschieden ablehnend verhilt. Denn
gwar will er sie bis zur Mannbarkeit ferngehalten wissen, zwar perhor-
resziert er ihre einseitige Anwendung, vom siebzehnten Lebensjahre an er-
klart er sie aber fiir angezeigt und 1iBt Anstrengungen und sogar Zwangs-
ditit zu, offenbar in der Erwigung, dabB bei der Erziehung der Jugend
deren Konkurrenzfihigkeit in den Nationalspielen, wenn sie erreichbar ist,
nicht auBer Betracht bleiben darf, selbst wenn der einzelne darauf nicht
gerade Wert legen sollte. Denn allerdings liegt nur in der Aunfstellung
des hichsten Zieles die Gewdhr, daB das denkbar Beste geleistet wird.®)

All das kinnte auffillig erscheinen, wenn damit nicht die Petitigung
eines wichtigen Prinzips Hand in Hand ginge, das Aristoteles zum ersten
Mal betont, des Prinzips der individuellen Behandlung. Daf der Trainer
ebenso wie der Arzt nicht planlos, sondern zielbewuBt vorgehen solle,
wubte auch Platon®), und jeder gewissenhafte Gymnast wird eine bestimmte
Methode befolgt haben. Eine solche aber, die auf Berticksichtigung der
einem jeden Individuum eigentiimlichen Beschaffenheit basiert, finden wir
zuerst bei Aristoteles angedeutet. Nicht jeder Korper vertriigt oder braucht
die gleichen gymnastischen Ubungen. Es zeigt sich vielmehr, daB der eine
sich ohne alle Bewegung wohlbefindet, der zweite bei miBigen Spazier-
gingen, ein dritter aber des Laufes, des Ringens und der Bestinbung be-
darf, einem vierten nicht einmal dies geniigt!) Die Gymnastik hat daher
zu entscheiden, welches Training einem jeden einzelnen Kérper zutriglich,
welches das heste und dem schonsten Korper angemessen ist, und welches
als DurchschnittsmaB der groBen Masse der Ubenden frommt.®) Dies setat
die Kenntnis der Vorbedingungen voraus, die beim athletischen Training
im allgemeinen und fiir jede Ubung im besonderen vorhanden sein milssen,
und auch auf diese kommt Aristoteles, allerdings summarisch, zu sprechen.

Drie agonistische Taunglichkeit setzt sich aus drei Elementen zusammen:
GriBe, Kraft und Schnelligkeit. Wer die Beine rasch und ausdauernd be-
wegen kann, ist flir den Lauf geeignet, wer zu pressen und festzuhalten

1) Vgl. zu Eap. 45 Schlub. i
2) Polit. VIII 4. 15898 4 &tav »° 4@’ fipnc #m tpla mpoc Toic dhhowc uabn-
poct Tévwvray, ToTe dpubtrer kol toic mévole kol Todc dvatkopayiaic karta-
hapBdver Thy Exopudwmy Hhkiay, IV 1. 1288b 16 &n & &dv mic pn Tic levou-
pévic moupf uRB® Eewc phit’ Emcrhunc Tov mepl TV dywviav, pnbdév firtov
7ol mobotpifouv wel To0 yuuvactikod Topockevdom Te wol TavTv dori v

Bilrvapuy,
8) Gorg. G0de. 4) De caelo IT 12, 2928 26 f.
5) Polit. IV 1. 1288b 10. ‘Ev amdcaic Taic tégvanc xal Taic dmcThuonc . . .

Mmidc fomi Bewpficon To mepl Exactov yévoc dpudrrov, olov daknac cbpon wola
Te wolw cuppéper kol tic dpletn (Td Yap wdlMcTa TEQUROTL Kol KEYWPTREVY
Tiv dpletnv dveykoiov dpudrtrew), kol Tic Toic mheictoc plo wéov: kal yvap
ToUTO TupvacTikic &ctiv.
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4G Theophrastos, Kyniker und Stoiker.

vermag, fiir das Ringen, filr den Faustkampf aber der Schlagkriiftige; wer
dann die beiden letzteren Eigenschaften vereinigt, fiir das Pankration, der
in allen Butteln Gerechte schlieBlich fir das Pentathlon!) Ja die Speziali-
sierung wird in den einzelnen Ubungen noch weiter fortgesetzt, denn beim
Boxen z. B. lifit der Lehrer nicht alle Teilnehmer die gleiche Kampfart
ausfithren.’) Auch Aristoteles richtet also sein Augenmerk vor allem auf
den distetischen Zweck der Gymnastik, unverkennbar ist aber bei ihm
auch ein gewisses rein sportliches Interesse.

THEOPHRASTOS.

Auch Aristoteles’ Lieblingsschiiler darf in diesem Zusammenhange nicht
iibergangen werden, da er in Fortsetzung der Studien seines Meisters selbst
auch eingehende Spezraluntersuchungen auf dem Gebiete der Diitetik an-
stellte, Wegen ihrer Beziehung zur Gymmastik interessieren besonders zwei
Werke, dis in der Liste seiner Schriften bei Diog. Laert. V 2 angefiihrt
sind: iiber den Schweib (mepi idpTwyv o) und tiber Erschlaffung (mepi
komwy of). Das letztere wird auch von Galen zitiert®) und von beiden
sind Bruchstiicke erhalten.) Die Beniitzung der Gymnastenliteratur®) so-
wie die stete Bemagnahme auf das Training und auf gymnastische Ver-
haltnisse fiberhaupt®) beweist, daB Theophrast dieser Kunst besondere Auf-
merksamkeit widmete, wenn er anch, soviel wir wissen, nicht systematisch
dariiber gebandelt hat.

DIE KYNIKER UND STOIKER.

Die sokratische Auffasgsung der Gymnastik, seine Ablehnung der Berufs-
athletik als einer Feindin der geistigen Entwicklung und anderseits die
Anerkennung eines entsprechenden Turnens als Teil der Erziehung sowie
als Mittel zur Erhaltung der Gesundheit und Ktrperkraft beherrseht also
im wesentlichen auch die weitere Philosophie. Die energischeste Aus-
gestaltung, namentlich nach der negativen Beite, erfubr sie aber durch die
Kyniker und Stoiker, die als die entschiedensten Gegner des athletischen
Sportes wohl am meisten zu seiner Herabwiirdigung beigetragen haben.”)

Von Diogenes wurden die Leibesiibungen als solche anerkannt, ihr Zweck
aber sollte nicht athletische Aushildung, sondern kirperliches Wohlbefinden
sein.¥) Bo wird auch von den Stoikern die Athletik nicht unter die freien

1) Rhet. I 5. 1361b 21 2) Eth, Nic. X 10. 1180b 10,

3) Gal. VI 190 . .. olov 6 xdmoc &criv: Omép ol molhdwic uév #jbn mwolloic,
obk lotpoic pdvov f) yupvacroic, d\d kol @iocdmoeic eipnrar, demep kol Oco-
tppdc'rg Pighiov Shov Omép abtol spayovri. Vgl zu Kap. 49.

4) Fr. VII und [X bei Wimmer,

5) IX 11. Vgl oben S. 18.

6) Vgl. VII 18, IX 8, 21, 27f, 31f, 84, 89.

. T) Hieriiber hat E. Norden, Jahrb. £ cl. Phil. 18, Suppl. (1892) 208, =0
eingehend gehandelt, daB ich hier unter Hervorhebung des Wichtigsten auf
seine Ausfithrun verweisen kann. Vgl. auch R. Heinze, Philel. 50 (1891)
459 ff. und Rainfurt, Quellenkrit. von Gal. Protrept. Freiburg i. B. 1905, 42ff.

8) Diog. Laert. VI 70 dittiv &herev (se. Diogenes) elvar thv dckmay, v uév
wukiy, THY B¢ cwpaticiv, 80 &v TH mahaictpy otk émétpeme 1M mabotpifin
d@nTixde dyev, A adtd pévow dpuBnuatoc ydpv kol ebeklac,
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Kiinste anfgenommen, sondern mit Geringschitzung behandelt.') Die Athle-
ten selbst hat Diogenes verspottet, ja bemitleidet und hierbei vielleicht
als erster die Paronomasie @8Antnc-d0hiwoc aufgebracht, die dann in der
stoischen Literatur wiederholt begegnet.?) Thre Leistungen aber wurden
von ihm und von kynisch-stoischer Beite #iberhaupt gern durch den Hinweis

auf die unvergleichlich bedeutenderen Fihigkeiten mancher Tiere herab-
gesetzt, die den Menschen an Kraft und Schoelligkeit iibertreffen®) Be-
zeichnend ist ferner, daf die Kyniker und nach ihrem Vorbild die Btoiker
ihren Schutzpatron Herakles, der ja zugleich von den Athleten als Vorbild
verehrt wurde, von dem Verdachte zu reinigen suchten, daB er ein Athlet
im modernen Sinne gewesen sei, denn die Ungehener, gegen die er kiimpfte,
seien die Fehler der Menschen gewesen. Und so kinne auch nur derjenige
alz wahrer Athlet bezeichnet werden, der dem hichsten Gute, der Tugend
zustrebt, mit einem Worte der Weise.!)

Trotz dieses viillig ablehnenden Standpunktes in Ansehung der Athletik
haben diese Philosophen, auch hierin den Bpuren ihres groBen Vorbildes
Sokrates folgend, das praktisch Verwendbare an der Gymnastik anerkannt.
Ho half Sphairos dem spartanischen Kinig Kleomenes III. die alte gym-
nastische Erziehung der Jugend wieder neu beleben®), andere haben aus
jemer Sphiire gelegentlich Vergleiche und Beispiele geholt®), ja einzelne
stellten im Btreitfalle sogar selbst mit der Faust ihren Mann.T)

1) Beneca ep. B8, 18 aeque luctatores et totam oleo ae luto constantem scien-
tiam expello ex his studids liberalibus . . . guid prodest multos vineere luctatione
vel caestu, ab iracundia vinei? Uber die Einteilung der Kiinste vgl. den Ab-
?ch.nitt ggar die Beziehungen des Gymnastikos zur Philosophie. Mare. Aur. III 4
23, 18 8t).

2) Dio Chrys. VIII 264f (I 100. 261 Arnim). Vgl Epict. diss. IIT 22. 57,
Gal. Protr. 11 (I 81K, 124, 8 M), Clem. Alex. paed. Il 1. 2 p. 163 P,

3) Vgl. Crusius, Rh. Mus. 89, 581ff, 44. 811, Norden a. 0. 308 ff., Rainfurt
a. 0. 504, Dio Chrys. IX 16 (I 106. 7 Arn.) Diogenes hiilt einem Athleten, der
nach einem Siege sich als den schnellsten Liufer pries, vor, er sei keineswegs
schneller als die schnellfiBigen Tiere: dM ob TV Aaydv, Epn & Aworévne, oibe
T Edouwy: ., 18, ol B¢ wdpubor <ol molMD Tiv ddrrov Dudv duépxovra
T0 crdbov; Tmvol pdp eicwy, elmev. Odxoly, &pn & Moyéwne, eimep T6 Tax-
Tatov eivar kpdmictdv écm, modd Békmov kdpudov elvan cyeddv, f dvBpwiov,
¥on den bei Norden angefiihrten Beispielen hebe ich noch hervor Philo de
poster, Caini 161 (I 85 ‘ﬁ-’endﬂl.] vuvl 8¢ kel Tdv Bnplwy Ti dnBacdtata pdklov
Toic dyafoic Todrowc ... ) of Aoywol wkéypnvran Tic vdp dv dBAnTiHc mpdc Tavpou
dvapy fi Ehépavroc dAwiv Ewcwlein; Tic bé¢ al dpouetc mpdc cxkllakoc
hrrwdapiov modwwkelov; Oinomaos bei Kuseb. praep. ev. V 84. 2 p. 230b. Gal.
Protr. 9 (I 21K, 117. 10 M) und insbesondere 18 (I 36 K, 127. 1904 M), wo
die Folgen %eachildm:t werden, die die Zulassung der Tiere zum Wettkampf
in Dlympia, dtte: &v piéwv T&p hohiyd ﬂﬂép‘ruToc, @q:{v_ & fremoc Ecrar TO CTd-
biov b horwoc dmoiceTar dv 3¢ dodhw dopric dpctetcer” pepdmwy ' EvapiBuioc
obdelc &v woclv. "R xodgpoi dcoxfjtopec, 8w dvbpec. 'AM olbdd Tdv dg’ ‘Hpa-
xhéouc Tic EMdpavroc | héovroc icyupdtepac dv qovein. Ofuo d° &1 kol Tadpoc
U] cTepBficetan, kol Svoc, gnci, ME mobl, el Povherton, dplecac abrdv Tov cTé-
pavov olcetal.

4) Vgl. die oben angefithrte Stelle bei Dic Chrys. und daza IX 11f. (T 105.
12 ), ferner E. Weber, de Dione Chrys. Cynicorum sectat, 189 ff., 236 ., sowie
die zahlreichen Belege bei Norden 301 f. &) Plut. Cleom. 11 (I 628 Arn.).

6) Bo Ariston bei Plut. mor. 18384 (I 389), Chrysippos bei Cic. de off. 1L 10. 12
und Plot. mor. 1045d (III 689 ).

7) 8o Persaioe nach Athen. XTII 607a (I 461) und der Kyniker Alkidamas
nach Lue. conv. 19.
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43 Hygieniker.

ERASISTRATOS UND DIE HYGIENIKER.

Wiihrend Plat. Gorg. 464b die noch namenlose Kunst der gesamten
Leibespflege in Heilkunde und Gymnastik teilte, haben spiiters Arzte, die
sich bereits als Spezialisten mit Diiitetik befaBten'), insbesondere Era-
sistratos [geb. nm 280%)), einen neuen Begriff als Gegenstiick der Medizin
an Stelle der platonischen Gymnastik eingefithrt, nimlich Uniewvr, Hygiene.
Wurde die Heilkunde vom Arzte (iatpdc) ausgeiibt, so galt als Vertreter
des neuen Zweiges der Hygieniker (Urnieivéc).?)

Welcher Inhalt verbindet sich nun mit dieser neuen Bezeichnung, und
welchen Zweck verfolgt diese ganze Neuerung? Bei der Beantwortung
dieser Frage sind wir allein auf Galen angewiesen, der an den eben an-
gefithrten Stellen sich iiber die Sache einliifilich verbreitet. Obschon er
eigene Ansichten vortriigt, basieren diese doch auf ilteren Quellen, insbe-
sondere Erasistratos, ans dem er einiges zitiert, und kinnen somit als FEr-
satz fiir letatere gelten. Die Behandlung der Kranken ist damach im all-
gemeinen Aufgabe des Arztes, die Fiirsorge fiir die Gesunden aber Bache
des Hygienikers, der daher auch seinen Namen hat. Hauptsache ist hierbei
die Verhiitung von Krankheiten oder, wie wir sagen wirden, die Prophy-
laxe*) Vier Punkie sind es, auf die die Hygieniker ihre Aufmerksamlkeit
zu richten haben: 1. die Zufithrung von Speise und Trank; 2. die Ent-
leerungen des Kotrpers: BchweiB, Stublgang, Harn w. dgl; 8. dubere Ein-
fliisse: Ort, Luft, Wasser, 01 usw.; endlich 4. die Leibesiibungen und die
sogenannten emnbedpate, als da sind: Wachen, Schlafen, geschlechtlicher
Umgang, Baden, dann Zorn, Sorge u. ihnl.%)

Diese tlbersichtliche Zusammenstellung der Aufgaben der Hygiene ge-
niigt vollstindig, um zu erkennen, dall das neue Wort fiir eine lingst be-
kannte Bache gepriigt wurde, niimlich fiir die gymnastische Diftetik im
Sinne des Herodikos — natiirlich mit Ausschlufl der akuten Krankheiten —
sowie des Verfassers der Behrift mepl diaitne, und daB es auch genaun das
bezeichnete, was Platon an jener Gorgiasstelle unter Gymnastik verstanden

1) Fredrich 174f Uber die Spesialisierung vgl. z. B. Plut mor. 486¢c odbé
v lotpiv of wepl dlawrav toic xewpouproic (poovoia). CIL VI* 0669 O Cae-
cilius diaetus medicus.

2) K. Fuchs bei Poschmann I 2951f., Neuburger, Gesch. d. Med. 266 ff.

8) Vgl oben 8, 6. Gal. Thras, 338 (V 879ff. K, 85 H), und zwav inshe-
sondere die Stelle qoaivera tip ofitoc (sc. "Epacicportoc) ob uévov DTIElVAY
Tv" dvoudiwy Téyvny Spolwe toic dMhoic dmacv, dhhi kel Thv Teyvitnv adTic
tyieivav, dicrep ofum xel Tév Tfc lotpAic lotpov, Tva Thc mepl T0 clua
fBepameuTikiic TéXvne, T olbév fiv dvopa Toic “Edknay Tbiov, eic Blo T mphTa
Tundelene, dicmep adtac Tie téyvac letpikfiv 1€ kal ey, ofitw kal Tobe
TexviToe abmiv dvopdZwpey tmewvdv Te kol latpév: Weadtwe B2 kol dhhor wohkol
Ty loTpiv Expfcavro Toic bvdpecv. BITK, 98, 24 H; VI 77f, 135£

4) Gal. Thras. 40 (V 883 K, 88. 27 H) tic mepl 10 ciipa Téxvnc émavopbwmikic
TVOC olicnc 106 pév kaTd pevdla v Emovépbwcay mowduevov loTkdv Te woi
letpikdv bvopocdfceTm, To B¢ waTd cuikpd kol Bk Tolto havBdvov, el TV
dpyfv tmavopBoltar, guhakTikév. Und dieses ist, wie aus dem folgenden
hervorgeht, soviel wie Oyiewvév. BSolche leichtere Erkrankungen, die mnoch
keine wesentliche Btirung der Gesundheit bedeuten, werden auch in der Schrift
wepl bnfne und bei Platon der Diiitetik beziehungsweise Gymnastik sugewiesen.

5) Gal. Thras. 40 (V 884f K, 80f H).
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hat, Eben diesen platonischen Terminus soll, wie Galen genauer aunsfiihrt,
der Ausdruck Hygiene fortan ersetzen. Wozu aber diese scheinbar ganz
iberfliissige Neuerung, wenn die Sache selbst sich nicht wesentlich ge-
indert hat? Der Grund hierfiir ist weder bei Galen noch sonstwo ange-
geben, 1ifit sich aber, wie ich glanbe, unschwer erraten und ist bereits vor-
weg angedeutet worden.')

Das Anftauchen des Begriffes Hygiene in der medizinischen Literatur
markiert eine nicht unwichtige Etappe in dem groBen Kompetenzkampfe
der Arzte und Gymnasten und bedeutet einen von seiten der ersteren mnter-
nommenen Versuch einer reinlichen Abgrenzung der Gebiete, natiirlich
nicht zum Vorteile der Gegner. Seitdem sie sich gezwungen sahen, die
gymnastische Dilitetik als wichtiges Prophylaktikum anzuerkennen und
sich mit ihr wissenschaftlich zu befassen, war der casus belli gegeben und
die Rivalitit aunf diesem Grenzgebiete eréffnet. Jede der beiden Parteien
vertrat nunmehr unter Anfilhrung verschiedener Griinde den Standpunkt,
dafB sie hier allein berechtigt und kompetent sei. Platon hat die Kunst,
den gesunden Kirper zu behandeln, noch als Gymnastik bezeichnet und
damit einerseits der historischen Entwicklung Rechnung gefragen, ander-
geits aber indirekt zugestanden, daB die Gymnasten oder, wie er die Trainer
noch hiufig neont, die Paidotriben, soweit sie sich nicht blof mit dem
allerdings unbrauchbaren Zwangstraining der Athleten abgaben, sondern
mit weiterem Blick ihre Kunst auch in den Dienst der allgemeinen Ge-
sundheitslehre stellten, berufene Vertreter der gymnastischen Diiitetik
waren, auch in ihrer Ausdehnung auf aulerathletische Kreise. Die hiufige
Parallelstelling von Heilkunde und Gymnastik und das wiederholte Zn-
gestéindnis teilweise fibereinstimmender Kompetenz der Arzte und Gym-
nastiker zeigt aber, daB Platon auch den Anspriichen der ersteren bereits
gerecht wurde und somit einen vermittelnden Btandpunkt einnahm.

Dies fand jedoch keineswegs den Beifall der Mediziner, welche die
Leibespflege allmiihlich fiir sich allein in Anspruch nahmen, da die Gym-
nasten nach ihrer Ansicht der erforderlichen medizinischen Bildung er-
mangelten. Angesichts der fragwiirdigen gesundheitlichen Resultate, die
das athletische Training zeitigte, hatten sie aunch scheinbar leichtes Spiel.
Denn die Zwangsditit und das Twrnen nach Vorschrift erfiillte zwar den
Zweck, den Korper einseitig fiir eine gewisse Ubung auszubilden, aber die
gleichzeitiz angestrebte, sogenannte athlstische Enexie war ein kiirperlicher
Zustand von hichst zweifelhaftem Wert: fibermiBige Fleischfiille, plumpes
und rohes Aussehen, Schlifrigkeit, hiichste Abhiingigkeit von der gewohnten
Diit und groBe Neigung zu Krankheiten bei der geringsten Anderung der
eintinigen Lebensweise, das waren die Erfolge des athletischen Training.
Wer sich nur anf eine so einseitige, ganz empirisch aufgebante Zweck-
hﬁha.ndhm_g verstand, ohne gediggen-a meﬂj_z_]'mjsche Kenntnisse zu hesitzen,
der war nach der Meinung der ziinftigen Arzte weder geeignet noch be-
rechtigt, allgemeine Gesundheitsvorschriften zn geben und auch auBerhalb
der Palistra sich in dieser Richtung zu betitigen. Nur die Arate hatten
eine geniigende wissenschaftliche Kenntnis vom menschlichen Kérper, nur
sie konnten also auch die Leibesitbungen, deren prakiische Durchfilhrung

1) Vgl. oben 8. 6.

Philostratoa v. Jithnar. 4

Philostratos tiber Gymnastik - page 59 sur 348


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?24773&p=59

GBI Sante

A0 Hygieniker, Galenos.

allerdings Sache der Paidotriben war, nach ihren Wirkungen beurteilen, und
nur sie waren berechtigt, diftetische Vorschrifien zn geben. t

Eine Fortfilhrung der noch von Platon verwendeten Terminologie ist
unter diesen Umstinden vom Standpunkt der Arzte natiirlich ausgeschlossen.
Denn die Bezeichnung Gymnastik fiir Gesundheitslehre bringt ja, da sie
nur a potiori verstanden werden kann, gerade die gegenteilige Auffassung
zum Ausdruck, und schon die Aquivokation an sich ist unbequem und kann
za MiBverstindnissen AnlaB geben. Da die zweite Bezeichnung dicato —
Diitetik — offenbar anch nicht befriedigte, muBte ein ganz neuer, womiglich
gignifikanterer Terminus erfunden werden. Im Gegensatz zur Kranken-
behandlung durch die Iairik lag es nahe, die Kunst, die alles zusammen-
faBte, was sich auf den vollkommen oder vergleichsweise gesunden Kirper
bezog, UTiewv]: Gesundheitslehre zu nennen, welcher Terminus sich in so
ziemlich gleichem Bedeutungsumfang bis auf den heutigen Tag erhalten
hat. Also yupvecTikf] im weiteren Sinne, bdiaite, UTiewvn, das sind die
Namen, die man sukzessive filr jenen Zweig der Heilkunde verwendete,
welchen Herodikos von Selymbria erfand und andere so erfolgreich um-
und weitergebildet haben, und in diesen Namen spiegelt sich zugleich seine
Geschichte.

Als Erfinder des neuen Terminus wird uns' von Galen Erasistratos be-
zeichnet, und er ist in der Tat, soviel wir wissen, der erste, der die Didtetik
unter dem Titel “Yyiewva hehandelte und der im Altertum auch als ihr
hervorragendster Vertreter galt. Die Diiitetiker der Folgezeit haben ihn
im allgemeinen akzeptiert') und so den platonischen Begriff der Gymnastik
in seinem Umfang insofern eingeengt, als diese Kunst jetat der Hygiene
untergeordnet ist, und zwar als jemer Teil derselben, der sich mit den
Leibestibungen befaBt.*) Als solcher steht sie auch nicht bei allen Arzten
in gleichem Ansehen. Die meisten sahen darin allerdings ein wichtiges
hygienisches Mittel™), Asklepiades aber und seine Schule haben sie ginz-
lich ausgeschieden, und auch Erasistratos stand ibr nicht gerade freundlich
gegeniiber. Bei der Anderung der Terminologie diirfte dieser Umstand
mithestimmend gewesen sein) Genauer liBt sich dies, da die medizinische

1) Gal. Thras. 38 (V 880 K, 86. 6 H). Nach dem Zitat aus Platons Gorgias
folgt: G\’ Exeivo pdddov Emcképewe dEov, 611 uf v Omewiy Tégvny & TThdTwy
dvridieihe i lotpicd), xabdmwep émwoincav of mwpoepnuévor mwivrec dvbpec. Erwihnt
aber waren kurz vorher auBer Hi%pokrat-as, auf den die Bemerkung, wie wir
etet ":11"?““’ freilich nicht paBt: Diokles, Praxagoras, Philotimos, Erasistratos,

arophilos.

) GaL'VI 185 & v Dmnmewviy Tévv petepyduevoc Unewvoc v edhdywe
mwpocoyopedorto, kubdmep kol 6 wepl TA yupvdcio pédvov Tupvactic, kol &
mepl Tde ldcew lotpdc. el B¢ mic § yupvactiy § latpdv dvopdZfa Tiv frevdy
;gg-mv, dwd pépovc Te wpocavopedel Td cipmav kel ob wuplwe, M &k KoTo-

CEWC.

38) Herophilos wurde sogar mit gymnastischen Abzeichen sbgebildet: Eustath.
zu Od. 8, p. 1601. 40 . . . &k 1fic ‘Hpomihov Tod fatpol elkdvoc: mapdrerran ydp
@aay adri cbv érépoic Tick yupvactikoic dprdvoic kal cpoipo.

4) Gal. VI 89 @A\’ ol mepl Téw ‘AckAnmdbnv obdév TolTwy dvvofjcavrec Eml
wobfic cxohfic copicpate mhéxoucy, Embencviven weplpever T Tupvdcia
pnbdev elc dyierav cuvrelodvra. 87 "Ackhnmdbou udv dvrikpuc xdk Tol

OVEPWITATOU ta-terv,mxé'roc Tvuvaciwy, "Epucactpdrov d¢ dtohudtepov uév
mopnvapivoy, Ty b abtiv “Acdnmddn yvduny Evbewvupévou, Tiv &' dhhwy
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Literatur jener Zeit verloren ist, nicht verfolgen. Zur Zeit des Tiberins
plidiert Celsus, der die Athletik ebenfalls filr iiberfliissig erklart, sehr filr
die natiirlichen Leibesiibungen'), spiiter aber haben sich zwei Leuchten der
medizinischen Wissenschaft mit der Gymnastik niher abgegeben, Galenos
und Antyllos, die nunmehr genauer zu betrachten sind.

GALENOS.

Der geschilderte Wettstreit der Arzte und Gymnasten um die Herrschaft
anf dem Gebiete der Gesundheitslehre, der nicht nur akademische Bedeu-
tung, sondern auch eine praktische Seite hatte, dauert bis in die Kaiserzeit
ungeschwiicht fort und mul hiiben und driiben zahlreiche Schriften und
Gegenschriften gezeitigt haben. Wenn wir die Entwicklung dieser litera-
rischen Bewegung in der Zwischenzeit nicht mehr verfolgen kinnen und
der Behleier erst wieder durch Galen geliiftet wird (130—200 n. Ch.)®),
so ist der Verlust dadurch gemildert, daB sich inzwischen die Probleme
nicht wesentlich wverschoben haben und Galen in seiner weitschweifigen
Darlegung der Streitpunkte und Meinungen die vor ihm auf diesem Gebiete
geleistete literarisehe Arbeit wenigstens ahnen liBt.

Er selbst greift als Arzt energisch ein. Der von Erasistratos eingefithrte
Terminus wird akzeptiert und als Uberschrift einer selbstindigen Gesund-
heitslehre verwendet (Oyierva). Weiters widmet er der Frage, ob die
Hygiene der Heilkunde oder der Gymmnastik zuzusprechen sei, sine geinem
Freunde Thrasybulos zugeeignete Spezialuntersuchung, und setzt so jene
Jahrhunderte alte Kontroverse mit der ihm eigenen schriftstellerischen Ge-
wandtheit fort, wobei er naturgeméB mit groBer Entschiedenheit die Sache
der Arste verficht. Die Stellung, die er der Gymnastik im Verhiiltnis zur
Medizin und Hygiene zuweist, wird von selbst klar werden, wenn vorher
festgestellt ist, welchen Begriff er mit dem Worte verbindet und wie er
diese Kunst als solehe bewertet.

Wenn weite Kreise zu allen Zeiten mit dem Ansdruek Gymnastik vor-
nehmlich den Begriff jener Trainierkunst verbanden, deren Zweck es war,
Berufsathleten heranzubilden, so tritt Galem dem entschieden entgegen;
denn das sei eine miBbriuchliche Ubertragung eines edlen Namens auf
eine Afterkunst (kaxoteyvic), die Platon schon zu einer Zeit verurteilte,
wo sie sich noch nicht so wie gegenwiirtiy von der Natur entfernt habe,
immerhin aber bereits anfing, ihren Zweck nicht in der kirperlichen Vervoll-
kommnung zu erblicken, sondern in der Fihigkeit, den Gegner nieder-
ruwerfen.®) Daher schligt er fiir sie auch allen Ernstes die Bezeichnung
cxeddv dmdvrwy fotpiv Emowvolvrwy ol mwpic edeElav pdvov dhhd kel wpbde
trieiay abrd, XI 180 é&\d yupvacioe obd’ abtéc dEwic ypfcdo.

1) Celsus I 1 hune oportet - . . . navigare, venari, quiescere tnterdum, sed fre-
quenting ge exereere, siquidem ignavic :g;pﬂ.ﬂ hebetat, labor ﬁmat, ﬂi@ maturam
aettectutem, hic longam adulescentiam redddt. . . . Sed ut hitius generis exvercita-
tiones ﬁibi:zue necessarii sunt, sie athletici supervacui. g

2) Uber Galen hat ausfiihrlich und im wesentlichen abschlieBend gehandelt
Egger 66, Vgl. auBerdem Basiades, de vet. Grace. gymn, 52ff.; B, Frauk,
Die Lehren des iech. Arztes (3alen iib. d. Leibesiibungen, Dresden 1888;
Rainfurt, Zur Quellenkrit. v. Gal Protr., Freiburg i. B. 1906; Fuchs bei Pusch-

mann I 373 .; Pagel, Gesch. d. Med. 111 ff.; Neuburger, Gesch. d. Med. I 351 ff,
8) Thras. 86 (V.874 K, 81f H). Das Platonzitat, das hier folgt, betrifft aller-

4*
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karafhntik vor, zumal die Lakonier kappakix hierfiir verwendet hitten,")
und behauptet in der Verachtung dieses Berufes nicht bloB mit Platon und
Hippokrates, sondern mit sémtlichen Arzten und Philosophen fiberein-
zustimmen.)

Auch die Griinde, die ihn hierbei leiten, sind die nfimlichen. Zunfichst
ist es die von Platon so sehr getadelte Unverwendbarkeit der Athleten im
praktischen Leben, die Galen ans seiner Erfahrung vollinhaltlich bestiitigen
kann.®) Oft habe er sich z. B. iiberzeugt, dall er kriiftiger war als die an-
geblich besten Agonisten, die schon zahlreiche Kriinze im Wettkampf da-
vongefragen hatten. Denn filr Mirsche aller Art und fiir militéirische
Dienstleistung, noch mehr fiir biirgerliche und Feldarbeiten, oder wenn es
galt, einen kranken Freund zu pflegen, kurz zu irgendeiner Beihilfe in Rat
und Tat waren sie so unbrauchbar wie Schweine.t)

Noch viel gréBeren AnstoB aber nahmen die erfahrenen Arzte am den
hygienischen Folgen, die das athletische Training jener Zeit mit sich
brachte, bei deren Ausmalung Galen nicht gran genug auftragen kann, ohwohl
er gich ausdriicklich kurz fassen will. Besteht die Gesundheit im EbenmaB,
so bringt eine derartige Gymnastik im Gegenteil ein TibermaB hervor, indem
sie die Fleischfiille vermehrt und verdichtet und eine Menge fiberaus dicken
Blutes hervorbringt. Denn nicht bloB die Kraft, sondern auch die Masse
und Sehwere des Kirpers will sie erhfhen, damit der Gegner auch hierin
zuriickbleibe. Das ergibt aber einen unnatiirlichen Zustand, und die Folgen
bleiben nicht ans. Die einen verlieren plitzlich die Sprache, andere das
Gefithl und die Bewegung und werden ganz vom Behlage gerithrt, oder
wenn es gut geht, springt ihnen zumindest ein GefiilB, und sie brechen oder
speien Blut. Und das nennt man athletisches Wohlhefinden (edeEia®))!
Auch zur Erhthung der kirperlichen Schiinheit trigt dieses Training wahr-
lich nicht bei. Wie die Liten Homers (I 503) sind die Athleten durch die
Ubungen in der Ringschule zugerichtet: lahm, schielend, zerschunden und
jedenfalls an irgendeinem Kérperteil verstiimmelt.®) Das sind die Resultate,
die sie mit jener sogenannten Gymnastik erzielen. Und erst ihre Lehrer,
die Gymnasten! Wir wissen ja bereits, was Galen von ihnen hiilt. Bie
gind nach seiner befangenen und gehissigen Darstellung nichts anderes als
rohe und ungebildete Athleten, die agonistisch nichts erreicht, sondern
aus irgendeinem Grunde Schiffbruch gelitten und sich dann ohne tiefere
Bildung der theoretischen Seite des Berufes zngewendet haben. Das sind
also wiirdige Vertreter jener Afterkunst, die sich zwar den edlen Namen
Gymnastik anmaBt, aber weit entfernt ist, die wahre Gymnastik vorzu-
stellen.

Was ist also in den Augen Galens die eigentliche, echte Gymnastik?
Das erfahren wir in wilnschenswerter Klarheit aus Thrasyb. 41, wo er die

dings nicht die Athletik, sondern die Heilgymnastik des Herodikes. Galen
hiitte sich auf Rep. ITl 404 a beziehen sollen. Vgl. Egger 66 A. 2,

1) 45 (893 K, 95. 22, 96. 16 H). Der gleiche Lakonismns anch bei Plat. mor.
286 @ kafPalucdrepoc, Eiym. m. wdffohic & kotapdiwy,

2) 47 (898 K, 100 H), IV 7521, XV 508,

8) Plat, Rep. ITT 410 b, Gal. 876 K, 82 f H, IV 758.

4) 46 EBM , DG f HLI}

ag 37 (876 £. K, 83f H), IV 7521, Ps.-Gal. XIX 382,

8) TT. pkp. cpaip. 5 (V 910 K, 102 M),
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gymnastische Kunst ausdriicklich definiert als die Wissenschaft von
den Wirkungen simtlicher Leibestibungen.') Also. nicht die Aus-
filhrung der Ubungen ist Sache der Gymnastik, sondern die Kenntnis ihres
Eifektes auf den Kirper. Die erstere beaufsichtigt der betreffende Tech-
niker, d. h. der Fechtmeister, der Lehrer im Ballspiel, der Paidotribe usw.,
aber die Wirkungen dieser Ubungen kennt nur derjenige, welcher die
Gymnastik kunstmiBig beherrscht.”) Und zwar muB er, wie es an der
Btelle im Thrasybulos weiter heiBt, simtliche Leibesiibungen beurteilen
konnen, da die Kenntnis der palistrischen allein zu geringfiigiz und
keineswegs fiir die Allgemeinheit von Nufzen ist. Denn rudern, graben,
mithen, speerwerfen, laufen, springen, reiten, jagen, fechten, Holz spalten,
Lasten tragen, das Feld bestellen und jede andere naturgemiBe Thtigkeit
sei besser als das Training in der Ringschule.”) Was man also gewilhn-
lich als Gymnastik bezeichnet, die Kunst der Palistra und des Gymnasion,*)
das sei nur ein ganz kleiner Teil der echten Gymnastik, und selbst dieser
kleine Teil — so ist der etwas verworrene Passus zu verstehen — wird
von den sogenannten Gympasten verderben und su einer falschen Kunst
herabgewiirdigt, da sie zwar angeblich kirperliches Wohlbefinden anstreben,
statt dessen aber durch ihre falsche Methode nur einen unnatiirlichen Ge-
sundheitszustand. erreichen. BSie, die somit nicht einmal in diesem kleinen
Teil der Gymnastik etwas leisten kinnen, dirfen um so weniger einen
Anspruch auf den Besitz der gesamten echten Gymnastik erheben. Die
wahren Vertreter dieser Kunst sind vielmehr einzig und allein die Arzte,
allen voran Hippokrates.®) Durchmustert man nun die Namen der von
Galen®) anfgeziihlten eigentlichen Kenner — es sind, wie wir wissen, nebst
Hippokrates: Diokles, Praxagoras, Philotimos, Erasistratos, Herophilos —,
s0 erkennt man in ihnen die hervorragendsten Vertreter der Difitefik und
Hygiene.") Nur die medizinisch gebildeten Hygieniker also sind nach der
Ansicht Gtalens als Kenner der wahren Gymnastik anzusprechen, nur ihnen
gebithrt der Titel Gymnast im edlen Sinne des Wortes. Daf iibrigens
auch unter ihnen nicht alle stets einwandfrei iiber die Leibesiibungen ge-
urteilt haben, wie ja auch in rein medizinischen Dingen Irrtiimer vor-
kommen, wird von ihm zugegeben.”)

Behon das bisher Gesagte reicht hin, um Galens Auffassung vollkommen
klarzustellen. Nicht vom sportlichen, sondern nur vom medizinisch-hygie-
nischen Standpunkt interessiert ihn die Gymmnastik, nicht die erreichte
Kraftleistung oder der geschlagene Rekord, sondern die durch das Training
erzielten gesundheitlichen Wirkungen sind Gegenstand seiner Bei:rnch‘t-ung,g}

1) V 886 K, 90. 10 H Zkadrepov tip ofpon xahelv dcm yupvocmkdy téxvny,
fime dv dmerfiun Thc &v fmea Toic yupvadoc § duvdpewe. 8. zu Kap. 43

2) Gal. VI 1581, ‘e

3) Die Gymnasten hatten im Gegensatz hierzu vor allem dieses im Auge
und haben sich auch in ihren Schriften spezigll hieriiber ausgebreitet. Vgl
VI 182 und oben 8. 18. :

4) Vgl. anch VI 85.

5) B K, 91.6H.

6) 879 K, 85. 22 H.

7) Fredrich 174 f.

8) 888 K, u1. 7 H,

9) Bei Besprechung des Unterschiedes vom yuwpvdciov, mévoc und wiviac sagt
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mit einem Wort, filr ihn existiert nur die Heilgymnastik. Er befindet sich
so in Ubereinstimmung mit Platon und den Diiitetikern aller Zeiten, deren
Einfluf auf seine Darstellung wir auf Schritt und Tritt werden bemerken
kbnnen.

Im einzelnen wird dieses Ergebnis noch weiter bestitigt. Vor allem
fillt auf, daB durch dieses ausschlieBlich hygienische Interesse etwaige
praktische Zwecke der korperlichen Ausbildung, welche die Pilosophen be-
riicksichtigten, insbesondere das piidagogisch-politische, bezishungsweise
militirische Moment, génzlich in den Hintergrund gedréingt werden. Denn
wenn Glalen gelegentlich die praktische Unverwendbarkeit der Athleten
beklagt, so steht er sichtlich unter platonischem Einfluf, und diess Bemer-
kung kommt kaum in Betracht gegeniiber den zahlreichen Ausfithrungen
in seiner Hygiene, die Zeugnis davon ablegen, daB er die Leibesiibungen
lediglich als hygienische Mittel betrachtet hat.

B0 schweben ihm denn auch bei seinen hygienischen Vorschriften stets
nur Menschen vor, die, villig unabhiingig, aussehlieBlich ihrer Gesundheit
leben konnen und auch die Gymnastik nur von diesem Gesichtspunkt aus
betreiben.') Schon in zarter Kindheit ist die Bewegung Lebensbedingung,
und zwar hat sie anfangs in leichter passiver, spiter auch in aktiver Form
platzzugreifen, und es spielt fortan die Gymnastik das ganze Leben hin-
durch im kdrperlichen Haushalt eine iiberaus wichtige Rolle. Zu hiiten
hat man sich dabei jedoch, besonders bis zum vierzehnten Lebensjahre, aber
auch spiter, vor dem UbermaB, damit die kirperliche Entwicklung nicht
leide.”) Um Fehlgriffe in dieser Hinsicht zu vermeiden, sind physiologisehe
und diitetische Kenntnisse notwendig, die es ermbiglichen, jeden nach seiner
Individualitit zu bebandeln.”) Danach wird vor allem das AusmaB,}?)
dann aber auch der Zeitpunkt der gymnastischen Ubungen bestimmt.)

Infolge ihrer guten Wirkungen verdienen die Leibestibungen vielfach
den Vorzug vor anderen hygienischen Mitteln. Die Ausscheidung iiber-
fitissiger Btoffe z. B. bewerkstelligen sie viel besser als Massage, Biider,
diinne Nahrungsmittel sowie Medizinen,”) und man erreicht durch sie
noch andere Vorteile: Btéirkung und Abhfirtung der Organe, Erhthung der
Leibestemperatur, Bewegung des Pneuma oder der im Korper befindlichen

er VI 86 el bé mic Evépwe Bodhorro ypAcBo, curywpd. oddé vdp Omep dvopdTury
GpBoTToC fikw ckewdpevoc, dA e dv Tic dyiaivor pahcra.

1) VI 168 sxatd b2 to wpokeinevov &v T viv Aéyw cbua 1o wdhhicte xot-
eckevacuévov dmniharuévoy Te bovheloc dmdenc, We podvy cxohdZery dyieiq,
cmivioc 1) Tol kbmou pévecie. Und etwas weiter: of flov éheuBépiov Ziwrec
f.rwrlte{uc u_dwrrc Evexa tuvuvalduevor FEbenso 169; dann 180 & bé viv
Nuiv tmoreiuevoc dvBpwmoc obk dBAnTucv ebellav, AW dmhbc Oyierav Exer
TOV CKOMOV.

2) VI 581 peri d¢ tadra, xad Bv dv fidn xpévov elc didackdhove (1. dibuckd-
dou) bivento porthv, olk dvaykoiov Em houtpolc xpfcBar cuvexécr, AN dprel
bramadalely pavBdvovra ciupetpd Te wovelv dvtodBe mpd Tiv atiwv, dhouTelv
be .ﬁ!m Th mhelw. b B dmepmwovelv, Womep Eviol TV meboTpiiv dvaykdiova
tobe woiboc, obdboude dvaBdv, dvavER yap Omd ThHe mupd Kepdyv ckhnpdTn-

ToC dmoTeheitar Té clpata, wiv whelctny dpufy &k @icewe elc ) :
Vgl auch VI 60 und 169. Y ok i T

8) VI 307, 864,

4) VI 129, 1621, 308.

6) VI 49, b4, 88, 185, 307,

8) Vel o. 8. 838 die Timaiosstelle,
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Galenos. 1515

Lebensluft cund tiberhaupt einen besseren Stofiwechsel') So dient dis
Gymnastik in erster Linie dazu, die Gesundheit zu bewahren, und ebenso
wie Gralen bei manchen gute Wirkungen erzielte, indem er sie von forciertem
Turnen abhielt, so gelang es ihm, Leute, die infolge von Untatigkeit hiufig
krank wurden, durch Anleitung zu entsprechender Gymnastik gesund zm
erhalten.?) Doch selbst Krankheiten hat er durch bloBes Turnen, beziehungs-
weise durch richtige Auswahl der Ubungen geheilt und so zahllose
Patienten gekriiftigt.*) Einem Knaben z. B. vermochte er durch rationelle
Arm- und Lungengymnastik den verkiimmerten Brustkorb bis zom nor-
malen Umfang auszndehnent)

Nebenbei findet Galen, ganz wie sein Vorginger, auch die Einwirkungen
auf die Seele der Beachtung wert, und diejenigen Ubungen, die auch hierin
Gutes leisten, wie das Spiel mit dem kleinen Ball, finden seinen besonderen
Beifall.) Fiir den Zusammenhang der Disitetik der Seele mit der des
Leibes ist namentlich jene Stelle lehrreich, wo dasjenige aufgezaihlt wird,
was anf den Seelenzustand einwirken kann, und wo vom Hygieniker sogar
die Kenntnis dieser Dinge ausdriicklich verlangt wird. Es sind das tible
Gewohnheiten im FEssen, Trinken, Turnen, Schauen, Héren und in den ge-
samten musischen Kiinsten.®)

Endlich kommt auch bei der Einteilung und Einzelbesprechung der
Leibesiibungen ausschlieBlich das hygienische Moment in Frage. Wir
wissen bereits aus einer Stelle im Thrasybul, daB Galen die yuuvacia nicht
bloB auf die Palistra beschrinkt, sondern die Bezeichnung auf jede kirper-
liche Leistung ausdehnt. In seiner Hygiene VI 133f. hat er dies weiter
ausgefithrt, Es gibt danach eigentliche Leibesiibungen (rupvdcie udvov)
und Verrichtungen, die als Leibesiibungen Verwendung finden kiinnen,
(o0 yupvaae pévov GG kai épra, auch wovol, Arbeiten, genannt).’) Zu
den ersteren gehdrt: Ringen, Pankration, Faustkampf, Lauf und dessen
Abarten: das mTuhiZew und éxmhedpilev,”) dann SBcheinkampf (ckiapeyic),
Handkampf (yeipovouice), Sprung, Scheibenwurf, Tj'hungen mit dem Kory-
kos, dem groBen und kleinen Ball und mit Hanteln. Leibestibungen und
Arbeiten zugleich aber sind: graben, rudern, ackern, Reben beschneiden,
Lasten tragem, miihen, reiten, fechten, marschieren, jagen, fischen und was

1) VI 76f. 87.

2) VI B71.

3) VI 1567f, 5061

4) VI 3581 In der Theorie statuiert er allerdings zwischen Therapie und
Hygiene eine scharfe Grenze: Thras 84 (V 871K, 79, 26 H) tervdpwv vyip
obciy Tiv machy Dby xketd pévoc, Og Oy ddhowdton 10 cbue, xepoupyicc kol
papuakelec kol daitne wel pupvaciwy, q pla pév dypneroc Toic vocodaw, al dlo
b2 Toic wkotd gUcv fgouav. & uév Tdp vocdv elc wolkd xal Qopudkwv xal
xewpoupyiae kol holtme bedpevoc eic 00dév delrar yopvaciww

&) (tal. parv. pil. 3 (V 904K 97. 16 M) und besonders 4 (906K, 09. 7 M)
pdhct’ oliv Emanvi yuuvdaov, § kel cbuarec driewny ixavov exmopiZey kal pepdv
etappoctiov kal yuxfic dpetiv, & mdvre T@ b ThHc cukpdc cpaipac Omdapyer.

6) VI 401F. duaglelperar b¢ 1o Thc wuxfic fBoc Omd poxBnpiv EBicpdv v
Edécpoct Te wol mopac wel yupvaciorc kol Beduoa kol dxodcpoct kol TH
cupmdcny povakd. TodTwy Tobvuy dmdvrwy Eumeipov eivar xph TOv THY
Oriewvhv petiovta wol pfy vopiZev, e q:rllﬂcqutkp pdviy  mwpochkel whdrray
fifoc wuxfc wTh.

7) VI B5f.

8) Erklirt 144, Vgl Krause G 373.
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Handwerker und Nichthandwerker sonst im einzelnen fiir das>Leben Not-
wendiges verrichten, sei es bei Hiuserbau, Metallarbeit, Schiffsbau, Land-
pau oder Shnlichen Arbeiten in Krieg und Frieden. Das meiste davon
kann such bloB als Leibesiibung Verwendung finden. Zur Winterszeit
auf dem Lande festgehalten, muBte Galen selbst einmal der Bewegung
halber Holz spalten und Gerste im Mirser stoflen und enthiilsen.

Aber nicht jede Bewegung gilt an sich schon als Leibesiibung, es gehirt
dazu vielmehr eine gewisse Intensitit. Da diese aber im Verhiiltnis zan
den Kriiften des Kirpers etwas Relatives ist, so kann die gleiche Bewegung
fiir den einen bereits eine Ubung sein, fiir den andern noch micht. Die
Grenze nun ist bestimmt durch die Veriinderung der Atmung: wird einer
durch eine Bewegung gezwungen, tiefer oder schneller') oder hiufiger zu
atmen, dann ist es fiir ihn eine Leibestibung.®)

Ist hier in die Definition ein rein hygienisches Moment eingefiihrt, so
liegen auch der Einteilung der Ubungen nur solche Prinzipien zugrunde.
Eine Wirkung, die Erhéhung der Korpertemperatur von innen heraus, ist
allen gemeinsam (VI 187f). Im einzelnen sind sie aber sehr verschieden
(189f), und zwar in erster Linie, je nachdem, welchen Korperteil sie in
Bewegung setzen. Das wird 146 nither ausgefiihrt: der Marsch und der
Lauf tiben die Fiife, der Handkampf und Scheinkampf die Hinde, den
Rumpf beugen sowie Lasten heben oder in den Hinden tragen die Hiiften,
eine komplizierte Hanteliibung, die genau beschrieben wird, iibt besonders
anch das Riickgrat, starkes Atemholen und Bingen den Brustkorb, die Lunge
und die Sprachorgane. Genan unterscheiden muB der Gymnast, welche
Kirperteile sich selbst bewegen und welche von andern bewegt werden

147£),

( Ein zweites Einteilungsprinzip fiir die Ubungsarten®) bildet der Grad
der Schnelligkeit und Kraft, mit der sie ausgefiihrt werden. Ist die Ubung
kriiftig aber langsam, so nennt man sie angestrengt (eltovov yupvaciov),
ist sie kriiftig und zugleich schnell, so nennt man sie heftig (cpodpdv),
und eine dritte Art ist dann die der sehnellen, aber ohne Kraftanstrengung
vollfiihrten Ubungen. Angestrengt ist = B. das Graben, das Lenken
eines Viergespanns, das Heben einer Last mit miiliger Schrittbewegung,
das Bergsteigen. Fernmer das Seilklettern, wie es in der Paldstra geiibt
wird, das Hingen am Seil oder Heck, das Ausstrecken der Hinde mit und
ohne Hanteln bei ruhigem Kérper oder der Widerstand gegen das Herab-
ziehen derselben durch einen anderen. Hierher gehiren dann die Bravour-
stiicke des Milon (141), der nicht von der Stelle bewegt werden und dem
die geschlossene Faust oder die Hand mit dem Granatapfel nicht gedffnet
werden konnte. Oder einer numfaBt den andern in der Mitte und ver-
schriinkt die Finger, und dieser soll sich dann befreien; oder man schleppt

; 5 ¥
einen, den man an den Weichen umschlungen hat und der nach vorn

1) Das tberlieferte #hattov ist unhaltbar. Wahrscheinlich hieB es urspriing-
lich B&tToV.

2) VI 85 dpol pév by bokel %771 mhco kivnac elvon yupvdaov, &’ | cpo-
dporépn wévn. Vgl amch 78. Das war fibrigens keineswegs die allgemeine
Ansicht. Vgl 870 mvidv udv dmacov wivnov chupertpov 70 kivoupdvy clport
Tupvdaov dvopoivrwy, viwv b v cpodpotépav pdviy.

3) VI 186, 189, 166.
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tiberhiingt und eventuell noch den Oberkérper auf- und abbewegt; oder
man sucht sich Brust an Brust zurtickzustoBen oder am Nacken zu packen
und herabzuziehen. All das liBt sich wo immer anf festem Boden ans-
filhren. Das Ringen aber, welches ebenfalls eine angestrengte Ubung ist,
bedarf der Ringschule oder des tiefen Sandes. Die Ringergriffe, die hier
(142f) besonders empfohlen werden, sind bercits behandelt worden.")
Schnell aber nicht anstrengend (1441 ist der Lauf, der Schein- und
Handkampf, die Ubung mit dem Korykos und dem kleinen Ball, das schon
oben erwiihnte éxmheBpilewv und mituMiZerv und in der Palistra das
rasche Wilzen mit anderen und allein, auch rasche Wendungen in aunf-
rechter Haltung, ferner gewisse Ubungen der FiiBe und Hinde. Zu hef-
tigen Bewegungen {146f) kann man alle angestrengten machen, wenn
man sie rasch ausfithrt, so das Graben, Scheibenwerfen, unaufhiirliche Fort-
bewegung oder Bpringen ohne Rast, ebenso das SechieBen mit schweren
Speeren oder das Tummeln in schwerer Riistung. Doch pflegen die Uben-
den hier Pausen eintreten zu lassen, wihrend leichtere ﬂ'bungen wie Dauer-
lauf und Marsch ohne Unterbrechung geschehen. .

Aber nicht bloB nach dem bewegten Korperteil, der Behnelligkeit und
Kraft werden verschiedene Ubungen unterschieden, sondern drittens auch
nach ganz #uBerlichen Umstinden, die aber wiederum rein hygienischer
Natur sind. Es ist némlich nicht gleichgiiltig, ob die Ubung unter freiem
Himmel, unter Dach oder im Halbschatten vorgenommen wird; ob der Ort
warm, kalt oder lau ist, ob villig trocken, fencht oder ausgeglichen. Einen
Unterschied macht es anch, ob man sie mit Staub oder 01, und zwar mit
einer griéferen oder geringeren Menge ausfilhrt oder ohne alles. Auch
hier bleibt Galen also durchaus konsequent: fiberall betrachtet er die
Leibestibungen wie seine Vorgiinger ausschlieBlich als didtetische Mittel
und nur in Ansehung ihrer Wirkungen auf den menschlichen Korper.

Nach dieser Darlegung seiner Auffassung der Gymnastik kbnnen wir der
Frage nach dem Verhiiltnis derselben zur Hygiene nihertreten, und es kann
nach dem Gesagten keinem Zweifel mehr unterliegen, wie Galen sie beant-
wortet hat. Die Hygiene oder Gesundheitslehre beschiiftigt sich, wie oben
8. 48 ebenfalls nach Galen gezeigt wurde, mit allem, was auf die Ge-
sundheit des Menschen EinfluB nehmen kann, also nicht nur mit der Zufiih-
rung von Speise und Trank, mit der Entleerung der iiberfliissigen Stoffe
und mit den BubBeren Einfliissen, insbesondere des Klima, sondern auch mit
der kirperlichen Betiitigung, namentlich den Leibestibungen. Die Lehre
von denselben, die Gymnastik — festzuhalten ist, daB Galen damit, wie
wir sahen, einen viel weiteren, nicht den landliufigen Begriff verbindet —
ist somit ein kleiner Teil der Hygiene?) Mit dieser Einreihung, die
seit Erasistratos fiblich war, stellt sich Galen aber in schirfsten Gegensatz
zu den Berufsgymnasten, welche die Hygiene umgekehrt als Teil ihrer
Kunst, d.h. der 'G}rmnasink 1m engeren Si_rme, in Anspruch nahmen. ,,WE]IIL“,
80 ruft er aus, ,nieht einmal die echte Gymnastik die Hygiene in sich

1) 8.29 A, 2.

2) Thras. 41 (V 885 K, 90. 9 H) mohhoctdv odv pépoc yiyverar tfic {mewic
Téome | mepl Ty yupvaciwy dmcrAun.  Abnlich 35 (872K, 80. 9 H) Tiic odv
trriewvfic éxvne pépoc derlv ¥ upveCTIK.
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58 Galenos, Antyllos.

schlieBt, sondern im Gegenteil jene ein Teil der Hygiene ist, wie kann man
iiber die Afterkunst dieser Leute im Zweifel sein, die iiberhaupt nicht zur
Kunst der Leibespflege gehirt und einem Beruf vorsteht, der nicht bloB
von Platon oder Hippokrates, sondern auch von allen fibrigen Arzten und
Philosophen verachtet wird!“")

Whhrend also die Gymnasten nicht ohme eine gewisse historische Be-
rechtignung die Kunst der Leibespflege als AusfluB und somit als Teil der
Gymnastik betrachteten und damit auch die Befugnis filr sich in Anspruch
nahmen, nicht nur Berufsathleten, sondern auch weitere Kreise zu beraten
und so in einem Spezialgebiet gewissermaflen medizinische Praxis aus-
guiiben, spricht Galen ihnen die Eignung hiezu vollkommen ab. Er ma.e:ht
die hygienische Wissenschaft nicht nur zu einem ibergeordneten Begriff,
der neben vielen anderen Dingen auch die Kenntnis von den Wirkungen
der Leibesiibungen umfaBt, sondern unter diesen letzteren spielt die palistri-
sche Gymnastik auBerdem auch eine ganz geringe Rolle und gehdrt iiber-
haupt nur insofern hieher, als sie mit Riicksicht auf Gesundheit und
Wohlbefinden betrieben wird. Da dies bei der entarteten athletischen
Gymnastik nicht der Fall, die sogenannte athletische Euexie, die sie an-
strebt, vielmehr ein gesundheitswidriger, ja gefihrlicher Zustand ist, so
kann sie mit der Gesundheitslehre fiberhaupt nichts zn tun haben, geschweige
denn sie in sich schlieBen. Die wahre Gymmastik ist eben die Heilgym-
nastik, und nur sie kommt bei der ganzen Einteilung in Betracht.

Welches ist nun das Verhiiltnis dieser nach Galen eigentlichen Gymna-
slik zur Medizin? Das hiingt ab von der Definition dieser letzteren Kunst,
fiir welche Galen den denkbar griBften Umfang in Anspruch nimmt, indem
er gie als Leibeskunde im weitesten Sinne aufgefaBt wissen will. Eingangs
seiner Hygiene teilt er die Kunst der Leibespflege in zwei Hanptteile ein,
die Hygiene und die Therapie, von denen die erstere die Aufgabe hat, den
Zustand des Korpers zu erhalten, die letztere, ihn zu #indern,®) und ander-
wiirts wird diese gesamte Leibeskunde (mwdco #) wepi 10 ciue Téyvrn) den
Arzten zugeschrieben®) Anfangs freilich habe man unter #rztlicher Kunst
nur die Therapie verstanden, spiter sei die Prophylaxe und Hygiene hin-
zugekommen, trotzdem aber der vom Heilen abgeleitete Name, iotpikf,
fiir das Ganze beibehalten worden. Man kiénne also sagen, daB die Hygiene
ein Teil der Medizin sei, und anch alle Arzte von Hippokrates bis auf
seine Zeit hitten zwei Hauptteile, Therapie und Hygiene unterschieden
und wiiBten, daB die Gymnastik der Hygiene zugehfrt. Also alles um-
fassend die Medizin, ein Teil derselben die Hygiene und dieser untergeordnet
die Gymnastik in dem von Galen verstandenen weiteren Sinne, unter den
vielen Teilen keineswegs der unbedeutendste.)

1) Thrasyb. Bchlug (V 893 K, 100 H).

2) VI 1 tiic mepl 1o obpa tévBpdimou tégwme widc ofienc, o &v érépw
débercron ypdupor, dlo Eetdv Th mpdTd Te wol wéncta pép.  koheiTar bE
TO pév Evepov abrTdv Oviewdv, T B¢ Erepov Bepomeutikdv, Eumahy Exovra

mpbe dhnha raic Eveprelme, el te 7@ pév QuAdEm, T@ b¢ dhhowbcm TpdKerT
Thv mwepl TO oo katdoraciv.

) Thrasyb. 47 (V 896 f. K, 98f H), Egger 72,

4) VI 234, tfic bpnewvije dmethunc o auhoT
i Bt A TAUN P aréy &cti poplov ] mepl TG
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Dieser klaren Einteilung scheint eine andere Stelle zu widersprechen
VI 135: ,Alles das, was man als Arten von Leibesiibungen bezeichnet,
mufl derjenige verstehen, der die Hygiene versteht, und man muf ihn
Hygieniker, Gymnast oder Arzt nennen, wovon jedoch nur die erste Be-
zeichnung richtig, die beiden anderen mifibriiuehlich sind. Denn wenn alle
Kiinstler nach den Kiinsten benannt werden, die sie ausiibem, so ist es
klar, daB derjenige, welcher die Hygiene ausiibt, folgerichtiz Hygieniker,
wer es mit gymnastischen Ubungen zu tun hat, Gymnast, wer mit Heilungen,
Heilkiinstler genannt wird. Wenn man aber diesen letsteren Hygieniker
Gymnast oder Arzt nennt, 5o benennt man das Ganze nach dem Teil
und nicht richtig, sondern miBbriuchlich oder zweidentiz oder wie man
dies sonst nennen will® Hier also wird die Medizin sowohl wie die Gym-
nastik als Teil der Hygiene hingestellt. Das geschieht hier dem etymolo-
gischen Bpiele mit den Namen zuliebe, wodurch die Hygiene zur allge-
meinen Gresundheitslehre wird, die anch die Heilkunst als Wiederherstellerin
der Gesundheit im aristotelischen Sinne umfagsen kann, wihrend letztere
ihrem Namen entsprechend auf ihr urspriinglich enges Gebiet eingeschrinkt
wird. Man hat es eben mit lauter dehnbaren Begriffen zu tun, und jede
Modifizierung der Definition hat naturgem#B auch eine Verschiebung im
gegenseitigen Verhiltnisse der Kiinste zur Folge. Zeigt schon ein und der-
selbe Autor hierin auffillige Inkonsequenz, so ist es um so weniger ver-
wunderlich, wenn in dem heiBen Kampfe der verschiedenen Arzteschulen
untereinander und gegen den gemeinsamen Feind, die Gymnasten, gerade
dieses strittige Gebiet zum Tummelplatz heterogenster Ansichten wurde
und die ganze Kontroverse gelegentlich in.einen unerfreulichen Btreit um
Worte aunsartete.’)

Anhangsweise mub in Kiirze daranf anfmerksam gemacht werden, daf
Galen als gewiegter Hygieniker abgesehen von der gebiihrenden Beachtung
der Leibesiibungen noch manches andere einliBlich behandelt, was auch
die Gymnasten beschiftigt hat, und woriiber er mit ihnen auch polemisierte.
Besonders hervorzuheben ist die Lehre von den Wirkungen der Massage
(tpiyic) sowie von den verschiedenen Arten der Ubermiidung (kbmoc), die
jedoch hier nicht nither ertrtert werden sollen.?)

ANTYLLOS.

Er hat in den Kampf, soviel wir wissen, nicht eingegriffen, von der Be-
rufsathletik auch kaum Notiz genommen.*) Sonst ist sein Standpunkt aber
ganz der des (falen. Ebensowenig wie dieser beschriinkt er sich auf die
athletischen Ubungen, behandelt vielmehr als Hygieniker auch sonstige

1) Vgl die Ubsrsicht tiber die verschiedenen Meinungen bei Gal. Thras. 5
{(V 810 K, 36 H.), Egger 681

2) Uber Massage verbreitet sich Galen ausfithrlich Hyg. TT 2—7 (VI 90—133 K),
wobei auch die oben 8. 16 behandelte Auseinandersetzung mit Theon ein-
fliefit, ferner ITL2 (VI 169—180) und an anderen Stellen, die von Egger 81 ff. ge-
sammelt gind. Einer ausfiihrlichen Untersuchung tiber den xémoc widmet Ga?:u
in seiner Hygiene III 5—9 und das ganze vierte Buch. Vgl auch zu Kap. 50.

3) Die tadelnde Bemerkung Oribas. VI 10 (I 469f. Buss.-Dar) mag auf ihn

zurfickgehen: Wb wal thv yvduny fadubrepor ylvovtar thv buwndv of wolkol
Ty ABANTOV.
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60 Antyllos, Africanus.

Arbeitsleistungen, und zwar ausschlieBlich vom hygienischen Standpunkt.
Die betreffenden Vorschriften standen im vierten Bande seines Werkes liber
die Heilmittel (mepi Bonfnudtwy), das zwar verloren ist, aus dem aber
Oreibasios umfangreiche Fragmente bewahrt hat.?)

Wenn er die ﬂ?ungen nither beschreibt oder verschiedene Arten einer
Ubung genaner charakterisiert, so geschieht dies nur, um auch die Ver-
schiedenheit der Wirkungen zu demonstrieren. Behandelt wird der Lanf
Oribas. VI 24 (I 511 f. Buss.-Dar.), das Ringen 28 (524f), der Schatten-
kampf 29 (52561.), der Handkampf 80 (526), der Korykos 33 (5311f.), das
Hantelturnen 34 (532f.), auBerdem aber auch Nichtathletisches wie Spa-
zierengehen, Reiten, Fechten, Schwimmen, Htipfen, das Reifen- und das
Ballspiel. Von all dem werden die Wirkungen auf den menschlichen Kor-
per und seine Organe genau angegeben, und die Arf, wie die Dinge be-
schrieben werden, legt die Vermutung nahe, dafl sich Antyllos nicht nur
theoretiseh damit befaBt, sondern wohl anch die praktische Ausfithrung an
sich und anderen becbachtet hat.

4. OLYMPIONIKENLISTEN.’)

Eine wichtige Fundgrube fiir gymnastisch-agonistische Nachrichten waren
jene Verzeichmisse der Sieger in den gymnischen Agonen, die, ein Zeug-
nis der Pietit und des sportlichen Interesses der wettkampffrohen Griechen,
in den Archiven der betreffenden Kultstitten zn ewigem Gediichtnis gefahrt
wurden. Wann man mit diesen Aufzeichnungen begann, mag fraglich sein,
daB sie, wenigstens in historischer Zeit, sorgfilltiz durchgefihrt wurden,
dafilr zeugt nebst bestimmten Nachrichten auch die Existenz der Sieger-
ligten in Buchform, die einen eigenen reichen Literaturzweig bildeten. Die
auf Olympia beziiglichen nehmen naturgemif die erste Stelle ein, nicht
nur weil das Hochfest des Zeus alle anderen panhellenischen Feste ilber-
ragte, sondern inshesondere auch, weil jene Verzeichnisse fiir die Chrono-
logie hervorragende Bedeutung gewannen. Das sind auch die Griinde, wa-
rum uns nur von ihmen Reste erhalten sind, und warum wir nur von diesen
Olympionikenlisten, die ein gliicklicher Fund der letzten Zeit dem Gesichts-
kreis der Altertumsforschung wieder niihergeriickt hat, eine einigermafien
anschauliche Vorstellung gewinnen kiimnen. Doch wissen wir, daB kein ge-
ringerer als Aristoteles nebst den Olympioniken auch die Sieger in Delphi
gebucht hat.?)

Olympionikenlisten in Buchform kénnen wir nachweisen von Hippias

1) J. Bloch bei Puschmann I 4831, Wellmann hei Pauly-Wiss. I 26441,
Neuburger, (tesch. d. Med. I 405,

. 2) Vgl. Krause Ol Vif; G. Gilbert, De anagraphis Olympiis commentatio,
Progr. Gotha 1875 und unten denm Abschmitt iiber ,7d "Hietwyv* (I 7).

8) Miller FHG II 184, Diels Hermes 86. 756 und 79 A. 1, unten B, 65 Vgl
anch Krause Ol 59. Wae sich auf rein musische Agone bezieht, wie die von
Hellanikos aus Mytilene verfaBten Kopveovikmr in Versen und in Prosa (FHG
I61. 122, IT 249, 45) oder die von Herakleides bei Pe.-Plut. mus. 8 angefithrie
Tpagh TTavadnvalwy wepl To0 pouaiked dydvoc oder des Aristoteles Nikon Avo-
vuciakol demikal ol Mveikal (FHG I 182, Reisch bei Pauly-Wiss. V 398f und

Wilhelm, Urk. dram. Auff. 18f), mub in diesem Zusammenhange beiseite
bleiben.
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aus Elis, Aristoteles, Timaios, Philochoros?), Eratosthenes, Stesikleides?),
Skopas (?)*), Phlegon von Tralles und Sextus Iulius Africanus. Unbekannt
ist der Verfasser des Oxyrhynchus-Fragmentes, denn die von Robert ver-
suchte Identifikation mit Phlegon bleibt unsicher. Nicht zn erweisen ist
ferner, ob das Werk des Aristodemos von Elis*) eine Biegerliste oder ein
Geschichtswerk war.

Wollen wir uns den Inhalt, die Entstehungsweise und gegenseitige Ab-
hiingigkeit dieser Behriften vergegenwhrtigen, um auch das, was sie fiir
unseren Gegenstand bieten, richtig zu bewerten, so diirfte es sich empfehlen,
vom Bekannten auszugehen. =

SEXTUS IULIUS AFRICANUS.

Das jiingste, aber vollstindigste Beispiel, das wir zur Grundlage fiir die
Beurteilung aller iibrigen nehmen miissen, ist die Liste des Africanus in
Eusebiug’ Chroniea.”) Thr vorauf geht eine Binleitung mepl Thc Bécewc
100 dyivoc Ty 'Olupmiwy, worin in Kiirze die Einsetzung der #ltesten
mythischen Agone, etwas ausfithrlicher ihre Erneuerung durch Iphitos er-
wiihlt und die verschiedenen Ansichten fiber den Beginn der Olympiaden-
rechnung vorgetragen werden.®) Es folgt die Siegerliste von der ersten
bis zur 249. Olympiade, wobei zu jeder Olympiade der Name des Siegers
im Btadion nebst seiner Herkunft angegeben wird. Zu einer groBen An-
zahl voy Olympiaden werden aufierdem Bemerkungen wvon verschiedener
Lange gemacht, die zum kleineren Teil historisch, griBtenteils gymnastisch-
agonistisch sind und uns daher besonders interessieren.

Gleich zur ersten Olympiade wird uns mitgeteilt, daB das Stadion drei-
zehn Olympiaden hindurch die einzige Kampfart war, und im folgenden
genau verzeichnet, in welcher Olympiade eine jede der tibrigen gymnisch-
hippischen Kampfarten zugewachsen ist, und wer der erste Bieger war.
Aber noch andere Sieger werden gelegentlich namhaft gemacht, wenn sie
aus irgendeinem Grunde eine besondere Hervorhebung verdienen. Mehr
historisch interessant ist der Sieg des Tyrannen Kylon im Diaules OL 35.
Sportlich wichtig aber ist es, wenn Phanas Ol. 67 als erster zugleich im
Stadion, Diaulos und Waffenlanf siegt, ebenso wenn Kapros Ol. 142 in den
beiden schwersten Ubungen, dem Ringkampf und Pankration den Kranz
davontriigt und als zweiter nach Herakles verzeichnet wird, Das gleiche
gelang nach ihm noch sechs anderen, deren Namen wir bei der befreffenden
Olympiade erfahren, withrend Ol 232 HSokrates nicht mehr zu beiden
Kimpfen zugelassen wurde. Als erwihnenswert gilt ferner, wenn ein und
derselbe Athlet in mehreren Olympiaden den Sieg errang oder sonst durch

1} "Ohvpmddac év pipilowc B Suid. s v.
3} gfm‘r"’“"' di Buche ist A iiberliefert,
in. n. h. VIII 82 Detl. Im Index zu diesem Buche is oca dberile

woraus Kalkmann, Pausanias 105 anf Apollas schloB (Schol. Pﬁzd. 0L VII Ind.
158 B). Unrichtig Miller FHG IV 407,

4) Vgl. unten H. 74.

5) 8. Iulii Africani ‘Ohupmdbdwy @vaypoph rec. J. Rutgers Lugd. Bat. 1862,
Eusebii Chronie. ed. Schoene I 1931 ] 1

8) Zur Uberlieferung iiber die Stiftung der Olympiaden wvgl. Swoboda bei
Pauly-Wiss. V 28584 ff.
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Siege sich anszeichnete (0L 26, 87, 62, 157, 178) oder gar als Periodonike
hervorging (0L 118, 145), desgleichen wird angemerkt, wenn sich in der-
selben Famlilie Bekriinzungen wiederholten (O 32). Ein Sieg konnte
durch besondere Umstiinde bemerkenswert sein. So wird Pythagoras Ol. 48
aus den Knaben ausgeschieden und besiegt die ganze Minnerriege im
Faunstkampf; der Pankratiast Arechion erhilt Ol 54 als Leiche den Kranz,
da sein Gegner sich im Schmerz zuerst ergeben hatte; ein Ringer hat
duccohdBnroc (OL 98), ein Faustkimpfer dtpouctoc (OL 135) die Ober-
hand erlangt, ein dritter hat seinen Gegner in der Pale erwiirgt (OL 147),
Beispiele von ®rofe, Kraft, Schnelligkeit werden notiert (01, 33, 93, 120,
46, 113) und hervorgehoben, dafl der Btadionike Chionis Ol. 29 durch einen
Sprung von 52 FuB den Rekord schlug.') Interessant ist, daB auch be-
gonders auffiillige Figentiimlichkeiten des Training der Nachwelt iber-
liefert werden. Der Lakonier Charmis, der eponyme Bieger der 28. Olym-
piade, hat die Diit mit trockenen Feigen durchgefithrt; der Hirt und Ringer-
sieger Amesinas (Ol 80) verdankte seinen Erfolg den Ubungen mit einem
Stier, den er zum Training vor dem Entscheidungskampfe auch nach Pisa
mitnahm, FEinen Hinweis auf die in Olympia iiblichen Sportgesetze ent-
hilt die Bemerkung, daB der erste Bieger im Faustkampf, Onomastos,
(0L 23) die Boxregeln festsetate.”) All das gibt eine Fiille interessanten
gymnastisch-agonistischen Materials.

Von den historischen Noten beziehen sich einige auf UnregelmiBigkeiten
in der Veranstaltung der Spiele. Bo waren in der 28, 80—52. und
104. Olympiade angeblich nicht die Eleer, sondern die Pisaten die Fest-
ordner; Ol 175 konnte nur ein Knabenstadion abgehalten werden, da Sulla
alle Miinner nach Bom zog; Ol 211 wurden die Spiele wegen Nero um
zwel Jahre verschoben, der dann auch bekrinzt wurde.

PHLEGON VON TRALLES.

Aus seiner ‘Olupmiovik@v xai xpovik@v dvaypagy in 16 Biichern?),
nicht aus der Epitome won zwei Biichern, rithren offenbar die erhaltenen
Fragmente her. Bie genfigen, um fiber die Anlage des Werkes im groBen
ganzen aufzukliren. Fragm. 1 stammt aus der Einleitung, welche die Vor-
geschichte (eimie) der olympischen Spiele behandelt und der Einleitung
bei Iuliug Africanus entspricht, in Fragm. 12 aber hat uns Photios wenig-
stens die zn einer Olympiade (177) gehtrigen Bemerkungen vollstindig
ausgeschrieben, aus denen man eine Vorstellung des Ganzen gewinnen kann.
Begegnet uns also einerseits die gleiche Zweiteilung in Einleitung und
Katalog, so ist anderseits ein Unterschied in der Ausfithrlichkeit zu kon-
statieren, Bei Africanus bringt die Liste in der Regel, auch zu Ol 177,
bloB den Stadioniken, und nur gelegentlich findet sich etwas Denkwiirdiges
beigesehrieben, hier sind die Bieger simtlicher Wettkiimpfe mit Namen
und Heimat verewigt und die Hervorhebung des dreifachen Sieges des

1) Ubertroffen wurde er durch Phayllos, ] . Wl
i By ure ayllos, der 55 FuB zurlicklegte g

2) B. zu Kap. 12,
8) FHG III 602 ff., Krause Ol 412 ff,
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Hekatomnos beweist, daB auff#llige Dinge ebenfalls besonders angemerkt
waren. In einem zweiten Abschnitt folgen dann in groBer Ausfithrlichkeit
die in die Olympiaden fallenden historischen Begebenheiten. Diese Beob-
achtung wird durch die tibrigen geringeren Fragmente des Phlegon be-
stiitigt. Danach war sein Werk offenbar eine komplette Riegerliste, withrend
sich das des Africanus als Auszug einer solchen prisentiert, nach dessen
Analogie wir uns vielleicht auch Phlegons émrtopd ‘Olupmovikdv év
fiphiowc B° (Suid.) vorstellen dirfen.

Fiir das Verhiiltnis der beiden Erstgenannten gind die Einleitungen lehr-
reich. Wihrend Julius Africanus nicht weniger als acht Namen von my-
thischen Veranstaltern des Festes aufziihlt, schreitet Phlegon mit der kurzen
Nennung von dreien iiber diese dunkle Vorzeit hinweg, und schon hier be-
weist das Fehlen des Peisos bei Africanus, daB beide nicht nur nicht direkt
voneinander abhiingen, sondern auch auf verschiedemen Quellen basieren.
Diese miissen aber in der Erzihlung der Wiederbelebung des Festes zur
Zeit des Iphitos im ganzen harmoniert haben, obwohl bei Africanus von
Lykurgos und Kleosthenes geschwiegen und alles dem Iphitos zngeschrieben
wird, Wichtig ist nimlich, daB beiden iibereinstimmend der Zeitansatz
des Iphitos um die erste Olympiade vorschwebt.!) Freilich verraten auch
beide die Kenntnis abweichender Ansichten, die den Iphitos 28, bzw. 14
Olympiaden vor Koroibos (= OL 1) setzen, Dies kommt aber bei Phlegon
nur durch einen verwirrenden Zusatz im Beginn zum Ausdruck, wiihrend
sich Africanus zum Schlusse auf die Berechnungen des Eleers Aristodemos
und des mit ihm tibereinstimmenden Polybios, ferner des Kallimachos ge-
nauer einlifit. Die erdirterten Diskrepanzen und der Gesamteindruck fithren
zu der Annahme, daB uns bei Inlins Africanus und Phlegon verschiedene
Uberlieferungen der Olympiadenlisten vorliegen, die aber im Grundstock
schlieBlich derselben Quelle entspringen.

DER OXYRHYNCHUS-PAPYRTUS.

Einen ganz verschiedenen dritten Typus repriisentiert die Siegerliste von
Oxyrhynchus.®*) Erhalten ist freilich nur ein unterbrochenes Fragment
mitten ans der Anfziihlung der Sieger, das tiber die Einleitung keinerlei
AufschluBl gibt, doch wird wenigstens die Fithrung des Katalogs villig klar.
Die zwei Kolumnen reichen vom Ol 75 bis 78 und von Ol 81 bis 83,
je mit verstiunmeltern Anfang und SchluB. In monoton wisderholter Reihe
waren zu jeder Olympiadenzahl die Sieger in den dreizehn damals iblichen
Kampfarten mit Namen nund Heimat untereinander angesetzt; also ein voll-
stindiges Verzeichnis wie bei Phlegon, aber ohne jede Spur historischer
Daten oder gymnastisch-agonistischer Bemerkungen. Nur einmal konstatiert
das Wartchen bdic die Wiederholung eines Sieges. Im Hinblick auf den
hier ebenfalls mageren Auszug des Africanus wire anch noch die Miglich-
keit zufilliger Nachrichtenarmuat gerade in den erhaltenen Olympiaden ins
Auge zu fassen, wenn nicht schon die ganze Anlage der Kolumnen auf

1) Weniger Klio V 187ff. Vgl. auch den Pausanias-Kommentar von Hitzig-
Bliimner 1T 1, 8. 2011

2) Grenfell-Hunt, Oxyrh. Pap. IT 222, Robert Hermes 35. 141 ff, Diels Hermes
86. 76, A. Korte Hermes 59. 224 ff., Weniger Klio IV 1261, V 14, 184
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GleichmiBigkeit auch in den verlorenen Teilen schliefien liefie. Dagegen
gind an drei Stellen die von Diels gliicklich gedeuteten kritischen Bemer-
kungen o(ttwc) Kpdm(c, o(ftwe) dikicroc, o(litwe) Kahhicbévne hinzu-
gefiigt, die uns einen so lehrreichen Blick in die Werkstitte der Listen-
schreiber gestatten.

Wegen der weitgehenden Ubereinstimmung mit Phlegon hat Robert 1431,
ihm dieses Siegerverzeichnis zngeschrieben, sein eingehender Vergleich be-
weist aber nur nahe Verwandtschaft, nicht direkte Abhi#ngigkeit. MMit
Recht hilt es Diels 79 fiir unwahrscheinlich, daB der Exzerptor einer fer-
tigen Weltchronik gerade nmur die nackte Olympionikenliste entnommen :
hitte. Freilich mit der Annahme eines ,,Handbuches” der Kaiserzeit als y
gemeinsamer Quelle ist auch nicht viel gewonnen, da sich ja, wenn es eine
Weltchronik war, die gleiche SBchwierigkeit wiederholt, eine reine Sieger-
liste aber anderseits wieder als Quelle filr Phlegon nicht geniigh. Der un- )
lengbar vorhandene gemeinsame Grundstock wird eben #lteren Datums sein.
Fiir die Geschichte der Olympiadenlisten aber gewinnen wir die Tatsache,
daB noch um die Mitte des dritten nachehristlichen Jahrhunderts nackte,
nicht zu Chroniken erweiterte Siegerverzeichnisse im Umlaufe waren,

ERATOSTHENES. |

In unserer liickenhaften Uberlieferung riickwirts schreitend gelangen
wir fiber eine giihnende Leere erst in alexandrinischer Zeit zu einem Ruhe-
punkt. Hier ist es die Liste des Eratosthenes, die in der Literatur einige 1

, wenige, aber immerhin willkommene Spuren zuriickgelassen hat.') DaB
sie mindestens zwei Blinde stark war, beweist Fr. 19 B (22 M) bei Athen.
IV 154 a: "Epatochévne &' év mpitw ‘Olvumovikdv tobe Tuppnvoic
pna mpoc avhdv muktelery. Auns der kurzen Bemerkung, die wohl ein
nfiheres Eingehen auf die Durchfithrung des Faustkampfes voraussetzt,
geht nieht hervor, ob sie aus der eigentlichen Biegerliste stammt und sich
etwa der Notiz von der Einfithrung dieser Kampfart in der 23. Olympiade
anschlofl, oder ob solche Nachrichten in einer Einleitung vereinigh waren.
Der gleiche Zweifel mag sich aueh noch beim vorhergehenden Fragment,
Schol. Od. 8 190, einstellen, welches dem Bolos, der hltesten Wurfscheibe,
ein Loch in der Mitte und ein Beil als Handhabe zuschreibt, obwohl es schon
weniger wahrscheinlich klingt, daB sich Eratosthenes etwa bei der Einfiih-
rung des Pentathlon (Ol 18) so ausfithrlich iiber die Beschaffenheit der
Gerite ausgelassen hitte®) Eine Entscheidung bringt erst das Frag-
ment ans Schol. Eur, Hec. 569, wo Eratosthenes in anffilliger Ausfithrlich-
keit iiber die Phyllobolie und die sonstigen Ehrengaben handelt, die dem
siegreichen Athleten sofort im Btadion von seiten des begeisterten Publi-
kums zuteil wurden*) Die Verhiltnisse seiner Zeit zur Grundlage nehmend
schliefit er in handgreiflich freier Konstruktion zuriick auf die Anfiinge

1) Die Fragmente bei Bernhardy, Eratosthenica, Berlin 1822, 247—256;
C. Miiller im Anhang zur Herodotausgabe 20—24, Paris Didot 1868,

2) Dab Eratosthenes hier eine ganz unhaltbare, anf MiBverstindnis des
Homertextes beruhende Ansicht {iber den Solos vortriigt, die erst der gelehrten

alexandrinischen Forschung, vielleicht ihm selbst verdankt wird, wurde ander-

wiirts nachgewiesen: Jiithner, ant. Turnger. 20 ff,, Festschr. Bennd f.
3) Vgl. Jiithner Jahresh, 1 42 f o : sty
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der olympischen Spiele, wo es nur eine Kampfart gab und die Gaben da-
her reichlicher flossen. Es ist wohl so gut wie ausgeschlossen, daB tibex
diese Ehrung, die allen siegreichen Athleten in gleicher Weise gespendet
werden konnte, mitten in der Siegerliste, im AnschluB an einen einzelnen
Namen geradezu eine kleine Abhandlung eingeschoben worden wiire. Das
stand sicherlich in der Einleitung, und wir werden nicht fehlgehen, wenn
wir auch die beiden anderen Fragmente dahin versetzen,

Dadurch fillt aber anf diesen Teil der eratosthenischen Olympiadentafel
ein interessantes Licht. Er enthielt nicht bloB die mythische Vorgeschichte
des Festes, die wir wohl nach Analogie von Phlegon und Iulius Africanus
ohne weiteres voraussetzen kiinnen, sondern auch Detailuntersuchungen fiber
die Durchfiihrung der einzelnen Agone, in denen, nach den uns zuginglichen
Beispielen zu schlieBen, eine Fille gelehrten antiguarischen Materials auf-
gestapelt war. Uber die Vorgeschichte selbst besitzen wir keine direkte -
Uberlieferung, kénnen aber wenigstens filr die Chronologie des Iphitos die
Ansicht des Alexandriners ermitteln. Aus zwei Nachrichten!), die freilich
besser auf die Chronika bezogen werden, geht hervor, daB er zu denjenigen
gehort, die Lykurgos — und somit auch Iphitos -— 27 Olympiaden vor
Beginn der Olympiadenrechnung setzen,’} DaB auch er die Wettkiimpfe der
ersten Zeit nur ans dem Stadionlanf bestehen 18Bt, wurde bereits erwiihnt.

Drei weitere Zitate stammen aus der Liste selbst, und kein einziger von
den genannten Siegern ist Stadionike. Wir wollen sehen, ob wir daraus
Bicherbeit fiir die schon durch den Titel empfohlene Annahme gewinnen,
daB die Liste des Ervatosthenes alle Sieger zu den einzelnen Olympiaden
verzeichnete. Die beiden von Diog. Laert. VIII 47 und 51 aus Eratosthe-
nes angefithrten Athleten sind so bemerkenswert, dall sie auch in einer
Stadionikenliste nebenbei erwiihnt werden konnten, Das trifft fiir Pytha-
goras bei Africanus Ol 48 tatsiichlich zu, dessen Bemerkung als Auszug
aus Eratosthenes gelten kimnte, und wire auch bei Metons Vater, dem
gleichnamigen GrofBvater des Empedokles (Ol 71) méiglich, znmal hier Era-
tosthenes seine Quelle, Aristoteles, namhaft macht. Schlieflich ist Epho-
tion?) vollends ein berithmter Periodonike. Alle drei kinnten also auch
in einem Auszug nebenbei erwihnt sein. Einen sicheren Anhaltspunkt fiir
die Vollstindigkeit der eratosthenmizchen Liste besitzen wir somit micht, sie
erscheint aber an sich selbstverstiindlich. Dafiir spricht die Reichhaltigkeit
des Beiwerkes, welches die Fragmente bieten, dafiir spricht der uneinge-
schriinkte Titel, vor allem aber schon der Name des Eratosthenes. Was die
Form des (tanzen betrifft, finden wir im wesentlichen wieder die gleiche
Anordnung: eine Einleitung, die nicht bloB die Vorgeschichte der Wett-
kiimpfe, sondern auch Einzelheiten iiber deren sportliche Durchfiihrung ent-
hielt, und dann eine Liste simtlicher Sieger.

ARISTOTELES.

Nach den uns erhaltenen Katalogen seiner Schriften hat Aristoteles
*Ohupmiovikat in einem Buche verfait. Wenn dieses Werk auch nirgends

1) Plut. Lyc. Anfang und Clem. Alex. Bir. I p. 402 F.
2) Weniger Klio V 1881, 8) Fbrater 221.

Philostratos v, Jithner. 5
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ausdriicklich zitiert wird, so sind doch die von Miiller gesammelten Frag-
mente!) dem Inhalt nach fast sicher ihm szuzuweisen. Sie alle besiehen
gich auf siegreiche Athleten, von denen Aristoteles allerhand Merkwiir-
diges zu erziihlen weiB. Leukaros aus Akarnanien war der erste, der das
Pankration kunstmifig ausbildete; von Milon aus Kroton wird die Ge-
friiBigkeit und Beherztheit hervorgehoben; der Rhodier Diagoras stammte
aus einem Athletengeschlecht, dessen Siege und Ehrungen in Olympia aus-
fithrlich besprochen werden. Empedokles, der Vater des Meton (s. o. 8. 65),
wird als Sieger in Olympia angemerkt. All das stammt aus dem Bieger-
katalog selbst und beweist zusammen mit dem allgemeinen Titel, dall die
Liste des Aristoteles die Olympiasieger aller Kampfarten enthalten hat.
Nichts verlautet aber von einer Einleitung dazu, denn Miillers Kombination
8. 184 hangt in der Luft. Hier fithrt die Analogie mit der Pythioniken-
liste weiter.

Homolle®) hat in Delphi ein wertvolles Inschrififragment eines Ehren-
dekretes fiir Aristoteles und seinen Neffen Kallisthenes entdeckt, das deren
Belobung und Bekriinzung anliBlich der Herstellung der P'ythionikenliste
verfiigt. Es lautet mit Homolles Ergiinzungen: cuvétafov mivaka Tdv
amd Muhida veviknkoTwy 16 TTUAa kol TV €& dpxfic TOV dydva kata-
ckevocdavTwy émovécan “Apictotéhny kal KellcBévnv xai crepovica
dvabeivon bt Tov wivako Todc Toplac év Tdn iepdl pETavEVpUMMévOV
€ic cThlnv ... Das ist ein uwrkundlicher Beweis dafiir, daB Aristoteles fiir
Delphi nebst dem Biegerkatalog anch noch eine historische Einleitung fiber
Veranstaltung der Spiele von Anbeginn geliefert hat. Ihr diirfte Fr. 265
entnommen gein, wihrend die beiden folgenden je einen Pythioniken aus
dem Pinax namhaft machen.

Der Schriftenkatalog bei Diog. Laert, 5, 26 enthilt nun folgende Titel:
TTuBloviken poucikfic o, TTuikoe o, TTuBovikdv Eheryor . Der erste
Titel bezieht sich nach Homolle auf einen zuerst heraunsgegebenen ersten
Teil, woraus erst spiiter durch Vervollstindigung der Liste das dritte Werk
geworden sei. Der TTuBikdc aber sei die historische Einleitung zn diesem zwei-
teiligen Katalog.®) Fiir uns muB der Stein die unverritckbare Grundlage
bilden, und dieser spricht klar von einem einzigen mivaE, der die vevikn-
k0Tec und kotockeudcovtec verzeichnet enthielt. Das war das von Ari-
stoteles und Kallisthenes den Delphiern gelieferte und von ihnen offiziell
anerkannte Elaborat, das natiizxlich séimtliche Bieger, vor allem auch die
der musischen Wettkiimpfe umfafite. Homeolles Annahme wiirde voraus-
setzen, daB dieses einheitliche Werk bei der Herausgabe in Buchform in
drei, bzw. zwel Teile zerrissen wurde, was aber dadurch unwahrscheinlich
wird, daB die Liste der musischen Sieger kaum einen eigenen Abschnitt
bildete, sondern in die Pythiadenreihe mit verarbeitet war. Viel plausibler
scheint daher, daB dem inschriftlich bezengten Pinax des Aristoteles der
allgemeine Titel TTubovikdv Eheyxor o entspricht und daB TTuBrovike
poucikfic o einen Auszug daraus mit Beschriinkung auf die musischen
Sieger darstellt, der kaum von Aristoteles selbst herrithrt, Der TTuBikdc
endlich ist wohl eine selbstiindige historische Abhandlung, in der Aristoteles

1) FHG IT 182184,

2) Bull. corr. hell. 22 (1898) 2604, Vgl. Dittenberger Syll.* 915,
8) Ahnlich Pomptow, Berl. phil. Woch. 1899, 251, Vgl Diels 79 A. 1.
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das gesammelte chronologische Material verwertete. Die Neuschaffung
einer sicheren chronologischen Grundlage aber bedingt den Sieg, den er
nach Hesych. (Anon. Menag.) iiber Menaichmos davontrug.

Sowie man nun die Vermutung #nbern kann, daB Aristoteles auch bei
der Herstellang des Olympiadenverzeichnisses von Kallisthenes unterstiitet
wurde, so liegh es jetzt nahe, sich auch die Anlage jener Liste analog vor-
zustellen. Auch dort werden wir also vor allem eine der Aufzghlung der
Olympiaden voraufgehende historische Einleitung vermuten diirfen. [Ther
ihren Inhalt verlautet in der Uberlieferung nichts Positives. Das eine aber
188t sich anch hier wiederum ermitteln, wie sich Aristoteles die Chronologie
des Iphitos zurechtgelegt hat. Aus dem in Olympia deponierten Diskos
mit den Satzungen der Ekecheirie schlieBt er nimlich, daB jener zusammen
mit Lykurgos den Gottesfrieden in Olympia eingesetzt habe, also in den
Beginn der Olympiadenrechnung zu setzen sei.')

HIPPIAS.

Das Olympiadenverzeichnis des Aristoteles ist in der rficklinfigen Be-
wegung, die wir einhalten, das letzte, dessen Bpuren wir erkennen kénnen.
DaB Hippias von Elis am Begion der ganzen Entwicklung steht, ist uns
nur durch eine Nebenbemerkung des Plutarch, Numa 1 bekannt geworden:
TouC uév obv xpdvouc (niimlich des Numa) éEakpiBicon xahemdv éc,
kot pdhicro Tobe éx TOv 'Olupmovikiv dvayouévoue, Wy THY dva-
Tpaghy owe qacy Inmiov ékbolvar Tov ‘Hielov dn’ odbevic bpud-
uevov dvorkaiou mpoc wictiv. Also Hippias, der die Olympiadenliste
herausgegeben hat, ist bei deren Zusammenstellung von keinerlei zwingen-
den Zeugnissen ausgegangen. Das ist ein vernichtendes Urteil nicht bloB
fiir die Arbeitaweize des Hippias, sondern implizite anch fiir die Olympia-
denrvechnung {iberhaupt, die ja in letzter Linie anf ihn zortickging. A. Kirte
a. 0. bat es neuerdings im AnschluB an Mahaffy?) aufgegriffen und sich
dadurch und durch eine Reihe anderer Griinde veranlaBt gesehen, an den
Grundfesten der griechischen Chronologie zu riitteln.

Die Miglichkeit, daB Hippias fiir etwa 150 Jahre vor seiner Zeit ans
vorhandenen Urkunden eine leidlich genaue Liste herstellen konnte, gibt
auch Korte zu, und man kann in der Tat annehmen, daB ebenso wie in
der spiiteren Zeit®) auch schon vorher inshesondere die Hellanodiken Auf-
zeichnungen fiir die Offentlichkeit gemacht haben. So bliebe bis zum Be-
ginne der Olympiaden noch ein Zeitranum von rund 200 Jahren, wo alles,
wie Kiorte meint, auf reiner Kombination beruhen wiirde. Aber gerade in

1) Plut. Lyk. 1 ol pév vap leitw covaxkudear xal covbaBeivar v 'Ohupma-
v exexeiplav Aéyouav abrdv, dv dert kol "Amcrotédne & gikdcopoc, Texpfpov
mpocpépwy Tov ‘Ohuumiac dickov, év @ tolvopa Tod Auvkovpyou bhaclZeta kata-
TeTpoppévoy.

2) Journ. of hell. stud. 11 164 ff.

8) Paus. VI 6. 3 (Paraballon) tiv vumcdvrwy "Oluuriac ta dvopata dva-
Tpdpac &v T yupvaciw T@ &v 'Oloumia. Vgl Forster 793. Pauns, VI 8. 1 ye-
vipevoc 3¢ ‘Elkavobikne (se. Euanoridas) Erpope wal olitoc 1d dvduata &v
‘Olupmig v veviknkétwy. Euanoridas ist vielleicht idenfisch mit dem bei
Polyb. 6. 94 genannten vornehmen Eleer, der von dem achiischen Unterfeld-
herrn Lykos 218 v. Chr. gefangen wurde. Forster 4564,

5.
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diesen etwa 50 Olympiaden spielt sich nach den uns erhaltenen Listen fast
die gesamte Entwicklung der Wettkiimpfe ab, Sollen die Angaben betref-
fond den allmihlichen Zuwachs von Kampfarten, sollen die vielen Anmer-
kungen fiber Kraftleistungen und Rekords durchans auf Erfindung des
Hippias beruhen? Oder wenn nicht alles anf ihn zuriickgeht, sollten gar
auch spiitere Bearbeiter in der Erfindung fortgefahren sein?

Ich will das Problem nur durch ein Beispiel illustrieren. %u Ol 23 be-
richtet die Liste des Tulius Africanus: wpocerédn muyTun koi "Ovouactoc
Cuvpvaioc évike & xol T moruf véuouc Bépevoc') Hier stehen wir auf
festem Boden. Die von Onomastos festgesetzten Boxregeln sind von den
Eleern akzeptiert worden und haben gewiB lingere Zeit, vielleicht immer,
als Norm fiir den Faustkampf in Olympia gegolten. Sie waren also sicher
aufgezeichnet und durch schriftliche oder milndliche Tradition mit jenem
Namen verkniipft. Ob eine Uberlieferung iiber den olympischen Sieg des
Onomastos existierte oder nur eine naheliegende Kombination zu seiner
Annahme fiihrte, ob er ferner tatsiichlich der erste Sieger im Fanstkampt
war und ob diese Kampfart gerade in der 23, Olympiade eingefithrt wurde,
das wird sich allerdings nicht mehr erweisen lassen und kann sehr wohl
bloB irgendwie erschlossen und berechnet sein. Aber wir sehenm an
einem solchen Falle, daf fiir derartige, bis in die iiltesten Zeiten zuriick-
gehende Behliisse wenigstens wertvolle Winke in Urkunden und Traditionen
vorhanden gewesen sein kinnen. Man wird also Kirte zugeben miissen,
daB die chronologischen Ansiitze filr die lteste Zeit — und auch Plutarch
denkt nach dem ganzen Zusammenhang zunéichst an diese — unsicher sind
und aut Bergchnungen beruhen kimnen, die fiberlieferten Tatsachen selbst
aber, speziell diejenigen sportlicher Natur, kénnen nicht von vornherein
samt nund sonders alz unglaubwiirdig verworfen werden, es wird vielmehr
notwendig sein, gegebenenfalls alles einzeln zu priifen.

Die Unzuverlissigkeit des Hippias fillt hiebei wenig ins Gewicht. Denn
er hat freilich den Grund gelegt, aber es ist kein Zweifel, daB seine Lei-
stung von Aristoteles, vielleicht zusammen mit Kallisthenes, kontrolliert,
gobessert und ergiinzt wurde. Die Bammelmethode des groBen Philosophen
hat sich in Delphi bewihrt, und daB er auch in Olympia den Urkunden
nachsttiberte, dafiir bietet die Verwertung jener uralten Diskosinschrift einen
Beweis. Er hat gewil nur das von Hippias iibernommen, was urkundlich
beglanbigt war oder wenigstens plausibel erschien, die Leistung des S8ophisten
hat also seine Zensur passiert, die wir uns streng genug vorstellen diirfen,
So ist Aristoteles fiir die Grundlagen unserer Olympiadenverzeichnisse zum
mindesten mit verantwortlich, und es ist selbstverstindlich, daB die weitere
Entwicklung nur an ihn angekniipft hat. Ja auch die Zihlung nach Olympia-
den bei den Historikern hat augenscheinlich nicht vor Aristoteles eingesetat,
ein Zeichen, daB wohl erst seine Tafeln als chronologische Behelfe verwend-
bar waren, Der erste, der die Zihlung einfiihrte, kann nach Unger?) Epho-
ros gewesen sein, sicher nachweisbar ist sie aber erst bei Timaios, dem
"Ohupmovikar fitor xpoviké mpoEidie zugeschrieben werden und der die
Olympionikenreihe mit den Ephoren und Konigen in Lakonien, den Ar-

1) 8. zu Kap. 12.
2} Philol. 40. 49 ff.
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chonten in Athen und den Priestern in Argos zusammenstellte. Danach
scheint Timaios eine synchronistische Tabelle angelegt zu haben!)

ENTWICKLUNG DER TYPEN.

Hatte man in den Olympiadenlisten einmal einen wichtigen Behelf fiir
die Chronologie und Geschichte erkannt, so war damit ihre Verbreitung
und Ausgestaltung gesichert und selbstverstindlich, daB man die im Buch-
handel vorhandenen fortfilhrte und aus den elischen Akten won Zeit zm
Zeit ergiinzte. Je nach dem Zweck, den man hierbei verfolgte, erhielt die
Liste anch ein verschiedenes Gesicht. Ilie des Arvistoteles enthielt, soviel wir
sehen kiinnen, nebst der Einleitung eine Aufafihlung der Sieger in simt-
lichen Kampfarten und dazu vereinzelte Bemerkungen zu besonders hervor-
ragenden Athleten. In diesen letzterem liegt dor Keim der Weiterentwick-
lung zur Chronik, Blieben die Bemerkungen, was ja das Nichstliegende
war, innerhalb des Rahmens der olympischen Spiele, so konnte sich eine
Art Chronik dieses Hauptfestes der Hellenen herausbilden, wie sie in dem
eratosthenischen Werke vorzuliegen scheint. Ist das Bild, das wir von ihm
gewonnen haben, vollstindig, so enthielt es die mythische Vorgeschichte
der Spiele, ihre Entwicklung in historischer Zeit, ihre Einrichtung und be-
sonders auch eine ausfithrliche Beschreibung der Ubungen und sonstigen
Vorgiinge anf dem Sportplatz, dann eine vollsténdige Siegerliste mit Be-
merkungen zu einzelnen Athletennamen. Diese Art von Olympiadenlisten
ist es, die als ergiebigste Fundgrube fiir gymnastisch-agonistisches Wissens-
gut in Betracht kommt, ;

Ein weiterer Schritt war es dann, wenn die Olympiadenreihe fortlanfend
zur Einordnung auch der politischen und literarischen Ereignisse verwen-
det wurde, und wenn sich dementsprechend an die Aufzihlung der Sieger
einer jeden Olympiade eine Zusammenstellung der gleichzeitigen historischen
Vorgiinge anschloB. Einen spiten Ausliinfer dieses Typus besitzen wir in
Phlegon von Tralles, dessen Chromik bereits bis sm 16 Biichern ange-
wachsen war. Neben solchen umfinglichen Werken brauchte man zun
rascher Orientierung naturgem#fl auch handlichere Behelfe und fertigte da-
her nach verschiedenen Gesichtspunkten Aussiige an. Entweder wurde mit
Verzicht auf alle historischen Notizen die nackte Siegerliste, diese aber
vollstiindig, herausgeschilt wie auf dem Oxyrhynchus-Papyrus, oder man
exzerpierte die Liste, indem man sich zur Bezeichnung der einzelnen Olym-
piaden mit dem Stadiqniken begniigte, dann aber auch die wichtigsten
Daten aus der Chronik hinzufigte. Von dieser letzteren Kirzungsmethode,
die wir uns eher in spiiterer als in fritherer Zeit geiibt denken werden, gibt
die Liste des Africanus bei Eusebins eine Vorstellung, wihrend wir von
Phlegons zweibiindigem Auszug aus seiner groBen Chronik allerdings keine
genauere Nachricht haben. Interessierte man sich jedoch speziell fiir die
allmihliche Entwicklung der olympischen Spiele, so war damit ein anderer
Gesichtspunkt fiir das Exzerpieren gegeben, und es wurden nur diejenigen
Olympiaden zusammengestellt, an denen die einzelnen Kampfarten der Reihe
nach eingefiihrt wurden. Solcher Exzerpte besitzen wir drei: IG II 978

1) FHG I 232, Polyb. 12, 11,

Philostratos tiber Gymnastik - page 79 sur 348


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?24773&p=79

@EIT Santé

70 Tlepi drpuviy,

= Dittenberger Sylloge® IT 669, Paus. V 8. 6—9. 2 und Philostr. Gymn,
12 und 13, von denen jedoch erst in dem Abschnitt ,Té "Hheiwv® 8. 1114,
einliBlicher zu handeln sein wird.

5. DIE SCHRIFTEN ITEPI ATQNQN."

In der Typenentwicklung der Olympionikenlisten haben wir an einem
Beispiel eine Phase beobachtet, die sich uns als eine Art Chronik des Agons
dargestellt hat. Mit dieser Form scheint der Ubergang zu einer an-
deren Literaturgattung gewonnen, die, wie der Titel besagt, eine spezielle
Behandlung der Wettkiimpfe beabsichtigt, wodurch alles das, was in den
Listen als Beiwerk zur Aufziiblung der Sieger erscheint, nimlich das ago-
nistische Moment, hier naturgemiéB in den Vordergrund tritt. Als natiir-
lichste Entwicklung kénnte man voraussetzen, daBl zuniichst Abhandlungen
fiber einzelne Feste auftauchten und erst spiter Zusammenfassendes ge-
boten wurde. Allerdings kenmen wir solche Spezialwerke nur aus etwas
spiiterer Zeit — so des Charikles Schrift wepl To0 dcmikod dydivoc und
Euphorion mepi 'leBpiwy —%), und anBerdem bleibt immer die Maglich-
keit offen, daB hier Teiltitel griBerer (Gesamtwerke gemeint sind. Denn
Tatsache ist, daB solche Gesamtwerke schon in der Zeit unmittelbar nach
Aristoteles vorkommen. So schrieb Philochoros mepl Thv “Abfvnav
dydivwy Bifhia 17" und behandelte somit, wie der Titel besagt, die ver-
schiedenen Agone ein und derselben Stadt. Eine andere Gruppierung des
Btoffes unternahm Dikaiarchos in der Schrift mepi povcnaiy drdvwy?®),
indem er, wie wohl aus dem Titel geschlossen werden darf, aus den Wett-
kiimpfen an verschiedenen Orten speziell die musischen heraushob. Die ihm
zugeschriehenen Titel: TTepi Awovuciokdv drdvwy, TTavebnvaikde, "Qhup-
mikdc sind nach Miillers ansprechender Vermutung wohl als Untertitel
des Werkes anzunsehen.

Endlich schreibt eine Reihe von Schriftstellern ohne jede Begrenzung des
Btoffes fiber Wettkiimpfe im allgemeinen. Voran steht Duris von Samos,
der Schiiler Theophrasts, mit seinem Buche mepl dydivwy. Es folgt Kalli-
machos mit einem gleichnamigen Werke?*), welches dann offenbar dessen
Sehiller Istros sum Muster nahm in seinen Schriften mepi Tdv “HAiou
Gydvwy und mept ididmToc @@Awv. Wohl spiter, aber zeitlich nicht ge-
nau zu fixieren, sind dann der sonst unbekannte Kleophanes und Theo-

1) Die Schriften mepl éopridv werden, nach den Fragmenten su schlieBen,
auf Agonistisches im allgemeinen keine Riicksicht genommen haben. So hat
Philochoros neben dem Werke wepl éopriiv, das hauptsiichlich attische Feste
heham]elte, noch das speziell nistische wepl wiv *Adfvnav dpdvwy  ver-
tffentlichen kinnen. Eine Ausnahme scheint das Werk des Akademikers Pro-
kles zu bilden, auf das Ps.-Alexander von Aphrodisias zu Aristot. Elench. soph.
4b Tipoxkijc &v 7f) tdv fopriv Avapibuficer Bezug nimmt. Seine von Plut.
mor. 877 b erhaltene Notiz, daB an den Isthmien zuerst der Fichtenkranz und
spiter nach dem Muster der nemeischen Spiele der Eppichkranz iblich war,
kinnte jenem Werke mepl éopriv entnommen sein.

2) Gleichbetitelt das Werk eines Musaios: Schol. Eur. Med, 10, Schol. Apoll.
Rhod. IIT 1240. B) FHG II 248, 431
4) Vgl. Christ, Griech. Lit.* 525 A. 3,
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doros von Hierapolis, beide Verfasser von Werken mepi dydvwv.)) Was
sich von all dem an Nachrichten und Zitaten erbalten haf, reicht nicht hin,
um jedes einzelne Werk auch nur annihernd zu charakterisieren, wohl aber
kann durch Zusammenfassung der Versuch unternommen werden, von der
Schriftgattung als solcher eine heiliufige Vorstellung zu gewinnen.

War schon aus dem allgemein gehaltenen Titel zu erschlieBen, daB sich
Werke mepi dyuviy ebenso auf die vier groBen Nationalspiele der Hellenen
wie anch auf andere Agome beziehen konnten, so bestitigen dies vollends
die Uberreste: Duris lokalisiert Fr. 76 den Ursprung des Sprichwortes
mpdc dio old’ & ‘Hpokhfic am Alpheios. Das deutet ebenso auf eine
Vorgeschichte der Olympien wie die Bezeichnung des Eppichs als
Trauerpflanze (Fr. 74) auf eine Behandlung der Isthmien und Nemeen.
Das einzige Fragment des Kallimachos bei Harpokrat. s. v. “Axticc handalt
iiber diese angeblich uralten Spiele, withrend Kleophanes der Lykaia in Ar-
kadien Erwiihnung tut.¥) Die verschiedenen Feste waren wohl in einzelnen’
Biichern oder Kapiteln gesondert behandelt, die dann gelegentlich aunch
unter einem Bpezialtitel zitiert werden konnten. Innerhalb derselben kamen
natiirlich nicht bloB die gymmnischen, somdern auch die hippischen und
mugischen Wettkiimpfe zur Besprechung. Ein Hinweis darauf liegt darin,
daB die beiden Fragmente, die ans Buphorion mepl “leBpiwy gerettet sind,
musikalische Instrumente zum Gegenstande haben. Auf Ortsheschreibung
1Bt schliefen Fr, 73 des Duris, wo die Altire Griber genannt, und 75,
wo die Personifikation des Agon erwihnt wird.

Drei ansfithrliche Stiicke aber, Istros 48 und Theodoros 1 und 2, also
ein betréichtlicher Prozentsatz der armseligen Triimmer, die erhalten sind,
bringen Athletenanekdoten iiber Aristoteles von Kyrene, Milon von Kroton
und Astydamas von Milet. Unsicher hingegen ist die Einreihung einer
vierten Erziihlung vom Faustkimpfer Euthymos bei Plin. n. h, 7. 152, fiir
welehe Kallimachos ohne Angabe des Werkes als Quelle zitiert wird.*) Die
Méglichkeit, das Bruchsgtiick nicht der Schrift mepi druivwy, sondern den
Wundergeschichten des Alexandriners znzuweisen, bleibt bestehen, da ja die
auffillige Begebenheit berichtet wird, daB die Statuen des Athlsten zu Lolkri
in Ttalien und zu Olympia am gleichen Tage vom Blifze getroffen wurden
und man ihm daher auf GeheiB Apollons schon bei Lebzeiten und nach
dem Tode gittliche Ehren erwies. DaB Kallimachos gerade das Wunder-
bare an der Bache besonders betonte, beweisen die Bemerkungen Calli-
machuwm ut nikil alivd miratum und wikilgue adeo mirum wmguam (nach
Dilthey, Anal Call. 21 f) placuisse dis.

Gerade dieses Fragment aber nahm Liibbert zum Ausgangspunkt einer
Konstruktion, die das nebelhafte Bild der in Rede stehenden Literaturgat-
tang mit greifbarem Inhalt beleben sollte. Euthymos ist zwar der einzige
Athlet, der bei Lebzeiten als Heros verehrt wurde, nach dem Tode aber fiel

1) Abnliches mag auch Eustathios zu Il y 1520. 18 gemeint haben mit dem
zogammenfassenden Ausdruck ol té& wepl iepdv dydvwy dmickeydpevor Die
rémischen Festspiele hat bekanntlich Sueton beschrieben. Vgl. Schanz, riim.
Lit. IIT* 67.

2) FHG IV a66. :

3) E. Liibbert, De Pindari poectae et Hieronis rvegis amicitiae primordiis et
progressw, Ind. schol. univ. Bonn. 1886 8. XVI .
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diese Ehre auch anderen zu, so dem Kleomedes, Theagenes'), Pulydamas.")
Das gibt nach Liibbert eine einheitliche Gruppe, und solche nach bestimmten
(Fesichtspunkten zmsammengestellte Gruppen von Athletengeschichten sollen
Kapitel der Schriften mepi dywvwy gebildet haben. Filr diese an sich an-
sprechende und auch von Susemihl®) akzeptierte Vermutung hat aber
Liibbert keinen irgendwie einleuchtenden Beweis erbringen komnnen. Viel-
mehr widerstreitet manches. Die Heroisierung des Kleomedes und Thea-
genes wird von Pausanias keineswegs so vorgebracht, als ob es ihm auf
sie besonders ankiime, vielmehr ist sie, namentlich bei letzterem, nur als
AbschluB seiner ausfiihrlich erziihlten ruhmreichen Laufbahn hinzugefiigt.
Und warnm h#tte auch Pausanias in der neun Paragraphen nmfassenden
Lebensgeschichte des Pulydamas (VI 5. 1—9) sich gerade diesen Schlufl-
effekt entgehen lassen, wenn seine Quelle alles gerade hierauf zuspitzte?
Pausanias deutet also gewil nicht auf eine Gruppe im Sinne Liibberts.
Dagegen bietet eine solche, wie es scheint im Auszng, Lukian. Aber ist es
wahrscheinlich, daf er seine Aufzihlung einer Schrift mwepl dyuwvwy ent-
nommen hat, wenn neben zwei Athleten auch Hektor und Protesilaocs als
Heroen namhaft gemacht werden?

Allerdings begegnen wir den giittlich verehrten Athleten noch an einer
anderen Stelle, wo sie in der Tat eine unanfechtbare Gruppe bilden, bei
Eusebios praep. evang. V 34, welcher hier die Schrift des Kynikers Oino-
maos foNTwy @opa ausschreibt. Es werden die Wahrspriiche des Apollon
angefiithrt und verspottet, auf Grund deren dem Kleomedes, Theagenes und
Euthykles giittliche Ehren zuteil wurden. Auch dies will Libbert aunf
Kallimachos mepi dybvwy zuriickfiihren®), aber gerade dieses Beispiel ver-
weist uns auf einen anderen dem rechten Ziel niher fihrenden Weg. Das
Werk des Oinomaos®) war eine beiBende Streitschrift gegen das Orakel-
wesen, das von Aristotelikern, Kynikern und Epikureern®) offenbar schon
lingst als Betrug angegriffen und entlarvt, von anderen allerdings anch in
Behutz genommen wurde. Der Neuplatoniker Porphyrios im dritten Jahr-
hundert hat eine Bammlung von Wahrapriichen des Apollon und der iibrigen
Gotter und guten Geister veriffentlicht und fiir den Glauben daran eine
Lanze gebrochen.”) DaB er die vorgebrachten Orakelspriiche ebensowenig selbst
gesammelt hat wie Oinomaos, kann schon der ansgeschriebenen Btelle ent-
nommen werden, da ja nur von einer Auswahl die Rede ist. Als deren
Vorlage miissen wir doch wohl zuniichst #iltere Orakelsammlungen vermuten,
deren Grundlagen gewiB schon der regen Sammeltitigkeit der alexandri-
nischen Zeit verdankt wurden. Naturgem#B wurde die Einteilung einer

1) Uber ersteren vgl. Paus. VI 9. 8, iiber letzteren VI 11. 8 und A, 2,

2) Luc. deor. conc. 12 fidn xal & TToludduavroc Tod @BAntod dvdpidc ldtat
Toic wupérrovrac &v "Oluumriy xal & Gearévouc &v Bdcw wel “Extom Bhouay v
Thiw xal TTpwrechdw xatavrikpd &v Xeppoviow.

3) Alex, Lit. I 368 A, 88,

4) Vgl. anch Christ, griech, Lit.* 523 A. 3.
5) ‘Uger seine Zeit vg%l.-l Buresch, Klaros 68
6) Euseb. praep. ev. IV 8, 14,

7) Euseb. praep. ev. IV 6. 3 obtoc toryapodv &v olc emérpawe ,mepi Thc &x
horiwy girocoplac cuvaywyhy Emoifcato xpncpdy tod Te "AmoAAwyoc
wal Ty horwdyv Bediv Te kal dyaBdv daipbvwy, olic udhcra ExheEdpe-
voc abmd firficaro Ikavole elvar elc Te andhefiv THe Tv BeohoToupndviny
dperfic elc e wpotpomiv Ac abrd pikov dvoudZev Peocoplac.
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solchen Bammlung vorgenommen nach den orakelnden Gottheiten und inner-
halb dieser Abschnitte vornehmlich nach dem TInhalt der SBpriiche. Die da-
durch sich ergebenden Gruppen sind aus Eusebios, der tibrigens nur vom
pythischen Apollon handelt, fiir seine beiden Gewihrsminner Porphyrios
und Oinomaos xu erkennen, besonders augenfilliz das Kapitel iiber die
Dichter (33), fiber die Athleten (84) und diber die Alleinherrscher (85).

Nun wird man allerdings mit Recht vermuten diirfen, daB der erste
Sammler zur Beschaffung der Athletenorakel auch die Schriften Tmepi dypu-
vwy herangezogen hat, wo solche Erlebnisse bei einzelnen Biegern ange-
merkt sein konnten, nichts berechtigt aber, fertige Gruppan von Athleten-
orakeln in Abhandlungen iiber Wettkimpfe zu projizieren, in denen Weis-
sagungen zwar eine interessante anekdotenhafte Beigabe liefern konnten,
rur Kapitelbildung aber inhaltlich ungeeignet waren. Aus einer solchen
Orakelsammlung stammen offenbar auch die von Protesilaos an vier
Athleten erteilten Antworten, die uns Philostratos H 146. 4 bis 147. 28
bewahrt hat. Niemand wird es beifallen, auch hier an eine Schrift
mepi dpdvwy als Quelle zu denken und anzunehmen, daB ein Kapitel darin
speziell mit Orakelspriichen des Protesilaos ausgefiillt war. DaB Philostrat
gerade die auf Athleten bestiglichen herausgeholt hat, ist bei seiner Vor-
liebe fir Gymnastisches unauffillig. Also die in der Literatur mehrfach
nachweislichen Gruppen von Orakelspriichen, die Athleten zum Gegenstande
haben, stammen aus Orakelsammlungen, nicht aus Schriften mwepi aydivwy.

Ein zweites Kapitel, das Liibbert konstruiert, handelt von der gesehlecht-
lichen Enthaltsamkeit der Athleten. Anlafl hiezn gaben zwel sum Teil
fibereinstimmende Aufzihlungen Bchol. Plat. Leg. VIII 889 'und Clem, Alex,
Strom. IIT 6. 50. Bei letaterem ist fiir die Standhaftigkeit des Aristoteles
von Kyrene') gegeniiber der schonen Las Istros mepi idiétnroc 40wy zitiert.
Aber weder ist angedeutet, daB dieser Gewiihrsmann nur diese Episode aus
dem Leben des Athleten erzihlte, noch auch, ob-er die anderen von Clemens
angefithrten keuschen Athleten, deren Reihenfolge iibrigens durch einen
Kitharoden unterbrochen wird, ebenfalls erwiihnt hat. Also auch hier 1&Bt
sich die Gruppe nicht strikte erweisen, und die fibrigen Beispiele, von denen
die von aufmunternden Gymnasten handelnde Anekdotenreihe bei Philostrat
Kap. 201 in der Quellenuntersuchung noch zur Sprache kommen wird, sind
ohne jede fuBere Beglanbigung nur vermutungsweise hiehergezogen. Aber
auch allgemeine Erwiigungen sprechen gegen Liibberts Ansicht. Verehrung
nach dem Tode, Enthaltsamkeit, Aufmunterung durch die Trainer, Sieges-
verheiBung durch Orakel und Triiume u. dergl. sind durchwegs Momente,
die mit den Wettkimpfen nur lose zusammenhlingen und daher nicht gut
zur Kapiteleinteilung gedient haben kinnen. Die Lebensgeschichte eines
jeden Athleten wiirde so in einzelne Ziige zerpfliickt, die sich der Leser an
verschiedenen Stellen susammensuchen miiBte. Viel wahrscheinlicher -ist,
daB bei der gelegentlichen Erwihnung eines Namens jeweils die Schicksale
der Person hinzugefiigt wurden, oder daB die hervorragendsten Sieger eines
jeden Agon in einem Kapitel zusammengestellt und die anf sie beziiglichen
Legenden wiedergegeben waren. DaB bei auffiilligen Ziigen gelegentlich

1) An den gleichnamigen Philosophen ist nicht zu denken. Bei Ael. v. h.
10. 2 heiBt der Athlet Eubotas.
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auch ein Hinweis auf ihnliche Beispiele vorkommen konnte, muB freilich
als Moglichkeit zugegeben werden. Zusammenfassend ist also zu konsta-
tieren, daB wir in Ansehung des Inhaltes der Schriften mepi drvwy mit
den jetzt vorhanden Mitteln fiber ganz allgemeine Vorstellungen leider nicht
hinanskommen.

6. PERIEGETISCHE SCHRIFTEN.

Bekannt ist es, wie reich die Periegese des Pausanias an gymnastisch-
agonistischen Notizen ist. Die Erwihnung von Siegerstatuen, die allerorts
errichtet wurden, insbesondere aber die Fithrung an den Schauplitzen der
groBen Nationalspiele gaben zu solchen reichlich Gelegenheit; und so bieten
namentlich die Eliaka eine Fiille derartigen Materials, freilich in der Regel
nicht in zusammenhingender Darstellung, sondern den Bedilrfnissen der
Periegese angepaBt. DaB ein dhnliches Verhiltnis auch bei anderen Peri-
egeten obwaltet, beweist Fr. 23 des Polemon'), das wohl seinem Werk
iiber Elis angehtrte und genauere Angaben iiber das Wettrennen mit der
émfivn enthilt. Die Eigenart und Verwendungsweise solcher Notizen in
Reisebeschreibungen liBt an und fiir sich schon erkennen, daB Nachrichten
aus zweiter Hand vorliegen. Und fiir Pausanias werden wir spiiter ) zeigen
kiinnen, daBl dergleichen griBtenteils aus einem Olympionikenverzeichnis
oder auch auns Schriften mwepl dnivwy entlehnt ist. Als Quellen fiir die
Kenntnis der Gymnastik und Agonistik standen also die Periegeten in
zweiter Linie, und es miigen hier daher nur diejenigen genannt werden,
deren Werke vermutlich anch einiges iiber gymnische Wettkimpfe enthalten
haben.?)

Vor allem sind es die sonstigen Verfasser von 'Hhoxkd: Rhianos von
Kreta, Istros, der Schiiler des Kallimachos*), Echephylidas®), Teu-
palos.®) Aristodemos von Elis”) gehort hieher, wenn das Werk, in
welchem der Beginn der olympischen Wettkiimpfe 27 Olympiaden vor
Koroibos verlegt wurde, nicht ein Olympiadenverzeichnis, was wir oben
8. 61 anch als Miiglichkeit in Betracht gezogen haben, sondern eine Landes-
kunde von Elis war., Diesen Schriftstellern schlieBt sich dann an Aga-
klytos mit seiner Periegese von Olympia.*) Auch die Werke fiber Delphi
mégen Gelegenheit zn gymnastisch-agonistischen Bemerkungen geboten
haben. Verfasser von Aehgikd sind Apollas von Pontos, der auch mwepi
T év TTehomovviicw méhewv schrieb”), und Melisseus.'?)

Apnhangsweise mag hier auch das Werk des Historikers Teukros wvon
Kyzikos erwihnt werden, das nach Suidas s. v, den Titel fithrte épnipwyv
TV ev Kulikd dckneic 1° und danach ilber die gymmastische Erziehung
der jungen Biirger von Kyzikos AufschluB gab, sowie der sonst unbekannte
Timokrates ans Sparta, der nach Athen. I 15¢ mepi cpmpictikiic ge-
schrieben hat.

1) Schol. Pind. Ol V inser. 2} In dem Abschnitt ,va Hielwy* (I 7).
8 '?'Hgl. Hitzig-Blimner, Pans.-Komm, 1T 1, 8. 281.

4) M. Wellmann, de Istro Callimachio, Diss. Greifew, 1886, 106 f,

5) Jacoby bei Pauly-Wiss. V 1014, 6) FHG IV 509.

7) FHG III 808, Susemihl, Alex. Lit, IT 158, Schwartz bei Panly-Wiss, II 925, 27,

8) FHG IV 288, 9) FHG IV 307, Sch bei Win .
10) FHG IV 445. ) chwartz bei Pauly-Wiss. [ 2841
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1I.

DIE ABHANDLUNG DES PHILOSTRATOS.

1. UBERLIEFERUNG.

CODEX PARIS. SUPPL. GR. 1256 (P).

Er gehirt zu denjenigen Handschriften, die der bekannte Babriosfilscher
Minoides Mynas?) aus dem Orient nach Frankreich gebracht, aber unter
allerhand Ausfliichten der Regierung vorenthalten und schlieBlich bei seinem
Freund, dem Uhrmacher Ratel in Paris, deponiert hatte. So blieb er ver-
schollen, bis vor einiger Zeit der Sohn des Uhrmachers, der als Knabe den
Griechen noch gekannt hatte, dessen NachlaB der Pariser Nationalbibliothek
aus freien Stiicken sum Kaufe anbot.®)

Beschreibung. In Suppl. gr. 1256 ist folgendes enthalten: 1. auf ge-
schipftem Papier eine sanbere Abschrift des Gymnastikos von der Hand
des Mynas (Ap. 2). Die erste Seite zeigt den Titel und fiinf von Mynas
gedichtete Choliamben, auf die wir spiter zurlickkommen. 2. Der Original-
kodex (P), von Mynas mit gleichem Papier durchschossen und mit jener
Abschrift zusammengebunden, Es ist eine sog. Bombycinhandschrift des
14, Jahrhunderts und umfaBt 18 Blitter in 4° von 23,5 cm Hohe, 16 em
Breite. Wenn Mynas in dem Reiseberichte vom Jahre 1844 %) angibt, daB
das Ganze in zwei Hefte zerfiel, so stimmt dies mit dem Umstande {iberein,
daB er von Fol. 9 (p. 61 der Gesamtzihlung) angefangen die Blitter unten
mit arabischen Zahlen in Zinnober (1—10) numerierte. Die Handschrift
bestand aus Quaternionen, von denen der eine das erste Heft, der andere,
vermehrt um zwei Blitter, das zweite Heft des Mynas und zugleich den
Schlufl der Handschrift bildete. AuBerdem versah Mynas von Fol. 7 (p. 55)
angefangen, alse unmittelbar hinter dem Beginne des Gymnastikos die
Beiten oben in der Ecke mit den griechischen Zahlen o—xd in Karmin,
ferner ist der ganze Kodex, vom Titelblatt abgesehen, aber die eingebun-
denen leeren Blitter inbegriffen, mit Karmintinte in arabischen Zahlen
durchpaginiert, und zwar das Apograph bis p, 40, wie es scheint, von der
Hand des Mynas (Prol. Tafel II). Die Schrift nimmt eine 15,5 em hohe,
10 ¢m breite Fliche ein, die entweder auf dem Recto oder dem Verso vor-
liniert ist, und ist eine durchaus von einer Hand geschriebene, deutlich
leshare Minuskel mit hiinfiger Hochstellung der Endungen, aber verhiiltnis-
miiBig wenig Kompendien, in briunlicher Tinte. Die Zeilenzahl der Seiten
nimmt allmithlich #u, sie erscheinen immer enger beschrieben: 26 bis 30,
p. 98 sogar 32 Zeilen.

1) UTber sein Leben und seine Titigkeit vgl. Prol. 4iF.

2} Vgl. H, Omont, Inventaire sommaire des mss. grecs de la Bibl. Nat. 1898
Anhang, und W. Weinberger, Jahresb. iib. d. Fortschr. d. class. Alt. CVI (1900) 220.

8) Im Moniteur vom 5. Januar 1844 und gleichlautend in der | Revue de
Bibliographie* von Miller und Aubenas V 80.
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Inhalt von P. 1. P.43—54 Z. 20 (Fol. 1—6) Heroikos des Philo-
stratos 204, 22 (Kays.) mpoc iepoic Te xai Opkoic bis zam BehluB. Die
Bezeichnung der sprechenden Personen und zahlreiche Interlinearglossen
in Zinnoberrot, Randscholien mit der Texttinte meist rote Initialen aunf-
weisend, ein solcher auch 206. 26 in Tov. 2. P. 54 Z. 21 bis p. 103 %. 16
(Fol. 7—12) ®ihoctpdrou mepi yupvactikiic. Der Titel und das Anfangs-
gigma (Prol. Tafel I) in Zinnober. Am Rande einzelne Bemerkungen von
der Hand des Mynas in roter oder schwarzer Tinte, zumeist mutmaBliche
oder anderweitig tberlieferte Lesungen verwischter oder verstiimmelter
Stellen (Prol. Tafel II). Kollation Prol. 52ff. 3. P. 103 Z. 17 bis p. 104
Z. 3 (die iibrige Seite ist leer gelassen) ohne Uberschrift und mit rotem
Initial (T): Philostratos Dialexis I (257, 27—258. 29). Kollation Prol. 55 .

Erhaltung. Eine eingehende Prifung ergab das Resultat, dall wir die
Handschrift im groBen ganzen noch in jener Gestalt besitzen, in der sie
dem Entdecker und bisherigen einzigen Bearbeiter vorgelegen ist; der Zu-
stand kann sich nicht wesentlich verschlimmert haben. Abgesehen davon,
daB der Anfang des alten Kodex ganz verloren ist — der fehlende Teil
des Heroikos mull noch etwa 28 Bliitter umfaBt haben —, hat dieser auch
stark durch Feuchtigkeit gelitten, die die Sechrift stellenweise verwischb
und leider auch bewirkt hat, daB die Blitter vielfach aneinander haften
blieben, so daB sich beim Offnen ganze Partien des einen Folio losrissen
und teilweise jetzt noch an dem anderen kleben, meist aber absplitternd
verloren gingen, nicht ohne auch die Schrift der Gegenseite arg zu be-
schidigen. Auch sonst durch das Alter spriide und briichig geworden, er-
scheint das Papier jetet vielfach durchlichert, und wihrend die ersten
Partien ziemlich intakt erhalten blieben, ist gerade vom Gymnastikos nicht
ein einziges Blatt villiz unversehrt (ein Beispiel Prol. Tafel 11).

Der erste Restaurator war Mynas selbst, von dessen Titigkeit zablreiche
Klebestreifen, namentlich in der hirter mitgenommenen zweiten Hilfte,
zeugen, mit denen er die oft die ganze Beite durchquerenden Spriinge
festigte oder ganz lose gewordene Fragmente fizierte. Die erste Abschrift
(Ap. 15 s u,) ist angefertigt, bevor diese seine Restaurationsarbeit begonnen
oder ganz beendet war. Beweis dessen vier Stellen: 150. 26 und 152. 291,
sowie 154. 811f. und 158. 24, (vgl. Daremberg), deren wrspriinglich sinnlose
Fassung im Ap. 1 Mynas getilgt und am Rande durch einen ganz anderen
verstindlichen Text ersetzt hatte. Durch den Zustand der Handschrift an
den betreffenden Btellen wird dieser merkwiirdige Vorgang villig anfgehellt.
Mymas hatte in zwei Folien groBe Liicher vorgefunden und willkiirlich er-
ghnzt, spiiter aber die passenden Fragmente entdeckt, die er anfangs viel-
leicht beiseite gelegt hatte, sie richtig eingefligt und nach ihnen seine erste
Abschrift korrigiert. Eine Folge seiner fliichtigen Arbeitsweise war es,
daB er die erste Btelle nur teilweise verbesserte und der Text in seiner
Vollstindigkeit erst jetst zutage tritt. Ein kleines Fragment, 160. 8 kol
Tap, Riickseite 162. 11 xai Td, hat er falsch eingesetzt und dadurch an der
zweiten Stelle das Wortmonstrum té Bievra geschaffen (vgl. Prol. 8. 36).
Es gehort 160. 10, wo es bei der endgilltigen Restaurierung der Hand-
schrift eingefiigh werden wird. Auch wo Mynas die richtige Stelle fir ein
Fragment gefunden, hat er nicht immer priizise gearbeitet, und #fters muB
man sich die Stiicke etwas verschoben denken, (brigens hat er entweder
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einzelnes noch lose belassen, oder die Zerstbrung hat inzwischen weitere
Fortschritte gemacht, denn der Restanrator der Pariser Bibliothek hatte
noch manchen Schaden auszubessern.

Provenienz. In dem offiziellen Behriftstiick, durch welches Daremberg
mit der Herausgabe des Gymnastikos beauftragt wurde, ist der Athos als
Fundort der Handschrift angegeben.!) Daremberg selbst aber muB ge-
stehen: Personne n'a jamais pu savoir exactement d’'ot provenait le manu-
gerit. M. Mynas a dit tantdt qu'il l'avait découvert au mont Athos et
tantot ailleurs.®) Jetzt besitzen wir auf p. I des in Rede stehenden Pariser

Kodex vor dem Apograph eine authentische AuBerung des Mynas in
Choliamben:

Morov dE TolTov elpe moic & tol Mivw
muprowcty €v BiZoavroc aiohouvicroic.

ovk GEiwc dE Tdv movwy Emnueipon,

eplv ve mheictac TV moha@dtwy dékTwy,
arvupine &xnm Tol kufepviivroc,

Wiihrend auf der niichsten Beite vor dem Titel bloB der Vermerk steht:
dvexahiplin 6 Advoc obtoc map® éuol Tol M. Mnvd, gibt Mynas in dem
Gedichte Konstantinopel, speziell die Bibliothek des Serail als Fundort
seiner Handschrift an. Von Anpstrengungen, in diese zu gelangen, ist auch
in seiner Korrespondenz die Rede (Prol. 15). Da aus dieser jedoch hervor-
geht, daB er durch offiziclle Schritte nichts erveichen konnte, mub es ihm
in der Zeit seines Konstantinopler Aunfenthaltes vom 7. April bis 27. Juli
1843 gelungen sein, auf sinem Seitenwege zn seinem Ziel zu gelangen,
der in diesem Falle ilbrigens vielleicht praktischel war, und den einzuschlagen
ihm weder die Energie noch die Geschicklichkeit gebrach. 8o wird es auch
begreiflich, warum er das Geheimniz der Provenienz der Handschrift so
fingstlich hiitete.

Wert. Die Vorlage des Parisinus war entweder selbst schon stark ver-
derbt oder, was ebenfalls moglich ist, eine gute, aber an zahlreichen Stellen
schwer lesbare, wenn nieht verstiimmelte Handschrift. Der Wegfall von
Teilen der Schrift durch Verletzung des Archetypus oder die Schwierigkeit

¢ der Entzifferung wiirden am besten die Tatsache erkliren, daB der Ab-
sehreiber wiederholt einzelne Wirter einfach ausgelassen hat. Dreimal ge-
schieht dies unter Freilassung eines entsprechenden Vakuums, wodurch der
Leser anf die Liicke sofort aufmerksam wird: 138. 25 zwischen keipevov
und TThdroie ein Raum von 10 bis 12 Buchstaben, 174, 4 zwischen Omdon
und kel etwa 10 Buchstaben, 182. 19 statt émavrhoito (MF) eine ent-
sprechende Leere. Doch bleihen Verluste auch giinzlich unbezeichnet:
164. 29f detberc dE und Guowor, was der Zusammenhang unbedingt er-
fordert (Mynas-Ed. 39), 168. 6 ist xal ebator entbehrlich, steht aber in M,
182. 19 mpofixovrec (MF). Uber 166. 21 Omépnuév t& deEré M vgl. Prol. 75.
Bind schon diese Auslassungen ein Beweis dafiir, daf hier ein villig un-
gelehrter und eben dadurch fiir den Text minder gefihrlicher Kopist titig
war, so fithrt die groBe Zahl schlimmer Verderbnisse und MiBverstdndnisse

1) Daremberg, Ausgabe, Avis aun lect. IX.
2) Daremberg a. 0. XII, n. 1.
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auf den gleichen Sehlufl. In den weitaus meisten Fillen néimlich hat der
Bchreiber sich bemiiht, das, was er in der Vorlage bei Beschiédigungen noch
zn lesen glanbte, ohne Riicksicht auf den Zusammenhang und ohne Ge-
danken an eine Konjektur nachzuschreiben, und er hat dadurch allerdings
eine Tiille von Verderbniesen verschuldet, die den Wert der Handschrift
stark herabdriicken, liBt aber wvereinzelt noch eine urspriingliche Lesart
erraten, die anderwiirts durch Konjektur verwischt ist. Ich verweise auf
170. 1 émcror (= dmmicror; dmemwror M); .182. 6 pévouc (= pdvou;
povon F).

Stiirkere Verderbnisse sind folgende: 184. 10 civeav (statt cuvincoy),
136. 14 f| vikn (éc viknv), 186. 36 ol ddpouor (oiticc. Apduor), 138.1
mohhol (ahaiod), 140. 7 Eyovrec (déyovrec), 29 adTdv (kovpuwy), 144 12
kpaeve (‘Hpaeic), 15 mepoutépoic (map’ étépoic), 28 uév mou (ufmw),
146, 301F. vgl. den kritischen Apparat, 148. 84 dmicroduevov (dpictduevoy),
150. 5 dpiwva CAppyiwva), 152, 14 Owé (Umép), 24 Ta érepa (Tactépa),
32 wuvnreTikiyv (xuvdyv), 154. 4 mwomtiv (Tunvactiv), 156. 3 yupdn
(uudn), 7 duimTor uév (dmavrhoiuev), 20 mpd mdhne (wpomolic), 27
fiTTovee bobfcetar (RTTov dvadobiceton), 29 tpogfic (cmopdc), 158. 6
xpiivan (xph elvan), 160. 5 ... ppuryic, 6 Papelc — Ectwv (mayelc —
€c 16), 15 olitw oide (ol Towoide), 162. 8 Myvouvay (Aéroucry), 21 dxAuatt
(exfuary), 164. 23 wxphv (&v wkpd), 28 dxoucov (dprrouc), 166. 18
abtol (aiTd Tol), 21 émervwkdT (dmeyvwxdnt M), 27 doxel Tt (bokei-
Tw M), 30 bextai avahorien (Aemtal dvnihorion), 168. 4f idbviwv kol
Quudy (ihdoc kel yuudv M), 5 émavthel PM (cravile), 7 ta (Tayd M),
15 émaivelv (émaoveiv M), 24 vaxkov (NdEou), 170.1 dmcror (dmticton),
21 Bnheiac (Bokion M), 25%dvdrkn poyelv (dvarkopareiv M), 172. 2 kai

[}

€v tepocordpoic dvroc (o1 éc epocihouc dvrec), 6 Wbe (Tode), 11 icOuoi
(’kﬁuiﬂu}. 174. 14ff, und 176. 2f vgl. den kritischen Apparat, 176.5
memahnuevorl (memhavnuévar M), SpacBon (épdcon M), 14 Omeperficavrec
(bmeparmicavrec), 21 dc pi dv b vt Exor (e pn anidTé Tt Ehcer),
178. 15 yupvelécw dé 7 xupa (rupveZécBwy b’ év ywpe), 22 mownpicc
komTWY (movnpoc kémwwy), 180. 51t vgl. den kritischen Apparat, 14 Tetpa-
nodbwv (tetpddwy), 20 Touti dE dmoécouc (touti bt bdmbcou), 29 pdha
(nohdEar Te M), 182.6 pdvouc altdv mukTdv Xepdc (udvou ol Tdv
TukTWY Xelpec), 28 dv FP (dw).

Hiuufiges Verlesen der Endungen') macht es wahrscheinlich, daB schon
die Vorlage des P Kompendien hatte, die von dem unkundigen Abschreiber
vielfach falsch aufgelst wurden, und einige Fehler legen die Vermutung
nahe, daB der Kopist wenigstens partienweise ein Diktat nachgeschrisben
haben kinnte, wobei die byzantinische Aussprache des Griechischen AnlaB
zu Irrtiimern gab: 142. 2 GAnv (iAOv), 144. 15 mepoutépoic (map” étéporc),
17 Navkpdc (Natkparic), 30 ein (fje), 146. 16 abroic (avTic), 152. 4
abTdy (abtév), 154.17 efvar of (el véom), 83 adtd (aiTd), 158. 6 xpfivar

L1}

W
(xphh elvar), 160.31 TV Toudvde (Tov TorGvde), 180. 9 eic OAiuma

1) Beispiele begegnen im kritischen Apparat auf Schritt und Tritt und sind
Prol. 17 gréBtenteils zugammengestellt.
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vikivree (eic *Ohupmiav fixovrec), 182. 18 fhefwy (Ahiwy), 17 AwToiot
(hhuwTéon).

Die ansehlieBenden Fragmente des Heroikos und der Dialexis gestatten
keine Riickschliisse auf den Wert unseres Stiickes, da ihre Uberlieferung
eigene Wege geht (vgl. Prol. 181.). Das Verhiltnis des Parisinus zu den
iibrigen Handschriften des Gymnastikos wird bei der Besprechung dieser
Beriicksichtigung finden. y

APOGRAPHA (AP. 1 UND AP. 2)

Wir besitzen jetzt zwei Abschriften des Gymnastikos von der Hand des
Mynas. Die eine, Buppl. gr. 727 der Pariser Nationalbibliothek p. 1—20
(Ap. 1), bildete mit der Ausgabe des Mynas und den vorhandenen Frag-
menten die unzulingliche Grundlage fiir die Ausgabe Darembergs. Sie
bietet nicht etwa eine objektiv gefreune Wiedergabe des Textes, die als
solche das Original hitte ersetzen kinnen, sondern mutet vielmehr an wie
ein erstes Konzept zu einer kommentierten Ausgabe, Dem durch spiitere
Btreichungen, Korrekturen und Zusitze entstellten, am Bande von Ande-
rungen, Zutaten und Bemerkungen aller Art begleiteten Text sind kritische
und exegetische Fubnoten beigegeben, die teils gleichzeitig mit ihm her-
gestellt, teils erst spiiter eingefiigt sind. Was von all dem auns der Hand-
schrift geschiipft ist und was anf eigener Vermutung bernht, wird von
Mynag in den seltensten Fillen angedeutet. Auch infolge der Verwendung
verschiedenfarbiger Tinten macht das Ganze schon #uBlerlich einen recht
verworrenen und liederlichen Eindruck. Auns dem 8. 76f berthrten Um-
stande, daB die Abschrift zu einer Zeit entstand, wo zwei griBere Frag-
mente von Mynas noch nicht eingesetzt waren, kann geschlossen werden,
daB dies fiberhaupt die erste Kopie ist, die Mynas vom Gymmastikos an-
gefertigt hat. Allerdings hat er, wie die verschiedenen Tinten dartun,
wiederholt an ihr herumgebessert, teils genaue Lesungen nach dem Original,
teils neue Vermutungen ohne aufklirende Bemerkung einfiigend. Als er
sie statt der Urschrift am 4, November 1850 beim Ministerium deponierts,
war sie flir ihn offenbar villig wertlos geworden, da er sie iJ?r.wisc]:.Len
samt den Anmetkungen mit weiteren Besserungen und Zutaten ins Reine
geschrieben hatte. 1

Diese sorgfiltigere Reinschrift (Ap. 2), die Suppl. gr. 1256 vorliegt?),
war nach der Fiille der Kompendien zu schlieBen noch nicht fiir den Druck
bestimmt und steht in jeder Beziehung etwa in der Mitte zwischen Ap.1
und der Ausgabe 1858. In der ersten Abschrift vergessene Stellen sind
hier teils im Text, teils am Rande nachgetragen, letzteres zum Teil gleich-
zeitig auch in Ap.1. Manche Konjektur, die dort noch als Vorschlag in
die Noten verwiesen ist, erscheint jetzt im Text, von diesem meist noch
durch die Farbe der Tinte geschieden, was dann in der Ausgabe weg-
gefallen ist, ohne durch einen anderweitigen Vermerk ersetzt zu werden.

1) Aus den Suppl. gr. 732, Fol. 185v und 186r erhaltenen Notizblittern

eht h . daB Mynas nebst anderen Werken auch @hoctpdrov, Gymnastique
ign 40'?r1{:;rm Ein'bi!:&an gegeben und am 10. Dezember 1850 zuriickerhalten

hatte. Diese Notiz kann sich nur auf unseren Kodex beziehen, der noch seinen
Originaleinband hat, und begrenst die Entstehung von Ap. 2 nach oben.
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80 Cod. Laurent. und Monac.

Mynas' Kopien und Ausgabe sind durch die Wiederauffindung der Hand-
schrift natfirlich entwertet, doch wird man sich bei der Beurteilung ver-
letzter Stellen stets vor Augen halten miissen, daB die Zerstirung méglicher-
weise Fortschritte gemacht hat und Mynas vielleicht noch Gelegenheit
hatte, mehr zu sehen und zu lesen als wir. Stimmen seine Erginzungs-
vorschlige mit Raum und Buchstabenresten iiberein und geben sie guten
Binn, 8o kommt ithnen zum mindesten der Wert einer beachtenswerten Kon-
jektur zu, die vielleicht noch auf besserer Grundlage basieren konnte.

' CODEX LAURENTIANTUS LVIII 32 (F).

Er ist anfs Genaneste beschrieben von H. Schenkl in der Teubnerausgabe
des jiingeren Philostratos und Kallistratos von Reisch-Schenkl V{f,, woranf
ich hier verweise. Es ist eine Pergamenthandschrift des beginnenden
12. Jahrhunderts, die den SchluB des Gymmnastikos (Fol. 1), den Heroikos
{2—44), die Imagines des jiingeren Philostratos (45—62) und Menanders
und Philistions Sententiae (Fol. 114r) enthilt und ea. 1200 um Themistius'
Paraphrase zu Aristoteles’ Analyt. post. vermehrt wurde, wovon der Schlub
spiter wieder verloren ging. Zwischen Fol 62 und 114 wurde dann eine
Bombycin-Handschrift des 14. Jahrhunderts mit den Imagines des #lteren
Philostratos eingefiijgt. Durch die Verstiimmelung zu Beginn ist der Gym-
nastikos bis auf das letzte Blatt, das erste des erhaltenen Kodex, leider
verloren gegangen. Vorhanden ist der Text 180. 30 ctikmvouc épyaleta
bis gum Schlull, die letzten acht Zeilen verjiingen sich konisch. H. Schenkl
hat 8. VIIT berechnet, daB drei Quaternionen und ein Blatt, zusammen 25
Blitter fehlen, die den Text von 1275 Teubnerzeilen enthielten. Da der
Gymnastikos bei Teubner blof 1024 Zeilen nmfaft und somit 287 Zeilen
oder fiinf Blitter bleiben, schliefit er auf das Vorhandensein einer vorher-
gehenden kleineren Sehrift oder, was wahrscheinlicher sei, darauf, dal die
im Laurentianus iiberlieferte Fassung des Gymnastikos um ebensoviel voll-
stiindiger war als die durech den Kodex des Mynas bekannte. Diese Frage
wird spiiter 8. 92f. zur Sprache kommen. FErkannt und zuerst kollatio-
niert wurde das Bruchstiick von Kayser 1840, 18£

F bietet die beste Uberlieferung fiir die Imagines des jingeren Philostrat
und erweist sich auch fiir den Gymnastikos, leider erst knapp vor dem
Ziele, als sicherster Fithrer, und schon Kayser hat seine Verstimmelung
mit Recht beklagt. Abgesehen von der itasistischen Verschreibung mohloi
fir mohy (182. 4), von pdven fiir pévou (6), der Haplographie eidn' 8épouc
fiir eldn eiknBepoia gll}], emupiEo fiir émBpiwon (15) und dem alten
Fehler dv statt Wv (28) sind seine Lesarten durchaus gut. Mit P steht er
in keinem direkten Zusammenhang. Der Parisinus kann von dem um zwei
Jahrhunderte Hlteren Laurentianus nicht abgeschrieben sein, da sich weder
die Erhaltung von 9 18, das in F fehlt, noch die bewuBte Auslassung
vou emavrhoito 19, was in F deutlich zu lesen ist, noch auch die zahl-
reichen sonstigen Verderbnisse in P, die oben aufgesiihlt wurden, erkliiren
wiirden. Dagegen besitzen wir in dem gemeinsamen Fehler dv (23) einen

vsminzslteri Hinweis auf einen Archetyp, aus dem beide Handschriften in
letzter Linie geflossen sind.
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Cod. Laurent. und Monae, 81

CODEX MONACENSIS 242 (M).

Eine Papierhandschrift aus der zweiten Hilfte des 15. Jahrhunderts,
122 Blitter in 4° das Papier gut und fest, die Schrift klein und zierlich,
das Iota subscriptum durchwegs weggelassen. Sie enthilt Fol. 1—5 etwa
das letzte Drittel einer Epitome von Philostratos’ Gymnastikos 166, 20 fiv
o0 péyo bis 182, 23 dpdpev. Auf Fol. 5v stehen bloB zehn Zeilen, und die
letzten sechs Worter sind auf vier Zeilen verteilt, die in stets zunehmender
Verkilrzung konisch zulaufen. Subscriptio: Mixafihoc 'Anoctéine BuZav-
mioc.') — Fol. 6—91 Imagines des ilteren Philostratos mit Scholien und
Interlinearversionen. Es fehlen I 5 M0Bo1, 4 Mevokede, IT 1 “Ypviitpu
(bis auf den SchiuB), 28 "Avriyévn. Die Numerierung der Bilder liuft
ohne Bucheinteilung fort. — Fol. 92—99 mwepl mpobécewy. Supscriptio:
Miyofhoc "Amoctohne Buldvrnioc perda v dhwav thic advtol moatpidoc
mevig culiv kai Tode 1O Bifhiov EE€Tpaev. — Fol. 100—122 Mewpriov
ol TTABwvoc kotd Apictotéhouc, von anderer Hand.

Der von Michaelos geschriebene Teil der Handschrift bis Fol. 99 in-
klusive besteht aus QQuaternionen, die auf der ersten Seite rechts unten
numeriert gind, Die erste Zahl steht auf Fol. 9r: 8. Die drei vorher-
gehenden Folia (6—8) gehtren noch den Imagines, davor, durch ein leeres
Blatt getrennt, das Fragment der Gymnastikos-Epitome Fol. 1—3&, vorher
Bpuren ansgerissener Blitter. Die anf Fol. 2 zu erwartende Zahl des
achten Quaternio (1) fehlt. Dem Ganzen gehen acht leere Blitter voran,
zu je vier zusammenhingend, von denen die zwei ersten an den Einband-
deckeln festgeklebt sind. Nach der Bogenzihlung gehen somit sechs ganze
Quaternionen und sieben Blitter ab, deren Inhalt vermutungsweise zu be-
stimmen um so schwieriger ist, als wir nicht mit sicheren GriBen, sondern
mit ¢iner Epitome zu rechnen haben. Unter der Voraussetzung, daB der
Auszug auch in dem verlorenen Teile beiliufig in gleicher Ausfiihrlichkeit
gearbeitet war, 1Bt sich des letzteren Ausdehnung annihernd feststellen.
Der Inhalt einer Seite des Monacensis entspricht 21 Teubnerzeilen. Die
313 Zeilen von 166. 20 his Schluf sind somit in M auf den Umfang von
195 Teubnerzeilen redusiert, der verlorene Anfang der Epitome, dem
710 Zeilen bei Teubmer entsprechen, hatte also ungefiihr einen Umfang
von 440 Teubnerzeilen oder, da deren 21 einer Handschriftseite gleich-
kommen, von 21 Seiten, beziehungsweise, nach oben abgerundet, 11 Blittern
in M. Diese von den einst vorhandenen 55 Folia abgerechnet, bleiben
44 Folia oder 88 Seiten, deren Inhalt uns unbekannt ist. Da dies
58 Teubnerseiten gleichkommt, gibt es keine Behrift Philostrats, an den
doch zuniichst zu denken wire, die in ihrer Ausdehnung auch nur an-
nihernd entspriiche. Wir haben die Wahl anzunehmen, daf dem Gym-
nastikos und den FEikones etwas ganz Heterogenmes vorausging oder aber,
was wohl wahrscheinlicher klingt, daB eine der lingeren philostratischen
Behriften ebenfalls im Auszug gegeben war. An den Heroikos zn denken
liegt am niichsten. Bei analoger Kiirrung miiBte seinem wirklichen Um-
iang von 2933 Teubnerzeilen eine Ep].‘buma von 1827 entspmchern, die auf

1} {Ther diesen vgl. H. Omont, Facsimilés des mes. grees du XV et XVI sibcle,
p. 1:I; n. 84 und Kn.%fsar, Ausgabe der Vit. Soph., Heidelberg 18388, XIX,

Philoatratos von Jilthner 6
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89 Cod. Monae., Zitate.

il

87 Heiten des Monacensis Platz gefunden hiitte. Da uns, wie bemerkt,
deren 88 zur Verfiigung stehen, kann es als einigermafBen wahrscheinlich
bezeichnet werden, daff dem Gymnastikos im Monacensis eine Epitome des
Heroikos vorangegangen ist.

Bei den Kiirzungen, die in der Handschrift meist durch Gruppen von
Punkten (: oder « ) angedeutet sind, hat der Epitomator im allgemeinen
den einfachen Grundsatz befolgt, nur das Wesentliche beizubehalten, Un-
wichtiges aber wegzulassen. Wegfallen mufiten daher Ubergangsformeln,
allgemeine Reflexionen, gelegentlich auch einzelne konkrete Beispiele, die
nur zu hellerer Belenchtung des Gesagten dienen sollten. Die auffillige
Unterdriickung der ganzen Partie fiber die Tetraden (Kap. 47 und Anfang
von 48) erklart sich wohl damit, da diese Trainiermethode von Philostrat
als gefihrlich bekimpft wird, ihre Anfilhrung also eines positiven Wertes
entbehren wiirde. In einigen Fillen wie 168. 24—26, 170. 3, 174. 2—35, ;
182, 5f ist mir der Verdacht aufgestiegen, dall die Schwierigkeit oder '
Verderbtheit einer Stelle allein den AnlaB zur Btreichung geboten hat, in
anderen ist ein Grund tiberhaupt nicht ersichtlich, und die Liicken werden ;
oft recht unangenehm empfunden, da zur Herstellung des Zusammenhanges
nach dem Schnitt geringe Sorgfalt verwendet wurde. So wird eine lingere
Ubergangsformel einfach durch 67 ersetat (2. 14, 4.6 Kays. 1840 = 166. 29
und 168.18); hat in dem ausgeschiedenen Teile Themawechsel stattgefunden,
50 ist dies nicht immer durch Andeutung des neuen Gegenstandes angezeigt, |
wodurch der Leser den Faden verliert: 8, 13 (172, 1) wird mit hutdodo !
die Besprechung des unehrlichen Treibens der Athleten abgebrochen und i
mit mapeicr (18) forigefahren ohne den geringsten Vermerk, daB es sich i
plotzlich um Gymnasten handelt; 12. 19 (die Liicke umfaBt 176. 21 g '
uf — 27 xexoupyoito) geht die Rede unvermerkt von den GefriiBigen
auf die Trinker iiber; 18. 21 (Licke: 182. 9 #| xepoiy — 13 hdov)
wird ein unvermittelter Sprung vom Korykos zur Wirkung der Sonnen-
strahlen gewagt. Vom Standpunkt der Textkritik komnte diese Art des |
unverwischten Epitomierens als Vorzug gelten, wire sie konsequent durch-
gefithrt. Doch zeigen andere Stellen weit geringere Behonung des Textes,
indem aus lingeren Darlegungen nur das Bezeichnende herausgehoben, bei
stiirkerer Beschneidung durch entsprechende Hinweise oder durch Weglassung
nunmehr stirender Partikeln dem Yusammenhang Rechnung getragen, ein
Hauptsatz in einen Relativsatz, ein Verbum finitum in ein Partizip oder
umgekehrt verwandelt wird. In nfichster Nihe einer Kiirsung werden somit
Abweichungen des Monacensis unter diesem Gesichtspunkte zu beurteilen
gein, GroBere Bedeutung wird hingegen den vom Epitomator unberiibrten
zusammenhingenden Partien zukommen, und wir haben oben zahlreiche
Fille anfithren kiinnen, wo Verderbnisse des Parisinug durch M gebessert
werden. Fiihrt dies zu dem Schlusse, daB die Urhandschrift, aus der der
Auszug angefertigh wurde, vielfach besser war als die Vorlage von P, so
beweist anderseits eine Reihe von Fehlern, die wiederum in P ihre Korrek-
tur finden und nicht alle von Abschreibern der Epitome herriithren werden,
daf sie im Werte an F nicht herangereicht haben kiinne. Manches wird frei-
lich auch hier dem Epitomator sur Last fallen, wie namentlich zwei MiB-
verstindnisse 168,12 droyixpoic, gebildet aus Omd wuypdtnroc, und 170,13
mapictapévn Edufoudoc kTh, wozu der Kommentar szu vergleichen ist.

g
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Cod. Monac., Zitate. 83

Bolche Beispiele, in denen P (Formen in Klammer) gegen M recht behilt,
gind: 166. 26 10 (Td), 168. 10 Bepuoi (Bepuei), 23 tadte 0 (Tadte dE
o), 170.1 dmemror (dmeror = dmtictor), 11 €EevePpicOn (EEeveupictn),
13 moaprotauévn E0pBouloc (mapactncauévn Eopfoulov), 18 unxwveioic
kol amemTnuévole (unkwvieic kai dremticuévorc), 26 kpoviae (kpaveiac),
27 tpupfic (Tpugdv), dpudc (oppiv), 172. 22 wepi(katd), 176. 1 dvenpov
(Gvapuov), 10 ol pév xeBuipovrec THY €Ev, ol dE ThAkovrec (ol uév yip
kaBaipovron THY EEv, ol dE TAkovTal), 17 Tive TV (11 dmd Tdv), 178, 3
Tobg b’ ¢E dgpobioiwv duewov (el ' €€ dppodiciwy, dueivouc), 4 xn-
plkwy (knpuypdTwy), 9 dapic (cpdc), 11 kai éc (bé &), 180. 5 Ti-
vibekewy (rupvaZew), 28 dmobdhmer (Gmobdhmev), 29 yvebdn (tewde),
30 hdiovc (Hdiwv), 182. 15 émyivEm (émBpiyw), 16 Tovc utv etmhiouc
TV NUeTépwy (Tac piv dh edmhiovc Ty Huepdv elpnka), 18 Told yopod
(xpn b TovTOL).

B0 groB aber die Verschiedenheit von M und P nach der guten wie der
schlimmen Seite ist, es feblt nicht ganz an Berfihrungspunkten, die auf
eine, wenn auch sichilich weit zurfickliegende Verwandtschaft hindeuten.
Es sind dies die gemeinsamen Fehler: 168. & émovihel (cmovilel), 22
émavyevilovtec (dmauyevilovrecd), 172, 25 wdkeivor (xdkeivo), 176. 5
bokoUvTwy (bokel), 9 ol fehlt in beiden Handschriften, 178. 8 amo-
Bpemrréon (OmobBpemtéor), 180. 5 mpoemévroc (mpoeimiy), 24 mapadn-
nréov (mapoknmréon).

Aus dem Gesagten ergibt sich, dafl der Monacensis als Korrektiv zahl-
reicher Korruptelen des Parisinus fiir die Textkritik von grofem Werte
ist, daB sich seine Benutzung jedoch in bestimmten Grenzen zu halten
haben wird, Er ist dem Parisinus beztiglich der Reinheit der Uberlieferung
der ungekiirzten Partien um etwas tiberlegen, ein Vorzug, der jedoch durch
die Nachteile der Epitome und den Verlust von zwei Dritteilen mehr als
aufgewogen wird. Bis 166. 20 beruht der Wortlant im Gymnastikos, wenn
wir von den gleich zu besprechenden Platonscholien absehen, aus-
schlisBlich auf dem Pariginus. Ftwa wzwel Drittel des restlichen Textes
erhalten eine Stiitze am Monacensis, wihrend die in der Epitome unter-
driickten Partien wieder nur durch P gerettet sind. Auf der kurzen Strecke
von 180. 30 bis zum Schlusse tritt der Laurentianus als zuverlissigster
Wegweizer an die Bpitze.

- ZITATE.

Zwei kleinere Abschnitte aus unserer Behrift werden in den Platon-
Scholien angefiihrt, deren Uberlieferung demnach bei der Herstellung des
Textes mit zu beriicksichtigen ist. Unter ausdriicklicher Angabe der Quelle
wird ein groBer Teil des 10. Kapitels in zwei Scholien wortlich aus-
geschrieben:

Schol. Plat. Rep. I 388¢ (8%), das ich nach C. F. Hermanns Teubner-
ausgabe V1 383 zitieren werde, abgedruckt auch bei Kayser 1840. 22.

Scholion des Olympiodoros zu Plat. Gorg. (0) aus dem Basler Kodex
F I 8bY), bekanntgemacht von A. Jahn in den Neuen Jahrb. f. Phil u. Paed.

1) H. Omont, Catalogue des mse. grecs des bibl. de Suisge. Centralbl, f.

Bibliotheksw. Leipz. 1886 Nr. 50.
ﬂll
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/4 Zitate, Bisherige Bearbeitung.

XIV Suppl. 141. Es steht auf dem #uBeren Rande der Pag. 40 dieses
Kodex in roter Sehrift.

Voraunf geht eine Einleitung, die, bereits mit Anlehnung an Philostratos
(140. 17£), bis auf einige Fehler in O beiderseits gleichlautend besagt:
markpatiacTic & maykpaTiov dywwilépevoc. €m dE tolto druv Tic €E
dreholic mdine kol dreholic muyufic cuvkeipevoc. xal dAAN pév N makn,
muruf d¢ 6 mplv éckevdlero olitwe. Hierauf folgt das Zitat 140. 3 eic
ctpégpiov — 10 pdxowro und zum Schlufi: tadte ®ihécTparéc enav

dieses Wort fehlt in O) év T (éx Tiv O) mepi rupvactikiic. Ist die

lieferung in O #uBerst fehlerhaft und viillig unergiebig, so liefert 57
wenigstens eine gute Lesart: 8 mpoeupddhovra (mpoepBdihovrar O,
mpoepfdlhovrec P).

Ein zweites Fragment, das ganze Kapitel 4 umfassend, dessen Prove-
nienz aber nicht ausdriicklich angegeben ist, wurde schon von Kayser 1840
B. VI A. b richtig der Philostratischen Behrift zugewiesen. Es steht

Schol, Plat. Prot. 335e, 297 Herm. (3*) und bietet keine bemerkens-
werte Ausheute, wenn man nicht anfithren will, dafl das in P verstiimmelte,
aber leicht zu ergiinzende dp[opoxf]pukec darin intakt iiberliefert ist.

2. AUSGABEN UND ERLAUTERUNGSSCHRIFTEN.

Philostratei libri de gymnastica guae supersunt nune primum edidit et inter-
prefatus est C. L. Kayser, Heidelbergae, Mohr 1840, Bei der Durch-
forschung der gesamten Philostratostiberlisferung hatte er in zwei Hand-
schriften Bruchstiicke des Gymnastikos erkannt, im Cod. Laur. LVIII 32,
der die letzten drei Kapitel ungekiirzt, und im Monae. 242, der etwa das
letzte Drittel der ganzen Schrift in ziemlich ausfiihrlicher Epitome lieferte,
und spricht Proocem. VI A. 5 die richtige Vermutung aus, daB das anonyme
Zitat im Schol. Plat. Prot. 335e der gleichen Bchrift entnommen sein
diirfte. Dem Texte sind erklivende Anmerkungen beigefiigt.

FPhilostrate de la Gymnastiqgue, en grec ef traduit en francais par M. My- ~
nas. Paris 1852, 11 Blatter in 8% Bei dieser Ausgabe hat Mynas be-
reits die neugefundene vollstindige Handschrift sugrunde gelegt. Nach
einem gedruckten Verzeichnis der von ihm hinterlassenen Habseligkeiten®)
waren von ihr nach seinem Tode 440 brochierte Exemplare vorhanden,
jetzt ist sie aber ganz verschollen und konnte von mir auch in Paris nicht
mehr aufgetrieben werden. Dafl der Herausgeber selbst keinen Wert auf
diesen ersten Versuch legte, beweist schon der Titel seiner zweiten eigent-
lichen Edition:

Philostrate sur la Gymnastique. Owvrage découvert, corrigé, traduit en
frangais et public pour la premiére fois par Minoide Mynas. Paris,
H. Bossange e fils 1858. Das war bisher die einzige Ausgabe, die auf
unmittelbarer Kenntnis des Kodex beruhte, alle folgenden sind allein auf
ihr und dem Ap. 1 (8.79) anfgebaut: eine trostlose Grundlage, da auch

1) Catalogue des livres ... et des anciens manuscrits grees composant la

bibliuthéqqa de fen M. Minoide Mynas, dont la vente aura lieu le lundi 14 mai
1860, Paris, Labitte 1860, N. 450
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die Ausgabe @hnliche Mingel aufwies wie jene Kopie, und insbesondere
eines genauen kritischen Apparates entbehrte, so daB die zahlreichen Dis-
krepanzen, eine Folge der schwankenden Lesung und Kritik des Mynas,
unaufgekliirt blieben. Denn wo er durch den Zustand der Handschrift ge-
niitigh war mu konjizieren oder zu ergiinzen, hat er es leider fast immer
verabsiiumt, zwischen der Uberlieferung und seiner Vermutung die genaue
Grenze anzugeben, was eine heillose Verwirrung und Unsicherheit zur Folge
haben und auch seine ansdriicklichen positiven Angaben iiber den Kodex,
die sich jetzt als ausnahmslos richtig erweisen, in MiBkredit bringen muBte.
Und doch ist ihm, wenigstens beziiglich des Gymmastikos, vielfach Unrecht
geschehen, seine Leistung viel zu niedrig bewertet worden. Sie ist vom
Standpunkt philologischer Akribie allerdings fliichtig, ja liederlich =zu
nennen, denn er hat gelegentlich ungenau kopiert und ohne nihere Angaben
kithn ergiinzt und konjiziert; aber er hat doch auch manches Richtige bei-
getragen, und vor allem kann ihm eine absichtliche Filschung nicht ein
einziges Mal nachgewiesen werden. Soweit der Text deutlich lesbar war,
hat er ihn, von Fliichtigkeiten abgesehen, im ganzen zuverlissig wieder-
gegeben, und vieles, was man ihm als Filschung oder Erfindung in die
Schuhe schob, f3llt jetzt entweder der Handschrift zur Last oder entpuppt
sich gar als unanfechtbare Lesart.

FPlilostrafe, traité sur la Gymnastique, texte grec accompagne d'une tro-
duction en vegard et de wnoles, par Ch. Daremberg, Paris, Didet, 1858,
Dies ist im wesentlichen eine mit besonnener, etwas zu konservativer Kritik
durchgsfithrte Bearbeitung des Ap. 1, wozu der Herausgeber, der den Auf-
trag 1851 vom Ministerium erhalten hatte und im Verlaufe der Arbeit bei
Mymnas keinerlei Unterstiitzung, sondern nur Ausflichte fand, in letzter
Stunde auch die Ausgabe des letzteren mitbentitzen konnte, was seine Anf-
gabe aber nur verwickelter gestaltete. Darembergs Schuld ist es nicht,
wenn der auf solcher Grundlage aufgebaute Text an zahlreichen Stellen
unverstindlich und unhaltbar blieb.

C. G. Cobet, De Fhilostrati libello wepl yupvocTikfic recems reperto.
Lugduni-Baf., Brill, 1859. Cobet hat nach Daremberg wohl das Beste
zum Verstindnis des BSchriftstellers beigetragen, und mehr als einmal
werden wir seine Vermutungen in der wiedergefundenen Handschrift be-
stiitigt sehen. Die durch Verletzungen des Papiers veranlaBten willkiir-
lichen Erginzungen des Mynas hat er fast durchwegs mit sicherem Blick
erkannt, wenn er auch bei dem Mangel jeglichen positiven Anhaltes mit
den eigenen Vorschligen nur ab und zu der Wahrheit nahekam. Ein
Grundfehler seiner Kritik ist das ungerechtfertigt groBe MiBtranen gegen
den guten Glauben des Mynas. Wenn er sich auch die Miglichkeit alt-
iiberlieferter Fehler gelegentlich vor Augen hilt, so legt er doch fast alles
Auffiillige dem Leichtsinn und der Filschung des ,,Graeculus® sur Last,
wiihrend er damit dfter nur einen Fehler der Handschrift trifft, den sein
Scharfsinn beseitigt, oder aber sich gar verleiten 1a8t, an tadellos Uber-
liefertem zu riitteln, indem er die Sprache mehr vom Standpunkt der
Klassizitit, als mit Riieksicht auf die Zeit Philostrats beurteilt. Ver-
dienstlich ist auch die Zurfickweisung einer Reihe verfehlter Konjekturen
und Ubersetzungen Darembergs.

C. H. Volckmar, Flavii Philostrati de arte gymnastica libellus. Auricae,
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86 Bisherige Bearbeitung, Abfassungszeit.

Spiclmeyer, 1862, mit erklirenden Anmerkungen. Er hat sich das bis
dahin Geleistete im ganzen richtig zunutze gemacht, doch sind seine
eigenen Vorschlige nur vereinzelt brauchbar, und unangenehm fiillt be-
sonders die Sorglosigkeit auf, mit der er schwierigere Stellen einfach durch
Klammern ausscheidet. Der in den betreffenden Partien stark von Kayser
abhiingige Kommentar ist veraltet, unzuliinglich und teilweise verfehlt.

Guil, Guttmann, De Olympionicis apud Mynae Philostratum. Diss.
Vratislaviae, Frewnd, 1865. Durch eingehende Untersuchung aller auf
Olympioniken beziiglichen AuBerungen und Konstatierung zahlreicher Fehler
und Ungenanigkeiten ist Guttmanns Glaube an die Echtheit des Mynas-
Textes wankend geworden, und obwohl er bei der engen Begrenzung des
von ihm behandelten Gebietes ein allgemeineres Urteil nicht auszusprechen
wagt (74), ja zugestehen muB, daB eines Philostrat wiirdige Gedanken
nicht zu verkennen sind (62), laBt er doch den Zweifel an der Echtheit
des Ganzen oft genug durchblicken (23, 3b, 37, 42). Ein Rest von Un-
gicherheit dokumentiert sich darin, daB Guttmann sich nicht enthalten
kann, gelegentlich Konjekturen vorzuschlagen, was er selbst als Inkonse-
gquenz gefihlt hat (37 A)). MuB somit der Grundtenor dieser Abhandlung
als verfehlt bezeichnet werden, so ist anderseits die Borgfalt der ergebnis-
reichen und braunchbaren Spezaluntersuchungen ansuerkennen.

C, L. Kayser, Bemerkungen zwm Gymnastikos des Philostratos, Philol, 21
(1864) 226 ., 395 .

Flavii Philostrati opera auctiora, ed. C. L. Kayscer, 2 voll., Leipeig,
Teubner 1871. Zu bemerken ist, dal Eayser bei der Feststellung des
Textes ebensowenig wie Volekmar das Apograph Suppl. gr. 727 selbst ge-
priift hat. Er fullt allein anf Darembergs kritischem Apparat und der ge-
druckten Ausgabe des Mynas, Diesem letzteren begegnet er, offenbar
durch Cobet verleitet, mit #uBerstem Mifitrauen und bewertet daher den
von ihm gebotenen Text viel zu gering. Wo F und M hinzotreten, gibt
er dem ersteren unbedingt, dem letzteren fast immer den Vorzug, wo diese
Hilfen versagen, vermutet er bei der geringsten textlichen Schwierigkeit
ein Versehen oder gar absichtliche Entstellung von seiten des Griechen und
glaubt bessernd eingreifen zu miissen. Bo zeigt denn sein Text neben
mancher wertvollen Besserung eine Anzahl tiberfliissiger Konjekturen, Das
meiste davon ist Prol. 56 ff. besprochen worden.

J. Jiithner, Der Gymnastikos des Philostratos. Fine textgeschichtlicie
wnd textkrifische Untersuchung (mit drei Tafeln). Sitzungsber. d. kais. Akad.
d. Wiss. in Wien, phil-hist. Klasse CXLV (1902) 1—79. Als Vorlaufer
zu der vorliegenden Ausgabe bietet diese Abhandlung die Geschichte und
Kollation des wiedergefundenen Mynas-Kodex, sowie eine Kritik des Kayser-
schen Teubnertextfes,

Philostrats Abhandlung iber das Turnen (Gymnastikos), iibersetst von
Fr. Cunze. Progr. des Neuen Gywmn. Braunschweig 1902. Dieser Uber-
setzung liegt noch der fehlerhafte Kaysersche Text zugrunde, und auch sonst
enthiilt sie mancherlei Irrtimer und Ungenaunigkeiten.!) Von kiirzeren
Auslassungen nach dem Vorgange Volckmars abgesehen, ist der Schlub
von Kap. 2, ferner Kap. 28—30 und 49 ohne Angabe eines Grundes

1} Vgl. 8chmid in Burs. Jahresb, 129 (1906) 256 f
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ganz fortgelassen, in Kap. 42 fehlt f| d& Ty dvelpwITéVTWY — TEPITTOL
TOUTOIL

M. Goepel, Bemerkungen zu Philostrats Gymunastikos. Philol. 66 (1907)
67—4&4. Er bespricht im AnschluB an meine Abhandlung einzelne Stellen
und berichtigt manche Fehler der Cunzeschen Ubersetzung, geht aber selbst
in den Erklirungen hiiufig fehl,

3. AUTOR UND ABFASSUNGSZEIT.

Als Verfasser unserer Schrift wird jetzt gegen das Zeugnis des Buidas
fibereinstimmend der sogenannte zweite Philostratos angesehen, wenn auch
beziiglich dessen somstiger Schriftstellerei noch keine Einigung erzielt ist.
Die Frage der Philostrate, die neunerdings von K. Milnscher?!) einer griind-
lichen Behandlung unterzogen wurde, braucht also hier nicht wieder auf-
gerollt zu werden. Einzugehen ist dagegen auf die Datierung.

Die einzige chronologische Handhabe bietet nach wie vor nur der 174. 5
erwiihnte phoenikische Athlet Helix¥), dessen Philostrat anch H 147, 15
gedenkt, wo er ihm von Protesilaos olympische Siege vorhersagen liBt. In
der Tat erkiimpft er deren zwei, einen als Gvip éx waidwy im Ringkampf,
einen zweiten in der nichstfolgenden Olympiade, in der er sich fiir Ring-
kampf und Pankration angemeldet hatte, aber nur zu letzterem zugelassen
worden war. Der Doppelsieg gliickte ihm nach Cass. Dio 78. 10. 2—35,
der ihn Avprhioc ATMiE nennt, erst bei den Capitolinischen Bpielen des
Elagabal in Rom. Diese Spiele fallen in das Jahr 219, der Zwischenfall
in Olympia also, wie Miinscher gegen die bisherige Annahme®) richtig be-
merkt, auf eine der vorhergehenden Olympiaden, nach seiner Ansight eher
auf 213. Ich halte es aber fir so gut wie sicher, dab es das unmittelbar
vorhergehende Fest des Jahres 217 war, wo Helix durch die MiBigunst der
Eleer um den Ruhm, ein Nachfolger des Herakles gemannt zu werden, be-
trogen wurde. Denn da die Capitolien, die Olympien Roms, penteterisch
gefeiert wurden und somit jedes zweite Jahr mit den olympischen Spielen
abwechselten, ist anzunehmen, daf der gekrinkte Athlet gleich bei der
niichsten Gelegenheit in Rom sein Gliick versuchte, nicht eine lingere
Panse eintreten lieB. Bs fillt somit sein Pankrationsieg in Olympia in
das Jahr 217, der Ringersieg daher nicht 209, sondern 213. Diesen er-
rang er dvip éx maidbwv, d. h. mit 18 Jahren*), wodurch seine Geburt

1) Philol. Suppl. X (1907) 469 ff. Miinscher hillt den zweiten Philostrat, den
Sohn des ersten, der mm 170 geboren, unter Philippus Arvabs (244—249) ge-
storben sei, nicht, wie W, Schmid, Attic. IV 1ff. und Burs. Jahresb. 108 (1901)
240 ff., dessen Ansicht ich in der Festschr. Gomperz 1902, 226 zu stitzen
suchte, fiir den Verfasser siimtlicher philostratischen Bchriften, abgesehen von
der sogenannten ersten Dialexis, sondern er weist :hxln. uel:lal. einigen Briefen
nur die Apolloniosvita, den Gymnastikos nnd die Sophistenbiographien zu, den
Heroikos und die Imagines nebst der ersten Dialexis aber dem etwas jingeren
Lemmnier Philostratos ). Das letzte Wort scheint mir aber anch jetzt noch
nicht gesprochen.

2 'Egl, Miinscher a. 0. 497 und den Kommentar.

H.g Rutgers 97 f., Firster 754,

4) Vgl. Paus, VI 14. 2.
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ziemlich sicher auf 195 #u fixieren ist. Diese Daten — allerdings mit der
Riickverschiebung um vier Jahre — verwertet Miinscher fiir die Chrono-
logie des Heroikos wie auch der Abhandlung iiber Gymnastik, jedoch in
beiden Fillen, wie ich glaube, nicht villig einwandfrei. ,,Von dem rémischen
Doppelsiege des Helix weiB Philostrat (im Heroikos) offenbar nichts, d. h.
der Heroikos ist vor 219 verfaBt und nach 213 Trotz Miinchers Zu-
versicht ist dieser BehluB leider nicht zwingend, da Philostrat an der
zitierten Heroikosstelle nicht den geringsten Anlafl hatte, den Bieg an den
Capitolien, der in den Augen der griechischen Sportswelt keinen Vergleich
mit einem Olympiasieg aushalten konnte, dberhaupt zu erwiihnen. Die
Frage an den Heros ist ja nur auf Olympia gestellt, wie es sich ja auch
bei den anderen angefiihrten Athleten nur um diesen vornehmsten Spiel-
platz handelt. Bei Cassius Dio steht die Sache natiirlich anders. Ferner
glaube ich gegzeigt zu haben, daB nicht 213, sondern 217 der Pankration-
gieg in Olympia fillt. Soll da die Abfassung des Heroikos gerade in die
zweijiihrige Spanne zwischen 217 und 219 fallen? Das wire doch sonder-
bar. Ist somit kein zwingender Grund vorhanden, 219 als terminus ad
quem zu betrachten, so ist anderseits auch zu erwigen, daB Philostrat die
Gruppe von Athleten, die sich an das Orakel des Protesilaos wenden, nicht
selbst zusammengestellt hat, daB er diese Weisheit vielmehr, wie 5. 73
gezeigt wurde, irgendeiner Orakelsammlung verdankt. Das spricht aber
fiir eine spiitere Datierung des Heroikos.

Was folgt nun aus der Erwihnung des Helix') fiir unsere Schrift?
Miinscher B. 554 baut seine Berechnung auf den Gedanken auf, daB , Helix
auf der Héhe seines Buhmes stand”, als Philostrat diese Stelle schrieh.
Da man iiber sein vierzigstes Lebensjahr hinaus die Periode seiner hiichsten
Bertihmtheit als Athlet nicht werde verlegen wollen, sei sie, sein Geburts-
datum etwa um 190 angesetzt, im Jahrzehnt 220—280 gelegen. In das
gleiche Dezennium falle auch Philostrats Gymnastikos. Nun beweisen aber
die Priterita érOuvalev und éyéveto doch wohl, dab die Karriere des
Athleten bereits abgeschlossen war, den Hohepunkt jedenfalls tiberschritten
haite. Der Phoenikier hatte als Ringer und Pankratiast Weltruf erlangt,
und es ist begreiflich, daB in sportlichen Kreisen auch die Art und Weise,
wie er seine Hrfolge errang, mit anderen Worten die Eigenart seines
Training interessierte, offenbar auch in die Fachliteratur Eingang fand.
Denn solche technische Einzelheiten hat unser Sophist natiirlich nicht selbst
beobachtet, sondern bringt sie aus zweiter Hand. Wer das Gras wachsen
hirt, wird die immerhin merkwiirdige Tatsache beriicksichtigen, daB an
beiden philostratischen Stellen die Erlangung der Mannbarkeit hervor-
gehoben wird: dort dviip éx maidbwy, hier ok év maci pévov, dhhé kol
€ic dvbpoc fikovra. Das schmeckt nach einer Olympionikenliste, in der
bei seinem ersten Siege die Ausmusterung aus der Knabenriege erwhhnt
und zugleich eine Bemerkung iiber sein Training enthalten sein mochte.
Doch konnte die Sache auch in irgendeinem Trainierbfichlein stehen.
Jedenfalls werden wir durch solehe Erwiigungen von der (lanzzeit des

1) 174. b Tov Goivike “Ehika fide béa Epduvaley odk &v macl pdvov, dhhé wel
elc dvbpac #ikovra, wol Adyou Bavpooubrepoc tréveto mapd wavrac, olic oldo
THY poctdmy dkpehetdivrac TadTnw.
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Helix stark abgedriingt, und die von Miinscher versuchte Grenzbestimmung
gerrinnt. Ich sehe auch jetzt noch keinen Grund, warum die Gymnastik
nicht nach den Sophistenbiographien geschrieben sein kénnte, die Miinscher
richtig zwischen 229/30 und 238 festgelegt hat.!)

4. ANALYSE.

Unsere Sehrift filhrt im Parisinus sowohl als anch in dem Zitat der
Bcholien 87 und O den Titel mepi yupvactikfic, der also der Bezeichnung
yupvocTikde bei Buidas vorzugziehen ist. Mit dem Zusatz Zcti bE mepl
v év *Olupmie émrehoupévwy hat dieser iibrigens den Gegenstand
recht mangelhaft angedeutet. Bei der verwirrenden Fiille von Einzelheiten,
die geboten werden, ist es freilich nicht leicht, sich von dem Inhalte der
Abhandlung genaue Rechenschaft zu geben und insbesondere stets den roten
Faden im Auge zu behalten, der sie durchzieht, zomal die einzelnen Ab-
schnitte nicht immer durch ausdriickliche Ankiindigung kenntlich sind.
Eine Zergliederung wird also hier am Platze sein.

1. EINLEITUNG.

Die beiden ersten Kapitel, die das Frogramm enthalten, lisen sich un-
schwer von dem Ubrigen los. In Kap. 1 wird festgestellt, dafi die Gym-
nastik dem Begriff copio beizuzihlen ist, was die folgenden Ertrterungen
erhiirten sollen, woranf aber erst am Schlusse der Kap. 53 und 54 ganz
nebenbei zuriickgegriffen wird. Im Hinblick auf ihre fritheren Leistungen
diirfe man sich in dieser Erkenntnis durch den momentanen Verfall nicht
beirren lassen. Kap. 2 priizisiert den Zweck der Schrift genauer: a) Philo-
strat will die Griinde des Verfalles darlegen, b) alles Wissenswerte zu Nutz
und Frommen der Trainer und Trainierenden zusammenstellen, ¢) die Natur,
der die Schuld des Verfalles zugeschoben wird, in Schutz nehmen, da der
Grund vielmehr im falschen Training liege.

II. GYMNASTIK.

DaB der Schriftsteller nach dieser Einleitung zu einem groBen Abschnitt
fiber die Kunst, die zu behandeln er sich vorgenommen hat, libergeht, er-
gibt sich zwar ungezwungen aus der Analyse, wird aber durch nichts an-
gedeutet. Nur zu einer Unterabteilung wird ein Ubergang geschaffen
dureh die Formel mpitov d¢ émckewdpeda dpbuou aitioc kol muypic
xoi TéAne kat Ty TorovTwy kol €& Grou fipEato Exacta ki g’ drou,
auffilligerweise aber folgt das Angekiindigte nicht unmittelbar, sondern es
ist zu Beginn von Kap. 3 eingeschoben : il

a) eine Einteilung der Kampfarten in leichte (die vier Arten des
Laufes), schwere (Pankration, Ring- und Faustkampf), gemischte (Pent-
athlon: Ringen und Diskoswurf sind schwer, Speerwurf, Sprung und Lauf
leicht). Dann erst folgt

1) Der 8. 472 A 7 gegen meine a]lerdmﬂn‘ kmappe Bemerkung, Festschr.
Gum:lperz. 931, gerichtete Vorwurf wiire wohl bei genauerer Uberpriifang der
Sache, wenigstens in dieser Form, unterblieben.
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b) die Entstehung der Kampfarten (aiticn), und zwar Pentathlon
(Kap. 8), Dauerlauf (4), Stadion (5), Doppellauf (6), Waifenlanf (7—8),
Faustkampf (9, mit der Beschreibung der Faustwehr 10), Ringkampf (11

¢) Einfithrung der Kampfarten in Olympia. BSowie die Gym-
nastik die einzelnen Ubungen ersann und ausbildete, so fanden sie bei den
Wettapielen Eingang. Kap. 12 werden die bis Ol 33 eingefilhrten aunf-
gezithlt, Kap. 13 die spiteren,

d) Definition der Gymnastik. Kap. 14 schildert ihr Verhilltnis zur
Paidotribik und Heillkunst, Kap, 15 filhrt ans, daf durch Spezialisierung
der Ansproch auf den Gesamtumfang der Kunst zwar nicht in der Medizin,
wohl aber in der Gymnastik verloren gehe.

¢) Ursprung der Gymnastik. 8ie ist dem Menschen angeboren, die
rationalistische Mythendeutung aber betrachtet den , Menschenbildner®
Prometheus als ibren Erfinder (Kap. 16).

III. DER GYMNAST.

Mit Kap. 17 springt die Darstellung unvermittelt iiber auf den Gym-
nasten, und die weitere Analyse ergibt, daB mehr oder weniger deutlich
bis zum Schlusse der Schrift alles von ihm handelt oder auf ihn bezogen
wird. Es ergibt sich eine Einteilung, die zwar stellenweise durch Uber-
gangsformeln unterstiitzt ist, manchmal aber auch #uBerlich nicht in die
Augen fallt. Eine solche Ubergangsformel steht zu Beginn von Kap. 25,
und bis dahin reicht in der Tat ein Absehnitt, den man etwa betiteln kann

A, Auftreten des Gymnasten in der Offentlichkeit. Er hat
folgende Unterabteilungen:

a) AuBeres. 1. Der Gymnast erscheint iiberall im Tribon, nur in
Olympia nackt; folgt die Begriindung (Kap. 17). 2. Er triigt eine Striegel,
Angabe des Grundes (18).

b) Die Lakedaimonier verlangen von ihm die Kenntnis der Taktik und
Vorbereitung zum Kriege (er hat dort also gewissermaBen eine sffentliche
Funktion, Kap. 19).

¢) Ermunterndes Eingreifen der Gymnasten beim Wettkampf selbat.
Es werden fiinf Beispiele angefithrt: Glaukos von Karystos wird durch
Teisias (Kap. 20), Arrhichion durch Eryxias (21), Promachos (22), Man-

drogenes (28), Optatos? (24) jeder durch seinen nicht weiter bekannten
Gymnasten zum Siege gefiihrt.

B. Eigenschaften und Kenntnisse des Gymnasten. Die schon
-ex:wlihnta klare Einleitungsformel zu diesem Abschnitt lautet creyupedn
TOV Tupvactiv adtdy, dmoidc mic dv xal dmdco eidic TH GOANTH Eqe-
CTﬁEFI., ﬂfld es stellt sich heraus, daf diesem Programm die ganze fibrige
Schrift bis zam Schluf, also nahezn zwei Drittel, gewidmet ist. Das fol-
gende I.Eap. 25 enthilt Angaben fiber

a) die Vorbildung des Gymnasten: 1. erforderlicher Grad der rhe-
torischen Bildung, 2. Kenntnis der gesamten Physiognomik, d. h. der Augen-
ethik (Tiyv év 6@Buduoic A0v) und der Korperproportionen (fign Tdv
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cupotoc Cuepdvy oder dvahoric). Die Ethik der Sufte (té Tdv xuudv
fin), die als dritter Punkt anzusetzen war, wird erst am SchluB von
Kap. 26 erwiilhnt und 42 ausgefihrt. DaB hier ibrigens ein Fehler in der
Disposition vorliegt und die Kenntnis der Korperproportionen ebenfalls
mehr in den folgenden Abschnitt gehtirt, geht daraus hervor, daB Philostrat
sie dort tatsiichlich rekapitulierend erwiihnt.

b} Die fiir die Assentierung der Athleten erforderlichen Kennt-
nisse des Gymnasten. Ubergangsformel: Kap. 26 €mecBar . . . 10 dmodicom
TOV TUpvelouevoy kai €c dokipaciav xetactiicen ThHe @ucewe, dm Te
corkertar kel mpoc 6. Die Berechtigung dieser Forderung wird begriindet,
dann folgt die Ausfiihrung:

aa) Tauglichkeit im allgemeinen, Zu ihrer Konstatierung muB
der Gymnast 1. die schon erwibnte Proportionslelre (dvohoria), 2. zuvor
noch die Ethik der Sifte kennen (ausgefiihrt Kap. 42), 3. (Kap. 27) die
schon von Lykurg erkannte Wichtighkeit der Abstammung. TUnd zwar
o) an welchen Merkmalen erkennt er die Abstammung von jugendlichen
Eltern (Kap. 28), B) von Eltern im vorgeriickten Alter (29), 1) ererbte
Disposition zu Krankheiten (30)? Kap. 30, das bisher falsch abgeteilt
war, beginnt natiirlich schon mit den Worten Tdc b€ voubbewc Tiv EEewv.

bb) Spezielle Tanglichkeit. Ubergangsformel, die auf das mpoc &
zurickgreift: Tov dE éxdcrw TOV dywwvicudTwy mpdcpopov Wde xpn
éZetalewv. 1. Merkmale der Tauglichkeit zum Pentathlon (Kap, 31), 2. zum
Dauerlauf (32), 3. zu den iibrigen Lanfarten (Waffenlauf, Stadion, Diau-
los, 38), 4. zum Faustkampf (34), 5. zum Ringkampf und 6. zum Pan-
kration (85). Will man nicht die bisher iibliche Zihlung durch Einschub
eines nenen Kapitels vollkommen stéren, so muB das ohnedies iiberlange
Kap. 85 bis zu den Worten §j ol mahaicovrec aunsgedehnt werden, da erst
dort der Ubergang #u etwas Neuem vor sich geht.

cc) Einteilung der Athleten (offenbar als Hilfsmittel bei der Assen-
ﬁﬂrung}

1. Nach iulieren Merkmalen: o) die im kleinen groBien (ol &v puxpd
peydhot Kap. 36), B) lowenartige und adlerartige (37), v) spanformige und
riemenartige (38), d) ausdanernde Athleten (39), €) Baren &hnliche (40),
¢) Gleichhinder (41). .

2. Nach der inneren Beschaffenheit (Kap. 42), und swar a) die
mit dem besten, d. i. dem warm-fenchten Temperament, ) die Choleriker,
¥) die Phlegmatiker.

¢. Das Training. )

aa) Das natiirliche Training in alter Zeit, ohne Kenntnis der Tem-
peramente, mit natiirlichen Kraftiibungen, einfacher derber Kost, glinzen-
den Erfolgen in der Agonistik und im praktischen Leben (Kap. 43). i

bb) Das falsche Training der Gegenwart mit seinen Folgen: mili-
tirischer Untanglichkeit, Triigheit, Verweichlichung. Seine Mifigriffe be-
stehen 1. in der fiberfeinerten Diidt (Kap. 44), welche zn Geilheit und
moralischer Verkommenheit fithrt (45). 2. In der Anleitung auch der
Knaben zur Zwangsdit und Triigheit statt zu entsprechender Bewegung (46).
3. In der pedantischen, den individuellen Zustand des Athleten nicht be-
riicksichtigenden Anwendung des Tetradenzyklus (47). :

ec) Das richtige Training. Es besteht 1.1in der Feststellung der je-
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weiligen Kondition des Athleten mittelst bestimmter Merkmale. Auf diese
Weise werden Uberfiitterung, iibermaBiger WeingenuB sowie geschlechtliche
Exzesso (48), ferner Pollutionen und Ubermiidungserscheinungen erkannt
(49). DaB letztere nicht abgetrennt werden diirfen, Kap. 49 vielmehr bis
kateckhnkdTa auszndehnen sei, leuchtet ohneweiters ein. 2. In der auf
Grund dieser Erkenntnis eingeleiteten individuellen Behandlung der ge-
nannten Fille: bei Uberfiitterung (50), WeingenuB (51), nach geschlecht-
lichem Umgang und Pollutionen (52), bei Angstlichkeit und Ubermiidung.
80 mub eine copwTépa yuuvactik, beziehungsweise eine copio (so am
Schlusse von Kap. 54), d. h. ein auf wissenschaftlicher Grundlage aufge-
bautes Training beschaffen sein (53). Die Tetraden aber sind zu ver-
werfen, da die Vernachlissigung der individuellen Behandlung tédlich
wirken kann, wie der Fall des Gerenos beweist, sie auch fiir den Ernst-
kampf in Olympia nutzlos sind (54). 3. In der richtigen Anwendung ge-
wisser sportlicher Behelfe: des Sprunggewichtes (55), des Staubes (56),
des Korykos (57) und der Sonnenbdder (58).

Vollstindigkeit des Textes. Der gewonnene Uberblick iiber In-
halt und Gedankengang der Behrift erlanbt nun aunch an die Frage
heranzutreten, ob uns im Parisinus der Text des Gymnastikos unversehrt
erhalten ist oder nicht. Zweifel daran erhob zuerst Kayser in der
Teubnerausgabe, wo er an vier Stellen, niiimlich 277. 29, 290, 21, 291. 16
und 19, Liicken im Texte annahm. Aus einem Grunde, der oben 8. 80
dargelegt wurde, hat ferner H. Schenkl in der Ausgabe des jingeren
Philostratos Praef. VIII an die Miglichkeit gedacht, dafl unser jetziger
Text nicht alles bietet, sondern daB der Laurentianuns eine vollstindigere
Fassung enthalten hat.

Kaysers Annahme von Lilcken kann jetzt auf Grund der Analyse als
unberechtigt, in einem Falle wenigstens als in keiner Weise zwingend erklirt
werden, da die von ihm bezeichneten Stellen, so wie die Uberlieferung sie
bietet, hinlinglich klar sind. -

277. 29 (158. 13) soll zwischen dpopeic und éxeivor mentio differentiae
cuiuspiam infer dolichodromoes ef stadiodromos obtinentis ausgefallen sein.
Und doch schlieBt die Begrimdung so passend an, dafl fiir einen anderen
Gedanken kein Platz bleibt und es klar ist, daB sich Kayser nur durch die
Verwendung des Pronomen éxeivol zu der {iberfliissigen Annahme verleiten
lieB. Warum der Schriftsteller aber dieses gewiihlt hat, wird im Kommen-
tar dargelegt.

Die zweite Lilcke 290. 21 (178. 23) wird von Kayser nur im Text nach
dmokpepdvvuay angedeutet, nicht besprochen. Auch ihre Annahme ist,
wie die Analyse rzeigt, villig willkiirlich, und ich kann mir nicht vorstellen,
was Kayser hier mit einiger Berechtigung hiitte erginzen wollen. Mit
Kap. 48 beginnt, wie wir sahen, die Behandlung des richtigen Training.
Es besteht vor allem darin, daB die jeweilige Kondition des Athleten er-
kannt und er auf Grund derselben individuell behandell wird, Die Auf-
zihlung der mdglichen abnormen Zustinde in Kap. 48 und 49 wird nun
unter genauer Beibehaltung der Zahl und Reihenfolge in den Kap. 50—53
wiederholt und durch die Bemerkung, dafl die wissenschaftliche Gymnastik
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gie beachten miisse, abgeschlossen, Was soll bei dieser genauen Uberein-
stimmung verloren gegangen sein?

291. 16 (180. 14) soll nach Tocaita ,viel* ausgefallen sein, also an einer
Stelle, wo P in ganz unverdichtiger Weise mit einem Relativsatz (oic
€mopevor kTh.) fortfihrt und der Monacensis nur deshalb TotToic einsetat,
weil er vorher ein umfangreiches Stiick weggelassen hat und nun eine
recht ungeschickte Anknipfung sucht, die Kayser natfirlich nicht hiitte in
den Text aufnehmen sollen. Der Gedanke, dafl man die Gymnastik zur
Wissenschaft erheben und neu beleben werde, wenn man sich der Meinung
Philostrats {iber die Tetraden anschlieBe, ist vollkommen korrekt und die
Statuierung einer Liicke daher ganz fiberfliissig.

Die einzige Stelle, wo Kayser fiir die Aonahme eines Ausfalles Grilnde
ins Treffen filhren kinnte, ist die unmittelbar folgende 291.19 (180. 15) vor
Kap. 55, die allerdings auf den ersten Blick merkwiirdig anmuten mag.
Die Worte oic émopuevor copiov Te Tuuvactikiy évdbeiEduebo kol Tolc
@fdnrac émpplcopev xoi dvnpicer @ crdbic omd Tod €b ruuvaLew,
die in gewissem Binne mit dem 4in den beiden ersten Kapiteln entwickelten
Programm korrespondieren, mégen den Eindruck einer epilogartigen Zu-
sammenfassung des Resultates der ganzen Behrift erwecken, und man wiirde
sich vielleicht nicht wundern, wenn dieselbe hier abschlisse. Btatt dessen
folgt, scheinbar nnvermittelt, noch eine Besprechung der Sprunggewichte,
des Btanbes, des Korykos und der Sonnenbiider. Wenn solche Erwiigungen
Kayser zur Annahme einer Liicke veranlaBt haben, so ist zu hemerken, dafl
eg nicht klar ist, durch welchen Einschub die auftauchenden Bedenken zer-
streut werden kinnten. Da er aber keinerlei positive Vorschlige macht,
diirfte es genilgen, zu zeigen, daB man auch ohne Annahme eines Ausfalles

das Anslangen finden und die vermeintlichen SBchwierigkeiten beheben kann.

Der ausdriicklich formulierte Zweck der ganzen Schrift ist der Beweis,
daB die richtige Gymnastik eine edle Kunst sei, und daB nicht der Natur,
sondern dem falschen Training ihr Niedergang zur Last falle. Damit
ist die Lehre vom Training [c¢) in unserer Analyse] als Kernpunkt der
Abhandlung gekennzeichnet. Die verwerfliche Methode der modernen
Gymnasten gipfelt aber in dem schablonenhaften Tetradenzyklus, mit dessen
Zuriickweisung und Vertauschung gegen eine verniinftige individuelle Be-
handlung der Athleteh, die die Gymnastik eben zur Kunst erhebt, der Haupt-
gweck der Schrift erfillt ist. Kein Wunder also, wenn dieser letatere Um-
stand unmittelbar nach der Charakterisierung des richtigen Training
am Schlusse des Kap. 53 und dann nach nochmaliger Widerlegung der
Tetraden am Schlusse von 54 ausdriicklich hervorgehoben wird, obwohl
nachher noch einige minder wichtige, aber doch zur Sache gehrige Punkte
zar Sprache kommen. In dem folgenden Abschnitt wird die Vermutung
begriindet werden, dafl Philostrat hier wie in der ganzen Schrift dem Schema
einer Vorlage getreulich folgte, und wenn er es in etwas au.ﬂ"&l]iger: viel-
leicht nicht ganz geschickter Weise tat, so mag gerade dies schon hier als
Unterstiitzung der vorzutragenden Ansicht angemerkt werden.') Kap. 55
bis Schluf hinkt aber in der Tat keineswegs nach, sondern gehort, wie die
Analyse zeigt, zur Sache, da die Kenntnis der angefiihrten Behelfe einen

1) 8. unten 8. 107.
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wichtigen Bestandteil des richtigen Training bildet. Es wiire daher auch
verfehlt, efwa an eine Umstellung des Abschnittes denken zu wollen, was
iibrigens schon die einstimmige Uberlieferung verbietet. Kayser hat ohne
Zweifel auch an dem Mangel jeglichen Uberganges AnstoB genommen, hiitte
dies aber als Eigentiimlichkeit des philostratischen Btiles erkennen sollen,
die auch anderweitig zu beobachten ist. Wie auffillig ist z. B. zn Beginn
von Kap. 17 das unvermittelte Uherspringen zu dem zweiten Hauptabschnitt
der ganzen Schrift, zur Behandlung des Gymnasten, oder Kap. 36 zur Ein-
teilung der Athletenarten. An der letzteren Stelle ist die Gliederung so
verwischt, dall die Heransgeber bisher sogar die Kapiteleinteilung falsch
angesetzt haben. Eine solche abrupte Anreihung ist aber fast noch an-
sprechender als schillerhafte Uberglinge wie Kap. 25 und 26, und berech-
tigh sicherlich nicht zur Annahme einer Liicke. Kaysers Asterisken sind
also iiberall ans dem Text zu entfernen.

Die Buche nach Auslassungen kinnte sich nun noch in anderer Richtung
bewegen. Es steht ja auber Zweifel, daB uns der Inhalt dieser Abhand-
lang tiber Gymmastik nicht voll befriedigt, daB vieles, was wir gerne er-
fahren mochten und was zun dem Gegenstande gehirt, vollkommen fehlt
oder nur angedeutet ist. So werden wir tiber die Durchfiithrung von Ubun-
gen, iiber die Diiit der Athleten, {iber die wichtige Massage und sonstige
Leibespflege gar nicht oder nur ganz ungeniigend informiert.') Kénnten
soleche Partien nicht verloren gegangen sein? Mit dieser Frage wiirden
wir den Boden der Textiiberlieferung bereits verlassen und zu der schwie-
rigen Erforschung der Arbeitsweise unseres Autors vordringen, worauf erst
in den folgenden Abschnitten niher eingegangen wird. Hier genfigt es,
vorgreifend zu bemerken, daBl jene Aufklirungen, die wir vermissen, in der
Schrift niemals enthalten und von Philostrat offenbar auch nicht heabsich-
tigt waren, wie dies schon aus dem lilckenlosen Aunfban der Abhandlung
geschlossen werden kann.?)

Unter diesen Umstiinden kann ich es auch nicht als wahrscheinlich be-
zeichnen, dall uns im Laurentianus eine vollstindigere Fassung des Gym-
nastikos verloren gegangen sei. Gerade der trocken und stillos aunsklin-
gende BchluB der Schrift ist hier in genauer Ubereinstimmung mit P
erhalten, und wir haben keinen Anhaltspunkt dafiir, da F in den vorher-
gehenden Partien mehr geboten hiitte als P. Daher scheint mir die zweite
Méglichkeit, die H. Schenkl ins Auge faBt, daB nimlich der Abhandlung

iber Gymnastik im Laurentianus noch eine kleinere Schrift vorherging,
den Vorzug zu verdienen. j

5. PHILOSTRATS AUFFASSUNG DER GYMNASTIK.

DB‘r Uberblick im ersten Teil hat gelehrt, daB der scheinbar so einfache
Begriff yuuvactikf in der Literatur keineswegs stets in dem gleichen Sinne
1) Wie solehe Dinge in gymnastischen Handbiichern behandelt sein mochten,
liBt folgende Stelle vermuten: Arr. Epict. III 28,2 ol &8hotvrec mpirov kpivouct
Tivec elvar Béhoucry, €16’ ofitw T EEfc mowdav. el bohixobpduoc, TowalTn Tpogh,

Towdroc mepimatoe, TowwbTy Tplyne, TowdTn yupvacle, el crabobpipoc, whvra
Talite dhhoia’ el wévrabloc, €t dhhowtepe. — 2) Vgl auch zu 178, 18,
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verwendet, sondern je nach dem Standpunkt der Schriftsteller verschieden
definiert und varilert wurde. Inshesondere stehen sich die Meinungen der
Praktiker im Training und der einen hiheren Standpunkt verfechtenden
Arzte schroff gegentiber. Fiir das Verstindnis und die Beurteilung einer
Schrift, die sich ex professo mit dieser Kunst befaBt, ist daher die Fest-
stellung von grundlegender Bedeutung, welchen Begrift' der Autor mit dem
Terminus verbindet, den er an die Spitze seiner Abhandlung gesetzt hat.
Philostrat 1iBt dariiber keinen Zweifel tibrig, gibt vielmehr sowohl in einer
klaren Definition als auch in der Gesamtbehandlung seine Stellungnahme
deutlich zu erkennen.

Seine Definition lantet folgendermaBen: Kap. 14 cogiav adthv (se. Thv
Tupvactikiy) freicBar (se. xpn) Eurkewévny pév €& latpwfic Te kol
madotpiPikfic, olicav dE Thc uév Tehewtépav, Tic dk pdpov. Die Gym-
nastik fillt also vor allem in das groBie Gebiet der cogia (s u.), welche
alle Wissenschaften und freien Kiinste nmfaft, und woftir daher im Deut-
schen ein vollkommen entsprechender Ausdruck fehlt. Bie setzt sich aus
der Heilkunde und der Paidotribik oder praktischen Turnkunst so zusam-
men, dafl sie an ersterer nur teil hat, letztere aber in sich sehlieBt und
ttherragt, und zwar, wie aus den weiteren Erklirungen hervorgeht, eben
durch den medizinischen Bestandteil iberragt, den sie enthiilt. Die Kunst
des Paidotriben beherrseht also auch der Gymnast. Sie besteht in der
Kenntniz der Ringergriffe und Finten und ihrer zeit- und kunstgemiifien
Anwendung, ferner aber auch in der Fiahigkeit, gegebenenfalls vorzuturnen.
Die medizinische BSeite aber eignet dem Gymnasten allein; nur er vermag
die Siifte zu reinigen, den Uberschull aus dem Kirper zu entfernen, eine
Mastkur einzuleiten oder die Kérpertemperatur zu erhthen, ja sogar Krank-
heiten wie Katarrhe, Wassersucht, Schwindsucht, Epilepsie zu heilen, soweit
dies durch DMt und Massage, d. h. also durch hygienizche Mittel, miiglich
ist. Die Hygiene ist somit das Gebiet, welches die Gymmnasten mit der
Medizin gemein haben, mit Verabreichung von Medikementen aber geben
sie sich micht ab, ebensowenig sollen sie den Arzten in der Chirurgie Kon-
kurrenz machen, Damit ist der Bereich der Gymnastik reinlich abgegrenzt.

Lehrreich ist nun der Vergleich dieser Definition mit dem Btandpunkt
der Philosophen und Mediziner, als deren jiingster Repriisentant hier vor
allem Galen in Betracht kommt. Der wesentliche Unterschied springt so-
fort in die Augen. Er besteht darin, daB die Paidotribik bei Philostrat
einen integrierenden Bestandteil der Gymnastenkunst bildet, nach Galen
hingegen der Gymnast zwar die Wirkungen der einzelnen Ubungen kennen,
diese selbst aber praktisch nicht beherrschen mufl. Wihrend also Galen
ebenso wie die Stoiker bestrebt ist, die Arzte als die eigentlichen Kenner
der Gymnastik hinzustellen, jene Trainer aber, die sich Gymnasten nannten,
als reine Praktiker veriichtlich zu machen, nimmt Philostrat nicht diesen
exklusiven Standpunkt ein, sondern steht im Gegenteil auf dem Boden der
praktischen Gymnastik. Ihm ist sie nicht vornehmlich Heilgymnastik und
somit eine Nebenbeschiiftigung der Arste, sondern die Kunst eben jemer
Gymnasten oder Trainer, die der Ausbildung der Athleten vorstanden und
vor allem die hygienische Seite das Training beaufsichtigten, wenn nitig
aber auch die praktischen Ubungen perstmlich leiten konnten. In Wirk-
lichkeit kam dies allerdings kaum vor, da sie hierin von den Paidotriben,
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die die eigentlichen Praktiker waren, unterstiitzt und vertreten wurden,
Diese Stellungnahme mutet wie eine Ablehnung des rztlichen Btandpunktes
an und beweist, daB Philostrat jene Trainer, die als Paidotriben beginnend
durch Aneignung theoretischer Kenntnisse zu Trainern hiherer Ordnung,
d. h. zu Gymnasten vorgeriickt waren, nicht bekiimpft, sondern anerkennt
und ihnen den Besitz der gymmastischen Kunst nicht streitig macht. Das
wird bei der Frage nach seinen Quellen zn beriicksichtigen sein.')

Jetzt wird anch manches Auffillige in Anlage und Aunsfihruong der Ab-
handlung verstindlich. Wenn uns bei der Analyse das Miverhiilinis der
Abschnitte Gymnastik — Gymnast, 16 zn 42 Kapiteln, befremden muBte,
50 lernen wir diese merkwiirdige Disposition jetzt verstehen. Das hier be-
folgte Schema, anf dessen Eigenart fiei{:h im nfchsten Abschunitte einge-
gangen wivd, ist ja doch nur etwas AuBerliches. Die Hauptsache, anf die
es in der ganzen Behrift ankommt, bleibt doch stets die gymnastische
Kunst selbst, die in dem historisch-theoretischen ersten Teil als solche, in
dem sachlichen zweiten aber mehr mit Riicksicht auf den ausiibenden
Techniker behandelt wird. Was dieser kenmen und wissen muB, bildet ja
eben seine Kunst. Dafl Philostrat nun in diesen zweiten Teil, wie wir
sahen, den Schwerpunkt verlegt und all das, was ihn besonders interessierte,
hier ausfiihrlich zur Bprache bringt, ist fiir seinen Standpunkt bezeichnend
und beweist, dal ihm téyvn yupvactikn und Téyvn TV TupvacTdy in der
Tat identisch ist.”)

Hierdurch und namentlich anch durch die Art, wie Philostrat trotz
seiner viel weiter ausgreifenden Definition stets nur die Athletik im Ange
hat und deshalb anch die agonistische Verwertung der kirperlichen Aus-
bildung besonders betont”), unterscheidet er sich scharf von der Auffassung
der Philosophen und Mediziner, die gerade dieses sportliche Moment fast
einstimmig verworfen haben, Also nicht die von #rztlicher Seite anerkannte
hygienische Gymnastik steht im Mittelpunkt seiner Tendenzschrift, sondern
die Gymnastik im landliufigen Sinne oder die seit den #ltesten Zeiten von
Vertretern der Intelligenz verhthnte und verfolgte Berufsathletik. DaB er

1) Daf Philostrat mit dieser ganzen Auffassung den tatsichlichen Verhiilt-

nigsen Rechnung triigt, ersicht man aus Bemerkungen anderer Schriftateller, die
sichtlich ans der Wirklichkeit schsipfen. Z. B. Basil. de libr. gent. leg. 6 2xei-
vou (se. ol dBAnToi) puplo weBdvrec . . . . wodlkdc 3¢ mhnyic &v watborpifou

laﬁéweci dlmtay de ob THy Abletny, dAAG THY mapd TEV TupvacTdy aipod-
MEVOL KTA.

2) Die Gleichsetzong wird wiederholt angedentet: 146, 2 yupvacraic év cople,
11. .. &c latpoic xpiy @éperv, b obbéy # TuuvocTikh wpoc Td TowDro. 144, 19
el ) rupvactied Emeblbov kol feker adra s kol rap alrar TV ABANTEY ol vika
kol Toic Tupvactaic . . . mpéexkervtar.  Daher kann der Begriff yuuvacmcn durch
einen deutachen Ansdruck micht erschipft werden. Ganz unzutreffend wiire,
ihn mit Turnkunst* wiederzngeben, am niichsten kommt noch nIrainierkunst*.
Di;l c{;esah'ﬁamif}us Jjedoch idm %otlarngn Sport einen viel zu weiten Umfang
erhalten hat, schien es mir das Beaste, das uns geliufize griechi i
Deutachen beizubehalten. : - AR e

_8) Daher die Verwendung der Schriften der Eleer als einer Hauptquelle so-
wie die fortwihrende Bezugnahme anf Olympia (s. den Abschnitt , ra "Hhelwv®
und guch andere Kampfplitze (188, 1, 20, 148, 8, 1564, 2, 172, 7), ferner die a.u%
Biege beziiglichen Anekdoten und Ereignisse {kﬂp. 201f. und kap. 64), sowie
gelegentliche Bemerkungen wie 178, 8 f,
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sich hierin offenbar den Standpunkt der literarisch titigen Berufsgymnasten

angeeignet hat, soll in der Quellenuntersuchung des niheren ausgefiihrt
werden.

f 6. LITERATURGATTUNG.

Ein Blick auf die durch die Analyse gewonnene Disposition der Schrift
mit ihren beiden Hauptstiicken iiber Gymnastik, d. h. die zu behandelnde
Kunst, und iber den Gymnasten, den ausitbenden Kiinstler, belehrt dariiber,
dafl hier jenes Grundschema vorliegt, das Norden kiirzlich fiir die so-
genannte isagogische Literatur, speziell fiir Horaz’' Epistula ad Pisones,
nachgewiesen hat, ohne freilich auf unsere Schrift Riicksicht zu nehmen.)
Der paradoxe Gedanke, daB der beriihmte Brief des rémischen Dichters
und Philostrats Abhandlung fiber Gymnastik gleich angelegt sein und so-
mit literarische Verwandtschaft zeigen sollen, reizt zu einliBlicherer Be-
handlung der Frage und zu niherem Vergleich beider Werke.

Die Richtigkeit der Nordenschen Disposition ist neuerdings von Vahlen
angezweifelt®) und behauptet worden, daB bei Horaz die zwei Teile, ars
und artifex, nicht streng geschieden sind, sondern ,daB Dichter und Dich-
tung gleicherweise durch das ganze Gedicht gehen und beide in manech-
faltiger Form verwendet werden* (613). Dies ist mit einiger Einschriin-
kung zuzugeben, aber auch gar nieht anffiillig, da Kunst und Kiinstler ja
nicht zu trennen sind und im einzelnen alles auf den Gesichtspunkt an-
kommt.*) Ahnliches haben wir ja soeben (8. 96) auch an unserem Gym-
nastikos beobachtet. Die HuBerliche Anordnung des Stoffes werden eben
manche Schriftsteller pedantisch durchgefiihrt haben, andere wiederum emp-
fanden sie mehr als ldstige Fessel, die sie unwillkiirlich durchbrachen.t)
Horaz mag im tindelnden Fluf seiner Verse die Grenzen der vorgeschriebe-
nen Abschnitte verwischt, die starren Fesseln der Disposition ofter ge-
gprengt haben, wo die Klarheit oder Einfachheit es erforderte, sie lenchtet
aber iiberall ganz augenfillig hervor und findet an den zahlreichen von
Norden beigebrachten Parallelen, insbesondere den rhetorizsechen Behriften,
und jetzt auch am Gymnastikos, eine starke und beweiskriftige Stiitze.

Freilich die beiden Kiinste, Poesie und Trainierkunst, kinnten nicht dis-
parater sein, und man wird daher in ihrer Darstellung trotz (3leichheit des
Grundschemas nicht durchgingige Ubereinstimmung im einzelnen erwarten.
Dennoch aber geht dieselbe weit genug, wenn auch nicht immer die gleiche
Reihenfolge der Teile eingehalten ist. Die parfes arfis poeticae, die Nor-

1) Ed. Norden, Die Komposition und Literaturgattung der Horazischen
Epistula ad Pisones. Hermes 40 (1905) 481 ff. ;

g) J. Vahlen, Uber Horatius' Brief an die Pisonen, Sitzungsber. d. preus.
Akad. 1906, 580ff. Vgl anch den Widerspruch Weckleins Philel. 66 (1907)
4691, der jedoch die Zweiteilung, wenn auch unter anderen Titeln, anerkennt,

3) Gab es ja besiiglich der Zuweisung einzelner Teile analog angelegter rhe-
torischer Schriften auch Kontroversen. Vgl Quint. ITI 8. 11 fuerunt etiam in
hae opindone non pawei, ut has non rhetoricas partes esse existimarent, sed opera

4) Ich erinnere, um ein modernes Analogon heranzusziehen, an Taines Schema:
race, milien, moment, genres und dessen duBerliche Verwendung durch manche
seiner Nachahmer. .

Philostratos v. Jiithner 2 T
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den 488 und 507 als Abschnitt IA zusammenfaBt, nimlich fractatio und
inventio, dispositio, elocutio, finden ihre Analogie in der Definition der
Gymnastik, wo deren Teile, die Iatrik und Paidotribik, namhaft gemacht
und abgegrenst werden. Auch die genera oder eldn (B) sind vertreten in
der Aufzihlung der gymnischen Kampfarten und deren Entstehungsgeschichte.
Den instrumenta poetae (I1 A) oder dem quid alat formetque poctam (V. 307),
wornnter vor allem die philosophische Bildung zm verstehen ist (Norden
498f.), entsprechen sehr gut unsere Abschnitte Il Ba und b, welche die
fiir den Gymmnasten nitige Vorbildung und Kenntnisse festsetzen. Dagegen
flieBen die folgenden Teile, die Norden bei dem rBmischen Dichter klar
scheiden konnte, in unserer Behrift mehr oder weniger ineinander. IIB
bei Norden handelt de officio poetac (V. 308 quid deccat, quid non), dem
sich der Zweck, finis, zugesellt (V. 333). Was dem in der Gymnastik ent-
sprechen muB, lehrt die von Cicero de invent. I 6 beigebrachte Analogie
der Medizin: medici of ficiwm dicimus cwrare ad sanandum apposita, finem
sanare curatione. Das Officiom des Gymnasten ist dementsprechend das
von uns unter 111 e, cc eingeordnete richtige Training, wihrend dem Zweck
der Gymnastik, der selbstverstiindlich in der wahren Euexie der Athleten
besteht, kein eigener Abschnitt gewidmet ist, er vielmehr in der ganzen
Abhandlung als oberster Leitstern vorschwebt (vgl. 180. 14£). Da nun die
Eignung fiir die richtige Trainierkunst zugleich den vollkommenen Gym-
nasten ausmacht, hat dieser Teil offenbar anch als Gegenstiick zu ILC de
perfecto poela T gelten, wihrend man D de insano poefs mit Ile, bb der
Beschreibung des falschen Training, des Vorganges, den der Gymnast nicht
befolgen soll, in Vergleich ziehen wird. In diesen Partien ist die Schei-
dung ars — artifex allerdings stark in Verwirrung geraten, und dieser Vor-
wurf trifft den Gymnastikos viel mehr als die betreffenden Teile des hora-
zischen Gedichtes, gegen die ihn Vahlen 610ff. erhoben hat. Immerhin
sind die aufgezeigten Ubereinstimmungen der beiden denkbar heterogensten
Beispiele so beﬂe'ﬂ.t.ﬂndlj, daB ein Zufall ausgeschlossen erscheint und es
keinem Zweifel unterliegt, daB der Gymnastikos seiner Anlage nach mit
der Ars poetica jener Gruppe isagogiseher Literaturwerke angehirt, die
Norden so gliicklich herausgehoben hat und deren Anféinge er bis in die
Zeit der alten Sophistik zurfickverfolgen konnte (5. 522),

Die Frage ist nun, ob mit dieser Zuteilung nach formellen Gesichtspunkten
aunch eine gesicherte inhaltliche Bewertung und entsprechende literargeschicht-
liche Einordnung der Bchrift gegeben ist. ,Die eigentlichen elcaywyai®, sagt
Norden 516, ,wollen die Resultate wissenschaftlicher Forschung geben, und
zwar in einer fiir Anfiinger verstindlichen Fassung; sie sind also gewisser-
maflen ein didaktisches Supplement zur parinetisch-protreptischen Litera-
tur.” Ist nun die nachgewiesene isagogische Form eines Werkes ein strin-
genter Beweis dafiir, daB es auch inhaltlich zur Einfithrung in eine Materie
bestimmt war? Die Frage ist zu verneinen, da man an einem bezeichnenden
Beispiel mit Sicherheit das gerade Gegenteil nachweisen kann, Es ist dies
Lukians mwepi 6pyficewc, dessen Schema nach Norden 514f. mit demjenigen
der horazischen Episteln bis in Einzelheiten genau iiberstimmt, Und doch

1) Man vergleiche hierzn auch das Idealbild einer eicaywyd, das Norden
816f. aus seinen Beispielen rekonstruiert hat.
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igt dieser Dialog, was mnicht hervorgehoben wurde, singestandenermafien
keine Isagoge, er beabsichtigt nicht, Unkundige in die Kunst des Tanzes
einzuweihen, sondern verfolgt einen anderen Zweck, der in den einleitenden
sechs Paragraphen dentlich genug aunsgesprochen ist.

Der Kyniker Kraton — er reprisentiert die ganze Schule — hat die
Tanzkunst angegriffen?), Lykinos aber, hinter dem sich Lukian selbst ver-
birgt, will sie in Schutz nehmen®) und ihr Loblied singen.’) Schon hier in
der Einleitung, aber auch in der ganzen weiteren Ausfiihrung gibt sich also
der Dialog nicht als Isagoge, sondern ausdriicklich als Verteidigungsschrift
(@mokovic), beziehungsweise Lobrede (¥maivoc), ist also eine Epideixis.
Wie aber kommt dieses rhetorische Ubungsstiick zu dem fiir Einfiibrungs-
sehriften vorgechriebenen SBchema? Versetzen wir uns in die Lage des Schrift-
stellers bei der Abfassung! Er hat in der seit langem schwebenden Btreit-
frage nach dem Werte pantomimischer Auffilhrungen?) ein dankbares ak-
tuelles Thema fiir ein sophistisches Ubungsstiick entdeckt und entsehlieBt
sich, sie in giinstigem Sinne, in der Form eines émovoc, zu beantworten.
Von der Tanzkunst wird der Sophist kaum namhaftere Kenntnisse besessen
haben als etwa heutzutage ein Gebildeter vom Ballett. Das Material fiir
seinen Essay muB er sich also anderweitig beschaffen, und er greift daher,
wie dies auch ein moderner Journalist tite, der unter #ihnlichen Umstéinden
einen Artikel zu schreiben hifitte, am besten nach einem bequemen Hand-
buch, das zuo rascher Einfilhrung in den betreffenden Gegenstand gesignet
ist. Eine technisch-isagogische Sehrift fiber Orchestik zieht also Lukian zu-
rate, nimmt, was er braucht, in bequemer Entlehnung heriiber, und es ist
gomit nicht auffillig, wenn die Disposition seiner Vorlage bei ihm deutliche
Spuren ruriicklift.

Dieser an sich patiirliche Vorgang wird von Lukian auch offenherzig
eingestanden. Jeder Leser wundert sich gewiB, daB ein volles Dritteil der
ganzen Schrift, Kap. 7—32, angefiillt ist mit mythisch-historischem Detail,
das sich auf Ursprung, Verwendung und Bewertung der Kunst beszieht.
Dieses aunffillige Griflenverhilinis wird aber durch das interessante Ge-
stindnis Luldans 33 vollkommen aufgeklirt: €0éhw b€ con évtalba fibn
amokorhcacBor Omép TV moapakehetppévwy T AéTw TapmoAlwy
dvtwy, Wc ph doEav dyvoioc N auoblac wapldoywupar o yip pe Aé-
AnBev, &1 mokhoi mpd fApdy mepl dpxNcewc cuyyerpapldTec THY
mheictnv dlatpipiiv Tic ypagiic émovicavro wavTe THC OpXicewc Ta
eidn émebibvrec xai dvéparta odTdv xatahévoviec kai ofe éxdcm
kai 0@’ §Tou elpéBn, wohvuabeiac TavTny émideiEv fvovpevor wop-
éEay. &pl dE pdhicte pév TV mwepi Talta guiomipiov dmeapdxakdv
te kol Owipabf kai éuautd dxenpov olopom efvon xoi b Tolito mapi-
nui  84. &mata dE kaxelvd ce GEWD Evvoeiv xai ueuviicBar, 6T pot
viv o0 micav dpxnciv mpoxkeiTar Teveahoyeiv . ... dA\ha 16 Ye
év T mapévTt por kepdhaiov Tol Aévou TOUTH écti Thv viv dpyn-

1) 1. dewvfiv Tive Tadmy ketnyopiay ... xeTrépnkec dpyfcedc Te kol abric

BpyncTikfic.
2) 8. Tic dmohoyiac.
8) 4. dmwoveiv. 6. éuol pév ol wdvu cxohi) pepnvéToc dvBpdimou dxpodcBal ThHv
vécov Thv abrol émawvobvroc. Ferner 34, woriber s, u
4) Friedlinder, Sittengesch. Roms" II 105 ff,

1*
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civ kaBecteay émarvécal Diese Stelle, an der auch der epideik-
tische Zweek wieder klipp und klar hervorgehoben wird, bietet einen tiefen
Einblick in die Arbeitsweise Lukians. Er hat seine isagogische Qu:el!e,
auf die er auch anspielt, nicht voll ausgeniitzt. Jenen ausfiihrlichen histo-

rischen Rilckblick, den er darin vorfand, hat er, wie es scheint, unveriindert

heriibergenommen, da er fir seine Leser interessant erschien und seinem
Zwecke, die Tanzkunst zu verherrlichen, dienlich war. Aber nun folgt in
einem weiteren Abschnitt seiner Vorlage eine langatmige Aufzihlung und
Beschreibung der verschiedenen Arten des Tanzes und Darlegung ihrer Ent-
stehungsgeschichte, also das, was im Gymnastikos genau den Teilen Ma—e
entspricht.') Diese Dinge haben aber fiir Lukian, dem es nur um den
modernen Pantomimos und sein Lob zu tun ist, keinen Wert und werden
daher fortgelassen, allerdings nicht ohne Entschuldigung, damit ihm dies
nicht etwa als Unwissenheit, d. h. als Unkenntnis der einschligigen Lite-
ratur ausgelegt werde. Und so geht er denn mit Kap. 35 sofort zum zweiten
Hauptabschnitt, dem Kiinstler, iiber: kol mepl pév adtiic dpyncewc To-
calta’ 10 yap mavre émebidvra unkovev Tov Aotov dmepdkadlov. &
bE TOV dpyncTRY aoTdv Exev ¥ph kol Gmwe del fokelcBm wal & pe-
pabnrévar kol oic kpativery 16 Eprov, fidn cot dieyn. Die Darstellung
des vollkommenen und des wahnsinnigen Tinzers nimmt dann die zweite
Hilfte des Dialogs, 35—85, in Anspruch. Das Miliverhiiltnis ist aber jetst
dadurch aufgeklirt, dall Lukian eben aus dem Abschnitt diber die Kunst
umfangreiche und wichtige Partien mit Riicksicht aof seinen Zweck weg-
gelassen hat. Also nicht eine elcoyur liegt vor, sondern ein sophistischer
Essay, dem eine solche als Vorlage gedient hat, und der also hiichstens als
Abglanz einer eicorwyy) bezeichnet werden kann.

Nun wir an einem unzweifelhaften Beispiel nachgewiesen haben, daB
isagogische Form und isagogischer Zweck nicht notwendig Hand in Hand
gehen, muf auch bei der philostratischen Schrift erst untersucht werden,
ob eine eigentliche Isagoge vorliegt, die den Unkundigen in das Wesen der
Kunst einfiihren soll, oder aber wie bei Lukian ein epideiktischer Versuch,
der, mehr um zu unterhalten ‘als zu belehren, eine brennende Tagesfrage
nur in eine gewisse subjektive Beleuchtung riickt. Als sicherste Grundlage
miissen auch hier des Schriftstellers ausdriickliche Kundgebungen gelten,
in zweiter Linie kommt die Behandlung des Gegenstandes selbst in Betracht.
Wir kennen bereits sein Programm, das er Kap, 2 folgendermaBen formu-
liert: bokel dé por 1) diddEar pev tac citiac, b’ &c Omobédwke Talta,
2) EupPohécBon dE vuuwvalouc Te kol yupvalovévoie, dméca oida,
3) dmohovhcaclol te Umdp Thc picewe dxovodene kaxde. Punkt 1 und
3 deuten entschieden auf einen apologetisch-epainetischen Zweek. Die
Griinde des Verfalles aufdecken heiBt ja — tout comprendre clest tout
pardonner — die nicht hinwegzuleugnenden Mangel der modernen Gym-
nastik von der Kunst als solcher trenmen und dem besserungsbédirftigen
Bystem zuschieben, die Kunst selbst also zu exkulpieren. Und mit ihr
soll auch die unschuldige Natur, die nach wie vor ihre Pflicht tut, aber
keine Unterstiitzung findet, in 8Bchutz genommen werden. Zweifel kinnte
man beim zweiten Programmspunkt hegen. Er klingt so, als wiire eine Be-

1} Vgl z B, 0¢" drov hier mit &g’ drou dort.
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lehrung und Einfiihrung ven Trainern und Trainierenden in den Stoff be-
absichtigt, ist aber in der Einschachtelung zwischen Punkt 1 und 3 doch
wohl kanm so allgemein zu nehmen, vielmehr scheint sich das émdco olda
speziell auf die Griinde des Verfalles und aunf die Verteidigung der Natur
zu beziehen.

Ist somit der von Philostrat einleitungsweise entwickelte Plan zum min-
desten vorwiegend der einer Epideixis, so ist anch in der ganzen Ausfiih-
rung bei niherer Betrachtung dieser Charakter unverkennbar. Denn nie
verliert Philostrat den apologetisch-epainetischen Zweck aus den Augen,
wenn er ihn anch nur selten in den Vordergrund riickt. Ganz offenkundig
gesehieht dies nur zum Schlusse von Kap. 13, wo die allmihliche Anfnahme
der Ubungen in den olympischen Spielen als Verdienst der fortschreitenden
Gymnastik gepriesen wird, und am Ende von Kap. 54, wo Philostrat anf
den Nachweis zurfickkommt, daB die Gymnastik eine copin, d. h. eine echte
Kunst sei.

Fehlt es also nicht an positiven Hinweisen, so sprechen die negativen,
d. h. die scheinbaren Unterlassungen des Autors eine noch deutlichere
Sprache. Wenn Kap. 14 eine Definition der Gymnastik gegeben wird, wo-
nach sich diese aus Paidotribik und Iatrik smsammensetzf, so whre zun er-
warten, daB sich die nun folgende Behandlung der Kunst an diese klare
Umschreibung halten und die damit gegebene Bkizze gleichsam ausfiihren
werde, Sehen wir zu, ob dies geschicht! Die Paidotribik wird, wie wir
wisgen, im AnschluB an die Definition dahin priizisiert, daB der Trainer
alle Arten von Ringergriffen und Finten zu lehren und eventuell vorzu-
turnen, den Kraftaufwand und das AnsmalB zu bestimmen sowie den Zeit-
punkt anzugeben hat, wann sie zu iiben sind, Mit anderen Worten, sie
umfaBt das eigentlich Turnerische. Man erwartet ein genaneres Eingehen
auf diese interessante Materie. Auffilligerweise wird jedoch die praktische
Durchfiihrung der Ubungen fiberall als bekannt voransgesetzt und daher kaum
hie und da andeutungsweise beriihrt, nirgends im Zusammenhange be-
gehrieben und erschipfend dargestellt, und man steht der anffilligen Tat-
sache gegeniiber, daB der eine in der Definition angefiihrte Haunptbestand-
teil der Gymnastik in der Abhandlung so gut wie giinzlich unberiicksichtigt
bleibt. Das whre ganz ansgeschlossen, wenn Philostrats Sehrift zu prak-
tischer Rinfilhrung diente, d. h. wirklich isagogische Zwecke verfolgte, wird
aber sofort verstindlich, wenn wir in ibr einen epideiktischen Hssay er-
kennen, der die richtige Gymnastik charakterisieren und dann in Schutz
nehmen, beziehungsweise preisen will.

Dies geschieht niimlich vor allem durch den Nachweis, da8 diese Kunst
unter den Begriff copic fillt.') Das wird nicht nur wiederholt ausdriick-
lich betont?), sondern bildet auch das Leitmotiv der ganzen Abhandlung
und erklirt sehr gut die auf den ersten Blick auffalligen Unterlassungen
des Autors. Wollte er die Gymmastik als edle Kunst hinstellen, ihren
wissenschaftlichen Charakter erweisen und damit die Gegner, die darin
nur eine banausische Beschiftignng sahen, widerlegen, so hatte er vor allem
keinen Grund, gerade ihre banausischen Bestandteile hesonders hervorzu-

1) Vgl. unten 8. 127f
8} 184, 12, 144, 22, 178, 28, 180. 14,
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heben, es war vielmehr ein geschickter sophistischer Kniff, wenn er dariiber
mit Stillschweigen hinwegging. Rein handwerksmiiBig an ihr ist aber vor
allem die Paidotribik, und es ist daher vollkommen verstindlich, dali der
Sophist anf diese nicht niher eingegangen ist. Auch war ja sonst keine
Veranlassung dazu. Denn hatte er sich noch vorgenommen, die Natur in
Behutz zu nehmen und die Schiden des mit der Zeit verlotterten Training
aufzrudecken, so filhrte ihn auch dieser Zweck nirgends zur Paidotriben-
kunst. Tst ja doch in der Durchfiihrung der einzelnen Ubungen, des Ringens
und Boxens, des Laufes und Fiinfkampfes, seit Jahrhunderten keine wesent-
liche Anderung eingetreten und konnte daher in ihr die Dekadenz der
Gymmnastik nicht gelegen sein. Auch von diesem Gesichtspunkt also war
die Sache iiberfliissig, und ein niheres Eingehen empfahl sich in einem
‘epideikfischen Essay schon deshalb nicht, weil dies fiir einen griechischen
Leser wenig unterhaltend gewesen wire und daher besser durch Interessan-
teres zu ersetzen war. Eine Art Entschiidigung fiir den Ausfall bot die
Aitiologie und Geschichte der Agone sowie der Abschnitt {iber die Taug-
lichkeit zu den einzelnen Ubungen. In die Definition hat also Philostrat
die Paidotribik notwendigerweise aufgenommen, in der Ausfiihrung hat er
sie mit Rficksicht anf den Zweck beiseite gelassen.

Wie steht es nun mit dem zweiten Bestandteil, der gymnastischen Heil-
kunde? Thr obliegen nach Philostrat, wie wir wissen, einerseits gewisse
Eingriffe an Gesunden wie Reinigung der Sifte, Entfernung der Sekrete,
Mistung, Erwirmung, anderseits aber anch Heilnng gewisser Krankheiten,
als da sind Katarrhe, Wassersucht, Bchwindsucht, Epilepsie, kurz solche,
denen mit difitetischen Mitteln, Ernihrung und Massage, beizukommen ist.
DaB Philostrat auf die Krankenbehandlung mit keinem Worte zuriickkommt,
wird uns wenig wundernehmen, denn das sind Dinge, die mit dem Trai-
ning gar nicht zusammenhiingen und mit denen der Gymnast nicht in
seinem eigentlichen Berufe, sondern nur in seiner #rztlichen Nebenbeschiit-
tigung zu tun bekommt. Sein Wirkungskreis sind und bleiben vor allem
die Leibestibungen. Dieses richtige Gefiihl bekundet Philostrat in der Anti-
these Kap. 15: Die Arste bilden sich ein, die ganze Medizin zn verstehen,
wenn sie auch auf einzelne Krankheiten spezialisiert sind, die Gymnastik
aber nimmt niemand in ihrer Gesamtheit in Anspruch. Denn der schwere
Trainer versteht nichts von der leichten Athletik, der Ringer und Pankra-
tiast nichts von den Laufiibungen. Also den Araten die Krankheiten, den
Gymnasten das Turnen.

Aber auch die sonstige medizinische Betiitigung, die vom Gymnasten in
der Definition verlangt wird und die mit dem Training allerdings in Be-
ziehung steht, findet in der Ausfilbrung nicht die erwartete einliBliche Be-
handlung. So gleich die Anwendung der diiitetischen Mittel. Wihrend die
Einteilung und Beschreibung der Tpiyic oder Massage, eines wichtigen Be-
standieiles des Training, in den technischen Schriften der Gymnasten be-
kanntlich eine wichtige Stelle einnimmt, wihrend die Nahrungsmittellehre
bei den Hygienikern ganze Binde fiillt, so daB auch andere Schriftsteller
in Verbindung mit Gymnastik darauf Riicksicht nehmen?), finden wir bei

1) Arr, Epictet. III 15, 2 | 8éhw "Ohduma vicfca®, Coykdyl, vl Tolc Beolc:
woppdy ydp Eerv  dMMG ckdmer T koBnyolueva abTod Kai '-rdu drdhovBo - kal
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Philostrat nicht einmal den Versuch einer zusammenfassenden Darstellung,
sondern anch hier scheint er das rein Materielle vorauszusstzen und gibt
nur gelegentliche Winke fiir die Anwendung.!) Desgleichen werden hy-
gienische Eingriffe wie Biftereinigung usw. Kap. 501 bei Gelegenheit an-
geraten, anf Figenart und Durchfiihrung aber nicht niher eingegangen.
Die etwas einliiBlichere Besprechung der Somnenbider im BehlubBkapitel
bestiitigt nur die Regel.

Wenn wir also erwartet haben, daB sich die Abhandlung an die ge-
gebene Definition der Gymnastik halten werde, so sind wir auch in An-
sehung des zweiten Bestandteiles, der Medizin, enttiuscht und fragen ver-
wundert, wortiber denn eigentlich gehandelt wird? Die Antwort hierauf
mufl auch die endgiiltige Aufklirung iiber den Grundcharakter der Schrift
bringen. Der Kernpunkt des Ganzen liegt nieht in den historischen Par-
tien iiber die Gymnastik, nicht in dem &uBeren Auftreten oder der Vor-
bildung des Gymnasten, sondern in den Ratschligen, wie er bei der Aui-
nahme der Athleten und beim sportlichen Training vorzugehen habe.”) Die
Tauglichkeit der Athleten zum Bport im allgemeinen und zu den einzelnen
Kampfarten im besonderen wird aber festgestellt auf Grund gewisser, oft
recht komplizierter Schliisse, die ans duBeren Merkmalen gezogen werden.
Ein zielbewuBtes Training aber muB jeden pedantischen Zwang ausschlieBen,
insbesondere den verderblichen Tetradenzyklus perhorreszieren und statt
dessen die Athleten wvielmehr individuell behandeln. Das Wesentliche ist
hiebei also die Erkenntnis ihrer jeweiligen Kondition, die wiederum durch
gewisse Beobachtungen und Schliisse ermoglicht wird.®) Nur aunf diesem
Wege gelangt man aber, wie ansdriicklich betont wird, zu einer ,copuwrépa
fupvacTik® oder einer ,copia®,

Da wiiren wir also wiederum bei jenem Begriff angelangt, der, wie nun
Klar ersichtlich sein diirfte, den Schlilssel des ganzen Problems enthilt.
Um den Beweis, dafl die Gymnastik eine copia sei, nicht zu beeintrichtigen,
hat Philostrat es vermieden, auf ihren banausischen Bestandteil, die Paido-
tribik, niher einzugehen, ja er hat anch wichtige Partien der Dilitetik wie
ither Einreibung und Ernihrung unausgefiihrt gelassen, da fiir solche Dinge
nur eine gewisse halb banausische Fertigkeit erforderlich ist und deren
Darstellung aunBerdem in einer langatmigen BSehilderung hiitte bestehen
miissen, die zur Verherrlichung der zu preisenden Kunst nichts beigetragen,
inshesondere nicht bewiesen hitte, dal sie eine cogic sei. Dies erreicht
Philostrat vielmehr dadurch, daB er diejenigen Betitigungen des Gymnasten

ofitwe dv cor huatekij, dwrou tod Eprou. bel ce elrtawtelv, dvaykopayeiv, dn-
éxecBm mweuudTwy, yuuvilecBur wpdc dvdyeny, dWpg TeTayruévy év koluam, év
wiyer: wiy wuypdy mwivey, pf oivov, 81" Eruyxev: &mhiic ey iatpd [rap] mopa-
dedbwkéval cequtdv T Emictdry wrh. 1L 28, 3 ausgeschrieben zu 156. 29,

1) Die Massage empfiehlt er 176. 15, 23, 174. 31, betreffs der Diit dentet er
geinen Standpunkt vollends nur dursh das Lob der alten Einfachheit in Kap. 43
und den Tadel der gegenwiirtizen Uppigkeit in Kap. 44 summarisch an.

2} In unserer Analyse IIL B, b und ¢ (8. 91£)

8) Bemerkenswert ist, daB Philostrat in der Au.afﬂ.hrung dieses Themas
Kap. 48 ff. nur fiir difitetische Exzesse die entsprechenden Mittel an die Hand
gibt, die Behandlung des gesunden Athleten aber offenbar als bekannt voraus-
setzt, withrend z. B. Galen seiner gesamten Hygiene gerade den normalen Zu-
stand zugrunde legt.
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in den Mittelpunkt stellt, bei denen eine Art wissenschaftlicher Behliisse
notwendig ist, somit dasjenige besonders hervorhebt, was der Gymnastik
httheren Inhalt verleiht. Erst dadurch wird ihr wissenschaftlicher Charakter,
ihre cogin, bewiesen und der Hauptzweck der Schrift erreicht, der also ohne
Zweifel ein im wesentlichen epideiktischer ist. Dem gegeniiber kann das
in der Sache begriindete reiche technische Detail, das iiberall verarbeitet ist,
weil es als Substrat notwendig war, sowie die praktischen Ratschlige, die im
AnsgchluB an die Theorie von Kap. 50 ab erteilt werden, und endlich die
Andentung anch praktischer Zwecke!) wenig in Betracht kommen.

Allgemeine Erwhgungen iiber Philostrats Schriftstellerei filhren zu dem
gleichen Resultat. Der Hauptzweck der neusophistischen Literatur ist be-
kanntlich nicht Belehrung, sondern Unterhaltung.?) Dieses Charakteristikon
haftet in der Tat allen uns hekannten philostratischen Behriften an und ist
auch beim Gymnastikos vielfach zu beobachten. Hier trotzdem eine Ansnahme
anzunehmen ginge vielleicht an, wenn engere Beziehungen des Autors zu der
Kunst wahrscheinlich wiiren. Denn wenn isagogische Behriften in der Regel
naturgemiB ausiibende Techniker zn Verfassern haben — man denke an
Horaz, Quintilian, Vitruv, Galen (Norden 508fL) —, so miiBten von einem
Nichtfachmann wenigstens entsprechende Studien erwartet werden. Nun
mag Philostrat in seiner Jugend den fiblichen Turnkurs durchgemacht,
vielleicht auch spliter in Verbindung mit dem Bade, wie iblich, etwas
Gymnastik getrieben haben, er bringt auch, wie die meisten Griechen, dem
Sport groBes theorethisches Interesse entgegen®) und beriiht sich darin mit
anderen Bophisten, aber ernstere fachliche Btudien oder gar praktische Er-
fahrung auf diesem Gebiete, die ihn befihigt hiitte, ans eigenem eine Art
Trainierbuch zu verfassen, sind von ihm nicht bekannt und bei dem stil-
frohen Behingeist auch nicht zu erwarten. 8o macht denn auch alles, was
er vorbringt, den Eindruck ad hoe erworbenen Wissens, und iiberall fithlen
wir, dall nicht ein Fachmann, sondern ein Dilettant zu uns spricht.?)

1) Vgl 180. 16 vobc dBdnric émppcopey xal dvnphicer ¢ crdba Hmd tod e
TUUVALELY,

2) Bingestanden hat dies Philostrat sogar fiir die Sophistenbiographien in
der Widmung an Gordian: 6 d¢ @pévricuoe todrto . ... xal Td dxdn cor kouget
ic tvibunc. Ebenso Aelian. Vgl Schmid IIT 6.

3) Jiithner, Erancs Vindob. 309 ff., Festschrift Gomperz 226 ff.

4) Bchriftstellernder Dilletantismus war seit dem Auftreten der emsten So-
phisten, die sich anheischig machten, alles #u unterrichten, und seit Form und
Tendenz das Btoffliche vielfach in den Hintergrund treten lieB, eine bleibende
Erscheinung der griechischen Literatur. Um nur an einiges zu erinnern, so
gtammte ein gut Teil der Schriften des hippokratischen Korpus nicht von

ten, sondern von Sophisten, und der Verfusser der Apologie der Heilkunst
(mepl Téyvnc) gesteht § 14 selbst wenigstems indirekt ein, kein Fachmann zu
sein (vgl. Gomperz 4). Nikandros konnte, ohne von Medizin eine Ahnung m
haben, @npiakd und ‘Alefipdppoxe dichten (Wellmann bei Susemihl, alex.
Lit. II 418), von Pamphilos aber erzihlt Galen XI 792, daB er, der Ver-
I'm_ase.r einer Botanik, die behandelten Pfanzen nicht kannte, sondern alles ur-
teilelos kompiliert hatte. Besonders paradox klingt es ferner, wenn Cic. de or.
11 18, 76 berichtet, daB der Peripatetiker Phormion in Ephesos (194) dem Hanni-
bal eine Vorlesung iiber Kriagsgunat hielt. Vgl. anch das 8. 99 diber Lukians
mepl bpxfcewc Gesagte. Der Unterschied zwischen ztinftigen Arsten und So-
phisten wurde immer mehr verwischt, da erstere von den letzteren auch die
Art der Sffentlichen Disputation (mpéphnua) fibernahmen. Vgl Keil, Jahresh,
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Mich diinkt nach all dem, Philostrat wird es nicht anders gemacht haben
als der schreibselige Lumkian, und ich bin bei der geistigen Verwandtschaft
beider Schriftsteller gemeigt, auch der schlagenden Parallele mit dem Tanz-
dialog eine starke Beweiskraft beizumessen. Schon die Wahl des Themas
ist eine analoge; denn auch der Wert der bei der Masse so beliebten Athle-
tik war bestritten und der Btreit um denselben wohl so alt wie die Kunst
selbst. Klingende Namen der Vorzeit finden wir unter den Gegnern ), und
die alten Vorwiirfe gegen die berufsmiBige Pflege des Training wurden bei
aller Anerkennung der Leibesiibungen als Erziehungsmittel und ihrer Niitas-
lichkeit fiir die kirperliche Entwicklung und Gesundheit der Menschen von
keinem Geringeren als Sokrates aufgenommen, und die spitere Philosophie,
inshesondere die kynisch-stoische Schule, hat diese Ablehnung noch ver-
schitrft (s. 0.). Niemandem aber war diese Haltung der Intelligenz will-
kommener als den Arzten, und ich erinnere vor allem daran, wie Galen
aus hygienischen Griinden gegen die Avnawiichse des Training aufgetreten
ist. Nicht ohne Bedeutung ist schlieBlich auch die kithle Haltung, die
man in Rom der griechischen Gymnastik gegeniiber beobachtete.®) Dafiir
hatten die Athleten nnd ihre Lehrer sonst fiberall das schaulustige Volk
auf ihrer Beite und damit anch alle, die auf die breiten Massen wirken
wollten, insbesondere, wie schon erwithnt, die Sophisten, unter denen he-
geisterte Anhiinger jener Kunst zu finden waren. Neben Dio von Prusa 28
und Ps.-Plut. mepi dokfcewc ist insbesondere Lukian zu nennen, der im
Anacharsis ,eine vollstindige Apologie der griechischen, inshesondere athe-
nischen Gymnastik“ geliefert hat.”) Dazu bieten Inschriften und Papyri®)
wichtige Beweise fiir das Ansehen der Athleten und ihrer Vereine in der
Kaigerzeit. Die Bache gehiirte somit zn jenen Tagesfragen, die, weil sie
eigentlich nie von der Tagesordnung abgesetzt wurden, sich zn allen Zeiten
fiir Streitschriften und Streitreden pro und contra in hervorragender Weise
eigneten.

Eine Stellungnahme in dieser Kontroverse konnte daher von vornherein
auf ein #hnlich dankbares Publikum rechnen wie die Behandlung der Pan-
tomimenfrage. Philostrat entscheidet sich, wie Lukian bei Bebandlung
des Tanzes, fiir die Verteidigung und geht wie jener von dem gegmerischen
Angriff ans, der am Schlusse von Kap. 1 angedeutet wird: dic kol Toic
pihoupvactoda Tovc mohhovc dyfecBo. Wenn dieser Angriff bei Lukian
ausdriicklich von kynischer Seite erfolgt, so wird spiter wahrscheinlich
gemacht werden, daB auch bei Philostrat eine Abwehr kynisch-stoischer

1905, 134 und dazu Gal. XI 184, wo dieser Arst selbst erzihlt, wie er sich an
den tiglichen Disputationen vor dem Volke beteiligt und die Frage des Ader-
lasses behandelt habe, Trotzdem greift er die Sophisten' hiufig in seinen
Werken an: II 285, I1I 799, 802, VIII 146, 5671, 767, IX 793f, 868 f, XI 459,
XVII' 604. _ .

1) Tyrtaios 128, Xenophanes 2 {Athen. X 4131), dann Eurip. Fr. 284 N (Athen.
X 414 o), Tsokr, Paneg. 1f, 48ff. Vgl auch zu 170. 8. Uber den angeblichen
Athletenhaf des Solon (Diog. Laert. 1.55, Diod. 9. 5) hat richtig geurteilt Heinze
Philol. 50 (1891) 461, :

2) Krause (. 16 A 2, Friedlinder, Bitteng. Roms™ II 128 ff, Flut. mor. 274d.

8) R. Heinze a. O. 458, .

4) Vgl z. B. CIG II 5906—5814; Wessely, Corpus Pa}]. Hermopolit. I N. 52
bis 62; Kenyon and Bell, Greek Pap. in the Brit. Mus. TII (1907) 5. 2144
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Feindseligkeit vorliegen diirfte. Freilich verteidigt und preist er nicht die
damals praktizierte itberfeinerte Trainiermethode, sondern die Gymnastik, wie
sie einmal war?') und wie sie sein sollte, und durch die Schilderung dieses
. anzustrebenden Ideals erhilt seine Darstellung eben auch einen protreptischen
Beigeschmack, der jedoch wahrscheinlich schon von der Vorlage herriihrt.

Ebenso wie Lukian war auch ihm bekannt, daB iiber den von ihm be-
handelten (iegenstand eine ganze Literatur existierte, die er Kap. 1 mit
den Worten andeutet: Wicte eic OmopvipaTa EuvbBeivar Toic foulopévorc
‘rupvéZery. Man wird darunter ehenso die ansfithrlichen technischen Schriften
der Berufsgymnasten verstehen konnen, deren Reste wir im ersten Abschnitt
kennen gelernt haben, wie auch kiirzer gefafite, libersichtlich angeordnete
Isagogen, die jenes Schrifttum voraussetzen. Und wie Lukian wird auch
Philostrat eine der letzteren herangezogen haben, um sich fiir seinen Essay
das notige Material zu verschaffen®), muf sich aber viel genauer an seine
Vorlage gehalten haben als jener, da uns seine Darstellung viel weniger
in seine Werkstitte Einblick gewiihrt.

Trotzdem tehlt es nicht an Stellen, wo man den Zwang =zu verspiiren
meint, den ihm das starre Schema seiner Quelle anferlegt hat. Bo gleich
am Schluf von Kap. 2. Das Programm ist in drei Punkten entworfen, und
man wiirde erwarten, dafl seine Durchftihrung gleich in Angriff genommen
wird, Btatt dessen folgt unvermittelt: dmwc pév Euvéfn tadra, dnhucw
lictepoy, mpiTov b émeckeypuedo dpduov aitiac kTA.*) Man fragt sich:
wozn hier das Hinschieben der Aitiologie, die mit dem Hauptthema so
wenig Zusammenhang hat? Und unsere Verwunderung wiichst, wenn wir
bemerken, dall diese Aitiologie trotz ihrer unzweideutigen Ankiindigung
nicht einmal unmittelbar folgt, sondern zu Beginn von Kap. 3 eine Auf-
gihlung der €idn, allerdings in wenigen Zeilen, vorausgeschickt wird. Das
erklirt sich am hesten dadurch, daB Philostrat unter dem Zwang des isa-
gogischen Sechimmels stand, daB er diese Reihenfolge in seiner Vorlage
vorfand und, um seine kundigen Leser durch Weglassung nicht zu ent-
tiuschen, auch beibehielt. Gerade die Knappheit der Aufzihlung der Kampf-
arten, die eben dadurch wie zwecklos anmutet, beweist aber, daBl es sich
ihm nur #uerlich um das Prinzip handelt. Erschien es auf den ersten Blick
auffillig, dab in einem Traktat tlber Gymnastik gar nichts tiher das Wesen
und die Durchfiibrong der Leibesiibungen vorkommt, whhrend = B. ihr Ur-
sprung so weitlinfig behandelt ist, so empfinden wir diesen Mangel, wie
bemerkt, nur insolange, als wir an die Schrift den MaBstab einer technischen
Isagoge anlegen. Haben wir uns einmal klar gemacht, dall ihr Hauptaweck
ein sophistischer ist, dann finden wir es nicht mehr befremdlich, wenn der
Autor den betreffenden Abschnitt seiner Vorlage bis auf die Aufzihlung
der Ubungen zusammenstreicht. Ganz weglassen wollte er ihn, ab-
gesehen von dem schon angefithrten Grunde, auch deshalb nicht, weil er

1) Aktuelle Themen . in einen Reflex des Altertums zu stellen, von welchem
allee Licht des Erhabenen und Edlen sussugehen schien®, war ein Charak-
teristikon der zweiten Bophistik. Rohde, griech. Rom.* 847,

. 2) Die isagogische Vorlage enthielt viel mehr, als Philostrat ihr fir diese
eine Schrift entnahm. Die vielen in den anderen Werken enthaltenen gymna-
stischen Bemerkungen kinnten ebendaher stammen.

3) 8. oben #. 89f.
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auf die fibersichtliche Zusammenstellung der schweren und leichten Ubungen
gich spiiter immer beziehen konnte. Die hiermit kontrastierende Ausfiihr-
lichkeit in der gleich folgenden Aitiologie bestitigt nur unsere Annahme.
Die Erzihlungen vom Ursprung der Ubungen in mythischer oder wenigstens
liingst vergangener Zeit waren eine willkommene Nahrung fiir die Phantasie
der Leser oder Zuhtrer und auberdem geeignet, die Gymmastik als alt-
ehrwiirdige Einrichtung erscheinen zu lassen und so mit gréBerem Nimbus
zu umgeben, Dies diente dem epideikfischen Zweek natiirlich besser als
eine langweilige Beschreibung des Turndetails.!)

Eine zweite Stelle, die den Einflufi der Vorlage deutlich macht und wo
man in Verkenmung dieser Tatsache sogar eine Liicke annehmen zu miissen
glaubie, nfmlich nach Kap. 54, wurde bereits oben 8. 93f besprochen.
Man muB gestehen, daB der an sich nicht uninteressante SchluBteil fiber
die gymnastisechen Behelfe nichts weniger als geschickt mit dem Vorher-
gehenden verbunden ist. Die Abhandlung kénnte nach unserm Gefiihl mit
Kap. 54 ganz gut abschliefen. Der Haunptgrund, warum noch etwas nach-
kommt, wird wohl darin zu suchen sein, daB der Abschnitt eben in der
Vorlage vorhanden war und von Philostrat der Beibehaltung wert erachtet
wurde. DaB er hier in dem Schema am Platze ist und sich dem Ganzen
gut anfiigh, ging aus der Analyse hervor.

Nach all dem muB des Philostratos Abhandlung aufgefalit werden als
sophistischer Essay auf das Thema ,Verteidigung bzw. Lob der echten
Gymnastik® und ist auch in ihrer Anlage und Ausfithrung nur unter
dieser Voraussetzung zu verstehen. Bei der Ausarbeitung ist der Verfasser
in erster Linie einer isagogischen Schrift gefolgt, der er wohl das meiste
Detail, das er vorbringt, verdankte, und deren charakteristisches Schema
gich bei ihm noch dentlich wiederspiegelt. Eine zweite Miglichkeit, daB
Philostrat den Stofl’ selbst gesammelt und seinen Traktat nach dem damals
beliebten isagogischen Schema disponiert hiitte, scheint mir, von den schon
angedeuteten sachlichen Griinden abgesehen, auch deshalb ausgeschlossen,
weil dann dieses Schema fiberhaupt anch viel klarer hervortreten miiBte
und nicht an 8o vielen Btellen, die erst eine eingehende Analyse aufhellen
konnte, wie absichtlich verdunkelt und verwischt wire.

7. QUELLEN.

Wenn die im vorigen Abschnitte gefiuBerten Vermutungen das Richtige
treffen, so wiire die Frage, woher Philostrat seinen Stoff geschiipft hat, im
wesentlichen beantwortet und seine Hauptquelle, eine isagogische Abhand-
lung iiber Gymnastik, erniert. Es fragt sich dann nur, ob jenes Handbuch
die einzige Quelle ist, der alles in unserer Schrift entspringt, oder ob da-
neben noch andere beniitzt werden, der Autor manches vielleicht auch aus
eigener Erfahrung hinzugetan hat.

1) Aber selbst in solchen Fillen, wo schon seine Vorlage Unterhaltendes
und Anekdotenhaftes gehiiuft hatte, das er gern heriibernahm, sieht er sich
gelegentlich zu Kiirzungen veranlaBt, wenn ein Abschnitt unverhiltnismiiBig
anzuwachsen drohte: 148. 82 wold pév tabra woi mhelw Adrou, herecBuw de Ta
Edorudrepa, 172, 6 Tobe pév éx wolhiv elpficbw pot, &v & wdvre.
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Die Antwort wird zunfichst von der Beurteilung jener Btellen abhingen,
wo der Auntor Quellenbeniitzung ansdriicklich zugibt oder wenigstens anzu-
denten scheint. Ersteres geschieht nur an einer Stelle, am Schlusse des
gweiten Kapitels mit den Worten: wapaxeicetan d¢ dmavrayod ta "Hhel-
wv?), wiihrend sich Kenntnis der Literatur ohne unzweideutige Versicherung
ihrer direkten Beniitzung insbesondere an zwei Stellen verriit: 134.13 mit der
Erwihnung von Omopvipora iber Gymnastik und 166. 30 mit der Andeutung
von Meinungsverschiedenheiten betreffs korperlicher Eignung zu den ein-
zelnen Kampfarten. Die Literatur, auf die hier angespielt wird, kann aber
bereits in der isagogischen Vorlage verarbeitet und die Hinweise von Phi-
lostrat ans jener heriibergenommen sein, und es scheint mir nach allem in
der Tat nicht wahrscheinlich, daB er sie direkt beniitzt hat.

Weiters fehlt es nicht an Einzelheiten, die er als eigene Zutaten ausgibts:
150. 20 Mavbporévouc dE Tol MdarvnToc adTdc fikovca THY KapTepiav.
152. 3 éykotourrviviwy fudv makoolc véa. 166. 19 Mic 6 Alyimnioc,
ETW TV mpecfuTépwy fikouvov, dvlpwimov fiv ol uéya kth. Die
Formel tdv mpecfutépwy tikouow kehrt anch V8 74, 8 und 84. 27 wieder
und wird von Miinscher®) identifiziert mit 90. 2 dc ... Tdv éuavtod di-
dackdahwy fikovov. Das mag fiir die Sophistenbiographien richtig sein, wird
aber fiir unsere Btelle, wo es sich um ein sportliches Detail handelt,
gweifelhaft. Wieviel iibrigens auf derartige Versicherungen in jener Zeit
zu geben ist, hat die Pansaniasforschung dargetan, und man weil jetatf,
daB sich hinter der Phrase ebensogut ein Zitat aus einer Schriftquelle ver-
bergen kann.) Aber das erste Beispiel adTdc fikouce wird insofern von
dem zweiten gestiitzt, als die Versicherung des Autors, Neues hinzugefiigt
zu haben, deutlich auf dasselbe zuriickweist. In der Tat steht nichts im
Wege, demgemiB anzunehmen, daB Philostrat in der mit Kap. 20 be-
ginnenden Anekdotenreihe die drei ersten (das sind dann die wohoid) seiner
Vorlage entnommen*), die beiden letzten, die von Mandrogenes und Optatos(?)
handeln (die véa), aus eigener Erkundung angeschlossen hat. Was er dann
spiiter (174. 5) von Helix erzihlt, erklért er zwar nicht fiir sein Eigentum,
es kann aber mit Riicksicht auf die Chronologie®) sehr wohl jenen Bei-
spielen angereiht werden. Anderes etwa hierher Gehdrige ist natiirlich nicht
mehr mit hinreichender Sicherheit zu konstatieren und Vermutungen in
dieser Richtung scheinen miiBig.

Von diesen Erwihnungen einiger Athleten aus jilngster Zeit abgesehen,
diirfte also so ziemlich alles auf die zugrundegelegte Einfithrungsschrift
zurfickgehen und die Quellenfrage sich somit nach dieser zuriickverschieben.
Das isagogische Handbuch ist denn auch gemeint, wenn im folgenden ge-
legentlich kurzweg von Quellen Philostrats die Rede ist. Zu beginnen ist
mit derjenigen, die er allein ausdriicklich als solche hingestellt hat.

1) In dieser Quelle, die gleich ausfiihrlich behandelt werden wird, sind die
abweichenden Angaben 138. 11, 142, 28, 144, 9, 148, 830 vermutlich schon ent-
haltgn gewesen, micht erst von Philostrat oder seinem Handbuche beigebracht
waorden.

2) Philol. Boppl. X (1907) 476. Vgl. auch Leo, griech.-riim. Biogr, 254,

8) Vgl Leo a. O, 257, dagegen Mli:lnachar 472 ‘Aga 3

4) Fiir das Kap. 21 iber Arrhichion ist die Vorlage von der in den Imag.
1T 6 sicherlich verschieden, da an letzterer Stelle gerade der bezeichnende Zu-
ruf des Gymnasten ganz unerwlihnt bleibt. 8. zu 150. 5. 5) 8. oben 8, 87£.
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TA HAEION.

Es ist erforderlich, die betreffende Stelle am Sehlusse won Kap. 2 im
Zusammenhang zu betrachten: xai Gmwe pev Euvépn Tabra, dnhdcw
Gctepov. mpdTov dE émckewiueda dpdpov oitine kol TuTpfic Kol Taknc
kel Ty TorolTwy Kol ¢E GTou fipEato Exacta kal dp’ §Tov. mapakeiceTa
ot amavrayol td ‘Hhelwv: del vap mepi 1& Toraite &k Ty dxpiBectdrTwy
@palewv. Angekiindigt wird eine Aiticlogie der einzelnen Kampfarten, wie,
wann und durch wen sie ihren Anfang genommen haben, fiberall aber
werden als Quelle zur Hand sein 1d 'HAeiwy.

Dem ganzen Zusammenhang nach geht das dmavroyod nur auf diese
eben angekfindigten Partien, nicht etwa auf das gunze Werk. Denn einer-
seits sind dieselben durch mpiiTov dé von dem fibrigen energisch abgetrennt,
anderseits wird die Sphire des allgemeinen dmavrayol durch das un-
mittelbar folgende mepi Ta TowadrTe nochmals anf das eben umsechriebene
Gebiet eingeschriinkt. Damit ist die Beniitzung der fraglichen Quelle zu-
niichst nur fiir die Kapitel 3—13 in Aussicht gestellt. TUnd tatstichlich
finden wir bei der Aufhellung des Ursprunges der einzelnen Kampfarten
die elischen Verhiltnisse in den Vordergrund gerfickt, bei der Schilderung
ihrer sukzessiven Aufnahme im Agon (Kap. 12 und 13) sogar auf Olympia
allein Riicksicht genommen. Natiirlich fehlt es auch im weiteren Verlaufe
nicht an Erwihnungen der Eleer und an Hinweisen auf die Verhiiltnisse
in Olympia. Begegnet man ja einer Stelle auch in den Imagines. Ob
aber all dies mit ,7d 'Hheiwv® in Beziehung steht, wird erst zu unter-
suchen sein,

Wie hat diese ,elische” Quelle ausgesehen? Darauf gibt Philostrat selbst
keine befriedigende Antwort, obwohl sich einiges vom Inhalt nach ihm re-
konstruieren lieBe. Aber eine ihnliche Quelle, nur viel deatlicher bezeichnet
und stérker beniitst, finden wir bei Pausanias wieder.') Er zitiert an vier
Stellen (TII 21. 1, V 21. 9, VI 2. 8, 13. 10) 1¢ "Hheiwv éc toic "Okup-
movikec Tpaupare, X 86. 9 kiirzer év toic ‘Hheiwv ypapuac, V 4. 6 Td
"Hhelwy ypdupere dpyeic und VI 22. 3 ol "Hheior . . . 00 cpfic év kaTa-
Aorw TV Ohupmadwy Tphpoucy, womit zu vergleichen ist VI 4. 2 oux
avarpagpoucy ol *Hhelon Also Pausanias hat klirlich aus einer Olympio-
nikenliste, beziehungsweise einem Olympiadenkatalog geschipft. Durch
den Zusatz ‘Hheiwv wird nun zuniichst der Schein erweckt, als wire das
Archiv der Eleer selbst ausgeniitzt worden und die einmalige Speziali-
sierung Ta "Hheiwv ypaupote dpyaia ist geeignet, diese Meinung zu be-
stirken. Wer jedoch die Arbeitsweise des Pausanias kennt, weib, daB dies
ausgeschlossen ist. Er hat natiirlich eines der zahlreichen, in Buchform
verhreiteten Olympionikenverzeichnisse ausgeschrieben. Ob es das des
Phlegon war, wie Kalkmann 107 f. vermutet, wird sich vielleicht spiiter
entscheiden lassen, die gleiche Vorlage wie Iulius Africanus hatte er sicher-
lich nicht; das ergibt sich aus den von Mie 17 A. 1 zusammengetragenen

1) P, Hirt, de fontibus Pausaniae in Eliacia, Diss. Greifewald 1878, 121f.;
Kalkmann Pausanias 7T2ff., 108 ; Mie, quaestiones agonisticae, Rostock
1888, 171
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Diskrepanzen. DaB er aber den Katalog, den er beniitzte und dessen Ver-
fasser ihm gewil bekannt war, konsequent als Katalog der Eleer zitiert,
das entspricht ganz seiner sonstigen Gepflogenheit fiir Notizen, die er aus-
geschrieben, das betreffende Volk oder die Einwohner einer Stadt verant-
wortlich zu machen.!) DaB die Buchlisten in letzter Linie auf elische Ur-
kunden, besonders die Aufzeichnungen der Hellanodiken zurtickgehen, und
daB sich die erste Verwertung des Urkundenmaterials an elische Namen
wie Hippias und Avistodemos kniipft, mag diese Zitierweise begiinstigt
haben. ?

Wenn aber td ‘HAeiwv ypdupoara ein bis in die Gegenwart herab-
gefithrtes Olympionikenverzeichnis waren, was hat td "Hheiwv TPOMMCETE
dpyoia zu bedeuten? Wahrend es sich in allen Fillen, wo Pausanias sich
auf den Katalog der Eleer beruft, um Siege und Olympiadenzihlung han-
delt, heifit es an der fraglichen Stelle V 4. 6: Tdv dbé “Ipitov 10 EmiTpoupa
T &v 'Oluumie onciv Afuovoc maide eivar, ‘EAMjvwy dE oi mohhol
Tpafwvidou xoi ody Alpovoc elvai goa Té bt “Hhelwv ypauuora
dpyoie éc matépe dpdvupov dvijye Tov “lpitov. Dies findet sich in der
mythisch-historischen Binleitung zu den Eliaka des Pausanias, die ohne
Zweifel aus #lteren Hhakd oder aus einer "HAeiwv moliteio geschipft ist.
Ist es unter diesen Umstinden wahrscheinlich, daf die ypdupota eben
diese oder eine ihnliche Quelle bezeichnen, woran man ja denken kiinnte?
Abgesehen davon, daB dies nach dem ganzen Zusammenhang ausgeschlossen
erscheint, kann Pausanias nicht mit té 'Hhelwv ypduuota eine Olympio-
nikenliste meinen und durch den Zusate dpyoic etwas ganz Heterogenes,
niimlich eine (Geschichte oder Landeskunde von Elis hezeichnen wollen.
Auch die Biegerverzeichnisse enthalten, wie wir sahen, eine Einleitung iiber
die Vorgeschichte von Elis, die in grane SBagenzeit zuriickreichte, da der
Agon auch mit dieser verwoben war, das Epitheton dpyoic betrifft also
kein unterscheidendes Merkmal zwischen beiden Literaturgattungen. Wohl
aber entspricht es ganz dem sonstigen Bprachgebranch des Pausanias, wenn
er damit einfach die #lteren Partien der Agongeschichte bezeichnen wollte.
Ist mit ta *Hhelwv ypdupote, wie sonst iiberall, die Olympionikenliste
gitiert, so kann der Zusatz Gpyaio offenbar nur fir jenen Teil gewihlt
sein, der die alte Zeit, die dpxoiohoric der olympischen Spiele, behandelt.
Freilich ist das eine schiefe Ausdrucksweise, die den unbefangenen Leser
verleitet, altehrwiirdige Urkunden in Elis als Quelle des Schriftstellers
vorauszusetzen, aber eben das war vielleicht beabsichtigt. Wer denkt bei
dieser Zitierweise nicht an jenen Mann aus Ephesos, hinter dem sich
Artemidor verbirgt, oder an jenen seefahrenden Kaufmann, der sich als der
Mentes der Odyssee entpuppt??) Wenn aber die Vorlage des Pausanias
dem Iphitos einen gleichnamigen Vater zuschreibt, so kann sie nicht, wie
Kalkmann meint, mit dem Werke des Phlegon identisch sein, da dieses
nach den uns erhaltenen Bruchstiicken nur die zwei Versionen kennt, wo-
nach der Vatername Haimon oder Praxonides launtete.

Nun wird auch eine andere allgemein gehaltene Berufung auf die Eleer

1) Beispiele bei Kalkmann 14 ff,

.2) V5.9, vgl. Enmann, Jahrb, f Phil. 129. 160 ff.; VI 6, 10, vgl. Wilame-
witz, Hermes 29, 2456 Anm.
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verstindlich: V 7. 6 éc b& 1dv drdve tov "Ohupmaxdv Aéyovay "Hheiwy
of t& dpxmiéTaTte pvnuovevovrec Kpévov Thv év ovpavih cxeiv
Baciheiav kth. Das ist die gleiche Quelle wie die ypapuata dpyoic, dis
man beim Lesen noch aus dem vierten Kapitel desselben Buches in Er-
innerung hat, nur hat das Zurfickgreifen bis auf Kronos dem Schriftsteller
den Buperlativ in den Mund gelegt. Also auch hier zitiert Pausanias in
seiner Weise die Einleitung der Olympionikenliste. Wenn wir nun fragen,
wieviel er im folgenden dieser Quelle entnommen hat, so ist wichtig, daB
das Zitat zu Beginn eines zusammenhfingenden lingeren Abschnittes iiber
die Entwicklungsgeschichte der Spiele steht, dem die Worte éc bE 1oV
dydve Tov "Ohupmakov fast wie eine Uberschrift vorangestellt sind. Auf
diesen Agon bezieht sich in der Tat alles Folgende bis zum Anfang des
Kap. 10, wo die Periegese der Altis einsetzt. Es zerfillt in die mythische
Vorgeschichte (7. 6—8. 4), die Darstellung der allmidhlichen Entwicklung
der Wettspiele (8. 5—9. 2), eine Bemerkung fiber die Anderung der Spiel-
ordnung in der 77. Olympiade (9. 3) und einen Abschnitt tiber die Hellano-
diken (9. 4—10. 1). All das hiingt zusammen und wird somit von Anfang
bis zu Ende aus dem zu Beginn zitierten Olympiadenverzeichnis aunsge-
schrieben sein.

Ealkmann 72 und 79 ist anderer Ansicht. Er hilt, wie iiberall, auch
hier an Polemon als Quelle fest, doch geniigen die von ihm angefiihrten
Griinde nicht. Als Vorlage zu Plut. mor. 675¢ ist dieser Perieget keines-
wegs erwiesen, da er von ihm nur fiir Delphi zitiert wird, und bei der Ver-
sweigung und gleichzeitigen Einheitlichkeit gerade dieser ganzen Uber-
lieferung wohl auch nie zu erweisen; und wenn die Entwicklungsgeschichte
der Kampfspiele mit Ol 145 abschlieBt und die spitere Zeit nicht beriick-
sichtigt wird, so ist das um so weniger ein Beweis fiir eine dltere Quelle,
als mit jenem Jahr in der Tat das Anwachsen der Wettkiimpfe zu Ende
war und die spiitere Zeit nach allem, was wir wissen, nur unwesentliche
Anderungen brachte, weshalb auch Philostrat Kap. 18 die gleiche Olym-
piade als SchluBstein der Entwicklung setzt. Oder soll anch er nur den
Polemon ausgeschrieben haben ?

Langst ist aus dem Gesagten klar geworden, dal Philostrats Ta ‘Hheiwy
nnd Pausaniag’ té ‘Hielwv & totc ‘Olupmovikac yYpduuoTtae zusammen-
gehoren und daB also auch unser Bophist damit ein Olympionikenverzeiphnis
gitiert. Ans Kap. 3—11 mufi geschlossen werden, daB in der Einleitung
desselben zuvbrderst ein mythisch-historischer Abschuitt, eine Aitiologie
der einzelnen Kampfarten oder wenigstens der Stoff fiir eine Darstellung
ihrer Entstehung zu finden war. Das ist eine Bereicherung unserer Kennt-
nis der Anlage iiber Pausanias hinauns. Was er hingegen in Kap. 12 'I:I.illﬂ. 18
vereinigt hat, das findet sich in ziemlicher Ubereinstimmung auch bei Pau-
sanias 8. 6—9. 2 wieder und diese Ubereinstimmung beider Autoren ist
daher niher ins Auge zn fassen. Beiderseits wird uns gleichsam ein Auns-
gug auns der Siegerliste geboten, der nichts enthilt als die Daten, an denen
die einzelnen Wettkiimpfe der Reibe nach eingefithrt wurden, sowie jedes-
mal den Namen samt Herkunft des ersten Siegers.') Es ist in dem Gegen-

1) Vgl. Gaspar bei Daremberg-Saglio IV 183.
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stande des philostratischen Schriftchens begriindet, wenn er im Gegensatz
zu Pausanias die hippischen Agone ganz unberiicksichtigt 1iBt und sich
auf das rein Gymnastische beschriinkt. Doch ist dies nicht der einzige
Unterschied.') Wihrend Pausanias Lkonsequenterweise nur den ersten
Stadionsieger Koroibos erwihnt, gibt Philostrat von den ersten dreizehn
zwar nicht die Namen, wohl aber die Heimat an. Der erste Diaulossieger
Hypenos stammt nach ihm wie aueh nach Africanns aus Elis, nach Pau-
sanias aber aus Pisa, und auch betreffs der Heimat des Phaidimos zn
Ol 145 stimmen sie nicht tiberein. Bchon das allein deutet anf Ver-
schiedenheit der Quellen, die dann durch weitere Unterschiede vollends er-
wiesen wird.

So 14bt Philostrat den Eurybatos auns Lusoi stammen und fiigt nur
hinzu, dab ibn andere zum Spartaner machen. Zu diesen anderen gehdrt
nun auch Pausanias. Eine doppelte Uberlieferung wird auch fiir den
Knabenfaustkampf herangezogen. Die einen versetzen dessen Kinfithrung
in die 41. Olympiade und machen den Philytas ans Sybaris zom Sieger
— und so lesen wir auch bei Pansanias —, die anderen aber verzeichnen
den [Leolkreon von Keos, und zwar erst in der 60. Olympiade. Uberaus
auffillig und wohl durch ein Versehen zu erkliren ist es, daB Philostrat
die 37, Olympiade ganz mit Btillschweigen {ibergeht, in welehe Pausanias
in Ubereinstimmung mit Africanus die Einfiihrung des Laufes und des
Ringkampfes der Knaben verlegt und den Polyneikes und Hipposthenes
siegen liBt. Letztere Ubung wird von Philostrat gar nicht erwihnt, wihrend
er den ersten Stadionsieg erst Ol 46 ansetzt und dem Hirtenknaben Poly-
mestor ans Milet zuschreibt. Die Frage, ob bereits die zugrunde liegende
Liste eine so starke Abweichung zeigte oder ob sich spiiter ein Irrtum ein-
geschlichen habe, wird in letzterem Sinne zu entscheiden sein (s, zu 144, 7).
Was Guttmann 35 vermutet hatte, ist ja jetzt villig gegenstandslos.

Ist also zwischen Philostrat und Pausanias keine Briicke zu schlagen,
s0 eriibrigt nur noch bei beiden gesondert das Verhiltnis der in Rede
stehenden Partien itber die Ausgestaltung der Spiele zu der hetreffenden
als Quelle benfitzten und als solche zitierten Olympiadenliste festzustellen,
Bisher scheint man sich die Sache allgemein so vorgestellt zu haben, daB
sowohl Pausanias als aunch Philostrat sich die auf die Einfihrung der
einzelnen Kampfarten beziiglichen Daten aus ihrem Siegerverzeichnis selbst
ausgezogen haben. Bei Philostrat miilite jetzt dieses Geschift zum min-
desten seiner isagogischen Quelle zugewiesen, also in frithere Zeit verlegt
werden. Dafl wir aber auch damit noch nicht an dem Anfangspunkt an-
gelangt sind, sondern daB sehon frither solche Zusammenstellangen exi-
stierten, beweist auch die erwithnte Stelle Plut. mor. 675¢ Toic d’ "Olup-
miowc mdvta mpocikn TANY Tol dpduou véyove molhd DE kai Bévrec
émerr’ aveilov, Wemep TOV Tic kGl dydve kol TOV ThC dmivne dvn-
pEBN Bk xai mond mevrdbhoic crépavoc TeBeict xai Shwe mohhd Tepl
THY maviTupiv vevewtépictal. Kalkmann 80 hat scharfsinnig beobachtet,
da sich hier alle Abschnitte der Darstellung bei Pausanias ihren Haupt-
punkten nach kurz szusammengefaBt finden. Das gleiche Wort mpocefkn
gebraucht er in der Einleitung zu dem ganzen Auszuge 8. 5 émoiodivto

1) Vgl Guttmann 28 ff,, Hirt a. 0. 16,
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T dydVL TPocOAKNY, sein zweiter Abschnitt (9. 1 katehiBn de év *Ohup-
mig xal drwvicpara) erzihlt die Abschaffung der drei auch von Plutarch
erwihnten Kampfarten, und die bei diesem an letzter Stelle angedeuteten
Neuerungen sind nichts anderes als die J'indemng des wocpoc, der Bpiel-
ordoung, welcher Pausanias den dritten Abschnitt gewidmet hat (9. 31).
All das beweist eine gemeinsame Quelle, die aber nicht, wie Kalkmann
meint, Polemon sein muB, vielmehr auch diesem selbst vorgelegen sein kann.
Es ist wie bei Philostrat und Pausanias ein Olympionikenverzeichnis.

Die Frage nach der Anfertigung des Auszuges ist also auch auf Plutarch
und Polemon auszudebnen, und schon dieses Material wiirde uns voll-
kommen geniigen, um die Annahme, daB jeder der genannten Autoren filr
sich die notwendigen Daten aus der vollstindigen Olympiadenliste heraus-
gehoben habe, von der Hand zu weisen und das Vorhandensein fertiger
Ausziige zu postulieren. Zum UberfluB besitzen wir einen solchen, und
noch dazu inschriftlich und aus frithalexandrinischer Zeit, hundert Jahre
ilter als Polemon. Es ist dies die leider stark fragmentierte Marmorplatte
vom Lykabettos.') Thren Hauptinhalt bildete, wie Sauppe trotz Ditten-
bergers Bedenken zweifellos richtig gesehen hat, die mit Z. 15 beginnende
Liste der athenischen Olympiasieger. Denn sonst whre absolut unerklir-
lich, warum diese Liste erst mit Ol 21 beginnt. Hier siegte eben als
erster Athener der Liéiufer Pantakles. Dal er in der Tat der erste Athener
war, kinnen wir zwar nicht beweisen, da wir fiir die #lteste Zeit nur den
Auszug des Africanus begitzen, es liegt uns aber anch keine gegenteilige
Nachricht vor.") Das allgemeine ofbe vevikfkaciv (Z. 16) spricht nicht
gegen eine Athenerliste, da es ja durch den fiir uns verlorenen Titel vor-
weg eingeschriinkt sein kann, und was Dittenbergers Bedenken anbelangt,
daf nicht mit dem ersten, sondern mit dem zweiten Sieg des Pantakles
begonnen wird, so wird die Liste so eingerichtet gewesen sein, daB im
Falle wiederholter Biege nur der letzte verzeichnet und hier die Gesamt-
zahl der Biege dem Athletennamen beigegeben war.

Unser besonderes Interesse nimmt aber das Vorhergehende in Anspruch,
worln wir einen agonistischen Auszug erkennen, der die Einfihrung der
Rennen mitheriicksichtigt. Er ist au Beginn bis OL 38 verstimmelt ond
reicht bis OL 99, woraus sein Alter zu berechnen ist. Das Erhaltene stimmt
mit Africanus, Philostratos, Pausanias im wesentlichen fibersin. Solche
Auspiige also, die einen bequemen [berblick #iber das allmdhliche An-
wachsen der Agone bis sur Gegenwart boten, waren schon im dritten vor-
christlichen Jahrhundert bekannt und verbreitet und sind seitdem sukzes-
sive ergiinzt worden und in breitere Schichten der Literatur iibergegangen.
In welchen Handbiichern sie urspriinglich zu finden waren, haben wir aus
Pausanias und Philostrat ersehen: ,7d 'Hheiwv* enthielten sie, die Olym-
pionikenlisten also, in denen sie natiirlich einen Abschnitt der historischen
Einleitung bildeten. Das mag befremdlich erscheinen, da ja die Liste selbst
das, was der Auszug vorwegnahm, suo loco wiederholen muBte. Aber
gerade die erwihnte Inschrift lehrt uns die gegebene Tatsache verstehen.
Auch dort eine Siegerliste, wenn auch auf die Athener beschriinkt, und

B&Ditﬁnberger Syll.* II 699 — IG II 978; Preuner, ein delphisches Weih-
geschenk 96, ke 4
2) Vgl. das Verzeichnis von Firster.

Fhilostratos v. Jlithner. H®
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diese ebenfalls eingeleitet durch einen Uberblick iiber den Zuwachs der
Kampfarten, Es scheint, daB solche Tafeln ohne historische Einleitung gar
nicht mehr denkbar waren, seitdem Aristoteles den zweigeteilten Typus ge-
schaffen hatte. Die Vorlage der Inschrift war natiirlich ein Olympioniken-
verzeichnis in Buchform. Aus ihm wurden die athenischen Sieger ausge-
~hoben, seiner Einleitung aber jemer Teil entnommen, der als lapidare Ge-
schichte der olympischen Spiele dienen konnte.

Da ein solcher Auszug iiberall besser am Platze ist als in Verbindung
it einer die gleichen Daten enthaltenden Olympionikenliste, so wird die
Annahme wohl nicht fehlgehen, daB er in diese erst im Laufe der Zeit
Aufnahme fand. Ein Verfasser von Eliaka mag den Anfang gemacht
haben, denn in sein Werk pafBte der Auszug als Ersatz der vollen Liste
hinein. Als man dann in alexandrinischer Zeit die historische Einleitung
zn den Tafeln nach allen Richtungen aussugestalten begann, wird man
solche Werke iiber elische Landeskunde ausgeniitzt haben, und auf diesem
Umwege haben jene Ausziige in die Einleitung der Olympionikenlisten Ein-
gang gefunden. Mit Riicksicht auf den praktischen Zweck hatten sie hier
auch neben der vollstindigen Liste ihre Berechtigung, zumal ja im Gegen-
satz zu dieser auch abweichende Daten anderer Zusammenstellungen be-
riicksichtigt werden konnten.') Bei Pausanias und Philostrat wirde man
an sich auch eine Entlehnung aus jenen historischen Werken fir miglich
halten, wenn die Olympiadenlisten nicht mit soleher Bestimmtheit alg
Quelle angefithrt wiren und wir nicht wiiten, daB sie viel sugiinglicher
waren als andere Handbiicher. SehlieBlich sei noch bemerkt, daB die Er-
wihnung des vopoc (140. 24) in einem Abschnitt, der erwiesenermafen
unter dem Einfluf der Biegerliste steht, die Vermutung erlaubt, es hiitten
in derselben auch die in Olympia festgesetzten Bpielregeln Beriicksichtigung
gefunden, sei es im Zusammenhang, sei es in gelegentlicher Erwihnung.

Fiir die Gesamtrekonstruktion der Olympionikenlisten gewinnen wir so-
mit fiber unsere im ersten Abschnitt gegebeme Darstellung hinaus neue
Gesichtspunkte, insbesondere was die historische Einleitung anbelangt.
Pausanias fand in seiner Quelle, wie wir sahen, zuniichst die mythische
Vorgeschichte der olympischen Spiele, an sie ist die bei Philostrat Kap. 3
bis 11 erhaltene Aiticlogie der einzelnen Kampfarten anzureihen, dann
folgt beiderseits der Auszug betreffend die allmiihliche Vermehrung der
‘Wettkiimpfe, hierauf bei Pausanias der Abschnitt tiber die }indarung der
Bpielordnung und endlich fiber die Hellanodiken, woran sich vielleicht ein
Uberblick tiber die Gesetze und Spielregeln anschloB. Wenn wir dies alles
zusammenhalten mit dem, was wir inshesondere fiir die Liste des Erato-
sthenes erschliefen konnten, so ergibt sich eine erstaunliche Reichhaltigkeit
welche beweist, daB im Laufe der Zeit, insbesondere wohl durch den
Bienenfleih der alexandrinischen Gelehrten,?) die Einleitung der Listen zu
einer wichtigen Fundgrube fiir antiquarische Studien anwuchs und neben

dem eigentlichen Siegerkatalog einen selbstindigen kulturgeschichtlichen
Wert beanspruchen konnte.

© 1) Vgl. 142, 28 und 144. 91,

. %) Die Aitiologie der Wettkiimpfe kimnte mit den Ainia des Kallimachos
in irgendwelchem Zusammenhange stehen. Vgl Christ, griech. Lit* 528 A 5.
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~ Uber diesen Katalog selbst ist aus Philostrat nichts zu ersehén, wohl
aber ergibt sich manches aus Pausanias. DaB seine Vorlage simtliche
Kampfarten verzeichuete, wiirde die Erwihnung des Heraklessieges Stra-
tons (V 21. 9), der, wie ein Vergleich mit Africanus zu Ol 178 lehrt, eine
separate Erwiihnung verdiente, noeh nicht beweisen, wohl aber der Um-
stand, daB er VI 2. 3 einen Wagensieg und VI 18. 10 einen Sieg mit dem
Rennpferde aus seiner Liste konstatiert. DaB auch auf die Anolympiaden
Riicksicht genommen war, sieht man aus VI 4. 2, 22 23 X 36. 9. Die
zahlreichen Stellen, wo die Méglichkeit vorliegt, daB Pansanias namentlich
im Anschluf an die Erwihnung von Standbildern seine Liste eingesehen
hat, ohne es ausdriicklich zu bemerken'), miigen hier beiseite bleiben, da
periegetische Vermittlung solcher Notizen nicht ansgeschlossen ist.

Da die Heranziehung des Olympionikenverzeichnisses bei Philostrat nur
fiir die Kap. 3—13 sicher ist, wurden bisher die sonstigen Berufungen auf
die Eleer aufler Acht gelassen. Die Untersuchung, ob sie mit der Liste
etwas zu tun haben, ist jetzt nachzutragen. Hier interessiert vor allem
eine Groppe von Stellen, die Anspielungen auf die Gesetze oder Spielregeln
enthalten und sich an die schon erwithnte (140. 24) anschlieBen. Nach
dieser gestattet bei den Eleern das Glesetz nur beim Ringkampf die Ver-
leihung des Kranzes dxowiti. AnBerdem enthalten 148, 14 und das Kap. 25
Anspielungen anf die Gesetze, denen die Hellanodiken nnd Amphiktyonen
sowie die Gymnasten unterliegen, 180. 91 und 182, 21 handeln von den bei
den Eleern gesetzlich vorgeschriebenen Voriibungen, 142, 29f und I 348. 28
beziehen sich auf die elischen Kampfregeln des Faustkampfes und Pan-
kration, 180. 17 ff. anf Ausflihrung und Bewertung des Sprunges. Da die
zuerst genannte Btelle sicher unter dem EinfluB der Olympionikenliste
steht, kdnnten auch alle iibrigen ebendorther stammen. Man kinnte sich,
wie schon angedeutet, vorstellen, daB in der Einleitung ein Abschnitt die
elischen Kampfgesetze ansfithrlich oder im Ausguge vorfithrte, oder daB hier
wenigstens das Allgemeine susammengetragen war, withrend bei Besprechung
der einzelnen Kampfarten, die schon bei Eratosthenes nicht gefehlt hat,
die Bpezialgesetze mit einflossen. Da jedoch in Kap. 8 und 24 die bar-
barischen Bpielgesetze der Eleutheria in Plataiai, Kap. 25 die Amphi-
ktyonen erwiihnt werden, Kap. 45 ein Fall bei den isthmischen Spielen die
Dreistigkeit bei Bestechung des Gegners illustriert und an einer entlegeneren
Stelle Ap 208. 7f, die aber mit 180. 10 zusammenzuhalten ist, ebenfalls
die Pythien und Isthmien berficksichtigt erscheinen, so konnte einzelnes
auch aus einer Schrift mepl drvwy stammen. Dagegen dfirfte die ,elische
Quelle®, der die Geschichte der Pherenike (Kap. 17) entnommen ist, wohl
die Olympiadenliste sein. Ist ja das Athletengeschlecht des Diagoras von
Rhodos, dem Pherenike entstammte, auch von Aristoteles (Fr. 264) nicht
unbeachtet geblieben, der die Tochter des Diagoras allerdings Kallipateira
nennt und von ihr eine andere Version erzéihlt. Die Verschiedenheit wilrde
nur beweisen, daB die Vorlage des Philostratos auch mit der Liste des
Aristoteles nicht enger znsammenhing.

Gegeniiber Tulins Africanns zeigen sich ebenfalls bemerkenswerte Diffe-
renzen, Der erste Bieger im Ringkampf, Euwryhatos, wird von Philostrat

1) Vgl. Hirt a. O 17ff, sowie Kalkmann.

H:}'—
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(142. 28) Biirger von Lusoi genannt mit dem Bemerken, daf andere ihn als
Spartiaten bezeichnen, womit Africanus tibereinstimmt; der erste Sieger im
Knabenpankration, Phaidimos, stammt nach Philostrat aus Naukratis, nach
Africanus aus Alexandreia Troas (so auch Paus, V 8, 11); der Stadion-
gieger der 12. Olympiade war nach Africanus ein Koroniier, nach Philostrat
142. 18 ein Kleontier. SchlieBlich stimmt das, was Philostrat Kap. 7 aus
der ,elischen Quelle” iiber den Ursprung des Waffenlanfes erzihlt, wie zu
138. 4 gezeigt wird, mit Africanus Ol 28 nicht recht zusammen. Es liegen
algo verschiedene Listen zugrunde. Rechnet man hinzu, daB wir anch
Pausanias und Phlegon verschiedene Wege wandeln sahen, so muf kon-
statiert werden, daB die fiir uns erreichbaren Olympiadenlisten das Bild
auffilliger Differenziernng und Zersplitterung bieten. Indirekt liBt dies
auf namhafte Verbreitung und wiederholte Bearbeitung und Modifikation
dieser wichtigen chronologischen Behelfe schlisBen.

GYMNASTISCHE QUELLE.

Die oben beriihrte Anspielung Philostrats auf die gymnastische Literatur
lautet im Zusammenhang folgendermaBen: 134. 12 wepl dé yupvacTikiic
copiav Aéyouev ovbemdc éhdartw Téywne, Wete eic dmopviuata Euv-
Beivon Toic Bovhopévorc yupvalelv. Mag dieser Hinweis an sich nur die
Existenz, nicht aber die Beniitzung gymnastischer Denkschriften bezeugen,
ihr Einfluf ist bei Philostrat aunf Schritt nnd Tritt zu konstatieren, und
einzelne Partien lassen sich bestimmt mit diesem Literaturzweig in Be-
ziehung setzen,

Die Bewertung der Gymnastik als cogic (s. n.), die man gewiB eher
einem Bophisten als einem Techniker zumuten méchte, ist von den Gym-
nasten, wenn nicht aufgebracht, so wenigstens verfochten worden. Darauf
scheint mir hinzudeuten Gal. VI 95f. (die Rede ist von den Gymnasten,
die bekiimpft werden) eici d& xoi oi co@iac d6Eav dmnvérkavro kol
dokolict mhéov edpnkéval Thv b’ Immoxkpdrouc elpnuévwy.  dcmep olv
xai @éwv & yupvactnc éctiv, und es ist bemerkenswert, worauf wir noch
yuriickkommen, daB Philostrat Ap 305, 23 ff. die Gymnastik noch nicht
als copia anfzihlt. Die 136. 91 erwithnte Einteilung in schwere und leichte
Ubungen entstammt der Athletik und ist von #rztlicher Seite nicht an-
erkannt worden, wie im Kommentar zu der Stelle gezeigt wird. Die Defi-
nition der Gymnastik, die Philostrat Kap. 14 vorbringt und erliutert?),
die Gleichstellung von TéYvn TuuvecTik mit TéXvn TV TupvacTdy sowie
die stete Betonung der Athletik und Agonistik steht, wie wir sahen, in
vollem Gegensatz szu der medizinischen und philosophischen Auffassung
und bezeichnet nach allem, was wir wissen, genau den Standpunkt, den
wir bei den Berufsgymnasten voraussetzen kbnnen und den Philostrat so-
mit auf irgendeinem Wege von diesen iibernommen hat. Auf eine gym-
nastische Quelle geht sicherlich die Partie Kap. 28—35 zuriick, und zwar
die letzten finf Kapitel, die sich mit der Eignung der Athleten zn den
einzelnen Kampfarten befassen, vermutlich auf eine Schrift mepi Tiv xatd

1) B. oben B. 95.
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pépoc fuuvaciwy, wonach wir somit unsere Vorstellung von dem Inhalte
des gleichnamigen theonischen Werkes noch vervollstindigen kiinnen.')
Ja die Bemerkung zu Beginn des Kap. 42 setst sogar die Kenntinis ver-
schiedener solcher Werke mit gegenseitiger Polemik voraus: mepi piv bf
cpatoc dvahoyiac kol €ite O Toi6cde Behtiwvy, eite 6 Tordede, eici mou
kai hemTol dvridoyion mwapd Toic uf Ev MoTw bieckeppévoic Talto.
Die nun folgende rein medizinische Erfrterung der Temperamente wire
man vielleicht geneigt auf einen medizinischen Schriftsteller zuriickzufiihren,
wenn die Provenienz nicht mit klaren Worten der gymnastischen Literatur
zugeschrieben wiire. Kap. 43 beginnt nimlich: Tabra eipficOw por mepi
kpdcewc €k THc viv TupvacTikfc

Die Polemik gegen die schidliche moderne Trainiermethode in Kap. 46
und 47 setzt nicht mur Kenntnis, sondern auch kritische Behandlung gym-
nastischer SBchriften voraus, und obschon keinerlei Namen genannt sind,
1Bt sich wenigstens im allgemeinen die Richtung des Angriffes bestimmen.
Wenn man die beiden Kapitel mit einer gleich anzufiihrenden Galenstelle
zusammenhilt und genau priift, so ergibt sich, daB Meinungsverschieden-
heiten, wie wir solche in der Gymnastenliteratur bereits einmal zn be-
obachten Gelegenheit hatten, auch in Ansehung der Hauptsache, der Grund-
lage des athletischen Training, platzgegriffen haben: Programmturnen nach
Tetraden oder freie Ubungen, das war die Frage. Auf diesen Zwiespalt
unter den (Gymnasten selbst wird angespielt von Galen Thrasyb. 47%)
ntouvTwy (Subj. ol mepl Ocwva kol Tpiguwva), eite katd TV To1@Y-
Tnv wepiodov (nimlich den Tetradenzyklus) dcknréov écti kol Yupvo-
cTéov TOV dBhnTiv, €iTe kat dhhov Tivda Tpdmov. 8. 18 wurde ge-
zeigt, dafl die Bache im vierten Buch von Theons Schrift mepi Tdiv kord
pepoc yupvaciwy behandelt wurde. Fiir welche Art des Training sich die
beiden berithmten Gymnasten, die genannt werden, entschieden, wird von
Galen nicht deutlich ansgesprochen, erwogen wurde die Frage jedenfalls.
In diesem Btreite der Gymnasten steht Philostrat aunf Beite derjenigen
Gruppe, welche die Tetraden verwarf. Theon ist sein Gewiilhrsmann nicht,
da weder die Terminologie noch die Reihenfolge der Ubungen iiberein-
stimmt, was im Kommentar niher ausgefiihrt wird. Seine Ablshnung
scheint aber keine unbedingte zu sein, wenn anders mit dppovikdv yup-
véciov (178, 16) tatsichlich das systematische Training nach dem Zyklus
zu verstehen ist. Doch ist das kein Widersproch, da er nur gegen die pe-
dantische und gedankenlose Anwendung der Tetraden eifert, ohne ihre gute
Wirkung in ganz bestimmten Fiillen, wie hier bei Angstlichkeit, zu ver-
kennen. Desgleichen weiB er die einzelnen Ubungen aunBer Zusammenhang
mit dem Zyklus wohl zu wiirdigen, wie seine in Kap. 46 enthaltens Auf-
forderung zur dvecic oder Apotherapie nach dem Knabentraining beweist,
die nach (Galens Bericht inshesondere von der jiingeren Gymnastik empfohlen
ward (s. zu 174. 2).

Auf eine technisch-gymnastische Quelle geht ohne Zweifel anch zuriick
der BchluB der Abhandlung, enthaltend die hygienischen Vorschriften

1) 8. oben 8. 17f
2) Va9sK, 99. 21 H. Die Stelle ist zu 174, 9 im Zusammenhange aus-

geschrieben.
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(Kap. 48—54), sowie die Schilderung der Behelfe zum Training (55 bis
SehluB). Diese Quelle, die somit vielfach durchschimmert, irgendwie niher
zn hestimmen, ist bei der Lilckenhaftighkeit unserer Uberlieferung vorldufig
ganz ausgeschlossen. Immerhin bietet Philostrat neben den Schriften der
Mediziner sicherlich die wichtigste Handhabe, um den fast ginzlich ver-
schollenen und doch filr die Kenntnis des antiken Lebens so wichtigen.
Literaturzweig unserem Verstiindnis etwas niiher zu bringen.

VERHALTNIS ZUR MEDIZIN.

Die Heilkunst und die Gymnastik sind, wie wir wissen, Schwestern, die
gwar nicht immer im besten Einvernehmen standen, niemals aber ihre
Verwandtschaft verleugnet haben, Da die Bestimmung ihres gegenseitigen
Verhiiltnisses fiir die jeweilige Auffassung und Abgrenzung der beiden
Kiinste von Wichtigkeit ist, so whre zum vollen Verstindnis auch der
philostratischen Schrift die Aufdeckung der Fiden, die sie mit der medi-
zinischen Literatur verbinden, willkommen. Diese Verbindung ist aber,
wie ans dem vorigen Abschnitt hervorging, keine direkte. Ebenso wie der
Autor in seiner Definition jenen Teil der Heilkunde, der den Trainern be-
kannt sein mub, der Gymnastik vindiziert und unterordnet, so hat er auch
in der Ausfilhrung durchwegs das gleiche Prinzip befolgt, und wir konnten
die Beobachtung machen, daB Darlegungen, die man als medizinisch be-
zeichnen kann, nicht direkt auf firetliche Fachschriften zuriickgehen, sondern
durch Vermittlung gymnastischer Werke fiberkommen sind. Solches
Wissensgut hat also mehrere Hinde passiert, bevor es an Philostraf ge-
langte, zum mindesten bilden das isagogische Handbuch und dessen gym-
nastische Quellen die Zwischenstufen. Schon diese Annahme riit bei dem
Versuche einer nfheren Bestimmung des medizinischen Einschlages zeitlich
etwas weiter zuriickrugreifen, was Gbrigens auch durch eine Umschan in
der niichsten Umgebung empfohlen wird.

In der Tat, wenn wir, was besonders naheliegt, den kurz vor Philostrat
lebenden Galen zum Vergleiche heranziehen, so kfnnen wir nur einen voll-
kommenen Gegensats konstatieren. Galen hat, wie wir wissen, die Bernfs-
athletik ginzlich abgelehnt und unter Gymnastik mehr das vom Arste zu
leitende hygienische Turnen verstanden, sie auch gar nicht unter seine
Téxven hovikei anfgenommen'), wihrend sich Philostrat gerade mit dem
athletischen Training befabt und die Kunst trotzdem eine copic nennt.
Aunch im einzelnen zeigt sich der Widerstreit auf Schritt und Tritt, und
ich hebe als besonders bezeichnend die Verschiedenheit der Lehre vom
komoc (zu 176.11) und von der Behandlung nach geschlechtlichem Umgang
hervor (zu 174. 28).

Erhellt aus diesem Gegensatz bereits die immerhin auffillize Tatsache,
daB Philostrat die Bchriften des groBten Arztes seiner Zeit vollkommen
ignoriert, so beweist namentlich eine von ihm mit voller Zuversicht auf-
gestellte negative Behauptung, daB er Galen tiberhaupt nicht gekannt hat.
Ich meine die Stelle 168. 1 mepi dé xphcewv dmécon eiciv ofite dvreipnrai
mw ofre dvrikeyBein dv 16 pf olk dpictny kphcewv THY Bepuiv Te Kkal

1) 8. unten 8, 129,

Philostratos Uber Gymnastik - page 128 sur 348



http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?24773&p=128

GBI Sante

Gymnastische Quelle, Verhsilénis zur Medizin. 119

Urpiv elvar. DaB das warm-fenchte Temperament das beste sei, war zur
Zeit Philostrats allerdings die herrschende Lehre, doch haben sich die Arzte
und Philosophen im einzelnen in der Temperamententheorie arg bekimpft,
wie aus der Ubersicht in Galens erstem Buch mept kpacewy hervorgeht.
Beit der hippokratischen® Schrift mepl gicioc dvBpuiimou?!) machte man
gewbhnlich die bekannte Unterscheidung von vier Temperamenten: 1. das’
warm-feuchte, bei dem das Blut ilberwog, weshalb die Triiger lipaipot,’
Evaipor, oipatdeic — SBanguiniker — genannt wurden; 2. das warm-
trockene, bestimmt durch den Reichtum an gelber Galle, daher die Triiger
émiyohor — Choleriker (168. 8); 3. das kalt-fenchte im Zeichen des
Phlegma, daher @heTpoTiideic — Phlegmatiker (11); 4. das kalttrockene
mit iberwiegender schwarzer Galle: pehayyolibderc, Melancholiker.
Aber ebenso wie dies nur die meist verbreitete Meinung war®), so wurde
such von diesen vier Temperamenten das warm-feuchte, das Temperament
der Jugend und des Frithlings, nicht ansnahmslos, sondern fast von allen
fir das beste angesehen.®) So insbesondere auch von dem Begriinder der
pneumatischen Schule, Athenaios von Attaleia, und seinen Anhdngern, viel-
leicht schon won Aristoteles und Theophrast. Dariiber belehrt Galen
m. kphc. T3 (T 522K, 8. 28 H) npdc df) tobc Totovtouc Aérouc dmo-
poyoupevoi Tivec v 4’ "Adnvaiou Tob "Attakéwe dudce ywpoiav ofite
Kardctacy Urpdv kol Bepufv uéupecOm hévovrec o8 elpebijvai T
vocnue @dackovrec Orpdv kol Bepudy . ... elkpatov b duo kal Bepuiy
kal Urpav dpav elval goa 10 €ap.  ofitw dN kel Tdv Hlwudv T Toa-
by elkpatov & Gua xoi Bepufv kal Uypdv elval pacv. . ... 4N
eimep b Bdvaroc, gaci, Towiltoc (nimlich trocken und kalt), dvorkaiov
fbn iy Lwhv, dc Gy évavriav olicay adtd, Gepuiv T elvan wai drpdy-
kol iy eimep | Zwh, @oci, Bepudv Tt Ypfine kel Orpdv, dvdyen méico
Kai TRV OpoloTatny aiTh kpdav dapictnv Odmdpyev: el bk TolTo, movti
mou dfkov, e edxpatotdtny, dct’ eic Tautd cupPaivery Orpav kol
Bepury @Uay eikpdtw kol undev AN elvar THV edxkpaciav fi THC
OrpbéTNTOC Te kol BepudTnToc émikpatolenc. ol pév df Tdv dupl
Tov *Abfjvanov Adyor Towoibe. bokel bé mwce f adth boEu kai "ApicToTE OUC
elvon o0 gihocdpou koi Oeoppdctou Te per’ avtov kai Tdv Crwikdv?)

Diese Ansicht, der also auch Philostrat gefolgt ist, wird nun von Galen,
der sich, wie er sagt, ganz auf den Standpunkt des ,Hippokrates" stellt,
im folgenden scharf bekimpft. Er unterscheidet 1 5569 K, 31. 27f. H
neun Mischungen, und zwar eine einzige gute Mischung, elikpotov, als
welche er die Harmonie der Siifte bezeichnet, und acht schlechte Mischungen
(duckpacion VI 69), darunter vier einfache: feucht, trocken, kalt, warm,
und vier zusammengesetzte: feucht-warm, trocken-warm, kalt-fencht und

1) Fredrich 464, Ilberg, Jahrb. £ Alt. VII (1904) 4135.

2) Gal. w xpdc, 12 (I 6101 K, 2. 5 H) # pév b4 whelctn doEa v ém-
pavectdTuy latply e kal gocdpuy, Orpdv T elvn kel Bepuny xpdcwy,
érépav the Drpac Te xal yuyplc, xal Tplrny &ml Tabrac TV Enpdv Te kol yuypdy,
érépav Tic Enpic 8 duo kal Bepufjc. Vgl Gal in Hipp. XV 101,

3) Gal. VI 400 xoi wkatd tolto émjvnrar cyeddv Omd wavrwy latpdv Te
xoi priocdpwy, Geol Té croigeian Tod cbpetoc dxpifdic Ervweav, d xpdac abm,
nach dem Zusammenhang die warm-feachte.

4) Aristoteles habe man aber mifiverstanden: Gal. a. 0. 1585 K, 17 H. Vgl
Wellmann, pneumat. Schule 148 ff.
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kalt-trocken.') Weit entfernt also, das warm-fenchte Temperament als das
beste hinzustellen, zihlt er es sogar zu den Fehlmischungen. Allerdings
hat er sich in seiner Hygiene durch Ausstattung seines Normalknaben mit
feucht-warmer €Eic der communis opinio wieder geniihert. Wenn also
Philostrat behauptet, daB sich gegen die Meinung, das warm-feuchte Tem-
perament sei das beste, nie ein Widerspruch erhoben habe; so war ihm die
entschiedene Opposition Galens und anderer Arzte unbekannt. Die Mehr-
heit hatte er allerdings fiir sich.

Eben aus diesem Grunde aber ist es so gut wie ausgeschlossen, fiber das
gewonnene negative Resultat zu sicherer positiver Erkenntnis vorzudringen
und Philostrats medizinische Quelle niher zu umschreiben. Nur als eine
Méglichkeit kann aus der Galenstelle deduziert werden, daB die gymnastische
Vorlage unserer Schrift, die man nun vor Galen verlegen wird, vielleicht
unter dem EinfluB der damals blithenden pneumatischen Schule stand. Die
einmalige Erwihnung des mvelua?) geschieht, mag der Passus auch noch so
groBe Schwierigkeiten bieten, sichtlich in einer Art, aus der man auf engere
Vertrautheit mit den Einzelheiten der pneumatischen Liehre schlieBen kinnte.

Im iibrigen wird man aber wohl kaum fehlgehen, wenn man annimmt,
daB die ziinftigen Gymnasten, die doch mehr Prakiiker als Theoretiker
waren, weniger die modernen Richtungen in der Medizin verfolgt haben
werden, sondern in begreiflichem Konservatismus vor allem das alte medi-
zinische Wissensgut, wie es insbesondere im hippokratischen Korpus nieder-
gelegt war, ansschipften, sich gelegentlich auch mit den dort vertretenen
Lehren auseinandersetzten.) So waren ihre Schriften gewiB woll von An-
spielungen auf ,Hippokrates", und man wird daher auch bei Philostrat
Spuren hiervon erwarten. Wenn er einen Satz aus dessen Aphorismen fast
wirtlich hertibernimmt*), so beweist dies freilich wenig, da derselbe wegen
seiner leicht einzupriigenden Kiirze als gefligeltes Wort Gemeingut nicht
nur der Arzte, sondern der Gebildeten #iberhaupt geworden sein konnte.
Aber der Kundige wird auch sonst nicht selten mehr oder weniger deut-
liche Anklinge an Inhalt und Form der Werke finden, die dem groBen
Arzte mit Recht oder Unrecht zugeschrieben werden. All das hier zu-
sammenzustellen scheint mir um so weniger notwendig, als ja Wichtigeres
aus dem Kommentar ersichtlich wird. Zusammenfassende Erwhnung ver-
dient jedoch, daB sechs hippokratische Glossen, die Galen XIX 72 als er-
klgrungsbediirftiz ansah, von Philostrat ohneweiters angewendet werden:
axfpotoc” ddidpBopoc (154. 24, 168. 4), dnmictoc (170, 1), éxvepiac
(182. 15;, éAnbepeicOuw” Hlovcdw (182. 11), xémivov' dypiav éloiav
(154, 28), Mma' 16 E\arov (170. 3).

PHYSIOGNOMIK.®)

Aus der Analyse war zu ersehen, daB Philostrat vom Gymnasten aus-
driicklich die Kenntnis der gesamten Physiognomik verlangt und dem-

1) Damit stimmen andere Stellen iiberein, z. B. IV 740, X 4621, XV 59, 82,

2) 162, 6 Thov Tiv gepiv Tvelua. 8) 8. oben 8. 16 ff,

4) 178. 18 kdmor ol puév adréparor vocwv dpxai = Hipp. IV 470 L kémor alré-
Matol @pdZovar vicoue, Vgl den Kommentar zu der éjtellﬂ.

5) Vgl. den Kommentar zu Kap. 26 und #u 180. 5.
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gemif in seiner Darstellung auch den physiognomischen Betrachtungen
einen breiteren Raum geginnt hat. Die Kap. 25—42 stehen ganz unter
dem Zeichen dieser Kunst, da hier der Gymnast belehrt wird, mit welchen
Mitteln er bei der Assentierung der Athleten als @ucewc kpimic die rich-
tige Beurteilung bewerkstelligen kann. Aber auch in die Abschnitte vom
Training spielt die Physiognomik hinein, da ja bei der in Kap. 48—53
geforderten individuellen Behandlung die notwendigen Schliisse nach iuBeren
Merkmalen gezogen werden. Das hingt alles eng zusammen und liBt den
Schlubl auf eine einzige Quelle zu, weshalb es sich empfiehlt, diese Partien
in einem zu behandeln. Ein tieferes Eindringen in den Gegenstand mag
der Umstand rechtfertigen, daB der verdiente Erforscher dieses Gehietes,
R. Forster, in seiner Ausgabe der Scriptores physiognomici auf Philostrat
nicht niher eingegangen ist.") '

Drei Methoden physiognomischer Beobachtung haben sich nach Férster®)
bei den Griechen heransgebildet: die zoologische, die auf dem Vergleich
der Menschen mit Tieren beruht, die ethnologische, welche anf physische
und geistige Verschiedenheiten achtet, die durch Bodenbeschaffenheit und
Klima bedingt sind, und die sogenannte pathognomische, die ergiebigste,
vermittelst welcher man aus den Kérperformen, besonders den Gesichts-
zligen, auf die entsprechende Gemiitsanlage und den Charakter schlof. Von
diesen drei Arten kommt die mittlere fiir die Gymnastik nicht in Betracht.
Zwar wird der zum Wettkampf gemeldete Athlet aunch auf Abstammung
und Herkunft gepriift, aber das ist nicht Sache des Gymnasten, sondern
des Hellanodiken beziehungsweise Amphiktyonen usw., auch geschieht die
Feststellung nicht indirekt nach physiognomischen Grundsiéitzen, sondern
offenbar einfach durch Entgegennahme beglaubigter Aussagen.”) Von den
beiden anderen Methoden wird die Tierphysiognomik, wie wir sehen werden,
von Philostrat nur gestreift, und so kommt denn eigentlich bloB die patho-
gnomische zur Verwendung, und zwar, wie gleich hier hervorgehoben sei,
in einer Ausdehnung, die iiber den landliufigen Begriff der Physiognomik
als der Kunst, von der Beschaffenheit des Korpers auf die der Seele
schlieBen, im einzelnen weit hinausgeht und in das Gebiet der Medizin
hintibergraift.

KEap. 25 erfolgt die Aufriblung der Teile der Physiognomik, deren Kennt-
nis vom Gymnasten gefordert wird:

1. soll er kennen Tiv év OgBohuoic ey mwacav. Damit wird der
Kernpunkt der Gesichtsphysiognomik berithrt*), denn von jeber haben die
Augen als der Spiegel der SBeele gegolten und von ihnen liBt sich daher
ablesen, ob der Athlet érxpatic fj drkpatiic, peBuctiic fj Aixvoc, Bapcakéoc
fj bethdc sei. Fragt man aber nach der praktischen Anwendung, so macht
man die Beobachtung, daB diese Gesichtsphysiognomik im Gymnastikos
weiterhin nur ganes vereinzelt zur Verwendung kommt. Natiirlich; denn

1) Nachtriiglich, Jahrb, XIII (1898) 180 A. 10, hat er die Bedeutung wenig-
gtens unserer Schrift fiir die Physiognomik kurz hervorgehoben.

2) R. Forster, Die Physiognomik der Griechen, Kiel 1884, 6ff. Ps. Aristot.
12 (I6f F)

Bgl T-'gl.mlb& 9ff. und dazu die analoge Dokimasie der Jﬁnglinga bei den In-
dern Ap 72. 6ff.,, die auch fiir das Folgende eine Parallele hietet,

4) Ps. Aristot. I 7 (I 16, 10 F) &x miv Aty miv émwi Tod mwpocdimou.
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ans den Angen kann man zwar auf den Charakter des Menschen schlieBen,
beim athletischen Training aber kommt es in erster Linie anf kirperliche
Eignung an. Charaktereigenschaften verdienen nur insofern Beachtung, als
gie sich in Handlungen #uBern, die den kirperlichen Zustand beeinflussen.
B0 wird diese Art der Physiognomik erst Kap. 48 zur Konstatierung dii-
tetischer und geschlechtlicher Exzesse verwendet.

2. fign bt ad Tdv cbpatoc {uepivy demep év dyahpatomorie bbe
emickenteov kth.: die Beschaffenheit der Kirperteile wird der Aufmerk-
samkeit des Trainers empfohlen und die richtigen Verh#ltnisse angegeben,
wie sie in der bildenden Kunst festgestellt sind. Das ist wohl eine An-
spielung auf den Kanon Polyklets, der nicht nur in der Kunst die idealen
MaBe eines wohlentwickelten, ebenmiiflig ausgestalteten m#nnlichen Kérpers
darstellte, sondern offenbar auch in die Physiognomik aufgenommen wurde,
um bei der Bearteilung der Kirperproportionen als Norm zu dienen.

3. Nicht unmittelbar, sondern erst am Sehlusse von Kap. 26 folgt dann
das dritte Erfordernis, allerdings mit deutlicher Anknfipfung an Punkt 2:
kehelw b kol dvahotiov uév émecképbon Tov yupvactiv fiv elmov, Tpo
bt thic dvahoviec kai Té TOV yuudv fi@n.  Mit der schon besprochenen
Gvalovia, dem richtigen Verhiltnis, wird auf den zweiten Punkt zurfick-
gegriffen, und dazu kommt nun drittens die Ethik der Sifte. Ebenso alt
wie die dem Hippokrates mgeschriebene Siftelehre!) ist die Beobachtung,
daB die jeweilige Mischung (kpdcic, temperamentum) der vier Fliissigheiten,
die im menschlichen Kirper vorkommen, des Blutes, Schleimes, der gelben
und der schwarzen Galle, nicht nur den Gesundheitszustand des Individuums
bestimmt, sondern auch mit gewissen Eigenschaften und Charaktereigen-
tiimlichkeiten des Menschen Hand in Hand geht. Finen Rest dieser An-
schauung bewahren auch wir noch in der heutigen Verwendung des Wortes
Temperament. Die Kenntnis der Mischung war somit nicht bloB medizinisch
wichtig, sondern hatte auch einen hohen psychologischen und physiogno-
mischen Wert, und sie wird daher mit Recht auch vom Gymnasten ge-
fordert.

Die Aushentung dieser beiden Gebiete, der Kirpersymmetrie und der
Baftelehre, ist eine ungleich griindlichere, und die Anfzihlung und Deutung
der dorther geschipften Merkmale bildet den Hauptinhalt der Kap. 28—41
und 48—49. Gleich in den ersten dreien wird eine hochst merkwiirdige
Anwendung der Physiognomik propagiert. Fiir die Tauglichkeit eines
Mannes zu kiirperlicher Anstrengung ist, wie schom Lykurg erkannt hat,
die Abstammung von groBter Bedeutung, und so igt es die Aufgabe des
Gymnasten, den Athleten auch auf das Alter, die Gesundheit und kdrper-
liche Tiichtigkeit seiner Eltern zu priifen. Da aber diese schon tot sein
kbnnen, ist eine Methode notwendig, wonach die Untersuchung des ent-
kleideten Athleten allein die Beantwortung der seine Eltern betreffenden
Fragen ermiglicht. Diese eingestandenermaBen schwierige Methode, die
P_h1lo§tra,t hier bekannt gibt, basiert durchaus auf den Regeln der Physio-
gnomik. Es wird aus der Korperbeschaffenheit des Athleten einfach auf
dessen Eltern surtickgeschlossen. Die Merkmale, die hiebei der Beachtung
empfohlen werden, beziehen sich sowohl auf die HuBeren korperlichen Ver-

1) 8 oben 8. 119,
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hiltnisse als auch auf den Zustand der Siifte; denn hier greift eben die
Gymnastenkunst bereits hiniiber in das Gebiet der Medizin,

Die Eignung #u den einzelnen Kampfarten (Kap. 31—385) wird hingegen
ansschlieBlich nach #uBeren kirperlichen Indizien festgestellt und mit Hilfe
derselben dann auch die sonderbare Klassifizierung der Athleten (Kap. 36
his 41) durchgefiihrt, wobei nur einmal (Kap. 39) auch das Temperament
mitherticksichtigt wird. Obwohl einleitungsweise von den #i8n Tiwv cl-
patoc {uepiivy die Rede war, ist nicht eigentlich der in den Proportionen.
des Kirpers sich auspriigende Charakter, sondern die sportliche Tauglich-
keit das Objekt der Untersuchung. BloB um die SBifte wiederum handelt
es sich bei der knappen Charakterisierung der Temperamente und der
Feststellung ihrer Eignung zu gymnastischer Ausbildung (Kap. 42), hin-
gegen ist bei der Beurteilung der jeweiligen Kondition des im Training
Begriffenen, insbesondere beim Nachweis von Uberfiitternng, iibermiBigem
WeingenuB, geschlechtlicher Ausschweifung oder Pollutionen und von Er-
schlaffungserscheinungen sowohl aunf duBere Anzeichen wie anch auf den
Zustand der Sifte das Augenmerk zu richten (Kap. 48 und 49). -

Nach diesem Uberblick iiber die physiognomischen Partien im Gym-
nastikos kann die Frage in Angriff genommen werden, woher Philostrat
das darin verarbeitete reiche Material geschopft haben mag. Da er selbst
dariiber nicht die geringste Andeutung macht, mufl die Beantwortung durch
einen Vergleich der von ihm anfgestellten Punkte mit der uns erhaltenen
physiognomischen Literatur versucht werden.

Ad 1. Die von Philostrat vorangestellte Augenphysiognomik spielt auch
in den genannten Schriften eine hervorragende Rolle und wird tiberall mit
grofler Ausfilhrlichkeit vorgetragen.') Eine gewisse Vertrautheit mit dem
physiognomischen Handwerkszeug ist schon aus der gerade hier bemerk-
baren groBen Ubereinstimmung der Terminologie ersichtlich, die im Kom-
mentar besonders zu Kap. 25 nachgewiesen wird. Fast alle Epitheta der
Augen sowie der entsprechenden Charaktere kdnnen belegt werden. Frei-,
lich zur Feststellung einer Spezialquelle geniigt diese allgemeine Verwandt-
schaft um so weniger, als ja dieser Teil, wie wir sahen, in der Gymunastik.
die geringste praktische Verwertung fand.

Ad 2. Hier handelt es sich um das Verhiiltnis der Kérperteile und
das hierfiir geltende Muster, den polykletischen Kamon. Ps. Aristoteles?)
ziihlt unter den cnueie, nach denen die Physiognomik urteilt, auch auf: éx
ThHc caproc kol éx TWvV pepdv kai éx Tol Tomou Ghou Tod cbpotoc,
und die Beobachtung der Eigenschaften und des Verhiltnisses der Kérper-
teile hildet natfirlich in allen physiognomisehen Schriffen ein wichtiges
Requisit.¥) Gerade in diesen aber ist auffilligerweise nirgends auf den
polykletischen Kanon oder iiberhaupt die bildende Kunst Riicksicht genom-
men, obwohl das ja sonst ein sehr beliebter Gemeinplatz war. Dies erkliirt
gich damit, daB in unseren itherhaunpt recht liickenhaften physiognomischen
Schriften in der Regel nicht die ganze Erscheinung des Menschen, sondern

1) II 68 (I 76 F), Polem. 1 (I 106—170F), Adamant. I 4—33 (I 305—387 F),
Anon, lat. 20—44 %I'JI 31—62 F) usw. Vgl. auch zu 152, 15.

2) 17 (116 15F).

3) Forster, Script. phys. I 8. XCIII{.
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nur einzelne Merkmale ins Auge gefaBt werden, und diese Merkmale anBer-
dem gewshnlich nicht das Normale, sondern etwas von der Norm Ab-
weichendes bieten. Trotzdem muBte bei der Verwendung relativer Termini
wie lang — kurz, dick — dilnn, wohlgegliedert usw., immer ein mittleres
TdealmaB vorschweben, eine cuppetpia, die im polykletischen Kanon eben
wissenschaftlich festgelegt war. Kenntlich ist diese seine Beziehung zur
Physiognomik bei Galen, der das in ihm verktrperte griechische Ebenmab
einerseits mit der richtigen Mischung der Sifte in Verbindung bringt und
damit den Weg iiber das Temperament zum Charakter weist, anderseits
es aus den idealen klimatischen Verhltnissen erklirt und zu den Abnor-
mititen bei anderen Violkern in Gegensatz stellt, wodurch der Zusammen-
hang mit der ethnologischen Physiognomik gegeben ist.') Bei der Liicken-
haftigkeit unserer Uberlieferung ist es immerhin interessant, auch bei Phi-
lostrat einen deutlichen Hinweis anf die Berfihrungspunkte zwischen der
Physiognomik und der Bildnerei anzutreffen.?)

Hier, im Anschluf an die beiden erstén Punkte, die sich auf die fnBere
Erscheinung beziehen, mul anf ein weiteres wichtiges Bindeglied zwischen
Philostrat und der physiognomischen Literatur hingewiesen werden. Zmn
den befremdlichsten Abschnitten des Gymnastikos wird man bei flichtiger
Betrachtung die Kap. 36—41 rechnen, wo die Athleten nach gewissen
iimBeren Merkmalen ganz sonderbar klassifiziert sind. Unter dem merk-
wiirdigen Arten, die der Gymnast zu unterscheiden hat, fallen aber ins-
besondere diejenigen auf, die ihren Beinamen einer gewissen Ahnlichkeit
mit Tieren verdanken. Das sind die Léwen- und Adlerartigen (Kap. 37)
sowie die Bhrenartigen (40). Eine solehe Einteilung mutet anfangs wie
eine iiberflilssige Spielerei an, verliert aber sofort das Komische und Anf-
tallige, wenn man sich erinnert, dab die Physiognomik wahrscheinlich von
der Beobachtung der Tierwelt ausgegangen ist und die Beurteilung der
Menschen nach Merkmalen, die sie mit Tieren gemein haben, von jeher bei
den Physiognomen einen breiten Raum eingenommen haben?) Ein Zu-
sammenhang ihrer Wissenschaft mit der Darstellung Philostrats ist also
auch hier nnverkennbar.

Ad 3. Auch die dritte Forderung, betreffend die Kenntnig der Sifte,
wird in gleicher Weise von den Physiognomikern anfgestellt, die ihre Wich-
tigkeit fiir die Beurteilung der Charaktere sehr wohl zu wiirdigen wuBten.
Wenuo in den erhaltenen zusammenhiingenden Schriften hiervon nur ver-
einzelte Andeutungen enthalten sind?*), so liegt der Grund wohl darin, daB

1) Galen I 343, VI 126 (I 292 1.

2} Vgl. auch zu Beginn von Kap. 856 die Bemerkung iiber die Heraklesstatuen
und 42 die Parallele zwischen dem besten Temperament und dem Material
vollkommener Btandbilder. Ferner Ap 295, 25, IE 142. 7 den Vergleich mit
den athletischen Hermesstatuen und H 208, 82 mit Standbildern iberhaupt.

er Ethopdie bei Malern und Bildhanern mittelst Formen und Farben handelt
Aristot. Pol. VIIT 1340 a 81 #,, &, auch za 160, 28.

8) Firster a. O. 6f., Script. phys. I 8. XCI., Ps. Aristot. I 24, Polem. 1I,
Adam. 4 (1304, 12F) yiverar 8¢ &v avBplimoic (xald eldbn bpviBoerd| Te Koi
Bnproerdil, ob mavrehic, dhd Tpoémorc EEakucuéva Tob pév mhéov, Tol bé Ehoc-
cov Tol Bmpoabolc Eyovroc. elc 811 odv 7ol Brpiov ¥ popgy Tod avBpdimou
Péper kal elc Bcov, katd TolTo XpY QuaoTvwuovely aiTdy.

4) Ps. Aristot, | 88 1 F,, Adam. T 886.1, 408, 2 I
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ja der Zustand der Sifte nicht unmittelbar tuBerlich in dis Erscheinung
tritt, sondern seinerseits wiedernm durch gewisse SuBlere Indizien erschlossen
werden mull, was schon an das Gebiet der wissenschaftlichen Medizin streift.
Anleitungen dazn enthilt Ps. Polemon.!) Bei der allmihlichen Kiirzung
und Verflachung der physiognomischen Literatur, wie sie in den auf uns
gekommenen Resten zu erkenmen ist, werden diese schwierigeren Partien
offenbar zuerst zum Opfer gefallen sein. Daf sie urspriinglich nicht gefshlt
haben, kann aus den verhfiltnismiifig zahlreichen einschligigen Stellen ge-
schlosgen werden, die Férster insbesondere aus Aristoteles nund Galen, dann
aber auch aus anderen Autoren gesammelt hat.

Stimmen somit die Elemente, deren sich Philostrat bedient, mit dem
Handwerkszeng der Physiognomiker iiberein, so eriibrigt zor Filhrung des
(Juellennachweises noch die Untersuchung, ob bei ihnen anch Methode und
Zweck gleichermaBen vorgebildet ist. Was Philostrat durch physiognomische
Priifung erreichen will, 148t sich in folgenden Punkten kurz snsammen-
fassen, An die Spitze stellt er zwar die Erforschung der Charaktere durch
Gesichtsphysiognomik, nimmt aber in der weiteren Ausfithrung hierauf fast
gar keine Riicksicht. Es folgt die merkwiirdige Methode, die Abstammung
und hereditire Belastung aus dnBeren Zeichen zu erschliefien, weiters die
auf HuBere Merkmale gegriindete Assentiernng der Athleten zum Training
iiberhaupt und zu den einzelnen Kampfarten insbesondere, endlich die
symptomatische Feststellung der jeweiligen Kondition des Athleten. Anf
Physiognomik in dem gewthnlichen Sinne von Charakterstudium hat Philo-
strat also wenig Gewicht gelegt, vielmehr finden wir bei ihm die Grenzen
wesentlich erweitert, und zwar in einer Richtung, die sonst in der physio-
gnomischen Literatur kaum angedeutet erscheint®), und die im allgemeinen
als medizinisch bezeichnet werden kann. Dieses Hinfiberzpielen auf das
Gebiet der Heilkunde ist aber nicht etwa ein Spezifikum Philostrats, sondern
im Ursprung und in der Entwicklung der Kunst wohl begriindet.

Nach dem Zeugnis Gtalens war Hippokrates — wir wissen nicht, ob der
echte — der Erfinder der Physiognomik, die er als unentbehrliches Werlk-
zeng der Arzte hingestellt haben soll.*) DaB sie auf dem Boden der Medizin
wenn nicht erwachsen, so doch zur Kunst erhoben worden ist, kann als
sicher angenommen werden; denn die Arszte sind es, die von jeher AuBere
Zeichen am menschlichen Korper beobachten muBten, um danach auf innere
Vorgiinge zu schlieBen, die so inshesondere den Symptomen der Krankheiten,
den Anzeichen des nahenden Todes nachgingen. Die fortschreitende Heil-
kunde glaubte in den BSiftemischungen die Erklirung des Gesundheits-
zustandes gefunden zu haben und lehrte auch sie aus gewissen Merkmalen
erschliefen, und da man der Ansicht war, daB diese Mischungen oder Tem-
peramente mit gewissen geistigen Eigenschaften Hand in Hand gehen, so
hatten die Arzte einen Weg gefunden, auch diese und damit den Charakter

1) 21 (L1681 F). Vgl aunch Ps. Aristot. I 18 7. F.

2) ¥gl. seinen Index 8. v. youdc und wpécic.

8) Die Assentierung der Athleten nach Huberen Merkmalen findet eine ge-
wisse Analogie an den physiognomischen Ratschligen, die nach Ps. Polem. 20
(Il 167 £ F) Eai.m Bklavenkauf zu beobachten sind.

4) Galen IV 797 K, 57 Miill. und XTX 630 K. Vgl Forster, Script. phys. I
8 XIVf
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der Individuen ans jenen &uBeren Merkmalen zu erkennen.') Dieser Zweig,
die eigentliche physiognomische Wissenschaft, deren primitive Ansiitze aller-
dings so weit suriickreichen werden, als es denkende und beobachtende
Menschen gibt, fand dann besondere Ausgestaltung, und sie war es, die auch
die Philosophen und weiters literarische Kreise interessierte und deren
Spuren wir daher bei den verschiedensten Schriftstellern verfolgen kinnen.*)
Philostrat zeigt, wie zn erwarten, in den Bilderbeschreibungen besonders
zahlreiche Anspielungen®)

Aber auch der medizinische, d. h, auf den Gesundheitszustand gerichtete
Zweig erfuhr weitere Ausbildung, und zwar nicht bloB vonseiten der aiinf-
tigen Arzte. Anspielungen auf die Siftelehre und die Temperamente sind
oben bei den Physiognomikern aufgezeigt worden, doch werden unter den
Zustinden, die sich aus HuBeren Anzeichen erschlieBen lassen, anch Unter-
erndhrung und Uberfiitterung®), Wahnsinn, GefriBigkeit, Geilheit, Trunken-
heit, Epilepsie namhaft gemacht®), ja auch der nahende Tod vorher-
gesagt.®)

Der vorwiegend medizinische Charakter der von Philostrat fiir den Gym-
nasten geforderten Physiognomik ist in der Verwandtschaft und lebhaften
Wechselbeziehung der Turn- und Heilkunst begriindet. Fiir den Gymnasten
wie fiir den Arst ist der Gesundheitszustand der ihm anvertranfen Indivi-
duen die Hauptsache, und beide suchen ihn mit im wesentlichen gleichen
Mitteln kennen zu lernen. IDde Verschiedenheit des Materials und des
Zweckes hat aber die Methode naturgem#f differenziert. In der Heilkunde
dienen die #ulleren Bymptome gemeiniglich der Diagnose der Krankheiten,
in der Gymnastik ist dies nur selten der Fall, dagegen wird mit ithrer Hilfe

1) Die Altesten Beispiele stehen im hippokratischen Korpus: Firster, Script.
phys. 11 242 ff, Fragm. 12—29.

2) Vgl. die Sylloge locorum bei Firater IL

3) Eine Btelle 300. 9 ist Plat. Rep. V 474 d nachgebildet (Forster II 250).
Vgl aubBerdem 327, 21 ©6 ve wiv dupa ikaviie epivroe, To Tip yapomdv abrod
ki voprdv éx gicewc wpadver T égiZdvwy Tuepoc. 862, 12, 368. T, 367, 6,
870. 18, 74. 10, 387. 10 und sonst. Dazn Ap 72. 18 T b¢ v éphRfwv & ab-
Tobe Opdvrec dvapovBdvouc molkd pév yap dpBoduol Tdv dvepwmelwy HOMY
épunvetoua, wolka b &v dppic kol mopewic keiton Tvwpatedey Te kol Bewpeiy,
ag” dv copol Te kol puakol dvbpec, demep v karémrpw eldwha, Tole vole Tv
dvBpurmuy bieBedvron,  Ap 96 b Mueic, Epn (se. & Clvbacy, O Amohbvie, whvTa
dpipey T TAC wuyfic eldn EupBdhowc atta uuplowc EEvedovrec. VB 118. 9
(‘lemdbpouoc) dypowdrepic Te dv TH elhoc Eﬁwc dufyavov elrpévelay émebfhou
Toic Guuact Toprdv Te kol @abpdv Bhémuwy, iese Bemerkung machte ein ge-
wiegter Physiognomiker, Mogistios ans Smyrna. 81, 1, E 448, 28 ﬁl
Heroikos wird die HuBere Erscheinung der einzelnen Helden durchaus nach
physiognomischen Gesichtspunkten beschrieben. :

4) Adamant. 13 (T 802, 2F). 5) Anon. lat. IT 45 und 56 F.
© 6) Polem. 67 ([ 282 6F). An Wahreagekunst grenzt es hingegen, wenn
Polemon im anschliefenden Kapitel behauptet, er hitte einer Frau in Perge in
Pamphylien, die das Artemision betrat und bis aunf Augen und Nase ganz ver-
hiillt war, ein ihr bevorstehendes grofes Unglick vom Gesichte gelesen, was
gich sofort durch die Nachricht bestlitigte, nnfmﬂ ihre Tochter in den Brunnen
gefallen sei. Man vergleiche damit eine ebenso auffillige Ausdehnung der
p_h;ymngnummchqn Kunst bei FPhilostrat Ap 95. 20ff., wonach die %nd_at
cinen Ankdmmling nicht nach seiner Herkunft zu fragen brauchten, da sie

sein Wesen, seine Abstammun d Vv heit i
b g und Vergangenheit auns zahllosen Anzeichen

.

Philostratos Uber Gymnastik - page 136 sur 348



http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?24773&p=136

@RI Sante

Physiognomik, Philosophie. 127

einerseits die Tauglichkeit der Athleten fiir das Training @berhaupt und
filr besondere Arten der Ubungen festgestellt, anderseits der jeweilige
Kérperzustand geprift, um danach die Difit sowie die Art und das MaB
der Leibesiibungen zu bestimmen. Dadurch bildet sich allmiihlich eine der
Gymnastik eigentiimliche Bymptomatik heraus, die einem guten Trainer
gelinfig sein mubte und die daher auch Philostrat von einem solchen ver-
langt. Von ihm lernen wir, dafl die Bezeichnung Physiognomik auch auf
diese gymnastische Symptomatik ausgedehnt, somit auch in einem weiteren
Binne verwendet wurde, als man gemeiniglich annimmt. !

Wenn wir nun der Frage niher treten, woher Philostrat die vorgetragenen
Lehren geschipft haben mag, so ist nach dem Gesagten klar, dall er weder
von den uns zugiinglichen physiognomischen Bechriften noch tiberhaupt von
Werken fiber Physiognomik im engeren Sinne abhingig ist, da das Charak-
terstudinm, das dort die Hauptsache bildet, bei ihm eine Nebenrolle spielt
und anderseits eine Riicksichtnahme auf die Bediirfnisse des Training, auf
die es Philostrat allein ankommt, dort wiederum vollkommen fehlt. Es
scheint, dafl wir hier einen selbstindigen Zweig der Physiognomik auf-
gedeckt haben, der sich in Anlehnung an die medizinische auf dem Boden
der Paléistra allmiihlich entwickelte, der von den Gymmasten gepflegt und
ausgebildet nnd auch wohl in den technischen Schriften tiber das Training
systematisch dargestellt wurde und den wir als gymnastische Physio-
gnomik ansprechen kimmen. Auf solche techmische Bchriften wird auch
die Darstellung Philostrats in letzter Linie zuriickgehen. Dall in die eigent-
liche physiognomische Literatur davon nichts iibergegangen ist, ist nicht
verwunderlich, da ja solche Anweisungen mit Riicksicht auf den speziellen
Zweck auf einen engeren Interessentenkreis beschriinkt waren, der im aus-

gehenden Altertuom auBerdem immer kleiner wurde und schliefilich voll-
kommen schwand.

BEZIEHUNGEN ZUR PHILOSOPHIE.

Da wir so zahlreiche Fiden aufrudecken in der Lage waren, die won
der Gymnastik zur Philosophie hiniiberleiten, muB es wohl ausgeschlossen
erscheinen, daB ein Sophist, der sich die genannte Kunst zur Behandlung
gewiihlt hat, all das, was die Denker dariiber gedacht und ausgesprochen
haben, véllig beiseite gelassen hitte. Das ist denn bei Philostrat in der
Tat nicht der Fall, vielmehr lassen sich zwar keineswegs reiche, aber immer-
hin merkliche Beziehungen zur Philosophie feststellen.

Die Stoiker. In der Absicht, die Gymnastik in der Achtung seiner
Zeitgenossen zu heben, sucht er ihr unter den Kiinsten einen diesem Zwecke
entsprechenden Platz zu sichern und nimmt daher, wie wir wissen, keinen
Anstand, sie dem Begriffe copin beizuziihlen, den er gleich zu Anfang der
Schrift in einer etwas unvermittelt einsetzenden Einleitung klarzulegen
unternimmt und durch Aufzihlung von Beispielen definiert.) Es gehort
hieher die Philosophie, Rhetorik, Dichtkunst, Musik, Geometrie und Astro-
nomie, ferner gleichsam in zweiter Linie Strategik, Medizin, Malerei ’)‘

1) 8. oben 8. 101, 103f. 2) Vgl auch I 294, 2, 295, 28, 578. 11, 384, 8.
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Modellierkunst, Bildhauerei, die Steinschneidekunst und das Ziselieren,
endlich die Nautik. Ihnen gegeniiber steht dann das Handwerk. Wie
also die Beispiele lehren, umfaBt cogpia alles das, was in das Gebiet
von Wissenschaft und Kunst gehtrt. Die Anaphora copia d& koi dient
nicht bloB zu rhetorischer Ausschmiickung, sondern leitet eine Kategorie
niedrigerer Ordnung ein, wie die ausfithrlichere Btelle Ap 305. 23 ff. be-
stiitigt. Dort unterscheidet Philostrat téxvan copai, vmécopor und Ba-
vavcol, und zur ersten Klasse werden abgesehen davon, daB die Sophistik
hinzukommt und die Geometrie fehlt, die gleichen Kiinste gerechnet, die
hier im ersten Gliede der Anaphora stehen, withrend die Beispiele der
zweiten, die Malerei, Modellier- und Bildhauerkunst, Seewesen und ratio-
neller Landbau, sich hier, abgesechen von dem letztgenannten, im anderen
Gliede wiederfinden.

Wenn nun die copal und ‘mwécompor in unserer Schrift als coplo sn-
sammengefaBt sind, so ist dies nicht etwa zur Vereinfachung, sondern in
ganz hestimmter Absicht geschehen. In die Kategorie Umédcogor wurden
solche Kiinste aufgenommen, die auch einen banausischen Bestandteil auf-
wiesen, in deren Zuteilung nach oben oder unten man daher schwanken
konnte imd vielfach auch geschwanlkt hat. Dall anch die Einreithung der Gym-
nastik bestritten war, beweist Philostrats Abhandlung selbst, da sie ja
deren hilhere Bewertung erst rechtfertigen will. Dies mufl aber in einem
Essay von epinetischem Charakter in moglichst entschiedener Weise ge-
schehen, und es wiirde dem Zwecke nicht entsprechen, wenn sich Philostrat
mit der Zuweisung in die Mittelklasse begniigt hiitte, wohin die Eunst nach
ibrem Charakter gehirt, wo sie jedoch zwar dem Banausentum entriickt,
aber noch nicht in der allerbesten Gesellschaft erscheint. Daher wird in
sophistischer Weise eine deutliche Abgrenzung dieser Mittelllasse umgangen
und alles dem hitheren Begriffe cogia beigezithlt, dem auch die hichsten
Kiinste und Wissenschaften angehtiven. Zieht man noch in Rilcksicht, daB
in der Apolloniosbiographie die Gymnastik vollig unerwiihnt bleibt, so er-
kliiren sich diese Verschiedenheiten entweder durch Benfitzung verschiedener
Quellen oder durch Modifikation des Gegenstandes je nach dem Zweck der
Schrift. Die auch sonst erwiesene sphitere Abfassung des Gymnastikos wird
dadurch bestitigt.

Der Gegensatz der banausischen und edlen Kiinste schwebt schon Platon
vor'), die Einreihung derselben wurde aber spiter immer genaner durch-
gefiihrt, und im Zeitalter der zweiten Sophistik war es fiblich, die Kiinste,
die literarischer Einzelbehandlung unterzogen wurden, jeweils auf ihren Zu-
sammenhang mit den fibrigen sowie ihre Stellung innerhalb der Wertskala
zu priifen und entsprechend einzureihen. So erwihnt Ps. Galen XIV 684 ff.
die Kontroverse heziiglich der Medizin, die nicht als émctfjun, sondern als
T€XvN aufzufassen sei, und reiht dann diese Kunst einerseits nach dem
Zweck, anderseits nach der Wirkung unter die tibrigen Kiinste ein. Das
Verhiiltnis der Orchestik zu den fibrigen Kinsten erdrtert Lukian m. &p-
Xncewc 35. Philostrat am niichsten steht aber die Einteilung in Galens
Protrept. 14.%) Auch hier vor allem die Zweiteilung: dirtfic olicnc dia-

1) Z. B. Rep. VII 6228 b, Leg. Ib 44 a,
2) I 8sf. K,Pws. 10 M. 3 %
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opdic ThHe mpdne év Talc Téxvorc — Evim pév yap alTdv hovikai
T elct kol cepvai, Tivic b edxoTugppdvnTol kel did TV Tol clpatoc
movwy, fc bi Bovadcove Te kol yewpwvoxtikde dvoudloucy — kTh.
Als Beispiel der ersteren Kategorie werden dann angefithrt die Medizin,
Rhetorik, Musik, Geometrie, die Zahlenkunde (dp1Buntikf), die Rechenkunst
(homcrikn), die Astronomie, Grammatik und Rechtswissenschaft (vopikh).
Dann heiBt es: mpocBec d’, €i Bovher, TadTare mhactikiv Te kal Ypapiky.
el Top kal dbud TOv Yeipdv éveprolvron, A ovk loydoc veavikfic bei-
ToL 1O Eprov adTdv.

Trotz Verschiedenheit der Terminologie und einzelner Differenzen in der
Anfzihlung ist die Gleichheit des Prinzips unleughar, ja sie erstreckt sich
sogar auch auf die Subdivision. Denn der Zusatz mpdcfec o, el Bovhel
kth. spielt offensichflich die gleiche Rolle wie die Anaphora an unserer
Btelle und die Unterabteilung Omécogor in der Apollonioshiographie.
Klarer als hier erkennt man dies Kap. 5%), wo der Schwarm der Kiinstler
gegehildert wird, der nach der Vorstellung des Auntors den Hermes umgibt.
Dem Gotte zuniichst stehen im Kreise die Geometer, Arithmetiker, Philo-
sophen, Arzte, Astronomen und Grammatiker, in zweiter Linie (TovTwv 3’
épeEiic & bedTepoc yopdc) die Maler, Bildhauner, Grammatisten, Zimmer-
leute und Baumeister sowie Steinschneider, im dritten Rang endlich die
itbrigen, d. h. offenbar die banausischen Kiinste. Von Galen kann Philostrat,
wie eine frithers Untersuchung ergab, nicht direkt abhiingen, die ebem be-
obachteten Unterschiede sprechen ja auch hier dagegen; dafl aber beide
schlieflich auf eine gemeinsame Quelle zurfickgehen, mub wohl als fest-
stehend anerkanot werden, zumal sich deren Wirkung auch sonst noch be-
merkbar macht.®)

Diese Klassifizierung worde von Kaibel und nach ihm von Rainfurt?),
die jedoch Philostrat noch nicht heranzogen, dem Gedankenkreise der Stoiker
zugewiesen und speziell auf Poseidonios zuriickgefiihrt. Dieser unterschied
aber nach Seneca ep. 88. 21 vier Arten von Kiinsten: vulgares ef sordidae,
ludicrae, pweriles, liberales. Unter den ersten versteht er das Handwerk, die
zweiten dienen zur Belustigung von Auge und Ohr, mit dem merkwiirdigen
Terminus pueriles meint er diejenigen, welche die Griechen gemeiniglich als
&rkikhion, die Rémer als liberales bezeichnen*), die eigentlichen liberales aber,
oder besser liberae, haben die Tugend zufn Gegenstande. These Vierteilung
suchte Kaibel mit der vermeintlichen Zweiteilung bei Galen derart in Uber-
einstimmung zu bringen, daB er die beiden ersten und die beiden letzten
Klassen des Poseidonios als enger zusammengehtrig betrachtete und so zwei
Hauptgruppen erzielte. Die Zusammengehtrigkeit besteht nun allerdings bei
den artes pueriles und liberales, wie Kaibel aus SBeneca § 23 und 24 richtig
geschlossen hat. Schon das Bchwanken in der Terminologie beweist, dab

1) I6f E, 106, 26 M.

2) Vgl Schol. Dion. Thr. p. 110. 29, 112. 4 ¥n d¢ v Texvidv al pév ela
Bavaucol, ai bt &pahior. xal Bdvavcor pév, of xel yepwvartical Adpovro,
dicmep # uhfiu‘tmﬁ m&: Te“wil(:]ﬁ e éTt‘cﬁxiJ;lmn ﬁbé elaww, fc Evion Aomikdc
kakodcry, olov dctpovouio, povokr), pihocopla, letpike, Ypappoatixd, KT,

8) Kaibel, Galeni protr. 39 ff.; Rainfurt, zur Quellenkritik \rnl:'ll %}m:’}’mw
treptikos, Freiburg i. B. 1005, 40fF.

4) Vgl. Plut. mor. 122 & Tdv éheubeplwy bé vexvidv lotpel] wrh. und die Enzy-
klopiidie der artes liberales des Varro. :

Philostratos v. JAthner.

9
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es sich da nur um eine subtile Begriffsspaltung der Btoiker handéln
kann, Beide Klassen zusammen entsprechen den copai oder horicai. Nicht
miteinander zu verbinden waren aber die wulgares und ludicrae, denn lets-
tere stellen auch hier jene Zwischenstufe dar, die nach oben wie nach
unten Berithrungspunkte aunfweist, und deren Zugehtrigkeit daher Gegen-
stand von Kontroversen war, die auch bei Seneca ihre Spuren zuriickgelassen
haben: 18 non enim adducor, wt in nuwmerum [iberalium arfium piclores
recipiam, non magis quam statuarios aut marmorarios auf ceteros luzuriae
ministros. aeque luctatores et totam oleo ac luto constantem scien-
tiam caxpello ex his studiis liberalibus. Die ansgestoBenen Kiinste sinken
natiirlich in die nichstniedrigere Klasse, in die arfes ludicrae des Poseido-
nios, welche ebenzo den Téyven Umocopor Philostrats wie der Mittelgruppe
Galens entsprechen. Der von Kaibel vermutete Zusammenhang mit der
Stoa erweist sich somit anch unter Voraussetzung dieser Dreiteilung als
stichhiltig. Poseidonios aber ist filr uns in der Tat die letzte Quelle, anf
welche die spiitere Klassifikation der Kiinste suriickgefiihrt werden kanm.

Da diese Klassifikation, wie gezeigt wurde, Gemeingut der Gebildeten
geworden war, wiire swischen Philostrat und der Btoa nur eine lose und
indirekte Beziehung denkbar, wenn nicht feststiinde, wie feindselig sich diese
Schule gerade der Gymnastik gegeniiber verhielt (8. 461£). So liegt die
Vermutung nither, dal Philostrat auf einen Angriff von jener Seite reagiert,
wie ein solcher auch Lukian zu seinem Anacharsis begeistert hat!) Jener
Angriff aber, der dhnlich wie die galenische Invektive gegen die Athleten
(Protr. 9 ) in einer protreptischen Schrift erfolgt sein wird, gipfelte natur-
gemiil in der Ausscheidung der Gymnastik aus den freien, der Tugend
dienenden Kiinsten, wie auch Heneca sie vornimmt, so daf Philostrat in
seiner (legenschrift es als eine Hauptaufgabe betrachten mufite nachzu-
weisen, dafl diese niedrige Bewertung ungerechtfertigt, die Gymnastik
vielmehr den ersten Kiinsten beizuziihlen sed.

Wiire uns dieser stoische Angriff im einzelnen genauer bekannt, so liefien
sich gewif noch manche andere Bezichungen anfdecken. Eine wenigstens
scheint aber auch jetzt noch deutlich erkennbar. Philostrat liebt es, die

f Uberlegenheit athletischer Schnelligkeit und Kraft den gleichen Bigenschaften
der Tiere gegeniiber besonders hervorzuheben: Der Geisbub Polymestor
vermochte einem Hasen zuvorzukommen (144. 7), der gewaltige Pankratiast
Pulydamas iiberwiltigte beim Perserktinig Ochos Liiwen (150. 18), fiberhaupt
wetteiferten Athleten der guten alten Zeit in der Schnelligkeit mit Pferden
und Hasen, in der Kraft mit Stieren und Lswen (168. 18 f.).*) Nun war es
ja ein bei Kynikern und Btoikern beliebter Gemeinplatz, die Kriifte des
Menschen zu dessen Nachteil mit den entsprechenden Fihigkeiten der Tiere
su vergleichen®), und nichts liegt also niher, als anzunehmen, daf unserem
Sophisten an jenen Stellen derartige Angriffe anf die Leistungsfihigkeit
der Menschen im allgemeinen und der athletischen Kraftmenschen im be-
sonderen vorschwebten. Die Opposition Philostrats gegen stoische Gedanken

und damit die Benfitzung ihrer Schriften ist mit dem Angefiihrten wohl
bewiesen.

1) Heinze Philol. 50 (1891) 458 ff
2) Ahnliche Bemerkungen in den anderen Schriften zu dieser Stelle angefiihrt.
8) 8. oben 8. 47 A. 8.
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Btoiker, Platon. 131

Platon. Im {ibrigen sind nur noch Erinnerungen an Platon deutlicher
zu erkennen, der ja fiir Rhetoren und Sophisten von jeher eine unersehdpf-
liche Fundgrube abgab. Aber nicht die leitenden Gesichtspunkte in der
Auffassung der Gymnastik sind es, die Philostrat berficksichtigt, was {ibri-
gens bei seinem total verschiedenen Btandpunkt nicht Wunder nehmen
wird, sondern gelegentliche, mehr des Aufputzes halber herangezogene Be-
merkungen und Redewendungen. Obenan steht der im AnschluB an Gorgias
463 ff. verfaBte Abschnitt tiber die xohakeutikn (zu 170. 12), welcher, wie
im Kommentar dargelegt wird, sogar platokundige Leser voranssusetzen
scheint. Die Erwihnung der Cikelixiy dwogayic (170. 10) diirfte eine
Reminiszenz an Rep. IIT 404 d sein, wihrend émppei dxhoc (152. 3) an
Phaedr. 229d, cyfipee Tod movréc (152, 25) an Tim. 44 d, TeTpdywvol
(164. 14) nach der Vermutung Schmids 232 an das durch Platon im Pro-
tagoras erhaltene Simonidesfragment erinnert, und 16 veotfciov ckipmua
(172. 28) mit Plat. Leg. II 653 e verglichen werden kann.

Wenn Philostrat an zahlreichen Stellen den Gedanken ausfithrt, daB die
Gymnastik als Vorschule filr den Krieg zu gelten habe'), so kann derselbe
als platonisch bezeichnet werden?), ohne daB jedoch zu entscheiden wiire, ob
der Philosoph unserem Sophisten oder seiner Quelle direkt als Vorbild vor-
schwebte, da jener Grundgedanke, den Einrichtungen der Lakonier ent-
lehnt®), durch Platons Autoritit lingst zum (emeinplatz geworden war.
Das reiche Detail in seiner Ausfithrung geht sicherlich auf andere Quellen
zuriick und mag, soweit es sich anf lakonische Verhiltnisse beriehf, aus
der umféinglichen und damals nach allem sehr beliebten Literatur iiber
lakonische Archiiologie geschiipft sein, die ja von Philostrat offenbar auch
in anderem Zusammenhang beriicksichtigt wird?*)

1) Peleus wird nicht nur wegen seiner Tapferkeit, sondern auch wegen
gainer Tiichtighkeit im Ringkampf fiir den griften Kimpen seiner Zeit erkliirt
(186.19); die dpopowrfpukec bilden gich durch den langen Lauf fiir den Krieg aus
156. 26); die Lakedaimonier, die angeblich ohne Helm kiimpften, erfanden den

austlampf als Abhiirtungamittel ndis Verwundungen im Kriege (185. 801f);
der Vorgang bei Marathon und Thermopylae beweist, dab Ringkampf und Pan-
kration als Voriibung fiir den Krieg eingefiihrt wurde (140. 12); die Lakonier,
die den athletischen Wettkampf als Vorfbung fir den Krieg betrachten und
sogar ihre Tinze kriegerisch einrichten, verlangen vom Gymnasten aunch das
Verstiindnis der Taktik (148, 25); die GriBe Lakedaimons im Kriege wird darauf
zurickgefithrt, daf Minner und Frauen gymnastisch ausgebildet wurden und
daher taugliche Nachkommenschaft zeugten {154. 18); die Athleten der guten
alten Zeit waren im Gegensatz zu den jetzigen auch kriegstiichtig und betrach-
teten den Krieg als Vorschule fiir die Gymnastik und umgekehrt (170. 7). Vgl
0. Miiller, Dorer 11 812f, Kranse G. 60f, Hermann-Thumser 177.

23 Der Gedanke spielt bei der Jugenderziehung in Platons Idealstaat eine
grobe Rolle. Vgl Rep. ITT 404 ff, dann auch Leg. VII 706 a, 814 d.

8) Plat. Leg. 1 688 ab, Lach. 182 ¢,

c‘g Zu den oben angefiihrten Stellen 188, 80, 140, 12, 148, 25, 1564, 18 kommt
noch 183, 21 ff.

g*
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281 K.

262

OIAOZTPATOY
TTEPI TYMNACTIKHC.

1. Copiav frwpeda xoi Ta Towdre pév olov @ihocopfican kai
eimeiv Zov Téxvy mommikic Te dwecbor koi povakiic kai rewuerpiac
kel vy Al derpovoptae, dmdon uf mepTT, copin bE kel TO xocufjcm
ctpatiay kot En Té towita letpikh mice xel Zwypopio kal mhdcta
kol dyohudtwy efdn xel xofhor NBo xai wofhoc cidnpoc. Bdvaucor
bt bmdcon, debdcOw piv adtaic Téywvn, xub’ fiv dprovév T kol ckeloc
OpBlic dmoTehecAfcetar, copio dE éc éxelvac dmokeicw pévac, b
eimov. Empd kuBepynTiknv TV Bavadcwy, émeibn dctpwy TE cuvinay
kol dvépwy kai TV ddAAwy drteton. TabTe pév Ov Evekd por elpnta,
bewyPiceton. mepl bE yuuvacTikic coplov hétopev olbewdc EldTTw
téxwne, dicte eic Umopviuata EuvBeivar Toic Bouhouévoic yupvdLew.
1 uEv pap mahon tupvectikny Milwvoc émoiar kai ‘lrmocBévae, TTouku-
dluovrde Te xoi TTpoudyoue ket Mhadxkov Tdv Anuddou kol Todc mpd
TouTwy €11 abhntdc, Tov TInhéo dnmou kai Tov Oncée xkai Tov “Hpo-
khéa adTdv: f| d° éml Tiv morépwy fiTTouc pév oidbe, Bauupociouc dE
Kol peuvijcBor GElouct 1 b€ viv kebectnruic uetofeéPhnkev oltw Th
TV aOhntiv, Wc kol Toic @rhotupvactoicr Tolc molholc dyBecBo.

2. Aowel b po baEm pév Tac aiticc, ' tic Omobébwke TalTe,
EupPadéchon dE yuuvdlovc Te kol tupvalopévoic, dméca ofba, dmolo-
TicacBal Te Omép Tic gUcewe drovolonc kakdc, Emeldf] mopd Tohl Tdv
mahon of viv GBhnrair Movtde Te tdp woi viv Pocker poulotépouc
ovbev, T Te wuvidy Te xoi Immwyv kol Tadpwy Tadtov ypfine, kol TO
eic dévbpo b altiic fixov dumehoi Te Buown T kol cukfic bldpa
xpucol Te kol dpropou kol MOwv olbiv mapihhoEev, @b’ dic adth

6 crpomidy Myn. crpavelav P; ef. Steup Thueyd. I p. 329, Spiro Paus. T
p. XIX 10 &Empd Myn. Eaipw P. cvinaw Cob. 63, cveav P. 12 yup-
vactikfic coplav Dar. youl]actikfic copiuc P 12 héywuev Myn. dp. 1,
Dar.; sed ef. 174,10, V8. 16.26 14 Jmo[...] ol in[JocBévac P. ~ 156 Tipo-
pdayoue Dar. mpwropdyouc P.; eof. eap. 22, — bn[.. Jou* kol Todc w, ] Totrwy
P 16 vov [ ... JMa abtd[] § P 17 d¢[] peu[. Jodm P. 22 mapd mwokd

Myn. mapamord P. 24 te post wowiv om. Myn. 25 adtic Cob. 63, abtoic
P; of. D 259.10 et Schmid 179. o i '
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PHILOSTRATOS
UBER GYMNASTIK.

1. Als Kunde wollen wir einerseits z, B. folgendes betrachten:
Philosophie, kunstgemiébBe Rede, Beschiiftigung mit Poesie und Musik
und Geometrie und, bei Zeus, mit Astronomie, soweit sie nicht
ibertrichen; Kunde ist andererseits aber anch das Ordnen eines
Heeres und dazu noch folgendes: die ganze Heilkunde und Malerei
und Modellierkunst und die Arten der Bildhaunerei und die Stein-
schneidekunst und das Ziselieren in Stahl. Was hingegen Handwerk
heiBt, dem mag Kunst allerdings zugestanden sein, insoweit mit ihr
ein Werkzeug und Geriit richtig angefertigt wird; Kunde aber sei
Jjenen Beschiftigungen allein vorbehalten, die ich genannt habe. Aus-
nehmen will ich vom Handwerk die Bchiffskunst, da sie sich auf Ge-
stime und Winde versteht und sich an Unbekanntes heranwagt.
Warum ich dies dargelegt habe, wird sich zeigen. Was aber die Gym-
nastik anlangt, so bezeichnen wir sie als Kunde, ebenbiirtig jeder
anderen Kunst, so dab man sie in Denkschyiften darstellt fiir die-
jenigen, die trainieren wollen. Die alte Gymnastik niimlich brachte
Minner wie Milon und Hipposthenes und Pulydamas und Promachos
hervor, und den Glankos, des Demylos Sohn, und die Athleten, welche
noch vor diesen lebten, den Pelens nimlich und Theseus und keinen
geringeren als Herakles; zur Zeit unserer Viiter freilich kannte sie
nur mehr zweitklassige, aber immerhin staunenerregende und be-
merkenswerte Kimpen; so wie sie aber jetzt betrieben wird, hat sie
in das Athletenwesen eine solche Wandlung gebracht, dab die grofe
Menge sogar gegen die Liebhaber der Giymnastik Abneigung empfindet.

2, Ich beabsichtige die Griinde mitzuteilen, weshalb dieser Verfall
amgetreten ist, fiir Trainer und Trainierende alles beizubringen, was
ich weiB, und eine Lanze zu brechen fiir die Natur, die verlistert
wird, weil die jetzigen Athleten den fritheren um vieles nachstehen.
Denn Liwen zieht sie auch heute noch von keineswegs geringerer
Art, und das Aussehen der Hunde, Pferde und Stiere ist dasselbe,
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136 Kap. 2—6.

évépice, Toic mpotépoic Spowa el Td mavra. ABknTdv b€, dméca
mept adtolc ficdv mote dpetai, ovy fi @UaC amnvéxtn — @éper Yap
oh €1t Bupoeideic, ededeic, dyxivouc' @icewc yap Tadta — TO DE MA
{rube yupvalecBom pnde éppwuévwe émrndevely dgeileto TV @lay
16 éouThic kpdroc. xai Srmwe pév Euvépn TodTta, dnhdcw Gerepov' mpdiTov
bt émekeypedo bpduov aitiac xai muTHAc kol makne kol TV TOWITWY

" kai €& Grou fipEato Exacta wai &’ GTou. mapakeiceTon bé dmavroyol

263

1é Hheiwv: bel yip mepl 1éd Towdra éx TOV dxpifectdTwy @palew.

8. "Eemi toivuv dywvioc Euupmdene ta piv kobea Tolta® crddiov,
dohxoc, omhitan, dbiavhoc' T Papitepa dE maykpaTov, Wk, TOKTOL
mévraBloc b dugolv Euvnpudcdn® moloicon pEV Top kol dickedca
Bapeic, 10 dE dxovricon kel mndfcm wai dpoueiv xolpoi elc.  mpod
uev of ‘ldcovoc kot TTnhéwe Ghua éctepavolto dig kol dickoc idig
kol TO dwdvriov fipker éc viknv koetd Tovc ypdvouc, olc f| “Apyw
Emher: Tehouiv pév | kpamicto édickeve, Aurkelc dE nkdvrilev, ETpeyov
bé kol émidbwv ol ék Bopéou, Tinkelc d& talto pév fiv delTepoc,
ékparer dt dmdvrwy whkn  OméT olv fywvilovro év Mpvw, gaciv
lacova TInkel yopifopevov cuvawom Td mévre koi TInkéa v vikny
oltw culhéEacBor moheukWTATOV TE vopicBfival Tl é’ éoutol Md Te
™V Gpetiv, N éxpfito elc Tdc wdyxec, Md Te ™V elc Ta Wévre ém-
mbevay ofitw mwohepuxiv olicav, Wc kol drovrilew év Tolc dBloic.

4. Aokiyov dE citie fiv fide” dpoupoxipukec €E “Apxadiuc époitwy
eic THY “EAhdGba TOV mohepxd@yv dyvehor koi dmeipnto adrtoic uf im-
mevery, ik’ adtouprolc elvon Tod dpdpow. 1o detl oliv év Ppayel Tic
fuépac bobdpopely ctdbia omdco & ddhigoc bpopoxfpukac elpydleto
kol éyiuvale T TORELW,

5. Crddbiov dE (ide ebpnron’ Bucdvtwy ‘Hhelwv émdce vopiZouc,
biekervto pév émi tol Bwpold Ta lepd, mwip bBE adrtoic olimw évékeito.
cradlov dé ol dbpopeic ameixov Tol Pwpol kei €lcThker mpd alTol
iepedc haumodiw PpaPedwy: kal O wvikdv éumupicoec T¢ lepd dhuumo-
vikne amier

6. 'Emei dE "Hhelor Blceiav, &del uév kal Tovc dmavrvrac “EAM VWY
Blerv Bewpolc. e be pf dpyidc f Tpdcoboc adtdv yiyvorto, Erpexov
ol dpopeic dmd Told Pwpod crddiov olov kahoDvrec TO “ENAnvikdv xai
mahiv eic TadTov UmécTpepov olov dyyélhovrec, Ot dR agiforro 1
‘ENMdc yaipouca. Talto pév ofiv wepl biadhou aitiac.

10 bdhxoc Myn. bédixor P. 18 ibla bis P. 14 elc vixnv Mdhly, Jahrb.
f. ki. Phil. 83. 202 aq., W v(m‘]PP. 16 bedrepl.]c . .Jpdrar P, Gl 1-
ni:E.]vu P, 20 q... Jeviv P 21 mokel. . .Jnv P 22 bpoporfpukec S¢,
spl..... Jpukec . 28 wh om. S, 24 abrouproic SP. 26 Eyluvalev &v TO
SP. 29 dmeigov Cob. 87, dmelyovro P. 36 olov Kays. 401, of P. 56 baw-
hou airlac. Apbuor corieei Prol. 58, buathou- ol dbpopo P, a'hov. Apduom Cob. 37,
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Kap. 2—i. : 137

und was ihr Verhalten gegen die Biiume anlangt, so sind die Reben
und die Gaben des Feigenbaumes noch die gleichen, und an Gold
und Silber und Gestein hat sie nichts geiindert, sondern wie sie
selbst es bestimmt hat, erzeugt sie alles nach wie vor gleich. Was
aber die Athleten anlangt, so sind sie, soweit es auf ihre einstigen
Vorziige ankommt, nicht von der Natur im Stiche gelassen worden
— bringt sie ja doch noch immer mutige, wohlgestaltete, schlag-
fertige hervor, denn das sind Anlagen der Natur —, wohl aber hat
der Mangel an verniinftigem Training und tiichtiger Anstrengung
die Natur ihrer Kraft beraubt. Und wie dies gekommen ist, will
ich spiiter zeigen; zuerst aber wollen wir den Ursprung des Laufes,
des Faustkampfes, des Ringens u. dgl. ins Auge fassen, und wann und
wo jedes seinen Anfang genommen hat. Uberall aber sollen die
Aufzeichnungen der Eleer zur Hand sein, denn iiber dergleichen
mull auf das genauneste berichtet werden.

3. Es sind also in der Gesamtheit der Wettkiimpfe folgendes die
leichten Ubungen: Stadionlauf, Dauerlauf, Waffenlauf, Doppellauf;
die schwereren aber Pankration, Ringkampf, Faustkampf. Der Fiinf-
kampf wurde aus beiderlei zusammengesetzt; denn Ringen und
Diskoswurf sind schwer, Speerwurf, Sprung und Lauf leicht. Vor
Iason und Pelens nun wurde dem Sprung fiir sich der Kranz erteilt
und dem Diskoswurf fiir sich, und auch der Speerwurf geniigte fiir
einen Sieg zu der Zeit, da die Argo auf dem Wasser schwamm.
Telamon war der beste im Diskoswurf, Lynkeus im SpeerschieBen,
im Lauf und Sprung die Séhne des Boreas, Peleus aber stand hierin
nach, iiberragte jedoch alle im Ringkampf. Als sie nun auf Lemnos
Wettspiele abhielten, soll Iason dem Peleus zu Gefallen die fiinf
Kémpfe verbunden und Peleus auf diese Weise den Sieg errungen und
den Ruf des Kriegstiichtigsten seiner Zeit gewonnen haben, sowohl
wegen der Tapferkeit, die er in den Schlachten an den Tag legte, als
auch wegen der Pflege des Fiinfkampfes, die sich insofern mit dem
Kriege beriihrt, als man in den Wettspielen auch mit Speeren schiefbit.

4. Des Dauerlaufes Ursprung war folgender. Eilboten pflegten
sich als Verkiinder des Krieges von Arkadien nach Hellas zu be-
geben, und es war ihnen aufgetragen, nicht zu reiten, sondern selbst
den Launf zu vollfithren. DaB sie nun jeweils in der Kiirze des
Tages soviel Stadien durcheilten, als der Dauerlauf umfaBt, machte
sie eben zu Hilboten und iibte sie fiir den Krieg,

5. Auf den Stadioulauf ist man so verfallen: Als die Eleer, wie
ihr Gesetz vorschreibt, opferten, lagen zwar auf dem Altar die
Opfergaben bereit, Feuer jedoch war an sie noch nicht angelegt.
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264

260

138 . Eap.1-o.

7. Apéuor de omhiten Tohwmiol pév xoi pdhicta ol xotd Nepeav,
olic évémlouc Te kol immiouc dvoudlouay, dvakewvtar bdE TOIC aupl
Tubéa Toic émté. 6 dé ve "Ohvumkde bmhime We pev "Hhelol | @acy
¢réon Mia tadta wohemov *Hheior Auvpcioic Euvjwav ofitw Tor GKi-
puktov, (e unde Td "OMipma dvoxdc eivor vikbvTwy v aiTdv
CHhelwy] kati Thy Tdv 0wy fuépay dmhite Mretan TV Amo TiC
udyne &copauely elc T crddov edayréha drdrwy THC Vviknc TOUTI
bt mbBava pév, dkoiw D aUTd kai Aekpiv, emedn mpoc éviac TV
dwridwy Emoléuncay, kol "Apyeiwy, émed mohéuw Euvexel mpoc Au-
kedarpoviouc Etpifovro, xoi Kopiv@iwv, émedhy xai év adti TTehomov-
vicw kal Umép Té Spre Tob ‘lcBuod émolépouv. Epol dE Etepa Tepl
omhitou dokel @nui rdp vevouicBun pév adrtdv éx mohemfic aitioc,
mapiévan (07 &c tolc dpdvac mohépou dpxfic Eveka dnhodane ThC
dcmidoe, 6T mémauton pev éxexepie, del bt Omhwv. €l bE pn peipwc
dxoterc ToD wfpukoc, Oplc e &mi mavrwy xknplTTEl MTély uév TOV
v 0wy toulav drdve, Ty cdhmiyya ¢ ta Tol *Evvalov cnpai-
vely mpokahoupévny Tolc véouc eic Gmha’ kehever dE TouTi TO KfpuUTHO
kol ToUhoiov dpopévouc éxmoby wor @épery, ody Wic dheipouévour,
Gh\N dic memauvpévouc Tol dheipechar

"Apictoc de & xaré Bowtiav kol TThdraav dmhimne évopileto
B Te TO uUfikoc ToD bpouou buk Te THV Smhayv modhpn olcov koi
ckemblovcay Tov dBAnTNYV, (e Bv el kel pdayorro, Md Te TO ém Eprw
hopmpd keicBon T Mnbikd did Te TO vopicon talre “Elknvac xard
BupBdpwy wkol pfv xel Die Tov vopov TOV émi TolC dywvioupévoic
keiuevov, (bv &€Beto wahary f TTANGtoue: Tov Tép #idn mep’ wdToic
écTepavwpévoy, € dpwviloito albic, épruntdc &ber xoractiico Tob
cluaroc’ Bdvaroc Tap RTTwHévw TPOCETETAKTO. |

9. TTurpfy b Aexwvikdv elipnua kol elc Béfpukac mote BopBdpouc
fi\Bev dprctd Te auTii TTohudelknc éxpfito, GBev of momnTol adtdv éx
todTwy fbov. émixkTevov bE ol dpyoior Aaxedupdvior bt Tdde kpivn
Aakeboipovioe ofik fiv old’ épydpov fivolvro thy O’ adtoic udyny,
GAN v demic dvti kpdvouc T peT émeTAunc @épovti. e olv
QUAATTOIVTO MEV TAC katd Tol mpocdimou mhnydc, mhntrduevor b
AvéYovTo, TUTURY émickncoy kol Ta mpdcwma olTwe éEeTupvalovro.
mpoidvrec DE pebfikav TO TukTevelwv wol TO moykpoanidlewv duoiwc

1 mahawol seripsi Prol. 58 sq., mohhol P, wowdhor Kays. 4 odtw Tt Cob,
38, sed ef. 148 &8, 150. 3. 5 ab tibv "Hielwy Dar. 6 “Hhelwy dncl. Kays.
12 q:r[[ ........ amcﬂmP 13 b7 suppl. Myn, — wohep[.Ju dp[.JAc P. 14 dmhwv
[..]be P. 16 I'. Ew . 17 [........Juéwmv Tobc, indfivan prioris vocabuli
avilsum , celera 18 apal.Jévouc P. — dhewpopévouc coni. Sauppe
1314, 19 BALis s ]l. P 22 ckemdZovcav Myn. cxevdlovcoy P. 24 bud
exceplo GOGENW evanutt in P.. 26 v EBeto wiha supplevi Prol. 27, in P

spatium vacwum 10—12 litterarum. — Tihdta[.] P. 28 efpnua Myn. eillpep.ct P,
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Ein Stadion aber waren die Liufer yom Altar entfernt, und vor dem-
selben stand ein Priester als Schiedsrichter mit einer Fackel. Und
der Sieger siindete das Opfer an und ging als Olympionike hervor.

6. Nachdem aber die Eleer geopfert hatten, muBten auch die
Festgesandten der Hellenen opfern, die sich einfanden. Damit aber
deren Ankunft nicht ohne Zeremonmiell vor sich gehe, liefen die
Liaufer vom Altare weg ein Stadion weit, wie um die Hellenen ein-
zuladen, und kehrten wiederum ebendahin zuriick, als meldeten sie,
daB Hellas also mit Freuden kommen wolle. Soviel nun iiber den
Ursprung des Doppellanfes.

7. Der Lauf in Waffenristung ist altertiimlich, insbesondere der
zu Nemea, wo man ihn Waffenlauf und RoBlauf nennt, geweiht aber
isi er dem Tydeus und seinen Genossen, den bekannten sieben
Helden. Der Waffenlauf zu Olympia aber wurde, wie die Eleer be-
haupten, aus folgenden Griinden eingesetzt. Die Eleer begannen
mit den Dymaiern einen so unversihnlichen Krieg, daB selbst die
Olympien keinen Waffenstillstand brachten, und als die Eleer an
dem Tage der Wettkimpfe siegten, kam angeblich ein Schwer-
bewaffneter aus der Schlacht in die Rennbahn gelaufen und fiber-
brachte die Freudenbotschaft des Sieges. Dies ist an sich glaublich,
ich hore aber gleiches auch von den Delphern, als sie gegen einige
der Phokerstiidte Krieg fihrten, und von den Argeern, als sie sich
in anhaltendem Kriege gegen die Lakedaimonier aufrieben, und von
den Korinthern, als sie sowohl im Peloponnes selbst, als auch iiber die
Grenzen des Isthmus hinaus Krieg fithrten. Ich jedoch habe iiber den
Waffenlauf eine andere Ansicht. Iech glaube némlich, daB seine Ein-
fiihrung allerdings mit Krieg ursiichlich zusammenhiingt, daB er aber
nur wegen des Wiederbeginns des Kriegszustandes in die Wett-
kiimpfe Aufnahme findet, indem der Schild andeutet, daf der Gottes-
friede voriiber ist und man Waffen notig hat. Und wenn man
nicht gedankenlos dem Herold zuhiirt, so sieht man, daf er vor dem
gesamten Volke verkiindet, der Wettkampf, der Bringer der Preise,
hére auf, und die Trompete lasse das Signal des Enyalios erschallen,
das die Jiinglinge zu den Waffen ruft. Dieser Heroldsruf befiehlt
auch, das Ol zu nehmen und wegzutragen, nicht zum Salben, son-
dern zum Zeichen, daB das Balben aufgehirt hat.

8. Als der hervorragandste Waffenlauf galt der von Platam in
Boiotien wegen der Linge der Babn und wegen der Riistung, die
bis an die FiiBe reicht und den Athleten deckt, als hiitte er auch
zu kiimpfen, und weil er anldBlich einer glinzenden Waffentat, der
Mederschlacht, eingesetzt war, und weil diese Stiftung der Griechen
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aicxpdv frovpevol toywvilecbm talte, év olc &ty £vOC QTENTOVTOC
aofefhficom tHv Crdprnv e pf elyuyov.

10. “Qmlicto d& 1 épyaia muypy Tov Tpomov TolTov' el cTpbé@iov
oi TérTapec TV daxtihwy évePiBalovro xai bmepéfalhov Tod crpopiou
tocoiitov, dcov € cuvdyowvro mUE elven, Euveiyovro dE Omd cepdc, fiv
xabamep Epewcpa EREpAnvTo éx ToD mhxeoc. vuvi dE ab peBécTrxe
favoc yap motdtwy Bodv déwovrec pdvra EpYAloviol TWUKTIKOV
OOV kol mpoepPddhovra, & dé te Gvrixep o0 Eulhaufaver Toic dak-
Tihowc Tod mAATTEWV Umép cuppertpiec TV Tpauudtwy, We ph mhca f
yeip ubyorto. 80ev Tolc ludvrac Tode dmd TV culdv ékkpivouct TV
cTadiwy dduynpdc froduevor Téc dn’ adtdv mAnTdc kai duadrouc.

11. TTéhn d& xel movkpdtiov dc éc 10 mpdcpopov TH mToképw
elipmron, mpdTov uév dnhoi 10 Mopaddvi Eprov diamoleunBéyv oltwe
"Abnvaioic, we dyxod wikne @aivecbo [mpocévroc mohéuou T Epyw]
beltepov dE TO év Oepuomihone, dte Aakebomupdvior khacdévTwy adtolc
Buplv Te kol bopdTwy molhd Toic xepci yuuvaic émpafav. Omica Té
éetiv év | drwvig Tpotetipnton mavtwy TO markpéTiov Kaitor cuvkei-
pevov €E ateholc mahne wai drelolc mufufc: mpotetiumTar bE map’
étépoic, e 'Hheloi e Thv mdhnv kaprepdv vevopikoct kol dheyverviy
katd ToUc momTdc ol pévov émi talc damhokaic TV mehacudTwy,
oic bel Tol cpatoc Oypol kei edkdhov, dhhd kai T® mWop’ adToic
drwvitecBo Tpic, émel bel TocoUTwy DlOMTwWRATWY. mWorkpdTiov Tolv
ki muypny ko waknv] dkowiti ctegavolv  bewvdv frolupevon Tov
mwohaicthy olk dmehatvoucy, émed) 6 vépoc TV Toudvde viknv pdvy
Eurywpely gna T Tupd kol Tolommdpw waky. kel ceghe Euory’ olv
f aitio, B fjv & vépoc oltw mpoctdrTer” Tol hp b drwvicacbm év
‘Ohuprie dewvod dvroc yehemdrepov €1 TO yTuuvalecBor dokel  Ta
pev olv TV kou@wy Tupvdceton O bdohiyobpdpoc dxTd mou § déka
crdbie kol O wévtoBhoc TO delV amd TV kougwy, ol bpoueic diavhov
fl crddbov § duow dmd Thv TPy,  Yokemwdv amd Tdv  TowlTwy
oldév: & Tap Tpdmoc TV kolgpwy yupveciwy 6 obtdc, Av Te ‘Hielo

2 elyuyov Dar.  ebyiygou P 8 Post crpdgiov inseruerunt § écn crpoy-
TUhov Zwvdpiov OS*. 4 Téccapec OS7, — Omepéfolov, supra pe linea a manu
secundae 0. b covdyovro 0, 8 ad PS7, adrold 0. 7 Ty motdtwy 087, —
déwovrec Cob. 39, Byovrec P87, éydvrec 0. 8 mpoeufdihovra 87, mpoeufdh-
Aovran O, wpoepPdhhovrec P. — vye om. S 9 vol Kays. 1840 p. 23
(¢f. 150. 13 et Schmid 317), ©o libri. 12 wp[..... Jov . 14 mwpocdvroc mohé-
ﬂl.'f{% @:&l{ﬂé!plﬁ ,].13] inclusi glossam ratus verborum Epyov dramohepnBév

- p_Ovroc mohéuow Tod Eprou Meahly 208, mpocivroc toitou T

Eprw Kays. 16 k[, JeOdvruww P, 16 T Jerww P 17 coywelpl oo hodc P, —
E::'in bt Tolro dydv Tic 8 dreholc (enTENODC ) wikne xal dredolc m.:ETuﬁc Y-
;E pevoe 087, of. p. &4, 20 wou[ Jrac ob . Jov TI[] wal..] [ Jhox[.Jic P,

1 wop’ abroic scripsi, wpd adTOv P; eof. Prol. 60 sq. 22 by mrwpdTwy

ays. 28 wal wdknv inel. Cob. 40, inad
loco 176. 17, atrriry 1:' 29 xkobgpuy seripsi Frol. 61 sq. eollato
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sich gegen die Barbaren richtete, und inshesondere auch wegen des
fir die angemeldeten Kimpfer bestehenden Gesetzes, das Plataia
seinerzeit gegeben hat. Wer nidmlich einmal bei ihnen bekriinzt
war, mnbBte, falls er wieder in die Schranken trat, Leibbiirgen
stellen; denn unterlag er, war ihm der Tod bestimmt.

9. Der Faustkampf ist eine Erfindung der Lakedaimonier und fand
einst Eingang bei den barbarischen Bebrykern, und am besten iibte
ihn Polydenkes aus, weshalb die Dichter ihn auns diesem Grunde be-
sangen. Es boxten aber die alten Lakedaimonier aus folgendem
Anlasse. Die Lakedaimonier hatten keine Helme, und sie betrach-
teten anch den Kampf mit solchen micht als landesiiblich, sondern
den Helm ersetzte der Schild, wenn ihn einer zu tragen verstand.
Um nun die gegen das Gesicht gerichteten Schlige zu parieren,
wenn sie aber saBen, auszuhalten, iibten sie den Faustkampf und
suchten das Gesicht auf diese Weise abzuhiirten. Im Laufe der Zeit
aber gaben sie den Faustkampf und desgleichen das Pankration auf,
indem sie es fiir schimpflich hielten, sich an solchen Wettkimpfen
zu beteiligen, bei denen die Gefahr besteht, daB, wenn ein einziger
sich ergibt, Sparta dem Vorwurfe der Feigheit verfallen ist.

10. Ausgeriistet war man beim Faustkampf ehemals auf folgende
Weise: In einen Riemen wurden die vier Finger gewickelt und
ragten aus dem Riemen so weit hervor, daB sie, wenn man sie schloB,
die Faust bilden konnten; zusammengehalten aber wurden sie durch
ein Band, das man als Halt am Unterarm befestigt trug. Jetzt hin-
wiederum steht es anders; denn man gerbt die Haut sehr fetter
Rinder und verfertigt einen scharfen, vorragenden Schlagriemen, der
Daumen aber beteiligt sich zur Vermeidung iibermiBiger Verwun-
dungen nicht mit den andern Fingern am Schlage, damit nicht die
ganze Hand kimpfe. Daher verbannt man Riemen aus Schweins-
leder von den Sportplitzen, da man die Wunden davon fiir schmerz-
haft und schwer heilbar hilt. :

11. DaB Ringkampf und Pankration dem Kriege zu Nutzen er-
funden ist, beweist zuvorderst die Kriegstat bei Marathon, die von
den Athenern so ausgefiihrt wurde, daB sie einem Ringkampfe nahe
schien, zom zweiten bei den Thermopylen, da die Lakedaimonier, als
ihnen die Schwerter und Lanzen brachen, vielfach mit bloBen Hiinden
arbeiteten. Und unter allen Wettkiimpfen, die iiblich sind, hat das
Pankration den Vorzug, obwohl es aus unvollkommenem Ringen und
unvollkommenem Boxen zusammengesetzt ist. Den Vorzug aber hat
es bei allen auBer den Eleern, indem diese allerdings den Ringkampt
als Kraftprobe und, um ein Dichterwort zu gebrauchen, fiir leid-

Philostratos Uber Gymnastik - page 151 sur 348


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?24773&p=151

BEIT Sante

267

268

1492 Kap. 11—12.

yupvalwa, fiv Te Etepor, & dE Papitepoc AOAnTHC YupvaZetar pev
omo “Hheiwv xatd tHv dpav tol Erouc, dre pdhicta & fihoc Ty IAdv
év koiky ‘Apxadig aife, kéviv d’ dvéyetar Beppotépav Tic Aibidmwy
whupou, xuprtepel dE éx pecnuppioc dpEduevoc. kol TouTwy olTw
tohoambpwy Svrwyv 16 émmovibtarov ol waheictai elav: b pEv Tap
mokTne, émediyv 6 Tod ctadiou koipdc fikny, Tpwlcetal kai Tpuwcer Ko
mpocPficeTan Tofc KvApaic, ‘Tupvalépevoc dE oxdv Tic dywviac ém-
belfetm, ki 6 ToTKPUTIOCTIC Gywwvieiton pév wavta tpdmov, dmocol
év T markpotiw eici, yopvicera dt Ehlote [kai] d\w, mwakn dE
TabTov pév év mpodyrwwi, TavTov dE kai év dydwit mapexetar Yap
éxatépo meipav, dméca olde wol dméca divarm, yupd Te eikdTwe €ipn-
Tar® fupdv Tap maknc kai TO OpBdv. BBev 'Hhelon crepavoba 10
rupvactikdTatoy kol pdvev TO yeruuvicho,

12. TTapelBeiv dE Tadta oly Opod wavre éc Tolc drdvac, ém’ dMhw
bt Ao elpickduevov Te Ymd TAC TupvecTikfc kol dmoTehovupevov.
v pev top mahor TONOume eic v Tpitny éml déka "Olupmdba
ctabiov povou xai évikwv év adroic ‘Hhelow Tpeic, émtd Mecciviol,
Kopivoioe, Aupaioc, Khewvaioc, dhhoc dhnv *Ohvumddae, dvo dE ol-
beic & alrdc. éml B Thc Terdptnc éml déka dlavhoc pév fpEato,
“Ymivou bt érévero ‘Hhelov fi ém’ adtd vikn. per’ éxelvnv bohiyou
iy kel évike Crepridtne "AwxavOoc.  Avbpliv  DE mévroBlov wal
Gvbply maknv fickncev f dvhon émil béka Olvpmdce, évika bE mdhny
pev Edpifatoc Aouciede, Ti dE mévre Adumec Adkwy elci B of xal
Tov EdpUfoatov Crapmidmny ypdgoucty. f dE Tpitn kol elkocth "Ohup-
mde dvbpo fidn ékdher miktny kai xpatictwe 6 Cuvpvaioc "Ovdpactoc
mukTevcac évikncev émppdyac thv Cpldpvav €prw kol Ombcar yap
mohewc Clwvikai Te xoi Adbiol, Geo xa® ‘EAMjcmovrdv Te wai Ppuriav,
kol Ombca €Bvn dvBpumwy év ‘Aciq elci, Talta duod Edumavre f
Cplpve Omepefdhero wai cregdvou *Olupmot mptn Eruyer wol vo-
pouc Eypawgev & adlnThc oltoc muktikove, olc éxpiivto ol *Hhelow ik
copiey Tol mixtou, wui ouk fixBovro ol “Apkdbec, €l véuouc Erponpé
mic adroic evorwvioue €E ‘lwviac fixwy Thc aPpdc. wkatd dE THV Tpi-
v kol Tpakoctiy ‘Olvpmidda moarkpdTiov pév évébn | phmw Tebéy,
Aiydbamc de évike Cupoxotcioc: péyac de olitw mic & Cicehubmne Ay,

2 iMiv Dar. 8y P. T wpocfncetan Dar. (¢f. 160, 11), wpopficetmn P, 9 ol
del. Dar.; of. T 342. 9, 348. 25, 381. 16, 11 éxatépa Kays, éxorépav P. —
Jupd [Je P 13 xoil mévov 1O seripsi, wal pdvou toi P, xdk pévou tol Kays.
230, 16 b¢ Volckm. e P. 16 "Qluumdba Cob. 42, dhupmddac P. 17 Tpeic
Dar, tpic P.— Mecchivior Dar. pecchivioc P. 20 (xatéa dé Ty ) pet’ éxelvy Sauppe.
22 'Ohvpmdc Cob. 42, dhupmdav, dvdpa fidn [Jcdher mixtnv: P; of. infra
fl'}ﬁ 28 ElpiBuroc Dar. ebpifotoc P; ef. Gubtmann 27, 24 Ebpipatov

elipiifotov P, 26 "Ovopacroc Dar. b dc B 2 AR o
28 wall...Jea P 88 [-]ﬁﬂmMP. vouacTHC 6 wal. . Jmbem
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voll ansehen, nicht bloB wegen der Verschlingungen bei den Ringer-
griffen, die einen geschmeidigen und flinken Ké&rper erheischen,
sondern auch wegen des bei ihnen vorgeschriebenen dreimaligen
Wettkampfes, indem so viele Niederlagen erforderlich sind. Wihrend
sie es also fiir unerhort halten, beim Pankration und Faustkampf
ohne wirkliches Aunftreten den Kranz zu verleihen, weisen sie den
Ringer nicht zuriick, da die Spielregel einen solchen Sieg ausdriick-
lich dem verschlungenen und miihevollen Ringkampfe allein zu-
gesteht. Und mir nun ist der Grund klar, weshalb die Spielregel
solches vorschreibt; denn ist die Teilnahme am Wettkampf in Olympia
eine gewaltige Leistung, so erscheint das Training noch schwieriger.
Was niimlich die leichten UTbungen anlangt, so wird der Dauerliinfer
etwa 8—10 Stadien trainieren und der Fiinfkimpfer irgendeine von
den leichten Ubungen, die Liufer von den drei Arten des Laufes
den Doppellanf oder den Stadionlauf oder beide. Schwierig ist von
all dem nichts; denn die Beschaffenheit der leichten Ubungen ist
die gleiche, ob die Eleer das Training vorschreiben oder andere.
Der schwere Athlet jedoch wird von den Eleern in jener Jahreszeit
trainiert, wo die Sonne am meisten den Schlamm im Tieflande
Arkadiens sengt, und er muB einen Staub ertragen, heiBer als der
Wiistensand Athiopiens, und ausharren vom Mittag angefangen. Und
unter diesen mithevollen Ubungen ist die anstrengendste das Ringen.
Denn der Faustkiimpfer wird, wenn seine Zeit im Stadion kommt,
Wunden empfangen und austeilen und den FuBstoB gegen das Schien-
bein anbringen, beim Training aber wird er nur einen Scheinkampf auf-
fithren; und der Pankratiast wird im Ernstkampf alle Formen an-
wenden, die es beim Pankration gibt, im Training aber einmal diese,
einmal jene: das Ringen aber ist das gleiche im Probekampf wie auch
im Ernstkampf, denn beidemale bietet es den Beweis, wieviel einer
versteht und wieviel er kann, und heilit mit Fug verschlungen; denn
Verschlingungen kommen auch beim Ringen im Stand vor. Daher ver-
leihen die Eleer dem besten Training, ja dem Training allein den Kranw.

12. Eingang in die Wettkiimpfe aber fand all dies angeblich nicht
gleichzeitig, sondern eines nach dem andern, wie es von der Gym-
nastik erfunden und ausgebildet wurde. Es bestanden niimlich ehe-
mals die olympischen Spiele bis zur 13. Olympiade aus dem bloBen
Stadionlauf, und es siegten darin drei Eleer, sieben Messenier, ein
Korinther, ein Dymaier, einer aus Kleonai, jeder in einer andern
Olympiade, nie aber ein und derselbe in zweien. In der 14. begann
der Doppellanf, und dem Hypenos aus Elis wurde der Sieg darin
zuteil. Danach der Wettkampf im Dauerlauf, und Sieger war der
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e Tov mébe icdmnyuv elven’ TO yolv crdblov dvaperpiicon héveTo
tocoutoic énutol mociv, dcor Tol cradiov mAxec vopiZovral

13. Dacd xal mwoidba mévrabhov mopehfeiv éxel kard THV OTbOnV
kal TplokocTy, OTe wvikijcon pév Edtehidbuv Ackedmpdviov, TV dE
idéay Tadmy punkén dywvicacBou moide év 'Olupmig. 6 bE vikfcoc
06 TV maidwy crddov xkaté v €ktny kol Teccapakocthy “Ohup-
méde — TOTE Tap mpldTov éTédn — moic fiv aimdhoc TTohvuncTwp
& Midjcioc, Be Tf popn Ty modwv haydv E@bave. muyunv bdE wai-
dwv of pév gaav émi Tic mwpwTne koi Teccopakoctiic dpEacBur kol
®[ivitay Cu)Bapitny veviknkévar, ol di émi Thc éEnkoctiic Aéyouar,
éviko bt [kat’ aldtolc Aeolkpéwv éx Kéw Tiic vicou. Aapdpetoc d
Katd TV EEmkoctiv mépmTnv mpiitoc omhitou Aéveton Tuyeiv ‘Hpaeic,
ofuar, dv. éxatoct xal Teccapakoct kel mépmry "Olupmddt madoc
maykponiactod émérpapay {aydve)> olk oida €& drov Ppadéwc avtdv
vopicavtec ebdboxipolvra fidn map® éTéporc dywe rap TV "Ohvpmdbdwy
AlrimTou fidn ctepavouuévne fipEato, kakelvn e i vikn [xail Aiyuntia
éyévero” Nadkpatic olv dveppndn vikdivroc Alyurntiov ®abipov. Tedre
ok dv pol dokel k@ Bv olTwdl mapehBeiv eic dydivac otd’ dv cmou-
bochfival mote 'Hieiow kol "EMina wéay, €l pun fupvoctikn émedibou
kol fieker obTds kel yap altor TV GBknTiv ol vikon kel tolc yuu-
vactaic — ol peiov §i Tolc d@hnralc — mpockevTal

14. Ti otv yph mepi TupvactTikfic nvdickerv; i 8 dhho fi coplav
aUThy TTelcBar Euykelpévny uev €€ latpikiic Te kai mobotpifikiic, olicay
bE Thic pév | TehewTépay, TAC bE udplov. omdcov bé Gupolv ueTécynkev,
eyl dnhdicw.  mokocpdrwy efbn Omoce écti, dnhbcar 6 moboTpifnc
koupodc Te UmomBépevoc kol Oppdc kol pérpoe wal Smwe dv Tic f
puhdttorto f| Qulartopévou kpatoin, DiddEer b kal & TuuvacTic
eibdTa pimw ToV ABAnTRY TolTa. @Mk’ fctiv dmwou petayepicacho
el waknv § moykpdTiov R xal mwAeovékTnuo OTapyov GvTimdhwy dio-

puyelv i éxxpolicm, v obdév dv elc émivoiay flet T TupvacTi i

kal té Thv mobotpifiv eiddT.  koatd pEv tolTto bR Tco ob Téxwven:

3 [ Jrd P. 4 tpakf.Jeriiv P. — Ebtekibav Dar. ebdTéabo P. 5 []béav
Tal.Jmy unkéf. . .. Jvicacbm P. 6 x[....Jnv P. 7 almohoc supplevd, wl..]-
doc P .8 [Jayiv P. — wu[. v P. 9 teccapaxo[....] P. 10 g@[........
Baptrnv P.  De nominis forma ef. eomm. — [Jérovav P. 11 évikee be
" P - Jepewv P; ef. Prol. 28 et comm. Chartam hoc loco iam Mynae
temporibus seissam fuisse eo demonsiratur, quod dlle in apographis et in editione

varia perperam supplevit. — Aopdpetoc Cob. 44, bapdpnroc P; ef. comm.
12 "Hpoelc seripsi, ‘Hpaedc Dar. xpoeic P. 14 &méppawav Volekm. Eme-

*g-.‘;mav P, — dardva edd. Cob. 43 post moyrkpatiacrod. 15 vopicavrec
L] .

voncavroc P. — mwap” évépoic Myn. meparréporc P, — AL Jmddwvy P,
16 be Schenkl 803. — ol inel. Cob, 43, 17 Nadxpatic Myn. vavkpdte P.
18 bokel Dar. bdoxf P. 20 abtal Kays 402. — xol del. Dar, 28 ufmw
Kays. 402, pév mou P, 30 fier Myn. in Ap. 1, ein P, Too Dar.; ¢f. comm.
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Spartaner Akanthos. Die Ubung des Minnerpentathlon und des
Miinnerringkampfes brachte die 18. Olympiade, und Sieger war im
Ringen HEurybatos aus Lusoi, im Fiinfkampf der Lakonier Lampis.
Manche aber verzeichnen auch den Eurybatos als Spartaner. Die
23. Olympiade rief bereits die Minner zum Faustkampf, und als
bester Faustkiimpfer siegte der Smyrniote Onomastos und verkniipfte
so Smyrnas Namen mit einer herrlichen Tat. Denn alle Stidte
Ioniens und Lydiens, alle am Hellespont und in Phrygien und alle
Volksstimme, die in Asien leben, sie allesamt iiberfliigelte Smyrna
mit einem Schlage und erlangte zuerst den olympischen Siegeskranz.
Und dieser Athlet schrieb Regeln fiir den Faustkampf, die die Eleer
wegen der Sachkenntnis des Faustkimpfers beobachteten, und die
Arkader nahmen keinen AnstoB, daB ihnen einer Kampfregeln verfaBte,
der aus dem weichlichen Ionien gekommen war. In der 83. Olympiade
ward das Pankration eingesetzt, das noch nicht bestand, und Lyg-
damis aus Syrakus war Sieger. Der Sizilier war aber so ein Riese,
daB er einen ellenlangen FuB hatte. Er soll nun das Stadion mit so
viel eigenen FuBlingen abgemessen haben, als das Stadion Ellen ziihlt.

15. Es heiBt, dall auch der Knabenfiinfkampf dort Eingang fand
in der 38. Olympiade, und damals habe der Lakonier Eutelidas ge-
siegh, in dieser Kampfart aber sei nie wieder ein Knahe in Olympia
aufgetreten. Der Sieger im Knabenstadionlauf in der 46. Olympiade
— denn damals wurde er zuerst veranstaltet — war der Hirten-
knabe Polymestor aus Milet, der mit der Schnellkraft seiner Fiifie
einen Hasen zu iiberholen vermochte. Der Faustkampf der Knaben
soll nach der einen Meldung in der 41. Olympiade begonnen und
es soll Philytas aus Sybaris gesiegt haben, nach einer andern in
der 60., und Bieger war [angeblich LeoJkreon von der Insel Keos.
Damaretos, der, wie ich glaube, aus Heraia stammte, war, so heiBt
es, in der 65. Olympiade der erste, der im Waffenlauf Gliick hatte.
In der 145. Olympiade nahm man das Knabenpankration in die Liste
auf, dessen Einfilhrung man mit unbegreiflicher Verzigernng verfiigte,
da es anderwiirts schon in Ansehen stand; denn spiit in der Olympiaden-
reihe, da Agypten bereits zur Bekriinzung zugelassen wurde, nahm es
seinen Anfang, und auch jener Sieg fiel Agypten zu; Naukratis niim-
lich wurde ausgerufen, da der ﬁ.g‘j‘pter Phaidimos Sieger war. Diese
Ubungen hiitten, wie mir scheint, nicht so eine nach der andern in die
Kampfspiele Eingang finden, und die Eleer und alle Hellenen hiitten
sich nie dafiir ereifern kinnen, wenn die Gymnastik nicht Fortschritte
gemacht und sie ausgebildet hitte; denn die angefiihrten Siege der

Athleten kommen auch den Trainern zu, nicht minder wie den Athleten,
Philostratos v. Jtithner. : 10
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Xupovc dé dmoxadijpar kol Ti TepiTTd Apehelv xai Aedvor TO KOTE-
ckAnkéTe kei mavel T A petafoleiv f Odhwo aiTdv yupvacreic év
copie. éxeiva i odx émcricetar & mondotpifne i, el mvibekor T,
mownpiic émi Tovc maibac ypriceton Pacavilwy élevBepiav dxpmpvoic
afuartoc, TAC pEv bl mpoeipnuévne EmCTAUNC | TUMVECTIKT TOCOUTI
tehewtépa, Tpdc dé Te latpukiy de Exerr vociuara, dméca katdppouc
i Udépouc kol @BGac dvoudlopev kai dmécm ieped vdco, iatpol pkv
matoucy émavtholvréc T § motilovrec §i EmMAGTTOVTEC, TUMYVUCTIKN
bt T TowdTe Scitaic Toyxer kai Tpiwer pnEavrd T dE fi Tpwlévta
i GohwBévra TO év dpAuhpoic piic fi dMcBicavtd Tt TV dpBpwy éc
latpolic ¥pn @épely, We ovdév fi yuuvactiki mpdc Td TowlTa.

15. *Ex ToUTwy uEv oluor dmodedelxBai poi, Ombécn mpoc Exatépav
EmICTAUNY | TupvecTikr, dokd B€ por kakelva év oot opav: loTpikiy
whcay 6 aiTdc old[eic yivibeker, GAN' & uév Tetpwluévwy oidev, O bk
Euviévon mupettévtwy, O bt dgBohmdvtwy, 6 bt @[Bic]kiv  duic
dntetan. xai | perdhou dvroc Tol kbv qukpdv T odTiic éEeprdcucto
dpBlic guoav ol latpikoi mlcav Tivibckelv.  TuuvacTikiiy dE olk Gv
émarreihontd Tic dpol macov: & rép TG dpomkd eibdic Td TOV TO-
AendvTwy kol TOV maykpenieléviwy odk émeticeranr § & Té PupliTtepa
Tupvalwy duofdc The [dAhnc] émomunc dywetan

16. Supuetpic pév Tic Téyvne fibe, véveac dt adThc TO gdvan Tdv
dvBpwmov mohoicel Te ikavov wkoi muktelcon xol dpaueiv GpBov: kol
Tap o0d’ év révortd T1 TV TowlTwy un mpolmdpyovroc TolTou, BV
& yiyveron.  wei demep yohkeuTikc téveac 6 cidbnpoc wedl & xohkdc
ki vewpriac 1H kai & ék TAC vhic kol vavnidioe T elvan OdhatTov,
oUTwe Aylpedo kol THY TuuvocTIKAY EUTTEVECTATNV TE €lvon kol cup-
Qui T Gvopdmyw. kel Mévoc dE ddetal Tic, We yuuvecTiky pév olimw
ein, TTpounBelc bE ein wkoi yupvdcato uév O TTpoun@elc mpditoc, Tup-
vaceie d' ol étépouc “Epufic dyocfein Te avTov Tol evpriuaToc, kel
mahaictpe re “Epuod mpurtn xai ol whocbévree éx TTpoun@éwc dv-
Bpwmor oide dpa [odto] ol év Tl A vvuvacauevor elev [Td feav],

2 Bahypor Myn. Bdym P B yepvbekor T1 Hays. (ef. Schenkl 798), yivd-
ckorro P, 8 motl. .. Jrec' #) Emmhd[.Jrovrec P. 9 baitonc Myn. buivec P, —
piyl. . . JEavrd m P. 10 dhcBficavrd [ . Jov P; mwva Thv, quae Mynas
swpplevit, neque ad spatiwm neque ad sensum gquadrant; ef. Schenkl 803,
11 iotpod Kays. 402, 18 yopval .. ..o Ji 8¢ P; Mynoe -fupvactikl dcmi”
bowdr lacunas spativm exeedit, 14 Lacunam eirciter viging litterarwm supplevi
Prol. 29. — ... Juévwy P; ¢f. Prol. 29, 15 o@f.. Juby P; of. Prol. 290, tab.
IIT 1,  Quog Mynom secutus supplevi, haud derta sunt. 18 abthec Dar.
abroic P. 19 /| & P, xal & Cob. 44, 20 youv[.JZwv af. Jodc Thc [ ... . ]
tmerhune P. 21 yév[.Jac P 27 o dvBpuime Cob. 45, Tiv dvlplmwy P.
29 ad Volekm. dav P. 30 dvBpwmor ¢ dpa olror elev, TH THAD Tupvacd-
pevor’ el &v T ficav' i mhdrrecBar P, dvBpwmor ofde dpa [obror] elev ol (&v>
T ki yupvacduevor [Ev O fcav], {olc) mhértrecdo Kays.; ef. Prol. 64.
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14. Wie also soll man die Gymnastik auffassen? Wie sonst, als
gie fiir eine Kunde halten, zusammengesetzt aus #rztlicher und
Paidotribenkunst, die aber vollkommener ist als letztere, von der
ersteren nur ein Teil, Inwiefern sie an beiden beteiligt ist, will ich
zeigen. Alle Arten von Ringergriffen, die es gibt, wird der Paidotrib
zeigen, indem er den Zeitpunkt angibt und den Kraftaufwand und
das AusmaB, ferner, wie man sich verteidigen oder der Verteidigung
des andern belkommen kann; aber aunch der Gymnast wird darin
belehren kbnnen, wenn der Athlet es noch nicht weiB. Indes ge-
legentlich gilt es auch beim Ringen und Pankration Hand anzulegen,
oder auch einem Vorteil, den die Glegner haben, anszuweichen oder
ihn zu parieren, wovon dem Gymnasten nichts bemuﬁt. wire, wenn
er nicht auch die Kunst des Paidotriben verstiinde. Soweﬁ. also
sind die beiden Kiinste gleich. Aber die Sifte zu reinigen, das
Uberfliissige zu entfernen, das Diirre zn gliitten, irgendeinen der
Teile zn misten oder zu veriindern oder zu erwiirmen, gehirt zur

 Kunst der Gymnasten. Jenes wird der Paidotrib entweder gar nicht
verstehen oder, wenn er einige Kenntnis haben sollte, wird er sie
unrichtig bei den Knaben anwenden und so das edle, frische Blut
nur quilen. Um soviel vollkommener also ist die Gymnastik als
die vorgenannte Kunst, zur Heilkunde aber verhilt sie sich folgender-
maBen: Krankheiten, die wir Katarrhe und Wassersucht und Schwind-
sucht nennen, und dua Arten der Epilepsie heilen die Arzte durch
eine Hinspritzung oder einen Heiltrank oder ein Pflaster, die Gym-
nastik aber bekimpft solches mittels Diiit und Massage. Hat aber einer
einen Bruch oder eine Verwundung oder eine Tritbung des Angenlichtes
oder eine Verrenkung irgendeines Gliedes erlitten, so muf man ihn
zu den Arzten bringen, da die Gymnastik mit derlei nichts zu tun hat.

15. Hiemit glaube ich gezeigt zu haben, wie sich die Gymnastik
zu beiden Wissenszweigen verhiilt, ich glaube aber moch folgende
Beobachtung an ihr machen zu komnen. Die gesamte Heilkunde
kann einer allein nicht beherrschen, sondern der eine weil bei
Waunden, der andere beim Fieber Bescheid, ein Dritter nimmt Augen-
leidende, ein Vierter Schwindsiichtige mit Erfolg in Behandlung.
Und da es viel heiBit, auch nur einen kleinen Teil von ihr auszuiiben,
konnen die Arzte mit Recht behaupten, daB sie sie ganz verstehen. Die
Gymnastik aber diirfte wohl keiner gleich im ganzen als sein Fach
bezeichnen; denn wer die Laufilbungen kennt, wird nichts vom Ringen
und Pankration verstehen, oder wer in den schweren Ubungen trai-
nieren kann, wird sich sonst in der Kunst unbewandert erweisen.

16. Der Umfang der Kunst ist der angegebene, Entstehungsursache
10*
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148 Kap. 16—20.

ol mhdrTecho Omd Tod TTpounBéwe dovto, émead Ta cbpore avtoic f
TuuvecTikl émtibed 1e kol Euykeipeve émoler

17. TTuBol pev olv xoi ‘leBuol xal Gmor moté Thc Thc foav drlvec,
tpifwva & Tuuvactic dumexdpevoc dheiper TOV @OANTHY kai ovdeic
dmobiicer dkovre, év ‘Olupmie dé yupvdc égéctnrev, e pév doEa
éviwy, diehéyxovrec 'Hheion Tov yupvectiiv dpe €touc, el xapTepeiv
oldbe xoi BépecBan, mc dE "HAeloi @aa, depevikn #| ‘Podia erévero
Aiardpou Buydtnp Tol miktou, ki TO eldoc i Pepevikn olitw | Tow
Eppwro, We *Hhelowe T wpita dvip doEar  ellnto volv Umd Tpifww
év "Oluvumia xoi TTewcidbwpov tov éautfic vidv ériuvace. mixkTne b
dpo xdkelvoc fijv elyxep THV TéXwv kei peiwv oldiv Tod mammou,
émel bt Euvfikay TR dmdmne, dmoxteiven uév Thv Pepevikmy drkvnecay
évBuunBévtec TOV Mardpav kel Tolc Mayrdpov malbac — & yap
depeviknc oikoc dhupmovike wdvrec —, vOpoc dE éypden ToOV Tuu-
vacTv dmobleclon kai undé toltov dvélerktov avTolc eivol

18. ®éper b kol crheryida o yupvactiic ékel did TolTo Tewe: xovi-
cacBon wohoictpy ToV AOAnTHV év Olvumie kol AholcBar dvderen”
W olv un hopaivovte v €&v, 7 ctherric dvouuvicker Tov @bin-
THv éhaiou kol @no deiv émdrerv aiTd oltwe deddvwe, dbc kol dro-
ctherrilewv dheiwovro. eldd d ol poav, dc yupvectic év *Olupmig
TebnTuévy TH cTherritn TOv AOAnTHV AmékTEwve uN kopTepficavTo UmEp
e viknc. kol Eupywpd T Aéywe Béhmiov ydp mcrevecho § dm-
creicBor.  Elpoc pev bR éml Tolc movnpolc Tdv ABAnTWV cTheyyic
€cTw kal exétw df T Omép 1OV Ehhnvodiknv & yupvecthc év "Oluumic.

19. Aoxkedopdvior dE kal TokTikiyv éfollovTo mécav ToUc TupvoCTC
€ibévar uehétnv Tdv mokemkdv Tobc dydvac fivolpevor kol ol Xpi
BaupaZev, Omou xal TV dpynav, T Pglupdtepov TdV év elpiwy
Aoaxedboupdvior wavTwe elc Ti mohemkd dvépepov dpyoluevor Tpdmov,
ov @uhdEetai mic Béhoc i deicer f dpbBicetan amd THC- rAc kol TH
dcmibt edpetayepicTwe YpriceToL

20. ‘Omdca d& vupvactal Euvepdhovro aBhntaic | mopaxkehevcduevoi
T fj émmhiEavrec f| ameiljcavrec | i copicduevol, wohhit uév Tadrta
kol mheiw hdyou, herécBw b ta éNhoviubTepo. Thalkov upgv Tolvuy
tov Kapictiov agictapevov év "Olupmi thvy muruhy 1@ dvnimdhw

8 [. "Idoc P (ef. Prol. 30), #Boc Mym}sp@mm — olitw n Cob, 38; .
ad 1368, 4, 9 ellnro seripsi, e[Inl..] P iam Mynae temporibus, qui falso
elprran supplevit; of. Prol 30. 10 mcibwpov P 16 wxovicocBar seripst,
wkovicaw P, &reoviecBam Kays. 20 yupvactic {nicy Kays, 21 TeBnrmevy
Dar. tebn[Juévny P. 24 "Edavobdikny Myn. 26 wal.Jal.] P 2 mhvTWC
Dar. wévrec P. 84 dmictauevoy Polekm. dmcerodpevov P; ef. comm. —
e murufic Volekm., sed ef. comm. — Kapictiov wokmnv dmecrtodpevoy &v 'Ohup-
wig T dvnmdiy Kays. 230, 402,
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aber die natiirliche Fihigkeit des Menschen zu ringen und zu hoxen
und aufrecht zu laufen; denn es entstiinde wohl auch nichts der-
gleichen, wenn nicht die Vorbedingung der Entstehung vorhanden
wiire. Und wie die Entstehungsursache der Schmiedekunst das BEisen
und das Erz und die des Landbaues die Erde und ihre Produkte
und die der Schiffahrt das Vorhandensein des Meeres ist, so wollen
wir anch festhalten, dafl die Gymnastik dem Menschen urangeboren
und mit ihm verwachsen ist. Und es geht eine Sage, daB die Gym-
nastik noch nicht bestand, als Prometheus lebte, und daB eigenen
Leibesiibungen zuerst Prometheus oblag, die Einfibung anderer hin-
wiederum Hermes einfihrte und ihn wegen der Erfindung bewun-
derte, und dall des Hermes Ringschule die erste war und die von
Prometheus geformten Menschen eben diese waren, die sich im
Schlamme fibten und welche glanbten, dafB sie von Prometheus geformt
wurden, weil die Giymnastik ihren Korper tauglich und kriiftig machte.

17. In Delphi nun und anf dem Isthmus und wo sonst auf Erden
je Kampfspiele bestanden, beaufsichtigt der Gymnast den Athleten
angetan mit einem Mantel, und niemand kann ihn gegen seinen
Willen zum Ablegen desselben zwingen; in Olympia hingegen fiihrt
er nackt die Aufsicht, nach der Meinung einiger, weil die Eleer sich
iiberzeugen wollen, ob der Gymnast in der Sommerszeit Strapazen
und Hitze zu ertragen versteht, nach der Behauptung der Eleer
aber aus folgendem Grunde. Pherenike aus Rhodos war die Tochter
des Faustkiimpfers Diagoras, und in ihrer fiuBeren Erscheinung war
Pherenike so kriftig, daB sie den Eleern anfangs ein Mann zu sein
schien. Sie war also in Olympia unter dem Mantel unkenntlich und
konnte ihren Sohn Peisidoros trainieren. Auch jener nun war ein in
der Kunst wohl bewanderter Faustkimpfer und keineswegs geringer als
sein Grofvater. Als man den Betrug merlkte, scheute man sich die Phere-
nike zu titen mit Ricksicht anuf Diagoras und die Kinder des Dia-
goras — denn das Geschlecht der Pherenike bestand aus lauter Olympia-
siegern —, es wurde aber das (esetz erlassen, daB der Gymnast die
Kleider ablegen miisse und man auch ihn nicht ungepriift lassen diirfe.

18, Es triigt der Gymnast dort auch ein Schabeisen, vielleicht
aus folgendem Grunde. Mit Paliistrasand bestauben muB sich der
Athlet in Olympia und der Sonnenglut aussetzen. Damit sie nun
an ihrem Befinden keinen Schaden leiden, erinmert das Schabeisen
den Athleten an das Ol und bedeutet, man miisse es so reichlich
auftragen, daB man es nach der Salbung auch abschaben konne.
Einige erzihlen, daf ein Gymnast zu ‘Olympia mit dem geschiirften
Schabeisen seinen Athleten getitet habe, da er sich nicht um den
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Ticiac 6 Tupvactic elc viknv fivare mapakehevcduevoc ,Tav G’ Gpb-
Tpou® TAfiEar. Touti b dipe fiv f ThHe deEidic éc TOV dvrimahov Qopd
mv yap xeipa éxeivny & Madkoc ofitw Tour Eéppwro, e Lviv év E0-
Boix mott xaupBeicav OpBicar cupndov T deBid mAnEac.

21. ‘Apfiyiwve dE TOV ToTKpUTIOCTAY DUO  uEv fitm "Ohvumdbdeoc
vikdvre, Tpitny bt én’ Exeivarc *Olvumddo paydpevov mepl ToD cTe-
@bvou kai fidn dmayopedovro ‘EpuEioc & TupvacTic eic Epwrae Boava-
Tou xatécneev Gvaforicac EEwlev e kahov évragov T év "Olup-
mig uf ametmeiv.

22. TTpoudyou dé 7ol éx TTehhfvnc Euviel pév O yupvacTic épdiv-
toc, dyyod dE *Ohuvumiwy dvrwy b TIpbpaye, elmev, doxeic poi épave.
M dE eldev épubpuivta ,GAN oUx éNéTEwv, €pn, Talta fpéunv, Euk-
Mwéuevoc d€ col Tol épwroc kai Top Bv xol hwheyBeinvy Umép cou
T yuvoiw®, kol dDiahexBeic oddEv dpiketo mpdc TéHV GOANTHY G-
depwy Adpov ok aindi, mheictou bt dEwv TH épldvr Lol dmoefiol
T ce, €gn, TV éautiic mabikdv vikdvra "Olupmiale’. wal & TTpd-
payoc dvamvelcoc ég v fikoucev, obk évike wovov, @M kol TTou-
Mubdpavre Tov Crotoucceiov petd Touc Movrac, oiic & TTouhubddpoc
ppnker map® *Qxw i TTépey.

23. Mavbportévouc bt Tol Mdywroc adtdc fikovce ThHy koeptepiay,
N éxéxpnro &’ Mlkicc eic Té morkpdmie TH Tupvacti dvamiBévroc.
TeBvlvanr pev yap TOV motépo Ehevev, émi unTpl bE elvan Tdv olkov
appevin Te kai yevvaig, mpodc fiv ypdwar TOV | TupvecThv émcTolijy
TodTny® L, Tov uldv el pév TeBvelTo awodceine, wictevcov, el dE fT-
Tpevoy, dmicter”, TadTnv €puckev aibovpevoc TRV émcTohfv elyu-
xiov évbeifacBom mhcav, We ufiTe O TupvocTiC Welcwto, wiTe | uiTnp
weucOeln.

24. *'Omaroc dE O Alrimmioc évike pév Tov év TThatmeic dpéuov,
kelévou b e Eégnv mop’ adToic vopou bruocie dmobwvickey TOV petd

viknv ArTlpevov kai un currupvdlecBor mpdTepov i Eryuntic kota- @

criicon Tod cbpatoc, ovbevoc dE épruwpévou TO oftw péte, Gmé-
fnev €outdv O rupvectic T vouw kol Tov aBlnTiv éméppucev eic

3 ofitw T Cob. 38; ¢f. ad 138. 4. 5 Appixiwva Cob. 69, apldva P.
6 Exeivarc Dar. éxebwme P. 10 Tlpopdyouw Dar. wpwropdyov P; ef. 134, 15. —
Tledipvne Folekm. wékdne P 11 Tipbpayxe Dar. wpwrouaye P. — pou Epiv
Myn. u[....7v P. Lacuna eadem, quam in praccedente codicis pagina (148 9)
ante Mynam exstitisse cognovimus, 16 dmafwi tol ce Kays., sed cf. Prol. 64 sq.
16 Tipdpayoc Dar. mpwtduayxoc P. 17 b’ dv Kays. 403, — Tlovkubd-
uavta Kays, 233, wohvdduavra P; sed of. 134, 14. 158 Ikotouccaiov Dar. oxo-
Tovciovy P, — TTovhubduac Kays., wohubipac P, 28 yewvaly seissa charta
laesum, sed eertum P. 28 dmoatoc P; spiritus et accenius chartae particula
a Myna agglutinale toti fere tecti. Nomen corruptum; ef. Prol. 31, — &vi[. ] P.

29 dnuo[...] P 80 cul...... %ec’ﬁm P; ef. Prol. 32. Lacuna iam Mynae tem-
poribus exstabal. 31 oiif.Jw P. 32 el...Jxnv P
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Sieg bemiiht hatte. Und ich schenke der Erzihlung Glauben, demn
besser ist’s, Vertrauen zu erwecken als Mitrauen. So mige denn das
Schabeisen als Schwert dienen gegen die schlechten Athleten und der
Gymnast also in Olympia vor dem Kampfrichter etwas voraus haben.

19. Die Lakedaimonier -verlangten von den Gymnasten auch Kennt-
nis der gesamten Taktik, weil sie in den Wettkimpfen eine Vor-
fibung fiir den Krieg erblickten, und dies ist nicht zu verwundern,
da doch die Lakedaimonier auch den Tanz, das sorgloseste Vergniigen
im Frieden, durchans mit dem Krieg in Zusammenhang brachten,
indem sie auf die Art tanzten, wie wenn einer einem Geschofl auns-
weichen oder es abschieBen oder vom Boden aufhiipfen und den
Schild geschickt handhaben wollte, -

20. Die Beispiele, wo Gymnasten Athleten genfitzt haben durch
Zuspruch oder Tadel oder Drohung oder List, sind zahlreich und
ihre Aufrihlung ginge zu weit; das Bemerkenswertere aber mag
berichtet werden. Den Glaukos aus Karystos also, der zu Olympia
geinem Gegner im Fanstkampfe weichen wollte, fithrte der Gymnast
Tisias zum Siege, indem er ihm zurief, den Hieb vom Pfluge anzu-
wenden. Das bedeutete néimlich den Ausfall mit der Rechten gegen
den Gegner; denn in jenmer Hand hatte Glaukos so viel Kraft, dafi
er einst in Euboia eine Pflugschar, die verbogen war, gerade richtete,
indem er sie mit der Rechten wie mit einem Hammer schlug.

21. Dem Pankratiasten Arrichion, der bereits in zwei Olympiaden
Sieger war und in der folgenden dritten Olympiade um den Kranz
kiimpfte und sich bereits besiegt erkliren wollte, fliBte der Gymnast
Eryxias Lust zum Sterben ein, indem er drauBen ausrief: ,Weleh
herrlicher Totenschmuck, in Olympia sich nicht zn ergeben.”

22. Von Promachos ans Pellene erfuhr der Gymnast, daB er ver-
liebt sei, und als die olympischen Spiele nahe waren, sagte er:
wEromachos, ich glaube, du hist verliebt.* Und als er sah, daB er
errdtete, fuhr er fort: ,,Aber nicht um dich zu beschimen, habe ich
dies gefragt, sondern um dir bei deiner Liebe behilflich zu sein.
Denn vielleicht lege ich bei dem Midchen gar ein gutes Wort fiir
dich ein® Und ohne mit ihr gesprochen zu haben, kam er zu dem
Athleten und brachte ihm einen unwahren, aber fiir den Liebenden
tiberaus wertvollen Bescheid. Er sagte: ,Sie verweigert dir nicht ihre
Liebe, wenn du in Olympia siegst.” Und Promachos schipfte Zuver-
sicht aus dem, was er hirte, und siegte nicht nur, sondern besiegte sogar
den Pulydamas aus Skotussa nach dem Abentener mit den Ldwen,
welche Pulydamas bei dem Perserkénige Ochos eingefangen hatte.

23. Den Mandrogenes aus Magnesia horte ich selbst sagen, daB
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152 Kap. 24—26,

vikny deutépav Toic tap dGmrecBor davoouuévoic Epyou ueilovoc
eUehm, olpon, TO uf dmcreicdan

25, ’Emel dE émppel 1@V TowolTwy Byhoc éTKaTUUITVUVTWY Audv
mohoiolc véa, ckeyuedo Tov yupvectiv adtdv, Omoidc Tic WV Kal
omdca eidic T® @Ot Epectifel. Ectw di & TupvecTiC uATE ddo-
Mécyne, wite dyduvacroc THY TAOTTAY, WC WTE TO Eveprov TAC TEY-
yne ékhdorto Omd Thic ddolecyioc, uiTe dypowdTepov gaivoito un Euv
Aoyw bpuipevov. @ucloyvwHOVIKNY TeE Emecképbw mdcav. TOUTL DE
xehevw Ddid TODe' moide afAnthvy EAAnvodiknc pév Tic i dugeTiwy
kpivouay dmd Tdv Towbvder el QUM Tbde kol matpic, el wamp wai
vévoc, €i éhevBépwv koi uh véBoc, émi wday, € véoc kol )
omep “maidar €l (¥ dyxpatie §i dxparic, € peBuctiic fi Aixvoc,
el Bopcakéoc §i delhde, oUdE el mivibckoiev, ovdkv ol vépor cgiciv
umép TOV TowlTwy drehéyovtan, TOV DE yupvactiv EEemicTacBor ¥pi
taime @Ucewc mou kpithv Gvrta.  fivwekétw dR THY év dgbalpoic
nowAv | wacev, 0@’ fic dnholvrar pév oif vwépol Tdv dvBpumTwy, bdn-
MoUvTon dE oi Edvrovor eipwvéc Te kai ATTOV KOpTEmMKOL Kal drpuTeic
dAha pEv Top pehavopBdluwy, diho b yopomiv Te wol Thauvkdy kol
Upoiuwy opBaiudy fifn, €repe kol Eavlldv kol OmecTrfuévwv mpoma-
MOV Te kol kolhwv' ) rép @ice Wpac pév detpoic éenpifivato, fidn b
opBahpoic. 7o b ol TV cbparoc {ueplv dcmep év ayahpato-
motig Wde émekentéov: coupdy udv kapmd Opoloyveiv, kviun dE whxuv
kol Ppoyiove unpd dvmikpivecBon kol Wuw Thoutdv, petdepeve bé
BewpeicBo wpdc TocTépo Kol crépwva ékkelcBonr mopomhnciwe Toic Umo
10 icyiov, kepahnv Te oyfjue Tol wovioc olcav Tpoc Talte TAVIC
EYEV EUpPUETPWC.

26. Toltwy Wbé por elpnuévwy un 70 Juuvaleaw ATdpefo EmecBa
TouTolc Ak TO dmoblcon TOV Tupveldpevov wol éc bokipaciov koTo-
crijcon Tfic @icewe, dmm Te cdrkeitan kol mpoc & mod yap bR wuvdv
te xol irmwy tocobrov elvon mpochker Adyov xuvnreTikolc Te Kai
ITMIKOIC, W uf ec macoy idéav unde éml mavro Ta Onpupeve Tolc
adtoic, dhhd Tolc pév éc Tode (Toic dE éc TOdDE) TV KuVDV XpficBal,
TV TE immwy Touc pév EuvBnpatdc moEicBal, Tovc DE pexipouc, Touc
be dawhknmnpioue, Tolc bé dppatnhdroc xoi punbdé dmhdic TolTtoue, &AM

2 oful..] P 4 abriv P. 6 [.IhTe dydpvacroc P 7 dboh[. Jylac L.
9 "Eldavobiknc Myn. 12 b’ add. Cob. 34. 18 el Bapcahéoc Dar. ) Bapea-
Moc P. — oivdé Volekm. ofre P. 14 Omép Dar. Omd P 19 mpomdhwy P.
20 écnwfhvato P 21 ol viv Kays 237, adriv P. — uepiiv supplevi; cf.
Prol. 66. 24 yoacvépo Kays 403, Thv yocrépe Volekm, & €repa P, 28 dmo-
bbcar P, 29 wod +yap bR Hays. 236, bwou vdp dei P 81 n[.Jeav P.
32 Toic b¢ &c vobe add. Myn. — wuviv Kays. 237, wuvnretiobv P, 38 Euv-

[..Jpatdc P. — pagipouc Myn. in wmarg. c¢od. P, u[...Juouc P. 84 Gpua-
hdr]..] P. — toirouc Folekm. 1[...Jowc P.
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2RI Sante

Kap. 24—26, 153

er die Ausdaner, die er als junger Mann im Pankration bewies, auf
seinen Gymnasten zuriickfihren miisse. Er erziihlte niimlich, sein
Vater sei gestorben und das Haus unter der Leitung der Mutter
gestanden, die tiichtig war wie ein Mann; ihr habe der Gymnast
folgenden Brief geschrieben: ,Wenn du héren solltest, daB dein
Sohn tot ist, so glaube es, daB er aber unterlegen ist, glaube nicht!*
Aus Riicksicht auf diesen Brief habe er, wie er sagte, seinen ganzen
Mut zusammengenommen, damit weder der Gymnast Liigen gestraft,
noch seine Mutter getiiuscht werde.

24. Optatos (?) aus Agypten war Sieger im plataiischen Lauf.
Da aber, wie gesagt, bei ihnen das Gesetz bestand, daB derjenige
von Staats wegen sterben mufl, der nach einem Siege unterlegen ist,
und sich nicht frither an den Ubungen beteiligen darf, bis er Leib-
biirgen gestellt hat, und da niemand eine so gefiihrliche Biirgschaft
auf sich nehmen wollte, unterwarf sich der Gymnast dem Geseta
und verlieh dem Athleten Kraft zum zweiten Siege. Denn den-
jenigen, welche ein griBeres Werk in Angriff zu nehmen gedenken,
bringt Vertrauen, wie ich glanbe, frohe Zuversicht.

26. Da aber eine Fiille solecher Beispiele zustrimt, indem wir
Altem Neues hinzufiigen, so fassen wir lieber den Giymnasten selbst
ins Auge, wie er sein und was er wissen muB, um den Athleten
beaufsichtigen zu konnen. Es soll also der Gymnast weder ge-
schwiitzig sein noch ungeiibt in der Rede, damit die Kraft der
Kunstiibung weder durch die Geschwiitzigkeit lahmgelegt werde,
noch auch zu roh erscheine, wenn nicht gute Rede sie begleitet.
Und er soll die gesamte Physiognomik innehaben. Dies fordere
ich aber aus folgendem Grunde. HEinen Athletenknaben hat ein
Hellanodik oder Amphiktyon auf folgende Punkte hin zu priifen:
ob er einen Stamm und eine Heimat besitzt, ob einen Vater und
ein Geschlecht, ob er den Freien angehiirt und nicht etwa ein Bastard
ist, schlieBlich, ob er jung und nicht iiber das Knabenalter hinaus.
Ob er aber enthaltsam oder unmiBig, ein Trinker oder Feinschmecker,
ob mutig oder feige ist, dariiber besagen, selbst wenn sie es ver-
stiinden, ihre Vorschriften nichts, wohl aber muf der Gymnast dies
genau verstehen, da er gewissermafen die Natur zu priifen hat. Er
soll also die gesamten in den Augen liegenden Charaktermerkmale
kennen, durch welche sich die triigen Menschen und ebenso die un-
gestiimen verraten, untiitige und minder ansdauernde und unmiBige.
Denn anders ist der Charakter von Schwarziugigen, anders der
heller, blauer und blutunterlaufener Augen, anders auch der gelber
und gefleckter, hervorstehender und eingefallener; denn die Natur
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154 Kap. 26—29.

e éxactoc émTAdeloc mheupd Tivi fi cewpd Tob dpparoc, dvBpumwy

b dkpitouc elval, obe del &v 'Olupmig f TTuBoi dyerv Omép xnpuyud-

Twv, Ov kel ‘Hpaxhiic fipo; cehevw df kai dvodoriav pev émecképBa
TOV yuuvactiy, fiv elmov, mpd bt ThAc dvohorioc kel Td TV Yuudy
fion.

27. Kaitor kol mpecButepov Toutou, & kol Avkolprw €bixer T
Cropmaty” mopictuevoc vap T Noxedaipovi moleukovc dBntac
oTupvalécBuv®, onciv, ,ol xbépor kol dveicBwyv dnuocig Tpéxewv'.
umep eomondiec dAmou wei Tod Th Exyove Bektiw TikTewv Uwd Tob
Eppichur 1O chpe’ dgwopévn rip kol ée dvbpdc Ubpopopeiv olk
dkvijcer olbé dhelv i 0 foxficBo éx véoc: el DE kal VEw kol cuy-
yuuvaZopévy culuyein, Behtiw Té Ekyova dmoduicel, ol Yap edunxn
kol foyupd kol dvoco. kel éyévero i Aoxedalpwy TocalTn katd moke-
pov, émetdn Td Towkd ovrtoic Mbe émpdTTeTo.

28. ‘Emeidl Toivuv éx Tovfic avBpuimou mpociker dpyecBor, itw 6
fupvactic émi Tov moibo aBinmiv €k vovéwv abTdv dpdv mpdiTov,
el véor Euvnpudchncay xoi yevvoiol koi dvocol vocwy, omoco éc velipo
dmepeidovran kal O@Buluidyv €pac kel dta kgortday i’ emhdryva:
Tautl Tép Td voofuora kel Euvomoywpel moTe TH @ucel kol mobdic
pev dvte dpoavdc vmobébuke, mpoidvTwy bt éc éphPouc kui pedicto-
uévwy eic dvbpoc kel dmovenc depiic dike kol @ovepd Tivetor peta-
podfiv cydvroc Tol aiuatroc év Taic ThHc Alkiac Tpomaic. vedtne bé
Tovéwy, fiv duow kai vevvaion EuvéhBway, icxdv Te EuuPdihetar xoi
GOt xoi olpo dxfpatov xal dctdv kphtoc kol Yupolc dxpaipveic
kol fcov péredoc, En b Gv oy, 6m kel Opav @épouay.  dyvoeicbwy
pi mwapdvree TM moadi éc v kpiav: mldc Pacavioluev THY cmopdyv;
€c elmBec Tdp éxmeceiton & Advoc, € TOV ABAnTHV EpecTnréTa Hdn
T cradiw koi Tod kotivou Te kai Tic dhpvnc éxduevov éc ToV Tatépa
avaBalhoipeda ol ThHV unTépa Taxe mou kol TeBvedTac éml vnmiw:
o€l rap [Bew]piog, wa®’ fiv éc yupvov Tov aBhnTRv Bhéyavrec oudé
T@ TV Yovéwv ryvonkévar doEopev, dmn adtd Exer  yohemdv | pév
TO €vBiunua kai o0 mAvu T1 Hddlov, oU wiv mpdcw Ye THC TéXWMC.
mopodidwm oy aitd éc pvdicy,

29. 'H pév obv vevvaia cmopd kai vedvic dmolouc dviicer bedfHlwka,

2 af.. Jrovc P. Eadem lacuna, quae supra 150, 30, — & "Ohupnlay # TTubd
Kays. — dbheiv Dar. 4 yupvacriy Myn. monthv P, abrov mdvrwy Kays, —
wpde b T dvakoyig Kays. 7 mopichuevoc Dar. 17 el véo Dar. elvar”
ol P 18 kdc Wta Dar. xai éc dra Cob. 55. 22 cybvroc Kays. Togovroc P
20 dvafodlolueBa Kays. 403, dvapalhépcba P, 30 [Jap P. — 1 Jplac P (ef.
I-'ﬂ:_li'. 83, tab. IIT 2), Gewplac Weinberger et Kalinka, fctoplac H. 1, Zeitschr.
f. dst. Gymn. LV (1904) 313. 82 mavu 1 Myn. wdvrn P. — mwpdow e ThC
Kays. mpbcw 16 tic P. 33 adtd Dar. ootd P. 84 bedfwka: [] b¢ P.
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EBIT Sante

Kap. 26—ag, 156

hat die Jahreszeiten durch Sternbilder gekennzeichnet, die Charaktere
durch die Augen. Die Beschaffenheit der Korperteile hinwiederum
ist wie bei der Bildhauerei in folgender Weise zu beriicksichtigen.
Der FuBkntchel muB mit der Handwurzel  iibereinstimmen, dem
Sechienbein der Unterarm und dem Oberarm ‘der Schenkel entsprechen
und der Schulter das GesiB, der Riicken mit dem Bauch verglichen
werden, und die Brust soll auf gleiche Weise sich wolben wie die
Gegend unterhalb der Hiifte, und der Kopf, das Vorbild des Ganzen,
soll zu all dem in richtigem Verhiltnisse stehen.

26. Nach AbschluB dieser meiner Darlegung soll nun nicht, wie
man etwa glauben mag, das Training folgen, sondern die Entkleidung
und Vorfithrung des zu Trainierenden zur Priifung seiner natiirlichen
Anlage, wie sie beschaffen ist und wozu sie tangt. Denn wie ziemt
es sich wohl, daB Jiger und Rosseliebhaber bei Hunden und Pferden
solehe Sorgfalt verwenden, dafl sie die Hunde nicht zu beliehigem
Gebrauch oder die gleiche Rasse bei jeder Art von Wild verwenden,
sondern die einen zu dem, die andern zu jenem, und von den
Pferden die einen zur Jagd abrichten, die andern zn Schlachtrossen
machen, noch andere zu Renn- oder Wagenpferden, und auch diese
letzteren micht schlechthin, sondern wie ein jedes fiir eine bestimmte
Heite der Wagendeichsel oder fiir das Seil geeignet ist, von den
Menschen aber diejenigen ohne Priifung bleiben, die zu Olympia
oder Delphi als Bewerber um den Siegespreis aufgefiihrt werden
sollen, nach dem selbst Herakles begehrte? Ich verlange also, daB
der Gymnast auch das richtige Verhiltnis, von dem ich sprach,
kenne, und vorher noch die Eigenschaften der Sifte. :

217. Ubrigené noch etwas Alteres als dieses, was auch dem Spar-
taner Lykurgos wichtig schien. In dem Bestreben niimlich, Lakonien
kriegstiichtige Athleten zu verschaffen, bestimmt er: ,Hs sollen die

Midchen Leibesiibungen vornehmen und’zugelassen werden zu ffent-
lichem Wettlauf“ Natiirlich des Kindersegens halber und um in-
folge des kriiftigen Korperbaues tiichtigere SproBlinge zu gebiiren.
Denn dann wird sie auch, wenn sie in das Haus des Mannes kommt,
sich nicht scheuen Wasser zu tragen oder zu mahlen, eben wegen
der Ubung von Jugend an; und wenn sie nun auch mit einem jungen
Mann verbunden wird, der die Ubungen mitgemacht hat, werden die
SpriBlinge, die sie hervorbringt, besonders tiichtig sein, niimlich
schlank, kriiftig und gesund. Und Lakonien ist im Kriege so groB ge-
worden, weil man betreffs der Ehe bei ihnen auf diese Weise verfuhr.

28. Da man also mit der Geburt des Menschen beginnen muB, so
soll der Gymnast an den Athletenknaben herantreten und ihn zu-
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156 Kap. 20—381.

fi bt éx mpomkévTwv Wbe éherkréa’ hemrdv pév TolToc TO dépu,
xuoBbeic de al xheibec, Umavectnruiom bt ol @AéPec kabBamep ToiC
wemovnrocy, kai icxiov TovTolc dvapupov xal T pubdn acbevii.  fup-
volouévwy dt mhelouc &leryor kol Tap vwlpoi kai wuol 10 alpa
mo yuypdmroc xal ot idplitec émmoldlovrec pudlhov fi TV kupTdV
Te kol xofhwv dvicxovrec kai oldE EmavBodav olror Toic mwovorc, €
ufy amravrthoiuev ToUc idphtac, oldE émmidewn dpm olbév, dhha
dvoyiv béovran® AvaMckovrar dE kol mwoévoic Umép TO ToVnBEvTa.
&y bt TolTouc mavrwyv pdév amoRud TdvV év dywvig — TO Tap €c
dvopa oU Pépmor —, moykportiou dE kel murpfic pdhicte eddiwtor
vip mhnreic Te kol Tpaduccay ol undt TO béppa Eppwpévor.  Tupva-
ctéol © Ouwe, uddhov bé xohokeutéor T youvalovt, émedi béovrm
ToUTou kel movolvTec woi Tupvalduevon el bE kord TOV ETepov TV
TowoUTwy T cmopi mapnBnkvic @oivetm, Td pév Eertdpote Ecra
duote, fitTov bé émidnha.

30. Tac dbE wvocdewc Tdv EZewv eéEehévrZer TO oipa’ Bokepdv yop
mou avaykn aUuTd @oivecbor kol Befubicuévov MO THC xolhc TO bE
toroltov aipe klv Eumvouv moté Omwo TupvacTol révnTal, pedicTaTo
b kai Bololron: yolemd yap ZupBaiver T uf ed @ivra. (30) bn-
hovmw 11 kel mwpomohiic @dpurE kol duwy wrépurec kal olyhv dve-
crnriic kol dyov dmolcBaivwy ko’ & EupBdllovav ol khelbec. kol
piy kot ol Eurkexheipévor T | mheupd kol dvamenTtauévor Umép TO
pétprov mokhhd Tod vocbbouc émomuaivouct” Tolc pév Tap memécBo
dvdykn T cmharyve kol un elpouv TO mveluo éxgéperv undbé elpo-
peiv év Toic movorc @Bopd Te atiwy cuvexel dhickecBar, Tolc dE Papéa
te [eicl] @ cmhdryve xai dmmprnuéva Ectar kal GuBky 10 4 adTdv
mvelua kol Opufj Umrmior kol Té artie ftrov Gvadobrcetan TouTowC éC
vactépa ywpolvra pdddov i Tpopiiv Tol cdpetoc. Touti uev weph
cmopdc TV aywvioupévwy, TOv dE €xdcTw TAV AywvicudTwy Tpdcgpo-
pov mbe ypt EEeTdlelv.

31. "Ectw O uév Ta mWéVTE dywviovpevoc Bapic pdhhov fi xoligoc

1 7oll...Jvd P dam Mynae temporibus, gqui locunam recte supplevit,
2 wobdmep Myn. in marg. cod. P, wol[...Jp P cum eiusdem lacunae parte in-
feriore. 5 puwdn Kays. youdidn P T dmavthoipey Kays. dudmro
pév P. 10 Béfaior Myn. in morg. eod. P, [ Jpaor P, i1 Tpadpal. .Jv P
12 kohareutéor Cob. 54, wohaxevréov P. 16 firrov Myn. fitrova P 18 kév
Myn. wol P. — yémran Cob. 54, veréwnror P, ylywnton Kays, 404, 20 mpo-
wakiic Dar. wpd wakne P. 22 Euykexheinévor serdpsi, Eurkekhpévor P, Eup-
kexhnuevor Cob. 54 et Kays. 256 aMickecBur Dar.  dhicketar P 26 elcl
seclusit Schenki 803, 27 fitrov dvaboBficermn Dar. firrova bdobiceton P
29 cmoplic seripsi, tpogfic P, yoviic Kays. — tov b¢ Volckm. tiv b¢ P. —
éxdetw Tdv Dar. éxderwy P. 80 [71be ypn &[JerdZawv P, 31 woipol.]* kal

wolg[, .] . — Bapbc pdhdhov f| of xobpor xol xoDgoc pddhov 7 of Popeic
Kays. 238.
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2RI Sante

Kap. 20—31, : 1567

niichst auf seine Eltern hin betrachten, ob sie, als sie sich verbanden,
jung und kriftig waren und frei von Krankheiten, wie solche die
Nerven befallen und den Sitz der Augen und an den Ohren hervor-
brechen oder an inneren Organen; denn diese Krankheiten ver-
schwinden auch wohl gelegentlich mit der natiirlichen Entwicklung,
und im Kindesalter sind sie unkenntlich und latent, aber beim Vor-
riicken in das Ephebenalter und beim Ubergang zum Mannesalter
und wenn die hbesten Jahre zur Neige gehen, werden sie offenbar
und kenntlich, indem das Blut beim Wechgel der Lebensalter eine
Veriinderung erleidet. Die Jugendlichkeit der Eltern, beiderseitige
Tadellosigkeit bei der Verbindung voransgesetzt, verleiht auch dem
Athleten Kraft und unverdorbenes Blut und Stiirke der Knochen und
frische Sifte und gleiche Korpergrofe, ja ich michte behaupten, daf
sie ihm auch Schinheit mitgeben. (lesetazt, sie sind unbekannt und
bei der Untersuchung des Knaben nicht anwesend, wie werden wir
dann die Art der Zeugung priifen? Denn in Torheit wiirde unser
Vorgehen ausarten, wollten wir den Athleten, der bereits unmittelbar
vor dem Auftreten in der Rennbahn steht und nach dem Oliven-
kranz und Lorbeer langt, behufs Untersuchung von Vater und Mutter
zuriickstellen, die ihm vielleicht schon in zartem Alter gestorben
sind. Vielmehr ist eine Methode erforderlich, wonach wir bei der
Betrachtung des nackten Athleten zuversichtlich auch im Klaren
sind, wie es bei ihm mit der Beschaffenheit der Eltern steht. Der
Riickschlufl ist schwierig und keineswegs leicht, fiberschreitet jedoch
nicht die Grenzen der Kunst. Ich bringe ihn also znr Kenntnis.
29. Was fiir Nachkommen die Zeugung tadelloser und jugendlicher
Eltern hervorbringen wird, habe ich gezeigt; die im Alter Vorgeriick-
terer ist folgendermaflen zu erschlieBen. Die Haut soleher Leute ist
zart, die Schliisselbeine bilden Gruben, die Adern treten hervor, wie
nach schwerer Arbeit, und ihre Hiifte ist ungefiige und die Mus-
kulatur schwach. Beim Training mehren sich die Anzeichen. BSie
sind nimlich wegen des Kiiltezustandes triige und ihr Blut unreif
und der Bchweil mehr oberfliichlich als aus den Erhebungen und
Vertiefungen hervordringend, und sie bekommen bei den Strapazen
auch keine Farbe, wenn wir den Schweifl nicht herausholen kénnen,
und sind auch nicht fihig etwas zu heben, sondern bediirfen der
Ruhepausen; auch steht ihre Erschépfung nach Anstrengungen mit
der Leistung in keinem Verhiiltnis. Ich spreche diesen die Taug-
lichkeit zu allen Wettkiimpfen ab — denn Mannhaftigkeit ist nicht
ihre starke Seite — namentlich aber zuom Pankration und zum Faust-
kampf; denn solche, die nicht einmal eine feste Haut haben, erliegen
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kal koUpoc udhhov § Paplic, [En " ed]ufkne, edmaric, dvectnxdic,
GmépiTToc TG puwdn, un kekohacuévoc. éxétw kol Toiv ckehoiv paxpic
udMov R Euvupérpwe koi Thc dcpuioc bypdec TE kol evkOlwe did Te
Tdc Omoctpopdc Tol dxovriov xoil ToD dickou bud Te TO dhpa” dhu-
moTepov Thp TndAceTan kal priEer oldiv Tol cbpatoc, fiv Umokabeic
18 icylov xarepeicy Tff Pdcer  xal pakpoyepo xpn €ivor adTov xai
elpfkn Tobc daktdhouc' dickelcer Te Tap mOAMD duewvov, fiv i
uérefoc TV daktihwy €k kohotépac The Xewpdc avaméummTar f ituc
Tol bickou, kol edkomibTepov wivicer TO dwdvriov, fv pi Tol uecarri-
hov dvw wodway ol ddktuhor cuikpol dvrec.

52. "0 bt dpicta bohiyodpouricwy Tovc pév wuouc kol TOV auxEva
kekpoticBw mopoamhnciwe mwevrdBhw, ckedv Te hemTidc éxéTw Ko
koupuwe emep of Tol ctabdiou bpopeic’ éwelvor pév yop ckekn yepci
kivolcy éc Tov OEUV dpopov olov mrepovpevol UTMO TMV XeEPwy, dol-
yobpduor dE Touti pEv mepl Téppa mpdrTouct, ToV <d7» Aldov ypdvov
cyedbov olov bie|Buivoucy dvéyoviec év mpofolij Tdc yelpac, GPev
éppwpevecTépwy TV Wpwy déovtol

33, ‘OmMitov dE woi crabiov drwwictiv kol dhodlou daxpiver udv
olbelc €T éx ypdvwy, obic Aewvidboe & ‘Pdbioc ém’ dhuumaboc térta-
pac évike THY TPITTOV Tadtny, dwxkmTéor o Suwc of Te ko’ Ev dyw-
vioupevor Talte kol Oopol mavre. Tov pév dn dmlredcovra mheupd
Te edpfikn mapamepmétw Muoc {17 edtpagic kol auly émrouvic, TV
el @opoito f| dcmic dvexdvrwy alifv TodTwv. cTabodpduot dE, TH
koupdTaTov TV év dywvig, kpaTictor pév kol ol Edpperpor, Peltiouc
bt TouTwy ol uh imepunxec, @AM pikpdv THV Euppétpwy edunkéctepor”
10 rdap Umepfdlhov pfikoc duaptdver ol Befaiov kubdmep TV QuThY
Té Uwol dvecTnkGTe. cuTkeicBwy dE edmarveic, dpyn Tép Tol el dpo-
uelv 1o €l crfiven.  dpuovia d&¢ adtdv fide: T4 ckéhn icdpporra elvan
toic dpowc, Tov Bbpoka elven peiw Fvpuétpou kel efiemharyvov, ého-
@pav  émyouvidba, wwiunv Opbrv, Yeipac Umép Tov Adrov: Ectw bE
avTolc Kol TO upuddec EduueTpov, of Tap mWepiTToi piec decuol ToD
Tayxouc. bixthov dE dywwictal keteckevdcBwy éppwuevéctepor pev i
ol 10 ctdbdiov, xougdTepor dE TWV OmhiTevdvrwy. ol dE TWV TPV

1 [En & ebluninc charta scissa P; supplevi Prol. 35. & Eul..Jérpwe wal
T dopiol] P 4 drovt[...] wat P. — dhol. Jrepov vap wndiel.Jm P; of
FProl. 33. 6 ypn eivan Dar. ypfvar P. T ckedcer Cob. 54, bcxeder P,
8 davaméummror Dar. dvamépumerar P. 9 edxohirepov Myn. — ph om. Dar.
10 ph cuepol Dar. 12 xexporiviw Cob, 24, 14 bolgodbpbuot [ "] touti P.
15 b° add. Dar. 16 4. .Jxovrec P, 18 &mhitou Myn. in edit. omi[.J[..] P
21 xol ol duod Cob. 55, yol duod Dar. 22 1e om. Volekm. — T inserud,
Craly @Duoc Kays. 28 el qopoito Myn. ebgopoito P. 27 curkelcOwy b

edmoreic Volekm. curkelcBw b edmoyphc P 81 piec P. 82 ) add. Dar.
33 tol crabiov Volekm,
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Kap. 81—35. 159

leicht Hieben und Wunden. Trotzdem sind sie zu trainieren, vom Trainer
aber mehr mit Ricksicht zu behandeln, da sie diese bei der An-
strengung und beim Training brauchen. Wenn bei solchen bloB beziig-
lich des einen Teiles die Zeugung in vorgeriiektem Alter erfolgt zu sein
scheint, so werden die Mingel dhnlich, aber weniger offenkundig sein.

30. Die Anlage zu einer Krankheit aber wird das Blut verraten;
denn es muB wohl triibe erscheinen und tiberflutet von der Galle.
Aber wenn ein solches Blut auch vom Gymnasten belebt wird, es
veriindert sich wieder und wird wieder triib; denn Schwierigkeiten
macht, was nicht von guter Herkunft ist. (80.) Ein Anzeichen mag
auch das Vorstehen des Kehlkopfes und der Schulterbliitter sein,
sowie ein langer und bei der Vereinigung der Schliisselbeine allzu
sehr eingefallener Hals. Und wahrlich auch die mit eingeengtem
oder tibermiiBig ausgedehntem Brustkorb zeigen starke Neigung zur
Kriinklichkeit; denn die ersteren haben die inneren Organe natiirlich
zusammengepreBt, bewerkstelligen nicht leicht die Atmung, befinden
sich bei Anstrengungen nicht wohl und werden unaufhérlich von
schlechter Verdauung der Speisen geplagt, die letzteren hingegen
werden schwere und hingende Organe haben, ihre Atmung wird
triige, sie selbst in der Bewegung zurilckhaltend sein; und die Nah-
rung wird bei diesen sich weniger gut verteilen, indem sie mehr in
den Bauch, als zur Ernihrung in den Korper iibergeht. Soviel
iiber die Abstammung der kiinftigen Kéampfer; die Eignung zu jeder
der Kampfarten aber mufl folgendermaBien gepriift werden.

31. Wer im Finfkampf auftreten will, soll eher schwer als
leicht und eher leicht als schwer sein, ferner schlank, wohlgebaut,
hochgewachsen, nicht iibermiBig muskulds, aber auch nicht wver-
kiimmert. Auch soll er eher lange als proportionierte Beine haben,
und eine biegsame und bewegliche Lende, sowohl wegen des Iiiick-
schwunges des Wurfspeeres und des Diskos, als auch wegen des
Sprunges; denn er wird schmerzloser springen und nichts am Kérper
brechen, wenn er, die Hiifte langsam niederlassend, einen festen Stand
gewinnt. Und er muB auch lange Hiinde und schlanke Finger haben,
denn er wird viel besser werfen, wenn die Diskosscheibe infolge der
Linge der Finger mit stirker gekriimmter Hand entsendet wird, und
miiheloser den Wurfspeer bewegen, wenn die Finger die Schlinge
nicht mit der Spitze beriihren miissen, weil sie zu kurz sind.

32, Wer sich im Dauerlanf auszeichnen will, soll an Schultern
und Nacken stark sein ihnlich einem Finfkiimpfer, aber zarte und
leichte Beine haben, wie die Stadionliufer; jene bringen nimlich
ihre Beine mittelst der Hinde in scharfe Laufbewegung, gleichsam
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160 . Kap, 88—86.

dywvictal dpdpwy dpetiviny cuvteTdyOwy cuyrkeipevor éx Ttheovektn-
parwy, Ov obtol katd &ve. Toutl dE R TV Amoépwy HreicBw Tic,
bpouegic tip O kol ép’ Audv towdtor érévovro.

34. ‘0 bt mukTedwy poxpoxelp €etw kol elmnyue kel Tov Bpayiova
p ® ... oprprie kol tove Wpoue ellogoc kai Owolyny. kopmoi b -
yewy ol uév mayeic Popitepm éc 16 mhATTEw, 01 D fiTTOV TUYEiC |
brpol Té ela xai chv pactdvy meiovrec,  épedétw dE alTOV Kai
fexiov edmarée’ ) Tép mpoPoliy Tdv yewpdv dmoxpepdvvuar 1[0 c]d[ua,
€i] uf émi Pefuiou dyoito ToU icxiou. mayukviuouc dE old’ @hkou
uev oldevoc TOV v dywvig dEwD, murufic dE fricte: kol yap by kol
mpochiver Talc TOV Advmimdlwy xkvipoic  dpyrot kel eddhwror T
mpocfavTl.  éxéTw dR wkvfiuny ugv oplfy kol Eduperpov pnmpdv dmnh-
haruéviay Te xol  dlecTneoTwy  dpunTIKWTEpOV Tap TO cyfjue Tol
mukTetovrog, fiv uf EuuPaivway ol pnpoi.  vacthp D& dpictny pév
Umectolpévn” kolgor yop df ol Towide kol T0 wvelpo dyaboi, &m
o' Bpwe T kol mapd THe racTpodc dgeloc T wukTevovT, TAC Top TOD
npociimou TAnydc N Towdde yacthp éplker mwpoceufddlovco T @opd
1ol TANTTOVTOC.

856, "lwuev émi Todc mohoicovrac. & mohoicThe O kotd Mooy ed-
ufikne pev Ectw pdlhov §j Eduuerpoc, Npudchw bE demep ol Edpperpor,
und’ Owedynvy wiTe duoic tov abyéve émeleuvyuévoc’ Touti Tap b
wpocuéc pév, Toparmhiciov bé kexohacpuévw udhhov § TeTupvacuév
T ye Euvievrt wol Tdv "Hpoxheiwv drohpdtwy, dow fdiw kel Beoer-
béctepo T éheuBéprd Te wol pf Euvtpdynhe. AN Ectw alyfv uev
dvectniiic demep év Trmw kohD kol éoutol Euvidvri, koBfkouco bE
€c kheiv éxarépav N Phoc TiHc dépnc.  cuvaywrol bE émwuidec (xaid
Kepohei Wupwy dvectnkuion péveBoc Te EvuBddhoviar Td makaicovt
kol fevvoloTnTe eldouc kal icydv kel mohaiaww duervov: ol dp tTowoibe
Wuor kol koumTouévoy Tol aUyévoc ki ctpefloupévou Umd The makne
dyroBol @Ulukec mpocepeibovrec T keouhiy ék TV Bpayidvwv. |
fpayiwy elcnuoc  dyoBdv wdhnc Ppayiova bE wohd elicnuov Tov

3 bp-:![ Jeic []d:{] '] wal éq: C.Jav ... Tlror Clp[llvovre P 4 ece.... [}
mxlle P. 5 unl. Jpprrrac P (ef. Prol. 34, tab. IT1 3), uh émcpuyyhc H. Schenkl
I 1. 313 dubitans.  ® ﬁuxﬂc Vulc.i:m Bupﬂc P, — &c 1o Cob. 25, &écrwy P. —
AlJrov [.Jxic P 7 atl.. 8 yep[..] P. — [ J0[..... ] uy P, 1o
LTTE T T MJN TH cn.uua. '3 \‘] Kays., quem secubus swm, quamguan wini-
mae, quae servatoe sunt, pﬂ'ﬁme Iaﬂm pm'f.tmdne ad v pnnw, guam ad © per-
tinere videntur; wirtov endinm, quod Prol. 34 conieci, hawd quadrare nune quidem
persuasum habeg. 9 BeBu[ Ju P. — ofir® Volckm. 10 uév incl. Kays. —
obdev[....Jv &v P 11 toil.] P 12 Edpperpov scripsi, Eupuérpuc P —
dmndhayuévoy Te seripsi, Te ammMaoypévwv P, 15 oi rotofde Cob. 55, otirw

ofde P. 17 wpoepfdhhovca Dar. 20 dicwep u[)] 22 -rrpuc:puéc 113
Dar. uév mpocguic P. 28 bepnc seripsi, déppnec P belpﬁc Dayr. — xal in-

ov
SETU. 27 [kepodol Gpwv] kol Fays, 404. 31 tbv Todvde Myn, Tiv Tol-
wvbe P, ov a librario superseriptum.
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von den Hiinden befliigelt, die Dauerlaufer tun dies am Ziel, in der
iibrigen Zeit aber gehen sie fast wie im Schritt, die Hiinde in StoB-
stellang vorhaltend, weshalb sie kriiftigere Schultern brauchen.

33. Den Wettkiimpfer im Waffenlanf, Stadion- und Doppellauf
unterscheidet niemand mehr seit der Zeit, wo Leonidas aus Rhodos
vier Olympiaden hindurch in diesen dreien gesiegt hat, dennoch
aber ist ein Unterschied zu machen zwischen denjenigen, welche in
diesen Ubungen einzeln, und denjenigen, welche in allen zugleich
auftreten wollen. Den Waffenliufer nun soll eine schlanke Taille
auszeichnen, eine wohlausgebildete Schulter und ein geschwungenes
Knie, damit der Schild leicht getragen und von diesen Teilen ge-
stiitzt werde. Von den Stadionliufern, die die leichteste Kampfart
darstellen, sind die Proportionierten auch ganz gut, besser aber als
diese solche, die nicht iiberlang, aber doch etwas schlanker sind als
die Proportionierten; denn die iibermiBige Liinge ermangelt der
Festigkeit wie die in die Héhe geschossenen Gewidchse. Ihr Bau
soll ein kriftiger sein, denn der Anfang des guten Laufes ist der
gute Stand. Ihr Ké&rperverhiiltnis aber sei folgendes: Die Beine
sollen den Schultern entsprechen, der Brustkorb etwas unter dem
Mittelmale sein und gesunde Organe haben, das Knie sei flink, das
Schienbein gerade, die Hinde iiber das MaB; sie sollen auch miBige
Muskulatur haben; denn iiberstarke Muskeln sind Bleigewichte fiir
die Schnelligkeit. Zu Wettkimpfern im Doppellauf bestimme man
solche, die stirker sind als die Stadionliufer, aber leichter als die
Waffenliiufer. Die Teilnehmer an allen drei Laufarten aber sollen aus
den besten zusammengestellt werden und die Vorziige in sich vereinen,
die diese einzeln aufweisen. Dies aber halte man nicht fiir unméoglich,
denn solche Léufer sind anch zu unserer Zeit noch vorgekommen.

34. Der Faustkiimpfer soll lange Hiinde haben und einen starken
Unterarm und einen nicht # Oberarm, kriiftige Schultern und einen
langen Hals. Was die Handwurzeln anbelangt, so sind die dicken
wuchtiger beim Schlagen, die weniger dicken beweglich und zum
Stoli geschickt. Stiitzen soll ihn auch eine wohlgebaute Hiifte, denn
der VorstoB der Hiinde bringt den Kiérper aus dem Gleichgewicht,
wenn er nicht auf fester Hiifte ruht. Dickwadige sind meines Hr-
achtens auch sonst fiir keinerlei Wettkampf geeignet, fiir Faustkampf
aber am wenigsten; denn sie sind insbesondere triige im FuBstoB gegen
das Schienbein der Gegner, und anderseits durch FuBstoBe leicht zu
iberrumpeln. Sein Bchienbein sei also gerade und proportioniert,
withrend die Oberschenkel sich voneinander entfernen und abstehen
sollen; denn die Gestalt des Faustkiimpfers ist zum Angriff geeigneter,

Philostratos v. Jithnor. 11
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162 Kap. 85.

Towbvde: elpeion @AéBec dpyovron pév €€ adyévoc kol dépnc pian éxa-
tépwbev, émPacar dé Tol Wpou xatiwcy émi T Xeipe Bpayioc Te
kai Whévouc éumpémoucon. oic pév bR émmohmoi TE €l kol Tod
uetpiov Em@avéctepar, obte icxdv map’ adtdv Epvuvrar kol dndeic
idelv aibe @hépec demep ol xipcoi- ofc D’ Gv Babeim TOYwa kol Umo-
kupaivoucar, Memtév] te éx[mpoglaivova TovTtoic xal {diov TV Xepdy
mvedpuo kol TOv Ppaxiove mpomkdévrwy pév UmovedZouvc, vealovTwy
b Aéyouary bpunthiv Te QaivecBun koi év émayyehig maknc. cTépva
utv Gpeivw Ta Tpoéxovtd Te kal éxkelueva’ T Yap cmhdyxva adToic
dcmep év oikickw [ddp]ld Te xoi edeyfipowt foputar yevvaia icyupd
dvoco Bupoedfi EUv konpld. Yopievra d& TV cTépvwy kal TG petpiwc
uév éxxeipeve, Tepleckhnkdte dE cliv Ypouuaic: icyupd Te Tap TaliTa wai
edpopa kel mokaicon pdv fitrova, moehwcTikwrepa dE TV dhhwy. koiha
bt ctépva kai elcéxovra ofite dmodlew dEuD olte yupvdlewv' kol Tap
cropdyorc dhickovron xel ok eliemharyvor kai 1O mvelpae cTevol
facthp dt OmectdhOw pév Tapd TO fitpov — ol Tap Xpnctdv dxboc
fl yecthp TH maleiovnt —, émoyeicBw bE pf wevoic Toic Pouflay,
ahd’” Ectw T kdkeivwy  ebtpagéc ol rdp Towoide PBouPdivec cuvbficai
1€ lkavol wév, Omep f mdkn mopodidd xkoi EuvbeBévrec dvidcoual
uéddov fi dwvidcovtar. vidta bé yoplevra uév Ophd, vuuvecTwTepa
d¢ Ta Umoyupe, émewdn kol mpocpuéctepa TM ThC mdANC cxpaTt Tupd
Te fvm kol mwpovelovl kpivétw o' adtd pf koikn pdyic — émheiwer
tap puehol TolTo — wal ol | cmdvbulor éxel kdumTowvTo kel Tpoc-
ovaykdlowvto Omd TV moloicudtwy kot 6hcBfical 1@ mote eic 10
gcws GAL UmovoeicBw kot bR pdlov B Ectw. to b icylov olov
dfova éufeflnuévov Toic dvw Te wol wdtw péheav Oypdv Te elvon
¥pf xai elctpogov kol émcTpepéc’ TouTi b épyaletan ufikde Te adtol
kel vy A edcoprio mepittotépa Tob Novou. Td dE Omd Td ieyiw
ufte Umohcpa Ectw pAT ol mepITTd — TO uév Tdp dcBevéc, T6
dyvuvactov —, dh)’ éxkeicOw cpodpldic Te kei mpocpuilc TH mahai-
covTl. Theupd bé elkoumAc kol Tpoceveipouco TO CTEPVOV iKGVOUC

1 bépnc seripsi, béppne P, bewpfic Volekm. 2 xariooy Folekm. xanday P.
— Bpayxlocl te Volekm. PBpaxlovi e P. 4 obtdv Myn. tovtdv P, 5 fheiv
oibe Myn. ideiv: ai 8¢ P. — dmokupalvovcon Cob. 56, Emxvpaivouca P
6 M...] ¢ &[... Joivova P. Priorem lacunam equidem, alteram H. Schenkl
L 1. supplevit; of. Prol. 35, tab. IIT 4. — vobro[. ] kel hov P, 7T wponkdvrwy Myn.
mpocnKovTwy P, — tmovedZoul. .] veaZéve[..] . 8 héyouvav scripsi, Myyouav P,
wowday Kays. 239. — crép[la P. 9 mpoéyovra Myn, wmpocéyovra P
10 [&bpld in codice excepto accentw et iota subseripto avulsum supplevi; cf.
Prol. 35. — vev[. o P. 11 [..Jpwevia P; ¢f. Pral. 36. 12 c[..... Tuuaic
18 firrova Dar. Trrov P 21 &n[. Johy P. — cyhuon soripsi, dxfpen P.
23 mpocavaykdZowro Myn. wpocavaykdloto P. 24 Ti wore Dar. T¢ more P.

27 pAl. Je P 20 Owéhicpo Myn, Omdcppa P 31 mA\[.Jupt P. — mpoc-
epeibouca Cob. 79. i & i AL Jop had
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wenn die Schenkel nicht zusammengehen. Der Bauch ist am besten
eingezogen; denn solche Leute sind leicht und von guter Respiration.
@leichwohl aber bringt auch der Bauch dem Faustkimpfer einen ge-
wissen Vorteil, denn ein solcher Bauch hindert die Schlige gegen
das Gesicht, indem er sich der Wucht des Schlages entgegenstellt.

35. Gehen.wir die kiinftigen Ringer an! Der regelrechte Ringer
soll eher schlank als proportioniert sein, gebaut aber wie die Pro-
portionierten, weder einen langen, noch aunch einen mit den Schultern
verwachsenen Hals baben, denn das also ist wohl zweckdienlich,
sieht aber eher kriippelhaft, denn athletisch ans, wenigstens, wenn
man ein Verstindnis dafiir hat, um wieviel erfreulicher und gott-
licher auch von den Heraklesbildern die edelgeformten und un-
verwachsenen sind. Vielmehr sei der Nacken aufgerichtet wie bei
einem schiinen und stolzen Rosse, die Halswurzel aber reiche zu
den beiden Schliisselbeinen herab. Wohlgefiigte Oberschultern und
gehobene Schulterspitzen verleihen dem kiinftigen Ringer ein statt-
liches Aussehen, eine edle Gestalt, Kraft und bessere Eignung zum
Ringen; denn solche Schultern sind, auch wenn der Hals beim
Ringen niedergebogen und gedreht wird, ein guter Schutz, indem sie
dem Kopf die Stiitze der Arme vermitteln. Ein wohlgezeichneter
Arm ist ein Vorzug beim Ringkampfe, Wohlgezeichnet aber nenne
ich einen Arm von folgender Beschaffenheit. Dicke Adern beginnen
am Nacken und Hals, auf jeder Seite eine, und iiber die Schulter
laufend gehen sie herab zu den Hiinden, am Ober- und Unterarm
hervoriretend. Bei wem sie nun an der Oberfliche und iihermiBig
sichtbar verlaufen, der gewinnt durch sie keine Kraft, und solche
Adern sind auch unerfreulich anzusehen wie die Krampfadern: bei
wem sie aber tief gelagert und wenig geschwellt sind, fiir den ver-
raten sie ein diiones und eigentiimliches Pneuma der Hiinde, und
sie verjlingern den Arm Gereifterer, bei Jingeren lassen sie ihn
schlagfertig erscheinen und vielversprechend im Ringkampfe. Die
Brust ist am besten erhaben und gewélbt: denn die Organe ruhen
darin wie in einer festen und wohlgeformten Kammer, edel, kriftig,
gesund, Mut und Berechnung vereinigend. Schén aber ist die Brust
auch dann, wenn sie miBig gewdlbt, rings abgemagert und mit
Linien versehen ist; denn sie ist dann stark und gewandt und fiir
das Ringen zwar minder geeignet, aber doch geeigneter als die
anderen. Leute mit flacher und eingefallener Brust sind nach meiner
Meinung weder zu entkleiden, noch zu trainieren; denn sie verraten
sich durch Magenbeschwerden, ungesunde Organe und kurzen Atem.

Der Bauch soll in seinen unteren Partien zuriicktreten, denn ein
11*
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molel mahaielv Teé ki mohaiecBar” kal yap Umokeipevor Toic dvrimdhoic
bucdlwrol ol Towoide kai oUk elgopor Umokeu€volc. Yhoutol dE oi
pev crevol dcPeveic, oi d' edpitepor apyof, ol dE evdrrwyol ikavol
éc mhvTe.  unpdc dE edmayhc xoi éc TO ¥Ew Emectpopuévoc Euv dpg
ppwrar kel dvéxer e mavra kel pdllov, € undopod éxklivouco &
Kvijun  @époito, GAN’ dpbfic 6 unpéc émoxoito Thic émrpouvatidoc. Td
ot piy 6pBd TV couply, GG NoEd Te kol eic TO efcw dwhichnkbTa
cpdhher TO clpe kaddmep Tovc édpaiouc TV kidvwy pi Opbal Bdcec.
(36.) Torbche uév 6 mohectic kol TarkpaTideer Te O Tobcde TO KdTw
TOTKPATIOV, GrpoyYeElpleiton dE fiTTov. TehewTepol TV TATKPATIECTIV 10
ol Euykeipevor moleictikditepov pév fi ol mikTal, TUKTIKUWTEpOV DE
ol mohoicovrec.

36. Mevvedor Tv adknridy kel ol év pkpd perdhol.  Toutouc bE
fiTipneda Tolc Umodbeectépouc piv TO uéreBoc f Tetpdywvol Te wal
clpueTpol, TO BE cua bmplpwuévouc perahoedbec Te kol UTEpPUECTE-
pwec ToD pikouc kai | pdhhov, fiv un xoteckhnkéven doxmcy, dlha kal
Tol elcdprou T Omogoivwe. xnpittel bE adtolc wakn pdhhov: ebcrpogoi
Te Tip kol mohUTpomol kel cpobpol kel kolipol kal Tayeic kol dpdrovor, kel
mohhd TV dmdpwy Te ol dbucrahoicTwy hoageldrouay EmcTnmZOpeEvoL
Ti) ke@ohij koBdmep PBdcer moyrkpoatiou bE kel mWuypfc olk  droboi
npoctdrar TM TE TATTOVTL Umokelpevor xal yeholwe dmd Thc iic
éouTtolc mpocoipovrec, OmoTE oUTOol TMARTTOlEY. Topdderfue dE Toud-
pebo TV &y wikpl perdlwy Tic elkdvoc Tol mahacrol Mdpwvoe, Gv
Kihkie moté fiverke. mapmtnTéov bE TodTwy kol Tobc pokpobdpokac:
biapurelv uev pap (T TAC) maknc ikavol kol ofbe, wotomolaicor dE e
dypeior b 1o émxadficbor Tolc ckélec.

37. Aeovrbdeic bk xai detddec kol oflim wai olic émovoudZoucv
dpktovc, Towdbe ABhnTdv eldbn. ol heovrbewc eticTepvor v kol
elixeipec, Umodedctepor dE katdmv, {oi ¥ detdidbec) TO uév cyfjuc
TouTolc {Opoony, bidkevor e Tolc PouBdivac dcmep TV detdiv ol s
OpBovuevor.  dupw dE oide Tohuntc Te Amopaivouct kol cpobpoic
Kai aBpdouc, dBupotépouc Ye piv Tac dopoptioc: kol ob xph Gauud-
Lewv evBupounévouc Ta hedvrwy Té koi detdv fHon.

-

]

2 yhout[ i P b el Kays. #jv P & im);m'm M ¢voyoito P. —
e Emvpouval.Jibf. . . Jbe uf. P Lacunas ex;a!em I 37, tab. ITT 5.
T . ]?ijém P o . 3? tab. IT lin. 1. ]sp nuc [ opaiouc
P, sup o] TR '_]ucﬂc, suppl. Myn, 9 wululc'ri']c . in cod, ex-

cepla prima Iaﬁ-em avulsum restituit. 10 dwpox[. . Jwat. .’ ]T‘t'mr P Lacundain
cxplevi; of. Prol. 38. 11 uéy [Jo[] P. — wumxd:ﬂ;pov Myn. wokTIKW-
Tepor P 28 &v ppd Dor.  wkpiv P 24 paxpo[.|bpaxac P 25 T
The addidi. — mdhny Volekm. 26 daxp[. ] P. 28 dprtouc Kays. dxou-

cov P. 29 ol b7 dembbec et Gpowon addidi, derbbeic bé TH udv cexfjua Buowot
TotToic My,
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Hiingebauch ist fiir den Ringer eine unniitze Last. Die Leisten
aber, auf denen er ruht, sollen nicht unausgefiillt, sondern ebenfalls
einigermafien wohlgeniihrt sein; denn solche Leisten sind geeignet,
alles, was sich beim Ringkampf bietet, zusammenzupressen, und
selbst zusammengeprefit, werden sie eher Schmerz verursachen als
erleiden. Der Riicken ist schon, wenn er gerade ist, fiir die Giym-
nastik geeigneter aber ist der leicht gebogene, weil auch angeessener
der Haltung beim Ringen, die krumm und vorgeneigt ist. Er soll
nicht durch ein hohles Rickgrat gekennzeichnet sein, denn dies ist
die Folge von Mangel an Mark, und die Wirbelknochen lassen sich
dann leicht biegen und durch die Ringergriffe gelegentlich auch mit
Gewalt etwas nach innen verschieben. Doch mag dies auch wohl
mehr eingebildet als wahr sein. Die Hiifte, die wie eine Achse
zwischen die oberen und unteren GliedmaBen eingesetzt ist, muB
geschmeidig sein, beweglich und drall. Dies bewirkt aber ihre
GroBe und, bei Zeus, eine das MittelmaB {iberschreitende Fleisch-
fiillle. Die Teile unter der Hiifte diirfen weder ausgemergelt noch
anch zu fett sein — denn ersteres verriit Schwiche, letzteres Un-
tauglichkeit zum Training —, sondern sie sollen stark und fiir einen
kiinftigen Ringer angemessen ausladen. Eine biegsame Flanke, die
der Brust Beweglichkeit verleiht, befihigt zu Angriff und Verteidi-
gung beim Ringen; denn kommen solche Leute unter dem Gegner
zu liegen, so sind sie schwer zu iiberwinden und anderseits keine
leichte Last fiir den, der unter ihmen liegt. Das GesiB ist, wenn
es schmal ist, schwach, zu breit, triige, wenn wohlgeformt, zu allem
geeignet, Hin wohlgefiigter und nach auflen gedrehter Oberschenlkel
verbindet Schinheit mit Kraft und stiitzt alles leicht, und zwar um
80 leichter, wenn das Schienbein, das ihn triigt, nirgend ausbiegt,
sondern der aufruhende Oberschenkel ein gerades Knie bildet. FuB-
kniichel, die nicht gerade, sondern schriige und nach innen gerutscht
sind, beeintriichtigen das Gleichgewicht des Korpers wie schiefe
Basen dasjenige standfester Siulen. (36.) So ist der Ringer beschaffen,
und er wird mit diesen Eigenschaften auch das Wilz-Pankration
ansfiihren kénnen, den Handkampf aber kaum. Vollkommene Pan-
kratiasten sind diejenigen, welche zum Ringkampfe besser veranlagt
sind als die Faustkiimpfer, zum Faustkampf besser als die Ringer.

86. Tiichtige Athleten sind auch die im kleinen GroBen. Als
solche wollen wir diejenigen betrachten, welche in der GriBe den
Viersehristigen und Proportionierten nachstehen, aber eine groBartige
und bei ihrer GrioBe ungewihnlich feine Gliederung des Korpers
zeigen, um so mehr, wenn sie nicht abgemagert erscheinen, sondern
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166 Kap. 88—42.

38, Cyilion Te (xold ipovridec edpikac pév Guew kol poaxpoi Td
ckéhn kai Omépyepec, dievnvoxact dE AAMAAwY pikpd Te kai peilova:
ol uEv yap crpupvoi Te katapaivovrarl kai eliypoupor kai Tolucyibeic,
80ev ofum xai f émwvupie adtoic fike, ol dE wavol Té ela xal aver-
pévor pélov xoi Oyplol T cdua, dpowtuevor d° adtd] Tadte Toic
pacOAncy.  eici d’ adTdv oi pév ireudrepor Tdc cupmhokdc, ol bdE
ipovderc cuvextikitepol Te xai €ipuvec,

39. Kaprepikiy te doAnrdv eidn [ckhnpol]i, uwibdec, koikor t[o
icxiov, @veckiprnrdrec thy Synv [L...Jo0 upév éoikect xei éf....Jwr[..,
dc]paréctepor b’ abTdy of @hevpoTdec ot yap émixohot cpdv oiol
[xai] dia 10 €rowwov Tiic @PUcewe kai uavikde mopolhdaEal.

40. O d¢ Taic dpxrowc Opowolpevor crporyulol Té el kol Oypoi
kai elcapkor xel fitTov dinpBpwuévor xoi meplexeic udhhov fi Hpboi,
dbucréhatcrol Te kol diohicBaivovrec, xaprepiic (b7 elpovrec. kol
cpoporel dE Tovtore TO mvelpo kefdmep Toic dpkroic év Toic dpdpoic,

41, O dt icdyepec, ofic mwepibefiouc dvoudfova, cmdviov elpnua
pucewe Ovrec TV Te leybv dppnrrol elct kol ducgpidoktol kol dwufTec
Toutl yap adtoic didwa 16 icodéfiov altd Tod cuatoc mwhéov icxlov
TV dpriwv. TouTti dE OmdBev, Aéyw. Mic & Alydmmioc, énb Tiw
mpecfuTépwy fixouvoy, avBpimov uEv fiv o0 pére, émdhoie HE mpocw
TéYVNC.  ToUTw vocicovr émédbwke Té dpictepd”  Tob bE dBlelv dme-
TvwkdTt dvap évéveto Bappelv Ty vocov, icydcelv Tip mhéov Toic
Tmemnpwiévoic i Tolc dxepaioic Te kol drphToc. kal dhndhc f Syic
Th rhp dvepidokto TOvV mohoicudtwy Toic Befhoppévoic TV peplv
biamhékwy yohemde fiv Tolc dvmimdhowc wkoi dwvnro Tiic vdcou T Tolc
diegBopocy EHHicdun. TodTo Baupdciov pév, elpicdw bE ui e nyvé-
pevov dAN e yvevouevov kai Beol doxeitw udhlov évbewvuuévou T
avBpimo uéva.

42, TTepi uév bR cwpotoc dvahoriac kal eite & Towdehe Pehtiwy,
eite O Towbcde, eici mou kol hemrai dvrihoriar mopd Tolc wh Edv Adyw

1 wel add. Myn. of ouZim 8¢ kol Koys. 5 Loacunam supplevi; cf. Prol. 39.
6 cyuf...Ixdc: P, suppl. Myn. 7 elf...Jec P, elpwvec Myn. wt videtur recte,
eipovrec Dar., quod ad litkerarum religuias non quadrat, 8 [ 1) ]pwdy P, —
De lacuniscf. comm. et Prol. 39 8. 9 byw[... . Jod P. — 4. .. Jwi[. .. Jpokécte-
por P 10 cp[T]v P. 11 xal incl. Kays. 14 &° dnseruwit Dar. 16 copa-
parel Folekm. cwopdZe P. 17 dpprxrol el Myn. dppnrol]. Ja P. 18 adtd
Tod serips!, adtod P. — icyd[.]v P 20 A voce fiv dncipit epitome codicis
Monacensis (M), 21 vochcavn émébwire Td P, vochcavtt Oméfn pév th debud,
emedwre 8E T M. Epitomatoris additmmentum esse demonstratur verbis, quae

sequuntur, Geepalowc Te wal drpwroic; ¢f. Prol 75 sq. 21 dmepvwrdn M,
fmeyvwréTt P 28 wemmpw[Jévowc P 25 4@ Toic P, 1o toic M. 26 miyvi-
uevov P, ywiuevov M. 27 bokeitw M, bdokel T P 29 Initio cap. 42

epitomator M hace excerpsit: &m dplorn kp@ac W Bepuf| Te. kal Oypd.  2E dwn-
pitov Te ®al kaBapdc UAnc cuykenévn, wal EhedBepor kTh, 30 hemwtol scripsi,
dextal P, dewal Cob. 60. — dvrihorion Cob. 60, avadoylm P.
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auch etwas Beleibtheit zur Schan tragen. Thre Vorziige bringt mehr
das Ringen zur Geltung; denn sie sind beweglich, gewandt, ungestiim,
leicht, flink und zihe, und vielen Gefahren und Schwierigkeiten beim
Ringen entgehen sie dadurch, daB sie ebenso fest auf dem Kopfe stehen
wie anf den FiiBen. Im Pankration und im Fanstkampfe aber sind sie
keine guten Kimpen, da der Hieb des Gegners sie von oben trifft,
und sie komisch vom Boden entgegenwippen miissen, so oft sie selbst
einen Schlag fithren. Als Beispiel der im kleinen GroBen wollen wir
die Standbilder des Ringers Maron anfithren, den einst Kilikien heryor-
brachte. AuszuschlieBen sind hievon auch die mit langem Brustkorb;
denn den Ringergriffen auszuweichen sind zwar auch sie imstande,
jemanden niederzuringen aber unfiihig wegen der Belastung der Beine.

37. Lowengestaltige, Adlerartige, Spanférmige und die mit dem
Beinamen Biren, derlei gind Arten von Athleten. Die Liwengestal-
tigen sind kriftiz an Brust und Hinden, aber schwiicher am Hinter-
teil, die Adlerartigen der (iestalt nach diesen #hnlich, aber mager in
der Leistengegend wie die Adler in aufrechter Stellung. Diese beiden
Arten weisen kilhne, ungestiime und heftige Leute auf, die jedoch bei
Verfehlungen leicht den Mut verlieren, und man darf sich dariiber
nicht wundern, wenn man die Natur der Léwen und Adler bedenkt.

38, Die Spanférmigen und Riemenartigen sind beide ziemlich
schlank mit langen Beinen und iiberlangen Hénden, unterscheiden
gich aber von einander in kleinem und groBem; denn die ersteren er-
scheinen steif, schiin gezeichnet und reich gegliedert, und daher
stammt, glaube ich, anch ihr Beiname; die letzteren aber sind eher
schlapp und lissig und von schmiegsamem Kérper und werden eben
deshalb mit den Riemen verglichen. Es sind aber die einen von
ihnen verwegener in'den Umschlingungen, die andern, die Riemen-
artigen, zuriickhaltender und ftrige.

39. Ausdauernde Athletenarten sind die harten, muskuléisen, solche
mit diinner Taille und heiterem Gesicht ........... , verliBlicher
als sie sind aber die Phlegmatiker; denn die Choleriker unter ihnen
sind derart, daBl sie wegen der Lebhaftigkeit ihres Naturells sogar
in Wahnsinn verfallen kinnen.

40. Die mit den Biren Verglichenen sind rundlich, geschmeidig,
fleischig, minder fein gegliedert und mehr gebiickt als aunfrecht,
schwer niederzuringen und leicht entschliipfend, ausdanernd in der
Umschlingung. Und ihr Atem rasselt wie der der Biren beim Laufe.

41. Die Gleichhiinder, die als Leute mit zwei rechten Hinden be-
zeichnet werden, ein seltenes Naturspiel, sind von nicht zu brechender
Kraft und schwer abzuwehren und unermiidlich. Diese Eigenschaften
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dreckeppévore TadTe, mepl dE kplcewv, dméca eiciv, olrte dvreipnral
nw | olite dvrikeyBein v T ph olk dpictny kphcewy THv Bepunv Te
kol Uypav elvar Edykerron rap (dcmep @ molutelfi Tdv dvohpdTwy
dxnpérou Te xai xabopiic Uhnc.  éhelBepor pév Tmhol Te xai ilvoc
kol Yupdv meprrTdy, olc TO Tol @Méruoroc kai TH THC Xohfic cmavi-
Ler vipo, eOkdporor dE & xpn poxBelv, woi ebartor kai.vocolvrec uév
dhiydric, Taxd d” &k Tdv véocwy dvopépovrec, ebaywyoi Te kal edivion
yupvica mowilwe B’ ebpopiov kphcewc., ot b émixohor TV aBhn-
Tiv Bepuoi uév, Enpol dE ThHY xpdav kal dxapror Toic Yuuvaloua
kabdmep Toic cmeipoucv ol Bepuat whpuor, Eppwvtar b Suwe TH Thc
yvdiune éroiuw mwepiectt yap avtoifc ToUTou. of bE @AerpaTdderc
BpaduTepor Th]v EEwv Omd wuypdmTOC., TUMVECTEOL TE OUTOl CUVTOVWE
p[Ev xivolpevor, ot bé] émiyohor Babnv kol diamvéovtec — Tolc uEv
Tap bel wévipou, Toic b fivic —, ypf dE ToDC pév Euvdyelv TA wdvel,
Touc bE T Ehoiw émoovdy,

43, Talto eipicBw po mepi kpdcewe éx ThHe viv Tupvectikfic, e
N apycio Te oldé éyivwcke kpdayv, dlha povny v ioyiv épduvalev.
TuuvacTikiy b o1 mohomol xoi adto 1O OTwolv yuuvalecBar' Eyupvd-
Zovto dE ol pev GxBn @épovrec olk elipopa, of b Omép Tdyouc duhhi-
pevor mpoc immouc kei mrdkec, ol d dpBolvréc Te kol wAumTOVTEC
cibnpov éknhauévov elc maxl, oi dE Poucl cuveleuruévor kapTepoic Te
kel Guofedoucy, ol bé tadpouc dmouyevilovrec ot b’ adtobc Movroc.
Tolta bE by TTohupdctopee kel Miadkor kel “Alnciar wai TTouvhudduac
6 Cxotouccaioc, Ticavbpov dé Tov éx Thc NdEou wikmmyv mepi Td
dxpwriple THC vicou véovto Tmopémenmov ol Yeipec émi wold Tiic
Oohdcene [moapoamepmdpeven] rTupveldpevel Te kel Tupvdloucon. moTo-
poi | Te avtolc Ehovov kol mnyel kol Youeuviov émfckouv ol pév émi
Pupciiv éxtoBévtec, ol b elvic aufjcavrec éx heapdvwy, aTie bé

1 xpdcewv dmwdcor Cob. 59, wphcewe woca P, 4 wobal.)ic P — ikdoc M,
ibulwy P, B youdv M, Bupuiv P. — crwaviet I Zingerle, émovthei P M ;
of. comm. 6 wal eboron M, deest dn P T 1ayh M, i P. — [Jufivin P.
8 ebp Jiplav P. — ol d[........ ] wiv P, 10 Bep[Jal P, Bepuol M, — y[...]m
g PR | e P 1o [Jfc [ . me [Jroiug P. 11 Tater abroi. . et . "]v
g locuna 32—34 litterovum in P, quam explevi Prol. 41 aq. 13 Lacundamn
cod. P explevi Prol. 42. 11—14 meplecti vip adroic vodrtou. Toic uév THY
€y Dmoyiypowc del wévtpou, Toic &° Emydhowc fjviae M. 14 yp¥ dé¢ Tolc M,
x[..] v¢ Toic P. 156 éwmoviv Schmid 204, tmmovely M, Emaweiv P; ef. Kays.
1540, 57, 17 EytuvaZev Volebm. &rduvaele P. — Indtium cap. 43 in M hoe
modo excerptum: d11 Eyupvdlovro ol mohaol of pév Gxen kth. 21 elc mayiv P,
fc mayd M. — cuvelevyuévor M, cuvelevyuévorc P. 22 auokedav Kays, —
dmouyevilovrec Kays, 1840, 5, tnovyevitovree P M. 28 b om. M. — ‘Aky-
clar M, ah[. Jim = "Alcim P, *Aunavol Guitm. 9; cf. Prol. 43 et comm. —
Tovhubduac Kays. of. 184, 14), TTohudbdpac PM. 24 CkoTouccaioc Kays. 1840, 5,
cxotoucaioc M, exotodvcioc P 24—26 Ticavbpov — yuuvdZovcor deest in M.

24 viwkow P, 26 wopamepmbpevar inel. Kays, 398, 26 wotouo T[] adTolc
&ovov P, ofic b motamol Eovov M i
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niimlich verleiht ihnen eben die beiderseitige Ausbildung des Kirpers, die
mehr vermag als der normile Zustand. Woher diese Kenntnis stammt,
will ich sagen. Der Agyptier Mys, so vernahm ich’s von den E_lteren,
war ein miibig groBes Minnchen, rang aber mehr als kunstgerecht.
Dieser erkrankte und nahm linksseitig zu. Als er den Athletenberuf
aufgeben wollte, triilumte ihm, er solle beziiglich der Krankheit un-
besorgt sein, denn er werde mit der erkrankten Seite mehr vermégen
als mit der gesunden und unversehrten. Und das Traumgesicht hatte
recht, denn indem er mit den betroffenen Teilen nicht zu parierende
Ringergriffe anzubringen wubte, war er den Gegnern gefihrlich und
hatte noch Vorteil von der Krankheit, indem gerade in seinem Ge-
brechen seine Stirke lag. Das ist ein Wunder und soll nicht als Regel
erzgihlt sein, sondern als Einzelfall und mehr als Werk eines Gottes
erscheinen, der den Menschen etwas GroBes vor Augen fithren wollte.

42, Uber die Kérperverhiltnisse nun, und ob diese oder jene
Eigenschaften besser sind, gibt es wohl auch spitzfindigen Wider-
spruch bei denjenigen, die dies nicht verstindig untersucht haben,
betreffs der Temperamente aber, soviel ihrer sind, hat sich weder
frither noch aunch wobl jetzt ein Widerspruch dagegen erhoben, daB
das beste unter den Temperamenten das warmfeuchte ist; denn es be-
steht wie die kostharen Standbilder aus unvertilschtem und launterem
Stoffe. Frei von Lehm und Schlamm und iiberflissigen Siften sind
digjenigen, demen Schleim und Gallenfliissigkeit fehlt, ferner den er-
forderlichen Anstrengungen gewachsen und von guter Verdanung,
selten kriinkelnd, dagegen rasch von den Krankheiten erholt, gefiigig
und lenksam in mannigfachem Training infolge ihres gliicklichen
Temperamentes. Die Choleriker unter den Athleten sind warm, aber
trocken von Temperament und unergiebig fiir die Trainer wie fir
den S#emann der heibe Band; gleichwohl ragen sie durch ihre
Geistesgegenwart hervor; denn diese besitzen sie im Ubermafe. Die
Phlegmatiker hingegen sind infolge der Kilte schwerfilliger in ihrem
Gehaben. Und diese sind durch angestrengte Bewegung zu trainieren,
die Choleriker aber gemichlich und mit Ruhepausen — denn die einen
brauchen den Hporn, die anderen den Ziigel — und es miissen die
einen mittels Staub getrocknet, die anderen mit Ol befeuchtet werden.

43, Boviel mag iiber das Temperament nach der modernen Gym-
nastik gesagt sein, da die alte von Temperament nicht einmal Kennt-
nis hatte, sondern bloB die Korperkraft iibte. Unter Gymnastik
aber verstanden die Alten eben eine wie immer geartete kirperliche
Ubung. Es tibten sich aber die einen durch Tragen schwerer Lasten,
die anderen, indem sie in der Schnelligkeit mit Pferden und Hagen
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avtoic of Te wAlm wai TOV dprwv ol dmwmcror kol pn ZupfiTon Kai
Ty kpedv Ta Poerd Te ki Tavpee kol Tpdra toltouc EPocke xal
déprot xotivou Te <xald @uhiac Exprov abTodc Mma: 6ev Gvocol Te
fickouv koi Gwe érfpackov. Mywvilovrd Te ol pEv Okt 'Ohvumdbdoc,
of Bt évvén ki OmMTevery dyvofol ficav éudyovrtd Te UmEp TV
otiot éxel mimrovrec, GM\d d@picTeiwv Te dEovpevor kol Tpomaiwvy, i
HEAETNV TTOLOUMEVOL TONEUIKE MEV TULVOCTIKIDY, upvecTikd DE Tole-
pikdv Epro.

44. ’Emel dE peréPole Talra ol GCTPATEUTOL WEV €K MOXOMEVWY,

dprol b & evepydv, dveuévor dE éx xateckhnkdTwy évévovio Cixe- 1o

M Te dwogayia Texucev, éEevevpicdn Td crddia, koi mOMAD udlhov,
émeidl] kohoKeuTIK Te &rxoTekéyBn T Tupvactiki.  éxohdkeuce b
mpiiTe pév iatpud) mapoctncauévn EduBovkov  dyafhv  uév TEXVMY,
pohoxwTtépay d& fi GOAnTOV dntechon, E€m Te dpryiav éxdiddcxkouvca kol

tév mpd Tod yuuvalecBur ypovov kabficBm cecoaruévouc oiov dxen 1

Mipuxé §i Alyimmia, éwomowote Te kol payeipouc fidovrac mupagepouca,
Op’ ©v Xixvor Te Gmoteholvran ki koihor THV yacTépu dEpToC TE
unkwviaie kel dmenmicpévoic éctiber, ixBiwy mapavopwTtac Bpucewc
Eupopoiice kol ucolorolce Tolc ixBlc dmd Tdhv Thc Baldcane dpwy
— e moyelc pEv ol €€ iMdwv, dmahoi bE ol éx weTplv, kpebec b
ol mehdyion, heémtove Te Pdckouar Bolim, T Qukin b EEmhhouc —,
11 Te TG Yoipeww TV wpedv cOv Tepatohoyie drovca” uoxfnpd ugv
rép freicdon keheder T émi Oohdrtn cufdan did 1O ckdpodov TO
BohdTtTiov, ob | pectol wev oiyiehol, pectol bé Bivec, gulatTecBom dE
kol T dyyol moToudv il THV wapkivwy Bplday, povwy dE dvayrko-
payelv TV éx kpovelae Te kol Poldvou.

45. To b olitw Tpupdv dpad uév kel éc dgpoticiwy Opufv, TipEe
bé aBknraic kol THe OmEp ¥pnudTwy Topavopioe Kol Tol Twhelv Te
kot WvelcBon Téc vikec: ol pév yvdp xkail dmodldbovron THY EouTdv ed-
khewev 1 ofuen TO moRMDv deicBon, o d' dvolvron TO pR Edv mévw

1 dnricror seripsi Prol. 43, dmeto[.] P, dmertor M. 2 kol bopror kotivou
¢ guhiec Eypov abrobc Aimo P, kol Eyplovro Mwa M. kal inserwit Myn.,
abrobc corr. Dar., kémwvol 1e wal guhion Kaoys. 11 tEevefpicen M. 12 ve M,
e P. — 1 om. M., — .JoA[]. Juce P. 18 wpirov M. — mapactncapévn
| Jupouhov- df..... ] uév Tépvny uokokwtépav P,  mapwcrapévny Edufovhoc dyadh
pév Téxvn podakwtépa M. 14 Exbibdckovce M, éxbibdexovecon P. 16 wa-
B[ [8ar [ . Jeer[ Jévouc [T...] G060 MB[LIkd f ail. (Jrtia P 16 pal. . L
dmworehodvrar P. 17T woth[.. ... e dpl. .. ....] 1[.] P. Totws hic fexfus
M integer. 18 pnrwvice kol dwemTicpévorc écTubcav P, pnkwvelow kat dme-
winuévorc Ectubca M. 19 éugopoidca xal guaohoyoidce M, Eupopodcav kol
guawhoyoicay P 21 Bahim, in marg. fyrouv abipwedol M, Bnkeioc P, Bakdum
Kays. — qicia M. 22 pdv vm. M. 23 Bohdcen M. 25 dvaykopoyeiv M,
dvdrkn goyev P 26 wpavicc M. 2T rpugpdv P, tpugpfic M. — elc dgpo-
bclwy dpudc M, 28 o0 M, 4 P. 29 wal post yap om. M.
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wetteiferten, oder indem sie dicke Eisenplatten gerade und krumm
bogen oder sich mit kriftigen Zugochsen zusammenspannen lieBen,
schlieBlich Stiere biindigten oder gar Lowen. Das taten Minner
wie Polymestor und Glankos und Alesias und Pulydamas aus Sko-
tussa. Den Faustkimpfer Tisandros aus Naxos, der um die Vor-
sprilnge der Insel herumschwamm, trugen seine Arme weit ins Meer
hinaus, sich selbst und den Kérper trainierend. Und man badete in
Fliissen und Quellen und war gewohnt auf der Erde zu schlafen,
teils anf Hiuten hingestreckt, teils auf Lagerstiitten aus Heu von den
Wiesen. Als Speise diente ihnen Gerstenbrot und aus Kleienmehl
hergestelltes ungesiiuertes Weizenbrot, und das Fleisch, das sie ge-
nossen, war vom Ochsen, Stier, Bock und Reh, und sie salbten sich
mit Ol vom wildem Olbaum und vom Oleaster. Daher blichen sie
bei den Ubungen gesund und pflegten spiit zu altern. Sie beteiligten
sich bald acht, bald neun Olympiaden lang an den Wettkimpfen,
waren zu schwerem Waffendienst geeignet und kiimpften um die
Mauern, auch hierin keineswegs ohne Erfolg, vielmehr durch Priimien
und Trophiien ausgezeichnet und den Krieg als Voriibung fiir die
Gymnastik, die Gymnastik als Voriibung fiir den Krieg betrachtend.

44, Als hier aber ein Umschwung eintrat, und aus den Kimpfern
militérisch Untaugliche, ans Tatkriiftigen Triige, aus Abgehiirteten
Weichlinge geworden waren, und die siziliseche Schlemmerei iiber-
hand nahm, da trat Entnervung auf den Bportplitzen ein, und zwar
um so mehr, als die Schmeichelkunst in die Gymnastik eingefiihrt
wurde. IThrer bediente sich zuerst die Medizin, indem sie eine Kunst
als Beraterin heranzog, die zwar gut, aber zu weichlich ist, um auf
Athleten angewendet zu werden, indem sie sie ferner Untifigkeit
lehrt und die Zeit vor den Ubungen dazusitzen, vollgepfropft wie
Iybische oder #gyptische Mehlsiicke, weiters Feinbicker und Luxus-
kiiche einfiihrt, wodurch nur Schlecker und Fresser geziichtet werden,
und mohnbestreutes Weizenbrot aus feinem Mehl vorsetzt, mit giinz-
lich regelwidriger Fischkost mistet und die Natur der Fische nach
den Fundstellen im Meere bestimmt — fett seien die aus dem
Schlamm stammenden, mager die von den Klippen, fleischig die vom
offenen Meer, Bliltentang bringe nur kleine hervor, Algen saftlose
—, ferner das Schweinefleisch mit wunderlichen Weisungen verab-
reicht. Sie schreibt niamlich vor, die Schweine am Meer als un-
branchhar anzusehen wegen des Meerk:nohlauchs, dessen die Ufer
voll sind und voll die Diinen, sich auch vor solchen niichst den
Flitssen zu hiiten, weil sie Krebse fressen, und zur Zwangsdiit blof
die mit Kornelkirschen und Eicheln gemiisteten zu verwenden.
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172 Kap. 45—46.

vikdv b 10 GPpic drntdcOar. xai dprupodv pév i xpucolv mept-
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ol koawdc mowbedovrec dpeldvrec TOHV moidba TG VEOTICIOV CRIpTRMO
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45. Eine soleche Uppigkeit ist auch ein starker Reiz fir den
Geschlechtstrieb und gab den Athleten sogar AnstoB zu Gesetz-
widrigkeiten in Geldsachen und zum Kaof und Verkauf der Siege;
denn die einen verkaufen gar ihren Ruhm, wie ich glaube, weil sie
viel brauchen, die anderen miissen sich einen miihelosen Sieg kaufen,
weil sie ein weichliches Leben fiilhren. Und wenn einer ein silbernes
oder goldenes Weihgeschenk entwendet oder vernichtet, so verfolgen
ihn die gegen Tempelraub gerichteten Gesetze mit ihrem Zorn, den
Kranz des Apollon oder Poseidon aber, um welchen die Gotter selbst
sich gewaltig bemiithten, kann man ungestraft verkanfen, ungestraft
kaufen, und nur bei den Eleern gilt der Olkranz nach altem Glauben
noch fiir unantastbar. Was aber die tibrigen Wettspiele anbelangt,
so will ich folgendes Beispiel unter vielen hervorheben, womit alles
gesagt ist. Kin Knabe siegte im Ringkampfe an den Isthmien,
nachdem er einem seiner Gegner 3000 Drachmen fiir den Sieg zu-
gesagt hatte. Als sie nmun am niichsten Tage in das Gymnasion
kamen, verlangte der eine sein Geld, der andere aber erklirte, ihm
nichts zn schulden, denn er habe ihn wider seinen Willen besiegt.
Da jemer zu keinem Ziele kam, lassen sie es auf den Fid ankommen,
und im Heiligtum des isthmischen Gottes angelangt, schwur der-
Jenige, der den Sieg verhandelt hatte, er habe des Gottes Wettkampf
verkauft, und es seien ihm 3000 zugesagt worden. Und er brachte
dieses Glestéindnis mit lauter Stimme und keineswegs zurlickhaltend
vor, Je wahrer niimlich die Sache, wenn auch Zeugen nicht fehlten,
desto gottloser und verruchter ist sie. Er schwur dies aber auf dem
Isthmus und angesichts von Hellas. Was mag da nicht erst in
Ionien, was in Asien vorkommen, den Spielen zur Schmach! Von
diesem Verderbnis vermag ich die Trainer selbst nicht freizusprechen.
Bie kommen niimlich mit Geld versehen zum Training, leihen den
Athleten zu héherem ZinsfuB, als er bei Kauflenten zur See fblich
ist, und nehmen keine Riicksicht auf den Ruhm der Athleten,
sondern raten ihnen zu Kanf und Verkauf und suchen nur ihren
eigenen Vorteil, sei es ndmlich in Wucherdarlehen an Kauflustige,
sei es im Einkassieren nach erfolgtem Handel. Soviel mag tiber die
Schachernden gesagt sein; denn sie verschachern gewissermallen die
Tichtigkeit der Athleten, indem sie ihren eigemen Vorteil wahr-
nehmen.

46. Sie begehen aber auch folgenden Fehler. Den Athletenknaben
entkleiden sie und trainieren ihn wie einen fertigen Mann, lassen
ihn vorher den Bauch fiillen, mitten im Training spazieren gehen
und riilpsen, daB es dréhnt. Dadurch nehmen sie wie schlechte
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spativim vacwum inter finem huius et initdum sequentis versus distributum P,
quod explevi; e tpfdvrwy suppl. Mgvm O Cap. 47 totum deest in M, —
obbdé Volcekm. ofite P. 10 frpbpeba Volekm. ; of 1534, 12. 12 peccetear P, corr.
Myn, 14 cbv eiecit Dar.; eof. comm. 16 &° add. Dar. — e inclusi, —
wiwmal.] P, v suppl. Myn. in edit, ¢ in Ap. 1. — xal dnelusi, — [ .JoxTw-
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Myn. — bhagedrery Myn. bhoagpetter P. — tdv dvrimakov Dar. v dvmi-
makwy P. — buaguyd]. Juvy P, sing. restituit Dar. 18 yupvdlovrec Dar.
TupvdZew P, 19 Tel. .’.]bctH [ Jrac P, 20 v0 Kays. Tod P. — Euwi-
- [y 18nrod P — ot pdl] Ml .7 Jév [Jiwle P, 21 whomal Te Dar. who-
wal be P, — ... .]riwv P. 24 tmeparficavrac Cob. 24, dmwepaticavrac P M ;
ef. 176. 14. — boppic P. 80 dmovBolvrec M, EmavBoivree P.
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Erzieher den Knaben die jugendliche Bewegungslust und gewihnen
sie nur an Untitigkeit, Arbeitsaufschub, Trigheit und eine ihrem
Alter unangemessene Zaghaftigkeit. Bewegung sollte man iitben wie
in der Ringschule. Ich meine aber die passive Bewegung der Beine
wie bei der sanften Massage und der Arme wie beim Hartkneten.
Und der Knabe soll dazn klatschen, da dann diese Ubungen lustiger
sind. Der Phonikier Helix trainierte nach dieser Regel nicht bloB
im Knabenalter, sondern auch zum Manne herangereift und erregte
unvergleichlich griiBere Bewunderung als alle, die, soviel ich weiB,
diese Art der Erholung pflegten.

47. Unberiicksichtigt lasse man auch die Tetraden der Gymnasten,
durch welche die gesamte Gymnastik zugrunde gerichtet worden
ist. Unter Tetrade versteht man einen Zyklus von vier Tagen, an
deren jedem etwas anderes geschieht. Am ersten wird der Athlet
vorbereitet, am zweiten intensiv beschiiftigt, am dritten der Erholung
iberlassen, am vierten mittelmiBig angestrengt. Es ist aber das
vorbereitende Training eine energisch kurze und rasche Bewegung,
welche den Athleten anregt und zu der kommenden Anstrengung riistet,
das intensive eine unwiderlegliche Probe fiir die der Konstitution inne-
wohnende Kraft, die Erholung der Zeitpunkt, der die Bewegung
rationell wieder aufnimmt, der Tag der miftelmifiigen Anstrengung
lehrt dem Gegner entflichen, wenn er aber selbst flieht, nicht nach-
lassen. Und indem sie diese ganze Trainiermethode systematisch
durchnehmen und diese Tetraden so immer wiederholen, entzichen
sie ihrer Wissenschaft das Verstindnis fir den Zustand des zu trai-
nierenden Athleten. Denn es schaden die Speisen, es schadet der
Wein und heimliche Nahrungsaufnahme und Angst und Ermiidung
und anderes mehr, teils Willkiirliches, teils Unwillkiirliches. Wie
werden wir in solchen Fiillen durch Tetraden und Bestimmungs-
training Heilung bringen?

48. Ubermistung also verriit die hiingende Braue und der keuchende
Atem und die Ausfiilllung der Schliisselbeinhihlen und die Weichen
an der Seite, die eine gewisse Uppigkeit aufweisen. Die Wein-
trinker kennzeichnet ein dicker Bauch, lebhafteres Blut und Feuch-
tigkeit der Weichen sowohl als der Knie. Die vom Liebesgenufl
Kommenden verraten sich beim Training in mehrfacher Hinsicht. Sie
sind nimlich von herabgeminderter Kraft, kurzem Atem, schiichtern
im Angriff, verlieren durch die Anstrengungen die Farbe und sind
durch derlei kenntlich: entkleidet verraten sie sich wohl durch die
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atvToc b kheic Teé v évdeifaito wofhn xai icyiov dvapuov kel mheupd
Omoyapdarrouca koi yuxpdtne aiparoc. ofic, ei épamtoineda, old’ fv
crépor dywvie. hemrd piv TovToic tmbma, hemTh dE mWAdnac kupdiac,
Aemrrol d° ibpTwy druoi, Aemrtol d' Umvor iBivovrec Ta cita Polai Te
Ay memhavnuévar kal TO épdcbon dokeiv dmocnuaivoucar

49. Oi d¢ dvepdirtovtec amokdBapaic uév Tiic émmolaovanc evekiog,
oplivton o Spwe Gmwypor kel dpocilovrec kol UmobeEcTEpOl pEv THY
iexlv, edtpapeic dt Umd Tol xaeldev kui dvevBuvor TO icxiov kai
biapkeic 0 mvedpe. év ype Te TV dppodicialévriwy dvrec (ou) |
TadTév elav ol pév yap keBaipovren THV €Ewv, ol dE ThkovTal
(50.) xémwyv dt dradh updpruc fj Te EEwbev mepiBohd Tol cbpatoc
hemtotépa éoutiic dokobca kal dvowdolca @héy kol katnehc Ppoxiwv
Kol Td puddn kaeteckAnkoTo.

50. O udv b Omepartrcavrec, fiv TE xolpor TOYwav fiv TE TV
Baputépwy dywvictal, ueTaxepicTéol Taic éc TO kdTw Tpiweav, iva
TV KUpUWTEPWY TO TEPITTA GMATOITO.  TUMVECTEOL DE mévTaBhol peév
Tl amd Tdv kovguwy, bpoueic dE uf Euvteivovtec, alhd cyohaion kai
uelZév T diafaivovree, mwikTon dE dxpoxeimiécBuwy éhappol kol depi-
Lovrec. mdahn bE xel mwarkpdtiov Opfol uEv wxal oibe, dhhd dvdren
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undapf wepiupictivree, we pi dnidtd Tivi Edker TO cdpe.  pokotTé-
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51. Olvoc bE mepittedcoc GBAnTOV clipacty, ibpdtoc ava[yorv?] td
peceviovte TV rupveciwy éxxoheitor olite pip émrupvdlewv yph Tole
TowolTouc TEPITTENCOVTAC olTe dvidvar 1o rap hepbopoc drpdv dmo-
yeTevewy duervoy, e pf o olpa &’ adtod xakoupyoito. AMOMTTETW

1 dvbelforo M, évbeifern P. — dvonpov M. 2 obc, el soripsi, dv el M,
el P — oflc 3’ &v crépor P, obd” &v ein crepavnpdpoc M. 4 cita P, atie M.
& memhavnuévar M, memahnuévon P. — ép@cBor M, dpdcbon P, — boxelv seripsi,
dokotvtwy PM. — dmocnuaivouce M. T dpivron M, dpivrec P 9 ol
adiecit Kays. 1840, 11, 10 éctwv. of pév kobafpovrec Thv Ev. ol be, Thxovrec M.
12 hemwrorépa M, Aemwrbrepov P 14 Omeparhioovrec Cob. 24, Omeperiicavrec P,
bmeparricavree M. — xolpwy M. — tdv om. M. 15 eic M. 17 T dmd
v P, mive Ty M. 18 Eappol te kol M. — [Jepifovrec P. 19 dvdyx[] P
20 pédhov [L .. Jxelpevon P, 21 pmbapd M, [L.. . Juod P 21—27 b uf — ko-
koupyoito om. M, 21 W ph dvuptd Tive Ehker O cluo seripsi, e un dv mw
Tivi Ehkor T8 [Jdpa P Ad haec et quae sequuntwr cf. Prol. 49 sq., tab. IIT 8.
— podf..... lowy P, lacunam explevi. 22 b inserud. — uel. . ... Jpipewv P,
lacunam explevi. 28 Inter Tdv ef pdhcra lacuna trium litterarum in P, quam
supplevi, watw Myn.; ef. comm. — dwopdrrew [ ... hmalvovrec P, supplevi
et emendavi. 24 ibpdrroc charta seisse ex parte superiore lacsum, sed certum. —
dva[xofv?] ta pecedovra seripsi, dval. . Jra pectod vt P; ef. comm. 26 1. .]-
ofrroue P, 27 dul.....] wec P. — O’ alrod Kays.
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Hohlung am Schliisselbein und die ungefiige Hiifte und die Zeich-
nung der Rippen und die Kiilte des Blutes. Sie diirften, wenn wir
es mit ihnen versuchen, keinen Kranz im Wettkampf davontragen.
Schwach entwickelt ist bei ihnen die untere Augenmpartie, schwach
der Herzschlag, schwach die Transpiration, leise der Schlaf, der die
Verdauung regelt, die Blicke der Augen sind unstit und spiegeln
das BewuBtsein von Liebesgunst.

49, Was die Pollutionen anbelangt, so ist dies zwar eine Entladung der
iiberquellenden Gesundheit, die Leute sind aber trotzdem blafl anzusehen
und schweiBbedeckt und an Korperkraft minderwertig, aber wohl-
geniihrt infolge des Schlafes, von. tadelloser Hiifte und ausgiebigem
Atem. Mit denen, die dem LiebesgenuBf huldigen, in einer Linie
stehend, sind sie doch nicht dasselbe; denn sie erfahren eine Liute-
rung ihres Zustandes, die andern aber reiben sich auf. (50.) Von
Ermattung ist es ein sicheres Zeichen, wenn die Oberfliche des
Korpers zarter erscheint als sonst, dann schwellende Adern, schlaffe
Arme und welke Muskulatur.

50. Die Ubermiisteten nun, ob sie eben leichte oder schwere
t]'bungen vornehmen, sind mit Massage in der Richtung nach unten
zu behandeln, damit von den wichtigeren Teilen das Uberfliissige
abgeleitet werde. Zu trainieren sind die Fiinfkimpfer in einer der
leichten Ubungen, die Laufer nicht angestrengt, sondern mit MuBe,
und nur etwas lkriiftiger ansschreitend, die Boxer sollen den Hand-
kampf leichthin und nur mit Lufthieben dben. Auch Ringen und
Pankration sind aufrechte Kimpfe, doch kommt es notwendig auch
zum Wilzkampf. So sollen sie den Wilzkampf iiben, aber mehr
oben als unten liegend und niemals sich iiberschlagend, damit der
Korper nicht durch eine Wunde geschiidigt werde. Und der Trainer
soll die leichten ebenso wie die schweren Athleten durch Massage
mit wenig Ol, hauptsichlich an den oberen Partien, weichkneten,
und er wird dies, was er einiilt, abwischen miissen.

51. Haben die Athleten zuviel Wein im Leibe, so rufen die mittel-
schweren Ubungen SchweiBabsonderung hervor; solche iibervolle
Leute nidmlich sollen’ weder angestrengt trainiert, noch der Erholung
iiberlassen werden, denn es ist besser die verdorbene Fliissigkeit
abzuleiten, damit das Blut von ihr nicht geschiidigt werde. Der
Trainer soll ihn also abtrocknen und striegeln unter Verwendung
mibiger Olmenge, damit die SehweiBporen nicht verstopft werden.

Philostratos v. Jothner. 12
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200

178  Kap. 51—b4,

by & TuuvacTic kai dmocTAeynZéTw EVMMETPW XPWHEVOC, We iy dmo-
ppatToivro al éxPohal Tol idpliTocC.

52. €i b ¢ dgppobiciwy, dueivouc ukv pf Tupvdalev: ol tap creqd-
vy kai knpuypdtwy cicxpav Hdoviy dhhoEduevor ol dvdpec; el v’
dpa yupvalowvto, miép vouBeciac rupvalécBwy éheryouevor ThHy lexlv g
ke TO mveluo' Tauti Tap udhcta ol TV dppodiciwy fdovai ém-
komrouay. # d¢ Tdv | dvelpwrrdvrwy EEic dppodica pév kol Tolte,
drodcie d° We Epnv' yupvactéor dR Elv émpeheig kol ThY icxbv Omo-
Bpemtéor pdldov, émedfy émleimer cpdc, xdEikuoctéor Touc idbpdtac,
émeidn) mepitroi Ttoltoic.  fetw dE évdociubTepa upEV TA Tuuvaad, w
mponTuEve dE éc ufikoc, Tva 1O mvelpa éyyupvaloito.  bel bé alroic
éhaiov Euppétpou kol memayucuévou T kdver Toutl yap TO @dpuaxov
kol Euvéyer 10 clpoe wai dvinoy.

53. "Aywvubvtec bt GOAnTol BepomevécBwy upév xal Tdc Tvdipac
Moyw mopoBpucivovti Te altoUc xol mopicTévn, TupvalécBwy o' évis
yupy TV dimvodvrwy Te kel pn edcitwy. €0 todrowc Exe.Td dppo-
vikdv yuuvaciov' ol Tap mepideeic Tvipo mpobuudTepoi eia pavldavew,

& mpoofiker guhdrrecOm. wdémor bé ol piv avTéuaTol vécwv dpyei,
kai améypn tolc ptv TA@ kel mohaictpe mowfcavrac dvidvan [xpnl
pohokdc Te kol We elmov, Tolc bE év kovel TEmoVNKATAUC EMITUMVALELY 50
Tic Octepaiac év mTAD Edv wikpd émrhcer f vop GOpda petd THY
kéviv dveac iatpdc movnpoc kdmwy, ol yap Bepameder THY icxdy, GAN
amokpepdvyucry. ) pév b copwTtépa vupvectikl kol Euvteivouca elc
Tov daBlntiv Toudbe ein dv.

54. "Eherxoc dE TOV TETpddwy, dc mapnmehuny, kai f émi FCepfivw o5
Tl wohoeti hiopaptie, ol TO cijuc ‘ABRvnav év debid Tijc ‘Ekeucivabe
obol-  Novkpatitne pév tip fiv obtoc kol Thv dpcta TohacdvTwy,
[e @l vike] dnhol[ay, 8c évikncev] dywvichuevoc. étiyyave pdv év
*Ohvumig veviknkie, Tpity &' an’ éxeivne fpépe mivwv thy éautod
viknv xal Tivec TOV vvwpinwy éctidv dwopartig dnfer yprncduevac

o

1 8% P, b¢ M. — an[... Jerniétw P, dnocredyniérw M. 3 el b" & P,
Tolc b" &E M. — duewvov M. 4 wnpiwwy M. 88" P % M — dmoBpe-
wréor Cob. 36 et Haase 1 1 227, dwobpentéor PM. 9 cpic P, cogpiec M.
11 ¢ & P, xal &c M. — EypyupvdZowro M, 18 dvinav P, perplwe dvina M.
14—17 dywvidvrec — yuuvdaov om. M. 16 mopabapcivovn Myn., — wab-
wetdvn Kays. 405, — ypupvalécBwy d° év yupe Volckm., ¢f. 176. 9. yupvaZécBuw
L Apa P 17 vap om. M. — el om. M, 16—24 wémor — ein dv de-
sunt in M. 19 yp¥y tacite sup it Mymn. 22 movnpic kémwy Dar. mwovn-
plac xbémrwy P. 25 ©y M, om. g 26 hauaptic M, duopria P; ef. 164. 32. —
ob M, @ P. — *Eheucivibe M, ic 'Ehevciva P. 27—28 Novkpatitne — dyw-
vicduevoc desunt in M. 28 e al vike supplevi, exceptis spiritibus accentuque
avuisa in P; ef. Prol. 50. — dho0 [o.ooooevrnnn. ] dpwvicdpeyoc P, lacunam
explevi I .; ¢f. comm. — &v 'Ohvpmly P, obroc dhupmia M. 29 v[.Jvmedc P.
— [ Juwy ™[] P 30 dnder ypcduevoc M, adl..... Jweapev[..] P. .
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Eap. 51—54, 179

52. Kommt jemand vom GeschlechtsgenuBl, ist er besser nicht zu
trainieren; denn wo bleibt die Minnlichkeit bei denen, die riir Kranz
und Heroldsruf schnéde Wollust eintauschen? Sollten sie aber doch
trainiert werden, so geschehe es zur Warnung, indem sie durch
ihren Kriftezustand und ihre Atmung iiberwiesen werden. Beides
niimlich greift die Wollust des Liebesgenusses besonders stark an.
Was den Zustand der an Pollutionen Leidenden anbelangt, so ist
auch dies eine sexuelle Erscheinung, aber wie gesagt, unfreiwillig.
Sie sind also mit Sorgfalt zu tfrainieren und hauptsichlich ihre
Korperkraft zu heben, da es ihnen daran gebricht, und ihr Schweil
auszutreiben, da sie daran Uberfluf haben. Ihre Ubungen sollen
weniger intensiv, aber lang ausgedehnt sein, damit der Atem geiibt
werde. Sie brauchen eine entsprechende Menge mit Staub verdickten
Oles, denn dieses Mittel erhiilt und erfrischt den Kérper.

53. Angstliche Athleten sollen auch seelisch beeinflubt werden
durch Zusproch, der sie ermutigt und aufrichtet, trainieren aber soll
man sie zusammen mit den Schlaflosen und schlecht Verdanenden.
Gut tut diesen das systematische Training, denn furchtsame Seelen
lernen bereitwilliger, wovor man sich hiiten soll. Ermattung von
ungefihr ist der Beginn von Krankheiten, und es geniigt, Leuten
welche in Lehm und Palistrasand sich abgemiiht haben, eine sanfte
Erholung in der beschriebenen Weise zu ginnen, die im Staube Er-
miideten aber muB man am folgenden Tage in Lehm weiter trainieren
mit einer kleinen Steigerung. Denn das jihe Ausspannen nach der
Ubung im Staube ist eine schlechte Arznei gegen FErmiidung,
da sie die Krifte nicht pflegt, sondern erschlafft. So also diirfte eine

kundigere Gymnastik, die die Eigenart der Athleten im Auge hat,
geartet sein,

54. Ein Beweis gegen die Tetraden, die ich abgelehnt habe, ist
auch der MiBgriff an dem Ringer Gerenos, dessen Grabmal zu Athen
rechts am Wege nach Eleusis steht. Dieser war nimlich aus Nau-
kratis und gehiirte zu den besten Ringern, wie die Siege beweisen,
die er im Wettkampfe davongetragen hatte. Eben hatte er in
Olympia gesiegt, und da er zwei Tage darauf ein Trinkgelage zur
Feier des Sieges veranstaltete und einige seiner Bekannten bewirtete,
floh ihn nach der ungewohnten Schlemmerei der Schlaf. Als er am
folgenden Tage in das Gymnasion kam, gestand er dem Trainer, daB
seine Verdauung gestirt sei und er sich unwohl fithle. Jener aber

irgerte sich, horte es voll Zorn und war ungehalten, dab er aus-’
12+
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180 Kap. b4—06.

armvéxdn Tod fmvou. fikwy olv thc dctepaiac éc 16 yupvdciov duo-
Aoyer mpdc TOV Tupvactiv bpdc Te elvar movnpic Te Exey . 6 Y
901 Hypiauvé Te xai Edv dprf fikove | kol yohemde fiv e éviévrt xai Tic
Tetphdoc demivn, Ecre dmékreve TOV GBAnTHY év alTd TO YUpva-
Lew Gyvwcig, ob mpoemby & Tuuvdlewv Eder xal awmdvroc. Towbvde s
ptv dff Tetpddwy odclv kol DdE dyupvictou kol dmoudedTou Tupva-
ctod o0 pérpie madn TO Ydp Tololde dABANTOD duapTelv T cTdda
mic ol Bopl; ol d& dcralépevor Tac TeTtpabac Ti Xpricovral auTaic
¢c 'Ohupmiav fikovree, mop’ oic kéwic pév omoiav elpnke, yupvdaa b
mpocTeTaTUEVE, Tupvalel dE O ENAnvobiknc old’ ék mpoppricewc, N’ 1w
émecyediacuéva mwavra T Kapd, méctiroc kel T yupvacr émnpn-
pévne, €f T mep’ & kehedova mpdrToiTo” kekevoual dE amapaitnTa, dC
mapuToupévore Todte Erowov "Olupmiwy elpyecBo.  mepl pév bdi TV
TeTpibwy tocalta, olc émduevol copiav T€ TuuvocTikiy evbeiEouefo Kol
Touc abknric émppdcopev kal dvnpicer Té crdbia Omd To0 el Yupvdlew. 18
55. ‘AhTip dE mevrdBlwv pév ebpnuo, ebpnton dE éc TO Ghpa, ag’
ol bfy wkol dvopactor ol pép vipor T mNbnue xohemdrepov fyou-
pevor Tiv év drdvi T Te adhd mpoceyeipouct TOHV TNdOVTE kKol T
dhtiipt mpocelagppivouct” wopmdc TE Tdp THV Yeplv dcpolic kal T
PAuc ébpuidv Te wol elonuov elc Thv TR dven  Touti dE OmoCoU 20
dElov ol vouo dnholoy: od rdp  Eurywpolcr dioperpeiv 1O mhbnua,
fiv uf dpriwec &xn Ttol Iyvouc yupvdlouct dE ol uév uokpol TdV
dhthpwy dpoue Te Kol Yeipoc, ol dE cpapoeideic kol baktdhouc.
mopohnmTéol b kol kouvgoic duolwe kol Pupécv dc TOVTO TUMVECLE
mhiv Tol dvamadovroc. |
292 56, Kdvic b f| udv mnhdbdne koavh dmoppiwal ki Eupuetplay doi-
var Toic TMepITTOlC, N dE OcTpokdidne dvoifal Te émrTndein kal éc ibpl-
Ta droyelv T4 UeUukGTa, T bE dcpoktwidnc Umofdhmely TA émeyuTuéva”
péhouva dE kol ZavOn wdvic Teddewe pév dupw kol droboi pehaEal Te
kol OmoBpéyon, 7 bE Eavln kdvic kel crihmvolc épydaletar ol Nbiwv s
1 [ Jwv odv P. — yupvd[. .Jov muahé’{. cejpc P B ibpbe ..l 4]
bewv P. — nff PM. — 88" M, "[] 8" P 3 te om. M. — [Jc dwnévn P
4 [Jod b P — yupvalecBon superseripto ewv M. b drvwole Myn.  dprw-
M, dyvwelae P. — ol wposimbv seripsi, o0 mpoaimévroc M, mpoaimévroc P —
Tupvdlew P, pvibekeiv M. 5—14 Touwbvbe — tocadra om. M. b T[. T]vhe P
6 by Myn. in Ap. 1, bei (a1 in rasura) P. — odciv Kays. 243, todtwy P. —
druuvdetou kol dmadedtou yupvocrod Velekm,  dyupvdcraic wel dmaldbeutow
yupvol P. 7 ob pérpio madn Dar. uetpivw wdder P. 9 ic 'Oivpniov fikovrec
Cob. 8, &c "OMipma vikidvrec P. 10 “Ehhavodiknc Volekm. 12 mwap’ & we-
hetouar Kays, 244, mopokehetovat P, 13 tadte Myn. T alrd P. 14 terpdduv
Myn. terpumédbwy P. — olc P, totroic M. 16 dhthp M. — elpnua M, ebpe-
pa P, 17 yadembratov Cob. 47. 20 & M. — toutl dE dwécou M, Tavuti bé

ombcouc P. 28 ddthpwv PM. 24 mapaknmréiol Kays. mapaknmréov P M.
28 pep[vIkdta P. — Omwobdhmer M. 29 veddn M. — pahdEm te M, pdha P,

25

ouc
B0 c-rlh.%nrubc M, ctidBovc F, qui hac vece ineipit. — fdlwv F P, wdiovc M.
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Kap. 54—56. 181

setzen und die Tetraden unterbrechen wolle, und schlieBlich tétete er
den Athleten mitten im Training aus Unverstand, da er nicht das
Training kommandierte, welches am Platze war, selbst wenn jener
schwieg. Sind also die Tetraden so geartet und der Gymnast so
ungeiibt und ungebildet, so ist das kein geringer Schaden. Denn
ist es nicht betriibend, wenn die Sportplitze einen solchen Athleten
verlieren? TUnd was fangen diejenigen, welche fiir die Tetraden
schwiirmen, mit ihnen an, wenn sie nach Olympia kommen? Dort
ist der Staub, wie ich ihn geschildert, und Ubungen nach Kommando,
und es trainiert der Hellanodike auch nicht nach Befund, sondern
alles ist jeweils improvisiert, und auch dem Trainer droht die Peitsche,
falls etwas gegen ihre Befehle geschilhe. Glegen ihre Befehle gibt
es aber keine Widerrede, indem diejenigen, die sich dagegen auf-
lehnen, von den olympischen Spielen ausgeschlossen werden kénnen.
Soviel iiber die Tetraden; wenn wir dies hefolgen, werden wir zeigen,
dab die Gymnastik eine Kunde ist, und die Athleten kriiftigen, und
die Sportplitze werden aufblithen infolge des richtigen Training.

55. Das Sprunggewicht ist eine Erfindung der Fiinfkiimpfer, er-
funden aber wurde es fiir den Sprung, von dem es auch den Namen
hat; denn die Spielregeln betrachten den Sprung als schwierigere
Kampfart und feuern den Springenden mit Flstenspiel an und be-
fligeln ihn mit dem Sprunggewichte; es ist niimlich ein sicherer
Fiihrer fiir die Hinde und bringt die Fiile fest und elegant auf
den Boden. Was das aber wert ist, zeigen die Spielregeln. Sie ge-
statten niimlich nicht die Ausmessung des Sprunges, wenn die
Sprungspur nicht tadellos ist. Es iiben aber die linglichen Sprung-
gewichte Schultern und Arme, die rundlichen auch die Finger.
Leichte wie schwere Athleten sollen sie bei allen Ubungen nebenbei
verwenden, die Erholung ausgenommen.

b6. Von den Btaubsorten ist der lehmige geeignet zur Reinigung
und zur Herstellung normaler Verhiiltnisse bei Uberfulle. Der
Ziegelstanb dient dazu, die geschlossenen Poren zu &ffnen und zum
Schwitzen zu bringen, der Erdharzstaub, das Verkiihlte zu erwirmen;
der schwarze und der gelbe Staub sind beide erdig und gut zum
Erweichen und zum Nihren, der gelbe Staub aber verleiht auch
Glanz und ist hiibscher anzusehen wie an einem edlen und durchgebil-
deten Kiorper. Stremen aber muB man den Staub mit lockerem
Gelenk und durchlissigen Fingern, indem man ihn mehr zerstiubt
als aufschiittet, damit auf den Athleten der Feinstaub falle.
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1582 Eap. b6—58.

idelv dic mept vevvaiw Te xal Hompévw cbpot.  émckedavviven di
xph THY koviv Oypd T keprd kel diectdar Toic daktihowc dappai-
vovta pihhov fj émmérrovre, 1v' éc Tov dBhnTAv i dyvn mimTol

57. Kdpukoc dt avigBuw pév kai miktoe, wohd de pdhhov Toic émi
10 markpdmiov goitday. Ertw dE xobpoc uev & muktikée, Emedd s
xapod yuuvaZovrar pévow ol TV muktdv xeipec, 6 dE TdV movkpa-
TiacTiv  éufpBéctepoc kai peilwv, ive yupvalowro uév v Baay
GvBictduevor T Tol xwpikou émopd, yupuvalowrto dé Wuovc TE Kai
baxTuhouc £c dvTimokov T maiovrec, | kepahh évaparTéTw kol mavTa
6 abhntic dmoxeicBw tol markpatiov Ta OpBa efdn. 10

58. €iknPepoiict dE ol pév duobic adtd mpartovrec év dmavm T
fhiw kol wavrec, oi dE EOv émctAun kol Movw olite del xoi Omécoic
Adov' ol pév tip Poéperor TV fAAiwv xal ol vivepor koBapoi TE ela
kol elehor dre o heukol éxBdalhovrec Tol woiBépoc, ol dE voTiol Te
kol éxvepion Ofrpoi TE el kol Umepkdovrec, ofol émBplwon pdlhov 1s
tobc Tupvalopévouc | Odhwar Tic pév by edndiouc Tiv Hueplv el-
ke, flwtéor dE ol @heruatdec pdihov, Tva tol mepitrol éEmud-
Lowrto, émydhouc bt amdyewv ¥pH bdf TovTou, Wc pi wupl mip
émavthoito. wal | AhodcBwy ol upév mpofkovrec dpyol keipevor woi
mpocethotl kotd ToUTA dmTwpévolc, ot bE coprridivrec évepyol kol Tup- 0
valdpevol mwavre kabdmep Hhelow vopifoucn, 16 dE mumdcBon kol
Enpahowpelv, émedf] ThC dypowotépuc vuuvactikfic Exeran, Aoxkebon-
povioic dpduev, v Td Yupvdcie olite warkpatiw olre mutw elkactal
qaci bt adtol Ackedbmipdvior pndé dywvioe Evekev rupvdlecBor THY
ibéov Tadny, dhhd wopreploc udvne, Omep BN poctiroupévwy éctiv, e
émeidfy viuoc adtolc émi Tol Pwpol EaivecBon.

1 e mepl MF, demepel P. 2 ad drpd in marg. 1p. depivrw M, 8 wintor
MF, wirm P. 4 wokhol B¢ F. 5 imerdl) — yelpec om. M. 6 xmpov F, —
pdvou seripsi, povouc P, povar F. — af mdv muktdv yeipec F, auriv mustiv
xapoc P — [. T]v[’.]crwp[. Juerv, [Juppillécrepoc wal uf. T.Jo[. © .Jaf. . .Ivé-
Towvro P. 8 davo[.. Juf. .Jou [.. Jo0 [...5. Jou tmepol.1d [.... 2L . Jro [\ 7. Jou: P.
9—11 dc df..  ..] 1) wepal..  ..] & @OAnTHC OmokeicBw [.. . .| duadwe [...]d
wpdTTovTeC v d[. ... . Jrd P 9—18 1) kepak) — Mibov om. M, 10 €ibn. Ein-
Bepodar Cob. 20, eldn - Bépouc F, avulsum esse in P, deesse tn M supra adnotaw.
11 duobwe P 13 vap om. M. — HMwvy F A, fhctiov P 14 efiethon "M,
elinhor P. — &cpddhovrec F, dpfdhhovrec M, épfdhhovroc P, 16 Exvegion P M,
dwvepion aceentu charta agglutinata tecto F. — tmeprdovrec M, dmepraiovrec
P. — tmbpiyar P, dmytEm F M. 16 6dhyay F) — tic pév oy F P, tobc uiv M, —
Nuepdv eipnka F P, fiuetépuy M. 17 fhwwraion P 18 ypi b Todtou P, xph
Tovrou F, tod yxopol M, 19 imavrhoito F'M, spatium vacwum in P. — wpofkov-
Tec F' M, deest in P. 20 mpdenhor P. — tovtd FM, tadta P, 20—21 xal —
vopifova om. DL 21 Aheion F, [ .Jeim P 22 Enpahoipeiv F M| Enpohe-

@eiv P. — yu[.]Jvactikijc P, 25 t dgphuey sequundiur, om. M, — dv
Kays. 1840, 21, Gv FP. 24 adtd P ﬂvmﬁ ; ks
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Kap. 56—58. 183

57. Der StoBsack soll auch fiir die Faustkimpfer bereithingen,
vor allem aber filr diejenigen, welche das Pankration in Angriff
nehmen. Der fiir die Faustkimpfer bestimmte soll leicht sein, da
die Hinde der Boxer bloB auf die Schlagfertigkeit zu trainieren sind,
der der Pankratiasten wuchtiger und gréBer, damit sie einerseits
die Standfestigkeit iiben, indem sie sich dem Schwunge des Sackes
entgegenstellen, anderseits Schultern und Finger, indem sie gegen
einen Widerstand schlagen. Mit dem Kopf soll der Athlet dagegen
rennen und sich iiberhaupt allen Formen des aufrechten Pankration
unterziehen.

b8. Es sonnen sich diejenigen, welche dies ohne Verstindnis tun,
in jeder Art Sonnenschein und alle ohne Unterschied, die Erfahrenen
und Verstindigen aber nicht jederzeit und nur, soweit es ihnen gut
tut. Denn bei Nordwind und bei Windstille sind die Sonnenstrahlen
rein und wohltuend, da sie aus dem klaren Ather hervordringen, bei
Stidwind aber und bedecktem Himmel sind sie feucht und tiherheiB, so
daB sie die Trainierenden eher erschipfen als erwiirmen. Die Tage mit
glinstigem Sonnenschein habe ich also geschildert. Sonnen aber muB man
mehr die Phlegmatiker, damit sie das Uberfliissige ausschwitzen, die
Choleriker aber miissen davon ferngehalten werden, damit nicht
Glut anf Glut gehiiuft werde. Und zwar sollen die im Alter Vor-
geriickteren untiitig liegend sich sonnen, den Strahlen ausgesetst,
wie um zu risten, die in Jugendkraft Strotzenden aber in Titig-
keit und alles trainierend, wie die Eleer es vorschreiben. Das
Schwitzbad aber und die Trockensalbung wollen wir, da dies die
rohere Gymnastik angeht, den Lakedaimoniern iiberlassen, deren
Ubungen weder mit dem Pankration noch mit dem Faustkampf
Ahnlichkeit haben. Doch erkliren die Lakedaimonier selbst, daB
sie diese Kampfarten nicht zum Zwecke des Wettbewerbes iiben,
sondern bloB der Abhiirtung halber, und das stimmt ganz zu ihrer
GeiBelung, indem ein Gesetz bei ihnen Auspeitschung am Altare
vorschreibt.
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KAPITEL 1.

134. 2 Uber den Titel vgl. S. 89.

134. 3 copiav. Dieser Begriff umfaBt, wie die folgende Aufziihlung lehrt,
alles, was wir als Kunst und Wissenschaft bezeichnen. Im Deutschen fehlt
also ein entgprechender Ausdruck, und unsere Wiedergabe durch ,Kunde®
ist nmur ein Notbehelf. Vgl darfiber und iiber die Einteilung der Kiinste
8. 127 £, auch 103 f

134. 3 frbpeda. Lieblingsformel des Schriftstellers: Schmid 407, 8.
zu 134, B,

134. 4 eimeiv Edv Téxvy. Vgl Ap 305. 29 in der shnlichen Aufziblung
von Kilnsten: Tdv pnrdpwy ToOC uf dfopaiouc.

134. 5 viy AC. In Aufziblungen, insbesondere zur Hervorhebung des
letzten Gliedes bei Phil. hiiufig. Vgl. 162. 28, I 204, 15 (ausgeschrieben
unten zn 6) und den GroBteil der bei Schmid 529 angefiihrten Beispiele,
dazo die zu 146. 13 ansgeschriebene Galenstelle.

134, 5 dmbden ph meprrth. Damit verurteilt Phil. wohl die Astrologie und
stellt sich so in Gegensatz wu den Stoikern und der herrschenden Meinung.
Vgl anch Ps. Lue, de astrol. 2 wai f| puév copin makon.

1534. 6 mhdcton = mhoctikf] im engeren Sinne wie Ap 305. 31, also
wFormen, Modellieren®. Dlen hoheren Begriff | Plastik® bildet es erst zu-
sammen mit dem folgenden drohpdtwy efdn koi koihor NiBor ki koihoc
cidbnpoc, was hervorgeht aus I 294. 11 mhactixkfic uév odv mwohhd eion —
xai yap aurd 16 wAATTEV KOl f| év TM Yahad pipnac ko ol Eéovrec Thy
huydivny R v TTapiav AiBov xai & éképac kal vi) Ala f TAugikh mha-
cTiki]. Hierbei entspricht unser whdcron dem widTd TO mAdrTery, wiihrend
Grahudrwy €fon auf die Verschiedenheit des Materials geht, die beiden
letzten Glieder aber mit yAugikf korrespondieren. Durch diese Aufldsung
der Plastik in ihre Bestandteile, die dann mit den iibrigen Kiinsten koordi-
niert werden, kommt eine gewisse Unordnung und Unklarheit in die Auf-
zihlung. Niheres tiber Philostrats Auffassung der bildenden Kunst bei
Jacobs, Phil. imag. 195§ Uber den Wechsel von Perstnlichem und Un-
persinlichem s. zu 136, 10.

184. 7 Bavavcor d¢ dmocon. Uber die Stellung vgl. Schmid 518,

184, 8 bebocBw, spiter dmokeicBw. Bolehe Imperative behandelt
Schmid 526,

134. 11 poi elpnton. Uber den Hiat vgl. Schmid 469 ff,, Miinscher, Philol.
Buppl. X 511f Wie in den anderen Werken Philostrats, so ist auch in
diesem keinerlei Sorgfalt in der Vermeidung des Hiatus zu bemerken.
Nach Weglassung der entschuldigten Fille, ferner solcher, die durch Elision,
Krasis u. dgl. teils wirklich behoben sind, teils beim Vortrag leicht behoben
werden kinnen, bleiben in den ersten zwei Kapiteln noch folgende: &m
ablnrac, ‘Hpaxhéa adtév, dmoca oidbe, wakm ol, duoin €Ty, abvmy évdpce,
b &n, dmidicw tictepov, dpopou aitiac, dtov fipEato, TowdTa éx.
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188 Kap. 1, 5. 134. 12—186.

134. 12 begbriceton ist nicht ein Hinweis auf eine einzelne Stelle, etwa
Kap. 14, wie Dar. meint; wozu vielmehr die ganze Einleitung tiber die
copio. — darauf bezieht sich eben das talto — notwendig war, wird so
ziemlich die ganze Abhandlung zu zeigen haben. Ein Hauptzweck der-
selben ist ja der Nachweis, daB die Gymnastik eine Kunst und nicht ein
Handwerk ist, und dieser Nachweis ist es eben, der durch die Einleitung
vorbereitet wird. Das Resultat aber, das am Schlufl von Kap. 54 in Er-
innerung gebracht wird, ist im folgenden gleich vorweggenommen und
gleichsam als These an die Spitze des Ganzen gestellt. Die Verkniipfung
mit pév—~ue ist freilich schablonenhaft.

134, 12 wepi dE yuuvactikfc. Titelartige elliptische Wendung: Behmid
462 und 105. Zur SBache vgl. Kap. 14.

184.13 eic Omopvipaetae Euvleivor. Vgl Ap 19.32 dmopvipato TV TO100-
Twv EuvBeivon, Hier wissenschaftliche Abhandlungen fiber Gymnastik, die fiir
Trainer bestimmt waren. Uber ihre vermutliche Beschaffenheit s. 8. 116 £.

1584. 14 Durch ydp wird ein kurzer Uberblick iiber die Leistungen der Gym-
pastik von der iiltesten Zeit bis auf die Gegenwart angefiigt. Da sie in
der Gegenwart und jlingsten Vergangenheit viel zu wiinschen iibrig lassen
und pur in alter Zeit so hervorragend waren, daB von einer wirklichen
Kunst gesprochen werden konnte, so paBt die begriindende Partikel nur zu
dem durch pév eingeleiteten ersten Teil. Die beiden andern sind aber
durch naheliegende Assoziation gleich damit verkntipft und leiten zom
Hauptthema fiber. Auf die gute alte Zeit greift Phil. auch sonst noch oft
guriick, so in den folgenden Kapiteln {iber die Aitiologie, sowie Kap. 43.
Das Lob des Altertums gehérte zn den Eigentfimlichkeiten der zweiten
Sophistik. Vgl. Rohde, griech. Rom.? 347,

134. 14 Mihwvoc. Der Plural von Eigennamen auch somst. Vgl
168. 23 und Schmid 47. Ahnliche Zusammenstellungen hervorragender
Repriisentanten der Athletik kehren auch anderwiirts wieder. 8o Milon
mit Glaukos und Pulydamas bei Luc. pro imag. 19, Milon und Pnlydamas
bei Galen VILI 843. Der beriihmte Ringkéimpfer Milon, Bohn des Dioti-
mos, ans Kroton, war sechsfacher Periodonike, d. h. Bieger in allen vier
groben Nationalspielen, und iiherdies hatte er noch weitere vier Siege in
den Isthmien, drei in den Nemeen und nach Paus. VI 14. 5 noch einen in
den Pythien davongetragen. Von all dem ist nur der olympische Sieg
Ol 62 = 534 durch Africanus bezeugt. In Olympia stand seine Bildstiule
aus Erz von Dameas aus Kroton, von deren SBockel man Reste gefunden
zu haben glaubt. Beschrieben wird sie von Phil, Ap 147. 8 & yap
Midwv éctdven uév émi dickou dokel T méde dupw cupfeprxibe, pdov
b€ Euvéyer i) dpictepd, f deid dE, dpBoi Tic xepoc éxelvnc of daxtulot
kai olov bielpovrec, Weiter heiBt es auch, daB er eine Binde um das
Haupt geschlungen hatte. Dieses Aussehen des Standbildes wurde anek-
dotenhaft ausgedeutet und mit den Kraftleistungen des Athleten in Be-
ziehung gebracht, wogegen sich Apollonios wendet, indem er alles mit
dessen Eigenschaft als Herapriester erklirt. Vgl. Krause OL 3271
Bcherer, Olympionic. stat, 23 ff.; Forster 122; Bliimner, Pausaniaskomm.
II 2 8. 601; Rainfurt, Quellenkrit. v. Gal. Protr. 48 £

134. 14 Hipposthenes aus Sparta war der erste Sieger im Ringkampf
der Knaben, als diese Kampfart in Olympia eingefiihrt wurde (Ol 87 =
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Kap. 1, 8. 184, 12—18. 189

632). Dies berichten Paus. V 8. 9 und Africanus, wihrend Phil. Kap. 12
die Einfilhrung dieser Ubung ganz tihergeht. Als Mann gewann er noch
fiinf weitere Biege, woriliber zn vergl. Afric. Ol 37, Krause Ol 300,
Fiirster 60.

134. 14 Pulydamas — fiber die Namensform vgl. Meyer, gr. Gramm ®
138 —, Bohn des Nikias, ans Skotussa in Thessalien, war ein Athlet von ge-
waltiger GriBe und Kérperkraft, die er in einer Reihe von Wagestiicken er-
probt haben soll (Afrie. Ol 93, Paus. VI 5. 1, 4—7). Sie waren auf dem
Sockel seines Standbildes in Olympia, das Lysipp verfertigte, in Reliaf ab-
gebildet (Paus VI 5. 7), wovon Teile erhaltem sind, die den Athleten mit
dem Liwen, im Ausruhen und im Kampfe mit den Bewaffneten des Dareios
Ochos darstellen. Das Ldwenabenteuer auch erwihnt 150. 18, Vgl Pur-
gold, Histor. u. philol. Aufs. f. E. Curtins 238 ff.; Ulympia. II Taf. 17 A,
IIT Taf 55,1—3, 8. 209. Er siegte zu Olympia im Pankration (Ol 93
= 408), wurde aber nach seiner Riickkehr aus Persien 404 von Pro-
machos (s. n.) besiegt. Krause Ol 360, Forster 279.

134. 15 Promachos, Sobn des Dryon, aus Pellene in Achaia. Dies
die Namensform bei Paus. VI 8 5 und VII 27, 5f, bel Phil. hier und
Kap. 22 konsequent TTpwrdpayoc iberliefert, was ebenso ein Abschreibe-
fehler sein wird wie die Form TTéhnc (150. 10) statt TTeAMjvnc fiir seine
Vaterstadt. Er siegte Ol. 94 = 404 im Pankration iiber Pulydamas (vgl.
150. 18) und erkimpfte auBerdem drei Siege an den Isthmien, zwei an
den Nemeen. In Olympia lieBen ihm seine Mithiirger ein ehernes, im
Gymnasion zu Pellene ein marmornes Standbild errichten. Kramse Ol 362,
Forster 286.

184. 15 Glaukos, Sohn des Demylos, stammte ans Karystos und wird als
einer der beriihmtesten Faustklimpfer hiufig erwihnt: Dem.18. 319, Aeschin.
3. 189, Lue. pro imag. 19, Paus. VI 10. 1, Panod. in Cram. Anecd. Paris
Il 154, Buid. s .v. (nach Paus.). Sein olympischer Sieg im Faustkampfe
der Knaben, dessen nihere Umstinde Kap. 20 erzihlt werden, wird Bekker
Aneed. I 232 in die 25. Olympiade (680) verleght, was aber der an-
schlieflenden Bemerkung, daB er durch den Tyrannen Gelon von Syrakus
umkam, widerspricht. Braun tndert daher ebendort I 83 in Ol 65 (520),
was von Rutgers und Forster gutgeheiBen wird, wihrend Biebelis Ol. 75
(480) annimmt. Dazu kamen dann noch zwei Siege an den Pythien und
je acht am Tsthmus und in Nemea. Bein Standbild in Olympia beschreibt
Pausanias als das eines ckiguoyxv, woritber Bliimner, Pausaniaskomm.
Il 2 8. 581 f gehandelt hat. Vgl auch 168, 23, sowie Krause Ol 292,
Guttmann 48 f, Firster 187,

134. 16 Von den liltesten Athleten aus historischer Zeit, die er in bunter
Reihanfo}.ge, nicht zeitlich geordnet auffiihrt, greift Phil, zuriick auf die
Athleten des Mythos. Peleuns ragte im Ringkampf hervor und besiegte
darin den Hippalkimos und die Atalante (Roscher IIT 1889 ff). In dem
vor Tason auf Lemnos veranstalteten Pentathlon (Kap. 3) gab seine
Tichtigkeit im Ringen den Ausschlag. y

134, 16 Theseus und Herakles sind die beiden heroischen Vorbilder der
Paliistrik, der letzters urspriinglich dorisch, dann allgemein hellenisch, der
erstere spezifisch attisch und zum Teil des anderen verfeinertes Abbild
(&\\oc ovroc ‘Hpoxhfic). Durch die siegreichen Kimpfe mit Ungeheuern
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190 Kap. 1—2, 8. 134. 16—186. 8,

erheben sie sich einerseits zu Idealen minnlicher Kérperkraft, anderseits
aber versinnbildlichen sie in den Zweikiimpfen mit Unholden bereits den
ersten Triumph kunstmiBiger Gymnastik fiber rohe Gewalt. Das zeigt
sich in den Ringkiimpfen des Herakles mit Acheloos in Atolien, Antaios
in Libyen (I 374. 15#.), Eryx auf Sizilien, sowie des Theseus mit Mino-
tauros und Kerkyon. Paus. I 39. 3 schreibt dem Theseus ansdriicklich die
Erfindung der Ringkunst zu, Des Herakles agonistisches Hauptverdienst
war aber die Erneuernng der olympischen Spiele (Krause Ol 28, Preller,
griech. Mythol. IT 261). Bei dieser Gelegenheit soll er auch den Sieg im
Ringkampf und Pankration an demselben Tage erfochten haben (Paus. V
8. 4), ein Kunststiick, das erst wieder in der 142. Olympiade der Eleer
Kapros ihm nachmachte (bevTepoc dg’ ‘Hpaxhéouc Afric.) und nach ihm
nur noch wenige, die dann in den Biegerlisten stets als Nachfolger des
Herakles namhaft gemacht wurden. Es war eine naheliegende Pikanterie,
die beiden Nationalkiimpen sich auch gegenseitig im Kampfe messen zu
lassen, der dann nattirlich unentschieden blieb (Phot. Bibl. cod. 190 p. 151
Bekk., Eustath. zu Il. € 589, 40). Kein Wunder, daB bei diesen ihren
athletischen (Qualititen beide, insbesondere Herakles, in Paldstren und
Gymnasien durch Altire und Standbilder geebrt wurden und daB man
ihnen zu Ebren gymmische Agone veranstaltete: Herakleia insbesondere in
Theben und Athen, aber auch sonst, Theseia in der letzteren Btadt. Vgl
Preller a. 0. II 259 ff.; Krause &. 1711f; Stengel, gr. Kultusalt. 202,
218, 220; Mommsen, Feste d, Stadt Athen 159 ff., 278 .

134, 18 petaféfhnkev. Auf diese Wandlung kommt Phil. Kap. 44
wieder zuriick.

134. 19 g@idorupvoctolo — dyBecBo. Nicht bloB die immer mehr ver-
kommende Gilde der Berufsathleten, sondern auch die Amateure, die die
Gymnastik aus gesundheitlichen oder sportlichen Riicksichten betreiben
oder sich fiberhaupt nur dafilr interessieren, sollen danach allgemein ver-
haBt sein. Das ist sicherlich tibertrieben und unrichtig. Zwar die Mei-
nungen fber den Wert der Athletik waren von jeher geteilt (s. 0. 8. 105,
dazu Liban. de vit. s, I 105 ... Thcibov Tivoe @vBpumou yeipovroc pty
G6Mnraic, duéumrou d¢ d\hwe, dokolvroc dt T Pictw yYénToc did 1O
mpockeicBu mahaictaic); doch wird sich stets nur eine denkende Minder-
heit entschieden gegen die Auswiichse ausgesprochen haben, die schau-
lustige Menge (01 molhoi) fand an den athletischen Wettkimpfen immer
Gefallen. Selbst ein geschworener Feind wie Galen muB das gugeben:
Protr. 10 (I 23 K, 118 M) Aéye dff pot xal cd Téc TV 4OAnTdY Tpoc-
atopevceic. GAN’ otk épeic, 611 pndev Exerc elmely, €l pf Tt Tod pdprupoc,
dJr:‘ olx GEdxpew, katérvwkac' éupaivery tap Eowde Tt TowodTov, Srav
emi Tolc modhove TéV Aérov dmc pdprupac, kol TOV Tapd TovTwy
€maivov mpoyepily. DaB tibrigens nicht die ganze Intelligenz anf der
gegnerischen Seite stand, sondern die zweite Sophistik z. B. ihre Ver-
teidigung tibernahm, haben wir gesehen. Philostrat, der auch zun ihzen
Verchrern zihlt, nimmt hier den Mund etwas voll, um dem Loblied, das
er der Gymnastik singen will, wirksam zu priludieren. DaB es sich hier-
bei aber nur um einen Gemeinplatz handelt, zeigt Lue. salt. 85 Ta0Té co1,
T ﬂnhdmc, ohite &k mapuméAwy mepédaFa opyficewc Epya kei EmTn-
devpatae, we pi mavu dx0o1é por épwrikidc Bewpéviy adTd,
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Kap. 1—2, 8. 134, 16—136. 8. 191

KAPITEL 2.

134. 22 Omip thc @licewc dxovovenc koxde. Anklagen gegen die
Natur gehirten damals offenbar zu den beliebten Gemeinplitzen: Gal. III
802 dfiov olv olpm Bovudcar TOV copictdy, el pAT Eeupelv pnbdémw
und’ EEnyrhcacBon duvdpevor Ta T @uicewc, &N katarividickovay drexviav
attfic. Vgl die folgende Bemerkung.

154, 22 wopd mokd TV Tahow Uber die Konstruktion vgl. Behmid 461 £,
der untér anderem anfithrt: H 146. 8 1dv dvnimdhwy m m 161, 8 dvdpec
ot m. m. "AxiAhéwc v avdpiav. Klagen iiber allmihliche Degenerierung
der Menschen tauchen zu allen Zeiten auf. Fiir damals vgl. auch Gal.
XIII 597 dmohwhev év T viv Biw f kappia mdvtwy dvepuimwy. Eine
andere Klage, die in jener Zeit insbesondere von kynisch-stoischer Seite
gegen die Natur erhoben wurde, bezog sich auf die Uberlegenheit der Tiere
in bezug auf Schnelligkeit, Kraft und andere Eigenschaften (s. oben 5. 47
A. 8, 130). Phil. will die Ansicht, daB der Riickgang der Athletik auf
natiirlicher Degeneration beruht, bekimpfen und sucht den Grund vielmehr
in dem unzweckmiBigen Training.

134. 24 10 elc bévbpa bE altfic fikov. Vgl weitere Beispiele dieser
Eonstruktion bei Schmid 179 und dazn 1 370. 17 16 eic dvuyo frov.

136. 1 @BAnTdv — ovy N @Uac drnvéxn. Auch sonst wird dmogé-
popar mit dem Gen. konstruiert und zwar, mit dem Deutschen verglichen,
in umgekehrier Anordnung der Begriffe. Vgl. 180. 1 dmnvéydn tol
Umvou: der Schlaf floh ihn, VS 85. 24 dmnvéyen tfic éautod doEnc: sein
Ruhm verlieB ihn. Schmid 894 f Uber mepi adtotc vgl. Schmid 463 d.
Nicht die Natur hat die jetzigen Athleten im Stiche gelassen, sondern
sie selbst haben sich durch das unrichtige Training von der Natur ent-
fernt. Die ersten Anzeichen hiervon zeigen sich schon zmr Zeit Platons:
Gal. Thras, 36 (V 874 K, 81. 22 H) v putv 1dv Tovc dOAnTac Tupvo-
Loviwy rupvactikiy, Omodbuopévny udv dvépam ceuvid, kaxoTexviav
o’ olcav, olmw pév eic Tocolitov dmokexwpnruiov Tol katd gucy,
eic dcov adthv vOv mponyaciv, fidn b’ dpyouévnyv ol mpdc 16 PélTiov
anofhémery, [6AN dmhiic] We icxdy 1dv dvnimdlwy ketafnmiiy év 1@
Tpitw Thc TToMreioc éuépywaro héywv wdi. Folgt das Zitat.

136. b dnhbcw Uctepov. Nimlich Kap. 44—47, wo die Fehler des
modernen Training aufgedeckt werden.

136. 7 é& 6tov — 4@’ dtou. Beides Neutra.

136. 7 mupaxeicerar. Das Verb dient besonders bei Grammatikern sur An-
gabe der beniitzten Quellen. Vgl z B. die Subscriptio im Cod. Venet. A des
Homer: mapékeiton té *Apictovikou onueia ket té Adldpou mept Thc
‘Apictapyeiov diopBuicewe kA, Schol. Aristoph. Plut. 720 év Toic éfic
TapakeITon kol ék TV Geoppdcrtou.

136. 8 1a "Hheiwv, die einzige Quelle, die Phil. ausdriicklich anfiihrt, be-
deutet dasselbe, was Pausanias mit T¢ 'Hlheiwv éc Tobc dhupmovikac
Tpbupata gemeint hat, d. h. eine Liste der olympischen Sieger. Vgl. die
ausfilhrliche Behandlung 8. 109, Aus ihr wird insbesondere in den un-
mittelbar folgenden Partien Kap. 8—13 geschépft, aber auch spiter
manches herangezogen. Wenn jedoch Buid. s. v. ®iddctpatoc offenbar mit
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192 Kap. 2—38, 8. 158, 5—18,

Riicksicht auf unsere Stelle anmerkt: TupvacTikdc, €Tt bE mepl TV év
*Ohumig émrehoupévwy, so entspricht diese Inhaltsangabe nicht den Tat-
sachen.

136. 8 éx TV dxpifectdTwy = dxpifécrata oder éc TO dxpifécTaTov
(Paus. V 25. 1), nicht wie SBauppe, Gitt. gel. Anz. 1863, 1319 meinte: auctores
aceuratissimos sequi oportef. Uber éx mit Adjektiven als Adverbial-
bestimmung vgl. Schmid 447, Kiihner-Gerth II 1. 461, dazn Aisch. Ag.
1428 & TV Ouoiwy, Xen, Anab. IV 2. 23 &k Tdv buvatdv.

KAPITEL 3.

186. 9 kolbpa — Bopitepa. Die summarische Einteilang der Ubungen
in leichte und schwere, die im wesentlichen heute noch beibehalten ist,
gehdrt der berufsmiiBigen Athletik an. Plat. Leg. VIII 833 d, Aristot.
Polit. VIII 4, Aeschin, 8. 179, Diod. Sie. 4. 14 Tdv év Tolc koU@oOIC
afhuact mpwredovtae (katerrwvicacdm) Tovc év Toic Bapéciv Umep-
éyovrac dbucyeptc katamovijcer. Dionys. Hal. ant. Rom. 7. 72, Plut. mor.
724 ¢, Paus, VI 24, 1. Gal VI487 ol bt 4Bhntal tpogdc pév edyuvpotd-
Tac happdvoucty, GhAd mayelc kai thicypac of ye Bapeic adrdv' dvo-
paZovav 0 ottw pdhicte pév Tovc mahalcTdc, fjon dE kal ToUC
TaTKpoTiacTAC TE Kol mukTac, Galen selbst hat als Hygieniker einer-
seits den Begriff Leibesitbung viel weiter gefaBt, anderseits eine viel sub-
tilere Gliederung vorgenommen, woriiber B. 56 f. ansfiihrlich gehandelt
wurde. Vgl. in unserer Schrift noch 140. 28, 142. 1, 146. 19, 176. 14,
22, 180. 24, dann VS 62. 23, H 188. 20, Krause G. 257 £, Henrich,
Pentathl. d. Griech, 34 .

136, 10 émhitan — miktol — mévtabhoc — Papeic — wolgpol Ein
besonders auffilliz gehéiufter Wechsel von Perstnlichem und Unpersiin-
lichem. Vgl. 134. 6, 142. 5, 158. 24, 162. 12, 176. 6, 19, 178. 18f, Ap
305, 29.

136. 11 mévrafhoc bé dupoiv Euvnpudcdn. Aus Paus. VI 24,1 émi 16
wevrabhov kai deo Papéo GONe dvopdloucty scheint auch hervorzugehen,
daB der Fiinfkampf nicht direkt zu den schweren Ubungen gerechnet wurde.

136. 12 Hiermit beginnen die aitien, und hier sowohl wie Kap. 52 steht
in der Aufriihlung der Kampfarten das Pentathlon an der Spitze, was offen-
bar mit der kurz vorher so nachdriicklich zitierten elischen Quelle zu-
sammenhiingt. Es ist dies also auch die Reihenfolge des beniitzten Olym-
piadenverzeichnisses, die ihren Grund in der spiiteren Anordnung der Wett-
kiimpfa hat. Wie Paus. V 9. 3 erzéihlt, wurde in der 77. Olympiade, um
fiir die ilbrigen Wettkiimpfe Raum zu gewinnen, der Fiinfkampf mit dem
Pferderennen vor das Zeusopfer verlegt, d. h. auf den 18. des Olympiaden-
monats, er war also in der Aufeinanderfolge der Bpiele tatsiichlich der
erste gymnische Agon. Hs wird sich zeigen, daB auch die weitere Auf-
ziihlung Philostrats die Verhiiltnisse in Olympia seit der 77. Olympiade
berticksichtigt. 8. zu 186, 22 und Weniger Klio IV (1904) 133 f.

136. 13 dhpa écrepavoito idig xth. Dasselbe berichtet fiir die my-
thische Zeit Pindar Isthm. I 26 o0 yap fiv mevraédhov, d\\’ é’ éxdctw
€prpoamt xkeito téhoc, OL X 71 Vgl Krause G. 477 A. 2. Uber die
Ausfiithrung des Sprunges s. 180. 16 ff. und Krause G. 383 ff, Grasberger
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Kap. 2—3, 8. 136. 8—18. 193

I 2984, IIT 183ff und zu 136. 15. Nach dem Vorgange von Hueppe,
Allgem. Bportzeitung 1899 nimmt Kiippers namentlich mit Riicksicht auf
den Rekord des Phayllos von 55 Fub Dreisprung an: Arch, Anz. XV
{1900) 104 ., 154 f, Monatschr. f. d. Turnw. 1900, Juli.

136. 13 Uber dickoc (hier gleich dickoBolia) und dxdvriov s. zu 158, 4.

136. 14 xatd Todc Xpovoug, olic. Bo anch Ap 808, 7 xatd Tovc ypdvouc,
oic Omép Tic ‘Ehévne | Tpoia éudyeto. VB 7.20, 47. 26, 63. 9 und
sonst. Vgl 158. 19. Uber den zeitlichen Akkusativ Kiihner-Gerth IT 1.
315, Sehmid 51. !

136. 15 . Diese Stelle spielt in der reichen Literatur iiber das Pentathlon
eine Rolle fiir die Frage nach der Reihenfolge der Teilkimpfe und nach
der Art der Bestimmung des Endsiegers. Doch sind beide Aporien noch
immer nicht befriedigend geldst (zu 136. 18). Vgl inshesondere Pinder,
Fimfkampf 72ff. Weitere Literatur bei K. E. Henrich, iib. d. Pentathl. d.
Griech., Diss. Wilrzburg 1892; dazu M. Faber Philol. 50 (1891) 4691 ;
Haggenmiiller, Fiinfk. d. Hell.,, Miinchen 1892; Mie, Jahrh, f. ¢l. Phil. 39

1893) 785 ff.; Leonardos, Olympia 69 ff.; Gardiner, Journ. hell. stud. 23
1903; 54ff. Vgl auch 142, 21,

136. 16 dbevtepoc bedeutet nicht etwa, daB er in den vier Ubungen jedesmal
der zweite nach dem Sieger war, sondern allgemein, daB er darin nach-
stand, was fiir die Art der Preiserteilung von Bedeutung ist. So auch
Ap 56, 20, 153. 32, V8 115. 12, 118. 10, H 207. 14.

136. 17 expdrer — mahy. Seine Geschicklichkeit im Ringen bewies Peleus
auch im Kampfe mit Thetis (Roscher Myth. Lex. ITT 1884), mit Hippalki-
mos und mit Atalante (ebenda 1840).

136. 17 frwvitovro év Afuvw. Auf Lemnos fanden die Argonauten
einen Weiberstaat unter der Kénigin Hypsipyle. Die Minner waren von
den Frauen ermordet worden und die Wettkiimpfe wurden zum Andenken
an den Vater der Hypsipyle, Thoas, und die ermordeten Gatten veranstaltet.
Jessen bei Pauly-Wiss. IT 755.

136. 18 TInkel yapiZépevoy. Die Vereinigung der fiinf Kéimpfe hiitte nicht
geniigt, dem Pelens den Vorteil zu sichern, da auch die anderen je in einer
Kampfart hervorragten; es fehlen noch andere Priimissen, die Phil, ver-
schweigt, Eine derselben ist sicherlich der anderweitig erwiesene Ansatz
der Pale als SchluBkampf, der die letzte Entscheidung herbeifithrt, und
der daher unbedingt siegreich bestanden werden muBte. Fiir den iiber-
legenen Ringer war damit der Endsieg allerdings nur dann gesichert, wenn
er bis zum Ringkampf durchdrang, Wie dies Peleus bewerkstelligte, dariiber
macht der Autor keine Andeutung, da er offenbar bei seinen Lesern die
Kenntnis des Vorganges beim Pentathlon voraussetzt. Jedenfalls mubte
nach seiner Darstellung ein Gesamtsieg auch dann miglich sein, wenn
einer nur im Ringkampf allein die fibrigen Konkurrenten iiberragte.
Gardiner a. 0. 69 zieht darans den Schiluf, daB in einem solehen Falle
H.ll'{:]l der zweite und dritte Platz bei den Einzelibungen von Bedeutung
sein konnte. Vgl. auch die ibrige Pentathlonliteratur zu 136. 15. Nach
anderer Uberlieferung hat nicht Tason, sondern Peleus selbst das Pentathlon
erfunden: Schol. Pind. Nem. VII 9.

136, 18 viknv — culhéEocBar. Das gleiche Verbum mit anderen Ob-
Jjekten V8 85. 8 uwiuny, H 185, 5 Aéyov, 217, 32 émcrAuny.
Philosteatos v. Jithner. 18
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194 Kap. 4—86, 8. 186. 22—36.

KAPITEL 4.

136. 22 Uber den Dolichos zu vergl. 140. 28 mit Kommentar, 142. 20,
158. 14f, dann Jithner bei Pauly-Wiss. V 1282, Auffillig ist, dal er
hier und Kap. 32 unter den Laufagonen an der Spitze steht, dann erst
Stadion und Doppellauf folgen. Das stimmt mit Paus. VI 18. 3 (Polites
siegt Ol 212 = 69 n. Ch. an einem Tage der Reihe nach im Dolichos,
Stadion, Diaulos) und wurde von Weniger Klio IV 137 fl. mit als Beweis
dafiir angesehen, daB in spiiterer Zeit nicht das Stadion, wie auch Plat. Leg.
VIII 833 a bestimmt, sondern der Dolichos den iibrigen Launfarten voran-
ging. Vgl auch Krause G. 342 A. 14, Mie, quaest. agon. 36. Es bleibt
dann zn erkliiren, warnm diese Anderung getroffen wurde — Weniger denkt
an ,turnerische Griinde* — und wie es kommt, daf die Olympioniken-
verzeichnisse auch spiter den Stadionsieger als Eponymen der Olympiade
beibehalten.

136. 22 bpopoxnpukec. Vgl Polyaen. 5. 26, Aeschin 2. 130, Bekker
Anecd. T 239, Dio Cass. 78. 85. Offenbar identisch mit den Hemerodromen:
Hesych. 5. v. bpouoknpug, & émi cmoubdfic mepmduevoc Tdc émxnpukiac
mojcacOar, fuepodpbéuoc. Harpocr. s. v. dpopokfpukec’ Alcyivne. ol he-
Tépevor fuepodpopor. Panly Real-Eneykl. I11 1125; Loebker, Gymn. d.
Hell. 86f; Krause (. 8374; Bliimner, Paus.-Komm. II 2 8. 618.

136, 22 ¢£ "Apkadiac. Arkadien erscheint bei Phil. stets in geographischer
Erweiterung., Einmal wird Messenien zu Arkadien gerechnet (Ap 294, 30),
gewdhnlich aber Elis und Olympia damit bezeichmet: Ap 37. 17, 147. 12,
171. 7, I 819. 44 386. 28, G 142. 3 ’Apxddec im SBinne von 'Hhelom
und damit abwechselnd 142. 31. DaB dies mit der alten Fiinfteillung des
Peloponnes zusammenhiingt, meint Paus. V 1. 1 dcor dt “€Ehvwy TTeho-
movvrcou TEvTe elvan poipac xoi ol mwhelovdc ooy, dvdrxkn copdc duo-
hovelv wc év Tij ‘Aprdbwy oikobov *Hhelm xoi "Apkdbec, beutépo be
Aoy, Tpeic dE émi Tadtac ol Awpréwv. Schmid 395, Vgl auch Paus.
V 5. 8 und dazu den Kommentar von Hitzig-Bliimner.

136. 253 Tlv moheukly., Allgemein und daher nicht auf den ersten
Blick klar. Der Zusatz eic Tiv "“ENkdba schlieBt ebenso Truppeneinberu-
fung wie auch wohl Kriegserklirung aus und Bt im Verein mit dem
Imperf. époitwy an die alle vier Jahre wiederkehrende Verkiindigung der
Ekecheirie denken. Vgl. 138, 121f,

136. 23 pf) immedewv. Berittene Boten werden z. B. von Agesilaos bei
der Einberufung der Truppen verwendet: Xen. Hell. V 1. 33.

136. 24. adtouvprolc elvar. Uber den Weehsel des Dat. und Akk. mit
dem Infin. vgl. Kithner-Gerth IT 2. 26 A, 1 und 2. Hier wird er durch den
Umstand unterstiitzt, daB einem negativen Vordersatz ein positiver Nach-
satz gegeniibersteht.

136. 26 1M mohéuw. Nach dem Zusammenhang wiirde man, da es sich
um die oitie des Dauerlanfes handelt, eher erwarten bohiyodpduouc statt
bpopoxnpukec und Td bokiyw statt T mohéuw. In der Tat haben Volek-
mar und Kayser (dbolixobpououc touc) dpopoxfpukac konjiziert. Aber
das Bestreben des Autors, die Gymnastik im allgemeinen als Vorbereitung
fir den Krieg hinzustellen (andere Beispiele dieser Axrt 8. 181 A. 1), hat

Philostratos Uber Gymnastik - page 204 sur 348



http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?24773&p=204

BRI Sante

Kap. 4—#&, 8. 136, 22—36. 195

ihn veranlafit, hier die logische Gedankenfolge geradesu umzukehren. Statt
zu sagen, daB die dem Kriegg dienenden Eilboten sich durch das Zuriick-
legen langer Strecken von selbst zu Dolichodromen ausbildeten und so der
Dauerlauf aufkam, wird derselbe in den Botengiingen schon als gegeben
voransgesetzt und als Vortibung fiir den Krieg hingestellt.

KAPITEL 5.

136. 27 Das Stadion, der einfache Lauf, erstreckt sich fiber das gleich-
pnamige LingenmaB. Niheres daritber bei Krause G, 5441, Grasberger
I 312, Leonardos Olympia 35ff, Bussemaker bei Daremberg-Saglio I
1643. Vgl anch zn 142. 17.

136. 27 Bucdvtwy ‘Hheiwv. Gemeint ist das Hauptopfer des Zeus, des
obersten Bchirmers von Olympia, das von der Staatsgemeinde der Eleer
am 14. des Olympienmonates dargebracht wurde. Das Part. Aor. hier in
freier Weise zur Bezeichnung der Gleichzeitigkeit, denn der Wettlauf fullt
mitten in die Opferung, beziehungsweise vor die eigentliche Verbrennung
des auf dem Altare lisgenden Opfers. Die so vorausgesetzte Verquickung
von- Opfer und Wettlanf ist sonst nirgends bezengt und widerspricht der
Gepflogenheit in der mythischen wie in der historischen Zeit. Oinomaos
und Herakles opfern zuerst und lassen dann den Wettkampf folgen, in
historischer Zeit fillt der Wettlanf immer auf den Tag nach der Hekatombe der
Eleer. Vgl. Weniger Klio IV 150. Auch sonst erweckt die vorgetragene
aitic den Eindruck einer windigen Konstruktion.

136. 28 diéxewvro: lagen ausgebreitet da. Die gleiche Bedeutung Ap 8. 31
dwakeipeve émi Tod Pwpod T lepd, 69. 81f, V8 94. 13, H 131. 27. Vgl
Schmid 346.

136, 30 houmobdiw fpofedwv. Der Bieger in dem Wettlauf, dessen Ziel der
Altar des Zeus ist, erhilt als Preis das Vorrecht, das Opfer zu entatinden.
Dies geschieht mit der Fackel, die der als Preisrichter fungierende Priester
in der Hand hilt und die er dem Sieger zu diesem Zwecke darreicht, ihm
auf diese Weise Bieg und Preis zuerkennend. So versieht der Priester mit
der Fackel sein Schiedsrichteramt. Vgl. Prol. 58. Von einem Fackellauf,
an den Volckm, und Bussemaker a. 0. denken, ist nicht die Rede.

KAPITEL 6.

136. 32 émavrivrac. Ahnlich wie katavrdv in der Bedeutung ,sich
einfinden, kommen*. E 239. 7 éc malaictpov, V8 41, 19, 51. 27, Vgl
Behmid IT 80, TIT 102, IV 132

136. 33 Bewpotc. Uber die Festgesandtschaften und ihre Opfer ist zu ver-
gleichen Kranse Ol. 80, 91, Mie, quaest. agon. 37, Weniger a. 0. 143fF.

136. 34 70 "EAnvikév und 36 fi "EAMdGe. Beispiele solcher Metonymien
auch sonst bei Phil. hiiufiz. Ersteres noch VS8 92. 25, letateres unter anderem
G 172, 15. Andere ihnliche Beispiele 138, 25, 136, 13, 142, 29 und bei
Schmid 102.

136. 36 Uber den Doppellauf, bei welchem das Stadion zweimal durch-
messen wurde, vgl. 142, 19 und Bussemaker a. O., Jiithner bei Pauly-
Wiss. V 854 und die dort angefithrte Literatur.

13*
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196 Kap. 7, 8. 138, 1—6,

KAPITEL 7.

138. 1 dpopor d& Omhitar. Uber attributiv gebrauchte Substantiva
handelt Schmid 101. Das Grundwort kann iibrigens auch wegbleiben und
dmhitne allein Waffenlauf bedeuten. So 138. 12, 20, desgleichen Afric. OL 65
und Phlegon. Der Waffenlauf, der in der Regel ein Diaulos war (Aristoph Av.
291 f, Paus. II 11. 8, X 34. 5), wurde, wie die Vasenbilder lehrem, ur-
spriinglich in voller Riistung ausgefithrt; etwa Mitte des 5. Jahrh. ver-
schwinden die Beinschienen, schlieBlich bleibt der Schild allein (Paus VI
10. 4, V 12. 8). Krause G. 353f; Hauser Jahrb. II (1887) 95ff, X
(1895) 182 ff.; Leonardos, Olympia 109 ff; Gardiner, Journ. hell st. 23
(1903% 2764#. Uber die Einfithrung in Olympia vgl. 144. 12.

138. 1 pdhicta erklirt sich ans dem folgenden. Wihrend die Eleer,
Delpher, Korinther die aitia nicht ilber historische Kiimpfe, die aber immerhin
weit hinter Phil. zurfickliegen und daher mohaioi genannt werden, zuriick-
datieren kinnen, geht der nemeische Hoplites his auf den mythischen
Zug der Sieben zuriick. Prol. 6581

188. 1 katd im Sinne von év bei Phil. hiufig. Vgl 138. 20, 142, 27
und Behmid 456.

138, 2 irmiouc. Einen Irmioc in Nemea erwithnt auch Paus, VI 16. 4 *Apr-
cteidn dE "Hheiw vevécBon udv dmhou vikny év "Olvpmig, vevécBo dé kai
dradhouv TTuBol 16 éniypapue 10 én’ adtd dnhoi Nepeiwv Te év mar-
civ émi T inmiw. dpduov dé eict Tob immiou piikoc peév diavhor dlo,
éxhewpbévra dE éx MNepeiwv Te koi “leBpiwy adtov Backedc *Abdpravic
éc Nepelwy daydva Ty xeipepividy amédwkev "Apyeiowc. Da aber nicht
wie beim Olympiasieg von Gwhov die Rede ist, es auBerdem ein Knaben-
sieg war, kann Waffenlanf, der, soviel wir wissen, nur von Minnern aus-
gefiibrt wurde, wohl nicht gemeint, sondern offenbar nur an nackten Lauf
zu denken sein wie bel den Panathenfien des 3. und 2, Jahrhunderts
(Mommsen, Feste d. Stadt Athen 70). Es hiitte dann einen iwmoc mit
und ohne Waffen gegeben. Der Name riihrt wohl daher, daB die Liinge
dieses Laufes, vier Stadien, zu einem Vergleich mit dem Pferderennen An-
lafl gab. Der Zusammenhang besteht davin, dal der Hippodrom in Olympia
wahrscheinlich die Linge von zwei Btadien hatte, ein einfacher Lauf der
Rosse um die Meta herum also vier Btadien gleichkam, Dieses AusmaB
michte Hauser Jahrb. X 196 fiir den Waffenlanf iiberhaupt in Anspruch
nehmen, es 1Bt sich aber ebensowenig beweisen wie seine Annahme, daB
die Liiufer nach dem ersten Stadion den Schild ablegten, um ihn nach dem
dritten wieder anfzunehmen. Die Vasenbilder, auf die er sich stiitst, schil-
dern nicht den Ernstkampf, sondern das Training. Vgl 138. 21, Eur, EL
B24, Hesych. s. v. immoc dpdépoc. Boeckh, kl. Schr. VI 394; Krause G.
1614, P. 136 f.; Pollack, Hippodromica 108,

138. 2 toic duepl Tudéa Toic émtd: ,Tydeus und die iibrigen sechs
Helden®, wie w 497 Téccapec dup’ *Obucfia, Petron. Sat. 2 Pindarus no-
vemgue lyrici. Vgl Kibhner-Gerth IT 1. 269f. Die nemeischen Spiele
sind bekanntlich nach ibereinstimmender Uberlieferung von den sieben
Helden, die gegen Theben zogen, als Leichenspiele zu Ehren des von einer
Schlange getiidteten Opheltes-Archemoros veranstaltet worden (Krause P.
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Kap. 7, 8, 188, 1—6. 197

112 ff., Bethe hei Paunly-Wiss. IT 456, Stoll bei Roscher I 472, Gruppe,
griech. Mythol. T 531). Somit sind die Spiele ecigentlith dem Arche-
moros geweiht. DaB hier die Btifter selbst an seine Stelle traten und
spiter wohl allgemein als Mittelpunkt des Festes galten, wird man nicht
verwnnderlich finden, wenn man ihre mythische Bedentung mit der des
getiteten Kindes vergleicht. Goepel Philol. 46 (1907) 68 wollte diese
Aporie dadurch beheben, daB er Toic — émtd als Dat. beim Pass. faBte
(Bchmid 59); aber so verlockend dies auf den ersten Blick erscheint, der
formelhaft bestimmte Sprachgebrauch bei Weihungen spricht dagegen. Vgl.
Rouse, Greek votive offerings, Cambridge 1902, 3224

138, 3 W pév 'Hhelol @acy. Die nun folgende aitia stammt also aus
dem (lympionikenverzeichnis.

138. 4 Avpaioic. Avun oder Adpo war die westlichste der zwilf Studte
Achaias, wahrscheinlich in der Nihe des jetzigen Weilers Karavostasi. Vgl
W. Bmith, Diction. of greek and rom. geogr. I 795, Philippson bei Pauly-
Wiss. V 1877, Hitzig-Bliimner, Paus-Komm. IT 2 8. 804f Einen Krieg
zwischen Elis und Dyme erwihnt Africanus bei Euseb, zu 01, 28 tabtnv
fifay Theaion "Hhieiwv dcxolovpévwy did Tov mpoc Auvpaiouve méhepov
(tiber die Anolympiaden vgl. Krause Ol. 50, Mie, quaest. agon. 7 ff.,, Leonar-
dos Olympia 19, H. 8woboda bei Pauly-Wiss. V 2388f). Da jedoch Phil.
die Eleer selbst die Olympiaden feiern lift und der Waffenlauf erst Ol 65
in die Spiele aufgenommen wurde (144, 12), liegt entweder bei einem der
Autoren ein Versehen vor oder Phil. miiBte eine andere spiitere Fehde
meinen. Ubrigens ist die elische oitia schon wegen der Parallelsagen in
Delphi, Argos und Korinth auch dem Phil. unglaubwiirdig erschienen, und
er bringt im folgenden eine angeblich eigene Ansicht vor. In der 6. OL
haben beide Stidte noch in Harmonie gelebt, da damals der Dymaier
Oibotes als erster Achiier den Btadionsieg davongetragen hat (Paus. VIL 17. 6
und 13f, vgl. auch 142. 18).

188, b e undé — eivon. Sonst herrschte wegen der Ekecheirie Waffen-
rohe. Vgl zu 138, 14,

138. 6 d0hwyv Huépav. Die Wettkimpfe wurden damals also noch an einem
einzigen Tage, dem Vollmondtage des Olympienmonates, absolviert, und es
fragt sich nur, ob derselbe auch fiir die Opferfeierlichkeiten, die den Spielen
vorangingen, mit ausreichte. Robert Hermes 85, 161 f. vermutet, der 15.
des Monates als Vollmondtag werde in der #ltesten Zeit sowohl der einzige
Spieltag als auch der einzige Festtag gewesen und man werde bis zur
Btiftung des Wagenrennens Ol 25 wohl mit einem Tage ausgekommen
sein. Weniger Klio IV 128 hilt es dagegen fiir wahrscheinlich, daB von
allem Anfange an das Zeusopfer am 14. des Monats, die Spiele am fol-
genden Tage abgehalten wurden. Der Wortlaut unserer Stelle kinnte, da
ausdriicklich von einem Spieltage die Rede ist, fiir letztere Ansicht geltend
gemacht werden, aber die Moglichkeit ist nicht von der Hand zu weisen,
dad # Tdv dOAwv fluépa auch einen Spieltag bezeichnen kann, an welchem
vorher das groBe Opfer dargebracht wurde. Und daB in der Tat Phil. fir
die alleriilteste Zeit, wo der Wettlauf die einzige Ubung war, nur einen
einzigen Tag voraussetzt, geht aus der Kap. 5 vorgetragenen aitia des
Stadionlaufes hervor, wo Opfer und Wettlauf direkt verkniipft erscheinen.
Mit der allmihlichen Erweiterung der Kampfarten ging dann aunch eine

Philostratos Uber Gymnastik - page 207 sur 348


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?24773&p=207

@EIT Santeé

198 Kap. 7, 8, 138, 6—15.

gtufenweise Vermehrung der Festtage Hand in Hand, bis seit der 77. OL
(472 v. Chr.) sich das gesamte Fest iiber fiinf, spiter, wenn Weniger recht
hat, tiber sechs Tage (vom 11. his 16. des Monats) ausdehnte. Krause
Ol. 69, Botticher Olympia 127, Mie, quaest. agon. 28 ff, Leonardos Ol
29 ff, Robert a. 0. 149ff., Weniger a. 0. 126 ff, Gaspar bei Daremb.-
Saglio IV 185.

138. 9 PDwxidbwy se. méhewv. Die gleiche Ellipse noch V8 75. 18
Thv ‘Epeciwy. Vgl 176, 22 1iv ik petpiov tpiyewy, 178. 1 Evupétpw
ypupevoc, wo beidemal Ehciov gemeint ist, und an ersterer Stelle in un-
mittelbarer Folge Tdv [dvw] pdhera (se. pehdv). Dies kommt zu den
zahlreichen von Schmid 106 f. gesammelten Beispielen noch hinzu.

138. 9 émoléuncav. Welche Fehde gemeint ist, wird nicht gesagt, es
kann sich aber wohl nur um den sogenannten ersten heiligen Krieg handeln
(beendet 586); denn seine Folge war die Begriindung der pythischen Spiele
durch Eurylochos (582), wobei zu dem bereits bestehenden musischen Agon
die gymnischen Wettkiimpfe hinzugefiigt wuorden, also wohl anch schon
der Hoplites Eingang fand. TIpdc éviac tiv Pwkidwy gebt damm vor
allem auf die Hauptfeindin Krisa, und die Meldung vom Falle dieser Stadt
durch einen Hopliten, der nach Delphi eilte, mag die delphische Sage als
Anfang des Waffenlanfes hingestellt haben. Vgl Bchol. Pind. Pyth. 8. 298
Boeckh, Kranse P. 17, Ed. Meyer, gr. Geseh. Il 668 f,, Busolt, gr. Gesch.
1 488 {f

188. 9 mohéuw Euvexel. Uber die langwierigen und fiir Argos nach-
teiligen Kriege mit Lakedaimon vgl. . Cauer hei Pauly-Wiss. II 734 £

138, 12 dmhirov. 8. =zu 188. 1,

138. 12 pnui Tdp kth. Die Ansight, die Phil. den tibrigen gegeniiberstellt,
kniipft an die Tatsache an, daf der Waffenlauf die letate Stelle unter den
Wettkiimpfen einnahm. Dafiir haben wir anch andere Belege: Paus. ITI
14. 3 tov dé civ Ti) demidy dpduov énmi drdvi AMjrovTt o0 cuvéBoivey
€ivai mw (niimlich als Chionis seine sieben Biege errang, den letzten Ol 31
= 656 v. Ch.). Plat. mor. 639 e Omhitnc émi mdciv eicdretar paptu-
povuevoc, 6Tt TolTo TGO Téhoc écti Tiic cwpockioe kol TR duilAnc
Artem. onirocr. I 63 10 bE dmhov herduevov émi mavTwy T Tapohkdc
cnuoiver” Tekevtalov Tap wked émi wdcL 1O GOhov. Inm der Olympio-
nikenliste des Phlegon und von Oxyrhynchus steht der Hoplites an letzter
Stelle. Die gleiche Anordnung finden wir auch an den Pythien (Krause
P. 26 A. 4), den Panathenien (Mommsen, Feste d. St. Athen 70), den
Sebasta in Neapel (Olympia V 56. 45). Vgl. Robert Hermes 35. 150 ff.,
Leonardos Ol 110, Weniger a. 0. 189f. An die letzte Stelle aber kam
der Waffenlanf nach der Ansicht unseres Autors, um auch duBerlich den
Schlull des Gottesfriedens und den Beginn des Kriegszustandes zu mar-
kieren, und es wire ja nicht unmdglich, daB diese an den Krieg ge-
mahnende Ubung in der Tat wegen der Ekecheirie moglichst weit hinaus-
geschoben wurde. Das Ende des Festfriedens aber bezeichnet sie schon
deshalb nicht, weil ja, wie Weniger 145 ff. sehr wahrscheinlich gemacht
hat, noch ein Tag der Bekriinzung und Bewirtung folgte und weil aunch
die Heimreise der Festgiiste unter dem Schutze der Ekecheirie vor sich
gehen muBte. 8. zu 138. 14. Nach Paus. V 8. 10 diente der Waffenlauf
als Vortibung fiir den Krieg: pehétnc éuoi dokeiv évexa Tfc éc & mohepikd.
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Kap. 7, 8. 138. 6—15. 189

138, 13 Tic demidboc. Zur Zeit Philostrats bestand die Ausriistung der
Waffenlfiufer allerdings aus dem bloBen Schild (s. zn 138. 1). Da jedoch
von der Einfithrung der Kampfart die Rede ist, also von der #ltesten Zeit,
wo die volle Riistung verwendet wurde, wird hier der Behild, die Haupt-
waffe, als Vertreter der Gesamtriistung hervorgehoben sein.

138. 14 éxexepia ist der zur Zeit der groBen Nationalspiele zum Schutze der
Festgiiste beobachtete Gottesfriede. In Olympia soll ihn Tphitos eingefiihrt
haben, und zwar nach der einen Uberlieferung in der ersten Olympiade
(Paus. VIII 26. 3 £, V 8. 5, Phlegon FHG IIT p. 604, Euseb. App. IV p. 64
Schoene ["Hpactoc = “Igitoc], nach der anderen anf Grund einer Ver-
einbarung mit Lykurgos 27 oder 28 Olympiaden vorher (Phlegon a. O.
p. 603 zu Beginn, Afrie. bei Euseb. p. 194 Bch., Eratosth. bei Clem. Sftrom.
I p. 402 P, Plut. Lye. 1). In Olympia befand sich ein eherner Diskos,
auf welchem die Ekecheirie verzeichnet war (Aristot. bei Plut. a. 0., Paus.
V 20. 1). Die Dauer derselben hat jetzt Weniger Klio V (1905) 205 ff.
aus den zahlreichen olympischen Inschriften mit Verzeichnissen elischer
Opferbeamten in scharfsinniger Weise auf drei Monate abgegrenzt, inner-
halb deren sie fallen muB., Daf der heilige Monat, die lepounvia, fiir den
Zuzug der Fremden, die Vorbereitungen und das eigentliche Fest, dann
filr die Riickkehr in die Heimat allein nicht ausreichen konnte, war von
vornherein klar. Der Festfriede dauerte also anch nach dem letzten Agon
noch geraume Zeit fort, und Philostrats Bemerkung 611 mémautar uév
ékeyelpio ist also nicht wirtlich, sondern vielmehr als Prolepsis zu nehmen
und die vorgetragene aitie mehr als geistreiche Konstruktion, denn als be-
griindete Vermutung zn bewerten. Vgl. Krause Ol 351, Schoemann-Lipsius
gr. Alt. 11 53 ff,, H. Swoboda bei Pauly-Wiss. V 2885, Weniger a. O, 184 ff.

138. 15 droveic. Allgemeines Bubj. in der 2. Pers. bei Phil. vereinzelt
{moch D 260. 16). Vgl. Ps. Long, m Uy. 26. Schmid 102,

138. 15 éml mévrwy = vor, coram. KEbenso Ap 305. 8 71ic &v ém’
avdpdv copdv éc yontac ENBor Adyouc; 316, 22, 25. Schmid 451,

138, 15 Mrewv piv ov Ty dbhwy tapiav dydve. Darin steckt der Anfang
des Heroldsrufes, der den AbsehluBl der Bpiele verkiindete. Lue. Demon. 65
hat ihn zur Ankiindigung des Lebensendes verwertet: O1e bE cuvfikev
oUkéd” oléc Te dv abtd émxoupely, eimbyv mpdc Tolc mapdvrac TOV
evarrdiviov Ty knplkwy Todo

Afrer pev dpdv TV kahhicTwy

@Ay Tauine, koupdc be kahel

UNKETL PERRELY
Ko mavtwy dmocyduevoc dmiiife 1ol Piow kth. Indes macht Weniger
a. 0. 142 A, 2 mit Recht anfmerksam, daB die Worte kaipdc — pélherv
fiir den BehluBruf nicht passen. In der Tat finden szie sich in dem An-
fangsruf, der sich bei Tulian Caesar p. 818 erhalten hat (Bergk, PLG*
IIL 659, M. Haupt, Opusec, III 269 ff.). Er lautet:

"Apyer ugv dnbv Tiv kehhictwy

afhwy tauiac, kopoc bE kokel

pnNkéTL péARewy” dhha khlovTtec

Tav Guetépav wdpuka oty — —

ir’, éc dvtimodov Tcrache xpicty — —

viknc bé Téhoc Znvi pekficen
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200 Kap. 7—9, 8. 188, 15—28.

Wenigers Vermutung, daB die Verse von dem sterbenden Demonax fiir
seinen Fall abgefindert, nimlich aus dem Schlubrufe (Mjrer) und dem An-
fangsrufe des Herolds zusammengefiigt wurden, diirfte richtig sein. Der
Wortlaut unserer Stelle beweist aber, daB die anderthalb ersten Verse
beim Anfangs- und SchluBruf bis auf das erste Wort (dpxer — Aijyer)
jdentisch waren. Der Passus Ajverv — dheipecBai ist nimlich eine freie
Paraphrase des SchluBrufes, die den Inhalt, wie es scheint, vollstindig
wiedergibt, nach der aber den Wortlaut des anapiistischen Gedichtes fiher
den dritten Halbvers hinaus rekonstruieren zu wollen wohl vergebliche
Miihe wiire. Der Inhalt des Rufes, soweit Phil. ihn andeutet, war etwa
folgender: zu Ende ist der Wettkampf, der Bringer der herrlichsten Preise,
und das Kriegssignal der Trompete ruft die Jugend zm den Waffen; ent-
fernet das Ol. Da der Kriegszustand nicht sofort mit der Beendigung des
Agons einsetzte (s. zu 138. 14), ist in dem Heroldsruf ein Hinweis auf den
nach Ablauf einer gewissen Frist folgenden Bchlufl der Ekecheirie zu er-
blicken, oder das aus alter Zeit tiberkommene Gedicht paBite nicht mehr
ganz aof die modernen Zustiinde, ;
138, 18 o0y We dheipopévove. Ein miiBiger und dadurch verwirrender
Zusatz, der lediglich eine rhetorische Kontrastwirkung hervorrufen soll.
Das subjektive Supplement c hier und bei dem zweiten Partizip beweist,
daB der damit eingeleitete Grund nicht in dem Liede selbst enthalten war,
sondern Interpretation des Schriftstellers ist. Die Aufforderung des Herolds,
das Ol zu entfernen, wird nun in dem zweiten Partizip richtig damit er-
klirt, daBl es zum Salben nicht mehr nétig war. Das wiirde geniigen.
Aber der Antithese zuliebe wird ohne sachliche Nitigung das erste Part.
hinzugefiigt. -Ahnlich T 331. 11 Boic . . . dye crpoPdv elc yhcua THic
tfic, oly e damdhowto, GAN W dopoavicheiev eic piav Auépav. 351, 7.
Lue. Anach. 38 matépoc bt wai untépuc mapectcoc oly Omwe dviw-
pévac émi Tolc rirvouévolc, GAA& kai dmethodcoc kTh, Sauppes von Kays.
tibernommene Konjektur dhenpopévouc ist unbrauchbar, da das Beiseite-
schaffen des Ols (éxmobuv moi) gar nicht an einen damit verbundenen
positiven Zweck denken liBt. Uber das Salben und Massieren bei gym-
nastischen Ubungen vgl. 146. 9, 148. 4, 168. 15, 174, 3, 178, 12, dann

Kranse G. 230 ff,, 360f, 406 ff,, Grasherger I 341 ff, Kiippers, Apoxyo-
menos Berlin 1874, )

KAPITEL 8.

138. 20 xard. 8. zu Z. 1.

138. 20 TTAhdrarov. Zu Plataia feierte man als Erinnerung an die Besiegung
der Perser im Jahre 479 das von Aristeides gestiftete penteterische Fest der
"EhevBépia zu Ehren des Zeus Elentherios, wobei gymnische und hippische
Agone veranstaltet wurden: IG VII 49, 1711, 1856, Dittenberger Sylloge®
676. 10, Bull. corr. hell. IX 423, Strabo IX 632, Paus. IX 2. 6. Neuere
Literatur angefiihrt von Stengel bei Pauly-Wiss. V 23547, dazu Farnell,
Cults of the gr. states, Oxford 1896 I 62 und 167, Nilsson, griech. Feste,
Leipzig 1906, 34. Daf sich das Fest bis in die Kaiserzeit erhielt und der
Waffenlauf darin eine hervorragende Stellung einnahm, bezengt Pausanias:
drouct dE xai viv En drdve did ETouc méuntou Té [bE] 'Eheudépia, v
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Kap. 7—9, 8. 188. 1628, 201

pévicta répa mpokaTar dpopou” Béovar dE Wihicuévor mpd To fupod
E:lﬁmlil:h des Zeus). Uber die Art der Bewaffnung und die auffiillig harten
Bedingungen bei einer Nennung nach einem Siege werden wir jedoch nur
durch unsere Stelle informiert, die den Gelehrten bisher entgangen ist.

188. 20 omhiTne. 8. zu Z. 1.

138. 21 pijkoc. Das in Plataia verlangte AusmaB des Waffenlaufes ist weder
hier noch sonst wo angegeben. Es diirfte, da die gewdhnliche Liinge ein
Dianlos war, zumindest vier Stadien betragen haben wie in Nemea (5. zu
Z. 2), vielleicht sogar mehr. Plat. Leg. 833 b, der in seinem Idealstaate
nur Waffenlauf, keinen nackten Lauf dulden will, geht beim Schwer-
bewaffneten bis 60, beim Leichtbewaffneten bis 100 Stadien.

138. 21 8mhicwv mobiipn. Das Epitheton kinnte vermuten lassen, daB nur
der Schild gemeint sei wie Xen. Cyr. VI 2. 10 civ dcria wobdfpect. Im
Gegensatz zu dem runden argolischen Schild, der z. B., wie die attischen
Vasenbilder lehren (Hauser Jahrb. X 190 ff, Gardiner Journ. hell. st
23. 277 ft.), an den Panathentien im Gebrauche war, hing der ovale, geigen-
formig ausgeschnittene boiotische Schild, der in Plataia wohl in kriegs-
miiBiger GriBe vorgeschrieben war, in der Tat bis auf den Unterschenkel
herab, Aber der Zmsatz (c fiv el xod payoito beweist doch wohl, daB
volle Hoplitenriistung gemeint sein mub, und daB sich also der Waffenlauf
in Plataia eben dadorech von den anderen auszeichnete, dafl selbst zu der
Zeit, als sonst fiberall nur noch der Schild getragen wurde, dort der Lauf
noch in voller Riistung zur Ausfilhrung kam., So kann 6mhicic in eigent-
licher Bedeutung gefafit werden, wihrend sich modfipn ebensogut aunf den
michtigen Sehild wie etwa auch auf die an die Knichel herabreichenden
Beinschienen beziehen kann.

188, 22 én’ Eprw — Mndwkd. 8. wu Z. 20,

138, 24 vépov. S.zu 140,24, Von dem harten Gesetz, welches nach Phil.
bestimmte, daB ein jeder, der bereits einmal in Plataia gesiegt hatte, bei
einer zweiten Anmeldung Leibbiirgen stellen mufite, da er im Falle einer
Niederlage dem Tode verfiel, ist uns anderweitig nichis bekannt, seine
Existenz wird aber durch das in Kap. 24 erzihlte Beispiel bestitigt. Die
geradezu barbarische MafBregel kann nur den Sinn gehabt haben, bei einem
Siegesfeste die biise Vorbedeutung, die in der Niederlage eines ehemaligen
Biegers gelegen war, mdglichst zu vermeiden, beziehungsweise durch den
Tod zu stthnen. Mehr als andere Erwigungen beweist dieser Zusammen-
hang des Waffenlaufes mit der Befreiung Griechenlands, wie sehr Gardiner
a. 0. 281 f. irrt, wenn er dieser Ubung etwas Komisches zuschreibt und sie
als SchluBbelustigung der zuschauenden Menge auffaft. Auch der Hoplites
war ein ernster, wenn auch durch die glinzenden Riistungen effektvoller
Wettkampf. Uber den Ernst und Eifer, mit welchem die Boioter der
Gymnastik fiberhaupt oblagen, vgl. Krause G. 61 f.

138, 25 TThdtoue. 8. zu 136. 34,

KAPITEL 9.

138, 28 TTurun bé Aaxwvikdv elpnua kTh. Eine konfuse Darstellung des
Ursprunges und der ersten Verbreitung. Da das Vorkommen des ent-
wickelten Faustkampfes bei Homer (W 684 ff) dem Phil. bezichungsweise
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202 Kap. 9, 8. 138. 28—140. 1.

geiner Quelle nicht unbekannt gewesen sein kann, hat die Beszeichnung
Jakonische Erfindung® nur in bezug auf den lakonischen Stammbheros
Polydeukes einen Sinn, dessen Uberlegenheit als Faustkimpfer von Dichtern
besungen wurde. Man hielt ihn fiir den Erfinder des kunstmiiBigen ]'i"a.ustr
kampfes: Olympia V 174 (vom Knabensieger Philippos) tou TTohubdeukeioy
yepciv épave vouov. In der Dichtung und bildenden Kunst viel geriihmt
war sein siegreicher Zweikampf mit dem Bebrykerfiirsten Amykos: Stoll
bei Roscher 1 326, Wernicke bei Pauly-Wiss. I 2000. Aber ebenso wie
beim Stadion, Dianlos, Dolichos und spiter bei der Pale soll die Entstehung
in rationalistischer Weise erklirt werden, und so folgt denn weiter die
merkwiirdige und unhistorische Darlegung, daB die Lakedaimonier deshalb
zuerst auf den Gedanken kamen, sich im Faustkampfe zu diben, weil sie
ohne Helme stritten und sich daher gewiihnen mufBten, Kopfhiebe zu
parieren, beziehungsweise auszuhalten. Willkiirlich und irrefiihrend ist
auch die Behauptung, das Boxen hiitte sich von den Lakoniern zu den
Bebrykern fortgepflunzt, vielmehr ist der erwihnte mythische Zweikampf
zwischen Polydeukes und Amykos, der diese Bemerkung allein veranlat
haben kann, eine Verherrlichung der kunstmiBligen griechischen Gymmastik
gegeniiber der ganz heterogenen, nur auf roher Kraft basierten Kampfes-
weise der Barbaren, &hnlich wie die Besiegung des Antaios durch Herakles
oder des Kerkyon durch Theseus (s. zu 134. 16). Uber Erfindung und Aus-
fiilhrung der Pygme vgl. auch Krause . 487 ff,, Leonardes Ol 49 ff., Frost
Journ. hell. st. 26 (1906) 213 ff, de Ridder bei Daremberg-Saglic IV
754 ff., fiber modernen Faustkampf z. B. A. Luerssen, Boxen, Leipzig, Greth-
lein.

138. 29 ol momtai aovTov éx toutwy fpov. Vgl Hom. [ 237 und
A 300 mOE dyodov TTohudelxew. Simonides Fr. 8 B, Apoll, Rhod. 11
20—97, Theokrit 22,

138. 30 kpdvn Aokeboipoviowc ovk fiv. DaB in Urzeiten auch Schwerbe-
waflnete ohne Helm in den Kampf zogen, wissen wir jetst aus mykenischen
Darstellungen, inshesondere der bekannten Dolehklinge und dem Silber-
becher (Reichel, hom. Waff* Fig. 1 und 17). Schon bei Homer aber ist
der Helm ein notwendiges Riistungsstiick des Kriegers und bleibt es seitdem,
wie Reichel 94 ff. gezeigt hat, in dessen Darstellung allerdings, den vor-
handenen Quellen entsprechend, mehr die jonisch-attischen Verhiiltnisse
hervortreten. Dab es jedoch bei den Lakoniern anders gewesen wire, da-
fiir besitzen wir sonst keinerlei Anzeichen, soweit vielmehr unsere Nach-
richten zurickreichen (Tyrt. Fr. 11. 26, 32 B), trugen sie tatsichlich
Helme (xuvén).

138. 84 dvéyowvro. Die Gewobnheit, Hiebe gegen das Gesicht zu emp-
fangen, brachte eine gewisse Abhiirtung mit sich, wie ja jegliche gymnastische
Ubung mit einer Verringerung der Empfindlichkeit gegen Bchmerz ver-
bunde:n war: Galen VI 87 EmecBur d& Todroic dMha chumavra katd uépoc
Gradd Toic cluacy ék Tupveciwy Tivoueve, Bl uEv ThHY ckhnpdTnTa
TWY Opyévwy THY Te ducrdberav altdv, Vgl XIX 691 und Seneca ep.
80. 8. Plut. mor. 79 e erzithlt, als bei den isthmischen Spielen ein Faust-
kiimpfer schwer getroffen wurde und die Zuschauer aufschrieen, hitte
Aischylos, der zusah, zu seinem Nachbar Ion von Chios gesagt: opdc, &pn,
olov # dekncic écmiv; 6 memhnriie awnd, ob d& Geduevor Powciv.
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Kap. 9, 8. 138. 28—140. 1, 203

8. auch 156. 11. Daher bot der Faunstkampf ebenso wie das Pankration
(I 348. 29) eine gute Voriibung fiir den Krieg,

138. 35 mpoidvrec dE peBfikav xth. Dies ist nicht so zu verstehen, als
ob die Lakedaimonier den Faustkampf und das Pankration ginzlich ver-
schmiiht hiitten, wie in den Handbiichern zu lesen ist (Krause G. 54 A 21,
522, 666; Hermann-Thumser, gr. Staatsalt. 178 f.; Hermann-Bliimner, gr.
Privatalt. 342 A 2; Bchoemann-Lipsius, gr. Alt. T 264). Als Vortibung
fiitr den Krieg haben sie beides vielmehr nach wie vor fleibig betriehen,
nur war es ihnen verboten, bei den Gffentlichen Spielen in diesen beiden
Kampfarten aufrutreten, da diese die einzigen waren, bei denen die Ent-
scheidung, wenn nicht Kampfunfihigkeit eintrat, dadurch herbeigefiihrt
wurde, daB sich der Unterliegende durch ein Zeichen ausdriicklich fiir be-
siegt erklirte (vgl. die folgende Bemerkung), was als Beweis der Feigheit
auf ganz Sparta einen Schatten zu werfen geeignet gewesen wiire. Dieses
Verbot wird bereits dem Lykurgos zugeschrieben: Plut. Lyk. 19 R kol 10
mepl TV afknuatwy, TalTte pove i kwhdco dywviZecBou Tobc wokiToc,
év oic xeip olk dvateiverar. Plut. mor. 189 e muyrpiv dE kol warkpdtiov
dywvitecBm éxdhucey (se. Lykurgos), Tva undé mailovrec (Wettspiel im
Gegensatz zum ernsten Waffenkampf) Groauvddyv é0ilwvror. Seneca de benef.
V 3. 1. Lacedacmonii vetant swuos pancratio awt cestu decernerc, ubi in-
feriorem ostendit victi confessio.  Dall flbungan als solehe, und zwar der
Abhirtung halber, stattfanden, gibt Phil. selbst zu: 182, 24 punbé dywvicc
evexev yuuvdalecBo TV ibéov Tadtny, dANG xapTnpicc pdwvne. 1 348,
28 ff. Aokedbaipdvior pev olv xei Talte (nimlich das Beifien und Kratzen
beim Pankration) vouiZouciv dmoyuuvdlovrec olua éautolc éc Tac pdyoc.
Ja nach Xen. Rep. Lac. 4. 6 muB das Boxen dort, wenigstens bei der
Jugend, sogar eine %hnliche Rolle gespielt haben wie bis vor kurzem hei
den Englindern und Amerikanern, und mancher Zwist wird an Ort und
Btelle mit der Faust ausgetragen worden sein: muktedoua dd Thv €pv,
fmou &v cupBdlweay. Vgl auch Lue. symp. 19, wo der Kyniker Alkida-
mas, der von dem Possenreifier Satyrion als Malteserhiindchen verspottet
worden war, diesen zum Pankration heransfordert, dann aber demn
Kiirzeren zieht, und Athen. XIII 607 a (= Arnim Stoic. fr. I 451), wo
gich der Stoiker Persaios wegen einer Flotenspielerin zum Faustkampf
hinreien lifit. Die Boxlust gilt dann als besonderes Kennzeichen der
Bpartaner und wird von den Lakonomanen in Athen getreulich nachgesift.
Plat. Prot. 342 b oi pév (sc. oi hakwvilovtec) dimd T€ kaTyrvuvTal pi-
povpevor ootove, kol ipdvroc mepethitrovial kel grhoyvuvactoba kol
Bpayeiue dvafohic gopolcay, Wwe b TouTolc kpatolvTac Ty “ENN-
vwv Tolc Aakedbaipoviove, Vgl Gorg. 515e. Da das Boxen nur als
Vorbereitung fiir den Krieg und nicht fiir den Agon geiibt wurde, brauchte
man sich auch nicht an die bei den Bpielen, z B. in Olympia, iblichen
Regeln zu halten, und die Kampfart nahm daher in Sparta viel rohere
Formen an. 8. zu 182. 23.

140. 1 dmeamévroc. Vgl I 349, 17 yvéypantoar d& O pev amomviEac
vekpl elkdcor xol 10 dmayopebov émonuaivwy T yepi. Wihrend bei
allen anderen Ubungen die Zuerkennung des Bieges durch die Kampf-
gesetze geregelt war, konnte beim Faustkampf und Pankration nur Kampf-
unfihigkeit, beziehungsweise gar Tod des einen Gegners oder aber frei-
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204 Kap. 9—11, 8, 140, 1—12,

williges Aufgeben des Kampfes die Entscheidung bringen, Das l_etztare
nannte man Gmayopelery, dmeimeiv, dmauddv, und es bestand darin, daB
der Unterliegende die offene Hand oder einen bis zwei Finger ausstreckte,
in engem cOumheypo auch wohl mit der Haundfliche auf den Korper
des Gegners schlug: Lue. Anach. 1 (von einem, der im Pankration vom
Gegner gewiirgt wird) & bé mopakpotel éc TOV Duov ikeTevwy olua,
We pf Téheov amomvivein. Das Erheben der Hand, urspriinglich wohl als
Gebiirde des Flehens aufaufassen (Theoer. 22, 129, Millingen, Vases gr. 49:
Hektor streckt flehend die Hand gegen Achill aus), erscheint anf athle-
tischen Vasendarstellungen nicht selten: Wien. Vorlegebl. VIII 1, D 5, Mus.
etr. I1 17 (22) 1a, Inghirami Mus. Chius. 87 = Krause G. Taf. XVIIIL d
66 f, Arch. Zeit. 1883 Taf. 2B, Arch. Anz. 1892 §. 164, Zannoui, Scavi
d. Certosa OVIL 15 und zwei unverdffentlichte Vasen Wiirzburg 2528,
Neapel Heidemann 2519. Einige Literatur bei Krause G. 423 A. 1, der
aber das dmayopevew filschlich aunch beim Ringkampf annimmt, Sittl, Ge-
biirden 219, Jiithner, ant. Turng. 66.

KAPITEL 10.

140, 8 | dpyoic muyp steht im Gegensatze zu Z. 6 vuvi dE ol pedé-
ctnke, wodurch zwel Stufen der Entwicklung der Faustwehr unterschieden
gind. Es ist dies die Hauptstelle fiir unsere Kenninis von derselben.

140. 3 eic ctpd@iov kth. Damit ist ein weicher Riemen gemeint (ipdvrec
pahaxbTepor oder pethiyar), der nach Darstellungen auf zahlreichen Vasen-
bildern so um die Hand gewickelt wurde, daf er sie vom Unterarm bis zu
den Fingern bedeckte, diesen aber die freie Bewegung lieB. Ahnlich be-
schreibt dies Paus. VIII 40. 3 Toic pehiyoc €n €muxktevov, UTO 10
kothov déovtec Tic yepdc, Tve ol baxtulol cpav dmoleimuvtor fupvol.
o bé éx Poéouc WpAc indvrec hemrol Tpomov Tivd dpyoiov memheruévor
bl alfhwy ficav ol pediyor. Die Art des Anlegens dieser Riemen ist
beschrieben und durch zahlreiche Darstellungen illustriert bei Jiithner, ant.
Turng. 651

140. 5 8cov — miE elvanr. Uber den Inf. nach 8coc, oloc und dergl.
vgl. Behmid 81,

140. 5 Euveljovrto b€ Umd cepdc kxth. IDdese Bemerkung beweist, daB
Phil. oder vielleicht auch schon seine Quelle von dieser veralteten Boxvorrich-
fung keine klare Vorstellung mehr hatte, oder dab seine Vorstellung vielleicht
von der im folgenden beschriebemen jilngeren Form beeinfluft war, Denn
eine ,Schnur* hat in diesem Zusammenhang keinen Sinn, Was um die
Finger gewickelt und als Halt am Unterarm befestigt wurde, war vielmehr
nach Ausweiz der Darstellungen der Faustriemen selber, ceipd muf also
mit crpoguov identisch sein: durcheinandergeflochtener Riemen wie bei
Galen IT 96, wo es heiBt, die Verbindung von Nerven mit Venen und
Adern sehen aus (cmwep Tivd capav éx Tpudv ipdaviwy blogepdvtwy T
QUCEL TTETAETUEVV.

140. 7 pwvovc — déwovtec, Dieser Caestus ist also aus gegerbtem

Leder im Gegensatz su der #lteren Riemenart: Paus. a. O. ol éx Boéoc
wpfic ipdvrec hemrod,
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Kap. 9—11, B, 140, 1—12. 205

140. 7 ipdvra — muxkmTikdy 0E0v kTh. Vgl den Anfang der oben zitierten
Stelle Paus. VIIL 40. 3 toic d& mukTedoucty ok fjv mw tnvikedte iudc
6Ebc éml T xapmd Thc xepdc éxarépac. Das ist jene Art des Caestus,
die einen aus mehreren Behichten dicken, harten Leders gebildeten ovalen
Hohlzylinder oder Ring darstellte, den die vier Finger durchgreifen, wihrend
der Daumen freibleibt. Eine Wulst an dem die Hand sechiitzenden Leder-
handschuh hindert im Versin mit diinnen Riemen, die den Boxer an der
Handwurzel und dem Unterarm befestigten, das Rutschen desselben. Ge-
naue Nachbildungen bieten der berithmte Faustkimpfer des Thermenmuseum,
die Marmorfigur eines Jiinglings aus Borrent im Neapler Museum sowie
andere Exemplare, die bei Jiithner, ant. Turng. 76 ff. besprochen und zum
Teil abgebildet gind. Hierzu kommt jetzt noch der Bronzearm von Anti-
kythera: Bworonos, die Fande von Antikyth. Athen 1903 8. 35, Taf. V 4.

140. 8 mpoeppdhhovra. Eigentlich ein Schlagring ,.der frither trifft*, nim-
lich als die Hand selbst, da er tiber dieselbe etwa 1%/, em vorragt, d. h.
also ein vorragender Behlagring. Dadurch unterscheidet sich diese neue
Form von den #lteren weichen Riemen, die die Hand in gleichmiBiger
Hihe bedeckt und schiitzi.

140.9 Omép cupperpioc TV TpovpdTwy: damit die TpodpaTe cippetpo
bleiben, indem nicht die ganze Hand in Aktion kommt, sondern nur die
vier Finger. Ein recht lippischer Grund, da der wirksame Teil der Faust
auch ohne Wehr immer nur in den Knécheln der vier Finger besteht, der
Daumen aber fiir den Schlag selbst so gut wie gar nicht in Betracht kommt.
Ebenso merkwiirdig und singulér ist, was im AnschlnB von den schweins-
ledernen Caesten vorgebracht wird.

140. 10 péyorro. Uber den Opt. im Finalsatz, der 148. 17, 158. 23,
176. 16, 21, 178. 11, 182. 3, 7, 17 wiederkehrt, vgl. Schmid 88.

KAPITEL 11,

140. 12 War bei den bisher behandelten Ubungen entweder ein bestimmtes
mythisches oder historisches Ereignis als aitia angefiihrt oder, beim Faunst-
kampf, die Entstehung wenigstens bestimmt lokalisiert worden, so muf
bei Pale und Pankration die theoretische Krwhgung genfigen, daB der
Nutzen fiir den Krieg die Erfindung veranlaBt haben miichte. Beweis
dessen zwei Beispiele von Kumpfen, die Schlachten bei Marathon und
Thermopylae, wo man die Waffen beiseite liel und im wahren Sinne des
Wortes handgemein wurde. Auch Plut. mor. 639e hilt nebst Faustkampf
und Lauf auch das Ringen fiir eine kriegerische Voriibung: épnv o' éx
100 TepacTdvroc, OTi TaUTE pol WOVTE WUAMOTE Dokel kol yupvacuoTa
TV mohewkdv eivenr. Nach ihm sollen die Spartaner bei Leuktra von
den Thebanern bezwungen worden sein, weil diese im Ringkampf geiibter
waren. Vgl. auch Wecklein, Orestie 5. 36 V. 65, Luc. Anach. 28,

er die Gepflogenheit, die Gymnastik iiberhaupt vom Standpunlt der
Niitzlichkeit fiir den Krieg zu betrachten s. zu 136. 26. Einer anderen
und zwar enhemeristischen Quelle folgt Phil. Kap. 16, wo als Erfinder der
Gymnastik, worunter dort nach dem Zusammenhang vornehmlich die Pala
gemeint sein mub, Promethens vermutet wird, einer dritten 1. 386. 26,
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wo Palaistra, die jugendliche Tochter des Hermes das Ringen in Arkadien
(= Olympia) einfihrt. Uber den Ursprung von Pale und Pankration vgl.
Krause G. 400f,, 534f, tiber die Ausfilhrung auch Grasberger I 3311,
11 1774, de Ridder bei Daremberg-Baglio III 1340ff, Gardiner, Journ.
hell. st. 25 (1905) 141, 263, 26 (1906) 4.

140. 13 Mapufinvn gehirt zu den verschollenen adverbialen Lokativ-
bildungen, die von den Attizisten wieder ins Leben gerufen wurden:
Schmid 585. Das in der Rhetorik so beliebte Heranziehen der Marathon-
schlacht, der Heldentat bei den Thermopylen und anderer Grofitaten der
Vorzeit weekte den Spott Lukians, rhet. praec. 18. Vgl Jupp. trag. 32.

140. 14 ’Afnvaioic. Der Dat. beim Pass. bei den Atfizisten hiofig:
Behmid IOT 57, IV 59, 612,

140. 15 whocBévtwy kth. Vgl Herod. 7. 224 bddpata pév vuv Toic
mhéoct aOTdy TnvikedTa fibn éTUTYove KaTenToTo. ol bE Ttola Elgea
diepralovro tovc TTépcac: 225. &v TolTw cpéac T Xwpw dheEopévouc
paxaipne, Tola autdyv ériyyavov €Tt mepeolca, kai Xepci kei cTo-
pact katéxweav ol BapPupor Bdhhovrec.

140. 17 mpotetipnTol wavTwy o merkpdtiov. Die Beliebtheit des Pan-
kration hat verschiedene Griinde. Aus Ring- und Faustkampf zosammen-
gesetzt, stellte es die hichsten Anforderungen sowohl an die Kraft wie
auch an die Geschicklichkeit und den Mut des Athleten. Ein Bieg darin
bewies mehr als irgendein anderer die hiichste Bteigerung der Minnlich-
keit und machte den Bieger dem Heros der Athleten, Herakles, dhnlich.
Die groBe Menge mag dem Pankration vor der Pale anch deshalb den Vor-
zug gegeben haben, weil darin micht nur alle Ringerkniffe erlaubt waren,
sondern auch Gelegenheit zu abwechslungsreicher dhivbncic vorhanden war,
und die Gefihrlichkeit des Kampfes, die Miglichkeit blutiger Verwundung,
ja Totung den Reiz des Bchauspiels erhdhte. Tatsache ist, dal sich die
Pankratiasten zu allen Zeiten der besonderen Gunst des Publikums er-
frenten, was von Phil, an anderer Btelle sogar fiir Olympia zugegeben
wird: T 847. 25 v év "Olupmig Td xkdhhictov' Toutl Tap b dvdplv
T0 markpdTiov. Bevor es zur Gewohnheit wurde, den Btadionsieger von
Olympia als Eponymen zu betrachten, bezeichnet Thuk. V. 49 eine Olym-
piade nach dem Bieger im Panloation, und noch zur Zeit Iustinians war
die Vorliebe nicht erkaltet: Cod. Tust. Novell. 105. 1.

140. 17 cuykeipevov €& dredobc wahnc kth. Vgl Plut. mor. 638d
011 Tap péukTor TO waykpdmiov €k Te muyufc kol wakne bijhov éemiv
und Krause G. 534ff, Die Unvollkommenheit der beiden Bestandteile ist
schon durch die Vereinigung gegeben. Weder die eine noch die andere
Kampfart kann und soll sich in ihrer Eigenart voll entfalten, sondern
wird durch die zweite natiirlich beeintrichtigt. Aus mancher Gefahr, in
die einer durch einen geschickten Ringergriff gebracht wird, kann er sich
durch einen wirksamen Faustschlag befreien, und anderseits wird er, durch
keine Faustriemen gehindert, vom Schlag plitzlich zum Griff iibergehen
kinnen und dem boxenden (legner unversehens mit Pressen und Wiirgen
antworten. Bo ist es weder ein eigentliches Ringen noch ein regelrechter
Faustkampf, sondern eben eine Mischung beider.

140. 19 «c "Hheioi ye. Ein shnlicher Gegensatz 168, 16 e 7 dpxoia
TE KTA.
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140. 19 dheverviv xatd Tolc momtac. Die von Pansanias her bekannte
ungenaue Zitiermethode. Der Plur. ist gesetzt, obwohl Homer allein gemeint
ist: ¥ 701, & 126 mwodaicuocivne dleveviic. Dazu Eustath. 1588, 56
oo 0 kot avTiv Bioov wol wavu xommpdv.  Indes hat Homer das
gleiche Epitheton auch der muypayin zugedacht ¥ 653,

140. 22 dywvilecBon Tpic. Der Sieg im Ringkampf wurde in Olympia und
anderwirts demjenigen zugesprochen, der seinen Gegner dreimal geworfen
hatte: TprdEw, émotprdEon, Tplayuoc (s zu 142. 12). Der Sieger konnte
hiebei entweder ganz unbesiegt bleiben (dmtwe, dmtwroc, z. B. Anthol.
Pal. IX 588, 5, CIG 5924, Bull. corr. hell. XVI 444 N. 94, 445 N. 95,
vgl. Olympia V 164 8. 286) oder auch selbst ein- bis zweimal zu Falle
kommen, so daB zwischen zwei Gegnern drei bis fiinf Giinge (makaicpata)
mbglich waren und Phil. daher mit dywvilecBom Tpic eigentlich einen un-
genaunen Ausdruck gewilhlt hat. Besonders dentliche Anspielungen auf
diese drei Biege sind z. B.: Aesch. Eum. 589 &v uév 168" fidn tdv tpudv
mohoicpdtwy.  Plat, Phaedr. 256b Tdv tpudv mehewcudtwy tdv (e din-
8dc *Ohupmaxkdv &v vevikikoay. Euthyd, 277e. Die iibrigen Beispiele
gesammelt und besprochen bei Krause 01 149 A. 16, G. 424, Faber Philol.
50. 490, Gardiner Journ. hell, stud, 23, 63f Von vornherein anzunehmen
ist, daB der gleiche Vorgang auch beim Ringen im Finfkampf beobachtet
wurde, was bestitigt wird durch die Erzihlung von Tisamenos bei Herod,
9. 33 (vgl. Paus. IIT 11. 6). Er hatte seinem Gegner Hieronymos den
Sieg im Lauf und SBprung abgewonnen, unterlag aber schlieBlich, jedoch so,
daf er mapd Ev mihocpe Edpope vikdy "Olupmdba. Diese vielbehandelte
Stelle kann nach dem Gesagten nur den Sinn haben, daB ihm zum Siege
nur noch ein Gang im Ringen fehlte. Also jeder von beiden Gegnern
hatte nicht nur in je zwei Ubungen gesiegt (Tisamenos im Diskos und
Akontion), sondern auch im Ringen den Gegner bereits zweimal geworfen,
so daBl der Endsieg einzig und allein vom letzten Gang abhing, der eben
zagunsten des Hieronymos ausfiel. Da das Ringen die letzte Ubung war
und den Ausschlag geben konnte, wird dmotpidEar auch bei Pentathlen
angewendet, wie dies spitere Grammatiker erhiirten. DaPB sie dabei an
einen Zusammenhang des Verbum mit den drei Biegen, die im Finfkampf
eventuell geniigten, gedacht hitten, wie Gardiner a. O. meint, wird nirgends
ausgesprochen und ist mehr als unsicher. Ubrigens erhilt TpidZewv samt
EEEntihlﬂitungan schlieBlich die metaphorische Bedeutung ,siegen iiber-

'Ilp s

140. 23 dxowiti creqavoiv. Sekundire Verbindung nach dem urspriing-
lichen d. vikdv. Vgl Phot. (Reitzenst.) dxowiti. dveu dydvoc wol pd-
xne. # (edpapdic), éx petapopic TV GOANTOY TV eldpaplic TEpITEVO-
Hévwy, decte undt kovicacBo. Suid. dxowiti® Xwpic kovewe, dvev Gyrd-
voC. .. (cTe undé wovicacBo. Also ein Bieg, ohne mit Btaub in Be-
ribrung zu kommen oder citra pulveris iactum, wie Plin. n. h. 85. 139
dies verdolmetscht. Gemeint ist der feine Staub in der Palistra, der iiber
den gesalbten Korper ausgestreut wurde, micht bloB, damit beim Ringen
ein sicherer Griff méglich sei, sondern vor allem aus hygienischen Griinden
(5. zu 180. 26). Wer gar nicht dazu kam, sich zu salben und zu bestanben,
geschweige denn zn kiimpfen, und doch den Kranz erhielt, hatte einen Sieg
dxoviti errungen. Das war der Fall, wenn sich sonst niemand meldete,
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oder wenn alle Gegner zurlicktraten oder etwa zu spiit sum Kampfe ein-
trafen. Dann wurde demjenigen, der allein konkurrierte, der Kranz auch
ohne jeglichen Kampf zuerkannt. Auf einen solchen Fall, der nach Zeit
und Ort allerdings nicht niher zu bestimmen ist, bezieht sich ein Epigramm
des Lukillios Anth. gr. XI 316 (IL 406 Jac.) eic iepév ot drdve Milwy
pévoc AAB’ & mahactiic® Tov B’ e0BUC cTeqavoiy &Bhuﬂé'rgc éxdher,
Es passierte ihm aber das MiBgeschick, daB er stolperte und hinfiel, und
als die Menge schrie, er solle nicht bekrinzt werden, da er ohne Gegner
gefallen war, rief er sich erhebend: ,Nur einmal, nicht dreimal kam ich
zu Fall. Versuche es einer, mich nochmals zu werfen”. Wenn Phil. die
Behauptung aufstellt, ein Sieg dkowiti sei in Olympia durch die Spiel-
regeln nur beim Ringen, nicht aber beim Pankration und Faustkampf vor-
gesehen gewesen, so entspricht dies nicht den Tatsachen in historischer
Zeit. Denn nach Pauns. VI 11, 4 hat Dromeus im Jahre 480 den ersten der-
arten Sieg im Pankration davongetragen, zur Zeit Alexanders des GroBen
folgt Dioxippos (Plin. a. 0.), 308 v. Chr. Antenor (Afrie. OL 118) und so
wohl noch mancher anders. Auch ein Beispiel eines FaunstkBmpfers ist
uns bekannt: Herakleides im Jahre 93 n. Chr. (Paus. V 21. 14). Will man
also die philostratische Nachricht retten, so miiBte man annehmen, daB er
ein altes Gesetz meint, dessen Erweiterung im Laufe der Zeit er des rhe-
torischen Effektes halber einfach ignoriert. Ahnlich ist die Behauptung
Heliodors Aeth. 4. 2 zn bewerten, daB anch bei den Pythien die Zuer-
kennung des Kranzes ohne Kampf durch das Gesetz verboten war. Denn
Doriens hat dort einenm Faustsieg dxowiti errungen (Olympia V 153. 7,
Paus. VI 7. 4). Vgl Krause OL 153f, A. Spengel Philol. 32 (1878) 865,
Reisch bei Panly-Wiss. I 1178, Leonardos Olymp. 83, Gardiner Journ,
hell. st. 25 (1905) 16£

140. 24 dmehadvoucty. Terminus technicus fiir das AusschlieBen von
den Spielen, beziehungsweise fiir die Abweisung der Anmeldung: Paus. V
21. 14, VI 14, 1.

140. 24 véuoc. Olympia hatte wie jeder Festplatz seine eigenen Spielregeln
(véuor évarriivion, Krause Ol. 144 ), in deren Kenntnis die erwiihlten
Hellanodiken von den Nomophylakes im Hellanodikenhause in Elis binnen
zehn Monaten eingefiihrt wurden (Paus, VI 24. 8). Sie waren nicht nur
im Archiv genan verzeichnet, sondern fiir ihre Bekanntmachung wurde
durch Inschriften an Ort und Stelle, spiter wohl auch durch Buchausgaben
Sorge getragen, damit die kompetierenden Athleten anch in der Ferne
alles Wissenswerte erfuhren. Den Inhalt (s.S.115) bildeten unter anderem
Weisungen iiber die Bestellung der Hellanodiken (Ap 108. 6), die Bedingungen
der Zulassung zur Konkurrenz (138, 24, 152. 18, vgl. auch zu 140. 27), die
Vorschriften tiber die Ausfihrung der einzelnen Ubungen (142. 29 und
180. 174, 182.21, vgl. I 303. 14, 348. 31, Luc. Dem. 49) und iiber
das Verhalten der Gymnasten (148, 14f), desgleichen, wie unsere Stelle
beweist, Angaben iiber die Zuerkennung des Sieges (vgl. auch Heliod. Aeth.
4. 2 und zu 140. 23). Die Gesetze der verschiedenen Bpielplitze stimmten
in vielen Punkten gewil tiberein, wiesen aber vielfach auch lokale Eigen-
tﬁml_lcl’lkleilen auf. Eine solehe haben wir z. B. 138, 24 bei den Eleu-
therien in Plataia beobachten kounen. Bei der Einrichtung neuer Feste
konnte die Ordnung eines der altberiihmten zum Muster genommen werden
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(icohdpma, icomiBia usw., vgl z. B. Olympia V 56, Dittenberger Or. gr.
inser. 231, 15, 232. 14 und tfter, Wessely Corp. pap. Hermopolit. I 51—56,
III 13, IV 10). VerstiBe gegen die Gesetze wurden bestraft: Basil. hom.
de verb. attende tibi ipsi 4 mpécexe cautd, ph wol Tiva mapePiic TOV
aenTkdv véuwv. ouvbeic Tap crepavolton, édv pn vopiuwe adAfc.
8. zu 170. 28, 180, 11.

140. 24 pévy — waky. 8. zu 140. 28,

140. 25 tupd, weil der Korper beim Ringen vielfach gekriimmt, die Glied-
maBen verschiedentlich verschlungen werden. Ebenso 142, 11f, 162, 21.
Vgl. Anthol. Planud. IIT 25. 3 (IT 632 Jac.) elyupov mdkny. Heliod.
Aeth. 10. 21 dpovc xai petappeve yupwcoc (beim Ringen).

140. 256 tohoumbpw in aktiver Bedeutung: ermiidend, was vor Strabo
nicht zu belegen ist (Bﬁhmid 876). FEbenso 142. 5, wo das Synonymon
emimovoc hinzutritt.

140. 27 10 rupviiecBor. Dem eigentlichen Wettkampf muBte natiirlich
ein sorgfiltiges Training vorangehen, worauf besonders in Olympia grofes
Gewicht gelegt wurde. Nach Paus. V 24. 9 mubten die Athleten, die
sich meldeten, schwiren, dal sie zehn Monate hindurch die notwendigen
Ubungen genau durchgefiilhrt hatten. AuBerdem aber war unmittelbar
vor den Spielen ein dreifigtigiges Training (ueNéran, mpdmepal, Tpoyup-
vécuota, wpodywy) vorgeschrieben, welches im Gymnasion zu Elis unter
der Aufsicht der Hellanodiken vorgenommen wurde. Vgl 180. 10, Ap
203. 9ff, Paus. VI 21. 2, 23. 1, 24. 1, Polyb. 6. 47 und dazn Wilhelm,
Urkund. dramat. Auffithr. 47, Olympia V 56. 20. Dann Kranse 01, 136,
Mie, quaest. agon. 387, Botticher Olympia T8, Leonardos Olympia 23, 146f.

140. 27 td uév. Absoluter Akk. der Besiehung, Schmid 51,

140. 28 tiv wolpwy. B. zu 1386, 9.

140. 28 6kt mou f déxe. Scheint sprichwirtlich: V8 112, 18 ol pév bi
uehétan tod “Epuoxpdrouc bkt Tou Tcwe § déka. Da die Minderwertic-
keit der Voriibungen fiir leichte Athletik gegeniiber dem eigentlichen Ernst-
kampf gezeigt werden soll, muff der lange Lauf in Wirklichkeit mehr als
zehn Stadien betragen haben, also 12 bis 24 (s. zu 136. 22).

140. 29 mévrafhoc. Der Finfkampf ist hier also unter die leichten
Ubungen eingereiht, withrend er Kap, 3 als gemischt betrachtet wird, indem
Scheibenwurf und Ringen zur schweren Athletik gehtiren. Die Einreihung
geschieht hier eben nicht nach dem Ernstkampf, sondern nach dem Training,
und bei diesem gentigt es nach Phil, wenn sich der Athlet speziell auf
eme oder die andere leichte Ubung verlegt.

140. 29 16 delv’ dmd TV koliguwy. Die ganze Stelle wurde Prol. 61 aus-
fiihrlich behandelt. Agiva ist im neueren Attizismus, speziell bei Phil,, sehr
beliebt. Das Neutrum Ap 45. 12, 214. 5, 250. 27; in Verbindung mit Gen.
totius V8 52. 31 fi deiva Tdv OmoBécewv. Vgl Sehmid 147. °Amd par-
titiv auch im folgenden und 176. 17. Wenn Phil. sachlich recht hat, so
3'_5]19'“1911 sich die Finfkimpfer fiir einzelne der leichten ﬁbungan speziali-
Slnlzrt und schon dadurch eine Chance gewonnen zu haben. Indes ist dies
mit der Kap. 83 angedeuteten Wichtigkeit des Ringkampfes fiir den End-
sleg micht leicht in Ei_u]{_lung zu bringen,

140. 29 oi dpopeic. Uber das Asyndeton zwischen Batzgliedern SBchmid
522, wo jedoch G 274. 11 jetzt wegfullt, Apopeic kinnte nach der eben

Philostratos v. Juthner, 14
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erfolgten Erwihnung des dboliyodpduoc auffallen. Das folgende amo TV
Tpudy zeigt aber, daB es sich nicht um Liufer im allgemeinen handelt,
sondern speziell um solche, die in drei Arten des Laufes zugleich auftraten
(s.2u 158.20). Bie werden 158. 38 Tidv TP1DV depwyvieted dpouwy, 160. 3
dpoueic schlechtweg genannt. DaB dann in dieser Aufziihlung die Stadio-
dromen und Doppelliufer unerwiihnt bleiben, erklirt sich dadurch, daB sie
ja in der Vorflbung nicht unter das AusmaB des Ernstkampfes (ein, be-
ziehungsweise zwei Stadien) herabsteigen kinnen, also in den Zusammen-
‘hang der Stelle, die die Leichtigkeit des Training gegeniiber dem eigent-
lichen Wettkampf hervorheben soll, nicht hineinpassen.

142. 1 BaplUrepoc @&OAnTAC. 8. zu 136. 9.

142. 2 katd thy Mpav Tol €Tovc. Die Olympien wurden zur Zeit des Voll-
mondes in der Mitte des Olympienmonates (uedc *Ohvpmric) gefeiert, der
jedoch wechselt und in den ungeraden Olympiaden identisch ist mit dem
elischen Monat Apollonios, in den geraden mit dem Parthenios. Zwischen
dem frithesten Apollonios- und dem spitesten Parthenios-Vollmond, d. h
zwischen dem 6. August und 19. September kann also das Fest schwanken
(Weniger Klio IV 126, V 5ff.). Die dreifig Tage des vorgeschriebenen
Training (s. zu 140, 27) fallen somit je nachdem in die Zeit von Anfang
Juli bis Mitte September, also in die heifieste Jahreszeit. Auch bei den
Spielen selbst hatten Athleten und FYuschaner unter der Hitze sehr zu
leiden: H 147. 2, Ael. v. h. 14. 18.

142. 3 &v xoikn "Apkodig = &v koikg "Hlbdi S = 136, 22,

142, 3 woviv. 8, zu 180. 26. Die Btrapazen der Sonnenhitze und des
Htaubes anch geschildert von Hor. C. I 8. 8 (Bybaris) cur apricum oderit
campuwm patiens pulveris algue solis. Beneca ep. 80, 3 solem ardentissimiom
in ferventissimo pulvere sustinems. 8. anch die folgende Bemerkung.

142. 4 ék pecnuBpicc dpEdpevoc. Paus. VI 24, 1 kai tadty Tolc *ENha-
vobikec {évan keBéctnrey éc 1O rupvdaoy (in Elis). écion dE mpiv pév
fihov avicxery cupBololvTec dpoudoc, pecovcne dé Thc fuepuc émi T
mévtabhov kol dco Bapéa ABha dvoudlouay. Joh. Chrys. de mut. nom.
IT (TII 131 Monf. 1837) olx’ Opéite tobc 'Olupmaxolc @BAntdc eic
uécov ToU Bedtpov EctWTac év pecnuBpin péog xobdmep év kouivw, TO
ckbpuaty, kol Topvid T cbuatt THY detive dexopévouc dcmep Tivae dv-
bpravtac yohkolc ket Ahiw kol xoviopTd wai wviter poyouévouc, iva
Tiv TocalTa Tohammwpricacay ke@akiy @ilkoic ddgvne dvadicwvron
Vgl auch Lue. amor. 45.

142, 5 tohammwpwy, 2. zu 140, 25.

142. 5 10 émmoviitatov ol mahoictad eiav. Anderer Ansicht ist Ps. Dio
Chrys. 29. 10. Wenn er jedoch den Faustkampf als das Schwierigste (xohemd-
TATOV, METICTOV, bucyepécTtarov) hinstellt, so darf nicht vergessen werden,
daB dies in einem Epitaphios auf den Faustkimpfer Melankomas geschieht
Krause G. 525). Immerhin bleibt auch die Wertung Philostrats subjektiv.

ber den Wechsel von Perstnlichem und Unpersinlichem s. zu 136. 10.

142. 7 mpocPricetar Taic kviume se. ol dvnimdhou. Vgl 160. 11. Aus
unserer Stelle geht hervor, daB beim Faustkampf auch die FiiBe in Aktion
traten, um den Angriff zu unterstiitzen, was in den Handbiichern allgemein
geleugnet und nur beim Pankration fiir zulissig erklirt wird, In der Tat
weist der GroBteil der Darstellungen, bei denen ein FuBistoB zu erkennen
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ist, wie z. B. Krause G. Taf. XVIII¢ Fig. 68b keinerlei Andeutung von
Faustriemen auf und mufl daher stets anf den Allkampf bezogen werden.
Aber es gibt doch auch Beispiele, wo die beiden kiimpfenden Athleten dent-
lich als Faustkiimpfer charakterisiert sind, und wo der eine gegen den
Unterliegenden, der meist schon hinsinkt und sich ergibt, nicht nur mit der
Faust ausholt, sondern auch mit erhobenem Fulle gleichsam anspringt. Be-
sonders wichtig ist eine kleine panatheniische Amphora in Athen, Benn-
dorf, gr. . sic. Vas. Taf. XXXI 2a, dann eine sweite panathentische Am-
phora im Wiener Hofmuseum 275, abgeb. Laborde Coll. de Lamberg T 74
und zwei noch unvertffentlichte Stiicke: die sf. Amphora in Wiirsburg
259 B und die rf. Schale in Miinchen 279. BSpirlicher freilich fliefen die
sehriftlichen Nachrichten. Bei Lue. Anach. 8 maiouav dhMjhouc mpocme-
covtec kol haxtiZovav oder Seneca ep. 80. 3 ist anch Pankration denkbar,
kein Zweifel aber kann obwalten bei Euseh. praep. ev. V 34 eidévan, 611 )
mukTIKR TAC AoxTicTikfic obdév bagéper, Auch in der Weise kinnen die
Fibe in Aktion getreten sein, daB man beim Avanecieren mit dem Schien-
bein gegen den Unterschenkel des Gegners dréingte und stieB, um ihn zum
Zuriickweichen und Darbieten einer BloBle zu bewegen. Wie wichtig die
Btellung und Bewegung der Fiibe iiberhaupt fiir den Erfolg beim Boxen
ist, hat Frost Jomrn. hell. st. 26. 218 dargelegt. Vgl auch Aischin. Ctes.
202. Das beim Pankration geiibte dmwomtepvilely, das nach Phil. H. 146. 18
ein Athlet namens Halter erfunden haben soll, war eine besondere Art des
Fullstobes.

142. 7 oadv THe dywvice. Gedacht ist nicht sowohl an die sogenannte
ckiopayico, das Boxen ohne Gegner (s. zn 164. 10), als vielmehr daran,
dafi die Voritbung zum Faustkampfe noch nicht mit den gefibrlichen
Caesten, sondern mit den weichen pekiyon (Kap. 10), beziehungsweise mit
Uberzug tther dem Schlagring ausgefihrt und die Hiebe auBerdem mehr
markiert, als mit voller Wucht ausgeteilt wurden. Paus. VI 23. 4 xai
mahaicTpon Toic GHholciv évtolfa (niimlich in dem kleineren Gymnasion
zu Elis) moodvral, ki cumBdhrovcy adtéd Totc aBAnTic ov makaicov-
Toc €11, émh bt lwdvrwy TOV polaxwTépwy Talc TAnTaic. Plut mor.
825 e TV pev yap év taic mahaictparc hapaxopévwy émcgaipoic mwepi-
déoual Thc xeipue, dmwe éc dvikectov i Guilha undiy éxminmn podoxhy
€xouca THY mAnTHV Kkai d@humov. Trebell, Poll. Galien. 8. 3 pugiles fluc-
culis (sacculis vulg.) non weritale pugillantes. DaB man sich anch beim
Training der Wirklichkeit beliebig nithern konnte, beweist Plat. Leg. VIII
830aff. und Dio Chrys. 28. 2, wo von Iatrokles, dem Gegner des Melan-
komas, der in einem Neapler Gymnasion den Faustkampf trainiert, gesagt
wird: avu bt hopmpiic évupvalerto kai petd @povipatoc, dete drw-
vilopeévw pdldov édker

142. 10 tadrév kth. Richtig ist, daB beim Ringkampf weniger als bei
allen anderen Ubungen im Training markiert und die Anstrengung herab-
ge‘mindert werden kann, wenn dieses seinen Zweck erfiillen soll, sondern
m_lt- Aufbietung der vollen Kraft und (Gewandtheit miissen die einzelnen
R’lngﬂrm‘iffﬂ durchgefiibrt, bzw. abgewehrt werden, Dies gilt aber bis zu
emem gewissen Grade auch vom Pankration, was jedoch Phil, der nur die
Pale verherrlichen will, geflissentlich ignoriert.

142. 10 év mpodrwvi. Bei den vorgeschriebenen Voriibungen, S, zu140, 27,

14*
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212 Kap. 11—12, 8. 142, 11—1T7.

142. 11 yopd. 8. zu 140. 25. '

142. 12 dpB6v. Unterschieden wird das Ringen im Stand (6p8i wéhn, auch
crabiaio wahn V8. 88. 20 oder mdhn schlechtweg) und das Wilzringen
(@hivdnac oder xUMicic), fiber deren Verhtlinis jedoch noch vielfach irrige
Meinungen verbreitet sind. Vgl. Krause G. 423, Stephani Compte rend.
1867 S. 7, A. 2 und 3, de Ridder bei Daremberg-Saglio III 1340, Gardiner,
Journ. hell. st. 25. 20f. Es geht nicht an, darunter zwei ganz verschie-
dene Arten zu verstehen, die selbstindig nebeneinander existierten, sondern
es sind Erscheinungsformen des Ringkampfes, die ineinander fibergingen.
Kann man sich doch ein Ringen, das gleich anf dem Fuflboden beginnt,
nicht gut vorstellen. So erwithnt Phil. 164, 9 (s. zu dieser Stelle) auch
ein kdtw Toykpdriov und Plut. mor. 638 d mdkne xal markpotiov T Tepl
téc wuhiceic, offenbar im Gegensatz zum aufrechten Kampf Was Phil.
164. 13 & tiber die év pikpd pevdhor sagt, bezieht sich aunf ihre Eignung
gur TaAN fiberhaupt, und doch wird die Beniitzung des Kopfes als Stiita-
punkt hervorgehoben, was nur beim Wilzringen mioglich ist. Ganz verfehlt
ist es anch und widerspricht der Uberlieferung, wenn Krause a. O. die
ahivdncic zu jenen ﬁhungen rechnet, die durch freiwilliges Aufgeben des
Kampfes (dmoyopederv) beendigt wurden (s. zu 140. 1). Ob ein Ringkampf
als 6pOfn wakn oder als dhivdncc anzusprechen ist, hingt im wesentlichen
davon ab, wodurch der Sieg entschieden wird. Ist er z. B. gegeben, wenn
der Gegner mit irgendeinem Korperteil auBer den FuBisohlen den Boden
beriihrt, so liegt ein rein aufrechtes Ringen vor, das mit dem Verlassen
des aunfrechten Btandes sein Ende erreicht; ist aber wie heutzutage das
Beriihren des Bodens mit beiden Schultern Bedingung, so wird in der
Regel noch Fortsetzung des Kampfes auf dem Boden notwendig sein. Dies
kann sehr wobl an verschiedenen Sportplitzen verschieden gewesen sein,
doch interessieren vor allem die Verhiiltmisse von Olympia. Dort war, wie
wir auns 140, 22 wissen, ein dreimaliges Werfen zum Biege erforderlich,
und es fragt sich eben nur, wann der Gegner geworfen war. Da verschie-
dene Korperteile genannt werden, die bei einer Niederlage den Boden be-
rithrten, wurde die Frage auch verschieden beantwortet. Zuletzt hat Gar-
diner a. 0. die Sache besonders griindlich untersucht nnd ist zu dem Re-
sultat gelangt, daB schon ein Beriihren des Bodens mit dem Knie geniigte,
um besiegh zu sein. Das kinnte aber nur fiir die #ltere Zeit gelten und
ist selbst hier unsicher. Denn das Epigramm des Simonides 156 B

Mikwvoc 160" drahpa xahol kahdy, dc mapd TTicy

€2dmr (volgo émtdx) vikficac éc Tovar olk Emecev
kinnte auch besagen, er sei nicht einmal auf die Knie gezwungen worden,
und Herod. 6. 27 spricht direkt dagegen; denn hier wird in schiner Stei-
gerung erzihlt, wie die Chier zuerst durch Vorzeichen geschreckt, dann
duorch eine Seeschlacht ,auf das Knie niedergeworfen® und schlieBlich durch
Histiaios unterjocht worden seien. Hier ist das éc T6vu Baheiv deutlich
eine Vorstufe der villigen Besiegung, obwohl es immerhin eine Niederlage
bedeutet. Von diesem Gesichtspunkt ist dann auch zu betrachten Aischyl.
Pers. 931 "Acia dé x0dv, Backeld yolog, aiviie, aiviie éml Tévu kéhital und
dabei zu berticksichtigen, daB Aischylos auch einen Ringkampf in kniender
Stellung (Ag. 63) und einen ungefilhrlichen Sturz kennt (Suppl. 95 min-
TeL 8’ degohéc old’ émi vibtw), der doch zum mindesten das Knie be-
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Eap. 11—12, 8. 142, 11—17. 213

treffen muB, wahrscheinlich aber jeden Sturz nach vorn, namentlich in die
sogenannte Froschstellung bedeutet. In der Tat erwiihmen die wirklich
Kklaren Zeugnisse nur rilckwirtige Teile des Rumpfes, deren Bertihrung mit
dem Boden als Niederlage gilt. 8o Anthol. Pal. XI 316, anf Olympia beziiglich,
die Hiifte, dann mit Bezug auf die Isthmien IX 588 die Schultern, Plan.
III 25 den Riicken, ohne Bezug ‘auf einen speziellen Agon Arist. Equ. 571
die Schulter, Galen IV 717 den Riicken. Nichts beweisen Stellen, die nur
allgemein vom Fall sprechen wie Bacchyl XI 22. Danach scheint es mir
trotz Gardiner das Wahrscheinlichste, daB in Olympia die Niederlage beim
Ringen erst gegeben war, wenn einer der Athleten mit der Riickseite des
Rumpfes, die Hiifte mitgerechnet, den Boden beriihrte. Nahm der Btiir-
zende eine andere Lage ein, so war eine Fortsetzung des Standkampfes anf
dem Boden méglich und wohl die Regel, da es, wie man sich auch bei
modernen Ringkimpfen fiberzeugen kann, selten vorkommt, daB ein Athlet
vom Stand geworfen wird. In den Palistren muf das Wilzringen in Staub
und Schlamm eine viel grofere Rolle gespielt haben, doch sind wir iiber
Verlauf und Ausgang solcher Kimpfe nicht gemau unterrichtet (vgl. 164.
1£, 176. 20£, 178. 19).

142, 13 udvov 10 yeyuuvacBu. Das bloBe Training wird durch den
Kranz helohnt im Falle eines Sieges dkoviti, wo mangels eines Gegners
kein dffentlicher Kampf stattfindet, sondern der Athlet mit Riicksicht anf
die sorgfiltigen Vorfilbungen im Ringen als allein Angemeldeier den Preis
erhilt. B.zu 140. 23 und iiber die hohe Kinschiitzung eines guten Training
auch zu 144. 20.

KAPITEL 12.

142, 14 Uber den in Kap. 12 und 13 folgenden Auszug aus der Olym-
piadenliste 5. 0. 8. 109 ff.

142. 14 wapehBelv. Uber die Ellipse von gaci vgl. Schmid 110, ferner
172. 2, 174, 17.

142. 15 edpicképevov kth. Die Entwicklung der gymnischen Agonistik
vom einfachen Lauf bis zu der sehlieflichen Mannigfaltigkeit der Wettkiimpfe
wird von Phil. als Verdienst der berufsmiBigen Gymnastik hingestellt,
welche die einzelnen Ubungen der Reihe nach erfunden und ausgestaltet
habe. Das ist aber unhistorisch, da ja die meisten Kampfarten lange vor
der ersten Olympiade schon Homer bekannt waren. Er stellt sich ibrigens
damit anch in Widerspruch zu der Kap. 3 erziihlten citia des Pentathlon.
Vgl 144, 17 ff. und nachstehende Bemerkung.

142, 17 crabiov povou, DaB wihrend der ersten 13 Olympiaden der
Stadionlauf allein gepflegt wurde, wird Gbereinstimmend itberliefert: Paus.
IV 4.5, V 8. 6, VIII 26. 4, Plut. mor. 675 ¢, Schol. Pind. OL I 154, Afric.
bei Euseb. I 194 Schoene. Trotz diesem Einklang bleibt die Einfachheit
der iltesten Olympiaden, die 68 Jahre hindurch bloB aus Laufspielen und
anfangs sogar nur aus dem Stadionlauf bestanden haben soll, fiberans auf-
fillig, und es hat daher schon Dissen in Schneidewins Pindarausausgabe®
8. 334 (vgl. Rutgers 8. 4) und neuerdings A. Korte, Hermes 39. 225 ff.
an der VerliiBlichkeit der Uberlieferung fiber die allmihliche Erweiterung
der Kampfspiele gezweifelt. Vgl. dariiber o. 8. 67Tf
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214 Kap. 12, 8, 142 17—29.

142. 17 "Hheior tpeic kth. Die drei Eleer sind nach Africanus: Koroibos,
der erste Sieger iiberhaupt, mit dem die Olympiadenziihlung beginnt, Anti-
machos (01 2) und Aischines (5); die sieben Messenier: Androklos (3),
Polychares (4), dann von der 7. bis 11. Olympiade: Daikles, Antikles,
Xenokles, Dotades, Leochares; der Korinthier ist Diokles (13), der Dymaier
Oibotas (Ol 6; vgl. Paus. VI 3. 8, VII 17. 6 und 13£), der Kleonaier (s.
die folgende Bemerkung) Oxythemis (12). Zu beachten ist, daB die ersten
Sieger dem Umkreis von Olympia und den benachbarten Landen ent-
stammen und jedenfalls nicht fiber den Peloponnes hinausgehen, was der
allmihlichen Entwicklung aus kleinen Anfingen und dem wachsenden
Einfluf der Spiele gut entspricht. 5. zu 142, 29, 144. 16.

142, 18 Khewvoioc. Aus Khedwvon, einer Btadt zwischen Argos und
Korinth. Von Afrie. wird er jedoch Kopwvoioc genannt, aus Korone in
Messenien, was Rutgers mit Unrecht ganz beiseite ldBt.

142. 19 6 odtdc entspricht dem Sprachgebrauch der Siegerlisten: Phlegon
FHG III 604 ‘Edhavikou "Hieiov cuvipic, Tod odrtol mwhikdv Té-
@pimrrov.  Ebenso im Oxyrh, Pap. zu OL 78 TTapuevitne & adtdc.

142. 19 diavhoc. 8. zu 136. 36.

142, 20 "YmAvou — 'Hhelou., Das stimmt mit Afrie. dberein, wihrend
Paus. V 8. 6 ihn einen dvijp Theaioc nennt. Diese Diskrepanez hiingt
mit der Rivalitit zwischen Elis und Pisa zusammen, infolge deren die
Eleer, als sie nach der Niederwerfung der Gegner zu Beginn des 6. Jahrh.
vor weiteren Einmischungen in die Veranstaltung des Festes sicher
waren, jede Erwihoung von Pisa aus den Listen ausmerzten und dessen
Sieger als Eleer buchten. So gleich Ol 2 einen Dispontier (s. Rutgers).
Vel Mie, quaest. agon. 14, Firster 15, Swoboda bel Panly-Wiss, V 2384
und 2389, ;

142, 20 per’ éxeivnv. Eine sprachliche Flachtigkeit, die man, wie ich
glanbe, unserem Autor wohl zutranen darf. Korrekt miifite es heiflen émi
b€ ThAc W € oder T bt p. e oder xord BE THV W £, wie auch vorge-
schlagen wurde. Indes wird auch so ans dem Zusammenhange klar, daB
die unmittelbar folgende, d. h. 15. Olympiade gemeint ist. Paus. V 8 6
sé;.ﬁt an der entsprechenden, fibrigens verderbten Stelle deutlich: T bdé

L8

142, 21 Cnup‘n&‘mc *Axavloc., Uber die Wortstellung vgl. Schmid 519.
Der gleiche Name auch bei Afric. und Paus. a. O., obwohl dort die Kampt-
art in der Liicke verloren gegangen ist. Nach Dion. Hal ant. Rom. 7. 72
war er der erste, der es wagte, zu Olympia in der 15. Olympiade nackt,
d. h. ohne Sehurz zu laufen. Da das gleiche von dem Stadionsieger der-
selben Olympiade Orsippos bezeugt ist (Paus. I 44. 1, IG VII [Sept. ] 52),
hat man vermutet, daB Orsippos damals beim Stadionlauf den Sehurz ver-
lor und nackt siegte, Akanthos aber dann bei dem folgenden Dolichos be-
reits die Neuerung dbernahm und gleich nackt startete. Natiirlich ist der
historische Wert dieser Erziihlungen ein mehr als zweifelhafter. Ausfithr-
lich bat dartiber gehandelt Krause Ol 3391

- 142, 22 fioncey | — "Olvpmide. Eine ziemlich kithne Personifikation
wie gleich 7, 24 "Olvpmac dvopa fidn ékdher miktny. Das eine Mal ist
die Aktion von den die Voriibungen leitenden Hellanodiken und Trainern,
das andere Mal von ersteren oder dem aufrufenden Herold auf die Olym-
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