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LA
"PHILOSOPHIE
DU CORPS HUMAIN.
A L e e e e A e 0

(U N (5] e (e g o [
Section IIL

- Des fonitions animales , de la fe~
cretion ¢ de Lufage d:; fluide
 deli¢ qui f¢ fepare dans le cer-
vean , de la puiffance-de Iame
Sfur !e corps , ¢ de lexercice des

ﬁm.

CHAPITRE 1,

De lafecretion du fluide tvés-delit du cerd:
veau s (7 des nerfs.

1. | L {e {epare dans le cer-

| veau un fluide, qui, au
5 _-j&,{ mofen de la tenfion, & du’
Mo mouvement ‘de ‘contrac-
tion de la dure-mere ,qui
comprime doucement , & ¢galement

Tome 17 A

La médecine raisonnée de Mr Fr. Hoffmann. Premier Médecin du Roi de Prusse, ... - page 8 sur 443


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?32109x02&p=8

2 LA Mrepecine
les canaux de la fubftance corticale, &
de la medullaire , pénére dans la
moclle allongée, & de-li fe diftribne
aux parties par I'entremife des nerfs, -
pour lear donner le mouvement, & le
fentiment , & poury fervir alanutri-
tion.

~ScHOLIE.

Il n’eft point poflible d’afligner au
cerveau d’autre ufage que de fervir 4
quelque fecretion. Sa ftruéture , & I’ap-

areil de fes vaifleaux, confirment abon-
ﬁamment cette verite. Ajoutez que fi
les liqueurs dont la fubftance du cer-
veau eft penérrée , n'avolent point de
mouvement Progreﬂif, il courroit rif{;gue
de tomber en putrefadion. En effer,
a pelne toutes f&s parties'du corps s’en
peuvent-elles garantir , fi ce n'eft an
moien du mouvement progreflif de
leurs liqueurs. La.natufé"dgl 'F%uide qui
fe fepare dans le cerveau, & fes pro-
prietcs , ne font point auffi conftantes

ue fon exiftence; & les Auteurs font
Purt. partagés fur cefujet. Les Anciens
qui ne connoifloient point la nature des
fluides , encore moins celle des fluides
trés-fubtils , ni lenr force , & leur
énergie pour agir , & mouvoir , ont ap~
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: RAISONNEE. 3

'feﬂé cette liqueur, efprir, en y ajoutant
e mot animal ; parce que ceft Pinftru-
ment dont I’ame fe fert pour I'exercice
de fes ofcrations. Beaucou[P des moder-
nes veulent que ce fluide foit de nature
acrienne , & étherée , lumineufe, &
ignée ,comme le feu élementaire. Mais
pour peu qu’on connoifle les proprietés
de I’air, del’éther, de la lumiere , & du
feu, on jugera facilement qu'un fluide
de cette nature ne peut fe {éparer du
{ang par des canaux , quelque perits
quon les fuppofe , & encore moins
qu’il ne peut y €tre contenu.

- IL On ne peut {e difpenfer de dif- .

~tinguer deux fubftances dans le fluide
du cerveau , & des nerfs; 'une excré-
mement déliée , capable de recevoirun
mouvement trés-vite , & de differente
nature , & de le communiquer , lautre
plus épaifle , & plus humide , qui fert
de vehicale 3 la premiere.

SCHOLIE.

- Les liqueurs trés-actives, aulquefles

les Chimiftes ont donné le nom d’ef-

prits , font compof€es de vapeurs extre-

mément déliées , tenués, lefquelles sé-

vaporent trés-promptement , qui font

embarrafl¢es dans le phlegme qui leur
Ajj
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LA Mezprecrne = 1
{ert d’enveloppe. De-ld vient que dang
la diftillation des efprits acides mine-
raux , on met dans les recipiensun peu
d'eau qui aide beaucoup IF; condenfa-
tion des vapeurs que la force du feuen
fait fortir , & les empéche de faireun fi
grand efforc contre les vaiffeaux. Dela
méme maniere le fluide crés-délié , &
{piritueux du cerveau , cft embarrafle
-i:{)ans une liqueur lymphatique.
I11. L’organe dela{ecretion de cette
liqueur fubtile eftla fubftance cendrée
ou corticale du cerveau, laquaile et
entierement vafculeufe,

ScuHOLIE.

Hippocrate regardoit le cerveau com- |
me une glande; & ce fentiment aéié
renouvellé par des modernes, entre

 autres par Malpighi , qui prétend que la
fubftance corticale du cervean eft un
compof¢ de glandes , deftinées a la phil-
tration d’une lique_ut {ubrile. Mais les
injections de Ruyfch ont mis fous les
yewx la fauflecé de ce fentiment, & fair
roucher an doigr que la {ubftance corti-
cale n’elt autre chofe qu’un compofé de
trés-petits vaiffeaux. En effet, la cou-
leur noire des liqueurs inje@ées la pé-
netre profondement. C'eft ce que nous
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PR A CoNE BE S
avons vii depuis peu dans une diffection,
ot 'inje&tion d’une liqueur rouge faire
dans les carotides, a pénétré en plu-
fiears endroits dans la E:b&ancc corti-
cale.

IV. L’étonnante petitefle des vaif-

, feaux de la fubftance corticale ducer-
veau , montre clairement qu’il ne sy
{¢pare qu’une liqueur tres-fubtile , &
que les parties les plus épaifles font

rejetrées.
ScHOLIE

Les canaux dont le diaméere eft lar-
ge, laiffent pafler non-feulement les li-
queurs les plus tenues, mais aufli les
plus épaiffes 5 mais les vaifleaux fort
ctroits rejettent tout ce quin’eft pas
proportionne a leur diamétre. Il ne faut
donc point s’étonner que le chyle enco-
re chargé de beaucounp de parties excre-
menteunfes , & d’'impuretés, porté dans
cet érata la téte avec le fang auquel il
vient de fe meler, n’y dépofe que la
partie la plus fpirituenfe , & la plus
tenue qu’il a extraite des alimens, &
non les parties aqueufes , impures ; &
épaiffes, qui entrent dans fa compofi-
rion.

- V.La matiere du fluide qui fe{cpare
A1ij
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6 LA MepEeEcIinE

dans le cerveau , eft la partie (pirituen-
fe , & la plus fubrile du chyle, du fang,
8 de la lymphe.

ScuHOLIE.

~ Ceft une verité conftante , & que
perfonne ne peut révoquer en doute,
quimmediatement aPrés avoir mange »
& fur-tout ufé d’alimens fortifians 5
comme le pain, le vin, les aromati-
ques , le corps r?:-rend {a vigueur, &
les parties lears forces; & qu’au con-
traire I'abftinence abbat également cel-
les du corps , & delefprit. On remar-
que encore que les odeurs defagréables,
& fur-tout les narcotiques, jettent Vef-
prit, & lecorps dans la langueur,, &la -
ftupeur. Il faur donc qu’il fe fépare dans
le cerveau quelque partie de la {ubftan-

ce le plus delice des alimens , & des
medicamens qui donne , augmente , ow
diminue, le fentiment , le mouvement ,

& la force des parties. -

- VI Les arteres portent du ventri-
cule gauche du ceeur au cerveau , pref-
que le tiers du fang , mélé avec le chyle,

& la lymphe ; le tour bien divife, &
broié a raifon de fon paffage par le re-
feau trés-délié¢ des vaifleanx pulmonai- -
£CSs :
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RAISONNE E. 7
ScCHOLIE.

C’eft une chofe trés-digne de remar-
que, que le fang, animé, pour ainfi dire,

‘par le mélange du chyle, & dela lym-

he, & qui vient d’étre divifé dansla
ubftance vafculeufe des poumons, mon-
te du ventricule gauche au cerveau en
~grande quanrité, parle chemin leplus
“court , avant de toumcher aucangé autre
- partie , & ce par deux arteres , les ca-

-rotides , & les vertebrales , qui fe joi-
gnent merveillen{fement par beaucoup
d’anaftomofes. Il ne paroit pas que cetre

- difpofition ait d'autre ob et, que la fe-

- paration qui s’y doir faire pour quelque
ufage particulier de la parrie la Ehis
fubtile , & la plus fpiritueufe du chyle
fermenté avcci fang. =

V1I. La lenteur du mouvement pro-
greflif du' fang dans les vaiffeaux du

“cervean , aide beaucoup la {éparation
“d’ane lymphe {piritucufe tres-fluide.

~-Senoire.

Le voifinage du cceureft caufe que le
fang coule dans les carotides , & fe
porte a la tére avec beaucoup de rap.di-
té ; mais il y a plufieurs obftacles qui di-
minuent , ralienciffent , & rerardent
A 111§
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8 LA Mseprcine
fon impetuofité. Le premier de ces ob-
ftacles eft la courbure del’aorte, quife

trouve immediatement a la fortie du
ecur , & dont lobliquité contribue
beaucoup a rompre la force du fang.
Le fecond eft la courbure des carotides ,
quon remarque lorfqu’elles entrent
dans le crine par le quatriéme trou, qui
eft fous l'os pierreux , dans le canal

_crenfe dans Pos fphenoide, & quelles
rampent {ous la dure-mere. Troifiéme-
ment , les divers replis , les fous-divi-
fions: de ces arteres en vaifleaux extré-
mement perits , & les torruofités de ces
ramifications, font encore le méme ef=
fet ; parce que,l'angle d’incidence chan-
geant 2 chaque courbure, & inflexion ,
3l nait autant de nouvelles refiftances.

En quatriéme lien , lesanaftomofes des
carorides , & des vertebrales, tanten-

“trelles deux , quentre elles-mémes,
retardent beaucoup le mouyement du

fang, parce qu’il vient heurter contre
lui-méme par des eotés oppolés , &
qu'un effore ratlentic neceffairement
Fautre. Un ¢inquiéme, & dernier obf-
tacle , a la rapidité du mouvement du

_ fang, & qui eft fans contredit le plus

“grand , ceft que les arteres carotides. »
& vertebrales , dépofent , en entranc
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| RAISONNE £ g
_dans le crine , lenr membrane tendi-
neufc, qui eft principalement donée de
la vertu de reflort ; ce qui les fait pref-
que devenir femblables 4 des venes.
Or la lenteur de ce mouvement pro-
grefiif facilice merveillenfement la fe-
cretion de la lymphe fubrile , & {piri-
tuenfe; & cela conformement anx loix
_obfervées dans le microcofme. Car Lon
-remarque conftamment quil {e {fepare-
_beaucoup de liqueurs , fur-tour par les
vaiffeaux lymphariques, dans toutes les
_parties ot le fang circule lentement.,
comme le mefentere, le foie, & meéme
les pieds. i s
. VIIIL Plufieurs raifons érabliffent
qu’il fe fepare une liqueur dansla fubf-
_tance corticale du eervean , & que cet-
te liqueur fe diftribue dans la fubftance
mﬁduuﬂ.irﬁ- :

SCROLITL

Lor{que nous confiderons la fubftan-
ce corticale du cerveau , compoféed’un
tiflu d’arteres capillairesqui nous échap-
pe par fa finefle ; I'abord , & I'abondan-
ce du {ang arteriel qui fort du poumon ,
& qui eft animé par le meélange dela
partie la plus fubrile de la lymphe, &
du chyle; i nous faifons attention &
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‘10 La MepEcinNeE
Paugmentation , I'accroiffement , la nu-
trition , aux prolongemens uniformes,
continuels , reglés , & proportionneés
des filets dont le cervean eft compofé,
a compter du premier inftant de la vie,
jufqu’d fon dernier moment ; enfin i
nous faifons réfléxion que la lymphe

“.contenue dans le cerveau s’évapore trés-
promprement,& ne forme pointde con-
cretion au feu; verrons-nous clairement
que les filets qui compofent le cerveau,
& le cerveler , doivenr €tre extréme-
ment déliés , & creux , comme Leun-
wenhoek afliire dans {2 Letere 36. qu'il
les a vis, & qu’ils recoiventla liquenr
‘du corps la plus{ubrtile,'qui pafle de la
fubftance corricale , on elle fe fepare,
-dans les fibres-déli¢es de la fubftance’
medullaire , & fe ramaffant dans la

- moé¢lle allongée , & la mo€lle de épine;
{e diftribué a roures les parries du corps.

IX. On peur juger 1 l’abondante_cﬁes

nerfs, & a la grandeur de la mafle du
‘cerveau s du cetveler , ‘& de la moélle
de Dépine 5 & meme 4 la quantité du
fang qui fe porte A ces parries, qu’il fe
fepare dans le cerveau une grande
‘quanriré de liqueur. '
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RAISONNE E 1z
SCHOLIE

Le cerveau d’un homme eft pluscon-
fiderable que celui du beufle plus fort.
Il n’eft pas rare de le trouver du poids
de quatre livres. La moélle qui eft con-
tenue dans les vertebres du dos, n’eft
que la continuité des fubftances corti-
cale, & medullaire du cervelet, telle-
ment difpofées cependant, que la cor-
ticale eft en dedans, & la medullaire
en dehors. Et comme il en fort une
nombreufe quantité de paires de nerfs,
il n’y a point de doute, qu’il ne s’y fe-
pare aufli une grande quantité de li-

ueurs. . :

X. Le fluide feparé dans la fubftance
corticale du cervean , fe ramafle dans
la moélle aliongée, quieft la racine des
nerfs , do il fe diftribue anx organes
des fenfations , & aux autres parties
pour produire le mouvement , & le fen-
timent, -

ScuorL1E. -

I1 fort dans le cerveau neuf paires
de nerfs de la moélle allongée , qui eft
la bafe , & la parrie inferieure, & la
plus compaéte du cerveau; car lesnerfs

olfaciifs , & opriques’,’ fortent de lz
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12 La MepecdimE _
partie anterieure , & inferieure des
jambes de la moélle allongée 5 ce qui a
donné lieu a4 Perreur decroire, que'les
nerfs optiques prennent leur naiflance
des parties appellées couches des nerfs
optiques. La troifiéme paire, deftince
aux mouvemens des yeux, vientdela
partie antericure fupericure de la pro-
tuberance annulaire: la quatriéme 5 &
la cinquiéme: du milien de la meéme
artie , la fixi¢me de la pofterteure s &
a feptiéme paire du trou medullaire;
pres de lafeconde avance du cervelet.

- On vott fortir la hutricme des corps p1-
ramidaux , & la neuviéme des ofivai—f :
res. Les trois autres paires, que quel=
ques-uns honnorent du titre de nerfs

_ du cerveau, viennent pliitor des verte-
bres du col, & fontdeftinées a entrete-
nir le mouvement du cerveaun.

X1. Une experience démonftrative

prouve qu’il pafle une liquenr dans les

nerfs, d’ou elle eft portée aux mufcles
pour y produire le mouvement.

ScHo1ir1E

- Silonfepareavec adrefle le fternumt
de la partie anterieure du diaphragme
d’'un chien vivant , de forte que les
nerfs diaphragmatiques ne foient point
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" RAISONNEE - 13
offenfés , & quon lie I'un de ces nerfs
un peu au-deflus de foninfertion dans
le diaphragme , peu de temsaprés cette
partie cefle de fe meuvoir. Alors fi 'on
comprime la partie , qui eft entre le dia-
phragme , & la ligature , en gliffant les
doigts en defcendant , de facon 4 obli- -

er le fuc qui refte dans le nerf, 4 cou-
ler vers le diaphragme , 1l reprendra
{on mouvement, & le confervera quel-
que tems ; ceft-a-dire , qu'ony verra
Palternative de la contraétion, & du
relichement. Ortez la ligature, & quel-
que tems apres faites-enune nouvelle,
le meuvement ceflera dans le diaphrag-
me , jufqu’d ce que vous recommencicz
4 y faire defcendre le fucnerveux,en
coulant les doigts avec preflion de haut
en bas, comme on l’a ::Et lus haut ; ce
quifera fuivi du méme ef?cr. On peut
réiterer ces experiences autant de fois
qu’on le fouhaite.
- XIIL La moélle allongée eft ,apres
le cceur , la partie principale , & la plus
neceflaire de toures celles qui compo-
fent e corps.

SCHOLIE,

Car ceft le réfervoir du fluide qui
{e fepare dans le cerveau , & donilfe
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14 La Mepreine
gepand dans les nerfs,, pour donner aux
parties le mouvement, & le fentiment.
Ceft pourquot la plus legere bleflure,
compreflion , ou dilacerarion de cette
partie, eft morrelle, comme le prouvent
les -Apoplectiques , & ceux quifefont
fair des bleflures confiderablesa la téte,
ou l'exrravafation du fang, caufant une
compreflion de la moélle allongee , cau-
fe une mort fubite. Il n’en eft pas de
méme des bleflures du cerveau;caron
peut faire pafler an travers de latére,
& du cerveau d’un chien, un gros clou,
fans lui caufer la morr; pourvir qu'on
ne touche point aux finus du cerveau,.
ou 2 lamoélle allongée : ce qui prouve
que les bieflures ducerveau ne (gnr pas
mortelles par elles-mémes , 4 fuppofer
<cependant qu’on puifle donner promp-
tement iflué aux Equcurs, extravafees ,
ounarrérées. ' &
X1IL Lesaerfs font des pacquets de
beaucoup de filets tranfparens , & ten-
dus , joints entr’eux par 'entremife de
membranes. e
X 1V. Jaurois de la peine 4 affiirer -
que ces filets font des canaux, qui don-
nent paflage a une liqueur. Maisilya
rour lieu de croire quun fluide trés-
fubtil les accompagne , les pénétre , &
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remplit leurs pores depuis le cervean -

jufqu’a leurs excrémités.
~SCHOLIE.

Ceux qui nient lexiftence, & l'in-
flux du {uc nerveux dans les nerfs,
& les parties ,on qui lesrévoquent en
doute , sappuient fur deix raifons 3.
1% qu’en coupant un nerf, on n’y voit
point de cavire , & qu’il n’en {ort point
d’humidicé fenfible 5 2°. qu’en faifant
la higature d’un nerf, il ne fefait pas
de gonflement en:reelle , & le cerveau.
Mais on remarquera {ans peine la foi-
blefle de ces raifonnemens, fi Pon fait
attention , que, quoiqu’il foit certain
que les arbres , & les plantes , aienrdes
vaiffeanx qui portent les fucs qui fer-
vent a leur nourrirure, & leur accroif-
fement , ‘en coupant les racines , les
branches , ou les feuilles de I'un de
ces vegetaux , 1l n’en fort commune-
ment aucun {uc fenfible , qu'on n’y re-
marque aucune cavité , & que ces par-
ties ne {e gonflent lpoint par laligature.
1l me paroir que la principale raifon
imur quot la ligature ne fair pas gonfler
es nerfs, eft qu’ils font compofés d’un
pacquet de filets trés-déliés,, dont cha-
gun eft percé de pores , revéru dung

-
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16" Li M EpecINg. 8
membrane trés-délicate , & formé d’u-'
ne infinité de ramificarions ; ce qui faic
gne la liqueur forr aifémentcpar les¢s-
tés , quand elle rrouve quelque obftacle
a fon mouvement progreflif, & fe re-
pand dans les parties voifines.  Or

Texiftence des pores eft démontréepar
cette feule obfervation , qu'une portion®
du nerf crural , aprés quelquesjoursde
maceration dansl'eau de plaie, devient

- wrois fois plus groffe. - :

-~ XV. Le mouvement de dilatation,

. & de contradtion dela dure-mere, ai-
de beaucoup la féparation du fluide
nerveux dans le cerveau , & le mou-
vement progreflif du fang dans cette

partie.

Scro11E

‘La dure-mere ramene au cceur le
fang que les veines de la pie-mere dé-
sorgent dans fes finus , & au moien
d’'un mouvement doux de contraction
qui donne de legeres fecoufles au cer-
veau , elle accelere la fecretion; & le
mouvement progreflif du {uc nerveux.
11 faur par cerze raifon faire une arren-
tion particuliere 4 la difpofition fingu=
liere des fibres nerveufes , mufculeu%es,;
& rendineufes dont elle eft compofée,
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. RAISONNEE. 17
a leur fitnation , & 4 leur arrangement.
Car elles ont une direétion droite , &
oblique , comme celles de la veflie, ex-
cepté vers les deux finus lateraux , ot
'ell%s approchent plusdu cercle, oudu
fegment de cercle. La circulation du
fang dans les finus de la dure-mere,
trouve encore d’autres {ecours. Carils
ont, du moins les trois grands, des fi-
bres nerveufes , & charnues , comme
les colomnes de Pinterienr du cceur,
ui sérendent de 'une des paroits du
guus a Pantre de diftance en diftance,
& forment des cellules rondes , & ova-
les , difpofces fuivant 'arrangement
des vaiﬂgaux -qui fe déchargent dans
les finus. Ces fibres fervent a empe-
cher la trop grande dilatation que le
fang pourroit caufer 4 ces finus , &4
accelerer fon mouvement, lorfquelles
viennent i fe contracter ; les colom-
nes a fouetter le fang avee plus de for-
ce; & les cellules font 'office de valvu-
les, & empéchent le fang une foisrecu
- dans lesfinus , d’¢tre repouflé dans les
vaiffeaux. Or comme toutes les mem-
branes compofées de plansde fibres di-
verfement arrangces, & qui regoivent
du fluide nerveux, & du fangarteriel »
n’ont “pas {eulement un mouvement de
Tome Il. B ;
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s o LA MEDpECINE ;
tenfion , & de reflort, mais aufli ure
‘alternative de contra&ion, & dedila-
tation 51l n’y a point dedoute, que la
dure-mere ne foit toute autre chofe
quune fimple enveloppe du cervean ,.
c’elt-a-dire,, une machine compriman-
te, & ¢laftique ; donc les mouvemens:
de fyftole, & de diaftole , font pafler le
fluide nerveux du cerveau dans les
nerfs, & des nerfs danstoutes les par-
ties du corps. Car toutes les fois que
Iabord du fang arteriel , la pulfauon
des arteres, & l’élevation du cerveau s
éleve cette membrane , les canaux du
- cerveau , & les. pores: des nerfs deve-
nus plusouverts., font aufli plus propres.
a feparer , & recevoir le fluide ner-
veux, & la caufe de la dilatation cef=
- fanc, cette membrane fe reflerre, & 5
par la force de fes fibres élaftiques 5
elle poufle le fluide de la fubftance cor=
ticale dans la medullaire , & dans les
racines des nerfs. v i
XVI. La differente difpofition de
cettemembrane élaftique , c'eft-d-dire »
fatenfion , fon reflerrement , fon rela— -
chement , ou fon atonie, apporte des
changemens a fon mouvement de f{yfto-
le , & de diaftole, en conféquence def~
quels le finide nerveux coule dansles:
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RAISONNEE, 19
p?ftics avec plus , ou moins de rapidi-
té 5.ce qui produit differens effets, &
differentes affeéions dans les fenfa-
tions , & les mouvemens. ' !

_ . ScHoLIE. ks
On peut donc déduire de la diffe-
rente difpofition contre nature , ou des
differences du mouvement de cetre
membrane , fuivies neceflairement de
celles de la fecretion du fuc nerveux,
& de fon influx dans les parties, & des
changemens dans la circulation du fang
dans le cerveau , la caufe, julqu’a pre-
fent prefque inconnué, des maladies les
plus confiderables de la tere. Carfila
- dure-mere eft dans unrelachementtres-
confiderable , on tombe dans des affec-
tions foporeu—fes— > caufces par le rallen-
tiffement de la circulation du fang , &
Pépanchement qui fe fait {ur la fubftan-
ce medullaire d’une quantité de {ero-
fités qui tranfludenta travers lespores
des membranes arterielles. Mais lor{-
que la dure mere eft ‘atraquée trop
long-tems, ou trop violemment de con-
valfion , la circnlation perd aufli {2 li-
berté , & la fubftance medullaire com-
primee , ne laifle entrer dans les canaux

du cerveau aucun flutde , & par confe=
Cj
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20 LA MEDPECINE
quent les organes des fenfations en fon#
‘dépourvas ; ce quicanfe une privation
totale de fentiment , & par conféquent
une apoplene, beaucoup plus confide-
rable, lorfque la ruprure des vaifleaux
produit un ¢panchement de fang , COM-=
me il arrive dans I'apoplexie defang s
ou de ferofités , comme on le voit-dans
Tapoplexie qui porte le me¢me nom.
Enfin Iurfque cette enveloppe du cer=
veau cft agirée de monvemens trop vio-
lens , & trop vites , de contraction , &
de dllatatmn le mouvement du fang"
eft acceleré , le fuc nerveux {e {éparc =8
en plus grande quantité , & coule avec
impetuofi¢ dans les nﬁrfs, & de-la dans i
toutes les partlcs ce qui canfe une épi-
lepﬁc qui eft le méme accident pour le
genre nervenx , que la fievee pour le
genre vafmleur.f ¥

X V I1. La fubftance medullaire ren-
fermée dans les vertebres de Iepme ,'.
& quin’eft qu’un prolnngemcnt du cers
velet, enveluppe comme luide ladure,
&dela pie-mere, quiont leurs arteres » -
& leurs veines , donne naiffanced des
nerfs, de la méme maniere que le cer-
veau ; & la moélle allongée ; il n’y a
donc aucun doute que la dure-mere
n’y ait les mémes fan&mm 5 & la
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. RAFSONNE E; z®
-méme mouvement de contraétion ; &
de dilatation.

-

ScrOoLIE
Les Médecins ne edmnoiflent point
encore aflez les maladies dont le fiege
eft dans la moélle de I'épine. Pour moi
je penfe que c’eft li que commencent
tous les mouvemens febriles,& que c’eft
leur origine. Car aucune fievre ne fe
déclare fans une contraction univer-
{elle , & convulfive des membranes, &
des fibres nerveufes 5 contra&tion origi-
naire, felon moi, de la convulfion des
membranes qui enveloppent la moélle
de I’épine , comme je a1 prouvé au long
dans ma Differtation [ur le veritable ca-
raitere s & le fiege des mouvemens febriles
(a). L’augmentarion du mouvement
de contraétion , & dedilatation de cet-
“te membrane , & fa réperition trop fre-
quente , produit les monvemens con-
~ vulfifs des parties , & fon trop grand
relichement caufe les paralyfies.
XVIIIL Le fluide nerveux érant
compofé de parties extrémement de-
liées, flexibles , & mobiles, & fufcep-
tible d’un mouvement en tous fens 5
(2) Differiatio e vera motunms febrilinm
jzudole ; ﬁcﬁdﬁ
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que lui donnent les globules de I’éther

dans lefquels 1l nage, ne peut manquer

de rentrer en partie dans lefang, & la

lymphe , & en partie de s’évaporer par
@én infenfible. =~

une tr:infpirar :

ScuroLlE

Commeles fluides du corps augmen-
tent , & diminuent continuellement ,
& font dans un mouvement, & unecir—
culation continuelle, il n’y a point de
doute que le fluide nerveux ne rentre
en partie dans la circulation , en fe mé-
lant au fang , & 4 la lymphe , & en par-
tiec ne forte par les excretoires; cequi
fait que les trop grandes excretions af=
foibliffent. Il eft méme aifé de prouver
que le fuc nerveux fe méle en quantité
a la lymphe, & alafalive, par lagrande
quantit¢ de nerfs , qui fe jertent dans
tes glandes de route efpece.

X IX. Lesnerfs de tourle corps fone
-continus 5 ce qui fair que les mouve-
mens des uns fe communiquent trés-
aifément aux autres ; ce qui et {ur-rout
vrat de ceux qui font les plus voifins.

SCHOLIE.

Il eft neceffaire en pathologie pour
rendre raifon de {ympromes extraorde
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RAISONNE Eo 23
raires , de connoitre la fituation , le
tifflu, & la diftribution des nerfs dans’
tout le corps, 4 moins de vouloir s’ex~
pofer 4 fe tromper lourdement dans
F‘cxplication de beaucoup de phenome-
pes, & a {ubftituer aux veritables cau-.
fes , des réveries , ou des raifonnemens

vaides. On peut pour {e mettre au fait
de certe matiere, avolr re€coursa notre
Differtation fur les mouvemens [ymparhi-
gues (2 ), al'excellent traité de Baglivi,
Sur la fibre motrice (b), & &laNerro-
logie de Vieuflens , ouvrage le plus
exact qui ait.paru fur certe matiere.
Yobferverai, en paffant , que la démon-
firation des nerfs ne fe fait jamais
mieux que fur un fajet mort d’hydro~
pifie. -

(a ) Differtatio de confenfn partinwms.

(b)) De fibra motrice.

CHAPITRE ‘I %

De lufage du fluide du cervean » & des-
' nerfss =

L A ligueur; ou le fluide qui fe fe-
Lparc dans la {ubftance corticale

du cerveau de la portion laplus fubtile:,
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24 ~La MepeEcIiNE
& la mieux melangée du fang, &dela
lymphe , & quelesnerfs , qui larecoi-
vent par les pores , porrent aux mem-
branes , & aux fibres élaftiques, ne fere
pas {eulement aux fenfations , & aux
mouvemens volontaires , & involontai-
£es ; mais contribue beaucoup a la nu-
erition. ' 3t
- 11. Le nerfqui fediftribue dansune
artie, érant lié , pourri , ou coupé, non-
.Fculmnent cette partie perd le mouve-
ment, & le fentiment, mais elle eft pri-
vée d’une nourriture convenable. |

ScuoLIE

- Yai {ouvent obfervé en Chirurgie,

que , fi quelque nerf eft attaqued'une

, corruption gangreneufe, ce qui arrive

frequemment dans les uleeres des{cor-

butiques , la corruption coule conti-

nuellement, quoique lentement, tout le
fong des tendons, & ne s’arrcte que
quand elle approche de parties, ou ten-

dons , qui recoivent de la vigueur, &

.de la force d’un autre nerf qui n'el

point attaqué. Lesbleflures de la moél-

le de I'¢pine , ou fa ruprure totale , pri-
vent entierement toutes les parties qui

font au-deflous de fentiment , de ten~

fion , de vigueur ; & méme d'une nour-

: : riture
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R AIS0NNE E 2g
rirure convenable , de forte que la
moindre bleflure extericure les faic
trés-aifement romber en gangrene. Les
parties paralytiques tombent en phrifie,
ou fonr artaquées de tumeur contre -
nature ; preuves certaibes que lear
confervation , leur nutrition , & lexer-
cice convenable de leurs fonéions, ne
peuvent {ubfifter que les nerfsne foient
{ains , & qu’ils ne recolvent une {fuffi-
{ante quantité de {uc nerveux.

II1. Ce ne font cependant point
les nerfs .qui fourniffent , & portent
aux parties le {uc neceflaire pour les
NOUTLTIL. ,

-

ScunorLiE

Le contraire étoit cependant, ilya
peu de tems , le fentiment de ?ucl-
ques Médecins Anglois , fondés {urce
311’ils remarquoient que les maladies

es nerfs porroient un préjudice fi con-
fiderable E la nutrition. Mais bien que
les nerfs n’en fourniffent pas la matiere,
leur integrité ne laiffe pas de contri-
buer beaucoup i fa perfeétion, parce

ue P'influx de ce fluide fubril donne
de la force, de la vigueur, de la ten-
fion aux fibres, & anx parries folides;
ce qui fait que le fuc nourricier péné-

Tome 11, C
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16 LA MEDpECINE :
tre ‘mieux dans Pinterieur des fibres,
s’y attache plus aifément, & que fes
parties convenables 4 cette fonction,
fe {éparent de celles que leur impureré ,
ou lear trop grande fluidité rend im= -
propresa la nutrition. Enfin'le fuc ner~
veux eft trop déli¢, & en trop petite
quantité , pour fervira Paccroiflement
des parties, & reparer I’abondance ds
matieres , qui en fortént continuelle-
ment par U'infenfible tranfpiration. Ce
fluide méme ne contribue enriena la
nutrition des nerfs , qui fe fair, ainfl
ze celle des autres parties , par le
?éng que les arteres leur apportent,
IV. Le fluide des -ncrfes eft la caufe
premiere , & principale des mouve-
mens animaux , ou volontaires ; & des
mouvemens naturels , involontaires 5
ou méchaniques. '
S:C.H.O L.1.E,
willis eft le premier qui ait remar-
que que les mouyemens volonrair_cs dé-
pendent du cerveau; & que les invo-
lontaires , ou automatiques , 4 qui il
appartient principalement de conferver
Pintegrité , & la vie du corps, reflortif=
{ent du cervelet. Tout le monde con-
poir anfli les experiences d¢ Bohn , &
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_ RAISONNE E. s
de Perrault, qui nous apprennentqu’on
peuc enlever peu a peu prefque tout le
cerveaa d’un chien;, fans qu’il meurre ,
& que le mouvement du cceur en fouf=
fre ; mais qu'on ne lui peut orer de me-
me le cerveler, bien qu'on ne touche
poinr au cerveau , {ans lui dter en me-
me tems la vie. Nous appellons mou-
vement méchanique , ou machinal , ce-
lui qu’operent des caufes purement cor-
porelles, en conféquence d’une efpece
de neceffite abfolué , qui réfulte des loix
ordinaires du mouvement 3 mouve-
ment qu’on ne peut arréter , empecher,
reveiller, ou augmenter a fa fanraifie.
Nous appellons mouvement animal , ou
volontaire , celui que la volonté , &
Pempire de I'ame peut diriger , bien
quil s’accompliffe quelquefois dépen~
damment de caufes purement corpo-
relles.
V. Les organes des mouvemens vo-
lontaires font les mulcles , parties com-
- poféesde fibres cilindriques ; mollettes,
& poreufes, affemblées en pacquets 3
& les inftrumens des mouvemens ma-
chinaux, font les membranes nerveu-
{fes , & mufculeufes , ou charnues ,
compofces principalement de fibres an-
nulaires. fiegbiear i ;
Cij
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ScuHO1LIE

~ Les fibres charnués , ‘ou motrices ,
ont nae direétion rectiligne, ou tranf-
verfale. Les premieres s appellcnt lon-
gitudinales , i:s autres annulaires. Les
canaux membraneux qui portent &
pouflent les liqueurs; font compofés de

- ces deuxefpeces de fibres, & doiiés d'un
mouvement de contradtion , &de dila-
tation. Nous renfermons dans cette
claffe les vaiffeaux de route cfpccc .
arteres , vaiffeaux lymphatiques , les
finus veneux de la dure-mere, le ven-
tricule , lefophage , les inteftins, les
vaifleaux qui portent la bile , les ca-
Baux urlnairesdcs reins ,les ureteres, la
veflie , & les perits canaux des glandes,
& des vifceres. Or le fouverain Mai-
tre de nos jours n'a pas voulu que les
mouvemens de ces parties depcndﬂfent
de nous; de peur que fi I'ame avoit en
un pouvmr plem & direck fur eux,de
facon a pouvoir en cnndmm lcs organes
A volant¢ , elle ne par, 4 canfe de
Vartachement que nous apportons en
naiﬂ'ant pour la vie, en di poﬂer 3 fon
gré, & enéloigner la fin autant qu’elle
le voudroir.

V. Lcs {phinéters , & lcs val?ulcs:
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"RATSONNEE. ‘29
qui font compofés de beaucoup' de lits
de fibres annilaires , font principale-
ment du reffort des mouvemens mécha-
niques.

ScuroOoLTE.

Les {phin&ers,qui font laclef de plu-
fieurs canaux , font compofé's de phi-
ficurs lits de fibres annulaires. La com-
‘pofition des valvules eft aufli d’ordinai-
re laméme. Onvoir de ces {phincters ,
lefquels ont beaucoup de force de con-
tra&tion , & d’'impulfion , aux otifices
droit , & gauche du ventricnle , 4 I’anus,
‘an col de la veflie, a lorifice interne de
I'unrerus , 4 celui des canaux choledo-
que, & pancreatique , dans l'endroit
ou ils percent les membranes du duo-
‘denum. Les valvules , fur-tout celle
qui {e rencontre au commencement du
colon , ont aufli beaucoup de fibres Cir-
culaires , charnues , ou motrices , qui
parotflent fenfiblement.

VII Ces fphincters , & orifices de
canaux atant beaucoup de force de con-
traction , ont beaucoup de pouvoir pour
arreter’, ou pour accelerer les excre-
tions. ' '

SCHOTLT X, :

Lor{que les deux orifices du ventrie
C1j
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cule font attaqués de convulfion , Ies
vapeurs , & les vents , ne trouvant
-point d’iffue, caufent un gonflement de
cette partie,incommode, & accompagne
d’inquietudes. La convulfion du canal
choledoque,faifantregorgerlabile,cau-
fe la jaunifle. Laviolence, & l'accelera-

- tion du mouvement de contraction , &
de dilatation du pylore, & de la val-
vale du colon , caufent des déjections
fréquentes. La forte contra&tion du py-
lore , & dela partie infericure du ven-
tricule , & la trop grande dilaration de
Porifice {uperieur , caufent le vomiffe-
ment. Une contraction confiderable de

- Yorifice interne de I'uterus , ou fon
- trop grand relachement, font ordinaire-
‘ment les caufes de laftérilité. La con-
vulfion du fphinéer de la veflie, & de -
~ Purethre , caufe la difficulté d’uriner.
‘Celle du fphincter de 'anus , & de I'in-
teftin reCtum , empéche non-feulement
la fortie des vents, & des excremens
groffiers , mais eft occafton au fang de fe
rallentir dans ces parties , & de canfer
‘des hemorrhoides aveugles. Je nefais
aucun doute que les médicamens fort
a&ifs, comme les émetiques , les mer-
curiels , les purgartifs , n’operent, & ne
~déploient principalement leurs forces -
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S RAITSONNEE 31
contre ces organes du mouvement.
Aufli doit-on regarder comme un axio-
me certain, que les parties compofées
de beaucoup de fibres circulaires, ro-
buftes , & élaftiques s font les plus vive-
ment affectees par les poifons ;les paf-
fions de 'ame ,_ch caufes des maladies ,
& les remedes les plus énergiques.

V ILL Toute force, ou puiffance mo-
trice ; qui réfide dans les parties muf-
culeufes, dépend en partie de ladftruc-
ture-des fibres, & en partie de Pabord
des fluides , nerveux , & fanguin, qui
les animent. i

I X. Ceft une chofe cerraine ; quefi
le' fuc nerveux, ou le fang, par quel-
que caunfe gué:ce foit , ne peut aborder
atix parties mufculeufes, elles perdent
leur mouvement , leur tenfion , leur
réfiftance , & tombent dans le relache-
ment , ou 'atonie.

~ SCHOLIE.
_ Iln’y a donc aucun mufcle qui ne foie
pénéeee de fang, & de fuc nerveux , &
P'on ne tronve dansle corpsaucun canal,
ou vaiffeau, qui n’ait, outre une mem-
brane charnue,une membrane nerveufe,
dans laquelle il fe diftribue ordinaire-
ment des vaifleaux fanguins,& desnerfs.
| Ciuj

La médecine raisonnée de Mr Fr. Hoffmann. Premier Médecin du Roi de Prusse, ... - page 38 sur 443


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?32109x02&p=38
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X.Plus le fang , & le fluide nerveuyx,
fe porrent raprdement vers les parries
deftinées anx mouvemens , & plus gran-
de eft la quanticé quelles en recoivent ,
plus ces parties ont de force , & de

puiflance pour mouvoir.

SCHOLIE.

Aufli remarque-t’on , que les corps
qui ont les vaifleaux larges , & les nerfs
_%ms , ont plus"df:.' errmcr_é s 8 de

orce, que ceux dont les nerfs, & les
vaifleaux font petits 5 & queces der-
niers fonr ordinairement d’un tempe-
rament foible. & &

X 1. Laforce, & la fermeté des {oli-
des, ne dépend pas feulement de I'a-
bondance du fang , & du fuc nourri=
cier , il faut aufli un tiffu particulier des
fibres qui compofent les parties {olides.

Scuor1IE

Les paifans font robuftes, & capables

de réfifter 3 des travaux pénibles , quoi-
~qu’ils ufent d’alimens fimples , & qui

?ont peu d’efptits ; & l'on remarque
{fouvent, que ceux qui font bonne che-
re , & ufent de vin , font foibles. %

XII. C’elt une experience certaine s

& inconteftable , que les hommes; &
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les animaux qui ont les fibres ferreés 5
tendués, dures , & élaftiques , ont plus
de force que ceux dont les fibres {ont
plus tendres , délices, & laches.
122l 22 SCHOLTE -

Ceux qui ont diffequé des lions, &

d’autres animaux forts , ont remarqué
dans leurs fibres une tenfion , & tine {o-
lidité particuliere , qui les empéchoir
de fe rompre aifément. L’exercice con-
tinuel donnoit aux Athletes de Rome,
& de Grece , une force prodigieufe,
quoiqu’ils vequiffent des viandes lege-
res , & fimples. Nous remarquons en
Méchanique, queles cordes de chanvre
ont plus de réfiftence, que celles de {oie,
ou de laine 3.doncla grande force qui
clt neceflaire pour excirer les mouve-
mens , dépend non-feulement des flui-
des , mais des folides, c’eft-a-dire , de
leurs differentes difpofitions, & ftruc-
ture. ;
. XI1I. On remarque que les parties
compofces de beaucoup de fibres fortes,
& dures, ont Beaucoup de force , &
font capables de vaincre une grande ré-
filtence ; comme on le voit dans le cceur,
& les arteres. -

X1V. Les fibres de tout le corps ont
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deux mouvemens , celui de contra&ion;
ou de fyftole, & celui de diaftole , ou
d’expanfion , d’ott dépendent le mou-
vement ‘progreflif , & circulaire des
fluides, leur 1mpulfion, & les fecretions,
& excretions qui en font les fuites, -
SCHOLIE.
~ C’eft 4 jufte ticre quion 'pf:u't ﬂpﬁé[«f«
ler vitale cette efpece de mouvement;
tout fimple qu’il eft; puifque fa ceffa*
tion caufe {ur le champla ftagnarion)
& la corruption des liqueurs; & que
Yordre , & le bon érat de la circulation,
dépend de celui de ce mouvement.  Car
il ne faut pas s’imaginer que le cceur;
doiit la puiffance eft bornée ;& limitées
puiffe donner au fang affez de velociré;
pour furmonter la refiftence qu'il crous
ve dans les parties , 4 travers lefquelles
il eft {ans cefle obligé de couler ; mais
les fibres dont ces Earti&s font compo-
{ées , font une infinité de leviers mul-
ti—pliés , dont le moyvemenr infenfible
de contrattion, aide la. circulation des
fluides , & vient a I'appui , & au fe=
cours des efforts du ceeur. C'eft unz
verité dont on ne doutera pas, fi I'on
fair arrention au grand avantage que
- procure l'exercice pris habituellement,
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& tous les jours, & au dommage que.
caufe une vie oifive , & {édenrtaire.
Car les liqueurs, pouflées continuelle-
ment par la contraction des fibres muf-
culaires , achevent plus heurenfement
leur circalation au travers des parties du
corps ; étant poufléesde plusen plus vers
le ceeur, elles y recoivent derechef le
mouvement & la velocité neceflairesdla
confervation dela vie.Or ce mouvement
d’impulfion érant , outoralement fup_-
primé , ou confiderablement affoibli ,
dans les perfonnes fedentaires , & oifi-
ves , il eft neceflaire que le fluide qui
coule continuellement le long des fi-
bres , avance plus lentement , & que s
sarrérant ¢d, & 14, dans les interftices
des fibres , il dipofe le corpsala ca- -
chexie , & 4 l'enflure des pieds , &
quil arrive des fuppreflions gu ventre s
& des évacuarions accolitumées.

X V. Ceeft du fluide nerveux que dé-
pend la premiere impulfion ; ou infti-
gation au mounvement, mais la gran-
deur de la force que les mufcles ont
pour les exciter,dépend en partie da
reflort de leurs fibres, & en partie de
Pabord du fang plus ou moins abon-
dant.
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ScHoOLI1E

Voici comme la puiffance des muf-
cles qui fervent aux mouvemens des
parties 5 eft mife en adkion. L’ame; qun
conduit ces mouvemens , caufe un in-
flux plus abondant du fuc nervenx dans
le mufcle qui doit agir s ce qui fait que
fes fibres re@tilignes deviennent aife-
ment courbées en angles 5 de-la s’en-
fuit la contraction des pafties , & la
compreflion des veines , & quele fang ,
ne pouvant refluer auffi promptement,
eft obligé de féjourner plus long-tems
dans les parties reflerrées ; niais {1-tot
que la preflion , & l'influx du fluide
nerveux vient i ceffer , les parties con-
tractees s’allongcnt d’elles-mémes , &
laiflent au {ang la liberté de $’¢couler. -

-« XVI Quoique le fluide nerveux ne
coule pas dans les’ nerfs , comme dans
des canaux, fa {ubftance la plusdéliée,
qui pénécze le tiffu intime des nerfs,
ne laiffe pas d’avoir la puiffance de
mouvoir , & fléchir avec affezde force
les filers dorirt ils font compofés , & de
leur donner le reflort quiles rend fuf-
ccEtibles des mouvemens prompts qu’ils.
exécurent.

X V1L Lesregles de la ftatique nous

La médecine raisonnée de Mr Fr. Hoffmann. Premier Médecin du Roi de Prusse, ... - page 43 sur 443


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?32109x02&p=43

RAISONNE E. 37
apprennent que P’addition , ou la fouf-
traction de la plus petjte force d'un
corps, eft cagablc dcl;c metire en mou-
vement , ou de larggrer. ~

XVIIL Aufli volons-neus qu’un
enfant leve dans une machine plufieurs.
centaines de livres , & qu'un poids le-.

er ajouté dans une balance, ou oté,
Eave,ou abbaifle des corps d’un poids
confiderable.

XIX. Le fluide des nerfs eft dun
ufage trés-érendu , & trés-grand pour
Pexercice des fenfations.

-ScHOLIE

1l n’eft point douteux quil n’y ait
dans ’homme , & les autres animaux,
un principe qui diftingue les differen-
tes efpeces de mouvemens, que les ob-
jets exterieurs impriment aux differens

- organes des {enfations. Cette operation
fe fair par Pentremife du fuc nerveux,
qui eft comme inftrument de ce prin-
cipe , {ur lequel agi{ﬁtnt les objets , &
dans les modifications duquel il con-
noit leurs actions , & leurs mouyvemens..
Or il paroit que ces modifications con-
fiftent en un mouvement d’ondulation ,
imprimé au {uc nerveux par les objets ,
pareil 4 celui que les raions de lumierg
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33 La MEpEcINE -
canfent dans la matiere étherée 5 le-
quel mouvement fe continue de I'ex-
rremité exterieure du nerf, jufquid la
partie du cervean ou refide le fenti-
ment. -

S —— S————

" CHAPITRE IIL

Des fenfations , de la manieve dont elles fe
font 5¢& de leur nature.

1. Y L ne fuffic pas aux Médecins de
A connoirre la difpofition arrifte des
parries deftinées 4 l'entrerien , & la
confervation des mouvemens vitaux ,
qui préfervent le corps de la corrup-
fion, qui fans eux feroit fon partage; il
faur qu’il connoiffe la-difpofition , & la
firuGture admirable des parties organi-
ques qui fervent aux fenfations , ou
aux Peﬁ:ceptions des objets exterieurs.

ScHOLIE,

" 11 faut confiderer dans 'homme trois
agens differens a raifon de leur effence
& de leurs operatie'ns , 8 , pour ¢éviter
{a confufion , leur donner differens
noms. Nous nous fervirons de ceux
que les Anciens ont adoptés, & nous-
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les appellerons nature , ame fenfitive ,
& ame raifonnable. Je n’entends autre
chofe par narure, que l'¢conomie des
mouvemens qui agitent les {olides, &
les flnides , pour I'entretien , & la con-
{fervation dela vie du corps, L’ame fen-
fitive eft un agent commun aux hom-
mes, & aux animaux; qui,en confé-
quence de la Eerception , ou du fenti-
ment des differens mouvemens , que
les objets exterieurs impriment aux fi-
bres , & aux membranes nerveufes,
excite en eux ’averfion , ouledefir. Le
troificme principe, qui nous diftingue
des animaux, {e fert du miniftere des
fens, qui fe connoir, connoit les corps
exterjeurs, & lesfenfations, qui eft ca-
pable de raffembler , de comparer ,
d’approfondir les differentes idées que
les objets exterieurs font naitre ,.en un:
mot , capable d’intelligence , & de ju-
gement, enfin de ror%uife fes a&ions
librement, & par [5 propre détermina-
tion , eft Pame raifonnable , qui nous
diftingue des bétes.

_II. La perception , le defir , Paver-
fion , la penfée , la comparaifon des.
idées, la liberté, ne dépendent en au-
cune maniere de la figure, de la fitua-
tion, dg la grandeur, de laliaifon, de: -
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'union , ou de ladifpofition desfluides,
-ou des folides, ni de lear a&ion , ou
teation ; il faut donc reconnoitre dans
Phomme, outre le méchanifme , c’eft-
a-dire, Pordonnance des mouvemens,
quircfultent neceflairementde la firuc-
ture ; & ‘de la difpofition des parties,
un principe capable , quoiqu'il échappe
aux fens , de fenur, & d’appercevoir
ces mouvemens , & de porter fon juge-

meng {ureux,

ScuoL1E

~ Leffence , & la nature de ces prin-
cipes ;dont I'un eft purement fcnffblc 5
& lautre veur, congoit , & agit libre-
ment dans le corps , ne tombe pas fous
les fens , ni méme fous’entendement
humain. Il eft cependant vraiqu’ily aen-
tre euxunedifferenceinfinie,ainfiqu’en-
tre leurs manieres d’agir. Il faut doncfe
donner de garde de les confondre , &
les diftinguer par leyrs differentes ope-
rations, qui caratterifent la difference
de leur eflence. 1l eft encore neceflaire
au Médecin,& au Philofophe,de recher-
cher , & d’examiner foigneufement ,-
comment ils {e trouventunis,& liésdans
ie corps humain ; & comment lun-fe
fere du miniftere de autre , & l'un
= caufe
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caule dans 'autre des affections , des
difpofirions , des changemens. 431

111. Telles fontles loix de 'union de
I'ame, & du corps , que certaines cfpe-—
ces de mouvemens qui confiftent en
-vibrations, & ofcillations , étant com-
muniquées aux nerfs, & aux parties
nerveufes , 1l naiffe dans’ame differen-
tes perccpftions , ou :fPe_ces de f:nfa;.-
tions, agréables, ou defagréables.
~ 1V. La fenfation , ou perception ,
n’eft donc point la méme chofe au re-
gardde 'ame ;& ducorps.  © =7 :

V. La fenfation dans Pame, n'eft
donc autre chofe gu’une certaingé pros
du&ion d’une idée , on connoiﬂ{ncc
d’un mouvement imprimé , connoiffan-
ce refléchie de 'ame. Lors donc qu’il
n’ya ][:-as de connoiffance,iln’y a pas
de {enfation. 3

ScuorLi1E. o
C’eft donc une erreur grofliere , d’at-
tribuer 4 ’'ame une connoiflance inte-
rieure de la difpofition des fibres ner-
veufes de fon corps , produite par la
viie des caufes morbifiques qui mena-
eent le corps ; ou celle des canfes f2lu-
taires , comme les médicamens; de for-
te , qu’a 'afpect des unes ; elle fafle tous
Zome I1. D

La médecine raisonnée de Mr Fr. Hoffmann. Premier Médecin du Roi de Prusse, ... - page 48 sur 443


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?32109x02&p=48

-

42 LA MEpECINE

fes efforts pour les détruire ; & qu’d ce-
lui des autres , elle dirige fon action
de facon a les appliquer , & 4 les mettre
en ceuvre. Car nous n’avons aucune
connoiflance de cette operation de I'a-
me; & elle n’eft fondée que fur ‘une
pure fuppofition. Or on doit fe donner
de garde d’admettre en Médecine , com-
me un principe de fes démonftrations,
& de Pexplication des phenomenesde
fon reflort,rien qui ne foit éeabli {ur des
preuves trés-¢videntes s & jufques-la,
1l faut le regarder comme une pure fup-
pofition , ou méme une fiction.

VI. La {enfation par rapport au
corps eft une 1mpreflien cerraine, &
déterminée , faite par un objet exterienr
fur les Parties » ot membranes nerven-
{es ; qui conftituent le verirable organe
des fenfations , & fpecifiée. par la difpo-
pofition particuliere de I'objet qui la
caufe. =

ScHOLIE.

Le fentiment 'ne fe fait dans ancune
partie du corps, qu'en tant que nerveus
fe. Ceft pourquotlesos; les cartilagess
Ia graiffe , les fibres mémes dénuées de
nerfs; que dis-je? la fubftance mufcu= -
leufe du ceeur, n'ont ni {fentiment ;nt
leufe d ‘ont ni fentiment ,nt
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RATSONNEE" 43
douleur. ‘'La méme verité eft prouvée
par une autre experience; ceft que le
fentiment périt entierement , diminue
beaucoup , ou fe déprave , lorfqu'un
nerf eft lic, coup¢, comprime; ou lefe,
de quelque maniere que ce foit. Au
contraire , plusles parties fonr fournies
de membranes nerveufes, delices, &
tendues,comme le periofte;le pericrane,
le ventricule, les inteftins, les urete-
tes , les ligamens des dents , des parties
mobiles , & meéme la peau , {uir-tout
quand’elle fonffre une extenfion contre
nature , comme ‘dans Péryfipele-, plus
elles ont le fentiment délicar , & fin.

V1I. Ce font cependant moins les
nerfs ', que leurs expanfions mémbra-
neufes , qui font Pinftrumient propre de
Ietitsehiaeenssy >~ «=CptI0Iond Toom
. ScHOLIE.

Ceft ainfi que la wifion ne fe fait pas
dans le nerf oprique:, mais dansla re-
tiné’ ; membrane de Teil , qui n’eft
qu'une expanfion du nerf oprique.
1°oiiie nefe fait pasdans le nerfaudinif, -
mais dans lallongement membraneux
de cenerf, qui tapifle la partie interne
deloreille, lelabirinthe , & la coquille.
L'odorat ne fe fait pas-dans les nerfs

Dij
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olfadifs , mais dans [a membrane ner-
veufe qui revér interieur des narines,
& principalement les cornets du nés;
de jnémefl)a fenfation du gott ; ne fe fair -
dans la fubftance mufculaire de la lan-
gue > nz:t ﬁlgus {es nerfs , mais dans leurs
extrémites , ou les houppes nerveufes
pyramidales ; comme les houppes ner-
veufes'de la peau, conftituent le veri~
table organe du toucher.

VII1. Plusdonc les fibres , & mem-
branes nerveufes font tendues , & agi-
tées par les objets exterieurs ; plus la
fenfation eft délicate , & vive.,

ScuHoOoLIE,

Cleft la raifon pourquoi les' jeunes
gens , & ceux qui font d’un tempera-
ment cholerique, & quiont lesfibres
tendues , & tendres,ont le fentiment
plus vif, & font expolés a des doulenrs
plus cuaifantes , & pourquoi la peaueft
fi douloureufe au moindre contaét
quand elle c&'trolg enflée , comme il
arrive dans Déryfipele , & la gofire.
C’eft aufli la differente difpofition de
la peau, plus ou moins rendue dans les
differens fuiets , qui fait que les reme-
des externes font tantdt bien , tantot
mal , danslesbleflures de la peau; que
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eertains fujets fe trouvent bien des-em-
platres gras, & humides , & d'autres
en font trés-incommodés 5 & que les
Lirimens , balfamiques , & fpiritueux 5
font beaucoup de bien auxuns,randis
qu’ils nuifent beaucoup aux auntres. Il
eft donc, non pas {eulement utile , mais
neceflaire au Médecin, & au Chirnr-
gie\n , de faire une attention particulie-
re a la difpofition des fibres de la peau.

IX. Au contraire, plus les membra- -
nes nerveufes {ont relachees , ou natu-
rellement , ou par le f¢jour des humeurs,
plus]e fentiment eft obtus; ou diminue.

ScHoL1k

- Dans le rhume de cervean , fes mem=
branes nerveufes des narines, & de la
bouche érantrelachées par trop d’humi-
ditc , le goiir 5.8 ledorat ; o, s'crei-
%m:nt entierement, ox font mal difpe-

1és. Il ne {e fait point de fenfation dans
les parties paralytiques , parce qu'elles
font dénuées du fuc nerveux d’oudé-
pend leur tenfion. L’atonie du tympan
caufe la furdité, & le relaichement de
la retine, I'aveuglement ordinaire aux
vieillards. | Ay ] tOnG: .
X. Ce ne font point Ies parties foli-
dés dont les membranes-nerveufes font
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compofces ; qui fonr le vehicule du fens
tument 3 elles ne le font qu’en tane
qu'animées du fluide écheré tres-fub-
ul , qui fe fepare dans le cerveaun , &

laimoklledel’épine:: 5 - oonssd Thet S
. 'S CHOETE o
T i St 1 Fy §e o i R A -

211 fuffifoit pour mettre cette verit
enévidence , d’obferver , que lesfenfa- -
tions périffent prefque entierement ,
auffi-tot que le fang cefle defe porter
an-eerveau ; ‘comme il arrive 'cfans la
fyncope 5 & quielles renaiffent auflitor
que le:fang reprend “cette route. Mais
elle eft appuiée fur d’antres preuves.
La compreflion , ou Paffaiffement dela
moélle allongée du-cerveaun , on-de la
partie fuperieure de la moélle de I'épi-
ne ,'détruit: éntierement:le fentiment.

- Liexperience sméme €nfeigne que “les
corps fufceptibles d’'uner grande rare=:
faction ; & ceux qiii envoient “au - cer-
veau ‘des vapeurs nuifibles, commele
Aaffran ; Popium,le’ pavor , le firamo-
nium , la jufquiame., pris interieure-
ment , ou’appliqués -exterieurement,
diminuent., ou'meéme détruifent le fen-
timent , quoique organe foitfain, &
entier 5 & que la diffipation de cesva-
peurs {ulphureufess eft feule capable
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. RATSONNEE 47
d’en rétablir les foné&ions 3 prenve cer-
tzine quelles ont befoin d’un fluide
bien dprofe, & ami de la nature, pour
étre exécutées conformement 2 leur in-
ftitution , & que lalteration , ou le
changement que ce fluide fouffre dela
part des corps érrangers , le rend inca-
pable de communiquer le mouvement
que les objets exterieurs ont :mpnm
aux nerfs.

CHADPITRE 1V
De s viies & ds'l’ﬂﬂie: o
' IL Es fcns font au nombrc &'e cmq,

la viie , loiiie s 'odorar,-le gouir’s
& le mucher. Dieu Ics a erabhs pour
donner 4 I'ame, ou 4 la {fubflance qui
penfe , & juge it Phomme, la'ma~-
tiere de' fes penfees , ou differentes
idées, occaf tonnées par une infinité d’é-
res crées. Cleft ce qui fait que les {ens
font-trés-neceflaires a ’exercice du rai-
fonnement..

SgBorLE.

¥

L ’homme privé de fens des ﬁlnaﬂ"
fance x & fur-tout de la viie, & d=
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48 LA MepEcINE
Poiiie , differe trés-pen de la bite, &
méme eft en certain fens au-defous
d’elle. Car le défaur d’idées , fur lel=
quelles roulent la penfée, & le juge-
ment , 'empéche abfolument de raifon-
ner. 251 AR

-~ I Ladivine Sagefle a conftruit avec

un art merveilleux dans la machine ani-

male, differens organes de fentimens,
appropriés 4 la diverfité des objets qui
doivent agir {ur eux , & aux differentes

manieres dont ils doivent le faire. 1l
faur que le Médecin connoifle parfaite-
ment ' la firuGure de CCS OLgancs , pour
avoir plus de facilite 4 diftinguer leurs
differentes efpeces de lefions , leurs
caufes, les parties atraquées; a les con-
noitre , & les gnérir. -~ _

- IIL. Le plus précieux de tous les
fens eft I'organe de la viie, quieft Leeil,
placé dans une orbite offeufe , garnie
de deux paupieres, compofé interieu-
rement de membranes , d’humeurs , de
mufcles, de netfs , & de vaiffeaux, par-
ties dont l'aflemblage fait un rout com-

of¢ avec tout 'art imaginable. 3
[ V. Outre la membrane exterieure,
nommece albuginée , on conjonitive,
qui nait du periofte aurour du bord de
Yorbite , I’mig a fes membranes propres,

qui,
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qui, {1 on les examine avec attention,
tirent leur origine de cellesdu cervean.
Carla guaine que la dure-mere donne
au nerf optique , aufli-tot qu'elle eft en-
teée dans lorbite, fe gm%c » & forme
un globe membraneux tres-ferme ,dont.
la partie anterienre, & plus clevée, efk
tranfparente , & {e nomme c¢ornée, &
la pofterieure , plus €paiffe, plus dure o
& plus opaque , s’appelle fileroriques
C’eft auffi celle qui ilért de point d’ap-
pui aux vaiffeaux, & aux nerfs , & qut
donne de la fermeté aux mufcles , en
{olitenant lears tendons. -~ =~

V. La pie-mere 5 qui revét imme-
diatement le nerf optique , crant entrée
dans ’erbite , r’egoit une multitude de
vaifleaux fanguins qui larrofent. Cous
verte au-dedansd’un fuc noiratre , elle
coule {fur la {clerotique, & fe partage
en deux lames, dont linterne fgrmc la
choroide, & I’extericure, {e repliant vers
jes bordsde lacornée, forme 'avée , la-
quelle au milien eft percée d’un trou
sond , qui forme la pranelle , entource
pac L'ris; partie ain(i nommée 4 raifon
de {es diverfes couleurs. Des bords de
P'uvée fortent des fibres nervenfess &
mufculaires , qui fe terminent en uns
bande orbiculaire, & fe flechiffanten

Tome 11, E

La médecine raisonnée de Mr Fr. Hoffmann. Premier Médecin du Roi de Prusse, ... - page 56 sur 443


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?32109x02&p=56

'¢¢ LA Meprcinek :
dedans , compofent le ligament cilinive y
{fufpendu fur le criftallin , en forme
d’arc, & datrache , & dont lufageeft
de ‘borner Pouverture de la prunelle,
& de dilater ,ou de reflerrer tant la
prunelle que le criftallin , conformé-
ment aux modifications que regoit la -
premiere, 1520

V1. Au fond de I'xil, la fubftance |
moéllenfe, qui fair linterieur du neef
eptique ; s'étendant de tous cotes com-
me une moufle legere , forme la mem-
brane appellee rerine, {ur laquelle fe
peignent les reprefentations des objets,
& qui eft Porgane principal de la vi-
fion. : i
© VIL H y adans Peeil trois liqueurs
granfparentes , I'une extremement flui-
de; ceft la premiere qu'on trouve en
diffequant l'eeil , sappelle  bumenr
aquenfe. Elle remplic-les deux cham-
bres de l'eeil 5 c’eft-3-dire, Pefpace qui
eflt entre la cornée , & l'uvée, nommé
thambre anterienre , & celui qui eft en-
tre Puvee & le criftallin, qu'on appelle
chambre pofterienre. Certe liqueur y -
tranflude des pores desarteres qui at-
rofent Puvée, & la choroide, . -
V1117 La fecondeliqueur , nommée
Criftalline ; & canfe de fa tranfparence 5
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‘eft attachée A la rroifiéme , quion ap-
pelle humenr virrée , par une membrane
déliée , nommge arachnoide. L’humeur
criftalline eft de forme lenticulaire ,
plus folide que les deux autres, formee
de plufieurs lames couchées Pune fur
Rautre , & placée de forte que fa fuper-
ficie ‘convexe entre dans Thumeur vi-
tree; a laquelle elle eftattachée par des
fibres membraneufes ; & que le liga-
ment ciliaire la tient fufpendu?d, & la
rend ‘propre & recevoir les raions de
lumiere. 2 :

~IX. L’humeur vitrée , ainfi nommée
de {a reflemblance avec le verre , efk
plus épaiffe que T'aqueufe, & fa maffe
furpafle les deux autres , {cavoir douze
fois' Phumeur aqueufe , & quatre fois
Phumenr criftalline. Elle eft envelop-
pée d'une membrane fort mince qui lug
cft particuliere , & qui n’eft qu’un pro-
longement de la choroide’; elle occupe
toute la partie poftericure de leeily
touchant la retine de toutes parts , &
forme anterieurement une petite cavité
pour enchafler le criftallin. Cetre hu-
meur vitrée eft aufli vafculeufe, comme
le criftallin , & a fes vaiffeanx , dont
les uns apportent la lymphe tranfpa-
sente tees-fabrile , neceflaire 4 fon ep-

==y

-~
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tretien , & les antres la re Pouﬁ'ent Puur :
“la renouveller. _
-X. Tout I’ appareﬂ f* tant de partlf:s
d:ﬁ'menf.es , qui compofent Porgane de -
Peil , n’eft fair que pou.. ¢ ralfembler dif- ‘
- ln&ement & avec force, lesraions de
 lumiere dans le fond del'eil, directe-
- ment fousla prunelle ; de fagon que
ceux qui font partis Lan? point d'un
objet , paffent par la prunclle , & le
criftallin, & rePrc{'cntent {ur la retine
autant de points, quil yena eudevi-
fibles dans l'objet. Il fe pemt donc fur
la retine une image pareille'd 'objer,
& cette mernbra.ng la communique jufe
qua lorigine des ff:nfa.tlons, '
ScroLIE ;
L’eil reflemble denc parfalmmcnt
a la chambre obfcyre; la pranelle eft
Pouverture par laquellﬁ pafle lalumie-
re; les membranes uvée, &:;:horm&e, _
fonrt le lieu obfcur 5 les humeurs crif-
ralline, & vicrée , foncles lentilies; &la
retine, le papier fur lequel fe peignent
les objets. Or comme la reprefentation
d1&m£{-‘. d’un Ob‘f‘.t dans lachambre obf-
cure,; vient de la franfparmu:e des len——
cilles , 1a vifion demande auffi la tran(
parence , & la figure des humeurs, afin
que les raions qul partent d’un poing
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deé objer vifible , fe raflemblent {ur un
oint diftin& de la rerine comme dars
Fe. foier, qui ne doit &rre ni trop ¢loi-
gné, n1 trop proche. ' |
XI. L1l eft ma par fix mufcles, 'o-
blique fuperieur, & l'inferieur , le muf-
cle droir fuperienr, & linferieur, &
le mufcle droir interne , & lexterne.
Le premier de ces mufcles qui fe nom-
meauffi le throcleateur, 'amourenx, ou
le pathetique, part de P'os fphenoide
auprés du trou du nerf G{Etique , mori-
~tant droit fur la partie {uperienre de
Peeil 5 il fe meur fur une poulie dans
Pangle internede el , & s’infere dans
la cornée vers les bords de liris. Son
ufage eft de baiffer obliquement l'eeil,
& de le dérourner un pea en dehors.
Le fecond oblique vient de Tos maxil-
laire , prés du trou lacrimal , ou du
voifinage des os zigomatique , & la-
crimal , tournant obliquement vers ex-
tericur 5 1l s'infere 4 la partie pofterieu-
re , & inferieure de Peeil ; 3 cotéde
I'infertion du nerfoprique, & fa fonc-
tion eft de mouvoir le bulbe de l'ceil
obliquement en haur , & de le tourner
en dehors. :
X 11. Les quatre mufcles droits , qui,
comme le pathetique, vienpent de F'os
E iij
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fphenoide proche du trou optique s
- vont s'inferer dans la fclerotique , prés
du bord de la cornée. Le fuperieur
appellé aufli le fuperbe, éleve I'eetl en
haut , & le releve , ce qui le fait aufli
nommer releveur ; inferieur le baifle s
ce qui lut fait donner le nom d’humble,.
ou d’abbaiffeur ; Pinterne , qu'on ap-
elle aufli le buveur , le ftudieux ; om

i?‘a,ddu&iu,t_, tire le globe du cote du
nés 5 & lexterne de fa fon&ion, qui
confifte dans I'exécution du mouvement
) r

oppoft, {e nomme abduéteur , ouledé-
daigneunx. | i
" XIIL Les yeux ont beaucoup de:
vaifleanx , & de nerfs. Lafeconde paire
entre dans Porbité présidu nés, & em
s¢tendant forme la retine 3 ce quilus

- fait donner le nom d’optique. Latroi-
fiéme paire va aux mufcles moteurs de:
Peil , & jetre quelques rameauxaux
paupieres , & méme aux membranes.,
La quatri¢me paire , nommée patheti-.
que , fe_jette dans I'oblique fuperieut.,
La branche ophralmique {upericure de;
la cinqui¢me paire , & une portion de:
1a fixiéme fe répand fur les mufcles, les.
membranes , & les paupieres. Les ca-
rotides interne , & externe , fe jettent
dans I'cil par differens endroits , &
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portent les fucs neceflaires a Ta nuri-
tion des membranes , & des humeurs,
jufques dans ]esé‘ﬂui{lt:_etits- vaifleaux,

* & le fang faper ft repris par des
veines , qui I-Ec rendent en partic aux
finus de la dure-mere , & en partic aux
jugulaires. 1 4 ]

X1V. Cet examen anatomique , &
phyfiologique de l'organe de la vie,
jette beaucoup de jour fur les maladies
dont il peur €tre attaqué , & fur-tout
{ur celles qui confiftent dans la dépra-
vation de la vifion. |

Scu oLk

Quoiqu’il y air une infinité de ma~
ladies des yeux, les principales cepen-
dant font celles oti la vié eft dépravée,
ou detruite , & on les déduit trés-natu=
rellement du vice da nerf optique ; ou
de la dépravation des humeurs qui doi-
vent donner paflage aux raions de la
lumiere.

"X V. Les vices de la circulationdes
humeurs de l'ceil 5 & le reflerrement,
ou le relichement trop confiderables
des vaifleaux de cette parrie,font lescau-
fes toutes fimples de differens vices de
lavifion. Car le trop-grand relichement
des petits vatffeaux, qui apportent les

E iiij
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Hfucs deftinés d entretien des humeurs;
_ eftcaufe que des liquenrs troubles, &
~ €paifles, {e répandent dansles humenrs,
Aur-tout dans l'aquenfe , & que, fui-,
-vant les differens dégrés s oula {g_uantité
«e parties heterogenes qui s’y font me-
Iées, il fe forme differentes efpeces de
cataraétes parfaites, ou imparfaites ; &
lorfque le criftallin eft gate par un fue
érranger qui le rend trouble , il nair
~ differentes efpeces de glaucomes.

2 S CHOLILE..

En confequence de ces principes ,
+1l eft aifé de voir, pourquoi Fes perfon-
nes qui ont un fang {corburique , &
éiais , ceux gt fonr attaques de ca-
. chexie, de fcorbut , de la maladie hy-
pochondriague ; & les vieillards, tom-
bent fouvent dans ces maladies, lorf-
- que le fang fe porte avec trop d’'impe-
~ ruofité dans la tére. On voit anfli larai-
_fon naturelle pourquoi la colere , la
- phrenefie , les vomirifs, les forts pur-
~garifs , les fritions mercurielles , le
_ %ain_ trop chaund, les violens exercices
du corps, le grand froid dela téte, les
chiites, lableffure ,la contufion de P'eeil,
produifent fouvent differentes efpeces

‘de {cotomice ; ou de cararactes , comme
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une infinité d’obfervations en font foi 3
& enfin pourquoi ces vices de la vifion
font fouvent les fuites des inflamma-
tions des yeux, des maux de téte opi- -
nidtres , de I'apoplexie, & de I'épilep-
fic: 5o £

X VI. Puifque la parfaite t'tan-fEa.-
rence des humeurs , aqueunfe , vitrée,
& criftalline , depend de la purete, &
de la lympidite de la lymphe, que le
mouvement circulaire apporte dans les
petits vaifleaux des membranes , &
que le méme mouvement en emporte ,
on peut fur-tour expliquer beaucoup
mieux le commencement , & la gene-
ration des cataractes faufles , ou verita-

bles.

Scuor1eE.

La cataralte commence quand on
voit des mouches , on des points noirs
fixes, quiviennent dn relichement des
arteres lymphatiques.lefquelles, au licu
d’apporter une lymphe pure, & rrani-
parente , verfent dans ’humeur aqueu-
fe une lymphe chargée de molecules

- ¢paifles 5 qui en troublent la tranfpl»a-
_ rence , & qui, devenues a mefure plus
abondantes, & plus épaifles , forment

- a la fin une concretion mucilagincuf&
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qui s’arrete dans lachambze anterieure;,
ou pofterieure , & forme une faufle ca-
tarade, en interceptant le paflage des
raions de lumiere. Mais quand les hu-
meurs vitrée , ou criftalline , fe defle-
chent par Pobftruction des vaiffeaux qui
doivent leur apporter le fuc lympha-
tique tranfparent qui fert a leur entre-
tien , ou lorfque le melange d’un fuc
¢pais , & opaque , que les vaiffeaux
trop relachés laiffent pafler , vient 4 les
troubler, il fe forme un veritableca--
taracte. . Wiias
- XVII. Cette connoiflance phyfio-
logique veritable , & raifonnable, mer
en évidence la mamere de remediera
~ ces défauts des organes de la vifiony
& fair voic que les moiens les plus
fars pour les corriger , font un regime
{alutaire , des délaians convenables 5
les remedes quni corrigent les défauts -
du fang, & de la lymphe , les incififs,
les cephaliques, les 'E)rtiﬁgtls-, les re=
medes tirés du cinnabre , & de Panri-
' moine bien préparés , & les alterans
d’GLl}E'._ ; -
XVIIL Le fecond fens principal 5
dont le miniftere eft d’exciter des idées
dans I'ame, eft Poiiie , qui n'eft autre
chofe quele fentiment du {on , an moien
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de l'organe deftiné 4 en recevoir, &
tranf{metcre les impreffions. '

SenmoirLik.

Le fon, qui eft 'objet de 'organe de
Votiie , n'eft qu’'un mouvement de fre-
miflement , & d'ondulation , produir
dans Dair élaftique par les fecoufles que
lu1 donne le corps fonore , mouvement
dont la propagation fe fait par descer-
cles, au centre defquels eft le corps fo-
nore, fuivant les loix de progreflion
& de réfléxion qu'on remarque dans les
ratons de la lumiere.

XIX. On ne peut connoitre parfai-
tement ce quia rapport au f{ens de
Potiie , {ans examiner attentivement la
conftru&tion de oreille externe , & in-
terne. La premiere comprend la con-
que , & le conduir audirif, & la {econ-
de le tympan , & lelabyrinthe.

- X X. L’extréemité de loreille eft ter-
minée par un cartilage demi-circulaire,
élaftique , fufceptible de vibrations,
qui renferme plufienrs éminences, &
plufieurs cavités, & qui eft recouvert
d’une membrane tendue , & polic »
afin que les raions fonores {e réfiéchif-
fent d’autant.mieux, & que le fon ne

s b
s’crouffe pas.
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XX1I1. Ontrouvea lorifice du con-
duit audicf un canal cartilaginenx ,
ferme , triangulaire , capable de vibra-
tions , qui fe rermine dans la cavité de
la conque, & dont l'ufage eft de faire
entrer dans le conduit audirif rousles
raions {onores, qui font tomb¢s dansle

=edhales : R

- XXII. Le conduit auditif eft une
trompe de figure cilindrico-elliptique,,
dont le cours tortueux fait que le fon
s'augmente , & f{e multiplie parlesié-
fléxions , & empeche que les raions fo-

- nores n’abordent tous i la fois. La
moiti¢ de ce conduit eft carrilagineufe;
Pautre eft offeufe. Il eft revéru d’une
membrane extrémement nerveuafe , &
enduit d’une humeunr mucilagineufe s
cpaiflc , & jaune, appellée cerumen 5
qui fuinte de glandes miliaires jan-

" nes, placées dans la partie carnlagt-
neufe , par autant de canaux excretoires
gu’il y 2 de gland€s 5 & donr Pufageeft

e rompre lesvibrations trop vives de
la membrane , & de I'empecher defe
deflécher par le conta& continuel de

Lair. - ' '

XXI111. A Pextrémité du conduit

audirif fe trouve une autre cavité nom-

mée tympan , qui s’étend julqu’an laby-
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rinthe , & anterieurement eft fermcc
ar une membrane compofée de trois
farnes dont l'extericure eft un prolon-
gement de la membrane qui raplﬂE: le
conduit auditif : Pinterieure vient de
la dure-mere , & celle du milieu eft
valculeufe , comme il paroit par la def~
cription que Ruyfch en a donnée dans
fa xxxvur letcre. Cette membrane
empeche l'air, & les corps qui ne fone
point convenables , d’entrer dans-le .
tympan. Elle eft placée de maniere que-
fa (urface exterienre eft concave , 'in-
terieure convexe; elle eft obhquement
attachéea la circonference de l'os pier-
reux , & fait un angle ebtus avec la
parrie ﬂ;perieurﬂ du conduit audicif -
& un anglc aigu avec 'inferieure, afin
que les rafons %@norcs tombent direéte-
ment fur fon centre, & qu'elle en re-
coive des frémiflemens plus. forts.
XXIV. La cavité du tympan eft
crenfée dans I'os pierreux , & reveuie
d’un pe.r;oﬁ:e rempli de vaiffeauz. 1l re-
coit un’ petit ner f formé du concours de -
Ia cinquiéme , & la feptiéme paire , qui
pafle {ous la membrang du tympan, &
fe nomme chorde, 11 a anfli trois offclets
revetus d’on perwﬂ:c, L’un d’enx, ap-

psllé marsean s 8 inftinpé pout comumity
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niquer le fon dtoute la membrane du
tympan , lui eft attaché par fon manche,
& s’attache par {a téte 4 lenclume. I
eft garni de trois mufcles ; 'un externe,
qui vient dubord fuperieur da conduit
auditif , qui reliche la membrane du
tympan , en rirant le manche versle
conduit aaditif 5 Pautre interne , qui
vient de la pattie cartilagineufe de la
trompe d’Euftachi, quibande la mem-
brane du tympan , en I'appliquant plus
étroitement aux bords de fa cavité; &

- Ie troifiéme , oblique ; ou demi circulai-
re, quivient de Uexterieur de la partie
offeufe dela trompe d’Euftachi , & qui
bande , & relache differemment la
membrane du tympan. Toutes ces dif-
pofitions ont £té faires pour augmenter,
ou diminuer la force gu {fon, fuivans
que les mufeles rendent la membrane
propre a recevoir les vibrations des
raions fonores, & que lair eft com-
primé , ou recii dans la conque , ou qu'il.
en eft chaflé. _

XXV. le {econd des offelets de
Yoiite eft Venclume, laquelle eft articulée
avec la téte da marrean, & par {ajambe
1a plus lengue avec latere dePérrier,

“au’ moien -de l'apephyfe orbiculaires

Létrier par {a bafe eft fieué fur Jafenés
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me ovale, 4 laquelle il teint librement
par des atraches membranenfes , & fa
rete eft garnie d’un muicle qui viencde
Pos pierreux,quilereleve, & l’agpmchc
plus exa&tement du bord de la fenctre,

- XXVI. De la cavité du tympan il
part un canal en partie ofleux, en partie
cartilagineux , nommé rrompe d’Euflachis

qui va s'ouvrir vers le palais, & s’y ter-
mine par un bord cartilagineux fzit en
croiflant : ce canal ferc pour la commu-
njication entre l'air quielt dans la cavicé
du tympan, & l'externe qui entre dans
ia bouche, & les narines, & fait que
Yair de la cavité du tympan , peut en-
trer , {ortir , étre renouvellé , & com-
primé , & que les raions fonoresreciis
dans le nés , ou la bouche , peuvent
parvenir dans la cavite¢ du tympan, &
separer , en quelqueforte , les défaurs

- qui peuvent e;re::fmntre;dam’le canal
auditif au préjudice de lafenfation de
Poiiie.

XX V1I1. La partie interne de lo-
reille, 3 raifon de fes replis admirables,
& de fes differens canaux, fe nomme
labyrinthe , & comprend le yeitibule ,
fes canaux demi-circnlaires , & 12 co-

uille. Le veflibule, eft 1a partie moienne
zu labyrinthe; il commpnique avee la
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«cavité du tympan par la fenérre ovale,
laqucllc , comme on 'a dic, eft fermée
par Léerier, de forte que cetoffelet peut
aggrandnr ou diminuer le veftibule,
quc Pair du labyrinthe peut eue
comprimé , ou dilaté , fuivant quele =
demandent les modlﬁcarmns de Pair
{onore. Les canaux demi-circulairves font
au nombre de trois, le {uperieur, 'in- *
ferieur, & le moien. Ils Eont la partie
anterieure du lab}r"lnthe & s‘ouvrent
dans le veﬂ:lbu!ﬁ par cinq orifices. Ls
¢oquille , placée 4 'oppofite de ces ca-
naux,eft compoﬁ:e de deux {pirales &
demi. Sacavitéeflt divifee par une lame'
fpirale qui en fait deux canaux, dont
le fupermur souvre dans le veftibule,
& s'appellerampe du veftibule; & I infe-
rieur , qui eft ferm¢ d’une membrane
mince , communique avec la cavite du .
tympan par la fenétre ronde, & ap- |
pelle rampe du tympan.
- XXVIIL Tous ces recoins » &ces
cavités du l.zbvrimhe font 1 mterieurc—- 9
ment taplﬁ"cs d’une membrane treés-
mince , formée de ’expanfion de la por-
tion molle du nerf auditif, commela
retine de celle du nerf optique. Ceft |
par conféquent le principal organe da -
{ens de otiie.
SQI—_IOL}.,_E!
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S CHO L 1E,

Il eft tres- vraifemblable que les
raions {onores, refléchis fur la membra-
ne du rympan, aprés s'étre communi-
ques aux oflelets ; agiffent fur la mem-
brane de la fenétre ovale , & caufent
des vibrarions homogenes 4 I’air, & a
Ja membrane contenus dansla coquille,
& la rampe du veftibule ; que le fon,
apres avoir paflé par le veftibule , done
'i-lPa ¢branlé la membrane nerveufe, fe
continue. aux canaux demi-circulaires,
& imprime 4 leurs bandes nerveufes
des mouvemens diftinéts , qui commu-
niqués au principe des nerfs par les fi-
lets du nerf auditif, y caufent un ébran-
lement , en quoi confifte le fentiment
du fon. :

- XXTIX. Cette theorie, & cette defl-
cription anaromique de l'organe de
Pouie , & lexplication des foncions
de chacune des parties dont il eft com-
pofé , fuflic pour expliquer elairement
les divers phenomenes qui concernent

cet organe , & les caunfes de lafurdité ,
& de la dureré de Poiiie.

SCHOLIE.

On voit en effet clairement pourquok
Tome IL. : E
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ceux a qui Fon a coupé les oreilles , o
qui ont le conduit auditif bouché d'un.
cerumen ¢pais , & endurci, ont loiile ﬁ
plus dure; pourquoi l'on entend plus:
clair la bouche ouverte ; & pourquoz:
les fourds entendent le fon d’un inftru=
ment , lorfqu’ils en tiennent lemanche:
entre les dents. Onvoit aufli que Pob=
firuction , ou_la durece de latrompe:
d’Euftachi peur caufer la furdité. Omn
explique aufli aifémentletintement d'o-.
reille , caufé par la rarefadtion de’hus
midité crop-grande ; que lache dansline
terieur de Poreille, le periofte: vafcu~
leux, qui reverintericurement le tym~
pan , & les oflelets de lotiie lorlgc;ue: g
fes vaiffeaux foat trop relachés. '
X XX. Loiiie fur-tout devient dure,.
fi le tympan: eft trop- tendu , ou trops
relache , sil sépaiffic, s‘endurcit, o
81l eftentierement perforé..

A

Senor rE.

Le premier defaut arrive fouvent
dans les fievres, les maux detéte con-
fiderables, & fympathiquement dans la
maladie hypochondriaque , & hyfteri=
que. Lefecond eft caﬂ%é parlabondan- .
ce de ferofités qui fort des glandes ceru-
mineufes trop relachées, & par le trop-
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ﬁrand abord du fang, & de la ferofité

" dans le cerveau. Le troifiéme {e rencon-

~ rtre fouvent dans la vieillefle, & fou-

! vent eft 1a fuite des fomenrarions chau-

des appliquées fur la partie , ou de Pap-

plication des efprits volatils. Et le

uatriéme, lorfque l'air que la troripe

:::li’.Eu[’cachi porte dans la cavité du rym-

pan, fort par ereille comme un fouffle,
fur-tout quand la bouche eft fermée.

X X XI. Une caufe de la dureté de

Yoiiie , & du tintement, trés-fréquente,

quoique peu connue, ceft le reliche-

ment de la membrane glanduleufe dus

finus maftoide.

ScHOLIE.

Quand cette membrane envoie une
lymphe trop abondante , ou trop ¢paifle
a la membrane du tympan, aux mul-
cles du marteau , & de létrier, aux
membranes qui ferment les trous ovale,
& rond , qui fonr aufli la- fonéion de
deux petits tympans , toutes ces parties,
& meme la chorde du tympan , font
wop humedtées ; lenr tenfion uarureile
fereliche , & leurs fon&ions {e déran-
gent. C’eft certainement ce quiarrive
fouvent dans Vétar , ou le déclin des
fievees aiguts. _ |

Xy
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CHAPITRE V.
De Lodorat 5 du gofit > & du toucher. '

I.L.Es narines font lorgane de l'o-

' dorat. Elles {ont doubles, &

- ‘vont en retreciflant, afin que les exha-
laifons odoriferantes puiflent y aborder
en plus grande quantité, & s’y appli:-
quer plus parfaitement. =
I La cavité des narines eft grande
& fpatienfe, & dans chacune d’elles

- on voit deux tuiaux {pongieux , formés -
de lames offeufes aufliminces prefque
gue du papier , tellement repliés qu’ils
orment plufieurs tutaux creux , dans
lefquels s‘ouvrent douze finus, favoir
deux fronraux , deux maxillaires , & fix
¢thmoidaux. | !

111 Ces tuiaux, & les douze finus,

font interieurement revétus de deux
membranes, La premiere eft melle,
& épaifle , parfemée de beancoup de
vaifleanx , & de glandes rondes conglo-
bées, defquelles fort beaucoup de lym-

- phe déliée, & fans odeur , que le f?ﬂi{i
Ee Pair ¢patfht,.& change en mucofité.
Cerze fecretion eft ce quia fait donner
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a cette membrane lenom de pituitaire »
ou muqueufe ; & {on ufage eft d’humec-
ter les narines, de les garantir des in-
jures de lair , & autres corps nuifibles,
de regler l'odorat, d’accrocherles cor-
pufcules odorans , de les retenir, &
de lesappliquer plus long-tems , & plus
‘exadtement aux nerfs olfaékifs. -
- IV. La membrane Pituitai.re en re-
couvre uneautre, qui n’eft autre chofe
que lexpanfion des fibres nerveufes.
Car les narines regoivent beaucoup
de nerfs. En effer, non-feunlement la
premiere pair€ y envoic une quantitc
de filets, qui paffent par les trous de
Pos éthmoide , & fe répandent fur tou-
-te la furface des narines, des finus, &
des cellules ;5 mais la cinquiéme paire y
envoie par le tron rond ducrine,un
ramean affez confiderable , quis’y dif-
tribue en plufieurs filets. ' ¥
V. Il n’y .a donc aucune partie du
corpsoul les nerfs foient fi 4 decouvert 5.
& fi expofés 4 'abord des corps exter-

nes , que dans les narines. -

ScuEOL!IE

~ Ceft par cette raifon que les cor
odoriferans font un effer rrés-fenfible
fur le cerveau , fes membranes , les
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76 LA MEDECINE -
‘nerfs , & leurs caufent fur le champ difs
ferentes affe&ions , commotions , &
- meéme lefions. Cleft ce que juftifieévi-
demment I’effer des odeurs pénérrantes,
qui rappellea elles les PerE)nnes tom-
bées en fyncope , les apoplectiques,
ceux qui font atraqués de maladiesfo- -
poreufes , & les hyfteriques. Ceft ce
que prouve leffer nuifible des odeurs
agréables fur ceux (}ue la foiblefle dw
- genre nerveux rend fujets aux-mouve-
mens {pafmodiques , & convalfifs ,
comme les perfonnes attaquées de la
maladie hypochondriaque , & hyfteri=
que. C’eft aufli par la méme raifon que
les frernutatoires font un fi bon effer
o RES \

-dans les maladiesde la téte , caufees par
la ftagnation d’une pitnite épaifle, en
caufant-des mouvemens plus forts dans
le cerveau,fes membranes, les nerfsy
& leur fluide. Et je ne voisaucun liew
de douter , que cene foit par cette voie
que les vapeurs, qui’ caufent les mala~
dies contagienfes, fe tranfmetrent aw
cerveau , dont le dérangement , ainfi
que celui du fluide nerveunx, fe com-
munique promptement a toute 'écono-
mic ‘des mouvemens vitaux , qu'elle
jette dans le trouble , & détruic meme
CHticrements 95 5 X3
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VI. Onendoit aufli conclure 3 jufte
titre que cette membrane nervenfeeft
le fiege de 'odorar, deforte, que felon
les differentes modifications que les
corps odoriferans: lui donnent, le prin-
cipe desnerfs eftdifferemment affe&é s
ce qui produit differentes fenfations.
VII. La matiere de 'odeir confifte:
en ¢manations , ou particules fubtiles »
fulphureufes , & falines, quele fluide
de lair, & de la matiere étherée divi-
fe , que linfpiration apporte dans la:
profondeur des narines.t & qu'elle ap-
plique aux fibres, & membranesner-
veufes. De-la il s’enfuit que lodeur
eft d’autant plus pénétrante , que Lin-
fpiration-eft plus forte.

ScrOLIE

Il n’eft donc point difficile d’expliquer
pourquoi l'on ne fent point quand on:
rerient fon haleine , ou pendant Pex{pi-
ration; & pourquol les odears, méme
les plus pénérrantes , ne font aucune
impreflion dans les bleflures pénérrane
tes de la trachée artere , lorfque lair
pafle par 'ouverture, au lien de paffer
par les narines. Or comme les parties.
fulphureufes qui caufent 'odeur , {ont
volatiles, & s'évaporent trés-aifement,,
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il senfuir que la chalenr; le monve-
ment, le froctement , rend les odeurs,_
beaucoup plus pénétrantes. -
VIIL Il faut encore remarquer que:-
Ia cmqmemc paire de nerfs envoie auflt
des ‘rameaux aux narines; & que telle
eftla diftribution de cerre paire de nerfs,
qu ‘elle en donne un trés-remarquable
‘ala languc pour fervir 2 la fenfation
-du gofit; quelle contribue par fa jonc-
tion avec pluﬁ&urs branches de lafixie-
me paire a former le netf intercoftal,
qui fe diftribue d prefque tous les vif-
ceres’ de la potirine , & du basventre,

- & f{ur-tout aux organes de la refpira- :
tion ; & enfin que Ta paire vague, qut
fe d1i’tr1bue. alfﬁ:lens vifceres de la.

~poitrine , & du bas ventre , fe joint pat

~divers plexus au nerf mtercoﬁal es
obfervations peuvent fervir al’ exPhca:-
tion de bcaucoup de pheno'nencs.

> SCHGLIE.

On voit par-li comment rl yatant
de correfpondance entrele goiit , & I'o-
dorat 3 pourquoi les odeurs agiffent f¢
promptement {ur tout le corps, foiten:
le fortifiant, ou le bleffant ; pourquot .
Pisritation ‘caofés dux mcmbfanes di.
nez par le fel acre qtu fait la partie ef~

{fenuelle
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Enné!le dés ﬁernutatmrés fe commu~
- nique au nerf intercoftal , 4 Ia paire vae :
gue, & aux nerfs des mﬁfcles qui fer-
vent 4 la refpiration ; ce qui eft fuivi
&un mouvement ~convulﬁf de la poi-
tEine, appeﬂefeemuemerir qui r:xpri-
me 'la mycoficé qui fejatu'nc danslat c*a-
_iuté & lesfinus des narines. -
“IX. 'Ila.ulemgue eft’ lorgane du gour.
-8a fubftance intericure eft mufculcufc
: compofce r1m:~1 alement ‘de cing pa1-
fes de mufcles , donciles fibres fontdlf :
ofées par lits lesunes fur les autres’; &
Form-::nc divers plans defibres 1011011'1.1-
dinales , & ébliques , qul execur&nt:
rous les mervcllleux mouvemens de cct
organe. :
X Ces plans '-futrt “recouverts &’ ane
membrane triple’ qul fezr au fens du
i ﬂonr. Pht premlérf ’ﬂll I’exterienre s
qr.u fait les fon&mns de[nderme 3 eﬂ:
pércée de beaucoup de perirts trous , ou
ies houppes nerveuﬁes ontrcl1ferlnees
comme dans des guaines , tant pour les
deflendre contrclatmp gran&c force des' .
objets dugour,quf: pourqu'ilssarrérent
Plus longitems ; & agiffent plus effica-
cement %ur les houppes nerveufes. La
feconde membrane eft la teuculalrc,
ou cribleafe de Malpighi , qu cﬂ: ict
' Tﬂme g8 G

-
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plus fenfible que par-tout aillenrs, &
qui laiffe pafler les houppes nerveufes,
X1 La rreifiéme , qui touche imme-
diatement le corps de la langue , eft
nerveufe , & compofée d’une infinié
- de perites houppes. Elle eft aufli par-
femée de plufieurs glandes, plus gran-
des, & plus abondantes 4 laracinede
Ia langue, qu'a {a pointe , dont les pe.
tites ouvercures , appellées cellules,
laiffent fortir de la lymphe. o
X1II. Les houppes nerveufes , qui
font le fiege du fens du goiit , ne font
autre chofe que les extrémicés des nerfs,
& des tendons, qui fe redreflent lorf=
: ﬂu’un eft 2 jeun , ou qu'onafaim, &
ifparoiflent fouvent aprés la morr. On
lesdiftingue principalementi la pointe,
& vers les corés. Elles ont trois figures,
& grandeurs differentes. Lesunesont
une rtcre; & il s'en trouve beaucoup
dans 'homme qui reffemblent auxcor-
- mes des limagons. Les autres fontco-
niques, d’un tlu moller dans 1’hom-
. me, & dont I'affemblage ne reffemble
' pas mal 2 un peigne 4 carder. Celles
de la bafe de la langue , qui font plus
randes , reflemblent i 3@?__&1_1_!_5_‘1}?
: _%angl_ier » & pourroigcnt en Por;c;",ls :
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RATSONNE'E, --;g
" XITL Les nerfs quife diftribuent
forgane du gofic viennent de la cin-
quiéme , & de la neuviéme paires. On
croit communement que ceux-ci fer-
vent au mouvementde lalangse , & les
autres 4 former les houppes nervenics
en quiréfide Porgane du goiit.

X1V. L’objet du goir eft le fel, &
fes differentes efpeces , ou melanges
avec des parties infipides 5 huileufes,
fulphureufes , terreftres ; & aquenfes.
Cleft pourquoi les corps deftitucs de
fels n’ont aucun gont. ;

X V. Lors donc que la falive, & 12
chaleur de la bouche , ont déraché des
corps les parties falines , & que les
mouvemens de la bouche les font en~
trer dans les guaines, & les appliquent
aux houppes nerveufes, il {e forme dans
I'ame differentes idées de faveur, {uni-
vant la difference des mouvemens que
fes fels leur ont communiquds. S

X VI. Le gotr eft cependant diffe-
rent dans differens hommes.

 ScHoLIE
- Cerre difference vient de celle de [
Galive , qui eft le diffolvant du principe
- [alin,d’ots dépend le Foﬁt. D’ailleurs.les

houppes nerveufes font plus an moias
Gijj |
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-f-:- 1':-“. " lia ‘L—j ﬁl
:r".'- eS'G;Hiﬂ'I.I'E* r|i'; 3 .l}.lJ)-j

Ea Preuvc que, lu{'z e dc P cf&tnﬂ:i
ﬁdcréﬂl’er 1a v‘n?'ac:l e&? i1 tot S
que I ep1dermt deanic efileve: - par'l a:Bxﬁ-
“Ture; ou les veﬁcamxres i cd:i]f.fcl du‘tou-
cher caufe de 12 douleur; & récipro-
“quement , i lepidcrme devient dE:u‘n,
“ou calleux , de forte que Timpreffioh
de I'objet extericur ne pu;ﬂ?e‘& ct)trffLu--
mquer aux houppes, lestoucher s’an-
geantlt. s
il .4 0,559 Iiouppesnerveu‘fts onit u‘n,c-' '
“dire&ion pt‘:r_pcndlculalrc fur 1a furface’ -
"du corps; mais aux extrémités des doiges
“des mains , & des pieds, elles fopt pla-
“cées len Itudma!e.menf &augmcnram- _
“en nombre a me‘fure qu “elles font - !us---
proches des extrémités , elles fe féc é11t'f'""
‘dans !’ EPIJEEIIIE qui lesrenferme com-
me dans un fourreau , & forment les
ongles > dont Pufageeft de: aarantlrl ex-
trémité dcs dolgts cohn: la dureté
des corps exterienrs 3 &Z dé cnnferver
Ia mollefle de ces extrémirés.” . =~
X X. Le toucher confifte donc dans
Tapplication des houppes nerveufes 4
i“ogjct de ce fens , ce qui leur arrive ch
fe redreflant , & Iﬁbranlemcnt quen:
recoir leur furface, qui, tranfmis juf-
G iy

S R

o
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58 1Lx Mzoreiwg
qu'ar cerveau par le fluide nerveux;
excite dans Pame I'tdée de chaleur, de
froid , de molleffe , de dureré, de fé-
cherefle , d'hunridité , de figure ; de
grandeur ,d'¢loignement , &c,

- X XI. On dottauffi d bon droit rape
rapporter aux fenfations la douleur,
qui n’eff go’un fentiment incommode.
caufé par le contak violent, & contre
natare des objers exterieurs.

ScHOLI1E..

Le fujet de la donleur font toutes
Ies membranes tiffués de fibres char-
nues , & nerveufes ; & par conféquent,
outre la peawr, & les membranes fenfi
bles dont neus avons parlé , les parties
‘internes compofées de membranes mufs
culenfes , & nerveufes. Le long canal
qui commence i I’éfophage, &, aprés
avoir formé le ventricule, & les intef=
tins, fe termine 4 Panus , canal que
nous avons dit fervir 4 la digeftion , &
Ia diffolution des alimens, & 4 la fépa-
ration du chyle, eft le fiége de diffe-
rentes douleurs extrémement aigués.
On peurt encore ranger dans la méme
clafeles bronches des poumons,compo-
{és de membranestrés-fibreufes, & ner-
veufes , les ureteres ; la veflie, & ure- -
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thte , les pores biliaires, la plevre, &

| la peritoine, & la membrane qui cou-
| vre les ossappellée periofte , lefquelles
| Elrries dans l’état de maladie font
uvent affligées de douleurstrés-vives,

& tres-{enfibles. '
X X11. La douleur, ou la fenfarion
incommode , eft differente fuivant la
difference du mouvement que les ob-
jets exterieurs impriment aux parties’
nerveufes.

ScHoOoL1E

.~ Toute fenfation incommode {uppo-
fe donc un mouvement contre nature 5
Ceft-i-dire ; qui s'¢loigne de P'égalité ,
& de la moderation , qui cara&erifent
le naturel, lequel n’eft jamais accom-

agné de douleur ; un mouvement vios

ent , qui confifte dans une contraction ,
une crifpation trop forte , ou une ex-
tenfion , ou une compreflion, trop confi-
derables, ou bien, pour parler comme
les Anciens, un commencement de {o-
lurion de continnité. Les Médecins
obfervent desdifferences, & des dégrés
dans ce mouvement , fuivant les diffe-
rences des corps ,a raifon de leur qua-
licé, de leur mafle, & de leur mouve-
ment ; de-la viennent les differentes

G 11ij

T —————
e —
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fnent convenable ; il ?auf
par éloigner , par des rcméd
priés, la- caufe des monuvemens
nature , qui -agitent les parties doit
~ de fentiment , en diminuant , ou
: Pfchaltt totalement’ Finfux &u Hu
nerveux qui donne le mouvement
Patncs & tranfmet amc&rvcau_c
quelles ont rech. Ceft effer d
L’mls , tels que. lcs remede.s _
pavor , qul en prennent: le nom de cal
mans. Mais ce ,t;‘cﬁ: point -;g}_cbexb |
s'éendre fﬁr ce fujet;. Nous m:n, ;I'*
rons plus au long dans la Par
& la Thcra{:cunqyc.;_ S {_.__E:.} :

- Lt i
=t el e I'it-f.‘—- J-I -i' L

P Erfbnne:,ne pcut Vivie leng _tems;.
ou fe blen orter {ans fﬁmmeﬂﬂ

& repos. 1l eft donc mdifpenfablc: ank i
, Mcdccmdt rﬂcherchc: {a nature , &4 fCSg ,g,
canfes.

4
o= .-@

La médecine raisonnée de Mr Fr. Hoffmann. Premier Médecin du Roi de Prusse, ... - page 87 sur 443


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?32109x02&p=87

-

RIS mmmﬁf B, I 3
ESSE I.*a{-omml:-ﬂﬁl mmrrupmbn:def
operations .de Pame: pendant untems;.
gaufée pat la langueur de la fecretion s:
& de-b mﬂﬁk&dmﬂm&mnﬁw dans
-les organesdes {ersed s e IS oty

p‘ipjiint’_‘*'?" -y Ir: T

: SCHE)I.IE. e
De ce quc 1ES=PEE{GHHES cndomues«,
. nevoient pas , n'entendent pas, & fen— :
} tent difficilementquand on. lc-s;tquchc ”
| d s’enfuit que l'ame cefle. d—opcrer pen-~.
Z daat le_fommeil,, ;ﬁ:;r*mut dans les.or-7

ganes des {ens exterieurs.; quelqu cﬂe
ne difcentinue. pas, comme le prouvent,
les fonges , de develochr les idées, qui.
ne font que les traces emprelntcs dans:
- le cerveawpat-les @bgats exterienss; 85{
dé s’en occuper. et -T.';;r&
- T1I. D'influx du ﬁaulde nervcux ¢tant’
P]us langmﬂ'anr dans les nerfs, & les:
organes des fenfations , ils deviennent:
flafques , fe relachent , & né peuvent-
tran{metrre vivement an cerveau les.
actions , & les mouvcmens.deg_-gb];tgg
exrerieurs.
1V. Donc plus Pinfux du fluide ner-
veux eft languiffant, plus. le fommeil eﬁ:
profond , & le reveil difficile. . .. .
V L mﬁux du Auide derveux celle .

& diminue dansda {nbftance medullair:

' i
P |
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$4 L& Mrptetweg
JTaire du cerveau , & les organes deg
fens , parce qu'ils ont moins de tenfion
& qu'ils font en quelque maniere relds
chés, & comprimés par la lymphe trop
épaifle qui s’y arréee. SRR
VI Lavigueur, & la tenfion ded
vaiffeaux du cerveaun, fe dérritt 5 o
diminue en parrie, parce que les lona
gues veilles les afforbliffent ; en partie
patce que pendant<4¥ nuic le mouve<
merit da {ang devient plus lent , & plus
languiffant dans tout le corps » &-Ftﬁ_ ’
conféquent dansle cervean ; ce qui faie
que la ferofité, & la lymphe tenue;
?ui ont le méme mouvement progref-:
ifque le fang, s’y arrétent , Sy fé-
parent en grande quantité, & remphif=
fant les pores, & la fubftance medal-
laire du cerveau , empéchent le fluide
le plus délié d’entrer dans les nerfs,
& leur principe. Ainfi ce qui faicr lan-~
guir la circulation dans le cerveau o
coatribue beaucoup i la production du
fommeil. -

Scnon:m

On déduit de-1a facilement la rai-
fon pourquoi, ce qui envoie an cervean
des vapeurs qui en érendent les tendres
arteres, comme font les remedes turés
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du pavot , les enyvrans , la fumée &
charbon , du fouffre, toutes les odents
defagreables , & gracieufes 5 contri<
buent beaucoup 4 procurer le fommeil
pourquot Pair ide , & moderement
chaud ,Pair pluvieux, celui de la nuit;
Pabfence dufoleil fur armofphere , les:
alimens qut abondent en fucs doux, &
huileux ja famée du tabac , les humec~
tans déliés , pris vers la nuit, font le
méme effet. On voit également pour=
quoi trop de travail corporel , & la fa-
tigue ; difpofent au fommeil ; puifquela
g X putiquels
force du movement fait perdrela vi-
gueur aux fibres de tout le corps , & au
cerveau celle qu’il a narurellement pour
lui donner du mouvement. LR
VII. On peut donner plufieurs preus
ves que la circulation du fang eft plus
languiffante pendant le fommeil, tfans
la tére, & dans tout le corps, & que
les fibres du corps fe relichent. Carle
pouls , & Ia refpiration’; font beaucoup
plus languiffans , & plus foibles, que
dans la veille; 'habirude du corps, &
fes vaiffeanx , fe gonflent, & fe rems
pliffent de fang; les vaiffeaux de la peaw
fe relichent ; ce qui caufe une moirenr,
ou méme une fueur; & fi Pon éveille
brufquement une perfonne enfevelie
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:‘3*4 : -EE’ME"WET&:&E e
dans un {omnieil profen& elle *‘fﬂnt-t%:
gcngﬁuf&fiﬁmmt & ﬁﬁé’pbf&‘ﬁ'ﬁéﬁiﬁ"ﬁb
.tete ;8 fesifens ne feprcnhent “lenrs:
:Pun&mnsqtre?aufa Sinoenes d 30586
Seisiassnot Y8 c5H0 £JrE~-- 1 ] *”“q
Les ﬁbresffe» zte{&ehant &: d:v*eﬁéir?t
plus fafquespendant le’ [bmmeﬂ |
“tranfpiration; &la fecreum delurme;,f '-'-"-.-[
 fe font mieux la nuit quele j Jour. PDans
B fmbleﬂ‘@qmaccempégne oufnit’ lé§
maladiess & caufe un 'relachement des’
£beeds 1z peaw; lafirear coule abon=
damment ; & d'elle-méme 1a nairt, &
sarréte ord:i.naurcmenr au reve:i d;im
Jades o o0 sian A
VIIL Le fommell ei’c ut11e &:ne—
ceffie au corps'; afique fes fibres , 8
celles ducerveau qui ont paffe letems
de la veille dansune’ agirarion conn—!fef;:
nuelle, recouvient'pendant le’ rePos 5’ i‘}
la :enf on, la force, &la nourﬂture ‘i
quelles avoient ‘auparavant ; & Pour J
- que Lsparfties {piticuenfes' du Eanﬂf qu’c
la veille'y 8¢ '1g rravail de la‘j journee -
a fait. évaporer ;& a confumecs, fera= :-{?
maflent , & {e reparent. Ainfy rien ne
repare mieux les ﬁarccs qurun’ fommml
tranquillc. 4
IX. Laveille eﬂ:oppnfce au fommﬂl* =
tllc 2 donc neceflairement: des caufes’
ﬁppofe.es.

")

Irm il

i { " .‘i .I'h. ! 'n [
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B ..g.,azs,oa\wn 5T %

,-X. Dans cet érat 5 le cerveau s }asi
nf.'rfs ,-& les organes des fentimens » >
_,{Bm rcmpixs d’un fluide s dehc: qui.

y. aborde -avec 11be.rte , & en quantité
.;{Ixfﬁfa.nggq_g:; qui donne aux fibres, &
anx membranes la,tenﬁon & la ro;&f‘.qr.
rc g}{es,,g \POUL TECEVOLr, pron mprement
Fimpreflion des ob]t‘:ts exterieurs, & la
faire appercevoir a ame. - :

- X1. Ce quihédre doncla circulation
du f;uw dans.le cervean , & lesvaif-. —
ff:atu,xde la tite, &C conferve aux fibres:
le.ur mouvement , & 1aur aéhpn, ;auﬁ:

une: vcﬂlc conrmge. ST

ot 3 e .-'.1--i‘+-!-.

Y

SCHOLME. -

11 eft donc 2ifé de voir pourquml in- .
qumtude > & laction continuelle de
ame dans les paflions qui I'agitent;, les -
meditations’ Pzafendes ,-a contention :
defpnr la"técherefle , & la chaleiir. de -
Yair, les boiflons échauffantes ; comme,;
le thé, le caffé , les medicamens acres,
les volariles, 1a chaleur , & ardeur du
corps dans les fievres ;5 la difficuleé de
digerer , les nourtirnresialées, & acres,
écarrent le fommeil , & caufentlaveille.
Car toutes ces caufes tiennent les ﬁbreﬁs
dans une agitation continuelle , divi-
fent la ferofité qui doit fournir les ef=
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rits, & font couler le fang avec plus
e vitefle , & méme avec 1mpetuoficé
dans lecervean. k.
XIL Les veilles trop longues font
nuifibles, parce qu’elles defléchent trop
les fibres du corps, quellesleur tent
1a nourriture , & déurnifenc fesforces.

ScCHOLIE.

~On en peut conclure combien eft un
dangereux {ymptome dans les fievres,
& les autres maladies , une veille opi-
nidrre. Il faut cependant fe garder de
- Ja combatrre par les anodins; parce que,
cet érat aiant trop affoibli les fibres du
cerveau , & des parties , il y alieu de
craindre que ces medicamens ne cau-
{ent une ftagnation, ou une ftafe mor-
telledes liquears ; ce qui arrive trés-ai-
fement , & qu’on doir craindre dans les
maladies aigues , plator que dans rou-

- tes les aurress
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CHAPITRE VIL

De Pame 5 & de fon commerce avee
e corps. '

1. I L ne faut point s’arréter 4 confide-
rer dans ’homme les moeuvemens
. reglésde fes parties organiques ; il faut -
pafler julqu’a la faculté fenfitive , en qui
refide aufli I'appetit; & méme jufqu’d
la {fubftance qui nous fair concevoir ,
penfer, & agir librement , enun mot,
i  ScHoi1E

“Nous avons déja remarqué dans le
chapitre III. que Phomme eft com-
pofc de trois principes diftingués entre
eux a raifon de leur fature, & de leur
proprietés , queiqu’ils foient joints , &
unis poar faire le méme rout. Lesfain-
tes Ecritures diftinguent méme dans
I'homme ces trois {ubftances differen-
tes , fous les nomsde corps, d’ame , &
d’elorit. '
I1. I faur {e garder de confondre
“ces trois agens , diftingués dans ’home
me;a raifon de leur mature, de leurs pro-
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= 1 ..:'i'_-.-‘-r.v'-'_:.- '.'g 5
3 Lx MEpEdrin:
f?rﬁtés-,;ﬁtﬂa-d%lws‘aé?.ggﬁaf-a: Sl

Aes examiner {éparement.

oo W

S hoh a2

Philofophie , &.un principe fondamen-
~tal , de ne point confondre les chofes
diftinguées €ricre ellesiparée quelacont

fufion eft une fource feconde d’erreurs,

& que les erreurs ‘ne font en grandé

partic ‘que des confufions dlidées difz.

tinctes. Ce n'eft ‘donc point fans raiz
fon , & fans fagéfle’, queles modernes;
8 tnme les anciens , tout “dépouviis.
qu’ils ¢roient de la connoiffance exale .
du corps, & de fes mouvemens ;ont |
diftingué lame , de la narure. En effec,

e i

mouvemens vitaux, desfecretions , ded
Excrefions , des fnaladies , de Ja mort;
de'la guérifon’s & ils ontdonné en pat=
tagea 'ame la facylte de fentir; defe -

porter vers les objets , & de préfider

aux mguvcmtns_:fpbnép_aﬁs; s A

~ 111 Poifqu’on ne peur déduire de
Yextenfion, de 1a ‘figure’, de lafirna-
. tion,de la connexion, du mouyemenr;
- de lag@ion, & de la realtion; laper-

REALE | PNOW . BETE PR L] P o :
ception , imagination , lejugement;

qalt Fone
cim |

|
L'w
i% il N }

da ‘memoire 5 1a docticd |, ‘Ie defir i
oo Paverfion ;
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e

| RAiS@NNi-: et iils
‘Paverfion 3 ‘il faur 5 outze la {truture
-mechan:que des partics ; & les mouve-
mens qui enrefultent ,reconnoitre dans
Phomme un agent dont les propnetes
foient differentes de celles que nous.

¢onnoiflons dans les cHFpSIs i
SO O

SHaRE ScHoLiz.__.,; G

)1*

H n’ appament pointd T mtelhgence
humame de sélever jufqu’a la cenmoxf
fance du principe,” quicftla caufe ,
la fource de la force qui fait conee-
voir 5 fouhaiter, & déterminer cer=-
tains mouvemens. Tout: ce que nous
apprenons en reflechiffant fur ces ope-
rations , c’eft qu'on ne les peut 13;3;,01‘—-
ter 4 la nature des corps que nous cox
noiffons.” C’eft une queftion qui appar- |
tiént plicor a la haure Methaphyf que,
qua la Medecine , dexaminer sl n’ y
a pas , outre le’ cm(ps , & Tefprit,une
aurre fubftance qui {oit un élement trés—- :
pur tres ﬁmple & homogene > propre:
a recevoir lesimpreflions, & a les pro-
duire {uivant les regles des readtions.

-1V. Pulfqu on ne pettt" déduire 'de:
leuence du corps , nt de ame fenﬁrwe,,

1a faculee qu’a Phomme de connoitre 1a

propre exiftence , & celle des autres:

corps; de connoitre la ¥erite ; & Per=~
Tome I, H -
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rear; deraifonner , & d’agir librements
il s'enfuit quil faut y reconnoftreun
- autre [E:n_ap: d’operations , unefube
ftance beaucoup Plus noble quelesAn-
¢iens ont nommee efprit , & quel’Ecri=
ture nous apprend Etre crééed l'image
dc Dieu. HER
V. Quoique ces trois principesfoient
diftin&s dans 'homme, ils fonrrelles -
ment liés , & concourent tellementy,
qu’ils ont reciproquement befoin de-
leur fecours; que l'un agit fur antres
& fouffre des dérangemens de lautres
~ ScnoLrE fe
Tel eft Pordre érabli danstout U=
nivers par fon trés-fage Auteur, que
chaque corps agir contre un autre , &

. que de certe action , & realtionr mu-
tuclle , réfulte le mouvement; & que
tout eft tellement li¢ , qu'un chan-
gement eft neceffairement fuivi dum
autre. | 5 g

- V1. L’efprit fe fert du miniffere de
Pame fenfitive , & recoit d’elle les fen=
timens des corps , les impreflions , &
les 1dées , quelle mer dans 'ordre con-
venable. Aufli voir-on que lz lefion
confiderable des parties. folides:, &
fludes , lefion qui conftitue I'effence
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RATISONNEE 9t
des maladies , eft f{uivie de celle des
facultés fenfitive , & raifonnable ; &
que la deftruction de la machine, en-
traine celle de lexercice de cesdeux
faculcés, comme la mott le fait voir.

ScHOLIE.

On remarque que l’abonda'nbt:_ des
impreflions differentes , & leur force ,
deérange quelquefois la faculté qui rai-
fonne ; Ceft ce que prouvent la folie, le
délire , livrefle. Plus la nature, & le
mouvement du fluide du cerveau font
temperés, plus les operarions de 'ame -

{e fontavec dignité. Les mauvaifes im-
preflions , & les mauvais penchans, fe.
corrigent , & s'appaifent par la raifon.
Enfin la volonté de 'ame fait moavoir
les parties , par lentremife du fluide
des nerfs , & du fang ; fuppofant toure-
fois I'organe bien difpofe. o

- VII L’ame fenfinive {e fert du mi-
niftere du liquide da cerveau, & des
nerfs ; puifqu’il recoir les impreflions

.des objets , & que c'eft par fon entre-
mife que 'ame Pen.ﬁtivc exerce fon em-
pire fur le corps. >

Scuorie.

- Ceux qui, fans raifon , nient esif-
H ij
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eence do fluide nerveux, que les-Ansy
ciens ont appellé efprits animaux:, veus
Ient-que T'ame agifle dire&ement fur
les nerfs , & fur les parties fohides; &
leur. donne le.mouvement.. Mais apress
avoir fuffifamment érabli plus hauc.
T'exiftence de ce fluide , nous ajouterons”
fimplement , que 'ame agit -beauconp -
plus aifement , & plus promptementi
{ur lui, qui eft trés-fufceprible de mou-+ ﬁ
- vement , que fur les- parties-folides ;1
qui le font beaucoup moins:; fur-tout.
quand nous avons Fexperience que Fa-:
me devientimputffante pout donner dus
mouvement d un mufcle; bien que fain: -
& entier , lorfque le cerveau,ou le:
nerfde quelque partieeft bleflé.. .«
VIII. L’origine , & la matiere duz
fluide: du cerveaus, & des nerfs, eft le!
~ fang arteriel qui-circule dans la-teter.
Il en faut donc conclure quelefangar
_beaucoup- de force pour altereri, & !
changer les actions de. Pame fenfitives.

2 Scaoras . + -k

Les animaux quiont plusde fang, 8

qui Pont plus chaud , comme ceuxqui.
vivent de chair, font plus dociles, &
plusferoces queles autres. Lesf{anguins.
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TR ATSTOEN N E £ 97
ont plus d’efprit; & de memoires quUe
ceux qui ont peu dEBdnfang: 10e0209]

- 1X. La differente force del’imagi-
nation ; deda memoire , de Vefprirs-des:
penchans/, dépend principalementde la
temperaturesy 18 «dus mouvement: dus

: fang.:-: GBS ileYesi an S10Ga) % sy
ik 24t T80ty OB E-2noupnil el

n

b ¥ P >
Bersiiti

= Aufli les' meeurs; & les inclinations?
fuivent-elles-le temperament ; comme:
Pexperience en :fé,igggai.;--& comme Ga-'
lien T'a:remarqué il @ilong-tems.. Car:
on' obferve ‘que‘ceux quitontles fibres:
“rendres;; tendues, {errées ;.8 mobiless.
& le mouvement .du.fang- prompt , {ont
temeraires dans leurs aétions., ambi-
tieux dans leur conduire-, {ujets.anx
paflions vehementes de 'ame. Aulien:
que ceux oule fangade ladifficnleéd.
circalerya caufe:del’épaiffeur des fibress!
du pew de difpofitton qu’elles ont an-
mouvement; & dela peticeffe desvaif~:
{feaux, ont Pimagination plus lourde , &-
plus fixe , de Popinidrrete dans la con-
~duite, de la pefanteur , & de la timidi-
té¢ dans lesaétions:, & font dominés par-
Pavarice. Mais s1l arrive qu'un {ang>
parcoure librement , & tranquillement:
tous les vaiffeaux du corps, Pefprit eft:

- el A ™
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94 L4 Meveciwe |
vif, la_ memoire heureufe, & l'onztm
penchant natarel 4 la volupté, comme
aux vices , & aux vertus. Et comme les
changemens de I’ige font inféparables
‘dequelqueschangemens danslesparries
- folides,qui font les inftrumens des mou=
vemens , & compofent les vaiffeanxque:
les liqueurs dowent parcourir, ils ine
fluenc auffi {ur les meeurs, Vefprit, les
inclinations , les impreflions; de forte
?_ue les inclinations , & les défauts ne
ont pas les me¢mes dans 'enfance, la
jeunefle, & la viellefle ; comme je Pai
montré plus aulong dans ma Differtation:
fur les temperamens , ok je prouve qu ils font
le fondement des inclinations , & des mala=
dies (a ) | S
X. Puifque le mouvement du fang
atant de puiffance au moien du fluide
nerveux , fur les operations de l'ame
fenfitive , il s'enfuit que ce qui peut
changer le cara&tere , & le mouvement.
du {ang , a beaucoup de puiflance fur
Pame. :
ScHOLIE.

fr 1l ne faur donc pas séronnet que e
climat , le genrede vie, la Médecine »

(2) Differratio de temperamento fundamente
TITHI 5 Lo morbornm.
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RAISONREE ~  §§¢
atent la faculeé de changer l’cf'prit',- les
 meurs , les inelinations. C’eft donc

avec raifon qu'Hippocrate a dit (4)»
que le regime pent rendre ame meil-
leure , & plus fage ; & dans un autre
endroit du méme livre ,. Si le corps eff
fain s & que les maladies ne le derangent
pas 5 Lame en iﬂp[m fage (b). H dic
~ailleurs , que Ia remperarure du fang
* contribue beancoup i la fagefle (¢ ).
L’experience nous apprend auflt, qu’en-
tre les peuples qui habirent differens
climars , les uns ont P'efprit plus péné-
trant , d’autres plus obrus, que quels
gucs—uns ont plus de conception , &
e jugement , & font aufli fujets 2 diffe-
rens vices. L’ufage du bon vin rend les
hommes plus ingenicux , & pluos aler-
tes; une experience indubitable prou-
ve ¢galement , que l'ufage desalimens
venteux , comme les pois, & les féves 5
& les m'xtes d’odeurs defagréables,
comme ['cpiunr. lagraine dejufquiame,
de daturz, rendznt ftupide , & infenlé.
Aucun Médecin inftruit n’ignore quu-

§a ) Lib. 1. de Dizt. §. 30.

(b) Si fanum fuerit corpus , ¢ non 2 morbss
perturbetur , anima quoque temperamentun. [G=
piens exiftit. Hipp. ibid.

(¢ ) Hipp. L. deflatib. §, 26
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96 I.A ME’DEEIﬁE o
ne fievre coiitinue , & ardente s cais
fe le délire’, & une afﬁz&ion venteule,
la mélancholic , & la fi}he des hypua g %
chnndrlaquesa- =i &
S1XI L’ameé’y an muieh du ﬂuide ner..
Veux ; 2 un pouvoit ties-érendu ; quoi-
que limité, furle corps; & les fluides,,
& folides qiti-le compofent’s aufquc‘lm
elle! ‘peut cdufer differens mouvemens,.
& deFarentes C'GEHIII@HDHS: SEE

o » - Al Wy e

=0 S c H’GL 1 E. e

" L’ame etend pnnapalemem 6 pm{'
ﬁmce fur les mufcles deftinés au mou-~
vement des membres: Car non-feule-
ment elle les meut {uivant {a volonté,
mais fes impreflions vehementes peu- |

" vent caufer des mouvemensconvulfifs
tres-violens ; & des: agitations involon-
taires des parties ; ccque.prouvent évic . 1
demmcnr ceux quiont , ou s 1mag1nenr::
avoir des infpirations. : : ‘

X 11 L’ame {enfitive ne peut aforr
gre, & direGtement augmenter , ou di-
minuer les fon&ions vitales s & natu-
relles, quoiqu’on ne pmﬁ‘e nier quelle
ne foit capable dy jetter un ‘trouble:
confiderable. g
- XXI1I1. Les paﬂ'ons de Pame, qul' g
fent des altions , .des moavemﬁnsad&

es
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RAISONNE E 97
des operations du principe qui fent
en nous , & {e porre vers les objets ,
dérangent differemment , & violem-
ment la circulation du fang , & les fonc-
tions qui en dépendent.

5 ScCHOLIE

Les violens acces de colere donnent
fur le champ de la viteffe au mouve--
ment du ceeur , & des arteres ; font cit-
culer le fang avec impetuoficé dans les
vaifleanx 5 harent la refpiration 5 cau-
fent la foif, & la veille. Une triftefle
opiniatre diminue confiderablement la

- force des folides , rend les fibres flal-
ques, & liches, détruit leur tenfion ,
& leur vigueur ;ce quieft {uivi dela
perte de Pappetit , de naufces, de diar-
rhées , de cours de ventre. La frateur
contrade les parties exterieures , les
refroidit , les fait rrembler , retire le
fang avec impetuofité vers le ceur , &
les poumons, caufe des inquictudes,
des tremblemens , des palpitations.
C’eft donc avec grande raifon que les
paffions violentes de 'ame tiennentle
premier rang entre les caufes qui pro-
duifent les maladies , & détruifent la
fanté.

Tome Il - I
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98 - LA MEepECINE .
- X IV. L’imagination a aufli dansun

_ dégré éminent la force de troublerles
actions naturelles. =i

ScHOLIE

Les taches, les difformités , les mar-
ques que les fetti:f. portent fu'r_ le corps,
a l'occafion des impreflions fortes, &
fubites , & accompagnées d’une efpece
de terreur , faites fur I'tmagination des
femmes grofles , prouvent aflez de quot
ces impreflions {ont capables. On ne
peut douter du danger qui accompa-
gne tous les defirs vehemens , fi on fait
attention au dérangement ‘que caufent
a la fanté le fol amour , la dépravation

-de Pappetit dans les femmes groffes,
& le violent defir de revoir {on pais,
& f{a famille. Une experience Eabi—
tuelle fait connoitre les cruelles revo-
lutions, que caufe dans le corps , Panti-
athie pour certaines chofes, comme
Fes chats, le fromage , la faignée , ou
toutes aurres chofes, Les meditations
profondes , ou ‘la contention d’efprit
gquand on étudie, dérruir la force de |
tour le corps, & de l'eftomac;onre-
marque méme qu’elles caufent un ref=
ferrement ;ouunrelichement des mems

- H

#
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| RAISONNEE 99
branes du cerveau , qui caufe desgrie-
ves maladies de 12 tére. Une infinité
d’obfervations medicinales font foi que
le feul afpect des epileptiques,ou de
malades attaqués de la petite verole ;2
fair tomber beaucoup des {pe&arcurs
dans lesmémes accidiﬁs. Iln’y a point
de doute que plufieurs perfonnes
n’aient ¢ré atraquees de pefte, dans un
tems ot elle ne regnoit point, parla
feule impreflion que l'idée de cérte ma-
1adie a gire fur elle. L’experience fait

-voir quelquefois que I'imagination pur-
ge, faic fuer, vomir , faliver, cerrat- _
nes perfonnes. C’eft fur~rout dans les
corps fenfibles , foibles de tempera-
ment , ou affoiblis par la maladie, ou
quelque autre caufe , que ces revolu-
tions fe paflent, & que le ponvoirde -
Pame fur le corps paroit avec plusd’é-
clar = : :

X V. L’ame donctrouble , & dérange
d’aunrant moins lesmouvemensdu corps,
& s’oppofe d’autant moins a4 Pefficacité

~ des alimens, & des medicamens, qu’elle

eftplus librede defirs , & d'impreflions,

& que fon aflietre eft plus paifible , &

plus tranquille. Aufli les Philofophes

de tous les fiecles ont-ils regarnfé- la
13
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100 LA MEpERCINE S |
tranquillicé de 'ame , comme un des
plas fiirs moiens de prolonger fa vie,-
& de conferver {a fante. =

X VI. Il ne faur pascependant con-
clurre de la grande puiflance del'ame
fur le corps , qu'elle eft caufe de tous les
mouvemens quis’y font , meme des ma-
ladifs, ;

SCHOLIE.

Pour adopter ce {entiment , & fori-
tenir cette doctrine, il faut ignorer la
veritable caufe , & la vraie nature du
mouvement , aufli-bien que leflence

- des corps , & leur facon d’agir. Elle
ne confifte pas, cetre eflence, comme
les Anciens l'ont prérendu 5 dansune
extenfion purement paflive , qui tient
immediatement de Dieu,ou de quel-
que aatre écre , fonaction , & fon mou-
vement. Les corps font des fubftances
altives , donées des forces agiflantes, &
reagiflantes , pat lefquelles les corps
agiflent, & reagiflent les uns contre les -
autres , & dont l'operation n’eft autre
chofe , qu’un effort pour produire un
mouvement , qui réfalre enfin de 'ac-
tion , & de la readtion inégale , & reci-
proque de Jeurs forces. Or puifque cer+
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R“A 150 NNE E. 101
tains Auides s comme lair, & la matiere
~étherée , ont une prodigieufe a&ivite
. pour produire le mouvement , fans
avoir befoin du fecours d’aucun agent
érranger , pourquol refuferons - nous
aux fluides les plus fubtils des animaux ,
une meme puiflance motrice ? ceftce
ui ne me paroit érabli {ur aucune rai-
on ; fur-rout l'experience journelle
nous apprennant que les poifons , les
alimens, les medicamens , & méme les
changemens qui arrivent dans Pair; &
fa chaleur peuvent produire des ang-
mentations , des diminutions, & d_iﬂ%—'
rens autres changemens dansl’action,
& le mouvement des flaides, & des fo-
lides. Nous n’argumenterons pas du
préjudice que le fentiment que nous
attaquons caufe a la Medecine. Il eft
cependant vrai, qu'oter toute force ac-
tive aux corps , c’eft renverfer d’'un feul
coup toutes les canfes, & raifons phy-
. fiques , mechaniques , & anatomiqgues,
d’ou dépendentcependant lacertitude ,
& les démonttrarions dont la Médecine
eft fufceprible. Er, pour éviter les répe-
titions , nous renvolions , tanta la Pré-
face de cet ounvrage, qu'a tous nos. au-
tres ¢crits , ceux qui voudront voir <&
Lii
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102 La MeEpECINE
{entiment méraphyfique fur les objets:
de la Medecine , & de la Phyfique ,
renverfé par des preuves au-deflus de
Ia replique. |
XVII. Donc quoique I'ame dans

Phomme , {oit la raifonnable , ou la fen-
tive , ait une cerraine puiflance, & un
empire {ur les parties de notre corps, la

“Medecine n’en eft pas moins mechani-
que, tant dans fes démonftrations , que
{es corollaires theoriques, & pratiques
ou , pour me fervir d’autres termes, {es
raifonnemens , & fes démonftrations
n’en font pas moins appuices {ur des
?rincipes purement méchaniques , c’eft-

- a-dire , fur le mouvement , & la ma-
tiere, &

SCHOLIE.

En effet, ni les indications qui con<
duifent dans'application des remedes s
foit qu'il s’agiffe de préferver, ou de
guerir 5 ni laforce, onlapuiffance des
alimens, ou des medicamens , dont le
Medecin e fert pour parveniral’un, oun
a 'autre bur, n'ont aucun rapportavec
Pame raifonnable , ou fenfitive ; parce
qu’elles n’ont aucune puiffance abfolue,
ou directe, fur ces agens. La fonétion
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h . RAISONNEE 103
“des Médecins eft au contraire purement
mechanique ; & ne confifte qua {cavoir,
1°. comment le mouvementarrange la
matiere , & quellesmodificationsdiffe-  ~
renres regoit le mouvement 4 l'occafion

de la differente nature de la matiere.

25. Appaifer les mouvemens trop vio-

lens 5 ranimer ceux qui languiffent ,
donner de la force aux fibres motrices
tombées en langueur ; déterminer le
mouvement des fluides vers les excre-
toires convenables ; corfiger les qua-

lités nuifibles des liqueurs , & les dif-
pofer a {ortir par les excretoires ; toutes
operations -purement meéchaniques 3
puifque toutes les forces du corps, &
méme fes operations , {e reglent par le
nombre , la meflure, le poids, ou par-

le dégre de leur mouvement, & font

par conféquent purement méchaniques.
Aufli le Medecin qui veut travailler
avec {olidité, habileté, & fuccés s doit-

il apporter tous {es foins , & faire ufa-

ge de tout fon jugement , pour connoi-

tre le méchanifme de chaque tempera-
ment , ou individu , & la maniere de

le conferver,ou de le réeablir ; & le

feul moien quiétende fa puiffance juf-

qu'a ’ame raifonnable , ou fenfitive,

1 iiij
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104 LA Mrprciwne :
quand il en veut calmer les mouvemens
dereglés , eft-il de faire un ufage con-
venable d’alimens , ou de medicamens,
capables de faire rentrer les mouve-
mens dans lordre naturel, & de cot-
riger les qualités, ou forces nuifibles
de la matiere , qui ont caufc le dérans
-gement de 'économie animale. '

Fin du Liyre premier.
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: LA

PHILOSOPHIE
DU CORPS HUMAIN,

- Confidere comme vivant , & fain..

Lol ReBe il I _
OU

Lart de conferver la vie ,¢9° Iz
[anté , ¢ décarter la mort
¢ les maladies , par un regime

[falutaire.

F_ ; =

: E——— — |
PROLEGOMENES.
De Iz fiience de conferver la fmtc s
& la vie.

O

== A {cience des chofes qut
£l Rl contribuent 4 entretenir
,1: {#iyj|| long-tems les mouvemens
=== viraux de la machine ani-
malc » Ol , pour parler autrement , de
faire joiiir ’homme d’une longue vie,
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105 LA Meprernsl
accompagnée des agrémens de la fanté,

! Fastel €y -
s appelle en Grec Hygienne (). A

=r

S'CHOLILE.

Cette partie ; la plus utile de la Me-

decine , {uivant 'ufage uniforme des
Ecoles ,eft regardée comme la quatric-
me de cette {cience ; & 'onn’en traite.
ordinairement qu’aprés la Pathologie.
Il me paroit cependant que l'ordre de-
mande un autre arrangement. Car l'ob-
jet de la Phyfiologie érant Pexplicarion
des véritables caunfes de la vie, & dela
fante, & celui de PHygienne érant les
chofes qui les entretiennent ; ou lesde-
truifent, ou, ce qui revient au méme,
PHygienne érant la {cience des chofes
qui gornfervent long-temslavie, & lin-
tegrit¢ des corps, {cience dont le me-
pris , ou l'ignorance eft lafource detou-
tes les maladies, il eft plus naturel de |
lui faire {uivre immediatement la Phy-
fiologie , & de lui faire préceder la
Pathologie , ou la connoiffance des ma-
ladies , de leurs differences , de leuts
caufes , & de leurs effers.

- IL Puifque la {anté eft le pluspre- |

~€ienx de tous les biens, & la bafe de

e o il

wwafle P
L N

(2) T ytewis , d'oui les Latins ont fait Hygicis
7¢ » & les Frangois Hygiennes
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RAISONNEE - 107
tout le bonheur de cette vie, 1a {cience
qui apprend 4 conferver ce trefor 5 &
la vie qui en eftla fuite ; eft la plus no-
ble de routes , & celle qui meritele
plus l'attention de tous les hommes.

ScuHoOLIE.

Il n’yarien de plus déplorable que
le travers dans lequel donne la totalite
morale des hommes. Auliende s’appli-
quer a connoitre leur ftructure inte-
rieure, & de faire leur foin principal
de Pentretien de lafanté deleur ame,
& de leur corps, ils paflent leur vied

~voltiger de defirs en defirs, & la rem~
plifient de travaux , & d’occupations, -

4 ?ui ne fervent en aucune manierea per-

ectionner leur ame, nileur corps. Nous

voions méme, a la honte de notre tems 5

les Médecins regarder le regime comme

des attenrions frivoles , & ceux mémes

qui écrivent fur cette matiere , le faire

de la maniere la plus indifferente.

II1. Il n’eft point toujours au pou-
voir du Medecin de diminuer les ma-
ladies , & de guérir les malades; il de- -

end beaucoup plus de lui de d¢ronrner
fa maladie, & de conferver la fanté.
& l'integritedu corps, par des confeils
falutaires.
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163 - LA MEpECINE '
ScroL1E.

Les maladies inveterées , & quione
jetté de profondes racines dansles vif-
ceres , font prefque toujofirs retives aux
remedes les plus efficaces , & les micux

adminiftrés. Les aigues, qui font tant

~ de ravages , cedent plicot aux effortsde
la nature, qu’a lact. Tout le pouvoir
du Médecin fe borne donc 2 gétrui_re
les premiers élemens desmaladies; &
ce n'eft qu'en déracinant leurs femen-

_ ces mal affermies , qu’il peut conferver
long-tems la fanté du corps, & le ga-
rantir des maladies , & d’une mortpré-
maturée. B A

1V. La duréedelavie, & Pintegricé -
delafanté, érant des biensd’'unfi grand
prix , le Mcdecin ne peut avoir trop
d’attention a ne rien faire, ou ordon-
net , {ans fuivre les lumieres de I'expe-
rience , & de la raifon;je dis ia raifon
fondée fur la démenftracion.

- SCcCHOLTIE.

Comme la Therapeutique, ou art ™ |
de remedier aux maﬁadies ,a éeé plicde
traité jufqu’a nos jours d'une maniere
empirique, que {cavante, c’eft-a-dire ,
‘en confcquence de principes cectains s
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| RAISONNEE. 109
& indubitables, nous vorons aufli I’Hy-
gienne prefque entierement dr::pum vie
de raifons folides , & de démonftra-
tions , Pr111c1palcmcnt par la raifon -
qu'en n’a jamais bien congu en qum
confifte laconfervation des actions vi-
tales du corps, & d’ailleurs, parce quion
n’a pas encore developpe d’une manie-
re convenable , & tiré {uffilamment au

: cl:ur, ce pour quoi une chofe eﬂ; {alu-
taire , ou nuifible , par rapport a diffe-
rens mdwidus ,» & d1ﬁ’ercns tempera-
mens.

V. La {cience des chofcs faluran'cs,

& nuifibles n’eft pas auffi aifée a conce-
voir qu'on fe Iimagmt communement.

SGHOLIL

Car il n’y a point de chofes falutai-
res , ou nuifibles , abfolument, & en
elles-mémes. Ces deux qualztcs font
relatives , & dépendent de la difpofi-
tion des f{ujets. Si I’on veut donc don-
ner des préceptes faluraires , il faut non-
{feulement connoiree la d;fpaﬁnou ou
la nature des individaos , mais les rap-

ports qui peuvent 3(PPDHE[ des change-
mens anx qualltes Elﬂralfes dCS ﬂ'.llxtﬁs
gu’on emploie.

VI La veritable Hygienne {uppofe
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1510 LA Mseprecine
donc la. connoiffance des vraies caufes 2
de la vie, & de lafanté; & le Mede-
_<in, qui veut appliquer les pr1nc1pes
-de cette {cience , doit connoitre a fond,
_tant par experience, que par raifons
{olides , & demonﬁlatwes , la force,
& les proprietés des mixtes qui peuvent:
conferver la {anté, oun la décruire.

CHADITRE T

De la nature de Iz [anté , de s /i gﬂe.r s
- O de fes canfes..

L Y A fanté confite dansla wgueur |
' des fonéions du corps , & de
Pame , & depend du mouvement égal,
& hbre des folides , & des fluides,
de la temperature du fang, & desli-
queurs, & des fecretions , &:cxuczmns

convenables. |

SCHOLIF. .

Cette définition dela fanté eft réelle.
Car elle en contient non-fenlement la
raifon formelle , qui confifte dans la vi-
gueur des altionsde l'ame, & du corps,
mais elle renferme les vratescaulesde |
gette vigueur, |
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| RAISONNEE 111
I1. Non-feulement le corps eftle fujet
de la fanté , mais I'ame qui T'habite.
Car la fanté du corps ne peut fe dérrui-
re, quacaufe de I'érroire union , & du
commerce refpectif qui eft entre lui , &
Pame, elle ne foit troublée , on empt-
chee dans fesoperations. : 3

ScHOLIE

Quoique ’ame raifonnable , & ame
fenfitive , ne foient pas par elles-mé--
mes {ufceptibles de malac{ie >l leur ar- -
rive cependant de fe mal porter , ou
d’étre dérangées dans leurs operations o
lorfque le corps eft mal difpofé , & que
le fang eft mal conftitué. Car ily aune
correfpondance merveilleufe entre I’a-
me , & le mouvement du fang, telleen
un mot , que le defordre de l'un fe
communique , {ur lechamp, 4 lautre,
comme nous l'avons fuffifamment ex-"
pliqué , & démontré dans la Phyfiolo-
gie. Democrite a donc eu raifon de
dire: Llintelligence augmente dans U'etat
de fante. Ceux qui penfent fenfément > ne
doivent donc peint la negliger. Lorfque le
corps eft malade, Uefprit méme w'aplus de
facilité & pratiguer la vertu. Car la pre-
fence de la maladie obfturcit confiderable-
ment ['ame 5 & entrgine Lintelligence dans
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les maladies analogues 4 celles qui attas
guent le corps (a ). ' Bl

I II. Comme les chofes externes,dont
nous faifons continuellement ufage,
comme ['air,lesalimens,& autres caufes

~non naturelles, ont beaucoup d’empi-
re fur la temperature, & le mouvement
des folides , & des fluides , nous remar-
quons que leurs qualités nuifibles trou-
blent I'ame raifonnable, & la fenficive.

ScHOLIE,

Hippocrate I'a trés-judicienfement
remarque dans fon Trait¢ du Regime ;
fi quelqu’un veut rendre fon ame plus
fage, ceft par le régime quil y reufli-
ra. Aufli rien n’eft plus ordinaire que
de voir dans les maladies aigues, ou le
fang coule avec beaucoup de velocitg

- dans tous les vaifleaux du corps, I'im-
atience , la précipization, & meémela
E}lie 5 8¢ dans les maladies chroniques,

(2) Augefcit imelligentin prafente [anitate
eujus provideniiam habere honefium eft eos qui
veite fentiunt, At ubi corporis babitus agrotat , ne-
que mens ip[a alacritatem habes ad viyiutis medi-
zationem. Morbus enim prafens animum wvehe~
menter obfearat , intelligentiam ad affectiones in
confenfum trabens. V. Hipp. in operibus epiff.
Demoeriti , quainfcribitur de Natura humana,

{yr-tout
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fur-tout dans’hypochondriaque , la tri-
ftefle, la tmidité, & de grandes in-
quierudes {ans {ujer. .

- 1V. On adonc raifon de regarder la
vigueur de 'ame raifonnable & de lef-
prit, comme une preuve de fanté , puif-
que ceft le mouvement reglé du fang
qui entretient cette vigneur ; & de re-
garder le derangement, ou la deftru-
¢tion des fon&ions de 'ame, comme
une preuve da derangement de la fanté
du corps. ;- ik

SCHOLIE.

La diminution s on ladeftru&ion des
forces de l'efprit , & de Pame, eft donc
une marque certaine que la force & la
vigueur du corps font alterées , comme
on le voit dans les veillards, les per-
fonnes languiflantes , & affoiblies par
la maladie. Et dans la maladie, on
doit regarder comme une preuve fire
dua retour de la {anté, le retour du cou-
rage, & de la liberte del'efprir.

V. On juge auffi parfaitement bien
de la fanté du corps , par la vigueurde
{es fonctions , qu'on diftingue en vita-
les, & narturelles.

: Taome _IL K
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Scunor1E .

Les fon&ions vitales, ou, qui ems
tretiennent immediatement la vie, fong
les mouvemens qu’on remarque dansle |
ceeur & les arteres, dans les fibres, drai-
fon de leur tenfion , dans le corps, ew

~€égarda fon agilité, dans la refpiration,
par rapport 4 {a liberté; & par leur difpo-
fition habituelle on juge de la viguenr
des fon&ions vitales. On connoit le
bon ¢rat desfonctions naturellesa I'ap-
petit, ladigeftion , la nutrition , & fur-
tout aux excretions qui fe font par le.

~ yentre , la veflie, & la pecan. |

V1. On doit donc regarder comme
étant en fanté, celui qui a le pouls

~grand , égal; & moderé, qui a le vifa-
ge bien coloré, & une chaleur douce
_repandue par tout le corps ; qui refpire
librement , n’a point de pefanteur.cfa'ns
le corps , qui eft agile, & propre 4 fou-
tenir le travail 5 quia bon appetit, &
mange bien, ne fent aucune doulenr
dans le bas ventre; qui jouit d’un fom-
meil doux & tranquille, & dont lesex-
cretions {onr proportionnées a la quan-
tité des alimens qu’il a pris.
ScHOLIE 3
Le Medecin donc qui veut juger de
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Ia difpofition d’une perfonne, doit faire
“atrention A toutes ces fonétions , & -
{uivant leur bon ou mauvais érat , pro-
noncer fur celui de la fanté. ] -
VII. Comme rien ne fe fair fans
caufe dans tout I'univers , & queles ef-
fets font roujours proportionnés a cel-
les qui les ont produits, la vigueur
des operationsde 'ame & du corps a
des caufes completres, qui meritent
d’érre recherchées par le Medecin.
VIII. De méme que la continuité
du mouvement progreflif du fang & des
liqueurs, mouvement, qui dépend de
la contra@ion du ceeur, & de la force
des fibres , eftla caufe de la vie , de me-
‘me la moderation, la liberté, I'egalité
~du mouvement progreflif du fang, &
des liqueurs , font les caufes prochaines -
-de la fanté. ;

Secnorrk

Nous entendonspar moderation dans
Ia circulation du fang, un mouvement
quin’eft nitrop lent, ni trop vite, ni
trop fort , ni trop foible. Cer érar fe
connoit parfaitement au s)uuls. Nous
appellons mouvement ¢gal, celui qui
{e fait toujours dans le méme degré de
vitefle ; enfin la liberté de ce mouve-

K ij

La médecine raisonnée de Mr Fr. Hoffmann. Premier Médecin du Roi de Prusse, ... - page 122 sur 443


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?32109x02&p=122

116 LA Mepeeine |
ment , confifte dans la facilité qu'a ke
fang a couler dans toutes les parties,
{ans obftacles , & fans aller plus lente=
ment ou plus promptement, ou fans étse
plus emgarraffé dans une partie que
dans une autre. =

I X.Lamodération, la liberté, & I'é-
galit¢ de la circulation du fang dans
toutes les parties du corps , font necef-
fairement {uivies du bon ératde toutes: -
{es fon&ions. En conféquence les fen-
{ations font vives , lefprit eft gai, I'a-

- me congoit aifement, & fe trouve plus
dégagée de paffions, la chaleur eft dou-

_ ce, lacouleur vermeille , la refpiration
bonne, le corpselt agile , 'eftomac bien
difpof¢; & lesalimens ne font pointde -
mal ; le ventre eft libre , 'urine de con-
leur de citron, & d’une confiftence na-
turelle; la pean hume&ée par une tranf-
piration louable, eft fouple & mollette,

Thabitude du corps en bon érat, 'ufage
des plaifirs de 'amour ne fatigue pas ,
le fommeil & laveille font renfermeés
dans les bornes de la moderation. Les
avantages confiderables qu’apportent
au corps humain le mouvement conve-
nable du fang & des liqueurs , & la
fanté quien eft P'effer infaillible, font
des biens aflez precieux pour en reches-
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‘cher les vrayes caufes, & 'ordre des ma-
tieres demande que nous ne remettions
pas 4 une autre occafion la difcuffion
de celles qui entretiennent la difpofi-
tion du {ang capable de produire de fi
grands biens. .

X. Nous avons {uffifamment démon-~
~tre plus haut que les {olides & les flui-
- des ont un empire refpedtif les uns fur

les autres , & que le mouvement des {o-
lides , c’eft-a-dire, du ceur, des arte-
res, & desfibres de route efpece , con-
fifte dans leur contraion & dilatation
{ucceflives, ou alternarives. Il n’eft donc
pas difficile de voir que le mouvement
regledu fang, d'ou dépend la fanté , 2
_pour caufe la moderation & I'égalite du
mouvement , & de lapulfation du ceeur
- & des artetes , & une tenfion des fibres
telle quelle ne péche ni par roideur,
ni par relachement.

X 1. Lesfolides n’ont point de mou-
~ vement d’eux-memes. Ils le recoivent

d’une autre caufe , c’eft-a-dire du funi-
de trés-delié, que renferment lesinerfs,
& de 'abord d’un fang arteriel tres-di=
vifé. : -

ScHOLIE

Ce font ces fluides extrémement mo-
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biles qui produifent le mouvement dans
Ie ceur & lesarteres , & la tenfion con-

venables des parties folides. Il eft donc
neceflaire queie fang, & le flaidener~ |
veux ,qui en dérive , foient bien confti-
tués ; car c’eft le moien de voir s’accom-
- plir dans la perfection, les mouvemens
reglés qui entretiennent la fanté, &la
vie. -
X1I. Labonne conttitation du {ang,
ceft-a-dire, celle qui entrerient le mou-
vement tonique des folides , & le mou~
- vement progreflif des fluides, demande
une-quantité déterminée , & un melan-
ge convenable de leurs principes.
X 11I1. Cette quanticé eft celle quine
eche ni par excés, ni par deffant. Car
1 les vaiffeaux font gonflés de trop de
liqueurs, ils fuccombent fous le poids,~

‘& n’ont pasla foree de poufler comme
il faut par tout le corps 1Pes liquears qui
lui donnent la vie; & sl y en a trop
peu,le reflort des fibres languirjcequi
fair qu'elles ne peuvent poufler les li-
queurs en {uffifante quantité auxexcre-
toires , & a la fuperficie de la peau.

X1V. La temperature du fang eft
louable , quand les principes dontileft
compofé, font combinés entre-cux dans
une jufte proportion. '
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ScHOLIE

Nous avons fair voir, & {uffifamment
érabli dans la Phyfiologie , que le fang
eft compof¢ de parties aquei&cs , d’hui-
leufes inflammables temperées , & d’u-
ne terre legere , mélées en telle propor-
tion , qu’il y a au moins trois parties
d’ean contre une de folide, & deux par-
ties de terre legere, contre une d’hui~
le inflammable.

X V. Le fang bien conditionné, &
du meilleur caratere, eft donc celui qui
ne renferme ni humidé, ni folide fur-
abondant , qui n’eft ni trop épais , ni
trop deli¢ , qui n’a nitrop d’huile, ni
trop de terre, & par conféquent qui
n'eft ni trop fufceptible des mouve-
mens aufquels il eft deftiné , ni rout-d=
fair incapable de les concevoir.

"SCHOLIE.

Les Anciens qui ne connoiffoient pag
Ja ftructure intime du fang, en faifoient
confifter la bonne conftitution, qu’ils
fcavoient parfaitement &cre caufe de la
fanté, dans le melange égal des quatre
humeurs, & des quatre qualités. Cleft
! ce qu'Hippocrate explique claisement
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6. L bt ; dic-il , eff a:ompaf" de jér:,_',
& humide s de chaud s & de ff oid 3 ¢’eft ponr-
quoziladu Jang , de la pituite , & denx for-
#es de bile , Punejanne , & Lautre ﬂa;mm, -
& iljonir d'une fams parﬁxm lorfque lemé-
Lange en eft proportionne, tant par rapport ras
lewr énergie > qw'a lenr quantité > & lorf=
gue ces principes font parfaitement mé-
Lengés 5 mais il devient walade , fi Uune
de ces liquenrs manque, furabonde 5 oufe
5 ﬁpare dans le corps , & w'eft pas corrigee par
fonmelange avectoutes les autres(2a).
On peut aufli voir fon Livee de lancien-
#ne Medecine, §. 24. o il s’explique ain-
fi; Il y & dans Uhomme de Lamer dﬂﬁﬁe s
du donx, de L'acerbe sde 'infipides & unein-
ﬁmre d’antres chofes, qui fuivant leur quan-
_me ou lewr force s ont d’s}fwemn proprie=
tés. Mais ces chofes font mélées & #ambz-

.|"n".-
s R Jﬂi&’i R RS, 7 [HEE L SRR

B T

(a ) Homo conftat ex ficco, humido , calido , ac
frigido , hincque [anguinem, ¢ pﬁmmm &
bilem duplicem , flavam ¢ nigricantem h.zf?et ,

& [anus maxime eft, ubi temperamentum inter e
babuerint modeyatum , tam fgmfmre , quamco-
" pin » & ubi maxime fwﬂm permixta. Agrotat
autern 5 borum [i quidminys , aut amplins fue-
it s ant [eparetur in corpore , O nonfuerit veli=
quis omnibus contemperatwm. Hipp. L. IT1. De
Nai. human. § je& 6. e
nees

La médecine raisonnée de Mr Fr. Hoffmann. Premier Médecin du Roi de Prusse, ... - page 127 sur 443


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?32109x02&p=127

RAISONNEE. £21
nées de fdgon qu on ne diflingue aucune del-
les , & qu'elles neportent aucun prejudﬂ:e a
! bamme. Mais fi quelqu'une vient a e [epa-
rer des autres > (7 4 [e faive appercevoir ,
Uhomme devient malade (-a )-

XVI. Sile fang eft b;en melanae,
& fes principes en proportion convena-
ble , 1l coule avec modi?:atmn & liberré
dans les vaiffeaux de toute efpece, &
acheve {a circularion avec ai.(gni:c ce
qui non feulement garanut le corps de
toute corruption , mais procure une fe-
cretion convenable du fAuide nerveux,
du {uc-nourricier , de la femence ,de
la lymphe, de la falive, & la dcpura-'
tion parfaite du fang & des autres li~
queurs , par excretion de linatile &
du fuperflu ; & caunfe enfin le bon érat
de routes les fonétions de 'ame & du
corps, la tenfion & la force des partiessy
Ia gsuctc & la vigueurdel efpnr.

-

(a) Imﬂ in homine ép mrﬂm, ﬁaé@m A

é- dulce, ¢o acidum , ¢ acerbum mfapzdum,' :
o aliafexcenia , qua procopia é- viribus varias.
habent facultates. Atque hac quidem mixia, ¢ in-
ter [e invicem contemperata, neque confpicus [unts
- negue hominem ladunt 5 ubi vero guidpiam ho-
raan fecretum fuerit , tunc ¢ confpicuusin eff 5
é‘ bammem ladit. HIPP De Pr:gﬂ:. Medic. §.:

2"{' = : 3

Tﬂmeﬂ’. S > 8
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SCHGLIL=

Nous avons fait voir cla1rcmr;nt, &
folidement dans la Phyfiologic, que le
mouvement progreflif & circulaire d'un
fang bien conftitué, érant bien reglé,
eft Ia mauerc, la canfe, & la fontce
de la vie, de la fanté, & de routes les
fonctions qu1 {e font dans le corps con-
formement 4 Pintention de la nature.
Ce n’eft donc point {ans raifon que les:
Anciens , & méme la Sainte-Ecriture , 1
ont mis la vie'& ’ame dans le fang ] \
Amﬁ I’on dmt regarder comme trés—
avantageux 3 la fantc, & a la confer- |
“vation des mouvemens v1taux, tout ce |
qui fait un fang bon , tempere,qume -
pé:he point en quantité , & rout ce qui [
enrretient un mauvcment regle de ect- 5
te ligueur. ; |
X VIl Lefang le mieux cand:tmnu
né i raifonde {a quzmnte , de fon meé-
lange, & de fon mouvement, n'emeft

pas moins expofé 2 des changemens con~
tinuels que caufe la chaleur defon mou-
vement inteftin, qui le diffipe, & le.
change en excremens ; il faur donc faire
enforte de fubftituer de nouvelle marie=
reproprea faire un bon fang,alaplac#

de cc cqul selt perdue.

.......
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XVII1L Ceft une obfervarion cer--
taine, & conftante, que dans les perfon-
nes robuftes, & parfaitement adultes, la
quantité¢ ou la mefure des excretions
eft celle des alimens, ou quelles per-
dent par les excretions aurant que les.
alimens leur ont fourni,, 4 faute dequoi
lene fanté fe déranges s @ i el

P

S'CHDLIEJ_

Cleft ce qui n’eft pas douteux; puifz
qu’ll eft cerrain que , quoiqu’en fepe
jours un homme ait pris cinquante li-
vies d’alimens folides ou liquides , on
ne le trouvera pas augmente de poids,
fion le met dans la balance. Il senfuit
donc néceflairement qu'il doit fortir die
corps un poids égal 4 celui. des ali-
mens qui ont cré pris; & s'il en efk
autrement , 1l sengendre ‘infaillible-
ment des caufes, & des femences de
maladies , qui mettent la fanté en dan-

er.
s XIX. Les alimens ne font pas les
feales chofes qui remplacent la déper-
dition dufang, qui, comme nous ['a-
vons dit, eft la fource de lavie, & de
la force de roures les parties. L’air y
contribue beaucoup. Aufli un homme
privé de l'ufage des dixnensi&_rde—b’&ir,
= .

La médecine raisonnée de Mr Fr. Hoffmann. Premier Médecin du Roi de Prusse, ... - page 130 sur 443


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?32109x02&p=130

124 LA Mepecine
perd-il promptement la force, & lavie.
Donc ce quientre dans le corps; & ce
‘qui en fort,eft d’une égale neceflice pour
la confervation de la vie. e
~ XX. Lavie & la fanté ne pouvant
{ubfifter long-tems faines; & entieres; -
{ans air , & fans alimens, & tous deux
étant {ujets 4 des variationsinfinies, &
plus ou moins propres 4 la production
d’un bon fang, il s’enfuit qu'on doit.
uniquement chercher la canfe d’une lon-
%ue vie, & d'une {anté conftante, dans
‘ufage convenable de Pair ; & des ali-
mens , ¢ elk-d-dire, dans un ufage de ces
chofes qui foir propre 4 produire un.
mouvement libre & moderé d'un fang
bien condirionné. _ e
X XI. L’ame, en qualité de pa.rtic
principale de Thomme,a aufli beaucoup
de puiffance {ur le mouvement des pat-
ies folides du corps, du fang, & des
liqueurs , & fur les fecretions & excre-
t:ons, aufquelles elle caufe des altera--
t ons confiderables, & par confequent:
‘elle a beaucoup de force pour rroubler
I’économie desfonctions naturelles; on
a donc raifon de conclure que la difpofi-
tion habituelle de Pame eft une caunfe
efficace de la vie ,de la {fanté , desma=
ladies , & dela morts
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X X11. L’homme ne peut Vivee fans

- exercice, & fans travail , fans repos,
{ans fommeil , & fans veille; or ces
chofes peuvent affecter differemment,

& changer la temperature du fang’; il
eft donc conftant qu’il faut encore cher-
cher des caufes de lafanté, & de lavie,

dans I'ufage convenable de ces chofes.
SCHOLIE.

- On voit donc évidemment de quel-

le utilicé eft pour la confervation de

la vie, & de lafanté, Fufage conve-

nable des chofes que Galien a appel-

Ices non-natarelles , & qui font la d1Fp_o-
fition de 'ame, lair, le boire & le
manger,les excretions & les recremens,’
le mouvement & le repos, le fommeil &
la veille. Si 'on veut donc conferver
long-tems fansattaquela vie,& la fanté,

! faut apporter une attention toute
particuliere a {e fervir de ces chofes d'u-
ne facon pru[fre'é'-cdn_ferver la bonne
conftitution du fang,& fon mouyement,
& les emploier ; futvant la difpofition ,
& la ftruCture, de chaque individu;
& des parties qui le compofent.

L 5oz
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CHAPITRE IL

Deladifpofitiondel amespropre a confervers.
- owd derruive les mouvemens vitanx.
1. ¥ ’Ame a beancoup de puiffance
d’affe&er, & d’alterer, immedia-
tement, & dire¢tement,les mouvemens
vitaux & naturels , Tuivant les differen-
tes impreflions qu’elle recoir. |

ScHOLIE. %
_ L’ame ¢€rant une pastic de ’homme
intimement unie a fon corps, & fuf-
ceptible de differentes impreflions, &
de differens mouvemens, ayant d’ail-
leurs beaucoup de force pour troubler
promptement le fang,& les mouvemens
de ’homme le plus fain , il eft évident
_qu'il faut examiner Iétat de 'ame qui
contribue le plus 4 la confervation des
mouvemens vitau¥. - -
11. Une experience conftante nous
apprend que toute violente paflion de
Pame change le pouls, & la refpiration,
trouble la tranfpiration , & les excre-
tionsde route efpece, caufe la perre de
Vapperit , & ore les forcesa routes les
parties du corps.

EY
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- 1IL Les obfervations Medicinales
font remplies d’exemples. qui prouvert
.qu’une violente peur,qui furprend ot
a-coup. un homme robufte , & jouiffant
-d’une fanté parfaite, fuffic pour lui faire
perdre tellement routes fes forces, qu’il
‘ne puifle remuer n1 la main , n1 le pied.
1] arrive méme fouvent que les bruf-
_ques aflauts de cette paflion mettent {2
_ vie dans un danger preflant , & méme
lui caufent néceflairement la mort.

I V. La peur caufe un reflerrement
.des extremités des partiess fuivi d’nn
refroidiflement , d’un tremblement , de
da paleur du-vifage , de la fuppieflionde

Pexcretion des excremensgrofliers, &
liquides ;. de 1a tranfpiration., & dans
les femmes , de celle de leurs regles. En

_méme tems le ceeur eft artaqué dune
_palpitation extraordinaire, & lesparties
ui en font voilines, faifies d’inquicra-
_rges , & d’an reflerrement qui va juf-
qua la fuffocatiop., -0 Lo
V. Unefoule d’experiences conftan-
_tes attefte que les acceés. violens de co-
lere augmentent la velocité du pouls,

& de la refpiration, caufent des inquie-

- .tudes & des palpitations de ceeur, un

tremblement des extremirés , & nn dé-

rangement de I'érat de Tame, tel que
L 11

-~
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Thomme quieneft attaque femble quel- :
-quefois |’étre d’un accés de fureur. b

* VL Larifteffe long-tems prnlongéﬁ
“abbat les forces de tout le‘corps; affot-
blir la renfion & la vigiieur de toutes
les parties , detruir celle de eftomac,

' f vifceres.Ce qui fait que la trifteffe
~opiniatre eft fuivie de la® trop grandc

abondance 5 ou dr: la.fupprefﬁon des ex-

:crerions. -

VI1I. Tout fouhait emprcﬂ'c :
defir violent, queles pla1ﬁ15 del’ amour, :
-ou toute autre chofe foir fon objet, fi-
tigue extraordinairement le corps, af-
foiblit , ou dérruir fes fﬂrces X Iorfquﬁn
‘ne peut le fatisfaire, © ©°

V111. Perfonne n lgnare comblen
les meditarions profondes ; fur-tout fur
‘des {ciences abftraites , minent les fot-
ces ducorps ; détruit celle'du ventricii-
le, & peut rroubler le fommeil. :

IX. Ileft donc cerrain que lafliete
zranqulllﬂ d’une ame libre dedefirs;, &
-d’averfions'déreglées, ertretient parfa;-
-tement le corpsdans {fonératd’in tegnte,

. & contribue merveillenfement 4 la-con-
fcrvarmn de la vie. C’eft pourquoi tous
‘ceux quiont i eccur la confervationde
-lear{anté, ne peuvent faire trop d’ef-

- forts pour parvcmr a aftranchir Tame
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‘de tout ce qui peut troubler fa tranquil-
lite.
. X. Donc tout ce dont Peffer eft d’af-
furer la paix de Fame,; & de l¢élever
a une efpece d’apathie, eft le moienle
plus avanrageux pour entretenir les for-
ces, & la barriere la plus flire contre
les invafions des maladies.
-~ XI. D’ou je concluds que la pratique
des véritables vertus, comme font la
patience dans ’adverfit¢ & la pauvreté,
la moderation de 'ame, le contente-
ment dans {on état, Part de {e renfer-
met dans foi-méme, & dene point s’é-
‘puifer pardes mouvemens inurils, &
-enfin la recherche de la verite, contri-
~ buent infiniment au prolongement de
da fanté, & de la vie, en répandant
dans 'ame une {uaviré; une douce vo-
lupté, quien aflurela paix , & latran-
quillmé. =
~ai Iap leSamioh £ o

MOV E G- 2308 > St LT Bt T i B

Il s’enfuir de-1a que la pratique d’u-

‘ne piete fincere;, 'exescice des vertus,
-& T¢rude delaverité, promettent une

‘longue vie accompagnée des agrémens

cde la {anté , 2 tous ceux quis’y livrent.

:Cleft ce quiatres-bien remarque Plutar-

que , auccur relpedable ; caril dic que

La médecine raisonnée de Mr Fr. Hoffmann. Premier Médecin du Roi de Prusse, ... - page 136 sur 443


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?32109x02&p=136
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Térade de 1a Philofophie a prolongé fes
jours a des perfonnes d’une fanté foible,
& inconftante. ‘Les Medecins fortis de
I'’Ecole de Platon ont donc parfaite-
ment bien mi{bnnc, lorfque , fe con-
tenrant d’un perit nombre de remedes
aifés d preparer, & 4 trouver, ils ont
fait principalement ufage des precepres
moraux pour guerir les malades, & mé-
me ceux qui €roient artzqucs des mala-
dies les plus retives. _

X11. Lorfque 'efpric eft tranqmle >
rien‘ne trouble les monvemens viraux ;
-& toures lcs.ex.cre;mns , neceflaires &
la confervarion de la fanté, fe font 4
merveille , & fuivane lesloix de la na-
qure: Aufli San&orins remarque-t’il (4)
‘que rien ne facilite plus la libercé de
Ja tranfpnauon que la nanqui'lhte de
Yame:

X111. C eft ﬁ;r-tour dans le. tems
des repas, & : dufommeil , qu’il im-
porte geauconp a la f{anté d’avoir ef-
‘prit gai, & libre de paffions. Car la
digeftion & le repos du- corps fouffrent
beaucoup fous la_domination 'de quel-
que paffion que ce foir: & cependant
la digeftion, & le fﬂmmcll {font des
dons de la natare deftinés A repaer Ia

{ajﬂyb,-;p. Sedf JEE T aastus [OED
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_perte des fucs & des forces, & a ren-
dre la vigueur a Pefprit , & au corps.

XI1V. Puifque toutes les commotions
de I'ame ont tellement le pouvoir de
dérange!: I’économie du corps, on ne
peut apporter trop de foins, & d’ar-
tentions pour dérourner leurs mauvais
effers. :

X V. Puifque Peffer des grandes
frateurs eft de caufer la convulfion des
parties exterieures, den repoufler le
fang & les liqueurs au-dedans , & d’at-
réter toutes les évacuations, il n’y a
rien de plus dangereux que de s’expo-
fer au froid pendant ce tems, ou de
prendre de la boiffon froide. Rien ne
fait aufli plus mal dans ce cas que les
émetiques , les purgatifs , & les reme-
des tirés du pavor; parce qu’en arrétant
le mouvement des liqueurs qui doivent
fe porter 4 Thabitude du corps, & les-
rappellant an centre , ils affoibliffent
les forces de plus en plus, & augmen-
tent la contraction fpafmodique des par-

ties extericures. ‘

&

ScHOLIE
Il n’y arien de plus pernicienx que
d’emploier des émetiques , des purga—-
tifs , ou d’autres remedes forts, lork
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que 'économie des mouvemens viraux;
& fecreroires , eft troublée par quelque
forte commotion de 'ame. Nousayons
des preayes qu'une {femblable imprus
dence, ou temerit¢, a caufé au genre
nerveux un dommage irréparabl f
eft bien plus fage en pareil cas de de-
terminer le fang vers Ihabitude du
corps, de ranimer {fon mouvement ex-
vanfif 5 & , de rérablir les forces affoi-
lies, & ; pour y parvenir, il faut recom-
mander au malade le repos de Pefprit
& du corps, l'abftinence du boire &
du manger, lui ordonner l'ufage d'un
peu de bon vin mélé d’yeux d’écrevifles,
& de quelque poudre befoardique , du
vin détrempé d’eau de fleurs de mu-
guer , de notre beaume de vie mélé
avec notre liqueur anodine minera-
le,de la compolition appellce mixtura
fimplex , & {ur-tout des infufions chau-
des de meliffe,, de veronique, & de

~fauge. Tous ces remedes font dans ce
cas tour ce quon peut fouhaiter de
mienx. - : 5

X VI. Dans la colere, on le fang &
les liqueurs coulent dans les vaiffeaux
avecune excreme rapidité , il fauc évi-
ter avec {oin tous les alimens, ou mé-
dicamens , qui agitent puillanument les

La médecine raisonnée de Mr Fr. Hoffmann. Premier Médecin du Roi de Prusse, ... - page 139 sur 443


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?32109x02&p=139

RAISONNEE. 133
liqueurs , & peuvent augmenter leur ef-
fervelcence deja trop grande. Il faut
donc s’abftenir de rour purgatif viglent,
des vomitifs , des {fudorifiques ,des re-
medes échauffans,du vin,& desliqueurs

“ {piricueufes. Il convient au conrraire
cf: emploier dans ce cas tout ce qui 2 une
vertu fedarive , & antifpafmodique 3
comme le repos de l'efpric & du corps,
les poudres précipitantes & nirreufes,
les eaux diftillces des fleurs des plantes
antie-pileptiques , les Iaveinen_s_ émol-
liens & laxatfs, la rhubarbe avec le
nitre & les yenx d’écrevifles.

_SCH.OLIE;--

Nous avons vi plufieurs perfonnes
caufer un préjudice notable a leur fanté-
pour avoir b beaucoup de thé bien
chaud dans de grands accés de colere.
Le meéme accident eft aufli arrivé par

- Pufage du bain un peu trop chaud, Car
ia mauvaife applicatipn de ce remede.
leur a caufé desdouleurs, & des trem-
blemens des membres , une fievre len-
te , & un grand abbattement. .

X VII. Puifque la triftefle opinidcre
affoiblit tourte la force de la conftitu-
tion de routes les parties du corps , &
ladérrnir peudpeu ; & qu'elle fair pesy
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dre a tous les folides, & {ur-tout aw
~ wentricule & aux inteftins, leur renfion
& leur viguear, il faut, outre les rai-
{ons rirées d-:: la morale & de la Philo-
fophic , emploier ce qui peut fortifier. -
Dece genre font le bon vin,les reme=
des ambrés , les ballamiques , {ur-tout
notre baumc h uide , le fel volatile
aromatifé d’ huﬂe eflentielle de cannel-
le, lair ferein & pur , le fommeil , &
Bn exercice moderé du cor tous re-
medes capables de reve;lllaer la force
mouvante de la nature, & dela rf:t'.fbhr
agleablemenr.

XVIII Ceux qui font habztuellea
ment liveés a quelque paflion de ame,
ont ordinairement quelque vice; ou
-quelque difpofition maladive dans les
vifceres ,on les parries fluides. Il fau:
donc apporter fes foins. pour qu’un regi-
me,& des remedes {alutaires & convena-
bles détruifent,& faflent forrir du corps
ces maladies qui fe cachent ; & s'cren-
dent infenfiblement dans les vifceres.

ScuoLIE

Lcs phu{' ucs font exrrémement fue-
jets, & orres a I'imparience ,- & a la
i:olcre f hypuchondrlaques aux ter-
reurs paniques, a la tnﬂ:e,ﬂ‘c; aux ima-
glnations dcfagrcablcs >4 la dé¢fiance
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&un heureux {urcces dans leurs affaires,
4 Pabbattement de Defprit, & enfin 3
un funefte defelporr , fin déplorable d’u-
re vie dont ils ont pris 4 tiche d’em-~
poifonner le cours. Dansce casun re-
gime tres-doux , & tres-exact, prévaut
aux meilleurs remedes ; & certe con-
duire eft d’une égale urilité routes les
fois qu’on foupgonne quelque maladie
‘de Pame', & que les paffions prennent
. trop d't‘:mpii"c. : ' 2

CHAPITRE 11k
De Iufage de Pair pour la fanté,

i *Air, fubftance combinée de Pair
proprement dit, & de la matie-
re étherée 5 fluide , par conféquent,
trés-mobile’, élaftique. & capable d’ex-
anfion , érant entrédans-le corps avec
res alimens folides , & liquidf;s,,'" {e
joint intimement avec les {ucs viraux,
& lefluide nerveux , & devient la prin-
cipale caufe du mouvemenrt , & de la
force des folides. De plus le reflortde. -
Pair interieur ; -eft contre-balance par
le poids de Pexterienr. Enfin fon entrée

" dans les peumons pendant Iinfpira-
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: Pt P N ..

ton, & fa refiftance 4 la force quile
faic fortir dans I'exfpiration, facilite ex- -
trémement le paffage du fang d’un ven-
tricule 4 P’aurre. Ainfi lair eftd’un trés-
grand ufage pour entretenir les mouve-~
mens vitaux. 3

ScHoLI1E

Quoique I'air qui entre dans les pou-
‘mons pendant P'infpiration, ne fe méle
pas avec le fang qui ycircule , comme
on I'a folidement établi dansla Phyfio-

legie, il fe trouve cependant dans tou-.
tes les liquenrs du corps , le fang,la
lymphe ; la falive , la bile, & meme
‘toutes les liqueurs excrementenfes; &
il y entre m%?é parmi les alimens , dont
les pores , & les intervalles , font rem-
plis de fes molecules fpiralés. 11 eft aifé
de démontrer exiftence de I’air dans le
{ang , par le moten de la machine pneu-
marique , qui le rend fenfible aux yeux.
11 eft donc trés-intereflant au Médecin,
de fcavoir quelle eft la difpofition de -
Tair que les hommes refpirent; car il
eft fouvent mele de parries heteroge-
nes , capables de caufer un prejudice
prefent a la fanté, & aux mouvemens -
yitauz, v oo 75| b ahioh
. IL L’air , queleshommes refpirent 25
e . 2 = n'elt
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n'elt pas toujours difpofé de la méme
facon. Il eft fujer 4 des variationstrés-
remarquables 4 raifon de f{a pefanteur,
de fon reflort , de la chaleur, & du-
froid. Il ne differe pas moins par rap-
port aux marieres heterogenes qu’il
contient , comme font les parties humi-
des, & les exhalaifons falines , caufti-
ques , fulphureufes , capables de caufer
une fermentation , & méme des parties
atuellement corrompués.

ys
ScHoLIE

e

Il eft hors de tout doute ; que les
‘maladies épidemiques; c’eft-a-dire, qut
“attaquent en méme tems beaucoup de

petfonnes , & montrent plus, ou motns
~de malignité, n’ont d’autre caufe que
-le mtlange de parties nuifibles dans air
~de Patmofphere. Car les femences mot-
- bifiques , cachées dans T'air, ont one =
grande adtivite, & ,'pénétrant dans ie
" corps 5 y caufent fouvent beaucoup de .
- trouble, & defortes commotions. Cleft
ce que prouvent évidemment les cor-
- pufcules corrompus qui tranf{mertent
-;res maladies contagieufes , & les va-
peurs des charbons allumés , & d’aurres
corps odoriferans , qui ont beaucoup de
foice pour nuire you caufer des com-
Tome I1. M
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motions. I faur donc que le Medes
cin connoifle exatement la difpoficion
de lair , favorable , ou contrairea la
fante, . | RS S 5
I11. L’experience,a laquelle onne
“peut trop déferer , mous apprend tous
les jours qu’un air pur , ferein , & rem-
peré, eft le plus propre a entretenitla

fanté, & lavie. ~ e

Scuori1e.

Yappelle air pur, celui qui eft déga-
gé de parties heterogenes, & bien pu-
rifi¢ de routes exhalaifons étrangeress
& qui contient -beancoup de mariere
¢étherée, laquelle rient le premierrang
parmi les parties qui le compofent. Car

~plus 1l contient de cette matiere, plus
-1l eft net, & ferein , & plus le mouve-
~ment inteftin ; quilen recoit, en écar-
te les exhalaifons pefantes, & érrange-
£es. Jappelle air temperé celui ou la.
- chaleur,le froid,’humidité ne dominent
point , & , ot le melange de ces qualités
-eft dansla proportion convenable.
IV. Lair {erein , pur , & temperé,
entretient parfaitement bien le mouve-
ment de contra&ion & de dilatatien
- des parties folides , & donneaux fibres

1a force dont clles ont befoin ;& da
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tenfion convenable. Car il ne reflerre.,
ou ne reliche pas rroples pores, & les
petics vailfeaux; il ne diffour, oun’ar- .

- tenuc poing trop letiffu des parties flui-
_des, & ne les épaiflic pas plus qu'il ne
_faut;au contraire il entretient bien pli-
tor lenr melange , & la temperature
_neceflaire 3 lenr bonne difpofirion. |

ScuorIE.
Les experiences de Méchanique , de
.Phyfique , & de Chmie, pronvent af-
_{ez jufqu’on sétend la puiflance de la
chaleur , & du froid , fur les corps foli-
des , & fluides. ]

V. Puifqu’nn-air pur , & remperé,
~eftficonvenablea la :-g.:té_.?:il eft alé de
_dire , pourquoi-les montagnes, & les
hauteurs, celles fur-tont qui font.expo-
fées aux vemts d’Orieat, & le féjour
- de la campagne , contribuent fi fortd
_la fanté du corps. Car l'aireft plus fub-
_til, plus pur, & moins corrompu {uries
- haureurs ; parce que les vents qui y
~ foufflent plus fréquemment difperfent,

& diflipent 'amas d’exhalaifons impu-
1es , qui auroit pii fe faire dans Pair.

VI Le printems, ou la chaleur du
Soleil eft plas.temperée, eft lafailo

de 'année la plus falutaire. — :
Mij
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] s £k

C c& aux enwrons del'équinoxe du
¥rmtcma quc les animaux ont plus de
orce. Car Ceft dans‘{e tems que | lcs
poiflons; & prefque tous les autres ani-
~maux , donnent des preuves de feur fe—
condité , en dépofant leurs eufs, lear
frais , ou leur E:mcnce & qu’ ils font
leurs petits ; marque certaine de lavl-
~gueur qu ‘ilsont alors.
VI1I. Les mois de Mat, &’: dt: Scp-
~“ tembre, font des plus falmaucs de Pan-
“née, parce qu ils font plus tcmpercs.

A

Scnomxm

11 eft donc 2ifé de rendre ra1fnﬁ S

pourqum Fon reuﬁit mlcux dans le

~cours de ces deux mois d guerir les ma-

" Iadies chmmques & pourquoti leste-
medes préfervarifs, comme la falgnec 2oL
les purgarifs , les eaux minerales, arti-

_ ficielles , ounarturelles, ont plus de fuac-

- ces; pourqum la falivation, & les au-

_ tres manieres dcmplmcr le ‘mercute
~ dans les maladies veneriennes , fucce-
dent Plus heureufements & pourquol
- Yon tire plas d’urilité du changement
~d’air , & dés voiages quion fair alors

pour retablir fa fante. >
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“ VIII Un ait moderement froid eft
préferable 4 un air trop chaud; parce
qu'il diffipe moins les forces, & qu'st
les “tient , pour ainfi dire , renfermées
-dans l'interieur du corps. -~ -
ScHOLIE

~ Ieft donc plus avantageux de s'ac-
“coliramer 4 un air un peu froid , qu'a
un air trop chaud. Les peuples Sepren~
trionaux , qui font accotrumeés au froid
de l'air , ont beaucoup plus de force ,
“& d’embonpoint y que ceux qui Habi-
~tent les pais chauds. Car la trop grande
chaleur du Soleil 5 qui eft ordinaire
~dans ces elimats, brule, & rarefietrop
~les liquenrs du corps, & caufeun grand
‘ préjudice aux forces , en augmentant
~trop la tranfpiration. Ceft une fante
~tres-dangereufe ; quoique trés-commus
ne a prefdue routes les meres, & les
- femmes chargees d’élever les enfans: ,
- de les tenir continuellement dans des
- chambres fort échanffées, aiant grand
" foin d’empécher le moindre air froid
- d’y entrer. Car ce regime affoiblir ex-
- rremement les enfans , & fait quiils ne
- peuvent aller 4 I'air {ans tre incommo-
dés dn plus perit froid auquel ils s’expo-
fear.Il fautdoncconvenir quelesanciens
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. Allemansavoient une contume fortfage
de baigner les.enfans nouveau-nés daas
Peaufroide , & méme dansles rivieres;
«ear ,.en accourumant au froid ces corps
tendres , des Pinftant de leur naiflance,
& continuant toujours de méme , ilsleur
donnoient bien plus de forces. <
.~ IX. 1l faut avoir attention de refpi-
_rer un air pur, & tempere , danslerens
—fur-toutdu fommeil , & des repas.. -

g

_ ST TP < ZEEESE
3 AR Rl 3 S Thlfird S
“Cette atrenrion eft neceflaire dansle
- tems des repas , parce qu’alors nous fai-
fons entrer l'air dans le ventricule , le
fang , & lexiflu le plus intime des pag-
.ties, avec les alimens folides, & liqui-
-des. Et comme pendant le fommeilla
-circulation du fang fe fait- plus lente-
sment. dans les poumons., il eft avanta-
geuxde refpirer un air plus ¢laftique,
. & plus capable de rarefaction , afin que,
-seflerrant. degerement les petites vefi-
" cules des poumons , & les vaiffeayx
- fanguins qui forment un refeau autopr
-delles , le fang , & les liquenrs , ne s’y
-arrerent pas plus long-tems que de rai-
fon , & ne donnent point par leur £-
jour occafion d 'obftruction des pou-
. - mons yalalthme, & méme d la gonera-
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tion des polypes. 1l n’y a donc rien de
plus pernicienx a la fanté que d’habirer
dans des chambres , ou autres lieux
trop voifins de la rerre , ou renfermés
dans elle, & qui font expofés 4 la ftag-
nation des eaux. Il n’eft pas moins dan-
gereuf;'dc dormir l’hyveg dans un .air
trop ¢chauffé , on rempli des vapeurs.
de fourneaux , ou de fumée de charll:;ons.
Cleft aufli une chofe pernicieufe de dot-
mir dans une chambre nouvellement
enduite de chaux vive, ou de mortier.
Car il en arrive des accidens trés-fa-
cheux , comme des difficuleés de refpi-
rer , & des {quinancies, qui menacent
de fuffocation. Il eft encore éronnant
combien un air renfermé, & prefque

- corrompu, eft propre 2' la generarion
du fc‘:orEu;t , & de ]Pa cachexie. L
X, La f{anté ne peur gueres courir un
~ plus grand danger que celui ot Pexpo-
_ {ent ceux qui habitent pendant nn froid
. un peu vif, dans une chambre ¢chauffce
_ par le charbon , ou qui y dorment.
ScurOLIE.

~Le péril dont la fumée des charbons

menace la vie, & la fanté , eft an-deflus

de 'expreflion. Une funefte experience,
trop-fouvent repetée , fil'on en croities
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Medecins obfervateurs , prouve quede
perfonnes expoféesala fl;née du char-
"Eon dans de perites chambres , les unes
~ont ¢ré érouftées , les autres font rom-
_bées dans desaffeltions apoplectiques,
fyncoptiques , foporeufes , ou epil?;iﬁ-_
.ques. On peut confulter far ce fujet
_notre jugement [ur la qualité nuifible des
charbons allumés (). Rien autre chofe
_que le trop grand ufage du charbon de
_terre, ne canfe d Londres, & aLiege,
“la peripneumonie , l'afthme fec, & la
_ phrifie , qui y font fi ordinaires, &,
_ pour ainfi dire, endemi}ucs. -On peut
_aufli confulrer le traité de Ramazzini,
[ur les maladies des artifans (a) , ol cette
_ matiere eft traitée au long. aey
- XI. Comme un air temperé eft ex-
~ wremement favorable 4 la énté,ce’lhi
_ quine l'eft point , & ot quelque qualité
~ eft trep dominante, lui et mfiniment
dangereux. . S
XI1I. Lair trop chaud , tel quiil eft
vers le folftice d’cté, en plein.midilori-
qu’on eft expofé au foleil , dans les lieux
chauds , & fur-tourlorfque les. vents
de midi, & d’orient foufflent , divife

(2 ( Judicium de noxa carbonum accenforum.

{b) Bernard, Ramazzini De morbis ardifi~ -
Cutide = : Foids & |
oursg
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gutre mefure , & rarefie les liqueurs du
corps , & ouvrant trop les pores, aug-
mente 4 proportion la tranfpirarion. De
cette maniere les parties les plus fub-
tiles du fang , d’ott dépendent les mou-
vemens des membres , fortent en trop
%randc quantité ; & les gelatineufes,qui

orment le {uc nourricier, {e diffolvant,
& (e diffipant, il faur que le corps s’af=
foibliffe. Il faut donc garder foigneu-
fement de s'expofer a4 l'air ainfi dif-
pofe. ' '

ScuoLreE.

Quoique les fpirales dont [air eff
compof¢ , ne pénérrent point -dans les
pores de notre corps , & nefe lient pas
intimement au fang, la matiere celefte ,
ou ¢therée, qui eft donée d’'un mouve-
ment trés-vif, & eftcaufe de la chaleur,
pénetre ces pores, & les vaifleaux, ot
elles rarefie les liqueurs , & précipite
leur mouvement; ce qui caufefla diffi-
pation de leur humidicé , & volatilife ;
& alkalife leurs parties huileufes, &
terreftres. Et comment la mariere éthe-
rée n’enereroit-elle pas dans nos pores,
puifqu’elle pénetre les corps les Elus
durs, & meme le verre dont les ther-
mometres font compofes? Cerre obicr-

Tome 11, N2
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vation explique naturellement PBIIE‘*-»
quoi les plus ¢ graves maladies chroni-
ques, & les acc1dens ordinaires aux hy-
pochondriaques , & aux gouteux, les

Laiffent refpirer pendant tour I'éee G
paur?um les fievres quartes opinia-
rrés {e guertffent d'elles-mémes dans
ce tems ;& enfin pomqum le ﬁ:orbut
regne peu dans les pats chauds.

XII Lors donc que la chaieur eft
exceflive , on fe trouve trés-bien da
{fommeil , & du repos 5 del abﬂ:mcncc
de toutes boiffons fpiritucnfes , qui ne
feroient encore quagiter toutes lesli-
queurs; de la moderr,tmn dans le tra-
vail ; & dans tour ce qui peat donner

lus de mouvement aux fuides ; &
dailleurs les boiffons moderement froi-
dcs, & rafraichiffantes , & tous les hu-
meétans , font d’un grand {ecours con-
uela chaicur » qui brale les hqucurs du
COrES.

% IV. Un froid péoetrant, tel qu on
le fent dans de grands hyvers, lotfgue
les vents d’orient , & d’cccident, fouf-
flent , & tel qu'on i éprouve vers le fol=-
frice du rintems , & dans les climats
voilins BIL Poiﬁ arétique ; ePaif‘” 108
condenfe les humeurs , reflerre les po-

rzs5, & les exr:relmtes des vaifleaux fgm.
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eferoires , & chafle les liqueursde la
circonference du corps aun centre 5 ce

ul ne peut arriver; quela fanté n’en
?uuffre confiderablement de plufieurs
manieres. VT :
ScHOLIE.

Le froid eft fur-tout ennemi des pat-
ties qui recoivent peu de {ang, & que
pour cette raifon on appelle froides,
comme les nerveufes , lestendineufes,
le bas ventre , & les inteftins, la téte,
& le cerveau , & fur-tout les pieds, &
1a plante des pieds; parcé que ces par-
ties ont beaucoup de tendons , & de
nerfs ', & qu’érant ¢loignées du ceeur,
le fang y circule plus lentement. -

X V. Dans la violence du froid il
faur commencer par fe garantir de
fes atceintes au moien ' d habillemens
convenables, & d’un bon feu, & faire
beaucoup d’ufage de bouillons , & d'in=
fufions chandes , & detout cequipeut
donner au fang une chaleur moderce. -

X V1. Un air trop humide ramollit
‘tout le corps , & reliche troples fibres
motrices; retient les humeurs, & em-

A . 3 rh -
P:—che les excretions , d’otr dépend ce-
pendant iz fanté. On ne peut doncdou-
ter qu’il ne lui {oit rrés-nuifible.

Nij
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XVIT. Dans les humldltcs opmﬁ'
tres de Lair, qui fe rencontrent lorfque
les venrs d’occident foufflent: conftam~
ment ,ou dans les années pluvieufes,
il eft trés~a—pr0pos d’ufer de medica-
~mens {piritaeux, comme le vin , le bau-
me llqulde , les fels volarils ‘aromati-
ques , ou de faire exercice, Pour reveil-
ler le mouvement trop langmﬂ.&nt des

liqueurs ,aider les excretions cutanées ,
& de s’abftenir du trop grand ufage des
alimens , fur-rout de ceux eu quelque
qualxte domine.

XVIIL Un air chargc dexhalai-
{bns IMpures ; COrrompues , contagiet-
fes , & mcralhqucs attaque la fantéde
dﬁcrenres maniceres. Il faut dans ce
tems {e garder du jeane ; parce que
I 1nfp1rat1on eft plus forte quand on eft
a jeun , & que lair pénetre plus intime-
ment dans interieur. Il vauc mienx

manger au matin quelques tartines de
beusre, ou prendre du the du cafﬁ:: )
SLC.orm _

‘"X IX. Rienn’eft pTus dangcremr que

les changemens {ubits de-Tair ; fur-tout
de froid en chaud , on au conteaire.

X X. Cleft 4 caufe des promptes vi-
cificndes, aufquelles Lair ¢ft {ujet en
automne , {ur-tour dansles mois d’Qc-=
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tobre , & de Novembre , & au com-
mencement du printems , qu ‘1l -reghe
alors une fi grande quanticé de mala.r-

dlcs.

ScHozrm
11 ncchappc pIus aticun des plusle-
- gers changemens qui-arrivent a lair,
au moien des inftrumens exadts qu 011
a imaginés pour seninftruire. Ona le
barometre pour connoitre {a pefameur £
& fa legereté; le thermometre décout
vre les degrés de chaleur, & de froid
& I’hygromerre indique ceux dhurm-
dité, & de fecherefle. On ne fcauroic
donc trop. recommandcr i ceux quiont
attention 4 leur fanté , & fur-tout aux
Medecins , de les conﬁ:ltcr fmgneuﬁ:-
ment. Ceft Pﬂnmpalemcnt en agtom-
ne que ces inftrumens font remarquer
le plus de vanatmns dana 13. tempera+
ture delair. FE
XXI. Les, changemens fublts du:
chand en froid., & du froid en chand,
portent un dommage éronnant au tomn
des fibres , & fur-l:out rerardent les ex-
cretions cutanées. Ce qui-preduit en
- abondance des catarrhes , des goutes ,
des thumarifmes , deshemorrhagies , &
des corruprions dans leshamenrs.

N 11}
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- XX1I. Puifque tout changement fiz=
bit de temperature de lair eft fi préju-
diciable i notre fanté, il faut avoir une
arcencion Particu}iere 5 lorfqu’on--aiel_.
cotps fort échauffé pendant 'ecé, d'évi-
ter le froid dufoir, & delanuir.

X X111, Laiefroid , & humide , &
chargé de-differenres vapeurs ; entre
profondement dans les pores rarefics
par la chaleur , & atta‘gue principale=.

ment les parties nerveudes.

:S'CHOLTE
On né ‘peut -donc rendre un plas
mauvai-is'-bfﬁcc a fa fanté , que d’entret
fans précaution dans des lieux froids,
& humides , pendant un tems bien
chaud ; ou de s’y promener, ou de dor-
mir en plein air. Il n’y a aucun pais o
Pon s’ecarte plus decerteloiduregime
qu'en Iralie; & ceft la caufe des mala-
dies graves , aulquelles fes habitans
Aont l%ijé:s.- g EERE
XX 1V. Ceft aufli expofer extréme-
meat {a fanté que de pafler fubitement
en hyver d’un lien froid dans un bien
chaud. Rien ne caunfe i la téte des flu-
xions catarrheufes plus opintarres. Il
eft donc a propos de mettre quelque in-
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tervalle entre ’érar de froid ; & celut
de chaleur. ‘

XX V. Ceft affronter un danger évi-
dent, que d’ expofer 4 une chaleur ex-
ceflives fes membres frappés, & com-
me perclus d’'un froid violent.

ScHoOLIE..

- De funeftes exemples nous apprcn-
pent qu'un air trop chaud , venant 4
frap er des partics bleflées par 'dpreté

E‘md , les fait tomber dans une f:f—-
pccc de paralyf e ,ou méme de mort ,
comme 1l arrive aux vcgctaux, quide
certe maniere tombent trés- Prompm—
ment en purrefa&mn.

X X VI Rien n’eft donc plus avan-
tageux 4 la fanté que la moderation
dans le boire , & le manger , dans les
tems inégaux , & variables. Car il efk
vrai que lyvrcﬁl »ou letrop de man-
ger , foit dangereux a la fante, ceft fur-
tout dans ces con}un&ures. Il faut aufli
faire fon pofﬁblc pour éviter , {fur-tout
dans les ¢ ¢quinoxes le foleil de midi,
“le froid du marin, & du {oir, & les ex-
halaifons des eaux cmup1ﬂ":mtes.

=SV

gl

N 1iff
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CHAPITRE IV,

Des alimens [alutaires s o mzﬁéie’er.

G LA bafe de Imtegnte du _corps

s humarn eft la quantité , & la
qualicé du fang , & des liqueurs. _Il_c&
donc évident , que tout ce qui entre-
fient ia quahzc & la temperature con-
venables du fang , & des IqUENrs 5 €n-
tretient la fanté, & qu on doit regardes
comme nuifl ble, toutr ce qui derangc :
Yune, ou Pautre.

Scuo _L'IE.

 Car rien ne contribue mieuxala nu-
zririon des parties , & a l’entrerien des
. forces , qu'une quantm: convenable
d’un fang bien tcmpere, parce que fa
circulation fe fair au mieux, & qu’ilfe
dePure parfaitement de toutes fes pag-
ties heterogenes. On a donc raifon dc--
Iappeller le tréfor de la vie.
I1. Le {ang le mieux mélangé, & de
12 meilleure conftiturion , noa-feule-
ment fe confomme continuellement
par fon mouvement progreffif, & in-
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teftin ; mais {a temperature s'altere, &
il dégenere en impurerés , & en excre~
- mens. - :
SenroLlt:rE.

L’experience confirme cette verité,
& prouve que le fang des perfonnes qui
ont fait une longue abftinence; {e chan-
ge en excremens {alés , & bilieux, qui
fortent par le ventre, la veflie , & la
peau; & meme qu’il perd fon fuc gela-
tineux , & fa difpofition benigne; ce

ui fair que la mafle des liquears trop
Hﬂidt » & trop diffoute , devient impro-~
pre 4 la nutrition. Ceft ce qui paroit’
clairement , {ur-tout dans les fievres
continues, & hectiques, dont le carac-
tere eft de difliper promprement les {ucs
contenus dans le corps, & de changer
les mieux meélangés en excremens fales,
bilieux , ‘& f{ans force. Outre cela le
travail, & I’exercice du corps ,augmen-
tant le mouvement inteftin , & progref~
fif du {ang , diminuent notablement la
-quantité ?nr-abondante de liqueurs ;
ceque les plethoriques éprouventa leur

rand avantage..

I'TL. Puiﬁ]ue le mouvement du
fang, quoique fource de la vie, le con-

forame fans cefle; & le change enune
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mafle {ansverta, purement excremen-
teufe , incapable de nourrir les parties
folides , & d’entrecenir le Auide trés- - 1
délié, qui el auteur du mouvement,
& du jlentiment ,il senfuir neceflaire-
ment , que la vie, & la {anté, ne peu-
“venr {ubfifter {i 'on ne ranime conti-
nuellement f{es mouvemens reglés, &
qu'on ne fubfticue de tems en tems de
nouveaux fucs, 4 ceux que les excre=
tions ont fait forrir dn corps. &y

SCHOLIE & |

La raifon pourquoilon a, fanscefle;
befoinde prendre.& derendrescft done |
}J.llpa.blf:. Car la fancé ne peut fubfifter
ong-tems , {i les alimens quonprend
ne reparent la perte des fucs évacués.

- 1V. Lesalimens folides, & liquides,
font propresa reparer cette perte,sils
font difpofés comme il faut.” On doie
donc ranger dans la claffe des mixtes |
propres d nourrir , tout ce qui conrient
des.principes de méme nature que ceux
du fang. .

V. Le fang, & lesligneurs lonables,
qui {ervent a la nutrition, font tempe-
rés, & ,comme la gtlée, font compo-
fés d’une terre legere, d’eau, & d'ine
huile fubtile, exa&tement mélées. Alnfs
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tous les alimens qui renferment un fuc
elarineux tcrnperé s conviennent pat<
%aucme.nt pour faire du fang
V L. Les chairs des animaux jeunes
les fucs, & les bouillons qu’on en fair,
& principalement les chairs desbeeufs »
veaux , & moutons , contiennent beau-
coup de %elec » & , par certe raifon 5
tiennent le premier rang entre les ali-
mens qui font promptement du fang.
Toute la volaille, poules, pigeons, pou-
lets, &c. eft anfl1 trés- proptf;a, laparri-
tion , parce qu ‘elle conrient une gelec
fubrile , quoiqu’en moindre qUanure p

que les chatts des quadrupedes dont‘
nous Venons de parler.

Sic o I E-

C’eft une chofe rrés- digne de remar-
que , que les animaux mondes , dont
les Ifraclites fe fervoient antrefois pour
les f{acrifices, fuivant U'Ecrirure, font
principalement ceux qui meritent la
preference par leur quallre {aluraire, &
nourriffante, & qui contiennent un fuc
nourricier gelatineux.

Vil Conelt pas fans raifon qu’orn
donne des bouillons compofés de vian-
des gelatmeufcs , pour forrifier ceux
dont le fang a cté beaucoup d1m_nua:
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‘par de’ grandes hemorrhagies, ou des -
fievres trop ardentes. Les hommes, &
les peuples, qui font ulage de cesaki-
mens gelatincux , a la tére defquels
font les Francois , font en érat de foii-
tenir la faignée plus fréquente , & plus
Cdpicufe' % gﬁe ceux qqi ne font point a,c-.
coutumés a ces nourritures.
~_ VIIL Le chyle eft la matiere pro-
chaine du fang. Ceft une- efpece d’é-
mulfion nature%l';é , compofée d’'une hui-
le temperée ; de parties infipides ,
aquenfes , & mucilagineufes. Les ali-
mens donc qui fourniflent des principes
analogues a ceux du chyle , font extre-
_mement prcFres anourrir le corps, &
a faire de la lymphe , & dufang. =

IX.Le lait, n’étant autre chofe que
le chyle, merite,d raifon de fa qualicé
nourriciere , la préference fur toutes les
autres nourrirures, & doit ttre regardé
comime un aliment univerfel. i

ScHo LI 5

Cleft par cette raifon quil foarnic

- 1a premiere nourriture , non-feulement
anx enfans, mals méme a desanimaux

plus formés ; cCeft-a-dire, pour que leurs

corps croiffent pliror , & acquerent

plus promptement leur force, & 16115
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maturité. En effer , une nonrriture plus
folide , & plus compacte, qui donne du

travail au ventricule , convient moins

. ades corps tendres , dont 'eftomac , &

les inteftins n’ont point aflez de force

pour digerer, & fairefortir desalimens

folides. Ces principes pofés , on voit
clairement pourquoi certains peuples,

& notamment les Suiffes , qui aiment
fouverainementle lair, & en font un ufa-
ge trés-frequent ,deviennent fi grands ,

qua peine {e trouve-t’il dans ’Europe

une nation quipuifle lenr difputer I'a-

vantage de la rtaille. Pline , Tacite ,

Juftin , Cefar , Sallufte , parlent de
perfonnes qui n'ont vécu que de laic
pendant long-tems; & Galien raconte
(), qu’unhomme ne prir point d’au-

tre nourriture pendant cent ans. Dans

la Hollande , la Frife, & les pais Sep-

tentrionnaux , beaucoup de particuliers
fe fervent du laic feal pour Ebiﬂbn 3 an -
lien de bierre. Et {uivant Ovides, les

Anciens vivoient de lait pur 5 & d’'herbes

qgue la terve produifoit d'elle-méme (2 ).

X. Toutes les fémences temperces,

(2) Galen. L. v. de fanit. tuend. c. 7.
(b) Lade mero veteres ufi memorantur » &
herbis'

Sponte fun fi quas serva ferebat, Faft. 1, 1v;
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qui renferment un {uc laireux , doivent:
etre rancrees dans la clafle des qoumf-f

{fans.-+ ¢ -

SQHGLIE

On voit donc évidemment pourquoi.
fes grains de toute efpece , & les {émen-~
ces , comme Lorge, le froment, l'avoi-
ne, le feigle, les feves , les pois, les

'amandcs - le.s chataignes; les noix, les
fruits du pin, les piftaches, le ris, I'a-
midon , les bleds de Turqmc & farra-
ﬁn , font fi propres i la nourriture des
animaux, & pourquoi la farine defro-
ment , o , pour imieux dire , le pain.

-~ quis’en fait, tient le premier rang en-
tre les ahmens. On voit aofli claire-

‘ment , comment un homme peut vivie
de pain, & dea.u fenlement.

XI. Le pain eft , {ans contredic, 16_
premier ; & le prlnmpal de rous les ah—. |
mens & il eft difficile de s'en paffer
fans que la fante en foufﬁe. 11 conwe;m:"
entout tems , d tout ige ,a tout tempe-
rament. On peut donc ) lppellet a bon
droit un aliment univerfel. Il eft mtme
difficile de fe pafler delui pour manger
des chairs, ou autres nourritures ; parce
quwon s’en dégoute promptemcnt,quand
on les Pfﬁﬂd% ules; _
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g - E e ORI Y FE: P
. Les parties dont le pain eft compofe
ont beaucoup d’analogie avec le fang,
& le {uc nourricier. Car c’eft une huile
temperée , & un mucilage , mélé avec
un fel acide fubtil, qu1 eft trés-ami de
 Peftomac; & qui anime, & exalte,le fer-
ment gaftrique , & {alivaire. Maiscom-

me le pain {e fait de grains de differen-
te nature,aufli tous %es pains ne four-
niffent-1ls pasun.aliment égaliment {a-
lutaire. Le meilleuri& celui qui nourric
le plus , eft fair defarine de feigle ; non
de fleur,mais de celle paflée au camis un
peu gros , & ou le ign le plusdélic fe
trouve méle , & qui eft (ufilamment
fermentée. La preave de cetteverité fe
tire de 'analyfe chymique, qui prouve
qu’il y a plus d’huile dansle gros pain,
le pain bis, que dans le blanc, & ce-
Ini qui eft fair de fleur. 11 donne anfli
une odeur plus agreable, & reparebien
micux les forces. On peut confulrer
notre programme [ur le gros pain 42
¥ Veftpbalie (a). Celul qu'on fait d’ot-
ge , d’avoine , de bled de Turquie, de
ris , de glands, on de charaignes , pef=
fur Peftomac, & ne repare pas fi bien
les forces.

(2) Programma de pane groffiori Wefiphalicos
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A La MepEcIne
- XII. Comme les ecufs contiennent
fa fleur la plus {ubrile de la lymphe

trandparente , & gelatineufe, qui eft la
matiere prochaine de fa nutrition, ils
nourriflent trés-promptement. 1

ScHgoLIE. .

Les ceufs frais, & mollets, donnent
une neurriture qui fe diftribue promp- -
tement aux parties , fuivant I'école de
Salerne , qui dir, que ponr prendre des
eeufs 5 il fant qu'ils foient mols s & nou-
veanx (a ). Le jaune contient beaucoup
de parties onctueufes, graffes, & ful-

‘phureufes, & le blanc en a d’humides,

& de mucilagineufes , conformesa la

ferofit¢ du fang. S’1l y a donc quelque .
aliment univerfel , ceft certainement
celui-ci. Il a encore l'avantage d’aug-
menter la {femence. Il convient princi-
palement lorfquil s’agit de nourrir
promptement un cotps ¢puifé par une
effufion de {ang abondante, ou par la
fievre. Aufli Salmuth recommande-t’if
les cufs a la coque a ceux qui ont ¢té
faignés. Les vieillards qui ont befoin
d’une boenne nourriture , & de facile
digeftion , fe trouvent fur-tout biende

(a) Si fumas ovum , molle ﬁt ﬁfﬂrﬂe noVHI
Schol. Salern, : SE

leur
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: _RAYSONNEE 163
leur ufage. Nous l'interdifons au con-.
traire 4 rous ceux dont les premieres
voies regorgent d’acides , ou debile;
p_aric‘ch_,qu’on faig_ d’autant plus de tort
aux corps mal difpofés, q‘u’nn leur don-
ne plus de nourriture. Il eft bonde re-
marquer qu’on connoit que les cenfs
font frais, lorfqu’ils font %ien tranfpa-
rens 5 & qu’ils fe cuifent en lait dans
Peaubouillante. ¥ _

XI1I Le fromage , & le beurre ,
font encore des alimens excellens, &
univerfels.

ScHOLIE. 5

Le lait fe refolvant en beurre, & en
fromage , dont le premier contientla
partie hnileufe, & le dernier la partie
caféeufe , & mucilaginenfe du lair , il
cft clair que ces deux alimens fournif-
fent , fur-rout avecle pain, & l'ean, une .
nourriture excellente, & univerfelle,
convenable artous genresde vie, & de
temperamens. 11 faut feulement remar-
quer par rapport au beurre, que plusil
eft nouveau , plus il eft gracienx, &
fain ; parce qu’il devient defagreable an
gotit , & rance en vieilliffant. Sontro
grand ufage relache les fibres de Iefto-
mac , diminue leur tenfion , & caufe

Tome I, O
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161 LA Meprecine B |
des nanfées. Le fromage joint au beur=
re nourrit auflt heaucoup Il ne fautle

- choifir ni trop vieux’ ni trop nouvea.
Celui-ci charge I'eftomac, & caufe aife-
ment des obftru&ions au bas-ventre
& le golit acre, & lodeur fetide de
celui-1a augmente ordinairement [a-
creté , & P'impureté des humeunrs.

XIV. Le fang , le fuc nourricier , &
- routes. les parties du corps *rant for--'
mées de trois prmmpes I'un fulphu-
reux , huileux, & inflammable ; un au-

- tre terreftre , alxalin {ubril ; quoique
fixe 5 & le troifiéme aqueux; toutes les
‘efpeces , & les qualites des alimens ,
fe rapportent tres-naturellement a ces
trois claffes. - |

SCHOLIE.

‘Lem? lange blcn pmporrlonne de ces
trois efpcces d’ ahmens pmdmt ala fin
un {uc trés- propre a la nutrition.

X V. La partie ﬁﬂphﬂreuﬁ‘: {e rtire
en quantité des animaux , & de leurs
chairs , fur-tout lorfqu’elles font roties.
On obfervera fealement que les ani-

- maux {anvages , & nés dans les bois ,
Ia fourniffent en plus gr ande abondance
que les animaux domeftiques, & pri-

vEs.
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X VI. Que les chairs des animacx
contiennent plus d’huile {ubrile que les
vegetaux, ceft ce qui ne paroitra pas
douteux 4 qui voudra faire attention 2
Ia purrefadtion prompre dans laquelle
ils tombent , [Er-rout en eté, & ila
puanteur qu’ils exhalent en cet érar; ce
quin’arrive pas aux vegetaux. -

ScHOLIE.

Il entre de P'acide dans [a compofi-
tion de tous les vegeraux , fi 'on en
exempte les plantes chaudes ; & ainfi
lear huile eft plus temperée ; an lieu
que tout acide eft exclusde la compo-
fition des fucs. des vegetanx, & delenrs
parties , qui fe refolvent entierement
par la diftillation en huile fubrile, &
en fel volaril. Ceft de cette huile que
vient principalem{ent la chaleur, & le
mouvement inteftin, & fermentatif du
{ang, & Podeur infupportablie qu'exha-
Ient les animanx, quand ils {e corrom-
penr. :
- XVIL Les viandes roties, fur-rout
fi ce font'des oifeaux, & autres animaux
fauvages , repandent dansle fang plus
de {ubftance {Elphureufe legere , queles
bouilfies , & celles qui viennent d'ani-
maux domeftignes.

. ' O jj
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ScCHOLIE. i

La chair des animaux , & des oifeanz.
fauvages, et fans contredit plus legere,
plus cenue , & plus huilcuch > quecelle
des domeftiques. Elle contient aufli
moins de {ubftance mucilagineufe, &
gelatineufe, principalement , parce que
les animaux fauvages {e donnent bien
plus de mouvement, que les domefti-
ques; qu’ils viventdans un air plus pur, -
& plus dégagé; & qu'ils prennent des
nourritures plus feches. Ajouteza cela
quen rotiffant ils perdent beaucoup
d’humidite. Ce qui ngt que le principe
huileax, débarraflé des parties qui ’en-

- veloppoient , & exalté par le feu , eft
plus dégagé; & domine fur les autres
principes. T ; 7

X VIII. On doit ranger dans laclaf-
fe des alimens qui fourniflent de I'hu=-
mide au fang, parmi les animaux, les
Eoiﬁbns » & parmi les vegetaux les her-

es potageres , & les racines tempe=
rées; & quelques uns des fruits d’ere.

X1X. L’on tire des poiffons par la
diftillation beaucoup de phlegme, pen
d’huile, & tres-peu de fel volatil.
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ScHOLIE.

Comme les poiffons n’ont que pes
d’huile & de fcfirolatil ,1ls ne tombent
as f1 aifément en putrefaction , & cau-
ent dans des fievres moins de domma=-
ge que les viandes.

X X. Nous rangerons dans la troifié-
me clafle des alimens , C’eft-a-dire , cel-
le qui donne la partie fixe & terrenfe
du fang,les grains dejtoute efpeces
comme font toutes fortes de pains,le -

‘115, les pois, les feves, les lenulles,
les chitaignes , les amandes, les feves
de cacao ; le fromage , & routce quife
fait avec la farine.

X XI. 1l s’enfuit naturellement dece
qu'on vient de lire, que les alimens
fampr:s a la nutrition font ceux dont.

e melange, & la temperature appro-
chent de celle du chyle , & du fang.

- X XII. Donc tout cequi s’¢loigne
de la nature , & du caraétere du chyle,
& du fang, ou ce qui leur eft rorale-
ment étranger, ne fert aucunement a la
autririon. . :

X X11I. Toutce qui abonde en aci-
de eft peu propre ala nutrition : par-
ce que le lait, & le fang, font ennemis
de lacide ; quieftd’un caradere extres
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166 LA Mepreine
mement €loigné du fang , & que d'ail-
leurs il coagule les liqueurs virales.

: SecHOLIE
1 n’eft donc pas difficile de voit
pourquoi le trop grand ufage desfraics
confits au vinaigre , des f‘cr,uirs d’eté ,
fur-tout s’ils ne font point affez murs,
du vinaigre, des bierres tirant 4 lai-

re , & des vins ou l’acide abonde, eft
%nuiﬁble 21 faneél - < 1

- XXIV. Il n’y a point de fel, de
quelque efpece qu'il foir, qui entre
dans la compofition du fang , du chy-
Ie, & du lait;ainfitous lesfels, & les
alimens trop falés, conviennent pen &
la nurrition du corps. iy

- XX V. Le fang, & lechyle, ne fe ma-
rient jamais avec les liqueurs fpiritucn-
fes ; au contraire 'ils s’en cloignent;
d’oni il eft aifé de conclure qu’ils font
un tort confiderable 4 la nutrition,; & a
lafancé , fur-tour quand onen fait trop
d’nfage. A
- XX V 1. Cequi eft doux, miellé, fu-
cré, n’a aucune analogie avecle chyle ,
& le fang, & differe toralement de
Ieur compofition ; car ils ont un gotit
dominant qui ne fe trouve point dans

le chyle, lefang, & le {uc nourriciers
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" ScHOLIE.

Quoique les alimens doux foient
temperés dans le mélange de leurs par+
ties, & que par cet endroit ils paroiffent
propres a la nutrition , érant tous des
fels de differentes efpeces, fels quife
diffolvent dans l'eau, ils ne peuvent
{e coller aux parties ; parce que 'humi-
dit¢ les refoudroir, & les emporteroit
avec elle. 150

X X V I 1. Il ne fuffit pas, pour qu'un
aliment foit propre 2 la confervatronde
la fanté, qu’1l renferme dans lni-méme
la matiere d’un fuc louable; il faur qu’il
foit bien diffout daps le ventricule:
d’ott il fuit neceffairement que les ali-
mens dont la fubftance dure , & com-
padte , donne trop de travail i lefto-
mac, ne font pas fort convenablesa la
{anté. _

XX VIIL Les chairs des animaux
trop vieux, celles qui font enfumeées, ou
falées, les ceufs durs, prefque tous les
poiﬂ'ons'_de mer; le p_lus gros pain , fe
diffolvent avec peine dans le ventricu-
le , 3 caufe dutiffu trop ferré & trop
embarraflé delenrs parties, & ont de
la peine 4 {e changer en fang, & ¢n
chyle. .

_
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ScCHOLIE

- Ces efpeces d’alimens durs ,4 raifon
~ do tiffu embarraé de leurs parties, de-
mandent dans le ventricule beaucoug
de force, de chaleur, de fuc gaftrique,
& de lymphe falivaire. Ils ne convien-
nent donc qu'aux perfonnes robuftes,
& qui font beaucoup d’exercice. Cefk
ce qui fait que les habitans des Pais
qui tirent au Nord , comme les Sue-
dois , les Norwegiens, les Lappons,
les Finlandois , les habitans de Weft-
phalie 8 de Pomeranie , ne {e trouvent
pas mal de I'ufage frequent de ces ali-
~mens ; patce que leur eftomac, naturel-
lement fort , & forrifi¢ par I'habirude,
les digere , & les diffout facilement.

X X 1X. Leftomac digere difficile-
ent les racines, les herbes , Ies fruirs,
fur-tout fi on les mange cruds, ou qu'’ils
foient {uffifamment cuits; parce qu’ifa
peine a rompre leur uffu trop fibrenx.
~ XXX, Une autre raifon qui rend
a charge au ventricule les alimens ri-
rés du regne vegetal, c'eft qu'ils don- -
_nent beaucoup de vents, qui caufent
differens dé¢fordres dans les premieres
voles. |

-

- SCHOLIE,
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ScHoLIE
~ On peut ranger dans cette clafle tous
les fruirs d’€té qui ne font point parfai-
tement murs , les pois, les feves, les
mnavets, les raves, les oignons, les
choux, l’ail , les poireaux, lesraiforts,
les falades de laitue oud’autres herbes,
Ies poires , les pommes, les prunes, le
vin doux , le miel, les liqueurs miel-
1ées , & rout ce quieft doux , quelque
nom qu’il porte; car telle eft Ia difpo-
fition de ces mixtes, qu'ils entrent
promptement en fermentation , ou sa-
_griffent aifement, & fe refolvent en va-
peurs , ou exhalaifons, 4 caufe de leur
tiflu vifqueux, & tenace. =
XX XI. Les parties tenaces; & gluan-
tes des animaux, comme font 'eftomac,
les inteftins, la rate ; les reins, le bec,
les parties genitales de femelles, les
-oreilles, la peau, les ongles, font aunfli
difficiles :i_d[;gerer,' & refiftenta 'action
“du ferment deleftomac.’ * '

- X X XII Lesalimens gras fe dige-
‘rent aufli difficilement, car le melange
“des acides, quife trouvent en quantité
Aur-rout dans les vegetaux, en fait une
coagulation. SRS

1 e g e g
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G

14! faut une liqueur alxaline pmur ax
_foudre les €OLpS gras , parce qu° eile o t[ gt
vie & {¢pare ‘parfairement leur tiffn
cmbarraﬂP & ferré. Potr qu’ils’ ne faf
{ent pomt df: mal a Ieftomac, 1l faut
donc une quantitc A{uffifante de’ bll’f.f.'
Car lorfq_ue Tacide de Peftomac, cmﬂ- -
mence .a aglr fur la {ubftance de ces
'mrxres yil S’en ¢éleve des vapaurs & cfé"s
renvois fouffrés & brulans, qui incom-
modent le canal qm fert ali pa{fage de‘s

alimens. :
XXX 1L Les ar ax{{'es font d’autant.
moins famcsjqu ellcs font plus v1fclueu-
{es, plus rances , & plus vicilles. Cel-
les qui font nouvclles, & ql.u e digc-
rent plus aifement, font moms de mal.

SCHGLPE.-“

: On cc-nclurra Aol g];c Les _al1mens’
ciits avec la glalﬂe_ debcﬁuf ne &o1v;nt
__pas:érre {1 nuifi blv.:s »,qUe  ceux cuits
-avec celle de moumn, df:bcrui:, de porc,
~oudoie;ce qul eft conformc a la veri-
.té. Onvoitaufli que les chairs defﬁ:«-

chées i lafumée s 19111: tout qua.nd cllesy
ont ¢éré lonmtems cxpofees , de méme
 que le&ard qm fentle relent , ouqui eft
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~gaune , font contraires 2 la fanté, parce
que rout ce qui eft gras rancir ala lon-
gue. 500
XXXI1V. La nurrition ne {e peut -
bien faire , fi lesorifices du vélouté des
inteftins ne donnent paffage au chyle
qui doit renouveller le fang. ‘Ainfi tous
les alimens qui obftruent ces orifices ,
ou les reflerrent plus que de raifon , ne
peuventqu'érre préjudiciablesala fanté.

£

ScHOLIE

La mafle des alimens dépouillée de
fes fucs utiles par la (éparation qui s’eft
faite du chyle, doit étre chaffée hors de
ce canal par Palternarive de dilararion
& de reflerrement des inteftins. Il eft
donc palpable que les alimens qui paf-
fent difficilement par les inteftins , qui
arrétent leur mouvement,& diminuent
leur tenfion & leur force, font nuifibles

ar la fuppreflion de cette excrction
Falutaire ; & la raifon eneft évidents.

X X XV. Les acides, lesaftringens,
les mucilagineux , les gluants, les vif-
queux, les aufteres, les mixtes qui fe
coagulent aifément, nuifent principa-
femenrt 4 la fanté, parce qu'ils dimi-
nuent la tenflion des inteftins, & par
ce moien lesempéchent de chaffer par

Pi
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le bas les parties groflieres des alimeng

-dige.rés.
ScHOLIE.

Ceeft par cette raifon que rtous le$
fruits, mlrs ou non, les poires; les
coings , les grenades, les nefles, les
fruits de P’acacia, & les bayes de mir-
the, le pain cuit en bifcuir, la croiite
de pain, le pain moifi, dur, ou trop
groflier , ou fraichement tir¢ du four,
toute la parifferie, les purées de pois,
féves, lentilles , ou millet, les gateaux,
le pain qui n’eft point affez paitri, ou le-
v¢ , la trop grande quantité de froma-
ge > le lait de brebis, le laitage en ge-
neral , ainfi que les graiffes, portent
préjudice ala fanté 3 & ce préjudice eft
d’autant plus grand, qu’on prend en mé«
me tems du vin, des acides, ou des
boiflons froides:car ils forment parce
mtlange un coagulum épais, & folide,
qut fe colle fortement aux membranes
des inteftins, & fait un enduit qui ob-
firue les excrémités des vaifleanx ladés,
Ce quicaufe des vents , & des convul-
fions en abondance.

XX XVI. On doit recarder com-

: ; o%
me noifible tour aliment qui alcere Ia -

force fermentative & diffolvante du

—

LR
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ventricule, & par une fuite neceflaire
caufe des crudités.

ScuoLiE

L’aéivité du ferment ftomacal dimi-
nue par 'nfage de tout ce qui eft gras,
huilenx , doux au gotit, du miel, des li--
?ueurs miellées , du raifin frais, des

ruits , des figues vertes, de tous les
légumes, de toutes les pirifleries, de
la purée de miller. Tour ce qui eft tie-
de, les racines fibreufes des légumes,
le fromage , le lait caillé & ferme , ne
Ini font pas moins de tort; & tous ces’
alimens font d’autant plus nuifibles,
qu'on les prend 4 jeun en plus grande:
quantite. |

XXXVII Tout acide, & toute:
corrnprion eft extrémement contraire
a la confervation de la fanté. On a
donc grande raifon de ranger dans la-
clafle des alimens nuifibles tous ceux
qui aigriflent , oufe corrompent aife-
ment dans l'eftomac. ~

ScuotriIE

L’acideeft égalementenn emi des pre-
mieres voies , & du fang ; car il détruit
la qualité balfamique , & alkalinede la
bile; epaiffic, & coagule le chyle; &

S
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174 La Mepzcine
rend le ventre parefleux. Diaillenrs,
paffant dans le fang, il le difpofe 4 la.
_coagulation, & al'épaiflifement, & de-
vient une caufe , au moins éloignée,
dedangereufes ftagnations desliquenrs,
& d’obftruétions dans les vifceres. La
corruption qui s’cngenfire,_dans lespre-
mieres voyes venant a pénetrer le tif-.
{ule plus inrerieur des parties du corps,
répand fa qualité pernicienfe dans les
{ucs les mieux conditionnés. Les ali-
mens qui aigriffent aifement par un
trop long f¢jour dans les premieres
“voyes , font, tous les fruits , le lait, le
micl, toute la patiflerie, les vins ou dou-
cereux; ou de toute efpece ; le vin doux,
les liqueurs miellées, & le pain tirant
a Paigre; & ceux qui fe cotrompent fa«
cilement, s’ils f¢journent trop long-tems
dans les premieres voyes, font princi-
ralement les viandes bouillies. Carau-
cune elpece d’alimens n’eft plus fujet-
te 4 la corruption que les viandes. Ce
n’eft donc poine fans raifon que,dans
tontes les maladies aigues, & lorfque
les premieres voyes font farcies de fucs
1mpurs , la-nature nous a donné¢ du dé-
goutr pour les viandes , & que les Me-
decins , fe conformant 4 {es viies, intet-
difent aux malades les bouillons nour=
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| .RAISONNEE . 17§
riffans. Car ileft éronnant combien ces
alimens-favorifent lacorruption; qui
eft la caule formelle de la malignité. 11
eft donc fort avantageux de sabftenir
de manger de la viande dans la pelte, &
les maladies epidemiques; & an con-
traire on recire alors. beaucoup d’a-
vantage de Infage :des acides legess 5
i refiftent hea_uk:mili'a‘.f Ia,,:piiti:_éfar&iéﬁ.‘ :
ﬁ ne fautr point au refie érendre ce
principe xu deld. de (es_bornes. Te o6
parle ici que des perfonnes foibles ,
atraquées de fievre,on dont les ligueurs
font gardes de beancoup dimpurerés ;
c’eft aufli d’eux qu'Hippocrate adicil y
a long-tems, que plus on nourrira les corps
mal fains 5 & plus on leur fera detore (2 ).
Ce qui contribue encore plus d caufer
une putrefaction dans le corps , ce font
les poiflons corrompus , les yiandes pafs

ces , ou corrompucs,ou celles qui viens
nent d'animaux. attaques: de quelque
i P i e

- R a ) Impm:a-._;qrparé éﬁé: plw. niutries. ."cb ma~
gis !&zd{s,; FLIPPS “o - ¥ fectad

o

¥ ¥
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G AP I TRE. ook fia

es alimens propres & corviger les qualites
| wmuifibles des autres. -

I.I_L“n_’y_ a point de meilleur antidote
* & contre les alimens nuifibles, que la
force & la fantedu corps, puifque la
chaleur’; le monvement,latenfion, la
viguenr des fibres eft capable de les fai-
re foreir par les excrétoires convenables,
avant qu'ils ayent eu le tems de nuire.
- II. Il ya aufli pluficurs alimens quit
corrigent les difpofitions nuifibles gzs‘
autres , & les empechent de fe déve .
lopper dans lecorps.
ITI Les principaux deces corretifs
font les boiffons chaudes, comme Te
thé, le caffé , ou autres teintures de
plantes de. méme- nature; tirées par le
moien de l'eau bouillante, & prifesa-
prés la digeftion finie. -
 IV.L’eau chaude, chargée de 1a tein-
ture des plantes fortifiantes , délaie
diffoud, incife, dérerge les crudités mu-
cilagineufes, vifqueunfes , acides , que
la digeftion a Iai%été'danslﬂs premicres -
woies ; & qui fe font arrachées aug
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membranes, & aun velouté des inteftins 5
clle facilite par conféquent leur def-
cente dansles grosinteftins ; elle pre-
vient le danger que canferoir lenr acre~
t¢ , & les gonflemens dont elles feroient
caufes. - e,

- V. L'ufage du caffé n'elt pas feule-
ment avantageux a raifon de?a chaleur:
de Pean; qui fert atirer fa teinture s
~mais fon principe terreux , amer , alka- -
lin,& luiilcux,d%t ache les impuretés aci-
des & vifqueunfes adherentes au velou-
té des inteftins, 8¢ matte la force des aci-
des. : | '

ScuoLIE.

Il paroit par- que cen’eft point fans
raifon que l'on recommande lP ufage de
Peau chaude, & les infufions , faitesd
la maniere dunthé, de plantes qui ont
beaucoup de vertu, comme les aroma-
tiques; & qu’il_ eft tres-avantageunx ,.
pour vii qu’on ne s’en ferve pas imme-
“diatementaprés avoir mangé,ou dans le
tems méme des repas. Ce qui rend
cette pratique fi avantageufe , ceft
que ces teintures confervant la fluidi-
t¢ de toutes les liqueurs, tiennent tous.
les excreroires ouverts, accelerent la
sirculation du fang, & entrericnneng
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par fon ‘moien toutes les excretions, &
Pnnapalementh tranfpuatmn. 7
‘VI. Les aflaifonnemens qu'on don--
ne aux alimens conr:nbuent eaucoupa. -
les rendre faluraires , oua les empecher;
de nuire. 4
-V IL. On -peut trés-bien’ ‘rapporter
tous les aflaifonnemensa trois e pecess.
les (els acres & huilenx , plus ou moins,
volarils ; les {els ac1des, & les falés.
VIII. Lapremiere clafle, c efb—a«dl-! .
re,cclle des affaifonnemens quicontien-,
"nent un fel huilenx & volaul com-,
prend tous lesaromates, le poivre , e
_ %mgembre , le gerofle, 1a cannclle 5
a graine df.: paradls, la mufcade, le
macis , les écorces d'oranges ;& de ci-
tron; & parmi les plantes qui canuen-
nent un fel volatil huaileux; la graing
de moutarde , les feunilles 'de creflon
de cochlearia; le raifort {auvage , la ra-
cine de grand raifort,, ‘toutes les efpg-.
ces d’oignons, d’ail ; -de poireaux, le,
cumin, 'anis , 'aner , Ic thim, la fanet_
te, la marjolaine,, le baﬁllc Forigan de
Crete ; la fauge, le petfil 5 lc panais, la
racine de: CI’IICDIEE la plmprenﬁller-_. la.
paflerage , la: raiponce , l'armoife, les
fenilles de laurier & de mirthe, les
baiesde laurier & de genievre, & bea.qq_
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RAISONNEE. 75
coup d’autres mixtes de'ce genre. -

ScuovikE.

Tous ces mixtes divifent parfaite-
ment les liqueurs épaiffes, ou les inci-
fent; aident la digeftion ; diffipent les
vents; aident les excretions qui fe font
par les inteftins, & celles qui fe font
par les reins, & les pores de la peau.

I X. Les correctifs acides font re Vie
naigre de vin , le vin méme, le jus de
citron, d’orange , le verjus,les capres

confites au vinaigre.

SCHOLIE. :

Les acides employes moderement 5
excitent 'appetit , aident la digeftion,
& la diffolution des alimens, fur-tout
s'ils font durs & compaéts, & refiftent
puflamment 2 la purrefaction.

X. Le fel commun fe rapporte aux
aflatfonnemens faiés. On doit le regar-
der comme le premier de tous. Sans lut
toures les viandes perdent lagrément
de laf{aveur , ont Ee la peine 4 fe dif-
foudre dans I'eftomac, & a fe changer
en {ucs analoguesa ceux du corps. Auf-
fi rour ce quieft bien aflaifonné de fel
comme les harangs, les anchois, les
olives , & les écorces de cirron confis
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tesau fel, ont le méme effes.

ScHOLIE.

- Tous les fels neutres aident la dige-
ftion, en partie, parce quils dwifent les
11qucurs mucﬂagmeufes, d’ailleurs leus

icotement tient le venrre libre, faci-
ﬁtc la fecrerion de lurine , & accelere
confiderablement toutes lcs excretions,
de i mtegntc defquellcs dépend la con-
fervation de la fanté. :

X I. Ce qui contribue encore bcau-
coup 2 empecher la quanntc , & la qua-
lit¢ des alimens d’ecre nuifibles, ceft
de les prendre dans l'ordre convena-
ble. =

XII. Il ne convient point de com=

. meneer le diner,ou le cfejeunﬁ » pat

~deschofes douces , grafles, 1a parifferiey
ou le lairage ; parce que tout cela af~
foiblit, & énerve confidérablement Ia.
force diffolvante de I'eftomac.

X I1IL Ileft bien plus avantageuxi
la fanté de commencer le dmer pardes
alimens un peun f{olides,ou méme en-
durcis, & farcs ; par des vegeraux, com-
me les herbes potageres, ou les légu-
mes ; parce que ces alimens ont befoin
pour etre diffours, de toute laforce , &
la vigueur du ferment falivaire, Enfuls -
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te on mangera des viandes, puisdela
patifferie, des chofes douces des fruics,
&du beurre , qui contribuent beaucoup
2 faire defcendre plus promptement
dans les inteftins les alimens digerés.

~ XIV. Le fouper doit &tre compofé

d’alimens aifés 4 digerer, autrement -

leur {¢jour dans I'eftomac y cauferoic

des gonflemens , & troubleroit le fom-

meil, |
SCHOLIE

Il vaut donc mieux prendre au fou-
per du bouillon , & des alimens bien
nourriffans, comme les ceufs a 1a coque,
parce que la nutrition fe faic parfaite-
ment bien la nuit ; & s’abftenir exacte-
ment de tous alimens durs, pefants,
doux, & de ceux qui gonflent , ou ren-
ferment des {ucs corrofifs ,acres , & aci-
des. :
- X V. Il faut ¢viter avec grand foin
le melange des alimens dounx avec les
acides , oules liqueurs capables de fer«
menter , comme la bierre nouvelle,

ScgovrLiE.

Nous avons vii ce deffaut d’attention
caufer des paffions bilieufes, .des tran=
chées ; & des coliques cruclles, accoms
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pagnees de danger , {ur-tour dans deg
temperamens foibles, bilieux, & fu-
jers aux mouvemens de colere. i
X V1. Une des plus pernicieufes fau-
tes contre le régime, eft de faire en-’
trer dans un eftomac noié de crudites
acides, le lairage , beaucoupde froma-
ge, des bonillies faires avec les pois, le
millet, leris, & le lait, ou de prendre
avec ces alimens des vins acides ou au-
fteres , des fruits aigrelets, ou confits
au vinaigre ; parce ce melange produie
de fermes coagulations , dont la diffolu-
tion coute beaucoup de peine, & qut
caufent de férieufes incommodités.

ScHOLIE

11 eft inconcevable quel trouble ces
alimens & laitages , qui demandent
un eftomac dégagé de:onte impurete,
“fur rour acide, caufent dans les premie-
-xres voyes; a raifon des vents ;& des
convulfions qu’elles y excitent. Er 'on
- m’aura pas de peine 4 concevoir com-
ment on en eft d’autant plus incommo-
dé, qu'on eft d’'un remperament plus
foible, & naturellement plus difpofe a
ces accidens. %
- XVIIL On ne caufe pas moins de -
gommage ala digeftion en prenant des

5
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TFiqueurs {piritueufes, ou de Tean-de-
~ie, aPrés lellaitage , les alimens doux ,
1a pat[[ﬁene les alimens durs , & mu‘
cﬂaamcux. FEs . e

 ScHOLTIE. =

~Ceeft une trés-mauvaife coutume ,
'-quolque bien ¢rablies de prendre , dans
la viie daider la d1geﬂmn 5 des hquem:s
~fpirirucufes apres.des. alimens durs &
*compatcts. Car loin que les {piritueux
ajent la faculté de'difloudre;, ils ang-
wnentent encore la dureté, la rmdcur,
& la denfité des alimens, & en outre
épaifli iflent , & coagulent le chyle & le
fang.
X VLI, Qumqu il y ait beaucoup
d’alimens nuif bles,le danger ciunwue,
“fi onles prend en petite quanmﬂ , O
mclecs avec d’autres.

s} SCHOLIL.

e T #

oH *‘Cor’nnﬁe le trop > foit & Fa.lfoll df: la,
quantité , ou de'la-qualité, eft tonjours
dangereux ; le-peu pe et pas beau-
coup, Blen quil ‘le foic de fa nature.
“Je biamedoncpiumt le grandufage sou
T2 grande- quanntc des alimens “nuifi-
bles, que je nentens les profcrire en-
zlﬂrc'.mcnt ‘fil'on enufe moderement 4
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& fur-tout, fi Pon eft d’'un bon tcmps-‘-n
rament , qu'on fafle exercice , ou quon
y foit habitué. Car il fant remarquer
avec Hlppocrate » quil faut donner

- quelque chofe 4 I'habitude , & que les
chofes anfquelles on eft accoutume depuis
-long-tems 5 font moins de mal 5 quoique lear
‘mature foit plus malfaifante , que celles

- aufquelleson n’eft point accoutume ().

(2 ) Confueta multo tempore 5 etiamfi dg:gm.-

S wafuerint , inconfuetis minus molefiare folente
H;pp_ Aph. 50, Seit. I1.

/___ - : _-_—=~q
' CHAPITRE VI '

. En quoi confiftent les difpofitions ﬁ:!amm,
ou nuifibles des alimens liquides.

. I.L Es alimens llquldes ne font pas
moins neceflaires a I'entretien de
lavie des hommes , que les folides; pat-
ce que le folide, ci liquide , font les
-denx prmt:lpaux ¢lemens des. l1quﬁurs
deftinées a cunfcrre;’ lavie. :
LI. Le fang qui manque par la Hul- :
dité, ne peuc pafler par les plus perits
; valﬁ'eaux, la circulation ne peut donc fe
_ faire 3 & par confequent la vig ne peul:
Ae anfcrvtr {ans l1qu1dc :
111 Sans humide, point de nutri-
tlﬂn;
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tion, de mouvement Progrefﬁf des l1-

uides , de gcncration , de {ecretions »

’excretions , de fluidité , d’union des
{olides, ou de mélange , dansle regne.
vegctal, comme dans lanimal. L’eau
eft doncla principale partie des liqueurs
vitales, & du fang.

IV. Laproportion des fluides anx fo-
lides du fang exaGtement analyf¢ au {or-
tir de laveine, eft environ comme 3 a
1. d’ou il fuir naturellement que le li~
quide contribue plus 4 Pentrerient de
la vie, que le folide , & quela boiflon
elt preferable aux alimens folides.

SCHOLIE

Ilett difficile que la trop grande quan= -
tit¢ de boiflon nuife, pourvt qu’elle foic
faine, & qu'elle ne foit pas contraire
au melange des liquenrs qui entrent
dans la compofition des corps animaux.
C’eft ce qu'on ne peut dire également
des folides. De-ld vient le proverbe
que le boire fait mourir plus de mon-
de, que le manger. ;

V. On doit donc regarder Ia boiflon
del’eau,quiett la plus ancienne, la pre-
miere, & !a plus univerfelle, comme
la plus propre 4 la confervationde la
vie , & de la (anté?

Tom. II. Q
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ScuHoOLIE

L’eau eft la boiflon non-feulement de
tous les animaux , mais de la plus gran~
de partie des hommes. Il n’y a que peu-
de peuaples des Pais Septentrionaux qui
boivent de la bierre. P

V1. La boiffon del'eau eft plus fa-
lutaire que toute forre de bierre, & au-
tres liqueurs artificielles; parce que
Pean eft pure, fimple, fluide, & que
toutes les autres boiffons font chargees
de beaucoup de parties heterogenes , &
groflieres. :

"ScHOLIE. .

~ La bierre, & le vin, font chargés
de beaucoup de parties acides & fpiri-
tueufes, gélatineufes , nourriffantes, fo-
lides , & falées; ce qui fair que ces li-
queurs font nourriffantes, & quam
licu de donner aun fang beaucoup de
fluidite,& de tenir ouverts les vaiﬂgaux
excretoires , elles épaiffifient les hu-
meurs , & caufent des obftruétions dans
les perits vaiffeaux.

‘VIL 1’eau érant plus legere , plus
fluide , plus delicée, plus mobile, capa-
ble de diffoudre plus de parties -des
corps folides , de les tenir en diffola-

-
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tion 5 & de sen charger , que route au-
tre IIqueur Pl-l:lé 'p'e%anrc , & dont le
pqlds vient de ce que fes pores font
1em phs eft plus propre que tousles au-
tres liquides, 4 donner de la Anidicé
aux humeurs, a extraire des alimens
leurs parties utiles, i ouvrir les vaif-
{eaux obftrués, a diffoudre les fucs vif-
queux , 4 faire {ortir les excremens {a-
lins, & enfina porter le fuc nourricier
dans le tiffu le plus intime des parties.

VI111. Une eau bien pure , chaude
ou froide , bue quand la digeftion eft
faire , le. matin,on avant de fe coucher,
faic beaucoup de bien a la fanté.

SCHDLIE

Nousne pouvons trop. recommander
aux perfonnes accoutumées au vin, on
a la bierre, fi leur fanté leur eft pre-
cieufe,, & qu’elles venlent prevenirdes -
_maladles {ericufes, de faire ufage de
Peau pure & fimplc 5 froide , ou chau-
de, Earocc de la teinture de plantes
convenables. Nous confeillons cepen-
dant l’ean froide pour I'été , & les cem-
peramens chauds. Il ne faur point ap-
prehender Pufage de ’ean chaude. El-
le ne nuit jamais 3 au contraire elle eft
toujours utile: car elle corrige les cru-

Qjyj
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dirés qui fe crouvent dans le ventricule;
& les premieres voies , aprés la dige-
ftion ; elle déterge les orifices du ve-
louté des inteftins, & de leurs glan-
des 5 elle délate les fucs mucilaginenx,
les fels excrementeux , & la pitaite
‘bilieufe ; elle aide merveillenfement la
circulation du fang , & toutes les X+
cretions. On doit donc regarderla bon-
ne eau, comme un remede préfervatif
contre toutes les maladies. )

IX. Ceft une experience conftante
que les buveurs d’ean font plus fains 5
vivent plus long-tems , & mangent plus
que ceux qui wlent de bierres. -

ScHOLIE.
~ Une fuite d’experiences qui ne s'eft
jamais démentie , prouve que les bu-
veurs d’eau ont les dents (}crmes, &
blanches ; an lieu qu’élles font plus at-
taquées de carie, qu’elles fe garent ai-
fement, & perdent Pagrément de la
blancheur ; dans les per%onnes qui font
habituellement ufage de boiffons épaif-
fes, doucereufes ,ou qui font a_ttaquée‘s
‘de maladies fcorbutiques. Preuve cer-
‘taine que 'ean préferve de ce mal, en
purifiant les fucs vitaux des parties ex-
crementeufes , & capables de les cor=
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gompre. Je ne fais méme aucun doute
que I'nfage de la bierre ne foiten tres~
grande partie caufe du fcorbut fi com~
mun dans les Pals Septentrionanx , &
tellement propre 4 ces Pais, quil n’y

_en a point de veftige dans ceux ot 'eau
eft la boiflon ordinaire., On trouve dans
les Mélanges de I’Academie des Cu-
rieux de la Nature (4) , une obferva-
tion trés-remarquable, d'un veillard
de cent vingt ans , encore vigoureux,

ul avoit toutes fes dents dans un age

E avancé; avantage qu’on ne pouvoiz
ateribuer , qu’a Pofage de I'eau forrant
des rochers , & des fources pures, dont
il avoit fait fes délices dés 1§ plis ren-
dre jeuneffe. On rapporte du Jurifcon-
fulte André Tiraqueau, qu’il ne buvoie
?uc de I’eau; ce quine 'empécha pasde

aire quarante enfans, & auntant d’ou-
vrages. L’experience prouve encore que
ceux qui en font leur {eule boiffon, con-
fervent la vie plus long-tems que ceux
qui boivent du vin ,oude la bierre. -
X. L’ean eft d’antant plus {alataire,
quelle eft plus pare, PEIS legere , &
plus fubule; & au contraire elle 'eft
d’autant moins, qu’elle eft plus péfan-

{a) Des. I, A.HI. O%f. xv,
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te, & plus chalgec de partles heteros

gencs. St T oloh ot ol
SCHOLIE.r f.'__. :u'

lJ'-.'

.h-

H.

La ralfon eneflt f mplc plus 1 t:aLﬁCIl'
Iegere pure, & fimple , plus. elle con-
tient de matiere étherée dans {es po-
res , & par confequent plus elle eft: PJ;@-

re 4 la production du fuc nervens
f diffolution des parties vquueufcs o
Pextraction du fuc chyleux ,a dﬁterger, _'
& porter hors du corps les nnpurf:tes
excrementeufes. On connoit parfaite-
ment la’ purere & la legmere des eaux
au moyen du cilindre ﬂ:auque de notre
invention , ou parle melange des dif=
folutions metalhques s ou des fels alka-
lins. Les eaux chargees de parties hete-
rogenes , {ur-tout de parties de chaux,
{e troublent aufli-tor qu'on y verfe de
Yhuile de tartre par de?alllancc, devien-
nent laiteufes; & depofent un fedi-
ment. - . |
X 1. L’eau de pluie, n’¢tant qu unc
eau diftillée, eft plus fubrile , & plus'
legere que routes caux de fontames ou
de ITWiere: - . A
(S CHOLI B =tiy-8

Certte verite €roic «connue d’Hippo-

La médecine raisonnée de Mr Fr. Hoffmann. Premier Médecin du Roi de Prusse, ... - page 197 sur 443


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?32109x02&p=197

RAISONNEE 19T
erate , & de Celfe. Mais ce n’eft poim:
dans les Villes qu’il faur ramafler cette
eau. Ceft d la campagne , & dans les
licux élevés , dans des endroits ‘dé-

agés, & décounverts;puis il faut la con-
%erver: renfermée dans des vaifleaux de
terre, ou de verre, mts dans un liew
frais, aprés qu'elle aura dépofé fon fe-
diment. 5
XI1I. La meilleure ean aprés celle
de pluie, eft celle de fontaine ; celle de
riviere tient le troifiéme rang; celle de
puits it pefante, & peun falutaire, quoi-
que meilleure que 'eau de neige, ou de
glace; celle des lacs eft encore pire, &
cellede marais eft la plus mauvaife , &
la plus pefante. Exfrine L

ScHoOLIE.

Celfe agrande raifon de dire en par-
lantde la bonté de 'eau , & des mar-
ques aufquelles on la connoit: i/ faut
prendre Uean legere au poids, & parmi celles
qui font de poids egal 5 on doir leur affigner
le degré de preference a proportion qi’elles
sechanffent & [e refroidiffent plus vite, &
gielles cuifent plus promprement les legu-
aes { a}; On peut confulrer fur les dif-

; {2) Levis aqua pondere apparcat & é:: M
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ferences des €aux , legeres ou pefantes;
legeres ou durés, faluraires ou nuifibles,
ma Diflertation (ur l'ean, remede univerfef
(b ), &le Tome fecond de mes Opufiy-
les Phyfico- Mecdicinayx (c). —
XIIL Leau chargée d’impuretés -
ui la rendent nuifible, fe corrige pat-
gtitemcnt bien en la faifant bouirlir ;
mais légerement ; en'la faifant diftiller 5
ou par le melange de differentes cho-
fﬁ‘st J ij} = : '
o SEHOLIE. e

Quand on fait bouillir 'eau pendant
long-tems , toutes fes parties les plus
fubtiles s’envolent , & il ne refte que
les plus épaiffes. Car toutes les parties
dont ’eau eft compofée ne font pas éga-
lement pefantes , & f{ubtiles. Aufli voit-
on que le caffé eft beaucduP meilleur 5
quand on le laiffe pen bousllir. La di-
Atillation precipiteau fond les parties
les plus terrefires , & les plus pefantes.
Cleft ce qui paroit évidemment quand
on fait ¢vaporer,a chaleur donce,de 'ean

gue pmnﬁr& pares [unt , eo melior quaque eft qu6
celerius ¢ calefit s & frigefcit ; ?uague eelerias
ex ez legumina percogqunntuy. Celf. [, II. ¢, 18
{ b) Dijfertatio de aqua Medicina univer(als.

¢c ) Opnfeula Phyfico-Medica. Tom. 2.
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RAISONNEE 153
dans un Plat. En Sicile on dépure I’eau
de marais, en la coulanrt par une pierre
que les habitans appellent philtre. L’eau
{Paﬂ'c cla1rc, & Iymp1de,par les pores de
<cette pierre , quiarretent les impuretés
terreftres dont elle eft chargée. On re-
medie encore aux mauvailes quahtes
des eaux, en yajoutantdu vin,de eau-
de-vie , du jus de cirmn, duvinaigre de

~ vin yune croiite de pain, de largille
_rotie , oun dela corne de cerf briilée.
 XIV. Il p’y-a pas d’eau moins {a-
lutaire que ccl{c de lac  de marais, ou
de neige.

ScHOLIE.

Les eaux qui ne coulent point , &
font expoféesa la chaleur du foleil ; ont
un commencement de putrcfa&mn ;el-
les engendrent une quantité de petits
infeées ; elles {e chargent de beaucoup
de terre grafle,& vifquenfe; ce qui faic
non-feulement qu cllcs prennent une
-mauvalfe odeur, mais quelles devien-~
nent ius pefames, & laiflent bcaucoup
de fcdlment pat Pévaporation, pendant
laquelle, ce qui.eft remarquable , elles
Jachent beaucoup de bulles avec quel-
.que bruit. Les eaux de feige , ou de
glace, font plus pefantes que la commau-

Tome Il - R

[=
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_ ‘ne, parce que ta congella;tmn change f&
n[Tu de ’eau, & que les parties éthe-
rées & les plus fubriles fe {éparent tel-
lement des liquides les plus pefantcs,
qu’ elles s evapqrcnt aufli- -tot. que la gla-
‘ce vient 4 fe fondre , ou qu’on la tranf-
porte dans un lien chaud. Ceftce qui
fait que Peau tirée de la glace fondue
diminue en quantité, & pefe moins
quelle ne faifoit avant quelle fe fie

lacée.

X V. Puifqu’on doirt r‘cgarder lesli=
quides comme d’aurant plus faluraires,
qu’ils fone plus fubrils, plus purs, &
qu’ils paflent plus alfcment par les ex-
cretoires , & les plus petits vailleanxdu
corps, on doit regarder comme les
‘meilleures bierres celles qui font fpeci-
‘ﬁquemcnt plus legeres , qui ne font
point fort épaiffes , ou' chargées de hou-
blon , ou de {ubftance nourriflante , en
un mot , celles qui pa{{'ent aifement par
Teftomac & les excretoires , & qui fe

-rendent promprement: par la veflies

SCHOLLE.
" Lamauvaifequalicé des bierres eft cer~
rainement caufe de plufieurs maladies

ordinaires dans certains pais; & de leur
~ bonne, ou mauvaife qualit¢, dépend la
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3 RAISONNEE. 19§
ﬁifpuﬁtion {aine, ou maladive de lears
“habirans. Ceux qui font leurobjet de la
“confervarion de la fanté des hommes,
ne peavent donc faire trop d’atrention
a la difpofition de cette boiflon. = -~

X V1. La meilleure bierre eft celle
qui ne rend pas la téte pefante , qui
n’aigrit point dans leftomac , qui ne
caule point de gonflement des hypo-
chondres , & qui paffe promptement
par l'urine. : |

S oI

Puifque ce font I les marques d’une
bierre ?ainc , le contraire fera la mar-
que d’une bierre mal conditionnée.

XVII. Une des premieres condi-

‘tions pour faire de bonne bierre , ¢ft
d’y emploier de bonneeau ; la feconde
d’y metetre une quantité convenable

~d’'ingrediens, & de la faire cuirecomme
il faur; & la troifiéme de la faire bien
fermenter. ' -

ScuoLIE

Mieux 'eau de la fontaine eft condi-
tionnée , & meilleure eft la biesre
qu'on en fait ; plus 'eau et legere ,
mieux elle fait Iextrattion des ingre-
diens qui entrent dans fa compofition,

< R ij
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196 LA MEDpECINE '
‘& mieux elle fermente. Une longue
“codtion contribue a rendre la bierre fa-
luraire; elle adoucir la fuftance nourri-
ciere de Porge, & la meurrit en quel-
que forte ; & donne au houblon le tems -
‘de lacher fon {ouffre groﬂicr > & vapo-
reux, & a ce fouffre celuides cvapmcr.
_Enfin la fermentation fepare les parcies
épaiﬂ"cs des pluslegeres , & precipue
les premieres. |
"X VIIL Toute bierre épaifle , trou-
blc , feculente , trop peu fermenrec,'
aczde, qui n'a paséte fufifamment cui-
xe,rend la tére pefante, engendre des
vents , des ob"crué’mns caufe une dif- |
ficaleé duriner la{’:hme &la cohquc.
- XIX. Les vms doux ou {piritueux,
ac:ldcs » Ol temperes , ne fE:’)urm{TcI:tt
' pmnr ‘une boiffon convenable a la nu-
“grition , &’: A lentretien des parties fo-
“lides , & fluides du corps 5 parce que
leur melange , ou les principes qui e
“trent dansleur compofPtmn font entle-
rement differens de la temperature da
fang. ;
XX_ On. don: dnnr: ranger les vins
dans la claffe des medlcamens,ou des
“alimens medicamentenx , propres a 21~
“der conﬁdcrablement la digeftion des

o
~alimens Vexcretion de leurs partics

!
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RATSONNEE. 197
heterogenes , & le rérabliffement des
forces , & de la chaleur. -

SCHDLIE.

Le vin merite , {ans doite , une p'acc’ '
diftinguée entre les remedes les plus’
efficaces. En effer, il n’y en a gueres
dans la nature qui ait tant de vertu.
Acide , fpmtueux > temaere, un bon
Vin a lavantaﬂrc , €rant pris modere-
ment , & avec prudence , de forzifier
leﬂomac & le corps, 8 d’accelerer
la circulation du fang. Saint Paul a donc
eu raifon d’en recommander un ufage
moder¢ , pour rérablir un effomac af—-
foibli.

X XI. Le vin acide , & fplritueux ¥
reveille dans rour le corps les mou-.
vemens vitaux de {yftole , & de diaf=
tole; il augmente, par conféquent; la
chaleur , & la velocité du fang. Son
ufage convient donca cenx dont les for-
ces {ont abbattues ; qui font d’'une com-
P‘!cxmn foible , froide, & hurmde qui
ont pris beaucoup d’alimens criis , &
hamides ; qui menent une vie {eden-
taire ; & ont perdu leurs forces par
quelque canfe quece {o1r.

XXIL Il v’en eft pas de mémede

ceux ql.u ont beaucoitp: de’ chaleu: ,
R 1jj
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comme les enfans 5 les jeunes gens ;
ceux qui font d’un temperament cﬁaud s
qui font beaucoup d’exercice’, dans les
chaleurs de I'¢té, de ceux quiont l'ef.
prit vif, & le pouls vite. Car lufage
du vin ne leur convient point , fur--
tout quand il eft pris fans menagement,

ScHOLIE

Puifque la natate , oula fante, &.
Pordonnance des mouvemens du corps 5
demande un mouvement temper¢ du
fang , le frequent ufage du vin , pris
{fans moderation , eft extrémement pro-
pre 4 dérruire la fanté, en augmentant
plus qu’il ne faur la chaleur , & le mou=
vement des liqueurs. t 3
- X XIIL Le bon vin pris modere~
meit , aide merveillenfement la digef-
tion ; & la tranfpiration des alimens
cruds. - :

ScuorLI1E.

Il convient donc de faire ufage du
vin pendant quon mange des fruits,
les differentes efpeces de poiffons , me-
me ceux de mer, les legumes, {ur-toue
ceux qui gonflent , 8 meéme aprés avoir
mange¢ de ces chofes. --

X X1V.Le meilleur vin, & le plus
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Talutaire, eft celui quin’eftni trop {pi-
ritueux , ni trop acide , mais d’une na-
ture temPerée 3 qui n’appefantit point la
téte; qui ne nage pas dans Peftomac,,

1w’y aigrit point, & fpaﬂ'é promptement
par lurine , & la rranfpiration.

ScuoLiE

Les vins doux font beaucoup de fang,
& caufent la plethore; les {pirituenx
agitent trop les humeurs ; les acides,
& ceux qui font trop charges de tartre,
s'aigriffent,& nagent aifement dans lel-
romac. Cenx qui ont beaucoup de fouf-
fre vaporeux , attaquent la téte, & af-
foibli({%m les nerfs 3 ce qui fait que leut
ufage trop frequent , difpofe a beaucoup
de maladies ; & de maladies trés-fe-
yicrles giing - Sfo it bt el
_ XXYV. Le vin, étant plitot un reé-
mede qu’unaliment,ne doit donc jamais
erre cmplo'fé qu’avec menagement 3 &
comme , ¢rant emploi¢ d'une maniere
convenable, il eftun remedeexcellent,
Pabus quon en fair eft nuifible , & dé-
truit lafanté,

Scuorrk

T_’ex-pericnce prouve gue ceux qui
boivent beaucoup de vin, & commen-
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cent 4 boire désleur jeunefle, vivent'
moins; & au contraire. que la boiffon
de leau, & Pabftinence du vin, pro-
Iongc la vie 3'beauconp d iEnarmns, ,
#XXV.1Le vin tremipe avec de Peau’
pure , tel*qu’croir rour celut dont les
Grecs faifoiene-ufage , eft plus avanta-

geux 3 la fanté, que Ie: vin put.

SCHOLIE: it

P

On ne peut trop loner la cotitnme ot
éroient les Anciens , 'de propmtrmnner
avec beaucoup d’attention la dofe da
vin qu’il faut meler 4 Teau,ala diffe-
rence des tenﬂperamcns des {aifons , &
des ages; de forte qu'ils metroient quel—- |

_quefois deux tiers d’eau , quelquefors |
}:»ius s & quelquefois moins. Ceeft auffi

a judicicafe remarque de Tacxius's
donc voiciles paroles': Ceff grand dom-
mage que dans le fecle prefent 'ufage fi] i ju=
dicicux des _Anciens de tremper lenr vins

| ﬁuf aboli , an préjudice des hommes. Car le
mélange de Uean affoibli la force nuifible
des efprits de cetre lignears faarmr un vehi-
cule aux parties terreffies qui f:zrs!;re Teur
foreie pay les ureteres, & empeche les efprits
du vin de caufer fi aifement lacoagulation
des liquenrs s aufquellesils (¢ melent (2 )s

(a) Dilutum agia merum ) ui antiquis pré=
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1l faut cependant prendre garde de
rafraichir le vin avec la glace, ou la
neige , {ur-tout pendant I'¢té 5 parce
que la froideur qu'elle lui communiqué: -
blefle aifement le mouvement periftal-
tique de Pefftomac, & des inteftins, 8
devient une caufe occafionelle de mala-
dies aigues, & chronigues. 3

XX VIIL Parmi les vins fpirituenx 5 -
celut de Hongrie merite la Préfer‘ence :
& convient{ur-touta ceux aquilesali-
ment aigriffent aifement dans lefto-
mac 5 & qui font {ujets anx maladies
chroniques.

XXVIIIL. Une quantitc un pew
abondante d’un bon vin devient un re-
mede pour certains {ujets , en augmens-
tant les excretions qui (e fout par le
ventre , Lurine , & la tranfpiration.

S.cHOL 1E.

Les vins moiennement forts de la
Mofelle , & du Rhin , ont un avantage,
qu'érant pris , méme en -aflez grande
ferri coepit , fic dolendum hodierno faculo id ipfum
tn mortalinm detrimentum evilefcere ceepiffe 3
cum fic nocituri [piritus frangantur, famkméd?u:
terrefires reitius ad ureteres , mediante lympha 5
deducantur ; nec tam cito coagulation: [piritus
“winé pareat | fi fit temperatus. Tack. Chryfogs
gniin (o miners P9 9v iz :
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quantité 5 ils rendent le vendre libre 3
font uriner , & augmentent la tranfpira-
tion. Ainfi,loin de nuire aux tempera-

~mens humides , & qui ont beaucoup,
d’humeunrsindigeftes 5 ils leur font fou-
vent utiles. Il faut cependant toujours
de lamoderation, & de la prudence.

X XIX. On peut permettre un ufa-

ge moderé de l'eau-de-vie au defaur |
de vin, pour reveiller la chaleur dans
les corps humides ; fur-tout en adou-
ciffant la force de l'eau-de-vie avecle
fucre. |

CHAPITRE VIIL

- De la moderarion dans I'difage des aliménsg
- mdien {eplus [Ar pour conferver lafanté. '

I. Y Ln’y a pas de moien plus efficace
S pour prolonger {a vie , & confer-
ver fa fanté, que la moderation dan§
P'ufage des alimens convenables 2 la
difpofirion du corps. :

e
¥
B -

ScuHoOLIE

~ Car rout ce qui eft renfermé dans les
bornes de la moderation , convient par=
faitement 4 la natyre de nes corps 3
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RAISONNE'E. 203
comme tour ce qui excede luieft con=
traire. Un mouvement égal , & mode-
ré du ceur, & des arteres, entretient
la fanté , qui demande une quanticé
convenable , & moderée, dufang, &
des liqueurs, quantité qui ne péche par
exces , ni par défaut. La moderation eft
{ur-tout neceflaire dans l'ufage des ali-
mens. Ce qui fair dire fi {fagement &
Hippocrate , Lhowmine qui boit 5 & mange
peu  weft jamais malade (a ). Erailleurs, -
le vrai moien de conferver [a fante eft de
ne pas [ charger dalimens 5 & de tra-
vailler beancoup (b). De-la vient aufls
cetexcellent proverbe, pen d’alimens, peu
de Medecins (c ). Les Philofophes des
premiers tems ,4 la téte defquels nous -
mettrons Platon, & Socrate, ont pro-
longé leurs joursjufqu’d un ige avancé,
gar une vie fimple , & frugale. La fo-

rieté éroir la premiere legon de la Phi-
lofophie de Pythagore. Platon dit dans
fon Charmis , que la temperance eft la
fauve-gardede la vie , & dans {on Gor-

(a) Si howo parum edit | & parum bibiz , Em.
nullum morbum incidit. Hipp. lib. de merb. §.
co. : .

(b ) Sanitatis fudinm eft non [atiari cibis | dow
mpigrum ad lzborem effe. Hipp. L. v1, Epid.

{c) Modicus cibus , medicus medicus,
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gias il recommande prlnmEalement Iz
pratique de cette vertu , 4 ceux qui’
veulent vivre heureux,& conferverleur
fanté. On peat aufli confulter Sene-
que dans {a xc1, Lertre 5 ou 1l fait I'énu-
meration d’une quantlte de maladies
trés- dangereufcs » qui viennent de P'in-
continence. Je finirai par 'exemple du
celebre Venitien Cornaro , dont un re-
gime tou}ours tres-exadk a prolongela
vie jufqu’a cent vingt ans; preuve in—
dubitable de Peflicacité d’un regime
fimple , & frugal , pour entretenic i
long—rcms la fantf:, &: la vie. Rt
II. Comme un regime modere eft
extremement utile sl la confervation de-
la fanté, & de la vie, la trop grande] |
qnanmﬁ d’alimens ptéjudicie & luma: - '
& a lautre , de beaucoup de manieres.

e | ScHOLLE .

Celfe remarque fort judicieufement,
qu’il weft jamais (ur de [ vaffafier d ali-
mens (a ). Ceft auffi la décifion d'Hip-
pocrate , qui défend Lexcesen toutes chofes
somme pernicienz au corps (b ). Eneffer,

(2) Ubi ad cibum ventum eff ; nunquam tuta
et nimiz [atietas: Cell, 1h. 1. c. 11. :

(b) Neque alind quicquzm bonum eft , quod l
natur & moduin excedis. Hipp. Aph. 1v. feit. 114
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'RAISONNEE,  26F
une trop grande quantité d’alimens ne
{e digere pas bien dans Peftomac , &

- ne peut {e changer en chyle louable.
-Ce chyle , d‘ailleurs, ne peut recevoir
dans le fang le dégré de perfection qui
luieft neceflaire , & devient par-1a peu
propre 4 la rranfpiration. Or, puifqu’il
doit y avoir {ans cefle, une jufte pro-
portion. entre }a force ma;rice ,& le
corps 2 mouvoir , pour qu’il en réfulte
un mouvement convenable , cette pro-
portion ¢tant dérangee, il faut que le
mouvement s’en reflente 3 & cette pro-
portion-eft dérangée dans le corps , rou-
res les fois que les fues ont plus de re-
fiftence , que le ceeur , & les fibres,
n'ont de force motrice, ;

. II1. La fur-abondance de {ucs,
non-feulement étend outre mefure les
membranes , & les Paroirs des inteftins,
& de I'eftomac, mais auffi les fibres mo-
trices des arteres, & du ceeur; ce qui
diminue leur reffort, & leur force de
contraction , & neceflairement eft fuivi
‘du rallentiffement de la circulation.

1V. Lerallentiffement de la circula~
rion des liqueurs, eft caufe que la ma-
tiere des excretions refte dans le fang .,
que les fucs s’amaffent en trop grande
quantité, qu'il s'engendre des crudités
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& qu'il {e fait des ftagnations , fource
feconde d’une infinité de maladies.

ScHOLIE.

- Hippocrate () a trés-bien remarqué,
que la trop grande quantite d’alimens
caufe des maladies, & les Medecinsap-
pellent avec raifon un eftomac infatia-
ble, un ¢gout pernicieux , & la fource
de routes les maladies de 'ame, & du
corps. Cleft aufli ce qui a donné lien au
proverbe , que la beuche fait periv p'us
d hommes 5 que 'épée. On ne peut en con-
fequence ne pas rendre juftice i la fa-
gelle de cesconfeils de Ecclefiaftique::
INaiez point un godt infatiable pour toure
fortede plaifivs , ¢ nevous livrez pas fans '.
mefure 4 celui de la 1able. La trop grande
guantité d alimens canfe des maladies, &
cette voracité qui ne [e peut raflafier, conduit
fortpres de la coligue bilieufe. Cette voracité
4 canfe la mort 4 plufienrs (b). Et dans
un autre endroit du méme ouvrage
on avertit que des veilles farigantes 5

- (a) Aph. 17. [eit. 1.

(b)) Ne efto infaturabilis omnibus deliciis , nee
ne projectus efto ad efcas. Nam multis cibis ad-

zsret morbus , ¢o infatiabilis wvoracitas maxime

accedit ad cholevam. Voracitate infaturabili muls

i moriué funt. Eccli. ¢. 37.v. 32./¢q. :
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, RAISONNE B 207
des voliques , & des tranchées 5 font le par-
zage des hommes infatiables( a ).

V. La trop grande quantité des ali-
mens les plus faluraires, eft plus per-
nicienfe a la fanté , que leur mauvaife
-qualité, quand on en ufe moderement.

ScHOLIE.

On obferve que la trop grande reple-
tion dérruir la legereté de Pefpric , &
du corps , & caufe des laffitudes , des
‘engourdiffemens , une parefle, un af-
foupiffement , fur-tout & ceux qui font
peu d'exercice. Car tout ce qui eft ex-
ceflif eft ennemi de la nature , & déran-
ge la circulation 5 parce que la trop
grande réfiftance des fucs déeruic la ten-
fion, & le mouvement des fibres ; ce
‘que ne fair pas également un aliment
mal fain pris en perite quantite. .

V1. On ne peut appeller dangereu-
{e , ou nuifible , aucune quantité d’ali-
mens , confiderée en elle-méme , & ab-
A{olument ; elle n’eft telle que par rap-
port au fujet qui la prend. Il ne faut
donc arbirrer l’abondpgnce des alimens,
& des liqueurs , que par rapport aux

( 2 ) Ladoriofa vigilie, ¢ cholers , torminague
Adfuns viro infaturabili, ibid. ¢. 31, v. 224
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Fforces motrices dont les corps, & leg
parties {olides ont &t¢ pourvas. |

Scy OLIE.

~ 11 faut chercher la proportion qui
rend cette quantité innocente , fuffifan-
te , ou nuifible dans chaque fujet, en
faifant une exa&e artrention afa force
Car ce quiexcede dans quelques-uns,
& attaque leur {fanté, eft moderé dans
d’autres , & convenable 2 lears difpofi-
tions. Hippocrate a donc raifon de nfire_:: '
I faut tacher de [ faire un point de vie
~certain (ur Padminifirasion des alimens,
" Mais ce weft ni le poids 5 nilamefure qus
peut [ervir de vegle. La fenle maniere d 40-
~querir toute la certirade poffible , eft e fen-
-gimentintevieuy ducorps(a). . .
. VII Plus les corps font affoiblis;
plus ils font'eX{mfés aux incommodités 5
~quinaiffent de latrop grande abondance
,g’alimcns 3 & plus les corps font fermes,
_& robuftes , moins on doirt craindre le
_danger qu'elle canfe. St

(a) Oportet modum aliguem conjeiare. Mos
Aum autem 5 neque pondus , neque numernm ali-
guem ad quem veferas cegnofces. Certitndinem
enim exatlamnon veperies aliam , quam corporis

fenfum. Hipp. lib. de Prifc. Med.c. 15. :L

ScHOLIE
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SCcCHOLIE.

On ne peut donc faire trop d’effort
our pcrfuadcr de {uivre un regime au-
Ecre,& frugal, 4 ceux qui font d’un tem-
perament delicat ; & fujet aux maladies,
ou qui font afoiblis par la maladlc ou,
quclquc autre caufe que ce foir; 4 moins,
quiils ne veuillent augmenter le mal,
tomber dans un érat plus dangereux 5
ou faire une rechute.

- VIIL Il arrive ﬁprefquc i:{':-iijaurg
quune grande quantité dalimens fe
prend avec beaucoup d’avidice, deafgra-
te quon s’en accable en trés-peu. de
tCins.

: SOHOLIL
Certei 1ntcmpcrancc, & ce dcﬁr dere-
_ glé de manger , atraquent prmdpalc-
ment ceux qui font convalelcens , qui
ont fair long-rems abftinence, ou ont
fouffert de la faim,comme les fol'da'i.‘s C[l.ii
reviennent d’une campagne , ou ceux
qui ont les premieres voies. chargees
d’acides, comme les hypochondnaques )
les perfonnes atraquées de fievres-quar-
te, les melancholiques , & la trés-gran-
a parrie des enfans atraqués de v VErS.
La courume feule fair aufli beaucoup

Tamg 11, : 35
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dans ce cas. Or la foiblefle du corps;
infeparable de ces differens érats, rend
rres-nuifible la trop grande quantité
d’alimens , en ce qu'elle oppofe un
orand obftacle i la guerifon de leurs
- .maladies , en émoul%ant > & rallentif=
fanr Poperation des remedes; tant donc
que cette voracité durera , 1ln’y a aucu-
ne efperance de guerifon.
- IX. L’avidire avec laquelle on man<
ge expofe neceflairement au défaut de
ne pas miacher fuffilamment, & de laif-
fer entrer dans Peftomac des alimens

extrémement retifs 4 Padion de fon dif=

_ folvant.

SCHOLIE.

La digeftion demande neceflairement;
~que les alimens foient fuffifamment
michés ;5 parce que dans cet érac, la fa-
live , leur vrai diffolvant, s’y méle en
plus grande abondance , & Pa&iviré de
cette ligueur dont ils font penetrés »
met I'eftomac plus en étar d'achever leur
_ divifion. Mais y entrent-ils entiers , 8
¢ruds, ils font obligésde s’arrerer plus
qu’il ne faur dans les premieres voies;
ce quiengendre des crudités , des gon-
flemens, & des tenfions de Ueftomac s
& un fommeil 1nquiet. ' '
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G RATSONNEE. 211
- X. Ladiverfiré des mets favorife beau-
coup la trop grandc avidité de man-
ger, & invirte d la (arisfaire. Clelt pour-
quoi on ne peut l'éviter avec Ctrop de

ﬁnns.

Seunorie.

- San&orius a donc raifon de dire :
que [z diveifite des viandes canfe rrois
MAUX 3 Car on mange trop s on digere nioins,
& on tranfpire moins (2 ).

X 1. Plus les alimens {onr cruds , 8
:Bun uﬂ'u compa&e,plns 1ls fonr de’ mal,
parce que , non-fenlement leur trop
grand gonﬂcmcnt dérrnit la tenfion du

- wentricale , mais leur fuc érant entré
dans le fang, fe change dnﬂicﬂcmcnt en
inatiere tranfplrable. :

SCHDLIE. v

- Les ahmens Jes plus difficiles dlgc-
rer , fonr les chairsdes animaux agés,
du.rcs, deffechées , enfumées , le- gros
paln, le poiffon dc mer , le porc, Pan-
guille; les gra1ﬂes sla patlﬂ'erie les 1é-
gumﬁs les fruits confits an wnaigrc,

~>

( 2) Tmu maLe fevmam' n!r r:z!mmm Wﬂnﬂq—
tem 5 mimium comeditur , minus concoguitur-, €&
minus per(pirainr, San&or. lib. de cib. ¢& pots

J_Phi sit -
S1ij
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les vins durs , les ceufs dureis , & plu=
fieurs autfesde méme efpece.
X 11. L’avidité de manger, oula ha-
te d’avaler des alimens durs , eft princi-
alement dangereufe 4 ceux dont les
E)rces font affoiblies ; car moins ilya
de force dans le corps,moins les alimens
{e digerent , fe d1ﬂ€:lvent , & fe depu-
zent par la tranfpiration ; ce qul caufe
des crudités ; & des maladies.

SCHOI.IE.

On f'alt totis les j ]ours la erifte expi
‘rience: de cette -vérité , que P avldite dc
manger - porte; beaucoup de préjudice
aux perfonnes foibles, an nombre del-
:quelles nous mertrons les- femmes en
couches, tous les sralctudma;res & les
convalefcens, & ceux quiont éréaffoi-
bhs par de grandcs pcrr&s de fang , &
-méme les {oldats au rerour de lacam-
pagne. Car cerre avidicé les fait tomber
-dans des maladies trés- fcrieufcs, & fou—-
-vent incurables. -

! X111. 1l faut prendre. aurautd ah-
.mens:quon a perdu de fubftance , &

erdre par les excretions autant de fucs
quil yenade dlgcres dans les feccmdcs
vo.'.es.
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SCHGLIL '

II {ort autant cIc fucs d’un hnmme Lin
& adulte , que les alimens lui en four-
niflent. 1lne faur donc point chargcr
le corps. de nouveaux alimens , 4 moins
?u ‘il o'y {oit préparé par de:s f:xcretmns

uffifantes. Or on connoit la quanticé
~de matiere qui a été évacuée, en pattie -
Far le pmds du corps, en partic par la

egereté avec laquelle il execute fes
mouvemens.

X I V. San&orius avance avec raifon,
COMME UN PLiucipe , QUE Cenx gui fta-
vent combien il leur fant pﬁmdre 4 alimens

thaque jour 5 ﬁgvem anffi fé mnfefwr tre.f-
long-tems la yie (a). -~ : -

Scr—zox.xm ':',_
" .l"“‘-.- : .-'I

C c& ce qu on peut fgavmr a1femcntr."’
11 ne s'agit que de ne point -prendrede
“nourritiures , q:.f& celle qu ona Prlfe pré-.
cedemment , né foit entierement dige-
xéess 8¢ fortie par les excretoires. Oron
connoit qu’il eneft ainfi,a la. tranquﬂli-
1é du fommeil, ala g111te & la legere=
tédel efpnt & du corps 5 i la ﬁtuaunn

- (3) 3‘ ﬁﬂ?ﬂm‘ quotidie qﬂamﬂm ctbi tibi con=
weniat, [cias vitam dmﬂﬂ" 1e Wﬂfff"ﬁ’#ft. Sanétor.
I"F} IL. -Afb 33
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de P'eftomac, qui ne fe fent de rien, &
lorfque le bas ventre a fait fes fon-
&ions. Si le contraire arrive, on peut
¢rre certain que la digeftion n’eft pas
patfaite , & qu’onr eft menacé de mala=
die, fi Pon n’apporte un prompt fe-
TEOHLSy: e R ] 5O | Arhes
- X V. Ilvaut beaucoup mieux pren-
dte 4 plufieurs fois la quantité d'ali-
mens convenablesd {on temperament,
que de prendre le tout en une feule.

¥

861510978 oGR Ok B2 Y 130
* Puifqu’il'doit y - avoir une’ jufte pro-
g‘urtinn“emre le diffolvant , & le mixte

diffoudre ; il eft évident qu’une quan=
tité dérerminée d’alimens prife tonra la
fois, ne fe diffolvra pas aufli aifement,

- & aufli exa&tement,que fion le prenoir d
differentes reprifes; car il n’y a péint
affez de fuc fas’ifvaire & diffolvant, & de
chaleur dans Peftomac, pour diffoudre
une i’ grande quantité d’alimens. Ce
gui faic dire 4 San&orius avec bean-
coup de‘rarfon s on 2ff plus ehargé de huit
livies 4 alimens prisen une feule fois 5 que
dedix pris en trois fois enunfeuljonr {a).
" (a) Magis homo gravatur ab ot k&ﬂs:ﬂﬁa-
yum [emel in die ingefforim, quam 2 decem tribus
vicibus una die affumptis. Sanckor, loc. cit. Aphs
37
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Il n’eft donc pasavantageux de nefaire
qu’un repas 3 & il vant beaucoup mieux
enfaire deux , un a mudt, & lautre aw
foir. Quant aux enfans , & aux perfon-
nes foibles, il faut qu’elles mangene
fouvent, & peu i la Eais » afin que %eui'
eftomac ne git pas furchargé, & pour
menager leurs forces. Il s’érablit aéuel-
lement un ufage plus avantageux pour
donner lerems de vacqueraux affaires,
que pour la-confervation de la fanté,
c’eft de ne faire qu’un repas, & de le far
te affez compler pour {uffire pendant
vingr-quatre heurese Mais cet ufage
n’eft point de mon gott, par les raifons
que je viens de dire. Yobferverai en
paflant, que le fouper doit érre leger, &
compofé d’alimens aifés & digerer, &

~ quifourniflent une bonne nourriture.
Car le deffaur de mouvement du corpss
& le rallentiffement de celni du fang,
rend la chalenr moindre pendanc la
nuit ; la tranfpiration eft égale, maiselle
eft plus lente; au lien que la nutrition fe
fait parfaitement bien pendant ce tems.
'.C’elg ar cette raifon qu'une moindre
quantité d’alimens de digeftion aifée,
‘eft plus propre pour le fouper. Or les
alimens qui fe dig&rcnt'lc plus aifément,
font les petits poiffons ; les pounlets ;s les
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petits oifeaux , les bouillons, lcs-vegc-
taux cuits, le pain moller : mais les
chairs endurcies, les anguilles, le poif-
fon de mer, les extrémicés des animaux,
toutes les chofes grafles, le fromage,
le beurre, les chataignes, & {ur-tout
les fruits conﬁrs au vinaigre y & les. ali-
mens ventcux 5, conviennent 11'101115 an
fouper , & doivent en ¢rre entierement
exclus.

X V L. Plus on prend d’ ahmens avant
que les preccdcns foient digerés , plus
on amafle de crudités , & plus on op-
poff.: d’obftacles 4 la fortie de la tranf-

piration.

~ ScHoOLIE
Les alimens qm ne font. point aﬂ'cz
dm'cres & qui {éjournent Eans Pefto-
.mac, non—feuiement caufent des vents,
des gonflémens-de certe partie , & de
grandes inquietudes, mais deviennent
a {femence , & la mariere des mala-
dies, & f{ur-tout des ﬁcvrcs. Auffi nos
Anciens -ont-ils remarque avec raifon
-que le deffaut de la premiere dlgeﬂrmn
ne {e répare ni dans la feconde , ni
dans la troifiéme. Et comme la tranf-
pu‘ ation infénfible eft le fruir de la troi-
fi¢ me digeftion ; clle fouffre lorfque la
premiere
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Prcmlcrc eft defe@ueufe , & que lefto-

- mac eft rempli. Or felon Sancorius ,
il n'y arien deplus funefte 4 la fante que de
prendre des nourritures , avanz que les pre-
mieres prifes [oient digertes (a).
~ X VIIL C’eft une excellente remar-
1q11c de Sanctorius, que , gui mange plus
qu'il ne faut 5 et moins nourri quil ne

fdﬂf (b).

w'l

ScuorIE

La bonne nutrition fe fait au moien
d’un fuc nourricier bien mélangé, rel
qu'il fe trouve lorfque la tranfpiratmn'

purlﬁe les liqueurs de routes 1mpu-
retés exmemcnteufes ;. & comme la
erop grande quantité d’alimens eft prin-
el ient contraire ala r anfplrauon X
elle rend le fuc nourricier impur , &
par confequent pcu propre a lanutri-
_tion. ,

X VIIL Sila trop grande rcplermn
caufe tant de mal au%corps humain ,
Tabftinence abfolue,loin d etre toujours
Muare , expofe fouvent 3 des dangers.

(a) Nulla major Peﬁ:; eft veletndinis | quam
eibo non coifo alium cibum affumere. SanGor.

(b) Qui comedit magis quam oportet , alisur
mmm quam oporter. 1dem , L. I, Apb. 5 4.

Tome 1. T
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= cés ou par deﬁ'aut s¢é |
-&mcnté ou dela modérarion 5
pend DPentretien des forces, & |
':fcrvau@n de la fanté, il senﬁi qu
e ab[’cmence pa«rfaﬁc en eft ennemie.
XTI %1 trop grande faim, on
ftinence parfaite abbatr extrémement
-forecsa & lexperience prouve de ¢
: qu ‘elle mee les hommcs dans tu:l day
wdenr. : :

' :'S':c:'H OLIE.
HIppocratc dn: avec bcaucou p de
“ﬁm que i faim a beancoup de p:;gﬂ}m
le corps 5 & quelle peat le guerir 5
blir & le tuer (a) Un: au:*{ﬁ:.
' purane {uffic pag pour entretenic n
“ces. Elles dﬁpﬁndt"lt en pamc'
‘mens gmﬂ'ie:rs :ainfi leur effence
dans une matiere {ubrile, th s’af
-.__-,promptcment > &que la tran{pirat
emporte (:m".ltmuu::llv.:mcn:d:q L faﬂr

iliad) Fmes magnam parmfmm Iméﬂ m_ At
 vam corporis , ipfum [anands , debilitandi 5
occiqendi. Hipp. de Prife, Med. §.15..
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- geparer fans cefle cetre matiere par le
~ melange d'un air nouveau , & d’un fuc-
- extrait des alimens ; & fi 'on néglige
cetre reflource , on tombe dans un épui-
A{ement exceflif, bient6t aprés fuivi de
Ja mort. Cette feule preave fuffiroit
pour détruire radicalement la ridicule
opinion de ceux qui veulent que les
forces , & les mouvemens du corps
_dépendent d'un principe immateriel.
Car,s’il en éroit ainfi, lair, & les ali-
_mens , pourroient-ils les angmenter, les
diminuer, les détruire, & les confer-
ver ? - bt
X X. L’abftinence convient principa~
* lement aux corps pleins de fucs, gras, &
humides , ou qui ont beaucoup de cru-
_dités dans les premieres voies.
ScHoL B v g
~ Rien de plus jufte que ceque dit Hip-
pocrate que lz faim a dans un baut degreé
la force de guerir les hommes (2) ;1 ce n’eflk
ceque dit Celle, querien ne fait plusde
bien  un malade s que Pabffinence faite i
propos (b ). Or il y a plufiears efpeces
* ( a) Fames vingnam porentiam habet (anands
JBomines. Hipp.de Prifc. Med. §. 15.

(b) Nullares magis adjuvat laborantem, qu#am
tempeftiva abflinentias Celli Lib. I1. c. 16.

Tij
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220 LA MEDECINE _ %
d’abftinences , comme lor{qu’une per._f_-'?'
fonne ne prend rien ; ou”ne ptend_
que peu d’alimens ,.ou lorfqu’il ceffe

~ de fouper , ou au moins lor{qu’il jetne

- une fois par femaine. ' ¥

XX I. Comme l’abftinence faite 2

- propos revetlle , & augmente les forces
dans les perfonnes replettes 5 quand
elle eft prolongée trop long-tems , elle
les 6te aux perfonnes foibles, & infit-
mes. -

' ScHOLIE.

On'ne peut méconnoitre la verite de
cette Sentence de Celfe, fi /a faim eft.
snutile aux perfonnes faines 5 combien le
fera-t-elle plus aux infirmes s & mieux en-
core ayx malades (a) 2 Aufli Hippocrate
défend-il la faim 4 ceux qui font affor-
blis (b). - _

X XTI La faim diffout la partie ge-
latinenfe dufang, & delalymphe, di-
minue la quantité des humeurs , abbat

. les forces , & rend la tranfpiration lan-
guiffante , en diminuant la quantitéda
fang.

(2)Si fames [anis corporibys inutilis eff]
quanto inutilior evit infirmis , nedum agris? Celfs
ibid. : '
 {b) Hipp. fei1l ; aph. 16,
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®

by

ScH o1 IE:

Puifque la faim empéche le fang d’a-
border en auffli grande quantité aux
vaifleaux excretoires ;& qu’il ne peut
les tenir ouverts , ilss’affaiffenc , & em-

echent la {ortie de la matiere tranfpi-_

rable. Le fang refte donc dans les vaif-

{eaux plas acre , & moins pur. Or que-
la faim caufe un dommage , & une foi-

blefle confiderable; c’eft ce que prouve

evidemment l'exemple des foldats qui

ont manqué de bonnes noutritures o

ont fouf?ert de la faim pendant la cam-
pagne. Car la moindre chole , comme

une bleflure qui ne fera pas dangereufe

par elle-méme , leur caufe la mort, ou

1ls rombent dans des fievres malignes ;.
lorfqu’ils viennenta charger leur efto-
mac affoibli d’'une trop grande quantité

d’alimens.

XXIII. Comme latrop longue ab-
ftinence arrére la tranfpiration, elle fe
rétablic , & les forces fe reparent de
plus en plas, lorfque le corps reprend
des noutritures.

SCHOLIE

L’addition de nouvelles'li?ueur‘s&
sclles qui compofent Ie fang, faic quil
' Ty 4
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222 LA MepEeEcine ?
penetre jufqu'aux vaiffeaux excretoires
de la peau ; ce qui faic fortir les parties
acres de la tranfpiration qui y {¢jour~
noient , & y ¢roient arrcrées. LK
X X1IV. Il faut fe donner de garde
de donner aux f{ujers ¢épuifés par une
longue abftinence une quantité dali»
mens de difhicile digeftion , ou d’ali-
mens trop fucculens, & nourriflans ;
parce que la confervation de lafanté
demande qu’il y ait une jufte proportion
entre les forces du corps , & Fes alimens
quon prend. e

ScHOLIE.

Hippocrate récommande de rétablir
pen 2 pen , (& non tout 4 Coup s ceux que.
Pabftinence 4 affsiblis (2 ).1l dit aillenrs,
ceweft pas peu de chofe que de [zavoir regler
la guantite d’alimens convenable (b).

XX V. Ceux qui font affoiblis par
guelque caufe que ce foir,doivent pren-

re peu de nourriture, qui foir aiféea
digerer , & propre a la tranfpiration.

X XV I. Tour ce qui eftintemperé s
foir {alé, acre s acide, fpiritueux, crud,
(2) Per inediam debiliiati [enfim reficiend: ,

pon vi. Hipp. feid. II. Aph. 7. =

(b) Magna reseft quantitas folerti ratiocings
tione adaptata. idem. L. de Alim.
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ou dur , nuit extrémement apx pﬁr{bn—
nes fmblm & qui ont {ouffert d'une
lnnguc abﬁ:mencc, & au contraire , ils
fe trouvent fort bien de I ufage de tout
cc qul c{’c rempere. =

& SCHDLIL

 Telle eft en effer la nature de ce qul
eft temperé , quil rérablic aifement
les forces épuifées; au lieu que lesali-
mens intemwperés , loin de reparer la
perte des humems enaugmcntemla—
crimonie. -7 -

X XNV IL.Le défaut dv: boiffon s ou
fa rrop grande quantité, blefle I'inte-
grité du corps , comme la tro grande
abondance ; ou la trop grande dlfcttc
_dailmens, 2
3 .S C._-'.E-_ID _L_I'_ﬂ.

C’eft une verité qu H1ppocrate 2 rrés-
bien connue ; tout ce qui s ¢loigne de
la .mediocricé eﬂ: ennemi de la nature.
Ainfi tous ceux 4 qm leur fante eft pré
cieufe, doivent avoir pour divife, la mo- _
deraricn 5 & la medmmm entoutr. Car le
{ang, pour étre propre i Pentretien de
la Emte , & de la vie, demande une
certaine propomon entre fes pames
fluides, & folides , laquelle érant dé-

T 11ij
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iR Msmncxnﬁ
-rangée , ou décruite , 1l faur que fon ¢ s
raétere benin, & ami de la nature, {'u-
blfﬁ: les mémes alterations. L

XX VIIL 1l fauc plus de Ilqllldf:
que de folide, pour que la circulation
des liqueurs s'accomplifle, & qu'elles
Pulﬂ'ent {e faire un paflage parles plus
f:uts vaiffeaux Faﬂéﬂﬁ d’olt dePf:nd

continuité des fecrerions , & excre-.
tions. Le trop grand Reilniide liquide.

caufe donc un prc Judlce ircrmabl _ £

T i F;
) “'"“"i'

LA ala

SCHDLIE

""Nous avons pmuve dcmon&r*trwc-
ment dans la Phyfiologie, qu’il y a dans
lefang trois parties de fluides contre une
de fohdes “d’our 1l fuir neceflairement
que , pour: confervcr cette proportiony -
il faut beaucdu; p pfus’omre que manger.
Lorfqu’on faic le contraire, le fang $é-
paiflit; & devient v:fqueux les llqueurs
c1rculenr plus lentement , 8¢ venant
a sembarraffer dansles petits vaifleaux,
forment des obftructions , fuivies des |
plus grandes maladies.. - 1

X X1X. Le défaut dé boiffon prf:cr.- %
pite beaucoup d’hommes , & fur-tout

“de femmes, dans des maIadxcs trés-
ferieufes.
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¥ ScHOLI E. | '

11 eft inconcevable combien les pei=.
fnnnes qui meneht une vie fedentaire ,
& oifive ; entre lchucllcs les femmes
tiennent Ic premier rang, fe: font de
tort parle defaur d’une boiffon {uffifan-
te. A combien de maladies ne fe li-
vrent-ils pas: Le ventre fe reflerre, la
tranfpiration diminue, les vifceres du
bas ventre {e remphﬂ‘entd ‘obftruétions
opiniatres, le Aux menftruel fe fuppri-
me ; on tombe dans des affections con- -
vulfives, rebelles, quon appelle com-
munement hyfteriques’, & hypgchon—-
driaques ;5 dans toutes celles qu'onap-
pelle communement fcotbuthucs 3 &
fouvent dansdes fievres continues , pus-
trides, & funeftes. :

X X X. Bien quil faille plus df: par-
ties liquides que de folides, pour en-
tretenic la proportion neceflaire 2 la
bonne qualm: du fang,on peut cepen-
dant pécher conrre %a mediocrité en
buvant , fur-tout fila boiflon n'eft pas
convenable.

Senori1eE

Tappelle boiflon convenable une eau
Pl_:.uc & bien difpofée , & route boif-
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216 LA MEDEGINE B |
fon temperée s & je dis quil cft ergs-
difficile quelle nuife d la fancé, Gonla
renferme dans les bornes de Ia raifon.
Jappelle boiffon malfaine la bierre
épaifle, le vin , eau-de-vie ; & je dis
que leur u{'a%e abondant , & frﬂqumt,
- eft:roujours fuivi d’incommodités con-

ﬁderablc‘s. DU o : “

CHAPITRE VIH .

|
Des excreraam ﬁeceﬂkmx il entretien, d}: Id k|
vie, é" de la fdnff. S 1|

I A {'antc & la vie, ne s’entretien-

nent que par la connnuclic alcer-
native d’alimens, pns 5 & rendus ; { &
tout larcifice dcs parties , dont la ma-
chine du corps et compofec > ne cofl=
fifte qu’a extraire des fucs louables, &
bien- Falfaus des alimens digerés pouf i
en former le fang , & a chafler du carps‘.. ~
tout Pinutile , & le fuperflu.

Al

ScHOLIE. i

Nous avons folidement érabli dansla
Phyfiologie , que la confervation -du
corps , & les fonctions animales , dé-

pendent du mouvement du fang , & dg-
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tous les fluides. Er-comme {fon mouve-
ment continuel eft neceffairement {uivi
de la chaleur, qui en altere les princi-
pes en diffolvant les humeurs douces 5
grafles, & gelatinenfes , & les chan-

eans en falees, fulphureufes , & muci-

%ag]ncufcs , entierement étrangeres a la
compofition du corps; il eft neceflaire
que les liq_ueurs , devenues intempe-
rees , en foient chaflées par divers cou-
loirs , & que des {ucs nouveaux , bien«
faifans, & convenables au corps , & &
{a nourriture , prennent la place de ceux
qui-font fortis. On voit évidemment
par-ld combien font uriles les ingef-
tions, & les excretions. S

I1L. 11 fauc chez les adultes, quil fe
perde par les excretions autantqu’ila
€té pris d’alimens. ' '

I11. Un homme parfaitement fain,
& qui travaille, prend fouvent tous les
jours , au-deli de vinge livres d’ali-
mens, tant {olides , que liquides, fans

ue le poids de fon corpsenaugmente..

1l eft donc clair quily aun par?ait rap-
port entre la quantit¢ des alimens, &
celle des excremens.

SCHOLTIE.

Toute la Medecine ne confifte e
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28 La MEDECINE )ﬁ"?
quelque fag:on 5 q@i regler avec Pm—, g
dence le regime , & les excretions. Car
la fanté dépend de la maniere dont on.
 ufe desalimens, & dont ils {e dépurent
par les.excreroires.  En effet 5 Fa plus
grande partie des maladies vient des
défaurs du reglme , & des excretions.
La nature me&me emploie ce dernier
moien pour guerir les maladies ; -&:i'
Paugmentation de fes monvemens na

‘d’aurre- buc que. de faire fortir du
corps. les i 1impuretes excrementenfes qui
caufent les maladies. Donc le devoir
du Medecin, qui eft prépofé 4 la con-
{ervation , 8 au rétabliflfement de la
fanté , confifte principalement 4 écudier
les mouvemiens de la nature, qui ten-
dent a la depuratmn du fang 54 les ai-
der, i le cas le demande ; &4 les con-
dmrc {agement au bur que la nature fe
propofe. Celui quiaacquis ces connoif-
E‘;nccs , peut {e flatter d’avoir atteine Ia.
perfection de la. Medecine.

. IV. Le corps humain érant compufe
principalement de quatre élemens,la
partie terreftre , aqueufe , {aline , &
grafle , on huilenfe; ies excremens que
ces parnes produ;fenr , peuvent {e ré-
duire 4 quatre efpeces.

V. Les humeurs muules > & {uper-
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. TRATSONNE K. .. 219
flues , fortent par les inteftins , la veflie,
la pean en maniere de vapeur , ou de
{neur, la bouche en forme de crachat,
& les narines en maniere de mucofité.

- VI. Les inteftins donnent paflage
Principalement aux impuretés cpaiffes, -
vifqueufes , cerreftres , & mucilaginen-
fes ; la veflie 2 une f{erofité {aline, & f{ul-

hureufe , indigefte & épaiffe; la pean

~a un fluide fubul , chargé d’unfel; &
d’'un fouffre divifé, & arrenué; les na-
rines 4 une {ubftance vifqueule , melce
de terre , & d’eau. ; :

VII. Ourtre les parties groflieres des
alimens, les inteftins donnent ilue i la
bile , qui y coule en aflez grande abon-
dance , 4 des partiésterreunfes , & épaif—
fes , & 4 une mucofité, qu’y dégorgent
en allez grande quantité les glandes
dont ils font tapifiés.

V.I11. Paifqus les excremens qui
fortent par les inteftins font compolcs
d’'une matiere vifqueufe , & folide; on
concoit aifement , pourquoi la parefle
du ventre , & l'augmentation de Ta cha=
lear les endurciffent.

I X, La parefle du ventre rend lesli-
queurstrés-impures ; parce que les im-
purerés excrementeafes deviennent de
pire caractere par le {¢jour , ou rentrent
dans le fang par les pores, on les vail=

o
o
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230 LA MEDECINE e
feaux des inteftins. Il eft donc trés-in=
tereflant pour la (2né que le ventrefe.
décharge une, ou deux fois chaque jour.
X. Nous avons vii dans la Phyfiolo-
gie, que la bile eft I'aignillon dclcx-
cretion qui fe fait par les inteftins. Il
faur donc augmenter quand elle man-
que,ou la corngct 3 quand clle cft mai ,
con{htuee. =

SCHDLIL

Ceft 4 quot l'on parvient parfaite-
ment par laugmenmnon d’exercice 5
‘qui diffipe 'humidicé fuperflue , divife
les humeurs-tenaces , & corrige mer-
veilleufement la bile. Les viandes affai-
fonnées de fel ,. & d’aromates, & tous
les amers, qui aiguifent excellemmentla

ointe de la bllc vont aufli au mcn‘ic
b
XU La lenteur , & la mollefle du"
mouvement ern’talriquc des inteftins,
~ retarde aufl la fortie des excremens

grofliers. .

' ScuorL1E. |
Nous avons fait voir ailleurs que le

mouvement periftaltique de Peftomac,

& des inteftins , eft ce qui fait fortirle
refidu des alimens par l'anus , apres
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- avoir parcouru le canal inteftinal. Or
la langueur de ce mouvemeng eft corri-
%ee pnnc1palement par les medtcarnens
alins , comme le fel de Glauber, le ni-
tre 5 iarcanum duphcarum le tartre
vitriolé ; & parmi les laxatlfs »-par les
pﬂulcs s ot I'aloés entre en grande do-
{e, comme celles de Becher, &ceﬂes
faites a leur imitation 5 & parmi les ali-
mens , par tous les acres , falés , B_C
doux , qui, pris en affez grande quantite,
relachent bienle venrre ; & quelquefms
le relachent beancoup.

X 11. Les humides lachent confi dera—
blement le ventre, & aident beaucoup
la defcente des gros excremens. Il fanr —
donc en recommander principalement
lufage , pout procurct-la liberté de
"Cetre pattie.

X111. Ceux qui vculent {e déchar-
ger le ventretous les jours doivent boi-
re fuffifamment , & sabftenir des ali-
“mens durs, aftringens, acides, v1fqueux,
de la criftefle, de la trop grande quan-
e dalimors , & du frequent ufage
des liqueurs {piritueufes.

XIV.Commela trop g ﬂrandc confti=

“pation eft trés-contraire 4 lafanté, fe
trop grand relichement du ventre, oun
les déjectionstiop frequentes ne lui font
“pas avantageufes.
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§ S CHIO LT RS
-

Ceux qui ont le ventre trop hbre ,&c
g rendent les excremens trop. hquldes
doivent éviter tous les irritans , an
nombre defquels nous mettons tous les -
alimens trop falés , les acres, les fer-
mentartifs, les doux ) les gras, & ceux
qui font largement & eptces. Ils doivent
aufli éviter la colere. Et, lor(que ce rela-
~ chement pafle certaines bornes , sl de—
pend de lacreté des liqueurs , il faut'
emplofer les abforbans , & les délaians;
& sl vient du défaut de tenfion des in-
teftins , 1l faur faire ufage des balfami-f ;
ques temperés.
-+ X V. L'urine fait fortir du corps una
Aeroficé falmc, & fulphurc11fc. : ey
X VI. L'urine qu'on rend en fanl;g,
-n'elt ni trop tenue blanche , ou abon-
-dante , ni trop coiorce, ou en trop pe-
2 tite quantit¢. Celle qui caradterifeune
fant¢ parfaite, a la couleurdu vin du'

Rhm.

ol

SR O IE,

L'urine qui s’éloigne de P’ctat natu- |
-rel d raifonde {2 couleur & de faquan-
gité, & de fa conﬁﬂ:ence , marque un

-mouvement déreglé , & une 1nrempcr1¢

du

La médecine raisonnée de Mr Fr. Hoffmann. Premier Médecin du Roi de Prusse, ... - page 239 sur 443


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?32109x02&p=239

- RAISONNEE 333
dufang , & des liqueurs. Sielle eft trop
tenue , & trop aquenfe , c’eft une preu-
vedu refroidifflement de l'eftomac, & de
tout le corps.S1 elle eft trop epaﬁfe, trop
colorée , & qu’elle dcpofc un fediment,
elle marque 'augmentation de chaleur,
& le détaur d’humide. Dans cecas les
nitreux , les hume&ans » les délaians,
{ont tres—appropnes , & il faur éviter
avec foin les fpiritueux , & ce qui
échanffe. Quand la fecretion de l'urine
{e fair mal, il faut s’atrendre anx mala-
dies originaires d’une ferofité {alée, &
acre , comme les catharrhes, les rhu-
matifmes, la pierre , les tumeurs cache-
Ctiques, Il eftdonc lmportant de confer-
ver la liberté d’une excrerion aflez
abondante d'urine. On l'augmente
beaucoup par I'nfage des bierres lege-
res , les infufions chaudes, & entre les
ahmens pat celnide la racine d&’ afper-—
ge , des fraifes, des péches , du perfil,
des panais, des raiponces , des oignons ,
des fruirs de leglinrler , des batesde
genievre , des femences d’anis ,de fe-
nouil , du laic, & de fa ff:mﬁte des
quatre femences froides majeures, &
de plufieurs autres chofes de meéme

narure.
XNIL. Ia rranfptranon eft de ton-
Tome 1L, Y
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tes les excretions celle qui fait le plug
~Afortir d’impuretés , & d’excremens, en
~ chaffant par les pores de la peau une
{erofite vapor,eufg chargée de fels, &
de fouffres. | et
SCHOLIE
Ces excremens retenus dansle corps
font aifement tomber les humeursdans
‘une corruption purride , & allument
des fievres de mauvais caracteres ,on
caufent de dangereux épanchemens
d’une ferofité falee, des rhumarifmes,
“des diarrhées , des fievres catharreufes,
& des exulcerations de la peau. Sanc-
torius a donc eu raifon de remarquer,
que la tranfpiration eft la plus impor-
tante de toutes les excrerions , non-
feulement par rapport au poids des ex-
cremens qui {ortent par cette voie,& ﬁ:i'-
“pafe,fur-tour dans les pais chauds, celui
“de toutes lesautres excretions reiinies;
mais parce quelle dépure les humeurs
d’'une quantit¢ d’impuretés , dont le
mélange avec le fang , menace la fanté
de dangersconfiderables. prhe |
XVIIL Il faut avoir foin quela
tranfpiration , la principale de toutes
les excretions, fe fafle toujours bien,
de peur queles impuretés vaporeufes
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‘qu elle devoir faire fortir , éeant rete-
nues dans les hqueurs s ne fe dérour-

~nent d’un autre ¢oté 5 au grand dom-

L ]

m:ige du corps.
SCHDLIL

La tranfpiration s'arrére, & rentre
| ek dedns! par le froid. exrerienr , les
2 changemens fubits de l'air, & desbil

fons ; les alimens ac1dc$ 5 1ndiﬂ'eﬂ:es,
& pris en quantité , imqmemde de
Yefpric, & lestrop grandes évacuations
par le ventre. .

X I1XoLair _pur s ['ercm,& fec les
alimens aifés A digerer , umn exercice
modeté¢ , la joie, & la rranquillité de
Pame , un fommeil doux ; & palﬁble

pendant fept ou huait hf:urcs 5 dans dn

it fuffifamment garni de couvertures
_Faur ne pmn: fennr les arteintes du

roid exterieur ; favorifent la tranfpira-
tion. Une bmﬂbn tenue , & legere,
les infufions des planres aro'nauques
dans l'eau chande, le pain bien levé,
8 les frickions 5 font le méme effer.

N3 mequ il et de princtpe que fa
{fanté demande la mediocrité en tour,
il s’enfuir que la tranfpiration eft fujer-
te 2 la méme loi. Er defaic, fielle eff
trop abondante , elle aﬂ'mblit tont le

Vij
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corps; &, fi elle ne Ieft pas affez ,%'5
caufe une putrcfa&l.on des humEurs.r E

SenoliE" - "-_-F-

Rien de plusjudicieux que la remas-
que {uivante d' Hippocrate- il faur faire
artention 4 ce qui fort par !.we_ﬂie & les

inteftins 5 par les chairs , & 4 tout ce g
dénote que quelque partie du corps 5 quelle
qu'elle [vit , s'eloigne de Uérat natgrel. Car
fi la difference vemarquéeeft peu confidera-
ble 5 la maladie eft petite 5 fielle eft plus
grande 5 la maladic Ueft auflis & fi elleeff
zres- gﬂde s la maladie eft mortelle (a).
Le méme Auteur ditdans un autre en-
dromt : Ne: fentir ~ancune incommodite
ancun dem?zgemsm dans la circulation, les
fecretions 5 & les excretions s ceft la preuve
‘dune fanté parfaite (b ).

X X1. Les humeurs inutiles; &ﬁr-

petflues , ne font point les feules quiil

_['a:l Qualin Eﬁﬁm qgiua per -r;q[' eam , ¢ al-
VUM , O carnes execernuniur , (o ficubi alias
“€orpus a4 natura recefferit , infpicere oporiet. Si
parum , parvus eft morbus ; [i multum , magnus;
)i il multum , lethale ifiud eff. Hipp.
Aph. 82. Seit, VII. ex ver(. Foefii. |

[ b] Sanitatem hominis defignat , ¢& car_'pﬂ's
fe recte habere , omnes circuitus , ¢ excretiones »

e fecretiones , fmlvﬁ: & integras Eﬁ Idcm. M:._
de Infomn. _

d =
&
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falle faive fortic du corps. Les fucs
atiles, & lonables , demandent le mé=
me traitement , quand ils font en trop
%rande quantité. L’évacuation de la

emence , & du fang, tant par les veines
del’uterus, que par.celles del'anus , eft
fouvent. d’un grand fecours. - <

XXI1I. Des esperiences frequentes
‘nous ont appris 5 que trop de referve
en fait des plaifirs de I'amour , caufe
-une langueur , & un engourdiffement
de tour le corps; & devient fouventla
premiere - caufe d’affeCtions des nerfs
trés-incommodes.. | - Y, T

X X1I1. La{emence eft une liqueus
tres-pure, & comme la fleur du {ang ,
& du fuc nerveux. Il faut donc appor-
ter beaucoup d’attention 4 empécher
que {on excretion immoderée ne caufe

-aucun dommage a la fanté. -
SCHOLIE

I’excretion de la femence demande
un corps fain’, & vigoureux ; parce
qu’elle épuife les forces,; & rend le corps
languiflant. Ceft ce qui fair que Py-
thagore répondir, au rapport de Dio-
gene Laerce dansfa vie,a une perfon-
ne quilui demandoir quand il faut ufer
des plaifirs de Pamous : Jorfque yous you=
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238 A MEI‘JECI’NE K
dez devenir. plus foible. Il eft donc tréss
fage d'en diffuader Pufage aux perfmr- :
nes foibles, aux enfans, aux petfonnes
avancées en dge , & aux convalefcens,
I n’ett pas plus prudenr de ¢’y laiffer. fe-
~duire aprés de grandes paﬁi‘ons de Pa-
me , de grandes agitations , des veilles;
?arcc que dans ces circonftancesils af-
oibliffent encore davanrage. Puisdonc
que . les plalﬁrs de Pamour ne convien-
nent qu’aux perfonnes v1gﬂurcﬂfes,
plmnes de fanté ; ceft Eunﬁpalemtnt
apres la digeftion, une bonne tranfpl—
ratmn un fommeﬂ tranquille, lebam,
apres avoir pris-desalimens aifésadi-
~gerer , & plein de fuc nourricier, &
rincipalement au printems , qu'il eft
Eon pour la fanté d’en faire ufage. Car
ces conjonctures font telles qulelles re-
-parent les forces abbatues; &, rendant
au corps {a premmrc vigueur, favanfcnt
les exercices amoureux. Enfin ceux qm
veulent courir fthuemment cette. car- |
riere doivent éviter tous exces de bou=
che , la grande abftinence , le travail,
les érudes immoderées , la falgnce les
vcﬂles les putgatifs ; en un mot, tout
ce qui peurt abbarttre , ou dérruire les

 forces 5 de quelque maniere q_ue ce
foit.| < Tty ety
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| . RATSONNEE 239
- XXIV. On peur juger , fuivant
Celfe, que les exercices amoureux ont
fait du bien, quand ils ne font pas {ui-
vis d’abbattement , ou de douleur, &
‘qu’'au conrraire le corps en eft plus aler-
te, & plusvigoureux. Il faut cependant
prendre garde de n’y point faire fuc-
‘ceder fur le champlartable, ou letra-
vail, &les veilles. : 3
XXV. La moderation que nous
- avons dejarecommandée dans differens
cas comme [’arc-boutant de la fanté,
a aufli fes droits fur les plaifirs de I'a-
mi)ur. iz

ScHOLIE.

Chacun doit mefurer fes forces, &
fcavoir de quoi il eft capable. C’eft leur
¢ratr quiregle les bornes de la modera-
tion ; car une perfonne robufte , & vi-
goureufe de tout point, ne fe fentira pas
de ce quipeut étre trés-préjudiciablea
une plus foible. :

XXVI La prévoiante nature n’a
prefque d’antre objet que de faire fortir

- du corps , tout ce qui peat nuire a raifon
de fon excés; & non contente des mou-
~vemens ordinaires- qu’elle emploic 2
faire f{orrir les {ncs nuifibles , elle fe fait
quelquefois des routes extraordinaires,
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& nouvdles pour debarrafler le cdtps
des fucs qui Tiviotonc charge par leur
qualité, ou leur abondance. - -
 XXVIL Il eft trés- ordinaire. aux
‘hommes de prendre plus d’alimens que
le befoin de lear fanté ne P'exige; &
-par cette raifon il s’amafle dans lenrs
-vaifleaux des humeuss {upeiflues. Aufli-
tot la nature s’arme contre cet ennemi
interieur qui menace le corpsde fa del~
truéion , & fait des efforts extraordi-.
naires , au moien defquels elle oblige
_de fortir du corps toutce qul eft 1nutll¢, '
ou nuifible.
XX VIIL Les femmes font fu;cttes
chaque moisd une évacnation, qui. les
~débarrafle par les vaiffeaux de Puterus,
& du vagin, du f{uperflu du fang.qui
- s’eft amaflé pendant le mois, & dsmt la
- retention NUiroit - ﬁ‘:aﬁbhmcnt a lear
fanté. Et eneffet, que cette évacuation
fe fupprime en tout , ou partie, elles
tombent dans une infinité de maladles,
ou d’accidens dangcreux » qui n’ont
: d autre caufe que cetre {uppreflion, -

ko

SCHOLTE. =

~ Certe évacuation étant aufli {alutaire

agx femmes qu elle leur eft ordinaires |
loin de larréter , ou de ladéranger, il
fane

La médecine raisonnée de Mr Fr. Hoffmann. Premier Médecin du Roi de Prusse, ... - page 247 sur 443


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?32109x02&p=247

"RAISONNEE. 24Y
faue Faire tous fes efforts pour Pentre-
tenir; c’eft-d-dire que, fi elle devient

exceflive , 1l faur la moderer, &, fielle
vient 2 manquer , il faut Pexciter , & la
- faire rentrer dans 'ordre naturel.

- XXI1X. Puifque la fanté des femmes
depend principalement de cette éva-
cuarion , elles doivent fuivre un regi-
me propre 4 ’entretenir. '

S_c HOLIE

Pour entretenir cet écoulement falu~
taire, dans l'ordre de la nature, lesfem-
mes doivent fe garantir de toutes vio-
lentes paffions de I’ame, de la colete 5
de la terreur , de la longue triftefle,
des atteintes du froid , des boiflons froi-
des ; 8&,parmi les alimens,éviter les aci-
des , les venteux, & ceux quifont de
difficile digeftion. Elles fe trouveront
bien au contraire des infufions chau-
des de plantes aromatiques, d’alimens
aifés a Sigerer ,d’'un exercice moderé,
& de faire une atrention exate a en-
tretenir la liberte de la tranfpiration.

- X X X. Les hommes fonrt aufli {ujers
a P'évacuation periodique du {uperfla
du fang , qu’une nourriture abondante,
& le défaur d’exercice leur fair amafler.
Ils perdentce fang par les veines hemor- -

Tome 11, ¢ X

La médecine raisonnée de Mr Fr. Hoffmann. Premier Médecin du Roi de Prusse, ... - page 248 sur 443


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?32109x02&p=248

342 LaMeorcgine 8
thoidales dans des tems déterminés 3& :
{ur-tout aum Prir;tr:ms » & dans i’a&,
tomne. st

=0 G HIOIL LT

Beaucoup de plethoriques font fnjets
au flux hemorrhoidal , & s’en trouvent,
bien. Ceft pourquoi les Allemandsont
donné i cette évacuation le nom brillane.
de flux d’or. Il faut donc apporter fes
foins pour qu’elle ne foir dérangceen

- aucune maniete. ' ok

X XXI. Une preuve évidente du:
bien que procure cette évacuation,quok-
que de fang pur , & bien condirionné,.
ceft que fon dérangement, ou fa fup-
preflion, jette ceux qui y font fujets,
dans des accidens trés-facheux, |

SCHOLY Iy e
- Ce dérangement caufe des affe@ions
ehroniques , & pleines de danger,
comme des- hydropifies , des afthmes,
Papoplexie complette, & incomplerte 5
des tranchées , & pluficurs incommo-
dités de méme nature , qui font des fui-
tes ordinaires ; & prochaines , de la
{uppreflion des évacuationscritiques.
- XXXII La nature fe fait encore
d'autres chemins , pour décharger le

&,
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corps du fuperflu du fang. Dans l'en-

" fance, & la jeunefle , on eft {ujer an
faignement de nez. '

ScHOLIE

Les hemorrhagies par le nez font or-
dinaires dans la jeunefle , & tiennent
fouvent lieu de crife falucaire, qui con- .
tinue quelquefois jufqu'a un age cres-
avancé. On voit donc évidemment
qu’.il ne hfaut poi-n}: troub_ler ; encore
moins arréter , ces évacuations,d moins
de vouloir rifquer la vie , & la fanté
des hommes.

X XXIIL La fur-abondance du
fang pur ne merite pas feule l'attention
de la nature. Elle a aufli des: mouve-
mens pour débarrafler le corps du fu-

perflu des ferofités.

ScuoriIE

- II n'eft point rare que les perfonnes
qui ont trop de ferofités , aient pen-
dant quelques jours le ventre plus 13-

. che que de colitume , & rendent méme
- des déjections fluides, dont ’abondan-
ce, loin de leur caufer du dommage,
leur fait beaucoup de bien. Ce n'cft
point fans raifon que Celfe dic, qu'é
eff fouvent avantageux ala fanté d'ayoirun

| %l :
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cours de ventre dan, ou méme de plufieurs -
Jours » poruve qu'il Wy ait point de fieyre ,
& qu'il ne paffe pasle fept ().

XXXIV. On fe décharge aufli du
fuperflu de la ferofite falée par une fe-
cretion d’urine plus abondante.

ScHoOLIE.

Tl ne faut pasperdre de vie ce qu'ob- -
{erve Sané&orius fur ce fujec: Les carps,, oy
dit-il , les plus fains , & les plusregles, |
deviennent chaque mois plus pefans ; & cetre
augmentation de pefanteur va jufqua deux
livres. Mais ils reviennent a leur premier
etarvers la fin du mois , comme il arrive aux
femmes > avec cette difference 5 que U'éva-
cuation quilenr arrive [e fait par une yri= -
ne plus abondante , & plus trouble. Cette
evacuation eft annoncée par une pefanteur
de téte s ou une !aﬂimde du corps  qui [e

diffipe auffi tor que I'evacuation eft finie (b).

 (2) Una die flueve alvum , quin o p!nriﬁﬂr; ‘2 H
Jepe pro wvaletndine eft s modo abfit febris, &
intra [eptimum diem canqmeﬁ:at Cell. Lib.H.c.4s

(b) Corporafana, ¢ moderatiffimo vidtn uten~
tia, fingulis menfibus fiunt ponderofiora , ita ut
#d dﬂm libras pmdm crefcat. Redemunt autem ad
confuetum pondus circafinem menfis,ad inftar mu=
dierum , faita crifi per uvinam p#xiorapiaﬁarem s
¢ turbidiorem , precedente capitis gravitate ,
wgl gorporis laffitudine ; qua ,. panlo copiofiari uti=

-
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XX XV. 1l fe fait aufli principale-
fment an printems , & en automne, une
" évacnation critique de laferofité falée
par les narines , & la trachée artere,
" dans les catharres, lerthume de cerveau,
& la roux.

Scuorir

On rejette fouvent, avec un grand
foulagement , pendant plufieurs jours ,
une grande quantité de ferofité 5 &
certe évacunation eft précedée de pefan-
‘teur du corps, de friffon, & d’une cha-
leur prefque febrile. | .
~ XXXVI.1Ily aquelques {ujets ot
fa nature dans d‘::: certaines nuits, o -
cerrain ters de I'année, fair forrir des
fueurs abondantes,qui ne laiffent ce-

. pendant aucune laffitude aprés elles,
& méme augmentent merveilleufement
les forces. _ -

"X XX VIIL Ondoitranger dans 1
claffe des évacnarions f{aluraires, la
maladie appellée Rache dans certaines
“Provinces (2 ),la tigne de la tcies la
galle , le pourpre , les fleurs blanches
des femmes ; évacuations par lefquelles

na [eparata, protinus [edantur. Sanor. P- L
Aph. 65. 66. :
() Crufta infantum laiiea.

X iij
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ia narure {e debarrafle des humenrs ex-
crementeufes , {alées, acres , & corrom-
pues , qui nuiroient au corps.

ScHOLIE,

11 ne faut point regarder les excre-
tions dont nous venons de faire men-
tion , comme des maladies; puifqu’elles
fervent 4 la dépurarion des liqueurs. 11

- eft donc palpable qu’on ne peut tomber
dans une faute Plus grofliere , que d’em-
ploter a 'exterieur, des aftringens pour l
arreter ces évacuations. Car lamartiere l
qui les caufe , érant repercutee , produis

~ des accidens beancounp plus facheux.

CHAPITRE IX
Dy mouvement » ou de Pexercice du car'?p{_;
moten excellent pour conferver la [ante.

I Ien ne contribue plus puifflam-
| ment 4 la tranfpiration des hu-
midités {uperflues , & nuifibles, que le
mouvement, & l’exercice ducorps, &

par conféqucnt rien ne l'entrerient
micux dans I'étar de {anté,
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ScHOLIE.

- Nous avonsdéja remarqué , & prou-.
vé , que rien meft plus efficace pour
conferver la {anté que le bon état des
excretions ; dont Itnfenfible tranfpira-
eion-eft la principale ;_*ptri{fqﬁc , futvant
fe calcul de Sanétorius , cette évacua-
tion furpafle en quantit¢le produit de
toutes les autres reanies 3 d’ou 'on con-
clud naturellement qu’elle a beaucoup
d’efficacit¢ pour Tentretien de la fanté,
& la préfervation desmaladies.
- 11 Latranfpiration‘dépend-de la cir-
culation du fang. Ainfi ce qui augmen-
te,ou-diminue. cette circulation , aug-
nente , ou diminue cetre évacuation.

*, T o

ScHao L1E .
T ya fous la peau des vaiffeaux qui
feparent du fang un excrement vapo-
_ reux chargé de fels, & de fouphres, &
qui le font forrir du corps par les pores
de cetre membrane; donc, plus il aborde
de fang 4 ces couloirs, plus il fe depure
de cette ferofité vaporeufe § & plusle
{ang y abonde languifflamment , moins
1l fe Eait de feparation de certe ferofité.
111. Pendant le mouvement lesfibres
mufculaires des parties {e racourciffent,
X iiij

La médecine raisonnée de Mr Fr. Hoffmann. Premier Médecin du Roi de Prusse, ... - page 254 sur 443


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?32109x02&p=254

- ~.
248 La Mzeorcing |
& par confequent les fluides pouffés
avec plus deforce , parcourent les vaif-
{eaux avec plus de velocité. Or plusles
vaifleaux apportent de fang au ceur,
plus il fe dilate; & plus il {e dilate for-
tement , plus fortement il fe contracke;
donc le mouvement des parries accelere
celui de la roralité de la maffe des li-
quctrs. 5 S hiae ke

SchroLIE. ¢

- Paifque la {yftole fuit la diaftole, &
reciproquement , on voit-fans peing
pourquoi le mouvement violent d’une
feale partie du corps, accelere la circu-
lation par-tour , leéchallﬁe-cn entier ,
& augmente la tranfpiration. ... &

‘1V. Plus le mouvement, & le tra-
vail , augmentent la circulation du fang,
plus ils aident la tranfpiracion , & plus
ils Paugmentent. T LS

F s

SCHOLIE

L’augmentation de mouvement du
fang canfée par 'exercice , & letravail
{e prouve,entre autres chofes, par la
chaleur , qui augmente a proportion de
la velocité avec laquelle le fangcircule.
Or perfonne n’ignore que 'augmen-
tation de la chaleur ne vienne decelle
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du mouvemenr , tant inteftin; qﬂﬁdpm‘
- greflif du fang. Jen’en veux Fas- ‘au-
tre preuve que les fievres, qui font tou- |
jours accompagnées d’une grande cha-
{eur » 4 caufe de 'acceleration de la cir=
culation , que la viteffe du pouls fait fuf-
{famment connoitre. L’experience fait
aufli connoitre tous les jours que Iapre-
te du froid de lhiver , fe fair 4 peine
fentir 4 ceux qui s’occupent a des tra-
vaux penibles. |
V. Non-fealement Fexercice divife
le {ang en accelerant facirculation , &
le depure de beaucoup d’excremens,
mais il reveille Pappetit languiffanc , il
repare les forces abbatues, & donne
de lavigueur 4 'ame , & au corps.

ScHOLI1E..

L’experience fait affez connoitre les
avantages confiderables que I'exercice
- procure au corps 3 avantages , qui n’ont
d’autre caufe que 'acceleration du mou-
vement progreflif , & circulaire , du
fang , & des liqueurs. Car le mouve-
ment attenue les liquenrs, & les rend
fluides; & de plus 1l les fair entrer en
plus grande quantité dans P'eftomac ,
& les organes de la digeftion , & daps
tous les mufeles , & les fibres motrices;
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ce qui eft fuivi d’une augmentation @
'lap‘pcnt » & des forces ; or nows avons
‘démontré auian,g dans la Ph«yﬁalegte,
que ces avantages dependoient princi-
'palement de I'abord fuffifant daus des
parucs d’un fang bien difpofe. =

V1. L’augmentation de fa l:mﬁf iras
rion rend le corps plus ’ocaueeup legen;
enle debarraflantd’une gmmie qna‘ntﬁe
d’humeurs. il

SCH—GLI.‘E. '.__'.*'.-1-’."-?5,-_

Ceft ce que Sanf"tonus I:Emarque -
dicienfement en d’autres termes: L=
xercice » dit-il , rend le corps plus !egff.
Car le moyyement nettoie toutes les p#rmx,
& principalement les maﬁfe:, & lesliga-

tiens des excremens qui s’y #f?c’fﬂ‘wfﬂt i
prepare la matiere tranfpirable 4 [ortirpar
les pores s & attense les efprits (a ).

VIL Il o’y a point de demede Pi;wj
Puﬂfan: i;oul conferver la fanté, & de-
rourner les maladies , que le mouvc'--.. .
ment , & I'exercice du corps. £

‘. l-.

( a) Exercitio corpora leviora fiunt s omnes
enim partes , pracipue mufeuli & ligamenta  mow
-ab excramentis purgantny s perfepirabile ed exha-

" dationem praparatur é! _@zﬂms tenuiores _ﬁmﬁ. -
Santor. Lib. degnotn & quiete, § P -
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ScaoL1tE.

Les petfonnes accoutumées auxtra--
vaux du corps , font ordinai?emEnE
exemptes de beaucoup de maladies gra- -
ves, & chroniques, la pierre, la gotre,
la fievre-quarre , 1a maladie hypcichm_r-
driaque, la cachexie, le fcorbur , 'hy-
dropifie. Car il n'y arien de plus con-
traire 4 la fanté que beaucoup derepos,
une vie fedentaire , avec le défaur de
boiffon ; &, fi quelqu’un s’y abandonne
fans ménagement , il tombe aifement
dans ces maladies, qui dépendent ¢éga-
lement de I'abondance des humeurs ,
de leur impureré ,de leur ftagnation,
de Pengorgement, & de.lobftruttion
des vifceres ; tous vices qui ne fe corri-
gent principalement que par le mouve-
ment. Car 1l confomme le {uperflu des
humeurs , & les purifie parfaitement
des impuretds excrementeufes. Drail-
leurs, en leur donnant de la fluidité,
& augmenrant la velocité de leur cir-
culation , 1l rient ouvertes les cavités
des petits vaifleaux , dont Paffaiflement

roduit une infinité de maladies. Enfin
il fubrilife, & rarefie les liqueurs, &
fortifie les parties folides 5 ce qui reflé- -
chit {fur toute 'économie des mouve=
mens du corps.
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VI1I1I. Le mouvemént a une énercie
beaucoup fupericurea celles de tous%es
remedes pour conferver la fanté, & dé-
trulrc les maladies. : ’

SGHOLIE._

Le mouvement eft, {ans contredir,
“un remede univerfel, & le plus excel-
lent de ceux que la nature a inftitués,

- &celui qui fait le plusde bien au corps.
Car 1l augmente merveilleufement
pre(que toutes les évacuations , fans
“caufer aucun décher des forces : ee qui
“fait dire 3 Galien , que lexercice eft le
purgatif des humeurs nutfibles qui font dans
- la profondenr des parr;es da corps (a)
San¢torius paroxt écre du méme avis,
_puifquil dic, que fi les hommes travail-
loient, &7 faifvient exercice,ils pourroient ﬁ:
paffer de beaucoup de Medecins 5 & de re-
jmede.r (b). Ceft fur le méme principe
que Verulamavertit, qu's/ n'y 2 prefque
point de difpofition a la maladie s gu'un
‘exercice approprie ne puiffe corriger (c )
(a) Exercitatio [upplet purgationem wvitio=

forum bumorum , gm in corporis profundo funt.
Galen. Com. XI1.§. 3

(b ) Si bomines exerama & labove urerentur ,

carere pollent multis Medicis 5 ¢& medicamentis.
Sanct. Loco cit.

- [c1Vix aliqua in morbum mr:hmm inueni-
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Avicenne va encore plus loin: Si les
homimes , {elon lut , exercoient lear corps
par le mouvement » & le travail , dans les .
tems on il eft a propos de le faire , ils wan-
roient befoin ni de Medecin 5 ni dereme-
des (a ). Ceft pourquoi perfonne ne
doit s’¢tonner que le mouvement agiffe
fur 'efprit meme. Car dés quil eft cer-
tain que l'exercice produit dansun dé-
oré fi éminent des effets fifalutaires a
tout le corps , il neft point poffible ,
qu’a caufe de laliaifon étmite-?u’il ya
entre I'ame, & lui, elle ne fe {ente de
ce changement avantageux. Platinus 2
donc eu ratfon de dire : Le mouvement ,
en quoi confifte la chaleur s excite ['appetit,

& rend Pame plus allive  plus penetrante ,
& plus capable de connoitre les chofes ca-
chees , & merveillenfes (b). Il eft fur-
prenant 4 dit Pline , combien agitation ,
& le mouvement - du cerps reveille lef~

tuy , qua non exercitatione quadam propria poffis
eorrigi. Verulam. L. IV. de augmens. fcient.
(a) Poffent homines ; fi debite tempore exercitio
ac labore uteventur , ommnibus Medicis carere 5 ¢
medicamentis. Avicen. Lib. 1. F. E. N, cap. 1.~
[ b1 Stomachus mots , in quocalor ineft 5 ad
appetitum excitatir , ¢ mens ad cognitioneim re=
vum occultarum gp mirvabilium celerior , ¢ Acu=
¢ior redditur, Platin, De Tuend. Valet. p. 145§-
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prit (2). Seneque enfin afltire , que e/~
prit séleve , & acquert de la viguenr s en (6
promenant enplein air (b ). "

_IX. 1l y a differentes efpeces de L‘
mouvemens , dont chacun fait un effet
different {ur le coeps humain , & lui
peut caufer de l’avantage , ou du dom-
mage. Il eft donc indifpenfable au Me-
decin de connoitre parfaircmeuttoul;cs
leurs forces , & leurs proprietés.

X. On peur reduire ces efpeces aux
{uivantes ; la promenade fur un terrain
uni, celle qui fe faic fur une pente dou-
ce , la courfe, le vorage a cheval , le
jeu de boules , les exercices des armes,
la navigation ; la paume,ladanfe, les
voiages en voiture , I'exercice de fe
faire porter , la chafle , les vorages ,
Paction de Parlcr s de crier , & le mou-
‘vement qui fe fait par I'agiration des
mains. | :

X1 La plus legere efpece de mou-
vement eftla promenade {ur un terrain
inl. 3

[ 2] Mirum quoque eft quam animus agitations
gl morin corporis excitetny. Plin. Lib. I. Epiff. 6.

[0 Eorsuim animus gt in aperto-acre ambulanty
£z mitolliz. Sencc, DeTranguill. lib. 1. p. 56.

e
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ScrHOLIE

_ Cet exercice pris doucement aprés:
- avoir mangé, ne caufe aucun mal , &
fur-tout - eft avantageux aux gens de
Lettres. Il deit etre recommandé.
dans routes les:maladies de l'eftomac
parce qu’il décharge le corps, de tou-
tes les crudités, & debarrafle le bas-
ventre des obftructions. Un autre avan-
tage de la promenade, c’eft d’aiguifer.
Pefpric , & 5& lui donner de la vigueur.
On peut confulter fur- ce fujet Verulam
- au quatri¢me livre De Augmento [iien-
tiarum. i S
- X1I: La courfe, la paume, ladanfe,
font des mouvemens violens, & par-la
‘tres-nutfibles aux corps , dont les vaif=
{eaux regorgent defang ¢pais. 3

S CHOLIY,

L’abondance , & I'épaifleur dufang-s
fonrque, quand il eft pouflé avecforce; .
il cieve tres-aifement les petits vaif-
fezuz,ou y forme des ftafes parfaites..
Ces {ortes d’exercices font donc trés=—
dangereux 4 tous les choleriques , &
plethoriques , aux perfonnes maigres,
& portees 2 la colere, d cellesquiont
leixri neérroite, & aux femmesgrof=
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fes. Car il n'eft que trop commun de
leur voir caufer des inflammations con-
fiderables , ‘des hemorrhagles , & des
morremem. "3
- © XIII. Le mouvement du chevalcon-
vient prmmpalcmcnt aux maladieschro-
niques; c’eft par confequent Pexercice
Ie plus avantageux aux hypochondria-
- ques & a ceux qui ont les vifceres gor-
gés de beaucoup d’humeurs ; ou dhu—
meurs c_paxﬂfcs. , -

SCHDLIL

On doit diftinguer deux efpeces dc‘-'
mouvemens du cheval, le mouvement
doux,oule pas ; & le trot. Il n’ eft pomt_ o) o
doitenx; que la premiere ne merite la
préference ; cependant le trot convient
2ufli aux hypochondrnqucs, patce ‘que
ta force de ce mouvementagit principa-
lement {ur le bas-ventre; ce qui opere
non-fealement la refolution des ob-
frru&ions formées dans les alandcs du
mefentere , & des inteftins, mais rend
da mouvement aux hqueurs qui fe ral-
lentiffent dans lesvaiffeaux des vifceres.:

Le mouvement du cheval augmente

auffi la chalear de 'eftomac , & des in-
teftins , & rend au fang fa premiere
vigueur. .
X1V.
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. XIV. Le pas du cheval donnant des
fecoufles égales 4 toures les parties, &
ne canfant aucune laflicude , ni perre
‘de forces , eft avanrageux a tout le
 corps, principalement en ce qu’il excite
une tranfpiration ¢gale , & uniforme 3
- “ce qui rend le vifage vermeil , donne
‘une vigueur nouvellea'ame , & aiguife
Pappetir. FIE o i
X V. Le mouvement du cheval me-
‘rite la preference fur tous les remedes,
“qulon eftime les plusefficaces dans les
:Jlifpoﬁrions pheifiques, he&iques , {cor-
butiques, & cachectiques.

ScuHoOLIE.

~ Cleft une verité¢ que Sydenham, &

beaucoup de modernes, ont érablie fur

des experiences frequentes , & de foli-

des raifons. Ils ne fonr aucune difficulté

d’affirer que, dans les maladies dont

nous venons de parler , le mouvement

du cheval Pemporte en verrtu fur tous

les remedes, quels qu’ils foient. Il eft

{ur-tout d’un grand {ecours aux pesfon-

nes foibles, & convalefcentes, que la

_perte de leurs forces empéche de faire

exercice. Cette verité méme n’éroit pas

inconnue aux Anciens. Car voicice

que penfe Oribafe {ur ce {ujer. Lemou-

Tome I, ' Y
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vement du cheval , plitor que tous les autres
exercices , garantit le corps des maladies ,
fortifie Peftomac » nettoie les organes des
fens 5 & les rends plusvifs (a).

X VI. Les voiages en voiture cof=
viennent particulierement aux hypo-
chondriaques , & affranchiflent princi-
palement des affe¢tions lentes. Ils con-
viennent aufli 2 ceux que la foiblefle
empeche de prendre de plus violens |
exercices.

.. XV 1I. La voiture fecoue molle-
ment les vifceres , & par cette raifon, |
réfout, & diffipe les engorgemens, &
ftagnations , trop ordinaires dans les
rameaux de la veine-porte.

X VIII. Les volages font du bien
a tout le monde, non-feulement a rai-
“fon du mouvement continuel qu’ils exi- -
gent , mais a caufle du frequent change-
ment d’un air moins {ain, dansun air
plus fain ; avantages extrémement pro-

res 2 entretenir la {fanté , & a deffendre
fc corps de beaucoup de maladies.

[ a ] Equitatio, magis quamomnes veligua exey-
eitationes , corpus prafervat., flomachum confir-
mat , ¢ fenfunm organa purgat, eaque reddst
#entiora, Oriball Lib. 4. ¢. 240

b =T
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g DGR D I Tk - _
- Les Anciens faifoient grand cas des
- voiages pour entretenir leur {anté; &
ils choififfoiént préferablement les en-
droits propres i contribuer a ce deffein ,-
Ceft-d-dire , des lieux temperés, & éle-
vés , ou l'air eft plus pur , & moins chat-
-gé de vapeurs. Ils {cavolent en effet,
non-feulement que les voiages aident
la circulation du fang , mais qu’un air
pur , & degagé de vapeurs , réwablic
merveilleafement laforce, & le reffort
des parties folides. Nous avons traité
cette matiere an long dans une diffes-
tation particuliere, far lurilité desvoia-
ges posur conferver lafanté (a). Laprin-
cipale raifon de certe urilite, eft que les
voiages ‘procurent 4 'efpric farigné de
“travail , un deélaflement -de quelque
-tems , & quil devient plus tranquille ,
& f{e défair de toute inquictude, faifs
qu’il eft par les charmes des objets nou-
veaux, & variés ; quife fuccedent fans
cefle, & excitent Pame 2 {e replier fur
elle-méme. Or nous avons fait voir fort
au long combien la tranquillicé de Pame
influe fur la fanté.
( 2) Differtatio de peregrinationibus fanitatis
“eaufa infiitnendls, g
Y 3
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. XIX. L'exercice de la parole, cuz
Paction de parler 4 haute voix , eften-
core une efpece particuliere de mouve-
ment. :
' ScmoL1E

Les Ancjens recommandoient beas~
coup Pacion de Faﬂeri voix fort haute
a ceux que la foiblefle , fur-tout aux
jambes , empechoit de travailler, ou de
{e donner d’autres mouvemens. Car cet
exercice accelere la circulationdu fang
par tout lecorps , & augmente par con-

“{equent la chaleur, & la tran{piration.
On ne peut en effet parler continuel-
lement 3 haute voix pendant quelque
tems, fans que la refpiration augmen-
te , & par confequent, que le fang ne
foit plus broi¢ dans les poumons , qu’il

_ne pafle plus rapidement d’un ventricule
alautre, & qu’il n’acheve plus promp-
tement fa circulation par rout le corps.

~Or que le fang circule plus vite dans
ceux qui parlent 3 haute voix, ceftee
?u’on ne peut revoquer en doute , {1 o
ait attention qu’en plein hiver les Pre-
dicateurs s’échanffent , & fe mettent en
fueur , pendant que I'audiroire eft tranfe
de froid.
X X. Les gens de Lettres ; & ceux
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‘qui ont Peffomac foible , doivent {uc-
tout faire cet exercice.

ScrHOLIER

~ Aucun exercice ne convient mieux
~aux gens de cabinet que celuide la voix,
& celui de lapromenade; car 1ls reme-
dient aux vicesde l'eftomac, maladies
ordinaires aux. perfonnes ftudienfes,
fans les détourner de leur objet , & les
diftraire de leurs érudes. Certe verité
eft érablie {ur le confentement unanime
des Anciens. Hippocrate s’en explique
ainfi,lexercice delavoix eft trés-avantagenx
_apres le repas (2 ). Et dansun autre en-
droit il veut, gue cenx qui ont mangé faf-
fent cet exercice (b ). Celfe lelove beau-
coup dans les vices de 'eftomac (c). Le:
judicieux Plutarque s’en explique ainfi.
11 eff étonnant combien I'exercice journalicr
de lavoix eft avantageux uon-fenlement ala
fanté 5 mais méme a4 Uentretien des forces ».
Je ne dis pas de celles qui font les athlztes ».
ou rendent les hommes nerveux , mais de-la
force s & de la veritable vigueur des prin—

(#) Vocis exercitio i coena wvalde commods
eft. Hipp. L. II1. de Disz. §. 23.
(b) Vocis exercitatio repletus utatur.1dem. La.
-de Infomm. §. 35
(el Celll L. I.c. 8.
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“cipaux vifteres du corps, d’ou depend priz-
cipalement la confervation de la vie {a }.

X XI. L’exercice delavoix eft avan-
‘tageux aux eftomacs dérangés , parce
qu’ily fair aborder le fang en plus gran-
dequantité , & qu’il angmente par une
“fuite neceflaire la {ecretion du fuc fali-
‘vaire. D’ailleurs, comme la commorion
fouvent repetce du diaphragme,ballotre
‘doucement les vifceres du bas-ventre ,
1l eft neceflaire qu’un frequent exercice
“de la voix, rende le mouvement aux hn-

~meurs qui fe rallentiffent dansces par-
ties , & font le foier des crudités acides.

ScuoLIE.

~ Aetius a donc raifon de dire que cer
exercice convient merveilleu(ement aux per--
fonnes quiont Ueflomac maavais , & rempli.
de crudités acides (b ). Car lescrudités
acides , & hypoqhondriaqﬂcs ,viennent -

€a) Ufus fermonis woce pronsintiati quotidise
o2us mirum-diiin quam wtile fit genus exercitatio-
nis , non 4d [anitatem dumiaxat 5 [ed ¢ ad vires,
non quidem athleticas eas , aut gna carnes ag-
geant , [ed gua principibus corporis inembris , penes
 gua virg portffimum facultaseft , naturale robur 5
werumgie vigorem ingenerant.. Plutarch. @Oper.
“Tom. 11. p. 130.
« [bVex egregie convenit flomacho laborantibus,
& acidum eruitantibus. Actius. Sermon II1. c. §»

¥
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principalement des impuretés acides
qui s'amaflent dans I'eftomac. _

X X1I. Si Pexercice moderé de la
voixeft avantageux a la fanté, lorfqu’il
eft rop violent, ou trop continu , il lui
devient contraire ; & ceft {ur-tout la
tete qui sen reffent 5 parce qu’il y dé-
rermine le fang en trop grande quanti-
+¢> & I'y poufle avec trop de force.

ScuoLlE

Ceft ce qui fait qu'Areteus avertic
de ne point sefforcer a crier 3 parce que cet
effort occafionne des tenficns danslatete, un -
battement des tempes , &7 du cervean , des
iflammations ank yeux, & des tintemens
doreille .0l wen eft pas de meme,ajoute-t'ily
qgtiand on wexcede pas les bornes de s mo-
deration. Car latete s’en trouve foulagie (a).
Ceeft auffi le fentiment d’Aetius dans
Pendroit cité. Les eris, dit-il, font tres-
nuifibles dans les maladies de latere (b ).
Montan eft aufli du méme avis : Lavoix,

[a] Ne temere quis gravibus vocibus utatur &
quia acute voces capitis diflenfiones , temporum
palpitationem o cevebrs pullationes , oculoyum in-
flammationem , auvinmque tinnitum efficinnte
Mediocris vero ejus ufus capiti prodeft. Aretz..
L. 1. Curat. chronic. ¢. 11.

[ b] Capitis affeitionibus incommodiffimacff
wociferatio. Actins. Loco cit.
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ce font fes termes , eff tres-prapre. 1 rewts
“plir la téte & toutes lesparties [upericures

(2 ). Pour nous nous avons vu plufieurs
‘petfonnes tomber pour un femblable

fujet dans letintement d'oreille, la fur-
dité , Fhemeprifie.

X XTIII. Les plethoriques , les fan-
guins , & tous ceux dont le {ang boiiil-
fonne, & fe porte d latéte avec force;
doivent éviter avec foin de crier

'-

ScuoLIE.

Ce‘tfe difpoﬁtion des {ujets {e con-
‘noit tres-atffement a la rougeur , & ag
gonflement du vifage, 4 la forte pulfa-
tion des arteres remporalcs aux maugx
de tete, & aux falgnemﬁns de nez. Dans
cet état, la ruprure de quelque vaiffean

- fatr aifement tomber dans l'aveugle-
‘ment , la furdite, Papoplexie.

X AT 011 doit mettre au rang des
EXErcices , amqu 'tls foient tres- doux,

celuide fe fa! re porter dans un batteau,
ou dans une litiere.

XXV: On doit aufﬁ mettre lafric-
tion au nombre des differentes efpeces
d’exercices. Elle aide merveillenfement
Ia tranf pirati:}n , & fon u‘f:lge ﬁequeﬁt

(2) Vox eft multum efficax ad caput veplendum
5 einnes paries. ﬁtpeﬂares.Moman s il E.

alt,
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?alt beaucoup de bien , fur-tout aux
vieillards , & aux p‘.rfounes languiffa.n-_
1es.

.~ XXVIL Leffer de la frickion cﬂ'_
d'ouvrir les pores de lapeau , d'yaug-
menter la chaleur, d’y atrirerlefang,
& d’en accroitre la velocité , en le di-
‘vifant ; tous effets exrtémemc_ncpmpr&s :
a zuder la tranfpiration.

~ XXVII. La friction eft fort amie
de l'eftomac, & aide mer veillenfement
la digeftion. - -

e SeporTEriss s

Cleft ce quifair confeiller par Celfe
d’adminiftrer chaque jour trois,, on qua-.
‘tre frictions des bras, & des jambes,
pour guerir les maladies de 'eftomac
(4). La fri&ion en effet attire fur certe
_partie bcaucoup plus de . fang ,-& ceft
de lui que dépend punupaicmcnt Ja
“Force diffolvante de ce vifcere. S agrons

X XVIIL Il faut faire les: f'riéhons
dout:es » & long-tems, de forte qu’on
excite une doucc chaleur par toute la
peau. 2

XXIX. Le plus doux de tous les
_exercices eft de f{e faire porter ; il con-
vient principalement aux pe_rfonucs_ foi-

-2, [#)Cell Log. 6.6, ¢ 13-
Lome 11,
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‘bles, & dontle défaur de forcestes em-
-peche de fe-donner 2 elles-mémes du
mouvement. Il convient donc patfai-
‘temient aux maladies longues , & celles
-qui font dansile déclin. '
X X X. Puifqu’ily a des mouvemens,
-ou exercices , violens , doux , moiens,
dlieft de‘la-prudence du Medecin de les
- proportionner d'la diverfité des {ujets,
‘& des circonftances.

SCHOLIE e ?

- Un exercice violent fera du bien anx
fujers robuftes, & accolitumés aux tra- -
“vaux ,F’endant;q'u’il ne feraqu’aogmen-
- -ter’lafoiblefle des perfontes délicates,
Il faut donc que ces dernieres‘{e bor-

- nentaux éxercices les plus doux, comme
“celui de’la promenade ,.de la voirure,
‘de-la‘voix 5 & queles perfonnes foibles
fe bornent aux frickions , & a fe faire

OIS 5/ be2ia o z - e
- XXXT. Aatant la nature ‘aime les
‘exercices moderés , autantelle eft'en-
‘nemie des'immoderés. .

S.ciH. 0L 145, "5y

Les meilleurs remedes ‘font plusde
‘mal que de bien , s’ils nefonta minif-
trés avec prudence , dans ‘Fordre ; &
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aprés les préparations convenables. Il
en eft de méme de V'exercice , donc l'u-
{age fait bien , ou mal, fuivant qu'on
fcair en nirer parti. Car , Ceft une.ex-
erience conftante , que exercice. ¢pui-
i les hommes comme les animaux.
. XX XIL Il fauc que chaque homme
choififfe un exercice moderé, &gal,
quiaide la liberté, & favorife I'égalige
de la circalation du fang , :& quianime
les forces, au lieu de les abbatrre.

Scuorte.

Puifqu’un homme. differe d'un autre
araifon du temperament, de l'dge ,des .
forces, -de I’habitude du.corps , des fai-
i{ons , du genre de vie ; du climae., il
faur choifir dans les differentes efpeces
de mouvemens. , celui-qui convient 4
da narure, & 4 la difpofirion.de chaque
andividu. i P

X X X I1I. L’exercice aiant:tant de.
Hforce’, & d’efficacité,, pour confumerle
duperfla.des liqueurs,,’& aider toutes
les excretions , il faut avoir beancoup
d’attenrion 2 regler la quanticé d’ali-
-mens y:furcelle de la. diflipatien caulce
-par. e mouvement.

2
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ScHoLrE.'.—' 4 A

Cette dorine eft celle d H1ppocratc
qui s’explique ainfi , cenx gur mangent
beancoup 5 ne peuvent fe bien porter, sils-
ne font exercice (a ). 1l dic ailleurs, les
murrszures &7 les excrcices 5 font un effer
tanrmare 3 mais lenr ccmbn.aﬁn contribue
ala fanté. Car lexercice diffipe les fucs du ‘
corps, & le boire, & le manger » enveparent
la perte (b). Celui qui fcaura donc
propomonner Pexercice aux alimens, .
atant égard aux differences des corps ti-

" rées de la taille , de I'a age, des Iale:ms,

de la fituation des pais , peut {e vanter

d’avoir le plus excellenr moien de con-

Aerver la- Emrc. En deux mots ; voici
toute la difficulté. Ceux qui travaillent
beaucoup, doivent manger davanragc, L
& ceux qui mangent beaucoup , doi-
vent faire beaucoup d’exercice ; & ceux ‘
‘qui en font peusdoivent vivre frugale-
ment. II paroit-que ¢ eft la penfce de
lApotre, qui dit 1mphc1rcrncm: > que

(a) O Oui comedit fmm gﬂfa.- mﬂ_pﬂﬁﬂ e ﬂgf :
“14boret. Hlpp Lib. Epzdem 6,

S (b)) Contrarias inter [e vives habent cibi &
Lahores s verum intér fe mixti conferunt #d fanie
tatem. Laboves enim ea qusinfunt confumere fo-

Zent 5 cthi autem ¢ potus ea cjua CVACHALR ﬁﬂ#-
replent. Idem. L. 1. de Diaty §. 1
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Cenx qui ne travaillent point ne doivent point
manger (). Ce précepre eft fonde fur
Ia raifon. Car le travail confume beau-
coup d’humeurs, & leur diffipation fe
repate plus aifement au moien desali-
mens, que lor{qu’il y a encore beau-

coup 4 diffiper.~ : =t

X X X1V. Plus lescorps fonr pleins
de fucs , & d’humidite ; plus, & plus
fouvent, ils doivent prendre d’exercice 3
& plus ils font.maigrcs , & ont le mou=
vement du {ang vite, plus on doitles me-
nager {ur les travaux, & les'exercices.

e SCHOREE: o

Les femmes qai font pour 'ordinaire
d’un temperament humide, fe portent
beaucoup mienx’, & ontune {ant¢ beau-
coup plus conftante ,-lorfqu’elles font
un exercice.moderé s quequand elles
nienent- gne vie Afedentaire. Une foule
d’experiences - attefte encore - que les
femmes groffes qui fontun exercice fre-
quent , mais nioderé , {e portent micux,
accouchent plus heurenfement, & ont
desenfans p_E.t_s‘- forts , que celles quionc-
vecu dans le repos. Car l'exercice difii-
pe les recremens., dont 'amas dans les
perfonnes {edenraires , forme les fucs

{ a) Qui nonlaborat ; non manducer. :

| ¥, Z iij

— L]
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- impurs, qui. font torr aux mcres s 018
aux enfans. Il eft encore cerrain , que
les nourrices qul font exercice , & tra- =
valllcnt ont un lait beancoup plus fain,
quc ccllcs qui font cunnmuelleme.n;
clouées 3 leur chaife, 65 au bemcau dt‘.
Ieur nourrzﬂbn._ i
AN V Qumqu un exercice modc-
té foit trés- amntagwxau& corps hnmi-
des, & fpongicux, il n'en cft pas abfo-

. Iumem de méme de ceux qm font mai-

: gres &:fccs.::-

-_._-.

Scnozxm

Ariﬁote'confelﬂe un exercice violent -
aux perfonnes graffes, &'ccrpwlentes :
f ebles ont foin/de feur fantd (2). Hlpé :
pocraze leir ordonne de marcher vite.
Il vear aw contraire , gue les per(siines |
IMALTres qUi OBt & yOTALer 3#2.11'?453??? lente=
ment (b). Eeft dans-le :méme g@ﬁ
qu ‘it -diccaillears , le vafraichiffamént s
Lean y& levépos 5 convienment aux-tempes
ramens chauds. 11 fam‘ diminuer le travail’y
& la mﬂw:m; e yacenx qui font dévorés-de
Joif 4 1 955@@:;@ du travail 50 borfqu'ily 4
fﬁim s il fant Sen ;zéﬂfmr entierement { c:)-- '

~(a) Ariftor. L. II1. de'Partib. Arimal.

[ b Graciles iter faituri Jmfﬁ f.rq[ bizs :Me-

dam Hipp. L. de Dia. =
(c) Caiidis mmm refrigeratio , Aqus 5 G

bt

Cp
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‘RA 1,ng N N/E E._, r‘r’im
XXX,VI Puifque Lexercice entre--
tient la tranfpiration. , le tems le plus,
pmpre pour le faire et apres. Ianc{Igﬁf‘-s
tion achevée ;. car il faic{oreir cer excre~
ment de la troifiéme digeftion.

7 Scu o'-t;- LE:

~Les. tems les. plus avant;tﬂ'cnx puu# :
fa.u::, exercice , font le marin, ,J;: {oir ,.8¢.
celui qui precec!c 1m1nediatﬁmmlt le
repas. Celt ce qui faic dire 4 San&o-
tius - Lexercice ga'on fairentre Lt feptie=
e > & la douzieme heure apres lgivepas s
fait plus fortir eny une heure- de maticre
m::fj};m&!g s guen trois dans-toys Mfr.eg
tems (a ). En efferle chylba. porté dans
ie fang , auquel il s’eft mélé, beaucoup
lilmpurems excrementeufes , que le
mouvement ,, & lexsicice , doivent
faire {ortir par. les. pofes,, Or dans tous
autres tems que celui défigné par Sancr
torius , ou bien il refte peu.de man;r{g -
tranfpnabic da.ns le corgs , ou bienil

gites conveniunt i ¢» minvendus eft iis fz;éar &
cibus , quos ob Lz&ﬂrcm infeftar fitis : ubi wero
fams,lu&amadhm #om eft. Idem. L. I. Epid.

[ a1 Exercitium peft feptimam nfguead duode-
c;;m:;m noyam, ab-affumpto cibo magis vefoluit -
Jenfibiliter hora [patio , guam tribus. temporibus
alterius [pasii, Sanélor. L:b cit. Aph. 72

Z 11ij
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.1'7:' Lx Mepeciwne ot
n’a pomt encore abordé aux tuilauxde
la peau de parties aflez divifées pourf‘ &
s y faire un paﬂ"age. |

X X X V11 L’exercice pris avant Ie :
repas eft extrémement urile ; car alors
non-feulement rout le corps. eft déchar-
ge de ﬁipcrﬂuzres , mais la liqueur gaf=
trique eft bien depurce & defequée.
Aufli le mouvement excite-t’il ordmat‘
rement I’ appcmr.

SCHGLIL, ok

C’e[’c par cette raifon qu H[ppocrate,
Galien , & tous les Medecins fenfés,.
s’accordent’ unammcment i dire,qu ik
faur to ujours faire “exercice avant lc:
repas. . 5
XXXVIII Ilncneﬁpas dcmeme
de lexercice pris immediatement apres
e repas, comme de celuiquile prccedc. i

Celui-ci eft extrémement falutaire;8&  ©
P aurre elt petnicienx. -

SCHGLIE. 0 i

“Un grand mouvement fair defccudre- |
. trop vite les alimens qui font dans ef-mr 2
tomac, & par conféquent les empeche |
de fe digerer parfaitement. De plus,.
beaucoup d’obfervations atreftent que
lc mouvement du cheval , ou des voiru-
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| RATSONNEE! 1273 -
res, immediatement apr¢s le diner, fair
regorger lesalimens vers le ventricule »

- & le duodenum , ou ils caufent des
vents , & des renvois; & meéme une ar-
deur , & un ferrement , fur-tout dans
les fujets qui ont les hypochondres at-'
taques 3 ce qui arrive principalement
‘quand on a pris an diner des chofes
grafles , actdes, ou méme du vin.

XXXIX. Il ne faut jamais faire
d’exercices violens avant d’avoir éred
la felle ; parce que I'exercice dérourne
les liqueurs vers’habitude du corps, &'
deflecheles inteftins. .~

ScrotvrlE

On voit donc clairement pourquot
fe travail , & le mouvement, convien-
nenta ceux quiont le ventre trop lache.

X L. Il faur {uivre quelques regles

- en fe donnant du mouvement. II faut

_commencer par un mouvement lent &
qu'on peut augmenter peu d peu.

ScHOLIE.

C’eft un principe certain que tout
changement fubir eft dangereux, &
qae ce qui fe fait peu, & par dégrés,
n’eft fujet 4 aucun inconvenient ; d’otr
i fuit qw'un mouvement violent eft nuz-
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174, 'L&l MEDECINE e
ﬁblf: Ercs un long £CPOS.. Carun fang!
¢pais > abcrnd.,.nt , fouetté: violem-
ment ,a € 1a peme a fe faire un pa[ﬁgq 3
par les plus petits vaiffeaux; il y forme -
donc des ftagnations , oubien 11 regor-
ge vers: les vaiffeaux vmﬁus, & cauf;:f

- des douleurs , des.tenfions , & un ab-

- battement: conﬁdemblc.

X LI 1L faur faire exercice c[ans lr.:‘

tems. que Lair eft ferein , & temperé,
comme deux heuaresapres le lever, &
avant le; coucher dw foleil. L’air tropr
chaud ; ou trop froid , ne convient pas
'quand on veut quclemrcme fqu:fu"imfj
taire. |

Sc H'OL I E. e
Sy L -

Quoign’un air {erein 5 & tfﬂfﬂ::r&gr::,,_r '

foit pat lui-mEme un des. meilleqrs foi- |
‘tiens de lavie, & dela fanté, il effbien

plus avantageux , quand fon cfﬁcacue - l

eft aidée par un mouvement convena-

S

i1

Ble. 11 faur donc avoir foin d°¢ eviter tou-
te mtemp\_ﬂe de I'air , quelque exerci-

~ce que Pon faffe. La comBmmfon dune

_ a;,r trop chaud avec un grand mouve- |
ment epnflamme le fang , augmente la
tranfp;ral:mn au-deld du. nec\.{?airc el
par cette raifon affoiblic le corps. 11
faut donc, fi L'on encroit Hippocrate »
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. R AISONNEE. 17?
éviter le foleil de midi, far- tout encte 3
& remettre au foir, 8 au matin, fes:
exercices, qm pour lm*s conmbucmnr
btzucou]? a la fanté? Il ne faut point
encore {e donner de grands mouve—
mens dans un air trop: froid , de peut:
que , le mouvement venant a cefler,
le' froid  ne vienne 4 pénetrer dans les
pores & les vaifleaux trop: rarefiés,
& r’atraquent dangereafementles foli—

- des, & les fluides. Cleft pourquot Hlpm
pocrate deffend, les mouvemens ,marin,
& foir, pep_@am le froid , & condamne
les exercices’ p‘rls dans le vmﬁnage des
rivieres , des érangs , & en tems de’
neige (4 ). Car bien que le froid ne
fEllE _point dang&rcux pendanr le mou-
vement méme, il eft' 3 craindre qttandf
ileft fint; ; &:ﬁrr-murﬁiﬂ mouvement a
ducé lon 1g-tems, Le mortvemunt violent

eft cel:rcndfanr plus avamtagenx en hiver
qu en eté. Cequt fair dire avec juﬁtﬂe
a Hlppucratc : Ceux qui font exercice doi~
vmr codrir z.'bwer,é' pents ot pmﬂrz Eté 3
mais ils a"a;wnf /e prmmer 5 :imau du Fmr,
(’3’ di;f'm;d“( B)..

J-.-4.'.

£y

: {a } HL':P. L;.LIH :fﬁ D:&t: § 10.
(b)) Quiexercitio utuntur , bieme currere den
bent , aftate vero paruis 3 currere astem minime -
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276 A MEDECINE =T
- XLII.Nousavons déja dit qu’il fallmn
aﬂgmentcr pat de%w le mouvement,
nousajoutons qu’il faurs’y livrer ,iufqu i
ce que la fueur forte par tout le corps,
& que les extremirtes fe gonﬂent > &,_;.;-
foient échauffées. |
XLIII. Le mouvement ﬁm, a
' fueur conlant en abandance sl f.a.urg
effuier dans un lisu tempere , & aider.'
la tranfpiration de routes les manmws

poffibles.

_Scuorte, U uERE

1l fanr ¢ ¢viter avec attention de ﬂm‘n 4
entrer un air froid dans un corps Schaufe
fé par le mouvement, i moinsde you-
loir affronter des inflammations dange-
reufes, des thumatifmes , ou des fievres,
La boiffon froide eft encore bien. plus |
pcmmeufe 5. Parce smﬁuuant alfc-
ment par les pores des veines que la cha- .
leur a dilatés, elle coagule les llqucurs Al
& dérange la circulation ; ce qui canfe
de graves inflammations > & des obf-_
‘tructions des vifceres , roujours accom-.
pagnées de danger. Il eft donc toujours
plusavantageuxde prendrede la bmf{'on-

chaude, que de la prendre froide ,

[ed multum deambulare g fecundam wentum 2¢
[rigus. Hipp. Lib, de Sal. Diat. §. 2.
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: HES RAISOHNEE- CT77
de fe tenir quelque tems au lit , pour
aldcr une rranfpirarion {alutaire.

X L1V. Il ne faurt pas manger imme-
dlarf:mcnr aprcs un exercice violent ;
mais il convient d’attendre une demi-
heare, afin de donner aux humeurs agl- '
tées le tems de fe calmer.

SCHOLTIE. =

La raifon de ce precepte eft que le
{uc des alimens entreroit dans les pores
du corps avant d’érre {ufifamment dif-
{our; & d’aillenrs la digeftion ne peut
mandquer de fouffrir de I’ cpuifement des
forces, & de la fatigne de leftomac.
- XLV.Ceux qui {e font beaucoup fa-
tiguésa des exercices violens; font trés-

“biend’ufer d’'alimens humulcs 5 &f fuc,-
culens.

ScuoLrL1E.

Celfe 2 donc raifon de dire , qu'#f
faut que les perfonnes fatiguées prennent
des atimens humides 5 & préferablement
cenx qm pouffent par I’ ﬂrme comme levin
grempe. Il ajoure’; guw'une 60{[]79:; froide eff
tres-nuifible aux perfonnes qui ont  [foif
parce qu'ils ont travaillé , & qu'elle eff inu-
gile aceux qui font farigués par levoiage(a).

{ 2) Ommibus farigatis aptum eft ¢ibum [fume=
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378 LA M=eprcine
ye , coque bumidonti , maximeque e gmﬂr'mdi
amovent , ut vinum aqua dilutum. llud wggg:“f

ﬂaﬂé oporiet quod .ex labore fitienti fngzd#puu ‘
zoxiofiffi m;zjﬁ atque eliam inere fmngam:m— '
1:1’;:. Cclf L‘I 3 § 28.

CiHAACP T ROE" X
Du npas,c&’ du ﬁ}mmeil.

1. I L nefuffic pas pout: conferverune
fanté inalrerable que’ les l1q|1eurn
{e dépurent pariles excretions convena- |
‘bles ; elle abefoin d’étre entretenue
par la retention de quelques-liquides.
Car il fautque les alimens en foarnif- |
{ent ‘qui reftencdansle corps, pourre-
parer -la ;perre de ceux que dlﬂipent Jc ‘
mouvement, & {a chaleur.
I11. Si le mouvement .aide mervml-
_ leufement les excretions , & la tran{pi-
‘ration ,7la. :plus utile de toites, & par
cunfequenl:, s’ileft necciﬁlrehpallr faire © |
- fortir du corps les liqueurs ufées , & :
pauvries defpﬂts 5 Je corps , & ke
fP meil , font trés-uriles 4a-la fantﬁ:.e:}
concentrant les {ucs uriles, & amisde
da nature yen les retenant daus le corps,
& rérabliffant les parties fluides quiont
érc diffipees,
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RAISONNESE. 273
ScuHorLi1E

Le mouvement , le travail continué ,
les veilles , non-feulement confument
les forces motrices , & diflipent beau-

coup d’humidité, mais affoibliffent, &
nfent les organes meémes du mouve-
‘ment , c’eft-a-dire , les parties mufcu-
Jeafes ; il faur doncentremeéler le tra-
vail , & le repos , ‘ou la ceffation de .
‘mouvement , qui rerient les ‘humeurs
‘utiles 5 8 digerées , d’ou dépend la
‘nourriture , & la vigueur des parties
‘folides , & fluides du corps, qui font
‘les caufes de fa'force. Perfonne ne peut
‘donc dourer de'la neceilité abfolue du
xepos , & dufommeil. AR
_ I11. Le repos fait beaucoupa lanu-
‘tricion parce quilramafle , & conden-
fe les parties gelarinenfes du fang , &
empeche leur trop grande évapora-
tion,. '

ScHOLTIE.

L’art d’engraiffer des animaux con-
fifte principalement 4 les tenir enfermés
dans un lieu affez éuroit pour qu’ils ne
puillent fe donner aucun mouvement,

IV.Le repos convient patfaitement
auy corps délicats , choleriques ,:mai-
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£% La Msepreine @
gres, dcvnres de chaléuri interieure, uwi. _
arraquf:s de ficvre.” =

SCHOLIL

Les ﬁljets qui ont un mouvement
wite dans les fibres motrices, & dont lc

fang circule rapldcment » {e trouvent
‘beaucoup mienx du repos , que du mou-
®ement , qui ne fair qu’angmenter, 5(,
_antmer la chaleur interne. %

V. Le repos, ou du moins une prt}
menade douce , eft abfolument neceflai-
re apiés le repas, & convient merveil-
leufP menta l'eftomac Lcmpll d’alimens.
Car un mouvement un peu fort, fait, -
an grand dommage de la fanté , fortir

de eftomac les alimens avant qui 115
foient fufiamment digeres.

Vi Puifquc le repos eft le remede
de lalaflicude , comme Tartefte Hippo-
Lcrate (1), plus le mouvement a éte
-grand & long, plus le rex ;
tre; & par conféquent ii doit tonjours
y avoir unc jufte prcpottmn entrclun

& laurre,

SGHOLIm

Il ne faut pourtant point entendre ce
.theoréme dans le fens qué toute la jour--

fa] Hipp. Sei. 11, Aph. 48. °

1151':
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RATSONN EE.- 281
nce {e partage également en mouve-
ment , & repos; }e veux ﬂ:ulement dire,
qu’ il en faurtPrcndre aflez pour reparer
la pertedes orces qm: e travail acau-
fee.

WL, Un rcpos modf:re ﬁﬁ trés- avan-
tageux a la fanté ; mais il devient pcr-
nicieux ;s 11 excede la proporrmu quil
doit y a'mlr entre 1111, & le mou?f:-

~ ment. :

VIIL Un t:op Iong rﬂpos appefantit

le corps ; tant parce qu ‘il empéche la
fortie des excremens que canferoit le
mouyvement , que parce qu'il cmpcchcf

Ies fucs fourms par une bmﬂ”on abon-

- dante, ou une granda quantité dlali- .
mens folides , de-fe bien digerer, &.

qu’ 11 en amgffe trop. dans le corps.

SCHOLIE

- Voici comme Hlp?ocratc sexphque
fur ce {ujec : Lloifivere humeite , & affoi-
blit, & le travail deffeche , & fortifie.
Car le monvement diffipe bumidité 5 ce qus
produit une tenfion des parties mrvmﬁ's (a})-
On remarque journellement que les

“(a) Otium b#mz&m‘ é» deézftmﬁ Labor.
vero [iccat ¢ voborat ; mom enim Aiff) psm'ﬂr b=

mores 3 unde. newaﬁzmmpﬁﬂmm fit 1enfio. Hipp.
Lz&_ I1. de Dista. :

Yo dl - AT
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28y LA MepecIing
femmes qui menentune vie fﬁ&entalfe,
tombent aifément dans des pa{F onsh =
freriques, &Bypodmdnaqucs. Les;ea =
nes gens, & les hommes faits, qui
vivent dans loifiveté , & dans le tepos,
font ordinairement attaqués des mala-

~ dies des hypochondres , & de tems en

tems de galle, & de fccrbut Les ta.ll- |
Teurs', & rous lesouvriers qui font con-
tinnellement fus leur chaife, fourni-

_ront une 1nﬁmtc dexcmyies de cctta
verité.
- 1X. Comme le' marrvcmcnt facrfft‘E
ta tran{pirdtion , accelere la circulation
du fang; le divife , & le fubuhfe,d’c‘
méme un lﬂng repos , ePalfﬁr Te: ﬁtng, i
Ierend impur, caufe des obftructions
dans les vifceres , des &agniﬂons d’he-
meurs , & par cen{équent dlfpofc 3 des

- maladxes dangereufes ' & opmmtres._

SGHOLIB.H

" Ladéctfiond’A. Fonfeca eft remarqua-
ble. Lesperfonnes , dit-il, qui fe tagﬂéﬁt
fazﬁhr par un long repos 5 deivent s atten=
die a apoplexie 5 la gaure , la caf:qus , Ia
gravelle s fur-tout s’ils (e livrent en meme-
tems 4 la crapule , & a lalaxave (& ).
<6 z) Ex nimio otio ﬁ;_ﬂ'&mm oplexia , pm'x-
gré mimlm renum , colica m? iur 5 prxﬁﬁm

& -
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RAISONNE E =B
~ X. La firuazion du corps, qu.&nd et
aflis, le difpﬂff a la maladie hypochon-

. driaque, & le rend {ujetd celles du bas
ventre. e
ScHOLILE.

Dans corte Lieionde carps forme
un angle qﬂl camPrime le bas ventre,
& met i Péeroit les courbures des.inte-
ftins; ee qui fair remonter les vents
vers Peftomac. allleurs les vaifleaux
du mefentere , qui aboutiflent i la vei-

ne porte , font comprimés , & la circa-
Jation y cft génées 1l s’y fair par confé-
’ quent des fragnations d’humeurs, & il

T —
- L S

en nait des c?bﬁruﬂ;mns. Aufli Plaite
recommande-t-il la pro_mgnade aux hy-
pocondriaques. Promenez-vous » dit-1l 3
cela eft bon pour le malde rate (2 ).

- X1 Iln’eft pas plus avantageux i 1a
fanté d'érre long-tcms debout. Ceft
une fituation qu'll faut toujours eviter.

SCHDLIL

Elle eft méme pIus dangereufe, que
dls-]ﬁ 2 plas pernicieu ff:,qu: la ficuation
d’érre affis. Car le corps érant perpen-

[ cum crapula ac libidine ipfi indzlgesur. Fonfec.
Eib- de Tuend. (anit. p. 37-
(a) ..im&mfs hoc lienafis prodeft. Plgur,
Aa ijj
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284 LA Mepscine £
dlcu!aire,le: fang , &tleshqucurs def'
cendent facilement vers les parties in-
- ferieures, mais en remontent trés-diffi-
cilement , 4 moins qu’ils ne fment aidés
par les mouvemens de ces parties, tels
- que ceux qu’elles fe donnent Pendant la
promenade. :

X 1T Onctic e tient debont qu At
moien de I'équilibre des mufcles , ceft-
a-dife de leur renfion égale , qui main-

 tient le corps dans fa firuation vertica-
le. Or on ne croiroit pas combien cet-
te fitnation affoiblit. Elle eft fur-tout
pernicieufe en crudiant 5 parce que les
elprits fe diffi Pf.‘nt de deux cdtés a la
fois, {cavoir,'d donner de la tenfion
aux mufcles, & aformer des idées. It
eft donc beaucoup plusd propos de fe
promener doucement dans le temsqu'on -
crudie 5 parce qu'en fe promenant , Pe-
thbre des mufcles fe maintient par
Paction de ces parties.

XIII. Non-feulement le repus Ju'-"-
corps , maisle fommeil donne une nou-
velle vigueur , en reparant la perte des
humeurs que le mouvement a diffi Pees.-.

-

ScHOLIE.

- On remarque que le fommeil rcpars;-
les forces » rcnd le corps plusagile, &
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| RAISONNEE. 183
lus propre 2u rravail , qu'il donne &
i: efpric plus d’aifance a ?aire {es fon-
&ions , & qu’il guerie rout le corps de
{es farigues. On peut donc leregarder
abon droit comme le meillear de tous
les conforratifs. Que 'effer du fommeil
{oit de réparer puiflamment les forces
abbatues par la maladie, ceft ce dont
les perfonnes attaquées de graves ma-
ladies aigues fourniffent une preuve
complette. Car ils recouvrent d’au-
tant ﬂelﬁtﬁt—lcs forces, & la fanté, quils
}' jouiflent plitoe de la douceur du fom-
meil. | :
X1V. Les forces qui operent les
- mouvemens de toutes les parties du
corps , n'ont prefque d’autre caufe que -
les parties les plus fluides, ou, pour
7 gar er le langage ordinaire , les parties

piritueufes du fang. Or le mouvement
continuel, la veille; & l'exercice des
fens, diffipent ces parties 5 il faut donc
leur faire fucceder le fommeil, quin'eft
autre chofe quele repos du corps, &
I'intermiflion d’aéion des fensinternes,
& externes, pour raffembler, & rete-

_nir dans le corps les parties fpiritneu-

Aes , & fubtiles, des liqueurs, afin que

les forces renaiflent, & que lefpric, &
le corps; redeviennent propresa 'exes=
cice deleurs f on&ions.
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X V. Non-feulement le fommeil. res
pa.tc les farces que fom:mﬂ‘ﬁm les p
ties fpiritnenfes da fang, mais il a.:,d;g
bea.uccup la nutrition , ou Lapp ton
des parties nourricieies. -

- o
ks T EE T

ScHORIE,

Lﬁ: monavement continuel , & La :;ha,
_lcuE mfeparables de I'érat de la veille ,
divifent trop le fuc nourricier , le 'ftmat
{fortir du corps, &1l empechent par coal-
feque:nt de s’arréter dans les pores des

. parties. Pendant le fommeil le mouve-
mentdu fang eft plus doux, le fuc nou- -
ricier fe conden{e , & fe lie intimement

aux patties qui doivent &tte nousries.
Aufli voit-on les animauy, ainfi que les
hommes, maigﬂr par les veilles, & fe
fortifier s & s’engraifler par le fommeil,
Hippocrate a donc eu raifon’ de dire;
que le fravas] noyrrit., les articulations e’%’
les chairs , & le formeil les vifceres ( 2
Car I’ axercxce augmente , & fortifie
les parties {olides, & le fommeil perfe-
¢kionne la dweﬂ:mn des alimens , & pat
une fuite neceﬁ‘alrc,la nutrition des vif-
ceres fe fait plus heme&fcmem., iy

14 ) La&o# mﬁmlss ¢ carnibus r:bm eff, féﬂ-
siss vifcevibus. Hipp. Epdam Sed. 1. <
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% ‘X V1 Sile fommeil repare fibienlz _
erte du fuc 1 noutricier , & d'cs‘parucs
piritucufes du fang qui fe font diffipées,
il eft 2i(¢ de juger comment on a befoin
d’un fommeil plus long , quand onseft
fatigué par un MOUVEMENT , O un fra- .
vail violent, ou par des médirations
profondes , & affidues , que quand on
a PaiTc la jousnée dans un parfair re-
‘ pos , tant du corps que del’ efpnt. :

: Sie. SCHDLIh

| ; [c {ommeil convient Prmcxpalement
a ceux qui fe {ont épuifé ef;nﬁt, & le

, corps » en meditations ; on érudes pro-

., fondes; pour rérablic la wgneur deq un

| ‘& de lautre.

| ~ X VII Les marques d’un fommeil
fuffifant font Pagilité du corps, la di- -
minution de fon poids, & la gaieré
del efprit, fans aucumn penchant a urm
fommeil ph:rs long.:

XVIIL mequf:. Ceft pflﬂtip&lﬁ’-
ment le fommeil qui repare les forces,
on les diminue donc autant , & Pon ¢ ore
autant 3 la bonté de la digeftion, qu'on
retranche an fommeil; & comme I'étude
des fciences demande beaucoup def-
prit, ceft trés-malfair, & rendre un
tres-mauvais fervice & {a fanté, que de
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Pouﬂ'cr {esérudes }ufqu aun

lidg wd

cée > ou de paffer les nuits (a EE?;‘%E’% :
&: defe pr_wcr d’v un {Ecoms qm rétabli

ﬁ blcn la vlgueur da corps & d“cll Ti
prit.

XI1X.On remarquc que le fommc:i
- pns ayant minuic forrifie pIus que cclul .

u’on cnda res mmult. b
q Pr P A €5 ? : -!

g

SCI—IGLI*E. Al JL 4

1l me paroit que laraifon de ce phc-
nomene eft qu'on dort alors plus prnfon— -
dement, parce que les patrlcs {pt irituea-
{es des alimens; pa[fﬁnr de %efto;na; ;
dans le fang & la mafle gies liqueurs 3
& que s'étant, amaflées eﬁ'hﬁonif
pf:ndant un {fommeil palﬁbf& ‘elles p:g
“trent dans les vaiffeaux du cerveaun s

fe feparent en fuite dans {a fubﬁamﬂ :
‘corticale , entierement vafculeufe. B
. XX. Tout fommeil n’eft pas pmpxe
A reparcr les forces ;. ce n eﬁ que qelul

-qui cft tranquille.

._-'* =
ol i

s SCHULIE.'-:._ bl

Platon dit fort ;udmeufemcnt qu _:!

faut que celui qui aime lavie & la ﬁgzﬂ&: >
veille beaucoup ;5 arant foin de ne prendre de
ﬁrmmei! qu’autant que les befvins de la fan-
1¢ le demandent ; mais que la fanté wende-
mande
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sande pas autant i on pourroit le croire [
le foinmeil ef | bzen conditionne (2 ).

X%l On appeﬂc fommeil tranqull—-
le,celuiot on ne s’éveille pas aifement,
ou 'on dort contintement pﬂndant le

_tems ordinaire, ou la digeftion & la
rranfpiration {e fait bien, & les forces _
{e rérabliflent. :
X X1L Un fommeil inquiet, fuwam:
a définicion de Sanorius ( b) »eft ce-
lui qui eft 1 interrompu , agité de foﬂgts
_Flcms de trouble, qui nererablir point
es forces , & cmpeche la traannatmn,
plator que de Paider.
- X X111 Un monvement moderé du
| fang dans les vaiffcavx du cerveau, eft
. ce qui procure un fommeil doux & tran-
qutlle. Ainfi routce qui irrite lespar-
} ties nerveufes , & accelere la circula-
tion du fang dans le cerveau, trouble
| le fommeil de differentes manieres.
|

: {a] Quivita ac [apientiz curyam gerit, plurimo
_ temporevigilet ,id folum providens ¢o obfervans ,
: ut fomnum tantum capiat, quantum ad [anitatem
pertinet , ad cujus confervationem non multo fors-
no opus eft , [sreitefuerit conflitutus. Plato. Lib,

| VII. de LL. .
| I b] San&’orw Sf&n II A‘PJ"? SI

Tome I, - - Bb
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ScHorLIE.

-Comme il y 2 beaucoup de correfpon-
dance entre le cerveau & I'eftomac,tous
les alimens acres, aflaifonnés de fel,
d’aromates, d’ail , de moutarde , & au-
tres chofes femblables, ou les alimens
duars & venteux , & méme les boiflons

~chaudes & fpiritneufes prifes vers le
tems du fommeil , lni canfent diffe-
rens. troubles. La vitefle de la circula-
tion du fang dans les vaifleaux du cer-
veau eft caufe qu’iln’y a que peu, O'.il .'
point-de fommeil , onqu’il eft forr agi-
té. Tout donc ce quieft confticué de ma-
niere i molefter, ou picoter les mem-
branes de I’eftomac par fon acrimonie,
ou fa pefanteur, caufe aufliun fentiment
incommode a celles du cerveau, & des
agitations pendant le fommeil.

X X1V. Ilrevient i notre corps des

‘avantages trés-precienx d’'un fommeil |
paifible; parce qu'il contribue bcaucoup
2 la digeftion des alimens.

ScHOLIE,

Les alimens n’étant pointchaffes fi -
bruafquement du ventriciile, & les fucs
qui fortent en abondance- des glandes
des premicres voies, pour operer leur
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- digeftion , érant empreines de plus de
parrics fplritu:_:uﬂ':s » & par conféquent
crant plus aétifs, les alimens ne peu-
vent manquer d’¢tre mieux digerés, &
le chyle d’gtre mieux extrait. Ceux qui
ont I'eftomac chargé d’alimens, doivent
dormir plus long-tems, 4 moins qu’ils
ne veuillent s’expofer aux incommodi-
tés inféparables d’'un amas de crudicés.
Celfe a donc eu raifon de dire, o7 peut
fe lever matin en toute [eareté , guand la di-
eftion eft bien faite; quand elleweft que
fﬂﬁmmﬁe sil ﬁﬂrr fe regir an lit, & J’f!-q)' @
peceffiré de fe lever 5 il faut [ recoucher 5 &
dormir 5 5'il ¢ft poffible ; quand la digeflion
w'eff point du tout faite, il fanr felivier a up
entier vepos 5 & s abfleniv de tout travail
de tont exercice, & de toute affaire (a).
_ XXV. Le fommeil continué jufqu’a
<e que la digeftion foic parfaite., eft cg
qu’ily a de mieax pour entretenir les
forces. AHINEE s
ScuotLr1er.

C’eft une obfervation conftante qu'on

[a] Oui bene concoxit , mane tuto [urget ; qué
parum , quiefcere debet-s ¢ [i-mane [urgendine-
ceffitas fuerit, mane redormire 5 qui mon. conco-
Xit, ex toto vequiefcere , ac .neque labori [e , ne-
: flx__;;,axer;jmﬁag;i, neque negotio credere, Celfy

L]
Bby

1:1-"- 1.
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repare beancoup mieux fes forces en fe
.__i'epafaiit ldhg_-tems', & reftant 'lt}n'g:-'-
tems au it , apres avoir beaucoup man-
o¢, ou bl , ou quand on ala téte appe-
{ arie par la débauche , gu’f;:_i- {e levant
d : bonne heure. S L
- XX VI, Larranquillité du fommeil
ne contribue pas fenlement 2 perfe-
Gionner la digeftion , mais elle aide
beaucoup la tranfpiration,

'_SCHOLIL

" Sanctorius a obfervé (2) qu'on tranf-
pire beaucoup plus en dormant, qu'é:
“tant éveillé, Et dansun autre endroit, il
ajoute ; que le fomme:l tranquille eff relle-
ment favorable a latranfpiration, qu’en fepe
beures de fommerl elle monte a cinquante on-
¢ ~da sunhomme robufte (b ). La raifon
p ur laquelle”la rranfpiration fe fair
1. eax pendant le fommeil que pendant

- la velle, eft quae dans le premier crat
Phabitude du corps eft plus relichée,
‘qu’unc chaleur égale tient les pores &

A SAnASE S IV Ak i e
" b)) Somnus placidus adeo fovet perfpivatio=
nem , vt [eptem horis' quinguaginta uncia coits
perfpiratalis in robufto homine exhalent. Saﬁ;
Aph, 1. Loc. Crrat. AR
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les vaifleaux de la peaun plusouverts,
& que le fang fe porte plus doucement
aux vaifléaux excreroires de cette mem-
brane ; toutes circonftances qui favori-
fent merveillenfement cette excretion.
- XX VIL Quoique pendanr la veille
Ie fang foit pouflé avec plus de vitefle
a la furface 3: la peau , cependant com-
me fes vaifleaux , & fes pores font plus
reflertés, il n’y pafle qu'une partie de
la matiere tranfpirable ; & ceft feule-
ment la plusdivifée; mais dans I'érar de
fommeil la dilatation des pores laifle
pafler les Pa‘rties les plus groffieres de la
tranfpiration , & de la fucur. En effer,
la matiere de la tranfpiration eft com-
pofée de deux parties, Fune -plus divi-
fee , I'aurre plus grofliere , & chargce de
molecules graffes , & vilqueufes , dont
on voitdes veftiges dans les chemifes;
& qui ferc de nourriture aux pouls,
dont les enfans font fouvent incommo-
dés. _ :

XX VIIL Latranfpiration {e faifant
mieux quand la digeftion eft achevée,
& erant alors Plus avantageufea la fan-
té, il faut avoir grande attention 3 em-
pecher que rien ne trouble cette éva-
cuation ic marin. :

B biij
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SCHOLIL

Ce prmape pof¢, on voir clalrement-
~pourquot on fe trouve fi bien le marin
delufage des fudorlﬁques » des diapho--

~ retiques , & de tout ce quiaide lafortie
de la mariere tranfpirable,entre lefquels
les infufions chaudes tiennent If: pre-
mier rang ; ¢ eft qu'alors’ la matiere d&
latran{pi piration eft dlfpofce a fortir.

XXIX. Le fommeil erant une in-
termiflion des penfées ;, & des fenfa-
tions , il faut , dans le rems qu’on dort 5.
quel’ efprn fmt libre de tousfoins, tou-
tes inquietudes, & toutes meduatmns_
profondes. -

XXX.La caufe du fomrneﬁ qut ,_
n’eft autre chofe que l'interruptionde
Poperarion des {ens internes , & exter-
nes , eft la langueur de Pinflux du fluide
nerveux dans les parties qui font les'
organes des fens. i

ScHOLIE.

Lalanguear de l'influx du fluide ner~
veux dans le cerveau, & les organes
des fens, vienten partie du relichement’
des canaux dont la mafle du cerveau
eft compufee , & en pat rie du rrop grand
gonflement de fes petitesarteres ; & la
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fecretion des efprits animaux , ou da
{uc nerveux, dans le cerveau, dépend
uniquement de la circulation du fang
dans la tete. Elle eft donc d’autant plus
lente , que le fang y circule plus lente-
ment ; car la trop grande dilatacion des
petites arteres du cerveau, les empﬁche
de fe contracter a Ferdinaire ; ainfi le
fang parceust ces vaifleanx plus lente-
ment. Cleft ce qui fait dire d Hippocra-

- te (a) > que ce qui procure le fommeil,
calme auffi le ?an-:r. Nous renvoionsa
la Phyfiologie, ou cette matiere acté

 traitée au long , ceux qui feront curieux
de fcavoir queiles font les caufes du
fommeil , & de P'expanfion des perites
 arteresdu cerveau. '

. XX XI.Puilque Pc'ndqnt le fommeil

~ 1l {efaitune moindre fecretion des par-
ties fpiritneunfes du fang, & qu'elles y
{¢journent en plus grande quanticé , on
doit concevoir aifement, d’ou vient que
Pérar du fommeil eft leplus propre a la
nutrition , & aladigeftien; & {Jourquoi
rourea maffe du fang, & des liquears,
animée de parties fpiritneufes, doine
plus de tenfion aux folides,; & de forces

a tout le corps, :
X XXI1I. Lanuir ek le tems le plus
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propre au fommeil, i canfe de la frof-
deur, & del’ hum:ditF de l’atmofpherc,
qut relachent routes les fibres du corps,
& rerardent le moavement progreﬁif
& circulaire du fang.

- X XXIII Il fanr dormir dans um
air ferein , temperé , qui ne foit ni trop
chaud ,'n1 trop froid , & encore moins:
corrompu ,  trop humlde , ou chargé‘
d’ autres vapeurs.

ScHOLIE.

- Puifque le fommeil eft fait pour re-
parer les forces , 1l faut que Pairque
nous refpirons dans cet érat , foit le
mieux d1fp{)ﬁc quiil eft poﬁiblc- Carel-
les s’entretiennent par les parties {piri-
tuenfes, ou les phls fubtiles du fang,
qm lui viennent principalement d'un
air put , & ferein. C’eft par certe raifon
que noas confeiilons de dormir dans
une chambre f{patieufle, & ou Vair ait
du jeu; & que nous rrouvons dancrer-
reufescellesqui font petites;, ou é tchauf-

fées par des fourneaux, ou peéles.

XXXIV. La meilleare fitnation
pour {e coucher eft de fe merrre {ur Pan.
des cotés s la teu: un peu élevée , le
tronc un peu flechi, & les genouxan
peu plics.
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5 © ScHOLIE.

Lorfqu’on dorr , 1a téte trop bafle , le-
fang a quelque peine 4 revenir de certe -
partie , parce quil faur qu’il defcende
par les veines jugulaires; ce qui fe fait
lus aifement quand la tére eft plus
gautc. Ceft pourquot Jorfquon a la
téte trop bafle, on dort trop profonde-
ment ; on eft agité de fonges; & tout
le eorps s’engourdit. Cleft par Ja méme
ratfon qu’il ne faur point dormir la tére
panchée fur la poitrine 5 carle fanga

- plus de peine a en revenir ; ce qui canfe
une pefanteur de téte , & une efpece de
ftupidité de l'efpric. Un aurre 1nconve- -
nient , c’eft que cette firnation caufe
quelquefois des ophralmies confidera-
bles, fi 'on y dort trop fouvent.

- XXXV. Il n'eft pasfain de dormir
{ur le dos; parce que les vaiffeaux qut
font couchés le long de'épine s’échauf-~
fent , & que la compreffion des mufcles
releveurs de la poirrine rend la refpi-
ration plus difficile. '

SScEOoIL1E

‘11 faur que les ‘thfthoriques évitent
foigneufement de {e coucher fur le dos;
parce que dans cerre firnation ilsfont
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alﬁ:ment attaqués du cochemart , m;.
ladie donr la caufe eft 12 ftagnatlcrn du
fang dans les poumons ; ou dela gra-.

_velle; ou d’hemorrhagies par oterusy
ou enfin qu’ils rumbent aifemenr dans
des pollutions no&urnes. 4

X X XV I. Quand Peftomac cﬂ:ch&h &
gé d’alimens, il vaut mleux commencer. '
par fe coucher fur le cété droir, parce
que le chyle defcend plus aifement dans
les inteftins, & que cetre ficnation em-
peche le poids du foie de {e faire fcn-
tir a Peffomac, & de le comprimer.

XXXVIL Il neft jamais avantzn
_geux de dormir aufli-tor apres qu’ ona
‘mangé ; il vaut mienx artendre une
heure , ou deux. Il faut encore remar-
quer qu un fouper leger , & desalimens
aifés 4 digerer , caufcnt ui fommcli
plus trangmil tle.

XX XVIiIL Le fommeil prls aprés
le diner eft entierement contraire ala
fanté , parce qu’il affoiblic latéte, &
Ie genre nerveux, & qu’il caufe un en-
gizmrdiuﬂmenr s & rend fu}&-, aux carar—
thes,

1

ScuolrrE.

Lorf{qu'on dort I'eftomac plein , le
chyle porte au cerveau avec le fang, e
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dilate trop les vaiffeaux, rant 4 caufe
de 'augmentation qu'il caufe au volu-
me de cette liqueur , qu’a caufe du ref-
fort de fes parties ; & , en diminuant,
leur tenfion, il canfe dans ce vilcere
une ftagnation notable des liqueunrs .

- qui,venant & pénerrer dans [a fubftance

interieure , & tubuleufe du cerveau,

~y excite un engourdiffement, & une
pefanteur. B ;

X X XTX. Le mal eftbien plus grand

quand on fair la meridienne érant cou-

. ché; car les liquenrs forment bien plus

| aifementdesftagnations;lefquelles font

dangereufes par tout le corps, & fur-

tout ennemies de la téte 4 bien des

titres. s 3 . =

X L. Dans les pais chauds, la meri-

dienne eft moins nuifible 3 la fanté ,
que dans les pa¥s froids. '

ScrHOLIE

La raifon eft quelle condenfe , &
retient dans le corpslesfucs quela cha-
leur du joura trop difpofésal’évapora-
tion 3 d’otr il fuir qu’efl?e entretient les
forces.. Il faur cependant avoir {oin de
ne fe pas coucher, & d’avoir toujours
la tére haute. Lameridienne n’eft point:
également nuifiblea ceux quiont pafls
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une mauvatle nuit, ou qm w enbpg;
dormi pendant la nuit , qui font abbar-
tus par une chaleur unmudereaﬂ-«nu qui
{e font farigués de quelque maniere que
cefoit. On ne doit point aufli 'incer-
“dire aux Per{bnnes rpalgre.s -ou dﬂn
age avance. -

X L. Comimeiln’ y a point de revle 5
: a"ﬁ:z generale pour exclure route EKGEP-
tion , il faue convenit que la meridien-
ne convient dans quelquescas, & cit-
conftances. Ellen’elt point inutile lorf-
quil eft befoin d'entretenir les forces,
de retenir dans le corps Phumidité be- -
nigne que lui donnedela fouplefle , on
d’humeder les differentes parries du
cerveau , comme les vietllards en one
: Prlnapalement befoin. 515 % _

X L1L Comme le fommeil moderé
eft trés-avantageuxala fanté, celui qui
pafle les bornes lui falt un tort confide-
Iablc. L '

R e

Non-feulement le fommeil immode-
ré appﬁfanrlr & engonrdir la tére ; mais
il rend langniffantes toutes les parties
du corps & leur fair perdre Pagilite,

“ainft qu’a 'efpric; parce qu’il railentit
trop | mﬂux du fluide nerveux dans les
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nerfs s & les parties folides, qui fbntj
les organes des mouvemens. Ce qut
¢paiffit le {ang , & les liqueurs, & ,en
rabbattant leur volatilité , difpofe le
corps aux maladies chroniques. Il faut
rapporter la caufe du fommeil immode-
1é a lafoiblefle, ou au relichement des
vaiflfeaux du cerveaun, & de la dure-
meére , qui fait que le fang s’y amaflant
en trop grande quantité, y circule plus
Jentement , & liche {a ferofité ; laquelle
par la {uite tombe {ur la {ubftance tubu-
E:u{'e ducerveau. Toutce qui eft vapo-

renx , les narcoriques , & ce qui eft
chargé de beaucoup d’exhalaifons ful-
phureufes , caufe un fommeil immode-
1é, en affoibliffant notablement le rel-
fort , & la tenfion des membranes, &
des vaiffeaux du - cerveau , 4 raifon de
1a grande dilatationqu’ils leur caufents;
d’out il {uit quele {ang s’y amafle en trop
grande quantité , & que la ferofité -,
‘venant 2 fe feparer du fang qui (e ral-
-lentir, remplic Tcs pores , & la fubftance
‘tubulenfe du cerveau. Cleft ce qui fait
‘que- le fommeil immoderé , que Tare
“procure, eft ordinairement fuivide ftu-
eur , de langueur des fon&ions anima-
les, & d’une pefanteur de téte, accom-
-pagnée d’une difpofition au fommeil,

-
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XLIIL Les jeunes gens , & les ens
fans ,ont le fommeil plus agréable que
Ies perfonnes d’'un ageavance, ou ceux
dont le corps a atteint {a perfetion.

ScuHOLIE

[t

‘Dans Ienfance , & la jeunefle , le
riflu du cerveau; & des vaifleaux ,eft
fouple, & mollet , & il en fort beaucoup
de fuc nourdicier bien conditionné,
Les vieillards au contraire ont le tifla
des fibres plus ferré, les vaifleaux plus
fermes ;. & la petitefle des pores de leurs
vaifleaux , ne laiffe échapper dans la
{ubftance medullaire du cerveau, qu'u-
ne petite quantité de fuc nourricier.
Ceux qui dorment peu , & fe portent
bien, font ordinairement d’'un tempe-
rament bilienx ; & s’ils ont foin de leur
danté, ils:-doivent s’abftenir de vin,
«de boiffons {piritueufes , & d’alimens
Acres 5 falés, & aromatiques. Il n’y a
tien dont on prenne plas aifement I'ha-
‘bitude que de dormir, & de veiller en
certain tems. Il eftdonc d propos d’e-
witer foigneufement le fommeil pendant
-lejour , parce que c’eft le moien de dor-

-mirlanuit, eiabi A
X L1V.Ceft une chofe dignedere-
marque, quonad’autant plus de peine
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4dormir, qu’on a éré plus long-temsale
faire. ;

ScHOLIE.

~ Cleft ce qu'éprouvent tous les jours

ceax qui font obligés de pafler des

nuits. Les longues veilles confomment

les humeurs douces, & amallent dans

le fang des parties 4cres , & chaudes,

qui picottent {ans ceffe les fibres,& ¢loi-

gnent le fommeil.

X L V. Comme le fommeil immoderé

. cft contraired la fanté, de méme les

E veilles trop long-tems continuées épui-
fent les forces de I'efprit, & du corps.

ScuolriIE

En effec humidité fubtile du fang,
& le liquide denerfs, font misen un
mouvement violent par la continuité
des veilles , & fe cqng}mmcnr en gran-
de partie, Lear excés trouble la digef-
tion , fait maigrir , & fecher le corps,
rend le vifage pile , rappetifle , & creu-
{e les yeux, & fait prendre an vifageun
air detriftefle , & daufterite,-Cleft ce
qui fait dired Hippocrate : 7/ eff nuifible
de trop veiller aprés. avoir mange , parce que
da digeftion en eft troublée (a2 ), Et dansun

{a) Vigilia nimiapoft cibos noxia 5 cum ¢ibum
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~ aucre endroit : Une trop grande W:lf!fﬂf

abﬁdcle 2 la digeflion s & dautant p[ﬂ:-
quelle eff pvaffee plus loin (a ).

X LV I Les longues- veilles font ot-

dinairement {uivies d’une grande foi-

blefle des parties interines; ce qui caufe

des ftagnationsdes G do Iarerc, |

dcs mﬂamma 101138 tres- dangcreufe,s ) i

_ des deilres. '

ScHOLIE

On obferve conftamment qu’une fur-
te convalfion , ou une renfion violente
des parties,elt ordinairementluiviedy un
grand relichement, & d’ une fmble{fc
des memes parties. ;
X LVIL Ceux qui pendant lc fom-
metil font troublés par des fonges in-
__ qmetans & terribles , ont dansla PO'I-
trine , & dans latéte desobftacles 4 la
. liberté dela circulation ; & l'on remar-
~que dans ces forresde fujers des ftag-
~nations conﬁdera‘blcs du fang dans ces
: pames.

b

""safhgmﬁﬂre non finat. Hipp. Lib. n‘eD:&t.
~ Aeut.

- (a) Vehemenswigiliapotus cibofque tum crs-_
| :.da: ) W mca&wrﬁ reddit, Idcm. thids

T

ScHOLI1E.
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Scnon:m

C eﬁ: pourquot Hlppocratc regarde :
Jes fonges inquiets, & ple;ns de rrouble,
comme dcs%gnce d’un étar contre na-
ture , & de maladies pm{:hames 5 anf-
quelles il faur remedier tant par un re-
gime , que par. les remedes convenables.

[ =, -
s —

F—n—

CHAPITRE XI.

Dy regime des perfonnes robuftes ,
& foibles.

I. Ien n’érant de lupt-méme , & de
; fa pature ,ou par une ncceﬁrc
abfolue {aluraire , ou nuifible; & ces
deux qualités- dépendant des forces des
mixtes relativement au corps humain 3
les vertus {aluraires , ou nuifibles des
-chofes non natuarelles, dependcnt de la
Cdiverfité des corps, qui aide, ou empe-
che de differentes manieres , les effets
_de lears qualités mtrlnfeques.

11 Ceft la plus grande de toutes les
_erreurs que de preﬁ:nre a tous les
- hommes le méme regime, comme fice
qul convient a I’un , convenoir de méme
“a tous les antres.

Tﬂmf .II. : CC
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ScuOLIE. £
- Llexperience nous apprend tous les
jours que tout ne convient pasa touss
& que ce qui ne fait aucun tort aux uns
peut écre pernicienx aux autres. Le rems
méme n’eft point indifferent pour de-
terminer les effers de cerrains mistes.
On peut faire prendre flrement , &
fans crainte ; en certain tems, ce qui
dans un autre fera trés-prejudiciable.
111, Celt'dela dif{grenee des corps
qu’il faur déduire les effets {aluraires,
ou nuifibles des alimens; puifque, fui-
vant la judicieufe remarque d’Hippo-
“crate , les temperamens, & les corpss
font differens les uns des autress

o T T A ———

ScuovriE.

Cette difference des corps vientde
I'ige, du remperament, de ’habitude du
corps , des habitudes , des difpofitions
naturelles, & Principalement de la fot-
ce, & de lafoiblefle. e

I1V. Comme routes les forces diffe-
rent infiniment 4 raifon de leur plus, ou
moins grande etendué , il ya aufliune
difference infinte , entre la condirion
des hommes foibles, & forts. Il faut

“donc faire toute Lattention poflible dla
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diverfité des corps, & fe garder d’ou-
: bhr:r qu’elle et d'une grande confide-
ration dans la Medecine Dmtenquc

8 Therapeutique.

V. Un homme fort eft celui qui exer-
ce tous fes mouvemens avec beauccup
de vigueur.

ScuoLrLrIE

C’eft-a-dire qu’an homme, pour étre
fort , doir non-feulement prouver fa vi-
~gueur dans P'exercice des mouvemens
volontaires , mais dans celui des fonc=
tions vitales, & animales 5 ou, pour -
m’expliquer plus clairement , quun.
homme fort eft celuiquieft en érarde
lever de grands poids , de foutenir de
grands travaux de Pefprit, & du corpss
de prendre beauccup d alimens , & de
les rendre en méme quantité 3 eclui'en-
- fin que les veilles , & lesalimens , quoi-
que peu fains, wincorhadent pas aile-
ment.

V1. Celui qu; eft robuf"e de corps eft
ordinairement courageux,a Pefpric vif,
eft rarement attaqué des maladies de
Pame, & du corps, ou bleflé Par les
chofcs eXterieures.

V 11. Toute force mouvante {"’Fpﬂn-
dant en partie de linfirument qui exe-

Ccy
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cute le mouvement , & en partiedela
force , & de Pa&ivité de la caufe qui
met 'infirument en aion , ou deé lz
puiffance. Laforce du corps humain dé-
pend en partic de la grandcur,&t de la
fermeté des muflcles , & en partie;cle.
Pinflux abondant dans ces parties d'un
{ang, :SC d’un {uc nerveux , bien condi-

tionnes. g .
VIII On connoit dr.mc laforcedu
corps ,a la gra‘.udeur a la capacite des % |
vaileanx, al’ épaifleur des nerfs , &a 13‘._- |
{olidité des mufcles. -~ |

+ScHOLIE.

La caufe dela force du corps, quant
awx parties folides, vient deF difpofi-
tion des peres 5 & meres ; & , quant’
aux parties fluides , du regime , oude
Pufage cenvenablc dt:s chofes non-na-
turelles. On peut mertre au nombre des
perfonnes robuftes ; les pcr{bnncs qui
travaillent de la main, gui font accotr=
tumées aux travaux penibles , & pren-
nent une nourriture fimple , & groflie-
re; 4 raifon de l'dge , mous mertrons
dans cetze clafle les jeunes gens , &
ceux qui font dans 'age virils eu égard
an temperament ; les cholenques fan-
guins 5 par rapport a lhabitude dm
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cotps , ceux qui ne font point trop gras
ou d’un tiffu trop {pongicux, quiont les
fﬂlides > lesnerfs tendus, lestendons

rmes , & les vaiffeaux grands; enfin
faifant attention amx nations , & aux
climats , nous regarderons comme tels
les habitans de Weftphalie , de Pome-

~ ranie , & de Brunfwic. On eft foible
au contraire quand ona les fibres ten-
dres , douées d’un fentiment délicat,
& difpofées-a prendre des mouvemens
contre-nature’ ;5 quand les paffions de
Pame caufent aifement de grandes-agi-
tations; quaind on a les vaifleaux érroics,
& qu’ils ne font pas {uffifament remplis
d’un fang bon , & fpiritueux ; quand on
a les tendons , & les nerfs petits , & la-
ches, les dents mauvaifes, & qu'on eft
aifement fatigué du travail , tant de l'ef-
prit ,que du corps.

IX. Non-feulement les perfonnes foi-
bles font aifement affeGtées par les cau=-
fes externes, & rombent {ans peine dans
les maladies; mais quand elles en font
attaquees > clles font abbarttues ; elles
ont eflpric variable , ou inconftant ; &
ne peuvent vivre bien long-rems.

ScHOLIE.

On doit mettre an nombre des per-

-
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fonnes foibles , les enfans , les vieif-
lards , les bourgeois , & ceux qui me-
‘nent une vie oiftve, ceux qui font cof-
tinuellement appli?ués al'érude, 8can
fpeculations fericufes ; a raifon du fexe,
les femmes ; & 4 raifon du pais, les
Suedois , & les habitans de Mifnie.
Nous joindrons a ces differentes efpeces
de perfonnes foibles, ceux qui ont per-
du beaucoup de forces par une grande
maladie , trop de veilles ; de longues
abftinences , ou une longue faim, beau-
coup de faignées, de grandes pectes de
fang , une longue triftefle , ou trop de
purgatifs. Enfinnous aj&u;crons.lcs%cm-;
mes en couches , & celles qui ont leurs
regles. Les odeurs agréables fuffifent
pour faire mal aux perfonnes foibles;
une legere dofe de quelque émetique.,
ou purgarif, leur fair faire desévacua-
tions violentes ; les alimens venteux,
ouacides, le froid le plus leger yderan=
gent leur fante. - 2 4 298
X.il_a foiblefle du corps , & fatrop
granie difpofition aux impreflions des
- maladies ; dépendent principalementde
la difetre de bons fucs. Le but du Me-
decin , dont la fonéion eft de fortifier
le corps, & de le garantir de l'injure
des caufes externes, doit étre de rem-
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plir les vaiffeaunx, & les nerfs. de fucs
louables, & de faire fortir du corpsles -
humeurs inutiles, & appauvries.

ScHOLIE. ?

11 eft évident par ce theorcme , que
les perfonnes foibles, qui font fufcep-
tibles de toutes forres d'impreflions ma-
ladives, & que rout excés incommode ,
fe rérabliffent beaucoup plus firement ,
& plus aifement, par un regime con-
venable a4 leur temperament , que par

~ les remedes les plus efficaces tirés des
boutiques d’Apoticaire.
~ XI. Il n’y a perfonne 4 qui il con-
wienne mieux de fuivre un regimeexack,
qu'aux perfonnes foibles ; paree quela
moindre faute contre {es loix les blefie
grievement , & qu'ils. ont le malheur
de donner de frequentes prenves de la
puiflance qu'ont {ur le corps, ou l'abus,
ou l'ufage reglé des chofes non natu-
relles. _ i

X 11. Les perfonnes foibles doivent
-avoir beaucoup d’attention a conferver
Pintegrité de ladigeftion, & delatranf

o7,
piration , autant qu'il eft poffible.

ScunovriE

-

Il fage c.lué les pe:-fonnds foihlc&f,‘.
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pour aider la digeftion , dorment un
peu pluslong-tems, faffent unexereice
doux avant de manger , & mangent mo-
derement. Ils doivent fe menager {ur
T'ufage des alimens acides , falés, dars,
vyenteux , doux s qui dans les foibles
staigriffent aifement. Il faur quils évi-
tent les ventsde Nord, les paffions vio-
lentes , tout exces, & tout ce qui elt
intemperé. On peut fur ce {ujet conful~
ter Celf. Liv. 1. chap. I1. i ey O
X111 Un homme robufte , & qui
_jouit d’une fanté parfaite , n'étant pas
aifement incommodé par les exces , doit,
fuivant laremarque de Celfe, s'affran- -
- €hir de lavigueur des loix du regime 5 divex-
fifier [on genre de vie s & 5 accousuimer &
Fost {a)o il A48 i

= ScHOL PR

 Le méme Auteur remarque trés-judi- |
cieufement 3 la fin du méme chapicre,
‘que les perfonnes robuftes doivent pren-
dre garde, de ne pas ufer pendant la fanté
les yemedes de la maladie (b ) , Ceft-a-

[ a]] Homo robuftus non [¢ tam firiite obligare
debet legibus diateticis , [ed varium vita genus ha-
bere, omnibufque affiuefceveopories. Cell. L. 1. c. 1.
(b)) Nein fecunda valetudine adverfeprafidia

‘gonfumaniyr. Ibid, | Siaeie
dire ,
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dire , de conferver leurs forces, qui
font le meillenr remede pour operer l¢
rerabliffement de la {anté.

X1V. Il faur que les perfonnes foi-
bles , an nombre defquelles Celfe met
les amateurs des {ciences , qui fe fari-
guent , & diflipent jour & nuit lenrs -
efprirs aux travaux d’efpric, {uivent un
regime qui aide fur-tout la digeftion ,
& repare leurs forces. ;
,: O C O LIE: _
=7 Ceft pourquol les amateurs des Mu-
fes doivent fe dégager lefprit de rout
{fein , & de toute meditation dans le
tems qu'ils prennent leurs repas. Il faut
aufli quils choififflent le tems le plus
propre pour crudier 5 & c’eft celu1 da
marin , & ‘celul qui {uir la digeftion
achevée.Nous avons fairbeaucoup d’au-
cres remarques utiles furce {ujer dans
notre traite; [ur la’ maniere de rendre les
Erudes plus asfees au moren duregime 5 &-de
prolenger la vie des gens de Lertres(a));
& dans la 1x. partie des traires de Dieteti-
que s écrits en Allemand 5 article dernier
(b). Il faur aufli que les gens de Let-
: [ a] De fudiis per regulas diateticas facilitan-
dis , ¢ prolonganda Literatorum vita.

(b) Disreiica Germanica.

Tome Il -Dd
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tres prennent des nourritures legcres ;
qui donnent des {ucs {ubtils , & fuides ;
quils évitent les alimens venteux, les
legumes, les ps:us , les feves , les ]:uf:rrcs
epmﬂ'es les vins mal- condhmnnes oiul
appefantlﬁent la téte , émouflent les
{ens, & jertent des nuages fur [efprirs
Car plus lesbierres , & les vms » font
legers, Plus ils contribuent a la fanté
des gens de. Lertres & comme la bonne
digeftion eft amie dﬂ cerveau , & des
nerfs , & donne lien 4 la fecretion d'une
plus grande quantité d’efprics, il eft 1~
dlfpe 1{able aux gens de Lertres: dc dor- :
mir fufhfammem. Car autant on ote ag
fommeil , aurant en ote-t'on aux forces
necc{{ures i Pérade. 1l faur encore que
les gens de Cabinet évitent avec Eam
de fe livrer 4 'éeude avec un emporte~
ment qui aille aua décriment de leurs
forces , & 4 rendre leur corps fujet anx
impreflions de differentes maladies. Ils
doivent entremtler leurs rravaux d’un
repos amufant , & de partiesde p[aiﬁr s
afin que leur efprxr foir plus en crat de
faire fes fon&ion:. Rien aufli n’eft plus
nuifibleala fante , que d’¢rre continuel-
lement affis , poﬂ:&rc cependant tres-
ordinaire aux gens de Lertres, & qut

.
les fait tomber dans le refferrement du
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wentre , & la maladie hypochondria-
e, : -
X V. 1l fautauffi, en fait de regime,
faire beaucoup d’attention a la mai-
greur, ou a 'embonpoint , & a la quan-
tit¢ d’humeurs dont regorgent certains -
corps. e
X V1. Les perfonnes grafles,, & rem-
plies de fang , ou de ferofités , devien-
nent tres-aifement malades ; & font
rievement bleflées , tant par les paf-
%cms del’ame, que par les caufes exte=
rieures , comme le froid; le chaud ; &
elles fe rérabliffent avec peine, quand
elles fonc une fois tombées dans la ma-
ladie. -
X VIIL Il faut {ur-tout recomman-
der aux perfonnes grafles 'ulage de ce
qui maigrit, & fait fortir du corps leg
bumears fuperflues. -

ScuoLlE

C’efta quoicontribuent I'eau chaude,
ies eaux minerales froides, & chaundes,
les veilles , les exercices violens , les
acides, les {alés, le retranchzment des
nourritures , les émeriques , ou purga-
tifs legers, ceft-a-dire, rirés de reme-
des qui ne folent point trop aifs; cac

Ddjj
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autrement 1ls font plus-de mal quc&a:
bien. 3
XVIII Les perfonncs mmces, &
maigres, ont befoin de chofes-qui con-
{ervent , & reriennent dans le corpsie
{uc nourricier, & les forces. :

ScHOLIE.

Un exercice Moder , beaucoup de
repos , un lic moliet, la tranquillice de
Fame, une nourriture aufli abondante
que leur cltomac peut la fupporter, un
fommeil fuffifamment long , le bain
aptes le diner, lufage des chofes dou-
ces melées aux alimens , & aux bmﬁons,

e froid , & plufieurs anrres chofes , qui
ont le pr:nlege dengendrer des hu-

~ meurs douces , & deles retenir dansle
corps , conviennent pa.rncuheremen:
aux pmf‘onncs mai?r:s ; pour les vomi-
tifs, & les purgatifs ; on né croiroit ja-
mais combien ils leur font préjudiables.

X1X. On trouve des {Iu]ms quiont
de tems en tems le ventre trop paref~
feux, ou trop lacke. Ces deux étars me-

ntent une attention Parncuherc.

2D el ScHOLIE

= C eux qm ont le ventre trop. pare{ﬁ:ux
doivenr afer d’ ah:m': 15 qal- ruiaaht;ﬂf;
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& fur-tout de vins doux, desfales, &
huileux. Si ce regime ne fait pas d’effet,
Celfe confeille Pufage de I'aloés. Mais
il faut cependantfe garder de faire trop
d’ufage Ees purgarifs. Ceux quiont le
ventre trop liche , doivent le deflecher
par bcaucou d’exercice. L’abftinence,
& meme la ff:um leur convient. Il faut
qu’ils boivent peu , & Plurot dclf:au
f'rmdc > que chaude. :

CHAPITRE XIL

Des differens regimes , par rapport anx tem-
pe:mmfm salage, Zs"aux faifonss -

[ & LE temperamcnr n'eft autre chofe
u'une certaine dlfpoﬁrmn des
parties fohdes & fluides , 4 produire
. la circalation du {ang , les mouvemens
qui fe font dans lhommc, & fes fonc-
nons naturelles vitales , & animales.
ScuoLIE. : _
On obferve invariablement que la
difference de la circulation du {ang , &
de fon abord dans les parties folides 5
influe fur la force du corps s fur la dige{
t1on , les fecretions , & excretions > me-

Dd 1j
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me fur lesinclinations, les meeurs , &
les difpofitions de I'efprit. Dol l'on
peut conclurre firement , que toutes |
ces chofes dépendent des differéncesde
1a circplation: - ' I SR
I1. Dans le temperament cholerigtie;, |
ou bilieux ; les fibres font délices, &
ont beaucoup de tenfion; les vajffeaux
petits 5 & le fang gpﬁuffépa'rﬂﬁﬁfﬁﬁéf_ .
- contration du cceur, & desarteres,’y
eft fonerté avec beaucoup d’impetuofite. -

SCHOLIE., _
Ceeft ce qui fait qu'on remarquede.
la précipitation dans P'efprit des bi=
lieux’; & que les fonctions-de leur corps
sexecutent avec quelque vitefle. Er
comme leur {ang circule avec impetuo-
Micé, 1ls ont'.plus"d{: chaleur , & les par-
ties fulphureufes de leurs liqueurss’e-
xalreat. - Y et
~III. Les choleriques doivent éviter
tout ce qui "augmenté la chalenr da
- corps , & fait conler le fang plus rapi-
dement. Ils doivent pliicoe faire ufage
de ce qui matre peu i peu cc mouves
ment , tirant 3 U'inflammation , & le
renferme dans les bornes de 12 modera-
tion, qui eft le moien le plus fiir de con=
ferver fa fanté, e
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“Les choleriques ne fe truuveut danc
pas bien des exerciceslongs., & violens,
des mouvemens penibles ; des alimens,
aromatiques 5 chauds, gras , des boif-
fons fpiritueules, fur-tout des vins forts,
de I'cau-de-vie , desbierres enivrantes,
d’un foleil trop chand, des violentes
Eaﬁ‘ons de I’ame , des medicamens forts,

urgatifs , fudﬂrlﬁques volarils , des
Fongucs veilles , & de tout ce qui ek
dlfpnfc de maniere 4 augmenter I'in-
temperie {ulphureufe des liqueurs, &
leur inflammation. Tout ce quieft ex-
tremement froid, corame lalr%rcud les
Bmﬂbns froides » D€ convientpas mieux
aux- choleriques , parce que leur effet
eft de coaguler le {ang, déja épais par
Ini-méme, & dépoiiillé-d’une humidité
fuﬁ:cfaute » 8 d’en faire une glu tenace ,
qui devient ordmaucment canfe des
graves inflammarions , & fievres,an{-

uelles les choleriques f{ont {ujers. s
?e trouvent au contraire fort bien de
r ufage des infufions chaudes, des boif-
{ons délaiées de beaucoup d’eau , de
I'eau boiiillie, du vin trempé, de tous
lesalimens rafra;chlﬂ‘ans d’une chaleur
moderée des pocles , ou duhr , & des

D iiij
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chambres {patieufes. Il faur en un mm: :
qu’ils fuivent en tout la mediogrité; &,
s'ils ont le ventre reflerré, ils ne delvenr
pointemploier les pufcraufs ?_l@lﬁﬂsai}iflf
de purs laxarifs,comme les raifi ns,lameﬁ-
ne, la thubarbe, les tamaries, &I’ aleres.‘

- 1V. Dansle temperament melancho-
lique, la dureté, & I’épaiflear des ﬁ-.
bres, eft ‘caufe que le fang roule Iente—
ment , & pefammellr , dans fes v:u[‘ '
feaux ; ce qui fatr queles llc}ueurss é-
Pal[ﬁﬂ'ent, &~ qﬁe toutes Ies en&lens,
tant de 'ame ;' que ‘du corps, ne s'exe-
cutent qu'avec quelque. dlﬂ?teull:e. Ces.
fortes de gens {e trouveront donc mal’

- de toutce qm donne 4u {ang une epalf-
feur ténace , & emEeehe de 1us en Plus
ia c1reula:ne11ﬂe}a embarra[f e. ) 7

sl .‘1.

SCHGLIL'

-1l faur Qtle les melanehol'iques, dont
le fang eft é epa;s & peu fufceptible de
mouvement,sabftiennent des nourrita- # |
res s;roﬂ" eres , acides, des ahmens &
poiflons d’un tifli compact, des legu=
mes , desbierres épaifles , & fpiritueu-
fes, quiagitenttrop le fang. L’air chauad,
ou froid, ne leur eonwent pas mieux;
parce que l'une, & lanrre diff ofirion
delair , eft contraire 4 1a flnidicé necef-
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{aire aux liqueurs. Ils doivent aufli évi-
ter routes les paflions violentes , comme
la colere; & la terreur » parce que les
mouvemens violens 9:“‘1 ﬂ:s accompa-
gnent , font entrer le fang avec eﬂ‘grt '
dans les petits vaifleaux , ot il s’embar-
rafle 4 caufe de fon épaiffeur; ce qui
leur caufe fouvent un dommage confi-
derable. Au contraire, 1l faut aux me=
l‘ancholiques un mouvement , & un
exercice doux , non pas pris 4 la fois,
mais augmenté {ucceflivement , une
boiffon abondante , & hume&ante 5 de
bon vin pris moderemernr , 1a faignée ;
& les alimens modcrcment affailonnés
d’aromates. Il leur convient aufli de ne
pas {e gorger- d’alimens, de travalller
avec aﬁidmtc, de faire des voiages dans

o
un air ferein, & moderement chand 3

& d’eftimer , & f{uivre les differens di-
verrilfemens , qul rendent 4 ame fa
ﬂgueur originaire.

V:Dauns le tcmperamenr phlegmau-—
que la {erofité eft trop abondante 5 la
circulation eft rardive , & languiffante 5
& toates les fonétions de lame > & dip
corps , s‘executent avec Ianouﬂur s pa-
refle , & engourdlffcment. Il convient
donc d accelerer la circulation dufang 5
d’augmenter la force , & la'tenfion des
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: Eames_ » & de corriger I'intemperié
roide , & humide , des liqueurs , ou de
les deffecher. 3

oS 0 41, 7o

Comme: le fang dans les perfonnes,
de ce temperament circule lentement
le roti , le fel, les aromates , les bierres
fortes , & les liqueurs fpiritueufes leat,
conviennent. Il faut aufli qu’ils faffent
beaucoup d’exercice , paree que lexer-
cice diffipe les humidités fur-abendan-
tes, & quils evitent les fruits , & les
vegetaux cruds , l'air enfermé, & humi-

~de, tel quil fe trouve dans les lienx bas,
& reflercés-, & fur-tout en. automnes,
1ls doivent écarter avec le mémedoin 5
tout chagrin , & triftefle , ‘& s’attacher
a tout'ce qui peut donner de la vigueur s
& de lalegereté d leur efpric. |
V1. On appelle fanguins ceux quiont
Phabitude du corps {pongieufe, & lache,
beaucoup' de vaifleaux , mais perits, &
 étroits, dans les canaux defquels le fang
coule tranquillement, & aifement. Ot
cet ¢érat du corps eft propre 4 la genera-
tion d’une grande quantité defang , il
-faur donc que les {anguins évitent 'ufa-
e de tout ce qui elt propre 4 amafler da
%ang{up:rﬂu. i | oD

L
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. Ce qui leur convient principalements
ceft la fobriete , la temperance , & en
~quelque forte un genre de vie dur , &
auftere. Qu’ils évirent les chofes dou-
ces, {pirituenfes, le vin, I'eaude vie,
la trop grande quantité de viandes, les’
bierres fort nourriflantes , le porc, &
le long fommeil. Ils {e trouvent {ur-
tout fort bien d’un mouvement moderé.
11 leur faut un air temperé ; parce que
fa trop grande chaleur , eft ordinaire-
ment nuifible 4 leur fanté. Les boiflons
legeres , les infufions des plantes aro-
matiques ; l'eau chaude , les faignéesy
leur {ont avantageufes ; 8 comme il eft
- dans leur nature d’etre trés-difpofés aux
excretions critiques de {ang , ils doivent
avoir attention a ne les point troubler.
V I 1. L’état des corps changeant dans
tous les dges , tant par rapport aux par-
ties folides , qu'aux fluides , le méme
regime n’elt pas convenable daas tous-
les tems.

Scuorie.

. Voici les changemens qui arrivene
-dans les differens dges qui parragent.
- - = ’ P -

12 vie des hommes. Dans lun, leurs
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corps croiflent , dans un augre ils fe for-

tlﬁem: » & f{e maintiennent dans leur

¢tat; & enfin ils perdent leurs forces,

& decrmﬁ'ant. Or dans tous ces ages

la dlfpoﬁtlon de notre machine eft trés--

differente , parce qu'il arrlve de grands
changemens aux fluides , 4 ralﬁ:}n de

leur remperature, & de leur quantice, -
& aux folides, par rapporcaleur apti-
rude au mouvement. Il faur donc diver-
fifier le genre devie , fuivant les dlﬁ’e-

rentes difpofitions des corps.

- VIII Puifque la juftefle des loix dc'
Ia Dl&tetique demande principalement’
qu’on ait attention d la foiblefle, & a4
la force des fujets , & que les forces_
changent dans chaque 4ge; on ne peat.
eétablir des loix certaines {fans connoitre:
la nature, & les forces de chaque age.

ScHOLI1E.

- Les enfans;, & ceux qui font au- def-
fous de- la-ge de pubertc & méme les’
vieillards ; doivent étre mis au rang
des perfonnes foibles , & parml les ro~
buftes on doit comprer les jeunes gens,
& l'age viril. Il fauc par confequcnt
¢onfeiller dans ces dlEﬁrens cas des re-
gzmes differens.

1X. Les enfans , aiant les fibres ex-
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rrémement tendres , & fenfibles,ref-
{entent aifement les impreffions de tout
ce qui eft nuifible , & par confequent
{ont f{ujers aux maladies. Il faur donc
beaucoup de circonfpection en leur
prefcrivant un regime.

Secnorire.

_On appelle enfant celui qui ne parle
pas encore , & jenne celui qui n’apoint
encoreatteint i’dge de puberré. Lesen-
fans {ont expofésa de terribles maladies
du genre nerveux , comme 1l paroir évi-
demment par les violentes convalfions 5
mouvemens convulfifs,lestranchees , les
cpilepfies, les craintes , les fievres, les
douleurs dont ils font fouvent attaqués.
C’eft ce qui paroit encore par les gran-

- des incommodités , & méme I'épileplic -
qui leur arrivent , s’ils prennent le
lait d’'une nourrice agitée d’une paffion
violente. On peut aufli juger combien,
leurs fibres font tendres , par les déjec-

- tions frequentes qui leur arrivept , fi
lea: nourrice s’eft purgée la veille 5 par
les zccidens dont ils font attaqués , lorf-
que leur nourrice fait quelque faute
confiderable contre le regime,par exem-
ple,ficllea prisde Ieau-de-vie, ficlle
z rendu le devoird fon mari, fielle a
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mangé des acides, ou des alimens ven-
teux,& fi elle s’eft 1a11é refroidir le fein.
X. Comme il s’en faur de beaucoup
que tous les enfans fe reflemblent par -
Ia difpofition de leurs fibres, les uns
les aiant plus fermes, ou plus rendres
que les autres, il faut leur prefcrire un
regime , & un traitement different, &
le méme lait ne leur convient pas égale-
ment 4 tous. :

ScaoL1E.

~ Onremarque en effet que les enfans,
a raifon de leurs forces, & du tiflu de
leurs parties , font extrémement diffe-
rens. Car ceux dont les pere, & mere
font {ains, & robuftes , comme{ont les
gens du peuple , les paifans, les ou-
vriers , ne reflentent pas aifement les
impreflions des caufes nuifibles , & font
moins expofés aux affeCtions morbifi-
ques. Mais les enfans nés de parens foi-
bles , trop jeunes , ou trop vieux, vale-
tudinaires , livrés a 'intemperance , &
a 'ivrefle, font beaucoup plus expofes
aux aflauts des maladies , & fuppnrtem
difficilement les pluslegers. Les enfans
different encore par ’habitude du corps.
Car sils ont la chair fpongieufe ; &
qu’ils engraiffent trop tor, s’ils ont les
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nerfs, & les tendons trop tendres ,-ils
tombent plus aifement malades, & vi--
vent moins. Ceux au contraire qui ont
les chairs plus compaétes, les nerfs plus
folides , les membranes, & les tendons
plus tendus , ont une fanté beauconp
mieux écablie. Il faut encore remarquer -
“que , parmilesenfans , les nnsfont plus
expofcs que les aurres aux affeétions
fpafmodiques , & convulfives; & nous
avons .obfervé quelesenfansengendrés
par des Iare_ns qui s’abandonnent aux
paffionis del’ame , qui font bonne chere,
& vivent délicarenient , parmi lefquels
on doit compter les perfonnes riches,
les grands Seigneurs, les gens de Cour,
ne vivent pas aufli long-tems que d’au-
tres, & font principalement expofés aux
arraques des maladies originaires de la
foiblefle desnerfs. Or 1l faut a cesper-
fonnes un regime extrémement doux,
& en méme tems trés-exact, & regu-~
lier. '
X I. Rien ne fair plus de rort aux en-
fans 1 lamammelle, que la trop gran-
je: quantité de lait quon lear fair pren~
LCa

B e s & b i &

Tout exces en faitd’alimens étant en
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nemi.de la fanté , & b! eflant la dige(-
tion, 1l doit &cre d’aurant plus dange-
reux que leftomac eft plus foible; &
c’eft le casou {e trouvent les enfans i la
mammelle.C'eft donc une fort mauvaife
coumme quoique regue par la roralité
morale des nourrices , de pf*eﬂ:mer la.
mammelle aux enfans, & de les obliger
en quelque foft;i a la prendre ma]grc
cux,lorfqu ils font malades.Elles ne font
par cette conduite; que furchargf:r le
ventricale de nourriture , & , en aug-
mentant les crudites qui- hncommaa
j;clenr augmcmc;. [a force deha maladie.
Car il en réfulre une mauvaife dlgq‘,{'—
tjon, lelait nage dans Peffomac, s’ a1grils
& f{e corr mpe. Ceft ce quia fair dire
fi 1 juftement a Hippocrate : Les nOUTYICESs
en donnant la mammelle anx enfans , lewr
donnent fouvens lamort (2). _ -
X1I. Les enfans nouveau-nés de-
. mandent un lait icgcr » & fluide. Car’
celur qui elt €pais , butyreux s 82 ca-
féeux, leur fair beaucoup de mal , parce
que eftomac n’a pas la force de lf: dlgcs-
rer, 6{ de le faire fortir,

(2 ) Nutrices anm lactant mfmrﬂ ) ﬁpe etinm
maAgtant, H‘PP

SCHOLIE.
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ScuoLIz. '

Il eft extrémement utile d’examiner
la qualité , & la confiftence du lair,
avant de mertre un -enfant entre les
mains-d’une nourrice ; c’eft-a-dire, de
voir quelle-proportion il y a entre fes
parties {ereufes , caléeufes , & buryreu-
fes. Il y a plufieurs moiens de venir a ce
but. Le premier eft I'évaporation ; le

. fecond eft de fe fervir d’un inftrument -

| de ftatique , qui fert  connoitre le poids

. de Teau, & de la bierre ; le troifiéme

’ d’y meler de l'efpric de vin; ces trois

~ molens font. connoitre la proportion

- quil y a entre les parties {folides-, &

. fluides; enfin, on connoitra la quanticé

- de -parties buryreufes que le lait con-

~ uient , en le laiffant -repofer pendant

] vingt-quatre heures dans un lieu tiede.

 X1IL Le laic épais, & gras, ¢ft le

lus mauvais de tous; le meilleur eft ce-

Fui qui n’eft point trop épais , ni trop
fluide , ou falé , mais qui eft doux, & li-
quide, & qui vient d’une nourrice fai-

~ ne, & vigourcule. '

ScHOLIE.

On corrige la trop grande épaiffeur
du laic, enfaifant faire a la nourrice un
5 Tome I1. Ee :
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- exercice doux avant le repas, en lui faz-
fant prendre , le marin 4 jeun , des infu-
fions de graines de fenouil , d’anis, de
cumin , dans de I'eau chaude, &endi-
minuant laquantité des alimens qu'elle
prefide -5 |
~ XIV.Ileftd propos dans lespremiers
mois de donner aux enfansun lait leger,
& délie. A mefure qu’ils avancent en
dge, on peat le leur donner plusépais.
Au bout d’'un an le lait épais, qui leag
- auroit éc¢ d’abord tres-nuifible, ne lear
fait plus de rort., VO |

" SCHOLIE
~ Un lait épais caufe des obftru&ions
dans les vaifleaux encore trop petits, &
bouche , & engorge les glandes du
meflentere , le velouté des inteftins, &
Ies orifices des vaifleauxlatés , & forme
fur ces parties une vifcofité tenace, dont
on les débarrafle difficilement. D’ail-
- leurs un lait épais, pris en abondance,
a de la peine a parcourir les replis des
inteftins , dont le monvement periftalti-
que eft encore foible; ce qui fair qu’il
saigrit,, & dégenere en une corruption,
qui caufe aux enfans -des gonflemens
incommodes, des tranchées , des con-
vulfions , des diarrhées doulourcufes s
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des vmlles des ¢épilepfies;, &: dﬁs ter-
reurs pendant le fommeil. %
- X V. Il faur faire prcndre le lair aux
enfans au moins pendantunan. Isen
deviennent plus forts ;& plus vigou-
reux; & {i 'on eft obhgc de les {evrer au
bout de fix, on huit mois , 1l faut lcs ac-

. coutnmer-; ‘& meme -peu-a peu 53 des
nourritures extrémement lcaeres & ai=
fees a digerer-

ScHOLTE.

Prefque toutes les meres ont la manie-
de gorger les-enfansd la mammelle de
bouillies faites avec la farmc, lesceufs s
& e lair; nourriture excrémement vif-

neufe,8¢ quine peat leur étre que nui-
Eble. Il leur eft beaucoup plus avanta-
geux ,-de leur faire prendre une panade
compof¢e de mie de pain moller , d’ean,
& de bierre. 1ls{e trouveront aufli trés-
bien de linfufion de racines de reglifle,
des feuilles de veronique’, ou de {cor-
dium ; ou d’une décodtiond’orge aroma-
- tifée d’écorce de citron 5 boiffon dont
les neurrices fe fcrviront-—fort unlcment'
pour purifier leur lait.

X V L. 1l faut bien prendre gardc de
faire prendre beaucoup de lair aux en-
fans, dans le tems qu’ils ont mal aux

Eeyj
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dents, ou qu’ils font attaqués de quel-
ques autres maladies ; patce quelles |
caufent une ftagnarion du laic, promp-
- tement fuivie de fa corruption;ce qul
ne fa;i qu algnr lc mal, § S T
 SCHOLIE. -7,

O i

Car dans routes les grandes doulenrs
tout le fyfteme des nerfs; 4 raifon de
Iétroite correfpondance qu’il y a entre
les parries nerveules , eft attaqué; orles
partiesnerveufes ne peuvent tomber en
convulfionviolente , que 1a tenfion) le
Mmouvement Perlﬂaiﬂque de Peftomacs
& des inteftins , & par confequent la
-d:gcftmn , & les excretions, ne foient
‘treés-derangés , & que le” venrie ne fa
fupprime.

XV Il Pluson eﬁ: en bas dge ,plus
on a befloin de fommeil 5 & p[us on de-
.-vxent agé, plus il fauten retrancher peu
a pen.

X VIIL Il faur avoir foin de tenir
Jeventre libre aux enfans , & qu’ils ail-
lent fouvent 3 la felle.  Dés que leut
~wentre devient parefleux, on doit &tre
certain qu’ils font menacés d’une mala-
<die prochaine. :
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ScuotrtkE
La liberté du veatre n’eft pas moing
une marque certaine d’'une bonne fanté
dans les enfans, que dans les adulres.
Car elle prouve “le bon état du genre
nerveux ; dequidépend le mouvement
Pcr:ﬁalthuc des inteftins. Il faut ati con-
traire toujours craindre le refferrement
du ventre ; parce que ceft une preuve
de I’ affmbhg‘ement des partiés nerveu=
fes & par confequent d'une difpofition
A recevoir lesimpreflions des maladies.
Et c’eft avec grandc raifon qu Hippocra-
te a remarque, que les enfans font d’an=
rant plus (#ins qu'sls ont leventreplis lache,
O digevent mieux 3 & qu'ils font maladifs s |
qtand ils ont leventre refferre , gu'ils man-
gent beancoup, & qi'ils wengraifient pas
o w'ont pas d’embonpoint (a). - Lo
X IX. Rien ne dérruit plus dans les
enfans le ton du ventricule, & des in-
teftins , qu:‘: les purgatifs un peu forts.

( a) Infantes[aniores funt, quibus glmgs valde
lubricus eft o & bene concoquunt s morbofi autem., -
quibus mmius fluit Eéﬂ gm voraces [unt , nec ta=
men convenienter mutvinninr. Hipp. de Dem&.

§x.
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SCHopim

. Telsfont ceux tirés du jalap , & dela
fcammonée 5 cenx qui fe rirent des mg¢-
taux , comme lor fulminant , & le met-
cure doux 5 qui , demeurant trop long-
tems dans les courbures des inteftins,
les corrodent d’autant mieux qu'il y
. atirent une quantité-d’humeurs acces,
Les enfans ne s'accommodent gueres
que des purgatifs doux, comme larhu-
barbe melée avec les abforbans, & la
manne mariée avec 1'extrait de rhubar=-
~ be. Quoique nous atons pofé pour prin-
cipe, qu'il faut faireen forte que lesre- |
cremens épais , & vifqueux du laits
fortent tous les jours par les felles, il |
faur avoir également attentiond entre- |
- tenir I'integrité du ton dn ventricule,
& des inteftins. Car §'il s'affoiblit .08
* fe dérruir, jamais le ventre ne fait bien |
{es fonctions 5 ce quieftla canfe 1a plus 1
frequente des maladies.des enfans. Tel
eft effer des forts purganifs. 1ls font un
grand effer le jour deleur operation ;
mais ils affoibliffent, on méme dérrui-
fent le ton des inteftins , & canfent des
fuppreflions du ventre , qui deviennent
des {ources fecondes des maladies des
enfans. Nous ’avons fouvent annoncée.

T
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& obfervée , cetre verité cruelle, au
fujet denfans de la premicre ditinc=
tion; &, malgrc les railleries quelle m’2
falt effuier de la part des Medecins
1gnorans , un évenement malheureux
n'a que trop juftifi¢ ma faconde penﬁ:r.
Cette verité éroit connué de Ferrarius
dont voici les propres paroles : Les en-
fans font trop foibles pour pouvoir ﬁtppwrar
Poperation des medicamens fort atlifs (a)
1l en eft de méme des narcotiques, qui
font contraires au temperament des en-
fans , & difpofent leurs corps aux at-
teintes des maladies.

X X. Il faur que les enfans , pendant
les Premmres années , mangent fou-
vent , mais peu 3 la fois ; pIus les ali-
mens dont ils ufent font temperés 5
mieux la nutrition fe fait chez €ux.

SCHOLIE

Cette regle du regime eft appuiée fur
Pautorité d’Hippocrate , qui dit, que
cenx qui croiffent ont beaucoup de chaleur
innée 5 & demandent beaucoup de nourritures
autrement lenrs corps [e derruifent (b )<

(2) Infantes | ob virium imbecillitatems 5 méa
dicamenta valde alterantia tolerare non Pﬂﬂi&#h
Ferrari. Lib. de Art. Med. Infant.

(b ) Qui erefeunt pluvimmuim habens calidi in<
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Car I'accroiffement du corps demande
que baaucoup de fuc nourricier . folt .8
peu a pen attaché aux parties. Et, com-
mel’ e{’cumac des enfans n’cft pomt aﬂ}bz
fmt pour. digf:rer ne graude quanntc
d alimens , il faut que cette qaant;.re {e
parrage en pluﬁeurs fois , & par»i:unic- .
quent qu ’ils mangent fouvent; & plus
les alimens {ont temperés , plus ils Font
propres a fournir un fuc capablﬁ df‘: ,
nourrir leurs parries. Y
X X 1. I faur que les enfans evu:ent,
dans. Tufage de routes les chofes non-

naturelles , tour ce qui eft i 1ntempere. P

: ScuHOLIE.

Ceft un poifon pour les enfans g que
Ie vin ; I'eau-de-vie, & rous les amdc‘s-,
car non- feulement ils fonr contraires 4
la nutrition , & 4 Paccroifflement da
corps , mais ennemis des nerfs, & du
cerveau , dont ils troublent fouvent les
f:::»mftn:msr
- XXII. Une rranfplranon evale 3 8!
snodetee , contribue beaucoup a entre-
tenir la fanté des enfans. II faut donc
dans la chambre , le lit , & par-rout
ailleurs , qu’ ﬂs {fentent les douceurs

'mrz » pl#r;megﬂe egent nutrimento ; alias :myﬂs
abfumiur. Hipp. Lib, de .Puer. Numt.
' d'une
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d’une chaleur moderée, & les garantir
de toutes arteintes d’un froid un peu
aigrc': Autrement ils font aifement at-
taques de tranchées , & de hoquet.

SCHOLIE.

Hippocrate dit fort bien: Ceux qui
tranfpirent bien font plus foibles , mais plus
fains & fe retabliffent plus aifement de
lenrs maladies. Ceux qui tranfpirent mal
font plus forts avant d’étre malades 5 mais
 quand ils le font devenus ,ils ont plus de
peine 4 fe rérablir (a). La principale
raifon pourquoi la tran{piration eft ne-
ceflaire aux enfans , c’eflt qu’ils ont be-
foin de beaucoup de nourriture , dont la
meilleure parrie doit fortir du corps.
Or mieux on rranfpire, & plus le {E:u:
nourricier eft pur , & falutaire.

X XIII La fanté des enfans d la_
mammelle , dépend principalement de
la nature du lair ; & de la difpofition.
{aine , ou foible; de la nourrice.

[a] Qui probe perfpivant , debiliores , [ed fa=
nioves [unt , ¢ a4 morbis facile reconvalefcunt 4
gui male per[pirant , prinf/quam sgrotent, fortiores
funt 5 ubi autens agrotarunt , difficilius a morbis

veconvalefcunt, Hipp. Lib, de Aliment. § v1.

Tome 11, Ff
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. L’enfant tirant {2 nourriture de fa
nourrice , il n’eft-point poflible qu’il ne
foir fort incommodé, f1 le lait eft mal
conditionné , ou entierementgace, Celt
par cette raifon qu’il tornbe. L%u-vent en
epilepfie, lorfque la nourrice eft atta-
quée d’acces violens de colere, oude
crainte. Il eft d propos danscecasde-
puifer {ouvent E?,s mammelles de I3
nourrice , du lait qu’elles contiennent;
& de prendre garde que 'enfant nele
tire avant vingt-quatre heures. Il faur
doac avoir {oin de donner aux enfans,
des nourrices bien reglées , & de bon-
nes meeurs , afin que la difpofition du
lair ne change pas. La meil eure nour-
rice , & la plus propre pour la fante de
Tenfant, eft celle quin’eft i crop jeane,
ni trop agée; qui a déja fait au moins
une nourriture; qui a eu deux enfans,
& n’a jamais fait de fauffe couche. On
peut ajouter aux qualités que nous ve-
nons de requerir , qu'elle ufe de bons
alimens , clu’elle prenne beaucoup de
liquide , rres-leger , quelle s’abftienne
de rous acides , {pirituenx , & detout.
~¢e qui cft difpofé 4 la corruprion , des
forrs purgatits, du fommeil pris le jour
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apres les repas, des plaifirs de Famour,
qu'elle fafle exercice au moins deux fois
pat jour, quelle n’air poinctrop de lait,
& ne lait point trop ¢pais , parce qu’il
engendre des furoncles , & beaucoup
de maladies des premieres voies.

XX1V. 1l faur fe garder rres-foi-
gneufement d’agiter le tendre corpsdes
enfans par une quantité¢ de medica-
mens , ou' par des medicamens forts 5 il
faur plicdt emploier ceux dontl'opera-
tion eft douce ,qui n’alterent pas le ton
des inteftins , & qut entretiennent la
tranfpiration. ' -

- Scuovrie.

Il ne faut jamais donner aux enfans
de medicamens forts; &, fi le befoin
Pexige, on les fait prendre beaucoup
plus farement a la nourrice. Car ceft
une- experience certaine , que les pur-
gatifs 5 on laxarifs , quon donne aux
nourrices ; purgent aufli les nourriffons.

X X V. Comme les enfans ont befoin
d’accroiffement , & de nutrition , il
fant leur faire prendre beaucoup de
nourriture , & peu 4 la fois , & une
nourritare-propre i fournir un bon fuc
neurricier. Il eft aufli - tres-neceflaire
qu’ils faflent un -exercice moderé ;- &

F £ij
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qu’ils sentretiennent dans une tranfpi- -
ration continuelle. Ceft le vrai moten
de les faire croitre trés-heureufement.

ScCHOLIE.

- 11 faur avoir grande attention 4 em-
pecher les enfans de prendre des ali-
mens doux, du lait , & du fromage ;
patce que ces nourritures favorifencla
generation des vers , & corrompent les .
humeurs. Il faur aufli leur inrerdire le
vin , les boiffons fpiritueules , & les
exercices violens,de crainte que leurs li-

uenrs ne s’enflamment, & que le corps -
gﬁﬁ'eché mal-a-propos , ne I?}ir privé se,
Vaccroiffement convenable. Ceux d’en-
zre-eux qui ¢tudient lesbelles Lettres,
doivent outre cela éviter foigneufe-
ment les alimens d’'un tiffu épais , &
ceux qui engendrent des vents , comme
Ies feves, les pois , le millet, la pacifie-
rie, & les biertes enivrantes. Car tout.
cela épuife le corps , abbitardit Iefprit,
& en emoufle lavivacité,

X X VL Ceftavecraifon que Celfe a
dit, que /s nature des alimens s & la wia-
niere dont on les traite , intereffe moins les
jeunes gens 5 que les autres (2 ). |

(2] Juvenum minus que affumant , fog _gsa.-di"
gnodo cnreniny s interefte Celly
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ScHOLIE.

Dans la jeunefle on a plus de vigueur,
& les parties folides ont plus de force.
A ce titre on eft moins expofé aux aflaus
des maladies, & moins oblige de s’aflu-
jetrir a I'anfterité du regime.
X X VII. Dans lajeunefle, & Pige
viril, 1l faut roujours fe renfermer dans
‘les bornes dela mediocrité ; & re glerle
‘manger , de {orte qu’ilrepare les g:urces,
& non pas qu’il lesabbatre. -
X XVIIL Quant a 'adminiftration
des alimens , il faur qu'on évite de
faire entrer dans le (an(g > lotfqu’il eft .
; ~trop agité par des chofes chaudes s &
{piritueunfes , ou par quelque exercice,
une boiffon froide , ou un air froid.
-Cleft par de femblables imprudences
qu’une grande partie des j jeuncs gens eft
atraquée d'inflammarions opmmtrcs,qu;
leur caufent une mort premaruree.
XX IX. Dans la‘jeunefle , & l'age
viril , il faue s ab&emr autant qu 1l eft
PoﬁibIe > des chofes trop chaudes , &
qui donnent trop de mouvement au
{ang, des forts purgatifs, & des violen-
tes paﬂ"ons de 'ame. Il ne faut pascon-
_damner 4 cet age Puflage de la faignée,
lorfque la neceflit¢ le demande.
F £ ii]
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SeHorIE.

Nous ne pouvons nous empechcr de
rapporter 4 ce Fropos un paflage remar-
quable de Baglivi, qui s’explique en ces
termes : Dans la jeuneffe il eft ordinasre
aux liqueurs de faire effort vers les parties.

fuperienres 5 & dans la me;ﬂeﬂk wrs les
inferieures. Cette difference vient > 4 ce. qie
Jeni'imagine dutrop grand relichement des
folides » & des fiuides 5 dans les vicillardss

& de leur trop de forces de tenfion, & de ref

- fort ddm les jennes gens. Ceft ce qui fait
- dire 2 Duret, dans fon Commentaire fur
~les Coaques d Hippoorarz., fol. 66 5 & 69+
Les fievres ardentes ‘dans la }Eﬂne_ﬂé 5 e
Gueriffent par an (aignement de nez., & dans

Iz vicilleffe par la dyfenserie. Mais filon
veut que: ces axiomes fe juftifient dans la
pratique , comime il doit arviver 5 & corme
et la loi de lanature 5 il fans gue I efprit

du malade foit libve de tous (oins , afin que
 des efprits aient la liberte de ﬁﬁl«‘ff lesmou-
“vemens de lanarure , de fe répandre de coié ,
& dantre , & d animer toates les psrr;sr.
Car lorfque Uefprit eft agité ; & troublé ,
par les inquictudes 5 les ‘Efﬂdf.f ot les affai-
ves de la vie civile y 1z circulation des li-

~ queurs eft tronblee d'une infinité de manie-
ves 5 ¢ les liqueurs [eportent ayec fureny
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de cbté , & daurve , o1t elles ne deyoient pas
~ eouler (). On peut confulter Baglivi,
page 350 de fes ceuvres , ou cette ma-
.tiere eft traitée plusan long.
XXX. Il eft avantageux 4 la fanté
de s'accotitumer. de jeunefle aux tra-
vaux penibles , & 4 un genre de vie
dur , & de fe faire plitot au froid ,
gu’au chaud.
- XX XI. II faut que le regime. des
vieillards foit plus exa& ; parce qu’on
doit les ranger dans la clafle des perfon-
- nes foibles.’ i
XXXIIL Il fauc fur-tour dans la

(a) In juvenibus humsres ut pluvimum fa-
ciunt impetss (upeviorn ver(us, in fenibus vere
verfus inferiova. Pendet id , fi licetopinari 3 en
laxitate nimia folidorum & fluidorum in fenibus ,
contra vero ex nimiavi,tenfione, ac elatere eo-
aumdem in juvenibus. Hac de canfz ait Dure-
tus in Coac. fol. 66. ¢> 69. Febres zrdentes in
Juvenibus folvuntur per bamorrbagiam narium »
in fenibus per dyfenteriam 5 fed ut hac cerio b=
[erventur in praxi ; ficut veveraoblervari debent,
Jubente fic nature lege , animus omni curs folven-
dus eft , ut libere binc inde diffluere poffint [piri-
tus, ¢ irradiave partes [ingulas, juxin naturs
ordinem. Nam antmo , curis , [Indiis | ¢ mills
aliis canfis vita civilis agitato, turbatogue , ligui=
dorum amnium cuyfis wille modis turbantur
agizanturgue ; efflunnt hine inde furibunde | qud
flueve non debent., Bagliv. Oper. p. 350.

F £ iiij
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vieillefle avoir la moderation en recom-
mandation , la fobrieté dans le boire,
& le manger , & latranquillité de I'a-
me. Car tout exces eft extrémement
contrairea I’état des vieillards.

ScuoLrLiE

Il faur donc fe garder dans unige
avancé , de tout excés de manger, du
- frequent ufage du vin, fur-tout s’il eft +
tactareux , & acide, éviter les alimens
intemperés , falés, acides, durs, & de
difficile digeftion. : .
- XXXIII Rien nefait plus de tore ‘
aux vieillards que 'ufage trop frequent
des acides , & la violence du froid.

ScHOLIE

Dans un ige avancé le fang ciccule
lentément , & toutes les excretions »
ni; dans un autre age entreriennent la
?anté » deviennent languiffantes 5 ce qui-
épaiflic les humeurs , & les difpofe a la
ftagnation. Or le froid, & les acides,
font perdre aux liquears leur fluidice,
& diminuent la chaleur ; il eft donc évi-
dent qu’ils doivent &tre trés-conrraires
a la fanté des vieillards , & contribuer
beaucoup aux maladies aufquelles cet
age eft fujet. Er comme les alimens ai-
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griffent trés- aifement dans Peftomac
des vieillards, le laitage , & le froma-
ge , leur font ordinairement beaucoup
demal. _ : 7.

XXXIV. Il faut que les vieillards
faflent principalement ufage d’alimens
de digeftion aifee , & fur-tout aufou-
per. Ceft le moien d’avoir un fommetl
tranquille , quieft d’une grande reffour-
ce dans le declin de 'age. i

XXXV. Plus les nourritures font
fimples , & temperces, plus elles font-
rropres 3 entretenir la fanté des vieil-

ards. ' i

XXX VLIl ne faut jamais que les
vietllards s'¢cartent {ans de graves rai-
fons, du regime qu’ils fuivent depuis
long-tems, tant par rapport aux €Xerci-

_ ces, quaux alimens. - -

XXXVIIL Une tranfpiration mo-
derce eft fur-tout avantageufe aux vieil-
lards 3 1l faur donc faire de fon micux
pour que cette évacuation fubhite dans

fon integrité. |
ScHoLIE

La tranfpiration eft extrémement ai-
dée par le mouvement , ou I'exercice du
corps , fait dansun air temperé; par un
vin fort , & vigoureux , dont le feul
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- avantage n’eft pas d’entretenir cette ex-
cretion,mais de communiquer de la for-
ce , & dela vigueur au corps; ce qui fait.
donner avec raifona certe efpece de vin,
le nom delait des vieillards. Les infu-
{ions des plantes aromatiques , commela
{auge, lamelifle, 'écorce de citron, &la.
cannelle , font auffi le méme effer. Mais
les vieillards fe trouvent fort mal des
_ vins vaporeux , & fulphureux , & de
. ceux quiont des principes acides,on”
aftringens ; parce quils reflerrent le
ventre, & empéechent I'écoulement de
‘Turine en quantité convenable.
- X XXVIII La faignée procure de
grands avantages aux perfonnesavan-
cées en Age 3 & {ur-rour fi elles ont des
forces, ﬁ%cur appetiteft en fon entier,
& tout le corps encore vigoureux.

FE—— ]

- ScgOoLIE

Une grande partiedes vieillards {P.our'.- :
roit beaucoup prolonger fa vie, i elle
ne negligeoit pas le fecours de la fai-
gn¢e. Car la trop grande quantité de
{ang , que la vie fedentaire , & la nour-
riture un peu trop abondante,caufe cer
4ge, donne la mort 4 plufieurs , en les
faifant tomber dans le fcorbut, lesen-
gorgemens des vifceres , le marafme,
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es :«ifﬁ'&&ions foporeufﬁs 5 X pi‘incipale
“ment 'apoplexie. Jai traité ce fujet plus
~au long dans la Differtation , oii je prou-
e, que lafaigne eft un excellent remede
pour prolonger lavie (2 ). ' :
- XX XIX. Les vieillards qui n'ont
pas aflez de forces pour faire exercice ,
doivent y fuppléer par les frictions.

X L. I faue que les vieiHards §abi-
tiennent du trep grand ufage des vian-
‘des. Lesvegeraux cuits, comme les rai-
fins , les prunes, les pommes, convien-
nent beaucoup mienxd leur fanté.

SN S OHO LIRS -

Les viandes caufent trop de fang; ce
qui eft fur-rout dangereux aux vieil-
lards , pen propres i ce titre d faire exet-
cice 5 & ce qui caufe principalement les
maladies aufquelles 1ls font fujets. On
fert beaucoup mieux leur fanté en les
-reduifant aux legumes aifésd digerer

-aux herbes potageres , & anxpoiffons s
parce que ces chofes font peu de fuc

-nourricier. 1l nefera point hors d'cu-
vre de placer ici une obfzrvation de
Baglivi. Voicifestermes: Qnremargucera

Vdans la pratigue que quelgiies perfonnes ai-

- (2) Differzatio de wene [ectione magne ad vi=

- tam longam remedio. ; -
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taquées de fluxions , & de maladies chroni-
ques s [e retabliffent pendant le Careme s &
retombent dans les memes accidens apres |

Pagues, a canfe de lufage desviandes. Op
obfervera encore que l'ufage des chonx,des

legumes , des plantes potageres s des poifons,
& antres alimens de méme efpece » ufage qi
eft tombe dans Loubli 5 guerit certaines ma-
ladies 5 que les alimens d'un bon fuc azgwf
fent , & augmentent ( a ).

X LI Les purgatifs, & les paﬂions
violentes de ’ame , nuifent excréme-
ment aux vieillards. Car plusle corps
eft foible , & épuifé , plus 11P eft bleflc de
quelque intemperie que ce foit.

— XEIL 1 faut aflortir le regime aux
faifons de 'année ; puifque les change-
meas du corps font mfcparahles de ceux
de Pair.

X LII1. En hyver lair a plus de rel-
fort ; les fibresont plusde force, & de
d1[‘poﬁtmn a ’exercice des mouvemens,
& 4 operer la diffolution des alimens;

(2) Animaduertes in praxi aliquos agros fluxio
nibus ¢ dinturnis morbis obnoxios , tempore qua-
gefimali convalefcere , pafchate iterum .ﬁb efib
carnium languefcere. Obfervabis etiam quofdam
morbos ab abfoleto ufn canlinm . leguminum ,
olernm , pifcinm , aliorumque ciborum hujufmods
evanefcere , cibis vero boni [ucci axg:erbsm, ¢
¢refeere. Bagliv. Oper. p. 338, i
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on peut donc alors fapporter plus aife-

~ ment que dans rout auatre tems » les
alimens durs ; & compacts.

XLIV. La tranfpiration en hiver érant
en quelque maniere empéchée par leref-
ferrement des vaiffeaux de Ia peau caufé
par le.froid , il eft avanrageux de boire
fon vin moins trempé , & dela bierre
plus forte. On fe fervira auffi avec fuc-
cés en ce tems de bouillons ;& d’infu-
fions chaudes , pris frequemment 3 &
F'ondoit toujours avoir attention a faire
répondre la quantité de la tranfpiration
acelle des alimens. s

XLYV. Ceft une tres-mauvaife cou-
tume , & cependant trés-bien érablie en
Allemagne , pendant les grands froids ,
d’échauffer tellement les chambres,
{ur-rour celles qui font aurez-de-chaunf-
fee , quion y eft prefque brilé. Car érant
obligé de s’expofer au froid de tems en.-
tems , par rapport a l'excés de la cha-
leur de ces chambres , on tombe dans
des fluxions catarrheufes, des rhumes
de cerveau , des foiblefles de téte , qui
par la fuite caufent de dangereufes ma-

adies des nerfs. '

. XLVI. Au printems i1l faut man-
ger un pea moins , & boire un peu
plus, Ceft auffi la faifon ou l'on goure
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e plus firement les plaifirs de I'as
mour.: R ot 24l 3 i
XLVIIL Ceftunefaute trés-préju-
diciable i la fanté, de quitter Thabit
d’hiver dés le commencement du prine.
tems; & delui en fubftituer d’auflilegers
que ceux que l’écé rend fupporrables.

SCHOLIE.

“Rien de plus variable que la faifon®
du printems ; & il n’eft aucun temsde
Pannée ou la temperature de Pair foit
{ujerte a plus de viciflicudes. Orsil ar-

‘rive qu’un tems doux change fubite-"
ment en froid , le froid s’infinue dans les
pores dilatés par la chaleur , les reflerre,
& fupprime , au grand dommage de la
fanté , une excretion extrémement {alu-
taire , fur-rout au printems. 5

- X L VIIL La {uppreffion de la tran{~
piration n'eft jamais plus 3 craindre
qu’au printems s lparce quelle difpofe
Ie corps a des maladies tres-dangereu-
fes. = ' ' ;

- SeHOLIE.

La preuve de cette verité f{e tire de-
plufieurs maladies , & fievres 5 fur-tout
des fievres accompagnées d’étuprion’s’
qui arrivent ordinairement au prin=
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tems ; & n’ont d’autre caufe que linter-
ception de la tranfpiration. Caril s'a=
maffe en hyver,a caufe de la quantité
d’alimens , beaucoup de fucs fuperflus ,
que la nature travaille 4 faire {E::,:urrir_' an
rintems , en caufant une dilatation
des folides , & des fluides. Il n’y a donc
point de faifon dans I’année plus propre.
que le printems, a préferverle corps de
maladie.On voit par-lid’oti vient la cou-
tume ctablie de fe faire faigner au prin-
tems, de {e faire purger, & de prendre’
desbouillons alterans, Car la difpofition
de lair aide beaucoup effer de ces cu-
res préfervatives , & les rend efficaces.
Il faut donc avoir grand foin d’empe-
cher au printems que la tranfpiration,
qui doit dégager tout le corps defes im-
puretés , ne fouffre aucun dommage.
XLIX.Il n’y a aucune faifon, ou
tems de I'année , qui caufe plus de ma-
ladiés que l'automne, & le printemss
Or le plus grand fecours contre la ma-
ladie eft la tranfpiration ; il faut done
maintenir {a liberté dans ces faifons
~avec le plus d'atrention qu’il eft poffi»

ble.
ScuoriE

C’eft pourquot il faut alors fe garan<
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tir exaCtement du froid ; & comme Pair
fe trouve chargé de beaucoup d’exha-
laifons ennemies de la nature , il fauc
¢éviter avec beaucoup d’attention , de -
s'expofer au grand air le foir, & le ma-
£in , au commencement du printems ,
& fur la fin de 'automne; c’eft-a-dire.
aux mois de Mars , & de Novembre.
L. 11 faur emploier les memes preé-
cautions en awtomne qu’att printems,
arce que lair eft également fujet dans

fe-s deux faifons, aux mémes intempe- -
ries , aux mémes viciflitudes, qui cau-
fent fi aifement la fuppreflion de la
tranfpiration.Et comme I'équinoxe tom-
be dans cette  partie de I'année , il faue

- oppofer les cures préfervatives aux ma-

_ladies qui ménacent alors,

LI. En &€ il eft plus falutaire de
faire ufage de vegeraux, & deboiffons
délaiées 5 1l faur aufli s’abftenir d’ali~ -
mens durs ; & compa&s, du vin, de
Peau-de-vie , de l'ufage immodere du
‘tabac, qui eft plus fupportable au prin-
tems, & en automne. Il fauraufli dans
eette {aifon , fuivant le confeil de Celfe,
gvicer les plaifirs de amour.

CHAPITRE
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CHAPITRE XIIL

Du regime convenable aux femmes.

1. E regime doit étre different (ui-
K vant la difference des fexes.

11 Les femmes font plus foibles que

les hommes, & par conf%qucnt le méme
‘regime ne convient pas aux deux.

"ScHOLIE

Les femmes ont 'habitude du corps
plus lache que les hommes;, elles paflent
une partie de leur vie dans Poifivete , &
le pli)aiﬁr; elles ont le corps extreme-
ment {enfible , difpofé aux convulfions ,
& aux mouvemens convulfifs, & 2
amaffer une quantité de fang fuperfla ;
elles font d’ailleurs fujettes 2 une éva-
cuarion periodique de cette liquear.

. De-1alon doit conclare qu’il faut leur
prefcrire un regime different de celui
qui convient aux hommes.

I11L. L’experience prouve que les
femmes {e portent ordinairement trés—
mal quand I’évacnation , quelles fonf-
frent tous les mois, eft fupprimée , om

Tome I L Gg
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-méme dérangée ; & qulelles joiliffent
d’une bonne fanté, quand elle va biem

v Sie HO-.I.;-I B AT

Le Medecin doit donc avoir beau-
coup d’attention 4 maintenir la quan-
tité , le tems, & Vordre de cette éva-
cuation , & a empecher qu’un mauvais
regime , ou une imprudence ne latron-
ble, ou ne la fupprime. Or rien nela
trouble davantage , que d'expofer an
froid le ventre, & les parties inferien-
res, lorfque le tems des regles appro-
che. Les violentes paffions de I'ame dé-
rangent aufli puiffamment cette évacna-
tion ; & telle eft , entre autres , la force
de la grande crainte pour produire cet
effer, qu’il eft fouvent arrivé: qu’elle I'a
entierement fupprimée. Les . femmes
doivent encore éviter dans ce tems dé
sagiter Pefprit d’inquietudes confidera-
bles, on de defirs géreglés; & nepeu-
vent au contraire lui donnerune alﬁetre
trop calme, & trop tranquile. Dansle .
tems de ’évacuation , elles doivent évi-
ter tout ce qui eft acide , venteux ; durs
& compact , on trop rafraichiffant , le
laitage , & ce qui eftvifqueux. Jen
~dis autant du pain chaud fur lequelon
auroit mis du beurre; des boiffons froi-
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des , des bierres quine {ont point clai-
res , en un mot de tout ce qui eft aftrin- ~ -

ent. - - -

IV. Lorfque le flux menftruel eft inf-
tant, il eft avantageux d’aider detoute
‘maniere la libert¢ dumouvement pro-
greflif, & circalaire du fang. :

Scumoriez.

Rien ne contribue mienx a produire
cet effet, que -les infufions desplantes
modérement balfamiques , comme les
feuilles de melifle , de veronique, les -
fleurs de violier jaune, de romarin, la
cannelle , ’écorce nouvelle de citron ,

rifes le matin 4 jeun en manicre de
theé. Il convient aufli de s’entretenir le
ventre libre 5 de forte que 5%l aéeé ref-
ferré trop long-tems , il faut donnerun
lavement émollient , ou une dofe de
pilules balfamiques. Un exercice mo-
deré , un air modérement chand, font
auffi d’un grand fecours; & il faur avoir
grand foin que les pieds, & les parties

= . : Aty
inferieutes , {oient garantis des attaques

du froid. b_

V. Les femmes groffes demandent
aufli un regime particulier , afin qu’il
n’atrive aucun mal 2 la mere, ouafon
fruit. :

Ggij
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ScHOLIE.

L’enfant encore renfermé dans le
{ein de fa mere, en fait en quelque for-
€ une partie.

V1. Telle eft 1a difpofition de la fan-
t¢ de la mere, de fon efprit , de fes hu-
meurs, de {es mouvemens, telle eft celle
de 'enfant. Aufliplusla mere eft vigou-
zeufe, plus P'enfant a-t'il de vigueurs
& tout ce qui nuit 4 la mere, eft-il, 2
plus forte raifon , nuifiblea 'enfant. Il
eft donc d’une neceflité indifpenfable

. aux femmes grofles, d’avoir une extré-
me attention fur elles-mémes , & de
{uivre un regime propre 4 entretenir la
{anté. '

VII. Ce regime confifte i ne faire
ufage que de ce qui peut faire un fang
louable , & temperé, donner de la flui-
dité aux liqueurs , en écarter toutes les

{uperfluités excrementeufes; & a écar-
ter tout ce qui eft intempere , qui
_donne un mouvement violent aux li-
queurs , qui les rend impures, ou fait
‘trop de {ang.

SCHOLIE..
Sitout ce qui eft intemperé eft enne-
mi de la fanté, & de la nature,dplus
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forte raifon fera-t’il dangereux aux fem-
mes grofles. Elles doivent donc éviter
toutes les paffions vielentes de 'ame 3
le froid exceflif, la trop grande chaleur,
le trop d’alimens, les mouvemens vio-
lens ,[l,a longueur du fommeil, les ali-
mens difficilesa digerer , ou de mauvais
fuc, les forts émetiques , ou purgatifs,
en un mot tout ce qui peut , a raifon de
{a violence , donner aux humeurs un
mouvement trop vehement. Elles fe
‘trouveront au contraire fort bien de
tout ce quieft tempere, de facile digef-
tion, capable de fournir debons fucs, & @
de fortir promptement par les vaifleaux
€XCretolres. .

VIII. La fuppreflion du flux menf~
truel jertant les Femmes grofles dans un
érat de plethore, rien n'eft plus propre
ala cong:rvatien de la fanté ge- la mere,
& de fon fruit, que la faignée faite d
tems ; c’eft-a-dire, au fecond ‘mois dans
quelques femmes , dans la plipart aa
troifiéme , & reiterée quelquefois an
fepti¢me , ou au huiti¢me , fuivant I'exi-

gence des cas.
Senoxi:E.

H faut diminuer latrop grande abone
dance du fang des femmes groffes , pat
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rapport au danger dont elle menace Iz
.mere , & l'enfant; & comme les unes
ont plus de fang que les autres , une
Aeule faignée ne {uffic point 4 certaines,
& il faot quelquefois aller jufqua la
troifiéme , ou la quatriéme. Par ce
smoien on prévient 'avortement , & les
autres accidens , aufquels les femmes
grofles font {anscefle exli:_:_bfées,
.- IX. La plethore, infeparabls de la
groflefle , eft ordinairement fuiviede la
«cachochymie. I1faut donc que le Mede-
cin, chargé de lafanté de la mere, &
& -de I'enfant;ait {oin d’emploier les fe-
cours convenables pour faire fortir du
corps ces {ucs corrompus.

o

SCHOLIE, ' | o=

C’eft ce que font patfaitement les
evacuans doux , qui font fortir , fans
fatiguer , les humeurs impures des pre-
mieres voies. Le confeil que je donne
eft aufli celui d’Hippocrate. Pous purge-
vezs dit-il, les femmes groffes 4 quatre mois 5
s'il y a abondance de mauvaifes humenrs ,
on les peur purger jufqu 4 [ept ;mais ces dey-
nieres demandent plus de menagement (2 )-

(a) Pragnantes puvgabis , i materiz turgest,
guadrimeftres, & #que ad (eptimum menfem
14 has minus. Hipp. Aph. 2.9. feit. Y.
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“Outre les évacuans que nous avonsin-
diqués , on peut emploier avec fucees
les medicamens balfamiques ,.qui pro-
-curent une évacuation douce , & forti-
“fient en méme rems Peftomac, les in-
-teftins, & toutle genrenerveux. Telsfont
les pilules de Becher, les purgatifs avec
la rhubarbe, & les raifins de rhubarbe ».
avec un peu de cannelle.

X. Les forts purgarifs font trés-con-
araires-aux femmes grofles , parce que
Firritation: violente qu’ils caufent aux
membranes des inteffins , & aux parties
nerveufes de rout le corps , excite la
matrice a des contractions capables de
faire fortirle ferus, & q&"‘i];s-:fémﬁfcnr
1a tenfion-; & la force du ventricule ; &
des inteftins. 9 it 35 2558
.- XI. Les remedes qui rendent la
tranfpirarion plus libre , font anfli tres-
atiles , pour corriger Pimpureté des li-
queurs. - -

ScunorrtE

Les femmesgrofles doivent donc faire
{ouvent ufage de poudres bezoardiques:
fixes , de l'élixir ftomachal , des infu-
fions chaudes des plantes aromariques s
prendre un exercice moderé , & boire
du bon vin,mais en perite quantite,
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en un mot comme il convient des en
{ervir.

X 1L 1l faur pendant les premiers
-mois de la groﬂ%ﬁ& que les femmes
{foient fobres fur le manger , & on ne
peut trop leur recommander la mode-
-ration pendant rout le tems quelle
dure.

ScHOLIE.

Letropd’alimensengendre bcam:oup»
-de crudités ; qui empechent la genera-
tion des bons fucs. Aufli avons-nous
{fouvent rcmarque que trop de nourri-

ture faictort 4 cellede I’ enEmt & voit-
on fouvent les femmes graﬂ'es_ mettre
-au monde des enfans foibles; & mai-
gres, & au contralre. des femmcs mai-
gres donner le jour 4 dcs enfansgras, &.'
-robuftes. :

XIIL Il faut {'ur-rovut que les fem-
mes grofles e garantiffent des violens
mouvemens de Pame, fur-tout de la ter-
reur , & des mauvaifes 1mpreﬁions, qu?
font extrémement contraires a la fantc
de l'enfant, & dérangent, ou empe-
ehent fa conformarion naxurelic. 4

ScHOLI1E

L’:xperiencefait connoitre que le dé-
= rangement
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rangement de 'imagination de l2 mere
influe rellement fur la conformarion
de lenfant, quil porte fouvent des
marques fenfibles des chofes qui ont
long-tems fixé 'imagination de la mere
ce qul arrive dprmapalement dans les

: dermcrs ‘mois de la gmffcfﬂ:.

'CHAPITRE XI1V.

| .De la fare‘e de ! hgbs*ﬂde ponur la e:a:fﬁ’?m-'
tion dela fantée.

L. Y ’Habitude,tenant un rang diftin-
gué parmi les chofes qui affectent
Pame, & le corps, influe aufli beau-
coup {ur la confervation de lafanté , &
I'ufage des chofes non naturelles ; 5 &
par cetre ratfon elle merite une atten=
ti:on particuliere de la part des Mede-
cins.
- 1L L’habitude n’eft autre chofe qu'u-
“ne certaine difpofition des parties du
corps qui produifent les mouvemens,
aen produire preferablen*ent quelques-
unsd’ ellcs—melnes , ou a la moindre oc-

cafion , 4 caufede leur frequente repe-
ticlodn.

Tomg 11 Hhb

La médecine raisonnée de Mr Fr. Hoffmann. Premier Médecin du Roi de Prusse, ... - page 368 sur 443


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?32109x02&p=368

A

362. L & JM Es:DrE“C’IHE’I
o c HO’L IE. el o
On ne connoit. point encore cl::urc«
mentce que ceft que I'habitude, quia
‘tant d’empire fur Uefprir, & le corps,
Pour nous, nous Penfons qu’elle con-,
~ fifte dans une cercaine apmude des palf-.-, -
ties folides, ou fluides, a repeter cer-
-tains mouvemens. Aufh routes les par=
ties da corps font-elles fujerces & I'habi-
tude , & olgcﬂ{'ent elles p;omp..emcnt :i
fa forecece o 2 e
i S0 g ex,penence journaliere’ nous.
apprend qu’il eft dxﬁtcﬂc de changer ce
2 quot l'oneft accotitumé ; & que 'ha-
blmde eft une feconde nature.

ScuHorLI1E

Nous n’entendons parnature ducorps
qu nne dlfpoﬁtlon pamcuhere des par-:
ties folides , & fluides ,a-produire cer-
tains mouvemens , & exXercer certalnes.
fonctions. Donc, pquue la difpofition

~naturelle , & innée , e change , & s'ef-
face , par la reperition des. mouvemens
prodults par des caufesexternes; & ccdc-__
{a place i une ennerement contraire,

- cette accoutumance i-d’autres mouve-.
~mens peut 3 bon droit sappellcr ung.
{econde na;urce '
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~ 1V. L’habitude produitla repetition,
non-feulement de certaines adtions de
cerraines pﬁ.l'rries , mais elle les Pmduitr
dans des tems fixes, & determinés, &
- dans un cerrain degré. -

ScHOLIE.

11 fuffic davoir quelquefois mangé,’
dormi, de s'écre éveillé, d’avoir été 2
la felle a une heare déterminée , pour
que la natare s’y accotitume , & que le
befoin de ces chofes revienne ala méme
heuré; & de ce que la foiblefle de ces
lnmieres nous empéche de penerrer juf--
qu'd la caufe de ces retours reglés des
méemes befoins, & d’en donner une ex-
plication vraie , & mechanique,onn’en
doit rien conclure contre'la realité de
lear exiftence. La méme ignorance ne
doit pas plus ndus faire avoir recours &
un prineipe qui échappe a notre imagi-
nation , tel que celut que fuppofent

uelques Phyficiens’, qu’ils placent
gans les fibres motrices du corps, &
quils gratifient d’une certaine puiffance
inconnue de fentir , & d’appercevoir
les chofes externes.

V. Le frequent ufage accottume la
nature aux chofes, ou nuifibles par elles-

memes , out peu convenables au corps.
Hhij
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ScmorLre Lk e

- La fumée du tabac fait ordinairemcnt 3
grand malla premiere fois qu’on fume ;

& cependantd lalongue,non- feulemen;_

_elle devient aifement fupportable , mais |
on s’y fair tellement qu’elle caufe un -
plaifir fenfible. Il en e¢ft de méme des
narcotiques qui caufent un engourdiffe-
ment , & une ftepidice, aux perfonnes
qui en font rarément ufage , & ceffent.
de nuire 3 force de s’en fervir. Cleft ce
que prouve cﬂd&mmem Pexemple des
Perfans , qui , dans le deflein deferen-
dre plus propres aux exercices amou-
reux, commencent dés leur rendre en-
fance par prendreun peu d’opium , dont

ils Jaugmentent peu a peu la dofe, ]uf+
qu’a en prendre une grande quannre,_
{fans aucune inco: nmodue. Je connois
une perfonne qui. 4 raifon d’un crache—-
ment de fang ,s’efttellement accolrumé

"4 Pafage des narconques qu’il eft par-
venu 4 en prendre julqu’a un demi gros

fans incommodiré , ou {ans accident re-
marquable. Perfonne n 1gnorc que les
habirans de cercains pais s'accotitument
tellement 4 l'air humide , & étouffé,
qu’ils y vivenr long-tems {ans que leur
faté en fouffic, peadant que cetce dif-

La médecine raisonnée de Mr Fr. Hoffmann. Premier Médecin du Roi de Prusse, ... - page 371 sur 443


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?32109x02&p=371

RAISONNE E. 365
- pofition de lair dérange promptement
celle des pei'fcnnes érrangeres dans
ces endroits. jl ne faur point encore ou-
blmr de remarquer que 'habitude adon-
cit » & cmrlge tellement les quahtes
nuifibles des alimens les plus ennemis
de la nature, qu'elle les ¢moufle con-
fiderablement , ou méme les détruic
entierement. Chacan {cairla mauvaife
~ colicume des Polonoisqui prennent cha-
que ]our p-aficurs mefures d’ean-de-
vie extrémement forte ; ce qui feroit,
fans contredic, trés- pre;udlcmblea tout
homme qui (nivroit le méme regime,
fans y étre accourume.
- VI La nature §’ accoutume auﬂi aux
medicamens trop fouvent réireres , de
~ {orte qu ’ils perdent leur cfﬁc;acue.
SeH o1 1E. ;
3 Cleft ce qu’Ariftore adeja rcmarquc :
La nature accovitumee anx remedes 5 dit-1l,
prend le deffus firr enx (a). 11 nous paroit
donc trés a propos de les chanﬂer dans
de longues maladies.

V11 Le danger artaché aux paflions
de 'ame , s'anneantit aufli par 'habirn-
de. En effer la colere habituelle ne faic
plus aucan tort.

(a) Naturz pharmacis affiueta  eorum vires
contemnit. Ariit. :
H h 13
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VIIL Rien n'eft plus dangereux3d
la fanté que de rompre tout d'unconp

{es habirudes.
4C O AR SR

‘Certe verité eft rendue par Celfe - =
dans les termes f{uivans : I ef dange-
“reyx de paffer tout 4 coup d'un air fuin 4 un
air mal-(ain , & an contraive 5 il fant [t
Zarder de prendre trop & alimens apres ume

~grande faim , & d avoir trop faim apres avoir
beancoup mangé ; on Sexpofe an danger en

- mangeant uze , et deux fois par jour , contre
% coditume , & Uon fe trouve tres-mal dane
entiere ceflation du travail , aprés sy étre
‘zrop abandonne.  Lors donc qu'on voudid
changer fans rifque , il faut le faize peu apen
(a). De-1a vient que les perfonnes nées:
dans les pats feptentrionnaus,lorfquel-
les paffent dans les F‘ai’s chauds , fup-
portent d’abord la chalear avec beau~
coup de peine, & echappent rarement

L SR —

{a) Negue ex [alubri loco ingravem , neque.
ex gravi in [alubrem tranfitus [atis tutus eff ; ne=
gue ex mulia fame [atietas , neque ex nimia (2=
tzetate fames idones eff 3 periclitaturque ¢ qui
Jemel , & qui bis de die cibum incontinenter con—
tra confuetudizem affumit ; neque ex nimio labore
fubita intermilfio fine gravi noxaeff. Ergo cum
guid aliguis mutare volet 5 paniatim debet affues
facere. Cell, L. 1.¢. 3. :
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quelque maladie; ce qui arrive anffi
reciproquement aux habitans des pais -

chands qui viennent dans les froids. Il
arrive aufli trés-communement que le
changement dun p:.us dans un autre,
dont l'air’, & lamaniere de vivre ; font
differens, cankede grandes 1ncommo-
dités ; que Phabitude diminue. Nous ¢
-avons aufli obfervé que les enfansala
mammelle qui ont été trop long-tems
-rcnfermes dans les maifons , {onit forr
' aucomm0dm quand on les expafe rout a
coupa l'airlibre. Or on ne peut gueres
zendre d’autre raifon de tous cesphe-
nomenes , que le changement brufque,
& fubir ﬂh::s -chofes quc l’habirnde 2
rendues famdieres. | e
T 58.€ Hir:rarc a dv:mc eu rai f'on dc
dice » que cea guoi 61 ¢ff accotlnzmé depiis >
dong-tems fait moins dewal » gun:qupfgs '
Mmauvaiss qgue ce 4 ghoi on weff pas accot-
zumé (a) 5.8 ailleuss , I'habitude fd:r fup-
porter ayx per founes foibles e gﬁf: O
Hoderoit des ,perfaﬁwe: robﬂﬁe.r gtiwy font
point faires (b ).
( a) Ex multo tempore confueta inconfuetis
moleftare non ﬁlmr", etft fint demr:am. Hipp.
Apb. 0. fei. 1.

(b ) Affueti debiles ferre pofunmt ea ‘gue z::sz_?'
: fmfzr.s' vobuftis molefiizm creznt. Hipp. Aph. 49,

Jeit. eju/a.
Hh iiij

1
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S S R e

Ceux qui font accoutumeés a un arr -
fenfermé , comme celui des villes , font
aifement incommodés de l'air pur, li-

: bre O degafrf: » tel gu’eft ordinaire-
ment celui dela campagne , & font fou-
vent attaqués de lafficudes par roat le
corps, & de pefanteur de tcre. Ceunx
~qui ont long-tems b des bierres ame--
res , ne peuvent plus fupporter les bier-
Tes douces. 1l faut donc accorder quel—-
quefois aux malades , en faveur del'ha-
birude, I'ufage de cequi ne leur peut
pas étre fort nuifible. Confultez fur ce
{ujer le commentaire de Spon fur I'a-
.phouﬁne 64d’ Hippocrate , feG.1v. =

X. Si lon veut faire quelques chan-
_gemensd fa maniere de vivre , bien que
ce foit en mieux, il faue les faire infen-

~ fiblement. Car , fuivant Hippocrate 5
- ce qui ﬁs fast peu 4 pew 5 & fucceffivement ,
fe fait [Hrement (a ).

X 1. Un homme parfaitement fain,
& robufte , ne doit fe former de lon-
gues habitudes de quelque- choﬂ: ge

CcE ﬁ}lh

* (a) Quod panlatim ¢ [ucceffive ﬁr z!lm{ tute
ﬁz. Hipp. Apﬁ.ﬁ 50, fé&. 11, :
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SCHOLI Ee

 Celfe donne 4 ce fu}ct un excellent
précepre , que je vais tranfcrire : Touz
bomme [ain , vigoureux , & qui eft fon mai-
tre , doit varier [a maniere devivre ; tantot .
étre 2 la campagne , tantot a laville , tantit
dans les champs , naviguer , chafler , fe vepo-
fer guelquefois , & fur-tout fairve beanionp &
dexercice , prendre le bain tiede , ou froid ,
ye fmzre omndre le corps , qﬁmqﬂffm le negli-
ger 5 weviter ancune efpece d alimens , de
ceux wmeme qui ne font 4’ a&ge que dans le
peuple ; gﬂft‘qﬁefm donner 4 manger-, etre
quelquefois a fon ordinaize , manger certaines
fois plus qu'il ne faut | & L antres fe ren-—
fermer dans les bornes de la moderation (2 ).

(a) Smﬂ#s bome , ¢ q:u bene valet ; o [va
ﬁ:a?zﬁs Eﬁ s varizin habere debet wita genus 3
modo in rure effe , niodo in urbe , modo in agro
navigare,venari, gmeﬁere interdum, fed frequen-
ey ﬁr exercere. Prodeft Jem;m balneo uti, interdum -
aquis_frigidis , modo ungi", modo idipum negli-

 geve 5 nullum cibi genus fﬂgere quo poprlus utitur ;

 interdum in convictu effe, interdum [e ab eo vetra-

here 3 modo plus jufte, modo non amplius affumere.
Cell. Lib.'Lc. 1. .

el (55015 ncoiudhs
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v 8 GHAP LT Rk X Mol

Des moiens prapm‘ a mnférver la ﬁmre :
7 aprevenr les maladies.

I rN homme fain; & ja.uﬁlntd u-
= ne fanté pa"falte. » ne doir {e fer-,
vir que le moins qu’il peut de Medecms, .
&d Apoﬂquauts a quot Montanajouns
te -qu’tl doit éviter les Medecins, & &51
medlca{nens fifa fantf: lu1 eﬂ: chers.

SCHDLIL

liniefont pas borner ce prccepl:ﬂ aux_ A
fculcs ?ﬁrﬁmnes fobuftes. On doit l-&-
tendre jufqu’ aux foibles. Les premieres
fe connoiffent a 1a grandeur de leuss
vailleanx, 4 la fearme!:\, de leurs chairs,
& LJsE‘. leurs nerfs , 4 la folidicé de leuss
“os,&ala granda force qu’ils Gntpﬂtﬂ .
Ieﬁ.—&cr aux 1injures des caufes exterien-
res. Ces corps refitent plus aifement a
aux attaques des maladies , vivent piuﬂ_
long-tems, & fe réeablifent Plufﬂt ety
dans quelque genre de vie quilsaient
embraflé , ils om: toujours refpee les
5 loix de la temperance, & de la mode--
- sation. Or ces fortes de fujets n’ont pas
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_ - RAISONNEE, _ 371
befoin d’un regime fi exa&, ni de tant
de remedes; ou fi vari¢s. On voir anfli -
tous les jours que les perfonnes delica-
tes , foibles, & fujettes aux maladies,
comme les hypochondriaques , fe trou-

- vent mal de la multiplicice ; & de fa va-
rieté des medicamens. Aufli Monran ,
I'un des plus habiles Medecins , leur

- confeille-t’1l d'eviter les Medecins, &
lesremedes, s’il cheriffent leuar {anté.

I1. Ceux qui venlent conferver leus
corps , & leur fanté, dansleur érar d'in-
regrité, doivent s’abftenir des fores pur-~
gatifs , parce qu’ils {ont de narure viru-
lente , & ennemie de lanotre 5 qu'ils ne
conviennent 4 aucun ige; & qu’ils de-
truifent les forcesnon-feulement de l’efs
tomac , mais meme de rout ie corps.

SCHOLIE,

: Aﬂ:lt‘:piade_, au rapport deCellfe (2),
a fupprimé prefque tous les purgarifss
parce que prefque rous font tort 2 Uefto-
mac , & font de mauvais fuc. Celfe eft
aufli da méme avis ; caral dit, que /e
meillenr remedeeft den'en point faire (b ).
En quoi il saccorde avec Hippocrarte

(2) V. LaPréfacedu Livee I.
e (IP} Optima medicina eff non wii medicina.
Gils - 3 : .
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372 LA Mﬁnncrun o
- quti pofe pour principe , qu'il eff dang,r’-
veux de purger cenx qui fe por. ent bien ( a);

- & dans un autre endroit , gue la fanté des
perfonnes les plus [aines [¢ detruit prompte-
nent fi on les fatigne de purgatifs (b},
Campegius a denc raifon d'appeller les
purgatifs , empoifonnés , & mandits
(¢) 5 & par conféquent Craton, dont la
longue experience rend L'aurorité fire-

- fpe&ablc, avance avec verité, giue cens
qui veulent fuivre un vegime exact , wont pas
befvin des meillesrs medscamens ; car , ajou-
te-t'il, 2L w'eff rien que on ne doivetenter
pour conferver la fanté , avant d avoir re- -

_ &cours anx remedes ( d )

II1. Ceft une trés-maunvaife contu-
me, & cependant trés-autorifée , de fe
remplir le corps, & de manger tout ce
qui fait plalﬁr,puis de demander aux
.Medecins des évacaans, apres lchueis..

on reprend fon premier regime.

(a) Quibenehabent , hospurgare Per:m!aﬁ;m.
eff. HIPP Aph. 33 fei2. TL. |

(b)) Sanahabentes corpora, dum pmgamzbm =
fatigantur , cito [olvuntur. ibid. Aph. 36.

(¢) Campeg. De cribrat. medicam.. i

(d ) Quireitam victusyationem tenere wolunt,
i1s opnm@m wedicinam pmﬁrzbere [upervaca-
neumeft s nam omnia brius ad valetidine o rectam
#uendam tentanda [unt s quam corpus medicameds,
tis laboriose comn wmg::m. Crato.
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IV S1 l'ufage des chcfcs non nari-
T:lles a fait a(%:z de mal 4 quelqw’ un
pour craindre une maladie pmchame >
1l faur renter Pévacuation de la martiere.
_fuperﬂuc , & morbifique , par l'abfti- -
nence , le mouvement, & le repos, tant
de lcfprlt que du corps, avant d’avoir
recours aux Medecms.
V. Comme rien ne contribue plus 3
cngendﬂ‘:r la plethore, & la cacochy-
- mie, fources fecondes de maladies, que
la trop grandequantité d’alimens foli-
des, & liquides, il eft neceflaire que le
Medecm alt atrention 4 procurer les
évacuarions du fana,&: des humeunrs
fuperflues ; or parmi les éyacuans, la -
faignée tient le premier rang, & ceft
cclul dont on recoit le plus Pro'npt fou-
Ia,gemen:. _

ScuHoOLIE.

Il ne feroit poine difficile de fe pafler
de faignée , i I'on vouloit diminuer le
fuperﬂu du fang, & des humenrs, par
I ab&memc , le mouvement, & lexer-
cice. Mais comme peu de perfonnes font
capables de prcnd{c cette refolurion
la faignée devient d’un ufage 1nd1{pcna
{able. On peur voir ce fujet traicé plus
au long dans la Diflecrarion ot nous
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"lg’?q.' ]:A. Mznﬂctﬁ! SLee
prouvons , que [z faignée cft un pa{ﬂ"
remede pour conferver la ﬁmre & praimgér
lavie (a). : 5

EIEXLE, Cleft an printems , & en aurum—--_.
ne, {ur-toucvers le tems des ¢ t:quinexes, by
que la faignée fait. le plus de bien; &

‘qu’elle eft d’un plus grand {ecours ponr

garantir le corps de diﬁ'erentes mala—--:_
dics. = . |
: ScHoOLI1E.

C’ ftle fentiment d’Hippocrate, quI:f
sen explique ainft , lor/qu’on a befoinde
[aignee » ou de purgation , ceft an printems
qiil faus en faire ufuge (b). Ainfi les
cures prefervatives du prlntems ,8& de
Pautomne, ne font pasa meprifer , quol—-:-"
que fore anciennes. Car la faignée di-
minue la quanrité du fan , qut n’eftja-
mais pIus incommode , & plus dange-
reufe qu’au printems , & les puroatif's_
diminuent "'abondance des {erofités viz
creufes. | .

' VII Les maladies opiniatres , &
chmmqucs venant en partie du deffaut:_',';

E a ] Diflert. De magno vena [ectionis ad vitam.
Sanam ¢ longam pmf dio. %
[ b ] Quibus vena [eitio aut medicamentum cor=

ducit | bis vere venam fecare, aut medicamentam

P#rmm exnibere copvenit, Hipp. Afb 47- ﬂ?& VI
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doit appartes fcs foins , 5’1l ne vi
& gitger aucair des moiens prcfcrvar_:ﬁ;;,
: Tt aider;s'il en eft bcﬁnm, la dlgeﬂ:mn _
~ desalimens, les excretions en general 7
e & fm:—m ntla uanfpu ation.

-

ScnﬂLIE

G)n dolt donc rcga:dcr tnut ce qul _
aide la chyhﬁcacmn , ceft-d-dire , ce
qui engendre-un chyle doux , & fpiri-

_ tueux , 8 qui corrige’ les algrtur.s des
l , prcmlﬁ:;cs voies , algreurs extrémement.
] ennemies du chyle , comme les remedes.
les plus firrs , & les plus efficaces , pour
 la confervation de lavie , & delafanté.
| Tels fonr tous les rm:dlcarnens bal["a:ml-
B qucsi, conforrarifs , & ﬁomachulues ot
compofés de balfamlquts , d’aromati-
ques:s & de fortifians , comme effence
d’¢corces doranges , lc ﬂ::l voiatd huL—-
leux de Sylvius, notre baume de vie,
: l'effenc: d’ambre , I'élizir ftomachal de
- Michel, notre. élixir ba,lfarruque déeric
 dans les. notes f{ur Potier.. Les amf:rs,
. fonc aufli des mu:acles, quand il sagic.
} daider la: chylification 5 parce qu’ils:
émonflent P'acide , dérergent les ?1(::0!14
tés, & a1dcnr cxceﬂemmcm les excre=

1-..-.",

T T

®

'-l'n. -
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‘tions qui {e font par le bas ventre , lorf=
w’ils font: jolats avec les baumcs fanre
3 gf:_ﬁ“us cités. Les teintures ameres d’ab-
fynthe, de trefle d’eau, de racinesde |
gentiane, de petite centaurce , de chag- -
don benit , tiennent une’ place diftin-
gueu armi les amers. On fe fertanfli
avec tEucces des alkahs, fur-tout fixes
& terreux, parce qu'i ils abforbent l'a-
cide. Ceux qui font tirés du rcgne
animal , font les plus firs , & entre
ceux-ld on ne peur aflez exalter lesy yeux
dccrewﬂ‘es , & les coquilles d’ceufs;
a caufe d'unc rerre legere dont ils fontj?, |
' Cﬂmpofes. i
VIIL I faat regatder la iantrueur o
oula ﬂlppreﬁion des évacuations excre-l
toires , comme la priacipale canfe des
maladies, contre Iquuclles la Medeci-
ne fburnu des armes. Le Medecindoiz
donc avoir foin de faire faire tousles
jours le devoir au bas ventre.
£y - ScHOLIE
Entrc les remedes qm rendent le
ventre libre fans incommoder, & fans
faire tort au monvement pen&ahuﬁuc -
Ies remedes falins merirent le premier
rang, parce qu’ils n’ont aucune qua.ht"‘-
venencufe,, & qu'ils agiffent principas
lement
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,F | . RAISONNEE 377
lement en picotant ; & parmi les fels
F ceux qui méritent la préfgrmcc fontle
‘ fel d’Epfom, celui de Sedlic, qui vient
d’une fonraine de méme nom, que jat
~ découverte dans la Boheme ; ’'arcanum
- duplicarum;; le fel des fontaines d’Eger
(4); le tartre foluble , & le rartre vi-
- triole. Il faur cependant convenir que
I’aloés bien preparee, & melée avec des
balfamiques, a I'imitarion de Becher,
comme elle I'eft dans les pilules d'Her-
mann , de Stahl, & les nétres , difpute

la préference aux fels. i
- I X. La tranfpiration dans fon érat de
libereé furpaflant toures les autres ex-
cretions , & érant le meilleur fotirien de
la fanté , il ne faur pas negliger de l'ai-
der de fon mieux, quan? elle vient 2

languir.

i ScamorLTE

L’infufion dans ’ean chaude de nos

~ plantes moderement balfamiques , &
méme des confortatives , comme la ve-
ronique; la beroine, lafauge ; la melil-

(2 ) Eger eft une petite ville de Boheme ,
* ou font de fources chargées d'une grande

quantité de fels amers qu’on en tire par I'éva-
poration , & qui font purgatifs,a peu prés
comme le fel d’Epfom. ;
' Tome I1. It
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{e, 1a menthe, le bafilic,la (arierce,les fc-r" '
mences de fenouil, d’anis,la cannelle,les
écorces de citron , & d’oranges nouvel-
les , le thé, la déce&mn de caffé prife
moderement, ces teintures, dis-je,, pri=
{es aurant chaud quil eft pofﬁble , dans
une cnambrc chaude , ou mieux encore
au lit, & 4 jeun, aident merveillenfe-
ment la tranfpiration, & fans ancune
incommodite , accelerent les mouve-
ment du fanb , & des humeurs, donnent
de la fluidicé aux {ucs, divifent lesh-

neurs vilqueufes , &, dilatant les vaif~
Eﬁ:&ux de la peau , font fortir les fels
ctrangers,& excrementeux. S'il eft quef-
tion dc procurer par la peau une excre-
tion plus forte, on peut ajouter 4 ces
teintures une dofe convenable d’efi rit
de Buffins, de banme de vie , on d’ef~
prit balfamique d’ivoire.

X. Toutes les fois que desmaladies
chroniques ont long -tems afflige le
corps, ou que quclquc caufe morbifi-
que menace de maladies ferieufes ,
pour dérourner ces dernieres, & adou-
cir les chromques Onh aura recours’avec
fucces aux eaux minerales.

i

ScHoL1E. 5 e

Les eaux minerales, chaudes., ou
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fmldes = fomapcu pfrés cé;;ﬁ ff:cs des
mémes principes , fga‘vmr rit
b fulphureux volatil , d’un fel ﬁxc a‘lgah 5

ou neurre, & d’un ﬁtrm’l Vo_iatﬂ{ Lor{'-
qu on Jes Prend’ coin‘fné. 11 conﬂent >
elles peuf:n:eﬁf: P:ﬂ: tout 1e corps & aucun
des Plus pém‘s vaifiéaux ne leur cchap—
pe ; elles refolvent les obi’nru&io'ﬂs dif-
B ::-Ivcnt ‘& metrent en ‘mouvement les g
v humcars qui s'arrérent , picotent tous
les excreroires , & ﬁmt {P Irir, puﬁfam-
ment 111:111& les exctemehs grofiiers),
Ry {iieur , la falwe & routes les hu-
meurs fﬂpclﬁms ; f'ans abbattre les for-
ces-, ondiminaer I’ dppﬂtif. Iln’ya aonc
rien dans la nature, & la Chimie w2
i‘len invenré qui , pour ¢ conferver la fan-
£, prévénu , on gucrir les ma[adles/,
{oir comparabie agx caux mmera!es.
En effer, leurs vertus ; ou, pour mieux
I dire Tem excellence , eft conftatee par
i 1e con{'f:ntemem unanime de tous les
habiles Medecins, & par Pexperience
conftante detoutes les fuites,fans queies
{ujers, ou les pais, y apportent le moin-
dre changement. Car les mmemux fen-
ferment un principe a&if, & puiffant,
& forment des remedes tres-{irs de la
naruredes {els. D’ailleurs Iélement de
Peau e “tellement ' difpofé; qu'il Fem:
I1y
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- - e
;So ~ LA MEDECINE ]
“porte en efficacité fur tous les autres
medicamens , comme je Iai fait voir
~dans la Differtation ou je pruuve que
Vean q{Ha Medecine umverﬁlte a). En- .
fin la nature clle-méme, 4 llmltatmn 3
‘de quiles Medecins font neceffairement
affervis, apprend 3 cenx qui entendent
fa voix,que les alkalis fubrils, fixes, &
neurres, & les vitriols {ubrils, {ont les
meilleurs de tous les remedes que la
Chimie ait découverts , pour la gucrl{bn
des maladies. Je renvoie au fecond
tome de mes Opufcules Phyfico-medi-
cinaux, ceux qui voudront s'inftruire
plus particulicrement des principesd dont
les caux minerales font compolées, &
connoitre lufagt qu 1lcn faut faire , &
les abus qu’il en faut éviter dans leur -
adminiftration.  On y trouvera des
Diflertations fur lamaniere de les emploter
avec prudence ; (ur les bains de Carls-Bade ;
fur le rapport entre les eaux minerales chaudes
& frmde: a raifon des principes qui entrent
dans lenr comp af tion 5 [ux Pufage , & Labus
des eanx._minerales chandes , & froides (b)),
_:& plufieurs antres qui ont SepRoEes an
meme {ujet. *

]

(2) Differt.. De aqua medicina univer(ali.
(b)) Diflcrt. De prudenti fontium medicatoruns
#fw 3 item , de Thermis Carolinis ; ivem de Thers
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"R AISONNEE. 381

X1I. Les Anciens , fur-toutceux qut
demenroient dans les pais chands, pour

- reparer leurs forces , & entretenir leur

~ fanté , ont fait beaucoup d'ufage des

-~ ‘bains tant naturels; qu’artificiels.

SCHDLIE.

Ceft ce que prouve ¢videmment [a
magmﬁcence , & la commodité des
_ bains,’ quon voit encore au]ourd hui
dans la Grece , & dans la Turqme. Y.
.Langms Livie-IiLettre-go.2! 25
X I L. Quoique le bain foit extreme-
ment utile dans les pais chauds, 1l en
faut ufer avec menagement dansles no-
tres ; qui font ﬁtues fous un ciel plus
froid, & plas humide. :
X111 Lorfqu’nne chaleur 1mmode- :
- rée diflipe trop 'humidiré , & les par-
ties fubtiles des liqueurs , defleche le
corps 5 & caufe des laflitudes, 1l eftd
, Eropos de ramollir , & d’hume&er les
i bres 5 ce qu'on fait utilement en fe
bmgnant &s ‘afleiant dans I’eau douce.

—

SCHOLIE.

On doit conclurre de ce theoréme,

marum O acidularum , ratione ingredientiums
convenientia ; ivem de Thermarnm ¢ ﬂﬂdlﬂ’#fﬂ!ﬂ

B tp abufu ; &co
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381 | LA. Mﬂnaeim«
que le bain convient aufli-bien danshos
climarts , que dans les pails chauds, lotfe =
?uc la chaleur deffeche, & fa,ugm:. il ,' 8 |
aut cependant prendre- 'Uaxde,qme:fc '
bain ne {oit pas trop: chaud car llexces
de chaleur faic plus de malque de b;cn.

X1V. Le bain d’ean douce cauff: de
grands changemens dans le corps , 3
raifon de fon poids quieflt huit centfois
plus confiderable  que. celur de: Pait, -

- L’ean comprime donc'la fupa:rﬁme des
vaifleaux de lapeau , & repoufleau-de-
dans les liqueurs , qui devroient Bere 4 i
la furface du corps;; la tran{'plrafrlan ne
fe fair donc plus avec la mémeliberte, la
feroficé vaporeufe eft retenne 5 & Pauﬁée
aux rcms : & Ic ventre fe r’cfifﬁ'ctm

£ Ll .
e s

e SCHGLIE- = Bt

Il parmr par-1i que le bain- doit fairc
beaucoup de bien dans les Pa{s chauds, -
& aux perfonnes maigres, & duntem-
perament chaud , non-fealement parce
qu’tl - amellic les parms deflechées’s
mais parce qu’il empéche I'évaporation
de ’homidité que la chaleur filt exha-
ler , & qu’il ramene la tranfpiratmn
dansles bornesde la moderation; ce qui
elt tres-avantageux aux temperamens

chauds & pcn&anrletc. e S5Pag

=
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I{AISONNEE. | ;3

XV Le bain, & le lavement dela.
téte , font nuifibles aux temperamens
humldes, qui ont les vaiffeaux gonflcs
de fang, & d’humeurs fuperflues, qui
ont la téte , & V'eftomac fglblﬂs , & les
premieres voies farcies de crudités , &
font fouvent attaques de catharres. Car
non-fenlement cet imprudent ufage du
bain augmente ces 111c0mmod1tcs mais
en {ufcite encore d’antres. :

SCHOLIE. : -

E Le bain, & le lavement de la tE:c,
| font pleins de danger , & demandent &
| &tre adminiftrés avec beauccup de pru-
dﬁncc, & je crois que le plus fureft de
s’en abftenir dans nos pais.

X V I. Dans nos climats on peut fubﬂ
ftituer auxbains le laveme.fntcf es p:eds,
ou des fri&ions dures de ces pArties s
qui contribuent beaucoup 4 rendre la
circulation du fang egalf: & a aider la
tranfpiration.

X VII. En {e lavant les pmds 11 faur
que l'ean monte juf{qu’au moller , qu’elle
ne foit point trop chaude, maisglus que
tiede ; letems le plus propre eft peu de
tems avant 'heure de fe coucher , & 'on
peurc laiffer les pieds dans 'eau une de-
ai-heure , ou plus.
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384 LA MEDECINE RAISONNE'E.
" XVIIL Le lavement des pieds,3
_ raifon de lachaleur qu’il communiqued
ces parties , divife le fang, & lerend
fluide , & par l'acceleration de mouve- ©
ment qu’ily donne aux liquenrs, faicda
~biena rout le corps. D ailleurs fon humi-
dité moderement chaude reliche beau-
coup la tenfion des parties infericures,
& ramollit les chairs, & la peau; ce qui
caufe vers ces parties une revulfion da
fang , qui fe feroit porté vers les fupe-
ricures en plus grande quantite. rs

SCHOLIE. : 1 A

'l eft quelque remede capable de
faire beaucoup de biena tous E: corpss
‘& f{ur-tout de_guerir les maladiesdela
tete , c’eft cerrainement le lavement des
pleds 5 & l'on né peut trop en recom-
mander l'ufage danstoutes les maladies

de la réte. . U

XIX. On peut aufli fe laver tres-
utilement les pieds en &té; parce que
Peau reliche , & hume&e les parties
deflechées , & délafle parfaitement les
parties fatignées par le mouvement, &
la ch_alf:ur. 1

Fin du [econd veluine.

TABLE
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ALPHABETIQUE
DIES: MATTERES:

N2, 10. Le chiffre romain défigne le volume 5

Larabelapage; le petiz chiffre romain,qus

tient la place de Larabe , def G les Pre-
fgfe.f

°, Que tous les articles gm i font velazifs &
un mot qﬂefcargﬂe wont aucume relation
entre eux , & ien ont qu avec !e ot fous

!egﬂel ils ﬁ:rr: ranges.

A
A Bftinence. Souvent nuifible , II.217-8
A Qui elle convient , 1 II. 219
Affoiblit , L. 218-9
Nuifible aux perfonnes foibles,  Il. 220
Ses effets , I1. 220-1
Quels alimens conncnncnt aptés, II. 222-3
Aceroiffement. 1.297
Acides. Ne nourriffent pas., 1. 165
- Nuifibles 2 ladigeftion, L. 173

Peu nuifibles en Pctuc quantité, - IL 18
Ne doivent pas étre mélés avec Ics doux ,
I. 182
Tome 1. Kk
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526 TABLE A LPHABETIQUE flc
Acves. Leur utilité , : TSI 1?3 e |
- Mffections fopovenfes. Leurcaufe,  1l.1g
Age viril, v. Jeunefle, : =
* Air. Efférs de fa foudtraction, : I.110
Effets de {a rarefadtion, R |
Dur & doux ; feseffers, L 137
Humide ; {es effets, i 00
~ Humide , eftmal-fain, 18 0
Effer de fes changemens, L 148-9
Comment il entre dans les poumons , 1. 206
Comment il fort des poumons, - 1.207

- N’entre pas des poumonsdans e fang, 1. 219
Cau{'e au fang de grands changemens ,

I.219-222

_ Contnbuc afaire le fang . IL 123
Son urilité pour les hommes, 1L 135-6
Caufe de i{;s differentes difpofitions , 1I,

: : - 136-7
Ses variations dangcreufcs o I Iis -9
ﬁ;tentmns quc {es variations dcmandenr it

g 0 §Qi o8
La mnderatmn eft 1a principale attention , -
80 L e

Le plus propre pour la fanté ,~— IL. 138-9
Ql_land doit-on y avoir principalement at-

tention< II. 142-3
Trop chaud , nnifible, Il 141-6
Coriiment on remedie a fachaleur, II. 146

- Froid ; dangereux , eor = Mt
: Remedcs a {a froideur ; IL. 147
Corromipu ,-¢ft pernicieux, II. 148
Albuginée , Membrane , - : 11. 48
Alimens, chqucls Pradmfcnt plus de fang, I-
161-2
Nourriffans , ‘quels ils font , I.283-4
Se diffolvent dans Peftomac, - I.j01-2
Fermenrent dans I'cftomac, . 1, 302
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"DES MATIER.ES _';ﬂ'-;

Q?{r.is font lesmeilleurs, * L 319{-;3

- Contribuent au {uc nerveux , I 6
- Leur neceflité, e L der L 1y
'I.chucls fontde bon fang, 1II. 154-6. 155
Il sen tire d’excellens du lait , II. 156-7

- Du fromage , & dubeurre, II. 161-2
~ Cerraines grainesen fervent, 1L 157-8
‘ Lepaineftexcellenr, - - 1L1g8
. ©‘Le meilleur pain, - II. 159

Les cenfs en fourpiffent un bon,  IL. 16‘0-
Lefquels founnifcnr les trois principes du

fang , - IL 162-3

Compa@s ; mal fains , ' II. 167

. Vegeraux; indigeftes , ~ II. 1689

A rejecter, II. 1713

- Corre&ifsdésautres, 1L 176-184

Acres ;- 2 I1.178

Acides, - : 1L 179

[ Ty Salds, - II..179-80
1 ~Liquides ; neceflaires ; IL. 1845
4 ¢ Qui obﬁruenl: les mteﬂ:ms font nuifibles ,
! : 53 I. 1712
-Doivent ctre pris dans un certain ordre , II,

180

Aczdcs ne lecht Pas ére mélés avec les

: - doux 4 II. 1281
Nﬂiﬁ{éﬂﬁsfp'c& dangereux en petite quanti:é,

I1. 183

- Doivent €tre prisavec moderation , II. 202-
fur - tout par des Pcrﬁmncs foibles , 226

A II. 208-¢

- Trop » plus nuifible que les mal-fains , 11.
: II. 207-
'-lelc quantité eft nuifible, - II. 207-8

«« Leurdiverfitd efknuifible, -« II. 21z

>~ Indigeftes, quelsils font , Pl | P 1 P

. Combien il en faur prendre, . 212-3

K kij
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,;53 T ABLF ALPHABETIQUE
Dmvcm érre pris en plufieurs fois, I1. . 2T4-§

Quife d:ga.rcm;alfcmcut, - ILaig-6
Ne doivent écre pris que les premiers ne
. foientdigerés, - . » : I1. 1167
- ‘Trop ,nuitala nutrmen, oS
Qgﬂlis conviennent. apri:s labﬂ:mencc 1I.
; . 111-
. Ne doivent pointctre Prxs au!ﬁ -toraprés un
- exercice violent , : oAl 277
Humides,&nourrifl: ans,conviennentaprésles
15« CACLCICES vlplcus < ot o 2778
Alterans. Ce que c'elt, - L Ixzvij
Am des bézes. Commcnt ellc eft dans le fang,
- Loxxxvy
Amﬁﬁnﬁ:me. Exifte-t-elle,” . I zxxiv
Eft-elle Pmuvée pat I Ecnturc , I. xx3v
& Ceaue c'eft; I, 39.88-9
: Diﬁ%rc de la ralfonnablc, s Yo
Sc fert du miniftere du cerveau,  Il. 9
Ame mz@mmﬁ-le. Exﬂ’ce , L Ixxxiij II. 89-90.,
1I, 19
Ne Peur rcglf:r: les mouvemens narurels ,
: JLolxxziy
Ne peuat fervir de ?rmnpe en Medtanm
Loys

Quel et fong peumlr furlecorps,  IL.79
A quclquc force fur.les mouvemens vitaux ,

340
Nc produit pas les mouvemens n:amj
S qhe Such - Pt
£ DLF:r:dc]afenfuvc ; XL Ee
- Loixde {gn union au corps,. . - I 41
" Seferr de lafenfirive , . " 11. go-X .
Le regime agicfurelle, 1. 94-5
Etenduc de (on pouvoir, .- .-, -+dl. 98
 Effer des paﬁions, - : 11.96-7
Effer cl:hmagmanon; oiigoio i 98-9
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"DES MATIERES. %8
A“rantage de {at ran(ﬁnlhtc , 1L 99-100,
: 113- 9, quand cll—c elt fur-tout neceflaire 5

. - I r30-1
Neﬁ pas canfe des mouvemens qm e font
. dans lecorps; = © - % IL foo-1
3 Se reflent du mouvement dufang' IL 1112
. Influg furla {anté, 17 Il 124-6
Son ératmarque celu: delafanté, II 113
Amers. Bons pour la digeftion ; 8 B T
Amnios. Ce que c’eft, : : 1. 431
Anatomie. Ne fc:a]amms Parfmt:, SR
© Saneceflité PRty
a!mmwx Fourmf&nr lf:s foufﬁ:cs du f'ang ; II.
' 3 IG:Hq:
Sauvagﬂs préﬁ:rablcs,- ceaipihodlires g
Qgels foupnxﬁm les mmlléurs ahmcus L.
' 15
Mnudcs font les plas’ falura:res,-“ zb:sil
- Trop vieux , indigeltes ;o -“0 =77 Il 167
_.I:suts :parties renaces, mchgf:ﬂ“ﬂ:s, 1. 169
‘Gras, indigeltes, “I1.169-70
- .A?mdms Dangeréuxpld 0o 2lrintl sweifiigh
iz Ledr «rilicé , e 315 3 28D WT EflNear
ﬂmrﬁé@adiqms, SH5 I Ixxvj
Aphorijmes d’Fip Foc;a‘te stagI ~Ligy
Apoplexie. Sacaule, I 151 II 19 20
dﬂversr Sacaufes;stri ob, cnpecmol 1ijees
‘E{t derangé dans les maladi..s 5 1.308
ﬂrﬁsbﬁmde, Membrane Wi rasaolig S & S
J!rsf.iz: . ‘Obligations" que la Medecine leara,
_ I. 56
Ars:ha Ce queic 0K 220 nelaog 2 A Il‘l‘],jl?
» Eft un principe inconnu, L Ixxxvj
- Inutile, L 76 Ixxxiv
- Dangerenx en Medecine , =07 05i 201028
Avropsates. Leurs'verrus; leor u{'agc, IT. 178
Arziesefmize a.d'cfcrqufnn, e - I.g30
£ 11;
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390 TABLE-ALFHABETIQ_UE _.
s Son Ilfﬁgt > = - s = 4,3?;..4; :
 Arieres , Leur aespﬂ‘ e, leur ﬁm&arg,, 418

Sont en plus. pcnt nombre quc Iv.:s veines, &
-, pourquei, .- i 25h £ 250 ¥ I-ffss ik
& .Sopt plas pmres que les }*c,mc& 5t rshishid,
te ]gépe[ent lear: membrane a*tzn:ﬂc avant
il Egtrer dans Ic CerveR pnurqﬂm T

=~ ~pr - 228-9
3 :.Inmnvemcns dr: la ﬂm&ura d::s art:rcsdn .
;.. gerveau, 55 4 j 229-30
~ Leurdivifjen 5 L ago.x
-Pourquoi fe dw!f"n::-elles en ‘f:me & vaif-
. . feau lymphatic ug, o Lizgs
Afclesiade de Laodicée, chcf dcs Mcdccms'
- ‘Methodiques, ,.r-.;'i : By
- Quelled émls {a pratique , &ee qron en peur
. tirer de bon , - Lys-4
Affafonnemens y (aluraires ,-- -~ - IL 178
. Affis. Pofture uuiﬁblc, 5t sl Qi EE
.{Qﬁfsmz Conxulfif, - l’ Moan« ;
D’obltruétion , 2= I. 23 6 S
Affranomie. Inutile en Mc,d;cme sl et Een
dionie. Ce quecelt, I,. lzxj
Ses effets , K Ixxij
Avicenne. Obhgatmns que Ia Medscine lnia,
8 a8y e
,gmd;;é Compagn: de l'mtempcran;c': , IL
©° 209:10

Qj_lcl{es pcrfonncsy ﬁmt ﬁJ;gt{es s dbida
. Empéche la. mafticarion. Mauvais eﬁ'sn,._

II. 210
Nufﬁbic aux Pcr[bnnes Fmb’h:s 30 9D M oin
A;zwrzemmr : _ St I 4345
Ses caufes; % L oihdk
Sujet a recidive , ~ui -7 Tiq36-7

-Plus dangercur,% e I,ac;cuche.m:nr TSNP &
Agg_mm. Regime decette f[aifon; v P'rlcnmms...
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" DES MATIERES, ~ 391

B
Andage. N:ccﬂ'mes aux nnu?:ﬂes accou-
chées , : - I 443
- Baglivi. Son merite,, el el
Bain. Soneffer, 54 L 3s7
~Son effer dans lagravelle, T Li.g78
" Senurilité, d I 381-4
Becher. Ses pilules, : 1. 60
Beurre. Nourriture excellente , IT. 151- :.
Bianchi, Calcule la feparation &e la bile ,
_ ;m
anrres Les meilleures, o IL. 194-6
Comment on les fait bonnes,  1I. 195-€
~ Effer des mauvaifes, I1. 195
.B:Is. Comment elle fc (epare dans la veficule
~dufiel, 7 ~ 1. xxxvij. 316-7
 Erreurde M. Hu&'mann au (ujet decette fe-
cretion, . 1bid,
. Ceque c'eft, & fon vfage, - Il 31t
Eft rcf'neuf'c & comment , J3ia
. Eft alkaline , S
Pourquoi elle abonde que]guc?ms I. 314
Mechaniquede {a fecretion, = I.315-7
Perfe@ionne le chyle , I ;1%8-9
* Combien il s’en fcparc . I. 319-20
~ . Eftde deux efpeces, ; " I.320-4
. Commentclle forrde la veficule, I.321-2
_ . Ciftique , fon ufage, - I. 324
Eft quelquefms un E»o;fon - 2> KYag
C:ﬂ:xquc , caufe pluficurs maladies par fa
{tagnation, I.325-6
Ufage des deux, 1. 326-7
Sa neceflité, I 332
" Ne pafle pas dans les vaiffeaux laétés ,'I.
3 354
Kk .ln‘.j
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Doirt étre quelquefois augmentée , I 230

Bleffures 5 mortelles au ceeur, I 124
Bozffon. Comment elle Pechc contre la mode-
ration , 2 W3 s
La quantlte qu'ilen fauc, II. 224
Son défaut , pernicieux , II. 224-5
Lache le ventre , : o 1L
Bobn. Combat I’acide & 'alkali , I 31
Bontekoe. En quoi utile, : bt o 9.4
Bouillons nonrriffans. A qtu ils conviennent,
IL 1556
A rejetter dans les maladles aigués ; IL. 174
Bronches. Leur defcription , L 209-10
Leur érat dans I'infpiration , L. 213-3
Brunner. Son traité des glandes des m:eﬁms L
313 e
Buveanrs. Vivent peu, : II. 1 99 200
G
C ZElius Aurelianus , Medecm m-::thochque 3
: L1
. Ce que e pratique a de bon , Tiss.
.~ Caffé. Son utilité , II; 177
Canal wa-de:foigu& : 1.292-3
Cananx demi-circulaires , I1. 64
La&iferes , s ~ I 4.4.9
Cancer. Ses'effets, “SUEoRes
Carls-Bade. Narare des eaux minerales dece
nom:, 1. 367
Cartefiens. Medecins, leur {yftéme, I. 30
Cataralde , - - II. 56-8
Caufes premieres des maladies , ce que ¢’elt,
_ & xx
Des maladies, I.67-8
. La connoiffance des prochaines {uffic au Me-
decin , L 77
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| DES MATIERES. - 39%
, Mechaniques , font tout ce qui s'opere dans

. lecorps, : I. 78-81
Celfe. En quoi {a pratique eft bonne, 1. 54-5
Cervean. Son ufage , Il 2

Sa fubftance corticale eft valculeufe, II.2
Son volume ; combien il ade nerfs, II. 11-2
Ses bleflures ne font pas mortelles, ~ 1I. 14

- Cerumen.Cequeceflt, . 1L 60
Chairs enfumees. Nuifibles , II. 170-1
Chalenr. Sa neceflité, 2133
r=8akcanfe; : 1. 134

Du corps, fa canfe, * L 249

- Ce qui l'augmente , : I.250

~ Ses effets, - 2 b W

Moderée , neceflaire, Faniiiaco

Seseffers ) - wsarithsnag sl I.2gx
Neceflaire a la digeftion , I.304

- Pourquoi n’agit pas fur I'eftomac , I. 305-6

De I'air, nuifible, 1. 141. 46

Remedes a la chaleur del'air, - IL 146

Dangerenfeaprésle froid, - Il 150-1

Chambre obfeure, < I g2-3

Y - f-Anterieure g II. 50

E - Poltericure , ibrda

- Charbon. Sa vapeur dangereufe , I. 145 , IL
- | 1434

Charlztans. Ce quec’elt Lx

Les Chirurgiens, & Apoticaires le font-ils 2

| L xij

Cheval. Son exercice, R REcE

A qui il convient , w25 51051 19bida

Piéferable a tous remedes dans certaines

maladies, H 257-8

Chirurgiens. Conviennent que les tenebresne
font pas le fcul partage des Medecins,
1 xix

Cholerigues anguins. Ce que celty P itilidon
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s9¢ TABLE ALPHABETIQUE

. LCequeceft, 43 15;
Sanguins , ]eurs mclmatmns & les caufes
decesinclinations,  ~ © L gy
_ Leur regime , : 1L 318 20
Chorde du tympan ! 4 91 H.61
Chorion |, Wi camime o Gude
CJ:érazde Mcmb;qnc gr _ 1. 49
Chyle. Doit {e changer en fang , Sadeody
 En quoi il differe du fang, Lagey
~ Comment il fe chan{ge en fang R (T
Ot il fe change en fang , ~disgsi @
La rate contribue a ce changement , & de
: méme les veines, To245-6
- Le fang concourt 2 cechangement, I.247
o-€eiq ucceﬁ' 11, 328:9, L 296
i Cornmc il fe Pcrﬁ:&mnnc : 1 311-327
. O fe faic {2 feparation , ol
. . Parouil pafledanslefang, ~ I.330-1 -
- Eft aidé¢ par le mouvement periftaleique des
- inteftins ,- : L 136
- . Lomme fe fait fon mouvement progreffif des
inteftins au fang , o Lioz42-3
+ Son mouvement progreffif eft aidé par la
. refpiration ; - & 343
Cift-hepatigues. ( les canaux ) ne font point
: trouvés, : L xl
. Sont inutiles, : I xlj
Ciﬂ:uisziam Saneceflité , F.lix, 125-6. 174,
. 26§
: Scs u{‘agcs ibid,
: E{‘t caufe dc Iawc, dela Lanté & de lamort,
I. Ixxxij
.Sen ut:litc pour la thenr:e, L 31. 45-6
. Son urilité dans la pratique, I 45-6
~ Premier prmmpe de Medecine , 1. 83
. Scscaufes s 11178 .

_ . €cqui l'entretient,entretient la vie, 1. 163
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Tty J;a;r;:s* 'MI&TIERE&- - 39§
- Utilité de cetre découverte, s

- Eroit connué d'Hippocrate, zé}d. . 4t
- Preuves de fon exiftence , - 1177
Su;cttr. anx loix del hydraukqna 5 I 178-9
‘Le ceeur eft (2 caufe, L 179
' D:E’crc fuivant Jes parties ;- T.226-243
Djﬂ'icrla &ans‘l:ﬁemac = les inteftins
: B St 25 e
£ leﬁcﬂc &ans I:: fmc 3 < I.233-4

Comment elle eft aidée dans lefoie,  T.234
T Excﬁlicnte peur conferver le corps > I 243~

;- 266
_ Ch;mge le chyle en faag § F 243-8
| " Canfe la chaleur du cerPs ’ L 249
' : - Canfe les fecretions, T2 e1-3
~Canfe la nutrition , & I. 2¢3. 287
. Caufela force & I’ aglhté 2 e R
~ Garantitde la corzuption 5- ~La55-6
2 3 ,Bmt crre libre, e 1537
- Garantit des maladies; - I.257-8
- Comme ellefe fait dans larate,  I. 23§-6
Comme elle fe fair dansle colon, I.237
* Difficile dans I'épiploon , Li239
Dificile dans les veines {permatiques, 1. 239
D:ﬂicﬂ: dans 'uterus, I.239-40
Difficile dans les pfeds ; - L2401

Vite dans les poumens , E 241, & par cette
raifon [ujetre 2 des inconveniens , I. 241-2

. Courte dans les reins , : I. 242
" Eft la narure des” Anciens 1.2¢48 -
- Bonnedela forcea 'ame, L2604
Preduic differens effers dans le cerveau ,
: ibid.
- Influe fur les inclinations , -1. 260-1
Tnfue fur 'ame . 1. 265-6
- Comme elle fe faic dans la dure-mere, IE
11 ‘ s 15- 123
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396 TABLE ALPH AB ETIQU‘E

~ Languit pendant le fommeil , 11 83-4
- Influe (ur lafanté, - coILaig-y

Cauf:s & effers de fon raII:nuH'emf:nr,II 20§-7.
Chgum;. Des os des fco:buuques Sa,caufc 3

{TED B
Ca:bmm. Ce quec f:ﬂ: 1 L 198
Ca&mn. En fait-de maladie , ce qm: lcs Anciens
. entendoient par ces termess,  1.376-7
Coéfne. Du {ang , 2 b sl igng

Caeur. A deux mouvemens, & leurs cau{'cs 3L
| Ixvj-lxvij. 117. 181

Sefee que c eﬁ: | L 11
- Eft a1dé par les arrcres 35 1 II%
~_Eft le mouvement Perpctnel Ldbid,
~ Caufe de fon zcﬁ'nrt, BT '. ] I,. 141
. Meutlefang, et s LSl E 90
- Comment (e f:ur fa contra&mn s 1.a79:80
Direction de fe; fibres , snitieekA1800
Sa {tructure : 'I 1801
A befoin de ff:cours wibrls k18475
_Nerfs congribuent 2. icmou;rm:, cooko19g-6
Eft propottionné aux: va;ffeaux > ~ 201
'Cazz. Seseffers, ..o I 1. 416-7
Colere. Ses effers 4 1 oo 1L n.:n.s T E5-2
- Quelles arrentions elle demande, 11. 152-3
Conduir anditif, sk i (/s
Conjonitive. Membrane , - - 20 11748
Cmnag{{ame des maladies, Ql_aciie élle dcm: éure,
3 ks I?]

Dans quels Autcurs 11 f'aut la puifcr sI'H i;vu
Cm_{bpanm Ses Jangcrs : ) 3;5 348: 35071,

. : S rE o b 229-30

Sa caule,  IL.ajo-x

_ €Comme on y remedic . -ibid. ;167_ 7
B 1y

Cmﬁdmmm Medicinales. Cnmmc ;lies doi-
- yent {e faire, - L4
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WV _I - ; - T
| IDES: M'A:T*'I:"'..L'R‘E'rﬁfl 234 ”7‘
_.E.'anmgzm Comme clle fe communique, I.223,

- - IL. 70

Can;m&'m; » & dilatanon Leurs effers ; I.
117_111

Cmvu!]fm:: Changentle pouls, = I 196
© Se communiquent au CUL 4y . I 197
Coguille. De loreille, § ‘11. 64
Cornée. Membrane, LaTand II. 49
Coronaires. Vagflcaux. Remarque ; I132

- Corps: Hamain. Il faut connoiure {2 nawre, E.
- Humain; il faur connoirre fes Principes =
90

© Humaineft une machine L. 91;:3: machine
g h}draullquc i 23 T. 96
-.Humam d’ou dépend fa dulee, 1. 101

‘Humain ; excellence de (a Trmtturc 1. 109
Humain;; fe forme par dtv:loppcmcm 2 P

: ' 277
+ Organif€ ;ceque c'eft,- I. 408-9
- Lenr eflence, £l - JI. 1c0
: -Humains ; cuffcrent entre eux , - II 306
Correfpindance. Des parties du corps , 1.103
. En quoi elle confilte., EINAV :Ff:d
Caufe des &crangcmens y B ERE o ibid.
A raifon desliquenrs,, -0 I. 104
Encre les parries fenfibles , 1. 10§
Entrc les gcnres nerveux & vaflcaleux ; I.
s . ; : 105
B Emrc le genre nerveux, & la urculauen, '
T : " ibid.
Enm: Iesmouvemr:ns vitaux,& animaux , I,
108
L‘armpn&!e D'od vient cette difpofition des
j CORpS 5 t#i0] I. so
Corruption. Ce. quf.:t ol 6 I-90
Des liqueurs 5 L. g8
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.392 TABLE 'AI.fPHABETIQUE *’[

Sacaufe, : o dhid, rz?,— .

* Lerepos la favorile, Log

'ﬂccagle les forces, ; o 143

Sa canfe , & {es fuites , : thid.
Cores. Ce qui ls:ur arrive dans I'infpiration, I,

" : j 2osipiel
Cmrfé. Exercice, 352 IL 25 5-.2 A
Crachement defang. $a caule - Tags

Comment {e guerit , s 'L 385
Cris. Nuiﬁbiés gt : II. 263-4
D. ;
Dﬁmﬁ'. Exercice,, - 35 Il.255.6 :
Democrite. Veut que tout Ic monde [gache la- ¥
Medecine , L
Dents. Suite de leur doulcur chez les enfans , :
- : L. mé_ '
Defirs. Leurs effets , IL. 128 ‘
Dmpbmgme Sa defcription, &fon ufage pour
lare fpuatmn Bk - I.208 |
Ses nerfs, - id r sniakadoa
Disphoretiques. Leurutilied , - L 361-2
Diarrkbee. ﬁvautagtufc, T 1. 243-4
Diaflole. Ce que c’elt, bainLdyx
Dietetique. Sa ncccﬂ"lrc: ’  bast e il dxie g
Digeftion , - I 296-311 d
~ Eft neceflaire, . Yi296-7 {
La chaleur lui eft neceflaire , I 303-4 !

Eft aidée par le refte desialimens 2! < 1. 306
Ce qui lui nuit, & au contraire , I 307-8

- Eft dérangée dans les maladies, .| - 308
Ce qu 11 faut pour qu’clle fc faﬂ': bicn o

. 210

- Preuve qu ‘elle eft parfa:re = s oallsnas-g ]
Se fait micux pendant le fommeil , IL :,93-1’: i
cvapilisag & o
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- DES MATIERES . 399

Commcut onl'aide, IL 375 .
B:!amum & contraction. Leurs effets, I. 117-
; Inx
Diner. Comme il doit écre ordonné, 1L 180-1
Dwgmmgsm Leur fyftéme, | P
En quoi ils manquoient , T. T
Dogmsir. Quelle firuarion il demande , IT. 295-8
Mauvais apr¢s I¢ repas, II. 298-300
Doucerenx. Ne nourriflent pas , II. 166-7
Donlenr. Ce que ¢ eft, : 1. 58
Quelies parties y (ont expofées,  II.78-9
Ses differences , H. 79.80
- Ses remedes , : . IL. 8o
Droit. Pofture nuifible, IL. 2834
Daodenam, En quei il fertala dlgefhsn 1.
. 311
Eft un fecond ventricule, L 3.8
Dure-mere. Son ufage , II. 16-20
- Ses affetions , - 11.19-120
Durer. Bon Commentateur d’Hippocrate, L. 42
Dareté de l'cmc Sa caufe, IL. 66-7
E

E Au. Eft 12 meﬂl:ure bmffan 5= H-I8. _;-5‘
Préferable au vin , & 2 la bierre, II. 186-7
Excellente . ch‘argéc de quclque teinture

fortifiante, II. 187
Chaude, fon arilicé ; I1. 176-8. 187-8
: Frﬁ.anga lavie , II. 188-9
Boit écre choifie]a plus pure, II. 189-190
De pluie eft 1a meilleure IL 190-r1

Ses differens dégrés de bonté Il. 1914
“Comment on corr;gc la mal-{aine, II. 1923
Eft 1a Medecine univerlelle, II 379-330
De vie quelquefois nrile, IL. 202.
Eans Minerales. Leur ufagc 5 L3z

—
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400 TABLE ALPHABETIQUE 1

Commcnt ciles operent fi promptement , I,

" De CarIs Badc » v. Carls-Bade. 340'

" Utilité des caux de Carls-Bade II. 378- 380 -

Ecleitique. ‘Meédecins , ce que c’eft, JEC TR
Ecleitiques. Medecine, fon uuhtc : Legas :
Eger. Ses eaux mmf:rales N .37
Son fel, : I ibid, -
Elaftique. Ce que c'eft , Loz
_Empiriques. Leur fyﬁcmc enquoibon, L1926
Emulfions. Ce que c’eft, 1. 328-9
Le chyle en eft unc, 1bid.
Enclume. Osde l'oreille , | : IL. 62 - =
Enfans. Leur rcgimc g 0l M a0dce -
- Mauvais regime pour eux, . 140 % ;
~ Tous ne font pas également forts , II. ;:.6 |
Tropde laic leur nuit, II. 329-8
Nouveaux~11és veulent un lait leger , 1L
328-30
LDmvent prtndr»‘: le lait au moins unan , II.
3 331
" Doivent prenc!rc peu de lair quand ils font
malades, II. 331-2
Doivent dormir, II. 332

1l faur qu’ils ayent le yentre libre § I1. 332-3
1l ne leur fant pasde forts*purgau& 1L.333-§
Doivent manger fouvent , 1.335-6. 340

Ce qui eft inremperé leur nuit , II. 336
Ont befoin d'une tranfpiration douce , IL
5 : 336-7
- Lear (anté dépend du lait, 1. 337-9.
 Etiderme. Son ufage , I1. 77
" Epilepfie. Sa caufe , ~~TI20.
Ejjms Servant au mouvement , 1. 94-5
Leur origine , leur exiftence , Loy

V. {uc nerveux. . .
. Efiomag, Sujet aux inflammations, I 232-3

Y¢~"

B
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“UDES MATIERES jor
Y D’g"ﬂiﬂ# & Ventricule.. An

Esé. Regime pour cette f{aifon , B -
Erendui. N'elt pas purcment Pafﬁvc. I. Ixxxiij
Ce qu: celtsss I Ixzxiy

Taﬂwc fyftéme Permcxeux en Medecine,

. : 2 o Phy
Etemnemem, 2 ¢ SLETIIO1E DIFLD,
Etrier: Os de I’ere'?ﬁ: LEIEEUES o 522 "II. 62-3
Etudes., :Lcurs effets , ST HT a8
Evicuans. Ce que ¢ eﬂ' - L Ixxvij
wafnt étre empioyes promptement , L
=00 S8 Sy
.Ewm#tmm Abnndantcs, anlbIﬂTenr, L
Comme on les arréte , * i g (o 3
Eunungues L IO ST 6
.Ebcarewemgfaﬂ'ers S T
<Ont delaterre, & du fou&"re s L3467
“'Qnt des fels ; s-des foulfres 77 71T, 347-8
»Acldts, 50 : =2 1oyl
-“D’ot vient leur mauvaife odeur , L 349
* Varient fuivant les {'u;cts, i 17350
“CE: qui accelere;, ou rerarde leur fortie, 1.
: 352
Excre:zam Sont nr:ccﬂ'alres ;- 1. 100. 279. 344.

FANE II. 226-7

: 'I.cur quanmc 3 ' M 227-8. L 345
“Sontdifferentes, - - 35k346-7

~ Egalesen ymds aux alimens , IL. 123
- Par les inteftins , <« - I1. 229-
= Pay la veflie, S atessebic e e Ribles (LS T T
_-Par la tranfpiration , _ e -ienilifzss
“De la femence , eipIa s H.Ba Y
< Periodiques des femmes, - -° Ila2go-1
Penadlques des hommes , II. 240-1

“Quelle eft la plus utile, C oIl 233-4
* Defang; 1. 240-3
{'-Dc-f‘cmﬁtés , 1. 243-5

Tome 11. : 6
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406 TABLE ALPHA BETIQUE

Parlapeau, _. Y
- Exercice. E;I)ann: de laforce, H‘I-?;z
Son utilité, - I.246-251. 11 345
Préferable a tons les remedes IL 2
Agit fur 'efpric ot inrys IL 253
Ses &1&Ercntcs efpeces, L. 54
- Dela promenade, o Woageg
De la coutfe , paume ,, Jaafc IL 255-6
- Du cheval , : h 155‘&
De lavmturc ’ ey IL 258
Des voiagesy - ; il 58-o
Dela parole, L 260-4
Desfrictions, -~ . . Ik 264-51
 De fe faireporter » S IL. 265-6
Doit écre moderé, L2667
_Demand:: une noummrc propcrmonné: P
Sinl ok 2679
Convient aux pcrfaﬁncs Elemcs it 1L %9
- Aux femmes, II. 269-70
Aux nourrices, - - ibid.

*  Ne convient pas aux. maigres, ., -, Il 270
Doit éure pris. apres la digeftion., II.. 27172
Utile avane le repas , - <, a7
~Ne vaut rien; Jmmedla;emm; apres -, Hi

272-3
Dmt &_fam: avec ordre 3o b Jleazzg
- Demande un air temperé, - II,. 174§
Combien doit c{re-pmlu&gé o o 1276

_ Exper:eﬂm. Cequéceft, - il T E
- Comment elletmmpc, e b AT
"\a"cntable, 0 4 thid.
Longue a acquerir , : ibid-
Des.anciens Medccms,faﬁu?c , & Pnurql;ah '

(oo har
Ex[p:rmmn Ce que c c& , - L.zo6
Ce qui arrive aux w:ﬂ‘:aux pendant qu'elle
dur:, . I: u&

9
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DES MATIERES. 403

F 5
F .Et':rile ( Mouvement ) {a caule, IE 21
Fecondité. Des femmes , iE 42.8-9
Eemes, Ont plus de fang » & pourquoi ,

: ; 3 91-2
Doivent faire exerciee , II. 269-70. 282
Quand clles deviennent fecondes, L 428
Quand clles ceflent d’érre fecondes , I. 428-9

- Sont plus foibles, : II. 253
_ Le dérangement de leurs regles leur nuit 5 ce
qui lesdérange , IL 353-5
Femmes groffes. Ecmandtnt un regime parucu—
lier, - . 355-6
Doivent avoir beaucoup d’atrention fur el-
. les-mémes, I1. 356
- Le regime qui leur convient , 11. 356-7
La faignée leur convient , IL 357-8
La purgation leur convient; I 358-9
.Lcs dlaphorcnques if.ur font bien , 1L 3 §9-
60

; Do:vcnt éviter Iexcés des alimens, 1% 360
Doivent éviter les paffions de 'ame, fur-
tout la terreur , . - IL 360-1
Fermentation. Neceflaire 3 la ehﬂ'cﬂ:lon , k302
Fetus. Comme le fang circule ch&zlm I. 205-6
- Son fang ne vient pas de [amere,  Ii452
Ce qui lui tient lieu de poumons,  L.217
Trouvés dans les trompes de l'uterus, I. 424

‘Comment il {e nourrit , L. 430-443

- Ne fe nourrit pas par’ labouche, It 439-40

Ne refpire pas; E s41-2

CGomment on connoit sil arefpiré., ibid.

Nairt le neuviéme mois , L 443
-D’oii dépend fa force , S I5-457-%

Fievres. Leur fiege , e ies k57

Llij
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404 TABLE ALPHABETIQUE

In:ermmentcs .n:aufr: de leurs fymprémes;

: : 158
De lait, L 444
Finx menftruel , v 1.389-408
Sa neceflité , L 389
Doit érre aidélorfqu’il eft prochain , IL. 355
Eft different fuivant les fujets , 389-90"
Sacaufe, I.390-7
Exempt de corruption , I.393
Pourquoi il fe fait par 'uterus, 1. 394-6
Eft aidé par une convulfion , - 1,396-7
Ne f{e fait-il que par I'uterus 2 1.397-8
Eft-ce par les arteres? . = I. 398

Pourquoi {es rerours font reglés | 1. 399-4000
Avantageux a la fanté des femmes, 1. 400-1
Suites de [a {upprefhion , 1. 401.1L. 240

Quandil commence & finit, . L 403-4
»Se fupprime par la groffefle, I. 427-8
Des E..mmes crroﬁ'es . e b

11 faut I'encrerenir , II. 240-T

: _Ccmm_ent on entretienty, - IL. 24F

. Cequilui nuit, IL. 354-§
Foéftus. Bon mtergre:ed HlPPOEI’E[ﬁ, I. 42.
F a:biayﬁ. T c ol xa

A quoi elle fe connoir, SR L
Ceux quilont, =~ - 1. 309-10
Comme on y remedie , . 310-1%
Demande unregimeexa& , - IL 311’
VYeut qu on menage la dlg:ﬂ:mn & latranf-

.- piration, oo I s1r-2
E& le partage des gcns de Lettres , I 313-4
Foie. Son ufage , {aftruéture, il e
Fondtions narurelles. Ce que ¢ cﬁ 1.267-8
Naturelles 5 leur objet, : 1. 262
Virales; ce que c'elt, : . ibid.
Force. Dﬂll elle vient , - Llziv. II. 32-6

Ce que celt, o Lo2sq I 307
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: DES MATIERES. 459

© Se repare parle fommeil, 11 84

Le courage I'accompagne, =~ 1L 307

De qui elle eft Ie partage , | 11. 308-9. 470

Eft differente fuivant les fujets ,  II. 306-7
D’on elle dépend , e st

.~ Exempte de la rigucur du regime , 11, 312-3

- Frayeur. Ses effets, 1. 79.151. 1197 128

Sa cure , : I.7¢
Attentions qu’elle demande , II. 531
- Remedes quila {oulagent , * . 131-2
Frictions. Leur urilité, - I1. 264-5
Froid. Ses effets , {es remedes , 11. 147
Fromage. Aliment excellent, - IL 161-2

Gdfiem. Son regne en Medecine, = L r

Son {yltéme , “ibid. 24
<-Sesdéfaurs; = ' YA 24
- Utilité de fes ouvrages, g5

Prend le parti dela Taign;éc s30T Serhpds

Gangrene. Ses cffets, - 15143
* Caufe touteslesmorts, ~  * 1. 144
Gelée. Son analyfe chimique , e G
Génération. Ce que c'eft ,+ - 1. 277-408
- Se fair par'dévelopement , I. 409-10

Des méles & des femelles 5 I 421-2

Glace. Dangereunfe , “JI 201

Glandes. Conglobées , ce que Ceft, I.271.293

- Du poulmon , e D i

* Conglomerées , csin 27 E
Lenticulaires, ¢ i B 7 7
Mucilagineufes, . ; I. 38¢-9-
Cerumineufes , . I V6o

Glauber. Son mérite , fon fe} ; I 59
Glaucome. Ce que c’eft II. 56

Globules, Compofent lefang, - -~ L. 246
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Gonflement d effomac. Sa caufe , il 50
Goyt. Dépend de la falive ; L.p10-1 |
Ses organes , H. 7376 =3

Son objet , II. 75

~ Neft pas le méme chez tous les hommes,

: : . II. 75-6

Graines. Nourriflantes, IL 157-8

Graiffe. D’ouclle vient, L 2823

_ Nuifible dans les viandes, ' II. 170

- Gras. Quel régifmr: ils doivent fuivre , II. 315-6
Groffeffe.- Accompagnée de fuppreffion , Ta

: 427-8
- Accompagnée d’accidens , - L429-30
H, . et
Hﬁbz'mde* Mérite beaucoup d'attention,
SEE R —IL 36F
- Sa defcription, - IL 361-2
~ Eft une feconde nature , - 1L 362
- Produit des retours réglés, I 363
Rend innocentes les chofes nuifibles, 1.
3645

{ chd les médicamens fanseﬁ'c:, IL. 365
. Empéche les paflions de nnire, - * H.ibids
- Doit érre relpe@ée, 11. 366-7., méme dans

. L'étar de maladie, . 367-8
Veur érre changée infenfiblement , - IL 368
- Il ne s’en faur point former, IE 568:9
Harwvee. Découvre la circnlation , L 175
Hémarrhagie. Dans I'avortement. Sa caufe, I.
e _ S aBg
. Eft quelquefois utile ,. - 1L 243
Hémorrboides. Leurcaufe, - . L23% 404
Salucaires , L - b 405-6
. - Symptomatiques, -7 . < 1. 406
- Leur utilité | . 2412,
. Aveugles. Leur caufe . oo o dhze
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Hﬁfﬁi!ﬁa-ﬂﬂzgdﬂ. Canaux Leur ufagﬂ, leur

découverte, - L xxx1%£. 321
Hﬂmzm::. Bon interprére d’ Hrppacratc L 42
Hippocrate. Pere de ]a Médecine, = o
. -Médecin dogmatique, T2t
. Excellence dgﬂfa doétrine i3 vial g e T8 5
EteitiAnatomifles: 2 sibcindl cvatiliag

Eroit Phyficien , ~ ibid.

Eroit Chirnrgien, | I. 40

Etoit Méchanicien , L 4z
- Connoifloir la circularien; -~ ibids

--Vérités qu’il a tranfmifes, 1. 5223
H{ﬁmm Des maladies , ou elIe dpy; étre ap~
- prife, w0 =0 Lopl
H;wr Son effet fur le. cﬂfps Rég;rnc qm con=

~vient acetre {aifon, com o TR 348-9%
Hoffmann. M. atilité de Ia trada&mn de fes

- Ouyvrages , - . i<k ZXTT Ta

. Méthode qu il 2 Furw; il i s o dbids
Hammg_ Sa -?;:ﬁnltmn ae e EATt 1.38

Sa compoﬁtmn, aites 55 95169 LEian Lalek
Hﬂg#&t, Ce que c’eft, 3 fﬁ 8
Houllier. Bon -Qommen{m,ﬂr d‘quapnexam .

< 4%
Hmmr:« AQuenfe i -l in sdliso

~ Criftalline , 5t - I s0-%

Vitrée , B =t o £ S

- Utiles , : > - Reaga
H #msdm: Ses cffets, fes rm;&gﬁ, . 147-8
Hydraulique. Sa_ ncccﬂitc 5 I LxxIIL.

H jdrangnes D’ou viennent lcu;'s eaux, L. 239
Hygienne. Ce que Ceft, L. thnn 6.11. 105-6
Tranfpofée , & pourquoi , L. rxrx. 6. 1L

106

- Appellée Phﬂo[’ophx: , & ponrquoi, I-.
oo LXXX
Son excellence , 11, 106-7
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 Difficile a feavoir, -+ I1: 166
Hygrametres Doivent étre con ['ultes 5 I'“MZ' ;

ijm:bmdﬂngae Maladie. Sa caufc 3 1.355-4
. Demande de I'exercice,’ = - II 283
: ‘Demande peu de remedes, * S ;*71_ :
.H*patba;/é: Doivent écre rejtttées, : I Ve A
; Hjﬁmgue. Maladlc Sa cau{‘:, atex I 353'4—- ;
, "Z ) R LR -._'J.*" 1
Aﬁngﬁ'e Cummcnt canféc quclqncfms % S
i e : 51?" = - |
~aSgcaufesor slis G 3 AL 30 £
Idées. Ce que c'eft , cAL8T
Jedine. Bangcreux &quand (PITREYS.
_me,ffé Peut ne ?as saﬂhjmu ﬁ exé&:emcn{ :
Fanrégiigl s s 40 Blun 1L JJ ;4@-1-
-z Comment cIlc dmt fe cundmre y 2l i
t@elles artentions elle dcmandc, 113413 5
- Doit s’endurcir an mal , Ieges -
- Tmagination. Force de Ealls des femmes, L.411 |
182 force,  IL 5;69«1, II 9$>§§., ' .‘
Incertitudes De la«'M@ﬂcﬂae Sacanfe, T.18
_.Im'lmzamm Leur caufe, I LIIX‘F
-~Comment elles font differentes;  -"1Lg3- |
Injeétions. Leur urilité, e -
Infpivation. Ce que c’cﬂ: < Lizo6 =3
Treftins. Sujets aux mﬂammatmns I 232-5
2-Det quélies:excrctmns lls font lcs m'ganes L
s R ; et .' % H ’-'19 s
ftss chuer.ﬂﬂ’ PR gl 4:9 %
51..5.'_1 i S Cf;i.;;.- ..':.'
Ldﬁtrmﬁfe W g Sinyaonnd sty 41 i
L"H Qggncl il vient, e 443 31
S qnlﬂ';-i:;i:ﬂ: 3 el = 4_4_4—5 |
- : S'arréte
:

La médecine raisonnée de Mr Fr. Hoffmann. Premier Médecin du Roi de Prusse, ... - page 415 sur 443


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?32109x02&p=415
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- Sarrére par le froid ,

- Nedoit pas étre chauffé ~ Lo446
- Eft m¢lé de fuc nerveux, L. 446-7
‘Ne fort pasaifément , ' 1. 4489
_ Eft la meilleure nourritare des corps foibles,
: 2 L 449-50
Commcnt on en rugc o I. 451
Le méme ne convient Pas a tous les enfans ,
: _ I 451-2
: E ais, dangereux, _ L 452
Fluide,méritc la préference , I. 452-3
Eﬂ: un aliment excellent , IL.156-7
Quel eft le meilleur , - IL.329-30

* Tropabondant, nuic aux enfans, Il 327-8
Lequel convient aux nouveaux nés, II.328
Ccmmt:n: on connoir {a difpofition, II. 329
I.:s enfans doivent le prendre wnan , 1L

331
Doit étre donné avec ménagement aux czl-

" fans malades , IL. 331-2

Eft caufe de la fanté des enfans , II 337-9
- Contraire aux-vicillards, - - IL 34¢

Iﬂftage Quand nuifible , i AT A EY
Dangcreux avec les lxqucurs {pirituenfes ,

: Y II. 18

- Langue ; {a delcription, e IL 7;

— »SES5 mmnlcles s SerE e S ibid.
Ses membranes, 1L.73-4 -
Ses nerfs, TEE 1. 74-5 .

-Lavement des pieds. Ses effcts 1 .o Lase
‘ Des Pmds fon utilicé, : L 3834
Delatéie;dangereux, . .- "IL 384

Leztres ( gens d:) Sont foibles, II. 313-4

Ligament ciliacri. oy II, 5o

Lignenrs. Du corps ont befoin d’étre renouvel-
des , I. Ixviij
 Commentclles circulent dans le corps, L.2é

Tome II, Mun
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S T L e

Chaundes. Leur effet , L 358 :
Spiritueufes, dangereules, 1387 W1
Ludovic. Corrige laPharmacie , - Tosz Ml |
ijphm:qs;es Vaiffeaux. Leurorigine, I.290
“Leur exiftence , - e T B
‘Leur ufage, > © iid. o
' Pnurqum il s’en t:auve beaucoup dans quel- -
ques parties,” L8 e i g0n
- Qu ils [e rcndcnt 5 ibid,
Pourquoi 115 paffent - par les glandes, L.
. 2934
'L.ympf:ra I. 290.6
‘Ce queceft, - La2go
. Oii clle & rallemble L s o
" Quel fecourselle a pour circuler, 1. 293-5
Revient aa ventricnle droit , 1.4
- Comment fa circulation s’accelere 5 I, 294-
p . M |
M Achine. Sa perfeétion, - 'L 9:.
Le corps.humain ,'machine Parfaxte , L 93
“Sa.compofition , - - L gbid,
Ma;gfmr Ses caufes, | oY aas
: Atraque les Vieillards, - T.289

Regime qui convient a cet étar, IL 3167
Malgde: Doivent étre conchés, quand ils font

. foibles, : 1. 227-8 {
Malradm Leut connmﬂ'ancl: » quelle elle dm-t: y
= <Sré; I lyj ‘
'Q_uels Autcurs ont bien écrit leur Hiftoire,

. X Livij. o |

Ce que Ceft, A | 9a-1 L lx:]: |
Leur fiege ordinaire , =~ -~ 1. Ixx#ij |
Aigues , commeat doivent écre trauées, f

I. lxxiv
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_-Chroniques, cnmmen: clles fe guenﬂ'cnt .

xil I 2 2§59
. Chmmqucs comment doivent étre trairées,
: 2138 U8R S : Llxxv. - !
T:—Incurgbies ; : Leés
_ Incurables, doivent étre adoucies, L 68
- Du poumon ; leurs caufes, 1.211-2
- Séreufes par I'embarras de la refpiration ,
I.218
Epidem1ques leur caufe, . L1378
Malpighi. Ses de.couven:es 5 : I 6x
Mammelles. Leurs fon&ions , e L
~ Leur groﬂ’cul % % 1. 447-8
Sont élaftiques, A I. 448
Leurs cananx la@iferes, L 419
- Martean. Os de Poreille , ' II. 61-2
. Martianus Profper. Son cloge , - I 92
‘Mathematiciens. Leur methode , & fon urilicé,
I 14
Mathematiques. Uliles pour toutes les Scicn-
2 , €C5, : : 1. Ii"f
_ Utiles en Medecine, - I. 70
Ce qu'en penfe Hippocrate, I. 70
Mechanigue. Son utilité , L Ixxxij
Son utilité en Medecine I. 32 i
Quels Medecins l'ont employée avec fucces,
iE4 . L33
Sﬂnobf::, . i I I. 8z
;_Me:bamfme Ceque c'cﬁ, I 92
Sa perfeétion , g 3 « o ibid.

Medecine. Doit-on écrire [ur ce {ujet en Lan-
~ gue vulgaire, I. vj. Ce qu'en penfoient
les Anciens , 1. vij

Tout le monde peut-il Pexercer 2 I.xv

Chacan devroir la f¢avoir , LXK

_ Du fiecle dernier,défectuenfe , L 1ij

Comment il faue I'apprendre . fuivant M.
; Mm ij
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- Hoffmann. - - JEEE pt Ely 4 f
' Son objer , : o Blix S
. Comme Hippocrate I'a definie, “1lxj
- Ce qu’clle demande pour €rre blC_Il appn{c 8573 -;ﬁii
‘ ‘ = N I IIXﬂl}:- . ||
o Sadefinitioti, © -~ 0000 & Toas ol
- Sadivifion generale , L RomUCT Ui _._i|
‘Ses divifions particalieres; * . 71§
Son exiftence, - A T
D'oiivient fon incertitade; B B¢
Incertaipe chez les Medecms Teadi s T
- Réelle, e 2L Iij
Nominale , B oy
Comme on peut Ia Perﬁ:&mnner g2 T g
Doit étre apprife a la maniere d' HlPPﬂcl‘ztc, :
i,
Comment on peut I’ apprcndrc oGl 44. :
Statique , V. Sanddorius 5 -

Eclectique , quelle clic dmt ctrﬁ, I 65 g o
Son but; - : L 2 64 r

Son {ujet , e 21 85 i
Eft Mechanique, - : ‘II mz.-q. ‘
Medecine Rsfﬁmﬁzae. iriEs] :
Eft difficile a traiter, - L xlix
- Differens {yftémes, I Liije s

Quelles connmﬂ'ances elle demande , Ll lyj
Plan de celle de M. Hoffmann, L lviij .
: Dlﬂﬁun de celle de M. Hoffmann | 1.

e

: lxxﬂt}_
Cc!lc de M. Hoﬁ"mann :I’clméf: y - Ixxxvij
- Cequelle demande , ki
Sabafe, SHET SUES shrdd
Medecins. Comment Icmparteront—ﬂs far .
leurs adverfaires L xvii}

“Peuvent feuls exercer leur profeffion, I xx
Qu: fenls le droit " gxCICEr Ia Mcdccmc en
france iages - I. xij -
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Q_g_n font fes plus ‘habiles, fuivant Hippo-

- crate , ; L Ixj

~ Leur définition S I. 2
Doivent dere facside leuss operations , #bid.

" Leurdevoir, b natiels o

~ Doivent {uivre lanature ;, - I 66
_Ce qu ’ils doivent connoitre , e I.68
 Quel doit étre leur premier nB}er e

" Leur pcuvou,ﬁ:rlamc, Iy el s 1RS 1024

F - Leur pouvoir fur lecorps, - - II.107-8
- Ne doivent rien faire {ans raifon-, 1I. 108-¢
_Leurdevoir ; II. 228
Medﬂmsm Leur bon,ou mauvaas,cﬁ'c: dépend
de leur application s oshiloteut in dogan
Mﬂlsmcﬁahgws Cequec eft, k2034

~Lears inclinatjons, &leurs caufes; - L 261
Leutrcglm:, SRR 11320
_ Sanguins 5 ety i adas 202
Membyanes. Organes du: fentiment 3 LA~ 4
- Effet de lem: tenfion & rtiachcmcnt » 1

' 445
Puuuaxrc, szt Zoosoat Aefom a Hiel-g
ME?‘E}H’MIIS Bon Cemmentareur & H:pgocratc,
= I‘l 42(

Qacls fervicesil a rcndus a IaMedecmc.I SO
Mersdzm;ze . Qge]qucfms puifible, . .- L 231

Nuifible, - II. 299-300
Ou elle convient, s i 800
‘Me:kade de M. Hoffmann , L Ixxx
Gcomctuqﬂc fon uulné en Medecine; L.
= =4 65
' D: Mcdccmc ralfonnée. _ Y. 71-3
: Meﬂsradzgﬁ&s. Ce que ¢’éroit 5 - I.1
-Leur {yftéme, : o cile2s
En quoi ils manquoient , I.23
Madermzm Utile dans les changemens de
lau—, 2 I1. 1¢2
M m iij

La médecine raisonnée de Mr Fr. Hoffmann. Premier Médecin du Roi de Prusse, ... - page 420 sur 443


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?32109x02&p=420

414 TABLE ﬁLPHABETIQUE

Sa neceflité; - ‘1L znz.-; :
Moilie de I’ épine, ey B
Eft'origine de ncrfs e AORIISHINTE 20
Ses maladies e L6
Allongce, ' ne
Aliongée , cft une des pamcs des plus. ne-
ccﬂ'aircs ; 1. 13-14
Maenrs, Leur caufc, | inloal o L Jxxxv
Mois. -Les plus (aluraires de ¥ a_nnée, C 1140
Montagnes. Sont falutaires; - " TL 155
Montan. Sapratique, Rt
Mort. Sa caufle, L L arg
Mal connué des Anciens, “I. 127
memms des felzdes 5 lear” cau{': Lk I
%7 > it =
| Dcs folzd#s cnmmcnbﬁ: forit, “F L lxv il
S}'mpathlqucs , ce que ceft) L Ixxiij, &
92 Henpcaule, " - - o 5y 1L, 223

S}'mpathiqpcs doivent &tre connus ikl o <
Des folides dépendent d'un fang trés-délié,

L 136-8

€ "Vo}nn:mres 5 Ou animaux TJ.EI‘IIIEIIII du cer~

e 1 it ik
'-_Ammaux,ccquectﬂ:, o e T
" Animaux, leurs‘organes, - II 27

Invnlonta:res,wcnﬂcnt du ccrvcla:t, II 267
Involoataires, leurs m{’crumms, 1177

- Involontaires Pnurqum ne dépendcnt pas
de nous , = 1L 28

- Involontaires’; fphinéers & valvules endé-

pendent , e e L
Febriles , e e II 2k
Monvement. V. Exercice,” ~ '/ :
FEft eflenticl au COrps " IR e

Avanta‘gc de ce qu’on le connoit mieux,l. 55
Eft caule de tout ce qui fe fait dans e corps;
: 178
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Quelleeft I’ c?ccc qui eft caufe de toutes les

operations du corps , I 82
. Ducmur,{'acaure, . L131
- Du ceeur ; s'arrére par les hemorrhggics , 1.
: I3%

_Du caeur s dépcnd de caufcs matcncllcs 3

: 1

_ Du coeur, comment 11 commence & conf;i
BEnUE 5 o wii ke T40-T
,Mmofw ' 5 -~ L 380-9
w5z déﬁmtlﬁn 3 I.380
_Qu clle fe fepare, ibid.
Sépaiffica lalr 5 s A3 ool 382
% Enquiellcabondﬂ, L 3823
. Des inteftins, : 5 de384
;-Cnrrc{_'pondancc entre fes dxﬁ?:rens couloirs,,

oo Ti384-3
Glandcs ; qul la phﬂtrent ; 1.386

1] sen trouve dans les articulations ; 1. 388-g
Augmente par le It:iachemcnt cles cpulmrs

L 3,36

Mufeles,. Avantage dc Ieur dcﬁ:nPtmn Geo-
mctrzque ; ; e 07

- Ce quec’eft, ' s II. 27
D'ou vient lcur mouvement , II. 31-2
P’ou vient leur force , IL. 35-6
Bel"{rll % . HoddD 5‘;
! N -_.. e

Nﬂﬂozb M. Découvre un nvaxrc, I 413 §
Narines. g3 ri: 112 6%
Leur membrane pituiraire , I_I_ 68 9
Leur membrane nerveufe , ~ 1L 69
I.curs nerfs commumqnent avec ceux de la

. Jdangue, ; I 72
Nﬁmm ;5 felon le lzngagf: 5l Ana:ns. Ce

M m iiij

La médecine raisonnée de Mr Fr. Hoffmann. Premier Médecin du Roi de Prusse, ... - page 422 sur 443


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?32109x02&p=422

416 TABLE ALPHABETIQUE

que c'eft 5~ L Ixij. 102. 253. IILJgs:, e
Pu corps humam doit éire connué, I 87
Mal dr.,ﬁme e An&otc, o Riare s e |
' Mg
HNerfs, Irrm:s > cequ 'ils canfent 1. 85
- Combienil'y’en a-de paires , IT. 1532
" dlyc cm:ule une hqutur, - Kh.aas -3 156 i
~ Ce que ¢elty’ BT DT M e e
~ Sont poreux, o 21 T
Tl ert forr de la moglle de ¢ épine , II.20x 3
Comment ils {e nourriffent » 1L pYAGHL
“Effers de leurs bleffures:, Bionl
Nerwﬂx V. Suc nerveus. i
Nwralagze Nm:affitc dela fga‘lrcur : '1.-’l_x~xi'ij.' A
“Son utilitd; - o) T
Nases {"EITIJ{EII{'.S h 2o Reetate B o, 7 01 3 I
Varz—mmrdfzs( cbajes) ﬁgLﬂ':nt fur f’amc e
_ ' 11'2.-3 ills
= I.ear ufage dmt ctre rchc > Hohay - E
Nofologze. 2 ol lxxm. B
“Nourrices. Attemmns qu'elles doivent avoir,
e 1 2t o Lo445-450 |
o3 Lcu—r reg:ma Gt 9 Tigsz-g L
Doivent faire exercice, : 1L 269-70 |
- Préjudice qu’elles portcnt quclqﬁefms aux *j
enfans , e CIL3z5-6
Quelles font les meilleures ; 1103389
Nxmmn Se fait par le muu?cment » L1000 j
Cette fonétion décrite , I.277-290
Sadéfinition, - ! o7
"y 8a ﬁ:m?ﬂit’é* p nu31vuossd M el b
¢ Sa matiere , 1. 28173

Ig ‘Ce qu'elle exige neceflairement,,  F.284-5 -
¢~ Demande du reflort dans les parties, I.287-8 q
£ :I:I‘

‘Le repos lui eft neceflaire , - ibid.
. Lé fuc nerveux Y. coptribug, . - II. 24-6
= Lefug nerveux n'en eft point la matiere ; Il
: z;G,_-
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- Se faic mieux pendant le fommeil , IT.

: - Zr s - 29§
O
O Bﬁwareyrs O_u:ls fant les merllcuts I.
LG lv:.]
Cbfervations. Leur un]m: 52 o lsclirg
Odeyrs. Leurs effets, . 1. 69-70
* En quoei elles conﬁﬂcnt ; IL. 71
Odorat. - 1. 68-73
Oeconsmie. Animale , ce qui Dentrerient, I.
TR AR O L o
Ocil. Sa dcfcnptzon A » 1L 47-58
- Sa fituation ;- 5 e esipTamntihul
-Ses membranes , T1. 48-9-
Ses liquenrs ,»* a2 abiio T lsinac
. Ufage de fes pasties , IL 52
- Ses mufcles, i s walloagis
Ses vaiffeaux » & nerfs, I1. 54
Ses maladies’, rant  pstian il ey
Les remedes 2 (es maladies, I1. 58
Oexfs. Sont un.bon aliment, 11.160-1
Utilités de leurs cogues, I 376
Des femmes, leur neceflité, I.419-20
Des femmes contiennent I abrege de 'hom=.
§ome, : I.420-2 -
Ou ils font , Al igza=e
Oifiveté. Nuifible dux Fcrnmes z I. 438-9
Les dangers aufquels clle cxpoﬂ: siacdRe g
Ses effers , : II. 282
Ongles. Leur formation , & leur ufage, 1L 77
Opium. Prisa grandes dofes , IT. 364
Ordre. Son utilité en faic.d’ ouvragcs , L. xxvij
Oreille. Sa defcription -, 11. ¢9-65
Comment s’y tgau: le for y . IL. 65
- Oreillettes, Duceeur I.181-a
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Owaires. : L ishoio
Ounze. Ce que c’eft, 11. ;9-6% -
,Caufede fa dureré o 1L 667

P
5P Ain. Nourriture excellente , IL 158
Quel eft le meillear, B L I59
Paracelfe. Son {yltéme , 125
- Chef des Medecins Chimiftes , ibid,
Ridiculités de cet Auteur , 126
 Cequela Medecine luidoit, ~ - Ljs¢
Paralyfie. Sa caufe, : Lagri 8
Parole. Exercice)y - IL. 260-4
Avantagcufes anx eﬂ:omacs foibles , 11,
: 262-
Parties {olides du corps. Ce que clefbi- ol 93',
Fluides du corps., cequec’eft, = bid.
Paffions de 'ame. Leurs effets, L. 151. IL. 126,
967
Habuucilcs fu ppofent un vice dansle corps,
: At oo ML 13450
O Reglmc qu el]csdaman&mﬂ:, r gl 1 engy
Pathologic. Ce que celt, tab I I"xxvu] 6
Paume. Exercice, IL 255-6
-Pean. Sa ftru&ure, . - SURIRES P i
" Aune tenfion , ibid. qui modifie la fortie des :
excremens cutanes, LFHD 2 IS AT
Pen_ﬂdlngﬂe Mouvement ) 1.326
Comme il fc fair , - ibid,
Eft doux , - : L 336-7
- Weft fcnﬁbl: que dans les animavx de Ja
grande efpece, ! - . sl iggre
A trois gunmp:s L I. 337-8
~ Adelaforce L 3389
. Eft a!rernauf 3} 1339

Comment il a auclqutfms beaucoup de viva-
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ﬁEs MATIERES 419

txté : - L339-40
Dépcnd de la cau{': dc tous les mouvemens
ducorps, : I. 3401

Fait fortir les excremensgroffiers, L. 35z
Mcrite toute lattention du Medecin , I

3 j I-2

Pe:y’km. Prennent Popium a grande do{'c I1.

= ‘364

'I’eﬁe Eniquoi elle confifte, : I ‘144

Petite verole. V. S )’ﬁ’eﬁﬁmm. ¢ HEPER

-Philtre de pierre en Sicile, - Il 193

-Phiegmatiques. Ce que c cﬂ: 1. 202
Leurs inclinations , & Icurs caufes, I.261

- Leur réglmc, . Rl SO el

_ 'Pkyﬁab ie. : S te g lxxvn] 6

- Appellée. Philﬂﬁ;phie & pourquoi, * lxxx
Pfg}‘f bgue.. Ce que I’ﬂureur entend parcetcrme,

: L6
Sa neceﬂ}te ; 56 L 18
-Son urilité en Medccmc = A% o0
“Pieds. Utilité de les laver , I 383-4
Pierre des reins, fa matiere , T T 3634
Pituitaire. Membfane ,-onelle fe tranve, I.
A 380-
'-Plszcmm Son ufage, 5 il g Do 2
-P!mf irs de L amosr.- Da.ngcr de leur excés, I.
: 41§
Qgelqucfms neceflaires, I1 237
Doivent étre guurés modérement , II. 237-9
Quand fout-ils 2vantageux , 1. 238

Comme on juge s'ils font dubien, 1II.239.
Plenitude. Regime qu'elle demande , ‘11 373-2
Poifon. Soncffer, I -106. 120
Poiffons. Fourmﬂ'cnr de '’humide an fang I

164§

Préfcrablcs aux v:audcs dans Ies fidvres ,

s it 11, 16§
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420 TABLE AL PH ABE: TIQUﬁ
Palamu. Bowen: bcaucoup d’ cau dc i If,

Jﬂf € |

Pare: Eslz;asre:. I.r.ur uf'agc A LT - 316 "3:’ -
Ont un mouvement tomque, 350 -I,'E;'z; 'é‘

I’mls Ce qae ceft , L sner ARSI R
- Grand, . I, 192
Pm:lt_., e BotLey taasnnsad .-r,;=.-.-i'f_:f¢5ii§., 'Y
]Frt:quent Al e : ibid.
s EQEL S e I. 193. 2012

oy e : L E N L o1g3

.. Inégal, o dld.
Dur, st

_ . Saconnoifflance eﬂ: neceﬂhue o] - TL1g3

_. Des Paral}'nques, & des blgﬂcs, o Lugs '_-": -
- ;E&grand dansles fievres, - o ilagr

'Var:e {uivant la quanuzé dé e :;g-,—.q:_z;_ re-
goulecceur DA ST hdiionas
Pﬂﬁmom Leur dcﬁ:nptmﬂ, bs I.208-9

- Ontdu mnuv#:m::n; e L dizto- &
I.,curs nerfs , Dot o la LA pow A R
Leur&glan&cs 'L o e '__--'_I;;-za_lé?z, :
Leurs maladies . oionn 51 iaiiihilegn
T Cc qummpee:hc Icur mawemenr gﬁ mor:v;’,r
; _ Leata g
Leur fon&mﬂ ; O\ ernd wade BT i
- Cequi fupplée 2 leur a&mn dans Ic fc:usl,l ~ {E
: BLOEToA
_ Leur neceffité, N i e
Pratigue Medicinale. X3-4 _
Defe&ueufe, & pourquoi, alyazs =]

Pr.eﬁwarsm en Medecine, ce quc c’ eﬁ:, L 84
Pm:e;spf: Q_L_Iels ils dowcn: &cre en Medecine’,

P I 1'72
ey ; cequ'on doit en’ pcn{'c: 5 . dhid.
Imaginaires, a rejetter, 3 74 4

Printems. Saluraire,, . . 511 :230-- N
Regime qui lui convient, Il 349- 5,0’ i

\.
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ZUDES MATIERES "~ 4f

_Propre aux cures préfcrvatwcs <M. 351
Pramémgde Sonailitd; - ILz254-5
Pmﬂxfe A2 st L 0
Prudence. Dcpcnd du fanm B I 16;-
Prunelle: Ce que c'eft o TR g

Pupgation.Convient auxﬁ:mmcs roﬂ%s,ll 258-9
P:ﬁgar&ﬁ Forts,contraires a ,[a nté , II 371-2

Ntﬂf' bles aux vieillards. 5~ © II 348
R A:ﬁ!ﬁz Ce que c'eit, R T
R&mpe du vcﬂ::bu;c,» > SO 64

‘Du T‘ympan et e _' j iﬁzd

: Rationanx. V. Dﬂnmarsgxes
Rate. ‘Eft valculeufe. Unlité de cetre décau-

Cyerte, - e e d oYL
Sa defcrlptmn > el 236
“Elle s’engorge aifémene, - 1.236-7
Snnﬂ{agc, ; 1. 245
'_Rm&wﬁ “Egale 2 a Pefforey s « 1157700 Togy
Regime. Agxt fur 'ame , AR I3
1 Le mcmc pc cnnv.l:nt Pas a tous, I[. 505-6e
e b otz ga3-4
S Attcntmns qu :1 dcmande T 1, 324
~ Doit s’afforrir aux faifons , 1. 348
- Des femmes , doit éure diff'cfenl: y o Ty
V. Eemmes. - RS A o
-,Remr Leur fbradtuge-y leur ufagc y b Fo7a3
~Ont une tenfion , I.373-4

: LLeun convulfion rend Iurine claire; 1.7 3‘7‘!-‘5-'
" Effec de leur reldchement exceffif; 1. 37556
Suites de leur relachement dass Iﬁ: déclin'des

aceds , SR
Relncﬁ:emem & rdfcrr;m:nc prmr:tpcs ‘des
M:zhud1ques ) 1.L

Ses effers, 1. 1¢4

- Remedes, Il en faut pey pour guérir, 1. Ixxv)
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422 TABLE ALPHABETIQUE

Simples , font les meilleurs , 1.4 445 4
I{epa: Doit-on en faire plufieurs?  II. 214-6
Repas Sa neceflicé 1L 2738-305

. Aide la nutnrmn soRehah | ¢t 1 ESzme

A qui utile, : K 179_36'

Ncceﬁaueaprcs le repas , I1. 280

. Doit répondre 2 la fatigue,. o1 II 280-1

'Exc:ﬂifE nulﬁblc 9] s T 131-:,
Rﬂf ine animale. : L 312-3
Be piration. I. 205-226

Sa neceflicé , L. 205.214

Ce que c’eft, : 4 ak Bargg

 Eompolée de deux mouvemens, L 206-7
Comment {es mouvemens {e fonr, L 207-8
_ Se fait mal quand les veficules font compri-

mées , e de2T3
Divife le fang , I 21§
Son embarras caufe des maladies.- fereufes,

- Lo217-8

_ .Augmcntant , augmente la mcﬂ”e dela cir-
 culation , e - ol Lukentieg
Ses autresufagesy. oo o L2245

z: Puurqum dlﬁiczle danslcs apople&:mqucs s 14
Soa Tl

Reffort, Comment e on le mv:['urc yiici 1. 142
Reffort des fibres. _ 1. 146156
Eft exiftant , d.147
Dlonr il dépend , ce qm Pentretient, L

o . 1§23

Sunufagc, 5 41Ty . 1. 153
Revulfton. - : I.155

Comment elle fe fait, 1. 199-200
Riviere. Ses découvertes , I 162
Retis Fournit beancoup de fenﬂ':c au fang, 1L

1 £ 3

i
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- . DES MATIERES. 423

5
S Aignée. Son utilité, IL. 373-4. L. 60
Convient mieux aux Frangois , ' 1. 162
A qui elle convient en general , 1171
: iNcccffalrc aux femmes de cmquante ans, I.
- - 0 <
, Utillc aux vieillards, IT. 34?.‘;
Utile aux femmes groffes 3 1L 357-8
‘Réaffit mieux dans les €quinoxes, - II. 374
55!:1.'& .Ce que c’eft, I 297
Eft compolée de parties fubnles e LT
Eft fermentative , : I.268-9
SesﬂPrIncipcs F; TR I 299300
Diflalvant univerfel des ahmens » L zor-2
Ses philtres , I. 303
Elle contribue au gofit, | - L3i0
Sanitorius. Les fervices qu'il a rendus 2 la Me-
decine , L. 62
Sarg. Ses bonnes qualités ; fes effets, I. 136-8
Son excellence, I 138-9
.- Sa nature , s L 157-174
Ses principes, - Iis7
La proportion de {es principes, I.158
Sa pefanteur {pecifique, 159
~'Son analyfe chimique , I. 160
Eft une gelée , i ibid.
Cc qui lf: roduit le mienx , T 161-2
‘ uoi il differe de la gelée , 1. 162
T ac{)caucou de fouffre , -1 163
_D’eu vient [P chaleur , ibid.
D’ou vient {a couleur, : “T1.164
Drou vient fa qualicé deterfive , & pencé-
trante, I.165

Atilité de fa qualité décerfive , L. 166
D'ou vient %: prompte putrefaction , I.
- 166-7
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424 TABLE ALPHABETIQUE

~Ufage de {a partie terrenfe, -1, 167-8
Ses dﬁ'ercn:cs NUances , L. 163=0. 12 1
Son meilleur érat , I.170= @ I
- Son infpection ne {uffit pas i I..i70-1: 4}
- Sa quantité varie , , e IR L Lt
- Aqueux , : cLize
- Vaparle M;cmﬁ:opc o i o 1
-;_-,Changc {ans ce[f'c s I. 173-4
- Circule plus vite dans les arteres; 1. 188
Eft acceleré par I’exercice , I.189-90
~ Circule plusvite dans les petits vaiffeaux,
: e : 1. 190-1
Sa circulation {e connoit au pouls ; L 193-4
Durée de fa circulation, - L 194
Sa clrcuiatmn change par differentes caufes,
8375 I. 194-5.200
Comment fe d1ftnbue, I.198 |
Comment il {e diftribué mégalement £05 [
g9 |
- Se divife dans le poumon , I.215-6
- S’échaufle dans le poumon , I.21% .
_ L'air du poumon ne s’y mélepas,  I.219 |
. Monrte difficilement 2 la téte , T:2275 -'
Circule dans le cer veau dlﬁcr:mmcnt des au-
Tres parties , : 1. 228
Son retour du cerveau eftaidé, TI.2301
‘La firuation déclive falr. obftacle a fon retour
: du cerveau, 3% 4! L 2312 ,
. Eft compolé de globulcs ¢ b L 246 3
Ou il fe fait, - 5L 8 ino AT '
Ne {e fait pas égalcmcnt dans tous les fu]r.:ts :
- 1248 =

Son abnndance influg {'ur I'ame; I.261-6 -

Sa petite quantité fait P'effer oppofé, I |

x 26§77 - &
. Son état contribug i la Prudence , om au |
cantmrh 5 g £ suhie . e Res !
Rl Saltere
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"DES MATIERES. ' 45

-~ Saltere parle mouvement, . . L 278
. Ne contient pas d’acides , -5 L2338y
Sachalenr y engendre des fels, : ibid.

~ Sa partie grafle contribué 2 la formation du
laic, - L 445-5

Ce qu'il s’en difiribué an cervean, IL 6-7
Circuls trés-lentement dans le cerveau , 1I1.

78
- Comment il c1rcuIc dans la dure-mere ; II.
o i 2 5 e x5 1'6-3
: ;ﬂgitfur!ame ff:nf'twc, o Mgz

‘ -Agit fur Pame raifonnable;  TI: g4-5. 111-2
> Quelle dlfpoﬁuon il doit avoir pour produire

... lafanté, Asasisas dhss -t
2 _Sa temperamre, . Il.118-9
. Son meilleur caraltere, .- - * Il 119-20
< Avantage de fa temperature, - ILiz2r
+ Eftle fiege de. Fames - -l oo IL T2z
v .Se dlﬂipc S30100 25 : .. ibid.
—--L'airentre: dansfammppﬁtmn 57 sllistas
.-:;---Eﬂ: fujera changcr, v Ho 183
s - - Demande 2 étre renouvellé, Il ig4
Sﬂﬂgmm Ce quec'eft, | I. 203
: —:Lenrs inclinations, & les caufes de ces incli-
. NALIONS ,ek b gres ol ensh il JEDEI
I.ﬁur regzmc, ' II 322
£#me Ses cauﬁ:s dmvr.ﬂt eure 2Pprofon&ms,
T 513551 25) e Ok O,
Sa déﬁnlt:on 52 3 h oo =HALTO
- Péuarde !’ ame cft le ﬁen csimHaArs
- Du corps , 2quoi elle fe cu:mnmt, Il 113-5
- Ses.caufes prochaines, =~ - II. 135-6
- Dépend de la circulation g AR AERITa
—: Ses marques , 1o H 136-7
" Parfaire , fes marques,” -0 L 236
o= Moyen de la confervery - - H. 37@;94,
- Demande qu'on ¢évite les Icmcrlcs, II. 37¢
Tome 11. Nn
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458 TABLE ﬂLPHABETIQUE

- Demande qu'on évice les forts purgarifs ;

' 1L 5?1-2.
' Gommenj: orla prcfarvs a5 7 1slkEeei e
Swvon:sCequecikfbndi oo Repenaglegas
, Animal, S0 ibid, -
Sr:feratzg.,se. Membrane, I1. 49
Scorbutigues. Ont I'urine trés-colorée, 1. 336
Secretions. Neceflaires, Lagi-z
Comment elles fe fom:, SIS (1Y, (T
Pourquoi elles diﬂ'crtn't, ) _I. 1712 -
Sedatifs. s XLdzxzvp
Sediment de T'arine. Sa caule ;- - L 370-1
Sel marin , fon utilité, : L3645
lenucl Paﬂ'c enticrement par l'urine, I,
_ 5 i
Nc nouttit pas, . ¢ ol xs; |
- Neatre, fonatilité, . o0 1L 180

D'Egcr , pareil 2 ::r:ltu d& Ebfom 3o sl Ban
Eemewzzgne. SuP;»nmc: & pourquoi, L7
Semence. En quoi conﬁﬂ:c {é vertu mulﬁplma.

- tive, S T
Eftune liquenr trds-fubtile 3o ~mondiama £
Oxi elle fe {épare, . ' 1.41;;:,,,
Efide lanature du foc nervenx, I4-§
Son cﬁ"ct dans le.tems de la. pubcr > I

415 6

s Rentre dansde fang 1. 41677
© Toutes s parties f%mt orgamff:cs R 1
‘Abefoin de maturité, - 1.417-8
Aqueufe, eft impatfaite, -~ .= L 418-9
Ce qui la produit, - I.419
'_Chan-gemcns qu elle Prodmt dans 'uterus,
' = -k 1. 426-7
- :~Ce que ceft. v gy

2V Plaifirs de [ aimonr.
Smnm Son fyftéme, = = ¢ ehgel ST
Sens. Leur nombre & leur uf'age i 1-[__. 4.8

L 2fas)
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DES MATIERES; C oy

Se#ﬁmom- Lok Fslispdla 3847
Ce que c’eft dans I'ame ’ o Hogacz
Ce que c’eft dans le corps, 1L 423
Leur inftrument, . 11 43

- D'ou vient leur vivacité , II. 44-5

3 Dependcnt de I ¢rat du {fuc nerveux, IL

. iz

--.Cc qu ‘il ya dr: certain fur cetre mat:erf, -

P IS IVEO XXX

;Se}zﬁrmm commune. Exlﬂ:t—t 1I 27 . LoxxXI

Sentiment. D’ou vient fa vivacité, - 1L 445
V. Senfations.

Simplicite.” Préjugé avaniagenx en: favr:ur des

:  Pprincipes > ;O F T - L lvj

Sipus dela tére w5 Bh I’;.' 5.1, 380-1

Soif. Sacaufe, ~ 1309
Ce qui I'ap 31{': > .1 309-10

Sommeil. Rclach: les fibres , I 0 o 1

. I1. 80-84

Saneceflité - 1L 80. 278-304

. 8a définition , . 11. 81

-+ 5a caufe, . seiviioonadLa8al 29dss

-~ Répare les forces 5 oo o 1. 284-%

. Evite la nutrition 5 - IL 136. 295

- Doit érre proportionné an: travall you A28y
Neceflaire aux gens de Lertres, - I1.287-8"

Doic étre pris la noic, I1.288. 295
Bon quandp il eft tranquille, = IL 288-9

: 'Iira:iqmllc ,» €cque c'c& II1. 289
- Ingquiet, ibid.
Caufe dc {a tranquillité , ; I1. 289

- €aufe de fon inquietude , il. 290
- Tranquille, aide la digeftion,. Ik 29e-2
fudc}a tranfpiration , . 292-3
Demande un efpric libre , II.294-§
Aide ladigeftion 1. 295

- Doic érre pris dans un air bien difpofé, II.

Nni 296
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413 TABLE ALPHABETIQUE -

Dans quelle firuation il dcmandc le corpsy

: M. 296-8

: Ne doit éere pris ap:es les repas; fortantde

diner; _ oL 298-300 1

= -I_mm’oderé , nuifible, - II. 300-1 1
Immoderé , f{a caufe , b I 30L

. Plus agréable dans la jeunefle, II 302-3
Se perd par ’habitude de veiller , '~ bid.

- Convient aux gensde Lettres , II 314
Sommniferes. Leur a&ion, 1. 82-3
Son. Ce quecelt, : L2
Dans le nerf audmf g 1L 65
Songes. Leurs caufes, .- ° 1L 304-5
Spmper. Comme il doit étre y s Solldin
De quoi il doit étre compofé, Il 215-6
-Spﬁfmc 5 L2 Lan
Univerfel, - = S e Sirbidy
Heseffers , - ¢ o172 waloded s NI
- Sonutilité , lxxijs
: SPbm&em Leur ftru&urc & ou.ils fetrouvent,
= o ILag-9
-Spmaﬁfme.. Son origine , _ oo Hnnitds
~Spirituenx. Ne nourriffent pas, ¢ IL. 166
Dangereux avec le Iauage ke R
- ‘Dangereux enenx-mémes; i zhide
Stagnation dufang dans le foic ; cequ ‘elle pro=
dgits Lo . 1108
Smﬁsque Son utilité, ; - L Ixxitj
Sterilité des femmes, : 1.428-9
5 “Sacaufe, . sl o
Sternutatoivess, .0 o . ILkq0
Lear parne t.ﬂ'cntld Ie S7vi 11, 72-3
Suc nerveux. &lobisg H.1-23
Son ufage , o i 1e2.23-38
- Cequecelt, 1. 2-3
Compof¢ de dcux {ubftanses ., B4

Qi fe Fegar.c 2 1L 4
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DES MATIERES 425

-~ ER erés-délié : II. 5
- Vientdu chjslc du fang , & da la lymphe ,
5™ . - 1I. -6
Son cnﬂcnce ” - IL 9-10. 92
Sa circulation , . - 1. ro
- Sa quantité , : I1. 10-1
- Ce qu’il devient , : II. 21-22
~  Serta la nutrition y : M. 24-6
 Neft point la matiere de la nutrition , II.
S : 25 6
2 Eﬂ: caufe de tous les mouvemens; Il 26-7
' uiflance de mouvoir, IL. 36
Caufplcs {enfations, oI5 37-8
- Suites de fon alteration , 1I. 46-7
Suc nonrricier. - - ; I.280-9
_ Ses qualités , o] 380
-Sa mariere , s w2siilnn8icy
- Quelsalimens le produnifent,, - = T.-283
M¢lé de fuc nerveux, - I1.285-6
Sa force élaftique , I. 286
Eft agPhqué par le mouvcmcnt du fang, I.
-.286-7
-Dmt étre doux TR ~ L 289
V. Nutritions :
Sudorifigues. Souvent nuxﬁblr:s", ks ;9
Sueur. o7 Lo3gs
En quoi elle diffre de Ia tranfpﬂauon in-
 -fenfible, - ~bid,
Sort en quantité dans Ie chaud, I 356
- On elleeft plus abondante, - L 357-8

Demande que la peau foit ouverte, L. 359
~ -Apres Pexercice qucllcs attentions elle de-

mande, 1L 276~7
Suppreffion du flux menftrucl. Ses fuites ; I.
4Q1-3. Dangereufe , - IL.240
. Pendant la groffefle, . L 427-8
Surdité, Sa ca.afe:, - 1L.¢s
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" 450 TABLE. ALPHABETIQUE

" Sydenham. Son mérite , v By
Sylvius. Les fervices qu‘il a rendu 2 la Mede-
- FIaCHIC = A6 08
Delebot. Son fyftéme, . _ L. 30
. Symipathiques. Mauv::mcns ce que ceft, L
lxxu]- :
Y. Monvemens. 2 ;
Synrcope. Sa caule , sasuark lﬂ'ij:‘_lrg
Se guerit par la faignée, - L Izviij
- Remedes contre cet accident s 1. 121

Attaque ceux qui font debout , ko378
Accident dans les ma[adxcs malxgucs » & pu-

- frides, : 3 L Sianabide
Syftole. : : L Ixx
.E; diaftole, ce qu ellcs produlfcnt dans’le
. corps, 2Siisup 2uli8e
_-Songffec, - - . :-.' -Ivuo
- Er.diaftole ,, leur caule, I 128- 146
Tecm
TAH&: des Matieres f&- tmuvcnt 2 chaque
: Volume en nombre pair; - o1 0 iilxly
Tachenius. Son (yftéme , .- .' ¥ L 30
Teintures aramgmgms Leur mﬂite., I1. 176-8
Temperance. Sa neceflieé , A i mz,;
Temperamment. Ce que ceft, 1.1z 1L 317
La caufe. sididiizonsEss
- Comment ils different, . = - <IL g3
Ils changent , . -1 o Haga3-4
? Choltnquc »H.j 13. Lc regime qui 1ni con-
55 SVICREY (13 e 1N°338-20
- ---~Mrlanchnllquc Son rcgrmc s« sbefBize0.19
- Phlegmatique. Son :cglmc > il:g321ds
Sanguin , _ SPRE i ir o
Tenfron. Ses effets, .~ . Lixg4
Tefticnles. Leur ufage , : 1. 413-4
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 Tete. Dangereux dela laver, - I 383
Themijon. Medecin mcthnd:que, B S T
Theorie Medicinale. Ce quec elt, 1. 13-3

Son caraltere, - . : I. 16

Sa bafe efl la pratique, i bl
Therapeutigue. . L Ixxiz. €
Timidité. I. Ixiv
- Tintement d’oreille. Sa caufe, I1. 66
Touchey. Defcription de fon organe , II, 76-80
Son organe. En quoi il cnnﬂ%:e y» . IL 76
Tonx bumide. Sa guen[bn g5 139 1384
Trachée Artere , . I.208-9
Traduétenr. A mis fon 1 nom , & pourquoi , I.
xlvij

.Tfmgmﬂm dclame. S:s avantages, II. 1:.3-

Quand clle eft furtout neceffaire, - z‘bid.

rTmmfﬁf Go7. I. 178
Tfﬁ?ﬂ_@!f&'ﬁﬂﬂr Ses effetii,io sunizad-linge-7
Sa neceflité mcchansque s L. 354, 1123 3-4-

- 247

Eft cau['ce parlachaleur, ~ ibid.

- Ce qui 'augmente , & la diminug, = L. 348
- Egale prefque toutes les autres E:!l:tct:lo_ns £3

b I 359-60
: Cequ ‘elle fait fortir, Sy 25 @bid.
- Trop abondante,, aﬂ'olbht, o L36o-2

Safuppreffion , trés- dangcrcuﬁ: storinada 136
- 1l faut I'entretenir avec foin ; I.234-5
“Ce qui l'entretient , II. 236
Doit étre moderée, - EERS: £ o) 5.5
Comme on I'augmente, oo Ile 247
Ce que produn: fon augmentatmn, H. 247-
2 : o
eS¢ falt micux Pcndant le fommeﬂ L 191{;
- Doirt étre entrerenué le:matin , IL 293

- Neceflaire {furtout au printems, - Il 35e-2
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L TAB]'..E ALPHABETIQUE
Doirt étre aidée , & comment , If ;77-%3 1
Travail. V. Exercice. :

Triftefle. Ses effets, L 151 II. 97. m&';
. -Regime qu’clle demaudc 3 '*I—l‘..jl"-;‘*guq. i
. Trampe d’Euftachi, . . I 63§
Tympan. : L. 6o-1
Vﬁgﬁdﬂx font petits ,.5: ﬁmes de kur.
pcnte €, : L'try
‘Excretoires , ce  que. Prodm:: lcur élarg[{fa- |
ment; . ~Lo2g4sg
. Excreroires, ce qu1 les élargit , 1.276
- -Excretoires , ce que produit leur refferres
ment , L 275-6
L}'mphanqﬂzs » utilité de leur &écouveﬁc 3
wlogey &
ghanqucs , ouils fe trouvent: en quari-
Tit ; 1i273-4

V. L_ymphmgms.- _
-Excretoires. V.. Excreétions. = o 7

-

Valvules, Leur neceflité, I ‘Iﬂ;
- Leur ftru@ure ; leur ﬁ:uat;nn ’ lcurs diffe-
-oorences : oL 184
" Des vids, eIiziolist I.';Sgi:jcr
Smm—luna:rcs, Hdictis soug Lo29g-5
--Conniventes; ~° . ¢ reikis e
-~ Leur ftruéure, ou cllcs fc troumut HT. %
< 18-—9
F.su-Helmom. Autcur d’un f}rﬁcmc dc ‘Mede-
.- cine, : Llu 26
~Enquoiil péche, - = ‘Lay
Utlhté de quclqaesuunes de fes obfcrvatmns, il
‘ ] XL vz
l?-'egemmn. Ses canfes, 165 SBHHCH ;7‘ i
Veille. Ce quecelt, ; 2 = 11‘-.' f;s
: - e
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: Cc qln I'entretient, Lo bl
‘Trop longue eft nuifible,  II. 86. 303-4.
Aftesblit les partics internes, II. 304
Velouté des inteftins. ' L. 330-1
Capable de contraétion , - g5t
Son ufage, _ I. 3513.
Comment il s’obftrue , - 32
Vene porte. Utilité de la bien connmtrc 3 I 47
Sa defcription 1. 233-4
Caufe beaucoup ‘de maladies chroniques. -
. La23sg
~ Comment elle s'anaftomole avec la vene -
i cave, 1. 318

4 Vems. La&ées. Utilité de leur décuuvcrr:, 1.46
i Ce que c’eft : clles cemmuniquent avec les

arieres oot T VIR 7N

Comment ¢lles cﬂmmumqucnt aveée les ar-

: teres , e TR
} Ombilicale, ' 1. 433

Ventre trop libre , eft un défant; fes remédes ,
e 1L, 23122, 273. 316-7
I_’er.ms. Leur avantage, - II.129-30
Ventricules du coeur , — : SplAIgYET
Gauche, plus fort , & pourquoi, I.182-3
- Vefcicule du fiel. Ce que c’eft que fon velouré

felon le Tradu&eur, - v e Pliy
Ce que c’eft que fon velouté, felon Mcnﬁcur
~ Winflovv, L. xliij
Sa fitnation, S 10340
- Comme la bile en f{ort, <2y A ghad
S’emplit par I'abftinence , TR A 2%
I’Jzﬁzmie; pulmonaires, -~ 1.2¢9%70
Seminales , : 1. 413
Veffie ; {a frrulure » I 378
Ses glandes, : <t 5 5486
Veflibule. 1. 63-4
Teme 11. : Co -
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Viandes. Bouillies , mal-{aines, 74
- Corrompues , pcrn:czeuf'es, Il 174-¢
Nuifibles aux vicillards , IL. 147-8
Vxe Cequeceft, L. Iviij
Ses caufes doiventétre connues, - L 67
“~Comment on peut la prolonger, I 113
Sa définition , : L1g
" Eft différente de la confervation du corps,
: Firre s
N’ cﬁ point dans les Plames 3 if?éd{ ;
i Ses canfes , I.116/588
. Sescaufes ; fuivant Hippocrate, " dbid, |
o g chduca des chieds 2 i 1az
Prolongée 2 des mourans, L 133
~ . Mal connuedes Ancmns, o SR
.+ Vieillefle. D’oil viennent fes infirmités, Llxiv.
Sa caiife, : I-laviar ol
Ses effets -2 ey e

Viciliards. Sont ma:gres & Pnurqum ;- AEaggiael
" . ‘Doivent {nivre un régime exa&t, IL 343-4 $
: lcs ac:dcs & le froid leur font contraires,

? I 3445
- -Bmvenr. uler d’alimens legers, © * IL 345
: - Doivent cmrctfmt 1a tranfpxratmn S¥Leed
2 3456
& ;Dm?ent faire uﬁtgc dela faignée, T1. 346 Zeig
i --'Dﬂwcm faire ufage des frictions,  IL 347
. !Doivent s’abftenir des viandes, II 347-8 0 |
v ' Doivent éviter les purgatifs, g8
Vin. N'elt pas une boiffon falataire’, 1L 196
- ‘Eftun bon rcmédﬁ s
© Spiritueux , 2 qui il convient, M.197
« ‘Quand il neconvient pas, II 197-8
Sa quantité nuit, . II. 198 4
Modérément pris . eft bon, o ibid,
: Quel eft le meilleur, 1. 198-9
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thmpé,eﬁ le plus faluraire,. II 200
De Hongrie ,bon, - II. 201
Df: la Molelle & du F.hm avantageux, II.
: 201-2
’Vomgf;s. Leur utilicé,- 1I.258-9
Voiture. Exercice, - : Alak 5 Koy ]
Vomiffement. Sa caufe, S las 16T T
Urereres. Leur ufage , leurs accidens, I. 377-8
Urine. Se {¢pare promptement, I.242-3
Sa définition,, & fes principes, I.362

La proportion de {es principes varie, I. 362-3
Contient des fels de différente nature, I.

, 363 4
D’ou vient {a conlenr, I. 365-70
Des ﬁ:nrbﬂtiqur:s : 2 I. 366 =
§ N'elt jamais acide , - 'ihid.
Renferme des fouffres, 1. 367-8 &
Renferme' une f{ubfiance mucuaglncuﬁ: e
i L. 369
4 Se corrompt ai Bment 5 ibid.
! Caufe de {on {ediment, . 1. 370-1
Ce qui augmente, ou diminue fon €xcr¢tmﬂ,
I 3712
: Claire , fa caufe; ; ce qu'elle Proguothue > 3
2 I.374-5
! Son mfpe&mn néceflaire au Médecin , I.
1 379
i Son infpection ne peut faire connoitre toutes
les maladies , ibid.
Comme elle doit étre , 11.232-3
Ce qui en procure I cxcrctmn 3 I1.233
E{t en certains tems une évacuation critique,
H I1. 244
U/terus. Sa connoiflance exalie , utile , & pour-
3 quoi , 1. 48
: ~ Difpofition de fes vaifleaux, L 3945
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