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defbordemés du fleunc, luy agence.
ren: vne pome auec des pailles pour
veprefenter ancunemét la fagon de
Fagnean qu'ils anoyér de couftume
de luy immoler , ¢ luy prefense-”
vent auec les ceremonies accouftu-

- mées: auguel [acrificeils crenrent
qu Hereule auoit pris trés grand
plasfir,eo quyme pomme luy aueic
esté plus aggreable,que raue autre
wictime: ¢ de ld en aant conti-
nucrent toufionrs de mefme fa;a;ﬂ
Ayans recognes par la , que les
D{enx canﬁ"ﬁ:mf la wion?i, oM
pas ledon,g me mefprifent les plus
petites chofes | pouruen qu'elles leur.
Joyent offertes de bon caur. Uous.

~ donic (MADAME) comme tres-
illuftre Princefe, ne defdaignez ce
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liuret que ic confacre anx antels
dewoflre Grandesr: non comme la
pluspart de ceux de ce temps , qui
dedient leurs auures. & quelque
" grand Seigneur pour [e mestre a
Labry des calomnies 5 car i'efpere
que laverité plus forte que tout cc
- qui et dans lemonde , Iny [ernira
de [uffifante defenfe: Maisrecene T,
le, 5l vous plaist, de bon il com.-
me venant d'vn de vos fuiers qui
a toufrours eflimé que rous le bién
des particuliers depend de la com-
[eruation ¢z [alus du Prince. Ce
traicle enfeigne le moyen deuiter
les maladies, defguelles ie prie Dien
Vous preferuer, @) combler de ton.

12 [orce de felicitez.

e
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.¢x ECTEVR, Voicy .:i
ﬁ viliurec quiprendle . 5

it hafard defe faire voir

au public:fa parureeft

naturelle & fans fard, carla
verité doit paroiftre nue & |
wabing auec fimplicité; & auflinefe |
¢patei preferue on pas des maladies
remedii ﬁa;: aroles agencées, ny v
¢elniva, fluide difcours : Situle confi-
_deres comme prouenant de
ma part, peuteftre que tu ne
Peftimerasbeaucoup; ficom-
mede trois censbonsauteurs,

togenui ti ne le dois mefprifer:leles l

eltpuda:

riscont 4y inferez ez pagesfuyuantes, -
auos * afin que tufcaches ceux uily'
profece- ont contribué quelque chofe
LS. .
Risgre: duleur, leicay pourtantladi-

i

Des causes, des maladies , & le moyen de s'en préserver... - page 6 sur 251


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?32119&p=6

EBITSEnte
_"md‘;;égfé‘;‘efpﬁts,&quﬁ MI*-vm‘.w

qu'vn ne le trouuera de bon signine-
goult; mais c’eft dequoy iene '

nE vere-

me foucie gueres. Cleft vn m séper

: i : in laude,
communvice des hommes,de praseia

faire eftat des chofesantiques 3 fn:

& mefprifer ,ou porter enuie [« &

aux prefentes;quoy que ce {01t prais
e propre d'vn pauure efprit, inid

g A teri-
de fe contenter de ce quieftja ra vene.
I x racione -
trouuc,8¢ ne s efforcer enrien perequis
~durout pourfe cieiflmuiller dony .
Dignorance, qui felon lebon . .-
Hippocrate, eft va mauuais mictin:

threfor. L'vn defcouure ce fnper
quel'autreaignoré.Les{cien- e
ces vont touftours 4 la perfe- wenicdi
. ¥ . Bmd-J
- &ion:lecheminen eft ouuert .
atout le monde. I'ay faic ce aiw =
Trai&cen langage Frangolis, ;‘:,',F’EE““
afinqu'il peuft feruir plus de s
: . Io,nema
perfonnes. I'ay rafche de ne omois.
rien obmettre de neceffaire &7

&
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ur te preferuer des mafa- |

5?55,-. I'ayant garny de bons

: & faciles remedes. Tel qu'il
eft, prensledebonne part,
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Prinilege du Roy. ; ’

ﬁﬂﬁ'? § parla grace de Dien
; Roy de France & de Nauar-
d g re,ia nosamez & feaux Cone
'leillers les gens tenans nos Cours de
Parlemens,Baillifs, Sene(chaux, Pre-
uolts,onleurs Licutenants , & auties
“nosTufticiers & Gﬁ_'i»:itrs ;%3 checun
d'eux ainfi qu'il appartiendra , Salur,
Noftre bienamé Denvs Lancrols
marchand Libraire & Imprimesr 3
Paris,nous a faict remonftrer qu'il a
tecouuee voi lrure intitulé Des cunfes
des maladies ¢ le moyen de s'em pre-
Sferuer o par Maiffre FRAncols
SemicRON, Dodfenren Medeeine,
lequel il defireroit metere en lumiere,
s'il auoit fur cenoslettres 4 ce tequi-
(2s & necellaires. A ces caufes defirane
bien & fauorablement traiéter ledic
expofant; & qu'il ne (oit fruftre des
fruicks de fon labeur, Luy auons per-
mis & o&troyé,permettons & oltroy-
onsdegrace fpeciale par ces prefen=
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GBI Sante” 75 Y

ioinétement , ou {eparemant ledit lis '@

ute,iceluy metrre & expoferen vente ©

& diftibuer durant le temps de fix |
ans, Deffendant 4 tous Imprimeurs,
Libraites ctrangers & autres perfon-
nesde quelque qualiré qu'ils foyent,
d'imprimer ou faire imprimer ny met-
tre en vente durant ledit temps ledit
liure foubs couleur de faufles mar-
ques & autres defguilemens , fansle
conlentement & permiffion dudidt
expofant, ou de ceuxayans chargede
luy,fur peine de confilcation d'iceluy,
cing cens liures d'amande, & de
tous defpens, dommages & interefts
enuers luy , 4 la charge d’en metcee
deux exemplairesen noltre bibliothe-
que publique auant que expofer en
veote, fuivantnoftre reglement,a pei-

ne d'eftre decheu du prefent privile«
ge. Si vous mandons quedu contenu
en ces prelentes,vous fafficz, [ouffricz
& laifliez iouyr ledit Langlois plaine-
ment & pailiblement : Et i ce faira
fouffrir & obeyr tous ceux qu'il ap-
partiendra.En mettant aucommence-

_ ment ou d la fin dudit liure ces prefens

tes,imprimer ou faire imprimer cnnr‘i
A
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BELU Sante T
us,q#fﬂhe fextraict dicelles, vou-
lons qu’ellesfoyent tenues pour deye-
‘ment ﬁguiﬁe:s » & qu'd la collation
foy foit adiouftee commie au prefent

original. Car tel et noftre plaifir.
‘DONNE a Paris le 21 iour Ec Lan.
uier, l'ande grace mil fix cens tréee, &
denoltre regoe le vingticlime.

Parle Roy en fon Confeil.

RENOVARD.
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Autneurscitez en ceprelent

cuure.

* A Guarios Ariftoteles

Arius, Arnobius, H
Almanfor. Aratus. '
Kneas Siluius. Athenodorus, E

©  Amarus Luficanus,  Alclepiades,

Alberius magnus, Anftophanes,
fElchilus. Apollodorus.
JElianus. Athenéus.

“Alexander ab Alexidro, Auiccnna.
Alerander Beneditus. Auciga.

Alezis Comicus.

Americus Velpufins,  Aulus Gellins.

Antonius Ma Auenzoar. i
Antonius. Bafilins Valentings,
Apnius. Baprifta fHgnatius.
Anaximenés, Beguinus.

Anacreon. - Berelus.

Anlelmus. . Bouifacius.
Aphrodifeus, Boemus.

Apuleius, Bauhinus.

Apollenius, Cardanus.

Arnaldus de Villanona, Campefiuss

Anfton Czlius.

Archelans, Carien.

Artemidorus.
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B Sa‘ife . De lexcellence.
. chef.d’auure, furlequel il 2.
ol v;.-rfc {es - rad‘t's & fauem&s;&‘i
eine poignee: & quivoudra

j Eonﬁdgreffon effgnce onle
trouuera doii¢ de tresgrands
& riches ornemens,d’vne cd-
shavor, POfition de corps admirable,
deexcel- 3 quilanaturea donéla beau-
minis.” ¢ pour partage , & des fens
tresparfaidts, layam: enrichy i
d’vn iu ementpuxﬁhntitoum
faire, dg la raifon, & d’'vn ef- ,!

oty ritimmortel, baufe duquel
ancgat, Palladas lappeﬂmt PLANTE .

c;usu,qruwseg.rm.E: ceftd

fonfubiet qu’ont efte faictes 1
toutes lesautres creatures du
S monde, dans lequel il 2 efté
i placé comme dans vn bean
palais,remply de routes for-
j‘{,":bm ves de delices pour en difp
fera fa volonté. Il n’y a rien
i.qm fe puiflecomparer d luy:il

-
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4' o ‘dela Medecine: 3
 furpaflcendignité les Anges
- pour quelque chofe, & nece-

de qu’a Dieu feul.

‘Mais cetee beauré & cesper- |
feGtions(come remarque Pla- de con-
ton)ne font pas toures pures; mer,
fon corpsmefme (ditil)fujecd
corruption, ne luya pasefté
donnéfans de grandes inca-
moditez: lesjoyes y font paf-
fageres , & meflées de)dou-
leurs; les triftefles longues, &
fansaucun meflange de liefle;
On récotre encette vie beau-
coup plusdefiel que de miel,
& on experimente vraye-

. ment , que lupiter auecfes
deuxtonneaux , verfe fur les nid. k
hommesdix poignees de mal.
heur potir vne de bon heur;
bonheur qui au partir de 13,
n’eftque duvent,commele fi-
gnifie fort bi¢ Oromazes, qui

Ady

Plac.s.
deRep, -
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SIS Do Texvellonge: "
3 fe vancant d’avoir en'
"~ routelafelicité dumonde d
. YN mufquandonle vintd pic-
- quer on n'y trouua qui.*‘ t&f -_
vent. ,
Auffilesplus excelleats t.-ﬁ-T i
wisd ¥r1ts del’antiquite , c’ognolﬂ X
2. ants noftre {"raglhtc & mife-
air:l: re,nous ont compar¢ auxcho-
Sob. fes les slus caduquesdumon-
1ndareau fonge d’ vne
ombﬂ: ouins Siep "wbpamois A
fchﬂusil‘ombre d’vnc fumee
newik onid, Sephocle auvent
soph. in @iBp7es 601 wievsa : Timocle
sizc.  eftime noftre nature tresmi-
“inhabul. ferable ) wibpuans K21 Caos -
Tooct  arovoy Pued. Phocylide fmrﬂa' :
olim- ﬂ:rc vie femblable 4 vne roud,
f,'l“:; o Gins ‘,fa;es. Philemon dit'que
cefer ’eft vne perperuelle mifere,
Philem. F Blog anibals s 6 Blos ama JuuPo-
e, e Homere&,MenaﬂdtcEih 3

: '-\-x't;.
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ﬁﬁan.té i i G R

3 dels Medecine. ¢
métlesautres animaux beau-
coupplusheureux.

el sdpm vy @ty ol Guplrpor

v l'ﬂ.'ﬂlsf. i : o in com:
Il ne faue prefque rien pour '

nous. emporter . Anacreon j.cap ;.
meurtd’vnpetitgrain de rai- .,
fin,vn poil enuoye Fabius au in epigr-
tombeau: & me founient de
Theocrite , qui dit plaifam-
‘mentneftre befoin que I'ha.
mefoitnautdnier; & aille fur
mer pourabreger fesiours , y Senert
ayant furrerre vn million d’€- mic. -
bufchesa fa vie,Jaquelle eft fi *****
courte que non fans grande
raifon Theophrafte mourant
accufoitlanature , & fe plai-
gnoirde ce que plufieurs pli-
tesfonten eftre plus de deux
censans ; les elephants , les 4

- cerfs | & corbeaux plufieurs
fiecles, & I'homed peine peus

A ijj
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BEIN Sante SRRy TR
6 Delexcellence
_ paruenir iufques 4 la mo
_d'vn, & outrele fommeil lu
,”;..?‘,:‘;‘; enretrenche vne bonne pa
St tie.Guffanda ita, non frucnda hos
5. minidatar.Mais rjncigahiﬁé_g._
nousfommesafiligezd vand-

bre fans nombre de maladies, 4
quinous font prefquejnenita-

bles, empefchentnosadions,
nous oftentla fante;& founée
lavie: Tout'’hdme ( div Hip-
ﬁw,uyoqrm)dés{amﬂfahﬁm’ ft
- b+ rienautre chofeque maladie;
! %ﬂuﬂtﬂtﬂﬂmz !
ex.  plufienrsiufques Ia,que it
Com :p mer qu'il valoit mieux n’eftre
Pofid. - poir,quede viureen ce made.
0’ auh

avfon. T pnyartally 48 xpdmoor
13 Neantmoins touteftantgou-
uerné par la prouidence eters
nelle , 1qui fgaic beaucoup
mieuxnosnecefficez que no®
mefmes, il fauts’accdmoderd

i,

Py
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CBante - :
F de la Medecine. v
~ a { upreme volonté, qui ne
nousa pas defticue de fecours.
- Pour ce fujer la Medecine a
" efte creée éu Treshaut, au-
. quel faur premieremér auoir
- recourscommea la vraye Pa-
nacee denos maladjes. /p/éest
i a tua s & longitude dierum tuo- ;"“l,.';,‘,
rum. Par vne admirable pre- .
uoyance& bat¢on eftle mal; 4

1 Diofcor,
{e trouue {ounent le remede. 1ib.6.

Le {corpid efcrafé furla playe *“*?
E ,fx:%gﬁfjhgﬁéi&,lmgueriﬁla chair

“y'viperes preferue de more
celuy quielt mordu des vipe-
ressauxabeilles,mufaraignes,
cantharides, fe rencontre la
mefme faculté : Les poifons Piekt
lesplusdangereux, ont neit-
| moins de fingalieres vertus,
Bref,iln'yarienence monde
ontonnetire quelque reme-
de pourconferuerlafanté, &
A iiij
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GBIV Santé ) "
8  Delexcellence
nousdeliurer des maladies.

De laon peut voir Pexcel-
lencedela Medecine, laquel-
le fefertde touteschofespour
la conferuation de I'homme,

le [lilus digne obie& qui foir

en I'Vniuers, & ainfi eft plus 1

vtile & neceflaire que tousles

autres arts & {ciences, come
prouue trefbien Quintilian:

o Solaeft Medicina, qua opus eff om=

p g st Wibus; etenim reliquis artibus nec

o

Jemper, nec omnesegemus , fed hu=
— dusvtilitate confeat omnys hominis ]
vits. Aufli detout tempsellea

efté forr eftimde, & dezle fie-
edeTroyeelleeftoitengrid
Horats Oneur, comme on peut voir
dis Homere, quiditaufli que
: le Medecin excelle par deffus
5 tous les autres hommes, |
Tnmeds yap anp mMal araetfing
aMar. Rt 1
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QEIEEATE ™ U
delaMedecine. ¢
‘Les Roys & Princes n'ont
pas defdaigné: deftre Mede- !
cins, commeil paroift de Sa- suid. in
lomon qui compofaplufieurs 7% o,
liures de la vertu desherbes i 4
cotretouteforcedemaladies,
Auicenhe & labid Rois des
Arabes, {e font toralemér ad-
donneza cettefcience;Sabor
&Gygez Roisdes Medes,Mi-
thridates, Lyfimachus, Gens § 55 ¢
tius,Clymenus,luba,&autres " ™*
grands Princes ; mefme les
Roines, comme Artemifia &
Helene ontfaid le mefme:ce
que tefmoignécplufienrsher.
besqui portét éncore aniour-
d’huy leur nem. Les Pytha-
goriciens , Ariftote , Timee,.
Democrite , Platon sy font
forteftudiez.Quine fGait que fasasd:
les Prophetes 'ont exercéer
Haie guarit Ezechias auec va.
Av ¥
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1 Delexcellence

Tob.cap Cataplaime de figuier: mefme

St L’-A.nge Raphael enfeigna le |

fiel d’vn poiffon par lequel

. Tobie furgaratide fon aueu. .

ap. s, glement. Les Apoftres, & Ie.

us Chrilt Medecin de nos

corps& denosamesl’Geprat- 1

tiquée fouunentesfois, Cleft
pourquoyie croy que perfons
nene peut doubter de la ne-
ceflité & dignicé de cetre {cié.

ce,veuqu'elle a efté exercée
&approuuce parles plogrids
yauhe efprits dumode, par les prin-
ces & Rois, les Prophetes &
Apoftres, des Anges, & par

Dieumefme.

W il S BN iratun it it s v ey

B §

o s
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T Sante R . o0
FH dela Medecine. 1t
 De origine dels Medecine, & que
par fon moyen om peut editer les
i ﬂdfdd’if.i‘;é‘.?rgfgg‘g'r ﬁ"’ﬁ-’--
Crwpl it

| Ln 5 I?oaby[«:nrnif:ns»[Jr:r:mrmw-?sm-:m.;,1r

' racéte Herodote)les Me- toimise.
decinseltds rares ez premiers s *
temps, auoyent de couftume
que celuy qui eftoit malade
confultoit ceux qui auoyent
efté travaillez du mefme maly
& alors la Medecine commé-
oita croiftre parl'experiéce
conioin&tedlaraifon; neant.
moins il eft croyable qu'elle
auoit efté infufe 4 Ada-m-Par'
{on Createur fource & origi-
ne de tout bien: ce que melme Hippoct

- 4 de wer,
cdfirment Hippocrate & Ga- medic.
lien,difans qu'elle a efté repu- foi™
tée va don ﬂc Dieu de toute
A vj
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®BIU Samte Y
1 De l'excellence ]
I’ Antiquité: auffi Lucianl'ap-
pelle Dodrine des dieux.mais.
ayant efté obfcurcie quelque
temps, Apollon s’enattribua

Pinuention, Efculape l-'aui-,e- :
menta , & en acquit grande

_ reputation. 1
Homer. Y1 T¥eq wotir AouAnmidy dprep d- -
inHyma gl »

Parapres Hippocratelaré. |

dit en fa fplendeur, & par le
sornge Moyend'icellevelcut plusde
Hippoc, Centans en bonne fanté, quic
eftle plusgrad bienque nous
puiflions auoiren ce monde,.
(dit Simonide.)
Simon., T’}fvujluuﬁ’&.p:qirdﬂ‘ffhr;..
Mo &enlaquelle Pindare,Thales
e & autres ont conftirué le fou-
uerain bien. Enuiron 6coans
apres Galien l'illuftra parvne
grande quantité d'vtiles el
crits ; & tous les iours certe
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de la Medecine. 13
fcience acc}uicrl: de la perfe-
&ion par plufieurs bds efcrits.

'M-Chimif,delaquellefaul- Chted

femér Paracelfe {e faifoiz au- ¢t 14
theur, veu que plufieurs cen-
taines d’années au-parauant & Ll
elle auoit efte exercée , luy
fournitdes medicaments in- a6t
cogneuz aux anciens , & de ™
grande vertu, quoy qu’'en pe-
tite quantité. Les inuentions

. nouuellesne fontamefprifer,

les arts s'aduancent tous les

iours par vine plus parfaicte

. cognoiffance.
F apipey ' Chinoimon Pﬂi;;r‘:r'
l P TUPES, COPUTTDL. oda,

Neantmoins il fe trouue des

[ g:ns de contraire humeur,dit fi' ***
olitian, Sic pane guidam homi-
wvesobrutuerant, vt glandem adbuc
defendant repertis frugibus. 11 eft
veayqu'il feroitexpediérqu'il
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GBIl Smmten TR
14 De lorigine
yeuft meilleur ordre pour la
Medecine, & queticrde char-

pin 1, 2TANS & ilgnoral_ls'n?f’en mé;
s9. laflent quien precipitent plu-
fieurs ala mort. Dyjennt pericn-
lis nofbrii o7 experimenta permor
tesagunt.Lignorance de gelles
- genselt caulequaucuns efti-
ment cecte {cience inutile,
quoy que le contraire appa-
roilie parfolides raifons. Car
Drit. de fillelon Ariftote)vnedescau-
brewvir. 108 principales de la briefueré

' dela vieeftlageneration cd-
tinuelle desexcremens en no-
ftre corps,defquelsnous pro-
cede vneinfinité de maladies,
la Medecine qui enfeigne la
maniere de les purger,&com-
me on peut empefcher qu’ils
ne s'engendrent en quantité,
ne {era elle point profitable2
melme fion coferue les prins

2

Des causes, des maladies , & le moyen de s'en préserver... - page 30 sur 251


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?32119&p=30

@w Sante . - o : .

' dela Medecine. 15
cipesdelavie,'quifontlacha-
leur & 'humidité, perfonne .

- ne peut nier que comme fils
‘n'eftoyent conferuez par la

. nourriture,ils fe confomme-
royent en peu de iours: aufli
par vn loiiable regime de vi-
ureilsdureront va plus long
temps: caron peut temperer
noftre chaleur, & empelcher
quellene consdmetantd’hu-
midité radicale, dela durée
de laquelle depend la lon-
gueur delavie. Nousvoyons {5t
tournellement par experiéce
que ceux cLui {fontbien tempe-

- rez,qui habitenten vne regid

Aaine,& fe conferuent par yne
loiiable nourriture, paruien-
nent dufques a vne extreme
vieillefle : au comeraire les A-
cridophages. qu'on dit ne fe
nourrirque de cigales & mau-
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2RIlg 53171:_;:? -.mfffﬂ'giﬁﬂ_ b
uaisaliments,paruiennent fa-
- rementiufquesau quarantiés
philetr, me an de leur vie: & les Ere-
“apen. triensviuent bien peupource |
qu'ils vlent d’ean mal faine.
Eclonvoid rouslesiours que
ceux qui habitent'en vn lien
ot lair eft impur & mal difs
pofé,sdrmaladifs,&decour-
_tedurée. Mais la Medecine
enfeigned difcernerle bonair
d’auec le mauuais:la qualité.
~desalimés purge les humeurs
cun.1s. COTrompus, & nz laifferienen
vo corps de nuifible.  Medici
nihil quod nocituram®¥it in corpori=
bus relinquunt. :
Afclepiadesmadecin le prou-
- Walater, R :
iwanse, U parfoymefme, & fur tout
lecemps de {a vie'exempr de
maladie. Adenzoar demefme
profeffion vefcutauff plusde
130ans: Seneque, Xenophile;

-
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T‘H Suts g 5

C o delaMedecine.. 17

: Apoﬂanius,ﬁemocrﬁte;ﬁip"pgunn,su
pocrate paflerét la centiefme .
annee, tous, {ans doubte, par Jr+ !
temfperance & bon regime.
Aufone afleure le mefme de

 {fonpere, quieftant Medecin,

. fur 4 cetre aage encore bien

difpos & vigoureux.

Nenaginta annos baculo fine s cor- hufon.in
poretoto il
Exegt', cunétes iﬂ:grn,fci&.- i

o, 3 Plato di-
Platon fait mention d'vn i ;.-

nommé Herodicus,qui quoy % "
que tresinfirmede nature,par
regime toutefois prolongea
{avieiufques 4 centans.
Nonobftanttoutes ces rai=
fons & experiences, aucuns
perfiftéc opiniaftres,8 fe fon-
dent {ur ce paflage de Iob,
quilsentendent mal: Numeras
micnfium eins apud e 5% : Conflituin
fi terminos eius qui preteriri nos
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SEI CenEE | 4
poterant. Mais ils appliquent &
chaque particulier ce quife
doibtentendreen general : &
tel termeeft celuy de l'extre-
me vieilleffe, lequel aux yns
eft pluslong,aux autres plus
court,felonla premieretrem=
pe,ottneantmoins peude gés
paruiennét, parce gue lapluf~
partefltemportée de quelque
maladie, comme on void les
fruidstdber desarbres auant

- leurmaturité. oot

o Heftviayque Dieufgaitle
nombre de nosiours, mais ce- - |
te prefcience ne caufelamort
aperfonne. Il prevoir qui la
mefure deton humidicé radi-
caletu pourrois viure cétans,
pl® ou moins:mais fi par quel-

Eue defordre tu tombes en

¢vre,en vne pleurefie, 8 que
tunedoisfecouru: fitu entres 1

.-.
|
i

=
..
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eHIT Sante T

; dela Medecine, 19
envn air contagieux, il laifle
agirles caufes narurelles, au-
trementil deftruiroit ordre
qu'il a premierement eftabli,
ce qu'il ne fait pasordinaire-
ment. Sile feu prend d tamai-
fon, dirastu,fon heureeftve-
nue,il faut qu’elle brufle,pieu
deveut: crois tuqu'il foivolli-
‘géd’olterau feu fes qualitez,
8 lecoruertir 'en eau: & oy

tunp’y apporreras point ton
b 5 i

remedes, il les faur chercher,
& s’¢n feruir. Trefbien Ter-
tullian par ces paroles: Nomes# yopy,
-hﬂ&'ﬁ' [folide fide: fic omnia ad ::ﬂ“‘iw
woluntatem Derreferre,C itaadu-
lars, dicendo nihil fiers fine infSione

ehas , vt non intclligamus: aliguid
ine(fe in nobisipfis. '
C'eftvne pureerreurde croi-

"o
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BEIT Sante
20 D# i‘ origine
peapo, re qué 'heurede chac uep&r?-
s mculter {oit hmn:ce zi ¥n cer-
tainpoinét:ce qui aefltérefuté
auec viues raifons parl le Con-
ciliateur. Etd ce pmpos Pin-

Bnd. O dares. . o
vam'i'rytummr
- Nepas 87 Sardy,

Aucuns obieent camﬁleﬁi"
de perfonnes, meurent entre.
les mainsdes medecms,&'. na
confiderent pointque certai-
nes maladiesfont incurables:
la mortattend tous les hom-
mes:, dAtEJmpm,c g

Burip i “Tois wmmﬁpamm LT &uﬁ

Spuuﬁt lemaladen obelt pas.
par fois oneft appelld trop
tard, &, comme ondit apr.;ts-:

: . la mort.
vestius  Elleboram fruffra cum iam, mn‘ J--'
AL o & tumebit e

Des causes, des maladies , & le moyen de s'en préserver... - page 36 sur 251


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?32119&p=36

Santel
Fm jel#ﬂéd&ein. 21
 Poféentcs < ideas, vensents ocenrri-
te marba. {

C'eft pourquoy on ne peut
apporter trop de diligence &

reuenirles caufes des mala-
gi'es,cﬁantchofcaiféede s'en
preferver, & difficile de les
guerirlors qu'elles font arri-
uées. " :

D’autres remonftrent que
cerrains paifans quine gardéc
aucun regime, viuent neant-
moins vn long temps, & ne
prennent -ga_rdge que leur ex-
ercice continuel,, vne mefme
maniere de viure, & fans di-
verfité,, vnair pur &libre les
tiennenten fanté,& ainfifans
y penferils obferuent les pre-
‘ceptes de la Medecine.

lffcmit ennuieux derefuter
toutes les raifons fans raifon
& lescalomnies d'aucuns.De
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R . TR ;.f".i
M@ntagne en a ﬂi;u. e
bonne partie de fes Effais fau-
te dEMEI]lfl}EﬁPL&FE,YfﬂtE i
%sc nt force m.enfongl;s,c ar
laton quiditn’ apprauuerlz
Plogl Mede cine,l'eftime tresnecef:
lethilo faire en plufieurs lieuxde fes
de nat.
hm. cenures. Neft-ce point aufli
vne belle confequéce, dedire
que cetre {cience eft inutil
puis qu'elle eft incogneué en
certains cantons de la terrez
Aufii eft bien la vraye R::l:-, '-.
gion, neantmoins cellecy
neceflaire pourl ame &l‘au-,
tre pour le cor _
Des canfes des magm*:r.f g# on ,uf 4
fr.rﬂxtfﬂﬂﬂ;f on ignore fon ten 1'
perament. Auec les fignes d' 'wﬁ; L
maladie prochaine. -
CHAR 211 .. 40

Anton.in .DE“““-’“‘:s auoit ralfnn dg ¥
Mel.p.a, o du'c,que ouﬂ}lﬂlj P!‘H .
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P des maladies. 13
- d'obligation au Medecin qui
preferuoit des maladies im-
minentes, qua celuy qui les
chaffoit lors qu’elles font ar-
riu€es, eftant chofe meilleure
ne point patir du tout, qu’a-
presauoir beaucoup enduré,
eftre en fin deliuré de fes
maux :ioinctaufli qu'il eft be-
aucoup plus ail¢ defen con-
tregarder, que de les faire laf-
cher prife alors qu’elles oc-
cupent toutnoftrecorps.Par-
quoyil eft neceflaire d'en co-
%noiﬁre parfaictemécles cau-
es, eftantimpoflible fanscet- -
te cognoiflance de les cuiter
& preuenir. Orlacaufeeffi-
ciente des maladies eft oufur-
naturelle,parla volonte feule
de Dieu, fuiuant ce que nous
lifons en I'Ecclefiaftique, 93"
delinguit in confpectn Domini , in=
3 o
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@RI Eariiji . fo ‘.&#i; TE R
‘Exodicis Mfﬂ#?#ﬁﬂﬂ'fﬁq & relle:

ftoyentles maladies defqu

lesfurent punis les Egypri

telle futla pefte enuoice|

Regliz: e peché de Dauid: Ainfi fu-

Luc a&. récaffligezles Philiftins,Hie.

Pt roboam, Ochofias, Herode,

Num: o & autres, Par cerre caufe O«

. zias&lafceur de Moife furée

Machab.

b > infectez de lepre: parla mefs
Dluee me Heliodore & Zacharie
perdirétlaparole Oubien eft
natuorelle, qui eft plus comu-

e, Dieu ne faifant rien cdtre |
P'ordredelanature fans gran.
deneceflite: & eft extericure,

! ouinterieure ; celle cy confic
fte en nous-mefmes, l'autre
In-ocede du dehors, comme.
‘air corrompu les viandesde
mauuais {uc, le mouuement
mviolmt; ou chofes fem-
les; & les caufesy fonrap-

% :-.'-.I..'b'—:}"
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BREUFVSIntETTT { [T
des maladies. 15
_appellées Manifeftes, Primi-
tiues,ou Premieres, d'autant
qu'ils caufent &amenent les Sy
internes, comme nous lifons b
dansGalien. En fin il ya fix-
chofes quifontles caufes pri-
cipalesdes maladies,aufquel
lesquiconque fe gouuernera
commeil faur, paruiendraen
fantéiufques a I'extreme vi-’
eilleffe ; & fontI'air,le man-
ger & le boire, I'enacuacion
& retention, lefommeil & la
veille,le mounuement & le re-
pos, & les affections de I'ef-
rit:de toutes lefquellescho-
Fes nous parlerons parordre,
ayant premierement touché
ce qui eft du remperament:
car vne frequente caufe des
maladit?s,el% que plufieursig-
norans 'humeur qui predo-
mine gaenx,& ne cognoifsis
8
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®BIU Ssité R
e Des caufes ;
| leur difpofirion, riennentvne
f:’i.“,;:'ﬁ. fagonde viure roralementcd-
og. rraire.Orletemperament, qui
. eftvnaccord des quatre prin.
cipales qualitez rprouenant
du meflange de tous les ele-
mens , eft diuile felon les =
termes en deux; Uvneftdictad
pondus, & autre af iuflitiam: -
mais le premier ne fe trouue |
point,dautit que (commere~
- marque trefbien Ariftore)la
Ahe® terre & I'eau entrenten beau-
wor.  coup plusgrande quirite aux
mixres,que |air & le fen.re fe.
condeftefloigne de cetre ega-
lité, neantmoins eft conuena-
blealanature du mixte,&s'ap
pelletempere:maisl'intempe-
ré au contraire eft celuy au-
quel onrecognoift manifefte-
ment Euelquc qualité exce-
der debeaucoup lesautres,le-
' quel
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BT Sante ¢ LN

| des maladies. 27
‘quel eft diulfé en fimple, qui
ne peut durerlong temps, c3- B
me prouue Galien,& en celuy accw.

. quieftcdpolé: &eft ouchaud

& fec,participantdu feu, vuls o .

gairement nomme choleric; d @

ou chaud & humide, comme

. lair,qudappelle Sanguin:Le

. pituiteux eft froid & humide,

de mefme qualité que l’eau: le

quatriefme eft froid & fec, de

narture terreftre,&ceft le Mela-

cholic, defauels fautdire brié

uement lesqﬁ nes,afin que par

iceux on puifle paruenir a la

fufdite cognoiffance.

Premierement 1l nous faut

chercherla temperature qu'a.

udsapportc¢denaiffance, puis

confiderer lechangement qui

fera arriué par Paage _le regi-

me de viure,laregion laquelle

onhabite , & antres circon-

# B ij
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e

BBIN Sagke 7" s
: I;_.s Des canfes i
ftances defquelles nous rece.
uons vo notable changemér;
& f{urtoutbiendifcernerladi-
fpofitid des trois parties prin-
cila cipales, {cauoir du Foye, du
.cap )
sz Ceeur,& duCerueau, d’autit
que de ld depend le refte de
_moftrecorps.
OrleFoyeferanaturellemét
chaud, lors que tu verras les
veines du corps amples & lar- |
ges,lacouleurdelapean rou-
ge & vermeille, abondancede
ang,& bonne proportiondes
membres. Les Ii)'lgm:s contrai-
res denotétfafroideur:le {fan
fruﬁier & en petite quantite, |
es veines & Ja peau dures &
fechesau toucher; cdme aufli
les mufcles& parties charnues
{emblablemenc difpof€es, fi-
nifient {a {eicherefle, & fon
ﬁﬂmidité f¢ manifefte par £

B TR
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GEIT Sante
< des maladies. 29
gnes oppofites: le pouls gras .
& frequent-enfeigne la cha- ?:fé.i";.
leur du cacur , comme aufli la -
refpiration vehemente, & lors
ilexcedera en chaleur fi la te-

¢ feeft petite & la poi&rine lar-
ge. Que files arreres font du-

- res'au tad, {i on eft fubier a
cholere frequente; & que l'on
continue long tempsen cetre
paflion, c’eft figne de fa ficci=

- te:&ainfi faut iuger du con-

-traire touchant fon humidite
& froideur. Dy
Lachaleur du Cerueaufere-
;o&noiﬁ par celle de toute la
telte ;parla couleur rouge de
aface, & principalement des
‘yeux, & auec petite quantité
d'excremens fgrtansg’iceluyg,
mais {*ils fonren grand ndbre,
que touchdt la cefte tu ne fen-
tes point prefque de chaleur,
Bii j
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&BIl] Sante 3
30 Des canfes | 1

filaveuéeft debile, tels acci-

dens tefmoignent {a froideur:

la face molle & blanche, les
: cheueux humides & grasau
. toucher,plufieurs fluxionsde |
2 la mulritude desexcremens,le

|

3 fommeil long,& l'efpritlourd |
&5 font fignes de fon humidité:
¥ Auflile vifage maigre,lesche-
»  ueuxcrefpus &rares,lesyeux
' petits, ﬁlia perfonne ne dort

pointordinairemétlongtéps,
ud’excremens,denotér que

ecerueau eft fec, & ceux qui
“Pone tel, ont laveui, 'ouie,
& les autres fens bien difpo-
fez,Vefpritbon,lamemoire de
darée, & deniennent chauues
debonne heure. Orpour voir
filefdites parties fontchaudes
& feches,ou de quelque autre
temperament compofé, faut
conioindre les mefimes figness
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GEIT Sante N
o des maladies., Tt
puisayant trouue les qualitez
qui emportent & domineat
estrois parties principales,on
aura cognoiflance de l'entie-
redifpofition ducorps. Voila ~
en trois mots les principaux
fignes defquels les autres de=
pendent. iTicleeep
Plufieurs circonftancespeu-
uent aufli {eruir & cet aﬂ:gire;
comme les meeurs de la pera .
fonne,les maladiesaufquelles
| oneftfubier,la phyfionomie,
| delaquelle on pourra voirles
aucheurs qui en traittent par-
ticulierement : car par icelle
onnerecognoift pasfeulemér
la difpofition du corps; mais
aufli cFe I’efprit,comme Fheo-
crite te{moigne de ce Phyfio-
nomifte. oo Bain. Theocr,
Ad o an’ iQBaApY & To ¥inpa uas 0 EPET
Melmeles{onges yapportent
B iii}
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®BIV Sagits
L Des canfes _
o dela cognoiflice,nd pasceux
Sufor. par lefquels on croit folles -
‘Indsg. ment pouunoirdeuinerlescho-
Gocien. fes futures , defquels traite
it Artemidore, &autres;ny anfli -
Antelm. ceux 14 qui arrivent de exer-
"cicedesiours precedens, def-

quels fortbien Lucrece,

i In fomnis eadem plerumque wide-

£ & _mgr ﬂ&frc k -
S Canfidici canfas agere , G com pone-
1ib.g. releges, :

En deperatores pugnare ¢ pralin

IV ant.iecontraitum cum ventis duce-
o rebellum. -

Maisfouuent quand durancle
fommeil 'efpric n'eft occupé

aux obie@sexterieurs,il nous
imprime & reprefente I'inte-

. rieure difpofition de nos hu-

' meurs,parfemblables effeds
quecaufeordinairement’ha»
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TBIU Sante KA : ]
|  desmaladies. g3 e
‘meur qui-lFredmnine:';ﬂ'inﬁ les
' fanguins fongent chofes ioy-
eufes, eftre auxnopces, rire &
iouér,voir des couleurs rou-
ges, & dufang, repofent dou-
cement; & ne-font inquietez
dephantofmes vains, & triftes
imaginatids;auffi fontilsd’or-
dinaireioteux,honeftes,amou
reux,rouges de face:& s’ils s5t
travaillez de maladie, elle pro
uient fouuét d’abondance de
fang,& ontlesveines larges &
_.F]ein es. Les Melancholiques
ongéteftrepourfuiuis a mort,
eftre en prisd,voirdesdiables,
ou beftes effroyables, fe for-
ent deschimeres,s’efueillent
Fﬁ deflus auec apprehenfion,
&fonten crainte &¢én triftel~
fe cétinuelle fi tel humeur eft
_engrandeabondance:Hrpéfos ﬁ;:.“
19) Queduzdy: Ao’ yaior Marrendy o
TR
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@BIT ‘Saiiti e
' 34 Des caufes 1
mhmrk??smﬁs 0 o Tor, (dit Hip,.”.jr-
pocrate,fil’excezn'enefttrop
grand.Ils foncpenfifs,tacicu:=
nes,& nefont rien qu'auec de-
liberation & prudéce , maisils
ne viuent pas long temps, fe-
R lonPenfeignement de Galien.
nis. | Temperamenta frigida ficcacud fé-
nefcupt. Les Choleriques fon--
gent des embrafements & de
querelles,s8t chands partout
le corps, de couleuriaunaftre,
& {e metrent en cholere pour.

- legere occafion, Les pitniteux
ontles chofes contraires, & la
nuid ordinairement penfent
voir des rinieres, aller fur
Veaw, eftre trempé de grandes
?l‘u}rcs ydorment long temps,

ont timides, & ineptes.aux
fciences. . e
Les Temperez tiennent le
milicu entre les extremitez{us
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RN Sant e ; . :

: des Maladies, 3
dictes: & certe mediocrité fe
pourrarecognoiftre parles fi-
ghnes que nous venons de de~
clarer. euxfeuls doivent vier
deregime de viure de qualite
fembi?abie , & les autres au
contraire. Ainfi les chole-
riques doiuent tenir regi-
me de viare froid & humide,
car par ce moyen on ramene

l'intemperied mediocrité,au-
trementnoftre intemperature

. quifaittoujoursnos humeurs
pareillesd foy, viédroird trop’

rand excez, & cauferoit plu-
ﬁeurs maladies:& telle eft P'o<’
inion de Galien & des meilo $¥Hib
"Feurs Medecins : faut neant-
moins aunoir raifon del*asge,”
lafaifon , laregion;lacouftu-*
.y i an Hippeel
| me&autrestellescircaftices, spro sy,
Sorior N ygj v Bpwe 7 sdbpy,
x4 T W xga Tg ereydelaiens
B vj

—
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@EIV Sgite

D,g_i__;c;tk[ésﬁ ' )
nefle feulement conferuerez
Phumidité,& gouuernerczles

- autres aages par qualitez op~
pofites. Pareillement en Efte
& regions chaudes & feches
les chofes froides & humides
ferontveiles, & ainfi eft il des. |
autres. {ficits |
Apreslacognoifflanceduté-
perament, pour preuenir les
- maladies, faut fcauoir les fi-
gnes qui denotét que 'on de..
~  clinedefanté, & quon eft en:
danger de tomber prompte-.
mentmalade. Carfi plufienrs
perfonnes s’eftudiét pourp re-
' moirles pluyes, tépeftes,& au- .
 tres difpofitigs del’air:abean’
coupmeilledre raifon nous.
~ nous deuons efforcer dereco-
gnoiftre les accidéts qui nous.
talonnent de pres, & menacéc
“noftrevie; afin dene poiicat-
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GBIV "Sante 7 4 : '

des Maladies, 37

., tendre que 'ennemy fe foit

. empare de la forrerefle 5 de-fod &
quoy faurdire feulemét deux . s,
Wots. '| R

Siguelqueparﬂf ne fait plus catar.
fon deuoircomme de couftu~ o
me; parexemple, fi la raifon,
oumemoire viennent a dimi-
nuer:{il’onne peut dormir,ou
~fi le fommeil eft long outre. -
H}\.Ef ure Eau-ré_'; ajeuarin ima'wqg “;,Eg:h
T ueTely a0y pero Ui ALnal. 3.
S'il furuient des tintemés d’o-
reilles de durée,oun deslarmes-
aux yeuxen quantite: font {i-
gnesque le cerueau eft indif-
pofe,& y faut pouruoir parre-.
medes conuenables ala refte.:

i Si quelquvn des {ens eftin=!
commodé ; yne douleur qui:
petfeuere long temps enquels,
que endroit, oule fentiment,
abtus,oulacouleur changée. .
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ZEIT Sante L !
74 Descaufes - -
Si on deuient maigre ou gras
outre mefure,lecorpspleinde ™
galles: fi on fent vne chaleur
ou froideur immoderée en
quelque partie , cela denote
vh commencement de mala-
die : & alors auec I’aduis du
Medecin il eft aifé d’efteindre
 &eftoufferl'eftincelle de feu,
laquelle negligée brufleroic
toutle baftiment.Le p('}uIs pl'?
foible que d’ordinaire,ouayit
vanotable changement,quel-
?'ue fagon de defaillance de
orces, la refpiration empef-
chée, & femblables accidens,
fignifictquelecacur& lespar=
ties [Pe&urafés patiffent ; car
les fignes qui monftrent les
maladies futures;approchent
. de ceux qui appargiffent aux
malades, mais font moindres
en leurs effers. Si on eft plus

Fosdeak T

.___, ¥
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BBIU Sante
des maladies. 19
alteré qu2>de couftume;(il’ap-
petitvient 4 manquer; ou s'il
eft tellement augmenté qu’a .
'%Tau de peine {e puifleon raf-
afier: i ona defir de vomir: fi
on {entdouleur ou pefanteur
al’endroivdel’eftomach jfaut.
donner ordre 4 ladite partie;
careunacuant par haut ou bas
leshumeurs qui peuuent cau-
fertelsfympromes, & qui par’
putrefadtion ameneroyent la
fiéure, vouseuiterez vne ma-
ladie. Quand vous{entirez du
mal & quelque incommodité
aufove,onalarate,fautcrain-
dre obltruéions auf{dites par-
ties:les excremés desinteftins
fupprimez, oudela vefcie, ou
les mots aux femmes,ne deno-
tent que dumal , point de fu-
eurs,ou engrande abondance
contre ordinaire. - Siles lie-
iy
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BEIN Sante :
40 Des carfes
rorrhoides, oubien quelque
vlcereinueteré,mefmelescan
teres, par lelquels fe purge
 quantité d’humeurs;viennent
Ao A fe defecher de foy mefme:
- bref quelque excremens que.
ce {oit arrefte, fait entrer en
foupgon que I'humeur qui fe
purgeoitne demeureau dedis
& n’amene vo plusgrand mal,
Ne faut aufii mefpriferde ¢8-
fidererfon vrine jcarfielleeft
rouge par plufieursiours, elle
fignifieinflammation;fi claire
commel’eau,crudité, onob-
ftruction;en finfiélleeft trou-
ble, ouqu'elle.ait quelque no-
table changement,il eftneceft
faire &'y penfér & pourueoir.
shats Quand le corpsinfenfiblemée
$.4m samaigrit; quel'onfentquel-
que petit friffon qui retourne
anefe heure, & principales
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BBEIU Sante 5
des Maladres, 41
mentvne laflicude & pesiteur
vniuerfelle des membres {ans
aucun'labeur'precedent, fans
doubtealorson eft prochede
‘quelque grande maladie, fuy-
uant 'experiéce d'Hippocra- :
te, ﬂmlhﬂﬁMI ¢£9‘.r€'dﬂ1 n;‘.n‘ﬂ. Hippoc ,
De telles lafficudes on fait 3 g b
efpeces: en I'vne on fent vne
tenfion & pefanteur,laquelle
procede de repletion, & lors
vne faignée vous deliure du
mal furur. En l'autre on fent
cBme des picqueures partout
le corps, comme fi on auoit
- plufieursvlceres'; & tellelafli-
tude prouientde cacochymie,
alaquelle fautlpnuruoir parla
purgation.Enlarroifiefmeon
fentinflammation, & de mef-
me que fi on anoit efte frappe.
artous les membres, & adoe
‘va & lautre remede eft ne. *
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GBIV Sante . T
42 Des canfes B
ceflaire. Voilal |principaux
fignes qui nous denoncentles
maladies,a quoy faut prendre
gardeafinde nefes point laif-
fer former,ainsiobuierd lacau |
fe;scar de lesjraconter tous il |
‘en faudroit faire van volume
cntier, HE 1.3

Comme L air canfe plufieursman
ladies.
¥ e 1N

CHAPITRE Tv. =

C eluy quis’empefchant de
N refpirer, & retenant {on
‘halene de fon gré, mouracfur
le champ , fernira de preuve
combien 'air eft neceflaired |
. noftre vie,commeauflile t:c:ﬁ:‘"_'jI
moignent ceux qui meurent
fuffoquez dans Peau. Celt
pourquoy bien lpropos De-

Gal. de
gauforell
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BEIT Santé

des maladies. 43"
mocritedifoit que la refpira-
tio (laquellene fe fair que par bmoc
le moyen de Pair, empe che .1
“§Pamenefe fepare du corps: **
& Hippocrate monftrant fa ; ,
rande neceflité; L’home (dig 1. de
E ){e peut pafler pluficursiours
deboire & manger, a.isnoa
_point la moindre partie d'va -’
Eeul iourde l'air,ou sutremét .
il faut qu'il meure a P'heure ,
mefme: Ce queie penfe auoir Opidphi
efmeu Anaximenes& Arche-, &
laiisd croire que l'air eftoitle
principede toutes chofes. Or
eftant fi neceflaire, il en faut
auoir vn{ving particulier , car
n'eftancdifpof¢ commeil ap-
rrient , ilapporte maladics
ubites & violentes, d’autant :
que par linfpirationil fe com-.
munique enfort peude temps
aucerucan&auceeur les plus
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GEIU-Sante : Bl
24 Des caufes .
nobles parties du corps’: &s'il
eft chaud parexcez,il caufein.

‘flammarion,nousaltere &def.
caleemfeche,engendrela ficure,&de-
P bilite toutle corps: Eftdctrop

froid il bouche les pores, & |

empefche les excrements re- |
tenus fouz la peau de fortiry
nuitaux poulmds, caufe pleu-

refies & [E)I-uxians de cerueau.

Parquoy au commencement |
~desfroiduresfionfent pefan-
teur de tefte, & que I’on co-

: Enaiﬁ'c quellefoitremplie d’-
. humeurs,la faudradécharger,

& purger par remedes pro-

pres: autrement defdices flu-
xions nous peuuent prouenic |
Fluﬁeurs maladies, defquelles
air eftinfailliblemécla caufe
quandileft exceiuement in- |
temper¢é. S'il eﬂimpur,cuﬂ\i'
me remply de brouillards,il
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@ e
e 'SanteJes'l_m#faiiﬂ. 45
~rend la tefte ftupide , hebete-
lesfens,engendre rheumes &
—catharres:renfermé long téps
envnlieu,acquiert vne corru-
ption dangereufen’eftant vé-
tilé & punifié parles vents. Ce
que tefmoigne cetre boétte,
laquelle ayatefté long temps
fermée fut ouuerte parles fol-
dats d’Auidius Cal%us, d'ot
procedavne tresgrande pefte.
Cardiaffeure que de fon téps _

A ; : ardan.
envn lien proche de Milan on de var.
trouua en terre deux coffres ::';}f,"‘

leinsde linges, & autres ha-
Eirs qu'onauoitcache durant
les guerres plusde trente ans
au parauant,& que tous ceux
qui ouurirent lefdits coffres,
oumanierent ce quieftoir de-
dans , moururent en peun de
iours. Albert le grand raconte
chofe prefque femblable arri-
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GBIU Sante ~ v
46 Des canfes
uée 4 Padout en peu deiours.
Faudra doncfe garder de rout
airenclos, & quin’eflt pointa-

ité,comme R-r.'& en des lieux
%ou fterrains. s'il eftinfecté par. 5[
mauuaifes vapeursﬁl‘eaux cor-
rompues, du vent demidy,de -
cloaques ou de corps morts,

ou par quelque maligne con- |

ftellation ;il produit maladies

contagieufes,d’ottfounentar- |

rivent les grandes peftes qui |

donnentlamortd vneinfinité

Lir6es deperfonnes;comme cellequi

i a fouz Iuftinian 4 Conftantinos
fkas cia,

ple faifoit mourir d’ordinaire

cingmilhommespariour:ou |

celleli dont faitmentionZo- |

nare, quiafleure que le nobre

‘des morts excedoit celuy des |

perfonnes viuantes: der adva- |

ponarin TV W5 Larmus Gy @y idva |

Billor. 795 Phoworrey. Car ileft croya-

Grze,

o

I

R
B

Des causes, des maladies , & le moyen de s'en préserver... - page 62 sur 251


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?32119&p=62

BEIN Sante -
des maladies. 47
ble que relle pefte generale d
F alum

toute vne contrée , procede dererat:
aufli d’vne generale infection You ;.
de l'air du pais. Il faut donc g m®
{ui.rele confeilde Columella
& Varrg, qui aduertiffent de

- choifir vn bon airotl on veut
faire{a demeure,d’autant que
ayantvnchamp gras & neant-
moins ottil {eramal difpofé,il
yadanger que le maiftre n’en
jouiile long temps:au contrai-
reottil eft b, les habitds font
de plﬁslnngue vie, comme ra- Manard.
content Manardus & Ludoui- 1,5

Lizciou.
cus Romanus en fes Nauiga- 7™
tids, de ceux qui habitéc{ouz Nau.
TEquateur, otiya egale difta- "™
cedesdeux poles.Solin racd-
teque ceux qui demeurent au
fommetdu mont Athos, vi-
uent ordinairement plus que

les autres hommes , d’autant

-
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@RIV S&mts 7T - v
48~ Descanfes i
- quelairyefttres pur:L'hiftoi=
rede I'ifle de Maragnd affeure
queles habitans viuent com.
pompon Munemét fix vingtsansacaufe
Ml ¢ de la bonne temperature de
* Tairdu pais. Mais ouil eft im:
pur,commeenlaSardagne,la |
liefteg eft foyuent, & on void
manifeftement qu'ala fituatid

de plufieurs villes aufquelles
onenanegligéle choix;lesha: |

bitans y font mal fains & de

plus courte vie: mefme 'on a

. obferuépar experience qu'en
certaings maifons deschamps

de ce pais mal ficuées,to? ceux

quiy vont habiter {font infail-

libleméc furpris de dangereu-

~ fes maladies. .
Nos anciens eftoyent fort.

_ curieuxa trouuer vn bon air,
Vitrw.l.t - 5|
de Arch, & pour eftre certais de faqua-
-lité, felon Vitruue, vificoyent,
: S

L |
LS |
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GBI Santes

des maladies. 49

les foyes des animaux du licu. ;g™
Semblablement Palladius Cﬂﬂ- lib.%
fidere comme font camﬂ.\lpq
ceux qui y demeurent , {1 leur
coulecur eft bunnc,lcursm; ps £Q- Cardan
bulles, & leur viclongue., Carda renliba
fait efpreuue aucc voe cfponge
mife a lair la nni@, & s'ilJatrous

‘ue feche ou humide,, nll-wugedy
mefme qualité.
- Mais pourle chmﬁr bien d:.l';- /
pofé,faur quela fitvationduliew
foit mediocre , ngantmoins plus

~ haute que bafle , & ainfi expole
avents {alubres.Quefelon le ca-
feil de Varron,s'ilelt poflible le
lieu regoiue le Soleil tout e log
duiour, parce qup s'il y.a. quel=
queinfeétion,elledera eonfome Hippp
mée pan [aforge: ﬁ-nlfim& d‘fﬂﬁ' Galen
luy doiteftre vers I'Oient on le &fanie]
Snp;wtmw,tﬂosgné-ﬁie toutes
saux croupiffantes; comag
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BRI Sante et

§0 Des canfes |

eftanx marcfcagcs ,quine pwl'

duaifent qu'anguilles,grenouilles,

feepens, crapaux, & aucres chaa.t

fes-mauuaifes: & fi 'ean viened

5 fecher VERE, elles infeckent!'air, i

' Loing descauernes, descloaques

& autres 1mmondlccs sfanscou.

feur, (ans odeur & nuages, hbtbg

& nullement enfermé de mon-

tagnes, que la chaleur, ny lﬁ !

froidures n'y (oyent excefliues,

quelafechereeny les pluies o'y

l‘dymt continuelles; car la trop

dehu l‘hiditc amene toujouts

A corfiipion; ains quela :cmph- |

tatutefoit mediocre (elonla fﬂv
Ib\h,caﬁcl air-elk propre d -to
perlbring. ' Nefant aufline

;1 o ger'la cenfideration des 4rb’|ﬁﬂ'

. voirs'iiyporede lewrs: fruids bss,

L. 8ien patfaidle maturieé : ﬁtﬁé

montagies & praities fone cous

nﬂmuwmmmhm {m

2 1
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BBIM Sante

- der Maladres, 5t
* ‘bilesy, fi les rinieres voifines {font

abondantes en bon poiffon, les
boisen oifeaux & beltes fauna-
FOR003 1 9 M 1 ITD 0
- Maisfaut principalement con- Gat.esm
fiderer la difpofition des habits, 4. ot
s'ils{font (ains, robufles, & de o=
guc vie: & me [euvient que Ga-
lien paclant de ceux qui habitent
le long du flenue Phafis, qui ne °
viuent pas ordinairement lon
temps,dic que les fruicts de cetre
‘cotrec nemeurifientiamais, que
le ventdemidy y foufflc conftu~
micremét , que cenx du pais font
palles decouleur,parefleux & pe-
fants, & n'onc pas bonne voix;
pasce (dit-il) quel'air n'y eft pas
erein, ains obfcur & trop humi~
de: fi oneft neantmeins cotraine

-dedemeurer cn licu ol L'air foit

~Mauyais,on peut par artifice cor-

‘iger colvy de Jamaifon,ou chis-

Ci
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GBI Sante com
52 Des canfes !

ger fa temperature:: car vousde.
rendrez frcud ‘humide enicts
tantquantité d’eauauec herbes' |
demefme qualité: & le rendrez |
chaud & fec par le moyen du feu,
& par lesaliments , lexercice, &
autres chofes non narurelles: on
fe monira contrela froideur, ou
auntre qualite de I'air. $'1l eﬂ im.
pur,le fauc purifier bruflanc bois
odorants,comme laurier,rofma-
rin, genéure; ouchofes fembla-
bles; lefquels arbriffeanx mefme
plantez en vn licu, le rend:on‘l:
meilleur,
pluar.  Lespreftres des Egyptwmq- -
ik woient couftume defaire vn paf-
- fumerois fois leiour: aumarinls
brufloyent de la tefine, i midy
rooas: dela mitrhe, au foir vnﬁouinpo- 3
“fitionde pluﬁeurs drogues ud\l-
rantes;car lesbonnesodeurs
Aeruent delacorruption de 1._1;,3
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BEIU Sante &5
- . des maladies. 53
confortent lecernean , & forti-
fienc les (ens. Pnguento ¢ variis oty 41
 edoribus delectatur cor. C'elt pour. "
quoy il-faut cuiter toute chofe
puite, comme charognes, cloa-
ques, & aucres immondices qui.
nc nous peuuent apporter que
du-mal,& principalementles ex-
cremens des perfonnes malades,
& vapeurs qui fortent de lears
oorps, tant paria fucur que par
Lexpiration , d’autant que rien
ne nous ameine pluftoft la mala- cat. 5.
dic oulamort; que Vair infedté: -f,;_“‘-"
pout lequel purifier faut imiter
Hippocrare qui fic faire de grids
fenx publics,& ainfideliura I'Af-
frique qui receuoir la contagion
du coft¢ d'Echiopie. Aaron fic T
big plus, car il ficbrufler plulicats
forefts entieres | par I'embraze-
ment defquellesil fic ceffercom- |,
me miraculeufement les mala. 5.
C ijj
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BBIT S,a-:te ﬂfj‘ cﬂﬁy ﬁ
Texwor, Qi€S CONtagicufes, 1o SRal
o Aucuns croient que legrenae;
hya:mtht,&autus picries pres
ticufes foient veiles contre fon
infe@id : d’autres affeurent que
cefte vercuelten la Turquoileds
cutsn Coral, quils difent changer de
deva: | gouleur en vn manuaisair, tdme
ondit quecetre pierre c;u on ap-
pellelaguedefer pentfué en pre-
parns fence des venins ; mais (ur tout
Apon.ex
Machiol. I ‘argent vif eft vtile en cet en-
'é‘:“mm droit, foitenla pefte, rougeolle,
g T #:m]l-c ouautres maladies-¢f-
Chim.  quelles. fetruuu# contagion, -
ftant chofe affeurce qu'au wlli-
ged'Idriaen Sclauonie, onily
avne minetres fertile de vif at-
.gent, les habitansnelont ia m-‘us’
infe@ez de pefte, quoy que les
circenuoifins en {oient pquui i
incommodez toures les années.

Le{oufre auffi bruflé, quoy qu.:

q"i

X
g
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&BI0 Sante 3
 des maladies. 75
d’odeur mal aggreable le purifie
& lenerroyeafleurement detou-
te infe&ion :le benioin , ftirax,
= loliban,la mieche, s6t plus doux
& plusaggreables, mais fur tout
le parfum [uivanteftexcellent & -
elprouue,
-Prenezambre commun crois
ences, gcnut:apc&ﬁiuuxdtgu b
roflesdechicd deuxontesfleurs o .
defoulfre vheonce & d:mm, l'as
bdanum vae once;camphre de-
miconce, benioin deux onces &
dcmic,lcmutfnil:pulul:riﬁ & in~
corporé enfemble auecftirax li-
quide , & foieat faids paftilles,
defquelson parfumera:les licux
‘delamaifon Jaquelle par ce moy-
en {era prefernee depelte, & Fair
rendu tres falubre; & le parfum
- ayantfaic{en effer faudra onuric
les feneltres du cofté du feptenk
trionow diorient ; & "'2“‘-' tous
Ciy
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Eoase - D canfes 1‘

eslieux netsle plus quifera pof.

fible.

1l faut aufli ﬂ;aumr clairre.
tiont quelque difpe ﬁ:tgn delafi. «
tuationdes licux & desvents qui.

ipp: y fouflent, carceluy quiafonaf- ‘

i 3. pectversle midy,eft plus chaud,

Gal.  mais 4 canfe du vent meridio mi

o i ¢ft mal (ain,s’ileft enclos de ma-

aph.3. tagnes du cofté¢ du fepeentrion,
ainfi eft priué¢ de I'Aquilon qui:

- empefche la putrefa&io. séoi Na
Al G ouipa e g Boprtoias At
pibapiees.Car ce vent de midy par
fatemperature chande & humi- -
de, hume&ele cerucau, rendles
- perfonnes pefantes , incommo-
del'ouye 8 la veué, & ceux qui
onttelles partiesdebiles s'en doi-
uent garder.Le vent du nottou
feptentrion , quoy que froid &
fec,refiftant a d corruption, neant-
moins venant 4 comprimer le
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ERTIN Sante £ 1
desmaladies, . g7
cerueau , excite la toux, & nuic 4
la veflic, & renquuclle les dou.
leursde ceux qui font goutteux:
fibien qu'aucuns d’iceux predi-
fent[avenué:le ventorientaleft 4, p,;
_plustemperé en fes qualitez que 1> 7.
E:s [uldits: celuy d%ccid:nt et ™"
plus froid & humide:&lelicu ex.
polé i cet endroit, ne peut cftre
falubre, parce que le foleil ne pu-
rific I'air que bien rard , fi bié que
tout leiour il demeure impur &
tous les autres participent plus
ou moins de(dits quatre princi-
paux. 0 HT AL
Ilferoic trop long de demefs
ler tout ce quitouche cete matie-
re, & {e faut corenter de cognoi-
ftreles principaux car aueuns,ne
foufflge iamais en certaines pros.
uinces,8z autressot propresd cer-
tains pais,commelo véc Narb3-
SPNEV gy ey
: Y

N
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BEIT Santeé
8  Descaufes
defracine 'les arbres , renuerfe
Thomme &le chcualmut enfem.
ble, & ne donne pourtant point. &
iufquea Viénefore prochedeld.
- En Efpagne les Ercfies fouf.’
flentdu cofted'Oricnr ;. &c_d‘aur
tres viennent du midy, & autre:
pare dufeprentrion, .
1l eftauflineceffairede fgauoxp
quileft grandement dangerenx
de quitterivn lien’ od- Vait fera
difpofé d'vnefagon, &senalles
demeurer autre partonil fera de
qualigé-contraire ; ce qui caufe
{ouuent la peflte de nombreafes #
- armées ;cartout changemente-
ftane 4. crmndr:, celuy-cy eftde
plus g{andecnnfcqﬂcucc ce qui
{e voitioutnellemét enceux qui |
fon; <quelque long: voyage fut
mer’, qui en certains endroits;
mqq "ils nefacée gepqﬂ'er,om
delapeing a:nltﬂqu mladies: %
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BT Sante 2]
des Maladies. 9
& 4 leut retour,quoy quils reuié-
nenten leur pais naral , ils {font
neantmoins ard:ualremf;nr ma-
lades,s’ilsn’vlent de precantion,
Cecy cncore (e void manifeftés
ment cn ceux quidesmatagnes
viennent demeuret ez vallées,
Dela Cellus: K eque ex falubrilo- 5=
CO LI GUaUCH (REGUE X GTaNEIR [dn
lubrem tranfitus farés putss est Auf-
fi quand les {aifons changérc leur
temperature ordinaire,lorsarri-
uent infaillibleméc pluficurs ma-
ladies, principalemenc fi la faifon .
quia de couftume.d’ c{tre feche,
deuient humide & pluvicufe; car
{elon obferuation d’Hippocra-
te; lesannées exceflinement hu-

mides font fore mal, faines. : - EI;PP_ !

el Ta o Lesay amu)ﬂl.snd‘n . Ash,
Au printemps l'air eft Je mieux

- temperé de toutl'an, & en cha-

que iour{ux les neuf Adleu:urgg o

TROGEIGSA, Gwga

r
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@RI ante : !

5 Sﬂct Des caufes q
 du matin, en laquellcheure s’} |
et point nebuleux , maisbien.
Aerein & affez temperé , & que
| les vents contraires d putrefadtis.
- fouflent , il eft veile d'ountic *
_ toutes les feneftres de la maifon:. |
aufli faut il cuicer ‘celuy du ma-
tin anant le (oleil leué, du foir,8¢
delanui®: melme en l'autre hes
mifphere , on nepeut gueres pal-.
{er vne nuic 4 defcouuerr, (anse-
fttetrappé de maladies. L'eftceft

¢haud & fec, T'hyuer froid & hu.
mide commechacun {gaic, mais -
I"Automne par fon inegalité eft

14 faifon 1a moins falubre de tou-

‘@ Tannée, cirloslairelt incd-

 #tant,&chaud & froid en vn mef-
.« meiour, laquelle contrarieté ine
" cdmode nos ‘corps Plus que tous -

teautre chofe.
glid"ﬂ fhﬂ‘;aﬁ .i'_i'“f'"'"i.mﬁ? 'm@ ‘ .
e I’I‘!"’
A Am. A 3

Aitepiucetts, corpora langust babet..
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BEIU Sante r
desmaladiec.. &1

Queplufienrs maladies procedént des
aliments ¢ ce qu'il y faus
obferuer.

CRAPITRE W

w OeraTE cognoiflantcoms -
bien de maladies prouenoient in sur.
~ des chofes defquelles nous pre-
. nons noltre nourriture , prati-
quoit la fobrieté , & difoit qu'il
faloit (e garder des viandes qui
prouoquoiér & mager fans faim,
& des liqueurs quiattirent 4 boi:
refans foif; mais non {enlement
. fautilavoirce foing;ainsjleft ne.
ceflaire les choifir debon fuc, co-
wenables dnoftre humeur, yob-
feruer la quantité, qualicé, & au.
trescirconftances , & auoir vne
entiere cognoiflice des aliméts,
afin d’eniter ceux de manuaife-

i LS
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HEIT Sante

4

Simeqnid

Hamer.

1lia E;

D.An-
ten.ib.

#

Albere,
mag.

Pewr,
Apon.

Sint.
Port.”
Grenin®

Lk, 1.
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60 Descanfes
pature, vierdes bons & P"“P
autemperament , & ainfifep
feruer de plufievrs maladies.
queictalcheray dededuire ence :
prefent chapitre. 13
Car 'lhomme,outre qu'il nc{'ﬁ
peut paflerde lair il feche & pc—
1it comme les fueilles des arbres
aulquelles il eft forc femblable;
I]n?'.‘-‘\.a;m,hfwh& BMMW&*}M&#”
dyes taow:  S'ilne 1eftavre par "P
corinuelle nourriture fonhumi-
diné radicale,laquelleent rctlatl;
poiné& defa vie. ,Gm;tgnmq‘:y.,:
Et les raifons de ceux qui tafchés
deprouner que certaines pcrsm )
nes par complexion froide & hu.
mide , e peuuent. paffer da]am ;
mens,font foibles & friuolles :car.
uelque petite chaleur qui fema
ble eltreenvn homme, eft aflez
fuffilante pour confommet tout-
te/ humidité naturelle cn peu. é*"*

——arn

13

e

?—\.

e
T N |

|
L
i |-'|
WS
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&EIT Santeé

-, desmaladies, :
‘temps, furpaﬂam bcaucouFd i Lovbert.

Erf. po-
vres animaux en chaledr qui ne #-
s'en peuuérdu tout paffer.lefcay
ce.que Volatetran raconteid v Velssin
certain qui faifoit (a demente en g
o bois fans mager, & d'vacfille
quelec PapeAlexandrealla veoir
pour ce fubict. Bocace affeure
qu'a Venize il y- avoit-vor hdme-
qui tous les ans €ltoit quarance
iours fansprendre aucune viddey . 4,
Depuis peu-an. pats d’Angou: nees
mois on a creu qu'vie fille paf. quer 1.,
foic plufiears années en tel eltas: 2ok
, &yaplufienrs femblables hiftoi
- res, lefquelles faoe referer oud

caulefurnaturelle,delafagd que
ieufnerét Moife , Helie,& auttes ;
perfonnes de grande (aindeté. ol s,
Oubien c'eft fupercherie &mé- S«
fange & tels jeulnevrs reffem- |
blentacet hermite qui enfermé b P:n m:
dasvnechambre| pluﬁqu:s iours 3"

il
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2EI0 .Santée '
6y Des canfes |
S viueit(ce fembloirfansnourritu.
com.in re ) mais auoit de groffes chan. |
" delles pour lire durant lanuiét % i

ce quil difoit, & lededans eftm:

de rofeanx ptems de fleur de fa-

rine, blanc de chapons, fuccre,&¢

r.ancllc & dansla ceinturede fon:

hablty auoitde I"hipocras,
Ileft impofiible que noftrefeu-
interieur puiffe durer fans ali.

ment, <

Lucrer, Scilicet ¢ nifinos cibivs aridns & fe=
b ner bamor
Adinuet , amiffo iam covpore vita
quoque ompis,

Omnibus'e weruis atque offibus cxo-

; luatur.
pnk  Ecde plusil faur qu'il foit fom-
;"Ei' & blable 4 ce quieft nourri,vn ele-

anim,  ment feul ne pouvant alimenter; !
ceque proaue Ariftote refutant
lcs Py:hagonclcns qui tenoient

= qtm certains mlmux viuoient.

LT e A el
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BETU Sante :

des maladies oo
d’odeur , quoy qu'aucunsaffen. 5c7'°%
rent que les Pirauftes {e nour- 57
rilfent de feu, Uoifeau de Paradis
del'air, les Merlans de I'eau | les caib.
erapaux dela terre,& que Celins
Rhodiginus afleure qu'vne Ef-.
pagnodic velcut long temps par
lefeul viage del'ean.

Mais venons au but,8 voyons Gordon,
comme les aliments caufent ma- goon
ladies, {oit par leur fubftice, qua.
tité , ou qualité eftant neceflaire
d'ycofiderer aufli I'ordre,letéps;
Lappetic, lacouftume, & aucres
citconftances. :
Choififfez donc viandes de bon-
ne(ubftance, defacile cotion 8&:
quiengendrent vabon fang , c3-
me eftlachairde veau, mouton,,
poulets,chapons, perdrix, & oi-
feaux de montagne; carles poul-
fons font yn fang trop humide, 8
quife corrompe aifement teom:
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®BIU Santeés

Descanfes. ' §
meauflilapluspare des fruiéts,qui
donnent peude nourriture. Pluy
¢ff alimentiin carne, quamin aliviE
bo. Lesherbes p;rcalldmcm nou -1‘
riffent peu, cxccpt: le blé,&;m
tres p-lanms qm approchent. de ﬁ

Celllib.
1

vn fangtcrtcﬁrcr&: groflier, § par
‘quielles caufent fouuent abﬁfﬁ.u
il  &ion, mere de plufieurs malﬁm"
plex.) - Cibi potusque craffe marerse damni-
:':; ’;’ Iwr yvias enim corporss intercludunk
colizt. Et fuir tout ce qui engcndrmﬁ
fuc intemperé & mauuais ang,
mixtion de tant d'aliments de-di-
uerfe fubftance amene pluﬁ:ﬂ#’%
incommeditez,comme quanden
vn mefme repas on mange dir. f’
viande qui peuteltre cuicte en ¥=
ne heute dans l'eftomach , & d's-
Pzcoby neautred quitrois heures ne font

17 sp fuffifantes. Macrobe proune cecyf
* . opar lf:xaplc des aurres ammauﬁﬁ

.-$u-p
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BRIN SEnmte | . 8

des maladivs. 67

quifontmoins maladifs, pour v-
fer toufiours de femblable nour-
riture, Amﬁ Horace, e

bl warieres: . hh *
thwmt homini credas memor n’-
v biusefie -
Que fimplexolim: 3
Fautaufli queles-viandes fuyentﬂ“f“ﬂ;,
bien cui&es,quoy que Cardan - bl

_ ftime qu'elles feroient meilleures

crues:difant que par lacoction les
pl’ {ubtiles parties s'enanoiiiflér,
cat noftre eftomach n’eft fuffisic
pourtles cuire, excepté quelques
f:ul&squ:paﬁcnb propreméc: le
boiredoit eftre proportionné au
-manger,carsiilelt entropgrade
quarité,la viade Rotce dasleftos
‘mach & laco@tid enelt retardée.

La qualite des viades ea parti-
culier {edira ciapres,&fautchoi-
ficcellesquiapprochéedela me-
diocrité, corrigeant neantmoins:
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BEIT Sante . ] ) s
68  Descanfes _
F:ntcperamrd par regime devie.
" uredecontraire qualité: ainfile
S pitniteux doit vierde ce quitef
lib 3. chauffe & defeiche , aux bilieux
de fanic. leschofes froides & hu mides so¢
veiles, & ainfi des autres;autre~
ment la complcxmn eftant au-
gmentéc pas regime de ["i.':n‘ﬂ:nlni-fl
bles qualité, vient dtel excez ni'-“
caufe plufieurs infirmitez ¢
reillement faut auoir raifon ﬁ'
laage,8 delacoftitutiondel'air, |
car aux ieunes enfans les chofes.
chaudes fone cBtraires,& nd augk
- vieillards: ainfi durant les grade
chaleurs del'efté i vous viez
viandes chaudes & feches , '!OH?*
vous mettrez endanger de tom. §
ber en fieures bilieufes:de mefn
pourla quantité faut moins ‘mis 1:;
. geren temps chaud;caren l:-::mps
H'i’m froid lachaleurell retitée a I’ tn-":ﬁ
yitiny, CERICUT o fouf ey o6 ‘}epp.amw}.

F
1
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4T SEREE T 3

des maladies. 69
& les ieunes gens ont befoin de
plusde nourriture queles aucres.
Or fi on s'emplic 'eftomach de
trop de viandesil n'en peuc faire
lacoftion,&zde la artueént plofi.
eurs crudiccz qui pat apres cor.
rompent les aliments que l'on
prend | caufent obftru&ion au
Mefentere, & autres mauuaisac.
cidens,defquels quoy du'on ne
s'en séte pour lheure,toft outard | 13
pourtantapportent do mal O'xy I:Lﬁ1
o Teodh G Py Qo whslar e ASy
ir vgooy amica.  Lelle fauce fe
fait fouuentez grands banquets, .
& lelendemain fi-on fent P'efto-
mach enflé, pefanceur & doulenr
aladite partie, avec desrenuois, -
& quelque defir de vomir, celt
fignequel'eflemachn’a peu fai-
rela concoltion , & aufli toft fe
faut preuoquer le vomiffement
‘pacleremede fuiuant; Prenes fix
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& nte % b g
EIU S‘E_!"tb A _‘aﬂl”;fau{gg :
.encesd’cau, vneoncede miel, 8
le poids d'v efeur de raciné de
cabarer;&efaictes bouillirenfem.
ble,puislayant pafi¢ leprendrez.
tiede. Cetre potionaccoye Teaft
fromach doucement,& n'y laifle.
aucune crudicé ov humeur cor-
#5pu.Le crocus metallorii,oule
vitriolcaleiné ont trop de violé«
ce.Les Egyptigs {c prouoquoiét
tous les mois croyants parlafe
preferuer. Ceux qui feront trop
difficiles au vomiffement, prens
dront quelque infufion de {ené
ou autre laxatify Sila crudicé eft |
petite,fauten calcher la coftion
parlh dromel,parl'vlagedepe:
: titﬂ&itc de vin vieil & odoti-
ferdr, parleieune,o0 pen denour
riture de facile digeftion & de
‘quelques poadres qui confortée
‘leftomach,comme la racinede

: eﬂzﬁga,lr.ﬁ:mwdcmrm,lmp
& aucres,
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SHTT Sante . = ;
desmaladies. 71
Tl faut donc manger mediocre-
mentfelonla force de fon efto:
mach. car 3 aucuns fapc deux fois
autant d'abmenc quaux autres,
Sila viandeeft de facile digeftis,
onen pourra prédee dauantage;
comme au contraire, fielleclt de
_ difficile co&ion.On euitera donc
les extremitez , car quelle appa=
rencede faire abftinéce telle que
cellesd"Epimetides , qui eftimoit
-que c’eftoitalfez d’vie olive par
iour pour tout alimér; carle icaft
ne affoiblit le corps, & ruine Fhy. Athen.
midicé radicalle.Ne faur auflis’é- cap.r
plicle ventroinfques 3 la gorge, kg
comme Maximin empereur qui
mangeoit oA vn fepas quarante
liuresde chair , on commeceluy
quidlatablede 'Emperent Au- -
relian,(elon que raconte Vopil-
€us,magea en vl iout cent pains,
Yimopton,vafanglier,i ynco-
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GBIU Sante :
-8 Des canfes
chon ,beunant A me{me propor.
e tion: La mcdmcrc {obriete eft
atian. vEileaucorps & alefpric. Onne
b1 merroit que quatre placs fur la i
s, tablede Charlemagne, Augufte
wm.ndi [ contétoit de trois, Selym Em.
#chates pereur des Turcs d'vn feul. En.
ot finla pluspart des grands p:tfnq.
: fjﬂ““‘ nages ont elté fobres,
des | Carina paruogus !rwmréarrq
Youensl. IpfE focts brenibses paﬁeﬁﬂr olufcula,
~fem Oron fera certain qu’on n'ad.
rapris trop de nourriture lofs -
quon nc {entira aucune, pelans
tcuraicl}nmmh apresauoir md.
gé, &?; ue Fappenit. viendra, pi,n |
~ bonneheureau repas fuivant,.
il - On man ve pareillgment en
2 dealic {’ordrﬂ carles wiandes de facile
men. digeftion doiventeliee mangéos
- alenerée du repas , quoy qu'on
facelecdtraire: & les fruicts auﬂi. _
commepomes, cerifes,& prunes,
3 ) |
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!,EJ‘E_IH E’!Eé _‘._1_-..‘:. I‘r—_-\r © o Ty T i e

" desmaladis. 93
lw’eft rien pire que -de man- .
ex c?u‘a‘hdl’ei’l:omach_n’e:_l’t Wi T
edelanourriturequ's a pris
au parauant,ains faur que l'ap-
petitnous prouoque, comme
il arrine apres’exercice,quine
- {edoitiamais faire fi roftapres
le repas, comme le vulgaire :
croit, & apreslequel ceux qui 5
ontl’eftomach debile doinent
manger,& fe contenter de peu
de chofeaudifner,&fouper va
peu daudrage:Aucdorraireceux
quisdtfuictsaux fluxids du cer
veau,doiuét plusdifner,moins
fouper mais celuy quife porte
entierement bien, doit fouper
dauantage, contrel'opiniode
luficurs dontles raifons font
-?pibles_- :<ar la codtion qu'ils
croyent mieux fe faire par le
~mouuement quifefaitdeiour,
contraire en eft retardée;

¥
i
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E@RIT"Sante g e
- des maladies. o7
de gouft aEgrenble font plus
tem pt:rées es poires| font plus
terreftres, & difficiles a digerer.
Les poiresde coin font plus ad«
ftringentes que les autres. Les
Peches venimeufes en Pcrfc,ont
vne froideur excefliue, & eft tres
bnns en abftenir du tout: com-
me auffi des abricots, qui font
prchuc de melme quaht& car
tels fruicks fer uée de matiere aux
ficures putrides. Les prunes de
Damas, & de dartes, & autres,
quine {‘om: trop humides, fone
plus faines, & tcmpcrtntlabﬂc,
&lafchentle ventre. Les ceri-
{esaigres ne font nuifibles, ains
tres-veiles, Les douces eng en-
drent humeursfubicrsa m:fa- w&."ag
&ion', comme auffi les Mcures, iy
qui icaufént des galles & gratel-
les Les mmb:s ont plus fain

plghtﬁ:s dattes & amandes
S
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SEIT Sa.ntf ‘I)f.'i Eduﬁ’\

funl: aflez temperées. Les neffles,
cornes & cornoilles font fortads
lh:mgem.cs, & nourriflent pea,
~ Lesolives vertes & confites auee
fel conforeée I'eftomach, & fone
viiles & 4 l'entrée & a laﬁn du
repas.
~Inchoat atque Ma':*fm: olina dapﬁ 3o
Qg;ndcllqs {onc meures on .¢n :
tite lhuile, qui eft tcemperee, &
vtile auec viandes acres & cerre-
ftres. Son frequét vlage eft nedt-
moins i craindre, parce qu'il re=
Iaﬁ:in:B.:cl.l:’tnlw:.1&:1'1:1:»111:1':11:{;.F o
piskorr - L€ fuc des oranges , c:;rous :
& limons rafraichic » quoy que
leur efcotce (oit de qualicé chaus
-~ de:ils cmpr.ﬁ:hc; la pucrefadis, i
pmuoc uent I'vrine, t'liﬁl}l <
Vets, te l"rqn: aux poi qns, e§
g;cna&cs fone plus adtringé ;;s, &
& fortificc I'eflomach, Les figues

; nout:_lﬂ'ms; phﬁ ‘j.“E bgnt au:rf i

4 e | e L— b 8

Jartiale
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2BIT Sante

_ des maladies. 99
- frei&, felon Auvicenne: Engraif-
fent forc, mais engendrent voe
humidité quife rourneaifement
envermine & en poux, & defon
trop frequenc viage pourroit;
proceder la Pheinale maladie
rare , mais quia emporte plofi-
curs grands hommes , comme D, Luc:
Herode, Sylla, Califtenes, Ale- ™™
man, Acaftus, Antiochus , Epi- q.seren;
phanes, Speufippe, Pherecides, o, 5,
Arnoul Empereur, & defrefche Suig

memoire Philippe I1. Roy d'Ef~ nit.
pagne. o

De la nourriture tirce desami-
mawx.
D [el ¢ efpiceries.
CHAPITRE vIL

: V c8mencement du mon-
A de Dieu nedonnaa 'ha- E:’."E‘-
@epaur {enoustir que les het,
R e
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e W
bes & fruifts des arbres: maisa-
~ pres linondation vniuer{:f:,la &
chairlay fucconcedée pourr ali-
Terull. meng; patce(dic Tertullien)qu's -
md.  ne bailloit plus i 'homme va
Paradisterreftre pour (2 demen-
re, maistoucela terre d peupler
& culeiver : & afin qu'il fuft plus
fort, I'vfage de la chair luy fur
s permis , laquelle commeeftane |
. femblablei noftrecorps nourric.
plus que touteauere chofe:8 me
femble que Triptolemus auoit
i xeno- grand tore d’en defendre I'via.)
phot:  ge aux Atheniens. Il {uffic qu'on
s s'abftienne de chair humaine,
~ in serol cOomme d’vne cruauté trop gri-

Senec.in 4o quoy qu'elle fe rencontre,

Prolom,

Poiom. Prolomée & Berale font men-
graph. | tion de plufieurs nations oti c'e~
ubs  ftoit chofe commune, Ceux de
chensty P Amerique font leurs feftins de
delatas' chair d’hommes, qu'ils engraife
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SBIU Sante e 5
des Maladies. .10t
{ent auparauant, S. Matthieu et
preﬁ:h: I'Euangileanx Anthro- Yien
pophages. Certains pe ugles ma- o
gent leurs parens caffez de vieile Arvrm
lefle; iufqu’ 3 les prefler demoi- ***
rir, leur reprochant qu’ils ren.
dentleur chair rop dure. - 1
Lachair des bruteseft done fed-
lement permife, liqucHt quoy
que fore nourriffante, eft de phis
difficile cottion que lcs froiéts,
& n'en faurtdt charger fon efto-
mach,fion veut eltre exempr de
maladies:n’eftant pas bicn cnice
ydemeure, & ne caule que/dua
mal. Ainfi D:ng:n:fnlht 4 mou.
rir pour; auolr parbrauerie mans,
|- %': va polype tout crud. Toute
' elche & nounelle cfdifficile &
digerer : gardcc par trop long
temps (e corrdpe, & eft fort nui.
fible;carla rendreffe quelle ac-
~quiertenlagardant eft v com-
Ly

e
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@BIU Sante A A 3
- 102 Des canfes %
- mencement decorruptid. Zoar
roum, veut le pain d’vn iour, queles
chairs dures {oient gardéesdou-
- zehearesenhyver 8 fepten c.
- feé:&lebeeufvnpendavantage,
Ileft vray que ce rerme fem-
ble vnpeubien court. La chair
des animaux vieux eft dure, 8
fans grandfuc: cellede ceux qui
font trop ieunes eft humide, &
]'[;lleinc de (uperfluitez. Parquoy -
iffans [a friandife 4 part: {
Les faut choifir d'aage medio- |
cre, de bonne fubftance, conue-
nable i voftre humeur , & defa-
cile digeftion:Carla chaleurna-
gurclleagiffant patit, & fe perd
dauantage & (e diminue 3 vae-
viande de difficile: co&ion. Faut
bouillir celle qui eft feche dena-
ture, & roftir celle qui abonde
~ entrop d humidicé.
«Lesbeltes 4 quatre pieds fooe

s L
2
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U des Maladies) 103
- vn fang fort, mais terreftre; les
oifeaux, plus fubul les poiffons,
humide & faciled corrom pre. 11
eltnuifible demagerde la- chic
pl'af' ieursfossleiour, & 4 toutle
moins n’en faut manget qu’au
difner & fouper ;car il faut vn
long temps pour la cuire, & auec cictit 5
Ies conditions cy deflusne pour- ek
‘ranuire; quoy que Platon n'en
for d'anis, & qu'il troutta mau-
uais'de’ce que les Siciliens fai. cars:
foyént deux repasleiour. Galig »4ef
‘Srdonnet queles’ ‘vieillards facte
trois' tcpas & fes enfans ¢ quatl‘ﬂ. T
On facrifiojt & Efculape Dien ricin ¢
de fanté des poulets, comme la pyq, -
p!us{a:nc du monde: &'devrayi .
sl n'en éft guere de'meilleure, Ils
r font chauds & humides mode-
rement, de facile coction & di-
geltion,& engendrent peu d'ex~
crements. Les chapons ont h
E inj
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104 Des canfes 1
Auicen, €hair plus folide.La poule &le
ioanon.” €0q fontdefubftance plusfeche,
"7, Auicenne dit que la chair des
ulets fortifie le cerueau, & au.
~ gmente lafemence, Les cogs.
'Inde font de trop foree cotio,
& partant n'en fauc vier qu'en
etite quacicé. Les ceufs de pou-
e eftans fraiz font ynbon lang,
car vieils font pernicienx,& (ont
“ meilleurs cuits mollets enlacos
que,quefricafez,on aucrement..
Le blanc eft froid & vifqueux.,
L'efcaille mefme eft cresveile au-
fluxde ventre, & dyfenceric, fe-
lon Serenus. ‘
Sin autem longo decwrrent intimas
ot Slusen,

de med. Atgue immane malum mulio iand~
tempore. glifvit, . {ady
Torridus ex vino coriex potabitur o-
. Les pigeonsexcedent en cha.
callée leur, & engendrent la bile. Les ¢

BEIU Sanste=— f z

b |
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SR Sente dos maladies. 10§

‘ramiers, tourterelles, & bifets

fontencores plus {ecs.

La perdris fait vo fang fubtil, wer:

fortific , & engendre quantité **

d'efprits , quoy que les griues yniy,

ayent efté plus eftimées par les s~

. anciés, Lescailles,merles ;alou. -

etres,vanneaux,pluviers, mouis,

paffereaux, engendrentvn fan

fubtil , & aflez loiiable. Les

eftourneanx sot de maunais fue,

& engendrent la melancholie,

Lespaons; defquels Alexandre

voyant labeautéfit defenfe d’en:

tuer, ontlachair vifqueufe & de- g

difficile co&tion, Faurauffi eniter d fua

la chair decignes, cigongnes, &

des herons, defquelsle frequent:

viageengendre les hemorrhoi. Gal-sde -
 des,fclonl'experigce d"Arnatd’ Asmside
- deVilleneuue. L'oye & canards . "

font plus humides, maisprodni, =

fencvnfang facile 3 c_orgmpge;_i

\/

-—.t-uJ.
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@BIU Sante’

106 Des caufes * -
© (excepeé les faunages.) Les bec-
caffes & beccaflines [ont ailees 4
~ digerer, &la poule d’cau entre 3
tous, les oifeaux aquatiques eft
demeilleurfuc: non pourcane fi
bon quelesoifcaux de motagne,
quifurpaflcat enbaté tous cenx
qui hantent les caux. . PR
ca. s Entreles beltesterreftres, 1:': )
3 deali- mafles, & quivinent d'herbe de 4
moruagnc,fom plusfalubres: &
Antis* Galien lout la chair de celles qui
liba.  gntefté chaftrees. Ainfila chair
du taureau & belier eft mal fai.
ﬂ"" - ne: &celledebrebisplus dure &
digerer que le mouton, qui en-
gendre vn bonfang & bientem.
peré. Le veau daage mediocre
Eﬁ; de facll% cofion , mais fait vix
g plus phlegmatique.Lachair
f-rﬁ.fnie debaeufés v:%hc elt de difficile
: cn&;tm »produit va {ang terre-
ﬁ.gc, Md,cﬁrg yabon eftomachy

W
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BRI Sante ’ i ot
des maadres, 107
Le lai& de vache elt prefere par
Galien i touteautre nourriture,
ilengraillefort, 8 aucuns n’ont
) vefcu d’autre chiofe toute leur wippos
vie,comme Philinus, & autres; ioArke:
neantmoins il fe caille fouuent
dans P'eltomach, & ‘canfe ainfi
digerenfes maladies: 11 eft tres-
noifible a ceux qui font cabochy
mies, ou meflé avec quelque 'au-
tre viande, & printipalemec aux
personesTubicttes dux-dovleurs
de tefte. yena/ Nobra weparaXyize
o1 yaudy, & Cellus'eti ce (ens: Lag Celfliy
in capitis déloribu pro veneno eit.
Neantmoins il eft veile aux reins 22fede

merhi
8 ilavelcie. Le lai& des autres vt :L
animaux’ et 3 mefprifer. On '
tient que Polipheme ; Parafius, ofic. ™
. Lycaftus “Romulus & Remus -
- fur@eallas@tez & nourris pardes .
louues, Cyruspat voe chienne,
Telephus & Egidius par vne bz
R T Y
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BRI Sante
108 Des canfes

Mm] che,Paris par voe outfe Pclus&. =
Carmllla?urcnt nourris de laict.
de iument, Egyltus & Tupiter
~ de lai& de cheure, qui n'elt fis
groiﬁqr queceluy de vache. 1
; duppirer infans. “
I’&m: Cretecmnlfit fidiffima capre..
-Lagreme dulaid & le beurre-
fqnﬁﬂa&ﬁe&hqn{m;LﬂJai&claiﬂ
pourrit fore peuy & rafraifchic:
fort. Le fromage (oit fraiz ou
vicileft deduredigeftion, engé-
dre-vn fang melancholique, &
caufe obftruétions en diverfes:
© parties,, Antomn Emper mous
LUt pour e auoir, mangeen r.rc-p |
grtande quantité; 1 i1
Hippoes 1 Laghair: deporceft gmﬂiere—, 1
pidem.; forted digorer,8zabpdante d'vs |
cit.¢c De’humidité faperfige, Hlppm
ft. . cratencitmoins la prefered tou:
teaucre'chair; & lordéne jcenx
quifone debiles de fores: Mais

p—_—

.ﬁl’atﬂ-i
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LSS deemaladies. 109,
depuis deux-milans, ou envirdy
l:s forcesdeshommes fontbien:
diminuées. Galien Iapproune BT
~pouruen qu'onface vn cxercice {3l
vehement, Car comme dit R ba
fis; ceux quitravaillent forr,doi.
. uent pareilllement vier de nour-
riture forte & refiftamre. Lefan-
gher eftde meilleure (ubftance,
Lacheuteelt exceflivement fe-
| che:anfliaucunstiennent qu'elle
elt roufiours en fiture, Son laid
weftpoint nuifible: & vn villa-
geoisvefcutplusdecentans (ans
. autrenourriture. Lecheureileft
plustemperé , commefont tous
animaux faunages.
" Leli¢ure engendre vo {mg ter-
} réltre; meilleur pourtant que la Gaviibs
clairdé boeuf ou de brebis. Le d.2i=
leuraut faicvn {ang plus fubeil 8¢
lefelticé defes cendres purge les }inui
reins & lavelcie; ce qucManars.

ot S
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BBIT Sarté R
so | Desanfesh © ,ﬂ
dus attribue 3 fon fang beau.
coup plus que le fang de boue
tant loii¢ par Trallid. Les laping |
font vn fang plos froid. Le cerf
tant recherche,cft de diffivile cos
~&ion, & fait va fang affez pareil
Piin.lib. gu boruf, quoy qu'avcuns affens |
rent que fon viage frequét prea
ferue de toute fiture :fa ‘graifle
& moiiclle appanécles donleurs:
Fosdu ceeureft fingulierada pal-
pitationcordiale: Savergeprife
cn pouldreeftveiled lapleurefies
L'eaudiftillée de:fes cornesianx
affetions du cceur: en pounldre
tucles vers, & conforte I'efto-
mach. Aux cerfs. fort aagez fe
forme vne matiere gommenfe
au grand coin- de l'eeil ; merueil-
levfepourlapette, & poifons:
Entreles partiesdesanimaux
dins fonenuifiblesila fanté, princis
- palemeéntles extremitezi, ¢3me
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BETU S5RE S :
des maladies, i 8
Ta queue & les pieds, larate, les
inteftins, & glandules,

La mer plus feconde en ani- Oaiam:
maux que-la terre, contient en ©**"
fon fein dese!ephans lions,che- pysi.te
uaux, tigres:des loups, chiens, S
renards dragonr licures,porcs, pife ium

& infinis autres. Elle a2 mefme
dcs poiffuns quivolent en lair, ok
Elleafes heros,cotbeaux grues, 7o8"#
paffereaux;, milans , & aigles: &
comme contrequarrant le ciel,

. produirdeseftoiles& desanges,
mefme des hommes marins, gé-
darmes, moines & euelques.Ce

qui fembleroitincroyable fi plu-

ficurs n’en auoyent veu tanc & . -
tant de fois en diverfes Pruum Callift:
ces. Ce que telmoignent plu- s
ficuts autheurs de foy & fans };‘;’;‘,‘;’
reproche ; Nicephore Callifte, fidiiba:

Il:)[’F'lm :Lou-ys Vides Mh:haclca. Ann,
“““ Th¢od¢;c Gaza:, Bonifa. i+
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BRI Sante
stz Desecanfes
cius Trapezontius, Gelner, RG--
delet, & autres, Maisvenantaa
sond.e DUt difons quela:nourricureda
nic.pi. poiffon eft froide & humide: 8¢
quoy quecertains peuplesne vi.
wentd’autre chofe, fielt-ceque
fon corinuel viage n'eft pasfiin
commedes oifcaux & animaux
terrefires; carlefang quien pro-
viét eft froid,humide, vifqueux,
dilpofe a corruption, & princi-
palemét font nuifibles ceux qui
viuent en-can dormante & li-
moneule.

Les harens, anchoyes, & far-
daignes engendrent voe pituite
fuperflue dans I'eftomach , qui-
caufle la fiure, Lamolue, la ba-

. laine, dauphin, lethon, & le faus
mon fonc terreftres, & de rres-
difficile co&ion. La fole, la lim-
de, le tarbot font de meilleure
' fubfladce, Le catreau, la plic, le
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BIU- Sante v

des maladies. 13
merlan onc plus d’humidité. La
raye la barbue, le reuget font'
plus folides , & nourriffent da- |
uantage.

Le maquereau fur tous poifsds
elt de mauuais fuc, commel'an-
guille, laquelle eft srcs. nuifible.
Lalamproye vaut quelque pen
i _micux. Les brames & mulnicrs

font auffi 4 euiter. _

Lapercheeft ngmée par Athe. athen
nce, Lesdelices des gourmands: nofy .4
| &eftd’allez facile digettid quoi
.quc!a tricelafurpafle en bdeé: - ™
& 'y a point de poiffon d’'ean
 douce quiluy foic & comparer;.
carlebrocheteft pl° dur i cuire,
la carpe plus vilqueufe, 'alole
trop humide,le goujon & autres:
petits po:ﬁ'os ddnentvne nour-
fituretrop legere,

Les poiffons.counerts de co=
quilles font de difficile coctid,&.
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SRIU Santé : : : i

14~ Desranfes Nyl
caufEt obltruio,cdmeles mou. |
les, & femblables. les efcieniffes
ont beloin d'vn bon eftomach, {
les cancresde mer,crapes & hui=
fires nourrifent fore, & multi-
plient la feméce.Latortue engé. |
dreplufieurs vérofitez & Thet«
pfion qui efcriuit le premier les.
Terplio. regles de fanté difoit qu'il en fal.
loit beancoup manger, ou n'en
point manger du tout, H 3 1yi-
A xped QLYEWH un QY EN.
Uferoictrop long deraconter
tous les poiffons qu'on m;n%é..
Les grenouilles & melme les li-
magons font recherchez, quoy
ue de mauuais {uc. Mais quoy?
Fon' ne fgait plus §uc manger,
~ L’hdme feul detouslesanimauk
o fz:. repaift de toutes chofés. péog
folece. A veroy ardu@aryos . & trefbien le
w.her, 08¢ Romain, wna filua pluribus
- elephantibus fufFcit s hame verb vix
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IT Sante ~

, des maladits. 11§
pajeitur terra & mari, gt
I1 faue auant que fortir de la rinzo.
mer parler du fel,anquel  bon
droiét Platon & Homere don-
nent le tiltre de Divin:I1a efte
‘eneltime partoutes lesnations,
- melme iamais les Hebreux n’i-
. moloyent aucune vi&ime fans
| fel, Auflien S. Marc, mm Juoia
ai anibhoerey. Porphyre dic que Homer
‘ les Romains del'ordonnance de
Numapnefacrifioyent autre chn-i?;?hg
’ fe quedu fel & dela farinei en fin cie, -
il a toufiours efté¢ repuré’ chole
{acrée:Sacras faciti: menjas falimo-
ram appofitn , dit Arnobius, ch:::;ﬁ
grand Duc de Mofcouie donnie jigifn. -
defon fel quand il veur grande. couia:
méc honorer quelqu'vn. Lesau-
tres 'ont eltim¢é pour vn des pri. Merien.
cipesdela Nature, parce quede 2 L.
touteschofeson tiredu (el Dela ™ ™"
eft prifela itid que Venuseltoie
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QETT Sante : : Gkt |
116 Des canfes

1., Pécdelamer, pour monfirer | G
e yertn generatiue. Or il s'en tire
b2 ponfeulement dela mer, laquel-

le Empedocle eftimoit la Elcur
delaterre ; mais avfl des puigs,

loach. €omme en Bourgogne & Lor-
yadi " raine, des fontaines comme en
Gafcognc& Langpedoc, En Sic

cile, Arabie & Sarmatie (e trou-
uent pluficurs mon;zgncs defel,
felon que racontent Vadrin &
Poffidonjus : En Calabre & en
Iii;pagne ils'en trouue de mine.
ralclair come criftal: En cerrains:
inqus €0droits de Prouence on a qu'd
renud. fouirlaterre pour entrouuer: &
mefme y ay veu quelques cﬁag

3 & fontaines quien rendent ab

* * dance. Maisle meilleur fel pour
la fanteeft celuy de mer (carce-

luy de terre a vne acrimonie

trop grande, comme aufli le fel
Armoniac, le fel Chali falpure,

Poffidon
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JETT Sante
des maladies. My

“nitre & alun,qui font corrofifs &
veneneux.Leleldonc prisen pe-

tite quantice empelche la corru- {1125
~ prion deswiddes dans'eftomach, iaDiok.
~& confomme leurs humiditez
fuperflues: aufli par excez il del-
{eche & confomme I'humidicé
naturelle, corrode les paities in-
ternes; car melme il diffoule aife-
ment 'or quieft bien de plus for-
recompaétion quenoltre corps:
il excite la foif, & fait boire en
quantité crop grande, d*ot pro-
uient voe pituite falée quicaufle
plufieurs mcommoditez. '

Apreslefel nefera mal dpro- 55
pos de parler des clpiceries, & €. 1
| premierement du poiure qui dif-
| fipeles ventofitez , & forcific 'e-
ftomach debile: mais il eft fort
nuifible  ceux qui font de rent-’
peramenc cholerique.La mufca<

declt plusteperee, & n'efchauffo
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EBIT Sante i TETE
118 Des canfes ﬁ
'm:.Mui‘Pas.tant qut le Ei“gcmbm _:__q_lli_. :d
i inciicﬁ:r:lcshum:urspfglegma-‘;,-jl
tiques, & eftdoiic de me{me for-
ce quele poiare.Monard ditqu'il’
faitanoir bonne couleur  ceux |
quienvient ordinaitement.
S La canelle vient en quantite
hit.ve . 20X Indesenlifle pommée Zei.
i lan,fertileen toutes chofes,& di.
Gomur. font les habicans que par traditio
And, . » L
op 43 ils [gaventqu’Adam apres fafau-
iiby,  tevvintfairelademeure, & mb.
< i~ ftrér encore en certains licux les
veftigesdefes pieds. Elle confor-
te toutes les parties principales,
ofteles obftruétios, & I'eau prin-
cipalement diftillee de fes racines
& fleurs quon apporte du liea
fu(di& eftexcellenre. Le girofle
regarde particulierement le cet-
uean, le purge & deffeche:Son |
huileeflentielle eft admirable en |
Fapoplexic, lethargie, migraing

7

P S
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FsSante : E
ﬁ - desmaladies. . 519
- canfee d’humeurs froides, parti-
culicrement {a memoire, 1'ob-
mets pour labricueté pluficurs
autres{ortes d’efpiceries, quien
%cn_cral elchauffent par excez le
oye & le {ang, rendent les per-
_{onnes choleriques , deflechent
nos patties , & abbregent la vie:
mais en petite quantité fone vii-
lesea hwer, avec viandes humi-
des & troides, aux vieillards &
pituiceux.

Eﬁmmp:ru nce an boire'caufe

beauconp de maladies : Erqd;if

, 1 aand 194 ) O At A TR

diarfes [ories de boi G
'CHAPITRE VIIL. .
Quorqqfﬁxhenc;facc hﬁq,ui.ut!i;;n.l.
‘Stion de plufieurs, qui ne beu-(gyuig,
rentiamais, & qu'ancuns affeu.’
fenty AUoir YACAAUD. matikime

2IVH
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BBEIT Sarite ' .
120 Des caufes
pres du golfe d’Arabic, quine
boit pointdu tout,ny me{me ap-
iapitls peteaucunechofe humidc;ﬁcﬁ- :
ce queleboireeft neceflaire tant
pout deftremperles viandes das’
Peftomach, que pour porter &
diftribuer la nourriture par les
membres: & les parties humides
de noftre corpsontaufli befoing
dhumidite. Parquoy qui veut
cltre exempt de maladies, doibt’
cuiter toure boiffon de mauuaife
{ubftance, commedel'eau infe.
- Qceoucorrompue, eau de nege.
qui eft pernicicufca I'eftomach |
Gal. I, & parties nerueufes; on vinsgros |
> troubles ou aigres. Ne faut aufli
boire diueries liqueurs envn re.
pas, comme virﬁ:lmc & clairc;,,
oudicidre &vin tout enfembles
rolyb. Faut quela qualicé foi diverfe, |
dixe, - felonla comiplexion desperfon- |
nes; catd ceuxqui font Eﬁ&léi"f-'.‘.f
"~ ques

|
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HEET PR R EETETT

des midm. g lii*‘ (56 |
; quﬂ, ,auec noucriture chaude &
-ﬁach‘efdnrm les grades chaleurs,
les liqueurs quielchauffent & de-
fechent font eresnuifibles Boire
 trop ﬁ'mddeluhm le ventricule:
& les boiffons quifont de qualis
téfroide & venteule caulent co- .
liques, faufles pleurefies, & cru-
ditez,qui amenent ﬁeutf:; putri=
des :d quoy ne font fi fujets ceux
: ui vfent ordinairement d'vn -
| fort vin, mais d'vn autre cofté
~augmentant, & comme attifane
noftre feuintericur il en abbre
geladutée. Il nefaue aufli boire
fans manger i jeun, ou apresle .
 tepas, & que la co&tion eft com-
mencée &pnnc!palcmemenfu ’
couchant; car rien ne caufe plus
defluxions que de boire fe ; mz—
tant au li&, comme font aucuns
- par c&uﬁumetradm;ﬂbk. :
;  Laquantité wop grande faic
SR %=
¢

T —
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=g _-'fflnrw i"'%"“l ” _:-\.F- 3 5 s
v ar e

¢, m3
_ oit d’eux- m&m;&qm
fn’peaﬂni:n: atleurs diffolutids
&'dl:fblll:hés. ‘On en void des Iil.‘mp-
- exemples tous les i rsﬁns ol i
~aller chercher chez. ens,
- Archefilaiis , Dommus phcr Eufeb)
- _Andebaut Huir d’Angleterre,
Childeric, & gridnombre d'an- 52 G"‘&
tres moururent a table de trop
boire. Faut donc fur coue euiter
telexcez. Quid infalicius ebrieta~.
715 dominatu? ventri vitra capacita-
tem infundere, [enfui rationem adi- wituc in
mere, non logui Bon memini(fé , nom P11
ﬁm; & moriem. gmdan nature
- incolumi § my:rm.

L'eaula plus mmw&es‘bo;l‘.
fonseftfroide &;hnmdc > 8par
facrudité nuit 2 Feltomach, en
‘gendre ventofitez, tetardelaco- =
&ion,demeure& charge les hys
‘pochondres. Parquoy :puutw

SO el vinylnfag houil ot o

-'.7':'1 S

[—
S} e
B

g
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i Pﬂm@mmdemfdm lecon.
me {cil de Galica, Ariftote cognoif-
 medic. ﬁntmmbmnfesczuxmaidm )
i mm&aengmdtem demaladies,re.
§ ':'F"* cdmande en {a Republique que
~ lonchoififfe furtout des cauxfa.
 dubres, car fi elies ont qu:iqm 3
:‘im‘. ~ mavuaife qualicé, comme ¢

‘ﬁ:&mdﬂc&mgs ,deglace,dencge, 0 oun

:"-._‘,' . qmcﬂ'mublc”dtmmum gouft
e ouodeur, mui&pluﬁenrs ‘maux,
_1.-. :-:. mptlﬂhmnn,engendm

hgoueﬂ::c 8 autres incommo-
I ditez, Philofirate ditque les E- 1
= mﬁm ne vivent jamais lon
B 'ils vient d'eaux
b qum s;lc meflange de
t:‘ﬂ‘"-“%nﬁw whmglg moururgrid.
?gﬂ»mmbmdg perfonnesen France.
By
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T e LSk Rt i w‘-i-

a J&nwid e n:;
. Orlean depluic dﬂ’ﬁﬂpsfﬁi SR
~rein eft eltimée trefbonne par 84t ety
Galien , oul’eaude fontaine qui ™ o
forte vers| Orient, coule parter- 1Py
~ re bien newte, eft fans odeur &5
fans gouft, bientlaire, & eltbien
toft elchauffee & refroidie: thup
™ Guydas Yepuavépnrr & Guybos Ju.
Koy xypérinoyt Telle eau pre-
paréecdme deffus n'eft pas nuifi-
ble aux bilieux: Durant les cha-
leursde I'efté , & pour les enfans
o humsd:té naturelle n'écft point
. confommée: Cequi fait que les
beuuveursd’eau(fc ‘Ln =ucﬁs}font
de plus longue vie. Aque potores ;;-;mg
Just pinguioves & longautores:mais
- ncantmoins fone plus fojets aux
«cruditez,& a eltre abondas d’hu-
meuss froids & humides quife
cormmpcnt aifement: & auflila
spart des hommes fuje 'opi- =
chmc?nms,qmt;en: que nmw
iij

J- : : 2
\ Lot
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Ia fatine,, & cn boiu

o '; : :tn.ﬁie{slndmacnﬁp
e M&l{gm iqueurs qui
£ ten e vin blan &l
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'-I
ﬁﬁ.uﬂ lﬁ

i mﬂvﬁs:ﬁ%zﬁin ﬁ
‘ ﬁ.hc’gnc fue nourri de miel: & So- nﬂt
~ lon ¢n failoit telle eftime, qu'il f.",’.?,';h
“nepermettoit pas qu'il en flardu Toe
tout cmiportéhors d*Athenes,
- Ez pais Scprentrionaux I'vfa- piodor
gedela biereeft ordinaire,dela. %
“quelle forinuentenr Ofirisen E-
gypte. Eftant nounellement fai- 2 }”
éte, & auant qu'elle foit purifice,
eft venteufe, eugendrehumturs i inrs
grofliers & obftruions, & re- dezih
froiditle foye, & n'eft point de
qualité chaude, comme eftime
Placotomus, c[imr, faiéte &'em ®
i orge; car le houbelon m >
- tteen trop petite quantite, lﬁsgmb-
~ ventofitez & oppilation qu'elle
. -caufefont effers de temperamé
froid, Eobanus Heflus en afai@ pobanus
cet epigramme autant plaifane, Hefwin

. . 3 epigrs:
que veritable, - { fucco,
St docwir Jercré craffo confundere

E iiij
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wﬁ"‘“, O, L T
;e e |

" né ¢dme monficur Riolan trese
‘dote Medscin a efcrit qu'il en- ﬁ%‘;‘:
gendre la lepre, veu quiil n’ya
~region en France ol Fon voys
moins de lepreux quen Nor-
midie, & s'en troune bcaucuup
dauantag: au L;agucdoc ouon
ne boit que duvin:&lefucde
pommes a efté ordonné de tous A
les Medetins contre la melans
cholie, & lalepre mefme. e o
La Framboifiere s'eft oublié, Gouser. -
- ceme femble,quand il efcrit que P+
le poire eft plus fain & profitable
au corps que lecidre, carlecon-
| rtraire{e void par experience, &
tous les Normans le tefmoi e-<
‘ ront: car le meilleur poire
~ faitde poiresrudes & acres, ru- /
froidit partrop I'eftomach, em-
pcﬁ-.het io, canfe des dia-
rhées& cohqucs mgendu des
~ ¥ers en noftre corps, &mefma-

i

- |
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}'_ G s .v‘_e &= ",'—'-‘Z.""-- T _"1':
Itﬁim[a fcmm pnut en aumr Philofir,
‘beu:Domitian fitvn cdiét ger e- m. |
raldene phﬁtef aucune ﬂgne, -
& d'extirper toutes celles qu'on
~ auoir cplantées depuis fon adue-
. neméral'Empire. Ilentre dou- *‘Iﬂﬁ*‘h
: prouc
cement (dit galoman ) mais en 23
finil te mordra comme vn fer-
pent,& efpandrafon venin com-
me lebafilic.
Lesautres au contraire t'\cﬂl-
_mentvn tresgrand don de Dm'q,
comme Pamafis.

Gtras ﬁa?p TMIH'M mies doped Pamat.

Iﬁaore dn:qn'ﬂ refiouit 8 Diet thdor.n-
& leshdmes, & acfté eftimé des “'“'""
anciens le bruuage ordmam'. dcs
Dieux,

- == mediss w&ard’:fmimingfm Staese
Cum Loue & Iliacs porrectum ;'s- ;

mere Jextrﬁ
.-' p ; £ Eﬁ‘-
e i
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5 e e

: gﬁ:[‘ hsfens & Fl‘;h Gl Tib. ﬁ.
= noqu&dj: chﬁhrc & :mx Holy. denaie
ptez (dit Galien ) & empeiche la ;

1 raifon : mais r:nnga&mcnt la G, o
topgrands quﬁmu cit puiible, % -
Carcommefidvne lamme pe.”
tite & imbecille tu icttes grande
quantité d’huile; tu viendras i
lefteindre, auflila repletion ex-
ceffiue du vin {uffoque noftre
chalear, & engendre maladics
froides,comme apoplexic, con.
ualfions, & autres ; mais pardel-

"+ fustoutileft nuifible aux enfans

& ieunes gens, Aufli Platon en pi,.,
defendoicI'vfageavant aage de i 17 ¢
dixhuié ans,de peur d’adioufter
feu fur feu, auquel il reffemble
fort,fclon le dire d’ Er;ﬂfotcncs.»

. Qires i wupi toore M
Enliflede Cosen n:cc Ica e o
dole(cés ne beunoyent point dur

mdﬂmquqouunequd&

A B e e

g

"\.
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wrﬁéntg —':'._.- ._.._,.‘_I R 1}_\7
des maladies. 19
k:mps,mlaft,hﬁes membres & ou. 5.
Iomt'urcs, hebetelesfens,retient “":;" -'
lesexcremensdu cerueau,lequel i
cltanttrop humeété & replet de
pituite,td e fouuéc en let argie,
&[eblables maladies.C'elt pour- __
quoylorsqu'on verraquen fe.
- ra trop enclin & comeforceau
-fommeil,faudra cenir regime de
viure incifif & deffechant, & de-
 charger le cerucau par maftica-
toires, (ternutatoires , & autres -

‘remedes. ; -
Lesveilles outre mcf’ ure ﬁmt Gal. ¢5-
men .l

parcillement fort nuifibles , del- i 7
fechent le corps, ledi(pofentala
ficure, empelchelacottion defe

bien faire, confomme les elprits
defquels dfpéd noftre vigueut;
&pour y remedier fauten cher.
cher les caufes; car fic'clt quel-
queloing ou triftefle, on rache.

raa leniter; (i les eftudes trop

&
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%ﬂﬁﬁ.fﬁm:;%- e ‘%};?‘ oo
' ca

Wmm faccmperent

mg " enfcperfelionnant l'elprit,

o . diminueles forcesdu corps.

; dmm frequens [tiu: Salomon),

. carns iﬁi&m. C'elt pourque
Ca'h{ i ol Cardan dit que la contem- f

pfal:lnn angméte la 1euneﬂ'q8cﬁa

= 5““1:5 liger s'en mocque, & confeffein.
* s genuement quayant recopenté
eretardement de fes eftudes pat

! uﬂlcseoutmuclles {a fanté en

' auoitefté alcerée pouriamais.Si
~+  latropgrande fechereffeducer )

© ueauencftcaule, fandraypout-
- uoirparregime fafeaichi ant&
- hume&ang;carles chal‘mﬁ:uhﬁi

aaar. fOUveiller,dit Adtuarius: 8a 1

B2 yler de qumamensbcnm;pm ik

' uocatifsdu I'amm:ll.&l humeut
~ bilieux fait cet cffe&t, le faudra
. euacuer & purger. Sur tout
Tﬂngues veilles (ont mnﬁblefiF

'y Jh ¥ -, | =
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T e maladies. v

- maiseltanc. mediocres, felon | é

"mbafe, angmentent les forcesdu
corps & de l'e(prit,& chaffentla
langm: :

La d,urr_gdu l'nmmed doit gﬂ:e
plus longue aux bilieux, melan-
choliques, entans & v:clllards, :
< quaux autres, Auxtemperez
 {ufficde dormirncut heoves, {e~
lon Galié, voite fept heuresfong
fuffifantes. Ceft vne chofedefs
honefte, comme pa;laScneqﬂ#, il
dene voir iamais leuct ou cou-
 cherle Soleil.

Letemps propre au fnmmcii
elt durantla nwié, qar le dormir

~ deiour rend tout lecorps pesar,
& nuit beaucoup, fels lexperié.

e iournalicre, ioin& qu’on eft
interrompu-par les affaires, le
bruiti8zfa lumiere, 8 ne peut e: 3
fire que bien court; mefme le
fommeil de la nuiét en cft cme

_ _ 1
i.“ Lt A
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ey Mﬂﬂyitﬁdenuuueﬂes £C
. tountdemelmequelonvo
- rantl'hiveraux plantes au
‘."'”-_ ~ lesilferede fommeil ,rcnt
:.; - thaleur aux racines, s’aug
# Wuterkurpm:fapmspt
I~ Wiftenrs B fouils,
. Nefautaafimefpriferlafi

~ tion denos membres duraotle

-‘.'.,:_: * dormir,cftienuifible fccouch
wwar{w‘le dos, ou
B ~ furleventre; car ainfi les reir
,-'-_"a-“-. S parexcez, con
4 auffi le fang contenu da
-;f_'__ ~ gros! vaifleaux: &e&atfu '

Des causes, des maladies , & le moyen de s'en préserver... - page 158 sur 251


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?32119&p=158

o desmaladies. 143

tantoft fur lautre. Ceuxquionr

l'eltomach debile doinétifecon.
cher premicrement fur le gau- - .
che, d'autit quainfile foyel'en-
uironne,& augmente (achaleurs
mais ceux quiont le ventricule
bon, fe doiuent metcre premie-
tement (ur ledroi, 4 caule que
leltomach clt obliquemét ficue,
ayant {on orifice vers le cofte
gauche, & autrementil pourroic

~ eltre opprefle & offen(e par les
viandes. De plus, le ceenr ayant -

~ deux ventricules, le gauche o

- s'elabourel’efpricvical, feroic op-

* prefle. du droi qui elt plein de
fang, lequel auffi paffant pluftoft
tendroic les elprits moins purs,
11 cft encor neceflaire de confi-
dereccomme on letrouucapres
lefommeil, car fion fe fent trap Ol co-
pefant, ou autre incommadité, i 4 A+

faut que le corpsne (oic bieadifs "+

bt 4 |

whan
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AR

fgE pbﬁ"i‘-ﬁ‘oﬂﬁ: trouue en fud
. celtfigne que bon vie de

~ enourtitute,ouquon eft

. repler: & fi E‘elaipctfcm‘.'&

- pourroit mmbucn m diﬁ

w. o wPartes: Fongcs ‘mefmg on po

 rapreuenir & euiter fouuer

'@clqumudifpoﬁtm & mala

_ prochaine,ce qu'Hippocratea

: Sf,m prend aucrai&é des (F .Du

mit.  yantque Phomme vcﬂ!e I&:

F'ame eftempefchéeen plufi

parts,comme3i la veug, al'o

ey &.jmtres a&ions: maisdurar

- fommeil eft plus libre, & 1¢

gnmﬁ beaucoup de chofes.

~defonger aux a&tions que e
'ﬁi‘ﬁdﬂi‘nﬂt le iour, et vn

- defanté, parce que 'ame:

‘ucreenfes pETees, cequiden

‘quielle ’eft point divertie

* % mﬁohﬂée par autre canfe’:’

p’& q‘fﬂ’

A
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des Maladies. 145, .\
nent fouuent,(erabon d'y pren- veps:
- dregarde.Paulaniasraconte qu’
- vncertain fongea qu'il neluy re-
ftoitque les os,8 peuapres toba
en fieure eftique. Philomenes
refuoic qu’il eftoit fou,8 toft a-
res le fonge deuint veritable,
_Arnaudde Villeneuue Medecin®
fongeaqu'vn chat 'avoit mor-
duau pied, & toft apres luy fur- Anfiim..
vitvn vicereau mefme endroit:
Cornelius Ruffus qu'il eftoit a-
veugle , & peuapres vn catharre
luy fit perdrela veué. Tels fon-
ges infailliblerment arriuenc de -
I'indifpofition du corps , & ne
font 3 mefprifer:comme fi quel-
qu'vn en dormant penfe eftre
dans vneriniere,ou mouillé d’v-
negrande pluye, & void, celuy
{femble, grande quantité d'eanx,
& quecelaluy arrine fouuér,cela
~eft vncertain figne de la redon-
bt

Des causes, des maladies , & le moyen de s'en préserver... - page 161 sur 251


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?32119&p=161

@?EU—Sar'ﬂ:é W 4 :

146~  Des canfes e
dancede pituite,laquelle faudra
purger par medicamens phleg-
_magogues, ouautrement on cft 1
en danger d'encourir les mala.
dies que tel humeur engendre
ordinairement, Ceux qui fon.
nt de choles triftes, comme
w'on les pourfuicpout les mal.
E'lr.'t;r , ont abondance de bile -
noire. Songer d'eftre brufle en
quellqucmgmit,ﬁguiﬁcinﬁanl-
mation a lapartie: De voleren

Pair,procede de ventofitez qui

menacent decolique. Sipar plu-

fieurs fois on fonge de poreer v
pelant fardeau fur la tefte, faue
craindre 'apoplexic , ou autre
. violente maladie de cerncau: &
alors {e faudra purger. Quand
ou o Veftomach eftaggraue dequan-
intiby . titéd’humeurs, il arcive des fon-
Aphor. - geg erribles, felon Galien: Aux.
~ enfans les vers en caufent fous

3

——
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BEIEEsut e S5, ;g oo
; des maladies. 147
- uent, & onen void plufieursqui
~ croyentque quelque diable on
vieille forciere {oient venusi les
courmenter la nuict parvnegra- -
de pefantenr qu'ils reflentent,
: 31:0}? que cela ne procede que
_de vapeurs crafles qui incdmo- -
dentlecerueau, qui proviennée
aucunes fois d'avoir faiét quel-
que excez au boire & manger.
lis nepeuuér parler, péfencvoir |
des fpeétres, & ont autres accis
- dens,parce que le cheminde l'ef-
prit animal eft bouché.Ceux qui
font fuiets i velles pharafies doi-
uét vier de quelque remede qui
leur face auoir vnrepos doux &
tranquile, comme par interuale
quelque grain de Laudanum £-
delemée preparé, ou pluftoffde
ce remede {uyudt pris apres fou-
~ per,lequel infaill ib]cmﬁi roug-
que yn fommeil doux, deliure
R
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748 De.runﬁ: e

- chdat&ﬁangns &mnfortc!’e&ﬁ -

mqﬁ. :

. Prencz dcux onces de cﬁral

rouge & haut en couleur, vae

oncede feméce de pauot bl:mc,

once&demicdelemencedelai.

 tue; d'anis demie once, deux

dragmesdegirofle, &vnedefe-

mencedefauge. Soicfaicte poul-

d:cfubn1=~ favtneantmoinstri-
guterle coralipart disvnmor.

_tier de marbre, l'arroufant de -

: Ezclques gouttes d'efprit de

ulfre: & incorporez lecour a-

- mec cotignac, duquel prendrez

‘yneonce, & pour once il faut | i

- \!ngdragmcdchdltepouldrc.

Ex j

.,r y "
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SBLI SsatE S o
 des maladbes. :15 =

Quelexcrciceonle reposimmo-
*derex canfent pluficnrs indif-
pofitions, g7 commeil s’y faut
g onuerner, Sy Bsslen puib
CHAPITRE X, "7
Bu: N i proposauciis ont ¢o-
paré noftre natureau fer,les A.Cell
quel fion met en ccunre conti=
-nuellemene; ils’vile,, & ne dure
Jong temps : & fion ne s’en fere
,point du tout , neantmoins ia
souillele cdfomme. Ainfiletrop ;...
.grad exercice diffipe nos efprits iib- ¢ E-
& nos forces, nuit aux organeés
de la refpiration , fait forrir e
sag hors defes vaiffeaux, efmeut
les humeurs corrompus,excite
ficures, pleurefies, & autresindic , 4 4.
_fpofitions, principalement aux vic long.
bilicux & plechoriques: & defle-
G 1] -
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150 Descanfes
cg:ri: excefliuement ,} abbrege
noftre vie. Le crop long repos
faitnos corps languides & pleins
de fuperfluitez & excrements,
«d’ou procedent diverfes mala-
dies,gales & vlceres aPexterieur,
i lintericur fluxion ducerucau,
les fens hebetez , ebftructionan
mefentere & au foye, les mem-.
bres deniennent aggrauez d*hu-
midicé, debiles & fans vigueur;
bref i ceux qui menent yne vie
continucllement oifiue , cftans
— furprisde maladies,arriue bien
desaffaires, & fontle prouerbe
... Yeritable, pdvpar' et anpabin.
Eﬁ:&i Aufli Galienditqu'iln’y a ;En fi
bon. & DUifible i'lafante qu'vnlong re-
* - pos:ildenore le corps & 'eflprit
Mesand, D114 Menandre. . |
: K260 Yrarois n RO TRIE (AR
1l faurdone s'addonner a l'e-
xercice , lequel comme dicFal-
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 des maladies. 151
~ gence, cft la conferuation de Ia ru en
" vie, excitarid de la chaleurna- o,
turelle, la confomption des fu-
perfluitez , I'affermiffement de
nos membres, la mort des mala~.
dies,& la medecine desligueurs. Ayt
Or toute forte de mouuement
n'clt point exercice, mais celuy
feulement qui par {2 vehemence
change & augmente la refpira.
tion: parquoy fi la promenade
-n'eft vo peu forte,elle n'eft poine
au mombre des exercices: mais
bien courir, luitter , fauter;ma.
nier vn cheual, la chaffe ,1a dan-
{e;tirer desarmes, le jeu de pau-
me, & autres defquels aucuns
n'exercér que certaines parties,
mais le meilleorelt celuy avquel
) sout noftre corps trauaille auec
mediocrité egalement,& auquel -
onprend du plaifir. Ileft necel-
laicele commencer perita petir,

G iiij
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SRIT. Sante T
= ey Des canfes
non tou:imup,y apportant de
la diftin&ion felon le tempera.
ment des perfonnes; carau enx.
fanscft contrairevn fort & pcm.'-:" ]
bleexercice, parce qu'il fauted. |
feruer leur humldltc,Iaquch et
deffechée par vn trauail violenr,
& ainfi feroyent empelchez de
croiltre en leur iufte grandeur,
Il{uffira aux pertitsenfas de leur
fairctous les matins vne friction
mediocre partous lesmembres,
r laquelle leur chaleur natu.
Telle fera excicée, les parties bien
- nourries & fortifies, puis dme-
fure quils gtmd;ﬂen: lesfaudra
- exercer mediocrement, i quoy
ils font affez portez d’eux-mef-
mes,& ne les peut on empefcher
decourir& (ejoner ; d'ou Galié
tite vn argument contre Erafi-
can i {trate & Afclepiades,qui foufte-
wdefui: noy gt que lescxercicesn cl}m‘:u
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OBR Sante’ . CORET
des Maladies, 153
‘ptopres d noftre fanté, quinous
font au contraire grandemcut
vtiles, parce quela natureadd .
or & aux animaux certains defirs
& appetits des chofes qui font
. vtiles pour leur conferuation.
Ladite friction eft aufli grande-
ment vtile aux vieillards, tane
povr cefoudreles excremérs de-
tenus (ouz la peau, que pour at-
tirer le (ang & la nourriture aux
membres, car par ce moyen les . .,
~ perfonnes maigres & extenuez feaiclib:
deuicnnent charnus ; tout exer- >
cice vehemér leur eft dangereux
& nuifible; car comme vne pe-
tite lamme eftaifement diflipée
par vngrid vent, aufli leur cha-
leur interieure qui eft foible,cft
+  confommée par vn travail vio-
lent, lequeln’eft propre qu'd gés
robuftes & d’aage mediocre: &
ceft ce qui :mf les wllagcou

i ——— =

‘--a--.d
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ORIV SagreT
154  Des caufes |
forts & puiflans de corps : Ruffi
R 2 cud duros habet neruos, !m-rm for-
fois, ' #es: facit hoc exercitatio, Aux pi=
tuitcux lelabeur vn peu forceflty
necellaire, an contraire des bi.
lieux :ufqucls ilcaufe inflamma-
tions & fiéures : aux fanguins &
melancholiquesil doit eftre mo-
deré,
La chaffe eft bien feante anx
Nobles, de laquelle 'Empereur
wian Alberedifoir que c’eftoic I'exer-
defaiiby cice propre des hommes, come
ladanfedes femmes; quoy que
Socrate, felon Lucian ,eftimela
., difecltre me[mecduenable aux
& Jhommes. A lachaffe (e font fore
. addonnez plufieurs grands Prine
) ces, comme Alexandre, Mithri-
- dates, Antiochus,Popée, Adrid,
Charlemagne, & encore noftre
- Royimitategr des mocurs & vers
Cobite tus d'Henry le Grand y eftinfa-
tigable, & y prend va liguah‘-' |

S By,

<3
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SETU " Sante” f
i des maladies., 155
laifir. OQutre ce qu'elle exerce
ortle corps, ellefe fait aux bois
* 8ccampagncs, oi Faireft purse
» hbre,car dutdtlesbrouillars que
. laireft impur, vaut mieux de-

- meurerala maifon , & faury ap-
porter de la moderation, & ne
point continuer toure la iout-
née,comme fone plufienrs,

Il eftauffi necefaire d'y appor.
terde ladiftin&ion 4 'exercice, -
felon lesfailons; car durant Phi-
| uer faurs’exer cer davantage,au
| printemps moderemér, &moins
en efté, Letemps de finir eft
quand on fe fent las & farigue,
ou que les premieres fucurs ap-
paroiffent a ceux quifuentaile-
ment, & lors faut fe repofer. Sur
«  toutiln’eftriéfi pernicieux que
'} de quitter fes exercices accou-
I ftumez. Dum fudia confuera OB atiod;
- frequensisur, brachiain coporibii)” "
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156  Descaufes
ipguﬁcr;gwﬁﬁm in artrbus ,dik o
Cafliodore. Pour cete caule le
animaux faunages; comme fan.
gliers, cerfs, licures & lapins, &
antres eftans redfermez pérdeng.

- labonté deleur goult & noutri.
tore: ainfien el il des poiffons
descftangs, & desoifeaux enca-

~ge. Celt pourquoy ceux quii
pour quelque raifon font con-
traints de quitter leur exerciee
ordinaire , doiuent fouuent fe
purger, felonleconfeil de Galig,
autrementils nefe pourrontga-
rentir de plufieurs maladies.
~ Ceeft vne chole anffi grande- r:

|

R S T

i

_ment pernicieule de s'exercer

apreslerepas, commeaucunsdu
vulguaire croyent bien fairejcar
de 13 procedent cruditez 8 obs
fru&ions : mais il faut que 1&:’5?’
.+ - deux coctions foyent parache-
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b der Mah.sfm. gy
ayantefté cuite en Peflomach,
~ foit puisapres par la faculee des
veines melarraiques & du feye
- reduicte enfang. Mais davtang
quefelonla qualité des viandes
& divetferemperature deleflo-
~ mach & du foye leldites co&tids
' durérplusoun moins ,onnepeut -
fpecifieren combien d'heures ils
s'achenent, & partant faut s’ex- \
ercer au parauant que de pIgdie o pner
fon repas, .01 arior n?uﬁwuﬂ 5o

Gal
dit Hlppoctatc& Galien,xgMar declb

ol70 eI T orTior apahaul decey
autrement vous empelcherez

quela chaleur nes’vniffe al'in-
terieur pour la confedtion du -
chyle& du fang , & Pattiterdla
circonference, & auffiles mem-
bres efchauffez par le monue-
- ment , attirent les humeurs qui
ne font fuffifamment preparez,
comme vne perfonne fgmgg_hqna-_

e . .t
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-8 ! Des m#fe's .

_quin’a la patience que la viande i
foit cuite L'heure comode dong
ur ce faire ferale marin, & nd.
pas apres difner, comme fone
plufieurs fans raifon, auqucltepr
. lefditescottions font ordinaire.
ment parachevées, y ayant{uffi.
fante diftance pour ce faire de.
puis le fouper qu'on aura pris
- d'afflezbonne heure: & lors tou-
tes les parties par le mousement
selchaufferont, fedefchargerde
deleurs excrements, & attirerot
le fang pour leconuertir en leot
fubftance, car chique partie (dit
- Galien) attire le fang qui luy eft
propre, comme l'aimant faic le
+ fer, & comme aufli vous voyez
que I'ambre eftant frowé amra'._'
micux lapaille: avflipar 'exercie
cc les membres attirent mieux
Eis l r nourriture conuenable.Ne

fautoublicr pourtant auantque
!
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©BIT.T Sante - o 1
des mealadies, 159
; fc metere i Uexercice de vuider
lesintelting & la velcie de leurs.
excremens, mefme faite vae fri-
&ion moderée par rontle mrps,
& principalementa la tefte pour
necroyer le cerucan, Cellus mefl: cettur
mecﬂnfﬂlle&c cdfidererle ma- ™"
tin (on vrine, laquelle fi elle eft
crue &;t'{ueu['c il ne faut fe mee-
tre fi rolt au rrauail, parceque - -
les co&tions fufdites ne font par-
faictes, mais bien fi l'vtmc eft
tcinte parf.u&emcnt
lln’y apoint dedoubte que fi
on s'exergoit auce les conditios
fufdices, les corps en feroyent
buucoup plus vigourenx, & ne
feroyent fuiets 4 i frequentes
maladies. Mmquoy, ilfetronue
‘peudegensquivealent prendre
peine pour levr (ancé, quoy que
nous n'ayons rien de plus pre-
CicuX en ¢o monde. Hyminibus

A St e e s | o
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-160-« - Deteanfes | T8
wita ¢/t ommibus rebus preciofior (die.
‘netiodo. Heliodore )car il eft lmpoﬂiblo
o que ne faifant point d'exercice, |
il nes’accumule beancovp dlexs, _' 1
erements ,qui tolt outardengé.
dreront maladies dangereufes,fi
‘onnefepurgelouuent Pnur fup-
pleer d ce defaut. .
Apres vac maladie fioneftexs
“tenué, faut sexercer doucemet,

ouapres quelque gride cuacua-
tion foitde fang ou d’elprits,
Les femmes grofles fe doiucot
pareillement abftenir de fort
travail, principalemenclespre.
miers mois de leur groflelle; car
amy termevnexcrcice doux &
moderé leur eft fort vile &pour
eux & pour leurenfant: & quad
ils font proches desiours de 'ac-
couchementillenreft rotalemée
neceflaire pour le faciliter & leur

empelcher beaucoup d'accidéts.

| it
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BETUFSants : :
 des maladies. 361
Enfindtoutcforte de gensqui
- defirent s’exemprer de maladies
iln’yasien fi vtile & profitable ,
que Uexercice. Paletnds corporss ehiiof.
gratiagueyetinetar, dit Apulce, &
treselegammér Onofander, 0i6 onofun:
corporsi vires mollefeunt,r languét, 1™
defidia vero animi velut ewirantur,

Cfocordes fiunt,

.Q_u’fum grande partie de nos
maladies _prm::dfﬂr des ex-
crements.

CHarITRE XI. .

A
D es ‘alisiens que nous v{ons Galen.
iourncllemér s'engendréc f::f.nfi
nos humeurs, i la concotion
delquels {e forméet pluficurs ex-
crements, qui {eiournans & de-
meurans aux parcies plus de 4é

quiln’eft conuenable, (& corrd-
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BBIT Sante % e
. Dhes ganfes 150
pent, & caufent diverfes mah. |
dies ; C'eft pourquoy fautpour-
uvoir aux trois coctionsidce qui
nerefterien quecequiferavale
& lanature, car fi lescxcremenss
contenus dansles inteftinsne [
purgent, ilsamenent doulevrde
e tclte, vomifledients, pelantent
de rout le corps, coliques, 8 qui
tit¢ d'autresindifpofitions.C'elt
pourquoy file ventre nefaicfon
office,le faudra aider par {yrops -
purgatifs, excraicts de fenné,cri-
ftaux de tartre, bouillons d’her.
bes laxatiues, clylteres, 8 autres
remedes doux & faciles. Tho=
Aoom  mas Auciga tresdotte Medecin,
comnin affeure avoir veu vne fille, la-
b5, quelles’eltant contrainte & em-
pefchéedaller 4 la felle 4 canfe
. quelle eftojcen compagnie , fut
paraprespribée d'y pounoir al.
Yer du vour, fucfuiette i conuul-
o e

- |
o
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des mnfaim. 163

* fions & Avomiffemens continu-
clstoutle refte de fa vie.
‘Silarate €atrire & fepare la pluﬁ
serreftre partic decequeno®pre
nos, il en (uruiéc maladies mela-
choliques , fiures quartes; ob-

" ftru&tion,quieft avfi canfee fou-
uét par nourritute de crafle fub-
ftance & excreméteufe ; comme
sot les legumes,fromage,choux, .
trippes, lard, poiffon d’eau crou-
piflate, & chole femblable. Pour
quoy cuiter, il eft neceflaire de
tenit va regime de viore cSerai-
re,c’eft ddire vler de viides (ub-
tiles, incifines, boire du vin blic,
ou bon cidre, vfer debuglofe,de
tendonsde houbelon | fleursde
geneft, raues, capres, ceterach,
epichime, fumeterre, fenné,am-
moniac pris & appliqué,

Stilabile qui {e doibt evacuer
et fapprimée, on tombe en jaw-
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S agy T e mﬂfer L
niffe, vomiflemens fnpprcﬂiﬁ_
d’excrements, cryﬁpe!cs inter
nesou externes,ficures tierces,d
. _phrencfic. Ce qu’on evisera er
- vlantdecichoree, hepatique; &
la purgeant par !a caffe & rheu-
‘batbe, L
Les ferofitez & aqunﬁtcz e.

- ftans necroyées parles reins&la
velcie , ils regorgent , & infe-

. &cntleIang,cnamucttumcursg
« cedemateunfes dlaregio dufoye,
douleurs neg hritiques, 8 aucres
accidens: & iors faue vierdecho-
_ feaperitine, comesat les racines
de perfil,fenouil percepierte,da.

vin d'alkekenge.Lesamades,ale
Fergcs ,auellaines, poix cu:hcsf 1

_ {ontvriles: & s'ilsne (Gt incom-

~ modez de trop grande chaleur,

. lesfemences de genéure, I'hier-
ve,& latherebentine : maisiln’y

Z apoingderemede quiait pareille
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i des maladies. 165
efficace au (el de vitriol tiré du
colchorar, duquel vfant vacfois
le mois auec {uc de cicron, on fe
preferucrade coute obfrudion
. tant aux reins quid la vefcie; y
- profiteronc aufl lefel de pierre
d’clcrenice, le criftal mineral, 8
le bois nephretic.

Quoy que le cerueau ait tant
de conduits pour vuider fesex.
cremens, comme les narines, les

- aureilles, yeux, futares du crane, %
& le palais, fi eft-ce neantmoins
quefounentilsy demeurent, & = -
I'incommodent grandement, &
caufent I'apoplexic, mal caduc,
lechargie, migraine, 8z autresin-
firmitez quien procedent ioug-
nellement. Aufli & bon droil
Hippocrate appelloit le cerucau

. laracine de toutes nos maladies,
L nwePann sl Ty awsSparivarvoom -
pdrwy, Ceft pourquoy il Faut wippeer.

epalk. ad
De mecr.
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166 . Dedcaufes |

[ o~ % X5 Lkga 2 . Wt
-~ auoir vn foing particulicr defe
&gﬁiurg:r. de fes immondices,
ce qu'on ferapar flernutatoires,
mafticatoires d’herbes dont les
_ vapeurs fortes attirent les hu.
meurs croupiffans en cette pars
tic, comme font [a mariolaine,
© laurier , rofmarin, le ftechas, la
fauge, le girofle, le piretre, &l
* petum & |'agaric: Entre les me- |
dicamens chimiquesl'eflfencede
gimﬁc , Vextraict de fafran, &
I'huile d'ambre en tres-petite
quancité penetrent par tour, & -
le nettoyent. Faudra auffi s'abs
ftenir de toutes viandes vapo-
- reufes, & ce faifant rousles fens, |
I'ovie, la veug, & autres feront |
bien dilpofez. !
Ceux qui ont accouftumé fe

purger par les hemorthoides,ou
{elesprouoqueront fi clles sar-

reftent, ou vieront de purgatifs
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- frequents pour fuppleer 4 ce de-
faug, & principalement par [a-
log, extraifts de fenné ,d’epithi- -
me, fleurs de lapis lazuh & le
mercure bien prepare. >

Iiferoit troplong de raconter 4 4

toutesles mjadzes que caufe la lrc-ane
fuppreflion des mois aux fem-
mes, lefquels fupprimez contre
'ordre de nature , feront fans
differer prouoquez par viandes
& medicamens apnrﬂufs ayant
efgard 2la caufe qu'il faur trou.
uer auec diligence, dont I'ob-
firuétion eft la plus frequen. *
te. En cecy pourcanc fera plus
{eur d'auoir I'aduis du Medecin,
L’hyfope, les pois ciches, le faf-
fran en petite quantité,le poliot, |
lacanelleferonten viage: &file
regimene (uffit,on vlera de bais
d’cautiedeaucc herbes odoran-
tes,de parfums,de decotions de
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n icl.f achqca , & aurre

par rc&rmcde viure refrig
& adftringent ; & rcmcd:f
~ melme qualité.
:L“- ‘La femence retenue en tr
il Ib. grande quantité caufe fié
afiea. -pefantenr de tefte, & aut
. maux ; car cltant de (ubft
hnmsdc demeuric vn long
ellevient a fe putrefier, & ca
 plufieurs fafcheux fymprom
melmela more, cdme il paro
fcruur.ntaux lcuncsﬁ:mmesv
‘ues qui tombent immobiles &
-~ fans parole, par fuffocation de
- matrice caufee d'abondance de
{emence. Mais I'euacvatid trop
grandecaule pareillementbeatts
coupdiincomoditez, Fythégaﬁ'
intera
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roge quand il falloitauoir com.
ﬁguip des femmes? refpondit,
ts que tu voudras eftre plus
debile que toy-me(me. Sapho
dicque Venus affoiblic les- mé- -~
bres, & 'appelle rooruduns, Hip- sebat;
pocrate fait mentid de plafieurs
qui font mores pour tel excez Hip poce
fur le champ: 8 onenvoidtrop g’ ™ |
d'hiftoires.Noftre viceneftgra.
dement abbregee, dit Marfil Fi.
<in.Ce que mefmeles herbes tefs |
moignent,lefquelles apres auoir '
produit leur femence, demeurée
{ans verdeur & vigueur, & del-
{echétaufli toft. Aufli Platon dit ;
qulecus Tarentin afin d'eftre Sciets
vigourcux s'abftenoit totale-
mentde ce jew;cdmeaufli Chry-
{fon, Aftilus, Diopdpe, & autres,
Neantmoins tout excez eftane
vicicux, ily faudra tenir la me-
diocrité, parce que de ce mal la
A

s
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ﬁl& lmﬁmsml?m oar -

~ aux ieunes hommes & fanguins
ilneft pas nuifible comme anx -

~ wicillards, aux forts & robuftes
comme aux foibles , en hyuer &
au printemps comme aux cha-
leursdel'efté; carlorsil debilite
lesferces: fur :untl'ugequma—
crey eltre uis. Cleftoit vn
vitupere (dic Tule Celar) de
marier entre les peuples de la.
‘Germanie avant I'aage de vinge
ans:les Lacedemoniens atten-

- doyent vingtcing ans, les Egy-
ptienstrente , comme raconte
thnphou. PI:u:on ordonne de inrep.
femarierd trente ans, & n'y plus Flae de
penfer aprestrétecing. Ariftote 5k
veutque les fillesayent dixhuigt rolic
ans,& les hommestrentefix,Les i
Atheniens felon les loix de So- < nwl
lonattendoyent le trentefixiefs %
oo %ﬁ!!&!@?mﬁf‘%?

: Hij

ceﬁraq,

g
ke
Ry
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IMH. _- = 4‘7‘5 =
sgﬂniﬂ'nu trefbien eneas

> wu!“ﬁ qedgey L
o dotkes gpwol. £ )
I..cs ceufs, febues, bnbbes,ﬁ l‘nh mv,ﬁ
quette ne leur font propres.
Lesremedes de Cratesfonttrop
dangereux, qui propofoit pour
{e delurer del’amour,laloguenr
du temps,8¢ la faim: & fi ainfi(di-
foitil)tun’y peux donnerordre,
ilrefte quetute pendes.

Letemps comode & l'a&te, eft
quad lecorpseften eftac de me-
diocrité; car i Peftomach eft ré-
pli de viandes,la coétion en eft -
empefchee:s il eftvuide, le corps
fe refroidic trop. Hippocrate &
Galien preferent l'heurr. ‘duma.
tin,dautantque lacotion eftie
ﬂu&e il eft témps depur gErtons oupar,.
les excremens. 9{1&1’& cimm %
lors I'agication d'iceux, & lere-

ldﬁmm: pour la.

Hij

e }
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Wbﬁﬁﬁ iy
:ml &gﬁ; mim
o 'ex-
ercice, la fri&tion, nhﬁm fi
. maturencs’en drsl'cha—r
melme : autrement nw{um
__&:mangmlbm,gmcl{es &:na
tres incommoditez. i
- Qutreles excrements ﬁlﬁim :
ils ‘engendre founét en diuetfes
particsde noftre corps plufieurs. ;
chofes ;bmm mmi., comme |
pierres dans lesreins, 4 quoy.on
pouruoira par chofes aperitiues,
comme nousauonsdic des ven-
tofitez, que l'on refouldra par
apphctmn de medicaments
chauds, comme canelie; poiure,
aneth, (emences de laurier, tue,
encure, & autres femblables: &
al'interieuril n'y a remede plus
- puiffant que'effence d’anis; Ce o
que mnﬁrmM. Renoud Me- mqcop,
H iiij.

o

ze r
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ﬁ‘idﬁ'fﬂnr wardern & Whuam W -

- By aramd K pn rvsdidpor. j
Maiscelle qui c&démﬁhrcu,ﬁit o m 8
vne tellerelaxation & fufion de e i
nos efprits d Iextericur, queles c:ﬂsf

rties internes demeurent-de- * :
thicuées de forces,8 de liaucuns ‘;’*‘ o
tombenten fyncope: Auffi pla- e a8
- fieursen ont perda la vie, come pautan,

ondit de Denysle Tyran, Dia. i Aihond
goras, Philiftion,Sophocle, Phis in Probl-
lipides, Zeuxis, Philemon, Chi- :
lon Lacedemonien, Chr:ﬁppn;
Admetus, & autres: ;
Or comme il faue s’effonir auee
temperance & mediocrité, faut
bannircorallementla cnm,lh- W
quelle caufe vne contratic des”
clprits, & faiv retirernoftre fang
alinterieur, d’oti nos membres

fe debilient, & Pefpric pord fa.
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iﬂﬁﬂﬂ nn

|- leurpera & ebe&ya

B nape coit dezle ve
B Lgmmhﬁgum d’voe lan
~ «qui ne lauoit, eftoit tenu po
- illegizime. Or pour

- maladies,ileft ncceﬂaifem
| Memag petes & metes fuient tout excez,
% i 'ils fe purgent fouuent, cu
P - coant & purifide leurs hum
B & qu'ils donnent ordre par
bl ~medes conuenables d'exti
~ laracinede leursindifpofius
Bt a&nqu ‘elles ne fe communi
i point aux enfans. A
- Lesauutesarrivent apr
- ftre naiffance, & proceds
Bectn... AR &eshum;uw,oudcs
B 'mms,dzﬁqu:isneunuaf

W i 1

I o
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\

”:5‘.&% W
%:am{fmndm'r& fau
euacuation fait pror
1'_ - mourir la perfonine ; cp'ﬁ
. fai@echtimer par auciislef|
© . lame:&parautres l'ames

3 ; P"’?‘“‘” vomit ille mm ’

. &dans Anl’cnpham. e

M &uﬁm- ils fuccent 'ame
* asioph dire, le fang.

i Silapituite, & 'vne & I ;

-~ bilefonten plus grande qu

- te qu'il o’eft requis, ou s'ils:

3 gadcar leur qualite natur

ils produifent lacacochimie

~ laquelles’engendre yne i

. de maladies,

ailit.  LaPiuice, dont!’ ahﬂn

ke "',',,;" eft urdmmemcnt plus gr:

- quedesautres humaufs.

~ dit & hume&e excefliuemet

'teutl-ecarps caule tuments.

. 'Iongucdﬁrrc,-ﬁcnm |
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i des mladies. 193

. nes, amene von fommeil outre

melfure, boucheles conduits en

d ivetfes parcies:& fi ceux du cer-

u cau & desnetfs,en procede 1'a«

poplexic, mal caduc, & paraly-

fie. Elle engédre la goutte dans ’

les articles , empelche lacoétion :

dans 'cftomach, la refpiration

fur le diaphragme:caule la toux,

coliques, & autres maux; & s'en« :
endreen nous parle tempera- s

mét froid & humide des parties "

internes, nourriture de qualicé

femblable, principalement fil'e-

ftomach eft debile, parloifiueté

& repos continuel, & fi les ex-

crements pitviteux qui fe doi-

uent evacuer viennent a cftre

{upprimez. '
L'humeur Choleric par {2 qua- o, i

licé ignec efchauffe excefliveméy i< ==

la petfonne, produit erefipeles

frequents , ficures tierces , &

s T s
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174  Descanfes
drdentes, vomiflements, caufe
‘douleur de tefte intollerable,
phrenefic;la difEcerie,iaumfle, &
autres incommoditez. Eft pro-
duit par chaleur & ficcité, foit

du foye, ou des caufes non natu
relles,comme par Pvlage de vins:
‘forts,d'efpiceries , & autres cho-

fes de qualité femblable. g

. LaMelancholie caufe maladies
* logues, ficures quartes, tumeurs
feirrenfes,chancres,bemorrhoi

des, & autres dangereuies mala-
dies, &s’engendre parle tempes
rament natuiellement fioid &
fec,oude laflear du {3 s broflée,

~ parregime de vinre deJechant
outerreftre, commenon rmuf‘
de chair debeuf, de porc,depoil

-~ fons dtau croupiffante, froma-.

“ges, biftuits, legumes, boiffons
:gfbﬂiﬁt'ﬁs ,cdme font vins noirs,

& bicres clpaifles, la vie folitaire

b
Wy
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& pleine detriftefle,oufoing c5-
tinuel, vntravail exceflif & fans
relafche. g
Ceeft pourquoy lors qu'on re-
cognoiftra que 'vn deldits hu-
meurs saugmentera outre l'ors
dinaire, fandra tenir regime de
viure cOtraire, mefme I'enacoer
par remedes conuenables, felon
l'auis de fon Medecin, &ne point
cluyurel'auis de plofieurs quife
purgent f{ans diftin&ion , ains
prennent toufiours oucafle,fen- -
né,ou rtheubarbe,& evacuét fou«
uent vn humeur pour l'autre, 3
leur dommage: car par exemple, -
celuy 4 qui eft neceffaire d ofter
la pitwite,fi par rheubarbe il pur-
ge la bile , quoy qu’il foit bien
purge,ce luy femble,fi eftce qu'il
augmentera la canfe de fon mal;
car les proprietez font diftictes,
& l'bumeur choleric et purgé
A ek
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T
. parla caffe; mirabolans ¢
fcammonee, thenbarbe:la
lancholie par I'epithime, lelapis
lazuli,l'clicbore noir,le(enne: la,
Pituice pat le rutbich,la colochmy
te, 'agaric, carchame, mechoa:
cam, jalap, & lemercure: encoie
~ lapluspait de ces medicaments
fontdangereux en (ubftanee, &
pout le micux n'en fauc prendre it
‘quel'effence, l'extrai&t, ouinfu-
n. Mais fi on fe veut purger
par precaution, le medicament
- fuyuant et excellent, qui purge
‘vniverfellemér leshumeurs pec.
«cantes,fanseréchées,ny degouft,
& ne debilite poini I'eftomach,
comme fontles medecines com=
- munes; ains voe feule piluleau
‘poidsdevingt grains purge{uffi-
Afamment: & quoy quil s'en re-
tsoune, quelques  defcripeions
~ odags les aucheurs chimiques;

L g
i I
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clt-ce que fovuent ils ne fone
~ pointce quel'ondefire:maisi'ay
L veuleffet de ce prefent excrai&
plus de millefois , & ay accom-
- modeles dofes felon Pexperien~
_¢e que i'en ay trouué. .
Prenez ecau d'agrimoine, de
betoine, d’ozeille ,de canelle de
chacunefix onces, de fucde ci-
trondemie liure , & deux drag-
mes d’efprit de vitriol, & dans
vix vaiffeau de verre bouché-
mettez y tremper par elpacede
fix jours decriftaux & fel detar-
tee purific de chacun deux drag-
mes,de {enné demy once,detro-
chiflquesd’Alhandal & mechoa-
sam de chacun fix dragmes, de
bonne fcammonée vne once &
demie,d’epithime,d’aloé & d'ax
garic de chacun trois dragmes,
rheubarbe demy once, d’anis,
fantalcitrin,galanga, angelique,
1 ijj
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dechaciidenx dragmcs.Lc 0
en ouldre ﬁm mis en vo
vaiffeau comme deflus, & 3
Texpreflion 8 les feces (e pate
foit confommé i confiftence de
_ miel, dfeu fort lent, & le gardez
en lieu chaud.
~ Faur pareillement donner or-
drede bonne heurean commé.
cement de quelque intemperie,
comme (i 'on fent des chaleurs
continuelles & extraordinaires, i
qui peuuent eftrc caufces par
' monuement trop violér,ad H- -.-'-;
&ion, chaleur extericure , com- i
‘me i ceux qui cravaillent contis
nuellementaux fourneaux, par g
putrcfaétion & noutriture de
qualité chaude, Ponciendravne
methodede vinre de quahtém-
traire, (Gauoir par vn air rafrail-
chﬁﬁm: viandes & boiflon ;.ic E
fcmbhbic temperature , paf '
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repos du corps & de l'efprit, &
autres chofes nonnaturelles qui
peuuent temperer lefdites cha-

v leurs: & fera neceffaire fegou- i
verner de mefme aix autres in-
temperies par voye oppofite,co+
mealafroide qui s'engédrepar
I'air exceflinemét froid,& nour-
riture de mefme qu alité,on trop
grande quanuté d'icelle, faure
d’exercice,ou bien par vn trauail
immoderé, par adftrition des
pores & conduits, ou trop grans
derelaxationd’iceux ; faudra, la
caufetrouuee, l'euiter, & vlerde
chofes de qualité contraire.Faur
agoir pareille raifon del'intem-
peric feche & humide, & autres
compoltes. '

Ilrefteroit a parler des. c:uﬁ:s
des maladies urgamquc:. Par.
quoy files parties n'ont poing
et rconformationnobre,gran-
deur, ou fituation requile, & ne-

L isij
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"cefaire de confiderer fi tels vi
procedent de naiffance ( cat
difficilemécy peveon remedier
oubicdccogp,chcute & autres
caufes exernes,dont la diuerfité i
:ﬂ:grand: ) Lel du:cs parties peu.
'uent cftre feparées & rempues
pat violéce extericure , comede
coupsd’ cfpce ou chole fcblab&cﬁ
ou interienre, par venrofitez,hu-
meurs acres , repletion,chalere, "
mouuement immoderé , tonx

~ violentes , & autres caufes qui
feroyent tmp longues 4 racorer:
& auflien tsllesoccurrences faut 15
amoir recours au Medecin, car '|
- chacun né peut auoir cette ca-
gnoiffance. Or maintenantil fe-
rabon, ce mefemble, dededuire )
bricfaement les caufes principa- -
les desindifpofitions qui atrivée
aux principaux membresde no-
ftre corps,commenganspar I’ e
fromach, vl pofit &
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BEIT San e L
“ des mdddm. 20y

Drs mnﬁs pnnc:pai:: des ma-
Iad‘m de chaque partic du

£o TF.'F-

CHAPITRE XIV.

LE s Egyptiens avant qu'é-
<baumerle corps dequelque
Seigneur,auoyentde coultume
defeparerl'eftomach , &le met-
! tre en vne boette d part , puis
' tournans lecorps vers le Soleil,

“faifoyent cette priere : O Soleil
feigneur de tout le monde, &
vous autres dieux qutdonm:z 3
vie anx mortels, receuez moy,8&
me mettez au nombre de ceux
qui habitent les cieux. Certes
i'ay route ma vicadoré les dicux
de mes anceftres,i'ay toufiours
honoré pere & mere , n'ay twé
pecfonne, & n'ay iamais faufle

Iv
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- mafoy,oufai& quelque alte in<
fame; & fii'ay peché, celuy cyen =
eltlacaule (en monftrant l'efto-
mach ) & aufli toft e icttoyent
dansle fleaue. Parli,ce mefem- §
ble, ils vouloyent enfeigner que
1a plus grande partie des mala
dies du corps, & des vicesde el
prit prennétde luy leur origine;
car aufliauoyent ils accoaftume
tousles mois {e prouoquerle vo-
. miffement;ce que faifansils pens
{foyent fe preleruer de tonte ma~
ladie. Pline dit que c'elt la pire |
partic de 'homme, & qui nous
' tourmente pluficurs foisleiour
rinab cdme vn creditear.Neantmoins
fion confidere de plus pres,on
trouuera qu'il eft neceflaire , & |
glic toutlecefte du corps depéd
2B eloy. Aufli Theodore Priflcid:
Prifcian. Stomsachus origo et veloccaffo facills.

A vitiorum, quod omiinm membrori.

0"
i

P e e e e E
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UETE 0 Mddier, - o3
Jortitus fit domininm. C'elt pour-
quoy quiconque veut conferuer
fa fanté, doibt auant route chofe
auoir [oinde cette partic, & cui-
tertout ce quiluy peut nuire,

Lesaliments luy font tore ou
en quantite, ou en qualité; car e
I'excés empefchelafacile co&tio, "™
& foit du boire ou du manger, le
contraint as'eftendre & s'eflar-
gireellement quiladelapeine 3
[eramaffer en foy mefme: fes fi-
bres {fe rompent, & ainficlt de-
bilite. Aufli Auicennecomman- ..,
deque poureuiter les malidies, o
on(eleue derable auec fonap-
petit: ce qui femble contraire &
Galien, qui dit qu'vn eltomach
bien temperéne defire pornt pl®
de viande qu'ilne peutaifement
ctire:mais peut eftre quAuicen-
ne entend des gourmands, ou
de ceux quiont I'eftomach froid

L v

——

-
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@RI Saw DH fﬂﬂfﬁ
g Les choﬁ;s QXCcﬁiucmcnt ch;
callib des diffoudent &debilitent ce
Hehol: parties® ce quieft trop froid

cltennemy cGmed coute aut
pattienerueule, foic qu’il foit
&uellement tel, comme 1’:au

- - rament, com’;nc courges, con
combrcs & {emblables fruiéts,
- Les viandes graffes ou huil
feslerelalchent, & luy font fi
nuifibles. Faut auflibien macher
laviande , & la choifir de facile
cotion, carena giffant il pavic:8¢
apreslerepas eflt veile de faire de
fcendre la nourriture par que
quelegcrc romenade an fom{g
d'iceluy , E. la chaleur eft plus'
—  grandeparlaproximitédu foye
~_ &delaracte. lleftaulli neceflain
re que toutes les parties voifines
faffent leur deuair,que le ventre
foiclibre medio cr.cmcnt; car
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des Maladies, 205
grands flux le debilitent infini-
ment, & aoffi le travailimmode.

- ré,les chaleurs trop grades (d'od

. vientquel'ona meilleur appetit

| Thyuer que lefté )-les veilles &
venustrop frequents.
Les humeurs auffi defcheuz de

lcur natufe, & les excremens, foit

quils {oient 1a engendrez,ou qui

procedent des autres parties,c-

me du cerucau par le catharre,

luy caufent beaucoup de mala-

dies,come mEcmpcrle,tumcurs Michel

& autres indilpofitions, car la pi- cap. b &b

tuice le refroidic, empefche I'ap- "™

petit & la coétion, engendredes
ventofirez,& [ur tout caufe cru-
ditez, quiameinent obftru&ions

au melentere,& empelchent que

lefangnaye {es qualitez requi-

i‘cs. Si tel humeur ¢t en quan.-

tité grande, on fent vne pefan-

teur,& vient beaucoup de faliue

f
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208 Drescanfes “?
‘enlabouche: L'humeur choleri. |
que au concraire caufe vone fes
cherefle&camerrumed la ligue, |
- douleur poignante,vomiffemés,
fanglots, &lamaladicnommee
_Cholere.Lorsdonc quel'onver.
ra quelque incemperie , faudra
tenit regime de viure tontraire,
ou purger les humeurs & excre-
ments{urabondants, autrement
le mal ne manquera point de
croiftre: Les viandes adftringen-
_tesleconfortent; &fila canfequi
Vincomodeeft de qualité chau.
de, luy proficeront le cotignac, .
lesgadres leverias, lefucde cia
tmn,i’clpinnvinctrc,Icsgrcna;s |
“des, & principalement.le fel de
coral, quilefortifie merueillew-
fement: il et incommodede
froidear,lon le preferueraauecls
canzlle,poiure, mufquade, mira-
bolans, & zingembre confits, pac
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le vin de menthe, & [ur toutes

chofes par laracinenommee ga-

laga diftillée auec vin generenx, ruens.

& tels medicamens le fortifierse & me%

sileltdebile foit par nature , on

paracaident; car {a debilité eft

caulede plufieurs maladies,
Apresque la medleure partie

des viandes-a cfté reduite en

chile parl'eftomach, c'eft 4 dire )

en vn fuc blanc de confiftence de

crefme, & qu'il eft poreé au foye

pat les veines mefarraiques,pour

conuertit en (ang, quireprelen-

tencles quatre elements, ilen (e

parece. quieft improprei nour

rir les parcies en diuers endroits,

cequieft denature ignce eft def-

chargé parvn canaldans les in-

teltins & la veficule du fiel , ce

qui eft aqueux (e purge par les

reins , & la plus terreltre pot-

tion dans laracee, (oit lors de la

J
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. NOD— _—
o i g T
confetion dufang, felon lopic |

$i1% nion desanciens, ouapres le c!n.;"‘i.;.l.
bi. e fait (clonlesaueres,lorsle: foye

Eauhing
vaalivs donae la perfection requife au g .

L fang , & moyennant les veines:
liene.  comme.par descanaux,enarrofe
& nouttit rouc le corps. Clelt
pourquoy il elt neceflaire que
le(dizes parties facent bien leut
debuoir, autrement le foye'eflt
mcommod: dont arriuent di- -
uerfes mal;dlcs Car fi la bile,
qui fe doibr evacuer, demeurejil
_cn (uruient la jaunifle, (uppref
fion des excrements contenus
aux inteltins, coliques bilicufes,
crelipelas au foye, & autresma-
ladies, Siles rcmspmlﬁ:nr aufli
fait le'foyes car fiquelque hus
meur cras,grumeau de {ang, ot
fablebouche lesconduitsdel've |
rine, les eaux fegorgent, lefang”
mcﬂmfc&c, (nruiennent dows" ._j
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f des maladies, 209
leurs nephritiques , & infama.
tion, ou autre intemperie, la-
quelle fe communique aifemét
del'voedlautre partie. De mel-
meen eft il dela Ratee, dlaquel-
- lesil {furuient obftruétion, cau-
fee founent par nourriture de
craflfe {ubftance ; comme dele-
- gumes, fromage,choux, trippes,
poiffons d’eau crovpiffante, &
autres aliments terreftres; ou fi
par ventofitez,ou apres quelque
maladie longue elle eft indifpo-
{ee, le foye s'entronue mal aufli
IDﬂ'. ]
Ii fauc aufli auane toute chofe
recognoiftre la temperature de
fonfoye, & tenir regime devi-
urecomme ilaefté declaré ; car
ilregoitdommage des aliments  «
de mauuais fuc, ou intemperez,
foit excefliuement froids, ou
chands, quidla longue caulent
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vae femnblableintemperie, d’'ou
procedent diuerfes maladies,par
les humeurs cacochimes qu'ils
engendrent, & quife recognoifl- i
(ent par les deiections & vrines
bilieufes, pituiteufes, ouautres;
,pat les viandes de crafle & vils
queufe {ubftance, qui produife
obftruction, laquelle faic fentir
vnegrande pefanteur al'hypo~ -
. chondre droi&. La trop grande
abondance de fang luy nuic aufli -
beauconp:& la fuppreflion d’hu.

. Imecurscorrompusquioncaccols
ftume de (e purger comme par
les hemorrhoides & viceres: Le
trauail apresle repas,ou trop im-
moder¢, toute vacuation gran-
dedefangoud'elprits le debili-
te pareillement,& deld vne fon-
taine de maladies,
- lHeftdonc neceMairede pren-

. dregarde A tout ce que deffus,

"
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; des maladies. R ¢ :
& tenir cette partic en vigueur
pat bonsaliments & mediocre- '
mencadftringents. On tient les
raifins fees luy eftre crecveiles,
les foyes des oileaux, la cicho.
.xvée, lesafperges , & toute bonne ..
- -nourriture, g
Il eft fortifié par les fantaux,
nettoysdela bile parlarheubar-
| - be,& entretous les medicamens
le conferue I'vlage moderé des
criftaux de carcre pris par inter-
uales, medicaméc de bon gouft
& 1acogneu aux anciens,
A laRatteprofitent le vin blic
-trempe,lecidre,les capres,les té-
dronsde houbelon, les fleursde
geneft,lanis le cecerac, &autres.
Les Reins feront preferuez
parl'vlage deschofes aperitines,
comeracines de perfil, vin d’al-
kegenge, les amandes, auellai-
nes, poix ciches,citrons, par con-
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GBIV Sants F S
G “Des catlfes :
ferve d'eringes , ou fleurs de
maulues:& s'ils ne font pointin-
commodez detrop Erand'cch'a-.
leur,par les (em&ces de gencure,
I'hierre, fenouil, qu'on pourra
prendie feparement, ou meflez |
-avec cafle,cherebentine , & pour
_ le micux, quelques medicamens
froids: Maisfurtous,iln’yena
point quiait plus d'efficace que
lefel de vicriol tiré du Colchos -
* tat,8 le fel d’argenuine,defquels
- en vfant vne fois le moisle poids |

d'vn efcu ou enuiron, on fera
exempt de fable & obftrutions
tataux reinsqu'ala vefcie,n’ote
bliant point I'excrcice fait auec
les conditions requifes. Vi
Les Tefticules(qu'a bon droi&k
Galien a mis entre les pagsies |
principales, parce qu'ilsferuent
poutla conferuatid de l'efpece) |
elchauffenctoutlecorps, le ren=

L}

phroS SIS

e =
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- dant plus vigourcux, & font ra-
rement malades ; mais la matri- :
ceaux femmes eft fuiecte d beau-
coup de maladies, & Democrite £ .1
Peflimoie eftre {eule caufe de
toutes les indilpofitions qui leur
» arrinent; {i les parties proches
d'cliefontincdmodées de quel- -
. que mal,elles fedechargée ordi-
nairementen ce lieu parla pur-
- gatondufangmenttruallequel =
“eftant groflier y caufe (ovuent weunii,
obftru&ion,d’ou procedent pla- ¥
fieurs maux : s'il eft crop fluide
ouacre, il faitdurer vn 16g téps
telle vacuation debilice les for-
ces, & relachela matrice, Lafe-
mence doibt eftre pareillement
egacuée parmteruallcs » QU au- ¢
trement, {e putrefiant acquiert ;
qualité de venin ; & caufe {uffe-
catids, i aucuncsmnuulﬁons,& A
mer les antres en fureur & ma- :
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nie, caufela iauniffe & les pafles
couleurs, Le remede eft au ma.
riage,& 3 l'euacuation de lhu-w
meut retenu,

Otrd'autantque Ia princi pallu:v:
fonétion decette phrticcftlaco.
ception,& deporter'enfant au
termenaturel, il eft veile quclcs
femmes Fo:cnr purgeesauat leur
groflefle,car s'il leur arrine quel-
que maladie, & la mere & l'en-
fant{eront en danger,faut durdc

Jicelle. qu’elles s'abftiennent de
toutes paflions d’efprit violEres,
principallement de cholere &
triftefle: leicune,la perte delag,
les mavuailes odeuts , Ja. danlc,
le froid 8¢ tout cffort leureft o
traire,& la trop grande abondd-

~ cede fang fera Emmucc i my- |
terme parla faignee.On :1c:qll#
Je iafpe, la pierredaigle 5 &lai-
mant portez aux parcies Iup _,ﬁ
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TiSante x

des Mafadtcf VAL :-.lj
rienres empefchentl'auo rtemér,
&silsn’y profitent toufiours ils
ne nuilentde rien, £

Lcmcfentcrc&mtcﬂms_fonr

comme la {€unede cout le co rps,’

& regoinentgrid nombre d'im-
mondices, & humeurs corrom.
pus, qui {eiournans principale.
ment au mefentere caulent vn

- grandnombre dediverfes mala. rerner

dies, & ordipaitement Pobftru- 13,7 1

&ion,comeale premier remar-

que Fernel : pour lelquelles eui-

ter, ileftneceMaire d'avoir foin

que le ventre:[oir continuelle-

ment bien libre , afin que telles

fuperfluitez delcendée : faut que

la nourriture foie de bontfuc,

s'abftenir de viandes venteu-

fes , & fruicts cruds, qui cau.

fent la colique : de legumes,

anguilles,fromages, painfansle.

uain, quifaifants va fang térre-
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ELTEE Des canfes =~
- ftee, amenétles hcmntthmd {5
La pituite y caule fouuent ob-
ftruétion, la bile infla mmatmﬂ’;
& dyfcntcncs Cequ'on cuitera
~ fepurgeant par interuale parvn i
exercice moderé, & Euyam:%u‘
excez debouche. g ﬁ'-
Le cceur principe de vie, qui 1
fournit & diltribue par les arte- |
res v fang fubtil accompagng
d'vn elpricquiclchauffe & don.
ne vigueur 4 toutes les parties.
du corps, ne peut rien cndumg.‘
qui luy foit conrraire,, & tomba
ailement cnpa!p:tatmn fynco-
pe; ou ficure fi quelque vapeur.
maligne luy eft portee, (oic exte=
rieure, ouinterieure, parinflam-

. mation, par lair trop chaud,ple-.
thore, & exhalaifons d” humeurs
corrompus, & patit ailement {i
I'eftomach ou autres parties en-.
durent, la ﬁcnrc y aion fi

o -

-f
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-fmtquu les efprits foyent enfla-
. mez, les humeurs putrefiés, on
r.-n uantité trop grande,ou mef-

s parties folides affeees,
mcfmcs il et opprefl¢ par trop.
de fang ,ou des humiditez du

- pericarde, ou flatuofitez y core-

~ nues: Faut euiter tout cequi ef~
chavfte par excez,comme l'exer-
ciceviolent, les viandes & boif-
fons de qualité chaude.Luy nui-
fentauffiles veilles contmucllcs, :
la triftefle, la retention desex-
crements, Ia cholere, route eua-
cuation gtade&: qui furpaﬂ‘elas
forccs dela nature,

Il fera preferué par lor bien
preparé, les perles, les hyacin-
thes & faphirs,ambregris, coral,
Iebolfin, beloart, corne de cer{-'
&lccamph:c Entre les herbes
labuglofe,trefleacerenx, la car.

~diaque Lifimachie, fleur jaune,
: . gt

:
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L Attx pan!mon.s cauf;.uq
dies Iait exceflinement fro
gtandcmmmemycrc,les;

Mlci ;“PQ;E“&":

3 ;j-, {utc , les caués de
& hmﬂl‘rns aigres ou cu q
B trqp ‘grande, d'od pluficu

rscliﬂuéﬁaucerucauc ;
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© des maladies. 219
~ beaucoupde ferofitez retenues,
~ fanie par abfcez des pasties voifi-
- nes, tubercules, ventofitez, mau-
uaile difpofition d'iccux foitna~
turelle, {oit par intemperie cau-
~ féederegime de viurenon con-
uenable, {75 i
Lefquelles chofes nuifent pa-
reillement au diaphragme, &2
- lapleure fiegedela pleurefie,qui
eft voe membrane quela Natu-
te prouide a mis & eftendu fur
les coftes, de peur que leur dure-
tén'offencaft les poulmens; qui
font mols, & en continuel moue
vemeny. '
Aufdites parties petorales pro.
fitent les chofes douces & tem-
perées,le laié,{uccre, miel, beurs
re,figues, raifins , amandes, pi-
_gnons. Entre les herbes, 'hyflos
pe, les capillaires, marrube, iris,
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‘vne forterelle, Cerchram Dewus gpi- 1
fex collocanit, quafi in munitifima :
arce vt wmis effet ininriss obnoxin.
N'en defplaile 3 Ariftote , qui Aifis
attribuant toute la principauté gt
au feul ceur , croit que le cer- 5o,
ueau foit fimplement la mouglle 2ine -
du crane ,& fai& feulemér pour reii.
- rafrefchir le cceur , duquel il fait -
proceder le mouuement.
Or cetre excellence ne Pem-
peiche d'eftre fujer & beaucoup
demaladies, & plus que toutes
lesautres parties; car il compatic
aifement fi quelque endroit eft
indifpofé,par le moyen desnerfs
queleceruean diftribue par touty
comme auffi fi le foye elt gran-
dement chaud , & l'eftomach
froid, il fc trouuera d’ordinaite
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-~ outrop forees, les rayons du fo-
leil, & principalement de lalune
lny fontgrand core, Des excri
ments retenus Nous en auon
parle: les veilles immodereées
- ou lefommeil trop longle
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- L'eftude continuel, lacriftefle:
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~ perie ,putmfa&ian ou abfcez:
- Larepletio trop grandedefang,
- ouquelque immoderce cuacua-
tion, :
Toutes ces chofes nuifentaufli
aux fens,comme a l'oviec & ala
veué, que nous deuons coleruer
ficherement, Elcgﬁment Quin-
tilian : Totius corporss debilstas ei# e
oculos perdidiffé , & f; diligeteraitis .. 3
_ intwears ésmum.r,m:m eria lumi-
num [amius; Sibi€ qu’on ncﬂg:u-
Xoit trop prend{c de foin a les
preferuer, en cuitant ce qui cft
contraire,le renantnet de (esex-
cremens:& fila nature maquoi,
Faidant par mafticatoires, fter- |5y
nummrcs,cr;hm:s,fn&mns des
efpaules;le defchargeantdeches
ucux,8 autres chofes inuriles, &
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d'argeat preparée sis corrolif
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| faur {cauoir en trois mots gln 1 S
elt neceMaire (comeila cfté
dechoifir vn bon air,oule rc,n_-
dretel par artifice cuitant & cor-

- rigeant celuy qui eft exceffive.
mentintempere, lmpur,ou cor- _ *
rompu. Faut tous lesiours fe le.
uerd’afflez bon matin, cat letrop

* {omeillog appefatic noscorps&:- =
hebete nossés,commele mode-
rénousentretienten fanté

Urring TEPUKE ot el 08 CToTHEAs %
Et felcoantne faut oublier A fai-
re hummag,c iceluy de qui pro-
cedent rous nos biens, implorer |
fonaide, & luy. confacrer toutes
nos 1&;&:.“5,‘ Carc'eltleyray feu
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pini6 reccugde tout temps qu'il fmpl.
2:: certaines choles quinous pre-
feruent: Ainfice vieillard inter-
rogé d’ Auguite commeil auoit
tanc vefcy; refpondic, Par I'vfa-
gedumiel au dcdan 5,8 de I'hui-
lcaudehors; Mefme Athenéeal- acen. 1.
feure que leshabitans de Corfi- §0?™"
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queleur nourriture ordinaireelt -
vn micl fore exquis, Plutarque phuarch.
‘eftime ces'trois chofes neceffai. deadeen
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 desmaladies, 1o .
- moyendel'cau fuyvante. :
- Prenez cubebes , galanga, canel-
~ le;noix mufcade, girofle , gingé-
- brepatties égalles, defange, ra-
naifie ou ambrofia quatre fois
autant, d’efprit-des vin circulé
poidségal aux chofes fuldites, &
diftilez le tour. :
Plufieursautres Medecins onv .00,
fai& descompofirids dcet effedt devile
“troplongues d raconter. | Viftadi.
L'Hiftoire de la Chine nous ..
apprend quela pluspare du peu- auercer
pledudit pafsrecherche, &croit
y auoir vn remede poar prolon- .
gerla vie,melme capablede ren-
drel'homme immortel; Et ceux
~quiont efcrit de la pierre phy(i-
caleluy attribuent la mef{me ver.
tu, & affeuréncquepar fon vla=
ge Artephius prolongea fa vie :
“1ufques d milleans; cequ'il faue
- venir pour fable:aufli bien que:
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aqn#“vnelmrc,dhﬂhcs tn
ﬁc‘tny fechesde fcordium ,hype-
icum, (auge, meliffe, abﬁnthe
; 'R;omam ﬁnann Petum de 9
~ chaque trois poignées, fcmencé =
- degeneurequatre otices,lemen- :
 ced'ozeille, decitron, che‘rmes, : ¥
~chardon benift, anis de chaque
~ demy liure, guy de chelne rape
- vneliore,efcorcede citron qua-
‘tre onces , le tout haché menu
herbes & racines prifes en fenr -
- vigueur,foient mifestremperen
vaiffeau de verrebienbouchéen
lieu moderement chaud, avec
vingt liures de bon vin blanc,
trois liures d’eau rofe & autant
defuc de citron, deux liures de
fucdagrenadcs;:glres , & quatre
liures de bon miel : puis ayant
- trempé fix iours, diftillerez au
Bainenvn al:mb:cdncrr:aucc
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ga.dg_c'hacu'n-ﬁ; onces, d
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rezlefeld lacommune fago ¢
adioufterez en l'eau, aucc
dragmes de bon ambre.
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