theque numérique

medic(@

Zimmermann, Johann Georg. Traité
de I'expérience en géneral, et en
particulier dans I'art de guérir. Tome
troisieme

Paris : Vincent, 1774.

Cote : 32701 (Il)

(c) Bibliotheque interuniversitaire de médecine (Paris)

N Adresse permanente : http://www.bium.univ-paris5.fr/hist
[ ] -
med/medica/cote?32701x03
= | | UJ M


http://www.bium.univ-paris5.fr/copyright.htm
http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/cote?32701x03
http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/cote?32701x03

?BIUH' : .

TRAITE

| DE L'EXPERIENCE
EN GENERAL,

T EN PARTICULIER DANS L'ART DE GUERR 3

Par M. GEORGE ZIMMERMANN, D. M.
" Membre des Académies de Berlin y de
Munich , de Palerme, de Pefare; des
Sociétés de Zurich, de Bdle, de Berne, &cs

TRADUIT DE DPALLEMAND,
Par M. L FERVRE de¥V. D. M.

-

PP T v e d iudicio. Baco 2>
on ex vaigh opimiond }ﬁ ex ﬁmo Jadictd ﬂ*" Pdﬂ!ﬂ“
- o ‘v

wyec Approbation, & Privilége du Roi,

'm‘lTﬂ1‘||||lI'ii'li'ii'rﬂ_[iiﬁ]iiiqii_li:‘HTFITHTle]ﬁn]||H|||L-ilmllﬁ.ui]|_ul+|t
1 2 3 &-220 Bk 8

Traité de lI'expérience en général, et en particulier dans I'art de guérir. ... - page 1 sur 506


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?32701x03&p=1

SBITH

Traité de lI'expérience en général, et en particulier dans I'art de guérir. ... - page 2 sur 506


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?32701x03&p=2

Des Alimens confideérés comme caufes _“—
éloignées des Maladies.

%= "HOMME abufe des ali-

]

£ mens, moins parce qu'if
=2 n’en connoit pas Pufage
—_ que parce qu’il ne connoit
pas les fuites de cet abus: auffi les
anciens difoient que les maladies
aigues venoient du ciel, & celles de
long cours de notre propre faute.
Un Anglois a fort bien dit 1a-deffus,
que le trait de Ia mort tombe du
ciel, mais que nous I'envenimons
par notre mauvaife conduite. Il faut
_ Tome 117, - ‘A
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2 ALIMENS, CAUSES’ ﬁ:xﬁ&wé&s e
mourir , € eﬁ une loi commune a
tous {a) les étres ammés de ce glahe 5

mais i’agonie lente qui nous mine, eft

communément le fruit de notre folie. q
~ Le pain eft Paliment le plus com-.

mun d’une partie des hommes. Il n'y
a pas beaucoup de chofe 2 dire en
général fur les effets du mauvais pain':
cependant je remargue que ['abus
- de cet aliment eft tres-nuifible aux
enfans ;- quil les rend piles, leur
~ wcaufe des vers, & tous les maux qul i
~ réfultent de la préfence de ces in- -
fe&es. Schehbear croit que la mala-
die qu'on appelie maladie angloife,

N

I T R e

{a) Perfonne n'a mieux rendu cette 1dée
; r.;ue benéque :

(_)mnm_ :;mpm_ edax depafcitur, omnia carpiz,
Omnia fede movet, nil finit effe diu.
Flumina deficiunt, profugum mare littora ficcat,

Subfidunt montes, & juga celfa ruunt.
Quidtam parva loguor? Moles pulcherrima caelé
Ardebit flammis tota repenté fuis.
Omnia mors pofcit ; lex eft, nom pena perire.
. Hic aliquo mundus tempare. nullus erit.
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BETTH n A .

~  DES MALADIES, 3
p’eft fi commune en France parmi les
enfans, que parce qu’ils mangent du
pain dont Pacidité diffout la partie
calcaire des os, & les réduit enfuite .
en cartilage. Cette maladie n’eft pas
moins commune parmi nous, mais
jen trouve la caufe dans une toute:

- autre acidité , dont je parlerai ci-
apres. ' e
L’intérét a inventé A Londres un
-moyen de rendre le pain trés-nuifi-
ble & 'homme, en rendant le pain
tres-blanc. Rien n’eft plus commun
que de voir fuccéder a I'ufage de ce
Fain toutes fortes de maladies, des
uffocations, & la mort. Les boulan=
gers de Londres remarquerent, il y
a quelques années, qu'une de ces
manieres de rendre le pain blanc
 rendoit les felles difficiles; ils s’avi- ‘
ferent de jetter du jalap dans leurs
farines, & leur pain rendit effeéli-
vement les felles plus aifées, en agif-
fant comme purgatif. Le doleur
Manningham a expofé les différentes
méthodes de fophiftiquer les farines,
& les maladies qui en provienneng,
auffi-bien que les marques auxquel-
Ajj -
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4 AuimEns, CAUSES ELOIGNEES
les on peut reconnoitre le pain fo-
phiftiqué. Tk 3
Quelquefois le pain devient un |
vrai poifon par une altération natu-
relle , & fans que linduftrie, ou plu-
t6t la méchanceté des hommes, y ait
part; cette altération vient de I'i- |
~ vroie, de la nielle ou rouille, rubigo,
‘uredo , & fur-tout des ergots qui
viennent aux grains, ce qui les a |
“fait appeler led cornu, ou feigle er<
goté., : .
~ L’ivroie, au jugement des plus |
grands botaniftes, eft une herbe trés-
vénéneufe,, qui croit en fi grande
abondance dans les champs, fur-tout
dans les temps humides & froids,
que le peuple croit que le froment
s’eft changé en ivroie. La farine en
devient un peunoiritre ; le goiit en
— _eft doux; ce qui fait qu'on diftin-
gue difficilement la: farine empoi-
fonnée par cette graine, d’avec toute .
autre. La graine de cette plante caufe
des étourdiffemens , des anxiétés,
des vertiges, des vomiffemens , le
dglire, des convulfions, & la para-
lyfie. Targioni dit avoir vu-avec
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: pES MALADIES. ~ §
‘grand étonnement cultiver I'ivroie
autour de Camugliano, & les habi-
tans en mettre (&) un fi¥ieme dans
le pain, pour en rendre la faveur
.agréable ; fans que leur fante en fit
aucunement altérée. . = .
Néedham-diftingue deux {ortes de
nielle: dans I'une, la graine eft chan-
-gée en une poudre noire; dans autre,
on voit de petits filets ¢laftiques, oun
ce que les obfervateurs ont appelé
des animalcules. Le célebre Juffieu re-
garde la premiere efpece comme la
corruption du grain méme , & la fe-
conde comme la corruption de la
fleur. Néedham dérive cette corrup-
“tion des infeftes qui fe trouvent en
grande. quantité dans le vin, & ¥y
vivent plufieurs années dans un état
d’infenfibilité, Le pain en- devient
amer , & d’une faveur infoutenable 3
ce qui fait qu’il ne vient guére de
maladie épidémique de cette canfe,

() Zwinger dit dans fon Herbier allem.
quen en donne avec fuccds aux poules,
- chapons , pigeons, cailles, pour les engraif-
fer, quoique ce foit un poifon pour homme,

A iij

Traité de I'expérience en général, et en particulier dans I'art de guérir. ... - page 7 sur 506


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?32701x03&p=7

SBITH
- =

6 ALiMENS, CAUSES ELOIGNEES

parce qu’on ne mange pas volontiets

de ce pain: cependant on a remar-

311&’: en Frdnce que ce pain y a caufe
es gangrenes mortelles.

Le feigle ergoté (a) eft un grain

‘(a) Les grains, dit Mufchembroeck, qui :
font attaqués de cette contagion, fe peuvent |
aifément diftinguer de ceux qui font fains;
car ils ont plus d’un demi-pouce de groffeur.
La mauvaife qualité de ces grains eft 1 grande,

- gue, fi 'on neles {épare pas des autres, &
qu'on en fafle du pa'n, ceux qui en man=
gent font attaqués de différentes maladies,
welles que des fidvres malignes ; des gangré-
nes, des {phactles, MM. Dodart, Salerne, -
Deflandes , Monnier, nous ont détaillé trés- E
exaltement ces maladies. Néedham ayant

& examiné du feigle ergoté, a trouvé qu'il étoit

““eompofé de deux fubftances, I'une noire,

- Yautre blanche, Cette derniere étoit molle,
compofée de longues fibres unies entr’elles,
& dans lefquelles on ne remarquoit rien qui
donnit aucun figne de vie j mais y lorfqu’on
verfoit une goutte d'eau fur cette {ubftance,
elle fe délayoit, les fibres fe {éparoient les
unes des zutres , & donnoient alors des fligﬂES
de vie ; car chaque fibrille nageoit dans I'ean, i
& s'y préfentoit fous la forme des petites an- b
guilles qu'on obferve dans le vinaigre. Bradley '
nous a appris la maniere de détruire ces in-
fectes, Néedham a éprouvé cette méthode

ko
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DES MALADIES, »
qui s'eft altéré par la froidure de la
?a‘ifon. Ce feigle devient i’ malfai-
fant que le pain qu'on en fait de-
vient un véritable poifon qui coa-
gule le fang, éteint la chaleur natu-
relle, ftupefie au point que les mem-
bres, fur-tout les pieds & les jam-
bés, meurént pea & peu, deviennent
d’une noirceur femblable 3 celle dé
la poix, durs & auffi fragiles que le
verre, & fe féparent méme du refte
'duécorps qui n’eft pas encore atta-,
qué. :

On ne trouve ces grains ergotés
que dans le feigle; & ¢e n’eft autre
chofe que le grain qui s’eft formé
en cheville, Dodart les a ﬁbfetvég_

& en a confirmé le fuecds. On prend de la
forte {aumure , deins laquelle on jerte de I'a~
lun, & T'on fait tremper le grain corrompn
pendant T'efpace de trente ﬁeuras dans ce
mélange : fans cela, ces animalcules vivent
long-temps , & ne meurent que trés-difficin
lement, Cartheufer a rapporté les années ot
ces maladies fe font manifeflées en différen- -
tes parties de I'Europe, & les fources ol
Pon> peut %en infiruire. Patholog: Tomel,

- Page 321 & fuiv. cap. de Convicdfione cereali,

Aaw
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8 ALIMENS, CAUSES ELOIGNEES:
trés-exaltement. Ils font affez noirs
au-dehors, blanchdtres en dedans,
& beaucoup plus durs que le feigle
naturel quamf ils font fecs; ils ont
méme quelque chofede coriace. Ces  *
grains n’ont pas mauva:s gotit. Ils -
montent aux épis beaucoup plus
haut que les grains ordinaires ; ils
font quelquefois longs de treize 2
ﬁuatorze lignes, & larges de plus de
eux. On en trouve fouvent {eptou
huit 4 un feul épi. Il eft aifé de yoir
‘que ces grains ne font pas des grains
d’un antre genre, mais de vérita-
bles grains de feigle enfermés dans -~
leur balle. - S
M. Lang, médecin & Lucerne, dit, |
qgL‘Earm Pexcellente dlﬁ'er:atmn quila - =8
écrite & ce fujet, que les grains de fei-
zle ergoté font des excroiffances con-
ire nature , noirdtres, dures, plus ou -2
moins longues & epanﬁ”es, drmtes, :
crochues , cornues, pamtues&t com-
buftibles, ayant un peu le gofit du
feigle, ma1s avec une arriere-faveur
un peu dcre. On trouve dedans un
petit ver prefque invifible. Selon ce
médecin, on voit jufqu’ fix ou fepe

i
B
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DES MALADIES. 9

~_de ces excroiffances a un feul *€pi;

mais le nombre va quelquefois juf=

qud douze, & plus, 2 un feul épi,

guand une faifon humide en favo-
rife la naiffance.

On a remarqué en France que le
feigle ergoté vient en plus grande
quantité dansun fol humide & froid,
& dans les années fort pluvienfes.
ou trés-humides, & que 'efpece de
feigle qu'on feme en Mars , & qui fe
nomme chez nous f{eigle d’été, eft
plus fujette a cette maladie que Pef-
pece qu’on feme en automne; & qui
s'appelle {eigle d’hiver, Chatton,
chirurgien a Montargis, dit que le
feigle eft attaqué prefque tous les -
ans de cette maladie en Sologne,
dans le Berry, le Bléfois, le Gitinois,
fur-tout dans les terres légeres & fa-
blonneufes; qu’il y a peu d’années
ol cela n’arrive pas: mais: que ces
%;ﬁiﬂﬁ' malfaifans naturellement , ne

nt aucun mal lorfqu’ils ne {e trou-
vent' pas en grande quantité. Ces
grains paroiffent principalement lor{-
quwun été trés-chaud fuccede 4 un.
printemps. fort humide.

Aw
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10 ALIMENS, CAUSES ELOIGNEES
Le feigle ergote n’eft pas toujours
vénéneux. Lang a obferve que le
painde fe1g1e ouil eft entré certaine
quantité de ces grains, ne produit
pas les effets nuifibles qui en réful-
tent communément. Malgré qu’on
les appercoive dans le feigle, ils ne
font vénéneux que lorfqu’ils font
grands, longs, épais, & lorfqu’ils -
{font venus dans un temps humide,,
Théodore (2) Zwinger I'ainé, doute
que la gangréne vienne réellement
de 'ufage dufeigle ergoté, puifqu’il
croit en quantit¢ dans le canton de
Bafle, ol1 on le donne a moudre
avec lautre feigle, & qu’on le mange
fans aucun inconvénient, aprés en
avoir fait du pain. Le baren de Bon~
deli, miniftre du roi de Pruffe en
- Suiffe, écrivit a M. Lang, que les mé-
. decins de Berne avoient d’abord re-
gardé les maladies dont nous avons
parlé comme un effet de Iair ; mais

(&) Zwinger dit encore dans fon herbier
que le feigle ergoté qu'il appelle téte de mort,
todren-kopf, mis fous la langue, arréte les
hémorragies, flellen das Hurm.
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¢ pES MALADIES.  IT
qu'ils avoient été convaincus’, par
des expériences plus ngmﬁ::ljeufes &
plus exaltes, que c’étoit réellement
le feigle ergoté qui en ¢toit caufe.
Jean Jacques Ritter fe plaignit auﬁi:
de ce que la maladie qu’avoit cau-
fée le feigle ergoté, avoit €té attri~
buée par les médecins de Berne , au
commencement de ce fiécle, & la cheé-
tive nourriture des payfans, a leur
pen de propreté & au froid exceflif;
tandis qu’il eft conftant que ce gram
fait méme périr les animaux, & qu’on
en a vu nombre de funeftes expérien-
ces par rapport & Phomme. Ce qui a
été caufe de cette erreur, c’eft, com-
me nous avons vu, que ce grain ne
produit pas toujours les mémes effets
funeftes, g L3
Ces maladies fe font déja mani=
feftées en France dansle feizieme & le .
dix-feptieme ficcles. Mais ce fut vers’
lafin de 709 qu’elles y firent le plus:
de ravages. Les membres, dit Lé~
mery , deviennent noirs par P'ufage-
du fg':gle ergoté ; ils fe détachent des-
membres {ains, ils tombent Punaprés
Yautre , fans que les.remeédes puiffent
' A vj
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12 ALIMENS, CAUSES ELOIGNEES
arréter les progrés du mal ; & le ma-
lade en périt. Suivant Lémery, on
a eu la - deflus les plus triftes expé-

_ riences dans plufieurs hopitaux Fran-
cois , particuliérement 3 Orléans ,
dans la Sologne & le Bléfois , lorf:
que le pain cofitoit fi cher au com-
mencement de ce fiécle. L’Académie
des Sciences de Paris a publié, il y
a quelque années , une defcriptionde: -
cette gangréne venue du feigle er-
goté. La leGure en fait frémir : on
fit mourir en trés-peu de temps un
cochon avec ce grain; il périt apres.

~avoir, perdu 'ufage de fes mémbres,
qui avoient répandu, comme par une
fueur, la liqueur la plus puante.ll y
atoujours, par cette raifon, dans ’ho-.
pital d’Orléans , nombre de malades,
de la Sologne , lefquels y périffent
de la gangrene. Tantét elle ne monte:
que jufqu'aux genoux , tantét elle fe-

orte aux cuifles ; ce font les pieds -
qui en font le plus attaqués, lesmains. .
n’éprouvent qu’un engourdiffement..
L’amputation des membres malades.

- eft inutile : de cent vingt & qui les.
chirurgiens Francois, inexorables.,
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pES MALADIES: I3
~ couperent les jambes, on n’en put
fauver que quatre ou cing; voila ce -
que dit PAcadémie de Paris.

On a remarqué en Allemagne les
mémes effets, en général , de ces for-
tes de grains, quoiqu’a un moindre
dégré. On dit qu’ils y ont excité des

- mouvemens convulfifs , qui pafferent
en paralyfie , & que les malades
€toient dans un état o ils fembloient:
ne pas penfer aucunement. La mala-
die quel’on appelle cheznous kriebel-
kranckheit (a) , s’eft manifeftée avec
violence dans les cantons de Zurich ,
de Berne, de Lucerne & de Fribourg,
Elle ravagea le canton de Zurich en

1716:elies’eft montrée dansle comté
de Lenzbourg en 1709 ; les mem=
bres attaqués de la gangrene étoient
noirs comme ceux de gens roués.,
durs comme de la.corne, & fecsen:
totalit¢, Elle régna auffi, laméme an-
née , dans le bailliage de Schwazen-.
bourg. Les habitans du cantonde Lu~
cerne en ont éprouvé les plus hor-
ribles effets en 1709 , 1716 &

(2) Convulfio cerealis.. o
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14 ALTMENS, CAUSES ELOIGNEES
1717. En 1709 il y eut, dans un dif-
triét de trois ou quatre heues, jafqu’a
cinquante perfonnes attaquées de cet=
te maladie dans ce canton. Les fages.
précautions de'cette République fau-
verent la vie 3 quarante-neuf; le cin-
quantieme mourut, parce qu’il avoit
déja ‘auparavant un mal dangereux &
la jambe. La plitpart de ceux de ce
eanton qui prirent affez & temps- les
remedes convenables, n’en ont éprou-
vé aucun mal; ceux qui avoient été
moins d}hgens perdirent les uns quel-

ques dents,les autres quelques doigts,
un p:ed une jambe entiere. Ce mal
fembla étre parvenu a fon plus haut
point en 1709, le pauvre campagnard
ne pouvant s’en..garantir en aucune

~ maniere’, faute d’autre nourriture que
celle de ces grains malfaifans.

M. Lang , cet excellent médecin
Lucernois, qui nous a donné Pexalle
defcription de cette maladie, nous
en a aufli communiqué la cure mais
cela n’entre pas dans le plan de mor:
ouvrage : on peutla voir dans la dif-
fertation qu’ila écrite la-deffus, En gé-
néral, cette maladie n’étoit précédée
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DES MALADIES., 1§

-d’aucune fiévre , mais d’une foiblefle

qui fe faifoit fentir a la () poitrine

ou au bas-ventre , felon que les mem-

bres fupérieurs ou inférieurs ¢toient

menaces de la maladie. Les uns fen-

toient déja cette foiblefle deux , trois

ou quatre femaines avant la préfence

manifefte de la maladie ; d’autres

ne ’éprouvoient que quelques jours

auparavant ; quelques autres ne Uont

!- pas fentie du tout d’avance, mais il

: furent faifis des fymptdmes les plus

terribles fans aucun figne précurfeur.

On vit méme dans le canton de Lu-

cerne quelques fujets perdre en mar-

chant , fans avoir fenti la moindre -
‘douleur , un ou deux doigts du pied, -

ou fe les arracher en fe déchauffant,

Dés que lamaladie fe faifoit fentir,

les membres fe refroidiffoient ; la

peau devenoit pile, livide, fe ridoit 3

les veines difparoiffoient ; il furve-

noitun engourdiffement total dumem-

(2} M. Z. dit au ventre fupérieur ou infé-
rieur : ce qui préfente un fens ambigu, va
que la téte eft appelée par quelques anato-
miftes Je ventre fupérieur,
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bre attaqué , & il perdoit toute fen-
fibilité : on pouvoit le piquer, le cou-
per comme on le vouloit, fans que
le malade s’en apperclit ; il ne fortoit
pas une goutte de fang dela plaie:le
malade pouvoit cependaut remuer le
membre attaqué, qumqu avec diffi-
culté. Cette maladie n’attaquoit que
les bras, les mains, les jambes & les
pieds; du refte, le ‘malade ne fentoit
aucun changement dans tout fon
corps. Au milieu de la douleur ex-
treme qui fe faifoit fentir aux mem-
bres attaques apres leur engourdiffe-
ment , il ne paroiffoit que quelques
mouvemens fié vreux;le fommeil €toit
toujours fort inquiet : quelques ma=
lades fe fentoient beaucoup de foif,
avoient la bouche amere & piteufe 5
d’autres falgnment contmuellement
dunez; leur urine étoit prefque tou-
_jours’ blanche & limpide , quelque-
fois un peu trouble: aucun malade
‘me-{e plaignoit de vraies douleurs de-
tére ; & ‘tous confervoient leur ap-
péut pendant toute la maladie. Peu .
a peu les douleurs des membres atta-
qués augmentoient , de méme que les.
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jutres {fymptomes. Lor(que la mala-
die réfiftoit a tous lesmédicamens, le
mal fe portoit des doigts a lamain ,
aubras, aupied, a lajambe , jufqu’a
ce.que la gangréne parfitaux parties
malades, & les fit mourir tout-a-fait:
il fuccédoit enfin un defléchement
total & une noirceur affreufe ; alors
le membre fe {éparoit du corps &
tomboit. ik

M. Lang conclut de ces obferva-
tions, que le venin du feigle ergoté
n’eft pas de I'efpece la plus dange-
reufe au premier abord : non-feule-
“ment il parcourt toutes les parties in-
térieures du corps les plus nobles,
fans aucun dommage fenfible, fi Pon
excepte la flupeur qui fe fait quelque-
fols fentir 4 la téte ; il n’excite méme
aucun des accidens facheux dont
les autres poifons font toujours fuis
vis , m dans le fang , ni dans les au-<
tres parties ; point de {pafmes, de
ferremens de poitrine, dé mouve-
mens (z) convulfifs , d’évanouiffe~

- (a) On vient cependant de voir plus haut
gue les convulfions font quelquefois de la

partis.
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mens , de fiévres. Mais on n’en doit
pas moins compter le feigle ergoté
parmi les poifons lents & cachds ;
car il ne change en aucune maniere
le gotit & Podeur du pain, & il peut
réfiderlong temps dans le corpsavant
de fe manifefter par fes effets, qui
font alors quelquefois fi fubits, qu’ils
deviennent mortels avant qu’on ait
pu fonger 4 y remédier. -
‘Quoigque ce bled foit , de tous les
grains , celui qui fe eonferve le plus
Iong-temps en nature, la farine ne
peut pas fe garder de méme fans sal-
térer & devenir un aliment meurtriet
E)ar vétufte, fur-tout fi Thumidité deg -
ieux a contribué a fa corruption.
. On a vu dans plufieurs colonies, &

. méme chez les peuples les mieux ap--
provifionnés, les plus triftes effets de
cesfarines , d’oitil fort, quand on les
ouvre, une vapeur pénétrante & mée-
me violette ou bleue, qu’'on peut re-
garder comme une vrate flamme, Un
homme eroyable me dit, il y a quel-
que temps , qu'il g'étoit trouvé i
Pouverture d’un pauvre malheureux
qui- étoit mort dans fa chambre ,
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aprés plufieurs défaillances qu’ilavoit -
éprouvées auparavant : onlui vit ef-
tomach;, les intefting & les poumons -
tout gangrenés ; fa veflie étoit aufli

~rouge en dedans que fi on efit rem-
plie de fang ; c’étoit de ces farines
dont fa femme & trois de fes enfans
étoient probablement morts , aufli=
bien que lui. :

Les vers & les différens infeftes qui
fe jettent fur des farines gardées, ne
font pas moins nuifibles par l'altéra-
tion qu’ils caufenta cet aliment , dont
la qualité fe vicie encore plus dange-
reufement par leur-préfence. Ceft ce-
peadant 'aliment dont fe nourrit le

“ pauvre peuple, qui, trouvant ces fari-
nesoule pain qu’on enfait, & meilleur
compte , achette en méme-temps &

favie & fa mort de la méme main.

- Le riz eft pour une grande partie
des hommes , ce que le pain eft pour
nous ; c’eft I'aliment principal des
Turcs. Les Chinois s’en fervent au -
lieu de pain, quoique la Chine foit
abondante en bled . Le riz fait pref-
que lafeule nourriture des Malabares:
il y fert méme de pain aux riches,
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20 ALIMENS, CAUSES ELOIGNEES _
parce que le froment ne vient pas fur
la cote de Malabar. On enfaitle méme
ufagepar-toutdans’Inde, Les Chinois
le font boutillir fec avec del’eau, les
Malabares avec de I'eau & dulait
& le mangent a pleine main. Bon-
tius dit que le riz chaud eft trés- nui-
fible aux nerfs, & qu’on a vu par
expérience que I'abus de cet aliment
affoiblit confidérablement lavue, &
caufe m&me un aveuglement. total :
que c’eft pour cette raifon que les ha-
bitans de Java, & d’autres, ne pren-
nent jamars de riz chaud. VIR
- Les autres alimens du régne végé-
tal produifent différens effets , felon
leur nature particuliere : en général

ils font plus convenables 4 Phomme
que la viande , parce que-la pliipart
{ont d’une nature plusanalogue a celle

de nos humeurs confidérées dans le
vrai ¢tat de fanté ; onn’y voitaucune
acrimonie, non plus-que dansungrand
nombre des végétaux ; d’ailleursil eft
conftant, en général, que Ponvit plus
long-tems en ne mangeant pas de
viande : on eft d’un caraltere plus
doux , plus humain , mais moins pro-
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pre aux travaux , & 3 une vie tres=
occupee.

11 ne faut donc pas €tre furpris que
Pythagore ait donné la preférence
- aux alimens durégne végetal , fur les
viandes ; & que les Thérapeutes, at-
tachés a ce fentiment, fe {oient con-
tentés de pain & d’un peu de fel,
'y, ajoutant tout au plus un peu d’hyf-
fope : I'eau feule faifoit leur boiffon.
Les premiers Grecs ne mangeoient
que des végétaux ; & 'ils rendirent
des honneurs divins & Pélage, pour
leur avoir appris 4 manger (z) des

() Les Arcadiens fe nourriffoient méme
encore de glands long-temps aprés que les
autres Grecs eurent pris nos différentes ef- -
?ECES de grains pour alimens, comme I'ob-
erve Galien, Mais cela doit-il fe prendre
ala lettre pour les glands du chéne, & lex-
clufion de toutes les autres efpeces? Pour
moi je ne le crois pas. Les anciens Grecs
comprenoient fous la dénomination générique

. de chéne,non-feulement les différentes efpeces |
que nous y reconnoiflons aujourd’hui, mais
encore d’autres arbres, comme le dit Diof-
coride, Pnz o5 5 wEEPAS Fide Eives g 1. IJ €. 145
1ls comprenoient aufli fous la dénomination

‘de'glaﬂd Badzres les diﬁél‘&ﬁtﬁ_ﬁp&cﬂi de
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glands, qu’ils regardoient comme
plus fains que les herbages.

On {cait aufli quel régime les Spar-
tiates obferverent dans des tems pof-
térieurs ; régime dont ils faifolent

chataignes , comme on le voit encore par
le méme, c. 146, & par Galien, de Cib. .
bon. & mal, fuc.c. 4, & de Alim, fac., c. 38.
Le mot ¢syos eft pris aufli pour Barasss ,
dans “Ariftoph. & dans Platon pour les cha-
'taignes s Quyus cwediwety ils ﬁmt rotir des -
chataigres fous la cendre. Le mot ¢uye: qui
fe prend pour le fruit du hétre, fagus, me
paroit donc avoir ét¢ le nom genérique de
toutes les efpeces de fruits qui faifoient la

- mourritur¢ de ces premiers hommes qui ha-
bitoient une terre couverte de foréts. Ce

" mot a méme un rapport trés-dire@ avec le
mot hébreu fag, qui fignifie nowrriture,aliment.
‘Or les Grecs tenoient leur langue de I'0-
rient, comme on peut le voir par le petit.
Diftionnaire ¢tymologique de Keenig, & par
d'autres ouvrages de ce genre. Voyez Simon,
Lex. hebraic. Galien dit queles Grees fe font

_ nourris de glands dans des temps de famine,
de Alim. fac. & de cib. bon. & certains peu-
ples malheureux en font encore aujourd’hui
le principal foutien de leur vie. ¥'ai cru de-

- woir éclaircir ce trait de la fable, que les
€crivains mythologiques ont tous -rapportés
fans examen.’ -
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tant de cas, que Paufanias, aprés la
bataille de Platée, fit préparer un
repas a la mamere accoutumee des
Lacédémoniens , & un d la maniere -
desPerfes, & leur dit enfuite ; 3 VOyez
la folie des généraux ennemis, qui,
accoutumes a de pareils repas , ont
¢ru nous pouvoir vaincre , nous qui
vivons d’une maniere fi différente.

Les végétaux font , au Mogol , la

- nourriture ordinaire -non - feuIernem:
des idolatres , qui ne mangent point
de viandes; mais auffi celle du petit
peuple parrm les Mahométans, &
d’une bonne partie des troupes. Le
riz , les herbes & le beurre font les
alimens ordinaires des habitans de
Bengale Onpne vit prefque que des vé
géraux A Malabar ; les négocians qui
paflent des cétes de Coromandel &
de Surate, & Batavia, fe nﬂurnﬂ'ent la
plitpart de legumes.

Cependant les végétaux ne font pas
non plus tousinnocens: fans parlerde
ceux qui ont une difpofition décidée
2 une prompte putrefaltion, ils ont
pour la pliipart guelque chofe de re-
froidiflant ; d’olt il eft aifé de conce-
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_voir pourqudi ils caufent A certains’
fujets des flatuofités confidérables ,
& beaucoup plus que la viande ; mais |
cela dépend aufli du t'empérament i
particulier , & de la conflitutionin-
 dividuelle des fujets : c’eft pourquoi
nous ne pouvons riendire de général-
la-deflus. Il en eft & qui les végétaux
{ont comme autant de purgatifs; tan-
dis que les Minorcains, quien vivent
Iap[upartdutem s, & mangent beau-
coup , font prei que tou]ours conf- -
tipés. |
‘La nature flatueufe des fruits n’eft
pas une chofe douteufe. Halesavu
par expérience , qu'une pomme con-"
tient une quantité d’air aflez grande ;-
pour que cet air -qui s’échappe de la
-pomme , rempliffe un efpace qua-
- tre cens quatre-vingt fois plus grand -
que la pomme , fous le poids dou-
blé de D’ {)athmofphere cependant les
pommes cuites font une nourriture
legere, & dont je croirbis pouvoir
vivre , en y joignant du pain & de
Peau, fans étre expofé a des flatuo-
fitds & 1 1a mélancolie , §’il me plai-
foit de vivre ainfi, L abus des fruits

cruds
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- cruds caufe la cardialagie , des coli-
ques, des dévoiemens, des obftruc-
tions & toutes fortes de maladies des
On croit prefque par-tout que les
fruits font la caufe de la dyflenterie,
queique tous lesvrais médecins ayent
prouvé que ce fentiment eft abfolu-
ment mal fondé. Les caufes de la dy{-
fenterie font pour Ia plus grande par-
tie dans I'air, qui fe réfroidit promp-
tement aprés avoir été trés-chaud.
Tes chaleurs raréfient les humeurs &
les rendent acrimonieufes, la trani-
piration fe trouve arrétée par le
froid fubit, les humeurs fe rejettent
auffit6t fur le centre, ou elles trou-
‘vent un plus libre acces , & de-1a
dans les inteftins. Si donc ces humeurs
font en méme-temps 4cres , la dyf-
fenterie aura lieu, méme chez les fu-
jets qui n’ont pas mangé de fruits ;
en effet nous voyons trés - fouvent
cette maladie fe manifefter & faire
des progrés , lors méme que les ar-
bres () ne font encore qu’en fleurs:

{a) Il y a environ huit ans qu'un village

Tome 111,
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elle régne aufli dans les pays froids *
oli les fruits font trés-rares, & par:
conféquent peu entre les mains da
peuple. _

firué fur la riviere d'Oife, prés de Chan-
tilly, fut défolé de la dyflenterie , lors méme
gu‘ﬂ n'y avoit encore aucun fruit de mir,
our moi je puis certifier dc’lue les fruits d’été
m’ont plufieurs fois été dune grande refs
fource dans le traitcment des maladies de
cétte faifon, & que c’eft avec raifon que
M. Grant les n;garde comme un bienfait
particulier de la Providence. !
- - Je rraitai 'année paffée une ficvre putride
dans un fojet {corbutique. Le chirurgien de
Pendroit o cela arriva, me div qu’il avoit
fuivi un fort habile médecin, mais que ja=
firais 1l n’avoit oui dire que les fruits fuffent i
avantageux que je le difois, mais trés-préjudi-
crables au contraire. Il vit encore avec plus
d'étonnement qu’une légere faignée que je lui
avois dit de faire pour occafionner une détente
néceflaire , & faciliter Taftion des médica=-
mens , avoit été fuivie de la cure la plus heu-
feufe, que je dis particulicrement a la diéte
végétale & des fruits rouges de la faifori,
aidés d'un peu de limonade. Favois traité
peu de temps auparavant la domeflique. de
cette perfonne, d’un fcorbut fi confirmé
cu'elle ne pouvoit plus fe foutenir. Les
plantes & les froits avolent tirde daffaire.

Iy T4 e T 2
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On a remarque avec juftefle que
Ia dyflenterie vient quelquefois vers
PPautomne , des infeftes qu'on avale
avec les choux, & méme avec les
fruits, Decker quia écrit une excel-
~ Iente differtation fur cette maladie ,
~ dit qu’il eft impoflible que les fruits
ayent contribué en rien 3 ladyflentes
rie dont il nous a donné Phiftoire ;
& qui a faitde fi grands progres. 11
s’appuie {ur ce que I'on ne remarque
quelquefois aucune dyflenterie dans
les années ol les fruits font le plus
abondants : i dit d’ailleurs que cette
maladie attaque des gens qui n’ont
jamais fait ufage de fruits, méme des
enfans qui prennentle lait d’une mere
qui s’abflient de tout fruit quelcon-
que; que la redoutable dyflenterie de
Nimegues étoit déja parvenue 2 fon
plus haut point avant quon efitpu
manger d’aucun fruit; & qu’enfin
ceux qui ne mangeoient pas de fruits
& ceux qui en mangeoient, en ont
eté indifféremment attaqués.
Desexpériences certaines ont prou-
ve de toutes parts que lesfruits d’été
ne caufent jamais de -dyﬂ’eBn'p_erie. M.
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Tlﬂ'ﬁt pretend méme qu'il n’y a pas
de] pre]uge plus faux que celui-la ; &
quil n’y a que des gens opmlﬁtres i
& parconféquent bornés, qui puiflent
le foutenir ; & que tous les fruits
miirs, fur- tout ceux d’été, font un
vrai prefervanf contrela dyﬁ'entene. 5
On voit par-1a combien celui-qui re-
jette ce que croit la mulntude, penfe
" jufte quelquefois. - - _
Dya lieude croire, &’apre* desex-
périences conftatées, quiil y a une
quantité prodigieufe d’air dans les ()
raifins ; au moins eft-il.vrai quils
font tres-flatueux pour des fujets
- délicats qui n’ont pas le ventre li-
bre. Vai vu il eﬂ vrai un homme
enfler & mourir fubltement, apres
avoir mangé une quantité prodi-
gieufe de raifins ; mais cet homme, -
- putre cette quantlte d’air qui a pu
fe dégager dans fes entrailles & le
{u&'oquer etmt fujet 2 la ccmrulﬁon

i ﬁ:

Az AR

o

¥

(2) Le tartre, qm eft un produit du raifin ,‘
rend une quantité incroyable d’air que le fen
en dégage; ceft ce que T'habile M. Roux
‘fait voir dans fes cours publics de clnm:e,
de la maniere la plus fenfible, i T
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que nous appelons danfe de Saint-Vit,
Les alimens huileax du régne vé-
gétal font tres-nuifibles : on en voit
naitre des maladies épidémiques,
fur-tout fi 'on prend enméme temps
des alimens gras du régne animal ;
ceft par cette raifon que la gale
régne prefque continuellement dans
les ifles feptentrionales de Ecoffe.
Dans la bafle Saxe, ol le peuple vit
a peu prés comme chez nous les co-
chons, P’huile de navet eft un ali-
ment trés-ufité & déteftable , qui dif-
pofe tout a la putrefattion. La reli-
gion de certains pays défend & quel-
ques Cénobites P'ufage du lard & de
la graiffe. Ces gens font leur cuifine
avec de P’huile : voild pourquoi nom-
bre de ces perfonnes ont des def-
centes complettes, ou incomplet-
tes. Plufieurs font méme fujets &
piffer au lit pendant qu’ils dorment,
a caufe du grand reléchement que
Phuile produit dans tous les vifce-
res. Jai remarqué que Thuile ne
vaut rien 2 tous ceux dont Peftomac
& les inteftins ne font que foible-
ment leurs fonétions ; les digeftions
B i
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en deviennent toujours plus mauvai-
- fes dans ces fujets.
Le lait tient le milieu entre les alis
mens du régne végétal & du régne
animal. Dans certaines circonftan-
ces, c’eft le meilleur des alimens 2
aufli I’Etre fupréme ['a-t-il deftiné 3
étre notre premiere nourriture. Le
lait de femme eft fans contredit le
plus fluide & le plus doux. Apres lui,
c’eft le lait d'dnefle qu'on doit pre=
férer, enfuite celui de jument ; celui~ -
ci eft préférable au lait de chévre:
le moins coulant & le moinsbon eft
-celut de vache. Mais, ce que tout le .
~monde ne croira peut étre pas, Ceft
c(;iue le lait le plus coulant & le plus
élié fournit une créme beaucoup
plus épaiffe & beaucoup plus folide
que le lait le plus gras: voila pounr-.
quoi le fromage du lait le plus délié
eft dur & caffant, an lieu que celui
du lait gras eft tendre, & fe rompt
aifément. =
Cleft une folie, dit Roufleau, de
craindre le lait caiilé, apres qu’il a
féjourné quelque temps dans efto-
_mac : cette réflexion me pareit juftes

el
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car le lait fe caille toujours dans ef-
tomac avant de fe digérer, Les en-
fans vomiflent toujours le lait caillé;
les excrémens des jeunes animanux
ne pourroient pas étre fermes fi le lait
ne prenoit certaine confifiance dans
leurs vifceres ; ¢’eft- d-dire §’il ne s’y
cailloit pas. On doit {ans doute con-
clure de-12 que le lait n’eft pas falu-
taire 4 tout le monde, mais qu’il n’eft
pas mal-fain parce qu’il fe caille.

Un médecin Anglois avoit déja
fait cette cbjeftion aux médecins
avant Rouffeau : on répondit, i Lon-
dres, i ce médecin qu'il eft de fait
que plufieurs fujets ont éprouvé des
douleurs cenfidérables, des convul-
fions , & font méme morts aprés
avoir pris quelques fubftances acides
apres du lait, & qu’il s’enfuit par con-
féquent que cette coagulation du lait
dans Peftomac eft mal-faine. Un au-
tre Anglois dit encore que le lait de va-
che s’aiprit & fe coagule fans la moin-
dre addition d’aucune autre fubftar-.
ce,endouze heures de temps,lorfqu’il
fait fort chaud : que conféquems
ment on ne nie pas que [ﬁ lait nefe

v
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caille dans I’eftomac: mais fouvent
il n’en réfulte aucun mal; car lesco-
liques inteftinales fi communes chez |
les enfans, & les excrémens verds
qu'ils rendent , naiffent uniquement-
de quelque vice de la bile qui a
-une fi grande influence fur la "di-
geftion de nos alimens auffit6t
qu’ils font fortis de I’eftomac ; ainfi -
cet Anglois concluoit que le lait
fe caille promptement aprés étre en-
tré dans Peftomac; que la férofité
s’en {éparoit en s’écoulant feule; que =
la bile rendoit A la partie coagulée’
fa fluidité dés quelle tomboit dans le
duodenum ; & que fi ce lait ne deve-
noit pas parfaitement nourriffant par
ce changement, il devenoit au moins
un excrément régulier. g
Il v a une faute évidente dans
I’indu?ticn de ce fecond Anglois.
Les excrémens verds viennent fans
doute de quelque vice de la bile;
mais d’ol vient ce vice? Un Italien
d’un efprit plus pénétrant, M. Ze-
viani, dit que les expériences chimi-
ques nous prouvent que les excré-
mens ne deviennent verds que parce
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*érant retenustrop long-temps dans
les inteftins , ils prennent une nature
acide & corrofive a certain point;
,d’olt ils arrive que la bile devient
toute aufli verte que quand on y méle
de Pefprit-de-nitre. Mais d’ol1 vient
cette aigreur corrofive P du lait caillé.
Il ne s’agit pas ici de tout cela. Ce
qu’il eft important de fcavoir, c’eft
que le lait, quoique le plus facile &
digérer de tous les alimens, eft aufly
le plus mauvais lorfqu’il nleft pas
bien digére, ou, ce quieft encore
plus dangereux , lor{qu’il ne P'eft pas
du tout. Les nourriffons ne vomi-
- rotent pas leur lait fi {leur eftomac
s le pouvoit digérer, & la moindre ai~
greur le corrompt dans eftomac.
Boérhaave blime la conduite des
femmes qui font bouillir long-temps
le lait dont elles. nourriffent les en-
fans, pour lui 6ter fa crudité imagi-
naire. Le lait {e gite en cuifant, dit-
i, parce qu’il perd fur le feu fes par-
ties les plits faines & les-plus fluides;
c’eft aufli ce qui lui-a fait penfer que
le lait feroit plus fain pour ces en<
fans, fi on le leur donnoit avec du
: : By
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pain fans avoir bouilli. Cette doétrine
cofiteroit peut-étre la vie 4 un mé-
decin chez nous, ou on lui arrache-
roit au moins les yeux.

Le lait qui ne s’eft pas digéré laiffe
dans les inteftins une matiere dure,
caféeufe, que la nature ne peut pas
réduire ni affimiler A4 nos princi-
pes : de-1a les coliques, les convul-
fions , les cardialgies, lf':s torticolis ,
(-rp T YMACTET e ,) & fouvent une mort
fubite 4 la fuite de ces fymptomes.
Dans d’autres circonftances, lesintef-
tins fe diftendent quelquefow au point
de rendrele ventre extrémement dury
les glandes du méfentere s abﬂment,

il en arrive enfuite autant 3 toutes e
les autres; les matieres paflent fans
laiffer aucune fubfiance nutritive, &
Patrophie fait périr les fujets,

Boerhaave cherchoit lui-méme la
raifon de ces inconvéniens dans le
peu d’énergie de la bile, qui ne peut
alors réfoudre cette matiere dure &
caféeufe. On fcait combien les adul-
tes qui ont Peftomac trop foible,
fur-tout les hypochondres, les fem:
mes hyftériques, font expofés A fouf-

LT B T e
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- frir du lait, quoiqu’il y 'en ait aufli
gui s’en accommodent trés-bien;
c’eft par ces motifs que M. Winter,
‘ancien médecin ordinaire du prince
d’Orange , & profefleur de méde-
cine & Leyde, difoit qw'on avoit
tort de conleiller aux goutteux de
ne prendre que du lait pour toute
nourriture, s’ils ont Peftomac trop
foible , ou naturellement fujet aux
fpafmes ; parce que ces fujets font
expofés a tous les inconvéniens qui
peuvent réfulter de Paigreur de la
" eréme quide corrompt dans leur ef-
tomac. :

Les effets de In bouillie qui ne di-
gere pas, ne font pasmoins nmifibles.
aux enfans. Je {cais bien quela bouil-
lie fait la nourriture de million
d’enfans ; mais cela -n’empéche pas.
gu’elle n’en ai fait périr un tres-grand:
nombre. Je 'at déja dit : d’olr vien-
nent les obfiru@ions, les vomiffe-
mens, les coliques continuelles , les
dévoiemens , les felles glaireufes ,,

3 grifes , jaunes, vertes, noires, le
' gonflement de I'abdomen, la quan-
ute énorme des vents, lﬁs--_can‘lial-.-

v
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gies fi fréquentes, les torticolis qui
étranglent les enfans , fouvent fous
mes yeux, & tous les fymptomes
convulfifs que tous les médecins de
tous les pays voient comme moi,
décrivent , & ne peuvent arréter par
rapport a l'aveuglement opinidtre
des femmes , & en général du peu-
ple. D’oit vient que fur vingt-cing
mille morts il fe trouve maintenant
2 Londres, tous les ans, huit mille
enfans qui meurent de convulfions
fice n’elc'[: parce qu’on leur farcit 'ef=
tomac & les inteftins d’un aliment
qui les empoifonne ? Mais il feroit
plus aifé de tranfporter les Alpes dans:
les vaftes plaines de I'Afie, que de
défabufer une femme écervelée.

- Yai vu tous ces accidens, tantdt
folitaires,tantot réunis en grand nom-
bre, produits par cet abus ; je les ai

~ fait cefler en bien des cas : ils dif=

~ paroitroient entiérement fi les peres
& meres avoient aflez de droiture
8z de déférence pour fe laiffer don-
ner un avis de la part de gens qui ne

. cherchent que le bien de leurs fa=
milles; s’ils pouvoient fe laiffer pers

AR FPRCE |
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fuader que leurs préjugés font méme
~ un crime, dont ils font comptables: &
TEtre fupréme & 2 la fociété, qui
‘a autant de droif qu’eux & la confer-
vation de ces enfans; enfin §’ils vou-
loient convenir qu’un peu de bouil-
lon ol1 ils auroient jeté un peu d’orge
& d’aveine concaflées avec un peun
de beurre frais éviteroit & leurs en=
fans toutes ces triftes maladies, &
les nourriroient encoremieux.Un pew
de bouillon gras feul, pris de temps.
en temps, ou du lait avec du pain
émié ne les expoferoit pas & périr.
C’eft cependant cette opinidtreté qui
rend fi commune en Suifle & ailleurs
Ia maladie ordinaire aux enfans de
PAngleterre, olt on les voit périr fi

malheureufement. :
Le rachitis ou cette maladie an-
gloife , ainu appelée parce qu’elle fe:
manifefta premiérement en/Angle-
terre vers le milieu du feizieme fié-
ele, excite un grand appétit; les en-
fans qui en font attaqués mangent
beaucoup , & maigrifflent confidéra-~
blement. Ils ont la pliipart le ventre.
gonflé & trés-dur, Il feforme d’abord:
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de petits noeuds a leurs membres;
enﬁFr:e ils fe courbent au point de ne
plus pouvoir fe foutenir , & dépérif-
fent par-toug, tandis qu’il i’y a que
le ventre, 1a téte ou quelques parties.
particulieres qui prennent plus de(2) %
volume. Les enfans ng font jamais.
-attaqués de cette maladie avant le
fixieme mois : cependant je connois
plufieurs familles en Suiffe dont les
enfans en étolent déja attaqués avant |
cet dge. Les enfans en font ordinai-
rement attaqués. entre la feconde &
la troifieme année. Si cette maladie
n’eft pas bien guérie, ce qui n'eft
que trop commun, elle laifle aprés -
. elledes obfiruttions aux glandes, qui
conduifent 3 des maladies comprifes
de peu de monde, & affez fouvent
2 une confomption mortelle.

(2) Voyez Hoffmann pour un plus grand
détail des fymptomes , & des fuites degca-ne- 2
maladie quil rangeoit parmi les maladies
nouvelles, i

On. confond: affez fréquemment la chartre
& le rachitis. C'eft un abus : tous les enfans
Eui.fom en chartre ne font pas rachitiques,.

faut donc les diftinguer,
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Zéviani , habile médecin de Vé-
rone, a critil B’y a pas long-temps,
d’une maniere conforme 3 notre ex-
périence fur cette maladie , qui n'eft:
pas rare en ltalie, probablement &
caufe de 'impureté que le libertinage
y porte fi confidérablement dans le
ang. Il regarde cette maladie comme
. une cachexie dans laquelle toutes
~ les parties du corps E}nt affe@tées
d’une 4creté extraordinaire qu’il at-
tribue a la corruption du lait dont
on nourrit les enfans. Il croit avec
raifon que cette altération caufe A
: . unmoindre degré les autres maladies.
| des enfans ; mais felon lui, lorfqu’elle
eft au plus haut degré, elle eft la
feule caufe éloignée du rachiris. Je
fuis d’accord avec Zéviani pour le
fond de la chofe : cependant, fuivant
mon expérience , je penfe que la
bouillie conduit encore plus vite, que:
le lait feul, & cette maladie.
Vandermonde penfoit auffi que la:
bouillie eft la plus mauvaife nourri~
ture quon puiffe donner aux enfans,
» ce mélange indigefte de lait & de-
» farine quin’a pas fermenté, dit-il,
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»ne forme dans eftomac qu'un mixte
» qui n’éprouve d’autre changement
“wque celui qui le ramene 3 fon |
» Acreté originaire.» Le leGeur peut
fe confulter. Plutarque dit que les
Spartiates ne donnoient que tres-peu
4 manger i leurs enfans, afin qu'ils
- priffent plus d’accroiflement. Philo-
pémon les avoit obligés d’abandon-
ner la maniere de nourrir les enfans,
parce qu’il fcavoit bien, dit Plutar-
que , quiils auroient toujours 'ame
& le cceur nobles.
On mange peu de beurre en Suiffe
~ en comparaifon de la Hollande & de
" PAngleterre. On n’y en fert pas &
table. Dans la baffe Saxe & dans le
“Brandebourg , oir au liew de fouper
on fe contente d’une pauvre beurrée
dont on y eft auflt avide que les An-
glois de ponche, les habitans fe fen-
tent fouvent des mauvais effets de
~leur beurre falé, & quelquefois gités
ils éprouvent des rots amers & d’un
goiit déteftable « il eft conftant que le
ﬁeurr& peut expofer & de trés-grands
inconvéniens, {i on en fait beaucoup
ufage ; mais fur-tout le beurre frie
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qui fe fait fentir par de trés-mauvais
rapports , méme pendant plufieurs
jours. :

Le beurre n’eft que la partie la
plus grafle du lait, coagulée parun

rincipe acide qui fe fait fentir avee
E:}rce dans P'analyfe fpontanée qui fe
fait du beurre lorfquil fe géte, Il eft
aife d’appercevoir par ce phénoméne
que le beurre pouvant contralter de
lui-méme une avfli mauvaife qualité
que celle qu’on y appercoit alors,
pourra aufli fubir une altération trés-
nuifible dans Peftomac & les intef-
tins, oli tout tend fi naturellement 3
_ s'altérer par rapport aux mauvais
levains qui réfident quelquefois fi
opinidtrément dans les premieres
voies; ce qui me feroit penfer que
le beurre pourroit étre tres-nuifible
aux fujets dont la bile auroit beau-
coup d’acrimonie. Le beurre excite
beaucoup de naufées, & méme de
violens vomiffemens & quelques fu-
jets: d’autres’ en éprouvent des pi-
cotemens trés-vifs au creux de ef-
tomac , & des cardialgies trés-dou-
loureufes : d’ailleurs le beurre relache
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tous les folides, de méme que 'huie
le; c’eft par cette raifon que nom.
bre de fujets de quelques ordres re-
ligieux font expofés & des hernies
de différentes elpeces. Malgré cela,
on ne peut difconvenir qu’un bon
beurre frais n’ait {on avantage, pris
le matin, en y joignant pour boiffon
quelque vin léger & coulant. 11 ne
peut alors €tre nuifible que par la
quantité , ou la mauvaife difpofition
des fujets qui en ufent.

Nous ufons moins de fromage en
Suifle quen Allemagne & en Hol-
lande ; c’eft ce qui m’a appréte arire
plufieurs fois lorfque j’étois en Alle-
magne oli I'on me parloit fouvent
de fromage quand on vouloit me

arler d’une chofe qui ne fiit pas au-
dela de la fphere d’un Suiffe. Nous
avons deux efpeces de fromages, le
fromage dur, & le fromage mou. Le
dur eft le plus fain: il augmente Pap-
pétit ; mais Pabus de celui-ci caufe
des cuiffons douloureufes, de fortes
ardeurs dans Peftomac; il empéche

~ de dormir : tel eft le fromage verd
que nous appelons fthabrieger, cleft
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Ie plus fort; fes effets en font aufla
plus grands. Les fromages mous font
les plus favoureux , mais ils furchar-
gent Peftomac & les intefting d'une
mauvaife pituite, & prefque indef-
truftible, & produifent tous les maux
qui peuvent réfulter de cette humeur,
Nos grands buveurs, & tous les fai-
néans du bas peuple ufent de cette
efpece. On diroit, en les enten-
dant parler, qu’ils ont toujours un
morceau de fromage dans le gofier;
ce quine va pas mal avec la pronon-
ciation de notre diale&e Suifle que
‘tout le monde prononce du gofier ;
car il n’y a qu’un feul canton o1 'on
parle du nez, comme on dit abufi-
vement. On voit des gens méme du
- bon ton préférer cette feconde ef-
pece , fur-tout lorfque le fromage
eft tout pourri; ce qui fent un peu -
trop le Suiffe; mais nous fcavons
que les Romains aimoient P'affafé-
tida , que les Indiens appellent en-
core un manger des dicux..
Les nations du Nord, fur-tout cel-
les qui font le plus reculées vers ce
poiat du globe , font beaucoup d’u=
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fage des viandes. Les habitans du
Japon ne mangent point la chair des
quadrupédes, mais feulement celle
desoifeaux aquatiques. Ils n’ufent pas -
de lait ; néanmoins la baleine, jufques
méme & fes inteftins, fait pour eux
un manger délicieux. 1ls n’épargnent
pas non plus les autres poiflons, Ils
font en général , par cette raifon, -
dans une telle difette de vivres, que
le petit peuple eft obligé de fe con-
tenter de toutes fortes de plantes
maritimes & des herbes vénéneufes
dont ils empéchent les effets par les
préparations qu’ils en font. Les Egyp-
tiens font encore fort réferves fur
Pufage des viandes. La plitpart ne
mangent que du bélier coupe, quel-
- ques-uns des poules; mais leur ali-
ment ordinaire eft le lait, & tous leurs
repas font fort ﬁmples‘ On voit cette -
méme fobriété regner a la Chine &
dans toute P'Inde, ot Pufage de la
viande eft encore plus rare.

Les médecins Chinois défendent
ordinairement toute nourriture dans
les maladies, mais fur-tout la vian-
de, les poiffons & les ceufs dans les

-
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fiévres. Ils ne permettent que la
feule eau de riz, ou le riz avec beau-
coup d’eau, encore avec beaucoup
de retenue. L’eftomac, difent-ils, ne

- peut pas faire fes fonétions lorfque
le corps eft malade, & les alimens
pris méme en petite quantité ne di-
gerent que trés-mal, On fuit aufli
certe méthode dans le royaume de
- Tunkin, 2 la Cochinchine, dans I’In-
_ douftan , dans toutes les Indes orien-
tales & au Japon. Les médecins In-
diens font encela plus fages que ces
~ médecins qui n’aurolent pas le cou-
rage de défendre la viande 4 des ma-
lades dubon ton, pour qui ils croient
devoir avoir une bafle complaifance,
fuivie trés-fouvent, a leur déshon-
neur, des plus mauvais effets.
Toutes les viandes difpofent cer-
tainement nos humeurs a la putré-
faltion : la viandespourrit méme quel-
quefois immédiatement dans Pefto-
~ mac. L'impreflion que le feu fait fur
la viande, en concentre la faveur,
en exalte d’autant plus les {els & les
huiles, que le feu efl plus a&ifs; ce
qui la rouflit & la fin & la rend dé-
goittante, La viande frite dans le
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beurre ou la graifle, la difpofe a une
putréfation d’autant plus prompte
quwune fubftance huileufe ne bout *
qu’au fix-centieme degré () de cha=
leur, 8 ’ean au deux-cent-douzieme, =
8¢ qu’ainfi il faut un feu d’autant plus
grand pour cuire ainfi ces viandes..
Mais c’eft particuliérement la chair

de cochon (b) qui fait tendre nos hu-
meurs & la putréfation. Les ordures
dont cet animal immonde fe nour=
rit , ne lui fourniffent que des fucs
téellement dépravés ; en effet Pexpé-
rience nous fait voir que le cochon
eft de tous les animaux celui qui eft
le plus fujet aux abces des poumons 5
& aux maladies de la peau & a la
pourriture. C’eft pour cette raifon
qu’on fait tuer tous les cochons en
tems de pefte dans les endroits bien
policés. Les oifeaux quine vivent que
d’infe@tes , ces morceaux fi friands
pour les riches, irritamenta gule , dé=

- terminent encore plus nos humeurs
a la corruption. Les perdrix produis

- () Au thermométre de Farenhait , ce font
{e 250° & le 80° de I'échelle de Reaumar.

. (4) Hipp. ne penfoit pas de méme [ans
Teltnltion. '
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~ fent ce mauvais effet & un fi haut de-
gré, qu’il weft pas poflible de vivre
~ de perdrix pendant trois jours de
fuite fans tomber malade. La viande
gui fe pourrit dans P’eftomac, occa-
, fionne des vents abominables ; ce qui
arrive méme lorfqu’elle ne digere pas-
bien. Il n’eft donc pas inutile de con-
noitre fi ceux qui ont eftomac foi-
ble fouffrent plus des végétaux que
des viandes,
" Je fais d’abord une grande diffé-
rence entre lesviandes: la chair blan-
¢he de la volaille ordinaire & celle
du veau femblent en géneral les plus
faciles 4 digérer ; & celles des jeunes.
béres plus faciles aufli que celle des
vieilles. Le beeuf, le porc, les vo=-
lailles noites, le gibier fe digerent
difficilement en général ; de méme
que la viande grafle : la chair du fan-
glier fe digere plus aifément que celle
du porc , parce que le fanglier ne
mange guere que du gland. De tou-
tes les viandes., le boeuf me paroit
plus difficile & digérer que les autres
viandes, lorfqu’il eft mangétroptard:
il nuit donc, non parce qu’il fe pour-
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rit dans Peftomac, ce que je n’ai ja<
mais €éprouve , mais parce qu’il yeft
comme un poids énorme. e
Shebbear eft allé trop loinlorfg il

a dit que les alimens du regne ani-
mal .étoient [;1115 naturels & plus ana-
logues a nos humeurs , que ceux du
régne végétal , & de plus facile digef-
tion. Zé viani prend un parti plus fage
a ce quime femble, lorfqu’il confeille
de méler les fubftances animalesavec =
les végetales dans les flatuofités hy-
pochondriaques; parce qu’il n’eft pas
encore décidé les quelles fontles plus
venteufes. Je connois nombre de gens
a qui les fubftances végétales ont cau-
1é pendant une longue fuite d’années ,
des flatuofités exceflives ; tandis qu’ils
ne fouffroient aucun mal du veau, de
la volaille blanche & noire, de la

~ chair de chevreml, du fanglier,
méme des jambons & des fauciflons
enfumés. La chair du beeuf, de Ioie,
du canard, du liévre, leur caufoit
des vents il eft vrai, mais elles ne
pourrifioit pas chez eux ; car ils ne
fentoient ni cuiffons dans Peftomac,
mi aucuns rapports putrides.

Je
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- Je crois pouvoir inférer de ces ré-
flexions, que toute viande caufera ~
bien des vents fi elle fe pourrit dans
Peftomac , mais que cela n’arrive pas
a tous les eftomacs ; & qu’ainfi on ne
{cauroit la regarder comme plus ven-
teufe que les fubftances végétales,
lot{qu’elle eft bien choifie. En effet.,
les fubftances végétales font plus
dangereufes & nombre de fujets, &
caufe des flatuofités qui en réfultent,
que plufieurs efpeces de viande. Lor{-
quil s’agit de faire cefler une difpo-
fition déterminée aux fiévres, & par-
 ticuliérement aux paffions violentes,
on fe trouve infiniment mieux des
alimens du régne végétal ; mais fur-
tout des pommes cuites & pelées,
€e que j’ai connu par expérience.
I régne un préjuge abfurde 8
trés-dangereux & 1’égard des gelées
de viandes: ce préjugé eft {fur-tout
entretenu par ces praticiens routi--
niers qui font ordinairement les fau-
teurs de toutes les erreurs populai=
res, en ce qui concerne la médecine.
On veut forcer ceux qui ontun ef-

tomac foible ; & fur-tout ceux quf
Tome 111,
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font épuifés, a ufer des gelées qui-
fe tirent en plus grande quantité da

- veau que du boeuf; du mouton pref-
que autant que du veau, & une fois
autant d’un vieux cocq que du veau;

_ mais én moindre quantité de la vo-
laille. Gardez-vous, difeit Boérhaave,
des gelées ou des confommes, fi
vous avez affaire a4 un eftomac foi-
ble; car cela ne digere qu’avec les
forces les plus robuftes, & fe change
en vraie colle-forte , fi ces forces ne
fe trouvent pas dans les fujets. Cleft
une erreur populaire, dit-1l, de croire
que les gelées & les confommés font

_des confortatifs d’autant plus puil~
fans , qu’ils font fans aucun mélan-
ge; car 1l eft certain que ces fubf~
tances ne feroient que d’autant plus
convenables 4 un eftomac foible, fi
©on y jeignoit dix parties d’eau.

. Les poiffons en géneral caufent

- moins la putréfaltion des humeurs
que les viandes. 1l ne faut pas leur
attribuer les effets qui ne font diis
qu'aux ¢pices fuperflues dont on les
aflaifonne ; le poiffon {ain ne pro-
‘duira jamais ces effets, Heft des ef-
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tomacs foibles qui ne peuvent s’ac=
commoder de la viande, & qui di-
gerent {ans aucun inconvénient les
poiffons de mer, aufli-bien que ceux
d’eau douce. Le faumon qui remonte
de la mer dans nos rivieres, pour y
frayer, caufe fouvent des crampes
a Peftomac; mais les vomitifs les
font paffer. D’ailleurs les faumons
font alors comme malades, n’ont
aucune fermeté, & font par-tout
couverts de puftules lorfqu’ils ont
frayé : voila pourquoi les Hollandois
qui en mangeoient autrefois, malgré
cela, furent attaqués de la lépre, de
méme que les Egyptiens avoient

. Péléphantiafis au grand Caire, par
Pufage qu’ils faifoient des poiffons
pourris du Nil & des eaux croupif-
fantes de plufieurs lacs.

L’ufage continuel du poiffon ex-
ofe les Hollandois & des maladies
fentes & 2 la pierre, vu la quantité
des autres alimens mucilagineux, &
du fromage fur-tout dont ils ufent.
Les Groenlandois boivent la graifle
des poiffons; c’eft pourquoi leurs
humeurs font fi épaiffes, que la pes
:

-
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tite-vérole qui'pafla du Danemarck
chez eux, détruifit la moitié de la
nation j “elle étoit en effet f maligne -
par cette circonftance , que les mala-
-des en mouroient le troifieme | jour, Je
ne fcais fi d’aprés la quantité confidéra-
ble d’enfans qu'cnremarque par-tout
le long des cotes maritimes & fur le
bord des rivieres, on a conclu avec
raifon que le grand ufage du poiffon-
favorifoit la population La remarque
que fait Monte{quieu a ce fujet eft
au moms fort ingénieufe ; felon lui,
le régime de certains Cénobites con-.
tredit tout-a-fait lmtennon de leurs
ﬁ}ndateurs.

- Les ¢pices font a{fez f'entlr par
leurs qualités naturelles quelles ne
nous ont pas €t¢ données pour entrer
dans nos alimens au point .ol on les
emploie. C’eft en Europe qu’on en.
abufe le plus; elles exaltent la bxle,
8 difpofent le fang A des fiévres vio-
lemes, a des maladies arthritiques
& 2 plufieurs autres maux. L’abus
que P'on fait aux Indes des mufcades
cuites dans le fucre, fait tomber.en
Iéthargie , & dans un état de roideur
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& d’infenfibilité. On a trés-bien dit
que le'plus grand bien que font les
epices eft d’exciter 'appetit; & que
le plus grand mal :iu ’elles caufent,
C’eft de briller infenfiblement les in-
teftins.

Le fucre femble &tre devenu un
de nos befoins les plus nécefaires,On
a prétendu que le fucre caufoit de

- la pituite , épaiffifioit le fang ; tandis
que Boerhaave'a fait voir qu’il ma-
nifefte au contraire une grande vertu
réfolutive & favonneufe dans notre
€orps ;. qu il fond , atténue & diflipe
la pituite ; mais i dit aufh que- [e
{ucre réfout trop nos parties huileu-

-fes, amaigrit, & reliche les fluides
en atténuant trop les humeurs, On
ne doit donc pas €tre furpris que
Fracaffini compte le fucre parmi les
caufesde I’hypochonduame Linnzus
dit cependant quil s’eft vu des gens
parvenir a un age fort avance en
faifant, dans leurs alimens, un grand
ufage du fucre qu’ils aimoient beaus
coup.

Les vaiffeaux dont on fe fert pour
préparer les alimens peuvent devenir

Cuy
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nuifibles & ’homme. On penfe fans
doute , a ces mots, qu'il s’agit ici des
vaifleaux de cuivre , parce qu’on re-
garde le cuivre comme un vrai poi-
fon, que Peau feul peut attaquer;
& que d’ailleurs on affure que des
alimens cuits dans des vaifleaux de
cuivre non étamé , ouqui y ctoient
reftés trop long-temps, avoient caufé
des vomiflemens effroyables : quel-
ques grains de cutvre agiffent méme,
dit-on, comme () émetique. On in.

(2) On ne peut difconvenir que les rai=
{onnemens & les expériences que produit ici
M. Z. naient réellement quelque chofe de

{pécieux , & ne femplent conclure en faveur
‘e fon fentiment. Mufchembroeck , qui parle
aufli de ces expériences de M. Eller, penfe -
apeu prés de méme; «Fit-on bien de dé~
» fendre tous les uftenciles de cnivre , furle
» bruit qui fe répandit au fujet du lair altéré -
» par le cuivre? » Non, dit-il; il convient
néanmoins que le lait qui {¢journe dans des
-waiffeaux de ce-métal peut lattaquer &
devenir pernicieux. M. Lewis convient auffi
que les acides du régne végéral, méme les
plas doux, attaquent tous les vaiffeanx mé-
talliques , excepté ceux d'or & d'argent,
even by the milder ones of the vegetable Kin=
dom, ¢, 3, art. Peffels, Difp, Mais 1l fait une
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féra 1l n’y a pas long-temps, dans
les Gazettes, un article du Meklen-

diftin&tion fondée fur I'expérience ; c’eft que
ces acides attaquent aifément ce métal lorf=
qu'ils font froids, tandis qu'on y peut faire
bouillir le jus de limon méme fans qu'il prenne
aucun mauavais gofit: cependant je fis faire
Tannée paflée de la gelée de grofeilles dans
une grande jatre de cuivre ; elle femblait
récllement n’en avoir pris aucane teinte. Mais
Jai remarqué que quand je faifois diffoudre
cette gelée dans de I'ean froide fur-tout,
le peu de gelée qui reftoit au fond du verre
avoir réellement une faveur étrangere & un
peu nauféabonde. Les mémes gelées quon
achette chez les confifeurs ont trés-fouvent
cette mauvaile arriere-faveur dans le méme
as: ce que Jattribuois: aux fucres bruts ou
mal-propres dont la pliipart de ces gens fe
fervent : mais )’ai été détrompé; car je n'a-
vois employé que de trés-bean {ucre. J'avois
fait environ feize livres de ge'ées: jai anfha
obfervé que deés que la grofeille cefle de
bouillir, elle attaque promptement le cuivre,
malgré la fubftance mucilagineufe du fucre
qui 'enveloppe. J’a1 aufh remarqué plufieurs
fois que du thé jeté dans un vafe de cuivre
rouge oh il y avoit de-'eau bouillante, don-
noit 3 'eau une teinte trés-ronge & nauféa-
bonde. Je m'en fuis méme trouvé incom-
modé : or le méme thé doot Jufois ne pro-

Civy
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bourg , dans lequel on difoit : « Ces
» jours derniers, nous efimes une

duifit pas le méme phénoméne dans un vai=
feau de terre quelconque. Ce n’eft donc qu'a
des parties cuivreufes attaquées par le thé
lors de I'ébullition , qu’on doit attribuer ce .
phénoméne. Il y a environ fept ans qu'un
jeune négociant de Beauvais périt en allant
de Paris 4 Orléans, pour avoir bu du thé
fait dans une cafetiere de cuivre, a la Sellette
rouge, rue Saint-Denis, ol il avoit logé. Il
fut pris de violentes tranchées a quelques.
lienes de Paris. Aucun reméde ne putle
fauver. Le tradu&teur Frangois de Mufchem-.
broek dit, fur I'art. 39, §. 10, que le 17 Juillet:
1759, cinq perfonnes ayant mangé d'un ra-
gotit de veau fait la veille dans une cafferole:
de cuivre , dont I'é¢tamure é¢toit ufée en par-
tie , en furent incommodées. Deux en furent
vittes pour quelques naufées & quelques.
3ouleur5 de colique. Les trois autres eurent
un vomiflement violent,, accompagné de con-
vulficns trés-vives qui durerent pres de quinze:
heures, malgré les fecours qu'on leur ad=
miniftra. Une d’entr’elles fe fentoit encore
de cet accident quatre mois aprés. Chacun
pourra fe convaincre par expérience que le
petit-ait,fait d'une maniere quelconque,prend
dans le cuivre une faveur abominable, fans
méme y refter trop long-temps, Le médecin
de Guftrow, auroit donc pour lui la vraifem-
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» preuve convainguante des mauvais
» effets du cuivre , obferves depuis

blance,comme on le voit par Mufchembroeck
méme , & par M, Lewis. Quant aux expé-
riences de M, Eller, la pliipart parciflent i
mal faites, qu’il n'eft pas poffible d’en rien
conclure contre 'opinion commune. Le ra-
gofit de vean qui produifit ces triftes fuites
ie lendemain de fa cuiffon, dément une par-
tie de fes expériences. On a vu plufieurs fois,
3 Paris, des penfionnaires incommodés , &
méme dangerenfement malades chez leurs
maitres par un pareil accident. En accordant
que les expériences font pour & contre, on a
toujours raifonde fe défiér de ce métal. Quant
3.ce gue M, Eller dit que le cuivre diffout
de cette maniere n'eft pas un véritable poi-
fon, mais fimplement un émétique plus on
moins puiffant; il donne par-la iien de con-
clure quil n’a pas. méme l'idée du phéno-
méne, L'émétique ordinaire ou le tartre fti-
bié eﬁ'un.pni?on fi réel, quiil ne s’agit que
d’en forcer la dofe pour périr: on en peut
dire autant de cette diffolution du cuivre.
Le verdet, qui n'eft fait gu'avec un acide vé--
gétal, n'eft pas d’'une autre nawre; c’eft ce~
pendant un poifon bien décidément. Quel=
ques praticiens ont ordonné, il eft vrai, le
verd-de-gris & la dofe-d'un ou deux' grains-, .
comme émétique; mais il a été-fuivi de trop-
mauvais effets pour s’y fiéry die M. Lewis..

Cv

Traité de I'expérience en général, et en particulier dans I'art de guérir. ... - page 59 sur 506


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?32701x03&p=59

SEIMH

- §8 ALIMENS, CAUSES ELOIGNEES
» long temps, d’aprés 'ufage des vaif-
» feaux de ce métal non etaméj, ol
» Pon fit cuire des alimens. Le fer-.
» mier,qui demeure a Groflenlukner,
» apporta au marché de Guftrow des
» fromages aigres & les vendit. Tous
» ceux qui en mangerent en fenti-
» rent auflitét les mauvais effets, Ils -
» eurent des vomiflemens, des con-
» vulfions & d’autres incommodités,
» Brun, médecinde cette ville, auquel
» on envoya de ces fromages, jugea
» auﬁimt que la caufe de ces acci-
» dens n’étoit que dans les vaifleaux
» de cuivre oli ces fromages avoient
» €te faits : conféquemment au rap-
» port de ce médecin, la police or-
» donna de ne plus employer de-
» formais de vaifleaux de cuivre pour
» préparer aucun aliment provenant
» du lait. » Or je demande, avec tous .
les égards diis a la probité de ce

M. Z. me permettra donc de dire ici, avec

‘tous les égards que mérite fon feavoir &
fon génie , quil s'eft déclaré au moins trop
vite pour une opinion qu1 n’eft encore qu "o
pinion, &, par conféqueat, nuilement ad-
mlﬂible.
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marchand de fromage, & a Pefprit
obfervateur du médecin de Guftrow,
fi ces accidens ne pouvoient pas fe
rapporter aufli bien dire&ement au
fromage, fans y faire entrer le cui-
vre : du moins M. Eller a fait voir a.
I'académie de Berlin, que 'ufage des
vaiffeaux de cuivre n'eft pas aufli
pernicieux qu'on le croit communé-
ment , & qu’on I'a prétendu & Gui-
trow,

Les médecins chimiftes les plus
expérimentés, dit M. Eller, n’ont
jamais purien découvrir de nuifible
dans le cuivre purgé de toutes ma-
tieres hétérogenes: La qualité cor-
rofive & dangereufe des métaux,
vient .uniquement de ce qu'ils ont
¢té transformés en fel ou en.vitriol.
Aucun métal ne fcauroit prendre de
mauvaifes qualités, a moins qu’il
n’ait été diffous par les acides mi-
néraux., Les diffolvans d’un autre '
régne ne leur donnent pas ces mau-
vaifes qualités. De I’ean de puits, qui
avoit bouilli deux heures dans un
chaudron de cuivre, ne fir pas apper-
cevoir le moindre dépot de cuvre ,

Cvj
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niau gofit, ni a Pexamen ‘chimiques
De la biere, du lait, du beeuf avec
du fel, des chm:x, " des carrottes ,
du Iard des poires & des pommes
que l’on fit cuire de la méme ma-
niere, ne firent appercevo:r aucune
parue cuivreufe, ni par P’évapora-
tion, ni par la calcination , NI par
Pextraltion.

Les végétaux qui contiennent une
efpece d’alcali volatil, des oignons,,
Pail, le raifort fauvage cuit avec de-
la viande, ne donnerent aucune teinte
aux cendres tirées de ces fubftances
cuites ; par conféquent il ne s’étoit
fait aucune diffolution du cuivre.
M. Eller'en a fait autant avee une
marmelade aigrelette de jus de baies
de fureau, pourlaquelle on emploie
de groffes prunes blenes ; avec un
brochet cuit avec le fel néceffaire,
dans un vaiffeau de cuivre, & avec
du café. Il n’y a pas remarqué: la

_moindre diffolution métalhque non
plus que dans Peau pure qui étoit
reftée toute une nuit dans un vaif=
feau, ni dans celle qu'il avoit fait
bouillir, & laiflée refroidir dans un
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vaifleau de cuivre , ni dans un bouil-
Ion fait avec quelques livres de boeuf
dans une marmite de cuivre , & qui
8y ¢toit refroidi : de I'eau pure qu’il
avoit fait bouillir avec un peu de
fel commun dans un chaudron de
cuivre,-en avoit diffous quelques
grains; mais il ne remarqua rien de-
femblable dans toutes les expérien-
ces ol ce fel avoit pufe porter fur
d’autres matieres que fur le cuivre.
L’altération qui arrive au gofit dw
bouillon des alimens cuits dans le
cuivre, ce qui s’y fait fentir d’acri-
monieux & de nauféabond n’a lieu,
felon les expériences de cet habile:
phyficien, que quand on-ajoute dw
vin, du vinaigre , ow du jus de citrom
a la viande ou aux végétaux pen-
dantla cuiffon , ou lorfqu’on les fait
fejourner trop. long-temps dans ce
métal expofé & un- air humide- qui:
puiffe altérer ce métal ou en.réduire
une partie en verdet. M. Eller con-
clud-de tout cela, que les alimens doi-
vent nuire & la fanté s’ils {éjournent
dans le cuivre ; qu'il en réfultera des:
vomiffemens , des anxiétés precors
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diales , mais qu'on ne doit pas met-
tre pour cela cette diffolution du:
cuivre dans. la. clafle des pou’ons,
d’ autant plus que ce n "eft alors qulun.
émétique p[us ou moins fort, felon
la quantité du cuivre qui s’eft laiffé
attaquer.

Cette opinion de M. Eller me pa-
roit confirmée par la pratique- des.
Chinois qui font diffoudre du verdet:
dans du-petit-lait; &, aprés avorr faiv
évaporer ce mélange , il font du ré-
fidu des bels avec lefquels ils en=
treprennent de guérir la rage & I'é-
pilepfie..

M. Margraff a examiné tres- exac-
tement, a Berlin,plufieurs fortes d’¢-
tain des Indes & de 'Europe : il a
trouvé dans toutcs une poruon con-
ﬁderahle (2)d arfemc 5 qui nous.rend:

-

' {2) Si la colique d-:mt- yai parlé précédems-
ment venoeit réellement da principe arfenical
de {'étain, il faur néceflairement dire qu'il:
ne fait pas 2 tout le monde la méme im-
preflion; car fen fus artaqué feul parmi cing
ou fix perfonnes qui buvoient habituellement.
du méme cidre & du méme vaiifleau, On fait.
cependant de ce méral plufieurs préparatians-
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fa vaiffelle d’étain fufpe&te. On voit
par-la qulil ne faut pas. laiffer {é-

médicales auxquelles on a- attribué. les- effots.
les plus falutaires. On I'a adminiftré en.pou-
dre, en chaux & en fel : on Fa faic encrer:
dans des médicamens compofés. Le-do&eur
Alfton a ew aflez de confiance pour enfaire:
prendre & jeun une once en'poudre , felon la
préparation de la Pharmacopée de Londres;
mais fi ceite poudre détruitles vers, Pufage:
nen eft pas plos {iir pour les malades , dit
M. Lewis. L'antihe&ique de:la Poterie, ot1 il
‘entre une partie d’érain fur deux de régule
‘martial d’antimoine, a été vanté comme um
excellent diaphorériquer, & comme un re~
mede d'une grande reflource dans les cas de
phithifie & de marafme ; mais quelgues ha-
biles gens, qui ne sen font pas laiffé impofer
‘par la renommée,ont non-fenlement douté de:
ces effets, ils ont méme toujours regardé ce
reméde comme {ufpe&t & capable de plutdt-
produire les maladies pour Fa guérifon def=
quelles on "ordonnoit. Ce'te queftion ne fera:
pas entiérement décidée, dit M. Lewis, que
Ton n'ait déterminé au jufte les vermus de la-
chaux d’étain & d’antimoine, Selon le juge-
ment & l'expérience de M. Macquer, la
chaux d'tain eft extrémement refra&taire,.
& méme indiffoluble prife folitairement. II
‘refte 3 fcavoir fi érain. combiné avec le ré=

gule d’antimoine par la fufion, & expofe &
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journer aucun acide dans ‘des vaif=

. feaux d’étain. Quoiqu’il ne foit ici
queftion que de la batterie de cui-

~fine , je puis néanmoins rapporter
ce que Van-Swieten a obfervé au
fujet -du plomb. Les domeftiques
d’une maifon furent attaqués de la
colique de plomb, ou-fi 'on veut Ia -
colique de Poitou, pour avoir gardé
Feau qu’ils buvoieat dansun grand-
vafe de plomb. M. S. Schinz, mé-

la détonnation avec le nitre, &c. peut ac--
quérir de vraies vertus médicales. Le peu
d’accord qu'il y a entre les artiftes fur les

différentes dofes de chaque matiere de ce
mixte, donne déja lien de défiance, relati-
vement aux vertus du médicament : les uns

prenant deux parties de régule fur une d’é-

tain , les autres , une de régule fur fix d%é-

tain : quelques-uns. ont preféré la conlenr
blanche du médicament, d’autres la couleur

bleudtre. M. Lewis conclud de tout.cela, qu'il

eft probable que ce reméde qui a été aban-

donné ne rentrera jamais dans la pratique.

En effet, peut-on fe figr aux effets d’'un métal,

qui , fuivant les expériences de M, Margraff,

contient une once d’arfenic. fur huit onces

de metal? Il-eft aifé de s’en appercevoir 4

JYodeur forte dail que décele la limaille d’é-

tain que l'on fait briller 3 une chandelle,.

L
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decin & Zurich, s’occupe aftuelle-
~ment & examiner par des expérien~
ces_les effets nuifibles des vaiffeaux
de métal dont on fe fert dans les
cuifines, -

Jufqu’ici j’ai indiqué ce en quoi
les qualités générales des alimens
pouvoient &tre confidérées comme

- caufes'éloignées des maladies ; il me
refte A parler des effets nuifibles qui
peuvent réfulter, lorfquon en prend
ou trop, ou moins qu'il ne faut; ow
de leurs différens mélanges abfurdes.

La trop grande quantité des ali-
mens nuit au eorps, & particulié-
rement a P'efprit. Une voracité con-
tinuelle rend ftupide. Les facultés
de 'ame font .toujours plus fortes,
plus atives avec la fobriété. Les
anciens médecins Egyptiens dédui-
foient toutes les maladies des- ali-
mens , & confeilloient pour cette
raifon les vomitifs, les purgatifs &
la faim lor{qu'on étoit malade. Le
meilleur moyen de conferver les for-
ces du corps & de 'ame, c’eft-de ne
méme pas manger tout ce que Pon

peut digérer, Mieux la digeftion de
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tous les alimens fe fait, plus le chile
eft coulant, plus la circulation eft
en méme temps libre, plus efprit
en acquiert de pénctration.

Cheyne a dit qu’il faut avoir-lef-
tomac net pour avoir Uefprit ferein,
Un garcon qui avoit €té pris dans
une forét avoit "odorat fi pénétrant
a caufe de fa maniere de vivre toute
fimple , qu’il diftinguoit par-1a les

. plantes falutaires de celles-de mau-
vaifes qualités ; mais il perdit cette
délicatefle de I'odorat dés qu’il fut
obligé de vivre comme les autres:
hommes. Un aveugle diftinguoit les.
couleurs au ta¢t, mais uniquement
forfquil avoit Peftomac vuide. Pi-
thagore mangeoit & buvoit peu pour
élever fon efprit au point ol il efk
parvenu. Carnéade devant difputer -
avec Chryfippe fur un point de phi-
lofophie, fe purgea d’avance avec
de Tellébore, afin d’avoir Pefprit
plus libre, & que le feu de fon ima-
gination fe portdt avec plus de force
contre ce philofophe Stoicien. Pro=
tagéne €tant occupé 3 faire le por<
trait de Jalyfus , vécut alors trés-fo-
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brement , pour ne pas émoufler, par
des alimens trop abondans ou trop
gras, la délicatefle de fes fentimens
& de fon gotit.

Je trouve dans Philon qu'il n’étoit
pas permis aux Thérapeutes de man-
ger avant le coucher du foleil, parce
qu'ils croyoient que la recherche de
la fagefle étoit feule digne de la
clarté du jour, & qu'on ne devoit

rendre foin du corps que dans ’obf-
curité, Plufieurs méme d’entr’eux ne
mangeoient prefque rien pour cette
raifon, & vivoient pendant fix jours,
dit-il, du chant (2) de leurs hym-
nes, comme la cigale de la rofée ;.
mais ce gui me paroit raifoanable
au milieu de cet enthoufiafme , c’eft
que, felon Philon, les Thérapeutes
déteftolent les éxces de la table, par-
ce que ce font les plus grands enne=
mis du corps & de 'ame, que le vin
détruit la raifon, & que des mets

(2) 1l faue, dit Shaftesbury ; le jugement
le plus délicat pour fe livrer a 'enthoufiaime
dont le pouvoir et fi grand & fi étendu 2
Enthoufiafm is wonderfully powerful and ex«
tenfive 5 bur & thing of nice judgement,
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friands ne font qu'aiguifer les defirg
de la concupifcence , que ce Juifap-
pelle le plus infatiable de tous les

_animaux. '

Le fameux a&ionnaire Law ne man-
geoit de toute la journce, pendant fa
jeunefle, qu’un petit morceau de pou-
let pour jouer plus heureufement, |

Newton fe contentoit d’un peu de
bifcuit, & d’un filet de vin de Ca-
naries lorfquil écrivoit fon célebre
Traite des couleurs; c’eft pourquoi
Boérhaave dit trés-bien qu'il étoit
furpris toutes les fois qu'il voyoit
dans fes le&ures, ou entendoit dire
que les philofo hes croient que leurs-
}Jenfées dépenfem d’eux , tandis que
a nourriture €teint pour ainfi dire
Pefprit ; & que le mathématicien qui,.
avant de fe mettre & table, auroit’
réfolu le probléme le plus difficile,
eft comme ftupide & afloupi apres
un grand repas.

Celui qui eft pareffeux & aﬂbu];n
une heure aprés fon repas, a cer-
tainement trop bu & trop mangé.
La trop grande quantité des alimens
en empéche la digeftion ; ils fe gon~

——
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flent plutét: & fe corrompent dans
- Ieftomac, ouil faut qu’ils en {ortent
par un vomiffement volontaire, com-
me le faifoient autrefois les Romains
vers la décadence de ’Empire. Si
Ion ne s’y prend ainfi, ils caufent
les plus vielens maux de. téte, le
foda, la colique, une furcharge fur
feir , i connue en Angleterre, & l'on
court rifque de mourir commela Mé- -
trie mourut, apres avoir mangé fans
difcrétion d’un pété, chez le Lord Tir-
conel. Tout le monde a ordinaire=-
ment le vifage rouge & bouffi, les
yeux ardens, & l'on fe fent pefant,
affoupi aprés un grand repas : de-1a
vient, dit Van Swieten, que fouvent
des gens, quine connoiffent point de
tempérance , meurent fubitement
d’apoplexie,
~ Les fujets d’une foible conflitution
€prouvent des inqui¢tudes, un abat-
tement du corps & de lefprit qui
femblent s’affaiffer {fous un pefant far-
deau, lorqu’il mangent un peu plus
que de coutume. lls éprouvent pen-
dant la nuit tout ce que peut caufer
une fubftance mal digérée, des vents,
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du trouble pendant le fommeil , deg
douleurs vagues, des réves (2) in.
quiets, des fuffocations, le cochemar,
des affeftions nerveufes les plus re.’
doutables , & qui reflemblent 3 une
véritable apoplexie ; ce qui ne ceffe
qu'en fe dechargeant de ces matie-
res., & en rétabliflant la digeftion.
Le chevalier Scarborough difoit
donc ‘avec raifon a la Duchefle de
Portfmouth,ou vous mangerez moins,
ou vous prendrez plus d’exercice,
ou vous prendrez médecine , ouvous
_ferez malade. :
Les maladies commencent prefque |
toutes parune mauvaife digeftion; ce.
pendantmille médecinsprennentleurs
indications curatives,dans les cas d’af-
fe&tion hypochondriaque ou hyfté-
rique , de I’état imaginaire de T’air;
tandis qu’il faut tourner toute fon
attention vers I’état de Peftomac &
des inteftins, & rétablir les digef-
tions fi Ton veut guérir toutes les
~ maladies lentes.

[
yilty

(a) Voyez a ce fujet le Traité des fonges
&'Hipp. Ce traité n’eft pas I'ouyrage d'un for,
comme je l'ai oui dire,
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. Les gens de lettres, & en général
tous ceux ?ui menent une vie {éden-
taire, penfent qu’ils peuvent man-
ger autant que d’autres qui menent
-une vie fort altive. lls mangent cer-
tainement avec autant d’appétit que
ceux-ci, maisils digerent infiniment
plus mal: ainfi plus Pappétit des gens
de lettres eft grand, plus ils doivent
jetiner ; fans cette attention , ils fen-
tiront augmenter de jour en jour
leurs flatuofités & les maux qui en
réfultent , en dépit de toutes les dro-
-gues qu'ils pourront prendre dans
Tintention de fe foulager, & qui ne
feront qu'empirer leur état: de-1a les
mélancolies ordinaires a tant de gens
de cabinet qui tombent quelquefois
dans un defefpoir fubit , fur-tout s’ils
wiventdans un air groflier, & pren-
nent des alimens de dure digeftion.
Les caufes des fiévres algides &
ardentes les plus fortes, réfident fou-
vent dans les premieres voies : voila
pourquoi I'on guérit, comme je l'ai
vu, ces premieres fiévres avec un
vomitif; c’eft auffi par cette raifon
que ces fiévres reviennent {ouvent
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lorfque I’ eftomac eft dérangé. Fai vu
des fiévres continues fe terminer ag :
fixieme jour par la crife la plus heu-
reufe, en purgeant & faifant vomir
avec fa créme de tartre ; C'eft fur-
tout chez les enfans qu 1[ faut faire
attention  cette caufe. Leurs fiévres
continues fimples cedent aux remé-
des évacuatifs en général ; & Ceft &
1a promptitude ales employer qu'on
doit, comme onr le fcait, la termi~
nmfon heureufe des fiévres putndes-
Jes plus mauvaifes. .
Ileftrare de voir manger trés-peu,
«cela arrive néanmoins & des femmes
hyftériques. Je remarque dans ces
circonftances combien il eft plus aifé
de vuider un corps trop rempli, que
de-remplir un corps vuide. Des gens
qui ont une vie fort ative, certains
artifans , les foldats, les payfans pe-
riroient d’ epuifement, fi on ne leur
donnoit que les alimens délicats dont
les gens de lettres ont befoin. =~~~
Des que la vie fimple & irrépro-
chable des premrers Chrétiens eut
€té mal interprétée par les fiécles
poﬂéneurs & que Pefprit de la re-
Ligion
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. hgion eut ¢té mal conqu, le fana-
tifme qui s’'empara de certains efprits,
lefquels s’imaginerent forcer le ciel
a s’ouvrir pour eux , en s’exténuant
par le jeiine , ne produifit que des
ebullitions de fang, une ardeur ex-
tréme dans le cerveau: de-la des ré-
ves, des vifions, des apparitions de
“toute efpece, dont tous les Chré-
tiens inftruits rougiflent dans toutes
lIes communions. Au lieu de fonger
2 conferver & la fociété les membres
dont ’Etat avoit befoin, on alla s’ex-
ténuer par abftinence dans les: dé=
ferts , & pratiquer des régles de vie
abfurdes qui ne font jamais entrées
dans le vrai efprit de la religion. Des
milliers de citoyens obfédes par cet
efprit de pénitence, eurent méme
affez d’orgueil pour dire qu’ils ne
mangeoient que quatre oucing figues
~ parjour, ou un peude paindétrempé
dans de P’eau avec un grain de fel.
S. Jérome lui-méme, cet habile
homme , cet élégant écrivain, cet
homme fi clairvoyant en tant de
goints, ne dit-il pas qu’il s’eft trouvé;
la fin du jeline, pris d’une fi forte
Tome 111, D
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fiévre , & fi abattu, que fa chair fem-
bloit tenir a peine a fes os. Les pre-
miers Chrétiens quife retirerent dans
les déferts eurent raifon de s’y fouf-
traire pour fe conferver la- vie que
leurs perfécuteurs vouloient leur ra-
vir. Réduits & la derniere mifere,
'abftinence devint pour eux une
trifte nécefiité ; mais ceux qui vou-
lurent les imiter ne furent plus gui- -
dés par le méme efprit: aufli les ré-
ves, les fonges, les apparitions ne
furent a la- mode que ‘quand cette
vie commenga A avoir fes attraits ,
c’eft-a-dire quand 'orgueil {e fut cous
vert «du manteau de I'humilité du
fondateur de la religion. Mille pro-
diges de ce temps peuvent fans con-
tredit trouver une explication claire
& dire&te dans la faim ardente de -
ces anachoretes vraiment pénitents
ou non. La chaleur du climat qu’ils
habitoient n’y contribuoit pas peu.
Ce n’eft pas que je blameici la
conduite des Chrétiens qui fuivent
réellement Pefprit dela religion telle
quelle fe préfente d’elle-méme 2
tout efprit bien fait, & inftruit des
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devoirs qu’il doit a Etre fupréme.
Je fcais refpeéter la religion, nonm-
feulement comme néceffaire dans un
Etat, mais encore en elle-méme. Je
ne confidere ici que la fuite des abus;
& ce qui eft du reflort de la méde-
cine eft auffi du mien. Jzi donc droit
de dire que le trop grand jefine eft
méme une des fources principales
de la fuperftition. Nous en voyons,
parmi les dificrentes fectes de lyA{ie,
les m€mes effets que parmi les Chré-
tiens quelconques. M. Grant ap-
prouve les lois diétetiques de PEglife
Romaine : en cela il a raifon. Ce ne
font pas non plus ces lois que je pre-
tends attaquer : je n’en veux qu’aux
abus. Je foutiendrai que tant que les
abftinences auront lieu dans certains
ordres au point oiton les pratique,

- i1l y aura tou]ours des réveurs, & non
de vrais Chrétiens dans ces gens bien §
intentionnés , mais mal conduits. II
eft & fouhaiter que PEtat fuive fes
vues en France. Les autres pays Ca-
tholiques ne tardent pas A imiter ce
qui s’y fait.

Le mélange abfurde dﬁs alimens
ij
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eft: peu. naturel , & certdmement tres-
nuifible; fur- touravec!e régime quon
ohferve prefque par-tout aujourd’hui,
LES culﬁmers qui ont le talent de
réunir tout ce que la nature a féparé
par les intervalles mémes les plus
grands, ont auffi celu d’abréger la
vie, ou plutot de porter un vrai
poifon dans les-humeurs. Les {ymp-
tomes extraordinaites quwon remar-
que fi fréquemment de nos jours,
ur-tout dans les gens de condition,
ne font diis qu’au rafinement des
mets qu'on fert fur les tables. M. de
Haller dit que les maladies peuvent
bien () changer de nature dans des
pays ou lair n’eft plus le méme que
par le paflé par rapport a certaines
circonflances ; mais on peut dire
avec plus de verlte qu’une maniere
de vivre auffi abfurde que celle de
* la pliipart de nos Européens a&uels
peut y caufer encore plus de change-

" {a) Qtrmf fi verd morbi genium defledant ,
[fi ipfe denique aér, & celum, & ann remquu
races mutantur ! Pra;at ad hLﬁor. murbur-
_ Wraridl, :
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mens, & qu'il ne faut pas étre furpris
de voir certain'es maladies ne plus
fuivre le méme cours que parle
paflé, du moins & certain point. Plu-
i_i..urs habiles médecins font auffi du
méme fentiment. Il eft fiir que nos
bumeurs, viciées de tant de manie-
res par cette multiphcité & cette
combinaifon bifarre d’alimens, doi-
vent produire des {fymptomes tout-
a-fait inconnus aux anciens, & déna-
turer les maladies & pIuﬁeurs- égards,

-On faifoit autrefois, en France,
comme en Aliemagne, le dénombre-
ment de ceux qui s’étolent emvrés,
pour prouver qu’on avoit bien bu
2 un feflin; mais je penfe qu'on

comptera bientét par toute PEurope
ceux qui y feront fuffoqués, pour
dire qu'on y a été fplendidement
traité, Je ne vois pas de politefle fi
mal entendue que celle d’engager &
de forcer, pour ainfi dire, fes amis
- A fe farcir Peftomac de cent fortes
différentes de mets tout contraires
les uns aux autres. Rien peut-il con-
tribuer davantage & épuifer les for-
ces. de leftomac ; &, par confé-
- D i
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quent, celles de Pefprit & du corps,
que la variété contradiftoire d’aci-
des, d’épices, de viandes, de laita-
ge,de glaces, de crémes & de liqueurs
les plus fpiritueufes, fans parler des
fruits de tout efpece , nouveaux,
fecs, confits, & de toutes les fucre-
ries, ducafé; enfin de tout ce qu’il
faut prendre dans un repas, pour
dire que P’on a fait honneur 2 la ta-

. ble, Quelle fermentation , ou plutét
quelle putréfaltion tous ces mets cons
traftans ne doivent-ils pas occafion-
ner dans nos différens fluides: anfl:
les Grands en général ne vivent pas
long-temps , ou ils font, eux & leurs
enfans, les triftes victimes de ces
repas homicides.

%ﬁﬂﬁ
B
4

o
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LEVR £ V1

De ' Experzence dans Lart de
gzcerzr. 47

= . =
CHAPITTRE IL

De la Bo.;ﬂbn confidérée comme caz{ﬁ
¢loignée des maladies,

EAvU douce femble auffi bien
que les végétaux étre la boiffon

Ia plus convenable & Phomme : car
les boiffons fermentées font plutdt
un produit de Pinduftrie que de la
nature, L’zau doit avoir certaines qua-
Iités determinées pour Gtre bonne’
il faut qu’elle foit fans faveur, lé-
gere , & qu’elle s’échauffe aifément
fur le feu, & fe réfroidifle de méme,
Les Grecs & les Romains regar-
doient Pean comme une médecine
univerfelle, Boérhaave dit qi’elle for-
tifie lesinteftins , purifie tout , pré-
ferve des fiévres aigues ; qu'elle eft le
meilleur médicament pour un fujet

Div
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trop maigre,, ou quiatrop de bile, ow

trop d’dcreté dans les humeurs, L’ean -
n’éteint pasla vivacité du génie. Dé-
mofthéne que Longin comparoit ala _
foudre , ou a une tempéte, ne buvoit .
que de Fean. Il femble aufli que Céfar
n’ait bu que de I’eau: Caton difoit de-

ki quwil fut le feul qui elit fou renver-

fer la république par fa fobriété, Ti~
raqueau ne buvoit que de P'eau; &
malgre cela eut ‘quarante enfans , &

fit autant d’ouvrages. . .

Il y a de plufieurs fortes d’eau : &
quelques-unes fonr trés-nuifibles au
corps, L’ean de pluie paroitroit pré-
f¢rable & caufe de fa légéreté ; mais
elle fe pourrit promptement , a caufe .
des ceufs d’infeétes dont P’air eft tour
jours rempli 3 voild pourquoi on ne
sen fert pas fur les vaiffeaux ; elle
devient encore plus mauvaife lorf-
gu’on la garde dans des citernes. On
remédie enquelque forte a ces incon-
véniens par lacuiffon, dans les pays
ol Pon'n’a pas d’autre eau a boire
comme en Hollande ; mais cette ean
qu'on y boit chaude fi fouvent & &
abondamment , y produit de trés- -
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graves maladies par, le relichement
- extréme qu’elle caufe aleftomach. -

- Dleau je riviere n’eft pas ioujouré
faine , 4 caufe des impuretés quelle
chane Ceft.ce qwon a remarqué 2
legard de la Seine, du Gange, du
Nil &c, Lleau. de fource fe fent affez.
ordinairement des qualités du terrain
dans lequel elle circule; d’olt vient
que la pliipart de ces ezux font lour-
des,.crues, ou vaporeufes. L’eau de
pmts a fouvent ces manvailes quali-
1és g elle caufelagravelle & la pierre,
comme les eaux de fources qui for-
tent des rochers. On voit de ces eaux
rouler tres-long-temps dans des ca-
naux fouterrains , & fe dégager -au
.contadt de I’air extérieur dune gran-
de pame de gravier fort atténué, ce
qui fait:croire () au peuple quec Seft
Teau qui fe petnﬁe. Ces eaux peu-
vent expofer & de grands inconvé-
niens, fi on ne les fait pas bouillir &-
_repofer. enfuite avantd’enboire. Pour-

{2) Muflchembr: penfe qu'il eft trés- poiﬁ-
bie qum, 'eau fe change récllement en:terre.

Phy{, §. 1487.
yi §- Dy
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- e peu que les eaux dures, crues ow
graveleufes trouvent dans les reins
ou dans la veflie quelque matiere vif-
queufe , il n’eft pas douteux qu’elles
ne puiflfent y former un noyauqui de-
viendra enfuite une concrétion pier-
reufe : C’eft parrapport a celaque la-
pierre eft fi fréquente dans quelques
provinces. Il ef% cependant des conf-
titutions heureufes ; auxquelles ces
mauvaifes qualités de ’eau ne font
aucune impreflion.. - :
L’eau la plus nuifible eft celle des
flaques ou Ees marais , ou celle qui
roule furun fol mal-propre, ou char-
gé¢ de mauvais principes quelcon-
ques. Les bons obfervateurs qut nous
ont parl¢ des ¢pidémies , ont fait at-
tentiona la nature mal-faifante de ces
eaux. Les miflionnaires Danois di-
fent que T'élephantiafis, ou le gros
pied des Chétiens de S. Thomas , ne
vient que des eaux dont ils boivent.
C’eft des eaux de neige qu’on dérive
les goétres, fi communs parmi les
habitans des Alpes; ils font trés-rares
dans le Tyrol ; au lieu que dans les
villages du Pi¢mont, c’eft une chofe
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qui pamzt fi naturelle ; qu’on b4 eft
un fujet de dérifion lorfqu onn’ena
pas. C’eft dans le plat pays que les
goétres{e voyent en Suiffex d’ailleuss
c’eft fur les montagnes que lfon ya
Feau la plus pure: () i

Le vin pris immodérement eﬁppur
les jeunes. gens, ce que le fumier eft-
aux arbres , comme Pont trés-bien
dit les'meilleurs obfervateurs: le fu-
mier poufle le frmt & fait périrles
arbres ; le vin- dans ces cas-i& de-
vient prefque un poifon : il attaque
Phomme dans tous fes: principes ,
ruine toutes les forces., détrnit tou-
tes les facultés delame caufe des:
vomiflemens , des fidvres, , lafureur,,
la folie, des conVulﬁnns Papoplexie,,
& quelquefms I mort. Le vinen ge-
néral énerve lentement le corps, fi
Pon en prend un peu trop habituel-
lement; il d1ﬂbut toutes les. humeurs -

{a) On . pent voir :ians Muﬁ:hembm&ck de
“plus grands détails fur- les propriétés de I'eau.
-8 fur fes effets. Cet habile homme a raf>-

Jdemblé toutice que expérience’’a’ pu daE
~eouvrir d'intéreflant,

Dy
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& fait pénr par 'hydropifie ; mais
les {uites les plus communes de ’abus.
«du wvin, font une difpofition 3 tou~
tes les maladies inﬂammatoites aja
.goutte , a Pafthme , & Phydrop :ﬁe & [
a l’apoplexw. Ce font les débauches |
“du vin qui rendent les fuffocations. fi:
fréquentes en Angleterre.. .

Les fujets fangums & qui menent:
-unevie {édentaire, sattirent en gé-
-néral par Pufage immodéré du vin,

~les doulenrs les plus violentes au dos 5.
‘aux reins, & lapierre. On.a vape- ¢
rir des gens par une imflammation.
.de Peftomac , pour: avoir inconfi--
dérement bu du. vin, lorfque la bile:
Jeur: €toit remontée dans I'effomac.
.aprés;une émotion. violente. Bacon.
gt avoir - v confirmé. par I'expé-
‘rience:, ce - que l’annquzte avoit: .
-eru.pax: rapport- 3. Veffet.du vin, fur
le principe-de la génération il pré-
tend donc que les buveurs de vin.
_perdent leur- virilité , ou n’engen-
“drent que des filles , comme ¢ difent-
“Ies Anglois.en. pla1fantant

Les. m-edecmsri_gardent,comme les.
meilleurs pour Pufage ordinaire , les.
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.vins.qei ont moins defprit & de fel ;.
_mais qui contiennent plusde terre &
-d’huile: tels que les vins de Neufchétel.
chez nous, & ceux de Bourgogne;.
cependant les vins légers font en gé-
néral.plus faits pourle corps., que
:ceux. qui ont.trop de corps. La plii-
-part des vins trop. fpiritueux font
~comme on dit, capiteux:: on fait ce
-reproche auvin.de Champagne ; mais.
ceft Teu-r.- étre. le plus.innocent de-
_tous les.vins., quand-on n’en prend:
- que raifonnablement. Le Bourgogne

fait plus d'impreflien fur le genre:
nerveux ; on confeille méme le vin.
de Champagne 2 certains goufteux ,.
fur la remarque que I'on. a faife quil
n’y a. prefque pas de ces. maladies.
-dans cette province : le Bourgogne-
au contraire irrite violemment cette-
maladie. Les wvins du- Rhin. paffent-
aifément, font Iégerement acidules,.
& déplaifent par-12 4 biendumonde ;.
~mais, quand ils ont cinquante ou:
. foixante ans.comme jlen ai-vas, .F"fi‘&-‘
un breuvage délicieux, auque!-ﬂ ne-
faut néanmoins pas trop fe livrer..
Ces vins en général font au-deflus.
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d’un grand nombre d’efpécesde vin.
Lesuns préferent les vinsblancs aux
vinsrouges, les autres penfent le con-
traire ; on ne peutcependant nierque
la partie colorante des vins rouges [
ne les rende moins coulans, & fort ,
lourds guelquefois. On s’appergoit t
de cette partie colorante d’une ma- :
niere fort fenfible dans les urines des
rands buveurs , lor{qu’ils font ma-
des fur-tout ; c’eft ce a quot des pra-
ticiens peu attentifs ne fongent pas ,
& ce quileur fait prendre ce phéno-
mene pour tout autre chofe dans plu-
fieurs maladies. On prétend auffi que
les vins rouges ontune qualité aftrine -
gente qui defléche les folides & ¢paif-
fit les humeurs. ' L
Parmi les forts vins , le meilleur
& le plus fain, eft fans contredit celui
- de Hongrie ; il furpaffe prefque tous.
Iés vins de ’Europe , méme les meil-
Eeurs de I'Italie , de ’Efpagne , & de
Ia France. Ce vin croit dansle comté
de Zemple, pays de la hante Hon-
grie , aux environs de Mad, Tolé- .
zua , Benye, Talga, Schadan, Ke-
“reftur , Tarzal , Sermefch & Tokay.
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Tous ces vins s’appellent vin de To-
_ kay ; il n’y a réellement entre celui-
ci & les autres, prefque aucune dife
férence fenfible : ces vins font %
peu pres aufli bons les uns que les
autres. On a remarqué que le meil-
leur vin de Hongrie fournit, aprés.
la fermentation, jufqu’d moitié de fa
quantité, un efprit d’une odeur ex-
quife ; Pautre moitié a un goiit dou-
cedtre mélé d’un peu dacidité. On
a aufli obfervé quon ne retite pas
tant defprit des plus excellens vins
de la haute Hongrie que ’on appelle
¢ffence, ou vin de meere goutte, & caufe
e leur douceur huileufe : aufli il ne
refte prefque aucune partie acidule,,
mais avec certaine matiere aqueufe,
une matiere épaiffe, vifqueufe,douce,
8 qui prend aifément feu quand elle
eft defléchée , & jettée dans le feu.
Les vins méme les plus inférieurs de
labafle Hongrie n’ont point d’acidité,
& ne dépofent pas autant de matiere
tartareufe que les vins du Rhin.
Tous les vins en général font pour
un homme en fanté comme le con-
trepoifon des viandes ; car le vin em=
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péche,par {on acide,Talcalivolatil de:
fe développer autantquil le fait aveg:
Feau,Rogers a vuenlrlande des fujets.
attaqués de fiévre putrides, pourne
boire que de l'eaw avec les ?sandes .
quils mangement _
Lesvins doux, ou ceux qui n’ont: pas-
encore paflé parle degré de fermen=-
tation requife , font. prefque diuréti=
- ques.comme tous les vins nouveaux;:
_1ls caufent des, {pafmes. & la, veflie;,,
des ﬂmngurles, & quelquefois méme-
une ardeur tres-cuifante dans-la vers
ge,comme le fait labiere en certaines:.
circonftances : on la prendroit- pour”
une vraie chaude-pifle ; cela vient de-
lafeconde fermentation qu’ils-éprous
vent dans le corps :mais il ne faut pas
- compter parmi cesvins les vins doux
de France , d’lialie, d’Efpagne & da- ,
Berfe,, qu on fait cuire & & évaporer.a
cer!:aine quantité avant qu'ils commens-
cent a fermenter. Cette efpece de-cuif--
fon empecne les.principes des’apaly>
fer fpontanément;.ce qui fait que ces:
vins ne s’alterent pas- par la:fuite ,.
& reftent méme long-temps-doux:.
On peut. compter parmi Jes vins-

Traité de I'expérience en général, et en particulier dans I'art de guérir. ... - page 90 sur 506


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?32701x03&p=90

SETITH

PES MArapiss. 89
acidules ceux du Rhin, de la Mofelle.
Ces vins rendent dans la diftillation
un tiers d’efprit ; le refte a un vrai
goitt de () vinaigre. Le vin du Rhin
qui n’eft pas encore vieux contient
beaucoup de tartre. On croyoit pou-
voir expliquer par-ld pourquoi la

ierre eft une maladie fi commune
dans les Chapitres de I'Allemagne,,
ol 'on ne boit prefque que du vin
du Rhin. Mais M. Schmidz a fait voir
que. le tartre n’eft pas nuifible, &
qu’il n’y en a pas dans le vieux vin
du Rhin: il regarde donc P'acide de
ce vin comme innocent, puifqu’il
relt pas nuifible dans le vinalgre i
p,retend donc que la pierre n’en peut
pas étre produite, vu que la pierre ne
confifte que dans un aggreganon de
particules lexivielles : que d’ailleurs
cette maladieefttrés-rare aux environs
duRhin, & que ce vin eft plus pro=

(a) Yai trouvé par toute iﬂliemag-:e &
dans les Pays bas le wi maigre le plus infipi-
de; ce qui prouve que les vins qui le four-.
siffent n'ont que trés-pen de principe {piri-

- taeux. On en fait aufli des autres liqueurs.
fermentées , maisil eft encore plus. mauvaise
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pre a dliTOlerc la pierre qu’a lafor- -
mer. Le vin de Mofelle paffe pour .
avoir moins de . principe tartareux
que le Vm du Rhin ; mais 1l le con-
ferve a tout 4ge , & il caufe volon-
tiers la goutte.

Les vins acides & aufteres des
contrées de la Suifle, qui font le long -
de laReus, de l’ﬂar & delaLim-
mat, engendrent le plus les maladies
articulaires; mais d’un autre coté,
on voit fi rarement la pierre & la
gravelle dans ces contrées, que je
doute que le vin acide pmﬂ'e jamais
en étre caufe. On a obfervé que ce
font plutot les vins cuits de France,
d’ltalie, &c. qui produifent ces ma=
ladies & la goutte,

Comme la fermentation peut bien
avancer,, mais non rétrograder , dit
M. Macquer » le vin tourne qvel-
quefois a laigre, & le mal eft fans
remede ; il n’eft plus alors une li-
queur faite pour la boiflon, Une cu=
pidité criminelle a néanmoins trouvé
des palliatifs pour ces inconvéniens. . |
Les marchands jettent dans ces vins.
tournés & laigre différentes drogues,
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pour en abforber aigreur, & les ren-
dent par-la un vrai poifon. M. Mac-
quer remarque encore que les alcalis

& les terres abforbantes pourroient
fervir a refaire ces vins pour quel-
que temps ; mais, comme ces matiee
res donnent au vin une couleur fom-
bre ou verditre, & une faveur qui
n’eft pas plus agréable que l'aigreur
?u’elles font difparoitre, ces empoi-
fonneurs fe fervent de la chaux de
plomb pour rendre & ces vins une
faveur douce, & qui n’en altere en
rien la couleur; eﬁe arréte méme la
fermentation. Ce fcavant chimifte
croit qu’il n’eft aucun marchand de
vin affez malheureux pour jetter de
cette chaux de plomb ou de la li-
tharge dans les vins, vu quils ne
peuvent ignorer les accidens terri-
bles qui en réfultent, & qui font
quelquefois fuivis de la mort. Pour
reconnoitre cette fraude, il fant, dit
cet habile homme, y verfer du foie
du foufre en liqueur. Si le précipité
qui fe fait alors eft brun ou noirdtre,
c’eft une preuve que le vin eft em=
poifonné par cette chaux : autrement
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le précipité eft blanc, ou fimplement
-eoloré par le vin, Iorfqu on ne l’a pas. |
ainfi empmfonne .

Gaubius a publi¢ un autre moyen
de reconnoitre cette fraude. I faut
faire diffoudre de 'orpiment dans de
Peau de chaux : en verfe de ce mé-
lange dans le vin. il eft empoifonné
avec de la htharge 1k dewent rou=

edtre ou noirdtre. 4

Le vin du Rhin eft moins I'ui'cep-
tible de fraude que tout autre, vu
que les raifins (%cs, la litharge , &
3’autres drogues illicites lui Otent -
fon gofit acidule, & fe font auflitét
reconnoitre par-la,

Les Hollandois falfificient autre-
fois les vins de France par le. pro-
-cédé le plusinfime. ls imprégnoient
leurs tonnaux de la vapeur de Par-
{énic, du foufre & du bitume, Le
vin fe confervoit long-temps frais &
de bon gofit: mais il caufa dans les
Jndes des dyﬂentenes mortelles,
Q‘umque les vins que on falfifie en
3uant1t& a Hambnur{g_ & qui {e ven-

ent dans la partie {eptentrionale de
FAllemagne foient d’une douceur

.
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agréable, 1l n’en font pas moins mau-
vais, a caufe de I'ean de-vie qu’on
y méle. [ls donnent tres-fort i la téte,
& rendent le corps extrémement
lourd & indolent. On préfere aujour- -
d’hui,; en France, le vin de Champa-
gne non moufleux , parce qu’on a re-
connu que la pliipart de ces vins
n’ont (a) cette qualité qu’au moyen
du jus de navet, ou du fuc de bou-
leau qu’on y jette pour les rendre
tels. Cette fophiftication eft la plus
fupportable de toutes , parce que le
jus de navet eft un excellent reméde
en bien des cas. : :

Le riz, & en général les vége-
taux fourniffent, au moyen de la

{a) Les vrais vins mouffeux ne font guere
plus avantageux que ceux-ci. Comme le vrai
vin moufleux ne devient tel que parce qu’on
le met en bouteille avant que la fermentation
en ait affez dégagé d’air pour quele vin foit
au degré ordinaire de tous les vins, ce fluide

orté dans le corps, y occafionne des flatu~
ﬁznces & une ardeur confidérable, tant &
Peftomac qu'a la poitrine, comme je lai
éprouvé plufieurs fois 4 Chialons-fur-Marne.
es vins font méme perdre I'appétit dune

maniere f{urprenante,
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fermentation , une liqueur vineufe:
le palmier en rend aufli une fembla-
ble, mais ce fuc vineux du palmier
s’aigrit promptement. Les Suédois
font un vin tres-agréable avec les
framboifes. On en fait auffi de pareil
en Angleterre; on en fait méme
avec les fraifes & les baies de fureau.
Les Anglois aiment fur-tout ces der-
niers lorfqu’ils ont fermenté avec du
fucre , & qu'ils fortifient d’un peu
d’eau-de-vie. On fait en Angleterre,
comme en France, beaucoup de cidre
avec les pommes & les poires. Cette
Liqueur pafle pour étre plus fubftan-
tielle que le vin ordinaire. Le poiré
eft (a) mou ; mais fes effets font aufli
funeftes que ceux du cidre de pom-
mes , i les poires dont on le fait ne
font pas parvenues a une parfaite ma-
turité. Ces différens cidres caufent

(@) Je ne fgais comment M. Z. prend ici
le mot Weich. Le poiré n'a réellement pas
1ant de corps que le cidre de pomme ; mais-
il eft infiniment plus violent , quoique cette
violence ne foit que paflagere. La plfipart
des cidres qu'on vend a Paris, font fophif=
tiqués avec de l'alun & du miel, .
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des conftipations terribles, & méme
la colique de Poitou, ou la méme
que celle du vin fophiftiqué avec de
1la litharge. L’efpece de cidre qu'on
fait en Angleterre avec des pommes
{auvages, paffe pour étre de meilleure
garde, & plus faine.

Les Egyptiens font un vin avec
les dattes; cependant ils lui préfé-
rent I’eau. Les Chinois font leur vin
de riz diftillé. Tous ces vins, ou plu-
tot toutes ces liqueurs fpiritueufes
nuifent au moins par leur aigreur
aux eftomacs foibles, & qui font
déja incommodés d’humeurs acrimo-
nieufes. ;

La bi¢re eft d’'ufage dans prefque
tous les pays : on la fair i la Chine
avec du riz, & en Amérique avec
du mais. La partie mucilagineufe des
grains,dontlabiere eft chargéelarend
nutritive 3 certain point. On croit
qu'elle garantit de la pierre 4 caufe du
houblon; mais la quantité d’air qu’elle
renferme eft extréme. La meilleure
de toutes les biéres eft lz mumme , ou
la bicre de Brunfwic : elle ne le ceéde
prefque pas au vin d’Efpagne , & ne
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g’aigrit méme pas fous 'équateur;
mais je regarde cette biere, aufli-bien
que tous les vins huileux , comme de -
vrais médicamens. On peut s’en bien
trouver., mais c’eft par 'ufage conve-
nable qu’on enfait: autrement ce font
autant de poifons qu’on fe porte dans
les humeurs. La bicre devient trés-
nuifible i elle n’a pas fermenté, Les
Hollandois aiment cette biére par pré
férence,& rient detout leur cceur lorf

. qu’ils lavoient écumer; mais ce bouil:
lonnement eft une preuve que la fer-
mentation n’a pas €t¢ aflez longue,

“Cette biere caufe une dyfurie ; &,
felon Boerhaave, des coliques con=
vulfives , des inflammations & Pef- -
tomac , aux inteftins , lefquelles font
fuivies de la mort en peu de temps.
On lit dans les Mémoires de I’Aca-
démie des fciences de Paris qu’un
gentilhomme mourut malgré tous les
fecours poffibles, aprés avoir bu une
grande quantité de forte biere renfer-
mée dans une cruche, & qui n’avoit
Pas encore tout-a-fait fermenté, On
lui trouva en ouvrant les inteftins
€normément diftendus par des vents,

' L’ufage
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L'ufage des breuvages diftillés
caufe au genre humain des maux in-
curables. Dece nombre font Peau-de-
vie que Sydenham vouloit quon ne
confervdt que pourl ufage extérienr:
foit eau de-vie de vin, {oit de bled,
ou Peau de cerife ; le mﬁa ou Peau-
de-vie de fucre, qu on appelle auffi
rum ; Parak () ou 'eau-de vie de riz,
& toutes les huiles {piritueufes qu
fert aujourd’w1 fur toutes les t:[b]es,
ou la mort va comme aiguifer fa faux
par les mains de la volupté.

L’eau -de-vie de bled a beaucoup
moins de corps que Peau-de-vie de
France, fur-tout celle de Coignac
& d’Orléans. Cette eau-de-vie de
bled contient neuf parties d’eau fur
einq d’efprit, au lien que Peau-de-
vie de France contient neuf parnes

(2) On appelle aufh arack , proprement
dit, ou arrack, la hqueur qui vient de la diftil-
lation du jus rie cocotier , que l'en fau dé-
couler des arhres par incifion. Ce mot (e
donne dans lnde a toute liqueur forte, &
méme i notre eau-de-vie. Le vrai arracL eft
purgatif quand il eft nouveau, & porte beau-
coup 2 la tére lor{qu'il eft vieux.

Tome 111, E
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- d cﬁmt fur fept parties d’eau : outre
cz=la la bonne eau-de-vie a une odeur
{piritueufe agréable, qu’elle conferve
prefque ;L.fqua la derniere goutte ,
aufli-bien que fa force : ce qu'on ne
voit pas A L'eau-de-vie de bled ; dail-
leurs celle- l:1 a tou]c:-urs un goutacx-
dule , & méme de dcreté, Les eaux
de-vie de la Rochelle ont auffi quel-
que chele de cette méme Acreté

mais 1’eau- de-vie de bled prend p{u-
tot feu, & femble porter plus de

chaleur dars Ie'éorpq malgré cer- -
taine fadeur qi’eny remarque aufii,

Le kirfch waffer,(oulefprittirédes &

cerifes,) fe fait fur- tout en Suiffie, & - &

re le cede enrien a eau-de-vie de
France, lorfqu’ il eft vieux, & quiil
n’elt 'pes tiré de prunes dp damas ,
cu de prunes quelconques: I'dge I'a-
méliore toujours. Il fait avec le fucre
& le jus de citron, un ponche ex-
cellent,

Le tafia, rum, ou eau-de-vie de-
fucre , eft un-= l1ciueur plus huilenfe
quel_eau de-vie ordinaire. I arrakeﬁt"
-encore plus fort, plus balfimique ,
& contient une huile trés-aiténuée.

sttt . g i P s TR
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L’ufage modéré de ces boiflons
feroit - peut-Ctre plus falutaire que
nuifible , fion {e contentoit d’en con-
noitre feulement I'ufage ; mais il eft
peu d’hommes qui foient fous (<)
avec raifon, ou qui fe contentent
-de fe livrer 3 une folie agréable. Jai
vu nombre de médecins précher fans
cefle diéte & régime , & qui reflem-
bloient a ce bon capucin, qui, en pré-
chant fur la gourmandife , rottoit a
chaque inftant. '

Le monde eft rempli de préjugés
funeftes au fujet des liqueurs {piri-
tueufes. On m’a foutenu, en Suiffe,
que le kirfch-wafler eft rafraichiflant,
’ai cru devoir répondre que felon
le peuple & les Indiens, le poivre
rafraichit ; & qu’un Sophifte.a dit
que le feu eft froid , & la neige
chaude. -

Pecquet prétendit qu’il ne falloit
pasd’exercice pour fairela digeftion ,
mais quelque boiffon fpiritueufe : il
confeilla donc de boire un petit verre

(3) Cum racione infanire , ou infanire in=
faniam hilarem , comme'le difoientles Latins,

Ej
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d’eau-de-vie apres le repas, & lefic
+ jui-méme, Il {fembla s’en bien trou-
ver pendant quelque temps; mais
la fin fon eftomac & fes inteftinsen
furent tellement raccornis, qu’ils ne
laiffolent plus paffer que Peau-de-
vie. Pecquet fut obligé de quitterfon
emploi, & devint bientdt la vi&time
de fa folie.
Non-feulement ces boiflons ne fa-
cilitent pas la digeftion ; elles y font
au contraire un trés-grand obftacle,
Elles femblent d’abord fortifier ; mais
bientdt elles caulent une inertie qui
devient géncrale. On ne dira jamais
non plus que livrognerie foit ’anti-
dote de la gourmandife.
On emploie les boiffons {piritueu-
fes contre les flatuofités : ellesfem-
y  blent en effet les faire cefler pour
-+ peu de temps ; mais les vents repa-
roiflent bientot. Au lieu d’attaquer .
la caufe de ces flatuofités , on fe
borne a en arréter les effets, & I'on
augmente cette caufe en fufpendant
fes effets pour un inftant. Comme -
ces flatuofités viennent de la foi-
blefle desvifceres, le maldevient en-
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core plus grand aprés 'ufage de ces
médicamens abfurdes , qui laiffent
apreés leur effet un relichement en-
core plus confidérable, Jai connu un
homme hypochondriaque , qui bu-
voit tous les {oirsun petit verre d’eau-
de-vie de France , pour obvier d ces
flatuofités ; mais fon mal en aug-
menta de jour en jour : les flatuo-
fités furent fuivies de trés-grands ver-
tiges ; il augmenta la dofe de fon
eau-de-vie: il fut frappéd’apoplexie,
& mourut & la fleur de fon 4ge.

Fai connu un autre homme atta-
qué de la méme maladie , & dont
Pépoufe avoit quelquefois une hu-
meur affez fantafque, Il crut pouvoir
fe mettre au-deflus de ces boutades
de fon époufe, en buvant chaque fois
que cela arrivoit, un petit coup d’eau-
de-vie, difoitil : mais comme les bi-
zarreries de cette femme revenoient
fouvent, il augmenta fa maladie 2 pro-
portion qu’ilbuvoit, Il fe fentit enfin,
apres tant de récidives, des anxiétés
extrémes; il eut des diarrhées trés-
violentes ; & tomba enfin dans un
affreux défefpoir toutes les fois qu'il

E ij]
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platfoit & Paimable époufe de pouf-
fer un peu loin fes fingularités.
Leau:de-vie quelconque durcit tou-

tes les parties du corps , les reflerre,
Ceux qui en boivent immodérément
fe trouvent dans le cas-des hydro-
piques, guo plus funt pote plus fitiuntur -
ague ; plus ils cherchent & éreindrela
foif qui les dévore, plus Peau-de-
vie leur enflamme les entrailles;

- & leur eftomac perd a la fin, rac-
corn: & durci, toute fenfibilité ; ils ne
font plus affeétés que de P'impreflion
de cette liqueur, Ces .gens meurent
ordinairement de maladies inflamma-
toires de poitrine , ou de afthme,
ou.c’nydropifie de poitrine , ou de
polypes formés dans le cceur parun
phlegme tenace ; s’ils ne périffent
pas d’apoplexie (a).

{2) Une perfonne avec qui je parlois il

n'y a pas long-temps des abus de 'eau-de<
vie, me dit qu'elle connoifloit un homme
4gé de prés de quatre-vingt-dix ans qui ne
prenoit tous les jours qu'un peu de pain & une
demi-bouteille d’eau-de-vie, ce qui faifoit

- toute fa nourriture depuis trés-long-temps:
Ona vo mourir deuxhommes, il y a quelques
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Thierry a trouve dans les buveurs
de profeflion , les bronches rétré~
cies, fouvent d’un bon tiers. Je f{cais
méme , par expérience, que ceré-
tréciflement fe fait fentir a quelques
fu;etslorfqu ils font ivres,. Van-Swie-
ten a trouvé dans une femme qui -
avoit aimé 'eau-de-vie, larate, le
pancréas , le foie., les poumons tres-
durs, & généralement toutes les
glandes exirémement dures, & pour
ainfi dire pétrifices,

Je ne puis étre du fentiment de
Thierry , qui dit qu'on peut boire
impunément des liqueurs {pirituen- -
fes dans les pays froids comme dans
les pays chauds. Il croit. ‘que ces
boiflons, dont Pufage fait tant d’im-
preflion "dans un climat IPmt)e"e .
affeGteroient & peine un Eurdpéen
gui en prendroit en méme quantiié
entre les Tropiques, ou pres des cer-
eles Polaires, ou a une certaine hau-
teur de 'atmofphére. Cette opinion

mois , pour s'étre eniyrés d’eau-de-vie : trois
autrss, qui s'éroient également enivrés avec
€ux ,en forent trés-mal,

Eiv
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paroit fondée fur deux obfervations.
1° Smith dit que la méme dofe de
vin qui enivre en Europe , entre-
tient A peine les efprits vitaux dans
la Guinée , a caufe de la tranfpira-
tion continuelle & méme exceflive
qui a lieu dans cette contrée. 2° On
a aufli obfervé que ces boiffons n’é-
- chauffent pas plus que l'eau dans
les pays froids., - . '

Il eft vrai que la tran{piration eft
trés-grande dans les pays chauds ,
qu’on y eft bientdt épuifé, & que-

- Yon ef{obligé pour cette raifon de
reprendre de ricuvelles forces d'une
maniere quelconque. Les marchands
qul traverfent les déflerts de I'Afie,
pour aller en Turquiec & en Perfe ,
¢tanchent trés-bien leur foif avec-un

- verre: d’eau-de-vie , ou de vin de |
Perfe ou d’Efpagne le plus fort-Le |
vin eft indifpenfable 2 tous les Eu--

~ ropéensqui fe trouvent a Carthagene §
d’Amérique, Eneffet, tous les hahi-

. tansfe plaignent de maux d’eftomac,

. lorfque les galions tardent trop 4 ar-

- miver 3 les Efpagnols font alors“obli-
gés de méler du piment ou Jamaiqu

LB o 3 -._ & E
i E R 3
s
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dans leurs alimens, pour s’exciter &
manger, -
Ces obfervations nous font voir
4 gu’en eft réellement obligé de pren-
re de ces boiffons dans les pays
chauds, pour étancher au moins la
foif par leur impreflion paffagere ;
& que, dansles chaleursexceffives,
il en faut prendre plus & caufe de
Pépuifement extréme que onéprou-
ve alors. Cleft aufli ce que Pexpé-
rience nous apprend ; nos chafleurs
Suiffes difent que rien ne défaltere
tant en été que Peflprit de cerife 5
maisils difent aufli qu'il en faut pren-
dre modérément, Fai aufli vu des
! fujets délicats , obligés de boire du
i vin de temps en temps pendant les
grandes chaleurs , pour ne pas tom-
ber dans de fréquentes défaillances ;.
mais cela ne prouve pas que lesboif-
fons fpiritueufes folent innocentes
pendant les chaleurs.. 5
Ces boiflons. paroiffentinnocentes o ;
l‘ - pendant les froids, ou dans les
mats feptentrionaux ; fur-fo
de cette téempérature, Nous v,
en effet que Pean-de-vie eftu

e

Traité de I'expérience en général, et en particulier dans l'art de guérir. ... - page 107 sur 506


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?32701x03&p=107

SBITH

106 BoissoN, CAUSE ELOIGNEE
fon d’un grand ufage dans le Nord,
On ne peut faire ce Jreproche au
général de I’Allemage : je vois néan-
moins que I’eau- de-vie commence 3
fe faire fi bien gofiter dans la baﬁ'e.-
Saxe , méme comme une panacée
univerfelle, que les femmes répon-
dent fort pla:}amment aux médecins
qui leur reprcchent de ne pas avoir
pris les médicamens ordonnés : mais
je bois de Uean-de-vie! M. de Haller |
a penfé que les concrétions pierreu-
fes ne fe trouvoient fi communément
dans la véficule du fiel , parm1 le
petit peuple de Gottmgue qu’a caufe
de l'ufage immodére de I eau-de-vie,
On boit beaucoup d’eau-de-vie en
Pologne. Les gens de conditicn, en
‘Danemarck , prennent habituelle-
ment des liqueurs le matin; & Pon
en verfe a table un petit verre fur
chaque mets de difficile digeftion. -
On préfente des liqueurs en Suede;
avant de fe mettre a table, pour ou- -
vrir Pappétit. Llivrognerie s’auge
~ mente A excés en Sibérie. Les La-

- pons commencent des Pdge de deux

ans a boire de leau-de-vie ; leur

S i ol e
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penchant pour cette liqueur eft fi
grand , qu'on a été obligé d’en dé-
fendre lentrée chez eux. Cleft aufli
chez les llandois une paffion géné-
rale que cette boiffon. Il n’y a que
les Groenlandois qui en ufent mo-
., dérément parmi les nations du Nord:

c’eft peut-étre parce ciu ‘ils trouvent
plus de goiit 2 leur huile de poiffon;
: mais cet ufage {i général & en méme
{ temps fi abufif de 'eau-de-vie, ne
| prouve-pas que les boifflons {piri-
; tueufes foient innocentes dans le
1 Nord. Un Lapon prend de la noix
.~ vomique lorfqu’il a la colique : on
: en connoit les dangereux effets par-

mi nous. Un'Ruffe (2) boir de ['eau-
| forte dans le cas de befein:

‘Mais voicides faits qui nous prot-
vent inconteftablement le danger des
Liqueursipiritueufes. Bernier nous dit
que les Anglois fe font périr a Ben-
gale avec leur ponche. Les Euro-

(@) Un domeﬂtque Rufle a prouvéic, a
Paris, que M. Z, n'avance rien. de hafardé..
Cela ne lui a pas fait $lus d'imprefhion que-
Pedu-de-vie; mais cet homime tremble r.'le._
tous les membres,.

Ev
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peéens éprouvent fréquemment les
funeftes effets de I'eau-de-vie de riz
ou de Parak a Malabar, fi on en doit
croire les miflionnaires de Tran-
quebar : les Malabares I'ont en hor-
reur. Bontius dit qu’il ne périt tant
de matelots Hollandois aux Indes,
que “par P'ufage de P’arak. Cheyne
dit que 'ufage immodére que les An-
glois font du ponche en Amérique,
leur caufe des coliques convuifives -
tres-fréquentes, desipafmes , despa-
ralyfies ; & la mort qui fuit de preés
ces-maladies. De bons mémoires de
la Jamaique , me difent qu’il ne fe
pafle pas d’année que le ponche,
fait avec le rum, n’enterre mille
ames. Cette boiffon eft fi forte, que
les Anglois nouvellement débarques
dans ce pays, ne peuvent la foute-
nir ; & le moindre abus qu’ils en font,
Ieur caufe des fiévres terribles , qui
. deviennent mortelles en peu d’heu~
res. Ulloa dit qu’il y a beaucoup plus
de femmes que d’hommes au Pérou ,
arce que les hommes s’y ruinent
e tempérament a boire du tafia des
leur jeunefle, ::
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Les lois & les religions des peu-
ples méridionaux prouvent qu'on a
regardé chez eux I'ivrognerie com-
me . trés-dangereufe fous leur ciel
briilant. Les Carthaginois avoient
une loi qui interdifoit I'ufage du vin.
Mahomet défendit le vin ; & les
Turcs s’en abfliennent. La loi des
idoldrres de I'Indoftan défend le vin,
Quoique les Maures de 'Indoftan ne
s’embarraflent pas beaucoup dela fu-
perftition de ce pays-la, ils font ce-
~ pendant tres-fobres. Montelquien a
P trés - bien dit que-Fivrognerie fait
tomber ’homme en phrénéfie dans
les pays chauds , & le rend flupide
dans les pays froids. -
1l me refte encore & parler du thé ,
. du eafé, du chocolat, comme cau-
fes éloignées des maladies. Incapa-
ble de flatter les préjugés lorfqu’ils
peuvent nuire , je vais dire franche-
ment ce que je penfe de ces boiflons
fi fort 4 la mode, fans m’inquiéter
de ce que I'ignorance peut dire ace
fujet, Bacon étoit furprs que les boif-
fons chaudes euffent été fi néghgées.
des modernes : cet homme fi péne-
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“trant verroit aujourd’huiavec douleur
que cette négligence non-feulement
n’a plus lieu de nosjours , mais qu’on
prend aujourd’hui de ces boiffons a
Iexces.

Le thé n’eft autre chofe que les
feuilles d’un arbriffeau qu’on cultive
avec foin au Japon & a la Chine.
On fait beaucoup de diftin&tion en-
tre les différentes fortes de thé , par
rapport a la couleur, 3 odeur, auw
gotit & & la figure des feuilles. Ees

- Chinois y font des diftinétions., qui
font purement arbitraires. Lu-Yu dit
qu’il y a un nombre infini d’efpeces
de thé, toutes diftinguées par des
noms particuliers. On trouve peu-de
véritable thé dans les contrées fep--
tentrionales de la Chine. Les mar-
chands Chinois vendent -affez ordi-
nairement des fewlles de plufieurs
autres arbres pour du thé. On prend
pourduthé dansla province de Chan.
Ting , une: efpéce de mouffe trés-
amere qui croit dans le {ol pierreux
d’une montagne fituée pres. de Mong-
¥ng-Hyen ; cependant on peut affu-
rer que toutes les efpéces de -vrai

-
e s
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'thé fe réduifent 3 un petit nombres
& qu’outre cela,; ce font les feuil-
les d'un méme arbufte.

Les deux genres prmmpaux du
thé , font le thé verd ou le fong-lo-
cha , & le the-bou ou ie Y-cha. On
fe fert duthé verd & la Chine pour
recevoir les vifites ; mais le thé-bou
eft d’'un ufage bedu.ccup plus général
dans tout ’empire. Les connoifleurs
divifent le thé-bou en trois gfpeces..
La premiere vient des arbriffeaux
nouvellement plantés; elle s’appelle
maucha. On ne s’en fert que pour
faire des. préfens, & il eft aufli par-
ticuliérement d’ufage pour 'Empe=-

_ reur. Cleft le vraithé impérial; ce-

- pEHdanz la livre n’en cotite dans le-
pays ol il croit que quarante-trois:
fous environ, monnoie de France..
.La feconde efpece eft celle des feuil-
les plus avancées: onle vend 3 la
Chine fousle nom de bon thé-bou.
La troifieme efpece confifte en des.
feuilles trés-grandes, & qui ont toute-
leur maturité ; c’eft la plus commuy
- & la moins chére.. La fleur du
arbriffeau fournit aufli u
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dethé. Ce the eft extrémement cher,
quoigu’il n’ait rien de parncuher nt
dans fa couleur, ni dans fon gotir,
&r que par cette raifon mé€me on
s’en ferve peu chez 'Empereut.
Toutes ces efpeces croiffent fur
le méme arbrifleau , felon Cuning-
ham, & leur variété ne vient que
‘de Ia grandeur des feuilles, ou du
temps oit on les cueille, & on les fait
 fécher.s
Cuningham divife le thé qu’on
apporte en Angleterre, en thé verd
fin, en thé verd commun, & en the-
bou, Le meilleur thé-bou eft Ie bour-
geon meéme de Parbriffeau, On le-
cueille au mois de Mars, & on le
fait {écher au foleil. Le bon thé-
Z bou doit fe cueillir en Mai, & le
thé verd en Mai & Juin ; mais celui-
ci fe féche au feu. Les feuilles de-
thé changent promptement de qua-
lités, de grandeur & de gout Ea.:
. moindre négligence dans la récolte
les rend auflitot d’une efpece infé-
rieure. La plus grande partie duthé
_qwon voit en Europe, vient de la .
- Chine, par Canton, Le plus cher, &
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le meilleur que jaie pris, eft celui
qu'apportent par terre les carava-
nes Ruffes qui vont tous les deux
ou trois ans & Pékin. Il appartient
au fouverain de la Ruffie, comme
tout le commerce qui fe fait par ces
caravanes; il ne pafle dans d’autres
mains que comme préfent,

Au refte, on falfifie Podeur & la
faveur du thé , en y mélant différen~
tes chofes ; mais fur tout le thé-bou
dans lequel on jette une infufion de
terre de fapon, =
. Le petit peuple de la Chine fait

“bouillir le thé de la derniere forte
en grande quantité dans un chau- -
dron pour la boiffon ordinaire. Les
gens plus relevés prennent leur thé,
qui eft d’une qualité fupérieure, a
peu prés comme on le prend en Eu-
rope, finon qu'ils n’y mettent pas
de fucre, Il n’y a que les Tartares
quile prennent avec dulait, Au Ja-
pon, on le met en poudre pour le

“méler avec de I'eau, & on lagite
comme du chocolat jufqu’a ce qu'il
écume, enfuite on le prend fans
{ucre, '
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Les Afiatiques en général, mais {ur.
tout les Chinois, vantent le thé com-
me unmedicament de [a vertu la plus.-
grande & la plus étendue. Va1 vu
des receites chirdoifes pour épuife-
ment des efprits yitaux , pour le mal
de téte, le ténefme, les hémorroi-
des ,la cardialgie; pour la conflipa-.
tion qui a liew aprés les couches;
pour les douleurs de reins ; pour tous
les cas de poifon; pour les cuiffons
qui ont lieu dans la petite-vérole 5
- pourlesamasde phlegme dans la gor- -
e; pour les envies de vomir ; pour
a fuppreflion des regIES & la toux ; x
toutes recettes qui n’étoient compo-
{fées qu'avec du thé,. on auxauelles :
le thé fervoit de bafe ou d’excipient:
mais on {cait trop bien que les Chi-.
nois vantent extracrdinairement tout
ce qui eft du crii de leur fol , & com-
bien on juge faux lorfquon juge dans _
Penthoufiafme,
Le thé verd paffe par toute la
Chine pour &tre cc-rrcaf s quoiqu’on -
¥ penfe e auffi qu'un eftomac fmble
peut s’accommoder du bon thé-bou.
Cependant je lis dans des écrivains
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dignes de foi, que ’abus du thé pro-
duit 2 la Chine des maladies de nerfs
les plus viclentes , le diabete, une
confomption & la mort. Le Ling-Fi
ordonne conféquemment de ne pren-
dre que peu de thé, & jamais & jeun.
L’auteur du livre Tchang-Seng, ou
de 'Art de fe procurer la fanté &
une longue vie, dit, fous le-régne
de Cang-Hi.: « Favoue réellement
» gge Ie thé ne m’eft pas agréable,
» ue mon eftomac fe révolte
» lorfque je {uis obligé d’en pren-
» dre, Peut-étre que la foible confti-
» tution que j'avois dans ma jeu=
» nefie , eft la caufe de cette¥anti-
» pathie, » Cet aveu nous montre
combien {e font abufés les médecins
Européens , en voulant imaginer les
raifons pour lefquelles le thé eft fi
falutaire aux Afiatiques, & fi con=
traire aux peuples de notre conti-
nent,

On a cependant raconté des mer-
veilles que le thé faifoit aufli en
Europe. JFentends continuellement
vanter ces prodiges par les perfon-
nes qui fouffrent méme le plus de
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fon ufage, & cela fous mes yeux,
Une chofe pafiée en habitude guérit,
comme on le fgait, bien des maux, &
prévient méme ceux que I’on n’a pas.
Deux médecins Hollandois, Craanen
& Bontekoe,écrivirentdansle dernier
- ficcle, peut-€tre en faveur de la com-
agnie des Indes Hollandoife, que
Fe fang étoit dans fon état de pera
feétion lorfqu’il éroit le plus fluide,
& que méme il n’avoit dans cet état
aucune difpofition & aucune maladie
quelconque. Bontekoe vouleit donc
que Lon prit tous les jours jufqu’a
cent, & méme deux cents tafles de
the, pour fe préferver de toutesles
maladies poffibles. 1l nioit abfolu=
ment que le thé affoiblifle Peftomac.
Il avoit {ans doute un eftomac de fer,
Ce fentiment devint général : on
but duthé fans garder de mefure, afin
debien délayer le fang, ou plutdt afin
de faire monter les aétions de la com-
pagnie des Indes. Boérhaave arréta
heureufementles progres de cette opi-
nion, & les ravages gu’elle caufoit, I
fit voir d’'une maniere triomphante
que la vraie nature de la confomption
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¢ft dans la fluidité méme du fang; que
ceux qui font dans cet état ont, 4 la
wvérité, plus d’agilité & plus de facl-.
lité A falﬁr & comprendre les cho=-
fes ; mais qu'ils dépériffent auffi com-
me en fondant de jour en jour,
ne fe rétabliffent jamais, & meu-
rent enfin apres un épuifement to-
tal , fi le médecin n’eft pas affez
heureux pour leur rendre le fan
plus épais, L’ ufage feul du thé n’ e(%
pas méme fuffifant pour atténuer le
fang, comme le prétendoit Bontekoe;
car je remarque que cette boiffon
fait tomber dans une mélancolie ftu-

_pide, loin que les malades aient
cette férénite d’efprit qui fe voit
dans quelques efpeces de confomp-
tion ; mais Bo€rhaave a fufifamment
prouvé ce qu’il avoit enn:epr:s.

On nous dit que le the poufle les
urines, la fueur, leve les obftruc-
tions, guérit le mal de téte, la lé-
tharg1e , la palpitation de cceur,
qu’il rend le corps adtif, réveille les
efprits : d’autres ajoutent qu’il for-
tifie eftomac & les inteflins, qu’il
eft bon pour les dégofits, les indi-
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oeftions & les cours de ventre. Il eft
des gens ql.u regardent le fort thé verd
comme émétique, & vantent ce-
pendant 'ufage du thé aux perfonnes
hypochondriaques ou hyftériques.
Yavois autrefois la table, en qualité
de médecin, chez un théologien par-
tifan de la philofophie Wolfienne, &
hypochondriaque du premier rang.
1l regardoit e thé comme I'antidote
de {2 maladie ; &, dans cette perfua-
fion , il verfoit du thé fur tout ce -
qu i mangeoit : ce qu’il me vantoit .
comme fort falutaire. Il regardoit
au contraire ‘le café comme tres-
nuifible, & par_cette raifon ne fe
{ervoit 51 fon déjeliné que da marc -
de la veille. Il en remplifioit une
tafle-dmoitié , verfoit du thé deflus’, s
& avaloit cela dans P'intention vrai-
ment philofophique de fe laver Ief-
tomac.

On ne f{cauroit nier, dit ’»I de
Haller, que le thé ne caufe pour
queique temps certaine gaieté dans
les penfées, certain feu poctique;
c’eft pourquoi je confeiile I'nfage
moder* due the a ceux qui fe pﬂ‘i"ti‘ﬂ{
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bien. Je remarque qu’il facilite réel-
lement les fueurs, & qu’on Pemploie’

~ fouvent avec fuccés dans cette vue,
lorfqu’il eft befoin de le faire. Il em-
péche aufli de s’endormir; il lave,
nettote 'eftomac furchargc, en s’abf-
tenant en méme temps de toute
nourriture. Il eft reellement alors
innocent, en le prenant méme, fi.
Pon wveut, avec une infufion d’une
autre plante convenable, comme j’ai
eoutume de le prendre moi-méme,

& avec unlité, . = by

Je confeille auffi le thé A tous ceux:
qui font obligés. de s’expofer au
froid (&), furtout en voyage, parce

(2) Y'ai connu, moi troifieme , la vérité de
ce que dit ici M. Z. en paffant de Dordrechr
4 Bréda : en 1746, je fus obligé de prendre
la. voie du Mordyk!, & de fgire le trajet,
tantoe fur la glace, tantd: au milien de mon-
ceaux énormes de glaces. Le froid que Jy
reflentis , avfli bien que deux perfonnes de’
la compagnie, fut fi vif, que depuis les han=-
ches jufgu’au bout da pied, nous perdimes.
preigue tout femiment & tout mouvement.
On nous porta dans I'auberge : I'hétefle in-
telligente nous refufa toute autre boiflon
que le thé, nous difant qwelle en connoiffoit
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qu'il eft le préfervatif le plus e .
& 1e meilleur contre la pleuréfie &
toutes les autres inflammations. Je
le confeille particuliérement & ceux
qui, apres étre reftés expofés & un
froid humide, rentrent au logis tout
tranfis : on prévient par-1a les mau-
vais effets d’une tranfpiration arré-
tée , & l'on fent bientét cefler la
pefanteur & la ‘laflitude qui en ré-
fulte d’abord. En quoi confifte donc
principalement, dans ces cas-la, le
vrai avantage du thé? Boerhaave ré-
pond que c’eft dans I’eau tiéde, 4
Mais il faudroit étre un Sangrado ,
pour croire que I’eau tiéde foit avan-
tageufe a tous les eftomacs. Hypo-
“crate a déja dit que 'abus de Peau
tiéde, ou la thermopofie, amollit la
chair , (2) affoiblit les nerfs , rend

les bons effets en pareilles circonflances.
Nous fuivimes {on avis, & nous ne tardimes

pas a nous réchauffer. .
(@)L eau, mais particuliérement "eau chaude
prife abondamment, nuit direCtement, en ce
qu’elie délaie trop la lymphe, en emporte la
partie nutritive,, foit par les urines, {oit par les
fueurs,& appauvrit ainfi le fang, quipar-ladoit
upide ,
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fupide, caufe des hémorrhagies,

des défaillances & de-13 la mort.
Le thé eft donc nuifible A plufieurs

néceflairement devenir un fluide déterminé &
Ia putréfaltion. L’eau abreuvant pareillement
tous les folides , en enleve auffi tout ce qui
en entretient la force; la fibie s'affaiffe, fe
reliche, & perd tout mouvement d'ofcil-
lation: il ne fe fait plas d’aftion récipro=
que des fluides fur les folides, & des folides
{ur les fluides : de-l4 la ftagnation des fluides
€pais qui reftent, & les engorgemens d’oli
il réfulte tant de maux. Un eccléfiaftique,
chaneine i Saint-Cloud , vient enfin de mou-
fir pour s'étre obftiné, malgré mes avis, &
prendre des boiffons aquenfes immodérées,
Cet homme jouifloit, il y a quelques années,
de la fanté la plus robufte. ?i lut par hafard
Youvrage intitulé, 'Eau remede univerfelle ;
& 4 la moindre incommodité, il mit en prati-
que les réveries de cet ouvrage & de quelques
autresanalogues. Il devint bientét hypochon-
driaque , éprouva’ des rétentions d'urines opi=
nidtres , des éruptions darwrenfes au col,
aux cuiffes, au ferotum. Sa refpiration s'em-
barraffa extrémement. Je me trouvai chez lui
il y a quelques mois: je avertis du danger
dont il étoir menacé ; mais il me répondit
qu’il connoiffoit trop bien la bonté de fon
reméde. Tel eft le peuple. Il mourut quel=
ques Jours aprés que je Peus quitté.

Tome I11, F
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¢gards de la maniere dont nous le
prenons; 4oit qu’on attribue toutes
les vertus de ce breuvage au thé
méme , ou a la fermentation du {u-
cre , Ce gue je ne Crois pas, ou i
I’eau tiede autant qu’an thé. Je n'in="
fifterai pas ici fur ce que dit e cé-
lebre Linnzus, que les plantes qui
approchent du thé, font la pliipart
vénéneufes : car JE vois chez nous
des dames ne prendre que de I’ean
tiede avec du fucre. &c de'la créme,
& en-éprouver les mémes effets'que -
ceux duthé : d’dilleurs Linnzus penfe
que ce n’eft que le thé.tout nouvean
dont on doit boire Pinfufion avec
circon{petion. Cette regle ne peut
avoir lieu que pour les Chinois &
les Japonois ; parce qu’en effet lé thé
tout récent, produit une efpéce d’i-
vrefle. Vil pourquoi les lois de
ces peuples fixent le temps ol 'on
peut commencer & prendre du thé ;
mais 1l me fuffit que le thé foit incon-
teftablement la caufe des effets dé-
terminés dont j’ai parlé. ]
Le thé a quelque chofe de péné-
trant qui fe porte méme dans l'int-
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mité de nos folides, & qui difcute,
atténue toutes nos humeurs, Je' vois
nos praticiensroutiniers Suifles, uni-
quement occupés de chercher a atté-
nuer les humeurs dans le traitement
des affeftions hypochondriaques &
hiftériques ; mais je remarque en més
me temps qu'il en réfulte un reliche-
ment incurable , que les digeftions
en font entiérement altérées, que
les flatuofités augmentent de plus en
plus, & qu'enfin la mélancolie de-
vient alors comme un pefant fardeau
quiaccable les malades. Onfcait qu’a-
prés les fréquentes faignées , rien ne
donne tant la mine cadavéreufe , que
Pufage immodéré du thé. Nous avons
vu en Suiffe un gentilhomme qui, &
" tous égards, {cavoit prendre un ton de

' roi: on lui dit un jour que rien ne rele-
voit tant la majefté d’un roi, que lorf-
que tout avoit I'air pile autour de lui.

Il faifoit donc faigner fes domefti-

ques tous les mois, & les obligeoiten

méme temps de prendre chacun cin=
quante tafles de thé par jour.
On ne peut difconvenir de tousles
F

Traité de I'expérience en général, et en particulier dans l'art de guérir. ... - page 125 sur 506


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?32701x03&p=125

SRIUH -

%

124 Bo1ssoN, CAUSE ELOIGNEE
effets du thé , relativement aux maux
hypochondriaques 8 hyftériques.
Je buvois du thé pendant une parti
de la nuit, étant a Gottingue, afin de
ne pas m’endormir, ce qui me réuffit
réellement ; mais, au bout de deux
ans le fommeil m’avoit abandonné
auflibien que mes forces , & javois
la téte 3u!§£ foible que P’eftomac. Jai
. wu plufieurs perfonnes de mes con-
noiffances dans le méme cas, & par
Ja méme caufe ; mais j’ai remarqué -
depuis ce temps-1a en Suifle, que le
the rendoit 3 nombre de mes mala-
des le pouls trés-lent, & foible ;
leur caufoit des mouvemens hypo-
condriaques, des foulevemens d’efto-
mac, des flatuofités, des palpitations
de coeur, des fuffocations hyftéri-
ues , un tremblement , des vertiges ,
jes ¢vanouiffemens , les pdles cou-
leurs, & fouvent la mélancolie la
plus profonde ; & que les fujets hy-
pochondriagues ou hyftériques fen-
tent fur-tout les -triftes fuites de leur
maladie dés qu’ils ont pris du thé.
- Freind a connu une femme 2 qui l'u-
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fage du thé avoit caufé une inconti-
nence d’urines, & enfuite la fuppref-
fion de fes regles. _

Nombre de fujets hypochondria-
es s’imaginent avoir leftomac
roid , & s’y prennent de différen=
tes manieres pour I’échauffer. Lesuns
ont toujours une fourure fur Peftc-
mac, d’autres prennent tres-chaud
tout ce qu’il mangent;la foupe ne
vaut rien, difent-ils, fi 'on ne la
mangent pas trés-chaude, ouilspren-
nent leur thé bouillant pour ainfi dire,
Je connois un de ces fujetsd Zurich ,
& que jeftime parriculiérement : cet
‘homme a continuellement la theiere
| a la main, & boitAde fa leflive chi-
| noife depuis le matin jufqu’au foir

pour fe réchauffer , dit-1l, eftomac 3

mais cet homme a le corps rempli

de vents; il eft fujet & des coliques
lorfque ces flatuofités ne fortent pas
aifément, ila toujours quelque chofe

de farouche, & trouve d redire a

tout : auffi eft-il toujours retiré. Je ne
; dirai pas a ces gens qu’ils n’ont pas

Peftomac froid ; mais jappellerai

cette prétendue froideur Ittlr_aurelﬁche-_

i
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ment extréme ; & Ceft le thé qui
en eft la feule caufe.

Nos dames fe pafferoient auffi peu
de leur bouilloire aux heures mar-
quées, que de leur table a jouer:
voild pourquoi les fleurs-blanches
font une maladie auffi commune
parmi nos Suiffeflfes que parmi les
Flamandes 8¢ les Hollandoifes. Je
guéris tous les jours cette maladie,
quoique lentement, en employant
tout ce qui eft contraire aux effets
de Peau tiéde, comme la rhubarbe,
les martiaux, Pextrait de quinquina,
&, en generai tous les toniques les
plus forts. Je fuis accoutumé depuis
long-temps a2 demander {i 'on a des
ﬂeurs—blanches, auffi librement que
je demanderois fi I'on eft enthumeé,
& T'on me répond la-deflus fans plus
de cérémonie. Fai remarqué cette
maladie dans des Suiffeffes de (2)
dix ans, & a un trés-haut degré.
Cheyne dit. que les fleurs-blanches

(.czj Hoffmann - vu. une: fllé attaquree de
cette maladie dés fa naiflance ; d’autres 'ont
obfervée dans des filles de deux ans , quelies
quen fuflent Ies caufes.,
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attaquent aujourd’hui la- pertion 1a
plus_aimable du-beaw fexe, 8 que
ces femmes en font prefgue tou-
jours: ftériles. Cette: Eéf’iﬂ.lte vient
réellement aflez: fouvent des feurs-
blanches, mais elle dépend aufli
dautres ‘caufes. Fai -auffi fait cefler
la fiérilité |, en faifant: ceffér un'état
extrémement irritable de Jla matrice
& du vagin, Toutes les femmes n'ont
pas , il eft vrai, le'vagin fi irritable
lorfqu’elles ont des fleurs- blanches,
quoique la matrice le foit prefque
mu]ours. Toutes celles qui prennent
du thé n’ont pas des fleurs- blanches,
& toutes celles qui en font incom-
modees ne prennent pas du thé; mais
la pliipart n’en font redevables qu’au
thé ; car ces fleurs-blanches ne vien-
nent que dn relichement des véfi-
cules () pituitaires de la matrice.

- On obferve outre cela que F'ufage
méme modéré du theé, quoique trés-

(a') Morgagm dlt—M Raulin, a trouvé-les
matrices de shEereas Ages parfernees dans
leur face interne de vé% cules ou tobercules
glanduleux qui rendoient ure mucofité natu-
relie, . doat la partie qui répend au col 'de

Fiv’

Traité de I'expérience en général, et en particulier dans l'art de guérir. ... - page 129 sur 506


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?32701x03&p=129

2EIMH

'328 Bo1ssoN, CAUSE ELOIGNEE -
rare , eft aufli trés-nuifible & ceux
dont les folides tendent d’eux-mémes
A fe relicher & a s’affaiffer ; il eft
- vrai que le relichement qui fuit Pu-
fage de cette boiffon ne fe fait pas
fentir immédiatement apres, dans des
fujets dont les forces font encore
plus grandes que celles de ce poifon
lent; mais chaque effet ne fuit pas-
toujours fa caufe avec prom?titude, :
autrement les hommes feroient en
général plus fages qu’onne les voit
ordinairement. Je crois donc avoir

ce vifcere, étoit toujours remplie. Toutes ces -
glandes, dans lenr état naturel, rendoient
une humeur gélatinenfe , muquenfe, filamen=
tenfe & tranfparente. Pour peu quelles ful=
fent dégénérées, la mucofité changeoit de
nature; elle étoit plus épaifle, plus fluide &

de différentes couleurs. Dans ces différens
états , lorfqu’il avoit nettoyé la cavité de ce
vifcere! fouillée de cette humeur, il la com=
primoit, & en faifoit découler de nouvelle
par gouttes fenfibles, de.la méme nature &

de laméme qualité que celle quil avoit Stée.
Cesglandes ou véficules étoient plus appa-
rentes dans les matrices des femmes qui
avoient eu des fleurs-blanches : la matricé
en éroit affeltée vers fon col , & quelques
fois le vagin dans toute fon étendne.
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‘ droit de conclure que le thé eft réel-
[ lement la caufe, quoiqu’éloignée d’un.
| grand nombre de maladies.
| e On doitendire autant du café; cette
~ graine eft originairement le produit
d’un arbre de I’Arabie heureufe & de
PEthyopie. Les anciens Grecs ne pa’
roiffent pas l'avoir connu, & les
“auteurs Arabes n’en font pas nonm:
plus mention, Ce fut au commence-
cement du quatorzieme (a) ficcle

——

(a) Quelques écrivains modernes préten.
dent que le café on cawé, ou bon ban..
_ bunnu, a été connu de temps immémorial,
r: On a recours pour le prouver a plufieurs.
paflages des Livres hébreux. On penfe donc:
que le mot kali quife trouve dans différens
endroits de ces Livre, fur tout dans le deu~
xieme Livresde Samuel ol il eft répété denx
fois, c. 17, yr. 28, doit s’entendre du café..
Le" mot kali fignifie un- grain roti ou briilé..
Ludolf Pavoit entendu du café, mais enfuite il
a changé de fentiment, auffi-bien que Ley-
decker, On peut confulter Maius, Supplem..
ad Lex. Coce.--Stephan. Blancard , Juzuflus
polychr. Verdries, Phyfol. Bibl. — Winckier,
dans f{es Differtations théologiques & philo~-
Jfophiques. Séhudt, Memorabil, jud. --Biblioth..
theol. Seleét. P. XLV, Sterringa, Animadver/.
philol, Geierus, Diff; an potiis Coftée ieffi-

Ev

.
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. gwoncommenca aen parler. Rauwolf
eft celui qui le fit connoitre le pre-
mier , il y a environ deux centsans,
& il n’eft d’ufage en Europe que de-
puis cent trente ans environ. On le

giain Sacrd Scripturd reperiantur. Tels font les
auteurs quindique feu M. Simon , profeffeur
des langues orientales 2 Hale. Pour moi je
pencherois pour laffirmative. I eft wrés-fir-
que les Arabes ufoient de cette boiflon long-
temps avant que le Sultan Helim s’emparit
de I'Egypte, en 1518, Ce fut-la que les
Turcs connurent l'ufage de cette boiflon,
quoiqu'ils n’aient commencé que plitard a-
en ufer. Le filence des auteurs Arabes, celui
-de Louis Baffano, d’Antcine Ménavin, de
Francgois Sanfovin, qui ont écrit le premier
‘en 1545 ; le fecond ; en 1548, & le troifie-
‘me, en 1563, fur trcis boiflons ordinaires
aux Tures & aux Afiatiques, n'eft qu'une -
preuve indirelte de la négative , puifque les |
-Arabes, & lesEgyptiens aprésenx, s’en étoient
{ervis long-temps auparavant, Lhiftoriette
~que raconte Nairon, profefleur des langues
‘orientales a Rome , fur I'occafion de la dé-
-couverte du café, peut étre en toute (fireté
rangée parmi les fables. Ef-il probable
gqu'un-arbre aunfli beau que le bon n'ait at-
tiré que fi tard les regards des peuples de
TYemen. Pour moi je ne I'ai vu en fleur
-qu'avec un vrai plaifir, 8 jaurois été tenté de
goiiter de fon fruit, fans méme le connoitre,
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tifa affez long-temps du Levant. Les
Hollandois le cultiverent d’abord &
Surinam. Les Francois fcurent s’en
procurer quelques livres de nou-
veau, & le femerent & la Martini-
que & a Cayenne. Le café de A-
mérique eft a préfent commun dans
toute ’Europe. -

Le meilleur café eft celui quon
appelle le café duLevant. Il v en
-a.dedeux fortes; 'une vient de
-Mocha, Fautre du grand Caire : elles
ont la méme qualité. Les Hollandois
-en apportent de Java, & les Fran-
gois de I'ifle de Bourben, qu’on nous
vend bien cher pour celui du Levant,
& qui lui eft de beaucoup inférieur, -
Le moins:bon eft celui d’Amérique,
fur-tout: larfqu'on® I'a mis tremper
dans:I’eau de mer pour en augmen-
ter le poid; ce qui lui donne une
dcreté extréme. . L

Le café eft une boifflon auffy ha-
bituelle chez lesTurcs, que-te “theé
-chez-les: Chinois. Ils le fcavent pré- -
parer de maniere 2 le rendre beau-
coup: meilleur qu’il n'eft chez rous,
Le fecret eft. daps la maniere de lo

_ Fvj
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briiler, de {forte que rien ne s’em
échappe : au refte ils le font trés-
fort , & en prennent copieufement,.
fans lait & fans fucre. On a voulu
nous démontrer pourquor le café
n’étoit que peu, ou point nuifible
aux Turcs; mais on a oublié qu’ik
falloit prouver auparavant quil ne
leur étoit réellement pas nuifible..
Les Turcs {ouffrent de abus du café:
~aufli-bien que nous. Il les rend foi-
bles ; ftupides, & méme perclus, fur=
tout s’ils y mélent de Popium : auffi
Ies Turcs méprifent-ils-leurs compa-
triotes qui abufent de cette boiffon,,

_ comme le font dui vinnos vrognes.:

“On penfe que le-café fortifie: ef-

tomac , & quil eft apeéritif. On- dit:
aufli qu’il facilite la digeftion, quiil
fait cefler les flatuofités, ‘les maux-
de téte , & fur-tout-la migraine , les.
étourdiffemens ;3 qu'il empéche- les.
attaques de léthargie, ladfuppreflion:
des regles; qu'il rend. gar, fortifie
Ia mémoire ;- qu’il facilite la-cireula~
tion du fang & les fueurs ; qu’il dif--
cute les épaififfemens des humeurs,.
poufle les urines , purge quelquefois.
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Iégérement. Je trouve quil y a da
vrai dans tout cela, fur-tout 3 I'é«
gard- de ceux qui n’en prennent
que rarement, quai ne boivent pas de-
vin, & ne font pas faciles & émou~
voir; mais il ne s’agit pas ici de
recommander le café comme médi-
‘cament ; il fuffit que P'ufage méme
modéré du meilleur café foit un pew
nuifible a toutes fortes de tempera=-
mens , méme dans. Pétat de fanté
& quil faille’en prendre pouraider la
.- digefhon& réveiller Pefprit quand on-
[ '8’y habitue. Une jeune dame Suiffeffe,
I ut, felon Roufleau, joint & Pefprit:
‘un Leibnitz, la plume de Voltaire ,
-m’écrivoit un: jour : « Sans.café Je:
‘»n’ai que Pefprit-d’une huitre.»
‘Mais Pabus de ‘ce breuvage fait:
-beaucoup de mal, méme a ceux qui
fe portent bien, & il eft pernicieux:
‘dans plufieurs maladies. Je prends du:
.café deux fois.par jour ;. mais je nen:
’ -prend: que’ (z) deux-taffesa Ia fois,.

(a) M: Z. ne p;lﬁ'éroifv_ pas.-.ii‘:i'Eonr--ﬁm
"homme bien- fobre fur cet- article, sl Te:

prend tel quil le.dit plus has,.
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& de cette maniere, il ne m’incom-
mode pas: au contraire, deux tafles
de plus m’affoibliflent, me caufent
des mouvemens hypochondriaques,
des tremblemens, des étourdiffemens
& certaine timidité qui m’eft infup-
-portable. -Je vois arriver la méme
chofe & tous ceux qui fe portent
‘bien, mais qui fontd’une foible conf-
titution , dés qu’ils en prennent plus
ue. d’ﬂrdman‘e. 5
L’abus continuel du café attxre aux
~ fujéts d’un tempérament vif & fen-
_ﬁbif: toutes fortes de maladies des
nerfs , fur-tout aux femmes. ‘Il caufe
__fa:iuvent des éruptions : affreufes au
vifage , il fouette le fang , & me pa-
roit étre la-caufe: principale de ce
«que nos Suiffefles ontleurs regles fi
long-temps & au-del2 de dge ordi-
naire, & tombent par-13 dans de
,dangereufgs maladies. II poufle:le
Afang par les narines, les poumons,
[1a matrice;, :les: vaiffeaux hémorroi- -
daux ; il produit des toux lentes,
_enfin une confomption totale; & ce
quiil y a de fingulier , c’eft c que cette
confomption. eft accompagnée -de
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gaieté extréme. Hoffmann a méme
déduit du café Porigine du pourpre,
quoique cependant lorigine de cette
maladie , & fon paflage d’un pays
a Pautre, foient pour moi un vrai

robléme,

Thierry dit que le café au lait
caufe quelquefois fubitement des
fleurs-blanches. Je fcais trés-bien
que nombre de femmes regardent le
laitage comme une caufe des fleurs-
blanches , parce que le lait eft blanc,
& que ces fleurs s’appellent blan-
ches; mais que le café au lait les
faffe venir préférablement, c’eft ce
qui ne m'eft pas affez connu. M Rau-
lin a remarqué que le café fait quel-
quefois Teffet d'un purgatif , & caufe
le dévoiement, J’ai fouvent vu le café
au lait & fans lait , contribuer beau-
coup 4 la diarrhée lente hyfiérigue;
maladie que je regarde comme trés-
mauvaife , & tres-difficile a guérir.
L’abus du café caufe des maux de
téte terribles, loin de les guérir,
comme on le penfe ordinairement,
Thierry a vu des gens fi incommo-
dés de maux de tére, qu’ils €toieat
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ineptes a tout, & ne furent guéris de
leurs maux quenrenongant au café, Il
a vucomme moi des gens perdre par=
14 le fommeil , & maigrir & vue d’ceil.
Mais j’ai ohferve d’un. autre coOté
que le café procura du fommeil dans.
un cas ol 'opium étoit fans effet,
Une dame de condition, dgée de
foixante-fix ans, €toit fort tourmen=
tée d’une maladle arthritique terri~
ble, depuis. plufienrs mois confécu-
tifs, Elle ne dormoit aucunement,.
comme il arrive affez dans ces for-
tes de maladies. Jemployar divers
moyens pour faire cefler ces infom--
-nies, Feus enfin recours a opium -
Elle en prit un grain la premiere
fois , & fans fucces. Je doublai la
dofé 1a nuit fuivante , mais aufli inu-
tilement. Elle eut elle-méme I’ idée
de prendre du café au milieu de Iz -
nuit , parce quil lui avoit déja éte:
avantageux dans quelques infomnies;,
aufli-bien qu’a d’autres: perfonnes. de-
fa famille. Je confentis A cette tenta-
tive , quoique je regardafle le café
gomme contraire a la maladie prin--
eipale; Elle en prit donc deux taffes.
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-au lait la premiere fois, & dormit
auflit6t pendant une heure, Elle réi-
- téra la méme chofe avec ce méme
- {ucces toutes les fois. Elle prit donc
fon café au lait au milieu de la nuit,
pendant quatre mois confécutifs, &
dormit; ce qui ne lui arrivoit pas
lorfqu’elle ne le prenoit pas. Cette
obfervation ne prouve pas les bons
effets du café, mais qu'il y avoit
quelque chofe de particulier dans le
tempérament de cette dame.
_ Le café fait moins de mal dans les
pays a bicre. Jai vu & Gottingue
maint Allemand avaler vingt tafles
de café fans en rien reffentir. Le
café ne fait méme pas de mal dans
Ia Suiffe, en général, parmile peu-
ple, parce qu'il ne prend le café que
fort foible: c’eft plutét une efpece (a)
de lavage capable de faire foulever
Peftomac 3 le voir feulement; mais
dans nos villés olt ’on fe pique d’au-

(@) Ceeft i pen prés de la méme maniere
qu'on prend le caté en Hollande, en Flan-
dre & en Allemagne, au lieu qu'on y mange
séellement le thé', tant on le prend épaisa’
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: tan{ de politefle & de raﬁnemem
qu’en France, on ne prend qu'une
tafle de fort café apres le dlaer. -
~ Je conclus, de tout ce que je viens
de dire & ce fujet, que Pufage modéré
du café n’eft pas ‘auffi nuifible que le
méme ufage duthé, mais que Pabus
du cafe eft encore plus dangereux que

- celui dy the.
.- Le chocolat aaufli be&ucaup d’m— |
fluence fur la fanté. On le fait prins
cipalement du cacao, gui-étoit en-
tiérement inconnu aux anciens, &
que les Européens ne conneiffent
que depuis la découverte de I’Amé-
rique. Les Américains fgavoient art

- de faire le chocolat long-temps avant
que les Sauvages de ’Europe paflaf=
fent chez eux : ils en connoifloient

- Pufage & les effets, en faifoient
grand cas, en vivoient en grande
partie, Quelques nations fe {ervoient
méme du cacao aulieun d’&rg@nt.

La plus grande pariie du cacao

vient de Terre ferme, ou du pays
des Caraques, & de quelques antres
contrées Américaines. Le grand ca- -

~ cao de Nicaragua eft le meilleur. Le
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etit cacao des Antilles eft le moins
on. Le chocolat dans lequel on joint

& peu prés la moitié de petit cacao

- des Antilles 2 celui de Nicaragua,
paffe pour le meilleur, parce que le
petit cacao des Antilles eft beaucoup
plus onétueux,

On gite déja le cacao au Méxi-
que, en mélant dans lé chocolat dif-
terentes épices, 'La méme chofe ar-
rive en Europe, oiil’on y jette de
la canelle, du gérofle, de la vanille,
du mufc & de 'ambre. On fe nour-
rit prefque de chocolat feul dans
I’Amérique méridionale. Quant 2

" PEurope, c’eft en Pormugal, en E(-
pagne, & en lralie qu'on s’en fert le
plus. :

Le chocolat me rabétit lorfque
j’en prends; & §’il produit le méme
effet fur d’autres , il peut avoir {on
utilité dans la fociété : aurefte, on
vante le chocolat comme un remede
contre toutes les efpeces d’épuife-
mens: les uns difent qu'il fortifie I'ef-
tomac ; d’autres s’en fervent lorf-
qu'ils fe fentent trop fatigués des
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plaifirs de 'amour. Il paffe enfin pour
un remede contre I'impuiffance to-
tale, tandis que le chocolat & tout
ce qui chauffe caufe des pollutions
no&turnes, & par-la méme un épui-
fement confidérable, fi cela devient
fréquent. On y remédie par Pufage
de médicamens d'une nature toufe
oppofée ; malgré cela, je vois que
certains fujets mariés font obligés
d’en prendre , & s’en trouvent bien,
Je me fers avec beaucoup de fuc-
ces, pour les femmes €puifées apres
des pertes de fang, pour I’atrophie
des enfans, & dans quelques efpe-
ces de confomption, d'un breuvage
fait de gruau d’avoine un peu 16ti,
“de lait, & d’une petite portion de
chocolat. Il feroit a fouhaiter qu’on
donnit 4 ce chocolat d’avoine la pré-
ference fur le chocolat, proprement
dit , dans de femblables maladies.
L’abus du chocolat peut certaine-
ment devenir tres-nuifible dans nos -
climats. L’ufage du chocolat eft fou-
wvent contraire 4 des fujets foibles.;
valétudinaires , hypochondriaques.,.
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hyftériques, parce que le cacao eft
trop gras & trop indigefte pour eux;
il donne un faux appétit, plutot
.qu’un appétit vrai & naturel. L’abus
ge cette boifflon caufe des fiévres
aux jeunes-gens ; elle furcharge d’'une
nourriture fuperflue ceux qui menent
une vie {édentaire : de-li mille an-
xiétes , & tout ce qui les fuit. Le
chocolat eft contraire aux fujets re-
plets & foibles; Pabus de ce breu-
vage, joint a I'intempérance dans le
manger , {eroit un moyen flir d’étre
attaqué de maladies inflammatoires ,
& fur-tout d’apoplexie. Il caufe fou-
vent aux filles la fuppreflion des re-
gles & les piles-couleurs. Enfin cette
boiffon fi chérie a outre cela tous
les inconvéniens qui réfultent des
épices & des drogues qu’on y méle,
Yai remarqué que l'odeur de la va-
nille eft in?upportable aux fujets hy-
pochondriaques ou hyftériques: elle
les fait fuer extrémement; &, lorf-
que ces perfonnss prennent du cho-
colat a la vanille, il leur caufe des
maux de téte violens, des tremble-

e e

FEER [TERTE AL
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mens, des vertiges, & tous les fymp- |
tOmes qui peuvent accompagner les
affe€tions hypochondriaques & hyf=
tériques. s
Des gens du bon ton, comme on
Pappelle, ne Eoﬁteront peut-€tre pas -
toutes ces réflexions que je fais con.
tre des boiflons fi accreditées par
Pufage & la volupté; mais heureu-
fement ces gens ne lifent pas de
livres allemands , & encore moins
ceux de la nature de celui-ci.

e
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}'--CHAPITRE LiL

Du Mouyement & du Repos confidérés
. comme caufes éloignées des Maladies.

2~E trop grand exercice produit

By plufieurs maladies; 1l en réfulte

aufli d'un trop grand repos, & de
certaine pofition habituelle,

- Un exercice trop grand ou trop

viclent , met le {ang & les poumons

dans un mouavement confidérable §

~ledifpofe aux ‘maladies inflammatoi-

res ; il exalte les fels, fait-fondre

~ la graiffe , occafionne des fiévres

\ - aigués , des hémorragies , des fuffo-

cations & la ‘mort.” Le trop grand

- mouvemeént dé nos fluides les fait

fortir hors-du cours naturel; ils s’ex=

travafent , forment des dépots , les

fecrétions fe ‘troublent , ne fe font

plus -réguliérement , ou fe fuppri-

ment en partie : quelquefois méme

certaines humeurs{}e déchargent par-

, 13 trop vite ou trop abondamment ;

. mais les exercices de ce genre {ont

encore plus préjudiciables aux fujets’
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qui ne font pas accofitumés A de
grands mouvemens, ou lorfqu’il fait
tres-chaud , ou Iorf'que le corps n’eft

as foutenu par des alimens folides,
g{ par une boiffon néceflaire ; ou
lorfqu on pafle fubitement du repos
au mouvement, ou du mouvement
au repos ; les gran:is exercices font
nuifibles immédiatement aprés les re-
pas, parce que la d1geﬁ10ﬂ trop ac-
célerée n’eft quirréguliere , &, par-
I3 peu avantageufe ou plut%t mau-
vaife , fur-tout fi 'on fue beaucoup ;
ce qui eft ordinaire aux fujets dune -
foible conftitution,

. Mais le manque total d’exercice
eft encore plus nuifible que I'excés
.contraire ; les folides s’affaiffent dans
cette ma&mn ,;la circulation des hu-
meurs devient indolente & difficile;;
les humeurs s augmentent , fe com-

pliquent & g’alterent réciproque-=

ment, faute des fecrétions & des

excrétions requifes pour les épurer.

Le. {'ang devient furabondant , la

 graifle s’accroit de plus en plus ; peus
d-peu la dépravation des humeurs

devient univerfelle : les folides qui

ne
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nefont plus abreuvés que par des fucs -
corrompus, s’affoibliffent, 8 de-13 ré-
fulte cet abattement de Tefprit & du

- corps; ces mal-aifes qui font fouvent
fuivis d’hemorroides, d’apoplexies ,
de fuffocations , de différenteshydro-
pifies , d’un état enfin okt 'on ne vé.

ete méme que pour vivre languif-
ant., loin de penfer; & pour finir
triftement une vie malheureufe.

Des femmes qui aiment A lire & qui
font perfuadéesqu’elles ne font jamais
fi bien que chez elles, concoivent
de-1a un amour décidé pour la vie
fcdentaire ; 1l eft vrai que tant quon
{e porte bien, on eft toujours biem
méme aflis ; mais ce bien étre de
Ia vie {édentaire & retirée, ne tarde
pas quelquefois a &tre fuivi des plus
grands maux.

Les gens de lettres qui ne pren=
nent aucun exercice , & fe tiennent
continuellement fur leurs livres , fe
gitent Peftomac, en perdent fou-
veat Pappétit , ou ne peuvent pren-
dre que des alimens trés-légers ;
mais, malgré la 1égéreté de ces ali-

Tome 111, G
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mens & leur facilité & fe digérer;
ces gens ont la pliipart des flatulen-
ces extrémes , des inquiétudes dans
tous les membres, & fentent un
mal-aife ?u ils ne peuvent définir &
dont les {uites {ont d’autant plus dan-
gereufes = ils font expofés 4 toutes
ortes d’obftruttions , a des cours de
ventre, A des affe@ions nerveufes:
le fomme:l les fuit ; ils évitent les
plaifirs , en fuyent mémeles attraits,
e livrent A des penfées quiles minent
& les devorent & deviennent enfin
en proie 4 la mélancolie la plus dan-
%Ereufe. Les gens de lettres, dit Rouf
eau, font de tous les hammes ceux
qui vivent le plus affis, penfent le
plus ; & font par.ld les plus malades’
& les plus malheureux de tous les
hommes. %
On voit méme A la campagne le
laboureur devenir hypochondre ,
lorfqu'il eft _long-temps affis. Cleft
une chofe peut-étre auffi peu connue
u'un tres- nche & tres-be-du village
je la Suiffe, ouil n’y a pas une fa-
mille dont quelquun ne fe foit ou
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pendu, ou défait de maniere quel-
conque. Je demeure dans une con-
trée dont le payfan eft trés-grof-
fier, accoutumeé au plus rude travail ,
pourvu de bons alimens & de vin
en abondance ; ces gensfont en gé
néral fort gais, opinidtres, fe bat-
- tent aifément jufqu’a fe tuer les uns
les autres ; ne connoiffant d’ail-
leurs aucun autre joug que celui de
leur travail. J’en vois cependant par-
mi eux quifont des hypochondria-
ques achevés, dés qu'ils s’occupent
de métiers qui demandent d’étre affis.
Cela eft ordinaire fur-tout aux cor=
donniers, aux tifferands qui font tou-
jours aflis & courbés en avant , ils
perdent appétit,{entent une preflion
douloureufe au cété , ont mille ima-
ginations bifarres, des vertiges, le

- pouls trés-lent & prefque imper-
. ceptible, : :
o le remarque aufli que ces gens

font aufli fenfibles A toutes les im-
_ preflions de Tair, que la femme la
| plus délicate , a caufe de la foiblefle
' de lsurs fonétions vitales & naturel=
fes ; ce quifaitle pri-ncipﬂG des affecs
i
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tions hypochundr:aques La tranfpi<
rationfe fupprime aifément chezeux;’
& ils tombent dans toutes les mala~
dies qui en peuvent réfulter, aufli
facilement que les femmes les plus
 delicates qui vivent a la ville..

On voit aufli naitre des maladies de
certaines pofitions , de certains mou-
vemens particuliers du corps & de fes -
parties,lorfque cesmouvemens durent
trop, ou font trop violens: comme
étre long-temps de bout , &tre affis
penché , étre couché a plat, tout
effort tel qu'une toux fréquente, les

rands éclats de rire, i’eternumenr, i
%e baillement, () les pandlcu!atlons 4
parler’; crler,chanter fouffler, dan-
fer, lutter, poufler, porter. Je re-
marque aufl que certains mouve-
mens néceflaires aux ouvrages des

(a) Je eonnois deux hommes bien faits
& d’une trés-bonne conftitution, dont Fun
.attrapa une defcente en s étendant au matin
fur fon féant lors de fon réveil, &. l'autre
en fe mouchant un peu fort, étant couché
tout de fon long fur le dos. Je cite ces deux
exemples pour prouver que M. Z, ne dit
rien de trop ick
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femmes , leur caufent différentes
affeétions nerveufes; voild pourquoi
yai foin de preferire leur tiche aux
femmes hyftériques que je traite.

Le digne citoyen d’un meilleur
monde , s’expofa & des mouvemens

- hypochondriaques d’une efpéce nou-
velle pour des philofophes , lors
qu’abandonné de tous les hommes ,
1l vint habiter les wvallées de Neuf-
Chdtel , en difant ,.J’¢tois homme ,
je penfois en homme , & j’écrivois
en homme : ons’en ficha; je veux
. maintenant devenir femme ; voild
pourquoi je fais des aiguillettes pen-

l dant toute la journée,

e

| G iij
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F W

CHAPITRE IV.

‘Du Sommeil & des Veilles, comme
caufes éloignees des -Maladies.

LE fommeil, fiavantageux par Tui-

méme, peut &tre fuivi des plus

~ triftes canfequences fi on s’y livre
trop, On fcait que le fang perd peu &
peu une partie de fon mouvement &
de fa-chaleur pendant le fommeil. La
fenfation du froid devient 3 lors iné-
vitable ; & il faut néceflairement étre
plus couvert en dormant , que lorf-.
gu on eft éveillé, Un long fommeil
aittomber toutes les parties du corps
dans une efpéce dlinertie ; le fang
qui circule beaucoup plus lentement-
alors s’arréte fur-tout a la téte ; la
tranfpiration eft infiniment momdre 3
les humeurs s’¢paiffiffent; l’homme
devient gros & gras , incapable de '
toute occupation d’efprit:la mé-
moire fe perd, parce qu’il s'amafle
dans les Ventru:u[es du cerveau un

_phlegme é epals qui le comprime, &
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= = enempéche le mouvement néceffaire.
Ceux quiont de la difpofition aux
maux hfypochonclr,‘:a ues ou hyftéri-
ques , font tres-mal de dormir long-
temps, fur-tout le matin. Le fommeil
qu’on prend immédiatement apres le
fouper , caufe des réves effrayans qui
-indiquent toujours (2) quelque déran-
gement dans le corps, lorfque cés ré-
ves n’ont aucun rapport avec les oc-
cupations de la journée. Le coche-
mar fuit affez ordinairement les (4)
mauvaifes digeftions. Un homme hy-
pochondriaque m’a dit qu’il fentoit
méme ce poids accablant en veillant,
lorfqu’il étoit fur fon lir, que fon
corps étoit alors comme immobile
& extrémement fatigué ; qu'il voyoit
~enméme temps une wmfinité de petits
2 phantomes fe promener fur fon lit,
La néceflité du fommeil eft prefque

¢n raifon du travail de la journce,
voila pourquor le fommeil fuit les
palais des grands , & quil vifite
plus volontiers la cabane du pauvre

(a) voyez le Traité desSonges d'Hippoc*
(6} Voyez les médecinsde Breflaw, p, 318~
- Giv
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mercénaire. Lanéceflité du fommeid ‘
eftfiréelle,comme le dit M. de Haller,
qu’une des principales raifon qui oblis
gea () la brave garnifon Angloife
de rendre le fort S. Philippe au Duc
de Richelien , fiit que les Anglois
ne pouvoient plus porterleurs armes :
ear le foldat s’endort au milieu des
foudres , lorfqu'il eft excédé de fa-
tigues. : .
Lesveillesimmodérées mettentles
nerfs & le-fang dans le mouvement
Ie plus violent ; elles ufent les for-
ces de ceux-la., & rendent acrimo-
nieufes toutes les parties de celui-ci;

- ¢puifent la graiffe,, difpofent aux ver-
tiges, aux maux de téte vielens, aux
hémorroides , aux fiévres, 4 desin-

. . quiétudes extrémes , a la mauvaife
humeur ; on fait tout lors fans or=

~ dre , fans fuite, fans but & fou-
vent tout par boutades. Ceux quidor- -
ment beaucoup font rarement fufcep~ .
tibles de paffions violentes, au lieu

(<) Cela prouve aufli que les Frangais qui
les prefloient {i vivement ne dermoient pas,
plus. queux. : '
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que ceux qui dorment peu, font or-
dinairement vifs & coleres. J'ai vu
des fujets des deux fexes changer au
point de n’étre plus reconnoiﬁ'ables
pour ne point dormir affez. =

Enfin les veilles exceflives caufent
les imaginations les plus bizarres &
Ies plus abfurdes, & méme la phré-
néfie. On a méme vu des fujets épui-
fés par les veilles, dont le cerveaw
étoit ou flétri, ou en partie confom-

- mé; c’eft a ces veilles exceflives qu’il
faut rapporter les réveries que on.
trouve dans Ihiftoire des Anacho-
rétes. On a prétendu que les chofes.
qu’on en a rapportées fontautant de-
menfonges, cela eft vrai quanta la
réalité des chofes ; mais il n’eft pas
moins vrai que ces gens dont un zele
mal entendu avoit dérangé la cer-
velle, ont pu voir effeftivement ce
qu’ils racontoient. Nous voyons tous.
Ies jours les mémes chofes arriver
lorfque 1e cerveau fe dérange. Ces.
Anachoretes ont donc pu voir ce
qu’on voit de nos jours dans les me-
mes circonftances, Des hiftoriens gui-
dés par l'enthoufiafme , ont peut-
- Gwv '
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etre prété quelque chofe & ces con=
tes ; mais Ceft toujours un effet du
méme dérangement. Je ne crois pas
devoir m’arréter d’avantage fur ces
puérilités dont onne tient plus aucun -
compte aujourd’hui parmi les gens
fenfés. Nous fommes perfuadés que
lareligion peut étre trés-avantageufe
fans ces fables , & que les réves &
les vifions n’en font pas des preu-
ves ; du moins pour des gens qui
penfent,

4 FE IR

CHAPITRE V.

Des Excrétions & des Matieres retenues:
dans le Corps, confidérées comme
caufes éloignées des Maladies.

Es excrétions ordinaires du

corps font celles de la falive ,

delabile, des excrémens, de Purine ,.

- dela tranfpiration, de la femence,
des régles, des lochies & du lait.

I ne faut pas confondre la falive

avec Pexcrétion qui vient de la tra-

chée-artére , ou de I'eefophage, Om
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1 oit rejeter celle-ci & avaler celle--
a. Celui qui rejette toujours fa falive-
n’a pas faim ordinairement , parce
que la falive eft une des principales.
caufes de la faim, voild pourquoi
les foldats & les payfans fument fou-
vent dans la feule vue de fe garantir
de la faim. La falive vient 2 la bou-
che & la vue d’un mets qui plait lor{~
que I'on a faim. _
La falive eft utile & la digeftion ,
a caufe de fa qualité¢ favonneufe 5
c’eft donc fe faire tort que de trop
eracher , il en réfulte de la foif , de
la fécherefle dans la'bouche; le chyle
trop peu délayé ne forme qu’un fluide:
vifqueux, & l'on s’appercoit bien-
tot de Daffoibliffement des forces..
Les anciens comptoient la mélanco-
lie parmi les maux qui réfultolent
de la trop grande excrétion de la:
{falive ; mais j’ai remarqué que ce:
-erachement fréquent eft dans les fu-
jets hypochondriaques & mélanco-
liques plutdt un effet de la pituite:
abondante qui fe trouve dans les:
corps lors de ces maladies, qu'une:
# des caufes de ces maladies..
- G v
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Ceux qui crachent beaucoup em
fumant , perdent Iappétit & mai-
griflent. Ruyfch a connu un homme
qui perdit totalement Pappétit par
+ une fiftule qui lui vint aw conduit
falivaire ; cet homme étoit tombé
dans une atrophie totale, Boérhaave
dit que toutesles coétions du corps(a),
s’alterent dés que la premiere I'eft..

v (;:P a Felle eft 1a falive, tel eft le chiyle & -
» le fang, telle eft auffi la nature des autres.

. » fluides. de nos corps, »- dit.Baglivi. Il fait
une obfervation qui mérite de trouver fa
place iciz «Je fuis, dit-il, affer disfentiment:
» de ceux qui croient que les. maladies épi--
» démiques & contagieufes e communiquent:

= » par-le contat des miafimes qui infeftent la. -
» falive dans la bouche ;. car on remarque.
» que dans ces maladies les malades. fe plai-
» gnent d’abord de nanfées; la langue fe-
» charge d’un mauvais goiit; I'eftomac fe-

“» fouleve; & les premiers {ymptdmes de:

- »'ces maladies fe font apperceveir au venw
n rricule & par des anxictés aux hypochone-
» dres , des vomiflemens, des cardialgies,
-» des chaleurs d’entrailles, Ceux qui fe trou-

» vent donc dans le cas de traiter ou de:
» foigner les malades attaqués de ces épidé-
u mies contagieufes, feront bien de ne jamais
n avaler leur falivg, d’avoir dans la bouche
= du genidvre , un meorceau de citron, ou dix -
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La bile a une influence confidé-
rable fur ’état fain ou malade dw

. eorps: elle s’oppofe au développe-
ment des acides, en garantit les hu-
meurs , diffout par {a vertu favon.
neufe les parties tenaces, grafles ,
huilewfes des alimens , & en facilite

- Ie mélange exa&. La bile fe répand
dans le ventricule lorfqu’on eft fort
fecoué dans les voitures, ou fort
agité fur les vaiffeaux. H en réfulte
des vomiffemens violens qui abat=
tent confidérablement; il eft des gens.

d qui cet-inconvénient n’arrive pas

» pain trempé dans du vinaigre, & d'ufer-
» d’autres moyens préfervatifs, tirés des aci=-
» des vézétaux, pour fe garantir des miafmes.
o (alins: ﬁérémg-_}nes dont l'air eft alors im=
» prégné.» On_peut ajouter que c’eft encore-
plus. par le moyen. de la falive que par.l'inf--
iration que les ouwriers qui travaillent aux:
EAhﬂ:ﬂnces métalliques font expofés. 4 de f&
funeftes maladies. Le fel a&if dont la faliva-
abonde , augmente encore Paftivité de. ces:
particules hitérogznes dont l'air fecharge : leuc-
¢énergie fe développe dans les premieres.
voies , ol I'on en éprouve les premieres im-
Eoreﬂ'mns, & le ravage fe porte enfuite plus.
in. -
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dans une voiture un peu rude, &
qui vomiront de la bile toute pure
au feul mouvement ofcillatif d’un
carrofle.

La bile s’arréte.quelquefois dans.
le foie & dans les véficules du fiel ,
d’olt elle ne fort ou qu’en tres-pe-
tite quantité, ou plus du tout. J'ai
yu dzﬂequerrpeu de {ujets d¢ foixante
ans, a Gottingue, dont le foie n’ait -
eu quelque vice; mais tous les hom-
mes ne boivent pas de 'eau-de-vie..

: €ependantla bile circule moins & pro--
portion qu’on vieiilit , de méme que-
tous les fluides: le foie devient plus.
dur-& moins volumineux., L’abus de-
Peau-de-vie , aufli-bien qu'une vie
trifte & retirée , occafionne des pier-

~ res dans la véficule du fiel par I'é-
paiffiffement de la bile, & par la
diminution de fon écoulement: dans,
les inteftins., de-1d les indigeftions .
les conftipations, & la meclancolie,
excefive ; le ventre des enfans grof-
fit, ils font expofes a des fpafmes.-
produits parl’acrimonie des humeurs,,
Iorfque la fecrétion & Uexcrétion de:
Ia: hile n’a pas lieu..
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La rétention de la bile produit en-
core de plus grands maux. La bile
fe jette alors dans le fang, & en
méme temps i toute ['habitude dw

~ corps, produit les différentes jau-

niffes : elle diffout le fang, le rend
aqueux , ce qui caufe Phydropifie,
qui () vient fur-tout 2 |z fuite de Pic=
tere noir. Si la bile paffe fubitement
dans le fang, il en réfulte une fiévre
bilieufe , ce qui n’eft cependant pas:
‘toujours vrai: car on a vu la bile {e
répandre fubitement aprés un vomi-
nl'I: & les fujets n"avoir aucune fiévre,

Nombre de gens regardent la bile
comme [a fource de toutes les ma-

, fadies. M, de Haen & M. Tiflot ont

fait fentir Pabus de cette opinion,
‘qui ne vient que de ignorance de-
gens incapables de voir les maladies:
comme il le faut. Onne peut cepen~
dant difconvenir que Baglivi n’ait eu:
raifon d’attribuer nombre de mala-
dies aux vices de ce fluide ; mais ik
ne faut pas non plus fe livrer a I'i=
magination fur ce fujet.

; 54) Je viens de guérir certe redontable:
maladie.. .
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Les matieres fécales doivent &tre urm
peu fermes dans un homme bien por-
tant , c’eft'une marque que les par-
ties nutritives des alimens ont été
extraites par la coftion , & portées.
dans le fang. Des excrémens trop- '
maflifs caufent, lorfqu’on les rend.,
de grands maux de téte , des inflam-
mations aux yeux, des mouvemens.
fiévreux , fur-tout & des fujets foi-
bles , quelquefois des defcentes &
méme Papoplexie. Une conftipation
opiniitre caule des flatuofités énor-
mes , & des convulfions aux fujets.
hypochondriaques ou_ hyftériques,
M. Navier a trouve le re@um extré-
mement diftendu dans.un jeune hom-
me qui avoita peine une felle tous.
les vingt jours. Les vapeurs qui ema~
nent intérieurement de ces. excré=

~mens. retenus fi long-temps , affec~
tent toutes les humeurs,, y portent:
une acrimonie putride qui caufe fou~
vent les éruptions les plus difformess.
¥ai vuun hypochondriaque dont les
felles , quil ne rendit pendant plu~-
fieurs mois de fuite que tous les.
quinze jours, €toienttoutes vertes;;

[l
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ilavoitavec celaun appétitextréme ,
& fans avoir le ventre gonflé : il fut

_guéri. Trioen nous doane le dérail
d’une conflipation qui dura preique
trois mois, dans une féemme &4gée
de 84 ans, & qui fut fuivie de la
mort. La feule rétention des vents -
eft méme trés-dangereufe. Suétone
nous dit que Pempereur Claude
avoit publi¢” un édit par lequel il
fiit permis & chacun de lacher les
vents en quelque lieu que ce fiit,
parce qu’on lui avoit dit que quel-
qu’un étoit mort par un fcrupule de
bienféance.

L’excés contraire ou les cours de

- ventre font quelquefois falutaires,
mais généralement ces cours de ven-

tre indiquent toujours quelque vice..
Je remarque dans les fujets hypo-
chondriaques ou hyftériques , une
diarrhée que I’on ne craint pas affez,
& que certains ignorans vantent com-

.me un bienfait de la nature ; cette
diarthée dure quelquefois plufieurs
années , paroit tantdt tous les jours,
tantdt plufieurs fois dans la femaine,,
mais au moins tous les mojs trois ow
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“quatre fois en un jour, Elle prive le
corps de fa nourriture , épuife les
forces , & devient méme la caufe
‘des maladies dont elle n’étoit d’a- -
bord que l’effet. Je ne fuis donc pas
étonné que M, Zéviani n'aime pas
voir le ventre libre dans les affeétions
hypochondriaques ou hyftériques; 8
qu’ilregarde un dévoiement d’un jour
dans ces maladies, comme plus dan-
gereux qu’une conflipation de quinze,
- L’excrétionde l'urine eft plus abon-
dante dans les pays froids que dans
les pays chauds, parce qu’on tranf-
pire moins dans ceux-ia. Les femmes
peuvent (a) généralementretenir leur
urine plus long-temps que les hom-
mes. L’excrétion trop abondante de-
Purine faitune vraie maladie que nous
appellons dizbete , & qui eft quel-

+. quefois exceflif. Gatinaria rapporte
Phiftoire d’une femme quien foixante
jours avoit rendu par les urines 1740
liv. pefant d’eau, de plus qu’elle n’en

- (&) La facilité avec laquelle elles lichent
leur urine av moindre éclat de rire, & Ia
ftruCture des parties prouveroient lecontrairgs
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avoit pris ; malgré cela,elle guérit.
Boérhaave a vu un jeuns homme

“attaqué d’'un diabete blanc laiteux , 2
la fuite de 'ufage immodéré du thé
& du caffé pour s'empécher de dor-
mir & étudier jour & nuit : ce jeune
homme tomba dans une confomp-
tion dont il mourut aprés avoir été
tourmenté d’une foif que rien ne pou- .
voit éteindre. Mundius rapporte dans
les Mémoires de ’Académie de Bou-

logne , qu’il vit une religieufe rendre

" chaque jour pendant quatre - vingt-

dix-fept jours de {uite, quarante livres
d’urines , tandis qu’elle ne prenoit
par jour que trois livres de nourri-
ture. Les Mémoires de ’Académie
des Sciences de Paris' nous difent.
qu’une femme rendit une aufli grande
quantité d’urine - pendant plufieurs
jours de fuite,

La rétention de Purine n’eft pas
“moins dangereufe , elle fait méme
généralement périr plus prompte-
ment ; la veflie contient environ
‘quatre livres d’eau, fouvent elle fe
remplit de cette quantité d’urine dans
les femmes qui font en travail ; ce-
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pendant ’expérience volontaire en
peut-&tre dangereufe. On a vu la
veflie exorbitamment pleine , s’éle-
ver au-deflus du pubis, & la grande
irritation ou Penvie exceflive , mais
inutile d’uriner , la faire rouler &
defcendre jufque dans le fcrotum;
on a vu lurine fe fupprimer totale-
ment par obftruction des deux uré-
teres dont I'un s’étoit bouché par
fympathie, "autre I’étant déja. La ré-
tention des urines dans la veflie , la
diftend au point qu’elle perd fa force
mufculaire , ne peut plus revenir fur
_elle-méme, & créve méme , & moins
qu'on ne vienne A bout d’y porter
une fonde : c’eft ce qu1 peut arriver
dans les couches difficiles, Il réfulte
de-1a des fiftules incurables , ou I'u-
rine s’infinue dans le fiffu cellulaire
de rout le corps, fe porte peu a peu
au cerveau, fi elle ne peut trouver
d’autre iffue. Tycho-Brahé étant 3
Prague en carroffe avec "Empereur,
retint fon urine par politefle ; il vou-
lut enfuite la licker , mais iautile-
ment , & 1l en mourut,
Latranfpiration eft différente felon
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les climats, la faifon, la tempéra-
ture fuivie & pafiagere, felon I'dge,
le fexe, & les alimens. Les felles &
les urines ne vont guére qu’a quatre
Hlivres par jour dans un homme bien
portant, qui prend huit livres de nour-
riture , le refte fe diffipe par la tranf-
piration infenfible. La tranfpiration
eft trés-grande dans les pays chauds,
& beaucoup moindre dans les cli-
mats froids. Elle eft a Purine dansI’été
comme cinqg eft a trois; c’eft le con-
traire en hiver: elle eft ¢gale-a Pu-
_ rine au printemps & en -automne,
La tranfpiration fe fait librement dans
un temps pefant & clair, & fe fup-
prime 2 certain point dans un temps
léger & obfcur. Les perfonnes dgées
tranfpirent peu, parce que les uri-
nes & les felles {font proportionné-
ment plus abondantes que dans la
jeunefle. Les alimens indigeftes la .
diminuent ; les alimens délaiés ou
fluides Paugmentent , & elle ang-
‘mente le plus dans les thermes, ou
bains chauds.
Une tranfpiration trop forte eft
une véritable fueur; elle affoiblit
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beaucoup ; la fueur eft contraire 3 la
nature, & les médecins la regardent
comme une maladie tres-dangereufe -
lorfqu’elle eft pouffée ou trop long.
temps , ou a ['excés. La fueur ne doit
prelque pas avoir lieu dans un homs
me bien portant, & moins quil ne
fafle quelque grand mouvement, ou
qu’il ne commette quelque faute dans
le régime. Elle nuit toujours comme
telle , & ne fait du bien quacciden-
tellement. Plus on tranfpire donc au=
~de-1a de fon ordinaire, pluson §’é-
puife : cet épuifement eft d’autant
plus évident, qu’on y remédie fubi-
tement par un verre de vin & avec
quelque aliment. Tous les médecins
qui entendent leur art, font d’accord
a défendre les fueurs, & moins que
ce ne foit dans des fujets adonnés &
Pivrognerie. Les faux médecins, les
empiriques, les charlatans, les demi-
fcavans, les femmes, crient tonjours
qu’il faut fuer, que-la fueurfative un
" malade , qu’elle enleve les mauvaifes
humeurs, qu’on s’en trouve bien
mieux , mais ils ne tiennent pas
compte de ceux que des fueurs font
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périr tous les jours. Leur expérience
ne va pas jufques-la.

J’ai vun des gens entétés fur cet
article , quoique d’ailleurs fort rai-
{onnables, s’expofer par des fueurs
volontaires a des maladies inflam-
matoires , a toutes fortes de rhuma-
tifmes, & des éruptions cutanées, a
la phthifie pulmonaire, ou devenir
les hypochondriaques les plus fom-
bres & les plus abattus, apres avoir
fait de leur corps une machine va-
poreufe pour remédier a4 des maux
quils n’avoient pas, ou plutdt pour
aggraver ceux qu’ils avoient, & aux-
quels la moindre chofe auroit pu
remédier, )

La diminution de la tranfpiration
n'eft pas, & beaucoup preés, aufli pré-
judiciable , parce que les urines de=
viennent alors plus abondantes ; mais
il peut réfulter de grands maux d’une
fuppreflion fubite de la tranfpira--
tion,.comme des rhumes de cer=
veau, une toux dangereufe pour les
poumons , des fiévres catarrhales, le

- feu Saint-Antoine , des rhumatifmes,
une paralyfie, La tranfpiration fe fup-
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prime‘au lit lorfqu’on s’y agite trop;
& pour-lors on ne fe leve qu’avec
une efpece-de laffitude dans tous les
membres , une pefanteur de téte dou=
loureufe , de la mauvaife humeur :
il en peut réfulter des maladies fort
graves, fi cela récidive fouventj
c’eft fur-tout le matin que la tranf-
piration eft la plus forte ; il faut donc
ticher de fe tenir le plus tranquille
dans ce temps-la. 1l eft aifé de s’ap- -
percevoir quand la tranfpiration de
matin s’eft bien faite. On fe réveille
promptement,, & l'on fort du' lit
avec gaiet¢ apres quelques pandicula-
tions dont on éprouve un bien étre
trés-fenfible. :
Il n’eft pas moins dangereux de
s’expofer ;-la nuit fur-tout, a I'im-
preflion de la fraicheur de Pair de-
uis le concher du foleil jufqu’anenf
a dix heures du foir, & depuis I'au-,
rore jufqu’a fix heures du matin,dans
les beaux jours. Il eft des gens qui

s’afloient’ou fe couchent imprudem- .

ment fur un gafon humide ou fur
terre, fans réfléchir aux fuites que
cela peut avoir, On a vu des gens
“pris.
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is de violentes coliques par cette

imprudence ; ce qui arrive eordinai-
rement aux environs de Rome, lorf{-
qu’on s’y couche; de nuit, fur la terre
dans les beaux jours d’été. Ces co-
liques fe voient a la Jamaique, felon
Ie rapport des médecins Anglms a
Malagar felon-celui des miffionnai-
res de Tranquebar. Je vois méme
dans le livre chinois Tchang-Seng,
que ceux qui font affis ou couch%
trop long-temps dans un lieu humide
sexpafent & une paralyfie, ou au
moins A un cours de ventre.

La répercuflion de la fueur eft an
moins aufli dangereufe. Il en réfulte
des engorgemens dans les glandes:
’en ai vu venir une foiblefle incu-
rable de Pouie, & d’autres maux. On
fcaitque la malad;e de Scarron neui
vint que powur -s "Etre jeté tout len

. fueur dans la Seine. M. Langhans,
i médecin a Berne, nous a communi-
|. qué une obfervation importante 2
|- cefujet. Un jeune homme de vingt-
} cing ans {e chagrinoit depuis long-

temps par la crainte imaginaire d'un
| malheur inévitable, qui, felon lui,
\ Tome 111,
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devoit lui arriver; il en perdit la rai-
fon, Dans cette phrénéfie, il s%é=-
chappe au milieu de 'hiver, lors d’un
froid tres-vif, dans ’efpérance de fe
fouftraire a fon malheur, & arrive
a Laufanne. Agité par un fonge tu-
multueux, il s’eveille de nuit, s’ima=
ginant qu’on vouloit fe faifir de lui, .
paffe parune fenétre, arrive au matin
aMilden, qui eft 2 quelques lieues de
Laufanne : on le tranfporte & I’hopi-
-+ _tal de Berne. Deux heures aprés, tout
fon corps étoit roide & immobile
aucun effort ne put lui ouvrir la bou-
che, tant il avoit les médchoires fer-
rées 'une contre Pautre, Les boif~
fons qu’on lui inje@a dans la bou-
che par Peuverture que laiffoit une
dent de manque; revenoient fans
“fucces, Les clyfteres n’avoient pas
lus de réuffite ; on étoit obligé de
}:ﬁ tirer fon urine avec une fonde.
La peau des pieds & cing doigts fe
gangrenerent : on les lui enleva. Je
voudrois feulement que M. Langhans
notis efit dit comment ce jeune hom-
me avoit pu fe plaindre de chaleur
& d’anxiétés extrémes, puifque, fes
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lon le rapport de ce médecin, le ma-
lade eut toujours Ia bouche fermée
-pen-:iant un mois quil fut dans cet
état. :

- Livrefle {féduifante des (2) plai=
firs. de I'amour, & I'excrétion de la
Tiqueur .1a plus fubftantielle de nos
humeurs, font aufli conformes a la
nature , que P'envie de boire & de
manger, d’'uriner & d’aller 2 la felle.
L'effufion de la liqueur féminale fe
fait toujours fans i mconvement, lorf-
que la nature nous avertit ‘de nos
befoins par une titillation involon-
taire. Ce prurit bienfaifant p’a jamais
lien que quand les véficules {émina-
les, remplies de cette liqueur robuf-
te, font fenfir fa furabondance fans
e concours de ' imagination, & f{ans
aucun attouchementvolontaire. L’ac~
tion qui fait naitre 8 confomme en

- méme temps le plaifir créateur dans le-
quel {e fondent tous les defirs de deux
€tres pour en produire un troifieme
cette deuce énergie dis-je, ne ten=

{a) M. Z. eft un peu trop crud dans Ioris
ginal de tout cet article,
Hij
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dra jamais qu’a foutenir le corps, loin
de Pabattre , lorfqu’on ne fera que
fuivre les deﬁrs fans les- provnquer,
& fans forcer la nature 2 les pro
_duire par une conduite iliicite. Com-
‘me ce plalﬁr n’eft que la vive fen-
fation dontl'ame eft occupee, moyen-
nant le genre nerveux qui éprouve
un ébranlement extréme, cet ébran-
lement devient bientét la caufe d’un
vraie douleur & d’une proftration
confidérable, fi on fe livre fans me-
fure au plaifir de la fenfation.

M. de Haller dit que le penchant
aux plaifirs de 'amour eft prefque
invincible dans fes hommes afin quils
y engagent & forcent méme les fem-
mes ; mais il n’eft pas befoin d’ufer
de cette contrainte: envers les fem-
mes'qui ne gotitent pas fouvent la
douceur de ces plaifirs. i s’accumule
- dans certaines glandes, ou véficules, .
une liqueur qui leur caufe un prurit
quilesdétermine aifément a fe rendre
a la premiere loi du Créateur. Ceft
une preuve ¢vidente de fa fagefle, dit
encore M. de Haller, que nous fou-
baitions ardemment ce que nous de-
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vons faire. Les femmes oublient bien-
tot les douleurs de” Penfantement;
pour fe rendre aux defirs d’un époux;
& fouvent méme pour les provo-
quer. -
Ce plaifir confommé, méme fans

trop de difcrétion, dans les bras
d’une femme chérie, ne fait pas fubi-
tement d'impreflion défavantageufe
fur les forces, i caufe du foulage-
ment qui réfulte d’'une longue paf-
fion fatisfaite an gré du coeur qui
chérit; mais ce plaifir énerve le
£ corps, dés qu’il n’eft plus que la fuite
| d’une imagination échauffée, oud’une
‘ concupifcence contrainte, Le plaifir
méme le plus néceflaire, & par cons
: féquent le plus pur, ne fe gofite ja=
mais {ans un évanocuiffement &2 fans
| un abattement paffager, Tous les mé-
l decins foutiennent que la perte d’une
once de liqueur {éminale affoiblie
plus que celle de quarante onces de
fang. Ce plaifir eft une efpece de
mouvement ¢pileptique, dont lafuite
eft un relichement au moins auflt
grand que le fpafme univerfel avoit
€té violent. Arétée difoit que cette
H iij

-
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liqueur robufte nous rendoit vifs
ardens, charnus, velus , hardis, cou~
rageux, nous dorinoit une voix male,
& nous rendoit propres a toutes
les grandes entreprifes. 3

Ce plaifir épuife toutes les forces,
s1l eft trop fréquent; ce font fur-
tout les nerfs quien fouﬂ'rent de-1a

. les maux & les foibleffes d’eftomac;
les mauvaifes digeftions, les coftions
irrégulieres des humeurs, des ali-
mens : les yeux s’affoibliffent, le
-coeur devient indolent, le cerveau
s’affaifle,, les maux de téte s’empa=
rent des fujets qui deviennent quel-
quefois épileptiques: ,» “pulmoniques,
hypochondriaques , * tombent dans
un état de langueur oit le corps &
Pame femblent avoir perdu I'ufage
de toutes leurs facultés : on eft in-
fenfible 4 tout, finon A fes maux;
& l'on eft 3 1a fleur de I'dge,dans
une trifte. décré itude,

Toutes ces grandes villes. ol un
penchant effréné 2 un miférable plai=
fir d’un moment, ot le bruit tumui—
tueux d’un prétendu bonheur paffa-
ger qui’ cache un coeur rongé de
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mille foucis,olt 'impurete des moeurs
& le libertinage le moins réfervé
font, dit-en , des preuves du fcavoir-
vivre & de la politefle raffin¢e de
ces gouffres ol s’abforbe la meilleure
partie des Etats, ne nous préfentent
que par cette raifon tant de fgue-
lettes ambulants, tant de tétes fans
cervelle , tant de gens ineptes &
inutiles a4 la fociété; ou plutdt au-
tant de membres gangrencs par ces
plaifirs impurs, des leurs plus beaux
jours, Heureux méme les Etats ot
: un libertinage monftrueux ne prend
g pas la place de 'abus des plaifirs

diétés par la nature! Seroit-ce m’ex-

pofer a pafler pour déclamateur, fi
je difois que cet abus, trop énorme
pour &tre nommé, prend méme fa

{ource dans prefque toutes les mai-
- fons deftinées dans ces grandes villes
k a I’éducation de la jeunefle?

: Le mariage n’exclud malheureu-
. fement pas ces défordres, & les maux
- qui en réfultent. Nombre d’époux
' . perdent au lit toutes les forces du
; corps & de Plame. Les meédecins
n’ofent méme fouvent faiée_entendra
; iv
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un avis falutaire, dans Ia crainte de
revolter des gens qui n’en voudroient
pas faire 'aveu , quoiqu’a leur avan-
tage. Les uns ne fcavent pas payera
1a beauté un tribut plusméritant ; les
autres me difent que leurs femmes
ne fe portent jamais bien fans la fré-
quence de ce plaifir; ceux-ci crai-
gnent les boutades & les caprices de
leur époufe; ceux-la aiment mieux
étre réellement les peresde leurs en-
fans,, & mille autres raifons frivoles
que jentends débiter tous les jours
‘pour s’autorifer dans le peu de re-
tenue qu'on a fur ces plaifirs, dolt
Al ne réfulte que des enfans malin-
gres , comme dit le peuple, & lan-
~ guiffans, Cette fréquence des plaifirs
de Pamour eft caufe de la prompte
vieillefle des habitans des pays
chauds. Rarement ils ont des en- .
fans paflé trente-cing” ou quarante
ans; ils font méme tous défaits a
cet age-la.

La chaleur qui affoiblit fi fort dans
les pays méridionaux, ne peut ce-
pendant pas étre la canfe de cette
vieillefle prématurée, Lés Bramines
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parviennent 3 une forte vieillefle,
lor{qu'ils s’abftiennent des plaifirs de
Pamour ; mais la chaleur extraordi~
naire fait naitre un penchant exeeflif
pour les plaifirs : c’eft ce qui fait
les Indiens orientaux font éton-
nés de la liberté que nous accordons
aux femmes en Europe; & quand -
nous leur difons que nous comp=
tons fur la vertu de nos femmes,
ils répondent qu’il eft bien difficile
que le beurre fi prés du feu ne fonde
.pas. ‘Bofman wvit les Négres de la
cote de Guinée s’abandonner & cet
nftin& de la nature des leur plus téen-
dre jeunefle ; &, felon lui , rien n'eft
plus rare dans ce pays que de voir
-une fille qui .fe rappelle le temps. olu
elle a ceflé¢ d’€tre vierge. -~
La vieillefle précoce n’eft pas le-
feul effet de 'abus de ces plaifirs..La
E;‘emiﬁr& confeéquence qui en refulte,,
nt les (2) pollutions qui épuifent

R ———T =1~

{2) Tai guéri dans mon- voifinage, il y.a’
environ huit mois, un jeune homme de vinge
ans qui‘ étoit fujet 3 des. pollutions-dont je
niai jamais va-d'autre exemple. Aprés s'éiie

Hy

— e .-.—i-'u-_
-

Traité de I'expérience en général, et en particulier dans l'art de guérir. ... - page 179 sur 506


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?32701x03&p=179

2EITH

158 Des ExcréTiONs, &

les fujets. Ces pollutions peuvent auffi
venir de caufes innocentes. Lidée
d’une belle femme , dit M. de Haller,
peut y donner lieu ; mais ce n’eft pas
encore 13 -ce qui ‘peut rendre mala-
de. Ces pollutions arrivent aufli au
moindre fimulus, fans méme fonger
2 une femme ; quelquefois méme &
Yafpe&t d’une laide perfonne , aumi-
lieu des occupations les plus {érieu-
fes & les plus contraires 3 la vo-
Tupté: c’eft alors une preuve du reld-
‘chement des vaifleaux {permatiques:

e

adonné an malheurenx vice des attouche-
mens volontaires , il fe fentit un ¢puifement
-extréme , des tiraillemens & -Ja poitrine &
‘une toux légere,, mais féche, qni 'incommeo-
derent beaucoup = outre cela, ‘toures les fois
-quil aveit wing, la liquenr {éminale fortoit
avec autant de vivacité que daas Taltion
‘méme du plaifir. Tl ¥ avoit déja du temps
quiil €toit Eans cet état, & qu'il maigrifloie
‘3 vue deeil. Je lui fis preadre du maftic en
larmes dans de %E' vin rouge, & faire des
" injeftions dans la verge, avec demi-once
“‘@huile d"amandes douces, fix gouttes d'huile
eflentiel'e de géroffle, & une pincée de fu-
ere candi. 1l fe porte wis-bien depuis quel-

-
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Lesjeunes-gens ne fouﬁ'rent point, ou
'tres-peu des premieres impreflions
que l'idée d’une belle femme leur a
caufées, mais il réfulte pour eux mille
incommodités des fecondes. On les
voit 2 un dge plus avancé fentir tou-
tes les triftes conféquences de leur

- inconduite paffée, Ils ont de fréquens
maux d’eftomac, des vomiffemens,
des douleurs a la poitrine , aux reins,
aux cuifles, aux ;ambes leurs yeux
font abattus » peuvent a peine fﬂu-
tenir le grand jour.. Je tiens d’u
maitre trés-foigneux, que les enfans
{ujets 2 a ce malheureux vice ne peus-
vent méme fe {outenir a genoux, &
tombent: quelquefois €vanouis dans
cette pofition ; ils ont le vifage défait,
les yeux enfoncés, les oreilles d’un
blanc terne , les levres piles ou d’une
couleur matte:ils n’ont prefque point

i d’appétit : une grande foif les tour "

_ mente par intervalles : ils fentent

L trés-fouvent des maux de coeur,

. Arétée nous dépeint bien Pétat qui

{*  zéfulte de ces pollutions, tant vo-

lontaires qu’involontaires. La.perte
grop f:équ:nte » ditil, de la liqueur
HY}
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féminale rend vieux avant le temps,
indolent, languiffant, affloupi, ma-
ladif, courbé, efféminé , pefant, las,
négligent en toute chofe , & inepte
& toute occupation.

Je regarde aufli cet abus comme
une des canfes principales des affec-
tions hypochondriaques fi peu con-
nues , quoique fi généralement ré-
‘pandues; cette trifte maladie vient
fans doute auffi de toute autre caufe;
‘mais elle n’eft que plus dangereufe
lorfqu’elle vient dé cet abus, Il eft.
€tonnant de voir quantité de jeunes

- gens gais, éveillés, agités, joyeux
avant le mariage, devenir, quelques
mois aptés, mornes, fombres, in-
dolens; en un mot hypochondria-

ques. Les femmes ignorent qu’en

?nllicitant— trop leurs époux a ces
plaifirs, elles en font difparoitre

~ toute la douceur, & les mettent hors
d’état de lesenfaire jouir long-temps.

Je vois encore fe plonger dans
toutes les horreurs de Phypechon-
driacie, ceux qui fe marient lorfque
Ia fleur de leur dge eft paflée, & que
leurs forces commencent & fe fentic
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du cours des années. Plater nous dit
?u’un homme qui ¢toit fur le retour,

ut faifi d’un fi grand ferrement de
ceeur la nuit de fes noces, qu'il fut
oblige de sarréter plufieurs fois, &

w’il mourut enfin dans les bras de

femme. Salmuth a vu un fgavant,
mais hypochondriaque,devenir phré-
~ nétique par la méme raifon; & le
- cerveau d’un autre fe: ratatiner avee
tant de force, qu'on Pentendoit,,
comme il ajoute plaifamment, ba-
lotter dans le crane, Cette finguliere
expreflion de Salmuth n’infirme pas
fon obfervation; car j’ai vu un ma--
lade fe plaindre fort ingénument' de
fentir comme un fteau plein d’ean.

fe mouvoir dans fa téte; mais je
n’al pas entendu ce mouvemrent,

M. Tiffot a vu un homme de cin-
quante ans devenir aveugle tros fe+
maines aprés avoit époufc une jeuna

- femme , & mourir quatre mois-apres.

5i les fens gatent Pefprit , on- peut
dire aufli que Pefprit aft:ere au moins

les fens lorfqu'on fe livre & des-de<
firs: qui ne viennent abfolument que:

’
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de l'imagination ou d’une inconti-
nence habituelle, méme lorfque la
nature {e tait. |
. On aremarqué que la pliipart des
infeftes mafculins périffoient apres
Fatte de la génération, L’¢épuifement
qui le fuit, prouve affez que ’animal
ne donne la wvie i un autre é&tre
- ?u’aux dépens de la fienne. Les paf-
{eraux ne vivent pas long-temps, &
caufe de leur lafcivité,
. -La mélancolie réunie & 'hypochon-
driacie eft aufli une des conféquen-
ces de cet abus, En cet état terri-
ble, fouvent 'homme cherche du
foulagement dans les embraflemens
-d’'une femme , mais , immédiatement’
apres , il fe précipite dans un état
encore plus noir & plus aflligeant,
L’incontinence ufe toutes les forces -
de I'ame : aufli Socrate reprochoit
a Alcibiade de giter le plus bel .ef-
prit de la Grece par fon libertinage.
Newton 3 quatre-vingt-cing -ans em-
porta dans le tombeau ce que la jeu-
neffe perd dés la quatorzieme année, -
.~ Enfin Pon a vu des gens mariés
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Contratter différentes maladies par-
ticulieres par leur incontinence ; les
uns perdre la vue par une cataratte ; 5
les autres périr d'un crachement.de
{fang, ou trainer, quelquesimois aprés
leur mariage , lavie la plus languif-
fante : quelques-uns font morts dune
phthlﬁe dorfale, laquelle s’annonce
ordinairement par une douleur aux
reins , par un craquement des ver-
-tebres, & par un- tiraillement dans
Je fcrotum, - 3

 Les médecins qui traitent Ies grands
fcavent combien le libertinage ag-
grave leurs maladies , les complique,
& les rend mécomciffables = cleft
aufli de-la que M. Tiffot déduit la
malignité -mortelle de la plupart dg
leurs maladies,: -

. Nombre de femmes fe font un
jeu de leur incontinence, parce qulen

énéral elles en font moins incom-
modées que les hommes ; il en éft
cependant 4 qui ces abus deviennent
trés:préjudiciables en certaines cir-
-confiances. Les. faufles-couches fi
fréquentes chez nous n’ont ordinai=
rement pas d'autre caufe , en accars
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dant méme qu’une premiere fauffe=
‘¢ouche ne vienne pasde-la; carileft
impoflible de prévenir les faufles-
~¢ouches fubféquentes, fi la femme
ne s’abftient pas des plaifirs de Fa~
-mour lorfqu’elle eft groffe.
I arrive anfli que les femmes con-

‘goivent avant que la. matrice foit
bien nettoyée , & purgée ‘des fuites.
d’une faufle-couche ; ce qui fait queb-
guefois partir Penfant, vu lirrita~
tion que ces matieres.produifent dans.
ce vifcere il faut donc qu’elles évi-
tent de s’approcher de leur mari
trop promptement, fi elles ne veu-
lent pas s’expofer au méme incon-
‘yénient. Werlhof croit que tous les.
‘remédes font inutiles fans cette pré---
caution : au lieu que la difpofition
aux faufles-couches , aux moles, aux:
‘pertes fanguines, cefle d’elle-méme::
on peut y obvier par des remeédes.
- fortifians- & apéritifs. Eneffet, on a
vu-des femmes;, qui, apres plufieurs.
fauffes-couches,, avoient perdu toute
‘efpérance d’avoir des enfans, devenir

meres bien portantes, & heureufes-
“ment, par ces precautions..

-
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Je fus appelé chez une jeune &
jolie femme dont le mari étoir beau-
coup plus 4gé ; elle étoit au fep-
tieme mois de fa groffefle, & fe plai-
gnoit de fpafmes infupportables aux
inteftins, - Elle avoit eu les mémes
accidens lors de fa premiere grof-
fefle, & Penfant étoit mort peu aprés
fa naiflance. Elle redevint donc
grofle, & trés-promptement ; elle
fentit les mémes douleurs; elle ac-
coucha, & Penfant mourut auffi: or
ces mémes douleurs hii étoient re=-
venues dans la groffefle dont il s’a-
%'it ;5 elle n’avoit que le ventre af-
efté de ces douleurs, & s’inquié-
toit beaucoup pour la vie de Ienfant
qu’elle attendoit , parce quelle ne le
fentoit remuer que foiblement. Je Iui
fis prendre quelques médicamens qui
calmerent les douleurs, & firent re-
muer lenfant davantage. Les dou-
leurs revinrent avec une force ex-
tréme pendant une nuit; elle {e plai-
gnoit beaucoup , & me dit qu’f? n’y
avoit pas moyenque jela p‘gfe gue-
rir , parce que je ne conndiflois pas
fon mal. Je vais donc le connoitre ,
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lui dis-je , s’1l eft pofiible : répondez:
moi ; elle rougit: je la queftionnai
enfin elle m’avoua que les inftances
de fon mari ou le peu de ménage-
ment qu’il avoit pour elle toutes les
nuits, €toit la caufe de cette colique ;

_que ces embraflemens étoient tou-
jours fuivis chez elle.de ces vives .
douleurs ; que tel avoit ét¢ fon fort
dans toutes {es groflefles, quoiqu’elle
en elit ¢té moins affeétée par le paflé,.
Je médicamentai le mari pour gué-
_rir Pépoufe, & fis cefler fon appé-

- tit, fous prétexte de lui donner guel-
que chofe & prendre pour quelque
incommodité. L’époufe ne reflentit

plus fes coliques , & mit au monde
un enfant bien fait & bien portant..
- Je puis dire qu’il n’y a qu'une Ju-
lie, une Meflaline , une Cléopitre,
qui puiffe fe livrer a ces excés d’in-
continence, On a vu des filles mou-
rir prefque fubitement par Pexcés
infime de leur libertinage.

Mais une extréme attention que
tout médecin doit avoir, tant par
rapport aux garcons, que par rap-
pcﬁ*? aux filles, c’eft de sinformer
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foigneufement fi les fujets font ré-
fervés {ur eux-mémes, & _particu=
liérement les filles, a qui on ne
peut arracher un aveu a ce fmjet
quavec beaucoup de peine. Elles
pretextent mille fauffetés, & parti-
culierement le déréglement de leurs
écoulemens menﬁruels, pour cacher
leur incontinence. Fai eprouvé plus
d’une fois ces difficultés ().

Les* ¢coulemenis fanguins font fort
_ «hfférens chez les femmes, par rap-
port a différentes circonftances. Les
femmes ont leurs régles de bonne
heure dans les pays chauds. En Italie

& en Efpagune, elles font réglées a
douze ans ;. voila pourquoi’ les filles
_ {ont declarees nubiles a cet dge par
- _ le Droit Romain. Shaw dit que fur
les cotes de Barbarie , les ﬁiies de=

() Ie fapprime ici “plufieurs détails , trE'&'-
bons en.enx-mémes, que M, Z: fait far Po-
nanifme. M, Tiffot & d’autres en ontaflez
dit_pour inftruire ceux qui fe deflinent ala
medecine. Tl faut avoir quelques égards pour
les meeurs qu'on ne doit pas toujours repré=-
fenter aufli" mauvaifes qu on ies voit dans lg -
particulier,
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viennent meres a onze ans, & grand®
meres a vingt-deux. Les filles con-
coivent A neuf, dix & onze ans, &
Goa, & font hors d’ige atrente, Prof:
per Alpm raconte, comme une chofe
fort connue, que les marchands de la
Nubie dépucellent en chemin toutes
Ies filles de huit & dix ans qu’ils
tranfportént en Egypte , & cela afin
qu'elles foutlennent mieux les fati=
gues du voyage: oriln’eft pas aifé de
dépuceler une fille qui n’eft pas en-
core réglée ; d’olr je conclurois que
les filles de la Nubie le font encore
avant celles de Goa. Les femmes ne
- voient qulaflez tard dans les pays
froids & montagneux ; c’eft en ge:u
néral & quatorze ans. Sielles voient’
auparavant, C "eft umécoulement pré-
-maturé, & qui n’eft dit qu’a la force
de leur paflion ; pafié dix-huit ans.,
C’eft une maladie. Jai vu en Suifle
de jeunes filles réglées des I'dge de
douze ans, & -quil a fallu marier,
bongré malgré, pour éviter le dés
fordre. Fen ai vu d’autres qui ne I’e-
toient pas encore A vingt , & qui faie
folent veen de virginité, Ceft aw
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temps de P'apparition des régles que
le fein prend plus de volume. Un
tempérament paflionné accélere cet
inftant : voild pourquoi Ariftote con-
{eilloit d’obferver particuliérement
les filles & ce moment critique , vu
le prurit extréme que la nature leur
fait éprouver alors. .

~Les femmes ne voient rien en
Groenlande , peu en [talie & en Ef-
pagne , &, en général, dans tous les

~  pays chauds encore moins que dans
ces deux pays. Les femmes qui pren-
nent de forrs exercices & habituel-
lement, ne voient prefque rien ; c’eft
ce qui arrive aux Brafiliennes , qui
font prefque tout ce que les hommes
~ doivent faire ordinairement. Les
femmes graflfes ne voient pareille=
ment que tres-peu, quand elles ne
~font pas voluptueufes, & qu’elles
boivent peu. Leurs regles font faci-
lement en retard, fans que leur vi-
fage change-de couleur ; mais elles
refleatent des douleurs de coliques
trés-vives quand les régles veu.ﬁent
. paroitre. Les femmes d’un tempéra-
. ment mélancolique ne voient que
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- peu, & 1irréguliérement : tant6t tou-
tes les trois femaines, tantdt tous
les quinze jours, quelquefms toutes
les fix femaines.

Une vie voluptueufe rend les
regles plus confidérables & plus fré-
quentes ;. Ceft ce qui fait que les
femmes voient deux fois par mois

 dans toutes les grandes villes ot elles
font fi fréquemment plus occupées

.des. plaifirs que d’affaires férieufes.
Les filles: lafcives ont quelquefois
leurs régles hors du temps ordinai-
re, fans aucune douleur, parce que,
Iorfque le fang fe porte en abon-
dance aux parties de la génération,
il caufe une irritation confidérable &
la matrice. Adam Brendel a méme

- vu des femmes lafcives rendre de
_gros ceufs qui s’ctoient détaches des
ovaires. L’amour, dit M.  Haller,
‘anime le mouvement du fang, aug-

mente le nombre des pulfations dans
un temps donné, & caufe dans le

ouls une inégalité que Ton peut
attribuera la crainte qui accompagne
tou;ours Pamour. Un amour wviolent
- & prés de la jouiflance caufe une
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chaleur extréme , des battemens de
ceeur extraordinaires, une rougeur;
donne des forces, ou caufe un trems
blement, & 'on fent comme un feu

ui circule dans les vaiffeaux fan-
guins : voila pourquoi il n’eft pas
rare de voir chez les femmes paf=
fionnées un écoulement fanguin pa-
roitre avant le jour, ou la nuit méme
des noces; écoulement fanguin qui

“rend fort fot ’époux ignorant qui ne
defire que de gofiter des plaifirs le-
gitimes.

L’abondance du fang caufe auffi
différens{ymptomes & ’approche des
régles. La plapart des femmes fen-
tent une tenfion au fazcrum, des maux
de téte, des douleurs de poitrine; plue
fieurs, de violentes coliques, & quel-
quefois elles ont des cours de ventre:
d’autres ,-des dégofits , des vertiges ,
des crampes, &c. Cet écoulement
augmente jufqu’au troifieme jour, 8
va en diminuant jufqu’au fixieme,
Quelques femmes ne voient que pens
dant deux jours, d’autres voient pen-

!' dant huit, Dans ce dernier cas, il y,
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a quelque dérangement. Cet écous-
lement eft quelquefois,dans les jeu-
nes filles, un an a revenir aprés la
premiere apparition, fur-tout quand
elles vont & viennent continuelle~
ment. En général, les regles repa-
roiffent tous les trente ou trente-un
jours , difparoiffent ordinairement
pendant la groffefle , quoiqu’il y ait
des exceptions pour ce dernier cas.
L’écoulement exceflif des regles
eft extrémement préjudiciable aux
forces. Les parties extérieures en
deviennent froides; le vifage pdlit
ou devient livide ; il furvient des
maux de cceur, d’eftomac, de téte,
des crampes , des défaillances, des
affeQionshyftériques,& méme des(a)
convulfions. Si cet €coulement eft
porté au dernier excés, il en réfulte
des cedématies aqueufes & une hy-
dropifie, comme je I'ai remarqué
dans une femme de trente-cinq ans,
qui eut pendant pres de fix ans de

(2) Cela eft aflez ordinaire i toutes les
hémorragies exceflives.

fuite
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{uite une hémorragie continuelle de
Putérus; fon vifage s’enfle d’abord
enfuite le corps peua peu, & elle de=
vient généralement hydropique par
la continuation de cet écoulement.
D’autres font attaquées de fievres
lentes 4 la fuite de ces écoulemens
confidérables, & tombent enfin en
: - confomption. Quelquefois ces écou-
lemens caufent une ftérilité, trés-
fouvent des faufles-couches; ce qui
eft ordinairement de mauvais augure,
autant que j’ai eu lieu de Pobferver.
Il faut rapporter ici 'écoulement
des régles qui vont au-dela de I'dge
ordinaire. On fcait que les régles pa-
~ roiffent irréguliérement & plus abon-
¥ damment quand elles approchent de
leur ceflation totale ; c’eft une lampe
1 jette fa derniere lueur avec plus
*éclat lor{qu’elle eft prés de s’étein-
dre : c’eft pour.cela qu'on regarde
comme une excrétion critique &
I utile les pertes de longue durée &
abondantes qui ont lieuvers I’dge de
A cinquante ans: cet ¢coulement n’eft
vicieux en général que quand il dure
au-deld de ce terme, ce qui n’eft pas
Tome 111,
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firare; car je I'ai remarqué au-deld de
la foixante-dixieme (2) année : mais,
déslacinquante-unieme oucinquantes
deuxieme année , il caufe des migrai-

- nes tres-douloureufes & trés-opinid-
tres , méme aux femmes quiavoient
joui jufques-la de la meilleure fanté,
& enfin des crampes redoutables. Il
p'eft pas rare que ce flux caufe des
vertiges, & méme des évanouiffe~
mens, lor{qu’il eft prés de ceffer.

Yai vu différentes fois ces cram-

pes fe faire featir & la veflie avec
une douleur inexprimable, caufer tine
rétention d'urines pendant plus de
deux jours, parce que je n’étois pas

" A portée defecourir promptement la
'malade, J’ai tiré trois fois une dame
de condition de ce danger: 2 la troi-
fieme fois fon ventre s’étoit enflé
extraordinairement; fes jambes s%é- -
toient remplies d’eau depuis Pextré.
mité des pieds jufqu’au ventre. Elle
fe porte bien depuis un an que je I'ai

- guérie'la derniere fois,
¢ Lorfque les reégles continuent au.’

“deld de cinquante-cing ans, il en ré-

el o
- {a) Voyez van-Swicten 3 ce fijet, ~

N
]
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fulte une hydropifie; ou il y a quel-
que mal plus grand de caché dans
ia matrice; c’eft ou un abcés, onun
cancer, & autre chofe de fembla-
ble. Une femme de foixante & onze
ans fe trouvoit incommod¢e de nou-
veau de fes régles depuis quatre ans;
elles fe changerent en une perte
réelle qui s’arréta fubitement par I'im-

reflion du froid qu’elle -avoit fenti
gl’égli[’e. Peu de temps apreés, il fe
manifefta un cancer a la matrice,dont
jai obfervé pendant deux mois les
fymptomes affligeans, & quia fait
périr la malade. Bo€rhaave dit que
les femmes qui ont, entre cinquante
&z {oixante ans, un trop fort écou-
| lement fanguin de I'utérus, en meu-
= rent crdinairement.

La fuppreffion des régles n’eft pas
8 moins dangereufe ; elle Ieft extré-
- mément lor{que les vaifleaux de I'u-
térus deviennent roides; ce qui eft
ordinaire aux femmes des Tapuys.
Comme ces peuples regardent les
€coulemens pericdiques des femmes
comme quelque chofe d’'impur & de
honteux, s font faire de profondes
= Iij
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plaies aux cuifles de leurs filles;
moyennant lefquelles le fang eft dé.
tourné de l'utérus , & , en fix mois,
ils leur font perdre cet écoulement
en réitérant les mé&mes opérations,
La fuppreflion des régles eft ordi-
- nairement {uivie de pefanteur, de
fatigues,, d’indolence , de mauvaife
humeur , de perte d’appétit, de dé-
gotit, de flatuofités , de palpitation
de coeur, de tenfion 2 la poitrine ,
de fuffocations hyﬂenques fur-tout
au lit, de toux {éches, de “difficultd
de ref irer, de cercles bleus autour
des yeux, de maux de téte, de ver-
tiges, de ‘douleurs violentes aux ar-
ticulations 8 d’cedématie auxjambes,
& tres-fouvent de la mélancolie la
plus fombre, comme je P'ai vu il
n’y a que peu de jours..
Quelquefois le fang épaifli péne-
tre difficilement dans les artérioles du
vifage , ce qui caufe une paEeur, ou
les vaiffeaux trop remplis Souvrent,
& le fang coule de toutes les parties
du corps. Je fus appele, il y a quel-
que temps chez une fille de feize ans
qui n’a pas encore eu fes€coulemens
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périodiques, mais qui depuis un an
faigne beaucoup du nez tous les mois
pendant trois jours de fuite. Lorfqlue
Ce faignement n’a pas lieu, elle a les
tr:nchées les plus violentes, des an-
xiétés précordiales extrémes, pen-
dant lequel temps je lui ai trouvé le

_ pouls tres-lent & tres-foible, & Pefprit.
r fort trifte, Quelque temps apres, ’eus
: occafion devoir une fille de vingt-
huit ans, qui, depuis -plufieurs an-
nees, avoit ¢prouvé les maux hyfté-
riques les plus grands, des convul-
fions, & tout ce qui peut réfulter
| des affeftions de Putérus: A la fuite
’ de cela, elle aveit perdu fes régles,
l ou ne voyoit que trés-peu. Il y
] avoit fix mois qu’elle avoit tous les
| mois un vomiflement de fang trés-
L violent ; mais ce vomiffement ayant
man_ciuef une fois, elle eut un point
de coOté accompagné. d’une forte fié-
vre & d’un égarement d’efprit. Elle
avoit eu quelques années auparavant
fes écoulemens périodiques par I'ex-
trémité de Pindex,

M. Schohinger de Saint-Gall vitune
fille qui ne voyoit prefque pas fans

_ Tiij
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avoirles mainstoutes rouges lorsde ce
temps critique: {es mains s’enfloient,
souvroient d’ellesmémes aux deux
premiers doigts , mais cela cefla dés
qu’il eut déterminé P’écoulement par.
la voie ordinaire. Hippocrate nous
dit que la fuppreflion des régles fait
Euelquefois- venir de la barbe aux
lles. Nous voyons en Suiffe comme
ailleurs des filles & des femmes bar-
bues , mais jignore fi ’eft par cette
raifon, . -
La ceflation naturelle & totale
des regles n’arrive pas toujours au
terme général. Les femmes robuftes
& graﬁ'es ceflent de voir de bonne
heure, quelquefois méme a trente-
cing ans. Les femmes délicates les
perdent plus tard. Engénéral le temps -
ol les femmes font fur le point de
cefler de voir eft le plus critique de
leur vie. La réplétion fubfifte encore,
& le fang ne coule plus : voild pour-
quoi, felon les plus habiles médecins,’
les fidvres aigués ou les fiévres in~
flammatoires font la pliipart mortels«
les pour les femmes dans ce temps-la.
Il vient aifément aufli des inflamma-
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tions 2 lutérus, des fiévres érup-
tives, & plufieurs maladies chroni-
ques qui ont leur fiége dans l'utérus,
ou font appercevoir leurs effets a
Peftomac & ala téte.

Jai attuellement2 traiter une dame
gaie, grafle, vigoureufe, qui, apres
la fuppreflion de fes régles, irrégu-
lieres d’abord , mais qu'elle ne voit
plus depuis trois mois, & qui tou-
chent peut-étre 2 leur fin, eft fou-
vent prife d’un mal de téte exceflif,
de vertiges, & enfuite I'un vomif-
, fement convulfif, pendant lequel le
_| pouls eft extrémement lent & foible.

 Elle eut déja, il y a trois ans, ces

| vertiges & ce vomiflfement, de ma-
L niere qu’elle tomba méme dans la
rue : cependant je I'en avois guérie,

L‘ & elle n’en avoit rien reffenti juf-
!
|

o

qu’i ce moment-ci. Son eftomac étoit
pour-lors chargé d’une pituite abon-
dante que je ne remarque pas pré-
fentement ; mais les mémes effets
viennent fouvent de caufes (a) dif-
férentes.

s

(a) Cette réflexion de M. Z. ne me paroit
[iv

Fn ==

——T
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‘On peut auffi rapporter ici les lo-
chies, c’eft d’abord un fang plus ou
moins pur , enfuite: une {érofité fan.
guine, enfin une matiere pituitenfe.
Ce flux devroit en général durer trois
femaines , mais il fe paffe fouvent
en quinze jours, & méme en dix ;
ce flux cefle encore plutdt dans les
fujets qui n'ont pas ordinairement
leurs régles abondantes, & dont les
vaiffeaux ont un tres-petit diamétre,
ou qui perdent beaucoup de fangdés

les premiers jours. :

On croit qu'une perte confidéra-
ble aprés Paccouchement, eft tres-
fouvent mortelle dans des femmes
jeunes & vigoureufes : cela peut étre
vral ; mais cette perte n’eft mortelle.
que parce que lamatrice a été tirail-
lée ou déchirée pendant I'accouche-
ment : c’eft donc ce déchirement qui
eft la caufe de la mort. Le flux des

- lochies abondantes , n’a que I'incon-

pas jufte ici. Le vomiffement antérieur pou-
voit bien avoir la méme caufe que le fecond,
fans que la pituite que vomifloit la malade
y contribuit en rien. Poyey Regafurla fym-
pathie de I'utérus & de I'eftomac.
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enient des regles trop abondantes,
fi la matrice n’a pas été bleflée. M.
de Haller fait mention d’une femme
qui refta comme fans penfer aprés
un pareil écoulement. :
Lafuppreffion des lochies eft ordi-
nairement mauvaife , & quelquefois
dangereufe, mais moins pour les fem-
mes qui voient ordinairement peu ;.
cependant cette fuppreflion fubite
caufe de trés-mauvais effets : chez les
autres, le ventre fe gonfle, & ce gon-
flement perfévere & moins que le re-
tour des régles, ou un fecond eafan-
) tement, ou une perte, ne le fafle cef-
fer. P’ai vu provenir des fiévres len-
tes de ces fuppreflions , & le pour-
pre en eft fréquemment la fuite chez
nous ; je conviens néanmoins que le
pourpre peut avoir aufli une autre
caufe chez les femnies en couches.
La gangréne fuit 'inflammation delu-
térus, fi ces purgations n’ont pas lien
chez les femmes qui avoient leurs
rcgles abondantes. M. de Haller avu
le fang s’épancher par Vorifice des
. trompes de Fallope , fur-tout lorf-
que le col de Putérus s’eft rétréci:
| lv

I-‘-.—'hw 3
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circonftance digne de remarque , &
qui n’eft pas aflez connue: cela peut
méme caufer une fiévre pourprée, &
la gangrene,

Une femme vint me confulter il
n’y a pas long-temps fur fon états:
vingt ans auparavant elle avoit bu,
par le confeil d’une fage-femme, une
bouteille d’eau froide du puits, im=
médiatement aprés fon accouche-
ment , pour empécher les fueurs 2
les lochies s’arréterent aprés cette
imprudence , il lul furvintune toux
convulfive qui dégénéra enun afthme
qu’elle a2 depuis ce temps-ld : elle
n’a jamais rien vu depuis.

La fuppreflion des lochies .eft
aflez fouvent fuivie de tranfports ,
de longues meélancolies, & d'une
vraie phrénéfie , quoique périodique.
Jaiyuune femme detrente ans toms-
ber dans une profonde mélancclie
hyftérique aprés cette fuppreflion :
cette femme étoit alors d’une timie
dité extraordinaire , avoit une aver-
fion finguliere pour toutes les idées
qui&avoien‘t flattée le plus autrefois ,
fouffroit continuellement d’un mal
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de téte, avoit du dégoiit pour toute
nourriture , fentoit une foiblefle dans
toutes les partms de fon corps, une
efpece d’étranglement , un tremble:
ment dans les jambes, & des ébul-
litions continuelles, Van-Swieten dit

ue les femmes en couches tombent

ouvent dans une manie incurable
apres avoir étouffé ou plutét dévoré -
quelque chagrin cuifant: ce qu’il faut
déduire de la méme origine. M.
Hirzel de Zurich a vu arriver aprés
une fuppreflion des lochies, caufée
par une affliftion extréme , une roi-
deur totale du corps ou un tétanos
univerfel:

Une femme de trente-fix ans , qui
avoit Ionjours fait paroitre certaine
timidité, 8 un penchant & la mé-
lancolie , & d’autres marques d’un
e affoibhifflement du genre nerveux ,
mit au monde fon_premier enfant

ui mourut peu d’heures aprés. La
?age-femme 'avoit excitée pendant
le travail 2 faire des efforts redoy-

blés, lui demandant fi par fon indo-

lence elle vouloit faire périr fon fruit.

Ces efforts , auxquels elle avoit été
Iv)
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forcée , lui cauferent des convul-
fions qui augmenterent aprés I’ac-
couchement , & elle eut quelques-
¢garemens d’efprit. Les lochies fu-
rent modiques le premier jour, &
“le lendemain ceflerent entiérement :
-elle eut tout ce jour-la des égaremens
“d’efprit , le pouls fréquent & fort,
des fueurs abondantes , & urina fans
douleur. La nuit du troifieme jour
‘elle repofa affez bien , mais le pouls
étoit toujours fréquent & fort, elle
avoit une grande foif : les lochies
reparurent un peu, la malade devint
gaie; au lieu que dans les premiers
inftans elle s’étoit toujours repro-
ché d’étre meurtriere de fon en-
fant. La nuit du quatre au cing, elle
eut une nuit inquiete avec des dous
leurs {fpafmodiques violentes dans le
bas-ventre ; le pouls étoit égal , I'u~
rine blanche , & les lochies paroif-
foient trés-foiblement ; la malade
parut fe mieux porter, le pouls.de-
vint mou, la fueur diminua, elle
dormit paifiblement ; mais infenfible-
ment elle tomba dans une noire mé-
lancolie qui augmenta extrémement
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e onzieme jour, aprés une nuit trés-
inquiete. Le foir elle fut prife d’un
tétanos geénéral, qui dura tout le jour
Afuivant fans aucun reldchement ,
jufque dans la nuit ; le quinze elle
eut le pourpre. Aprés avoir été ré-
tablie, il lw refta toujours une hu-
meur revéche , & une profonde mé-
lancolie , de forte qu’elle vouloit
toujours le contraire de ce qu'onm
exigeoit d’elle : ce ne fut que vers
le neuvieme mois de famaladie qu’elle
prit de bonne volonté quelques mé-
dicamens , & avec fuccés. On voit
par cet exemple combien les fuites
de la fuppreffion des lochies peu-
vent €tre graves, lorfque quelque
paffion eft la caufe de cette fup-
“preflion,

L’écoulement tres - abondant du
lait peut avoir de mauvaifes fuites ,
fur-tout fi la perfonne qui nourrit
eft trop délicate ; les alimens ne lui

. fourniffant plus de nourriture , les
forces diminuent , le corps eft in-
quieté par toutes fortes de erampes ,,
Pefprit devient chagrin; & enfin il
furvient une fiévre lente & une phty-
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fie,, fi ’'on n’y remédie de bonne
heure, en faifant ceffer d’alaiter. Une
femme enceinte qui nourrit, rifque
une faufle-couche, outre que lelait
qu’elle donne eft mal fain.

La fuppreflion du lait eft encore
plus dangereufe ; il en réfulte des
engorgemens dans les glandes , des
tumeurs confidérables , fur-tout file
lait eft abondant ; des inflammations
avec une forte fiévre , desabces 3
Pun ou & lautre endroit, quelque-
fois plufieurs en méme temps, ou au

- lieud’abcés , destumeurs fquirreufes
trés-dures, & enfin au bout de vingt
& trente ans un cancer occulte, &
qui s’ouvre uelquefo:s 5 ce que } "ai
eu lieu d’obferver ; mais cela n’ar-
rive pas mujours Quelquefois le lait
répercuté trop tot caufe des inflam-
mations a la matrice, & le pour-
pre;_quelquefois il difparoit fans au~
cun inconvénient,, & caufe des lo-
chies plus abondantes.

Quelle que foit la multiplicité &
la variété des maladies qui peuvent
provenir des vices des excrétions,
il ne paroit cependant pas quil foit

ot
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fi difficile de les connoitre, fi 'on
fcait eftimer au jufte les effers de
chaque caufe, & que l'on cherche
enfuite dans les cas particuliers le
pnmt de réunion de tous les effets
qu on y a obfervés. Il eft fi ordinaire
qu'une excrétion particuliere , viciée
de maniere quelconque, en dérange
une autre , qu’il eft refque toujours.
l‘lE‘CEH&H’E de confidérer plufieurs ex=
crétions prifes enfemble , pour pou-
voir eftimer les effets qui paroiffent
ne provenir que d’une feule; d’ail-
leurs, les mémes dérangemensne pro-
duifent pas toujours les mémes effets
par rapport A certaines circonftan-
ces particulieres qu’il faut fcavoir dif-
cerner , fans quoi ’on ne connoitra
jamais les caufes qu’a demi, ou plu-
tot trés-mal. On voeit trés-fouvent
les chofes changer précipitamment
de fnr:e , Apres avoir remedlé a un
inconvénient duquel on n’avoit rien
foupconné de mala craindre ultérieu-
rement, & cependant il paroit tout-
a-coup Tes fymptdmes les plus fi-
cheux : les malades tombent dans
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~ un abattement, une mélancolie, une
phrénéﬁe, & dans d’autres accidens
dont on n’avoit pas appercu le moin-
dre indice, Il ne fuffit donc pas de-
guérir ; il faut encore prévoir les fii-
tes d’une guérifon, tant par rappert
a elle-méme que par rapport aux
effets qui peuvent réfulter des caufes
fubféquentes , en fuppofant telle ou
telle chofe qu’on n’a méme lieu de
craindre que par la comparalfon
d’autres cas (emblables, que expé-
rience aura fait connmtre ou par ce
que les lois de Péconomie animale
permettent de fuppofer.
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22 CHAPITRE VL

Des Paffions, confidérées comme Canfes
: - éloignees des Maladies.

T RistrAaM Shandy compa-
roit aflez plaifamment le corps
& l'ame, & un habit & A fa dou-
blure : « fi vous chiffonnez 'un, dit-
» il , vous chiffonnez l'autre auffi. »
Quelques médecins fuppofent a
lame certain impetus , iiopudy Ou
certaine force impulfive , & une autre
- au corps. Celle-1a eft, Telon leur opi-
nion, la caufe efficiente de toutes les
paflions violentes ; celle-ci, la caufe
efficiente de tous les mouvemens vio-
lens quelecorps exécate parle moyen
des nerfs, comme premier mobile : cette
doétrine a été celled’Hippocrate.Kau-
Boérhaave en a parlé au long , mais
Gaubius avec plus de précifion &
mieux. Fentends par cette force im-
pulfive le tempérament tout fimple-
ment, car ce n’eft que conféquem-
ment au tempérament (2) que nos

- |

M. Z. rend ainfi fes idées dans l'original ;
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paflions & nos attions font indivi
duellement déterminées. Le tempé-
rament eft donc la caufe prochaine
de nos paflions & de nos aftions’
confidérées comme telles en telles
circonftances , & dans tel individu,
Les penchans ou les fortes incli-
nations , & les tranfports de I'ame
font ce que I’on appelle affedions,
mouvemens de Pefprit & - paflions.
Les affections & les paflions ne diffe-
rent que dans le dégre : les affecs
tions , affectus, font ce qui donnele
branle aux paflions proprement di-
tes, & celles-ci ne font que les affecs
tions fimples ou compofées mifes
en a&tion, foit que ces affetions
étant devenues habituelles reparoif=
fent 4 chaque occafion, foit qu’elles
s’emparent tout d-coup entiérement .

» car ce font fes marques (du tempérament)
» qui réfident dans les fens, dans le talt,
» dans les affeltions & dans les paflions qui
» déterminent nos fentimens & nos a&ions ,
» & qui font conféquemment la caule pro-
» chaine de toute les impreffions du corps ma-
» tériel & de Pame-incorporelle. » Qagasixes
acyos | ou me trompé-je ?
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de ’homme : la paflion' peut donc
€tre regardée comme un degré émi-
nent de lappétit fenfitif, & de I'a-
verfion fenfitive en aéion.

Ces notions (2) des affeftions & .
des paflions ne contredifent pas cel-
les tﬂes philofophes les plus fubtils;
je fuppofe méme ici que tout ce
qu'on dit des affe@tions convient aux

affions , & réciprogiuement, que
es paflions naiffent des affelions,
& que celles-c1 doivent toujours les
précéder. On ne peut nier que quel-
ques affeftions analogues, & méme
différentes ne foient compatibles ; au
lieu que plufieurs paflions ne peuvent .
exifter enfemble , car Pune abforbe
toutes les autres ; mais je ne crois pas
pour cela que les paflions {oient des
affeétions d’un genre fupérieur. Ceft
comme fi l'on vouloit dire que la
convulfion attuelle eft une inclina-
tion d’'un genre fupérieur aux cop-
vulfions. B

(=) Quoique les deux paragraphes fuivans
ne foient pas fort intéreflans en enx-mémes,
& encore moins ici, je les ai laiflés,
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Milord Home diftingue aufli les
paflions des affetions par deux mar-
ques qui ne détruifent pas ma défi-
nition, Les paflions font aétives, dit-
il, les affettions ne le font pas; les
paflions fontaccompagnées de défirs,
les affe&tions ne le font pas. Il diftin- -
gue auffi les fouhaits des défirs, &
appelle ceux-la la plus grande aétivité
des affetions, La compaffion & le fou-
hait que les chofes aillent mieux ,
font , felon lui, une affeftion; la
piné (Pity) 8 le défir que les chofes
aillent mieux, font une paffion.

Je ne fais ici ces réflexions méta-
phyfiques, que par rapporta la diffé-
rence que 'on met en médecine en-
tre la caufe éloignée externe ou in-
terne , & la caufe prochaine des nia-

~ ladies. Cen’eft paslathéorie desaffec-
tions & des paffions qu’il nous im-
porte de connoitre ici, ce ne font que
leurs effets ; nous devons nous oc-
cuper aufli peu de la maniere dont
arrivent ces effets : car, quoiqu’on le
voie quelquefois, c’eft cependant
ce qui nous eft abfolument caché la
pliipart du temps.
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Les paflionsagiflent ou fubitement
avec plus ou moins d’énergie, ou
lentement ; ou elles font fuivies de
mort fublte , ou elles'ne font que la
caufe éloignée de la mort, ou elles
confument ’homme peu a peu. La
grandeur de la caufe , mais fur-toutle
tempérament , détermine  toujours
le plus ou le moins de danger. A
peine un homme vif, mais peu péné-
trant, fentira-t-il un r:‘t:nntral{l e quifera
prefque mourir un autre fujet qui
appercevra I'enchainement de tout
ce qui peut en réfulter. Un ftupide
ne comprend pas comment on peut
fe plaindre de toutes fortes d’injures
auxqueiles il feroit infenfible : mais
d’un autre c6té , ce ftupide a mille
peines qu'un efpnt clairvoyant ne
fent jamais, parce que la raifon ne
 les voit pas.

En général, les gens d'une forte
imagination {ouffrentle plus des mou-
vemens violens de P’ame ; & ceux
qui ont plus de raifon que d’imagi-
nation, ont plus & fouffrir des mou-
vemens lents de Pefprit. Les gens
tout-a-fait indolens ou entiérement
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ftupides fouffrent en général le moins
des paflions. Mais ceux quiréuniflent
une raifon éclairée & un efprit vif &
réfléchiffant , en font le plus trou-
blés. Auffi les plus grands efprits
ont toujours les plus grandes paflions.
Boérhaave, cet homme fi modéré, dit
qu’il a éprouvé lui-méme que le fou-
venir d'un contrafte que 'on efluie
ne fe perd pas , quoi que Ion faffe
our Poublier , & moins qu’une idée
plus forte & permanente n’en vienne
effacer le fouvenir: il ajoute que P'ef=
prit en eft méme occupé en fonge.
° Toutes les paflions portées a Pex=
egs attirent 3 'homme des maladies
redoutables , lui caufent quelquefors
la mort , ou le mettent 2u moins dans
un-danger éminent. Les plus habiles
médecins conviennent unanimement
qu’'une frayeur (z) confidérable peut
caufer une apoplexie mortelle ; & ils
regardent les apoplexies comme les

~ {a) Yai vo une fille d'vn menuifier tom-
ber en épilepfie 4 la fuite d’'une peur. Les
acces devinrent périodiques, & elle mourus
d'apoplexie quelques années aprés,
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maladies qui réfultent le plus com-
mune¢ment de toutes les paffions vio-
lentes. Le cceur eft atteint fi violem=
ment de ces impreflions extraordi-
naires , qu'il fe -contralte au point
de ne plus admettre ni licher de
fang. Voila pourquoi le vifage pi-
lit , les levres deviennent bleues ,
tout mouvement cefle , & ’on tombe
mort aflez fouvent dans ces circonfs
tances. Une paflion, fans étre méme
portée a I'excés , caufe une difficulté
de refpirer , de parler , un ferrement
a la poitrine , & quelquefois la lan-

ue refte comme adhérente au pa-
lais. Les paffions foibles parlent , les
fortes paflions font muettes.

Quoique le jeu des paflions dé-
pende principalement du tempéra-
ment , & qu’elles ne foient qu'un |
developpement des facultés fenfitives
(phyfiques)appliquées a certain objet
&2 certain point,(les effets d’'une cau-
{e matérielle prenant tantét le carac-
tere du vice , tant6t celuide la vertu,
felon que I'application en eft bonne
ou mauvaife;) c’eft cependant 'ame
qui les détermine , comme caufe fe-
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conde. Les affeétions hypochondria-
ques & hyfteriques ,'Ia mélancolie,
peuvent, il eft vrai, venir de plufieurs
caufes phyfiques ; mais ces maladies
viennent aufli quelquefois d’un cha-
grin dans le fujet méme le mieux por-
tant, quoique nous ignorions abfolu. =
ment comment cela peut avoir lieu, ~
Les récidives des mémes mouve=
mens de I’ame & des mémes paflions
font auffi reparoitre des maladies dans -
P’état ol ’on paroit les avoir le moins
acraindre, comme I’épilepfie, &c. P’ai
aufli remarqué que les femmes qui
avoient €té {ujettes a de grands maux
hyftériques , n’étoient nullement
mieux lor{que les convulfions étoient
plus rares & plus foibles ; mais que le
mieux étoit réel lorfque Pefprit n’é-
toit plus affeté de certaines idéesqui
ne fe faifoient'point appercevoir dans
Pétat de fanté, & qui dans la maladie
dumieux de laquelle on veut juger,
caufoient certains regards fixes & ha-
gards , arrétoient la refpiration, oc-
cafionnoient des mouvemens fpaf-
modiques dans les membres : car le
corps fuit les affetions de Pame dans
ces
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Ces fortes de cas ; & il agit comme
Pame fent. Il n’eft donc pas hors
d’ceuvre de confidérer ici ﬁ-s effets:
principaux des paflions les plus fen-
fibles , parce que fouvent des paf-
fions différentes produifent des effets
{femblables ; & réciproquement les
mémes paffions produifent des effets
différens en différentes circonftances,
dans les mémes individus, ou dans
d’autres.
~ La joie, que Cicéron définit trés-
bien , un tranfport voluptueux de l'ame
auquel il ne permettoit pas au fage
de {e lwrer quo:qu il convienne lui-
méme de s’y étre livré prefque juf-
qua Pexces dans un moment inat-
tendu ; cette paffion ;dis-j Jes eft beau-
“coup p[us dangereufe qu’une triftefle
fubite. Auffi les exemples des effets
dangereux de la joie font-ils plus fré-
quens que ceux d’une affe&ion dou-
loureufe & en méme temps fou~
daine de I'ame. Suphocle , voulant
prouver qu’il ]oulﬁ'mt encore de
toutes fes facultés intelleftuelles &
fon grand dge , fait une tragédie, eft
couronné , & meurt de joie. Pareille

Tome 111, K
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chofe arriva i Phihppvﬂe aateurﬁe
comédies. Chilon , Lacédémonien ,
embrafie fon fils qu: venoit de rem-
porter le prix aux jeux Olympigques,
& meurt de joie. Deux dames Ro-
maines, voyant revenir leurs fils des
batailles de Trafymene & de Cannes,
moururent de méme. M. Juventius
Thalna , apprenant qu’il avoit les
_ht)nneurs du triomphe, pourla con-
quéte quil venoit de faire de Ille
de Corfe , tombe , & meurt de joie
devant 'autel o1 il facrifioit en ac=
-tion de graces. Vater rapporte qu’un
foldat robufte , & qui n’avoit jamais
été malade , mourut fubitement .de
plaifir , an moment ol il alloit em=
braffer- une fille qu’il défiroit depuis
long temps. Une honnéte famille de
‘Hollande étoit réduite 4 I'indigence 5
Ie frere ainé pafle aux Indes, s’y
poufle , fait venir fa feeur , lui mon-
tre des bijoux dont 1l lul fait pré
fent ;elle refte immobile, & meurt.
Le fam eux Fouquet meurt en ap-
renant que Louis XIV lui rendoit
ﬁ:“‘hherte. La niéce de Leibnitz , ma-
riée -2 un‘eccléfiatique Proteftant 3
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ne {e doutoit pas qu'un philofophe
plr. laiffer de Pargent; elle trouve

_apres la mort de fononcle foixante
mille ducats dans un coffre fous le
lit : elle. meurt.en les appercevant,.

-#M¢éad ,_ médecin des petites-Mai-
fons de. Ltmdres & qui font tous=
jours ‘bien pléines , dit qu'il a eu 3
traiter beaucoup plusde monde trés-
enrichien peu detemps au commerce
de la mer du Sud, que de gens ré-
duits 2 la mendicité. Des ris ‘excef-
fifs caufent.quelquefois la mort, Zeu-
xis venoit de peindre une vieille
femme ; il regarde attentivement ce
portrait , le trouve fi fingulier, qu’il
enmeurt derire. Philémon étant dans
‘un jardin avec fes amis, un 4ne vient
au trot vers eux , mange fort tran-
guillement un plat de ﬁggues_; Philé-
mon dit qu’il boiroit bien un verre
de vin; lane le boit, & Ph1lemon
meurt de rire.

-La colere eft un mouvement vio=
lent de "ame , jointau defir de fe ven-
ger. Les effets .de ‘cette paffion fe
font_appercevoir par'tout ce qu'ily
2 defenfible & de mobile dans 'hom-

Kij
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me, La' colere faitrougir le vifage 5
les yeux étincellent, les mufcles font
tendus , le cosur bat plus vite; le
fang circule impétueufement ; il fe
fait jufqu’a cent-quarante pulfations ,
& plus, dans une minute ;- il furvient
quelquefois de- violentes: hémorra-
gies. Des femmes qui avoient leur
regles dans ces circonftances, les ont
vues couler par:les mamellesi Ces
. hémorragies {fe- manifeftent aufli pat
des extravafations fous-cutanées , qui
forment-des taches rouges; brunes
d’olt Pon a vu réfulter la-gangréne ,
& une-noirceur depuis le pied juf-
qu’au genou : on a auffli vu une apo-
plexie - fuivre - immédiatement ces
mouvemens violens qui avoient fait
rompre quelque vaiffeaudansle cer=
veau. Quelquefois le fang refte tout-~
a-coup. au centre du corps; le vifage.
alit, la voie s’affoiblit ou fe perd ;
F’on eft tout tremblant ; fans: méme;
pouvoir fe; foutenir ; ‘on étouffe, on
tombe en - une ;;défaillance: qui :val
quelquefois jufqu’a ' moufir , i I'ame;
ne peut par aucun -moyen- faire:un.
retour fur elle-méme..On a vu la
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ere fuivie d’épilepfie, de colique
mortelle , de fiévre exceflive , & de
mort fubite. - =
- Jai va tout récemment , avec
M. Weaterli, médecin, & M. Fuchflin,
‘habile chirurgien, une fille de vingt
ans qui étoit tombee dansun état con-
vulfif fingulier, aprés un violent mou-
‘vement 'ge colere qu’elle avoit eu au
foir certain jour. que fes regles lui
€roient venues, Sa langue étoit deve-
- nuetouteroide,de forte gu'elle ne pou-
voit abfolument pas parler : il falloit
la foutenir par lesbras furfon féant;
& malgré cela, elle trépignoit d’une
imaniere €tonnante: elle avoit un
ferrement extréme ' la poitrine & 2
Peftomac-, ne pouvoit rien avaler,
& rendoit , au milieu de fes agitations,
le fon de voix le plus fingulier fans
difcontinuer. Je confeillai des lave-
mens emolliens, dans la vue de rap-
peler les régles, M. Waterli pro-
pofa une faignée du pied , laquelle
fut faite auflitdt. Le méme érat de
la malade dura encore une heure.
Enfin, aprés des lavemens réitérés ,
elle rendit. beaucoup de matieres
. K ijj

Lt
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bilieufes par les felles 8 par des
vomiffemens. Dés-lors , le fpafme
cefla entiérement ; les régles cous
lerent abondamment avant la fin de
la nuit & le jour fuivant.
La bile fe porte ordinairement dans
Peflomac apres une forte colere, &
caufe des vomiffemens. Chez d’au-
tres, elle fe répand en abondance
dans les inteftins , excite un cours
de ventre avantageux : ou elle fera -
zetenue, & fe jettera dans le fang,
caufera une jaunifle , ou fe pour-
rira, produira une fiévre bilieufe ,
Jaguelle eft i commune en Suiffe ,
pew décrite encore, & ‘mortelle 2
tant de fujets, Si la colere eft fuivie
d’une grande trifteffe ; & que la bile
ne s’épanche pas, il en réfultera des
obftrutions au foie. Le fexe rend
guglqﬁefois une quantité prodigieufe
‘urines piles , dans ces circonftan~
ces : certaines femmes , fyr-tout les
femmes hyftériques, font faifies de
douleurs articulaires , de {pafme a
Peftomac , de coliques, ont des per-
tes de-fang de Puterus. En général ,
la colere exceflive devient mortelle;
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8 les fujets en périfient ou par
apoplexie , ou par une hémorragie,
Cette derniere fit périr Valentinien

g:::} Hoffman nous rapporte-aufli plufieurs
eblervations fur les effers de la colere. Un
homme entre dans un grand mouvement de
-colere,, boit: enfuite un verre d’ean froide;
bientdt aprés il fent une tumenr douloureufe
@ la mall€ole du pied gauche. Cette tumeur
difparoit Ia par 'application d'un reméde; &
fe porte an genou avec beaucoup plus de
douleur: Tout ce pied & les tendons fe roi-
diffent: il y furvient des agitations {pafmodie
ques qui-fe pogtent aux membres {upérieurs;
& le fujet éprouve en méme temps de vig-
lentes ébullitions par-tout le corps. Confults
méd, {e&. iv, eaf. 162, Voyez thid. caf. 198;
& fe&. ii}, call 49, ibid. caf. §7; felt.j, call 33.
Ce dernier cas fur-tout mérite attention ; il
sy agit d'une fuppreflion des régles, arrivée
ar un mouvement de colere. Il y a tout 3
a craindre, répond Hoffman, que la ma-
ladie ne dégénere en épilepfie chronique,
en paralyfie ou en apopféxi'e, pour peu qu’il
y ait d’irrégularité dans la conduite de la
malade ; mais J'ajouterai que j'ai vua Mar-
bourg un domeftiq e dans Pauberge ol jai
logé, qui fut pris d’une rétention durine
tres-doulourenfe aprés s'étre mis en colere
contre un foldar.’ Quant 4 Ihémorragie qui
v
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Laterreur , qui vient de la fenfa-
tion d’un mal violent & fubit, caufe
prefque comme la colere , des bat-
temens de coeur, des défaillances,
des foiblefles fubites, des tremble-
mens (a) , le battement des genoux ,
de forte que I’homme ne peut fe
fauver. Mais la fecoufle que la ter-
reur produit dans toutes les parties
du corps, eft encore plus violente
que celle de la colere ; car elle pro-
duit fur le champ des convulfions :
on a vu le crine s’ouvrir dansle mo!
ment ; les évacuations des femmes
{e fuppriment alors beaucoup plus or-
dinairement que dans un mouvement

it périr Attila, je crois avoir lu, il y a déja
du temps, dans un hiftorien qui a pour titre :
‘De rebus Hungaricis, qu'Attila ayant époufé
dans une extréme vieillefle une jeune fille ,
mourut la nuit méme ; & que fa femme s’é-
tant réveillée la nuit, lavort trouvé nageant
dans fon fang, .
(2) La terreur eft fort bien repréfentée -
dans Ciceron : Terror eff metus concutiens ex
qué fit ut pudorem rubor , terrorem pallor &
tremor, & dentium crepitus confequatur. Quant
ala terreur mélée de colere, Le Brunl'a re-
préfentée en grand maitre, ' '
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de colere. Quelquefois la terreur eft
fuivie de pertes extrémes ; les ar-
teres fe crevent , ou il fuit une apo-
plexie; ce que M. de Haller déduit
fort judicieufement d’une colere mé-
lée de terreur, ou d’un defir vio-
lent, & de la force exceflive d’une
idée ; ce qui fait prendre un effor
incroyable aux forces du corps dans
les fous ou dans ceux qui {e noients

Les pertes de fang , all contraire ,
viennent d’un relichement foudain
des nerfs de l'uterus; ce qui arrive
par les mouvemens irrégu%ers de la
terreur , de méme que dans la co-
lere & la frayeur qu *éprouvent ceux.

ue 'on jette dans la mer pour em~
pécher les fuites de la morfure d’un
animal enragé : car on fcait que
cette immerfion caufe ‘une frayeur
fuivie d’une extréme foibleffe, par la-
quelleIermdlf{'ementducoudlfparmt.

Non-feulement la terreur jette im-
medlatement dans des convulfions ;
mais ces convulfions deviennent quel-
quefois permdzques. M. Tiffotavuun
payfan, qui révant-qu’un ferpent s’en-
tortilloit autour de fon bras , avoit

Kv
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 f3it un mouvement violent pour fe-
couer ce ferpent ; depuis ce moment-
Ia, dit-il, le bras fut faifi trois ou
quatre fois le jour d’un mouvement
convulfif trés-fort, & qui duroit quel-
uefois une heure, fans qu’aucun ef-
fort Pﬁt Parréter. ; ;

L’¢pilepfie eft méme une des fni- i
tes les plus ordinaires d’une terreur. # ;
violente, de méme qu’une terreur
guérit_ aufli Pépilepfie. Wepfer vit
Pépilepfie fuccéder a une terreur ,
& le fujet mourir enfuite d’une apo-
plexie. Boerhaave a vu une fille atta-
quée d’épilepfie, pour y avoir vutom- !

~ber un homme. Fai vu a Gottingue f
une femme attaquée d’épilepfie, par
la feule raifon qu’elle étoit foupgon=
née d’avoir tué fon enfant.

Mais voici un fait qui fera toujours
honneur 4 la fagacité du célébre Boer-
haave. Une fille avoit, dans I'hépi=
tal de Harlem , une maladie fpafmo=- -

- dique qui revenoit périodiquement =
une autre fille , la regardant ou l'ai- =
dant, tomba dans la méme maladie.. |

- Le lendemain une feconde y tomba: -
de méme ; enfin une troifieme , une-

ki
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quatrieme , & bientst prefque tous
les garcons & toutes les filles de
cette maifon 1a. Tous ces enfans

~ tomboient les uns d’un c6té, les au-
tres de autre , & méme prefque tous
en méme temps , lorfqu’ils fe regar-
doient. En vain les médecins efiaye-
rent tout ce que lart peut contre
Pépilepfie : on crut devoir recourir
d Boerhaave. La pitié le fit aller a
Harlem. :
Pendant qu’il y examinoit la cho-
{e, il vit un enfant tomber dans un
acceés, & plufieurs autres enfuite,,
les uns apres les autres. Comme
les meilleurs remédes avoient déja
€t¢ fans fucces ,- il jugea que la ma-
ladie ne pafloit d’un enfant a Pautre:
que par la force de 'imagination,
& conclut qu'on pouvoit les guérir
en détournant leur efprit de I'idée:
qui Pavoit frappé a ce point, Il pré-

vint donc les adminiftrareurs de ce-
qu'il alloit faire : il fit mettre dans
la chambre ol étoient tous ces en-
fans épileptiques , de petits four~
neaux remplis de charbons ardens,
& fit pofer fur ces fourneaux toutes.

K.'Vj;
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fortes de crochets & d’inftrumens .
de fer ; & dit enfuite que , puifque
tous les remedes avoient été inutiles
il ordonnoit qu'on découvrit le bras
du premier de ces enfans qui tom-
beroit par terre , & de lui percer la
chair jufqu’aux os avec un fer rouge,  *
a lendroit qu’il marqueroit.

Boerhaave employa toutes les for- ]l
ces de fon éloquence pour frapper
ces enfans ; de forte qu’ils s’effraye- .
rent tous a la vue de ce reméede |
horrible. Tout leur efprit étoit oc-
cupé de cette nouvelle 1dée qui les
avoit penétrés, lorfque les mouve-
mens cﬁ: la maladie vouloient fe faire
fentir. Le plus foible d’entr’enx, ex- :
ceflivement frappé de cette terrible ¢
opération a laquelle on alloit les
foumettre , refta mort fur la place , |
& tous les autres furent heureufe~ '
ment guéris. Abraham Kaau, qui rap-
porte ce fait , ajoute’: on. voit par-
I3 combien il eft utile de détourner
I’ame d’une idée qui 'occupoit trop,
pour la porter vers une autre; car .
on fcait que la terreur , une ficvre
¢pidémique , [a falivation, le ma-
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iage, le fouet, ont déja guéri 'épi-
£ lepﬁe. -

La frayeur fait dreffer les cheveux ¢
la frayeur produit dans les pores
d’oit fy rtent les -::heveux laméme (a) -
contraltion qu’on remarque dans le
froid. Je trouve dans Pechlin, qu'un
jeune homme de vingt ans ayant fait
naufrage non loin de Livourne , de-
vint fubitement grifon, & 1’et01t en-
core a{a quarantieme année ; ce jeune
homme avoit auparavant les cheveux
noirs, Stahl raconte , fur la foi de
.Schenk , qu’an jeune homme de con-
dition ayant été mis en prifon pour
un crime énorme, & condamné &
mort , devint gris en une nuit.

Plufieurs expériences prouvent
que des frayeurs fubites ont caufé
des défaillances mortelles , & méme
une mort fubite. On paixt alors ; le
fang reflue au centre, s’arréte dans
la veine-cave ou dans Poreillette
droite du cceur ;- les vaiffeaux fe dif-
tendent ; on fent un ferrement de
coeur, & quelquefois méme le coeur

(2) Voyez Willis,
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creve. Philippe IT, roi d’Efpagne ,ne.
fit que dire aucardinal Efpinofa, fon
minifire : Cardinal,, [jachey que je fuis
préfident : le cardinal en fut fi effrayé ,
quil mourut peu de jours apres. Ce
méme prince , appercevant qu’un de
fes minifires les plus affidés ne ré~
pondoit pas juftement 3 fes deman~
des, lui dit : Pourquoi me mentez~
vous? Le miniftre feretira, & enmou»

- rut. Philippe V, roi I’Efpagne , mou-
rut fubitement a la-nouvelle que les.
Efpagnols avoient été battus pres de
Plaifance : on Pouvrit , & on lui:

- -trouva le coeur creve.

La crainte ou l'attente d’'un mal
qwon n’eft pas capable de détour-
ner, affoiblit les forces du ceceur,.
reliche & refroidit tout , arréte le
pouls , rend la refpiration difficile ,
Afupprime les régles, & quelquefois la.
tranfpiration, ce dont il réfulte des
friflons. Quelquefois aufli la crainte
fait fuer , parce qu’elle ouvre tout..
Voild pourquoi la peur fait quelque-
fois licher des vents peu forts dés
Fabord., mais confidérables quand.
tous les obftacles font levés par I'affoi--

VIS R R e L
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bliflement qui arrive au genre ner-
veux , qui ne donne plus d’altion
aux vifcéres. Souvent il réfulte de
la crainte l'excrétion des matieres.
fécales, une diarrhée , comme M. de
Haller dit Pavoir vu arriver a des
gens effrayes de la hauteur des Al-
pes, la premiere fois qu’ils y mon-
terent, Boerhaave dit qu'umrhomme ,
apprenant que fes biens alloient étre:
vendus par juftice, eut une perte
de femence,

D’autres éprouvent apres une peur-
des fueurs mortelles, qui font une
fuite du relichement général; quel-
ques-uns urinent confidérablement
dans ces momens-13. Une demoifelle
qui avoitoul dire que les gens d’ef-
prit ne font pas fuperflitieux , témoi-
gna un jour le plus fouverain mépris.
pour ceux qui croyoient les contes
gu'on débitoit fur les revenans. Il
fe trouvoit 1d un de ces hommes:
qui ne prennent pas les mots pour
les chofes, & qui voulut s’aflurer-
de la fermeté d’efprit de cette per~
fonne. Il attacha quelques cordes &
la couverture du lit de cette fille , 8¢
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Ies fit paffer dans une chambre voi-
fine : dés qu'elle fut endormie, il
tira doucement les couvertures : d’a-
bord elle fe réveille, eft faifie de
peur, {fe met & crier: il continue ; elle
redouble fes cris: il tire plus fort ;
elle fe jette a bas du lit : auflitot il
entre dans la chambre avec dela lu-
mi¢re & huit témoins, & trouva
cette fille philofophe, en chemife,
au milieu dF;.- la chambre & le par-
quet tout couvert d’urine. ;
Les gens peureux font plus fujets
que d’autres A tomber malades, par- |
ce que la peur, qui reliche tout, 1
facilite 'entrée de tous les principes
héterogenes dont I’air peut €tre char-
ge , & expofe parla beaucoup plus
a la contagion des maladies popu-

" s oy
o e

1

Ialres. Ceux qui ont dit que la peur 1
ofoit particuliérement & ces ma- -

Iad , ont donc dit la vérité, Ua 5

efprit ferme eft au contraire un des
préfervatifs contre ces maladies. Ri-
vinus a obfervé que la pefte de Léip- .
fick ne pafloit d’'un fujet a Pautre .
?ue par la peur. Falconet dit qu'une

mme , en appercevant & 'églife une
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autre qui avoit des taches que cette
femme-1a prit pour une fuite de la
petite-vérole, eneut fi peur, quielle:

- eut réellement la petite-vérole, Ce-
pendant cette femme ainfi tachetée
n’avoit pas eu cette maladie, La peur
ouvrit donc les pores abforbans; &
les miafmes de la petite-vérole, re-
pandus dans l'air , s’infinuerent ainfi
par la peau. - Zbd

Un eccléfiaftique de ma connoif-
fance , homme refpetable & tous
égards , & d’un tempérament timide
& délicat , fit nettoyer, 2 huit lieues
du village o1 il demeuroit , une cu-
lotte de peau dans une ville ol: ré-
'thit la-dyflenterie : on lui renvoya

a culotte ; il la mit: fur le champ
il penfa () qu'il pouvoit bien y
avoir quelques miafmes dyflentéri-
ques dans cette culofte; 1l en eut
une dyflenterie trés- longue & trés-

(2) Cet exemple ne prouve rien; car il
etoit trés-poflible que cet homme efit la dyf-
fenterie , aprés avoir mis la culotte; fans la
peur quil ent. On fcait que les habits font
fuffifans pour tranfporter cette conragion,
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violente, Son fils , jeune homme
d’un tempérament délicat , entradans
la chambre d’un homme qui venoit
de mourir du pourpre, prit le ca-
davre par la main: ceux qui €toient
avec lui lui dirent, pour éprouver
fa délicatefle , qu’il s’etoit certaine~
ment attiré le pourpre pour aveir
touché ce cadavre ; effeétivement il
eut cette maladie au bout de quel-
ques jours. : ' : A

Les témoignages que M. Cafimir
Medicus rapporte de Pechlin, Hoff- =
man, Bayle, Fuller, Werlhof, Kraufe
& d’autres, ne prouvent pas en
tout I'explication que I'on endonne,
mais effet de cette paffion : or c’eft
ce qu’il nous importe de prouver ici.
Willis a trés-bien dit que ceux qui
ont une grande peur de la petite=
vérole , 'ont les premiers. Cheyne
aflure que l'on {e nuit infiniment par
la peur dans toutes les maladies épi-
démiques. Roger a obfervé que la
peur donne des ailes au mal dans
les contagions; qu'elle en rend les
miafmes plus adtifs , & que ces con-

tagions font par-1a le double de ra
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e. Van-Swieten vit une femme
ui-la peur fir venir une tumeur qui
généra en f[quirre rebelle: a tous
les remedes.

La peur eft fur-tout dangereufe
aux fujets délicats, hypochondria+
ques ou hyﬁénques » parce que
ces fujets font d’autant plus affec-
tés de la moindre chofe , que tout
eft prefque toujours chez eux d’une
fenfibilité extréme & dans une ten-
fion continuelle : ce qui les tient dans
un état ol ils s’imaginent avoir tous
les maux a craindre. Tulpius nous
dit. qn un homme livié 3 Pindo-
Jence étoit devenu imbécile , en li-
fant des livres de médecine. & de
chirurgie. M. Donald-Monro m’a dit
2 Londres, que fon pere avoit fait
fes études, tiLt::n.ls; Boerhaave , avec
un hypochondriaque qui s’imaginoit
avoir les maladies que Boerhaave"
expliquoit 2 chaque lecon. L’imagi-

nation de cet homme étoit i forte ,
qu’on remarquoit en lui au moins
quelque chofe de pareil 4 la maladie
qu’il venoit d’entendre expliquer.
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- Mais voici un exemple fingulier
de la peur, & dont je n’ai jamais
rien vu de femblable. Une femme
tres-delicate , foible & extrémement
facile & émouveir , fit fur la téte ga-
leufe de fon enfant, non fans beau-
coup de répugnance, une befogne
qui ne peut &tre faite que par une
vraie mere. Comme elle étoit -occu-
pée a nettoyer cet enfant, 1l lui prit

" une envie d’éternuer ; auffitot elle -
s’imagina,a cet éternument, s’étreino- -
culé la méme maladie: car elle me fit
obferver qu'elle n’avoit pas eu cette
maladie ordinaire a I’enfance. Je I'en-
gageal de mon mieux a rejeter loin
d’elle cette crainte mal fondée ; mais
le lendemain elle me montra cing
gros boutons 2 fa téte, defquels il
fortoit une eau claire , jaundtre &
inodore , au lieu de la matiere pu-
rulente qu’on remarque dans ces
éruptions de l'enfance. Je lui dis en-
core de ne pas fe frapper de cela; -
qu’elle ‘avoit d’autant plus lieu de
ne pasfonger 3 ce mal fi léger, qu'il
venoit de fe manifefter 4 cing de

A T
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fes ongles, fans aucune caufe manifefte
une tumeur phlegmoneufe tres- dou-
loureufe.

La premiere fois qu’elle alloit voir
{es régles dans ces circonftances, elle
fut faifie de friffons furle foir; btentﬁt
apres,elle eutuneforte fiévre, dedrusl
les douleurs arthritiques qui lui pri-

~wverent le bras gauche de -tout mou-
vement ; outre cela, un mal de téte
fi violent ,que cette femme extré-
mement douce & modérée de fon
caraltere, & fort religieufe, fe plai-
gnoit le plﬂs amerement de fes dou- -
leurs: Le lendemain matin Pocciput
€toit couvert .des mémes boutons ;
la ‘malade avoit auffi des tumeurs
au - deflus du front en différens en=
droits ;:la peau du front marquee
de raies d’un rouge pOurpre : elle
avoit la téte fi {fenfible ,"que le moin-
dre attouchement lui caufoit les plus
vives douleurs. Elle fur fix jours
dans cet état : les régles alloient
doucement 5 le fang n’avoit méme
_prefque pomt de rougeur. Je me con=
tentai de lui ordonner le bain des
pieds , & de faire bouillir dans cette
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eauw un peu de {énevé, & de'la faire
tranfpirer. Tout avmt ceflé au bout
de fix jours : iln’y avoit plus de bous
tons & la téte.

Je n’eus pas befoin de donner au-
cun médicament évacuatif ; parce
gue lamalade , fujette & un cours de
ventre pre{que continuel , I'eutalors
trés-fort. ‘Elle fe porta donc affez
bien jufqu’au moment oi1 fes regles
alloient reparoitre. Le mallui revint
tout-a-coup avec les mémes fymptae=
mes, la méme force, les mémes dow>
leurs aigués & cmfantes & outrecela
avec une toux trés:forte & contie
nuelle qui m’effraya. Les boutons
;etment ¢a & Ia une fanie ou plu-
16t une eau claire , jaunditre & fans
odeur. La maladie «dura eneorﬂfﬁ:
}nurs.

Desquece nouva[ accés fut pzﬁ'e,
cette femme me pria inftamment de
tacher .de la déliyrer de cette mala-
die douloureufe par quelque moyen;;
me’ difant -qu’elle 'lui. confumot «
pew, de- forces .qui lui-reftoient.-Je
m’y prétai d’autant plus-volontiers;
que je-voyois que fes forces vitales
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a’éroient pas fuflifantes pour faire
fortir 4 la téte le virus qui 'y étoit
jeté , & pour lui donner la vraie
gale des enfans, Je lui fis donc ap-
pliquer un grand véficatoire fur la
nuque. Les veffies y devinrent fi gran-
des & lui procurerent tantde tran-
quillité , qu'elle ne trouveit pas de
termes affez forts pour me rendre
le bien-&tre ol elle fe trouvoit. J’en-
tretins I"écoulemenr de ces veflies
julqu’au fixieme jour, qu’elles fe def=
fécherent. Le feptieme , je lui fis

rendre une dofe de rhubarbe; le

uitieme , érant moi-méme plein-de
fécurité , n’ayant vu dailleurs rien
& craindre hors le tems de fes régles,
je vis reparoitrece trifte état avec la
derniere violence : cela ‘dura huit
jours. Je follicital la tranfpiration,
hz je lui fis ‘mettre un finapifme
aux pieds: tout avoit ceflé au bout
de cinq jours 3 & je lmi fis prendre
deux dofes de rhubarbe -avec beau-
coup d’effer. : :
Au retour des régles, la maladie
reparut encore , & ne dura que qua-
tre jours ; mais le fang des régles

Ls
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qui couloient trés: moderement né-
toit qu'une eau ichoreufe. Ces cir-
-conftances me mirent dans un grand |
embarras : je voyois que mes re-
médes & la tifane fudorifique n’a-
voient fervi de rien : je préfumois
bien des avantages .de purgatifs plus
adlifs ; mais je n’ofois les ordonner ,
vu le long cours- de ventre & la
foiblefle des inteftins de la malade,
fujette d’aiileurs a des maux hyfté-
riques. Je m’armai donc de patience:
la malade m’en donnoit I’ exemple le
plus. touchant. Yentrepris donc de
dompter ce virus par 'nfage du pe-
tit-lait : mais il falloit emp%cher les
foiides de fe reldcher davantage. Je
fis donc prendre en méme temps.,
trois fois par jour , une bonne
dofe de quinquina, de racine de va-
1ériane, & de mars:je continuaiainfi
-quelques mois. Les mEmes fymp-
tomes revinrent , il eft vrai, pen-
dant cing.mois , lors du temps des
regles & hors de ce temps ; ‘mais
ils diminuerent peu a peu, & la ma-
lade éroit fans fiévre. Le premier
mois apres Pufage de ces remedes, le
fang-
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fang reprit fa couleur rouge & faine.
~-Au fixieme mois, il n’y avoit plus
que quelques taches rouges au front,
avec un mal de téte léger; enfuite
ce ne furent plus que de pareilles ta-
ches qui paroiflotent ca & 14 par-tout
le-corps, & difparoiffoient auflitot.
Enfin quatre autres mois aprés , il
ne parut plus rien; & ce virus, ino-
culé pour ainfi dire par la crainte,
fut dompté par ufage du petit-lait.
La peur fait généralement empi-
rer toutes les maladies; elle en trou-
- ble le cours ordinaire , y caufe mil-
le fymptdmes étrangers: elle affoi-
blit fi fort la nature , que la maladie
refte toujours fupérieure a la -vertu
des médicamens. Je me rappelle un
homme qui avoitle pourpre blanc &
rouge ; tout alla bien jufqu’au fep-
tieme jour; les €ruptions commen-
coient déjad tomber; je le trouvai
bien le foir. Au milieu de la nuit il
fut faifi d’une peur {ubite , & mourut
une demi-heure aprés.
... Les vaines terreurs qu’on fait aux
enfans dans le bas-ige, laiffent de
fi fortes imprefligns dans Lefprit ,
Tome 111, L

—
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queles hommes les plus raiﬁqunables
ont fouvent de la peine & s’en défa-
bufer lorfqu’ils jouiflent de toute la

- force de leur .efpnz & de leur raifon.
On a remarqué :avant moi , que ces
1dées font dur-tout des impreflions
ineffacables, lorfqw’elles font prifes -
des abus que Pon fait de la religion, -
{oit parintérét, {oit par ambition. Je
pourrois citer ici plufieurs. exemples
funeftes de ces terreurs que Pon fait
aux enfans, & nombre d’exemples
de peri'onneshadultes qui ont éte les
- wifiimes de ces idées mal fondées,

dont onles avoit malheureufement
"bercées dans leur enfance. Les con-
tes que P'on fait tous les jours des
revenans qui errent cd & 13, ou pa.
roiflent, dit-on, fousune forme quel-
conque , demandant de prétendus {e-
cours a leurs amis ou A fleurs fa-
milles , font fur-—tout ceux dont je
veux parler ici. Les frayeurs qui re=
fultent de ces abus dans une imagina-
tion gitée , ont trés-fréquemment
les conféquences les plus facheufes,
Rienn’eft plus ordinaire, dans cescir-
conftances , que degrandes tumeurs, -
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des inflammations 2 la fuperficie de
- la peau, des exulcérations douloureu-
{es; ce dontj’al vu moi-méme plufieurs
exemples. Voici un fait qui mérite
d’érre rapporté, quelque ennuyeux
qu'il puiffe paroitrea certains leGteurs,
~ Une pauvre femme de foixante-
dix ans , qui demeuroit dans une mai-
fon écartée , {e trouvoit dans fa cui-
fine vers minuit; elle entendit alors
du bruit fur un vieux efcalier de bois
qui conduifoit a cette cuifine : fou-
dain la femme fe fouvint du reve-
- nant qu'on difoit étre dans cette mai-
fon; elle ouvre donc la porte, & voit
un chien tout noir,qui lui paroit grand
comme un éléphant : elle efl faifie de
peur, leve fes bras décharnés jette
les hauts eris, {e laiffe tomber : fa
fille accourt, & latraine de fon mieux
fur fon lit : dés qu'elle fut revenue
A elle, elle fe fentit des anxiétés,
une envie de vomir, & un mal de
téte extréme, .

On me demanda chez elle le pre-
mier jour de cet événement : je la
trouvai accablée de douleur, ayant
toujours envie de vomir ; fon pouls

Lij
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éroit lent & plein. Le deuxieme ,je- i
Iui trouvai le méme mal de téte , e
& la moitié de la téte remplie de ;
grandes puftules qui avoient un pouce -
de diametre,, & remplies d’une eau
jaunitre toute claire ; I'ceil du méme
cbté étoit enflammé, le pouls étoit

- lent & plein: la malade fut en fueur
pendant toute la nuit fuivante. Le
troifieme jour les puftules s’ouvri-
rent ; il en parut d’autres au front, - J
a la michoire fupérieure, & la tempe !
droite, & a la nuque. La douleur
de ce cOté étoit tres-lancinante &
trés-aigué. Le quatrieme jour, je trou-
vai aufli I'autre partie de la téte en-
flée , & marquée de taches rouges; E
Peeil droit étoit fermé : elle ne dor-
mit: pas la nuit fuivante , & fut con-
tinuellement en fueur. Le cinquieme
jouf, tout fembla aller mieux le matin;
les douleurs éroient beaucoup dimi-
nuées, fur-tout du coté gauche ; Peeil
droit s’étoit rouvert , & la malade
en voyoit bien. La nuit fuivante, je
lui trouvai le vifage affreux, la téte
enflée par-tout; le nez, le haut des
joues étoient couverts de puftules qui,

PRSP
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au lieu de contenir une matiere claire,
regorgeoient alors d’un pusbien cuit:
onvoyoit quelques puftules commen-
cer i fe deflécher. Le pus des boutons

ui étoient au haut du front, découloit
E.:r le v:fage la violente douleur de
téte étoit diminuée ; mais la malade
avoit toujours la téte fort pefante,

Le huitieme jour, les puftules

étoient {eches, & la téte pareille-
ment lourde. Le neuvieme, la malade
fe portoit aflez bien;cependanteile fe
plaignoit encore de mal de téte, ce qui

venoit de la fumée dont la chambre
étoit remplie: fa fille & une autre fille
furent prifes d’'un vomiffement vers le
foira caufe de cetre fumée. Le dixieme

~jour, les puftules cOulment encore
aux tempes, & lamalade étoitfoible:
le foir ’examinai ces puftules; il y
en avoit deux qm couloient encore.,
toutes les autres étoientfeches: Poeil
étoit aflez ouvert ; cependant elle
n’en voymr pas blen la malade fem-

“bloit n’avoir plus ni forces, ni ap-
pétit ; mais elle dormoit affez bien
pendant la nuit. Le onze elle ne pou-
voitouvrir Peeil , fatéte étoit lourde,

L ij
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Ledouze, latéte parut foulagée ; I'ceil
étoit fermé ; la malade n’avoit ab-
folument plus aucunes forces, Le trei-
zieme , I'ceil s'ouvrit entiérement ;
‘mais-la conjon&ive étoit enflammée ,
cependant la malade en voyoit bien:
le refte des puftules tomboit; la ma-
lade fentoit néanmoins des douleurs
exceflives 4 ces endroits-13. Le qua-
torze, la douleur étoit moindre, Peeil
_ toujours enflammé & plus petit que
Pautre, Pendant toute la nuat la ma-
lade fentit de trés-vifs picotemens &
de fortes cuiflons aux tempes, au
front & autour de l’ceil enflammé; 'in
~flammationavoit néanmoins diminué.
Le feizieme jour , ’appris , pour la

premiere fois, qu'il venoit tontes leg. g
nuits an vifa‘ge' de la malade une- y
“enflure qui difparoiffoit le matin; je - -

vis, le foir , tout dans le méme état. 1
Le dix-feptieme , la fumée qui étoit J
revenue cﬁms la chambre avoit en-

core appelanti la téte ; les douleurs
s’étoient néanmoins calmées, Le dix- -

huit, méme pefanteur de téte,, point
d’appétit ni de forces. Le dix-neuf, ‘{I
douleurs exceflives a extérieur de !
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Peeil, & & toute la moitié de'la tte 5
le foir la malade fe trouvoit mieux.
Levingt elle étoit aflez bien. Levingt-

_um, la chambre s’¢toit encore remplie
de fumée 3 la malade avoit vomi 2
la douleur un peu calinée fe porta
vers les tempes. Levingt-deux, cette
deuleur perfiftoit, les glandeslacry-
males jetoient du pus; la malade
ne dormit pas la nuitfyivante , & fut
fort troublée, '

Le vingt-trois elle eut toute fa
raifon & elle; fon pouls étoit lent
& plein; mais le foir elle reflentis
des picotemens treés-vifs 8 degrandes
cuiffons, une pefanteur inexprima~
ble de téte ; Peeil étoit enflammé :
elle eutle tranfport pendant ia nuit,
Les vingt - quatre & vingt-cing, elle
eut toute fa raifon a elie%; matin, fut
tourmentée d’un violent mal de téte
le {oir, & tomba dans un délire pen-
dant la nuit. Méme état le vingt-fix:
la malade avoit beaucoup fué la nuit
précedente; ce qui lui avoit fait avoir
une €ruption miliaire , dans laquelle
il fe trouvoit cependant quelques
veficules de trois lignes de diamétre :

Liv
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le foir cette éruption difparut, & !a:
malade eut la nuit un tranfport.

Le ving-huit, je la trouvai le matin~
pleine de raifon; elle dormitune heure
pendant la nuit, ce qui ne lui €toit
pas arrivé depu;s long- temps. Le-
vingt-neuf, elle fut mieux le matin & 4
le foir ;la nuit fe paffa aflez bien, I
Depuis le trente jufqu’au trente-trois, 1
elle étoit raifonnable & tranquille |
pendant le jour , avoit de violens |
maux de téte & radotoit la nuit. Le
trente-quatre elle eut la téte pefante,
fe leva cependant pourla premiere
‘fois; elle eut encore le tranfport pen- _
dantlanuit. Le trente- -cing méme €tat,
Le’ quarante-cinq , je trouvai tout =
difpcfé 4 un heureux changement,
fans voir cependant aucun figne de
crife. Le quarante-huit, on me dit que
les tranfports avoient entiérement
ceflé , que la malade avoit un fom-
meil tranqullle & reprenoit fes for-
ces. Le cinquante-quatre elle étoit
bien rétablie, & vaquoiti fes affaires.

Enfin on a vu fuccéder A une forte
peur, un tremblement qui a duré
vingt-ans , la catara&e, la priva-

. L S
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“tion de la parole, Ia paralyﬁe Pépi-
lepfie , & la fureur, que j’ai vue ve-
nir de. la, & que jai guérie dans la
troifieme. reﬁ ence que j'ai faite é'

Gottin
Un ]eune homme de vingt - trois
ans, du pays de Brunfwick , part de
Gottmgue pour aller voir fon pere:
en revenant il eft attaqué fur la route
par trois foldats qui veulent ’enga-
er de force ; 'un deux lui faifit Ia
Eride de fon cheval , & le blefle'a
Ia main d’un coup d’épée; il fe fauve
ceperxdant & arrive a Gortingue. La
peur qu’il eut que le coup qu’il avoit
donné & 'un de ces foldats ne caufit
du ch-agrm a fon pere, le mit dans
une extréme inqui¢tude. Le lende-
main de fon arnvéea Gottingue, il
me fit part de fon inquiétude avec
beaucoup de vivacité , me parut fort
alarmé, & fe p]‘ngnmt d’une forte
douleur 3 la gorge , fous Farticula-
tion de la michoire droite, & a la
tete. Il eut une nuit fort inquiéte, en-
tra enfureur, & mt en fuite ’homme
qui le gardoit. Le troifieme jour if
¢toit fort inquiet le matin, & cepen-

Lv
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dant dans fon bon fens : fon mal de
téte étoit peu de chofe, le pouls éroit
prefque dans fon état naturel. Vers
le foir il faifit fon fabre qu’il avoit
couché dans le lit, au moment que
fongardien s’étoit elmgne, en porta
- un coup a une dame, croyant que c’é-
toit un des foldats de Brunfwic ;
mais 1l revint bientét & lui, & ne
fcavoit rien de tout ce qui venoit de
fe pafler. La nuit fui vante il ne dor-
mit aucunement, n’eut cependant
qu’un délire de peu de durée, ne fe
plaignit de rien, & fua beaucoup. Le
3uatrleme jour, je trouvaifon pouls
ans ’état naturel : il n’avoit pas de
ﬁwre, ni la moindre douleur’ de
téte ; il ne fe plaignoit de rien, étoit
fort tranquille & jouiffant de toute
fa raifon ; mais le gardien , trompé.
par ce calme, s’étant retiré vers le =
foir, le malade fortit doucement de '
fa ghamhre , entra dans une cham-
bre éloignée, trouva une épée dans 5
une armoire fous pluficurs habits , -~
fortit brufquement d= la maifon ,prét
A tuer tous ceux qui fe préfenteroient
dans la rue : il fe jeta fur moi &

R .
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fur deux de mes amis qui nous trou- _
vions par hafard 4 fa rencontre ;
nous luiéchappdmes cependant, & je
le fis faifir par quelques foldats quile
remirent au h:.

Bientdt aprés il revint & lui, &
pleuta lorfque M. le Baron de Brunn
lui raconta en ma préfence ce qui

- s’étoit paffé. Il fut tranquille pendant
toute la nuit. Le cinquieme jour, je
lui trouvai le pouls plus frequent que
#e coutume , ce qui venoit de la dou-
leur mcleme que les véficatoires re-
nouvelés lui avoient caufée ; il avoit
toute la peau moite , un cercle bleu
autour des yeux ; du refte il ¢roit de
trés-mauvaife humeunr , mais dans fon-
bon fens. Le foir il fut trés tranguille,.
ne fe plaignit que de mal de téte ::

il avoit le pouls lent, 8 dormit hlen
pendant la nuit.

Je lui remarquai-pour la premiere’
fois des mouvemens fidvreux s
fixieme jour : il étoit en méme temps.
dans une grande chaleur, & jouiffoir -
de fa raifon ; cet état dura-tﬁufe la
nuit. Le feptieme jour, il fe mit &
bailler continuellemeant dés fix heures.

Lvj
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du matin, avoit de fréquentes pen-
diculations : a dix heures, il tomba
dans une grande foiblefle , fe plai-
nit d’un tintement dans les oreilles :

1l dormit affez bien la nuit fuivante.
Le jour fuivant il fut entiérement ré-

 tabli; & fe porta trés-bien pendant -
" unan, Je n’ai rien appris de nouveau
a fon fujet depuis ce temps-13 (2).

ra

{(a) Voiciun événement aufli fingulier, qui
fut la fuite d’'une peur. Un marchand qui
étoit logé & Mayence dans la méme auberge
e moi, me fit ce récit en parlant de dif-

érentes chofes: «Je venois d’Afchafenbourg, |
ol javois un peu bu. Le vin, la chaleur
& la fatigne m'obligerent de m'arréter dans
les bois qui font entre cet endroit & Franc-
fort; je m'y endormis. Vers les trois heures -
du matin, je me réveillai fans fcavoir ol
Jétois ; je me mouchai pour prendre du ta-
bac. A l'inftant, je vis partir & quatre ol
cing pas de moi un animal trés-gros, qui fit

- beaucoup- de bruit en fe fauvant: La peur
me prit dans cer endroit inconnu, an point
que je me trouvai mal, & reftai-1a jufqu's

- prés de cing heures, fans avoir aflez de for- . i |
ces pour me relever, quoique revenu aflez -
promptement de mon évanouiflement. Je
partis pour me rendre i Francfort, Il me
piit en chemin plufieurs faignemens de nez.
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- La pudeur , efpece de crainte plus
modérée, arréte le fang dans les ex-

'8 des étourdiffemens. Plufieurs jours fe paf-
ferent fans que je {entifle rien qu'une pefan-
teur confidérable de téte : cela fe diflipa.
Un mois aprés environ, je tombai dans une:
foibleffe tres-longue , ayant le corps & les
membres trés-froids, mais une chaleur ex-
- tréme 1 la téte. Le faignement du nez me
reprit; je m’en trouvai bien. Huit jours.
aprés, yéprouvai la méme récidive, qui fut
accompagnée de mouvemens convulfifs, Je
pris les bains froids tous les jours au matin
pendant quinze jours, & quelques poudres
quon me donna contre I'épilepfie ; mais je
- m'en trouvai extrémement abattu : malgré
cela je me rendis a Leipfic, o1 j’eus une vraie:
attaque d’épilepfie; ce qui récidiva prefque
~tous les mois, pendant prés de neuf mois..
Dans les intervalles, je vaquois d’autant plus:
librement-a mes. affaires , que-j’étois toujours.
averti de: ces accés par une profonde trif~
tefle qui me: prenoit trois. ou quatre jours
auparavant; pour-lors je ne fortois pas. Un:
médecin de Leipfic me donna une bouteille:
d'une liqueur trés-amére, qui fir retarder d’a-;
bord les acces, & me rendoit beaucoup:
moins lourd pendant les intervalles. Je nab -
pas repris dautre bouteille. Les faignemens:
de nez continuerent encore pendant prés.
d’un an , mais moins abondans & moins fré-.
quens. Je pris beaucosp de bains, tantée
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trémités capillaires de la face & de
la poitrine ; & , comme M. de Haller le
préfume, par-tout le corps. Ilditavoir
vu une demoifelle dont la pudeur
faifoit rougic totalement le femn dans
certaines circonftances : cette conjec-- &
ture eft trés-probable. Fai également
remarqué cette rougeunr fubite au fein.

des femmes qui ont lapeau trés-blan- .~
che & trés-fine, Je me fouviens d’a- _
voirdéja fait cette obfervationd Paris %

chande, tantdt froids, & les effets de mapene
difparurent; quoique, depuis ce temps-13, la ©~
vue d'un gros chien me faffe une m%uhiem-' a
impreflion , qui cependant n’a pas de foite. »

. Gr. de Vitn m’a dit, il y a quelques
anrées, étant chez lui, qu'n-e perfonne lui
apprenant brufquement la mort de fa mere
lorfque le perruquier I'accommodoit, il fue
fi eftrayé, yue la touffe de cheveux quece:
perruquier tenoit , lui refta dans la main. Je
pourrois rapporter ici 'hiftoire dune para=
lyfie occafionnie pirune peur, &' qui- fut:
ac ompagnée des fymp:dmes_lzs plus étran~
ges ; mais ¢’en -eft aflez poor faire vois
queile eft: ‘impradence de ceux qui: fe font:
un plaifir de faire peur. Les hommes les -
plus déterminés. en éprouvent aufli-bien les. a
funefte: {uites, que les fujets les plus timidess .|
Les exempies nen. font pas rares.. |

o e e et
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fur la fameufe. Dumefnil , 4 laquelle
quelques mouvemens paflionnés ,
mais non pas la pudeur, firent mon-
ter le rouge d’abord au front, &
paroitre enfuite au fein; fes joues
etoient trop platrées pour 'apperce-
voir-la. . - ;

- On rougit ordinairement dans la~
fociété quand on fent que ’on a man--
qué, ou lorfqu'on craint de paffer
pour coupable d’'une faute qu'on n’a-
pas commifz, Un {célérat qui me fe- .
roit appercevoir le moindre foupcon-
d’une mauvaife a&tion de ma part
me feroit certainement rougir; en:
ce cas je rougirois pour lui. On rougit
quelquefois parmi de petits efprits,
guand ils fe défendent d’une offenfe-
connue , ou inconnue, biew ou mal
fondée : on voit qu’ils ont des foup-
gons , & l'on appréhende que I'ef-
prit borné de ces gens ne fafle tom--
ber ces foupgons fur des innocens..

La pudeur portée trop loin caufe- .
quelquefois des fuites plus graves
chez les femmes ; elle arréte les re-
gies, & eft quelguefois mortelle. Je
tiens de M, de Haller , qu’une demoi-
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felle fentant fes réglesla prendre dans .~
une diligence, en fut fi affeftée de-
vant les étrangers avec qui elle étoit ,
gu’elle en eut une forte ﬁevre o <h
en mourut. '
La trifteffe agit ou promptement 3
ou lentement ; ainfi tant6t c’eft une
paflion des pIus vives , tantOt une
pafion lente : elle a pour objee -
tant6t un grand mal , tantét un I
moindre , tantét préfent ; tantdt éloi-
gné, & dont on n ’efpere pas fe ga-
rantir. On n’a pas autant d’exem-

ples. d’effets funeftes de la triftefle ﬂ

que de la joie , parce que la trif-
tefle abat, il eﬁ: vrai, la force des
nerfs , mais ralentit plumt le cours - 4
du fang qu’elle ne Paccélere ; cepen-
dant une trifteffe fubite eft quelque-
fois mortelle. On dit qu’Homere mou-
rut de chagnn de ne pas pouvoir ex-
{)hquer une énigme que despécheurs =
ui propofment. Ces pécheursétolent
occupes A fe nertoyer de leur ver-
mine ; Homere , {fur cette entrefaite, >
Jeur demanda ce qui les occupoit ;3
ils lui répondirent , nous avons perdu

€€ quenous avons pris, & nousavons

L0 i bl By
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ce que nous n’avons pas pris.Homere,
qui étoit, dit-on, aveugle, fe trouvant
ainfihorsd’état de les comprendre, en
mourut de douleur. Diodore Chronos
pafloit pour un tres-fubtil dialeéticien
du temps de Ptolomée-Soter : Stilbo
lui propofa, en préfence du roi , une
queftion a laquelle il ne put répon=

~ dre: alors le roi, voulant le cotvrir.
de honte, prononga une partie de
fon nom , & lappela Onos , ne,
(ers<) au lieu de'Chronos ; Diodore
en fut fi affe@é, qu’il mourut bien-
tot aprés. Horace fut fi fenfibledla
mort de Méceéne fon bienfaiteur ,
qu’il mourut neuf jours apres lui.
Creech, qui s’étoit fait une grande
réputation par fa traduétion de Lu-
crece , & s'étoit enfuite couvert de
honte par celle d’Homere qu’il avoit
entreprife , fut i pénétré du mauvais
fucces de fa feconde tentative , qu’il
fe pendit pour ne pas &tre expofé au
meépris de fes compatriotes. Cleft ce
ui m'a fouventmis dans le cas d’étre
ctonné quaucun (&) poéte Allemand
ne fe fiit encore pendu,

(a) M. Z, rend i fes compatriotes la juf=
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258 - DES Passtons, .5 =
Montagne nous fait mention d’un
Allemand qui fut tué au fidge £'Ofen,
aprés avoir fait des prodiges de va- |
leur : un des officiers géneraux vou=
lut voir le corps de ce grand homme 5
4 Pinftant il reconnoit fon fils, 8&
tombe mort, M. Tiflot nous rapporte
que le pere d'une nombreufe famille,
ayant perdu fon époufe,, qu’il aimois
éperdument , devint fubitement af- -
thmatique. Un de nos plus vieux pra< -~ |
ticiens routiniers s’imagina que lé |
ficge de la maladie de cet homme - |
¢toit a Panus, & donna de trés-forts
médicamens, dans 'intention de pro-
duire un flux hémorroidal. Ce malade,
en mourut au bout de deux jours: o
“trouva le poumon trés-enflammé,
& le cceur creve. _ 53
Il n’y a pas long-temps qu’un An-
glois tomba par-terre 4 Londres a
Penterrement de fa femme , perdit
Fufage de fes membres ; & refta muet
_depuis ce temps-la. Le prince George-

y i
e oy

tice qui leur eft due. Parmi un grand nom=
bre de poétes Allemsands que j'ai lus, je n'asd
encore vu qu'Opitz & M. Haller qui méritale. = -
{ent quelque confidération,. = = 0
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Louis de Holftein perd fon époulg
~dans le moment que j’écris cet on-
vrage , ordonne de tirer le corps de
la princefle du cercueil ol elle étoit ,
pour la mettre dans un autre de bois
" précieux, & de P'en avertir quand
onauroit fait: on exécute fes ordres :
le prince va prés de ce cercueil , dit
a fon valet-de-chambre de lui lire
uelque chofe dans un livre de piété ;
‘il fond en larmes , poufle de profonds
foupirs, s’endort, & meurt.

Si la grande douleur eft courte,
comme le difoit Cicéron, gravis dolor
brevis eft , & tres-funefte ; la douleur
qui n’anéantit pas fi précipitamment
les forces vitales, n’en eft pas moins
dangereufe : une douleur lente eft ua -
vrai défefpoir fecret qui tient 'ame
encore meoins libre qué Prométhée
fur le Caucafe; & fon état eft d’au-
tant plus aplaindre, qu'elle fe plonge
volontairement dans le tombeau oli
le corps va fe précipiter infenfible-
ment. L’ame, malgré foi, a horreur de
cet état ol 'individu va fe diffoudre,

& ne défire cependant que ce mo-
ment qui lui fait horreur : c’eft dans
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ce contrafte qu’il faut chercher la
caufe fecrette des fuites d’une dou-. |
leur lente. Nousvoyons tous les jours
des exemples de ces maladies incu-
rables caufées par lasdouleur. Trou-~ -
vez-moi, dit Cicéron, un reméde &
Pefpece de douleur qui fit périr
I'aimable O&avius, fils de Marcus,
Cette douleur ou triftefle lente, af=
foiblit en général le genre nerveux, |
fait perdre appétit& le fommeil, al-
terelesdigeftions,rend le poulsinégal %

& ordinairement tardif & petit : le
coeur, quin’eft plus animé par un flui-
derobufte, s’affoiblit ; le fang s’arréte
dans les poumons, qui ne sen dé-
_chaz;'%ent ue par les foupirs que 'on
poufle malgré foi, pour en faciliter
- le paflage ; le fang ne fe rend que
tres-foiblement aux extrémités capil-
laires ; de-l4 la péleur & l’air fombre
du vifage ; enfin le corps & |’ame
s'ufent réciproquement dans cet état,
C’eft ordinairement Peftomac qui
fe fent le premier des effets d’une
douleur & d’une triftefle lente: 'effet
de cette paffion met ce vifcere dans
une efpece d’atonie dans laquelle il
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weft plus follicité 4 fes fonttions ;
les alimens qui y entrent ne  font
d’abord que le fatiguer, & en fortent
fans une coftion convenable: de-1d
altération de toutes les humeurs,
altération qui fe fait fur-tout fentir
au vifcére dans lequel les fucs digef-
 tifs n’ont plus que de mauvaifes qua-
lités. Les maux d’eftomac fe multi-
plient , ssaugmentent ; les flatuofités ,
les coliques, les fpafmes, les éva-
nouiffemens fuivent hient6t les dé-
rangemens du ventricule , comme
_ autant d’effets des matieres qui pour-
riffent enréfidence apres les mauvai-
fes digeftions. Les hommes fon atta=-
qués d’hémorroides aveugles : les
regles fe fuppriment chezles femmes,
ou il ne paroit chez elles qu’une fe-
rofité légérement teinte , & bientot
des fleurs-blanches ; la conftipation
leur caufe encorede nouvéaux maux;
ou les dévoiemens réfultans de I’a-
tonie des vifceres & de leurs mau-
vais levains , abattent & font périr
les fujets. :
La bile refte comme en ftagnation
dans le foie , s’épaiffit, oufe jette
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dans le fang , fe manifefte & la peatt,_ji
dans les yeux; de-la I'iftere , Phy=
dropifie : dans ces c:rconﬁanf:es tout
le corps devient extrémement fenﬁ--;
ble ; & on ne remarque que trop ce
ﬂue d:t Plutarque des gens qui font !
ans le malheur, une mauvaife hu- |
meur , un chagrin revéche 4 la moin-
dre choﬂe ; on eft prét & fe ficher
de tout, 2 tout craindre ; un mot un
eu élevé eft une oﬁ'en{_'e. !
- Ces douleurs lentes font une des |
- principales caufes des affetions hy-
pechondriaques & hyﬂénques fur-*
tout fi lon eft obligé de vivre fans
fociété, ou de mener une vie mo-
notcne& fans diffi ipation. Voild pout- .
" quoi ces maladies font fi fréquentes
jans les communautés , dansles chi-
teaux éloignés des villes, dans les
petites villes , dans les familles foli=
taires ; parce que les hommes fe font
plus de peine les uns aux autres,
lorfqu’ils font confinés dans un cer- ,-.,-"
cle érroit qui ne fournit ordinaire-
ment que geu d’idees ; ce quieft caufe-.
que les 1dees prednmmantes reve=
aant toujours plus fouvent , ne repa-

IR P T Lr o
i S ) i
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roiflent enfin qu’avec une efpece de
déplaifir & de fadeur , & qu’elles
augmentent beauncoup la maladie de
Pefprit, fielles font fﬁcheufes d’elles-
mémes. Voild ce qui faitproprement
’ennui mélancolique ;- & fouvent la
privation de toute autre idée que celle

ui fait peine. Cleft méme la rai-

on de 'homme qui, dans ces triftes
citconftances , devientla caufe de fes
maux Atbeinri.~Les philofophes,

~_qui voyoientP’homme fi fouvent mal.

. heureux parfa propre raifon, avoient-
ils tort de demander , avec Cicéren,
quelle autre chofe lesdieux pouvoient
donper a ’homme de plus propre
que fa raifon pour le rendre mal-
:heureux P

M. Zuckert dit tres-;uﬂzement dans
une excellente  differtation qu’il a
écrite fur les paflfions, quela {oli-
tude & Poifiveté deviennent en géné-
ral , non-feulement des caufes éloi-
gnees de plufieurs paflions , mais
qu’elles font auffi plus propres que
touteautre chofe i entretenirles pen-
chans enracinés, en ce gu’elles fixent
‘toujours l’efprit dans 1z cercle ds
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certains objets particuliers, & le
zrendent d’autant plus aéhf a Ja re-
cherche de tout ce qui peut intéref-
fer fa paflion, qu'il eft moins diftrait
¥ar d’autres objets que celui qui Paf-
ecte. Enfin , ce retour fréquent des
mémes idées douloureufes produit la
folie 4 la fuite de la mélancolie, le. |
defléchement des nerfs ; & de-lila
confomption ou la cataratte, le créve-
ment de coeur ordinaire aux Anglms i
& trés-fouvent un cancer. 3
La triftefle que caufe le défir inu-
tile de revoir fon pays, eft ce
qu'on appelle maladie du pays,
noffalgie. Cette maladie mene quel— s
quef’ois I’homme 4 la mort aprésune .
courte mélancolie , un tremblement
des membres, & autres maux peu
menacans. Les Suiffes qui fe trou-
vent chez Iétranger, font fort fujets
a_cette maladie:  le regret de ne
plus jouir de leur pays, leur caufe
d’abord certainesinquiétudes quifont
bientdt fuivies d’'un chagrin fecret
qui fait le principe de toute la ma- ’
ladie. On a dit que cette maladie
: ieur étoit parﬂcuhere ; mais Pexpé-
. ; rience
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_rience prouve que d’autres nations
peuvent en Etre attaquées comme
eux. Barrere 'a vue dans plufieurs.
foldats Bourguignons enrdlés par for-
- ce , oua qui'on refufoit leur congé.
M. Auenbrucker, médecin de ’hépi-
tal Efpagnol de Vienne, a remarqué
cette maladie parmi des jeunes gens
qui avoient été enrdlés pdr force
& fe trouvoient fans efpoir de revoir
un jour leur patrie. Cesjeunes foldats
devenoientd’abord triftes, filentieux,
languiffans , penfifs , gémiflans , fon-
geolent continuellement, & deve-
noient enfin infenfibles & tout. Le
méme médecin dit que cette mala-
die, autrefois fi commune dans les
armées Autrichiennes, eft préfente-
ment trés-rare , depuis que les fol-
dats ne font plusengagésque pour un
temps , au bout duquel on leur déli-
vre leur congé.

Je tiens aufli d'officiers & mé-
deeins Ecoffois , que la maladie da
_ pays n’eft pas extraordinaire a leurs
compatriotes : je penfe qu’elle peut
- étre commune & tous les hommes,

qui n’ont pas chez les étrangers les
Tome IT1, '
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agrémens & les aifances qu'ils au-
roient chez eux. Cette maladie qui
fait périr tant de matelots Anglois ,
eft la funefte conféquence de la preffe
inhumaine, & fi contraire 4 laliberté
Angloife , avec laquelle on traine fur
d’autres vaifleaux les matelots qui
viennent de faire de longues naviga-
tions, {ans leurdonner le tempsdefe
refaire, & de voir leurs amisouleurs
parens. Enfin tout Suiffe fent comme
mei la maladie dupays, fous un autre
nom, au milieu de fa patrie, lorfqu’s
penfequ'il vivramieux chezl’étranger,
La noftalgie fait naitre & nour- -
rit les fantaifies les plus fingulieres:
toutes les repréfentations , tous les
médicamens , toutes les punitions de-
viennént inutiles ; il n’eft de reffource
’en trouvant le moyen de plaire
au malade, Lorfque la confomption
s'eft déja mamfeftée , il eft trop tard
pour fe rendre 2 leur défir. M, Auen-
brucker a trouvé dans plufieurs fu-
jets qui étoient morts de cette ma-
ladie , les poumons adhérents au
diaphragme ; & une partie des pou-
monsdurcie , ou plus ou moins puru-
lente. Mais, fi cette maladie n'eft pas
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encore dégénérce en pthifie (z), ouent

- folie, I'efpoir que ’on peut faire con=
cevoir aux malades, produit des effets

Ea} M. Z. a raifon de foutenir que cette
maladie peut étre commune i tous les peu-
ples. Je rencontrai, en allant de Roterdam a
Amfterdam par le batelet ordinaire, un Ture

ui m'avoit l'air fort chagrin. Comme les

urcs entendent aflez communément l'italien,
je lui en lichai quelques mots, pour voir ¢'il le
fcavoit:il meré F ondit avec beaucoup de plai-
fir, & me conta fes peines. Il avoit été pris par
les Chrétiens fur les cotes d'Italie , &, aprés
une longue prifon , avoit recouvré fa liberté:
il fe trouvoit alors fort a fon aife, quant &
Ia fortune. Le vif défir qu'il avoit de revoir
les fiens l'avoit fi fort affetté, qu'il ne pou-
voit tenir deux minutes de converfation fans
différens propos inconféquens. Il vantoit {ans
cefle les avantages de fa patrie, qu’il regar=
doit comme le centre de la félicité. Je con-
clus de-la que la maladie du pays étoit la
caufe de fon état vraiment malade. Dés que
nous flimes arrivés 3 Amfterdam, je le con=
duifis i la Bourfe, ol nous trouvimes de fes
compatriotes. La joie quil fentit 3 ce mo-
ment fut fi vive, qu’il refta fans mot dire;
& , au bout de trois jours, je vis un homme
tout différent : c’étoit le caraltere le plus en=
joué , & un des plus aimables hommes que
yaie vus de ma vie.

J'eus occafion de voir cette méme mala-

Mij
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merveilleux : en voici un exemple;
Un Suiffe du canton de Berne, qui

avant moi avoit étudié la médécine
a Gottingue , s’imagina que l'aorte
alloit lui crever, & n’ofoit pas quit- -
ter {a chambre par cette raifon ; mais,
le méme jour qu’il fut rappele par
fon pere, il parcourut tout Gottin-
gue en joie, prit congé de toutes fes
connmffances ‘8, trois jours apres,
monta avec une alégreﬁe extréme au

die dans tous fes degrés étant a Leyde. De
plufienrs Hongrois qui étudioient alors dans
cette univerfité & dans celle dUtrecht, il
s'en trouva trois qui furent attaqués de cette
maladie au point de devenir maniaques. Un
nommé Satmary, dont le frere eft altuelle-
ment profefleur & Débrécin en Hongrie, ne
fut guéri de fa manie qu’avec bien de la pei-
ne. Un nommé Baloch, homme d’une vafte
érudition, bon mathemaucien excellent poéte
Jatin, fut reconduit en Hongne ol il mournt
31a fuite de fa manie. Un autre , dont yai
oublié le nom, tomba 2 mes p:eds dans des
convulfions harnhles, en revenant de pro-
mener avec moi. Enfia J’en vis cinq on fix
pris trés-{érienfement de cette maladie , dont
1l eft facile d’appercevoir les commencemens.
Ces fujets parlent fans cefle de leur pays &
de fes avantages ; &, quelques propos qu'on
lenr tienne, ils en reviennent toujours-la.
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haut des cafcades de Caflel, tandis que
deux jours auparavant il pouvoit & -
peine refpirer en montant le plus
petit efcalier. Son pere Ienvoya en-
fuite 4 Puniverfité de Bafle , & de-12

‘dans le pays Frangois du canton de
Berne, le plus beau paysde ’Europe,
- fitué le long du lac de Geneve. Il y
- fut attaqué de nouveau de fon an-
cienne maladie-du~pays : il fe porte
maintenant trés-bien. :
La fiéyre‘hyftérique , ou desnerfs,
: décrite par Manningham , & peucon-
L‘ nue jufqu’ici, fur-tout horsde I’ Angle-
- terre, fe manifefte particuliérement
chez les femmes délicates, & chezles
gens de lettres qui ont beaucoup de
penétration & de fentiment, aprés des
paflions triftes & autres épuifemens.
Avant cemédecin Anglois , perfonne
ne diftinguoit, en-decd de la mer,
cette fievre continue, delafiévre hyfs
térique ordinaire, & on n’en con-
noifloit pas non plus la terminaifon
dangereufe. :

Les accés de cette fidvre font trés-
irréguliers : elle fe manifefte par un
air malade , une fécherefle de la .
: ; M i)
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langue , mais fans {oif ; un manque
d’appétit ; un pouls fort bas , rapide,
inégal ; des urines pdles , & de
tempsen temps abondantes ; des frif-
{ons , des tremblemens incercurrens :
quelquefois on voit des fueurs froi-
des & vifqueufes ; quelquefois des
douleurs de colique , des infomnies -
& des abfences d’efprit. Cette fiévre
fe termine , felon Pexpérience de
Manningham , en trente ou quarante
jours, par des défaillances , une ftu-
peur, & enfin par la mort, fi 'on
ne donne pas a propos aux malades
des médicamens fortifians,
L’indignation me paroit une paf-
fion mixte , réfultante de la colere.
& de la triftefle, Les gens fenfés, qui
font ordinairement la plus petite por-
-tion des hommes , feroient fouvent
expofés a cette paflion , par rapport
aux ridicules & aux abfurdités du
‘grand nombre , §’ils ne fe difoient pas
gu'un homme fage n’a point de re-
pos avec les fous, qu’il gronde ou
wilrie. L’effet quePindignation pro-
3uit fur le corps, eft , dans plufieurs
perfonnes, un vertige , une envie de
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vomir , un ferrement extréme de
oitrine , lequel lie la langue auffi-

‘Eren que la fagefle.
- Fai vu une indignation, quoique
peu véhémente , exciter fubitement
dans des femmes fenfibles un point
de c6té, lequel étoit auffi violent
que dans une pleuréfie, & qui fe
renouveloit 4 chaque mouvement de
la refpiration , & duroit fouvent
feize heures, fi on n’y remédioit.
M. de Haller dit qu'une dame de con-
dition , s’étant laiflée féduire par fon
amant , congut ‘une fi grande indi-
b gnation aprés la faute, qu’elle en de-
vint fourde & aveugle ; que, pendant
vingt-quatre heures, fes urines étoient
arrétees, fon pouls & fa refpiration
avoient difparu, de forte qu’elle ne
_ternit méme pas la glace d’un miroir
: porté furfabouche.hff de Hallerlatira
i d’affaire. J’ai vu moi-méme une autre
damed’un grand'&ge qui,&la moindre
contradiction qu’on lui faifoit éprou-
: ver , sindignoit au point d’en avoir
b fubitement un ferrement de coeur
prefque fuffocant, & une toux con-
vulfive continuefle, Cela lui duroit

Miv
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quelquefois plufieurs mois , fi'elle ne
prenoit point de médicamens , ou fi
elle en prenoit d’émolliens ou béchi-
ques. Je I'ai plufieurs fois guérie de ces
maux avec de la rhubarbe & de P'o-
pium, ot
Rien n’eft plus dangereux que d’ar-
réter fubitement une forte indigna-
tion. Valere-Maxime rapporte que
la femme de Naufiméne, Athénien,
ayant furpris {on fils & fa filleen un
commerce inceftueux , devint muette
fur le champ, & refta telle toute fa
vie. Une fille, trouvant fon amant
dans les bras de fa mere, en per-
dit Pefprit fans retour. Un grand
homme ,aufli bon militaire qu’habile
politique , ayant échoué a Berne
- out 1l cherchoit une place impor-
tante , fut fi indigné , qu’il fut frappé
d’apoplexie , & mourut une heure
apres. Ceméme effetarrive aufli quel-
quefois conféquemment a une in-
juftice que Pon fent de la maniere
la plus convaincante, & dont on
voudroit convaincre les autres , fans
gependant pouvoir y parvenir, .
Onpeut compter parmiles paflions
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triftes un amour matheureux : il agit
promptement & avec violence , parce

§ que, de toutes les paflions, ceft la

plus impatiente & la moins fufcep~
tible d’avis. Un médecin de Paris a
dit avec raifon, que I'amour , quel-
que beau nom qu'on lui donne,
n’eft pas plus une paflion que la faim;
la foif & tous les autres appétits
fenfitifs , qui naturellement ne ten-
dent qu'a notre bien-étre & 2 notre
confervation, Ce médecin,peu ébloui
des idées des Platoniciens , a raifon-
de prendre "amour pour un appétit
fenfitif , parce qu’il left réellement .
8¢ que le fexe ne fe feroit pas tant de-
peine d’avouer cette paflion, & n’en
feroit pas un myftere, fi elle n’avoit
pas quelque chofe de contraire 4 la
pudeur. Mais Pamour devient paf-
fion par le peu de réferve avec la~
- quelle ’'ame fuit Pappérit des fens ;.
parce que I’on ne {e contente pas.
de fatisfaire fimplement cet appé~
| tit, & qu’on fe fixe déterminément:
L fur un feul objet, ou du moins avec
trop d’attachement. Voild () tout:
* () Quoique cette afferiion femﬁ%gd’abardi
’ ; R
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le moral'de 'amour. Les anciens ont
donc tres-bien dit que Jupiter eft

aflez vraie, je ne vois pas qu’elle puiffe fou-
tenir un examen bien réfléchi. Sans vouloir
prendre ici la défenfe du Bangue: de Platon,
qui n’eft réellement qu’une fatire des meeurs
de fon temps, ni époufer aucune des idées
que certains enthoufiaftes fe font faites de
Pamour , je penfe qu'on ne peut réduire tout
le moral de 'amour a fi peu de chofe. Je
fcais, comme tous les hommes, qu'iln’y a
rien de fi violent que la fureur de I'amour,
comme le difoit Cicéron. Il n’y a pas fi long-
temps qu'une fille a empoifonné pere & mere,
& d'autres perfonnes de fa famille, pour
époufer un homme qu'on lui refufoit. Un
peintre tire le porrrait d’'une jolie perfonne :
il en devient fi éperdument amoureux, qu'il
fe jette fur elle , lui ouvre la poitrine, lui arra~
che le ceeur & le dévore, Voila, dit-onjla
fureur de I'amour ; mais attribuer ces effets
a I'amour, c’eft confondre les paffions avec
les crimes : or les paffions font bien diffé-
rentes de ces excés. Quiconque examinera:
bien la paflion que nous appelons amour ,
- loin d’en borner le moral 4 appétit des fens,.

il verra méme que cette paﬁ?un fait 'ame
de toutes les paffions légitimes. Le Dante-
fait 2 cet égard une diftinétion quiléve toutes:
les difficultés.

Benigna volontade in cui fi ligua

Sempre ’amor che drittamente [pira,

Come cupiditd fanell’ inigua. Paradif, ¢, 155
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raifonnable lorfqu'il n’eft pas amou-
reux ; & qu'il ne peut en méme

En.diftinguant I'amour de la cupidité oun de
Fappétitmatériel desfens,on voit auflitdt'éren-
due de certe noble paflion, & combien Maffée
avoit raifon de dire che vive pin caflamente
epi forropoflo all’amore. Je vois dans cette
feule réflexion une foule d'objetions qu'en
peut oppofer & Paffertion de M. Z. Pour moi,
je fuis bien éloigné d'étre de fon avis, quand’
1e lis les réflexions de Maftée : Conclufioni
d’amore. Que Sapho nous peigne le trifte:
érat ohl'appétit fenfitif I'a. réduite , jufqu'a
méme refter fans {ouflle 2x/x:; qu’Anacréon

nous dife ywrswor To Giarea ; Ou que Gua--
& rini apoftrophe la brute , o beate vor fere fel-
wagge ! &c. pour nous repréfenter cete paf—
fion & fes jenx, yen concluds que ce n'eft:
. plus 14 du-tour Pamour que la nature nous
‘ diéte : or il faut que M. Z. ne I'ait jamais en--
vifagé- que fous ces rapports, pour en borner-
le morai comme il le fair. Les paffions pren-
nént, il eft vrai, leur fource dans Pappéuir des-
{ens ,. on dans I'éducation , & méme fans ex-
ception : fi ceméme appétit n'ell peint retenu:
dans les bornes de la natwre par la raifon & la
réflexion , il s'enfuit des excds horribles; mais:
ces excés ne font plus la paflion. La colere eft:
- une paffion légitime: les excésquila faivent,,
o fi on s’y abandenne. fans réferve , ne font plus-
paflion ; c’eft une furenr qui ne tieat plus an:
~moral naturel dela colere, Il eneft de méme-

Mvi,
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temps &tre amoureux & raifonnable;
~ L’amour eft), de toutes les paflions,
celle dont le médecin a le plus a
- efpérer quand il va étre fatisfait ,
& au contraire celle dont il a le
plus a craindre lorfqu’il éprouve la
moindre contradi®tion. Un amour
trompé eft généralement fuivi, chez
les femmes, de la fuppreflion des
régles. Une dame de nos cantons

de Pamour & de toutes les autres paffions..
L'amour eft ce doux épanchement de'ame:
“qui faifoit dire au Dante:
: o m’innamorava in tanto quinci,
€h’in fino non fi cofa alcuna
Che mi legaffe con fi dolci vinci. Ibid. € 14,

Quant a lidée du medecin que M. Z. ap-
prouve , je la crois mal fondée: on il faut
dire que le Créateur, en nous mertant dans
les fens le girme d'un appéit aufli vif, y.a
en méme temps attaché 'idée du crime; ce
qui eft un blafphéme, La pudeur quiaccom-
pagne cette paflion ne vient réellementque du
défir de jouir fans partage; & ceft-12 le feul
frein gue le Créateur ait mis A cetre paflion 1é-
gitime, en prenant les chofes dans I'état nam-
rel, En effet, un enfant ne peut étre fait que
par un feul pere: ceux qui ont voulu admet-
tre la communauté des femmes ont donc mal
vu la nature. Je me borne i ces réflexions -
Par rapport @ mon but.
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éprouva, par cette raifon, une fup~
preflion qui dura quatcrze mcns >
& maintenant méme , ce n'eft qu'a=
vec de grandes incommodités que
fes regles reparoiffent. Deux autres
“Suiffefles tomberentaufii par-1a dans
la confomption obfervée par Hip-
pocrate , aprés la fuppreflion fou-
daine de ces écoulemens, & i la-
quelle fe joint toujours, dans ce cas.
particulier , une méfiance générale ,,
une trifteffe craintive &: une mifan=
thropie achevée , qui n’a cependant:
que 'apparence de I'ennui & de I’a=
battement. Cet état du corps & de
Iame ,lequel n’eft pas rare en Suifle ,,.
eft la confomption incurable que les.
Angloisappellentcreve- caur, 8 quor
peut voir trés-bien décrite dans les:

_ aventures de Clariffe,

Un amour trompé ou malheureux
eft encore fuivi d’autres maux. Tul--
pius nous dit qu’un jeune Anglois ,.
¢prouvant un refus lors d’un ma--
riage quil défiroit ardemment, tomba-
roide comme un pieu, {e tint un jour

“entier affis fur une chaife dans la:
méme attitude & les. yeux ouverts ;;
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: de forte qu’on: Iauroit plutdt pris
pour une ftatue que pour unhomme:
on lui dit le foir , enriant, que fon
amante feroit a Iui s‘i»l'revenoit de cet .
état; & deéslinftant il felevabrufque-
ment, comme fortant d’un profond

fommeil , & fut guéri. Le nombre de= ~
eeux qui deviennent fous ,.hommes.

& femmes , par de {emblables rai-
{ons, eft affez grand. :

. Un amour malheureux mine non-
feulement peua peu ; il eft aufli caufe:
.de la fureur utérine chezles femmes ,.
lorfquw’onne peut pasremedier aumal:
par le wéritable: moyen. Avicenne
nous repréfente avec le pinceau de la:
mature la fureur utérine qui vientquel-
quefois a la fuite d’'un amour mal-
heureux , & comme je 'ai obfervée-

~moi-méme.. Cette maladie , dit-il .
approche de trés-prés de la mélanco-
lie , & vient de ce qu'ona trop foi-
gneufement fixé fon attention fur une:
perfonne qui plaifoit , &avec laquelle-
oen a fouvent déﬁré' de co-habiter;,.
maisinutilement. Elle fe manifefte par-
Tenfoncement des yeux dans leurs
cavités , parle mouvement continuel:
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des paupieres , accompagné de quel-
quesris : la refpn'atu}n eft fouvent
entrecoupee , fouvent interceptée ,

_ pourainfi dire,aumilieu de fon cours,,
& fouvent, aufli, accélérée : tantét la
: malade eft ]nyeu{e & rit ; tantot elle
| eft trifte & pleure , fur-tout lorf
qu’elle entend chanter une chanfon
amoureufe , ou qu'on lui parle de
Pabfence de celui qu’elle chérit. Toug:
le corps fe confume, excepté les
yeux qui font enflés , malgre qu'ils.
_ paroiffent enfoncés ; ce qui vient des:
i veilles fréquentes & des foupirs réi-
térés. Tous les mouvemens de Pame
font irréguliers : le pouls eft inégal
& fans caradtere ; il change fur-tout
lorfque la malade entend parler de-
eelui qu’elle aime.
Avicenne, quine confultoiten cela
g que la nature, dit tout nettement ,
- quiil faut que Tles deux individus fe
~_ voient, fi les circonftances le per-
: mettent, lorfqu’il n’y a point d’au-
tres moyens que 'accouplement pour-
guerir, Il dit avoir vu guelques. per=
fonnes amoureufes recouvrer les for-
¢es & la fanté , aprés que ceux
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qu’elles aimoient les eurent? peine
touchees; & cela lor(qu’elles étoiens -
dans un vrai état de confomption;
- abattues d’ailleurs par.une longue fi¢-
vre, & totalement épuifées par la vio-
lencede leur amour, Avicenne ajoute:
que cette: palmgeneﬁe sexécute fiu
promptement, qu'on y appercoit evie
demment Pempire que. les paﬁions, :
ont fur le corps.. - . o
Llenvie fe fait déja fentir des Pen~
ﬁnce. Les enfans maigriffent, {e-def-
fechent s’ils en voient un autre plus:
aimé , plus careflé queux. L'envie
orive du fommeil , fait perdre I'ap~
pétit, difpofe & des mouvemens fig-
vreux, Un homme qui n'a pas culs -8
tivé fes talens, 8 dont [’enwe sem-
pare & la vue d’un: autre qui les a
culidvés & parvient , prend un air
fombre, mélancolique : il eftinquiet,,
& comme afthmatique, toutes les.
fois quil voit accorder aux autres:
des prérogatives ou. des avantages:
.qui, felon lui, devroient lui appar~; *
tenir. La bonne réputation de ces:
“perfonnes dont il cherche a fe ven-:
ger. par des mépris & des. calom=;
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nies , eft comme un glaive fufpendu
par un cheven fur fa téte ; il cher-
che A leur nuire & toute heure, &
ne cefle de fe nuire 2 lui-méme ; il
] eft toujours troublé & la vue de leur
; bonheur , qu'il fe forme toujours plus
grand quil n’eft réellement, & qui
nourrit dans fon coeur un chagrin
dévorant.

Un fot méme devient fombre , 3
taciturne , dés ‘que l'envie sempare
de lui; il eft d’autant plus tour- '

- menté, qu 11 s’efforce en vain d’a-
baifler des gens d’un mérite fupérieur
~quil n’a pas : i roule les yeux ,
- fronce le fourcil, va téte baiflée ,
.~ devient ficheux, houdenr reveche-
L la férénité reparmtra fur fon front
: €i un flatteur le “diftrait des noires
idées dont il s’occupe , & I’éleve
autant qu’il voudroit voir humiliés
ceux qui lui raviffent la gloire ou
_ 1&5 avantages auxquels il afpire.
| - Mais Penvie ne fait du mal qu’a
l. ceux qui me peuvent pas fatisfaire ,
' d’une maniere ou d’autre , leur efprit
malade, :
Il eft nombre de gens dans le

N L

i y—

e —
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monde qui deviennent réellement
malades 4 la fuite de cette paffion
criminelle, & qui le font d’autant
plus dangereufement , que ce n’eft
que par hafard quon connoit la
caufe de leurs maux. Un homme
dans cet état ne fait pas Iniméme
les réflexions néceflaires fur le dé-
rangement de fafanté : trop occupé
de fa paffion, il n’en confidere que
les vues & non pas les effets ; il
n’en conviendroit méme pas, fi on
les lui reprefentoit, aprés en avoir
découvert la caufe. D’autres arri-
vent a un trés-grand Age , malgré
le poifon de l’envie qui leur a in-
fe&é toutes les humeurs : ce font
fur-tout ceux qui portent envie i
d’autres, {ans trop envifager la jouif=
fance de leurs avantages , mais par .
le feul plaifir de voir les autres au-
deflous d’eux, Dans ce cas, ceftune
paffion mixte , dont 'ambition fait
le principal caratere. Je ne m’arré-

. terai pas ici & dérailler tous les ref
forts que faitjouer 'envie , & tous les
effets qui en refultent ; je dirai feu-
lement que les médecins doivent -

Traité de I'expérience en général, et en particulier dans l'art de guérir. ... - page 284 sur 506


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?32701x03&p=284

SRTIH Z;

- CAvUSES £101GN. DES MALAB. 283
.&tre infiniment plus attentifs qwilsne
le font fur les effets de ce vice, que
Pon n’a que trop d’occafions & ap-
percevoir tous les jours. Cet air
taciturne , mélancolique, qu'on re-
marque 3 tant de malades , ce fond
de chagrin qui empire i fouvent les
maladies, n’ont d’autre caufe qu’une
envie fecrette qui dévore le cceur,
abat Pefprit , trouble toutes les
opérations de 'ame , & par confe-
quent & Ia fin toutes les fon&ions
des organes, & fait tomber le corps
dans un état d’olr il n'eft prefque
plus poﬂibie de le tirer.

L'envie & la jaloufie font fur- totlt
dangereufes en amour. Il n’eft pas
de maux que la jaloufie n’enfante.
L’ambition rend téméraire, & préci-
pite fouvent , mais la ]alouﬁe rend
furieux , phrénétique. Jai eu occa~
fion de voir les grands hopitaux de
Paris;. 'y ai remarque trois efpeces
de fous, Les hommes |'étoient deve-
nus par orgueil, les filles par amour,
les fammes par Ialouﬁe tous ces gens
m’avoient I'air d’autant de furies.

% 3
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|

CHAPITRE  VHL:

De la trop grande Contention d'efprit , 5
- conff idérée comme Canfe elazgm.a des -
Maladies,

L’ENVIE d’acquérir des lumieres;

oude faire ufage des connoif--
fances que ’on a acquifes , _peutfans
difficulte¢ fe ranger parmi les paf-
fions , puifqu’elle eft fi forte' dans

uelques perfonnes , qu’elle y ab-.

?orbe prefque toutes les autres gaf---'
fions.
* Tout homme qui s appl:que a la
recherche de la vérité , mérite cer=

tainement la reconnmﬁ'ance Ia plus

. vive de la fociété. Ce font cepen- -

 dant ces gens que la fociété perfécute

- le plus fouvent , & contre le{quelselle
eft toujours prévenue , au point de

leur préférer les idiots qu ne font

- .que.'nombre parmi les &tres pure-
ment vegetanfs 5 parmi ces gens,
dis-je , & qui Horace faifoit dire Nos

* numerus fumus, & fruges confumere nati.
Ces fortes de frélons {e trouvent dans
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tous les états; & la médecine a les
fiens , aufli-bien que les jardins d’E-
picure. Ce ne font. cependant que
les travaux infatigables de ces efprits

~ aflidument occupés , qui ont diffipé
les ténebres de ’Europe. Les Sauva-
ges de la Louifiane femblent avoir
-mieux fenti que la pliipart de nos
contrées Euwpeenes de quelle con:
féquence €toient ces recherches pour
le bien de la fociété. Un de ces Sau-
vages, s'étant mis en téte de par-
courir nombre de provinces de I'A-
mérique feptentrionale, pour en con-
noitre les moeurs & les ufages, &
pour faire ufage de ces connoiffan-
ces 4 l'avantage des Yazous, fit un
- voyage de dixmneuf cents lieues en
_cing ans. A fon retour, fes com-
patriotes lui donnerent le nom de
- Moncacht-Apée , c’eft-a-dire tueur des
peines. Tout homme qm entreprend
d’eclairer l’humamte, mérite A jufte
titre le méme nom.

Roufleau dit fort bien que notre
raifon fe perfe&ionne par laltivité
des paflions. Nous cherchons 4 con-
noitre , parce que nous voulons
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jouir; & il eft impoflible d’imaginer |
quelqu’un qui fe donne la peine de S8
penfer , fans y &tre engagé par la
crainte ou par les défirs,

Outre les avantages que la fociété
retire des fciences qui font la vraie
fource des arts, les {ciences ont ens~
core ,dans le particulier, des avanta- =
ges reeIs en mille circonftances. Ci-
<éron, qui en connoiffoit tout le prix, |
pu:fque ce n’eft que }33.1‘ leur moyen
quil parvint aux plus hauts hon-
neurs du plus vafte Empire dumonde,
en défendit tous les droits dans la
caufe d’Archias , & en expofe en
grand maitre tous les avantages.
Mais le grand avantage des fcien=
ces dans le particulier , c’eft de nous-

“fauver de Pennui , que je regarde
comme le plus grand ennemi de
Pame & du corps.

. Les fciences nous rendent la vie
moins animale , moins bornée 4 la

‘poufliere que nous foulons. Comme
toute idée tient néceflairement 3 une
ou a plufieurs autres , il eft impof-
fible qu’en- acquérant un nouveaun
degré de connoiffances, nousn’appro-
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chions pas en méme temps de celui
qui les touche. La connoiffance que

~mnous venons dacquérir eft donc
comme la fource d’une autre : voild
pourquoi efprit cherche toujours 2

- s’¢étendre. En méme temps que les
{ciences nous inftruifent d'un certain
nombre de vérités, elles jettent aufli
dans le lointain une fauffe lueur fur
tout ce qui nous environne. Ceft un
aftre qui, dans le plus brillant éclat
qu’il répand, fait entrevoir plus loin
un crépufcule qui va bientdt deve-
nir un jour auffi lumineux. Eft -1l
donc furprenant qu’un efprit a&tif ne
fe borne jamais? Il y a tant de fatif-
faftion & connoitre, quArchimede ,
tout occupé de ce plaifir, n’apper=
coit méme pas le foldat qui vient
ui plonger dans le fein le fer qui
devoit le défendre. ' :
- Mais c’eft une volupté fentie de
peu de monde, quoique chacun pa-
roifle vouloir étre diftingué, & af:
fefte méme de paroitre important,
¥ ai en plufienrs fois occafion de voir
en compagnie certains efprits bornés
témoigner le plus fouverain mépris
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pour toutce quis’appelle étude & cons |
noiffance ; & , dans d’autres circonf~ -
tances, affelter certain air de fupé-
riorité vis-a-vis de gens de meérite
'quils ne connoifloient ' pas , &
qui avoient aflez de ccmplazfance
pour fe taire. Ces ftupides étoient
- 13 les plus grands perfonnages de
- la fociété, pour venir bientdt ram-
per dans d’autres compagnies ot
leur forturie leur donnoeit quelqu’ac-
cés. Cela prouve que ces gens font
Nmﬁmment mepnfables , & fait aufli
voir que la volupté pure que pro-
curent les fciences r’eft pas une chi-
inére , puifque les gens les plus bor- =
nés veulent paroitre auffi la goliter. *
Mais .un homme épris de. cette

volupté ne la gofite Fas lang-temps_ %
pure , §’il Sy livre fans difcrétion.
Les efforts continuels que fait Pef-

prit pour paffer d’une connoiffance
3 une nouvelle découverte, & .du
crépufcule dans le grand jour, font
aufli la fource de beaucoup de
maux. Je feais. que le peuple ne peut
pas simaginer qu'un homme de let-
tres, qmeft aflistoute la journée, lit,

| “peafe

A
Sy o § L= -"'-,.;._.“.h.'..'.a.‘-.-.- s S A
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penfe , combine , compofe , décom-
pofe , throfondit , ecrit., puifle
épuifer fes forces; & meme beau-
coup plus promptement que ce pay-
fan qu}': va labourer:la terre:, releve
un foflé , efluie toutes les imjures
du temps , le froid, la chaleur, la
pluie. Rienn’eft cependant plus vrai,

uoique des gens qui ne voient ja-
mais -au-deld des fenfations ne le
comprennent pas.

Les trop grands travaux de lef-
prit fatiguent le corps , & ceuxdu
corps fatiguent pareillement {’efprit.

: L’a&tivité continuelle de P'efprit, ac=
. compagnée du repos du corps 5
| abat le corps ; & faftion conti-
I nuelle du-corps ,; jointe i I'inaftion
de Defprit, affoiblit infiniment ’ef-
prit. Voila pourquoi fa moindre mé- -
ditation fatigue le peuple , & pour-
quoi le moindre effort du corps abat
les gens de lettres. - ) '

Le peuple, qui ne voit prefque pas
au-deia de l'inftiné& , ne tient aucune
connoiflance abfiraite,, parce que,
pour abftraire , il faut -de lintelli-
gence & du génie. Forger, limer ,

Tome 111,
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{cier, font pour lui ce qu’il appelle
travailler; lire , penfer , font pour hu
paffer fa vie dans l'oifiveté. On ne
voit certainement pas les effets pré=
fens que-produit-Peffort quelconque
de Pefprit), furlafubftance médullaire
du cerveau, & dela fur tout le corps.
Le malade fe plaint de cette fenfa-
. tion; mais le médecin compare effet
avec la caufe éloignée , & voit , par -

Pintelleét, la caufeprochaine. ‘Le i |
cerveau (z) eft fans doute Porgane -
moyennant lequel ’'ame doit penfer;

- & il eft en 'méme temps extréme- |
ment tendre. Ainfiil eft inutile de de<
mander {i- les tendres fibres du cers
veau ne'doiventipas étre .auffi fatik

guées d’un trop grand effort; quele
font les mufcles d’un ouvrierou d’an

_payfan, par le travail de la forge
ou du labourage. - 1 nopesl

Chaque partie du corps humain,
comme on le fcait, s’affoiblit tout=
4~ coup, wes qu’elle agit fans in-
termiffion. C’eft ce qu’on voit ars

(2) Cela eft fort daute_l;lx,'_"n'e'r',ll'déii!a'ifé
AMA Moo st i i s
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‘nver aux mufcles ou aux membres
qui font feuls long-temps en aéion ,
& fans {e repofer par intervalles. On
a donc conclu de-1a, qu’il devoit ar-
river pareille chofe dans les () inf= -
trumens particuliers que I’ame em-
ploie fans reldche ponr: telle operaa
Tion,

Il eft A préfumer -quﬂ doit arri-
ver certain mouvement dans la par-
tie par laquelle I'ame fent, & qui
exécnte les ordres de Pame. Il eft vrai
- qu'onne peut pas dire quelle eft la
| nature de ce mouvement ; mais on
z {cait au plus haut degré de proba

bilité, que quelque chofe doitfe mous
voirdansle cerveau, lorfquon penfe.

- 1l ne faut qu’obferver ce quife pafle
dans une téte pénétrante & une tte
ftupide , pour appercevoir quelques
raifons de cette probabilité, Dans
une téte pénétrante occupee, tout eft
vifiblement en mouvement. Combien
d’idées particulieres ne faifit-elle pas -

| - avec une extréme rapidité ? Avec

__._
5

(2) M. Z. dit, dans Castelicr de Iame, in
der werckflatt der [feele. :
: N i

Traité de I'expérience en général, et en particulier dans l'art de guérir. ... - page 293 sur 506


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?32701x03&p=293

GBI : ) _ 2R

. {op CONTENTIE}N D"Espmr
quelle promptitude , quelle facilité
ne paffe-t-elle pas d’un objet 2 un
autre , ne remarque-t-elle pas de la
reﬁ‘emb!ance dans les chofes les plus
éloignées? Avec quelle finefle, quelle
jufteffle ne les raproche-t—elle pas ?
Elle compare tout avec la méme fa-

~cilité qu’elle appercoit les chofes ;
enfin fa mobilité pénétrante eft auffi -
grande que fa fenfibilité. '

Mms, au contraire , le peu d’idées
dune téte ftupide ne femhlent former
qu’une méme maﬂ"e, s’il eft permis de
patler ainfi; il ne s’y fait aucune ana-
lyfe: thaque idée une fois congue,
vraie ou faufle, eft pour eux une im-
prefiion qui fe grave profondément
‘dans lmtlmlte ‘du cerveau, mais fans
étre jamais foumife a l’examen &
ces idées font comme autant de bar-

~ rieres qui s’oppofent a ’entrée de -
toute autre. Ces gens peu fufcepti-
bles d’aucune application, fe con-

~tentent. de mots , jurent toujours fur
la parole d’autrui, ont toujnurs un -
air empmnte & femblent méme ne
penfer que d’emprunt, ou pour imi-
ter gauchement ce qu’.lls voient oun
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entendent dire. O imitatores fervim .
pecus !

Il me femble gue ces différens phé-
noménes font naturellement entre-
voir une mobilité plus ou moins
grande dans le cerveau. Pythagore
faifoit émouvoir le cerveau de fes
difciples , des le matin , avec la mu-

- “fique. Cette mobilité me paroit done

fondée fur la fenfibilité plus oumoins

# grande du cerveau ; car une téte ftu-

t ide n’a que peu ou point de fenfi-

- bihté , & Pintérét pres, qui eft ce

qui laffeéte le plus: du refte, un

tel homme paroit toujours éire com-

h me fans penfer. Boerhaave dit que

\ - la mobilité extréme du cervean &

des nerfs, eft néceflaire au génie;

mais que cette mobilité ne peut pas

avoir lieu fans foiblefle , au lieu que

la folidité qui fait la force, deman-

de des nerfs trop roides pour pou-

voir penfer. :
Cette mobilité du cerveau pent

: étre caufe éloignée de. certaines ma-
ladies , lorfque Pefprit s’applique -

_avec trop de contention. Le bon-

heur confifte 3 pofléder 1;11 efprit fain

; -1!.;
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dans un corps fain ; mais, ‘en
voulant fe procurer 'un & lautre,
on peut aller trop loin ; parce que
le trop grand foin du corps rend
Pefprit ftupide , & qu’en voulant trop
cultiver efprit on affoiblit néceflai-
_ rement le corps. La trop grande oc-
cupation de Pefprit fait fur-tout fen-
tir fes effets 3 Peftomac : les digef~
tions fe dépravent ; la pituite, & les
flatuofités s’accroiffent de plus en
plus ; les fécrétions ne fe font plus
qu'irréguliérement, & le corps ne
prend plus la nourriture convenable.
~ Heureux le' médecinqui voit cela, dit
‘Baglivi, parce qu'il connoitrala vraie
fource de Phypochondriacie , des
“maladies méfentériques, de Podeur
forte de la bouche , & des différens -
mauvais gotits qui fe font fentir fur
lalangue! ~ <
- Ilréfulte aufli de la trop grande
application , une tenfion continuelle
3 latéte , une profonde mélancolie .
& quelquefois une efpece d’apathie
ou d’indifférence pour toute chofe.
M. Tiflot , qui a naturellement un ef=
prit également ¢loigné de la joie &&
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de la triftefle , tomba ’hiver dernier ,
au milieu de fes occupations multi-
- pliées,dans cetteindifférence, & dans
~_ une impuififance abfolue de penfer &

| d’agir.. La caufe de cette: maladie
[ étoit dans fon eftomac il ne digé+
- roit-plus j avoit- alternativement . ow

des vomiflemens , ou un dévoiement.
; tres-fort ; &, dans lesintervalles , il
P défiroit impatiemment toutes: fortes
d’alimens. Il fe rétablit au hout de fix

femaines ; mais il mécrivit.en méme:

temps que fon eftomac ne'feroit ja-
mais quune pite. Cleft auffi par la
méme raifon, que M. Mofer fe plaint
delaffoiblifflement confidérable.de fa:
- fﬂﬂté. A Ty £f X B FES .
- Celfe dit que prefque tous les gens;

de lettres ont Peftomac foible ; &

qu’ils font, par cette raifon, prefque

tous pales, maigres ‘ou triftes, Plu-

tarque rapporte que;Cicéron:man-

geoit peu, & rarement ; & caufe de la-

foiblefle de fon. eftomac; qu’il étoit

fi maigre ,qu'il ne fembloit compofé

que de peau & d’os. Voltaire a un

vifage triangulaire , qui eft vraiment

le fymbole de la perfe&ion. Wieland

- . Niv

e ——

Ty e —
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a les jambes comme des fliites. Quand:
Roufleau ne parle pas, il penche la
téte jufqu’a la poitrine ; attitude de.
1a réflexion & de la triftefle.
Dans ces circonftances, il e joint
a la: foibleffe des nerfs une mobilité:
plus grande, comme il arrive natu-~:
rellement A toute perfonne qui a de
Pefprit, ou aux fenimes hyftériques,
ou aprgs prefque toutes les maladies.
Voild pourquoiles gens de lettres font:
fi faciles & irriter, fi fufceptibles, it
prompts a prendre feu ; ceft pour~
quoi il eft dangereux de louer quel=
quefois plufieurs auteurs en méme-
temps. Un homme d’efprit eft tou-
jours plus fenfible aux réprimandes ,-
quun ftupide aux coups de bdton,
comme parloit Salomon. Cleft ce-
ui fait aufli que les amis des Mufes:
?ont les ennemis les plus & craindre.
Les gens de lettres devroient donc
fe garder d’en offenfer d’autres. Les:
princes devroient auffi les ménager
plus que perfonne, parceque ce n'eft:
que par leurs écrits que la gloire des:
héros fe perpctue ; & quiteft dange~
“reux de perfécuter des gens'qui ont
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toujours pour eux les préfom iptionsles
plus favorables: Tous cenx qui les
ont perfécutés , fe font toujours ren-
dus odieux ¥ la poftérité,

Les facultés d’'une ame trop occu-
pée sufent & lafin, & s’anéantiflent
fouvent de la maniere la plus trifte.
Les veilles continuelles, que Plinere=
gardoit commele moyen de (2) pro-
lenger la vie; lui entretenolent un.
feu continuel. dans (4) Peftomac &
dans la poitrine. Le célébre Bayle eft

mort de cette ardeur, occafionnée par-

; {es travaux opiniftres. On voit dans.

- les gens affidus, le feu leur fortir de

n la téte par leurs yeux abattus ; ils ne:

| = peuvent foutenir lalumiere, ils voient

' ~de nuit des étincelles voltiger fous,
leurs yeux ;. ce quileur arrive bien-
tot en plein jour, lorfqu’ils regar--

—

(a) Temporibus nofurnis ifa curamus ; vel
hoc folo praemio contenti, quod , dum :.'?a mu-
: ﬁ;zamm’, pluribus horis vivimus,. Prafat. ad.

e

* ~ (b) Starim concidit-craffiore caligine. [pirine:
! obflrudlo, . claufoque flomacho qui illi- :f::z.-ré
invalidus & anguftus., & frequenter inttis @f=-
tuans erat. Plin, jun, Tacito.

E Nw

[}
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dent fixément un objet. Souvent mé.
me ce phénoméne a lieu, lorfquils
fontle plus défeeuvrés & le plus tran-

uilles. Epicure avoit fi fort affoibli
on corps par fes travaux continuels ,.
que, fur les dernierstempsde fa vie,
il ne pouvoit méme fouffrir aucun
habit fur lui, ni quitter fon lit, ni
foutenir.lalumiere, niregarder le feu..
Fontenelle dit que Tichirnhaufen
avoirfouvent vuvoltiger autour de lu’,,

- pendantla nuit, beaucoup d’étincelles
treés-brillantes , & qui difparoiffoient
lorfqu’il vouloitlesregarder fixément ;. *
mais qu’elles duroient prefque auffi
long-temps que fon travail , lorfqu'ik
n’y faifoit pas d’attention, & que leur-
éclat & leur force augmentoient:
méme alors, Enfin il les vit, pendantle-.

. grand jour, fur une muraille blanche,,
ou fur du papier, dés qu’il eut acquis-
certaine facilité 4 réfléchir. Ces étin-

“ eelles, qui n’étoient vifiblesque pour-
; lui feul , étoient en méme temps &
' Peffet & limage des grands mou-
vemens de fon cerveau. Cleft’ fur-
tout au travail de la nuit qu’il faus
rapporter ces effets. B

g
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Yai moi-méme vu ce phenomenf:
Pannée derniere, peadant le j jour. It
voltigeoit autour de moi des érin-
celles auffi brillantes que le diamant,
lefquelles paroiffoient tout-3-coup ,
& diparoifloient de méme. Je voyois.
des mouches, des taches noires de:
: dJ.Eere ntes figures.Lorfquej*étois cou:
ché, je voyois quelquefois. de gran-
- des flammes. Je ? ntois de jour , mais.
- plus fouvent de puit, une douleur-
|7 violente dans le fond des yeux, a
5 Ia vue d’une lumiere. Cependant mes.
yeux n'étoient pas enflammés, mon:
fang circuloit aflez modérém ent &
méme lorfque ma téte eto:t dans le
plus grand mouvement, J’avois Ie
pouls lent & petit. Ces phénoménes.
_ Parmﬁomﬂx, que je fufledjeunouque
A yeufle mangé, que je buffe duvin ou
3 non ; mais je ne puis plus : m’expo--
= fer a pre{'ent A travailler de nuit ,
uoique je n'aie plus cette mcommm
té. 'en fus pris la premiere fo;s
lors d'une fidvre catarrhale que jeus:
par d’autres caufes . 8 qui me fati=
guoit beaucoup. Je prisdonc alors un:
Livre depuis le matin julques biem

N.vy;
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avant dans la nuit, pour me défens-
nuyer, ce qui me caufa cette incorm-
modité. Ces étincelles font quel-
quefms fuivies de la cataraéte.

D’autres perdent entiérement le
fommeil & force d’étudier, & fe pré-
cipitent dans toutes les horreurs de
de 'hypochondriacie : il leur arrive
des tranfports , une ftupeur totale. Je
fus appelé il n’y a pas long-temps:
chez une dame que Je connois de=
guls plufieurs années , & qui venoit:

e devenir folle aprés une profonde
mélancolie. Un bon curé de campa-~
gne, quine me connoiffoit pas, arriva
chez elle fur ces entrefaites , & me

- dit que cette maladie ne venoit que:
d’une leGture trop affidue. Ilme fem-
ble, lui répondis-je, que vous. lifez:
peu. Peu ou point, repliqua~t-ik
d’un ton fort modéré : croyez-moi, _
Monfieur le médecin, tous les gens

- qui lifent beaucnup devlerment fous -
a la fin.

Fort bien trouve, disje- en moi-
méme.. En effet, la raifon & lima-
gination fe troublent peu a peu 5
par Ia Irop grande application 3
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& la fin de cette vaine fageffe eft"
quelquefois une véritable folie, ou,,
comme le dit Rouffeau, Phomme re-.
vient & fa premiere ﬁuplchté Boer--
haave dit que cette trop grande ap--
l:;lication fait tomber le cerveau dans.

’atrophie ; la vue s’obfcurcit peu:
a peu, l'onie devient dure ; enfin on
perd Pufage des fens internes, &
I'on tombe dans une privation abfo--
lue de penfées. Van-Swieten.a fré--
ﬂuemment vu. des gens fcavans per--

re pew a peu Pefprit, devenirindo--
lens , & périr enfin par un. coup:
d’apoplexie..

Jai connu dans une de nos villes ;,
un cure qui s’étoit fait de la. réputa--
tion: par fes fermons. Jaloux de fou-:
tenir cette - réputation,, il lut beau-.
coup:, -écrivit fesfermons en entier ;.
les apprit:tous par coeur avecbeau--
coup de peine & de foin:outre cela,,
il étoit.continuellement- chez les ma-
lades, fouvent chez des mélancoli--
gues & des-mourans ;- 8 accablé:
daillevrs de- mille-occupations quil:
fe faifoit un honneur de bien rem-
plir.. Sous ces efforts de Ifefprgt fess
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forces tomberent mfenﬁblement, ih
perdit fa gaieté ; fa mémoire dimi-
-pua a proportion qu’il vouloit plus. -
en exiger ; bient6t fon cerveau n’ad-
mit plus aucune 1dee nouvelle , quoi=

- que les anciennes s’ ¥ conferva{fent -+

& la fin il fut frappé d’une apﬁplexle
qui-lui 6ta Pufage de tout un c6té:
de fon corps. Il prit des bouilions.
de vipere ; fit, pendant fa eure, un
enfant bien fam & quia dugénies
il fut franfporté aux bains de Bade,,
& y mourut dans fa quarante deux:&n
me année. =

Mais il faut auffi confidérer les eﬁ ;
forts de Pefprit fous différens points
de vue : quelques-uns forcentl’atten~
tion d‘autresl:magmatmn & quel-
ques-unsle génie. Quoique les gensder
génie foient les plus fujets aux mala<
dies nerveufes , on voit cependanﬁ :
ces maladies chez des fu;ets qu: nont
aucune prétention’au génie’, & quit
font cependant quelquefois auff uti=
les que les gens‘de génie; ce font de
trop grands efforts de Pattentionc qu;n-.
Ieur caufent ces maladies. =1
¢ Une attention forcée rend ftupis

x

-
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des les tétes foibles ; parce que ces fu=
Jets ne voient d-la-fois que trés-peud’i-
dées, & qu’ils font.obligés d’y emi-
ployer toutes les forces de leur petit
‘efprit. L’attention d’un homme de gé=
niceft au contraire quelquefoisfipeu:

- bornée , qu’elle embraffe toutes les:
wdées poflibles en méme-temps, &
tend en méme-temps tous les nerfs, .

Pai connu unedame de nos cantons,,
pleine d’efprit, & qui a I’dge de quinze-

.ans {cavoit déja bien fon Wolff & fon:
Leibnitz, quoiqu’elle ne piit encore
comprendre comment on pouvoit fai--
re un bas. Le moment oiielle étoit vi-
vementaffeétée, & ol il fe faifoit chez:
elle un. mouvement extraordinaire ,.

.étoit celui feul ol elle appercevoit:
tous les objets indifférens. Elle futune
fois éveillée de nuit par le bruit dun:
grand incendie : dans la frayeur ex--
tréme dont elle étoit faifie, elle dif-
tingua jufqu’aux moindres circonf--
tances des habillemens finguliers de-
tous ceux qui Penvironnoient ; tandis-
qu’en plein jour & dans le plus grand:
calme , elle ne {cavoir jamais com-
ment le monde étoit habillé, Jamais:
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elle ne mit plus de temps 8 d'art &

arranger une fleur ou une aigrette -

fes cheveux , que lorfquelle lifoit

Wolff & Leibnitz. Je ne fus jamais =~ —

{i diftraite , & fi embarraffee dans les

moindres affaires, me dit-elle peu de

temps avant fa mort, que quand je.

paflois toute la matinée a réver furle -

temps, efpace, & les entélcchies.. .
Celui donc qui fe livre fans réferve:

aux fciences avec unefprit aufli vif,

- mais-auffi délicat, nuit afon corpsde. =
tous les ‘cdtés. J’ai vu la perfonne *
dont je viens de parler, prife fou=
vent d’une toux convulfive redouta~ -
ble, ou accablée tout-a-coup d’une
fiévre violente au milieu de la con-
verfation la plus douce , mais variée

- & animée.. , . Lo

Pythagore, qui ne failoit cas d’'une
fcience qu’autant qu’elle pouvoit étre- -
un remede 3 quelque-paflion, faifoit = -
fentir affez par-la combien.il eft ab-

- furde de fe faire une paffionfi dange- -

- reufe-de ce quidevroit fervir alamo-
dérer. Il eft abfurde, difoit encore Plas- =
ton ;. d’employer fon- intelligence a g
des.recherches aufli étendues, & de ;

bR TN a8
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ne pas réfléchir en méme temps fur
ee que peut la raifon. Quoique la
fcience foit comme un afyle facré:
olr ’homme peut jouir entiérement
de lui-méme, c’eft toujoursune phi=
lofophie menfongere , felon Epicure ,
que celle qui prefere Papparence de-
la fanté A fa réalité. Mais lui-méme
n’a pas tonjours fuivi fa maxime ,
comme on I’a vu ci-devant ; tant il
eft vrai qu’on a droit de dire fans
eefle & Phomme , Connois Phomme!
Mais ces abus ne font pas parti-
eubiers aux gens faits, & qui jouil-
fent de toutesles forces de leur efprit =
enn’y tombe encore que trop fou=
“venta I’égard de la jeunefle, méme
lIa plus tendre. Combien ne voyons
nous pas d’enfans que leurs maitres ,
dans I’éducation publique ou particu--
liere , forcent & fe remplir la téte de
mots, fouis les peines les plus rigou- -
reufes ? Mais qu’en réfulte-t-il? Ces:
enfans deviennent lourds , bouchés,,
indolens , ont de fréquens étourdif-.
femens , n’en oublient que plus aifé-.
ment ; parce qu’au lieude leur culti-.
~ver laraifon, on ne fait que fatiguee -
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& affoiblir la mémoire par cesexer=
cices forcés. On les oblige & pro-
noncer une méme chofe quinze ou
vingt fois, pour la leur imprimer
. dans la téte; au lieu de la leur faire
confidérer , examiner, pour en com=
prendre le fens : pitoyable méthode
d’inftruire | difoit Boerhaave. Cela
n’eft que trop vrai, ajoute M. de Hals |
ler; car, loin de leur analy{er uneidée
compofée , & deleur fairefentiravec
juftefle les idées imples qu'elle rens
ferme , on ne leur en apprend que
les fyllabes & les fons qui les ex-
priment ; & 'on met parla obftacle
fur obftacle au développement d’au-
cune idée , ou, fi quelque idée s’eft
fait fentir légérement , Pimpreffion
n’en eft que paflagere , & difparoit
avecle fon. - el
- Cette meéthode abfurde, quoique .
eonfacrée par un aveugle ufage, fait
donc confifter tout le fcavoir des en~
fans dans la mémoire, tandis qu’elle:
ne devoit étre que-dans l'entende~
ment. Mais matheureufement les ri=
- cheflfesde la mémoire fe peuvent éta~
ler devant le grand nombre des hom-
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mes , au lieu que celles de Penten-
~dement ne fe font appercevoir que
par ceux qui ont de I'intelligence , &
c’eft toujours le plus petit nombre,
- Voild pourquoi tant de jeunes gers
qui avoient brillé dans leurs écoles,
ne tiennent que les derniers rangs
lorfqu'ils font une fois dans le mon-
de. Comme on n’a cherché dans les
études qu’a leur charger la mémoire
de chofes qu’ils ont g’autant plutét
oubliées, qu’on ne les leur avoit ap-
prifes que pour le moment, & fans
les leur faire c‘omgrendre ; ils fe trou-
vent incapables d’obferver, de juger,
d’imaginer, &, en général, incapa-
bles de penfer, parce cu’ils n’ont
penfé que par emprunt dans leur jeu-
neffe, fous des maitres qui n’ont ja-
mais fcu que parler, comme je l'ai
déja dit. _

Van-Swieten dit avoir vu cette
conduite abfurde des maitres, étre
caufe que des enfans qui donnoient
les plus belles efpérances, fontnon-
feulement devenus ftupides pour
toute leur vie, mais font méme
tombés dans une épilepfie incurable,.
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C’eft ainfi que ces maitres rempliffent =
les promefles qu’ils avoient faites & |
des peres & meres, qu’ils ne bercent :
du p?us grand efpoir, que pour leur 3
remettre autant de vi&times de la bru- :
talite & de l'ignorance: c’eft fur-tout. =~ _
dans les lieux deftinés a P’éducation
publique ol régnent ces abus. L’au-~
torité que les maitres croient y avoir,
fans étre obligés de rendre compte
de leur conduite, étouffe & fa nail= =
fance le germe heureux dont om
avoit lieu d’attendre les plus grandes
chofes : mais ces maitres fe goment- -3
- & trois ou quatre difciples qu’ils cul< |
tivent avec plus de ménagement; les
autres font faits pour &tre le jouet
de leurs caprices, ou pour étre chd-
tiés tous les jours, s’ils n’apprennent
pas ce qui ne leur a ét¢ propofé ;
qu'avec mauvaife humeur. Fa1 va -
plufieurs enfans fi effrayés au moin- -
dre regard de ces maitres rébarba-
tifs, qu’ils ne fortoienr de leur
claffe qu'avec la fiévre. Fai connu
entr’antres un enfant de douze ans,
plein de génie, & quiun de ces maf~
_ ggophores. imprima. une figrande ter=
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reur, pour avoir oublié quelques li-
vres, que cet enfant en eut un dé-
voiement qui dégénera en dyflen-
terie , malgré tous les remedes ,& en
mourut quatre mois aprés, Ce maitre
avoit a la fin de chaque (emaine cing
ou fix cents coups de verges & faire
appliquer , difoit-il, 2 quatre ani-
maux, pour fe purger la bile.

Les gens qui ne font pas faits pour
des 1dces abftraites, ou qui abufent
des forces de. leur efprit pour abf~
traire ces idées dont ils s’occupent, -
ont prefque tous le fort d’un fgavant

_ que van-Swieten a vu faifi de verti-
ges lorfqu’il ne vouloit méme écou-
ter quune hiftoriette , & tomber
évanoui, avec le fentiment d’une laf-
fitude extréme, lorfqu’il vouloit feu-
lement fe rappeler quelque chofe ;
ce qui 'obligeoit de réver jufqu’a ce
qu’il tombat enfin -€vanoui.

Je me fuis trouvé jufqu’a dge de
dix-huit ans dans un collége ouon
enfeignoit la philofophie de la ma-
niere la plus féche & 1a plus ennuyeu-
{e. Quelques-unsdes écoliers les plus
loués y devinrent entiérement flu-
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pides, d'autres fous, quelques au<
tres boflus. Quant a mot, je fus affez
heurenx pour n’y rien apprendre,
Notre profefleur étoit tm homme fort
pieux, bien mﬂ:rult, & honnéte hom-
me, Il trouvoit les ouvrages de Wolff
trop courts, trop laconiques, &c. Il
. employoit donc la meilleure partie
«e fon temps 2 les commenter, les -
€tendre ; 1l ne lui fallut pas moins que
huit ans pour enfeigner toute la mé-
- taphyfique. Ce travail pénible fit
tomber cet habile homme dans une.
profonde mélancolie , quoiqu’il fe
p'ortat tr¢s-bien auparavant, qu’il
véciit trésréguliérement, & fiit d’une
humeur fort enjouce. 1l perdit peu &
peutoutes fes forces, devint pile,
Tnaigre,, fe drogua fans difcrétion,
& par-la s’affoiblit encore davanta-
ge. Le fommeil le quitta : il fe mit
2 lire tout ce que 'on a écrit fur
Thypochondriacie, tomba dans un
égarement d’efprit de quelques jours,
& mourut,
Aucun travail d’efpﬂt ne fatigue
- tant que celui qu’on fa1t avec quel-
que déplair, Je T'ai éprouvé moi-
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méme. On ma voulu faire prendre
le parti du barreau : une fueur froide
me cou[o:t par. tous les membres ,
des que j’en entendois: parler. Un
hommie qui lit avec de l%nnui, ou
qui écrit tel ou tel endroit d’un ou-
yrage avec mécontentement, s'en
acquitte, il eft vrai, dés ’abord affez
bien; mais bientﬁt,l’,efprit fe fentcom-
me a la géne ; {a téte s’appefantit ; il
baille ;e mouche , fe frotte le front,
ronge fes ongles, "& ne tire bientdt
de fon cerveaurien que de rebutant:
voila pourquoi ’on oublie une fi
grande partie de ce quon lit, &
pourquoi l’on eft fi fouvent fans pen-
Jera rien ; état de Pefprit que le An-
glois appellent fort bien nothinking,
ou fwiffméditation , méditation de
Suiffe. C’eft aufli ce quirend les ou-
vrages d’efprit fi diffemblables & eux-
mémes, en certaines parties, fi bi-
garrés, fi bizarres, fi fotbles; 82 ce qui
eft caufe que Pon fait fouvent fout le
contraire decequel’onvoudroit faire,
parce qu’on ne fait pas bien ce que
on fait avec quelque déplaifir.

De toutes. les occypations def=
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prit, il me femble que celle ol el
prit eft comme] créateur, nuit fe -
_moins, 4 la longue, par rapport au
plaifir qui accompagne & fuit I'in-
vention. Sanétorius a donc ti¢s-bien
dit que I’étude fans paflion fe-fou-
nent A peine une heure,-avec la
méme paflion quatre heures, & avec
une paffion varice jour & nult A
peu prés comme le jeu, oir tantot on
{e r¢jouit a caufe de fon gain, tan-
10t on {e chagrine a caufe de fa
perte, |
On tombe dans différens €écarts, fi
Timagination efttrop long-temps ten-
due. Les muficiens & les peintres
ont été.de tout temps des preuves _
des extravagances dans lefquelles
une imagination trop échauffée fait
- donner Phomme. Les poétes ont fou-
vent ¢t¢ la vittime de leur enthou-
ﬁafme. :
Je crois devoir prevemr ici cenx
1 n’ont pas encore 1expenence de
leur cbté, des abus & des écarts dans
lefquels P'imagination fait donner au
{ujet de la religion;; non que je préten-
de bldmer ici'aucun fefte ni'aucune
- commu=
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“gcommunion , & eacore moins criti-
quer la religion. Je n’en veux qu’aux
abus qui peuvent intéreflfer un mé-
decin. Il eft en-effet douloureux de
voir tous les jours traiter fans con-
noiffance de-caufe des maladies dont
la guérifon n’exige fouvent que les
~avis d’un honnéte homme , & que la
compaflion feule engageroit a rem=
- dre ce fervice , fans confidérer méme
la profeflion du médecin.
- Combien ne voyons-nous pas de
fujets de 'un & Pautre fexe,, quune
piété-outrée,, & que Dieu n’exige ja-
mais de ’lhomme, réduit au plus trifte
€tat? Ces gens, que la force de I'ima-
gination jette dansies écarts les plus
grands , ne veulent-ils pas tous les
jours nous perfuader qu'un maniaque
voit ce quun homme fage ne peut
abfolument pas voir? A les enten=
dre, I’Etre fupréme n’eft attentif qu'd
leur bonheur ; n’a d’amour que pour
eux, leur en donne 3 chaque inflant
des preuves furnaturelles ; leur com-
munique fa fagefle au degré le plus
-€minent, parce qu’ils ont renonce a
tous les principes du bon fens & de
Tome 111, O
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la raifon! Ce font le plus commut
nément des femmes d’une imagina-
tion fort vive, & en méme temps
d’un efprit trés-borné , qui tombent
dans ces terribles maladies. Cette
prétendue humilité, dont elles fe font -
un fujet d’orgueil, leur fait prendre
les phantomes de leur imagination
faur ce quil y a de pIus réel; & . &
e monde entier n’eft qu'un monde '
coupable , parce qu'il n’eft pas auffi
~maniaque que ces efprits égarés BC |
dignes d’'une vraie pitié. 4
Cleft une efpece de fous fort Com-
mune , dit M. de Haller dans fon
grand ouvrage de. ph fiologie, que
ceux qui ont une piete {uperﬁmeu{e,
ou qui, préoccupés d’une 1dée particu-
liere, fe font ces terreurs énormes de
Pautre vie, & chez qui cette idée
accompagnée de crainte s'imprime fi
fort par %on retour fréquent, qu elle
pmr]mt la méme conviftion & Ia
la méme certitude , que fi elle avoit
paflé dans Pame par le—moyen des
fens. -
Ce font partlcuherement les fens _
qui font la caufe de ces écarts, La

o
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pliipart de ces malades, confacrés
dés un dge trop tendre Aun érat pour
lequel ’homme n’eft certainement
pas né , font contraints par leur état - -
d’oypofer la réfiftance !?]Pius grande
a des fens qui ne connoiffent de mai-
tres que les lois 1égitimes de lanature.
Un corpsnourridans Poifiveté, 8 des
nerfs d’autant plas irritables, qu’ils
font toujours dans la contrainte, entre-
tiennent un. feu continuel caché fous
la cendre , & qui fe rallume de temps
en temps avec la dernjere violence.
L’efpm tonjours nccupa & gour-
mande par l'appétit des fens, change,
il eft vrai, la direéion de ces mouve-
mens involontaires 8 violens; mais
aux dépens de la raifon, & a fa pro-
pte perte; & lorgafme impétueux
“des fens devient bient6t la caule du
fanatifme & de la manie la plus ca=
ra@érifée. La plipart des ouvrages
publiés par ces efprits malades ne
font-ils pas remplis des 1déesles plus
laflives, fous des expreflions my{ti-
ques qui ne décelent que trop la ma-
ladie du corps & de 'ame? Tout lec-
teur Chrétien ralfonn,able ne rougit-l

01
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pas de la maniere dont ces sranfpores
damour , ces révélations , ces appari<
tions , ces raviffemens, ces extafes,; enfin
tous ces mouvemens ¢épileptiques
font exprimés? s

- M, *¥** (4) toute pénétrée de ces
idées que l'ardeur de fes fens lui entre-
tenoit continuellement, difoit dans fes
acces hyfteriques: « Mon ame éprou-

~wve fans ceffe ce moteur aimable qui
Yenflamme toute, qui 'ufe toute, la
dévore toute par le feu le plus doux,
& malgré cela lui fait chanter un épi-

* thalame éternel. wElle ofe m&me ajou-
ter: « La force de lefprit arréta les
plaifirs de mon ame : ils vouloient
fe repandre a Pextérieur, inferiora
wverszs ; mais Pefprit les fit remonter
vers le haut. » N'eft-ce pas 13 une fu-
reur utérine bien décidée? :
" Ces prétendues amours {pirituelles
confument encore plus le corps, que
§i I'on fe livroit 1mmédiatement &
Pappétit des fens, parce que lor-

- 'gafme qui les produit dure conti--

; fs) T'ai fupprimé les noms , parce ;';ﬁe ce
ne font que les maladies quinous intéreflent;
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nuellement. Fai remarqué que la plfi=
part de ces fujets écervelés , révérés
par certains partis; font devenus hy-
pochondriaques , hyftériques , ftupi-
des, & méme frénétiques. Un phi-
lofophe ne lit pas ordinairement les
ouvrages de ces gens fi dignes de
mépris , ou plutét de compafiion
mais j'ai penf¢ que la leCture m’en
pouvoit étre utile dans mon état. Je
les ai lus avec plaifir. Quelques per=-
fonnes me crurent alors réellement
épris de ces réveries; d’autres, qui
connoiffoient mon averfion pour le
fanatifme, me regarderent comme un
efpriz fore, Je laiflai penfer librement
fur mon compte, en cherchant &
m’inftruire des moyens de me rendre
utile & ces malades dont on ne fcau~
roit trop plaindre le fort. -

En effet, quel parti prendra un
médecin qui n’eft pas inftruit de ces
€carts de la raifon & de leur caufe,
lor{qu’l fera appelé aupres d’une
femme qu’il trouvera auffi féche
quun parchemin, telle qu’étoit la
fceur du fcavant Huet, cet évéque
refpedtable par tant de qualités, s'il

- O 13 |
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n’efll’ pas inftruit des fuites-funeftes

que peut avoir I'amour myftique
dont cette femme etoit eprife, au
point de ne méme pas vouloir boire

unverre d’eau, & de s’abffenir méme

de toute boiffon ? Telle fut cepen-

dant la caufe de fa mort , felon le

témoignage de fon frere.

- M. M. de P. avoit de ces effufions

d’amour tout-3-fait particulieres. Elle

‘étoit d’abord en extafe, immobile,

infenfible : cet amour la pénetra; &
. une nouvelle vie, difoit-elle, fe ré-

pandit par tous fes membres, D’un

faut elle quitta fon lit, tomba dans '
- une fureur utérine fi grande, qu’elle

faifit une de fes compagnes, en lui °

difant : « Viens donc auffi avec moi
“courir pour appeler 'amour; je ne
{caurois le nommer affez, » Cette fem-

ime étoit hyfiérique a un degré émi-

nent, & fujerte A des vertiges & a

des fpa{mes fréquens. Cet exemple

fait voir au médecin ce qu'il devrmt

faire en pareﬂ cas.

C. de G. ¢toit fi fort éprife de cet
amour myftique, qu'elle fut réduite
an pamt de ne plus pouvoir ni tra=

A8 i AT e
R T e VeTer
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vailler, ni marcher, ni fe tenir de-
bout, ni méme parler. Toutes les
femmes, tous les hommes méme
iroient fe précipiter dans la mer,
felon elle, fi la mer étoit cet amour.
Abforbée dans cet abyme pacifique de
Pamour le plus doux , elle alloit fou-
vent au jardin faire aux plantes con-
fidence de fa paflion hyftérique, ou
couroit par toute la maifon, criant:
« Amour, amour, je n’en puis plus!»
& fe rouloit par terre. La violence de
certe paflion lui détruifit la fanté au
point qu’elle ne put par la fuite ava-
ler une goutte d’eau, & ne prit aucune
nourriture. Elle briiloit au dedans &
au dehors , ne dormoit plus: tantét
elle étoit faifie des {fpafmes les plus
douloureux, tantot elle tomboit dans
une ﬁupeur univerfelle. Enfin elle
cracha le fang, devint aveugle,
muette, & mourut. Les médecins
traiterent ces maladies d’effets fur-
naturels, parce qu’ils ne les connoif-
foient pas.

A. de G. Efpagnole, fut pareille-
ment fi fujette aux tranfports de cet
amour & de ces mouvemens convul

Oiv
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fifs, qu’elle tomba enfin en confomp=.
tion. Th. de J. attaquée des meémes
{ymptdmes, paffa par tous les de=-
grés de la paflion hyftérique , tomba.
en paralyfie, & enfin dans un état
olt fon corps étoit roulé comme un
peloton. Elle étoit trés-amoureufe &
1rés-dévote, . :
A. Frangoife de nation, eut dans.
fa jeunefle une ame tendre & fenfi-
ble, & fut fujette avec cela & de
grands maux hyftériques; de forte
que la maitrefle qu’elle: fervoit Tua
recommanda, en femme raifonnable,
le travail comme le feul remede
qu'il y avoit A oppefer a fes vi=
Eons. L’hiftorien de {a vie dit qu’a-
vant que fon cceur fut rempl: de cet
amour myftique, c’étoit un feu infer-
nal; gu’elle avoit Pefprit obfédé de
mille 1dées honteufes & des mnages
ies plus lafcives , de forte quelle ne
pouvoit plus fe contenir, tant le feude
fon amour impur étoit violent, Apres
- gu'elle eut donc gofité autre amour,
ces feux changerent de direion:
-des-lors les effufions intérieures de-
wigrent i puiffantes chez elle, qu’il

i
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1ui étoit impoffible, difoit-elle, de
vivre un moment fans celui qu’elle
aimoit ; que ce fentiment Iempor-
toit fur tout; qu’elle ne fcavoit plus
oit fe tourner, parce que fon amour
la tranfportoit par-tout, [ubjuguoit tout.
Elle fe crut un jour tranfportéedans -
une fournaife, en comparaifon de
Iaquelle les feux les plus ardens n’é-
tolent rien. Auflitét elle tomba en
défaillance; fes forces tomberent en-
fuite de jour en jour, & elle eut' de
violentes douleurs arthritiques. Le
feu de fon amour fembloit confumer
le fond, le centre, P'effence de fon
ame: elle avoit en méme temps une
fiévre contmue, & ne pouvoit pref-
que pas parler. Elle paffmt malgré
cela , des nuits entieres a veiller &
']01111' ‘tranquillement,_dit fon hifto-
rien , des baifers myftiques dont fon
amant la régaloit dans le plus fecret

~ de fon cceur. Dans d’autres momens,

elle fe fentoit fi embrafée, qu'elle

perdoit l'ufage de la parole & de

tous les fens, ou fe croyoit enticre-

ment confondue avec fon amant myf-
Ov
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tique. Voila fans doute ce qu'on peut
appeler une vraie folle. -

Pai aufli remarqué dans les vies
de ces perfonnes infortunées, que
leurs fentimens , leurs tranfports va-
rioient felon la différence des cli- =~
mats. G. de Saxe, de la maifon des
comtes de Hakeborn, s’écrioit dans

des tranfports plus froids: « O don .
qui eft au-deflus de tous les dons! =
€tre raflafiée dans cette apothicai-
rerle des épices de la Divinité, & w

de s’enivrer fi fort dans cette cave
yﬂyeaﬁe de Pamour, quw'on ne puifle
pas méme remuer la jambe!l s ]
On voit paroitre tous ces tran{=
ports de folie, & la mEéme manie,
dans tous les hommes qui, livrés &
leur imagination trep tendue , mé-
connoiflent leur deﬂpﬁation & lewr
.Createur, & croient plus des fourbes
aveugles, que les vérités de la reli-
gion qui s’annonce d’elle-méme en
des termes {i fimples & fi attrayans.
il eft jufte de s’occuper {érieufement
_ des moyens de plaire & Dieu, de lui
rendre des hommages; mais malheuw
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reufement c’eft par les voies les plus
bldmables qu’on tend a ce but,ou
d’apres les idées & les avis de gens
qui ne connoiflent de raifon qu’en
abjurant tout fentiment d’humanité,
pour fe couvrir du mafque de I’hy-
pocrifie. Cleft & ces fourbes que la

- fociété doit-imputer la perte de tant
d’excellens fujets qui s’enfeveliffent
tous les jours, au grand défavantage
de I’Etat , & pour devenir les vitti-
mes de la révolte de leurs fens.

N’eft-il pas plus naturel de fuivre
fa religion, fans ces grimaces recher-
chées, fans cet enthouﬁafme ou plu-
t5t fans ces accés maniaques qul prous

vent plutot des forcenés, que des
adorateurs d’un Dieu quine demande
de nous que de Paimer avec raifon?
Il n'eft pas furprenant que I'imagi-
nation donne dans ces exces, lorf-
quune fois la raifon n’a plus d’em-
pire fur les fens, & que tout ce qui
eft fimple, intelligible, ne frappe
plus Pefprit. Si la foi notls conduit
2 des chofes incompréhenfibles , elle
ne doir le farre qu'autant qu’elle eft ~
€clairce par une faine raifon, ouil

O v}
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faut dire qu'on n’eft Chrétien qu'au-
tant quon eft déraifonnable.

Souvent ces écarts de Pimagina-
tion {e manifeftent tout-a-coup dans
des gens dont on ne devoit pas at-
tendre pareille fottife, Des gens de
Pefprit le plus fain & le plus folide,
n’ont pas eté 4 I'abri de ces malheurs, -
‘Un dégoiit, un contrafte ,un revers,
une injuftice ,-ont prodwt ces triftes-
effets fur Pefprit. Ceft fur-tout d la
‘cour o les femmes font fujettesad
‘donner dans ces réveries, lorfqu’elles
font vieilles & ne peavent plus fe
faire admirer. La vieillefle qui lenr
Aillonne le front les avertit, malgré = |
elles, «qu'il eft temps de quitterce
thédtre 2 elles ne le font qu’avee
-mille regrets, & fe jettent toutes dans
Jes abus du fanatifme , au lieu I’em-

- ployer le'refte de leurs jours a ren-
dre au Créateur des hommages tels _
qu’il les exige. Comme ce font fur-
“tout les grands & qui il faut un mé- !
decin ponr la moindreincommodité, v

3l faut fe rendre. trés-attentif aux :
difcours de ces efprits malades qui
ne peuvent .vivre jufqu’au dernier
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moment que par imagination , parce
qu’ils ont toujours vécu de cette
maniere. Je plains un médecin qul_
a de pareilles malades : {a réputation
y court toujours des rifques. Ceft
par un écart fubit de Pimagination,
que Swammerdam briila les  {cavans
ouvrages qui lui avoient cofité tant
de peines, & qui prouvment la fa-

eﬁg. infinie du Créateur d’une ma-
niere fi intéreflante & fi folide.
Swammerdam cefla de voir le réel,
pour admirer 'invifible en lni-méme ;
il devint fanatique. -

"I feroit & fouhaiter que les mé-
decins qui font attachés a des mai-
{fons religieufes , euffent affez d’auto-
rité pour difpenfer certains fujets de
ces longues méditations auxquellesla
régle les oblige. Il eft inconcevabled

uel point ces exercices dérangent
ges tetes forbles , fombres, pleines d’i-
dées, & {ur-tout-combien ces inftans
contribuent 2 rendre aux fens’em-
pire qu'une vie plus occupée leur
Oteroit. Jai vu des fujets cloitrés
m’avouer de bonne foi les combats,
& méme les troubles finguliers qu’ils
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¢prouvoient alors, & regarder ces
heures , qu’ils appeloient perdues
comme la fource de tous les maux
qui arrivent dans les cloitres, Un
médecin portera.donc aufli fon at-
tention {ur cet objet.

Les femmes donnent plus volon-
tiers dans ces extravagances ou ces
écarts de I'imagination , 3 caufe de
leur organifation plus foible , plus
fenfible & plus irntable; Un homme
folitaire , & qui eft toujours vis-a-vis
de lut-méme , y donne plus aifément
qu'un homme qui eft dans le monde ;
& diftrait & chaque inftant par des

- occupations qui {e varient fans cefle,
& empéchent par-la efprit de fe fixer
“trop long-temps fur un méme objet.
Ceux qui fe livrent fans garder de
mefure a des réflexions {pirituelles, ,
- fentent d’abord une pefanteur de téte,
ont des étourdiflemens , deviennent !
péles , foibles; éprouvent, des bat-
temens violens de coeur, ce qui eft
quelquefois la fuite d’une diftenfion’
de l'aorte rils tombent aufli en dé-
faillance. Enfin , quand limagina-
tion prend un effor trop élevé , tout -
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“difcernement & tout ]ugement ceffe
dans ces fu}ets, qui n’ont plus , pour
ainfi dire , qu'une fenfation , ou qui, -
pour mieux dire, font des vifion-
naires achevés.

Dans cet état déplorable , les ra-
viffemens fe fuccedent fans cefle ;
Penthoufiafme tend tous les reflorts
de I'ame , qui fe tranfporte dans des
régions imaginaires , prophétife :
conjure les démons, commande 3
tous les &tres de la nature. Un phi-
lofophe de nos jours, & fingulier
dans fon individu, dit d’une toute
autre efpece d’hommes : « Qui fcait
jufqu’ad quel point les méditations
continuelles fur la Divinité , & Pen-
thoufiafme de la vertu qui. {e trouve
dans les ames fublimes , peuvent
troubler 'ordre didaétique des i1dées
ordinaires ? » 1l en eft de ces efprits
livrés a Pimagination , comme d’un
homme monté fur le fourcil dun
rocher ;5 c’eft toujours un vertige
qui les précipite,

La profonde méditation des vé-
rités tranfcendantes, & cependant ac-

ceflibles , eft quelquefois tout aufli

Traité de I'expérience en général, et en particulier dans l'art de guérir. ... - page 329 sur 506


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?32701x03&p=329

SEITH

328 CONTENTION D’ESPRIT,
nuifible que le font les ravifiemens
A{pirituels. L’attention, qu’on peutap=
peler 1a mere des fciences , fixée trop
long-temps , e reldche malgré nous ;
Pefprit fe reliche avec elle, & le
corps s’abat en méme temps. Ce re-
Iichement eft toujours fuivi d’une
grande irritabilité, d’une fenfibilité
extréme. La vérité brille alors devant
les yeux de ces gens trop long-temps
_ attentifs , comme un feu de paille -
ui jette fubitement une grande
_Hamme , & s’éteint de méme. Le pé-
nétrant Kloechof dit qu'un efprit oc-
‘cupé 3 approfondir , a4 comparer, A
- déméler des idées peu communes &
fort compliquées , & qui veut em-
braffer tout, & .étendre les bornes
d’une fcience quelconque , devient-
délicat , méfiant , timide & enclin a
“la colere. ' :
- Toute méditation profonde exige
~ quon g’arréte long-temps fur Pobjet
_qu’on examine , quon le réfolve en
* toutes fes parties, qu'on confidere
ces parties en détail & dans les rap-
ports qu’elles ont avecle tout, qu'on
ne fe laiffe détourner de cet examen
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par. aucune idée étrangere. Voild
pourquo: la profondeur des réflé-
xions eft le chemin qui tend droit 3
la mélancolie , laquelle abforbe tou-
tes les idées en une feule. Carnéade
évitoit tous les feﬂms , oublioit les
foins ordinaires , méme de manger ;
]ufques-la » que fa concubine etoit
obligée de lui couper les mor-
ceaux , & de les Iui porter dans la
bouche. Il falloit, dit Plutarque ,
forcer Archiméde i tous les plaifirs
de la fociété. §'il étoit feul, il s’oc-
-cupoit a tracer des figures géomé-
triques fur les cendres de fon f foyer,
& méme fur fon corps, lorfquil
. s’oignoit d’huile. Viete , occupe de
fes calculs , oublia de dormir, &,
pendant trois jours , de boire & de
manger , n’entendoit plus , n’apper=
cevoit plus rien. Varignon <ctoit
€tonne , tous les matins , quand on
lui difoit qu’il n’étoit pasau foir, mais
au matin. Newton tomba dans une
mélancolie qui le privoit de toute
penfée ; état d’olt fes amis ne le ti-
rerent quen Pempéchant d’€tre feul,
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& en lentretenant de chofes agréa-
bles. La Caille étoit toujours %-ah-.
forbé dans fes grandes recherches ,
qu’il ne pouvoit tenir deux mots de
converfation. La Fontaine n’enten-
doit, ne voyoit rien , quand il étoit
occupé de fes grandes vérités mo-
_rales , & ne difoit jamais deux mots.
L’efprit qui tend 4 la mélanco-
lie ; fent d’aberd cetre vivacité dont -
yai parlé : elle eft fuivie d’une in-
fomnie continuelle , & quelquefois’
- de douleurs qu’on ne-peut pas défis
nir. Ceft ce qui arriva & Boerhaave,
aprés avoir médité fur une chofe 1m-
portante du matin jufqu’au foir, fans
difcontinuer , il fut fix femainas en-
tieres fans dormir ; tout lut étoit in-
différent : fon efprit étoit infenfible
2 tout 3 A la fin, il fentit par-tout le
corps les douleurs dont je viens de
parler : il les attribua & ce que les
efprits vitaux™ rentroient dans leurs
vaifleaux ordinaires, pour ferépan-
dre par-tout le corps. Quoiqu’l foit
aifé de fe tromper dans l'explication
de chofes obfcures , cette penfce
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de Boerhaave me parcut d’autant plus
remarquable , que yai obfervé que,
dans les paralyﬁes qui fuccedent a
Papoplexie , il fe fait guelquefois
fentir dans les membres malades une
douleur 1nfupportable , toutes les
fois que-ces membr&sfﬂ'&adlfpofent
un meilleur état. Fobferve aufli que
ces douleurs font ré ment fuivies
d’un mieux.

Ea :rop grande ap tion fait
méme périr des fgavans 1 ne font
pas fulceptibles de grandes paffions,
Veus en Suifle , dans ma premiere
jeunefle, pour maitre de langue hé-
braique & de philologie orientale,
un profefleur que je puis appeler un
homme extraordinaire, tant parrap-
port A fon ¢érudition, que par rap-
port a fon génie , fon caralere &
{es moeurs, Il parloit prefque toutes
les langues modernes avec les graces
qui leur font particulieresa chacune ,
poflédoit fupérieurement les langues
principales de 'Orient , fur-tout I'a-
rabe, conjointement avec la philolo-
gie relative & ces langues, ‘1l tenoit
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‘dans fa plus vafte étendue toute la
Littérature , depuis le plus bas degré
du ﬂ;avmr de pure mémoire , jufa:

- qu’au plus haut degré du goilt le plus-
exquis : 11 tenoit aufli Phiftoire de
tous les temps & de toutes les na-
tions , leur philofophie , leur théos:
logie , leur politique , & n’avoitrien. |
ﬂubhe de tout ce quil avoit lu dans
fa vie. Cette: érudition {ans bornes, - |
étoit relevée par un génie _philofo-.
phique encore plus grand, qéien
fgavoatemployerlesmmndres parties . A
. avanrageufes & qui , tendantentont 1
au grand, embraffoit le tout par le
tout , & vovoit clair dans Pobfcu-
rité la plus {fombre. Sa fcience, fon
gotit , fon efprit créateur , fes idées -
Tumineufes , la beauté Ia clarté ,la
précifion & Pénergie de fon. ftyle lu: F |
'_aurment mérité une place parmiles = |

~ écrivains dir premier ordre ; mais fon

- nom ne fe trouve pas dans leurs
vains catalogues. = - :

- Ce théologien Suifle,qui réunifloit

en lui feul un monde entier , n’avoit
cependant aucune paflion que I'é-
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tude : il avoit une tranquillité d’ame fi
grande, que le tonnerre étant tombé
dans fon cabinet , lorfqu’il y étoit &
lire , il ne quitta méme pas fon li-
vre , tandis que toute la maifon étoit
dans la confternation. Il pareiffoit
‘m’avoir d’amitié pour perfonne , fans
- cependant étre ennem1 de qui que ce
“fiit : ’étoit une fuite de {a premiere
€ducation ; car il avoit vécu juf-
qu’a dix-fept ans dans le pays le plus
affreux de notre canton, & avoit
couru nu-pieds, jufqu’a neufans, par
ces monts énormes & ces vallées
effroyables , avec les payfans du
défert dont fon pere étoit le paf-
teur, Il n’avoit aucunement plu a
fes camarades, & encore moins aux
anciens du lieu. Ceux-la accufolent
de s’éloigner quelquefois d’eux fu-
bitement , de s’affeoir derriere un
buiffon, & de penfer. Ceux-ci pré-
difoient qu’on ne feroit rien , cCeft=
a-dire qu’un fcavant , de ce garcon
fingulier ; ou que, s’il tournoit au
‘bien, on en fercit un homme con-
fidérable , c’eft-3-dire un rufire pa-
veil 3 eux, Dans le temps méme ol
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1l auroit €t¢ 'homme peut-étre’le
plus important de I'Europe , on le |
vit trés-peu en fociété. -Ses plus |
grands admiratenrs , fi 'on en ex-
cepte quelques femmes d’efprit,
avoient rarement l'avantage de fa
converfation : toute {a vie ¢toit une.

- méditation & une le&ure'prefqti
n

continuelle ; il lifoit ordinairement™
au lit pendant le jour : cependant il |
alloit fe promener fur nos Alpes
pendant I’¢té, & une ou-deux fois
en Italie : il fcavoit goiiter toutes les
beautés de lanature. o s
- 1l éroit de 14 plus robufte confti-
tution ; 'on m’a méme dit qu’il au-
roit pupartager avec Hercule les plai.
firs d’une nuit. Safanté aété conftam.

- ment tres-forte jufqu’a 'année quia
récéde fa mort. H avoit le corps bien
Eit;_fa démarche étoit négligée , pa-
refleufe ; fonvifage noir & maigre : il
‘mangeoit beaucoup , & tous alimens #
de difficile digefhion ; il buveit fobre-
ment. Un an avant fa mort , il com-
menca a éprouver quelques fluxions

- auxquelles:il ne fit pas attention. Six
- femaines avant de mourir ; il parut
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comme malade ; eut une peme fid-
vre irréguliere , de violens maux de

- téte, tantdt dun c6té , tantdt
toute la téte, & qui fe caimo:e;tt
quelques heures apres: il fe fentita la

oitrine & au bas-ventre des tenfions
ypochondriaques , & n’avoit que
peu d’appétit ; auffi ne mangeoit-il

~pas_de fon propre mouvement : il
avoit un fommeil inquiet, & méme
quelques légeres abfences d’efprit.

- Dans ces circonfances, il fit ufage
d’unbreuvage amer qui parut ne faire
que peu d’effet. On appela un méde-
cin,qui penfa qu’il y avoit quel que
léger maldanslesinteftins: il confeilla
Pufage del'infufion de chardon béni,,
efpérant que la tranfpiration feroit .
ceffer tout le mal. Mais les mémes
{ymptomes réitérant toujours , ce
médecin employa de doux purga-
tifs pour le foulager. Le malade fe .
crut aflez bien pour préfider a le-
xamen public de fes écoliers. Laf-
femblée remarqua que cet homme
qui mettoit tant d’ordre dansce qu 1l
difoit, devenoit diffus, & qua la
fin il s’égaroit, quoique tout ce qu’il

Traité de I'expérience en général, et en particulier dans l'art de guérir. ... - page 337 sur 506


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?32701x03&p=337

@BIUM

336 CG’NTENTION n’Espmr, e
- difoit, méme dans fes é égaremens fit
;_d’excellent latin, On le pria de ﬁmr = |
vu quil étoit malade ; & on le cohs o
duifit chez lui. D&s quil fe fut cou=
~ ché, tout alla plus mal :il fe plai- -
gnit d’une trés-vive douleur de téte,
- qui fe calma ; mais rarement fon ef-
prit ¢roit affez d lui: il parloit peu,
_avec peu de raifon, &, contre {a cou-
tume , toujours en latin. Il étoit foi-
ble, défait & jaune , dormmt ou
. 'parlmt fans fuite. i
‘Dans ces circonftances, fon frere
& celui qui luifuccéda 3 Ta chaire, .
penfa que le fiége de la mialadie -
étoit & la téte , & que le médecin
ne la connoiffoit pas. On fut donc
‘demander avis au do&eur Ith, qui,
~comme médecin 3 Parmée Pruﬁienne,
‘a mérité Papprobation d’un Roi qui
~ne juge pas des philofophes par 1:1 .
_barbe. Il trouva, avec cette penetra- =
“tion A laquelle rien n’échappe, le -
ficge du mal. 1l ordonna de forts
~purgatifs quine firent rien ; de forts
. lavemens, & auffi munlement ;en=
~ fin une médecine qui auroit fufi i
fix hommes robuftes ; , & avec &’lent
€

e TR e 7

L
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effetétonnant. La maladie diminua fu-
bitement, Le gofit revint au malade ,
auffi-bien que la raifon & I'ufage
des fens : fon efprit manifeftoit ce-
pendant une foiblefle confidérable

" dans la fubftance médullaire.

Depuis ce temps-la, le malade ne
prit par jour quune tafle de cho-
colat , & but un peu des eaux de
Weiflembourg : il garda tounjours le
Lit. On eut alors les plis grandes
efpérances ; mais bientot le malade
devint ftupide de nouveau. Je ne
fcais quelle femme lui fit prendre de
Peffence douce de Halle, laquelle
acheva de lui déranger Pefprit,
M. Ith confeilla [é.‘-def%us de forts

 purgatifs , enfuite de moins a&tifs. Le

. malade fe releva encore de fon ex--
tréme” foiblefle 3 il eut une fidvre
prefque imperceptiblela raifon lui
revint prefque entiérement : il man-
gea avec appétit ; mais ne vouloit
pas quwon le mit fur fon féant, &
moins encore qu’on le tirdt du lit:
il eut aufli en méme temps fes éva.
cuations naturelles , peu copieufes,
il eft vrai, mais aifées,

Tome 111, P
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BientOt apres, cet homme fupé-
rieur perdit toute fenfibilité ; toutes
{es fonttions fe troublerent , & cef- -
{erent enfin, Il mourut dans fa cin-
quante-deuxieme année , aprés avoir
été une femaine entiere fans don-
ner aucune marque d’un &tre rai=

{fonnable. - _ _
~M.Ith fitPouverrure de cet homme
qui avoit €té un predige fi étonnant -
de la grandeur & de la pmf‘ondeur
de I'efprit humain. Iltrouva le créne
trés-mince , & le cérveau, ‘avec
{a partie poﬁerieure extracrdmaire—
ment volumineux. Les vaiffeaux de
la dure - mere €toient tres - pleins,
& particuliérement la faux Entre
la dure-mere & la pie-mere, & en-
- tre celle-ci & Varachnoide, Te doc-
* teur Ith trouva environ deux ‘onces
- d’eau; il en trouva fept & huit on-
ces dans les ventricules hteraux, _
une once & demie dans le troifieme,
& autant dans le quatrieme. Voild
la quantité d’eau qui fitd'un fi grand
génie un animal dans le fens le plus
preécis.
Toutes ces ob{'ervanons & ces ex-
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périences nous montrent combien
la trop grande application eft dan-
geretfe , fur - tout avec une vie re=
tirée & folitaire ; combien l'on eft
fou de fe tuer pour vivre , & de fe
faire périr pour s'immortalifer ; &

_combien il vaudroit mieux , pour la

“fanté , &tre blicheron qu’homme de
lettres. C’eft avec raifon que Rouf-
feau loue 'ami des hommes , lequel
imagina , {ur les bords de 'Oronoco,
de prefler -entre deux planches la
téte des enfans , de l'applatir &
de Pallonger , afin de les préferver
d’avoir de Pefprit. Si la nature , dit-
il encore, nous a faits pour vivre en
fanté, la méditation eft donc un état
contre nature ; un homme qui s’en-
fevelit dans fes réflexions, eft par
conféquent un animal dégénéré,

&3

P

Pjj
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P o — —

CHAPITRE VIIL

De IObfervation de plufienrs chofes |
externes qui ne font pas comprifes
dans les fix chofes non naturzlles. -

"Es habits font devenus, chez les
nations civilifées , un des pre~
miers befoins de 'homme. Mais on fe
couvre plus pour faire voir la couver-

' ture, que pour défendre le corps des -
injures de l'air. Cependant lenvie ;
exceflive de laiffer appercevoir quel-
que chofe, eft devenu un droit que
la fociété a été obligée d’accorder
aux femmes, parla'plus bafle con-
defcendance. Les dames , fous Louis
XIV ,découvroient méme leurs épau-
les; plufieurs découvrent aujourd’hui
les bras autant qu’il eft poffible. Dans
toute I'Europe, les dames ne fe con-
tentent pas de laiffer appercevoirleur
fein 4 travers une gaze;elles le décou-
vrent , I’étalent méme fans rougir, &
fans penfer a ce qui peut quelquefois
leur en réfulter de mal., Dans le
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Pégu , les femmes font habillées de
maniere qua chaque pas elles ‘of-

frent impudemment a [’ceil du-pre-

mier venu, ce que la femelle de
laurm-outmg cache de fa pattes Je
{cais que I’habitude d’étre décou-
vertes , empéche que les femmes
foient mcommu&ees des impreflions
de lair; cependant il en eft toujours
quelques -unes qui en font laviftime :
j’en a1 vu périr plufieurs. Mais en gé-
neral, elles fe perfuadent trop que la
nature les a faites pour Etre vues.

La maniere dont on éleve les filles
aujourd’hui, tend principalement &
leur former la gorge ; auffi la plii-
part des femmes n’ont-elles d’efpr}t
que fur leur fein, On leur comprime
le bas du tronc par un corps-de-ju-
pes , afin que la partie fupérieure en
fmt d’autant plus libre , que le fang

. 8’y porte en pltts grande quantité,
?ue la graiffe s’y 1 rpande plus ai-
ement , & que tout fe réumfle i fore
mer ce parterre olt la volupté vient
animer les plaifirs. 1l eft des en-
droits ol1 les bourgeoifes ne fe dé-
couvrent le fein que les jours de

P iij
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géremonies ; dans ce cas-la , cette
nudité de la gorge n’eft pas'‘toujours

“fans danger. Je penfe donc que les
lois de ces‘pays devroient défendre
a toutes les femmes de fe découvrir
ainfi, ou de le leur permettre a
toutes , & en tout temps. -

Maisune chofe qui mérite plusd’at-
tentiondela part d'unmédecin,c’eft le
corpsdebaleine dontonferre & com-
prime le corps des jeunes filles, Je ne
fcais comment ons’eft imaginé trou-
ver la-dedans quelque avantage pour
Ia fineflfe de la taille, Cela eft fi peu
vrai, qua Londres , oli'on voit les
tailles les plus fines ; on n’en fait plus
porter aux jeunes filles; quoique ce-
pendant cette compreffion paroifle de
quelque avantage en certaines 0cca- -

Eon's. - :

. Je remarque que les perfonnes
délicates font quelquefois obligées
de porter des corps mous , parce que
fans cela il leur eft impoflible de
fe tenir droites ; mais jobferverai
auffi que la compreflion déraifonna-

~ble a laquelle on foumet les filles,
produit de tics-funeftes effets, tels
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que des maux d’eftomac, & cela 16t
ou tard; la fuppreffion irrévocablé
des regles , & tout ce qui s’enfuit;
une bouffiffure, des “fluxions, des
affeftions hyﬁerxques, des évanouif-
femens, une profonde meélancolie,
des couches difficiles , & méme des
apoplexies. Je n’entreprendrois pas
de traiter une dame de I'une ou I'au-
tre de ces maladies, 3 moins qu’elle
ne renoncit & fon corps, ou qu'elle
ne mit au moins un trés-large efpace
entre cette cuirafle & fes cotes.
Ruffel dit que les femmes ne fe la-
cent pas du tout a Al’ep, & que cette
conduite, jointe & leurs bains fré-
quens, eft caufe que ces femmes ac-
couchent toutes tres-aifément dans
toute la Syrie.

=~ Les femmes font plus de cas de
leur beauté que de leur vie: je les
plains donec lorfqu’elles font obligées,
par l'ufage ou par pure cérémonie
de religion, de porter des corps de
baleine, qui alterent en m&me temps
& leur ]':reaute & leur fanté. Cette
barbare coutume régne dans diffe-
rens endroits de la Suiffe, ol une
Piv
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emme ne peut paroitre & I'églife {ans
cette cuirafle. Il y a méme des en-
droits olt les femmes portent des

- corps qui lesrendent comme boflues, -

Dans une ville de la Suiffe, ol Rouf-
feau a trouvé un apologifte publie,
on force, par pure cérémonie de re-
ligion, les femmes & porter une ma-
chine forgée de groffes barres de
fer; a laguelle on donne le nom de
corps-de-jupes, Une demoifelle de
cette ville demanda, il y a quelque
temps , au magiftrat de fon endroit
la permiffion de paroitre: 4 Péglife
fans cette cuiraffe confacrée par 'u-
fage, laquelle lui caufoit de grands
maux d’eftomac & des affeétions hy{- .
tériques. On ne lui'accorda fa deman-
de que fur le certificat d’un médecin
pieux & confcientieux; &, moyen-
nant deux mille quatre cents cinquan-

- - ge-deux livres dix fous, ou neuf cents

ouldes ordinaires, elle peut aller
Péglife rendre fes hommages & fon

culte au Créateur, Il eft bon de remar-
quer que, lorfque les femmes enceine
tes ne peuvent plus mettre ce harnois,
elles font exclues de P'églife. '
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On s’habille (), -en general trop
chaudement; en voulant par-la fe ga-
rantir du froid , on s’y rend trop fen-
fible. On a pns des Anglms I'ufage
de porter fur le corps méme une
camifole de flanelle; ce que Cheyne
avoit grande raifon de blimer, parce
gu’elle entretient une fueur prefque
continuelle. Ces fueurs ne peuvent
€tre autorifées que par labus des
préjugés; cependant c’eft habitude
quil faur envifager dans toutes les
chofes de ce genre, Si 'on eft ac-
coutumé a &tre vétu chaudement, il
ne faut quitter les habits d’hiver que
fort tard, & les reprendre de bonne -
heure ; ou 'on s'expoferoit a avoir
en automne des rhumes, des toux,
des dévoiemens, & au printemps des
pleuréfies & des inflammations de
poitrine. On doit méme , en certai-
nes circonftances, faire attention aux

2) Hippoerate ne regardoit pas. comme
indiiférent d'avoir I'un ou T'autre habit en telle
ou telle faifon , & 4 tel dpe , & dit e pha-
fieurs enfans {font morts faute d—es cins re=

quis & cex egard. ;
; ; ’ Pv
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habillemens que 'on a dans le 1it.
M. de Haller a vules lochies d'une
femme en couche s’arréter au fecond
jour, & la malade en mourir, pour
avoir changé de chemife. On doit
faire la méme attention par rapport
aux regles. Quoiqu’il y ait fouvent
plus de préjugé que de raifon par
rapport a cela, il n’eft pas moins
vrai que quelques femmes fe font
trouvées trés-mal d’avoir changé de
linge lors de leurs regles. Elles peu-
vent changer de linge fans inconvé-
nient, enreprenant bien chaude une
chemife qui a déja été mife. i
Malgré ces réflexions , il faut con-
venir que ce feroit donner dans I’a=
bus , que de poufler trop loin Pat-’
tention fur mille chofes de ce genre ,
& d’attribuer i une caufe des effets
qui n’en peuvent pas &étre réfultés,
Tous les foins des médecins , toutes. -
les régles d’lygiéne , n'empécheront
jamais les hommes de commettre vo-
lontairement des fautes quu les jet-
tent dans les maladies les plus funef=
tes, Faire le danger plus grand qu'ik
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neft, eft pareillement un $Hng ; Ceft
proﬁltuer honneur de 'art, & ref-
fembler 2 un vifionnairé qui crieroit
avec fa noire mifanthropie , qu’il faut
abandonner toutes les affaires” pous
fe confiner dans un défert, & ga-
gner le ciel dans Pindolence. °

Certain médecin qui a eu plus de
réputation que de fcavoir, mais fait
pour plaire aux femmes par fes pe-
tits talens , n’auroit pas permis & une
jolie femme de s’expofer & Iair fur
les fix heures du foir , dans un beaw
jour d’été, fans &tre bien couverte »
pour éviter les fraicheurs = il vou-
Ioit qu’un appartement fit clos en
Juillet 1ufqu a onze heures du matin ,’
& quonle fermdt 4 midi. Il {cavoic
combien un gant devoit avoir d’¢-
paiffeur pour ne pas faire trop fuer;
combien un éventail devoit pefer ,
pour ne pas caufer de crampes aux
doigts ; quelles différentes fortes de
mouchoirs 1l falloit fur le cou, felon
les différentes. falfons quelle coeffe
étoit plus propre a garantir des maux
de téte , & de ces petits rhumes
quil feavoit cependant % bien. me=~
Byj.

-
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348 DE VOBSERVATION
nager ; combien l'on devoit prendre
de prifes de tabac par jour , & de
quelle étoffe devoit étre un foulier,
pour ne pas avoir des engelures 3
quelles précautions il talloit en Otant
& en remettant fa perruque , &
fur-tout combien la foupe étoit per=
nicieufe i 'eftomac.

- Mais un médecin Allemand s'ef
illuftré , il ya quelques années, en
écrivant de la_maniere la plus pla,se
& la plus. ridicule , fur les maladies
quine viennent qu.e des habillemens -
qltu ne garantiflent pas aflez du froid.

fe dit praticien a Francﬁ}rt, &
nous apprend que la tére eftla plus.
‘noble de nos parties ; que le cer-
veau, fuivant les découvertes de I’a-~
natomie ., a des vaifleaux fanguins
trés-tendres. 5 que le fang s’épaiffit par
Te froid , & s’arréte dans le cerveau,.
fur-tout chez les femmes avancées.
en dge , lorfquelles vont téte nue

“dans toutes les faifons , mais parti~
culiérement au milieu de Phiver, ow
quand elles ne fe couvrent la tBte ¢ que:
d’un bonnet prefque invifible ; que
de cette légere couverture.il réfulte:
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des fluxions, des maux de dents
& d’oreilles , de violentes douleurs

‘de téte , la mélancolie, la manie ,
une apoplexie , une paralyfie, des
crampes , des léthargies, & la mort.
On voit combien j'aurois de chofes
a dire fur cetexpofé; mais, fauf le
refpe& dii & Phabileté du do&eur
Allemand , on pourroit lui demander
commentil prouveroit fes aflertions,
Quant aux maux de téte , d’oreilles
& de dents, que je remarque fou-
vent aux dames qui vont tlte nue ,
on peut le lai accorder. .

Ce praticien ne veut pas non plus
que le cou foit découvert , fur-tout
celui des femmes qui me Pont pas
blanc & fans tache: il penfe qu’il en
réfulte un gonflement des amygda-
les & de laluette, un enrouement,

i la fquinancie, la‘toux. H permet en-
| core moins de découvrir la gorge =
' it en déduit la pleuréfie , les endur-
ciflemens trop eommuns. qu’on fent:
aux mhamelles ; & fouvent les coli-
ues des nourrigons, lorfque les nour=
rices ne fe garantiffent pas affez du
froid, M, le delteur a raifon, guant

—
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au cou & a la gorge, en tant qu’on
n’y eft pas habitué; car ces parties
font plus & découvert que le cerveau.
L’anatomie lui a fans doute appris.
gue {on cerveau eft garni d’un bon-
net aflez vifible, qu’on peut appeler
un vrai crane.
Leshommes les plus robuftes, dit

Ie dofteur , font quelquefois-pris de
ces coliques , quand ils font faifis"
d’un froid au bas-ventre : plufieurs -
ont une diarrhée, s’ils ne fe couvrent
que légérement ; d’autres font arta-

ués de dyflenteries,. s’ils s’expo-
Egnt trop long-temps le bas-ventre
3 l'air du foir : les ferames font fré-
quemment prifes de maux hyfiéri-

ues, fi elles ne fe garantiffent pas:
uffifamment le bas - ventre du froid
qui fait & la matrice une imprefliom
dangereufe : nombre de femmes s’at-
tirent la fuppreffion de leurs régles,.
en {e contentant d’un habillement
Feger , & en-ne fe garantiffant pas le
bas-ventre du froid : 'expérience a
fait voir que le froid arréte les lo~
chies, & fait perir aunfy les femmes
en couches-; quil caufe des. enge~
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lures aux pieds & auxmains. L auteur
a raifon A I’égard de la colique., de
Ia dyflenterie, de la diarrhée , des
_ engelures & des lochies. - Pignore
feulement quel rapport il.y a entre
lIe bas-ventre des dames de Franc-
fort, & lair du- foir. Ne feroit-il pas
mieux gardé quau Pégu? =
Les bains trop chauds font extré-
mement nuifibles. Hippoerate avoit
etablidcet égardune regle effentielle;
que I’onanégligée bien mala-propos..
Le bain chaud , dit-il , fortifie, fila
chaleur naturelle du corps eft plus.
grande que celle du bain ; il affoi-
blit , s'il eft plus chaud que la chaleur
naturelle du corps. P. Alpin a remar-
queé que les Egyptiens s’affoibliffotent
par P'abus des bains autant que par
celui des plaifirs de 'amour.
- Comme je ‘demeure & une petite
Leue des bainsde Habshourg, célebres:
depuis long - temps par leurs vertus.
falutaires , & devenus aujourd’hul fr
intéreflans. pournous, par la fociété:
helvétique fondée dans leurs bocages:
pacifiques , entre plufieurs amis des:
deux religions de nos cantons, & qui:
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s’y affemblent tous les ans en grand
nombre ; j’ai toutes les occafions pof-
fibles de reconnoitre la vérité de la
regle d’Hippocrate , que je viens de
rapporter. Ces bains, qw’on appelle
aufli bains de Schinznach , font trés-
nuifibles a toutes les perfonnes dé-
Jicates & foibles, fi on les prend
trop chauds. Fai remarqué nombre
de fois qu'au contraire ils fortifient
finguliérement , fi on en ufe felon la
maxime d’Hippocrate. Voild pour-
uoi ils guériffent, comme je Iai
?ouivent vu, des erampes violentes
d’eftomac, & les gonflemens de ce
vifcere qui en réfultent ; des enflu-
res hydropiques. Des fujets abattus
par des douleurs de goutte, & qud
ne pouvoient plus fe foutenir, s’en
font fi bien trouvés, quils recou-
vrerent leurs forces , au point de
- marcher auffi bien qu’en pleine fantél -
Yai. vu nombre de militaires qui , °
malgré la giérifon de leurs bleffures, -
ne pouvoient plus fe foutenir, pren- -
dre ces bains avec tous les fuccés,
& quitter leurs béquilles. aprés Pu= -
fage de ces eaux falutaires, Ceft aufli-
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par le degré de chaleur qu’on donne
a ces bains, que les fleurs-blanches
augmentent dans certaines femmes ,
tandis que d’autres en guériflent. lls

- {ont parelllement tres-nuifibles aux
enfans noués, quand on les leur fait
prendre trop chauds; & leur font
des merveilles , fi ’on fuit la regle
d’prpocrate. ]

Short dit qu’on connoit le bon effet
du bain froid, a la chaleur qui fuc-
céde au froid » ala rougeur , a la
fuenr légere ; & que fi Pon refte:
avec un fent:ment de froid aprés le
bain, il faut s’en abftenir. Je trouve
cette maxime vraie en tout ; il eneft
de méme A I’égard des bains chauds.

On doit ranger les odeurs parmi
les chofes externes qui ont de l'in-
fluence fur ’économie animale. Quoi-
que je ne croie pas Linnzus , quand
il nous dit que Palcée ne caufe d’¢é-
vanouiflement a une fille, que quand.
elle a perdu fon pucelage & qu’une
fille lafcive charme les garcons ,
comme les exhalaifons d’une chienne
attire les chiens: il eft cependant vrai
que nombre d’odeurs agiffent d’une
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maniere déterminée , & fur certains
fujets plutdét que fur d’autres. On
fcait que le fafran contient un prin.
cipe volatil qui jette dans des ris
involontaires & infenfés, L’odeur du
mufc caufe des évanouiffemens 3
des perfonnes délicates, & lodeur
de laflafetida fait revenir de ces
foiblefles, L’odeur des fleurs de féve ,
de rofes , de pommes, & en géné-
" ral la pliipart des odeurs agréables
font contraires 2 des fujets hypochon-
driaques ou hyfiériques ; quoique la
mode & 'imagination faflent ici des
exceptions a la regle. i
On voit trés-fouvent des femmes
du bon ton révoitées d’'une odeur,
“par la feule raifon que cette odeur
{e fera fait fentir & des gens de bas
étage qui fe feront trouvés Ii : car
ces femmes minaudieres ne mettent
de prix aux chofes, qu'autant que
le bas étage de la focieté n’en peut
pas jouir. Les odeurs par lefquelles
les femmes fe donnent leurs vapeurs ,
font quelquefois aufli le moyen ()

(e) Voyez ce que jai rapporté fur le mufe,,
dans le Traité des Fiévies de M. Grant. -
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de lesfaire paffer. On faifoit autrefois
un cas particulier del’eaudelareine -
de Hongrie ; & aflurément les fem-
mes n’en auroient pas abandonné
Yufage , 'l étoit vrai qu’Elifabeth,
reine de Hongrie, efit confervé {a
beauté , avec cette eau, jufqu’a fa
guatrg-vingtieme_ année. Boerhaave.

it que les femmes Hollandoifes per-
doient 'odorat par I'abus de cette
eau : c'eft ce qui peut arriver pa-
reillement par I'abus de toutes for-
tes d’odeurs,

Je fuis prefque dans le cas d’A-
riftippe & ’égard de quelques odeurs.
Ce philofophe aimoit les parfums,
8¢ combloit en méme temps de ma-
lédiétions les petits - maitres de fon
temps qui en étoient chargés, &
étoient caufe qu’Ariftippe ne s’en
fervoit pas. Les fots raifonneurs
tiroient chez les Grecs, auffi-bienque
nos petits efprits , des conclufions
a minori ad majus ; & d’un parfum
ou d’un habit , 4 'homme méme.

" Les chofes externes dont l'influence
peut étreregardée comme caufe éloi-
gnée des maladies, fontenbeaucpup
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plus grand nombre qu’on ne le penfe-
roit ; mais je me contente d’en avoir
feulement produit quelques exem-
ples. Un medecin prudent fcait fe rap-
peler au befoin toutes les circonf-
tances qui méritent {on attention,

|- wea

CHAPITREIX'

De létat antérieur du Corps, confidéré
 comme Caufe éloignée des Maladies,

» O N entend par caufes éloignées
des maladies qui ont leur fiége -
dans le corps méme, toute qualité
inhérente au corps, moyennant la=
quelle le corps [peut devenir malade.
Toutes les caules ¢loignées dont il
a été fait mention jufqu’ici, fontde -
la claffe des caufes occafionnelles.
En fuppofant donc telle difpofition ou
telles qualités du corps, nous fommes
naturellement {ufceptibles de mala-
die, lorfque telle caufe occafionnelle
aglt fur nous. La meilleure pathole-
gie fait confifter cette difpofition du
corps dans la liaifon & la cohéfion -
de .nos folides qui n’oppofent pas

-
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une réfiftance abfolue; dans la quan~
tité & le melange des humeurs; dans
le nombre, la délicatefle & la com~
plication des vaiffeaux de toute ef-
pece ; dans une fuperficie qui pré-
fente des milliers de pores ouverts
par-tout ; dans une fenfibilité & une
mobilité [confidérable ; dans Paccord
des mouvemens, lequel fait la bafe
générale de nos fonétions; dans Ia
correfpondance & la {fympathie de
toutes les parties allives du corps;
enfin dans les lois communes & in-
variables de I'union qu’il y a entre
Pame & le corps.

Certe difpofition du corps, que j’ap-
pellerai conftitution, varie en général
felondge , le fexe, le tempérament,
& felon certaines fingularités de la
nature qui quelquefois s’écarte de
{es lois ordinaires. -

Je paffe donc dire&tement  Ia con-
fidération de cette difpofition dans
les individus , parce que le général
fe trouve toujours dans le particu-
lier, On a de la difpofition i certai-
nes maladies plutot qu’a d’autres,
felon la diverfit¢ de P’dge. Dans la
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premiere enfance , 'homme eft beau-
coup plus {enfible & plus mobile que
dans un 4ge fait, a caufe du volume
confidérable de la téte, proportion-
nément aux autres parties. Ceft ce
?ui fait que les petits enfans font
ujets & toutes fortes de maladies
convulfives, conféquemment a Peffet
de Pirritation qui eft toujours trés-
rande chez eux, La feule acidité qui
%e trouve dans 'eftomac & dans les
inteftins , leur caufe déjales {pafmes
les plus violens, tandis qu’elle ne
caufe dans les adultes que le foda &
1a cardialgie : auffi la-pliipart des en-
fans meurent dans les convulfions.
Les enfans des Négres y font-fi fu-
jets, méme & leur naiffance , qu’on
eft obligé de les enfermer pendant
les neuf premiers jours dans des en-
droits chauds, parce qu’ils {font faifis
d’un tetanos maxillaire qui les fait
perir, fi Pair exterieur faitla moin-
dre impreflion fur eux.
Apres la deuxieme année, il refie
aux enfans, outre le manque général
- de force, une foibleffe particuliere
a eftomac & aux inteftins, lls man-
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gent immodérement, & digerent
mal ; c’eft pourquoi il s"amafle fi ai-

fément dans leurs inteftins une ma-
tiere corrompue.: de-Ia réfultent les
versquiles tiennent 3 latorture, & les
obftrultions des glandes méfaraiques,
Leurs membres encore trop tendres
fe nouent : le fang & les humeurs
fe dépravent; & il paroit mllle dif-
férens maux qu’on ne {cait a quelle
- caufe attribuer; fur-tout des fivres
he&iques;des maladies cutanées,dans
lefquelles ils font marqués, comme
je l’at fouvent vu, de taches pour=-
prées, rondes ou en vergetures, lef
quelles deviennent enfuite violettes,
brunes, jaunes, rendent une eau
ﬁcre, & que je n’ai pu guérir qu'avee
de doux evacuans, & en rétabliffant
les digeftions.

Les maladies cutanées dont ils font
attaqués , les rendent- quelquefois
fourds & aveugles, fi on les traite
mal. Il leur vient des gales a la téte,
& dont la matiere leur caufe la toux
la plus cruelle , des zophus aux pou-
mons, une confcmpnon totale, fi elle
rentre d’elle-méme, ou les fait mourir
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dans les convulfions les plus violen-
tes,fionla répercute imprudemment.
Ceeft aufli ce qui les rend plus fujets
a avoir la petite-vérole, quoique
cette caufe ne la produife pas feule,
& qu'on puiffe I'avoir par plufieurs
autres particulieres ou générales..
Les adolefcens font enclins aux =
lus violentes maladies, & caufe de
Faccraiﬂement de leurs forces & du
mouvement plus grand du fang qui
‘en réfulte, & du jeu plus fort & plus ¢
étendu des paffions. Ils font tout
avec véhémence, & vont toujours
trop loin. Tout fe développe en eux
3-la-fois, tout les porte avec préci--
pitatien au vice & 2 la vertu; c’eft
pour cela que leurs maladies, leurs
vices & leurs vertus font des pro=
gres fi rapides, & que rien n’arrcte,
La force fe fait fur-tout fentir dans -
Pige viril, fi on a ménagé fa fanté
dans la jeunefle ; mais peu de jeunes
gens ont cette attention : aufli ne
commence-t-on ordinairement qua
cet dge a fentir les conféquences
des étourderies de,la jeuneffe. On
eft a la vérité plus raifonnable ; mais

par
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par cela méme on eft moins porté
ala joie: c’eft 'dge oli les maux hy-
pochondriaques s’avancent a grands
pas, avec toutes les horreurs qui les
accompagnent. Les fombres foucis,
les noirs chagrins , les inquiétudes fe
font fentir avec tumulte , & 'on pré-
fere le jour de la mort & celuide la
naiflance, C’eft alors qu’on trouve
que “les Thraces avoient raifon de
pleurer lorfqu’un enfant wvenoit au
monde, & de donner des fétes lor{=
qu’un de leurs amis mouroit. En gé-
néral nous fommes plus abattus lor{-.
que nous penfons le plus. La dimi-
nution de la joie eft une fuite du
nombre multiplié des années, & la
conféquence morale de la perfe&ion
de la raifon. :

Les folides fe roidiflent dans la
vieilleffe ; leur reflort eft moins ac-
t1f: ce n’eft plusde leur part la méme

- preflion fur les fluides; & ceux-ci
ne circulent qu’avec-inertie, ou
méme s’arrétent : voild pourquoi les
maladies aigues font fi dangereufes
a cet age, la nature ne pouvant plus

opérer aucune crife avantageufe avec
Tome II1, Q
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des organes qui ne peuvent plus

obéir : auffi la guérifon des veillards

doit-elle &tre prefque toujours re-

gardce comme un effet de lart du

médecin plutot que de la nature. Les

maladies chroniques font,. par cette
~méme raifon, beaucoup plus opinia-

tres; & le médecin n’a que de foi-
bles efpérances & concevoir pour cet

dge fur-tout ou '’homme ridé par

les foucis,, & comme étouffé par fes

foupirs , traine avec déplaifir le far-

deau pefant de fa machine; tandis

qu’il ne refte 3 {fon ame que le pen-

chant {ordide de Pavarice, les re-

grets frivoles du temps paflé, &

Phorreur d’une mort prochaine.

Les fexes ont auffi leurs maladies
particulieres ; mais. les femmes ont
encore plus de maladies que leshom-"
mes ; car, excepte les maladies des
parties génitales particulieres aux
‘hommes, les femmes-ont toutes Jeurs -
maladies , 8 une infinité d’autres
particulieres au fexe féminin, tant
a caufe des parties qui diftinguent
leur fexe, qu’a caufe de leur defti-
nation & de la délicateffe de leur
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organifation. Leur fort eft certaine-
ment plus & plaindre que le notre;
c’eft par cette raifon qu'un médecin
doit fur-tout s’appliquer a I’étude

- des maladies des femmes, confidé-
rées dans tous les périodes de leur
vie, dans ’état de filles ou de femmes

' mariées, :

On compte donc parmi les ma-
ladies des femmes, celles des filles,
des femmes enceintes, des femmes
en couches, des femmes qui nour-
riflent, & celles des vieilles femmes ;

- outre celles auxquelles elles font ex-
pofées, aufli-bien” que le fexe maf-
culin : encore faut-il obferver que
les maladies communes aux deux
fexes fe différencient chez les fem-
mes a bien des égards, par rapport
aux modifications que demande dans
le traitement leur état particulier.
Quant aux maladies auxquelles ce
fexe eft plus {ujet, par rapport a la
délicatefle de fon organifation , c’eft
particuliérement aux maux hyftéri-
ques, a la mélancolie & a la fohe.
Ye{pere publier un ouvrage particu=
lier fur cet objet, d’aprés mes obfer-

Qj
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vations & l'expérience la mieux ré-
fléchie. - :

Lucien, cet écrivain fi élégant, fi
ingénieux , dit fort bien que les fem-
mes font plus fujettes aux maladies
que les hommes, a caufe de leur foi-
blefle & de la délicatefle de leurs
organes ; mais fur-tout i la folie , vu
que leur 1égéreté & leur inconftance
leur font paffer promptement les
bornes de la raifon,

Le tempérament particulier eft ce
qui fournit le plus d’occafions d’étre
malade. J’ai déja dit que j’entendois
par tempérament , cette conftitution
du cerveau & des nerfs, fuivant la-
quelle Phomme fent, penfe & agit ;
en tant-qu’abandonné a ce reflort
corporel, il penfe & agit comme il
fent : ainfi ce tempérament donne
occafion aux maladies, conféquem-
ment aux différens degrés de la fen-
fibilite & de la mobilité du cerveau
& des nerfs, particulieres a chaque
individu, & qui font comme la caufe
matérielle prochaine de la conftitu-
tion de fon corps 8 de fon efprit.
Un homme eft donc difpofé a- telle -
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CAUSE ELOIGN: DES MALAD. 36%
“maladie, fi, par la fenfibilité & la mo-
bilité {ufdite , les caufes occafionnel-
les parviennent plus vite a d¢ployes
leur a&tion fur fon corps que fur celui
d’un autre. ;
On voit combien les caufes occa=
fionnelles peuvent devenir plus puif-
fantes , conféquemment a la plus
grande fenfibilité du tempérament.
Un air épais & humide- abat fur le
champ les perfonnes de ce tempé-
rament ; elles perdent tout courage ,
& s’abattent entiérement. Un air fe-
rein & tres-élaftique- les ranime fu-
bitement ; elles deviennent gaies,
alégres, penfent & agiflent aifément,
& fentent déja, lé matin avant de fe -
lever, quelle eft la température de
Pair. Cet étatde |’air s’annonce chez
quelques-uns par la fenfation trés-
‘agréable d’un petit froid au nez
- Seroit-ce donc s’exprimer d’une ma-
niere ridicule, que de dire qu'il
a des gens qui flairent le beau temps?
Mais tous les tempéramens ne font
pas fi fenfibles & cette impreflion de
la température. Un homme fort peu
{enfible, ouquife porte bien, nes’ems
: ' Q 1y
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BEITH

366 BTAT ANTﬁR pu Corps,
barrafle guere ni de Pobfcurité, ni
de I'épaifleur, ni de Phumidité de
¥air, non plus que de fa {écherefle &
de fa clarté.

Je tire rres-fouvent des confé-
quences du nez d'un homme ‘4 fon
tempérament, Les nerfs font 3 dé-

~couvert dans le nez : ainfi , plus le
nez d’un homme eft fenfible, plus
fon tempérament left aufli. Il n’y a
que lhabitude, ou une fingularité de
_la nature , ou quelque vice d'imagi=
nation, ou une maladie de nerfs,-qui
puifle infirmer mon raifonnement.
Le fubtil Cardan avoit raifon de re= -
garder la fineffe de 'odorat comme -
la marque d’un efprit pénéirant,
d’une imagination vive, & en méme
temps capable de fe foutenir. M. de
Haller n’eft pas affe&ié de la puan-
teur d’un cadavre pourr1 , & caufe de
Ia'longue habitude qu’il a de diffé-
quer; tandis que j’ai remarque qu'il
{fentoit & dix pas la tranfpiration des
vieilles gens, laquelle n’eft guére
fenfible a tout autre qu’a lui. Cet
homme fupérieur, ce grand maitre
fent aufli les pommes enfermces dans
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CAUSE ELOIGN. BES MALAD. 367
la maifon de fon voifin. Il abhorre
le fromage; & il me dit un jour 2
Gotthingue, qu'il n’ofoit pasencore -
ouvm des livres qu'on lu1 avoit en-
voyés, il y avoit douze ans, dans une
caiffe ol1 1l y avoit un fromage verd,
que les livres lui rappeloient par
leur odeur. Grofe dit que les Brami-
nes , qui, quoique bien portans ,
font tres-délicats , ont le nez extré-
mement fin, & que les parfums les
affectent par-13 beaucoup plus que
nous : il dit encore qu’ils ont le gofit
fi délicat, qu’ils choififfent 'eau de -
leur boiffon avec le plus grand foin.
En effet, ils s’en font une efpece de
volupté.

Les Negres des Antilles fuivent
un Frangois  Podorat. 1 ne faut pas
s’imaginer que cette faculté leur foit
comme un fupplément au défaut de
leur raifon ; car certainement ils ne
{ont pas tous des tétes brutes , nom-
bre d’entr’eux font fort fptrntuels :
cette finefle de Podorat vient fans
contredit de la vie fimple & f{obre
qu’ils meénent. C'eft ce qu’ont prouvé
plufieurs exemples quon. a rappors

Qiv
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368 ETAT ANTER. DU CoRps;

- tés de quelques Européens qui , aufli-
bien que les Negres, ont perdu cette
finefle de 'odorat par le changement
de régime ou de nourriture, Rouf-
feaua raifon d’appeler 'odorat, I'or-
gane fenfitif de 'imagination ; parce
quwil donne plus d’¢branlement au
genre nerveux, met le cerveau dans
un plus grand mouvement, mais I'é-
puifea la longue, L’odorat aen amour
des effets aflez connus, -

Ceux qui ont un nez fi fin , &
par conféquent un tempérament fi
fenfible , ont aufli I'eftomac fenfible
en méme raifon, Voild pourquoi les
gens d’efprit font comme tout entre-
pris & ftupides aprés un grand re« .

~ pas , parce qu'il fe fentent déja a la
géne, & éprouvent méme des dou-
leurs ol un gros moine ne fent que
du plaifir ; & que ce qui eft ua di-
vertiffement pour celui-ct, met un

Jhomme d’efprit dans un état d’infen-

“fibilité¢  également ¢éloigné- de la
douleur & du plaifir, Ainfi celur qui
invite des gens d’efprit & unrepas,
pour jouir de leurs qualités, s’y prend
juftement par le moyen de neles ja-
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CAUSE £ELOIGN. DES MALAD. 369

mais connoitre ; ou il faut que ces
ens d’efprit foient trés-réfervés fur
%e boire & le manger.

Un Francois, dit-on, fort habile
homme , & plein de cette politefle
nationale, paroit a Pétersbourg, y eft
bient6t reconnu pour homme d’ef-
prit. Sa réputation pénétre jufques
chez I'impératrice Anne [wanowna,

qui le demande auffitét a la cour.
Cet homme fe comporte devant la
princefle avec le refpe&@ filencieux
dit 2 un fi haut rang : toute la cour,
aufli bien que Ia Souveraine, atten-
doitavec impatience quecet homme,
gu'ils regardolent comme une ma-
chine fpirituelle , fe répandit en ef~
prit ; mais habile homme ne licha
que deux ou trois mots indifférens,
Enfin la princeffe impatiente , lui dit
de commencer ; mais [’efprit n’eft pas
toujours au commandement de celui
qui le poflede , non plus quela vertu
a la difpofition de celui qu’elle ca-
raftérife; ou on n’auroit jamais oui
dire & Rome : « Dors-tu, Brutus ? »

Toute douleur corporelle eft tres-
fenfible & des gens d’un tempéra-

Qv
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SEITH

370 ETAT ANTER. DU Corrs,
ment fort fenfible , & moins que Thia=
bitude de fouﬁ'nr ne les ait endurcis,.
Cettefenfibilité fe communique auffi-
tot a 'ame. Un homme qui-fouffre
extrémement d’une pefite bleflure ,
fouffrira également d’une idée défa-
gréable : le feul afpe& d’un heureux
fcelerat, lul pourra caufer un éva-
nouiflement , ouun foulevement d’ef-
tomac. Voila pourguoi toutes les
pafions agiffent avec plus de vio-
Ience dans les gens tres-fenfibles, &
méme aux dépens de leur grandeur 5
-relativement 3 leurs qualités préé- -
" minentes. Démofthéne étoittrés-mai-
gre & tres-délicat dans fa jeuneffe;
ia mere ne pouvoit pas, par cette rais
fon,le mettre aflidument au travail,
& {es maitres ne vouloient pas non
plus le forcer & Pétude. Il quitta
~aufli, par cette méme raifon ., fon
- pofte & la bataille de Chéronée ,
jeta fes armes, & prit la fuite. Cicé-
ron étoit tres- timlde non-feulement -
ala guerfe & tremb1ant au feul af-
pedt d'une épée nue; il*ne commen-
coit méme ]ama;s a parler en public,
fans faire paroitre en méme temps
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CAUSE ELOIGN. DEs MALAD. 371
la plus grande timidité : il conferva
méme cette timdité lorfque fon élo-
quence étoit a fon plus haut degré,
Il montra la méme foiblefle lors de
la mort de fa fille Tullia, Tous les
philofophes de fon temps fe réuni-
rent pour le confoler ; mais ce futfi
inutilement , qu’il repudla méme fa
feconde femme , parce qu’elle lui pa-
roiffoit avoir certaine joie de cette
mort.

M. Helvetius remarque que files -
tétes froides font moins fujettes A ces
défauts, celane vient que de ce que
ces gens font peu fufceptibles d’une
grande mobilité : ils ne font redeva=-
bles de leur retenue , qu’a la foiblefle
de leurs paffions. On voit néanmoins

-ces gens peu a&ifs - oublier dans
leurs revers cette maxime d’Horace:
Le ciel crouleroit fur le fage, qu'il
feroit accablé fous fes ruines fans en
étre épouvanté ; quoique cependant
ces grandes réflexions foient plus
faites pour la {péculation , que pour
la pratique, .

Malgre la fenﬁb:hte de leur tem-
péramens, certains fujets fgu cepen-

v
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SEIMH

372 ETAT ANTER. DU CORPS;
dant quelquefois propres aux plus
grandes entreprifes ,-& capables cf;af'
fronter les plus grands dangers. Cé-
far dit, quelque temps avantfa mort,
a un de ?es amis: « Que penfes-tu de
Caffius ? Je 'avoue qu’il ne me plait
pas ; car il eft trés-pile. » Dans un
autre moment, on lui dénonca An-
toine & Dolabella comme des gens
qui tramoient quelque chofe contre
fes intéréts : « Non, non, répondit-ilj
je ne crains pas ces groffes tétes bien
eignées ; mais celles qui font mai- '!
gres & pdles. » Céfar lui-méme, qui,
comme philofophe , auteur, politi-
- que , général d’armées, monarque ,
n’a pas encore eu fon égal, étoit
d’un foible tempérament , avoit le
corps fort -mince , le teint blond ; &
Pair toujours abattw. SRy
~ Or cette mobilité des organes ,
moyennant faquelle le corps eft affec-
té des impreflions les plaslégeres, qua
- rend Pame i aflive aux moindres
fenfations les plus imperceptibles ;
qui a tant de part a Pefprit quion
n’accorde fouvent qu’d ceux dont on
voudroit faire foupgonner le bon

-
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SETIUH

CAvUSE ELOIGN. DES MALAD. 373
fens , au génie & au gofit ; qui fait
entreprendre les plus grandes chofes,
lorfque la raifon commande aux paf-
fions ; cette mobilité , dis-je, rend
Phomme enclin 4 différentes mala-
dies, Les meilleures tétes fouffrent le
plus des effets funeftes de l'air, du

- moins ordinairement : les alimens ,
la boiffon , aufli-bien que la colere,
la joie , & en général toutes les paf-
fions, font, chez cesfujets, de beau.
coup plus fortes impreffions. La
grande application fait leur partage;
& fi ces fujets fentent avec délica-
teffe , ils fentent en méme temps
avec grandeur. Leur fanté eft, comme
leur vertu, environnee de mille dan-
gers. ;

On eft toujours plus expofé aux

 maladies analogues a fon tempéra=-
ment particulier. Les caufes les plus
petites en elles-mémes, produifent
les plus grands effets dans un tempé-
rament trés-fenfible : ainfi toutes les
caufes occafionnelles que je viens de
rapporter , feront plus dangereufes
pour un tel tempérament que pour
tout autre ; mais fur-tout celles qui
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374 ETAT ANTER. DU CoORPS,
agiffent imtédiatement fur le genre
nerveux. La goutte eft fouvent la ma-
ladie des gens d’un efprit fin, adroit,
judicieux , pénétrant , doués d’une
imagination vive, mais fujets aux
grands mouvemens des paffions; dif-
cernant d’ailleurs avec un ta& jufte
& prompt tout ce qui eft grand,
beau, pathétique , flatteur, de ce qui
eft fade & mauvais.

Céfar etoit fujet a Pépilepfie ,
mais fur-tout i la veille d’une bas<
taille, Virgile €toit extrémement dé-
licat. Bacon éprouvoit une fyncope .
a chaque décroiffement de R;:. lune.:
Le Czar Pierre avoit fouvent des con-
vulfions, Pafchal voyoit toujours des
abymes embrafés autour de lui. Folpe '
eut dans tout le cours de fa vie glo-
rieufe ; des maux de téte exceflifs ,
auffi-bien que M. de Haller , lorf-
qu’il s'immortalifoit par {es pocfies.
Barattier (&), mort fi jeune, étoit tou-

(2) La mere de cé fcavant prodigieux étoit
“une dame Charles, de Chalons-fur Marne.
La famille y garde fon portrait, que j'ai vu
chez mademoifelle Charles , fa coufine-ger-
maine, Voyez le Ditionnaire de I'Advocat,
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SETTH

Cavust ELOIGN. DES MaraAD. 374
'jours maladif ; ce fut cependant un
prodige d’érudition & de jugement,
quoiqu’il n’ait pas paflé la premiere
jeuneffe. Un philofophe Suiffe 4gé de
vingt-fix ans, grand , dans un pro-
fond. filence , & lou¢ par les plus
grands efprits de 'Europe fans étre
nommé, eft d’une trés-foible conftitu-
tion, d’un vifage pile & tranquille.
Les effets de la pliipart des caufes
éloignées des maladies , dépendent
principalement du tempérament. On
ne doit pas toujours demander fi telle
chofe eft bonne en elle-méme : elle
fera bienfaifante pour 'un, & nuira
a Pautre ; parce qu'un corps differe
d’un corps, difoit Hippocrate : c’eft
a Pexpérience a en décider. Cleft
par 'obfervation exafte des phéno-
menes & des fignes , qu’on parvient
a connoitre le tempérament d’un
homme ; c’eft par fon tempérament Y
qu’on peut juger de effet que telle
caufe produira fur lui. La theorie'des
tempéramens nous met donc 4 méme
de prévoir les maladiesd venir, &
& déterminer la caufe des maladies
préfentes, -
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GEITH

376 ETAT ANTER, DU CORPS;
Plufieurs nations femblent, -il eft
vrai, avoir chacune leur tempéra-
ment particulier ; mais quelques
individus nationaux peuvent aufli
faire des exceptions a la regle par
des caufes particulieres. Les tempe«
ramens peuvent méme fe trouver fort
différens , parmi un grand nombre
d’habitans dans un tres-petit pays.
J’ai remarqué cette différence ennom-
bre d’habitans du canton de Berne,
ott les individus ont un caraltere in-
finiment différent 'un de lautre. Les
, gens de la campagne font la plipart
%fupides, dans mon voifinage fur-
tout,.le long des pays Autrichiens
antérieurs. Dans quelques vallées du
canton de Berne , au contraire, les
payfans font trés-ingénieux , tres=
fubtils ; il s’y en trouve (a) méme

{ 2) Rien de plus connu dans le pays, que
la firefle de ces monragnards, que leur
amour pour la poclie, & leur adroite poli-
tigue lorfquils fe mélent des affaires. Ce
que yavois lu dans le poéme des Alpes de
M. de Haller, piqua ma curiofité lorfque je
repaflai en Suifle., Je fus quelques jours parmi
ces montagnards , & J'y reconnus la vérit@
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CAUSE ELOIGN. DES MALAD. 377
de fcavans, Leur diale&e eft auffi fort
doux , & conféquemment trés-diffé-

de ce que le poéte avoit avancé. Je fis
alors la traduftion du poéme entier, ayant
méme fous les yeux prefque tous les objets
dont il y eft fait mention : voiciles firophes
relatives & ce dont il s'agit ici. Les vers alle-
mands y font rendus mot & mot, & vers pour
vers. Le lefteur s’en fera un momentde loifir,

Dés qu’un froid rigoureux engourdic ces climars,
Qu’un glagon fait un ment , la neige vne vallée ,
Et que Pair fuschargé pe devient que frimars,
Ou que par ua criftal Ieau fe trouve arrliée;
Le piwre danos fa hutee évite la froidure
Par fon feu réfineux fes chevrons font poircis &
Il conte fon repos, le travail qu'il endure;

Et le jour dans les ris fe paffe fans foucis.
Quand & ce noit foyer fe joint le voifinage,
Lears difcours raffinés farteroient méme un fage,

Celui-ci leur enfeigne 4 prévenir les temps,
En lifant prudemmenc au {ein de la nature;
Scair le cours des faifons, les régions des ventss
Voit de loin la tempéte 4 I'heur: la plus pure:
De la lune il connoir les couleurs, U'influence
Ce que dir fur un monr un brouillard du marin ;
Compte déja dans Mars fa rardive efptrance;
Refte chez lui (ans crainte, ol tous coupent leur grﬁin;
Du bourg il eft l'oracie, il faic fon allurance;
Et n'a d'autre almanach ‘que fon expérience,
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378 ETAT ANTER: DU CORPS,
" rent de celui des autres Suiffes, qui
parlent tous trés-groffiérement. On

-

Un jeune berger vient, accorde fes pipeaux s
Tout ravi, leur entonne une chanfon nouvelle
La nature & l'amour animent fes tuy;ux,
Embrafent tous fes fens; il ne {uit que fon zéle,
Dans [es ruftiques fons il n'eft pas d'indufirie:
La liberté du cceur régne dans tous fes chanus;
Le gefrein fuit tonjours une méme manije :
Son maitre c’eft fon cceur, fon Apollon faBelley
La mefure n'eft 14 que le feu qu'il y méle.

| Bientdt parle un vieillard qui par fes cheveux blancs
" Ajoute un nouveau poids 4 fes difcours folides,

IL vic depuis un fiécle , & le poids de cent ans
Raffermit fon efpric fur des membres timides,

On reconnoit en lui tous ces héros antiques

Qui, la foudre 3 la main, portoient Diea dans le cceurs
1l compte leurs lauriers , tous leurs faits hérotques;
Ici fur 'ennemi, ld campoir le vainqueur,

A ces difcours Harteurs, la jeunefle éronnée

Dtja fe voudroit voir cent fois plus honorée,

Cet autre, dont le chef également blanchi
Fait lecode vivant , laloi de la conrteée,
Dit comment fous le joug 'homme eft appc-l'ami.:
Pourquoi dans mille endroits la terre eft dévorée s
Comment * Tell a brifé d'une main fouveraine

* Ceftcee fﬂuﬁre montagnard qui a affranchi les
Suiffes, :
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CAUSE ELOIGN. DES MALAD. 379
voit méme de ces montagnards s’oc=
cuper des ceuvres de “Wolf, & du
Di&ionnaire de Bayle; mais parmi ces
gens, on voit aufli nombre de vifion-
naires de toute efpece , de méme
qu’en Angleterre. Quelquefois on ap-
pergoit une différence notable dans

Le joug que pélte encor le plus bean continent:
Pourjuoi tous leurs voilins affamés , d la chaine,
N'ont [ur le plus beau fol qu'un pays indigent s
Qu'une union ﬁdé[e, & la valeur commune ,
Dans le plus foible Etat arcétent la forwne!

Ici ce carcle enferme un grifon tout joyeus :
1l fonde la parure, en conboit Pexcellence.
Ce fimple fuit en vain fes regards curicux;
1 en connoie 1a farce, en fgaic la diffirence :
11 jece un @il pergant julqu'aa fond de ce gouffre,
La regre cache envain fes teélors , fes mitaux:
Il déméle dans lair !'cxha{aifun du foufre;
Voit rouler le tonnerre enfermé dans ces eaux:
1l connoft fon pays; & fa raifon‘fubtile
Sgair déconvrir par-tout I'agréable & l'urile.

L

Prés du mont o *Godard s'¢levant julqu’aux cicus,
_ Rapproche du folcil 1a terre épouvantée ,
La main de la pagure éprife de fes jenx,
Ravit par mille objers la prunelle fronnée, &c.

# Le¢ mont Saint-Godard, :
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380 ETAT ANTER. DU CoRps,
le temp...rament, en des endroits
peu é¢loignés les uns des autres, Un
ecclefiaftique homme d’efprit, & de
bonne foi, m’a affuré avoir remar-
qué, dans 'exercice de fa profeffion,
nombre de gens ftupideslelong dulac
de Thun ; tandis que les moritagnards
qui demeurent pour ainfi dire au-
deflus de leur téte , étoient pleins
d’efprit & de fentiment. Il remarque
méme, parmi ceux-ia , des gens {iim=-
bécilles, quils fembloient ne pas pen-
fer; & parmi ceux-ci, des gens at=
tachés 4 la le@ure de toutes fortes
d’ouvrages fanatiques. Le fanatifme
myﬂ1que eft fort commun dans les
montagnes du canton de Berne; ib
n’eft cependant pas rare de voir fe
commettre dans ces endroits folitai-
res un peché énorme ; pour lequel
on pend & l'on brille enfuite les
coupables.
En conféquence de ces obferva:
tions & de mille autres qui me font
~ connues, je dis que ce feroit donner
a gauche que de vouloir fe faire un
fyftéme fur les tempéramens ; parce
que les exemples qui font des ex-
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ceptions & la régle genérale, font
pour la pliipart plus nombreux que
ceux fur lefquels on voudroit établir
un fyftéme, .

Il y a long-temps que j’ai appris
a douter a cet égard : le travail le
plus rélléchi m’a fait voir qu’il eft
donc plus prudent d’obferver la na-
ture en détail, que de vouloir 'em-
brafler en totalité. Mais 'expérience
m’a aufli fait voir que la différence
naturelle de chaque individu dans
I'état de fanté , ne dénature pas réel-
lement les maladies , ou que la dif-
férence qui fe préfente dans les mé-
mes maladies, ne détruit pas les rap-
ports mutuels des caufes & deseffets.
On a vu, par nombre d’endroits de
cet ouvrage, ce qu’ily a de conftant
& de fixe dans ces rapports :il regne
méme certaine conftance dans les
tempéramens individuels. Unhomme
fort {enfible le fera toujours, en ne
buvant méme que de l'eau: un
homme mou & infenfible le fera éga-
lement en ne buvant que duvin. Mais
il peut aufli arriver que certaines
maladies & quelques efforts de 'ame
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changent le tempérament, comme
on le verra. : .

Enfin il y a dans la conflitution .
naturelle du corps, certaines fingy-
larités qui font méme quelquefois des
exceptions dans' le tempérament,
Rien n’eft plus & la mode que latten-
tion qu’ont les dames a ne pas fe dé-
mentir fur ces fingularités , endifant,
je fuis faite comme cela, je ne puis ..
m’accommoder de cette odéur , de
ce.golit, de ce ton, de cette cou-
leur , de cette, penfée, Ces fingula-
rités méritent , avec quelques Iégeres
exceptions néanmoins , la plus legere
attention, : :

Les médecins donnent le nom d’z-
diofyncrafie 4 cette {enfibilité mar-’
quée de quelques nerfs , ou de tous
les nerfs , conféquemment a laquelle
il s’excite dans un homme entre mille,’
& les mouvemens & les fenfations
les plus extraordinaires. Ces effets
ont lieu particuliérement dans les fu-
jets délicats ou hyftériques. Anne
d’Autriche, reine de France , ne pou-
voit étre couchée que fur dela banfte :

les toiles les plus fines de Hollande
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lui paroifloient extrémement rudes.
Hildan fait mention d’un homme qui
ne pouvoit méme foutenir une parole, -
M. de Haller parle d’une femmea
qui le fimple attouchement d’une
etoffe de foie, ou le velouté d’une
péche, étort infupportable.

Je connois une demoifelle de feize
ans, bien portante & pleine d’efprit,
quine peut foutenir le bruit du taffe-
tas, que ce foit elle qui le porte ou

~une autre perfonne : elle éprouve
méme , dit - on, de légers {pafmes
toutes les fois qu’on l'approche de
trop pres avec une robe de taffetas.
M. Albinus le jeune , tomba fouvent
dans des anxiétés extrémes, a 'ouie
d’un fon imperceptible a tout autre
qu’a Iui. M. Lambert, ce célebre ma-
thématicien, nepeut foutenir!’haleine
de perfonne ; auffi a-til foin de re-
culer quand on lui parle.Un homme
de beaucoup d’efprit, me dit un jour
M. Hirzel , éprouve des douleurs
inouies toutes les fois qu’il fe fait-
couper les ongles; d’autres reflen-
tent de vives angoiffes lorfqu’on leur
lave le vifage avec une éponge. Un
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de mes amis, homme d’un vrai mé-
rite , ne peut prendre des vins cuits
de France ou d’Efpagne, fans avoir
des naufées & des foulevemens d’ef-
tomac; il boit cependant , fans au-
cune incommodité , des vins de
Bourgogne & de Champagne. Je
connois un medecin qui digere trés-
aifément des efcargots , & 4 qui les
choux-fleurs accablent 'eftomac,

Il y adesgens qui digerent aifé-
ment du beeuf, & a qui loifeau le
plus tendre donne des indigeftions.
Le café eft un vomitif pour quelques
fujets : d’autres ne peuvent foutenir
des odeurs agréables a tout le monde :
d’autres éprouvent, de certaines dro-
gues , des effets tout contraires a la
nature de ces drogues : le diafcordium
les purgera, tandis qu’ils feront conf-
tipés par le jalap. Boerhaave a vu
des gens s’enfler partout le corps,
aprés avoir mange des cerifes on
quelques grappes.de grofeilles. Gau-
bius a vu un homme fur qui la poudre
inerte de pierres d’écrevifles pro-.

. duifoit autant d’effet que Parfenic.
M. de Haller en a vu un autre 2 qllli
=
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Ie {irop rofat caufa une purgation
fuivie de convulfions, Onfcait parde
nombreux exemples, que les chofes
les plus innocentes ont des effets
pareils & ceux des poifons, confé-
quemment 2 ces fingularités qui fe
remarquent dans certains tempera-
_mens. -
Les caufes de ces ﬁngulantes de
Ia nature font fans doute tres - fouvent
inhérentes au corps ; mais il eft auffi
inconteftable qu’elles dépendent quel-
quefois d'une impreflion que P'ame
aura recue par un agent externe,
“Lock a démontré que c’eft par ha-
bitude que nousadoptons quelquefois.
certaine maniere de penfer,de vouloir
& d’agir : il penfe que ces habitudes
ne font autre chofe que la confé--
quence du cours déterminé que
prennent les efprits vitaux; & qu’ils
fuivent lorfque ce cours leur eﬁ de=
_venu comme naturel , par la répé-
tition des mémes mouvemens orga-
mques. Une femme peut donc penfer
qu'une odeur, une faveur, une cou-
leur,une parole,un gefte, unepenfee -
une drogue lug répdgne fans que
Tamﬁ I, '
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cela foit en effet ; cependant , cette
id¢e fe trouvant fouvent répétée,, il
en réfulte un mouvement dcterminé
dans le cerveau, qui fe répete auffi
frequemment , & lui fait éprouver.
la méme fenfation défagréable. Ala
fin, Pimpreflion de cette idée capri-
cieufe & faufle devient fi forte ,

welle eit comme naturelle.

Mais il eft aifé de diftinguer cette
fingularit¢ falice, de celle qui eft
inhérente naturellement. La ﬁngul&-
rité fatice eft toujours accompagnee
de certains caprices ; ce qui n’a pas
lieu dans la fingularité naturelle.
Yallois ordonner de Ia therlaque At
une fille de cinquante ans : elle me
dit quelle aimeroit mieux mourir
que d’en prendre, parce qu’elle avoit
une averfion mortelle pour cette dro-
gue , dont elle n’avoit cependant
jamais gofité. Vous avez raifon lui
dis-je : je vous en défends méme la
vue, a caufe des fuites dangereufes
que cela peut avoir. Le méme jour.
je lui ordonnai une mixture ol il
y avoit une dofe trés-forte de thé-
riague, Le lendemain elle me remer-

.-'
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cia demon reméde agréable , qu’elle
continua de prendre avec le plus
grand plaifir pendant quelques fe-
maines , jufqu’a parfaite guérifon.
Elle m’aflura enfin qu’elle m’auroit
toute la vie une obligation infinie
de cette cure , parce que je Ini avois
épargné l'ufage de la thériaque, qui
Pauroit infailliblement fait périr.

Je mets encore parmi les fingula<
rités naturelles , une autre efpece
d’affeftion faltice , a la vérité , mais
qui a fi bien paflé en habitude , qu’il
n’y a pas moyen d’en defabufer. Un
homme qui, dés fa premiere jeunefle,
s’eft fortement frappé de I'idée d’une
chofe , ne perd jamais cette idée de
fa vie, fi elle a été fouvent répétée,
En effet, pourquoi voit-on tant de
gens fi fuperftitieux & fi opiniitres
dans ces abus, tandis qu’ils compren-
neat aifément la faufferi¢ de toute
autre erreur, fi on la leur montre ?
C’eft que dés leur enfance, ils ont
entendu conter mille abfurdités , &
les ont enfuite répétées mille fois ;
& que par-1a ces 1dées fe font gra-
véesfi profondément chez eux, qu'on

Ry
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blanchiroit plutét un Neégre , qu’on
ne leur feroit renoncer a ces idées
fuperfhitieufes,

Laurent Sterne, do&eur en théo-.
logie, curé d’un village desenvirons
de Londres , & auteur de la vie &
des opinions de Triftram-Shandy ,
e livre le plus extraordinaire qui ait
‘jamais é€té, & fera peut-étre jamais
€crit; ce do&eur,disje, croit par cette
raifonque les préjugés de 'éducation
{ont les diables dont nous fommes

. poflédés dans toutes nos recherches. =
$i un écrivain étoit-aflez fou pourfe
livrer fans réferve aleursinfpirations, |
que feroit donc fon livre ? Rien ré- = =
pond - il, que le mélange bizarre de
toutes les inepties des nourrices , &
de toutes les fottifes des vieilles des
deux fexes de I'Angleterre.

On comprend par-1a ce que 'on
doit entendre par I'efpece particu-
liere de fingulante, que nous appelons
antipathie, & qui caufe quelquefois
des convulfions & une fureur, Frap-

é dans Ia premiere jeuneffe d’une
g‘ayeur extréme , par quelque objet.
déterminé , on conferve toute fa vie

e i bsiaiidin,
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- une difpofition 4 l]a méme impreflion
violente, 2 chaque occafion fuffifante,
La pafﬁon qui s’empare d’'un homme
a lavue, 2 la préfence ou a la feule
idée de cet objet , eft ce que y'appelle:
antipathie. On pourroit rapporter
nombre de faits fEr ce fujet ; mais enx_
voici un dont j’ai moi-méme été -
témoin. Me trouvant dans une com-
pagnie d’Anglois, tous gens de dif-
tin&tion, la converfation tomba fur
les ant1path1es. La plipart de ceux
qui étoient-13 en nioient la réalité,
& les traitolent de contes de fem-
melettes ; maisje leur dis que c’étoit
une vraie maladie. M. Guillaume
Matthew , fils du gouverneur des
Barbades, futde mon avis; comme il
ajoutoit qu’il avoit une antipathie ex-
tréme pour les araignées, les autres fe
moquerent de lui. Je leur fis voir que -
cela étoit réellement , dans fon ame,
11mpreﬂion refultante d’un effet mé-
canique néceflairement déterminé,
M. Jean Murray, Duc futur d’Athol,
s’avifa de faire, fous les yeux de M.
Matthew, une araignée de cire noire,
pourvoirficette antipathg paroitroit
11}
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la vue de la fimple figure de cet in-
feéte. [l fortitdonc de appartement ,
revintauffitdtavecun merceau de cire
noire dans{a main qu'il tenoit fermée.
M. Matthew , homme d’ailleurs fort

- modére & fort aimable , s’imaginant
que fon ami tenoit réellement une
araignée , mit auffitot épée- 4 la -
main avec une extréme fureur, fe
retira précipitamment contre la mu-
raille , 8’y appuya comme pour la
percer, & jeta des cris horribles. I
avoit tous les mufcles du vifage enflés,
fes yeux rouloient dans leur cavité,
& {on corps étoit aufli roide qu’un -

ieu, Nous courlimes & lui dans le

plus grand effroi, lui 6tdmesfon épée;;
lui difant que M. Murray n’avoitréel-
lement en main qu’un peu de cire ;
qu’il pouvoit la voir lui-méme fur la
table o1 il I'avoit pofée.

Ilrefta encore quelque temps dans
cet état fpafmodique , & je craignis
réellement pour lui un roidiffement
total du corps. Il revint cependant

eu a peu a lui-méme, & déplora
EJ. paffion terrible & ’emportement
qui le faifoit encore fouffrir, Il avoit
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le pouls extrémement fréquent &
forz , & tout le corps dans une fueur
froide : aprés avoir pris un remede
anodin , 1l reprit fa tranquillité an-
térieure ; & fa frayeur n’eut aucune
mauvaife fuite.

Il ne faut pas étre furprisde cette
antipathie, Ceft & la Barbade ou fe
voient les plus grandes (2) & les plus
hideufes araignées : or M, Matthew
y ¢€toit né; fon antipathie avoit donc
une caufe [égitime. Quelquun de la
méme aflemblée y forma aufli, {fous
fes yeux, une petite araignée de la
méme cire, Il la regarda faire avec
la plus grande tranquillité ; mais il
n’auroit pas été poffible de la-lui
faire toucher pour toute chofe : il
n’étoit cependant pas craintif, Il re-
jeta auffi l'avis que je lui donnai ,
de tdcher de vaincre cette antipathie,
en deflinant d’abord par parties des
araignées de différentes fortes, & de

() Dom Pernetty dit qu'on voit aux An=
tilles des araignées de la grofieur du poing.
Fen ai vuici 2 Paris, dans un cabinet, qui
approchoiegt beancoup de: cette grofieur,

v
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les peindre enfuite entieres, telles
que la nature les préfente ; de fe faire
enfuite apporter des parties de vraies
araignées, enfin des araignées entie-
res , d’abord mortes , enfuite de vi-
vantes. Je penfe qu’il auroit pu par-
12 vaincre cette antipathie, silavoit .
¢té poflible de le faire, ST
Je pafle maintenant aux caufes
¢loignées des maladies, dont la raifon
eft dans la conftitution vicieufe du
corps. De ce genre font des vices
entiérement cachés , ou cachés en
partie , & des vices manifeftes.
-Parmiles vices de [a premiere clafle,
on peut compter la difpofition héré-
ditaire 4 certaines maladies. La mol-
lefle avec laquelle on vit avjourd’hui,
tait que les enfans font fi délicats,
fi foibles , & périffent fi aifément,
Nous reflemblons {i peu 2 nos an=
cétres vigoureux , que nos enfans
engendreront des fujets (2) encore

J ¥
Aol -

REFCV U

(a) Cette réflexion d'Horace , que M. Z, .
rapporte ici, eft une vieille plainte qui a
toujours éré faufle , antrement 'homme ne
devroit plus exifter, Je foutiens que ['homme

Traité de I'expérience en général, et en particulier dans l'art de guérir. ... - page 394 sur 506


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?32701x03&p=394

SEINH

CAUSE ELOIGN. DES MALAD. 393
plus infirmes que nous. L’intempé-
rance des peres & meres devient
auffi la caufe de la mort des enfans.
En Efpagne, en France & dans la
partie francoife de la Suiffe , on voit
fréquemment le ver {olitaire dans.
les enfans ; & ce n'eft qu'une fuite
du peu de conduite des parens. Les

n'eflt pas plus vicieux aujourd’hui qu'il ne I'a
été de tout age. Il eft trés-vrai que les pro=
grés que la verole a faits , ces derniers-fiécles;
ont beaucoup altéré le tempérament d2s Eu-
ropéens; mais ce n'eft pas que le liberti-
nage fiit plus grand ; ceft parce que les na-
tions ayant entrelles plus de communica=-
tion, certe maladie, qui a exifté de temps
immémorial en Europe, comme ailleurs,
s'eft répandue plus aifément. L'homme eft
méme aujourd’hui plus fociable qu'il ne I'a
jamais été, & plus régulier dans fa conduite
en général. Qu'on jette les yeux fur les an=
ciens peuples, on verra que je n’avance rien
de trop, & que les exceés qui fe font com-
mis chez eux, égalent au moins les crimes
les plus atroces qui fe commettent de nos
jours. L'intempérance, a tous égards, n'eft
plus aujourd’hui, en Europe, ce qu'elle a
ct¢ dans les &ges précédens; mais tant quil
y aura des femmes, il y aura toujours des
bommes,

']

Rv
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villes de la Suiffe ne font pas non
plus & P'abri des effets du libertinage
qui y regne aujourd’hui comme ail-
leurs. Si les enfans n’héritent pas
un poifon fecret en naiffant , on peut
cependant affurer que des gens af-
foiblis par tant de différens excés,
ne produiront que des héritiers foi-
bles & languiffans. Le virus vénérien
peut fong-temps circuler dans les vei-
nes d’'une mere, {ans fe manifefter
par-des fignes ou des fymptomes dé-
termines ;- mais leg enfans qui en
naiflent {ont au moins couverts de
gales malignes, de lepre , & quel-
quefois d'ulcéres qui ne paroiffent”
qu’a ’age de puberté , ou méme plus.
tard , comme je I'ai vu plufieurs fois,”
M. Raulin nous rapporte un exem=
ple frappant de ces maladies héré-
ditaires. ,
Boerhaave croit que les enfans
les plus fujets au rachitis, font ceux-
qui naiffent de pere & de mere dont
les folides font reldchés , flafques ,
indolens ; dont la vie n’eft qu’oifi-
veté; qui prennent en méme temps
beaucoup d’alimens délicats , gras ,
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beaucoup de fucre ; qui ufent de vin
doux, de boiflons chaudes & abon-
dantes ; qui, épuifés par les plaifirs
de P’amour , ou: par I'dge , oua par
des maladzes, ou attaqués d’un ma-
rafme vénérien, oude gonorrhéesréi-
térees, s’expofent a avoir des enfaans,

La difpofition héréditaire aux ma--
ladies du corps & de Vefprit eft
quelquefois d'une afhivité ﬁnguhere -

fe perpétue dans plufieurs géné-
rations , fe cache méme pendant nom-
bre d’années , & fe manifefte tout-a--
coup. Linnzus remarque qu’un hom-
me fut délivré d’une colique ordi-
naire en fe mariant, & qu’il la tranf-.
mit 3 deux de fes. enfans, qui em:
fouffroient 3 mourir. Gaubius rap-

orte , d’apres Donatus , un fait
tiré de I'Hiftoire d’Ecoffe, de Hec-
tor Boéth , lequel fait paroit affez fin—
gulier. Une fille Ecoffoife, dit-il, con-
ferva un penchant décidé & I’anthro-
pophagie , pour laquelle fon pere &
fa mere avoient été briilés,lorfquielle
n’avoit pas encore un an.

D’autres vices ne font cachés qu’en:

. R.vy
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partie. De ce nombre font les vices -
des folides : ce ne font pas encore,
il oft vrai’, de vraies maladies ; mais
ces vices le deviennent enfin , ou
par enx mémes , cu par des caufes
accefloires. :
Je {cais , par des expériences réité-

rees, quil peut {e faire que, dans nom- -
bre d'individus une partie foit plus

- _forte quelautre.C’eft une chofe qu’on

peut connoitre , en faifant attentiond .
chaqueimprefion que fait telle caufe = =
déterminée fur 'une ou Pautre par- a
tie du corps : on appercoit auffitdt

ia partie la plus foible. Ceux qui
ont les yeux foibles , me font ap-
percevoir autour de cet organe un
rouge foncé qui y vient fubitement $
_aprés- quelque @motion. Aprés un 1
femblable mouvement, je remarque
de grandes douleurs de dents 3 ceux
qui ont les dents mauvaifes ; une ?
oppreffion & une toux violente , &
ceux qui ont la poitrine délicate ; &
des envies de vomir , ou des cram-

es cruelies de Peftomac, & ceux -
‘suiont Peftomac foible ; des coliques
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les plus violentes, ou des felles qui
continuent tout le jour, dans ceux
ui ont les inteftins trés-foibles 3
365 fpafmes de la veffie trés-doulou-
reux, ou des urines abondantes, dans
ceux qui ont ce vifcere fort foible ;
& mémetous ces fymptdmes paroitre -
fubitement. Les femmes qui font tou-.
jours incommodées de fleurs-blan-
ches reflentent, 2 chaque émotion.
un peu vive, de trés-grandes dou-
leurs aux reins. Ceux qui avoient
long-temps auparavant des douleurs
arthritiques, en éprouvent les récidi-
ves apres de pareils mouvemens ;
& ceux qui font fujets aux convul-
fions , me font voir, dans les mémes
circonftances , un tremblement vio~
lent par tous les membres, accompa-
gné de cris & de fanglots. Je conclus
de toutes ces obfervations que j’ai fi
fouvent répétées, que la partie la
plus foible du corps eft celle ol les
fuites de chague émotion un peu
vive fe manifeftent principalement.
Or, c’eft fur cette partie plus foi-
ble que les caufes occafionnelles
des maladies agiffent particuliére-
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ment aufli, On a aufli remarqué fort
judicieufement, que cette partie plus- -
foible eft'celle trés-fouventfur laquelle
fe jettent tous les maux que les autres.
parties du corps fe font attirés. En. -
effet, le coursde nos fluides fe dé-.
termine toujours plus volontiers dw
c6té ol il éprouve moins de réfif-
tance ; ainfi ces fluides s’arréteront

- dans la partie la plus foible , &y
produiront tous les maux qui peu-
vent réfulter de leur réfidence. L’a--
nalyfe {pontanée 2 laquelle tous nos. |
principes tendent fi naturellement, =
fait affez fentir quels ravages &
quels maux il réfultera de la ftag-
naticn & de P'amas des différentes.
bumeurs.

Quelquefois. ces fluides dépefent:
pendant leur réfidence, ou par le
trouble des fécrétions, les principes:
les plus groffiers qu’ils charrient
dans le torrent univerfel de la: cir-- ~
culation. De - 13 les endurciffemens-
de différentes efpeces , les tophus,. .
les ftéatomes , les mélicéris ,. & les:
autres tumeurs qui fe manifeftent,.
foit intérieurement ,, foit extérieu=
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rement , aux parties les plus foibles ,,
dont le reflort n’eft plas affez puif-
fant pour maitrifer & faire rentrer
dans leur cours ordinaire la matiere
de ces apoftafes. Boerhaave dit qu’il
fe forme aifément un tophus dans les.

oumons foibles & délicats , fi o
E& refroiditapres avoir eu fort chaud ,
& que les fujets en périffent enfin
par une hémorragie violente, dont-
cette concrétion eft la caufe. Il veut
auffi que , dans ces fortes de mala-
dies , on préfume toujours une fem-
blable concrétion aux poumons ,
lorfqu'on remarque une toux feche..
Les yeux fouffrent () dans latte
vénérien, beaucoup plus que les par--
ties qui y jouent le réle principal..
Un eftomac gité ruine fouvent le
corps & Defprit.

Tout le genre nerveux fe trouve-
quelquefois d’une foiblefle extréme ,.
foit des la naiffance méme , foit par-
différens excés. Il réfulte de-13 une

(a) Ariftote avoir déja fait cette obfer—
vation. Prokl. §. 4, n% 33,
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400 ETAT ANTER. DU CORPS
Aenfibilité¢ extréme 2 la moindre ims
preflion des caufes occafionnelles.
Ceux en qui le genre nerveux eft
fmble dés la naiffance , ont les os
petits, les membres tendres , la chair
molle ; ils font aufli généralement
péles, & n’ont qu’une rougeur paf-
fagere. lls font bient6t fatigués : leur
pouls eft foible : leur ame eft trés-
fenfible & facile a émouvoir; & on
les voit d’autant plus expofés aux-
maladies , qwils les craignent davan- -
tage., Je connois un gentilhomme
Suiffe, auffi refpe&able par fes grands
fentimens que par fon efprit fupé-
rieur, qui eft hypochandnactiue de-
puis l’ﬁge de fix ans, a caufe de la
foiblefle terrible de fes nerfs.

Jai aufli remarqué dans plufieurs
filles de fix a neuf ans, tous les pe=~
tits fymptémes du mal hyftérique ,
avec toute leur fuite. La caufe n’enr
étoit pas des vers , mais‘la foiblefle
des nerfs. Il y a aufli des gens que
chaque impreffion phyfique ou mo-
rale abat, ou éleve fubitement jul--
qu'aux aftres , & caufe de cette foi~
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blefle naturelle des nerfs : ces gens
fe croient affez fouvent morts & in=-
vulnérables le méme jour.

Dans d’autres, le genre nerveux
eft vicié par toutes fortes d’excés ;
ce qui expofe ces fujets a des ma-
ladies de toute efpece. Les gens les
‘plus robuftes font le plus fouvent
de ce nombre ; parce que la con-
fiance qu’ils ont dans leur propre
force , les fait donner dans mille
travers & mille excés, dont ils font
enfin les viftimes. Les exces que les
gens font dans le boire & le man-
ger , font comme une guerre ouverte
qu’ils font continuellement a leurs
nerfs ; & tres - fouvent Pabus des
plaifirs de Pamour , toujours folli-
cités & irrités pat le plaifir de la

- table, viennent,a la fuite de ceux-
c1, défarmer entiérement ces fujets ,
qu'on voit 4 leur trentieme année
ne trainer qu’un f{quelette ambu-
lant. Dans cette partie de la Suiffe
olt , felon Voltaire , régne la plus
faine philofophie , ce ne font pas
les exces dans le boire & dans le
manger qui réduifent fit6t 'homme
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a ce trifte état; mais un vice qui,

. comme dans toutes les parties de
PEurope, n’y eft que trop malheu~
reufement connu , 3 un 4ge ol Pon
devroit encore ignorer la deftina-
tion des deux fexes. i

Ceux qu’on appelle ordinairement

genis du bon ton, ou gens qui fcavent
vivre, font trés-fouvent les plus cou-
pables Epicuriens , en prenant ce mot
dans l'acgeption ordinaire. lls font -
confifter leur vie maniérée dans des
commodités qui dépendent fou- |
vent du travail de mille mains :ils
regardent comme la marque diftinc-
tive des honnétes gens, certaine mol-
lefle , une licence effrénée dansleurs
plaifirs ; mais ils ignorent réellement
quelle eft la vraie volupté. La vo-

- lupté , dans le fyfiéme d’Epicure ,
étoit ce qu’elle eft dans la nature,
un vrai bien; & la douleur un mal
Or la nature nous difte affez de ne.
chercher la volupté qu’autantqu’elle
n’eft pas fuivie de douleur. Ceftaufit .
ce que recherchoit réellement Epi-
cure , dont Ia morale étoit méme la
plus févere du Paganifme, comme
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d’habiles gens l'ont fait voir. Ce fut
auffi celle que fuivit Horace, dans un
dge plus miir: il nous dit que de temps
en temps il revint a celle d’Ariftippe,
pour fe dérider le front : Nunc in
Ariftippi furtim pr&cepta relabor, Mats,
loin d’entendre la morale d’Epicure
comme cetexcellent génie,on (e livre

‘aune vie molle & fainéante , & aux
froids embraflemens d’une volupté
indolente, fous prétexte de fe donner’
des airs importans. On fuit le grand
nombre de ceux qui donnent dans
Pillufion des plaifirs abufifs ; & lavo-
lupté n’eft pﬁls qu'un f{yftéme con-
traire A tous les intéréts de "homme,
& la fource d’olt fortent les maux
ui dévaftent la fociété, en détrui-
?ant les individus en particulier.

C’eft fur-tout & cet objet , qu'un
médecin doit faire attention chez les
malades pour qui la vie n’a de plai-
firs que par artifices, parce qu'ils
ont ufé tous les plaifirs, & fe font
ufés en méme temps, en voulant les
connoitre & en jouir fans difcrétion.
Ces gens font toujours plus {érieu-
fement malades , quoique moins for-
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tement. Leurs maladies ont prefque.
toutes quelque chofe de particulier
qui ne tient pas du caraltere de la
maladie méme. Des efprits indolens,
des {ens émouflés, des {olides flaf-
ques & fans aucun ton, enfin un
corps mou & appefanti par fon
mertie, ne fourniffent plus aucune
reflource a la nature, lorfqu’il sagit
de vaincre une caufe offenfive qui .
ne produiroit méme qu'un mal-
aife paffager dans un fujet vigou-
reux , mais qui abat trés - fouvent,
fans laifler aucun efpoir, ces fujets = |
efféminés. Quoique les maladies
foient prefque toujours en raifondes
forces du corps, de l'dge, &c; |
une maladie peu confidérable pour .
un autre, n’eft pas moins dange=
reufe pour ces corps mous & ufés
par leur ina&ivité méme : & jai
toujours obfervé que ces fujets cef~
fent de vivre fans aucune violence,
ou plutdt qu’ils s’éteignent comme
une lampe , au moment olt on les
croiroit loin de tout danger, fi on

ne confidéroit leurs maladies qu'en | =
elles-mémes.

Ay '
y '
JER AT, 1 E WS -

e d
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~.L’ame ne peut rien faire pour eux
dans ces momens,parce quellen’a pas
€te accoutumée a combattre, lorfque
lIe corps pouvoit &étre dans toute fa
vigueur. Ces gens accoutumes a ne fe
rien refufer d’agréable pendant qu’ils
€toient en fanté, & dont un atome
€branloit toutes les fibres,leur caufoit
des douleurs énormes fuivant eux , ne
fe raniment le plus fouvent a leur der-
nier période, que pour achever de s’a-
battre'par le défefpoir de quitter une
vie pleine de délices , pour fe con-
fondre avec le mercenaire malheu-
reux dont ils faifoient leurjouet, S’ils
ne font pas de bonne heure les vic-
times de leur molleffe , ils ont des
inconvéniens non moins dangereux .
a craindre. La mélancolie, les maux
hyfteriques, hypochondriaques, font
le plus fouvent leur partage, En-
nuyés de leur perfonne , ilsdevien-
nent autant de furies qui ne ceflent
de tourmenter ceux qui les appro-
chent & les fervent. Ce n’eft pas
fans raifon que M. Thierry, méde-
cin du Prétendant 3 Rome,a nommé
ces malades le fléau de la médecine;
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mais hieureufement ces malades chan
gent fouvent de médecin, i
Yai déja fait voir les fuites funef=

tes que la trop grande envie de
s’inftruire peut avoir. Ces gens ef=
claves de leur efprit, méritent au-"
tant de blame & de pitié, que ces
efclaves des plaifirs dont je viens de
parler. Mais Ceft fur-tout lors des
maladies épidémiques , que ces gens
font expofés i P'altion des caufes
qui peuvent agir fur le corps.

~ Yaurois beaucoup de chofes a
dire ici, fi ’entrois dans le détail de
toutes les alt¢rations que peuvent
fubir les fluides, & qui, réunies &
chaque caufe occafionnelle , produi=
fent des maladies réelles. On fcait |
combien les maladies-malignes de-
viennent dangereufes pour ceux dont
les humeurs font déja dépravées:
cette dépravation, antérieure eft
méme le plus fouvent la caufe de
la terminaifon funefte de ces ma-
ladies. Tous les gens aifés & de
diftin&tion ont le corps rempli de
matieres de trés-mauvaifes qualités, .
qui-rendent la pliipart de leurs ma- ¢
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ladies mortelles. Boerhaave dit que
les fujets gras font plus expofés a
mourir de leurs maladies : les fié-
vres aigués leur font beaucoup plus
dangereufes qu'a d’autres , parce que
la chaleur de la fiévre fond la graifle
qui saigrit auflitét, irrite les foli-
des , fait arréter le cours des fluides ,
enflamme tout & ruine tout.

Je compte aufli parmi les vices
manifeftes fur lefquels agiffent les
caufes occafionnelles , les change-
mens quifont des fuites d’anciennes
maladies , & les difpofitions qu’elles
laiffent & dans le corps & dans
Pame. Un fujet attaqué d’une ma-
ladie convulfive fera, la plfipart du
temps , expofé A une réaidive, i la
moindre occafion. Les fecoufles vio-
lentes que le genre nerveux éprouve
dans ces circonftances , rend en
méme temps les nerfs beaucoup plus
fenfibles , fur - tout fi la premiere
affetion a dure quelque temps ; les
efprits vitaux, déterminés 2 prendre
un cours rapide vers telle ou telle
partie, s’y portent d’autant plus faci-

* lement, qu’ils ont déja pris cette
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route. Celui qui a efluyé une ins
flammation de poitrine , une pley- |
réfie, ou enfin quelque maladie ai-
gue de poitrine , doit les craindre
beaucoup plus que tout autre. Les
parties qui ont déja été affec~
tées , ont néceflairement éprouvé -
certaine foiblefle qui met les fo.
lides, privés de leur ton naturel, hors
d’état de réagir fur les fluides, au-
tant qu’il le faut pour éviter les
engorgemens. De-la ces parties font
toujours dans- une difpofition aux
récidives : aufli voyons-nous ces fu--
jets attaqués plufieurs fois de ces
mémes maladies qui les font enfin
périr. Une apoplexie incomplette et =
prefque toujours une voie ouverte
3 une apoplexie mortelle , parile
trouble extréme qu’ont efluyéle cer-
veau & les nerfs 4 leur origine. Une
légere hydropifie, quoique guérie,
laiffe pareillement une foiblefle aux
parties affeétées , laquelle occafionne
la méme maladie au moindre dé-
rangement des {€écrétions.
Mais une maladie bien guérie en-
apparencg , donne fouvent occafion
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2 une autre maladie toute différente.
L’hydropifie de poitrine eft quelque-
fois la (Eite immediate d’une inflam-
mation de poitrine : mais cette hy-
dropifie n’a auffi lieu qu’aprés bien
des années , & doit néceflairement
fe rapporter a l'autre maladie. Jai
vu une femme bien guérie, en ap-
parence , d’une jaunifle , ne fe ref-
fentir de rien pendant plus de douze
ans , & mourir hydropique. Un
homme de trente-deux ans, qui étoit
devenu épileptique & vingt-un ans,
parut pendant onze mois parfaite-
ment guéri; au bout de ce tems, il
peritd’une apoplexie. Ces exemples,
mille autres qui fe préfentent
tous les jours , nous montrent coms-
- bien il faut étre attentif dans I'exa-
men des caufes tant internes qu'ex=
ternes des maladies aftuelles.
Les maladies changent auffi quel-
quefois le tempérament. Ariftote (2)

(2) Ariftote , toujours intéreflant, I'eft fur=
tout dans le fecond Livre de Rher. julqu’an
chapitre xvi}, relativement 2 ce dont il s'agic

ici. :
Tome 111, 5
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a déja démontré la poffibilité de cg
changement, conféquemment auxdif:
férens 4ges, au régime , & éduca~
tion , a I'habitude. Une dame de la
premiere diftinttion de nos cantons;
me dit, 3 fa foixante-douzieme an-
née, qu’elle avoit toujours. été trés=
délicate jufqu’a fa vingt-cinquieme
année ; que des-lors, elle étoit tom=
bée dans une mélancolie terrible qui,
lui duraun an ; que, pendant le cours
de cette annce-la , elle avoit pris
quantité de drogues qui I'avolent
guérie ; mais que depuis ce tempss
Id , elle avoit confervé une ame fi
tranquille dans les plus grandes ad=
verfités , qu’il ne lui étoit plus pof=
fible de verfer une feule larme, Cette
dame , que j’ai vifitée pendant quel-
ques mois de fuite , étoit d’ailleurs
auffi alerte & aufli gaie a fon dge,
qu'une fille de vingt ans. .

~ §il y a des maladies qui dimi-
nuent la fenfibilité du tempérament,
il en eft aufli d’autres qui 'augmen-
tent confidérablement. Les maladies
agiffent tantdt fur Defprit , tantdt
fur les paflions , & toujours fur

21
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guelque faculté qui dépend de 'orga-
nifation , qui détermine les fens indi-
viduels, les fentimens, les penchans &
les paflions. Onvoit par-tout combien
le rachitis développe I'efprit des en~
fans, comme j’ai eu lieu de 'obfer-
ver plufieurs fois , mais non en tous
Ies cas. Yai au contrdire vu des en-
fans les plus modérés & les plus
aimables , devemir revéches & in-

- traitables dans des maladies vermi-
neufes , ou 2 la fuite d’obftruétions
aux glandes du méfentere. Des filles
egalement douces & modefles , font
aufli devenues & mes yeux de vé-
ritables furies , par la fuppreflion de
feurs régles. Un homme dun ca-
raltere fort traitable , & quien avoit

~ toujours bien ufé envers E}n époufe,,

~ fut fi changé , il y a quelque temps ,
a la fuite d’une fiévre de mauvais ca<
ractere , qu’il fe pafla plufieurs mois
avant qu’il lut dit une feule parole
modérée ; c’étoit toujours de fa part

"les caprices les plus fantafques &
les paroles les plus dures dont it
ufoit envers elle : fes amis méme

S 1
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n’ofoient lui parler , fans craindre
de loffenfer. :
L'imagination peut méme étre fi
frappée d’un ancien mal réel, que
Pon craint continuellement de n'en |
€tre pas guéri,ou qu'on fe repré-
fente au moins certaines fuitesde ce |
mal comme encore exiftantes, Plu-
fieurs médecins ont remarqué comme
un phénomene qui mérite atten= 1
tion , que ceux qui ont été guéris
de la vérole , ou de quelques maux: {
veneriens , s’imaginent (.:3 toujours
ne pas 1’étre, & avoir des reliquats
permanens de ces funeftes maladies.
Voild pourquoi les médecins gué-
riffent plus difficilement les maux
imaginaires que les maux réels. =
Je me rappelle & ce fujet, unm
homme fort dévot, 4 qui les rufes
de fatan avoient fait prendre quel-
ques mauvaifes épices : on le guérit
des fuites de ces rufes ; mais il s'1=
maginoit toujours depuis, que fa
verge étoit reftée courbée , & quiil

e

(<) La pliipart nont pas tort.
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ne pouvoit fe marier , malgre le
défir ardent qu’il en avoit. Je P'exa-
minai , & je le trouvai en affez bon
état_pour mériter quelque nouvelle
pénitence. Aprés avoir employé
toute ma rhétoric‘ue pour le défa-
bufer , je fus obligé de convenir

wil avoit raifon : je lui donnai des
jrogues pour le fatisfaire , lui or-
donnant quelques morzifications mers
curielles , pour éclairer {on imagina=-
tion aux dépens de fa fanté, quoique
pour peu de temps. Au bout de quel-

ues femaines , 1l m’écrivit que tout
gtoit en bon érat; c’eft-a-dire, que
fonimagination avoit été guérie.

Ces exemples font , je penfe , fuf-
fifans pour faire voir comment les
caufes €loignees trouvent dans I'dge ,
le fexe , le tempérament, dans cer-
taines fingularités de la nature, &
dans I’état vicieux du corps & de
’ame , une matiere qui, réunie avec
elles , produit toutes fortes de ma-

ladies. )
s

S iij
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CHAPITRE IX

Des Forces gque la nature peut oppbfgx
d’elle-méme aux Caufes nuifibles a
la Santé, '

L E célebre Juif (a) Moyfe Men.
del-Son veut que 'on ait foin °
de donner aux membres une foli-
dité¢ permanente, de peur que,de-
venus trop fragiles ,'ils ne fuccom- ;
bent fous le moindre accident dou-
lourenx, Mais il regarde ce foin
comme un de nos derniers devoirs,
& penfe que Roufleau renverfe Por-
dre de la nature humaine , en faifant -~
de ce foin le premier & le plus ef-
{entiel.. ' £

Il eft donc important de faire quek
ques reflexions fur les forces que
Phomme péut oppofer i ce grand
"nombre de caufes qui tepdent & dé-
truire fon exiftence. Cleft fur-tout -
des: forces intrinféques dont il s'a-

-

- (a) M. Huber nous a dorné en f:anx;cz;is'
un volume de cet habile philofophe Juife
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git ici. La nature , toujours attentive -
31a confervation de fes produions,
femble quelquefois faire des efforts
finguliers , & trouver en elleméme
des reflources que ni le génie, ni
la main des hommes ne trouveroirt ja-
mais. Si on étoit attentif 2 profi-
ter de ces heureux mouvemens de
la nature , on retrouveroit affez {ré-
'quemment en foi-méme des forces
plus que fuffifantes pour s’oppofer
a ce qui peut nuire & devenir
méme funefle : mais, comme on
-méconnoit ces mouvemens , Of
eft auffi dans le cas d’ignorer ces
reflources & fes propres forces,
On fe contente de fentir quon
eft malade : on confulte un méde-
cin, & Pon meurt; parce que l'on
ne s’adrefle > le plus fouvent, qua
des gens qui ne penfent que par
habitude , & ne voient les chofes
ue telles qu’on les leur a dites.
C’eft fur- tout dans les animaux que
Pon remarque ces reflources infinies
de la nature, qui conferve tou]ours
dans la brute fon cara&ere & fes pré~
rogatives, Pourquoi n’en fgrplt-elle
v

Traité de I'expérience en général, et en particulier dans l'art de guérir. ... - page 417 sur 506


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?32701x03&p=417

@BIUM > e |
416 FORCES OPPOSEES
pas autant chez nous, fi nous la laifs
fions agir avec prudence? On enpeut
voir des exemples dans dlfferentes
colleétions nofologigues,

Les forces que ’homme peut op-
pofer a Paltion de ces caufes, fe
trouvent dans la réparation des per-
tes en général; dans la réunion &
1a confolidation de ce gui a été dé-
chiré ou rompu ; dans la {éparation
de ce qui eft vicieux, & particulié-
rement dans la fuppurat on ; dans
Pexcrétion de ce qui ¢ft nuifible, ~
foit par les voies ordinaires, foit
par des voies extraordinaires ; e;[uel-

5% quefois dans la fiévre; dans. Iaide
“ & le concours des parties compa-

- -tiffantes ; dans lerégime de vie ; dans
habitude , dans le tempérament ,
dans certaines fingularités de la na-
ture , enfin dans Pempire de I'ame
fur-le corps, - 1

Quelquefois les effets des chofes -
externes ne font pas nuifibles dans
certaines circonflances ; ou plutdét
la plitpart des effets de toutes les
caufes qui agiflent fur nos corps ,
n’ont rien que de relatif, Des alimens
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ditrs feroient certainement trés-con-
traires 2 la fante d’un homme qui, tou=
jours aflis, occupé a lire , 3 médirer ,
écrire , ne prend prefque point d’e=
xercice § au lieu qu’ils {feront la nour-
riture convenable de celui qui prend
beaucoup de mouvement , foit par
étai , foit volontairement. Il faut,
dans ce cas-ci, de fortes nourritures
& abondantes. ’obferverai cependant
qu’un homme qui fatigue beaucoup,
par €tat, digérera encore mieux que
celui qui ne le fait que dans le feul
“deflein de faciliter la digeftion. Les
occupations varices détendent nécef-
fairement Pefprit 8& les nerfs ; au
lieu qu’en ne prenant du mouvement
qu’avec l'intention de s’en bien trous
ver, Vefprit eft , malgré lui-méme ,
occupé de fon objet, par conféquent
les nerfs agiffent avec moins de li-
berté : Paltion de Peftomac ne fera
donc pas fi libre ni fi avantageufe.
On peut auflhi conflidérer dans les
deux cas la différence du cours des
efprits qui animent le genre ner-
veux : les effets en feront néceffaire-
ment différens, La différence des efs

Sy

—— . e—
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fets de ce mouvement fe fait aifé.
ment appercevoir chez les fujets hy-
pochondriaques. On remarque , en =
effet, que ces gens font toujours extré-
mement fatiguésapres quelques exer-
cices volontaires ol 1ls n'ont pris
que du mouvement , fans s'oceuper
de quelque travail manuel ; au [ien’
qu’ils fe fentent beaucoup mieux
apres quelque exercice occupé, au--
quel des affaires les auront obliges.
Dans ce cas-ci, 'efprit ne penfe .
plus , 1l agit ; au lieu que dans l'au-~
tre il penfe tonjours & ne faitrien,
lors méme que le corps eft e plus
agité. |
Les exces dans le régime contri-
buent donc 2 la fanté d’un ouvrier,
d’un payfan, d’un foldat ; ou plutét,
il n’y a d’homme incommodé que.
celui qui mange & boit plus qu'il
ne peut.digérer. Une demi-bouteille
~ de vinenivre un homme : ce reft pas
une raifon de traiter d’'immodéré celut
qui peut en boire trois fans aucun |
inconvénient , quoique la retenue
foit toujours plus avantagéufe que
d’aller toutes les fois au point jufle
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fesforces. L'intempérance a quelque-
fois fes avantages ; parce que le corps
fouffre moins des effets variés de di-
verfes caufes, que de ceux d’une caufe
qui agit feule continuellement, Il eft
mal-fain d'étre toujours fobre, car on
fuccombe néceflairement aumoindre
changement d’un genre de vie tro
uniforme. Horace difoit qu’il éroit
doux d’&tre fou dans Ioccafion : je
ne puis bldmer fa maxime , quand
Poccafion n’eft pas trop fréquente , &
qu'on Veft agréablement.

Le feul changement empéche les
effets des plus grandes fautes qu'on
peut commettre dans le régime. Je
I'éprouve tous les jours; & les plus
fages philofophes ont été de cet avis.
_ Ariftote regardoit la fanté comme
le réfultat d’une habitude a la mé-
diocrité : mais Platon parloit mieux,
lorfqu’il confeilloit & ceux qui vou-
loient conferver leur fanté, de ne
jamais exercer ni 'ame fans le corps,

" nile corps fans que I'ame efit quel-
gue part aux exercices, afin que le
concours de Pattion de un & de

Pautre y maintint mu]surss Iéqui-
v}
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Iibre. Platon vouloit done que ceux
qui s'appliquoient aux mathemau-
ques, ou a toute autre fcience ,
procuraflfent & leur corps tous les
exercices poffibles , & s’amufaflent
en méme temps des belles-lettres &
de la philofophie, mais n%en ﬁﬂent
pas une feconde ctude. A
Boerhaave difoit 4 fes difciples s
C’eft 2 vous , amateurs de la fagefle,
& qui devez un jour conduire. la-
fantc de vos concitoyens, que jere~
eommande cet avis. Plus vous aurez
de défir de vous inftruire , plus vous
ouvez étre fiirs que votre corps
s’altérera dés que vous vous borne-
rez opinidtrément & I'étude d’une
feule fcience. Vous pouvez confa-
crer aux Mufes une partie de vos lot:
firs , des que vous cultiverez d’autres
fciences que la médecine. Jamais it
" ne faut vous arréter long-temps &
un méme cbjet, fi vous: voulez évi-
ter de devenmir me[ancohques : vous
devez , au contraire, diverfifier vos
travaux, & vous occuper de temps
en temps, de chofes tout oppofées.
Que celui qui fe hivre a [étude
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des math¢matiques quitte prompte-
ment fes méditations abftraites , dés
qu'il fe fent quelque penchant pour

‘1a folitude , ou la moindre fatigue,
& quil s’amufe de la mufique ou
d'un poéte. Les occupations ainfi
vari¢es entretiendront toujours P’é-
quilibre dans les facultés intellec-
tuelles & corporelles ; au lieuqu’en
ne vous appliquant qu’a un feul ob-
jet , le moindre mal dont vous fe-
rez atteints vous mettra dans Pinca-
pacité .de faire aucunes fon&ions :
mais en {uivant mon avis, vous vous
inftruirez avec tout le fuccés, vous
¢tendrez les bornes de la médecine :
‘mais prenez garde de devenir fous
a d’autres égards. :
C’eft eh me conformant i ces avis
pleins d’expérience, & en m’amufant
a quelques bagatelles que jai €crites
en conféquence, que Ienvie, la ca-
lomnie m’ont traite d’idiot, d'ignorant
dans mon art : mais c’eft auffi par Pob-
fervation de ces préceptes que j'ai
“confervé ma vie & ma fanté. Quoi-
que nos jours {oient comptés par la
Tien ou PEtre fupréme , comme le

—r———
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dit P'auteur du livre Tchang - Seng ;
je penfe néanmoins qu’on peut. dire
dans un fens tres-raifonnable, que
leur durée dépend de nous. :

L’habitude rend innocens , &
méme jufqu’au prodige, nombre def-
fets dangereux en eux-mémes. Dans-
le phyfique comme dans le moral, |
les chofes les plus révoltantes de-- -
viennent quelquefois fupportables,

a force de.les fentir & de les voir:
yen ai rapporté des exemples. Les
paflions mémes fuivent fréquemment

- le gofit des modes , comme les mo-
des fuivent prefque toujours les ca-
prices : on fe fait & tout. Un Suifie
n’eft pas fix mois en France, qu'a-
pres avoir été’ un perfonnage affez
fingulier , il devient le petit-maitre
le plus étourdi & Ie plus ridicule :
il n’a de paffion que pour ce quit -
déteftoit daus le fond de fes vallées,
fous fes rochers fourcilleux.

Il femble aufli que Phabitude dé-
termine, par rapport au corps,la fen--
fibilité de toutes fes parties : 'édu-=
cation des Spartiates étoit fondée fur
ce principe, Cleft d’aprés cela que

wrlal S
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les Grecs faifoient un cas particu-
lier des exercices du corps, & fca-
voient- méme former les ames de
leurs enfans & la vertu par les mé-
mes regles. Les ftupides Lapons pa-
roiffent connoitre cette loide la na-

“ture : ils enferment leurs enfans ,
des la naiffance , dans des petits ber-
ceaux, les fufpendent en les expo-
fant & la fumée fous la couverture

. —de leur hutte, & les balancent avec

_ des cordes. :

Je puis fawre voir, par plufieurs
exemples de chofes qui font comme
autant de caufes ¢loignees des ma-
ladies, que les chofes, d’ailleurs in-
fupportables, deviennent fupporta-
bles par I'habitude. Je vois nombre
de nos payfans marcher , fans incon-
vénient, la poitrine toute nue dans
les hivers les plus rudes; & leurs en-
fans courir pieds-nuds fur la neige,
comme le fanatique qui fe faifoit un
lit de neige pour mortifier {a chair.
Un digne ecclefiaftique m’a dit avoir
vu, 2 une demi-lieue de chez nous,
les enfans gliffer pieds-nuds fur la

lace fans inconvénient. Addiffon
dit que les habitans de la nouvelle
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Zemble marchent nuds , fans fe plains =
dre du froid rigoureux de leur cli-
mat. Boerhaave a cependant vu des
gens les plus robuftes attaqués de
paralyfie incurable , pour avoit cou-
ché, pendant la nuit, fur une herbe
mouillée. Mais nous voyons tousles
jours nos payfans Suiffes ne rien -
fouffrir de cela, par la feule ha-
~bitude, - oA
On s’accoutume fi bien A toutes
fortes d’alimens nuifibles , qu'on ne
peut jamais dire, fans exception ,
cela eft mal-fain. Je vois nombre de
perfonnes tenir un régime particu-
lier que I’habitude leur a rendu né-
ceflaire , & qui feroit trés-préjudi- =
ciable & d’autres. Le porc pafle pour-
une nourriture trés-faine au Pérou -
comme a Batavia. Cela ne vient
peut-&tre pas de la nature particu-  °
liere des cochons de ces pays-la,;
mais de I’habitude qui en rend Pu- =
fage innocent, On fert prefque par-
tout aux Indes, de ’affafetida pour
affaifonner les mets : ’en mache aufii
quelquefois pour me réveiller Pefprit, =
& jyavoue que ceft.pour moi une =
vraie volupté. Lancifi dit que les .
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Mexicains mangent , fans inconvé-
nient , les oeufs des infectes de ma-
rais, & des poiffons, & méme la
boue puante des endroits maréca-
geux.
~ Des alimens tres-md:geﬁes , Ou
introduits en grande quantite dans
Peftomac , deviennent quelquefois
innocens par ’habitude. On voit des
-gens qui , avec un eftomac trés- -
foible , digerent trés - bien le beeuf
& le pain bis. Hippocrate avoit donc

‘. bien obfervé que les alimens lourds,
~ durs & 1indigeftes, n’incommodent
pasles fujets foibles qui y fontaccou-
tumés. Je connois un officier Suiffe
qui eft obligé de payer pour deux

" dans toutes les auberges , & {e porte
tres-bien. Ces exemples ne font pas
rares en Suiffe: auffi 'evéque Burnet

a décrit la gourmandife de nos pro-
vinces telle qu’elle eft. Les cheveux

me dreflent , quand je penfe & la
quantité prodigieufe d’alimens que
prennent plufieurs feigneurs Suiffes

en un feul déjetiner. Un officier
Heflois, ne a Francfort-fur-le-Meyn,
faifant fes c¢tudes dans Pumverfite
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d’Erlangen , dinoit toujours dans
deux auberges, a I'dge de dix-huit,
ans, & payoit dans chacune pour
deux : il mangeoit, entre fes deux
repas , un pain de fix livres & fix
petits fromages. Il avoit la taille dun
Cent-Suiffe , & fe portoit tres-bien,
- Bacon dit que les médecins ont -
trop infifté fur la fobriété , puifque
la gourmandife, paflée en habitude,
entretient mieux la fanté , que ne fait
cette fobriété fi préconifée , & qui
rend la nature parefleufe & incapable
de faire le moindre extraordinaire ,
& de fouffrir la privation des vivres
quand il le faut, Il eft trés-fiir quun
corps bien nourri antérieurement ,
foutiendra un plus long jefine, que
celui qui ne prend que ce qu’il lui
faut pour le moment : il y a méme
plus de reflource dansles maladies.
Mais voici un fait qui prouve a
quel point le corps peut fe faire & °
« - tout, Un religieux, homme fort hon=-
- néte & fort aimable , fe trouve 4 un
repas ol il fait quelque exces , &
s’enivre apres avoir beaucoup man-
ge. Fiché contre lui-méme de cet
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événement, il prend, le lendemain, le
“parti de ne plus prendre ni vin, ni
viandes, ni légumes , & fe met 3
vivre de pain, deau, & de fruits,
H avoit environ cmquante ans lorf{-
qu’il commenga : il-vécut trés-long-
temps , ne premant tous les jours
que deux livres de pain, deux bou-
téilles d'eau , & trois ou quatre
pommes : jamais homme ne s’eft
mieux porté. Je conviens que ces
changemens fubits de régime peu-
vent avoir de mauvaifes fuites en
certains fujets: mais il en eft de cela
comme de la gourmandife & de la
fobriété ; ce font les tirconftances
qui décident du bien ou du mal qui
en refulte.

On pourroit croire que Iés boiflons
fpiritueufes ne font pas f1 nuifibles ,
& quwon s’y accoutumeroit égale-
ment, i lamaniere dont en ufent les
Péruviens, pouvoit faire croire qu’el-
les n’échauffent pas plus au Pérou
que Pean. On fcait auffi quelle quan-
tité d’opium prennent les Turcs. Or
aucune boiffon fpirirueufe n’appro-
che de l'opium par fes effets, Il n’eft
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pas extraordinaire qu’un Janiflaire e
avale deux gros {ans en &tre incom-
modé. On a vu pareille chofe en
Angleterre ; & je connois un avocat
Suiffe, qui prend tous les jours deux
 drachmes d’opium fansinconvéniens.
Tous les avocats en devroient faire =
autant de temps a autre,

De toutes les regles de fanté ; -
celles qui’ prefcrivent les exercices
du corps font les plus indifpenfables.
Malgré cela, nous voyons que des
nations entieres ne les ont jamais
pratiquées ni méme: connues. Les .
anciens habitans du pays de Sala-
manque ( Percones) étoient fi fort
-halntues A fe tenir affis quand les
Romains arriverent chez eux, qu'ils
regarderent comme fous les officiers

- Romains, parce que ceux-ci fe pro-
menoient de temps en temps : ils
coururent méme 3 leur fecours, les-
prenant poliment par la main pour
les conduire & leur tente. La méme
chofe arriva aux Frangois qui fe
promenoient a Madagafcar.

Les Turcs font fi amis du repos ,

quils font €¢tonnés lorfqu on leur
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propofe d’aller i quelque endroit,
pour avoir le plaifir d’en revenir ,
& prendre ainfi une peine inutile,
La Motraye dit cependant qu’il n’a
pas vu de nation moins fujette aux
maladies ni aufli bien portante, &
que nombre de Turcs vivent au-de-
13 de cent ans. Les moeurs régulieres
des Turcs, quant a 'homme civil,
& leur vie fimple , ne contribuent
pas peu a ces avantages.

Les paffions, i funeftes en elles-
mémes pour nombre de perfonnes,
font quelquefois un principe de fanté
pour d’autres.Il ya des gens qui fe
mettent en colere tous les jours ,
fans que cela leur caufe la moindre
maladie : ils {e portent méme mieux
aprés un grand mouvementde colere;
ils en font plus aétifs, plus vigoureux
qu’auparavant,

J’a1 connu & Paris un abbé fecu-
lier, nommé Sembrano , homme trés-
fcavant, pénétrant, & de’éloquence
la plus perfuafive. Cet homme ne pou-
voit rien faire fans la plus grande
paffion :-au fimple narré des chofes
les plus plaifantes, il faifoit les gri=

i
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maces les plus ﬁngulieres , rouloit
les yeux, agitoit fes mains, frappoit
du pied , au point que je ferois s je
penfe, tombé mort fur Ia place, sil
m’avoitfallu Pimiter pendant ua quart
. d’heure : mais pourlui, il ne fe fentoit
jamais mieux que quand il m’avoit
ainfi entretenu aux Thuileries pen=
dant plufieurs heures de- fuite.
L’habitude détermine les effets de
plufieurs chofes externes. La méme
odeur qui ranime une Sultane, feroit
évanouir une Européene, Les Siamois
aiment autant les ceufs pourris, que
les Suiffes le fromage pourri. Il eft
d’ufage . parmi les Américains , de
macher le bois du ricin (2) , qui eft *
trés-Acre & trés-corrofif, Les dames
ont toujours, au Pérou, le limpion, ou
du tabac en rouleau , i la bouche,
Les femmes les pl_us délicates fe
découvrent quelquefois tout le fein
au fort de l'hiver, tandis que les
hommes les plus robuftes feroient
trés-expofés en fe découvrant ainfi la

(2) Ricinus major Americanus, Curcas dic-
2us, J.B.
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poitrine , s’ils n’y étoient pas faits.
On demandoit a un Scythe comment
fes compatriotes pouvoientaller tout
nuds dans leur froid climat: c’eft, dit-
il, que nous fommes tout vifage. Les
anciens peuples qui alloient tétesnue,
ne connoiffoient point lesrhumes, les
fluxions de poitrine , les toux , les
maux de téte, de dents; au euqu’en
nous couvrant trop la téte, nous

- fommes fréquemment expofés i ces
- maux. : :
Helmoritle jeune mettoit encore ,
dans le plus grand dge, fa téte fous
la pompe , pour fe laver ainfi téus
les jours ; & n’a jamais eu ni maux
de téte, ni fluxions. Locke confeil-
‘loit de laver les pieds des enfans ,
tous les matins , avec de Peau froide.
Je remarque auffi chez nous, com-
bienil eft avantageux aux enfans de
les laver a P’eau froide , & avec
quelle facilité les enfans méme les
plus délicats s’y accoutument. Cette
conduite commence a fe faire goiiter
en France & ailleurs. Plufieurs per-
fonnes prétendent néanmoins aveir
“ de trés-bonnes raifons pour I'improus
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ver. Les enfans dit-on, qu'on lave
ainfi, deviennent jaunes , violets ,
pales , & plufieurs en meurent. Ces A
obje&tions tombent d’elles-mémes ,
fi Pon fait attention que ces fymp- l
tOmes {'e voient chez nombre d’en-
fans qu’on ne lave pas ; & qu'i il
meurt encore plus d’enfans qui n’ont
pas étélavés habituellement. Il eftdes
pays ot T'on expofe les enfans a une
impreflion bien plus fenfible, & en
elle-méme , & par rapport 3 Pétat
actuel des enfans. On les plonge dans ol
Peau froide , en hiver comme en été
fans d1fhn&1on, dés qu’ils fortent |
du fein de leur mere ; cependant ces
enfans n’y font pas accoutumés alors: .
ils n’en meurent pas, quoique Pon
continue de leur faire fentir la méme
impreffion par la fuite; au contraire,
ces enfans dgmennent des hommes.
affez robuftes pour fe rouler dans
les neiges fans aucun inconvénient.
Il faut convenir qu’il peut y avoirun
tempérament 3 prendre; c’eft alors
3 la prudence 3 di&er jufqu’d quel
pomt on peut foumettre les enfans
a cette impreffion ; mais il eft prouvé .
pol
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par mille faits, que le général des
enfans qu'on lave avec une éponge
trempée , s’en trouve trés-bien.

Non-feulement on s’accoutume aux
caufes les plus a&tives des maladies
externes, le corps fe fait méme aux
maladies. C’eft ce qui a fait dire &
Hippocrate, que ce qui étoit mala-

ie dans un temps, ne ’¢toit plus
dans un autre, Les Negres de la cote
de Guinée ont apporté aux iles de
la Guadeloupe & de la Jamaique
une lépre trés-mauvaife, & qui paroit
¢tre la véritable elephantmﬁs Cette
maladie fe communique a la Guade-
loupe par le commerce charnel , &
en voyaﬂt fréquemment ces mala-
des ; mais elle eft auffi héréditaire,
On vy voit cependant des hommes
qul ne gagnent point cette maladie,
malgré le commerce qu’ils ont avec
des femmes qui en font infe&ées,
Il en eft de méme de quelques fem.
mes qui voient des hommes lépreux
fans gagner leur maladie. On y voit
méme des familles entieres vivre cons

tinuellement avec des'lépreux, fans
le devenir.

Tome 111, i iy
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Le dotteur Peyflonel adonné, dang
les Tranfa&tions philofophiques , un
détail bien raifonné de cette maladie
{i redoutable en Angleterre; & con-
clud, d’apres le principe général ,
qu’il faut avoir une difpofitiona cette
maladie pour la gagner ; quil eft
pofiible de s’accoutumer a une douce
contagion , comme on s’accoutume
aux poifons. On voit des pays trés-
mal fains , ol les habitans vivent
néanmoins tres-long-temps. M. War-
gentin a fait voir dans les Mémoires
de Stokholm, que les hommes vivent
plus long-temps en Hollande & en
Suede, qu'en France & en Angleterre, -

Il eft tres-vra1 qu’on peut s’accout-
tumer a étre comme toujours malade, -
Les femmes vivent auffi plus long-
temps que les hommes : C’eft, felon
Boerhaave, a leur ftru&ture plus foible
qu'elles en font redevables, Il en eft
un grand nombre parmi elles qui font
toujours malades, & qui parvien-
nent néanmoins a un trés-grand 4ge,
avec des infirmités.qui feroient bien=
t6t périf les hommes les plus robufe
tes. On vout aufli de pareils exemples
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parmi les hommes. On a trés-bien
dit que ces gens recherchent la fanté
pour fe bien porter {eulement, comme
les avares recherchent I'argent non
pour en jouir , mais pour le pofléder.
Malgré cela, la vie de ces fujets feroit
deplorable , fi I’habitude ne la leur
rendoit fupportable. Je remarque
encore, comme je 'ai déja dit, que
ceux quiont ¢té malades fupportent
infiniment mieux leurs douleurs, que
ceux qui ne Pont jamais été; quoi-
que ceux-1a foient d’'un tempérament
tres-fenfible, & ceux-ci d’un tempé-

. rament fort dur.

Je ferai voir dans un autre ou-
vrage, qu'on s’accoutume aux meils
leurs médicamens , au point que I’ha-
bitudeles rend inefficaces ; ce qui eft
d’autant moins furprenant, qu’on s’ac-
coutume méme aux poifons. Les En-
cyclopédiftes nous difent cependant,
qu’il ne faut pas croire que Mithridate
fe foit accoutume zux poifons ; car,
felon eux, on ne s’y accoutume pas
plus qu'd un coup de poignard. Le
Czar Pierre, ajoutent-ils, avoit méme
ordonné qu’on accoutumit les en-

Tij

b

A - s
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fans de fes matelots a boire de l'ean
de la mer ; maisils en font tous péris.
Ces reflexions ne font pas juftes en
tout.

Schaarfchmidt a obferve qu'on
peut s’accoutumer au redoutable ar-
fenic : Galien I'a dit de la cigue,
& Linnzus de 'aconit, ( napellus.)
On ne doute pas cependant que la
cigué aquatique , le ftramonium ,
la jufquiame & l’aconit ne foient de
vrais poifons , malgré l'ufage avan-
tageux que M, Storck () a tiré de

(2) Les prétendues cures de M. Storck
font encore des problémes dont 'expérience
n'a donné aucune folution, Des gens de
bonne foi, & capables de voir, prétendent
avoir vu du faux, 4 Vienne méme , dans les
rapports que M. Storck a faits de fes cures,
dont pas une, difent-ils, n'a été complette.
Les tentatives infructueufes que d’habiles gens
ont faites depuis lui avec fes mémes médi-
camens , {emblent ére une préfomption peu
favorable a {es aflertions, 11 ne fera {ans doute
pas aflez préfomptueux pour foutenir qu'on
v'eft pas ailleurs aufli capable de guérir que
lpi. Un eccléfiaftique qui pratique depuis
long-temps la médecine avec tout le fcavoir
pequis & de grands fuccds , m'a afluré avoiy
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ces plantes dans la cure de maladies
tres-rebelles, & méme le plus fou-
vent incurables. Je ne conclus pas

—

fait entiérement difparoitre un cancer par
Pufage de la cigué, mais que la malade -
€roit morte pen de jours aprés, Un médecin
m’a aufli afluré qu'il en avoit guéri un radi--
calement, par I'ufage externe d'un emplitre
fait avec du favon blanc le plus pur, &
de la racine de cigué en poudre. Je le con-
nois de trés-bonne foi; maisjen doute en=
core, quoique je voie cette plante, & dan-
tres plantes déléteres, recommandées exté-
rieurement comme {pécifiques en pareil cas,
par plufieurs médecins des derniers fiécles.
Ces plantes ne font cependant pas entiére=-
ment a rejeter. Jen a1 vu d'excellens effets
dans plofieurs maladies cutanées trés-rebel-
les, & qui ont cédé, avec le temps, i l'effi-
cacité de ces plantes ; mais il faut bien con-
noitre les forces & la fenfibilité des fujets;
pour hafarder ces médicamens intérieurement
méme a la moindre dofe. Les {ympidmes
alarmans qui fuivent I'adminiftration de quel-
nes-unes de ces plantes, femblent en dé-
| endre I'ufage & ceux qui n'ont pas allez
! d’expérience dans l'art de guérir. Le napellus
| tue méme 4 l'inftant, en le faifant échauffer
' dans le creux de la main, fi 'on en doit
- croire Zwinger. Les médecins d'Edimbourg.
ont profcrit le folanum, Voyez M. Lewis.

, Tij -
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de-1a que tout homme peut s’accotw
tumer aux poifons; carles différentes
opérations auxquelles on peut fou-
mettre ces fimples déléteres en chan-
gent les qualités , ou au moins les
modifient au degré ol on le veur,
de maniere a en rendre I'ufage avan.
tageux, Mais je conclus en géné-
ral de tout ce que j’ai dit fur I’ha-
bitude , que tout n’eft pas égale-
ment ou avantageux ou nuifible 2
tous les individus, L’un s’accoutume
a ne dormir que peu d’heures, un
autre doit dormir davantage. Le
rapport ou la répugnance qui fe
trouve entre nos corps & les cho-
fes externes , ne s’étend que jufqu’a
certain terme; & c’eft 4 Pexpérience
bienréfléchie & bien juger de ce point
effentiel. Mais fur-tout il ne faut pas
conclure , méme d’un grand nombre
de faits particuliers au général, m
toujours du général au particulier.
La force innée ou naturelle du
tempérament , rend innocente 'im-
prefion de chofes externes trés-
nuifibles d’ailleurs, foit par elles-
mémes , foit par quelques circonfs
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tances. Les pores fe tiennent tou-
jours ouverts dans les fujets robuf=
tes : malgré le froid & Phumidité,
ils ne fe ferment alors que dans les
fujets foibles. Un homme en place,
& qui fe croit du tempérament le
plus foible, fut pris, fur la fin de
Novembre , d’une fiévre catarrhale
qui s’étoit manifeftée prefque par
toute -la Suiffe. Il fe leva, au mi-
lieu de la nuit , dans une trés-
forte fievie , & fi altéré , qu’il cher-
cha de I'eau pour fe fatisfaire. N’en
trouvant pas, il courut, fans bas, a
une fontaine affez éloignée de fon
logis ; but, au milieu de fa fueur,
autant d’eau qu’il put ; en emplit une
cruche qu’il vuida encore apreés érre
rentré chez lui; fe remitau lit, &
fe leva le lendemain quitte de fa
fiévre. Les Rufles font fi durs & fi
robuftes, qu’aprés avoir fué extré-
mement dans un bain chaud , ils
vont immédiatement fe rouler, au
milieu (2) de ’hiver, dans la neige, -
{ans le moindre inconvénient.

(2) Yai vu a Verfailles, il y a environ
. Tiv
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Les fingularités de la nature dont
il a ét¢ parlé plus haut , rendent
quelquefois fupportables les chofes
les plus nuifibles , & vice verfd, Quan=
- tité de gens fe portent bien dans
un air out d’autres périroient infail-
Liblement. Pechlin rapporte qu’un
§argon d’une mauvaife complexion
ort incommodé de vers , & qui
avoit tellement faim , qu’il ne pou-.
voit jamais manger affez , eut, pen’
dant toute fa maladie, une mémoire
extraordinzire & un génie plus que
mediocre , mais qu’il perdit 'un &
Pautre dés qu’il fut rétabli. Linnzus
dit que les Lapons ne font pas fu-
jets au feorbut , quoiqu’ils ne man=
gent ni herbage , ni méme de pain.
‘Une ame qui a affez d’empire fur
le corps qu’elle anime , peut diffi-
per les momens les plus.obfcurs de.
Padverfité , & triompher de toutes
les peines, Mais cet empire méconnu,
ou par la ftupidité & le manquede

huit ans, un Anglois {e baigner, dans le froid -

le plus rigoureux , prés de ceux qui pati='
noient, By
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| réflexions, ou par la dépravation du
I cceur , empeéche que l'homme ne
| . jouiffe de lui-méme autant qu’il le
L pourroit , & le rend trop fenfible 2
_ce qui ne devroit pas laffeCter §’il
réflechiffoit. Quelquefois aufli la
ftupidité eft un avantage relatif en
. certaines circonftances dont I'idée
I feule feroit périr un homme par des
chagrins trop cuifans.
| Cet empire de 'ame fur le corps
n’eft pas une-chimere , j’en ai donné
des exemples. Il eft incroyable com-
bien il réfulte d’avantages pour la
= vie & la fanté, d'une certaine fer-
g 7 meté d’ame, mais fur-tout fi cette
fermeté_vient d'un fonds de réfle-
xions folides. Une fille de Berne
| avoit une fi grande peur du tonnerre,
2 qu'a la moindre apparence d’un
~ orage ,’ elle alloit {fe cacher fous
terre. Elle fe trouve un jour dahs ine
nombreufe compagnie , au moment
d’un orage : auffitot elle fort pour al-
Ier {e cacher chezelle; mais le tonnerre
__ tomba a fes piedsavant qu'ellepiitarri-
L ver.aulogis. Cela la fitrentreren elle-
meme. Les {érienfes réﬂex,ilgns quelle
¥
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fit fur cet événement,la convaine
quirent qu’on ne peut fe dérober &
la main de P’Etre fupréme; & de-
;Juis ce temps-la, elle voit Porage
e plus terrible fans la moindre émo-
-tion, Une dame de Zurich avoitla
méme foiblefle : le tonnerre tomba
chez elle , lui brifa fon corps de ba-
leine , lui fit une fi forte contufion,
" qu’elle en eut une trés-grande fiévre, -
Des quielle fut refaite , elle fit les
- mémes réflexions , & fut pareille-
ment guérie de {a peur.’ s
. Pechlin, homme de génie , grand
obfervateur & bon médecin , rap-
“porte une fingularité remarquable.
Un homme pourri de fcorbut, réu-
‘nifloit & une gourmandife extréme,
les facultés de Pefprit les plus ex-
traordinaires : cet homme, dit-il,
~avoit les idées les plus belles & les .
- plus élevées. !
Mais une chofe encore plus fingus -
“Tere, & enméme temps trés-réelle,
c’eft le pouvoir que 'ame exerce fur -
“le corps, moyennant quelque pal-
fion violente, Valleriola rapporte
quun homme totalement perclus de
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fes membres, & qui étoit au lit de-
" puis plufieurs annees , entendant
dire que le feu venoit de prendre 2
la maifon ol il étoit, fut i effrayé,
qu’il fe fit chez lui une révolution affez
grande pour lui rendre fes forces ;
de forte qu’il («) fe fauva, & con-
ferva depuis 'ufage de fes membres.
Pechlin dit_ quun de fes amis fut
guéri fubitement d’une fiévre tierce
des plus opimidtres, par la peur de
faire naufrage furle vaiffean otril étoit.

() Une femme fe trouvoit & "agonie
I’'Hétel Dieu de Paris, I'année derniere, quel-
ques heures avant que le feu prit & ee biti-
ment. Son mari 'avoit quittée le méme foir ,
ne comptant plus larevoir. La frayeur qu'elle
eut lui fit une révolution aufli avantageufe :
elle recouvra {es forces, & fe fauva chez elle.
Je tiens tin fait ingulier arrivé dans le méme

“moment, & produit par la frayeur. On faigne
une femme, pour ticher de la faire revenir:
Iéconomie animale avoit épronvé un fi

rand trouble, que la colonne du fang qui
ortit repréfentoit en fortant une efpece de

~ cordeau a deux fils , 'un blanc, P'autre rouge,
& qui ne fe confondoient pas en tombant:
ceft un des chirurgiens qui fe-trouvoient-la
qui me 'a affuré, .

T v}
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On 'voit par tous ces exemples ;

quelles font dans Fhomme les forces
quil peut oppofer aux effets dés
caufes qui tendent fans cefle 4 fa
deftrution , fans méme en excepter
fes alimens. Il ne faut donc pas
etre furpris que Tibére ait dit qu'un
homme ne mérite pas de vivre, s'il
n’eft pas capable d'étre fon propre
médecin A trente ans., Rouffeau tou-
gours maladif , & qui n’urine qu’a-
vec beaucoup de douleurs, 2 moins '
qu'il ne prenne de grands exercices, T
méprife la médecine & les médecins:
on en voit la raifon dans ce queje
wviens de dire. ' :

FIN,
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A 54NDONNER, Quand on eft obligé
d’abandonner les maladies, ¢, 112. La na-
ture abandonnee 3 elle-méme fait difcerner
ce qu'on doit attendre de reéel dans les

vertus des médicamens, b, 150
Abattre. Nous fommes d’autant plus abattus
que nous penfons davantage,, ¢, 361

Abcés dans les poumons, apres une inflam-
mation chronique dans les poumons ; fes
fignes, b, - 114

Abftinence mal entendue & dangerenfe des

remiers Chrétiens, ¢, 72-7%

"Abus fur 1a recherche & la nature des caufes,
b, - 220-286

Az dbmies: Avantages des colleftions acadé-
miques, 2, 7. Erreurs de ces fociétés, 2, 252

"Aecidens particuliers; feul moyen de bien
faifir une maladie, 2, 397
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Accouchement, Pourquoi les femmes accou=
chent aifément en Syrie, ¢, 343

\Accoutumer. Voyez Habitude , Force. On
s'accontume méme aux maladies, ¢, 433

Hcﬁarﬁ, b, 98;¢, 359
Acide dans 'eftomac des enfans ; fes effets, ¢,

| 358

- Acrimonie prefque corrofive, &, 94

Adtion, Toute attion eft déterminée par une”
caufe, 4, 196. Des malades comme fignes,
’ 109
Adivité de P'efprit, conféquemment aux per~
ceptions des fens, a, 174, Des paflions,
premiere caufe de la pertetion de larai-
fon, ¢, 285. De I'efprit , ne connoit pas

* de bornes, ¢,- 287
Adolefcence , maladies anxquelles cet 4ge a
- de la difpofition, ¢; i 1

Affeitions , pafhons, penchans, ¢, 210
Age. Maladies propres & certains iges, @,
289. Changent le pouls, &, 8. Neft pas’
néceflaire au génie, &; 172, Avantage du
moyen age a cet égard; ibids

Aigues. Maladies aigués fouvent funeftes ;
pourquoi, @, 109. Les mémes dans Hig-
pocrate que de nos jours, a, 2

“Arr amafl¢ dans la poitrine; caufe de la mort

- du_baron de Waflenar, 4, 360, Air,con-"

" fidéré comme caunfe éloigne des maladies, -
b, 320. Chaud, ibid. Ses eflets, 5,321=
328, Froid; fes effers, 4, 329-334. Hu-
mide ; fes effets, &, 534. Froid & humide,
b, 340-342. Chaud & humide, 5, 342~

346, Air fec,d, 346-349. Air pefant, &,
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349-354. Effets réfultans; fes grands chan-
gemens, b, 357-360. Air renfermé; fes
effets, b, 361. Voyez Purride , Hopital.

Alimens. Averfion des alimens comme figne,
b, 82. Des gens de lettres, ¢, 245. Confi-
dérés comme caufe de maladies, ¢, 1-78.
Leur trop grande quantité, relativement
a différentes circonitances, ¢, 65~71. Leur
mélange abfurde, ¢, 75-78

‘Alpes, (habitans des) morceau du poéme de
M. Haller i ce fujet,c, - - 1377

Alth; (riviere d’) vapeur inflammable de fes
eaux, b, * ' 386

Ame. L'ame n’a dire@ement auctine part
aux efforts de la nature,a, 155.Incerti-
tude de Galien fur la nature de I'ame, a4,
153. Opinion de Stahl & de Sauvage, a, -
152. Souffre de I'état malade du corps; a,
154159, Réagit furle corps, 2,159.Tombe
dans l'anéantiffement; quand, 2, 160.
Voyez Elévation. Détermine les paflions
comme caufe feconde, ¢, 215. Plongée
‘dans la douleur; fon état, e, - 261

Amour. De la vérité, a, 180. Signes de 'a=
mour mieux faifis par les femmes que par les
philofophes , 2 , 221. Amour malheureux,
paffion trifte & dangerenfe, ¢, 273. Ce

ue c’eft que I'amour , felon Vauteur, ikid.
Examen e fon opinion, ibid. & fuiv.
Avantages & défavantages de 'amour par
rapport aux vues du médecin, ¢, 276.
Amour trompé; fes funeftes fuites, ¢, 277.
Hiftoire {inguliere dun défefpoir amou=
reux , ibid, & 278, Amour fpirituel ; mar=
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emmes cloitrées, c, 316
Amoz:r-pr?pre caufe des ] jugemens plus ou
moins favorables, a, : 29-30
Amulette ; leurs abus, a, 230

Analogie , fon ufage, b, 190-191. Ses avan-
tages, fon étengue 196. Moyen de trou=
_ ver des méthodes curatives & de les éten-

dre; b, 198-199. Dn tempérament avec

certaines maladies, ¢, 373
Analyfer. Comment, a, 145. L’analyfe a fes
bome: Analyfe fpontanée des humeurs,
?3 Des caufes , fes difficultés auprés

i

t des malades, 5,

: 3
Anmm, (les) leur crédulité : ne failoient

pas dexpcﬂences, a, 121, Ils n'ont pas

tout vu, ni tout dit, a, 148. Leurs talens

_fupérieurs dans les arts , @, 18 ; & dans
la maniere d’obferver les maladies, 4,246.

Comment ils établirent le cara&ere d’'une
maladie, 2, o § (P

quanriﬂ}meﬂr apparent des forces. Ce qu'il
" faut obferver, b, © 120

Anévrifme. Caufe dé quelques différences du

pouls, b, 21

Anoresie, Vo}rez Appem

Animal, Les [ciences rendent la vie moins
animale , ¢, 286. La nature conferve tou-
jours fon caraQere & fes prérogatives dans

les animaux, e, 415
Amﬁmpapﬁag:e. Exemple fingulier de ceste
cruauté, c, 198

Antipathie. Ce que c'eft; fa caufe ; fa na-
ture ; exemple fingulier,c,  388-392
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Apoplexie, b, 262, 4 la fuite d’une épllEpﬁ:e
caunfée par une peur, ¢, 214. N."Confé-
quence la plus ordinaire des paffions vio-
- lentes, ¢, 21 .15 Voyez Colere, ¢, 220
. Apparzme s prife pour la vérité , b, 238
Appéiit gpeu ou point d') comme figne,
&, 81. Son retour , bon figne, &, 83
Appfary?.‘emmt de ia. téte ; idée ironique de
Rouflfeau, ¢, 339
Hp]fficaﬂan s trop grande n'eft pas foutena-
le, a, 183. Extréme-des anciens , 2, 246.
Ne ale pas les talens naturels, 5, 169,
Mauvalfe fanté 3 la fuite d'unetrop grande
' application , ¢; 300, Folie, apoplexie, ¢,
* 301. Autre exemple, ibid, Caufe des amas

- de férofités mortels , ¢, 33L
Approfondir ; manier2 & approfondir les cau-"
fes, b, 286

Arabes. (médecing) Leur médecine, 2, 123.
Connus avant les Grecs dans les. - derniers

fiécles, 134. Leurs abus, 2, 227
A‘mﬁ;w: de Ia méde:me, a, 134
Ardeur de I'eftomac & dela poitrine; fuite

de I'étude immodérée, ¢, 297

Art. Abus de la routine chez les artifans , ¢,
_ 20. Tems requis pour la perfeltion des
arts, ¢, 103. Art dobferver. Voyez In=
ﬁmnce.
Arf{,('.m. Ne voit rien au-dela de fes doigts;
i81
dﬁl. indes , 93
Affafe fF tida. Avantag&uﬁ: dans les foiblefles
canfées par les odeurs, ¢, ~ - 353

Affemblée d'ignorans. Ses mcun?éni_eus, 8,240
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Affimiler. Comment la nature exéeute cette
opération , 2, 164 .
Affurer. Tout ce dont les fens nous affurent -
eft vrai, a, 21§
Afthme. Etat de larefpiration, b,  -33 |
Aftrologie. Ses abus, a, ' 236 '
Attention, grande, a, 176; habituelle, 2, 178-
179. Ses avantages, 4, 205. Celle d’'un mé-
decin, 4, 20§-208, Requife pour difcerner
les fuites de I'envie , b, 283.- Forcée, rend

ftupide, ¢, 302. Diftrait; ¢, 303.
Arténuer les humeurs, Abus a cet égard, ¢,
123
Attitude des malades comme figne, &, 111~
112-113
Avantages des fciences, ¢, - 286 .
- Auvgmentation des pulfations , b, 9
Avidieé. De Tefprit, a, 179
Avis. Bon; chofe fort rare, 2, 116
Auteur, Un feul ne dit pas tout, 4, 136-138
- Aurorité, Danger de lautorité, a, 136
Axiomes. Comment on les établit, b, 145
B

A 1n. Comment on peut tirer de I'avans
tage des bains ; leurs inconvéniens , ¢,

3 v SYEISE

Baleine. (corps de) Abus & inconvéniens
qui en refultent , ¢, 342

Beauté, Les femmes la préferent, pour ainfi

dire, ala vie, ¢, 343

Beurre, Ses inconvéniens & fon utilité, ¢, 41

Biére , c, —95.

Traité de I'expérience en général, et en particulier dans l'art de guérir. ... - page 452 sur 506


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?32701x03&p=452

GBI

DES MATIERES. 457

Bile. Ses avantages & -fes inconvéniens, ¢,
157-160. Sa flagnation i la fuite d’une
triftefle lente, ¢, 261
Boire. Boiffon comme aliment, ¢, 79-142
Bonheur , des ignorans qui en rencontrent
d’autres, b, 244. Des médecins, &, 241.
En quoiil confifte, c, 293
Borré. Efprits bornés ; leur avantage en cer-
taines chofes, 2, 181, Défavantage, 4,

. 188
Boucheries , caufes de maladies épidémiquess,

Bouillie. Abus, b, 277-298, ¢, 35-40
Bramines. Voyez Odorat. :
Brandeyin, ou eau-de-vie; fes inconvéniens,
C, 5 i i

Briéveté , néceflaire dans les détails, <, 25?4?' :
De la vie, «, ' 104

Brillant. Faux brillant. Voyez Goiit.

~ Brigueté, Voyer Sédiment.

Brut. Voyer Matiere,

But d'Hippocrate dans les détails qu'il nous
a laiflés, &, 153

o]

Aziver. Affiduité des anciens au cabi-

. net, a, 247
Cacao, Voyez Chocolar, ;
Cacher. Il ne faut rien cacher dans les rap-
ports des obfervations, a, — 248
Café. Epoque de cette boiffon, &, 129, Ses
Avantages & fesinconvéniens, 4, ibid. 138
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Calcul erroné des médecins mathématiciens ;

b: . 156
Calme fubit de P'efprit; figne, &, ':21

Camifole de flanelle a I'angloife fous la che= -
mife ; fes inconvéniens, ¢, 345
Cancer. Son danger, a, 379
Carafiere différent des maladies, felon les
climats & les temps, a, 76, 77. Maladies
mal caratérifées par les modernes, 2, 132,
Trompeur des maladies, #, 307. Hippe-
crate a eu pour but principal de bien faifir
le caraltere des maladies, b, 151, Delef-
prit, du génie, du jugement, de l'imagi-
nation , &, 159
Cardan. Jugement fur opinion de Galien,
. relativement a l'ame, 2, 152. Sa conf-
tance dans fes douleurs, &, 127
. Cas particuliers; leur importance, felon
Freind, a, $ 256 &c.
“Catarade 4 la fuite des étincelles des yeur.
Voyez Etincelle, ¢, 299
Caufe proprement dite, éloignée, ou prin=
cipe; 2, 168-169. Excepté la caufe pre-

2 miere , toute caule eft avfli effer, 2, 169,
Homogéne, hétérogine, 4, 170. Oh
Ton doit émdier la nature des caufes des
maladies, 2, 173. Diverfité des caufes,
ibid. Difficiles & faifir , 2, 215. Morales;
les mémes ont toujours les mémes effets,
a, 272, Regardées comme de fimples phe-"
noménes, @, 318. Signes pris pour les
caufes, @, 327. Exemple de cet abus, ibid,
Impénétrables , a, 360, Abus fur leur na=
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ture 8 leur recherche, 5, zmg 286. Ma-
niere deles appmfondlr b, 286-315.
Diftin&ion des différentes caufes, 5, 28q.
Peut-on divifer une caufe, 4, 291. Com-
mune , ibid. Acception vague da mot

: c;mfé chez les médecins, &, 292. Réflexions

a ce fujet, N, 5, 304
Ceindre le corps pour obvier aux défaillan-
ces, b, 203, &ec.

Cercle du mouvement du cceur, du poumon
& du cerveau; fon effet, 2, 162, &c.
Certitude , diftin@tion bien vue s b,213.De
" la médecine, 2, §, b, 217. Des raifon~
nemens, . thid,
Cerveau. Voyez E_ﬁr: Il fe fait certains
mouvemens dans le cerveau, felon les
différentes opérations de l'ame, ¢, 291.
Sa mobilité néceflaire au génie, ¢, 293
Chagrin ; {es effers, b, 130, I%ou]oureux' fes
effets ; ¢, 259. Comment :lsenrrenent, X
260. Abattement univerfel qui en réfulte ,

ibid,
Chaleur de I'atmofphtre; fes effets, b, 320-
328. Chaleur humide, &, 342-346

Changement réfultant de Pune on 1au:re ma-
ladie ; caufe occafionnelle de nouvelles
maladies » €5 407. Alternatif de caufe &
deffet, b, j11. Exemple, b, 312. Pru-
de:;ce requlfe dans cette altemanve s B

313. Abus a cet iﬁard » 313-315. Con-
fidérable de I'air. ez Air. Les mala-
dies changent quelquetois le tempérament,
€3 499 g_utres caufes de ce méme chan~
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gement, ¢, 410, Avantages du changes
ment, ¢, 419 i
Chanvre dans les foffes ; danger de fes exha=

< laifons, b, 403
Charbon de terre; effets de fa vapeur, &, 399
Charlatan. Son avantage fur le vrai médecin,

a, 39. Portrait de Theffalus, 2, 41. Voyez
Empirigues. Charlatans Grees, ¢, 328
Chemife. Voyez Linge.
Chimiftes. Leur fe@e, a, 57. Leurs erreurs,

a, _ 12G-227
Chino's ignorent la vraie médecine, 2,100
Chirurgie A fon origine, e, 97-98

Chocolat. Son époque en Europe, b, 136,
Ses gualités; fes inconvéniens, ibid. 142
Choix des médicamens ; ufage de I'analo-
gie, b, 198
Chofes externes qui ne font pas comprifes dans
- les fix chofes non-naturelles, confidérées
comme canfes eloignées des maladies,e; 340
Chrétien , chriﬂianifzgl'le mal-entendu , caufe
de différentes maladies, ¢, - 312-322

Cidre, c, 04,
Cimetieres dans les villes ; leurs inconvéniens,
by = 401 -

Circonflances. Importance des moindres cir-
conflances, 2, 244-266-267. Infépara-
- bles des maladies, 4, 286. Inutiles dans.
~ les rapports, &, - - 149
Circulation tumulenfe des fluides; effet; 2,
; : 156,157
Claffes , d'oh elles réfultent, 2, 302, Dn
pouls, &, : el

Traité de I'expérience en général, et en particulier dans l'art de guérir. ... - page 456 sur 506


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?32701x03&p=456

SEITH

DES MATIERES. 4355
Climats rapproches par les maladies, 2, 82,
2712, Cﬁangemem du pouls, &, 8
Cloitres ; malheureux état desfemmes qui y
font, ¢, 312-422
Cnide. (école de) Abus de fa maniere de

voir, a, : 303
~ Caur creve par un mouvement de frayeur, ¢,
3 230
Coexiftence des caufes, &, 299, 300
Colere, Ses mauvaifes conféquences, ¢, 219
Symptomes étranges produits par cette
patlion, ¢, 220. Epanchement de bile,
cours de ventre, urines piles; obftruflion
au foie, douleurs arthriiques, fpafme i
I'eftomac, coliques, pertes de fang par
Puterus, apoplexie , hémorragies mortelles
a la fuite de cette paflion, ¢, 222-221.
Voyez aufli lanote, ib. fon avantage, ¢, 429
Coligue. Ses dangers dans un fujet fort, b,
120-24%

Coligue de plomb, 5, . . 407-410
Combiner. Combinaifon des fignes, 2, 334
Commencement d’une maladie, 1l faut bien s’en
affurer, &ec. a4, 312
Communautés religieufes fort expofées aux
affeftions hypochondriaques & hyftéri-
ques, ¢, 262
{Z‘ompamﬂm d’un médecin & d'un pilote, ,
" 149. Moyen de voir les différences & la
~ liaifon des chofes, a, 174. De plufieurs
chofes réunies. Moyen de les connoitre &
d’en juger, a, 175, De I'opinion de Freind
& de Sydenham f{ur les obfervations parti-
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‘culieres, a4, 260, Moyen de bien faifir le¢
fignes , &ec. b, 147

'Ccmprﬁon, C, n 21

Complaifance (bafle) condamnable dans un

. médecin, 2, 36

Complication des fignes & des phénoménes
difficile 4 déméler, a, ¥ 143

Compofé. Les caufes font ordinairement com-

. pofees, b, 297. Comment les effers com-
pofés s'analylent; 5, - 209

Comprendre. Difficulié de comprendre tout
ce gui tombe fous les fens, &, T

Conclure, Comment I'efprit conclud d’aprés
les-principes, &, 169. Voyez Principe. Par
analogie, &, 195-196. Exemples. ;

Conduire de lauteur an commencement de
fa pratique , @, 268 , 8c. Son avantage, 4,

' ; ! 270

Confirmer. La confirmation d'une vérité vaut
fouvent une nouvelle découverte, a, 246

Conpoiffarce , connoitre. Plus efprit voit,
plus il veur voir, 2, 179. Des phénoménes
différe de celle des caufes, 2, 291. Une
connoiflance acquife eft comme la fource
-d’une autre qui la fuit , ¢, 287. Comment

- on parvient i celle des caufes, b, 293
- Confomprion & la fuite d'un amour malheu-
reux , ¢, 277. Etat de cette maladie, i#bid.
\-Des enfans 3 la fuite de la gale & la téte, ¢,
: ; 359

Conflance , conflant. Hippocrate ‘a rnargiué
dans fes Aphorifmes, ce qui eft conftant
dans les maladies, ¢, 286, Voyez Fer-

¥ el
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..meté. 11y a quelque chofe de conftant dans
~ les tempéramens individuels.
Lonflipation comme figne, b, 90, &c.
CLonflitution du corps.. Ce que l'on entend

par-1a, ¢, 356, Ses variéiés, ¢, 357. Voyez

Difpafition.
fen:e‘grﬁes usines, b, : - 6o
KLontingent , canfe contingente ou occafion-
nelle, 5, - ; 250
.Contredire. La nature ne fe contredit jamais,
x> - 270

Lonvulfions; comme fignes, b, 116, Mor-
telles dans le délire, 6, 117. Exception,
118. Etranges 4 la fuite d’un mouvement de
colere ; traitement.de la maladie, ¢, 221

Lorps de médecine mal exécutés, 2, 131, Les
corps font ce qui s'offre d’abord  nos fens,

" a, 167. Organifés, foumis aux lois géné-
_.rales de la nature’, 2, 172.~Comment le
corps & lefprit {e .détruifent réciproque=~
-ment, ¢, 289. Corps de jupes & la Sule;
{es inconvéniens,c, 343, 344
Louenne du fang, comme figne, &, 105.
Examen de cette théorie, 106, 107,
% : 1 ! %! 'IDE L] &c‘

| Louleur que les pailions donnent anx objets,

I a, 217, Des urines, b, 52, fombre des
plantes ; les rend fufpeltes, b, 210

Loups a la téte; lenr fuite funefte , 2, 338.

: e foleil, &, ; ; 322

"LCourage dans les maladies, b, 126, 127

«Lours des maladies, déterminé par des lois .
immuables, 2, 313, Il ne faut pas le
changer, b, 148 de ventre, ¢, 161
Tome 111, v

e ——
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Crachat , comme figne, b, 77,78, 79, par:

ticulier ; figne de phtifie, 4, 8o. Bleus oy

‘noirs, b, 81. Crachement de fang; tran-

- quillite d’ame dans ces circonftances, &,
R 140
Craiate. On a toujours lien d¢ craindre quagd
on n'eft pas inftroit, ¢, 110. Caufe de

convulfions , &, 117. Effets de la crainte, -

€, - . 239
‘Crampes 2 la veflie, 4 la fuite de la trop
longue durée des régles, ¢, 194
Crédulizé abufive , 2, - 455 235
Créve-ceur des Anglais, ¢, | e

Crife, critigue, Jours critiques, 2, 80, D'ont
dépend la doltrine des cnfes, a4, 285.
“Ulage des fignes critiques, 2, 314. Ce’
: gue c’elt qu'une crife, 2, 316. Périodes
es crifes , ibid. Quand paroiffent  les
fignes critiques , @, 319. Signes critiques™
inconftans, a, 319, Crifes partielles, 2,
g20. Erreur a éviter fur les Egnes mconf=
ans & les fymptomes, ¢, ibid. Exemple,
Marque diftinftive d’une bonne & d'une
mauvaife crife , 2, 322, Réalité des crifes,
@, 423, Sueurs aux approches de la crife,
b, 77. Se peuvent prévoir par I'étar des
forces, b, : 119
~Croire. Comment doit=on ‘croirg,z, 139
Cures. D'elr elles-dépendentfouvent , 2239.
Antécédentes , doivent étre connues pour
bien reconnoitre les caufes d'une mala=
die, 2, :
‘Cutenéés , éruptions caufées par I'eau chaude,

€5 121, & par lg café, 135, Maladigs
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- ctitanées 2 la fuite de maux vénériens }
leur malignité , ¢, 394

D

.D Ancir confidérable des maladies dans
les Grands & dans les gens aifés, parrap=
port aleur peu de difcrétion, ¢, 403-406

- Debiliré extréme; fon danger, &, 128
.Debo.rdemm des eaux; leurs mauvais effets,
b, 390-39%

De:&argr. E:n:reuon du fang ; de la boiflon,
Voyez Différence des urines.
Décourager. Découragement; fes mauvailes

fuites, b, . 135
Défaillances mortelles, &, e o1

Défiance avantagenfe ; comment, &, 109
Définition de la médecine donnée par Ci-
céron, 2, 168. Des maladies d'o on les
tire exaftement, , 285. Nominales, réel
les, 2, . = 7296, 8ter ~
Degre. Le degré des {ymptémes, a, 284,
d’une fiévre, fe determme par le nomhre
des. pulfauuns T
Déguifement des ma!adles, b 21; b, 396
Diélicat , delicatefle du goiir. Don de lana-
ture; fes avantages, 2, 91. Elle ne doit
. pas r:tre trop granrte Sy 177
Delire. Réciprocité du délire & des convil=

fions, b, 118. Etat de la refpiration dans
les dchres b, 35

Demi. Ne voir les chofes qu’a moitié, a, 193
Dénomination des maladies , prife. du con=
cours des {ymptomes, 4,293, _Abufive,

I i Yi
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prife des caufes prochaines, «, 295. Abus
des mémes dénominations, «, 299
‘Dép6r de matieres groflieres; ce qui en ré=
- {ulte, ¢, 4 399
\Dépravation antérieure des humeurs ; caufe
« -des fuites funeftes des épidémies & des
maladies malignes , ¢, 406
‘Defeription des maladies; leur importance,
a, 142. De leurs phénomenes, 2, 250
Deéfintére(fement néceffaire pour connoitre la
~ vérité @, _ 216
Deflination des {ciences, ¢, = = 144
Defiruétion néceflaire de tous les étres, ¢, 2
Dérail. Avantage d'un détail bien fait, 2, 143«
:Ordre néceflaire,, 4, 250. Simple, d'Hip- |
pocrate, 2, . I
Déterminer. Détermination des fujets , ¢, 169.
Une maladie une fois bien déterminée I'eft

. pour-la vie, a, . 268-275
WDiabéte , b, 50, Moyen de précaution dans
13 cuge, b, . ‘ 204

‘Diarrhée, comme figne, b, go, &c. Dans
- ‘les pleuréfies, b, 92, hyftérique ; fes dan-
gers, ¢, 161-162, a la {uite de la crainte, -
€, . : 23K
‘Différence des maladies,' ne vient pas de -
quelques fymptomes particuliers, a, 69-70.
Dans la maniere de voir & de fentir, 2, -
184-185. De I'homme réel & a&:pareﬁt; '
a, 195, Des hommes, {elon les lieux , g,
271, Des maladies , obfervée par Hippo=-
crate, conféquemment: aux diverfes cir=_
“conftances , 2,289, Du pouls, obfervées
- par Hippocrate, 4, 2, Des urines , 4, 9

Traité de I'expérience en général, et en particulier dans l'art de guérir. ... - page 462 sur 506


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?32701x03&p=462

SEITH

= ~~ DES MATIERES., 461
De lefprit de 'homme felon les différentes
fenfations ;-&, 125. De Pefprit du génie,

__ de l'imagination, b, . 50
 Digérer, digeftion. Mauvaifes digeftions, &
autres inconvéniens réfultans de la trop
grande occipation de Uefprit, ¢, 2G4
Diminuer ; il faut diminuer le nombre des
effets, b, - ' | 104
Difpofition. 1l eft néceflaire de connoitre ?es
difpofitions antécédentes des fujets, 2,
3655 b, 119. De l'efprit comme {igne , &, .
70. Del'appéiit, &, 82, Del'ame comme
figne, b, 125. Son influence fur la fanté
ou la maladie, &, 129. Particuliere & I'érar

morbifique , ¢, : 357
Diffoudre. Diflolution putride du (ang; exem-
ple furprenant , 4, 103

Difiiller , liqueurs diftillées 3 lenrs inconvéa
niens, ¢, 97-108.
Diverfité des caufes ; fon importance , 2, 272,
Simple., &, 149
Dogmatique , théorie des anciens médecins
ogmatiques , 2, §3-54. La partie dogma-
tiq%_e do?: éue réu?ieiﬁ. la pafﬁe hi.ﬁofzrque
de lart, b, 219
Données; ce que c’eft en médecine, «, 241
Doulenr gr;mae, n'eft pas dangereufe lorf
%u'il n'y a pas dinflammation, a, 350.
oute douleur eft plus grande pour des-
tempéramens trés-fenfibles, &, -369
Doute. 1l faur fcavoir douter avec méthode ;
i 1
Drafliques ; lear danger, b, 9;'
Dur , dureré du pouls, &, 123,14
b
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Dy/Jenterie ; fon danger quand le fang fore

pur, b, 102. Occalionnée par une caufe

iinguliere, &, : 374
E o -

EAB‘ chaude ; fes inconvéniens, ¢

120, &,
Eaux dormantes ; effets de leurs exhalaifons,

b, 384. Avantages & inconvéniens de

Teau, ¢,
Ebranlement violent de la machine ; fes effets,
ay : 157
Ecledique , médecins éclefliques, a, — 356

“Ecrivain. La plipart difent ce quils ont
peafé, fans indiquer ce qu’om doit penfer
apres eux,a,130. Les médecins ont prefque
toujcuss €t¢ les meilleurs écrivains, 2, 92

Edication, Abus de la rourine dans I'éduca-
ticn, a, . : 13

Effervefcence des divers principes de I'air, -
produit la foudre fans aucun nuage, 5,

’ 434
Effets. Leur rapport aux caufes difficiles a

- faifir, 2, 215. Tout effet ne décele pas.
fa caufe, @, 310. Il'ne faut pas multiplier
les -effets dune caufe fimple, b, 149
Ydée de Peffet, 5, 288, dont les caufes fe

_dérobent, b, 271. Faux jugemens, 5, 244.

Les effets font quelquefois lents a fe ma-

“mifefter, c, 1 3.8
'‘Efforts de Uefprit; leurs effets fur la partie
médullaire du cerveau, c, 290

* Effufions damour myftique chez les femmes
cloitrégs ; leur caufe; exemples, ¢, 312-322
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Egoiits dans les villes ; leur avantage, &, 40¢
Elafligue, élatticité \de l'air, &, 349
Eleitrigue (la matiere) joue le plus grand

role dans les phénoménes aériens ; 4, 405
Elévagion de I'ame aux approches de la

mort , comme figne, &, 138-139
Ellery a, - : Eos 16%
Eloigné , caufes éloignées des maladies, 5,
316. Leurs efpeces, b, 317,
Embryon. Voyez Fetus.
Empire de ame fur le corps, ¢, 408

Lmpirigues ; ce quec'eft, a, 24. Leur faufle
expérience, 2,25+ Leur efprit borné, ibid,

_ Lavraie expériences’eft quelquefoistrouvée
- chez certains empiriques, 2, 47. Compa-
railon de la conduite des empiriques avec
celle des vrais médecins , 2, 58, Leur in=
conféquence , 2, §9. Leur ftupidité effron-

’ tée; exemple, a, ; _2c6
Emanations dangereufes des plantes, b, 414
.Enn’émigzzg, a, = A00

£niorémes. Voyer Urine,

Enfance. De la médecine, a, 241. L'envie
fe manifefte déja  cetige ;¢ , 280. Dif=
pofition de cet &ge & certaines maladies 4

€y - 357-360
“Enthoufiafine produit par la révolte des fens,
€5 312-327,

Envie. Suvites de cette paflion dans-diffé-
rens fujets ; états quien réfnltent, ¢, 280-
283. Difficulté de connoitre les maux qui

ont cette paflion pour caufe,c, 282
Epancher, Epanchement de fang %Tan_&la poie
W
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trine, @, 340. Epanchement de bile 31z
fuite de chagrin, ¢, _ 261-2

Epaules des femmes toutes découvertes fous
Louis- X1V, ¢, R 740

Epicure. Ses étndes exceflives, ¢, 298. Beauté
de fa morale, ¢, 402.Méconnue, ¢, ibid,

Epices, c, : £2

Epidémies. Les mémes régnent quelquefois
fous de différentes qualités fenfibles de
Vair, & wice versd, b, 439. Confeil de
Bacon fur les canfes des épidémies, b,

- . 440

Epilepfie inguliere , b, 117, Suite de lamé-
lancolie, ibid. Incurable aprés la folie ,.
thid. A la firte d'une grande terreur,’'c,

 252-254, N. Guérie par la terreur, ¢,

i 216<228

Epuifer. Les facultés des jeunes gens font
fouvent épuifées par des maitres ignorans;
détail de ces abus, ¢, 305-309.

Erreur a coté des plus grandes veérités dans

les écrits des médecins, 2, 119. Comment
on éyite d’y indvire les autres, 2, 2505
-Caufe d’une nouvelle erreur, 4, 219

Erudic, érudition ; ce quesc’eft, 2 ,62. Flam-
beau du médecin, 2, 58-63. Vraie érudi-
tion, 2, 64-5-6. _Fauf}e érudition , 2, 6. .
Avantage de I'érudition, ¢, 89-93, Forma -
la médecine , a, 100. Diftinttion de I'éru=

dition, @, 115-116. Son influence fur Pex-

périence, @, 138, & furla pratique, @, 108
Efculape, a ; 97 -
Efpeces des maladies; ce que c’eft, 2, 302,
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Aufhi conftantes que celles des plantes,
@, 306. Des maladies , la pliipart pen ca-
raétérifées par les fignes, «, 334
Efpérance, Ses avantages, b, 126
Efprir philofophique %’1 necellaire,, inconny
pendant long-temps, ¢, 119. D’obferva-
tion, @, 167. Cefl un certain taét naturel,
a, 175. Ses obftacles, 2, 216-182, ot il
fe trouve, a, 183. Impatience de V'efprit
a, 189, d'obfervation ; le méme dans tous
les arts , 4, 186. Trop vif, trop lent, &,
% » 182
Efence des chofes ; lumiere qui en fort, 2,
ol 03 242
Eflomac plein, fe vuide difficilement, a, 358,
Dérangé par le thé & les boiflons chau-
des, ¢, 125. Se fent le premier des vif=
ceres, des effets d'une triftefle lente, ¢
s 260, Gite ruine tout le corps, ¢, 399
Etamage , ¢tain. Examen de étain, ¢, 62
Etar préfent du malade , doit &tre le premier
. objet a confidérer, a, 311. Dificulté, &ec,
ibid. Signes de I'état des maladies ; leur
ufage, 4, 314. Ferme de l'efprit; fon avan=
‘tage , b, 128-129. Antérieur du corps,
. confidéré comme caufe de maladie, c, 356.
~ Naturel du pouls, &, 9
Etendre , étendue de ’analogie, b, 195. Ma=.
niere de donner aux meéthodes toute I'é=
tendue poflble, b, 19
Eiincelle, étinceler. Les yeux éuncellent 3’ 1a
fuite d'¢tudes immodérées; exemple, ¢,
s . 298-3j00
Euude trop {édentaire ruine le corps & lefs
g

PTRE v
| L ]
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prit, ¢, 289. De I'homme nécellaire & un
médecin sd y 17

Evénement ala {uite d’'un autre; caufe de fanx

 jugement, b, 243

Evident. Camment une maladie devient évie
dente, a, 291

Eviter. Comment on évite les erreurs des
autres , a, ; 1

Exaft, Exallitude néceflaire en obfervam,”
a, 244. Avantage réfultant, jbid. 3 ob-
ferver & camparer les circonftances ;

avantage réfultant, : 147
Exalter, Ea fibvre exaltc tous les principes
de l'urine, &, 49
Examen, Examines les chofes en détail;
pourqum 5ds 176
Excis des pafhions, ¢, : 214

Lxcrément comme fignes; en quel eas, b,
94. Couleur des excrémens, 93. Leur fer~
‘meté, ibid. Noits, g5. Caufes des mala-

dies, ¢, 160-162
Excrérions , canfes des maladies, ¢, 154.Ré~
flexions fur cet article, ¢, 206, &c.

Excroiffance adipeufe dans la pmtune canfe
de lamort, @, 377. Voyez Hémorroidess

Exercer, exfrscn:e. L’exercice ne donne ja=
mais le génie néceflaire & un médecin, &,
+181. Comme caufe de maladies, ¢, 143+
Voyez Mouvement. - /

Expedtoration comme figne, ,78 Erreur de

glivi, & Sa

.E#pémm ce que ceft, 2, 7 ; 2549 Piu
expérience, a, 8-9, “&e. Faux jugemens.
gy peuyle fur lexpenence, a, 9-10, Ce
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que fuppofe la vraie expérience, 2, 44.
Comment elle deviendron inurile, 2, 142.
Chacun en appelle & lexpérience, a2,

: : 213, &c.
‘Expofition publique des malades, 2, 96; &,
193

Extravafation du fang. Voyez Colere, ¢, 220.
Exrraiss mal exécuiés, 4, 132

%

Acazr. Plas on fe fiche contre fes
maux, plutét on fuccombe, &, 134
Fafices, (1dées) a, 117
Faculré habituelle de voir n’eft pas tonjours
néceffaire pour bien faifir un objet, 2, 184
Fanatique, Effets du fanatifme , &, 147 , &c.
Farine gatée; fes mauvais effets s Ey T Il
Fatras des ecrivains des ages précédens, a,

119
Favorifer. Le concours des circonftances fa=
-_vorife quelquefois Iignorance, 184

Faux. Certaines gens voient. tonjours faux, .
a, 192, Facilité de raifonner faux, ¥, 219
'Faa.fru des malades ; leurs fuites, a, 28}
Fécales, (matieres) rendues dansun mouve«
ment de crainte, ¢, - 23€
Femme. Les femmes voient mienx certaines
choles , a, 181.-La plipart des femmes
nont d’efprit que fur le fein, ¢, 34X
Fermentation, danger de fes vapeurs, 5, 416
Fermeré nécellaire 3 un médecin, a; 239
Son avantage dans les maladies ,.E » $20=

: 134
¥v3
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Feu fortant par les yeux i la fuite de 'dtude
immodérée , ¢, 2

FicvreCatarrhales communes en Suéde ,93:
82. Putrides & malignes , communes vers
le midi, 4, ibid. Augmente le nombre des
pulfations ; ces pulfations marquent le de- -
gré, b, 9.Quand y a-til de la fiévre, &,
9; maligne, 103; de Siam, 104. Cone .
vulfions dans les fiévres, 5, 116; inter-
mittentes , &, 2543 hyftérique de Man- .
ningham , c, 269 ; tierces, dangereufes, 4,
111 ; continues; état du pouls, &, 13

Fille. On-ne les habille aujourd’hui que-pour
lear procurer une belle gorge, ¢, 341

- Fiflule au canal falivaire, c, . 156

Fixer. Lefprit ne peut pas fe fixer long-temps
fur un méme objet, a, 1%

Flaques, Eftets des eaux crounpiflantes, 5, 389

Flaterie : bafle flatterie des médecins, blamée

. par Galien, a. -2

Flatuofités caufées par I'nfage du thé, ¢, 124

“Fleurs-blanches canfées par le thé,c, 126,

_par le café ; 133

- Fluide, Moteur ounerveux, irrégulier; effet,
a EERER |
Fluiditd des urines, &, R

- Fotus (le) eft unevraie plante, b, '~ 24
Foi. Bonne foi dans les rapports, 2, 232
Folie.” Des prétendus Adeptes , & de ceux

qui trouvent du fens commun dans leurs
reveries, a, 68, Caufée fur-tout par des

. richefles fubites, ¢, R |-
Folie de 'étude ¢, - . ©..339

- Fonétion, Ft;nfﬁuns naturelles, ¢, 163, vis
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tales, a, 162. Des vifceres, a, 163. Les
fonctions vitales 8 naturelles ne dépendent
pas de notré volonté, a, 165. Sagelle du

. Créateur & cet égard, ibid,
Fonds d'une maladie; avantage de le bien
faifir , 8, ik 22§
Forcevitale; c'eft ce qu'on doit entendre par
la nature , confidérée dans 'homme, 4,
155. Du ceeur caraltérifée par le pouls,
b,8. Du pouls, b, 12-13. Des malades
comme fignes , b, 118. Voyez Mangue.
Plus-grande d'une partie; ce qui en ré-
ulte , ¢, 396-398. Eon:e de I'ige , ¢, 360
Forces que la nature ‘peut oppofer aux
_caufes des maladies, ¢, 414-419

© Foréts : avantages & défavantages de lear
proximité , 5, RSl ) 8
Formule. L'art de fixer des formules géné-

. rales fait les grands hommes, a, 145
, Fortifier, Abus du peuple a cet égard, &,
- : 121

Foudre. Voyez Effervefcence. -
Fouguet, fous Louis X1V, meurt de joie, Bé‘
: 310 21
Frais , fraicheur de Tair, c, 168
Frayeur. “Ses effets, couleur des cheveux
changée, défaillances ; circulation du fan
- arrétée, ¢, 229. Mort du cardinal Efpi-
- nofa, de Philippe V, d'un miniftre de Phi-
lippe by &e . st oo | povnt sibugnd
reind., parlant des charlatans, 2, 87. Sen<
 timent {ur les obfervations particulieres ;
a, 256, & générales , a, 257. Sur les fignes
- mortels, 2, 257. Yoyez Pénétration,
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Fréquence du pouls, b, 11, Voyez Plin}
Dureté,

Fréquentation des pem.s efprits, dangerenfe 2
a, 130

.Fra:d H ne faut pas trop fe couvrir pout
sen garantir, ¢, 344. Yoyez Air,

Froid humide; fes effets, &, 340-341. Ref-

piration froide , 3 TR
Froideur de Uefprit, z, 183
Fromage. Son wtilité & fes inconvéniens, c,

42

Fruit ; fes avantages, ¢, 25

Fureur 3 la {uite dune terreur, ¢, 249-252. -
Utérine, a la fuite d'un amour malheureux, -
€, 278, Defcription de cette maladle,
ibid, Reméde, ¢, 279

Fureur uténine, avec épilepfie, &, 119. Méme
maladie caufée par une piété mal erten-
 due, ¢, 316 & fuiv.

G

ALe. Voyez Inoculation. Gale & Ta
téte des enfans.

Galien, a, 5453 Idée de fes talens, a5
12F

Etudie feul au treizieme ﬁccle, @, 124

Galénifles, @, s7. Leur théorie, a A 129-.

- . Gabhen ; fes fubtilités fur le pouls, -

Gangrme dans les. mﬂammanoni de pmt{me ¥

fon figne, 5, 7=

Gas danggrm "de la fermentation ?meufeé
41

-_,G"Hﬂf; dﬂs Viand'e."l, G-'g- 3 ; . :‘-‘ﬁ
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Général , généralifer, généralité. Avanta

de généralifer ; celt gar—lz‘; qu'on ¢tablit les
principes, 2, 144. Comment la médecine

. pafla aux principes généraux, o, 24% .
Génie préjudiciable fans I'érudition, 2, 662
Le méme dans tous les arts , a, 186. Ne
_ fait que changer de rapport dans les dif-
férens arts, 2, 187, Différence du génie
& de l'efprit d’obfervation, b, 157. Pré
rogatives du génie, b, 159, Ce quil eft 4
ibid 160, &ca
Genre nervenx; cours du fluide moteur, 2,
157. Cequ'on entend par genre de ma-
ladie, @, 302 ; de vie, doit ére connu

pour juger d'une maladie, 2, 365.
George 11, roi d'Angleterre; déchirement
de laore, a, 139

Gland , comme aliment;réflexions, ¢, 2F
Gloire. 1l faut moins chercher fa gloire que
la vérité , a , 248. Son comble ; comment,,
by .t 157
Gottingue , ville mal faine, 5, 388
Goir, mauvais gaﬁt; fe woit par-tout, @,
181, Indéterminé , a2, 182, Faux golit, a,,
- 218. Ses différens états comme figne, 5,
- 76-77. Joint 4 la leflure; fon avantage ,,
2, o1
Gourre, fe manifefte peu i peu,z, 349
Grand pouls. Yoyez Plin.
Grands hommes 5 b, =
Grecs (les) font encore les modeles de la
plus grande exaftitude a obferver la na~
e, &, 245
Gziacement de dents, comme figne , & 11§
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HA'xrzzrz' a obferver, 2, 174, i faifir .
les chofes du premier coup d'ceil, 5,
~ . Tar

Habillement. Abus réfultans 2 cet égard ,?c, <

340. Quand, & pourquoi on peut guitter

& reprendte les habits de diverfes faifons,
€5 345, Voyez Habitude, .
Habitude de voir ; fon avantage, 2, 144

178. On doit y avoir égard en bien des

chofes, ¢, 345-346. Son influence furla

fenfibilité, ¢, i - 422-438
Haén , (Antoine) a, IR e i
Haleine. Ses différences , quant 3 la refpira- -

tion marquée par Hippocrate ; erreur de

. Pauteur , &, : 27
Haller , jugement d’Ariftote, 2, 121. Sur le
pouls; &, € LTINS T
Hardie[J prudente ; fes heureufes fuites, 4,
“, % ¢ - 240
Harmonie de I'organifation ; trouble, effet, a6,'
. 15 . Y

H¢moptifie. Voyez Crachat. : ;
Hémorragies. Comme fignes, b, 110, De I'u
" terus, b, 101. Des poumons, b, 102.
Leur danger dans les fiévres malignes ;-

exemple, 4, 103. De Puterus, ¢, 193. -
Etranges a la fuite d'un emportement.
Voyez Colere, ¢, 220
Heémorroides , ‘danger de les guérir, a,
362, &c, Leur avantage, £, 94,4 la fuiétg
2 o202

. du'chagrin, ¢,

LY
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Héréditaire. Difficulté que préfentent ces ma-
ladies, a, 337, &ec. Vice héréditaire , ¢,
Hitérogéne , (caufe) a, e Egg
Hippocrate , a, 2~3. Ses grandes vues ; pere
de la médecine dans tous les 4ges, depuis
- lui, a, 120. Son attention fcrupuleufe ;. 2,
268, 273. 289. 2925 b, 151. I54
" Hifloire, hiflorique , hiftorien ; ce qu'elt Phif<
“ toire pour le philofophe, 4, 195. Ses avan=
- _  tages, a, 196. Défaut des hiftoires, «, 1g7.
' Talent néceffaire pour en profiter, 2, 198
199. Naturelle des maladies ; leur impor-
tance, 261-262. Ce qui fait la partie hif-
torique des maladies, a, 28956, 151,
Sa néceffité, 2, 107
Hymm:. Moyen de le connoitre, 2, 197.
Hommies mal obfervés & mal jugés, 2,
221. Le méme par-tout dans les mémes
circonftances ; @, 272. De génie, 5,163
Homogéne, trife , a, 170
Hipital. Le peu d’avantage que procurent
les hopitaux pour perfeltionner ['expe-
rience, a, 265. Effet de leur mauvais air,
e : 74
Hortentots, font la plus grande partie 3&&:
kommes, «, :
Houlier, jugement qu'il portoit de Fernel, 2,92
Huile, dans le cas d'hydropifie, dans le dia-
béte, b, 204. Comme aliment,c, 29
Humeur revéche, comme figne, b, 136. Mau-
vaife humeur & la fuite du chagrin, e,
: _ 262
Humidité, air humide; fes effets, &, 334.
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Voyez Air. Humidité des lieux, 5
Eﬁ'et de Phumidité de I'air fur les hydro-
__piques , b, . 3%
Hydrophodie , b, 206
Hydropifie de poitrine ; difficulté du diagnof:
tic, &, 31, 115. Tranquillité des hydro~
piques; figne, &, lﬁo.i[Précaution dans la
cure, b, 203. Voyez Huile.-Hydropifie
" a la fuite du chagrin; ¢, 262
_ Hygiéne ; {es préceptes ne feront jamais évi-
ter toutes les fautes contre lafanté, ¢, 346
H_];Fackand'riague ; (affe@ion) caufeé parlu-
age du thé, ¢, 124-125. La peureft dan-
gereufe fur-tout a ces fujets, ¢, 23§
Hypothéfe ridicule , 2, 160. Abus des hypo-
théfes , a, 224-225 , Blc
Hy(térigue, (affeftion) refpiration difficile, 5,
33+ La peur eft fur-tout dangerenfe 3 ces
fujets, ¢, 235. Fiévre hyftérique de Man-
ningham ; fes {ymptomes; iies fuites , g',
= . -209
i e =1

J Arovsre; fes inconvéniens, a, 239
Bafle jaloufie des ignorans, ¢, 280-281.
Caufe de la folie chez des femmes, ¢, 283

1dée. 1dées fimples , matiere brute de nos
connoiflances ; commentlefprit forme les
idées compofées, 2, 3. Idées fimples , bafe
de toutes les fciences, 2, 6, dominante 3
caule de l'erreur, 2, 219. Comment on
acquiert une vraie idée des maladies, 2,
299. ldée dun effet & dune caufe, &,
286, Toute idée tient & un autre avantage

s 336,

Traité de I'expérience en général, et en particulier dans l'art de guérir. ... - page 476 sur 506


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?32701x03&p=476

SBITH

DES MATIERES. 475

qui réfulte de cette proximité, ¢, 872
Idiofyncrafie , ¢, 382-385
Jeu des paffions, ¢, 215
Jeuneffe , a quelquefois plus d’expérience que
_la vieiliege. 2 @, 10, 147; fur-tout aidée du-
génie , &, 172-177
JIgnominie d’un vieux médecin routinier, @, 11
Ignorance , caufe & dppui de la routine, <,
“29~-30. On peut étre ignorant avec raifon
a, 161. Le plus grand ennemi .de la vé=
rité, a, 238-239. Caufe des faux juge=
mens, &, 334; b, 266, Envie qui I'ac-

. compagne, ¢, 230
{ilufion des fens; la prudence lempéche, 4,
? - 24

Imaginer , imagination , b, 161-163. L'ima-
gnation aflujettie & la force defprit, b,
171. Forte imagjnation ; {es inconvéniens ,
[ 213, &e.

Imagination frappée fur les reliquats des ma=
ladies vénériennes, ¢, 412

Imiter. La médecine eft I'imitation de la na-
ture, b, 148

Impaticnce de Pefprit, a2, 183, Elle ote la
confiance légitime en fes propres talens,
a, 245. Des malades ; fes mauvais eﬁﬂeué

5 13

Impofture , démafquée par Hippocrate, 2,235

Impreffion des fens, a, 3

Ination de lefprit; ce qui en réfulteroit, 2,

' 174

Incertirude de certaines chofes, ne diminue
en rien la certitude des vrais principes de
Vart, 2,215, Desfignes, 2,  330. 332
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476 TABLE

Incurable ; pourquoi tant de maladies regara |
dées comme telles, &, 1

Indications, Comment on lés reconnoit, @,

: 268
Indignation ; ce que C'eft; feseffets,c; 270,
Exemple rapporté de M. de Haller, ¢,
271. Autres exemples, c; 274
Individu , individuel. Obfervations indivie
duelles, Il faut les rappeller a des notions
générales, 2, 141, Comment chaeun pro-
fite des découvertes des autres, 2, 147.
" Maladies de chaque individu difficiles &
faifir, 2, 2
Indudtion ; {on ufage, b, 190, 218, Comment
on procede par cette voie, b, 220. Son
avantage , ibid. Son étendue, b, 221=
_ 222, 8tet o
In?aﬁzé des pulfations, treis en nombie , -
: ' 17

Infecter, Voyez Vapeur.

Inflammable. ( vapeurs) Voyez Alth, R

Inflammation. BEalédies inflammatoires qui
font trés-dangereufes fans le paroitre ; @,
112, Efpeces différentes, 4, 300, &cs
Neft pas toujours accompagnée de fié=
vre dés 'abord , 4, 11.De poitrine, re-
marque effentielle fur Pétat de la refpi=
ration, & , 33. Caufe altemative_d‘inﬂam_-'
mation de poitrine & d’hydropifie de pot-

trine, ¢, 499
Inoculation , b, : 199, &e.
Infeéles dans les grains, ¢, 19
Jﬂﬁ{ﬁl};mcc des fignes pris folitairement , 5

2Q-23
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- DES MATIERES. 477
‘Intelleft , intellediuel | intelligence ; différence
de ce genie. Voyez Génie, b, 63-65.

- Lenteur de lintelligence fans génie, 5, 16’4
Interpréte de la nature, (méde:i:l%___: » 135

Interroger, Uart d'interroger trés—difficile , ag,

: 14

Tnventer. Le mérite del'inyention ne fe fent
quavec le génie, o, 187

Joie fubite; fes effets dangereux, ¢, 217
Jours critiques , a, e o
Z[Jue des cures; d'oti elle dépend le plus fou-
vent, z, 239. Diflérence des maladies
par rapport a leurs progres & a leur iffue,
a, 290, Faux jugement, b, -243
Juge incompétent du médecin, b, 240
Juger , jugement. Sans jugement, la le&ure
affoiblit V'efprit , @, 118. Jugement erro=
né; effet des paflions, 4, 221. Récufa=
ble, &, 231, Arbitrairement, des caufes,
b, 265. Voyez b, 240 fur les faux ju-
I gemens, :
vraie , ¢4 i
: &,

L A 11 des femmes; fon abondance; fa
fuppreffion, ¢, 205-206. Comme aliment,

c, - 30-34
Langue ; fon érat comme figne, &, 75
Lenteur. 11 faut étudier la nature avec len-

teur, 2, 246. Du pouls, &, 1§ 4

Lier. L'art de lier les phénoménes, eft ce
qui fait le génie du médecin, b, 176
LZimitrophe. L'air peut étre différent dans
des pays limitrophes, & , 449
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478 TABL E
Linges, Changement de linge fupprime ie; * |
regles & les lochies, ¢, 345
Litharge. Voyez Mine.
Liyres, Comment un livre eft intéreflanct , 2, (
135. De médecine; dangerenx 4 lire & ceux
qui ne font pas :uﬂru:ts ou qui ont l'ima-
gination trop forte, , 235 & 310
Lochies, ¢ , 20§-20§ -
Lugrgae, ]omte a I'analogie ; fes avantages,
Fhn
Loi. Couts des ‘maladies , &etermmé p%:
des lois immuables , 2, 313. Les loisda
Ia nature font celles de la raifon , ¢, 214
Lune ; {on influence, &, - 272-275

M

MAG:;—:,&, : 268, &e)

Maitres durs ou ignorans , anéantiflent tonte
- les facaltés de la jeuneﬂe €y 304-309
Malabare: medecine ignorante de ce payse
12, a, 100
Malades expofés pubhquemem 2,963 b,
i 93 Obﬁacles caufés par leurs Pre;ugeq o

Mmf;:d:es. Leur dificrence felon les chmats :

" a,76. Les mémes eflentiellement que du

tems d’ Hippocrate, a,79-81-82-83. Il y

a toujours quelque chofe de conitant dans

les maladies, 2, 83, & dans les bonnes

méthodes , aid Maladies antécédentes

~doivent €tre connues pour juger d'une.ma=

ladie, 2, 365. Maladie du pays. Voyez
Noftalgie, ¢; 204, Voyez Accouumers
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Maligne. 11 eft des temps ol les maladies
font prefque toutes malignes, b, 441
Mamelles, La colere fait couler les régles par-

la, e, 220
Manger. Réflexions importantes fur la quan-
tite des alimens, ¢, - O5-72

Manque de forces; erreur 3 évitera cetégard,
b, 120. Abfolu; fon danger, &, 121
Marafme des enfans, b, :
Marécages , lieux marécageux ; leurs incon= -
_véniens, b, _ 336-339. 386 -
Mecanifme. Le corps fe détruit par le jen de
fon mécanifme, <, 158
Meéconnoitre. Talens des enfans méconnus
. des maitres {colaftiques, , 192
Meédecin. 1l doit connoitre l'homme phyfique
& moral, a, 17. Ne doit pas éire efclave
de la routine, 2, 12. Toujours méconnu
s'il eft raifonnnable, 2, 33. Les médecins
ont été les- meilleurs écrivains, 2, - 92
" Médecine. Ses degrés de certitude. Quel gé-
nie elle exige, a, §. Mépris dela méde-
cine, caule de fon imperfeftion, a, 37~
38. Premier état de la médecine, a, 47~
48. La bonne médecine eft la méme par=
gout, 2, 71. Ol elle a prisnaiflance, 2,
96. Son époque en Europe, 2, 97. Dol
dépend la vraie médecme, z, 141. Sa
;S:artie hiftorique trés-néceflaire, 2, 2034
es proges, a, 273, &e,
Meédicamens, échanffans, a ,74-75. Leur dif-
férence felon les climats, 2, 75. Nont
point d’ation fur I'ame, a, 165. Sont ou
ptiles op nuifibles : pas de miiien, &, 150

W -
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Méditation de Suiffe ; ce que c'eft, ¢y 311}
Danger des grandes méditations, ¢, 310,
Eft un état d’efprit contre nawre, ¢, 3 30.
_ Rend méfiant, timide, colere, ¢, 528
Mélampe, a, - 97
Meéiancolie , caufe deTépilepfie, & vice versd,
&, 117, Ses fuites, &, 141
Meélancolie caufée par les grandes médita-
tions, ¢, : 179
Mélange. De faux jugemens aux obfervations,
a4, 252, Abfurde des alimens, ¢, 75

Meéliceris ; leur danger, a, 79
Meémoire , érudition mal fondée, 5, 184 -
Mepris de Vart; fa caule, a, 210

Merveille. Abus a cet égard, @, = 233

Mcétéores. Voyez Air. Sy

Metéorologiques. Comment on doit faire ces
obiervations, &', ° Sod443

Meéthode. Les méthodes doivent-elles différer
effentiellement felon les pays ? 2, 73. Leur
différence felon les climats, 2, 75. Les -
bonnes méthodes également utiles par-tont, -

’ a, 84, Comment on les détermine quel-
quefois , 5, 192, Voyez Erendue.

Mine , vapeurs ‘minérales; leur danger, b,
406-412. Moyen d’en préferver les ou-
vriers, - o dbid.

Mokiliré extréme de l'elprit dans un homme, -
pénétrant, &c. ¢, 292. Du cervean, caufe
¢loignée de quelques maladies, ¢, 293

Mode. Exemple d’'un médecin 2 la mode,
£y e

Morale. Efprit néceflaire A cet égard , 45

. 194
Mort.
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Port. Cram:e de la mort j fes effets ;5 ,
137. Faux j ]ugemem s Py - 253
iMou , (pouls), b, 14
Mawemm.r , violens » :rré%uhers de l'organi-
fation. Effet 2, 156, Spaimediques perma-
nens ; a » 113. Des 'malades , comme

- fignes , b , 109: Non naturels , comme
fignes , .5 115- Trop grands : leurs incon=

- 'wéniens, ¢, 143, Défaut de mouvement :
fes in:onvéniens,ic, 144. Mouvemens di-

‘vers , caules des maladies, ¢, 148
Mu!:mm‘e , toujours aveugle , 2, 29
Mufc. Ses. avantages , <, 54

Mufique. Uflage quen faifoit Pythag orejc 5
293. Muficieas, exempla fréquens d’ extra-
vagance, ¢, siRig1a

.M%ﬂmue Amour my{hque mafque des dé-

irs les plus impurs chez ‘des femmes clok
trées ; exemples, ¢, To3l2=323

. . |
N Arron4r (tempérament), ¢; = 976

—  Nature , naturel. Lanature cache quelquefois
les raifons de fes écarts apparens , 2 , 95.
Avantage de I’érudition dans ces cas-la,
ibid. Comment.on pent faifir {es avis, a,
-108.Ce quondoit entendre par les efforts de
la nature, ¢, 152, &c. Opinion & Eiler,
fort fenfée, @4 161, 8c. Les vrais mé-

. decins bnt toujours fuivi la nature , 2,
247, Imé:ieur de la nature ; comment on
le connoit , b, 145. Des maladies trés-
.embrouillées , 5, 146, Le génie naturel
Tome 111, : X
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['eul fait tmu\rer & fenﬁr Poccafion dfaz -
gir, 5, 181

Herfs rendus trds-irritables par les émdes
immodérées , ¢, 296. Foiblefle du genre
Nerveux, ¢ , 399 Cette foiblefle, canfe
'des maux hyftériques aux filles dés lenr
tendre jeunefle , ¢ , 400, Senfibilité réful-
tante de la foibleffe des nerfs, ¢, 401

WNez , comme figne, b, 72. Voyez Odorat.

Nielle. Ses mconvémens ey 5

Noftalgie yc , 264. Caufe & fymptomes de-

- cette maladle ‘exemples, ¢, . 265-269

Notion direfte des chofes néceflaires pout
comprendre un avis de la nature, 2,
108, Comment on_ pafle 2 la notion des
~maladies , a , 288. Des maladies , ne doit
Fas {e prendre de leur effence ou de

eur caraltere ,a, . 294

"WNuits froides ; lenrs effets gelys. 360

OBJET. Tout objet a fes rapports fixes 6,
17
Oﬁﬁrwtwm faites dans un pays, peuvent=
elles éue utiles dans un autre, 2, 73.
De tous les 4 dges , néceflaires pour former
la vraie expérience , 2 , 101~102. Il fant
les rapprocher , 2 , 141. Caraftere des
bonnes obfervations , a , 243. 1l faut les
répéter, ¢ , 246. Générales on particu- .
lieres , @ , 255. Avantage des unes & des
autres , shid &e. -
©bferver. Peu de gens {cavent obferver, a,
385. Ar doblerver, b, 145
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Orzcafion. Le médecin inventeur de loccafion,,
- b3 A 181, 186
Obflacles & Tefprit dobfervation , a, 215~
273. Aux progres de la médecine, 2, 33 .
Occupation oifive des Obfervateurs mo-
dernes, 2 , 247. Trop grand - obftacle a
Fexpérience , 2, 263, &c. 264. Exem-
ple, ibid. Occupations varices 3 leur avan-
. tage, ¢, 421
QOdeurs ;'leurs avantages & leurs inconvés
. niens , ¢, 353-355. Desurines , 4, go
. Diftveté, Scavoir refter oifif, 2, 109, Des
. gens cloitrés ; écarts de la raifon qui en
réfultent, ¢, ' 315
Ordre néceflaire en obfervant, 2, 250. Né-
ceflaire qu'obfervent les maladies, 2, 288.
Et rapport des pulfations, & , 16, Ordre
hiftorique des obfervations, &, 155
Organes ; leur grande mobilité, ¢ , §72;
Voyez Senfibilité & Cervean. :
Organifation heurenfe ; moyen d'acquérir une
véritable expérience , a , 46, C'eft I'état de
Porganifation qu'il faut fur-tout confidé-
rer dans les maladies , 2, 16§

P

P Arx, Danger da mauvais pain, e, - 3
Pileur , caufée par I'ufage da thé, ¢, 123,

Par la colere, ¢, 220
Paralyfie , b, 2635 ¢, 331

Paroxyfme. Voyer Symptomes ,. Signes.

Parties. Toutes les parties de la médecine ne

~ .demandent pas le méme génie, ;,__t 79. 11
g
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fautrapporter chaque partie des fciences §
leurs chefs principaux, «, 145
Particulier. 11 faut généralifer les cas parti-
culiers, ¢ , 69-70
®articularités. Danger -de n'avoir pas aflez
de leCture pour les reconnoitre, a , 111,
Maladies dangereufes par rapport & cela,
112, Impénétrables, 2, ;oo
Pafli. Voyez Préfent. o
Paffions ; leurs effets ne prouvent pas. que
I’ame agifle immédiatement dans les ma-
ladies , @, 16e. Les paffions font mal
voir les chofes, a2 , 217. Leur opinia=
trete, 2, 219, Changent I'état du pouls ,
b, 9. Changement qu’elles produifent
dans le corps, b , 129. Caufes éloi-
gnées des maladies ; définitions fur les
paffions & les affeftions, ¢ , 209. Ce
font leurs effets qu’il importe an méde-
cin de connoitre, ¢, 213. Comment elles
a%iﬂent 5l 213"
"Pathognomonique , (ligne ya, 307
Pays-Bas, (Flandre & Hollande ) Maladies -
produites par Jeurs mauvaifes eaux, 5, 389
"Peau ; fon état comme figne, 5, 97
Peine d'efprit, Voyez Chagrin. -
Peintre , peinture. Pen de juges compétens

- {ur ce fujer, a, 189
Pellicule. Voyezr Urine ; du Sang , voyeg
Couenne, : :

Penchant , ¢ , - - 210 -
Peénétrant, Mobilitd 8 fenfibilité extrémes
de 1’cfprit dans un homme pénétrant , ¢,

3 = ) ; 293
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Pindiration. Moyen déviter Perreur 5 fes
avantages , @ ; 148-149. Requife en'mé-

decine, 4, 176-177,
Perception des fens ; 4, 2-3. Comment elles
_feroient inutiles , a, 174

Périodes des crifes , a 5 316, &c. v
Pefte. Voyez Inoculation ; 8& b ; 203.-Se
~ propage plus aifément par la peur ; ¢, 232

Petite-vérole y b , - ] 207,
Peuple ,a , 9. 9o. 2363 b, S -~
Pour e 575; 23 1. 234. 236. 240

Phénoménes. Quatre fortes de phénoménes a
confidérer dans le corps, 2, 168. Tout
phénoméne eft déterminé par une caufe ,

a, 169, Les plus communs font les plus

inconnus , @, 266. Leur avantage, ibid.
Comment on doit les obferver., 2, 277
Cleft par les phénomenes quon doit ap-
prendre a connoitre les maladies, &c. a2,
298. Accidentels ; leur caufe, & , -149.

- Que l'on cherche 4 connoitre au pouls, 5, 8
Philofophie , a , 6.7.98
Phiifie. De combien de caufes elle peut

provenir, a ; 302. Particuliere ; fes cra=

_ chats comme figne, &, - 8o
Phyfiologie , b , L 216
Phyfionomie des maladies, a, 20435, 71
Phyfigue. Les découvertes les plus fimples

ont leur importance en phyfique , 2, 248.

Les mémes caufes phyfiques ont toujours

les mémes effets , 2, 272
Pierre. Incertitude de fes {ymptomes , 2, 333

- Piéré fuperftitienfe & mal entendue ; fes
mauvaifes fuites ,-c, 314

X iij
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Plantes. Comparaifon des plantes aveée les
. maladies, 2, 272. Danger des vapeurs de
. certaines plantes, &, 403-406
Plein, (pouls ) 4, 13
Pleuréfie , pleurétique , a, 793 b, 107
Plomb. Danger des vaiffeaux de plomb, ¢, 64
Poiffor , comme aliment;, ¢ , 0-§2
Poiurne , (inflammation de ) &, 23. Danger
du manque de forces lors de l'expeéto-
ration, &, 119
Pofition des maladesdans le lit, comme figne,
A S by 109, 11G
Pouls, connu & différencié par Hippocrate,
b, 2-7. Circonftances qui font des diffé-
- rences dansle pouls, b, 8. De I'état de
fanté eft le point d'ob il faut partir, ibid.
Combien il y bat de fois, b, 9. Foible,
155 plein, 133 fort ibidem. Frequent ,
ibidem , 14-15. Mou , ibidem. Dur 4
ibid. 16. Ordre & rapports des pulfations ,
16, Inégalité du pouls, 17. Redouble~
. ment, b, 18, Changement, 20-21-22.
Différences A différentes parties, 5,723
Fréquence du pouls. Voyez Colere, ¢ , 220
Poumon. Les hémorragies qui fe font parles
poumons. ne procurent pas de crife heu-
weufe, by o 102%
 Pourpre {corbutique , 4 , - - 206
Pourri. Voyez Putréfaltion.
Praticiens routiniers ;. leurs abus, 2, 21%
" Pratique aveugle ; fes défavantages , 2, 143
_ Premier objet de la pratique, a , 293+
Exige un vrai génie, &c. b, =~ 177 .
Préjugés. Abus & dangers. des préjugés, 5
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NES MATIERES., 487
- 41, 217. Laiflent encore quelques moyens
de reconnoitre les chofes comme il faut,
a, 219, Peuvent devenir paffion , 2, 220.
Sur les avantages de I'ige, 2, 9-12,
_ Préfent. Le préfent & le paflé comparés,
font voir les degrés d'efpoir ou de danger ,
a, 31§
Prefliges ; leur caufe, ' 270
Principe. Simples , compliqués ; certains , in-
certains, @ 5 3. La médecine a fes prin-
_ cipes, a, 94. Il eft des exceptions aux
principes généraux , 2, 94. Pourquoi, 2,
- 95, Comment on les établit, 2, 141.
" De lurine, 5, 49. Différens principes
- fouterrains , dont l'effervefcence produit
dans l'ajir de mauvais effets, &, 432 -
Probabilité ; quand elle fupplée aux prin-
cipes conftans, & , 170. il faut an vrat
. genie pour les faifir, &, 176. 194, Sur-
tout en médecine , ibid. Son importance,
b, 190. Comment on en trouve le plus haut

_ degré, b, e 11
Prochaine , (caule) 5, 297
Prompritude du pouls, b, C 1%

'Prongéc. Ses fignes, @, 324. Réferve né-
ceflaire 4 ce fujet , 2 329 , &c., & 333,
De l'auteur dans les maladies inflamma-

- roires, b , : 135
Pudeur , ¢, 253
Pulfation, Les pulfations peuvent augmen-

ter {anschangement dadns la refpiration, &,
Putréfaifion de 'air renfermé, &, 361-38c
Puride. Matiere putride dans ie;{ inteftias ,

' ¥ v
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e S TABLE.
- caufe d'une extréme foibleffe, b, g

Q

P U4rrTk des bonnes obfervations , 2 ;
241, D’un bon récit , 2, 255. Intrin-
seques des maladies ; comment on les ap-

pergoit, b 178
2P R 5
RA;EMENT', 5, §2. Rile; fa'.caufe,' b, 40.
Comme figne, ibid. b, 41

 Raifor , raifonner: It ne faut en médecine
- - raifonner que d’aprés des faits, 4, 2, 211,
Le raifonnement doitaider 'habitude , 2, -
26. Suffifante , on principe éloigne, a4
168, Déterniinante ; ‘oli caufe proprement
dite , 2, 169. Retour de la-raifon , figne ;-
b, ! e
Rapport. Premiers rapports des phénomenes
- s'appergoivent par les fens, a , 169. Rap~
ports finceres des obfervations, 2, 247.
- Des pulfations , 4, 16. De la caufe & ef-

fet, b, 289
Rapprocher , les obfervations ; a, 148
Redoubler , redoublement des pulfations , &, 18
Regard,, comme figne , &, 72

Régime mal approprié dans les maladies, 4 ,
148. Excés dans le régime; a fes avan=
tages, ¢, : 418

Régle. Deux régles effentielles pour lobfers
vationr, @ , 171. Le géniefeul pent déduire

_ des régles de I'obfervation , 2, 267. Régles
des femmes,b,274; ¢,287. Leur trop longue
durée, ¢, 193, &c. Leur fuppreflion , ¢4
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. 19% = 198, Leur ceflation natutelle, ¢,
i98 , &c. Suppreflion. Yoyez Colere, ¢
: 220
Relatif. Tous les effets des caufes font rela~
tifs par rapport aux différens individus , ¢ é

. | . 4t
Religion néceffaire dans un médecin, 2, 60,
Nga pas prétendu faire des médecins, a 4
166. Ecart de I'imagination au fujet de la
religion, ¢, el 1 ¢
Remédes fuperflitienz , 2 233 , &e.
Repos , comme caufe de maladie, b, 243
Refpiration. Signe important, b, 24, Signe
peu important dans les fiévresaignés , b,
24, Voyez Pulfation; rapport des pul=
fations a la refpiration , & ; 2§. Caufe de
fon dérangement , b, 26. Grande, 27.
- Diftinftion d'Hippocrate , ibid. Fréquente,
b , 29-30. Rare, 32. Difficile , ibid. §2.
Inégale , 34. Grande & fréquente, 34.
are aux approches des delires , ibida
Petite & fréquente, 38. Tris-grande &
trés-fréquente , ibid. Trés-rare & trés=
- grande , ibid. "Trés-rare & trés-petite, 37«
Tres-élevée, T < 39
Reffemblance néceflaire entre la maladie & {a
defcription, @, 253. Ce que ceft , 4 , 190
Reffources fingulieres de la namure , ¢, 415
Retard du pouls ; fon indication en certains
cas, b3 _ 1c-38
Retour de laraifon; figne , 4, 141. Exemple,

Réunion des fignes. Voyez Signes,
Riz dangereux prés des villes, 5, 401, Ses
meonvéniens comme aliment f ; 2Q
i ' b
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Rome. Temps ol la médecine y étoit ignos
M R 100

Routes conftantes de lanature 2,  a75
Routine. Son aveuglement , fesabus 2 , 12 5

jufqua 30. Caufe de fes abus., 2, ~ 26
Rum 5 €4 ) S - 94.

Sffmﬂér s 4,74 Comme figne, b, 105
Salive, Ses avantages & fes inconvéniens ,,
¢y _ ; 154-156
Sang abondant aux poumons, dérange-la
refpiration, &, 30 Arrété au centre dw
corps par un mouvement de-colere, ¢,
.220. Yoyez Saignée.
Santé ,c ,, ," 419
Saveur des urines, b ,. ' o
Schingnach. ;. { bains de ) leur avantage, ¢,
: G
Sciences. Diftérences des f{ciences , 4'3 54
Toutes les. {ciences font feeurs, @, 1020
Néceflaires a un:-médecin , @, 114. En:
quoi confifte la vraie {cience, @, 139.
Diverfe influence de la fcience, a, 147
- Sur l'expérience , 2, 147. Ses avantages.
pour unmédecin, @ ; 203. Avantages par-

ticuliers des {ciences, ¢, 286:
Sefte. Ce qui fent la fele eft bldmable , .,
24T

Sédiment des urines , b, 6r

Sédentaire , vie; {es inconvéniens , €, 145 ».
146. Voyez cependant, ¢, 428

Seigle ergoté ; Tes funeftes effets, ¢, - 6-18

Semence. Avantages ‘& défayantages. de fom:
/
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excrétion , ¢ , 171-187. Perte de femence
4 la fuoite d’'une frayeur, ¢, 231
Sens , premiers moyens d’acquérir des con=
noiflances , 2 , 1. Appercoivent les pre=
miers rapports- des objets, @, 169, Leur
certitude , a4, 215§
Senfations. Source de nos connoiffances 3
comment ,a , 175. Certitude qui en réfulte,
b, TR >
Senfibilité y e, 262.365-8. 373. 381 410
Sentir. Maniere de fentir des malades ; canfe
des jugemens qu'ils portent de leurs ma-

ladies , 4, : _ - 12
Sexe. Les difiérens fexes ont chacun lears ma-
~ ladies, ¢, 362. Maladie du fexe, ¢ 363
Signes; leurfin, 2, 277, Théorie desfignes ,
a ,309. Ce que c’eft quun figne , bid,
TFout figne de maladie eft effet de la ma-
ladie , ibid, Leur importance 2, 310. De
Tétat préfent , les premiers & obferver; 2 ,
311, Décréteires, a , 314. Incertitudedes
premiers médecins fur lesfignes , 2, 314
Ce que font les vrais fignes des maladies ,
@ , 325. Leur réunion donne la connoif-
fance néceflzire, 2, 333. Souvent infuf-
fifans, ibid. Ne font pas voir fi les ma—
ladies précédentes influent fur la maladie
- afluelle ,2 , 337. Manguent quelguefois
abfolument , 2, 338 , &c. Exemples ; in-
-certimdes des fignes généraux, & , 6g.
Pris de Penfembie du corps, &, =
Singularités de certains fujets , ¢, 382-385.
r caufe , bid. Naturelles ou fadlice; ¢

386, Habisuelles, ¢ , 3

X v

-

-

4
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Sobre. La fobriété n'et pas tovjours avamtas
enfe, ¢, 426
Solitude, Caufe principale des affe@ions hy-
pochondriaques & hyftériques, ¢, 252
Solution, Il faus connoitre les folutions natu-
relles des maladies , &, 148
Sommeil, troublé par lufage du thé, ¢ |
124. Procuré parle café, c, 136, &c. I
Caufe de maladie , ¢ , 150. Perte du fom- ,
meil a la {nite dune étude immodérée, ¢, |
308

=

Sorcie's y ay 233 35, 268, &e. _
Soubrefaut des tendons comme figne , b,
115. Voyez Mouvemens non-naturels.
Soupirs. Obfervation effentielle, b, 34
Spirituewx, Force de I'habitude relativemens
aux boiffons fpirituenfes , ¢, 427. Voyez
 Difliller. *
Stéatome ; lenr danger ; difficulte de les gué-
rir. Voyez Hémorroides ; a, 362-377
Stérilité ; canfée par les flears-blanches ala: .

fuite de 'ufage duthé, s, - 137
Stupeur & autres maux a la- fuite d'une émnde
. immodérée , ¢, ; 300" -
Stupide. Charlatan, b, 230
Sueur. Abus des fueurs , @y 227. Inconve-
nient de leur fuppreflion, ¢ , t6g

Sucre; {es avantages & fes inconvéniens,e;§ 3
Sueurs comme figne, ¥, 96. Froides , 97.
. Abondantes, ibid. 98. Ne font pas tou=
jours leffet de la fréquence da pouls, 4, 99.
" - Leurs avantages & défaventages ¢, 166.
Sueurs mortelles a la fuite de la crainte ,
‘s 3 33%
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Superftivion ; fes abus , 2, 229 , &c. Caufe
dela décadence des fciences, 2 , 336, &c.
Supporter. Avantage de fupporter fes maux

patiemment , b , S E UL
Suppofition. Certaines gens n'ont produit que
_ des obfervations fuppofées, 2 ,. 22§
Surnaturel, Quand une chofe ne peut pas éire
- telle , &, : 170 -
Symptomatologie. Mal exéecutée, a,- - 132

Symptémes. Combien il eft utile de fcavoir
les faifir, @, 108, 110; Ce que ceft , 2,
- “278. leur différence , @ ,279. Symptdmes
eflentiels , 2 , 280. Analogues aux effen-
ticlles , & , 281. Epigénomenes , & , /bid.
Analogues aux Epigénoménes , 4, 282,
Leur caufe, 2, 283. Non effentiels, 2,
284. Importance des {ymptdmes effen-
tiels , 2, 284-285. Chroniques, 2, 284
7 . Leur utilité, 2, 285. Ne font pas la ma-
ladie , 2, 287. Signes fymptomatiques &
critiques aifément confondus , a, 318,
. Font connoitre les fignes , &, 145
Syftéme. Abus des f{yftémes, 2, 227, Des
maladies ; comment on l'appergoit, &
145. On ne peut établir de {yftéme fur

les tempéramens, ¢, 381-382, &c.

T

T'.AcHES , canfées par des extravalations
fous-cutanées, Voyez Colere, ¢, 220
Taét délicat, naturel ; principe de U'efprit d’ob-
- fervation ; il met I'efprit en liberié, 2 ,

175-176
Tania, b, | . ; 275
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Tafia, c; 97
Zalent naturel , antérieur i tous les préceptes
des arts , 2, 188 ; 5, 185

Tamife. Voyez Alth,

Tarentule, b ,

Tempérament comme figne, b, 122. Ce que -
ceft , ibid. Comment on l'appercoit , 4 ,,
123-124. Différentes difpofitions aunx ma-
ladies refulrantes des tempéramens des
différens 4ges, ¢, 357. Comment le tem=
pérament 5 onne occafion aux maladies, ¢ ..
364. Commenton connoit le tempérament,.

v :

Température. Effer des différentes tempgr?ai
tures des climats , b, 438

Temples , lieux ol les malades alloient con-
fulter, 2, 9%

Temps & le génie doivent fe réunir pour
former les arts , @ , 193, Certains temps
font plus propres a caufer certaines ma-
Jadies ,  ; 289. Différens des crifes, 2, .

316 , &e. Comment on les reconnoit ,
thid. Difhiculté & cer égar& F Ay 318 .

Terme. 11 ‘faut appercevoir le terme ol les
fignes fe différencient, avant d'agir, 2, 336

Terreur ; fes effets, ¢, 224~225. Ses dan-
gers , fur-tout dans l'enfance , ¢, 241,
Maladie finguliere caufée par-13,c,243-248

Téte, Coups 2 la téte j leur danger , 2,338

Thé comme boiflon ; fes avantages & fes

inconvéniens , ¢, .o log-l2g
Théorie. 1dée d’'une vraie théorie, @ , 194
Toile fur les urines, b, » 65-69
Fophus. Voyez Dépos ; & ¢, 3@
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Fotalité. Se connnoit par les parties ; z o
. . 267
Trait. Traits du vifage comme figne, &, 78
Traitement. Leor choix n'eft pas toujours aw
pouvoir du médecin , 2, 137
Tranguillité d’'ame & d’efprit, néceflaire 2 un
medecin , @ , 235. 216, 240, Voyez Ré=.

Sfignation ; & b, 130-140
Im;fﬁ:i'm:ion ; fes avantages & défavan-
tages, ¢, ' 164-168
Tremblement des 1évres , comme figne, &,

] ' 15 4.9
Triflefle, ¢y - 256-262

. Trouble des fonfltions du corps; leur effer,,
2,156, Ce qui trouble & empéche les
crifes , 2, 323 , &ec.

Types ; leur complication; difficulté quil ¥
a a les diftinguer , &c. 2, 336

¥

Arsseavx, (navires); leur air putride;,
fes effets, &, 375 & fuiv..
Vaiffeaux de cuivre ; leur danger, ¢, 54~
6z

VPapeurs , & diffésens principes dont lair
eft chargé, b, 381.Inflammables de cer~-
taines eaux, & , 386. Maladies réful-
tantes des marais en certains lievx , &,
387. Voyez &, 412-417

Papeurs. 11 pent {e trouver une trés-grande:
quantité de vapeurs dans lair {ans quion:
les appercoive , 4, 435

Fariété des caules des maladigs , &, 308
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Végétaux ;leurs avantages & leurs inconrvéd |

niens, ¢ , 20-28. |
Veilles. Caules de maladies X ‘150 '
Vent. (Pety) c, 231

Vents, de mer 8 de terre, b, 417-430.
Comment ils dewennent nuifibles , &, |
436. Violens , caufés par la raréfaltion =
de lair, &, 43 3. Et par l'effervefcence 1
des divers principes de Vair, &, 414. &

Viritd , a 140.145+216. 229
Feérole , .:z, ?6113,:, 3 393 -
Fers, b,

Vmu ’ 5 -~ 133

Féffcules muqueufes’ de la matrice,c, 127 -
Fiande ; fon avantage & fes inconveniens ,

€, 43'49'
Viei Iﬁeﬁ N’ft pas toujours un ftitre au
vral fgavolr iy 10

Vice , vicieux. Conflitution vicienfe dwcorps j
wvices cachés ; caufes é]mguéss des mala= _
dies, ¢, 392. Vices cachés en partie, ¢, 396

Viget , { emplitre de ) fon effet dans I pe=
tite-vérole , & , 206

Fille. Les grandes villes ne font pas plus

avamageuﬁ&s que les petites , pour acqué=
tir de l'expérience 42 , 265

Fin ; f:;n avantage & fes mfconvémens By

83-95
- il Malad-tes auxguelles eft difpofé 'dge

viril, ¢, - 360
- ¥ifage , comme 7E
¥ial. Force vita %ﬂ (on indication dans
les crifes , «, 518

Vivacité de Vefprit ; fes effets , 6, 129

-
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Pivre. L'homme vit dans tous les climats ,

malgré leur intempérie , &, 437
Upion de I'ame & ducorps; ce qui en ré=
fulte , @ , 154
Volon:é injufte ou aveugle, &, 233
Volupté , ¢ , 28. 288, 402
Foniiffement s @4 3443 &, : 84-86

Vomitifs, Différence par rapport aux cli

mats, & , 78, Danger des draftiques, 5,
Voracité , fes inconvéniem',, £ gi
Voyage. Inconféquence des voyageurs dans

.. leurs rapports, 2, 27K
Urines 5 b 5 43-45-49-79-52-54-55-69 3
ibid- I’O".;:, ) “153;

Vulgaire, Ce que I'auteur entend par-la ,a,

4 iz
Tag Y
.Y. Aws, a, 3 77,
Feux , comme figne dans les maladies ai
gués , ou chronmiques, &, 7374

Fin de la Table;
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Tome PREMIER, :
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|

P.u:s 35 » ligne 19, Lifeg routes. : t
Page 95 , ligne 8, lifey vouli. '
Page 107, ligne 16, aprés fecond , lifeg en obfegs
vant,
Page 114, ligne 10, lifeg devenir érudic,
Page 121 , ligne g, flflg avoir le. - :
Ibrdem o ligne 26 , lifey éradition, - _
Page 137 » ligne 14 , effaceg Roger. :
Page 134, ligne 18, lifeg fnu\rr.nt il faifitavec tas

pidité.
Page 193 5 ligne 22, I:ﬁ’{ }' voit.
Page 197, ligne derntere, Jifey partia . - v

Page 198, ligne 21, sze{ sailufte.

Page 113, ligne 16 ftfs{apptlmmt, & autre paré
otk fe trowve [appeler,

Page 116, ligne o, lifey des médecins,

Page 223, ligne 15, [feg :Eﬁcue, il eft vﬂr,
pour loi. -

Page 320 , ligne 15, lifer & Iautre.

Page 331, ligne ¢ , lifey cene font pas eux,

Fage 334, ligne 25, hﬁ!{ fi on les. 2

-Page 336 , ligne 6, [ifeg il femble.

Page 358, hgn: 1\; » Lifey elles aveient,

Ibidem , ligne pénult. lifey avoient.

Page 376, ligne 9 , lifeg elle eftc

Page 181, ligne 14, lifey étre reconnues

ToOME SECOND.

Page ¢, ligne 15, .{;ﬁ{ femble.

Page 7, ligne 12, [ifey échappés

Page 41, ligne 1, lifeg qui.

Page 41, ligee :.3 s lifeg Temarquer pour oblerves,
Fage g2, hgne 23 5 difeg jaice
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rhrent.

¢ o4, ligne gy [ifég des excremen
;:5’: 26; , ligne 15 5 .hff{ des affiflans. e
Page 371, ligne 18, aprés miieux, gjoufel, i

lques phyficiens penler que. : o

ﬁ?;;q’uﬁgg: ‘{Iernicr:, aprés pur ; ajoute 5 <€ n'elk

pas ici le lien d‘ez}mmcc E_ett: hypothéles

2, ligne 8, lifez prelieront.

EE: 1:3: fﬁ:ﬂﬂ I:I s lifeg abandonnents -

ToME TROISIEME.

., ligne 18 , vin, Zifeg graida . -
E:g: L i lgigne t; . ij"?{ iﬂ%a (11N

ligne 26 5 Jifeg Heut. Lo

;:ﬁi ;i : 1igﬁe ts ’Iiﬁt{ qu'il fembloic n'avaix plus

da chair [ug len ofe : i
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1 ~lemterlome: o=l (e
EXTRAIT DU CATALOGUE

Des Livres qui fe trouvent chez
: VINCENT.

Précis de Médecine Pratique , contenant I'hif~
toire des maladies, & la maniere de les
traiter, avec des obfervations & des remar=
ques critiques [ur les points les plus intéref~
fans ; par M. Licutand , médecin de Mon=
Jeigneur le Dauphin & des Enfans de France,
de P Académie Royale des Sciences & de la

 Sociéré Rpyalede Londres , troifieme édition,
revue & augmentée par Uauteur, in-12,
L | PO B sareees 10 1

La pratique de la médeciue eft érablie fur
“T'hiftoire d’'un i grand nombre de fairs , tant
fimples que combinés, qu'il n'eft prefque pas
poflible,, avec la mémoire méme la plus cul="
tivée, de les avoir tous préfens. Rien ne
ouvoit don< étre plus avantagenx qu'un ta= |
Biﬂau qui rapprochit toutes ces connoiflan=
ces éparfes, & les prélentit avec netteté &
. précifion : tel eft le Précis de Médecine Pra-
tique de M. Lieuraud, 1l avoit recueilli, pour
fon ufage ,-le réfultat des obfervations qu'un
long exercice auprés des malades, & l'oge
verture dun grand nombre de cadavres,
lui avoient. fourni. Perfuadé que cette mafle
- @s faits pourroit étre utile au public, il 2 ¢y
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zev'oir P'enrichir de ceux que les meillenrs

praticiens ont pu lui fournir. Mais il n’a

adopté que les faits qui Ini ont parnles
mieux conftatés , & bien dégagés des futiles
productions de l'efprit ; il les a fur-tout em-
pruntés de ceux ‘qui, en publiant leurs fucces,
n'avoient pas diflimulé leurs malheurs. On
ne doit pas &tre furpris qu'un Ouvrage anfli
utile ait ét¢ accueilli da public, comme il
devoit I'écre 5 trois éditions francoifes & deux
éditions latines , publiées en moins de dix
ans, font un garant aflez fiir du fuccs qu’il -
a eu. -

—-

. "," ':; H,:#:. ..A‘l.'-:-rl

VE

et ot

Précis de Chirurgie Pratique , contenant Ihif

toire des maladies chirurgicales , & lama--
niere la plus en ufage dela raiter; avec .
des obfervations & des remargues critiques §
Jfur différens points: Quvrage divifé en deux

parties ; la premiere traite des maladies
chirurgicales en général ; la feconde , de
toutes les efpeces de maladies qui attaquent
de corps humain, & qui exigent le fecours
de la chirurgie , avec figures en taille-douce ;
par M. Portal , médecin,, in-8°, 2 vol. 10k

RN TOO

Le public ne doit pas confondre ce Précis
de Chirurgie avec un autre Ouvrage qui pa-
rut, il y a quelques années, 4 Avignon , fous

méme titre, en deux vol, in-12. Celui-ci
n'étoit qu'un extrait médiocre des Meémoires
de ' Académie de Chirurgie , dans lequel, par
confequent, il s’en faut de beaucoup quon
ne rrouve un corps complet de chirurgie. Il - |
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i'en eft pas de méme du Précis que nf:u_s.
annongons ; il n'eft point de maladie, du -
reffort de la chirurgie,, qui n’y foit traitée.
L'auteur s’eft moins attaché 4 dire des chofes
neuves, qu'a recueillir ce qu'il a trouvé de

lus folide & de plus utile dans les auteurs

es plus accrédités. Cleft fur-tout dans les
écrits de MM, Heifter, Platner , Ludwic,
Aftruc , Lieutaud , Monro , Pouteau , 8¢ dans:
les Mémoires de I Académie de Chirurgie , qu'il
a puilé fes matériaux , de forte que fon Ou-
vrage peat étre regardé comme les meilleurs
élémens de chirurgie qui ayent para jufqu’d
préfent ; & les maitres , ainfi. que les éleves,
pourront y trouver également i profiter.

Miémoires fur la Nature fenfible & irritable des
Parties du Corps animal; par M, Alb, de
Haller, in-12, 4 vvl-vaummmmenns 10 1o

Il eft peu de matieres anfh curieufes 8z anffi
intéreflantes que celles quifont I"objet de ces
Mémoires. La fenfibilité, cette propriété ca=
raftériftique de I'animal , avoit été peun étu~
di¢e, L'irritabilité, phénoméne qui paroit étre
le principe de tous les mouvemens du corps
animé, avoit 3 peine été entrevue. Lamultitude
des expériences que M. de Haller a recueillies
fur I'un & fur autre de ces objets rend cet
ouvrage néceflaire, non-feulement 2 tous ceux
qui font obligés , par érat , 2 'émude de I'éco-
nomie animale ,” mais encore a ceux quung

" lounable curiofité engage a vouloir approfondir
Vhiftoire phyfique de la vie animale,
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Inflituts de Chimie de M. Jacques-Reinbold
Spielmann , Dofeur en Philofophie & en
Meédecine , Profeffeur public ordinaire en |
Chimie, &c; traduits du latin., fur la fe= i
conde Edition, par M.Cadet le jeune,in-12, |
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_Ces Elémens, que Uanteur a deftinés & fervir’
de canevas anx lecons qu'il donne annuelle-
ment dans Funiverfité de Strasbourg, méri-
toient dautant mieux de paroitre en notre
langue , que ce font prefque les feuls ola -
chimie foit confidérée dans. toute fon éten- |
due, Il avertit luiméme que, quand il eutva |
fes Cours fuivis par.desshommes qui ne fe
deftinoient pas i la médecine ,.& qui avoient =
_fcu {e'mettre au-deffus des préjugés, malhen-. -
reufement trop répandus,que eette fciencen'ef
utile qu'aux médecins, il a redoublé d’effors
ggur leur rendre cette entreprife fruftuenfe,
pour leur prouver que la chimie rentre
dans la clafle des autres parties de I'Hiftoire
naturelle & de la Phyfique, en ce quelle
étoit utile, non-feulement au médecin qui ne
peut pas 'ignorer, mais encore a tous ceux qui
veulent connoitre la belle natare , I'imiter, la
cultiver, & la forrer de lenr révéler fes {ecrets,
- M. Spielmann avoit enrichi fon Quvrage
d’'un Catalogue des” Auteurs-de Chimie les
plus connus , & les plus dignes de I'érre. On
trouvera ce Catalogne coanfidérablement aug-
menté, dans ceute traduélion, par les foins’
d’'un homme qui-a fait une étude particulierg
‘de la bibliographie chimique,
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