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MEDEGINE‘”ET DE CHIRURGIE

PRATIQUES

CONCEPTION. Voy. GExEratiox,
CONCRETION SANGUINE. Voy. Trowsost el Ewsovik,

CONDILLAC (Drome). — Eaux bicarbonatées calciques froides. —
Deux sources : source Anastasie et source Lise.

Le débit de la source Anastasie est de 2000 litres par vingt-quatre
heures. Son analyse chimique, faite par 0. Henry (1852) a donné les
résullats suivants pour un litre d'eau. — Gas : Acide carbonique libre,
0“11548. =

Principes fizes : 2,195 de minéralisation ; bicarbonate de chaux,
1#,359, de magnésie, 0F7,035, de soude, 0¥,166; sullate de soude,
07,175, de chaux, 02,055 ; chlorure de sodium, de caleium, 027,150 ;
sels de potasse, azolate, iodure, traces; silicate de chavx et d'alu-
mine, 0¥°,245; oxyde de fer crénaté et carbonaté, 05,010 ; matiére or-
ganique, iraces.

La composition de la source Lise ne présenle, avec celle de la préce-
dente, d'autre différence qui mérite d’étre relevée qu'une moindre pro-
portion de bicarbonate de chaux.

Par la quantité de bicarbonate de chaux qu'elle renferme, l'ean de
Condillac est une de celles qui occupenl le premier rang parmi les
bicarbonatées caleiques. Elle doit & la proportion notable de son acide
earbonique libre, de former, avee quelques autres de la méme classe,
telles que Saint-Galmier, Bondonnecau, Chételdon, Benaison, un groupe
d'eaux minérales naturelles qu'on peut, dans beaucoup de cas, subslituer
avec avantage 4 l'ean de Seltz artificielle, et qui les font rechercher comme
edua: de fable.

Aussi, est-ce dang les affections des voies digestives que I'ean de
Condillac trouve ses principales applications, Elle est approprice i quel-
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ques formes de gastralgie, aux dyspepsies accompagnées de sécrétions
acides stomacales avec développement de gaz. Elle facilite la digestion et
réveille 'appétit.

Socquet la considére, en outre, comme particuliérement recommandable
dans les diarrhées avec flatuosités, gonflement et tension de 1'estomac.
Comme un certain nombre d’eaux bicarbonatées calcaires, 'ean de Con-
dillac peut réussir dans les alfections .des organes urinaires (gravelle,
catarrhe de la vessie. (Socquet, V. Duval.) Si sa qualité d’eaun calcaire
infervient dans les résultats favorables obtenus, il ne faut pas oublier la
part qui revient aux propriétés diurétiques des eaux chargées d’acide car-
bonique et ingérées en quantité suffisante.

Il n'y a pas d’élablissement thermal i Condillac.

Socorer, Mémoire sur les eaux de Condillac (Recueil des trovour de lo Société de médecine
de Tours, 1857},
Pérregrix et Socover, Trailé des eaux minérales de France et de V'étranger. Lyon, 1858,
Deruso-Farwer, Le Beer, Levorr (1) et Feancors (Tules), Dicfionn. des equx mindrales, arl,
Cospieac, t. T, 1860,
L. Desxos.

CONDEMENT. — De tout temps ’homme s'est efforcé de varier sa
nourriture, et si loin que I'on remonte dans son histoire, on le voit &'in-
génier, tant 4 déconvrir de nouveanx aliments qu'a préparer ceux dont
il dispose, de facon 4 leor donner, par I'assaisonnement, cette variété qui
parait étre une des conditions les plus indispensables d'une bonne hygiéne
alimentaire.

_L’assaisonnement, dont le premier degré et le plus élémentaire est la
sunple eoction, se fait & I'aide de substances, gqui peuvent étre elles-
mémes des aliments, mais dont les propriétés nutritives ne sont qu’ac-
cessoires pour cet usage : ce sont les condiments. Ce qui les fail recher-
cher et justific leur emploi, ¢’est un gout spécial, un arome plus ou
moins accentué qui, vepant s'ajouter au goit des autres aliments, en
modifie la saveur de facon a en faire autant de mets nouveaux qu’on em-
ploie d'assaisonnements différents.

La coction est, avons-nous dit, le premier degré el le plus élémentaire
de I'assaisonnement, et, en eflef, si pour certaines sulistances, pour les
végétaux en particulier, la coction n'a d’autre but que de les dissocier, de
les désagréger, de les rendre, par conséquent, plus faciles & digérer et &
assimiler, il est loin d'en étre ainsi pour tous les mets gui servent a I'ali-
mentation de I’homme, pour la viande, par exemple. On ne peut contester
que la viande crue ne soit plus tendre, plus facile a digérer, plus assimi-
lable; en un mot, et la preuve ¢’est que sous cette forme on "administre
avec avantage aux individus débilités par une diarrhée rebelle, opinidtre,
et dont les organes digestifs sont dans le plus mauvais état possible.
Cependant la viande cuite, et J'entends celle qui a été cuite le plus sim-
plement du monde, ¢'est-a-dire la viande rotie ou grillée, convient mieux
pour ’alimentation, elle nourrit davantage, quoiqu’elle soit devenue plus
dure el par conséquent moins facile & digérer. Cest que la coction a
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développé en elle un arome particulier, qui flatfe en meme temps le gout
et l'odorat. Cet arome, complexe en ce qu il offre un caraclére commun
i toutes les viandes et un fumet spécial 4 chaque espéce animale, est une
sorte de condiment naturel qui éveille Fappétit, facilite les sécrétions
salivaires et gastriques et contribue ainsi & rendre plus facile Ja digestion
de cet aliment, lequel cependant est en réalité devenu moins drges-
tible que lorsqu’ zl avait sa fadeur primitive. Cette fadeur est donc,4 elle
seule, un obstacle & ce que I'aliment soil fructueusement uhllse par la
digestion et il faut la faire disparaiire  tout prix. C’est pour cela que
nous aromatisons de la facon souvent la plus extravagante la viande crue
que nous donnons & nos malades dans un but thérapeutique; ¢’est pour
cela que la coction, soit simple, soit comme moyen de faciliter le mé-
lange des autres condiments, dontil sera parlé plus loin, esl si générale-
ment employée pour la préparation de nos aliments.

Cerfains anteurs ont pensé, et non sans une apparence de raison, que
le calorique, dont I'intervention n'a pas toujours pour résultat détermine
la coetion des substances alimentaires, pent, par lui-méme, étre consi-
déré comme un condiment, qui s'ajoute avec avantage aux aliments et sur-
tout aux boissons. Sans vouloir forcer outre mesure les analogies, pour
ranger un fluide impondérable, comme la chaleur, dans la calégorie des
condiments, on ne peut s’empécher de reconnaitre que nombre de mets
sont rendus plus savoureux, plus sapides, plus digestibles, el par consé-
quent plus profitables & 'alimentation, suivant qu'on leur ajoute ou qn’on
leur zoustrait du calorique.

On nous dispensera d'énumérer tous ceux qui réclament une tempéra-
ture élevée, tous cenx, au contraire, qui ont besoin d’&tre refroidiz ou
glacés, pour appuyer cette idée que le calorique pourrait, 4 la rigueur,
étre considéré comme un eondiment; ce serait, sans contredit, le plos
simple. Mais, soit qu'il ait élé Bmplu]ra unlquement pour élever ieur tem-
pérature, soit qu’il ait en pour but la cuisson compléte des aliments, le
calorique n'est ni le plus ancien des condiments, ni le plus géuérale;neni.
employé, et le sel a sur lui ce double avaniage.

L'emploi du feu, la cuisson méme grossiére des aliments, suppose un
cerlain degré de civilisalion, et s'il est permis de eroire que I'homme,
méme dans les temps les plus primitifs, a toujours su faire du
feu, c’est un privilége qui lui est exclusif, tandis que le besoin de cer-
tams mnﬂlments, du sel en particulier, se fait sentir anssi bien dans
d’autres especes animales que dans la ndtre, Presque tous les animaux
aiment et recherchent le sel, et il est répandu avee tant de profusion ala
surface du globe, gue tous peuvent se le procurer trés-facilement. Aussi
Vesprit admet-il difficilement que, méme dans 1'état de civilisation le plus
rudimentaire, I'homme ait pu se dispenser, & aucune époque, d’en faire
usage. Homére fait dire par Tirésias a Ulysse : o Tu reprendras le cours
de tes voyages jusqu'a ce que tu découvres des peuples qui n’aient
aucune connaissance de la mer et qui n'assaisonnent pas de sel leurs
aliments. »
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Ce condiment est d’un usage si général, d'une utilité si parfaitement
démontrée qu'on a cru pouvoir le considérer comme un aliment. Nous ne
saurions, quant 4 nous, nous ranger i cetle opinicn, qui a été défendue par
Oré dans le I'" volume de ce Dictionnaire (voy. AumMeEsTATION), €t nous ne
pouvons invoguer pour la eombatire de meilleurs arguments que eceux
qui résultent des expériences de Boussingault, rapportés avec quelques
détails dans l'article auquel nous faisons allusion. Si I'on se reporte a la
relation des expériences de Boussingault, on voit qu'en réalité, et aprés
ireize mois d'expérimentation, le bénéfice obtenu par le lot de jeunes
taureaux aoxquels il donnait du sel, comparés i cenx qui n'en recevaient
pas, se lraduit par une augmentalion i peine sensible, de 66 grammes de
viande pour 102 grammes de sel dépensé. Toutefois, si*laddition du sel
n'a pas augmenté le rendement en viande, elle a permis aux animaux de
manger plus vile, avec plus d'appétit, de consommer et de digérer plus
rapidement une quantité de fourrage déterminée; de s'accommoder de
fourrage de gualité inférieure, que refusaient les animaunx gui ne rece-
vaient pas de sel; et, en définitive, davoir plus bel aspect, d'éire plus
vigoureux, si bien que, pour I'expérimentateur, il n'y a « nul doute que
sur le marché on elt obtepu un prix plos avantagenx des animaux élevés
sous U'influence du sel. » Ce qui revient i dire, qu'impuissant # nourrir
par lni-méme, le sel a cependant agi d'une facon trés-favorable i I'ali-
mentalion, en activant I'appétit et en facilitant I'assimilation des suh-
slances alimentaires.

Ce n'est done qu'nn condiment, mais ce condiment est esgentiel al'en-
iretien de la vie; Barbier a évalué de 12 4 50 grammes la quantité
qu'un homme doit en absorber chaque jour. Cet auteur rapporte que des
seigneurs russes ayant essayé d'en priver leurs vassanx les virent atteints
dun affaiblissement tel qu'il fallut le leur restituer. Les symptomes ob-
servés furent ceux de 'anémie la plus profonde, avec pileur, amaigrisse-
ment et suffusions séreuses. Les ordres monastigques les plus sévéres n'ont
jamais pu s'astreindre i se priver de sel, quoiqu’ils 'aient plusieurs fois
tenté. On s’étonnera sans doute de nous voir refuser la qualification d'ali-
ment & une substance aussi indispensable i 'entretien de la vie, mais le sel
n'est pas le senl condiment gui ait une action aussi hienfaisante, et si
nous I'élevions au rang d'aliment, bien d'autres substances auraient les
mémes droils.

On sait qu'un aliment méme trés-nulritif ne suflit pas par lui-méme
pour assurer le bon entretien de la vie. 1l faut associer les alimenls
simples deux a deux, trois a trois pour arriver a la variété qu'an commen-
cement de cet article nous avons considérée comme essentielle & une
bonne hygiéne. L'assaisonnement sulfit pour produire ceile variété, et
dans leurs expériences sur la gélatine, W. Edwards ¢f Balzac, confirmes
en cela par Chevreul, onl vu qu'un huiliéme de bouillon ordinaire,
ajouté 4 une soupe de pain blanc et de gélatine suffisait pour lui don-
ner de puissantes propriétés alimentaires qu'elle n’avait pas auppara-
vant. (Ju'ajoutail done ce huititme de bouillon? Un condiment, ce condi-
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ment naturel, I'osmazome, que la coction développe dans la viande, et
grice i celte petite proportion d'un prineipe aromatique, non alimentaire
par lui-méme, la nutrition profitait de ce pain blanc et de cette gélatine
gui ne lui suffisaient pas anparavant. N'est-ce pas par son arome, et seu-
lement i titre de condiment, que le son donne an pain, auquel il est mélé,
des propriétés nutritives que n'a pas le pain fait avec la farine la plus
blanche et la plus pure?

L'utilité, nous pourrions méme dire I'indispensable nécessité des con-
diments étant démontrée par les faitz que nous venons de rapporter, il
nous resterait & énoncer les substances qui peuvent élre ecomprises sous
cette dénomination, et i les classer, ¢'il est possible, en indiquant les pro-
priétés utiles et nuisibles de chacome d'elles. Diverses classifications ont
été tentées qui toutes sont également défectueuses, et il n'est peut-étre
pas un seul auteur qui, dans son énumération, n'ait oublié un certain nom-
bre de condiments importants. Je citerai pour exemple le rhum, le kirsch
et les diverses liqueurs aleooliques, levin lui-méme, qui sont toujours omis
sur la liste des condiments, quoigu’ils figurent vsuellement 4 ce titre dans
la préparation de divers ragoiils ou entremets. Puis, comment faire en-
trer dans une elassification le calorique, qui, ajoutant aux qualités sapides
d'un mets, agit comme un condiment? et I'osmazome dont nons venons de
parler? et ce fumet gue la cuisson développe dans la chair de certains
animaux? Le gaz acide carbonique n’est-il pas aussi un condiment? N'est-
ce pas & ce titre qu'il agit lorsque, mélangé aux repas, il participe a l'ali-
mentation sous forme d’eau gazeuse?

Ce qui rend surtout et la classification et énumération difficiles, pour
ne pas dire impossibles, ¢'est que nombre d’aliments peuvent a I'oceasion
ctre employés comme condiments, tels que le sucre, les huiles, la graisse, la
chair des animaux préparée de diverses facons, par la salaison, le bouca-
nage, etc., le laitage soit frais, soit fermenté, ete., et qu'a aucun titre on
n'est aulorisé i les exclure de la liste des condiments, par eela seul gu'ils
jouissent enx-mémes de propriétés alimentaires.

Ce sont bien des eondiments, ear il convient de ranger sous cette déno-
mination foutes les substances qui, 4 un degré quelcongue, concourent i
la préparation des mets, & leur assaisonnement, et contribuent i faciliter
le travail de la digestion, de fagon i rendre 'assimilation plus promple et
plus facile,

On s'est demandé si, 4 ee dernier titre, la pepsine, qui, depuis un ecertain
nombre d’années, a éLé si souvent employée pour faciliter les digestions
laborieuses, ne devrait pas aunssi prendre place parmi les condiments.
Nous ne croyons pas, quant & nous, qu'elle doive y figurer parce que son
action est de celles qui se font sentir non pas sur I'fomme sain, mais ex-
clusivement sur 'homme malade. Pour que la pepsine agisse eficacement,
il faut gue les fonctions de Vestomae soient troublées, par suile d'un état
morbide auguel elle a pour eflet de remedier. Ce n’est done pas un modi-
licateur hygiénique, mais bien un agent thérapeutique, comme Popium,
comme la magnésie, comme le sous-nitrate de bismuth, comme tant d’au-
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tres midicaments qui, administrés dans les eas de maladie de 1'estomac,
facilitent le travail de la digestion en ramenant la santé.

Tout en renoncant & établir une classification des condiments et & en
donner une énumération, qui serait fastidiense et remplirait plusienrs pages
sans aucun profit pour le lecteur, nous devons reconnaitre que tous n’a-
gissent pas de la méme maniére. Ils ont pour effet commun de stimuler
plus ou moins vivement I'organe du goiit, quelques-uns agissent également
sur l'odorat. La plupart excifent simultanément la sécrétion salivaire et
la eéerélion du suc gastrique. Mais il y a des exceptions : ainsi les condi-
ments acides diminuent la séerétion gastrique, landis que les condiments
alealins et principalement cenx qui sont ammoniacaux 'angmentent d'une
la séerétion du suc gastrique ne résulle pas seulement de l'impression que
le condiment produit sur la muqueuse de 'estomac, car Blondlot a ob-
servé qu’un morceau de sucre, introduit directement dans ce viscére par
une fistule, provogue une sécrétion gastrique beaucoup moindre que lors-
qu’il est avalé, et cela alors méme qu’avant de l'introduire par la fistule
on a eu préalablement soin de Pimbiber de salive. Il y a done 13 une ae-
tion toute particuliére résoltant de I'impression que, en vertu de sa sapi-
dité, le condiment produit sur les papilles gustatives ; action que Michel
Lévy a fort judiciensement caraclérisée en disant que le condiment pour-
voit & ce qu'il y a de dynamique dans I'acte de la chymification.

Cette aclion est beanconp plus énergique suivani que le condiment est
du nombre de ceux que 'on a appelés dcres, comme le poivre, la mou-
tarde, I'ail ; ou simplement aromatiques, comme la vanille, 'eau de flenrs
d’oranger ; salins ou acides, ou gras. Mais il v a d’autant moins lien
dinsister sur 'action spéciale de chacun d’eux que, comme je I'ai déja dit,
ils sont trés-rarement employés a 1'état is0lé; leur mélange, leur associa-
tion eonstituanl I'assaisonnement qui ressortit toul entier & P'art euli-
naire,

L'utilité des condiments est démontrée par ce fait qu'mstinctivement ils
sont recherchés de toutes les espéces animales, que grace i eux I'dppétit
est ranimé et la digestion rendue plus facile. Mais on ne doit pas oublier
qu'a coté des avanlages, il v a, comme en tontes choses, les inconvénients
résultant de l'abus. Certes, si 'homme qui est suffisamment rassasié pro-
fite de I'action excitante des condiments et particuliérement des épices
pour stimuler son appétit outre mesure, il arrivera a ingérer des quantilés
d'aliments supérieures a celle gui est nécessaire pour le bon entretien de
sa santé el de ses forces, Cette suractivité imposée & ses fonctions diges-
tives me tardera pas 4 se transformer en un état morbide, et alors sur-
viendra la dyspepsie, avee les divers symptdmes pathologiques qui P'ac-
compagnent, Mais est-ce 4 dire que, par crainte des dangers pouvant résul-
ter de ees exces, il faille renoncer & l'usage? En aucune facon. Beaucoup
des auteurs qui nous ont précédé, et principalement ceux qui écrivaient
dans le premier quart de ce siécle, ont dépeint avec une grande complai-
sance, dans le style élégiaque de I'époque, le parfait éfal de santé de cel
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« heurenx cultivateur que 1'on voit dans les campagnes ignorer toutes les
recherches de nos voluptueuses cités; » mais ils ont oublié une chose,
c'est que s'il ignore tous les raffinements de I'art colinaire, cet homme, si
simple et si naif, n'ignore pas 'usage des condiments. La truffe ne parait
pas sur sa table, cela est vrai, mais I'ail, I'échalotte et 'vignon cru, mais
le fromage le plus ammoniacal et le lard le plus rance, assaisonnent presque
toujours son moreeau de pain noir, et c'est i ces condiments de haut goit
quil doit de manger avec appétit, de.digérer sans peine les aliments peu
réparateurs qu'il est obligé d’absorber en quantité considérable pour se
nourrir convenahlement,

. Au surplus, ces phrases déclamatoires manquaient d'4-propos, non-
senlement parce qu'elles avaient le tort d’opposer la nourriture simple et
douce du campagnard, i I'alimentation épicée du citadin, mais aussi
parce qu'elles étaient dirigées contre tons les condiments sans exception.
Elles englobaient dans la méme proscription, sous la qualification d’irri-
tants {qualification fort effrayante a cette époque), des substances qui ne
sont rien moins gu'irritantes, comme le suere, le beurre, la créme, la
vanille, I'eau de fleur d'oranger, I'eau de laurier-cerise, et ce sont ce-
peudant des condiments au moins aussi souvent employés que la moscade
et le gingembre,

L'usage des condiments, pour rester utile el favorable a la santé, doit
étre approprié d’abord i la nature des aliments, puis anx chmals aux
localités, enfin aux conditions individuelles d'age, de sexe et de cunsti-
tution, de tempérament et de santé.

En ce qui concerne les aliments, ceux qui sont naturellement savou-
reux, les viandes qui possédent un furnet spéeial, les légumes et les fruits
qui ont une saveur prononceée, ne réclament que peu de condiments; ceux
an contraire qui sont naturellement fades, devront étre assaisonnés, Les
viandes peu coites et saignantes, comme les mangent les peuples du
Nord, nécessitent 'msage des épices (Hérard); il en est de méme des
poissons et des aliments farineux.

Relativement aux climats, il est 3 remarquer que les condiments les
plus actifs se rencontrent dans les pays les plus chauds, comme si la
nature les avait placés 14 pour combattre les fachenx effets qu'une chaleur
excessive exerce sur les fonclions digestives. On sait, en effet, d’aprés
les expériences de Beaumont, que l'acidité du sue gastrique diminue
lorsque le corps est en sueur; il est donc indispensable que celui qui est
soumis 4 une transpiration abondante ait un moyen de surexciter cette
sécrélion du sue gastrique, pour satisfaire aux besoins de la digestion.
('est ce qui fait que, dans les climats tropicaux, les condiments les plus
énergiques, les plus dcres, les plus irritants, tels que le poivre de
Cayenne, le piment, le gingembre, sont d’'un usage journalier, et nous
pourrions dire & peu prés indispensable. Dans le Nord, au contraire, les
condiments gras et salins sont et doivent étre préférés pour permeftre
de pourvoir, par une respiration plus active, aux besoins de calorification
de 'économie. Dans les elimats humides et tempérés, ol une stimuolation
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est nécessaire, surtout dans les pays marécagenx, l'action produite sur
PPorganisme par certains condiments, et principalement par I'ail, est fort
utile i la santé.

Relativement & 'age, I'enfant ne connait guére d'autre condiment que
le sucre; plus tard le sel soffit & ses besoins, car, chez Ini, la digestion est
rendue prompte et facile par un exercice permanent; & mesure quo'il
avance en dge, et qu’h activité corporelle succédent les travaux séden-
taires, 'homme a bhesoin que son alimenlation soit rendue de plos en
plus stimulante, et, chez beanconp de vieillards, I'nsage habituel d'une
cerlaine quantité d’'épices est une nécessité hygiénique 4 laquelle il est
indispensable de satisfaire, '

Dans I'emploi des condiments, comme en heaucoup d’autres choses,
I'appétence de chacun, quand elle est modérée par une raison droite et
siie, est le meilleur guide que I'on puisse suivre; mais comme chezs
certains individus nerveux, & quelque sexe qu'ils appartiennent, ce guide
[ait souvent défaut, nous dirons volontiers avee Michel Lévy : « Rappelex
aux femmes, rappelez aux personnes délicates, mobiles, valétudinaires,
que les condiments qui charment d’abord leur sensualité énervent le
palais, le blasent, échauffent, constipent, ressuscitent les phlegmasies des
organes digestifs, les exaspérent et les enracinent, projettent vers la peau
des irritations exanthématiques, elc.; mais combatiez I'habitude de celte
sobriété maladive qui pése les grains de sel on de poivee, et divise en
demi-degrés I'échelle de la sensibilité gastrique. »

Bosraw, Dict. demed., arl. Assaizovsenesr. 1 &dit., 4821, 1, 1IL, p. 05 et suiv.
Ruce-Deconne, Jiel. de wéd. , art, Coxpmexts. 2 &dit., 1854,
Trotssear [A.), Des pringipaux alimenls envisagés sous la point de vue da lenr digestibilité erde

leur puissinee nubritive [Thése de concours, Paris, 185%].

Bammen [d'Amicns], Note sur le mélange du sel mmrin aox aliments de Momme (Gos. méd.
12 mai 1838). 1
Bupsspseaoyr, Helation d'one expérienge entreprise pour délerminet Uinfluence que Te sel ajoutd

~a ln ration exerce sur le développement du bitail [Compt. rend, de FAead. dew sciences.

95 novembre 1846 14 avril 1847, t. XXIV, p. 636 22 noverbre 1847, £ XXV, p. 728].
Puoeviez, Note sur I'usage du chlorare de soude dans P'alimentation |Compt, rend, de I*Acwd.

deg seienees, 2 oclobre 1846 B marz 1847, ;

Morciox, Dicl. de brometologie végetale exotique. 1848,

Herann, Applications pratiques des découveries physioloziques les plas récentes concernant L
dizestion et Pabsorplion [Tllfﬁe de eoncours ponr Fagrézation, Paris, 1835, in-§).

Comyizart (Lueien), Eludes sur les aliments et les nulriments, Paris, 185§,

Foxssuenives, Traile d'hypicne navale. Paris, 1850, — ]Ifg'u‘me alimentaire des malandes dez

ennvalescents et des valétodinaires, Paris, 1861, — 30 &di., 1867,

Savcehorrr (G, Essai sur le rigime alimenlbuire des anciens {Undon rgd., 1859, 1 100 et IV),
Lewy [Michel}, Traité d'hygidne publique el privée, 4= édie. 1862, 1, I,
Motaen {A.), Traité d'lyeibne séndrale, Paris, 1865, 11,

T. Gavvanp.

CONDYLE. Voy. Armcoramions, L LI, p. 268,
CONDYLOME. Voy. Axuvs, t. Il, p. 650,
CONFECTION. Voy. Erecrusie.

CONGELATION. — Le froid, par son action plus ou moins pro-
longée sur le corps humain, produil des effets généraux et locaus qui
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doivent élre éludiés & part, car la mort pent avoir lieu, et gquelgquefois
trés-rapidement, par l'influence du froid sur U'orgamisme entier sans
r']u"aur.unc congélation locale ait été délerminée. J'ai & peine besoin de
dire que par contre une partie circonscrite du corps est souvent gelée
sans phénoménes généraux marqueés ; c’est a cet effet local du froid que
fe mot de congélation convient parhcullﬁrement.

Effels du froid sur Verganisme enticr. — Le refroidissement
général peut étre si fatal et si rapide, que de jeunes militaires ont été
tronvés morts aprés une heure d'exposition 4 un froid violent, leurs
cadavres étaient dans une cump]ete rigidité, cependaﬂt de pnrﬁlls exem-
ples sont rares. L’homme, 2 U'age adulte, résiste souvent a un froid
exeessif : mais celte force de résistance varie avee diverses circonstances ;
elle est plus grande si le sujet est fort et robuste, st son moral n'est pas
altéré et si le régime auquel il est soumis est abondant et fortifiant. Aussi
le refroidissement n’est-il pas proportionnel au degré du thermométre, les
équipages du capitaine Ross et des navigaters Parry et Scoreshy, dans
leurs yoyages vers le pole Nord, ont pu supporter, sans trop de peine, un
froid de 40 ou 50 degrés, tandis qu'un nombre considérable de victimes
ont été comptées dans la campagne de Russie, en 1812, pendant laguelle
le thermométre ne descendail pas au-dessous de 48 3 28 degrés centi-
srades. Des fatigues excessives, une nourriture insulfisante, et le découra-
gement diminuaient la résistance au froid. Le vent en augmente anssi les
effets. Les matelots de Parry, par un temps calme, ont supporté un froid
de 46 degres i la moindre brise, la r:gueur de 'air s’accroissait an
point qu’ils étaient obligés de se livrer & des mouvements continnels
bien que le thermometre et remonté de plasieurs degrés. Les mémes
données sur 'importance el la nécessité du mouvement onl élé recueillies
par Larrey, qui n’a eu que trop oceasion de faire A ce sojel ses obser-
vations sur une grande échelle: « Ceux de nos compagnons, dit-il, qui
avaient contracté la bonne habitude de marcher élaient moins en danger;
Pexercice habituel prévenait I'engourdissement des membres, tandis que
le froid, saisissait les individus portés sur des chevaux ou des voitures,
les jetait dans un état de torpeur et d’engourdissement pamlytaquem
Avant darriver & Borrizow, la température haissa tout 4 coup el les vents
passtrent an nord-est; le froid devint d'autant plus vil' que ces vents
¢taient violents, » ete. (Voy. Croaar, t. VI, p. 205 et 216.)

(est sur le cerveau et le systéme nerveux que portent principalement
les effets du froid. La mort des infortunés qui y snccombent est précédée
de la pilear du visage, d'une sorte d'idiotisme, la difficullé de parler, la
faiblesse ou méme la perte de la vue : dans cet état, pendant la campagne
e Russie, beaucoup marchaient encore plus ou moins longtemps, soute-
nus par leurs camarades, leurs amis, an milicu de la colonne des soldats
réunis en masse, mais ['aclion musculaire saffaiblissait peu & pen, ils
chancelaient sur leurs jambes comme des hommes ivres, et la faiblesse
augmentant progressivement, ils tombaient pour ne plus se relever. lls

~etaient aussitot frappés d'un engourdissement avec de vives douleurs

0
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dans les membres, et passaient 4 un état d*assoupissement bien voisin de
la mort pour peu qu’ils s'y laissassent aller. Cette tendance au sommeil
signalée par tous les observateurs n’est nulle part mienx indiguée que dans
la relation du docteur Solander, I'un des compagnons du capitaine Cook.
Surpris sur les rivages de la Terre-de-Feu, avee dix aufres hommes de I'é-
quipage, il les conjurait, s'ils voulaient échapper a la mort, de triompher
de ce pressant hesoin de sommeil. « Quiconque s'assiéra, dizait-il, s'en-
dormira, et quiconqgue s'endormira ne se réveillera plus. » Et lui-méme
qui appreéciait si bien le funeste effet du repos, se coucha sur la terre con-
verle de neige en suppliant son ami Banks de le laisser dormir. Il fut
sanvé par ce qu'on le tira du sommeil au bout de cing minutes, mais plu-
sieurs de ses compagnons succombérent.

On trouve cependant dans la science quelques observations d’individus
qui n'ont pas succombé rapidement & une longue exposition au froid.
Pither rapporte qu'un homme resta enszeveli dans la neige quatre jours,
dans un profond sommeil, ne respirant que par une ouverture qu’offrait
la neige ; une soif vmlente le réveilla, et il fut retiré vivant. L'épiderme
de presque tout le corps se détachait, les membres, d'abord péles devin-
rent rouges, livides et noirs. Ce mnihe'ureux suceomba i la gangréne con-
séentive. : '

L’immersion dans ’eau glacée est, an contraire, une cause de mort
plus prompte. An passage de la Bérésina, un grand nombre de malhen-
reux, bien que sachant nager, ear ils se précipitaient dans le fleave volon-
tairement pour le lraverser, penrent sans éire noyés; leurs membres
étaient frappés de roidenr, qui rendait tout mouvement impossible, ils
restaient morts, suspendus entre les glagnns

Suivant Larre'g, la mort par le froid n’est pas cruelle ; les forces vitales

s'éteignent par degrés, et I insensibilité précédait I'extinction de la vie.

Tai dit plus haut que les effels du froid portaient principalement sur le
cerveau et le systéme nerveux. On a fait pen d'autopsies, mais leur ré-
sullat justifie celte assertion : on a tronvé les vaisseaux sanguins du ecer-
veau turgescents, et les ventricules céréhraux remplis de sérosité. On a
signalé aussi sur 1] aulres cadavres beancoup de sang dans les veines el
les sinus cérébranx, dans les poumons et les cavités droites du eeur, de
sorte que l'anatomie pathologique démonire jnsqu’ici une grande ana-
logie entre les lésions produites par le froid général et celles qu’on ren-
contre dans la mort par asphyxie. Les symplomes observés pendant la
vie ne démentent pas cette analogie; cependant dans quelques cas ces
phénoménes asphyxiques ont été causés par 'action directe du froid sur
la surface pulmonaire; un air glacial pénétrant dans les poumons, la
houche et les narines se contractaient convulsivement, la respiration
était suspendue; de vains efforts étaient faits pour dilater la poitrine, et
les malheureux suffoqués par le froid élaient pris de vertiges et tombaient
pour ne plus se relever.

(Quant aux suites de la congélation générale, dans les cas oni elle n'a
pas été suivie de mort rapide, elles se rapportent aussi & la stase san-
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guine dans les viscéres et particuliérement le cerveau. Cet afflux sanguin
exagéré qui rend compte des aecidents primitifs, les verliges, la sommno-
lence, I'hébétude mortelle et les symptomes épileptiformes observés par
Desgenettes, au milien desquels nos malheureux soldats succombaient
quelquefois dans une sorte de roideur tétanique, explique aussi les hé-
morrhagies cérehrales, les hémiplégies persistante‘; que Larrey a voes
chez un grand nombre de personnes échappées 4 ce prix anx désastres
de la campagne de Russie.

Aceidents locaux. — Engelures. — Le refroidissement local, avant
de produire la congélation, donne lien an gonflement et a la rougeur; la
simple immersion d'un membre, dans un bamn froid, fait rongir la pean
et rend plus serrée une ligature, d’abord liche, autour de ce membre.
Thierry de Héry raconte que dans les troupes qui suivirent Frangois I' 4
travers les Alpes, un certain nombre eurent, par le froid, le nez, les
ormlles, la verge tuméfiés. Chaque hiver, dans notre cllmal par un
froid rigoureux, on observe les mémes effets sur les doigts, les crmllas le
nez, qui prennent un rouge vil, passant bientdt au blen et au ?iulet en
meéme temps, et surtout quand il v a des alternatives de {roid et de
chand, ces mémes parties refroidies subissent une chaleur vive, accom-
pagnée de-douleur et de prurit; tantot il y a simple érythéme, tantit une
phlyeténe se forme, pleine de sérosité lonche ou sanguinolente, I'épiderme
se déchire, et il reste une exulcération qui donne un pus séreux, quel-
quefois grisitre ou sanieux.

Legouest signale une forme particuliére d'engelures qu'il appelle chro-
nigues; elles consistent dans un épaississement do derme et du tissu
cellolaire sous-cutané avec coloration rouge brun, Cette altération, dit-il,
occupe quelquefois des surfaces irés-étendues, toute la face dorsale des
pieds, la partie externe et 'extrémité inférienre de la jambe, La peau a
perdu sa souplesse el sa mobililé, elle est insensible : les malades mar-
chent sans sentir la pression du sol, el leur marche est pen assurée, Ces
accidents durent longtemps. La coloration morbide, la dureté et I'épais-
sissement des tissus disparaissent d’abord, ¢’est I'anesthésie cutanée, qui
persiste et peut encore durer quelques mois,

Mais =i le froid est plus vif, Peffet local est la- congélation sans qu’il ¥
ait encore Lout espoir perdu d’un retour a la sensibilité et 4 la cirenlation.
Tout le monde connait 'expérience de Hunter sur P'oreille d'un lapin
vivant. Le grand physiologiste fit geler dans de T'ean & la glace loreille
d’un lapin. Laissée une heure dans ce liguide, cette partie étail roide;
une incision n’en fit pas sortir de sang. A Pair libre, elle dégela peu 4
peu, recouvra son élasticité naturelle et laissa conler du sang ; puis peu
aprés elle devint chaude, s'épaissit et s'enflamma; enfin au bout d'un
certain temps, elle ne différait pas de 1'autre oreille. La congélation est
done suivie d’une réaction inflammatoire; une partie gelée pent done re-
venir graduellement & son état naturel.

Les mémes effeis s’observent chez I'homme ; les parties du corps les
plus exposées 4 la congélation sont saillantes, peu volumineuses et éloi-
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‘gnées du centre de la circulation, le nez, les oreilles, les doigts, les
orteils : la partie devient pile, blanchatre, dure, insensible, sans gonfle-
ment ni inflammation ; souvent les malades ne sont avertis de cet état de
parties visibles que par des personnes présentes, qui sont frappées du
changement de couleur survenu dans ces organes. Si l'action du froid
continue, ils peavent étre frappés de gangréne séche, mais, avee des soins
bien entendus, ils reviendront & leur état naturel. Bi, au contraire, le
traitement est mal dirigé, qu'une iransition trop brusque du froid an
chaud ait lien, alors il survient une réaction inflammatoire, qui améne
i la svite une gangréne humide bienfot caractérisée par l'afflux trop
abondant des liquides, puis des phlycténes, et une ecoloration brune on
grisatre. :

Cette influence ficheuse du passage du froid & une température plus
on moins élevée a été mise hors de dounte dans les campagnes d’hiver du
premier empire. Pendant les trois ou quaire jours qui précédérent la
hataille d’Evylau et jusquau deuxiéme jour apres la bataille, par un froid
de 10 4 15 degrés Réaumur, ancun soldat ne s'était plaint d'accident de
congélation. Les journées et une grande partie des nuils des 5, 6, 7, 8
et 9 février avaient été passées dans la neige, La garde impériale surtout
était restée en observation presque sans mouvement pendant plus de
yvingt-quatre heures; personne ne s'était plaint d’avoir les pieds gelés. La
température s'éleva tout a coup, dans la nuit do 9 au 10 février, le ther-
mometre était monté 3 5, 4 et 5 degrés au-dessus de zéro. Dés ce mo-
ment, il se prézenta un grand nombre de soldats de la garde et de la
ligne qui se plaignaient de dounleurs vives dans les pieds, d’engourdisse-
ment, de pesantenr et de fourmillement incommode aux extrémités. Ils
déclaraient qu'ils n’avaient ressenti aucune impression pénible pendant
le froid rigoureux, et qu'ils ne s’apercurent des premiers effets de la con-
gélation qu'a partic du 10, épogque on la température s’éleva de 18 &
20 degrés. Tons ceux de ees malades, ajoule Larrey, qui purent se rendre
dans la ville ou aux feux des bivouaes pour se chauffer furent les plus
maltraités. C'est, en effet, encore une circonstance qui favorise la gan-
gréne par congélation que Uexposition des parties congelées & une tempé-
rature relativement trop haute. Malheur, s’éerie Larrey, 4 I'homme en-
gourdi par le froid et chez qui la sensibilité extérieure était éteinte s'il
entrait subitement dans une chambre trop chaude, ou &Il s"approchait
de trop prés d'un grand feu de bivouac, les parties engourdies ou gelées
etaient frappées de gangrene, qui se montrait & Vinstant méme avec une
tlelle rapidité que ses progrés étaient sensibles a I'wil. Tous cenx qui se
chauffaient au feu les pieds et les mains étaient frappés de gangrene i
ces extrémités. On a vu des individus tomber roides morts dans les feux
des bivouacs. D’autres malheureux, affaiblis par le froid et I'abstinence,
mouraient comme asphyxiés, s'ils étaient admis a leur arrivée dans une
ville au milieu d'une atmosphére trop chaude. Apres que]tues heures de
ce conlact nouveau, leurs membres se tuméfiaient, se boursouflaient, et
ils expiraient comme soffoqués sans pouvoir proférer une parole, Telle
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fut 1a mort du pharmacien en chef de la garde impériale, Sureau.
Richter recommande 4 ceux qui sont exposés 4 un grand froid de s'abste-
nir de liqueurs fortes. Larrey raconte que beaucoup de jeunes gens, dans
la retraite de Moscou, succomberent rapidement an froid pour avoir bu
de I'eau-de-vie. Il a vu aussi la neige et I'ean gIaoée, prises pour étancher
ln soif, et trop 4 la fois, donner lien & de vives douleurs de la région
eplgastnque ala cnnstm:tmn du pharynx, a une grande anxiété, a des dé-
faillances instantanées, bientdl suivies de la mort. Les mémes remarques
ont été faites sur des chevaux, qui périssaient promptement aprés avoir
avalé de la neige.

Ainsi, tantdt ces circonstances accidentelles, et pour ainsi dire acces-
soires, agissent sur I'organisme entier et déterminent une mort prompte,
tantdt elles produisent un effet local plus dangerenx que n'edt été Paction
seule du froid et causent la gangréne la oi la vie élait possible a conser-
ver, Il y a des auteurs qui meltent en doute que influence du froid sewl
suffize & produire la gangréne, et qui surtout ne reconnaissent pas qu'elle
puisse causer le sphacéle de toul un membre, attendu, disent-ils, que
la mort générale aurait lien avant la mortilication de ce membre. Cette
opinion leur semble résulter d'expériences faites en 1785 par la société
royale d'Edimbourg ; jamais on ne parvint a geler le membre entier d'un
animal sans que lui-méme eit succombé au froid. Aussi, poor ces
antenrs, on ne peut démontrer que le {roid seul puisse donner lien & une
gangréne séche on humide sans l'interveniion d'une réaclion due au
retour d'une chaleur atmnspherlque relative, ot aux aotres circonstances
signalées plus haut. Quoi qu'il en soit, la morh[icauon locale n’attemnt
pas seulement des parties saillantes et de petite dimension, elle ne se
borne pas aux orteils, elle peut envahir le métatarse et |c tarse, la
partie inférieure de la jambe méme, mais ses progrés en profondenr
varienl singuliérement. On la voit sous forme d'eschares cutanées,
diffuses ou limitées i quelques points saillants, comme les orteils, le
talon, la téte du premier mélatarsien, représentant des ilots sur une
peau saine ou colorée en brun; aulour des articulations des doigts, elles
les dénudent, les ouvrent, et sont suivies, apres leur chute tardive, d'ulcé-
rations qui se convrent de fongosités saignantes; plus profonde, cetle gan-
gréne atlaque les muscles, donne lien, comme les autres gangrénes, a un
phlegmon diffus, & des fusées purulentes, mais en méme temps elle a con-
stitué des foyers de liquide sanguin, purulent et gangréneux dans le tissu
cellolaire intermusculaive, et les museles enx-mémes, creusés de perle de
substances circonscrites. Les tissus qui recouvrent ces foyers sont d’une
coulenr rouge violet, marbrée de taches noires ; ils finissent par s'amineir
cts'onvrent peun & peu de dedans en dehors. (Legouest.) Enfin, le sphacéle,
apreés la congélation, peut se montrer consécutivernent, comme dans la gan-
gréne spontanée: et c’est la une différence qu'on pourrait établic entre
les effets du froid et ccux du calorique ; car dans les briilures, malgre

L'extension de la mortification qui peul étre due & linflammation, le
sphacéle est le plus souvent immédialement produit, landis que par la

- page 16 sur 821


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?32923x09&p=16

ﬂ» CONGELATION. — minLiocuariie. |

congelation, il n'est guére primitif que dans les parties peu épaiszes
comme les orteils, et se montre, au coniraire, conséeutif au milien des
portions de membre d'une plus grande épaisseur, tels que le pied oula
Jambe_ on il semble ne survenir qu'apres I'oblitération des vaisseanx arté- |
riels, ainsi que cela s'observe dans la gangréne dite spontanée, y
La connaissance précise des circonstances, qui accélérent et favorisent 3
les désordres produits par le froid sur I'organisme conduit 4 des indica-
tions posilives du trailement le plus rationnel. Au lien d'exposer 4 la
chaleur les parlies congelées, il fant, an contraire, chercher a y activer la !
circulation par Pusage des réfrigérants, et ici U'expérience est d’accord g
avec les prévisions de la théorie. Il faut frotter ces parlies avec de la
neige. Cest une pratique usuelle chez les Esquimanx. Flechter, médecin
russe, rapporte que dans son pays les habitants, qui ont le nez, Uoreille
ou les joues gelées, les frottent avec de la neige el les laissent ensuite .
dégeler graduellement; en entrant dans une chambre chaude, on risque,
dit-il, de perdre la partie gelée. Le principe de I'utilité des réfrigérants
comme topiques une fois admis, il fauf en rézler P'emploi, car on ne se
borne pas 4 leur application, on friclionne d’abord avec de la neige, puis
avec de 'eau froide, et enfin on se servira de 'ean tiéde en lofions ou en
bains jusqu’au retour complet de la cirenlation locale. 11 faut user de pre-
cautions en pratiquant ces frictions ; elles ne doivent pas éire faites avec
violence ni force, mais plutdt ressembler i des caresses, snivant Pexpres-
sion de Thomson ; on doit se garder de plier les tissus, qui ont été roidis
par le froid. C'est encore le froid qui convient a la période de reaction
inflammaloire ef lors méme que inflammation est vive, I'ean froide est
le meilleur topique, quelquefois I'eau de Goulard, dont seront imbibées
les compresses qui recouvriront les parties malades. Quand celles-ci sont
menacées de gangréne, les lotions stimulantes, conviendront, pourvu
qu'on ait lien de penser que la partie qui a été congelée est dans un état
d'atonie plutét que de réaction exagérée. :
Le traitement des engelures superficielles consiste dans 1'application
des astringents, Pean blanche, le cérat saturné quand il y a simple exco-
rialion; les ulcérations fongueuses seront mieux traitées par les lotions
de vin aromatique, les pommades iodurées ou & la créosote. La mortifi-
calion une fois produile, son traitement est celui de la gangréne en géné-
ral; il en est de méme du sphacéle, et il n’y a pas lieu de soulever ici 4 son
sujet Ja question de 'amputation appliquée au traitement de la gangréne.

CQuernarrz, De frigoris acrioris in humanum corpus effeclibos. Lipsie, 4755, in-4; reproduit in
Disputationes ad morborum historiam ef curationem de Haller, Lansanna, ¢ volume,

Secasver, Yoyage do eapitaing Cook.

Caauprany, Comment Vair, par ses diverses goalités, peot infiner dans les maladies chirnrgicales?
|Mémaires sui les sujets proposds pour les priz de Udcadénie royole de chirurgie. Paris,
am VI, in-4, t. V, p. 246.) -

Lanney (1. D0}, Chirurgic militaive, tome IV, p. 91, 106, 125 et suivanies jusqu'a 156.

Guisann (A.Y, Nowveaw dictionn. de medeeing, urt. Froro. — Ohservations sur les couses phy-
sigques de la conzélalion des vémétanx et des ammaox [ Ann. @hyg., 1888, 4. XXXT, p. 5587,

Dexoxviuiens, Compendivm de chirurgie, . 1, p. 300.

Leaorest, Mémoire sur les congélations observées & Constantinople pendunt Fhiver de 185 4-1850

Nouveau dictionnaire de médecine de chirurgie pratiques, illustré de figures ... - page 17 sur 821


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?32923x09&p=17

CONGESTION. 15

(Rew. méd -chirurgicale de Paris, t. XVIIL, p. 27) el 355). — Teaité de chivurgie d'armée.
Paris, 1863, in-8,
Decusse (D), Note sur un cas de congélation qui o néeessité amputation des deux jambes (Arch.

‘belges de med. milil., et Goz. méd. de Paris, 1858, p. 177),

+  Bigracs, Congélation des deux pieds traitée par Vablalion des pariies mortififes, et réseetion des
zaillies malléolaires ; communication & la Société de chirurgie, rapport par Boinet (Bull. de
o Soc. de chirurgie, séance do 25 mars 1859),

8. Laveies,

CONGESTION. — La signification du mot congestion a éprouvé de
nombreuses vicissitudes. 11 vient primitivement du latin congerere, qui
veut dire amasser, accumuler, et s'est d’abord appliqué a tout amas d’hu-
meurs, de sang, de pus, de sérosité, de graisse, de bile, d'urine, etc,,
dans une partie quelconque du corps. Envisagé de cette facon, il était sy-
nonyme de collection : c'est le sens qui lui est encore donné, en 1815,

. dans e grand Dictionnaire des sciences médicales, et dont nous retrouvons
méme la derniére trace, de nos jours, dans la dénomination d’abeés dit par
congestion. Toutefois, le mot congestion n'a pas tardé ensuile 4 ne plus
s'employer, sauf dans le cas que nous venons d'indiquer, que pour désigner
les aceumulations excessives de sang dans un point déterminé du systeme
capillaire, et 1l a remplacé peu a pen les mots plenitudo et plethora, qu'on
rencontre, a I'exclusion du précédent, dans Galien et dans Boerhaave lui-
méme. Mais sa véritable signification fut encore loin d’élre fixée pour cela.

. lLaplupart dés anteurs considérérent, il est vrai, la congestion comme une
sorte d’entité ayant ses causes et son évolution propres. Mais les uns, tels
que Jolly et Lobstein, séparant celte entité de Ia fluxion et de I'inflamma-
tion, en firent un phénomeéne nécessaircment passif. Dautres, & I'imita-
tion de Stahl, regardant le fait de la congestion comme étant surtout
actif, g’en tinrent d’aprés cela 4 'étymologie stricte du mot, qui vent
dire, en effel, action d'amasser. Enfin, il en est, parmi ces auteurs, qui,
de méme que Trousseau, préparant une fusion réalisée bientot apres, ont
réuni, sous le méme titre de congestion, la congestion elle-méme, engor-
gement, la stase sanguine et la fluxion, mais se sont encore arrétés au
seuil de I'inflammation.

Aun milien de ce conflit d’opinions, ¢'est Andral qui a donné a la ques-
tion sa solution définitive. Il a d’abord proposé de remplacer le mot con-
gestion par celui d'hyperémie (=4, alya, sang en excés), qui est plus ré-
guliérement formé, qui n’implique aucune autre idée sinon le fait simple
de l'accumulation du sang dans les vaisseaux, et qui enfin s'oppose toul
naturellement au mot anémie recu depuis longtemps dans la langue mé-
dicale. Puis, 'hyperémie est considérée par Andral comme un phénoméne
commun & une foule d'états morbides, 4 I'état sthénique aussi bien qu’a
I'état asthénique, 4 Uinflammation et & la stase cadavérique : entité était
défruite. Tel est le sens que nous donnerons a la dénomination de con-
gestion, que des habitudes contractées dés longtemps el que le langage
volgaire qui I'a adoptée ne permettent pas d’abandonner tout a fait.

On a proposé de nombreuses divisions pour la congestion. Parmi
celles-ci, il en est une qui & tonjours dominé toutes les autres el qui
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était déja classique du temps de Galien. On désignait alors, nous I'a-
vons vu, la congestion par les noms de plenitudo ou de plethora; et on en
admettait deux sortes qu'on distinguail. par les expressions de plenitudo
ou plethora ad vasa, et de plenitudo ou plethora ad vires: la premiére in-
diguait que les vaisseaux contenaient réellement plus de sang qu'ils ne
doivent le faire, et eela au point de se rompre et de troubler les fonctions;
par la seconde, on entendait que la pléthore n'était gque relative, et eu
¢pard senlement 4 la force avee laquelle le sang était pounssé. Cette clas-
sificalion se rctrouve encore sans mélange dans les Commentaires de
Van Swielen sur Boerhaave. Elle correspond exactement aux divisions de
la congeslion qui sont plus modernes et qui nous sont plus familiéres ;
elle exprime parfaitement 'opposition entre les congestions de foree et les
congestions de fmiblesse, entre les congestions sthénigues et les conges-
tions asthéniques, entre les congestions actives et les congestions pas-
sives.

Noug acceptons cette dichotomie des congestions, ear elle est a la fois
dans la tradition et dans la nature des choses. Sculement, nous rempla-
cerons les désignations qui la consacrent et qui impliquent des théories
fuelque peu surannées par d’autres plus conformes aux données ac-
tuelles de la physiologie; en conséquence, nous décrirons : 1° des con-
gestions par accommodation, et 2° des congestions par réfention.

I. Des coseestions rar sccomyonation. — Le terme d’accommodation,
emprunté i l'oculistique, a un sens qui se comprend aisément. Applique
a certaines formes de congestion, il indique que celles-ci sont le résullat
d’an maode particulier de circulation locale, en rapporl avec un degré
déterminé d’excitation de la parlie qui se congestionne. Avant d'entrer
dans les déiails anatomiques et physiologiques que comporte le sujet ac-
tuel, nous allons passer en revue les différents cas qui s'y rattachent plus
ou moins directement. Cette seule énumération édifiera tout d’abord sur
la valeur de la dénomination que nous avons adoptée pour la présente
classe d’hyperémies.

En premier lieu, citons les congestions physiologiques; car un trés-
vrand nombre d’acles fonetionnels s’accompagnent, au moment of ils

- s'exercent dans loute leur plépitude, d'une hyperémic évidente. Au plus
faible degré, nous voyons, dans la rougeur dela honte et de la pudeur of-
fensée, 'exemple d'une congestion fugace, produite par une émotion mo- |
rale et se dissipant avee elle. Toute glande qui sécréte activement est le
siége d'un énergique alflux de sang. Dans les vivisections el chez les in-
dividus porteurs de lislules gastriques, on a noté la rougeur et la turges-
cence de la membrane interne de 'estomac lorsque la digestion stomacale
est en pleine activité. Tout le monde connail cette énorme congeslion qui
se fait vers les seins lorsqu’a lieu la monlée du lait aprés I'accouchement,

Le méme phénoméne sec manifeste dans toule parlie qui va élre le siége
d'une évolution nutritive rapide, dans chaque point épiphysaire, par
exemple, an milieu duquel commence le travail de I'ossification. En ces
points , I'élément vasculaire joue toul @ coup un role considerable qui
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touche presque & l'inflammation. Dans 1'acte de la menstruation, la con-
gestion utérine va jusqu’a la rupture des vaisseaux, jusqu'a I’hémorrhagie;
tandis que, si la fécondation a eu lieu, la congestion se fait an profit de
I'embryon, et nous raméne au cas précédent ot elle présidait & I'évolution
nutrilive. Enfin, il est clair que 1'érection n'est autre chose qu'une conges-
tion énergique de parties vasculaires présentant la disposition spéciale aux
lissus eavernenx. Nous avons done ainsi plusieurs sortes de congestions
physiologiques qui se dlstmguent les unes des autres par la diversité du
but & remplir. Tantot, comme daps la mngesl;mn émotive, 'acle n'a aucun
rale appréciable 4 exercer ; tantot il aboutit 4 une sécrétion, d’autres fois
4 une évolution nulritive, ou encore i une hemurrhat;le tantét enfin,
dans I'érection, il ne sert qu'a un but purement mécanique. Nous devrons
retrouver la plupart de ces différentes nuances dans I'état pathologique.

L'ordre des congestions fugaces, et n’aboutissant pas & un résultat
uliérieur qui soit appréciable , comprend ces innombrables entités
qui figureni dans toutes les nosographies, ol chaque organe présente,
parmi ses altérations, la congestion comme espéce définie. Est-il néees-
saire de citer la congestion cérébrale, la congestion pulmonaire, la con-
gestion du foie, des reins, de la rate, du cceur lui-méme, eto. ? Il s'agit 13,
pour les auleurs, de congestions essentielles, non inflammatoires et con-
stituant, dans le cas actuel, le dernier terme de Pévolution morbide. A
colé de ces hyperémies, classe»es d’aprés les organes qui en sont le siége,
il est intéressant d'en voir &’ autres qui sont liées & une notion étiologique.
Telles sont les congestions quiaccompagnent la dentition et les névralgies,
celles par lesquelles se manifestent certaines fievres larvées, celles du
rhumatisme articulaire qui sont remarguables par lenr extréme mobi-
lité ; puis les congestions viscérales des fievres en général, non pas celles
de la période adynamigque qui sont ordinairement des congestions par
rétention, mais celles qui se montrent & une épogue rapprochée du début
et qui frappent successivement plusieurs organes avant d'en arriver 4 une
détermination définitive. Il n’est pas rare non plus de voir, dans le cours
de I'albuminurie, survenir des eongestions subites vers le poumon, vers
le cerveau, ete., et se déplacer nussi vite et sans que des Iésionsultérieures
aient eu le temps de se manifester. Enfin, certains tissus vasculaires acci-
dentels, comme les hémorrhoides et les tumeurs érectiles, éprouvent des
fluxions périodiques qui leur impriment une sorte d’érection, et s'affais-
sent. ensuile sans qu’aucun phénoméne critique ait nécessairement accom-
pagné celle décroissance.

Cependant on remarquera que, dans la plupart des cas énumérés ci-
dessus, il se manifeste plus souvent une véritable tendance anx hypersé-
crétions et aux évacuations critiques. Ainsi, la diarrhée accompagne ordi-
nairement I'éruption des dents, le larmoiement est habituel dans la né-
vralgie oculaire, la leucorrhée est un des signes de la névralgie lombo-
abdominale ; ef chacun de ces flux est précédé d'une hiyperémie trés-appre-
ciable de la partie qui en est le siége. Dans celle espece de néyralgie
éruptive qu'on appelle le zona, la fluxion congestive aboutit méme & un

XOUY. TICT, MEp, ET CINR, 5. — ¢
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herpés phlycténoide dont les caractéres sont bien connus. Les congestions
réitérées de quelques organes, comme le foie, la rate el 'utérus, en
aménent peu & peu le développement hiypertrophique. Enfin, ¢’est parun
écoulement sangnin que se terminent souvent la fluxion hémorrhoidaire
el certaines aulres fluxions qui sont la conséquence d’une menslruation
déviee. Toute la grande classe des hémorrhagies, dites aclives, nous pré-
sente la congestion comme phénoméne précurseur et écoulement san-
guin qui arrive aprés coup ne parait en étre que la crise naturelle. Mais
ce [lux n’a pas plus =a raison d’élre comme entité que la congestion elle-
méme, car il appartient comme elle & une évolution dont il n’est que le
terme extréme et souvent éventuel.

Les rapports de la congestion avee 'inflammation sont encore plus in-
times, si ¢'est possible. L'hyperémie est une des phases presque nécessaires
de cet acte qui n’a plus de sens de nos jours que lorsquon le décompose
en ses éléments. La douleur, la rongenr et la tuméfaction sont les trois
premiers phénoménes dits inflammatoires ; on voit qu’ils sont aussi bien
le propre de la congestion que de inflammation elle-méme. Aussi, dans
les doctrines classiques ausujet des phlegmasies, I'élément vasculaire joue
un si grand rle que hyperémie est presque synonyme d'inflammation.
Comme conséquence naturelle, on refuse aux tissus dépourvns de vais-
seaux la faculté de s’enflammer, c'est-i-dire de s’hyperémier ; mais, chose
remarquable, ces mémes Lissus, aprés avoir subi cerfaines modilieations
qui sont calquées pour ainsi dire sur les altérations tardives propres a
I'inflammation, finissent & leur tour par se vazculariser, comme pour
monirer quel role secondaire doit éfre atiribné aux vaisseaux et au sang
dans les phénoménes intimes de 'inflammation. C'est dans |a cornée trans-
parente et daus les cartilages que s'opérent le plus évidemment ces aclions '
successives. Elles ont lieu méme pour des lissus trés-vasculaives ; et le
bouton de la variole, de lavaccine, de U'herpés phlyeténoide, ete., semblent
primitivement se développer sans hyperémie bhien apparente, surtout si
on compare celle-ci 4 ce qu'elle devient & une époque plus avancée de la
lésion, lorsque se manifeste la suppuration. Les limites entre la congestion
et 'inflammationsont done trés-difficiles & marquer, ou, pour mieux dire,
il faul éviter d'établic entre ces denx phénoménes une epposilion qui
n'est pas dansla nature des choses, et s'en tenir & montrer les rapporls
de subordination qui les unissent I'on 4 Pavtre. Nous aurons 4 revenir
sur ce sujet.

Lesmodifications qui surviennent dans la texture d'une parlie paraissant
étre la véritable transition de I'hyperémie i U'inflammation proprement
dite, et I'apparition ultérieure de certains produits nouveaus, tels que le
pus, marquant une phase nouvelle dans I'évolution morbide, on peut se
demander sil’hyperémie ne joue pas également un rale important dansla
formation des antres tissus néoplastiques. Il ne faut pas hésiter a répondre
par laflicmative , et cela aussi bien pour les tissus hétéromorphes
que pour les hommomorphes. De nos jours, il n'y aurait pas lien de
renouveler 4 ce sujet les discussions d’autrefois sur les dézénérescences
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diverses considérées comme conséquence de l'inflammation ; ear dire
anjourd’hui que le cancer ne procede point de Uinflammation, ce serait
tout simplement affirmer qu'il n’est jamais préecdé ni accompagné d'hy-
perémie dans son développement, ce que contredit I'observation de tous
les jours; et que la cellule cancérense differe du globule de pus, ce que per-
sonne ne cherche & contester. La nature ne varie guére dans ses procédés;
el, 4 des nuances d'intensité pres, elle emploie les mémes voies pour ac-
complir la nutrition normale et pour produire du pus, du tubercule on du
cancer. Les différences spécifiques des diverses évolutions morbides ne
s'accusent guére que dans les causes qui demeurent presque toujours
obscures, et que dans les résultats nltimes que nous sommes habitués a
prendre pour eriterium un pen trop exclusif; le terme intermédiaire
reste le terrain commun ol germent et se développo.nt, par des moyens
analogues, les semences morbides les plus variées,

En assimilant ainsi la congestion 4 une sorte de fonction, ou mieux i
une phase nécessaire d'upe fonction normale on pathologique, nous
pourrions invoquer l'autorité de Stahl qui attribue, en effef, a 1'acte
congestif une destination finale. Mais cet auteurillustre ne tarde pas i
affaiblir la portée d'une déclaration aussi nette, et méme & se contredire
quelque peu, en ajoutant presque anssitdt : « La congestion consiste dans
un emportement trop grand, plutit qu'elle n’est en rapport direct el en
parfaite harmonic avec la libre effectuation de acte, d’aprés une in-
tention finale et vraiment fatale. » Evidemment Stahi renonce ici au
bénéfice de sa premiére affirmation; il sacrific 4 I'entité en proclamant
Pindépendance relative de l'acte congeslif; et celle préoccupation I'em-
péehe, ainsi que nous I'avons fail, de considérer la congestion comme un
moyen ferme commandé par dautras influences et préparant a son tour
les phases ultérienres de I'évolution morbide.

Le rale général de I'accommodation congestive étant déterminé de celle
lagon, el toute arriére-pensée d’outoiﬁgie éfant écarlée, nous devons
maintenant entrer dans I'étude du phénoméne en lui-méme et recher-

cher, avant toute chose, quels sont ses caractéres anatomiques et les
“conditions physiologiques de son apparition.

Toul organe pourvu de vaisseaux peut étre affecté de congestion, L'ac-
cumulation sanguine a pour siége le sysiéme circulatoire lui-méme et le
sang ne cesse pas, dans ces conditions, d'avoir son parcours limité par la
‘paroi vaseulaire; sa marche n'est pas non plus suspendue primitive-
ment; elle est méme plulot accélérée, ainsi que nous le verrons par la
suite. Ce sonl prmmpalement les (:apﬂlalres qui se laissent ainsi h]rper—-
émier; toutefois on congoil que les arlérioles qui aboutissent au réseau
capillaire d’une partic, et que les veinules qui en émanent doivent parti-
ciper 4 la dilatation congeslive : c'est ce qu'on remarque surlout au voi-
sinage d'un point alleint d’hyperémie inflammatoire ; les artérioles et les
artéres secondaires elle-mémes augmentées de volume battent avec
foree; les veinules et les veines sous-cutanées sont grosses et sinueuses;
il semble que tout Iensemble du systéme cireulatoire de la partie ait
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éprouvé une hypertrophie rapide. La congestion affecte du reste des ca-
ractéres un peu différents suivant qu'elle oceupe les membranes ou les
parenchymes.

Du coté des membranes, comme la peaun et les portions de mu-
queuses aceessibles 4 la vue, elle se traduit, du vivant de Pindividu,
par uoe rougeur vive, uniforme, par une trés-légére tuméfaction de
la partie, et par unc élévalion de température sensible au toucher et
pour le malade. Il semble que nous décrivions 1a les earactéres de 1'in-
flammation elle-méme ; ¢'est qu'en effel les premiers stades de U'inflam-
malion appartiennent i nofre sujet et que rien ne ressemble plus 4 une
hyperémie inflammatoire qu'une hyperémie hemumharr;que., seécrétoire
ou nutritive. Souvent I'afflux du sang est pour ainsi dire instantané, cc
qui a valu autrefois & certaines formes de congestion le nom de fluzion,
de rapfus. Ce phénoméne est surtout remarquable dans Purticaire qui
consiste, comme on sait, en de petites fluxions loeales apparaissant spon-
tanément, ou sous Uinfluence de la plus légére excitation, et disparaissant
avee la méme facilité. L’accumulation du sang dans un point d'une sur-
face muqueuse s’accompagne souvent d'une vive douleur et quelquefors
d'un sentiment de lourdeur, de géne, de l.ensmn, de prurit et de batte-
ment qui ne cesse que ]orsqu un flux critique, et particulicrement une
hémorrhagie, a eu lieu. Cet état a regu le nom de molimen (effort) ; le
molimen 'hémnrrhagique est le plus connu, et il n’est nulle part plus ac-
cusé que du edlé de I'ntérus a 1'époque menstruelle. Cetle facilité, qu'ont
les évacuations a se fuire au dehors, dans les congestions des membranes
cutanées et muqueuses, empéche la tuméfaction de Porgane d’éire jamais
trés-accusée et permet une frés-grande rapidité dans la résolution de
'engorgement sanguin. Un dernier caractére qui est propre 4 cetle sorle
d’hyperémie, c'est la disparition de la rougeur aprés la mort du malade.
On sait quel affaissement et quelle décoloration se produisent sur une
surface érysipélateuse lorsqu'on recherche les traces du mal sur le ca-
davre, el combien il est difficile parfois de retrouver I hyperc:me dans
I'estomac, dans I'intestin et dans les voies respiratoires, quand méme on
aurait ¢té convaincu de existence d’un état congestif de ces surfaces pen-
dant la vie. Pour étre bien siir go'une rongeur qui les colore par place
n'est pas une rougeur d'imbibition, mais hien le résultat d'une injec-
tion fine de toul le résean capillaire, il faul non-senlement qu'elle ré-
siste au lavage, mais encore que I'on constate 4 'eeil nu, ou 4 la loupe,
Pexistence des arborisations vasculaires. Les membranes sérevses et la
tunique interne des vaisseaux et du cour, bien que n'étant pas des
surfaces ph]rsmlorr:qucs et appartenant réellement au parenchyme, par-
licipent des propriétés des téguments lorsqu’elles viennent & s'hyper-
émier, soit par la facilité avee laqu&!le s'opérent les évacualions critiques
dans les cavilés qu’elles limitent, soit par la disparition prompte de I'in-
jection vasculaire sur le cadavre et par Uillusion fréquente que l'imbibition
sanguine peutoecasionner. :

L’hyperémie active des parenchymes est une des circonstances les plus
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communes de 'état pathologique, Le cerveau, les poumons, les reins,
le foie, la rate, I'utérus, le eweur, les muscles, les glandes, ete., nous pré-
sentent i chaque instant toules les variéiés possibles de la congestion
par acconmnodation. Les traces cadavériques de cel état sont bien plus
persistantes et plus appréciables que dans les hyperémies superficielles.
L'organe qui a é1é le théitre de la fluxion sanguine est lowrd, volumi-
neux et gorge de sang; les diverses sections que l'on prntiqua dans son
eépaisseur, laissent éconler une grande quanht.é de ce liquide et de sérosité
infiltrée, On éprouve unc difficullé extréme a faire d:sparaitrc le sang
en tolalité, soit par des lavages répétés, soit méme par des injeclions
d’ean longtemps continuées. Puis, ce qui esl trés-important pour le cas
actuel, on découvre habituellement d’autres lésions d'un fige plus avancé
qui ont amend la congestion ou gui en sont le résultat : ol ‘ost lo cas de
Phépatization pneumnmque dans ses rapports avec l'engouement; de
I'altération granulo-graissense du rein, accompagnée encore de I’ h}rpem-
mie disséminée, dans la maladie de Bright.

La cungentmn présente des différences suivant I'organe qui en a
été le siége. - Dans le cerveau, elle affecte le plus souvent Papparence d° un
pigieelé rouge plus ou moins serré et rendn plus manifeste par les in-
tervalles de substance blanche ou grise. Dans le poumon, elle prend 1z
nom consacré d'engonement, et se rencontre aussi bien dans I'apoplexie
sanguine et dans I'mdéme que dans Ia pneumonie. Pour ce dernier cas, le
nom de fluzion de pmls ine exprime admirablement ce quL a licule pius
ordinaiement, et il n'est pas rare de voir la pnenmonie s’en tenir a ce
terme sans passer par les stades ultérieures d’hépatisation rouge et d'hé-
patisation grise. L'hyperémic de la plupart des viscéres abdominanx est
sonvent désignée sous le nom d’engor gemmit et elle s'accuse surtont par
le développement excessif de I'organe qui en est affecté, comme on peut
en juger par la rale etle foic dont les variations de volume sont si re-
marquables dans les fitvres. Mais,dans ces divers cas, il devient trés-diffi-

* eile de distinguer la congestion par aceommodation ﬂe Ja congestion par
rélention; 1l n'y a que la coexistence de lésions moins mobiles et de
divers neuplasmgs qui permette d’affirmer que 'hyperémie est réel-
lement active. Du reste les dens formes se combinent fréquemment 1'une
avee Pautre.

Un eongoit combien les symptémes de 'acenmulation sanguine doivent
varier suivant l'organe malade. Du ciié de l’em:éphalc cllo est indiguée

-soit par de 1&scct.almn, soit par de la torpeur, soit enfin par I'un des
nomhrens gronpes sympmmathues dont Andral a fait aulant de formes
distinctes de la congestion eérébrale. An poumon, elle est annoncée par
un signe physique assez constant, le rile crépitant, et encore par de la
submatité de la poitrine a la pnrcussion. Pour les viscéres abdominaux,
c'est une augmentation de volume de l'organe, constalée aussi par la
percussion ou par la palpation. C'est encore, ponr le foie, T'apparition
d'une ictere plus ou moins acensé ; pour le rein, Ia présence de l'albuo-
mine dans V'urine, ctc., ete. En général la congestion par elle-méme
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ne s'accompagne pas d'une notable altération de la sensibilité ; c'est tout
au plus si le malade accuse un sentiment de géne el de pesanteor dans
la région occupée par l'orzane fluxionné. Lorsque la donleur est plus
vive, il faut supposer que le mal est devenu une véritable phlegmasie et
qu'un nerf de sensibililé se trouve compris dans le foyer de I'hyperémie.
Il y a done, sous ce rapport comme sous tant d'autres, une sorfe d’oppo-
sition entre les féguments et les parenchymes.

Il serait difficile d’aller plus loin dans ['étude anatomo-pathologique
et elinique de la congestion sans se mettre en présence de cas tout a fait
particnliers, Il nons suffira de rappeler encor