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I) E LA DIETE_

S S

DU REGIME

LIVRE PREMIER.

_-=_'| Alien nous apprend que

 les anciens ont attribué

dl cos trois Livres di Regi-

| — e, Les ans a Philiffion 4
: Jrs autres & Ari iffon 5 guelques uns
a DPherecide , @& quelgues autres &
Enryphon ot a Phaon. Mais on ne .
pent pas douter quils ne foient
& Hippocrate, &~ Hippecrate de;.c
vienx, [f Pon conf dcre le fyle, lz

- merhode done ils font éerits 5 la pro.
ﬁmdmr des matieres qui y font
traittées | @ la beanté des démon-

- frations par des comparaifons &~

des images tres-juffes,

l Tome IIL A
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2 - Dera Diere

o ol

. CHAPITRE I =

= = o
I ceux qui ont écrit avant

_Jymoi du Regime, que les
hommes doivent fuivre pour-
conferver la {ante, avoient bien
rempli ce deflein aurant que la
nature humuine le peut permet-
tre, je n'aurois prefentement
qu'd loiier leur travail, & qua
me fervir de ce que j’y trouve-
roisd’utile. Mais parmi le grand
nombre de ceux qui ont fait la
méme entreprife, il n'y ena
pas un feul qui ait connu la ma-
niere dont il falloit Pexécuter.
Les uns ont réufli en une chofe,
& l¢s autres en une autre, &
pas un n’a réufli en tout. Bien !
loin pourtant de les blimer de
ce quils n'ont pi trouver, on
neles peut trop loiier d’en avoir
fait la recherche. Mon deflein
n'elt pas de les {uivre dans ce

T IS T EF .

. e i s, .
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qu'ils ont de mauvais pour les
combattre;j’ay refolu feulement
«de marquer ce qu'ils ontde bon,
& d’en recommander [ufage;
& pour le bien faire, il faut ne-
ceffairement que J’écrive com-
me ils ont écrit. Dans tous les
endroits ou ils ont mal fair, il
firoivinutile de s’y amufer, &
d’en rapporter les ijcuves.dje
me conterteral donc de rendre
raifon de cecux ou ils ont bien
fair; & j"ay voulumettred la cére
e cet ouvrage ce petit exorde,
parce que je fcai qu’il ya une
infinité de gens qui ayant I ceux
qui ont ¢crit les premiers fur
?ue]que matiere,ne peuvent plus
{fouffrir qu’on traitte la mcme
matiere aprés eux, ne faifant
pas cetre reflexion, que cleft
Peffer du méme efprit, & dela
méme intelligence de connofrre
& de démefler ce quia éeé bien
dit, & de s’y arrrer. Je vais

Aaij
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onc, comme jeel’ai déja dic,
fuivre nos anciens en ce qu’ils
ont fait de bien, les redrefler
dans ce qu’ils ont fait de mal,
& par deflus cela découvrir de
nouveaux fecrets qui ne font ve-
nus dans Pefpric ni des uns, ni
des autres.

CHAPITRE 1L

ue pour bien traitter de la
Dicte, il faut en traitter
en general @) em particu-
culier.

CEluY qui entreprend d'é-

crire du Regime que les
hommes doivent obferver, doit
avant toutes chofes, bien con.
noitre & bien difcerner la na-
ture dechaque homme, la con-
nofitre pour fcavoir dequoy il
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! Lo v sl 'y
elt compofé dés le commence-
ment, & la difcerner pour étre
bien inftruic de tous les chan-

ements qui luy arrivent. Car
s'il ignore & les premiers prin-
cipes qui Pont formé, & ce qui
domine en luy, il eft impoffible
qu’il propofe rien d’utile. Il faut
en fecond lien quil connoifie la
* force & la vertu de toures les
boiflons & de routes lesviandes
dont il f{e nourrir, tant celles
qu’elles ont de leur nature, que

celles qu'elles ont par neceflité, .
c'elt-d.dire par Part de ceux
qui les apprétent. Car il faut
quil fcache comment on peut
affoiblir dans Poccafion, celles
qui font trop fortes, & fortifier
celles qui ne le font pas aflez.
Et quand il fcaura bien routes
ces chofzs, 1l ne fera pasencore
en ¢rat de bien gouverner les
hommes, parce que tout hom-
me qui mange, ne {cauroic f¢

A ijj
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6 Deira Diere 1
bien porter, s’il ne travaille &

. proportion de la nourriture qu'il
prend. :

En effet, la nourriture & le
travail ont des vertus toutescon-
traires, mais 'un & lautre con-
tribuént également a la fanté,
Car le travail eft deftiné 4 con-
fumer, & la nourriture 2 réta.
blir ; c’eft pourquoy il faut bien
connoitre les proprietez du tra-
vail, foit naturel, foir force, &
bien difcerner celui qui anugmen-
te & nourrit les chairs, g;‘vec-
celui qui les diminué & les con-
fume ; & non feulement cela, il
faut encore qu’il fcache la mefu-
re&la pmlpﬂrtion du\travail par
rapport a la nourriture, au tem-

eramment de chaque perfonne,
a fon dge, 4 la faifon, aux vents
qui regnent, d la fituation des
lieux & i la conftitution de I'an-
nee. Il doit aufli eftre inftruitdn
lever & du coucher des aftres,,
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afin qu’il puiffe bien obférv‘erl_gs
changemens & les excez des
viandes, & des boiflons , & dcs
vents, & de toute la machine du
monde , changemens & excez
qui fontles feules caufes de tou-
tes les maladies qui nous affli-
gent,

Tout cela méme ne fuffic pas
fi I'on ne trouve encore la jufte
mefure detravail & de nourriture
qui elt neceflaire 4 chaque tem-
perament , de maniere qu'elle ne
péche ni dans I'un ni dans au-
tre, par letrop ni parletrop peu..
Car par li feulement on aura
trouve le veritable chemindela
fanté, On connoift aflez toutes
les chofes dontj’ay parlé; mais
la dernicre eftimpofiible. Quand
oneft prefent, & quon voit un
homme fe deshabiller & s’exer-
cer, iln'elt pasdifhiciledeluy di-
re ce qu’il doit faire pour etre
bien fain, foit enajofitant, {oiten

Aa iiij
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8 DE 1A Driere.
retranchant; mais d’ordonner 4
un abfent la mefure exadte de
nourriture & de travail qui lu
elt neceflaire, c’eft ce qui nef{
peut. l]’ai deja dir jufquiotr il eft
poflible d’aller fur cette marierc;
mais pour peu que l’'un Pempor-
te fur lautre, il faut de route
neceflité qu’avec le temps le
corps foit furmonté par cet ex-
ces, & qu’il tombe dans quelque
maladie, C'aellélebutdes an~
ciens, & ils n’ont pu y parvenir;
mais moi, je puis dire que jel'ay
trouvée, parce gu’avant qu’un
homme foit malade de I'unou de
l'autre de ces excés, j'ay trouvé le
moyen de le connoiftre  car les
maladies ne viennent pas dans
un ioftant ; elles f& forment
peu a peu, & paroiflent tout
d’un coup. Jai donc découvert
tout cc qui arrive 2 x hommes,
& rout ce qu’ils fouffrent avant
que la fante foit furmontée par
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la maladie, & ce qu'ils doivent
faire pour fortifier & rerablir
leur fanté, & cela crant ajotité
4 routes les autres découvertes
qu'on a faires, ne laifle plusrien
a defirer fur ce fujct.

CHAPITRE IIL

Des Prjmipf.r naturels.

Qus les animaux , tant [es

bétes queles hommes, font
compofez deces deux principes,
qui ont chacun des vertus diffe-
rentes, mais qui s'accordent
pourtant fort biendans leur ufa.
ge. Je parle de I'eau & du feu;
tous deux enfemble font fuffi-
fants, & 4 eux mémes,& i toutes
les aurres chofes; au lieu que fepa-
rément ils ne peuvent rien. Voi-
ci les vertus qu'ils ont I'in &
Pautre. Le feu donne par tout
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Exwvail 34
jours dans cette efpece d’équi-
libre , on verra rotjoursles mé-
mes chofes, ces deux principes
ne manquant jamais, Il eft donc
cerrain que le feu & lean, com-
me je Pay déja dit, {ont partout
fuffifants 4 toutes chofes, fur-
montez & farmontant jufqu’au
Ph‘lés haut & au plus bas de-

ré.
F Chacun de ces deux princi-
pes a ces qualitez ;Le feua la
chaleur & la fecherelle, & ’eau
a lafroideur & Phumidité; & ils
ont I'un de lautre, le feu Phu-
midiré de I'ean, & Ieau la fe-
cherefle du feu, ce quiles rend
gro res 4 produire une infiniteé

‘elpeces de plantes, de femen-
ces & d'animaux qui n’ont rien
de femblable, ni pour la forme,
ni pour les vertus; car ces deux
principes n’crant jamais les mé-
mes, & changeant todjours, il
faut neceffairement que les cho-
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A 13
4 fes yeux qu’d fon intelligence
& a fi raifon; Mais moi je veux
expliquer & prouver le contrai-
re, par raifon & parintelligence.
Car rous leseltres, tant ceux qui
diminuént, que ceux qui croil-
fent font des effres vivants, Or
il neft pas poflible qu’un €rre vi-
vant meure, s’il ne meurt avec
Punivers. Car qu'elt-ce qui le
pourroit faire mourir2 Il n’eft pas
poflible non plusque cequin’e{t
pas, naifle, n'y ayant rien qui
puiffe contribuer a la generation
de ce qui n'eft point; mais tou-
tes chofescroiflent & diminuént
autant qu'il eft poffible, juft

uau plus haut & au plus bas
eagre,

R

B
§ 7
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14 DEei1a Diete

CHAPITRE V.

Explication de tous les chaz-
gements des Eftres.

Ais en faveur du peuple,

il faut expliquer p]'-i;us clai-
rement ce que c’eﬁ: que naiftre
& mourir. Cen’elt autre chofe
que fe méler & fe feparer. En
voicy la preuve. Naitre & mou-
rir ¢’eft lemefme ; fe méler & fe
feparer c’eft le méme. Nailtre,
s"augmenter & fe méler, celtle
méme: Mourir, diminuer & fe
feparer, c’eft le méme. Chaque
chofe pour le tout, & le tout
pour ciaque chofe , c'eft lemé-
me; car en cela c’eft la Loy qui
eft oppofée 4 la Nature; mais
quand on vient 4 confiderer fe-
parément toutes chofes, tantles
divines que les humaines, en
haut en bas, tout neft qu'un
<hangement. La nuit & le jour,
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la clarté & 'obfcurité de la lu-
ne ,Parrivée des chaleurs ou des
pluyes,, l’élui%cnement ou la pro-
ximité du foleil, rout cela ne
differe que du plus au moins.
Ce font totijoursles mémes cho-
{es qui ne font plus les mémes.
Tantot lalumiere elt pour Jupi-
ter, & les tenebres pour Pluton,
& rantdr la lumiere eft pour Plu-
ton, & les tenebres pour Jupi-
ter; car tour & tour, ce qui eft
la revient icy, & ce qui elt icy
retourne ld, par une viciflicude
continuelle qui rapporte en haut
€e qui éroiten bas, & en bas ce
qui €roit en haut Maisleshom-
mes font {i aveugles qu'ils ne
connoiffent en aucune maniere
le chemin que font toutes ces
chofes, & croyent connoitre ce-
luy qu’elles ne font point. Enun
mot ils ne voyent pas ce cllu‘ils
voyent, & voyent ce qu'ils ne
wvoyent pas, Cependanttout sac-
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i85 Dy LA DiETE .. .1
complit fur eux par une Necefia
t¢ divine, tant ce qu’ils veulent,
que ce qu’ils ne vealenr pas; car
ce qui croit ld revenant icy, &
cequi €roiticy retournant 1, &
tout fe mélant enfemble, chaque
chofe remplic {3 deftinée pour
croitre ou pour décroitre, ce
qu'on appelle naiftre ou mou-
xir, :

La corruption, c’eft.d direla
diminution, vient i rtous les
écres, & pafle des uns aux au-
tres ren:}fmqneme_nté car le plus
grand cft corrompua par le plus
petit, & le plus petit par le plus
grand, Tout de méme le plus
grand croit par le plus perit, &
toutes les autres chofes, com-
me auli 'ame de 'homme, car
Iame eft gonvernée comme le
corps. Ce qui entre dans 'hom-
me , ce font les parties des par-
ties, & le tout du tout, qui ont
enfemble le temperamment de

I'eau
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Peau & du feu. Les unes font
pour donner, & les autres pour
recevoir. Celles qui regoivent
le fontcroitre, & celles qui don-
nent le font diminuer Qu'on
s'imagine deux hommes qui
{cient du bois, 'un pouflc &
P'autre attire; & cependant ils
ne font qu’une méme chofe,
plus ils diminuént ce bois, plus
ils I'augmentent. Il en eftdemé.
me de la nature de 'homme;
Elle pouflz & attire; Elle don-
ne & elle recoit. Elle donne &
celui-cy, & recoit de celui-ld.
Plus clle donne a I'un, plus elle
regoit de Paurre, & chaque cho-
fe conferve fa place. Les plus
petites font diftribuces dans les
plus petics lieux, & les plusgran-
des venant 4 fe méler, occu-
pent les plus grands. Ecles par-
tics heterogenes & eltrangeres
qui n’ont pas le méme tempe-
rament , font repouflées &

B
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18 DEera Dierk 1
chaffées des licux qui ne leur
font pas propres. Et dans cha-
que homme I'ame qui a en elle
le plus & le moins, parcourt
toutes fes parties : Et ces
parties n'ont foin, ni qu'ony
ajoiite, ni quon en retranche;
mais elle méme ne fcauroit fe
pafler des parties qui viennent
de dchors pour ladiminutionou
Paccroiffement du compofé. El-.
le prepare 4 chaque chofe fon
lienotrelle la place, afin quelle: .
regoive ce qui Fuy arrive. Car ce
EUI elt hererogene ne peut fub.
{ter long-temps dans les lieux.
qui ne luy conviennent point,
& ne faicqu’errer comme €tran-
ger , fans eftre reconnu des au.
tres parties; il n’y a quece-qui
fe mefle & s'incorpore quien
foir reconnu, & s'il faut ainfi
dire , qui leur foir familier. Car
ce qui s'accorde bien enfemble
s'ajulte aulli & s’unitfacilement;

| A
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mais ¢e qui ne s'accorde point,
ne s'unit jamais & fe fait une
guerre continuelle.

Voila pourquoy lame de
I'homme croilt dans ’homme,
& non pas dansaucun autre ani-
mal. Il en eft de méme de tous
les autres animaux, au moins
des plus grands. Les parties he-
terogenes qui {furviennent, font
rejerrées & chaflees par les au-
tresavec violence. :

CHAPITRE VI

De la formation de la naifSan-
ce , nourriture @ accroiffé-
ment des animanx , qwil
explique par le feul exem-
ple de Lhomme , qui en ef?
le plus excellent.

E ne parleray point ici des
AULres animaux, je ne prou-
b ij
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20 DE LA Drgre %
verai ce que je dis que de ’hom.
me. L’ame f{e gliffc en lui ayant
le temperamment de 'eau & du
fou , qui fait la namure de
I'homme 5 & ceft elle qui en-
tretient les mafles & les fea-
melles de routes les forres, qui
font nourris & augmentez

ar la diére, qui convient

'homme, Car il faut da necefli-
té que tout ce qulils prennent
aitdes partizs del homme, Toua-
te dicte qui n'a pasdés lecom-
mencement les parties homoges
nes, ne pouvant le faire croitre
quelque abondante ou quelque
petire qu'elle foir; car elle na
point par ou le faire croiftre
au licu que dans ce qui a tou-
tes les parties homogenes , cha-
cuna de ces parties croift daas
fonlien ; car la noarriture érant
entrée, ce qu'elle ade feccrant -
détrempé par Phumilicd de
Peau, & ce qu'elle a dhamide

W PP l._&d
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érant échauflé & corrigé par
la chaleurdu feu ,une partie eft

ouflée dedans, & lautre de-
Eors.

Comme quand deux Charpen-
tiers {cient du beis, 'un poufle, &
Pautre attire, faifant tous deux Ia
méme chofe, celuy d’embas at-
tirant celuy d’enhaut, & celuy
d’enhaut attiranca fon tour celay
d'embas, & rous deux {& pré-
tant volontairement 'un a Fau-
tre, car shls vouloient employer
la force, ils giteroient tout ; Il
en elt de méme delanourriture
de '’homme, une partie poufle
& l'autre attire, & ce qui a éré

oufl¢ dedans, eft repouflé de-
Eors; mais rtout feroit perdu, i
la violence ¢toit trop grande.
Et chaque chofe continué dans
le melme €rat & dans le mefme
exercice , jufqu'd ce que le lien
ne puifle plus les contenir, ni
fournir unc nourriture fuffifanre

s
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122 DE ra DieTE
pour le dernier degré du feu &
de I'eau; car alorsles mafles &
les femelles changent de demeu-
re, & font Pouiéfc'vers les par.
ties exterieures, forcez de la mé.
me maniere par la neceffité &
par la violence. Toutr ce quia
rempli (a deftinée fe fepare pre-
micrement, & en mefme temps-
¢ mefle, car chaque chofe eft
feparée & pouflée dehors, &
elles fe meflent toutes enfuite,
& aprés avoir changé de lien fi'
elles rencontrent une harmonie
parfaite, quiait les troisaccords,.
cette harmonie parcourant ge-
neralement toutes les parties,
elles vivent & croiflent encore
par les mefmes chofes qui les
avoient faitvivre & croitre au-
paravant. Que fiellesnerencon-
trent point cette harmonie par-
faite,8&cquele grave ne puiffe s'ac-
corder avec l'aigu, que la pre-
miere harmonie ne fubfifte plus,

B
1
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ou que la feconde génération
vienne & manquer, ou mefine
Ia troifiéme qui confifte dansle
tout, I'une des trois manquant,,
le refteclt inutile, & toute ’har-
. monie perdué; car il n’y a plus.
. d'accord ni de concert, maisun:
i chanzement du plus grand aw

lus petit avant la deftinée ;
lles ne fgavent plus ce qu'elles.
font. _

CHAPITRE VIIL

De la formation @ accroiffe- :
ment de [homme dawns la
Matrice.

"Expliqueray dans la fuite ce
qui fait les mafles & les fe-
melles. Quand 'un ou Fautre.
rencontrgnt une harmonie par-
faite, ce qui eft humide eft:
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24 ‘Dera Drere 1
échauffé & remué par le feu,
ce mouvement le vivifie, &
eftant vivifié, il tire (a nourriture
des mefimes aliments & du mefs
me air dontla mere fe nourrit,
Dans le commencement cela fe
fait également dans toutes fes
{Jarries pendant qu’elles font mo-
es & poreufes; mais enfuits le
mouvement & la chaleur venant
a les deflecher, elles devien-
nent formes & folides; & quand
clles font folides, elles fe dut-
ciffent & f{¢ ferrent rout 4 'ena
tour, & le feu qui eft enfermé
au dedans, ne peut plus ni atti-
rer une nourriture {uffifante, ni
eftre rafraichi par l'air du de-
bors, i caufe de la condenfité
du corps qui I'environne, mais |
il confume Phumidité qui fe
trouve au dedans. Ainfi cespar-
ties folides, 4 caufe deleur con-
denfité, ne pouvant éitre con-
fumées & reduites en nourriture |

p=y
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gar le feu, saffermiffent & f‘c

urciflent;, & ceft ce que nous
appellons les nerfs & les os, Et
le feu par le moyen de 'humidi-
té qu'il remué & qu'il échauffe,
arrange & dilpofcro. tes les par-
ties du corps felon la nature par
une telle neceffité; car il ne peut
fe faire unlong paflage au tra-
vers des parties feches & foli-
des, parce qu’il manque de nour-
titare; mais il le peur au rra-
vers des parties molles & humi-
des, parce qu'il s’en nourrit, &
qu’el.es ont avec celaune feche.
refle qui ne peut eftre confu-
mée par le feu, Ainfi ces deux
chofes saccordent & s'uniflent
entr’clles.

Le feu qui eft renfermé dans
les partics(iea plusinterieures eft
plus grand, & fe fair des che-
mins tres larges, parce que c’e(t-
lia otil y 4 le plus d’humidité,
8 ceft ce quon appelle le ven-

Tom. I i
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58 Dera Drere ]
tre, Il ne forc pas de 14, parce
qu’il ne trouve point de nourri.
ture au dehors; mais il s’y ouvre
des chemins fort larges, comme
je 'ay déja dit, parcequil v a
beaucoup d’humdité, & il ya
¢rabli le rendez-vous d:s ali-
ments, & le foyer de la digeftion.
Tout le feu, qui elt renfermé
dans les autres parties, fait trois
circuits; car ce qu'il y a de plus
humide dans ce fou compofe ce
quonappelle les veines ; ce quiil
y a de plus chaud fait les arte-
res, & ce qu’il y a de plus fec,
faic les ner?iis le refte de I'hu-
mide venant a s'épaiffir, fait ce
qui tient le milieu , c’eft-d-dire
les chairs. En un mot, le feua
difpofe & arrange felon fa na-

- ture toutce qui ¢ft dans lecorps,
-4 Pimitation de cetunivers, en
rapportant les perites chofes aux
grandes, & les grandes aux pe-
tites. Ila faitle ventre fort grand

.
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& fort large, comme le refer-
woir duféc & de Pbumide, afin
qu'illes diftribué 4 toures les par-
ties, & qulil les regoivede tou-
tes, comme la mer qui nourrit
les animaux qui font nez dans
fon fein, & fait mowir les au.
tres, & il a famr rour awrour un
amas d’eau humide & feche qui
fere de paflage @ Tair froid &
chaud, a l'imitation de la terre
i altere rout ce qi tombe
ans fon fein, Ainfi ce mémefeu
en confumant 'humidité, & en
{¢ nourriffant de cette mefme
humidicé qu'il confume, fepare
la partiela plus fubtile de I'cau,
d'avec la plas épaifle, & le fea
le plus qm- 8 invifible , d’avec le
feu le plus groffier & vifible, &
ceft ce fou qui porrant & don-
nant le mouvement d coutescho-
fes, fait ‘quelles viennent en
évidence, chacune dans fon
temps & felon fa deftinde. En
C ij
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23 Dera Driste ﬁ
cela donc le feu fait trois cir-
cuits qui s’ctendent les uns fur
les autres, & en dedans & en
dehors, Les uns s’étendent jufs
‘qu'au centre des humeurs, &
répondent aux: faculrez de la
lune ;les autres jufqu’a la cir-
conference du dehors & aux
chairsquienvironnent & répon-
dent aux facultez desaftres. Et
ceux du milieun,qui s’étendent en
dedans & en dehors, ont le feu
le plus chaud & le plus fort qui
domine fur tout , & amene tout
felon fa nature fans bruit, &
our la veué, & pour le tadt;
c’eften luy que refide I'ame, en-
tendement, la prudence, Facs
croifl_ ment ;¢ ‘mouvement; la
diminution, le changement, le
fommeil | les veilles ; c’eft lui qui
ouverne enticrement  toutes
chofes, & qui ne fe repof¢ ja=
ma_'_ig__. [ aada g
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CHAPITRE VIIL

Que tous les Arts ne font qu'i=
miter lu natuye : par oty il
prowve la werité de ce qiil
wient d établir dela forma-
tion €5 de laccroiffement de
Lhomme dans la matyiee ,
@/ hors de la matrice.

L eft vray que les hommes ne
I_‘E;avent pas & fervir des cho-
fes vifibles pourarriver a la con-
noiffance de celles qui font invi-
fibles. Et ccla vient de ce quiils

- 1gnorent que les Arts,dont ils fe
fervent, font entierement fem.
blables 4 la Narure humaine ; car
la fagefle de Dieu, leur a enfei-
gne a imiter ce qui fe pafle en
cux-mémes, de maniere qu’ils
fcavent bien ce quils font, mais

C iij

Les Oeuvres d'Hippocrate traduites en frangois, avis des remarques et ... - page 37 sur 556


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?33200x02&p=37

30 Dera Diere. :
ils ne fcavent pas ce qu'ils imi.
tent ; car toutes chofes font fem-
blables quoy que diffemblables;
quoy quelles foient todjours en
guerre , elles font todjours d'ac-
cord, elles font évidentes quoy
qu’clles foient cachéesjelles ont
un e‘pric qui les guide, quoy
qu’elles paroiffenterrer temerai-
rement. Maisla forme de chaque
chofe la plus generalement re-
connué clt fouvent contraire;
car la Loy & la Nature par Ie[‘:
21;1:11:5 nous nous conduoifons:
ns toutes nosactions , quoi que
§eneraIemem approuvees , ne
ont pas totijours dans la méme
autorité, & celavientde ce que
Ia Loy a efté eftablie par les
hommes qui n’ont pas connu les
chofes fur lefquelles ils 'ontfai-
te, & dontilsfont convenus. Et
tousles Dieux enfemble ont re-
glé & ordon~é la N ture. L'ou-. :
vrage des hommes n’eft jamais le: |

e T R e

—
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mefme, ni en bien ni enmal;mais
ce que les Dieux ont fait eft tot-
jours le mefime & todjours bien,
Et voilaladifference qui fe trou-
ve entre le bien & le mal. Jem’en
. vais donc prouver que les Arts
| manifeftes & connus font entie-
rement f{emblables aux affe-
&ions & paflions des hommes,
tant vifibles que cachées.

; welt. ce que la Divination »
Cleft un Art qui par des chofes
claires & évidentes, connoftcel-
lesqui font cachées, & par les
chofes cachées, celles qui F{}nt [
videntes ; qui juge du futur par
le prefent | & de la vie parla
mort, Celuy quielt bien inftruic
decet Artréuilit todjours, & ce-
luy quinzl'eft pas, fe trompe fou-
vent par fa faute, & non pas par
la faute de’Are, Et danstout ce-
laque faic.on, quimiter autant
qu'il eft poffible 13 Nature de
Fhomme, qui par ce quieft, juge
C iiij.

Les Oeuvres d'Hippocrate traduites en frangois, avis des remarques et ... - page 39 sur 556


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?33200x02&p=39

33 Dr.za Dig Tk :
decequifera. Il void un homme
fe marier, il conclud de la quil
auradesenfans; cequi arrive &
ce qui eft I:ire{éntlujr apprend ce
‘qui doit eltre, L’efpricquieft in-
vifible juge deschofes vifibles. 1l
fcaitqu'un enfant deviendra un
homme. Un mort ne reflemble
point & un vivant, & cependant
on fcait que ce qui eft morr a efté
en vie., L'eftomac n'a point d’in.
telligence, & cependant ceftlui
?m’ nous avertit qu'il a faim on

oif, Ainfi tout ce quiregardela
Divination & laNature humaine
va totjours bien pour ceux qui
les connoiffent, & tantot bien &
rantérmal , pour ceux quine les
connoiflent pas.

Les Forgerons excirent le feu
par levent, &tent la nourriture
au fer, le rarefient, le fondent, le
frapent, & apréscela enl’abreu-
vant & le nouriflant d'uneautre
eau, lui rendent 2 trempe plus
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forte & meilleure; c’eft ce qui
arrive 4 ’homme dans fesexerci-
ces. Onluiote lanourriture par
le feu qu’on excirte par le vent,
on le frappe, on le Eoule, on le
paitrit, on le pur%e, & par le
moyen de I'eau on le rend enfui-
te plus fort.

Les foulons foulent , battent,
lavent, & étendentles éroffes, il
les rendent plus fortes, en leur
orant ce quelles ont de {uper=
flu, & plus belles en les pei-

nant & les poliffant. On en fait

e méme de ’homme,

Les Cordonniers mettent les

eiux en pieces, les coupent, les
taillent, les coufent, & raccom-
modent ce qu’clles ont de defec-
tueux., On en fait de méme de
Phomme : on fepare les parties
du tout, & on refair le tout de
fes parties: On le coupe, on le
taille, & le Medecin rétablit &
raccommeode ce qu'il a de cor=
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54 DErax DieETE 1
rompu, & c’eftce quiluiconfer-
ve lavie,

La Medecine chafle ce qui
affige, & en Grant la caufe de
la maladie, elle redonne la fan-
té. La nature faitla méme cho-
fe: Celui qui eft affis travaille
][_JGI.II' felever; celui quielt dans
e mouvement travaille pour €=
tre en repos, &ctelle eft la nature
de la Medecine.

Deux Charpentiers fcient du
bois, I'un tire & I'autre poufle,
ces deux adtions tendent a Ja mé-
me fin, quoique I'un tende e
haut & I'antre en bas. En dimi-

- nuant ce bois, ils 'augmentent ;.
ceft une imitation de la nature
de Phomme: L’efprit poufle d'un
eoré, & tirede 'aurre, Cesdeux:
adtions tendent a la méme fin,
Les alijmens vont les unsen bas
& les aurres en haut: [a méme
am- les divife & les partage en-
petites parties, dont elle {e fere:
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pour I'accroiflement ou pour la
| diminution du corps,
| Ceux qui bitiffent des maifons
ne font qu'un feul & méme tout
de plufieurs differentes pieces,
en Eumec'tam: cequi elt fec, en
{echant ce quieft humide , en fe-
parant ce quieft joint, & en joi-
gnant ce qui eft feparé; car fans
celails ne parviendroient point
au but de leur Art. Ec queft-ce
autre chofe, qu'ane imitation du
regime des hommes, qui hume-
&ent ce qui elt fec, ;]echent ce
qui efthumide , feparentletour,
& refont un tout des parties
quils ont feparées, Toutes ces.
chofes quoy que differentes,,
saccordent pourtant avec la
Nature, on ne peuten difcon-
venir,

La Mufique a befoin d’abord
d’un inftrument pour exécuter
ce que demande [’harmonie, &
pour en faire voir leseffers. Les,

Les Oeuvres d'Hippocrate traduites en frangois, avis des remarques et ... - page 43 sur 556


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?33200x02&p=43

Les Oeuvres d'Hippocrate traduites en frangois, avis des remarques et ... - page 44 sur 556


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?33200x02&p=44

=TT T ST e T—

S8 18 R ;7
la Mufique, jugeant de la dou-
ceur & del'acrete des fucs & de
leur diffcrence. Lesfons qui doi-
vent étre haurs, feroient mauvais
s'ils éroient bas, & ceux quidoi-
venteltre bas, {eroient mauvais
s'ils éroient hauts. Ainfi pour le
goit, comme pour ’harmonie,
une langue jufte & bien d’accord
fait. tout le plaifirdela Mufique
& de latable,& une langue faufle
& difcordante,, necaufe que dé.
golit, que triftefle, & que cha-
grin.

Les Corroyeurstendent, fou-
lent, polilent & laventles cuirs.
1l en eft de méme de I'éducation
delajeunefle, Ceux qui font des
colliers & des bracelets, finiffent
par ot ilscommencent. Le mé-
me circuir fe fait dans le corps,
il finit ot il commence, =

Les Orfévres battent I'or, le
lavent, le fondent avec un feu
lent; carun feu trop fore ne (gau-

Les Oeuvres d'Hippocrate traduites en frangois, avis des remarques et ... - page 45 sur 556


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?33200x02&p=45

38 Dera DrkerE ,
roit lefaire, & aprés'avoirbiea
Frepa-ré, ils s'en fervent pour
leursouvrages. L’homme fait la
méme chofe du bled, il Ie bat,
le purge,le faitmoudre,le cpit, le
mange, & aprésqu’il I'a mangé,
g'ila trop de feu dans eftomach,
la digeftioneft troublée, au hieu
-qu'avec un feu lent & propor- ,
ticnné, elle fe faic admirable-
ment. 1ah 48
Ceux qui font des ftarués de
plirre, font des figuresentieres
ment femblables aux hommes, i
excepté quelles ne font point |
animees; car ils ne fcauroient |
donner 'ame. Leur ouvrage fe |
fait avecde la terre & de P'eau, |
en {echant ce quieft humide;ils
recranchent ce qu'il y a decrop,
& ajolitent ce qui y manque,
& font croiftre ainfi leur figure
depuis la premicre €bauche, jul-
qu'a fa perfedion. La méme
chole {e fait dans la formation
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nr Ve 24T 38
de '’homme, Il croift d’une ma-
niere infenfible, & de tres-petit
il devient tres-grand, en per-
dant ce qu’il a de trop, en ac-
«querant ce qu’il luy manque,
en détrempantce qui eft fec, &
en {fechant ce qui eft humide, -

Les Potiers tournent leur
roué Cette roué ne va ni ea
avant ni en arriere ; mais elle
marche en mefme temps des
deux coftez , & elleimire le tour-
noyement du monde. De ce
mouvement circulaire naiflent
une infinite d’ouvrages rout dif. .
ferens., Il en eft de mefme des
hommes & des autres animaux:
par le (ecours de ce mouvement
circulaire, ils fout toutes cho-
{es dela mefine matiere, & avec
les mefmes inftrumens, en def-
fechant ce quieft humide, & en
détrempant ce quielt fec, & rien
ne fe rellemble.

La Grammaire n’elt autre
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%o, D'ra"DreTr .
‘chofe 'E}u?un affemblage & une
compofition de figures, & une
invention de noter la voix, Sa.
vertu c’eft de conferver la me~
moire des chofes paflées, & de
reprefenter ce qui eft ou ce qui
doeic eftre ; & la connoiflaince de
cer Art ne dépend que de fept
figures. Il en eft de mefme de
I’homme, du plus ignorant com-.
me du plus fcavanr, Leur fenti-
'ment dépend de fepr figures, ou
de fepr organes, des orcilles
f:ou-r es fons, des yeux pourla
umiere, du nez pour les fen-
teurs, de la langue pour lesfa-
veurs, de la bouche pour la pa-
role, du corps pour le fenti-
ment du chaud & du froid ; &
enfin du paffage libre de Pair
?ui cnrre & qui forr, Voild les
ources de toutes les connoif,
fances des hommes. 5
La falle d’armes & les maiftres
d’exercice enfeignent a violer
les
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les Loix, {clon la Loy, a eftr
injufte avecjuftice, a tromper,
furprendre, voler,ravir, forcer
de Emnne grace, honteufement,
Celuy qui ne fcait pas le fuire
eft meprifé, & celuy qui y reif-
fic eft loii¢ de tour le monde,
Voili un embléme de la folie
des hommes. Tout le peuple
aflifte 4 ces fpectacles, & parmi
tous ceux qui combatrent,il yen
aunqu’on ¢leve julqu’aux cieux,
& 4 qui onajuge la victoire, les
autres {e retirent tout honteux,
Plufieurs admirent, & 4 peine
¥ en a-t-il un qui fcache pour-
qqu' - Al d | ¥

Ceux qui vont au marché
font toute la mefme chofe, ils
trompent en vendant & en
achetant; & celay. ‘qui fcait le
mieux tromper , ceft celuy-13
qu'on admire, 1zsbiich

Ileneft de mefme de ces yvro-
gnes, de ces fols gui vont La nuit en

D
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42 DEk 1s DreTe
f? ', ils courent, ils luttent;
Dbattent, ils dcmbent ils.
tmmp-::nt & dans un grand |
nombre, onen choifitunquon
E‘Eﬁtre anx autres, & qu'ona
mpudence de lowér. ~
- Les Comediens & les Bate-
leurs difent une chofe & en pen-
fent une autre. Ils fe contrefone
de maniere qu'eftant totijours
mefmesj] s ne font j Jjamais.
Iﬂﬁ mefmes.. Ce mérier, qu'on,
croit particulier aux Comediens. :
& aux Bateleurs, c'eft le métier
dcmms,lcshmm Il leur eft
naturek de dire une chofe, &
d’en faire une autre ; eftaneles.
mefines , ils ne font jamais les.
mefmes ; & antant qu’ils ontde
nfées differentes ,. autant:
]pilum' ils de *I‘@HES,Ldleﬁﬂﬁ.a }
Voili comment tous les arts ré-:
pondent 4 la Nature humaine, -
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CHAPITRE X

Pe la formation ¢) de Lac:
croiffement @ de la dimi-
nution de ['bomme ; de l'a-
me qui croift dans le corps
de la femme pour animer
le futus , @) du temps de

Ja perfection @ de [a naif~
Jfance.

’Ame de I'homme avant,
Lcommc je lay deja dir,.le
temperament de l'eau & du ﬁm 3
Fm Falt la Nature de ihomme :

e gliffe dans tout animal vwanr
comme dans tout homme, fbit
jeune, foit vieux; mais elle ne
croift pas éu-aILmenv; dansles uns
& dans lcs autres. Dans les jeu-
nes gens, dontle mouvement eft

D ij
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tres-rapide, & qui peavent res
cevoir de la.::crmﬂ‘gnent elle
devient, pour ainfi dire, tq;‘i:ef
aillée, & le divifanten lufeurs
parties, elle fait croiftre gm-g,m '
Au lieu que dans les vieillar
dont le mouvementeft u&&]eut
& le corps glacé, elle ne fait que
fe con'umer. Les corps vigou-
reux & qui fontdons [y fleurde
Idge, peu 'Elit la noursir & la
faire croiftre, Or mmmepa -
mi'les hcmmes on appe e puis
fans ceux qm peuvent entrete-
- nir & nourrir plufieurs eﬁ:laves
& foiblesceux qui noat ri
moyens j il en eft d2mefime d 1
. corps, Ceux' t} nourriffent le
PIus d’efpnts ontles plusfores,
ui en nourriffenc le-
mmns font les plus foibles.
Tout ce donc qui entre dans
tout autre corps, ne saugnen-
te & ne croift point ; mais ce
qui entre dans afcmmc,-cmifti
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I ateaWoati 2%
¢'il trouve ce qui luy eft pro-
pre.

Toutes les parties fe déve-
loppent & croiflent en mefme
temps : il n’y en a'pas une qui-
devance lesautres, & qui croifle

luftoft ny plus tard ; mais cel-
E:s qui font plus grandes de leur
nature, paroiffentavantles plus
petites, quoy-q.elles ne foient
pas engendreées auparavant,
Tous les feetus nefont pourtant
pas achevez de former dans un

areil nombre de jours, mais
E:s uns ploftoflt, les autres plus
tard , felon qu'ils ont trouvé
plus de chaleur & de nourritu-
re ; les uns fontachevez de for-
mEr en quarante-trois jours, &
les autres en quatre mois ;ils
font en ¢tat de naiftre les uns:
plaftoft, a fepr mois, & les autres
plus tard, ceft-d-dire a4 neuf,
& ils ont alors le remperament
quils auront toute leur vie.
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46, De xx DrgiTe. 1

CHAPITRE XI

I explique la canf? de la dif~ |
~ ference des fexes , @~ de
Meurs differentes  comple-
- xions.

- Es mafles & les femelles fe:
- forment de cette maniere
autant qu'il eft poflible de le:
conjedturer. Les femelles tien.-
nent plus de l'eau, & fe fors
ment plus par-les viandes & les-
brevages froids & humides, par
la vie fedentaire & les exercices:
doux. Erles mafles, tenant plus.
du fea, fe forment par les ali-
mens chands & fecs, & par e
refte du regime de mefme. .
. Quand on veur donc avoir-
- desfilles, il faurvobferver un re-
gime. qui tienne plus de l'eaw
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ExtwsaE 47
que du few, Et quand on veur
avoir des garcons il faur faire
tout le contraire , & obferver
un regime qui tienne plus du-
fen que de I'can, & cela ne doit
pas cftre obfervé par les homs
mes feulement, mais aufli parles.
femmes : carlesfemmes ne con~
eribuént pas moins a la genera~
tion, que les hommes: & e
voicy la raifon, Ceque chacun
d’eux fournit eftanc feul , n'a
pas aflez de mouvement pour la
quantité¢ d’humeurs, de manie-
re quil ne fgan oit confumer
tout' ce qui’ influé dans cetee
partie, ni fe prendre ou fe coa=
guler , parce qu'il manque de-

u 5 mais quand la femence de-
P'on & d= Pautre tombe dans le-
mefime liew | elle fe meflz; le few
fejoint avec le fea, & Peau avec:
Feau; Er fi ce mélange fe faic-
dans un licufec, le feu {urmon-.
te I'eau & en fair {2 nourriture ;.
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4% DE ia Dirirxr 8
de manicre qu’il ne {cauroit
eftre éteint par le torrent qui
Ie vient affaillir , au contrai.
re il le regoit & fe lincorpo-
re ; mais quand [e liew eft
humide , dés le premier mo:
ment le feu eflt éreint par ce
torrent, & €rant crouffe il fe
conferve & s’évapore. llyaun
jourdans chaque moisott il peue
furmonter tout ce qui luy efk
contraire , pourvi que la fe.
mence de ’homme & celle de la
femme tombent dans le mefme
lieu. 1 : a1
- Une fille & un garcon peus
vent fort bien fe former enfem-
ble en un feul corps, parce que
Pame de tous les hommes el la
mefme, & que le corps de cha-
cun elt different [ I'ame eftrort-
jours {emblable  dans le plus
grand comme dans le plus pe-|
tic, car elle ne peut recevoir
gucun changement, ni par la
nature

e
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Eor® ol 49
Nature ni par aucune violence ,
au lieu que le corps n'elt jamais
lemefme,ni parla Nature ni lf:u-
laneceflicé , tant parce qu'il fe
diflout avec le tout, que parce
quil fe mefle avec le tout. |
Si ce que Phomme & Ila
femme fournillent pour la ge=
neration e trouve mafle , ceft-
a-dire vigoureux & fort, ce
qui eft produit croift felon fa
nature, & il en vient des hom-
mes d’excellent efprit & d’une
force extraordinaire, 4 moins
que le regime, dont la mere ufe
apres la conception, ne gice
de {i bons prin-ipes. Mais fi ce
qui vient de 'homme tient du
mafle, & ce qui vientde la fom-
me tient de la femelle, & que
le premier furmonte 'autre, le
plusfoible {e mefle avee le plus
fort, ne tronvant rien qui luy
foir plus conforme ; car le petit
regoit le grand, & le géand le
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g0 DeE 1a DiIETE, “

ceit, & eftant meflez enfem-
vle , ils furmontent tout ce qui
arrive 3 mais ce qu'il y a de
mile croift, & ce qui tient de
la femelle diminué, & fubitun
autre fort, Les enfans qui naif-
fent font moins excellens que
les premiers. Mais parce que
ce qui ¢toit de Phomme a fur-
monteé ce qui €toit de la fem-
me , ils font virils & coura-
geux, & portent 4 bon droit
ce nom, Enfin, {i ce qui vient
de la femme {e trouve mile,
c'eft a dire vigoureux & forty
& que ce qui vient de ’homme
tienne de la femelle & foit foi-
ble, & que le mile foit le plus
fort, le mile croift.de la mef-
me maniere que dans l'autre,
& ce qui tient de la femelle
diminué ; c'eft ce qui fair les
Androgynes, comme on les ap-
pelle fort juftement.

Voila lestrois générations des
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LivAdath gm
hommes, qui font encore diffe-
rentes chacune par le plus on
parle moins , a caufe du tempe-
rament des parties del’eau, & a
caufe de la nourriture, de I'édu-’
cation & des habitudes. Je par~
lerai de chacune d'elles dans la
{uite de ce difcours, -

Les filles naiffent de la mef=
me maniere. §i ce qui vient du
pere & de la mere tient de la
femme , les filles qui naiffent
font tres-effeminées , tres. bel-
les & tres-ingenicufes. Si ce
.qui vient de la £ mme, ticnt de
Ia femelle , & i ce qui vient
de 'homme tient du mile |, &
que ce qui eft de la femme foit
le plus fort, il croift avec cet
avantage , & les filles qui en
nailfent font plus hardies que
les premieres ,maiselles nelaif=
fent pas d’cftre belles, Etfi ce
?eui vient de 'homme tientdela

mme, & que ce qui ViEEIl:I: dela

'}
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2% DE XA DIETE,
emme tienne de ’homme |, &

que ce qui eft de la femme foic
le plus fort , il croift de la mef-
me manicre, & les filles qui en
viennent font encore plus har-
dies que celles dont je viens de
parler, & on les appelle #ira-
gos,c’eft a dire hommafles, Que fi
quelqu’un refufe de croire que
Pame fe mefleavec 'ame, il eft
fou ; Car c’eft une verité qui fe
prouve par eerrience. Qu’on
mette des charbons ardens avec
d’autrescharbonsardens, qu'on

’ en mette de fortsavecde foibles,.
& quon leur donne de la nour-
riture, ils ne feront tous enfem.
ble qu'un mefme corps de feu,on,
ne pourradiftinguer I'un d’avec.
Pautre, & ils rendront fembla-
blesd eux tous les corps qu’ils
embraferont. Et quanéJ ils au-
ront confumeé toute leur nourri-
ture, on les verra s’éteindre &
s'amortir. La mefme chofe ar--
rive 4 ame,

[

Les Oeuvres d'Hippocrate traduites en frangois, avis des remarques et ... - page 60 sur 556


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?33200x02&p=60

Lhevial 53

CHAPITRE XL

De la formation @ de lac-
croiffement des Jumeanx.

Y Refentement il fautexpli-
uer la naiffance des Ju-
meaux ; c'eft ordinairement la
conformation de la Matrice
qui donne lieu 4 ces naiffan-
ces 5 car fi elle eft également
lacée a l'entrée , également
ouverte & bien purgée de fes
mois , elle peut nourrir deux
Jumeaux, pourveu qu’aprés a-
voir recen la femence de ’hom-
me , elle la parrage d’abord;
car il faut de neceffité que cet-
te femence fe répande cgale-
ment dans les deux coftez de
la Matrice, & fielle eft abon-
dante, eclle peut croiftre dans
E ijj
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Liv. L’ 5
nourriture , & ils viennent a
terme fore vivans,

Les fuperfetations fe font de zs fu-
cette maniere, Lors que la Ma- ::f':'ﬁ
trice eft chaude & feche, & wne fo-
que la femme eft du mefine e
temperamment , quand elle a §,, :r-ui-'
receu une fois une femence qui /¢ fais
a les mefmes qualitez , il ne 77"
refte plus d’humidité dans la pss 1a
Matrice, pour retenir & pour premie-
nourrir celle qui vient enfuite el
c’eft pourquoy cetre derniere
prend d’abord & vit, mais ce
n'eft que pour peu de temps;
car elle fe corrompr & cor.
rompt bien-toft la premiere,
Farce que les mefmes chofes ne
font cras propres & fuflifantes
aux deux,

B

E iiij
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. 6 DEvra Drere, “

-

CHAPITRE XIL

De la difference des tempe-
yamens pouy ce qui iegar-
de le corps. -

Equ’il y a de plusd¢lié dans

Peau & ce qu’il y a deplus
{ubul dans le feu , venant 4 EJr-
mer le temperament d’un hom-
me, font la plusfaine de toutes
les conftitutions. En voicy la rai-
fon : C’eft que dansles cﬁange-
mens de faifon les plus extré.
mes & les plusfenfibles, nil'eau
ne s’¢paiflic dans le temps des
pluyes, ni le feu ne s'augmente
dans les plus grandes chaleurs,
Il eneft de mefme dans les chan-
gemens d’dge , & dans leschan-
gemens du regime pour ce qui
regarde les alimens ; car I'un
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& l'autre peuvent fupporter de
grands mouvemens & des re-

letions fort grandes. L’airain
ﬂ: plus tendre & le plus poreux ,
eft celuy qui devient de la ‘
meilleure trempe, & par con-
fequent le plus excellent. Ilen
eft de mefme de ce tempera-
ment compofé de ce qu’il y a
de plus delic 'dans I'cau & de
plus fubtil dans le feu ; ceux
qui I’ont joiiiflent totijours d’u-
ne fanté parfaite, jufqud I'dge
de quarante ans , fouvent mef-
me jufqu’a la derniere vieil-
lefle ; mais fi aprés quarante
ans ils font atraquez de quel-
que maladie, ils n’en recha-
pent prefque jamais,

Ceux dont le temperament
eft compofé de ce qu’il y a de
plus fort dans le feu & de plus
¢pais dans I’eau, font tres-forts
& tres-robuftes ; mais ils ont
befoin de fe bien conferver,
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48 Dera DreTe, 1
car des deux coftez ils éprou=
vent des changemens tres con.
fiderables, & iis font également
- {ujecs 4 de grandes maladies
/ PHiver & PEfté. 1l faut done
qu’ils obfervent todiours unre-
gime contraired la Saifon,celt
a dire, qu’ils mangent des vian-
des chaudes 'Hiver , & des
viandes humides I'Efté,en pals
fant infenfiblement de 'un de
ces regimes 4 Iautre, |
Quand les temperamens font |
compofez de ce quil y a de
plus fubtil dans le feu, & de
lus épais dans Peau, ce qui
eur arrive par le changement
des Saifons, faitconnoiftre qu'
ils font froids & humides ; car
ils font plus fujets aux maladies.
I’Hiver que PEftée | & le Prin-
temps que '’Automne; & pour
ce qui eflt de la difference que
I'ige apporte 4 ceux qui font
de cg temperament, les en-
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fans font les plus fains, aprés

eux les jeunes gens , & lesvieil-
lards font les plus maladifs, &

4 mefure qu'on s'¢loigne de ces
premuers ages, on devienc plus
wfirme, On vieillic mefme bien-

tolt 5 c’eit pourquoy il faut que

ceux quifont de cetre nature,ob- =
fervent ce regime 5 qu'ils pren- ﬁ%:f' ;
nent les alimens & faflent les des s
exercices qui peuvent échauf- 2
fer & deflecher , & qu'ils exer. b o
cent pliroft les parties exte. s,
rieures que les intericures. e

Les temperamens formez de cnps.

cequ’il ya de plus humide dans

le fea & de plus €paisdansleau,

font d’un temperament chaud

& humide;c’elt pourquoi ils font

plus malades le Printemps que
I’Automne ; car dans le Prin.
temps regne une exceffive hu-
midité , & dans ’Automne une
fecherefle moderée. Et pource

qui eft des dges dans ceux qui
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L bz 61
prochent de ces deux dges, ils
ricnnent plus ou moins de ces
deux crats. Le regime qu'ils
doivent obferver , c’elt de fe
nourrir de tout ce qui peut ra-
fraifchir & humeéter , & de ne
faire que les exercices qui peu-
vent rafraifchir , fans échaufer
niconfumer en aucune maniere,
Avec ces précautions ils vivent
tres-long-temps , & joiiflent
d’une tres-bonne fanté,

Ceux dont le temperament
eft de ce qu’il y a de plus fub- -
til dans le feu, & de ce quil y
a de plus fec dans I'eau , font
fecs & froids ; c’eft pourquoy
ils {font fujets 2 des maladies
I'Automne , & fe portent fort
bien le Printemps, & pendant
les autres Saifons qui en ap-
prochent. Dans leur enfance
ils font fort fains , & 4 quaran-
te ans ils deviennent infirmes.
Leur regime doit cftre de fe
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62 Dera DrIeTE,
nourrir de viandes, qui foi
chaudes , & qui humedent,
de faire peu a peu des exerci
qui echauffent doucement {
confumer beaucoup. Voild co
ment il faut juger de la Nature
pour bien connoiftre les dive
temperamens depuis le coms
mencement de la conception,
Pour ce qui eft de la confti-

* tution de ue.age en pa
culier, la 1!01'2?'4 Lefgnfanpsf _
humides & chauds , parce que
- les principes dont ils font com-
fm cz & formez font tels. T
es corps donc qui s’éloig
le moins du temps de leur for-
mation & de leur naiflance,
font tres chauds & tres humi-
des , & croiffent beaucoup. O
peut juger des autres temps par
rapport 4 ce premier terme,
Les jeunes gens font chauds &
fecs 5 chauds parce que le feu
domine I'eau ; & fecs, parce
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Live LACE" &)
que Phumidite de I'enfance eft
confumée par Paccroiffement
du corps, par le mouvement
du feu , & par les exercices.
Les hommes faits | {ont fecs &
froids, parce que la chaleur ne
domine plus , & que le corps
{e tient en repos & cefle de
croiftre ; c’elt pourquoy il eft
refroidi , & ee qu'il avoit de
fecherefle dans P'dge prece-
dene, il le conferve encore, &
n'a pas I'hamidicé de "ige qui
fuir, voili pourquoy le froid &
le fec dominent en'luy. Les
vieillards font froids & humi-
des , parce qué le feu st reti-
re, que P'eau eft venué enabon-
dance , & que 'humide a fuc~
cedé au fec.

Entre tous les hommes, les
milesfont les plus chauds , &
les femelles font les plus humi-
des & les plus froides. Ce-
la vient de ce que les uns &
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Liv, 1T 65 ‘
quily a de plus humide dans le
feu, & ce quil y a de plus fec
dans I'eau, venant 4 fe mefler
dans le corps, font la grande
fagefle , parce que le feu recoit
de I'ean I'humidité , & que
Peau reqoit du feu la feche-
refle ; & quainfi 'un & lau-
tre font tres-fuffifans; de for-
te que le feu ne manquant pas
de nourriture, ne s’ccarte point,
& leau ne manquant pas de
mouvement , ne devient pas
plus legere 5 ainfi 'un & I'au-
tre font tres- fuffifans d’eux-
mefmes, & toujours également
meflez, Or entoutes chofes, ce
quin’a ‘Pas befoin du f{ecours de
fon voifineft plusaflure & plus
attentif 4 fon =ffaire prefente;
& cela fe trouve dans ce qu'il
a de plus tranquile dans le feu;
pourvli que cerre tranquilite
ne f{oir pas I'effec de quelque
contrainte y & dansce quily 2

F
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# 66 DEvraDirre;
de plus mobile dans I'eau, po
vii que cerre agilite ne vienn
d’aucune force. Cette forte de
temperament donne 4 ['am
une fagefle merveilleufe & une
excellente memoire ; mais s'il
furvient quelque chofe qui for-
tifie ou ;ﬁ‘ai_b ile Pune ou 'au..
tre de ces premieres quaﬁqegg‘
qui forment cet heurcux tem-
perament , 'ame devient tres.
mfenf€e, parce que ces princis
Fes étuien_ll: tFes-fuﬂiféns dans.
eur premier étar, il
Si le temperament eft formé
de ce qu'il y a de plus pur dans
le feu & dans I'eau, & que P'eau
foit un peun plus forte que le
feu, ceux. qui ont font fages,
quoy qu’un peu moins que les
remiers ; parce que le feu érant.
Fur'mpm;c par l'eau, & fe mou.
vant avec plus de lenteur, rend
le fentiment moms prompt &
plus liche , mais ils. font pa-
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Liav, L. 67
tiens & conftans dans tout ce
qu'ils ont entrepris ; & s'ils ob-
fervent un bon regime, ils de-
viennent Ipius prudens & plus
vifs que leur temperament ne
fembloit le devoir permettre,
Le meilleur regime pour eux,
eft de n’ufer que de viandes

vi tiennent beaucoup du feu,,
g’évitﬂr toute forte de replé-
tion dans le manger & dans le
boire, & de s’exercer beaucoup
4 courir afin de confumer cette
humidité, ou de la fixer & coa-

uler ; mais i's ne doivent ni’
ﬁltttr, ni fe faire frotter, ni:
ufer d'aucun exercice fembla-
ble,de peur que les pores deve-
nus plus profonds & plus ouverts
ne fe rempliflent davantage, ce’
qui appefantiroitinfailliblement:
Pame, & retarderoitencore plus
tous {es mouvemens,
Il leur eft aufli tres. utile d’u-
fer de la promenade aprés fou--
: Fij
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68, DEe ra Drrtx, .
per & le marin, & aprés leurs
courfes ; aprés fouper , afin
ue 'ame tire une nourriture
plus feche des alimens qui en-.
trent dans le corps ; le matin,
afin que les pores fe vuident
deshumeurs dont ils font pleins,
& qu'ils ne bouchent pas les
paflages de I'ame ;5 & aprés les
courfes , afin que ce qu'elles
ont attiré ne demeure point
dans le cor{)s._, quil ne fe melle
point avec 'ame , qu’il ne bou.
che point fis conduits, & ne
trouble pasfa nourriture.ll leur
eft bon aufli de fe faire vomir
afin d'achever de purger le
corps, fi les exercices ne l'ont
as tair fuffifamment, & aprés
qu’ils ont vomi il faut qu’ils
prennent de la nourriture, en
augmentant peu a peu, au moins
pendant quatre jours, Le bain
ne leur elt pas i fain que de fe
faire frocter d’huile, & ils doi-
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WLrv. L 69
vent rechercher plus fouvent
' les femmes I'Hiver que I'Eité.
Si le feu a encore moins de
vertu que leaun , il fant de
neceflite que ce temperamont
{foit plus pefant encore , & ceux
quilont, font proprement ceux
qu’on appelle ftupides ou fots;
car le mouvement circulaire
étant fort lent, les fens les plus
mepts font lentement leurs
onctions & { meflent tres-peu ,
4 cau’e de cette lenteur, De
tous les fens, celuy de la veu
& celuy de Pouie font les plus
-vifs & lus plus fubtils ; ceux qui
viennent de Pattouchement font
les plus lents & les plus fenfi-
bles. Ces fortes de gens, ont
ces derniers fens fort libres |
celt-d-dire qu’ils fentent fort
bien le froid , Ie chaud & au-
tres chofes femblables ; mais
tout ce qui doit eftre fenti par
la veue & par louic, les frape
F ijj

Les Oeuvres d'Hippocrate traduites en frangois, avis des remarques et ... - page 77 sur 556


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?33200x02&p=77

“me DrEra Drere,
peu. 1s {font incapables de fen-
tir ce quils n'ont pas fgi au.
paravant ; car lors que l'ame
n’cft pas ebranlee par le feu,,
elle ne fcair ce qu'on luy veut
faire voir ou entendre. Cet
¢branlement n’arrive point 4.
cesames a caufe de leur épaif=
feur. Ce défaur peut eftre cor-
rigé en quelque fagon par un:
bon regime , & ce bon regime:
eft le mefme que celuy dont j
viens de parler , excepré quil
faut que leur nourriture foiten..
core plus feche, qu’ils en pren.
nent moins, & qu’ils faffencde
flf.ts frequens & de plus vio-
ens exercices, Il leur eft aufli
tres-bon d'ufer des c¢tuves, &
de vomir enfuite. Aprés avoir
vomi ils ajoateront infenfible--
ment 4 leur nourriture , & ob-
derveront ce regime plus long-
temps, s’il ne fait pasaffez bien
d’abord. S’ils finvent cette me-
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1508 25 o | o pad
thode, ilsen feront plus fains &
pour lecorps & l{mur Pefprit.

Ec fi le teu eft extrémement
infericur 4 Péau, c’eft ce qui
fait les hebetez & les fols, dont
Ia folie eft une fohe lente. Ces
fortes de gens pleurent fans au-
cun fujer , craignent ce qui
n'eft nullement 4 craindre ,.
saffligent Jes chofes qui ne les,
regardent point, & fentent ce
que les hommes de bons fens
ne fcauroient fentir. Le meil-
leur regime pour eux, ceft ce-
luy dont je viens de parler;
c’elt dufer des étuves & de
fe purger enfuire avec de I'hel--
Iebore, car ils ne doivent fon-
ger qu'a atcenuer le poulmon,.
& n'ont befoin que de feche-
refle,

' Si I'eau a un peu moins de
. force que le fen , pourvii que
| dailleurs ils foient bien d’ac-
cord , cela fait les hommes fort
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e DL aDrere, W
gns' & fort fages. Ils fentent
vivement tout ce qui les frape,
& ne changent pas fouvent
d’objet , & celt-la le rempe.
rament d’une ame fage. Ce
temperament devient enco-
re meilleur par le bon regi-
me , mais il fe gdre anfli par
le mauvais. Ceux qui lont,
doivent ufer de viandes plus
humides que feches, eviter les
exces detia table, & travailler
peu. Leurs exercices dmvenﬁl.--_l
eftre de faire des courfes en
tournant fouvent, de fournir le
double ftade, c’elt-d-dire d'al-
ler & venir, de lutter, & au-
tres de cette nature ; pourvik
qu’ils les faflent moderément;
car pendant qu’ils crouvent le
moyen de conferver la fanté du
corps {ans que rien la trouble,
ils n'ont rien 4 craindre pour
Pefprit , dont le temperament.
elt cres.loiiable, =

Que
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Que fi le feu elt encore plus
fort que l'eau, 'ame eft d’an-
tant plus vive & plus prompte,
& a les fentimens d’autant plus
fins, que fes mouvemens font
plus prompts & plus rapides,
mais etle eft moins conltante
que cel'e dont je viens de par-
ler; car comme elle juge plus
romptement des objets, ¢l-
e fe porte au poulmon avec
une extreme vitefle, Ceux qui
font ‘de ce temperament doi-
vent obferver un regime enco-
re plus humide que le prece-
dent, manger plitoft du gi-
teau que du pain, & des poif~
foas que de la viande; tremper
beaucoup leur vin ; n'avoir que
fort peu de commerce avec les
femmes; ne faire que les exer.
cices qui font le ;Hus felon la
nature, & ¢viter ceux qui font
violents , ou ne les faire que
rarement ou dans une extre.-

Tome II. G
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i.
pelle bafardez, C’#&_-i-fﬁfﬁ rel-
quefols; car il n’y 2 point d’¢tat
qui foit fi voifin de la folie, La

’ moindre petite chaleur les rend
furienx ainfi que 'emben- point;
quils ayent trop beu ou tro
mangé , ils ne font plus les mai.
tres d’cux-melmes ; celt pour-
?ﬂ{:‘y ils doivent €viter toutes
ortes d'excés, ne faire aucun
exercice violeot , ne manger
d’autre pain que du gircau qui
ne {oit pas peltri avec du vin,
fe nourrir d’herbes cuites qui
ne purgent point, & de petits
poiffons cuits dans la Gumure,
ne boire que de I'eau , ou du
moins tres-peu de vin, & que
<e foit du vin blanc le plus mol
& le plus foible; il faur qu’ils fe
promenent beaucoup le matin,
& qu'aprés fo per ils fe tien-
nent feulement debout, afin que
la promenade d’iprés fouper ne
defleche pastrop promptement

G ij

i LI & i
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% DE'ia Dirre W
es viandes , & que celle du
matin vuide le corps. Il leur eft
plus convenable de fe baigner
dans un bain d’eau tiede, que
de fe faire frotter d’huile,
ils doivent dormir un peu le
jour pendant I'Efte aﬂf:l que
Phumidité du fommeil les ra-
fraifchifle & empefche la gran.

" de chaleur de les deflecher,
Le Printemps il faut qu’ils fe
purgent d'hellebore, aprés s'y
eltre preparez par les éra-
ves , & quapres la purga.
tion ils ajoticent peu 4 peu 4
leur nourriture, Ilsdoivent auf-
fi ne rien faire 4 jeun. Avec
ce foin & cette bonne con-
duite , ils ideviendront cres-
fages & tres - prudens. Clelt
don: le temperament qui eftla
caufe de la fagefle & de la fo-
lie ; & par le regime il peut de-
venir meilleur & plus mauvais,
cir lorsque le feu dominetrop;
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AL You k. 9
iln'eft pasimpoflible d’augmen-
ter la force cﬁ: Pean , & quand
ceflt 'eau qui eft trop for-
te , on peut augmenter la for-
ce du feu, & ceft ce qui faic
les fols & les fages.

CHAPITRE XIV;:

De certaines qualitez. qui ne

. dependent pas du tempe-

rament , mais de la difpo-
[rrion des organes.

Ais il y a des qualitez

/' A dont on ne peut pasac-
culer le temperament. ' Par
exemple , un homme eft, ou
colere, ou lafche, outrompeur,
ou fimple;il aime, ou il hairt,
cela ne vient pas du tempera-
ment feul , mais de la nature

des organes & de celle des con-
G iij
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78 Dera Drere @
duits , qui font le chemin d;
I'ame; car tels que font ces or.
%‘anEs ar ou I'ame pafle, ceux
ur lefquels elle agit, & cenx
avec lefquels elle fe mefle &
s'embarafle, telles font les pen-
fées & les mouvemens ; c'elt
pourquoy auffi il eft impoffible
de la changer par le regimey
car qui eft ce qui peut chan-
ger une natare qu'on ne cof-
noift point.. ; _

~ Les organes font auffi la caus
fé des differentes qualitez de la
voix ; car tels que font ces or-
ganes par ot lair pafle, & rels
que font les endroits qu'il re-
mué & qu'il frape, telle eft aul
fi neceffairement la voix. Mais
on peut la rendre ou plus dou.
ce, ou plus rude, parce qu'on
peut rendre ces conduits plus
rudesou plus doux, au lien que
les premiers ne fcauroient eftre
changez par aucun regime.
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Y

REMARQUES
SUR
LE L. LIVRE

DE LA DIETE.
DU REGIME-

DE la Diete. ] Jayretenulenom pag. x.
quwHippocrate ‘a donné a ces
Livres ; quay que Diere en noftre
Langue fignifie abftinence & un re-
ime fort reflerré ; mais ¢n Greo
fignifie tout regime en general de
quelque nature qu'il puifle eftre. Pla-
ton affure dans le 3. livre de fa Re-
publique , que les anciens Mede-
cins ne reconnoilloient & ne preferi-
voient aucunes regles pour la Die-
te, & ne s'en fervoient point, &
qunn cerrain® Herodicus , Maiftre
de Paleftre , fur le premier qui étant
fort infirme , joignit Ja Medecine a.
G iiij
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i Sadiag . "m
o REMARQUES. ol
fon Art , & par un regime fort re-
glé il conferva fa vie, qui ne fut pas
tant pour luy une vie gqu'un FﬁﬁPE:q
fore Jong, I appuye ce fentiment,
fur ce que dans Homere on voit que
les defcendans d'Efculape donnent 4

- Eurypylus blefié , du yin avec de la
farine & du fromage qu'on y avoit
dérempez , ce '-;qu’ﬁs'.- nauroient pas

fait s'ils avoient connu les veritables
regles du regime neeeflaire 4 un blef
1é ; mais ce n’eft pasune preuve fore
convainquante. Eurypylus pouvoit
avoir befoin de «cette boiffon pour
reprendre plus promptement des for=
ces aprés la quanticé de fang quiil

avoit perdu & fa grande jeunefle, & r

labonté de fon temperament permet-

toient de le traiter de cette maniere ,

fans craindre I'inflammation. 1ln’elt

pas vray-femblable que les anciens

Medecins n'ayent pas cultivé cette

rtie, qui eft la plus effentielle de
a Medecine,” & qui mefme a donne
lieu a {on invention. Il ya plus d’ap«
parence que du temps d'Hippocrate

& un peu auparavant, les Medecins

étant tombez dans une fort grande

ignorance , negligerent. cette fciens
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REMARQUES. 8r
¢e de la Diete, qui andoit une
connoiffance exacte des chofes fin-
gulieres de la Namre , & qué les
Maiftres de Paleltre s'en emparerent
comme d’un bien abandonné, Hippo-
crate s'en remet en polleffion dans
{es Livres, & traite cette matiereavec
beaucoup d'ordre & de profondeur,
& d’une maniere digne d’un grand
Philofophe ; car il ne marque pas [eu-
lemene le regime qu'il faur oblerver
dans les maladies, mais celuy qu'il
faut fuivre pour les prévenir.

On we peut trop les loser d'en a- pag. &
voir fait la recherche, ]} Hippocra.
te enleigne icy la maniere donc il
faur fe conduire a Pégard des An-
ciens ; il faut les loiier du courage
qu'ils ent e de chercher ce qui pou-'
voit eftre utile aux hommes, (e fer-
vir de ce qu'ils ont trouvé, & ajoti-
ter i ce quils ont inventé les nou-
velles découvertes qu'ils n'ont pl
faite y car la perfection des Arts,
& fur tour des Arts fondez fur Pex-
perience , me vient pas tout dun
coup , chaque fiecle doit avoir la
glore d'y contribuer.

Larce que je fpay qu'il y & wne in-pag. 3+
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82 REMARQUES.
finité de gens qui ayant li cenx qui
ont écrit les premiers [ur guelque ma-
tiere,, ne pewvent fouffrir. | Le nom-
bre de ces entérez elt fort grand
dans rtous les fiecles ; ils s'imaginent
que les premiers Auteurs ont %pui['&
les marieres qu’ils ont traitées , & qu'
ils n’ont rien laiffé a la diligence des
derniers. C'eft une grande injuftice ;
mais celle des préfomprucux, qui ac
tendent tout de leur fiecle , & qui
wont aucune foy pour ceux qui les
ont Précﬁdrz, ne left pas moins.” I
faur par rout faire honneur 4 la veria
té de quelque cofté qu'elle vienne,

Lue ’eft Ueffer du mefins efprie &
de la mefine intelligence , de conmoiffre
& de démefler ce qui a efté bien dit, |
Quand un Autcur ne feroit que
choifir & démefler ce que cenx qui
ont précedé ont bien fait , & que de
le confirmer par fon foffrage , il meri-
teroit d'eftre loiié, car c'eft leffer de
la mefme inrelligence qui a éclairé
les premiers. Mais Hippocrarte faiticy
davartage. |

pag. 4 Les redreffer dans ce gqu'ils ont fait'
de mal ] Non pas en leur reprochant
lears fautes , mais en faifane mienx:
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REMARQUES. 83
connoiftre la nature des chofes qu'ils
n'ont {cen bien ex pliguer.

Et le difcerner ponr eftre bien inftruir
de tows les changemens qui luy arri-
vent. | Ce n’elt pas aflez de connoiftre
la conftitution premiere & naturelle
de 'lhomme , il fiut encore qu'il con-
noiffe la conflizut.on accidentelle &
feconde , c’eft-d dire tous les change-
mens qui luy arrivent par le mouve-
ment des Aftres, leslieux, le temps,
I'ige , &la vie qu'il mene.

Soit naturel, foit forcé, ] 1l appelle pag. 60
travail narurel les exercices que les
hommes font d’eux-melmes; & forcé,
ceux qu'ils font par are, felon certai-
nes regles,

Et de tonte la machine du monde.] pag. 72
C'elt-a-dire de la Nature univerfelle,

Tout cela mefine ne [uffit pas, ] Car
la Theorie generale de la Diete qui
convient aux hommes eft inutile, fi
I'on ne defcend dans le particulier;
& que ['on ne montre ce qui convient
aun te! & i un tel homme.

Quand on eff prefent , & qu'on voit
un horme & déshabiller. ] Hippocrate
patle ainfi par rappert anx Maiftres.

de Palefire , qui érant tofijours pres
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8% REMARQUES. _
ens , pouvoient bien ordonner & le Ity
ifciples le regime convenable ; mais.
il wen eft pas de mefine des Mede-
cins qui doivent fouvent travailler
pour des ablens & pour des gens qu-
ils ne voyent point. Il eft ridicule de
enfer qu'Hippocrate parle icy des
Medecins qui font chez les Grands.
-On a vea ailleurs qu’il n’appronveit
pas ces Medecins qui ne s"attachoient
qu’d un (eul homme ; car manquang
de pratique , ils n'eftoient pas en étar
a ie!l']é petfectionner dans leur Art. |
bag. 8.  Carles maladies ne viennent pas dans
un inftant. | Car il n'y a point de cau-
fe interne qui puille woubler & ren-
verfer tour d'un coup I'ceconomie de
Panimal ; I'apoplexie mefme ne fe for-
me que peu a peu,
pag 9. Ne Ix.gﬁ.'.{wiu: rien a defirer fur ce
Sfujer.] Gar la connoiffance de la Die-
te particuliere qui convient 4 chacun,
elt trouvée par Hippocrate , & ¢rant
ajoiitce a la connoiflance de la Diete
%enerale qui avoic eft¢ expliquée pas
es Anciens, acheve cette forte d’Art,
& ne laille plus rien a defirer fur cets
te matiere,

Je parle de Pean & dufen.] 1l ne
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REMARQU ES. &5
met icy que deux principes, l'eau &
le feu. Cependant ilen érablit quatre
ailleurs  car il ajodte la verre & lair.
Mais Hippocrate n'a pas oublié une
chofe quil a fi folidement prouvée ;
fous le fen il comprend la terre, qui
en elt comme le foyer, & fousl'air
il comprend l'air. Au refte, c'eft {ur
cet Axiome que Tacheniusa fondé le
Livre qu'il a fait , & quil a intirulé
#Hippocrates Chymicus , ot il }iak‘étcnd
que par ces deux principes, I'eau &
le fen, Hippocrate a voulu faire en-
tendre, que toutes chofes éteient com-
polfees de I'alcali-& de 'acide ; car le
feu eft un acide , & 'eau un alcali,
& ce font les deux principaux infiru-
mens de [a Nawre,

Chacun d'eux furmonte en partie , € pag. te]
eff fiermonté jufgqian plus hant & an A
plusbas degré antant que cela eff pof-
Jible. | Chacun d'eux furmonre & eft
{urmonté jufqu’au plus haut & au plus
bas degré exeluflivement, c’cft a-dire
que le fen ne va jamais julqu'a 'ex-
trémité de 'ean, car il feroit éreine &
{uffoqué par la trop grande nourritu-
fe, & l'eau ne va jamais julqu’a Pex-
trémité du fen , car elle.en fereit con--
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26 Rﬁ]ﬂﬁRQ’U‘E 571 J
fumée & manqueroit de mouvement,
~Awnfi chacun d'eux furmonte & eff
furmont¢ mediocrement ; car ceft
«<cette mediocrité qui fair que ['cau fen
de nourriture an feu, ce quelle ne
.gfurmit faire fi elle étoit en trop gran.
ouen trop_ipar.it: quantité, & que
le fen donne le mouvement a Pean,
«ce qui n'arriveroit point s'il pechois
ar l'un ou par l'aurre excés.
Et cant arrérée , elle n'a plus ancum
porwveir | Car elle perd toure fa force,
& elle el nnnﬁlmé par le feu quielle
nourrifloit. 1l fant donc que le feu
donne le mouvement i Peau (ans la
confumer, & que l'eau nourrille le
feu fans le fuffoquer & Iéteindre ; &
our cet effer,il faut que chacun d'enx
urmonte en partie , & qu’il foit fur-
monté ; c’elt ce qui entretient la Na-
ture dans I'état oti nous la voyons.
Car fi cela arrivoit | tont ce que nons
weyons me feroit plus comme nous le
woyons | Cleft a-dire que I'Univers
E:riroit, & feroitou confumé parle .
feu , on abimé par les eaux,
pag-11, Le fen, Lhumidite de lean, j Le feu
nourri par I'eau en a humidicé , qui

eft 2 palture.
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REMARQUES. 387 i
o Et Pean, la fechereffé du fen. ] L'eau
mife en mouvement patle feu, ena
{a fecherefle qui fait fon mouvement.
Car ces dewx principes ' éant jamais
des mefmes, ] 1ls ne font pas differens
par eux melmes , mais par leur diffe-
zent mélange , & par leur mouve-
ment divers.
Adais les bommes appellent naiffun- pag. 1
we qitand une choft croiff, & ] Hip- !
ocrate combat icy bien folidement
"ignorance des hommes , qui croyant
lus a leurs yeux qu'a leur railon &4
leur intelligence , s'imaginent que
tout ce qui pafle dela lumiere dins
les tenebres | menrt, & que rour ce
qui pafle des tenebres 4 la lumiere
mift; il o'y a rien de plus faux. 11
n'y a, a proprement parler , ni mort,
i naiflances car ce qui pafle dans les
zenebres n'eft pas moins que ce qui
eft dans la lumiere.
8°d ne mewre avee I'Univers 5 car pag.13,
! guieft-ce qui le pourroit faire mourir,
' Car la partie fuir le fore du rour,
& le tour le fort de la partie ; ainfi
une partie monrant, il faur que tout
perifle. Mais au lieu de cette interro-
Eation i3y gep amiwrgmm 5 ook mesr=
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) 3 REMARQUES. L.
roif-il2 La legon la plus communeeft:
Xy amSwiéerey car anfli il mourra,
Ce qui me parotft remarquable; car
‘Hippocrate diroit en termes formels

. que I'Univers doit perir , @ moins
qu'on n'explique ce paflage comme

¢ Zuingerus , car teut monrra , [i une

partie meurt, ; g
ser.14.  Naiftre & monrir, c'ef} le mefme, |
Car naiftre , n’eft que fortir d'un liew

pour venir dans un autre ; & mourir,

n’eft que la mefine chofe:iln’ y a done

pas de difference entre naiftre & mou-

cir. La mort narrive point fans la
naillance, ni la naiffance fans la mort.

Se mefler & fe (eparer , 'eff le mefe

me. | Car fe mefler, c'eft fe {eparer

d’'une chofe pour [e joindre a une au-
tre, ainfi c’eft la mefme chofe quefe
feparer, 1l n’y a point de mell '

faﬂs l"ﬂparatimf % niF:loc fe'paration'agﬁ

mtﬂa nge,

Chague choft pour le tout , & le tout
powr chague chofe , c'eff le mzfmh]
Le tout érant compol¢ de parties, ce

ue la partie eft pour le tout, le tout
Peft pour la partie, ceft tofijours le
melme rapport 5 un mixte fe fepare
2 [e diffout en tous les élemens, &

tous
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REMARQUES. 89

tous les élemens s'unillent & sallient

our compofer un mixte.
- Car en cela cc w'eft gue la Loy qui eff
Spﬁlaﬁs @ la Nature,] Ce paflage eft

ithcile ; je croy quHippocrate yeut
dire que dans toutes ces chofes il n’y
a rien qui ne [oir conforme a la Na-
ture , qui opere todijours de la mefc
me fagon, mais que I'opinion ou le
langage des hommes , qu'il appelle
Loy, c'eft-a-dire un confentement ge-
neral o luy eft forr oppolé , les hom-
mes s'opiniaftrant a dire & a croire
quune chofle naift ou meurt, quoy
qu'elle ne fafle veritablement & na-
turellement que changer de place.

Tout cela ne diffive que du plus an pq0 15
moins, | Car toutes ces choles ont lenr
accroillement & leur diminution 3 les
plus longs jours font les plus courtes
nnits, & les nuits les plus longues
font les plus courts jours. La Lune
croilt & décroift ; les chaleurs & les
pluyes font grandes dans une Saifon
¢ petites dans une autre ; le Soleil
sapproche ou s'¢loigne felon le che-
min qu'il faiv d’un Tropique a l'au-
tre.

Ce font toisjours les mefimes chofts

Tome IL H
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REMARQUES. o;
change rien a la Loy generale , les
Decrets de Dieu s'ac comphiffant toi-
jours ; c’eft ce qui a fait dire par quel.
quun : Fata wvelentes ducunt , nolen-
res trahunt. Les defting menent ceux
qui veulent les fuivee volontairement,
& traifnent ceux qui leur refiffent.

. Chague chafe remplit (a deffinée pour
croiftre on powr decroiflre. | Cleft ce
que Virgile a fort bien exprimé dans.
ct-¥ers o

-- implebo mumerim veddargue tenebris,

Comme auffi ame de Phomme. | Hip-
pocrate ne parle pas icy de I'ame in-
corruptible & immaterielle , il ne:
patle que de 'ame materielle & cor-
ruptible,qu'il congoit comme un com-
pofé & un mélange dece quil y a de-
plus {ubtil dans les deux prisicipes ,
& totijours capable d'augmentation &
de'diminution, Je ne m'engageray pas:
icy 4 difputer i Hippocrate a connu
dans homme une ame immateriellé -
& immortelle y je me contenteray de-
dire, que tout ce qu'il dit de Pame
fenfitive n'elt nullement contraire i la
faine dorine de 'immortalité , & de
Fimmarerialite de l'ame ;& que quand |

Hij,
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9. REMARQUES. : |l
Hippocrate ne l'aucoit pas connué;
cela ne feroit d'aucune conlequence
pour I'Art du Medecin , & qu'anfi
il ne faudroit pas luy en faire un re-
proche, Car Ariftote a forr bien dit
que les hommes ne doivent eftre re-
vis que des fautes qu’ils font contre
cur Art, ils font exculables dans les
autres ; par le mot d'ame , Hippocra-
te entead donc le principe vital, qu'il
appelle aufli fen , & vertu ou facultés
c’elt ce que Vanhelmont appelle I'Ar-
chée ou efprit implanté. b b
. Ce guientre dans homme , ce font
des parties des parties , & le tont du
tout. | Clelt-a-dire que les alimens
que 'homme prend ont en cux les
vertus & les facultez de toutes les
parties dont [on corps eft compol€,
comme aufli celles de tout ce qui le
compole.
pag.17. Celles gui regaivent le font croiflre,
& celles qui donnent le font diminner.]
Cela paroift oblcur, il ne faur quun
mot pour le rendre {enfible, Les pat-
ties des alimens qui font croiftre l¢
corps, ce font celles qui regoivent,
ceft-a-dire a qui le corps imprime fa
chalear naturelle,8¢ qu’il farmonte par
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REMARQUES.

fon moyen ; & celles qui le font di-

minuer & décroiftre , ce font celles
ui donnent , ceft-d-dire qui lont plus:

zmcs que luy , & qui [urmontent fa

chaleur,

Plys. ils diminuént ce bois, plus ils
Paugmentent, ] Car plus ils diminuéne.
fa grofleur , plus iEs augmentent fa

mantité, Par cette comparaifon de
3&11: hommes qui {cient du bois, Hip~
pocrate explique patfaitement ce que
la Nature faic fur les corps quelle
noutrit , quelle diminug & qulelle
augmente : car tout ce Ti entre dans
le corps ne fail:?lie luy donner ou luy
ofter ; il y a mefme des choles qui luy
donnent actucllement , & qui cepen-=
dant luy oftent : comme un alimene
trop fort {emble luy donner, & ce-
pendant il luy ofte, car il éeintla
chaleur naturelle ; & au contraire , il

en a d'antres qui luy oftent a&uel-

ement, & qui cependant luy don-
nent , comme les Medecines «ql.l!iI le

urgent , & qui en le pureeant lu
Eﬂeit ce qui E‘uppufcﬁt E. Ibgir accroiE
fement.

Les plus petites font diftribuces dans les
pins petits lienx & les plus grapdes &'e.]

Les Oeuvres d'Hippocrate traduites en frangois, avis des remarques et ... - page 101 sur 556


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?33200x02&p=101

Les Oeuvres d'Hippocrate traduites en francois, avis des remarques et ... - page 102 sur 556


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?33200x02&p=102

; REMARQUES oy
telles qu'elles font, grandes ou peti-
tes, clles ont tout ce qui eft necels
faire pour la perfedtion de ce princi-
peignée , qui eft I'ame.

Mais elle-mefme ne [ganroir (¢ paffer
-giﬁ:fmrr:‘r; gni viennent du debors, pour
la diminution on poyr I'accroiffement dn
compeft. | Car cerelpritignée, s'ilne
finvenoit pas continuellement une-
‘nouvelle matiere dont il & fert pour
Vaugmentation ou pour la diminntion
du compof€ , agiroir fur les premieres
parties , ainfi les corps ne [ubfifte-
roient pas long-temps , & ftroient:
confumez par cetre melfme ame , qui-
les fait vivre pendant qu'elle furmon-
te les parties qui luy ariivent, & qui.
les fait mourir quand elle en eft fure
montée.

Elle pripare a chaque chofe for liew ;
oic elle la place , afin gw'elle regoive
ce gui lwy arrive. ] Il veut dire que
Pame affigne aux alimens les lieux.
propres ot ils doivent eftre élabou-.
ez & recevoir toutes les figons qui.
les doivent rendre utiles, Mais Hippo-
erate avoit peut- étre écrit : papku Iy
igsw , &c. Elle fe fait dans chague
chofe, dans chaque partie , un. licw ok
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REMARQUES. o5
Par exemple, il croitt des vers dans
le corps de I'homme, mais ce n'eft
as I'ame de 'homme; c’eft lame
g'un ver dans l'lmmme.d'I i) .
Y Qui fait la Nature de Phomme.] ,,
ta?i'hommc eft un compofé de corpl Fa
& d'ame. L'ame {enfitive, quon pent
regarder comme le lien qui unit an
corps I'ame immortelle, eft compofée
de ce quil y a de plus fubtil dans
le feu & Pean, & le corps eft com-
polé du refte. Ainfi c’cft ce tempera-
‘ment, ou ce mélange de feu & deau
qui conftitué toute la nature de I'hom-
‘me, & de ce mélange dépend fon
forts c'elt pourquoy Hippocrate a
dit : uiipsr oW @ Spte, C8 qtl’ilﬁc
falloit pas traduire , partem corporis
hominis | mais fortem corporis homi-
wis. Cela {uffic pour 'éclairciffement
de ce paflage , qui éroit tres-diffici-
P ’
- Toute Dicte qui wa pas ces parties
dés le commencement ne powvant le faire
ensiftre, @c. car elle n'a point par ok
Ie faire croiffre. ] 1l en a expliqué la
raifon car cctre Diete n’ayant que
‘des parties eftrangeres 4 I'homme, el-
lesn’en fone point reconnués ; au con-
Tome 1L I
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03 REMARQUES. ‘!
traire , elles en font challées ; ce qui.
eft femblable & de meflme natwre,
s'incorpore & sunit, & ce qui ek
diffemblable eft challe avec violen-
ce, t
poatn Uhne zm:'a eff pouffie dedans , &
Lautre debors. ] Les alimens érant re.
«ceusdans le lieu quileur eft propre ,&
ce quils ont de fec & d’humide étant
‘temperé par 'eau & par le feu, I'aa
me les atcice au dedans pour les caire
& les digerer, & les rejerte au dc]m:
afin qu'eranc bien cuits , ils aillent
nourrir les parties. | Vi
Il encft dl: mefine de la nowrriture ds
Vhomme ] Non-(eulement ap!és qu‘ﬂ_
«ft né, mais avant [a naillance pen~
dant qu'il eft dans le ventre de {a me
re , car elt dequoy il sagit icy.  ©
Une partie pu[::ﬂé , @ Lantre aftis
re, ] La pastie pleine qui a receu Ia-
liment & en a tiré ce qui luy fufle,
le poufle dehors, & celle qui eft vuis

tire. 4t

Et ce qui a efté pouffé dedans, of
repouff¢ dehors. | Car ceft cette jufte
diftribution qui conferve le corps,en
faifant que.toutes les parties font éga

de & qui a befoin de {e nourrir, l'at
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REM ARQUES. 96

lement nourries , chacune neé rere-

‘gant que la nousriture dont elle a be-

oin, & renvoyant lerefte, Ainfi le

ceur qui regoit le fang par les vei=

nes, le renvoye dans routes les pax-
ties par les arteres.

Meais tout [eroit perdw , fi la vio-
lence effoit trop grande. ] Car fila pare
‘tie vuide attiroit trop, & que la par-
tie qui eft pleine gardalt trop long-
‘temps aliment, toure [a putition fEé
roit troublée , & tout le corps peri-
roit parce défaut d'intelligence entre
{es parties.

t chague chofe comtinné dans le
‘mefine érat & dans le mefine exercice,
jufgi'a ce gue le liew ne puiffz plus le
contenir, ] Il veut dire que cetre or-
dre de la Nature pour la nutrition du
feerus dans le ventre de la mere, f&
fait tofijours de mefme , julqu’a ce
qu'étant devenu plus grand & ayant
beloind’une nourriture plus abondan-
te, le lieu ne pouvant plus le conte-
‘nir, ni la mere luy fournir I"aliment
neceffaire, il eft poufié dehors & forcé
de naiftre.

Ni fournir une nourriture [uffifante
pour le dernicr degré du fen & de Pean.]

1 : 1

Les Oeuvres d'Hippocrate traduites en frangois, avis des remarques et ... - page 107 sur 556


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?33200x02&p=107

1es REMARQUES: '
Cleft-a.dire ni fourniraurant de neur.
riture que I'ame du feetus qui eft dé,.{
forte , I'enfant étant preft de naiftre,
en peut confumer. Cleft-a-dire autant
que le feu qui eft en elle en pent
¢chauffer , & que 'eau en peut dé-
g2z “E?P EFs .

i  Car alors les males & les femelles
changent de demenre , & font pouffez
par les parties extericnres, e, | Celta
a-dire qu'aprés que les enfans ontre
ceudans le ventre tout 'accroiflement
dont ils font capables, ils font poullez
dehors & forcez de naiftre ; car dés
ce moment ils deviennent eftrangers
au corps qui les a portez,

. Forcées de la mefine manicre par la
wecefficé & par la violence, ] Ceft-a-
dire que comme tout ce qui eft érran.

er a 'homme ne peut cltre reteny
i_:ng-trmps dans fon corps, mais en
eft challé & rejerté; tout de mefme,
le feerus qui a rempli fon terme dung
la Marrice , & qui ne peut plusy eftre
nourtl, en eft c?lail'é & poullé dehors

r la neceffité qui oblige chaque Eftre

chercher les lieux 4ui loy convien-
rent, & par les efforts que la mere
fait pour s'en dicharger. 4 '
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T oitt ce qui a vempli fa deflinée fe fe-
pare Pr;ml'!?ﬂsfﬂt.] Ainfi le ferus qui
a recen dans la Matrice tout ce qu'il
y pouvoit receveir , f fepare d'elle &
en fort.

Et en mefme temps (¢ mefle, | En =
quittant le lieu ol il eft ne, &
entrant dans la lumiere, il fe mefle
avec ces élemens qui le pourriffent
& qui concourent a fa conferva-
tion, _

8l rencontre une harmonie par-
faite gui ait les trois aceords. ] Hip-
pocrate s'explique d'une maniere fore
ebfture, 4 la maniere des anciens Phi-
lofophes qui empruntoient ordinaire-
ment des comparaifons , ou des noni.
bres, ou de la Mufique , pour n’cftre
entendus que de ceux qui pourroient
déveloper ces myfteres. Voyons donc
fi nous pourrions rendre fenfible ce
Fu'il a penfé. L'ex}:llication la plus
1m[.-lf: me paroift la meilleure. Je
croy donc que par le mot d'harmo-
nie, il faur entendre un temperament
parfaic, o il n’y a aucun dérange-
ment , aucun defordre , & fi on ofe
ainfi parler , aucun faux ton. Er
comme dans la Mufique Lharmonie
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n'eft qu'un compolé de differens tonss
il. e:} eft de El'néfmc du temm
ment des parties da corps humain; il
faur que pour rendre une harmonie
julte , il aic fes trois accords, c'eft-de
. dire que le ventricule , Ie}'a e &le
cervean , concourent & [a perfection,
& fourmflent tout ce qui eft necel
faire pour les differentes cotions qui
fe font, felon les Anciens, dans le
ventricule, dans le foye & dans les
membres , & ils le fourniffent pat le
moyen des veines, des arteres & des
nerfs. 1 FERT
Elles vivent & croiffent encore par
Jes mefimes chofes,] C'eft a- dire que les
enfans aprés leur naillance , vivent&
croiflint , comme ils vivoient & coms
me ils croifloient dans le ventre dela
mere , par le mefme mouvement &
par la mefme violence , qui ont entres
tenu (a vie julques-1a , c'cft-a- dire juls
u’i fa naillance. :
Owe La premieve harmonie ne [ubfiffe
plus. ] 1l ne fufhe pas que les alimens
trouvent une harmonie parfaire dans
une partie, par exemple , dans le ven-
tricule ou Ueftomac, il faur qu'ils la

trouy en?mcﬁne dans les autres pars
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REMARQUES. 103
ties, comme dansle foye ou dans les
vifceres, & dans les membres, ou dans
route I'habitude du corps;car fi elle
manque dans l'une, elle eft inutile
dans les autres , ot elle ne peut mef-
me (ubfifter long-remps.

On gue la feconde %emmrian. ] Ce- paz.ge
la eft remarquable, 1 agpeilc genera-
tion , ce qu'il a appellé barmonie ; car
c'eft par le moyen de cette harmonie

e la digeftion fe fait, & parla dige-

onla generation , qui ne vient que’
de la bonne digeftion, qui feule }ait:
la nutrition des parties, & par confe-
quent la generation.

On mefme la troifieme qui (¢ fuir
dans le tour. ] Cleft-a-dire qui fe fait
dans chaque partie du corps,dans cha-
que membre.

- Mais un changement du plus grand
aie plus petir, | Cleft a-dire que le
corps | au lieu de croiftre , ne fait que
duminuer, & perir avant le temps,
avant fa deftinee. '

Elles ne [ravent plus ce giwelles font ]
N’eftant pasconduites & guidées ?a;
Tame, qui eft dérangée & troublée
dans (es fonétions. Ou peut eftre Hip-
Pocrate dit fimplement qu'elles ne

L1iij
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104 REMARQUES.
fgavent ce qu'elles font, pour faire
entendre que ces frois generations fe
font naturellement fans aucune intels
ligence de leur part, de maniere ue
quand I'une des trois eft troublée , les.
‘ autres ne peuvent corriger (a fauteni
laséeablics o (e Y
Luand Iun ou [ autre rencontrent um
barmonie parfaite, ] Ceft a n:limqum'
la femence , qui forme ou un méleon.
une femelle a toutes les qualitez ne;
cellaires , & que les trois coctions ont.
acheve de I'élabourer ; car la femen-
ce vient de routes les parties du corps.
Ainfi les trois harmenies dont il a pars
1¢ luy font neceffaires. o
pag 24, Mais enfuite, [e mouvement & la
chalewr venant i les deffecher , elles dee
viennent fermes O folides. ] Cela &
fair dans toutes les parties, maisiné:
galement; celles qui font d'une natu-
re a eftre plus deffechées , font les
nerfs & les os; & celles qui font li-
quides , font les chairs & le refte du
MPS. 5 Vg
- Mais il confume Ihumidité Em' [t
troive ait dedans.] Car cette chaleut
eftant privee de la nourriture &
Vair, qui luy veneient aupsravant du
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REMARQUES. 10§
dehors , agit fur la partie me(me dont
elle confume Phumidité 5 certe humi-
dicé eftant conlumée , la partie de-
vient plus folide, & ccft ce qui fait
lesos & les neefs, ¢eft-a-dire icy , les
ligamens & les tendons, car il fera
parié des nerfs dans la fuite.

Et le fou , par le moyen de Phumidi- pag. 52
16, qu'il remué & guwil échanffe.] 11
va expliquer comment fe forment les
autres parties du corps , les veines, les
arteres & les chairs. ‘

Ainfi ces deux chofes 5 accordent &
sumiffint enfemble. | La fecherefle 8
Thumidité, : :

Le feu qui eff renfermé dans les par-
ties les plus intericnres, ] 11 explique la
formation de 'eftomac & fon ufage.

Mais il 5’y owvre des chemins fort PAg: 28
larges. AE:; d'attirer towjours une
nouvelle nourriture par les uns , & de
les rejetter par les autres. :

Tout le few qui eff renfermé dans
les autres parties (du corps ) fait trois
periodes ow trois civomits, ] Hippocrate
parle fouyent de ces periodes ou cir=
cuits de I'aliment,, & comme il s'ex-
plique d'une maniere fort obfcure, il
eft neceflaire de lexpliquer. 1lappel.
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REM AR QUES. 107
toutes les parties de I'Univers. Er e
dernier,, qui tient le milieu , répond’
au Soleil pere de la chaleur wvirale,.
On voit manifeftement par ce paffa-
e, qu'Hippocrate a connu la circu-
ation du-fgng & celle des efprits, Ce-
la paroift encore par pluficurs aurres.
allages que je marquerai dans leur
ieu, Il eft vray qu'il n'a pas expliqué:
cette circulation comme Hervé l'afaic
dans ce fiecle. Mais Hippocrate ne par-
le prefque que- ;ar principes , laiglj‘:;:
a ceux qui viendront aprés luy le foin:
de les expliquer, D'ailleurs, peut- eftre
avoit il fait dans le Traité des Vei-
| nes& des Arteres qui s’eft perdu, ol
| awvoitexpliqué les communications des
yeines & des arteres, combien il yen.
a , leur commencement , & leur ufa-
€.

E. En rapportant les petites chofes aux

Srandes, O les grandes aux petites.]

Ceelt a-dire en obfervant todijours la

mefme conduite pour les petites par-

ties que pour les grandes , de manie-

re quelles répondiffent les nnes aux

aurres , & Al nt un mefme tour, -
Comme la Mer gui wourrif les ani- pag. 17

manx gui font nez dans fon fein, @
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fait mowrir les antres, | Car I'eftomag
digere les bons alimens, & corrompt:
ceux qui font mauvais. 5t

Et il afaic tour autonr un amas d'ean
humide & feche,] Ce font les chaits
toutes percées de pores.

Separe la partic la plus fubtile de
Pean la plus épaiffe. ] & €'eft ce qui faiv
le feu tres-fec, qui ouvee les rou-
tes du premier cirenit, c'eft-a-dire les
v eines. A

E¢ le fou le plus pur & invifible
d avec le feu le plus groffier & vifible. ]
Ec c'eft ce qui fait Je feu tres.fec, qui.
ouvre les ronres des r:fPril:s animanx 4
c’eft-a-dire les nerfs.

Et c'eft le feuqui portant & donnant.
le monvement & routes chofes,] Ce font
les efprits qui font proprement les au-
teurs de la vie. Hippocrate dirdans la.
fuite que ce {econd circui répond aux
Aftres & aux Spheres celeftes, Et com=
me c’cft par le mouvement & par les
influences de ces corps que toutes cho-
fes femblent & vivre & mourir , il dic
icy de mefme, que ceftle feude ce
fecond circuit qui donne la vie 4 tou=
tes chofes, enqlr:s tirant de I'oblcuris.
té, chacune dans fon ordre & felon @
deftinée, '
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- Qui s'étendent les unes fur les antres , ya, 5.
.d‘%}; dedans & am debors. ] Car les FE55
veines , les arteres & les nerfs, vont
grefque todjours enfemble , de forte
quil o'y a point de partie du corps
qu‘ﬂs n'arrolent,& qui par confequent
ne participe de “ce triple feu, quoi
que d'uue maniere differente, felon
| Jaqualité & la fienation des parties.
Et répondent anx facultez de la Lu-
| e, ]rQui-. eft la mere de humidité,
Ainli ces conduits du premier circuit
font [ur le corpsion le petitmonde, ce
que la Lune fzit fur I'Univers.

Et répondent aux facultez des Aftres.]
Comme les Aftres gouvernentcet Uni-
wers par leur mouvement & leurs in-
fucnces , tout de melme les nerfs gou-
vernent les corps par les c{'prits ani-
maux dont ils fe fervent pour les regir.

Et cenx du milien qui ' érendant en
dedans ¢ endebors, ont le fen le plus
chand & le plus fort gui domine fur
tolt , & apime tout [tlon (a nature. ]
Ce font les roures du troiliéme circuit,
ceft-a-dire les arteres qui contien-
nent le fang le plus (pirituenx & le
plus chaud , fource des efprits. Cleft
pourquoy il dit que ce feu anime tout

I REMARQUES. 109
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g REMARQU ES. !
felon fa nature;; c’eft luy qui gouvers
e toutes les autres fonctions vi:.%
'& H‘-iima[ﬁﬁ- i £
Et ponr la vene & ponr E'M&.P Soms
«ces deux fens il comprend tous les aus
tres , tant interieurs qu'exterieurs,
‘qui dépendent tous des efprits qui
s’engendrent du fang. i
Ceft enluy que raﬁ%e Vame , Penten-
dement & la pradence,] Ce n'clt pas
que ce feu conftitué ellence de I'a-
‘me, mais c’eft qu’il en eft I"organe &
- l'infizument s car les efprits vitaux s'é-
tant feparez du {ang dans le cerveany
& s’éiant exaltez en efprits animaux,
fone le veritable inftrument de l'ame;
ui eft plus oumeins fage, felon les.
‘diverfes ‘qualitez de ces elprits ani=
maux, commeon le verra dans la {ui-
te, o Hippocrate fera voir que les
‘meeurs.& les qualitez de Pame raifon- -
nable dépendent du remperament du
-COLps.
Le changement,] Celt-a-dire ['altes
ration des viandes , & de tout ce qui
contribu@ a la nourriture du corps , ot
le changement du corps mefme , qui
;pd[ﬁ: d'unétat 4 un autre, i
ALe fommeil & lesweilles.] Quidéa
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REMARQUES., amr
pendent uniquement du mouvement
.ou du repos des elprits animaux.

Et qui ne fé repofe jamais. | Car ce
Hen ea dans un mouvement perpe-
wel , faifant todjours couler le fang
dans les arceres , & créant toGjours de
nouveaux efprits pour fournir i tou-
tes les {enfations du corps & aux ope-
rations de I'ame.

Car la fageffe de Dien lenr a enfeigné
& imiter ce qui fe paffe en emx mefimes, P19
de maniere qu’ils [gavens bien ce gwils
font , mais ils, & ¢ ] Dieneftant un
Quuvrier tres- Parfail: , faic agir la Na-~
ture d'ane maniere tres-fimple & tres-
parfuite; & tous les Arts-eftant une
‘Imitation , ils we peuvent imirer que
ce quielt ; ils font donc une imitation
de la Nature , & par confequentil n'y
a pour la Nature & pour I'Are qu'une
melme methode , une mefme manie-
te & une mefme perfection, Ainfi
Dieu a enfeigné aux hommes a imi-
xer la Nature dans tous les ouvrages
de l'Arr, maisils font i malheurenx
& fi aveugles qu'ils s'arrétent 4 ces
-ouvrages , & ne s'en [ervent pas pour
<cohnoiftre les idées de la Nature, qui
dontles veritables originaux.
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w2 ‘REMARQUES.

- Mais la farme de chague chof la ﬁ
gmera!.fmm veconnut, eff fonvent
trm ] Ul veur dire, que quoy quu..;
tout {¢ reflermble, 8 dans la Nature &
dans les Arts, qui n'en font qu'une
imitation, mpendant ce que 3maquu._
chofea de plus vifible, de plus recon-
noiffable , & de p‘.[us generalement
reconnu , ne laiffe pas de chmger dans
Yefprit des hommes , qui font trop
ignorans & trop changeans pour cftre.
toijours dans les mefmes fentimens,
& pour penfer totjours de mefme, Et
il en donne la raifon. ‘¥

Car la Loy & la Nature , par lef-
iguelles rious nous conduifons dans tos-
tes wos ﬂpﬂrﬂflﬂﬂf 9‘“} ?HF gtmrdd-
wment nfpruwéu nie ﬁrm pas toiijonrs:
dans mefime anrovité. | Les homa
mes n'ont que deux guides dang
toures leurs aétions, ou la Nature on
Tinftitution , qu H:ppocrate apptllﬂ;
icy & ailleurs Loy ; mais ces devx gui-
des ne font pas todijours les melmes
dans leur efprit 5 car ce qu'ils re-
gardent avjourdhuy comme cofifor-
‘me alanatre, les bleflera demam'
& ne palflera plus pour” luy eftre
conforme ; & ce qul:limﬂ:uutmn a-

. ayoit
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REMAR Q__UE 57 13
avoit érabli, & que ie confentement
general ayoir receu, cft rebuté bien-
wit aprés , & fait place a vne nftica-
tion toute conuaire, Cela ne peut
venir que de l'ignorance des hommes,
& celt ce qu'il va expliquer.

Ercela vient de ce que la Loy a eflé
eftablic par ies hommes . gui w ont pas
connu les chofes fur lefguelles ils Uont
faite, d' dont ils fons convenus, | Les
hommes {ont convenus entre eux de
certaines chofes, qui pallent ou poup
viayes ou pour faulles dans leur ef-

rit ; mais eomme ils ne connoiflent
pas le fond & ['elTence des chofes dont
ils conviennept , il arrive de la qu'ils
changent fouvent d’opinion ; ce qu'ils
avoient cra faux leur paroift vray, 8
ce qu'ils avoient cru vray leur pareift
faux. Ainfien changeant d’opinion,lenr
langage change & leurs a&ions auffi.
Il n'en eft pas ainfi de la Nature; com-
mec'eft Dieu qui en eft I'Auteur, elle
participe de I''mmortalité de fon prin-
cipe. Elle eft done rotijours la mefme.

Er voila la difference qui fe tronve p2g 3
ewtre le bien o le mal. ] Le bien, c'eft
¢e qui eft conforme a Dien & a la
Narure ; 8 le mal c’elt ce qui procede
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T

ng: REMARQUES: %
de lignorance de I'homme & de
corruption ihig
ien vais donc prowver que les

Ares, &¢. ] Hi pocrate s’cngagcda:i@}
cetre campaminn » parce que c’.tﬂ:_-h: 1
de (es principes qu'on ne peut biﬁ
connoiftre aucun Art, i I'on ne con-
noift enquoy il differe des autres A,
& en quoy il leur eft femblable,
_Qg’.s?} ce gue la Divination ? Ceff

un At qui par des chofes claires @
& évidentes , connoiff celles qui fome:
cachées, | Hippocrate établit ici une
Divination artificielle , qui conlifte:
roprement 4 faire fur des fignes vifi-
les des conjectures vrayes. Coma
me les hommes ont obfervé que tont
ce qui fe faiv duns la Nature eft ordia.

- nairement précedé par certains figness.
?'ui en font en quelque fagon les cau-
es, ils onr conclu de la que toutes les.
fois qu’on verroir paroiftre les mefs
mes fignes , on verroit (uivre les mef
mes effets, & fur ces obfervations cons
tinuelles pendant une longue fuite de
ficeles , ils ont fondé 'Art de la Divi-
nation : Ef} enim ab omni eternirate
repetita, in gha ciem pane innumerabr
des res eodem: mado. evenirent eifdem.
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v

REMARQUES,
Jignis amegre[fis , ars eff effeéta,, eadem
fape animadvertendo ac norando. Cic.
dans le 1. liv. de la Divinar. Voila le
fondement des Pronoftics de la Mede-
¢ine ; & des conjectures qu'on tire des
Songes pour juger de la fanté de ceux
qui les font] i |

Et de la vie par lamort. ] Cleft ce
qu'il explique enfuite, que de ce qu'un
homme eft mort, il connoift qu’il a
efté en vie ; comme auffi de ce qu'il
eft en wie | il juge feurement qu'il
monrra. Car il ne sagit pas icy des
conjectures qu'on tire des entrailles .
des vidkimes.

Celni gui et bien inflruie de cer Art ,
réuffi roijonrs. | Cleft-d-dire celuy.
qui a une grande experience des Si-

es , qui font proprement lesregles .

la Divination., Car comme il (gait
ce que ces fiznes produiient d'ordi-
naite , il ne's’y trompe jamais ; ou du-
moins il s'y trompe tres-rarement,
Ainfiun Mege::in devine fur les fignes -

qu'il voir dans fon' malade, & juge

de tour ce que produira fon mal. 5ile

Medecin eft habile , {¢s proneftics -

font auffi feurs, qu'il eft (eur qu'un-

enfant , s'il vit , deviendra homme .
Kij
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né REMA RQ_IU‘ES"
pag3a. L’f;fﬂm guieft invifible, jug e 4
: chafes vif Ghles, ] Ceft-a- -:hre ﬁ

Thomme, par des choles qui ne jﬁ’

connués que par l'intelligence ,

Fc des cholfes qui tombent fous. Lq

ens.

Les For erons. | 11 va preuver que
les corps '%ea. hm:l:mes Iepperfeﬁhgg
nent par les violens exercices, com
me le fer fe perfectionne par le
 Ofbant la nourriture au for.] C\
a-dire luy oftant ce quila de cru|
toute Phumeur crafle. ’-‘

pag. 33. ﬂ.u Auy off: la nowrriture par le d{g
gn on exc.:u par le vent. ] Cleft-a-
qu'en lui ofte les alimens fupeiflus pak
laforcedela chaleur excitée par de vio:
lens exercices, qui font fur lu
les (oufflets de la forge font [j r Ic?eh

On le frappe , on lc foule, & on le
psy?m‘ ] Par les exercices & par IE&.
frictions.

On le purge. | Par les {uenrs.. ,j

.E.r ar le moyen defmn Gupﬂz le
Lam ou par ‘reau qu’on luy jetce ﬁz

0:: _,f‘ are les parties du tout, .] Gaf
on. rerranche les parties corrompuds..
pag. 34 Celny .gm c_ﬂ alfis , eravaille pour &
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REMARQUES mny

Jever.] Cas on ne saflied point pous
demeurer aflis , mais pour fe relever
& pour guerir la laffitude d'un érac
par fon contraire; le travail par le
repos , & le repos par le travail : car
celt-1d tour I'are de la Medecine.
- Lefpriz pouffe dun cofté , €& tire
de I’xstre.]lL’cI{xi:, ceft-a-dire I'a-
me, attire Valiment dans les parties
& il les repoufle enfuite , afin que
chaque partie fe nourrifle & fon rour.
- La Mufigue porte fes tons en bant pag. 361
@ ¢en bas. | Aprés avoir paclé de
Pharmoine des inftrumens , il parle
de celle d'un inftrument avecla voix ,
& il fait voir que la langne eft pous
les Sons comme pour les faveurs.

Le mefime circuit [ fait dans le corps,] P93-37+
Par le meyen des veines , des arte-
res & des nerfs , qui font les trois pe~
riedes dont il a parlé, & qui mar-
quen: qu'il a parfaitement connu la
circalation.

Et la connoiffance de cer Art ne dé-
pend gue de fepe Figures. | Ceft-a-
dirc des fept Voyelles, (anslefquelles
les Confones ne peuvent rien,
A vidler les Loy felon la Loy.] 1% 4%
Cefi-a.dire a faire felon les Loix
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Rﬁﬂiém_m& 19,

 Cex gui vont an Mo bilifﬂ’ toute;
In mefme chofe,] Ce n'clt pasfeulement:
dans les. Salles d’armes que les inju-:
ftices & les furprifes font aprouvées,,
r.é!.cc 1111:.@1_1:%_fgp;-.fclﬁn:lrmsgks#{
‘ait, elles fe trouvent tout de. mefme |
dans le commerce des hommes, dans.
leurs affaires fericules ; 8 dans lents,
divertiffemens, Dans leurs affaircs e
tieufes, dont il donne un feul exoms .

le, Hyi eft le plus ordinaire , ce. qui.,
¢ pallean Marché., les ventes & les-
achats, . Et dans leurs diveruflemens
dont il ne donne non plus quun:
feul exemple, qui- eft lI;m:s colla~,
tions d'aprés fouper., ot ils.alloient:
voir en milque le Diew Comus. Voi-
13 le fens de tout. cet endroit d'Hip~
poctate , qui connoiflloit admirable-
ment-la foliedes hommes; ils nebl4s
ment tous Pinjultice que du bout-
des lévres , & par leur. pratique ils-
la meteent fur le thréne d’'un commun -
confentement.

£t celny que fpait le miewe tromper ,
deff 'rdu; qu'on admim] Hippocrate -
condamne icy le mefme abus que-
Salomon avoit condamné avant ?uyv

dans ce Proverbe. du chap, xx. Ma-
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= ey S |
120  REMARQUES.
Lum ¢ft | malum eff dicie omnis enmpr
& cuwm recefferic , tunc gloria
Cela ne want rien , dit I'acheteur
guand il eft parti , il fe glorifi
Il en eft de mefine de ces yurogm
de ces fols, qui courenr ﬂ't nuit en
malque. ] Ja'y ajoiité ces dernieres
paroles , pour faire entrer d'abo
dans la penfée d'Hippocrate , qui n'a
garde de parler icy des ackions de
gens veritablement yvres, car quelle
juftice & quelle honnéteré doit-on at
tendre d'un homme noyé de vin: Hip-
pocrate parle d'un  divertillement
des plus honnétes gens, d'un diver
tiflement autorifé par les Loix &‘%

la cotitume , 8 ‘qu'on appelloit, 4l
rendre vifite au Dien Comus, On peut
woir fur cela une belle ©de d’Anas
creon.  Hippocrate eftoit choque d
ces dimrdﬁmens 3 que ne diroit-il

point aujourd’huy des noftres ¥ Rien
ne fait mieux voir la fagefle de |

Philofophe & lagravité de {es meurse
pog 42, Als dérobent , ils trompent. C_ﬂr[_l'l:'.-.
me Alcibiade, qui allant ainh en
" malgue par les maifons , déroba la
vaiflelle d’argent d'un homme po

la donnes 3 un autre.

ﬂ.&;&
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REMARQUES. rar

Ce mefbier qu'on croit particulier anx
Comediens & anx Barelewrs , eff le
meftier de tous les hommes, ] Le Thea-
te ne fournit pas feul de ces dégui-
femens; il n'eft rien de plus com-
mun dans le monde , le Spectateur
d’'une Comedic n'eft pas moins Co-
medien que I"Acteur. b A

Dans les jeunes gens dont le mon- p#5-43
vement ¢ff rapide.] 1l veur dire que
our le mouvement des alimens eft
tres - prompt & caufe de la cha-
leur mmreﬁc qui les cuit bien-toft ,
& les diftribug tres - promptement
chaque partie.

Tour ce donc qui entre dans tout au- pag.44:
tre corps [ 1l .adéja dit que l'ame de
Ihomme ,ne croift que dans I'hom-
me c;ilcar ce n;:& que dans I'homme

‘elle trouve le temperament qui lu
E propre. Quand iﬁ?: dans ﬁhnmf
me, c'eft-d.dire dans la femme, de-
ftinée par la Nature a la concepion.

- S'il trouve ce qui luy eft propre. ] pig. 45,
L'ige, la compléxion, la force, &

tout ce quieft necellaire pour la con-
ception. :

Toutes les parties fe dévelopent, &
Groiffent en mefime temps. ] Cela refu-

Tome Ii. L

Les Oeuvres d'Hippocrate traduites en frangois, avis des remarques et ... - page 129 sur 556


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?33200x02&p=129

Les Oeuvres d'Hippocrate traduites en frangois, avis des remarques et ... - page 130 sur 556


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?33200x02&p=130

: i
REMARQUES. Ii;’
jour, Le Philofophe Efpagnol, qui a
fait 'Examen des Efprits , le détermi-
ne le fixiéme ou le feptiéme avant que
Ja femme ait fes ordinaires ; car la
conception f¢ faifant ce jour-A, la.
femence aura eu le temps de devenir
allez forre pour furmonrerce torrent
& en faire fa nourritare , an leu que
fi elle fe fait pliroft, elle manquera
d'aliment , & plus tard elle en auta
trop, & en fera érouffée. b
arce que ame de tons les hommes
¢ft la mefine. ] Car ce n'eft quun tem.
perament d'eau & de fen. Une cha-
eur humide qui eft mu}mﬁde mef-
me patnre , quoy que plusou moins
forte , felon le degré de feu. 'Ainfi,
comme il ne faur pas deox ames dif-.
ferentes pour une fille & pour un gar-
ton, ils peuvent fort bien fe former
enfemble,

Au liew que le corps n'ef} jamais 1¢ pag, 49:
mefine , wi par la natwre ni par la necef-
fité. 1 Voila la difference qu'il y a en-
tre Pame & le cor ps. Toutes les ames
font femblables |, elles n= different
que par le plus ou par le moins ; mais
les corps ne le fonr pas, ils font rous
differens & divers , eftant aliercz &

L ij '
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124 REMARQUES. T
Ei;!_a nature & par la necefficé,ou par
la violence, par les differens mélanges
& Lpa._l'_lcs differentes feparations,
.6 plus foible fe mefle aves le plus
Jort , ne trouvant rien qui luy foit f*“‘;
conforme, ] Celt-a-dire que ce quily
a de foible dansla femence de la fem-
me, fe joint a ce qu'il y a de forr
dans celle de 'homme, qui fe I'incor.
pore & le convertit en '}a propre na-
ture. ’ y t s
. Car le petit regoit le grand, & le
grand le perir. | Cleft-a-dire que les
efprits les plus vigoureux recoivent

les plus foibles, 8& que les plus fois

bles fe joignent & s'appliquent aux

lus vigourcus. %

paggo. 100 G gw'il y a de male eroiff, &
¢ “ce gu'il y a de la femelle diminve, ]11
veut dire d mon avis, que ce quilya

de plus fort dans la femence de I'hom-

me , croift & fe forrifie parla (emen-

ce de lafemme , qui eftant PFus_-{qi_r'-:

ble, eft formontée par ce qui et le

plus fort. Ou plﬁ_mﬁp »que cequil y

a de mile crouft & fe forrifie, & que

ce qui tient de la femelle, comme
eftant la plus foible,ne ferc qued’s
liment au preinier, on ¢ft reeaé &

chaflé. k|
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REMARQUES. gy

Epﬁn . fice gni wieat de la ﬁmm;ﬁ
trowve male. ] Hipjocrate fait enten-
dreicy fort clairement que la Nature
napas decidé laquelle des deux fe-
mences doit eftre I'agente , & laquel-
le doiteftre la patiente , c'elt-a-dire
laquelle doit aveir Ihonneur de la
formation , & laquelle ne doit préren-
dre que de fervir de nourriture, car
tantoft c'eft la {emeénce de 'homme
qui eft Ia plus forte & qui fair la ge-
‘neration , & tantalk ceft celle de la
femme , comme dans cet exemple.

Et ceff ce qui fait les Androgynes.]
c'elt-a-dire des miles engendrez de
lafemence de la mere , qui s'eft trou-
vée la plus vigourenfe & la plus for.
te, ce quiles rend plus forts & plus
prudens que les femmes,mais tolijours
inferieurs aux hommes. : )

A caufe du temperament des parties pag. 5x.
de P'ean, ] Zuingerus lifoit warefwy au
liea de wspéuy a caule de homidice
ou de la fecherelle de Ia Matrice ;
mais cela n'eft pas neceflaire, les
MSS. ont .:.up;n.-],

Et que ce gui eft de la femme (vit le prg. 52
Plus fore ] Par fa quantité. :

Que fi guelqu'nn refufe de croire que

L ijj
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REMARQUES. 119
mez,pendant 1_:1'0!1&:11’3. foin delesen-
tretenic,ils ne feront quun feul & mef-
me feu, julgu’al ce qu'ils s’éteignent
faute de nourriture. Il eneft de mel*
me de I'ame animale | les differensef-
prits qui la forment font une feule
ame , pendant qu'ils font nourris 8
entretenus, & quand ils pe le fone
. plus,ils fe perdent & I'ame s'éteint.

Er corrompt bien toft la premiere. ) pag 5.
Carelle confume une partie de l'ali-
ment qui luy eft neceffhire, & caule
ainfi 'avortement.  Mais {i la Marricer
eflt humide , 8¢ que la mere ait affez
de lang pour les deux , la faperfeta-
tion vient . terme , & les deux en-
fans vivent,

Ceff gue dans les changemens de Sai- pag. 56.
for les plus extrémes & les plus fen-
Jfibles y ni Leaw ne s'épaiffi dans le
temps: des.pluyes , @'c. ] L'ean nesé-
paillic poinc I'Hiver, parce qu'érant
délie & fubtile , elle eft tofjours
également agitée par le feu , qui
a la force de I'agiter; & le Feudnc
saugmente point pendant les grandes
qﬁaﬁims de Fgﬁé }T:arcé_ qu’il %Tﬂ:‘amﬁ-'-
jours nourri & rafraifchi par cette ean
déliée & [ubtile , qui- peut répondre &
lon mouvement. L iiij
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1§ REMARQUES.
$7g.57+  Car Cun & lamere pewvent ﬂrplpm
ter de grands mowvemens & des repli
tions fort grandes. } Les grands mou-
vemens répondent aux changemens
d’ige , qui font de tres-grands effits
fur les corps , dont ils changentla
conftitution, Et les replétions répon-
dent aux changemens de regime, done
elles marquent les plus grands ex.
S I
L'airain le plus tendre & le plus ?p}
reux.] Il y ades Auteurs qui entendent.
ce pallage de l'aliage de deux fortes
‘d'airain , dont ils veulent que le mé-
lange fafle le plus beau des metauxy
mais c'elt ce que je ne [gaurois com«
prendre. i i |
lls wen réchapent prefque jamais.
Parce que ces deux principes , q&
font les plus parfaits , eftant alterez,
rien n'eft J:lus capable de les racom=
moder & de les remettre. T
pag-i8. Car des dewx coffex ils éprowvent
des changemens tres - confiderables,
Cleft-a-dire duns le grand froid , &
dans le grand chaud., Ces deux prins
cipes donnant prife a I'un & il'autre
Le feu tres fortieft confiderablement
augment¢ par la chaleur de 'Efé, &
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REMARQUES. ny
Vean tres-épaille eft encore fortifiée
par les pluyes de I'Hiver.

Fait connoiftre giils font froids &
& bumides, ] Car ce quil ya de plus
épais dans 'ean furmonte ce quil y
ade plus (ubtil dans le fen.

Les enfans [ont les plus fains, ] Par-
ce que leur chaleur domine lenr hu-
midité,

Et g'ils exercent plitoff les parties pag. 55
exterieaves que les imterienves, | Clelt-
i-dice qu'ils faffent de ces exercices
violens qui exercent fur tout les par-
ties extericures du corps , comme la
lutee,

Ceff pourguoy ils fone plus malades
le Printemps que U Automne. | Parce
que le Printemps eftant humide &
c_haud' angmente lenr humidité , au
lieu que I'Automne la diminué & la
corrige,

s font plus maladifs & mefure qis'ils pag.sal
font plus Jjeunes. | Parce que plus ils
font jeunes plus ils font humides, &
quen vieillifant 'ige corrige leur
humidicé,

Leur corps eroiff bien toff. | Car ce
nelt que la chaleur & I’humidité qui
le fon croiftre.
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REMARQUES. 13T

de la fleur de I'dge , & plus fains a
melure qu'ils s’en éloignent & qu'ils
fe font vieux,

His font fijets & der maladies I An-pag. 6%
tome. LFarce que ceete faifon eft fe-
che & troide , & par la raifon des
contraires, ils (2 portent bien le Prin-
temps , parce qu'il eft chaud & humi-
de. Ilen eft de mefme de 'enfance,

Et & quarante ans ils deviennent in-
firmes, | Parce qu'alors ils entrent
dans 'dge qui répond précifément &
IAutomne.

Les enfans (ont humides & chands.] p#5-6%
Les qualitez de chaque ige , répon- :
dent aux qualitez de chaque Saifon.

Lenfance, chande @ humide,répond
au Printemps,

La jeunefe , chande & feche, &

PE.
Ldge viril , fec & froid , & U'Au-
Foinze,
La vicilleffe , humide & froide &
L Hiver, ;

Pour ce gus eff de la fage(Je de I'ame ; pag.c44
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Tt REMARQUES. m
@ de ce qwon appelle folie. ] 1l eft cere
tain que I'ame ; quoy qu'immareriel«
le, elt déterminée a agir de rtelle ou
de telle maniere par l'impulfion de
Pame animale & des efprits animaus,
quifont fcs inftrumens natare ls;ainfiil

_eft vraide dire, que la fagelle & la folie
dépendent du temperament ducorps,
mais cela n'empeichs pas que 'ame
ne puifle conferver fon empite, &fe
rendre la maiftrefle du remperamens,
comme dans Socrare, qui eftoir l'aEE*
malgré (2 conftitution, qui la portoit

au déreglement. '
pagé5: Et Peaw ne manguant pas de mo-
wement , ne devient pas plus ifﬁfrsﬂ
Legere fignific icy foible, liche &
Janguiflante. Ce paffage ne feroiv pas
innﬁligihle autrement. .
Pourvew que cetre tranguillité me
Joit pas Peffie de quelque contrainte. ]
Cleft a-dire pourveu que cette humi-
dité du feune vienne pasd’une abon-
dance d'ean qui l'acc:ﬁ:]e, il faut que
ce foit une tranquillité agiffante, &
non pas une l:ra.nqnﬂlir& fans aftion,
pag-66-  Powrven que cette agilité ne viennt
d'ancune force,] Cleft-a-dire pourven
que cette humidité ne foir pas trop
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REMARQUES. 1u;
grande , & ne vienne pas d’un fen ex-
cellif qui I'agite en la confumant.

Mais $'il furvient quelque chofe qus
fortific on qui affoiblife U'une on Lan-
tre de ces premicres gualitez ] Si pat
les viandes, les remedes, les exercices
& les paffions on augmente ou qu'on
diminué 'humidité du feu ou la feche-
relle de I'eau, tout le temperament
eft changé , & l'on tombe dans une
difpofition toute contraire,

Mais ils fone patiens & conffans dans
tout ce qu'ils ont entrepris, ] 1ls ont ce-
la de la lenteur de l'eau, qui n’eftant
remuée que foiblement , ne peut les

orter a changer.

Et s'ils ebfervent un bon regime , ils pag.a~
deviennent plus prudens & plus vifs, ]
Car la force de f:eau eftant diminuge,
& celle du feu augmentee, il fanr de
neceflite que les fentimens foient plus
vifs & les conceptions plus nettes &
plus pures. Ainfi par le regime on peut
changer & ameliorer le temperament
dans ce qui regarde l'efprit. Er c'eft
dans cette veué d'Hippocrate , que
PEmperenr Marc-Antonin a dit dans
fou 5 liv Sien re connaiffois pefant &
de dure coneeption , il faloit tacher de
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REMARQUES = 135
Jes voyens IERé ; le pen de feu qu'ils
ont s’evaporera & (e diffipera ; Yeau
prendraencore plusle deflous, & ils
en feront plus infirmes.
- Some les f!"-’ lents @& les plus fenfi-
fibles, }-Celt-a-dire les plus lourds,
les plus pelans , & par confequent les
plus adherans & les plus fenfibles.
. Car lors gue Pame u'eft pas ébranléc pay.70.
par le feu, elle ne fgait ce qwon luy :
went faive voir ow entendre, ) Car tou-
ies les efpeces qui doivent eftre veués
-ou entendués ne' font portées 4 lame
«que par le feu; l'ean eft top lente
_pour un mouyement {i prompt.

Cét ébranlement W arrive point & ges
ames & caufe de lenr épaiffeur, ) Jay lu
spmrey au liew demjpmm,vite e, Ce-
pendant ce dernier a i Zuinge-
zus; pouvoic faire.un beau fens ' car
Hippoerate a pil vouloir dire/que cet
¢branlement n’arrive point A ces a-
mes, que ces ames ne font point af
fectées par les elpeces qui doiver
eftre veuds ‘ow entendués, parce qui-
elles paffenteroprapidement, & avant
qu'clle sen-appercoive. Ce quin’eft
‘pourtant pas veay, fur toutdeselpeces
«qui peuvent eftre veuts,
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136 REMARQUES.
Et obferveront ce regime plus !”5';
temps. | Cela a une relarion a ce quil
a ditdu regime de ceux dontil parle
dans l'article précedent , qui ne doi-
vent ajodter a leur nourriture que
pendant quatre jours, ceux cy doi-

vent continuer plus long-tem
quil ne rénﬂiﬂg as dgabordP:cgrt-lg

2;]1’0;1 fait par raifon ne doit pas eftre
AR :
PA2:71-  Car ils ne doivent fonger g4 atte-
nuer le ponlmon. ]| Javou€ que jay

long temps douté de la verité dece

texte , & qu'au lieu de ae/uer le

© poulmon , je croyois qu'il faloit corri-
ger meuuaTme les eﬁ:rir.r-. 1ls ne doivent
[finger qiwa attenuer & fubrilifer les
glpriﬁa. Comme dans le paflage qui

it aprés celui-cy , je lifois de meflme,

VY ket pour mevuoye 5 cela feroitin-
telligible 4 tout le monde, Mais com-

me certe lecon mevpoioc 8¢ mevuondy

eft confirmée par les meilleurs Manul-

crits de laBibliotheque du Roy,je n'mn-

fifte point {ur cette correétion , ceft 2

nous i entendre Hippocrare , & non

_pas 4 corriger ce que nous n'y en-
tendons pas d'abord.  Quand il dit

donc que les gens dont il parle doi-

vent
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REMARQUES. 1;7
vent fonger & atrenuer le poulmon , il
veut dire qu'ils doivent (¢ purger des
humeurs crafles & vifqueules qui 'em-
pefchent de faire bien fes fonctions ;
car par ce moyen les efprits & le {ang

circuleront mieux dans fes conduits ,
& le ceeur n'eftant pas oppreflé aura
fes mouvemens plus libres, & la cir-
culation n'eftant plus (i embarraffée ni
filente , les fens [eront plus vifs,

lls fenteme wivement tout ce qui fes pag. 7
[frape, & ne changent pas fowvent d'ob-

jer. ] ls fentent vivement, parce que
le fea a affcz de force pour mettre
l'eau en mouvement. Et ils ne chan-
gent pas promptement d'objet, parce
que ce mouvement , que le feu com-
Tuniqu: al'eau,n'eft pas trop rapi-

e.

Leurs exercices doivent eftre de faire
des courfes en towrnant fonvent. | Ceft
ainfi , & mon avis , qu'il faucexpliquer
le o o vape 7 im,omr fibus flexis d’Hip<

ocrate, Car les Anciens mertoient
eaucoup de difference entre couric
en long , courir en tournant , tantofk
4 droite & tantoft & gauche , & courir
€n rond. :
E: de fournir le donble flade. ] C'elt.
M
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‘REMARQUES. 19
rection, je n'olerois pas la donner
pour vraye , fur tour voyant par
d’autres paflages qu'Hippocrate a
cru que les efpeces [enfibles eftoient

riées du cceur, qui eft le fiege de
"ame fenfitive , au poulmon par les
atteres. Ainfi il a cru que les objets
eftoient- empnr:ez'awc?e's elprits , &
ue le mouvement de ces derniers
eftane tres-rapide » celuy des objers
Peftoicaufli , & par confequent que la
focceffion des objers eftoit tres-fre-
quente. HREALO 3
Aprés les mefines replétions , il faut
gw'ils fe faffent womir. | Cleflt d-dire
qu'il faue qu'ils f& préparent au vomift
fement , en [& rempﬁﬂ'an: des vians
des que leur temperament demande, |
Caravec la bonnie habitude du corps 5
il faut neceffuirement que le Jang [foit
fort chaied.] C'eft ainfi qu'il faur explic
quer ce paifage, en lifant ajuems, pour
»evpars. Ceux qui font fort gros de
chair, & non Pas-cﬁ: aifle, ont'le fang
fort chaud & fort humide , 8 cetre
chaleur humide jointe aux vapeurs&
fumées qui s'élevent continuellement
dans ees corps-1a, obfcurcit 'en~
tendement , ce qui n'arrive pas a ceux
M ij

po%- T4
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140 REMARQUES. l

qui font gros de graifle , qui fontd’un
temperament froid & fec , & quient
pen de fang. 4%
dieft bon & ces fortes de gens dene
travailler quwaprés avoir mangé.] Car
s'ils travaillent & jeun , ce mouvement
augmentera encore leur feu , & lear
;EI!_E deviendra entierement infen.
ée. :
Ceft ce gui fair les hommes extrava-
gans jufques dans leurs fonges. | Cap
ils font des fonges épouvantables, ils
font tolijours au miﬁzu des feux en
dans les combats. : "
Pap7s.  Et de pevits poiffons cuits dans la fan-
miure. ]| Car ces poiflons cuits dans
le fel , feront une nourriture plus hu-
mectante , le [cl euvrant le chemind
Phumidicé, afin qu'elle penctre dans
toutes les parties. P |
_ Afin gue la promenade daprés [ok.-
per ne deffeche pas trop promprement
les viandes. | Ce qui empefcheroit tou-
tes les parties d’en tirer toute 1’humi-
dité neccflaire pour les rafraifchir.
pag 76+ - AL leur ¢ff plus convenable de fe baia
ner dans un bain d'ean ticde. | Enfe
ifant verfer de [P'eau tiede fur le
corps dans le bain ; car I'eau tiede hus
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REMARQUES. uyr
medte & & rafraifchic, au lien que
I'huile échauffe, -

Le Printemps il fant gu'ils (e pura
gent d'bellebove , apris sy eftre pripa-
rez par les étives. ] 1l veur aparameut
qu'ils s’y préparent par des cruves hu-
mides, qui en humectant, ouvrent les
pores & rendent le corps fluide , com-
me il la ordonné dans I'Aphoril. 1x.
duliv. .

Cela ne vient pas du temperament pag.77
feunl. ] Car le temperament ne peut :
donner que du mouvement ou de la
lenteur aux efprits , mais de les dil-

ofera la colere, 4 la licheré, ala
mplicité ou 4 la rufe , c'eft ce qui
1:1:[!: pas de fon reflort, cela dépend
de la difpofition des erganes, Ezlon
qu'ils font plus on moins ouverts, plus
mols ou plus durs, plus droits ou plus
tortus. ’
- Car tels gue font les organes par ois pAZ.7%:
Pame paffe. ] S'ils font étroits ou lar-
ﬁes, on eft plus ou moins fujet 4 la co-

e, la haine,a I'amour & aux autres
paflions violentes. §'ils font droits , il
n'y a que toute fimplicieé & franchi-

{e ; s'ils font tortus & embarrallez, il
0’y a que rufe & que diffimulation.
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LE.1I . LIVRE
DE LA DIETE

ov

DU REGIME

CHAPIT.RE L

De la ﬁrmriaﬂ @/ de la natuye
5 des lienx.

= L faur connoiftre de
cette maniere la ficua-
] tion & la narure des

=i differens lieux ; cleft-
a- chrc qu’il faur fg:—wmr en ge-
neral, que les pays qui font aw
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Ly AL o0 | g
1ls ¢hauffent, parce qu'ils font
bas, enfermcz & 4 couvert des
vents ; & ils humectent , parce
que tout ce que la terre y pro-
duit & dontles hommes fe nour.
riffent y eft fort humide, D’ail-
leurs lair qu’on Er refpire y eft
tres-groffier i caufe deseaux dor-
mantes.

Les lieux bas & qui manquent
d’eau échauffent & deflechent ;
1ls deflechent parce qu'ils font
bas & enfermez , & ils defle-
chent, a caufe de la nourritu-
re qu'on y prend , & de cclle
de l'air quon y refpire, qui at-
tire toute I'humidité du corps
pour {& nourrir , n’en trouvant
poine ailleurs dont il puiffe fai-
re fa nourriture.

. Dans les lictx qui ont des
montagnes au Midi, les vents
de Midi y fort forr fecs & fort
mal fains ; & dins ceux ot les
montagncs {ont au Sepeentrion,,

Tome 11, N

Les Oeuvres d'Hippocrate traduites en frangois, avis des remarques et ... - page 153 sur 556


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?33200x02&p=153

Les Oeuvres d'Hippocrate traduites en frangois, avis des remarques et ... - page 154 sur 556


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?33200x02&p=154

FEN LT M 147

CHAPITRE "t

De la natave des wents en ge-
neral @) en particwlicr. '

Our ce qui eft de la natu-

re & de la qualité des vents
voicy ce qu'il faut fcavoir ; Tous
les vents en general ont la ver-
tn d’humeder & de rafrailchir,
tant les animaux que les plan~
tes; & cela ne peut eftre autre-
ment, puifque les vents ne vien-
nent que des nciges , des gla-
ces, des rivieres , des eftangs,
& des terres humides & froides.
Les plus forts viennent des
plus grandes & des plus fortes,
& les plus foibles viennent des
plus foibles & des plus perites;
car comme il y a des vents dans
tous les animaux, il yen a aufli
dans toutes les autres choles,
aux unes moins & aux autres

N i
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yr

Liv. . 1), 149
lieux tour femblables 4 ceux
d’ott le Nord fouffle;Carvenant
du Pole Auftral ou Antarctique,
& des neiges & des glaces, il
faut neceflairement qu'il foit
pour les peuples voifins de ce
Pole, ce que le Nord eft pour
nous ; mais il neft pas le mefZ
me dans tous les pays; car 4
mefure qu'il approche du So-
leil & qu'il pafle par le Midi,
fon humidite {e confume , & 1l
fe fubtilifeen fe deffechant ; c’eft
| Fnurquoy il ne fe peut gu’il ne

oit chaud &, fec quand il ar-
rive dans ces terres & dans
tous les pays qui approchent
de la mel:i'hfe Etuaﬁgrl;., Aufli
eft-il tel en Lybie , ou il brile
les plantes & defleche infenfi-
blement les hommes ; car ne
trouvant ni mer ni riviere d’ott
il puiffe tirer de Ihumidicé ,
il confume celle des hommes &
~ des plantes; mais quand il pal-
N ijj
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exEiteon oF I5r
& chauds, prés des grandes ri-
vicres. Tous les autres vents,qui
viennent des endroits que jay
marquez, font fort fains, tant
rce qu'ils nettoyent & puri.
ent l'air , que parce qu'ils four-
piffent 4 Vame de Phumidité
pour moderer {a chaleur. Tous
ceux qui viennent de la terre |
font neceflairement les E;jius
fecs, parce qu’ils font deffechez
par la terre & par le Soleil , &
ne trouvant rien qui puiffe leur
fournir de la nourriture, ils ti-
rent de Phumidité de tout ce
qui eft en vie, & bleflent les
plantes & les animaux.

Les wents qui viennent des
montagnes dans les Villes , non-
feulement deflechent , mais en-
core ils troublent I'air que nous
refpirons, & ce vice de l'air fe
communiquant au corps y cau-
fe des maladies confiderables..
Voild comment il faut connoi-

N 111
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T op e op 15§
antres n'ont pas toutes la mef-
me vertu ; parmi les douces,
comme parmi les falces, il iz
en a qui reflerrent & qui laf-
chent ; qui deflechent & qui
hume&ent, & ainfi des autres:
O Lien plus parmiles chofes aftrin.
gentes, ilyen aqui lafchent &
quifonturiner. Il eneft de mef-
me de celles qui font chaudes
ou qui ont d’autres qualitez ,
chacune a des vertus differen-
tes, Il eft donc impoflible d’ex-
pliquer ce qu'elles font routes
en general, il faur expliquer
de chacune en particulier, &
c'elt ce que je m’en vais faire.
~ L'orge eft de f{a nature fec &
froid, & il tire de fon écorce un
fuc purgatif, Pour en faire I'ex-
Ecrience , on n'a qu'i faire

oiiillir de Porge qui ne foic
pis mondé , il purgera fortes
meat , & fi on en fait botiillir
de bien mond¢, il rafraifchira
& rellerrera ; & fi on le faic ré-
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de partie s'en va parfCs vents:
car les paflagss eftant forts
€rroits , ne peuvent recevoir
cette nourriture , ainfi ce qu’il
y ade plus fubrtil s'en va par la
refpiration , & ce qui demeure
excite des vents , de maniere
qu'une partie s'exhale par la

“bouche , & l'autre s’enva par
le bas. Ainfi donc la plus gran-
de partic de cette nourriture
s'en va par les vents, Ceux qu'-
on mange dés qu'ils font faits,,
font fecs; car leur farine eftant
feche , & eftant mangée tou-
te chaude , n'eft pas pliroft
dans l'eftomach , qu'elle atrire
toute fon humidice 4 caufe de
fa chaleur , car ce quieft chaud
attire ce qui eft humide , & ce
E]i:i eft humide atrire ce qui eft

aud. L’humidité de l'eftomac
eftant donc confumée, il ne fe
eut qu'il ne foit defleché ; mais:
‘eau qu'on y a ajotitée pour la
paitrir le rafrafchit.. Lors quik
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il échauffe , nourric & reflerre.

nand ceft avec du miel , il
¢échauffe moins & nourrit , il

afle mieux aufli ; pourveu que
f:-_miel ne {oit pas pur; car s'il
elt pur , bien loin de paffer, il
reflerre. Ceux qui fontfaitsavec
du lair font les plus nourriffans,
mais le laic de brebis reflirre,
le lait de chevre pafle mieux;
celuy de vache beaucoup moins,
Le lait de jument & celuy d’af-
nefle | font ceux qui Paﬂxcnt le
mieux,

Le froment eft qlus fore & plus
nourriffant que l'orge, mais il
elt moins laxarif, & lonfucaufi.

Le pain faic de toute la fari-
ne, c’eit. d-dire avec toutle fon,
defleche & lichele ventre; ce-
luy qui eft pur,dont ona ot¢é le
fon, nourrit davanrage , mais il
liche moins. De rousles pains,
celuy qui eft levé eft le plus le-
ger, &celuy qui pafle le mieux.

Aleftle plusleger, parce que I'at
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tourticre & ceux quon fait cuire
fous la cendre font les plus fecs;
ces derniers,a caufe de la cendre,
&lesautres i caufe dela tourtie-
requia confumeéleur humidite,

Le painde femoule, Similagi-
news , eftle plus fore de-'tau:%es
pains , excepte celuy qui eftfait
d’Epeautre, Alica, quil'emporte,
&qui eft encore plusnourrillzn,
mais il ne paffe pas également.

Le q'ain chaud defleche plus
que celuy qui eft froid |, & par
-i:onﬁ:quer]t 1l rend maig:e,

La farine feule prife avec de
T'ean rafraichic.Il eneft de meme
de la laveure de fleur de farine
a_[gés qu'on 'a mife fur le feu,

¢ fuc du fon eftant bien cuit
eft leger, & pafle facilement.

La farine prife avec du lait
eft plus legere | & pafle micux
| que celle qu’on prend avec de
. Teau, & cela vient du petir lait.

On la compte parmi les chofes

Ies plus Jaxatives.
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la vieille, parce qu’elle confer.

ve encore tout le feu queluy a

donné fa préparation, au lieu

ue la vieiﬁea perdu fa chaleur,
'jﬂnt le froid a pris la place.

CHAPITRE 1IV.

Des legumes , des graines , ¢)
de lenr fuc.

. Es feves font nourriffan-
' tes , mais elles reflerrent
& caufent des vents, Elles cau-
fent des vents,parce que les con-
duits ne regoivent point certe
nourriture qui leur eft eftran-
gere ; ellesreflerrent, parce qu’-
elles confervent routce quelles

ont de plus groffier.
- Les pois, Pifa, enflent moins &
{lent mieux, Les pois appel=
_E_’az Ochri, les Phafeoles, Phafeoli,
Dolschi , fone ceux qui paflencle

Tome IL )l s
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Leslupins font fores & chauds,,
mais par la préparation ils de-.
viennent plus rafraifchiflans &
plus legers, & paffent aifcment..
L’Irio , Eryfimon , humede &
pafle fans pemne..

La graine de concombre s’en:
va plus par les urines que par-
les felles ; elle remplit & en.
graiffe ; elle nelaiffe pas des'en
aller par les felles 4 caufe de
fon écorce , & elle engraifle &
caufe de fa chair. Quand el-
le et lavée, elle pafle moins ,.
remplic & engraifle davanrage.
Elle humeéte & échauffe, parce
qu'elle eft onétueufe & grafle:

Le faffran fauvage,Cnicus,pal--
fe facilement,

Le pavot reflerre, fur tout le’
Favm: noir , mais le blanc ne’
aiflé pas d’avoir la mefme ver-
tu. Ileft nourriffant & forr.

De routes ces graines, les fucs
paffent beaucoup micux que les:
Oiy
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. Les animaux qui ont le laic

clair, ont le {fang de mefme, &

les chairs aufli. _

La chair de chévre eft plus
legere & paffe mieux. Cellede
de pourceau donne plus de for-
ce au corps que celle de chevre
& que celle de beeuf. Elle paf-
fe aufli fort aifément , parce
?hue le pourceau 2 les veines

rt petites , peu de fang, &
beaucoup de chair.

- La chair d’agneau eft plus le-
Fere que celle de brebis , & cel-
e de chévreau plus legere que
celle de chévre , parce qu’elles
ont moins de fang & plus d’hu-
midité. Car tous les animaux

ui {font naturellement forts &
ecs, paffent mieux quand ils
font mangez encore jeunes &
tendres ; mais ce neft plus la
mefme chofe quand ils font
grands ; & telle eft la differen-
¢ qui fe trouve encre la chair

0ij
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Celle de cerf deffeche , mais-
elle pafle moins bien, & s'enva.
plitoft par les urines.

Celle de liévre eft feche, &
elle reflerre , mais elle fait un:
veu uriner : celle de renard &
celle des heriffons de terre font:
humides & diuretiques.

Pour ce quieft des oyfeaux,.
ils font Pre%que tous p{us fecs-
que les animaux a quatre pieds;.
car ce qui n’a point de veflie,,
qui n’urine point, & quine rend.
point de falive , ne peut eftre-
Hue fort fec, la chaleur del’e-

emac attirant toute ’humidi.
te du corps pour luy fervir de-
nourriture ; ainfiil ne refte ni
urine ni falive , & par confe-
quent tous les oyfeaux a qui:
cetre humidite manque , doi-
vent eftre neceflairement fort:
chauds.

Les plus fecs de tous les oy-
feaux , font premierement les
palumbes 5 en fecond lieu , les
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vail ou ce violent exercice fait
w'ils ontont la chait plus fer-
ree & plus folide. La torpelle,
langelot de Mer & le turbot
font fort legers, Tous ceux qui
fe nourriflent dans la boué ou
dans une eau épaifle, comme le
teftard, le muler & 'anguille &
autres femblables, font fort pe-
fans, parce qu’ils n’ont d’autre
nourriture que 'eau , la boué&,
& tout ce qui y naift, dont les
exhalaifons mefimes venant ien-
trer dans le corps de ’homme ,
lappefantiffent & le bleflent.
es poiffonsde riviere & d’é-
tang font encore plus pelans.
Le polype & la feche ne font
ni filegers nifi faciles 4 digerer
quils paroiflent, car ilschar-
ent fort eftomac & rendent
es yeux pefans, mais leur boiiil-
lon eft [axatif, -
Les coquillagesfont plus fecs,
leur fuc pafle facilement & aide 4
Tome II. P
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ladt%eﬂ:i.un Les moules, lespe.
toncles, les tellines paﬂ?‘:nt P“i
.alfément. !
Lortie & tous les poiffonsqui
-ont des cartillages au licu d’¢ ;.,'
nes, humedent & paflent f:ua
ine, Les ceufs des heriffons,
e fuc de la fauterelle ou lans
gou&e le rat, Pourfe & lescan.’
«cres , & {ur tout lescancres de
riviere lafchent & font uri-
ner. ,
Les poiffons falez deflechent
& maigriffent , mais la plaf-
})a.rt paflent doucement & faci-
ment. Les plus fecs des poif-
fons falez font ceux de mer, a-
prés ceux-la ce font ceux de ric
viere, & les plus humides font
ceux d’eftan-:r & de marais, Et
de tous les aiflons falez , ceux
qu’on appf:F le les Perches font
les plus fecs.
De tous les animaux FI'IVE’Z,,
ceux qui paiflencdans les forefts
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Lav. df 174
& dans les champs , font plus
fecs que ceux qui font nourris
dans la maifon , parce que I'e«
xercice les defleche amili.bien
que le foleil & lefroid, & qu'ils
relpirentun airrplus fec. Les fau-
vagesfont plus fecs que les dome.
{liques ; ceux qui ne fe nourri{~
fent que de chair crug, que
ceux qui mangent de tour ; ceux
qui fe nourriffent dans les bois,
que ceux qui mangent du bled;
ceux qui mangent peu, que ceux
qui mangent beaucoup ; ceux
qui mangent du foin , que ceux
qui mangent de ['herbe ; ceux
qui mangent du fruit, que ceux
qui n’en mangent pas; ceux qui
boivent peu, que ceux qui boi-
vent beaucoup ; ceux qui ont
beaucoup de fang , que ceux
qui n'en ont point, ou qui en
ont peu; ceux quifont dans la
vigueur de I'dge, que ceux qui
font trop jeunes ou trop vieux;;

Pij
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lesméles, que les femelles ; ceux
qui font entiers , que ceux qui
ont efté coupez ; les noirs que
les blancs 5 ceux qui font velus,
que ceux quifont fans poil; leurs
contraires font plus humides, Et.
dans tous ces animaux, lés chairs
les plus folides & les plus fortes,
font celles quitravaillent le plus,
celles qui ont le plusde fang, &
celles fur lefquelles ils fe repo-
fent; & les plus legeres & les plus
mollesfontcelles qui cravaillene
Ie moins, celles qui demeurent
toljours 4 'ombre:, & celles qui
fonten dedans. op

De toutes celles qui n'ont:
point de fang, les plus fortes
font la cervelle & la motlle, &
les plus legeres, font la tefte,’
toutes les parties du bas ventre,.
Ia chair des mufcles & les pieds.

Dans les poiffons, les par-:
ties les plus feches font celles:
du haut, c'eit-a-dire le dosy
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celles qui font fous le ventre
font les plus legeres , mais cel.
les de Ia tefte font les plus hu-
mides 4 caufe de la cervelle &
de la graifle.

Les ccufs des oyfeaux ont
quelque chofe de fort, de nour-
riflant & de flatneux. De forr,
parce que c’eft ce qui donne la
vie au pouflin. De nourriffant,
Eirce que c’eft fon lair. Etde

tueux, parce qu’ils croiffent
beaucoup , & que de forr petics,
ils ont la vertu de devenir fort
gros. _ ‘
Le fromage eft fort, il nourrir,
echauffe & reflerre. 11 eft fore,
parce qu'il eft encore pres de fa
generation, Il nourric, parce
::i[ue fa chair conferve la vertu

u laic , & que c’eft du laic, Il
€chauffe , parce qu'il eftgras,
& il reflerre , parce qu'ﬁ elt
fait avec du laic & de la prefu-
Ie,

P iy
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174 DEra Diete

CHAPITRE VI

Des differentes bo{ﬂ"m

’Eau eft rafraifchiflante, le
_vin eft chaud & fec, & il
tire de fon bois quelque chofe
de purgarif.
€ tous les vins, ceux qui
font noirs & rudes font les plus
fecs. Ils pe paffent pas, & ne
s'en vont ni par les felles ni par
les urines , ni par la falive, &ils
deflechentle corps, parce que
leur chaleur ils confument
on humidité, _
Ceux qui font noirs & un
peu plus délicats, {ont plushu.
mides , ils enflent & lalchent
mieux le ventre,
Ceux qui font noirs & fort
doux, font encore plus humi-
des, ils échauffent & enflent en
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répandant leur humidité.
| Les vins blarcs qui font ru-
des , échauffent & lafchent
moins- le ventre qu’ils ne font
uriner.
Le vin nouveau paffe mieux
& lafche plus que le vin vieux,.
parce qu’il tient plusdumoult,
il nourrit auffi davantage. De
deux vins de mefme feiiille, ce-
Iuy qui eft le plus odoriferant’
nourrit mieux que celay qui ne
Peft pas, caril eft plus cuit. Les:
vins ¢pais nourriffent mieux que
les vins legers. ;
Les vins legers & doux fone
plus laxarifs & plus diareti.
jut‘s; ils humedent le corps &
iminuént la force du fang , en
augmentant celle de fon enne.
my.
Le mouftenflelafche,broitille
le ventre & pafie bien, Il enfle ,
parce qu'il echaunffe, Il lafche,
parce qu'il purge. 1l broiiille le
P iijj
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176 DE raDrere mﬂ
ventre , parce quil y boult,
& ceft ainfi qu'il pafle,

Le vin qui eftacide, refroidit,
maigrit& humecte. Il refroidic
& maigrit en entraifnant ’hu.
midité du corps, & il hume&e
par le moyen del’eau qui entre
avecluy, :

Levinaigre eft rafraifchiffant,
ﬁar-:_:e qu'en faifant fondre les

umeurs du corps il les confu.
me ; mais il reflerre pliroft qu's
il ne liche, parce qu'il eft acre
& n’eft pas nourriffant. ¥

Le vin cuit échauffe, hume-
&e & lafche. 1l échauffe, par-
ce qu’il eft vineux, Il humede
parce qu’il nourric, & il lafche
parce qu’il eft doux. )

Le fecond vin humede, fait

- aller par bas & enfle, car il ales
mefmes qualitez que le moulk.

Le miel eft chaud & fec
quand il eft pur , miis quand
on le mefle avec de l'eau il hu-
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meé&e. Il liche le ventre aux
bilieux & le refferre aux fleg-
matiques, tout au contraire du
vindoux & du mouft.

CHAPITRE VIL

' Des herbes €3 des racines.

Qur ce qui eft des herba-
ges, Lail ( allinm Sxopador ) eft
chaud , il liche & fait uriner;
mais il eft contraire aux yeux,
car par {¢s grandes évacuations,
il affoiblit Ia veué y & c’eft par
cette vertu purgative qu’il lafl
che & fait uriner, Cuit il eft
plus foible que cru, mais il
caufe des vents , parce que fes
efprits font plus agitez.
L'Oignon ( Cepa Kpdpwo) eft
fort bon aux yeux & nuilible
au corps, parce qu’il eft chaud
& fiévreux, & qu'il liche fans
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donner aucune nourriture &
fans faire aucune forte de bien;
en ¢chauffant il defleche 4 cau-
{e de fon fuc, ¥
_ Les porreaux ( porram epio-
eor ) échauffent moins , ils lafe
chent & font uriner 3 ils ong
aufli une verru purgative, Ils
humectent & appaifent lesrap-
ports acides. Il cft forc bom
de les manger aprés les autres
viandes 4 |a fin du repas.

Les Raiforts ( Rapa eaparis)
humeéent en excitant .& ré.
pendant la pituite Far leur acri-
monie ; leurs feiiilles n'ont pas
tant de force, mais elles font
bonnes aux gouteux. Les Rai-
forts qui nagent dans I'eftomac
font méchans & de difficile di-
geftion.

Le Nafitort ou Creflon | Nu-
Purtinm Kajdapor ) eft chaud &
fond la chair. Il arrefte fi bien
la pituite blanche, qu'il caufe
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des ftranguries ou diftillations
d'urine. :

La Mouftarde ( Sinapi Nelmy )
eft chaude , & liche le ventre;
clle empefche d’uriner,

La Roquette ( Eruca EdComn )
fait la mefme chofe.

La Coriandre ( Cotiandrum,
Kogiares ) échauffe , refferre &
appaife les rapports acides ;
quand on la mange la dernie-
re, elle a la vertu de faire dor-
mir.,

La Laictué ( Laftuca Teiduf y
eft tres-froide avant qu'elle ait
du lait, & caufe au corps quel-
que forte de foiblefle. '

L'Anet ( Anetum Knor ) €é-
chauffe & reflerre , & il ap-
paife I'érernuément par fon o.
deur.

L’Ache ou Perfil ( Apiwm =é-
Awor ) eft plus propre a faire uri.
ner qu'd lacherle ventre, & fes
racines tout Je contraire,
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130 DE ta DIET.’E, _
Le Bafilic ) Bafilicam, awus)
cchaufl-'e defleche & reﬂ‘erre;
La Rué ( Ruta l‘]n’;mor} neld.
che pas tant le ventre quelle
fait uriner. Elle a la vertu de
‘coaguler & de condenfer. Elle
eft bonne contre les PGI_{:D]!.!_,,.
quand onena beu auparavant,
L’Afpe Igef Afparagus KNowd.
(t feche & reflerre.
La Saug& ( Salvia ExehicQas
wos ) a les mefmes vertus,
~La Morelle ( Solanum plprs)
eft froide & empeiche davoir
des ﬂ}ngeslu-xuricux-. )
Le Pour pzer verd ou de rivie-
re ( Portulaca adpaym ) eftfroid,
& quand il eft Con,ﬁu .dans du
fel 8¢ gardé , il €chaufle & pur-
el ;
® Le Calament ou Poiiillor fan
vage ( Calamintha m;m‘}n}
¢chauffe & purge. A
La Mente { Menta Mgy ) é-
chauffe, fait uriner, & arrefte
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Eiw AL 181
levomiflement , & fi onen man-
ge fouvent , elle fond & fair .
couler la f'emence & rend fm-
ble & mou,

La Patience ( zapdréﬂm Aa-
mbor ) échauffe & lafche.

- L’Arroche ou bonne-Dame
( Arriplex dydpd'@abrs eft humide,
& cependant elle ne liche point,

La Blete ( Blitum , Baimo ) eft
chaude , & ne liche point.

Les Choux (Braflica Kespfn)
échauffent , lafchent, & en-
traifnent les humeurs bilicu-
fes.

LaBete ouPoirée [ Beta Tei-
mhos ) refferre, mais quand on
n'en prend feulement que le fuc
ou les racines elle lafche.

La Cirroiiille ou Courge (Ca-
curbita Konowdvln ) eft froide &
humide , & pafle fort bien.

Les Raves ( Rapum Torfunls )
font chaudes ; elles humectent
& troublent le corps, elles ne
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282 De1a Dierz
lafchent pas, & caufent des dif.
ficultez d'urine-
‘Le Pulege ou Pouliot { Pale.
gz:m, By ) échauffe & lafl
che '

L’Origan ou la Marjolaine
fauvage [ Origanum , Oelyain)
€chauffe & entraifne aufli les
humeurs bilieufes.

~La Sariette ou Thymbre
( Thymbra, ®vupes ) a les mef-
mes vertus que 'Origan, :

Le Thym ( Zhymen ,©dpar ) eft
«chaud, il lafche le ventre , fait
uriner, & entraifne la pituice,

L’Hyflope ( Hyffopum iomu-
aoy) eft chaude, & purge aufli
la pituite.

De routes les herbes & plan-
tes fauvages , celles qui font
chaudes 4 la bouche & qui font
odoriferantes echau&Ent &
font plus uriner qu’elles ne laf-
chent le ventre ; & celles qui |
font humides, fades & froides,
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Lav. IL 283
& qui ont une odeur pefante
& defagréable, lalchent plus le
ventre qu’elles ne font uriner,
Celles qui fontacerbez & rudes,
refferrent 5 celles qui fontacres
& odoriferantes font diuretis
ques, Celles qui font acres & fe-
chesa la bouche,échauffent;cel-
les qui font acides font froides.
Les fucs diuretiques , font le
fuc de [a Sanpierre, ( Crethmos)
celuy du Perfil, celuy de I'Ail &
Peau ot on I'a fait boiiillir.Celu
du Citife,celuy duFenoiiil, ( Ma-
ex0r) celuy gu Poireau, celuy
de I'Adiante ou Capillaire, &
celuy de la Morelle, qui cepen-
danc eft froide, celuy de la Sco-
lopandre , celuy de la Mente,
celuy de I’herbe-a-Biche ou Se-
{eli, celuy du Perfil baftard ou
Caucalis,celui de mille. Pertuis,
{ Hypericum ) & celuy de I'Ortie,
Les Pois, les Lentilles cuites,
I'Orge , les racines de Bettes,
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184 Dz LA Diirp W
les Choux , la Mercuriale ( Ai.
yolwrs) le Sureau (dwln) &le
( Cricus ) Saffran fauvage oy
Chardon beni!, lafchent le yen.
tre & purgent, mais ils ne font
pas fi propres 4 faire uriner,

= |

CHAPITRE VIIL

Des Fruits. N

Our ce quielt des fruits,tous

ceux quiont des graines pafl-
fent & lichent plus que les au-
tres , & les frais que les fecs;
mais il faut expliquer la verts
de chacun en particulier.

Les Meures échauffent, hu-
mectent & lafchent.

Les Poires bien meures é-
chauffent , humedent & lal-
chent | & les vertes reflerrent.
~ Les Poiresd’hiver meures, lal-

chent
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: Lyvrall 185
chent & purgent ; & vertes cl-
les reflerrent.

Les Pommes douces font dif-
ficiles 4 digerer, celles qui font
aigres font moins difficiles, pour-
veu qu’elles foient meures.

Les Coins font aftringens &
ne paflent point. ,

Le fuc de Pommes arrefte Ie
vomiflement & provoque Puri-
ne; leur odeur fait le mefme ef.
fet avant le vomiflement,

Les Pommes fauvages refler-
rent ; maiselles lafchent quand
elles font cuites; leur fuc eft tres-
bon aux afthmatiques.

Les Cormes, les Nefles, les
Cornilles & autres telles fortes
de fruits {ont amers, & aftrin-
gEns;

Le fuc de Grenadedouce lafl
che, mais il a quelque chofe
de chaud & de fiévreux.

Les Grenadesvineufes ne font
pas {i chaudes ; celles qui font

Tome II, Q.
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186 DEerA DiETE,
aigres rafraifchiflent , mais les
pepins des unes & des autres
reflerrent. ;

Les Concombres crus ( i
xwoi ) font froids & difficilesa di.
gerer. ‘

Les Melons ( Zixwo memme)
Jafchent & font uriner , mais ils
{ont flatuenx.

Les raifins font chauds & hu-
mides , & ils lafchent, fur tout
les raifins blancs, Ceux qui font
meurs €chauffent beaucoup,
parce qu’ils ont beaucoup de
chaleur. Ceux qui font verds
c¢hauffent moins,mais qmandon
en boitlejus il purge davantage, |

Les Figues & les Raifinsfecs,
font chauds , mais ilslafchent le
ventre. Les Figues frailches hu-
meétent, lachent & échauffent,
Elles humectent , parce quel-
les ont beaucoup de fuc. El
les échauffent a caufe de leur
lait, Elles lafchent , parce que
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LrvilL 187
leur lait eft doux. Les premie-
res Figues font tres-mauvaifes,

arce qu'elles ont trop de lait;
mais celles 'de I'arriere - faifon
font les meilleures. Les Figues
feches font chaudes , mais elles
lafchent,

Les Amandes ( &pwydvirey) font
chandes & nourriffantes. Elles
font chaudes, parce qu’elles ont
beaucoup de graiffe , & elles
font nourriffantes, parce qu'el-
les ont beaucoup de chair.

Les Noix rondes ( Ka'pua 5poy-
wAa ) font comme les Amandes.
Celles qui font plattes ( Ke-
pa hama ) font nourriffantes
& lalchent le ventre, leand
on les mange pures fans leur
€corce, elles caufent des vents;
mais leur écorce refferre.

Le Gland d’yeufe ( dxunel ) ce-
luy de chene ( Biaas: ) & celuy
de fau ou de heftre refferrent,
foit quon les mange crus ou

Ql
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f 188. DE raA Dirrrs,. 1
roftis ; mais boiiillis ils reffer.
rent moins. h

CHAPITRE IXH.‘
De la wiande.

Es viandes ou chairs gral-
fes font chaudes , maisel-
es lafchent le ventre. Celles qui
font confites avec du vin del
fechent & nourriflent beau-
coup. Elles deflechent a caufe
duvin, & elles nourriffent .
caufe de leur fuc, Celles qui
font confites avec du vinaigre,
€chauffentanfli, quoi que beau-
coup moinsa caufe du vinaigre
qui eft froid , & elles nournfs
fent {ufifamment. .
Celles qui font confites dans
le fel, font moins nourriflan.:
tes, parce que lé fel a confume
leur humidité , & elles maigrif=
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fent & dellechent, mais el-
les paffent aflez bien. II fauc
fgavoir augmenter & dimi-
nuer leur force : & voicy com-
ment, - ' '

Tous les animaux & toutes
les plantes font compofez de
feu & d'eau ; ils croiffent par le
feu & par I'eau, & s'en vont en:
feu & en eau lors qu'ils fe dif=
folvent. Quand les plantes font
donc trop fortes , il faut les af=
foiblir en les faifant boiiillir
fouvent , & fouvent refroidir,
& quandellesfont trop foibles,
il faur angmenter leur force en
faifant griller ouroftir cellesqui
font humides, afin de confumer
leur humidite, & celles qui font
feches, il faut les arrofer & hu-
meder ; i elles font filées, il
faut les faire tremper & boiiil-
lir ; i elles font 4cres & piquan-
tes, il fane les mefler avecd’au-
tres qui foient douces ; i elles

Qiy
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90 Dirx Diete,
font extrémement ameres , il
faut les adoucir par des cho-
{es on&tueufes & grafles, 8 ain-
{i des autres , en fe conduifanc
par ce que nousavonsdit.
- Tout ce qui eft grillé ou 56-
ty , reflerre plus que ce qui
eft cru, parce que le feu em.
orte humidité & la graiffe:
nand donc une chofe roftie
ou grillée eft dans I'eftomac,
elle actire fon' humidité & fer.
me lorifice des veines qu'elle
échauffe & defleche , de ma-
niere que tous les conduits de
Phumidité font bouchez..
Toutes les chofes qui vien-
nent des lieux érouffez , fecs &
fans eau, font plus feches & plus
chaudes & donuent plus de
force au corps que celles qui
viennent des pays froids , hu-
mides & fort arrofez ; car qu'-
on les choififfe les unes & les
autres de mefme grandeur &
de mefme groffeur , les premie-
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res font totijours plus pefantes,.
plusépaiffes, & rendent davan-
tage, ( c’eft-a-dire qu’elles ont
plus de fuc ) que ces dernieres
qui font plus humides , plus-
legeres & plus froides. Ce n’eft
- donc pas affez de {cavoir laver-
tu de toutce qui eftbon 4 man-

erou a boire, & celle de tous
es animaux; il faut encore con-
noiftre la force & la vertu des
pays d'oir toutes ces chofes.ld
viennent, Car {i on veut don-
ner une nourriture plus forte
au corps fans changer de vian-
de, on n'a qu'd prendre les ali-
mens qui viennent des pays les
plus fecs. Et fion veut luy don.
nerune nourriture plus humide
& pluslegere , onn’a qu’d pren-
re ceux qui viennent des licux
les plus aquatiques & les plus
froids,
Les viandesdouces, aigres,(a-
Iées,ameres,aufteres&charnués,
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i v i, 193
~ Les chofes douces, celles qui
font graffes , & celles qui font
onctueufes ou huileufes remplif-
fent, parce qu'elles s’cftendent
beaucoup, & qu’ t échauf.
fées elles portent leur chaleur
dans tout le corps & le rendent
tranquille.

Celles qui font aigres, aci-
des, piquantes, rudes, ameres,
feches & groflieres, ne remplif-
fent point, parce qu’elles ou-
vrent Porifice des veines, qu'el-
lesles purgent, & au’en jeﬂ'e-
chant d'un cofté , & eftant mor-
dantes & aftringentes de I'au-
tre, ellesfont fremir, pour ainfi
dire, & friffonner 'humidité des
chairs | laquelle fe retire & (=
contracte de manpiere qu'il fe
fait un grand vuide dans le
corps. Quand on voudra donc
remf[ir avec peu de viandes,
ou évacuer avec beaucoup, on

Tome IL R
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Liv. IL 19§
la faumure font meilleures, &
ne font pas {i ardantes,

CHAPITRE X

Des bains , de Tbuile , de la
Jaeur , de Lufage des fem-
mes , du fommeil €5 des
weilles ; du travail €8 dw
vepos ; des repas, @ en
general de tout ce qui entre

dans le corps.

¥ ) Our ce qui eft des bains,
1 voicy ce qu'il faut fcavoir,

¢ bain dans I’eau qui eft bon-
ne i boire , hume&e & rafraifs
chit | parce qu’il communique
fon humidité au corps.

Lebain d'eau falée échauffe &
defleche, parce queftant natu-

B
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196 DE EA DreTE
rellement chaud, il attire 'hu.
midité du corps. ,

Le bain chaud attenué & re.
froidit ceux qui le prennent 4
jeun j car par fa chaleur il con.
fume ’humidité ; & Phumidiré
des chairs eftant confumée, il
ne fe peut que le corps ne foit
refroidi; mais quand on le prend
aprés le repas, il échauffe & hu-
mece, parce qu'il eftend lefang
qui eft dans le corps. .

Le bain froid fait tout lecon.
traire ; il communique une cer-
taine chaleur quam} on le prend
ajeun, & quand on a mange il
confume ’humidité qui fe trou.
ve dans le corps, & par fa ﬁ'mI
deur il augmente fa fecherefle,

Ne fe point baigner defleche,
parce que I'humidicé fe confu-
me, Il en eft de mefime de ne fe
point frotter d’huile, car 'hui-
1z échanffe, hume&e , adoucit
& amollit les chairs, ;
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Le Soleil & le feu deffechent,
S:rce qu’eftant chauds & fecs,
ils attirent Phumidicé,

Lombre & un froid modere
humeétent , parce qu’ils don-
nent plus qu'ils ne prennent.

Les fueurs qui fortent du
corps deflechent & maigriffent,
S-arce qu'enfin Phumidité vient

manquer.

L'ufage des femmes échauffe,
maigrit & hume&e, Il échauf-
fe, parce qu’il travaille beau-
coup, & qu’il attire "humidité.
Ilmaigrit, parce qu'il caufeune
evacuation tres-forte, Et il hu-
mecte par un refte de cetre hu-
meur quil a excitée par le
travail , & quil laiffe dans
le corps,

Le vomiflement affoiblit par
Pévacuation qu'il caufe , mais
il ne deffechepas fi on {e nour-
rit bien le lendemain, au con-
traire il humede 4 caufe de

R iij
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Exvail 199
donner 4 boire & 4 manger
que des chofes acres , ﬁl.lccs,
grafles & douces. 161

Le fommeil, qui n’eft p: srmp
long , attenué & refroidit ceux

lfontijcun , parce qu’il con-
Elme leur humidite ; celuy qui
eft tro ion cm’zauﬁ% & en
-echauffant il fond la r.:hau' &
par la il relafche & aﬁ'mbh: le
corps 5 ‘mais ceux qui dorment
‘aprés avoir mangé, il les hu-
‘medte en les échauﬁint & en
rﬁpandanl: par tout le corps la
-Dourriture,.

Le fommeil qu'on prend a-
‘prés la promenade du matia,
‘defleche extrémement,

Les veilles font fort nmﬁbles
4 ceux qui' ont beaucoup man-
g€, parce qu’elles ne permet-
‘tent pas anx alimens de {e fon-
dre, & elles maagnﬂént ceux
E}m font 4 ‘jeun , mais elles leur

nt moins contraires.
R i)
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100 Dg ra Diere’

La parefle & I'oifiveté hume.
¢tent & rendent foible; car une
ame fainéante & oifive,, ne fcaus
roit confumer I'humidit¢ du
corps. ;
2 Le travail defleche & forti-

e,

Ne faire qu'un repas, mai-
grit , defleche & refferre , par-
ce que ['humidité de I'eftomac
& des chairs eft employée pour
entretenir la chaleur J:e I’ame’;
mais deux repas font Peffertout
oppofé.

Boire de 'eau chaude mai-
srit, en boire de froide maigrit

e mefime. Le froid exceffit du
boire & du manger, auffi bien
que de Pair, coagule & gele
Phumidice du corps, & par
ce moyen il reflerre , car ileft
plus fort que Phumidité de I'a.
me. Ilen eft de melme du chaud
exceffif , il coagule fi bicn cet=
te humidité, qu'elle ne peut
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Laiv. 1L 201
plus couler ni s'eftendre, Or
toutes les chofes , qui en échaufs
fant le corps fans luy donner
de la nourriture ; confument
fon humidite, quoy qu’elles ne
foient point dans I'excés , re-
froidiffent I'homme , parce que
cette humidité eftant confu-
mée, fait place 4 un air eftran.
ger qui le refroidit.

c—

CHAPITRE XL

Des travaux . ¢) des exercices
en )genfml @~ en particulier.

a vertu des travaux ou des
xercices. Les travaux font on
naturels on forcez. Les travaux
naturels font ceux de la veug,
ux de Ponie , ceux de la
voix , & ceux de l'efprit, L'a-

rvais expliquer prefentement

Les Oeuvres d'Hippocrate traduites en francois, avis des remarques et ... - page 209 sur 556


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?33200x02&p=209

Les Oeuvres d'Hippocrate traduites en frangois, avis des remarques et ... - page 210 sur 556


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?33200x02&p=210

Ly yvi AL 203
chofe dc violent & de forcé:
Voiciles vertusde la promenade.

La promenade aprés fouper
-&eﬁ“ecl;:e leftomac & tout le
.corps, &ne ﬂpermct pas au ven-
tre de groflir, car ce mouve-
ment échauffe le corps & les
viandes  par confequent la chair
attire "humidicé, & ceftce qui
empefche le ventre de s’épail-
fir, parce qu'd mefure c}:ue tout
le corps fe remplic, il faut ne-
ceflairement quele ventre dimi-
nué, Elle defleche I'eftomac & -
toutes les chairs, parce que le
corps eftant agité¢ & échauffé,
ce qu'il y a de plus fubril dans les
alimens fe confume ; car une

artie eft empartée par la cha-
eur naturelle, Pautre partie s°¢-
vapore par les vents & par la
tranfpiration , & la troifiéme
partic s'en va par les urines..
Il ne refte donc que ce qu’ily
a de plus fec ; de t}u::ur:\f:«:- qu'il ne-
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204 DEra Drete
fe peur que leftomac & les
chairs ne foient deflechées,
La promenade du matin at.
tenué & maigric, rend les par-
ties de la tefte plus legeres,
plus agiles & d’un fentment
lus vif , & lalche le ventre,
lle maigric, parce que le corps
eft écha%ﬁé p[:u' le gnuvéﬁﬁ?ﬁ;
& que fon humidité eft fubtili-
fée & purgée ; car une partie
s'éwﬁpﬂre par les vens & par la
tranfpiration, une autre sen v
4 moucher & 4 cracher, & l'au-
tre eft employce a nourrir &
entretenir la chaleur de 'ame,
Ellelafche le ventre, parce que
Ie vencre eftant chaud , & lair
du matin eftant froid , la cha-
leur du ventre cede 4 cette fraif-
cheur ; & enfinelle rend Jes par-
ties de [a tefte pluslegeres, plus
agiles , & d’un fentiment plus
vif, parce que I'eftomac effant
yuide, attire par fa chaleur I'hu-
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Liv. IL 105
midité de tout le corps & de la
tefte , & la tefte eftant déchar-
gée, la veué & louie font pur-
gees, & les hommes endevien-
nent plus agiles & plus vifs.

La promenadeaprésles exer-
cices rend le corps pur & atre-
nu¢ , parce qu’elle ne donne pas
le temps :ﬂa chair qui a efté
fondué par le travail de fe fi-
ger, mais elle la purge.

Voicy les effets de'la courfe.
Celle qui eft longue & droite,
& gqu'on augmente peu i peu
gflﬁt fondre ]ga.t::]hai-r,gc Ia repfuu:

e en Iéchauffant ; elle cuit
aufli les alimens dont elle ré-
and la vertu , mais elle rend
e corps plus pefant & plus ¢-
pais que la courfe qu'on fait en
rond; elle eft plus utile 4 ceux
qui mangent beaucoup , & en-
core plusutile PHiver quel’Efté.
. La courfe qu’on fait rout ha-
billé produit les mefmes effets
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g e a3y, Lo fr g
les attenuent & eftendent Ia
«chair, particalierement le ven-
tre, parce que par la frequen.
te refpiration , elles actirent
promptement humidité.
~ Les courfes 4 toute jambe def-
{echenttres- promptement,mais
elles font fort mauvaifes , par-
«<e qu'elles caufent des convul-
fions ; car-le corpseftantfort é--
c_hauﬁ-‘é,rend la peau plus délice.
Elles attenuent moins la chair
gllj:e les courfes circulaires, mais
elles confument fon humidite,
Les mouvemens qu'on fait
avant que d’entrer en lice,
comme des preludes da com-
bat , & les l%uts, n’échauffent
pas rant la chair, mais ils don-
nent de plus grandes fecoud-
fes au corps & 4 'ame, & font
perdre haleine.
~ La lutte & la frickion exercent
plus les parties exterieures du
corps, mais elles échauffent &
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208 DE 1A DreTE
fortifient la chair , & la font
croiftre, parce que les F:utiéi
qui font naturellement folides &
condenfent quand on les frotte,
& celles qui font creufes comme
aufli les veines, s'enflent &
croiflfent. Ce qu'il y a donc de
folide dans la chair eftant frot.
té, fe ferre & fe condenfe, & ce
quil y a de creux senfle &
croift , car les chairs eftant é-
chauffées & deffechées , at-
rent a elles la pourriture par
les veines , & croiffent par ce
moyen,

Se rouler fur le fable produit
les mefmes effets que de lutrer
avec certe difference qu'il del.
feche davantage , & qu'il fait
moins croiftre les chairs.

Lucter avec les mains fenle-
ment fans fe prendre au corps,
maigrit & attire les chairs en
haur. _
- L'exercice du Corycus ou el]:
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v iy 209
la balle fufpendué, & celuy des
geftes des mains , font le mef-
me effer,

Retenir fon haleine, ouvre les

res, arcenué Ja peau & pouf-
fe en dehors Phumidite.

Les exercices faits avec le fa-
ble ou avec I’huile font diffe-
rens, en ce que le {able eft froid
& que I'huile eft chaude. L’hui-
le eft donc plus utile en Hiver,
& augmente plus le corps, par-
cequ'elleempefche lefroid d’a-
voir fur luy aucune prife, & en
Eft¢ elle fz’md la chair par 'ex.
cés de chaleur qu'elle caufe
car le corps eft €chauffe en mel-
me temps par 'huile, par letra-
vail & par la faifon. En efté
c'eft le fable qui augmente plus
le corps, car enle refroidiffanc
il 'empefche de s'échauffer 4
Pexcés ; mais aufli en Hiver il
le refroidit & le gele, Il eft donc
bon Efté de {e tenir fur le fa-

Tome II, S
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T' LyvATL ot
moindre forte de fatigue & de
peine. Ceux qui font exercez
fe laflent par les rravaux qu'ils
n'ont pas accoltumez , ou par
ceux quiils ont accotirumez,
lors quiils n’y ont gardé ni
mefure ni regle. Ce font-1a les
trois differentes fortes de lafficu~
des: & voicy leurs effets.

Ceux qui ne fontaccotitumez
4 aucun exercice , ont la chair
humide ; leur corps venant
donc 4 s’echauffer quand ils tra-
vaillent, ils fouffrent de gran.
| des évacuations, parcequeleurs
. chairs fe fondent. Tout ce donc
qui fort par les fueurs, & rout
ce qui fe purge avec le corps ne
travaille plus cette partie qui a
efté évacuée extraordinaire-
ment , mais ce qui refte , c’eft
ce qui cravaille hon-feulement
la partie dont il eft {orti , mais
encore celle quia receu cette
humidité, qui bien loin d’eftre
i Si
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I 312 DE 1A Deere
amice du corps, eftfa grandeen

nemie ; car elle ne fé répand
pas €galement dans toutes les
chairs, mais elle s’attache aux
parties charnués qu'elle afflige
extrémement jufqu’a ce qu'ell
en foit fortie ; & comme elle
ne trouve poiat d'iffué, & qu*
elle ne circule point,elle demeu.
re immobile , s’échauffe, & ¢
chauff: tout ce qui s’y joint, Si
cecte humeur eft abondaate,el-
Ie eft plus forte que ce quelle
trouve de fain ; de maniere qu'-
elle enflamme tout le corps &
caufe une fiévre forc violente,
Le fang eftant enflammé & at-
tiré par tout, celui qui refte dans
les vaiffeaux fait cres prompte-
ment fon circuit. Tourt le corps
eft purgé par la refpiration &
par la tranfpiration , & lhu-
meur qui s'eft cpaiflie & coa-
Fulée , venant a s'echauffer et
ubrilifée & pouflée dehors fur
la peau, & eft appellée fucur
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L yv.. 1l 113

| chaude. Certe humeur eftant
chaflée, le fang fe reftablit, re-
vient en {on naturel, la fiévre
diminué, & la laffitude cefle,
fur tout le troifiéme jour.

La maniere de traiter cette
forte de laffitude, ceft de dif-
foudre par les éruves & par les
bains chauds ce qui eft coagu.
I¢, de purger par des promena-
des violentes , d’arrefter cette
fonre des chairs en attenuant
& en donnant peu de nour-
riture , de frotter long - temps
avec de I’huile , & fort douce-
ment, afin de ne pas trop €chauf-
fer, & d‘cmplb}'er des onctions
qui puiffent ateirer la fueur &
amollir les parties.

Ceux qui font accotitumez
aux exercices , contractent la
laflitude dans les travaux qu'ils
n'ont pas accotitumez ; car lors
_t}ue le corps ne travaille point,
il faur neceflairement que les

: ST
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Tw B8 g el £ & 21§
par {a chaleur, & Purg&r tout ce
qui s'eft épaifli & fige.

Enfin la lafficude vient des
exercices qu'on a accolitumez,.
& elle vient de cette maniere,
Letravail n’engendre jamais de
laflitude quand il eft moderé ;.
maisquand il eft plus grand ou
plus long qu’il ne faudroit , il
defleche excrémement la chair ;
la chair ayant perdu fon humi-
dité s’échauffe | fent des dou-
leurs, friffonne & tombe dans
une longue fiévre fi le malade
el bien fecouru, Il faut pre-
mierement le baigner dans un
bain moderé , qui ne foir pas
fort chaud, Aprés le bain luy
donner du vin mou , luy fervir
4 fouper de toutes fortes de
viandes, & luy faire boire beau-
coup de vin avec de ’eau 5 aprés
le repas le frotter long-temps,
jufqu’a ce que les veines eftant
remplies, s'enflent, Aprés cela,
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216 DEera Dietk

le faire vomir, & aprés qu'ila
vomi, le faire tenir un peu de
temps de bout, & le faire cou-
cher mollement , & pendant fix
jours ajofiter peun a peu 4 fis
alimens & 4 fes exercices ordis
naires, jufqu’a ce qu'il foit re.
tourné en fon premier efta
Cette maniere de traiter a cette
vertu, c’eft qu’elle humede mo-

derément un corps exceffive-
ment échauffe. Qike s'il eftoit I
poflible de connoiftre jufqui
quel degré cet excés de fra-
vail a efte porté, on le gueriroit
la proportion & par la ju-
e mefure des alimens, &iln'y
auroit rien de meilleur 5 mas
cela eft impoflible, & la ma-
niere que je donne eft tresal
fée ; car le corps qui a eftédef-
feché , prend dans toutes ces
fortes de viandes, dont il fe rem-
plit, ce qui 'accommode, cha-
que partie prend dans !:olltE:
ce
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REMARQUES

Parce gue &'un cofté le vent de Nord
7y parge pas Lair , & gu'elles #'y fome
pas rafraifchics par les vents d’Effé. |
Car les wents de Nord qui y fouflent
'y pottent pas uniair pur,mais un aig
infe@é des vapeurs chaudes & humi-
des quils tirent de ces lieux creux , &
les yents de Midy eftant chauds & hu-
inidce , ne peuvent pas rafrailchic

it !

Etmoins froid dans les pays pluséloie , 1, g,
grez. | Plus cloignez des heux de fon
otigine ; car il devient plus chaud a
mefure qu'il sapproche des lieux qui
font fons I'Equareur.

Auffi eft-il rel en Lybie. ] Car ila j, r49.
prisun deg:é exceflif de chaleur en pal-
fant lous la Zone Torride.
Ml fe charge de beauconp d'ean dont p, 150,
il inomde les terves qu'il trowve. 1 Al nli
il eft chaud & humide en Grece, par-
e qu'il a paflé J]a Mer Mtditerange.

1 en eft de mefme des antres vems,]
Du vent d'Orient, du vent du Cou-
chant, ils font naturellemenr froids &
humides , mais ils changent de nature
felon leslieux ot ils paflent.

Cenx qui viennent de la Mer , fone
en quelgue fagon plus fees.] Cela vient

Tij
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[ REMARQUES. ar

' phte eftant moins rare imbibe moins
Fhamidité-de 1'eftomac , ot elle fe~
journe davantage & y eft mieux e
tf';

Ce gue nous appellons Cuceon. ] Ce~

- ftoit une efpece de boiiillie qu'on £i-

foit quelquefois avec de la farine & de

'ean ['eucllcmcnf, quelquefois on y a-

jotiroit du vin , & quelquefois anflidu *

fromage & dumiel , & quelquefois on

‘la failoit fans eau avec du miel , de la

farine, du fromage & du vin. Heneft

pa;lé dans I-h:u}n_«::n:.'JE .

Pourven que lemiel ‘me foir paspur.] o 1 ...
.C’eil'-é-dirg pourven que le iﬁeﬁyﬁil e
detrampéavec del’eau ; car le miel pur
¢ft plus chaud que le vin, comme Hip-
pocrate l'enfeigne ailleurs.

e pain fair de toute la farine | ¢’ef
‘#dire avec tout le fon.] C'eft ce que
nous appellons pain bis. 1l delleche &
lafche le ventre. parce qu'il a une plus
.srandr: quantitéde mauere terreftre ,
de forte qu'il s'en va prefque tout en
.excremens. Au liew que le pain blanc,
dont on a oftéle fon, (e convertit pref-

‘que rout en nourriture & en chyle, &

ne fait prelque pas d'excremens. Voi-

1a pourquoy on remarque que ccux
T iij
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222 REMARQUES. m
qui mangent du pain bis en mangen;
davantage que ceux qui mangent
_pain blane. sl
P 358 Celuy qui eff pairri avee le fucde
bled. [ Avec de I'eau & de la farine,
on mefloit certaine quanticé de fic
E qu'on tiroit du frement, & dont oo
- e fervoit ?mlquefailm liew de e
vain. On lit quelque chof@ de fem.
lable dans Pline. i
Ceux qw'on fait cuire an fonr nourvif
Sene micux. ] Philifthion dans Athe
née , & aprés luy Galien affurest
que le pain cuit au four ne fe digere
& pe fe diftnbug pas facilement, &
qu'il elt infericur au pain cuit alatou-
tiere , au pain clibanires. }
Que cenye gu'on fuir cuire an foyer
a la brocke. ] Ces pains que I'on fai-
foit cuire a la broche dans des inftro-
‘mens de fer blanc, creux & ronds,
eftoient juftement comme nos oublies,
oon les mangeoit tout chands 4 la finde
repas , & on les trempoit dans duvin.
Cenx qu’on faifoit cuire au foyer, on
comme d’autres pretendent , fur des
fers, ¢ftoient comme nos gauffres, Scfe
mangeoient de mefime que les oublies.
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| REMARQUES. i1

' Galien ni Philiftion n’approuvent pas
le pain efcharites , cuit au foyer, par-
c¢ qu'il et vaporenx & inégalement
cuit. 2

Cenx: g'on fait guire dans Bne toar-
ik?i;g Le pain cuit 4 la tourtiere , dit
Philiftion , & aprés luy Galien, eft fa-

ieur en tout aux autres pains, car il
'mn bon fue,il eft leger a I'eftomac,
il fe digere & fe diftribué facilement,
& il ne lalche ni ne reflerre.

Et cenx gwon fait cxire fous la cem- g ;o
dre,] C'tg le plos mechant de ﬁnusp ok
felon Philiftion & Gali - n, car il chae-
ge 'eftomac, eft de tres-difficile di-
geftion, & il tire dela cendre des
qualitez fort nuifibles.

Le pain de Semonle. | On pretend
que felon Pline of Seuwdorion apmr pa-
nes fimilaginei , 'eft du pain fair de
la feconde farine , c’eft i-dire de cel-
Je qui m'eft pas fi fine ni fi bien paf-
fée que la fleur appellée Eﬂéga Sinrynig,
& qui n'eft 'fas non plus i grofliere
que celle ou I'on alaiffe tout le fon ,

_ appellée confufanca farina , =.qusac
aflor, Mais cela ne paroift pas con-
forme i ce que les Anciens ont écrit;
car dans Varron, dans Columele 8¢

T iiij
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pr
KEMARQUES. 235
‘en faifoir encore de laboiiillie & de la
‘prilane ot 'on mettoit ou du vin &
du micl, ou de l'huile & du [El, &
-qﬂﬂl?ucfﬂis du vina;grﬁ; lés ‘Anciens -
pelloient certe prifane de [4 fromer-
‘tée,de la prifane de froment , pour la-
diftinguer de la ptifane proprement
dite , qui effoit d’orge. Galien dit que
Yufage de I'Epeavtre n'eft pas bon &
ceux qui ont des obftruions au foye
ouaux reins.-
\ Le pain chawd deffiche. Car {a chax
leur attire humidité de'l'eftomac.

La farine feule prife avec de ean | ras
Fraifebie.] 11 paroift par un paflage de-
‘Galien, que de fon temps encore on
fe fecvoic de ce breuvage en Eité pour
fe defalterer , & qu'c-n'ﬁ- renoit deux
ou trois heures avant le bain; ceftoit
ordinzicement de la farine d'orge. II
remarque mefme que c’eftoit ancien~
nement [a nourricure des (oldatsa Par-
mée, & qu'on la quitca parce qu'elle
ne nourriffoit pas allez. Ce feroit une
nourriture fuffifante pour des gensoy-
fits , mais pour des gens qui fatiguene
elle eft trop legere-

La farine prife avec du lai eff plis -
lagere, ] Non-feulement ils la beus
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r 126 REH ARQUES. w
‘voient dans du lait , mais dans d‘n\ﬁ
cuit & dans du miel. On la m
au?lwﬁ da},s du ros \r? g
. 160. L onute farine gu'on fait bokilliv
i mﬂwa{:fbmge»@' du miel. C:ﬁ
nos bignets. Philiftion dit la mefme
chnﬁ: ain frie a la pocle avecds
Fhaile , 31Pdlt qu'il pafle facilement &
caule de l‘hmlc m;s qu'il eft vapo-
zenx & qu'il nuir 4 'effomac,
Le fic de [on eftant bien cuit. 1C'el
a dire la decoction dulon, apl:hqnuu
Ya bien fait boiilir.
- Le bled turquet , Tragos, & ngﬂ
Fon ex fair, ] 11 paroft ["enl-:mentg
ce pallage que Tragus o’ tﬂm:Fas
lement chez les Anciens la ptilane
froment Olyre ou Zee, comme &l
temps de Galien , m s une elpece de
froment tout diffre ¢, que nous ap-
pellons bled turguer, Pline le met
dela prifane , fimili modo ex tritici Je
mine Tragum fit in campania dumtis
xar & oL zypro. Diofcoride dir l[
nourrit moins que I’ Epeawe,qu il lal
che davantage , & qu'il eft de
digeftion.
L' avoine humetle o rafraifchit, ﬁlf
gn'onla mdg_gs ou gidon la prenne en pi

fm o forbition. 1 11 parcift par W
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| REMARQUES. 219
. pﬂﬁgc de Galien , que de fon temps
on faifoit du pain d'avoine & de la pti-
fane , oti 'on mefloir du vin cuit & du
miel; 11 dit que I'avoine eft froide & un
Ei:a&ringenre. Diofgoride dicque fa = -
iitllie refferre, & due fa prifanc cft
bonne contrela roux.

Les feves font nowrriffantes , mais el- p. 16t
lesrefferrent & canfent des w.m:s._l Hip-
poerate s'elt declaré contre tous les le-
E:m:s dans le Traité du Regime dans

maladies aigués, ol il dit que crus
‘on cuits , roftis ou botiillis, ils font fla-
tueux , & qu'il n’en fant manger qu'a-
vee dautres alimens, car eftant forc
terreftres . ils engendrent des humeurs
eraflfes qui caufent enfin une debilité
de j mbes ; & il en rapporte la preuve
dans le 1. liv. des Mal:dies Epidem.
fect. v, Les Grees [ervoient au frait
les legumes tout verds , quelquefois
ils les fervoient frits.

Parce que les condiiit s ne vegoivent pas
eette mowrriture. ] 11 y a mor 4 mot dans
lerexte parce gue les condusts les vei.
nes ) ne recoivent pas ' antre mourriti-
7e gui firvient, Veut-il dire queles fe-
ves s'enflent i fore dans les vaiffeaux ,
que les alimens qui furviennent o'y
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REMARQUES. 1219
‘Botanique on diftingue les Lathures
des Ocbres. En general il {uffic de fga-
yoir que tous ces pois & autres legu-
mes font plus nuilibles crus que cuits,
& que roftis ils font moins mal fains
que boiiillis, :
Qui paffens lemienx , qui enflent le y. 16s.
mains , €F gui murr{‘ﬂ?m dﬂﬂdﬂ'rﬂgﬂ. ]
Diocles , dans le Catalogue qu’il avoit’
faitdes legumes, écrivoit comme Hipa
pocrate, que les Daliches eftoient nour-
tiflans & pen flatueux s mais il ajotie
qils effoiert moins bons pour le
geult & qu'ils ne pafloient pas fi bien.
- Les poisblancs. | Les pois blancs font
-meilleurs que les noirs. Diphilus,
_dans Atherée aflure qu’ils font tous
detechfs, diuretiques & fatueux, &
qu'ils {e digerent difficilement. '
Les grains de millet meflez. avee des
figmes. ] Pline prétend qu'ils le font
Mans figues 5 'car il dic liv. 22.
chap. 15, Milio fiftitnr alyns , dijcu-
Luntur tormina, i giem %[im. torre-
tur ante, Nervorum doloribus & aliis
rvens in facco imponitir. Neque alind
wiilius , guoniam leviffimum , molliffi-
mimgue ¢t ¢ caloris capaciffimum,
diague talis ufis ejus eff ad emnia qui-
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130 REMARQUES. m
dus calor profuturus eft. Lemillet
ve , il diffipe les tranchées , mais on le
ﬁm roffir auparavant. Pour les dou-
lewrs de nerfs @ antres, on le met toup
brilant dans un fac @& onl's I:gﬂ.j '
B’y a poine de remede plus wtile, car il
eft tres-leger, tres-mou, & :mjfiji'ﬁn
prible de chalewr. C'efd pourguoy on s'en
[fere dani tous les manx. uﬁﬁmm J'uiit,
dewr peus eftre bonne, Cela eft l}:ﬂ!
Diofcoride , qui 3}nﬂrc que ﬁufnl
de miller nourrit moins que tous les
antres pains; & que la boiiillie d:mﬁ,‘
ler veflerre & eft dinretique,
 Les lensilles fone eimniu & ﬂ-ﬂﬂa‘*
JSes. ] W dit dans le Traité du Regime
dans les maladies aigu€s: Les lentilles
veffervent O cauftne du trouble dans e
corps , fi on les prerd avec lewr éoree;
war fi on les prend fans lenr coorge l‘!ﬁ-
lafchen:,Et cela eft coifirmé par
coride, qui d t qu'elles ont la ‘\"eﬂﬂ‘d@
reflerrer | fi on les fait cuire fans leu
&corce, & fi l'on 'em:-la premlcrtmli
car cette premicre decoction eft lax
five,
L'Orobe on I'Ers eff fort & ﬂﬁ""ﬁ
il remplit engraifft, & repd le reim
bon. | Pline Liv, 21, chap, 15, Quin &
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L -
° REMARQUES. a3t
wmiverfo corpori fi quis quotidie fejunus
biberit melvorem fievi colorem exiffi-
ment, Cibis idem bominis alienum,
Vomitiones movet, alvwm turbar, capiti
g flomacho onerofium , genuwa guogue
degravar, On eroit mefme que fi l'on
boit rous les matins & jenn ae la déco-
Gion d' Ers , la couleur de tont le corps
devient meillewre. 1l w'eft pourtant pas
bon @ manger, il excite le vomifement ,
trouble le ventre , charge la tejte & l'e-
flomac , & appefantit les geneiex s mais
guand on le fair tremper plufieurs jonrs
dans leau, il 5 adoucit € devient moins
mal-faifant, Galien dic de mefme, que
ceft un aliment tres-delagreable, &
dont les hommes ne fe fervent que
dans une prellante neceffité , dans un
femps de famine : & il ajolite qu'on
s'en [ervoit avec du miel , non pas
comme d'un aliment , mais comme
dun remede qui dérachoit, qui pur-
geoit les humeurs crafles de la poi-
tine & du poulmon , & que ceux
quon a adoucis en les faifant trem-
per dans I'cau perdent leur méchane
gouft; mais qu'ils perdent anfli leur
vertu deterfive , ne confervent que ce
qu'ils ont de terrefire , 8 ne font bons
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! REMARQUES. 233
Bire cuire , & ils en faifoient une el
peee de gatean appellé Chryfocole , qui
peftoit avtre chofe que de la graine
delin & dumiel, Galien dit que la
graine de lin eft nuifible a Peltomac,
& de difficile digeftion , qu'elle nou-
tit peu, qu'e'le ne lalche ni ne reflerre,
m'ai;l'ﬂ'.r:.‘tﬁan: toftie elle refferre, 1l
dic auffi qu'elle eftun peu diuretique..
. L'ormn fait le mefme ¢ffit. ] On s'en
fervoit comme de la gtaive de lin.
Leslupins font forts & chauds ,mais p. 163
parla preparation ils deviensent plus
rafraifchiffans.] Aprés avoir fait boiiil-
. lic les Jupins, on les laiffoit tremper
. long.temps dans I'ean pour leur faire
perdre leuramercume & leur mauvais
gouft, aprés quoy on les mangeoit a=
vee le Garurz , ou [aumure de poiflon,
oufealement avec le fel ; quelquefois
on les piloit & on les mangeoit dans
du vinaigre pour chaffer le dégouft &
rappeller Pappetit.
L'lris | Erjﬁmﬂn , humelle & Pgﬁ
fans peine, ] Galien .dit pourtant que
]‘-.E?ﬁmn.eﬁ beaucoup plus méchant
quéle Sefam- , & qu'ils font Tous deux:
chauds , yu'ils alterent. Quelques
Autcnrs pretendent que I'Irio , PEry~
Tome IL v
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REMARQUES. 39
lefquelles les Amient}' euflent tant ?:ise
gouft que pour celle du pavor, & fur
tout du pavot blanc , car1ls la faifoient -
roftir 8 la mangeotent avec du miel.
1ls en faupoudroient auffi la croute de
lear pain , aprés I'avoir froteée d'un
jaune d’ceuf 5 c’eft pourquoy Virgilea
:ppe‘llé le pavor cereale papaver, & ils
trouvoient cette croute ainfi parfemée
de pavat fi délicate & fi bonne, que
pour marquer 'excellence de tout ce
qui leur patoiffoit exquis,dans quelque
genre que ce puft eftre , ils diloient
qu'il eftoit parfemé de pavor. Petrone,
dudignt mellites verborum globulos , &
amnia diila faillague guafi papavere &
[fifama fparfa. Diofcoride écrit qu'en’
prenoit dans du vin la graine de pa=-
vot noir bien pilée pour arrefter e dé-
voyement , & qu'on s'en fervoic de-
melme contre les perres de fing des:
ftm?es.. i vl
X fant (zavoir gue la chaiv de benf p-1é4i-
ef forte , & gs‘:ga refferve. ] La chaic
de beeuf, dic Hippocrate dans le Trai-
€ du Regime dans les maladies ai-
pues, irrite les affeCtions melancholi.-
ques , parce qu'elle eft d'une narure
Qui ne peut cftre firmontee , & qug:
i Y iij
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' REMARQUES: iy
aigués, La chair de chevre eff plus lege-

re- que celle de baeuf , muis elle en a

toutes les manvaifes qualitec ; elle efk

difficile @ digerer , eile donne des vents

G des rapporis; Galicn écrit que la

chair de chevre fair un méchane fuc,

qu’el[e elt meilleure an commence-
ment & au milieu de PEM ; car aloss

les Chevres trouve nt des bourgeons 8

des rejettons en abondance. -

- Celle de pourcean donne plis de force

aw corps | A i en vourtilloi-on les -

Athlers, & Pon remarquoit que c2ux
qu: paflorent-un jour fans en manger
quoy qu'ils eulli nt mangé aue:nt d'aus
tre viande , eftoic nt plus 'dches & plus
fobles le lerd.man. Lansle wr, li=
yre des M 1 d.-Epidem. Hipyocrate
ordorne de nouirir de chair de pour-
ceau ceux qui font fore exvenuez,

- Cleftonr le- comtraivg dy cochon de b 166+
lait, [ chair eff plus pefante que
celle de powrcean. | Flle ¢ft d'avtant
plus pefante qu'elie eft plus bumides -
Galien.dic qu’elle nowrrit aufli beau~
mup moins.

La chair d'afne paffe favilement & celle
dafnon encore davamage. ] Quelques=
uns, dit Galien dans le i), des Facul-

Vi |

#
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REMARQUES. 239
dant qu'il vécut, & on les preferaaux
alnes fauvages, mais apres (a mort les.
alnons perdirent cc bon goult, & on
reprit les alhons fauvages.
 Celle de chien échauffe , deffeche &
rend plus fort, | Galien marque que de:
fon temps il y avoit beaucoup de Na-
tions qui mangeoient des chiens , &
fur tout les jeunes chiens , qu'ils fai-
foient couper. Mais ce gouft n'avoit:
as commencé du temps de Galien,
g5 anciens Romains avoient fait leurs,
delices de ceranimal, ils en fervoient
4 la wble de leurs Dienx, & il 'y
avoit point de grand feftin fans elle.
Celle de cerf deffeche , mais elle pafep, 167:
woins biem. | Galien afleure que la
chaic de cerf eft dure , de difficile di-
geftion , & fort melancholique.
Celle dis venard. ? Galien remarque
que de fon temps les Chafleurs man-
geoient les renards, fur tout I’Autom-
ne, parce qu'alors ils eftoient beau-
coup plus gras que dans les antres (ai-
fons 4 caufe des raifins.
o o .Drdgan- o I’Efguﬁﬂt.] D’autres . 163,
croyent que le Dragon marin eft no-
e Vive,
La Torpeile. ] Cleft un poiffon ma:p.165.
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; REMARQUES. 265
fiones feches échauffint, nourriffent
& alterent, Elles fontuciles an ventre.
Les raifins fecs font aftringens, Dio-
feorid. Galien dit que les figues fe~
ches incifent & quelles lachent le
ventte, 11 n'en eft pas de mefme des
nifins fecs qui font differcnts felon
leur qualité, les raifins {fecs anfteres &
ayec%aﬂrs pepins reflerrent , & les
doux fans pepins lichent,

Les Figues fraiches bumedlent laf>
chent, & échanffne.] Les Figues frai-
ches bleflent 'eftomac & lalchent le
ventre. Dioftorid.

Les Amandes [ont chandes & nour- 5 134,
riffamtes.] Les Amandes font pleines '
dune huile fort grafle qui s’enflam-
me facilement , voild pourquoy elles
{ont chaudes s mais elles font d’un
aue cofté forr nourriflantes parce
quelles ont beaucoup de chair. Les
Amandes douces {font bonnes 4 man.
gerjmais pour les remedes elles one
moins de vertu que les ameres s elles
ne laiflent pas d’atcenviér & de pro-
voquer les urines. Disfcorid. Les A-
mandes ameres ne font pas bonnes &
manger 3 mais elles awenuént & del-
fechent beaucoup 3 c’cft pourquoy el=

Tom, 11, Z
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_ REMARQUES. 267
{econde nuit & que latroifiéme tue;
Ezrfairc entendre qu'il eft tres mal-
fain d'en manger plufieurs ; car on a
“mal expliqué ce pailage de trois diffe-
renies forees de noix. Les noixfont -
moins nuifibles fraiches & en cer-
neaux que feches.
Etcelies qui font plasres, ] LesNoix
plmts ne peuvent eftre que les cha-
faignes, car il n'y a que celles-1a qu'on
fafle cuire avec leur écorce. Voicy un
?ﬂige de Diocles dans le a. liv.
{Athen, Les Noix plattes font plus
flarueufes gue les Novy communes;mais
elles font moins nuifibles bowillies que
criies & rofties, & roffics que crues, Si
Calaubon s'eftoit fouvenu de ce pr.ﬂ's,-
ge d'Hipocrate il n'auroit pas douté
dbc&'u‘y de Diocles & n’auroit pas
cherché i le corriger. Mais voicy en-
€ore une preave que les Noix plattes
ont nos marrons. Philotimus dans fes
Livees de aliment écriv; Les Noix
plartes g'on appelleanfi Noix de fara
dis fonr difficiles a cwive & & digerer,
parce gu'elles fant retemues dans Leffo-
mag par lﬂ'Pirui.rr & .gu'rﬂu ont gueﬁ-
que chofe d'dﬂrfngmr. Ce qui s'accor-
deavec ce pallage de Diofeoride: Les
Zij
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REMARQUES. 18 :
nerfs qui fervent au mouvement &
qui eftant fort échauffés arrirent &
confument I'humidité du corps, Ou
bien qu'au lieu de uspc ame , il fanc
lite \lges , froid comme fi Hippocrate
avoit dit, parce gue cer exercice (&
fant fans ancna refroidiffement , fans
aucwi relafche €c, mais cette corre-
€tion eft inutile, Hippocrate appelle
les parties exterieures, les parties du
dehors , qui atirent Phumidité des
Earti_es interieures & de toute I'has
itude, :
~ Les cowfés cirenlaires, | Dans le
Traite des fonges Hippocrate les or-
donne 3 ceux qui ont vl en fonge
les Aftres rout noirs. Onverrald les
Remarques, Theophrate affure qu'el
lesoffenfent la tefte qu'elles donnent
des verriges & qu’elle font ennemies '
de la poirrine. P 207,
-Les conrfes o toure jambe.] Je ne
fg1y pas ce que les interprets Latins
ont entendu par leur concuffiones, car
jignore quel cft cer exercice , mais je
I¢1y bien que le' mot mwassimam dong
Hippocrate s'eft fervi , fignifie propre-
menrune courfe que I'on fait 4 toute
Jambe & les mains pendantes; car c'eft
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L g REMARQUES "
p-208.  Luntter avec les mains Seulement fany
J& prendre aw corps. | Gallien éi[h'ngm”
«cet exercice de celuy de la lure, ||
confiftoit c{:;uprrmen: a ferrer fi fonr
les mains de fon ennemy qu'on I'obli,
geaft a (e rendre & & demander quar.

tier. Pauaflanias parle d’un certain So.
firate qui eftoit fi rude lutteur qu'i
fatappellé dipojmasic par excellence,
Cet exercice fortifie exiremement Jes
bras & attire a eux les efprits & la
nourriture, Il y a de I'apparence que
Celle en parle quand il dit que exers
cice des mains eft bon 4 cenx qui ont

une toux feche, _
L’exercice dit Coryeus, ] Le Coryeus
n'eftoit pas le jeu du balon , comme
on I'a crli. Cleftoit une groffe bile
leine de farine ou de fable felonla
gorce de ceux qui vouloient s'exercer;
on 'attachoit au bout d’une corde pen-
dué au plancher , & elle delcendoit
julqu’d la ceinture, Ceux qui s'exer-
> goient prenoient cette bale avec les
deux mains & la portoient auffi loin
que la corde pouvoit sétendre. Ils la
lafchoient enfuite, la fuivoient 4 Ia
cour{e & quand elle revenoit ils raf
choient de l'arrefter avec les maias o4
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~ REMARQUES. 293
‘avec la poitrine. Cet exercice eft del
ctipt au]iong par Antillus. Pour le faire
micux entendre j'ay ajofité au texte,om
dela bale fufpendne, 1| fait le melme
effer que la lutte des maing. Celt pour-
quoy Celius Aurelianus le recomman-
doit a ceux qui vouloient maigrir. An-
tillus le croyoit ties-propre a augmen-
ter la force du corps & tres- bon pour
lesvifceres.Er Arcraus ['ordonnoit aux
lepreux, Mais il eftoittres-dangereux
pour cenxqui avoient [a poitrine foible,
_Et celuy des gefles des mains] Lap, 1097
Chironomie eftoit un des plus anciens ;
esercices des Grees. Xenophon le di=
Mtingue manifefternent de la danfe ;
& Platon dans le haitieme livre des
Loix efcric qu'il avoit efté inftitué
pout donner aux hommes le moyen
de s'exercer en combattant {euls {ans
avoir befoin dadverfaire ; ce qui fuic
entendie que cer exercice cou‘zﬂm‘t 4
faire feul avec regle & melure tous
les mouvemens des bras qui peuvent o
elire necellaires dans les veritables
combats. Aretzus le jugeoit fi uule
quil Pordonnoit 4 ceux qui avoient
des maux de refte inveterez, & des
Vertiges, aux Epjleptiques, & a ceux
Aaij
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104 REMARQUES.
ui avoient le dévoyement.

Recenir fon haleine owure les pores,
attenise la peaw & ponffe en dehors
Fhumidité. ] Cléroit un exercice forp
ordimaire & donton reticoit mille uti-
litez;caril purge la poitrine, échauffe &
purifie les inftrumens dela refpiration,
& il érend les cavitez qui chrlnt tr
étroites ; on voit tous les jours qut’)iil,-
appaile le hoquer, & Hypocrate aft
feuredans le ii & dans le vj liv. des
maladies Epidem. gue ceff le remede
des frequens baillemens. On peut voic
ce quen ont dit Ceelius Anrefl)iiamts &
aprés luy Galien. Il y avoit des gens
qui en faifoient une profeffion parti-
culiere qui fe licient & fangloient
le corps avec des bandages & qui re-
tenoient leur haleine julqu’a ce que
leur ventre fult aflez enflé pour les
rompre. Les Maiftres d’execrcice re-
commandoient aux Athletes de rete
nic leur haleine quand on leur frotteit
les membres, afin que les efprits ne
pouvant fortir par lexpiration, fe re-

diffent dans toutes les parties pour
es fortifier & pour en challer les hu.

meurs {uperflues.
p210.  Lohuile dome on fe frotte adoscit
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[ -

RE MARQUES. 195
G amallit les chairs quand elle eff inzf~
léeavec de lean. | Ariftote écrit qu'on
mefloit avec de 'eau U'huile des exer-
cices parce que I'huile ainfi meflée
delalfe mieux que toute fimple & cela
vient de ce que penctrant plus facile~
ment elle humede les membres que -
lexercice a deflechez,

Tour ce done gui fort par les fueurs p. 211
& tont ce qui fe prrge aves le corps. |
Toutce qui s'evacué par les (ueurs,par
les exeremens & par les urines , ne
peat plus travailler les parties qui
ont fouffert I'evacaation ; mais ce qui
na pl achever de (& purger , c’eft ce

ui travaille & la pamie d'olil efk

ti, & celle ot il s’eft arcelté-

Efffa grande ennemie. | Car ellen’ap. 232]
plus que des qualitez qui font ‘contrai-
res au corps & qui l'empefchent de
sagalutiner & de s'affimiler aux par-
ties,

Mais elle satrache aux parties char- p.a1z;
mes, | Aux chairs des mulcles. Zuin-
gerusdemande (i par ces parties char-
hues Hipp. n'a pas entendu les vifce-
tes, le foye, la ratey, les reins, le
ceur, le cerveau.,

Celuy gui refle dans les vaiffeaux fase
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L

REMARQUES. 297
Jeremplic. ] Hippocrate rend raifon de
cette diverlité de viandes qu'il ordon-
neavant le vomiflement: quand 'ef-
tomac clt bienrem pli,toutes les parties
ducorps entirent une nourriture trop
grande ; mais comme I'eftomac fe vui=
de par le vomiflement, il attire 3 fon
tour des parties,& les parties luy ren-
voyent cet excés quelles ont prise
Ainfile vemiflement dz l'eftomac eft
fuivi d'nn autre vomillement ; ceft i
dire de celuy des parties qui luy rea
donnent ce qu'il leur a fourni de trop.

Tk o o
R R
R ot

5%(,'.)
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LTI LIVRE

DE LA DIETE
ov
DU REGIME.

)| A NS le premier livre
W8 Fippocrate a traitte du
| M corps bumain , qui eff le
' " fujet de lz dicte. Dans
le fecond il & traitee des differentes
qualitez detoutes les chofes dont la
Dictte eff compofée. Et dans le
troifieme il traite de Pan ¢ de ' an-
tre ¢ explique la differente Dicte
qui convient a chaque differente na-
1ure de corps 5 ainff ce troifiéme Li-
vre eff comme ba regle qui alligne &

Bb

F
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e |
300 DE LA Digrs,

chagwe. temperamen e Regime g
luy. eff convenable, o

 CHAPITRE I
Des obftacles qui. empefchen

quon nepuilfé prefcrive e-
xaltement la Dicte qui con-
vient a chague perfonne,

L eft impoflible, commejel'a
Idéja E::’P, d'eferire i eﬁI:&i?
/ ment & {i precifément du Re-
gime que les hommes doivent
garder,qu’on pu-iﬂ'é proportion-
ner juftement le travail, a Ia
pourrityre, car plufieurs cho-

fes concourent 4 Pempefcher.
La premiere, Ceft la differen-
ce des remperamens ; car Ceux
quifont fecs , different d'eux-
mefmes, & encoie plusdesau-
tres , érant plus ou moins fecs
Les humides de mefine & ainfi
de tous les temperamens, L3
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Liv. I1E jot
feconde ceft les differents dges
ui n'ont pas tousles mefmes be-
oins, Latroifiéme, la differente
fituation des lienx , les change-
mens des vents,'inconftance des
faifons , & lesdiverfes conftitu-
tionsde 'année. Ajotitez 4 cela
ladifferénee qui fe trouve entre’
lesmefmes alimens; cair le fro-
ment differe du froment , le vin
duvin ; 8&ainfi de routes les au-
tres chofes dont on fe nourtic
qui eftant routes differentes
empelchent qu’on ne puiffe par-
© venir a cette conroiflince exa-
&edu Regime qu’il faue garder.
Maiseri revanche jay enfeigné
d connoiftre par avance ce qui
domine dans le corps, foit que
le travail ait furmonté la nour-
riture ou la nourriture le tra-
vail, & a remedier 4 tous lés
exc€s qu'on a pi commetcre
dans Pun & dans Pautre. %’ay
aufli donné¢ & ceux qui fone

Bbij
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o Dria Dikrs, }

ien fains le moyen d’éviter les
maladies , & moins qu’ils ne pe-
chent beaucoup & E)uvent con-
tre les preceptes que je leur ay
donnés. Et en ce cas-ld ils ont
befoin des remedesde la Mede-
cine, Encore y a-t-il beaucoup
de maux que ces remedes ne
peuvent guerir ; ainfi J'ay apa
proche du bur autant qu'il ¢-
toit poffible, car perfonne n'3
pu le roucher,

.

CHAPITRE IL

Dela Diete de cenx quifonten
fanté, felon les quatre fai~
Jfons del annce.
Refentement je m'en vais
écrire en premier licu,

pour le foulagement de la plus
grande partic des hommes;
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TR ML 303
c'eft 4 dire pour le peuple qur
ne fe nourrit que des alimens
les plus communs, qui- eft af-
fujetti 4 des travaux indifpen-
fables ,qui courr les Mers pour
trafiquer , qui eft ex'fo au
grand froid & au grand chaud,
& qui ne peut mener une vie
reglée. Je m'en vais leur pref
crire le regime qu’ils doivent
tenir dans I'éeat oltils fe trou-
vent,

On partage I'année en qua-
tre Saifons que tout le monde
connoift, 'Hyver, le Prin-
temps , 'Efte & I’Automne,
L'Hyver eft depuis le coucher
des Pleiades jufqu’d 'Equinoxe
du Printemps. Le Printemps
depuis I'Equinoxe jufqu’au le-
ver des Pleiades. L’Efté depuis
le lever des Pleiades julqu’au
| lever de I'Ard@ure, Et "Autom-
. nhedepuisle lever de I'Ar&ure,
Jufqu’au coucher des Pleiades.

B b iij
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304 DeE raDirzere,
Regime  L’Hyver done pour  refifter
Fout o, 30 Froid & 4 la gelde de cente
ferver~ Saifom | 1ls ne doivent faire qut
PHy. un repas par jour, ;impins_%u’a

" il ne s'en trouve qui ayent I'ef
tomac tres chaud ; & s'il ne peu-
vent pas {e contenter d'un re-
ra,s , il faut qu’ils difnent fort
egerement. Ils ne doivent pren.
dre quune nourriture feche,
auftere & chaude, qui foit pu-
re & entiere ; ils dervent man-
ger beaucoup de pain ; leur
viande doit eftre pliroft roftie
que boiiillie , & leur vin noir,
prefque pur & en petite quan-
ticé, Ils ne mapgeront point
d’herbes i elles ne fone feches

& chaudes, & ne prendronti

fucs de ptifane ni forbitions.

Ils s’exerceront a toutes {ortes

d’exercices , il feront des cour-

fes 4 dreite & 4 gauche enaug-
mentant peu 4 peu. Leur lute
ne fera qu'avec huile, encoms
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Lrv. TIL 308
mencant par la plus douce &
la plus legere. Aprés cesexer-
cices, ils fe promeneront d'un
pas fort vifte,, & aprés foliper,
ils fe promeneront lentement
& dans un lieu chaud, Le
matin ils {& promeneront beau.
coup , en commencant lente-
ment , en augmentant peu 4
peu, & en finiffant infenfible-
ment, :
1ls doivent aufli coucher fort
durement, marcher beaucou
la nuit , fe promener fir le fab
aller 4 lachade , car roures ces
chofes échauffent & attenuent,
& il faur qu'ils en ufene le plus
fouvent qu'ils pourront, Lors
qu’ils voudront fe baigner , fi
ceftapréssleftre exercesdans la

aleftre ,ils fe baigneront dans

‘cau froide ; & fi c’eftaprésun

autre exercice, le bain chaud

lear fera meilleur. Ils doivent

{e faire vomir , les plus humi.
B biiij
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306 DEtraDirre,
des, trois fois le mois , & les
plus fecs, deux fois, apres avoir
mangé de toutes fortes de vian.
des. Aprés qu'ils auront vomi,
il faut que pendant trois jours,
ils fe remettent peu 4 peu 4leur
vivre ordinaire; & cependant
ils travailleront peu , & ne fe.
ront que les exercices les plus
legers. Quand ils auront trop
mangé de beeuf , de pourceau,
ou de quelque autre viande ils
fe feront yomir, 1ls obferveront
Ia mefme chofe aprésavoirman-
gé trop de fromage ou trop de
chofes douces & grafles , fans
y eftre accouftumez ; aprés a-
voir trop bi, aprés avoir pris
une nouvelle noarrirure, & apres
avoir changé de climat, IL eft
bon aufli de fe livrer pur au
%mnd froid , & de s'expofer d
'air , excepté aprés avoir
mangé ou aprés seftre exercé,
Dans les promenades du ma-
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L LN - 359
tin, lors que le corps commen-
cea s'échautfer & danslescour-
fes,mefme dans tous kes autres
temps , il faur eviter exces 3
car il vaur mieux pour le corps,
shyverner que s'exercer. Ne
voit-on pas que les arbres qui
ront pas fenti le froid, ne por-
tent point de fruic & ne font
Fas en bon érar ; dans ce temps-
& on doit pourtant travailler &
s'exercer, pourveu qu’il nefur-
vicnne point de laflicude. Et je
m'en vais en dire la raifon 4
ceux qui ne font pas inftruits:
Cette faifon érant froide Seref-
ferrée, lesanimaux le fontaufl;
le corps donc ne séchauffe que
lentement par le travail & ne
perd que tres peu de fon hu.
midité ; dailleurs fon travail
dure fort peu, & fon repos du-
mlong-nemps , car les jours font
fort courts & les nuits fort lon-
gues , voila pourquoy niletemps
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408 Dt 14 Drere,
ni le travail ne peuvent effre
exceflifs. Voild le. Regime quj]
faut tenir Phyver depuis le cous
cher des Pleiades, jufquaufol.
{tice pendant quarante quatre
jours. Aun Solftice il faut bien
s‘obferver & fe menager ; &
aprés le Soliticeil faur continuce
autant dejours le mefme regime,
Mais quand un temps plus doux
ramene les Zephirs, il fant ac.
commoder fon regime i la
faifon les quinze premiers jours
Iors que I'’Aréture ou la conftal-
lation du bouvier fe leve , &
que I'hyrondelle commence
voler ; mais apréscela on peat
un pen plus varier fon regime ,
endant erente deux jours juls
qu'd I'Equinoxe ; ainfi en va-
riant fuivant 12 faifon on doit
fe nourrir de viandes plus mol-
les & plus legeres, & travailler
moins, jufqu’d ce qu’on arrive
infenfiblement au Prin-temps,
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L., INT, 369
Et lors quaprés IEquinoxe megi-
le temps fe fera plus adouci , 77°2%~
que les jours feront plus longs oifeurer
& les nuits plus courtes , & que k prin-
Ia aifon commencera i eftre "
chaude & feche, il faut desali-
mens nourriffants & purs. Si
les arbres, qui n’ont point de
raifon , fe preparent en ce
temps.-la du {ecours contre PE{té
ui approche , & travaillent &
fe fairede 'ombre & aacquerir
de la force & de la vigueur,
Phomme doit faire de mefine;
car ayant du fens & dela rai-
fon, 1l doit voir qu’il a befoin
de e nourrir pour fe faire une
chair faine & robulfte.
Mais pour ne pas changer
tout d’un coup fon regime, il
faut partager ce temps en fix
arties de huit jours chacune,
I ans la premiere il faut retran.
cher de fes exercices, & ceux
que l'on conferve , les faire plus
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416 Dt 1A Drrre .
violemment , & nourrir de vian.
des plus molles , boire du vm
plus blanc & plus trempé, lie
terau Soleil aprés s'eftre f}otté
d’huile , & tous les huit jours
changer peu a peu de regime,
recrancher beaucoup de fes pro.
menades d’aprés fouper, &
moins de celles du matin ; an
lieu de pain, n’avoir que du gi-
teau, m_al}ger des herbes boitil-
_lies, & fe fervir autant de bouili
que de rofti, fe baigner, dit
ner peu, ufer plusrarementdes
femmes, vomir au commence-
ment tous les quatre jours, &
eftre plus long-temps enfuite,
afin qu'on fourniflc le corps
d’une chair pure & faine; &
voild le Regime mou qu'il faut
garder , jufquau [everdes Ple-
&ei-jades; c’elt 4 dire jufqud Uefte.
Ay Quand les Pleiades font le-
sborverVées, il faut accommoder fon
FEi. regime 4 la faifon, Pour cet

Haz

L]
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| Ly, L 311
effer il faue prendre des ali-
ments plus mous , plus humides
& en plus petite quantité, &
continuer le galteau au lieu de
pain, maisil faut quil ne foic
pas frais & qu'il mait pas efté
trop paiftri , c'elt a dire qu'il
foic d'une pafte claire ; il faut
des breuvages mous, blancs 5 8
qui ayent beaucoup d’eau ;difs
ner peu , faire aprés difner un
leger fomme, & éviter fur rout
la repletion. 11 faut boire fuffi-
amment pendant le repas, &
ne point boire pendant l¢ jour,
{ifon n’eft fort incommode d’u-
ne grande fecherefle. On ufera
beaucoup d’herbes bouillies ;
mais on n'en prendra aucune
qui foit feche & chaude, On
en mangera aufli de crues ,
pourveu qu'on évite celles qui
fone feches & qui peuveng e
chauffer,

- On n'aura recours au vomife
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g1z DE 1A Digrg,
fement qu'aprés de grandesre.
letions. On ne verra point de
emme, onufera de bains chau
& comme les fruits font plus
forts que la nature de homme,
on fera mieux de s’en abiftenir,
& fi on ne veut pas s'en pafler,
il faut les manger 4 fon repas,
la faure fera p?us legere, Leurs
exercices doivent eftrelescour-
{fesenrond, & la courfe dudou-
ble ftade qu’ils feront peua fou-
vent & long-temps , les prome.
nades 4 Pombre, & la lutte fur
le fable feulement,afin qu'ils s'é-
chauffent moins. Se ro_l.lc{:r furle
fable vaunt encore micux pout
eux , que les courfes rondes ;
car la poufliere rafraichiten con-
fumant Phumidicé, Ils ne doi-
vent pas fe promener aprésfous
per , mais feulerment fe tenir
debout. Ils {e promeneront le
matin, ils éviteront de fe temr
gu Soleil, & ne sexpoferont
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Liv., TIL 318

int au froid du matin & du

ir, & fur tout au froid qui
vient des rivieres, des eﬂ'angs
oudes neiges. Ce Regime doit
durer jufqu’au Solftice; & pen-
dant touc ce temps ld, on doit
fe deffendre toures fortes de
viandes {eches, chaudes, noires ,

& fortes, & entre autres le pain,
fice n’el{_l: ql:&; on en veuille man-

I quelquelols un peu par rd-
ggrul(%. A-grés leSoIﬂgm 01:13 ne fe
nourrira que de viandesmolles,
humides | rafraichiffantes &
blanches , jufqu’a I'Equinoxe &
au lever de 'Aréure pendant
quatre-vingts treize jours,

Aprés IEquinoxe-, il faut fe xei
rrepa.r_er peu & peu pendant Tl
VAutomne 4 fouftenir "Hyver, oferver,
en {e mertant 4 couvert par de “»
gros habits contre les change-
ments du froid & du chaud. En
cetempsla il faur s'exercerdans
fes habits , fe faire frotter d’hui=
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st4 Dezra Diere

le & lutcer avec I'huile, en aug:
mentant peu d peu. Se prome.
ner en lien chaud , ne prendre
que des bains chauds, & fe re-
-trancher le fommeil du jour. On
ne doit {& nourrir que desvian.
des les plus feches , les moins
humides, & pures ; ne prendre
que les breuvages les plusnoirs
les plus mous & les moins mel
lez d’eau,& manger moins d’her.
bes. Ainfi il fanr changer fon
regime d’Efté pour approcher
peu 4 peu de celuy de 'Hyver,
afin que nous y foyons prepa-
rez quand cette faifon fera ve-
nue. Er c’eft le Regime quil
faut obferyer pendant quaran-
te huit jours, depuis I’Equino-
xe jufqu'au coucher des Pleias
B,

Voild les avis que je donne
au Peuple qui eft forcé par la
neceflicé de vivre 4 I'avanture,
& qui n'a pas la liberte de ne=

: gliges
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T‘r Eiv. IPI2C 55§

gliger les affaires des autres
pour -avoir foin de fa fanté ;
mais pour ceux qui jouiflent
d'une meilleure fortune, & qui
font convaincus que les richef-
fes, la beauté ja jeunefle &
tous les antres avantages fone
inutiles fans la fanté, jay aufli
trouve le Regime qui leur eft
propre, & ?{?i approche autant
quil eft poflible de la veritd,
Je m’en vais Pexpliquer dansla
fuire de ce Livre, & jlefpere
que cetre decouverte ne fera
pas moins glorieufe pour moy ,
quiatile 4 ceux qui ne Pauront
pas negligée ; car c'eft ce que
perfonne avant moy n'a feule-
ment tafcheé de découvrir , &
Ceft ce qui me paroift le plus
digne d’eftime. Tout le fecrec
confilte 4 connoiftre par avan-
ce les maladies dont on eft mea
hace, en jugeant par ce qui ar.
Iive au corps, fi Ja nourriture

Cc
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==§

316 Dera Dirre

a excedé le rravail, ou le tra.
vail la nourriture, ou s'ils font
Pun & l'autre dans la jufte pro.
portion ; car de leur inégalité
n iffent les maladies, comme la
fancé vient de leur équilibre &
de leur cgalicé.

CHAPITRE III..

Comment par les diverfes
fortes de repletion onpent
comnoiftve les fantes quona
faites dans la Diete.

E vais donc expliqu]erm

| tes ces differentes efpeces,
o« faire voir ce qui arrive 4
ceux qui croyent fe bien porter,
qui mangent bien, qui peuvent
{upporter le travail & qui ont
aflez d’enbonpoint & le teint
aflzz ban. Tour d’un coup dés
qu’ils ont foupé , leurs narings
fe remplilent fans aucun fujet
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aali 6%, Eilad  $ry
apparent ; elles paroiflent plei-
nes, & cependant quand ils fe
mouchent , il n'en fort rien;
mais le lendemain matin , i roft
qu'ils commencent 4 fe prome-
ner & 4 s'exercer, ils mouchent
8 crachent. Quelque temps
apres ils fe fentent les paupieres
Fefantcs ,ilsontdes demangeai-
ons au fron, ils font degouftez,
ilsne {cauroient boire,, leur teint
change & devient mauvais, &
ilsont, ou de grandes Auxions ou
de grands friffons de fievre |, fe-
lonle temps quela repletion sclk
formée ; & alorsne fcachant 4
oy sen prendre,ils en aceu.
ent tout ce qu’ils ont fait ce
mefme jour 11, en quoy ils fe
trompent, car la veritable cau-
fe de leur maladie, c’efbune re=
pletion qui peu & peu s'eft for-
mée de ce que la nourriture 2
excedé le travail ; mais il ne faut
Pas attendre cette extremite,
Cc i
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38 DE ra Drere

& d'abord ‘aprés les premiers
fignes, il faut juger dela veri.
table caufe , & voir que ceft
une plenitude qui s’eft amaffée
peu d peu, parce que le tra.
vail n’a pas efté fi forr que la
nourriture ; car moucher & cra-
cher, font des fignes de reple-
tion, Pendant que le corps cft
en repos , ces humeurs bouchent
les conduits & caufe de Ja gran-
de repletion ; & quand il eft
échauffé par ’exercice,, la cha-
leur poufle dehors ce qu'elles
ont de plus fubril. Ces malades
doivent eftre traicez de certe
maniere ; aprés les avoir fait
exercer a leur ordinaire fans les
laffér , & les avoir baignez dans
un bain chaud, il fautleur don-
ner 4 manger de routes fortes |
de viandes, les faire vomir cn
{uire, & aprés t}ﬂ’i[s ont vomi,
les faire gargarifer avec du vin
auftere, c’eft 4 dire forc aftrin.

Les Oeuvres d'Hippocrate traduites en francois, avis des remarques et ... - page 316 sur 556


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?33200x02&p=316

Eft % ML 319
t,afin que les veines foient
reflerrées, & qu'il n'en yienne
pointde fang, comme cela ar-
rive d'ordinaire aprés les vomil-
fements, Ils {e promeneront
enfuite un peu dans un liew
chaud le lendemain ils ferone
les promenades ordinaires ; mais
pourleurs exercices , il faut qu’-
ils foient plus moderez. Si ceft
| enEfté, iff’aut qu’ils ne difnent
point, & {i ¢’elt dans une autre
faifon , ils peuvent difner, pour-
veu qu’'ils mangent peu. Onleur
retranchera aufli la moitié du
fouper. Le troifiéme jour, il doi-
vent faire tous leurs exercices
accouftumez , & leurs prome.
nades, & augmenter inﬁ?nﬁblc—
mentleur nourriture,, de manie-
re que le cinquiefine jour aprés
le vomiflement ils {oient reve-
nusd leur premier Regime. S'ils
sen trouvent aflez bien, il fauc
dans la fuite qu'ils travaillenca
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320 DE 1A Dizte
conferver leur {anté en man.
eant meins , & en travaillant
ﬁavantage ; mais 11 malgré ce
foin, les fignes de repletion du.
rent encore , il faut que deux
jours aprés, d compter du jour
w’il ont commence 4 manger
leur ordinaire, s fe faffent vo.
mir pour la feconde fois, & qu-
ils {uivent la mefme methode
en augmentant leur nourricure
peu 4 peu ; & {i cela ne fuffit
pas , ils y retourneront pour la
- troifiéme fois , jufqu’d ce que
cette repletion ait entierement
cellé,

L Sl
T
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Eriv. HET 110

CHAPITREIV.

Des ﬁgm de trois autres
Jortes de vepletion , €5 de
lenr cure.

L y a des hemmes qui lors

que le travail a efte moios
grand que la nourriture, ont
ces fignes : Quand la repletion
commence , iis {ont faifis d’'un
long & doux fommeil | ils dor-
ment auffi le jour, Ce fommeil
vient de ce que la ‘chair eftant
hume&ée par le fang qui y cou-
le , les efprits repandus font
€n repos ; mais lor{que le corps
¢ peut plus contenir cette re-
pletion , il degorge en dedans
& fe defcharge ,par la force du
mouvement circulaire,d’un ex-
erement, quieftant contraire &
1a nutrition, qui f¢ fait par les
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322 DE 1o Dizre, -
nouveaux aliments , troublel’y:
me, Alors le fommeil n'eft plus
ni doux ni tranquille, maisil
faur neceflairement que I'hom.
me foit tourmenté, aufli s'ima.
gine-t-il combattre , car telles
que font les chofes que fouffre
le corps, telles font les vifions
de lame lors que les yeu
font fermez. En cet état, on
eft bien prés de la maladie, &
il eftaifé de voir qu'on va
tomber malade immanquable.
ment. Et la partie fur laquel.
le fe fera jettg cet excrément
& qu’il aura furmontée, ce fe-
rala partie quifouffrira le mal.
Il ne faut donc pas eftre aflez
fou pour fé negliger dans ces
rencontres ; mais des le moment
que ces premiers ﬁines auront |
paru,il y faut remedier, La ma.
piere de traiter ces maladies eft
la mefine que celle dont je viens

de parler, excepté que ces der.
niers
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. 1w R, 328
niers demandent plus de temps, )
& ont befoin d’une tres grande
Diette, il faut les affamer.

Voicy encore d’autres fi.
aones de repletion : On fent des
douleurs par tout le corps ou
dansune {Lule partie; ces dou-
leurs font des lafficudes , il fem-
ble qu'on foit brifé; mais les
hommes font pour l'ordinaire
fi ignorants qu’ils tichent de fe
remectre par la bonne chere &
par le repos, & avec cetre belle
methode , ils tombent dansune
grofle fievre , & encore nefen-
tent-ils point la caufe de leur
mal; ils continuent de fe bien
nourrir & fe baignent julqu’d
ce qu'enfin la maladie abourit
dune peripneumonie, ou inflam-
mation de poulmon , & qu’ils
fe tronvent dans un tres pref-
fant danger ; mais c’eft ce qu'il
faut prevenir en fe traittant de
cetee maniere: 1] faut fondre &

Tome IIL Dd
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Latyl 1T 32§
yafort bien,mais {1 la fievre con-
tinué il faut prendre du fuc de
piifane & elle ceflera le quatrié- -
me on le fepticme jour fi I'on
fug, Ileft aufli fort bon de fe
fervir avant les crifes d’onctions

ui faflenc fuer , car elles ai-

nt beaucnup. 2

Il'y a aufli des gens 4 qui la
repletion caufe des douleurs &
des pefanteurs de refte ;les pau-
pieres leur rombent ' d’abord

apres fouper ;ils font tourmen-

tez dans leur fommeil ; ils pa-
roiflent avoir de la chaleur, &
leur ventre eft quelquefois ref-
ferré. S'ils ont v leurs fem~
mes, il leur femble d’abord qu'ils
font foulagez ; mais aprés ils fe
featent plus pefants encove, car
latefte atcirant du bas, reflerre
le ventre & s'apefantit.

- Tl'y a donc beaucoup dedan-
ger que cetee repletion ne cor-
r rompe les parties fur lefquelles’
Dd j

Les Oeuvres d'Hippocrate traduites en frangois, avis des remarques et ... - page 323 sur 556


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?33200x02&p=323

Les Oeuvres d'Hippocrate traduites en frangois, avis des remarques et ... - page 324 sur 556


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?33200x02&p=324

Trh ¥ TIL: T2t
%—.s prendre cette medecine , il
aut,aprés un grand bain, leur
faire prendre quantite de vian-
des douces & falces, les faire
vomir enfuitte, & les tenir un
peu debout aprés qulils ont vo-
mi, Ils fe promeneront le matin
& feront les exercices quon’a
déja marquez, en augmentant
Feu d peu pendant fix jours, &
le feptiecme ils fe rempliront
pour la feconde fois des mefimes
viandes , fe feront vomir , &
obferveront le mefine Regime.
Ils feront la mefme chofe pen-
dant quatre {emaines , car cet
elpace de temps eft fuffifant
pour rétablir leur {ancé ; mais
aprés celail faut travailler dre-
faire le corps en ajodtant peu 4
peua leur nourriture , jufqud ce
‘qu'ils ayent repris leur premier
train,

‘D diij
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328 DEeri Drgre,

CHAPLTRE V. .
Autres fignes de repletion €3
- Leur cuye. :

V Oicy encore d'autres fi-
gnes de repletion, Il ya
des gens dont I'eftomac digere

fort bien les viandes, mais dont

- les chairs ne les regoivent pas,
Ainfiles alimens,qui demeurent
dansl’eftomac,y engendrent des
vents; ces vents s’apaifent quand

ils ont difne, car le plus fort
ehafle & poufle le plus foible.
Alors ils fgcm}rent hors d’affai-

re , mais le lendemain, le mal

n'en eft que plus grand, & ce

mal s'augmentant ainfi de jour

< “enjour , devient enfin fifort,
qu’il furmonte toutes les vian-

des qu'ils ont prifes , échauffe,

& caufe une diarrhée , on ap-
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e Ll AEL 0 Cgam
pelle ainfi le flux de ventre on
Ton rend les alimens feuls tout
pourris. Mais lorfque le corps
venant 4 cftre plus échauffe |
les purgations font acres, I'in-
reltin s'excorie & s'olcere | &
Pon rend des matieres fanglan-
tes , & celt ce qu'on appcelle
dylenterie , qui c?t une maladie
tres difficile & tres dangereafe, -
Pour prevenir cas acciEQM , o
faut leur retrancher le difner &
la troificme pastie du fouper ,
& leur ordonner beaucoup de
courfes, la lutee & les prome-
nades apres les exercices , & le
matin, Le dixieme jour eftant
pafle , il faue leur redonner la
moiti¢ de la nourriture qu'on
avoit retranchée, les faire vo-
mir,&lesnourrir pendant quatre
jeurs enaugmentant peud peu
leurnourricure. Autresdix jours
aprés il faue leur rendre toute

leur nourriture , les faire wo-
‘ Byadiij
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198 Drxiza Drirry
mir, & les traiter enfuite felon
la methode précedente, Dans
cet efpace de temps, on rét-
blira leur fanté , & on peut fans
crainte les abandonner 4 tous
leurs exercices , plus ils travail.
leront, plus lesr fanté 5affermira,
Il y a d’autres gens d qui la re.
pletion caufe ces fignes; le len.
demain il rejectent des mor-
~¢ceaux de viandes crués , fans
- aucun raportaigre. Leur ventre
eft lafche, maisils rendent moins
de maticre qu'ils n'ont prs
d’alimens, ils en rendent pour-
tant en affez grande quantité;
& ne fentent aucune douleur:
cesgens. 1d ont Peftomac fifroid
qu'il ne {cauroit cuire les vian-
des pendant la nuit, & fitoft
qu'il eft ému , il en rerwol{e des
morceaux crus & indigeftes. Il
faut donc rechauffer cet efto-
mac par la nourriture & par
les exercices. Er premiérement
il fautleur donner du pain avee
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ey L 331
tout le fon, qui foit bien levé
& trempé par morceaux dans
du vin noir , ou dans le fuc de
chair de pourceau ; leur faire
manger des poillons Dboiiillis
dans la favmure la plus piquan-
te. On leur fervira les parties
les plus charnues des animaux,
comme font les extremités
boiiillies, On leur donnera
beauconp de mouton , & de
pourceau boiiillis, point de co-
chon, ni de chevreau on autres
animaux trop jeuncs. Ils man-
Ecronl: des poreaux, & de l'ail

otiillis & crus , des blettes &
de la courge botiillies. Ils boi-
ront leur vin plus pur, dormi-
ront long. temps , & ne difne-
ront point le premier jour,
Ils dormiront aprés leurs exer-
cices, [ls feront des courfes 4
droitz & a gauche en augmen.
tant peu 4 peua. Ils lutreront
doucement apréss'eftre frottés
d’huile, 1ls fe baigneront peua ,
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& akrw 1, 333
mauvaife couleur & qui produit
des maladies femblables a I'hy-
dropifie. Il faut y remedicr de
bonne heure, La plus prompte
maniere de les traiter | c’eft de
leur faire prendre de I Ellebore,
& de leur donner enfuite peu
d pen leur nourriture ordinaire
comme je Pay écrit, Mais Ia
-Elus feure eftle Regime. Aprés
s avoir donc baignés dans un
bain chaud , il faur les faire
vomir, & pendant fept jours,
les ramener peu 4 peu a leur
ordinaire ; le dixiéme jour les
faire vomir pour la feconde
fois leur prefcrire le mefme
Regime , & recommencer de
melme pour la troifiéme fois. Il
faur que leurs courfes foient en
rond, qu'ils les faffent peu fou.
vent & de route leur force. Hs
doivent s*agiter, s’exerc er lonz-
temps dans la paleftre, fe faire
frotter, fe rouler fur le fable &
fe promener beaucoup aprés
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T

Lav IEL SRR 1
mit pendant le fommeil par la
force de la plenitude, & le corps
venant 4 travailler apres le re-
veil & 4 eltre en mouvement,
lear refpiration cit plusfrequen-
te, & lg chaud & Pacide font
pouflesdehors avecl'air, & de ]a
vienneot les maladies fi 'on n’y
donncordre tres-promptement, g
| lifauttraiter cesdernierscomme
- ceux dontje viens de parler, ex-

. eepré quil faue gu'ils s’exercent

! ,&_1 "l travaillent davantage,

. lly en a d'autres qui ayant
les chairs fort épaiffes, dures &
mafives , lorfque les alimens
commencent a s'échauffor & a

fe repandre , & que le premier
fomme & les alimens échauffent

la chair, la force dufommeilen
artire. quantite d’humeurs ; la
chair eftant épaiffe & maffive,

ne regoit pas la noursiture, &
les humeurs qui en font ; forties
soppofant a‘?a. nutrition & é-
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TR i
sba ¥yl Ik i

& luceeront pen, ficen’cft ala
lucte des mains qui leur eft
meilleure  que Pexercice du
Corycus ou de la bale fufpendue,
ls fe promeneront beaucoup
aprés leurs exercices , le matin
&apres fouper, Llexercice de
la voix, leur fera aufli tres-ati-
lej car en evacuant = Phu-
midite , il amolic & rarefie la
chair, Il leur eft aufli fort bon
dene point difner. Quand ilg
auront mange de ces viandes
pendant dix jeurs, il leur faur
IF_nd_re pendant fix jours la moi-
ticde ce qu'on leur a ofte &
les faire vomir, Aprés chaque
vomiffement , il faur les nourrir
€01 augmentant peu & peu pen-
dant quatre jours, & le dixics
me jour aprés le vomiflement
leur redonner tout ce qu’on leur
aofte. ls fe porteront bien pour-.
veu qu'ils s'exercent & qu’ils fe
Promenent beaucoup , car dans
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grhov, FIIG - Agy.
&le dos des poiflons ; les parties
delarefte & celles du ventre font
trop humides, Les poiflons qu’ils
mangeront boiiillis | ilslesman-
geront dansla faumure, & ceux
quils mangeront roftis, ils les
mangeront dans le vinaigre. Ils
‘pourront aufli manger de la
chair qui aura eft¢ gardée dans
le vinaizre & dans le ful, com=
me aufli du chien rofti , des
pluviers & autres tels oyfeaux
roftis & boiiillis 5 mais ils ne
mangeront point d’herbes ; ils
ne boiront que du vin noir; ils
fe promeneront le matin & a-
Erés fouper & dormiront apres

promenade, 1ls uferont de
courfes obliques en les aug-
mentant peu 4 peu. Ils fe feront
beaucoup froteer , & lutteront
lentement avec Phuile & fur le
fable, afin que la chair échaunf-
fée (& feche & atrire Phumidieé’
de 'eftomac, Il feur eft plus uti-

Tom: [I. Ee

&
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o -
kY 41n Fir
grit, & ils tombentavec le temps
davs de gramdes maladies, Ces
.geﬂs-l;i- ont Feltomac & le ven-
tre froids & fees , & route leur
jocommodité viene de ¢e que
leur corps n'elt ni cxercé ni
nourrri d’une maniere convena-
ble, Il faut leur donner du pain
le plus pur,qui foit cuit au four;
des poiflons cuits dans leur fau-
¢e; du pourceau boiiilli, & les
extremtes des parties aufli fore
bicn boiiillies & le plus fouvent
roties. Leur fervir des viandes
falées &les plus humides decel-
les qui font acres & de celles
qui f[ont douces, Leur vin doic
eltre noir & mou, Il faue qu'ils
mangent i leur repas beaucoup
de raifins & de figues , qu'ils
difnent pea 8 qu'ils s'exercent
beaucoup. Ils feront des courfes
4 droite & 4 gauche en augmen-
rant peu a peu, & finiront par
des courfes en rond, Aprés les

E eij
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34 Dera Drietg, o g
courfes ils lutteront 4 ['huile
feulement , fe promeneront pey.

. apres les exercices ; & apresle
fouper ils (& contenteront defe
tenir debout, mais ils fe pro-
meneront beaucoup le matin, Ils
ne fe baigneront que dans des
bains chauds. Ils travailleront
beaucoup, fe feront beaucoup

P froreer d’huile , dormiront longa
temps,coucheront mollement,&
verront quelquefois leurs fem. |
mes ; mais il faut leur ofter pen.
dant dix jours la quatricme
partie de lear nourriture ordi.
naire, & la leur redonner enfuite
infenfiblement,

Il yen aaufli qui rendent
les Alimens liguides & bien dis
gerés & qui [e portant bien d’aik-
leurs , & s'exergant comme il
faut ne fentent aucun mal ; mais
il y en a d’autres qui ne faifant
pas les exercices convenables,
fentent avec le temps que leur
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Ervo I 343
eflomac attire des chairs par fa
chaleur exceflive, & caufe de
grandes douleurs ; ils ne fcau-
roient manger , leur ventre s’ul-
cere & il eft difficilede I'arréter,
Ilfaut prevenir cela de bonne
beure, & juger queleur eftomac
el plus chaud & plus humide
quil nedevroir, & quilsont faic
quelque excez dans des exerci-
ces quine leur eftoient pas pro-
Prr:s. Il fant doncleur faire ob-
erver un Regime qui puifle les
rafraichir & les deffecher.

Pour cet effet on leur retran.
chera d’abord la moitié de leurs
exercices , & le riers de leur
nourriture. Qn leur donnera
du gateau qui ne foit pas frais,
& qui ait efté bien pairri, & des
poiffons les plus fecs boitillis &
qui ne {oient ni gras ni falés,
Onleur ferviraanfli des oyfeaux
boiiillis & d’autres roftis. Les
Pluyicrs & les Pigeons boiiillis,
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344 ‘Dira Dizwr i
& les Perdrix & les Chapons ro-
tis, mais{ans awcune fauce, Les
hievres & tous les animaux fau-
vages feront boiiillis. On choi-
fira les herbes les plus rafrai-
chiffantes , comme les bettes
botiillics dans le vinaigre. Leur
vin fera noir & auftere & leurs
exercices des courfes en rond
fore vires. lsfe feront peu frot.
ter d’huile & lutcerone pew; mais
ils uferont de la lutee des mains
& de l'exercice des geftes & de
celuy du corycusou de la balg
fufpendué. [l eft bon aufli qu'ils
fe roulent fur le fable, pouryen
quiils ne le faflent pas trop.
Aprés les exercices, ils fe pro-
meneront 4 proportion de leur
travail ; aprés fouper ils {e pro-
meneront davantage, 4 propor.
tion de la nourriture qu'ils au-
ront prife , & le marin ils fe pro-
meneront fuivant leur comple-
xion & leur habitude, Ils &
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PRry RLIECT | TR
baigneront dans des bains tie-
des & fe tiendront cn repos
apres le bain, Quand ils auront
obferveé ce Regime pendantdix
jours, on leur rendra la moiei¢
de leur neurriture & la troifié-
me partie ‘e leurs exercices &
:_tpreslcu-r avoir faic manger des
viandes feches & acerbes, on les
fera vomir incontinent | fans
donner le remps 4 ces viandes
de fe caire, Apres qu'ils auront
vomi on leur redonnera pendane
quatre jours la nourriture & les
exercices {clon Je premier par-
tage quien a efte fair |, & dix
jurs aprés on leur redon-
nera le refte de leur nourriture
& tout lear vin, mais non pas
tous leurs exercices. Aprés les
avoir fait vomir une feconde
fois , on les mourrira avec la
mefme regle 5 mais il faut r.lu'ils.
D2 faffent qu’un repas par jour
- julqu'a ce quils foient reftablis,
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346 De ra Diere,

I y en a auffi qui rendent les
excremenstout fecs & tout bru-
lés, quiont la bouche feche &
avec le temps elle devient ame-
re; ils ne peuvent ni aller 4 la
felle , ni uriner ; car I'inteflin
n'ayant pashumidicé neceffai.
re pour Egci[irer le paflage, s’en.
fle & bouche entierement le
conduit, caufc de grandes dou-
leurs , donne la'gévre & fait

qu’on vemit tout c¢.qu’on a bi
& mangé, & enfin les excremens
mefmes. Quand on eneft 4 cet
te extremité , il eft impoflible
de vivre, mais il faur la preve-
niren jugeant que la chaleur &
la fecherefle dominent dansces
ens-la. Il faut donc les nourrie
¢ cetre maniere : On leur don:
“nera du gateau raffis & qui foit
fait d’une pdre claire, du pain
de bled de troismois & qui foit
fermenté dans le fuc de fon,
toutes fortes d’herbes boiiillies
' excepte
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i (0 1 2 34_?
excepre celles qui font acres &
feches ; les poilons les plus le-

ers boiiillis , fur rout les poif-
E}ns de riviere & les poiffons
d'eftang , principalement les
teftes de ces poiffons,& des lan-
goultes, On leur fera manger
auffi des moules , des heriflons
de mer , des cancres, ou écre-
villes de mer, le fuc des coquil-
lages & leur fubflance mefme
avec leur decoction. Pour la
yviande, on leur fervira du pour-
ceau botiilli, fur tout les extre.
mitez des parties de devanr, &
celles des chevreaux | des a-
gneaux & des petits chiens, &
on ne leur donnera 4 beire que
du vin mou aqueux,ou fort trem-
pé. Ils ne feront pas beaucoup
d’exercices , & ceux qu'ils fe-
ront ne feront point violents
mais doux. Ils{fe promenerontle
matin fuffifamment {elon leur
habitude par raport & propor=

Tome {I F fP
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Perwr LIT - Sase
quils fe defhabillent , jufjua
(.-‘Equ’ils s'exercent 5 & aprrz':s
lears exercices , ils ne font pas
pluftolt refroidis qu'ils friffon. -
nent encore , leurs dents fone
dans un continuel mouvement,
ils font fort affoupis; quand ils
fe reveillent , ils ont de fre-
quents baaillements ; dés qu'ils
ont foupé leurs paupieres font
apefanties, & ils tombent enfin
dans des fievres malignes, s'ils
n'y apportent du remede tres.
Rmmptcmcnt. Voicy donc le

egime qui leur eft propre. 1l
faut qu’ils recranchent d’abord
la moitié de tous leurs exerci-
ces, qu'ils ne mangent que des
chofes humides & froides , &
qu'ils ne boivent que le vin le
le plus mou & le plus trempé.
Quand ils auront obferve cela
pendant cinq jours, ils repren-
dront la troifiéme partie des

exercices, qu'ils avoient retram.
F fij
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REMARQUES
SUR
LE TROISIEME
LivreE

DE LA DIETE.

3| Iferent d'ens: mefines.] Celk p, jos.

a-dire qu'ils ne font pas
4l totijours egalement fecs ,
' car ils le font tantoft plus,
tantoft moins.

Fay donné a ceus qui font bien fains p. 3oL
le moyen d'éviter les maladies. ] Hip- :
pocrate ne defigne pas icy un livre
particulter qu'il ait fait de la Diete de
ceux qui font en fanté, 11 parle de ce
qg’il a executé & expliqué dans ce troi-

me livre , que les Anciens ont ap-
pellé par cette raifon de witu falubri,
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REMARQU ES.

Medecins comptent differemment les
~ faifons de 'année. Les Aftrologues al~

nent 4 chaque faifon trois fignes du

Zodiaque , c'eft-a-dire les trois mois

pendant lefquels le Soleil parcourt ces
lrois/ﬁgnes, & Hippocrate & les an-
ciens Medecins les comptent par le
coucher & le lever des Aftres. L' hyver
eft depuis le coucher des Pleiades jufs

ua 'Equinoxe du printemps, c'eft-

-dire felon les Anciens depuis le xi de
Novembre julqu'au 26. ge Mars &
par confequentil eft de centtrente cing
jours. Euripide a fuivi & pen prés ce
compte Io:Fqu'i[ a donné quatre mois
alhyver autant 4 'efté, & deux mois
au printemps & antant a ['automne.

Le printemps depuis I'Equinoxe juf~
g¥au lever des Pleiades. ] Celt-i-dire,
depuis le 26. de Mars julqu'au 15. de
May. Ainfi il n'eft que de quarante

It jours.

Lefté depuis le lever des Pleiades
Jufgw'an lever de [ Ariture. | Crelt - a-
dire depuis le 13. de May julquan 3.
de Seprembre. Mais dans la fuite on
Yoit qu'il eftend cette faifon julqu'a
PEquinoxe d’automne , ceft-a-dire,
julgu'au 24. de Seprembre , & de cetee
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gl r, comme 1l I'exprime dans lg
%ﬂ;gif:c falubre , ot il l’.g_trlit 6 dxpnyie
amy, guafi puriffimum , qui eft lexpli.
cation du mot dygnrisests, quil em.
ployeicy , c'eft-a-dire,, plus pur, Hip-
rate ne confcille le vin fans cau,
qu'd certaines maladies ou incommo-
dités & pour une ou deux fois fenle=
ment, :
{ Etne prendront ni fucs de prifane ui
| firbitiens. | Par le fuc de prifene Hip-
crate entend la prifane cqaire & pal-
i¢e, c’eft-d-dire (ans la farine ou (ansle
grain, & par forbition, la prifane épaiffe -
| entiere avectout le grain , ou toute
| anrre nourriture liquide odi 'on a de-
trempé quelque chole de fore, comme
onl'aremarqué fur le Traité de 'an-
cienne Medecine,
Ils fevont des courfes & droite & &
gﬂifbh ] Ceft ainfiqu'il faut expliques
mon avis le & sousier, gprrdin dutexte,
Des courles obliques oil I'on  faifoic
plufieurs tours & retours 4 droite & a
gauche, On les appelloit aufli wiwamiot
disuet & les courles droites eltoient
‘appellées draumun & anepmian, Qn
peut voie Helych.
- Lewr lutte ne fera gwavee Vhaile,]
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" REMARQUES. 6
des gens qui n'ont pas la liberté de
quitter Je foin des affaires des autres
pour penfer & lear fanté, La challe de-
Fla.mie tmE de temps pour ccux qui
fontattachés a des devoirs indilpenfa-
bles , & c’elt pour ces gens 1a qu'Hip.
pocrate écrit. On peut repondre &
cela quil a preferit plufieurs fortes
dexrcices afin que chacun choififfe
celuy qui convient & fon eftar, Dans
pades Mafl. il y amevod'essiinm, les Grecs
ont dit quelguelois xeves vhide pouréaa.
#p0%; leger. Ainli xeyed'espdn peut fignifier
une couirfe legere, une courfefautilante,
Sic'eft apres s'eftre exercés dans la pa-
lefbreils f¢ bai igneront dans Leau froide.)
Hordonne le bain d’eau froide apres les
exercices de la paleftre, parce que c’e-
ftoient les exercices les plus violents,
& quainfi il falloit fortifier & refaire
par I'ean froide les membres gui a-
voient fouffert une trop grande eva-
cuation, Aprés les autres exercices plus
moderés le bain chaud eft meilleur
pour delaifer & amolir les chairs,
- Aprés avoir change de climat, | Hip~ 5 a0¢
pocrate ordonne le §umiﬂ”emen: quandp e
. on fe trouve dans un autre climat que
celuy ol 'on a acoflitumé de vivre, &
¢claafin que l'air de ce nouvean cli=
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.~ REMARQUES. 36
--i}w-,-&' font gﬂ'%i#ﬂiﬂt bien ; & _fi’
les vents de midy les careffent , ils per-
dent lenr veren , & encore plus guand
ils font en flewr. Le froid n'elt pas moins
neceflaire aux hommes.

- Depuis le concher des Pleiades juf-
gu'an Solftice pendant quaranmre quatre
jowrs ] Ceft la premiere partie de
I'hyver qui comprend 44. jours depuis
le coucher des Pleiades , ou 'onze de
Novembre jufqu’au Solftice, c’eft-a-
dire, julqu’an 25. de Decembre.

Fers le Solftice il faut bien s'obferver p. 308.
G femenager. | Hippocrate veurqu'on
{e menage extremement dans le tem
du Solftice , parce que comme il I'a die
luy-mefme dans le Traité de I'air , de
Teau & des lieux . les dewx Solffices
font tres-dangereny parviiculiérement le
Solftice deffé. Les deux Solftices lont
dangereux, parce que l'un eft fuivi da
grand froid & P'autre du grand chaud.
Cett pourquoy le Solftice d’efté eft
plus dangerenx que celuy d’hyver.

- Etaprés le Solftice il faur continuer
distant de jours le mefine Reg ime. ] Cefta
idire, qu'il faur obferver pendant qua-

- mnte quatre jours , depuis le Solltice

jufgu'ala venue des Zephirs , ceft-

Tome L1, Gg
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"REMARQUES. 3165
- Et lorfgi'aprés I' Equinoxe le temps pe 3093
[era plus adonci,] Depuis 'Equinoxe
dn printemps ceft-a.dire , depuis le
26. de Mars julqu'an lever des Pleia-
deslers. de May , il y a quarante huit
jours qui font proprement le printemps
ceftla partie la :F us pure du printemps
qui ne tient ni des rigueurs de 'hyver,
ni des exceflives chaleurs de Pefté.
8i les arbres qui n’ont point de raifon
J¢ preparent en ce temps- 4 du feconrs
contre leflé. | Enpoullunt des rameaux
& des feiiilles qui les deffendent con-
tre les ardeurs du Soleil. Cet endroit
d'Hippocrate me fait {ouvenic d'un
gnﬂ'agc du Potre Antiphanes qui eftoit
peu prés du melme temps, & qui pour
porter les hommes & boire fe fervoit
de la mefme comparaifon des arbres.
Ne vois-tu pas de quelle grandenr @
de quelle beansé wienment les arbres
gui eftant plantés le long des ruiffiaux &
des rivieres font arrofiq nmit & jour de
deurs canz. Au liew que cenx gnien font
 dloignez. . [z deffichent par la foif &
meurent avee leirs racines -
Aulieu de pain n'aveir quedn gatean. )
De |1 Maze fraiche & feche, qui eit
moins tloiguée du pain que la Mazs
humide oumolle, Ggjj

. 310,

=

Les Oeuvres d'Hippocrate traduites en frangois, avis des remarques et ... - page 363 sur 556


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?33200x02&p=363

Les Oeuvres d'Hippocrate traduites en frangois, avis des remarques et ... - page 364 sur 556


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?33200x02&p=364

faite plus de mal que la boiffon. Voyes
IAphorifim, xxvir, du liv. v, & le liv.
vi. des malad, Epid. Sect. 1v, Aph. 20.

- Et comme les fruits font plus forts

e la nature de [bomme , on fera micns
de s'en abflenir. | Hippocrate condam-
ne les fruits crus lefté , parce quils
font trop forts pour I'eftomac & qu'ils
fe pouriflent avant qu'ils puiffent eftre
convertis enunenourriture convenable,
Mais il prétend qu'ils font moins man-
vais quand on les mange 4 fes repas ,
parce qu'ils font corrigés par les au-
tres aliments,

Et la luse fior le fable fenlement. T#- 3re2
Celt d dire, fans fe froteer d’huile qui
eft chaude & qui par eonfequent ne
doit eftre employée que Phyver.

Se ranler (ur le };H: Vant encore micix
poier eux que les cowrfes rondes. ] Les
conrles rondes attirent 'humidité da
centre & la circonference, mais elles
la laifent confumer , au lien que fe
rouler fur le fable attire Ihumidité,
mais il rafraichit en mefme temps, car
le Gable eft froid.

Car la poufiere vafraichit en vuidant
Phumidité. ] Wisen 3o m ua xirsunTEs
Siogesn, Celt anfi qu'il y a dans tou-
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REMARQUES. 569

Jepuis le 23, de ]'(uzi;: qu'elt le Soléf:\:
d'efté julqu’au lever coftmique de I'Ac-
&ure ou Bouvier qui fe leve le 12,
deSeptembre, il n’y a que quarre vinge
un jour, mais il faur y adjoficer les 12.
jours qui font depuis le lever de I'Ar-
dure jofqu’ai’Equinoxe d’automnequi
arrive le 24. de Septembre, car voila
jutement les quatre. vingt-treize jours
d'Hippocrare qui met enlemble le le-
ver de ' Arcture & ’Equinoxe, qui font
éloignés de douze jours,comme il amis

aravant l'arrivée des Zephyrs avec
le lever du bouvier & la venue des hi-
rondelles. Ce pallage n'a donc nulle-

ment befloin d'eftre currigé. 3

En [¢ mettant a cowvere par de gros
babits contre les changemens du froid &
4 chaud. ] Car 'antompe eftant une
faifon fort inegale,il faut {& munir con-
tre le froid,

Ne (& nourrir que des viandes les plus po 3142
[feches, & les moins bumides & pures. ]
Pures,c’eft 4. dire, nourriffintes & dont
on n'a rien ofté. :

Et les moins aguenx , o moins meflés
d'ean.] Ceft-a-dire, les plus fores & les
moins trempés. 1l faur qu'ils foient
moins trempés que l'efté , & un peu
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PTUREMARQUES. g4

 Mais dont les chairs ne les regoivent p, 328,
.] Leur eftomac a allez de chaleur

pour bien faire fes fonctions, mais les
patties , qui font déja remplies de lon-
* gue main ne regoivent plus la nourri-
wre que |'eftomac veur leur envoyer ,
ainfi les alimens déja’ diger¢s canfent
des vents, : { et SAReE |
Carle plus fort chaffe & powffc le plus

ible. ] L'aliment qui defcend daps I'e-
lomac eftant plus forr que le chyle,
qu'il y trouve,, le prefle & le challe en
bas. Oubienles vents, qui fonc plus
legers que la nourriture, cedent & for-
went,, cequi faic que les malades @
~ croyent foulagez.,

Ol Lon vend les alimens fenls tout
powrris,] Cleflt 4 dire ou les alimens
«corrompus fortent feuls {ans aucune
fanie , & fans aucune excoriation, |
- Mais lovs gue le corps venant a effre
Plus échauffé. | Hippocrate explique
icy fort bien comment le {imple flux
de ventre degenere en dylfenterie.

o Awtres dix jowrs aprés, | Aprés le

'E‘cmier vomillement,& non pas aprés

des quatre jours , car Hipocra;c n'em-
ploye en toutque vingt jours a ceme
ure, b

b o32pe

H hij
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6, REMARQUES
p 350, Et fi-roff qu'il eff émen. | Par I'exer-
cice qu'on fait le jour, alors il en ren-
voye desmorceaux crus,& ona des
ports caufez par indigeftion.
~ Comme fon les extrémirez boicillies.]
ui ayant une humidité vifqueule ont
la vertu d'échaufier.
 Point de cochon ni de chevreay,
Qui ¢tant trop humides & trop indi-
geftes ne feroient qu'augmenter le
mal.
- Le travail leir a plus fondu de chair
e le mowvement circulaive n'en a pur-
g¢€. ] Les travaux & les exercicesont
ﬂus fondu de chairs & d’humenrs que
circulation des efprits & du fang |
n'en a peu évacuer & poullerau de-
hors. Ainfi ce qui refte dansles parties
‘s'oppofant a la nutrition,corrompt tous
les alimens. m
. Et gni produit des maladies '
Toa bles .igi'b_f;dmpiﬁs. ] Et avec ll{temp_s
i il produit la veritable hydropifie. |
Ils deivent s'agiter , Sexercer longe
vemps dans la palefire, | Sagiter & u=
yiuan ceft ce qu'il a appellédansle
livre precedent nivqx.-rﬁluﬁa les monves
mens gqi'on fait avant gue dentrer e8|
dise , Ces mouvements aiguifent les l

P 330
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- REMARQUES: 365
elprits & diflipent les vents.

Le matin fur le fable.] Sur le fable
dela lice, du ftade,

Lt cela vient de ce gue Uexceretion , la p 3344
[iparation s'eff faite la nnit pmdkm le
Jommeil par la force de la rrpfetiw.(_]

Ceft 4 dire que la plenitude a clté i

ande qu'elle aregorgé la nuit dans
de corps & qu'il s'eft fair une excre-
tion, une feparation de I'humeur,qui
.fe-fendemafin_étanr'agitéc ar le mou-
vement & par |'exercice fort avec la-
relpitation & caulfe ces rapports ai-
gres.

Al y ew ad'aupres qui ayant leschairs p. 335,
fort épaiffes, dures & maffives. | Dans
ceux quiont les chairs lerrées &com-
pactes, les alimens s'échauffent & [e

igerent tres promptement ; fi pen-
dant quela digeftion fe fait ils vien-
nent & dormir le corps elt échauffe par
le fommeil & par les alimens & les hu-
meurs fe fondent. Les humeurs fon-
dués regorgent en dedans & s’oppofent
a la nourriture & 4 la diftribution du
nouveau chyle que Jes chairs trop
€pailles ne peuvent recevoir; & failant
effore pour fortir par le haut caufent

par cette efpece de confl:ét la [uffoca-
Hb iij
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REMARQUES. 357
Rexercice de lawoix lenr féra anffi
tres utile. | Les exercices de la voix
font patler haut , lire , ou chanter;
tous trois échauffent I'ame , ou la cha-
leur naturelle, & en I'échauffanc ils
chalfent I'humidité ferenfe , & rare-
fient par confequent la chair. Voyez le

Chap. XL du Liv. IL art. 1.

M faus lenr rendre pendant fix jonrs.
la moiti¢ de ce qu'on lewr a offé, ] 11
faut leur rendre pendant fix jours la
moitié de ce tiers quon leur avoit
ofte, c'eft a dire la fixiéme partie.
 Aprés chague vomi(fement i? faut les
Molrrir en amgmentant pew & pew pen-

1 dant guatre jours, | Cleft a dire qu'a-

prés chaque vomillement il fautleur
rerrancher d’abord la moitiédu tiers
qu'on leur arendue & la lenr ren-
dre enfnite peu 4 peu par mefure
pendant quatre jours.

Et le dixiéme jour aprés le vomiffi-
ment lenr redonner tout ce guon lenr a
ofic, ] Le dixieme jour en comptant
les quatre qu'on a employés , 4 leur
redonner la moitié du tiers ;ainfivoi-
la en tour vingt fix jonrs. Le XX VI,
ils reprendront toute leur nourriture
ordinaire, ;

H h i
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REMARQUES. 363
lafleur de farine , quieft le plus nour
riffant, & qui ne fait prefque pasd'ex-
cremens,

On ieur vendra la moirié de leur y, 345
nrviture G la troificme partie de leurs '
exercices, ] Ceeft 4 dire qu'on leur
rendra la moiti¢ du tiers de nourriture -
quon leur avoit ofté, & le quart de
lears exercices ordinaires, dont on
lear avoit retranché la moikié. .

On leter redonnera [pendant gquatve
joirs la nonrriture & les exercices felon
le premier partage quien a cffé fait. |
Celt a dire qu'on les remerra 3 la
moitié de leurs exercices ordinaires &
aux deux tiers de leur nourriture ; car
aprés le vomillement le corps doit
“étre moins nourri qu'auparavant.

E; les avoir mangées fart lemement. ]
Le Grec ditmot a mot & qw'ils de-
wienrent long.temps fur les viandes pour
les womiffements, Zuingerus a  cru
qu'Hipocrate vouloitdire qu’on man-
geaft beaucoup pendant plufieurs jours

pour fe preparer d vomir _; mais je (uis
perfnadé que cela eft entierement op-
oft 4 la penféed 'Hippocrate quicon-
eille I‘:urement de manger toutes ces
viandes fort lentement, afin de dennet
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‘REMARQUES. 33
Foire du vin fans ean,)Ex c'elt la premie-
re fignification de ce mot quidansla
fuite a fignifié s'enyvrer A caufe du
mauvaisufage qu'on a fait du vin pur.
 Et Sillenr arrive de woir des ﬁ-m_
wes, ils faut qiw'ils fe deffendent toutes
firtes dexercices. 7 Celt i mon avis
la veritable penfée d'Hippocrate , qui
r'a en garde de dire comme Corna-
rins '2 pretendu , gw'aprés qu'ils Jﬁr
[eroient enyvre extrémement , ils de-
voient voir des femmes, Et venere uts
wbi exceflies ebrietaris conti gerit. Ce
feroit I'ordonpance la plus infenfte
‘qu'on piit donncr , & fur tont 4 des
gens dontle mal ne vient que de ce
que letravail a excede la nourriture.
Le fens que j'ay fuivi elt conforme &
la letere confirmée par les M. on
urroit dire icy qu'Hippocrate con-
feille de voir les femmesaprés I'yvref-
e comme il confeille 4 la fin du VIL
liv. des maladies Epidem de voir des
coutifanes dans la dyfenterie. Le palla-
ge eft tres rematquable , mais 1l me
‘paroift qu'on I'a pris dansun fens fore
contraire a celuy de ce Medecin, Hip-
pocrate dit wpyern oy o s Ju evTieins, O
comme il y a dans les ML Jvonmsensis
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kD) ‘REMARQUES;,

ave; Seortatio turpis , dyfenteria | g
difentericis remedinm. La hantenfz for
nication eff un rvemede a la dyfenterie,
On a beaucoup difputé fur lintelli.
gence de cette maxime julquesld
qu'on a pretendu qu'apeus: €toitug
nom propre & qu’il falloit lire xpy
Ay ewpee  la courtifane Achromos com-
me [iHippocrate avoit voulu feulement
avertir que cette cowrtifane avoit des
remedes feurs contre la dylenterie;
cela eft indigne d'Hippocrate. Voicy
mon fentiment que je fodmets a Iz
cenfure des Maiftres, Hippocrate n'a-
vertit pas avec plus de foin dece qulil
faut fuivre, que de ce qu'il faue cvi-
ter. Certefentence eft du dernier gen-
re, il avoit veu fans doute des Me-
decins qui confeilloient la fornication
dans la dylenterie , comme nous lis
{ohsencore dans Actius m? leﬁwu'xg,r-
visg sy 078 Erpenivi et apesdima Il arvive
guelguefois que Pufage des femmes deffe-
ehe de vicilles diarrhées, Choqué d'un
conleil fi pernicieux, il nous avertit
de ne pas les {uivre, La fornication,
dit-il , eff un méchamt & deveffable
remede 4 la dyfenterie. 1L faut lire
wypopar au lien d'dyrouse & le rap-
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-  REMARQUES. 173
porter & axes, ce MOE aypopos €ft un
vieux mot qui ne {e trouve que dans
Hippocrate & dans Artemidore , &
T'on ne fgai pas bien (eurement ce qu'il
fignifie, Suidas 'explique impudigre ,
impudent , c'eft & dire qui eft fans cou=
lear, qui ne rougit point, c’eft la pre-
miere idée du mot , mais il fignifie en
mefine temps mechant , deceftable ,
comme ayesov 5 qui et le mefme
;’]B’ix!ﬂwh eft exphqué par He-
yhius mepnedy 5 mechant, Par ce feul
mot donc Hippocrate fait entendre
que ce remede eft tres méchant &
our la fanté & pour les meeurs , en
ce qu'il blefle 'honneteté & la bien-
feance.
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! g b gj';, @

DE LA DIETE
SALUBRE,
ov

DU REGIME
il famt obferwer pour

eftre fiin.

7 s ‘EJ Aliendans fes commentat-
Y res fwr le Traité de la
sl Dicte dans les maladies
==\ aigues eftrit que les An-

ciens ont attribué ce peiit Traite de
la Diete falubre a plafienrs Au-
thears plus anciens qu’ Hippocrate o
3 contemporains , caron les donnait &
Euryphon, & Phaon ,a Philiffion , on
a driffon. Et pourluy il croit quw'ed
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7 TOATUBRES.C 377
‘yantage , & peu 4 peu du vin
plus trempe. Ils fe nourrirone
de viandes plus molles & en
moindre quantité, En fe retran-
chant peu 4 peu le pain , ils
prendront du gateau fait avec
dela farined’orge ; ils {e retran-
cheront, de melme les ra-
gouts; au lieu de manger du réti,
ils mangeront du boiiilli. Ils ne
mangeront que peu d’herbes,
julqu'da ce quils: viennent a
Fefté, en fe nourriflant de vian-
des plus molles ; en mangeant
duboiiilli, & peu d’herbes boiiil.-
lies & crues, en beuvant davan-
tage & du vin plustrempé. Mais =
afin que ce changement ne foit

is d’abord trop grand , ils le

ront peu 4 peu , & non pas
tout d’'un coup.
. Lefté ils fe nourriront de
gateau mou  Ils boiront beau-
coup & du vin forr trem-
P¢; toutes leurs - viandes fe-
Tome I1, 1i
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: SAtusRE 9399
' Ceux qui font fort gras, qui
ont les chairs molles, & qui font
rounges & vermeils doivent ufer
la plus grande parrie de I'année
de viandes fort feches , parce
wils font d'un temperament
ort humide, Ceux qui font mai-
-gres, fecs & deliés, roux ou neirs,
oivent obferver la plufpart du
temps un Regime humide car
ils font d’un temperament fec,
Les jeunes gens doivent aufh
fe nourrir de viandes plus molles
& plus humides, parce que cet
'l age cft fort fec, & que les corps
font encore nerveux & folides.
Les vieillards doivent obfer-
ver la plufpart du temps un Re.
gime plus fec, parce qu'a cet
ge les corgs font mous, humi-
des & froids 11 faut donc or-
dooner les differents Regimes
felonl'ige, la faifon, la cotirume,
les lieux & les temperamens , en
s'oppofant tovjours ou sil; froid,
11
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SALUBRE. 18:
yent du vin trempé & qui
ne foit pas bien froid; leurs vian-
‘des feront preparées avec du Se-
fame ou autres ingredients de
cetre nature , & fort grafles, car
de cerre maniere , il en faudra

eu pour les remplir. Avec
celail faur qu'ilsne faflentqu’un
repas par jour , qu'ils ne fe bai-
gnent point, qu'ils couchent {ur
un lit forc dur, & qu’ils fe pros
menent nuds autant que faire {e
pourra,

Ceux qui font maigres & qui
veulent devenir gras , doivent
obferver tout le contraire , & ne
rien faire avant que d’avoir man.

g€, :

Pour ce qui eft des vomiffe-
mens & des lavemens, voicy coms-
ment il en faut ufer, Pendant les
fix mois d’hyver , il faut vomir,
€ar ce tempsla eft plus pituireux
que 'efte ; il vient des maladies
¥ers la telfte , & dans la region
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2 T
382 De ra Digrr,
quiett au deflus du diaphragme;
mais les fix mois d’efté , il faue
ufer de lavemens, car cette faifon
elt chaude, & les corps font bi.
licux ; on a des pefarteurs aux
Iombes & aux genoux ; on eft
echauffé, & on a des tranchées,
11 faut donc rafraichir les corps,
&attirer de tous ces endroits par
Je bas, ceshumeurs qui s’élevent
& qui cherchent a monter,

Les lavemens, pour ceux qui
font gras & humides , doivent
citre plus falés & plus clairs, &
pour ceux ciuifnnt lusfecs, plus
delies & plus foibles , les lave-
mens doivent eftre plus gras &
plus épais. Ces lavemens gras &
¢pais fe feront avec du laick, ou
avec de la decoction de pois, &
autres choles de cette nature, Et
les lavemens clairs ou falés, avec
de ’ean falée & de P’eau de mer,
ou autres chofes femblables.
Voicy comment il faut ufer des
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- p'HIPPOCRATE. 4Ir
quil doit y apporter & ne fera
. aucune faute, ce qui arriveim.-
manquablement 2 ccux qui
n'ont pas eu la prudence de
Sinftruire de tout ce que je
viens d’expliquer. Bien plus, il
prédira par avance les maladies
generales dont cette Ville 14 fe-
ra afflizée 4 chaque faifon , &
celles dont chaque pﬁt‘ticii'l_iet:
eft menacé par Ja differente
maniere de vivre, Car connoif-
fant les changemens des faifons,
lelever & le coucher des Aftres,
leurs caufes & leurs effers | il
connhoftra parfaitement quelle

fera Panneée on il va entrer, *
Ainfiun Medecin qui aura étu.
di¢ tres-exactement routes les
differentes qualités des temps,
& qui pourra predire quelle fe-
ra chaque année , connoitra 4
plus forte raifon, ce que cha-
Hue chofe fera en particulier,
fcaura ce qui contribug le

Mm ij
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D'HIirPOCRATE 415
le ventre libre. 1l y a des
ophchalmies humides qui ne font
ni longues ni ficheufes,a moins
quil ne furvienne quelque ma.
ladie generale par le chan
ment des faifons., Quand les
hommes ont paflé¢ cinquance
ans, les catarres ou fluxions qui
coulent du cerveau, les rendent
paraplectiques, fi le Soleil leur
donne toutd’un coup fur la tefte
ouquils y ayent fouffert un
trop granl froid. Voili quelles
font les maladies du Pays , ce qui
n'empefche pas qu'ils n’ayent
leur part des maladies. que les
changemens des faifons caufent
ordinairement par tout.

VIIL. Pour ce qui eft des Villes
qQui ont une expofition contrai-
red celle dont je viens de par-
ler, & qui a couvert des vents
chauds, recoivent les vents froids
entre le couchant & le levant
d’efté, voicy ce qui en eft. Pre-

M m iii
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- pHirrocRATE. 417
ceflit¢ que les hommes de cet-
te complexion (vient plus grands
mangeurs que grands beuveurs;
aril eft impoflible qu’ils man-
t & boivent également. lls
nt {ujers de temps en tempsd
des ophthalmies fort longues
& fort ficheufes ,qui font fou-
vent perdre les yeux. Jufques
dl'dge de trente ans ils ont fou-
vent en efté de grands faigne-
mens de nez. Le mal caduc
eft rare , mais vielent, & la rai-
fon veut que ces hommes li
vivent plus long-temps que les
autres , que leurs ulceres ne,
foient ni i humides ni fi dange~
reux & que leurs maoeurs foient
ﬁlus fauvages que douces, Voi-
quelles fonc les maladies or-
dinaires aux hommes de ces
Villes-1a, Mais ils nelaiffent pas
de participer 4 celles qui font
communes & generales & qui
viennent du changement & de
Palteration des faifons,
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o 'HirrocKATE 419
ce que 'on peut dire des vents
froids & des vents chauds, & des
Villes qui y font expofées,
XLPour celles qui font expofées
aux vents entre le levant d’efté
& celuy d'hyver, & celles qui
ont une expofition toute con-
traire , voicy ce qui en eft. Cel-
les qui font tournées au levant,
font fans comparaifon plus fai-
nes que celles qui font aunord,
& que celles qui font tournées
aux vents chauds; quand il n’y
| auroit qu'un ftade de differen-
ce, Car premierement le froid
& le chaud y font plus mode-
rés, & les eaux, qui reoiventle
Soleil levant, ne {qauroient eftre
que tres-claires , d’'un tres-bon
Eoﬁt, tres-molles & tres-aima-
les ; car les premiers rayons
du Soleil les purifient , & lair
retient long-temps I'impreflion
du marin. Les hommes y ont le
teint fort bon & fort fleuri, 4
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p’'HirroCRATE 413
font inceflamment briilées par
le Soleil ; c’elt pourquoy il eft
impoflible qu’elles ne foient pa-
les, mauvaifes & bilieufes, & en
hyver elles font froides & gla-
cees & toutes troubles par les
glaces, & les neiges, c’elt pour-
quoy elles font tres pituiteufes
& groflieres , & ceux qui en
boivent ont la ratre fort grofle
& pleine d'obftruétions, le ven-
tre dur , tenu, & chaud, & les
cpaules, les clavicules & le vie

ge fort décharnez ; car les
chairs fe fondent & font re-
ceués dans la ratte; c’eft pour-

woy ils font fort maigres &

liez, I! s'enfuic de-li encore
qu'ils font alterez & affamez ,
& qu'ils onc les cavitez fupe-
rieures & inferiears{i feches &
fi chaudes, qu'ils on befoin de
violentes purgations ; & cette
maladie ne les quitre ni en hy-
ver ni en efté, Il y a de plus
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 DH1PrOCRATE 427
le meilleur gofit, Toutes celles
qui font falees, crués & dures,
font en general tres mauvaifes
a boire, Il y a pourtant cer-
tains temperaments & cerrains
maux , aufquels elles font fore
bonnes, comme je expliqueray
tout d lheure ; cependant il
faut {e fouvenir que celles qui
fone au levant font les plus ex-
cellentes , qu'aprés celles-ld , ce
{ont celles qui coulent entre le
levane & le couchant d'efté &
plus vers le levant que vers le
couchanry & que letroificme dé-
gre de bonte eft pour celles
qui coulent entre le couchant
d'efté & celuy d’hyver.

XVII. Les plus mechantes font
celles qui coulent vers le midy
& celles qui coulent entre le le-
vant & le couchant d’hyver
mais elles font moins dan-
gereufes dans les Pays froids
que dans les Pays chauds
Nnij
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I!T’. DPHIPPOCRATE. 13’?
habits de maniere que le Soleil
ne fcauroit la boire, & ce mef-
me homme ne s'eft pas placoft
mis 4 Pombre ; qu'l fué
tout ¢galement, le Soleil n’é-
clairant plus aucune de fes par-
ties, :

XX. Dece quejeviensdedire,
il s’enfuit que de toutes les eaux
celles de p?uye fe corrompentle
plus promptement & ont la plus
mauvaife odeur ; car elles ne
font qu'un ramas & un mclan-
ge de plufieurs fortes d'eaux
toutes differentes , & c'eft ce
qui fait la corruprion. Ajoutez
4 cela que quand ces vapeurs
font élevées en haut , quelles
font agitées ¢a & la, & mélées
avec l'air, ce qu'il y a de plus
trouble, de plus épais & de plus
obfcur, fe fepare, devient air
& nuage , & ce quil y a
de plus fubtil & de plus le-
ger , demeure i & devient
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D’HirroCRATE 451
XXXVIL Je ne parleray point
des Nations ot I'on remarque
peudedifference , pour ne m’at-
tacher qu'd celles otilos differen-
ces , foir de la nature, foir dela
cotitume , font les plus fenfi-
bles ; & je commenceray par les
peuples qu'on appelle Macro-
cephales parce qu'il ont la tefte
fort longue ; car dans le mon-
de il o’y a point de peuples
qui ayent la tefte longue com-
me ceux-ld, La cotitume feule
fur d’abord la caufc de cette
exceflive longueur , mais pre-
fenrement la Nature s'eft con-
formée 4 la cotitume. Ces peu-
plescroyent que ceux qui ont la
tefte la Tlus longue , font les
| plus vaillants ; c’eft pourquoy

anciennement, dés quun enfant
étoit né, pendant que fa refte
croit encore toute tendre,onla
luy formoir avec les mains , on
FPallongeoit autant qu’il croit
Ppy
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D’HirrProcCRATE.

natare a repris {on premierply,

XXXVIIL Je vais parler J:r
ceux qui habitent Ie long duPha-
fe. Ce Pays eft marccageux,
chaud;humide& couvert.En tou
' temps il y tombe des pluyes tres
| fortes,&¢ {es habitans vivent dans
les marais o ils batiflent au mi-
lieu des eaux, des mailons avec
du bois & des cannes, IHs vont
rarementdans les Villes & dans
les marchez ; maisils courent ga
& la dans de petites barques
quils font d’an feul cronc d’ar-
bre & dont 1ils fe fervent dans
leurs canaux qui font en fore
grand nombre. Ils ne boivent
que des eaux chaudes & crou-
pies qui font corrompués parle
Soleil , & groflies par les pluyes,
Le Phafe mefme n'elt qu'une
ean dormance 5 car de tous les
fleuves c’eft le plus tranquille &
le plus lent. Les fruits qu'ils
mangeat (ont maigres, {ans foree
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F p'HirrocRATE. §

fouvent fore v.olent & todjours

fort incommode, paree qu'il eft

- chaud, Le vent de nord narri-
ve pasjufqu'd eux, ou s'il yar.
rive, il eflt fi langwiffant & fi
foible, qu’il ne fe faic prefque
pas fentir. Voila ce u’if y ade
plus remarquable , fuar la’ diffe-
rente nature des Européens &
des Afiatiques.

XL.Pour cequi eft de la foi-
blefle & de la lacheré de ces der-
niers , qui font beaucoup moins
forts & moins courageux que les
Européens, & ont des moeurs
plus douees , la caufe en doit”
eltre atcribuee , fur rout , aux
faifons qui ne paflent jamais d’un
grand froid, a un grand chaud,
ni d’un grand chaud 4 un grand
froid, & qui font roujours cga-
les, ce qui faic que les efprits
n’y éprouvent pas de grandes
furprifes, ni les corps des chan-
gemens fort violents, denx cho-
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F D'HIiPPOCRATE 457
pour leurs maiftres. Tout le
fruit de leurs grandes actionseft
-rour leurs maiftres, & ils n’ont
le plus fouvent d’autres recom-
Fcnfes que les fatigues, les blef-
ures & la mort, Ajotitez a cela
quil eftimpoffible que de vail-
lants hommes demeurent long.
temps dans un Pays ouils fout
elclaves ; ils vont dans les Pays
étrangers chercher la guerreou
bienils font chaflez parl'oyfiveté;
car plus un hommea de coura-
' ge & de valeur, plusil eft en.
nemy des loix & de la contrainte,
- XLI1. Une marque certaine de
cetre verite ; c’elt que tous les
Grecs & tous les Barbares qui
font en Afie maiftres d’eux-mef=
‘mes & fans eftre foumis 4 des
Roys,font fans comparaifon plus
vaillants que lesautres; car ils ne
travaillent que pour eux; s’ils
s'expofent d des dangers , c’eft
pour eux , & ils tirent tout le

Tom. 11. Qg
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D'HIPPOCRATE 459
ler 4 la guerre, 4 moins que
tout le Pays ne foit forcé de
prendre les armes pour quelque

rande neceffité, Elles n’ont que
a mamelle gauche ; car pen-
dant qu'elles font jeunes , les
meres ont grand foin de leur
briiler la mamelle droite avec
un inftrument d’airain fuit ex-
pres , de forte que certe ma-
melle ne pouvant croiftre, tou-
te la force & route la nourritu-
re vont a I’épaule & au bras
droir,

XLIIL A I'égard durefte des
Scythes , ils font femblab'esen-
tre eux,& nereflemblent enrien
aux autres peuples. Il en eft
de mefine des Egy -tiens,cxcepte
que les Egypucns font aftui-
blis par [1 grande chaleur, &
les Scythes par Pexceflive froi-
dure. (I.Te qu’on appelle le defere
de la Scythie, eft une vafte plai-
ne, toute n.é, femee de pr iries

Qqy
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- D’HirPOCRATE 4861
tefte de leurs troupeaux & de
Jeurs haras. Ils demeurent dans
un mefme lieu , pendant qu'ils

trouvent du fourrage, & quand
ils ont tout confommé , ils dé-
campent & wvont ailleurs, Ils
mangent des viandes boiiillies &
boivent du laict de jument dont
ils font aufli du fromage qu'ils
appellent FHippace. Voild pour
leurs cotfitumes & leur maniere
devivre;pourleur climat & pour
leur figure qui eft entierement
differente de celle de tous les
autres peuples; carils fe reflem-
blent rous, de mefme que ceux
d’Egypte. 1ln’y a point de na-
tion moins feconde , & o les
ammaux foient & moins noms
breux & plus petits. Aufli les
Scythes habitent juftement
fous 'ourfe & fous les monts
Riphéens d'oti fouffle le Borée.
Le Soleil ne sapproche deux
qua la fin du Solftice d'efté,
Qg iij

[}
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R
D’HIPPOCRATE. 46

re qui n’eft point fourrée & o‘g
ils ne trouvent aucun abry;
ear les faifons m’y éprouvent

oint de changements fort
grands & fort fenfibles, & font
totjours égales, ou peu incon.-
ftantes; c’eft pourquoy les ha-
bitans fe relemblent tous. Ils
ont tolijours la mefme nourri-
ture & les mefimes habits hy-
ver&efte ;ils ne refpirent qu'un
air épais & humide ; ils ne boi-
vent que des caux de neige ,&
des eaux glacées, & ils n'ont
ni force ni vertu; caril eft im.
poflible qu'on ait ni force de
corps , ni fermeré d’ame dans
un climat qui n’eft point fujet
a de violencs changements, Tout
cela joint enfemble, fait qu’ils
font gras & charnus, qu'ilsont
les jointures liches & humides,
que leurs ventres fupericurs &
inferieurs font totijours pleins
d’humeurs , & fur tout le bas

Qa i
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- p'HirrocRATE 46

- eeflive humidité & de cettena-
ture molle qui‘les énerve , de
~maniere qu’ils n'ont la force,
ni.de tendre un are,ni de lan.
cer un javelot ;. mais quand ils
fe font brilez ,’humidité’ des
jointures étant deflechee , leur
corps devient plus robufte, plus
ferme & mieux neurri: 1ls- font
fort mous ( fuides ) & fort gros,
premierement a canfe u*i%s ne
[ont point emmaillotez dansleur
enfance, nun;plusqueles Egyp-
tiens, afin qu'étant plus charnus
ils puifftne fe tenir plus long.
temps a cheval;& en frond liew,
parce qu'ils paffent aflis prefque
toute leur jeunefl: car jufqu’d
ce qu'ils foient en 4ge de mon-
tera cheval,ils fe tiennenttol-

- jours- dans-leurs chariots , & ne
marchent que tres rarement 4
caufe de la vie ambulante qu’ils
menent, n'étant jamais fixesen
nul endroit. Leurs femmes font
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U’HirPOCRATE 467
Taelles ne font aucun exercice &
ont le ventre mou & froid. Tou-
tes ces raifons jointes enfemble
font que les Scythes font les plus
fteriles de tous les peuples.

XLVII. Celaeft rendu encore
E:lus ‘évident par 'exemple de
urs fervantes,quin’ont pas pld-
toft couché avec un homme,qu’-
elles font groffes , 4 caufe du con.
tinuel exercice quelles font , &
auffid caufe de leur maigreur.
XLVIIL 1l faut ajotirerd cela
que la plapart des Scyrhes de-
viennent Eunuques, ils font tou-
tes les fondions des femmes , &
parlent comme elies ; on les ap-
pelle les effiminés. Les Habi-
tans du Pays croyent que c'elt
une maladie qui vient dela co-
lere des Dieux ; c’eit pourquoy
ils honorent particulierement
ceux qui en font artraquez , il
les adorent mefme; & ce grand
refped vient de la crainte qu'ils
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D’ Hirro CRATE. 471
leurs bienfaits pour payer ces
honneurs, En effer ce {font les

- riches qui leur font des facrifi-
ces tres frequents, qui leur éle-
vent des Temples, qui leur
erigent des Statiies , & qui
leur font mille offrandes &
mille dons , ce que les pau-
vres ne {cauroient faire. Le
plus fouvent mefine ces derniers,
au lieu d’honorar les Dicux,
murmurent & blafphément con-
tr'eux 4 caufe du partage fi in-
égal qu'ils font de leurs ri-
chefles. La punition de tous
ces crimes devroit donc pli-
toft tomber fur les pauvres que
fur les riches qui n’y ont point
de part ; mais comme je [ay
déja dit, cetre maladie ne vient
des Dieux que comme les au-
tres, & elles ont toutes leur
caufe dans la Nature : voild ce
qui produit la maladie des Scy-
thes, 1l en eft de melme dans
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D’HIPPOCRATE 473
infuportables, de grandes pluyes
de grandes fecherefles & de
Ezands vents qui produifent

aucoup de changements tres
confiderables , & ces change-

| ments caufent cette difference
| dans la generation par la gran-
. devarieté de leur femence qui
- n'eft pas rofijoursla mefme dans
le mefme homme , étant tout
autre I’hyver que lefté , & pen-
dantla fg:hew e, que pendant
les pluyes, Voild pourquoy les
Afiatiques fe reflemblent bien
plus que les Européens ; car il
arrive bien plus d’alterations 4
la femence dans les Pays fujets
4 ces frequents changements
de faifons, que dans ceux ol
les faifons font prefque tofi-
jours égales. Par la, on trou-
ve auffi laraifon de la differen-
ce des meeurs; la rufticicé | la
ferocité, I'audace , font le par-
tage des premiers tempera-
Tom. 1L Rr
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D’HIPPOCRATE. 475
font libres , & ils courent aux
dangers parce que ceft pour
eux , & qu’ils rapportent feuls
& I'honneur & le fruit de leurs
vidtoires, Voild de quelle ma-
niere la lacheré & le grand cou-
rage font en partie les effets du

ouvernement; & c’eft ce que

‘on peut dire en general pour
I'Euiope & pour I’Afie.

LIIL Ce n’elt pas quiln’yait
en Europe des nations differen-
tes pour la taille, le vifage & la
fermeré ; mais la caufe de cette
difference vient des raifons que
;’ay'déja- expliquées : & je vais
e faire emtendre encore plus
clairement, Tous cenx  qui
bitent un Pays mentagneux ,
rude , fort elevé & fort fec ,
éprauw!nt' des changements
fort confiderables, & par con-
fequent, ils font plus grands ,
plus agiffants & plus courageux,
& ces fortes de tempera-

A R rij

Les Oeuvres d'Hippocrate traduites en frangois, avis des remarques et ... - page 483 sur 556


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?33200x02&p=483

Les Oeuvres d'Hippocrate traduites en frangois, avis des remarques et ... - page 484 sur 556


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?33200x02&p=484

. EHIPPOCRATE X777
‘croupies & puantes , il eft de
toute neceflité qu'ils ayent le.
ventre &la rate mal difpof&s.
'LIV.Ceux quihabitentun Pays
glevé , découvert, expolé aux.
vents , & ot il y a abondance
d'eavx, font grands, & prefque
| tous femblables ; mais ils ont
moins de courage & plus de
douceur.
LV. Ceuxqui demeurent dans
des Pays nuds, maigres & fans
cau ,& qui ne font point fujets a
de grands changements , ont le
corps dur & robufte , & font
plus blonds que noirs, ils font
arrogants & coleres,opinidtres
& enteftez, i
LVI. Par tout ot l'on éprouve
des chanzements de faifon tres
frequents & tres differents, [d on
trouve des hommes d’une figu-
re tres differente, & qui ne fe
reflemblent en rien, ni pour la
complexion ni pour les meeurs,
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r : REMARQUES. g7
- androir que routes fortes d'infames
débauches onr commencé en Afie, 2
caule dela jufte temperature du cli-
mat qui augmente & fortifie autant
la partie concupifcible quclle affoi-
blit lirafcible ; car plus les hommes
font temperés, plus ils font enclins
ala débauche, &¢. Tout cecys’accor-
de parfaitement avec I'Hiftoire profa-
ne & avec 'Hiftoire fainte.

Etde le vient gu'on y woit tant de
movifbres parmiles beffes. ] Car lecli-
mat fait le mefme effer {ur les beftes
que fur les hommes.

Al eneft de mefine en Egypte &' ex
Afrigue. ] Etde-la eft venu le pro-
verbe:Semper nowi quid Africa, L' A-
[rique produir teijonrs quelgue monfire
HOHVEAN. 2

Ponr ce gui eff des peuples gui e
tenta la iﬂ‘reﬁdu z-u:Pn: d%ﬂé Ju~
g anx palus meorides. | Ceft 4 dire ,
pour ce qui eft des ﬁﬁat:’zues ieptena
trionaux qui s'érendent depuis le le-
varrd'elte, ou mord-¢ff , julqu'aux pa-
lus meorides & au Tanais , qui les
borne 4 l'occidenten les feparant de
la Scythie Européene. Ils fontbornez
au nord par Uoccean , & au midi pag
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H;I’ ~ REMARQUES

on peut voir dansle18. chap. du .
v.de la generation des animaux.

Si cenx quiont des yenx pers engeg-
drent des enfans guiont les yewax pers,
& les lowches des lowches, | Anftote
dans le VIL liv. de 'Hiftoire des Ani-
maux chap. 9, reconnoit que les
manchots engendrent des manchots,
les boiteux des boiteux, & les aveu-

les des aveugles; que [ouvent mefme
es enfans relfemblent avx peres en
des chofes qui ne leurfont pas na.
turelles , & que tous ces fignes paf-
{ent quelquetois du Eere au petit fils
fans paroitre dans le fils. Aprés quoy,
il ajotdte que rout cela elt rare , &
?ue les eftropiez font des enfans qui
ont tres-bien difpofez de tous leurs
membres. :

Dans lewrs cananz qui font en fore Po4sis

and nombre. | A caule des tours &

érours que le Phafe fair dans fon
cours. :

- Le Phafé mefine n'eft qu'une ean dor-
mante; carde tous les Fleuves ceft le
plus tranguille & le plusient.] 1 eft
tranquille & lent avant que d'avoic
recen les Fleuves Glaucus Hippas
& pluficurs avtres; mais aprés qu'il
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" REMARQUES. 413

Ajontez. a cela qu'sl et impoffible p- 457
gue de waillants hommes - demcurent '
long temps dans un Pays ok ils fome -
:ﬁ:!;wa;._}]? Hippocrate énit done du
melme {entiment qu'Homere , qui

dit en quelque endroit que le mel-

me jour qui rend un homme efclave,

lui Gee la meitié de toute fa verta.
Si lamoitié s’en va le premierjoir,
Pautre moitié refifte peu a une lon- -
gue fervitude. Cenx qui voudront
aprofondir la verité ou la fanfleré de

cette opinion, n'ont qu'd comparer
les alions des Pctzleles libres avec
celles des peuples allijettis.

Car plus un bomme a de couwrage ¢
de valenr, plusil eff ennemi des Loix
& .de la contrainte, ] Car le grand
courage eft impetueux & invincible.
Ceeft fur cetre idee qu'Homere a fait
le caradtere de fon Achile qui eft le
caractere de la vaillance , & dont
le principal traict eftde ne reconnoi-
tre point de Loy : furaneget fibi nata
2ibil nom avroger armis. -

1l eft enmems des Loix, ] Car il les
regarde comme injurieufes a la Na-
ture quelles dégradent , & qui eft la
premiere Loy, la Loy non écrite,

Xxij
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I' REMARQUES. sz
a quoy Hippocrate reduit I'Hiftoire
des Amazones, dontles fiecles {uivans
ont Eai:mi'reuple ui fubfittoir fans
hommes: c'érot feulement des fem-
mesaccolitumées 4 aller i la puerse; il
n'y a rien la qui ne puifle etre crit, Ce
qu'Hippocrate ajofite qu'on lear
briloit la mamelle dreite afin que
toute la force alldt au bras droit, eft
une marque qu'avant le temps d’Hip~

crate la Fable ¢toit déja mélée avec
"Hilkoire , & que le menfonge avoit
alteré la verité & car Hippocrate ne
parle que furle rapport dautray , ce
'éroit pas une chofe qu'il edr vité,

1l faur qu'elles ayent tHe trois de
lewrs ennemis. ] Herodote écriv qu'il
falloic. qu'elles en eullent tué au
Mmolns urr,

Pour awoir la permiffion de [¢
marier. | Cleftlur cela que Pom-

f nius Mela a dit dans lechap. IV. du
iv. L. en parlant de ces femmes
Sauromates : Arews tendere , equirare,
venari , puellaria penfa funt ;5 ferire
hoftem adultarnm &pmdim eff , adeo
ut mop percufliffe, pro flagitio babea.
tur, fitque eis pene virginitar. Ti-
ver del'arc , wonter & chewval , & chafs
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REMARQYES. 531
aux t&l:fans , & cela cit conformea ce
ue dit icy Hi ate: i
- Afin ?ﬂ‘# ﬂﬁt’m charnns , ils
puiffent fe genir plus long-temps a
cheval,] Ceftle veritable (ens d Hip~
poctate,, qui dit que les Scythes ne-
gligeoient d’emmailloter leurs enfans,
afin qu'ils devinfent plus gros ; &
quayanc plus de fefles , ils fuflent
plus propres 4 la vie qu'ils devoient
mener , & qu'ils pullent eftre toiijours
acheval. Les bandages deflechent..
Par le continuel exercice g#'.it's- font
a chewal. | Les jambes pendantes, I'a-
fage des éuriers eftanc alors inconnu. -
Celle des femnmes wient de lenr bumi-
dité & de léur graiffe. ] Car les fem-
mes trop grafles ne congoivent point,
ou ne congoivent que forr difficile-
' ment , comme Hippocrate 'enicigne
dans I'Aphorifme 46. du livee .
Al faut ajoiiter & cela que la plipart b 467:
des Scyrhes dewiennent Eunugues. Ms
fant toutes les fonitions des femmes ; o
partent; comme elles. | Ce paflage
d'Hippocrate eft fi confiderable , qu’il
-eft le feul qui nous puifle faire enten~
dre un celebre peflage d’Herodote,
‘qui a: crompé tous ceux qui ont voulu
Yy ij

P 466

Les Oeuvres d'Hippocrate traduites en frangois, avis des remarques et ... - page 539 sur 556


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?33200x02&p=539

Les Oeuvres d'Hippocrate traduites en francois, avis des remarques et ... - page 540 sur 556


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?33200x02&p=540

Les Oeuvres d'Hippocrate traduites en frangois, avis des remarques et ... - page 541 sur 556


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?33200x02&p=541

Les Oeuvres d'Hippocrate traduites en frangois, avis des remarques et ... - page 542 sur 556


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?33200x02&p=542

| 2

[- REMARQUES. gy
[ipé mes tenchres, @& m'a fait voirla
werité. Mais on va yoir  cefte verité
plus obfcurcie, & fes tenebres enco=
re plus augmentées. Il neft pas rod-
jours bien feur d’expliquer une fagom
de parler par la manicre dont on la
trouve employée dans les fizcles fuia
vans ; car par 1 on feroit recen a dires
qu’ Herodote & Hippocrate ont voulu
parler de la j'?.lnuﬁl;-. parce quon a
ouvent appellé la jaloufie la maladie.
des femmes, Il faut toiijours les ex~
pliquer par rapport aux temps & aux.
idées quonavoitalors, furtout quand
I'Hiftoire les a confervées, comme cela.
elt arrivé en cette occalion, ce texte.
d'Hippocrate n’étant que Ihiftoire, ou,
Pexplication hiftorique de-ce. qu’'Hero-,
dote a écrit, D’ailleurs comment peur-
on concevoir que Venus pour punic
les Scythes, leurenvoya.dans fa colere
une maladie qui plaift tant & ceux qui
_en font attaquez , & qu'elle n’envoye
qu’a fes favoris & a fesdevots. Cette
abominable impureté ne peut jamais
eftre prife pour I'effet de la colere ds,
cetre Deefle. M. Tollius ne blimea
~ Longin d’avoir trouvé cette periphra=
{e d’Herodote inimitable , que parce

Vy iif]
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r' REMARQUES. §38
| ces, Siceft le dermer , les hommes
' ne {¢auroient donc les offenfer , & par
conléequent il eft ridicule de croire
Eu’ ils exercent des vengeances [ur les
ommes , en les accablant de maux
Fuur de prétendués fautes dont ils ne
e foucient point, & aulquelles ils ne
prennent pas feulement garde. Voila
ce que peut dire un Payen aveugle,
ui ignore ce que des Payens Plus
lairez ont reconnn dans la fuite,
que les honneurs que les hommes cor-
rompus rendent a Dieu, font une
abomiration devant fes yeux , & que
le feul facrifice qui luy peut plaire, eft
un cevr humilié & repentant. On
peut voir cette matiere admirable-
ment traitée dans le lecond Alcibiade
de Platon. ]

Et étant wétus de longues vobes qui p, 473
Ies couvrent depuis la tére Jujgnane
pieds. | Tay traduic le mot ayefueidue
de longues robes gui les convrent depuis
Latéte fufqu’anz pieds ; car tel éroit le
vetement des Scythes. Braccati funt
totwme corpus Sarmate, dit Pompo-
nius Mela , & #nifi gua videmt ora
weftiri ; Les Sarmares oht toat le
corps convert d'wne longue yobe, qui
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REMARQUES. 543
vigueur, & ne peuvent fupporter le
eravail , parce qu'érant humides, ils
font mous, & que le travail les fond,
comme patle aillenrs Hi ppocrate,

Et pour l'ordinaire fort méchans.
Car comme |a fecherefle , felon Hera-

 clite, qui eft en cela conforme a Hip-
.rocrate, fait la fageffe & la prudence,
[Thomidité au contraire eft la caufe de
la méchanceté,

C'eft la lacheté & la parcffe mefine. |
A caule de humidité de leur cervean
qui les rend ftupides & endormis.

Er ils n'ont ny :Iﬁbr:': ny adreffe pour
les Ares | Car ladiefle & Pefpric
viennent de la fubtilité & de la cha-
leur du fang.

On pourra tirer de i des configuen-t. 479
ces jufles, @e.] Car ces differences
étant infinies, 1l eft impoffible de les
expliquer toutes. 1l fufhc de rendre
ralion des p'us confiderables, d’od

~chacun puiffe tirer dans les occalions
des conféquences juftes pour bien
gonnoitre Ja narure de celles qui fe
refentents & cela eft aile, quand
principes ?u'on-a polez fone foli-
des & veritables.

FIN
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