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MEDECINE

DOMESTIQUE,
QO w . .
TRAITE COMPLET

Des moyens de fe conferver en fanté, de
prévenir, ou de guérir les Maladies , par le
régime & les remedes fimples.

OUVRAGE utile aux perfonnes de rout érat , &
mis a la portée de tout le monde.

. Par GUILLAUME BUCHAN , M. D. du Colleges
Royal des Médecins d’Edimbourg.
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SBETOH : 3 . .

Felices effent artes, fi de i_llis foli arti-
fices judicarent, Quinzil.
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‘M. LIEUTAUD,

Conferller d'Etar, Premier M-
decin de S4 MAIESTE TRES-
CHRETIENNE ,de MONSIEUR
&de Mgr.leCoMTED ARTO1S,

" delP Académie Royale des Scien-
ces , de la Société Royale de
Londres , Gc. €. G, '

MoNSIEUR,

Iz ¢roir dela deflinée de cet
Ouvrage de paroirre fous les

a 2
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4. EPYmrcRE
aufpices de deux des plus
grands Médecins de I'Euro-
pe. L’ Auteur Ua dédié a l'il-
]u_ﬂré' Chevalier Pringle; &
Vous permettez que je vous en
offre la Traduction! Je ne
m’enorguetllis point de cette i

~ faveur. Vous ne ['accordey
qu'a la ﬁtgeﬁ' , 4 la jb[fdiré'."i'-
des précepres que renferme la
MFEDECINE DOMESTIQUE, !

Cependant, MONSIEUR ,
[fi Uéquiré exige que j’en refli-
‘tue Uhonneur & M, Buchan,
elle me force auffi a publer,
gu’il nele doir qu’a cer amour
dela vérité, qu vous carac-

- 2erifé.

i P o el

-
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 DEDICATOIRE 5.
Tous les hommes dowvent ,
fans doute, faire prqf' effion de
dire la vérité ; mais ce devoir
eft fur~-tout celui de I'hom-
me qui , par'f'ra: Jfé deftine
au foulagement de fes ﬁ'm&!a-
bles ; & vous n erz aw{ ja-
mais connu d’autre. Ceft l'a-
~ mour de ce devoir qut a guzde
VoS premqers pas dans lar:
d’Hippocrare; c’eft 4 lui que
nous devons les [umieres dont
brillent vos ouvrages ; c’ef?
lut qui vous a mérité la con-
fiance d'un Prince, dont la
pénétration , la jufleffe d’ef~
prit, s’annoncerent long-temps

- avant qu’tl monide fur le tré.-
a 3
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¢ EPTTRE&c @ |}
ne; & qui a fignalé les com-
mencements de fon. regne, par
_dﬁs acles de bienfaifance , de
courage & de juflice. 1

Je fus, -av;._’c un profond
refpect, ;

~ MONSIEUR,

Votre trés-humble, trés-

A Paris ,ce 15 obéiffant & trés-recon- °

¢+ Mars1775. noiflant fervireur,
: Durraniv,;
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AVERTISSEMENT
DU TRgDUCTE UR. -

jE n'entreprendrai pas de fairé

J ’éloge du livre dont je donne la
traduction. L'utilité publique en eft
le feul bur s & le titre de M7 DECINE
DOMESTIQUE, I'annonce affez avan-
tageufement. Le Leteur jugera ¢’il
éroit poffible de mieux remplir cet -
objet, quand il confidérera quel’Au-
teur embrafie , dans fes recherches
& dans fes obfervations , tous les
hommes qui compofent les diffé-
rentes clafles de la fociété; &, ce
qui n’eft pas moins important,

- quil seft finguliérement occupé
de la fanté de cette claffe précieu-
{e , que fon obfcurité fait trop né-
gliger. :

En effct, ellea, parcette raifon-
la méme, aux yeux.de 'humanité,
encore plus de droit d'exiger de
nous tout ce qui peut I'éclairer fur
fa confervation.

Encouragés par des vues aufli no-

a4
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8 AVERTISSEMENT.
bles, & conduits! par le méme ze-
le, nous ofons efpérer que cette
~tradu@ion, que nous nous fommes
-attachési rendre fidele, n’éprouvera
aucune de ces contraditions, qui
font prefque repentir un honnéte
homme , d’avoir travaillé pour le
ien de fes compatriotes. :

Loin davoir ¢té arrétés par un
pareil obftacle, nous avons pris
plaifir a nous petfuader que la bar-
riere , qui fembloitplacée 4 deflein,
entre 'homme & l'art qui doit le
guérir, n’a plus de zenanss intéreflés
a la défendre contre ceux qui s’oc-
cupent véritablement du bien-étre
deleurs fcmblables; & , dapres cette
perfuafion , nous n'avens pas craint
de concourir a détraire les préju-
gés qui empéchoient la Médecine
d'étre abordatle 8 populaire.

Nous n’avons donc contribué 3
répandre 'ouvrage de M. Buchan ,
que parce que nous nous croyons
bien convaincus, par I'étude des
faits, & de lhiftoire de la Médeci-

- ne, que cetart continueroit de refs
ter dans l'obfcurité & dans le mé-
pris, i ceux qui l'exercent fe fai-
foient toujours un mérite, entr’cux ,
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DU TRADUGTEUR., - 9
d’avoir des réferves contraires a I'a-
+ yantage de la fociéré.’

Z Cependant, fi I'on avoit encote
quelques doutes {ur la fincérité de
nos intentions , & fur les vérita-
bles devoirs de ceux qui; par état,

-~ {e dévouent aufoulagement de I'hu~
manité , que 'on confulte les rai-
fons fages & perfuafives dont no-
tre Aunreur s'appuie dans fa Préface
& dans fon Introduéiion, Jaffoiblirois
les vérités qu’il y développe, fije
les répérois. .Ma feule intention,
dans cet avertiffement , eft de faire
connoitre'ouvrage dont je préfente
la tradu&tion.

Ses fucceés ne font pas équivo-
ues. La Médecine domeftique a en un
¢bit prodigienx en Angleterre , de-
puis 1772 qu'elle a paru. M. Buchan
me marque , en m'envoyant un
exemplaire de la troifieme édition,
quil en fait imprimer une quatrie-
mes; il ajoute qu’il vient d’en rece-
voir une tradufion Hollandoifle,
en deux vol. in-8°. avec des notes,
On ne fera pas furpris da fucces
de ce livre, {1 on le lit avec atten-
tion. On verra que de tous les ou-
vrages éerits fur la fanté, & mis 4 la
a9
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10 AVERTISSEMENT.
portée de toutle monde , la Médecine
domeftique eft le meilleur, foit pour
la vérité des principes, la fagefle
des préceptes , la jufteffe des idées 5
foit pour la multitude des chofes
qu’elle renferme. L' Avis au Peuple,
le feul livre de ce genre, digne,
jufqu’a préfent,d'érre ln, & qu'on
life en effet, parce que fon Autcur,
guidé par les lumieres de la vraie
Médecine, & (ur-tout par 'obferva-.
tion & l'expérience , a fu écarter de
fonfujettouslesfaux raifonnements,
toutes les faufles théories, dans lef-
quelles les Demi-Savants fe plaifent
a errer, & qui deviennent des pie-
ges inévitables pour la crédulité
& lignorance; Vdvis au Peuple ,
dis-je, borné a Texpofé 8z an trai.
tement des Maladies aigués, femble
naveir pas atteint le but que fon.
Autcur {e propofoits & l'on peut
dire ; fans vouloir faire tort a ce
bon ouvrage, que 'omiflion dedeux
objets effentiels , favoir, Phygiene &
les Maladies chroniques, le rend in-
complet.

Quant aux autres livres qui ont la
fanté pour. objet, outre qu’ils ne
fort pas-fur le méme plan que la Mé-
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- Dy TRADUCTEUR.. 11
decine domeéftique , ceft. qu'dtane
drailleurs, pour la plapart , Ecritspar
des hommes quin’avoient que peu,
ou point de connoiffances en Mé=
decine , ils ne doivent pafler que
pour des. compilations , d’autant
plus dangereufes, que leurs Au-
tears ont tous puife dans les mémes

- fources ; dans les fyfiémes , quils
n’ont fait que répeter & habiller,
chacun a fa maniere.

Pour M. Buchan , aufli bon Mé-
decin qu'habile obfervateur & z¢ié
citoyen , il n’a pas négligé de pren-
dre , dans les onvrages des Savants,
tour ¢e¢ qui pouvoit-corcoutir a
donner plus de clarté a fes princi-

- pes ;- plus de poids a fes précep-
tes, plus de force a4 fes obferva-
tions. Mais en maltre confommé
dans l'art de conferver & de réta-
blir la fanté, il a fu, comme le

- célebre Tiffor , méprifer toutes les
erreurs confacrées dans les Ecoles;
ou,.dit un de nos plus €légants
Ecrivains (1), » I¢s hypothefes ger-
»;ment 2-1a place de'l'évidence 5 ot

“# les €leves, trop occupés du pour-

2.(1) M. Clere ; Hift. nar, de 'hommie malade.
' a6
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#12 AVERTISSEMENT

» guoi , s'embarraffent fort peu du
» comment; ol les mots remplacent
» les chofes 5 ou les définitions, les
» divifions, les {yHogifimes, forment
» tout 'aliment du génie ; ol enfin
» la mémoire , furchargée de frivo-
» lités , ne laifle plus de place aux
» vérités effentielles, »

La Mdédecine domeftique eft di-
vifée en deux Parties. Dans la pre-
miere, I’Auteur parle uniquement
de Yhygiene , ou de la Médecine pro-
philadtigue , c'eft-a-dire , de cette par-
tic de notreart qui traite des moyens
de conferverla fanté, & de prévenir ;
les Maladies. Dans la feconde , i
donne ‘la connoiflance & le trai-
tement de toutes les Maladices.

La premicre Partie contient onze
Chapitres. Le premier traire des en-
fants 5 des moyens de leur donner
une forte conftitution; de la né- _
ceflite on font les nieres, de les - 1
nouarrir & de les élever elles-mé- :
mes ; du foin que les peresdoivent 1

- prendre de leur éducation; de Fin-
flucnce des Maladies des peres &
meres {ur leurs enfants ; de Patten-
tion que l'on doit apporter dans
les mariages ; de Phabillement des

-

e raitis et Ay AT s S e E A, ML

e i

[EEF RS
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pv TRADUCTEUR. 13
enfants; des dangers du maillot, &
des corps de baleine, &c. du zour-
riffage ; du fevrage ;s de Pexercice 3
de la maniere dapprendre a mar-
cher aux enfants ; de la néceflité de
les tenir au grand air; de la ma-
niere d’élever les filles; des incon-
vénients qui réfultent de faire tra-

-vailler les enfants de trop bonne
heure ;s des avantages des bains froidss
des effets de Pair mal - fain; de la
falubrité de l'air de la Campagne 5
des défauts des nourrices , &c. &c.
Le deuxieme Chapitre traite des’
diverfes occupations qui partagent
les hommes. Apres ;woirgécrit les
dangers auxquels font expofés ceux
qui travaillent les méraux, le verre,
les préparations chymiques ; apres
~avoir donné les movens de s’en ga-.
rantir, autant qu’il eft poflible, 'Au-
teur range les hommes fous trois
claffes générales. La premiere com-
prend tous ceux qui s'occupent de
travaux pénibles ; la feconde , ceux
* dont les occupaticns exigent une vie
{€dentaire ; la troifieme, les Gensde
Lettres. Lamarche de M. Buchan efk
fimple & claire s 2 chaque danger il
applique le remede. Cette marche
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14 AVERTISSEMENT
eft celle qu’il fuit dans tous les Cha-
pitres de cette premiere Partie.

Le troifieme Chapitre traitc des
aliments relatifs 2 T'age, au fexe, 3
la conflitution & aI'état dont oneft.

Le quatrieme Chapitre parle de
Lair; le cinquieme de I'exercice s le
fixieme du fommeil & des véte-
ments; le feptieme de 'intempéran-
cc 5 le huitieme de la propreré; le
neovieme de la contagion; le dixic-
me des paffions, comme de la cole-
re, de la peur, de lacrainte , ducha-
grin , de lamour, de la mélanco-
lie religicufe. £ 8

- . Le onzieme & dernier Chapitre
de cette premicre Partie, traite des
évacuations ordinaires , des felles,
desuarines, de la traofpiration infenfi-

“ble, descaufes qui peuvent {uppri= =
mer cate tranfpiration s;comme les
changements de Pathmofphere ; les
habits humides, les picds humides
Vair de la nuir , PThumidité des lits,
Pbumidité des appartements, le paf=
fage fubit du.chaudaa froid, &ec. .
.. Tels font -_hssﬁbjﬁ"ts;qu’em’ﬁraﬁb
cette premicre Parric s objets dont
il ne faut, pas gimaginer , 2 canfe™
de leur grand nombre , quil yen
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py TRADUCTEUR., 1%
ait quelqu’un de minutieux. Ils font
tous de la plus grande importance 5
quoique la plupart aient été négli-
g€s par les Auteurs qui ont traité
de VUhygiene.

Chacun des préceptes de M. Bu-
chan eft appuy€ de faits, d’exem-
-ples , d’obfervations , de- raifonne-
ments philofophiques , moraux,
phyfiologiques, & quelquefois ana-
tomiques. Cet ouvrage, fait pour
étre lu par tout le monde , m’a fems
blé demander quelques détails, quel-
- ques explications, fur-tout relative-
ment a 'anatomie & a la phyfio-
logie. En conféquence, j'ai cru qu'il
{eroit a propos d'expliquer, le plus
{uccinétement qu’il feroit pofible ,
les termes d’apatomie, & de donner
une idée des principales opérations
de I'économie animale : je me fuis
-permis de joindre quelques ré-
flexions , quelques obfervations a
celles de mon Auteur , quand elles
m’ont paru contribuer a fortifier
H{on fentiment. Je termine la traduc-
tion de cette premiere Partie par
une Réeapirularion qui manque dans
le texre ; mais que m’a parn exiger

Fimportance de la matiere,
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16 AVERTISSEMENT

La feconde Partie a pour objet la
connoiffance & le traitement des
Maladies. Elle contient quarante
Chapitres, Le premier , quifert d’in-

- trodudtion , renferme des obferva-
tions geéncrales fur la nécefliré de

“bien diftinguer les Maladies les unes
des aurres, afin de ne pas confondre,
entre elles, celles qui ont des fymp-
tomes communs; de faire attention
a I'dge , au fexe, a la conftitution , 4
I'’habiration , a l'air, au genre de vie,
aux occupations du malade; de s’af-
furer {i la maladie eft conflicutionnelle,
ou accidentelle ; quelle fera fa durée ;
fi elle provient d’exces dans le ré-
gime , dans la conduite, &c.; de
saflurer de Pétat du bas-ventre, des’
évacuations , des fon&ions vitales
& animales; de s'informer quelles
ont été les Maladies auxquelles la
perfonne a été fujette , quels font
les remedes qui lui ont réuffi, quels
font ceux pour lefquels elle a le
moins de répugnance.

L’Auteur fait voir enfuite que la
diete feule peut répondre 4 toutes
les irdications. Il convient de I'u-
tilit¢ des remedes 5 mais il fait voir
avec quelles précautions ils doivent
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. pU TRADUCTEUR. 17
étre adminiftrés. Toutes les Mala-
dies affoibliffent les’ puiffances di-
geftives; en conféquence les ali-
ments; dans les Maladies , doivent
érre de facile digeftion. 11 dit que
Pabftinence a fouvent guéri des fie-
vres caufées par des excéss que les
boiffons délayantes , hume&antes ,
mucilaginenfes , &c. font plus puif-
fantesdansles fievres,accompagnées
d’'inflammation , que tout autre re-
mede s que dans les fievres lentes,

] nerveufes , ou les forces du mala-
-~ de demandent A étre foutenues, le
bon vin eit le médicameént le plus
actif. : '
De-la il pafle aux Maladies chro-
niques , & 1l fait voir que le régime
n’y eft pas moins utile. Il prouve
que dans les Maladies nerveufes,
hvpocondriaques, une nourriture
folide , des boiflons de liqueurs gé-
néreufes, feront plus de bien que
tous les remedes carminatifs, que
tous les cordiaux ; que le régime
végeral fera plus, dans le fcorbut,
.Zue rous les antifcorbutiques des
pothicaires ; que le lait eft le feul
remede dans la confomption, con-
tre laquelle échouent prefque tous
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18 AVERTISSEMENT
les autresmédicaments ; enfin il trai-
-tede I'importance de l'air, dans tou=
tes les Maladies, & de 'importance
- de I'exercice , dans quelques-unes,
comme dans la confemption , dans
‘les engorgements des glandes , dans .
les Maladies caufées par relache-
meit , &c. il recommande la pro-
preté comme une chofe effenticlle
pour les Malades.

Il finit ce Chapitre par dire que
le régime, fans autre remede, a fou-
vent guéri un grand nombre de ma-
ladies; au lieu que les remedes ont
rarement réufli, quand il aété négli-
gé; que pour cette raifon, il place le
régime a la téte des remedes dans
chaque Maladie ; que ceux qui crai-
gnent d’adminiftrer les remedes ,
penvent s'en tenir au régime fenl;
que pourles autres , d qui il fuppofe
plus de connoiflances , il a recom-
mand¢ quelques-uns des remedes les.
plus fimples , les plus approuvés ;
mais quils doivent toujours Etre
préfentés par ceux des afliftants qui

- font les plus inftruits,, & jamais fans
les précautions qu’il confeille.

Le Chapitre deuxieme traite des
ficvres en général; le troifieme traitg
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pUu TRADUCTEUR. 19
des fievres intermittentes ; le qua-
7 trieme de la fievre-continue-aigué ;
le cinquieme de la plenréfie vraie,
ou inflammation de la plevre, de la
- pleuréfie faufle , de la paraphrénéfie,
ou inflammation du diaphragme; le
fixieme de la péripneumonie , ou in-
- flammation des poumons, ou flu-
xioa de poitrine; le feptieme de la
confomption , ou pulmonie, ou
phthifie, proprement dite, de la con-
fomption nerveufe, de la confomp-
tion fymptomatique; le huitieme de
la fievre lente, ou nerveufe ; le neu-
vieme de la fievre maligne , putri-
de , pourprée s le dixieme de la fie-
vre miliaire ; le onzieme de la fie-
vre rémittente s le douzieme de la
petite vérole, de l'inoculation; le
treizieme de la rougeole, de la fies
vre {carlatine , de la fievre bilieufe.
Le guatorzieme Chapitre traite
de ¢réfipelle, ou fea Saint-Antoine ;-
le quinzieme de la frénéfic , ou in-
flammation du cerveaus; le feizieme
de I'ophthalmie , ou inflammation
des yeux 3 le dix-feptieme de l'ef-
quinancie, ou inflammartion de la
gorge , de l'efquinancie maligne ,
des ulceres douloureux-de la gor-
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-ge; le dix-huitieme des rhumes, de
la toux, de la coqueluche; le dix-
neuvieme de l'inflammation de l'ef-
tomac & des autres vifceres du bas-
ventre; des diverfes efpeces de co-
liques, de la colique venteufe, bi-
lieufe , hyftérique , nerveufe; del'in-
flammation des reins, de la veffie,
du foie. -
Le vingtieme Chapitre parle des
évacuations exceflives de 'eftomac
& des inteftins , du colera-morbus , de
la diarrhée , ou cours de ventre, du -
vomiflement; le vingt-unieme des
Maladies des reins & de la veflie,
du diabetes , ou flux exceflif d'uri-
ne, de la fuppreflion des urines,
de la gravelle, de la pierre 5 le vingt-
deuxieme deshémorrhagics, ou éva-
cuations involontaires de fang, du
faignement de nez , des hémorrhoi-
des, du crachement de fang , du
vomiflement de fang, du piflement
de fang, de la dyfenterie, ou flux de
T L
Levingt-troifieme Chapitre traite
des Maladies de la téte, de la cé-
phalalgie , ou mal de téte, propre-
ment dits de la migraine , des maux
de dents, des maux d'oreilles, des
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DU TRADUCTEUR. 2I
- maux d’eftomac; le vingt-quatrieme
des vers; le vingt-cinquieme de la
jaunifle ; le vingt-fixieme de I'hy-
dropifie; le vingt-feptieme de la
outte & du rhumati{me ; le vingt-
uitiemedu {corbut, des écrouelles,
de la gale; le vingt-neuvieme de
I'afthme; le trentieme de 'apoplexie
fanguine , de l'apoplexie féreufe;
le trente-uniemede la conftipation ,
du manqued’appétit , dela cardialgie,
ou du foda, ou fer-chaud.
Letrente-deuxieme Chapitretraite
des Maladies nerveufes, de la mé-
lancolie , de la paralyfie, de I'épi-
lepfie, ou du haut-mal , &c. du he-
uct, des crampes de l'eftomac,
du cauchemar, ou incube , de la {yn-
cope, ou pimoifon, des affections
hyftériques & hypocondriaques ; le
trente-troifieme traite des poifons,
minéraux , végétaux, animaux , de
la morfure des animaux enraggs,
~de la rage, de la piquure des in-
fectes, ,
‘Le trente - quatrieme Chapitre
parle des Maladies des fens externes;
des Maladies des yeux, de la gouize
fereine y, ou de la cécité, de la ca-
taralte, de la vue courte , de lavue
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22 AVERTISSEMENT
longue, de T'habitude de loucher,
des taches dans les yeux, de la rou-
geur des yeux, de 'humidit¢ des
yeux s des Maladies des oreilles ; des
Maladies du gout, de Vodorar , 'du
zoucher,

Le trente- cinquieme traite du
fquirrhe & du cancer; le trente-
fixieme des Maladies vénériennes,
de la gonorrhée virulente, ou chau-
de - piffe , de la gonorrhée fimple ,
ou des écoulements, du gonflement
des tefticules, des bubons véné-
riens , des chancres; de plufieurs au-
tres {ymptomes vénériens, de la
ftranguric, ou difficulté d’uriner, du
phymofis, du paraphymofis, de la
vérole confirmée. -

Letrente-feptieme Chapitre traite
des Maladies des femmes, du flux
menfiruel, ou des regles ; de l'arrivée
des regles ,de la fuppreflion des re-

- gles, de la ceflation des regles; de
la groflefle; de l'avortement, de
Taccouchement, de l'inflammation
de la matrice, de la fupprefiion des
lochics , de la fievre de lait, de Vin-
flammaticn des mamelles, de la fie-
vre miliaire des femmes en couches;
¢enfin, de la ftérilité.
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Le trente-huitieme parle des Ma--
1adies des enfants , du méconium , des
aphthes , des acidités, des écorchu-
‘res , des excoriations, des obftacles

qui fe rencontrent dans les narines , -

des éruptions , dela teigne, ou gale
de la téte , des engelures, des dents,
de la noweure , ou rachitis , des con-
- vulfions, de '’hydrocephale, ou hy-
dropifie de la téte. e
Le trente-neuvieme traite de la
Chirurgie 5 de la faignée; des in-
flammations, des abces, des bleflu-
res, des brlilures, des meurcriffu-
res , ou contufions, des ulceres; des
luxations de la machoire , du cou,
des cotes, de I'épaule, du coude,
du poignet, des doigts , de la cniffe,
du genou, de la cheville du pied,
des orteils; ou doigts des pieds ; des
fraltures , des efforts , des defcentes.
Le quarantieme & dernier Cha-
pitre traire des Maladiés caufées par
accident; des fubftances arrétées
dansle lgc;uﬁ»m' ;des perfonnes noyées;
des perfonnes étranglées; desvapeurs
fuffocantes ; des liqueurs enivran-
tes ; des effets du froid exceflif; des
cvanouiffements caufés parlefang ,
de la fyncope , quia la méme cau-
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{e; des évanouiflfements, qui font
la fuite de la faignée ,des purgatifs s
ou des vomitifs trop forts; des €va-
nouiffements-occafionnés par la foi-
blefle, par les embarras de I'efto-
mac, par les odeurs, par les Ma-
ladies ; de la fuffocation & de I%é-
tranglement.
- La marche de M. Buchan, dans
cette feconde Partie, eft de la méme
- fimplicité, de la méme clarté que
dans la premiere. Il commence pat
définic la Maladie ; enfuite il en affi-
ene le fiege. Ennemi des hypothe-
¢s, il ne sarréte point aux caufes
rochaines & immédiates ; mais il
n'oublie point de parler des caufes
évidentes & ¢loignées qui peuvent
dévoiler , avec moins d’ ambiguité , le ca-
radlere des Maladies (1). Des caufes il
pafle aux fymptomes, qu’il décrit
avec précifion. Il termine chaque
delcription®de Maladie par le trai-
tement, a la téte duquel eft placé
le régime, objet trop néglige par
les Médecins , méme par ceux qui
ont écrit dans le genre de mon Au-
feur. :

. (1) M. Lieutand , Précis de la Médecine pra-
tique. Fref.
Drapres
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‘Drapres 'expof€ de cette feconde
Pamc »il ne fera pas difficile d’y re-
connoitre I'excellente marche du
Précis de la Médecine pratique , par
‘M. Lieurand. On n’y trouvera pas
“de ces obfervations anatomiques ,
qui rendent l'ouvrage de cet illaf-
tre chef de'la Médecine {i précieux;
mais le livre de M. Buckan ne les
~comportoit_pas. On sappercevra
facilement que la Médecine domef~
tique eft , pour chaque perfonne,
ce que le Précis de la Médecine pra-
tique eft pour chaque Praticies ; un.
tablean , un manuel , un fouvenir , ou -
Lon peut voir, d’ unfhulmup d'ceil,
ce qu’on doit faire & pratiquer dans
toutes ‘les circonftances de la vie,
. foit pour conferver fa fanté, foit
- pour la reécouvrer, quand on Ta
perdue.

Tel eft 'ouvrage dont j'ai entre-
pris la tradu&tion , & dont je pu-
blie aujourd’hui la premiere Par-
tie. Si elle eft accueillie, la fecon-
de, qui eft toute préte, fuivra im=
médiatement. Limportance de la

- matiere, les préceptes fages, lumi- .
neux, toujours vrais, dont cet ou—

vrage eff rempli, le defir d’étre utile
Tome I, b
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2 mes compatriotes , m'ont conduit
a faire pafferen notrelangue un livre
qui faitautant d’honneur au coeur de
M. Buchan, qu’a fon efprir & afon
favoir. Heureux {i, voulant bien
agréer mon travail, le Public dai-
gne applaudir au motif qui me I'a
fait entreprendre!

Au refte, on voudra bien obfer-
ver que ma qualité de Tradu&eur
me faifant un devoir de rendre fi-
délement le texte, je ne dois point
étre refponfable des opinions, trop
hafardees, que l'on pourroit ren-
contrer dans cet ouvrage,
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GEIUN - A 3
M. LE CHEJRALIER

PRINGLE,

Médecin de_ S. M. Briz&nnigue._

MonNsIEUR,

- La réputation dont vous jouif-
Je1 5 & fijufte titre , dans le monde -
Littéraire ; les travaux ineftima-
bles que vous. avey entrepris, avee
tant de fuccés , pour ’avancement
& la perfection de la Médecine ;
la confiance légitime que le Public
a dans varreﬁvoir,‘ UCemplot im-
portant que vous rempliffer aupres’
de la Famille Royale ; tout conf-
pire & vous faire regarder comme la.
perfonne qui peut offrir laprotetion
la plus gu.‘fﬂ{m&, a un ouvrage qui
a pour objet faédmé des habitants
de la Grande-Bretagne. b.
2
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28 EPITRE.

Tez'.rfbm Monws IEUR, les mo-
tifs qui m’omt porté a vous le dé-
dier. Je défirerois qu 1] ﬁu pfas .
digne devous ére préfente ; mais ,
tel qu g7 eﬂ fﬁ?ﬂfﬁ{ que je le fou-
mette g vos lumieres, Je ne doute
point quevousne ’honorieg delin-
dulgence , znﬁpaméfe des grands
talents.

Puiffiez-vous faire forzg—:emps
Pornement de la focieié , & ['hon-
neur de notre profefion ! Ceﬁm: les
veeux finceres de celui qui ofe [e

dire,
: MONSIEUR,
- 4 Edimbourg , le Votre trés-humble & trése
4 Juin 1771. . obéiflant ferviteur,

- GUILLAUME BucHaN.
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e T

E neus pas plutdr fair part de l'ins

tention que j'avois de donner 'ou-

' vra%e fuivant , que mes amis me re-
prefenterent qu’en le publiant, je m'at-,
-tirerois le reflentiment de toute la Fa-.
culté. Cependant ne pouvant me perfua-

der que des Médecins ealfent des idées

~ " aufli baffes, je réfolus d’en faire U'expé-

" rience. Il faut 'avouer, il lui arriva ce

ue mes amis avoient prédit. 11 fut.con=- -
-%mné de ceux qui ont 'ame érroite & le.
ceeur vil j tandis que ceax , dont le favoir
& les fentiments font honneur 4 la Mé-
decine, le recurent d'une maniere qui
fir éclater 4 la fois , & lear indulgence,

& la faufleté de certe opinion , que zout
Mdecin doic faire un fecret de fon art.

- Laccueil que le Public a faitd mon
livre eft trop fatteur , pour ne pas me-
riter , de ma part, les plus vives ac-
tions de graces. La perfuafion dans la-
quelle jérois qu’il pouvoir erre utile,
& qu’il éroit me¢me defiré db-e beaucoup

' 3
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de perfonnes, m’encouragea 4 en faire
tirer un grand nombre d’exemplaires.
Cependant , quelles que fuffent mes ef-
pérances , je ne me ferois jamais atrendu
quon en eut vendu Plus de cinq mille,
dans une petite partie de ce Royaume,
avant qu'une autre édition efit été en
état de paroitre. : g

La reconnoiffance que les applaudif-
fements du Public ne manquent jamais
d’infpirer, m’a porté a faire de nouveaux
efforts pour rendre mon ouvrage plus geé-
néralement utile. En conféquence , jar -
augmente la Médecine prophylactique , on
cette partie de notre art, qui traite des
moyens de prévenir les Maladies. J’ai en
oatre traité de plufieurs Maladies qui
avoient été abﬁ:fnmem omifes dans la
premiere édition, Ce travail a néceflai-
rement retardé la publication de-celle-
ci3 il m'a méme entrainé dans des lon-
gueurs beaucoup plus confidérables que
je ne laurois defiré, Ceft ce quejel-
pere ‘qu'on voudra bien me pardon-
ner, en faveur de l'intention que jai
eue de rendre cet ouvrage molns im-
parfait.

C’eft 4 une pratique trés - érendue ,
dans 'Hopital des enfants trouvés , ou
jai eu occafion, non- feulement de
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D E IS AU EY B ge e
traiter les Maladies auxquelles le pre-
mier ige eft fujer , mais encore d'ef~
fayer différents plans d’éducation phy-
fique, & d'en {mvre les effets , que font
dues mes obfervations, relatives au
nourriffage & i la conduite qu’il faut
tenir aupres des enfants. Toutes les
fois qu'il 2 été en mon pouvoir de mettre
les nouveaux - nés entre les mains de
lears propres nourrices, de donner 4
“ces dernieres lesinfiru@ions néceflaires,,
8 que j'al eu lien d'érre fatisfait de la
‘maniere dont elles envifageoient & rem-
plifoient leurs devoirs, il ne mouroit

'-jue trés-peu d’enfants. Mais lorfque la
diftance des lieux ; ou toute autre cie=
conftance infurmontable , obligeotent
de les confier aux foins de nourrices
mercenaires , avec impoffibiliré de leur

~  -donner les inftru@ions convenables, il
éroit rare d’en voir qui vécuffent.

Ce fait eft fi évﬂdent, que jai été
conduit 4 en déduire cerie trifte vérité,
que prefque la moitié de U'efpece hu-
-maine périt dans Uenfance par negligence,
ou par un traitement funeffe. Ces rc-
flexions m’ont fouvent fair defirer d'e-
tre I'inftrument heureux qui adoucit les
malheurs de ces innocentes victimes ,
& qui les arrachat 4 une mor}; préma=-

4
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turée. Ceft d’aprés ces vues que jal
raffemblé quelques obfervations fur les
moyens publics & particaliers, de con-
ferver la vie des enfants. Mais mes oc=
cupations ne m’ayant pas permis de les
mettre en érat d’érre préfentées au Pu-
blic, je me fuis trouvé obligé de m’en
tenir au perit nombre de celles que j'a1
déja publiées fur ce fujet (a). Jefpere
cependant qu’elles pourront ttre uti-
les; & fi jamais I'occafion fe préfente
de traiter ce {ujer convenablement, je
la faifirai avec le plus grand emprefle=
ment. '

~ La Medecine s’eft également appli-
quée 4 diriger fes obfervations fur les
différents érars anxquels les hommes
fonr deftinés. Un f{éjour de plufieurs
années dans une des plus grandes Villes
'd’Angleterre , la faalité d'y ‘fréquen-
ter les Manufattures qu’elle renferme,
‘m’ont procuré un aflez grand nombre
d’occafions d’obferver les accidénts anx-
quelsles hommes utiles qui ytravaillent
font expofés , chacun felon {on emplors,

. (&) La pluparr des obfervarions contenues
“dane le premicr Chapitre, furent faites dans 'Hé-
~pital des enfants trouvés d'Ackworth, & furent -

communiqiiées au Public, il v a eaviron une
douzaine d’années , dans une brochure adreflée
-par I'Auteur, aux Aéminiftramurs de cet Hopiral.
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DE IDDAUTETEUR, 33
& en méme-temps dellayer différen- "
~tes méthodes de les prévenir. Les {uccés
qui ont fuivi mes effais, ont été fuffi-
fants pour' m’encourager dans mon en-
treprife, & j'efpere que mon travail
fera utile d ceux qui font dans la nécefliré
de gagner leur vie 4 des travaux aufli
nuifbles a la fancd, | . - °
Je ne prérends point intimider ces
ouvriers , encore moins leur infinuer
‘que cgs arts, dont la prarique eft , juf-
qudun cerraln point , accompagnée de
dangers, ne dotvent point eétre-exerces.
Je veux feulement leur infpirer de fa-
ges précautions , contre les accidents
quil eft en leur pouvoir d'éviter, &
auxquels ils's’expolE;nt_jfguven: par pure
témérité. Comme les différents érats de
la vie donnent, 3 cenx qui les exer-
cent, une difpofition, plator 4 certais
nes Maladies , qu'a d'auttes, il eft de
“la plus grande importance de connoi-
tre ces Maladies, afin dapprendre aux
ouvriers 4 s'en garantir. 11 vaut toujonrs
mieux &we avert de l'approche dun
enaemi, que d’en fere atraqué , fur-rout
lorfqu'il y a poflibiliré d’éviter le danger:
Les obfervations fur la diete , fur
lair , {ar Iexeccice , {ont d'une natare
plus générale , & n'onr point échappé &
' j !

R ' ) r?! ; >
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Pattention des Meédecins de tous les
fiecles. Elles font cependant d’'une trop
grande importance pour ne pas entref
dans un ouvrage de I'efpece de celui-ci,.
& elles ne peuvent jamais étre aflez
recommand¢es. Celul qui y apporte une
attention convenable , aura rarement be-
foin de Médecin. Celui, au contraire,
qui les néglige, jouira rarement d'une
bonne fanté, quel que foir le nombre
des Médecins par lefquels 1l ferg con-
duit. -

Quoique nous ayons fait tous nos
efforts pour metrre en évidence les cau-
fes des Maladies, & que nous ayons
mis le peuple i portée de s’en garan-
tir, cependant il faur avouer qu’l y en
a fouvent qui font de nature 4 ne pou-
voir étre éloignées que par lattention
& l'activicé du Magiftrat. /

C’eft avec douleur que nous faifons
obferver que, dans ce pays, le Ma-
giftrat n’interpofe que rarement fon au-
torité , pour la confervation de la fan-
té : foit quon ignore de quelle impor-
tance pourroit crre une police particu-
liere de Médecine , foir qu’elle foir re-
gardée comme un objet de trop peude
conféquence. On exécute tous les jours
impunément les entreprifes les plus nui-
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fibles 4 la fanté publique ,. tandis qu'on
neglige abfolument celles qui feroient de
toute néceflice pour fa confervation. »

Dans la Mc¢decine prophylaique
générale , font compris la plupare c&a-,s
moyens publics de conferver la fanté;
tels que la vilite des provifions , I'é-
largiflemnent ‘des rues, dans les grandes
Villes ; I'entretien de la propreré; la

_néceflité de fournir une .eau falobre aux
habirants , &c. 5 mais je les ai paflés fous
filence a deflein , ayant eul'incention de
les placer dans un appendice qui devoir
traiter de I’'avantage d’unc police particu- -
liere de Médecine. Ce projet s'eft trouve
impraricable, parce qu'il auroir trop re- -
tardé U'impreflion de cet ouvrage. Mais
jefpere rencontrer quelque jour I'occa-
fion de préfenter au Public quelques:
obfervations fur cet important objet.

Je me fuis particaliérement occupé
~dn régime dans le traitement des Ma-
ladies. Le peuple , en général, a trop
de confiance dans les remedes , & trop
peu dans fes propres forces. 1l eft ce-
pendant toujours dans le pouvoir du
mmalade, ou de ceux qui Pentourent,
de conrtribuer autant 4 fa confervation,
que peut le faire le Médecin :E[:ar ce
‘défaur d’attention , les effers des re-

b 6
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medes font fouvent manqués, & le
malade , en continuant un régime con-
traire , met en déroure le favoir du
‘Do&eur, & rend f{es efforts dangereux.
Jai fouvent rencontré des perfonnes
malades, feulement par erreurqu’elles
commettoient dans le régime, quoi
qu'elles fiffent ufage des remedes ap-
propriés. Mais l'on dira, le Médecn
ordonne toujours le régime, en pref-:
erivant un remede. Je defire que cela
foir vrai, pour l'honneur de la Facul-
t¢ & pour le falur ‘du malade. Ce-
pendant les Médecins fontaufli peu at-
‘tentifs fur cet objet'; que le peuple lui-
méme, g :

*  On met encore en queftion fi fes
‘remedes font plus uriles au genre hu--
‘main , qu'ils ne lui font nuifibles , tan-
dis que tout le monde convient de ta
néceflité & de l'importance du régime
dans ‘les Maladies: 1l n'y 2 qu'd conful-
‘ter les appérits du malade , pour érre
affuré de fgs proprictés. Perfonne de bon
{ens ne peut imaginer qu'un malade,
.ayant la fevre, pat, exEmp'Ie % Pﬂ;ﬁ‘e
boire ; manger, agir dé: la méme ma-
niere qu'un homme en parfaire finté:
“cetre partie de la 'Médecine eft donc
" puifée dans la nature ; c’eft la raifon
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. DE I"AUTEUR. 57
-~ & le fens cemmun qui-Fonr fait dé-
~ couvrir,'Si les hommes y euffent ap-
- porté plus d’artention, s'ils eufent éré
moins avides de courir aprés les reme-
des fecrets, jamais la Médecine ne fe-

roit devenue ‘un objet de ridicule.

Le régime paroit avoir donné la pre-
‘miere idée de la Médecine: Les anciens
Meédecins n’éroient auprés de leurs ma-
lades, qu'en qualité de gardes-malades.
Leurs ordonnances fe bornoient prefque
muj?urs aux aliments ; & méme, en
général, ils les adminiftroient eux-me-
mes; pour cet effer, ils ne quirtoient
-point leurs malades pendant rout lé cours
de la Maladie, Certte conduire les mer-
toit 4 portée, non-feulement d’obfer-
ver, avec la plus: grande exactitude,
la marche & les {p_éfiodea des Maladies,
mais encore de {uivre les effets de lears
-différentes ordonnances , & d’adaprer
les remedes aux différents fympromes.
- Le favant Arbuthizor foutient que le
régime , dont prefque tous les hommes
font fufcepribles de saccommoder, sl
eft condutt convenablement, fera plus
de bien, & entrairera’ moins d’'incon-

wénients dans les Maladies aigués , que -
des remedes peu utiles, on adminiftrés
mal 4 propos; & que les grandes cu-
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res des Maladies chroniques peuvent
etre effectuées fenlement par une diete
convenable. Aufli fuis-je tellement de
Iavis de ce ' Médecin, que je confeille
d toute perfonne , qui n'a aucune con=
noiffance de la Médecine, de s'en te~
“nir 4 pratiquer feulement la diete .&
les autres parties du régime; par ces
-moyens on parviendra fouvent 4 faire
beaucoup de bien, & rarement 4 faire
ds-mal.”, " :
Pour rendre cet ouvrage d’une urilité
plus générale , & fur-tour pour le mertre
a la portée d'un plus grand nombre de
erfonnes ,j'ai , Eans la plupart des Ma-
f;dies , recommandé, outre le régime,
quelques-unes des formules de remedes
les plus fimples & les plus approuvés.
Je les a1 accompagnés des précautions
qui’ m'ont paru néceflaires pour en
diriger l'adminiftration  fans 1nconvée-
nient. Je ne doute point que mon li-
vre n'efic été mieux recu de la plupare
des hommes , fi je I'avois rempli de re-
certes pompeufes ; & fi je les avois van-
tées comme devant procurer de gran- -
des cures § mais ce n’éroit ‘pas 14 mon
~plan. Je regarde P'adminiftration des
remedes comme toujours doureufe,
fouvent dangereufe , & jaimerois micux
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apprendre aux hommes 4 fuir la né-
ceflié de s’en fervir, qu’a chercher I'oc-
cafion de les employer.
Il y a cependant des remedes de
grande efficacir¢, qui peavent &re don-
. ncs en route liberte , comme en route
- = {fureté, Les Médecins, en général,, font,
pendant un temps affez confidérable,
des effais avec les remedes, avant qu'ils
{oient parvenusd en connoitre les pro-
prictés. La plupare des payfans connoif-
fenractuellement mieux que ne faifoient
les Médecins , il y 4 cent ans, l'ufage
de quelques-uns des remedes les plus
importants de la matiere médicale : fans
doute, dans quelque temps d'ici , il
en fera de méme 4 I'égard des autres.
Nous avons eu artention de recomman-
der des remedes par-tout oti nous avons
¢té convaincus qu'ils pouvoient étre em-
ployés avec fureté, & toutes les fors
qu’il nous a paru que la guérifon depen-
doit principalement de leur adminiftra-
tion 3 mais nous avons negligé d'en par-
ler toutes les fois qu'ils nous ont pa-
ru devoir étre dangereux, ou méme
de peu durilite. =
e n’'al point voulu fat‘iguer le Lec-
teur par les cirations inutiles des Au-
teurs dont je me fuis fervi. Jai fait
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\__J.fage de leurs obfervations, quand les

miennes {e font trouvées défectuenfes,

ou quand elles m'ont manqué. Les

Auteurs 4 qui jai le plus d'obligation,

font Rammazini , Arbuthnot , Brookes,

Cheyne, Mackenyie & T:fjor. Ce dernier

elt, de tous ceux que jai lus, celuiqui,

dans fon #visau Peuple ,approche le plus
prés de mon plan. 1l eft vrai que j'avois
projetté , & méme exécuté une grande
partie de mon ouvrage, avant que celui
de cet Auteur fiit parvenu dans ce pays;
autrement lemienn’auroit probablement
jamais vu le jour. Le plan de Tiffor et
auffi complet que P'exécution en eft pat=
faite. Nous n'aurons pas occalion de-voir
de fitdt un ouvrage de cette elpece;
mais UAucenr s'érant renfermé dans le
derail des, Maladies aigués, a, felon
mot, pallé fous filence la partie la plus
utile Se_fon fujet. Dans les Maladies
aigués , tout homme peut quelquefois
devenir fon propre Médecin j mais dans
les Maladies chroniques, la cure dé-
pend roujours des propres efforts du
malade. . : -

" Tiffor a aufli paff¢ fous filence la Mé-
decine prophylactique, ou il n’ena parlé
que tres - fuperficicllement , quoiqu’il
doit évident que la partie de la Méde-
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‘cine, qui traite des moyens de préve-
nir les Maladies, foit de la plus grande
importance , pour la perfedtion d'un
ouvrage de la nature du fien. Il a fans
doute eu fes raifons ; & nous fommes
tellement ¢loignés  de lui en faire un
crime , que nous regardons {on ouvrage
comme devant faire le plus grand hon-
neur a l'art & a fon Auteur.
Plufieurs autres fameux Meédecins
érrangers ont écrit :i]Pcu prés fur le
méme plan que Tiffoe. Tels font le Baron
Van-Swieren ,, Médecin de Leurs Ma-
jeftés Impériales ; M. Rofen, premier
. Médecin du Roi de Suede, &e. Mais
les ouvrages de ces Auteurs ne m'é-

tant jamais tombés entre les mains , je

fi'en puis rien dire. Cependant je defire
‘que quelqu’un de ceux de mes compa-
“triotes , qui jouiffentde quelque répu-
: tation , venillent fuivre lear exemple.
. 1l y a toujours beaucoup 4 faire fur ce
~ fujer; & je ne vois pas qu'un homme
puiffe mienx employer fon temps & fes
talents, qud chercher 4 déraciner les
faux préjugés ; & 4 répandre les con-
-noiflances utiles parmi le peuple. .

Je fais que quelques Membres de la
Faculté défapprouvent tout ouvrage de

-ce genre, parce qu'ils fe perfuadent quiil
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tend d anéantir leur crédic : cette opinion
me paroit &rre aufli abfurde quinté-
reffée. Un malade appellera toujours d .
fon fecours celui qu'tl croira en favoir
plus que lui, lorfqu’il en aura les facul- -
tés; & il lui donnera d’aurant plus de
confiance , & il I'appellera d’autant plus °
Fromprfmeﬁt » quil {era convaincu que
a Médecine eft une {cience de raifonne- -
ment , tandis qu'a&uellement il ne la
regarde que comme une {cience de pure
conjecture. Je fuis cependant bien loin
de blimer qui que ce foit, parce qu’il
differe d’opinion avec moi. Chacun a
certainement droit de prendre fur cette
matiere le parti qu'il loi plair, & pet-
fonne ne parviendra jamais & me faire
entrer en Fiice fur ce fujer. :
Tout ce que j'aid dire fur I'ouvrage
_que je publie aujourd’hui, ceft que
_j’ai fait tous mes efforts pour le rendre
fimple , utile , & anfli parfait que mes
-occupations ont pu me le permettre.
Le ftyle eft bien loin d'¢tre auffi cor-
‘rect que je laurois defiré; mais on
Turilieé eft le bur principal , les criti- -
ques auroient mauvaife grace de cen-
{urerun Auteur pour quelques négligen-
ces de ftyle. Ceijui qui lira cer ouvrage
dans e deflein  de le critiquer; trou-
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vera aflez de matiere, & je fuis bien
~ loin de méprifer{esobfervations: comme

mon deffein fera toujours de donner
4 mon ouvrage le plus d'milité pofli-
ble, jen’eftimerai & ne regarderai com-
me véritablement mon ami, que celui
qui me fera des repréfentations rela-
tives 4 ces vues. -

Il éroir impoflible d’éviter de fe fer-
vir de quelques termes de I'art ; mais
de la maniere dont je les ai employés,
ils font, engénéral, ou expliqués, ou

*  mis i la portée de roasles hommes.

En un mot, j'ai donné tous mes foins
pour ¢&tre entendn de tout le monde,
& je crois laveir fait avec quelques -
fuccés , i mes Lefteurs ne m'ont point
flatté , on ne fe font point flattés eux--

-mémes. Cependant un ouvrage de Mé-
decine fait de la maniere dont eft traité
celui-ci, n’eft pas un objer anfli facile
4 exécuter, quon pourroit fe I'imagi-
ner. 11 eft plus aifé de faire parade d’e-
rudition, que de parler d’une maniere -
fimple & correcte d’une fcience, fur-tout

uand on la confidere dans un {ens anfli
€loigné de la maniere ordinaire de la
repréfenter. Aufli ne feroit-il pas diffi-
cile de prouver que tout ce-que la prati~
que de la Médecine 2 d'intéreffant , eft
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du reffore du fens commun; & que l'art
ne perdroit rien, quand 1l feroic dé- -
pouille de tout ce farras auquel une
perfonne douée d’une intelligence ordi-
naire , ne peut rien comprendre.
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e 2R s progrcs qui ont ¢été faits en
%‘ L [* Médecine, depuis le renouvel-
e lement des Lettres , ne peuvent
pas Etre mis en paralelle avec ceux que
I'on“a faits dans les autres fciences. La
raxfon en eft évidente. La Médecine
n’a €té érudiée que par un perit nom-
bre de perfonnes, fil'on en excepre ceux
qui, 'envifageant comme une profef-
fion lucrative , en ont voulu faire lear
~érat. Ces hompmes guides, foit par un
zele trompeur, pour I'honneur de la
Médegine, foit par le-defir d'en im-
_pofer , fe font efFPrcés de deguifer leur
- art, & d’en faire un myftere. Nos Au~
teurs ont , pour la plus grande parne,
crit en langue ¢trangere ; & ceux qui
fe font . écartés de cet ui"age fe font
encore fait un mérite d’écrire leurs or-
donnances en termes & en caralteres
inintelligibles au refte ‘des hommes. -
Les querelles du Clergé , qui s'éle-
verent bientot aprés la renaiffance des
Lectres , fixerenc lanennon générale ,
& frayerent le chemin 4 cetre liberte
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de penfer ,d ce gout de recherches, qui,
depuis , ont prevalu dans la plus grande
partie de I'Europe, relativement aux
matieres de Rehgmn. Tous les hommes
prirent part i ces d.fputes , & chaque
particulier ne pouvoit fe d1ﬁ1nguer dans
L'un ou ['autre parti 5 qu'il et érudié
la Theolcgle. Cleft ainfi que, condults_
d penfer & 4 raifonner par eux-mémes ,
fur ies matleres de Religion, 1ls vin-
rent 4 la fin 4 bout de renverfﬂr la puif-
fance ablolue & fansbornes que le L?ergé
s’éroit arrogee {ur tous les hommes,
quals qu’ils: fuffent (1).

L’¢tude des Loix a été également re-
gardee dans la plupart des Erats poli-
cés , comme une partie néceflaire de
éducation. Il eft certain que tout homme
doit au moins connoirre les loix de fon
pays ;3 & s'il peut en outre patvemr Al
connmtre celles des autres nations, il
en retirera les plus grands avantages.

. Toutes les branches de la Philofo-
plne font aufli , depuis un certain temps ,
Fobjet de l'étude de tous cenx gni ten-
dent 4 une éducation dlﬂmguce. Les
avantages qu'elles procurent font ma-
nifeftes. Elles aﬁranchﬂrent Pefprit du

(1) On n'oubliera pas que oft 1 ici un Frotef=
fant qui parle.

£
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joug des prejuges & de la fuperltitions
elles le rendent propre 4 la recherche
de la vérité; elles lui fonr contrader
Iheureufe habitude de raifonner & de
juger 5 elles deviennent pour lui une
fource inépuifable d’agréments dans la
fociéré; elles lai ouvrent le chemin qui
mene a la perfetion des Arts & de
I'Agriculture ; enfin elles mettent les
hommes en érat de {e conduire conve-
nablement dans les circonftances les plus
importantes de la vie. Gub T

Il en a été de méme-de 'hiftoire na-
turelle. Elle eft devenue , depuis quel-
que temps, l'objer de Patrention gé-
nérale , & elle en eft bien digne. Elle
offre 4 la fois, & lurile , & l'agréable.
Cependant la Médecine, aurant que je
fache, n’a été reconnue, dans aucun
pays, pour érre une partie néceflaire de
I'éducation, quoiqu’on n’ait jamais ap=
porté de raifon f(uflifante pour autorifer
cetre négligence.

Il n’eft point de fcience qui ouvre
un champ plus valte de connoillances
utiles, ou qui offre une mariere .plas
ample 4 l'efprit; avide de favoir. L'4-
natomie , la Botanique , la Chymie & la
Matiere médicale , font toutes des bran-
ches de Ihiftoire naturelle : leur érude
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elt i fatisfaifance, elle eft accompagnée

~de rant ducilité , que quiconque la
néglige , doit pafler pour un homme
fans gour & 1[:1113 connoiflance. Si un
jeune homme a des difpofitions pour
I'obfervation, dit un élégant & ingé-
nieux Ecrivain (1), 1l eft certain que
ces branches d’hiftoire naturelle feront
pour lui des objets plus incéreflancs , &
préfenteront un champ plus vafte a fon

énie laborieux , que Uhiftoire naturelie

ges araignées , ou des pétoncles.
- Ce n’eft pas que nous:voulions faire
entendre que tous les hommesdevroient
fe faire Médecins. Cette prétention fe-
roit anfli ridicole qu'impoffible. Tout
ce que nous voulons dire, c'eft que
les hommes de bon fens & inftruits,
devroient {e mettre-au fait des principes
généraux de la Médecine , de maniere
que chacun, dans fa pofition , piit en
tirer les avanrages qu'elle eft capable
de procurer , & qu'il piit en méme-temps
apprendre i fe garantir des impreflions
empoifonnées de I'ignorance, de la fu-
petftition & du charlaranifme.
- Dans Iérar aétuel de la Médecine,

(1) M. Grégory, Obfervations [ur les devoirs
& les obligarions d’'un Médecin, traduites en
Francois depuis peu de temps. 1

1
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il eft plus aifé¢ de tromper un homme,
fur fa fante, que fur un fehelling (1),
& il eft prefquimpoflible, foir de dé=
couvrir le fourbe , foit de punir la four-
berie. Cependant le peuple a toujours
les yeux fermés, & ifprend en afluran--
ce tout ce que lui debite un prérendu

" M¢édecin, fans ofer, en aucune maniere,
lui demander raifon de {a condunite. Une
croyance aveugle , toutes les fois qu’il
s'agit d’'un objetridicule, eft toujours fa-
crée. La Faculté eft fans doute digne de
la confiance qu'on lui témoigne ; mais
comme le mérite d’un corps ne peur ja-
mais appartenir , en général, i tous les
membres qui le compofent ,il ne fera ja-
mais , ni de la tranquillizé , nide I'hon-
neur de I'humanité, d'aveir quelque
chofe a reprocher dans la conduite de
ceux 4 qui on confie un bien anfli pré-
cieux que la fanté. B :

Le voile du myftere,, donton a tou-
jours voulu couvrir la Médecine, a porté
plufieurs perfonnesd laregarder comme
une {cience incapable de foutenir le
-%rand jour. Cependant la Me¢decine n’a
efoin que d'¢rre plus connue; pour mé-

(1! Monnoie d’Angleterre , qui vaur une livre
deux fols dix deniers de France, oua peu prés,.
felon de cours du change. :

Tome 1, c "
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riter une eftime univerfelle, Ses précep-
gceptes fonttels , qu'iln’y a pasd’hommes
inflruits qui ne puiffent Ees obferver , & ils
ne dc'ﬁzrzd'enr que ce qui eft mcompaubfe £
avec le yrai bonheur.

Le myftete que l'on fair de la Mé-
decine , non-fenlement fait rorra la per-
fection dontelleet fufce tible, mais elle
expofe encore ceux qui fexercentaerre
tournés en ridicule § ce qm ne peut que
puirean véritable mterr:r delafociéeé. Un

t, fondé fur I'obfervation, ne peut ja-
mais faire de grands progres, tantquiil eft
renfermé dans le cercle deroir de ceux
qul le granqueat Les obfervations réu-
nies, de tonr ce quil y a d’hommes,
d’efpric & de génie, feroient, en pen
d’années , plus, pour 'avancement de
la Médecine , que n'a jamais pu faire
la_Faculté, depuis qu'elle exifte. Tour
homme peur, auffi-bien qu'un Méde-
qin, dire quand un remede lui réuflicy
qu 11 connollle feulemeant le nom & la.
dofe du remede , quil fache le nom
de la Maladie, il ne lui en faur pas
davz.nta% pour en perpéruer les bons
effets. quun homme quelconque

~gjoute reu[eme-nt un fait 4 la fomme
des obfervarions de Médecine, & il
aura rendy un fervice plus eflentiel a

=,
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Part, que celui qui écrira un volume
pour appuyer les hypothefes qu’il vou-
dra favorifer.

Les découvertes importantes faites
dansla Médecine par les Médecins, font
en -trés—].pepri; num’br:e‘ Ces découver-
tes ont eré , en général, ou l'effer du
hafard, ou celui r.%e la nécefficé ; & elles
ontordinairémentelluyé des oppofitions
de la part de la Faculté, jufqu'd ce
que tout ce Corps etic été convaincu
de leur importance. Une croyance aveu-
gle dans les opinions de leurs mairres,
un attachement opinidtre aux formules
8caux fyfitmes recus, un éloignement
décidé pour les réflexions, auront rou-
jours un empire abfolu fur ceux qui font
dela Médecine un meétier. On ne peut at-
tendre quetrés-peu de déconvertes d’un
homme- pour qui le plas peric écare,
dans les loix recues, deviendroit la
caufe de la perte de fon érat & defa
Tépatarion, : i

» Si les Gens de Lettres, dit '"Au-
» teur de 'ouvrage cité ci-defus (1) ;
» érolent en érat de faire des recherches

~wfur des matieres qui doivent les rou=
s cher de fi prfés 5 Ofl verroit bientOt
wla Médecine fe perfectionner. Ces

“ (1) M. Grégory.
c 2
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» hommes ne {épareroient point leur
» intérer de celui de art. Ils déconvri-
» rolent & expoferoient avec courage
» Vignorance , qui cherche 4 en impo-
» {er fous le mafque du pédantifme &
» de Dimportance. lls {e rendroient les
» foutiens.& les arbitres du vrai méri-
» te, toujours modefte. Elevés loin des
» faufles théories qui corrompent l'ef-
» prit de la jf:uneg'e, {ans condefcen-
» dance pour l'autorité de leurs mai-
» tres , guidés par ancun intérer, ils
» examineroient avec liberte les princi-
» pes les plus univerfellement recus
» en Médecine , ils expoferoient I'incer="
» tude de la plupart de ces méthedes,
»-dont un Médecin n’a pas feulement
» la hardiefle de douter. :

» 1l n’eft pointde raifon , continue cet
» Auteur, quon puille alléguer; con-
» tre la néceflicé de rendre la Médecine
» publique. Certe {cience, 4 la vérité ,
» ne peut qu’:i(l;eine étre comparée 4
» la Religion. Cependant I'expérience =
» démontre que depuis que les Laiques
» {e font intles de matieres de Religion,,
» la Théologie , confidérée comme icien-
pce, a é¢ perfedtionnée ; la vraie
» Religion s'eft propagée; le Clergé
p §ft devenu beaucoup plus infruit,
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» beaucoup plas urile , & il compofe
» un Corps beaucoup plus refpectable

“» qu'il ne faifoit dans les fiecles on fon
» pouvoir éroit le plus étendu, & ou
» fa gloire éroir 4 fon comble: »

Si les autres Ecrivains en Médecine
avolent été aufli honnétes que cer Au-
teur, notre art feroit aujourd’hui fur
un autre pied. La plupart d’entr’eux
vantent le mérite de ceux qui onttiré
de l'obfcurité la philofophie de I'éco-

le, & quien ont fair une fcience uni-

- verfelle. Mais ils n'ont jamais confidéré

~que la Médecine efl adluellement a peu
pres dans le méme €tat qu’éroit la Phi-
lofophie , dans les temps dignorance
& qu'elle’eft fufceprible de la méme per=
fection , ft on la’ traite comme on a
~traité cette derniere. - Lt

Il eft certain qu’une fcience ne peu
devenir raifonnable & utile; qu'en la
foumettant aux recherches & au juge-
ment da Public. 1l eft feul en pu[ﬁ:f—
fion d’en afligner la valeur 5:tour ce
qu’il n’approuve point doit étre rejetté.

Je fais que l'on dira que la Méde-
cine une fois répandue parmni le peuple,
le portera 4 prariquer lui-meme cette
fcience, & 4 fe confiér 4 fes propres
lumieres, au lien d'appeller un "Méde-

: c 3
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cin. Cependant la verité eft qu'il doit
en Téfuﬁer tout le contraire. Les per= .
fonnes qui font les plus inftruites dans
“cet art , font les plas difpofées a de-
mander & a fuivre les avis de leurs
confreres, quand ils en ont befoin. L'i-
gnorant a toujours plus de p?nchz_mr
a fe traicer lui-méme j ceft lui qui a
le moins de confiance dans les Méde-
cins, On en voit tous les jours des exem-
ples chez les payfans ignorants, qui,
tandis qu’ils reZlfsm abfolument  de
prendre un remede qui leur eft pré-
fenté par un Médecin, faififfent avec
avidité tout ce qui leur eft offert par
le premier venu. Puifque les hommes
_veulent agir, méme lorfqu’ils ne font
“pas inftruits, il eft cerrainement plus
raifonnzble de leur fournir roures les lu-
mieres cont ils font fufceptibles, que de
les laiffer entiérement dans I'obfcurité.
On dira encore que la publicité de

la Médecine diminuera la confiance que

Pon a en &lle. Cela pourroit -érre vrai, .
relativement d quelques individus; mais
relativement 4 d’autres, certe aflertion

urroit avoir un effer tour contraire.
-ﬁ:- connois plufieurs perfonnes qui ont
en horreur rous les remedes que lear
preferivent les Médecins, parce qu’elles
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en redoutent les effers. Cependant ces
mémes perfonnes prendront facilement
‘un remede qu’elles connoiffent , & avee
les effers duquel elles font en quelque
forte famihiarifées. Il eft donc évident
que cetre crainte n’eft infpirée que par
le Médecin, & non par fe remede. Il
n'y a quune conduite ouverte , francke.
& [ans déguifement, qui puifle jamais
infpirer aux hommes une confiance ene
tisre dans les Médecins, Tant que la
plus petite apparence du myltere {e ma-
nifeltera dans'la conduite des Mem-
bres de la Faculié, on verra le refte
des hommes &tre agités par le doute,
la jalodfie & les foupcons. ‘
~ Sinsdoure qu'il arrivera des cas, &
ces cas fe rencontreront quelquefois,
ot le Médecin prudent {erz néceflind
de déguifer un remede. Cedx qui fe
propofentderendre {fervice aux hommes,
font forcés de fe préter 4 leurs capri-
ces, 4 leurs humeurs ; mais ces cas ne
peuvent jamais rien faire conclare con-
tre la néceflicé duns laquelle eft un“Me-
decin , de faire profeflion de franchif?,
-8 de fe communiquer.. w8 (MO
Parce qu'il y a des frippons & des
foux dans le monde , un homme feroit-
il ¢galement autorifé 4 dire qu'il doit
c 4
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-regarder tous les hommes commetels, &
quil doit les trairer en conféquence ?
Un Meédecin éclairé faura tonjours con-
noitre l'inftant ot il fandra qu’il déguife
fesremedes; mais ce déguifement ne fera
jamais la principale regle de fa conduite.
- Les ombses du myftete, dans la con-
duite du Médecin , ne rendent pas feu-
lement {on arc {ufpect; ellesle menent
-an charlatanifme , qui eft le’ fléau de
la Médecine. Il n'y a pas d’hommes
plus oppofés entr’enx, qu'un, .Médecin
honnéte & un Charlatan ; & cependant
il n’y en a pas qui, en génér-alp, alent
éeé plus confondus : la ligne qui les {é-
pare, n’eft pas affez marquée  au moins
ne left-elle pas aflez pour les yeux du
vulgaire. Il n'y a qu'un trés-petic nom-
bre de-perfonnes qui foient en erar.de
faire une diftinction convenable , entre
Ia conduire du Charlatan qui adminiftee
un remede fecrer, & celle d'un Mé-
decin qui fair une ordonnance en ca-
ratkeres myfliques & dans une langue.
inconnue. C'eft ainfi que-la conduite:
du véritable Médecin, qui na pas be--
foin de fe déguifer, fe rapproche de
celle d'un frippon , dont la fortune dé-
pend. du fecter. S :
.- I weft point de loi capable d’anéantir
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Ie Fharlataniﬂne; tant que le peuple
croira quun Charlatan eft dans la claffe
des hommes honntres, & qu'il doit
erre quatifié de Médecin. 1l ne faut ce-
‘Rzndanr que la moindre connoiffance en
¢decine, pour fe merrre en-érat de
découvrir le frippon. Mais il n’y a que
cette connoiffance pour le reconnoitre
furement. Telles font I'ignorance & la
crédulicé de la multitude, qu'elles la
rendentla proie du premier quia l'effron-
terie de l'atraquer fans miféricorde. Le
feul moyen de remédier d'ce mal, eft
donc de la rendre plus inftcufte. Or
le chemin le plus court pour dépouiller
un art , ou une {cience du charlatanif-
me, eft d'en répandre les connoiffan-
ces dans le. Public. Que les Médecins |
€crivent leurs ordonnances dans Ja lan-
ue commune aux pays ollils prariquent ;
quiils expliquent leurs intentions aux
malades , aurant qu’ils foupgonneront
de pouvoir en &tre entendu; on verra
le Public devenir en érat de connojtre
quand un remede aura Ueffer qu'on en
artendoit. Cerre condurre le porterad-
avoir une confiance abfolue dans fon
Meédecin , & elle lui fera craindre & de-
tefter celui qui ofera lui propofer un
remede fecret.

2
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Les gours changeants de la fociéeé
amenent des manieres différentes de
voir les mémes objets. Tels ufages, qui
¢rolent facrés aux yeux de nos ancérres,
nous ont enfin paru ridicules. Sans doute
que la plupart de ceux que nous fuivons
auj u:lrd’hlli, yoitront a leurtour étran-
ges 4 la poftérité. Parmi ces ufages, on
doit placer celui de faire les ordonnan-
ces de Medecine en langue crrangere.

Mais non - fealement certe pratique
eft ridicule , elle eft encore dangereufe,
Quelque capables que foient les Mé-
decins d’écrire en latin, je fuis perfuade
que les Apothicaires ne font -pas ton-
jours en crat de les entendre; & que
de cette ignorance , il doit réfulrer des
méprifes funeftes. Suppofé méme qu'un
Apothicaire foit en ¢rat de lire les or-
donnances des Médecins; prefque rou-
joars occnpé 4 d’autres objerts , le dé-
tail de ces ordonnances eft abfolument
abandonné 3 des apprennfs. Ceft ainfi
que le premier homme d'un Royaume,
méme en {e fervant d’'un Médecin de
la plus haute répuration , fe trouve li-
vier fa vie entre les mains d'un fimple
garcon de bourique, quieft, non-feule-
ment un parfait ignorant , mais qui joint

~encore d cela d’ctre un parefleux & un
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franc érourdi. Il peut fans doute arriver
que, malgré la plus grande attention,
11 fe commette quelquefois des erreurs;
mais quand il s’agic dela vie des hommes,
on doit certainement employer tous les
moyens poflibles pour les prévenir. 11
eft donc de la plus grande importance,
{elon mot, que les ordonnances de Mé-
decines , au liew d’étre éerites en carac-
teres myftérieux , & en langue étrangere ,
Joient congues dans les termes les plus
clairs & les plus intelligibles.

La fcience de la Médecine, répan-
due parmi le peuple, tendroit, non-
feulement 4 la perfedtion de Part & 4
la deftruéion dFu charlatanifme , mais
encore cette publicité rendroit la Me-
decine d’une utilité plus univerfelle ,
parce qu’elle Pm_'pageroit fes avantages
dans la fociéeé. Quel que foir.le temps
ﬁu’il y a que la. Médecine eft connue

ans ce pays, je ne craindrai pas de
dire qu’il faut que fes principes les plus
importants, ou aient éré oubliés, ou
'gﬂ"ils alent été peu entendus. La cure

es Maladies efi fans doute une ma-
tiere de grande importance; mais fa-
confervation de la fanté eft d'une plus
grande importance encore. Ce dernier .
objet regarde tous les hommes, & cer-
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tainement tour ce qui y a rapport doic
&re préfenté le plus clairement & le
plus fimplement poflible. On ne ﬁ!F;P“"
fera jamais que les hommes puillent
fe garantir des Maladies d’une maniere
convenable, tant qu’ils ne feront point
en ¢état d’en connoicre les caufes.
Les Magiftrats, en qui réfide beau-
coup plus de pouvoir de conferver la
fanté publique , que dans la Faculee,
n’exerceront qu'un pouvoir infructuenx
& privé de fes pius grands avantages ;
‘s'1ls ne fonr , ququ’é un certain point,
guidés par les lumieres de la Médecine.
Il eft certain que les hommes de tout
étar , de toute -condition, pourroient
tirer avantage de la Médecine , sls
en éroient inftruits 4 un cerrain dégré,
Elle leur apprendroita prévenir les dan-
gers particuliers 4 chaque profeflion;
ce qui eft ‘toujours plus faci_re'que_d’ﬁn
éloigner les effers. La Médecine, bien
loin d’&tre une cenfure de Pemploi des
plaifirs de la vie, apprend fealement
aux hommes comment ils doivent en
. faire ufage. 1l eft vrai que l'on a dir,
_que s vivre felon les regles de la Medecine , -
c'eft mener une vie miférable ; mais 'on
poutroit dire avec autant dejuftice , que,
vivre raifonnablement , c’eft vivre miféra
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blement. Si les Médecins veulent faire
recevoir dans le monde leurs abfurdi- -
tés, ou érablir des loix incompatibles
avec laraifon &le fens commun, il n’eft
‘pas” douteux quiils doivent étre mépri-
{¢s; mais ce neft pasila faure ‘de la
Médecine. Elle ne propofe pas de loix,
que je fache, qui ne fojent parfaite-
“ment favorables aux plaifirs honnéres
de la vie, & qui se foient les feules
routes qui conduifent tous'les homines
au vrai bonheur. OB 2
C’eft donc avec douleur que nous

obfervons que la Médecine n'a, jul-.
qu'iciy €té" que trés-rarement envifa-
gée comme un fcience populaire, &
-qu'on ne l'a confidérée que comme nne
‘branche de conneiffances qui doit étre
confinée  dans une “claffe  de ‘particu~
liers , tandis que le refte deschommes
-doit, non-feulement-la négliger ; mais
méme la craindre & la méprifer. Ce-
pendant, en examinant avec foin;, il
eft facile de s'appercevoir qu'il n'eft pas
de fcience qui foit plus digne de leur
attention, & qui foir ?lﬂs capable de |
coutribuer au bien général. On dir que
fi le peuple avoir la. moindre connoif-
fance de laMédecine , il deviendroit
~capricieux y & qu'elle le- porreroit- 3
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croire qu'il a toutes les Maladies dont il
liroit la defcriprion. Peut-ttre cela pout-
roit-il &cre le cas de ceux qui font ca-
pricieux pat caractere. Mais fu{ippfé que
cela arrive aux autres, il ne feroit pas
difficile de les dérromper. Ils recon-
noitroient en peu de temps leur erreur,
&, a force de lire , ils fe corrigeroient
bientdt de ce défaut. A chaque pasils
reconnoitroient I'abfurdité de certe af-
fertion , qnlune femme fenfible doit,
- (plutdt que de lire un livre de Méde- =
«<cine qui Peclaiferoit {ur les moyens
d’élever fon enfant, ) l'abandonneren-
ti¢rement aux foins & 4 la'conduite de
Pefpece d’hommes la plus ignorante,
la plus crédule & la plus faperftitienfe.
Il n'eft pas cerrainement de partie
dans la Médecine qui foit d’une im-
portance lplus générale , que celle qui
traite de la maniere de nourrir & d¢-
lever les enfants. Cependant peudepe-
res & meres y apportént une attention
convenable. On les voit dans le temps
-ou’ leurs: tendres 'rejerons ont le plus
‘befoin de leurs foins & de leur atren-
tion , les confier 4 des rourrices merce-
- naires , t}ui font , ou trop négligentes a
remplir lears devoirs, ou trop igno-
rantes pour les connoitre. Nous ne crain-
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drons point d’affirmer que la négligence
‘& l'inattention des parents & des nourri-
ces, tuent plusd’enfants que la Facuhié
n'en fauve, & que les efforts réunis &
bien dirigés, foir de quelques particu-_
liers, foir du Public, pour la confer-
vation des-enfants, feroient plus avan-
tageux 4 la fociété , que tour l'art de
la Médecine, fur le pied od elle ‘el
actuellement, ; PEY

Les avantages de la Médecine , con-
fidérée comme une profeffion , feront
toujours dans les mains de cenx qui
feront en érat de Pexercer; & il neft
pas 4 craindre que lar]:ilus grande par-
tie du genre humain foir. jamais capa-
ble de s'en occuper, Comme il fanr que
lIes Médecins, ainfi” que les hommes
des autres profeflions, vivent de leur
‘travail, il faut donc que le pauvre, on
‘manque abfolument de confeil , ou qu’il
en recoive qui lui foient plus funeftes
que sil n’en recevoit aucan. Cependant
on ne verra nulle part des perfonngs qui’
ne font pas inftruites de'la Médecine
d’aillenrs généreufes & de bon. fens,
fe metrre en devoir de fuppléer envers
les pauvres par leurs avis , 4 ceux qui
manquent 4 ces infortunés.” La crainte
de faire le mal, arréte fouvent 'incli-
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nation que l'on a de faire le bien. Ces
perfonnes , guidées par 'amour de 'hu-
manité, font fouvent rerenues de faire
les-actions les plus nobles & les plus
dignes d’¢loges , par les alarmes trom-
peufes dont ne cefle de rebattre leurs
oreilles , cette claffe d’hommes qui, pour
exalter leur imporrance , multiplient les
difficultés qu'on éprouve 4 réuflir , qui
trouvent 4 redire dans les actions les
plus recommandables, & tournent en
ridicule ceux qui entreprennent de fou-
lager un malade, parce quiils ne le
conduifent pas felon les regles delart,
1 faur pourtant que ces: Meflieurs me-
pardonnent, 1 je lenr dis que j’ai fou-
vent rencontré de ces perfonnes généreu-
Aes faire beancoup de bien , & que leur
pratique qui, en général, n’¢roit gui-
dée que par le bon fens & l'obferva-
tion, qui n'éroit aidée que par un peu
“de leCture de quelques livres de Mé-
decine , ¢roit fouvent plus conféquente
que celle de ces fuppdts ignorants de
la Médecine , qui, tandis qu’ils don-
nent 4 leurs malades des remedes , do-
{és felon les regles de l'art, négligent
fouvent tous les antres objets , qui font
de la plus grande imporrance. ;
-+ Outre I'adminiftration des remedes,
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il y a bien des chofes 4 obferver au-
pres d'un malade, & il neft perfonne
qui s’occupe moins que les Meédecins
de leur procurer ces chofes importantes.
Le pauvre péric le plus fouvent dans
les Maladies, pluror faute de nour-
ricure, convenable, que faute de re-
mede. Ces malheureux manquent fou-
vent des chofes miéme les plus né-
ceflaires 4 la vie, & ils ont toujours
trop de ce qui eft capable de les ren-
dre malades. Il 'y 2 que ceux qui ont
£té témoins de. la firnation de ces in-
fortunés, qui puiffent imaginer com-
bien eft grand le bien qu’une perfonne
* charitable peut leur faire, en Elppléa.nt
feulement 4 ce qui leur manque. On
ne peut certainement faire d’action
-plus urile, plus noble , que de fournir
‘aux befoins de fes femblables , quand ils
font dans la néceflité. Tanr que la Re-
ligion & la vertu feront refpectées parmi
les hommes, cette conduite méritera
d’¢tre approuvée , & elle ne peut refter
fans récompenfe.
Les perfonnes qui ne veulent: point
{e charger d'adminiftrer les remedes, .
peuvent cependant prendre f{ur elles de
diriger le régime. Un grand -Médecin
adit que, fous le feul mor de diete,
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‘devoient &rre comprifes toutes les in-
dications de la Mcdecine. 1l n'eft pas
douteux que la diete ne remplifle une
grande partie des indicarions ; mais, ou-
tre la diete, 1l y a beaucoup d’autres
objets qui ne doivent point etre négli-
gés. Mille préjugés nuifibles & deftruc-
teurs, relativement au traitement des
Maladies, prévaudront toujours parmi
le peuple ; & les perfonnes quiont lpepius
d’efprit & le plus de connoiflance, ne pare
viendront jamais 4 s’en affranchir. Un
ouvrage qui traiteroit des moyens de
garantir les pauvres du pouvoir de ces
préjugés , qui donneroit des idées jultes
fur 'importance de ne prendre qie des -
nourritures convenables, de refpirer un
-air frais, de s’entretenir dans la pro-
preté , & de fe procurer tous lesau-
.tres objets néceflaires dans les Mala-
-dies, cet ouvrage feroit fans doute trés-
‘eftimable, & auroit certainement les
{uites les plus heureufes. .
Se préter aux efforts des perfonnes
bienfaifantes qui s’empreffent de foula-
-ger la mifere, anéantir les préjugés dan-
.gereux & nuifibles , paranrir les hommes,
{ans connoiffances & faciles , des frau-
‘des , des fourberies des Charlatans. &
.des impofteurs , leur faire connoitre ce
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quils peuvent par eux - mémes, pour
- prévenir les Maladies , & pour s’en gué-
rir , tous ces objets font certainement
dignes de l'attention d'un Medecin.
Telles font aufli les vaes principales
qui ont porté 4 compofer & a publier
i’uuvrage {uivant,
Les obfervations qu’il renferme, font
le produit d'une attention réfléchie 4
" conduire les hommes, relativement 4
la Médecine , pendant le cours d’une
pratique allez ctendue, dans les diffé-
rentes parties de I'Anglecerre. Cleftelle =
~qui a fouvent fair defirer 4 'Aureur que  ~
les malades , ou ceux quilesapprochent,
‘euflent queiques regies certaines, d’aprés
lefquelles ils pulfent (e conduire. I laiffe
au Public 4 juger fi fes efforts mérit’gnt
quelques fucces. Si l'on trouve qu il a
contribué , fulfe en la moindre chofe,
d alléger les miferes auxquelles font ex-
pofés les hommes, il fera trop récoms
penfe de fon travail.

o b
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MEDECINE

 DOMESTIQUE.

PREMIERE PARTIE.
Descaufes genérales des Maladies.

CHAPITRE PREMIER.
 Des Enﬂmm-. :

fB=25] Our donner une defcription

' exalte des Maladies, d'aprés-

= leurs caufes originaires , 1l faut

=~ commencer par jetter un coup
d'eil fur la maniere ordinaire de con-
duire les hommss dans lear enfance.
C’eft dans certe période de notre vie

" ique s'éeabliffent les fondements d’une

Tome I. A
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2 MépEcINE DOMESTIQUE. i
“bonne ou mauvaife conftirution. Il et =
donc de la plus grande ifbportance que
les peres & meres fe mettent en érat
de connoitre les caufes , fans nombre, =
qui-peuvent occafionner des Maladiesd
leurs enfants. : s ¢
Il paroit, par les Regiftres mortuaire

annuels, qu'environ la moirtié des en~
fants qui nailfent dans la Grande-Bre- =
tagne, meurt au-deffous de I'age de deux
ans (1), Laplupart deshommes regardent
ces accidents comme des maux natarels;
mais un examen réfléchi démontre qu'ils.
tiennent 4 notre propre maniere de nous
conduire & de nous gouverner, Si.la
mort des enfantseft un mal naturel, les
~autres animaux devroient mourir jeunes
dans la méme quantité que les hommes,

i e

ek e

(1) Cette vérité Phyfique ; i mortifiante pour
I'humanité , pareit €tre de tous les pays; au
moins la France la confirme-t-elle aufli-bien que
I’ Anglererre. Pluficurs grands hommes ont fait
des obfervarions fur certe matiere. Nous voyons
a la fin du IV volume de I'immortel Quvrage de
M. e Comre de Buffon, une rable dreflée par M.
Dupré-de-Saint-Maur, de I'Académie Prangoifle, -
qui met ce fait dans rout {on jour, quoique
cecre rable n'airpoint écé dreflée a certe intention.
Lapremiere Paroiffe de la Campagne dontil foit
queftion , donne pour une année 1391 morts , &
I'on obferve que depuis la naiffance jufgu'a lafin
de la premicre année, il eft mort 578 enfants , &
jufqu'a la fin de la feconde année 651. o

R R A e e

[T S O T o b AL
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> Des Enfants. 3
Or nous ne trouvons rien de fembla-
_. ‘ble chez les animaux,
Er Nous pourrions érre furpris que ’hom-
*  me, malgré la fapériorité de faraifon,
- -fur fi inférieur anx antres animaux , dans
Parc de gouverner fon enfance ; mais
notre farprife ceffera bientér, lorfque
mous ferons attention que les animaux
{ont doués d'un inftin&, qui ne peut
errer 4 cet €gard, tandis que I'homme,,
abfolument maitrifé par lart, n’eft que
rarement ce quil doit etre. St on exe
_pofoit aux yeux du public le catalogue
‘desenfants qui périflent annuellement,,
victimes de l’Arc fenl , il n'y auroit per-
fonne qui n’en flic: épouvanté.
Siles peres & meres refufent de pren-
-dre foin de leurs enfants,; il faur que
‘d’antres s'occupent de cet emploi : ces
-derniers ne manquentjamais de fe ren-
¥ -dre néceflaires par une apparence im-
pofante de capacité & d'adrefle. Ces
faux dehors ont introduit dans la diete,
dans ['habillement, &c. des enfants,
des mécthodes inamtiles , ‘meurtrieres ,
en fi grand nombre, qu'il ne doit pas
paroitre étonnant qu'il en périffe la plus
‘grande partie.
Il n’eft rien de fi contraire a 'ordre
“«de la natuze, que de voir une mere,
2
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4  MEDECINE DOMESTIQUE.
ou {e croire'au-deflus des {oins qu'elle
doit 4 fon enfant, ou allez ignorante
pour ne pas connoitre les devoirs quil =
exige d’elle. La nature entiere ne nous
offre rien de femblable. Tous les au- =
tres animaux nourriffent leurs petits, =
& on les voit tous venir-a bien. Si
les animaux faifoient elever leurs petits
par des ¢trangers , on les verroir par-
tager le fort des enfants de l'efpece hu.
~Inaine. B
Nous ne pouvons impofer i toutes les.
meres la tache d'allaiter leurs enfants;
quoique plufieurs Théoriciens en aient
-prétendula puﬂibilité; car il faut conve-
nir que dans plufieurs circonftances elle ©
eft impraticable , qu'elle entraineroic
iné\ritaElement la perte , & de la mere,
& de Penfant, Des femmes d'une confs
titution délicate , en proie aux affec-
tions nerveufes, hyftériques & aux au-
tres maladies de ce genre, feroient de
fort mauvaifes nourrices. Ces Maladies
font aGtuellement fi communes, quil
eft rare de trouver une femme d’un cer-
tain rang qui n’en foit atraquée. De telles
femmes, fuppofé qu'elles en aient la
volonté, font donc réellement incapa-
“bles d’¢tre nourrices.
Prefque toutes les femmes feroient /'
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en érat d’allaiter leurs enfants, fi 'on
vivoit felon P'ordre de la nature. Quand
on confidere combien I'on eft loin de
fuivre fes préceptes, on n'eft plus fur-

ris de trouver fi pen de femmes ca-
pables de remplir un devoir fi nécefl~
faire. Les meres qui ne prennent pas une
fuffifante quantité de nourriture folide ,
qui ne jouiflent pas des avantages d'un
bon air & de l'exercice , ne peuvent
entretenir leurs humeurs dans Fétar de
fanté, & fournir 3 leurs enfants une
nourritare convenable. Aufli les enfants
qui font allaités par des femmes déli-
cates, ou meurent dans enfance, ou
reftent foibles & malades toute leur vie.
Lorfque nous difons que les femmeg
ne font pas toujours en étac de nour-
rir leurs enfants, nous fommes bien
loin de vouloir décourager celles qui
peuvent le faire. Toutes ces dernieres
doivent abfolument remplir un devoir
aufli agréable que fatisfaifant (1). Mais,

(1) Pear-écre que norre Auteur paroitra n'infi{-

ter pas affez fur le devoir le plus indifpen(able
our les femmes , celui de nourrir elles-mémes
eurs enfants. Sans doute que les excellents Cu-
vrages qui ont parus , {ur-rout dans ces derniers
temps, {ur cette matiere , ontarréréla fécondiré
d= M. Buchan; & fon filence femble inviter le

. Leceur a vy aller puifer. Mais certainement o

-

3
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fuppofé que ce foin flc au-deffus de lene
pouvoir , elles peuvent cependant ére

trouvera qu'il décide trop affirmativement que
les femmes déiicates ne doivent point allaiter
leurs enfants 5 car il convient lui-méme que tous
les Aureurs qui ont écric (ur cer objet, avancent
qu'il n'eft point de cas, excepté celui de la pri=
vation du lair, qui puii’[‘c difpenfer les meres de
remplir ce devoir (acré, Et en eifet , parmi tous
ces Auteurs , le célebre Morton obferve que des
meres, menactes en apparcnce de Phthifie, par
leur maigreur & leur j:iicat-:ﬂb, s'en (ont délis
vides en nourriffanc elies-mémes leurs enfants, =
11 ne nous apparrient pas de prononcer entre ces.
‘hommes vraiment Parriores. Nous neds pers
mettrons f{eulement de faire obferver que la. 8
reltrition de M. Buchan pareit ne pouveir re= &
arder que les fernmes hyftériques, vaporen- 1
es , &c. riches , & qui font en éracde choiiir,on =
de faire choifir les nourrices de lenrs enfants par =
- des gensinftruirs. Car les femmes penaifées,ou
qui ne le font pas affez pour fournir aux frais =
3u’¢<:’caﬁonnen_t plufieurs domeftiques de plus =
2ns leurs mailons , quelque délicates qu'elles
{oient , feronr roujours plus fures de la fanté de
leursenfants, en lesallairant elles-mémes, qu'en.
les cenfianta desmains érrangeres. Qu'on jerte
un coup-d'ceil (or la maniere dont fe conduifent
dans le choix des nourrices, les Ouvriers, les
Artifans, les Marchands, efpece dhommes la
plus nombreule dans les.grandes Villes, & laplus.
opiniatre a empécher que leurs femmes ne nour-
riffent elles-mémes feurs enfanes , parce que I'a-
wvidizé du gdin, & (ouvent la né‘c:(ﬁré , les por-
tent a €rre avares de leur temps; on verra
que leur indifférence, 2 cer égarnf, Bait frémir
Ia nature. Qu'ane femme accouche, on charge |
aufli-tdr la Garde ou la Sage-Femme d'avoir une.
nourrice : clle courer au Burcau, clle prend la |
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. Des Enfants. =
d'urie grande urilité i lears enfants, Le
devoir des nourrices ne confifte pas feu=

premiere venue, les parents la recoivenr, lui
confient ce qu'ils devroient regarder comme leur
tréfor. Cetre nourrice pare, & {ouvent fans qu'on
foir inftrnic, & de fon nom, & du lieu de f(a
réfidence. I’ai vu de ces efpeces de parents, denx,
trois mois aprés le dépare de leurs enfants , ére
encore 1 en avoir des nouvelles, & au bout de ce
temps, & méme aprés un temps plus confidéra-
ble , un Menear arrivoit avec le paguet de cer
enfant, mort quelquefois depuis un ou deux
mois, fans étre en &iac de dire, par quelle ma-
ladie , par quel accident cet enfant avoir éré
privé de la vie. Je {ais que le Miniftere a prévu
tous ces obfacles, en faifant tenir regiftre du
nom des nourrices, du lieu de leurs demeures
& du nom des parents, dont l'enfant leur efk
confié. Aufli je n'en accufe que la négligence de
. ces parents. Tantor on leur apporte le paquet
de leur enfant, gquelques jours aprés fon dé-
part, parce qu'il eft mort en route , ou'aunfii-
tdt aprés fon arrivée. La maniere dont voya-
gent ces pauvres innocents, ne révolte pas
moins 'humanité. On leserafle dans des char-
rettes, i peine couverres; {ouvent ils fonten ft
grand nombre , que les nourrices font obligées de
les fuivre a pied. Ces enfants {font non-fenlement
expolés au froid, au chaud , aux vents, 2 la
pluie, &ec., mais encore ils ne peuvent que {u-
cer un lair échauffé, {éché , corrompn par la fa-
tigue & par I'abftinence. Comment une machine
aufh fréle , aufli délicare , ponrroit - elle réfifter
2 des chocs anffi violents? D’antres fois on
amene a ces parents leurs enfants vivants, au
bour de denx, trois on quatre ans; mais on cher-
che en vain a reconnoitre dans ces jeunes plantes
les cara@eres de lenrs familles. Ils n’en ont, ni
forme , ni les rraits, ni la conftirution. Les

: A 4
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lement 4 donner a tetter. Pour une fems
me qui a beaucoup de lait, c'eft fans
- el

eres & meres {onrgrands , forts & vigoureux ,
es enfants (ont maigres, petits, difformes , ron-
g¢s par des fievees , ou en proie aux conval- %
fions, a I'épilepfie, &c. Qu'ont donc gagné
ces parents ? Ils dépenfent a foigner, a guérir
ces malheureufes victimes , beaucoup plus qu'ils
n'auroient fair s'ils fe fuflent occupés de les:
nourrir , de les élever eux-mémes 3 & la pluparc © &
du temps roures leurs.dépenfes, toutes leurs pet-
nes (ont inutiles. Il en refte, a ces enfants, une:
impreflion éiernelle , qui influe toujours fur I'u- =
tilité donr ils aurcientpu écre par la fuite, &
fur [a maniere dont ils {e comportent-envers:
leurs parents , envers leurs amis , envers la {o--
ciéré. :

Ceux de ces parents qui, plus arrentifs, re-
tiennent des nourrices, 1n'en-{ont fouventr pas
mieux fervis, & font trés - fouvent plus croel-
lement rrompés. J'ai vu une mere rendre &
fenfible, mais trop foible pour avoir {u triom-
pher des préjugés de la mauvaife éducation
rerenir une nourrice , long-remps avant fon ac—
couchement, emnloyer ce temps a faire des in-
formarions, & ayant licu d'érre trés-facisfaite
des témoignages que l'on en rendoit, lui livier ©
fon enfant. Elle apprend quelques mois aprés ,
gu'elle eft entre les mains.de la plus négligen-
te, de la plus mal-propre des femmes, & que
cette nourrice va julqu'a refuler fon lair 2 fon -
nourriffon. Certe mere courr elle-méme cher-
cher fon enfant. Elle croit devoir la confier 2 une
aurre nourrice, qui lui eft recommandée ; on lui
en fait les plus grands éloges. Au bour de quelque
temps elle va la voir, elle trouve fon enfane
blefiée dans'épine 3 elle I'arrache de nouveau des
mains de cerre mararre, elle [a mer entre les maing

_ &'une troifieme; elle n'eft pasplus heureule : eg-
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doute I'obligation la plus facile 4 rem-
plir. Les enfanis exigen: mille autres
foins néceflaires , fur lefquels une mere
doit au meins veiller.

Une femme qoi abandonre le fruit de
fon amour , aufli-tot qu’il eft né, aux
foins d’une mercenaire , doit perdre pour
jamaisle nom,de meré. Un enfant qui eft

~ éleve fous les yeux de fa mere, non-feu-
lement gagne pour jamais fon affetion ,
mais encore il recueille tous les avan-
tages que procurent les foins marternels,
quoiqu’il foit allaité par une autre nour-
rice, Quelle autre occupation peuc trre
plus agréable 4 une mere , que de veiller
fur les jours de fon enfant? Peut-il y
avoir pour elle un deveir plus im-
portant , plus délicienx ? Cependant

_ elles lui préferent tous les jours les af-
faires les moins intéreflantes, ou les
amufements les plus infipides. Preuve
¢évidente, & du mauvais gout, & de
la mauvaife éducation des femmes.

fin, elle 'appelle,, & la fair élever [ous fes yeux..

~ Mais {es foins ne peavent jamais réparer la dif-
formiré & la maunvaife contlitution que cetre en-
fant a acquife chez f{es nourrices : certe perire
demoifelle eft boflue & maladive, elle le fera
touce {avie. Je m’arréte a ce fenlexemple; il n'y
a perfonne , pour peuqu'il ait vu, qui n'en puifie
foarnir de pareils, A

; 5‘. ey
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Il eft fans doute a regretrer que celle
que la nature a deftinc¢es pour tre meres,
ne foient point celles d qui il foic donné
d’étre les plus inftruites fur la maniere
d’¢lever leurs enfants. Cet objer qui de-
vroit faire le principal de I'éducation
des femmes, eft rarement celui de lear
attention. Ef-il donc éronnant que les.
femmes , ainfi élevées, foient, lotfc =
qu’elles deviennent meres, abfolument
ignorantes des devoirs de lear érar? |

Quelque furprenant que cela paroiffe,,
il eft cependant de toute vérité quela
pluparc des meres, fur-tout celles dun
certain rang,, font toutes aufli ignoran- =
tes des foins qu'elles doivent donner
a l'enfant qu’elles viennent de mertre
“au monde, que Fenfant lal-méme. Une
autre vérité, c’elt que les femmes les
plus ignorantes font celles qui, en gé-
néral, ont la répuration d’éire les p%us :
inftruites fur la maniere d'élever les
enfants. C'eft ainfi que le peuple crédu-
le devient la dupe de 'ignorance & dela
fuperftition , & que Iéducation , an liew
d’étre gnidée par fa raifon , devient lob-
jet de la fanraifie & de la bizarrerie (2}

(a) Tacite , ce célebre Hiftorien de ancienne =
Rome , fe plaint forrement de [a mauvaife édu-
- cation des Dames Romaines, relativement aux
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- Si le temps que les femmes en- géné-
ral perdent i fe perfectionner dans 'ac-
quilition de talents frivoles, éroit em-
ployé & apprendre comment elles doi-
vent élever leurs enfants, comment il
faur les habiller pour qu'ils ne foient
point bleflés, pour qu'ils ne foient point
génés, pour quils exécatent leurs moun.
vements avec liberté; fi elles ne s'oc-
cupoient qu'd leur donner des alimenis
nourriffants & falubres, 4 exercer leurs
tendres corps de maniere 4 faciliter le
plus qu'il elt poflible lenr accroiffement

& daugmenter leurs forces;fi tous cesob-
jets devenolent ceux de 'éducarion des
femmes, on verroit bientét le monde en-
_ retiter les plas grands ayantages. Mais
- tant que 'éducation des femmes ne con-
fiftera gnere qu’a fe parer & a fe montrer
en public , nous n’avons rien 4 attendre
d’elles que de l'ignorance , méme dans

o les matieres les plus importantes.

TR T A LN T -

{oins qu'elles prencient de leurs enfants. 1l dic
que dans les premiers temps , les plus grandes
Dames de la Républigue merroient leng princi-
pale gloirea gonverner leurs maifons & a élever
leurs enfants ; mais qze de (on temps , les enfants

toient confiés aux folns de quelques pauvres

Hes Grecques, ou a quelquesaurres fervantes. IL
cit & craindre que rant que le luxe & la mollefle
prévaudront {ur la terre, on ne foit forcé de
i faire les mémes repioches aux femmes.
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Si les meres réfféchifoient fur leut
grande influence dans la fociété, fielles
vouloient en étre perfuadées, elles fai-
firoient toutes les occafions de s'inftruire g
des devoirs qu'exigent d'elles leursen-
fants; car elles font en poffeflion , non-
feulement de donner au corps la foime
& les graces, mais encore de diriger les
Faﬂions de 'ame. Parellesles hommes =
ont, ou bien portants, ou malades;
par elles les hommes, ou font utiles
dansle monde, ou deviennent des peltes
dans la fociéeé (1). i
La mere n’eft pas la feule perfon- =
ne qui doive s'occuper de I'éducation
des enfants ; Ie pefe a un egal inté-
rér a leur confervarion. Il doir con-
courir avec la mere 4 tout ce qui tend
d la perfection, foit ducorps, foit de =
Pefprit (2).

(1) » Du foin des femmes, dit le famenx
= Citoyen de Geneve , dépend la premiere édu-
» cation des hommes ; des femmes dépendent
» encore les meeurs de lhomme |, (es pallions,
s {es gours, {es plaifirs , fon bonheur méme.....
» Ainit, élever les hommes tandis qu'ils font
= jeunes, les foigner quand ils font grands,les
s confeiller, lesconfoler, leur rendre la vicagréa-
» ble & douce, voila les devoirsdes femmes dans
= tous les temps. » Emile , tome 4., page 10.

(2) Tour le monde {ait que le {age Caton ne
dédaigroit pas de defcendre lyi-méme julgu’aus
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' I eft odienx que les hommes s’oc-

cupent {i peu de ces objets. Cleft 1 leur

négligenee que Pon doir ateribuoer la rai-

fon pourquoi les femmes {ont (i pen inf-

truites de leurs devoirs. Les femmes fe-

ront toujours curieufes d’acquérir les

perfections qui pourront les rendre re-

commandables aux hommes; mais les

hommes en général fonr i éloignés de

soccuper méme des plas petits objers

quire hrdenrleurscnfgms,quelap[upar:

fe croiroient déshonorés , s'ils favolent

qu'on les foupconndr d'en avoir la moin-

dre- connoiffance; cependant il n’en eft

i* pas de méme pour leurs chénils & leurs

¢curies. Un jeune homme, du plus haut

rang , n'a pas honte de donner lui-méme

fes ordres pour 'entretien de fes chiens,

ou de fes chevaux, & il rougiroit, §'il

¢toit furpris 4 remplir les mémes de-
voirs auprés de celui 4 qui il 2 donne

Pexiftence , qui doit étre Phéritier de

fa fortune & lefpérance de fon pays.

* Les Médecins, eux-mémes , n’ont pas

écé aflez atrentifs 4 la maniere de gou-

‘ plus perits foins pour {es enfants au bercean,
& que le famenx Thémiftocle (e plaifoit a joner
-avec fon fils. L’exemp!e.-d'aulﬁdgrands hommes
mérire bien d’avoir ici {a place, dic M. Ballexerd.
‘De ¢ Education Phyfique des Enfants.
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verner les enfants. On a, en général ; re-
garde cetre occupation comme érant feu-
lement du reffort des femmes, & les
Médetins,, méme du premier merite ,
ont refulé de voir les enfants en ma-
ladie. Cette conduite de la part de la
Faculté a fait non-feulement que cette
branche de la Médecine a été négligée
mais encore que les femmes s'en font
prévalu, & ont pris fur elles de faire
des ordonnances pour les enfants ;meme
~ dans les maladies les plus dangereufes.
Il arrive de-1d que les Médecins font
rarement appellés, ou qu’ils ne le font
que lor{queles bonnes femmes ont épuilg
toute leur ignorance, & alors tous les
foins ‘des Médecins ne peuvent fervir
qud lenr faire partager le blime, ou
qu’d confoler les parents défolés.

Les nourrices peurrotent travailler 3
prévenir les maladies des enfants ; mais
il faudroit que dés qu'un enfant rombe
malade, on confultit immédiatementune

perfonne de I'Arr. Les Maladies des
enfants font en général aigués; le moin-
dre délai eft dangereux,

Si les Médecins apportoient une ar-
tention plus réfléchie aux Maladies des
enfants, 1ils feroient plus en érar, non-
feulement de les traiter convenablement,
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Jorfqu’ils font malades, mais encore
de prefcrire la maniere de les gouver-
ner , lorfquils font en fanté, Les Ma-
ladies des enfants ne font pas auffi dif-
ficiles 4 connoitre que la plupart des Mé-
decins fe 'imaginent. 1l eft vrai que ces
petits infortunés ne peavent avouer leurs
maux ; on peut cependant en découvrit
exactement les caules , en interrogeant ,
foir les nourrices , foit les perfonnes qui
les entourent. De plus, les Maladies des
enfants érant moins compliquées ‘que
celles des adultes , elles font aufli plus
faciles a guérir (a).
(4) Ondir communément que les Maladies des
enfaars fonc aufli difficiles 2 connoirre , qu'a

uérir. Cetre opinion a épouvanté [a pluparr des

| decins, qui ont refulé d’apporrer P'attention
néceflaire pour les découvrir. Je puis cependant
dégiarer,d’a rés ma propre expérience , quecerre
opimon eft {ans fondement, & j'affure aucon--
traire que les Maladies des enfants ne font, ni
anfli difficiles a4 découvrir, ni aufli longnes a gné-
rir que celles des adulres. Il feroira fouhaiter que
certe vérité engageir les Praticiens a veilleravec
plus d’atrention aux Maladies des enfants , & &
ne point les laMler entre les mains des bonnes.
femmes ou des Gardes (1).

(1) Il fautr pourtant convenir que les Ma-
ladies des enfants entrainent en général plusde
difficultés que ceiles des adultes. Mais il n'en faut
chercher la caule, ni dans I'impoflibilité de les
conngitre , ni dans leur intenfiré. 1l elt certain
qu’en interrogeant avec atrention ies‘pcr['clmnqs
guilesentourent , oneft autant inftruic qu'il foir

-
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Il eft en vérité étonnant que 'on foie
en général (i peu attentif a la confer-
vation des enfants. Que de peines, que
de dépenfes ne fdit-on pas tous les jours,
pour faire exifter encore, pendant quel-
que temps, un vieux corps chancelant
& prét 4 périr, tandis que des milliers
de ceux qui peuvent devenir utiles 4 la
fociéeé, périffent, fans qu'on daigne leur
adminiftrer les moindres fecours, fans
qu'on daigne les regarder ? Les hommes
ne {avent évaluer les chofles que fur I'u-

néceflairede I'étre de leurs Maladies, qui, comme
I'obferve trés-bien mon Auteur , ne {ont gue peu
ou point compliquées. C'elt dans la maniere
dont ils ont éié élevés qu'il faur chercher la
canfe de cette difficuleé. Prefque tous les enfanes,
jufgu'a l'age de quatre ou cing ans, {ont ce
‘on appelle des enfanrs garés. Accourumés 3
ire leur volonté, & fouvent jufqu’a l'opinii-
trerd , on les voir refufer de prendre les remedes,
les aliments, les beiffons méme les plus a gita-
bles. I1s deviennent alors victimes néceflaires de
la maladie, (oit parce qu'ils n'ont pris aucun des
remedes propresa la combature , [oit parce que,
pour les leur faire prendre, il a fallu employer
contr'eux la force & la violence, & que, dans
ce dernier cas , les remedes ne pouvoient que leur
devenir contraires. Je croisqu'il n'eft pas de Pra-
ticien qui n'ait oblervé que la Maladie d'un en-
fancdocile ne loir facile a'guérir; au moins mon
expérience m'a-t-clie conduit a tirer certe confé-
quence, gut de tous les enfants qui périflent aprés
avoir ¢ré traitds felon les lumieres de la vraie
Médecine , les trois quarts & demi ne meurent
- que parce qu'ils ont été indociles & opiniirres.

&
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Des Enfanis. 17
tilité préfente,, & jamais fur celle qu'elles
peuvent leur procurer un jour. Quoique
de toures les facons de penfer-celle-ci foit
la plus faufle, cependant il ne faut pas
chercher dautres canfes de l'indifféren-
ce générale avec laquelle on envifage la
mort des enfants. :

§ L. Des Maladies des Peres & Meres.

~ L 4 principale fource des Maladies
des enfants eft la mauvaile fanté des
parents, Il feroit aufli raifonnable d’at-
tendre une riche moiffon d’un terrein
fterile, que d'efpérer des enfants forts &
robuftes de parents dont la conftitution
a ét¢ alrérée par 'intempérance ou par
la maladie, :

Le famenx Jean - Jacques Roufleau’
obferve que c'eft de la conftitution des®
meres qae dépend celle des enfants. Il ne’
faur que jetrer les yenx fur le plus grand
nombre de nos femmes, pour cefferd’e-
tre furpris que les Maladies & la mort
foient fi fréquentes parmi les enfants.
Une femme délicate, qui refte renfermée
dans fes appartements , pour quile bon
air & lexercice font érrangers, qui vit
de thé ou d’aliments de peu de confif-

- tance , peut bien accoucher; mais &
~peine fon enfant pourra-t-il vivre. Le
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premier chocde la maladie dérruira cette.
jeune plante avant qu'elle foit formée ,
ou il ¢branlera certe foible conftitution
dans les premieres années de fon exilten- -
ce; il la rendra fufceptible de convulfion
4 la moindre occafion ; I'enfant fera in-
€apable des fonctions ordinaires de la,
vie, & par la fuite de remplir les devoirs
de la fociéeé, )
Si a4 la délicateffe des meres vous 2jou=
tez l'intempérance des peres, vous aurez
une nouvelle raifon de regarder la mau-
vaife conftitution des parents comme la
fource de la mauvaife {anté des enfants,
Une conftitution maladive peut 2tre.
originairement due , foit 4 des fati-
gues exceflives, foit 4 I'intempérances
mais elle eft prefque tonjours due a cerce
derniere. 1l eft impoffible que les exces
ne décruifent 4 la longue la meilleare
conftitution ; & la maladie ou la mort ,
par lefquelles elle fe rermine en pen de
temps, eft la jufte punition de la condui-
te c!ue l'on a tenue. Dés qu'une fois la
Maladie eft contraétee, & que, pour ainfi
dire, elle a prisracine dans une famille ,
elle fe rranfmettraaux defcendants. Quel
affreux hérirage 4 laiffer 4 fes enfants,
que des maladies telles que la goutte ,
le fcorbut, ou les écrouelles ! Combien

-
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auroit été heureux I'héritier d’une grande
fortune, s’il fut né dans le fein de la pan-
vreté, au lien d’avoir recu de fes peres de
grands biens, qu’il dépenfe fe guérir de..
Maladies dont 1l a hérité avec fes ri-
chefles ! : :

Une perfonne attaquée d’une ma-
; ladie incurable , ne doit point fe matier,
parce que le mariage, non-feulement
abrege fes jours, maisencore fait que
cette Maladie fe tranfimer aux enfants; &
fi les deux époux font profondément at-
taques d’écrouelles, de fcorbut, ou de
toute autre Maladie femblable, les effers
en doivent &tre encore plus funeftes, Ou
ces Maladies n’auront point de fin, ou
les perfonnes qui en font artaquées n’en
feront que plus malheureufes. Le pen
d’attention que l'on apporte communé-
ment dans les alliances, qui ne doivent
finir qu’avec la vie, détrnit plusde famil-
les que ne pourroient le faire la pefte ,
la famine; ou la guerre ; & rant que les
mariages ne {eront contradtés que d’'aprés
des vues d'intérér, on verra ce malfe
perpéruer.”
Il eft éronnant que dans les mariages
nous faflions i peu d'atrention 4 la fanté
& i la conftirution des fujets. Nos chafs
fevrs favene tris-bien quun cheval de
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chaffe ne peut étre engendré par une rof-
fe, & que I'épagneul ne peut-provenir
d’un matin hargneux j cela eft fondé fur
des loix immuables. Un homme qui fe
marie 4 une femme d’une conftitution
maladive, quidefcend de parents d’'une
mauvaife {anté, quelles quaient éte fes
vues, ne pentpointdireavoiragi prudems
ment. Une femme atraquée d’écrouelles
peutengendrer ; maisdanscecas, fesen-
fants ne compoferont qu'une infirmerie.
Quelle elpece de bonheur un pere pour-
ra-t-il fe flatter de gouter alors dans le
feinde fa famille? Nous lailfens 4 d’autres
a le juger. _

Les Juifs avoient des Loix, qui, en
certaines circonftances , leur interdi-
foient tout commerce avec les malades
& certainement tous fages Légiflateurs
devroient avoir eu cette attention: Il y
a certaines Nations dans lefquelles les
perfonnes malades font empéchées de fe
marier ; ceft que la Maladie dont font
attaquées ces perfonnes , fe complique
par le mariage; c’eft qu'elle s'oppofe &
Tordre; ceft qu'elle blefle la politique,,
& que par routes ces raifons, elle doir mé-
riter L'attention du Gouvernement (1).

(1) Les Lacédémoniens condamnerent 4 ['2-
mende leur Roi Archidamus, pour avoir époufé
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' Les enfants qui ont le malheur d’tere
nes de parents malades, demandent 4 Ecre

une femme petite & foible , parce que, lui di-
rent-ils, au lien de nous donner des 0is , vous
ne pourrez jamais nous donner que des Roirelets.
Plutarcus y de Educatione puerorsm.

Je connois une Dame , mariée depuis pen d'an-
ates 2 un Américain rrés-riche, mais phehifique,
Cette Dame, f{ans fortune, douée des graces
les plus féduilances , & jouiffant de la fancé la
plus parfaie, fur rentée de la fortune decer Amé-
ricain’; elle I'époufa , & , en moins de deux ans,
<lle ne fur plus qu'un cadavre ambaulant. Tai va
aune Demoifelle, refte de- cing enfants, dont
les freres & f{reurs fonr morrs phehifiques,
aprés avoir perdu lears peres 8 meres dansle bas
age, 8 les gens de I'Arr en arcribuens la canftag
pere, qui éroit artaqué de phehifie , avant q7'il
tl’:_pousit la mere. Cetre Demoifelle, quoigue jouif>
fant, quanta préfent, d’'une aflez bonne fanté, ne
paroir pasal'abri de cerre funelte maladie. Iln'y
-aperfonne qui n'ait fair de pareilles obfervations.
Les Villes & méme les Campagnes en fourniflent
tous les jours. N'eft-il pas furprenant que le ma-
riage , qui elt ablolumenr une affaire de police,
{oit regardé comme au-deflous de ['atcention
de cenx qui, par éear, fonr faits pour la mainte-
nir? 5i la vigilance des Miniftres de la Religion
a porté le Gouvernement a créer une Loi pour
qu'on lui rendir compre des actes que I'Eglifecft
aurorifée 4 pafler, comment ne I'a-t-elle pas en~
gagéa propofer des perfonnes inftruites pour con-
noitre de la fanté de cenx qui (e deftinent 2n
mariage? Il femble que fi{a fageffe s'clt inté-
reffée a favoir combien dans une année il naicde
perfonnes, combien il en meurt, combienil s’en
marie, il o’y avoit qu'un Bas a faire pour qu'elle
defiric s'affurer fi les perfonnes qui (e font ma=
rides , certe méme anpée, éroient conftituées de
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¢levés avec beaucoup plus de foin que les
autres. Cette attention eft le feul moyen
de s’oppofer aux effets de la mauvaife
conftitution, & fouvent on n'en vient
4 bour qu’aprés un temps confidérable,
Une nourrice bien portante, un air falu-
bre , un exercice convenable, feront des
miracles. Mais fi ces trois objets font
néglagés, on ne doit attendre que tres-
peu de tous les autres moyens. La mé-
decine ne peut rien pour rerablir une
, conftitution maladive. Ceux qui ont
hérité quelque maladie de lears pa-
rents, deivent étre finguliérement cir-

. maniere 2 contribuer 2 la population , a I'utilité,
3 la fureté de I'Etat. Rien ne paroit anfli fimple
que cere réfléxion, & rien ne feroir aufli facile
que Pexécution de 1'érabliffement anquel elle
devroit donner lieu. Il n'eft point de Jurifdiction
dans laquelle il n’y ait un ou pluficurs Méde-
cins. Il ne s’agiroit que d'obliger les Curés ou
leurs Vicaires de n;ijamais marier, qu'ils n’aient
un certificat d'un Médecinaveud , qui conftarit
la fanté des perfonnes qui (e propofent en ma-
Tiage ; & pour dooner a ce certificat plus d’au-
thenticité, il faudroir qu’il fiar dreffé en préfence
du J uﬁg ou de {on Lieutenant & des perfonnes
intéreflées. Le Juge ou fon Licutenant le figne-
roit conjeintement avec le Médecin , & le Curé

.ot [e Vicaire en feroit mention dans {on afte de
célébration de mariage. Je n'ai pas befoin d’en-
trer dans le dérail des avantages que procureroit
un pareil éeabliffement ; tout le monde les pré-

“yeit & en fent L'unilicé,
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confpects dans lear maniere de vivre. 11
faur qu'ils connoiffent parfaitement la
maladie dont ils font attaqués , & qu’ils
fuivent le régime propre d la combattre.
Il eft tres-cerrain que des maladies hérédi-
- taires n’ont pas ¢été fouvent au-deld de la
. premiere %_énérarian » quand on y a ap-
porté le foin convenable. De-li l'on
“eft fondé 4 croire qu'en continuant les
méemes attentions, on pourroit 4 la fin
déraciner abfolament de telles maladies.
Cet objet a toujours été trop négli-
gé, quoiqu'l foit de la derniere 1m-
~portance, Les conftitutions des familles
font aufli fufcepribles d’8tre améliorées,
-que les fortunes, Un libertin qui altere
a fanté, eft donc plus coupable envets
{a poftérité, que le prodigue qui diffipe
fon bien & celui des aurres.

§ 1L. De I'habillement des Enfants. '

L’uaBrirement des enfantseft un ob-
-jet ifimple, qu'il eft furprenant que 'on
tombe & cet égard dans I'erreur. Cepen-
“dant nombre d’enfants perdent la vie,
nombre d'autres deviennent contrefaits
par négligence fur ce point, g

Le feul ufage auquel la nature ait
“deftiné les habits des'enfants, c'eft de
les tenir chaudement. Tout ce qui eft
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nécelfairé alors, c’eft de les envelopper
decouvertures douces & quine foientpas

ferrées. Une mere qui n'a jamais Fa-it

cas des préceptes de la feule nature , ne
fuit cerrainement pas cette méthode,
1l y a fi long-temps que les meres ne
- regardent pas comme un de leor de-
voir celui d’habiller leursenfants, qu'dla
fin il s’eft converti en an fecret quin’eft

plus connu que des Adepres. 2
Dés les premiers temps, onaregardé
comme néceflaire quune femme en tra-
vail , fiir aflitée de quelques perfonnes
qui pulfent la fecourir. Peu 4 pen ces
erfonnes en ont fait leur érat, & il eft
arrivé dans cette profeflion, ce qu'il ar-
rive dans toutes les autres ; celt que
celles qui la pratiquerent, fefirent une
étude de réuflir dans I'un ou Pantre des
différentes branches qui la compofent.
L’art d’emmaillotter qlles- enfants fut re-
gardé comme une des parties de la {cience
des Sages-Femmes, qui, fans doute,
s'imaginerent que plus elles y feroient
paroitre de dextéricé , & plus elles fe-
roient admirer lear favoir. Ces préten-
tions furenc bientdr fecondées par Ia
- vanité des parents, qui, trop fouvent
curieux de faire parade de leurs en-
fants, aufli.tdt qu'ils font nés , veulent
qu'on
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quon les accable de: tous les orne-
- ments poflibles. Cleft aigfi qu'on exi-
gea d'une Sage-Femme qu'elle excellic
a garrotter , 4 ferrer les membres des
enfants, comme on exige dun Chi-
rurgien qu'il foit expert dans'lappli-
cation des bandages fur une jambe caf-
fée. Aufli-tét donc qu'un enfant eft né,
-on lui enveloppe tout le corps de ban.
des, comme 5’1l avoit eu tous les os
fracturés dans {fon paffage d la vie, &
il arrive fouvent qu'il eft tellement fer- -
ré, que non-fenlementil ne peut re-
tourner, ni remuer fes pauvres peuts
 membres, 1mais' qu'encore le jeu du
¢ «cceur, des poumons -& des autres or-.
ganes néceﬂgires d la vie, fe trouve
efe. s SaiEidin s
Dans plufieurs Provinces de la Gran=
ﬂé-Brezagne , l'ufage de garrotter fesen=
fants, a force de bandes, eft actuel- -
lement abandonné (1). Mais il fera .

(1) Que ce foit d’aprés I'exemple de nos voi-
ns , que ce (oirdlapres le précepre de quelques
Médekins célebres. il eft certain que dans la Ca-
pitale, 8. méme.dans la pluparrdes grandesVilles
du Royaume ,.nous voyons que la mérhode de
ne pas emmaillotrer les enfants, femble, depuis
quelques années, vouloir prendre faveur 5 mais
-ge n'eft encore que chez des perfonnes riches &
feulement chez celles, ou qui nourriffent leurs
enfants clles-mémes , ou qui les font nourrir fous
Tome I. .
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rovjours difficile de perfuader aux
femmes, en général, que la belle pro-

leurs yeux. Le nombre en eft donc trés-petit, &
1l ne s'agrandira que tres-difficilement , 2 moins
que le peuple, {Zcouant le joug de tous les préju-
gés, & parfaitement inftruit de (es vérirablesin.
térérs , n'obdifle enfin a la voix de la natare, &
ne foit perfuadé que le premier, le plus {aint de
{es devoirs ,c'eft celui d'élever fes enfants. Alors
on leverra, s’érudiant a chercher leur bien-étre
écarret de ces petits corps, fufcepribles de 12
moindre impreflion, toutes cesbandes, routes ¢
lizarures, qui les-merrent 4 la géne, a la tor=
ture, & auxquellesils deivent, ou leur difformi-
té, ou leur mauvaifle conflitution: On le verra
prendre plaifira voir leurspetits membres s’agirer
& donner les premieres indices de leur deftina-
tion, l'exercice. Onle verra reconnoitre & avouer
que le maillor n'a éeé imaginé, & ne doit érré
jamais pratiqué , que dans le cas ou les pieds,
les jambes , les genoux, on les cuifles, exigent
une pofition contraire, pour parvenir a les res
dreffer , s'1ly paroir quelque vice de conforma=
tion; mais que, dads cecas, il faut fe garder
d’employer le maillorordinaire ; qu'il faur alors
faire ulzge de plufiears petirs coufliners unis, pl
cés a propos Four contenir ces parries dans la di
re&tion au'elles doivent avoir. Car i 'enfant,
qui ne fait que remuer , vient 2 (e déranger, &
u'il foir ferré dans-cette pofition, ileft a crain-
g'rc. que ces parries molles & délicares, érancainfi
comprimées, n'acquicrent des difformirés, plu-
tor que d’éere corrigées. 11 ne (e plaindra plus
alors que nos confeils U'entralnent dans des dé=
penfes, paice qu’il {era convaincu que rous fes
foins, routes (es attentions, ne doiventavoird’aus
tre buc que 'avantage de fes enfants , & que
{a fortune , telle qu’elle {oit , ne peur étre mienx
employée, qu'a remplir le premier & le plusef~
{entiel de tous (es devoirs. EH
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= portion du corps des enfants ne dé=
pend point entiérement des foins qu'en
B ﬂrennent,iesSages—Femmes.CependaM}
ien loin que tous leurs efforts, pour
donner aux enfants une belle proportion,
{oient fuivis de fucces , on voir au con-
traire qu'ils produifent conftamment des
effers oppofes ;, & que les enfants font

centrefaits exa@ement dans la propor-
tion des moyens quion a employés pour
prévenir leur difformité.

Parmi les Sauvages, 4 peine voit-on
des hommes contrefaits. Le nombre en
elt {1 petit, que I'on croit vulgairement
-quils condamnent 4 la mort rous les en-
fants mal conformés. Ce qu'll y ade
vrai, c'eft qulils favent 4 peine ce que
<'elt qu'un enfant noué. Nons ferions
nous-mémes dans le méme cas, {i nous
Auivions leurs exemples. Les Sauvages
‘n'emmaillottent jamais leurs enfants; ils
ne {avent ce que c’eft que de gener le jen
‘de lears organes. llsles expofent en plein
air ,ilslesbaignent dans I'eau froide, &c.

Par tous ces moyens, leurs enfants de-
viennent fi forts & (i robuftes, que dans
-leremps ot les nbrses font 4 peine enérat
~d’¢rre tirés d’entre les mains des nourri-
-¢es, les leurs font capables de pourvoir
- leurs befoins, i
5 B2

Médecine domestique ou traité complet des moyens de se conserver en santé - page 95 sur 504


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?33637x01&p=95

SBIIH

28 Mt DECINE DOMESTIQUE. : ¢
"~ Les brates ne connoiffent pomt d’arf ,
pour procurer une belle forme 4 leurspe-
tits. 5uo:que la plupart foient trés-déli-
cars quandils naiffent , cependant nous
ne les voyons ;amaus devemr contrefaits,
faute d'avoir été emmailloteés. La na-
tare 4 laquel[e ils s’en rapportent, fe-
roit-elle moins généreufe en Faveir du
enre humain ? Non, fans doute, Mais
nous lui arrachons louvrage des mains,,
L’analogie de ’homme avec les autres
animaux , la délicatefle des enfants, rout __.';:-
nous dit que ces derniers doivent ére he
billés largement, & doivent étrelibresde
toute preflion, Sils ne peuvent arciculer
la nature de leurs douleurs , ils peavent =
au moins donner des fignes de leurs fonf-.
frances; & ils ne manquent jamaisdele =
faire par des eris ; quand ils font trop
Aferrés dans leurs enveloppes ; ils ne font
pas plutéc débarraffés de leurs liens,
qu’ils parolﬁ"ent gais & contentsj con-
duite érrange ! Le méme moment oil
on leur procare un peu de repos, eft
celui ot on les met de nouvean dans*'
les fers.
Si nous envifageons le corps d’un en-
fant comme un compofé de vaiffeaux
trés-délicars, remplis d’un fuide , dans -
gn mouv ementperpétuel, le dan gerde la

s

S

LA MM'&'{:‘ TR g E AR
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. preflion paroftra dans fon plus grand
jour. La narure avoulu que le feetus (1)
nagedt at - milien d’'un fluide, dont il
- eft environné de toutes pacts , afin qu'il
facd Pabri dela preflion des corps étran-
gers. Elle a vouli qué les parties du
corps de I'enfant fuffent molles & flexi-
bles , afin qu’elles pretaffent davantage a
leur accroiffement. Cette atiention de la,
~ nature nous fait voir que toutes fes vues
tendent 4 garantir les enfants de toute
preflion dangereufe , & i les défendre
de tout cé qui pourroit géner ous’oppofer
4 leurs mouvements.

Les os des enfants font cartilagineux 3
ils font fi tendres, qu’ils cedent facile-
ment 4 la moindre preflion ; & qu'ils
prennent aifément une mauvaife con=
formation , 4 laquelle on ne peut ja-
mais , dans la faite , remédier. Cleft de~

. (1) Feetuseft le nom que les Médecins donnent
a2 l'enfant, tant qu’il eltdans le fein de {2 mere.
On lui donne méme ce nom quand il forcde la
matrice avant terme, c'c_ﬁ-i-g':ra yavant que les
neuf'mois de la groflefle {oient expirés. Le foetus,

‘qui croit & fe développe dans la matrice, ¢
¢nvirenné d’un fluide , au milieu duquel il nage.
Ce floide eft contenu dans un fac {phérique,
compofé¢ de deux membranes appellées Chorion
& Amnios. Le tout eft renfermé dans la marrice
dont Lorifice {e trouve fermé en général dés Pinf:
tant de la conceprion. r
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li qu'il arrive qu'on fi grand nombre de &
perfonnes ont les épaules élevées , I'é-
pine voutée & la poitrine plave. Ces per-
fonnes étoient nées avec la méme con.
formation que les autres 5 mais elles ong
eu le malheur d'¢ore déformées par Pap=
plication des bandes & par le maillor,
Cettepreflion, en s'oppolant i la libre
circulation des fluides , empéche de plus
égale diftribution de la nourriture dang
toutes les parciesdu corps; & conféquems
ment Paccroiffement des parriesne fe faie
plus dans laméme proportion, Une par-
tie acquiert trop .de volume, tandis
qu'une autre demeure trop petice, Cleft
ainfi que toute la'forme du corps de-
vient difproportionnde’ & défigurées
Ajoutez 4 cela quelorfqu'un enfanceft
?Eué dans fes liens., il cherche natorel-
ement 4 s'¢loignerde ce qui le'blefle,
& qu'en faifant contrader i fon corps g
une pofture contre nature, il devientd
déformé par habitude. ST MBS RN
-1 eft vrai que la mauvaife conforma-
tion da corps peut provenir de foibleffle
ou de maladie ; mais en général ella
eft I'effer de la mauvaife maniere d'ha-
biller les enfants. On peut attribuer 4
- cette caufe les neuf dixiemes an moins
des hommes contrefaits. Un corps mal
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- fiit eft non-feulement défagréable 4 la
yue , mais encore cette mauvaife confor-
mation peut nuire aux fon&ions vitales
& animales , & par cette raifon la fanté
peut en étre altéree ; aufli voyons-nous
qu'un petic nombre de ceux qui font
contrefaits , deviennent forts & jouiflent
d’une bonne fanté. :
Les changements qui s'operent dans
~ le corps des enfants, aufli- tor qu’ils
font nés, tels que le paflage de toute
la maffe da fang 4 rtravers les pou-
mons , la refpiration, &c. (1) four-

(1) Peu de perfonnes, excep:é les gens de

- I'Are, font a portée d'entendre ce paffage. Sans
encrer dans un dérail {cientifique, on peur, en . .
Fﬂ}l de mots , mzttie le général des hommesau = -

ait des changements qui s'operent dans 'éceno-

~ mieanimale , lorfqn’un enfant vient an monde.

Il faue d’abord {avoir cg que c'eft que la circula-

tiondu fang dans un zdalre , enfuire nous ferons

connoitre en quoi elle differe dansle fertus..

Le ceeur eft le principal organe de la circala-
tion. C'eft un mufcle creux , dont la cavité eft
{éparée en deux parune cloifon; on appeile ces
deux cavités , vensricules. Ces deux ventricules

ont précédés de depx appendix , qu'on nomme

. oreillestes. Or le fang qui et rapporté par les
veines, {e jerte dans oreillette droite duccenr,
de-Ja dans le wentricule droir. Auffi- tée |
cceur fe contractant, chafle le {ang, qui e&
forcé d'eatrer dans I'arrere du poumcn, d'od
il eft ramené, par les veines de ce vifcere,
dans 'oreillerte gauche , pour fe rendre dans le

_¥entricule cauche. Le ccenr (e contrattant de nou-

4
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32 MEDECINE DOMESTIQUE.
niffent un argument encore plas fort ¢
pour prouver la necellité de laiffer le

veau , le poulle dans artere sorze, ou lagrande
artere , qui le ‘porte dans routes les parties da
corps; les vernes le recoiventalors, & le reportent
dans le tronc principal de la veine cave , qui le =
ilij;tte de nouveau dans le ventricule droit ducceur,
“Felle ¢ f la marche de la circulationdu fang dans  *
les adultes. Depuis I'inftant ou Fanimal voir I¢
jour , jufqo'a celui-ou il ceffe de vivre, le fang
{uir cerre route fans inrerruprion. Mais dans le
feerus, cette circnlationdiffere , ence que lefang,
rapporié par les veines, au licu de pafler entiére- &
ment dans leventricule droic, pafle enparriepar
un tron nommé ovale , qui fe trouve dansla cloi=
{onqui {épare loreilletre droited'avec la gauche.
1l (e crouvedenc qu'il n'y a qu'une partie dufang
quipafle dapsle ventricule droit , & qui parcon-
féquent pénetre dans Parcere du poumon. Mais &
Fentrée de cerre artere dupoomon, il y auncas
nal dans le fetus, qui conduit diretement 2
Vartere aorie ; de forre que prelgue rourte certe
partie du fang qui éroir paflée dans I'artere pule
monaire, palfle dans ['artere gorte, fans entrer
dans le poumon. On voit donc gu'il wentre
qu'une trés-petite quantité de fang dans le pou-
mon du forrus, bien différeaten cela de celui
d'un adulre, a travers lequel pafle tourt le (angqui:
revient par-les veines. 15
Quan: 3 la relpiration, on {aura que le fe-
tus ne refpire point dans le fein de {a meres
Ses poumons {ont affaiflés. Ils n'onr 2lors be-
{oin que de la quantité de {ing néceflaire poue
- Jdeur nourriture & leur accroiffemen:. Dés que
Tenfant voic le jour, Fair qui entre par les
narines & par la g‘vauchr: s pénecre dans les pou=
mons ; il les développe; i}i gonfle les véficules
bronchiales , qui, laiflant de I'efpace entr'elles,
ermertent aux vaifleaux de s'éeendre, de s'a-

nger & de receveit une plusgrande quantité 4&
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gorps d’'un enfant libre de toute pref-
fion. Ces organes, qui ne font point
encore accoutumés i ces nouvelles fonc-
tions, font facilement arrétes dans lear
action; & aulli-gor que cela arrive, la
mort doit s'enfuivre. On auroit peine

fan%. L'expirazion ou l'aftiom par laguelle on
~ rend l'airquel’ona regu, comprime les vaiffeanx
& en exprime le fang dans U'oreillerce gauche.
La relpiration, qui confifte i recevoir lair &
2 le rejerter, une fois qu'elle s'eft mife en jeu,
fubfifte jafqu'au dernier inftant de Ja vie. Le trou
ovale & le canal qui conduit de 'artere du pou—
‘mon a Lartere sorte , n’étant plus néceflaires ,,
s’oblirerent a la longue ; de force qu'an bour de:
quelques anndes, ils font entiérement bouchés.
Le foie offre encore une différencedans la cir-
cularion do fang, chez le ferus 5 car an lieu que:
dans les adulres la plus grande partie du (ang,.
rapporré par les veines du bas-ventre & des par-
ties inféricures, pénerre dans le foie, il n'en:
palle chez le feetus qu'une perire porrion dans
ce vilcere 5 e refte enfile un canal qui fe trouve:
al'entrée de la veine porze, & qui conduir.a
Ia veine cave , d'cd il {e rend dans le ceenr. La
naturea conftruit ce canal pour abrégerTa circu-
arion , pour empécher que le foie), quinad'ac-"
tion que par l¢ jeu du diaphragme , un des orga~
nes de larefpiration, ne devint tropvoluminenx,, |
& pour que []:1 neurriture fr poreée aufli-tot au foe-
tus. Lor{gque la veine umbilicale ne receir plus
rien, ce qui arrive,, quand on a.coupé le cordon:
apres la naiffance de I'enfant , le canal (e ferme
& lc(ang dela veine porre pafle par le foie. Ee
faerus. préfente encore plufieurs varideés, qu'il eft
inurile de dérailler , parce qu'clles n'ont pas trair
a la néceffité ou font les cnfants , d'ére able~
fument libres de toute compreflion.
5
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A imaginer de méthode plus efficace
pour -s_’gppofer aux mcmrements-d‘!é;'.:
enfants, que lemmaillottement avec
des bandes , &c. (2) Si on emmaillot
toit de la_ inéme ‘maniere & pen-
dant un méme efpace de temps, un
homme faic, il ne pourroit point ab.
folument digérer , & tomberoit infail-
liblement malade. A combien plus for:
raifon ne doit-il pas nuire au tendre
‘corps d’un enfant ? Lailfons an Lecteur
.4 en tirer la conféquence. LR
Si P'on fait attention 4 tout ce 'qui
‘vient d’¢tre dic, on ne fera plus étonné
quune fi - grande quantité d'enfants
ériffent dans les convulfions, pen
aprés leur naiffance. Ces accés font g
néralement atrribués 4 quelques caufi
‘internes ; ‘mais, dans le fait, ils: fo
-occafionnés le plus fouvent par notre
“maniere imprudente de traiter les en-
fants. J'en ai vu un d qui il pric des
acces de convulfions aufli-tét aprés que
“la Sage-Femme lelit emmaillowé; je
le fis déshabiller, les convulfions cef-

(a) Ce gue je dis n'eft pas pour le plaifir de
blamer un ufage qui n'exifteplus ;car dans pref~
que route 'Angleterre , méme aujourd’hui ; auffi-
tot qu'un enfant el né | on lui roule fortement
fur routes’ les parries du corps , une bande gui a
cing ou fix pieds de long. 7
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- ferent fur le champ; & depuis, il
~n’en a plas été queltion. Jlaurois mille
exemples pareils a rapporcer, sil éroar
néceflaire (1). g i
~'On rilqueroit infiniment moins de
fizer les vérements ‘des enfants: avec
des cordons, qu'avec des ¢épingles; les
€pingles irritent & piquent tres-{onvent
leur tendre peau, fur-tout pendant les
acces de convulfions. Chez un’ enfant
mort de cette Maladie, on a trouvé
une épingle enfoncée d’'un demi-pouce
dans fa pean; il eft de toute probabilité
gue ces convualfions n’avoient point en
‘autres caufes, = - 98
- Les enfants ne font pas feulemen
bleliés par les ligatares qui attachent
leurs enveloppes, ils le font encore par
la quantité de lears vérements, Un en-

(1) Il y 2 quelques jours , quappellé chez une:
femme en couche, je m'appercus, en jertant les.
yeux fur l'enfant, qu'il avout le vifage d'un pour-
pre violer. La Garde & d'aucres femmes qfii
€roient préfentes, I'avoient bien obfervé ; mais
elles I'atrribuoient a la conflirurion de I'enfant,
qu'elles regardoient comme devant périr fouspeu
de jours. En m’approchant de plus prés, il ne me
fur pas difhcile d’en décounvrir la caunfe. Il éroic
tellement ferré dans fes langes , qu'il *éroit im=
poflible de pafier le bous du doige entre /{es cou=
verrures. Je le fis défemmailloreer, & un quart
. d'heure aprds il avoit repris le teint & les cou~
leurs natureiles. - B
B 6
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fant qui vient de naftre, a ordinaires |
ment un certain dégré de fievre; ; & A1
~on le furcharge de beancoup de vére-
ments, la fievre doit angmenter. Ce
n'elt pas tout : on couche ordimaire-
ment les enfants dans le lit de leur
mere, qui, eile-nxeme a trés-fouvent
la fievre. Ajourons a “cela: la: ‘chalear
de la chambre a coucher, dans iaquelle
on laiffe les enfants, Ie vin & les au= ;
tres fubftances échauffantes qu'on leur
donne fouvent auffi-tr qu'ils font néss
tous ces objers combinés enfemble,
comme 1l arrive trés-fouvent, peuvent
augmenter la figvre an point que la
-vie de lenfant foit expofée.
Le danger de renir les enfants trop.
chandement, paroitra p—lus manifefte
£i Ton faic réflexion quaprés avoir éd
traités, comme nous venons de le faire
voir, pendant quelques jours, on les
'eavme nourrir a2 la campagne, on ils
ne trouvent que des maifons froides. Eft=
il éronnant qu’aprés une tranfition auffi
fubite,, ils foient faifis d’un froid mor- :
tel , ou qu’ils contradent quelqu’antre
Maladie dangereufe? Quand un enfant
eft teny trop chaudemenr les pou=
mons ne pouvant pas ¢tre fuffifarnment
dilatés, contralent une foiblefe qu ils
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- gonfervent toute la vie. De-la les catar-
" 1es, la confomption & les autres Ma-
ladfes de poitrine. :

Il feroit minutieux d’entrer dans le
détail des objets qui compofent Phabil-
lement des enfants. Leurs habits feront
toujours différents , relativement auz-
pays, aux coutames & aux gours des peres
& meres. La grande regle a obferver, c’eft
qu’un enfant n’ait pas plus & habits qu’il
n’en faut ponr qu’il [oit tenu chaudement ,
& que ces habits foient faits de maniers
gu'il (oit libre dans rous [es mouvements (1),

(1) Les habits des enfants peuvent, en France ,

e réduire a unrrés-perit nombre, Une petite che=
mife pour la nuit ; une petite chemife, une pe=-
tite camifole de laine , de furaine , pour le jour,
dont les manches tomberoient jufqu’au coude 3
un petit toquet d'une éroffe molle & Hexible, fans
€tre attaché, fur-tour avec des brides : l¢s mou-
vements de Uenfant , dans ces premiers temps ,,
n'érant pas aflez confidérables pour apprébender
?u'ils ne le Faffent faucer , doivent compofer tous
es vérements. A mefure que lescheveux de'en-
fant croiffent, le toquer devient moins néceflaires.
‘de manicre qu'au bourd'une année , on peur lui
laiffer fa tére nue. Tant que I'enfant ne marche:
pas, il n'a pas befoin de chauflure ; on peut tour
- au plus lui merrre de perires fandales, qui s'arra-
entavec des rubans oudes cordons, de maniere

ue fes pieds (oient abfolument & Laife : cerre:
chauflure lui fervira méme quand il marchera.
On feroit encore mieux de fe fervir, au lien
de fandales, de perits (abors de bois qui foient
larges , fur-tourgnand I'enfant forrira. La nuit,
anlreude langes, debandes, &c. on placera l'en-
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- Les corps de baleine font des infe
truments mortels. Un volume ne fuf-

fanr dans {on berceau, avec {a feule chemife , fur
des linges doux & bien fecs 3 enfuite on le couvri-
ra, (ans le (errer, avec une perite couverture de
laine, en failanc rabarcre un linge fin, pour qu'elle
ne touche point fon vilage délicar. L'enfant doit
étre pa horifontalement, tantor fur un coeé,
tancot {ur un aurre , afin de favorifer la forrie des
phlegmes quiembarraflent la trachée arrere & gé-
m:n:gla relpirarion. Ceshabirs doivent compoler = 0
toute la garde-robe des enfants, julqua I'age cu
ils fervent & différencier les denx (exes. Maisit =
faut qu'ils [oient trés-multipliés, afin deles chan-
er aufli-toc qu'ils fone falis ; 1a propreré, comme =
ﬁz dira bientdr norre Autenr, érant ce qui con=
Eibug{c plusa la confervationde la fantédes en-
nes.

(iﬁa nd on cotbmence Al guer les fexespar
Ies habits , ce qui peut arriver ou plucér ou plus
tard , au choix des parents, on peur {uivre la mo-
de qui s'eft introduite depuis peu , relativement
aux garcons, de les habiller en Matelots, en
Huffards , en Turcs, &c. Ces perits vérements
fonr compolés de culottes larges, haures, & qui
delcendent de maniere 2 lear tenir litn de basy le
refte de I'habit eft unc vefte large , bouronnée
pardevanz. Les enfanrs ne deiven: porter, nicols,
Di jarretieres ; ces perites cravarees, en #ormc de

raifc , atrachées avec des rubans, fans érre fer-
rées, paroiflencerés bien convenir. Ilsont encore
moins beloin de bonners, de chapeanx, a cerige,
qu'a rour autre : il fanc que les enfants foient ac-
coutumés de bonheur au froid & aux intempérics
de I'air; & s¢'ils font habiriés au bain Emid,
dent nous parlerons dans la {uite , 1l faur que
leors habics foient faits d'éroffes trés-1égeres, &
qu'ils {oicnt les mémes pour rouces les (aifons,.
Certe forme d'habit peut conduire I'enfant juf-
qu'al'age de 6 ou 7 ans, méme plustard ; il ne
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~ firoit pas pour décrire les mauvais effets
qu'aproduits cet ajuftement ridicule. La

faur pasrcrop (e prefler de I'affubler de nos habits
érroits & courts , dont toure I’élégance femble ne
-confifter que dans la juftefle. Nos jarreteres ,
nos jarrerieres de culottes , (errées avecdes bou-
cles, les ceintures de nos culotres , {'crll's.s avec
des boucles , nos cols, ferrésavec desB8ucles,
nos fouliers , jamais aflez juftes, forrement fer-
1¢s encore avec des boucles, le coller, les poigners
de neschemifes, {errés par des boutons ; tantde
ligatures, tant d'entraves , femblent n'avoir éié
imaginées qu'en dépit du bon fens, & pour con=
tredire [a nature. Les enfancs ne devroient pren-
dre nos habits qu'aprés qu’ils ont abfolument
pris leur forme & leur accroiffement. Il eft bien
éronnant que nos modes, ridiculifées par nos voi-
fins, en ce qui concerne lesajuftements , aient
‘¢té acceprées par eux & par toute I'Europe en ce
qu’elles ont d'abfurde , de nuifible 2 Ia {anté, &
‘de conrtraire aux intenrions de la nature.

Quant aux perites filles, leurs habits doi-
vent érre ablolument les mémes que ceux des gar-
‘cons , -pendant les deux premieres annédes &

# ‘méme au-dela : quand on change I'habillement
des garcons, on peut changer le leur. Mais d’a-
“prés ce que notre Aureur dit, dans I'alinéa fui-
vant, des corps de baleine, des corps dé cuir,
‘on (e gardera bien d’en faire porrer aux perites -
filles : on (eraperfuadé que la fineffe dela raillea,
comme toutes les autres chofes, fes proportions,

a melure, paflé laquelle elle eft cerrainement un
défaut : ainfi I'on ne fera plus confifter [a beauté
des femmes en ce qu'elles foient coupées en denx
= copmme des guepes. On'{entira que cetre forme:
- ‘choque la vue & fair fooffrir Fimagination. On

- fuivral'ufage que quelques petfonnes de bon fens

ont introduir, & dont on commence déja a fentir
-1es bons effets , qui eft de mettre aux perires filles:
de petits corlets, faitsde deux roiles fimples, po~
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faveur extravagante 4 laquelle ils etoient
)arVenus , paroit cependant un pen toms
ée; & lon peut efpérer qu’il vien-
dra un temps ot lon fera affez fage
pour fe perfuader quela belle confor- =
mation ne dépend, ni des corpsde ba-
leine, ni des courroies de cuir (a). :

féesl'une (ur 'aurre & attachéesavecdesrubans.
Deflus ce petit corfet on leur mettra uné robeon =
un fourrcau d'¢roffe [égere , mais jamais trop
précieule, afin que la crainte de les garer n'empe-
che pas ces perites filles de f{e livrer aux exerci-
ces néceflairesa lenrdge. Ce que je disici desha-
birs des filles , relativement a la richelle , doit
s'entendre anfh de ceux des gargons. On n'atta- -
ra_point leurs basavec des jarretieres , mais |
‘avec descordons qui (e joindront a d'aurres fixés
a lears chemifes. On leur fera porzer de perites
fandales on de perits {abots, lesuns & les autres
trés-larges : les pieds Chinois ne pevvent {ervir
qu'a nous faire épmir {ur le ridicule des hommes,,
méme les plus {ages. On ne leur merra, ni col-
lier , ni rubans au cou, a moins qu'on ne les
tienne trés-liches. On les laiffera (ans bonnet,
~ainfi que [es garcons. A mefure que les enfants |
cro?:rgnt , on changera leurs vérements. Tout ce
-qui géne & contraint la natare , eft de mauvais
out. Cela eft vrai des parures du corps comme
s ornements de l'elprit. La vie, la fanté, la
raifon, le bien-étre , doivent aller avant tout. La
grace ne va point {ans Paifance , la délicarefle
n'elt pas la lapgueur, & 1l ne faur pas éere mdl-
fain_pour plaire. On excire la pitié quand on -
ouffre 5 mais le plaifir & le defir cherchent Ia
fraicheur dela (anté. Emile | tome IV.
“(a) Les corps, fairs de lanieres de enir, {ont

rtés dans route I'Anglecerre par les femmes de
ik igdﬂe inférieure du peuple. ; :

-+
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Des Enfants. A L
_ - Nous ajouterons feutement, par rap-
port aux habits des enfants, qu’ils doi-
vent ¢tre tenus tres-propres, Les en-
fants tranfpirent plus que les adulres;
& fi leurs linges ne font pas changés
fouvent, ils deviennent nuifibles. Le.
linge fale écorche & déchire la pean ;
il occafionne une mauvaife odeur; &
ce quill y a de plus facheux, 1l engen-
dre de la vermine & donne naiffance
aux Maladies curanées, ou de la peau.
Si la propreté rend les enfants agréa-
- bles i la vue, elle contribue auffi a con-
ferver leur fanté. Elle facilire la tranfc
Firation ; &, par ce moyen, elle aide
e corps a {e débarraffer des humeurs fu-
perflues, qui, quand elles font retenues,
occafionnent toujours des Maladies. Une.
mere, une nourrice, ne font jamais ex-
cufables de laiffer les enfants dans lamal-
propreté. Les femmes pauvres peuvent
etre forcées de ne donner 4 leurs enfants
que des habirs groffiers ; mais fi elles ne .
1&5 tiennent pas propres, cela ne peus
erre que par leur propre faure.

- § IIL. De la nourriture des Enfants.

LA nature, non-feulement fournitc.
une nourriture convenable aux enfants,
mais encore elle fe charge elle-méme

Médecine domestique ou traité complet des moyens de se conserver en santé - page 109 sur 504


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?33637x01&p=109

SEIITH
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de la leur préparer. Cette attention cé-
pendant ne paroit pas fatisfaire quel-
ques perfonnes, qui, fe croyant plus
fages , veulent nourrir leurs enfants fans
leur donner cet aliment naturel. Rien
ne prouve davantage I'éloignement ?ua‘
les hommes font paroitre a fe confor«
mer aux loix de la nature, que les ten-
tatives qu'ils font pour nourrit leurs
enfants fans le fecours des mamelles.
Le lait de la mere, ou d'une nourrice,
qui jouit d'une parfaite fanté, eft, fans =
contredit, la nourriture lameilleure qu’on
Tuiﬂ‘e préfenter aux enfants. Ni Part, ni
a nature , ne peuvent remplacer cet ali-
ment excellent. ,
Il peut fe faire que les enfants puifs
fent paroftre profiter pendant quelque
temps, fans le fecours de la mamelle;.
mais quand ils viennent 4 avoir des
dents, la petite vérole, ou toute autre
Maladie, ordinaire 4 I'enfance, ils pé- =
riffent communément (1). i

(1) Ces réflexions paroiflent avoir trait 2 un
ufage commun en Allemagne , qui a fans doute
paflé en Angleterre ;8 qui voudroits’introduire
en France. Les femmes Allemandes, qui n'ont
point de lair, & qui ne venlent point confier leurs
enfants 2 des mains étrangeres, les nourriflent
avec un peu de pain , avec le lait de vache ou
d'autres animaux. M. Caflini de Tury rapporte,
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A peine un enfanteft-il né, quil té-
‘moigne .une difpofition a tecter : il

dans la relation d'un voyage fair dans cette par-
tie de I'Europe , qu’il ‘2 vu beaucoup de ces fem-
mes , & que les enfants qui avoient écé nourris de
cette maniere , éroient plus {ains & plus robufics
que les aurres. Mais que ['on n’aille pas en con-
clure que le laitde la mere ne {oit point néceflaire
_pour noarrir un enfant. Rien ne peut nous en-
Eager a priver le nouveaun-né de.cerre nourriture
lémenraire , que la nature , toujours fage dans
fes vues, faitabonder, quand il le faur, dans le
fein d’une mere,, puuﬁvir a la confervarion &
a l'accroiffement de fon enfant. Difons au cen-
traive ,avec M: Ballexerd , que rien n= va misux
a l'enfant, quela fubftance dans laquelle il a éeé
congu, & que la nature, qui faic tout pour le
micux , donne une prépararion graduelle aun laig
de la mere , qui convient parfaitement a la di{po-
fition des organesde fon enfant; c'eft-a-dire , que
lelair de la mere 2 une telle préparation, les pre-
miers jours , le premiér mois aprés I'accouche-
ment , que cette nourriture eft précifément celle
ui convient le plusa 'enfantde cerdge, & qu'en-
fuite celait prend dela confiftance, parcequ’il doie
fatisfaire a desorganesplus forts, Convenons feu-
lement que la coutume des femmes d’Allemagne
aroit rrés-fage; qu'il eft infiniment plus dans
‘ordre de la nature de donnera unenfant du bon
lait d’animaux'quand la mere n'en a pas, que de
e livrer a des nourrices mercenaires , parce que
cette mere peut encore donner 2 {fon enfant tous
es foins , toutes les acrentions qu'ileft en droit
d'arrendre d'elle. Sidonc une femme n’apoint de
lair, mais qu'elle fe rendeenfin an vcmcfe la na-
ture, en voulant remplir le devoir d’élever elle-
méme {on enfant , qu'elle commence par lui don-
nerdu laic coupé , a%n quenle rendant léger, elle
le rapproche davantage de la confiftance de celui
guc fournit la mamelle dans les premiers jours
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n'eft point de raifon qui puiffe difpen-
fer de le fatisfaire. Il eft vrai que les
meres n’ont pas toujours du lait immé-
diatement apres étre accouchées; mais
faire tetter lenfant , c’eft le moyen
de l'appeller. Une autre raifon, ceft
~que le premier lait que I'enfant ure
ﬁe la mamelle , remplit I'indication de
le purger beaucoup plus furement que
toutes les drogues” des Apothicatres. 1l
prévient en outre #inflammation , les
fievres & les autres Maladies auxquelles
font expofées les femmes en couches (1).

de 'accouchement ; pen 2 pen elle y mettra moins
‘eau , & parviendra enfin a le donner pur. 4
" (1) La premiere {ubftance que fournit la ma=
melle , 12 ou 15 heures aprés la naiffance de I'en~
fant, eft un petit lait féreux, clair, un peuai= =
, appellé coloffrum par les Médecins, Cepetic =~
air fair l'office de purgatif dans 'eftomac, dans
les inteftins d’'un enfant; il lui fait rendre le mi=
coninm , ou les excréments quand ils ne font pas
fortis d’eux-mémes. Le colofirum eft donec un ali-
ment que la nature a deftiné a 'enfant pour lui
nertoyer les premieres voies, & , par ce moyen,
Iui éviter des tranchées & prévenir les autres Ma-
ladies, fuitesordinaires des mauvaifes digeltions.
On lui fait donc le plus grand torr quand on le
Fr,ivc‘dc cette ligueur bienfaifante , & quand on
ui fait prendre un lait plus fair, plus 53? , un laig
i1i 2 4, 6 , 8 mois , quelquefois un an, quelque-
is davantage. Les femmes qui ne nourriffent
point leurs enfants, les expofent doncaux Mala-
dies que certe liqueur a la verru de prévenir 5 &
toutes les femmes font dans ce cas, puifqu'il efk

Médecine domestique ou traité complet des moyens de se conserver en santé - page 112 sur 504


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?33637x01&p=112

BETUH

: Des Enfants. = 453
< Tl eft cronnant qu'on croie générale-
ment que les premieres chofes qu'on
doive donner aux enfants foient des
drogues. Commencer ainfi par les re-
medes , c’eft vouloir que l'on finifle
avec eux. 1l efk vrai quil arrive quelque-
fois que 'enfantne fe débarralle pas anfli
promptement du mécenium, ou de fes
excrements, quil le devroir. Cela a
engagé les Médecins 4 ordonner quel-
ques l¢gers laxatifs pour débarrafler les
premieres voies. Les: Sages - Femmes
n'onr pas manqué de faifir cerre 1dée de
donner 4 'enfant du firop, de lhuile,
Bc. qae cesdrogues foient nécelfaires on
non. Surcharger un enfantde fubftances
aufliindigeftes, auffi-toc qu'il eft né, c’eft
vouloir le rendre malade , puilqu'elles
font platdr capables d'occalionner des

" Maladies, que de les prévenic: Les en=
fants font rarement long - temps fans
aller la felle, ou fans uriner, quoique
ces évacuations puiffent &tre {uppri=
mées quelques -jours fans damger. S
lear faut quelque chofe avant: que de

tetter , qu'on leur-donne de l'ean mizl=

impoflible qu'elles rencontrent des nourrices qui
oient accouchées en méme-temps qu’'elles, & a

qui ellespuiflent confier leurenfant,, au moment

qu’il vientde naitre. g
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lée, 4 laquelle on peut ajouter une égale
quantité de lait frais. Si on lear donng
cette efpece d'aliment fans vin, fans =
fucre, fans épices, on n’¢chauffera point
le fang, on ne furchargera point I'ef~ =
tomac , on ne caufera point de tran=
chées. ol
Auffi-tdt quun enfant voit le jour,
refque routr le: monde s'imagine quiil
eft foible, qu'il eft préra péric de be-
foin. L’idée des cordiaux seft natarel-
lement préfentée. En confequence on
n'oublie jamais de mettre du vin dans
la premiere chofe qu’on lui donne. Rien
de plus faux  que certe fagon de rai-¢
fonnery rien de plus nunifible 4 len=
fart que la conduite qui eft fondée
fur un pareil raifonnement. Les en-
fants n'ont befoin que d'une trés-pe-
- tite quantité de nourriture pendant on
certain temps apres erce nés, & ce quil
faur leur donner  doit &tre clair, lé=
ger, rafraichiffant 5 la moindre quans
tité de vin, ou méme de fucre, eft ca=
pable de les cchauffer & d'enflammer
lear fang. Toutes perfonnes un pea
~ iuftraites fur cette ‘matiere, favent que
fa p‘llﬂ)att des: Maladies des enfants
procedent de la chalenr de leurs hu-
meurs. s
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~ Si la mere ou la nourrice ont affez de
lait, I'enfant n’aura befoin que de trés-
peu ou meme point du tout d’autres ali-
ments pendant les trois ou quatre pre=
miers mois (1). Apres ce temps , il eft

(1) I1 ne faur pas trop (e hiter de donner aux en-
fants des aliments (olides. Il y en a qui, auterme
qu'indique notre Auteur, fonten étar de les digé-
rer ; mais le plus grand nombre eft encore trop
foible, fur-tour dans les grandes Villes. D’ajl-
leurs comme-les enfants doivent tetrer au moins
un an, quand on ne 8’y prendroit que fix mois d’a-
vance, pour les accoutumer peu apeu au fevrage,
on auroit encore du temps de refte. En général ce
font les dents qui doivent fixer le remps de don-
ner aux enfants des aliments folides. Les dents
indiquent plus furement que tous les raifonne=
ments poflibles, que la nature demande d’atrres
aliments que le lait. .

_ Nous ne nous étendronspas furl’ufage barbare

' otifont les meres, d'envoyet les enfants chez les
fevrenfes : ce qui a écé dit fur la néceflité cu fone

-~ les meres d’allaiter elles-mémes leurs enfans,
doit s’entendre auffi de 1'ebligarion ou elles font
de les fevrer elles-mémes, puifgu’ils ne font
point encore élevés. Envainon alleguera le bon
air dans lequel demeurent ordinairement les fe-
vreunfes, & la compagnie des peritscamaradesque
les enfants y rouvent. Ces.deuxavantages,qu'ils
peuvent égalementcrouver dans la mai on pater-
nelle, ne peuvent pas balancer tous les inconvé-
nients qui {e rencontrenten foule chez les fevreu-
fes. Les {evrenfes fonr, par érar, impérieufes
dures & intéreflées al'excés: leur ame inaccefli-
ble, parhabitude, a rout fentiment de tendrefle,,
eft livrée 2 une cupidité infatiable , qui leur fair
préférer le moindre gain aux pleurs, aux crisd'on
_enfant, En proie aux préjugés, elles ne favent
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~en ¢rat de prendre une ou deux fois
pat jour un peu d’aliments de facile di-
geftion , rtels que du pain émierté dans
du lait, de la foupe au lait, du bouillon
leger , avec un peu de pain dedans , &c.
Certe nourriture foulagera la mere , ac-

~ coutumera I'enfant par dégré 4 prendre
des aliments plus folides, & rendra
Pinftant de les fevrer moins difficile &

obéir qu’a une mauvaife routine , que la parefle
& I'avarice rendent plus mauvaile encore. Aufli
ies aliments les plus indigeftes, pluté: propres
a empater & a railafier les enfants, qu’a les nour-
_ rir, {eront toujours ceux qu'elles préféreront 3 &
leur parefle les portera a laifler croupir ces perits
malheureux dans l'erdure , plutér que de trou~
bler I'ordre qu’elles prérendent avoir mis dans
Jeurs maifons, & par lequel ‘elles ont fixé 2 une
certaine heure le temps de leschanger. Si cesen-
fants viennent 2tomber malades, ifs manqueront
de rout , ils périront, 2 moins que la dete ne {oir
le feul ['p_é'c'igque contre leur maladie. Les (evreu-
{es entaflent les enfants dans de perites chambres
qu’elles appellent des dorroirs : quelguefoit I'aix
qu'ils refpirent dans le jour, c&ui_ de la nuir e
plus que capable d'endérruire lesbons effets. J'ai
vuchez une de ces {evreufes,douze lits, fans comp-
tercelui de la domeftique, dansune chambre fi pe-
tite, qu'il reftoit a peine la place d'une chaife, &
‘que pour faire les lirs, la domeftique éroirobligée
g'an {ortir la moirié. Ajourez que la plupart de
‘ces petits lits avoit un pavillon, qui lesfermoijt
prefque hermériquemen. Il eften verité éronnant
‘qu’on ne trouve pas plus fouvent des ceés enfants
morts le marin. Apres ce tablean , quelle eft Ia
_mere qui devroit refufer de fevrer elle-méme fon
enfant 2 - :

molns
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moins dangereux. Toutes tranfitiens fu-
bites doivent &cre évitées dans la nour-
riture. Cleft pourquoi les aliments des
enfants doivent non-feulement &rre fim-
ples , mais encore approcher antant qu’il :
eft poffible des propriéeés du laity. le .
lait lui - méme doir faice la principale

_ pactie de leur nourritare , & avant qu’ils

foient fevrés, & long-temps aprés. .

> Aprés le lait; nous devons recom-
mander le bon pain léger. On 'peut
donner du pain 4 un enfant anfli-tor
qu'il fait paroitre de la difpofition 3
micher; on peur méme{ni en accorder
en tout 'temps & autant quil paroitra
s'en occuper. Le pain que: 'enfanit met
dans fa bouche, aide les dents i per-
cer j il excite la fileration de la falive,
qui, fe mélant dans l'eftomac, avec
le lait de la pourrice, concourt a for-

*  mer une excellente nourriture: Les en-
" fants fonr paroitre de bonne heure ‘de
E Pinclination pour macher tout ce qui fe
’ - wrouve fous leursmains.Siles parents s’en

. . appercoivent, ils n’en connoiffent poinc
en général le buc: au lien de leur donner
‘quelques chofes qui puiffent en méme-
tempsexereer leurs gencives & amcliorer-
leur nourrituge, ils %em' metrent ordinai-
rement da‘_ youche un hoc hf:t , forme

Tomel. ™
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«d'un metal dur ou de criftalj une croure
de pain eft le meilleur hochet poffible,
elle répond mieux 4 cerreintention: elle
a en outre la propriété de nourrir I'en-
fant, & d’exciter I'écoulement de la fa-
five dans l'eftomac. La falive eft une
liqueur trop précicufe pour la laiffer

perdre (1).

¥

(1) Tout le monde {ait ce que c’eftque la falive
mais tout le monde ne {ait pas de quelle impor-
tance elle eft dans I"économie animale. Tout le
monde ne fair pasque certe humeur claire, tranf=
parente , vifqueule, eft un favon dérerfif, aflez
Aubril , compofé de beaug:\_;p d’ean & de matie-
res falines & huileufes. Ce font routes ces quali-
tés ‘quila rendent le meilleur diffolvane connu.
Sans elle;lesaliments ne peuvent éue divifés con~
venablement : leurs molécules aqueufes & hui- -
lenfes ne peuventérre unies, lides entre elles fans
fonfecours. On a vu des perfonnes qu'une folu-
tion de continuitédans lalevreinféricure , rédni-
fit a un érar de maigreur fi confidérable , quelles
reflembloient 2 des fquélerres vivants , parce que

12 falive e faifant un paflage par ce défaur, éroit”
f:rdg.;!uuﬁl: travail dela digeftion. Ceux qui fa-
livenr beaucoup , foit qu'ils en aient conrra&é
Fhabitude , foit qu'ils excitent cette falivation

. en fumant ou en machant dutabac , font, tonres
chofes égales d'ailleurs , moins forts & plus lan-
guiflants que les autres hommes. Le fameux
Ruilch a guéri une Dame, habituée a crachoter
fans cefle., & tombée dans un maralme qui éroie
route efpérance de égcuérif'on en lni ordonnant de
moinscracher, & de s’en ddshabituer enfuite o~
talement Si la falive eft une fubftance fi nécef=

“faire 2 ladigeltion , fi intére sour la_con-
fervarion de la fanté, combil ree n'elt-elle
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.- Lepain peut tere donné rout fec aux
enfants; on peut aufli en préparer quel-
ues mets. Unedes meilleures manieres,
c’efl de le faire boutllir dans de Ieau , en-
Juite d’en Oter cette ean, & de verfer fur
- de pain une guantité convenable de lait
frais, (tiede , fi Lon veut, mais) qui n’ait
pas bouilli : le lait eft plus fain & plus
wourriffant employé de cette maniere,
que lor{qu'il a bouillis 1lelt moins pro-
pre a reflerrer (1). :

pas funefte 2. un enfant ¢ Combien n'eft-on
point coupable de 1a faverifer, en mettant dans.
}a bouche de cet enfant un corps dur, qui, forgant
les levres & les denx machoires d'étre entr'ous
- vertes, fourniffent un paflage 2 1a falive, qui
coule d’autant plus abondammenta lextérieur
«que 'enfant fait plus de mouvements avec fes
michoires? Car il eft de fair que la: falive cft
—excitée par 'aGtiondes machoires , & que dans le
temps des repas, elle eft infiniment plus eopieufe
‘que-dans le temps.oti la bouche eft dans 1'inac~
'.u{)ﬂ__ 3 5 ] 3 g S :
L faue bien diffinguer la falive d'avec les cra-
chats, d'aveclesphlegmes , &e. Lecaradtere que
je viens de donnerdela {alive , doit empécher de
s'y méprendre : les erachats ; les phlegmes qui
coulent des fofles nalales & maxillaires , & que
fourniffent d’autres glandes,, comme celles-de la
gﬂrgfuﬂﬂa-.xmbhéwiﬁrf &c. doivent étre re-

tés ;.puifque leur confiftance ¢paifle nuiroit 2
digeltion bien loinde lui écre utile. -

. (1) Ce:mets, inconnu dans ce pays, paroit trés=
convenable ; puifqu’il eft trés-cerrain que le lait
-quia bouilli} a beauconp perdu de favertn balfa-
alique, parl'¢vaperationqu’ila ['auge,r_r: : Cemets

k3
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~ Pour un enfant ‘flus avancé, le pain =~ =
~peut ¢tre donné dans du bouillon de

revientaflez a ce que nousappellons panade,dans
Iiquelle on met dn beurre , au licude lait. La pa-=
nade enufage, fur-tout dans nos Provinces mé-
ridionales , eft le meilleus mers pour les enfants H
aprés cclui donr parle notre Autenr. Sil'on ne fe
fervoit que de ces deux efpeces d’aliments jufqua
lafinde la deuxieme année , ot les enfants com-
mencent 2 avoir quelgues dents molaires, lesen-
fants {eroient bien moins fujets 4 ces engorge-
ments du méfenteie, 4 ces boufhiflures, a ces Mala-
dies du bas-ventre , au carreau , auxquels les ex-
ofe la bouillie , nourriture extrémement grof~
cre & des plus indigeltes. C'eft une efpece de
maftic qui engml-gc les routes érroites que le
chyle prend pour {e rendre21a maffe du fang. La
farine dont clle eft compofée, s’aigrit dans leur
eftomac , le tapiffe de glaires & y engendre des .
vers. Il v a des Auteurs qui confeillent de faire
rovirlafarine, & enfuite d'en Jfaire delabonillie.
Ils{prérpndent—qu’c_ﬂccﬁ moins pelante , moins
vifqueafe & d'une moins difficile digeftion. Je ne
fais ; maisil me fembif:-qfu-’ il doir arriver tour le

- contraire. Le feu ,-enen faifantévaporer la par-~
tie aqueufe, la prive de fon plus grand diffol- !
vant; & ficetterorréfactioneflportée aun cerrain =~
dégré, il ne doir plus refter gu'une cendre, quiy;

de toures les fubfgmcas , elt la moins digci‘tﬂa[e.- g
uelques éloges que 1'on ait donnés au riz , il

ne me paroit pas exempt de la pluparr des'incon-
vénients queﬁ:“:n reconnoit dans la farine. 1l y

a beaucoup de perfonnes a qui il donne desrap-
ports acides , preuve de la mauvaife digeftion.On ;)
ne doit point en étre furpris, puilque lerizeftun
vrai froment, qu’il deit fournir une’vraiefarine ,
& qu'onareconnu , de teute antiquité ; qu'il fauc
-ch la farine fermente pour qu'elle (oic fulcepti=

¢ de digeftion. Le lait, le pain , & lesdiverfes
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veau ou de pouler. Le pain. eft un ali-.
ment propre aux enfants, dans rous les
temps, pourva. qu 1l fml: pur qu il
2 foir fait avec des grains non garés, &

qu’il aic bien fermenté. Mais fi on le
mcle avec des fruits, du fucre, oun
toute aurre {ubftance femblable, 11 de-
vient moins falubre.

Ceeft aflez de donner de la vunda'
anx enfants quand ils ont des® dents
pour la broyer : on ne doit jamais leus
en accorder qu'aprés qu 'ils ont été fex

_vrés; encore ne CFI)OltrOtL leur en don-
ner cllue trés-peu. Il eft vrai. que lorf-
que les enfants vivent-enti¢rement de
végéraux', ils font fujers 4 avoir des
aigreurs 3 mais , d’un autre coté ,-la
viande leur echau&re le fang, les _d;fpufe
aux fievres & aux autres _Maladiex in=
flammaroires. On voit donc que la nous-
riture la plus propre aux enfants, doit
ére un melange de fubftances anima-
les & végérales. % %
E . _Rien ,§e plus nuifible aux enfants
i que la_méthode ordinaire de fucrer
leurs aliments, Cela 'les excite a en
prendre’ plus qu’ils' ne devroient, &

prépararions faites avec le paimr, font donc les
{euls mers propres aux enfants jufqu'a Pige de
deux ans, comme notte Auteur le dit plus bas.

7 K
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ils deviennent bouflis & trop gras. Une
chole affez certaine, c'eft que fileursali- -
ments ¢toient fimples & purs, ils n'en
prendroient jamais plus qu'il ne leur en
faut. Les excés que commettent les
enfants font abfolument dus aux noarris
ces. $ils font gorgés de nourriture 4 tou-
te heure, fi on les excite 4 la prendre,
en la rendant douce & agréable au pa-
lais, eft-il étonnant qu'ils foient por=
tés 2 en demander plus qu'ils n'en doi-
vent avoir (1)? s
 Les enfants peuvent fouffrir d'une
trop petite, comme d’'une trop grande
nantré de nourriture. API‘SS qu'ils
?onr fevrés, il faut leur en donner qua:
tre -ou cinq fois par jout; & jamais ik
ne faut leur ‘en donner plus qu'il ne
leur eft néceffaire par chaque repas. On
~fe gardera ‘de les accoutumer 4 man-
ger la nuit. Les enfants profitent da-
vantage en leur donnant 4 manger par
petite quantité, fouvent répérce. De

1) Outre lesinconvénients dontparle notre Au-
teur , & quipeuventavoir les (uires les plus dan-
gereules , unaurre, quin'e(t pas moinsa craindre,
c’eit gue de leur doLner des {ucreries , des confi-
tures , desdragées, enfin tour ce gu'en appelle or- |

1nairement borbons , c'elt vouloir les égouzer

~de lair, depain, de {oupe & des antres alimenss |
fimples, les {culs qui leur convienment, ¢ i
==
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cette maniere, on ne furcharge pas
leurs eftomacs, on ne force point la
digeftion , & on remplit plus furemenc
~ les vues de la nature. ;
" Les Auteurs qui ont écrit fur la mé~
thode de nourrir les enfants , {e font éle-
wvés avec rant de véhémence contre la
trop grande quantité de nourriture ;
?ue la plupart des peres & meres, pour
viter cet exces, font tombés dans Pex-
ceés contraire , & qu'ils ont ruine le rem-
pérament de learsenfants (1).- Mais on

(1) 11y a des peres & meres qui rerranchent de
fa nourricure 2 l;::ur.s enfants , pat Ja feule raifon
qu'ils ne veulent pas qu'ils deviennent gms &
gras ; d’aurres riennent cerre conduire , dazns 2
crainte, a ce qu'ils difent, qu'ils ne deviennent.
{tupides: en conféquence les uns & les anrres-er-
donnent aux nourrices de ne lenr'donner 3 retter
u'un petit nombre de fois par jour, quels que
oient leursplears & lenrs cris. Ilsles font fevrer
aua bour de fix ou huit mois. Quand ils {ont fe-
vids, ils rcglen:lc ursrepas comme ceux des hom-
mes faits. C'eft fur-rout 2 I'égard des peritesfilles
w'ils riennent cette conduite barbare. Hsréuflif~
{ent parfzitement; car ils n’en font que des [qué-
Ietees ou des victimes de Maladies les plus dange-
reufes & fouventincurables, Je connoisune Ville,
dic M. Ballexerd, od , par unrravers d’elpric im-
- pardonnable, I'on n'aims point a monirer de
gros enfanss , bien portants, parce que I'on dit
- que cela reffemble trop a des payfans. Auffi ces
ens-13 cravaillentils , on ne peut pas miecux,
@it garandir de ce terrible reproche s car a lama-
nicre dont ils fe gouvernent, 1l eft 2 préfemer

4

FIFET rira
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commet une plus grande erreur, & cette
erreur eft plus préjudiciable aux enfants,
quand on retranche de leur nourriture,
que quand onleur en donneune cropgran
de quantité. La nature aplafieurs moyens
pour fe débarraffer du fuperflu de la
nourriture ; & un enfant d qui l'on fair
fouffrir la faim, ne peut jamais avoir de
fanté, encore moins devenir robulte.
Nous voyons que I'on donne fréquem-
ment dans ['un ou Pautre extréme ; &
pour une fois que les aliments incom-
modent par leur quantité, ils incom-
modent gix fois par lear qualité, Voild -
Perreur eflentielle qu'il faut éviter , & qui
exige l'attention la plus fcrupulenfe,
On s’imagine communément que ['ef-
pece d’aliments gui nous plair, ne peut
point déplaire aux enfants, Cette opi-
nion eft de toute abfurdité, Dans l'age
avance, nous acquérons fouvent de I'in-
clination pour des mets que nous ne
pouvidns fouffric lorfque nous érions
enfants. Il y a en outre beaucoup d’a-
liments qui conviennent 4 notre efto-
/ mac, parce que nous fommes adul-
tes, & qui nuiroient a l'eftomac des

i

SEITH 3 . %

que , dans quatre ou cinr} générarions , ils n'an-

ront plus gueres, pour enfants , que de jolies pe-
tites Marionnetses. :
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enfanrs; tels font les aliments de haat
out , falés, {échés 4 la fumée, &c. 1l
%&"mi: également nuifible de nourrir les
enfants avec des viandes grafles, des
bouillons forts, des foupes fucculentes
& d'autres aliments femblables. :
- Toute liqueur fermentée eft dange-
reafe pour les enfants. Il y a des pa-
rents qui leur apprennent d boire de
la biere (1) & d'autres liqueurs fortes
4 tous les repas. Cerre conduite ne
peut que leur ¢tre funefte. Les enfants
ainfi élevés réfitent raremenr i la vio-
lence de la perite vérole, de la rou-
ole, dela cocluche, & de quelques Ma-
~ladies inflammatoires : I'ean , le lair, ~
Ie lait de beurre, ou le petit lair, font
les boiffons qui conviennent fe plus aux
enfants. = : v
Leurs eftomacs font capables de di-
. _Fé_rer fans le fecours des échauffants. lis
font dailleurs naturellement chauds;
tout ce qui a une qualité échauffante
Ies incommode facilement.

f1) Ce que notre Anteur dit ici de la biere doit

<galement s’entendre du vin, qui eftanlli com-

mun en Francequelabicrel'eften Angleterre. One

doit a plus foree raifon I'entendre de ronte aute

iqueur fermentée , de rtoutes les liqueurs de ra-

bles . qui fonr de vrais poifons pour les enfants,,
par les raifons qu'il en apporte. c

: b3
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Il o’y a prefque rien d'aufli preju~

diciable aux enfants, que les fruits verds.
1ls affoibliffent la puiffance digeftive,
ils saigriffent dans leftomac, ils le rela-
chent & engendrent des vers, A la vé-
rité les enfants font paroitre une grande
ardeur pour les fruits, & je fuis perfuadé
que fi on ne leur en donnoit que de
bien murs & en guantité convenable,
ils n'en éprouveroient point de mauvais
effers. Nous ne.voyons jamais qu'une
inclinationnaturelle,, fur-rour quand elle
elt aufli conftante, foit dans le cas de
tromper. Les fruirs, en général, font de
nature rafraichiffante ; ils font propres
4 tempérer la chaleur & l'acrimonie des
bumeurs gdéfaurs ordinaires aux enfants.
Toute l'atrention qu'il y a 4 avoir, Ceft
d’empecher qu'ils n’en prennent en trop
grande quantité, Le meilleur moyen de
s'oppofer 4 ce qu'ils n’en mangent avec #
excés, ou qu'ils n’ufent de ceux qui
font capables de leur nuire, c’eft de
ne leur en donner que de bons & en
quanrité medérée (1).

(1) Rien donc de plus perniciecux quede donner
iberté a un enfant dans un verger. Son peu d'ex-
crience le met hors d'érat d= diftingner les qua- -
ités d'on fruit, & fon avidicé lui fait porter Ia

main {ur rous ceux qui fe préfentent. Il y 2 en on-
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~ Les racines, qui contiennent un fuc

cmd & v:fqueux ne doivent étreaccor-
dées que rarement aux enfants. Elles
farchargent le corps d’humenrs gn}ﬂiﬂr
res & le difpofent aux Maladies. =~
Cetre obfervation regarde principale-
ment les pauvres, qui, tendantd farif~
faire l'appétit de leurs enfants 4
de frais, les gorgent deux on trois Fcus
- par jour :lé* ommes de terre ou d'au-
tres fubﬁances de nature crue. 1l vaut
‘mietx queles enfants ne mangentquune
petite quantité d'aliments qui fourniflent
une nourriture: faine, que de les gor-
ger de fublftances qu ’ils ne penvent di-
gérer , & qui ne faurmenn sa!ﬂmlier i

. lears humeurs.

: - Les enfants ne doivent maﬂger que: .

" trcs-peu de beurre: 1l reldche 'eftomac

& produir des humeurs groffieres. La plu--
redes fubftancesgraffes & huilenfes ont:

- ge défaut. Le beurre {alé eft encore plus
nuifible, Aulicude beurre,que 'on donne
fi libéralement aux enfants,, dans toute’
IAngleterre, nous-mudrions':qa?on'.da‘nf—-

P R, &

tre nombre de gensqui, par un gout abfiirde | ai-
ment les fruits verds : quand il {e rencontre de ces
perﬁ:rmu,s aurour des enfants) elles e maneuent
jamais de leur en préfenter, on de les invirer Aten
manger parlenr exemple. Certe conduite dl.wlmt..
la fource d'une infinité de Maladusﬂ
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nitle miel. Le miel eft fain;; il rafraichit,

il purifie, il adoucit les liumeurs. Les.en-
fants qui mangent du miel font rarement
tourmentés par les vers; ils font aufli
moins {ujers aux Maladies cutanées, a la
gale, ala teigne, &c (1). ~

- On fe trompe communément , quand
on croit que la diere des enfants.doit
etre aqueufe. Ceux qui font élevés avec -
des nourritures aquenfes, ont lesfolides
relachés, ilsfont foibles, ilsacquierent de

la difpofition 4 la noueure, aux fcrophules
& aax autres Maladies des glandes. Le
relichement eft une des- caufes les plus
géncrales de Maladies chez les enfants.
Ondoit donc éviter, avec le plus grand
foin, tout ce qui peut tendre i relacher
Jeurs folides.: ;

-+ Nous n’entendons- pas, par ces ob-
fervations ,-borner les enfants 4 aucune

(1) Cerre réfiexion a trait 4 un ufage univerfel
en Angleterre , de ne déjefiner quiavec du bearre,
Cetre mode ne s’eft pas encore introduite en -
France, & il faur efpérer que la rareté du beurre,
au moins dans une pattie de ce Royaume , em-
péchera qu'elle ne prenne faveur. Mais le miel
y eft atlez commun, pour qu’on fuive le con-
{feil de notre Autenr. 1l et cerrain que le miel,
qui eft un aliment naturel & aoréable, eft infini-
ment plus {ain pour une perfonne quelconque,
a plus foree raifon pour un enfant , que le froma-

ge, les wﬂﬁgurcs » &c. qu'on lui donne avee fon
pain., a déjeuner, a gourer , &c.
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.efpece de nourriture ; elle peat etre va- -
rice fouvent, pourvu que I'on ait roujours
attention de la implifier.

§ IV. De Pexercice des Enfants.

Lk défaur d'un exercice convenable,
~elt, de routes les caufes qui concou-
zent 4 abréger les jours des enfants & 4
leur rendre la vie languiffante , celle qui
y a le plus de part. La fanté des parents, la
falubrité des aliments, les habits aifés,
feront de peu d'urilité, fi Pexercice eft
négligé. Un exercice fuffifant peat fup-
oléer 2 plufiears erreurs commifes dans -
a nourriture; mais rien ne peut fup-
pléer au défaut d’exercice : il eft de toute
-néceflité pour la fanté de l'enfant, pour
] fon accroiffement & pour I'acquifition de
fes forces. soal
Le defir de I'exercice femble &tre nc
avec nous. 51 l'on fatisfair 4 cerre inten-
; tion de la nature, on peut prévenir un
. grand nombre de Maladies; mais tant
J( : que lindolence ou les occuparions {éden-
taires émpécheronr les deux riers des
hommes de fe livrer 4 un exercice conve-
nable, ou 4 le permertre d leurs enfants ,
“on ne peut arrendre que des Maladies on
de mauvaifes conformations pour leurs
defcendants. La noueure oule rachitis
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Maladie fi funefte aux enfants, n’eft con=
nue, en Angleterre , que depuis que les
Manufactures s’y fontérablies, & qtie le.
peuple , entrainé par 'appas du gain, a.
abandonné les campagnes, pour fe livrer
a des occupations fédentaires dans les:
randes Villes (1). Aufli cetre Maladie
%e rencontre-t-elle {aur-tout chez les en-
fants du peuple. Non-feulement elle les
rend contrefaits , mais encore elle en faic.
périr un grand nombre,

- Les jeunes animaug nous démontrent
de quelie utlité eft Pexercice pour fes.
enfants. A peine un animal fent-il fes.
forces, qu’on le voit fans celle en moun- -
vement; & 1l y en a qui, n'érant pas:

)
=2k

= (1) Ceft vers le milien du feizieme fiecle que:
1a noueure ou le rachitis {e¢ manifefta en Angle-
terre, Certe Maladie pafla bien-tér en Allema-
gne, de-la en France, & enfuite dans la plus:
_grande parrede I'Europe. Les enfants ne I'appor- -
tent point en naiflant 3 elle ne fe montre guere
avant qu'ils {oient parvenus 2u neuvieme mois.-
Quand ils en {ont préfervés julqu'a I'age de deux.
.ans accomplis , ils n’en font prefque jamais arra-
qués dans la: [uite ( Beerhasve). $1-lg noueurs. -
n'a pas toujours exiité , 11 n'en faur donc pas
aceufer le elimar 5 ¢’elt doncdans la maniere-
d’éleverlesenfantsqu'ilfaurenchercher lacaufe, .,
‘& certe caufe eft , ou le maillet , ou les corps de
baleine ; ou lz privation de l'exercice , oul'exer-
cice mal adminiftré. Nous renvoyonsan paragras
phe qui traite de certe Maladie, pour ¢n connoi--
ee les fymptomes & les moyens de la guénir, .

'
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m¥me néceflités de fe mouvoir pom aller:
chercher leur murmure, ‘ne peuvent'
Etre retenus en repos,. a-moins qa’on
ne leur oppofe de la force. Cleflt ce que:
nous prouvent tous les joars les veaux;
les agneaux & plafieurs autresjeunes ani-
maux; car fion lear 6ela liberté debon-
dir ou de prendre rour autre exercice,
ils meurent bien-tét , ou ils tombent ma~
lades.” Les enfants: ont abfolument la-
; méme inclination pour 'exercice ;- mais:
' comme-ils ne font point en érat dele
prendre em:-memes—, il eft'du devoir des
parents & des nourrices de les-aider. -
4 Il y a plufieurs moyens de faire pren-
dre aux ‘enfants de I'exercice. La meil-
. Jeure maniere, quand ils font trés-pe-
tits, celt de les promener fur les bras:
des notlrrlces{ ). Cela fournit a la nout--
rice P'occalion de leur parler, de leur
-procurer ce qui- peut les égayer & leur
plaife. Cette facon convient 1nﬁmmem

T

(1) 1 faur avoir f0111 d'erdonner aux nourrices:
“ena celles qui portent lesenfants , de les chan-
‘ger Touvent de bras , afin'defne pas habituer les:

enfants a {e pencher plucée d'un cee quede 'au-
tre 5 cat cela poiirreir caufer par Ja‘fuire un vice:
de conformation dans lesvertebres & dansrour le:
‘coté qui eft ainfi penché. Ces perits dérails, dic M.
Ball:xn_rd-, paroiffent puériles 5 mais il faus bien:
fe perfuader qu'il n'y a rien d'indifférent dans la:
méthede d'élever Les petits enfants, -
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davantage que celle de les laiffer fo-
litaires dans un charrior , ou de lés
abandonner 'aux foins de ceux qui ne
font pas capables d’en avoir d’enx-mé-
mes. Rien de plus imprudent que de
laiffer les enfants entre les mains d’an-
tres enfants. Certe conduite a été funefte
a un grand nombre, & d'antres en ont
¢re les vi&kimes toute leur vie. :
Des-qu’un enfant commence 4 mar-
cher, la méthode la plus fure & la meil-
eure ; c'eft de les promeneren les tenant
parlamain (1). :

(1) 1l ne faut pas {e harer de faire marcher les
enfants; il faur attendre que les hanches , fes
‘cuiffes , les/jambes, qui doivent foutenir tout
e poids du corps , foient affez fortes pour ne pas

-~ Jes merrre dans le cas de marcher en dandinant.
En général ce n'elt que vers Ic neavieme mois au
plutér , qu'on doir leur apprendre a marcher, M
n'y auroit méme pas de mal d'atrendre qu’ils
fuffent fevrés; leurs jambes font alors aflez for-
Tes pour gqu'on n’'ait pas a craindre qu'ils reftent
-foibles toute fenr vieyon qu'ilsacquierent une dif-
formité dans les verrebres lombaires. Tout ceci ne
-peut regarder que les enfants qui ont éré emmail -
_lorrés & nourris par des fernmes mercenaires, Un
-enfanr élevé par fapropre mere , & [ans avoir écé
* .emmaillorté , n’expofe pas a routes ces appréhen-
fions. - Ses bras & f{es jambes toujours libres &
-gigotanta leur aife, onr , entres-pea de temps,,
.acquis la force néceflaire pour-porrer {on perit
~corps: Un amhim’a rapporté qu’il 2 va ,chez une
.de fes parentes, un enfant de quatre mois fe
rouler {ur le tapis de l'appartement , & chercher
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- L’ufage commun de les foutenir pac
des lifieres attachées derriere le dos ,
elt fufceprible des plus grands inhcon-
vénients. Cela fait qu’ils penchent leurs
corps en devant, & qu’ils- deviennent
voutés; la poitrine devient le centre
“vers lequel pefe rout le poids du corps
de l'enfant; la refpiration eft gtnce,
la poitrine rentre en-dedans, & les in-
teltins font compriméss de-li les mau-
vaifes digeftions , les Maladies du pou-
mon & une infinité d'aatres.

- On dit tous fes jours que fi on' laif-

as'aider de fes petites mains, de {es perits pieds.
A fix mois , cet enfant marchoit {enl. La mere &
les gensqui le fervoient , n’ont jamais i ce que
‘¢'éroir que d'apprendre a marcher. Cer enfant
deux ars paroiffoit en avoir quatre pour la force:
& la grandeur. Une jeune Dame ayant rap-
ﬁcllé de la campagne fon fils, 4gé d'unan &
emi, qui €roit malade depuis plufieurs mois ,
& qui ne marchoir pas encore , n'employa pas
d'autres moyens. Elle le laiffa eflayer fes .&}r-.i-
~ ces fur un tapis; en rrés-pen de temps il mar~
cha (eul, & aujourd’hui qu’il 2 denx ans &
demi , il fait des courfes tres - longues fans pas
roitre fatigué. Il me femble que certe prarique ,
- toute naturelle & qui n’eft fujerre 2aucun danger;
fauveroir tous les inconvénien:s qui rélaltent de
~la maniere dont on s’y prend ordinairement pour
leura raudrcimarcﬁcr,prévicndrnitl‘embarras
dans lequel on (e trouve quand il s’agic de fixer
le moment ou il faut leur faire commencer eet

exercice indifpen{able | & {eroit un moven dg -

guérifon dans les cas de foiblefle. '
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foir un enfant trop long-temps for fes
ieds , fes jambes geviendmient torfes.
Cela eft abfolument contraire a la véri-
té. Les membres n’acquierent de forces
qu’en proportion de Pexercice qu'on lent
faut faire. Il eft vrai que chacun desmems-
bres d’un enfant eft foible; mais ils
font toujours dans la proportion du
corps; & fi on fait conduire les enfants,
ils feront bientot en érat de fe tenir en
équilibre. Voit-on jamais les autres ani-
maux devenit noués pour sétre fervis
de ledrs pieds trop 1ot ? Sans doute que
fi on n’a permis a un enfanc de ne faire
ufage de fes jambes que long-temps aprés
fa naiffance, & qu’enfuite on 'abandonne |
tout-a-coup.au poids de fon corps, dans
ce cas, il fera dans Pimpoffibilicé de fe
foutenir, & on rifqueroit en exigeant de
lui qu'il marchir. Cela ne vient que
de ce qu’ils ne font pointaccontumés dés
les commencements a fe fervir de leurs:
pieds. k s '
~ Les pauvres croient beaucoup gagner
de laiffer leurs enfants couchés oun af-
fis, tandis qu’ils travaillent ; maisils fe
erompent groffiérement. En negligeant
d'exercer lenrs enfants, ils font obligés
delesgarder un temps confidérable avang
qu'ils foient en érat de gagner leur vie,,

L?.
i
g
|
1
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& 1ls dépenfenr plus en médicaments ,,
_que les foins ’i.li;aumivent-employés au-
prés d’enx ne leur auroient fait de tort,
- L’é¢ducation des enfants eft I'occupa~
tion la plus utile, la plus profitable 2
laguelle paiflent fe livrer les femmes,
méme les pauvres. Mais, helas!il n'eft
pas toujours au pouvoir de ces dernieres:
de le faire, Lindigence les oblige fouvent
de quitter ces petits malhieurenx, pour
fe procurer de quoiles nourrir. Alors:
il ‘eft de l'intérér & du devoir du Gous
vernement de les aflifter. L’Erat gagne-
roit dix mille fois davantage en met~
tant les pauvres en étar d’élever eux-mé~
més leurs enfants, qu'enentretenant tant
‘d’hopitaux, qui ne peuvent jamais étre:
fondés 4 cette intention (a) '

T——— -

““'(m) 5i les pauvres avoient un certain intéréra.
avoir beaucoup d'enfants viyants, nous n’en-
verrions mourir qu'un trés-petit nombre. Une ré-
compenle modique, donnée annuellement 2 cha-
que pauvre famille, qui-aubout de l'année auroit-
un nouvelenfant vivant, {uveroitplus d'enfancs:
que fi tour e revenu de la-Couronne £roir_em-
~ - ployé a fonder des hopiraux pour le méme. ob}#
Cela porteroit le pauvre 4 regarder pne pom=
breufe famille comme an-bouheur , au licu que:
la plupare la regardent comme le plus grand des.
malheursy & bien loinqu'ils defirent que leurs.
enfants vivent , la pauvreré altere tellement I3
fenfibilicé naturelle , qu'ils vont fouven: julqu’a.
fouhairerquilsmengent. s o
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Quiconque fera attention 4 la ftrue=
ture du corps humain, fera bientor cone
vaincu de la néceflité de faire prendre de
Pexercice aux enfants, pour entretenic
“leur fanté. Le corps elt compofé dun
_nombre infini de vaifleaux, danslefquels
les fuides ne peuvent circuler fans:liac=
-tion , fans la preflion-des mufcles ; & files
fluides demeurent fanscirculer, il s’enfuit
des obftructions, bientorles humeursfe
vicient , occafionnent des Maladies. La
nature a muni les vaifeavx, qui rap- |
portent le fang & la lymphe, de nom-
breufes valyales , pour que l'adlion des
mufcles ptic aider & en expulfer le flui-
~ de; mais, fans cetre action, cetre in-
vention admirable refte {ans effer. Cette
canfe finale de 'économie du corps hus
-main prouve, jufqu’a ladémonfiration,
la néceflité de I'exercice pour la con-
fervation de la fanté (1).

e g L

- (1) Les Anatomiftesdonnent le nom de vaifleaux 8

4 rontes les parriesde I'animal qui contiennenrun '
sfuide, & ils nomment fuides routes les ligneurs
“du corps humain ; tels font le fang , la lymphe ,
Ie fluide nerveux, &c. Ces liqueurs ayant diffé-
rents noms, les vaifleaux qui les contiennent,
ontaufli des noms différents. C'eftainfique ceux
dans lefquels circulent le fang, s’appellent , en
néral, vaiffeaux {anguins ;.ceux qui portent la
mphe , (e nomment conduits lymphatiques, &
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. Toutes les parties de I'économie ani+
male peuvent fournir des raifons aufli

ceux qui charrient le fluide nerveux , font titrés
du nom de -nerfs. /i - o) A
Les. vaifleaux [anguins font divi{és.en arteres
& en veines. Les arteres portent le {ang du caeur
dans tontes les parties du corps. Les veines re-
goivent ce fang & le ral;‘ngortm_t aucecur.Les arte~
res & les veines (e ramifienta infini,.de maniere
3}1«: leurs dernieres ramificarions ne (oot plus que.
cs vaifleaux capillatres’,” a-peine’ [enfibles. Les
arteres partent du ceear;, pour {e répandre dans
toures:les exerémités 3 les veines, au concraire ,
prennent naiflance dans les extrémités, pour .
aller gagner le ceenr. Le ccear, dont 'ufage efk
de recevoir le fang des veines, & de le tranf=
mettre aux arceres, elt conltruit de maniere qu’il
- Be peut exécuter ces deux adtions, {ans éprouver
une dilatarien 8 une gonrradion, d'on nair le
mouvement que le yulgaire appelle battement de,
ceur. Les arteres, qud doivent €tre regardées
comme uné prolongation du-cceur, dont les
membranes font fortes & fufceptibles de con=
trattion, qui recoivent le {ang par jer & par
‘fecoufle, ne peuvent poufler le fang vers leuts ex=
srémités ,-{ans exécuterde méme mouvement 3
de-1a la pulfacion des arteres, trés-fenfible fur-
sout dans celles qui font (uperficielles, comme
fontcelles des bras, des rempes, de'la gorge ; &e.
ue les Médecins teuchent ordinairement; guand
ils .veulent titer le ponls. Mais les veines, qui
ont leur origine trés-éloignée du ceeur, qui font
compofées ﬁe membranes plus minces , dont
par conféguent la ftructure eft plus foible, qui
ne font pas fenfiblement fufcliptib]m de con= .
traction, qui ne recoivent le fang qu'an fortir
des dernicres divifions artérielles, ne {eroient jas
mais capables de reporter le fang au cceur, fi
elles n’éroient munies;, fur-tour dans les bras,
-dans les cuiffes , dans les jambes , 8c. de valvsles;
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fortes pour prouver la néceffité de I'exer-
<cice. Sans Vexerciee , nila circalation de
fang, ni les fécrécions né peuvent Etre
parfaites. Sans I'exercice, ni les hu-
meurs ne peuvent étre préparées conve-
nablement , ni les folides ne peuvent
acqueérir de la fermeté & de la force.
L’a&ion du ceeur, le mouvement des
oumons , toutes les fonicns vizales
‘Emt finguliérement aidées par l'exercices
Mais pour mieux.connoitre la maniere
dont ces effets font produits,, il faudroit
développer davantage l'économie duw
corps ll:um;ain, & entrer dans des dé-
tails , inutiles 4 ceux pour lefquels cer
ouvrage eft deftiné : nous ajouterons
. fenlement que quand Pexercice eft ne-
gligé , aucuve des fon&ions animales

e |

e

iz

qui font de perites membranes placées horifon=~
talement dans l'intérieur des veines , & multi=
plices plus on moins, {clon la direction des par=
ties dans lefquelles elles-fe trouvent. Cesperites
membranes font 'office de digues ou de (oupa=
pes. Elles retiennent le fang & mefure qu'il entre

e at it i
TN W Tk B el e 44,25
e ey b

dans les weipes, de maniere ‘qu'elles Vempés }i
chent de retomber vers le liendoni il vient. IL
¥ féjonrneroit trés-long-temps, ou n'auroie
qu'une marche tres-lente | proporrionnée a l'ac=
tion des veines, qui eft erés-foible , fi lejen des

mulcles ne fuppléoic 2 certe a@ion. On voit

nc combien notre Auteur eft fondé a conclure

ia.__ncccﬂité.de Lezercice, d'aprés la firucture des
{5111 : Sike

ar ki b
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ne peut s'exécuter parfaitement, & que -
«dans ce cas, la conftitation doit dépérir.

Une bonne conftitution eft , fans con-
tredit, le premier objet de 'éducation des
enfants. Ceft par elle que les hommes
font utiles & heureux. Les parents qui
la négligent , manquent 4 leurs devoirs
envers leurs enfants & envers la fociéeé,

- Une erreur commune 4 prefque tous
les peres & meres; & qui déiériore la
conftitution de leurs enfants, c’eft de les
-envoyer trop jeunes aux écoles (1). On
ne le fait le plus fouvent que pour s’en
-debatraffer. Quand un -'qumt---eft a le-
" cole, onn’aplusa veiller fur lui. Cleft le
-maitre d’école qui fait I'office de nour-
gice, & le pauvre enfant refte fixé fur
un fiege fix ou huit heures chague jour,
tandis qu'il devroir employer ce temps 4
Lexercice & aux amufements. Refter
-ainfi en repos pendant un fi long temps,,
-ne peut manquer de produire les plus
mauvais effees fur le corps; lefpric
Jui-méme en eft affe@é. Lapplication

- (1) On donne en Angleterrele nom d'écoles a
toutes les Maifons d’éducation ou T'on enfeigne
“les Langues, les Humanités. Celui de College
eft réfervé i celles feulement o 1'on apprend la
Philofophie , les Sciences, &c. Sous le nom
“d’Ecoles, on doit donc comprendre nos Pen-
Hions;, nos Colleges , &. ' .
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prématurée affoiblic les facultés de I'ef-
-priv, & fouventlui infpire une averfion
pour 'érude qu’il conferve toute la wie.

Mais , fuppofé que le but d'inftruire
les enfancs, foir celui pour lequel on les
-envoie dux écoles , 1l ne doit jamais &tre
rempli aux dépens de leur faneé, Nos
-ancetres, qulirarement envoyoient leurs
enfants aux écoles , n’étoient pas moins , |
inftruits que nous; pour nous, nous
nous imaginons que Feur ¢ducation fe-
roit abfolument manguée , {i nous ne les
‘envoylons aux ¢coles au fortir des bras
de leurs nourrices. Etronnons-nous aprés
<ela que ces jeunes plantes, que l'on
‘éleve, pour ainfi dire, fur couche , de=~
wiennent fi tarement des favants & des
hoémmes. S RiF, iy

Il eft non-feulement dangereux de
«onfinter un enfant dans les écoles publi-
-ques,, mais encore le nombre d’enfants
‘quwony raflfemble, devient nuifible d cha-
-cund’eux. Des enfantsrenfermés en fou-
le dans une falle, en font plus-ou moins
incommodés. Leur haleine infecte lait
-qui les entoure ; & i quelqu'vn d'eux
a une Maladie , les autres en font bien-
tot attaqués. On fait qu'un feul enfanta
Aouvent communiqué 4 tous fes petits
camarades , quelque nombreux qu'ils

: aient

i nb%e'w

Médecine domestique ou traité complet des moyens de se conserver en santé - page 140 sur 504


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?33637x01&p=140

SEITH . .
B ;

Des Enfants. o
aient€été, le flux de fang , la coqueluche ,
la gale & d’autres Maladies. Cependant f1
l’u%age doit prévaloir, & que les enfants
foient toujours envoyés aux Ecoles , nous

~ recommandons aux Maicres de refpecter
les intérées de la fociéré, de ne pas fouf-
frir que’les enfants reftent renfermés
trop t%a::nmg-ternps de fuite, de leur per-

mettre de courir & de fe livrer au plaific
dela récréarion , afin de favoriferleurac-
croiflfement, & de fortifier leur conftitu-
tion. Que les Ecoliers , au lieu d’¢tre cor-
rigés, pour s'crre abfentés pendant une
heure, pour s’¢tre allé promener , pour
aveir monté & cheval, pour avoir nagé,
ou pour avoir pris tout autre amufement
femblable, foient au contraire encouragés

a employer leur temps a des exercices

aufli uriles & aufli faluraires , il n’en

pourra réfulcer que d’excellents effets (1).

(1) 11 feroic bieh i dzfirer que les peres &
meres inftruififfent enx-mémes lears enfantcs 3
mais ce defir eft malheureufement dans la clafle
de ceux qui ne {eront jamais fatisfaits. Les tra-
vaux, les affaires, les occupations de la vie,
Tamour des plaifirs, I'indolence , font autant
d'obftacles qui s'oppoferont toujours:a ce que
les hommes emploient , auprés de leurs enfants,
des moments qu'ils regarderoient comme fa-
crifiés 2 leurs intérérs. Que peur- on avoir
aumonde de plus cher, de plus précieux que fes
enfants? Un enfant eft un dépbr facré que le
<iel nous confie , & que nous devons rendre

Tome 1.
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Ce feroir rendre un grand fervice aux
gargons , que de leur apprendre , 4 undge

un jour a la fociéré , orné de toutes les quali=
tés néceflaires pour qu'il foit urile a fes fem-
blables. J'entends déja quelques-uns de cesperes
& meres s'écrier & me dire : Quand ceflerez- ~
vous d’cxiger de nous : Nous avons nourri notre
enfant, nous lui avons appris 2 faire ufage de
{es picafs', de fes mains, nous avons fair nos etforts
pour lui donner une bonne conflitution , & vous
voulez qu'aétuellement nous devenions fes Mai-
tres d'Ecoles 2 Oui, vous n'avez jufqu’ici rem- =
pli que la moitiéde vosdeveirs. Vostalentsfone
une. porrion ‘de I'héritage de vos enfants, cg¢
fort eux qui leur apprendront a faireufagedes ri-
chefles quevous leur laiffercz. I} n'y a pas tou-
jours en des maitres d’éducation,, comme lere- |
‘matgue forc bien notré Aureur, & cependant nos
ancérres éroient aufli jnftruits que nous , & va=
loient mieux , & tous égards. C'étqient donc nos
ancétres qni inftruifoient eux-mémes leursen-
fants, & ils en faifoienrdes hommes : pour nous,
nous nous hitons de les envoyer dans des Pen-
fions , dans des Colleges , & nous n'en retirons
le plusfouvenrque des fors, oudeslibertins. =
Il n’y aperfonne qui ne puiflc garder fesenfants
chez iyoi ,julqua l”fg: de huitoudixans, rempsa.
peu présion leurs faculiés fe développent & font
‘appercevoir un penchant peur une {cience ou
pour un £rat-quelconque. Depuis Uinftant on
ils commencent a4 balbutier, jufgu’a cer 4ge,
il n'y a perfonne qui ne {oit en €rar de les prépas
rer a pouvoir un jour {uivre leur inclination. -
On congoit bien que je ne parle pasa ceux qui
n'ont aucune teinrure des premiers éléments
decequ'on a.p?f:lle: éducation. Cerre clafle d’hom-
anes , qui ¢ft fans doure la plus nombrenfe , e
deftine 2 des occupations., & it dans un éloi-
gnement du monde , qui 3 metrent an-deffus de
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convenable , Uexercice miliraire : il les
fortifieroir finguliérement , il leur infpi-

*

toutes ces entraves, & elle n'en eft que plus
heureufe. Je ne pais parler qu'a ceux qui {avent
au moins lire, & je foutiens qu'ils peuvenr ap-

. prendre a leurs enfants ce gn'ils {avent. En les
rerenant dans la maifon parernelle, outre qu'ils
lenr éviteront tous les inconvénients dont parle
M. Buchan, c’eft que leur rendrefle les emipé- -
chera de les contraindre en les inftruifant ; ils

auront ne leur en faire qu'unamufement. Les dif-
‘pofitions des enfants, leurs ralents n’y perdronc
Jamaisrien, & la fanté ne pourra que gagnera ce
'louablc artifice. Pour ceux dont la profellion &'
le rang ont exigé des connoiffances fupéricures,
w’'ils facrifient rous.les jours quelques moments
a Iéducarion de leurs enfants; une heure ou
deux de fecons, 2 différentes reprifes , données
spar un pere ,Jeur proficeront davantage que mille
nnées par un maitre gui ne {uitqu'une aveugle
Toutine , & qui n'a fouvent d’aurre qualité que
“ d'étre un pédant {évere & orgueilleux. Mais {ur-
‘tout €vitez que vos-enfants ne s'ennuicnt dans
Jeurs occupanions, & ne {e paflionnent dansleurs
amulements , comme il arrive tonjours dans les
#ducarions vulgaires, od l'on met, dit le fags -
‘Fénélon , rour I'ennui d’'un coré, & tout le plai-
fir de I'aurre. 1l faut donc faire en forte que les
-exercices da corps & de I'efprit fe fervent mu-
‘tucllement de récréarions les uns aux autres, non
pas 2 des heures fixes,comme oneftobligé de faire
dans les Coileges, mais plucdr lorfque Pefpricfe”
~  dirigevers 'on oul'autre.objet. En conféquence,,
‘dans Féducation de vos enfants, que la raifon
foit (eule vorze-gride.” Gardez-vousd'imiter ces
‘peres &-meres, qui (onr dans l'ulage de faire a
prendre par ceeur des fables 2 leurs enfants, aufli-
tor.qu'ils favent prononcer , & qui (e plaifent 2
les leur faire réciter toutesles fois qu'il leur viene

: : | D2
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reroit du courage ; & lorfque leur pays
les appelleroita fon fecours il les trouve-
.roit en étatde le défendre, fans etre obli= |
gé de faire exprés iin cours ennuyeux &
farigant d’exercice , dans untemps ot ils
{ont moins capables d’exécuter de nou-
veaux mouvements , de prendrede nou-
velles poltures , &c.

Une éducation efféminée viendrain-
failliblement a - bout de détériorer la
meilleure conftitution naturelle ; & fi les
garcons font ¢levés d’'une maniere encore
plus délicate que ne doivent I'ctre les
filles, on n’en fera jamais des hommes,-

La maniere dont on éleve ordinai-
rement les filles, n’eft pas moins nois
fible 4 leur fanté que celle des garcons,

1l faut quune Demoifelle foit 4 I'ou-
vrage avant que d'écre habillée, & on
P'obligea croire quexceller 4 manier P'aje
guille , eff la feule chofe qui puiffe lui
mériter une eftime univerfelle. 1l eft inu-
tile d’infifter fur les conféquences dan-

“des vifites ; ce qui arrive fouvent plufienrs fois par

. %our. Cetufage eft on ne peutpas plus pernicienx :
‘enfants’épuife pour retenir ces fables ;il s’épuife

" ales réciter, parce que la crainte deé manquer lui
fair précipiter fon récit quelquefois au point de
perdre haleine, Qu’aura-t-on fait par ce bpel exer-
cice? On aura travaillé, dit M. Ballexerd, 3
rendre fon enfant afthmatique ou pulmonique,
#n enpuyant tout le monde, i ; :
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%ereufes qu‘e?rai‘ne Pobligation ot font
es filles de relter aflifes trop long-remps.
Ces conféquences ne font que trop bien
connues , & les fillesn’en font que trop
fouvent les victimes en certains temps de
la vie. Mais fuppofé qu'il ne faille pas
faire attention aux périodes critiques,
les filles qui ne font point d’exercice,
doivent s’attendre aux plus grands dan-
gers , .quand elles deviendront meres.
Une femme, qui de tout temps, a été ac-
coutumee 4 une vie {édentaire , court, en
%’énéral s les plus grands rifques dans
‘enfantement. Au lien que celle qui a
fait ufage des plaifirs de la danfe & des
autres amufements, éprouvera rarement
du danger en mettant des enfants au
monde. : :

Il feroit difficile de trouver une fille
qui, pouvant fe vanter de {es premiers
ouvrages 4 l'aiguille, fe vante .aufli de
jouit d’'une bonne conftitution. Toujours
refter enfermée & confinée dans des ap-

 partements, occafionne ordinairementde
mauvaifes digeftions, des maux de téte,
la toux , la confomption & la mauvaife
conformation. da corps. On ne doit
point étre éronné de certe derniere 1h-
commodité, fi 'on confidere la pofture
genante qu'il faut que les filles prennent

D3
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dans la pluparc de leurs guvrages & P'ai-
uille, & i I'on fair atr?ntion i la dé-
%icareﬂ"e & 4 la flexibilité de lear corps,
dans les premiérs temps de leur vie.

Si, auliea d’éleverleurs filles d exceller
dans des frivolités , dans des bagatelles, i |
les meres les inftruifoient 4 ne s’occuper
que d'ouvrages utiles, & ne leur appre-
noient que les devoirs du ménage; fi
elles lear accordoient un temps fuffifant
pour fortir & fe promener en plein air’, *
elles en feroient des femmes qui joui-
roient d’'une bien meilleure fanté, &
qui feroient beaacoup plus wriles i la (o~

_\.

A s sl
it T

i

i
ci¢e. Ce n'eft pas que je condamne les |
occapations de pur agrément ; mais jé
youdrois qu'on ne les confidérit que
comme fecondaires, comme devant tou-

. jours &ure négligées, quand elles font
capables d'altérer la fanté (z). 6 |

(1} En rour ce qui ne tient pas au fexe, [z
femme eft homme. En rout ce qui tient au {exe,
la femme & I'homme ont par-tonr des rapports,
par-tout des diftérences. ( Emile, tome IV.) Ce =
onc ces rapports, ce fonr ces différences auf

oivent nous guider dans I'éducarion des filles.
Ce peflt pas que les femmes doivent érre forses
& robuftes commé les hommes ; mais il faue
que les femmes foient forres & robulftes pour
les hommes , pour que les hommes qui nai-
_tront delles, le foient auili. Clelt en vain
w'elles recevront dans leur (ein un germe,

i 3oué de toures les qualités néceflaires pour for-
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- Lepeupleregarde généralement com-
me un avantage elfentiel que les enfants
fachent gagner leur vie de bonne heure.
Cette opinion eft {ans doute eltimable ,
ourvu que le travail ne s'oppole point
El_eu_r {anté & 4 leur accroiffement j mais
dés que 'un & lautre en fouffrent, Ia
fociété , au lien d’y gagner , y perd réel-
lement. Il n'y a qu’on petit nombre d’oc--

a

mer un homme vigoureux, fi leurs organes font
trop foibles, & ﬁg leurs humeurs {ont {ans coa-
fiftance. Par l'extréme foiblefle des femmes
commence celle des hommes. 1l faur donc que
les petites filles, aulien d'étre nourries trop déli-
/ catement y au lieu d'érre toujours flarrées ou
réprimandées , au licu d’éere toujours renues afhi-
fes, {ous les yeux de la mere ,. dans une cham-
bre bien clofe, n'ofant 2 peine fe lever, ni
marcher, ni parler, ni foufiler, n’ayant pas un
moment de libered, pour joucr, fauter, erier
& fe livrer a la pérulance nararelle 2 lenrdge,
foient au contraire habitudes i une nourrirure
plus fubftantielle, méme plus grofliere. Il faut
qu'elles puiflent s'ébattre, courir, jouer, faw-
ter , danfer en plein air. 1l faur que leurs véte-
* mehnts foient aifés, & qu'ils ne les génent point.
Il faur que leurs membres & leurs corps foient
ablolument libres, afin qu'elles acquierent lss
belles formes & les belles proportions que nous.
admirons dans les ftarues antiques, qui fervent
de modele a I'Arc , depnis que la nature défigurée
“a ‘ceflé de lni en fournir parmi nous. Loin
“done de nos filles ces ligatures, ces cotps de
baleine , toutes ces entraves gothiques, gue ne
connoiiloient poinr les femmes de I'ancienne
Grece, & qui contrefont platdt iataille qu'ils ne
1a marquent. : '
D 4
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cupations , excepté celles qui font fé-
dentaires, qui puiffent faire gagner la
vie d un enfant; & s'il s’y applique trop
tot, fa conftitution s’en trouvera affec-
tée. Ceft ainfi qu’en forgant les enfants
avivré de leur gain , dés leurs premie-
res annces, nous en perdons les deux

_ tiers; ou s'ils furvivent 4 leurs fatigues ,
nous nous oppofons 4 ce qu'ils devien-
nent par la fuite aofli uriles qu’ils au-
roient pu P'érre. '
 Pour fe convaincre de la vérité de
ce que j'avancg, qu'on jette les yeux
fur les grandes Villes commercantes,
on y verra la race des ouvriers dégéné-
rée, on les verra foibles & maladifs
toute leur vie, allant rarement au-deld
de la moitié de I'dge des autres hommes;
on s’ils vont plus loin., ils ne font plus
capables d'occupations utiles , ils de-
viennenta chargedla fociété. Les Arts &
les Manufa&ures, qui réellement mul-
tiplient les richefles 3’u_n Etat , font donc
abfolument nuifibles 4 la fanté de fes
habitants (1). Une bonne pelice devroie .

(1) Cerre wérité fe manifefte moins dans les
Manufactures, dans les atceliers , dans les tra-
vaux publics, ou pre{que tous les journaliers font
rirés des campagnes , que dans les attelicrs & les
bouriques des particuliers. Il n'y a perfonne qui,
du premier coup d'eeil, ne lappercoive chez
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veillerd ce quele penple , deftiné au tra-
vail toute fa vie,, n’y fir liveé qu'd un
certain dge. Les pérfonnes verfées dans

" la connotffance des chevaux & des au=-
tresanimaux de fatigue , favent que fion
les met trop. tor an travail ;,"on ne peut
jamais en tirer tout 'avantage dont ils

nos fimples ouvriers. On y voir des hommes de
g0, 60 ans , faire des travaux que de feunes ci-
tadins de 20, 25, ne peuvent faire. Mais la fur-
prife ceile, des qu'on les interroge les uns & les
autres. Les premiers font arrivés dans Paris ou
dans toure autre grande Ville,a I'age de 18 2 20
ans, aprés avoir, daas leur enfance , refpiré un air
ur, aprés avoir eu la liberté de s'adonner a tous
fes exercices convenables a leur age, aprésn’a-
voir été livrés que tard 2 desoccopazions faciles,
qui n’exigeoient point qu'ils fuffent tenus {¢den-
taires : les derniers, au contraire , qui {font nés
i} la Ville, qui n'ont jamais }'efpir{. gu'un air
épais & contagieux, qui, dés qu'ils ont pu
remuer les doigrs, ont éré occupés aux travaux
de leurs peres; a qui l'on a 6té rotites fes occd<
fions de s'exercer, de (e liveer i lapéralance de
feur 4ge , (ont foibles, maladifs; & fil'onala
cruauté de les forcer, on les voit romber en
langueur & périr au milien de leur printemps..
Qui n'ena pas desexemples fous les yenx ! J'en
pourrois rapporter mille, s’il éroit néceflaire.
En général on travaille trop dans les grandes.
Villes, & [a jeunefle eft mife de ‘trep bonne:
heureau travail. Les Parifiens , lesLyonnois, &c. -
traitent les jeunes gens des petites Villes de Pro-
vince & des Campagnes, de pareflenx , de fai-
néants; ils {e glorifient de I'adrefle, de l'intel-
ligeice de leurs enfants , & des fecours qu'ils em,
regoivent. Certe vanité tue plus de citoyens
que leurs richeffes ne fopt utiles 3 I'Ecat, L

5
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font fufceptibles, Cette vérité eft egal‘e.
ment apprcable d Pefpece humaine. =

- 1l y acependant plufieurs moyens d’oc-
cuper les enfants du peuple , fans nuire

dleur fanté. Les parties les pius facilesdu *
jardinage , du mcmge & toutes les au-
tres occupations qui n’exigent point d’¢-
tre renfermé, font les plus convenables 4
cet age.Tuures ces occupations plaifentad
la plupart des jeunes enfants , & quel-
ques -unes d'entr’elles font relanves a
lear 4ge, 4 leur inclination., 4 leuts
forces. ; :

S1 pourtant il y a des peres & me-
res qui fe trouvent dansla néeeflité d’ems
ployerleuts enfantsd des ouvrages féden-
taires , ils doiventleur accorder un temps
fuffifant pour fe récréer. Cette condef-
cendance leur donnera un nouveau cou-
rage pour le travail , & préviendra Palie-
ration de leur fanté. 4

Il'y a des perfonnes qui s'imaginent
que lexercme ris dans ['intérieur des
appartements fuffit ; maiselles fe trome-
pent abfolument. Une heure employéed
courir, ou d d’autres exercices en plein’ = |

air, eft plus falucaire que dix employées
a des exercices intérteurs., Quand Jles
enfants ne peuvent fmtlr, il fant fans
doute qu’ilss’exercent 4 la maifon, Alors

!
o
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la meilleare maniere, ceft de les faire
courir d’un bout de la chambre a Fautre ,
ou de les faire danfer. La danfe , fielle
n’eft point portéed I'exces , eft Pexercice
le plus-excellent pour les enfants : elle
récrée les efprits, elle excite la tranfpira-
tion, elle fortifie les membres , &c. Jai
connu un Médecin célebre qui avoir
coutume de dire qu’il préféroir de faire
danfler f{es enfants a leur donner des mé-
decines. 1l en réfulteroit 1¢ plus grand
-bien , {i tcus leshommes vouloient fuivre
fon exemple. - :

Lebain froid peut étre confidéré com-
me un exercice. Il raffermit & forrifie’
le corps, il favorife la tranfpiration- &
les fecrétions j & il eftadminiftré'avec
Frudeuce ,il peut prevenir plufieurs Ma-
adies , telles que la noneure; les fcro-
phules, &c. Lesanciensqui employoient
toutes {ortes de moyens pour rendre lears
enfants forts & robuftes, faifoient ufage

" des bains froids 3 & s'il faut en croire la
tradition, l'ufage de plonger tous les
jours les enfants dans I'ean froide, éroit
‘tres-commaun chez nos ancérres (1),

(1}-Les peres & mieres frémiffent au {eel mor -
de bain froid ; ils (emblent éprouver la (enfation
d'une perfonne plongée dans l'cau glacée ils
‘tremblent. 11 eft rrés-certain gu'un enfanc élevé &
noire mode , & baigné rour 2 'ccﬁp dans 1'¢aw

6
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~-La plus grande objection qu’on puiffe
faire contre Pufage des bains froids,

froide, feroit expofé a périr dans les convul-
fions. Les enfants ont les nerfs beaucoup plus
fms ¢n proportion que les adultes; ils onr done
e genre nerveux trés-irritable : auflivoyons-nous”
que la plupartde ceux qui périflent, meurent dans
de violenres convulfions. Mais cerre itritabilicé
eft finguliérement augmentée par la maniere
dont nous élevons nes enfants. On les fur-
charge de vétemenis, on kés tient enfermés.dans
des apparrements trés-chands, on écarte d'eux
le moindre mouvement, le moindre bruirs. |
foyons apres cela furpris que la plus petize im-
preflion devienne pour eux une caule de maladie
{ouvent dangereule ? Notre Auteur & tous ceix
quiont écrit [ur certe matiere , n'entendene done
pas que 'on baigne un enfant dans I'eau froide ,
fansauparavant 'y avoir peu 2 peu accoutumé, &
rien neferoit plus facile. On commenceroirpar
les familiarifer avec I'cau froide, en leur lavant |
/d’abord les parties expof€es a 1'air, telles que
les mains , les pieds, le vilage, enfuite on leur
laveroic les bras, les jambes, les cuiffes, enfin
on feroit la méme épreuve f{ur rout le corps. On;
répcreroit cer exercice une, deux fois parjour ,
& en trés-pen de temps on parviendroit 2 les
plonger tour-a-fair dans I'ean. Certe prarique ,
qui , dans les commencements pourroit leur faire
verfer quelques pleurs , deviendroir bientér pour
eux un wrai plaifir, dent notre délicarefTe nous
met hors d'éeat de fentir le prix. L'nfaged es bains
froids eft de toure antiquité. L’hiftoire neus ap-
rend que les Scythes, les Germains, les Gau-
ois;, les Bretons, &c. plongeoient leurs enfants
. * nouveaux-nés dans la plus prochaine riviere, —
certains ‘par ce moyen de leur rendre le corps
meins {enfible & plus robulte : les voyageurs
ncus difent que les Lappons font encore aujous-
d’hui dans cetre habitude faluraire.

h'_ e .:' o
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Des Enfanes. 85
- prend fa fource dans les préjugés &
- dans les fuperftitions des nourrices. Ces
préjuges font fi puiffants, qu’il eft im-
_poflible de porter les nourrices 4 les
vaincre. J'en ai connu qui refufoient
d’efluyer un enfant apreés qu'il avoit éié
baigné , de peur de faire perdre 4 'ean
fes vertus ; j'en ai vu d’autres qui met-
toient méme 4 leurs enfants des habits
toutmouillés, & quiapres les envoyoient
- - «coucher, ou les laifloient courir dans cet
érat, Quelques-unes croient que I'eau n’a
de vertu qu'autant qu'on y a plongé 'en-
fant un cerrain nombre de fois , comme
trois , fept, neuf fois, & ainfi de fuite
“toujours par nombre impair ; & rien ne
pourroit les engager, fi elles ne réuflif
foient par ce nombre , d’effayer par I'in-
termédiaire. Ceft@infi que le caprice des
nourrices fait perdre aux .enfants tout
le froir des bains froids, & que les
efpérances du Médecin, quilesordonne,
font fouvent fruftrées (3).

(1) Tanc il eft veai que le people eft peuple

ar-tour, & que la Philofophie, dont |e flambean

i uit de la plusvive lumiere fur [a Grande-Breta-
Fne , n'elt roujours , dans chaque nation, que

e parrage de la plus-perire portion de fes in-
dividus | On diroit que norre Adrenr ait vouly
dépeindre nos pay{ans & notre populace. J'aivu,

A une vingraine de licues d'ici , des meres & des
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- Nous ne devons pourtant point aban-
donner entiérement l'ufage des bains
froids, parce que les nourrices ne {avent
point les employer. Tout enfant en fanté
peut aumoins plonger une fois par jour

fesextrémités dans'eau froide. Ce baint
partiel vaut toujours mieux que- rien.

Dans I'hiven, il peut fuffire ; mais dans I¢-

_té, lorfque les fibres font relachées & que
les enfants ontune difpofition a la noueu-
re , aux fcrophules ou écrouelles, on doit
chaque jour baigner le corps entier de
ces enfants dans [’eau froide, évitant les
inftants ot ils font échauffés & ou I'efto-
mac eftfplein. On ne fait alors que plon-
ger l'enfant dans I'ean, on le rerire im-
diatement aprés, on l'effuie & on lui
pafle des habirs fecs. o

nourrices {e rendre en foule avec leurs enfants ,
par un remps prelgue toujours mauvais , parce
que c’eft dans une mauvaife {aifon , a une cer-
taine monticule éloignée de rout abri, mais ré-
vérée, & refter 12 jamais moins de trois heu-
res, I?.uchue remps qu’il fafle, pour obténir la
guérifon de cerraine Maladie , {ans s'apperce-
voir qu'elles s'expofent elles & leurs enfants &
en Fagner mille aurres. COn voir , & dansle fein
de la Capitale, & dans les environs, le peuple
& le payfan arriver tout fatigné, tour échanfié,
e gorger d'ung cerraine dquantité d'cau croe &
trés-froide , dans la méme intention , non fans
courir le méme danger,
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§V. Des effets de Pair ﬁaf-—f&ffr [ur les
: Enfants.

Rien n'eft plus contraire & [a fanté
- desenfants, qued’ére expofés 4 un mau-
vais air. C'eft la raifon pourquoti il ne
Vit quun petit nombre de ceux qu'en
éleve dans les Hopitaux & dans les Mai-
fons de charité des Paroiffes (1). Ces
lieux font ordimairement remplis de
vielllards , de malades on d'infirmes.
L’air y eft tellement corrompu par I’ha-
leine d'un {i grand nombre de perfon-
nes, qu’il devient un vérirable poifon
pour les enfants.
~ Dans les grandes Villes, les enfants
Eaur la pluparc périffent faute d’air pur.
es pauvres y vivent dans des maifons
baffes, humides, dans lefquelles Pair .
extérieur ne peut point circuler. Quoi-
que des hommes fgrts & robuftes puif-
fent exifter dans de telles habitations ,
cependant elles deviennent nuifibles 4

(1)Ces Mailons de charité (ont trés-mulei-
plides en Angleterre. Chaque Paroiffe, {ur-touw
dans les grandes Villes , a la fienne, od L'on nour-
ric, indépendamment des aucres perfonnes ; les
fauvre_s qnfants de 'un & I'autre fexe, o om
es éleve, od on leur apprend A travailler, &
‘d'ou on ne les congédie que lor{qu'ils font en
ég@ar de gagner leurvie. i

L
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leurs enfants, dontun petit nombre pats
vient a l'age viril , & qui, quand il y eft
arrivé, eft foible & mal conformé. Le
peuple n’érant point en état de faire pro-
mener fes enfants en plein air, nous ne
devons point ¢tre éronnés qu'il en périfle
la plus grande partie. Maislesrichesn’ont -
point d'excafes 4 donner. 1l eft de leur
devoir d’ordonner que l'on forte tous
les jours leurs enfants, & qu'on les

laiffe en plein air un temps convenable,
On en retirera toujours plus d’avantage
fi la mere les accompagne. Les valers
fonr fouvent négligents dans ces occa-
fions : ils affeient , ou couchent les en-
fants fur la terre humide, au lien de
les promgner ou de les porter. La mere
a autant befoin dair que fon enfanr; &

. 4 quoi peut-elle mieux employer fon
temps qu'a ctre urile 4 fon fils ?

‘et une mauvaife habitude que de
merttre coucher les enfants dans de pe-
tits appartements , ou daffembler plu-
fieurs lits dans la méme chambre. La
chambre de la nourrice doit toujours
étre la plus grande & la mieux aérée de

la maifon. Les enfants qui font renfer.
més dans des lieux écroits, non-feule-
ment y refpirent un air mal-fain, mais’
-encore la chaleur reliche leurs fo&:
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des (1) : elle les rend délicats, & leur
donne des difpofitions aux rhumes & a.
la plupart des autres Maladies.

Les enfants tenus tour le jour enfer-
més dans une chambre, couchés dans
de petits appartements bien fermés, bien
chauds, peuvent étre, avec aflez de rai-
fon, comparés 4 ces plantes qu'on éleve
dans les ferres chaudes, an lieu de les
faire croitre en plein air. Cé plantes
peuvent bien, & force de foin, vivre
pendant quelque temps; mais elles n'ar-
rivent jamais au dégré de force, de vi-
gueur , de_grandeur qu’elles acquierenc
en plein air; & fi on les y tranfporte ,
elles ne font jamais en érat de sy fou-
tenir. :

Les enfants élevés i la Campagne,
accoutumés i refpirer un air pur, ne
doivent point &tre tranfportés de trog’
bonne heure dans les grandes Villes, o
Pair eft épais & mal—E‘tiri (2). On le fait -

{1) En Anatomie & en Médecine, on ap-
pelle folides, ou parries folides , routes les par-
ties du corps, tant fimples qu'organiques , qui
ont une cerraine confiftance, une figure per-
manente & qui font eirconfcrites : tels fonc
les os, les cartilages, les mufcles, les tendons,
les nerfs, les vaiffeanx , les membranes , les li-
: iaments s &c. elles font oppofées aux liquides ou

umeurs. { F, p. 68, ».

(2) Ceft cependant ce que font la plupare des
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ordinairement dans la vue d’accélérer
leur édacarion ; mais cela devient fort

habitants des grandes ‘Villes. Que leurs enfants
foient bien portants ou malades |, ils les appellent
vers ['age de deux ou trois ans, ils les confi-
nent dans leurs maifons , fouvent fombres, hu-
mides & toujours mal-{zines, ils les couchent
#lans de petites chambres, fous des alcoves, dans
¢ petits cabinets, dans lefquels ['air ne peut
circuler, g8 auxquels {ouvent il n'y a dou-
verture qtie-la porte. Ceux que leur travail oun
leurs affaires occupent toute la {emaine , laiffent
leurs enfants toute la {emaine dans cet air cor-
rompu, & {ouvent le Dimanche ils n’ont point
encore le temps , ou leurs ]Elaiﬁrs les empéchent
deles faire promener, Apres cela, ils s’éronnent
que leurs enfants maigriffent, qu'ils deviennent
la proie des fievres ,qu'ils tombent en langueur, -
qu’ils périffent enfin plus ou moins prompte-
ment. Un homme faic qui éprouveroit ce change=
ment {ubit , ne pourroit y réfifter ; comment veur-
on qu'un enfant, dont les organes font foibles
& fufcepribles de la moindre impreffion , n'y
fuccombe pas ? Il n’y a perfonne qui p'en ait
des exemples fous les yeux. Les gens de la Cam- :
pagne , que la fainéantife on %a mifere ame-
nent dans les Villes pour f{ervir, font expolés
plus ou moins de Maladies, & il n'cft pas
rare d'en voir qui font uhliﬁés de rerourner dans
leur pays natal, malgré I'envie qu'ils ont de
refter 2 la Ville. ; :
~_Un autre ufage dans lequel font les habirants
un peu aifés des grandes Villes , ¢’elt de faire ve-
niir leurs enfants aun bout de quelques mois, ou
au moins quand les nourrices venlent les fevrer.
On les garde 2 la Ville huit ou quinze jours,
plus ou moins, & fouvent lenourriffon & Ia
nourrice s'en retournent malades. Je connois
plufieurs perfonnes dont les enfants ont éé vidtiy,
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contraire 4 leur fanté. Les Ecoles, les
: Colleges doivent &rre, autant qu'il eft

mes de certe faufle rendrefle. Une Dame ; entre
aurres, aperdu fes trois premiers enfants , guoi--

qu'ils paruffent trés-fores, trés-robultes , & que

es nourrices en euffent eu tout le foin dont elles:

euvent étre capables : elle les avoir appellés a

‘age de huit meis; ils éroient reftés chez elle

une quinzaine de jours; les deux premiers

s'en {eoient recournéds bien portants en appa-

reace, ils tomberent malades quelque remps

aprés leor arrivée, & meururent en trois ol

quatre mois. Le dernier tomba malade chez

elle, elle le fir foigner pendant trois femai-

nes 3 mais on ne e guéric poine ; elle pric le partt

de le renvoyera la campagne, il mourur peu

aprés. Ces pertes firent faire des réflexions 2 certa

mere : elle cut trois aurres enfants depuis , elle

: + fe garda bien de les appeller en fevrage, & ils

Ot vecl. 4 ; ]

On doit dire de 'air ce que nous avons dit du

eoloftram. (V. p. 44,%.) Le coloftrum eft une

fubltance qui convient a l'enfant nouveau-né ,

Erce qu'il approche le plus detla lig;n:ur dans
quelle P'enfant a été concu + I'air dans lequel

un enfant eft né, dans lequelil a écé élevé, ne

peut lui écre rerranché impunément, 2 moins

que (s organes n'aient acquis la force néceflaire
pour écre au-deffus de (es impreflions 3 encore -

n'elt-il pas alors toujours a I’nE:ri de {es violemts
effers, temoins la plupare des domeftiques... Mais

a que! dse faur-il donc retirer les enfants de

nourrice? L'embarras dans fequel nous fommes

de répondre | eft peur-éere fa preuve la plus con=

vaincante de Ja néceflicé ou font les meres d'al=

laiter & d’élever elles- mémes lenrs enfants,

Quel que foit Fair dans lequel elles vivent , 'en-

fanry aura éeé nourri, Penfant v aura éeé éleved,
il fe fera familiarifé avec lui, I'habitude le lui
srendra néceflaire 5 & tel eft le pouvoir de 'habi=
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pofiible , conftruits de maniere qu’il y
~ circule fans ceffe un air nouveau, fec &

tude, que les objets nuifibles par leur nature , &
I'ofi y eft une fois accourumé , conviennent in=
ent micux que ceux qui font les plus {ains
& les plus (alutaires, fiI'on n'y eft pas fait. Voila
pourquoi les aliments grofliers & qui feroient
vraiment indigeftes pour tout aurre , deviennent
our les gens de la Campayne & pourt les journa-
iers , une nourriture appropriée. Voila pourquoi
Fair vif & fec ne convient pas roujours aux
afthmariques, &c. :
Que l'onfe garde bien de croire que je défende
qu'on €leve les enfants a la Campagne : les me-
res qui en ont unc, doivent y aller, & pour
leur {anté, & pour celle de leurs enfants. Mais
je parle pour tout le monde, & rout le monde n'a
pas de Campagne. Le nombre de ceux qui en
pofledent eft trés-petit relativement 2 la multis
tude, & c’eft la multitnde qui conftitue un Etar;
c’en eft donc la partie précieufe & celle que tout
Patriote doit avoir principalement en-vue. Je
fuis fi éloigné d'interdir I'air de la Campagne,
le bon air aux enfants, que j'ai déja confeillé
& que Ie- confeille encore a tous peres & meres,
de quelque état qu'ils foient , de faire fortir leurs
enfants tous les jours, a toute heure, s'il leureft
poflible, & de les mener au moins une fei:ﬁn
- jour hors de la Ville ou dans des jardins valtes
& fpacieux , dont I'air pur puifle fuppléera ce-
Idi de la Campagne. Si, comme je l'ai déja
dit , on ne met point les enfants coucher dans
de petites chambres, entaflés les uns f{ur les
autres 3 fi on ne les enveloppe pas dans des ri-
deaux; fi la chambre au contraire eft grande
& aérée , l'air intérieur, quelque différent qu'il
foit de l'air du dehors, pris par interv:ﬂlc <
ne lui fera jamais aurant oppo?é que celui de
Campagne ,” auquel un enfant eft accou-
_tun;é, depuis plus ou moins d’années.
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. fain, & les enfants ne doivent jamais y
_&tre en trop grand nombre. :
; Sans entrer dans le dérail des avan-
. tages particuliers que les enfants pea-
E vent rerirer de la falubrité de l'air, &
des mauvais effers qui réfultent de fa
privation, je ferai feulement obferver
- gtieide plufiears milliers d’enfants con-
fiés 3 mes foins, je ne me rappelle pas
que dans aucune circonftance , un Igul
ait jamais continu¢ de fe bien porter
dans unair renfermé , & qu’au contraire
jen ai va guérir -de Maladies les plus
opinidtres, en ne faifant iiue leur faire
changer de lieu, & en relpirant un aic
frais & libre.

§ VL. Des défauts des nourrices.

B

Lesnourrices ont pour la plupart mille
défauts, qui deviennent funeftes aux en-
fants. 1l eft donc du devoir des peres &
meres de veiller fur leur conduite avec
le plus-grand foin, & d’¢cre tres-ferupu-
feux dans le choix qu’ils en font,

Une des fautes les plus communes &
celles qui nourriffent par intérér, celt de
donner aux enfants des narcoriques (1)

(1) Onappelle narcorique tout ce qui provo-
quele fommeil; maison entend {ur-rout par ce
smot les fompiferes. les plus vielents , commg
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oud’autres drogues pour les faire dormir.
Une nourrice indolente, qui ne fair pas

—

ceux qui'fe tirent de toures les parties du pa- i
vor , & notamment de &‘epiam. Ces remedes ne
‘peuvent opérer leurs effers fans produire dans 3
les nerfs une efpece de ftupeur, qui dmoufle
le fentiment. On ne doit donc y avoir recours

wavec la plus grande réferve, puifqu’ils dif-
Er:rent peu de ce qu'en appelle poifon, agif-
fant avec la plus grande prompritude , quoique
donné en trés-perire quantiré. S les Médecins ne
donnent ces remedes qu'avee la plus grande pra-
dence dans les Maladies méme les plus aigues ,
combien n'eft point téméraire une nourrice qui, ~
par pure indolence & pour ne pas étre dérangée
dans fon fommeil, gorge fon nourriffon de fi~
top diacode, de laudanam, d’cau-de-vie, &c?
Certe pratique prefque univerflelle, I'eft fur-tout
dans nos Provinces méridionales. J'ai oui dire

. dans une ville de ces Provinces, que le firop dia-
code éroit un objet important du commerce des
Apothicaires. On le donne fi familiérement dans
cerre Ville & aux environs, qu'il n'eft pas rare _
d’entendre dire que _tel enfant eft mort pour ea
avoir pris une trop forte dofe. ¢

Le bercement des enfants eft une efpece de
narcotique, qui, quoique moins dangereux en
apparence , n'eft cependant pas fans confquen-
ces facheufes, & qui peuvent quelquefois éure
des plus funeftes , comme on va le voir dans
1'obfervation fuivante. J'ai' conni une jeune
Dame, eftimable a tous égards, qui nomrifloit
fon enfan: : elle avoir éré bercée , a ce quon lui
dit , il fallur quelle berciar. Mais que cela dé-
pendit de I'humeur difficile de fon enfanr, on
{eulement de-fon gour , elle accoutuma cer en=
fant a nedormir que dans le méme temps qu'elle
le b_f:rgmit. Dés que la mere cefloit , {oir pour
e livrer au fommeil, car le lit de I'enfant droit
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prendre 3fon nourriffon un exercice fuf-
fifant 4 lair libre, afin de provoquer le
fommeil , qui ne prérend pas érre inter-

" auprés du fien, {oic pour s’affurer s’il dormoit ,
1'enfant auffi-tér de crier & la mere de recom-
mencer. Une autre manie particuliere a cet
enfant , c’eft qu'il falloit que la mere chanraren
le bergant : fi elle bercoit {ans chanter, l'en=
£ant crioit encore ; anfli certe mere ne dormoit-
elle jamais la nuit ; elle ne pouvoit repofer que
le matin, aprés que U'enfant éroir levé. Quel-
que chofe que l'on air dite a_certe rendre
mere , on n'a jamais pu gagner {ur elle de lui
faire abandonner certe prarique. A la fin elle
tomba malade; il fallur ceffer de chanter &
de bercer. L'enfant confié pendant cette Mala-
die 4 une parente trés-attentive, mais moins
.-?_u: la mere , paffa la plupart des nuits 2 crier,

ans dormir; il en devinr malade, & périt peu
-aprés dans le marafme. Voila un fair dont j'ai
#té témoin; {ans doute qu'il y en a mille an-
res fcmblaslcs.

Qu'il me foit permis d'ajouter ici quelques
préceptes {ur la narure des lits des enfanrs, r?nn;
motre Auteur ne parle pas. Il importe d’accourn-~
mer lesenfantsa érre mal couchés; c’eftle moyen
'20'115 ne trouvent plus de mauvais lits. Les gens
élevés trop délicatement ne trouvent plus le fom-
meil que fur le davet; les gens accoutumés i
dormir {ur des planches, le trouventpar-rout. Un
lit mollet , oul'on s’enfevelit dans la plume ou
dans I'édredon, fond & diffour le corps, pour

- @infi dire; les reins , enveloppés trop chaude-
ment , s'échauffent. De-12 rélultent fonuvent la
pierre ou d'aurres incommeodicés, 8 infaillible-
ment nne complexion délicare, qui les nourrit
toutes. Le meilleur lit eft celui qui procure le
meillenr fommeil ;il 0’y apas de lir dur pour celui
qui s’endorten (¢ couchant. (Emile , 7. 1,p. 250.)
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rompue pendant la nuit, ne mandque ja-
mais de lui donrier une dofe de laudanum,
dediacode, de fafran , ou, ce qui remplic
la méme indication, quelques gouttes
d’efpritsoude liquearsforres. Toutes ces
drogues , qui font de vrais poifons pout
les enfants, font données tous les jours
par la pluparc de celles qui ont’la ré-
putation d'étre d'excellentes nourrices.

Une nourrice qui n’a pas affez de lait,
s'imagine qu'elle peut fuppléer d#te dé-
faut , en donnantd 'enfantdu vin, des
eaux cordiales ou d’autres liqueurs fortes.
Ceft fe rromper grofliérement. Le feul
aliment qui pourroit {uppléer au lait des
nourrices , feroit celui qui a, 4 peu prés,
les mémes qualités, tel que le lait de va-
che, d’inefle , &c. melé avec da bon
pain; mais on ne peut jamais y fuppléer .
par les ligueurs fortes, qui, bien loin de
nourrir Ienfant , produifent tonjours
Peffer contraire. 3,

Les nourrices, en laiffant crier for-
tement & long-temps les enfants, les
font aufli trés - fouvent tomber mala-
des. Les cris, en forgant leurs fibres ten=
dres, occafionnent fouvent des defcen-
tes, des inflammations de la gorge, des
poumons, &c. Une nourrice qui peut
entendre crier un enfant julqu’a ce C}ue

es
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fes forces foient épuifées, & qui ne fe
met point en devoir de I'appailer, doit
étre regardée comme la plus cruellg de
toutes les femmes, & elle eft indigne
qu’on ait pour elle les égards dus i I'hu-
manicé (1). . : :
. Les nourricas qui fe mélent d’admi-
niftrer des remedes, doivent toujours.
écre fufpectes. Elles s'en repofent fur
leurs préténdues connoiflances, & né-
gligent lears devoirs j car je n’al jamais
connu de bonnes nourrices qui n'eullent
fous la main les cordiaux de Godfrey,
les élixirs. de Daffy, &c. (2) Ces femmes

(1) Eh! quelle eft la nourrice , {ur-tout fielle
elt éloignée des yeux des parents, qui {oit, acet
égard, a I'abri de reprechest Il y a quelque
temps qu'un de mes amis découvrit par hafard
que la nourrice de fon enfant eroit a Paris depuis
un mois, chez une perfonne dont elle allairoit
le nouveau-né, tandis que I'enfant de monami
€roit refté au pays, abandonné an f{oin de la
femme oun des enfants du Meneur. De quelle né-
gligence n'a pas da éwre capable une nourrice,
qui, {ans ordre des parents dont elle a I'enfant,
le-quitte pendant un mois & plus , fans s'embar-
rafler de ce qu'il pourra devenir pendant cet in-
tervalle : Ce {eul trait devroit pour jamaisporter
les peres & meresa avoir en horreur rour cequ’on.
appelle nourrices, fevreufes , inftituteurs, gens
a gages, &c. i

f;,_) Il n'y a perfonne , comme les nourrices &
les gardes-malades, pour {e méler de faire ce
qu’elles ignorent. Ces deux elpeces de femmes
favept tour, connoiflent tout, font rout , excepré.

Tome I.

Médecine domestique ou traité complet des moyens de se conserver en santé - page 165 sur 504


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?33637x01&p=165

SEITH

98  MEDECINE DOMESTIQUE.
s'imaginent , en général, qu'avec une
dofe de ces drogues , elles remédieront &
tous les défauts de la nourriture , de l'air,
de I'exercice, de la propreté , &e.

Un autre défaut tres-préjudiciable chez
les nourrices indolentes, c’eft de lailfer
les enfants dans leurs ordures. Cela les
rend défagréables ; leur peau fe déchire &
s'¢corche; leurs folides fe relichent ; de-
liles fcrophules ou écrouelles, lanoueure
ou le rachitis, & d’autres Maladies. Une
nourrice mal-propre doit toujours étre
fufpecte. _

 Lanature tente fouvent de délivrer les
enfants des humeurs morbifiques , en les
portant 4 la peau. Elie leur prévient par

leurs devoirs. A les entendre, elles font Méde-
cins, Chirurgiens, Apothicaires; elles ‘n'ont
beloin de perionne. Elles entreprennent la pre-
miere maladie qui {e rencontre 3 elles font les
affairées , les {avantes ; elles raifonnent a torr,
a travers, fur ce qu'elles croient voir. Les pa-
rents & les commeres crient au prodige. Mais
la maladie, qui va roujours fon train, & qui
n'elt poinc {ecourue pa rles remedes convena-
bles, ou qui prefque toujours eft aggravée par
les médicaments contraires, vient enfin décroms=
per les crédules, & le plus fouvent lorfqu’il n'eft
plus temps. 0 T

()uand cet ouvrage ne ferviroit qu'a éclairerle
euple fur le compte de ces vraies Charlaranes,
E:fn Auteur auroit rendu le plus grand fervice a
Phumanité, & mériteroit une reconnoiflance

: E_temﬁlle.
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ce moyen des fievres & d’autres Mala-
dies. Les nourrices ne manquent pas de
prendre ces éruptions critiques pour la
gale, ou route autre Maladie conta-
gieule; en conféquence , elles emploient
toutes {ortes de remedes pour les guérig. |
Pendant qu'elles font en train d’opcrer,
Penfant meurt. Cela doit arriver, puif-
qu'on fe fert d’'une méthode toute con- -
traire 4 celle dont fe fervoit la narure
pour le fauver. Une loi que rtoutes les
nourrices devroient obferver exalte-
ment, c¢’eff de ne jamais s’oppofer a.une
éruption 5 qu'elles n’aient confulté , ou
qu’elles ne foieut certaines qu'elle n'ef?
point une crife de la nature. Dans tous
lescas, on ne peur jamaislaguérir, qu’on

- n’air fair précéder. des évacuations con-
venables. i

La nature excire fouvent des conrs de
ventre chez les enfants, pour prévenir
lears Maladies, & pour les guerir lorf=
qu’elles exiftent. Si ces dévoiements font
trop confidérables, il n'eft point dou-
teux qu'on ne doive les arrérer; mais
il ne faut jamais le faire fans de grandes
précautions. Les nourrices, fur ﬁes pre-
mieres apparences d’un cours ‘de ven-
tre, recourent fouvent aux aftringents
& aux autres remedes qui refferrent,

' 2
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Dela les fievres inflammaroires & d’aus
tres Maladies dangereufes. Une dofe de
rhubarbe, un léger vomirif ou quelqu’au-
tre évacuation, doivent toujours précé-
der les remedes aftringents.

Un des plas grands défauts des nout-
rices, c’eft de cacher aux parents les Ma.
laéles des enfants. Elles l'ont toutes ,
fur-tout qaand la Maladie eft Ieffer” de
leur imprudence. On a plufeurs exem-
ples de perfonnes qui ont été eftropiées
le refte de leur vie, pour &tre tombées
des bras de leurs nourrices, qui, par
crainte , ont celé cet accident jufqu’a ce
qu'il futdevenumcurable. (F.n.a 3P+ 5+)

" Les peres & lesmeres qui confient 4 une
nourrice le foin de leurs enfants , ne doi-
vent jamais manquer dz leur ordonner de
lesinftruire dela plus petite Maladie, du”
mmndre accident qui pourroit Ieur ar-
river. On ne VoIt pas puurqum on ne
punit pmnt une nourrice qui cache un
accident arrivé d-un enfant confié a fes
foins, dont cet enfant périt, (ou refte
eftropié toure fa vie.) Quelques exem-
pies de cetre jufte févérité fanveroient la-
vie 4 un grand nombre d’enfants. Mais
comme on-ne peut que foiblement ef-
perer cet acte de juftice , noas recom-
mandons exprefément aux peres & aux
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meres de veiller, avec le plus grand foin,
fur leurs enfants, & de ne pas s’en rap-
porter entiérement 4 une mercenaire ,

our la confervation de cequ'ils doivent
avoir de plus cher au monde. .

Les défauts que je viens de décrire, ne
font qu'une partie de ceux que l'on ren-
contre tous les jours chez les nourrices
mercenaires. J'efpere cependant que ce
peu fuffira pour éveiller lattention des
parents, & pour les porter 4 obferver
fcrupuleufement la conduite de celles a
qui ils confient leurs enfants.

S'il étoit poflible que tous les enfants
fullent nourris & élevés d la Campagne,
nous en perdrions beaucoup moins. 11 eft
peude Fermiers qui n’aient une nombreu-
{e famille, & prefque tous leurs enfants
vivent, Laraifon, c’eft queles enfants de -
Ia Campagne font en général nourris par
leurs meres; c’elt qu’ils ne prennent que
desaliments fains & falubres; c’eft qu’ils
jouiflent des avantages d’un air pur;
c’elt quiils font beaucoup dexercice,
qu’ils s'amufent aux jeux , aux divertiffe-
ments convenablesa leurage , & que lorf=
qu’ils font en érat, on les occupe 4 des
oavrages relarifs 4 leurs forces & utilesd
la fanté. En un mot, je ne fais que me
joindre au favant Mr. Loke, quand

3
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je repréfente les Payfans & les Fermiers:
comme des modeles que doivent fuivre
tous ceux qui ont des enfants a ¢lever,
Que 'on n'aille pas croire que tous
ces objers foient indignes de notre ats
tention. C'eft de I'éducation des enfants
que dépendent, non-feulementleur fanté
& l'urilité dont ils doivent étre dans le
 monde, maisencore la fureté & la prof-
{f:ité de I'Etat dans lequel ils vivenr.
s hommes efféminés entraineront tous
jours la chute des Etats dans lelquelsleur
nombre dominera, Sicette foibleffe a fa
fource dans la maniere dont on a été éle-
vé dans l'enfance , elle ne pourra jamais
étreentiérement déracinée. Nous ne pou-
vons donc que recommander aux peres
& meres, qui aiment leurs enfants &
la patrie, d’éviter, dans leur éduca-
tion, tout ce qui peut tendre a les ren~
dre foibles, efféminés, & d’employer
tous les moyens poffibles pour fortifier
leur conftiturion , pour leur procurer une
bonne fanté & pour leur infpirer du
ct}ura_ge.

st e o T S R et o e

e bt

AUREEE NES i T ]

Ceft I'éducarion qui rendit courageux, |
De Sparte, {ans appui, les enfants vertenx 3 |
C’eft elle qui rendit les Romains invincibles i1
Et ﬁt{: qbil‘aux plus grands maux ils furent infens

ibles. =

ArmfErong. & |
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CHAPLIT R.E LI

Des Journaliers , Artifans , Quvriers
[fedentaires , & Gens de Lettres.

L n’eft perfonne qui ne fache que les
hommes font expofés 4 des Mala-
dies , particulieres a la profeflion qu’ils
exercent. Mais commenr remédier 4 ces
Maladies ? C'eft ce que tout le monde ne
fait pas, & cette matiere n’eft pasfans
- difficulté. La plupart des hommes font
dans la ‘dure néceflité d'embraffer un
état , foit qu'il convienne 4 leur fanté,
foit qu'il 0’y convienne pas ; c’eft pour-
quoi , au lieu de déclamer , comme il eft
d'ufage , contre les occupations qui font.
‘nuifibles 4 la fanté , nous nous borne-
rons 4 indiquer quelles font les cir-
conftances qui, dans chaque profeffion,
peuvent donner naiffance aux Maladies ,
& quelle eft laméthode la plus fimple &
Ia plus fure de les prévenr.

Les Chymiftes, les Fondeurs, les
Verriers , &c. font fouvent expofés 4 un
mauvais air, qu'ils font.obligés de refpi-
rer. Cet air, ourre quil eft imprégné
d’exhalaifons nuifibles , eft encore fi fec,
@u piutot fi brulé , qu'il devient inca-

E 4
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pable de dilater convenablement les pou.
mons, & par conféquent de favorifer
. une des parties les plus importantes de
la refpiration , qui eft 'in{piration (1).

st

e

5 (1) La refpiration eft une opération de la na=
tre qui s'exdéeute par deux mouvelnents con=
traires par U'infpiration & par V'expiration. L'inf-
piration eftla réceprion de ['air dans lespoumens,
L'expiration eft I'expulfion de ce méme zir, hors
des mémes poumons. Les poumons {ont un vif-
cere trés-volumineux , partagés ea deux portions
confidérables, dont I'une occupela droite & 1'au-
tre la gauche de la poitrine , cu de cette partie
du corps quicommence ot finic le cou , & qui finit
antérieurement & pofiérieurement avec les cores
ot commencent le bas-ventre & les lombes. I ,
{eroit trop long & peut-érre inutile 2 la plupare
de ceux pour lefquels nous écrivons , d'entrer

- dans le dérail des caufles de la refpiration. D'ail-
leurs les Phyliologiftes ne font pas encore d'ac-
cord [ur cet objet. Les uns {outiennent que c'eft
l'action de l'air qui mer la poitrine en mou-
vement, les autres au conrraire affirment que
c'elt le mouvement & la ftrufture de cette parrie
qui engage I'air 2 y pénérrer. Les uns & les an-
tres appuient feurs {entimenes d'expériences 3
mais celles des derniers paroiflent pdremproires ;
caren ouvrant la poirrine d'un animal vivane, on
voit que la poitrine agit encore, tandis que

es poumons n'agiflent plus,

Quoi qu'il en foit, il {uffir de favoir qu'il ~
ferrouve ala bale de lalangue un canal appellé
trachée-artere , dont louverture eft tellement
difpolée |, qu'elle ne peur parmetere qu'a 'air d'y
enerer, Ce canal defcend daps la poitrine , o il
fe parzage endenx branches principales, qui pé-
neirent danichaque ponmon, dans lefquelselles
fe divifenr & fe ramifient, au point de farmer "
i elles feulesla plus srande partie de la (ubftance
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Deli I'afthme, la toux, la confomption,
Maladies fi communesd ceux qui s'oc-
cupent de ces travaux.

de ce vilcere : ces divifions s'appellent brenches ;
elles fe terminent par de petites véficules arran-
gées en grappes. Ces p%ti:cs vificules ["{)’nE l}ér:s
entre ellcs par untiffa doué d'une propriéeé élai-
tigue.
Lapoitrine, qui fertde cage aux poumons , eft
formée de vingt-quacre cotes, douze de chaque
cOcé , arrachées par derriere aux verrebres, &
pardevant au ffernum & a des carrilages ; mais
ces artaches ne {ont point fixes; elles font mo-
biles, de maniere que les cores peuvent §'¢é-
lever, fe baifler, s'avancer, {e reculer; clles
ont aidées dans ces actions par un grand nom-
brede mufcles. Or l'air, gui eft un fuide fubril ,
pefant , élaflique , capable de raréfailion & de
condenfation , preffant les corps de touies pavis ,
tend a s'introduire dans les endroits ou il trouve
le moinsde réfiftance. Les narines & labouchelui
ouvrentunpaflage. I pénetre parlatrachée-artere
julgu’aux poumouns , il fe raréfie par la chaleur
de la poitrine, il diftend les poemons , il les
gonfle, il leur donne un volume beaucoup plus
confidérable qu'ils n'aveient auparavant : lespou-
mons {ont forcés d’agir [ur les cbres, qui agiifent
i leur tour , & f{e diftendent par le moyen des
mulcles inf] irateurs ; mais les mufcles expira-
“teurs, qui {'gnr leurs antagonifies , entrent bien-
tor en action. Ils cherchent a diminuer la capa-
cité de - la poitrine , qui , cédant a leurs efforts,
prefle {ur les poumons : le riffu intervéheulaire
que nous avons dic érre ¢laftique , contraéte les
véficuless I'air qui a perdude fon reffort , parce
qu’il seft chargé des vapeurs qui §'élevent {ans
cefle des liquenrs qui flerene dans la trachée-
artere &dans les bronches , n'offre plus de réfif-
tance ; il cede ‘& fuir par le canal par lequel il

- ! E s
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Pour prévenir ces mauvais effets , au-
tant qu'il et poflible , il faur que les
atteliers ou les laboratoires foient conf-
truits de maniere que la fumée & les
autres exhalaifons pernicieufes puillent

...,._-.Tla 41K n.mﬂ

éroirentré. Tel eft le méchani{me merveilleux de
la refpiration, qui commence dés que l'enfant
voit le jour, & qui ne finit que par la mort,
Mais pour que ce mouvement alternatif d'infpi-
ration & d’expiration ait licu convenablement,
il faut que l'air jouiffe des qualités que nous lui
avons ailignées 5 & parmi routes ces qualités,
la plus eflentielle 4 la refpiration eft 'élaficité,
ou cette propriéré par laquelle , aprés une com-
preffion quelconque, il tend toujours a fe réia-
blir dans fon premier état, ou a occuper fon
premicr volume. .

Cette élafticizé de I'air, qu'on appelle encore
reffort , eft (ulceptible d'écre altérée 5 car lair,
comme fluide, s'impregne facilement des par-
ties- volatiles -des corps auxquels il eft expoflé.
Ainfi I'eau, les vapeurs qui s'élevent de la {ur-
face de la rerre, les exhalaifons putrides que
répandent les fubftances animales & végérales,
la chaleur, le feu, font aurant de caufes que
T'air a fans cefle a combattre, & qui tendent,
dans plufieursoccafions, a le dérruire. Voila pour-
quoti le voifinage des marais, le {¢jour des gran«
des Villes, & fur-rout desruesérroires de ces gran=
des Villes, les environs des voieries , les fai-
fons trop chaudes , les falles d'affemblées ou il
¥ a une grande quantité de monde , les labo-
ratoires ou l'on fair de trop grands feux, o
Yon travaille a des {ubftances volatiles, aunx
méraux , aux minéraux, aux fubftances fpiri-
tuenfes, aux graifles, &c. tous les lieux renfer-
més dans lefquels I’air ne peut point {e renou-
veller, incommodent plus ou moips leshommes ,
& quelquefois les tuent fur le champ.
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s'échapper facilement & promprement,
& que l'air extérieur puiffe y circuler en
liberté. Ces ouvriers ou ces artifans ne
doivent jamais étre trop long-temps 4
I'oavrage ; quand ils 'ont quiteé, ils ne
doivent fe rafraichir que par dégré, &
fe couvrir de leurs habirts, avant que de
s'expofer en plein air, Ils ne doivent
jamais boire , en trop grande quantité,
des liqueurs froides, aqueufes ou non
fermentées, dans le temps quils ont
encore chaud  ils ne doivent point,
dans cet état, manger des fruits verds,
de la falade, ou d’autres fubftances froi-
des 4 I'eftomac.

Les Mineurs & tous ceux qui tra-
vaillent fous cerre , font égalemént ex-
pofés 4 un air mal-fain : Pair des mi-
nes rproﬁandes eft non-feulement privé
de fon élafticité & des autres qualités

neceflaires 4 la refpiration , mais en-

“core il eft fouvent impregné d'exhalai-
fons, tellement da_ngereul?:s , qu'elles le

rendent le poifon le plus fubul. 1l 0’y

a point d’autres moyens de prévenir fes
.. terribles effets, que de favorifer une

libre circolation d’air dans la mine. =~

Les Mineurs ne font pas feulement
incommodés par I'air mal«fain § ils font
encore expoflés aux parricules méralli='

E s

Médecine domestique ou traité complet des moyens de se conserver en santé - page 175 sur 504


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?33637x01&p=175

@EIVH : :
108 MEDECINE DOMESTIQUE. - H
ques , au milieu defquelles ils nagent: "
elles s’attachent @ leur peau, a leurs
habits, &c. Lorfqu’elles font abforbées
& 111trcdu1tes dans le corps, elles caufent
des paralyfies, des vertiges & d'autres
Maladies nerveufes, qui deviennent fou-
ventincurables. FaiIope obferve que ceux
qul travaillent aux mines dé mercure,
vivent rarement plus de trois ou qua—- ;
tre ans (1). Le plomb & tous les autres
métaux ne font pas moins pernicieux
a la fanté. Les Mineurs ne doivent ja-
mais {e rendre aux mines 4 jeun, ni
refter trop long-temps fous terre; ils
ne doivent prendre que des aliments
nourriflants, & ne boire que deshqueurs
fermpnrees. Il n’eft certainement rien
tant 4 craindre pour eux , que de ne pas
étre bien nourris. Ils doivent éviter, &
quelque prix que ce foir, la con&lpa-
tion. Pour cet effet , ou xls ‘macheront
un pen de rhubalbe ou ils avaleront
une quantité ﬁliﬁfante d’huile d’olive.
L’huile , non-feulement reliche , mais
encore elle enduit les inteftins , & les dé-
fend des mauvais effets des particules g
mﬂtalllques. Tous ceux qui travaillent
aux-mines ou aux métaux , doivent fe la-

(1) Pomet & Lémery difent la méme chole, &
ajeutent que ces ouv!iers meurent rous ¢riquess.
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ver fouvent , & changer d’habits aurant.
de fois qu'ils quircent I'ouvrage. Rien
ne contribue davantages la confervation
de la fanté de ces ouvriers, que la pro-
preré qu'ils doivent pratiquer avec une
attention {évere & prefque religieufe.

Les Plombiers , les Peintres , les Do-
reurs , ceux qui travaillent le blanc de
plomb, & prefque tous ceux qui tra-
vaillent aux métaux , font espofes aux
mimes Maladies que les Mineurs, &
doivent par conféquent obferver laméme
conduite pour les prévenir. g
. Les Chandeliers, ceux qui préparent
les huiles , tous ceux qui travaillent les
fubftances animales, font {ujets a étre in-
commodés des exhalaifons fortes & mal-
faines , qui s'évaporent de ces fubftances
putrides, }ls doivent obferver la méme
propreté que les Mineurs. Lor{qu'ils
¢prouvent des naufées, des embarras
dans leftomac, des indigeftions, ils
doivent prendre un vomirif ou une lé-
gere purgation. Ces fubftances doivent
crre travaillées routes fraiches, aurant
qu'il eft pofiible. Quand elles font gar-
dées long-temps , elles deviennent nuifi-
bles, & i ceux qui les travaillent , & 4
ceux qui viverr dans le voifinage des
lieux ou elles font confervées.

Médecine domestique ou traité complet des moyens de se conserver en santé - page 177 sur 504


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?33637x01&p=177

SEITH

110 _MEDECINE DOMESTIQUE. ,
~ Je paflerois les bornes que je me
fuis prefcrites , {i j’entrois dans le détail
des Maladies partculieres a chaque gen-
re detravail : c'elt pourquoi j'embrafferai
*tous les hommes fous trois clalles géné=
rales.
La premiere comprendra tous ceux
qui s'occupent de travaux pénibles.
La feconde ceux dont les occupations
exigent qu'ils foient {édentaires.
Er la troifieme les Gensde Lettres.

§ 1. Des perfonnes qui~s'occupent de
travaux penisles.

QuorQue ceux qui s'occupent de tra-
vaux pénibles foient en général , de tous
leshommes, ceux qui fe portent le mienx;
cependant la nature de leurs occupations,
les lieax ot ils travaillent, les expofent &
des Maladies parriculieres. Les Labou-
reurs, parexemple, expofés aux vicif-
fitudes de l'air, qui, dans ce pays, font
fouvent trés-fubites & trés-confidéra-
bles, font fujets aux tranfpirations arré-
tées, aux rhumes, 4 la roux, anx efqui-
nancies, aux rhumatifmes, aux fievres
& autres Maladies inflammaroires. 1lg
font {fouvenr conrraints de forcer leur
travail , de porrer des fardeaux au-defTus
de leurs forces 5 de-14 la preffion des vaif-
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feaux’, P'afthme, les fievres , les defcen-
tes, &c. . ;

Ceux qui travaillent en plein air font
fouvent atraqués de fievres intermitten-
tes , occafionnées par l'alternative fré-
quente du chaud & du froid , parlamau- -
vaife nourriture , par I’ean corrompue.
Refter aflis ou couché fur la rerre humi-
de, relter expofé au ferein, 4 l'air de la
nuit, &c. peuvent caufer les mémes
Maladtes , & ces hommes y font {fouvent
forcés. .

Les hommes qui portent des fardeaux
pefants, lescrochetenrs , les journaliers,
ceux qui fonr des ouvrages pénibles , -
font obliges d’employer beancoup de
force pour refpirer. Leurs poumons {ont
dilatés avec plus de violence que la ref-

iration ordinaire ne lexige. Aufli les

vaiffeaux délicats des poumons font for-

cés & fouvent rompus; de-ld le crache-

ment de fang ou la fievre. Hypocrare

rapporte, i cette occafion , qu'un homme

fir gageure de porter-un 4ne; cet hom-

me, ajoute-t-il, fur immédiatement at=
taqué de fievre, de vomiffement de fang

& de defcente.

Il y a fouvent des gens qui portent des
fardeaux trop pefants, par parefle , pour
faire en une fois, ce qu'ils devroiens
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faire en deux ou en trois. Souvent aufi
c’eft par bravade on pour imirer d’autres
imprudents. De-ld il arrive que les hom-
mes les plus forts, font le plus ordinai-
rement ceux qui font victimes des far-
deaux trop pefants, des travaux forcés ou
de ces exploits de bravade. Il eft rare de
rencontrer quelqu’un de ceux qui font pa-
rade de leurs forces , fans qu'ils aient des
defcentes, quils crachent le fang, ou
qu'ils'aient d’autres Maladies, fruit ordi-
naire de leur imprudence. Si I'on_remar-
Fue qae tous les jours nous avons occa-
1on de voir ces effets funeftes chez ceux
qui porrent des fardeaux rtrop lourds,
qui font des coutfes exceflives, &c. on
aura fans doute des raifons fuflifantes
pour éviter ces exceés.

1l eft vrai qu'il y a des travanx qui exi-
gent des dépenfes confidérables de for-’
ces, tels que l'art du Forgeron, celuida
Charpentier, &c. Il ne faur dans ces pro-
feflions que deshommes trés-forts ; mais
ils ne doivent jamais épuifer leurs for- A
ces, & par conféquent travailler trop |
long.temps. Quand les mufcles (1) fone

(1) Les muflcles fonr les parties charnues du
corps; c'eft ce que le peuple appelle en génédral
chair. Tous les mouvements da corps humain,

foit narurels, {oir contre nature , {ont exéeurds
par desorganes , & ce [ont ces organes auxquels
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violemment agités, il eft néceflaire de
lear donner fouvent dua repos, afin qu'ils
aient le remps de recouvrer leur ton;
fans cela la conftitution fera bientdt
¢puifée, & une vieillefle prématurée
dérruira la machine. ¥

L’éréfipelle, ou le fen Saint-Antoi-
ne, eft encore une Maladie ordinaire
aux perflonnes quis’occupent aux travaux
pénibles. Elle elt occafionnée par la fup-

reflion fubite de la tranfpiration. Les
Eoiﬁbns d’eau froide , quand on achaud,
les pieds froids & humides, les habirs
mouillés, s’alfeoir ou {e coucher fur la
terre humide , &c. peuvent aufli la faire
naitre, Il eft impoffible que ceux qui
travaillent en plein air, fe garantiffent

ona donné le nom de mufeles, qui (& trouvent
par-tout ol ces mouvements peuvent avoir liew,
Les mufcles font compofés de filaments longs ,
frélcs, déliés, connus par les Anatomiftes Igus

i e nomde fibres. Ces fibres font élaftiques, c’eft-
a-dire , qu'aprés avoir été alongdes par quelque
caufe, cette caufe cefant, elles fe remerrent
dans leur état naturel : mais comme elles doi-
vent certe propriéeé au fluide nerveux qui eircule
dans leurs interftices, que le fluide nerveux el
une fubftance rrés- (ubrile, il s’enfbit que les
fibres & les muftles , qui en fonr compo(¥s , ne
peuvent érre en aétion, {ans égmuvcr une diffi-
pation de ges elprits, & cerre diffiparion eflt rou-
jours en proportion de I'exercice que ces mufcles
ont €prouvé ; de-1a la néceffité du repos aprés la
farigue , &c.
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toujours de ces inconvénients ; mais
I'expérience nous apprend qu'avec une
attention convenable , on peatr, au
moins , en prévenir les mauvais effets.

~ La paflion iliaque, la colique , & les
autres Maladies du bas-ventre, {ont ordi-
naires d ces memes ouvriers, Elles recon-
noiffent les mémes caufes que celles
énoncées ci-deflus. Les alimenrs indigef-
tes & venteux peavent encore les occa-
fionner. Ces ouvriers mangent du pain
non fermenté, fait avec des pois, des
feves, du feigle & dautres fubftances
venteufes. Ils mangent en ourtre grande ;

uantité de fruits verds, cuits au four, =
?ricaifés ou cruds, méelés avec plufieurs
efpeces de racines & d’herbes, aprés
uoi ils boivent du lairt aigre, de la pe-

tite biere paflée, &c. Un tel mélange ne
peut manquer de remplir les inteftins
de vents, & de porrer la Maladie dans
ces parties.

Les inflammations, les manx d’aven-
ture & autres Maladies des extrémités ,
font trés-ordinaires 4 ceux qui travail-
lent en plein air. Ces Maladies font fou-
vent atrribuées 4 quelque venin ou 3
quelques efpeces de poifons ; mais en

énéral elles ont leur canfe dans le paf-

age {ubit du chaud au froid & dans le

Fr T e -
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contraire. Quand les ouvriers, les lai-
tieres , &c. reviennent des champs, ou
froids, ou mouillés, ils courent an feu, ils
plongent fouvent leurs mains dans l'eau
chaude; par ces moyens, ils raréfient tout-
a-coup le fang & les autres humeurs qui
circulent dans ces parties, & les vaif
feaux ne pouvant céder aufli prompte-
ment, il arrive des engorgements, des
inflammations, la gangrene, &c.

Lorfque ces erl%nnes rentrént chez
elles tranfies, elles doivent fe tenir pen-
dant quelque temps 4 une certaine diftan-
ce du feu, laver leurs mains dans de
P’eau froide, & les bien frotter avec une
ferviette feche. Il. arrive quelquefois
qu'elles font tellement engourdies par
le froid , qu’elles n’ont plus aucun mou-
vement. Le feul remede dans ce cas,
ceft de les frorter avec de la neige
ou lorfqu'on n'en pent avoir, avec de
I'eau froide. Si on les approchoit du feu,
ou qu'on les plongeit dans de 'ean chau-
de , la gangrene s'enfuivroit genéra-
lement.

Dans I'été, les journaliers ont pour
habitude de {e concher & de dormir an
foleil. Certe conduite eft {i dangereule ,
que fouvent ils fe font éveillés arraqués
de¢ fievres inflammatoires. Les fievres
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inflammartoires, i funeftes a la fin de
I'été & au commencement de l'autom-
ne, n'ont fouvent pas d’autres caufes.
Quand les ouvriers quittent leur travail,
ce quils doivent toujours faire pendant
la chaleur du jour, il fant qu’ils s’en re-
viennent 4 leur maifon, ou qu’au moins
ils fe mertent fous quelqu'abri, afin de
pouvoir repofer en fureté.
ouvent ces ouvriers font dans la cam-

pagne d travailler depuis le matin juf-
qu'an foir, fans rien manger ; cela ne
peut manquer de les rendre malades.
Quelque grofliere que foit leur nourri-
ture, ils doivent pourtant la prendre 4
des heuresréglées. Plus il travaillent fort,

lus ils doivent manger fouvent. Si les
Eumeurs ne font pas fgréguemment répa-
rées par de nouvelles nourrirures, elles
acquierent bientot de la purridité, &
produifent des fievres du plus mauvais
caraltere (1),

(1) Cette vérité, dont les perfonnes un pen inf-
traites fentent toute 'évidence, eft encore cou-
verte de ténebres les plus épaifles pour le général
des hommes , pour qui I'économie animale eft
un vrai myftere. Le peu de communication
qu'ont les- Savants avec le peuple, la petite
quantité d’ouvrages faits a la porrée de ce der.
nier, font la fonrce ordinaire de fon ignoran-
ce. Il eft peu d’hommes qui ne veuillent ére
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Les ouvriers ont une négligence ex-

~ s L .
ereme relativement au boire & au man.

inftruits, & iln'y ena pas pour qui la vérité ne
foir inrelligible. La véritd , dir M. de Fonrenelle,
n'a pas beloin de paroirre avec toutes {es parures
pour perfua er : elle entre {i naturellement dans
V'elprit, que quand on l'entend pous la premiere
fois; il femble qu'on ne fafle que s’en fouve-
nir. Ceci doit s'entendre {ur-tour des vérités de
fair ; telles fone celles que nous enfeignent I'A-
paromie & la Phyfiologie.
Tout le monde maage pour vivre 5 mais tout
. e monde ne fair pas pourquoi on ne pourroit pas
vivie [ans manger. Tour le monde ne [air pas
pourguoi tel ou tel aliment elt plus propre a nour-
rir, que tel on tel autre ; pourguoi il faur telle
ou tc?lc quantité de neurriture 3 pourquoi il fauc
manger un tel nombre de fois par jour ; &
d'aprés cette ignorance , ceux qui ont du dégout
pour les aliments les plus communs, qui {ont
“ce qu’on appelle difficiles , qui ont des occupa~
tions qui les atcachent fortement, qui (ont inté-
reflés , avares, &c. {e nourriflent a leur fanraifie.
Les premiers ne mangent que des drogues inca-
pables de réparer les pertes qu’ils fonr ; les fe-
conds ne fontqu'un repas , {ans s'embarraffer fi
ear eftomac, trop (urchargé, a la force de di-
rer une mafle d’alimeacs qu'ils devroien: pren-
ﬁﬂ: en plufieurs fois , {ans s’embarrafler s'il eft
in:étcffgn: que les humeurs {oient renouvellées
{fouvent ; & les rroifiemes s'emparent de noarri-
tures indigeftes,, qu’ils ont & bas prix. Tous
dépériffent infenfiblement, parce que, {citqu'on
mange trop peu , foit gue ce que For mange [oit
trop peu {ubltantiel, foit enfin que les aliments
que |'on prend foient indigeftes , les humeurs ne
E:uw:ﬁt jamais étre renouvellées , & les forces,
ien loin_d’écre réparées, foiblifient de plus en
plus , julqu'a ce que Ja mort , fouvent précédée -
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118 MIEDECINE DOMESTIQUE,
ger ;3 fouvent par pur défaut darren-
tion, ils prennent des aliments mal-

— .

de Maladies lentes & cruelles, vienne termi-
ner le {ort de ces malheureux , qu'ils ne doivent.
qu'a l'ignorance dans laquelle ils fonr de I'im=
portance de la nourriture , pour la confervation
de la fanté. Mais uncoup d'eil jerré fur les or-

anes de la digeltion & fur la maniere dont
es aliments (¢ changent en une {ubftance ca-
pable de former le fang, qui eft la fource de tou-
tes nos humeurs , & qui porte par tout le corps de
quoi réparer nos pertes , {uffira pour diffiper les
nuages qui cachent cette vérité importante 2 I'ha-
manité. On (auradonc qu'au fond de la bouche,
dans laquelle.les aliments font d'abord divifés,
broyés, par le moyen des dents & humeétés par
la falive, ( V. #. 1, p. 50. ) derriere la trachée-
artere, ( V. n. 1, p. 104. ) eft un autre canal ap-
pellé @cophage ,/qui conduit diredtement a 1’effo-
mac. L'eitomac , que les Anatomiftes nomment
encore ventricule , eft un vifcere en forme de fac,
placé immédiarement deflous la cloifon qui (¢-
pare la poirrine du bas-ventre. Sa figure eft a pen
prés celle d'une ansmu{f‘; il a deux ouvertu-
res , une ou finit I'ceflophage, I'aurre oi com-
mencent les inteftins on lcsnba}‘zux.

Les aliments pris par la bouche , arrivés dans
Peltomac par le moyen de ecfophage , peuvent
y [¢journer plusou moins , parce que la firuation
de ce vifcere eft un peu oblique & prefque hori-
zontale , de maniere que de (es deux ouvertures ,
I'une eft a droite & I'autre 3 gauche ; I'une plus
hauc, I'autre plus bas. Ces deux vuvertures {ont
en outre munies de fibrescirculaires qui (& di--
latent & (e contradtent ; mais celles qui entourent
I'ouverture , qui conrigu€ aux inteftins , {&
dilatent beauconp moins gue les premieres ,de
forte que, dans I'état dé fanté, les aliments
ae peuvenc fortir de 'eftomac que lorfqu’ils font . -
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fains, randis que , fans dépenfer davanta-
ge, ils pourroient en avoir de bons. Dans

réduits en matiere liguide : cleft I'érat qu'ils
prennent par leur (éjour dans I'eftomac. Que certe
métamorphofe foirdue 2 la fermencation ; qu'elle
{oir due aux liqueurs de I'efltomac & a un mou-
wvement qui lui eft particulier, & qui agite la
mafle aliméntaire , qui la triture , qui Ia%mic;
qu'efle {oir due a tous ces moyens 2 la fois 3 ce
qu'il y a de certain, c'eft quan bou: de trois
heures, plus ou moins , cetce mafle {e trouve con-
vertie en une f{ubftance grisarre & fluide, que
nous appellons chimus. A melure que certe {ubf-
tance {e prépare , les fibres de l'orifice inférieur
{e dilatent, & la laiffent couler dans les intef-
tins, ou elle éprouve une nouvelle arténuation,
par le moyen de la bile , du {uc pancréati-
gue & des autres ligueurs que ces parties filrrent
ans cefle. Elle devient alors prefque blanche ,
& les Médecins l'appellent chyle. Mais dans
toute I'érendue des inteftins , il [ trouve de pe-
tites ouvertures impercepribles, qui font les com-
mencements de petits vaifleaux , qu'on appelle
vaiffeaux chyliferes , ou vailleaux laélés. Ces pe-
tites ouvertures font aurant de petites bouches
qui {ucent la maciere chyleule laplus fubtile , &
ui la tranfmertent a leurs vaiffeavx. Ces vaif-
eaux, {anscefle en agitation, par le monvement
des parties du bas-ventre, achevent dedonner la
derniere perfetion au c,hylc y qui, par mille
routes différentes , {e rend a un rélervoir appellé
ré{ervoir de Péguer , de-1a a un canal qu'on ap-
pelle thorachigue, ﬂ?arcc qu'il e crouve dans la
poitrine, d'ou il eft cranfporté dans la mafle du
{ang , par le moyen de la veine de deflous le
bras gauche, dite fouclaviere gauche. Les parties
sroflieres du chyle qui n’ont pu éere pompées par
fes petits vaifleaux , reftent dans les inteftins,
ot elles s'amaflent & s’arrérent, jufqu'a ce qu'és
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prefque toute I'Angleterre,, les payfans
font fi négligents 4 cer ¢gard , qu'ils

T

tant poufldes vers l'anus, par le mouvement par-
ticulier des intelting , elles acquierent une pe-
{anteur ou une acrimonie qui {ollicitent le gros
boyau ou le recizm , & forcent les fibres de fe
dilater pour leur donner paflage au dehors.
Telie eft en peu de mots (hiftore de la di-
geftion & des organes qui concourent a cerre
opération de la pature. Quiconque la lira avec
attenrion , {entira que I'eftomac ayant une capa-
cité bornée, ne contenant en genéral pas plus
de cinq pintes, fion prend des aliments dontla
uantité excede ou méme égale certe mefure
?c[’tomac gorgé & tendu de toutes parts, fera
privé des mouvements dent nous avons parié 5
les aliments entaflés prefleront trop fur l'erifice
inférieur , le forceront de fe dilarer, pafleront
fans étre broyés, triturés convenablement , ne
feront réduits qu'en matcieres groflieres, dont
les bouches des petits vaifleaux lactés ne pour-
ront rien pomper, & f{e convertiront toues
en excrémenrs. Il ne fe formera donc point de
chyle ; le fang ne fera donc point renouvellé; le
{ang qui , par le moyen dela circulation, porte
dans toutes les parties du corps les humeurs &
les fubftances nourricieres qu'il a regues du chy-
le, &les dépofe dans chacune de ces parties, pro-
portionnément au befoin qu’ellesen ont, {e trou-
vera, aprés quelques révolurions , privé de fa par-
tie }lymph,atiquc , on&tueufe, ballamique ;il s'é-
paiflira , il ne confiftera plus qu'en {a parrie
rouge , qui, €rant la partie {olide du f(ang,
s'écﬁau e facilement, par les frotrtements réi=
térds ; de-la les fievres , les Maladies inflamma-
toires. D'un autre ¢oté, les humeurs que le fang
dépofe n'érant point pouilées par de nouvelles,
s’arrérerontdangleurs couloirs ou leurs vaifleaux;
parle {¢jour qu'elles y ferone, elles acquerront
ne
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ne daignent pas feulement préparer leur
noutriture. Ces hommes ne fgnr wun
feul repas par jour, platdr par inﬂifﬁé-
‘Tence, que parce quiils ne gagnent pas
affez avec leur travatl , qui pourroir leur
procurer la plus grande abondance,

Lanourriture trop peu fubftantielle &
trop pen abondante, occafionne fou-
vent, parmi lesouvriers, desfievresd’un
trés-mauvais carackere. St le corps n'eft
pas fufifamment noarri , les humeurs fe
corrompent, les folides s’affoibliffent,
& ilen réfulte les effets les plas funeftes.
Une noarriture qui n’eft pas aflez foree,
caufe ordinairement une partie des Mala-

_ dies de la peau, fi fréquentes parmi les ou-
vriers. Onremarque que fil’on nenourric
pas convenablement le bérail, il devient
fujet aux Maladies de la peau, qui ne man«

de'acrimonie, de lapurridité jde-lalesengorge=
ments, Tes fievres purrides , malignes, &c. enfin
Les perres que nous éprouvens {ans cefle , foit pax
~ le moavementdes muflcles, foit parle jeudes or-
anes, ne {eront plus réparées ; de-1a la foibleffe,
ﬁi maigreur, ['érifie, &c. Maisfilesaliments fonc
trop aqueux , qu'ils ne contiennent pas aflez
de parties {ubftantielles, le chyle qui en naitra,
n'aura pointde confiltance , le (ang fera diffour;
de-la les langueunrs, les piles couleurs, la ca-
chexie, &c. Si, au contraire , les aliments {ent
lourds & pefanrs, ils formerontun chyle qui aura
tes mémes qualirés, & qui paflerontdans le fang;
de-la les obftru&tions, les hydropifies, &c.
Tome I. F
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%22  MEDECINE DOMESTIQUE.
quent jamais de difparoitre, quand on
leur donne de bons aliments. Létat fain
des humeurs dépend donc de la quan-
zité fuffifante d’une bonne nourriture.

Lapauvreté , non-feulement occafion-
ne, mais encore aggrave les Maladies
des ouvriers. La plupart, ou neprévoient
rien, ou ne font pas dans le ]imuvnir_
de prévenir les accidents qui les me- =
nacent. lls femblent fe plaire 4 ne vivre
Eu’au jour le jour; & quand une Mala-

ie les rend incapables de travailler , leur
famille fe trouve dans le cas de mouric =
de faim ; ‘C'eft alors-qu’il faur que la cha-
rité vienne néceflairement 4 leur fecours.
Soulager les pauvres ouvriers dans leurs
befoins , eft , fans contredit, I'acte le plus
{ublime de la Religion & de 'humanité.
1l n’y a que ceux qui font témoinsdeces
fcenes de calamités, qui puiffent avoir
quelque idée du nombre desmalheurenx
qui périflent dans les Maladies, faute
d'érre affiftés , & méme faute des chofes
néceflaires 4 la vie. : .

Les ouvriers font fouvent vi&imes
d’une émulation imprudente, qui les
engage , pour vouloir l'emporter les uns
{ur les autres, jufqu’d s’échauffer 4 un tel
degré, qu'il enréfulre la fievre ou méme
Ja mort, Commecesaccidenssne font que
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Peffer de la vanité, ils font du reflore de
ceux qui ont infpection fur les ouvriers.
Quiconque expofe ainfi {a vie , de pro-
pos délibéré , mérite quon le traite \
comme un {aicide. Il eft bien malhen-
reux que de pauvres veuves ou de pau-
vres orphelins pauflent d’une conduite
aufli infenfée.

-$'1l éroir de notre miniftere de parler
aux paflions des hommes, nous leur or-
donnerions de penfer 4 leurs familles, &
alors de réfiéchir fur limportance de
leur propre confervation (1).

* (1) Tl faudroit commencer par {évir contre [es :

peres & meres , qui, pour la plapart , oncla bar- -
arie d'exiger de leurs enfants plus que leurs for-
ces ne leur permercent. Les onvriers qui oot plu-
ficurs enfants , ou qui font dans le voifinage de
" plafienrs enfants qui s'aflemblent chez eux, en
Lroupe , pour jouet, ont la manie de leur donner
ce qu'ils appellenr leur tiche , que ces enfants
ont obligés de remplir avant aue de pouvoir
e liveer au jen. 51 certe tiche éroir relative a
1'ige, 4 la force des enfanes, on (e difpenfe-
toitr de les Blamer; mais il en elt prefque ton-
jours autrement. Les parents qui font dans cet
ulage, nelefont , le plus fouvent , que pour ne
rien perdre de P'urilité dont peuvent lenr &cre
Teurs enfants 3 de maniere qu'ils leur ordonnent
de faire en plufieurs heures ce a quoi ils au-
foient employé roure une marinde , ou tour un
‘aprés-midi. Les enfants qui veulent jouer, & qui
ont granderaifon, s'¢fforcent fouvent au point
de s'épuifer. S'ils ne vont pas jufques-la, ils
acquicrent , par habirude ; upe promptitude qui
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Le métier de {oldat, en temps de guer-
fe, peut étre rangé parmi les travaux pé-
nibles. Les foldats {ouffrent beaucoup de
Iintempérie des faifons , des longues
marches , des mauvaifes nourritures, de
la faim, &c. deld des fievres, des coursde  ©
ventre,des thumatifmes & d'autres Mala-
dies &angereu{ﬁ,’ﬁuifcnt toujoursplusde
ravage que le fer , fur-rout quandles cam=
pagnesiont trop prolongées. Une femai-
nefroide & pluvieufe twera plus d’hom-
mes que P_luEeurs muis fecs & chauds.,

Ceux qui font 4 la téte des armées
doivent avoir foin que leurs foldars
foient bien couverts & bien nourris.
Ils doivent aufli faire terminer leurs
campagnes dans la faifon convenable, =
prendre garde que les logements ol
als paffent leur quartier d’hiver, foient
fecs & bien aéres. 1l faut encore que les
réglements veillent 3 ce que ceux qui
font malades, foient placés 4 une cer-
taine diftance de ceux qui fe porteng
‘bien ; cette attention contribuera beau~
coup 4 conferver la vie des foldats (a).

‘n'eft poine dans Teur caraffere, & qui leur de-
wvient farale tér on tard. T

(2) Il faut convenir que I'indolence & 'intem=
pérance font aurant nuifibles aux foldars, en
Femps de paix , que le font les fatigues entemps
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‘Les gens de mer doiventaufli ¢tre pla-
cés aurang de ceux qui s'occupent de tra-
- vaux pénibles.1ls ont beaucoup i fouffiir
des changements de climats, delaviolen«
cedu temps, des mauvaifes nourritures, -
des travaux fatigancs, &c. Ces hommes
font d’'une i grande imporrance pour le
commerce & pour la {ureté de ce Royau-
me, qu'on ne fauroit trop s'occuper dés
moyens de conferver lear {anté,

de guerre. Dés que les hommes {one oififs, ils
deviennent vicieux. 1l feroir done de la plus
grande impottance qu’on fe fit un plan, d'aprés
lequel le Militaire , en temps de paix, devint
plus utile & jouir d'une meillenre {anté. Nous
penfons que ['on peurroir réuflir, fi onl'occuporr
quelques heures par jour, en augmentant {a
paie. L'oifiveté, la mere de tout vice , difparoi-
troit; la %_Et modique quon leur donneroic , les
travaux publicssuxquclson les occuperoit , com-
me & conftruiredes porrs , des cananx , de grands
chemins, ne feroient aucun tort anx Manufac-
tures. Par ces moyens, on rendroir ces foldats
capables de e marier & d'avoir des enfants.
Un plan de cette efpece pent étre facilement
exécuré , puilqu'il ne tend point 2 détruire le
courage , parce qu’il ne s’agiroir d'occuper ces
hommes que cinq ou fix heures par jour, 8 rou-
jonrs en plein air. Les {oldats ne doivent point
travailler trop long-temps , ni étre employés a
des ocenpations (#dentaires. Ces lortes d'occa-
pations rendent les hommes foibles, efféminés,
incapables des farigues de la guerre ; au licu
< qu'an travail de peu d'henres , fairen plein air,
endurcir les hommes aux inrempéries des failons,
forrifie lears membres, augmente leur force
& leur courage. - :
3
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ghe i
Les plus grandes caufes des Maladies
des marinsfonr les excés. Quand ilsabor-
dent aprés un long voyage , fans égatd
aa climat, on a leur propre conftitution, =
1ls fe livrent, fans réferve, a toutes for-
tes de débauches; ils continuent fouvent
jufqud ce qu'une fievre vienne les faific
& terminer leur vie. Cleft ainfi que I'in- =
tempérance, & non le climar, eft fou- =
vent la caufe qoi fait péric nos braves
matelots fur des cores étrangeres, Ce
n'eft pas qu'il faille retrancher la noneri-
ture des marins 3 mais ils crouveront dans
la tempérance, le meilleur remede con- =
tre les fievres & contre la pluparr des =
autres Maladies qui les dérrujfent,

Les occupstions des matelots ne leur
permertent pas toujours d’éviter d'ctre
mouillés : quand celaarrive, ils doivent
changer d’habits, & prendre les moyens
convenables pour rérablir la tranfpira- -
tion. lls ne doivent point, dansces cas,
avoir recoursaux liqueursfpiritueufes,ni =
a d'autres liqueurs fortes § ils doivenr au
contraire prendre des boiffons douces &
delayantes , chaudes 3 un certain dégré;

~ ils doivent fe coucher immédiatement
apres, & ils trouveront dans un fom-
meil profond, dans une douce tranfpi=
ration , le recouvrement de leur fanté.
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* Mais ce qui nuit le plus a la fanté des
~matelots, c’elt la mauvaife qualit¢ des
-aliments. L'ufage continu des provifions
{alées , vicie les humeurs , occafionne le
Acorbur & d’aucrres Maladies opiniatres.
Il eft difficile de prévenir ces Maladies
dans des voyages de long cours ; cepen-
dant nous he pouvons nous imaginer
qu'on ne puiffe entreprendre & effec-
taer ces voyages imporrants, fans etre
néceflairement expofés 4 ces accidents.,
Par exemple, différentes efpeces de raci-
nes, de légumes, de fruits, peuvent ctre
confervés long-temps fur mer: zels font
les oignons, les pommes de terre , les
choux , les citrons, les oranges, les ta-
marins , les pommes, &ec. Quand on
ne peut conferver ces fruits, on en ex-
prime les fucs que Pon garde , ou frais,
ou fermentés. lls doivent fervir 4 aci-
daoler toutes les boiffons, tous les ali-
ments des navigateurs, dans lesvoyages -
de long cours.

Le pain raflis & la vieille biere contri- -
buent beaucoup 4 corrompre les hu-
meurs : on peut conferver 4 bord de la
farine  pendant long - temps , avec la-
quelle on pourra faire tous les jours du
pain frais; on peut aufli conferver da
mofit de'biere en pite. On le fait infufer

F g

=

Médecine domestique ou traité complet des moyens de se conserver en santé - page 195 sur 504


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?33637x01&p=195

SEIUH e - T

128 Méprcine poMmEsTIQUE.
dans l'eau bouillante pendant quelque
temps. Cetre liqueur bue, méme fous .
cette forme, eft trés-faine , & on atrouvé
que c’étoit un {pécifique contre le fcor-
but.On peut également faire provifionde
petits vins, de cidres; & quand méme
1ls rourneroient a 'aigre, ils feroient en-
core utiles en qualité de vinaigre. Le vi-
naigre eft un grand fpécifique contre les =
Maladies, & devroirt ¢tre en ufage dans
tous les voyages, & fur-tout a la mer.
On doit aufli embarquer les animanx
qui peuvent érre confervés vivants, tels
qae les poules, les canards, les co-
chons , &c. Il faut ufer abondamment de
foupes faites de tabletres de bouillon pos-
tatif , de purée de pois & d'autres végé- =
taux., Ceux qui font familiarifés avec
cette matiere , trouveront facilement ce
qui convient pour conferver lafantéde
certe claffe d’hommes utiles. e
Nous avons lied de croire que fil'on
a?p‘ortbin une attention ccnvenable aa =
régime, 4 Pair , auxhabirs, &c. desgens 1
de mer, on en feroit les hommes da
monde les mieux portants; mais tant
.que tous ces objets feront négligés, on
verra arriver le contraire, ;
Le meillear fpécifique que nous ayons
4 recommander aux gens de mer & aax
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foldats Gardes-Cores, eft le Quinquina. 11

préviendra fouvent les fievres & les au-

tres Maladies dangereufes. On peut en

micher environ un gros chaque jour ;

ou, fi on le trouvoir trop défagréable,

on peut le prendre_ fous la forme fui-
vante.

Prenez de Quinguina , une once ;
d’écorce d’Orange , demi-once;
: de racine de Serpentaire de Vir-
- ginie, grofliérement pulvérifée,
: deux gros.

On fait infafer le rour, pendant deux
ou trois jours , dans une pinte d’eau-de-
vie, & 'on en prend un demi-verre deux
ou trois fois par jour, une heure avant
les repas. Ce remede a ét¢ éprouvé com-
me un excellent fpécifique contre les flux
de ventre , contre les fievres putrides ,
intermitrentes & autres, dans les cli-
mats mal-fains. Pen importe de quelle
maniere on prend ce remede ron peut
le faire infufer comme nous venons de
le dire, dans de Veau-de-vie,, oudans da
vin , ou dans de 'eau fimple ; on peut en-
core Pemplayer en éledtnaire, avec da
firop de limon, d’orange , ou rout autre

femblable.
. -
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§ 1L Des perfonnes qui s'occupent de
travaux f[édentaires. i
QuorqQue rien ne foit plus contraire
a 'homme, que la vie fédentaire, ce-
endant la clalfe de ceux qui y font =
ivrés , comprend la plus grande partie
de 'efpece humaine. Prefque toutes les
femmes, & dans les pays de Manufac-
tures, la majeure partie des hommes
doivent ¢rre ranges parmi les gens fé- =
dentaires (a).
L’Agriculture , le premier & le plus
fain.de tous les travanx, n'eft actuelle-
ment cultivée que par le petit nombre de
ceux qui ne peuvent pas fe livrer 4 d’au-
tres occupations. Il y a des perfonnes
qui penfent que la culture de la terre ne
pourroit pas fournir de l'occuparion &
tous fes habitants; mais elles fe trom-
pent grofiierement (x).

(&) On n'appelle en général (édentaires que les
Gens de Lettres ;maisl’on ne voit point pourquoi
cette dénomination feroit affeétée a eux feulss
elle convient également aux artifans, qui ont
de plus le défavantage particulicr d'écre fouvent
obligss de fe tenir dans des pofitions génantes,
ce que [es Gens de Lettres peuvent & doivent
toujours éviter. )

(1) Ces propos ne font pas particuliers 2 I’An-
gleterre 3 les Frangois lesriennent tous les jours 5
& j'ai vu des perfonnes qui croyoient prouver
Acur affertion , en difzor que , quelque peric que '
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- On dit qu’nn ancien Romain nourrif- .
foit fa famulle de la production d’un acre

fur le nombre des culrivareurs, il n'y avoit pour-
;angmnt de terrein {ufceprible de rapporter, qui
ne fur culrivé; que, quoique ce nombre ne fis
pas augmenté depuis une quinzaine d"années, ce-
pendant il éroit évident que , depuis ce temps ,on
avoitdéfriche beaucoupde terres, qu'on en défri-
choit encore tous les jours, & que par con{équent
s'il y avoit plusde gensa la Campagne, ils feroient
inuriles, puifqﬁ!.;’il ne reltoit rien a faire. Mais ces
perfonnes ne font pas attention gue leurs preuves
prétendues rournent a leur défavantage ; que c'eft
juftement parce quons’occupe de défrichement ,
parce qu'on multiplie les terres labourables
gu'il faudroic que les travaillears fullent aufhi
mulripliés ; que la perite~quantiré de cenx qui fe:
deltinent au ({laboura ge , ne trouvant pas de mains
qui puiffent les aider, s'efforcentde faire {euls:
ce qui devroit ére partagé en un grand nombre 3
que la farigue que {onr obligés deffuyer ces:
hommes urles, les épuife de bonne heure , &
que cette elpece, la plus refpe@able d'une na-
tion, {e décériorant inlenfiblement, entraine la:
perte de 'Etat qu'elle nourrit. 2h 4 :
Une autre raifon qu’il faur bien {e garder de
pafler fous filence, c’eft que Ie peu de labou-
reurs fait que fes Campagnes rapportent beau-
coup moins qu’'elles ne le devroient, parce que:
le temps prefcric, pour la colrure;, érant borné
il eft tmpoflible gne fi peu -d’hommes, en i
.?r:u; de temps, faffent effuyer 2 la rerre tour
Tapprét néceflaire , pour qu'elie produif€, autane
gu’elle feroit fufceptible de faire. L'Agriculture
ne rapporte gqu'en proportion dm travail, &
I'immortel la Fontaine nous en donne une belle
lecon dans lajolie fable du Laboureur & de fex

enfanrs.

Xravaillex, prenex.de lapeine &c.g. IX  Liv.¥-
&
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de rerre. Les Anglois d’anjourd’hui pour-:
roient le faire, s'ils vouloient {e conten-
ter de vivre comme les Romains. Cela
nous fait voir que, quelle que foir la‘po-
pulation dont I’ Angleterre foit fufcepti=
ble , tous fes habirants pourroient vivre
de la culture de la terre. :
L’Agricalture eft une fource in¢puifa-
ble de richeffes pour Ies habirants de cha-
que pays. Si elle eft négligée, quel que
foient les tréfors que Fon apporte du
dehors , la pauvreté & la miilére défole-
ront ce pays. Tel eft & tel fera tou-
jours I'état incertain du Commerce &
des Manufadtures, que des milliers
d’hommes peuvent ¢tre occupés aujour-
d’hui , & que demain ilsferont obligés
de mendier leur vie; ce quine peut ja-
mais arriver @ eeux qui culrivent la
zerre. Letravail leur fournitleur nour-
riture, & leur induftrie eft au moins
dans le cas de leur procurer les autres né-
ceflités de la vie. :
Quoique les travaux fédentaires foient
de nécellité, cependant on ne voit pas
_pourquoi les hommes qui s’y livrent,
-8’y aftreignentuniquement, pour le refte
de leur vie. Si ces ocenpations éroient
- entre-melées de travaux plus a&ifs &
qui demandaflent plus d'exercice, elles

T

FERLS SW S

a Ao
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ne feroient jamais auffi nuifibles. Ceft
une chofe conftante que la vie fédentai-
re rutne la fanté. Un homme ne fouffrira
point d’écre aflis quatre ou cing heures
par jour ; mais s’ eft obligé de refter dans
cette fituation dix ou douze heures, il
contractera bientot des Maladies.

Le défaur d’exercice n’eft pas ce qui
nuit {eal ala (anté des hommes fédentai-
res; ils fouffrent fouvent de I'air renfermé
quils refpirent, Il eft rres-ordinaire de
voir , par exemple, dix ou donze Tail-
leurs ou faifeurs de corps aflemblés,
reflerrés dans une petite chambre , o
une feale perfonne auroir de la peined
refpirer librement, lls y reftent en gé-
néral plufieurs heares de fuite, ayant
fouvent au milien d'eux plufieurs chan-
delles, qui tendent encored confommer
Fair & a le rendre moins propre 4 la ref-

iration. L'air qui a déja éte refpiré ,
perd de{onr effort , & devient incapable
de dilater les poumons. De-l4 la phthifie
& les autres Maladies de poitrine, fi
communes aux ouvriers {édentaires,

La cranfpiration méme d'un grand
nombre de perfonnes, raflemblées dans
un méme lieu, rend également I'air mal-
fain : le danger devient encore beaucou

plus grand, fi guelqu’une d'elles a les
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poumons affectés ou toute autre Maladies
Ceux qui fe trouveront auprés de cette
petfonne , forcés de refpirer le méme
air, ne manqueront pas d'en étre in-
commodés, S1 c’eft une chofe difficile &
rencontrer , que douze ouvriers {éden-
taires jouillant d’une bonne fanté, il n’
aura perfonne qui ne fente qu’il eft dan-
gereux d'en raffembler un grand nom-
bre dans un petit efpace.
La plupart de cenx qui font livrés
. aux travaux {édentaires , font conftam-
ment dans une pofture courbée , tels que
les Tailleurs , les Cordonniers , les Cou-
teliers , &c. Une pareille polition eft fin-
gulié¢rement contraire 4 la fanté : une po-
fition contre nature s'oppofe anx fonc-
tions vitales (1) , & par conféquent doit

(1) Les Médecins ont divifé les fonctions du |
corps humain enfondions vitales, en fonitions na-
turelles 8 en fonitions animales. 1ls entendent par
fonctions virales celles (ans lefquelies 1"animarne
peur exifter ; relle eft I'action du cceur |, le premier
mobile de la circulation , dont dépend’f'a&mn de
toutes les aurres parties ; telle eft encore 'adtion
des poumons & tfe la poitrine, &c. Ils appelient
fonttions naturelles celles par lefquelles les ali-
ments {ont converris en notre propre {ubltance, &

ar lefquelles les pertes que nous faifons (ans cefle
font réparées s teﬁt eft I'action des organes de Ia
digeftion , des vaiffeaux chyliferes, &c. Ilsnom-
ment enfin fontions animales routes celles que
Ie corps exécure par lemoyen de l'ame ; telsfone
des fenfarions, les mouvements volontaires , &e.
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détériorer la fanté. Aufli voit-on ces
ouvriers {e plaindre généralement de
mauvaifes digeftions, de fatuofités, de
maux de téte, de douleurs dans la poi-
trine , &c.

Chez les gens fédentaires, les ali-
ments , au lien d’¢tre portés par la pof-
ture droite dans toutes les parties da
corps, pour fervir d la nurrition , s’arré-
tent dans les organes de la digeftion ,
parce que l'action des mufcles, &c. eft
en quelque fagon bornée aux inteftins;
de-la lesindigeftions , les conftipations ,,
les vents & les autres fymptomes hy-
pocondriaques , qui affe¢tent fi conf-
tamment les perfonnes fédentaires. Sans
Pexercice, aucune des excrétions ne pent
fe faire parfaitement ; & lorfque la ma-
tiere qui doit s'évacuer par cette voie ,
elt retenue trop long-temps dans le
corps , elle ne peut quavoir des effets
fichenx, érant repompée de mouvean
dans la mafle des humeurs.

Une pofition courbée eft de meme
tres - nuifible aux poumons. Quand ce
vifcere eft comprimé, I'air ne peut avois
un libre accés dans toutes fes parties &
les dilater convenablement. De-1i cestu=-
bercules, ces adhérences, &c. qui fe
terminent fouvent par - la cou?nmp»-
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tion. De plus, 'altion propre des pou-
‘mons étant abfolument néceflaire pour
la perfe@tion du fang, i le poumon eft
malade , les humeurs {e dépravent bien-
tor, & toutela machine dépérit.
Lesartifans{édentaires ne fereflentent
pas feulement de la ccn}Preﬂinn que les
inteftins éprouvent ; ils.ferelentent en-
core de celle qu'effuient les partiesin-
férieures : elle arréte la circulation dans
ces parties, elle les rend foibles & inca-
ables de leurs fonctions, C'eft ainfi que
E:s Tailleurs , les Cordonniers, &c. per-
dent fouventl'ufage de leursjambes ; ou-
tre cela, le fang. & les humeurs font vi-
ciées par la ftagnation, la tranfpiration
eft fupprimee ; de-1d la gale , les ulceres
fordides, les puftules ge mauvais ca-
raltere & d’autres Maladies de la pean,
fi communes parmi ces ouvriers.
Une figure contrefaite eft fouvent la
fuite de rravaux fédenraires foutenus avee
trop d’application. L’épine ; par exem-
ple, ¢tant perpétueliement pliée, prend
une forme voutée , qu’elle conferve en-
. {uite toute la vie. Mais nons avons déja
obfervé qu’une mauvaife conformation
éroit contraire 4 la fanté, en ce quielle
fait obftacle aux fonétions virales, &e.
La vie fédentaire occafionne ordinai-

r A ol
L} et TrCio gy bl l.'l.u - iy e '.—-".-'.". - o e s e
SRS
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rement un relachement univerfel dans
les folides; voild la fource principale
d’oti découlent la plupart des Maladies
qui affiegent les ?erlgnnes fédentaires.
Les écrouelles, la confomption, les paf=
fions hyftériques & la foule de Maladies
nerveules, ‘I% fréquentes adtuellement,
€toient peu connues dans ce pays , avant
que les rravaux fédenraires fuffent deve=
nus aufli communs; & elles font encore
prefque ignorées de ceux de notre na= .
tion, qui font liveés 4 une vie active &

des occupations en plein air, quoique
dans les Villes de commerce, les deux
tiers au moins de lears habirantsen foient
attaqués, ;

11 eft trés-difficile de remédier 4 ces
maux , parce que ceux qui font accoutu-
mes a la vie fedentaire, perdent, comme
les enfants noués , toute inclination pour
Pexercice, » ’

Cependant nousallons propofer quel-
ques idées relarives aux moyens de con-
ferver la fanté de cette clafle d’hommes
utiles , & nous elpérons qu'il y en aura
d’affez fages pour les employer.

Nous avons déja obfervé que les ou-
vriers font fouvent malades de fe tenir
dans une pofition courbée. Tls doivent
donc ticher de f{e tenir, foit debout,
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foit affis , dans une fituation aufli droite
que leurs occupations peuvent le permet-
tre. lls doiventaufli changer de pofture le
rlus fouvent poffible, & ne pas refter trop
ong-temps dans la méme. Ils doivent
abandonner'ouvrage de tempsen temps,
fe promener, aller 2 cheval (1), courir
& faire tout ce qui peut donner de l'ac-
tion aux fonéions virales. -
On accorde, en genéral , trop peu de

(1) Nous (entons bien que ce confeil ne peut
étre donné 2 tous les ouvriers, {ur-tout a ceux
vi font a la journée, & ces derniers forment
¢ plus grand nombre. Un cheval , foitqu’on 'ait
acheté , foit qu'on l'ait loué , entraine dans dés
dépenfes infiniment au-defflus de leurs faculrés.
Si cependant les maitres de maifons (& trouvent
dansgc pouvoir, ilsdoivent prendre l'exercice du
cheval , comme le plus (alutaire de tous , comme
celui qui , en moins de remps , remplirplus com-
piétement I'intention de la nature. Les ouvriers
a la journée & tous ceux qui ne peuvent fe procu-
rer I'exercice du cheval, doivent fe perfuader
qu’il eft de Ia derniere importance pour eux de
mélerles récréations i leurs travaux ; gu'en con-
féquence ils ne doivent travailler que quelques
heures de fuite, puis {e promener, courir, fe
jouer ; aprés quoi reprendre le travail , & ainfi
alternativement jufqu'a la ceffationde leur jour- .
 née ;que c'elt le feul moyen d'échapper a certe
foule de Maladies dont notre Aurenr vient de
faire I’énumération , & de parvenir a une vizil-
lefle fereine & tranquille , guni puiffe les in-
demnifer des biens que n'ont pas touinurs pa
cur procurer leurs travaux, quelquaffidus,
quelqu'opinidtres qu'ils aient ér%,
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‘temps aux ouvriers pour prendre de
Iexercice, & encore quelque court que
foit ce remps, rarement eft-il employé
convenablement. Un-Tailleur 4 la jout-
nce , par exemple, ou un Tifferand , an
lieu d’employer fes momenrs de loifir 4
{e promener , 4 prendre de I'exercice en
glein air, préfere fouvent d’aller au ca-

aret, ou de s'amufer d quelyue jeu féden-
taire ; auquel il perd ordinairement, &
fon temps , & fon argent.

Les pofitions conrbées, dans lefquelles
la pluparc des ouvriers travailient, pa-
roiffent étre plutde Peffer de 'habitude
que de la néceflicd : on pourroir, par
exemple, avoir une table, fur laquelle
Efmrruient s'affeoir en rond dix oudouze

ailleurs, dont les jambes auroient [a
liberté d'etre, ou pendantes, ou ap=
puyées fur un marche-pied , d leur choix.
On pourroit de méme entailler, dans une
table, une place pour chaque ouvrier ,
de maniere qu'il plir, étant affis, tra=
vailler auffi a fon aife qu'il le fait actuel-
lement , les jambes croifées. :

Nous recommandons i tous les ou-
“vriers la propreté la plus fcrupuleufe : leur
fitnation & leurs occuparions la rendent
abfolument néceflaire j rien ne peur cen-
tribuer davantage d conferver leur fanté ,
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& ceux qui la négligent , non-feulement
courent le hafard dela perdre, maisencore
ils deviennent incommodes 4 la fociéé,

Les perfonnes (édentairesdoiventévi-
ter les alimenrts venteux, de difficile di-
gefltion, & obferverlatempérancela plus
ftricke. Un homme qui travaille forte-
ment en plein air, pourra facilement {e
tirer d’un excés de débauche; mais celui
qui travaille d des occupations {édentai-
res,n’a pas le méme hafard pour lui.Voild
pourquoi il arrive fouvent que ces der-
niers font pris de flevre aprés avoir beau-
coup bu,ouaprésun grand repas; aufli dés
qu'une telle perfonne fe fent la téte char-

¢e , au lieu de courir au cabaret, dans
%inrention de fe remettre, elle doit mon-
ter dcheval , ou fe promener en pleinair ;
par ces moyens, elle diflipera le mal-aife
qu’elle éprouve, beaucoup plus farement

wavec des liqueurs fortes , & elle ne
gérruira point fa conftitution.

Pour ne pas multiplier les regles par-
ticulieres, que doivent fuivre les perfon-
nes {édentaires pour conferver leur fan-
té , voici un 'plan général d’aprés lequel
ils pourront fe conduire. Que chacun
d’eux , par exemple, cultive un perit
jardin de fes propres mains j il peut bé-
cher , planter , enfemencer & farcler

sl
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dans {es moments de loifir. Il y trouvera
un exercice & un amufement, & il en
retirera la plupare des chofes néceflaires
a la vie. Aprés le travail, qu'il paffe une
heure dans fon jardin , il reviendra avee
. plas d’ardeard 1Jon ouvrage, que s'ilavoir
. été tout ce temps oifif (1). :

F

k (1) Voila encore un de ces confeils qui ne pene
; convenir a tous les ouvriers , {ur-tout a ceux qui
travaillent dans les grandes Villes, oui la diftance
du centre, qu'habitent plus particulidrement les
Arts & Mértiers, aux extrémicés o la chercd da
terrein relegue ordinairement les jardins, met
dans 'impoffibilité de fe livrer a I'exercice du
jardinage. La ville de Shefficld , que notre Au-
teur va rapporter pour exemple , eft la fenle,
je crois, que l'onpourroir citer. La vie qu'y me-
pent les ouvriers qui U'habitent, tenc probable-
ment a des circonftances que nous ne pouvons pé-
nérrer. Elle ne peur donc faire loi. Ce confeil
ne peut donc guere regarder que les ouvriers
des Bourgs, des perites Villes & des Manuofac-
tures , reléguées ordinairement hors des grandes
Villes, ou dans leprs fanxbourgs. Cependant le
nombre de ces ouvriers eft encore aflez confidé-
rable pour juftifier le fentiment de notre Auteur.
11 eft rrés-cerrain que fi tous les ouvriers qui
font a laportée d'un jardin, on de quelque piece
de terre, vouloient felivrer, de temps en temps ,
aux occupatiens du jardinage, ils jouiroientd une
fanté que leurs travaux ne rendent qu'a décé-
riorer, & trouverpientles vrais moyens de balan-
* cer les inconvénients dans lefquels ils entrainent.
B Un autre avantage trés-eflentiel qu'ils en retire-
: . ‘roient,c'eft queparvenusa un cerraindge,ayant
" perdu les forces néeeflaires qu'exigent leurs tra-
travaux ,ilstrouveroient dans les occupations fa-
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La culture de la terre conduit de toute
maniere 4 la confervation de la fanté,
Non-fealement elle exerce prefque tou-
tes les parties du corps , mais encore l'o-
deur de la terre & des plantes fraiches
revivifient & récréent les efprits; randis.

- que le fpectacle perpéruel des chofes qui

muriffent, flattent & réjouniflent le ceur.
Les hommes font tels, qu'ils fe plaifent
toujours dans les chofes qu'ils nont
qu'en perfpetive, quelque cloignces & -
quelque communes qu'elles foient. Auf-

ciles du jardinage , une reflource, ou contre la mi-
fere , ou contre I'ennui; partage ordinaire de la
vieillefle, le plus redourable deftruétenr de norre
écre, & le fidele compagnon de I'oifiveré, Ileft
éronnant dombien l'ennui & l'oifiveté tuent de
vieillards : le poifon eft d'autant plus fubtil , que
la vie occupée que ces ouvriers avoient menée
jufqu’alors , éroit plus active. Telle et Ja trifte
dci%iné: des hommes , qu'ils crouvent infaillible-
ment leur peree dans le repos auquel ils {e livrent,
dés qu'ils font parvenus 2 un certain age. Car
bientér les infirmités , les maladies auxquelles’
avoient donné naiflance leurs occuparions , re-

aroiffent avec violence , & emporrent ces mal-

eureux en peu de remps. Le fenl remede que
I’on puifle propofer a ces hommes eftimables ,
ce font donc de nouvelles occupations , propor-
tionnées a leur 4ge & a leurs forces. Le jardinage
& les autres travaux faciles de la Campagne,
rempliffent parfaitement cette indicarion. Ils
v trouveront mille moyens de chafer 'ennui ,
en fe faifanc un genre de vie dont le travail ,
toujours relatif a leurs forces, fera tout i la
fois , & l'aliment , & le foutien. 4
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@i arrive-t-il que la plupart des hommes
plantent, femenr, bauflent, &c. Ces
occapations paroiffent avoir éié les feu-
les des premiers temps 5 & lorfque les
Rois & les Conquérants cultivoient la
terre, on peut crotre qu'ils connoiffoient
aufli-bien que nous en quoi confiftoit le
vrai bonheur.

. Il paroit romanefque de recommander
1a cultare d’un jardin 4 des ouvriers, dans
une Ville; maisobfervation prouve que
ce plan eft praricable : ainfi dans la ville
de Sheflield ,dansla Province d’York, ol
T’on fait beaucoup d’'ouvrage en fer, il n’y
a prefque pas un compagnon Coutelier
qui ne poflede un morceau de rerre, qu'il
_ <ultive comme un jardin. €etre pratique
: a les effets les plus faluraires, Elle porte

ces ouvriers, non-feulement 4 prendre

de P’exercice en plein air, maisencored

manger des légumes, des racines, &c. de

leur propre cru, auxquels ils n’auroient

point penfé fans cela. On ne voir point
pourquoiles ouvriers des Manufactures, -

dans les autres villes de ’Anglererre, ne

fuivroient point la méme méthode.

: Les ouvriers ont trop d'inclination 4

E fe raffembler dans les grandes Villes :

g ils peuvent en tirer quelques avantages;

snais aufli ce gout eft fujer d beaucoup
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d'inconvénients. Tous les ouvriers qui
viventa la Campagne, fontd mémede fe
procurer une piece degerre ; ce qu'ils fong
pour la plupart. Cela leur procure de
Texercice , & les met en état de vivre'
plus agreablement. Il fuit de nocre obfer-
vation , que les puvriers qui vivent 4 la
Campagne, font beaucoup plusheureux

ue ceux qui vivent dans les grandes
Villes. Us jouiffent d’'une meilleure fan-
té, ils vivent dans une plus grande
“abondance , & ils ont prefque tous une
nombreufe famille bien portante.

Enan mot, lexercice en plein air,
qu’il foit pris d’une facon, eud’une au-
tre, eft abfolument néceflaire pour la
fanté. Ceux qui le négligent, quoiqu’ils
puiffent vivre pendantun temps, peu- |
vent 4 peine direjouir de la vie; ilsone
en général des humeurs viciées, les fo-
lides relichés & les efprits affaiflés.

i
s
ay

bc i g e it o e

el

-ba-';a.h-{"_‘m-x-_;-_"-\., TR

§ L. Des Gens de Leteres. (1)
Uxe trop forte application defprir eft
fi nuifible a {afanté, qu'on ne peutcizer- |
(1) La mariere qui fait le {ujer de ce paragra- ,E
phe, a.été traitée par plufieurs Aureurs: M. Tiffor

a fair 'énumérarion de ces Aureurs.dans la Pré-
face de fa belle differtation fur [z fanté des Gens'
de Lettres ; celan'a pas empéché cet habile Prari-

' : qu'un
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2 Des Gens de Lettres. 14§

. guan perit nombre d'exemples de gens

~ d’¢tade quifoient fores & bien portants ,

- ou qui aient vécu jufqu’d un dge avancé.

Une érude fuivie demande toujours

~ une vie {édentaire 5 & lorfque Papplica-

“tion eft jointe an défaur d'exercice, il

en refulre les plus mauvais effets. On a

fouvent vu qa'une érude opinidrre , de

- peu de mois, a ruiné la plus excellente

. conftitution, & quelle a fufcité une

f *foule de Maladies neryeufes, quonn’a

'« jamais pu gaérir. 1l eflt évident que
Phomme n'eft pas plas fait pour une ap- |

- . plication continuelle, que pour une ac-

~ ution perpéruelle; il feroir aufli-tée dé-

- truit par 'une, que par Pautre,

Le pouvoir de efprit {ur le corps elt

fi grand , qu'il peut retarder 0a accélérer

les fonctions vitales , dans prefque tous

cien de s’exercer {ur cet objer-important, & {on
| expérience & {on favoir ont fu lui donner le ca-
| - raftere de la nonveauté. Nous ne ponvons mieux
faire que 4’y renvoyer ceux de nes Lefteurs, qui,
deitinés auxtravaux ducabiner, voudroient con-
noitre , d'une maniere plus érendue, certe marica
re, qui, d'aprésle plande M. Buchan, ne pouvoit
- érre quelquiflée. Cependant fi I'on compare ces
deux Auteurs ,!'on verraque [urles précepresils
fe rapportentparfaitement, & 'on aura une pou--
velle conviction que la Médecine, qui eft une
{eience de raifonnement & d'oblérvation, Be
- _waricra jamais dans {5 confeils,, quand elle
{era rraitée par de grands hommes.
Tﬂmn‘: i !

B
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146 Mipecine poMesTIQUE. i
les deégrés poilibles. Celt ainfi que la
gaiete, la jouie accélerent la circulation,
- & provoquent toutes les fecrétiops,
tandis que la triftelle & les réflexions
- profondes ne manquent jamais de lesar-
réter, ou de les fulpendre. 1l s’enfui-
vroit de-Id qu'il feroit néceflaire, pour
la (anté, de ?uir toate application, lleft
certain qu'un homme qui penfe conti-
nuellement, jouit rarement d lafois, &
des avantages de la fanté, & delaforce =
de l'efpric ; au lieu que celui qui, ficela =
peut fe dire, ne penfe pas du tout , pof=
fede en général 'un & lautre. L
Penfer perpéruellement, ceft, com-
me on dit, ne pas vouloir penfer long- =
temps. Les grands penfears deviennent
en géncral ftupides en peu d'années,
8 nous préfentent une trifte preuvede
la maniere dont on peut abufer des plus
rands avantages d'ici-bas. 1l en eft de
F’a_pplication comme de routes les autres
fonctions : quand elleelt porréed I'exces,
~ elle devient vice; & je ne connois point
d’hemme plus fage que celui qui donne
fouvent & pendant un temps convena-
ble du relache d fon efprir, foicen fe
roduifant dans quelques fociérés agréa-
les, foit en prenant quelques diverif=
fetyents qui demandent de l’exer{;icg_,_ji
fojt de route autre maniere. 1
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& B e : '
_ . Des Gens de Lettres.- 147
. Nous ne nous occuperons pas 4 cher-
cher quelle et la nature du lien qui unit
enfemble, & 'efprir, & le corps , ni quel-
leeft lamaniere don ils agiffent récipro-
+ quement 1'un [ur autre ; nous parlerons
{eulement des Maladies auxquelles fonr
expofées les perfonnes d’érudes , & nous
ticherons de leur donner les moyens de

B les éviter. - .

Les Gens de Lertres font fingulié-
rement {ujets a la goutce. Cerre Maladie
doulouteufe a fa fource dans les mau-
vaifes digeftions & dans la tran{piration
arrbrée, 1l et impoffible qu’'un homms
qui fe rient aflis depuis le marin juf=

w'au foir , digere comme il faur, que
'&3 {ecrérions foient en quantité conve-
nable; & quand la matiere qui tranfpire
d travers la pean, eft retenne dans le
<orps, que les humeurs ne font pas ¢la-
borées comme 1l convient, 1l doit en-
réfuleer des Maladies. RN o
- Ces mémes perfonnes font fouvent
atraquées de la pierre & de la gravelle.
- L'exercice facilite finguliérement la fe--
crétion & la fortie de I'urine. La vie {é&-
dentaire doit donc produire I'effer con-
traire. Il n’y a perfonne qui ne puifle {e
- convaincre de cerre vérite, s'il obferve
gue T'on urine beaucoup piés le jour
.4
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- 148  MEpkciNe DOMESTIQUE,
~que la nuir, & beaucoup plus quand on
fe promene , quand on monte i cheval}
que lorfque P'on refte en repos. La vie
{fédentaire-arréte la circulation dans'le

18

foie 5 elle occafionne des obftrutions

s

L
dans ce vifcere. De-li les {quirresaufoie, |

‘ el i ‘it
fi fréquents chezles Gens de Lettres. La
fecrétion de la bile, fon mtlange avee
les fucs des inreftins, font fi néceflairesa

une partie de I'économie animale, que
tbe 2 h, ¥ - i
lorfqu’ils n’ont pas lien, la fanté doit |

[y
5

en ¢tre altérée, La jaunifle , les indigef-
tions, la perte de lappérit, la deftruc-
tion du corps entier , font les fnites
faneftes de la bile viciée ou arrétée dans

Sas

R

[

fes couloirs (17, _

-

(1) Le foie eft un vifcere forr gros, fitué dans =
Thypocondredroit, qu'il occupe tonrentier , s'2-
-vﬁm;am’rufquc dans I'hypocondre gauche : il
eft placé fous la cloifon qui {épare Ia poitrine
d’avec le bas-ventre; il eft collé & arraché
a cete. cloifon qu'on appelle digphragme, Sa =
fubftance eft compoféede deux lobes principaux,
Iefquels fe divifent en lobes plus perits , qui fi=
niflent par des lobules infiniment perits. il
* Le foic cft deftiné a la ¥paration de la bile, =
qui eft une humeur jaunatre , amere, 4cre , fa=
voneufe & finguliérement déterfive; c'eft-3-dire,
poffédant au {upréme dégré la verrn de péné=

trer , de diffoudre, d'auténuer les fubftances te-
naces , huileufes, graffes, falines, telles que
fent toutes celles donr font compofés nos ali-
ments, La bile eft donc de la plus grande im-. i

)

portance dans la digeftion. Nous avops faicveie -

]

(ot
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@Ff” ‘Des Gens de Letres; 149
r Il y a peu de Maladies plus funeftes
~aux Gens de Lettres , que la confomp-

(V.#n.1,p.116.) que lor{que lesaliments fon: con-
verrs pat le moyen del'eftomac, &c. en une
are liguide appellée chymus , cerre pire cou-,
loit par l'orifice infésieur de 'eftomac , pour fe
rendre dadf les inteltins, & que I3 eile y re-
| cevoit unc nouvelle préparation ; par le fecours
g de labile qui filire dans le dvodenum. Mais cony-
ment la vie {édentaire pent-elle arréter la circu- .
lation du fang dans le foie? comment . peuc=
£ elle arrérer la filcration de la bile, &c: Un
. cotp-d'ceil jeeeé fur ce wilcere & fur les par-
ties qui l'avoifinent , mecrra cerre vérird dans .
toue fon jour. _
_Les veines qui viennent de la rate, fitude dan
- I'hypocondee gauche 5 qui viennenc des intel-
© tins, du meéfenrere , du méfocolon , qui font denx
membranes, amtonr defguelles font artachés
les inteftins 3 qui viennengdes deux épiploons.,
deux autres membranes érendues fur lesin-
teftins 5 qui viennent de la véficule du fiel, qui -
eft une petite veflie placée dans une échancrare
., du foie, & dans laquelle {e rend une partie de
la bile préparée par ce viltere , toutes ces veines,
: qui rapportent ll’:{'an_g de toures les parries que
: nous venons de nommer abouriffent 2 une o
grofle veine que les Anacomiftesappellent veine ;
porte., laquelle (e rend dans le foie. Elle (e divife
.~ a l'infini dans ce vifcere, & dépole dans les pe~-
tires glandes ou lobules, dont eft prefgue com-
Tu[‘é: touce la (ubftance du foie, les partics bi-
ienfes que lefang a reques des différents vifee-
- res qu'il vienr de parcourir : le fang, dépouillé
de ces parties bilieufes, efl ‘jercd dans la veine
cave, ou il trouve celui des aurres parties du
-corps, avee lequel il recommence une nouvelle

T

circulation, [ V. m. 1,p. 31. ) Tonres ces petites
glandes, qui ne font que de petites globules,
. : ; 3
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156 MEDECINE DOMESTIQUE.
tion. Nous avons déja obfervé queles
poumens ne font point dilatés convena-

donnent origine a des tuyaux fort petits, ap-
pellés pores biliaires, qui, devenant de plus
gros en plus gros, parleur réunion , abouriient _
tous 2 un feul canal, qu'onsmppelle canal hpari-
gue. 1l y a probablement d"autres pores biliatres,
ar lefquels la bile fe rend dans la véficule da
cl ; mais la peritefle de cespores faitquonn’a
pas encore pu s'affurer de leur exiftence. Quop
qu'il en foit , il eft trés-cerrain que la véicule =
contient une cerraine quantité de bile, qui, par
fon féjour, contradte une confiftance & one =
amertume confidérable , que n'a pas celle du fore!
Ces deux efpeces de biles {e déc hargenr dansle
Rusdennm , (le premier des inrefting) parunca-
‘nal commun, on, {e mélant an fuc Es.nm!ntiqu@:;, 1
elles fervent a la perfeftion du chyle. Or que
- Yon faife atrention a la periceffe des pores biliaz-
res, 4 la natore de laveine porce , quin‘apas &
battement, quoiqu'elle faffe fonction d'arrere
dans le foie , a la mobilité dont jouiffent tous fest
organes du %asw_emre, dont rouzes les veincs
abouriffen: 4 la veine porre ; que 'on fafle ar-
tention que les inteftins, le méfentere , le méfo-
colon, les _ripiplmns, elant les uns fur Jes o=
tres, s'oppolent fansceffe 2 Ia circularion de lears’
fluides ; que I'on_faffe attention 2 la diffance
qu’il y adu coeur a roures ces parties, & 'on fera
* convaincu que fi , par Fexercice , on ne fupplée
pas audéfauc d’altion de ces organes, lesliqrenrs
i ne circuleront pas % elles s'arréreront dans leurs
vaiffeaux ou couloirs, elles occafionneront des
engorgements , des obftrutions. De-1a les foi-
blefles d'eftomac, les perres d'appéric, fes indi-
geftions , les vents, les coligites croelles anx~
; quelles font {ujets les Gens de Lerrres , I'épaiffifTes
2 ment de Ia bile, les calculs biliaires, la jam-
“nifle , enfin l’hypa:.:imiruafs, qui peut dépendre y o8

ik
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: Des Gens de Letires. 151
~ blement chez ceux qui ne font pasd’exer=
* cice, que l'ubfl:mgtion & l'adhérence
~ de ce vilcere en font les fuites ordinai-
res ; mais chez les Gens de Lertres , on-
tre le défaut d’exercice , la pofition dans
‘laquelle ils eravaillent engénéral , eft en-
‘core nuifible aux poumons. Ceux qui
~ lifent, ou qui écrivent beaucoup ; font
. expolés 4 contralter l'habitude de fe
- pencher en devant, d'appuyer & de
preffer leur poitrine contre une table,
ou contre un bursan. i
Il eft impoﬁible de jounir d'une bonne
fanté , {i I'on ne digere comme il faut fes
“aliments ; & ceux qui s’appliquent bean-
coup, qui, de plus, menent une vie
fédentaire , ne manquent jamais d’aveir
les facultés digeftives foibles & privées
de leur a&tion. De-1i les humeurs reftent
«crues , elles fe vicient § les folides s'af-
foibliffent, fe relichent, & route la
conftiturion dépérir. : :

Une longue & férieufe application
caufe fouvent de dangereux mezux de
tére, qui conduifent a 'apoplesie , aux
vertiges , a la paralyfie & a d'autres Ma-

foit d'une conrention d'efprit , foir de 'engoree-
ment des vifeeres du bas-venrre & du dérangs-
men: des digeftions ; mais qui cf} tenjours 'eet
de 'inadlion, &c. &.

' G 4
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152 MEDECING DOMESTIQUE.
ladies funeftes. Le moyen de les pré-
venir, c'eft de ne jamais refter a [é.
tude trop long-temps de fuire, d'aller
réguliérement 4 la garde-robe, foit en
prenant des aliments convenables , foic
en prenant fouvent quelques petitesdo-
fes de minoratifs. -y o
Ceux quilifent o écrivent trop long- =
temps , font fouvent fujets aux Mala-
.dies des yeux. Erudier 4 la lumiere eft
particuliérement nuifible 4 la vue. On
ne doit le faire que le plus rarement
poffible. Lorfqu'on y eft f?:rcé , les yeux
doivent étre 4 U'abri de lalumiere , & la
tete ne doit point &tre trop penchée,
Quand les yeux font fatigués & doulou-~
reux, il faut tous les foirs & tous les
matins les éruver avec de l'ean froide,
4 laquelle on peur ajouter un pea d'eau-
de-vie. e : o
Nous avons déja fait voir que lesex-
_crétions pechent chez les Gensde Lete
ires. Les humeurs auxquelles elles doi- =
vent donner pallage érant retenues dans
le corps , occalionnent fonvent 'hydro-
pifie. Il n'y a perfonne qui n’ait obfervé =
que'les jambes deviennent enflées parle &
defaur d’exercice, & que l'exercice,au
contraire , lesdéfenfle. Il n’eft pas difh-
cile de voir quel remede il faut apporrer
pour prévenir cet accident. ~
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. Les Gens de Lettres font fouvent at-
taqués de fievres , fur-tout du genre ner-
veux. Une application , long-temps con-
tinuée, eft fi nuifible , quelle déroute,
- pour ainfi dire, toute la machine , s’op-
~ . pofe aux fonétions vitales, & donne
-naillance 4 toutes les Maladies de I’efprit..
Aufli le délire, la mélancolie, & méme
la folie , font-1ls fouvent les effers funef=
tes de cette application. En un mot, tou-
tes les Maladies qui reconnoiffent pour
caufle le mauvais érat des humeurs, le
défaut des fecrétions ordinaires & la foi-
blefle du {yftéme nerveux , peuvent avoir
lear fource dans une étude trop opi-
pidrre. :

De roates les Maladies qui affligent
les Gens de Letues,, la plus trilte, la
plus défefpérante , dont ils manquent
rarement d'ttre atraqués , c'eflt 'affec-
tion hypocondriague. On pourroit plutde
I'appeller une complication de Mala~:
dies , quune Maladie fimple. Dans-
quelle trifte fitnation ne réduit-elle pas.
fouvent 'homme le plus aimable & le.
ieax. conftitué ? Il n’a plus de forces ;

" 1l manque d’appetit ; fon efprit et cou-
vertd’am nuage perpéruel; il virdansune
crainte conftante de la morre ; il cherche
par-tour du fonlagement ; i(l}h: cherche -

T \ M
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dais les remedes ; mais , hélas ! toujours
en vain. Ceux qm font arraqués de cette
Mahdw » quoique fouvent ridiculafés,
méritent notre piti¢ & notre cnmpaf- ot
fion.

Rien de plus conrraire aux loix de la
nature , que de faire de I'étade fa fenle
occapation. Un homme qui ne fait autre ~
chofe que d’¢tudier, eft rarement uciled
la fociéé. Il néglige fouvenries plas im-
portants devoirs ge lavie , pour nes’oc-
cuper que d’objets frivoles. Rarement -
m@me arrive-t-1l qu'one invention utile
foir uniquement le produir de I'étude =
plus les hommes s’enfonceront dans des |
recherches profondes, & plus , en géné- i
ral, ils s’éloigneront de b route du fend :
commun ; ils perdroat fouventde vue %

f
§

V'un & Pautre. Ees fpéculations profon~
des, au lien de rendre }es hommes meil-
leurs & plus fages , n'en font que des
'ff"epn ues, & les accablent de doute.
Toat cequ 1[ eft néceflaire qu'un homme
fache pour vivre heurenx, eft aifé a fa- -
voir j pour le refte, fembl:-:b[e i Parbre
deﬁndu il ne ferr qu'd augmenter nos
miferes.

Les Gens de Lertres qui veulent fou-
lager leur efprir, ne doivent pas feale-~
ment ccrﬂrf lire & d'écrire ; ; His doi-
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Des Gens de Letres. 154
vent encore fe livrer 4 des récréations
qui foient capables de les diftraire, &
qui, bien loin de demander de Pac-
tention, leur faffent onblier les affaires du
cabiner :une courfe 4 cheval, une pro-
menade dans un lieu folitaire , bien loin
de détendre lefprit , Pentretiennent an
contraire dans fes idées; rien ne peut

- récréer lefprit& lediftraire destéflexions
ferienfes , commee I'attention aux objets
frivoles. Elle fournit 4 Pefprit une efpece
de divertiffement qui le fgula e,

Les Savants contra&ent fouvent du
mépris pour ce qu'ils appellent compa-
gnie amufante. lls ont hontede fréquen-
ter toute autre perfonne que des Philo-

fophes; c’elt cependant prouver qu’ils
ne font guere Philofophes eux-mémes. -

- Tout homme eft indigne de ce nom,
.qui dédaigne de fe diffiper dans la fo-
ciéré de Perfonnes gaies & enjouées, La

- compagnie des enfants peut méme ré-
créer lelprit, & difliper le fombre qu'acs
cafionne trop fouvent I'etnde (1]. '

(1) Socrare & Agéfilas, qui vont a cheval fue
un bi-on avec leurs enfants, le grand Ponrife
Sizvela , Scipion, Loelius, jouant aux petits:
palers & failent des ricochets au bord dela mer
pour (= délailer de leurs cravaux & conferver par-
Talenr (anté, leurs forces, lenr gaieré, (Val Max.J
tant d'autres srands perfonnages dor Phifleire
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156 MEDECINE DOMESTIQUE. |
Comme les Gens d'Erudes {ont nécef-
fités A travailler enfermés,, ils doivent’

[

selt plu de nous conferver les noms fameux & les
actions fublires , qui fe font fair gloire d'érre
bons maris, bons peres, bons amis, bons ci-
toyens , enfin des hommes agréables & utiles a
la fociéeé, devroient faire rougir la plupart de’
nos Lettrés, qui, par pure vanité, cultivent I'e-
tude , & qui, (ans jamais rien produired'urile & - =
~méme de pailable, s'expoflent optnidtrément 2@
tous les inconvénients qu'entraine ce genre de
travail mal entendu. Ces prétendus Philofophes
}gnnrcnt jufqu’aux premiers éléments de la Phy-
ique. Ils ignorent quelles font les influences du
corps [ur I'ame , quoique les plus grands hommes
les aient trés-bien connues, & aient fentique,
Iefprit eft foumisa la Médecine, aunfli-bien que
Ic corps. L'ame , difoit Delcartes, dépend telle-
ment du tempérament & des difpofiions desorga-
nes du corps , gue i l'on pouveit tronvey un moyen
d’angmenter notre pénétration, ce fevoit dans la
Medecine gl faudroit le chercher. Ce que cet
homme immortel preflentoir,l'illuftre Hoffmann
I'a vérifié. Ce grand Prarticien dit expreflément
Eu'il a connu des gens {lupides & qui il a donné
¢ la raifon, en leur faifaur prendre du mouve-"
ment. { De mozu optimi corp. Medie. § 9. ) Quel
eit 'homme qui n'ep a pas vu des exemples dans
les jeunes gens , {fans éducation , aui ont voyagé ¥
. Tel éroir I'objet du mépris de (a famille, par fon
ineprie & {on pen de pénétration, qui prenant
{on parti, par défeflpoir, fe met 2 courir le mon-
de. 1l y refte plus ou moins d’années. Sa famille ,
farisfaire de {on déparr, I'a prefque cublié, quand
il arrive forr, vigourenx , adroit , poli, honnéze
& doué d'autant d'intelligence, qu’il en avoit
pew. Il devient le foutien , I'appui de certe méme
famille dont il paroiffoit &rre a jamais un mem-
bre inurile. Ildevient bon mari , bon pere, bon

2
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choifit pour cabinet la piece la plus gran--

- de & la plus aérée. Ils doivent , & pré-

venir les mauvais effets de I'air &cﬁer—

cher 4 mulriplier leurs idées , en choi-

fifant la fituartion la plus favorable, &
pougle corps , & pour I'efprit.

On ditqu’Euripide, Pokte tragique , fe
retiroit dans une caverne obfcure, pour
compofer fes Tragédies , & que I'Ora-
teur Geec Démofthene choififloit, pour

. émdier, un lieu ot il ne plir rien voir ,
: ni rien entendre. Quelque déférence que
on doive 4 ces noms refpectables, on
‘ne peut cependant s'empécher. de con-
damner leur gour. On peur affurément.
faire un auffi bon ouvrage dansun appar-
tement bien décoré,, que dans une caver-
ne, & on peur certainement avoir des
idées aufli heureufes, lorfque les rayons

- amij 4 quidoir-il toutes cesexcellentes qualicés ?
eft-ce a I'éducation : On la lui a refufée ; on ne
I'en croyoir pas digne, C'eft donc aux mouve-
mentsque les voyages [ufcirent. Le grand air & le
mouvement facilitent la citculadion , favorifent
la tranfpiration, animent I'altien des metfs,
fortifient tous les membres. Tout le monde fait
quede imples voya.ics, entrepris par des Savants
pour aller voir des bibliotheques éloignées , ou
pour tout aurre objer, les ont guéris de I'hypo-
condriacie, a laquelfa ils ¢rorent fujers. 1L eff
étonnant , dit Pline le jeunc , combien le mosve-
vent & [exercice du corps animent I aition de Lel~
Prit. : »
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da f(oleil purifient I'air & embelliffent an

cabinet , que lorfqu’on leur en interdic
Fentrée (1),

(1) Voila une de ces queftions fur lefquelles
il eft bien difficile de porter un jugement cere
tain. 1l fauc convenir que d'aprés les principes
vrais & conftants , expof(és julqu'a préfent par
notre Auteur , un cabiner ,embelli par les rayons
du foleil , purifié par un 2ir fans cefle renou-
vellé, décoré d'cbjers agréables , peut fournir des
idées heureules , parce que la circulation , les
{ecrérions, aidées par ces moyens f{alutaires,
favoriferont le jeu do fuide nervenx : mais
gerte fitnation agréable conviendra-t-elle 4 roures
les efpeces d'idées ¢ Le fublime Comneille | le
terrible Crébillon, cherchant a pénérrer les fe=
ciets les plus cachés de Ia politique & du coeur
humaino ; Fimmc-rtcl Defeartes | le favant & pro~
fond Mallebranche 5 p ongés dans les réduits
{fombres & inacceflibles de la Métaphyfique ; le:
fage Heivétius, I'illuftre Comre de Buffon , achar- -
nés, pour ainfi dire, 2 la ponrfuite de la véricé ,
tous ces grands hommes n'auendoient certaine-
ment pas que des objets agréables viniTent [es
aider E:ns a création de leurs idées. Mallebran-"
che nous dit méme que dans les méditations pro-'
fondes , on ne peut érre aflez fenl, affez ifolé,
qu'on ne pent rrouver de retraite affez fombre,
obfeure , & que le moindre objet érranger
ou indépendant de celui qui noys occupe, de-
vientun ebftacle, ?ui , coupant la fucceffion de
nos idées, refferre Ie génie , & mer des enrraves
& l'imagination. Il n"y a point de Philofophes,
point de Phyficiens, qui ne reconnoiffent cerre
rite , & qui ne la mettent en pratique.
Mais les Autenrs qui s'ocenpent de fujers agréa-
bles, doivent fuivre le confeil de ]\JE. Bucham
atit le monde {ait que I'ingénieur & inimitable:
wnigine avoit pour <abiner la narure errie-
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- Ceux qui lifent ou écrivent beau-
coup , doivent écre erés-atrentifs 4 la po--
fiion  qu'ils gardent en érudiane. I
doivent &tre alternativement affis & de-
bout, roujours dans la fination la plus
droite poflible. Ceux qui ne font que
dicter , peuvent le faire en fe prome- '
nant. C'eft un excellent exercice, nons
feulement pour les poumons, mais encore
pour tout le corps, que de lire & de
parler haut, Aufli les Gens de Lettres re-
tirent-ils un grand avantage de débirer
des difcours en public. Il eft vrai quiik
y en a qui fe font mal par les eé:rr&
qu'ils font 5 mais ceft leur propre faute.
Celui qui meurt vidime de fes pou-

ze. Tantdt aupicd d'un chéne, tantde fur le bord:
d’un ruiffean , it ne compofoir que dans les lieux
auw'habiteient les animaunx , qu’il faifoit parfer.
Aufli eft-il par excellence le Peintre de:la naru-
ze. Les Chaulien, les Lafatie, les Chapelle, &e..
auroient-ils éré aufli gaé_lants, aufli {piricuels ,
s’ils n’avoient point admis a la Coeur bril-
lante & voluprucule de'la célebre Puchefle du:
Maine? Convenons donc que le caractere &
Ie genre d’'occupation d'un homme de Lettres,
difpofent eux-mémes de la forme & des déeco-
rations de fon cabinet. Mais convenons aufli
gue plus les fujees fur lefquels méditent les
- Gens de Lertres, font férieux, plus ils doivene
donner du reliche 1 leur efprit; plusila récréa-
tion leur devient néeeffaire 5 plus elle devient
pour cux une affzire capitale, comme norre A
teur va le faire voir plus bas. Eike wy
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mons , ne mérite nullement notre pitié.
Tous les Auteurs de Médecine ont
reconna le matin comme le tempsle plus
propre 4 I'étude , & ils ont eu raifon
mais c'eft aufli le temps le plus pro-
pre pour exercice , parce que l'eftomac
eft vuide, & que les efprits font renon-
vellés par le fommeil. 1
Les Gens de Lettres devroient donc
employer quelquefois le martin d fe pro-
mener ,-4 monter a cheval , ou a faire
quelqu’autre exerciceen plein air. lls re-
tourneroient au travail avec beaucoap
plus de plaifir , & ils feroient beaucoup
plus d’ouvrage , que s’ils y employoient
deux fois le m&éme temps , leurs efprits
érant déja épuifés de fatigue. 1l ne fuffic
pas de ne prendre de I'exercice que lorf-
ju’on a du temps de refte. Tout homme
"étude doir faire de P'exercice une af-
faire capirale, & il doit &rre aufli ar-
tentif 4 fes heures de récréation, qud -
fes heures d’érude (1). '

(1) 1l fandroit donc qlul: les Gensde Lertres e
filent unplan, d’aprés lequel ils {e conduiroient
dans leur récréation, comme dans lenr érude s
mais il faudroir qu'ils (e conful-afent cux-mé-
mes , pour {e fixer les heures de I'une & de I'an-
tre. J'ai vu des perfonnes qui ne pouvoierit tra-
vailler de la journée , s'ilsavoient éeé déranaés -
le marin. II falloit que ces perfonnes fe miffent
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“La mufique a le pouvoir heureux de
récréer Pefprit fatigné de I'érude. Ce fe-

a l'onvrage en fortant du lic. i quelque affaire
-ou quelque vifite venoient les :?i aire, ¢'en
¢roit fait, ils ne pouvoient plus rien faire de fa
journée. J'en connois d’aurres a qui il faur une
couple d’heures pour fe merrre en train, & qui
ne peuvent jamais rravailler qu'ils n'aient 3 -
jeiné. On voir que le temps de I'exercice ne
peut étre le méme pour ces deny clafles dhom-
mes. Il faudra done que les premiets {e livrent an
travail dans les inftanes qui leur font le plus fa-
vorables, c'eft-a:dire, en forranzde leur lic,
& gu'ls s'en occupont pendane trois ou quatre
heurcs. Maisqu'ils n'arrendentpoint qu'ils {vient -
fatigués , qu'ils quittent -roujours le travail ,

¢ manicre gqu'ils puifflent prendre de l'exerci-
ce, une heure & demie , deux heurcs avant le
diner. Pour les feconds, ils s'exerceront immé-
diatement en f{ortant du lit, -& cet exercice
fera également de deux heures, L'exercice fera
infiniment plus favorable & ces derniers, qu'aux
premiers , par la raifon qu'en apporte notre Au-
teur, Les (gcns de Lettres doivent éviter de fe -
mettre a table immédiatement aprés le travail on
aprés l'exercice. Il faur qu'il y aivau moinsune
demi - heure d'intervalle enwe ['un & lautre.
Quelques inflants ‘aprés le diné, ils prendront
 unexercice modéré, rel que celui de la prome-

. nade, ou ils rempliront quelques devoirs de fa-
ille, d'amitié , qui ne fatiguent , ni Pefprir
ni le corps. Ils rravailleront enfuitc encore
quelques heures , aprés quoi ils {e. livreront aux
plaifirs & avx amulements de la fociéré.

Ontrouvera, fans doute , que nous réduifonsle
tempsdu travail 2 pen de chofe, & on fe croira
d'autant plus fondé a nous faire ce reproche, que,
dans le [ein de 1'étude, le temps vele avec une
rapidité d’aurant plus grande, que l'occupation
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roit un grand avantage pour tous les
Gens de Lettres , fi, familiarifés avec

eft plus (érieufe ; que I'onentend dire tous les jours
aux Savants , que la¥ie del'homme eft t¥op cour-
te pour approfondiy & pofléder parfaitement une
{euledes partres d'tine fcience. Jefais qu'il yaun
trés petit nombre d’hommes fepdrieurs a qui on
n'oferoitpas denner ces confeils. Ce [eroitune ef-
pecede cimede lesdiftraire, Defearses, livé aux
plus fublimes médirations, & wragant le chemin
gui va conduire les hommes a la véritd ; Newion,
écouvrant & développant les loix de la na-
ture; Montefguien, compofant un Code pour
routes les narions & pour tous les fiecles, doi-
vent, dit M. Tiffor, éwre relpectés dans leurs
- occupations : ils font nés pour les grands tra=
vaux ; le bien public les exige. Mais combién
compte t-on d'’hommes dont les veilles foient
aufh intéreffantes ? La plupart de ceux qui e -
difent Gens de Lettres, perdent inurilement leur
temps & leur fanté. L'un compile les chofts
les plus communes ;5 l'autre redit ce qu'on a
it cent fois; un rroifieme s’occupe de re c?lerchr.s _
les plus inutiles; celui-ci {e rue, en {e Livrant
aux compoficions les plus friveles ; celui-1a, ea
eommpofant los cuvrages les plus faftidienx, fans
qu'ancun d'eux fonge an mal qu'il fe fair, & a0
pen de fruitque le publicenretirera. Le plus grand
nombre n'ont méme jamais le public en vueils
ne dévorent I'étude que comme les gourmands -
orent les viandes , pour allouvir leur pal-
fion ; qui, trop [onvent, leur fair négliger les
devoirs les plus effentiels. Ce font ces gens-la
qu'il faut arracher de leur cabiner , qu'il faut for-
- cer au repos & aox délaflements, {enls moyens
d'éloigner les maux qui les affiegent, & de ré- .
" tablir leurs forces. D'ailleurs, le remps qu'ils
affent hors de leur cabiner, neft pas perduo.
reviendront ay travail avee ung ardeur naa-
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cette [cience, ils pouvoient s'en amu-
fer, aprés un long travail , en jouant

velle, & quelques heures confacrées’ tous les
jours au loifir , feront bien récompen(ées par la -
jouiffance d'une longue (anté , qui prolongera le
temps de leurs érudes. Souvent méme ceft am
milicu des délaffements que naiffent les idées
les plus heureufes, & c’elt en (e promenant 2 la
Campagne quun des plus beaux génies de ce
fiecle a .compolé fes immortels ouvrages. L'ame
développe mieux en plein air ; les parois ref='
ferrésdu cabinet, I'apperiffent. L'odenr des fleurs
champérres ['élave, celle de la lampe P'abar,
la comparaifon de Plutarque eft bien julte,
wn pen dean nourvit & fortifie les plantes., une
plus prande quantité les étouffe ; il en eft de méme
de efprit | les travaux modérés le nourriffent | les
travaux exceffifs Uaccablsnt. ( De Educarione
Pucror, cap. 12.) : el
Mais, dilentquelques Gens de Lettres, fommes-
nous d'une autre conltiturion que les artifans {é-
dentaires ? Ceux-ci travaillent rome lx journée
faus intertuption, & fouvent ilsprolongentlenr -
travail bien avant dans la nuir. Cependaot on ne
voit pas qu'ils s’en portent moins bien. Vous vous
rompez, On 3 Lin veir, dazs le paragrache
précédent, a quelle foule de Maladies ces homs
mes étoicnt expafés , & on leara confeillé, ainfi
~gu'a vous, l'exercice, [ar-rout en plein air,
comme le fenl remede capable de s'oppofer 2 leur
deftruion. Gardez-vous bien de vous comparer .
aux arrifans fdentaires : ils n’ont quune chofe
commune avéc vous; ceft de ne point chan-
ger de- place aurant qu'il feroit 2 fouhairer 4
& méme i cet égard-ils font moins 2 plain-
dre que vous , puifque vons éres fedentaires
tous les jours de votre vie ; au liew que Partifan
fe dédommage par l'excrcice qu'il prend les Di-
manches & les Fétes ; ce qui , dans une partic de
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quelques airs qui fullent capables de ra-
nimer leur efprit & de leur infpirer dela.
gaieté & de la bonne humeur.

“Un reproche 4 faire aux Gens de
Lettres , c’eft que la plupart , pour ra=
nimer leurs efprits fatigués par I'étude ,
s'abandonnent a I'ufage des liqueurs for-
tes; fans doute que ceft un remede,
mais c'eft le remede défefpéré , & il
tend toujours 4 la deitru&ion de la
machine, Que de telles perfonnes , lorf-

uw'elles fe trouvent fatiguées , montent

cheval; qu'elles galopent dix ou douze

1'Europe, fait un peu plus que la fcprieme partie
de l'année, &, dans le refte, plus que la fixieme.
A rout aurre égard, la différence elt excréme 3
car quoique I'artifan ne change point de place
cependant il y 2 roujours chez lui quelque par-
tie de fon corps en mouvement , & ce mouve-
ment eft affez confidérable dans quelques Arts, -
pour les rendre trés-pénibles & rtrés-fatigants,
uoiqu'on {oit ronjours aflis, Chez rous , (a con-
tinnité fupplée & (a2 periteffe; & au bour de .
leur journée, la fomme de leur aé&tion, quoique 1
infuffifanre chez plufieurs, pour conferver la '
fanté , eft bien fupgrinurr: a celle de beaucoup de
Gens de Lettres. D'ailleurs, fi cet attifan n'a-
nime pas l'action de (es nerfs par un exercice
foffifant, au moins il ne les ufe point par |'é-
tude ; fon travail lui gagne le fommeil que ce-
lui de 'homme de Letres lui faic perdre. La
méditation, aprés le repas, ne trouble point
fes digefltions ; fon genre de vie eft plus fim-
ple; fa gaieté, fes c]gants, le [outiennent  tout -
contre '’homme de Lettres.
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milles , elles auront trouvé un remede
plus efficace que tous les cordiaux des
Apothicaires, ou que routes les liqueurs™
fortes du monde (1). :

Mais les Gens de Lettres qui fe por-
tent bien, font i peu d’attention 4 tous
ces objets , que I'on regrettera toujours
de leur donner des avis. Rien’de plus
commun que de voir un homme de Let-
tres , vidtime malheurenfe des Mala-
dies de nerfs, fe baigner, fe prome-
ner , monter i cheval, en un mort faire
rout pour fa fanté, parce qu'il eft ma-
lade; cependant i quelqu'un lui avoic
donné des avis pour prévenir fon état, -

“ {ryLe reproche que notre Aureur vient de faire -
aux Gens de Lettres , elt-il bienfondé : Que M.
Buchan daigne me le pardonner ; mais il me
femble qu'il eft un peu halardé. 1l v a déja plils
d'un fiecle que les Savants font  an-deffus de
toure cenfure a cer égard. On leur doit méme
cet élegc , que c'elt é%cu: tempérance & a leur
fobridté que nos tables , nos fociéiés font redeva-
bles de cerre décence qui en fair le charme &
qui femble avoir pailé dans tous les licux ot
les Lerrres font cultivées. §'il fe trouveunhom-
me de Lertres fur qui le gout du vin ait de 'em-
pire, il en ufurpe le nom. I ne le mérite pas
davantage , s'il regarde Ie vin comme feul ca-
pable de ranimer fon efprir fatigué par le tra~
vail , puifque cerhoamme s'annonce comme igno-
W rant abfolument les loix de 'économie animale 3
connoiflance qui deit faire la bale de la Philofo-
phie , (ans laquelle on ne peur parvenira acqu
¥t aucune {ciénce connue. . R
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il eft probable qu'il les auroit requs avee
meépris , ou qu'au moins il les anroir né-
gliges. Telle eft la foiblefle , relle eft I'im-
prudence de ces hommes , telle eft leur
peude prévoyance , méme dans les ob-
jets dans lefquels ils devroient erre plus
fages que les autres (1). '

(1) La-premicre difficulté qu'on 2 a vaincre
avec les Gens de Lertres, dic M. Tiffor, quand
il s'agit de leur (anté, c'eft de les faire con-
venir de learstorts. Ils{ont comme les amants
qui s’emporrent quand on ole leur dire que I'ob-
jet d= leur paflion a des défaurs; d'ailleurs ils
ont prefque tous cette efpece de fixicé dansleurs
idées, que donne I'érude , & qui , augmentde par
cerre bonne opinion de [o1-méme, dont {a {cience
enivretrop (ouvent ceuy qui la potledent, fairqu'il
n'eft pas aif€ de leur per(uader que leur conduite
leur eft nuifible. Avertiflez, raifonntz,iprin,
gsrondez , ¢'clt fouvent peine perdué. 1ls {e fone
illufion & enx-mémes de mille fagons difiérenres.
L'un compte {ur la viguear de (on tempérament;
Tautre (ur la force dc%’hahitudc; celui-ci elpere
¢chapper & 1a punition, parce qu'il n'a pas en=
core ¢éré puni; celui-la s'ancorife d'exemples
£rrangers, qui ne prouvent rien pour lni. Tous
oppolent au Médecin une obftinarion qu'ils pren-
nent pour une fermeré , done ils s'applandiffent
& donr ils deviennent les viimes. Bien loin

¢ redouter le danger a venir, ils ne veulent
quelqnefois pas méme fentir le mal préfent,
on plurdr, le plus grand des maux pour eux,
c'eft la privation da travail. Ils ne comprent
comme pout rienles aurres, moyennant-qu'ils
fe founliraientd celoi-l1a. Quard Js (ont parve-
nus a ce dégré de mobilitd qui les jetre dans
Pexrrémicé oppofée, & leur fait tout craindre,
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Quant an régime des Gens de Letrres,
nous ne voyons pas qu'ils doivent s’abfte-
nir d’'aucune efpece d’aliments , pourva
quils foient fains, & qu'ils en afent
avec modération. lls doivent cependant
¢éviter l'ufage de tout ce qui eft aigre,
venteux , rance & de difficile digeftion,
Leurs fonpers doivent &tre toujours lé-
gers & pris de bonne heure. Lear boiffon
doit ¢rre de Ieau, de la biere qui ne
foir pas trop forte , du bon cidre , duvin
trempé , ou, §'ils font tourmentés d’ai-
greurs, de 'ean melée avec unpeu d'cau-
de-vie (1). 4 :

méme les maux les plus imaginaires, on n'en eft
pas plus heureux avec eux , & le démumfcmcnt
ne leur donne pas toujoursde la docilité; mais
une inftabilité pire que 'opinidtreré , qui ne per-
met point de compter {ur 'exécution d’aucune
cure fuivie; & on peut dire qu'en général les
Gens de Letrres font les malades les plus difficiles
a conduire; ¢’cft une raifonde plus pour les éclai-
. rer {ur les moyens de conferver & de rérablic
leur (anté. Eavres de Tiffor , 1. I1, p. 150.
~ (1) On trouve, dans pluficurs endroits des ou-
vrages dudivin Hippocrate , le précepte fuivanr,
ui {emble patticuliérement regarder les Gens de
etcres. (Jue les aliments [oient proportisnnés au
travail. 8i les forces du corps ﬁﬁ'p&_ﬂ;m les ali-
ments ; ceft-a-dire , fi les alimenrs peuvent étre
digérés, ils nourriffent & dsnnent de la viguenr an
corps; maisfi les forces des aliments furpaffent celles
der corps , ils produifent une foule d'incommodités.
Platarque ingﬁc beancoup [lr certe proportion
zéciproque, entre l'exercice & la quaarité des
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Nous ajouteronsal'égard de I'exercice .
propreaux Gens de Lertres , qu'il nedoie

aliments, pour la confervation de la (anté, & -
I'on en (entira I'importance , {i l'on (e rappelle
ce que nous avons dic de l'eftomac & des autres
organes de la digeftion , qui {ervent a tirer des -

aliments les fucs analogues a nos humeurs, &ca
l¢s changer en notre propre (ubftance. 1l y a, ;
dit Boerhaave , des Gens de Lettres gourmands , 3

qui ofent manger les mémes chofes que les Gens
de la Campaanc; mais ils ne peuvent digérer % |

}
ces aliments. Qu'ils choififfent, ou de renoncer =
al'étude , ou de changer de régime ; fansquoi ¢
de longues & craelles obftruftions dans lesen= =

trailles , feront le fruic de leur indifcrétion,
( Preleit. ad inft. 1036 , 1. VII, p. 337.) sr
Le Chapicre {uivant, qui traire des aliments ,
a difpen{é notre Auteur d’entrer dans le dérail de
ceux qui conviennent ou nuifent aux Gens de
Letcres. Nous y renvoyons nos Lecteurs. Nous
nous permercrons (eulement de dire que les per-
Tonnes d'érudes doivent éviter les aliments gras,
vifqueux , pareux , %lairt:ux , parce gtie tous ces -
aliments , {ur-tout les graiffeux , relichent leg
fibres de l'eftomac, émouflent I'adtion de la
falive ,de la bile,, des liqueurs inteftinales, oc-
cafionnent, par la lenteur de leur digefltion, un =~
mal-aife dans I'eftomac 5 & venant 2 s’y cor= -
rompre, ils deviennent d'abord acides , enfuite
rances , & produilent dans cesparries des (ymp-
romes d'irritation vielente. Tous ces aliments
fonr compris dans les pates grafles , dans les fri-
tures, les beigners, les crémes, fes pieds des
‘animaux , &c. &c. Les Gens de Letrres doivent
s'abltenir d’aliments venteux , tels que les grai-
nes légumineufes. Les anciens les défendoient
avec rant de {oin, que Fithagore, fi parrifan
@ailleuts du régime végéral, empéchoit que fes
dilciples ne mangeaflent des feves. Les viandes -
' jamails
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jamais étre trop violent, ni 'étre porté
jufqua un dégré exceflif de fatigue. Ils

naturellement dures, celles qui font durcies 2 [a
fumée , qui font {alées , doiventétre encore évi-
tées , &c. ainfi que les poiffons fans éeailles,
ceux d'érang, ceux qui font trop gras , peu fer-
mes ," glaireux, &c. qui forment tous une mau-
vaife nourriture. Les Gens de Lertres doivent
fur-tout retenir que le poiffon n'eft jamais plus
fain que quand 1l eft cuit 2 I'can. S0
¢~ Mais c’eft en vain qu'ils éviteroient les ali-
mentsdont nous venons de faire I'énumérarion
& qu'ils choifitoient ceux que l'on propofera
dans le chapitre {nivant, fi, toujours occupés
de leurs ézudpu, ils mangent ala hare , machina-
lement , & fus-tout {fans macher. C'eft un repro-
che qu’ils méritent prefgue tons. C'eft qu'ils ne
{avent ‘pas de quelle importance eft une mafica-
tion exacte pour la digeftion; ils ne {avent pas
qu'elle augmente la fecrérion de la falive, qui
eft le plus puiffant des digeftifs ; ils ne {avencpas
gue, quand on miche convenablement fes ali-
. ments , on mange réellement moins, fansen
étre moins nonfri; & que la maftication con-
tribue finguliérementa la confervarion des dents.
En un mot, dit M. Tiflot, les avantages de la
maftication , pour la-confervation de la fanté,
fone rels , qu'on ne peut aflez les apprécier, nt
trop infifter fur le tort trop général quedona
de la négliger. i
~La boiflon journaliere des Gens. de Lettres,
doit écre 'ean pure , relle que nous la déerirons
dans le chapitre fuivant. Le vin ne doit érre
pour eux qu'un remede, & c’en eft un excellent
daiis’le cas derelichement , de foiblefle ; d’abat-
tement. Les perfonnes qui ne boivent que de
Feau, onten général I'efprirplus nét, la memoire
plus fetme . les fens plus exquis. Wous en ‘avohs
des exemples dans Démofthene , ‘dans Loke ; dans
Tomel,
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doivent encore le varigr fouvénr, afin
que roures. les parties du corps, pumflens
etre en action 3 & ils doivent le prendre
en plein air, pour peu que cela foitr.
poflible. En général monter a cheval , fe
romener , travailler 4 la terre , jouer &
quelque jeu a&if , font les' meilleares
efpeces d'exercices. . ; :
Nous devons encore recommander
P'ufage des bains froids aux perﬁ}nnes
d’étude. Il peut en quelque facon fuppléer
a I'exercice , & il ne dott érre néglige par
aucune de celles qui ont la fibre relachée,
fur-tout dans le temps chaud. - :
. LesGensde Lettresnedoivent jamais,
ni prendre d'gxercice , ni érudier immé-
diatement apres le repas.

CHAPITRE L
g} st -'.chfs' ;inmmrs. e

" Es aliments mal-fains & I'intempé-
rance ,-produifent beaucoup de Ma- -

Villoftre de Haller, &c. qui n'ont jamais bu que

e 'eav, Ils doivent fuir le thé , le café, roures
les boiffons chaudes , comme la fource [a plus -
abondante des Maladies nerveules, Le tabac.eft
-un poifon pour les Gens de Lertres, fur-tout

- tabac_pris en fumée. f ;

-
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ladies. On ne peut douter que le bon ou
mauvais état de la conftitution du corps
ne dépende enti¢rement du régime. Par
le régime, on peut atrénuer ou con-
denfer les fluides, les rendre doux ou
icres, les coaguler , ou les délayer, dans
prefque tous les dégrés poffibles. -

L’effer du régime, furiles folides , n'eft
pas moins confidérable. Les différentes
elpeces d’alimentsreflerrent ourelachent
les fibres , augmentent ou diminuent leur

y AUE
fenfibilité , leur mouvement , &c. 1l ne
3 3 . 1

faur donc que la plus petite attention 4
tous ces objets, pour fe convaincre de
‘quelle importance eft le régime pour la
confervation de la fanté (1). tiz

{1) Avant tout , il faut favoir ce qu'on entend
par aliment , par régime & par diere, Nous enten-
dons par aliment tour ce qui , entré dans le corps
d’un animal , fe changé en fa propre fubftance ,
fans én changer I'érar naturel. On voitque leter-
med’aliment eft borné auz feules cholesqui nour-
riffent & fouriennent le corps dans I'érar de {anté.
Les aliments font donc différents des médicaments
ou remedes , puilque les fon&tions de ceux-ci
font de changer I'érar acuel du corps , d’en chal-
fer la maladje, & d'y rappeller la fanté. Toue
ce que la narure ne peur domprer , ni aflimiler,
de quelque maniere que ce foir, 2 nos humeurs,

__ produit dans le corps des changements analogues
"} a ceux des poifons..... :

g On catend par'fégime, la conduite, la ma-
;" niere de vivre, convenable 2 la confervaricn

& au rétabliffement de la fanté. LIriI mot de dicte
a
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~ L’attention au régime n'eft pas feule-
ment néceflaire pour la confervation de
la fanté; elle eft encore trés-importante
dans le traitement des Maladies. La diete
feule peut remplir prefque toutes les in-
dications dans la cure des Maladies. 1left
vrai que fes effets ne font pas toujours
aufli prompts que ceux des remedes;
mais ils font de plus longue durée. La
diete n’eft, ni aufli défagréable aux ma-
lades , ni aufli dangereufe que les reme-
des 3 & il n’y a perfonne qui ne puifle fe
la procurer (1). :

2 la méme fignification; car Gallien pous dit 3
J'appelle diete, non-fenlemenr ce qui regarde
le boire & le manger , mais encore lé€ repos, l'e=
xercice, les bains, I'ufage des femmes, le fom-
meil , les veilles, enfin tout ce gqui concerre
I'éeat du corps humain. On voitdonc que la die:e
regarde la fanté , comme la maladie. Cependart
dans' le langage vulgaire, on appelle diete le
retranchement des aliments folides , & les Mé-~
decins {e prétent , en général, a cette opinion ;
car quand ils veulent réduire quelque malade a
la tifane, & au bouillon, ils difent gu'ils le
meitent a la diete. On va voir que notre Aureur
prend ce mot dans {a véritable acception , dans
celle de Gallien.

(1) Cetre wérité eft puilée dans Hippocrate
méme. Ce pere de la Médecine , ennemi des
formules ‘oun des recertes , ne nous en a prefque
12iflé que [ur les boiffons délayantes. Avec la
tifane d'orge, dontil avoitimagin€ trois efpe-
ces , qui ne différoient entre elles que par leyg
plus ou mojns de confiftance ; avec I'hydromel ,
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Notre objet n’eft pas de nous livrer 4
une recherche minurieufe dela nature ,
& des propriétés de routes les efpeces
daliments qui font en ufage-pour la
nourriture des hommes, ni de :slérailller
leurs effers fur les différents rempéra-
ments, Nous ne pouavons nous occu-
per qu’id faire connoitre quelques-unes
des plus pernicienfes erreurs dans lef-
quelles les hommes font™ fujets a tom-
ber , relativement i la' quantité, on 4
la qualité de leurs aliments, & de
leur faire voir quels en font les effets
par rapport 4 la'fanté. Il neft pas fa-

Poxicrat, 'oximel , les” lavements, les fomen-

 tations chaudes , les bains de vapeuts, il gué-
riffoit prefgue toutes les Maladies, méme les
plusaigués. Il ne regardoit la faignée que comme
un moyen propre a calmer l'impétuofité du
fang , & 32 modérer les efforts de la nature. Cleft
dans cette feule vue quil l'employoit dans le
commencement des Maladies, ou Ia rapidicé &
l1a violence de la circulation , pai#fvoient caufer
de dangereux accidents; rels, par exemple , que
1a rupture des vaiffeaux délicats , 'inflammation ,
la {uppuration, la gangrene. Boerhaave, t. I,
p- 97, 98, ne demandoit que de I'eau, du vi-
naigre, du vin, de l'orge , du niere , du miel, de
la rhabarbe , de 'opium , du feu & une lancerte.
Les fonrces médicales, dir-il ailleurs’, quelques
fels, les (avons, le mercure, le mars, (le quin-
quina auroit-il pu ajouter ) une diete falutaire,
un exercice convenable , ne laiffent plps rien”
a defirer au Médecin. Medicina paucarum herba-
rum [cientia. Celfe d’aprés Hipp‘ﬁcr;iff. ik

3
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cile de fixer la quantité exatte dali-
ments qui convient 4 chaque dge, i
chaque fexe, 4 chaque conftitution ; mais
ici cette exactitude f{crupuleufe n'eft -
nullement néceflaire : la meilleure re-
gle et d’¢viter les extrémes, Les hommes
ne furent jamais deftinés 4 manger ,
la mefure & la balance en main. La nature
dit 4 chaque créature quand elle en a
allez 5 & la faim & la foif fuffifent ponr

leur apprendre quand il leur en faut da-
vantage (1),

(1) Cela eft vrai. Il eft trés-cerrain que la
faim & la foif doivent éire nos guides dans la
quantité de nourriture & de boiffon que nous de-
vons prendre 3 mais combien y a-t-il de gens

o1 fachent connoitre les bornes de I'one & de
‘autre ? Combien vy en a-t-il qui fachent dif~
tinguer le véritable appérit, d’avec celui que
donnent les affaifonnements, dont - nous maf-
unons tous nos mets ? Combien en voit-on qui
?achent s'arréter au milieu d'un repas, quidure
quelquefois trois heures & feuvent davantage ?
Puifqu'il n'eft pas poffible d'afligner 2 chaque -
conftitution la quantité de nourricure qui lui
convient, il feroit a fouhairer que l'on fuivic
le confeil que notre Auteur donne plus bas,
que 'on bannir 3 jamais les Cuifiniers & leur
art de nos tables , comme caufe, ronjours re-
naiffante , de notre intempérance & de nos ex-
ces. 1l ferpit aifé¢ de prouver, par une foule
d’exemples, {ans parler de ceux que nous offrent
tous les jours les gens de la Campagne , que ceux
qui fe {ont contentés d’une perite quantité d’ali-
ments fimples & fans apprérs, font ceus qui
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Quoique la modération foit la regle
principale qu'on doive [uivre par rap-

ontjoui de la meilleure fanté , & quiont yéeulz
plus long-temips. Augiffe [€ bottoit 2 12 plirt pe-
tite ‘quantité de nourricure, Minimi cibil érizt

it Suétone , & rour le monde {air combien cet
Empereur a vécu. Barrhole ;. ce célebre Refltaura-
zeur du Droit; qui eft le premier qui ait pe(é {cs
aliments, les rgdui[bi:- 3 une tres-petite quan-
tité , afin de conferverpar-la fon génie, égale~
menc difpol¢ en rour temps a l'E'mgf: , a laguelle
il fe livroit avee ude ardeit dont'on a va pra
d’exemples. L'immorrel Newson ; qui eft par-
Veauaundge trés-avancd; n'a vécu que d’'unpan
de pain & d'zan, rarement d'on peu de vin IE0-
pagoe & d'un peu de psuler. Ramazini nous
parle du Cardinal Pallavicini, qui , aprésavoit
travaillé vout le jour {ans rien prendre, fe boi-
noit a faire un {ouper iéger. Mais undes exems
ples les plus frappants, elt celui du fameux
Cornaro, noble Vénirien. Dés I'dge dezg ans,
il fut artaqué de maux d’eftomac, acﬁé douleursde
¢oté, de commencement de gourre , de fevrelen-
te : malgré une malritode gi: rémedes , (a [anté
continuoit , a 40 ans, d'érre mauveife. Il aban-
donna alors tous les remedes, & s'impofa le
genre de vie le plus fobre , s’étant réduit a douze
onces de nourrirure folide, & 2 quarorze on-
ces de boiflon par jour 5 ce qui ne fair que le

uart de la nourriture ordinaire d'un. homme,

ans le méme pays od il vivoir. L'effer de ce
régime, qu'il a décrit lui-méme , dans un pe-
tit ouvrage intitulé ; des Avantagesde la vie fobre,
fur tel, que fes infirmités difparoiffant peua peu
firent place 3 une fanté ferme & robuflle, accom-
pagnée d'un fentiment de bien-étre & de con=
tentement , qu'il n'avoit jamais connu aupara-
vant. A I'age de oc ans, il écrivit un ouvrage
fur Ia naifance & fut la mort 'déII_'Ih?:imﬁie., dans

4
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port i la quantit¢ d’aliments, cepen-
dant leur qualité ne mérite pas moins
de confidération. Il y a mille caufles qui
peuvent[gﬁter les aliments les plus fains.
Une faifon contraire peut_empecher
que les grains ne muriffent, ou peut les
corrompre apres quils font murs. Ce mal-
heur eft dans 'ordre de la Providence,
& nous devons nous y foumertre ; mais
on ne fauroit punir trop févérement
ceux qui laiffent corrompre les grains,
en les amoncelant , & qui les confervent
pour en faire hauffer le prix. Le meilleur
grain , gardé trop long-temps , devient
dangereux pour I'ufage (a). :

lequelil a fait le portrait le plus intéreffant de
{a vie. = Je me trouve [ain & gaillard comme on
» I'eft 3 25 ans'; Jécris 7 ou 8 heures par jour;
s le reft _éu temps je me promene , je caule od
= je fais une partie dans un concert. Je {uis gai,
» J'ai du gout pour tout ‘ce que je mange; j'a
ni'imagination vive , la mémoire heurcufe . e
» jugement bon, &, ce qui eft furprenant, la
=> voix forte & harmonieufe. » Il a vécu plus de
cent ans. ' '

(2) 11 eft vrai'que le pauvre ‘eft le premier
qui {ouffre de la mauvaiﬁz qualité des grains 3
mais la- fanté du Laboureur pauvre’ e& de la
plus grande importance 2 un Erat : de plos, leg
Maladies caufées par les aliments mal-fains,
font fouvent contagieufes; elles gagnent bien=
tor les hommes de tout érat & de toute con-
dition. 1l ¢ft donc de I'intérée de chaque parti-
culier de veiller 3 ce ‘que les provifions girées,
de tout genre , ne (oient point expofées en vente. .

Médecine domestique ou traité complet des moyens de se conserver en santé - page 244 sur 504


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?33637x01&p=244

SETHH

Des Aliments.. " 177
" La viande peut &ure, ainfi que. les
fubftances végérales , rendue mal-faine
en la gardant trop long-temps. Toutes
les fubltances animales ont une difpofi-
‘tion conftante a la putréfadtion s &
quand elle eft portée trop loiny non-feu-
lement elles répugnent au gour, mais
encore elles deviennent nuifiblesa la fan-
té. Les animanx malades , &. ceux qut
meurent d'eux-mé¢mes, ne doivent ja- .
mais écre manges. 1l eft cependant ordi-
naire, dans quelques pays, que les'va-
lets & le pauvre peuple mangent des
animaux morts de Maladies,  on. rués
par accident. Il eft vrai que la pauvreié
peur y forcer le peuple; mais il feroit:
beaucoup mieux de manger une plus
petite quantité d'aliments fains ; elle-
lui fourniroit une meilleure nourritare ,
& il courroit moins de dangers; :
‘La Loi qui défendoir aux Juifs de
jamais manger d'animaux morrs d’eux-
mémes , ne paroit pasavolr eu d'avtre
but que la fant¢ 5 & elle doir erre auffi-
bien obfervée par les Chrétiens, que.
par les Juifs. Un animal ne meurt jamais
de lui- méme, fans quelque caufe de
Maladie. Or on ne peatr pas coneevoir
comment un animal malade peut fournir
un aliment fain. Celui qui meurt par ae-.
_ H ¢
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cident , ne doit pas uee plus falubre; le
fang qui fe répand dans les chairs, les
fait bientot rourner 4 la putridité.

Les animaux qui vivent d’ordures ,
comme les canards, les cochons, &c. .
ne font point de facile digeftion , & ne
fourniffent point une nourriture falu-
bre. Les animaux qui ne fonr point un
exercice {uffifant, font dans Ei méme
claflfe. La plupart de nos beftiaux &
de nos cochons de boucherie, font en-
graiflés avec des aliments groffiers , &
font renfermés fans jouir du grand air.
On peut bien les engraifler ; mais leurs
humeurs, qui ne font pas préparées &
aflimilées convenablement, reftent crues,
occafionnent des indigeftions & appe-
fantiffent les efprits.

- Les animaux font fouvent rendus mal-
fains, parce qu'on les échauffe trop (1).

(1) Pour entendre cette expreflion, il faur fa- -
voir que les Boaviers , les Condutteurs de bel= __
tiaux, les Bouchers , font dans 'ufage, en An-
gleterre , de pourfuivre , de faire courir leurs’
troupeaux, méme 2 travers les Villes, quand-
elles font leur deftinarion. Quelquefois ces im-

.prudents excitent leurs beftiaux au point de les -
rendre furieux. On voit alors ces animaux (e
précipiter julque dans les bouriques, au grand
déeriment des habirants. On dit que la Police de:
la Capitale y a mis ordre depuis quelque remps ;
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La chaleor exceflive caufe la fievre,
exalte les fels des animaux, & méle fi
intimement le fang avec la chair, qu’il
ne peut en crre %ﬁ:pare. Les Bous}lers
qm fatiguent trop leurs beftiaux , de:
vrolent donc éere ‘punis {c¢vérement. 11
n'eft fans doare perfonne qui voudroit
manger de la chair d’'un animal mort
d’une grande ﬁevre, c'eft pourtant le cas
de tous les animaux qui ont été trop fa-
tigues , & cerre fievre eft fuuvent porteé
julqu’ i la fareur,
. Mais ce n’eft pas 1d la feule mameré
d{mr les Bouchers rendent la viande mal-
faine  ils'ont encbt'é i-’a‘lﬁd’r’n?i"ﬁalﬂé? cbs.l—

mais il eft probable que cet ufagr. fﬂbﬁi}e encore
dans les Provinces.

Queiqué nous n’ayons pas de. parclis rcpmches
4 faire 2 nos Bouchers, cependant les beftiaux ,
qui font deftinés pour fes Villes; font fouvent
obligés de faire des courfes confidérables. Le
Capitales dans lefguelles |a confommation  eft
immen(e , les font {ouvent vénir de frés-loing
&, fion les tue fur e ‘champ, ils font dans le
casde ceux que dépeint notre Auteur. La Policede
Paris a pourvu julqu'a un certain point 2 ces
inconvénients, en ¢rabliffant deax dépdis de
beeufs, I'un 4 Sceanx ,  Paucte 3 Poifli. Mais
ce dernier. eft encore trop éloigné: 11 feroit ce~
pendant 3 fouhaiter que Lon eiit pris les mc}

mes précautions pour les autres grandes Vilk
Cet objet. eft .de ?ﬂdtrm-:fc importance 3 il {f
bien d1gnc de meériter 'attention d'un Mag;ﬁ
trat de Police.

He¢
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tume de fouffler le tiffu-cellulaire, des
animaux , & de 'emplir d’air , pour les
faire paroitre plus gras : par ce moyen,
ils gdrent la viande, ils la rendent in-
capable d’étre gardée ; & par cette ma-
nceuvre dégoutante , ils en donnent une
telle idée, qu'une petfonne , pour pea
“ délicate qu'elle foir, a de la répugnance
pour tout ce qui vient des boucheries.
Qui peut en effer s'expofer 4 manger
de la viande foufflée & remplie de lair
des poumons d’'un homme fale & mal-
ropre, qui, peut-Stre , eft atraqué de
Fa Maladie la plus dangereufe ? T
1l n’eft point de peuples au monde qui
prennent une aufli grande quantité de
nourriture animale que les Anglois. Voi-
1i la raifon pourquoi ils font fi générales
ment attaqués du fcorbur & de la fuite
nombreufe de cette Maladie, telles que
lesindigeftions, la mélancolie, 'hypocon-
driacie, &c. Les animaux font, {anscon-
tredit , deftinés a la nourriture de Lhom-
me; & s'ils font mélangés avec les végé-
taux , ils deviennent la nourriture la plus
faine. Mais {e gorger de beeuf , de mou-=
ton, de poiffon, de volaille, deux ou trois
fois parjour , ceft certainement. vouloir
aleérer fa fancé. Ceux qui fontjaloux de
la conferver , doivent fe contenter de
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manger une feule fois en vingt-quatre
heures de la viande, & cette viande
ne doit ¢rre que d'ane feule efpece (1).

Le fcorbut le plus opinidtre a fouvent
été guéri par la diete végérale, Le laic

(1) Une des regles de dictétigue la plus im-
porraate pour la fanié, & a laquelle il cft d’au-
tant plus néceflaire de s’altreindre , qu'on a l'ef=
tomac moins bon, c'elt, dit M. Tiflot, d'éviter
les mélanges de différents aliments, & de ne
jamais [e permetire plus de deux, ou , tour au

lus, trois plats a chaque -repas. Celui qui fe
rne a un feul , fair encore mieux. Je connois }
ajoute-t-il , un vieillard refpe&table, qui , érant
aflez valérudinaire 2 40 ans, s‘impnfa' la loi de
ne jamais manger que d'un feul plac : il 2 renu
parole; il eft parvenu a 'age d¢ go ans, joniflant
d’'une excellenre {anté, de rouare la force de {on
efpric & de toure la vivacité de fes fens. Si Fon
réfiéchic un moment {ur cetre variéeé éconnante
de mers, dont les rables (ont fervies, (ur le
nombre des chofes différentes dont on {urcharge
fon eftomac en trés-pea de temps, on rrouvera
en d'ufages plus ridicules ; quand on en obferve
es {uites , on voir gu'il y en a peu de plos dan-
gereux. Horace nous faix méme la fe_gqn for
cet article. » Voyons maintenant , dit-il, quels
s font les avanrages de la frugalizé. Premiére-
» ment, avec elle on {e porre bien : pour en
» €tre convaincu, rappellez-vous quelgu'un de
s ces repas funples, dont vous vous étes fi bien
» trouve. Mais des qu'avec les ragours, le rori,
» on méle le gibier, le poiffon, les.viandes
» douces [e chanfcnt en bile . & une pituire vif-
aL:.quc_l.l_L[';._ fait mille ravages dans l'cltomac.

Asriﬁs_:.mna victus tensis éﬁ&éﬁlgméfxe Secum
Afferar , &e.. (HoRr. Sat. 11, Lib. 1i.)
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feul fait fouvent plus dans cerre Malas
die, que les remedes. Il eft donc évi-
dentque fi les végéranx & le lait éroient
plus {ouvent employés dans le régime,
le fcorbut feroit moins commun, & l'on
verroit moins de fievres purrides & in-
flammatoires. ;AN
_ Les aliments ne doivent étre , ni trop
trempés,, ni trop fecs. Les aliments
aqueux relichent les folides & rendent
le corps foible. Aufli voyons-nous que
les femmes qui vivent de beaucoup de
thé & de toutes les autres dietes aqueu-
fes , deviennent en général foibles &
incapables de digérer les aliments foli=
des; de-ld les affetions hyftériques &
lear fuite affreufe (a). ' s

() On a-beaucoup éerit’ {ur les mauvais
effers diu thé. Sans doute qw'ils font trés-nom-
breux ; mais ils font plutdt I'effer de la quantité
exceffive que I'on en prend, & du temps ou on le
prend , que de fes maunvailes qualités. Le thé ef
aujourd’hui le déjetiné univerfel de la partie da
monde que nous habitons, & le marin eft fure-
ment le temps le moins propre de la journée pour
le prendre. Les perfonnes les plus délicates, qui,
foir dit en paffant , font les plus grands pre=
neurs de thé , ne peuvent rien boire autre sifc;f'&
le matin. Si de relles perfonnes , “aprés éeré
reftées dix ou douze heures fans riem manger
prennent cing ou fix taffes de thé, fans pren-

re feulement une demi-conce de pain, clles ne
geuvent manqguer de fe rendre-malades. Le bon
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D’un aatre coté , les aliments qui font
trop fecs, communiquent en quelque

thé , pris en quantité modérée , ni trop fore, ni
trop chaud , ni quand I'eftomac eft vuids, fera
rarement de mal ; mais s'il elt mauvais, ce

uj arrive fouvent , & pris a la place d’aliments
olides, il peug avoir les plus mauvais effers {1).

(1) Un des psincipaux dangers de la quan-
tité de boiffon qiclconque, c’eft de noyer les
fucs digeftifs, qui (¢ trouvent par-1a {fansaucune
force; & comme ils font I'agent eflentiel des
digeftions, on ne les émoufle point impuné-
ment , d'autant plus qu'aucune boiffon n'eft
eapabie de les remplacer, & que les {tomachi-
ques les plus vantés, dont plufieurs font pref-
?ue toujours nuifibles , n’'équivalent jamais a la
alive & aux liqueurs qui (e {éparent dans l'ef~
tomac. Il faut boire beaucoup pour fe bien por-
ter : on ne peur {ur - tout jamais boire trop.
d'ean , difenr gquelques perfonnes, & peuar-
étre méme quelques Médecins; mais ceft, dit
M. Tiflor, étre bien peu inftruic des loix de
I'économie animale & des effets de ]a boiflon
abondante. Le relachement de Ueftomac, 1'af-
foibliffement des fucs digeftifs, la précipita-
tion des aliments avant que d’éere digérés, voila
les effers cerrains de cet abus trop général. Ils
font plus eu moins augmentés par la quanrité
de ces boiflons. Celles que Fon prend chaudes
ou tiedes, ont un danger qui leur eft plus par-
ticulidrement attaché, c'elt de décroire cette
fine mucofité , qui revét & tapifle intéricurement
Ieftomac , les inteftins, en général rous les
vifceres creux, & qui préferve leurs nerfs de’
la trop forte impreflion des aliments, ou des’
autres corps auxquels ils donnent paflage. Quand:
cette mucofité eft une fois emportée par le
lavage continuel d'une boiflon tiede, chargée
ordinairement de principes dcres, qui en au-
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forte de la rigidité aux folides; ils
vicient les humeurs, & difpofent le

gmentent le danger, les nerfs fe-trouvant &
nud , éprouvent des douleurs vivesaprésle man-
ger,a moins qu'on ne {oit attentif a choifir les .
alimeants les plas doux. Les inteftins dépouillés,
ainfi que l'eftomac, de certe mucoficé , font
éprouver des douleurs vives de coliques, & le
mal {e répandant julqu'aux membranes internes
de tous les perits vaitfeaux , les nerfs par-tont
irrités , acquicrent cette mobilité qui fair le
malheur de rant de gens.

T'ai des exemples frappants des effers des li-
queurs aqueufes, & particuliérement du thé.
Un jeune Médecin, de mes amis , que ['a-
mour de l'érude fir voyager cn-ﬁn%ctcrrc , fut
follicité par les diverfes connoiflances gqu'il
avoit & qu'il {fe fir 2 Londres, de prendre le-

,a la mode des Anglois , c'eft-a-dire, toute
la marinée & une inrtic de 'aprés-midi. Il s’ap-
pergut, au boar de quelque temps , qu'il avoit
moins d'appétit, gqu'il avoit des baillements,
des anéantiflements , &c. Cependant 1l continua
de boire du thé, & il en contradta ['habiru-
de , au point qu'au boutr d'un an, de rerour &
Paris, il nec put plus s'en paffer. Mais {oir que
le thé qu'il prit ici , ne fiir pas aufli bon que ce-
lui qu’il prenoit a Londres, {oir que ce fir la
fuite des effers pernicieux de cetre plante , dans
laquelle on ne trouve guere qu'une gomme icre
& corrofive , avec quelques parricules aftrin-
gentes, qui donnent an thé, quand il eft fort
chargé , ou qu'il a riré long-remps & qu'il eflt
refroidi, un gout fiprigre , qui crifpe 1égére-
ment la langue, & dont I'cau chande , dans la~
quelle  on le .neie , n'empéche. pas les effets...
relachants 5 foit, que tontes ces caufes, aient,
agi conjointement , 1l fe fentic bientdr des dé-:

ances, accompagnées de chaleur dans les
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corpsaux fievres inflammatoires , aufcor-
but & aux autres Maladies de ce genre. -

.- L’art du Cuifinier rend mal-fains plu-
fieurs aliments qui ne le feroient point
de leur nature. Rapprocher pluhieurs
ingrédients de différentes efpeces , pour
faire une fauce piquante , ou une foupe
fucculente, c’eft vouloir compofer le
poifon le plus fubril. Les aflaifonne-
ments de haat gout & préparésavec la
faumure , &c. ne fontpropres qu’d exci-
ter. la gourmandife , & ne manquent
jamais de nuire 4 I'eftomac. Ce feroit
un bien pour 'humanité , que les Cui-
finiers, ainfi que leur art , fuffentanéan-
tis. La viande, implement bouilliz oun
rotie, eft tout ce que l'eftomac deman-
de. Elle fuffir feule pour les gens en
fanté 5 & les malades ont encore moins

befoin de Cuifiniers (1).

entrailles. L’appérit le quitra prefque abfelu-
ment , & il feroir infailliblement tombé mala-
de , s’il n'etit abandonné l'ulage du thé. Je fais
que ce mauvais effet n'eft pas anili marqué f{ur
tout le monde. On voir tous les jours des gens
fe bien portetr , quoiqu’ils boivent habiruel-
lement du thé; mais ce ne peut éire que ceux
uni en boivent modérément. D'ailleurs les exem-
ples de quelques heureux qui échappent a un
danger , ne prouvent jamaisque le danger n'exifte

as. - ey 2t !

() ( V.. 1, p. 174, ) T'ajouterai que les affai-
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La partie liquide de nos aliments
mérite également notre attention. L'éan
elt , non - feulement la 'bafe de toutes
les liqueurs, mais encore elle compn%e
la plus grande partie des aliménts fo-
lides. La bonne eau eft donc de trés-
grande importance dans le régime. La
meilleure eau eft celle qui eft la plus
pure & la moins chargée de parties hé-
térogenes. L’eau entraine une partie des
corps avec lefquels €lle eft en-contalt;
elle peur donc étre imptégnée de fubf:
rances minérales oun nétalliques, quij
la plopare, font des poifons; cu, tout
au meins, font trés-nuifibles.

Les habitants- de 'certains pays de
montagnes, font fujets ‘4 des Maladies

fonnements ne devroient éure regardés que cony
me des remedes, qu'ils ne devroient érre don-
nés qu'aux perfonnes dont I'eftomac a les fibres
Yiches , & dont I'a&tion n'eft point animée par
le mouvement. Ces perfornes ont befoin dé
quelques ftimulants ?ui les tirent de leur en-
5gou%iffemtnt :tels font le fel ‘& le fuere; 1¢
fucre, excellente prodution ,gue [z hawure {e
plair de répandre par-rout , & que , par analyle,
on trouve en abondance dans rous lesaliments ,
{ur-tout dans les végéraux. Un de mes parents
qui a vécu tres-long-temps auprés d'un granci
Médecin, lui a fouvent entendu dire que le
{ucre éroit la panacée des vieillards 3 aufli ce Mé-
ecin, qui en faifoit un trés-grand ulage , a-t-it
vécd jufqu’a an-age trés-avancé. ' ¢
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‘particulieres, qui , probablement , font
dues d I'eau. Cleft ainfi que les habitants
des Alpes, & ceux du Pic de Derby , en
Angleterre, ont de Iar’ges tumeurs cu
des goitres au con. On imputeen géné-
ral cette Maladie 4 I'ean de neige ; mais
il y a pluslieu de croire qu'elle eft due
aux mines des montagnes 4 travers lef-
quelles fourdent ces eaux.

On reconnoit que l'eau eft impré-
gnée de corps étrangers , par fon poids,
par fa couleur , par ?cn gour , fon odeur,
fon dégré de chaleur, & par d'autres
juatités {enfibles ; mais I’ean dont on

oit faire ufage comme aliment , doit
etre légere , fans couleur particuliere,
fans gout, fans odeur (1). Prefque tous

(1) 71 faut qu’elle foit douce , fraiche, qu'elle
moufle facilement avec le favon , qu'elle cuife
bien les lgumes, quelle lave bien le linge.
1l n’y a que I'eau qui coule fur le fable qui
ait ces qualités. Voila pourquoi celle de ri-
viere elt, de toutes, Ia meilleure pour boire : elle
eft quelquefois trouble; il fufhr alors de la .
laiffer repofer, oudelia Blrrer. Aprésl'ean deri=
viere viennent celles de fource , de fonraine
mais celles-ci tiennent en diffolution une plus
ou moins grande quantité de matieres €trange-
res, plus ou moins nuifibles, relativement a
la qualité des terres par lefquelles elles ont
coulé. Auffi ces eanx demandent-clles en gé-
néral une certaine préparation avant que d’étre
baes. Il v en a qu'il fuffic fimplement de fairg
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les habitants de I’ Angleterre ont le choix
de leur eau, & rien ne contribue da-

bouillir, & de laiffer enfuite repofer; elles dé-
pofent au fond du vale une fubftance mélan-
gée , de deflus laquelle on la tire 2 clair. D'au-
tres veulent étre :lliﬂ:illécs : cerre opéracion chy-
mique, puifée dans la nature , demande un appa-
reil que tout le monde n'elt pas en érat de e pro-
curer. Nous ne le déraillerons donc pas : fi guel-
u'un fe trouve dans le casd’en avoir belown, il
ui fera plus court & plus (r de s'adrefler 3 un
Apothicaire , ou a toure aure parfonne au fair
de cerre opération. Les eaux de pluie ou de
neige, recueillies dans untemps qu n'eft poinc
orageux, quand il a déja plu ou neigé pendant
un certain temps, & regues en plein ajr, loin
e toute habitation, dans des valés de grais
ou de terre , font les meilleures de toutes les
eaux , parce qu'elles onr été purifides par une
elpece de diftillarion naturelle ; elles font pures
& ont toutes les qualités que nous avons dé- .
taillées ci-deflus. ;
Si 'on 4 [atrention ferupuleufe de ne jamais
conferver I'ean dans le méral; {ur-rout dans le
cuivre, mais bien dans du grais ou de la rerre,
alors elle facilite extrémement les digeftiens
elle forrifie, elle enrrerient toutes les dvacua-
tions , elle prévient tous les engorgements , elle
rend le {ommeil plus tranguille, !a téte plus
nette , la gaieté plos conftante. L'ean eft la
boiflon que la nature 2 donnée a toutes les na-
tions; elle Fa fait agréable pour tous les pa-.
lais; elle Iui a donné la vertn de diffoudre ,
non-fenlement tous les aliments, mais méme
fre{'que rous les corps, Les Grecs & les Romains
a regardoient, avec raifon, comme une pana-
cée univerfelle. Elle eft en effer un trés-grand
remede , toutes les fois qu'il y a beaucoup de
fécherefle, quand on eft incommod¢ par les ai-
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vantage a la confervation de la fanté,
quune attention févere dans ce choix.
Cependant la négligence portela plupart
des gens 4 ne fe fervir que de celle qui
eft le plus d leur porrée, fans s’embar-
raffer de fes qualités. .

Avant qu’une eaun foir amenée dans
les grandes Villes , il faut apporter I'az-
tention la plas févere 4 fa qualité, la
pluparc des Maladies érant_occaﬁonnées
ou aggravées par les mauvaifes eanx 3 &
lorfqu’une fois on fe l'eft procurée i
grands frais ; le peuflle ne s'avifera pas
d’en abandonner 'ufage. '

Tout le monde connoit la méthode
ordinaire de rendre l'eau claire , en la
filtrant , & de l'adoucit ‘en I'expofant
au foleil & 4 I'air. Nous ne nous en oc~
cuperons point davantage. Nous con-

greurs, quand la bile 2 acquis trop d'icreté.
" C'eft une excellente pratique que de prendre
tous les matins, au {orcir de fon lit, un verre
d’eau froide , dans quelque temps de I'année
que ce foir. Certe eau, en qualité de puiflant
diffolvant , acheve de diffoudre les reftes des ali-
ments, que le pen d’adtion de la nuit n’a pas
permis 2 l'eftomac de bien digérer ; elle les
entraine, elle nertoie parfaitement ce vifcere
de toutes fes impuretés, & , en qualité de for-

tifiant , elle corrobore les! fibres de 'eftomac ;
elle :ﬁ, ar_rapport 2 ce vifcere, ce que le
bain Fmicf eft par rappore au corps. ( Voyez ce
gue nous avons iz dw bain froid ;n.1,p. 83.)
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feillerons feulement d'éviter en général
de fe fervir des eaux qui ont (éjourné
long-tempsdans de petits lacs, dans des
€tangs, comme ayant fouvent acquis de
la purtridité : les beftiaux eux - mémes
font fouvent malades de boire, dans des
faifons feches, de I'ean de réfervoirs,
?_ui n'a point €¢ renouvellée par des
ources , ou- rafraichies par les pluies.
Les paits doivent ttre propres & avoit
une libre communication avec l'air. Si
Pon fouffre que les fubftances végétales
ou animales f{éjournent au fond des
puits , elles en reignent & corrompent
lés eapx. Lair lu-meme, ‘qui eft ren-
fermé dans un puits, devient un poi-
fon , &, par-li, peut rendre I'eau moins
faine. 2 :
- Malgré tout ce que 'on a pu écrire
<oatre- les-liqueurs fermentées, puif=
-quelles continuent toujours d’ctre la
boiffon commune des perfonnes qui
peuvent les fupporter, nous croyons
quileflt plus prudent d’¢clairer le choix
qu'on doit en faire, que de préren-
dre condamner un ufage fi folidement
¢tabli. L
Ce ne font paslesliqueurs fermentées ,
prifes modérément, qui nuifent 4 la
fanzé; ceft leur excés, teflt I'ufage de
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celles qui font mal prépacées & falfi-
- fides (1). : ;

- -+ Des Aliments.. = 191

(1) La falfificarion des vins & des aurres li-
“queurs ," eft une des caufes les plus communes
es Maladies de 'eftomac & des aurres vifce—_
res de la digeftion, fur-rour. des diverfes ef=
peces de coliques, & en parriculier de celle de
plomgb , dite aufli ‘colique des Peintres ou de
Poitou , auxquelles fonr [ajers ceux qui boivent
de ces: liqueurs. Un {ervice eflencicl 2 rendre
a I'humanité, ¢’éroir de trouver un moyen fa-
eile & pea comreux de reconnoitre cetre fal-
fification’, dans laquelle la-licharge & d'autres
. ‘préparations de plomb, jouent le plus grand
role. :Le icélebre M. Gasxbins 'a trouvé dans
une liquear’:connue des Phyficiens & des Chy-
miftes, fous:le nom d'encre de (ympathie. En
voici 12 compolition. décrite par {leamw, &
rapportée par M. de Haen, parie X, cap. il ,
- Artzs medendi , edit. 11, tom. V, pag. 303

" Prenez d'Orpiment, une once;
- ~de Chaux vive, deux onces.

- Pulvérifez 4 part chacune de ces fubftances s
mélez , mettez-les dans une bouteille 3 long
‘el gudansun matras de Chymifte ; verfez ch

us douze onces d'eau de pluie pure 5 bouchez
Touverrure de la boureilles placez-1a fur un
bain de {able modérément chaud; laiffez di-

r

: ﬁtr:;’ pendant vingr-quarre heures, ayant foin
‘agiter la boutcille toutes les deux heuresy
rerirez ‘de deflus le bain de fable : dés que
le dépde fera formé au fond de la bouteille ,
tirez 2 clair la liqueur, en la verlant dans
unc autre bouteille ;3 bouchez exattement &
- - conlervez. ;
: Sil'on aime mieux , on peur faire bouillic
* °  ges mémes fubftances dans la méme quanticé
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“* Les liquenrs fermentées trop fortes,
s'oppofent a la digeftion , au- lieu de

-

d’eau , pendant une demi-heure , & I’on obtien-
dra la méme liguenr.

" Moyens d'épronver fi la liguesr eft bonne.

- 8il'on verfe quelques gouttes de cette ligueur
fur du vinaigre, dans lequel on aura diffout
dua plomb, ou de la litharge, il faur que ce
vinaigre noircifle rout-a-coup, & qu'il {e trou-
ble. Si la liguenr fait cet aﬂ?-.t, elle eft capa-~
ble de fervir aux expériences. Mais il eft né-
ceflaire que la bouteille foit parfaitement bous~
chée ; & queiquand on voudra s’en fervir ; on
ne la débouche que ce qu'il faudra pour: en
laiffer couler: qurﬁqm:s ‘gourtes , afin que la li-
queur ne perde: pas trop de {a vertu. 1l feroit
méme mieux;, aufli-tér quelle” eft faite , de
la partager dans. plufieurs. petites bouteilles ,
exactement fermées.

Maniere d'épronver les vins & autres liguenrs.

¢ On prend un verre bien net, on le remplig
3 moiti¢ de Ia liqueur qu'on wveur éprouver,
on fait couler dedans quelques gouttes de norre
encre de fympathie ; ff le vin, de rouge qu'il
éroit , devient auffi-tor jaune, enfuite brun | en-
fin prefque noir , & qu'en méme-temps il {& trou-
ble, l'intenfité de ces effets annoncera la quan-
tité de plomb avec lequel il aura écé f:ﬁﬁﬁé.
Car le vin, dans lequel n’entrent , ni le plomb ;.
ni aucnne de fés preparations , ne fait que pi-

lir par I'addition de notre liqueur.  °
.M. Gasbias a' pouflé fes expériences jufques
fur da beurre’, dans un temps de diferte “de cer
alimept. Le bearre, mélé avec cette liquenr;
- jaunit , noircit, & prend” une coulenr fembia-.
le 2 celle de la boue. Le bearre , qui n'eft poine
Paider ,
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l’aider, & elles relichent & affoibliffent’
le corps, bien loin de le fortifier, Il
y en a qui s'imaginent que ceax qui’
s'occupent de travaux pénibles, ne peu-

falfifié¢ , ne change point de eouleur par I'ad-
dition de cette liqueur.

Il feroit a fouhaiter que le peuple, les ag-
tifans, les ouvriers , & un nombre infini d'&*‘
tres perfonnes , fur-rout dans les grandes Villes,
que leur peu de fortune ne permet point de
s'aflarer clp: la nature de leur vin, & force de
le prendre au cabaret, euflent toujours fur eux
une perite bouteille de cette ligueur : le pen
de frais que fa compofition entraine , la perite

nantité qu’il en faur pour faire I'expérience , la
?aciliré avec laquelle on peut faire cette épreuve ,
rendent ce moyen‘des plus fimples 8 des plus
uriles. Un autre avantage trés - eflentiel qui en
réfulteroit, leroit la néceflité dans laquelle ces
épreuves réirérées mertroient les Marchands de
vins ; de ne plus falfifier leurs marchandifes , an
moins avec le plomb, qui eft un des poifons
les plus mortels; & nous ofons efpérer que les
lecons que ces expériences donneroient a ces
Marchands, feroient plus {ur eux que toutes les
recherches de la Police la plus exa&e.

Tour le monde fait qu'on peut fe ferviranil du
foie de foufre , pour éprouver les vins ; maiscerre *
compofition chymique a nue odeur infecte , & la
rend incapabled’étre portée fur {oi. Au refte voici
le moyen de s’en fervir , pour les perfonnes qui
ne redouteroient point cette odeur. On verle un
peu de foie de foufre, en liqueur, {ur un verre
de vin; il fe fair auffi -t6r un précipité dans
le fond du verre. Si ce précipité eft blanc, ou
n’eft coloré que par le vin, le vin n’eft point
falfifié par le plomb ; fi, au contraire, ce pré-
cipité eft fombre, brun, noiratre, c’eft une
preuve qu'il en contient.

Tome I. -~ 1
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vent fe paffer deliqueurs. Cetse ' np;nmn_
eft une erreur, Les hommes qui n'onr ja-
mais bu de llquem‘s fermentées , font
non-feulement capables des plus gran~
des fatigues , mais encore ils vivent plus
lcng-temps que ceux qui en font ufage.
ependan: fuppofé que ces liqueurs
cﬁmbuenr a rendre un homme capa-
ble de travaux pénibles, elles n’en con-
{umment pas moins les forces de la vie,
& elles amenent une vieilleffe préma-
turée, Elles entretiennent le corps dans
une fievre permanente, qui epuife les
efprits , qui cchagffe , enflamme le

fang, & difpofe 4 des -Maladies fans
nombre (1).

(1) Levin, dit I'illuftre Auteur du DiGionnaire
de. Chymlc » quand on en ufe habituellement
rande quantité & avec excés, eft un yrai

;: on lcm, d'ancant lus dang:rtux qu'il eft
Tus agréable, & qu'i ft prefque fans exem-
lc quun amateur de vm, qui en a contradté
flabn:u de, s’en foitjamais corrigé. Mais fi 'on
- obferve avee plus de dérail les efters que produic
le vin f{or les hommes, en général , on verra
quil y a, 4 cer égard, de trés-grandes diffé-
rences , qui dépendent dc celles de leurs confti-
tutions & de lears tempéraments. Pour une per-
fonne qui en boit habitucilement, de pur &
en quantizé aflez grande, fans en reﬂ'ennr d'in-
commodités {enfibles, fans que cela lui occa-
fionne par la {uite ancune Ma?adm , ou paroiile.
abréger {es jours, mille autres decrmfp cnt ens
tiérement ieur f'.m-,é & abregent lenr vie » par
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Mais les liqueurs fermentées peuvent
étre trop foibles, comme trop fortes.

Y'ufage habituel d'une quantité de vin moindre
& mélé avec de I'eau. Quoiqu'il foit toujours
trés-prudent & beaucoup. plus siir pour teut le
monde de n’en prendre que forr peu, 2 fon or-
dinaire , cela devient indifpenfablement nécef-
{aire pour ceux dont le tempérament ne fe préee
point naturellement a certe boiilon.

Comme les mauvais effers & les Maladies
qu'occalionne un trop grand ufage du vin, vien-
nent par dégrés & fonc infenfibles , quelque-
fois méme pendanc bien des années , la plu-
part des hommes , & fur-tout de ceux qui font

- d'ailleurs affez {obres & aflez attentis a leur
{anté , fontrous les jours trompés fur cer arri-
cle, prennent habitucllement du vin plus qu'il
e leur en faut, eu égayd a leur tempérament ,
& ruinent peu 2 peu leur fanté, (ans s'en apper-
cevoir. Il eft donc important d'indiquer les fi-
gnes auxquels on peur reconnoitre que le vin

contraire , ot devient contrairea ceuxqui en
ufent, afin qu'ils puiffent fe renir fur lears
gardes. : '

On peut érre aflaré que le vin eft capable de
nuire , lorfqu’aprés en avoir pris une quanti-
t¢ médiocre, I'lfaleine prend une odeur vineu-
fe; lor{qu’il occafionne quelques rapports ai-
gres , de légeres douleurs de réte ;5 lorfque
pris en quantité plus grande qu'a l'ordinaire,
il procure des érourdiflements , des' naufées
& Fivrcﬁ‘c ; enfin lor{que cetce ivrefle eft fom-
‘bre', chagrine, guerelleule , & portée 2 la co-
lere oun a la fureur, Malheur a quiconque le.
vin fait ces effers, qui, malgré cela, con-

. tracte I'habitude d’en boire une cerraine quan=
ticé , & y perfifte, ainfi que cela n'eft que trop
" ordinaire 3 car cette-habitude eft trés-forte. Ces
hommes imprudents & infortunés ne manquent

z
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Dans le premier cas, elles doivent etre
bues dans lenr nouveauté ; fans quoi
elles s’aigriffent & s’éventent. Pour les
dernieres , fi elles font bues toutes nou-
velles , comme la fermeutation n’eft pas

jamais de périr mi(érablement en langueur, &
d’'une mort prématurée , c’elt-a-dire, vers I'age
de cinquante & quelques années. Leurs Mala-
ies les plus ordinaires font des obftruétions
dans le foie , dans les glandes du méfenrere ,
dans d'autres vilceres du bas-ventre. Les obftruc= |
tions occafionnent prefque toujours une hydro-
pifie- incurable. :
Ceux qui digerent bien le vin, n'épronvent
point, ou du moins n'éigrouvcn: que d'une ma=
niere beaucoup moins {enfible, les {ymptomes
dont nous venons de parler ; leur ivrelle eft fpi-
rituelle , babillarde, joyeufe; il eft rare qu’ils
périfient par les cbftructions & I’hydropifie dont
nous venons de parler. Malgré cela, le vin eft
d’aatant plus dangereux pour eux, que n'en
éprouvant gque des effers bons & agréables en
apparence , ils {ont encore plus fujers que les
autres 4 8’y livrer , & 2 contrater 'habirude
d’en boire trop. Les buveurs de cerre {econde
efpece vivent ordinairement un peu plus long-
temps que ceux de Ja premiere ; mais il eft ex-
trémement rare que Jeur tempérament ne com-
mence a s’altérer avant 1'dge de {oixante ans,
& le partage de leur vieillefle, lorfqu'ils y
parviennent, efl; ou une goutte cruelle, ou la
paralyfie , la ftupidicé, I'imbécillicé; & fou-
venr tous ces maux enfemble, ;
1l n'eft pas, je crois, néceflaire de faire re-
_marquer que [ufage de I'eap-de-vie, des rata-
fias , & aurres ligueunrs de table, eft encore
infiniment - plus pernicieux & pl}:'_s meurgrier
que celni du vin méme, !
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-achevée , elles fe débarraffent de leur
air dans les inteftins ; de-la les flatuo-
ficés, Si elles font bues trop anciennes’,
elles saigriffent dans I'eftomac & nui- -
fent 4 la digeftion. Celt' pourquoi la
‘biere, le cidre, &c. doivent avoir un
dégré de force aflez confidérable , pour
- quils puiffent étre gardés jufqu’g ce
qu'ils fgien: aflez faits j alors on peut
en faire ufage. Quand les liqueurs fer-

- mentées font confervées trop long-temps,
quoiqu’elles ne foient pas tournées a
PatGre , elles contractent cependant une
dureté qui les rend mal-faines. Cleft
ainfi que nous voyons que l'zile ou la
biere douce, en bouteille , fatigue I'efto-

mac , occafionne la gravelle, &c.

On doit préparer fes liqueurs fer-
mentées foi-méme , quand on eft dans
le cas de le faire. Depuis que la pré-
paration & la vente de ces liqueurs font
devenues une des principales branches
du commerce , il n’y a pas de méthode
que l'on n’ait tentée pour les falfifier.

Le grand objer, & de ceux qui les
préparent, & de ceux quiles vendent, eft
de les rendre enivrantes. Or il n’y a per-
fonne qui ne fache qu'ori ne peut leur
donner cette qualité, qu'en employang
les ingrédients qui doivent en méme-

. z 13
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temps lés rendre fortes. Ce feroit com-
mettee une imprudence , que de nom-
mer les matieres qu'on emploie tous
les jours pour rendre les liqueurs fu-
meufes. Il fuffit de dire que cette pra-
tique eft trés-commune , & que tous les
ingrédients qu'on emploie 4 ce deffein,
font de nature narcotique ou ftupéfiante ;
mais tous les narcotiques font des ef- -
peces de poifons. On voit donc ce qui
doit réfulter de cet ufage univerfel.
Quoique ces liqueurs ne rtuent pim:
fubitement , elles affetent cependint
- les nerfs , elles relichent & affoibliffent
I'eftomac, elles vicient le travail de la
digeftion , &c. (1)

(1) On ne peut guere connoitre que par lears
‘mauvais efets les vins falfifiés, par toute au-
tre f{ubflance que par le plomb. Il eft vrai
que le plomb & fes préparations {ont les {ubftan-
ces employées le plus fouvent a cer effer, fur-
tout dans les pays o les vins tournent facilement
a l'aigre yparce que ce méral , réduit en chaux ,
a la propriéeé de former, avec l'acide du vie
naigre , un {el d'une faveur fucrée. aez agréa-
ble, qui n’altere en rien la couleur du vin, &
qui arréte la fermentation & la powréfadtion

es vins. Il y a une infinité d’ancres {ubftan-
ces plus on moins dan%erf:u['es, que, par la
méme prudence que celle quia gmdé notre Au-
teur, nous ne nommerons pas; & la liqueur
que nous venons de propofer (V. z. 1, p. 191.)
n'a pas la vertu de les dévoiler. _

Malgré cette importante décauverte, on efk
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Si les liqueurs fermentées étoient pré-
parées fans fraude , & gardées pendanc

donc encore expof¢. Notre Autear 4 donc raifon
de propofer comme le moyen le plas fir, le
plus immanquable , celni de préparer foi-méme
es liqueurs fermentées, C'eft en applaudiffant 2
es vues que nous allons entrer dans quelques
dérails relarifs a la préparation des vins, du
cidre & de la biere. Ces dérails pourront étre
utiles a teux qui voudrgni' & qui'&mn: aportée
de fuivre ce confeil faluraire.

Le vin, le cidre ; la biere, font le produit
d'une npé’rauion de la pature ; appeliée fermen-
tation , dont la-marche & les efters font ablo-
Iument les mémes dans Pune comme dans I'au-
tre de ces liqueurs 3 elles ne different que par
les (ubftances qui ont fourni les {ncs ; mais clies
nexigent pas la méme manipulation. Les rai-
fins, les pommes, les poires, nont befoin,

our fermenrer, que d’érre “écrafés, randis que
les grains dont on fait la “biere, ont befoin
de préparations préliminaires. © Y

Nous aliens commencer par le vin; & tout
ce que nous dironsde cette liquenr , devra s’en-
tendre ¢galemenr do cidre , du poiré ; enfuire
nous viendrons 2 la biere.

Le Euc des railﬁns,lnoi.wcl]lcmtlr}:t :xpljmé "
g’appelie mour ; le ‘vuloaire 'appelle vin deonx.

11 eft trouble, il eft forrement fucré, il eft
trés - laxatif, & occafionne des cours'de ven-
tre, 8c. &c. Le mout, mis en repos dans un
vaiffean convenable & dans un lieu chaud, a
une température de 1o 2 16 'dégrés, aprés un
temps plus ou moins long , felon la narure de
certe ligueur, & la température du lien cu il .
eft expelé, commence a fe gonfler & a (e ra-
réfier, en forre que fi le vaiffean eft entiére-
ment plein, il déborde & s'extravafe en partie..
Il s’excite entre fes parties un meuvement in-

I4
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le temps que chacune d’elles demande ; fi
elles éroient bues avec modération , elles

teftin , bientot accempagné d’un petit bruit oun
rémiflement, & enfuite d’'unbouillonnement ma-
nifefte. On voitdesbulles s’éleverala furface, il
s'endégage en méme=temps une vapeur fi (ubrile
& fi dangereufle, qu'elle eft capable de faire périr
en un inftant les hommes & les animaux qui
y font expofés , fi 'air dans lequel fe fait cette .
opération, neft pas {uffifamment renouvellé,
On voit en méme-tenips les parties groffieres,
les pepins , les pelures, &ec. pouflés par le mou-
vement de la fermentation , s'agiter en diffé-
rents fens, s’élever a la {urface, ou elles for-
ment une écume ou efpece de croute molle &
{pongicule , qui convre exatement la liqueur.
Cette croute fe fouleve & fe fend de temps en
temps pour donner paflage 2 de l'air qui fe
dégage & a des vapeurs qui s'échappent , aprés
quoi elle fe referme comme auparavant.

Tous ces effets continuent julqu'a ce que la
fermentation venant adiminuer, ils ceffént pen
a pen. Alors la croute, qui n'eft plus fourenue ,
fe divile en-plufieurs pieces, qui rombent fuc-
ceflivement an fond de la liqueur. Voila le temps
quiil faur faifir, lorfgu'on veut avoir un-vin
généreux & riche en efprits, Pour favorifer la
ceffarion, de la fermentation (enfible, on
parvient en enfermant le vin dans des v‘ai[?:
feaux, qu'on bouche & qu'en tranfporte dans
une cayve , ou tout autre lieu plus frais que celui
ot s'eft fait la fermentation. .
Certre liqueur eft déja trés - différente de ce
w'étoir le mout. Elle n’a plus la méme faveur,

_gﬂucc_&: fucrée ; celle qu'elle a, quoiqu’encore

trés-agréable , a quelque chofle de trés-relevé &

_méme de piquant : elle n'eft pluslaxative comme
le mour; elle porte, au contraire, a la tére,
- & prifc en certaine quantité , elle occafionne
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charemient un avantage réel : mais
1elles font mal préparées ; fi elles font

L '

P'ivrefle. Certe premiere opération de la nature
{e nomme fermentation [pirituenfe ﬁ?{.ﬁﬂf.Maiﬁ
pour que le.vin parvienne a (a perfeion, il
faur qu'il {ubiile une feconde opération, qui
_ n'eit qu'une {uite de la premiere ; c'eft ce qu'on
appelle fermentation infenfible. Le vin donc,
tiré hors de la cuve, enfermé dans des tonneaux 5
bouchés , placés dans une cave, ou dans un lien
frais ,devientalors tranquille. Les parties étran-
geres , qui ¢roient {ufpendues dans la liqueur,
& qui la troubloient , fe {éparent , forment um
dépot qu'on nomme e, & le vin devient elair.
Mais il ne peur acquérir cetre diaphanéité , fans
éprouver un cerrain mouvement infenfible , qui
divife toutes les parties érrangeres qui avoicnt -
échappé 1 la premiere fermenrarion. Un autre
phénomene qui prouve ce mouvement infenfible,
c’eft que le vin devient alors beaucoup plus
fpiritucux ; c’eft qu'il fe {¢pare du vin une ma-
uiere (aline , acide, rerrenfe , qu'on nomme rar-
tre, qui s’artache aun parois des vaifleaux , dans
lcquc? on le conferve. Comme la faveur du tar-
tre eft dure & trés-défagréable, il eft évident
que le vin, qui, par 'effet de la fermentatiomn
infenfible, a gagné du {piritueux , & s’eft débar-
rafl¢ de la plus grande parrie de {on tartre , deoit
érre infiniment meilleur & plus agréables &
c'elt 2 cela qu'eft dii principalement la fupé-
riorité reconnue de tout le monde , qu'a le vim

wieax {(ur le nouveaun.

Telle eft 'opération de la nature danps [z fa-
brication du vin. L’on voit que nous n’y avons
que trés-peu de parc, & que notre foin {&
borne a f[afir I'inftant od il faur rervirer le vin

la cuve , & l'enfermer dans des: ronneaur.
Mais ce {oin eft rés-eflentiel : celt de hni gue
la perfection du vinj car fi Ton ne G-

Is
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falfifices ; fi elles font prifes avec excés;
elles doivent avoir les fuites les plus fu-

neftes. _ i

fic pas le point que nous avens afligné, ou la
fermentation {era trop peu avancée, ou elle le
fera trop. Les inconvénients [eront grands de
i)at: & d'autre. Si la fermentarion n'a pas eu
e temps de parcourir en entier [a premiere pé-
riode, il relterd dans le vin une plus ou moins
grande quantité de marieres qui n'auront pas
encore [ubila fermentation : ces parries venant
a fermenter aprés coup dans les boureilles, dans.
les tonneaux, &c. occafionneront des phénome-
nes d'aurant plus fenfibles , que la premiere
fermentation aura été interceptée pluror. Aulli
il arrive roujours que ces vins (e troublent ,
boutllonnent dans leurs vaifleaux & en font
cafler un grand nombre, 2 caufe de la grande
quantité d'air & de vapeurs qui s'en dégagene
pendant la fermentarion. On 2 un exemple de
ces effets dans les vins qu'on nomme monffenx,
tels que les vins de Champagne & autres de
cetre efpece : on inrercepte, oun méme on fup-
prime a deflein la fermentation {enfible de ces
vins , pour leur donner cette qualizé mouflenfe.
Tour e monde (ait que ces vins font {atrer
avec bruit les bouchons de leurs bouteilles,
qu’ils font périllants , qu'ils e réduifent tour
en moufle Elanchc quand on les verle dans les
verres, & qu'enfin ils ont une {aveur infiniment
plus vive & plus piquante que celle des vins
non moufleux. Ces qualités ne font. pas mau-.
vaifes a cerrains égards 3 mais elles ne fervent
qu'a fatisfaire le gout & le caprice de cerraines
Eer{hnncs_, & ne doivent point érre celles d'un
on vin ‘deftiné 2 érre bu habituellement. Ce
dernier doit avoir {ubi d’abord une fermentarion
fenfible affez complete , pour que la f{bite de
cette fermentation ,; qui fe fair avec le temps
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Nous recommandons 4 chaque fa- -
mille de préparer elle-méme, non- fey-

amoins , infiniment peu’ fenfible. ;
Mais fi le 'vifi ,'qui ‘n'a pas fermenté ‘dabord
convenablement’, eft fujer aux accidehis domr
nous venons de parler, celui dont la premiere
ermenration a ¢té portée trop loin , en éprouve
encore de bien plus fichenx; car toure fiqueur
fermentelcible eft, par {a nature, dans un moli=
vement fermenratf, plus ou moins forc, fui=
vanr les circonftances, mais continuel depuis ke
premier inftant de la fermentation {piritieufe.,
jufqu'a la purréfa&tion la plus entiere.l fuir
de-12 que dés que la fermentation fpiritdedfe
eft parfaitement finie, & méme quelquefois
avant, le vincommence a {ubir la fermentarich
-acide. Certe {econde fermentation eft trés-lente
& infenfible, quand le vin eft dans des vaif-
feaux bien clos & dans un licu bien frais; mais
elle (e fair {ans interruprion & gagnepena peu,
de {orte gu’aprés un certain ‘temps-, ‘le'vin, au
liea de s’ére amélioré | {e trouve 2 la fin tourité
a laigre, & -ce ‘mal eft fans reffource, ‘parce
que la ferméntadion peur bien avancer, mais
jamais rémrograder. Dans ce cas, lefeul reme-
‘de , c'eft d’en faire du vinaigre. C'eft le parti
ue prennent tous les Marchands de vin'qui fore
onnéres ; mais combien y en a-t-ik: La pliupate
entaflent drogues {ur drogues, &, comme il
C-n'yen apoint'qui réuflifle, dans ce ‘cas, commie
‘les chaux de plomb, ils ne (e font pas (cropule
d’'employer ce poifon, qiii ne manquepasd’oc-
cafionner les coliques les plusarroces , & ménie
‘quelquefois la morra cenx quile prennent inté-
Tieurement, Sijamais quelgu’an fe trouveit averr
de ces vins, qui rournent 2 ['aigre, & qu'il ne
vouliir pas e dérerminer 2 en-faire du vinai-
gre:, les feules fubftances quil pourroir e~

dans des vaiffeaux clos, foir infenfible, ou, da
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lement les liqueurs fermentées, mais
encore leur pain. Le pain eft un objec

-

ployer, mais qui ne lui réufliroient pas toujours ,
ce (eroit le {ucre, le miel, & autres marieres
alimenteufes fucrées ; & fi elles réufliffent , ce
n'eft que lorfque le vin eft trés-pen acide. Je
connois une perfonne qui, ayant une piece de
vin tournée légérement a l'aigre , le rendit trés-
porable , en ver{anr dans [on tonneau cinquance
livres de (uc de raifins bien murs, nouvelle-
ment exprimé, & en prenant les précautions
convenables, :

Pour convertir en vinaigre le vin tourné a
Taigre, & en général pour faire le vinaigre,
la méthode confifte & metere le vin que l'on
veut faire fermenter, avec [a lie & fon tarcre.,
dans un lien dont la température foir affez chau~
‘de, comme de 18 2 20 dégrés, cette fermen~
tation demandant plus de chaleur que la fpi-
ritueule. Elle eft auffi plus 'tumul:ucut}c , & pro-
duit elle -méme plus de chaleur. Voila pour-
quoi il ne faut jamais emplir les vaifleaux dans
‘lefquels f{e fait cette fermenration. Boerhaave
décrit un procédé, dans fes Eléments de Chy-
mie, dont voici le précis. On a deiix cuves
placées verticalemen: {ur un de leurs fonds |, &
ouveries fupérieurement. A un pied au -deflus

u fond de ces cuves, eft érablie une efpece
de claie, fur laquelle on mer un lit de braa-
ches de vignes vertes, & par-deflus des rafles
_de raifins , jufqu'au haut de la cuve. On diftri-

¢ le vin ptéparé,, comme nous avons dit , dans

ces deux cuves, de maniere que l'une en foit
toralement remplie, & que I'autre ne [oir qu'a
moitié. Vers le fecond ou troifieme jour, la
fermentation commence dans la cuve demi-
_pleine; on la laiffe aller pendant vingt-quatre heus
__TYes; aprés quoi on remplit certe cuve avec de
Iz liqueur de la cuve entiérement pleine, & on

L
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fi effentiel a [a vie, qu'on ne fauroit
~apporter trop d'attention pour l'avoir

répete ce changement toutes les vingt-quacre
cures , julqua ce que la fermentauion f[oit.

achevée; ce que 'on reconnoir a la ceflarion du

mouvement r'i:lc la cuve a demi-pleine.

La fermentarionrdu vinaigre , conduice de cette
maniere,, dure cnviron quinze jours en France,
pendant ['éré 3 mais lorfque la chaleur eft for-
te, comme a 2§ dégrés & au-dela , on fair, de
douze en douze heures; les changements done
nous avons patlé, & alors celt I'affaire de-huiz
a dix jours.

. Le vinaigre ne fe fait pas feulement avec du
‘vin ; on en fair encore avec du cidre, de la
biere , &ec. :

La biere eft, a proprement parler , un vin

e grainj c'eft une liqueur piriruenfe, qu'on
peut faire avec toures les graines farineufes ,
mais pour laguelle on préfere communément
I'orge. Si l'on prenoit la farine dorge , qu'on
I'a délayir dans une quantiré (ufhifante d'eau,

u'on l'abandonnar enfiite 4 elle-méme , 2 un

‘oré de chaleur, propre a.la fermentarion
{piritueule, cerre fermenrarion ne fe feroir que
lentement & imparfaitement, parce que la fa-
rine a la Fmpririté de rendre I'ean mucilagi-

_ neufe & collante , 2 un dégré qui s’oppole , jufl-
gu’'i un certain point , 2ux mouvements fermen-
telcibles. On, a trouvé les movens de remédier
2 ces inconvénients, en faifant d’abord trem-

er le grain dans 'eau froide , pour qu'il s'im-
Eibc & qu’il renfle, jufqu’a un certain dégrés
aprés cela on 'étend en tas 4 une chaleur con=
venable , pour le faire: germer. On arrére cetg

ermination aufli-tot que le germe commenceﬁ

¢ montrer 3 pour cet effer , on rorréfie [égére-
ment le grain, en le faifant couler dans un ca-
nal incliné , chauffé 3 un cerrain dégré. i

~ Cette gexmination & cette légere torréfaction,,
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put & falubre. Pour cer effec, il eft
nécellaire de n’employer que du bon
grain il faur qu'il foit travaillé con-
venablement , & qu'il ne foir mélangé
d'aucuns ingrédients mal-fains. Cepen-
dant nous avons lieu de croire que ce
n’eflt pas la toujours la conduite de ceux

changent beaucoup la nature de la matiere mu-
cilagineule fermencelcible du grain. La germi-
nation aténue confidérablemenz, & dérruic en
?uclque forte totalement la vifcoficé du muci-
age, & cela lorfqu'elle n'elt point portée trop
loin , {ans rien dter de {a difpolition a fermen-
ter 3 au contraire, elle le change en un fuc
un peu {ncré , .comme il eftaifé de s'en ailurer
en machant des graines qui commencent a ger-
mer. La iégere torréfaction contribue aufli pour
{a part a auénuer la mariere mucilaginenfe fer-
"mentefcible du grain. Lors donc qu'il a recu
ces préparations , il eft en érat d'é:re moulu &
d’'imprégner I'eau de beaucoup de {a fublian=-
ce, fans la réduire en colle & fans lui com-
muniquer de vifcufité, Ce grain ainfi préparé,,
{e iomme maiz. On broie donc enfuire le male ,
‘on en tire roure la {ubftance diffoluble’, dans
Veau & fermenteltible , a l'aide de 'eau chau-
de. On évapore certe extradtion , en la faifant
bouillir dans des chaudieres jufgu’a un dégré
convenable; on y met quelque plante d'une
amertume agréable, comme le hewblon , pour
rehaufler la faveur de la biere, & la rendre
capable de fe conferver long-temps. Enfin of
met cette liqueur dans les tonneaux pour l&
laiffer fermeater d'clle méme. Celt la nature
qui fair le refte de 'ouvrage 3 il ne faur que
I'aider par les moyens favorables a la fermens
tation fpiritueule , expofés plus haur,
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qui en font commerce. Leur objet eft
plutér de plaire 4 lavue , que de conful-
ter s'il peut nuire a la fante: le meillenr
pain eft celui-qui n’eft, ni trop lourd ,
ni trop léger, qui eft bien fermenté,
qui eft faic de feur de farine de fro-
ment , ou plarot de froment & de fei-
gle melés enfemble (1).

{1) Il v a cent ans qu'il o'y avoir prefque
pas de famille qui ne fir fon pain elle-inéme 3
& il n'y en a pas cinquante que dans les Villes,
méme a Paris, les Bourgeois & le Peuple avoient
encore leur huche , inftrument dont nos enfants -
ne connoitront bicncor plus le nom, & dont
nous n'avons d'idée que pour en avoir quel-
~quefois vu dans les Campagnes. A guoi peut-on
arrribuer cette négligenee, pour Ialiment le
plus agréable , le plus urile ,le plus néceflaire,
fi ce n'eft a cetre indifférence pour rour ce qui
regarde la fanté | & 2 cerre avidité du gain,
~qui ne permet pas de {acrifier le moindre temps
a la chofe de la vie la plus indifpenfable : Mais
le luxe y afans doute la plus grande part. Le
luxe , qui n’eft que l'amour du fafte & de'la
magnificence , a porté les riches a avoir du pain

ui ear plus d'apparence que celni qui fe fai-
?l:ht dans leurs maifons. Les Boulangers fe font
étudids a lui donner ce coup-d'cerl {éduilane
qui en impofe. Sans s'embarrafler de cé que les
Boulangers mettoient dans le pain, pour lui
donner certe apparence , on n'en voulut point
d’'autre. Les Bourgeois &' le Peuple, finges
des Grands, voulurent les imirer ; & anjour=
d'hui les chofes cn ontau point que I'on ne fe
doure ({culement pas de la maniere dont fe
fair le pain, & qu'on regarde les Boulangers
comme une¢ clafle ’hommes dont on ne peur

Médecine domestique ou traité complet des moyens de se conserver en santé - page 275 sur 504


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?33637x01&p=275

SBITH '

208 MtEpeciNe poMEsTIQUE.
Ce feroit pafler les bornes que nous
nous fommes prefcrites, que de (pecifier

ablolument (e paffer. Cependant fi, d'aprés ce
ue dit notre Auteur, quelqu'un jaloux de (a
anté , vouloir faire {on pain lui-méme, ou le
faire faire dans {a maifon, comme le faifoient
nos relpectables ancétres, en tour plus fages
3uc nous, voici, en peu de mots, la manicre
c le faire. p
Il eft trés-certain que la fine fleur de farine
de fromenc ne fuffic pas pour faire du pain nour-
riffant, Le pain eft dans la claffe des chofes
qui ne doivent avoir que l'urile, {ans avoir |'a-
.gréable. On (uivra donc le conftil de notre Au=
teur. On mélera la farine de froment 2 celle de
feigle, moirié par moitié, ou, au moins, ua
tiers de cette derniere, fur deux tiers de 1a
premiere. On pérrira ces deux farines enfemble,
& onles pérrira julqu’a ce que leurs parties foient
parfaitementhume%tées& lides entre elles. Mais
fi I'on metroit cuire cette pate telle qu'elle eft
on n'auroit qu'une fubftance compacte, tena-
ce, pelante, qui feroit de la plus difficile di~
geftion. 11 faur que cerre pare , avant que de
cuire , {ubifle une opération ; il faut qu’elle leve ,
ou plutdt qu'elle fermenre. Nous avons fait
voir dans la note précédente, que toures les
- farines délayées fonrt fufcepribles de fermenta-
tion ; nous l'avons prouvé dans la maniere dont
fe fait la biere. :
Notre pate , abandonnée 2 elle-méme , fer-
mentera donc. Mais {a vifcofité & fon peude
fluidité , feronr que toutes fes parties ne fer-
menteront pas dans le méme temps & au méme
dégré. La fermentation ne s’y fera que f{uccefli-
vement & lenreinenr 5 de {orre que les parries
qui auront fermenté les premieres , auront
déja paflé 3 l'aigre & au vapide , avant que
aurres. aient épronvé les changements &
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chaque efpece d’aliments , que de déve-
lopper lear nature , leurs propriéeés , &

I'atténuation convenables; ce qui donnera une
_faveur défagréable au pain. Pour prévenir ces
inconvéniems, on prend une petite quantité de
vieille pate , qu'on appelle levain, ou un peu
de levure de biere, ceft-a-dire, certe écume
gui fe forme fur la furface de la biere, pen-
ant qu'elle fermente. On pétrit cetce pate fer-
‘mentée ou cette levure avec la nouvelle pate.
Ce mélange, aidé d'une chaleur douce, déter-
mine promptement cerre derniere a éprouver
elle-méme une nouvelle fermenrarion, mais
moins avancée & moins compléte que celle de
la premiere. L'effer de cette fermentation elt
e divifer, d’aiténuer la pire nouvelle, d'y
introduire beaucoup d'air, qui ne pouvane {e dé-
Fagr:r entidrement , 2 caule de la ténacité & de
a confiftance de cetre pate, y forme des yeux
® ou de petites cavitds, la [ouleve, la dilace &
~la gorfle; ce qui sappelle la faire lever, & c'eft
par cetic raifon qu'on a donné le nom de levain
a la petite quantité de pate ancienne qui dé-
‘termine tous ces effets. Pour que ce levain foit
‘bon, il fautr que, par la fermentation, il fe
foir gonflé, raréfié » & qu'il ait acquis une odeur
& une faveur qui aient quelque chofe de vif,
de piquant, de fpiritueux , mélé d'aigre &
méme de délagréable. -
Lorlque ia pate eft levée , comme hous venons
de le :?in:, elle eft en érar d'étre mife au four,
ot, en fe cuifant, elle fe dilate encore da-
vantage , "par la raréfadlion de l'air & de la
+  {ubftance EP iritueufle , renfermée entre fes par-
ties. Elle E‘grme un pain tour rempli d'yeux,
par conf¢quent Iéger & toralement différent des
mafles lourdes, compadtes, vifqueules & in-
digeftes, qu'on obrient en faifant cuire la pare
de farine qui n'a pas levé. Le pain faic avec
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d’afligner leurs effets dans chaque conf-
titation. Au lieu d’entrer-dans ce dérail,
qui eft plein de- difficuleés, & qui,
dans le .Eait , eft peu important, nots ¥
allons propofer quelques regles relati- '
ves au choix 'des aliments.

Les perfonnes qui abondent en fang,
doivent &tre fcrupuleufes dans lufage
des nourritures trop fucculentes ; elles
doivent éviter les mets falés , les vins ge-
néreux , la biere' forte , &c. Leur nour-
riture doit ne confifter, le plus {fouvent ,
qu'en pain & en fubftances végérales,
& lear boiflon doit &ire de I'ean , du
petit lait ou tonte autre femblable.

Les perfonnes graffes doivent éviter
toutes les fubftances grafles & huileufes.
Elles doivent manger fouvent des raves,
de I'ail , des épices & tour ce qui peut
échauffer , favorifer la tranfpiration &
Yurine. Elles botront de l'eau, du
café (1), du thé, &c. Elles doivent

1a levure de bieie , eft le pius délicar. C'eft avee
elle qu'on fait celui qu'on appelle pain mollet.
Fait de cetre maniere , il o'eft point fujera avoir
une petice faveur tirane {ur laigre, qui n'eft
pas agréable , ce qui arrive qu-::lqucf’nis au pain’
fair avec le levain. | Voyex pocer cette note & les
ez Précédfﬂres , de Diclionnaire de Chymie, ).
(1) Le café eit un {timulanr puiflant | quiirrite
fortement les fibres, par fon huile amere & aro-
marique. Ces qualités doivent cn faire. bannir
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~ prendre beaucoup d'exercice 8 peu
dormir,

I'ufage ordinaire, qui eft wéritablement perni-
cieux. Cetre irritation journaliere des fibres de
I'eftomac, décruic a la fin leur force. Elle lui
faicv perdre fa mucofité , les nerfs {ont irricés,
ils acquierent une mobilité finguliere ,- les for-
ces fe déeruifent, & l'on tombe dans des fie-
vres lentes & dans une foule de maux, dont,
trop {ouvent , on cherche a e cacher la caufe ,
& qui font d’aurant plus difficiles a dérruire, que
cette acreté, allide 2 une huile , paroic, non-
feulement infe@er les fAmides , mais encore adhé-
rer aux vaifleavx. Il faur pourtant avouer qu'il
nuit moins que le thé, 1°. parce qu'on n¢ le
prend jamaisa fi grande dofe ; 2°. parce qu’il con-
tien: une farine digeft:ble & nourriffante. Ces
qualités, jointes a fon huile amere & aroma-
tique, lui mériteroient une place diftinguée dans
les pilai'macies*, a la tére des {tomachiques,
dont il feroir le plus agréable & un des plus
puiflants, Mais il ne faut le prendre que rare-
mear ; alors il réjouic, il brife les maticres glai-
reufes de l'eftomac, il en ranime P'altion, il
diffipe les pelanteurs & les maux de réte, qui

¢épendent du dérangement des digeftions, il
épure méme les idées & aiguifle I'efprit , s'il Fane
en croire les Gens de Lercres. Mais Homere-,
Thucydide , Platon , Xénophon , Lucrece , Virgile
Ovide , Horace , Pétrone , &c. je pourrois méme
dire hardiment Corneille & Moliere, dont les
chefs-d'uvres feront les délices de la poftéricé
la plus reculée , prenoient-ils du café:

Le lait diminue un peu I'irritation gue le café
occafionne , mais n’en dérruir pas rous les mau-
vais effets 3 ce mélange en a méme qui luvi font
particuliers. Je connois des perfonnes qui dige-
rent parfaitement le lair feul, méme le lair
coupé avec de I'ean, a qui le cafe 4 l'ean, pris
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Celles qui font maigres fuivrontun’
régime contraire,

Les perfonnes fujettes aux acidités,
ou chez qui les aliments excitent des
aigreurs dans I'eftomac, doivent faire
leur principale nourriture de viande.
Celles , au contraire, qui ont des rap-
ports qui tendent 4 lalkalefcence , ne
doivent ufer que de fubftances végéra-
les acides.

Les goutteux , ceux qui font atraqués
d’affailfement, d’hypocondriacie , d’af-
fections hyftériques , doivent éviter tou-
tes {ubftances venteafes, toutes celles
qui font vifqueufes ou de difficile di-
geftion , tont ce qui eft falé ou fumé,
tout ce qui eft auftere-acide & propre
& s'aigrir fur I'eftomac ; leur nourriture
doit étre légere, maigre, rafraichif-
fante , & de nawure apéritive.

Le régime doit &re proportionné ,

de temps 2 aurre, ne caufe aucun inconvé-
nient, & qui éprouvent des coliques defto-
mac & d’enrrailles horribles , quand elles pren-
nent du caff an lair. D'aprés ces idées, ceft 2
la prudence a guider dansl’'ufage du café : mais,
comme le dit fort bien norre Auteur, s'il peut
€rre néceflaire 2 quelqu’un, c’eft aux perfon-
nes grafles, qui ont les fibres molles & qui ont
beloin de temps en temps d'un {timulant , &,
—comme il le dit enfuite , c'eft un poifon pour
“Ies perfonnes maigres. . L
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non-fealement 4 Iige & au tempéra-
ment, mais encore i la maniere de vi-
vre. Un homme {édentaire , un homme
de Lertres, doivent moins fe nowrir
que ceux qui s "occupent de travaux pé-
nibles en Eleln air. La plupart des ali-
ments qui nourrzﬂ'ent tres - bien un
payfan, pourroient érre indigeftes pour
un ciradin, & ce dernier pourroit vi-
vre de ce qui, d peine, fuftenteroit le
premler.

Le régime ne doit point ctre trop
uniforme. L’ufage conftant, d’'une méme
e{pece d’aliments, peut avoir de mau-
vais effets, Celt une lecon que nous
donne la nature, qui a tant varié les
aliments , & quia donné auz hommes
du gout pour d1fFerentes efpeces de
nourritures.

Ceux qui font attaqués d’une Ma-
ladie particuliere , doivent éviter les
aliments qui peuvent tendre 4 I'angmen-
ter. Par -exemple, les goutteux ne doi-
vent point boire de vin, ne doivent
point ufer de mets forts & fucculents,
& doivent fuir tous les acides. Ceux qui
font attaqués de gravelle , doivent s'in-
terdire tous les aliments aufteres & af-
tringents, & les fcorbuthues doivent
abandonner tout régime animal , &c.,
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~ Dans le premier age de la vie, les

aliments doivenr &tre légers , nourrif-

fants, d’une nature délayante, mais
répérés fouvent, Les aliments folides

& qui ont un cerrain dégré de téna-

cité , font les plus convenables pour

I'age moyen. La nature, qui eft fur

fon déclin, femble approcher du pre-

mier age, & elle demande le régime
de cette période j il doir crre leger

8 plus cﬁélayant que celui de l'age
moyen , & méme répété plus fou-
vent.

Il ne fuffic pas, pour la fanté, que
Ie régime foir fain; il faur encore qu’il
foirréglé. 11 y en a qui penfent qu’un
long jetine répare les excés ; mais bien
loin de raccommoder la machine, il
la rend ordinairement pire. Leftomac &
les inteftins , trop diftendus par les ali-
ments, perdent leur ton, & un'long
jeune les rend foibles & les.gonfle de
vents. C'eft ainfi que la gourmandife
ou I'abftinence détruifent également les
puiffances digeftives.

Les aliments, pris plufieurs fois par
jour , font, non - feulement néceflaires
pour réparer les pertes que le corps

» fait continuellement , mais €ncore pour
entretenir les humeurs dans leur érar
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fain , & -pour conferver leur douceur.
Nos -humeurs , méme dans Détar de
la meilleure fanté, ont une tendance a
la purridité , fi l'on ne les répare
P(Jil:lt par des aliments frais, fouvent
répétés. (V. n. 1, p. 116.) Lorfq’on
refte trop long-temps fans en pren-
dre, la putréfadtion senfuic bientot
& occafionne des fievres dangereufes.  °
Les repas réglés font donc néceflai-
_res. Perfonne ne jouira d’une parfaite
fanté , {i les vaifleaux font fans cefle
{urchargés de nourritares , ou fi les
humeurs font trop long-temps fans
cure ‘renouvellées par un chyle nou-
veau.

Le jetine forcé et finguliérement nni-
fible aux jeunes gens; il vicie leurs
humeurs , il soppofe a leur accroiffe-
ment & a leurs forces, Il n’eft pas moins
dangereux aux vieillards. Prefque tou-
tes les perfonnes dgées font fujettes
aux vents. Le jeline, non-feulement
fomente cette Maladie , mais encoré il
la rend dangereufe & quelquefois fu-
nefte. Ces perfonnes, dans le temps

- que leur - eftomac eft vuide, font fou-
vent atta%uées de verriges , de maux de
tére , de foiblefles. On peut remédier 3
<es accidents par un pen de pain , avec un
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verre de vin, ou par quelqu’autres ali-
ments folides. |

1l eft plus que probable que la plu-
part des morts fubites , fi fréquentes
chez les vieillards , font dues a un jeune
trop long, qui épuife les forces & occa-
fionne des vents. Nous devons donc
confeiller 4 ces perfonnes de ne jamais
refter trop long-temps fans manger. Pref-
que tout le monde ne prend qu’une rafle
de thé & un morceaude Eain »depuis neuf
heures du foir, jufqu’a deux ou trois
heures apres-midi. Ces perfonnes peu-
vent étre regardées comme jetnant les
trois quarts de la journée. Cetre con-
duite ne peut manquer de ruiner I'ap-
pétit, de procurer une mauvaife qua-
lité aux humeurs , des vents dans les
inteftins, accidents que 'on peut pré-
venir par un déjeliné folide.

Cleft un ufage fort ordinaire que de
déjeliner légérement & de fouper bean-
coup. Cette habitude doit étre abolie.
Quand on foupe tard , on ne doit man-
ger 4 cerepas, que des aliments légers,
& le déjetner doit toujours étre folide.
Si I'on foupe légérement, qu’on aille

_{e coucher auffi-tor aprés, & qu'on fe
~ leve le lendemain de bonne heure, on
aura aflurément grand appétit pour le

. déjeliner ,
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déjeliner , & on doit le fatisfaite conve-
nablement (1). : e

[ o

(1) Deux raifons ont conduit notre Auteur
a donner ce confeil. La premiere, c’eft que le
fommeil , portant déja plus de fang a la téte,
il eft dangereux d’augmenter beancoup la plé-
nitude des vaiffeaux par un grand fouper. Le
grincement de dents ;, toujours plus fort quand
on a beaucoup foupé, qui arrive 2 beaucoup
d’'enfants , & méme a plafieurs adultes, pen-
dant le fommeil , prouve certe plénitude du cer-
veau. La {econde, relative a quelques perfonnes,
fur-rout aux Gens de Lerttres; c’eft que le fom-
meil , chez ces perfonnes, érant fort léger,
s'il y a dans l'eftomac beaucoup d’aliments
ils forment un principe d'irritation, qui, te=
nant tous les nerfs dans un érar d’agiration p.
trouble abfolument le repos. Ces perfonnes ne
fonr pas éveillées, parce quclles n'en ont pas
la force; elles ne dorment pas, parce qu’zlles
ne peuvent jouir de ce carmf: profond., qui
forme le fommeil 5 cet érat fatigue exccliive-
ment, & ruine la'Tanté. Pour éviter tous czs in-
convénients, il faut faire de ces {oupers 1é-
gers, qui,, comme on le difoir de ceux de Pla-
ten , {ont agréables pour le jour & pour le len-
demain, qui laiffent le corps fain & Pefprie
libre; au lien qu'un fouper abondan: laiffe
la téee embarralﬁ?c, le corps fadgué, lefpric
abartu & incapable de s‘occuper avec fuccés.
Ecoutons encore Horace : on ne peu: fe lafler
de lire & d'admirer ce Philofophe aimable,
cet excellent Pogre. » Voyez, dit-il, les vi-
»[ages pales de ces gens qui fortenr d’une
» grande table. Il y a pluss le corps, fatigué
_:>§=5 excés de la veille, appelantict 'efpnt,
»& rend terreftre cette parceile de la divi-
» nité, ce foufle qui nous anime 3 au liea que
» ’homme {obre {e couche, s'endort & fe leve

TG}?IG Ii
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1l et vrai que lés perfonnes fortes
& d’'une bonne fanté ne fouffrent pas
autant du jetine que cellés qui font Eu
bles & délicates; mais elles courent -
de grands rifques de fon contraire,
c’elt-d-dire, -de la replétion. La plu-
part des Maladies , & fur-tour les fie- -
vres, font dues a la pléthore ou 4 la
trop grande replérion des vaifleaux. Les

» plein de vigueur, pour reprendre fes occupa=

23 [10115. 3

v wsaves Vides ut pallidus omnis

Cena defurgat dubia. Quin corpus onuflum

Heflernis vitiis animum quogue pragravat uni;

Argue affigit humo divina pariiculam aura.

Alter , ubi diddo citisss curata fopori

Membra dedis > Vegetuspraferipta sd munia furgit.
Hor. Lib.1I, Sar. 2 , v. 74, &c.

Nous ne difons peint qu'il ne faur pas fouper.
Pour un perit nombre de perfonnes qui peuvent
fe pafler de ce repas, fans ére incommodées,
le plus grand nombre a 'eftomac trop {enfible |
les nerfs trop délicats, rour pouvoir refter long=
temps {ans prendre d'aliments. Les fucs digef-
tifs acciuitrmt une dcreté qui, n'érant pas en-

velopple par les aliments , irrice I'eftomac; &
cetie 1rritation {uffic pour troubler le fommeil.
- Pour les ouvriers, ils font une perte trop con-
fidérable de fubftances , peur refter depuis le
diner jufqu'an déjelner, fans chercher 2 les
réparer. En général on ne déjefine pas affez ,
ou le repas, appellé déjedné, n'elt pas affez
copieux. Que 1'on fuive le confeil de notre Au-
teur; que 'on fafle du déjeliné un véritablerepas;
que 'on dine convenablement , & I'on pourra
fe contenter de prendre peu-de chofe i ouper.
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hommes forts , ceux qui jouiffent de
la fanté la plus parfaite, ont, -en gé-—-
néral, une plusgrande quantité de fan
que dautres humeurs. Quand cet état
eft rout-d-coup augmenté par une fur-
charge de nourriture , trop abondante
& trop fucculente, les valﬂgaux fe trou-
vent trop diftendus, & il s'enfuit des
obftructions, des infammations : : aufli
voyons-nous que la plupare de ces per-
fonnes font atcaquees de fievres inflam-
matoires & eruptwes , aprés un grand
repas cu aprés une débauche.

Tour grand changement fubir, dans
le régime, eft dangereuzx. Certains ali-
ments, qumque moins f{ains , convien-
nent mieux a un eftomac qui eft accou-
tumé depuis long-temps a les digérer,
que ceux qui feroient plus falutaires ,
¢'il -’y ¢roir point habitué. C'eft pout-
quol quand on eft oblige de changer
de régime, on ne doit le faire que
dégreé ; car une tranﬁnon {ubite , dune
vie peu nourriffante, 3 un réglme fuc-
culent - & recherché, "ou de ce régime
4 un régime contrmte peut tellement
nuire aux fenions anxmales u’elle
dérange la fanté, ou méme ucca?mnne
des Maladies mortelles.

Quand nous recommandons de la

K 2

Médecine domestique ou traité complet des moyens de se conserver en santé - page 287 sur 504


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?33637x01&p=287

SEIUH '!

220 MEpeciNg DOMESTIQUE.

regle dans le régime , nous n'entendons
point condamner toutes les petites va-
rictés que les occafions pourroient y
apporter. 1l eft impoflible d’éviter, dans
tous les temps, defaire quelques excés
jufqu’a un certain dégré ; & vivre trop
réguliérement peut meme devenir dan~
gereux. 1l eft donc de la prudence de
varier quelquefois , foit en plus, foit
en moins, la quantité de la nourriture
qu'on prend u:ginairement » pourvu que
Von ait toujours attention‘d la modéra-
tion & 4 la tempérance.

CHAPITRE 1V.
De IAir.

T CAir mal-fain eft une caufe trés-or-
dinaire de Maladies. 1l y a tres-
peu de perfonnes qui foient en garde
contre les dangers auxzuels cet air ex-
pofe. Les hommes, en général , donnent
quelqu’attention 4 ce qu'ils mangent &
a ce quils boivent, mais rarement 3
Pair qui entre dans leurs poumons,
uoique les effets de ce dernier foient
g)uvenr plus fubits & plus funeftes
que les effers des premiers.
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~ Lair, ainfi que I'ean, fe charge des
Fanies de la plupart des corps avec
efquels il eft en contact , & fouvent il
eft impré%né de parricules fi nuifibles,
qu’il occafionne une morr rapide. Mais
on voit rarement arriver de ces effets,
parce que la plapart des hommes fe
tiennent fur lears gardes. Ce font les
influences imperceptibles de I'air, qui
font, en général , les plus dangereufes 4
la fancé, En conféquence , ce feront celles
dont nous nous occuperons, & nous al-
lons ticher d’expofer les principatx dan-
gers anxquels eﬁes peavent donner lieu.
L’air peut. devenir nuifible de plu-
fieurs manieres. Tout ce qui peut alté-
rer, 4 un cerrain dégré, fa pureté,
fa chaleur, {a fraicheur, fon humidi-
té, le rend mal-fain. Par exemple , l'air
trop chaud diffipe les parties lympha-
tiques du fang , exalte la bile, def-
feche , épaiffit les humeurs ; de-1a les
fievres bilieufes & inflammatoires, le
cholera morbus ; &c. L'air trop froid
arréte la eranfpiration (1) , donne de la’

(1) On appelle tranfpiration cette humeur qui
fore continuellement par les pores de la peau,
& qui, quoiqu’elle (oir peu vifible , eft cepen-
dant trés-confidérable , puifque fiune perfonne ,
bien portante, a mangé & bu la valear de huit’

3
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rigidité aux folides, congele les fluides.
De-li les thumatifimes , les rhumes, les
catarres & autres Maladies de la gor-
ge, dela poitrine, &c. L’air trop hu-
mide , détruit élafticicé des folides,
produit les tempéraments relachés &
hlegmariques : il rend les corps fujets
a la fievre 5 il occafionne les fievres in-
termittentes , Uhydropifie, &c.
Lotfqu’un grand nombre de perfonnes
font raflemblées dans un méme licu , £
Iair ne peur pasy circuler libremeqt: il
levient bientot mal-fain. Aufli voit-on
les perfonnes délicates fe trouver facile-
ment mal & tomber en foiblefle, dansles
Eglifes , dans les aflemblées, dans tous
les lieux ot I'air fe crouve dépourvu de

1

livres de fubftances, dans un jour, il n'en {ore

as quatre par les felles & par les urines , & que
fc refte fc diflipe par cette tran(piration ;'ugaz-
fible. L'on fent aifément que fi une relle ¢va-
chation vient a s'arréter , que fi cetre humeur,
qui devoit fortir par la peau, (e jerre fur quel-
que partie intérieure , il peut en réfulter les
plus grands accidens.

11 faut bien (e garder de confondre la tranfpi-
ration avec la' fienr, qui elt une excrérion {en-.
fible , grofliere , qui (e {épare du {ang par les
glandes miliaires de la peau, qui en fort par de
petits ruyaux excrétoires , & que I'on voit I'éeé |
ou aprés un violent exercice , {e répandre (up
la peau en petires gouttes. Voyez Chapitre X1,

3, de cetre premieve Partie | okt notre Auteny
parle des effers de la tranfpiration fupprimée.
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fes qualités, par la refpiration , par le
feu, par les lumieres, par toute autre
circonftance femblable.

Dans les grandes Villes, tant de
chofes concourent 4 altérer lair, qu’il
nelt pas éronnant qu’il foir zuffi fu.
nefte A leurs habitants. Dans une Ville,
l'air eft non-feulement refpiré plafieurs
fois , mais encore il fe tronve. charge
de parties fulphurenfes, de fumée &
d’autres exhalaifons, Les vapears qui s’¢-
levent continnellement des . {ubftances
patrides, des fumiers, des bouche-
ries, &c. fervent également 2 le cor-
rompre. On doit apporter tout le foin
poflible. pour que les rues d’'une grande
Ville foient larges & bien percées,
afin que lair puiffe y circuler libre-
ment. On ne doit point avoir- moins
d’atrention 4 ce qu'elles foient tenues
-pmrres; rien ne contribue davantage
a altérer air & 4 le corrompre, que
la mal-propreté des rues.

Il eft trés-commun, dans ce pays,
de voir des cimerierss au milien des
Villes fort peuplées. Que cer ufage foit
di 4 une ancienne {uperftition , ou 4
Pagrandiffement des Villes, c’eft ce qu'il
et pea important de favoir : quelle
quen foit la caufe, l'effet en et mau-

: K ¢
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vais. Il n’y a que l'habitude qui puiffe
nous faire paffer fur ces ufages; elle
rend fouvent facrées les coutumes' les
plus ridicules & les plus pernicieufes.
Ce qu'il y ade certain, c'eft que des
milliers de cadavres, qui font en pu-
tréfaction , fur la furface de la terre,
dans des lieux ot l'air eft renfermé,
corrompent néceflairement lair , & cet,
air , quand il eft refpiré, ne peur man-
quer de produire des Maladies (a).
Enterrer les morts dans les Eglifes ,
eft une pratique encore plus déteftable.
Lair des Eglifes eft déja mal-fain, &
les vapeurs des cadavres, en pourritu-
re, le rendent encore pire. Les Eglifes
font, en général , anciennes, & lears
votites font baties en arcades. Elles font
rarement ouvertes plus d'une fois par.
femaine , l'air n’y eft point punfié par
le feu, il n’y eft point renouvellé par
T'ouverture des fenctres, & elles font
rarement propres. De-1d humidité, la
rancidicé , mﬁzur mal-faine, qui {e joint

{2) Dafil,s prc['quel tout I'Orient; c'éroir 1a
coutume d’enterrer les mortsa quelque diftapce
des Villes. C'éroit aufli celle des Juifs, des
Grecs & méme des Romains, Ileft bien éropn=
nant que les parties Occidentales de I'Europe

naient point {uivi leur exemple dans un y
aufli recommandable. fag;c
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avec celle des corps enterrés dans I’E-
glife, & la rend un lieu dangereux pour
Ies perfonnes foibles & valétudinaires.

On pourroit parer jufqu’d un certain
point 4 tous ces inconvénients, en dé-
fendant qu'on enterrart dans les Eglifes ,
en les entrerenant propres, en y faci-
litant une libre circulation d’air frais,
en ouvrant, foit des portes oppofées ,
foit des fenétres, &c. (1)

(1) Nous n'avons pas de pareils reproches a
faire a nos Eglifes , dumoins acelles des Villes.
La propreté regne dans toutes; elles font on-
vertes , pour la plupart, toute la journée, ala
vénérarion des Fideles, & elles {ont toutes,
fur-tout les modernes , fournies de valtes fené-
tres , au moyen defquelles I'air eft fans cefle
renouvellé. 1l fereit a foubaiter que celles des
Campagnes jouiflent des mémes avanrages. II
v en a de ces dernieres qui ne {ont ouvertes
qu'une fois par {emaine, quelques-unes d’en-
tr'elles ne le font que certain jour de l'année
& méme qu'un feul jour dans 'année. 11 n'eft -
perfonne qui, en entran: dans ces Eglifesou Cha«
pelles, n'ait éprouvé les inconvénients que
notre Aureur reproche aux Eglifes d’Angleterre 5
I'humidité , la rancidité , en chaflent rous cenx
qui en approchent , pour peu qu'ils foient dé-
licars. Mais ce que nous avons a reprocher

" a nos Eglifes, c’eft d’érre entourées de cime-
tieres. 1l y a quelques années que la voix de
pluficurs Citoyens s'eft élevée contre cer abus
préjudiciable a2 la fanté. Le Gouvernement a
méme paru s'en occuper , jufqu’a ordonner qu'on
tranfportat les cimetieres hors des Vitles, &
qu'on wenterrdt plus dans les Eglifes. Des rai-

Ks

Médecine domestique ou traité complet des moyens de se conserver en santé - page 293 sur 504


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?33637x01&p=293

GBIIH |
226 MEDECINE DOMESTIQUE. !
L’air qui {¢journe long - temps dans
un liea , devient mal - fain. Aufli les
malheureux enfermés dans les prifons,.
non-feulement y concractent des fievres
malignes , mais encore les communi-
quent fouvent aux autres ; & les de-
meures ou cachots, car je ne puis don-
ner le nom de maifon aux habirtations
des pauvres dans les grandes Villes, ces

cachots, dis-je, ne %{mr pas plus fains -
que les prifons. Ces demeures bafles,
mal-propres, ne font que des magafins
d’air corrompu , & des repaires de Mala-
dies conrtagieufes. Ceux qui le refpirent ,
jouiffent rarement d'une bonne fanté,
& leurs enfants meurent communément
jeanes. Les perfonnes qui font a portée
par leur forrune de fe choifir une mai-
fon, doivent toujours avoir la plus gran-
de attention i ce qu'elle foit ouverte a
Fair libre. Les moyens fans nombre que
le luxe a imaginés, pour rendre les mai-
fons chaudes & bien fermées, ne con-
tribue pas pen i les rendre mal-faines.
Une maifon ne peat étre faine, 4 moins
que l'airn’y ait une libre circulation. Elle

fons , fans doute , plas fortes que celles qu
avoient porté a donner cetre loi fage & urile
toute la nation, en ont arréeé 'exéeution,

=
1
\
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doit donc &tre tous:les jours expofée
4 un courant d’air, par le moyen de
deux portes oppofées.

Les lits, an lien d’drre refaits dés
quon en elt forti , doivent étre dé
couverts & expofés a lair d'une porte
cuverte toute la journée. On en diffipe;
les vapeurs nuifibles , & on contribue
par-1a 4 la confervation de la fanté.

Dans les hopitaux , dans les prifons,
dans les vailleaux , &c. ot 'on ne peut
convenablement employer ces moyens,
il faur e fervir de ventilateurs. La mé-
thode de chafler I'air corrompu & d’in-
troduire de nouvel air par le moven
des ventilateurs , eft Iinvention la plus
faluraire,, & , fans contredit , la plas
utile de toutes celles que Fon doir &
la Médecine moderne. Les ventilatenrs
font fufceptibles d’un ifage univerfel ; -
ils procurent des avanrages fans nom-
bre, foit pour la confervation de la,
fanté, foir pour la guérifon des Mala-

dies (1).

(1) Le ventilateur eft une machine par le
moyen de laquelle on renouvelle l'air dans
les lieux od ce renouvellement eft néceflaire..
Le célebre M. Hales, un des grands Phyfi-
ciens de ce fiecle, & |'un'des mieux intentionnés:
pour le bien public, a inventé un vemilatenr
d’un ufage prefque univerfel. Ce é&ntiiat:ur el¥

&
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L'ait qui féjourne dans les mines;
dans les puits, dans les ceMiers, dans

compof{é de deux fomfflers quarrés, qui n'ont
point de panneaux mobiles, comme les foufflets
ordinaires, mais feulement une cloifon tranf-
verfale , que I'Auteur nomme diaphragme, at-
tachée d'un coté par des charnieres au milieu de
la boite, a diftance égale des deux fonds ou
panncaux , & mobile de I'autre , au moyen d'une
verge de fer viflée au diaphragme , laquelle
verge eft artachée 3 un levier, dont le milieu
porte fur un pivean ; de maniere que lorfquun
des diaphragmes baifle , I'autre haufle ; & ainfi
alternativement. A chaque foufflet il y a quatre’ ,
oupapes , tellement di?pufé:s » que deux s'ou- 1
vrent endedans, deux en dehors, deux don- !
nent entrée a l'air, & deux f{ont deftinées 4
fa forrie. Il eft aifé ‘de concevoir que celles
qui donnent entrée a I'air; s’onvrent en dedans, .
- & les autres endchors. La partie de chaque
foufflet ou fe trouvent les foupapes qui fervent
a la fortie de 'air, eft enfermée dans une el-
pece de coffre, placé au-devanc des foufflers,
vis-a-vis I'endroit , ou les endroits, ou I'on veut
introduire 1'air nouveau; ce qui fe fair par le E
moyen de tuyaux mobiles adaptés au coffre, |
qu'on alonge rant qu'on veut, en y en ajou-
tant de nouveaux , & par conféquent que l'on |
conduit ou 'on veut.

Il ne faur écre, ni Médecin, ni Phyficien,
pour connoitre la néceflité de la bonne conf-
titution de l'air, & de {on renouvellement.
Inveltis de toures parts par ce fluide pénérrant
& adtif , qui s'infinue au - dedans de nous- |
mémes, par différentes voies, & done le reflore |
eft fi néceflaire au jeu de nos poumons & a2
la circulation de nos liqueurs, pourrions-nous i
‘ne nous pas reflentir de fes altérations ? L'hu-
midité, les exhalaifons dont il [e charge , dimi-

SRR S
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les caves, eft trés-dangerenx : on doit’
éviter cette efpece d’air comme le poi-

nuent fon reflore, & la circulation du fangs'en
reflent.

Rien n'eft donc plus avanrageux que de cher-
cher les moyens de corriger ces défaurs, S'ils
font préjudiciables aux perfonnes en fanté,
combien ne {ont-ils pas plus nuifibles a ceiles
qui {font malades, & £r—mut dans les hopitaux
Aufli (e {ert-on d 3 ventilateur avec {uccés dans
I'hépital de Winchelter & dans plufienrs aurres.

L'ufage du vencilazeurn'elt pas borné aux feuls
hépitaux ; on peut I'introduire dans les mines
les plus profondes, dans les caves, ou cerrains
ouvriers font forcés de travailler, dans les {alles
de {pe&tacles , ou les {pe@atenrs font {i foavent
incommeodés , lorlque les affemblées font nom-
breules , foit par rapport a la cranfpiration qui
corrompr l'air, foit par les lumieres qui Ié-

auffenr. On peur encore l'introduire dans les
ferres, ou la tran{piration des plantes rend l'air
auth préjudiciable aux hommes, que 'air chargé
de leur propre tranfpiration 3 dans les vaifleanx ,
dans lefquels les vapeurs qui s'exhalent fans
celle des corps des paflagers, empoifonnent
Fair , & caufent la plupart des Maladies aux-
quels fonr {ujers les marins 3 dans les prifons,
oi l'on éprouve les mémes accidents. Le ven-
tilateur eft, de tous les moyens que I'en a ima-

- ginés julqu'ici , le plus propre a conferver- le
Elﬂd a l'empécher de s'échauffer, i le préfer-
ver.des infectes.

Le vennlateur a encore mille autres avaura-

es, {ur lefquels on peur confulter la rraduétion

. Ianilnlft: de la delcriprion du vensilateur de

M. Hales, faite par M. Demonrs , Médecin de

Paris , én-12, 1744, ou ['extraiz qu'en a donné

le Journal des Savanrs, dans le mois de Na-
vembre de cerre méme année 1744.
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fon le plus mortel. Ses etfets font fou
vent aufli prompts que ceux de la fou-
dre ; on doit donc apporter la plus gran--
de précaution en ouvrant des celliers
qui ont ¢té long - temps fermés , en
defcendant dans des puirs profonds ou d
dans des mines , fur-tout s’il y a long-
temps qu'ils n’ont été ouverts. !
La plupart de ceux qui ont de grands .
appartements , choififfent la plus perite .
chambre pour coucher ; cette conduite i
et trés-imprudente. Leur chambre i
coucher doit toujours etre la plus aérée, |
parce qu'elle n’eft ordinairement occu-
¢e que la nuit, lorfque les portes &
es fenéures font fermées. Si on y allome
du feu, le danger eft encore plus grand.
On a vu des perfonnes étre crouffées -
pour s'étre :ncﬁ::-rmies dans de petites
chambres ou il y avoir du fen.
Ceux qui font obligés, pour leurs i
affaires , de pafler le jour dans les Villes ,.
doivent , s'il et poffible, aller coucher
a4 la Campagne. Si on refpire un bon
*air pendant la nuir, on réparera, en
quelques fortes, les effers du mauvais
air que I'on a refpir¢ dans le jour. Certe
Fratique auroit un plus grand effer pour
a confervarion des Citoyens, qu'on ne
fe I'imagine,
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Les perfonnes délicates doivent , au-
tant qu'il eft poflible, ¢viter lair des
grandes Villes. Il eft particuliérement
nuifible aux afthmariques & aux per-
fonpes artaquées de confomption. Ces
perfonnes devroient fuir les Villes,
comme on fuit la pefte. Les hypocon-
driaques font également incommodés de
Pair des Villes, %’ai {ouvent vu de ces pere
fonnes tellement malades dansles Villes,

il paroiffoir impoflible qu’elles pufl=
Eent vivre long-temps, & qui cepen-
dant, euvoyées a la Campagne, ont
¢té rérablies fur le champ, Jai fait la
méme obfecvation fur les femmes hyf-
tériques & vaporeufes. I} eft vraiqu'il
¥ a beaucoup de perfonnes qui ne font

as dans le pouvoir de changer d’ha-
Eitation , pour y chercher un meilleur
air. Tout ce que nous pouvens con-
feiller a ces perfonnes, ceft de fortir
auffi fouvent qu’il leur eft poffible, pour
prendre Pair, c’eft douvrir lears mai-
fons , & d’y faire circuler un air nou-
veau, ceft d’avoir foin d’entretenir
leurs appartements trés-propres.

Il écoir néceffaire autrefois, pour la
fureté , d’entourer les Villes, les Col=
leges , & méme les fimples Maifons ,
de hautes murailles. Cette néceflité,
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en s‘oppofant a la libre circulation de
Iair, ne manquoit jamais de rendre ces
lieux humides & mal-fains. Comme les
murailles font devenues inutiles dans la
plus grande partie de ce pays, il faut
qu'elles foient jertées bas, & employer
tous les moyens poflibles pour donner
une libre circulation i I'air. Une atten-
tion convenable a l'air & a la propre-
té, fera plus pour la confervation de
la fanté, -que tous les efforts de la Fa-
culte. 4

L’on tend encore 4 rendre |'air mal-
fain , quand on environne une maifon
de plantation ou de bois épais. Les bois,
non-feulement s'oppofent au libre cou-
rant de |'air , mais encore 1ls fourniffent
une grande quantité d’exhalaifonsaqueu-
fes, qui le rendent conftamment hu-
mide. Un bois, eft trés-agréable a une
certaine diftance d’un chiteau; mais il
ne doit jamais &tre planté trop pres, 1
fur-tout dans un pays plat, La plupart
des chiteaux de I'Angleterre font mal-
fains, 4 caufe de la grande quantiié de
bois qui les entourent. :

Les maifons fituées dans des pays bas
& marécageux, on pres de grands lacs,
font également mal - faines. Les eaux
dormantes rendent l'air humide & le
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chargent d’exhalaifons putrides. De-ld
les Maladies les plus dangereufes & les

lus funeftes. Cenx qui font forcés d’ha-
Eiter les lieux marécageux , doivent
choifir celui qui l'eft le moins ; ils ne
doivent prendre que de bonnes nourri-
tures & avoir l'attention la plus ftricte 4
la propreté (1).

Si lEair frais eft néceffaire pour les
gens en fanté , il doit I'écre , 4 plus forte
raifon, pour les perfonnes malades,
qui fouvent ont perdu la vie parce

welles en ont manqué. 1l n’y a per-
?unne qui ne dife que les malades
‘doivent étre tenus trés-chaudement, &

{1) Le meilleur air, dit Gallien , elt celui qui
eft le plus pur, celui qui n'eft pas chargé de
ces.vapeurs humides & pefantes , qui s’¢levent
des marais & de toutr amas d'eaux croupiflan-
tes, quin'elt point infecté des exhalaifons fu-
neftes qui forrent des cavernes , comme 2 Sardes
& a Hiérapolis. L'air , a qui les égours des gran-
des Villes, ou le voifinage d’'une armée, ou
la mauvaile odeur des cadavres , oudes fumiers,
auront communiqué quelques mauvaifes qua-
litds, doit érre mal-fain, & fur-tour proferit
fﬂur les malades. Celui que le voifinage d'un
ac ou d'une riviere rend épais, de méme que
celoi qii, concentré entre des. monragnes,
n'elt jamais agité par les vents, eft nuifible 2
la fanté. Cet air, (emblable a celui qui eft
renfermé dans les maifons inhabirées , prend
unc odeur de pourriture & de moifi, corrompt
& fuffoque. Tous ces différents airs fone funeftes
a tour age. Orib. collect, Lib. IX , ¢, 1.
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ce confeil eft, en général, fi bien fuis
vi, qu'on peut 4 peine entrer dansla
chambre d’'un malade, fans &tre prée
de fuffoquer, tant l'air qu'on y refgire

eft échaufté; 3 combien plus forte rai-
fon le malade lui-méme doit-il en étre
incommodeé ?

- Il n’y a pas de remede aufli falutaire
a2 un malade, que lair frais. Ceft le
plus puiffant cor?:lial, s'il eft adminiftré
avec prudence. Nous ne difons pas cepen- |
dant qu'on doive ouvrir les porres & les :
fenérres inconfidérément fur nn malade,
L’air frais ne doit érre introduit dans
fa chambre que graduellement, &, sl
eft poflible , en ouvrant les fenétres d’une
chambre voifine. :

On peut trés-bien rafraichir la cham-
bre d’un malade, & récréer le malade ]
lui-meme , en afpergeant fouvent le lit, a
le plancher, avee t%u vinaigre, du jus
de citron , &c. ou d’autres acides végé-
taux forts {1).

R dhi

{1) A rous ces moyens qui font excellents,
ajoutons ceux que propofoient les anciers ; ils
ont cerrainement leur prix. Voici ce que dit
a ce fujer Alexander Trailianus. Ce n'eflt pas
aflez de procurer au malade tous les rafrai-
chiffants , que nous avons dans nos mains,
nous devons encore nous appliquer a-changer

par quelque moyen, la confticution de au?
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Dans les lieux ot un grand nombre
de malades font raffemblés dans la méme

qui 'environne , & 2 lui donner une qualité
qui confpire 2 notre but. Ainfi, fi l'on eften
&, on fera coucher le malade dans quelque
lien {outerrcin , & l'on aura foin de faire ar-
roler le plancher d'eau fraiche. De l'ean qui
tomberoit” alternarivement d’un vaifleau dans
un aucre, non-fenlement rafraichiroir I'air par
les .particules qui s’en exhaleroient , mais in-.
viteroit encore au fommeil par fon murmure
égal & continuel. Enchangeantla conftirution
de l'air, il [ereit beaucoup plus avanrageux
de le rendre tel qu'il forrifidr le corps en le
rafraichiffant ; ce que I'on effectueroiren grande
partie , en jonchant le plancher de rofes, de
joubarbe , de ronces, dciranches de lenti{que ,
& de routes les plantes dont la propriéeé fera
de foreifier en rafraichiffant. Un air ainfi tem-
péré doit cerrainement é&rre bon pour rous les
malides attaqués de fievre érique, & particu-
lidrement pour ceux qui {e fentent le cceur &
les poumons affeétés d’une chaleur britlante
comme le feu; car ces malades (& trouvent
‘moins foulagés par un régime rafraichiffant,
que par linfpiration d'un air frais; an con-
traire, ceux qui ont le foie, I'eftomac, ou
guelqu'au[m -partie du bas-ventre (enfiblement
érangé , fe trouvent mieux du choix des ali-
ments, que du changement d’air. En un mot ,
en ¢té nous devons travailler a rafraichir air,
& le laiffer en hiver tel qu'il eft ;5 car quoiqu'il -
foit trés - froid, dans cerre faifon, il ne nuit
oint aux malades dont nous avons parlé d'a=
E»ord. On pourvoira donc 2 ce qu'ils {oient lé=
érement couverts ,a ce qu'ils ne {pient poine
urchargés de couvertures, ce qui pourroit les
conduire a la défaillance. (L. XIT,¢. 4.)
M. Tiflot dit , dans {onavisaupeuple , p. 36,

Médecine domestique ou traité complet des moyens de se conserver en santé - page 303 sur 504


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?33637x01&p=303

@BIUM ’?
236  MipeciNe poMEsTIQUE. i
maifon , ou, ce qui arrive fouvenr,
dans la méme falle, 'admiflion , fou-
vent répétée , d'air frais , devient ab-
folument néceffaire. Dans les infirme-
ries, les hopitaux, &c. l'air y devient
fouvent fi nuifible , faute d’érre renou-
vellé, qu'il eft plus funefte au malade

que s'il falloit choifir entre I'air chaud & ren-
fermé , ou I'air le plus froid , mais fec & toujours
renouvellé , il n'y auroit pas a balancer, le
dernier {eroit infiniment préfgrablc. Jai vu fou-
vent , ajoute-t-il , de pauvres compagnons, trés-
gravement malades, gans des chambres hautes;,
ouverres de tous corés , & ou il geloir, fe guérir
aifément, pendant que ceux qui éroient micux
foignés & enfermés dans des lieux échanftés,
foit par des pogles, (oir autrement, périfloient .
crucllement. Les payfans {e guériroient plus |
aifément , fi, dés qu'ils font malades, ils i
fe faifoient porter dans leurs granges, dont
P'ajr, beauvcoup plus frais & plus pur que celui
de leurs mailons, feroit pour eux le meilleur
des remedes. L'air que ces hommes refpirent,
dans de trés-perites chambres , qui renferment
. jour & nuit le pere, la mere, fept ou huit
enfants, & fouvent plufieurs animaux, qui ne
s'ouvrent jamais pendant fix mois de I'année,
& rtrés-rarement pendant les fix autres, eft, en
général, fi mauvais, que fi ceux qui les habi-
tent , n'alloient pas {fouvent au grand air, ils pé-
riroient en trés-peu de temps.
Que l'on appfique ces reflexions aux pauvres
abitants des Villes, pour la plupart aufli mal
logés que les payfans, mais qui n'ont pas,
comme ces derniers, la reflource d’un bon air,
& qui, de plus, font dans la malheareule né- i
ceflité de {e fixer 2 des occuparions {édentaires,
& qu'on en tire les conféquences. .
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que la maladie dont il eft attaqué; ce
qui s’obferve fur-toat quand les fievres
putrides , les dyfenteries & les autres
maladies contagieufes, exercent leur ra-
vage. :

Les Médecins , les Chirurgiens , &
les autres perfonnes employées aux ho-
_pitaux , doivent avoir l%iu , pour leur
'Fropre confervation , que les maifons
foient fournies de ventilateurs conve-
nables ; ces perfonnes , obligées de paf-
fer une partie de leur vie au milien
des malades, courent le hafard de le
devenir eux-mémes , en refpirant un air
corrompu. Tout hdpital , toute maifon
deftinée aux malades, doivent etre dans
une ficuation favorable pour lair, &
d une certaine diftance des grandes

Villes (1).

(1) IL eft jofte que toure perfonne qui s'oc-
cupe de la fanté des malades , penfe i la fienne.
Nous allons donner quelques précepres géné-
raux , que l'expérience a confirmés les plus

urs , pour {e garantir des mia/mes auxquels, {oit
par érac, foit par humanité, on eft obligé de
s'expofer. Il n'eft prefque poinr de Maladies,
comme le dira notre Auteur, Chapitre IX, qui
ne {oient contagieufes. Cetre vérité {¢ mani=
fefte {ur-ront dans les hopitaux, dans les infir=
meries, od il y a beaucoup de malades raf-
femblés dans une méme {alle, dansune méme
chambre. Or, foit dans les hépitaux, foir chez
les malades, le renouvellement de l'air eft le
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- TR

CHAPITRE V.

De PExercice.

LA plupart des homnes gémiffent
fur la dure néceflité dans laquelle ils
font, de gagner leur pain par un tra-

plus fouverain des préfervatifs. Les Médecins -
en font tous les jours I'expérience. Ils s'expo-
fent impunément aux mial{mes de la petite vé-
role , de la rougeole, de la gale , des fievres
méme putrides : s'ils ont attenrion que l'on re-
nouvelle 'air qui entoure le malade , ce feul
~moyen leur {uffir dans ces cas. Mais comme
toutes les Maladies ne font pas contagieulcs
au méme dégré, ce moyen ne fuffiroit pas
dans toures les circonftances , par exemple , dans
les fievres malignes , peftilenticlles , &c. il fauc
alors avoir recours a des voies plus prompres.
Les acides, & fur-tout le vinaigre, rem-
liflent. parfaitement cette indication. On s'en
ave la bouche plufieurs fois le jour , on ref-
pire continuellement , auprés du malade , une
éponge qui en eft imbibée, on en humedte fes
habits, fur-tout fa ch:mifc, avant que de {e
préfenter auprés des malades. Tels ont éié les
moyens qu'ont employés Foreffus , Portius, Syl-
- wius , Diemerbroech, qui fe trouverent obligés-
de fecourir des malades, dans plufieurs peltes
confécurives. Ce dernier ayant négligé un jour
cette précaution’, gagna la pefte. On emploie
encore le vinaigre en fumigarion, a la fumde
duquel on s'expofe plufieurs fois par-jour; on
fe frotte le corps de vinaigre camphré; on

porte fur fes habirs un furrour de toile cirde, -
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vail $erpétuel; mais cela eft dans lor-
dre de la nature. Car il eft évident que

que l'on tient exaftement boutonné ; on vifite
fes malades 2 jeun, autant qu'il eft poffible;
on fe fert d'un citron verd , piqué de clous
de girofic 3 on évite avec foin de receveir di-
rectement les vapeurs que les malades exhalent
on crache fouvent auprés d'eux; car on a ob-
fervé que ceux qui n'avaloient point leur fa-
live, éroient mioins fujets que les aurresa ga-
gner la contagion; on mache des écorces de
citron, d'orange , quelques racines aromariques,
telles que I'angélique, l'impératoire , ou du
maftic, du quinquina , ayant foin de ne pas
avaler la (alive; on [e met a2 un régime aul-
tere ;on fait ufage d’eau bien pure; (V. #. 1,
7. 187.) on boit unpeude bon vin dans fes repas 3
on prend de la limonnade ; on évite les ligaeurs
Epinrucuﬂ:s; on vit d’aliments fimples, point
de ragouts , 2 moins qu'ils ne {oient affaifonnés
avec des acides 5 enfin on fuit a la lettre cette
maxime, rien de trop. : '
Voila, en pen de mots, ce qu'il convient
dz faire, quand on n'a pas encore gagné la con-
tagion. Qu'on f{e garde bien de recourir a la
faignée , aux purgarions; ces moyens ne font
capables que de mertre les humeurs en mou-
vement , & de favorifer I'acion du venin dont
on cherche i (e garantir. Si, tandis qu'on eft
occupé aupres des malades, on fe fentoit quel-
qw’indifpofition; i on avoit un cours de ventre,
une dylenterie , quelque dépde, qui vint a fup-
puration , on doit {e garder de prendre des re-
medes pmﬁrcs a les arrérer entiérement ; plus
d’une caraltrophe en a fait voir le danger. La
‘feule précaution dont on puifle faire ufage,
& que l'on peut confeiller univer(ellement
c'eft celle de prariquer on cautere au bras oua
1a jambe, que l'on feroit {uppurer tant que la
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Vexercice n'elt pas moins néceflaire 3
la confervation de la fanté , que les ali-
- ments. Ceux que la pauvreré oblige de
travailler 4 la journée , pour gagner leur
vie , font non-feulement les hommes les
plus forts, mais en général ils font aufli
les plus heurenx. Il eft rare que I'in-
duftrie ne leur fourniffe ce qui leur man-
ue , & l'activite leur tient lieu de mé-
gecine. Les Labouteurs font particulié-
rement dans ce cas. La grancfa popula-
tion des Colonies, & la vieillefle i la-
quelle parviennent ordinairement les
Agricultears de tous les pays , prouvent ,

" contagion dureroit. L’expérience a prouvé que
ce prélervarif a réufli dans une infinité de cas.
Dans |'Ukraine , on a remarqué que tous ceux

ui avoient des ulceres, de vieilles plaies, ne
Em:nr point atraqués de la pefte qui y regna en
1738 & 1739. M. Hencius, Médecin Allemand ,
dans une peite dont Venife fur atraquée en 1656,
confeilla univerfellement l'ufage du cauntere,

& fon confeil. produific de grands fucces. On
¢leva, en reconnciflance , a ce Médecin, un
monument 4 la place Saint- Marc, avec cette
infcription : Liberator patria & pefie.

Quelque fimples & pen nombrenx que {oient
les moyens que nous propefons contre la con-
tagion, il 0’y en a pas de plus efficaces pour
s’en préferver; tous les-autres font inuriles ou
dangereux. Si quelgu'un {e trouveit dans la né-
ccﬂ'ﬁg de fe purger, il faudroic qu'il ne (e fer-
vit que des purgatifs les plus doux, tels que la
créme de tarire , la cafle, les tamarins , &c.

d’'une
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d'une maniere évidente , que P"Agri-
culture eft P'érar le plus fain, comme
le plus ucile. o
* L’homme fait paroitre de -bonne
heure fon gout pour l'exercice ; & certte
inclination eft fi puiffante, qu'un enfant

—qui fe porte bien, ne peut étre forcé
au repos , méme par la menace de la

- -punition, : S
Notre amour pour I'exercice eft, fans
contredic, la plus_forte preuve que 'on
puilfe apporter de fon urilicé. La nature
n’infpire pas en vain de telles difpofi-
tions. Une loi qui paroit étre univer-
felle chez tous les hommes, ceft que,
fans exercice, on ne peuat jouir de la
fanté. Tous les animaux, excepté I'hom-
me , en prennent autant qu'il leur eft
néceffaire. L'homme eft le feul, excepté
les animaux qui font fous fa dire&ion’,
qui s'écarte de cette loi primitive; anfli
s'en trouve-t-il la vidtime. i
L’inaétion ne manque jamais de faire
romber les {olides dans le relichement
de-1i des Maladies fans nombre. Quand
les folides font relichés, ni la digeftion ,
ni aucune des fecrétions ne peuvent
avoir lieu convenablement, & il en ré~
{ulte les conféquences les plus ficheufes,
Combien ne doivent point: étre reli-
-+ Tome L. s o
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chees les fibres d'une perfonne qui paffe

tout le jour dansun fauteuil , ou fur un
canapé , & toute la nuit dans un lic de
duver ? Ce n'eft pas vouloir fe mieux
porter, que de ne fortir qu'en voitu=
re, en chaife , &c. Ces productions du
luxe font fi communes, qu'il eft 4 craindre
que les habitants des grandes Villes ne

perdent 4 la fin Pufage de lears jambes.
On a honte ac¢tuellement de fe pro-
mener, dés quon a les moyens de fe
faire porter. Combien ne paroirroient
point ridicule aux yeux d’une perfonne
qui ne feroit point familiarifée avec le
luxe moderne , des jeunes gens, des
hommes forts & vigoureux, ne pou-
vant fe remuer qu'a l'aide de leurs va-
Jets ! Combien ne paroitroit pas ridicule -
4 cette méme perfonne ,un homme gros
& gras, victime des Maladies que lui
a procuré le peu d’exercice, fe faire
trainer le long des rues 4 fix chevaux (2)!

o

- (&) Ce n'eft point la néceffiré, c'cft la mo-
de, qui a multiplié les voirures, devenues fi
communes. Je connois des perf'on%:s chez qui
des humeurs {ont en flagnation , faure d’exer-
“cice, qui n'ofent pas faire de vifites, 2 leurs
plus proches voifins, fi ce n'eft en carroflcow
en cgai{'e , crainte de fe couvrir d¢ ridicule.
Weft-il pasérange ‘que les_hommes foient af~
fez foux your'mc%i-' er T'ufage-de leurs jambcs
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- 0 00 PExercice. 243
- "7 Cleft au défaur d’exercice que font
dues, en général, les obftruclions des

& altérer leur fanté , par pure yanitéy ou par
aune fimple condefcendance a unc mode ridi-
cule (1)? ; :
- (1) Si cet ufage eft moins commun en Fran-
ce, quen Angleterre, c'eft que les richefles
v éranr moins répandues, le nombre des per-
onnes qui ont des voitures y eft moins confi-
dérable ; car toutes les perfonnes qui ont équi-
page, dans ce pays, font dans le cas des re-
proches que notre Autecur fait 3 fes compa-
triores. F
On a va de nos Dames qui ne {e font peut-
£tre pas promendées a pied vingt fois depuis 1'age  ~
de 1¢ a 18 ans, temps ou elles ont éré ma-
riées, jufqu'a la fin de leur vie. On en a vu.
Ae faire porter pour ‘aller d’une piece de leur
appartement dans une autre. Onena méme vu,
uoique jeunes & fans autre infirmicé qu'une
élicarefle imaginaire, ne vouloir fe confiera
deurs jambes, méme chez elles, parce qu'elles
#'¢roient forrement perfuadées que leurs jambes
x'éroient pas en érat de-les foutenir. Avec une
zelle ina&ion , avec une telle mollefle, quelle
peut érre la (anfé de pareilles femmes? Quelle
conftitution pourront-elles procurer aux enfants
.qu'elles merrronr au monde ? Auih nos %rands
Seigneurs, nos fils de Financiers, & quelques-
uns de nos Bourgeois , ne font-ils que des fqué-
; lettes vivants , viewx a I'dge de trente ans,
i ~-que le marafme & I'érifie tuent a quarante.
. L'exercice eft le fenl moyen de rappeller tous
‘ces gens-1a a la wvie. Tout le monde fair que
Céfar, malgré la conftiturion la plus délica-
te, devint un héros infatigable. Il ne dut cette
-complexion quaux exercices du champ de Mars
& de la guerre. Er le grand Henri IV, 2 T“
dut-il ce tempérament, 2 '1"pre£ve des plus
: L2
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244 MiprciNe poMESTIQUE. ; :;"5-'5.;
glandes, aujourd’hui fi commuhes, &
qui deviennent les Maladies les :plas

2

grandes, fatigues & des plus grands revess S
ce n'eft a I'éducarion ruftique qu'eur la force
de lui donner fon fage Mct?l? ¢ iy
Nos gens riches s’ imaginent avoir fait beau-
coup d’'exercice , quand ils fe font promends une
couple d’heures dans leurs voitures, bien {ufpen-
dues & furde beaux chemins ; maisils {e trom=
pent. Cer gxercice n'en efl pas un pour les gens
en {anté ; 2 peine peut-il écre confeillé pour tel
aux ;:»crﬁ;nm:s malades. Le véritable exercice
eft celui qui mer toures les parties do corps en
mouvement , & ‘que l'on prend en plein air.
(V.n.4,p.274.) Mais malheureufement les
diverfes, efpeces d'exercices, fi cultivées «chez
les Anciens, font tombées dans un fi grand
difcrédir , que danspre{que tontes les Villes:, ces
hommes, quon appelle les honsiétes gens , au~-
roient prelque honte de.s’en amufer ;1ls ne ven-
lent pas {entir que I'abandon des ces utiles plai-
firs, eft une des canfes principales de 'anamen~
tarion 'des Maladies de langneur. Il feroir bien
a fouhaiter qu'on les rappellar an moins dans
les érabliflementsqui fe multiplientde nos jours;
pour inftruétion ?]c la jeunefls, & que la gym=
nafligue , cetre partie de la Médecine qui con-
cerne le mouvement & qui comprend tous les
exercices du corps, pour la confervation & le
rétabliffement de Ia fanté , fedevint , comme
autrefois , un obijet des foins des dire@eurs &
es amufements des jeunes gens. Je comprends -
fous ce mor général, lesjeuncs perfonnes dy
{fexe, dont la vie i-é’deutai_rc raine la f{anté,
& jofe dite méme le borheur de la focideé,
uand nous fommes appellés par des gens
attaqués de Maladies , dont la caunfe eft 1i-
naétion , & que nous leur confeillons I'exer-
cice, comme le feu] fpéeifique dans ces cas,

"

(e st e g 350

[H5:arE,
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e ETTH : v
. De IExercice. 24%
opiniatres. Tant que le foie, les reins

& les autres glandes font bien lears

/

nous fommes affaillis par les raifons fans nom-

bre qu'ils nous apportent. A les entendre , pref~

que rous font dans des circonftances qui exi-

ent abfolument qu'ils foient (¢dencaires. Chez

es uns, leur fortune dépend de leur affiduité a
leur maifon 3 chez les aurres, c’eft lear {ureté ;
chez ceux=~ci , ce fonr leurs travaux; chez
ceux-la, ceft le gont de la folitude. Si, par ha-
{ard, il s'én trouve qui avouent qu'ils foient
aflez libres a cer égard, ils ne font pas plus
dociles; & pour couvrir l=ur opinidrreté, ils

ne manquent pas de s’autorifer de I'exemple de
quelques hommes , qui ont confervé leur fanté ,
julques dans une vieillefle avaneée, (ans faire
.d’exercice. De ce nombre font les Gens de Let-
tres, qui sautorifent encore de I'exemple des
femmes ; mais ils {e font une illufion fonefte.

© 8’1l ¥ a en effer plufieurs femmes , car mal-
heurcufement cela ne regarde pas le grand
nombré , quife portent alfez bien , {ans pren- ~
dre de mouvement , . ceft , dit M. Tiffor ,
qu'clles ont ‘d'aurres fecours qui, chez elles,

acilitent la circulacion ; c'c& que Ia narure
les a rendues plus {ufcepribles de fenfarions
agréables ; c'cfg qu'elle leur a donné un plus

rand fonds de gaieté; c'eflt quelles caufent

avantage, & ce babil eft une {orre d'exerci-
ce , proportionnée a leurs beloins; c'eft qu'elles
mangent la plupart moins 3 c’eft qu'elles ne s'é-
puifent point_par les méditarions , qui ruenc les
Savants ; c'elt qu'elles font artentives 4 mille
petits événements de fociéeéd, quun homme,
abforbé dans fes travaux, n’appercoit feule-
ment pas, & qui font -pour eﬁes ‘c‘.ies objets
-aflez confidérables, pour mettre les paffions en
jeu, au dégré qu'il faor pour entrerenir la cir-
culation, fans fariguer les. organss. Si l'om

3
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fon&ions, la fanté eft rarement aleds
rée ; mais s'ils viennent 4 &rre malas
des, c’en eft fair de la fanté. Llexer-
cice eft le plus fir & le feul remede
que nous connoiflions contre les obftruc-
tions. Il eft vrai qu’il ne rénflic pasrou-
jours comme remede ; cependant il y
a tout lieu de croire que quand on
Pemploiera convenablement & 4 temps,
il fera de la plus grande utilité dans les
Maladies. Ce quil y a de cernain , ceft
que toutes les perfonnes qui prennent
e I'exercice , autant qu’il eft néceflai=
re, connoiflent 4 peinecim obftruétions 3
au lien qu'elles affligent Frefque tous
ceux qui vivent dansl'indolence & dans
I'ina&ion. : E
- La foibleffe des nerfs doit etrela fuire. -
conftante du défaur d’exercice. Il n’y
a que lexercice en plein air qui puifle *
fortifier les nerfs, ou prévenir cette
foule nombreufe de Maladies, qui ont
leur fource dans le relichement de ces
organes. Nous voyons rarement les per-
fonnes a&tives & laborieufes, fe plaindre

S8 A e

trouve des hommes du monde qui vieilliffent

& fe portent bien, malgré leur ina&tion, on

découvrira prefque tonjours , en les examinant ,

Eufils ont eu les mémes avantages dont je viens,
¢ prouver que les femmes jouiflent,
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. De PExercice. 247
de Maladies de nerfs; elles font re-
fervées pour les enfants de I'abondance

- & des plaifirs. On a vu Pluﬁeur..s ma-
lades de certe efpece, qui, réduits de
Iétat d’opulence 4 celui de mifere, ou

a un travail journalier , ont éré guéris.
On voir, d’aprés ce que nous venons
dedire, quelle eft la fource des Maladies
nerveafes , & quels font les mogyens de.:

les prévenir. : :

5 Si la tran{piration( 7. n. 1, p.221.)
n’a pas fon plein & entier effer, il eft
impofible de jonir d’une parfaite fan-
té 3 & le défaut d’exercice en eft la pre--
miere caule. La matiere de la zranfpira-

. tion retenue dans la malle des humeatrs ,
vicie ces dernieres , & occafionne la
goutte, les fievres , les thumatifmes , &c.
L’exercice feul pourroit guerir beancoup

de Maladies, regardées comme incu-
rables, & prévenir celles contre lef-
quelles les remedes font infructuenx (1).

- (1) L’exercice , dit M. Whyst, eft d'une fi
grande urilité pour fortifier le genre nefvenx
que fi les pcrfgnncs arraquées de Maladies de
nerfs n'en font pas, ce fera en vain qu'clles
prendront les médicaments qui font ordinaire-
ment les plus eficaces contre lenrs maux. De
tous les divers exercices, 'dguitation a2 été ju-
E‘j‘? avec raifon, le meillenr pour fortifier.

enham , recommandant I'exercice dans les

L 4
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- Un Auteur de ces derniers temps ;
( M. Cheyne) dans fon excellent Traité
de la Santé , dit que les perfonnes foi-
bles & valétudinaires, doivent faire de
Pexercice une pratique de Religion.
Nous fommes cre cet ayis , non-feus
lement pour les perfonnes foibles .&
valétudinaires, mais encore pour tou-
tes celles dont les occupations n’exi-
gent pas un exercice fuffifant; tels fong
les Ouvriers , les Marchands , les Geng
de Lettres (a). L'ufage de 'exercice doig’

Maladies hypocondriaques & hyftériques, con-
“feille celni qu'on prend a cheval, comme le
plus urile. En effer, I'équirarion contribue beay-
coup 2 la diﬁeﬂiun , a la fanguification ou con-
verfion du chyle en {ang, ainfi qu'a la diftri-
bution & a la fecrétion de tous les fluides. Elle
augmente les forces du corps , aufli-bien que
celles de Peftomac & des inteftins. Enfin I'é-
quitation eft préférable , dans ce cas, 2 Ia pro=-
menade 2 pied, parce que celle-la {ecoue da-
vantage le corps, & qu’elle le fatigue moins.
Mais 1l eft a-propos d'obferver , que de faire
un exercice violent, & {ur-rout a cheval , lorf=
que I'on a l'eftomac rempli d’aliments, dérange
les fonctions de cet organe, le fair {ouffrir,
retarde la digefltion, au lieu de la favorifer.
( Traisé des Maladies werv. 1. 11, p. 190, 191.)
(&) Les occuparions fédenraires doivent étre
fur-tour celles des femmes. Les femmes fuppar-
tent mieux d'étre renfermées, que les hommes ;
&-elles font plus propres aux efpeces d’occupa-
tions qui_ne demandent point beaucoup de
force. Ileft aflez rdicule de voir des hommes
forts & robuftes faire des épingles, des ai-
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ctre aufli réglé que celui des repas. On
peut, en général , s’y livrer, fans né-

%uillcs-, des roues de montres, &c. tandis que
icn des femmes s'occupent des travaux de la
Campagne , qui, pour la plus grande partie
font tresipénibles. Ce qu'il ya de certain, c'e

ue nous mangquons d’hommes , pour les travaux
ifficiles , tandis que la moirié des femmes (ont
rendues inutiles, faure d'occupations propor-
tionnées'a leurs forces, &c. Si l'on élevoit les
filles a des ouvrages de méchanique , nous n'en
verrions pds un fi grand nombre fe proftituer
pour gagner feur vie , & nous ne manquerions
as d hommes pour les rravaux importants de
a Navigarion & de I'Agriculture (r). i
(1) Cerre réflexion parcir trés-fage. On ne
voit pas en effet pourquoi; outre les mériers
dont parle notre Autenr, tout ¢e qui concerng
couture dans celai de Taillenr, n'eft pas entre
_ les mains des ‘femmes. II n'y avoit point de
=t Tailleurs parmi les anciens 5 les habits des hom-
: mes {e faifoient dans la maifon par les femmes.
= Jamais gar¢on, dit lecélebre Rouflean , n'alpi-
% rade lu-méme a éore Taillear 3 if faur de are
= pour porter 3-ce métier de femme |, le fexe pour
s lequel il n'eft pas fait. L'épée & laiguille ne
= [auroient étre maniées parla méme main. 5ij'é&
= rois Souverain, je ne permettrois la courare 82
= les métiers a l'aiguille, gu'aux femmes , anx
= boitenx , & aux autres hommes incommodés
s réduiis a vivre comme elles: » ( Emile ;2. TF,
~ p- 88. )} Les Compofireurs d'Imprimetie, les Do~
reurs de Livres, l}::s Cordonniers, lés Perruquiers,
es Bourreliers, les Gainiers, &c. font dans le ,
méme cas ; leurs travaux peuvent érre exercds par
les femmes : & "le tranfport de ces métiers,
qui efféminent, ramolliffent les hommes, &
celles auxquelles ils font plus propres , rendrois
e s :
@ I'Erar des milliers &hommes , dont it a be-
foin, fur-tout poyr Ia Campagne.
- §
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liger fes affaires & fans perdre de temps,
L’indolence n’a jamais tant nui dla
fanté , que lorfqu'elle a introduic la
coutume de refter trop long-temps au
- lit le matin. Cette coutume eft prefque -
générale dans les grandes Villes. On
s’y leve rarement avant huit on neuf
heures. Cependant le martin eft; fans
contredit , le temps le plus propre a
Texercice, parce que l'eftomac eft vui-
de, & que le corps a puifé de nou-
velles forces dans-le fommeil. D’ail-
lqurs, I'air du matin forrtifie les nerfs,
- & remplit, jufqu'd un cerrain point,
Pindication du bain froid. Que ceux
Qui‘ font accoutumés i refter an lit juf-
qu'a huit ou neuf heures, fe levent 4
fix ou fepr; qu'ils emploient une cou-
le d’heures @ fe promener , 4 monter
a cheval, ou 4 faire quelque exercice
en plein air, ils fe trouveront Pefprit -
plus gai, plus ferein, pendant tout le
jour ; ils auront plus d'appétic, & tout
le corps en deviendra plus fort. On
s'accoutume bientér 4 fe lever matin,
& 4 le trouver agréable; rien ne con=
tribue plus 4 la confervation de la fanté.
Les Gens inadifs fe plaignent per-
Petuellement de douleurs dans Pefto-
mac, de vents, de gonflements, d’in-

» cientk s e b
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digeftions , &c. Ces Maladies, fource
de mille aurres, cedent point aux
remedes 3 elles riau-mnr ere gué-
ries que par l'exercice fort & continué,
auquel rarement elles réliftent. ( 7 n. 1,
P 243.) . A

' Llexercice, autant qu'il eft poflible,
doit toujours &tre pris en plein air. 5%
les circonftances s’y refufent, il faue
s'exercer dans l'intérienr des maifons,
foit 4 mertre en branle une cloche fang
_bitttanl:, foir d danfer (1), a faire des

(1} La danle eft, de tous les exercices, celui

qui réunit le plus d'avantage pour'les femmes 5

clle eft, pour les perfonnes du fexe, ce que I'é-
quitation eft pour les hommes. » Je {3is que

a les {éveres imftitutenrs ne veulent pas qu'on

= apprenne aux jeunes filles, ni chants, ni

= danfe, ni aucun des arts atgn’:ables. Cela pa-

» roit plailant 5 & & qui veulent-1ls donc qu'on

» fes apprennec? aux gargons? A qui des hom-

= mes ou des femmes appanicnt-i?s d'avoir ces

.= talents par préférence? A perfonne, répon-

= dront-ils, &c. » ( Emile. ) .

Mais comme nous n'envilageons pas ici Iz

nfe comme pn arc, mais _fg.af_cmcnt comme

un exercice favorable a la(anté, nous ne crain-

L drons pas les reproches de ces Arifargues. Nous
ne conleillons point d'apprendre a faine des pas,
{ - a les mefurer, ales cadencer,a décrire régu-
Hérement des cercles, des quarrés, des diago-

_npaless la danfe, fous ce point de vue, mérire

2 peine le nem d'exercice. Ce (onrdes (auts,

e font des courfes, c'eflt lz {aciéeéd , celt la

gaieré bruyante qu'elle entraine, qui nousla

ont ‘regarder comme un des moyens les plus

Ls
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2§2  MEDpECINE DOMESTIQUE.
armes, &c. Il n'eft pas néceffaire de
fe fixer 4 un feul genre d'exercice;le
meilleur moyen elﬁe fe livrer d*tous ,
alternativement , & de s'en tenir le
plus long-temps a celui quieft le plus
appropri¢ aux forces & a la copftitution.
L’efpece d’exercice qui meren action le
plus d’organes, eft tonjours celui que
'on doit préferer:tels fontlapromenade,
les courfes, l'exercice du cheval , dela
nage , de la culture de la-terre, &c.

Il eft fans doute 4 regretrer que les
plaifirs d’exercice foient actuellement
fi peu en ufage; ces plaifirs porteroient
le peuple d-s'exercer davantage qu’il
ne le fait ordinairement, & feroient
d’une grande utilité 4 ceux qui ne fong
pas obligés de travailler pour gagner
leur vie. Comme ces plaifirs ne font
plus en vigueur, ceux d'un genre fé-
dentaire ont prévalu. Mais ces derniers
‘ne font uriles qu'd faire perdre le temps;,
au lien de récréer, ils demandent fou=
vent plus dapplication que I'étude ou
les affaires. Fout ce qui contraint de
refter aflis, 4 moins que ce ne foient des

uriles pour faciliter la circulation, les excré -
tions , & propres a {uppléer aux occuparions (¢-
dentaires auxquelles la plupart des femmes font
deftinées, : : :
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ws 2DelExerrice. v x 203
.occupations neceflaires, doit tonjours
erre évité (1). Les plaifirs qui procu-

(1) Le jean’eft pas un amufemenc; il et la
rellource desgens défcruvrés. Les Lacédémoniens
bannirent entiérement le jeu de lear République.
On raconte que Chilon, un de fes Citoyens ,
ayant éré envoyé pour conclure un craité d'al-
liance avec les Corinzhiens , fur tellement in-
digne de trouver les Magiftrars , les femmes,
les jeunes, les vieux Officiers, teus occupés
aua jeu, qu'il s'en rerourna promprement, en
leur difant que ce feroit rernir la glowre de La-
cédémone, que de s'allier avec un peuple de
joueurs. % '

Le gourdu jeu, fruit de lavarice & de l'en=
nui , ne prend que dans un efprit & un ceeur
vuides. Tout homme , qui a des {enriments -&

cemmoiflances, peut fe paffer d'un tel fup-
plémene. Les affaires & l'exercice ne doivent
pas laifler de remps 4 fi mal remplir ; on vois
rarement les penfeurs fe plaire beaucoup du jeu ,
gui {ulpend cerre habirude , ou la rourne f{ur
d'arides combinaifons.; & les artiftes, & les
ouvriers , qui ne quitrent lenr travail que pour
fe récider, (e garderont bien d’employer leurs
moments de loific a palir {or une caree, f{ur
un coup de dame, de dé, &c. De quelque ma-
niere qu'on envifage le jeu, il eft rare qu'il fe
ticnne dansles bornes gque fon nom promer; il
fe change en habirude puérile, s'il ne rourne
as en paflion funeflte. On connelr, a ce fojer,.

s vers i délicars & fi pleins de vérité de Ma-
dame Deshosiieres. i

Le defir de gagner , qui nuic & jour occupe,.
Eft un dangereux aiguillon.
Souvent, quoique l'efpric, quoique le ccur
foir bon,
On commence par étre dupe,
Qg finit par éure frippon.
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rent le meillenr exercice , font cenx
de la chafle, de la lance, le jeu de
crofle, de paume, &c. (a) Ces exerci-
ces des membres favorifent la tranfpi-
ration , fortifient les poumons , & don-
nent de la fermeré & de I'agilicé a rout
le corps.

Ceuzx qui le peuvenr, doivent mon-
ter 4 cheval deux ou trois heures par
jour; les autres doivent employer le
méme temps 4 fe promener, L'exercice
ne doir jamais étre continué trop long-
‘temps. La fatigue lui 6te tont fon prix;
& au lieu de kgnrriﬁerje corps, elle I'af-
foiblit. ( . ne1,p. 247.)

(4) Le golff eft un jeu trés-commun dans le
MNord de F’ Anglererre ; il procure un excellent
exercice au corps : on peut toujours s’y livrer,
pourvu que ce {oitavec modération , de maniere
qu'on ne s'échauffe pas trop, & qu'om mne {oit
pas trop farigué. 11 tﬁpréférabkf an jeu de crofle,,
de paun;l: , ou & tour autre gui {ont plus vio-
ENts (I). . :
(1) Le golff, inconnu dans ce pays-c¢i,” fe
joue avec une balle & de petits maillets , qui
ont de longs manches minces & flexibles. 3)11
-pofe la balle {ur une petite pierre, qui lug
donne une certaine élévarion, & on la lance
an movyen du maillet. Les joueurs fe mereent {us
méme file 5 celui qui envore le plus loin,
gagne. On veit que ce jeu a quelque rapporr
a ccluiy, autrefois commun 4 Paris, qu'on ap-
pelloit mail. 11 v a en Languedoc, en Provence,
un jeu qui lui reflemble beancoup, & que les
gens de ces Provinces nomment encore mail.
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. De IExercice. 25
Tous les hommes doivent s'impo-
fer une efpece de néceflité de 'exerci-
ce. L'indolence comme tous les antres
vices , A mefure que 'on s’y livre , prend
du crédit & devient 4 la longue agréable.
De-la ceux qui avoient du goutr pour
exercice dansleur jeunefle , le prennent
- en averfion par la fuite. Ceft le casde
la plupart des hypocondriaques & des
Ft}utteux , ‘qui, par ce moyen, rendent
eurs Maladies, en quelque forte, in-
curables. ¥ A '
Il y a des pays dans lefquels cerraines
loix obligent tout homme , de quelque
condition qu’il foir, d’apprendre quel-
ques-uns des arts méchaniques. 1l im=
porte pen que ces loix aient été créées
_ pour conlerver la fanté , ou pour faire
Hearir les Manufactures. Ce gquiil y a
de certain, c’eft que fi tous les hommes
s’amufoient ou s’exercolent d ces occu=
pations , ils pourroient en retirer les.
effets les plus avantageux.”lls fe feroient
- plus d’honneur en ne produifant quun
tres-petit hombre de leurs ouvrages,
quen ruinant la plopart de leurs fem-
blables, foit par le jeu, foit par la dé-
bauche. De plus, vn homme riche , en
sappliquant 4 quelques arts méchani-
ques, peut les perfectionner, & par-ld

Médecine domestique ou traité complet des moyens de se conserver en santé - page 323 sur 504


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?33637x01&p=323

2BIUH
256 MibptciNE DOMESTIQUE. :
rendre un grand fervice 4 la focié-
té (1) . ,
L’indolence occafionne , non - feule-
ment des Maladies , mais encore elle
tend les hommes inutiles 4 la fociété,
& donne naiflance i toutes fortes de
vices. Dire d'un homme que c'eft un
oifif , c’eflt dire plus que i on Pappel-
loit vicieux. Quand l'efprit n'eft point
occupé de quelque objet utile, il faur
quil foit.a la pourfuire de quelque
plaifir , ou qu'il médite quelque mau-
vaife action. De-1a, comme d’une {our-
ce , découlent tous les malheurs qui affli-
gent Phumanité. L’homme n'eft certai-

|
|
n
-
#

(1) Le grand fecret de l'éducation , eft de ;
ire_que les exercices du corps & ceux de ['ef= A
prit {fervent toujours de délaflement les uns aux |
antres. Ce fecrer eft celni de la vie heurenfe
& de la [anté conftante. Un Savanr qui fau-
_roir faire des inftruments de marhémarique ,
des lunerres’, des télefcopes , &c. trouveroit,
dans ces occupations, de guei remplir agréa--
blement ces inflants, od l'efprit, fgti ué, re-
fule des aliments 2 I'imaginarion, & %’orcc de
3uit;:r toutr ouvrage de compohrion. Un homme
. ‘d’affaire rrouvera, dans les occuparions du tour,
dans les ouvrages.de méchanique, les délaffe-
ments les plus agréables; 'mais les arriftes , les
ouvriers ; tous les hommes, en général, trou-
veront , dans ]cjardinagc dans lestravaux de
Ia Campafgne s 'antidote du redoutable ennu1 ,

& le Ipré ervauf le plus f{ur contre toutes. les,

aladies, -
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-nement pas fait pour I'indolence, Ce
. vice renverfe tous les defleins pour
lefquels il a éré créé , tandis que la
vie active et le rempart le plus puif-
fant de la vertu,-& la confervatrice
la plus fouveraine de la fanté,

CHAPITRE VL
Du Sommeil & des Habits.
' § L. Du Sommeil.

LE fommeil ne demande pas moins
a erre réglé, que le régime. Trop
, reu dormir affoiblit les nerfs, épuife
es efprits & caufe des Maladies. Trop
dormir rend Pefprit & le corps pefants,
difpofe i I'apoplexie, 4 la léthargie &
aux -autres Maladies de ce genre. Un
jufte milieu eft la regle que I'on doit
fuivre. Mais il eft difficile de fixer la
quantité du fommeil. Les enfants en
demandent davantage que les adultes;
les geps laborieux , que les gens oififs;
~ ceux qui mangent & boivent beaucoup,
que ceux qui vivent avec tempérance.
1l eft en outre difficile de mefurer la
quantité du fommeil par le temps,
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puifqu'une perfonne fera fouvent ljﬁus
repofée apres cinqou fix heures de fom=
meil, qu'une autre aprés huit ou neuf.
On peurt fatisfaire les enfants & les
laiffer dormir tant qu’ils le defirent;
mais pour lesadultes, fix ou fept heures
fuffifent, & perfonne ne doit en pren=
dre plus de huir. Les perfonnes qui
reftent an:lic plus de huic heures, fom-
meillent plus quelles ne dorment.
Elles ne font qu’agitées ; elles ne font
que réver la plus grande partie de la
nuit ; elles font abymées versle martin,
& cet érat dure jufqu’d midi. Le meil-
leur moyen de rendre le fommeil fa-
lutaire, c'eft de fe lever de bonne hey-
re. La coutume nonchalante de refter
neuf ou dix heures au lir , non-feule-
ment rend le fommeil moins falutai-
re, mais encore difpofe les nerfs au
relichement , 3 la foiblefle.
La nature a voulu que la nuit fit
e temps r:lu fommeil.. Rien de plus
contraire a la fanté, que de veiller la
nuit. C'eft le plus grand des malhenrs
qu'un ufage aufli deftrotenr de a fan-
té, foit {i fort ala mode. Nous voyons
tous les jours combien le défaut de
fommeil ; dans le temps convenabie,
fuine promptement le “tempérament le
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mieux confitué , par I'afpedt bleme &
-défiguré de ceux qui, felon 1expref-
fion ordinzire , font du jour la nuit , &
de la nuit le jour (1). : :
- Pour rendre le fommeil {alutaire , il
eft néceflaire de prendre un exercice -
fufhifant pendant le jour, de fouper le-
gérement, & enfin de fe coucher I'ef-
pric aufli gai & aufli tranquille, qu’il
et poflible. = #

I eft cerrain que I'excés d’exercice,
comme {a trop petite quantité , s'oppofe
également au fommeil. Cependant nous
voyons rarement que les perfonnes ac-
tives & laborieufes {e plaignent de ne
pas repofer la nuit. Nous voyons, au
contraire, que ce font les oififs & les

(r) 11 faut un long fommeil aux enfants
parce qu'ils font un extréme exercice. L'un fert
de corredif a I'autre ; aufli voit-on qu'ils ont
befoin de tous deux. Mais fepr a2 huoir heures
fuffifent aux adultes. Le temps du repos eft celui
de la nuit; il eft marqué par la nature. Cleft .
wne obfervation conftante, que le fommeil eft |
flus tranquille & plus doux, tdndis que le fo-
leil eft fous I'horifon ; aulicu que Pair, échanffé

- de fes rayons, ne mainrient pas nos {ens dans
-un anfli grand calmeé. Auffi Thabirude la plus
faluraire eft certainement de fe lever & de fe
coucher avec le foleil; d'ou il (uit que, dans
nos climats, I'homme & tous les animaux ont,
en général , befoin de dormir plus long-temps -
I'hiver que I'été. ;

Médecine domestique ou traité complet des moyens de se conserver en santé - page 327 sur 504


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?33637x01&p=327

GBI - | \ |

260, MEDECINE DOMESTIQUE,
indolents , qui, en général , paffent de
mauvaifes nuits. Eft-1l étonnant que le
lit ne foit pas agréable d une perfonne -
qui refte tout le jour dans un Efmeuil ¢
Une grande partie des plaifirs de la
vie confifte dans l'alternative du repos
& duo mouvement; & quiconque ne
connoit point le dernier, n'eft point
dans le cas de gouter les douceurs du
premier. Un ouvrier , qu fatigue,
goure plas de vrais plaifirs 4 table &
au lit, que ceux qui ne font pas d'e-
xercice , quelque fomptuenx que foient
leurs repas, quelque mollets que foient
leurs couchers.

Ceft une vérité , méme proverbiale ,
que petits- foupers donnent grand [om-
‘meil. La plopart des perfonnes font
fures d’avoir de mauavaifes nuits, pour
peu quelles faffent d’excés a fouper;
(V.n 1,p.217.) & fielles s’endorment,

~les aliments dont leurs eftomacs font
furchargés, oppriment ce vifcere, trou-
blear Pefprit , occafionnent des réves
effrayants , produifent un fommeil in-
terrompu , F:‘rzcuée » &c. Mais fi ces
mecmes perfonnes ne fe couchent qua-
E‘és un fouper léger, ou veillent pour
iffer faire la digeftion de ce quelles
ont mange , elles goutent les douceurs
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- du repus&: fe levent deFatlgucEs. Tl eft
-vrai qulil ya quelqués perfonnes ‘qui ne
peuvent fe coucher fans-avoir pris quel-
~ ques nourritures folides le foir; mais
cela ne les’ oblige pas de fdire un grand
fouper. D'ailleurs , ce ne peut ctre que
celles qm fe font delles-memes habi-
tuées 4 cer ufage, & qui ne prennent
pas une - fuffifante quantité dahmenm
' Holides dans le jour. :
\ Rien n'eft plus capabie de trnubler
notre repos, que le cha?rm. Quami
Pefpric n'eft pas 4 fon aife, on goute
rarement un {ommeil tranquille. Ce
-grand ‘avantage’ de ’humanité’ s’éloi-
‘giie fouvent (il ‘malheureux qui en a
le plus de befnm; randis qu'il - vient
trouver celul qui’ eft ‘heureux & con-
tent, Cerre vérité devroit engager
tous les hommes 4 faire ‘tous leurs ef-
forts pour ne fe couchér que lorfque
Jeur efprit eft le plus tranqmi[e poili-
“ble. 1l y a des perfonnes qui, 4 force
‘de sabymer dans des réflexions triftes
& défagréables , ont rellement €loigné
e fommeil, qu’elles n’ont jamais pu
le gouter par la fuite (1).

- {1) La bonne conduite cft la mere ‘de la gaie-
té; la gaieré eft 1a mere de la fanté; la fanté

; ¢ft la mere di doux fommeil. O voit donc quc
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. Le fommeil , pris dans le commen- «
cement de la nuit, eft, en géncral,

e fommeil tranquille ne fpl:ut {e trouver , od
la pureté des maurs ne {e trouve pas; parce
‘que oii manque certe derniere, la tranquillicé de
1'ame, le contentement de I'efprit , ne {auroent
‘avoir lieu. Le chagrin, la triltelle ; dans un
omme fait, ne peur ére que le fruir des 4
‘remords, qui jettent les fibres dans le relache- =~
#ment,; troublent les digeftions, décrnifent les i
orces , & conduifent a la deftruction univer-
felle de tout le corps. : '
7 1l'n'y a perfonne qui ne trouve {a lecon dans
les caraéteres de I'homme heureux d Horace.
Mens confeia redti in corpore [apo. Malheur a g
‘ceux qui, s'occupant {ans ceffe du bean & de _
JLhennéte, voient le bien & font le mal. Ils
fe privent par-la du plus doux des plaifirs , le
fouvenir d'une bonne a&tion, dont les effets,
‘comme ceux de tous les fentiments agréables,
font de porrer, dans routes les fonétions, une
force , une aifance , une régularicé, qui fontla
“bafe d’une (anté ferme & conftante. On ne peut
“pealer ﬁ’zvcc délices a la fin douce & con-
“{olante de ces hommes refpectables 5 qui , fui-
~vant le confeil de Pline, avoient vécu pendant
~sopte lewr vie , comme on_fe propofe de vivve
-guand on eft bien mal; & qui-ont joui, jul-
.qu'an bord du rombeau, 31:.13 upe vieillefle
“ayancée; des doucenrs dune confcience fans
-reproche , de la vivaeité de leurs fens & de
la force de leur génie. Le célebre Hiftorien
Paul Jove ayant demandé, avec éronnement ,
~a Nicolas Léonicéni, 1'un des hommes, de Let-
tres les plus illuftres , dans le feizieme fiecle,
—par quel fecret il avoit confervé . pendant plus
_de quatre-vingt-dix ams, une mémoire fure
~des fens enders, un corps droit & une fanté
_ . pleine de vigueur; ce Médecin. lui répondit

Médecine domestique ou traité complet des moyens de se conserver en santé - page 330 sur 504


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?33637x01&p=330

SEITH : ¥

Du Sommeil. 163

- celui qui délaffe & defatigue le plus:
que cela {oit 'effet de I'habitude ou non,,
ceft ce qu’il eft difficile de dire. Cepen-
dant comme les hommes font accoutu~
més a fe coucher de bonne heure dans
Penfance , il eftd préfumer que, dansla
fuite, le fommeil, 4 cette heure, leur de-
vient plus fayorable par 'habitude. Mais

~ que le commencement de la nuit foit
le meilleur temps pour le fommeil ; ou
qu’il ne le foit pas, le commencement
du jour eflt cerrainement le meillear,
pour les affaires & pour les plaifirs. J'ai
vu pea de'perfonnes fe levant matin, ne
pas jouir de la meilleure fanté,

4 § 1. Des Habits.

Les habits doivent écre relatifs aux cli-
mats que l'on habite. La coutume a fans
doute une grande influence dans ce cas;
‘mais-elle n'a jamais pu changer la nature
.deschofes au point de faire quele méme
habit pir convenir 4 un habirtant de la
nouvelle Zemble & i un habitant de
la Jamaique. Il n’eft pas, 4 la vérite,

e

ue c'étoit U'effer de I'innocence des- mceurs,
de la tranquillité de Uefprit & de la frugaliré.
Léonieéni naquita Vicenze en 1428, & mourut -
2 Ferrare en 1524, aprés y avoir enfeigné &
‘pratigué la Médecine plus de 60 ans.
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_néceflaire d’obferver une exacte prni-'-,',"-?-
portion, entre la quantit¢ d’habits que
nous portons , & le dégré de latitude
que nous habitons; cependant I'on ne
eut s'empecher de faire attention 4 la
chaleur du pays, a la fréquence, 4 la~
‘violence des vents , &c. . U
" Dans la jeunefle , ou le fang a un
fort dégré de chaleur, ou la tranfpi-
ration eft facile, il eft moins néceﬂgf- ;
re de couvrir le corps d’une grande
uantité d’habits; mais dans I'ige avan-
c€, lorfque la peau devient ferrée &
‘que les humeurs ont moins de chaleur,
il faut -en augmenter la quantité. La
plupart des Maladies viennent, dans le
dernier 4ge, du défant de tranfpira-
‘tion : on peut les prévenir jufqu’a un
‘certain 'point, en augmentant conve-
‘nablement les habits , ou en portant
‘céux qui font plus capables de favori-
Aet ‘cette tranfpiration , comme les ha-
‘bits de coton, de flanelle, de laine,
.“onates, &c. :
La' flanelle eft actuellement porice
~pat la plupart de nos jeunes gens. Cette
: habituge eft abfolument déplacée. Non-
feulement elle les affoiblit & les rend
délicats , mais encore elle fait que la
flanelle devient moins utile, quand
: . les

il
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Ies occafions la rendent néceflaire. Ja-
mais les jeunes perfonnes ne doivent
porter de flanelle, 4 moins que les rhu-
matifmes ou quelqu’autre Maladie ne
le demandent.

Les habits doivent toujours étre re-
latifs'a la faifon de l'année. Un habic
affez chaud pour I'été, ne le feroir pas
affez poar lhiver. Il faur cependant

“ apporter la plus grande précaurion dans
le changement des habirts de faifon. Il ne
faut, ni quiteer leshabits d’hiver trop tot,
ni porter les habits d'éeé trop long-
temps. Dans ce pays, l'hiver commence -
fouvent de rrés-bonne heure, & nous
voyons encore des froids dans les pre-
miers mois de I'été. La prudence exige-
roit qu'on ne changear pas d’habic tout
de fuite , mais qu'on le fic graduellé-
ment ; & dans ce pays il {eroit pref-
que inurtile de ‘changer d’habits, fur-
tout pour ceux qui ent paflé le miliew

de leur dge (1).

(1) Pour éviter toute erreur dansle chan-
gement d'habits de faifon , il faudroit, comme
nous l'avons confeillé, (V.#.1,p. 37 ) qu'on
accourumit les hommes, dés leur enfance,
s'endurcir au froid & au chaud, & a coa-
tracter une efpece d’habirnde avec les intem-
piries des (aifons. Il réfulreroit un aurre avane

- tage de cerre pratique 3 c'eft qu'en ne s'appras
Tome I,
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Les habirs dgviennent fouvent nui-

fibles d la {anté, parce que dans la forme

I

chant pas du feu, on échapperoit 2 ces tran-
fitions (ubites du chaud au fioid, plus dange<
repfles encore tguc les changements trop prompts =
ou trop rardifs de nos habus. Car c'clt moins
dans nos habits qu'il faur chercher la caufe
des accidents auxquels on eft fi expofé an re-
nouvellement des [aifons, que dans notre con=' |
duite, toujours mal entendue , de diriger, foit
la chaleur, foit la fraicheur. Il eft auffi dan.
ereux pour un homme de pafler les journées
hiver , tantér & (e tapir 3u coin d’'un grand
feu , les fenétres, les portes bien clofgs, tantot-
a fortir au grand ajr pour vaquer a fes affai=
res, qu'il le feroit pour ce méme homme, dé
rendre, dans un jour de forte chaleur ,plu-
Er.urs bains 2 la glace. 1l eft impoflible qu'une-
perfonne juj refte pendant plufieurs heures
dans une chambre, Eom: la température eft 2
12, 1§ dégrés du Thermometre de M. de Réau-
mur, quelquefois davantage, & qui s'expofe
tout-a-coup a l'air extérieur, qui, peur-érre,
daps la méme journée,a10 nﬁégtés au-deflous
de la glace, n’éprouve, quciquc couverte qu'elle
foit , une fuppreflion de tranfpiration, fource
de Maladies {ans nombre.
Il eft rare de voir une perfonne qui n'a pas
les moyens de fe faire bien fermer, d’entre-
tenir de grands feux dans fes appartements ,
d'avoir des habits fourrés , attaquée, a P'entrée
de 'hiver, de rhumes, de fluxions, dont font
accablés les gens riches. Les Campagnes nous.
fourniflent des cxcm’pl_cs journaliers d’hommes ,
qui ne connoiflent d’autre manjere de {e chauffer
que par I'exercice, qui n'ont jamais fu ce que
et que Jes flansiles, &, qui, hiver comme
té, portent la méme éroffe, & ne font jamais
araqués de rhumes, de catarres, de thuma-
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= quon leur donne, on ne confulte que
la parare & la vanité, Il paroit que de

tifmes, &c. J'ai vu un homme a Paris, pere
d'une nombreufe famille, mourir dagé de prés
de 80 ans, fans avoir jamais augmenté fes
habits, fans s'étre jamais chauffé par befoin 3
fes enfanrs [nivent fon exemple, & ne con-
noiffent aucune des indifpolitions caulées par

s une tranfpiration arrérée. :

; C'elt une vérité, reconnue univerlellement ,
ue les rhumes, les fluxions, & plufieurs Ma-
adies inflammaroires, fi communes dans les

faifons froides , ne font dues qu'a une tranfirion
fubite du chaud au froid. Or fi l'air des appar--
tements éroit au méme dégré de chaleur que
'air extérieur , on {e garantiroit de tous ces
accidents. Mais nous fommes bien loin de nous
comporter ainfi ; nous échauffons d’antant plus -
nos appartements, que le froid eft plus grand ;
de forte que fouvent il y a vingr dégrés de
différence-, entre l'air que I'on refpire dans une
chambre, & celui qu'on va refpirer fi I'on fort
dehors: On a beau fe couvrir, (e {urcharger
d’habits : pour peu quon fafle arrenrion aux -
propriéeés de l'air, on 'fctt;';rg"'qu'on ne pourra
jamais fuir fes effers , qui ne deviennent fu-
neftes que par notre conduite. ¥
Ce feroit donc un f{ervice réel 3 rendre a I'hu-
 manité, que d’accoutamer les enfants a écre in-
enfibles aux impreflions des (aifons. La nature
femble nous donner elle-méme ce confeil, en
in(pirant aux enfants de 'averfion pour le feu &
de 'amour pour I'exercice. Il ne s'agit que d’en=
tretenir ce gout naturel. Les mouvements perpé -
tuels dans [efquels ils vivent, les empéchent de”
s'appercevoir de la tranfition d'une faifon a une
autre. Ce ne {eroient jamais eux qui demande-
roient aux parents de changer d’habits, 2 moins
que ces habics ne {oient neufs 3 maisalors ce n'elk

.g\_ v
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tout temps on a conlidéré les habits
fous ce point de vue; en conféquence
on n'a git attention qu'a la mode ou
a la forme, & la fanté, le climat, la
commodité,, n'ont jamais été comptés .
pour rien, ( 7. n.1,p. 37.) .
Il y a méme fouvent des gens qui
prétendent qu'il faur modeler El forme
du corps fur celle des habirs; & ceux
qui n’en favent pas davantage, croient
que les hommes feroient des monftres,

quun gout particulier dont il eft aifé de les .
cofriger , & qui ne prouve rien contre ce que
nops avangons. Parvends a un cerrain dge, ils
n’y penferoient pas davantage, parce que 'ha=
itude , comme dit le vulgaire, eft une fe-
conde nature; ils n'auroient befoin, gquand ils
feroient hommes, ni de feu, ni de fourrure :
un habit de drap, éroffe appropriée 2 nos con=
trées tempérées, parce-qu'ﬁlc eft affez chaude =
pour amortir les trop vives impreflions du froid , :
& aflez légere pour ne pas contribuer a au-
enter la chaleur de I'air extérieur, leur (uf-
Eﬂrit pour toutes les {aifons. lls n’auroient be-
foin, ni de ces gillets, ni de ces camifoles 4
de laine , de futaine, de flanelle, &c. qui ne e |
conviennent qu'a des gens oififs & a des ma- =
lades. - |
Je n'entrerai point dans le dérail des habits
des femmes 3 la multplicité de leurs ajulte-
. ments " meneroit trop loin. Sion les a élevées,
érant enfants, comme mous le confeillons,
dans la méme note, p.37)fien les ahabitudes,
comine les garcons, a f exercice, aux intempé-
ries des [‘aiFoans', tﬁcs n'auront pas plus befoin
de feu, d’habits chauds, que les hommes,

Tern Ly T
Al ianty 5 Bl
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fans le fecours des habirs 3 tentatives
-qui, de leur nature, font des plus per-
nicieufes. La plus nuifible de toutes
celles qui font d'ufage dans ce pays,
eft de prefler I'eftomac, les inteftins,
dans le plus petit efpace poflible, afin
de procurer, comme on ﬁ: dit faufle-
ment, une fine taille, Par ce moyen,
Pa&ion de l'eftomac & des inteftins,
le mouvement du cceur & des pou=
mons , prefque routes les fonétions
animales font viciées. De-1d les indi-
geftions , les fyncopes, les pimoifons,
la toux, la confomprion, &c.
Les pieds font aufli fouvent mis 4
. la torture. Pourquoi la petitefle du pied
eft-elle recherchée? Cleft ce que_nous
n’entreprendrons pas dexpliquer. Ce
quil y a de certain, ceft que l'¢ffer
de cette opinion a eftropié plufieurs per-
fonnes. Prefque les neuf dixiemes des
hommes ont des durillons ou’des cors
aux pieds; Maladie qui n’eft due le plus
fouvent qu'd la compreffion des fou-
liers. Les cors font, non-feulement
trés-douloureux , mais encore ils dtent
la poflibilité de marcher, & ils peu-
vent en ‘conféquence &tre confidérés
comme une caufe éloignée de plufieurs
autres Maladies, =
M ;
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Dans la maniere d’attacher les ha- |
bits, il faut avoir grand foin de ne fe
fervir daucune efpece de ligature. Les
jarretieres, les boucles, &c. lorfqu’elles
font trop ferrées, empechent le mou-
vement & le libre ufage des parties
elles s’oppofent 4 la circulation du fang,
qui, ralenti, empéche I'accroiffement
des parties , & caufe diverfes Maladies.
Les liens que on met autour du cou,
tels que les cols, les eravares, les col- -
liers , &ec. font finguliérement dange-
reux : 1ls empéchent le libre cours du
fang dans le cerveau; de-ld les maux
de tére, les vertiges, l'apoplexie, &
pluficurs autres Maladies graves. _
Toute la perfedtion d’un habit’ con-
filte en ce qu'il {oit aifé & propre. Rien
d’aufli ridicule que de fe rendre efclave
~de fes habits. Il y a des perfonnes, &
~le nombre en eft grand , qui aimeroient
misux refter du marin au foir, auffi
immobiles quune ftatue, plutor que de
s'expofer au dérangement d’un feul che-
veu, oud’une feule epingle.Sinousavions %
‘quelqu’un 3 donner pour modele , dans
la maniere de fe comporter; avec fes
habits’; nous donnerions les Quakers{1)s
r i) LE'S-QuakErs ou Tremblenrs Forment hié
fe@e confidérable en Angleterre, encore plis
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1ls font tonjours propres & fouvent élé-
“gants, fans avoir jamais de fuperflus.
Ce ‘que les autres dépenfent en ga-
‘lons, en dentelles, en rubans, les Qua- X
‘kers I'emploient en excés de propre-
tés. La parure n’elt qu'une affeGation
dans les habits, & elle cache trés-fou-
vent la plus grande mal-propreté.
Nous ajouterons relativement aux ha-

e L |

finguliere. par la maniere fimple, unie, de's'ha-
l‘lilﬂlr, que par fon culie religieux. Un habit -
ear:jlet de drap de la méme couleur, {ans ga-
long, f[aue cinements; de beau linge, fans
_mnzig:ras, {ur-tour {ans dentelles; aucune pa- -
rure pour la tére; une propreté, prefque fu-
perftitienls , ‘diftinguent ceree clafle I hommes
de tous les anrres Anglcis. Georges Fox’, qui
fut lenr Fondateur , n'éioit quun fimple Cor-
.donnier. Son peu de forrune & fa fingnlaricé,
Ie"porrerent {ans doute a éviter les habits re-
cherchéds, Ses difciples I'imirerent jufques dans
Iz manigre de shabillers & depuis plus d'un
fiecle que fubfilte cette {ede, aucun de fes
membrés ne s'eft jamais écarté de cet-ufage. -

La Penfilvanie , Province de I' Amérique Sep-
tentrionale, uns Jcs_p{us belles & des plus riches
Colonies Angloifes, eft pré:[:&uc toute peuplée —
de Quakers, éuil'kme Penn , fils du Vice- Amiral
~d’Angleterre,, de ce nom, un de leors premiers
membres, a qui le Roi avoit donné cette con-
wée de Amérique, ¥ entraina une grande

nantité de {es confreres , & y birit la ville

e Philadelphiz , une des plus puiflantes & des
“plus commergantes de cette partie du monde.
-Elle 2 une Société Philofophique, dont le favant
M. Fraaklin eft Préfident.
M 4
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‘bits , qu'il ne fuffic pas qu'ils foient anas
logues aux climats, aux faifons de I'an-
"née & aux périodes de la vie; il faae =
encore qu'ils le foient aux tempéraments |
& 4 la conftitution. Une, perfonne ro-
bafte eft plus en état de fupporterle
chaud, ou le froid, qu'une perfonne =
délicate ; elle peut en conféquence étre
moins attentive 4 la maniere de sTha=
biller. Quelle eft la quantité néceflaire
d’habits pour chaque perfonne ?.Cleft ce

qu’il n’eft pas poflible de dérerminer par
le raifonnement; c’eft 4 expérienced
le décider. Tout homme eft en état de
joger loi-méme du nombre de véte-

ments qui lui font néceflaires pour lui .

- tenir chaud.

CHAPITRE VIL

(i, TR SLE S S ek
e men o ANy =

De E_'Inzempe'ranre.

N Auteur moderne , ( Jean-Jacques

Rouffeau) obferve que la tempé-
rance & l'exercice font les deux meil-
leurs Médecins du monde. Il auroit pu
ajouter que fi on les pratiquoit exac- -
‘tement , on n'auroit befoin d’aucun au-
tre Medecin. La tempérance peut, a
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jufte rtitre, Stre appeliée la mere dela
fanté (1); maisla plupart des hommes
agiffent comme s’ils penfoient que la
Maladie & la mort ne doivent jamais
venir ; cependant ils paroiffent les ap-
peller, pour ainfi dire, par l'intempé-
rance & par la débauche.

La ftruture du corps humain met en
évidence tous les dangers qui doivent
‘accompagner l'inrempérance. La fanté

(1) Hippocrate , 2 qui nous devons rour ce
que nous {avons des fignes & des {ymptomes des
Maladies, nous a donné un grand nombre de
maximes imporrantes {ur la cure des Maladies;
fur la conflervation de la fanté; mazimes que
tour Médecin ne doir jamais perdre de vue,
s'il veur pratiquer avec {uceés , & dont tous les

ommes devroient s'inftruire pour prévenir les
Maladies. Elles leur apprendroient que la (ancé
dépend de la rempérance & de l'exercice. Il el
impoffible , dit Hippocrate , que celui qui man=

e, ctonrinue de {e bien porrer, sil n'agit.

‘exercice confume le fuperflu des aliments,
& les aliments réparent ce que l'exercice a
diffipé, 1l recommande la rempérance, tant a -
Yégard de la boiflon, du manger , du travail
& du fommeil , que dans P'ufage des femmes.
On peutr réduire a2 ces mazimes tour ce que les
modernes ont dit en mille & mille volumes.
Elles (onttellement siires , que fitous leshommes
s'entendoient pour les me-tre en prarique , la
fcience de guérir deviendroit prefque inutile,
En effer , excepré les Maladies épidémiques &
accidenrelles , les antres {eroient en perit nom=-
bre , i I'intempérance n'en faifoit éclore &

Vinfini,
: M g
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dépend du bon état des folides & des
fluides; & ce bon écat eft du 4 la libre
exccution des fonctions vitales. Tant
‘que ces fonétions s’accompliffent régu-
liérement , nous fommes fains & en
fantéy dés qu'elles font troublees, la
Mfanté dépérit néceflairement. L'intem-
pérance ne manque donc jamais d'ap-

orter les plus grands défordres dans
F'con'omie ariima%e. Elle nuit 4 la digef-
tion ; elle reliche les nerfs; elle rend
les fecrétions irrégulieres ; elle vicie
les humeurs, & occafionne des Ma-
ladies fans nombre (1).

(1) On demandoit un jour 2 Boerhaave,
quelles écoient les caufes de plufieurs Maladies,
ignorées des Anciens? Il répondir : Coguos nu-~
meva. Comptez les Cuifiniers. 1l auroir pu, dit
M. Clerc, ajouter , & otiofos , & les oififs. L'i-
paftion & la melleffle influent encore plus
fur le phyfique , que {ur le moral. Mais, mal-
gré 1'c_xémpclle & les précepres des Anciens , Ia
; ﬁmgaﬁigae & les difciples d'Hérodicus , qui en
t I'inventeur , ne perfuade prelque perfonne. -
Cependant tour le monde convient que fa fanté
Fﬂ: le plus précieux de tous les biens : par quelle
Faralité en abufe-t-on auffi-t6t qu'on cujouit?
Pourquoi méme , en la recherchant, fait-on ab-
folument le contraire de ce qu'il faut pour lare~
couvrer ? Reflembleroir-elle 2 la liberté dont
on ne connoit le prix qu’aprés I'avoir perdue ?
;_On veiie fe bien porter, & l'on ghange l'or=
~dte de la parure, & la nui prcndTa place du
our: 'homme ; aufli ennemi de lui-méme que
de fes f{emblables; emploie dix bras au fer~
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L’analogie , entre Iaccroiffement des
lantes & des animaux, donne la plus
orte preuve des dangers qui fuivent
Pintempérance, L’humidité & l'engrais
favorifent finguliérement la végération.
Cependant I'excés de l'un ou de I'au-
tre I'arrére entiérement. Les meilleures
chofes deviennent mal-faifantes, méme
dangereufes, fi elles font portées al'ex- .
cés. Nous voyons donc que toute la -
fageffe humaine confifte & favoir régler
fes appétits & fes paflions, de maniere
4 éviter tous les extrémes. Clelt cette
r_;‘_lgdératidn-_qui caractérife Particulif:rg-
ment I'animal raifonnable. Les efclaves -

[

wice d'un ventre; on lui {ert dans unrepas les

roductions des deux hémifpheres, les fruits &
fcs vins des différentes parties du globe. Acca-
blé de nourriture, il ne quirte la table que

our digérer dans un faureuil ; le café & les
fiqucuts viennent 'y trouver. 1l ajoute .deé
nouveanx feux au feu vital; mais bientot 'ef-
tomac ,. en fouffrance, lui reproche fes excés :
c’eft un volcan qui renferme des marieres en
fermentation. La chaleur fe répand dans les
veines, les vapeurt montent a la téce , & Lucrlles
sccablé, s'endort. A fon réveil, il {e plaint de
flatvofitds, de gonflements. &c. On appelle un
Médecin, -qui prelcric I'ufage du thé ou des
boiflons délayantes, riedes, qui le font-digérer
par indigeftion. Voila 2 peu prés notre ma-
niere de vivre, & nous nous moquons des
Omaguas , qui , avant que de {e mertre a table ,
préfentent une {eringue a chaque convive. T. I,

F+ 167.
' Mé
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'de leurs ventres feront 4 jamais la honte
‘de 'humanité.

L’Auteur de la. nature nous a créés
avec des delirs, des paflions, des ap-
petits relacifs A la'propagation de notre
efpece, 4' la confervation de notre in-
dividu, &c. L’intempérance eft I'abus
“de ces diverfes paflions; & la tempé-
rance confifte dans I'ufage modéré que
nous devons en faire. L’homme , non
content de fatisfaire aux appétits natu-
rels , fe crée des befoins artificiels , qu'il
cherche perpétuellement d aiguifer ; mais
ces befoins imaginaires ne peuvent ja-
mais étre fatisfaits complétement. Si la
nature fe contente de pea de chofe,
. Pintempérance ne connoit point de bor-
nes. De-14 les buveurs , les gourmands,

* les débauchés , s’arrérent rarement , que
leur fortune ou leur fanté ne les em-
pechent d’aller plus loin. Aufli ne peu-
ventils, en général , reconnoitre leur
erreur, que lorfqu’il n’eft plus temps.

1l eft impoflible de donner des re-
gles fixes fur la maniere dont chaque
tempérament, chaque conftirution doi-
vent fatisfaire leurs appérits & leurs de-
firs, L'homme le plus ignorant con-
moit certainement ce qu'on entend par
le mot excés; & pour pen qu’il fache
choifir , il eft en etat de I'évirer..
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La grande regle de la tempérance eft .
de s’en tenir i%a fimplicité. La natare
fe plait dans les aliments fimples , fans
apprces, & tous les animaux, excepté
I'homme, rempliffent inviolablement ce
précepte. L’homme feul fe livre aux
exces j 1l pille & faccage la nature en-
tiere, pour {a:isf'aire“f%-n luxe & coue
ric 4 fa propre deftruction. Un élégane -
Ecrivain du dernier fiecle ( 4diffon ) parle
en ces termes de I'intempérance. » Quant
» 4 moi, lorfque je vois ces tables 3
» la mode, couvertes de toutes les ri-
» chefles des quarre parties du monde,
» j'imagine voir la goutte , 'hydropifie,
» la fievre, la léthargie, & prefque
» toutes les autres Maladies , cachees,
» en embufcade, fous chaque plat. »
L’intempérance n’eft pas moins dan~"
gereufe dans la farisfaltion des autres
defirs, que dans le régime. Avec quelle
promptitude I’abus des liqueurs & des
plaifirs charnels, ne décrt-il point la
meilleure conftirution? Tous ces vices
fe tiennent , en général, par la main.
Aufli voyons-nous tous les jours les efe
claves de Bacchus & de Fénus , a peine
_ parvenus an printemps de leur vie, trre
accablés fous le poids des Maladies , &
arriver 4 grands pas.d une mort pré-
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cipitée. Si les hommes réfléchifloient
fur les Maladies douloureufes, fur la
mort prématucée , fuite journaliere de
I'intempérance, cette lecon feroit pref-
que fuftifante pour leur faire regarder
avec horreur la farisfaction de leurs
plaifirs, meme les plus favoris.

- L'intempérance ne frappe pas feule-
ment les débauchés de fes coups mortels
Iinnocent en éprouve fouvent les fu-

" neftes effers. Combien ne voyons-nous
pas de malheureux orphelins périr de
mifere , tandis que leurs peres & me-
res, fans s'inquiéter de l'avenir, dépen-
fent , en excés & en débauche, ce qu’ils
devroient employer i élever leurs en-
fants, conformément 4 leur érar? Com-
bien ne voyons-nous pas de meres mal-
heureufes , chargées d’enfants, incapa=-
bles de les aider, périr de befoin , tan-
dis que les peres cruels fe livrent fans
mefure a leurs appérits infariables ?

- La mifere n'eft pas la feule fuite de
Yintempérance ; ce vice abominable va
jufqu'a dérruire des familles entieres. -
Rien ne s’oppofe plus i la propagation
& n’avance davantage la mort des en-
fants, que I'intempérance des peres &
meres.

Lés pauvies qui travaillent tout le
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jour , & qui, le foir, fe couchent, fa-
tisfaits de leur vie frugale, ne nous
préfentent que de nombreufes familles ,
tandis que les gens de condition, qui
ont rout en abondance, qui vivent dans
Populence & dans le luxe, languiffent
fouvent fans héritiers, 4 qui ils puiffent
laiffer leurs fortunes immenfes. L’in-
tempérance influe- méme fur les Erats:
& fur les Empires. Ils ne s'¢élevent & ne
s’abaiffent qu’en proportion que ce vice
eft chéri ou détefté. :
Nous n’entreprendrons point de par-
ler de tous les vices différents qui confti-
tuent I'intempérance ; nous ne fuffirions
pas 4 affigner l'influence que chacun
d’eux a fur la fanté : nous bornerons nos
réflexions 3 une efpece particuliere , par
exemple , 4 I'abus des liqueurs de table.
Tout ce qui enivre met la narure
dans le cas d’exciter la fievre, afin de
fe débarraffer du poifon que I'on vient
d’dviler. Si ce poifon el répété tous
les jours, il n’eft pas difficile de pre-
voir les conféquences qui doivent en
réfulter. :
Quelle conftitution fera affez forte
pour foutenir long-temps une fievee
ui reviendra tous les jours? Mais les
géfvres,- produites par la boiffon, né fe

—
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bornent pas toujours a étre de imples
fievres 5 elles finifent fouvent par l'in-
flammation de la poitrine, du foie,
du cerveau, & produifent les effecs les
plus funeftes.

Si un buveur n’eft pas toujours atta-
qué de Maladies aigucs, il échappe ra-
rement aux Maladies chroniques. Les
liqueurs enivrantes, prifes avec exces,
affoibliffent les organes & s’oppofent a
la digeftion. Elles détruifent le poavoir
des nerfs, caufent la paralyfie & les
Maladies convulfives; elles échauffent
& enflamment le fang, elles épuifent
fes parties balfamiques, elles 1}; ren-
dent incapables de circuler & de por-
ter la nourriture dans toutes les parties

~du corps. De- ld les obftructions , l'a-
trophie , les hydropifies, la con{fomp-
tion. Ces Maladies font celles qui con-
duifent ordinairement les ivrognes i la
mort ; & quand une fois elles artaquent
les grands buveurs , elles fonr, pour la
plupart, incurables.

Beaucoup de gens décruifent leur fanté
par la boiffon, quoique dans le fair ils
s'enivrent rarement. L’habitude qu'ils
ont de tremper continuellement , comme
ilsdifent, quoiqu’elle ait des effets moins
violents, n’en cft pas moins pernicieu-
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fe. Quand les vaiffeaux font perpétuelle-
ment remplis & diftendus , les différen-
tes digeftions ne peuvent fe perfection-
ner , & par conféquent les humeurs ne
feront jamais préparees convenablement,
Aufli voit - on que ces perfonnes font
attaquces de goutte, de gravelle, d’ul-
ceres fordides anx jambes , &c.jou, fi
ces Maladies ne {e manifeftent pas, ces
petfonnes ont Pefpric affaillé, elles de-
viennent hypocondriaques , & ont les
autres fymptomes des mauvaifes di-
geftions. ( 7. n. 1,p. 194.)

La confomprion eft actuellement fi
commune, quil faut regarder la dixie-
me partie des habitants des grandes
Villes , comme victime de cette Ma-
‘ladie. L’ivrognerie eft fans doute une
des caufes auxquelles on doit imputer
la confomption, La grande quantité de
biere vifqueufe que boit le petit peus
ple de Angleterre , ne peut manquer de
communiquer au fang fa qualité, & de
le rendre pen propre a la circulation.
- De-li les obftrutions & I'inflammation
des poumons. Il y a pen de grands bu-

_ vers de biere qui ne deviennent phrhifi-
ues 5 & on ne doit point en 'ttre
étonné, fi I'on fair artention a la na-
ture glutineufe, & prelque indigeftible ,
de la biere forte.
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Ceux qui boivent de l'eau-de-vie ou
des vins forts, courent toujours les plus
grands dangers. Ces liqueuts échauffent
& enflamment le fang, elles forcent

& déchirent les vaifleaux tendres du
poumon ; cependant la confompricn,
caufée par ces liqueurs . eft i commu-=
ne, dans ce pays, quion feroit pref-
que tenré de croire que fes habirants
ne vivent que de liquears (a).

L’habitude de boire a, le plus fou-

“vent, fa caufe dans la mifere & dans
les malheurs. Le malheureux boit pour
fe confoler , & il éprouve cerrainement
un bien-gtre dans le remps qu’il boir
mais, hélas ! ce plaifir n’eft pas de longue

_. (a) On peut avoir une idée de I'immenfe quan-
_tité d'eau-de-vie confommée dans la Grande-
" Bretagne , en faifant attention 2 cette circon{-
tance 3 c’eft que dans la ville d’Edimbourg &
dans fes environs, outre la fgrande quantité
d'cau-de-vie érrangere , enrégiftrée dans les bu-
reaux d’entrées, ocutre une plus.grande quan-
tité encore que l'on doit {uppoler frauder les
droits, on compte plus de deux mille alambics
perpérucllement employés 2 préparer une li-
queunr, véritable poifon, appellée molaffe. Le
E:Jt_u: peuple eft tellement liveé a I'habirude de
boirc de certe mauvaile eau-de-vie, que lor(-
_?l_l'lln porte-faix ou un ouvrier paroit chance-
Ier dans les rues®, on crie aprés lui : He has got
_molaffed! Ces excés méritent certainement ['at
tention publique.
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durée ; & lorfqu’il n'eft plus 4 table,
il eft d’autant plus malheureux , qu'il
avoit oublié davantage fon malheur. Aufll
eft-il obligé de boire de neuveau ; ceft
ainfi quune dofe nouvelle en amene
une autre, jufqu'd ce que ce malheu-
reux devienne ¢fclave de la bouteille , &
?u’enﬁn il tombe vi&time d’une ref-
ource, que dans les commencements
il avoit regardée comme un remede.
Il n’y a perfonne de plus trifte qu'un
buveur , aprés fa débauche. De -1i il
arrive que ceux qui ont le plus d'ef~
prit, le verre 4 la main, font les plus
mélancoliques, lorfqu’ils font 4 jeun,
& fouvent ils terminent & finifent leur
malheureufe exiftence, dans un accés, ou
de triftefle , ou de mauvaife humeur.

~ Outre que livrognerie ruine la fan-
té, elle ruine encore les facultés de
Pefprit. Il eft éronnant que les hommes
qui fe vantent d’avoir un dégré de rai-
fon; fupérieur a celui des animaux ,
puiffent prendre du plaifir 4 fe réduire
fi fort au-deffons d’eux. Si, apres qulils
fe font volontairement dépouilles de
leur raifon, ils reftoient dans cet érar,
il femble qu'ils ne feroient punis que
comme ils le méritent. Quoique ce ne
foit pas li la fuite foudaine des débau-
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ches de liqueurs , on la voir cependant
a la fin arriver. L’habitude de boire a
réduir fouvent les plus grands génies 4
cer érar d'imbécillicé (a).

Les liqueurs enivrantes {ont patticu-
liérement nuifibles aux jeunes perfon-
nes. Elles échauffent leur fang , décrui-
fent leurs forces & s'oppofent i leur
accroiffement. De plus, l'ufage des li-
queurs fortes, dans les premiers temps
de la vie, empéche quon ne puille
en retirer de bons effets par la fuite.
‘Ceux qui contractent Ihabitude des li-

%
JEREFT

() 11 eft éronnant que les progrés que l'on
a faits dans les ares, dans les [ciences, dans
la politefle , n'aient poinc fait pafler, de mo-
de, cer ufage barbare, de boire julgu'a 'excés.
11 eft vrai qu'il eft moins commun, dans le-Sud
de I'Angleterre, qu'il ne I'éroit autrefois j mais
il domine toujours dans le Nord de cette Ifle,
oi ce refte de barbarie elt pris pour un atte
d’hofpiralité. La perfonne ne penfe avoir bien
:rait:E.J fes convives, s'il ne les a enivrés. For- «
cer quelqu'un 4 boire, c'elt, [ans contiediz,
I'alte de groffiéreré le plus complet que l'on
puifle commertre. La fan?amnnade , la complai=-
fance , ou méme le bon ceeur , peuvent engager
un homme qu'on preffe 4 accepter un verre,
dans un temps od il pourroit aufli-bien pren-
dre du poifon. Il y a déja long-temps que la
courume de boire jufqu'a 'exces , n'eft plus de
mode en France; & comme elle perd beaucoup
de fon crédit parmi les perfonnes les plus po-
licées de I'Anglererre, nous efpérons que bien-
eot elle fera bannie entiérement de cette Ifle,

Médecine domestique ou traité complet des moyens de se conserver en santé - page 352 sur 504


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?33637x01&p=352

SEITH

&

De IIntempérance. 285
queurs fortes, dans leur jeuneffe, ne
peavent en efpérer aucun avantage,
comme cordial , dans I'dge avancé.

L'ivrognerie eft, par elle-mtme, non-
feulement le vice le plus abominable ,
mais elle eft encore la fource de la plu-~
part des autres vices. Il n'eft point de
crime , quelqu’horrible qu’il foir, que
ne puille commettre un ivrogne , pour
Famour des liqueurs. On a vu des meres
vendre les habits de leurs enfants, ven-
dre lesaliments qu'elles devoient man-
ger , vendre méme enfuite leurs pro-

pres enfants, lpour acheter un malheu-
reux verre de liqueurs (a). '

(#) On exécura a Edimbourg, il y a quel-
quesannées, deux femmes, fameufes ivm{gndfcs,
qui avoient tué leurs enfants , & qui enfuire les
avoient vendus a des Chirurgiens, pouracheter
des liqueurs forzes (12’;

(1) Si nous confidérons I'ivrognerie, relati-
vement 2 la fanté, nous verrons que fi elle
ne produit pas des épidémies, elle tue en dé-
tail. Dans tous les temps & par-tout, les mal-

eureux qui sy livrent, font fujets 2 de fré-
?uantes inflammations de poirrine , a des pleuré.
ies, qui fouvent les empertent a2 la fleur de
I’age. S'ils échappent quelquefois a ces Mala-
dies violentes, ils rombent, long-temps avant
Page de la vicillefle , dans toutes fes infirmi-
tés, & fur-rour dans I'afthme, qui les conduit
a I'hydrepifie de poitrine. Leuars corps, ufés
par l'exces , ne répondent point a 'action 'des
remedes , & les Maladies de langueur, qui dé-
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CHAPITRE VIIL:
De la Propreté, (1) :
LE défaut de propreté eft une négli-

gence (}ﬂl n'admet point dexcufe.
Par-rout ot l'eau ne fe paie pas, tout le
monde a certainement le pouvoir d'e-
tre propre. La matiere de la tranfpira-
tion , qui s’échappe perpétuellement du
corps, force de changer fouvent de
linge. Ce changement favorife fingu-
liérement l'excrétion de la peau, fi né-

pendent de cette caufe , font pre(que toujours in-
corables. Heurenfement la fociété ne perd rien,
enperdant des {ujets qui la déshonorent, & dont
I'ame, abrutie, «ft, en quelque fagon, morte
long-temps avant leur corps.

(S La propreté, dic le Chancelier Bacox ,
eft, 2 I'égarg dn corps, ce qu'elt la décence
dans les meeurs. Elle fert 2 témoigner le re(peét

u'on a pour la fociété & peur [oizméme ; car
Phomme doit (& relpeéter. Il ne faut pas con-
fondre la propreté avec les recherches du luxe,
le gour de la parure,'des parfums, des odeurs;
ces derniers n'appartiennent qu'a la fenfnalicé.
La propreré, la décence , les manieres aima-
bles, font les indices d'une ame fage & bien
réglée , qui fent ce qu'elle doit a la fociéeé;
au lieu que la mal-propreté, la groffiéreté, I'air
indécent , décelent une ame baffe, ftupide, qui -
oublic ce qu'elle fe doit a elleméme & aux
awts. '. i
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ceflaire 4 la fanté. Quand cette excré-
tion eft retenue dans la mafle des hu-

“ meurs, ou repouflée par la mal-propreté
du linge, elle occafionne des Maladies
cutanées, des fievres, &ec. (1).

(1) Comme le linge fe porre immédiatement
ur la peau, & qu'il eft prefque abfolument
recouvert par nos habits, il elt de toures les
parties de notre habillement celle que I'on né-=
lige le plus, quoiqu'elle. foit, dans le fair,
-+ la plus utile. On ne penfe qu'a la décoration,
Que I'on brille a l'extérienr ; voila rout ce que
Iamour du luxe demande de nous & des au=
trgs. Pen importe que la faleré , 1a mal-pro=
preté du linge, fomentent des -Maladies {ans
nombre , en répercutant dans la mafle du fang
les humeurs, que la nature, qui tend fans
ceffe a le purifier , chaflfe perpérucllement par
le: moyen de la tranfpirarion infenfible. Il faue
que nous portions des {oieries, que nous nous
couyvrions de galons; Pufage le veur : ceft la
ratique des gens comme i faut. Ayons de
aux habits , duflions-nous n'aveir point de
chemife , ceft Pordre. ;
Ce raifonnement abfurde, qui eft celui de
tour le monde; fait que les frands , les pertirs,
les riches, fes pauvres, regardent leinge comme .
un ajuftement fuperflu , & qu'ils n'y penfent
que -quand ils e font procm% tous les aurres.
De-la, tel qui feroit dans le pouvoir de chan-
ger de linge tous. les jours, n'en change que
tous les deux jours ; rel qui pourroir en chan-
ger tous les deux jours . ne e fait que rous les
3ua|:re ou cing ; tel enfin qui pourroic le faire
eux fois par (emaine, ne le fair qu'une fois.
La mnuvati odeur eft le parrage des premiers 3
la mauvaife odeur, les obftru@tions, les fie-
wres, font'le partage des {econds; l'odeur in-

TR
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La gale & la plupart des aucres Ma-
ladies de la Feau, font dues principa-
lement au défaue de propreté. Il eft vrai
que ces Maladies fe gagnent par cone
tagion , par les aliments mal-fains, &c,
mais elles ne feront pas de longue du-
rée, fi ceux qui en Fonl: attaqués font
propres. Ceft d la mal-propreté que I'on
doit imputer les-diverfes efpeces de
vermines qui infectent les hommes, les
maifons, &c. La propreté feule peut
toujours en ctre le remede , & par-rout
oll ces vermines fe rencontrent , on ne
fe trompera jamais de croire que la pro-
preté a été ncgligée.
~ Une des cau%es ordinaires des fievres
putrides & malignes, eft le défaut de
propreté. Ces fievres commencent ordi-
- mairement par ceux qui habitent des

——y

fecte, les obftructions , les fievres, les Mala<
dies de la peau, la vermine, &c. font celui

s derniers.

Que i'on ait des habits moins riches, que I'on
en ait méme une moins grande quanticé, 'on
trouvera dans certe épargne de quoi fe procu-
rer plus de linge. Que I'on tiche d'en avoir affez
pour en changer tous les jours, I'on prévien-
dra une foule de Maladies , & la tranfpiration,
fans cefle effuyée par un linge nouveau , n'anra
pas le temps de faire contracter aux habits
cette odeur défagréable, qui rend infupporta« -
ble 2 foi-méme & aux autres,

maifons
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tga_i-fdns mal-propres & 'lfenferﬁ"l_ées , qui

- refpirent un air mal-fain , ‘qui ne pren-
nent pas d’exercice, & qui portent des
habits fales, C€lt la que la contagion
couve en général ; mais fouvent elle fe
répand au dehors, augrand détriment de
ceux qu'elle attaque. Sous ce point de. - -
vae, la propreté doic donc éere regar-
dée comme-un objet de l'artention pu--

* blique. 3ok .
. li'ne fuffit pas que je fois propre moi-
méme, {i la mal-propreté de mon voi-
fin peut altérer ma fanté, comme elle.
altere la fienne. Si les gens mal-pro-
res ne peuvent &ere chafles , comme
F_aifant un tort réel 4 la fociété, on- doit
au moins les éviter comme conragieux.
Tous ceux qui feront jaloux de leur
fanté, fe tiendront 4 une certaine dif-
tance de leurs demeures.,
. Dans les lieux , ot 'on raflemble un
gt:m::l nm:ubre de perfonnes, la pro-
preté devient I'objet de la plus grande
importance. Il n’y a perfonne qui ne
fache que les Maladies contagieufes fe.
communiquent par V'air corrompu. Or
tout ce qui peut tendre 4 corrompre [air
ou i cgpandre la contagion, doit étre
evité avec le plus grand foin. :
- En conféquence on ne doit jamais
" Tomel, ' <
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fouffrir que, dans les grandes Villes,
les ordures ; de quelque genre quelles’
foient, reftent dans les rues; rien de
plus Fropre a faire naitce la contagion, |

“que les excréments des perfonnes ma-
lades. On fait que, dans plufieurs cas
ces excréments font contagieux. 73

Dans beaucoup de grandes Villes, les
rues ne font guere plus propres que des
écuries, erant perpéruellement couver-
tes de cendres, de fumiers, de mal-pro-

ret¢ de toute efpece : on voit méme
que les boucheries ou les tueries , fone

“fouventdans le centre des grandes Villes,
Le fang qui tombe en putréfaction, les
excréments , &c. dont tous ces endroits -

“{font généralement couverts , ne peuvent
manquer de corrompre lair & de le
rendre mal-fain. Rien de plus facile,
a une Police a&tive, que de prévenirces |
inconvénients , puifqu'elle a toujours
le pouvoir de créer des loix relatives
a ces objets, & de forcer 4 les obfers
ver (1). : '

T (RS

(1)71 eft éronnant que dans les grandes Villes,
dans Paris, &c. on permette les tueries ; carpour
ce qui eft des boucheries , on ne peut guere les
en {€parer. Mais les tueries, tovjours placées
dans les rues les plus peuplé’ts y les plus fré-
guentées , deviennent des fources inépuifables
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~ Nous fommes fichés d’¢tre obligés -
de dire que Pimportance de la propreté

- publique ne paroit pas érre fuffilamment
connue des Magiftrats de la plupart des
grandes Villes de I’Anglererre, quoique
fl[ fanté, la fatisfaction, 'honnenr, tout
confpire 4 les porter 4 avoir cetce at-
tention. Rien ne peut mieux fatisfaire
Ies fens, ne peut faire plus dhonneur
aux habitants | ne peut etre plus avanta-
geux 4 la fanté , que la propreté des
grandes Villes ; rien, au contraire ne
peut infpirer aux écrangers une idée plus,
défavantageufe d’une nation , que la
mal-propreté de ces mémes Villes.

de ecorruption, qui, e joignant i celle qu'oe- -
_cafionnent routes les mal-propretés qui (e re-
nouvellent tous les jours , du matinau {oir, dans
les rues , rend le {éjour des grandes Villes le
plus mal-fain, le plus nuifible a la fanté , le plus

- propie a faire naitre les Maladies, 2 les fo-
menter , a les propager. La Police de Paris au~
roit d'autant plus de facilicé 2 fuivre ce con-
Teil, que les années précédentes, elle tenoir
cette pratique dans le Caréme, pendant lequel .
les tueries éroient reléguées aux Invalides; &
T'on ne voyoit pas que les boucheries f&[f'cn:
moins bien & moins promptement fournies,
pendant ce temps, que le refte de I'année. Les
vues de récompenfe que propofe notre Auteur ,
dans I'alinéa fuivant, aux Magiftrats Anglois,
{ont bien dignes de flarrer 'ambirion de celui
ﬁm maintient cet ordre admirable qui regne

ans la Capirale. :
. N 2
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- Quelque précention qu’aic une nation
a la politefle, 4 I'urbaniré, aux Scien- ..
ces, nous ne craindrons pas de dire que’
‘tant qu'elle négligera la propreté , elle
fera toujours regardée comme barba-
re (a). ¥
Les habitants de la Campagne , dans’
la plupart des pays, femblent avoir,
- pour la propreté , une forre de mé-' |
ris; & fi ce n'éroir la fituation favo- |
rable de leurs hauitarions, ils éprouve-
roient fouvent les plus mauvais effers
de cette averfion pour la propreté. On
ne voit prefque point de Ferme, devant |
la porte de laquelle ne foitaccamulé du
fumier ; & trés-fouvent les beftiaux &
‘leurs gardiens couchent fous le méme’
toir. Les payfans {ont finguliérement pa- -
reffeux dechanger d’habits, de tenir leurs
ma‘?fgns propres , &c. ce necreut crre que
Peffer de I'indolence & d’un gout de
mal-propreté. L’habitude peut les leur

L

(#) Dans l'ancienne Rome, les plus grands.
hommes ne regardoient pas la propreté comme,
un objet indigne de leur atrention. Pline dic,
que les cloaques qu les égouts publics, faits pour
le rtranfport des ordures de la Ville , furent,
de tous les ouvrages publics, les plus impor-
tants 3 & il fait plus d'éloges de Terguin, d' 4=
grippa, & des autres Romains qui ont fart!.' 1
ou perf‘c&ionné ces ouvrages, que de ceux qui’
ont remporté les plus grandes: victcires, '

Médecine domestique ou traité complet des moyens de se conserver en santé - page 360 sur 504


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?33637x01&p=360

GBIUH

= De Ia Propreté. - 19%

rendre moins défagréables; mais ’ha-
birade ne'peut jamais faire que des ha-
bits mal-propres, qu’un air mal-fain ,
foient falutaires (a). 0 o . .
La propreté doit ¢tre obfervée avec
la plus fcrupuleafe atrention; dans les
camps. Si elle y et négligée, les Ma-
ladies contagieufes fe répandent bientér
dans les armées, & elles ‘tuent plas
de foldats que le fer des ennemis. Les
Juifs , pendant lenr {éjour dans le dé-
fert, recurent des inftruétions particu-
lieres , relarives 4 la propreté des
camps (4). Ces loix doivent tire ob-

(2) Comme la plupart des objets qui regar-
dent e régime, tels que les “alimencs, les
‘boiflens , &c. font préparés par les payians,

r le people , ou paflent par leurs mains, on -

evroit employer rous les moyens Apuﬁi_bl-:s ;
pour porter ces hommes a la propreté , & pout
les encourager a s'en faire une efpece d'habirude.
On devroit, par exemple , donner une petite ré-
compenfle a ceux qui apporteroient, dans les
marchés, les denrées les pluspropres & les meil-
leures , fur-tousquand il s’agiroit de beurre , de
fromage , 8&c. & punir {€véremént ceux qui §'é=
carteroient de cerre loi. ‘On devroit employer
les mémes moyens 2 I'égard des Bouchers, des
Boulangers, des Brafleurs, & de tous ceux qui
: préEarent les chofes néceflaires 4 la vie.

(b) Habebis locum extra caftra , ad. quem egre-
diaris ad requifita natura, gerens paxillum in
balieo ; ciumque federis fodies per civcuitum
egeffa humo operies , &c. Deurer. cap. XXIII,
Vi 12-13.° ; )
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fervées par tous ceux qui fe trouvene
dans la méme fitvation. On peut dire
?ule_ le code de loix que regurent les
uifs , avoit une tendance manifefte 4
les porter 4 la propreté : quiconque ré-
- fléchira fur la nature de leur climac,
fur les Maladies auxquelles ils cnt éé .
fujers, fentiront de quelle importance
devoient ¢tre de telles loix. eh
C’elt une chofe remarquable, que
dans I'Orient, la propreté foit uné
partie eflenticlle du culte religieux. La
_ Religion Mahomérane, ainli que celle
des Juifs, a fesbains, fes ablutions, fes
‘purifications. Sans doute que Pobjer-
quon leur auribue attuellement, eft
la pureté intérieure ; mais leur but a
toujours ¢té & eft toujours, la confer-
vatton- de la fanté (1). Quelque bi-

R

Rt
T AR (HYEES

(1) Les Turcs {ont obligés, par leur Loi,
‘de prendre cing fois par jour leur abieffe, c'eft=
a-dire , de [e laver le vifage, 1éF cou, les bras
les mains & les pieds. Il ya plas; le bain e
un précepre trés-expreflément recommandé a
tout bon Muflulman, qui aura couché avecfa
femme. Dans ce cas, il ne (uffit pas de fe
laver cemme nons venons de le dire; il faue, -
‘de route néceflité , aller au bain, & fe puri-
fier tout le corps. La méme néceflité elt impo-
{ée toutes les fois qu'on aura feulement penfé
d'étre marié. La femme , de fon coté , f'ﬂ: obli-
gée de fe fervir du bain, pour la méme cau-
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Zarres (Fle paroiffent ces ablutions, peu
de chofe cependant contribue davan-
-tage i la confervation dela.fanté, que
leur exacte obfervarion, Si , par exem-
ple,. quelqu'un, aprés avoir vifieé un
malade , avoir touché un cadavre , ou
avoir fait quelque chofe de femblable,
fe lave avant que defe trouver en com a—
gnie, ou de fe mettre 4 table, il fera
moins expoflé 4 gagner les Maladies,
& moins en éat de les commumquer
aux autres,
Les fréquentes lotions nettoient non-
feulement la peau de toutes les ordu-
» de toutes les impuretés dont elle
Feut etre fouillée, mais encore elles
avorifent la tranfpiration, fortifiént le
corps & raniment les EfprltSa Comb:en
fe trouve rafraichi, ranimé , celui qui
?lent acu‘e rafé, lavé , & de chan-

fe. Un Tutc qui n'eft point marié, dm: aller
au bain, s'il lui arrive un- bmaﬁ:e e fonge.
Chaque ﬁllc, chaque veuve el obhgé: den
ufer ainfi aprés fes regles. Mais, outre ton-
1es ces obligations ; il faut convenir qu'il n'eft
-pas de nanon aumondc plus ennemie de la mai-
.Eropﬂ:t ,que la nation Turque; car les Tarcs {e
vent encore, & a plufieurs reprifes, la bou-
che , la barbe, les mains , avant & aprés le
repas. Ils (e lavent de méme chaque marin &
leur lever, & routes les fois qu'ils fatisfont
%uclque.s befoins narurels. Differt. par M. Ant.
imony . D. M. a Confiantineple.

N 4
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ger de chemife, fur-tout s'il y a long.
temps qu'il n’a fait cette opé{atiun"‘.ﬁ &
a contume de I'Orient, de fe la- |
ver les pieds, eft un acte de propreté
‘tres-agreable; & contribue finguliére-
ment 4 la confervation de la fanté,
~La fueur & la mal-propreté dont ces
parties font fans cefle couvertes , ne
~ peuvent manquer de s'oppofer 4 la tranf-
piration. Cet acte de propreté prévient
fouvent les rhumes & ﬁ'.s fievres, Si
I'on a foin, de fe baigner le foir les
ieds & les jambes dans I'ean tiede,
aprés quelles ont été expolées au froid
‘& 4 I'humidité pendant le jour, on fe
garantira fouvent des mauvais effets qui -
pourroient en: réfulter (1). Fpad

~La propreté n’elt nulle part auffi né-

. (1) = Tai va, dic M. Tifor, des pleuréfies
.» mortelles furvemt a des voyageurs , qui,
= mouillés en roure, ont négligé de changer
» d'habirs, Quand on a eu le corps, les
‘m jambes & les pieds mouilléds, il n'y a
s> rien de plus utile que de f& laver avec de
~» leau riede. Quand il 0’y a en que les jam-
» bes mouillées, un bain tiede de jambes eft
= trés-utile. J'ai guéri ‘radicalement des per-
» fonnes {ujetres a avoir des coliques violen-
= tes, routes les fois qu'elles avoienr eu les
» pieds monillés, en lenr donnant ce confeil.
» Le bain eft encore plus eficace ; fi.P'on fait

= diffoudre dans I'cau-un pen de favon. »

Médecine domestique ou traité complet des moyens de se conserver en santé - page 364 sur 504


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?33637x01&p=364

SBIIH

: «.De la Propreté. '~ 297
ceffaire que fur les vaiffeaux. Si une
fois les Maladies épidémiques viennent
d s’y introdwire, perfonne n’en fera
exempt. Le meilleur moyen de prévenir
ces Maladies, eft d’avorr foin que tout
I'équipage foit propre dans fes habits,
dans les couvertures de lit, &c. Quand -
une Malac_iie-cc:-ntagieufe {fe manifeflte,
la propreté eft encore le meillenr moyen
~ pour empécher qu'elle ne fe communi-
que; il elt encore néceffaire de s'op-
pofer a fon retour , aprés quelle a dif-
_Earu. Pour cet effer, il fanr que les :
abits, les couvertures, rout ce qui
touche 4 la'pean, foir lavé avec beau-
- coup de foin, & expofé d la fumée
du foufre. Lacontagion peut refter long-
temps cachée dans des kabirs fales; &
apres fe développer & produire les plus -
grands ravages. wsinls 48 :
Les lieux qui raffemblent beaucoup
-de- malades , exigent que la propreté
foic obfervée le plus religieufement
~poffible (a). ‘Dans les hopitaux , la feule’

{2) Comme il eft impoilible de pratiquer une
exacte proprete , quand en manague d'une quan-
tité- dlean {uffilance , nous recommandons ar-
demment ‘aux Magiitrats des grandes Villes ,
d'érre finguliérement arrentifs a cerre parrie de
‘la police. La pluopart des grandes Villes d'An-
gleterre fonr firuées de maniere gu'elles peu-

N g
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odeur fuffic fouvenc pour indifpofer leg
perfonnes en fanté, Il elt facile dimae
giner quel effet elle produira fur lesma-
lades. Dans un hépital ot la proprerd
eft negligée , les perfonnes en fanté
courent plus de rifques de tomber
malades , que les malades n’ont de cer+
titude de recouvrer la fanté.
Rien d’aufli pen raifonnable que la
négligence ou plutdr I’éloignement ‘que
ceux qui foignent les malades font pa-
roitre pour les tenir propres. lls croi=
roient {& rendre criminels , que de fouf- |
frir que tour ce qui approche d'une
erfonne qui a la fievre, par exemple, |
Fﬁt ropre 3 & ils aimerolent mieox la
'laiﬁ]:r croupir dans la fange, que de
vouloir, le moins da monde , changer

!
fon lit de draps, &c. Si la propreté i

[}

eft néceflaire pour une perfonne en
fanté, elle 'eft fans doute davantage
pour une perfonne malade. La propreré

vent aifément fe fournir d’ean; & les perfonnes
qui ne veulent pas s’en {ervir; tandisquelles Pont
a leur portée, méritent certainement d'érre (6«
vérement punies. Les tues des grandes Villes,
“dans lefquelles I'eat: ne peut point pafler, doi-
vent étre lavées tous les jours, Cleft le {eul
meovyen efficace pour les entretenit Earfaitemcni g
ropres ; & fuppol¢ que 'on ¢iit 2 choifir, nous
omimes perfuadés que c'eft celui qui coutera

e moins, :
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eft, elle feule, un remede contre plu-
fieurs Maladies , qui, pour la pluparr,
font mitigées par elle; & lorfquelle
eft négligée, les Maladies les plus lé-
-'?eres ie changent fouvent en des Ma-
ladies les plus malignes. La méme er-
reur qui a fuggéré d'interdire an malade

- toute admiflion d’air frais , paroit avoir
aufli fuggéré de les laiffer dans la mal-
propreté ; mais les préjugés deftruc-
teurs feront, comme nous avons liea
de l'efpérer, bientér enciérement ex-
tirpés (1), !

(1):On 2a déja fait voir de quelle importance
elt I'air renouvellé & frais pour les malades.
On a prouvé qu'il éroit un des remedes les plus
puiffants dans la guérifon de prefque toutes les
Maladies. Nous ne craindrons pas de donner
le méme élege a la propreté. 1l n'y a2 pas de
circonftances dans .]cf'qu::ﬁcs un malade ne puifle
érre changé , quand il eft fali. Le peuple eft
ﬂcin de pr{éjug s a cet cgard. ‘Les Gardes-Ma-.

des fort fur-rour indomprables dans ces cas.
Les Médecins ont beau déclarer-leurs inten=
tions , elles n'one point d'oreilles, & ellesn’en
font toujours qu'a lenr tére. Il n'eft pas rare

voir des malades, poar peu que la Mala-

die (oit longue , avoir des efcoriations ; des ef-
carresa lapartie inféricure du dos : elles ne {ont
la plupart du temps dues qu'z la mal-propreté ;
& la preuve de cetre vérité, c'eft quedu linge
blanc {uffic fouvent pour les guérir. -Scuvent

. aufli ces efcarres deviennent gangrenenfes, &
tuent le malade, que plus de propreté, joint
anx autres fecours-, auroit fauvé. En géné-

N 6

L%
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-~ La -propreté plaic certainethent”:
notre nature. Nous ne pouvons nous

¥l
1 L= S

3,

ral, dés qu'un malade eft fali, dans quelgue
érat qu'il foir, il faur. le changer : on ne ril-
quera jamais rien, fi le linge qu'on emploiera
eft wrées-propre ; trés- fec & chand. Des qu'un
malade a {ué, il faurle changer de chemife avec
les mémes précaurions. Si la Maladie n’eft point =
de nature a exciter des f{ueurs, il f{uffira de
le changer.de linge une fois par jour. ... .
Parmi rtous ces préjugés, celur qui eft le plus
univer{el, c'eft qu'il ne faur pas mertre an ma- j
Jdade du linge blanc de leflive 5-il faur quece =
linge ait ér¢ employé ; en conléquence, o |
s'emprefle de faire porter les chc‘mi?es , de faire
coucher dans les draps qui doivent fervir auX
" malades. Cerre pratique eft ‘abfurde & 'perni-
cieule. Elleeft abfurde, én ce quon ne change.
e malade que parce que fon linge, imprégné
des humeurs de la fueur ou de la rranfpira:
tion, n'eft plus en érar de s'en imbiber de
_nouvelles ; & fi celui qu'on lui fubftitue, a cté
déja porté, quelque peu de temps quil T'an
él‘.é , on fent qu'il aura déja perdu une partie .
fes propriéiés , & qu'il fera' d'autant moins
capable de remplir cerre indication, que la
perfonne qui s'en (era fervi, aura eu une tranf-
piration ou une {ueur plus abondante. Elle-cft
pernicienfe , en ce qu'on ne confidére jamais la
perfonne que I'on choifit pour faire porter ce lin-
ge; & quelque f{aine qu'elle {oir en apparence;
elle ne le fera jamais aflez pour ne pas lui com=
muniquer ces gualités mal-faifantes, quiforcent
les perfennes en fanté de changer dcqﬁngc tous
les jours: (V. m. 1, 9. 287. } A pldsg‘orre raifen, fi
cette perfonne _clgmala e, ou tecele quelgue
. vice caché. S'il n'y a perfonne qui n'ait de la
~ x¢pugnance a porter du linge qui a-déja fer-

Médecine domestique ou traité complet des moyens de se conserver en santé - page 368 sur 504


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?33637x01&p=368

SETIH =i T o
e .z;.f;',-ﬂe'icx-ff’rqpmé. L E T
empécher de I'approuver dans les au-
tres , quoique nous ne la pratiquions
. -pas nous-memes ; elle a plus d’acrrais .
-4 nos yeux que la parure, & fouvent
¢lle gagne notre eftime, tandis que la
' parire ne nous fait aucune f{enfation;
elle eft un ornement pour tous les
Etats: Depuis le plas grand :jufqu’au
plus petit , perfonne n'eft difpenf¢ de
la prariquer. Il eft pen de vertu aufli
importante dans la fociéié, que 'exacte
propreié : elle doit érre culuvée avec
; le plus‘grand foin par-tout; mais dans
les Villes peoplées ; elle doit étre pref-
que réverée. -
. Nous ne pouvons finir cer article,
fans recommander, de la maniere la

plus {érienfe ; la pratique de la pro-

n

vi, parquelle manie s'eft-on imaginé qu'on ma-
lade doive; ére craitd moins délicarement 2. |
" “Mais , dira-r-on, du linge qui {ore de la leffive .
‘aquelgie chole de rude, decrud & de délagréa-
ble 4 I'odeur. Voila ce que 'on cherche a évirer.
Ces défaurs Iégers, fi_ on peur leur dpnner ce
nom , ne {ont point 3 comparer aux inconvé-
niefits’ qu'entraink votre pratique.- Rien ne (¢-
roics anfli facile que de les, faire difparofrre.
Faites chavffer vorre linge , comme nous vous le
recommandons, froiffez - le' entre vos mains,
il deviendra {euple , il n'avra plus 'odenr qu
vous affecte ; il fera en érat de remplir l'in-

| dication du’ Médecin , & de procurer au ma-

i lade tous les avantages qu'on doit en attendre.

Médecine domestique ou traité complet des moyens de se conserver en santé - page 369 sur 504


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?33637x01&p=369

SEITH

‘302 MéEpeciNgE DOMESTIQUE.
pretédroutes les perﬁ:nnes, dans tuusiﬂ. &
inftanes de la vie. Ce n’elt pas que nous
prétendions la mettre au rang des ver-
tus cardinalesy mais nous la recomman-
dons comme 'nécelfaire pour rendre la
vie fupportable, comme agréable &
urile 4 1a fumé:é , comme étant de la
plus grande importance pour la confet.
vation de la fanté.

E —

C HAPLITRE X
De la Contagion.

.P'Re{'que toutes les Maladies font
contagienfes. On doit denc , autant |
qu'on le peut, éviter toute communi=
cation avec les malades, L'ufage ordi--.
naire de les vifirer , quoique dans de, =8
bonnes vues, peur avoir des fuites

4
tres- ﬂi:.heui"es. Nous fommes bien loin d
.de vouleir empécher aucun acte de cha-

rité ou de bien-faifance , fur-tour en-
vers ceux qui font dans: le befoin 3 -mals o
nous ne pouvons nous empicher de
blimer ceux qui , par une rendrefle
mal-entendue,; ou par une 1mprudente
curiofité , expu{'ent leur vie ou celle

de leurs vmﬁns.
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De la Contagion, = 303
" Les chambres des malades, fur-tout
ﬁ la Campagne, fontr, en général,
remplies du matin au foir de vifires
indifcreres. Il eft ordinaire d’y voir
des valets, ou des jeunes gens, fervir
le malade tour a tour , ou méme de
le veiller toure la nair. Ce feroit en
vérité un mlrac!e , quils puffent tou-
]ours ¢chapper 4 1a Maladie ; Pexpé-
rience nous fournit tous les }ours des
exemples des dangers de cette condui-
te; ceft ainfi- que fouvent on- gagne
des fievres que lon commumque i
d’autres’, jufqu'd ce qud la fin elles
deviennent épidémiques.

'On regarderoit comme trds-impru-
dente ane perfonne qui, n'ayant pas
eu la perite vérole, feroit tonjours au-

rés d'un malade arraqué de cerre Ma-
radte. Cependant plufeurs autres fie-
“yies ne (E:::nr pas moins contagicufes
que la petite vérole > & font aufli fu-
neftes. 1l y en a qui penfent que les
fievres font plus dangereufes dans les
Campagnes que dans les grandes Vllles,
d caafe du pen de fecours que l'on y
:egmr de la Médecine. Cette affertion
peut ctre vraie , dans quelques c1rconf.
tances ; mais nous fommes porrés a
croire que cela vient le plus fouvent

Médecine domestique ou traité complet des moyens de se conserver en santé - page 371 sur 504


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?33637x01&p=371

2ELIH

304  Mipecine poMEsTIQUE. ,
des raifons que nofs venons de donner’ b
~ Sil’on vouloit chercher Iesmoyensde §
-'propager la contagion , on ne pourroit
pas en trouver de plus efficace que 'habi=
tude dans laquelle on eft de vificer. le:
malades. Non - feulement les gens qui
yont, les voir, s'expofent eux-mémes,
‘& avec enx ceux qui lenr appartien-
‘nent , mais encore ils nuifent aux ma-
lades méme. Raffemblés en grand nom-
bre dans la chambre, ils rendent Iair
,mal fain; leurs propos fourds & a petit
bruit ;. leurs contenances effrayées &
:trlﬂes, troublent I'imagination du ma-
lade, déconcertent fon efprlt. Les per-
fonnes qui font mal, fur-tout fi elles
font attaquées de ﬁevres doivent erre
laiffées feules, autant qu 11 elt poﬂib!e.
La vue dune perfonne éwrangere, &
tout ce qui peut porter du trouble dans
l’efpnt leur devient nuifible (1).

{ Un Profefleur de Monrpellier , awanta— |

geufement connu par fon efpric & par fescon- =

noiffances , fe plaifoit 2 nous 1épéer , dans

ﬁ:s lecons parriculieres , gue quand il éroir °
ellé chez un maladc, il commengoitr par
affcr de la chambre roures les perfonnes inus

nles & par ordonner 2 la Garde E.l): ne laifferen=

trer qui que ce [oir. Certe prarique eft trés-

age; il [eroir a defirer qu'elle fic celle de

tous les Médecins. M. de Haer avoue , avec

une candeur digne d'un des plus grands Mé-

Médecine domestique ou traité complet des moyens de se conserver en santé - page 372 sur 504


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?33637x01&p=372

SHTH
. " De la Contagion. ' 303
* L'ufage, dans les Campagnes, d'invi~
‘ter un grand nombre de perfonnes aux

decins de I'Europe, qu'il commit une impru=
‘dence {gﬂi penla devenir funelte 2 un malade,
en faifant refter. autour de lui tous les éru-
“diants qui le’ {uiventr, pendant quil fair fes
'démonltrations. C'eft depuis ce moment, qu'il
a pris le parti de ne permertre 2 fes aunditenrs
‘que de jerter un coup-d'eeil fur le malade , pour
examiner drar adtuel de la Maladie, & de
fe retirer dans une chambre voifine, pour di
{errer fur ce qu'ils ont remarqué. Si le f&-
jour d'une vingraine de perfonnes pendant un
quart-d’heure , tour au plus, a caulé un chan-
gement aufli confidérable éaas une Maladie,
a combien plus forte raifon ne doivent pas
-érre funeftes a un malade {ept ou huit vifices,
‘plus ou moins, qui_fe (uccedent fans interrup-
‘tion du matin ag foir? - T
= Cet inconvénient & tous ceux dont vient
:de parler notfe Auteur, ne {onr pas les feuls
.%ui réfulrent de ce concours de gens défoenvrés,
1 en eft un, au moins aufli dangereux, s’il
:ne l'eft pas davanrage; c’eft que la plupare
des gens, méme parmi le pcupcic, {e croient
poflellenrs de fecrers contre toures les Mala-
‘dies. s ne manqguent pas de débiter tour leur
Mfavoir, dés qu’ils entrent, & de s'appuyer de
~¥amitié ou de rout aurre motif d’attachement,
pour faire fuivre leurs confeils. Il arrive de-la
que les ordonnances des Médecins font a peine
‘exécutées , ou qu'elles ne le font qu'avec des
-reftritions. . Mais la Maladie, qui parcourt
toujours {es périodes, & qui, par une loi
conftante de la nature , augmente d'intenfiré,
en proportion qu'elle avance vers [on érat, qui,
~d’ailleurs , n'l:ch’ point {ecourue par une admi-
:piftration exa&e de remedes convenables,
.emporte 15 malade, au grand éronncment du
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funérailles , & de les alflembler dans [a
chambie qui recele le moir, eft unau-

Médecin, qui, conduit par les regles inva-
riables d'mi Médecine éclairée s%mit flanég
d'une c(pérance prochaine de guétifon. &
L'art ,de {on coté, y perd néceflairement, Le
Médecin, trompé par une faufle confiance que
lui tém’oiﬁnc ;, ou le malade, ou les parents,
ou les afliftants , s'en rapporte a leur bonne foi:
il ne peur (oupgonner qu'on ne fuive point *°
fes avisy il {air avoir ordonné les remedes i~
diqués ; il n'en voit point d'effers, ou il n'en
voir que de contraires. §'il aime véritablement
on arry s'il prend a fes malades tour liné-
rét qu'exigent , & l'humanicé, & fon éacy s'il
uit le (age précepre de V'Hippocrate moderne;
s'il décrit la marche des Maladies que lui pré-
fente Ja pratique, & les moyens qu'il emploie
pour les combatcre , il fe trouve a chaque pas
arrété, & l'analogie, cette route immanqua-
‘ble , en fair d'expérience , n'eft plus pour lui
u'un dedale affrenx. Tel qu'un autre Teare,
es ailes , mal affurdes, lui manquent & chaque
inftant, & le plongent toujours de nouveau dans - -
des dérours infurmontables. ach
1l perd d'abord pour (2 propre inflruétion; & -
s'il eft perfuadé que {a bonne Médecine tire fon
-exiftence de 'obfervarion & de 'expérience; fi,
en conféquence , il prend jamais le parri de cranf-

“mettre a la poftérité , ce qu'une longue pratique E
|

-lui aura fair voir, il tranfmertra des erreurs., -
‘d’autant plus dangereufes , qu'elles feront noyées
au milieu de mlle vérités. De-ld I'incertirude

de quelques obfervations, éparfes ¢a & la dans

les ouvrages méme de nos plus grands maitres,
De-1d les progres lents & tardifs de tous les -
jeunes Médecins , qui; n'ayant, ni oblervations,

ni expériences en propre, & n*drant pas tonjours
en ¢tat de difcerner le vrai d‘avcé: le faux,_
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tre moyen de propager la contagion':
elle ne meurr pas toujours avec le mala-
de. Dans prefque tous les cas , ]a conra-
gion augmente dans la proportion des
progres de la putréfaction. Cleft far-
tout ce qui arrive aprés les fievres mae
lignes ou autres Maladies accompagnées
de putridité. Les corps de ceux qui
font morts de ces Maladies , ne doi-
vent point refter long-temps fans &cre
enterrés; & , autant que cela eft pof.
fible, on doit n'en approcher qu'd une
certaine diftance, :

Ce feroit un excellent moyen de pré-
venir la contagion , que les perfonnes
en fanté fe tinflent éloignées des ma=
lades. Le Légiflatenr des Juifs, entre
toutes les fages loix qu'il lear a don-
nées, pour veiller 4 la'confervation de
leur fanté, a eu une attention particu-
liere 4 tour ce qui pouvoit contribuer
4 éloigner la contagion , ou la fouillure ,
comme il l'appelloir, en empéchant
d'approcher , foit un malade , foit un
corps mort. La plupart da temps les
malades éroient {éparés des gens en

font forcés d'abandonner un chemin que leurs
mairres leur repréfenroient comme bartu, & de
créer de nouveau, pour ainfi dire, l'ars, qui
leur femble avoir perdu fon exiftence réelle. -

-

B
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anté , & c’étoit un crime d'approcher
méme de leurs habitations. Si quelqu'un
avoit feulement touché un malade ou
un corps mort, il falloit qu'il alldc fe
laver, & qu’il fe difpenfit, pendant
quelque temps, de fe préfenter dans
la fociété.  _ -
La contagion eft fouvent communi-
guée- par les habirs. Il eft trés-dangereux
e porter les habits qu'ont portés des
malades, 2 moins qu’ils n'aient écé las
vés , expofés 4 des fumées, &c, parce =
que la contagion peur refter long-temps
cachée dans ces habirs, pour enfuire en
fortir & produire les eﬂ'zts-les plus tra-
giques. On voit donc combien il eft
,ﬁangereux d’acheter , 4 I'aventure , des
habits quiont déja été portés par d'au-
tres perfonnes (1), :

oM

(1) Tout le monde connoit les précautions
‘qu'on apporte dans le temps.de pefte. Les ha-
bits, les meubles des peftiférés, font expofés,
pendant un temps plus o moins long , en plein
air, afin d'en laffer évaporer la contagion.
Dans |'Orient, ou ces précautions {onr négli-
gées , la pefte y a des rerours trés-fréquents.
- Mais les habics & les meubles ne font pas les -

“feuls inftruments capables de propager la con-
tagion. Vian Helmont rapporte qu'un homme , en
touchant une letrre , qui venoir d’un peftifésé
reflenrit tour-a-coup dans le doigr index, une
douleur femblable a celle d'une piquure d'ai-
guille. Bientor un charbon {e manifefta dansle
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-~ Les Maladies contagieufes font fou-
vent apportées des -pays étrangers. Le

licu -de la douleur, & le nialade mourur au
bout de deux jours.
- Nous litons dans Diemerbroeck , obfervat. 119
Liv. LV, quun éleve en Pharmacie, a:t'aqué
de la peite, au mois de Juiller, placé, pen-
danc fg Maladie , au fond d'un jardin, fous’
une elpece d’hangar , ouver: de tout coré, laifla
dans de la paille, que l'on avoit jonchée fous
fon lic, un germe peitilentiel , qui, an boat
de huit mois, donna la peite a |'Apothicaire.
Cet homme érant encré fous cet hangar, re~
mua., ayec le pied, la paille , qui, pendanr
I'auromne & V'niver , avoir é:é expolée au vent,
a la pluie,a la neige & ala gelée. Il relpira
aufli-tor une odeur infecte , qui forric de cerce
paule , & bicgror aprés une douleur aigug &
pongicive fe fic {entfr 2 la parric inféricure de
la jambe & (upérieure du pied. Ll dic quil lui
avoir {emblé que fon pied & {a jambe avoienr
été plongés dans de I'eau bouillante. Le len-
;jcmain, I'épiderme fe fépara de la pean, &
orma une grande veflie. On l'ouvne, il e
{ortirune grande quanrité d’eau noire , & laiﬂg
appercevorr un charbon peftilentiel, qu'on eur.
peine a guérir en quinze jours.
- Ces e,lgzcs,, roujours ¢clarants, quand ils ont
pour caule la pelte, ont un dégré de danger:
plus ou moins grand, dans routes les autres
Maladies. Prefque roures font conragieules,
comme le dit forc biea notre Aureur 3 prefque
" toores , par confléquent. {ont dans le cas de
Iaifferplus ou moins de miafmes morbifiques dans
~ les lits, le linge , les habirs des malades. On a’
donc grand rort, & celt {ur-tout chez le peuple
wu'exiite cer ufage , de coucher dans un lit dans
equel vient de-mourir un malade, de porrer ‘Egnl
linge & f{es habits, [ans- aupatavant les avoir |
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commerce , en nous procurant les ri-
chefles de ces pays, nous communique

— e

expolés un remps (uffifanc a l'airy & les avoir
purifiés 2 la fumée du foufre ou de plantes
aromatiques. g

La négligence de ceux qui {font a la téte
des hopitaux, eft impardonnable a cer égard.
Un homme du peuple m'a rapporté que s'é-
tant rendu a 1'Hérel-Dieu de Paris , pour une
Maladie confidérable, qu'il efluya, il y a
quelques anndes, a peine fut-il couché &zm
un lic {feul , parce qu'il éroir recommandé,
¢u'il entendit deux de fes voifins qui {e difoient
enwre eux : Celui-ci nly reflera pas plus que les
autrves , car il paroit bien malade. Ce malade
ne 1'étoit pas a.ﬂPez pour ne pas entendre ce pro-
pos; il savifa de leur demander pourquoi ils
tenoient ce langage. Ils lui répondirent que
c’éroit parce que ce lic paroifloir maendit; que
c'éroit le quarrieme malade qu'ils y voyoient pla-
cer de la journée ; que les trois précédents n'y
&roient reftds que deux heures , & qu'il o'y
avoit pas trois heures que le dernier éroit mort
& enlevé. La frayeur s'empare de cer hommey
il fe jetre 2 bas de ce lit mortumive , & s'ens
revient chez lui, o il guérir. 1 eft indubita-
ble que cet homme feroit mort, s'il fir refté %!
dans ce lit, & que ce lir fur faral 2 plufienrs
autres. Certe conduite, odienfe 2 I'humanité : i
fair, dit M. Clerc, reflembler les hépitaux &
T'antre du lion, d’'ou rien ne fort. C'elt moins |
Ia morr, qui tue le voifin de celui qui vient
d’expirer, que la contagion, toujours funefte,
fur-tour dans les hopitaux ot elle eft épidé-
mique. S,

Un_autre ufage univerfel parmi le Peuple,
& aflez commun chez le Bourgeois, ceft de

e coucher les gens fains avec-les malades:

yne femme couche avec fon mari, ua mari

Médecine domestique ou traité complet des moyens de se conserver en santé - page 378 sur 504


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?33637x01&p=378

SEITH

- De la Contagion. JTE
auffi leurs Maladies, & fouvent elles
font plus que de contre-balancer tous
les avantages du commerce, par le
moyen duoquel elles font introduires.
Il eft 4 regretter qu'on ne s‘occupe pas
davantage , foit 4 s'oppeler 4 l'intro-
duckion de ces Maladies, foir 3 empé-
cher qu'elles ne fe propagent quand
elles font introduires. 11 eft vrai qu’on
a quelque attention relativement i la

pefte; mais on ne prend pas garde aux
autres maladies (a).

‘gupreés de [a femme , & fouventils font cou~
cher avec eux leurs enfants. Les Médecins de
Paroiffe ont {ans ceffe ces cxemples fous les
yeux. Il leur eft ordinaire de voir toure une
mille tomber malade a la fuite de la Mala-
die, ou dupere, ou de la mere. La mifere eft,
fans doute, le tyran qui force les malheureux
2 tenir cette conduite 3 mais ils gagneroient
infiniment davantage & coucher fur une chaife ,
méme {ur le carreau , que de s'expofer 4 deve-
pir malade. i
(#) Si lon apporteit la dixieme partie des
- {oins que I'on prend pour prévenir la fraude de
Ta Donane , 2 prévenir I'imporration des Ma-
- fadies, on enverroit réfulter les effers les plus
heureux. Il feroit facile de placer un Médecn
dans chaque port, unpen conf!;.dé rable, dont 'oc-
cuparion feroird’examiner tous les gens de ’équi-
page, lespaflagers, &c.avantqu'ilspriffent terre 3
& lorfqu’il rencontreroit une fievre ou roure
autre maladie contagicule , il ordonneroic an
vaiffean de faire une efpece de quarantaine,
& il enverroit le malade dans quelqu'hépical’,
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.. Les prifons, les hopitaux , 8c. réar
%:mdent {ouvent la contagion dans les:
illes. Ces lieax publics font ordinaj. -
rement fitués dans le milien des Villes:
peuplées ; & fi les Maladies contagieu-
fes s'¢chappent une fois des lieux ot
elles onr pris naiffance, il elt impof-s
fible que les habitants n'en foient at=:
taqués. Que les Magiftrats tournent leur:
artention fur la fanté du peuple, &
il fera facile de prévenir ces inconvé=
nients (1). i

ou dans queclqu'endroit convenable, pour fe.
faire guérir. 1l ordonneroir également que les
habits, les couverturgs, &c. qui auroient fer-
viaumalade, pendanr le voyage, fuilent lavés
& parfaitement purifiés par la fumigarion, &c..
avant que d'éire cranfportés a terre. Ce plan,
ou tout autre: de cette elpece , exécuré avec at-
tention , préviendroic la plupart des fievres &
d’aurres Maladies contagicules, qui paflent des
vaiffeaux dans les Villes maririmes, & de-la
{e répandent dans les aurres pays.
{1) Les hopitauz fent , en général, déplacés,
Tant qu’ils ne {eront point fitués hors des Vil-
les, qu'ils ne {eront point conftrnits fur un ter=
rein fec & élevé, qu'ils n'auront point, dans
leur voifinage , une riviere profonde, qui ne
tarifle jamais, ils ne feront que des magafins
de mialmes contagieux, qui pénétreront par-
tout avec l'air, qui en elt le véhicule. 1l (em-
‘ble que dans les grandes Villes on n’air fair
areention qu'a un feul de ces précepres. Dans
‘1a plupart :ilc celles qui polledent une riviere,, on

“voit gwona aflez choifi fes bords pour y gél;v;ii:

o
& -'5
=
|
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“ Ty a beaucoup de caufes qui tendent
3 répandre la contagion dans les Villes:

les hépicranx ; mais om n'a pas téfiéchi {ur les
dangers auxquels {ont expolés lesthabirantsides
ces Valles, quand.on conftruit 'un hopiral dans: '
leur (ein,quand on 'affied (ur un recrein bas &
humide , quand on le ‘compofe dc perites falles
toutes abouriflantés les unzs dams! les aurresiy|
toutes mal percées; remphies de lits a/droite 82,
4 gauche :tels (onc prefghe tous les' hopiratix3
tels. {ont encore les reftes de 1'Hérel Dien det
Paris 5 tel elt méme 1’hdpital que l'on a choifi
pour étre {on {opplément, L'hopizal Saint-Lonis
a-de plus le &éfgvantagc d'trre dloigné'de la
. riviere.. 'Quelque abondantes ques %o'én: iles
fources qui lui fourniflent fes caux, .elles ne
{uppléeront jamais au renouvellement d’zau que
donnerdit {ans cefle une ‘riviere qii conleroir a°
{2 proximiré. La Maifon de [anté , que l'on
dit étre choifie pour le fecond fupplément de
I'Hbtel-Dieu , ne {era pis mieux pourvue'd'edu
érant encore plus diftante de la Seine. . - .
Il eft cerrain que tous les projers prélentésh
julqu'a préfent pourla c_on’&!:.ué?ion d'unnouvel
Hobrel Dien, ont ablolament manqué leur ob-,
jer parce que, quelles que foient les inrentions -
d'un fondareur, eiles doivéns tonjours écre fous
mifes aux lumieres des Médecins & des Phy-
ficiens 3 c'eft a_eux feuls quil appartient de
fixer I'emplacement d’un hépiral; . & d'en or-
donner la diftriburion. Il y a plas-de fix mois
que l'illuftre M. le Roy, de I’Académie Roya=-
. le des Sciences, aufli connu par les qualirés .
_de fon ceeur & par les agréménts d= fon
elpric, que par la profondenr de (esiconnoifs.
fances, ‘dans prefque rontes ies: {ciences; -m’a;
fair Thonneur de - me communiquer un onvrage
qu'il-a i.:?mqué , fur la manere de conftrui-
re un Horel - Dieu. Cer ouvrage, dont il:a
Tome I. O

(]
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peuplees. Toute l'achmofphere d'une
grande Ville n'eft qu'une malle corrom= =
pue, chargée de particules des plus per-
nicieufes a la fanté, Le meilleur confeil
que -nous: puiflions donner 4 ceux qui
font obligés de vivre dans les randes|
Villes , celt de choifir une hagitatim}}}

bien expofée, d'éviter les rues étroi=
tes, mal-propres & paffageres, de te=!
nic propres leurs maifons & leurs la=
boratoires, enfin de fortir & de fe renic
en plein air, aufli fouvent que lears,
affaices pourront le leur permettre,
“Un moyen qui tendroit finguliére-
ment 4 empécher que les Maladies con-

réfenté des extraits 2 un Miniftre ,” auroit
séja vu le jour, fi fon Auteur ne trouvoir,
dans des travaux indifpen{ables, & dans les
fervices qu'il f{e plaic @ rendre aux perfon=
nes qu’il honore de fon amiri&, desoccupations
- qui lui enlevent tous les inftants qu'il auroic
conlacrés 2 y.mertre la derniere main. Il (eroic’
~ bien 2 defirer ‘que I'en fufpendic exéeution da
projet, que l'on dit accepté par le Gouverne- |
ment , jufqu'a ce que les ArchiteCes, 2 qui |
elle fera confide , euflent puilé¢, dans cer ou-
vrage , les lumieres dont ils paroiffent roujours’
manquer , quand ils entreprengent d'élever un® |
: r@mpcif: 2 la Ganté. LescArchite@es ont, en gée' |
néral , raifon de s'occeper de décarer les mo=?
numents publics; mais U'obier effentiel d'un hd='
i pital n'eft pas d'embellirune Capirale s un hépi=' |
tal ne doir érre projetté & exécuré ; -que par ccfu‘ |
guiconnoit bien le prix-deshommes, - ¢ 0

5 .l:.
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tagieu['és ne (2 repand:ﬂlnr ce feroit
dz n'employer 4 garder les malades,
que des perfonnes qui fe deftinent 4 cet’
¢tdt. On fauveroic fouvent par-il des
familles'; des Villes enticres , qui pen=
vent etre infeltées par une feule per-
fonne. Ce nleft pas- que nous préren-
dions confeiller d’abandonner fes amis,
fes' parents, dans le befoin nous Vol
lons feulemﬂnt que I'on fe tienne fur °
fés gardes ; ‘& quon ne Frequente pas
fi** fouvent ceux’ qui fbut anaques de
Miladies. "7 ¢

“Ceux qui folgnent une perflonne at-
raquée de Maladies confameufes, COil-
rent de grands rifques. s dowenl: s’ems
plir le¢' nez de tabac, ou de toute autre
plante odorante trés-forte ; celles font la
ruz,latanaifie ; &c. [ls doivent renir les
malades trés - propres , & arrofer la
chambre ol ils couchent avec du vi-
naigre., ou tout autre acide fort. Ils
doivent éviter , antant que faire fe pou- :
ra, de refp:rer Pair qui fore de la’ pol-'
trine du malade. Les Gardes, les' Meéa
decins , ne doivent jamais aller dans
le ‘monde’ > fans avoir changé dha-
bits, fans s'étre lavé les mains, le vi-
fagq., &c. autrement i la Maladie eft
contagieafle, ils la répindront indubis

0 3

Médecine domestique ou traité complet des moyens de se conserver en santé - page 383 sur 504


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?33637x01&p=383

GBTITH - ';-

316 Miprcine poMmEsTIQUE. .
tablement par-tout ou ils iront (a),

Quelque légeres que puiffent- pa.
roitre toutes ces réflexions a des per=
fonnes inconfidérées, nous ne craina
drons pas de dire qu'une fcrupuleufe.
attention , fur tout ce qui peut répan-,
dre la contagion, eft de quelque ime
portance pour prévenir les Maladies.
il y a beaucoup de Maladies qui font
contagieufes d un certain dégre; on
ne doit donc fouffric aupres des ma-
lades que ceux qui y font néceflaires.
(7. n. 1, p. 304.) Je n'entends pas,
~en indiquant cetre précaution , détour-
ner de ces occupations eftimables &

(2) On doit croire que la contagion eft
fouvent tranfportée d'un lieu en un autre, par
Ie peu de {oin que les' Médecins ont d’cux-mé-
mges. Plufieurs Médecins affeétent ordinairement
de refter auprés du lit du malade, & de lui
tenir la main pendant un temps confidérable.
Si le malade a la petite vérole, ou toute autre

~ Maladie conragienfe, il p'eft pas douteux que
les ‘mains du Médecin, {es gabirs, &c. ne
foient imprégnés des mialmes de la contagion;
& 51l vafur le champ wvifigr un auere ma%ad_c' -
ce gui lui arrive wtés-louvent, {ans s'ére lavz.
les mains, fansavoir changé d’habits , ou fans -
s'érre expolé au grand air , eft-il éronnant qu’il
porte la maladie par- tour avec lui 2 Les Més!
decins, non- feulement expofent les malades,
mais encore ils s'expofent eux-mémes par cerre
nfgl_igcnc:; aufli tres - fouvent en font-ils les
yictimes. ( V. 5. 1,p.237.) : a5

LA AR e T
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nécellaires , ‘ceux que’leur’ devoirr &
“leur érar porrent 4 fervir les malades.
- Le Magiftrat eft en'puiffance de s'op-
. pofer 4 tout ce qui peut contribuer 4
¢ répandre la’ contagion.~ Il eft en fon
pouvoir de porter le“peuple i la pro-
~preté ,; d’¢loigner les prifons, les hopi-
taux, i-les cimetieres, ‘tous les lieux
<ot la contagion peut prendre naiflan-
ce, & de les placera une diftance rai-
fonnable des grandes Villes: 1l eft en
- fon pouvoir de faire élargir lés rues ,
-«de faire :abattre’ les murailles inutiles,
-& d'employet > tous” les ‘moyens pofii-
i'bles pour introduite’, dans toutes [es
parties d’'une Ville , une libre circula-
- tion d’air , &c. Que les hopitanx pu-
blics , que les'lieux ot 'on raffemble
- des'malades;, foient toujours ‘tenus pro-
- prés; quiils. foient bien aérés , qu'ils
:foient places dans;un ‘lien ouvert' ] ou
-1folé 518 ces moyens contribueront en--
-core d .empecher que la cnnraginn ne
fe répande. L'éloignement des hopitaux
- du fein'des: Villes, empéchera que les
pauvresne foient vifitésaufli fouvent par
leurs voifins’, ou oififs , ‘ou officieux.
~ e Magiftrar devroic aufli veiller 3
‘ce que les maitres ne gardaflent point,
_dans leurs maifons ; leurs dpmegique:

0O ;
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malades : les imaitres aimeroient mieux
payer pour que leyrs domeftiques Rl 58
fent traités dans les ,hoplraux que de
courir les nfques de voir une Maladie
contagieule arraquer leurs; familles: Les
_domelliques malades- & les ‘pauvres,
{ylaces dans les. hgplmuﬁ -font non-fes- -~
. lement ‘moins _en érar, de Fmpgger ila
_ contagion, parmi leurs: voifins & lenrs
coonoiflances , mais-ils onr encorela-
 yantage dute maieux foignés. i
Ce,n'elt pas:, .que nous ignorions que
“ les lmp:taur ‘bien: loin d’écre un:obita-
_cle 4 Ja coptagion:s:en font an.con-
. traite, les propagaténrs.. Quand ils:font
placés au milien des grandes Villes,
quand les malades nombrenx font amon-
cege.s .Les uns fqr. les. autres dans de !
“Riges falles , rquraﬂd1 la- proptﬁn:. iBes :
.,venniareurs font négligés , les: huplramx 4:
devlennenr des - repatres de Maladies ;|
3

cpnragleufes & perfonne n’y peat én-
. trer 5 qu'il ne s'expofe d gagner. la con-
tagion , 4 la- commumquer aux autres.
Cependanr tous ces. inconvénientsine
- dépendent ‘poine 'des: hupltaux , mais |
de ceuy qm les d;r;gent (1)

HNya c:ru hé :raux A P;ms, dans lef-
qucit Ia fgfﬂ ‘eft épidémique : rels font I'Horel-
Dien, it op:mi Ger‘emi B:cn!r: 1a ' Pisié, les
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Il feroit 4 defirer qu’ils fuffent plus
nombreux, & qu'ils fuffent adminiftrés

Petites- Maifons : de cent perfonnes: qui {éjoir=
nent dans chacune de ces Maifons, quatre=
vingt - dix gagnent Ja gale. On pe voir pas
qu'il en foit de méme a la Charité, aux Hg/~
pitalieres , aux Incurables , &c. Dol petr pro-
venir cerre différence , fi ce n'eft de la maniere
dont fonr adminiftrés-ces derniers hopiraux , &
fur-tout de la propreté, prefque religieufle , qui
Y fegne} Car on ne peut raifonnablement I'ac-
fribuer a la conftrudtion , 2 ladiitribution feule-
ment , puifgue rous czs hépitaux (cmblent avoir

- été bans. fur le méme modele. Ce font par-
tout des (alles longues, écroites, dont les woures
font plares, donr les croifdes fonr perites &
-peu - nombreufes , dans lefquelles fonr denx,
_trois, quatre rangies de lits, trés prés les uns
+des aurres; toures ces f:-._lits {e communiguent
entre elles; rantor elles formen: des croix ,
“tantot des triangles , tantot des quarrés 5 qui
ena wuuir, les a vu tous: Si c'éroiz la feule
“diftribution que I'on dir en acculer, tous,
_dans une méme Ville, procureroient la méme
“€épidémie, ou an moins une épidémie 'ti't;EI'éz%-
que , puifque nous voyons qu'a pea de chofe
_prés, lear conftro&ion eft la méme. Cepen-
dant I'on ne voit pas que la Charité & les
autres hopitaux que nous venons de .nommer ,
y [oient aufi (ujets que ['Hotel :Dieu, &c. quoi-
‘que dans ces premiers on y regoive aflez gé-
néralement tous ceux qui s’y préfentent, & que
les malades ne {oient point ? umis 2 un examen
plus rigourenx. - R g Ll
- N'en accu[‘un's‘qnc que la mauvaile admi-
‘niftration & la mal-propreté. Il eft affrenx de
voir réunis dans un méme lt, un corps vi-
_¥anr, un corps mourant, un corps mort.. Il
‘elt affreux de woir des (alles contenir cent,

4
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"d'une maniere moins avilillante, Le

peuple s’y rendroit avec beaucoup moins
2

cent cinquante, deux cents malades, & de ne
* ¥oir que dix ou douze perfonnes prépofées ponr
foigner cerre foule de malheureux. Il eft
“afireux de voir ces infortunés s'empoilonner
“eux-mémes, par leurs propres ordures, & em-
“poifonner leurs voifins. Tout le monde fait
que les marieres fécales, dans certaines Ma-
ladies;, fontles poifons les plus fubrils, & ilef
impoﬂl:blc qu'une fi grande quantité de malades
oit changée aulli fouvent qu'il feroir nécef-
{aire, ayant aufli peu de gens pour les [ervir.
Fn général les hopitaux font trop remplis de
malades, De-la ces conragions renaiffantes qui
ement dans un Erat des principes de morra-
lid univerfclle. Les Médecins qui s'efforcent
‘en rechercher les caufes, pourroient (& dif-
penfer de leurs travaux ;5 clles font dans le
centre des Villes, dans les marchés publics,
- dans les hépiraux , dans les cimetieres, & cha~
" que ciroyen les a fous les yeux, . iy
Jai oui dir¢ 2 un homme digne de foi,
~qu'il y avoir eu une maifon, dans le voifi-
“nage de I'Hérel-Dieu, dans laquelle le, fux
“de fane ‘avoit éé émdémique. Cerre mailon
“fur a la fin déferrée . & l'on en a conftruic
“une aurre a la place. Je ne {ais i c’eft dans le j
“méme endroit 3 mais 'on m'a dit, il y a quelque g
' :;mFs}_f{ qu’il y avoit encore atuellement nupe -
“maifon’, dans laquelleil y avoirune épidémie 3
“on ne m'a pas dit le nom de 1z Maladie. Dans
“PHbrel-Dieu de Montpellier, un de ceux dans .
“Iegel ld propreré eft le Crius {évérement ob-
fervée, il v a une falle de bleflés, dans la-"
\ ?_ﬂéflv:' Ia gangrene eft épidémique. Quelles que
“foicnt les précautions que I'on ait;riﬁfs g 1 7
en v a drabli des coupants d’air de tous les
“cotés, ileft erés-difficile d'en garantir les ma-

d
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- De la Contagion. ' | 3 21
de répugnance. Nous le fonhaitons avec
dautant plus d’empreflement , que les

lades, & la plopare périffent, imaleré les' fe=
conrs les mienz adminidbrés. :

Un hépital ne doit point former une maifon,
mais des rues ; abcune des fallesine doit com-
muniquer avec;les autres. On verra dansi Lot~
vrage de M. le:Roy, annonce dans lanote
‘précedente , combien’il'a fallo d’art & de con-
noiflance ; pour donner 2 cerre forme l'enfem-
.ble d’un tour, combien il en a:fallu pour que
le fervice , malgré certe diftribution , foir en-
core plus prompe 8 plus facile gue dans an-
cun gle nos hobpitaux. On y verra quels font
les moyens qu'il emploie pour foppléer aux ven-
tilarears, abfolument néceflaires dans chacune

des falles des hépitanx.; )

Chaqu¢ {alledoir contenit les malades arraqués
de la méme Maladie 5 chaque malade doit avoir
un lir; chague Médecin fon département; & ce
département ne doit s'érendre que fur cent mala-
des,auplos. Comment eflt-il poflible gu'ui Méde-

- cin, chargé d'on plus grand nombre , puifle s'ac- -
quitcer de {es devoirs , examiner chague Maladie
avec I'attention néceffaire , en faifir toutes les
circonltances, & prefcrire tout ce qui convient
dans chaque’ cas parriculicr ¥ i le teproche que

‘on fairaux- Médecins-des hépirtanx | poavoit
£rre fondé | rien, n'eft plus facile que de re-
médier a cet abus. Donnez A ces Médecins des

oneraires qui leur riennent licu d'une pratique
lus érendue; ils s'atracheront uniquementa
eurs malades; ils braveront tons les dangers;
ils {e dévoueront 2 la partie la plus précienfe
de I'Erat. Ce moyen les-empéchera. de fentir
ce dégont, cette averfion qui les accompagnent
dans leurs vifites , & leur rendent leurs devoirs:
odienx , parce qu'il n'y ‘a pas de proportion
entre les dangers qu'ils courent & les é¢molu-

05 .i
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fievres” putrides &' les autres' Mala
contagieufes gengendrent parmi les paus
vres ;& que ce-font-ces-derniers qui
les communiquent aux gens plus riches,
Si l'on apportoit une attention conyes
nable aux premieres apparences de Ma-
‘ladies contagienfes; & ‘qu’on envoydt
de bonne heure les malades aux hopi-
' .taux, on verroit moins de fievres pu-
‘trides’, qut’, toutes aufli ca'n;agiieuf‘é;.f'
‘que la pefte, deviennent épidémiques.

b -
; CHAPITRE X
Des Peffiors, i -

'LEs paffions ont une grande influen-
M ice, & fur la caufe des Maladies,
<& fur leur guérifon. La maniere dont
- Pefprit agic fur la maticre , fera pro-

-ments go'ils recoivent. Nous n'exigcons que des
-chofes faciles.”Les fommes immenfes dont 6n
-abufe dans les grands érabliffements, fufi-
roient pour en former de petirs,; bien plas uri- |
~ les. D’ailleurs on ‘trouve toujours de l'argent
uand il s'agic d’envoyer des hommes s'entre-
érruire 3ien manoueroic-on, ou le regrerreroit-
on, quand il s'agiv de les conferver ¢ §'il en
éroit ainfiy je ferois, dit M. -Clerey tenté de
“croire , qu'a force d'avoir parlé d’bumanicé dans
‘ce-fiecle;, on n'en auroit ufé le fentiment. -
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Des Paffions. = 3123
‘bablement roujours un myftere. Il nous
Huftic de favoir qu'il y a une inHuence
éciproque établie entre les parries {pi-
xituelles & les parties corpoielles ; , &
-que ce qui affecte les unes , aﬂe&e ega-
-1ernent les autres (1). - =

§ 1. De la Colere.

La colere trouble Pefpric, déforme
les traits du vifage , précipite le cours
.ﬂu fang , & dérange toutes les fonc-
tions vitales & animales. Elle occafionne
“fouvent les fievres , d'autres Maladies
“aigués, & quelquefois la mort fubire.
Cetre paffion eft fur-tout nuifible anx

erfonnes délicates, & attaquées de
Rdatadles nerveufes. J’ai vu une femme
hyftérique , mourir dans un violent ac-
ces de colere. Toutes ces perfonnes doi-
‘vent tire ﬁngulrer&ment en garde con-
tre les excés de cette paflion.— =

H eft vrai qu'il n’eft pas toujours en
notre pouvolr de ne pas nous met:re
en calere- mais nous pauvons certa;—-

EiD

{1
(1) BE Aureur de la nature , dit Saint- Ewi-
s mont, n'a pas voulu que nous pmﬂmns bien
=» connoitre ce que nous (ommes. Apr €s y aveir
» révé ianrilement , on trouve que’ c'elt fagefle
wde n'y pas réver d-avan’ag: & de (e fou-
»mettre aux ordres de la Providence.s =i =

6
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nement. tovjours ne pas conferver le
reflentiment dans notre ame. Le ref-
fentiment épuife les forces de Pefpric,
occafionne les Maladies chroniques,
les plus opinidtres, & ruine infenfible-
ment la conftitution. Rien ne montre
plus de grandeur d’ame, que le par-
don des injures. Il entretient la paix
.dans la fociété; il nous foulage; il con=
court 4 conferver la fanté ; il nous con-
duit & la félicité, b
Ceux qui connoiffent le prix de la
fanté, devroient éviter la colere comme
Je poifon le plus mortel. Ils ne doi- =
vent point om;rill:__'l-fdreilie au reflenti-
ment ; ils doivent faire tous leurs efforts
‘pour que leur ame foit toujours calme
‘& tranquille. Rien ne contribue davan- é
_i'_alg‘e_i la confervarion de la fanté,
quune tranquillité conftante defprir (1).

—

r12 (1) On'voit. que cerre paffion eft une de celles
fur lefquelles la Médecine a le moins d'empi- 7
'rc.'C’c?! donc a la morale que nous devons re-

‘courir pour en prévenir les f{uites funcftes.
Voici, le portrair qu'en. fait le {age Charron,
“dans (on ﬁyle ‘gothique, mais nervenx & vrai 3
.ib donne enfilite les moyens dc s'en préferver.
ro 9 Cerre. paflion; dit-il, a {ouvent des effets
134 lamentables : elle nous poufle 2 l'injuftice;
=5y €lle nous: jerre dans de ‘grands maux, par
sifon inconfidération 5 elle nous  fair dire &
= faire des chofes mefltantes, honteyfes, in-

‘v"d -
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§ II. Dela Peuar, de la Crainte. :

LA peur a une :r&sllgrande part , foit
i occafionner les Maladies, foir 4 les

2 dignes, quelquefois funeftes & irréparables,
32 d’oud s'enfuivent de eruels remords. L'hiftoire
53 ancienne & moderne n'en fourniflent que
22 tT0p d’cxemples. Horace a bien raifon de
o , dire: " ; Vi
Qui non moderabitur ira, &c.

-4y Les remedes, continue-t-il, fonr plufienrs
»» & divers, defquels l'efpric doit étre, avane -
»2la main, rarmé & bien muni, comme  ceix
»qui craignent d'éere afliégds 5 car apres n'elt
s Plus - temps. Ils fe 'peuvenc “réduire ‘a trois
+3 chefs. Le premier r:{Pt de coupet chemin a:la
sy colere & lui fermer toures les avenues. Il fant
3> donc {e” délivrer de toures les cdules & occa-
s flons de colere , ci-devant énoncées, Le fecond
ss chef eft de ceux qu'il faut employer lotfgne les

-y Occafions de colere fe préfentent , qui (ont,
5 1. arrérer & renit fon corps en paix & en
»» Tepos, {ans mouvement & agiration; 2% di-
s larion (délai, remile ) a croire & prendre ré-
» lolution , dormer loifir au jugement de con-
o5 fidérer, {e'craindre {oi-méme , recourir'a de
.93 Vraisamis , & meurir nos coleres, entre leurs
s difcours 3 3°. y faire diverfion, par tour ce
- ?ui peut calmer , adoueir, égayer. Le troi-
+» lieme- chef eft aux belles confidérarions, dont
4+ il faur abreuver, nourrit nowe efpric de lon-
4 gue main, des actions funeftes & mouve-
-y, ments qoi rélultent de la colere, des avan-
s»tages de la modérarion, de l'eftime que nous
»» devons porter a la fagefle, laguelle (e mon-
ys [fe principalement & fe retenir & e com=
» mander. =»
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aggraver. On ne peut etre blimé de
cheicher a conférver fa vie; mais i
sce defir de confervation eft’ porté trop
loin, il conduit fouvent-d la perte de
la vie méme, La peur & la crainte af-
faiffent I'efprit, occafionnent non-feu-
lement des Maladies ; mais encore elles
‘rendent fouvent ces Maladies fatalest,
‘& triomphent du courage le plus intré=
pide.

Une peur fubite a, en géncral, les
effers les plus funeftes. Les acces épi-

W o

‘leptiques- & les autres Maladies convul- =
“fives, en font fouvent les fuites. Desld b5
le danger de cette habitude , i commune

armi les enfants, de seffrayer lesuns

es autres. Plufieurs ont pergu la vie, &
d’autres ont été rendus pour jamais inu- ﬁ
tiles 4 la fociété , par ces forres'de jen¥s
-l eft dangereux de réveiller les paffions:
humaines; elles font fufceptibles d’¢tre é
facilement portées 4 des excés qui les

~empéchent davoir , par la fuite, une
_ marche réguliere (1),

- A1) Cerre habitnde fi commune aux enfants
-de s'effrayer les uns les averes, n'eft due qua
I'imitation. Il n'y a pas de noutrices. pas de
fevreules pas de domelliques, qui, foit par
~¢aprice , (o1t ponr rémoigner nn prérendu” ar-
-tachement aux enfancs, {oit par berife, ne fe
plaifent a ne jouer avec eux qu’en les effrayane:
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3 TJMﬁ:&-les cffets fucceflifs de laipedr
paroiflfent en général fort dangereux:

“tantot’ ¢'elt par une (urprife occafionnée par un
<bruir forr & inarcendu ; tancdr c'eft par des cris
aigus & pergants3 tantdo c'eft en leur préfen-
- tant des ‘objers capables de les furprendre dé-
- fagréablement. Souvent ils leur fonc des récits
fabuleux de mangeurs d hommes ; de revenants,
de loups - garoux & de pareilles forrifes, qui
- ne peavent nuite al'efpric {ans nuire aw coips.
“En_bleffant vivenient (Jeurcperite imagination,
cela peur leur procurer des {onges funeftes , &
par conféquent de violentes émetions, qui if-
" riteront trop fortement chicz cux le genre ner-
syeux , 8 donneront lien a- des convulfions
auxquelles ils n'ont déja ‘que trop de propen-
fion. Un trémblement dans les ‘membres, - des
Attaques de vapeurs, d'épileplic, font fouvent
les triftes fruits de cetté manie déreftable , com-
mune a tous ceux qui {c meélent d'élever les
‘enfants.- ' L2 42 -
;- La plupart de ces gens-la connoiffent fi pen
les ménagements qu'il faur avoir dans les jeux
w’ils font quelquefois avec les enfants, quion
oit' toujours interdire-ces fortes de jeux a tous
ceux qu'on ne conneir pas aflez prudents pour
les exercer {ans dangers. Les uns {oulevent de
‘terre les enfants par le bas de la tére, pour
leur faire voir , difent-ils, lewr grand-pere.
‘81l éroit vrai que les trépaflés viflent leurs
-grands-peres , on pourroit, dit M. Balléxerd ,
“tenit parole, (ans y_penfer; car ce prérendu -
‘badinage ett capable de les tuer. Les autres
yont par derriere leur appliquer forrement les
‘mains (ur les deux wyeux, pour leur faire de-
wviner ceax qui fonr une pareille” forrife - jen
déeltable, qui ne va pas moins qu'a altérer
Versane de ' la vue pour toujours. Ceux-ci les
prennent {ubirement dans les bras pour faize
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la crainte conftante d’'un mal futur,

en féjournant dans I'ame , occaflionne

fouvent le mal méme que l'on craint

De-ld il arrive qu'un grand nombre

de perfonnes font mortes des mémes
‘Maladies qu’elles avoient appréhendées

pendant long-temps, ou dont.quelque

accident, quelque folle prédiction les

-avoient frappées. Cleft fouvent le cas

des femmes en couches. La plupart

de celles qui font mortes dans cet état),

avoient cté frappées de I'idce de certe

efpece de morr, long-temps avant qu'elle

it arrivée; & il y’a grande raifon de

croire que cette impreflion a fouvent

éré la feule caufe de certe mort,

La manie qu’ont plufiears perfonnes
de ne parler de I'accouchement, quen
le repréfentant accompagné de dou-
leur & de dangers, eft trés - nuifible
aux femmes. Peu de femmes meurent
en travail , quoiqu’un affez grand nom-

e
A
E
i

femblant de les jerrer dans un puirs, dans une  °
riviere , ou par la fenétre. Ceux-la leur tor-
dent rudement les bras, en les ferrant lourde-
ment dans les leurs. D'autres enfin feignent
brufquement de courir aprés eux, leur font
cogner la tére ou rtoure autre partie contre
" quelques curgs durs, qui les bleffent grave-
ment. Je ne finirois pas, fi je voulois énoncer
ici les inconvénicnts qu'il y a de laiffer jouer
les enfants avec des gens de cette efpece. .
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‘bre meurt en couches ; ce quon peur
~expliquer de la maniere fuivante. Une

-femme , aprés etre délivrée , fe trou-
-vant_ foible, épuifée, fe croir tout
aulli-tor dans le plus grand danger ; &
cette crainte eft telle, que fouvent elle
{upprime les évacuations néceffaires, ‘&
dont dépend fon rérabliffement. Cleft
ainfi que les femmes font fouvent la

" vitime de leur propre imagination,
pendant qlu’elles ne courroient aucun rifs
que , fi elles n’appréhendoient pas.

- Ilarrive rarement que dans une grande
Ville, la mort de deux ou trois femmies
en couches ne foit pas fuivie de pla-
fieurs aurres. Qu'une femme de la con-
noiflance de ces premieres foit encein-
te, elle craint aufli-tér le méme forr,
& ceraccident devient épidémique , par
-la fenle force de I'imagination. Que les
femmes enceintes méprifent donc la
peur , & qu'elles évitent, 3 rtel prix
que ce foit, de fe- trouver avec des
_commeres 'y des - babillardes , qui font

| continuellement 4 répéter 4 leurs oreilles
les accidents -arrivés aux autres. On

-doit, en général ; éloigner , avec le plus
grand foin , tourt ce qui peut alarmer une
-femme , foir enceinte ; {oir en couches.
.. La plupart des femmes qui_meurent
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en couches , doivent cet accidentd une
coutume ancienne , fuperfbitienfe, ens
core en vogue dans la plupare des Pro-
vinces de I'Angleterre, de fonner tog-
tes les cloches d’'une Paroiffe pour cha-
que perfonne qui meurr. Les perfonnes '_H",
qui fe croient en danger font ordinai-
rement trés-curieufes; & fi elles vienw
nent 4 apprendre que l'on fonne poar
une pecrfonne morte, dans le méme <
. état que- celui ol elles f{e trouvent, ]
quelles funeftes conféquences ne. doit- |
-l pas en réfuleer ? De quelque maniere
que ces femmes enceintes apprennent
]a mort de leurs connoiffances, elles
font roujours rellement difpofées 4 crain-
dre pour elles le méme accident, quon
_ne peut, qu'avec les plus grandes dif-
ficoltés , les perfuader du contraire.’
L’ufage de fonner les cloches n’eft pas
pernicieux aux femmes en couches feu-
les ; il Ieft encore dans beaucoup d'au-
rres circonftances. Dans les fievres ma-
lignes , dans lefquelles il eft i difficile
. de foutenir le courage dumalade , quel
effer ne produira pas une fonnerie fu-
- nebre;, dont il eft érourdi cinq ou fix
- fois par:jour? Il n'eft pas douteux que
fon imagination frappée, ne lui fafle
croire que ceux pour quil'on fonne font -
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 “Dela Peur; delaCrainte. * 331
-qmorts de la Maladie mitme dont 1l eft
~attaqué. Certe crainte aura plus de force
" pour le décourager, que tous les cor-.
i diaux de la Médecine n’en’ auront
“pour-le guérir (1), :

1) S le fon des cloches a des effers’avfh
-funefltes {ur les perfonnes atraquées de Mala-
dies graves, quelle impreffion ne doit point
faire , fur ces mémes perfonnes , I'alpe& d'un
cadavre {ouvent érendu a lears cdeés: Cleft ce
ui arrive tous les jours dans les hopitanx., &
ur-rout dans les hopiraux ot on enrafle les

. malades [es uns Tur les autres’, comme a2 I'H6-
-tel-Dien de Paris. Nos Philolophes ont beau
répéter cerce vérité, que la mort n'eft que le
terme de la vie, qu'elle n'eft que la (épara-
tion de Tame & ducorps, que par conléquent
~elle n'eft point un mal réel, qu'elle n'eflt que
“Ja privarion d’'un bien , privarion oui eflt méme
-'ir_jnfpen_ﬁb]ic ;7 le peuple, ‘tous les hemmes, en
“général, Ja regarderon: touiours comme le plus
“grand des:maux. La crainte'de la morr aura
“toujours {ur 'nous le plus’ grand empire 5 de-la
- la répugnance pour les hépiraux. Auflrn'y voit-
“on guere entrer que cenx qui font ablolument
“fans reflource: comime ils n'ont rien 1 perdre,
que la mort n'eft pour eux que le terme de la
mifere ,~ils v vonr {ans crainte . & certe con-
fiance les fanve 3 car (i 'an—y fair arrention,
“ils’ font prefque'les feals qui en ‘reviennent.
Pour les aurtres, ‘que la perte de leur forrune,

ot toute autre confidérarion fotce de' s’y rendre ,
‘comme la“vie a éréd'pour eux quelque chofle,
la“crainte accompagne leurs premiers pas vers
“le (Sour de la mort, 1a frayeur cotiche avec
eux, & lalp=& de leurs voifins , expiranrs &
méme expirés, les me. M. le Roy, dans T'on-
vrage annoncé ci-deffus, a (agement prévua
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_Si_T'on ne peut abolir cette céréme-
nie {uperftitieufe , il faur, aurant qn::}
elt poflible, tenir le malade éloigné du -
bruir de ces cloches & de tout ¢ce qui
peut l'alarmer ; mais on eft bien loin
de fuivre ce précepre. Il y a des gens
qui n'ont d'autres affaires que de vifi-
ter un malade, pour venir chuchorer =
fans cefle i fes oreilles. Tels qui pallent
pour des amis fenfibles , devroient pla:
tor ¢tre regardés comme des ennemis. < |
Quiconque vear du bien 4 un malade,
ne doit jamais laiffer approcher de telles
gens (1). ' i

tous ces funeftes inconvénients. Chaque ma-
}ade , dans fon Horel-Dieu , peut & doit aveir
fon lit; & chaque lit eft placé & arrangé de
maniere que les malades qui font dans les lis.
voifins, ne peuvent voir ce qui s’y pafle. Par
¢ette difpofition , non - feulement il empéche —
qu’ils ne foient épouvantés par les fouflrances,
ou la mort de ceux qui les-avoifinent, maisen= |
core il prévient les courants du mauvais air,des
uns {ur les autres. Cependant la libre circulation
de I'air dans les falles, qui eft i néceffaire , n'en
elt pointalcérée , parce que les habiles Phyficiens
‘favent trouver des reflources pour tour, comme
‘on le verra dans I'Hétel-Dien de M. e R
(;B Nous avons fait voir (V. #. 1 ,p. 304,)
'31}'1 éroir de la prudepce de ne laiffer entrer
‘dans la chambre d'un malade, que les per-
fonnes néceflaires; & le nombre de ces per-
. fonnes el tonjours trés-petit 3 il fe réduir toy- -
jours a la garde & a un aide dans les mo-
ments ou il faur changer le malade ; dans tout
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Dela Peur, de I2 Crainte. 335-
__-'I.ES- Médecins ont él:;é long- temps
dans I'habitude de pronoftiquer, comme

- - - — —— —

anzre temps , la garde feule f{uffir. Sur dix ma-
lades, neuf ont de l'averfion pour la compa-
ghie 5 & pour peu qu'ils foient crainufs, certe
compagnie leur eft d charge & méme nuifible.
La pluparr des perfonnes qui {e font une ef-
pece de méuier de vifiter du marin au foir les
mialades, oot la fureur de parler, a quelque
prix que ce {oit; & guelque chofe qui deive
en arriver , il faur qu'elles aient donné leur
avis avant que de forrir : ce n'eft point 2 la
« garde, ce n'elt poinr aox parents a qui elles
sadreflent; c’eft an malade méme ;3 & fi elles
voient que le malade n’y faile pas une arten-
tion marquée, clles le lui répetent, de peut

qu'il n'en foit point perfuadé.
J'ai vu une Dame , quinze jours aprés um
accouchement laborieua, a2 qui une de ces
commeres perfuada qu’elle avoir unulcere dans
Ia mawice. Rien n'annongoit dans cerre Dame
unc pareille maladie, & la wifite confirma I'ab-
furdité d'un paréil pronoitic : on eur beau vou-
loir la cenvaincre du contraire, & dérruire
I'impreflion quavoir faire {ur (on efpric cerce.
aufleté , elle avoir jerté des racines trop pro-
fondes, & cerre Dame périt au bour de deux’
mois dans le maralfme. Une aurre Dame périt
%alcment par une parcille imprudence. Cette
ame éroit attaquée d'une fievre lence newven-
{e : comme Toppreflion éroir confidérable , &
qu'elle n'avoir point cédé aux remedes appro-
prids, une confulration décida qu’il falloit en
venir a la faignée du pied : le Chirurgien,
aprés {on opérarion, prir a parr le mari & quel-
ues commeres qui éroient préfenres 5 il leur
it. en confidence, que les Médecins n'y con-.
noifloient rien; que la maladie de cetre Damey
froit yne hydropific de poitrine. Une de ces
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334 MEDECINE DOMESTIQUE. -_
ils difent, le fort'da malade, ou de W
prédire l'iffue de la Maladie. C‘e nei -‘_
peutetre que la vanicé qui ait intro= }ﬁf
dul[cetldhge dans! la pratique, & il: !
-ne peut avoir lien quen dépicdu fens’ |
commun. & du. falur du malade, Jai:
connu un Médecin aflez barbare paurl
{e vanter d’avoir prononcé plus de fen-
tences , plas d'arrets, que tous les: Ju:
ges. de Sa Maje&c Plac 4 Dien que fes’
arréts  n'alent pas. toujours. ét¢ aaf]
funeftes! On peut alléguer que le Mé-+
decin ne donne pas fon opinion en pré-
~ fence "du malade , & il fait encore plus-
mal. Il vaadroir mieux qu’un malade fen-
fible entenditlui-méme ce que dicle Doce
teur, que delapprendre par Pair trifte,’
parlespleurs,parlespropasInterronapuf'
de ceux qui l'entourent. 1l eft rare que!
l’on pmiTe cacher ‘an malade le fenti-
ment du Médecin, il eft défavorable::
L’embarras avec- lequel les amis ou

(ERTORE S~

(o L AT, e
e e T e
e R L T e i

=T AP

‘_"-:_ .-n.-—’-_- -|":..-_:._'

sehen 3

commeres ne manqua pas de venir vite trouver. la
malade’, & de lut rapporter le proposdu Chirur-,
gien ;- il n’en fallue poine davan: -age. Certe Dame,
avoit entendu dire que cerre Maladie éroit in-’
curable; I'impreflion que certe :mprudcnc: fir
fur elle, fut gauranr plus vive , qu'elle avoit.
le' genre nerveux, trés-irritable :'elle tomba in-
fenfiblement dans le maraﬁne, & mourut au
bour de cing mois. Tl n'eft poincde Pra;mlen
qui n'ait fait de parcilles obfervations.
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Dela Peur, de la Crainte. 335
cenx qm foignent e malade 5 rapporrent
ce quon lear a dic, eft, en gcneral
{ufifant pour dccouvnt la vérice.

On ne voit pasde quel droit un homme '
annonce la mort A un autre, fur-ront
torfque certe dcalararmn elt capable de.
le. tuer. I eft vrai que' les hommes
font curieux de favoir les é evcnemems,'
8 qu'ils ne manquent jamais d'im or-
taner le Médecin, jufqu’a ce quil aic
donné fon fenumem. Ce?endan: une
réponfe equwoque, dans une circonf-:
tance ol l'on ne doir rendre qu'id ex-
citer les efpérances du malade, eft, fans
contredit, la plus fage comme la plus
A{ure. Cerre conduite ne nmt, ni au
‘malade, ni au Médecin ; rien ne tend
plus i décrier la Médecine que ces
hardis pronoftiquenrs , qui » pour ledire

en paflant, font les plus ignorants de
la Facolté. Les errears qu’ils commettent
tous les jours dans leurs mnuﬁlcs,
font des preuves parlantes de la vanité
humaine & de lignorance (a).

Ex} Rien de plus ridicole, pour ne pas dire
de plas abfurde, que cewe partie de la Mé-
dccmc pratique. Elle peur {ouvent nmrc, &
erés-rarement produire de bons: tﬂ:cts D atl[curs
clle! ne peur jamais €tre amenée a un dégré
réel de cerritude |, 1 moins que ce ne {oir dans
un Tres- peut noimbre de cas, dans lefquels tout

Médecine domestique ou traité complet des moyens de se conserver en santé - page 403 sur 504


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?33637x01&p=403

@ETTH

336 M%DECINE DOMESTIQUE. |
Cette vanité de prédire le forr des:
malades , n'elt point particuliere aux’

le monde voit aufli clair que le Médecin. Ce-
pendant plufiears Médecins , & méme de 12~
premicre volée , eftiment rtellement leur {a-
voir , dans la fcience des pronoftics, qu’ils pa-
roiflent fichés, méme chagrins, guand quel-

w'un de leurs malades eft aflez heureux pour
urvivre a leurs arrérs. Que ces Meflieurs me
pardonnent fi_je leur dis ?_uc trés-fouvent , &
toujours a julte ritre, ils {e rendent ’objer de
la ri(ée de ceux qui vivent encore, quoiqu'ils
leur aient prédir le jour & I'inftant de la mort,
il v a déia plufieurs années ().

(1) La [cience des pronoftics eft une parrie.
de la Médecine ablolament néceflaire 2 rous
Praricien. Elle eft (a2 ‘bouflole 5 cleft elle qui-
lui trace la route qu'il doir fuivre, qui fixe (3
marche; par elle il connoir le terme ou doir
abourir. la Maladie, quelle en fera la fin, fi .
elle fera heureufe on funefte. Certe connoif=
fance le’ guide dans'adminiftration des reme- |
des, & fur-tout de la diete. C'efl ainfi que dans :
une Maladie trés-aigu¥, il preferit une diere
févere , parce ‘que les {ympromes de la Mala-
die, la rapidiré de {a marche, lui affurent qu’elle _
ne {era pas de longue durfe. Dans ane Mala- i
die chronique , au contraire, qui paroit plutde

ns un état de {tarion, que dans unc vérira-
ble marche , qui, par conféquent , doir durer
plufieurs mois , plufienrs années, il prefcrit des
aliments, méme folides; parce qu'il fair qu'un
corps qui peur {ouremr une abftinence de quel-
ques jours, {uccomberoir, fi cette abftinence
¢roir prolengée un mois & davanrage. el s

Mais certe feience fi wurile |, fi inﬂ%ﬂpcnf’ablc;
au - Médecin, deviendra funefte an malade ;.
toutes les fois qu'elle (era maniée. oupar unigno- -
rant , ou par un imprudent. Il o'y a prefnue pas

: Membres
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Dela Peur, de 1aCrainte.
Membres de la Facalté.” Dautr
-vent leurs exemples , ‘& ceux qui fe

" de cas od un Médecin foir forcé de porter un
: '{ugemtm: décifif , dans une Maladie, fur-tout
orfqu’il s’agit d'une Maladie dont on préfage
une mauvai%i: ifflue. Je fais que la Religion
oblige le Médecin de faire remplir 2 fes ma-
lades un devoir indi{penfable; mais rien ne l'o-
blige d'attendre an moment od le malade eft
inftruit de fon trifte forc, par les vifices in-
ifcretes, par les propos interrompus, par les
larmes, les pleurs de toute {2 famille. Si l'on
atrend cet initant pour lui conleiller de (e faire
- adminiftrer , il eft 2 craindre que :ce confeil
" ne foit pour lui un poignard qu'on lui plon-
era dans le fein, J'en a1 un exemple frappant
gaus une jeune femme, artaquée d'une fluxion de
poitrine,, accompagnée de fizvre putride. Certe
femme avoit vu mourir {a mere, le lende-
main du jour ou elle avoit recu fes Sacrements ;
clle avoit entendu dire que fon aieule éroir
morte de méme ; elle avoit toujours dit , avant
{a Maladie , que i jamais elle éroir adminil-
trée , elle mourroit également. Elle tombe
malade ; [a Maladie fe déclare avec les (ymp-
tomes les plus violents; je {uis appellé le deu-
xieme jour au {oir; 2 ma feconde vifice, je
parle au mari de la faire adminiftrer ; on me
fair part de {a répugnance 3 j'infifte , perfonne
ne veut s'en charger ; deux jours (e paflent en
délais ; 3 la fin quelgu'un prend fur foi de Ie
Iui confeiller 5 aufli-tor cetre femme fe croic
morte ; elle commence a déhirer, & elle meurc
en cffet douze heures aprés. _
: Dés qu'un Médecin veoit gu'une perfonne eft
arraquée dé Maladie , qu'il (air érre dangereu-
e, & en deux ou trois jours, il peur en étre
afluré, qu’il parle des Sacrements, & {on ma-
lade, furlequel 1a Maladic.n’a pas encore épuif{é

Tome I,
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338  MEDECINE DOMESTIQUE,
croién les plus favants, fonr fouvent
bea p de mal de cette maniere,
L’humanité , qui doit feule nous porter
i rendre fervice aux malades, elt bien =
loin de nous engager a exciter la crainte
de ceux qui font déja alfez malheureux
our l'¢tre. Un ami, *& méme un
Rdédecin » peut fouvent faire plus de
bien , en fe conduifant avec douceur,
& en piai%nant le malade, qu’en ad-
miniftrant les remedes. Ils ne doivent
jamais négliger d’employer le plus puif=
fant des cordiaux , U'efperance. :

§ 111 Du Chagrin,

LE chagrin eft, de routes les paffions,
celle qui eft la plus deftructive , rela=

fes fureurs, {era d'autant moins frappé de cette Z
annonce, qu'il fe {entira encore une partie de =~
fes forces. Par ce moyen, il ne l'expofera pas :
a périr’ vi®ime d'une frayeur, qui, pour érrer
mal fondée, n'en elt pas moins funefte. Que
le Médecin agifle de méme a I'égard des der
nieres volontés du malade, & il aura prévenu
tous les cas dans lefquels il (¢ trouvera obligé
de déclarer ce qu'il penfe d'une Maladie, &
encore , comme le remarque fort bien notre
Aureur , il ne paroirra que confirmer ce que
tout le monde voir aufh clairement que lui. Dans
toute autre circonfltance , une réponfe équivoque -
qui ‘tendra 2 exciter, 2 ranimer Pefpérance du

malade, eft la feule que l'on doive (& per-
mertre.
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Du Chagrin. 339
tivement 4 la fanté : fes effets n'onc
point d'interruption; & quand il fe
Exe profondément dans l'ame, il ales
fuites les plus facheufes. La colere &
“la peur font des paflions violentes , qui
_font rarement de longue durée. Le cha-
grin fe change fouvent en une mélan-
colie continue, qui mine les forces de
I'ame & détrair le rempérament. [l faur,
_par tous les moyens poffibles, chercher
d ¢loigner cette ]paﬁion : on peat en
triompher dans les commencements;
mais quand une fois elle a pris un pen
de force, on travaille en vain 4 la dé-
truire. {

Il eft impoflible d’échapper a rous les

- malheurs qui afliegent la vie; mais on
montre une véritable grandeur d’ame,
quand on les fupporte avec courage.

"Il y a des perfonnes qui fe font une
efpece.de mérite de céder au chagring
& quand elles font pourfuivies par I'in-
fortune , on les voir refufer obftiné-

- ment toute confolation, jufqud ce que
leur ame accablée par le poids de la
mélancolie, fuccombe fous le fardeau.
Cette conduite, non-feulement mine
la fanté, mais encore elle elt contraire -
dlareligion, d laraifon, aufenscommun,

La variéeé d'idées eft aufli néceflaire ° -
Pz
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340 MEDECINE DOMESTIQUE.
a la fante, que le changement de po-
fition. Quand I'ame rrefte long - temps |
fixée fur un objet , & particuliérement fur =
un objer défagréable, toutes les fonc-
tions ducorps en {on troublées. De-la les
perfonnes qui fe livrent au chagrin, ont
Pappétitdérangé ,& font de mauvaifes di-
eftions, De-la l'affailfement de Uefprir,
ﬁ: relichement dans les nerfs ; des vents
dans les inteftins , & la corruption des
humeurs , parce que le chyle ne peut
plus ére renouvellé. Cleft ainfi que
les meilleures conftitutions ont été la
vickime des malheurs de famille, ou
de tout ce qui peut occafionner de vio-
lents chagrins. ' .
Il eft abfolument impofible que ceux-
qoi ont 'efprit malade , jouiffent d’'une’
bonne fante. On peut dans cet état vivre
quelques années ; mais quiconque veut
parvenir 4 un age avancé, doit vivre
content & faris%air. Je fais que cela
n’eft pas toujours en potre pouvoir ;
cependant nous fommes en général aufli
maitres de commander 4 notre ame,
qne nous le fommes de diriger le ré-
gime de notre corps ; nous fommes
~mairres de faire fociété, ouavec des gens
gais , ou avec des gens mélancoliques;
denrre-méler nos travaux d’amufements
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Du Chagrin. 341
. & de récréations, ou de refter toujours
-abymés fous le poids.de nos infortunes’,
a notre choix. Cer conduire eft certaine-
ment en notre pouvoir , & c'eft d'elle
que dépend, en général ; I'érat de no-
tre ame.: g
La variété de fcenes qui fe préfentent
i nos fens; a, fans doute, pour bar,
d'empécher que notre atrention foit
trop long - temps fixée fur un feal ob- -
jet : la nature mous offre par-tour de
ces varietés , & lefprir, 4 moins qu'il
n'ait contradé l'habitude d'étre conf-
tamment attaché , fe plaic dans la di--
verfité, Elle nous montre en méme-
temps les moyens de diftraire efpric
affligé. Toarner fouvent notre attention
fur de nouveaux objets, les examiner
pendant quelque temps , & quand Vel
prit commence 3 fe rebuter, changsr
de fcene 3 voild les moyens de fe founr-
nir une fucceflion de nouvelles idées,
Lufqu‘a‘. ce que celles qui font défagréa-
oles , foient entiérement diflipées. Cleft
ainfi que les voyages, I'étude des arts,
ou des {ciences , & de lire, ou éerire,
meéme fur les fujets les plas {érieux,
conduifent 4 chafler plutoe le chagrin
& Vennui, que les amufements les plas
~ rmulmeus. LR
s , P 3
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342 MEpecine pomestigue. 0
Jai déja fair obferver que le corps

ne peut conferver la fanté fans éxerci-
ce; il en et de méme de 'ame. L'in-
dolence nourrit le chagrin. Quand Pef-
prit_ n'a rien autre 4 penfer qu'a fes
malheurs, il 'ne doit point étre érom-
nant qu'il foit fans cefle affligé. On
voit rarement que ceux qui ont des
affaires qui demandent de 'application,,
_foient chagrins. Au lieu donc de chercher

44 f{e diltraire de fon travail, ou de fes
affaires , quand I'on tombe dans le mal- -
heur, il faut, au contraire , s’y plon-
ger avec une attention plus {érieufe, fe
livrer avec plos d'ardeur aux fonctions
qu'elles exigent , & entre-mtler fes de- -
voirs de la compagnie d’amis gais &
{ociables. - :

- Les plaifirs honngtes doivent &tre 4
cultivés avec le plus grand foin. En
portant infenfiblement l'efprit 4 la com- |
templarion d'objets agréables, ils par-

viennent 4 difiper le noir dans lequel
I'infortune ne manque jamais de nous
plonger. Les plaifirs femblent donner de
la rapidité au temps, & ils ont les
fuites les plus heureufes. _

La plupart de ceux qui font dansle
chagrin, fe livrent 4 boire ; mais lg
remede et pire que le mal : il eft rare
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"q'u*a la fin ils ne ruinent leur fortune,
leur tempérament, leur répuration (1),

il

{1) D'aprés ce que notre Auteur dir, dans
ce Chapirre , des paffions , & {ur-rout du cha-
grin, nous devons en conclure, avec nos plus
excellents Philofophes , qu'elles prennent toutes
lears fources dans les tempéraments. Tour eft
enchainé dans la narure. Le phyfique & le
moral y (ont unis par les liens de la plus étroitz
intimité. Si on les a négligés, ou (éparés l'un
de P'aucre, fi fouvent, c’elt que la plupart de
ceux qui nous ont tracé le phyfique de 'homme,
ne (e {ont pas aflez atrachés a nous enpeindre la
moraly c’eft que les Moraliftes n'ent peint rou-
jourséeé d'allez bons Phyficiens. M. de Buffor cft

¢ premier qui ait refpedtd ces liens indivifibles;
mais la nature I'a trop bien trairé pour la mécon-
noirre & la peindre dans un érar de conrarfion:

* - Pour mertre ces véritds dans tour leur jour,
nous allons donner une efquiffe des tempéra- -
ments, fi bien déerits par M. Clerc, dans fon
Hijgoire naturelle de I'gmmn lade. Si d'a-
pres les caralteres phfﬁqucs & moraux , on
prévoit quelles font les paflions qui deivent
dominer dans tel ou tel tempérament; fi, par
exemple, on voit que la colere, la haine, ls -

entiment , &ec. indiquent '’homme bilies ;
fi I'on voit que la peur, la crainte, le cha-
grin, &c. annoncent le mélancoligue : fi 'on
voit que l'indolence , l'apathie , &c. tiennecs
au phlegmatique; i I'on voit enfin que la 1é-
géreté, l'inconftance, &c. font dus au tempé-
rament ﬁmiwﬁ: , noasaurons prouvé norre thele.
Nous remplirons d'autant plus volonriers cetze

he , que notre Aureur ne dit rien des rem-
péraments dans tout le cours de cer ouvrage.

Les anciens ont admis neuf efpeces de tem-
péraments , que I'on zcur réduire a quarre, Tels
fontle fanguin , le bilienx , le mélancolique &

4
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344 Mﬁnscm-ﬁ DOMESTIQUE.
~ " § IV. De I'dmour.

L’amour eft peut-etre la plus forte |
'de rtoutes les paflions’; au moins quand

(2 e
=5 =

le pituitenx ou phlegmatigue. Toutes ces efpe-
ces. de rempéraments font 2 la fois naturelles _l
acquiles & compofées. Le tempérament naw- -
rel & fimple n'exifte nul part. Son exiftence
fuppole une combinaifon métaphyfique de prin- -~
cipes ; combinaifon impollible , ou qui ne peut
érre que momentande dans un corps (ujeranx = «
vicillitudes, dans un corps qui paie fans cefle.
a la natore les frais de fon exiftence, dansun
corps enfin qui ne peur & ne doit avoir qu'un
étar ftationnaire.. Le chanﬁcment de ciimat, -
le genre de vie, le coré phyfique & moral de -
Iindividu, font les caufes du rempérament ac-
quis; & la mulcplicité de ces caufes, rédunies =
dans l'individu, rendent fon tempérament de |
plus en plus compofé ; mais la fomme de ces
variftés renrrent dans l'unitéd, dans Dunifor- .
mité de la conftitution primordiale, & les dife
férencesindividuelles, qui appartiennent enpro-
pre 2 chaque fujer, font précifément ce qu'on
appelle Vidiofynevafie de chaque fujer. = ° 5 - =
Une phyfionomie animée , des yeux ordinai= -
rement bleus, un beéau corps, dont la ftarure = =
eft élevée, des chairs qui ne font trop fer- '
mes, nitrop molles, ni trop garnies de poils; -
des cheveux blonds ou chitains, une coulenr -
agréable & vermeille , des membres fouples :
& apiles, pen propres aux travaux de forces,
des veines larges & bleues, remplies d'unfang
qui circule aifément, un pouls vif, mais doux
& uniforme , font les fignes individuels du tem=
pérament que nous appellons (anguin, :
- L’homme f{angunin exerce routes fes fon@ions
avec une facilité admirable : il a bon appétir,
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il eft porté 4 un cerrain dégré, il eft

moins {ulceptible que routes les autres

- “f

fans tependant érre anfli vorace que ’homme
bilieux ; il digere bicn & lenremen:; il 2 le
=/ wentre libre 5 mais il urine peu, parce qu'ik
- tran{pire ailément. 3
L'homme fangnin ¢ft bon , ‘franc, brave;.
. courageux : la vivacité, 'enjouement , la dou—
ceur & Faménité ; forment (on caraétere; fon
imaginartion el brillante , fa mémoire facile.:
‘Il a beaucoup d'efprit, des idées heureufes &
prompres, -un jugement vif, des expreflions ai-
~{ées. 1] aime le luxe, les plaifirs§ila table , les:
femmes. Toures les affaires de cccur onc um
empire ablolu fur lui. Il aime avee beaucoup:
de délicarefle ; mais ce Céledon eft indilerer
& ‘inconftant. 11 a plutdr des gours que des:
paflions -l eft plus propre 2 faire des connoil=
fances que des amis : aufli érourdi que fenfi-
ble, il n'aime pas quon luj réfifte; il sem~
~ porte ailément & f{e.calme de. méme. Prelque
tous ceux que !'on appelle gens d'elprit, {onc
de ce tempérament. Les: [ciences abftraites,
s méditations profondes & fuivies, tour ce
qui demande de la conftance & de ['opinia~
tretédans le travail , donne du dégouta '’homme
fanguin; comme il faific vivement tous les
objets, il les quirte de méme. C'eft I'image
du papillon. Mais il excelle dans routes les {cien~
ces agréables . dans tous les arts de gout. Son
tmagination douce & riante le rend narurel-
lement enclin a la Poéfie, la Peintare ; la
Mufique. Prelque toutes {es productions fons
gracieufes. La bonté de certe conftitution n'elt
pas un titre pour vivre long-temps ; la fenhibi-
lité & la vivacitd qui lui font propres, abre-
nt confidérablement. {es jours.
L'homme bilieux n’a pas ordinairement une
taille avanrageule, ni un gros embonpoint 3

b
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d'ttre réprimé, ou de céder anx im-
pulfions de la raifon. La crainte, le -

mais il eft forc, nerveux, bien mufclé. Ses
os (ont gros, fes chairs compadtes ; [a. peau,
aride & feche, eft d'un rouge foncé, brun,
olivactre , & quelquefois noire. Les poils qui™
le couvrent ont la couleur des cheveux , qui (ont
prefque toujours noirs & crépus. Le bilicux
n'eft pas beau; il a le cou gros, la bouche
ﬁraude, les lewres defléchées, I'haleine chan-
¢, forte, le nez éparé, les yeux noirs &
percants. Toures les fontions vitales {e font
rompteme fortement dans 'homme bi- .
ieux 3 fon pouls eft prompe, élaftique, fec,
roide. Il mange beaucoup d,igr:r: vite & fa-
cilement : la conftipation oft propre a cette come
plexion 3 la tranfpiration ne l'eft pas ; le tiffu
de la peau eft trop ferré, trop compaéke. En
revanche , les urines font abondantes & trés- ]
acres. ] et
Le bilieux eft, de tous les hommes, celui
qui eft le plus amoureux ; 'amonr eft r =
lui une affaire capitale. Il veur érre aimé feul , 5
parce qu'il aime pallionnément , & porte {oun-
vent la jaloufie julqu'a la fureur; il eft le plus
vigoureux des hommes, & conferve long-temps
cette vigueur; il eft aufli le plus propre a faire
concevoir, pourve que la femme f{oit d'un i
tempérament {anguin: fi elle eft d'un tempé-
rament bilieuz , clle eft la plus amourenfe des :
femmes; & I'on fair que trop de vivacité , de
parc & d'autre, eft un obftacle 2 la coneep-
tion. Les bilicux n’ont point la gaieté & I'enjoue-
ment des perfonnes fanguines : toures leurs paf- .
fions fonc grandes & forres; ils fonr crés-fenfibles, =
tris-promprs 4 s'enflammer; ils {one conftanes ,
fermes, inexorables ; leur colere eft celle d'4-
chille ; leur haine celle de Coriolan,; leur amonr
tient de la manic; leur' imagination eft belle =
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- chagrin , toutes les autres paflions , font
néceflaires pour la confervation de I'in-

& {ublime ;- leur jugement eft moins facile que
celui des hommes {anguins ;3 mais il elt plus
utile , plus sur, plus réféchis ils ont plus de
tnie que -d'elprit. Ce génie eft valte, pro-
?gnd, prepre a toutes les fciences abftrairess
quelquefois ces qualités précieunles {onr altérées
par un peu de dureréd. Un bilicux eft prefque
roujours entéré & opiniitre dans ce qu'il veur,
ce qu'il penfe, ce qu'il juge; ce carattere, qui
ne {aitpasplier , rend 'homme défagréable 2 la
fociéeé ; cet=homme , 3 [on tour ,.ne 4'aime
guere :1l en eft de cerre antipathie réciproque,
comme il en eft de l'ennuis quand on le
donne, on itﬂn‘.gair. Les bilieux vivent trés-long-
temps; a l'dge de quarante ou quarante-cing
ans, ils- deviennent mélancoliques. .

La ftature des mélancoliques eft grande on
moyenne ; leurs cheveux font bruns ou noirss
leur vifage eft alongé ; leurs yenx font grands
& -langourecux dans la jeunefle, & fombres

ns un age plus avancé. Lears joues font fe-
‘ches & avalées; leur corps eft gréle; leurs
jambes , leurs cuifles menues 5 leurs bras & leurs
doigts effilés 3 leur pean eft feche, lifle, po-
lie, 3uclquefois rude, briilée , noirarre , gar-
‘nie de poils trés-noirs; lenr teint eft jaune
oi brun. Les femmes de ce rempérament ont
-la peau belle, mais feche s elles ont prefque
toates une démarche nonchalante, foit qu’c?lzs
marchent, {oit qu'elles agiffent. L’homme mé-
lancoligue, ag conrraire,, marche d'abord avec
beavcoup de vivacité ; il mer de la prempri-
-tude dans toures les 2&tions qui ne demandent
pas beaucoup de force & de conftance. On a
iobfervé que les Laboureurs & les Arrifans,
qui ont ce tempérament, ne paffent guere 1'dge
de quarante aps; les grands travaux les tuent,
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dividu; mais 'amour eft néceflaite poiy
la propagation de I'efpece : il falloic

Ceux qui paflent cer dge acquierent les pro-
priétés reconnues des rempéraments bilieux |
& vivent trés - long - temps. Au refte , ceme
conltiturion n'eft.pas commune dans les Camy
pagnes; elle ne l'zﬁ que dans les grandes Villes
& [ur-tout dans les Capirales. Ce tempérament
eft celui de tous qui fe tran{met le plos fa-
cilement & le plus fenfiblement des peres aux ol
enfants. Il me {emble qu'on doit le regarder 1
plutdt comme une maladie d'acquifition, comme
un vice hérédiraire, que comme un tempéra-
mene propre_a l'individu. Un garcon mélanco-
lique, une fille vaporen{e , viennént ordinai-
rement d'une mere b yﬁéri?u:. .

‘Dans le tempérament mélancolique , les mou= -
vements du coeur & des arteres font trés-prompess,
trés-varids 3 le pouls v ¢t fréquent, petit,
élaltique, enfoncé, mais beaucoup moins dur
que dans la. conftituzicn bilieufe. Les mélan-
coliques fonr fouvent affamés; ils mangent
trop, & quelquefois trop peu s ils {emblent .
fairs pour les exrrémes. Les fonétions 'du ventre
ne {ont pas régulieres;. il eft, tantde ferré,
tant6t trop lache : les urines font abondantes,
claires, peu colorées , & le mélancolique a plu-
tot des (eurs d'expreffion , qu'une tran(piration
vérirable. .

Leur imagination eft aufli vive, aufli exal-
tée, aufli pirzorelque , que.celle des pituiteuxs
ils peignent toujours. en parlant,. Touc eft ima-
ge, comparaifon ;. mais ils grofiffent, ils exa-

ecent fouvent les chofes. Un mélancolique
eureux (e croir le plus heureux des hommes:
un petit revers, une {enfation douloureufe, lé
_Jjerrent dans I'abatremcnt, le délefpoir; fon-
msilheug lui paroit extréme ; il n'éroir fair que
pour lui. Mais s'il nous offre. des tableaux, des
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donc que ‘certe paflion fiit profon-

' dement enraginée dans- le cceur - de

. Phomme. o . -

images frappantes, [or smagination lui peint
es. chimeres -qui le troublent & le rendenc

trés-{fouvent malheurenx, par la crainte de le

devenir, '

Cerre conftiturion produit les héros, les grands

ommes ; mais, par un contrafte fingulier , elle!”
produic auffi les ambitienx, les grands {célé-
rats. Les conquéres , les encreprifes qui paroiflens
furpafler les forceshumaines ; les crimes inouis
les fectes, les héréfies, les régicides, ont éié
Youvrage des mélancoliques.

Le carattere du mélapcolique ne reflemble
pas toujours fidélement a lui-méme. Il eft ma-
chinal ; il dépend de I'impreflion des objets

. furdes {ens qui ne {onr pas roujours a l'uniffon
encr'eux. En général , ce caractere eft fombre ,
difficile., réveur, inquoier, craintif, méfianc,
rimide & chagrin. D'antres onr des paflions
Fougueufes , qui entrainent avec elles7tout ce
qui- leur fair réfiftance; d'aurres ont le cecur
bon & prodigicufement {enfible ; quelques=uns
craignent la morr , d'antres la Jeﬁrcnt ,lares

_~ - cherchent, ou [e la donnent. Quelquefois le
méme individu la craint & la defire‘alternas
tivement, {uivant les différentes ficuarions de
fon ame.

- Il eft rare qu'un mélancolique manque aux
- #gards qu'il doit aux aurres 3 mais il eft exi-
geant ;}lt}on tour. Rempli de lui-méme , & pref-
que toujours avec. lui- méme:, qnané on lui
manque; {a (enfibilité (e change en fureur,; &
lIe voila vindicarif. Prelque: tous les mélanco-
“ligues font amis érernels, amants jaloux, dé-

s felpérés, déléfpérancs , maris incommeodes. Leurs
meeurs honnéres font qu'oniles eftime , qu'on -
les refpete s mais leur méfiance, leur exigean:
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Quoique I'amour foit la pallion la.
plus violente, il eft rare qu'il marche

ce, leur morgue , le pen de gour qu'ils ont
pour la diffipacion, font qu'on craint & qu'on
évite de [e wouver aves eux; celt dommage !
La focieté eft fouvent le f[pécifique de cette
Maladie. ; )

Les pituiteux ou phlegmatiques ont prelque
tous la raille avanrageule, les chairs laches &
molles , couvertes AE: graifle. Leurs vaifleanx
font d'un trés - petit diametre, pleins d'un {ang
dont les principes ne font pas bien lids entre’
eux. Ils ont la peau d'un blanc de lair, polie,
belle, garnie de trés-peun de poils blonds & fins;
leurs cheveux font blonds ou chatains; leur
vifage eft rond & pile , quelquefois boufhi ; leurs
yeux {ont bleus, grands, mais éeints; leur S
zegard eft humble & languiffant ; leurs levres
{ont pales, décolorées : ils onr ordinairement
un double menton 5 mais cetre graiffe , comme
celle du refte du corps , eft molle. Les femmes
de ce tempérament ont beaucoup degorge, qui
ne {e fourient pas long-temps. Le contour de
leur corps eft aflez beau; mais un prompr
embonpoint le défigure. ;

Les pitniteux ne (ont pas propres aux travaux
pénibles , 2 moins qu'on ne les y accourume par
déerés. L'habirude eft lear loi, Ils font natn-
rellement obéiflanes & propres 2 recevoir 'ims=
preffion gu'on leur donne. Dans ce tempéra-
ment , le pouls ¢ft lent, moun, flexible; la
refpiration eft lente. Aulk le pitniteux eft fu-
jet 4 loppreflion de ‘poitrine; {es fon@ions na-
rurelles font languii{?:mcs & imparfaites; il a /
pen d'appérit; il digere lentement & mal. Cleft
celui de tous les hommes qui {upporte le plus
facilement & le plus long-temps fa faim, ?an's i
en étre incommodé. Les appérits des pitnitenxs ¥
femblent érre émouflés ; les plaifirs de I’'amous

e
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- aufli rapidement que quelques-unes des
_aatres paflions. Pea de perfonnes ai- '
ment a l'extréme du premier abord.
Nous confeillons donc 4 qui que ce .
foir, avant que de s’abandonner a I'a-
mour, de pefer artentivement les pro-
babilités qui font efpérer d'obtenir
Pobjer aimé. Si elles -ne font point en
notre faveur , nous devons éviter tou-
tes les occafions d’augmenter notre paf-
" fion. Nous devons auffietdt fuir la com-
pagnié de 'objer de notre amour ; nous

les affeétent peu ; les femmes de ce tempéra-
ment ont peu d'affection pour les hommes. La
coutinence n'eflt point pour elles gne vertu pé-
nibles la pluparc méme (e prétent avec peine
a ce qui fait.le plaifir des aurres; elles ne font
pas nées fous la planete de Fénus. Ce défaur
de fenfibilité rend les fon&ions de Vefprit foi-
bles & languiflantes ," I'imagination froide, Ia
mémaire débile. Mais en revanche les pitniteux
ont le jugement droit, le caratere doux, af-
fable, paifible. Ils ne {ont pas propres aux
fciences , aux arts de gour. Ils fe- bornent a
fuivre les traces de leurs ancérres, fans avoir

- jamais envie de les furpaffer.’ L'étar d'apathie
fair leur bonheur.

Telles font , en fomme , les différences.ef-
fentielles qu’il imporre de connofitre. Tous les
tempéraments poflibles font compris dans ces

natre points principaux. Si I'on éroit parti de-

" ﬁz, dit le méme M. Clerc, en peignant le ca-
ratere , les meeurs, les ufages, & les couru-
mes des hommes & de t10ns , Nous aurions
une aufli bonne hifteire "du monde moral, que
nous en avons une du monde phyfique.
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devons nous appliquer férienfement 3
nos affaires , ou 4 I'étude, nous livrer
a toutes fortes de diflipations, & fur-
tout chercher d nous attacher, s'il eft pof-
fible , 4 un autre objer, que nous foyons
dans le casde pouvoir obtenir.
Quand "amour devient une Maladie,
il eft bien difficile d'en guérir. Dans
ce cas, les fuires en font fouvent fi
violentes , que la pofleflion de l'objet
aimé n’en elt pas toujours le remede.
Il eft donc de la plus grande impor-
tance de {e précautionner de bonne heure
contre fes effers. Mais quand l'amhour
elt parvenu 3 un dégré de violence,
tel qu'on ne peut plus efpérer de le de-
raciner, alors, s’il n’y a point d'im=
poflibilité , il faur accorder la perfon-
ne aimee, & certe condefcendance ne
doit pas étre refufée pour une caufe *
fimple & légere. Ceux qui font dansle . °
cas de marier de jeunes perfonnes, font ,
trop enclins 4 traiter Famour de ba-
gatelle 5 la pluparc, entrainés par des :
vues d'intérer, facrifient rous les jours |
" la fanté, la tranquillité , le bonheur de :
ceux qui font commis 4 leurs foins (a).

¥
"y
k

-
oAb

(#) La conduite d? peres & meres, relati-
~vement au mariage de leurs enfants, n'eft pas
méme exempte de blame. Un parti avantagenx
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. § V. De la Mélancolic religieufe.

La plupart des perfonnes dévotes
regardent’ la gaieté comme un - crime.

- eft le bur ordinaire des parents, tandis que
lTeurs enfants fouffrent le plus cruel marryre,
entrainés d'un cdeé par leur inclinarion, & de
I'aurre par les devoirs qu'ils eroient dus a leurs

’ parents. La premiere chofe que les parents
doivent confulter, en érabliffant leurs enfants,
c'elt, fans contredit, Vinclination de-ces der~
miers. Si on ¥ apportoir toujours une attem=

' tion convenable , on feroit de plus heureufes
alliances, & Jes parents n'auroient pas fifou-
venc lieu de {e repentir de la {€vérité de leur
conduite: La perte de la fantd & des [enti-
ments de leurs enfants, ne leur montrent que
trop fouvent, par la fuite, leur errepr (1).

(1) L'inclination eft le point effentiel a con-

- fidérer dans les mariages. C'eft une vérité dome
Yintéréc (eul ne voir puint]'évidence dgarce qu'il
elt avengle. Maisune autre confidération qu’il
faur apporter dans les alliances, c’eft celle des
tempéraments. Nons avons proavé, dans Id
note précédente , qu'un homme’ & une femme
d'un tempérament bilieux, ne font pas pro-
‘pres 2 la conceprion. Il eft donc intéreflant
de ne point unir denx perfonnes de ce méme
tempérament. Les femmes fanguines , plus mo-
dérées que les femmes bilienfes, {ont plus fé-
condes : il {eroit donc imporrant que les hom-

¥ me§ bilicux n'époulaffent jamais que des fem-
mes {anguines , mélancoliques ou phlegmari-,
ques, & que les femmes bilienfes priffenc la
méme précaution envers leurs maris. Mais on
a malheoreulement oublié que c'eft d'une union
aflortie, quant au moral & quant au phyfique,
que naiffent des enfants bien faits & bicn conf-
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Elles s’imaginent que toute la Religion
confifte 4 pratiquer certaines mortifica-
tions, 4 fe refufer la plus perite faveur,
& a fe priver des plaifirs, méme les
plus innocents, les plus honnétes. 11 .
regne fur lear phyfionomie le froid le
plus glacial , & leur efprit eft plongé
dans la mélancolie la plus noire. Leurs
figures , quelque jolies qu'elles foient,
difparoiffent bientdt ; rout prend un af- :
pect finiftre, & celles qui devroient
n’infpirer que des idées agréables, ne
procurent que du dégoat. La vie elle-
méme leur devient un fardean; le
bonheur leur eft & charge : perfuadées
qu'il 0’y a pas de inaux femblables 4
ceux qu’elles éprouvent, fouvent elles -
meueﬁn ellessmémes 4 leur malheus 2
reufe exiftence, i

el S

tituds. On deit craindre que, dans ce pays, on
ne foit , dans peu, obligé d’en venir au croi-
fement des races, rant l'elpece humaine s’y
eft abatardie, faote d’avoir égard 2 ces cir-
conftances. Les grands noms, les familles il-
es ne s'éreignent jamais que par ces cau-

{es. La convenance des rangs & des fortunes
fair les mariages ; I'ameur n'y eft pour rien,
ou du moins il ne bat que d'une aile. 1l doit
battre des deux pour faire des enfants robuf-
tes; ce qu'on fait a regret, on le fait roujours

. mal. L’amour, dans ce cas, reflemble 2 une
lampe {épulcrale qui éclaire une urne, f{ans ré-
; r les cendres quelle contient.
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De la Mélancolie religieufe. 3%%
Il eft bien malheureux que la Reli-
: fian foit corrompue an point de devenirc
la caufe des maux méme qu’elle eft defti-
née d foulager, Rien de plus capable
que la Religion Chrétienne , d'élever
& de foutenir le courage des Fideles au-
deflus des afflictions auxquelles ils font
en butte. Elle enfeigne que les fouf-
frances de la vie font pour nous pré-
parer au bonheur futur, & que ceux
qui perfiftent dans la pratique des ver-
tus, jouiront un jour d’une félicité fans
bornes, :
l.es Prétres, dont le deveir eft d'en-
feigner la Religion au peuple, devroient
fe garder de pénétrer trop avant dans
les®narieres ngcutes tla paix , la tran-
Puillité de I'ame, que la vraie Religion
ait fi bien infpirer , eft un argument
en {a faveur, plus puiffant que toutes
les terreurs dont on nous épouvante.
La terreur peut, d la vérit¢, dérour-
ner les hommes des crimes extérieurs;
mais elle ne pourra jamais leur infpi-
rer Pamour de Dien & du prochain,
en quoi confifte toute la vraie Reli-
gion. : _
Je conclus ce chapitre, en difant que
le meilleur moyen de s'oppofer d la
violence des paflions, ceft de fe li-
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vier 4 celles qui font .oppofées, &
d'appliquer tellement fon efprit 4 des
occupations utiles ; qu’il ne lui refte

point de temps pour réfléchir fur fa
mauvaife fortune. -

CHAPITRE XiL* i &

Des Evacuations accoutumées.

LEs principales évacuations du corps
humain font les felles , les urines
& la tranfpiration infenfible. Aucune
d’elles ne peut ¢tre long-temps fuppri-
mée , {ans que'la fanté ne s'altere. Quand
les matieres qui doivent fortir du
y font trop long-temps retenues, :
occafionnent , non-fenlement la-pléthos =
re, ou une trop grande plénitude de
vaifleaux, mais elles acquierent encore |
des qualités nuifibles 4 la fanté, relle

que l'acrimonie, la putréfaction , &c,

s § L. Des Selles.

Pru de chofes concourent davantage
4 la confervation de la fanté, que les
felles régulieres. Quand les marieres
fécales reftent trop long-temps dans le
corps , elles vicient les humeurs; &
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quand elles font évacuées trop promp-
tement , elles emportent avec elles une
grande partie de la noarriture. Le mi-
lieu de ces extrémes eft donc I'érat que
I'on doit defirer ; mais on ne-peurl’'ob-
tenir qu'en menant une conduite régu-
liere , dans le régime, dans le fom-
meil & dans 'exercice. Tontes les fois
que les déjections ne font pas régulie-
“res, on eft fond¢ 4 fufpeéter quelque
faute dansl'une ou l'autre de ces fonc-
tions. §arts _

Ceux qui mangent & boivent d des
heares irrégulieres, qui mangent de
plufieurs efpeces d’aliments, qui boi-
vent de plafieurs fortes de liqueurs,
dans le méme repas, doivent s’atten-
dre a de mauvaifles digeftions & d des
felles dérangées. L'irrégularité dans le
boire & dans le manger , trouble toutes
les fonctions de ’économie animale, &
ne manque jamais d’occafionner des
Maladies. Le trop, comme le trop peu
d’aliments, produira les mémes effets.
Trop d’aliments occafionnera le relache-
ment do ventre ; trop peun d’aliments
‘caufera la conftipation : l'un & l'autre
tendent également 2 dérériorer la fanté,

1l eft difficile d’affigner exadtement
le nombre des felles qui font néceflai-
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res , par jour, pour la confervation de
la fanté , puifque ce nombre differe dans
les différents dges, dans les différents
tempéraments , dans le méme tempé-
rament , felon le régime , l'exercice, &c.
Cependant on peut convenir, en gé-
néral, qu'une felle par jour fuffic 4 un
adulte, & qu’une moindre quantité eft
nuifible. Mais cette regle, de méme
que toutes les autres, admet beancoup |
d'exceptions. J'ai vu des perfonnes,
jouilant de la meilleure fanté, qui
n'alloient 4 la garde-robe qu'une feule
fois par femaine. Une telle conftipa-
tion n’eft pourtant pas fans danger.
Ces perfonnes peuvent bien, pendant
quelque temps , jouir d’une {anté paf-
fable ; mais 4 la fin il en réfultera des

Maladies (1).

{1) Ceux qui ont le ventre pareffenx, f{ont
cxpolés a bien des accidenss : relles font les
Marvofités, les coliques, les hémorrhoides, la
tenfion & la pelanteur du ventre, qui dégé- i
dere quelquefois en tympanire, le dégout, 1'a- o
mertume” de la bouche, les anxiéeés, & quel- 4
gucfms I'oppreflion, la pefanteur, la doulens

¢ téte, les vertiges , l'accablement, quelque-
fois 1a pallion iliaque, Ia cfm—icut des encrailles,
Pinflammarion au bas - ventre, &c. On a vu
des perfonnes qui, dans les efforts qu'ils ont
faits pour décharger le ventre, ont en des hé-
morthagies du nez, fonr tombées apople&i--
ques, &méme , a ce qu'on prérend , épilepri-

- e
AP L
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Le moyen de [e procurer une felle
tous les jours, c’eft de fe lever de bonne
heure, & de fe promener en plein air.
La fituation que l'on garde dans le lic,
& la chaleur qu'on y éprouve , font
contraires 4 la régularité des fellesi'La
chaleur , en favorifant la tranfpiration
soppofe 4 toutes les autres évacua-
tions. ,

La méthode recommandée 4 ce fu-
jet par M. Loke, convient egalement;
c'eft de folliciter la nature 4 allerd la -
garde-robe tous les matins, que I'on
en ait befoin , ou non. Une habitude de
cette efpece peut , avec le temps, de-
venir une feconde pature (1).

gues. Cependant, dit l'illufltre M. Lienzand ,
cet érar n'elt pas beaucoup a craindre, lorf(-
qu'il n'elt :ccompaFné d’aucun de ces accidents.
Ceux qui font a la diere blanche, ceux qui
ont des {ueurs abondantes, 1es mélancoliques,
les hyftériques, les {corburiques, les gouttenx,
les Gens 3: Lettres , ceux qu s’occur_m de
tra{t_llaux {édentaires, &c. v font le plus ex-
és, . -
(1) Il y a des gens qui- font bien loin de
uivre ce confeil. Leur négligence, leur parefle
font telles, a cer égard, qu'ils dédaign éncde
farisfaire lears befoins, lors méme qu'ils en
font preflés. Ces défaurs {ont fur - rour cenx
des Gens de Lettres & des pcrfonm:s {¢dentai-
res. On en a vu qui reftoient des quinze jours,
des trois femaines fans aller a la garde-rob

73

& quand enfin la naturé les forgoit de s’y p
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. Lesperfonnes qui ont fouvent recours -
aux médicaments pour prévenir la conf-
tipation , ruinent, la pluparc du temps,
lear fanté. Les remedes purgatifs, reé-
Pét‘% fouvent, affoibliffent les inteftins,,
nuifént 4 la digeftion; de forte que
chaque purgatif en demande un autre,

fenter , ils éprouvoient des douleurs qu'ils com- ;
paroient a celles de 'enfantement. Je connois
une femme qui, tous les quinze jours, eft
artaquée d'unc fievre éphémere, accompagnée
de douleurs d'entrailles , de maux de tére & - J
d'infomnie. (%uand clle a pris trois ou quatre '
lavements , elle elt guérie. J'en ai vu une au-
tre arraquée de fievre putride , a laquelle on
me dit quelle éroit (ujetee , toutes les années, :
depuis trois ans : parmi toutes les caufes aux- -
uelles on me donna lieu de penfer, je crus '
gcvuir I'arcribuer a la privanon des felless
aprés fon rérabliffement, je lui confeillai un
lavement tous les rrois jours , & elle a paflé
I'époque ordinaire {ans avoir éprouvé cetre Ma-
ladie. La plupart des perfonnes qui ont le ven-
tre reflerrd , Bnr une anripathie pour les lave-
ments. Les lavements échauffent, difent les
uns ; nous ne voulons point en faire une ha-
Eb:udc , difent les aumres. Toutes fe plaignent
le fouffrir, toutes demandent du fecours, &
ancane ne veur employer celui qu'on lui pro- -
pole. 1l eft certain cependant que fi le- moyen
que confeille notre Auteur, d'aprés M. Loke,
& le régime qu'il indique plut bas , ne réuiliflent,
pas, un lavement pris tous les marins, pen-
dant une guinzaine de jours , plus ou moins, -
follicitera la narure i cette évacuation; & le
{uccés qui s'enfuivra , confirmera certe véricé,
que I'habitude peur, avec le temps, devenic
ure feconde nature,

’ : jufqﬁ’i
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julqu’d ce qu'd la fin ils deviennent aufli
néceflaires que le pain, dont on.ne peut
fe pafler tous les jours. Ceux qui font
expofés 4 la conftipation , doivent plu-
tot y remedier par le régime, que par les
drogues. Ils dotvents’habiller légérement,
évirer tour ce qui et de nature échauf-
fante & aftringente. La diete & le régime
néceflaires , dans ce cas , feront traités 4
Varticle Confipation , ot cet érat des in-
teftins elt examiné comme une Maladie,

Les perfonnes qui font fujettes aux
relichements, doivent proportionner
leur régime , &c. 4 la nature de leur
indifpofition. Elles doivent ufer d’ali-
ments qui reflerrent, fortifient les in-
~teftins, & qui approchent le plus des

ualités aftringentes 3 tels que le pain

e froment , %ait de fine fleur de ll?alri--
ne , le fromage, les eufs, le riz bouilli
dans du laic, &c. Lear boiffon doit
¢tre du vin rouge de Porto, duvinde
Bordeaux (1), l'eau-de-vie & de l'eau,
dans laquelle on a faicbouillir unecroute
de pain roti, &c.

{1) Les vins de Porto & de Bordeaunx, f{ont
ceux dont on fait le plus d’alage en Angleterre;
nos ¥ins de Bourgnogne & de Champagne,

" n'étant bus que par les riches. Tour ce que notre
Aureur dit des premiers, doit s'entendre de tous
nos vins.

Tome I. Q
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Le relachement habituel eft fouveny
di 4 la fuppreflion de la tranfpiration,
Les perfonnes qui en font atraquées,
doivent avoir foin de fe tenir les pieds
chauds , de porter de la flanelle furla
peau, & demployer tous les aurres
moyens capables de favorifer la tranf-
piration. On trouvera 4 l'article Cours
de ventre le détail du traitement qui
concerne cette indifpofition,

§ 1l. Des Urines. G

Tant de chofes peuvent concouric |
d changer la quantité &' les apparen-
ces des urines , qu'il eft trés-difficile de
donner des regles cerraines fur ces deux
objets(a). Le %ﬂ&eur Cheyne ditque les - :

(2) Il y a long-temps que les Médecins ont
obfervé que la qualité des urines eft trés-in-
certaine, & qu'on pe peut en retirer que tres-
peun d’avantage dans la pratique. On n’en fera
point éronné, fi 'on cenfidere de combien de
circonftances elles dépendent, & conféquem-
ment par combien de moyenselles peuvent ércrg
altérées. Les paffions, I'érat de I'athmofphere, =
la quantité’ & la ‘qualité des aliments, l'exer- |
cice , les habits , 1'érar des autres évacnations,
mille autres caufes, concourent 2 changer, foit
la qualité , {oit les apparences des urines. Qui-
conque réfléchira (ur rous ces objets, ne pourra
~oir, qu'avec la derniere furpriﬁje , 'impudence

‘de ces Charlatans téméraires , qui prétendent
reconnoitre toutes les Maladies dans la feule
infpection des urines , & qui prefcrivent des re=
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urinesdoivent ttre égales aux trois quarts
de la partie liquide de nos aliments,
Mais fuppofé que quelqu’un prenne la-
peine de mefarer I'un & lautre , il
trouvera que tout ce qui peut altérer
la tranfpiration , altérera le cours des
urines , dans la méme proportion , &
que les différentes efpeces d’aliments
apporteront de la différence dans: la
quantit¢ des urines. Quoique pour ces
raifons & pour plufieurs aotres , il ne
foir pas poffible de donner des regles
_certaines pour juger de la quantité pré-
cife des urines ; qui doivent étre éva-
cuées, cependant une perfonne raifonna-

_ble s'appercevra facilement quand elles
- pécheront , foit en plus, foiten moins.
Comme la libre évacuation des uri-
nes prévient & guérit plufieurs Mala- —
dies , on doit employer tous les moyens
poffibles pour les exciter. On doit en
conféquence ¢éviter tout ce qui peut
les fupprimer. Ce qui contribue 4 fup-
primer la fecrétion & I'évacuation des
urines, c'eft la vie fédenraire; celt le
féjour trop long que l'on fair dans des

—

medes enconféquence. Ces impofteurscependant
ourmillent en Anglererre ( & en France) & la
crédulicé (arprenante de la populace leur procu-
e ,a la plupart, des fortunes imn{wgn&sa

E 2
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fits trop mollets & trop chaudss ce
font les aliments de nature feche &
échauffante , les liqueurs aftringentes,
echauffantes , telles que le vin rouge de
Porto, le vin de Bordeaux, &c. Ceux
qui ont raifon de foupgonner que leurs
urines font en trop petite quantité,

ou qui ont quelques {ymptomes de gra-
velle, doivent, non-feulement éviter
toutes ces chofes, mais encore tout ce
qu’ils peuvent reconnoitre avoir quel-
que tendance a diminuer la quantité de
leurs wurines.

- Les urines retenues trop long-temps
dans la veflie , font, non-fenlement re-
forbées ou reportées dans la mafle des
fAuides , mais encore en {éjournant dans
la veflie , elles s'épaififfent ; la partie la
plus ‘aqueufe s'évapore; la plus grof-
fiere , celle qui eft terreufe, refte. De-

li la pierre & la gravelle, parce que
ces matierés ont une tendance a fe rap-
procher & 4 fe lier entre elles. Aufli
les perfonnes [édentaires & inactives

{font-elles plus fujertes 4 ces Maladies,
que celles qui font laborieufes.

-1l y a des perfonnes qui ont perdu
la vie , d’autres qui onr éré artaquées de
Maladjes trés-défagréables , & méme in-
garables, gﬂnr avoir retenu leurs urings

i
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th‘&g long-temps , par une faulfe délica-
tefle. Sila veflie eft trop diftendue, elle
perd fouvent de {on aétion ; elle tombe:
en paralyfie ; & alors elle eft également
incapable, foit de retenir les urines
foit de les évacuer convenablement: Les
devoirs de la nature ne doivent jamais
erre différés : fans doute que la décence
elt une vertu; mais elle ne méritera
jamais ce nom , lorfqu’elle mettra quel-
?u’un dans le cas, ou de rifquer fa
anté, ou de hafarder {a vie.

Les urines peuvent étre trop abondan-
tes, comme elles penvent étre en trop
petite quantité. La trop grande abona
dance d’urine peut.étre caufée par des
liqueurs aquenfes & foibles, par un
ufage exceflif de fels alkalis, par rout,
ce qui peut irriter les reins & diffou-
dre le fang, &c. Certe indifpofition
affoiblit bientot tout le corps, & con-

~\duit 4 la confomption. Elle eft diffi-
cile 4 guérir j; mais on peut la pallier
par une diete fortifiante, par les remedes
aftringents , tels que ceux que nous re-
commanderons a l'article Diabetes, on
flux exceflif d’urine.

§ 1. De la Tranfpiration.

On regarde en général l'infenfible
Q3

Médecine domestique ou traité complet des moyens de se conserver en santé - page 433 sur 504


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?33637x01&p=433

BEINH B

366  MEDECINE DOMESTIQUE. .
tranf{piration,, comme I'évacuation fa.
plus abondante de routes celles qu'é-
rouve le corps humain. (¥.n. 1, p. 221.)
Elle eft d’une [i grande importance pour
la fanté, que nous ne fommes expofés
qu’d un trés-petit nombre de Maladies,
tant qu'elle a lieu, & que dés qu'elle
elt fupprimée, tour le corps eft mala-
de. Parce que cette évacuarion eft la ~ |
moins {enfible de toutes celles auxquelles _
nous fommes fujets, nous y ?aifons r
moins d'attention. De-1a il arrive que |
- des fievres aigués, des rhumatifmes, 1}
des fievres intermittentes , &c. fe ma-
nifeftent avant que nous foyons avera
s de leur caufe, qui eft la fuppref-
fion de cette tranfpiration. :
Ceft une vérité que les rhumes tuent
plus de monde que la peffe. En exa-
minant nos malades, nous trouvons
que la plapart doivent leurs Maladies,
foit 4 des rhumes violents qu’ils one
foufferts, foit 4 des rhumes légers qu’ils
ontnégligés. Pour ces raifons, au lieu de
faire une recherche cririque de la nature
dela tranfpiration , de fes variétés dans
les diverfes faifons , dans les divers cli-
mats, dans les diverf{es conftitutions, &c.
nous allons expofer les caufes qui, le
plus communément , font capables de
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la fupprimer : nous ferons voir avec
quel foin on doir les évirer, & com-
bien une attention convenable peut
s'oppofer i leur influence. Le feul dé-
faut i cewte artention coute annuelle-
ment, i I'Angleterre, plufieurs milliers
d’hommes des plus utles.

Article 1. Des variations dans I’ dehmof=
phere. :

Une des caufes les plus communes
de la fuppreflion de la tranfpiration,
ceft, dans ce pays, l'inconftance du
temps, oun I'état variable de I'athmof-
5[1&::&. Il n'y a pas de pays plas fujet

ces variations, que la Grande-Breta-
gne. Chez nous, les dégrés de chaud
& 'de froid ne font pas feulement
différents dans les différentes faifons de
Iannée; fouvent ils changent d’une ex-
trémité i une autre , en peu de jours,
quelquefois méme du marin au foir. I
n'y a pecfonne qui ne foit en érat de
fentir combien cette inconftance du
temps doit appmtefﬁe changementdans
la tranfpiration (1).

(1) Quoigue, en génc'ral, nous vivions {ous

un climarpl mpéré, nous ne pouvonscepen-
dant pas di#t: a I'abri des effets pernicieux -
du pailage fubit du chaud au froid. 1l n'eft pas

Q 4
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Le meilleur moyen de munir le corps
contre les effets de ces révolutions,
c'eflt d’¢tre expofé 4 lair toute lajour-
née. Ceux qui reftent enfermés font
plus fufceptibles de s’enrhumer. Ils de-
viennent fi délicats, quen général ils
s'appercoivent des moindres change-
ments dans I'athmofphere ; & aux dou-
leurs , aux rhumes, aux oppreflions de
poitrine qu'ils éprouvent rout-i-coup.,
on les prendroit pour des Baromerres
vivants,

Article 11. Des Habits mouillés.

Les habirs mouillés ﬁtigrimem-f‘a-
tranf{piration par leur fraicheur & par
I'humidité donre ils font imbibés. Cette

rare que nous rencontrions des jours ou la cha-
cur , aflez forte depuis neuf heures du matin
jufqu'a quatre , cing heures du {oir, falle pla-
ce, tout-a-coup , a un froid aflez fenfible pour
orcer , ou a faire de l'exercice, ou i (e re-
tirer des promenades; & ceux qui ont l'im-
prudence de braver les impreflions vives que 3
ce changemenrt caule, font {ouvent arraqués le
lendemain, oun méme dans la nuir, plas on
moins promptement, de Auxions, de rhumes,
de cararres, de rhomatifmes, & de toures
les aurres Maladies auxquelles peut donner lieu

+ la {uppreflion de la tranfpiration. Dés la fin du
mois d’Aoiit , on fe trouve déja expofé a ces
accidents. Aufli les Maladies de cerre faifon
font-clles des maux de gorge, n‘fq_uinanci:s'
fonvent gangreneufes, &c.

S EFE S, RN
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humidité réforbée par les pores de la
- peau , & mélée aux humeurs du corps,
- ajoute finguliérement au danger. Les
confticutions les plus robuftes ne font
point & l'épreuve des accidents qu’oc-
cafionnent les habits mouillés. Ils cau-
fent tous les jours des fievres, des thu-
matifmes & d’autres Maladies dangereu-
fes, meéme chez les jeunes gens & chez
les ‘perfonnes de la meilleure fanté.

If eft impoflible que ceux qui font
fréquemment A Pair, évitent toujours
d'avoir leurs habits mouillés; mais on
peat , en général, apporter de la dimi-
nution dans leurs mauvais effets, i on
ne les prévient enticrement, en chan-
geant promptement d’habits, Sil'on neft
point dans le pouvoir de le faire , ceft
de continuer 4 agir julqw’a ce que les
habits foient fecs, Mais la plupart des
gens de la Campagne font-bien loin
de prendre ces precantions ; on les voit,
au contraire , s’afleoir, ou fe coucher
dans les champs, lenrs habits mouil-
lés ; & trés-fonvent méme dormir toure
la nuit dans cet érat. Les dangers qui
téfultent de cette conduite, doivent
etre plus que fuffifants pour engager
les autres 4 ne pas commettre la metme

imprudence,
Qs
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Article IIl, Des Pieds humides.

L’humidicé des pieds occafionne fou-
vent des Maladies dangereufes. Laco-
lique , les inflammations de poitrine,

- lapaflioniliaque, le colera-morbus , &c.
en font fouvent les fuites, 11 eft vrap
que I'habicude enrend les effets moins
dangereux ; mais il faut, autant qu’il
eft potlible , éviter I'humidité des pieds.
Les perfonnes délicates, celles qui ne .
font point accoutumées 4 avoir , ni les.
habits, ni les pieds humides, doi-
vent étre finguliérement attentives d cet

égard (1).
Article IV. De ' Air de la nuit.

La tranfpiration eft fouvent fuppri-
mée par-lair de la nuit. On dont le

(1) Nous avons donné ( V. . 1, p. 296.) quel-
ques confeils aux voyageurs qui fe tromvent:
mouillés | {dic par les orages, foit par les pluies
auzquelles ils font fouvent forcés de s'expo-
fer. Nous avons dit que les bains de pieds & de
jambes, les bains entiers, conviennent dans ces
cas; ils conviennert émalement quand une per-
fonne a ¢ré monillée par quelque caunle que
ce foit 5 elle n'a rien de mieux a faire, que
de fe laver le plut6r poflible avec de Veau -
tiede. Si elle I'a éré a un cerrain dégré , elle

~ fe meura toute entiere dans un bain tiede,.
- dans lequel , comme nous avens encore dit, Sy
on peut difloudie un peu de favon.. i

Médecine domestique ou traité complet des moyens de se conserver en santé - page 438 sur 504


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?33637x01&p=438

o ETH
* De PAir de la nuit. 371
fuir , méme l'été, La rofée, qui tombe
fi_abondamment, aprés la chaleur du
jour, rend la nuit plus dangereufe que
le temps froid. De-ld il arrive que dans
les pays chauds, la rofée du foir rend
ce temps de la journée plus nuifible qu’il
ne l'eft dans les pays plus tempérés.
Je fais qu'il eft trés-agreable, aprés
un jour tres- chaud , de refpirer l'air
frais de la nuit; mais ce. plaifir doit
etre fui par tous ceux qui font jaloux
de leur fanté : les effers de la rofée du
Hoir font gradués & prefqu'impercepti-
bles; maisils n’en font pas moins d crain-
dre. Nous confeillons donc aux voya-
geurs , aux journaliers & 4 tous ceux
qui font expofés a la chaleur du jour,
d’éviter les effets de la rofée avec le plus
grand foin. Ces effets deviennent ga_n-
gereux , en proportion du dégre de force
qu'a eu la tranfpiration. Ceux qui ha-
bitent des lieux marécageux & qui né-
gligent ces précautions, font artaqués
dans les temps ou les exhalaifons & la
rofée font abondantes, de fievres inter-
mittentes, d'eflquinancies, &c. (1) *

(1) Si l'air de la nu.t eft naifible aux perfonnes
en fanté, combien ne doit-il pas 'étre aux va-
lérudinaires & aux convalgl-ents 7 Ce font fur-
tout ces derniers qu'on expole quelquefors le foir

' 6
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Arcicle V. Des Lits humides.

Si I'on dort dans des lits humides,
on ne manque jamais d'¢prouver une
fuppreflion de tranfpiration. Les lits de-
viennent humides , foit parce qu'on n’en
fait point ufage & qu'ils reftent dans
des maifons humides, foit parce qu’ils
font dans des chambres fans feu. Rien
de plus 4 craindre pour les voyageurs
que les lits humides; & ils en rencon-
trent trés-fouvent dans les lieux ou le
bois eft rare. Quand un voyageur, tranfi
de froid & mouillé , arrive dans une

d'un beau jour, dans un jardin, dans les rues.
Les femmes qui releyent de couches, en éprou=
vent tous les jours les accidents les plus gra-
ves. Le lair remonté | les dépérs de laic n'ont
fouvent pas d'autres caules. C'eft encore a ces
caufes que font dues la plupart des rechuotes 5
fur-tour dans les maladies de la tére & de la
poitrine. Le meilleur inftant pour faire prendre
V'air aun convalefcent, eft donc le martin, en-
tre nenf & dix heures, pour les jours de grande
chaleur 3 dans les jours tempérés, depuis dix
heures du marin julqu’a quarre heures du (oir,
ayant foin d'éviter le foleil. Nous ferons ob-
{ferver que l'on échappera 2 une parte des in-
convénients de Pair de la nuit, fi, forcé par
uelque caufe que ce foit, de ne forrir gque
gans ce temps, on a (oin de ne pas refter en
place & de marcher fans cefle. L'exercice, la
promenade , émouflent I'impreffion de la rofée ;
ils excitent la rranipiration , qui eft bientét
{upprimée , fi I'on refte affis. '
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Des Lits humides. - 373
auberge, il peut, au moyen d'un bon
feu, au moyen de vin chaud & d'un
lit fec, réwablir la tranfpiration ; mais
fi on le conduit dansune chambre froide,
& qu'en le force de coucher dans un
lit humide , la tranfpiration (e fupprime /
‘tout-a-faic, & il en réfulte les fuites
les plus dangereufes. Les voyageurs dois
vent éviter les auberges reconnues pour
avoir des lits humides, avec aurant de
foin qu’one maifon infedée de la pef-
te , puifqu’il n’y a perfonne, quelque
robufte qu'elle foit, qui puifle érre ‘4
Iabri des dangers auxquels on eft ex-
pofé dans ces maifons. .

Les auberges ne font pas les feules mai-
fons ot 'on rencontre des lits humides:
les lits que, dans chaque famille, l'on
réferve pour les étrangers, ne font pag
moins 4 craindre. Les draps, les couver-
tures donr on ne fe fert pas commané-
ment, deviennent humides. Comment
eft-il pofible que des lits, qui, fouvent,
ne font occupes que deux ou trois fois
par an, ne le foient point ? Rien de plus
commun que d’entendre fe plaindre d’a-
voir été enthumé pour avoir change de
lit 3 laraifon en elt évidente. Si 'onavoit
foin de ne coucher que dans des lits
dont on fe fert tous les jours, on n’é-
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prouveroit que rarement les fuites fus
neftes qui accompagnent le changement
de lic, -

Rien de plus 4 craindre, pour une
perfonne délicate, qui fe trouve en
vifite, que d'accepter 4 coucher dans
un lit que l'on réferve pour les érran-" -
gers. Cer acte apparent de complaifan-
ce , devient un ‘mal réel pour elle.

On peut, dans les familles , préve-
nir tous ces inconvénients, en ordon-
nant aux domeftiques de coucher dans
les lits de réferve , & de les leur faire
quitter quand les étrangers arrivent.
C’eft I'ufage de plufieurs maifons de
Londres, & nous le recommandons
fortement 4 tous ceux qui font jaloux
de la fanté de leurs amis. Dans les au-
berges , ot les lits font employés tousles
jours, il n’y a rien de mieux 4 faire -
que d’allumer fouvent du fea dans les =
::lhambrés ott ils font placés, & de les |
garnir de linges fecs. . 3

Arcticle V1. Des Maifons humides.

Les maifons humides produifent éga-
lement des effers trés-dangereux. ¢ eft
pourquoi les perfonnes qui font bauir ,
doivent choifir , avec le plus grand foin;
une fituation qui foir feche. Une mais
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fon bitie fur un terrein humide & ma-
récageux , devient nuifible i la fanté K
de ceux qui I'habitent. Toute maifon,
4 moins qu’elle ne foit birie dans un
lien abfolument fec, doit avoir le pre-
mier étage tres-élevé : les domeftiques
& autres qui font forcés de vivre dans
des caves, dans des lieux bas, au rez
de chauffée, confervent rarement une
bonne fanté ; mais les maitres doivent
certainement -ne pas avoir moins d'at-
tention 4 la fanté de leurs domeftiques ,
qu’a la lear propre.

Rien de plus ordinaire que de voir
des gens qui, pour échapper 4 des in-
convénients frivoles, hafardent leur
vie , en habitant des maifons prefque
aufli-tor qu'elles font élevées, baties, &c.
Ces mai%:ms font, non-feulement dan-

ereafes a caule de lear humidité ; elles

¢ font encore 4 canfe des parties qui
s'exhalent de la chaux , des peintures ,
&c.L'althme , laconfomption, lesautres
maladies des poumons, i communes.
parmi ceux qui travaillent aux biri-
ments , prouvent affez combien les mai-
fons noavellement baties , doivent étre
mal-faines (1), =~

(1) T eft difficile de fixer le cemps néceflaire
pour qu'une maifon nouvellement barie, fGic
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Les maifons font fouvent rendues
humides par une propreté mal-entendue, 7
Je veux patler 5{': l'ufage pernicienxde
laver les falles, immédiarement avant
?ue la compagnie y foit entree. Plu-
1eurs perfonnes font alors cerraines d'as -
mafler des rhumes , 4 moins qu'elles ne
reftent que trés-pen dans une chambre
qui a été ainh lavée. Les perfonnes dé- -
licates doivent fuir ces appartements
avec le plus grand foin , & les perfonnes
robuftes courroient moins de danger,
en {fe tenant en plein air. Ceux qui

"u

patfaitement reffuyée de toute humidité. Cela
dépend de (a firvation & de la quantiré defpfﬁ-
tre employé a {a confirution, Les maifons
toutes bities en pierres en exigent le moins 3
cependant la prudence vest encore qu'on les
laiffe {echer pendant au moins une année. Une
maifon dans laquelle eft entré beaucoup de
plitre, exige rour au moins une couple d’années
avant que d'érre habirde; & celles qui font
toutes baries en mo€llon & enplatre, en exigent
vantage. Les inconvénients qui réfultent de
ces habirations précipitées , exigeroient , {ans
contredir, l'atrention do Miniftere. Un proprié- - =
taire,, avide de jouir du revenu de fes fonds, A
{e hire de merttre les appartements de {a maifon 5
en location , & fouvent elle n’eft pas achevée de
barir, qu'on y voirdes affiches. L'intérée le porte
foavent 4 faire des remifes confidérables , pour
avoir des locataires plus promprement 5 ceux-ci,
artirés par 1’appas, Fﬂ précipitent dans une foule
e Maladies , dont les affections de poitrine & les
thumati{mes font les plus communes.
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font habitués 4 demeurer dans des mai-
fons feches , doivent, autant qu'il eft

offible, éviter de fe trouver dans des
maifons humides, & far-tout éviter,
avec la plus graride artention, de ref-
ter long-temps dans des appartements
qui ont ¢été ncuvellement lavés.

ArticleV11. Dz Paffage du chand au froid.

Le paflage fubit du chaud au froid
elt une des caufles les plus fréquens
tes de la fuppreflion de la tranfpiration.
On s’enthume rarement, 4 moins que
Pon ait eu trés-chaud. La chaleur ra-
réfie le fang , précipite la circulation ,
& augmente la tranfpitation. Mais quand
ces effets de la chaleur font fupprimés
fubitement, il en réfulte les plus mau-
vaifes conféquences. Il eft impoffible

ue les ouvriers n'aient point trop chaud
Eans quelques circonftances 5 mais il eft
toujours en leur pouvoir de fe couvrir
“de leurs habits quand ils quittent 'ou-
vrage , & d’éviter de dormir en plein
air. Ce précepte bien obfervée peut fau-
ver la vie 4 nombre de perfonnes uti-

les (1).

(1) Cefk cependant ce que ne pratique guere le
peuple en général. Les Journaliers fur-tout , les
Magons, les Manceuvres qui travaillent ordinaire=
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Rien de plus commun que de voir
des gens qui, ayant chaud , boivent
abondamment des liqueurs froides &
légeres : cetre pratique eft extrémement
dafrl;gereufe. Il eft vrai que l'on fouffre
difficilement la foif, 8 que le defir de
{atisfaire ce befoin de la nature, foue
vent plus fort que la raifon, nous porte -
a faire ce que certe derniere défapprou-
ve. Tous les gens de la Campagne
favent que fi 'on permer aux chevaux
de fe gorger d’ean fj:oide , aprés un vio-
lent exercice , quenfuite on les falle
rentrer dans |'écurie, ou qu'on les laifle
en repos , c’eft le moyen de les tuer,
Aufli fe gardent-ils bien de tenir cette
conduite j mais il faudroit qu'ils euffent
la méme arrention pour eux-mémes.

On peut appaifer la foif fans fe gor-

ment en chemife, prefque toute I'année, mais fur-
rout I'éré , font dans 'habitude de s'en rerourner
chez enx fans étre autrement vérus, ou, s'ils
apportent leurs habits aveg eux, on les voit

foir revenir de leur travail avec leurs habits
perchés fur leurs ourils , au lien de s'en érre
couverts, Cleft Ia ce qui rend les Maladies ca-
tarralles & rhumati{males i fréquentes parmi
cette claffe d’hommes. Cleft 4 ceux qui ont
infpection f{ur ces ouvriers, & qui {ont dou-
blement intéreflés a leur confervation, a leur
dire connoirre les dangers de leur conduite,

& a employer leur autorité pour la leur faire
changer. : T
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ger de quantité exceflive d’ean froide.
La nature nous offre des fruits & des
plantes acides fans nombre, qui peu-
vent étancher la foif en les machant.
L’eau, gardée dans la bouche pendant
quelque remps, & rejetrée enfuite,
produit leméme effet : fi 'on réitere cetre
opération fouvent, fi 'on prend une
bouchée de pain, & qu'on le miche
long-temps - avec une gorgée d'eau, on
appaifera la foif encore plus furement,
& on courra encore moins de danger.
Lotfquune perfonne a estrémement
chau:} , une gorgée d’eau-de-vie,, ou de
toute autre liqueur fpiriruenfe, doit
étre préférée 4 toutes les autres boif-
fons, fi 'on peut fe la procurer. Mais
quand une fois une perfonne a été aflez
impradente pour, ayant chaud, boire
abondamment une liqueur froide, il
faut qu’elle continue de s’exercer, juf-

wd ce que la boiffon foit entiérement
jchauffée dans leftomac.

1l feroit ennuyenx de paffer en revne
tous les maunvais effets que produit la baif:
fon de liqueurs froides & légeres, quand
on a chaud. Quelquefois elle a caufé
des morts fubites. Les enronements , les
efquinancies, les fievres de divers ca=
facteres, en font les fuites ordinaires.
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1l eft encore dangereux, quand on a
chaud, de manger abondamment des
fruits verds , de la falade, &c. Ces
aliments n'ont pas, 4 la vérité, desef-
fers aufli prompts que les liqueurs froi-
des 5 cependdnt ils peuvent nuire, &
il faut s’en abftenir. '

Se tenir dans une chambre chaude,
boire des liqueurs chaudes jufqu’d ce
que les pores {oient entiérement ouverts,
s’expu[gr immédiatement aprés 4 l'air
froid , c’eflt tenir la conduite la plus
dangereufe. -Les rhumes, la toux, les
inflammations de poitrine , en font les
effets ordinaires. Cependant, quoi de
plus commun que cette conduite! On 1
en voit tous les jours qui, aprés avoir
budesliqueurs chaudes pendant quelques
heares, fe promenent 4 pied ou a che-
val , I'efpace de plufieurs milles , la nuit,

4 Pair froid , randis que d’antres veillent
toute la nuit , ou rodent dans les rues.

On eft dans I'habitude , lorfqu'une .\_
chambre eft chaude , d’en faire ouvrir -
les fenétres & de fe tenir auprés ; cetre
pratique eft des plus funeftes. 1l vau-
droit mieux qu'on fe tint en plein air,
que de refter dans une telle {ituation ,
patce quil n’y a qu'un coté du corps
qui foit expofé au courant d’air. Des

L Fm——

et
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fievres inflammatoires, la confomption ,
ont fouvent été la fuite de ¥e tenir en
habits légers auprés d’une fenétre ou-
verte. Dormir Fes fenétres ouvertes ,
n’eft pas moins & craindre. On ne doic
jamats le faire , méme dans la fzifon
la plus chaude. J’ai vu des artifans at-
taqués de Maladies graves, pour avoir
travaillé en chemife 4 ane fgnérre ou-
verte. Je confeille 4 chacun d'eux de
ne jamais tenir cette conduire.

Rien n'expofe 4 s’enthumer comme
de tenir fes appartements trop chauds.
Cleft vivre dans une efpece d’étuve, &
on ne peut fortir dehors, ou vifiter
me¢me fon voilin, fans expofer fa vie.
Quand il n’y aura rien autre chofe qui
nous y obligera , tenons nos apparte-
ments modérément chauds, cefi’a doit
nous fuffire; mais tout appartement
trop chand eft nuifible4 la fanté. La cha-
leur déeruit le reffort & Iélalticité de
lair; elle le rend moins propre 4 di=
later les poumons & aux autres fonc-
tions de la refpiration. Aufli la con-
fomption & les autres Maladies des
poumons font-elles communes aux per-
fonnes qui travaillens dans les forges,
dans les verreries , &c. ;

Il y a des gens aflez imprudents,
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allez foux pour , ayant chaud, fe plonger
dans l'ealt froide; non-feulement les
fievres, mais encore la folie ont été les
fuites funeftes de cette conduire. En véricé
elle ne peut ¢tre que celle d'un mania-
que, & ne mérite pas quon s’en oc-
cupe davantage. _
Nous terminerons nos réflexions fut
les caufes ordinaires de s'enthumer, en j
recommandant 4 qui que ce foir d'é-
viter , avec le plus grand foin, toute
tranficion fubite du chaud au froid; de
fe tenir dans une température égale,
autant qu’il eft poflible, & dans I'hy-
othefe contraire de ne fe rafraichir
que graduellement.
Peut-étre que plufieurs perfonnes s'i-
magineront qu'une attention fcrupuleufe
tous nos préceptes, ne pourroit ten-
dre qu'a les rendre deélicates. Je crois
erre bien loin de ce reproche, puifque
la premiere loi que je propofe pour fe
garantir du rhume, c’eft de s’endurcir |
le corps, en sexpofant tous les jours
en plein air. i

immmy

/2
Wy
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RECAPITULATION,

: oU
RESUME SUCCINCT

Des préceptes les plus importants , fur la
maniere de prévenir les Maladies , &
de fe conferver en Janté , objet princie
pal de cette premiere Partie.

‘Est dans l'enfance que s'¢tabliflent

les fondements d’une bonne ou mau-
vaile conflitution. Il eft doncde la der-
niere importance que les peres & me-
res foient inftruits des obligations qu'ils
ont contractées envers leurs enfants, afin
qu’ils fachent faifir & faire ufage de rout
ce qui peut contribuer i fortifier leur
tempérament; afin qu’ils fachent éviter
tout_ce qui peut tendre a l'affoiblir. En
conféquence, on ne s’écartera jamais de
<e principe , puifé dans la nature, que
celt de la {anté des peres & meres que
réflulte la fanté des enfants. Dans les
mariages, on sérudiera donc 2 conful-
ter la fanté des époux , aufli {crupuleu-
fement que P'on doit confulter les incli- -
nations , puifque c’eft du concours des
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difpofitions de 'ame & du corps que
dépendent le bonheur de la fociété, la
richelle , la force & lafureté des Etats.

Les peres & meres regarderont comme
un de leurs devoirs les plus effentiels , de
s'occuper a nourrir, 3 élever, 3 former
cux-mémes l'efprit & le ceur de leursen-
fants. Les hommes, par leurs confeils, par
leurs connoillances, éleveront le courage
de leurs femmes, difliperont les préjuges
auxquels elles font, pour la plupart , li-
vrées. 1ls les aideront dans une partie des
foins que leurs enfants exigent d’elles , &
partageront avec elles les peines, puif-
qu’ils doivent jouir en commun des plaifirs
que procure une famille bien portante,
forte , vigoureule , élevée dans la pratique
exaéte de la vertu & de {es devoirs, en-
vers {es peres & meres, envers la fo-
ciete, envers la patrie.

Les femmes nourriront efles-mémes,
de leur propre lait, leurs enfants. Il n’y
a pas de -cas, excepté celui de la pri-
vation de cette nourriture naturelle,, qui

- puifle les difpenfer de ce devoir facré;
& encore , dans ce cas, nous avons
proavé qu'elles ne devoient pas pour
“cela confier leurs enfants 2 desnourrices
-mercenaires. Nous avons a ce {ujet rap=-
-porte 'exemple des femmes Allemandes.

Elles n’emmaillotteront point leurs en-

fants ; elles écarteront de leurs petits
' membres
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. membres flexibles & fulceptibles de la
moindre imprefiion , les bandes , les li:
gatures , toutes ces entraves qui font
gemir la nature & la raifon ; elles fe
perfuaderont facilement que ce n’eft pas
trop avancer que de dire, que le'defir
de l'exercice nait avec nous, quand
elles réfléchiront que méme, dans leur
fein , Penfant jouit de tout I'exercice qui
lui eft permis. Ces mouvements, ces {e-.
coufles, plus ou moins multiplices, plus
- ou moins violentes, quelles reffentent
. ordinsirementa quatre mois, quatre mois
& demi, mettent cette vérité hors de .
doute. $ A
Auffi-tor que Tenfant fera né; elles
le mettront {ur des linges fins, fecs &
blancs de leffive ; elles le couvriront
de pareils linges & d'une fimple cou-
verture; elles le changeronc dés quil{era
fali. 151 - i PEOE
Elles fe garderont bien de lui donner
aucune des” drogues en ulage parmi les
- Sages-Femmes & les Gardes de femmes
.en couches; elles s’en tiendront au pre-
mier lair, on 2 une eau miélée, fi le ms:-
coninm eft plus de trois jours fans s’é-
vacuer; elles régleront peu i peu la nour-
- riture de lenrs enfants, en ne leur don-
nant i terter que toutesles trois heures
dans les commencements, toutes les
quatre heures dans la {uite, de maniers .

Tome I. R
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que des le deuxieme mois, Fenfant peug
dé¢ja étre accoutume 4 ne point tetter 1;
nuit,

Lor{que I'enfant a (es premieres dents,
la nature indique quil peut prendre |
des nourritures plus folides que le lait,
On a donné la maniere de préparer ces
nourritures , que I'on doit préférer a la
bc-u:ihc & aux autres aliments dont on
empite ordinairement les enfants, ply-
ot que de les nourrir, |

Quand I'enfant commencera aavoir les -
gencives gontées, quand les dents com=
menceront a s'annencer, une croute de
pain fera le fenl hochet quion lui per-
mettra, Elle préviendra tous les acci-
dents dans lefquels entraine la perte d¢
la falive. i

On ne donnera jamais aux enfants,
ni dragées, ni fucreries, aucune des
- drogues comprifes fous le nom de bon=
bons. On leur refufera egalement toute
efpece de fruits , 3 moins qu'ils ne {oient
bien murs; &, dans cet état, ils {ont
autant {alucaires quils font nuifibles
quand ils font verds.

On ne fe mélera plus d’apprendre &
marcher aux enfants; on les laiflera -f#
rouler {ur un tapis, {ur une couvertu-."

- re, &¢. cet exercice les fortifiera. Peu
a peua leurs bras, leurs jambes , connoi-
tront ce i quoi ils font. dcﬁmr—:s, & 3

2
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ﬁ‘x miois , plus ou moibs , ils marche-
r‘tmt feuis

*Onlestiendra toujouts propres, {ansau- -
cune aﬁﬂ:&at:qn , lans aucune recherche
dans lears vérements. Les parures ne {er-
vent qu'a les’; géner, qua les contraindre
dansleurs mouvements & dans leurs exer-
cices. On fuiral’ulage descorpsde baieme,
de cuir, de cordes, comme une invention
barbare, plus funcftoan genre humain que
ne le furent]amals la pefte,la guerre, &c.

Leurs vétements {eront aifr.-s libres, tou~

jours attaches avec des rubans dcs COgw -~ e
dons, jamais avec des ciamales, & le
plus tard que I'on pourra avec des bou-
clcs S o

On accoutumera les enfants peu & peu
au froid, au chaud & aux aurres in-
tcmpcrlc& des faifons. Pour cet cffet, on
ne les vérira jamais plus dans une I.al-
fon que dans une autre. Depuis age d’un
an ils doivent aller nue téee, nuds pieds,:
dans quelque faifon que ce foit. Quand
ils fortiront dehors, ce qui doit arriver
le plus {ouvent poflible, on leur mettra
de petites {andales, pour garantir leurs

ieds des bleffures que pourroient leur
Fa;rv:: les corps érrangers. Les petits fa-
bors’ de bois conyiennent également,

‘A meflure qu ils grandiront, on chan-
gera leurs vétements. Les perits habits
i la'Huffard, 3 la Turque, &c. pour les

R 2
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gargons, les fourreaux, les robe
ch les filles: les uns & Jes autrest
arges, rr¢s-aifés , propres, fans étre

ches, ni recherchés, font ceux qui fc

le plus appropriés, : 43

: 2FOF ; zinofdy
On ne fevrera les enfants quid |

d'un an , & méme plus tard, fi lam

a {uffifamment de lait, On les pré

tera 3 ce {evrage par la nourriture qu

I'on a recommandée, & en leur donnant

deux ou trois feis par jour, cu tant qui

paroitront s'en occuper , une croute d

painsec. Peu 2 peu on leur donnera

pain dans du beuillen de veau, ou de

poulet, & enfin dans du bouillén c

beeuf. On ne leur dennera de la viande

que quand ilsauront aflez de dents pou

a bien broyer. On ne leur en donnera

que peu, & jamais le {oir. i

1l eft également dangereux d’engaget

les enfants' 2 manger trop , en {ucrant

- les aliments, & ‘de les empécher de man-
ger allez, de crainte qu'ils ne deviennent
trop gros & trop gras; cetrs dernicle
manie eft encore plus pernicieufe quela
premiere , puifque , comme I'a fort bien
remarqué notre Auteur, la nature a plu-
fieurs moyens pout {e débarraller du fu-
perfiu de la nourriture ; au liea que celui
2 qui Von fait fouffrir lafaim , ne peut

jamais aveir de fanté, encore moins de=
¥enir fort & robufte. On évitera de dop-

X
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1'1'61‘ aulx Enfants duvin, de 1& bwre ,da

cidre’; en giénf:ral de toures les liqueurs

fermencccs a_plus forte raifon des li-

ueurs 'de ta“He: » cé'font dutant de- poi-
fons ibmr learsieftomacs, 11 ‘en {era égi -

Jement des altmcnth falc's Fﬁmes, de ha.u’ t
gdﬂl: T W

'Leur hmﬁ"mz f'cra de lcau- pure en pe-
t:rc quantité. Le reiachemem eft une dés
“caufes les plus communes de Maladies -
“chez 1és enfants; par ‘cette ra:fon 115 ne
dmvent boire que peu. :

'On fe ‘gardera bien de mnrramdre ]c“s
~Enfanrs de qﬁclquc Texe qu ‘il {oient,
3 refter “ffis, Lexercice eft 'le _premier
aliment”de la fanté’; le 'bon air en eft
de fecond. Les” garccm & les filles doi-
-ventjouer , courir; {autet; danfer en plein.

 fairy awtaiit q_ue ce:la 'fe""pcfhblc , tous
}?:s jours: & a'voutes'les henres du jour,
-julqu's ce que leuts organes’ aient acqnis
-aflez’ de force pour recevoir les germes
de I’ inftruétion’; ‘ce qui peut arriver plus
ou moins promptement, fuivantle plus
-ou le moins d mtelhgence dont fera peut-
vu le fujer. Ce n'eft’pas qu'il faille’ né-
gliget les d:fpeﬁnmns dés quielles {e pré-
fentent 3 mais les peres & meres, gui-
dés par la raifon , fantont’ profiter ‘des
circoniftances , & leur tendreffe leur ap-
prcndra 4 ne point nourrir Pelpric aux
dépens du corps. La fanté eft le premier

R 3
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des biens. Sans la (anté, paint de by
heur. Les talents., Jes agréments de
prit, les connoiffances, la I'cp;ncp,
font des acquifitions, utn_}cs . a,us
tes pour la Porlt:[c&' our {oi .[qu.aa
que celui qui les poile r:AjmyF
cultés nécellaires pour les faige va 3
& quand le corps’eft débile & maiade
Pefprit eft foible & lapguiffant. On.
forcera donc jamais les enfants au tra-
vail, de quelque nature, qu'il foit, avane
que "lear conflitution ‘{oit bien <rablie,
ou l'on. aura {oin, de ne! ieur en:faite 8
gu’un amufement. Mais.il n'y a.qué/les
peres & meres qui foient capablqs, @ A1
cette attention. Cc {eront donc eux qui
¢leveront eux- mémes leurs enfants. Ilsﬂc
leur apprendront que ce quiils {avenr.
Qu'ils ne {e mertent point en pcmel.,;,ﬁ
leur enfant eft deftiné 2.¢n, {avoir. davaﬂ- """
‘tage , le gout, qui {e développeras avec
Tage, md1qucra. {urement l'ef{pece. del:m- 4
vail, ou de {cience pour lefquels il eft né. }'
1e bain. froid & étant , comme le ditno-

tre Auteur, une cfpecedexcrclce il
d’autant plus intéreflant d’'y habituer }GS
enfants, que ces enfanrs habitent dans
les VIUES & font renfermés d:ms éﬂs.
appartements toujours (rop peir aérés. »

- Les enfants ont befoin de bfaueoup
de fommeil. Dans les premiers mois de
lcut naiflance , ils dorment plus quils
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fie veillent. Mais par la {uite Te fommeil
lear devenant moins néceflaire, on les
voit peu 2 pen veiller davantage quils ne -

- dorment, julqu'a ce qu’enfin parvenus 3
Pige de huir 4 dix ans , ils ne dorment pas
plos que les adultes, (epr 3 huic heu- *
res. On refpectera donc le fommeil des
enfants nouveaux - nés; mais a mefure

wils dormiront moins , qu'ils {e forti-
eront, qu'ils deviendront moins fenfi-
bles , on rendra leur coucher moins mol-
let, plus dur, afin qu'ils puiffent par la
fuite dormir par-tout. Le lieu de lene
coucher [era le plus aéeé de l'appattcs
ment. Les cabinets, les alcoves, les peti-
tes chambres, feront évirds. Il faut qu'une
chambre 3 coucher ait an moins deux ou-
vertures oppofées, afin d'y entcetenic a
- volonté un courant d’air. On ne leuc
mettra, ni pavillons, ni baldaquins, ni
rideaux, outous ces meubles d’'ornements
{eront ouverts pendant que Penfant fera
dans fon lit. '
- On ne laiffera jamais approcher les en-
fants de domeftiques, de valets fuperfti-
_ tieux; tous gens a terreur, a contes de
revenants , a hiftoires de mangeurs d’'en-~
fants, de loups-garroux, &c. on ne les
laiffera jamais jouer avec ces imbécilles,
qui ne connoillent d’autres manieres de
les amufer que de les frapper, que dc
les effrayer , que de leur infpirer de la

R 4
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~ crainte, de la terreur, &c. Toutes c.:ii
fortifes rappétiffent Pelprit, d'égrac{.ém:-
I'ame, éronffentle courage. L
Il et de la derniere importance. qup
les enfants foient accoutumés 3 une vie
- duu: & difficile, quelle que foir leu.rde[h. =
nee. Il faur qu'ils copnoiffent la fsum,
Ia {oif, & fur-tout la fatigue. En con- -
fcquem.e on les réglera de bonne heurc
dans leurs repas. Il faur quils {achent
patr eux-mémes que l'appétit eft le fcul
Cuifinier dont les hommes doivent fam:
cas. Les mouvements, les courfes , les
 fauts , la danfe, feront dabord pour cux
les f{eules caufes de fatlguc Peu a peu
on merrra plus d’intérér dans leurs exer-
cices. Les occupations faciles du jardi- G
nage , ou d’un art, ou d'un métier , qui
n’exigent point détre [édentaire , pour
Ics g1rgnns les occupations faciles du -
ménage ! pour les filles, en fortifiant el 3
corps des uns & des autres, lear donne=
ront infenfiblement le gour du travail |
ou_leur en infpireront la néceflité, Mais
que les peres & meres ne perdent jamais
de vue que jufqu'a lage de puberté , chez
Tun & Pamire fexe, ils ne doivent avoir
pour but que la fanté & la force de la
conflitution; que le rravail qui exige trop
d’'application , tEop daffiduité , cpuzfe &
mine cette méme {ant?, ces mémes for~
ces; quils fe wompent groflirement,

P, -__- '.,,-,__,:'.' i
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- guand ils simaginent qu'ils doivent tizer
avantage de leurs enfants dans leur pro-
feflion; le plutdr poilible ; que cette uti=
lité apparente quiils en recoivent, eftun
appas trompeunr . que ces mémes enfants
devenus hommés, hairont le trayail,
{eront foibles, & par conféquent travail-
_ leront moins, dans la méme-proportion
quils auront trop travailié dans lenr en-
fance ;ique les jenx de volant, de balles;
de boulles , de paume, & les occupa-
tions f{érienfes, doivent, fur-tout 2 cet
dge, {e {uccéder les uns aux autres, non
pas a des heures fixes, comme dans les
Colleges & dans prelgue toutes les mai-
{ons d’éducation; mais plutdt lorlque Uelr
prit {e dirige vers 'un ou lautre objet;
qu'enfin leur premier devoir eft d’en faire
des hommes, qui, par leur force, leur
conrage & lenr fanté, deviennent lef-
poir de leur vieilleffe, & foient utiles &
leur, patrie , en lui fourniffant des {ujets :
capables de la défendre & de lenrichir.

" Des Journaliers 5 -des Ariifans, &c..

C’estversligede treize a quatorze ans,
plus ou moins, que les hommes fe trou-
vent entrainés dans 'éxercicg d'un crat

“ou d'tne profeflion, au choix defqnels
ils n’ont eu le plus fouvent aucune part4
& qui, en conléquence, fe trouvent quel-

) _ R s
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quefois répugner autant 3 leur fanté
leur gour. Cependant comme cha

¢ cesoccupations enparticulier eft me
nuifible par_elle-méme , quelle ne |
par la maniere dont on s’y livre , il eft
de la derniere importance queleshumm }
fment infteuits de ce qu'ils doivent famé
& évirer,, chacun dans Pétat quil 2 em=
braflé. Ceelt ainfi que les Fondeurs, Ies
Verriers, les Chfmlﬁes toutes les pe:i
fonnes quitravsilent a un feu ardcnt,au-
ront {oin que leurs laboratoires {oientou-
verts de tous les c¢beés, afin que l'air y cie=
culant le plus: facilement poflible , pmﬁ:
entrainer promptement & furement la
fumée & les autres exhalaifons pernicieu-
fes des corps qui {ont en combuftion.
Cette libre circulation rafraichira lﬂlﬁ; ;-
qui, fec & briilé, ne peut dilater con-
venablement les poumons, & rend les
perlonnes qui s'occupent de ces travaux,
fujettes 3 la toux, i 'afthme, 4 lacon=
fomption, &c. Ces-mémes peffennr:si
fe couvriront de leurs habits avant de
quitter leurs Iaboramlres, afin de ne
point éue refroidies tout-a-ccup. Elles
ne travailleront que quelques heures de
fuite.

On appertera les mémes precaurmné

dans les mines, dans les carrieres, dans
les fouterreins done Pair eft fouwcn{ im-
prégné dcxhala}fons qui le rendent le

RS =5
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poifon le plus fubril. Le ventilateur eft
indifpenfable 2 ces derniers. Une atten-
tion particuliere a ces mémes ouvriers,
c’eftde ne jamais {erendre aux mines, &e.
a jeun, & de ne pas refter trop long-
temps fous terre, de ne prendre que des
aliments nourriffants , .de boire des li-
queurs fermentées, déviter la conftipa-
tion, & pour cet effet de prendre de

-temps 2 autre de [huile d'olive, qui a
la propriété de relicher, d’enduire les in-
tefling, & par-la de les défendre des par-
ticules ‘méralliques dont lair eft impré-
gné, fur-tout dans les mines. On peut
macher dans la méme intention un peu
de rhubarbe. Toutes ces perfonnes doi-
vent avoir la propreté en vénération. En
conléquence ils doivent fe laver fouvent
& changer d’habits toutes les fois qu’ils |
quittent l'ouvrage. Les Plombiers ; les
Peintres , les Doreurs, ceux qui travail-
lent au blanc de plomb, tous, ceux qui
travaillent aux méraux, les Chandeliers,

# ceux qui travaillent les fubftances anima-
les , érant expofés aux mémes accidents,
doivent tenir la méme conduite pour les
prevenir.

Les Laboureurs, tous les gens qui tra.
vaillenten plein air, expofés, par leur érac
aux tran{pirations arrétées, aux thumes
aux efquinancies, aux fievres inflammatoi-
res, intermittentes, doiventéviterderefter -

R &
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aflis 0w couchés fur'la terre huniide;
refter au {cleilfans travailler, de ferepe
au; foleil , d'y dormir, de Sexpofer au
fetein , a lair de la nuit, &ec. :
Les hommes qui portent des fardeat;::
pefants, les crochereurs , les journaliers,
ceux qui font des ouvrages: pm,lblcs;
étant obligés d’employer beaucoup de
force, refpirent difficilement; de-la les
ruptures de vaifleaux | le crachement de -8
fang, les defcentes, &c. Toutes ces perd i
{onnes, ainfi que les Forgerons, mena-
geront leurs forces, & par confcquene
1 me rtravailleront pas trop long- tempsy,
parce que les mufcles violemment agi-
tés ; font, une grande dépmfc de fluide »
nerveux , qui ne peut e réparé que
par le repos. Ces mémes perfonnes font
encore fujettes aux éréfipelles, caufées
par la fupprefiion fubite de la tranfplta- 3
. tion, par la boiffon d'eau froide, quand
on achaud par les pieds mou;llés pad..
les habits hum:dcs , &c. Ces mémes cal=
es peuventencore donner lien 2 la paffion 8
iliaque , aux coligues, anzvents, & aux =
autres Maladies du baswventre , qui pro-
viennent d’autres fois d'aliments indi=
geftes, ventenx, comme du pain fait
avec les feves, le ie:g,le ;- les frults :
verds , &c.
Avec un peu d’ attentmn on peut pre—-
venir tous ces mauvais effets. En confé~
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quence , quand les ouvriers reviendront
de leur travail, tranfis ; ou mouillés,, ils
{e garderont bien de courir au fen; de
plonger leurs mains dans eau chaude @
ils {e tiendront au contraire pendant quel-
?m; temps a une certaine diftance du
eu ,ils tremperont leurs mains dans I'eau
froide, & les frotteront avec une fer-
victte feche : ceux qui feront tellement
engourdis parle froid , qu’ils auronr perdu
Tufage de leurs membres, les frotteront
avec de la neige , on avec de l'ean froi-
de, sils ne peuvent avoir de la neiges
 Ceux dont les habits {eront mouillés ,
en prendront f{ur le champ de fecss
ceux qui aucont les pieds mouilles, les
tremperont dans 'ecau chaude, &c. Ces
ouvriers auront {foin de {e bien nourrir,
& de prendre levrs repas & des heures
réglées. Ce précepte eft de la derniere
importance. Ils auront {oi de. prendre
une nourriture {ubftantielle & abondan-
te , s'ils veulent éviter les fievres de mau-
vais catacteres , & les Maladies de la
~ peau, auxquelles ils. font fi {yjets. 1ls {e
‘garderont de fe piquer d’¢mulation aw
point de vouloir I'emporter les uns f{ur
les autres; ils fuiront cet excés d'impru-
dence, comme la mort, 3 laguelle il
peat les conduire. .
Les foldats, qui doivent étre rangés
dans la claffe de ceux qui soccupent:de:

.+ Réeapitulation. -1 397
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travaux pénibles , doivent étre bien cou=
verts, bien nourris : leurs logementsdoi~
vent éure fecs, aérés,, & Fon doit éloi-
gner d’ecux ceux qui font malades. En
temps de paix, pour les gndurcir aux
intempéries des {aifons, augmenter lenr
force & leur "courage , il faudroit les
occuper peu d’heures par jour , en plein
air, a des travaux publics j par ce moyen,
ou leur feroit fuir Poifiveté, la mere de
tous vices, & on les empécheroit de fe
~lvrer aux excés de I'intempérance , qui,
pour lordinaire, leur font aufli nuifi-
bles, en temps de paix, que les fatigues
en temps de guerre. : b
Les gens de mer font dans la méme
claffe que les foldats. On doit veiller & .
ce qu'ils ne fe livrent point aux débau-
ches, qui font périr tant de Matelots fur
les cotes érangeres. Quand ils fontmouil-
Iés , ils ne doivent point recourir anx
boiffons fpiritueufes, aux liqueurs for-
tes; ils doivent, au contraire, prendre
- des boiflons délayantes, chaudes 2 un -
certain dégré, & fe coucher immeédiate-
ment aprés avoir changé d’habits, Ondeis
avoir {oin, {ur-tout dans les voyages de
long covrs , d’approvifionner le vaiffean
de différentes efpeces de racines, de légu-
mes, de fruits, {ur - tout acides. On les.
aura-en fubftance, ou l'on en exprimera
les fucs , que'on peut conferver , outrais,
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ou fermentés. Alors on fera moins ufage
- de provifions (alées, qui vicient les ha-
meurs, occafionnent fi fouvent le {eor=
but, & tant d’autres Maladies opinii-
tres. Il faut que les marins acidulent tou-
tes leurs boiffons. 1 faut quils confer-
vent a bord de la farine, afin de pou-’
voir faire du pain frais tous-les jours.
Ils conferveront encore du mout de
biere en péte; ils en feront une boif=
fondfur le champ, en la faifant infufer
dans de l'eau bouillante pendant quel-
que temps. Cette liqueur eft trés-{ai-
ne , & on a trouvé qu'elle €roit un fpé=
cifique contre le fcorbut. On peut en-
cote faire provifion de vins légers, de
cidres, qui, quoique tournés 2 laigre |
~ n'en font pas moins uriles. Le vinaigre
~eft un {pécifique excellent dans la plu-
part des Maladies , & devroit étre en
ufage dans tous les voyages, {ur-tour &
la mer. On doit encore embarquer les
animaux qui peuvent {e conferver vivants.
Les gensde mer, les foldats Gardes-Co-
tes, doivent ufer de guinquina comme
d'un {pécifique contre les Maladies aux-
quelles ils font expolés. ¢
Les hommes qui s'occupent de- travaux
fédentaires, doivent éviter de refter affis
plus de trois ou quatre heures de {uite
1°. pour ne pas étre trop de temps fans
prendre de Vexercice 3 2° pour changer

Médecine domestique ou traité complet des moyens de se conserver en santé - page 467 sur 504


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?33637x01&p=467

EELUH o s : TR

46  Mipecivr pomestioue,
d'air ,; & par-la fuir roures les Malddies
de ‘poitrinei; auxquelles ils font i fujess,
Ils doivent eviter de fe tenir long-temps
dans une pofture eourbée, s'ils veulent
ne plus éprouver de mauvailes digeftions;
de Hatoolités,dedouleurs de téte, dedou,
leurs dans. la poitrine; sils ne veuleng
plus €tre fujets a la confomption, aux
affedtions hypocondriaques; & ¢. La poftus

re courbee gene encore la circulation.dang

les parties inféricures; de-la les maunx

de jambes , dont fouvent les gens féden-
taires perdent l'ufage. Outre cela, cerre
pofture vicie le/ [ang & les humeuts pas .
la ftagpation ; la tranfpiration eft arrétées
de-12 la gale, les ulceres fordides, les
puftules de mauvais caradtere, & d'au-

tres Maladies de la peauy fi. communes A
- parmi ces ouwvriers. La pofture courbée :
- déforme le corps ;. I'épine, perpétuelle-

ment pliée,. prend - une forme, voutee,
quelle conferve enfuite toure la vie r.des
la Pempéchement des fonctions vitales ;le.
relichement univer{el desparries{olides ;
lesécroucelles, laconfomprion,lespaflions
hyficriques , & la foule de Maladies ner-
veufes, fi fréquentes depuis que les tra-
vaux {édenrtaires font devenusficommuns.
En conféquence ils doivent, e tenit
dans la_pofture la plus droite poflible.-
Soit quils: foient debour , foit quils
foient; affis , ils -doivent changer de
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- firnation trés=~foavent dans la journée ,
abandonner l'ouvrage de temps en temps,
& dans les intervalles, {e promener en
plein air , courir, ailera cheval , {e livrer
3 tous les exercices .qui peavent donrier
de Paction aux fon&ions vitales. Ils doi-
vent bien fe garder d’employer ce temps
de récréation au cabarer, ou a des amu-
fenmntg,&dentarres. 1ls doivent obferver
la propreté la plus {erupuleufe. 11§ doi-
venr éviter les aliments venteux, de mau-
vaile digeftion, & obferver la temperancc
la plus févere. Ils feront bien de s'oc=
cuper du jardinage dans leurs moments
de loilir, sils {font dans le pouvoir de le
faire; ils prendront pour exemple les
ouvriers de la ville de Scheffield.

Les Gens de Lettres font encore plus
expofés que les antres perfonncs {éden-
taires. On n’en voit quun petit nombre
qui foient forts & bien portants, & qui
.vivent julqu’a un ige avancé. Une:€tude
{uivie af{ouvent ruiné, en peu de mois,
la meilleure conftitution. Penfer conti-
nuellement, c’eft, comme on dit, ne'pas
vouloir penfer long temps. Les Gens de
Lettres. {ont {ujets a la goutté ; {uite des
mauvalﬁss digeftions & déla tranfpiration
arrétée. Ils font {onvent atraques de la
pierre, de la gravelle, effers dir pende-
xercice, Les Maladies du foie, telles que
les obftructions de ce vifcere, les fqusrrcs,
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la jaunifle, les indigeftions, la perte de
Yappétit, la deftruction du corps entier,
font les fuites de la vie {¢dentaire, §
laquelle les Gens de Lettres {ont aftreines,

La confomption , fi commune parimi eux,

eft la fuite de la pofture penchée & ap-
puyée contre un bureau, dans laquelle

ils travaillent. Une trop grande applica-
tion conduir aux mauvx de téte, i la-
popléxie, aux vertiges, a la folie, 3 la
paralyfie , aux Maladies des yeux, aux
fievres de toute efpece;, (ur-tont du genre-
nerveux, & Phydropifie , 3 'hyponcon-
driacie , maladie la plus trifte & la plus
défeférante. "

. Pour éviter cette foule de maux,
Phomme de Lettres doit {e perfuader
qu’il doit donner fouvent & pendant un’
temps convenable, du reliche  fon ef-
prit , foit en fe produifant dans quel-
que fociéié agréable, foit en prenant
quelque divertifement qui demande de-’
Pexercice , {oit de toute autre maniere.
Il ne doit point refter trop long-temps
affis, puifgue cette firuation trouble les
digeftions; dérange les fecrétions, &
soppofe a la tranfpiration. L'exercice au-
quel il doitfe liveer, eft celui qui met
toutes les parties du corps en mouve-
meént; tel eft celui du cheval ; mais il

ne doit point le prendre feul dans un
licu folitaire; il faut quil le prenneen
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fociéré, dans des lieux agréables, qui
Iui fourniffent des:objets -, qui , bien loin
-de demanderdel'application, le diftraient,
le: récréent & ilui faffent oublier les af-
faires'du-ceabiner; 1l faut qu'un cabinet
{oit fpacieux& bien aéeéy il faur gi'on
homme de ‘Lettres qui lit & éeritbeau-
eoupyifoiv; tantdr debour, rantor aflis,
& toujours dans la pofture la plus droite
peffible, Celui qui ne fait que dicter,
doit le faire en fe promenant. Quand il
le peuc, il doitlire & parler tout haut. -
C'eft un excelient exercice que de débi~
ter des difcouts en public. Le matin a
toujours été reconnu pour- ére le temps
le plus propre a l'exercice. Cependant
c'elt i 'homme de Lettres & fe conful-
ter ; ‘mais il ne-faut jamais paller ‘une
matinée entiere {ans prendre de lexer-
cice, ' Qué ce foit avant ou apres le tra-
vail; “il doir sen faire une ‘affaire capi-
tale; & il-doir étre aufli attentif 2 fes
heures de réeréation, qud fes heures
d’étude. La mufique -doit étre un des
délaffements chéris des Gens de Letrres,

1ls doivent éviter les aliments aigres;
venteux , rances, de difficile digeftior.
Leurs {oupers doivent étre legers & pris
de bonne heure. L'cau doit étre leut
principale boiffon. La biere qui ne foit
pas trop forte , le bon cidre, le vin
trempé , lear conviennent. Ils ne doivent
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jamais {e mettre 3 table immédiaternent
apres lexcrc:cc ; ni s'exercer immeédiate-
ment aptes les repas. En général Pexer-
r,ice ne doit jamais étre violent; ni porté
2 un, dcgrg exceflif de- fatlgﬂe. 1ls -doi=
vent le varier fouvent. Les bams froids
Icur conviennent; ils peuvent méme leut
tenir ],Ieu % 11.1fqu a un certain’ pmnt 5 ds_
tout-autre exercice. s 21 igpivice T

Bes Afzmtmrs. s3igngl Jiche
TOUs les h@mmes dmvem avoir, la
lus grande attention: au régimes H eff
: de la pliis grande importance poutlacon-
fcr‘?atlou de la {anté. La premicre regfe
3 {uivre eft: d'éviter tout excés, Le trop,
comme_le trop- pen; de-nourriture ; eff
nuifible, . Les vegéraux &' les, animaux
font également propres A nousnoursif;
mais il ya un clfom i faire dans les qua-
lités de. ces {ubftances. Les grains gatés
font des. poifons quil eft.de lintérér.du
Gouvernement d’empécher qu nnm;pnfc :
en vente.-Les aurres. {fubftances végéta-
les, gardées trop long-temps , deviennent
mal-faines. La viande eft encore plus fu-
jerte.a “la_cotruption.. On ne. doit - jaz
mais manger; d’animaux - qui meurent
-d’eux-mémes , puilqualors ces animaux
ne meurent que, parce quils {ont- ma-
lades. On doit également sabﬂemr da--
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nimaux qui meurent pat accident, parce
que le fang qui {e répand dans les chairs,
les fait bientot tourner a la purridité, Les
canards ,les cochons , tous les animaux
qui vivent d'ordures, tous ceux qui {ont
engraiflés avec des aliments grofliers,
que Uon tient enfermés ., qui ne jouiffent
point du grand air, occafionnent desin-
digeftions " & appelantiffent les efprits.
La viande , prile en grande quantité,

~ a fouvent conduit au{corbut & 2 la {uite.
_ nombreufe de cette Maladie, telles que
les indigeftions, la mélancolie, 'hypo-
condriacie , &c. Ceux qui font jaloux de
leur {anté ne doivent manger de la viande
guune feule fois en vingt-quatre heu-
res. Certe viande ne doit étre que d'une
feule efpece. Les aliments ne doivent
étre,, ni trop trempés, ni trop fecs. Les |
aliments aqueux relichent les folides,
& rendent clle cotps foible. Les aliments
trop fecs communiquent de la rigidité
aux folides, vicient les humeurs, &
difpofent le corps aux fievres inflamma-
toires , au fcorbur, &ec.

L’appétit doit étre le fen] Cuifinier dont
nous devions faire cas. Rien de plus dan-
gereux que les fauces piquantes , que les
foupes f{ucculentes , que les aflaifonne-
ments de haut gour; toutes ces_prépa-
rations ne font propres. qud exciter la
gourmandife , & ne manquent jamais
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406  MEDECINE DOMESTIQUE. ’
de nuire a Peftomac. La viande imples
ment bouillie, ou totie, et tout ce que
Teftomac demande: i
L’eau, qui devroit nous tenir liende .

- toute boiflon, doit €tre au moins celle
qui foit le plus en ufage: Labonne eaw
doit étre 1égere , fans couleur, fang
odear , &c.'Ces ‘qualités ne [e trouvent |
naturellement que dans celles de riviee
re. On doit s’abftenir des eaux qui ont
{éjourné long-temps dans des lacs, dans
des érangs , comme ayant acquis de la |
putridité. Quantauxliquenrsfermentées,
{1 clles font bues modérément, elles peus
vent ne pas nuire 2 la (anté. Mais leur
exces, & lufage de celles qui font‘'mal =
préparées & falfifices, {ont mortelles. Les
liqueuts fermentées trop fortes s'oppo-
fent i la digeftion , bien loin de l'aider ¢
elles relichent & affoibliffent le corps,

~ bien loin de le fortifier. P

Les gens qui soccupent de travaux

pénibles peuvent méme s'en pafler, Ceft
-une erreur de croire qué ces perfonnes
en ont ab{olument befoin. Ceux quinen -
font point ufage {ont, non-fenlement ca-
pables des plus grandes fatigues , mais
encore ils vivent plus long-temps que les
auties. S3iBEa0T ) 2L IO

- Les liquears fermentées ne deivent
point étre bues  toutes nouvelles , parce
que la fermentation n*érant pas achevée,
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elles {e débarraffent de leur air dans Ies in-
tefltins; de-la les Haruofités. Si elles font
trop anciennes, elles saigrifent dans lefs
tomac & nuifent 2 1a digeftion. Toutes
ces raifons devroient porter chaque per=
tonne a préparer elle-méme fes liqueurs
fermentées, quand elle cft dans le cas
de le faire. Ce feroit en outre un moyen
{ir de prévenir toutes les falfifications,
routes les fraudes en ufage parmi ceux qui
en font commerce,

Lepain,alimentle pluseffentiel, le plus
{alutaire, le plus univerfel, nefauroit de-
mander trop d’attention pour [avoir pur
& falubre. Il {eroit donc de la plus grande
importance que chacun le préparic {oi-
meme, Il n'y emploieroit que de bons
grains, il {e garderoit de faire ufage des
ingrédients que lesBoulangersnwemploient
que trop fouvent pour le rendre agréa-

- ‘ble i lavue, fans confulrer $1l peat nuire
a1a fanté. Le pain le meillzar eft celui qui
n'eft, ni trop lourd , ni trop léger , quieft
bien fermenté, cuir de la veille, qui eft
fait de fleurs de farine de froment, ou
plutot de froment & de {eigle , mélés en-
{emble. '

Ce n’eft pas affez que Pon fache quels
font - les aliments qui conviennent aux
hommes en général; il faut encore fa-
voir quels font ceux qui conviennent @
chaque conflitution en particulier.  En
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conféquence les pctfonnes qui abondent
en fang, doivent étre {crupuleufes dans
Pufage des nourritures {ucculentes: relles ©
do/vent éviter les mets falés, les vins
géhéreux, la biere forte, &ec. Leur nour-
riture ne. doit confifter lc plus fouvent
quen pain & en fubftances végérales.
Leur boiffon doitsetre de l'eau, du pcnt
lait, &c.

Les perfonnes grafles éviteront toures
les fubftances graffes, huileufes. Elles
mangergnt fouvent des raves, de lailj -

~des épices, tout ce qui peut echauﬁ'e: :

- favorifer la tran{piration & lurine. Elles
boiront de l'eaur, du café, du the, &e.
Elles prendront beaucoup & exercice, &
dormiront peu. Les perfonnes maugres
{uivront un régime contraire,

- Ceux qui font {ujets aux aigreurs doi~
vent faire leur principale nourriture de
viande; ceux , au contraire, qui ont des -
rapports qui teiident. dola putr:d:té ne.
doivent u((ler que de {ubftances végérales
aqldcs

Les_goutteux, les hypo»condnaques,
les hyftériques , éviteront tout ce qui eft
auftere , acide, & propre a saigrir {ur
Ieftomac. Leur nourriture doit étre mai-
gre , légere , rafraichiffante & de nature
apéritive. L’hommede Lettres doit moins
fe nourrir que celui qui s ‘occupe de tra-
vaux pénibles & en plein air. Les aliments

qui
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qui ‘nourriflent trés-bien un payfan, fe-
roient indigeftes 4 un citadin, :
- Mais le régime ne doit jamais étre’
trop uniforme. L'ulage conftant d’une
meéme efpece d’aliments, peut avoir de
‘mauvais effets. Dans le premierige de la
‘vie , ces”aliments doivent étre légers, -
nourriflants, de nature délayante; mais
répétes fouvent.' Dans I'ige moyen ils
doivent érre folides ; & avoir un certain
dégré de ténacité. Dans Yige avancé,
qui {emble fe rapprocher du premier
age , on doit {uivre le régime de certe pé-
Tiode. 'doit €rre 1éger & plus délayant
que celui de l'dge moyen, & meme les’
repas doivent etre plus ficquents.
Il ne {uffiv pas pour la fanté que le
eégime foir {ain; il faut encore quiil
foit réglé. Un long jefine, bien loin de
répater les excés, de rérablir le jen des  °
organes, affoiblit 'eftomac, & le rem-
plit de vents, Il faur que les aliments
foient pris plufieurs fois par jour, fi Ton =
~ veut réparer les pertes que le corps faic
continuellement, {i Pon veut entretenic
les ‘humenrs dans leur écat {ain, & con-
fecver leur douceur. Le jefine eft fur-rout
nuifible aux jeunes gens & aux perfonnes
agées, qui, lor{qu’ils ont I'eftomac vuide,
ont {ouvent artaqués de vertiges , de
maux de tére , de foiblefle, de vents,
auxquels le {eul remede €ft un peu de
Tome I.
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G rain & un verre de vin. On doit aboliz
‘habitude de ne déjedner qu'avec u'nc.taﬂéi"._-}
de thé , de café , &c, & un peude pain.
Pour (e bien porter, il faut déjedner con~
venablement, & fouper légérement. .
Quand une fois on s'eft habitué 3 un
certain régime , il eft dangereux de le
changer {ubitement. 1l ne faur le faire
que par dégre, foit quon veuille pafler,
d’une nourriture peu f{ubftanticlle 2 ung
plus (ucculente , {oit quion veuille chans
ger la qualit¢, ou retrancher de la quan-
tit¢ des-aliments. Cependant an regime
trop réglé pent devenir dangereux. On®
peut varier la quantité de la nourriture,
foit en plus, foit en moins, quand lesocs
cafions s’en préfentent, pourva que Pon
ait toujours attention a la moderation &3

la tempérance.

- De I'Air.

L 1

Rien de plus coneraire 2 la fanté que
Pair mal-(ain. Les Eglifes, les affemblées,
tous les lieux ot l'air {e trouve dépourvu
de fes qualités par la refpiration des
perfonnes qui s’y trouvent entaflées , par
le feu, par les lumieres , &c. deviennent
nuifibles aux perfonnes délicates. Lair
des grandes Villes, chargé de vapeurs,
d’exhalailons putrides, qui s'élevent fans
cefle des {ubftances , tant animales , que
yégétales, eft également mal-fain, Les

B [y
Sl NLERES
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tuesdes grandes Villes doivent ctre larges
& bien percées , afin que Fair puifle y

_circuler librement.

Il eft de la dernicre importance de
reléguer les cimetieres hors des Villes,
& d'abolir Yulage denterrer les morts
dans les Eglifes. H faue que les Eglifes

_{oient percées d’un grand nombre de fe-
nétres, larges & fpacieufes , quelles foient
ouvertes tous les jours , & qu’elles foient
tenues trés-propres, fans quoi elles devien-
nentdangereales pour les perfonnes foi-
bles & valétudinaires. :

Les appartements doivent tre ouverts
a deux airs oppofés, fur-teut les cham-
bres & coucher. Au lien de faire les lits
aufli-tot qu'on en eft forti, on doit au

~ contraire les découvrir & leslaifler tout
le jour expofés & l'air d’une porte & d’'une
fenétre ouverte. Les vaiffeaux, les pri-
fons ; les hopitaux ot Yon ne peur em-
ployer ces moyens , ddivent faire ufage

- de ventilateurs. Le ventilateur-eft d’un
- ufage indifpen{able dans ces lieux, foit
pour la confervation de la fanté, foit
pour la guérifon des Maladies , {oit pour
1a falabrité des ‘provifions.- On doit
encore I'employer dans les mines, dans
les caves, dans les falles de fpectacles,
dans les ferres, dans les magafins 2

bled, &c.
Il feroit bien 2 defirer que les per-
: Z
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{onnes qui font obligées pour leurs aﬂ"a;., 5
res de pafler le jour dans les Villes,
allaffent coucher 3 la Campagne. Si l’oq
l:cfplre un bop air pendant la nuit, on
répare en quelque forte les eﬁ'ets du
mauvais air que Pon a refpiré dans le
jour. Les althmatiques, lcs Eypocundna— .
ques, les perfonnes arzaquees de canfomp*
tion, doivent fuir F'air des Villes comme
la peﬂ:e Il faur que les maﬂhns les chi-
teaux, &c. foient batis 4 une certaine
diftance des bois , des marais, deslacs,&e,
Il y a peu de remede anfli falutaire
aux malades; que l'air frais, Ceft le plus
puiffant COIdl;ﬂ s'il eft adminiftré avec’
rudence. L'air frais cft {ur-tout nécef-
Falrc dans les chambres, dans les falles
ot il y a plufieurs malades raffemblés _
dansles infirmeries, dans les hopitaux, &c.
Crelt ici que font utiles les ventilateurs:
en fervant aux malades, ils fervent en~
core aux Médecins , aux Chirurgiens
3 toutes les per['onncs employées aupres |
des” malades, Les hopitaux, toutes mai-
fons deftinées aux malades, dojvent étre-
dans une fituation favorable pour lair,
& par conféquent 3 une certaine d:ﬂ:ancg
des grandes Villes. :

De ZEx;rc:ce

Uneloi qui paroit étre un_iverfelle chez
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tous les hommes, ceft que ; fans exer-
cice , on ne peuct jouir de la fanté. Li-
naction fait tomber les folides dans le
relachement : de- 12 des Maladies fans
nombre. Les obftructions des glandes
aujourd’hui fi communes , nont point
d’autres caufes que le défaur d’exerci-
ce. L'exercice préviendra done cette Ma-
ladie; il soppofera encore i la foiblefle
des nerfs & a toures les Maladies net-
veufes; il facilitera la tran{piration, dont
la fuppreflion ¢aufe une foule de Mala-
&il.‘;'S.'. .

Les perfonnes foibles, valétudinaires
toutes celles dont les occupations nexi-
gent pas un exercice {uffilant, comme
les ouvriers {édenraires, les Marchands,
les Gens de Lettres, &c. doivent faire
de P'exereice une pratique de Religions
& cet exercice doit étre auiii réglé que
les repas. : .

11 faut bannir la coutume pernicieufe
de refter trop long-temps au lit le ma-
tin; coutume qui eft univerfelle dans
les grandes Villes. L'air du matin for-
tifie les nerfs, & remplic, julqu’s un cer-
tain point, lindication du bain froid.
On feroit bien de fe lever avec le jour.
Qu’on fe promene, quw’on monte a che-
val , qu'on falle tout autre exercice en
plein air, on {e trouvera avoir I'efprit
plus gai, plus ferein pendant le jour;

S 3
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on aura plus dappétit, & tout le cc
en deviendra plus fort. On s'accontume
-biea}tét a {e lever matin, & & le trouyver
agréable. Rien ne contribue davantage
a la confervarion de la fanté, 0
L’exercice eft le feul remede pour
perfonnes inactives, qui {e plaignent de
douleurs dans leftomac, de vents, de
gonflements , d’indigeftions , &c. Mais,
en général, Pexercice doit étre prisen
plein air. Il ne faur pas gaftreindre 3
un {eul genre d’exercice, 1l faut {e livier
a tous-alternativement, & s'en tenirle
plus long-temps 2 celui qui eft.le plus
appropri¢ aux forces & 4-la conftitution.
Lefpece d’exercice qui met le plus d'or-
‘ganes en action , eft toujours celui que
Fon deit préférer : tels font Iy preme-
nade , les courfes, Vexercice ducheval,
de la nage, de la colture de la rerce
de la chafle, de la paume, &c. Cenx =
qui le peuvent, doivent monter 3 che-
val deux cu trois heures par jour, @ =
plufieurs reprifes. Les autresdoivent em-
ployer le méme temps 4 e promener, 0w |
ad’autresexercicesy car Vexercice ne doit -
jammais étre continué trop long-temps. La
fatigue lui 6re rous {es avantages; &au
lieu de fortifier le corps, elle Paffoiblit.
L’indolence occafionne, non - feule-
ment des Maladies, mais encore clle rend
~ leshommesinutiles 3 la (ociéeé, & donne
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naiffance & toutes forres de vices. Die
d’un homme que c’eft un oifif, celtdire

plus que fi on Pappelloit vicieux. Quand

Pelpric n'elt point occupé de. quelque

objet utile, il faut qu’il foir 2 la pour-

Huite de quelque plaifir, ot quil mé=

dite quelque mauvaife adtion. L’homme

n'elt cerrainement pas fait pour lindo- .
lence; ce vice renverle tous les defeins

pour lelquels il a été créé, tandis que

Ta vie ative eft 1e renipatc le plus puillant

de la vertu, & la confervacrice la plus

fouveraine de la fanté,

Du Sommeil & des Habirs.

" Les enfants doivent dormiir autant
quilsparoiflent le defizer. A melure qu'ils
avancent en age, il faur régler lenr fome
meil , de {orte qu'a dix ou douzeans, ils
" ‘ne dorment pas plus que les adultes , fept
ou huit heures, 1l faur contradter Tha-
‘bitude de {e levér de bonne heure. Rien
‘de plus contraire 2 la {anté que la cou-
_tume univerlelle, {ur-tout dans les gran-
des Villes, de ne fe lever qu’a nenf on-
dix heures. La nuit eft le feal temps du
fommeil ; mais pour le rendre (alutaire,
il faut prendre , pendant le jour , un exer-
cice fuffifant, fouper légérement, & fe
coucher I'efpric aofli gai & aufli tran-
quille quil eft peflible.
S 4
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Les habits doivent étre relatifs aux
climats que l'on habite , 2 la faifon, 3
lage , au tempérament, &c.La jeuneffe
dont le fanga un fort dégré de chaleur, |
dont la tranfpiration eft facile, n'a be-
foin, dans nos p'a’ys, que d’habits légers;
mais 1'age avancé, par la raifon contrai-
re, a befoin d’habits qui fomentent la

- chaleur & la tranfpiration,. Ceft & cet-
4ge que conviennent les camifoles de
flanelle , les gillets, &ec. qui affoibliffent
les jeunes gens, qui les rendent délicats,

& les empéchent d’en tirer de l'utilité,
quand les thumatifmes , on quelguautre <
Maladie {emblable , les rendent nécef-
faires. :

Il feroit 3 defirer qu'on ne changeat
pas &’habits de (zifons, Le drap, fingu-

. liérement approprié a notre tempéiatu-
xe , dgevroit éire la feule #roffe dont on
fit nfage. 1l n’y a prefque pas de joars, -
dans I'éeé , ol il ne foit {upportable. En
ne e fervant que de certe efpece d’ha~
bits, on préviendroit les Maladies aux-,
quelles on s’expofle , quand on prend les
habits d’éré trop tor, & quon les quitte-
trop tard. Les vieillards , (ur-tour, ne -
doivent point connoitre les habits de
faifons, = AT

~Toute la perfeftion d’un habit con-
fifte en ce quil foit aifé & propre. En
conféquence la mode, ou la forme, ne
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doivent entrer pour rien dans la fagon;
on ne doit, au contraire , confulter que
Ia {anté, le climat & la commodité, 1l
faut que la poitrine , le bas-ventre, les

— bras & les pieds, foient abfolument 3

- Taife. On ne fe fervira daucune efpece
de ligature dans la maniere d’attacher les
habits. Les jarrerieres, les boucles , les
cols, les colliers, s'oppofent 4 la circu-
lation du fang, a laccroiflement des
parties, & deviennent la caufe d'unnom-
bre infini de Maladies.

De I’ Intempérance.

La granderegle dela tempérance eftde
fe tenir 2 la fimplicité. La nature {e plait
. dans les aliments fimples & {ans appréts.
L'intempérance danslemanger apporte les
‘plus grands défordres dans’économie ani-
‘male. Elle nuit 31a digeftion, elle relache
les nerfs, elle rend les {ecrétions irrégu-
lieres , elle vicie les humeurs, & occa-

" fionne des Maladies fans nombre.
L’intempérance eft également dange-
reufe dans la farisfaction des autres de-
firs. Avec quelle prompritude labus des
liqueurs & des plaifirs charnels, ne dé-
truit-il point la meilleure conftitution 2
Quels défordres les excés ne jertent-ils
point dans- les familles? Combien de
femmes, d’enfants, périﬂ'cntsdc befoin,

) J
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tandis que les peres cruels fe hvrenr-f:—..
{ans télerve, i leurs appétits m{'at:ables* 3
lerogumc clt , par elle-méme, non-
feulement le vice le plus abummablc,
mais encore elle eft la {curce dela plu n“‘
part des autres vices. Il n'eft point dg
crime, quelquhorrible quil [Elt, qné
ne pui[{e commettre un ivrogne , pout
Famour des liquears. On a vu des maris
vendre les habits de leurs femmes, des
Femmes vendre les habits de leurs ¢ en- q
fants, vendre les aliments qu'elles de-
voient manger, vendre méme f:nﬁme
leurs proptes enfants , pour achctea un
malheureux verre de liqueur.

-“1..4..-

L De la Propreté.

La gale & la plupart desaurtres Ma-
ladies de Ia peau, font dues pnﬂmpale-
ment au défaut de propreté. La mal-pro-
preté engendre encorclesdiver{es efpeces
de vermines, qui infectent lf:s hoinmes,
les maifons, &c¢. La propreté en eft le
{eul remede. Les fievres putrides, mali-
gnes, &c. commencent ordinairement

~ par ceux qui habitent des maifons mal-
ﬁropres & renfermées, qui portent des -
abits fales, &¢. La proprecé eft donc
dela derniere § importance. En conf{équen-
ce, on changera fouvent de linge pour
favorifer Pexcrérion de L peau fP né-

R R L R et
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ceflaire 4 la fanté ; on changera fouvent
d’habits, & on tiendra fes appartements
trés-propres. : : :

La Police veillera 3 ce que les rues :
~des grandes Villes foient netroyées de
toutes les ordures dont elles {onr fans

- celle couvertes. On éloignera les tueries
du fein des Villes. Tous ces objets cor-
rompent lair & engendrent la contagion.
Les pay{ans n'accumuleront plus le fu-
mier devant leur porte; ils fe garderont
de coucher , dans l[::s mémes endroits qué
leurs beftiaux, ou d’y faire coucher ceux
qui kes gardent, ' ]

La propreté eft indifpenfable dans les
camps ; dans les calernes, dans les in-
firmeries, dans les hopitaux, dans les
vailleaux. Elle eft feule un remede con-
tre plufienrs Maladies. 1l eft de la der-
niere importance de changer fouvent les
malades de linge. 1l n’y a pas de ¢as odt
un malade ne puifle érre changé, quand
il eft {ali. { -5

Une perflonne en {anté doit changer
tous les jours de linge. Elle doit faire
fréquemment ufage de bains, fe laver
tous les jours les mains, le vifage &
{ar-tout les pieds. La propreté a plus d’at-
trait & nos yeux, que la parure; elle
eft un ornement pour tous les ¢érars;
perfonne n'en eft difpenfe : elle doit étre
pratiquée avec le plus gransd {oin par-

6
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rout  rais dans les Vxllcs peuplées clIc L.
doit étre prefque révérée. = .
De la Contagion. 3 '
; '-_J "
'La plupart des Maladies font conta- |
gieufes. On deit donc , autant que l'on
eut , éviter toute communication avec -
es malades. Le malade n'a befoin que
dé cenx qui, par état, om par bienfai-
{anee , fe deftinent a le foigner. Cleft =
vouloir expoler {a vie & celle de fes
connoiflances, que de vifiter les malades
par pure curwﬁtc ou par une tendrefle
mal-entendue. | :

Les Médecins & les perfonnes chan—
tables doivent chafler d’auprés d'un ma-
lade toute perfonne mutlie. Ceeft le feul
moyen d’arréter les progres de la con-
tagion. Le malade lui-méme en retircra
un avantage. Son imagination, facile 2.
seffrayer, ne fera plas expofée aux pro-
pos fourds & 2 petit bruit, aux conte-
nances effrayées & wriftes de ces gens
oififs , qui ne manquent jamais de dé-
concerter fon efprit, & par-la d'aggra-
ver la Maladie.

On bannira 'ufage ordinaire , {ur-tout
parmi le peuple & ala Campagnc d’in-
viter un grand nombre de. per {onnes anx

“funérailles, & de les aflembler pendant
quelque temps dans la chambre du mort,
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parce que c’eft encore un moyen de pro-
pager la- contagion, qui ne meurtt pas
toujours avec le malade. Il faut enterrer
promptement ceux qui meurent de fie- -
vres malignes , putrides, &c, & l'on doit
eviter de s’en approcher.

Il eft dangereux de porter les habits
qu'ont portés des malades ;  moins quiils -
n'aient été lavés & expofés 2 la fumce .
de plante odorante , du vinaigre, ou a
Fair, pendant un temps aflez confide-
rable. Y

Les prifons, les hopitaux , &c. répan-
dent fouvent la contagion dans les Villes.
Il eft du devoir du Gouvernement de
reléguer ces lienx hors de leur fein.

.Les habirants des Villes doivent choi-
fir une habitation bien expofée, parce
que leur athmofphere n’eft qu'une mafle
corrompue , chargée_de particules les
plas pernicieufes. Ils doivent encore évi-
ter les rues érroites, mal - propres &

aflageres. 1ls "doivent tenir propres
Feurs maifons & leurs laboratoires, for- -
tir & fe tenir en plein air aufli fouvent
que leurs affaires pourront le leur per-
mertre. : o

Ceux qui , par état; foignent les ma-
lades, fila MaFadic elt contagieule , doi-
vent s’emplir le nez de rabac, ou de
toute autre plante odorante, trés-forte ,
comme la rue, la tanaifie , &c. Ils doi-
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vent tenir les malades tres- -propres, e 2
arrofer la chambre avec du vinaigre, &¢c.

. lls ne doivent point aller dans le monde,
fans avoir changé d’habics,, fans sctte
lavé les mains, le vifage, &ec. -

Les malttcs ne doivent point gardet' :
dans leurs maifcns leurs domeftiques ma~
lades,; fi la Maladie eft c.ontaglcufe au- £
trement ils courront les rifques d’en voit
lear famille atraquée.

" Les hopitaux feroient ‘moins fugets

3 propager la contagion , s'ils éroient fi=

tués ﬁc:-rs des grandes V:iles, fi les ma-
lades r’y ¢roient point amoncelés les uns
fur les autres , dans de perites falles fi
la propreic & Tes vcuuhtﬁurs n'y étaient

oint négllgts , ils éroient plus nom-
Ereux s'ils éroient conftruits d'aprés les
confeils d'un Phyficien, & je ne crains .
pas deledire,dapresle pian deM. Ze Roy.
1l fercit encore 4 defirer ‘quils fuffent
‘adminiftrés I’une manieré moins aviliffan-
te; le peuple s’y rendroit avec moins
de rcpugnance. Les Maladies contagwu«
fes, qui s’engendrgnt communément par-
mi les pauvres, trouveroient leurs tom-
beaux dans les hépitaux, & ne feroient
plus dans le cas de {e communiquer aux

_perfonnes plus fortunées, & fouvent dc

produire des’ :p1dcmms.
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Des Paffions.

Les paflions ont une grande influence ,

& fur la caufe des Maladies, & f{ur leus
" guérifon. “

La colere trouble I'efprit, déforme les
traits du vifage , précipite le cours du
{ang, & dérange toutes les fonctions vi-
tales & animales; elle caufe fouvent la
fievre , des Maladies aigués, & quelque-
fois la mort {ubire. Les perfonnes déli-
cates , attaquées de Maladies nerveufes,
doivent étre finguliérement en garde con-
tre les excés de cette paffion.

Ceft {ur-rout le reffentiment que {ou-
vent nous fommes maitces de bannir de
notre ame. Le reflentiment épuife les for-
ces de lefprit, occafionne les Maladies
chroniques les plus opiniatres, & ruine
infenfiblement la meilleure conftitution.
Rien ne montre plus de grandeur d’ame
que le pardon des -injures.

La peur , que la nature ne nous a don-
née que pour notre confervation, con-
duit {ouvent i la perte de la vie; Une
peur {ubite a, en général , les effers les .

lus funeftes. Les accés épilepriques &
fr:s autres Maladies convulfives, en font
fouvent les (uires. On doit donc {cigneu-
{fement veiller & ce que les enfants pe
{oient point effrayés, & i ce quils ne
s'effraient point les uns les antres.

o 3
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Les effets prolongés de la peur fone
encore plus dangereux, La crainte conf-
tante d’un mal futur, en {¢journant dans
I'ame , occalionne {ouvent le mal méme
que l'on craint. De-la grand nombre de
perfonnes meurent des mémes Maladies -
quelles avoient appréhendées pendant
long-temps, Les femmes en couches en
offrent journellement des exemples. Que
les femmes enceintes méprifent donc la o
peur; quelles évitent, 2 tel prix que ce'%
oit, de (e trouver avec des commeres &
des babillardes , qui {ont perpétuellement
a {éRét?r a leurs oreilles les accidents
arrives 2 d'autres femmes.

1l {eroit bien 2 defirer que I'on ban-
nit Pufage de fonner les cloches d’une
Paroifle, pourles perfonnes qui meurent,

, Cenx qui {e croient en danger, font ot-
dinairement curienx. S'ils viennent a ap-
prendre que celui pour lequel on fonne ,
eft mort de la Maladie dont ils font at-
taqués, quel ne fera pas leffer dume
fonnerie funebre dont ils {ont ctourdis
cing, ou fix fois par jour? Qu'on tienne -
donc un malade eloigné du bruit de ces
cloches & de tont ce qui peut lalar-
mer. Qu'on éloizne de lui ces gens qui
n'ont d’autres affaires , que de vifiter un
malade, pour venir chuchoter {ans cefle
a {es oreilles.

Un autre ufage, fouvent funefte aux

¥
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malades; c’eft celui dans lequel font les
Mcédecins & d'antres prétendus Savants,
de pronoftiquer I'iffue de la Maladie. On
a beau ne pas donner fon opinion en
fréfénce du malade ; un malade {enfible

‘a bientér apprife, par lair trifte, par
les pleurs, par les propos interrompus
de ceux qui I'entourent. On ne voit pas
de quel dreit un homme annonce la mort
a un autre , {ur-tour lorfque cette dé-
«claration eft capable de le tuer. Une 1é-
ponle équivogque, lorfqu'on eft interrogé
fur le forr d'un malade, eft, fans con-
tredit, la plus {age, conm.e la plus {u-
re, dans une circonftance ot 'on ne doit
tendre qua exciter les efpérances.

Le chagrin eft, de routes les paffions,
celle qui eft la plus deftruétive de la fan-
té. Ses effets n'ont point d’interruption;
& quand il {e fixe profondément dans
Fame ;- il a les {uites.les plus ficheufes.
Le chagrin {e change {ouvent en une mé-
lancolie continue, qui-mine les forces
de Fame & ruine le tempérament..

La véritable grandenr d’ame confifte
a {upporter avec conrage les malheurs
qui afliegent la vie. Gardons-nous donc
de céder au chagrin; chetchons la con-
{olation ; embraffons-la, de quelque part
quelle nous vienne; que notre ame ne
refte pas long-temps fixée {ur un objet ,
fur-tout s’il eft délagréable, & nous échap-
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perons aux dérangements d’eftomac, aug
indigeftions, aux affaiffements de Pefprir,
aux relichements dans les nerfs, aux
vents dans les inteftins, 4 la corruption
de toutes nos humeurs, 0l o
Nous fommes prelque aufli mai-
tres 'de commander 3 notre ame, que
nous le fommes de diriger le régime de
notre corps; en conféquence , lotfque
le chagrin {e préfente, cherchonslafo-
ciété de gens gais; entre-mélons nos tra= J

vaux damufements & de récréationsy
liveons-nous 2 la-variéeé des {cenes que
la natare {e plait 4 nous offrir par-tout,
‘& dontle bur eft, {ans doute, d'empé-
cher que notre attention {oit rrop long-
temps fixée {ur un {eul obier joccupons-
nous. On-voit' rarement que ceox g
ont des affaires qui demandent de 'ap-
plication, foient chagrins. Cultivons les
-rlaiﬁr-s honnétes; ils femblent donner de
la rapidité an temps, & ils ne peuvent
avoir que les {uires les plus heureafes.

La plupart de ceux qui font dans le
chagrin, fe livrent i boire (en Angleter-
re;) mais le remede eft pire que le mal.

Il eft rare qu’s lafin, ilsne ruinent leur
- fortune , leur tempérament , leur repu-
‘tation, Fim 1, p. 165, & n.a, p.284.
- Quoigue 'amour ne marche point aufh
rapidement que quelques-unes des au-
~tres paflions, il eft cependant la plus for-
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te; &, porté i un certaindégre , le moins
fufceprible d’étre réprimé, ou de céder
aux impulfions de la raifon. On n’aime
‘point A Pextréme du premier abord ;. il
faut donc, avant que de fe livrer 2 la-
anour , peler attentivenient les probabi-
lites qui- font efpérer d’obtenir lobjet
aimé. Si elles ne {ont pointen notre fa-
veur; fuyons toutes les occafions d’au-
‘gienter notre paffion; recourons d nos
affaires, ou 1 Pérude, ou i la diffipa-
- tion , & , ¢l eft poflible, cherchons un
autre objer, que nous feyons dans le
cas de pouvoir obtenir. ;
"~ D’amour, devenu Maladie, eft trés-
difficile 4 guérir. Les {uites en font {ou-
vent fi violentes, que la poffeflion de
Fobjet aimé n’en eft pas toujours le re-
mede. Cependant ce doit étre celui que

. Ton doit employer , s'il n’y 2 pas d'im- -
«  poffibilite, & on ne doit point s’y refu-
fer, pour une caufe funple & légere.
Les peres & meres font trop enclins a
traiter 'amour de bagatelle. La plupart,
entrainés par des vues d’'intérér, facrifient
tous les jours la fanté, la tranquillité, le
bonheur de leurs enfants, & de ceux qui
font commis a leurs {oins. [ls ne comptrent
pour rien l'inclination, la feule chofe
laguelle ils doivent cependant faire atten-
tion, s'ils veulent faire d’heureufes allian-
ces, & sils ne veulent point {e repentir ,
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dans la {uite, de la févérité de leur con-
duite, de la perte de la fanté & desfen-
timents de leurs enfants. R
Le meilleur moyen de s'oppofer ifa g
violence des paffions , c’eft, en général,
de fe livrer 2 celles qui font oppofées,
& d’appliquer tellement fon efprit aux
chofes utiles, qu'il ne lui refte plus de
‘temps pous réflechir {ur {es malheur. . |

Des Evacnations ordinaires..

Pev de chofes concourent plus i la
conlervation de la fanté, que les felles
régulieres. Si les matieres fécales reftent
trop long-temps dans le corps, elles vi-
cient les humeurs; fi elles font évacuées =
trop promptement, elles emportent avec
elles une grande partie de la nourritute.
Une felle par jour fuffic, en général,
pout un adulte; une moindre quantite
eft nuifible, Le moyen de fe la procu-
rer, c’eft de fe lever de bonne heure ;.
de fe promener en plein air, & de me-
ner une conduite réguliere dans le ré-
gime. Si, indépendamment de ces pré-
cantions, la conftipation perfiftoir, il
faudroit fuivre le confeil de Locke, fe
préfenter 3 la garde-robe tous les ma-
tins , que Pon en ait befoin, ou non.
Une habitude de cette efpece peut,avec
le temps , devenir wne feconde nature.
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11 faur fe garder d’employer des médica-
ments; fur-ctout des purgatifs, pour la
fimple conftipation. Ceft en vivant de
régime, en évitant tout ce 'qui eft de na-
ture échauffante & aftringente , & ens’ha-
billant légérement, qu'il faur y remédier,
Les perfonnes trop relachées uferont
d’aliments qui refferrent & fortifient, tels
que le pain de froment, le fromage, les
ceufs , le riz bouilli dans du lair, &ec.
Elles boiront du vin rouge, du vin de
Bordeaux , de leau-de-vie & de l'eau,
de I’eau pannée, &c. Elles porteront de
la flanelle, elles fe tiendront les pieds
chauds, & emploieront tous les moyens
capables de favorifer la tranfpiration ,
dont ce relaichement dépend quelquefois.
' La libre évacuation des urines prévient
& guérit plufieurs Maladies. On doit
donc employer tous les moyens poffibles
pour les exciter. On doit en conféquence
fuir la vie f{édentaire, ‘éviter de refter
_trop long-temps dans le lit. On doit s’abf-
tenir d’aliments denaturefeche & échauf-
fante, de liqueurs aftringentes, comme lé -
yin rouge, &c. 5
.Les urines trop long- temps retenues
dans la veflie , s’épaiffiffent; la partic la
plus aquenfe s’évapore, la plus groflie-
re, celle qui eft terreufe, refte. De-la
la pierre & la gravelle. Il cft donc de la
derniere importance d'uriner, dés que
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le befoin fe fait fentir. On a vu des pera
fonnes mourir ,- d'autres étre attaquées
de Maladies défagréables, & méme in~
curables, pour avoir retenu leurs urines
trop long-temps, par une faufle délica- -.'l
tefle. Si la veflie eft trop diftendue, elle
perd de {on afkion, elle tombe en para=
Iylie , & alors elle eft également inca=
able, foit de retenir les urines, foitde
fes évacuer convenablement, i
Si les urines {ont trop abondantes, il ¢
faut {e priver de liqueurs aqueufes &
foibles , de fels alkalis, de tout ce qui
peut irriter les reins & diffoudre le |
{ang. On doit remédier 3 la foiblefle
ui en eft la fuite , par une diete forti-
gante , par les remedes aftringents. -
La tranfpiration et d’une fi grande
jmportance pour la fanté, que nous ne
ommes expofés qu'a un trés-petitnombre
de Maladies, tant qu'elle 2 lien , & que;,
dés quelle eft {upprimée, tour le corps
eft malade, ; =
Cleft 4 la fuppreflion de la tran{pira-
zion que font dus les rhumes, Maladies
qui tuent plus de monde que la pefte.
En examinant les malades, on trouve -
qu’ils doivent la plupare de leurs Mala- -
dies, {oit 3 des rhumes violents dont
ils ont été attaqués, {oira des rhumes
légers qu'ils onr négligés.
La caufe ordinaire, dans ce pays, de
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fa fuppreffion de la tranfpiration, ceft
Vinconftance du temps. Le meilleur re-
chd: eft de s’expofer a l'air toute la jour-
née, Ceux qui reftent enfermés font plus
{ulceptibles de s'enthumer.

. Uneautre caufe, cefontleshabits mouil-
I¢s. 1l eft difficile que ceux qui font fré-
quemment a Fair, ¢évitent cet accident,
Aufii-tot qu'on s'en-appercoit, il faur chan-
ger d’habits. Ce font fur-tout les gens de
la Campagne qui doiventravoirattention 3
ce cnniE::H. On les voit , leurs habits teut
mouillés, s'alfepir, ou e coucher dans
les champs, & fouvent dormir toute la
nuit dans cet érat :riende plus dangerenx.
Une troifieme caufle, ce {ont les pieds
humides ; qui donnent fouvent lieu aux
- coliques, anx inHammations de poitri-
ne; a la paffion iliaque , au colera-mor-
bus, &c. Les petfonnes délicates , celles
qui ne font point accoutumics 2 avoir,
ni les habits, ni les pieds mouillés, doi-
vent étre finguliérement en garde 2 cet
¢gard. Ces perfonnes n’ont rien de mieux
A faire, que de fe laver les pieds dans
de 'ean tiede; fi elles érpient mouiliées
3 un cerrain dégré, elles fe mettroient
en entier dans un bain.
- Une quatrieme caufe, celt lair-de
la nuit. La rofée, qui tombe abondam-
ment aprés la chaleur du jour, rend la
nuit plus dangereufe que le temps froid.
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Les voyageurs, les journaliers, tous cemx

qui font expofés 1 la chaleur du'jour;
les perfonnes délicates, doivent éviter
la rofée avec le plus grand (oin. =
Une cinquieme caufe , ce font les lits
humides. On doit fe garder de coucher
dans les lits que les familles réfervent
pour les amis, i moins que ces lits ne
{ervent aux domeftiques, oua toute autre
petfonne, pendant lintervalle. Les lits
ui font ‘'dans des chambres {ans feu,
?ont dangereux & les voyageurs doivent
les fuir comme la pefte. Un- voyageur,
tranfi de froid & mouillé, ne rérablira
la tranfpitarion qu'an moyen, d’un bon
feu, de vin chaud & d'un lit fec. :
Une fixieme caufe, ce font les mai-
fons humides. Rien de plus dangereux
que les maifons qui {ont ficuées dans un
terrein humide & marécageux. Le rez-de-

chauflée, le premier étage , doivent étre
treés-elevés, On évitera d’habiter dans des
maifons nouvellement bities, {oit 4 canfe
delhumidité, (it 3 caufe del’odeur que
fourniffent le plitre, la chaux , les-pein-
tures, &c. L’afthme, la confomprion, les
autres Maladies des poumons, fi com-
munes parmi ceux qui travaillent en
batiment , prouvent aflez combien les
maifons, nouvellement baties , doivent

¢tre mal-faines. el elage

. La feptieme & derniere caufe de la
: Muppreflion

Médecine domestique ou traité complet des moyens de se conserver en santé - page 500 sur 504


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?33637x01&p=500

32 - Récapitulation. 433
Tuppreflion de“la tranfpiration, eft le
paflage 1ubit du chaud au froid. On né
“s'enrhime guere quiaprés avoir euchaud.

~ Quand on a bien chaud, il faur fe cou-
~ vrir de {es habits avant que de fe metrie
a Pair. Les ouvriers auront fur-tout cetté
attention. Ils ne dormiront point en plein
air , quand iJs auront chaud. 1ls'ne bois
ront point de’liqueurs froides & lé-
geres. Sils font tourmentés par la {oif,
ils peuvent micher des fruits, des
plantes acides que la natute nous offre
de toutes parts, Une gorgée d’ean , gar-
dée dans la bouche, & rejettée enfui-
te, produit le méme effet. On peut ajou-
ter une bouchée de pain 4 cette gor- -
gée d'eau, & ce moyen appailera la {oif
encore plus furement, 8 on courramoins
de danger. Quand on a extrémement
chaud, une gorgée d’eau-de-vie eft in~
difpenfable ; mais fi une perfonne , ayant
chaud , a été aflez imprudentepour boire
abondamment une liqueur froide , il faut
quelle continue de s'exercer, julqu’a ce
que la boiffon foit entiérement échauffée
dans I'eftomac; fans quoi cette boiflon
peut avoir les f{uites les plus funeftes.
Elle a caufé¢ quelquefois des morts {ubi-
tes, mais fonvent des enroucments, des
efquinancies , des fievres de divers carac-

teres , &c.
On fe gardera de fe tenir dans un ap-
Tome I, T
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partement chaud, 2 Pouvercure |
porte, ou d'une fenétre , fur-tont
eft habillé légérement + on en a vu fc
vent refulter des fievres inflammaroires,
la confomption, &c. Dormir les fené-
tres ouvertes , n'eft pas moins 4 craindre.
Il eft dangercux de tenir fes apparte-
ments trop chauds : on ne peut alors -
\ fortir, ou vifiter {es amis, fans expo.
fer {a vie, On {e gardera de fe plonger
dans I'eau froide, aprés avoir eu chaud:
les fievres , méme la folie, ont fouvent
€té les fuites funeftes de certe conduite,
Concluons, fur les caufes ordinaires
de s’enthumer , quil faut éviter avecle
plus grand foin toute tranfition {ubite du
chaud au froid; quil faut (e tenir dans
une température égale , autant qu'il et
3 poflible, & dans I'hypothefe contraire
quil ne faut fe rafraichir que graduelle:
ment, e erifh

ol L e T

iy

A ] £, i =Ty i |
Fin de Ia premiere Parrie & duy Tome:
premier, " il

-
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