theque numérique

medic(@

GUISLAIN, Joseph. Lecons orales sur
les phrénopathies, ou traité théorique
et pratique des maladies mentales /
Vol. Il

Gand : Hebbelynck, 1852.

(c) Bibliotheque interuniversitaire de médecine (Paris)
N Adresse permanente : http://www.bium.univ-paris5.fr/hist
[ ] -
med/medica/cote?33874x03
= | | UJ M


http://www.bium.univ-paris5.fr/copyright.htm
http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/cote?33874x03
http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/cote?33874x03

Lecons orales sur les phrénopathies, ou traité théorique et pratique des ... - page 1 sur 540


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?33874x03&p=1

SER — (STIHLES

LES PTIRENOPATHIES.

VINGT-SEPTIEME LECON.

DES DIFFERENTES MEDICATIONS A SUIVRE DANS LE TRAITEMENT
DES MALADIES MENTALES.

PREMIERE PARTIE.

Quelques considérations genérales sur le traitement de ces

affections.

MessiEURS,

I. Le traitement des maladies mentales n'est pas sans
offrir d'immenses difficultés.

Tous les insuceés qu'on rencontre dans-la thérapeutique
des névroses se retronvent dans celle des phrénopathies.
Ne croyez pas que vous obteniez dans ces derniéres affec-

1. i
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6 . VINGT-SEPTIEME LECON.

tions ces résultats prompts et éclatanls que vous pouvez
espérer, par exemple, de la saignée dans une pleurésie, du
sulfate de quinine donné dans un cas de fiévre intermit-
tente, de I'assa fietida adminisiré pendant un accés d’hys-
térie. Vous constaterez dans les vésanies l'opiniatreté que
présente un tic douloureux, un asthme, une cardialgie.
Vﬁﬁs w'enléverez pas le mal d’un trait, comme vous dissi-
periez une colique nerveuse, comme vous feriez disparaitre
les symptomes insolites d’une fievre larvée.

IL. Que de mécomptes el de déceptions ne subit pas le
médecin, le jeune médecin surlout, qui se complail dans
le monde des illusions et, « habite si souvent le palais des
songes et réve tout haut. »

Vous aurez tenté une épreuve, vous I'aurez renouvelée
vingt fois, et vos prévisions peuvent encore élre trompées,
vos espérances décues. Rien n'est comparable & la situation
qui est faite au médecin aliéniste : elle est toule de rési-
gnation et exige la sollicitude, le zéle et tout le courage d'un
homme qui poursuit la solution d’un probléme, en dépit de
toutes les difficuliés.

I1I. Nos moyens n’agissent pas & I'instar des spécifiques;
ils n’opérent pas comme le mercure dans le traitement de
la gale, comme le quinquina dans celui d'une fiévre d’accés.
Je ne connais aucun agent de la thérapeutique mentale
dont on puisse dire avee certitude qu'il réussira dans tel
ou tel cas donné.

Jde dois toutefois faire remarquer qu’il est pen d’agents
préconisés dans celle espéce d’affections qui mériteraient
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VINGT-SEPTIEME LECON. 7

d'étre exclus de la phrénothérapie. La joie a guéri, la
frayeur a guéri, le bain a guéri, les vomitifs ont guéri :
mais aussi 'emploi de ees movens a abouti également &
des insuceés.

IV. Disons-le, savoir attendre, agir convenablement,
voila le but vers lequel doivent tendre tous les efforts du
médecin aliéniste : voila pour lui la régle la plus impor-
tante, la plus invariable 4 suivre. C’est ce que Heivrors a
appelé la cure négative, « die negative Behandlung » . Cetle
médication a surtout pour objet de placer le malade dans
les conditions que I'expérience a reconnues les plus favo-
rables 4 son rétablissement. On aurait tort de conclure
de cette attitude de temporisation que prend le phrénopa-
the, qu'il s’agit d’abandonner I'aliéné & son sort. Rien n’est
moins vrai, ear comme I'a dit le médecin célébre que je
viens de citer, il y a un grand art & étre trés-actif, lors-
qu'on a I'air de ne rien faire. Il importe de bien observer
la marche et les phases de la maladie.

La science qui régle ce traitement est donc essentielle-
ment hippocratique, en ce sens, que le médecin aliéniste
suit le plus souvent une médecine expectante; il compte sur
le temps qui s’écoule, el cette attente est féconde pour lui
en heureux résultats.

Beaucoup de ressources thérapeutiques étaient ignorées
des anciens. Aujourd’hui, pour les affections mentales, il
exisle la méme pénurie de moyens directement curatifs.
HierocraTe annotait les jours de maladie; il suivait pas a
pas les efforts médicateurs de la nature. Le médecin phré-
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8 VINGT-SEPTIEME LECON.

nopathe observe également; il attend la décroissance du
mal et, lui aussi, est obligé d’admetire certaines conditions
de P'organisme, aples a produire ou & accélérer le relour
de la santé. 1l ne suppute point les jours, mais il embrasse
de plus grandes périodes; il se rend comple des phases que
parcourt I'aliénation. J1 sait reconnaitre un certain femps,
pendant lequel le malade s'épuise en quelque sorte.

Tout le succés dépend souvent de celle attente, de ce
choix d'un temps opportun de tolérance thérapeutique.

Il en est ainsi de plusieurs maladies nerveuses; vous
essaierez vainement de les combattre dés la premiére inva-
sion; il faut accorder aux nerfs le temps de se lasser, de
se fatiguer pour ainsi dire. Dans les névroses, il s'effectue
on ne sait quel dégagement, quelle décharge de principes
impondérables ou pondérables; les irrilations névrosiques
finissent par 'épuisement de la force nerveuse. Les irrita-
tions des capillaires, au confraire, passent vite & I'engor-
gement globulaire, 4 la désorganisation des tissus. Ce pre-
mier résultat est frappant dans les fiévres intermittentes;
attaquez la fiévre dés son tout premier début, dés son pre-
mier accés, elle ne cédera pas; laissez l'acces fébrile se
reproduire trois ou quatre fois, et la guérison s'obliendra
grace a I'emploi des remédes appropriés.

Celte observation est vraie aussi quant aux névralgies.
Elle est en grande partie applicable au traitement des
maladies mentales. '

Par une sage expectation, on obtient done d'importants
résultats. Aussi Bagrivi a-t-il e raison de dire que le mé-
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VINGT-SEPTIEME LECON. 9

decin demeure le ministre de la nature, le maitre de I'art.
1l invoque une foule de moyens insignifiants en apparence,
mais qui tous apportent un bien extréme. Clest la didte
morale, si josais parler ainsi, qu’il doit apprendre a diriger
et dont il doit savoir tirer grand parti au point de vue de
la care négative, en saisissant les conditions d’opportunité
que présente I'organisme pour I'emploi de tel ou tel agent.

Si done on est appelé a guérir un aliéné, il est utile
d’avertir les proches, les amis du malade, de la longueur
du traitement. Il importe de faire remarquer qu'alors méme
que loules les circonstances sont favorables a la guérison
et qu'on n’éprouve aucun mécompte, il faut un temps tou-
jours long, il faut trois, six ou sept mois, il faut parfois
un an, deux ans et bien plus encore, avant que le malade
se rétablisse complétement.

1l est indispensable que le médecin agisse de cette ma-
niére; car souvent il est placé en face des exigences d’une
famille, qui se persuade que da moment qu’elle s’adresse
A lui, homme habile, la guérison de P'aliéné aura lieu en
peu de jours. — Arracher le malade & I'incurabilité, ¢'est
réaliser un bien immense, quelque longue que puisse étre
la durée de la maladie.

V. Les guérisons quon obtient dépendent rarement de
Femploi d'un seul modificateur; elles se rattachent le plus
souvent & I'action d’une série d’agents, qui tous se prélent
un mutuel secours et exigent que le patient se trouve placé
dans le milieu le plus favorable aux agents thérapeutiques.
Les paroles de persuasion, l'action des bains, celle des
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10 VINGT-SEPTIEME LECON.

médicaments, ne réussiront que lorsque le malade sera
environné de toutes les influences de calme, d’isolement,
de bien-étre, de distraction, que réclame l'art du méde-
cin aliéniste.

Dans le traitement des maladies mentales, bien plus que
dans la médication de toute autre affection, il faut une sage
réserve, lorsqu'il s’agit de se prononcer sur les résultats
heureux obtenus par tel ou tel modificateur curatif. Sou-
vent I'emploi de ces agents parait étre trés-efficace, et ce-
pendant rien n’est plus trompeur. Au bout d’un certain
temps, les symptomes primitifs reparaissent et I'on acquiert
la conviction de n’avoir produit qu'un calme illusoire,
une obscuration de la maladie et non pas une guérison
réelle. C'est pour cela qu'on ne doit pas proclamer le suc-
cés d'un reméde employé, avant qu'un temps assez long
n'ait donné au médecin I'assurance que la guérison du ma-
lade est compléte.

VI. Le traitement des maladies mentales est trés-souvent
aussi une ¢édacation plutét qu'une vraie médication dans
I'acception de ce mot. Il consiste dans des efforts longtemps
soutenus, pour améliorer la condition morale et physique
des aliénés. L'éducation phrénique est un des éléments
les plus puissants de la cure de ces maladies.

VIL. Ce traitement comprend aussi des actes humani-
taires. Plus je réfléchis a I'influence bienfaisante d’'un agent
quelconque adapté i la cure des aliénations mentales, plus
je me persuade que cest an ceeur que le médecin doit
avant tout s’'adresser. C'est en lui-méme qu'il doit puiser
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en grande parlie ses inspirations, lorsque la seience I'aura
éclairé sur les divers points qui concernent I'étiologie de
la maladie.

Faire du bien, beaucoup de bien a laliéné, voila le
chapitre le plus important du Codex pharmaceutique du
médecin phrénopatlie; le faire avec intelligence et discer-
nement et selon I'art, voild une thérapeulique qui promet
des résultats prodigieux.

C’est 4 faire intervenir I'amour du prochain dans la cure
morale, que doit s’appliquer le médecin aliéniste. Ne le
perdez pas du vue : c’est au sentiment moral qu’aboutissent
la plupart des causes; c'est du ceeur moral du malade, qu’il
faut avant tout se préoccuper, si I'on veut que le traitement -
produise un résultat quelconque.

VIII. La plupart des auteurs ont établi une distinetion
entre ce qu’ils nomment :

le traitement moral
et le traitement physique.

C’est une maniére de procéder que je ne puis admellre;
il ne faut pas classer les agents curalifs d’aprés un mode
d’agir qu’on ignore. Sail-on ce que sont au fond des agents
moraux, quant 4 leur action dynamique? Lorsque la dou-
che effraie, elle est un agent ﬁmrai; elle agit aussi corpo-
rellement. Lorsque 'opium fait chanter, il est un agent
moral; qu'est-il, lorsqu’il fait dormir?

Je ne dirai donc pas dans le traitement des maladies men-
tales : agents moraux, agents physiques; j'aime mieux les
considérer tous comme des modificaleurs du moral morbide;
chacun d’eux agit en verlu d’une action qui lui est propre.
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VINGT-SEPTIEME LECON. 15

II. Calmer I'état phrénalgique,
par l'influence sédative de I'isolement,
par un repos moral,
par un repos corporel, .
par des rapporls agréables, par de bons
~ procédés, par des paroles de consola-
tion.
par 'emploi des médicaments narcotiques,
sédatifs, antipériodiques, ele.
IV. Opérer une dérivation sur
la surface dermoide,
la surface gastrique.
Y. Produire des dérivations morales,
par les distractions,
par I'action musculaire.
VI. Avoir égard & I'état viscéral.
VII. Consulter I'état général des forces.
VIIL. Ne pas perdre de vue les causes de la maladie.

IX. Se préoccuper de la constitution morale et phy-
sique da patient.

I’isolement.

Celui qui est appelé & conduire le traitement d'un mé-
lancolique, doit avant tout se convainere de la nécessité de
placer ce malade dans les conditions les plus favorables &
son rétablissement.

a. Il faut que le médecin posséde des connaissances spé-
ciales de la pratique des maladies mentales.
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14 VINGT-SEPTIEME LECON.

b. 1l faut des garde-malades ayant I'habitude de soigner
les aliénés.

c. Il faut aussi un local approprié au séjour de ces ma-
lades. _

Il n'est guére donné & 'homme de I'art, dont les études
n'ont pas été dirigées dans un sens spécial, de conduire
convenablement la cure d'une maladie mentale.

Il n’est pas possible non plus de trouver chez des garde-
malades ordinaires, cet ensemble de notions qui leur per-
mette de saisir ce qu’il convient et ce qu’il ne convient pas

“de faire pour le bien-étre des aliénés. Généralement, ceux
qui soul peu expérimentés, concoivent une répugnance
invincible et les abandonnent bientot. Ce point relatif aux
serviteurs dans le traitement de la mélancolie, conserve
toule son importance quand méme certains motifs rendent
possible le séjour du malade au milieu de ses parents.

Des familles qui ne veulent, & aucun prix, confier leurs
aliénés & des mains élrangéres, sont souvent obligées de
se soumettre 4 celte nécessité, par le seul molif que les
bons servants font défaut.

(Les parents, se demande M. FaLrer dans le Dictionnaire
de médecine usuelle, les amis, les serviteurs, alors méme
qu’ils seraient suffisamment éclairés sur la conduite a tenir,
sont-ils dans les meilleures situations pour exercer une
aulorité nécessaire et pour apporter dans leur concours
un ensemble, une régularité, une suite, une persévérance,

sans lesquels le suceés du traitement sera manqué, com-
promis ?)
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VINGT-SEPTIEME LECON. 15

Quant au local, celui-la ou le malade jouira d’une grande
tranquillité, oit sa vue ne sera frappée que par des objels
agréables, ou l'air sera renouvelé, ou les mesures de sé-
curité seront convenablement établies, présenlera les con-
ditions requises.

On s'imaginerait &4 tort que la séquestration dans une
maison spéciale est rigoureusement exigée pour le traite-
ment de fous les mélancoliques. Au contraire, je ne crains
pas de le dire, on voit plus d’une fois I'état des malades

~ s’aggraver malgré la bonne organisation de I'établissement.
Il y existe souvent trop de tumulte, on y rencontre trop
d’'impressions pénibles; le malade, surtout les premiers
jours de son admission, s’y sent désagréablement affecté.
Dailleurs, on ne saurait avoir pour lui les soins de tous
les instants que lui prodigueraient dans d’autres circon-
slances, une épouse, un époux, un enfant, un ami, a moins
que sa fortune ne permit d’attacher & sa personne, dans
I'établissement méme, un ou plusieurs gardiens chargés
de le surveiller continuellement. Ces dispositions favora-
bles, nous les trouvons dans bien des maisons de santé;
mais elles entrainent des frais considérables et partant ne
peuvent se réaliser qu'en faveur de personnes riches.

Voila donc les trois points capitaux qu’il ne faut pas
négliger, dés qu'il s'agit du traitement des mélancoliques.

2. Quand vous avez & traiter une personne de la classe
aisée, atteinte d’une mélancolie simple sans délire, faites
la part de sa condition sociale, ayez égard aux hommes
qui 'entourent, aux dispositions de la maison qu’il habite.
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16 VINGT-SEPTIEME LECON.

Si vous trouvez la des gens incapables de saisir votre
pensée, des individus toujours en moavement devant le
malade, prétendant le convainere et le consoler en lui dé-
bitant des phrases banales, si le tumulte régne dans celte
maison, si de uombreuses affaires s’y traitent : arrachez
le mélancolique & un séjour oit tout tend & exposer a de
facheuses impressions, envoyez-le sans retard dans un
bon établissement sanitaire.

Si au contraire, vous rencontrez dans la famille du
patient, ou parmi ceax qui I'approchent, des personnes
dévouées qui s’intéressent a son sort, qui soient douées
d’intelligence, en état de vous comprendre, de suivre
ponctuellement vos préceptes, ne vous hétez pas d'éloigner
le mélancolique de sa famille.

(« Quaat a I'isolement, » dit M. Levrer, Dy traitement
moral de la folie, « qui, parmi les moyens moraux, est
aujourd’hui le plus généralement mis en usage, je ne
crains pas d'avancer que, s'il est quelquefois indispensable,
il est d'autres fois extrémement nuisible. Pour sentir les
défauts de I'isolement, il faut avoir été témoin de ennui
et du désespoir de quelques aliénés enfermés dans des
maisons de santé ou dans des hospiees; il faut avoir va
ees malades isolés, lorsque leur intelligence éiait pervertie
sur un point seulement, perdre peu 3 peu, faute d'excitants
moraux, I'énergie de leurs faculiés et tomber enfin dans la
démence. »)

5. Il est évident que ce que je viens de dire n'est appli-
cable qu'a un nombre de malades irés-peu considérable.
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Le but ne pourra étre alleint que pour des personnes
riches, et alors que la mélancolie se présenie sous une
forme simple.

Ma conviction est que lorsqu'on a & sa disposition un
praticien habile et des gardiens intelligents, il est parfois
désirable de ne pas éloigner le malade de sa famille. Quel-
quefois, on peut trouver a la campagne ou dans l'enclos
d’un jardin présentant toutes les garanties de séeurité dési-
rables, le repos dont il a besoin, la tranquillité dont il doit
jouir.

Si la maladie revét une forme initiale, si le phrénal-
gique n’'éprouve plus de fortes angoisses, qui le porfent
5 crier, a4 se lamenter; s'il est seulement aitristé, abaiiu,
sans offrir une trop grande fréquence dans le pouls; s'il
peut, plus ou moins, se contenir devant des étrangers; s'il
ne refuse pas de manger; s’il ne déchire pas, s’il a un
grand altachement pour sa famille, il ne faut pas prendre
une détermination irréfléchie.

%. C'est au sens praiique du médecin qu’il appartient
de décider quand la séquestraiion peut convenir et quand
elle pourrait étre inutile ou nuisible. Dans les cas dou-
teux, il est permis de faire un essai, en placant par mesure
d’épreuve le patient dans un établissement, afin de voir la
marche de la maladie et de juger de l'influence de la nou-
velle position donnée & l'aliéné.

Il va sans dire que toutes ces considérations deviennent
sans but, lorsqu’il s'agit d’'un mélancolique apparienant &
la classe nécessiteuse. Pour un tel malade, l'entrée dans
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18 VINGT-SEPTIEME LECON.

un bon élablissement est toujours un bienfait. Habitant un
quartier populenx, entouré d’hommes peu capables d’ap-
précier sa situation, il est souvent le seul, 'unique soutien
de sa famille; dépourvu de fous les moyens de se faire
soigner convenablement, il ne trouve chez lui que des im-
pressions défavorables.

Repos moral.

Voici quelques mélancoliques; les uns sont couchés dans
leur lit, les aulres sont tranquillement assis. Je les ai fait
placer & I'infirmerie, afin de les tenir éloignés de I'agitation
et des bruits qu'occasionnent les autres patients. Les gar-
diens ont ordre de les traiter avec toute la sollicitude qui
est due a des personnes malades.

1. Vous devez avant tout tacher de vous assurer de la
phase dans laquelle est entré le mélancolique; vous avez
a vous rendre compte du temps écoulé. Je pars de I'idée
que la guérison est subordonnée i une marche évolutive.
L’élément morbide croit d'abord, puis il décroit et perd
de ses proportions. Il n’est guére possible de rompre d’une
maniére violente le cours d’une mélancolie, mais on peut
insensiblement I'abréger, on peut simplifier le mal, le faire
descendre de la forme composée & la forme prodromique.

On a rapporté des cas dans lesquels on a guéri des
mélancolies a I'aide des moyens perturbateurs; de tels suc-
eés sont infiniment rares. En invoquant I'emploi des moyens
violents, administrés sans reliche, on risque de n'opérer
aucun bien et de produire beaucoup de mal. Pour moi, je
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dois avouer qu'ayant expérimenté celle maniére d'agir, j'y
ai complétement renoncé, parce que je n'en ai pas oblenu
de résultats satisfaisants. En cela je me trouve d'accord
avec un médecin célébre de Pantiquité, Cxuvs Auvre-
LIANUS, qui s'éléve contre les mauvais effets que produi-
sent chez les aliénés des impressions fories poriées sur
les sens.

Ainsi ce n'est point & lidée d'une secousse qu’il faut
s'attacher d’abord, mais bien a celle d'une direction con-
venable qu’il s’agit d'imprimer & tout ce qui peul agir sur
les sens et sur l'esprit.

9. Calmer le moral endolori, voila la premiére indica-
lion @ suivre.

On ne doit donc pas chercher d’abord & impressionner
le mélancolique, on ne doit pas exciter le sens de la vue
par des impressions fortes, ni agir sur Iouie, ni remuer
le eceur du malade, ni parler 4 son intelligence.

Il ne faut done rien faire, me direz-vous? Eh bien, non,

_ il ne faut rien faire!

C'est de la condition d'inactivité dans laquelle vous pla-
cerez le mélancolique, que vous devez altendre le premier
bien-étre el le succés ultérieur de la cure. Rappelez-vous
bien que, c’est par une soustraction de stimulants que
vous arriverez 4 donner du repos a ce malade qu’il faut
a tout prix éloigner du tumulle et de toute agitation. Il ne
se calmera que lorsqu'on cessera de vouloir le distraire.
Autour de lui point de conversations, point d’argumenta-
tions, point de musique surtout, point de travaux.
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Et cependant les parents, les connaissances, les amis
recommandent, sans cesse, les distractions. Clest : — il
faut sorlir, — vouUS amuser, — YOUS promener. — Il
vous faut le grand air, — le monde. — Allez au concert,
— allez au spectacle : — rendons une visite & monsieur
un tel, 4 madame une telle : et si les ressources financiéres
le permeltent, médecins, amis, parenls, c'est a4 qui con-
seillera les voyages.

Eh bien, jamais, jamais je n'ai conslaté de bons résul-
tals de celte cure periurbatrice, lorsqu’elle est invoquée a
la période ascendante de la mélancolie. La musique, les
lectures, les promenades, les spectacles sont toujours nui-
sibles & I'époque de la premiére effervescence, pendant tout
le premier trimestre, souvent pendant tout le second tri-
mestre de la maladie, voire méme le troisiéme. Jai vu des
mélancoliques, qui se Lrouvaient & leur troisiéme semestre,
fondre en larmes aux sons d’un orgue, des aliénés se plain-
dre d'une strangulation hystérique au récit de quelques
vers. Jen ai vu d'aatres pris d'une violente agitation,
lorsqu’on chantait en leur présence.

Les dames mélancoliques passent presque toutes par ces
déplorables épreuves, avant qu'elles soient établies dans
les maisons de santé.

Chez les jeunes filles, ces tentatives sont souvent plus
désastreuses. On accuse I'amour; généralement on part de
I'idée que c'est le mariage qui aménera la guérison. On
proméne ainsi de pauvres créatures, ftristes, pales, abat-
iues; on les méne dans le monde, on les étale dans les
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salons, on les produit au théatre et toujours, dans le but
fortement préconisé de les distraire.

Un pareil procédé aboutit toujours & de funestes résul-
tats; souvent les malades s’affaissent, souvent ils s’exaltent,
et de mélancoliques, ils deviennent maniaques; de simple
qu’elle était d’abord, la phrénalgie se complique; elle s’ag-
grave et I'on ne s’apercoit seulement pas du mal qu'on a
fait.

Les plus graves complications, le mutisme, le refus de
manger, une raideur tétanique, des évacuations involon-
taires, un affaiblissement général sont souvent la suite
d’imprudences commises au début du mal.

On oublie que la tristesse morbide n’est ordinairement
que la prolongation d’impressions douloureuses; on oublie
que les stimulations dirigées sur les sens, viennent retentir
dans I'élément de la maladie. On place le phrénalgique
dans la situation de 'homme qui a les membres endoloris
4 force d’avoir marché, et a qui I'on conseillerait un exer-
cice corporel, comme pour dissiper sa souffrance; de
celui qui s’est fatigné la vue, qui a acquis une trop grande
sensibilité de la rétine pour avoir travaillé a la lueur
d’'une vive lumiére, et auquel on recommanderait de lire
beaucoup ou de regarder le soleil en face. On ne re-
marque pas que, chez le mélancolique, I'excilation est
tellement forte qu’elle ne lui permet pas de goliter une
seule heure de sommeil. On 'excite, on agit dans un sens

opposé aux modificateurs qui doivent favoriser le repos de
son moral.

L. 2
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Des convalescents que j'avais [ail promener en voilure,
m’ont parfois demandé en grice de ne plus les soumeltre
i cet exercice, qui les agilait trop et les empéchait de
dormir.

D'autres me faisaient comprendre, aprés avoir voyagé
par le chemin de fer, qu'ils se sentaient tout étourdis et
qu'ils éprouvaient un malaise.

A mesure que la guérison faisait des progrés, on voyait
disparaitre cette impressionnabilité trop vive.

Yai connu des femmes guéries depuis plusieurs mois
d’une mélancolie, qui éprouvaient un changement complet
dans tout leur étre, lorsque se trouvant dans des réunions,
elles étaient obligées d'y faire les [rais de la eonversation;
pendant plusieurs jours leurs yeux, lernes el sans expres-
sion, annoncaient tout ce que le sysiéme nerveux avait
souffert chez elles.

Décubitus.

1. Je viens de vous le dire, presque tous nos mélancoli-
ques sont couchés dans lenr lit. '

Je prescris le repos du corps. _

Le lit sera, pendant toute la premiére période du mal,
une des grandes ressources du traitement.

Dabord le patient sera couché la nuit et pendant une
grande partie du jour. Il se lévera de temps en temps,
restera assis pendant une heure, deux heures, puis il se
couchera derechef. On tentera quelques promenades dans
la chambre, dans les cours, au jardin, mais en tenant comple
des effets que ces exercices produisent; on continuera d’agir
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ainsi, toujours avec I'intention de ramener le calme et
d’empécher que des complications morbides ne naissent
ou ne se développent.

On ne saurait pécher par un excés de prudence durant
toute la période ascensionnelle de la maladie.

Dans un établissement ot les hommes du service sont
au courant d’une pareille médication, il n'est pas difficile
d’employer cette méthode de traitement. Mais il nen est
plus de méme quand les malades sont traités au sein de
leur famille, qui ne saurait concevoir ce quiétisme théra-
peutique, préoccupée qu’elle est ordinairement de Iidée
qu'un homme attristé a besoin de distractions.

2. Partant du méme principe, je regarde comme une
pratique contraire au salut de ces malades, de les forcer &
se lever de bon matin et & se promener au grand air. Les
mélancoliques ont besoin de repos et de beaucoup de som-
meil; la plupart n’ont pas dua tout dormi avant leur maladie.

Eh bien, on ne saurait s'imaginer combien le décubitus
prolongé facilite chez ces aliénés le retour du calme. Aussi
dans ces établissements mes soins tendent-ils sans cesse
diminuer le tumulte et I'agitation, & recommander le repos
et 4 favoriser le sommeil.

Il est dit dans une description de I'hépital des aliénés de
Pensylvanie, faite par le docteur Kenrksrene, quon a cher-
ché & introduire dans cet asile la plus grande tranquillité
possible, et qu’on y a porté la sollicitude au point de met-
tre des tapis dans les corridors, afin que les pas des gens
de service ne viennent troubler les malades.
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Le repos du lit contribue efficacement & appeler le sang
i la peau. Sous son action, cette enveloppe ordinairement
si aride, se couvre de moiteur. Les bras, les jambes du
malade gagnent en souplesse. Il parait moins attristé, les
pupilles reprennent lear diamétre normal.

De plus, la position horizontale exerce une influence
favorable sur le centre de la circulation. Le décubitus re-
tarde les pulsations cardiaques. Le cceur souffre dans I'alié-
nation mentale, et tout en agissant sur cet organe par le
repos et les modificateurs thérapeutiques, on peut contri-
buer & faire renaitre la tranquillité de I'esprit.

Si en procédant de cette maniére on n’obtient pas ce
que I'on peut appeler la guérison, on parvient néanmoins
4 diminuer I'éréthisme morbide et & préparer le terrain
pour un rétablissement futur. Je le dis avec une intime
confiance, nul moyen ne m'a fourni des résultats plus sa-
lisfaisants dans le traitement de la mélancolie que celui
que je viens d’indiquer.

5. Mais il ne faut pas que je passe sous silence certains
inconvénients qui se rattachent a la méthode que je viens
de préconiser, et auxquels il importe d’obvier.

Le décubitus prédispose & la constipation. Clest pour
cela qu'il importe d’alterner la position dans le lit avee

une position dans le fauteuil et d’administrer de légers
laxatifs.

—

Aipsi, aprés avoir observé le mélancolique pendant plu-
sieurs jours, aprés avoir recueilli tous les renseignements
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nécessaires sur l'origine et le développement de sa maladie;
apres s'étre bien assuré surtout de la cause ou de la filia-
tion des causes qui I'ont amenée, on place I'aliéné dans les
conditions les plus favorables a sa guérison.

En moyenne, pendant les deux ou trois premiers mois
de la maladie, il faut I'isoler dans un lien ou ses sens ne
soient frappés que par les objets les plus agréables.

Il faut qu’il soit éloigné de tout bruit violent : son état
exige le repos.

Il faut réduire, autant que possible, les impressions
visuelles : un demi-jour convient a sa situation.

Il faut soigneusement éviter de provoquer chez lui la
conversation, de faire nailre des émotions, d’'exciler ses
idées.

SUITE.

TROISIEME PARTIE.

Vous avez devant vous une série de malades soumis 2
l'usage de divers médicaments, les uns avec plus ou moins

de sucees, les autres en attendant qu'un heureux résultat
se présenle.
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Les modificateurs médicamenteux auxquels on peut avoir
recours, considérés comme puissances calmantes, sédalives,
se réduisent aux suivants :

L’opium, I'acétate de morphine, la thériaque, le lau-
danum de Sydenham,

la jusquiame,

la belladone,

la thridace,

I'eau de laurier-cerise,

la digitale pourprée,

le sulfate de quinine,

le sulfate de euivre,

le tartre stibié.

C'est sur la sensibilité qu'on agit : le but c¢'est de pro-
duire une anesthésie phrénique.

Une chloroformisation morale peut-elle étre tentée?

Rien ne prouve jusqu'ici qu'elle ait eu sur les aliénés
une action salutaire.

A. L’opium.

1. Fai fait un grand usage de 'opium dans le traitement
des maladies mentales, m’appliquant a distinguer les cas
qui, de préférence a d'autres, pouvaient réclamer 'emploi
de cet agent.

Je ne m’en servais cependant point comme moyen curatif
de la tristesse morbide. En général, je n’obtenais pas les
résultals que je m’'étais promis. Mais en revenant tou-

Lecons orales sur les phrénopathies, ou traité théorique et pratique des ... - page 23 sur 540


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?33874x03&p=23

VINGT-SEPTIEME LECON. 27
jours a son administration, j'ai appris 4 mieux connaitre
les groupes de phénoménes favorables & l'action de ce
médicament.

Je me suis attaché i tenter de nouveaux essais, surtout
depuis que le docteur H. Exceikes, médecin-directeur
d’un asile d’aliénés &4 Bréme, a exposé la maniére d'em-
ployer cet agent, et qu'il a déterminé les cas dans lesquels
il convient de le donner. 1l est demeuré constant pour moi,
que lorsqu’on sait faire un choix convenable des cas el que
I'on connait la maniére de régler les doses de ce puissant
narcolique, on peut en retirer une utilité réelle.

Or, celte utilité est une réalité dans la mélancolie.

Il est vrai, Lorey a administré de son temps l'opium
dans cette vésanie.

Cuisruei I'a employé aussi avee succés.

Feriar le combinait avee le quinquina.

Mais c’est principalement au médecin que j'ai cité tout
4 I'heure, que nous devons de connaitre le mode d’agir
de ce médicament dans la mélancolie, ainsi que la dose
suivant laquelle il peut étre donné.

Chez beaucoup de médecins aliénistes, I'usage de I'opium
est devenu assez général dans cette aliénation.

Sur bien des points toutefois, les suceés du médecin de
Bréme ont été contestés; j’ai recueilli I'opinion d’exeellents
praticiens, qui m’ont assuré n’avoir obtenu aucun avan-
tage de l'administration de ee narcotique. D’autres, au
conlraire, m'en vantaient les bons effets.

Je pense, et mon appréciation est basée sur les essais que
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jai faits, qu’il ne faut pas se prononcer d’une maniére
ahsolue. Tout dépend de la distinction que I'on sait faire
des cas, et quoi quon en dise, le dosage se présenle avec
une forte somme d'importance.

Je suis trés-loin cependant d’admetire, avec le docteur
EnxceLken, opium comme un spécifique dans cette maladie.

Cest dans les affections récentes, dit ce médecin, qu’il
faut le donner au tout premier début, et il prétend qu’alors
aucun cas ne résiste 4 son aclion.

Evidemment, il y a plus que de I'enthousiasme dans cette
maniére de voir, il y a une forte exagération.

Il est trés-vrai que cest dans les cas récents qu'il rend
les plus grands services, mais il ne guérit pas toujours; je
dirai plus, il ne peut pas éire donné dans tous les cas ré-
cents; j'ai rencontré des situations ot il a fallu renoncer a
son emploi, au risque d'aggraver I'état du mélancolique.

2. L’opium est pour moi un précieux médicament, auquel
j'accorde la préférence dans les phrénalgies simples.

EnceLkex l'administre surtout dans les vésanies hypo-
condriaques; et en effet, les opiacés sont trés-salutaires
dans les affections mentales, caraclérisées par un éiat de
grande impressionnabilité, ou le malade s’occupe toujours
de ses souffrances, qui le portent & parler de sa personne
morale ou physique.

5. Excerxex a parfaitement bien étudié Dlaction de
Iopium; il fournit a ce sujet des notions ignorées jusqu’a lui.

Je vais donc vous traduire une page de son travail, ou
Fauteur parle de I'action de cet agent donné A la dose qu'il
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recommande.... « Cette action, dit-il, semble se rapporter
d’abord 4 I'influence nerveuse du canal alimentaire, ensuite
elle se porte sur le systéme de la circulation.

» L'influence bienfaisante de I'opium s’annonce par une
diminution dans le volume du pouls; celui-ci acquiert méme
un peu de dureté. — Elle apparait aussi par une diminution
dans les phénoménes de la sensibilité lésée, dans la récep-
tivit¢ du malade, qui devient moins impressionnable, qui
résiste mieux aux impressions, qui est plus courageux, qui
a plus de lucidité dans la conception, plus d’animation dans
les actes.

» La température du corps monte, le sommeil renait et
devient plus tranquille.

» L'opium, dans son action, ressemble aux autres nar-
cotiques par son influence sur la sensibililé, qu'il diminue,
mais il en differe par ce qu'il augmente le ton du sys-
leme nerveux au lieu de I'affaiblir. Je dirai qu'il y a au
fond des aliénations un état asthénique que I'opium com-
bat: s’il provoque un orgasme sanguin de la téte, il ne
dure guére au-dela de quelques jours, dit I'auteur, et cette
assertion, appliquée & la mélancolie, est souvent 'expres-
sion de la vérité. » Mais cette observation n’est pas toujous
applicable & d’autres genres de maladies mentales.

&. Il agit trés-efficacement, lorsque le mal revét une
forme affective, sans trouble notable dans les idées. H
m’a semblé d’un effet moins salutaire dans les phrénalgies
combinées.

L'opium produit surtout d’excellents résultats, lorsque la

Lecons orales sur les phrénopathies, ou traité théorique et pratique des ... - page 26 sur 540


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?33874x03&p=26

30 VINGT-SEPTIEME LECON.

mélancolie se rattache & une frayeur, a4 une crainie, a
une vive impressionnabilité morale, 3 un caractére inquiet
et surtout a une complexion hystérique.

5. Depuis que le médecin de Bréme nous a appris &
régler les doses de ce médicament, je me suis borné dans
son administration 4 des quantilés assez fractionnées; je
fais faire des pilules d’'un demi-grain, et j’en donne deux,
trois, quatre, cinq & prendre par jour; j'en conlinue I'usage
pendant un mois, deux mois.

6. J'ai consulté mes notes et mes registres de clinique,
pour connailre les proportions dans lesquelles se présen-
tent les résultats curatifs de ce médicament, donné dans Jes
différentes espéces de mélancolie.

Je constate que sur un total de 40 malades atteints de
mélancolie, & qui j'avais preserit I'opinm, j'ai obtenu par
ce narcolique, donné A I'état brut, cing guérisons, —
soit -1 sur 8 ou 12 pour 100.

Ces guérisons se sont effectuées entre le troisiéme et le
cinquiéme mois de la maladie. Elles onl eu lieu chez des
malades bien nourris et placés dans toutes les conditions
favorables 4 une tranquillité d’esprit et de corps. La forme
morbide était la mélancolie, sans idées délirantes pronon-
cées, sans impulsions insolites. Tout promettait chez ces
patients un rétablissement dans un avenir plus ou moins
éloigné. Mais l'opium a évidemment abrégé le cours du
mal; la guérison, quoique se déclarant progressivement, a
suivi de prés laction du reméde.

Chez ftreize autres mélaneoliques, j’ai obtenu une amé-
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lioration nolable, mais passagére. Le reméde a fini par
ne plus modifier la maladie. Chez sept de ces patients,
la guérison est arrivée plus tard, comme un retour naturel
vers I'élat normal. Dans deux cas, la maladie a pris une
autre forme, celle de la manie. Trois sujets sont encore
inscrits sur le registre de la clinique, mais ils ne sont plus
soumis a I'action du reméde. _

Dix-huit autres mélancoliques ont pris Popium brut,
mais sans le moindre succés. C'étaient des mélancoliques
religieux, des démonophobes, des mélancoliques avee pro-
pension & la démence, des personnes déja avancées en
dge, des patients dont la constitution était profondément
détériorée par la misére; c’'étaient des cas chroniques.

Chez cing malades, il a falla arréter 'administration du
remeéde; il faisait naitre des anxiétés, de l'exaltation ma-
niaque, de la stupeur.

7. Jai fait plusieurs essais au moyen de l'acélale de
morphine, et si j'avais a préciser la valeur de I'opium pur
et celle de ce sel, je dirais que c'est ce dernier qui mérite
le plus de confiance.

J'ai obtenu par cet agent des effets trés-satisfaisants.

Ces résultats se sont produits 14 ou I'opium brut était
demeuré ineflicace, chez des malades atteints de mélan-
colie sans délire, anxieux, offrant une dépression dans le
pouls et une profonde décomposition dans les traits, dans
la tristesse avec caractére hypocondriaque.

Quand jadministre cet agent, je commence par un hui-
liéme, un quart de grain, donné le soir; je continue cetle
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dose pendant cing & six jours; je 'augmente, je I'éléve a
la quantité d’'un demi-grain. C'est alors que j'ai vu insen-
siblement le mélancolique se ranimer. Ses paupiéres qui
étaient abattues, se relévent; son eeil acquiert de I'expres-
sion, son teint de la fraicheur, seslévres perdent la couleur
vineuse propre 4 beaucoup de ces malades, le pouls se ré-
gularise comme dans I'usage de 'opium brut, et le malade
cause et répond convenablement aux questions qui lui sont
adressées.

On augmente la dose jusqu’a trois quarts de grain par
jour, d’abord donnés de jour a autre, ensuite tous les jours,
un quart le matin, un autre quart dans I'aprés-diner, et un
dernier le soir. Lorsque ce trailement est convenablement
dirigé, lorsqu'on discerne hien les cas, on obtient parfois
des guérisons inattendues.

L’amélioration se manifeste par des oscillations de bien-
étre et d’aggravation : les gardiens vous disent : Voild un
jour, voila deux jours que le malade est bien; puis se con-
tinue celte amélioration pendant trois, quatre jours : arrive
alors un air sombre, des expressions améres, de I'abatte-
ment : on éléve un peu la dose du reméde, et peu a peu les
mauvais jours deviennent rares et finissent par disparaitre
totalement. Tout cela s’accomplit pendant le terme d’un,
de deux, de trois, de quatre mois. Le malade se plaint quel-
quefois d’engourdissement dans les jambes, d’'une légeére
pesanteur de téte; il a une propension &4 dormir. Cest un

indice qui doit vous engager a ne pas augmenter la dese
du reméde.
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Lorsque je vous parlerai du traitement du suicide, jaurai
soin de vous dire que dans cette affection, sceur de la
mélancolie, un praticien anglais emploie avec beaucoup de
sucees I'acétate de morphine.

Pendant que je soumets le mélancolique a I'usage de ce
moyen, je lui fais prendre aussi, il n'y a pas une dé-
pression trop forte dans le pouls et les forces musculaires,
des bains tiédes, méme chauds, des bains d’une heure,
de deux heures, répétés tous les jours ou de jour A autre.
Je nourris convenablement le malade; une soustraction
d’aliments lui est toujours nuisible. L’affaiblissement du
régime augmente les angoisses, la paleur de la face, les
inquiétudes et les frayeurs. :

8. J'ai donné souvent avec beaucoup de suceés la thé-
riaque. L'action de ce dernier moyen est lente, comme
celle des autres préparations d’opium; mais sous son em-
ploi, le mélancolique, I'hypochondriaque surtout, ressen-
tent du bien-étre, du calme; leur conversation perd ses
sombres images. Le moral acquiert plus d’énergie; le ma-
lade se sent, se dit mieux, ses traits s'animent. Dans tous
les cas, je procéde par doses réfractées.

9. Je combine parfois I'opium avec d’autres agents, avec
la belladone, donnée sous forme d’extrait. A “deux grains
d’opium, j'ajoute un demi-grain d’extrait de belladone.
J'augmente plus volontiers la dose de I'opium que celle de
la belladone, et jaime i le dire, cette prescription m’a
semblé avantageuse.

10. Parfois junis Fopium 4 la jusquiame; d’auires fois
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je prescris cette derniére isolément. Les Anglais font un
grand usage de 'hyoscyamus; c'est ce que prouve le rap-
port officiel publié derniérement sur I'état des établisse-
ments d’aliénés en Angleterre. On le donne en teinture, en
infusion, en poudre, en extrait : je ne saurais considérer
cet agent comme trés-efficace dans la mélancolie.

Je combine aussi I'opium avee la thridace.

Jemploie cette derniére a la dose de plusieurs grains
par jour. Dans des cas récents et peu graves, elle calme
souvent. Je la fais entrer aussi dans une mixture calmante
dont je vous indiquerai plus tard la composition.

L assa fetida sera preserit dans l'aliénation compliquée
de symptomes hystériformes. Il est nécessaire de I'admi-
nistrer a4 des doses élevées. Je le donne 4 la dose de deux,
de trois onces en teinture, alors, bien entendu, que le ma-
lade ne se refuse pas a le prendre. Dans des cas récents,
jai obtenu de cet agent des succés réels. La complication
hystérique se fait reconnaitre & la strangulation gutturale,
a des pleurs, 4 des explosions de gaieté.

La valériane, le caslor, le musc, 'éther sulfurique, Voxide
de zinc, si uliles dans d’autres affections nerveuses, ne
m’ont pas paru modifier I'état mélancolique.

B. La digitale pourprée.

Dans la mélancolie sans stupeur, dans la mélancolie ré-
cente, le pouls offre ordinairement une extréme fréquence;
il est vif, accéléré. L'état de la circulation a toujours
attiré I'attention des médecins phrénopathes, qui souvent,
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vous vous le rappelez, ont cherché la source intime des
maladies mentales dans une condition spéciale du sang.

Depuis longtemps on a recommandé dans le traitement
de ces maladies la digitale pourprée, et on ne saurait le
coniester, cet agent a produit souvent dans ces affeclions
des résultats favorables.

C'est un médecin anglais, Cox, qui a le plus vanté la
médication par la digitale et qui a peut-élre le mieux étudié
le mode d’agir de cette plante.

La digitale convient surtout lorsque le mélancolique
éprouve des angoisses, que le pouls est d’une fréquence
extréme, que le malade se dit chassé. Quelques grains,
quelques gouttes de teinture, aménent du calme. Il est rare
quon obtienne des guérisons complétes; le plus souvent
on détermine un bien-étre el une cessation des angoisses.

Il n'est pas inutile de faire remarquer qu'a mesure que,
sous I'emploi de cet agent, le pouls se ralentit, les pulsations
gagnent en vigueur. Cela. prouve que le coeur se contracte
plus librement, mais aussi plus fortement. La digitale ne
me semble pas affaiblir I'action de cet organe, comme on
le croit généralement.

C. Le sulfate de quinine.
Déja Feruar avail proposé d’administrer le quinquina

dans la mélancolie, et PixeL a approuvé cette mapiére de
voir.

Parmi les agents dont l'action se porte sur le systéme
cérébral, le sulfate de quinine mérite surtout d’étre cité.

Il régne, il est vrai, les opinions les plus contradic-
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toires sur I'action de ce sel, que les uns considérent comme
stimulant, les autres comme hyposthénisant. Mais le sulfate
de quinine n’est probablement ni 'un ni I'autre, car on
s'imaginerait a tort que I'on peut ranger dans ces deux
catégories, tous les médicaments connus. Il est des modes
d’agir qui échappent & nos vues théoriques. La propriété
qu'a le sulfate de quinine de combattre la fievre inter-
mittente, d’arréter les acces fébriles, doit lui faire accor-
der un immense pouvoir sur le systéme nerveux. Le tin-
tement d’oreille qui accompagne son aclion, la surdité a
laquelle il peut donner lieu, le désordre dans les facultés
intellectuelles que j'ai pu constater, ne doivent pas laisser
le moindre doute relativement 4 son influence sur le
cerveau.

Il opére aussi sur le ceeur; car un ralentissement re-
marquable se manifeste dans le pouls aprés I'administra-
tion de cet agent. C'est avec raison que des médecins ont
cru entrevoir dans l'action du sulfate de quinine une
espéce de narcotisme; il agit manifestement sur le systéme
cérébral. Il opére surtout sur le domaine nerveux d'une
maniére non équivoque; il fait disparaitre les douleurs
névralgiques; il est un des agents qui, dans les douleurs
rhumatismales, promet le plus de sucees; il les enléve par-
fois, comme par enchantement.

Or, Cest cette influence si caractéristique sur le domaine
de la sensibilité qui m'a fait songer & I'emploi de cet agent

dans les douleurs morales. Yen fais un grand usage dans
la mélancolie.
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Je n’ai guére recours au sulfale de quinine dans les cas
de mélancolie composée; je 'emploie surtout dans les mé-
lancolies simples. La ou la maladie n'accuse que des
nuances assez pales, la ou le patient a conservé plus ou
moins la conscience de son état, ou le sommeil n’éprouve
pas une trop forte perturbation, on peut donner ce reméde
avec avantage; il n’enléve point le mal comme il dissiperait
une fiévre intermitlente. Je dirai plus, lorsque la phrénal-
gie offre un Llype parfaitement intermittent, il ne détruit
pas d’ordinaire les accés; je I'ai administré bien souvent
dans des cas de celte nature et quand les symptomes d’in-
termittence se présentaient avec un retour tout & fait
typique : eh bien, je n’en ai pas obtenu alors les résultats
que j'avais espérés. Ce moyen m’a semblé agir d'une ma-
niére lente, en disposant favorablement 'organisme. Sous
I'influence de son emploi, les yeux gagnent plus d’expres-
sion, laf ace ne parait pas aussi souffrante, les pulsations
cardiaques sont moins vives, le malade dort plus tran-
quillement, la mélancolie semble parcourir ses périodes
plus réguliérement et dans un espace de temps plus court.
Toutefols dans des cas exceptionnels on obtient des suceés
plus prompts et plus décisifs.

J'ai employé le sulfate de quinine a toutes les doses; je
le donne journellement ou de jour & autre, & des prises
trés-modérées et j'en continue longtemps I'usage. Ainsi j'ai
I'habitude de borner la dose de ce reméde a deux, & trois,
a quatre, a six,  huit grains par jour; je preseris souvent
des quantités plus faibles.

L

-1} ]
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D. Le sulfate de cuivre.

Le sulfate de cuivre m’a été indiqué comme un agent
thérapeutique efficace dans le traitement de I'aliénation.

Je T'ai souvent employé sans succes; dans quelques cas
cependant, il m’a semblé qu’il agit favorablement.

Une femme atteinte d’'une mélancolie sans délire, en fit
usage pendant cing semaines et se réiablit au bout de ce
temps. Il est vrai, la maladie durait depuis trois mois et
était si peu apparente, que I'aliénée, gardée chez sa sceur,
continuait & soigner sa toilette et ne prononcait aucune pa-
role déraisonnable; seulement elle ne dormait point.

Un jour je constatai un sommeil prolongé sous I'influence
de cet agent; dans une autre circonstance, il se déclara une
grande paleur de la peau.

On commence par quelques quarts de grain et on arrive
a quatre, cing, six grains par jour.

Combiné avec la digitale et avec le sulfate de quinine,
il m’a paru produire un salutaire effet dans des cas de
phrénalgie simple. .

E. Emétisation.

On a longtemps préconisé 'emploi du tartre stibié en
lavage. -

Je citerai EsquirorL, qui a recommandé les émétiques
pour la mélancolie accompagnée de lorpeur.

Dans les établissements que jai eu occasion de visiter,
j’ai vu bien des malades qui avaient été soumis i I'Ekel-
kur, c'est ainsi que les Allemands nomment I'émétisation
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en lavage, et je puis vons assurer que les suceés obtenus
par cette méthode curalive, sont trés-resireints. Je serais
presque disposé 4 me ranger de I'avis de Hastaw, qui
affirme n’avoir reliré aucun avantage de cette médication
employée dans le cours de la mélancolie.

Je crains toutefois d’étre exclusif et je me borne a dire
que le succés de I'émétisation peut dépendre de ecircon-
stances qui échappent aux uns et sont appréciées par les
aufres. C'est ainsi qu’il m'est arrivé dans des eas trés-
récents, au début du mal, de constater I'efficacité du tar-
tre émétique, donné & dose fractionnée.

Derniérement M. le docteur Fremwixe a inséré dans
VAllgemeine Zeitschrift fitr Psychiatrie, des considéra-
tions sur I'usage du tartre émétique; elles offrent un in-
térét réel et je les recommande a votre attention.
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SUITE.

QUATRIEME PARTIE.

Reévulsions dermoigues.

A. Bains.

1. Parmi les agents révulsifs dirigés sur la peau, je
dois citer en premiére ligne les bains chauds, les bains
tiédes, parfois les bains froids, méme les douches.

Les bains tiédes soulagent souvent les souffrances du
mélancolique d’une maniére merveilleuse. A peine le malade
y est-il entré, qu'on voit ses traits devenir rayonnants, et
qu’il cesse de gémir et de se lamenter.

2. Sur 10 mélancoliques recus dans ces établissements,
il yen a au moins £ qui prennent des hains, et 5 fois
sur £ au moins cetie médication améne du calme.

5. L'usage de ces révulsifs administrés dans la tristesse
morbide, sera principalement utile :

dans les cas récents,
chez les sujets jeunes,
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chez les femmes dont les régles sont supprimées,

dans les mélancolies simples sans délire, sans folie,
dont les formes sont initiales,

dans les mélancolies maniaques,

dans les mélancolies avec tendance critique 4 la peau,

avec éruptions pemphigoides, furoncles, anthrax, etc.

dans les mélancolies qui se rattachent & une affection
dartreuse.

Pour que les bains aient une action salutaire, il faut
les employer souvent, en faire prendre au malade d'abord
tous les jours, puis de jour & autre, et cela pendant dix,
pendant vingt jours ou plus longtemps, pour y revenir
encore plus tard.

4. Le malade peut passer dans le bain une demi-heure,
une heure, deux heures, trois heures, quatre heures ou
plus encore. Il peut méme, dans des cas de grande agita-
tion, prendre des bains prolongés de-six, de dix, de douze
heures, ainsi que nous le dirons en parlant de I'usage de
ce moyen dans la manie.

5. J'ai assez souvent recours au demi-bain, au bain de
siége, qui permet d’agir particuliérement sur I'abdomen.
Cet agent produit quelquefois le plus grand bien.

L’emploi des bains ti¢des, combiné avec I'usage des nar-
cotiques, conduit a d’heureux résultats, lorsque le traite-
ment est bien dirigé.

B. Vesicatoires.

1. Dans les mélancolies, je fais un fréquent usage de
vésicaloires.
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Je fais prendre en méme temps au malade plusieurs
bains.

Je lui administre 'opium a doses refractées, la bella-
done, I'eau de laurier-cerise, etc.

Japplique au bras un rubéfiant; au bout de quelques
jours, j'en place un second sur l'autre bras. Lorsque ees
exuloires ont cessé de donner, je choisis les cuisses, les
jambes. Dans la suppression mensiruelle, j'applique de
préférence ces révulsifs 3 Ia face interne des cuisses.

Il m’est arrivé d'obtenir une amélioration immédiate par
Pemploi de cette médication, et souvent je me suis vu
obligé de rouvrir un vésicatoire que j’avais laissé fermer,
eu égard au retour des symptomes.

2. 11 arrive que des plaies, des lésions accidentelles,
entrainent de fortes sappurations, aménent un bien-étre
inattendu, parfois une guérison compléte et cela en peu de
temps. Il n'est pas de praticien qui n’ait rencontré des
cas pareils. J'ai eu occasion de voir un mélancolique qui
s’élait fait une énorme brilure au gras de la jambe et qui
guérit presque immédiatement, sous U'influence de Ia vive
irritation que lui fit éprouver cet accident, imputable 3
Iincurie d’un garde-malade. Je me souviens d'un autre
cas, oll un vésicatoire appliqué au jarret produisit le
retour de la santé chez un mélancolique, aprés avoir pro-
voqué une suppuration ichoreuse de la peau dénudée et
gangrénée.

Mais, quant & leur action, il en est de ces agents comme
de tous ceux que nous avons examinés; ils ne présentent
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pas une vertu spécifique, ils ne réussissent pas dans tous
les cas. C'est donc encore dans I'appréciation des situations
spéciales que réside I'art du praticien, et cet art ne sap-
prend pas dans les livres. On I'acquiert & force de voir des
malades. Aussi, combien n'ai-je pas renconiré de mélan-
coliques chez qui on avait appliqué des révulsifs a la nuque
et sur d'autres parties, et cela dés les premiers jours de
la maladie, sans que cette médication eit amené quelque
résultat heureux.

Un médecin rompu aux difficultés de la pratique phré-
nopathique, le docteur Jacosi, n'est pas partisan de ces
agents dans I'aliénation mentale : il en blime I'emploi au
début de ces affections. Dans plus d'un cas, sa maniére
de voir est frappée au coin de la justesse. J'ajouterai que,
si 'ensemble des symptomes annonce un haut degré, une
certaine violence de la maladie, I'application des vésica-
toires est loin d’étre efficace; c’est ce qui arrive chaque
fois que I'excitation morbide se caractérise par un grand
bouleversement des facultés. Mais dans les phrénalgies sim-
ples, sans délire, sans grand affaissement, sans anxiété
notable, sans refus de manger, on peut espérer de I'appli-
cation des vésicatoires un suceés réel, alors surtout qu'on
a soin de déterminer, dans la peau dénudée, une abondante
suppuration.

3. Lirritation de la peau produite de cetle maniére,
a quelquefois la valeur d’'un moyen moral; ¢'est un agent
de distraction : il détourne I'attention du malade, et la
porte sur I'agacement provoqué a la peau. Dans bien des
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cas, il est vrai, le mélancolique est insensible & la douleur
physique, il ne sent pas I'impression corrodante des can-
tharides; mais alors celte espéce d’agent est ordinairement
sans effet.

C. Frictions stibiées,

Jai fait de nombreux essais chez les aliénés atlristés,
au moyen de l'onguent stibié appliqué au erane, aux bras,
aux, euisses.

Dans le premier cas, on fait raser les cheveux au
sommet de la téte, sur une étendue de quelques pouces;
on prend une dragme de tartre stibié, qu'on méle avec une
once d’axonge de pore, et 'on en frictionne deux fois par
jour la partie dénudée, jusqu’a I'apparition des pustules.

On s’arréte aussitét que Téruption se manifeste afin
d’éviter la suppuration énorme et la dénudation du crane,
qui peuvent résulter de 'application trop soutenue de I'on-
guent stibié : celui-ci présente I'inconvénient d'irriter par-
fois les yeux, soit par suite des attouchements du patient,
soit sous l'influence d’autres circonstances.

A cité d'un grand nombre d’insuccés, j'ai enregistré de
beaux résultals obtenus par les frictions stibiées sur le
crane, chez des malades jeunes, atteints de mélancolie
morale, sans délire.

On emploie avec avantage des frictions stibiées faites
sur les bras, sur les cunisses. Tantot de fortes irritations,
des gonflements des tissus cutanés et sous-culanés sont
le résultat de I'application de cet agent & la pean des
exirémités. Tantot toute la surface du corps devient le
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siége d’'une démangeaison, et bien souvent, comme dans
T'action des vésieatoires, celle surexcitation portée sur la
peau agit d’une maniére favorable sur le moral. Le malade
y dirige son attention, il est forcément distrait de sa ma-
ladie. Jai vu parfois dans la manie hypocondriaque les
meilleurs effets de cette médication.

Vous pouvez lire sur I'utilité des frictions stibiées les
travaux de :

Muiies, Die Behandlung der Irren im Julius Hospital
zu Wurzburg. 1824.

Mepicus, Uber die Brechweinstein Salbe zur Heilung von
Geisteskrankheiten. 1824,

Guistais, Traité sur Paliénation menlale el les hospices
d’alicnés. 1826.

Frizoeneicn, De emploi extérieur et intérieur du tarire
stibié dans les maladies mentales, trad. de 'allemand. 1842.

Je reviendrai sur I'emploi de cet agent.

D. Moxas.

Il y a quelques années, on a préconisé souvent l'usage
du moxa pour le traitement de la mélancolie. GEORGET
en a constaté l'utilité dans les cas de stupeur et d’insen-
sibilité.

Tai rencontré des praticiens qui m’ont fait I'éloge de
cel agent el qui m'en ont vanté les excellents effets dans
les cas de grande prostration.

Je m’en suis servi dans des cifconstances identiques;
jai fait mettre des moxas A I'épaule, mais je ne suis pas
parvenu aux mémes résultats.
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Jai fait aussi emploi, mais sans le moindre avantage,
du cautére actuel, appliqué a la nuque.

SUITE.

CIEQUIEME PARTIE.

Purgatifs.

1. A I'époque ou Broussais régnait en souverain sur la
France médicale, toute I'allention des médecins francais
¢tait dirigée sur les gastrites et les gastro-entérites. L’'ano-
rexie, le refus de manger, la constipation des mélancoli-
ques, élaient souvent attribués a des inflammations, a des
ulcérations intestinales. Cette tendance de I'époque s'était
propagée en Belgique : mais que de méprises, que de
mécomptes n'a-t-on pas eu occasion d'enregistrer! On
conseillait a des mélancoliques I'eau sucrée, I'ean d’orge,
labstinence, les cataplasmes sur le ventre, alors qu'ils
étaient arrivés  un état de maigreur extréme! Et ces pur-
galifs, ces drastiques, que les anciens avaient recommandés
avec tant d’assurance, n'étaient, co'mme on disait alors,
que des moyens incendiaires.

Et cependaut parmi les médecins du siééle dernier, il n'y
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a qu'une voix : ¢'est que les mélancoliques doivent étre traités
par les purgatifs. A I'époque d’Hirrocnate, I'usage de don-
ner des purgatifs aux mélancoliques était général, comme
il le fut pendant tout le temps qu'on enseignait les doc-
trines de Garies. L'ellebore se trouvait partout en honneur.

Dans I'administration de ces agents, les anciens partaient
d’une idée théorique; ils donnaient les purgatifs violents
dans le but d’évacuer la pituite et la bile, qu'ils considé-
raient comme la cause de la tristesse.

C’était 14 aussi une erreur.

Ces moyens ne produisent généralement pas les effets
auxquels on s’est attendu.

Il ne faut toutefois pas en négliger I'emploi.

2. Lorsque la maladie a duré des mois, que le sujet
est d'une constitution podagrique, bilieuse, on conslale
quelquefois 'heureux résultat de 'usage continué des légers
purgatifs. A mesure que les selles deviennent plus libres,
la téte se dégage, les trails s'animent, et parfois un flux
hémorrhoidal vient s’ajouter aux effets des purgations. Le
régime seul peut produire cette liberté des excrélions alvi-
nes; cest ainsi que les fruits, les pommes, les poires, les
prunes cuites conviennent beaucoup aux mélancoliques.

J’emploie souvent I'eau de Sedlitz ou les aloétiques.

Jai réussi, 4 I'aide de purgatifs plus ou moins violents,
a prévenir I'accés d’une tristesse périodique. Mais il en est
de ces moyens comme de bien d’autres : il importe de bien
saisir le temps, la période du mal ou il convient d’y avoir
recours.

Lecons orales sur les phrénopathies, ou traité théorique et pratique des ... - page 44 sur 540


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?33874x03&p=44

48 VINGT-HUITIEME LECON.

Quand le malade est habituellement constipé, je lui
prescris soit des pilules de coloquinte, soit I'aloés, soit
I'huile de ricin , quelquefois, constatant un léger amen-
dement au moral, je me borne & lemploi continu des
laxatifs et j'entretiens la liberté du ventre. Mais dans d’au-
tres circonstances, et cela a eu lieu le plus souvent, il
a fallu arréter les évacuations intestinales trop copieuses,
vu que les malades s’affaissaient, que tout leur systéme en
souffrait, que le pouls s'affaiblissait et que les pupilles se
dilataient.

Il ne faut pas perdre de vue la difficulté qu'on éprouve
a faire prendre aux aliénés des médicaments quelconques.

Mercuriaurx.

Le foie et le tube intestinal méritent une certaine atten-
tion; toutefois ces parties ont perdu beaucoup de leur im-
portance depuis qu’'on a mieux appris a étudier les causes
de I'aliénation mentale. Bien des praticiens se sont obstinés
longtemps a voir dans la plupart des mélancolies un état
particulier du foie et a recommander en conséquence les
médicaments dirigés sur cet organe.

Néanmoins, dans la supposition qu'il soit vrai que le
foie se trouve souvent plus malade que cela ne parait, on
serait encore loin de connaitre la nature des affections
morbides dont il pourrait éire le siége.

On a préconisé I'emploi du calomel, dans I'idée de désob-
struer cel organe; je ne pense pas que ce moyen ait produit
de grands résultats dans le traitement de la maladie dont
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nous parlons. Une fois cependant, chez une demoiselle
atteinte d’une profonde tristesse accompagnée de tension
et de douleurs sourdes dans I’hypocondre droit, j’ai vu une
guérison promple succéder & I'usage du mercure doux. Ce
rétablissement qui m’a profondément surpris, m’'a fait ré-
fiéchir & I'utilité qu’il y a parfois & suivre la routine.

Emménagogues.

1. Chez presque toutes les femmes mélancoliques, les
régles sont supprimées; rarement cette suppression a lieu
avant I'invasion des symplomes cérébraux; elle se fait
habituellement 4 la période ascendante de la maladie.

Un état nerveux est ¢videmment au fond de cette com-
plication; aussi je n’hésite pas & dire que c'est & Femploi
des moyens dirigés sur le moral, variés suivant les diffé-
rentes périodes de la maladie, qu'on doit le plus de suc-
cés. Cependant 'on peut, avec un grand avantage, avoir
recours en méme temps & certains emménagogues : ¢'est
ainsi que d’ordinaire j’administre, lorsque toutes les indi-
cations le permettent, des pilules composées d'oxide noir
de fer, d’huiles essentielles de Sabine et d’aloés, d’aprés une
formule que vous trouverez dans nos pharmacopées.

Je puis vous assurer. que par l'emploi de ces agents,
on parvient presque toujours & provoquer les mensirues.

Si un état de turgescence et des sympiémes pectoraux
se sont manifestés a la suite de la suppression des régles,
il ne faut pas recourir 4 ces médicaments.

Il faut aussi avoir égard a certaines dispositions indivi-
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duelles; chez quelques malades I'aloés provoque des selles
fréquentes, au point qu’il devient nécessaire d’en diminuer
la dose ou de supprimer fotalement le reméde. Le fer pése
sur I'estomac de ecertains malades et trouble les digestions;
aussi pour les constitutions délicates, fera-t-on trés-bien de
le remplacer par d’autres préparations ferrugineuses, par
le citrate de fer, par exemple, qu'on a fortement recom-
mandé dans les derniers temps, mais que j'ai trouvé beau-
coup moins efficace dans les cas dont il sagit que I'éthiops
martial. Quoiqu’il en soit, ¢’est, je pense, I'huile essentielle
de Sabine qui est I'agent le plus actif.

2. Jai quelquefois ajouté dans des cas rebelles des lave-
ments compusés d’une infusion de feuilles de Sabine, en y
mélant quelques grains de camphre.

Lavemenis.

Il est avantageux de faire emploi dans la mélancolie de
lavements calmants; ils contribuent & diminuer, i faire
disparaitre 1'état de torpeur du systéme vasculaire abhdo-
minal. Ce sont des agents dont j'ai eu bien souvent & me
louer. Je compose ces lavements de fleurs de sureau et de
fleurs de camomille, et j'en fais administrer un ou deux
tous les jours. :

Immédiatement le teint des malades devient souvent beau-
coup plus clair; I'esprit se dégage, le courage renait, le
malade se sent plus fort, plus dispos.

Ces lavements, nommés viscéraux par nos devanciers,
ameénent parfois d'excellents résultats. Je m’en sers sou-
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vent dans la convalescence des mélancoliques, quand elle
n'est pas franche, que le découragement ne quitte pas le
malade, que ses yeux sont cerclés, que son fteint est jau-
natre, sa conjonclive d'une teinte plombée. Je joins 4 ce
traitement les bains de siége, et je suis parvenu ainsi 4
changer en peu de jours le physique et le moral de ces
aliénés.

Je n'ai eu le plus souvent qu'a me féliciter de cette
médication, & laquelle j’ai souvent recours dans les cas
d'inquiétudes hypocondriaques.

SUITE.

SiXIEME PARTIE.

La saignee.

1. Un état spécial du pouls, une grande fréquence ou
une espéce d’ampleur de I'artére, voila ce qui a porté autre-
fois et ce qui porte encore aujourd’hui des médecins i dé-
buter dans le traitement de la douleur morale par I'emploi
des saignées.

On peut affirmer que dans I'immense nombre des eas,
les saignées générales aggravent plutdt la situation des mé-
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lancoliques qu'elles ne I'atténuent. Je n'oserais dire toute-
fois que dans quelques cas on nait pu constater I’heureuse
influence de ces agents.

2. Il est done parfois utile chez les sujets bien con-
stitués, atteints d’anxiétés préecordiales, d’instituer une
petite saignée au bras, et de la renouveler 4 des intervalles
plus ou moins rapprochés. On diminue par 14 I'oppression
pulmonaire; on ne guérit pas, mais on soulage le patient,
on simplifie la maladie.

5. Dans la mélancolie, plus que dans toute autre vésanie,
on ne saurait contester [efficacité des déplétions & I'anus.

Chez les hommes d’un tempérament veineux, abdominal,
ces derniéres sont trés-utiles. Le résultat en est d’autant
plus satisfaisant, que le mélancolique est d’'une conslitution
hémorrhoidale plus prononcée, qu'il est sujet a la goutte, et
que l'aliénation s'est déclarée au retour d’une turgescence
rectale.

k. On a recommandé souvent I'application de sangsues
au périnée, chez les femmes dont les régles sont suppri-
mées. Contrairement & I'opinion générale, je dirai qu'on
ne réussit guére dans des cas pareils, & moins que le sujet
ne soit d’une constitution veineuse, qu’il n’ait la pean natu-
rellement bistre, les cheveux noirs. L’application des sang-
sues & l'orifice des organes générateurs présente trop de
difficultés pour quon puisse la recommander souvent. Je
fais la déplétion au haut des cuisses.

5. A Tage de retour chez les femmes mélancoliques,
chez celles qui sont fortes, qui n'ont pas en d’enfants, il

Lecons orales sur les phrénopathies, ou traité théorique et pratique des ... - page 49 sur 540


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?33874x03&p=49

VINGT-HUITIEME LECON. 53

est bon d'appliquer de temps en temps quelques sangsues
au périnée.

6. Jai le plus souvent recours a cetle saignée locale
chez les hommes et chez les femmes, lorsque les yeux ont
une teinle jaunatre, que la peau a un aspect congestionné,
que les lévres sont livides, que le pouls a de Iampleur,
que le patient éprouve des angoisses, et que sa maladie
est caraclérisée par des aceés d’abatlement ou par des pen-
sées sinistres.

J'évite les déplétions copieuses, je n’applique que trois
a quatre sangsues au bord de I'intestin; aprés deux ou trois
jours, je mets de nouveau trois sangsues; je laisse pas-
ser quelques jours et je réitére la déplétion. Grace a ce
traitement, toutes les conditions favorables étant d’ailleurs
réunies, la carnation devient plus claire, la couleur des
lévres reparait, des idées riantes font place aux sombres
préoccupations et la volonté reprend son empire.

Ne croyez pas toutefois que cette médication trouve un

vaste champ d'applications; elle n’est réservée qu’a des eas
spéciaux.

118 i

Lecons orales sur les phrénopathies, ou traité théorique et pratique des ... - page 50 sur 540


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?33874x03&p=50

o4 VINGT-HUITIEME LECON.

SUITE.

SEPTIEME PARTIE.

Toniques.

1. 1l est des situations o I'on emploie les toniques
avec succes. :

Lors de la disette de nos Flandres, j'ai pu constater :
tout ce que l'usage de ces agents peut offrir d’avantageux.
Bien des fois j'ai combattu un état de mélancolie profonde
par une décoction de quinguina rouge, donnée concurrem-
ment avec un régime nourrissant. Dés que les malades
qui entrent dans nos établissements présentent de la mai-
greur, qu’ils sont décharnés et qu’ils offrent un pouls petit
et fréquent, je soupconne un manque de nourriture; et
presque toujours les toniques sont employés avec avantage.

2. La mélancolie s’annonce plus d’une fois par les ca-
racléres d'une cachexie générale. Le malade a la peau
chiffonnée, des cercles veineux autour des yeux; sa langue
est pale, ses selles sont extrémement tardives, son urine
est brunitre, son appétit presque nul.

Jadministre en pareil cas les extraits amers, le tréfle
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d’eau, la camomille romaine, et je n’ai en jusquici qua
me louer de cette médication.

M. le docteur Hircu, de Glocesler, m'a assuré avoir
obtenu de trés-bons résultats de Iiodure de potassium,
donné dans la mélancolie avec état congestionnaire passif.

J'ai employé souvent ce moyen, avec un succés non
douteux, dans des cas d'aliénation accompagnée de con-
geslion veineuse & la téle. J'aurai soin de vous rappeler

les avantages que cet agent me procure, donné dans des
cas de stupidité.

Régime alimentaire.

En général, une nourriture subsiantielle convient aux
mélancoliques indigents. On distribue & ces malades des
bouillons forts : on leur donne une double portion de viande
et de bierre, toujours on a soin de procéder graduellement.
Chez nos pauvres, il suffit quelquefois de peu de jours pour
dissiper la mélancolie, le plus souvent accompagnée de
démence, qui a sa source dans les causes débilitantes dont
je viens de parler.

Lorsque l'aliénation meniale résulte des pertes sémi-
nales, ou bien lorsque le malade se livre 4 des pratiques
qui ruinent sa santé, il faut avoir recours 4 un régime
tonique susceptible d’entretenir ses forces.

Il est indispensable de bien nourrir les mélancoliques;
il faut toutefois user de certaines précaulions et s'assurer
de T'état de I'estomac; on en rencontre qui, aprés avoir
diné plus ou moins copieusement, sont plus agités; c'est
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pour eela qu'il faul éviter le vin et les épices, et ne
donner que pen d'alimenis & la fois.

SUITE.

"HUITIEME PARTIE.

Voici quelques mélancoliques convalescents ou qui sont
sur le point de le devenir.

Nous les soumeltons a des distractions varides.

Les uns travaillent.

Les autres se proménent en ville.

Plusieurs d’entre eux s’occupent, pendant une grande
partie de la journée, & jouer ou & voir jouer aux cartes,

Distractions.

1. Quand, eu égard au temps qui sest écoulé et a la
tolérance que le patient montre pour les execifants du
domaine moral, vous soupconnez que la maladie a par-
courn sa période ascendante, vous cesserez de le tenir

assis ou couché dans son lit. Vous appellerez ses forees a
lextérieur.

Vous agirez sur
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ses muscles,
Ses sens,
son intelligence,
par les exercices corporels,
les distractions sensitives,

la conversation.

A. Travauzx.

1. Vous vous efforcerez d’abord d’exciter I'attention du
mélancolique, en lui imposant quelque travail manuel.

Vous y parviendrez moins difficilement chez les femmes
que chez les hommes : on délermine plus aisément les pre-
miéres 4 s'occuper; c'est la un fait généralement reconnu.

Dés que la mélancolique se dégourdit, on la place sur
une chaise, on essaie de lui mettre en main un métier pour
la confection des dentelles, un métier 4 broder. Ici, peu de
temps aprés son entrée, au bout de quelques jours de
repos dans sa chambre, nous tachons parfois d'engager la
malade a faire de la dentelle. Je proseris tout exercice
violent; il produit plus de mal que de bien. Dans notre éla-
blissement, I'industrie de la dentellerie est portée & un point
tel, que je me vois foreé de modérer I'ardeur de nos mala-
des pour ce genre de travail. Le gain devient ici le grand
excitateur de ce zéle, qui peut cependant devenir nuisible
en condamnant I'aliénée & une trop grande immobilité cor-
porelle.

2. Nous occupons les mélancoliques qui marchent vers
la convalescence :

Lecons orales sur les phrénopathies, ou traité théorique et pratique des ... - page 54 sur 540


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?33874x03&p=54

58 VINGT-HUITIEME LECON.

a des travaux domestiques,

a scier, a fendre du hois,

a porter du charbon,

a entretenir les feux, les appareils pour la lumiére,
~ @ préparer les légumes, 4 peler les pommes de terre,

a disposer les tables pour les repas,

a coudre, tricoter, broder, laver, repasser,

a soiguner les travaux du jardin,

a arranger les lits.

Lors de la convalescence, on exerce ces malades & diffé-
rentes professions; on en fait

des tailleurs,
des mennisiers,
des tonneliers,
des tourneurs,
des tisserands,
des vanniers,
des fileurs,

des cordonniers.

On a soin de consulter les dispnsitiohs_plus ou moins
favorables qu'on peut rencontrer pour l'organisation de
ces travaux.

Dés que le mélancolique commence 4 s'intéresser i ce
qui se passe autour de lui, dés que son leint gagne de la
fraicheur, on le charge de quelque besogne manuelle; la
femme coud, brode, fait des dentelles: et 4 mesure. que le
malade devient plus attentif, qu'il exécute bien ces ouvra-
ges, on lui impose des occupations plus fatigantes.
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B. Jeux.

1. Parmi les agenis de distraction, il n'en est pas, je
pense, dont I'action soit plus efficace que le jeu de cartes
et celui de dominos. Mais il faut choisir avec discerne-
ment les malades et le temps opportun; il faut encore que
les gotits de I'aliéné le portent a ce délassement.

Le jeu de cartes est d'une grande ressource chez les
hommes, et chez les pauvres surtout. Mais il faut souvent
beaucoup de tact pour conduire le mélancolique, pour
le déterminer & jouer. On a beau lui mettre les cartes en
main; il les laisse tomber. Néanmoins on redouble d’in-
stances, on l'exhorte, on lui montre les exigences du jeu,
on le rend attentif, on parvient a I'y décider. On persisle et
bientét le malade finil par aimer ces amusements.

Le suceés dépend du zéle et de la perspicacité des hom-
mes aux soins desquels le mélancolique est confié. Cet
aliéné ne fait rien par lui-méme; une autre volonté doit
remplacer la sienne; on exciie d’abord chez lui des actes
automatiques, des acles que, par habitude, il répéte, que
bientét il converlil en acles volonlaires. Et c’est ainsi que
des mélancoliques stupides, plongés dans un état d’hébeé-
tement complet, reviennent insensiblement 4 eux et se
prennent bientét d'une passion telle pour le jeu de cartes,
qu’ils s’en préoccupent des journées entiéres.

N'exagérons pas cependant les conséquences de celte
pratique, considérée au point de vue d'une application
générale; souvent on fait des tientatives infructueuses,
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el fréquemment aussi le zéle des gardiens se refroidit.
C. Lectures.

Dans nos établissements les aliénés calmes et paisibles
assistent journellement & des lectures qui ont lieu de sept
a huit heures du soir. On choisit pour cet exercice litté-
raire des sujels agréables, des voyages, des feuilletons, des
faits curieux.

Je m’abstiens foutefois d’y admettre les mélancoliques
qui se trouvent au premier trimestre de leur maladie :
bien souvent j'ai pu observer que I'élat de ces malades
s'aggrave, lorsqu’on les soumet trop tot & des distractions
de cette nature.

Il est nécessaire que tout établissement d’aliénés pos-
séde une bibliothéque de livres choisis. Mais ne vous ima-
ginez pas qu'elle puisse étre a la disposition de tout le
monde; ne croyez pas que vous puissiez déterminer le
mélancolique, qui est |4 devant moi, a lire, ou qu’il ait
la force de jeter seulement un regard sur le livre que vous
lui donuerez. Il ne verra guére ce livre, il ne le compren-
dra pas. — La lecture ne conviendra sous aucun rapport
lorsque la mélancolie est aigué, compliquée de désordre
dans les idées : de plus, tous les malades n’ont pas des
gouts littéraires : les femmes n’aiment pas tant la lecture
que les hommes.

Or, les lectures isolées conviennent aux mélancoligques
convaleseents, a ceux qui aiment a lire, 4 eceux qui ont
recu quelque instruetion grammaticale ou littéraire.
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D. Musique.

1. Dés les temps les plus reculés, on a invoqué la mu-
sique dans le traitement de la mélancolie, et jusqua ce
jour on n’a cessé d'en proclamer les avantages. Cependant
des observateurs éminents, tels qu'Esquiron, FEermus et
d’autres, n’ont pas toujours parlé avec éloge de cet agenl;
pour moi, je crois aussi que, dans certaines circonstances,
on peut faire beaucoup de mal en y recourant. Je concois
que dans des situations ordinaires de la vie, ou 'homme
Sattriste 2 force de s'ennuyer, il se trouve agréablement
impressionné en assistant, par exemplé, A un concert; cet
homme a besoin de sensations, afin d’étre arraché a ses
réveries. Mais qu'on soumette une mére qui vient de per-
dre son fils aux sons de I'orgue, de la harpe, du haut-bois,
I'on verra combien ses traits se décomposeront, combien
elle éprouvera de répugnance pour cet instrument dont les
sons retentissent dans sa douleur.

J'ai vu mainte fois des phrénalgiques devenir anxieux
aux sons d’un piano, d’un violon ou d’un autre instrument.
Chez nos pensionnaires, il y a un orgue qui marque les
heures de I'horloge : eh bien, il a fallu souvent arréter le
jeu de cet instrument, parce que certains malades ne pou-
vaient le supporter.

Jamais je ne soumets mes mélancoliques a l'influence
de la musique, tant que le mal est encore dans sa crois-
sance, et je ne concois pas comment, dans quelques éta-
blissements, on ose organiser des concerls instrumentaux
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des plus braoyants, auxquels assistent indistinetement tous
les aliénés tranquilles. Le bien qui résulte de cette in-
fluence ne peut réellement pas s’'appliquer a toule espéce
de malades dont on doit ménager I'impressionnabilité.

2. Fai recours a la musique lorsque le malade sattriste,
qu’il commence 4 se promener, que le sommeil renait, que
des intervalles de bien-étre se manifestent; j'en constate
surtout l'effet salutaire, lorsque le malade lui-méme peut
la cultiver. M. Ferrus a dit :

« Le ton des instruments en général, agite et méme in-
quiéte les aliénés. C’est isolément qu'il faut les soumettre
a l'influence d’'une musique habilement dirigée. »

3. Lorsque les phénoménes d’une amélioration réelle
commencent a se faire jour, lorsque le sommeil devient
réparateur, qu’il y a moins de tristesse, plus de prompti-
tude dans les réponses, plus de spontanéité dans les actes,
plus d’aptitude & se lever, 4 faire des mouvements, on peut
tenter I'influence de la musique.

Dans nos établissements, le septiéme 4 peu prés de nos
malades a une heure de chant par jour. lls apprennent
a chanter en cheeur, classés suivant la qualité de la voix;
quelques-uns chantent an jubé de la chapelle. Comme me-
sure d’ordre, de calme et de tranquillité, cet exercice a
les résultats les plus heureux et les plus élonnants.

Je 0’y admets pas les mélancoliques, & moins qu’ils ne
soient convalescents.

' E. Promenades.

1. A mesure que la guérison fait des progrés, il est
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permis d’essayer les promenades; j'y ai recours principa-
lement quand la convalescence se fait entrevoir chez le
mélancolique.

C'est alors que les exercices plus ou moins violents con-
viennent également; ils font naitre des secousses salutaires;
ils tendent & rompre les habitudes morbides et empéchent
que le mal ne traine en longueur.

On étudiera avec soin Ieffet que ce genre de distrac-
tion produit sur le malade. J'ai vu des convalescents, aprés
une séquestration plus ou moins longue, étre pris de ver-
tiges, méme de vomissements, la premiére fois qu'ils sor-
taient pour aller se promener. Chez d’autres, I'état moral
s’aggravait au point que je croyais & un retour des symp-
tomes primitifs, alors méme que la convalescence semblait
étre franche et active. J'ai connu bien des convalescents
qui n’aimaient pas la promenade; la vue d’objets, nou-
veaux pour eux, leur agacait les nerfs, les troublait. Il
est vrai, il faut dans quelques cas forecer celte impres-
sionnabilité maladive et habituer le malade aux secousses
morales.

Cette maniére d’envisager le traitement des aliénés est,
je I'avoue, contraire aux croyances généralement recues.
Partout on atiribue une grande importance a I'action bien-
faisante de l'air; et, comme nous avons déja eu oceasion
de le dire, on attache, dés le principe du mal, un haut
prix a l'influence des promenades et des voyages. Je re-
connais qu’il est utile de soumettre I'aliéné i I'action d'un
air pur; mais au début de sa maladie je ne découvre
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rien, dans cette action, qui agisse directement ou indirec-
tement sur le moral eomme puissance curative; je n'y vois
qu'un modificateur hygiénique, propre a entretenir la santé
générale.

2. Aufant les promenades doivent étre employées au
début du mal avec une circonspection extréme, étre pres-
crites méme dans la période croissante de la mélancolie,
autant elles deviennent nécessaires, indispensables, lors-
que le malade est en voie de guérison. Il s’agit de I'exci-
ter : il conserve, en effet, une espéce d'engourdissement
physique et moral; il reste dans sen lit, il ne bouge point,
il montre une cerlaine pileur de la face. Alors il faut
rompre ces habitudes morbides et secouer les systémes ¢é-
rébral et cirenlatoire : il faut, comme dans les maladies
aiguds, résoudre le mal en donnant du ton. — Des distrac-
tions de toute nature, variées d’aprés les habitudes et le
caractére naturel du malade, seront alors préconisées.

Je nme recommande les voyages aux mélancoliques que
dans les cas ot la convalescence s'est décidément établie.

Ils peuvent se faire avantageusement aux bains de mer,
aux eaux minérales.
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SUITE.

NEUVIEWME PARTIE.

Les rapports de famille.

1. Quand le mélancolique se trouve dans un élablisse-
ment spécial, il est rare qu’il doive étre soumis & un isole-
ment complet.

Dans bien des situations, il est convenable, il est salu-
taire qu'il ait de temps en temps des rapports avec les
membres de sa famille. Dans presque tous les cas de
tristesse morbide, sans idées délirantes, sans angoisses,
sans grand désespoir, les parents lorsqu’ils savent se con-
duire convenablement devant le malade, peuvent lui parler
3 des intervalles déterminés par le médecin de I'établis-
sement.

2. 1l faui dans ces rapports avoir égard :

1° A la période de la maladie. — Dans la phase ascen-
dante du mal, il est rare qu'on puisse multiplier les
visites de la famille; le plus souvent méme on ne peat les
permettre.

2° Il faut aussi, pour qu'on oblienne de ces entrevues
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des résultats favorables, que le mélancolique témoigne le
désir de voir quelques-uns des siens et que ce désir le
préoccupe au point de revélir presque le caractére de la
passion.

5° Que le phrénalgique ne soit pas d’une com plexion trop
mobile, trop impressionnable. '

4« Que la cause de la maladie ne se trouve pas en rapport
avec la personne appelée a visiter le malade.

3. Dans bien des cas, les premiéres visites causent de
vives émotions et produisent méme une aggravation des
symptomes, qui cependant n’est pas de longue durée. Au
reste, on agit avee circonspection, on étudie la disposition
des individus, afin de voir si on peut faire I'essai qu’on se
propose de lenter. _

4. A mesure que le mal devient stationnaire, I'attach
ment que le malade éprouve pour sa famille, devient de
jour en jour plus prononcé.

C'estalors qu’on peut obtenir d’une entrevue avec les pa-
rents, un résultat parfois trés-important. Il n’est peut-étre
pas d'impression plus vive, plus profonde que celle qu'on

~ recoit 4 la vue d’un pére, d'une mére, d’'une femme, de ses
enfants, d’'un ami intime, dont on a été séparé depuis plu-
sieurs mois; des flots de larmes coulent de part et d’autre;
on échange les expressions les plus tendres; des syncopes,
des vomissements, des accés hystériques se déclarent plus
d’une fois.

C’est dans celle vive émotion que réside I'effet thérapeu-
tique du moyen dont je vous parle.
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3. Au déclin de la maladie, la vue d’une personne aimée
par Tlaliéné, agit comme une potion calmante. On ne
saurait guére comprendre I'effet bienfaisant de cette méde-
cine morale, sans en avoir constaté Iefficacité; le malade,
aprés avoir vu sa femme, son enfant, un parent, un ami,
une connaissance; aprés avoir causé avec eux une demi-
heure, une heure, éprouve souvent un allégement considé-
rable. Il gagne de I'appétit; il devient apte au travail, ses
traits changent, sa peau acquiert de la fraicheur, son il
exprime le contentement, et la convalescence ne tarde pas
4 se manifester. Quant 4 ces enlrevues, il est indispensable
que le médecin fixe le temps que le malade peut passer
avec sa famille.

6. Les rapports qui s'établissent ainsi d’une maniére
inopinée, aménent parfois les plus heureux effets.

Un jour jobtins un résultat que je n’aurais osé espérer :
une femme, mére de neuf enfants, tous en vie, se trouvait
isolée depuis plusieurs mois dans notre maison de santé,
alteinte d’une mélancolie caratérisée par les sympiomes
d’un violent désespoir et par des idées délirantes vagues, qui
la portaient 4 dire que tous ses enfants étaient morts. Voici
le moyen que j'imaginai pour porter une diversion dans
son esprit et 'impressionner favorablement. Je fis venir
tous ses enfants ainsi que leur pére, je les fis tous placer
sur une méme ligne dans le parloir, I'enfant le plus 4gé a
Fune extrémité, le plus jeune & lautre; je fis entrer Ia
malade sans I'avoir prévenue de la visite qu'elle allait rece-
voir... Je fus témoin de la scéne... Jamais je n'entendis
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des expressions plus tendres, jamais je ne vis I'amour
maternel éclater avec plus de passion. La pauvre mére
<’élanca vers son plus jeune enfant et I'inonda de ses lar-
mes; elle passa ainsi 4 tous; elle réitéra ses démonstrations
jusqua ce qu'enfin elle se rappeldt son mari, qui était la
spectateur comme moi de celte scéne émouvante. Elle
recommenca encore & plearer et se calma bientdl au point
d’engager avec sa famille une conversation du plus vif
intérét. :

Depuis ce moment, toute sa situation avait changé; plus
d’idées délirantes, plus de désespoir, voire méme plus de
tristesse; en un mot, cetie bonne mére marcha d’un pas
rapide vers la convalescence : deux mois s’élaient & peine
écoulés, qu'elle retourna guérie au sein de sa famille.

7. 11 est une condition dans la mélancolie chez certains
sujets ol il y aurait une trés-grande imprudence a ne pas
favoriser les rapports entre la famille el le malade. Clest
lorsqu’il est sur le point de s’affaisser, lorsque I'action du
ceeur s'affaiblit, lorsque Iintelligence baisse; il faut dans
ce cas appeler les parents, afin d’empécher un passage a
la démence. |

8. Il est des mélancoliques qui restent froids et insen-
sibles aux démonstrations les plus affectueuses. En géné-
ral, plus I'éiat d’abattement esl prononeé, plus le mal a
poussé de profondes racines, moins le malade est expansif;
on dirait que tous les sentiments sont éteints chez lui, an
point que quand on lui paﬂe de sa femme, de ses enfants,
il ne parait plus sentir pour enx la moindre affection.
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H est évident qu’alors Ia vue des proches n'améne ordinai-
rement aucun bien.

9. Dans tous les cas on ne s’écartera pas des régles im-
posées par la prudence; on fera des essais, on mesurera Je
degré de (olérance que marque le moral du mélancolique.
I arrive souvent qu'en invoquant trop tot ces enirevues,
on détermine vae effervescence de sentiments trop grande,
on provoque un débordement de passions tristes et violen-
tes, el par suite une aggravation de la situation du malade.
Il faut surtout éviter d’employer le moyen dont pous par-
lons, quand la tristesse tend & se transformer en manie.
Cetle tendance se reconnait aux paroles du malade, em-
preintes d’amertume et d’accusations.

10. Vous sentez donc combien il importe, dans les éta-
blissements, que les mélancoliques soient confiés aux soins
de gardiens que distinguent Ia bonté du cceur et Pintelli-
gence; ceux-ci doivent posséder 4 un haut point Iart de
consoler ces malades. Ces consolations, les aliénés les recoi-
vent souvent de leurs compagnons, des convalescents ef
d'autres patients avec lesquels ils se trouvent. On ne sau-
rait croire, sans l'avoir constaté, combien est grande I'in-
fluence consolatrice que les aliénés peuvent se communi-
quer mutuellement. Il est des malades que leurs maniéres
affectueuses, la douceur de leur caractére rendent aptes a
faire les admonitions les plus salutaires. Bien des fois ces

intéressantes personnes contribuent au suceés du traite-
ment moral.

1L 5
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SUITE.

DIXIEME PARTIE.

Religion.

Parlons maintenant de l'influence religieuse, considérée
comme agent moral. ;

1. Les pratiques de la religion s'adressent & un sens
intime.

Elles ouvrent la vole aux espérances; elles sont I'adou-
cissant, le calmant que cherchent d’instinet les &mes
affligées. '

Lorsqu'on considére l'influence que les sentiments,
les idées religieuses exercent sur la civilisation, sur les
passions, sur le caractére de I'homme, il ne faut pas
douter de leur puissance comme modificateurs du moral
morbide.

2. Souvent on s'est-élevé contre 'action des exercices du
culte dans le traitement des maladies phrénopathiques.

On a dit que la religion est une cause fréquente d’alié-
nation mentale, qu'elle fait naitre des craintes, des frayeurs

et que, partant, il serait infiniment préférable de renoncer
a toute préoccupation religieuse.
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Tout est subordonné & la sagacité de celui qui invoque
cet agent dans le traitement de la mélancolie.

On se trompe si I'on eroit pouvoir ['adapler a tous les
cas et a toutes les périodes de la mélancolie.

Il en est de ce modificateur comme de tous ceux qu'on
emploie dans le traitement des maladies: ce sont Jes plus
puissants qui peuvent faire le plus de mal, lorsque leur
administration est confi¢e 4 des mains inhabiles.

8. Jai remarqué, lorsqu'an début du mal on dirigeait
I'attention du malade sur les pratiques de la dévotion, il y
demeurait tout a fait indifférent ou que sa vésanie acqué-
rait une forme religieuse.

Jai vu des malades presque convalescents redevenir
moroses, offrir les traits altérés, passer les nuits dans I'in-
somnie, dés qu'ils avaient demandé a pouvoir se confesser.
Je les ai vus redevenir enjoués et regagner le sommeil dn
moment quon leur disait : c’est trop tét; vous ferez cela
plus tard.

J’en ai connu d’autres qui eroyaient avoir commis un sa-
crilége el qui tout & coup se livraient 4 un violent désespoir.

D’autres enfin, 4 qui leur confesseur n’avait pu donner
F'absolution, tombaient dans un état de prostration compléte.

4. Nous disons done que la régle admise dans certains
clablissements de soumettre sans discernement les alidnés
aux pratiques saintes, est essentiellement contraire au bien-
étre de ces malades.

3. Rien de plus dangereux que les efforts tentés dans
le confessionnal pour guérir les mélancoliques. Jai été
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témoin de hien des tentalives, mais je ne sache pas
quelles aient jamais réussi. Le succés était subordonné &
la phase de la maladie et & des circonstances spéciales.

Plusieurs mélancoliques se soumettent au ftribunal de
la pénitence, lorsque déja un premier germe de la ma-
ladie s’annonce chez eux sous la forme d'une insanité
morale. Généralement les exhortations du direcieur, les
priéres du patient, ne tendent qu'a augmenter le trouble
du moral. Je puis vous en donner l'assurance formelle :
jamais la confession, tentée au début de la maladie,
ne m'a permis de constater des suecés réels; elle ne
m'a paru conduire qu'a de ficheux résullats, parfois a la
transformation de la mélancolie en un délire démono-
phobique.

Il en est tout autrement de la mélancolie qui a parcouru
certaines périodes, qui a passé de I'élat sthénique a I'état
asthénique, si toutefois, en parlant de mélancolie, 1'on
peut s’exprimer ainsi. On peut ici tenter quelques essais,
tout en procédant avec une prudence extréme.

Ces tentatives ne seront donc permises que quand d’au-
tres auront été faites. Il faut, avant de recourir & la con-
fession, que le malade ait dépassé I'apogée de sa maladie,
quil ait communiqué avec ses parents. Tels sont surtout
les cas ot la convalescence s'annonce, et dans lesquels
elle semble sarréter sous influence de certaines craintes
qui dominent I'aliéné et qui se rattachent parfois & la cause

de sa maladie, 2 des remords de conseience, i des motifs
qu’il n’ose avouer, elc.
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Dans ces cas, la confession auriculaire, dirigée par un
prétre habile et habitué & interroger le moral des aliénés,
peut produire des résultals remarquables.

Je n'hésite pas & considérer le secours de la religion
comme un trés-puissant calmant.

Je me souviens d’avoir vu guérir de cette maniére plus
d’un mélancolique, lorsque d’auires agents avaient été invo-
qués en vain.

J'ai rapporté I'exemple d’un mélancolique, atteint depuis
plusieurs mois d’un extréme désespoir, qui revint en quel-
que sorte subitement 4 la raison par les soins d'un ecclé-
siastique qui, sur mes instances, s'était chargé de prodiguer
ses paroles consolantes au malade.

6. Il résulte de 14 que I'élément religieux, pour qu’il
soit administré convenablement, exize des hommes spé-
ciaux, des hommes pratiques; jamais leur concours ne
pourra étre invoqué au hasard et dans le but de rappeler
le malade & ses devoirs. L’administration du reméde exige
le préecepte de la science.

Il ne faut pas l'oublier, ce n’est point par I'observation
rigoureuse des pratiques de la dévotion qu'on atteindra le

- but. C'est au point de vue de la bonté, de la générosité, de
la charité, de tous les encouragements possibles, de toutes
les espérances imaginables, que le directeur de la con-
science réussira dans ses tentatives. Cest en consolant le
pauvre mélancolique qu’il le calmera.

7. Indépendamment de ces influences spéciales que la
religion exerce sur les aliénés, il en est aussi de générales.
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Je ne crains pas de le dire, on se priverait d’'une im-
mense ressource de bonheur pour les aliénés, d’un puissant
élément d'ordre et de discipline dans les établissements, en
n'y favorisant pas les exercices de piéié. 1l faut que celle
influence se fasse sentir, mais dans une mesure convenable.

Le premier résuliat, c'est le respect pour les chefs.

Dans les établissements dirigés par des corporations
religieuses, les aliénés ne jurent guére; ils sont en général
‘moins bruyants que dans les établissements desservis par
des laiques. '

Les pratiques du eulte, ordonnées dans de justes bor- -
nes, portent en elles une puissance coéreilive, trés-favorable
au maintien de la discipline générale, 4 la réserve dans les
expressions, a la bienséance.

Je ne veux donc pas que dans nos établissements et dans
un pays attaché au culte comme en Belgique, on éloigne
des yeux des malades les petits oratoires. Les femmes sur-
tout, dans ce pays, aiment 4 avoir dans lear chambre
Pimage d’un Saint, de la Vierge ou du Sauveur. Je con-
state toujours que l'arrivée d'un jour de féte religieuse,
qu'un changement dans les décors de la chapelle aménent
un bien-étre général. Mainte fois j'ai pu m’assurer qua
Iapproche des grandes fétes de I'Eglise, lorsqu'une fraction
des aliénés est admise & remplir ses devoirs religieux, il
régne une tranquillité plus grande dans toute la maison,
plus de décence, plus de retenue.

Dans nos établissements, 4 des jours réglés, on fait des
lectures pieuses, on catéchise, on distribue des récompen-
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ses & ceux qui se distinguent par lintelligence de leurs
réponses et par leur bonne conduite; vous ne sauriez com-
prendre combien ces pratiques fournissent a nos malades
d’agréables distractions, et combien elles contribuent &
entretenir parmi enx des habitudes de moralité. Un certain
nombre assiste réguliérement au service de la chapelle.
II ne faut jamais perdre de vae les meeurs et I'esprit du
peuple.

Je me résume :

A. Les préoccupations religieuses seront interdites au
début de toute maladie mentale : pas de sermons, pas de
messes, pas de confession, lorsque la maladie est dans la
période d’accroissement.

B. Les pratiques de dévotion ne seront pas permises
aux aliénés chez qui régne une grande mutabilité dans les
formes morbides, chez ceux dont la maladie est tantot une
mélancolie, tantol une manie.

C. Elles exigent beaucoap de précautions chez les mono-
délirants, surtout si le délire présente des rapports d’ori-
gine ou de forme avec la religion.

D. Elles sont utiles surtout aux personnes élevées dans
les principes religieux; & celles qui observent sous ce rap-
port leurs devoirs, réguliérement et sans exagéralion; i
celles qui n'ont pas une dévotion outrée.

E. La confession est efficace dans la décroissance de
la maladie; elle raméne le moral, elle I'excite favorable-
ment, elle favorise le retour de la réflexion.

F. Dans la convalescence, la confession devient un bon
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agent explorateur, en ce sens qu’il fait connaitre les progreés
qu’a faits la guérison.

G. Pour le grand nombre des cas chroniques, les prati-
ques religieuses devienneni un excellent moyen de disci-
pline et de moralisation.

H. Les admonitions pieuses sont presque la seule ma-
niére de prévenir un premier développement de la maladie,
lorsqu’elle a pour cause le vice, 'immoralité ou le crime.

(M. Fairer, en faisant ressortir les bons résultats de
Iinfluence religieuse, dit : Cest donc un devoir de cultiver
les sentiments religieux chez les aliénés et de les faire ren-
trer, sous ce rapport comme sous tant d’autres, dans la loi
commune).

(La religion comme moyen de traitement peut s’adapter
a toutes les formes des maladies mentales, et dans toutes les
circonstances, elle porte avec elle une autorité (u'aucune
science humaine ne peut égaler, parce qu’elle puise ses en-
seignements & la source divine).

(MM. Pircuseee et BouteviLie. — Les secours de la re-
ligion, si on les restreint dans ce qu'en peuvent compren-
dre de pauvres intelligences malades, sont d’une utilité et
d'une importance incontestables dans un asile d’aliénés;
adoucissement des peines, résignation, satisfaction du
ceeur, occupation de 'esprit moralisateur, voila les prin-

cipaux effets qu'on en peut attendre, méme pour les in-
sensés).
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SUITE.

ONZIEME PARTIE.

Dépression morale.

Ne faut-il jamais, dans la mélancolie, invoquer un traite-
ment moral déprimant? faut-il dans toutes les occasions
traiter le malade en observant & son égard d’extrémes mé-
nagements?

Le médecin doit surtout viser 4 atteindre ce dernier but.
Mais il y a des mélancoliques sur lesquels il est parfois
bon d'exercer une légére intimidation; ce sont les cas de
phrénalgies sentimentales, dans lesquels le patient pleure
et sanglote beaucoup, lout en conservant lintégrité de
sa raison, de sa réflexion. Alors il est souvent utile de ne
pas se soucier de ses larmes, de le laisser pleurer toute
une journée et de le trailer avec quelque sévérité, de lui
faire méme une admonition, en préiextant quil dte le
repos aux aulres malades. Uu pareil traitement m’a réussi
plus d'une fois. Jai vu des aliénés, qui faisaient retentir
les salles de leurs gémissements, le lendemain cesser de se

plaindre, aprés avoir passé quelques heures enfermés dans
leur chambre.
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Lorsque la mélancolie se complique d’une manie, lors-
qu’elle est accompagnée d’idées délirantes spéciales, d’im-
pulsions somnambuliformes, le traitement subit d’impor-
tantes modifications, suivant les caractéres spéciaux de
la maladie. Il est parfois utile de recourir & des moyens
dépressifs.

Bientot nous en parlerons d'une maniére toute par-
ticuliére.

Ainsi, pour embrasser d'un coup d’eil tout ce que je
viens de dire sur la cure de la mélancolie, jajouterai que
le succés thérapeutique ne dépend pas de laction isolée
d’un seul modificateur, mais bien de I'ensemble de plu-
sieurs agents.

Un point essentiel dans le traitement de cette affection,
c'est de savoir par o l'on peut pécher; c'est de connaitre
toutes les conditions q'ui peuvent élre nuisibles au malade.
Au début, pendant toute la période croissante de la mé-
lancolie, il faut calmer, il faut calmer moralement et phy-
siquement, il faut calmer en entourant le mélancolique de
toutes les influences capables de lui fournir des impressions
douces et agréables, en lui administrant des bains et des
sédatifs, en employant ces agents concurremment ou alter-
nalivement, en revenant & leur usage aprés quelques jours,
en les réitérant plus d’une fois. Insensiblement, aprés quel-
ques semaines, aprés un ou deux mois demploi de ceite
médication, on excile les organes des sens, I'altention du
malade; on provoque I'action de ses muscles par de légers
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fravaux et on prépare ainsi sa convalescence. Il y a dans
ce trailement une aclion peu énergique, peu violente : c'est
qu'on confie en grande partie le soin de la cure a la mala-
die méme, qui s'épuise, qui s'use en quelque sorte.

En agissant ainsi, vous guérirez presque tous les cas de
mélancolies simples, vous en guérirez au moins 9 sur 10.
— La guérison devient plus difficile lorsque le mal se com-
plique d’hallucinations ou d'impulsions destructives. Mais
somme toule, vous arriverez toujours, ainsi que j'ai eu
I'occasion de le dire en parlant du pronostic, & guérir 7 mé-
lancoliques sur 10 cas, quand vous aurez soin de les trai-
ter convenablement. Vous nuirez au malade, si vous croyez
devoir le soumettre a des impressions vives ou véhemenles,
administrées coup sur coup et sans distinction des périodes
de la maladie. Calmer d'abord, voila la base du traitement
de la phrénalgie.

La cure, dans un cas ordinaire peut durer un semestre,
trois trimestres; au dela de ce terme, toule médication, si
le malade n'est pas rétabli, devient inutile et méme nui-
sible. La guérison, si elle a lieu aprés celte époque, se
fait sous l'influence des forces de la nature.

Voici quelle est la valeur numérique que je crois devoir
accorder aux facleurs divers qui contribuent au rélablisse-
ment des aliénés atteints de mélancolie.

Sur 100 guérisons, 80 fois au moins elles sont dues :
au retour spontané de I'état normal, a I'influence morale de
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calme, de tranquillité, de bien-étre, dont on environne les
malades;

4 la révulsion morale, aux distractions convenablement
employées, eu égard & la phase de la maladie.

La médication pharmaceutique, sédative, révulsive, dé-
plétive, etc., se présente dans la proportion de 15 réussiles
sur 100 cas, et 5 fois le rétablissement du malade peut
étre attribué a la bonne direction imprimée au régime
alimentaire et aux soins hygiéniques en général.
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DU TRAITEMENT DES ALIENATIONS MENTALES QUI S ANNONCENT

PAR UNE PREDOMINANCE DU CARACTERE MANIAQUE.

PREMIERE PARTIE.

Formule générale.

MEssieuns,

J'essaierai d'indiquer d’une maniére générale, ainsi que
je T'ai fait pour la mélancolie, les points qui marquent les
indications caratives du traitement des aliénations men-
tales caraclérisées par une prédominance de la manie.

J'embrasserai ainsi d'un seul coup d'eeil le plan de trai-
tement qu’il convient d’adapler & ce genre de vésanie.

Ce plan, je le formulerai de la maniére suivante :

E Déterminer les mesares a prendre pour assurer
la séeurité du maniaque, celle de ses proches

et la sécurité publique. — Décider la ques-
tion de la séquestration.
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II. Modérer d'abord ou réduire I'exaltation phré-
nique par l'influence calmante de I'isolement
et par le sage emploi d’'une dépression mo-
rale.

II.  Appeler ensuite I'activité organique sur la peau
ou sur le tube intestinal,

par I'eau froide, par I'eau chaude,
par les émétisants, les purgatifs.

IV. DModifier I'action du systéme nerveux par

les narcoliques,
les antipériodiques.

V. Prévenir, combattre un éréthisme congestion-
naire par les déplétions locales, parfois gé-
nérales. '

VI. Danps une période avancée de la maladie, ap-
peler I'activité vitale dans

les muscles,
I'intelligence,
les sentiments.

VIL. Avoir égard & I'état des organes nourriciers.

VII. Mesurer les forces, distinguer le caractére sthé-
nique du caractére asthénique de la maladie.

IX. Compter sur les ressources de la nature, sur
les crises nerveuses, psychiques.

X. Ne pas perdre de vue les causes.

XI. Faire attention a la constitution physique et
morale du sujet.

Séquestration du maniague.

1. Lorsqu'il s’agit d’'un maniaque, une question légale
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prime toules les autres questions relatives aux indications
curatives de ce malade.

Le maniaque déploie une activité remuante, perturba-
trice, malfaisante;

il trouble le repos public,
il compromet ses intéréts, sa propre existence, celle
d’aulres personnes.

Au point de vue de la loi, on enferme laliéné qui
chante, qui crie, qui donne des signatures compromeltan-
les, qui quilte sa maison, qui fait des achats et des ventes
inconsidérées, qui injurie, qui inquiéte la sociélé, qui in-
cendie, qui tue.

On met le malade dans I'impossibilité d’exposer sa per-
sonne aux insultes, aux mauvais (raitements des popula-
tions au milieu desquelles il s’agite; on le met aussi dans
I'impuissance de nuire 4 d’aulres et de dissiper sa fortune.

On le prive de sa libert¢ dans l'intérét de sa guérison;
on le place dans les circonstances les plus favorables & son
rélablissement.

En Belgique, l'ordre de séquestrer I'aliéné émane :

I. du tribunal eivil,

II. du ministére publie,

III. de I'autorité communale,
IV. de l'autorité provinciale.

Du tribunal, en vertu d'un jugement en interdiction,
aux lermes de I'art. 310 ou de 'art. 497 du Code eivil,
lorsque l'interdiction n'a pas élé prononcée.

Du ministére public : dans U'intérét de I'aliéné ou de
la sécurité publique.
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Du conseil provincial représenté soit par le gouverneur,
soit par la députation perinanente, agissant en vertu :

«¢. D'une demande de 'autorité locale du domicile de
secours de I'aliéné;

b. d'un arréié de collocation pris, conformément &
art. 95 de la loi communale, par I'autorité locale chargée
de veiller aux inconvénients facheux qui peuvent résulter
des aliénés laissés en liberié;

¢. d'une demande en admission dans un établissement,
faite par une personne quelconque, visée par le bourg-
mesire de la commune qu'habite I'aliéné.

Le ministére public, de méme que P'autorité provinciale,
ne délivre lordre de metire 'aliéné en sureté, qu’alors
que l'aliénation est constatée par le témoignage éerit, émané
d’un homme de Iart.

La séquestration n’est définitive qu’aprés que le médecin
de I'établissement ou le malade est recu, aura vérifié I'état
mental de ce dernier et qu’il en aura instruit l'autorité
judiciaire.

2. 1l est dans celle question un point trés-important,
celui de savoir si un maniaque dangereux pourra étre re-
tenu dans son domicile, élre soigné et traité chez lui; car
aux yeux des familles, la séquestration légale a toujours un
caraclére compromettant.

La loi belge sur le régime des aliénés a prévu ce cas;
elle stipule une disposition spéciale. Le législateur a dit :
ne forcons pas les familles fortunées & placer leurs malades
dans des établissements, mais donnons 3 la société et 4 ces
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aliénés des protecteurs légaux. Et il a éé décrété que nul
ne pourra élre retenu dans son domicile ou dans celui de
ses parents, si I'aliénation n'est constatée par deux méde-
cins, désignés, 'un par la famille ou par les personnes
iniéressces, I'autre par le juge de paix du canion qui, aprés
avoir pris I'avis des hommes de I'art, se rend compie de
I'état du malade et renouvelle auprés de lui ses visites au
moins une fois par trimestre, alin de constater les soins qui
lui sont prodigués.

3. Stagit-il d'un homme aliéné, peu favorisé de Ia
fortune, la question de la séquestration ne présente rien
d’embarrassant. Mais il est en tout autrement des familles
aisées, chez qui I'on rencontre de profondes répugnances
et des opinions dissidentes, 'une représentée par les pro-
ches placés le plus prés du maniaque, sollicitant des me-
sures coérceitives, 'autre éloignée du patient, le connaissant
moins bien et trouvant ces précautions inuiiles, intempesti-
ves, non fondées,

Les personnes opulentes ne cédent le plus souvent qu’a
la derniére exirémité. La maison de campagne avant tout
est leur point de mire.

On y conduit le maniaque.

Mais qu’arrive-t-11? au bout de peu de jours, de quel-
ques heures, I'agilation se déclare, le malade porte partout
le désordre. Il arrache les fleurs, les fruits, les arbustes,
il grimpe sur les arbres; il béche la terre 2 sa facon, met
tout sens dessus dessous. Il bat les chiens, il frappe les

domestiques, il effraie les chevaux; il s'en prend au jar-
M. 6
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dinier; il veut sortir; il réagit conire ceux qui veulent le
relenir. Il saute dans le fossé : on I'enferme dans une
chambre; il brise les meubles : on est obligé de le lier.

Les convictions naissent; la peur gagne les oncles, les
tantes : on invoque l'ordre légal, et le malade est conduit
dans un élablissement.

%. Jaime A constater que partout on commence & com-
prendre mieux qu’autrefois, la nécessité, I'utilité d’isoler le
maniaque, dans l'intérét de son rétablissement. Les méde-
cins, sous ce rapport, sont mieux écoulés qu’ils ne I'élaient
jadis, depuis que I'on enregistre les heureux résultats qui
suivent de prés les mesures d'isolement, depuis les gran-
des réformes effeciuées dans les établissements publies et
privés. Les difficultés que nous avons signalées pour les
cas de mélancolie, se présentent également ici. Oii trouver
des gardiens, des hommes qui aient 'habitude de soigner
des malades indociles et furieux? oii rencontrer les servi-
teurs en nombre suffisant? car ils ont hesoin de se reposer
& tour de réle. Viennent alors les inconvénients qui résul-
tent d'un manque de local convenable et qui font que
I'aliéné, pour peu qu’il soit agité, doit étre retenu dans sa
chambre ou bien étre lié dans son lit.

Si I'on a des gardiens intelligents, si I'on trouve i sa
disposition des hommes de I'art, qui soient au courant de
la maniére de traiter ces palients, si I'on peut se procurer
une campagne qui offre toutes les conditions de séeurits, il

n’y aura peui-étre pas lieu d’envoyer le malade dans un
établissement spécial.
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3. Cela se concoit sans peine, mais néanmoins ne se
réalise que difficilement.

Pour le maniaque, la séquestration sera la mesure la plus
utile dans I'immense nombre des cas. Elle se base, non
seulement sur la sécurité des familles et sur celle des mala-
des, mais elle est motivée aussi au point de vue de leur
bien-étre et de leur guérison.

6. Ici se présente une autre question non moins impor-
tante, celle de la nature de la maladie. Le médecin appelé
pour constater I'aliénation peut se tromper; il peut con-
fondre la manie avec d’autres troubles de I'entendement.
Or, ces situalions réclament des soins et des précautions
qui, le plus souvent, sont incompatibles avee le service d'un
asile lequel n’est pas affecté au séjour des personnesaliénées.

On sera lent & ordonner la séquestration, lorsqu’il s’agit

d’un sujet hystérique,

d’un sujet adonné a I'usage abusif des boissons spiri-
lueuses,

d’un délire survenu & la suite d’'une maladie aigué,

d'un délire transitoire qui accompagne les convulsions
épileptiques,

d’une manie qui a eu une invasion explosive, qui pro-
met une guérison trés-prompte.

Si le malade se rétablit peu de temps aprés son admission
dans une maison de santé, il conserve presque toujours un
souvenir pénible de la séquestration & laquelle on I'a sou-

mis; il accuse ses parents et ses médecins d’avoir agi sans
réflexion et d’avoir nui 4 sa réputalion.
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Ces précautions toutefois seront subordonnées a la con-
dition sociale du malade.

Les médecins qui l'ont vu, connu, traité, seront inviids
a fournir au service médical de I'établissement, les ren-
seignements qu'ils seraient 4 méme de donner.

7. Or, si des motifs spéciaux font augurer que le mal
n'aura pas une longue durée, si le maniaque n'est pas
irrité contre ceax qui l'environnent; si un pére, un mari,
une sceur conservent un grand ascendant sur lui; si ces
personnes savent prendre la ferme résolution de le sur-
veiller et de bien le soigner et qu’ils aient réellement 4 ceenr
de 'entourer de toute leur sollicitude; si aucune fatigue
ne rebule; si enfin 'aliéné n’est pas violent, ne prétend
pas faire des excursions, s'il n'est pas briseur, il ne faut
pas se prononcer trop vite pour la séquestration. Rien ne
presse, pourva foutefois que les moyens pécuniaires du
malade permettent de le laisser dans son domicile et que
celui-ci présente les conditions de sécurité et de tranquillité
désirables.

Quoique je constate chaque fois les résultats salutaires
de la mesure d’isolement, je conserve toujours celie con-
viction profonde que rien ne remplace pour I'aliéné le
ceeur d’une personue qui I'aime, qui lui soit attachée par
les liens du mariage, de la paternité ou autrement. L’in-
fluence d'un établissement ne convient pas i tous les ma-
niaques indistinctement. Il est des exceplions qu'il ne faut
pas perdre de vue. La solitude des nuits, les causeries,
les eris, les clameurs des autres malades, I'indifférence des
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gardiens, peuvent sans doute donner lieu & plus d'un
obstacle.

Malheureusement si la maladie se prolonge et que l'ex-
citation augmente, les caractéres les plus fermes plient et
finissent par succomber sous le poids d'une surveillance
accablante, au milieu d’un concours de circonstances peu
appropriées au séjour d’une personne qui peut a tout mo-
ment s’échapper, se précipiter d'une hauteur, se jeter dans
une riviére, ou se porter 4 quelque malheur.

(Les cas posés par M. Fairer et dans lesquels il n'est
pas nécessaire d’isoler le malade, ou lisolement méme
pourrait devenir une mesure préjudiciable, sont ceux ou
il s’agit :

1. D’une altération faible des facultés affectives.

a. D’une famille distinguée par une heureuse alliance
de raison et de sensibilité.

5. D’un délire paisible et qui s'exerce sur des objets qui
n'ont que des rapports trés-¢loignés avec les localités et
les personnes environnanies).

(11 y a urgence d’isoler, dit M. Farrer :

+. Lorsque les sentiments affectueux sont pervertis.

Lorsque I'indifférence ou I'aversion a suceédé aux aflec-
tions les plus légitimes.

2. Lorsque I'aliéné est capricieux, despote, agité, dan-
gereux pour les autres ou pour lui-méme.

5. Lorsque son délire s'est préparé au milieu ou par le

concours méme des circonstanees qui continuent & len-
tourer.
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¢. Lorsque la famille du malade manque de jugement,
de circonspection, de bienveillance et de fermeté.

Lorsqu'il y a conflit d’opinion entre les divers membres
d’'une méme famille, relativement au malade et aux soins
qu'il doit recevoir).

1. Tous ces aliénés que vous voyez groupés dans la
division ou nous sommes, appartiennent 3 la classe des
maniaques.

Tous sont soumis & une méme influence, celle de I'isole-
ment nosocomial.

Il importe de savoir comment doit se guider le médecin,
lorsqu’il se trouve appelé auprés de ces patients.

Le sens intime le lui dit : il doit s’attacher & calmer, a
amortir I'excitalion morbide.

Le vulgaire a recours & des paroles bienveillantes.

Il dit : Pierre, Jean, Francois, mon ami, calmez-vous,
tenez-vous tranquille, ne dites pas ceci, ne dites pas cela.

On aurait tort de croire que I'homme de I'art puisse
trouver des ressources dans ces formules banales. Le
maniaque ne cesse de parler, il continue ses imprécations,
ses déambulations, malgré toutes les belles paroles qu’on
lui adresse.

Il vaut mieux ne pas parler et ne rien dire au malade.
Supposons-le au début de sa maladie.

En lui parlant on I'excite.

Dans cet état et avant son entrée dans établissement,
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I'aliéné, s’il appartient a la classe du peuple, a di sou-
vent passer par de dures épreuves. Aprés les premiéres
exhortations, la scéne change : on cesse de le consoler.
On ne lui parle plus, on le boude, on le rudoie. Les réles
sont changés; aux bons conseils d’'un ami succédent sou-
vent les mauvais traitements d’'un ennemi; le consolateur
n’est plus qu'un tyran.

2. L’admission devient ainsi pour le maniaque une me-
sure protecirice.

Avant de rien entreprendre, il importe de lui oter ses
liens.

I faut lui faire prendre un bain de propreté, si rien ne
S’y oppose;

lui faire couper les ongles, arranger ses cheveux;

examiner son corps pour voir s’il n'est pas atleint de
quelque maladie de la peau;

lui faire mettre les habillements de la maison et ordon-
ner qu'on dépose les siens dans le magasin, apreés les avoir
fumigés, nettoyés, brossés, lavés, ete.

On recueillera de la famille ou des connaissances les
premiers renseignements sur I'état antérieur du malade,
on les invitera A se présenter a la visile des médecins pour
leur donner les informations désirables.

On conduira le maniaque dans la division qu’il doit
occuper.

5. S'il soigne sa loilette, sil ne court point dans tous
les sens, si ses paroles ne se bornent qu'a des accusations
dirigées conire un ennemi réel ou imaginaire, on le laisse
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d’abord circuler librement. La nnit, il couche dans un
dorioir commun ou bien dans une chambre oi1 se trouvent
trois, quatre ou cing lits; dans une cellule d'isolement s'il
est turbulent et inquidte ses eamarades. L’opinion du val-
gaire et méme celle de plus d'un médecin, est qu’il faut
beaucoap de liberié & tous les aliénés indistinctement; il leur
faut, dit-on, le grand air. C’est pour cela qu'on exige que
les cours, les salles, les cellules, les jardins soient spacieux,
que pariout on fasse disparaitre I'idée de la contrainte,
qu’on ne désire pas des murs de cloture élevés.

4. Il est sans doute avantageux d’avoir & sa disposition
des jardins vasies; mais ils ne conviendront guére aux ma-
niaques (rés-agités : ils seront utiles aux aliénés tranquilles.
Je dirai plus : il ne faut pas trop de latitude 4 ceux qui
sont agités; le mouvement, la marche, favorisée par une
¢iendue plus ou moins grande de terrain, est souvent une
circonsiance plutét nuisible qu’utile. J'ai remarqué plus
d'une fois des malades qui, aprés avoir été tranquillement
occupés a un ftravail manuel dans leur chambre, dans un
atelier, finissaient par courir dans les eours, 6taient leurs
vélements et sabissaient ainsi une aggravation de leur état.
Ce ne sont pas I'absence de la contrainte, le grand air, le
irés-vasle espace qui profitent aux maniaques; c'est plutét
P'absence du bruit, des impressions visuelles capables de les
émouvoir. Pour ces aliénés, il faut arriver autant que pos-
sible & un état négatil des fonctions cérébrales; il faut, s'il
est permis de s'exprimer ainsi, mettre un émollient sur leur
moral execité. Telle est la premiére indication & suivre.
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Aussi, s'il y a un grand avantage a voir les aliénés trai-
tés dans des élablissements privés ou publics, il est vrai
de dire qu'on rencontre toujours danms ces asiles ce mal
inévitable, qui résulte de Pinfluence qu'exercent les uns
sur les autres les malades bruyants.

5. C'est pour celaqu’un établissement n’est satisfaisant que
pour auiant qu'il présente, sous le rapport du classement,
du site et du chiffre de la population, toutes les conditions
praiiques voulues. Il faut avant tout faire disparaitre 'agi-
tation. Il y a partout des aliénés criards, d’autres qui san-
gloient, d’autres qui chantent : ce vacarme, on ne doit pas
se faire illusion sur ce point, affecte péniblement les gens
du service, & plus forte raison, doit-il surexciter les ma-
niaques, déja si irritables, si irascibles, si prompls & se
plaindre. Tous mes efforts tendent continuellement & ob-
tenir le silence, la modération, le calme. Bien souvent jai
songé a des demeures spéciales, destinées aux aliénés
criards : je voudrais trouver le moyen de pouvoir isoler
ces malades de facon & ce que leurs cris ne fussent pas
on ne fussent que faiblement entendus des autres.

6. Dans une maison de santé dont la population est pen
¢levée et ou l'espace ne manque pas, on ne renconire
guére de difficultés sous ce rapport. Mais c’est dans les
asiles publics peu vastes que les difficultés se présentent
presque insurmontables. Dans tous les cas, il est avanta-
geux, si les circonstances le permeitent, d'isoler entiére-
ment les cellules, les chambres destinées aux aliénés
criards, afin de prévenir autant que possible les retentis-
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sements. Vous comprendrez par la pourquoi tous les pra-
ticiens ont tant insisté sur la nécessité de n’avoir dans les
¢tablissements que des populations peu nombreuses, comme
cent, cent cinquante, deux cents, trois cents malades. Ainsi
le veut I'expérience, ainsi le veut la science, mais ainsi
ne le permettent pas toujours les vaes administratives et
les ressources financiéres.

Contrainte, dépendance : influence de Pisolement nosocomial.

1. Le malade que vous avez vu tantt m'adresser la pa-
role, est un maniaque raisonneur, qui se trouve ici depuis
environ eing mois.

Vous avez pu le remarquer, il me parle avec beaucoup
de sens: il s’ennuie 4 mort, dit-il; il voudrait retourner chez
lui; du matin au soir il ne cesse de se préoccuper de ses
affaires, de sa femme, de ses enfants. Et tous les jours,
malgré ses plaintes, nous voyons que ses idées deviennent
plas lucides; il gagne en forces morales, et j'espére que
sous peu je pourrai le comprendre parmi les convalescents.

2. Cet éiat d’amélioration est uniquement le résultat de
la contrainie qui agit sur loi.

Je crois ne pas me tromper en disant que sur 100 gué-
risons qui s'opérent, il y en a 80 au moins qui, la nature
et d’autres moyens aidant, se rattachent a l'influence de
I'isolement, ou, pour parler plus simplement, & I'influence
de la caplivité, de 'emprisonnement.

Pour combaitre la manie, la privation de la liberté est
le moyen le plus efficace.
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Aucun agent médicamenteux ne I'égale en puissance.

C'est une action toute morale, un reméde qui n’a ni
eouleur, ni saveur, mi poids, ni volume, qui mest point
appliqué, qui n’est point ingéré, qui est senti, mais qui
ne 'est pas par les sens de relation.-

Celte action nait d'un retour que fait lindividu sur lui-
méme.

Elle est dans une géne qu’il éprouve.

Elle est une impression douloureuse, intime qui agit
sur le captif, qui le secoue profondément.

Elle réagit sur sa volonté, dont elle semble provoquer le
refrait.

Sous Pinfluence de I'isolement, 'homme perd son acti-
vilé, sa pétulance, son expansion.

Cette action opére sur sa raison, provoque la réflexion,
développe la sagacité.

Son effet peut s'établir promptement, ou bien lentement;
mais ce qui lui est propre, c’est qu'elle est permanente,
qu'elle agit tonjours nuit et jour. C'est une action théra-
peutique qui croit en proportion du temps qui s’écoule.

Elle se nourrit d’une série de sensations pénibles.

5. Est-il en effet, une impression comparable & celle
qu’on éproune lorsqu’on est séparé tout & coup de sa famille
et par sa famille méme, qu’on en est éloigné sans en avoir,
le plus souvent, aucune nouvelle, sans pouvoir en aucune
maniére correspondre avee elle?

Est-il rien de plus réel que la géne qu'on sent lors-
qu'on est confié & la garde de personnes étrangéres? on 2
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dit avec raison que I'eil de I’étranger contraint et com-
mande.

L'enfant insoumis s’adoucit lorsqu'on I'éloigne de la
maison paiernelle. -

Le jeune hﬂmme'qu‘aucune discipline paternelle, qu'au-
cune exhortation ne fléchissait, devient docile quand on le
soumet a l'influence d'un long voyage; de méme que cet
autre qui quiite le foyer domestique, acquiert sous les
armes des qualités dn coeur et de Desprit dont il était
dépourvu antérieurement.

4. 1l faut que cette impression reque par Ialiéné au
moment de se sentir captif, soit bien forte, puisque chez
un grand nombre de ces malades, elle améne un calme
plas ou moins subit et plus ou moins complet. L’aliéné
agité la veille, est souvent tranquille et raisonnable le len-
demain de son admission. Vous le trouvez devant son lit,
debout, le chapeau & la main, pour prouver que c'est par
erreur quon I'a placé parmi des malades; 4 I'en croire, il
n’est pas fou. :

Il y a dans ceite impression de la captivité, je ne sais
quel pouvoir dépressif et calmant en méme femps. Au
reste, je viens de le dire, cet effet a éié reconnu par tous
ceux qui ont ea occasion de faire une étude pratique de
I'aliénation meniale.

Aussi, lorsque le malade n’est point influencé par sa
nouvelle position, faut-il se garder de eroire 3 son pro-
chain rétablissement. L’envie de retourner dans sa famille
agit puissamment sur son moral, et ce désip est souvent le
premier signal de sa guérison.
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5. Eh bien, c'est le sentiment de la dépendance qui
opére ce grand bien; c'est l'isolement qui, enire touas les
moyens, est, sans contredit, le plus efficace.

Les hommes qui ne sent point familiers avee la pratique
des maladies mentales, qui ne connaissent que des médi-
caments matiéres, n’'apprécient pas toujours 4 sa valeur
réelle ce puissant agent moral. Aucune situation, invoquée
pour le traitement de ces maladies, ne peul éire comparée
A celle d'élre soumis & des ordres et d'éire privé de sa
liberté, de ne pouvoir sortir ni aller ol I'on veut, lorsqu’on
croit ne pas avoir de reproches a se faire.

6. Il y a la, et pour une personne saine d’esprit, de quoi
le perdre.

Il en est peut-étre de cetle influence comme de bien
d’autres : il y a liea ici d’appliquer le principe : similia
similibus curantur.

Le chagrin rend aliéné et le chagrin guérit I'aliénation.
Il fait naitre un autre ordre de sentiments et d'idées qai
assiégent le malade, qui le préoccupent, le transporient
dans un tout autre monde; ¢'est dans ses plainies, dans ses
nouveaux désirs, dans ses supplications, dans son hami-
liation, dans ses pleurs, que semble s'exhaler, s’évaporer
le principe de sa maladie.

7. Comprenez donc bien cette aciion morale, qui pro-
céde d'une entrave, mais dont on ne pent déterminer la
dose.

Ne le perdez pas de vue, cette action est plus forle que
celle de nos plus puissants modificateurs.
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Elle en différe la plupart du temps par la lenteur avec
laquelle elle opére.

8. L’action nest point immédiate, elle tarde quelquefois
a se manifester. Elle se révéle dans Iinquiétude du ma-
lade, dans son attachement pour ceux qui le servent et
le soignent, et elle succéde 4 des seniiments antipathiques.

Je prétends retourner chez ma femme, dit le mari; je
dois voir mes enfants, dit la mére,

Leurs insfances sont suivies de promesses, d’un change-
ment dans la maniére de faire et de parler, de grands
efforts pour montrer qu’on n’est pas malade.

Lorsque de tels phénoménes se présentent, le reméde, si
j'ose le dire, est en pleine effervescence d'action.

9. Il y a de I'art, beaucoup d’art, 2 diriger celte modifica-
tion du moral. Quelquefois il faut la modérer, quelquefois il
faut 'exciter. Il est quelquefois nécessaire d’entretenir Jes
espérances du malade par des promesses el de les faire
avorler ensuite, afin de I'impressionner et de rendre Ieffet
de I'isolement plus efficace.

L’action de cet agent est généralement calmante.

Il est des ali¢énés sur lesquels cette influence est nulle,
par exemple les maniaques torpides, les entétés.

Parfois elle est irritante et conduit & de violentes réac-
tions.

Parfois aussi elle produit I'affaissement de intelligence.

C’est au médecin sage et prévoyant d’étudier cefte ma-
niére d'agir et de se régler en conséquence.
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SUITE.

DEUXIEME PARTIE.

Lorsque la premiére mesure de I'isolement aura été in-
voquée, que le maniaque s’y trouvera soumis, le médecin
dressera son plan de traitement.

Il s’agit d’abord d’observer I'aliéné pendant une série de
jours, afin de bien connaitre les phénomenes et la marche
de sa maladie.

On cherche ensuiie & se rendre raison des (rois condi-
tions suivantes :

I. Du degré de réaction morale.
II. De la période de la maladie.
1. De sa forme simple ou de sa forme composée.

Si vous rencontrez une variélé de la manie tranquille,
une exaltation simple des passions, une loquaciié, un esprit
tracassier, des allures ambitieuses, des manifestations éro-
tiques, un esprit de prodigalité, une manie d’acheter, de
faire et de défaire, des pérégrinations, des tendances mali-
cieuses, des rires, des danses; vous commencez, si le mal
est récent, par établir une révulsion sur la peau, au moyen
des bains.
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jfmcl un aliéné entré depuis peu de jours; sa toiletie
%st aucunement dérangée, mais il y a de 'irriiaiion dans

:m ~ ses yeux, de la vélocité dans ses mouvemenis. — Le mal
est récent. ¥

Ce maniagque est isolé de ses parents; il vit ici an milien
d'une autre famille.

Il prend un bain, tous les jours ou de jour a aatre.

On interrompt ce traitement, on le recommence, on fait
tantdt de la médecine expectante, tanidt de la médecine
active.

On gagoe du temps. :

On se confie dans les efforis de la nature.

1. Si l'on fait le caleul des guérisons obienues chez les
mauiaques, on est frappé du grand nombre de terminai-
sons heureuses qui s'effeciuent sans I'influence direcie
de l'art.

Il en résulte, pour parler un langage hippocraiique,
que dans la manie, comme dans la mélancolie, la sollici-
tude du médecin doit tendre avant {out, ainsi que nous
avons déja dit, & écarter ce qui peut nuire, et & ne pas
se préoccuper de prime abord d’un traitement aciil. La
nature, dans la manie, erée un mode de réaciion d'on
dépend souvent la guérison des malades,

Je me suis bien souvent demandé s’il ne serait pas avan-
tageux de provoquer les accés de colére chez le maniaque,
lorsque la manie n'existe quau degré d'une premiére
nuance, de manie tranquille, par exemple;

s'il ne serait pas utile d’exciter la réaction et de Ia por-
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ter @ des degrés plus élevés, en agissant dans le sens de la
crise phrénique?

Je n’ignore pas combien une telle médication souléverait
de répugnances et combien le malade, ainsi que sa famille
et ses proches, en conserveraient du ressentiment; car
jamais les personnes éirangéres a I'art ne pourraient assi-
gner un but de guérison & une pratique qui tend a exciter
le mécontentement et la eolére du malade : ils n’y verraient
qu'inhumanité et barbarie.

Je ne veux, d’ailleurs, vous recommander ce trailement
en avcune maniére; aussi ne l'ai-je jamais tenté. Je ne
vous en parle que sous forme d'une idée dubitative, qui
cependant a son point de départ dans I'observation des faits.

Il est incontestable, Pixevr I'a démontré, que dans les
manies périodiques, par exemple, le malade sera plus
promptement guéri, quand il éprouve un violeni aceés, que
lorsque le mal traine en longueur. Au lieu de crier, de
vociférer, de déchirer ses vélements, de briser les fenétres
et d’enfoncer les portes, s'il est seulement causeur, homme
de petites conspirations, qui ne se livre & aucun acte désor-
donné ou violent, sa guérison sera moins facile.

1l est trés-vrai que des malades alteints de manie tran-
quille, se prenant de querelle avec d’autres aliénés, s'irri-
tent parfois considérablement, frappent sur les portes, se
déshabillent, erient pendant trois, quatre jours, refusent
de boire et de manger; il est trés-vrai, dis-je, que nous
voyons souvent ces aliénés éprouver au bout de quatre,
de cing jours, une forte amélioration aprés avoir passé par

Tl L
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un état de turbulence orageuse. Que de fois ne me suis-je
pas dit : Si ce maniaque pouvait gagner un violent acegs,
il guérirait.

Jai pu voir l'influence bienfaisante d’une forte colére
chez une personne agée de quarante-huit ans, qui, a la
suite d'une vive frayeur, était devenue & la fois maniaque
et épileptique. Cette femme trés-impertinente, se meltait
mal avee tous ceux qui I'entouraient : un jour elle avait
battu une autre sliénée. Par mesure disciplinaire elle dut
faire vingi-quatre heures de cellule; mais on négligea de
lever la consigne, et une demi-journée se passa sans qu’'on
vint ouvrir la porte de sa chambre. — Elle s’emporta
jusqu’a la rage; elle cria, hurla, menacant de tout démo-
lir, de tout tuer, de mettre le fen 4 la maison. Et cetle
explosion d’une fureur destructive fut suivie d’un accés
¢pileptique, qui ne se termina qu'au bout de trois jours
et qui fut le plus impétueux de tous ceux qu’elle eiit
éprouvé jusqualors. — Ordinairement les convulsions re-
venaient tous les jours, elles n'étaient méme pas com-
plétes. Or, depuis cet état qu'une colére avait provoqué,
I'épilepsie ne se montra plus; la malade en fut débarrassée,

mais elle demeura toujours une pensionnaire excessivement
difficile.

REVULSIFS DE Li PEAT.

Les révulsifs de lIa pean sont d'un wsage fort ancien
dans le traitement de la manie, et de nombreux exemples
prouvent que ces agents constituent des ressources pré-
cieuses, lorsqu'on sait les adapter 3 la constitution parti-
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culiére des sujels, au caractére spécial, aux phases de la
maladie, 4 sa marche aigué ou chronique.

On comprend parmi ces moyens :
les bains tiédes ordinaires,
les bains prolongés,
les bains froids,
les bains d’affusion,
les bains d’irrigation,
les douches froides,
les vésicatoires,
les frictions stibiées,
le séton,
le moxa et le caulére actuel.

A. Bains tiédes ordinaires.

1. Les bains tiédes s’emploient trés-fréquemment dans
le traitement de la manie. L'usage en est toutefois bien
plus répandu dans le Midi que dans les pays seplentrio-
naux de I'Europe. En Italie et en France, on y a trés-
souvent recours, tandis quon s'en sert plus rarement en
Angleterre, en Hollande et en Belgique.

2. Chez les aliénés, I'emploi des bains ordinaires doit
se faire sous le double point de vue de bains hygiéniques
et de bains thérapeutiques.

3. Dans les bons établissements, les premiers sont pré-
conisés assez généralement pendant toute la belle saison.

Il faut attacher une grande importance aux bains hygié-
niques; non seulement ils servent a la propreté du corps,
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mais en favorisant la dépuration cutanée, ils contribuent
puissamment a entretenir la santé de I'aliéné; en agissant
sur le systéme nerveux, ils aident a 'action d’autres modi-
ficateurs thérapeutiques.

Dans nos établissements réunis, il a été donné dans le
courant de I'année qui vient de finir, 1935 bains hygiéni-
ques. Ce chiffre doit en étre plus élevé dans les pays moins
humides, moins froids que la Belgique.

k. Les indications en faveur de I'emploi des bains thé-
rapeutiques ticdes ou plus ou moins chauds, sont, toutes
choses égales d’ailleurs :

un cas récent,

le retour d’un accés violent,

un état insurrectionnel,

des tentatives d’évasion,

un mangue de sommeil,

un penchant aux lultes,

la tarbulence, les cris, les vociférations,

un état de furear,

une manie d’agitation associée a la mélancolie.

5. L'usage de ces moyens améne du calme, du bien-étre,
un relour du sommeil; il rétablit les fonctions de la peau,
il diminue I'éréthisme général.

6. On ne constale pas toujours, aprés 'emploi d’'un bain
ordinaire, que le maniaque obtient ce soulagement, cette
détente quon remarque le plus souvent dans les maladies
inflammatoires 4 la suite de I'usage des bains tiédes.

7. Au Manicome de Turin, lors de ma visite dans cet
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établissement, on faisait un grand usage de bains narcotisés.
Et selon le témoignage de M. Bentorm, alors médecin
principal de cet établissement, ce moyen lui procurait des
avanlages, en apaisani les accés maniaques. Il se servait
de feuilles et de semences de siramonium, de feuilles de
cigué, d’hyoscyamus, dont il faisait préalablement une
infusion qui était ensuite mélée a l'eau du bain.

Jai eu recours i ce proeédé, mais il me serait difficile
de dire si cest & l'addition de ces plantes qu'était du
Ieffet calmant du bain. — J'avoue aussi que bien des fois
il a éié employé par moi sans résultat avantageux.

8. Cest dans les manies récentes et au retour des acees
que ces moyens conviennent particuliérement, des bains
d'une heure, de deux heures et de plus longue durée;
on peut les prescrire tous les jours, de jour & autre, deux
fois en huit jours, pendant deux, trois, quatre semaines.
Dans des cas chroniques, il faut plus de réserve; il ne
faut pas prolonger I'emploi de ces agenis avec trop de
hardiesse, surtout dans les cas d’affaiblissement des facul-
tés intellectuelles; en obtenant du calme on peut amener
aussi un progrés vers la démence. Cetie observation faite
d’abord par PixeL, mérite d'élre prise en sérieuse con-
sidération. 1l faut s’abstenir de bains chez les personnes
mal nourries, dont le sang est vicié, chez lesquelles la peau
est anémique, la langue pile, les yeux ternes, le pouls petit.

9. Les maniaques furieux demeureront longtemps dans
le bain et ils peavent en faire un fréquent usage; mais pour
qu’il leur soit profitable, il faut que la manie soil aigué,
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qu'elle ne soit point entrée tout A fait dans sa phase sta-
tionnaire, qu'elle ne soit point accompagnée d'un grand
abaissement de l'intelligence.

10. Le malade doit étre surveillé avec soin : il peut gagner
des syncopes, des convulsions. De plus, I'immersion dans
I'eau chaude est pour bien des maniaques une excilation
sexuelle, au point qu’il ne convient pas toujours d’admi-
nistrer ces agents dans les manies érotiques.

Pour les aliénés indociles, la baignoire sera surmontée
d’un couvercle. :

11. La température de 'ean variera suivant la saison et
la complexion du malade : 25 degrés R. constituent un
bain tiéde, frais, peut-étre trop frais; — & 27 degrés, le
bain est encore tiéde; & 50, il est chaud.

On veillera 4 ce qu'a la sortie du bain les pieds du
malade soient préservés du froid.

On lui frottera le corps avec des serviettes chauffées.

On ne 'exposera pas aux courants d’air.

En été, il se proménera dans les cours.

En hiver, on le couchera dans son lit pendant une ou
deux heures.

12. 1l faut distinguer dans les bains thérapeutiques deux
résultats :

I'un simplement ecalmant,
I'autre, directement curatif.
On obtient le plus généralement le premier de ces elfets;
il fait descendre la maladie de quelques degrés, il transforme
la manie agitante, la manie turbulente, furieuse, en manie
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tranquille; il affaiblit les couleurs de la maladie, il dimi-
nue ses proportions; il apaise. Il dispose I'organisme au
retour de la santé, el sous ee rapport-la, le moyen dont
je vous parle rend d’éminents services.

L’effet curatif est trés-rarement produit par des bains
ordinaires; il se rattache a l'action des bains prolongés.

B. Bains prolongés.

Je vais faire conduire ici un maniaque turbulent, qui
se trouve au bain depuis six heures. Rien n’annonce chez
cet homme la fatigue, il a méme l'air trés-éveillé. Jusqu'ici
il a pris six bains d’eau tiéde. Veuillez remarquer qu'on
fait arriver sur sa téte un filet d'eau froide, afin d’empé-
cher I'afflux du sang vers le cerveau. Elle ne coule pas
toujours; tantot le robinet se ferme, tantot il s'ouvre pen-
dant tout le temps que le malade est soumis & ce moyen.

- Je vous parle ici d’'un bain prolongé.

Il y a peu d’années, il n’était nullement question de cet
agenl; c'est M. Brierre pe Bomsuoxt qui vient de I'intro-
duire dans la pratique phrénopathique.

Toutefois nous savons par le docteur Turck, médecin a
Plombiéres, que cette méthode curative, dans son applica-
tion aux affections nerveuses, est fort ancienne; il eite Rurus
qui faisait usage des assiduis balneis. Au rapport de Fasrice
pe Hupey, il parait méme qu'au seiziéme siécle on pro-
longeait les bains au point que les malades y passaient plu-
sieurs jours et n'en sortaient que pour se livrer au sommeil.

Poxue a concu l'idée de soumellre les femmes hysté-

Lecons orales sur les phrénopathies, ou traité théorique et pratique des ... - page 104 sur 540


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?33874x03&p=104

108 VINGT-NEUVIEME LECON.

riques & l'action des bains continués pendant plusieurs
heures.

1. M. Brierre, lors d’une visite qu’il voulut bien me faire
ici dans cel établissement, me communiqua sa méthode
d’employer les bains dans la cure de la manie. Au lieu,
me dit cet honorable praticien, de guérir la manie aigué
en six mois, je produis des guérisons en six, sept semai-
nes, voire méme en peun de jours.

Voici comment il s’y prend.

11 place le maniaque dans une baignoire remplie d’eau
tiede et I'y laisse pendant dix, douze heures; il lui fait
tomber sur la téte un filet d’eau froide; pendant six, sept
jours, il répéte journellement I'administration de ce moyen.
Dans soixante cas, il m’a dit avoir obtenu un prompt suc-
ceés, et me pas avoir eu & noter aucun accident, aucun
symptome insolite plus ou moins important. '

Ces résultats conslituent un vrai progrés. Vous voyez
par la combien I'action d'un moyen peut varier suivant
la maniére de I'employer, car il y a bien longtemps qu’on
fait usage de bains chauds.

Derniérement M. Bricrre a publié le résultat de ses
expériences : il doil éire considéré de nos jours comme
Vinventeur de ce procédé, cu égard 4 son application au
traitement de I'aliénaiion mentale.

2. Dans tout les cas il y a des considérations qui militent
pour et contre I'emploi de ces agents, tant ordinaires que
prolongés.

Les indieations favorables sont -
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le jeune ége,
une explosion prompte de la manie,
une manie aigué avec association de la mélancolie,
une grande activilé corporelle,
la netteté dans les idées,
un état continu,
un cas récent,
de fortes passions.
Les contre-indications sont :
I’age avancé,
I'état cacheclique,
un corps affaibli par la misére,
une incohérence d’idées sans grande agitation,
un affaiblissement progressif de l'intelligence,
des symptémes paralysiformes, épileptiformes,
des idées dominantes,
des gesticulations,
un état chronique,
des retours réguliers de la maladie,
de la paleur,
de la maigreur,
un pouls filiforme,
des pertes ulérines,
la leucorrhée,
I'absence d’agitation,
de la concentration,
un état comateux,
un affaissement général.
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5. Jai fait de nombreux essais & 'aide de ce procédé, et
il m'a procuré, dans la manie aigué, des résullats avan-
tageux. Dans beaucoup de cas de manie tranquille, quoique
aigué, il n'a guére produit ni bien-étre ni guérison‘: ce
sont plutot les bains froids, qui dans de pareilles situa-
tions fournissent le plus de succés. Quoiqu’il en soit, je
considére les bains tiedes prolongés comme une grande
ressource, comme des agents dont l'effet est trés-salutaire
et rarement nuisible.

Il ne m’a pas toujours été possible de faire prendre a
mes maniaques des bains de onze & douze heures; souvent
j'ai du limiter ce temps & (rois, & cing heures.

&. Rien de plus surprenant que la facilité des maniaques
a supporter ces agents et 4 8’y soumellre sans beaucoup de
répugnance. Il y a des cas cependant ou, aprés avoir peis les
premiers hains, ces aliénés sont dans un état d’affaissement
et de brisement des membres; ou bien ils vous frappent par
I'altération de leurs traits. Quelquefois j'ai vu des syncopes
se déclarer. Mais, en général, lorsque les sujets sont vigou-
reux et que le mal est récent, ils supportent facilement ces

moyens, et ce qui plus est, ils s'en trouvent parfaitement
bien.

Parfois la chaleur de I'eau semble augmenter l'exalta-
tion : jai vo des aliénés devenir agités sous son influence :
mais ordinairement le lendemain ils sont beaucoup mieux.

M. Brierre recommande de suspendre I'emploi des bains

lorsque les malades en ont pris huit ou dix sans améliora-
tion marqueée.
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5. 11 est certain que les médecins aliénistes ont modifié
leur maniére d’administrer les bains tiédes, depuis que cet
honorable praticien a fait connaitre le résullat de ses essais.
Qui jamais se serait imaginé que des maniaques eussent pu
passer toute une journée dams un bain tiéde, sans quil y
eit 4 redouter des symptomes graves? Aussi est-on revenu
aujourd’hui 4 I'usage de ces agents, avec accompagnement
de douches légéres. Clest encore au médecin que je vins de
citer, que nous devons I'invention d’'un moyen fort simple
d’établir un appareil de douche. Il s"agit tout honnement de
suspendre au point de jonction d’une échelle double, un
seau rempli d'eau, et de perforer son fond d’une petite ouver-
ture, d’y engager un tuyau de plume par‘ou s’échappe le filet
d’eau qui sert a rafraichir continuellement la téte du malade.

6. Indépendamment des indices d’agitation qu’on tache
de combattre en étublissant une grande révulsion sur la
peau, il faut aussi ne pas perdre de vue la cause de la
maladie, qui peut se rattacher & quelque affection cutanée
de nature & invoquer I'emploi des bains chauds.

7. Afin de vous metire &4 méme de faire une jusle ap-
préciation de la valeur thérapeutique des bains tiédes et
chauds, employés pour combattre I'aliénation mentale, je
vais vous faire connaitre quelques chiffres.

Dans nos établissements réunis, 142 aliénés ont pris,
I'année passée, des bains dont la température a varié de
25 a 28 degrés.

Le nombre s'en est élevé 4 661, et le temps pendant le-
quel les malades v ont séjourné eorrespond a 727 heures.
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Sur ce chifire, 12 maniaques trés-agités, agés de 30 a
43 ans, dont I'aliénation durait depuis peu, ont éié soumis
aux bains prolongés. Ils en ont pris ensemble 96, et le
temps qu'ils y ont passé a été de 546 heures.

Sur ce chiffre collectif de 142 aliénés, on a obtenu :

guérisons immédiates de la manie, 4;
améliorations lentement amenées, el guérisons aprés
plusieurs tentatives renouvelées, 12.

77 fois I'action du reméde s’est bornée a calmer le ma-
lade, 4 diminuer son agitation.

Dans 49 cas le bain n’a apporté aucun allégement. Sur
ce nombre, on compte 10 cas dans lesquels il a fallu re-
noncer 4 son emploi, vu I'affaissement qu'il déierminait
au moral.

Les quatre guérisons immédiates ont été dues aux bains
prolongés. Dans un de ces cas, le malade a gagné, peu
de temps aprés I'emploi de ces agents, une éruption vé-
siculeuse a la face, au eou, a la poitrine, et pl'us tard sa
peau s’est couverle de furoncles.

Les cas élaient récents.

Les sujels étaienl jeunes et vigoureux.

Ces résultats nous démontrent que sur 100 ientatives
faites an moyen des bains, dans des cas appropriés de
manie, on a l’espoi'r de soulager 63 fois le malade, et méme
d’obtenir sur ce chiffre 11 améliorations et guérisons, dont
plus de 5 se manifestent directement aprés I'emploi du
bain prolongé.

8. Somme loute, nous croyons que dans le grand nom-
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bre des cas de manie aigué et récente, c’est a Il'action
simultanée des efforts médicatears de la nature, des effets
de T'isolement et des bains qu’il faut attribuer ce résultat.
Les bains titdes ou chauds abrégent le cours de la mala-
die; car on noubliera pas que la manie offre de sa nature
une forte tendance a la guérison.

Pénétrez-vous bien des considérations que je viens de
vous exposer relativement & la marche de la maladie.

Il ne faut pas toujours viser i atlaquer le mal coup sur
coup, aujourd’hui par telle médication, demain par telle
autre; il faut souvent laisser & la nature le temps de se
reposer; on fail ainsi une large part & la médecine expec-
{ante, et I'on ne perd point de vue le plan qu'on se pro-
pose de suivre. On revient & la charge aprés des pauses
plus ou moins longues.

C. Bains froids.

J'ai fait amener ici quelques patients soumis & Paction
des hains froids, afin de vous faire juger des effels qu'exer-
cent ces agenis sur I'é¢tat moral et physique du maniaque.

1. Depuis longtemps on connait le mode d’agir des topi-
ques froids appliqués sur la téte de I'aliéné.

On a apprécié de méme l'usage des irrigations d'cau
froide, qui dans quelques maisons d’aliénés sont assez fré-
quemment employées. On les a considérées tantdl comme
utiles, tantét comme nuisibles.

Eius a fait un emploi fréquent de glace pilée sur le
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cuir chevelu. Sa confiance en ce moyen va si loin qu’il
désire que dans tout établissement, on ait une glaciére,
afin d’avoir toujours de la glace 4 sa disposition.

2. L'usage de ces agents a é1é beaucoup plus général
que celui des bains froids dans le traitement des maladies
mentales; les effets de ces derniers sont peu connus.

Pixe. a proposé ces hains dans quelques cas graves,
comme un moyen extréme; il les a proposés dans les ma-
nies invétérées, dans I'épilepsie.

Herot, au contraire, préconise ces bains dans la
manie. ' ;

Au rapport du docteur Maner, Jacom emploie fréquem-
ment ces agents, les bains d’affusion, les douches filiformes,
les topiques froids appliqués a la téte. '

Trnuryau assure qu'on a souvent recours aux bains froids
dans la Retraite prés de York.

Rusn, FoviLe et Brierre nous apprennent que Cunrie
a reconnu la puissance de I'eau froide et qu’il en a tiré
un excellent parti, administrée sous forme d’affusion.
M. FoviLce dit avoir été témoin de la guérison presque
subite d'une jeune maniaque soumise aux affusions d’eau
froide. Ce médecin préfere toutefois les applications de
glace sur la téte, pendant que le patient prend un bain
chaud. 1l cite plusieurs guérisons de cas récents obtenues
par celte méthode curative.

Le docteur Viszan, de Vienne, a rapporté douze eas
d'aliénation guérie par I'eau froide utilisée de différentes
maniéres.
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Les hydrosudopathes aussi ont fait I'essai de cet agent
dans I'aliénation mentale.

5. Jai fait depuis de longues années un fréquent usage
des bains froids et je n’hésite pas a les considérer comme
des agents qui rendent de grands services dans le traite-
ment de la manie. Ces modificateurs ont produit sous mes
yeux les effets les plus heureux, des guérisons complétes,
inattendues, alors que d"autres lentatives ont échoué.

&. ¥ai employé ces bains dans presque toutes les formes
de Ia manie; mais il m’a semblé que c'est dans celle qui
sannonce par des accés, qu'ils sont le plus utiles.

Ils sont surtout indiqués dans ce que I'on appelle un état
nerveux; chez des malades doués d’'une constitution déli-
cate, chez qui la manie éclate sous forme de relour et
présente des moments de calme, des aceés de loquacité,
de eris joyeux, lesquels se prolongent pendant quatre ou
cing jours, et sont remplacés par des intervalles d'affaisse-
ment, el qui toutefois conservent malgré leur exaltation
beaucoup de netteté dans les idées; enfin chez des malades
qui ont le pouls fréquent et vif.

3. Ces bains sont nuisibles chaque fois que le regard du
malade est stupide, que son intelligence est obtuse, qu’il a
la face bouffie, les paupiéres opalines, infilirées; chaque
fois qu'on peut soupconner des exsudations cérébrales.

6. Je préfere les cas qui ont eu une certaine durée, des
semaines, des mois, 2 cenx qui sont tout a fait réeents.
Plus d'une fois j'ai employé ces moyens sans aueun
avantage pendant les trois premiers mois de la maladie.
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tandis que j'en obtenais un éclatant suceés en les mettant
en usage vers le sixiéme mois. Souvent je parviens en dix,
en quinze jours de temps, a faire tomber tous les symp-
tomes de la manie et a4 avoir une convalescence au bout
de trois semaines et plus promptement encore.

Ce qui me pnrte. i croire que le moment de revenir aux
bains froids est arrivé, ce sont :

des intervalles, des demi-journées de calme, faisant
place a I'agitation, 4 la loquacité, au désordre des idées.

Une cerlaine maigreur.

Un aspect semi-cachectique de la face.

7. J’ai guéri ainsi des manies qui avaient duré deux ans;
toutefois les cas chroniques proprement dits, résistent
généralement aux bains froids, de méme qu’ils résisient a
toutes les médications.

8. J'ai obtenu d’excellents effets de ces bains, lorsque
la téte était chaude et comme incandescente.

9. Ces agents sont donc souvent directement cura-
tifs; mais on ne réussit pas toujours une premiére fois;
il faut souvent recommencer deux, trois fois le traite-
ment et il faut le conlinuer longiemps aprés la guérison
du malade.

10. Dans des manies avee exacerbalions périodiques,
on observe parfois que, pendant quelque temps, le bain
froid relarde I'apparition de 'accés. Alors on y renonce
pendant huit & dix jours, et on y revient jusqu'a ce
que l'acceés disparaisse définitivement. Dans cetie lutte
entre le reméde et le mal, on persévére, on tient bon.
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Au bout de trois semaines jai guéri des manies avec
agitation, loquacilé et esprit tracassier, en faisant tous les
jours prendre aux malades un bain froid dans I'intervalle
du déjeiner au diner. Quelquefois aprés la seconde tenta-
tive, le patient présentait les traits plus composés; il était
plus tranquille, plus soumis.

11. Ainsi que jai déja eu occasion de le dire, j'ai con-
staté un jour un effet remarquable de ces bains, chez une
demoiselle de vingt et un ans, atteinte d’une manie qui re-
venait tous les mois vers la fin de ses régles. Les accés
diminuaient d'intensité, mais ils persistaient. On négligea
de faire promener la malade aprés I'adminisiration du re-
méde, et le lendemain il se déelara un violent accés de
fievre. Ce ful le seul, mais il dura deux jours, et depuis
lors la manie ne reparut plus.

12. L’ean est chauflée 4 la température de 14, 13, 16,
17 degrés Réaumur.

Le maniaque y reste d’abord cing minutes, puis dix,
puis jusqu’a vingt-cing minutes.

Je prescris les bains tous les jours, deux fois le jour;
j'en donne de jour a autre, trois fois par semaine; et sui-
vant les exigences des cas, je les eontinue pendant plusieurs
semaines, plusieurs mois. J'en ai administré jusqua 150 a
un méme malade.

Souvent j'ai réussi complétement en faisant donner par
jour trois bains froids, de 12 & 15 minutes chacun, avee
douches, alors qu’un seul était demeuré inefficace.

15. Le malade, au sortir du bain, se livre pendant une

. 8
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ou deux heures a un exercice plus ou moins fatigant. Si
la température atmosphérique est basse, il faut coucher le
patient dans son lit, le couvrir chaudement, ne fiit-ce que
pendant une demi-heure, afin de donner 2 la peau le temps
de se réchauffer.

1%. La précaution de frictionner la peau est importante;
on ne saurait assez la recommander aux surveillants et
aux gardiens. Elle trouve surtout son application pendant
la saison automnale, 4 I'approche de I'hiver. En laissant
la peau se refroidir, en négligeant d'y provoquer une réac-
tion, on peut occasionner des douleurs rhumatismales, soit
4 la téte, soit ailleurs, des affections catarrhales, des dou-
leurs sous-sternales, ef, ce qui plus est, on risque de faire
passer la manie & un état de démence incurable. Il faut sur-
tout avoir soin de ne pas izxpnser le malade & I'ean froide
lorsqu’il est en transpiration.

13. Le fréquent usage de ce reméde, adapté a la diffé-
rence du cas, m'a donné la conviction que c’est par son
action sur la pean qu'il opére. Aussi longtemps que le
malade v'a pas la peau rouge et fumante aprés avoir €té
impressionné par le froid, il n’y a guére lieu de concevoir
la moindre espérance. Par la réaction qui s'établit, il se
fait un dégagement considérable de calorique, et tout porte
4 eroire qu'on enléve ainsi au sang une forte dose de sa
chaleur. Je ne dirai pas jusqu'a quel point ceite soustrac-
tion de calorique contribue a I'effet thérapeutique du moyen
employé, mais toujours est-il qu'en produisant une forte
diaphorése, on provoque une amélioration au moral.
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On ne perdra pas de vue que la calorification est sensi-
blement augmentée dans la manie.

(M. le docteur Vax Hoxsesrouck, d’Anvers, a publié
tout récemment sur la Réfrigération graduelle dans le
traitement des maladies aigués, un travail qui mérite de
fixer I'atlention des médecins phrénopathes.)

16. En hiver, je fais prendre le bain froid 4 cinq heures
du matin et je le fais précéder par des lotions a la tempé-
rature de 20 degrés. Le malade y demeure quelques mi-
nutes et, immédiatement aprés 'impression de I'eau froide,
il rentre dans son lit; on le couvre chaudement et plus
tard on lui apporte son déjeuner. Il se léve 4 huit heures.

17. Souvent je débute par des bains tiédes prolongés
el je passe insensiblement aux bains froids. M. Brierre a
raison de dire qu’il faut préférer le refroidissement pro-
gressif a I'usage subit du froid.

18. Parmi les inconvénients qu'entraine 'emploi de ces

agents, il faut compter la suppression des menstrues ou
le retard dans I'apparition de ce flux.

On recourra moins souvent 4 ces moyens pour les
femmes que pour les hommes.

Sorric emploie les bains de siége d'eau froide chez
des sujets jeunes dont l'exallation présenle un caractére

nymphomaniaque. Ils passent tous les jours deux heures
dans ce bain.

19. Je redoute 'usage de I'eau froide dans I'état con-
gestionnaire vrai de la téte; j'évite soigneusement d’y re-
courir dans les cas d’affection de poitrine, surtout si je

Lecons orales sur les phrénopathies, ou traité théorique et pratique des ... - page 116 sur 540


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?33874x03&p=116

120 VINGT-NEUVIEME LECON.

puis soupeonner une maladie du ceeur; je m’entoure de
toute espéce de précautions quand il s'agit de personnes
sujettes aux rhumes, aux rhumatismes, aux maux de dents.

90. Jai constaté parfois un autre effet. Dans les ma-
nies mensuellement intermittentes, par exemple, jai re-
connu aprés I'emploi du bain froid, la prolongation de
I'aceds, 'aggravation apparente du mal, le redoublement
des phénoménes, suivis d'un calme définitif qui amenait
la convalescence.

91. Il est essentiel de ne pas trop prolonger le séjour
du malade dans l'eau froide, de bien éiudier sa suseep-
tibilité, car il pourrait survenir de graves accidents. Je
me souviens de circonstances oit l'incurie des préceples
indiqués a eu des suites facheuses. (M. Brierre, en par-
Jant d’un fait déja cité par Logry, dit : « On se rappelle
qu’Antonius Masa, qui avait sauvé 'empereur Auguste par
les bains froids, perdit fort peu de temps aprés tout erédit,
lorsque par l'emploi des mémes moyens, il eut, au dire
d'Horace, tué le jeune Marecellus. »)

9292. Le succés oblenu par ce moyen s’annonce par une
tranquillité plus grande, par un retour aux habitudes, par
le calme du moral. Le malade devient plus réservé, plus
sérieux ; son sommeil renait, son appétit cesse d'étre vo-
race, son pouls se ralentit.

23. Cette médication sera beaucoup moins certaine dans
ses effets, lorsque l'excitation cérébrale se trouvera jointe
4 un affaiblissement de l'intelligence; lorsque dans les inter-
valles des crises, le malade aura l'esprit obtus; lorsque
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ses réponses et ses maniéres continueront d'étre empreintes
de bizarrerie.

24. Les bains froids n'apportent guére de soulagement
dans les manies avec obnubélation des idées, avee revas-
serie.

235. Jen fais rarement usage chez les personnes igées.

J'ai oblenu le plus de guérisons chez les sujets jeunes.

96. Dans les cas chroniques, les bains froids ne provo-
quent ordinairement qu'un bien-étre momentané.

27. Les cas résistants sont ceux qui sont rebelles a tout
traitement. Dans les cas aigus, c'est une exaltation exces-
sive, ce sont des hurlements, des cris, une absence de toute
intelligence.

L’ét¢ m'a semblé beaucoup plus favorable que I'hiver
a I'emploi des bains froids.

28. La résistance & ces moyens est parfois aussi inexpli-
cable que celle qu'opposent les agents les plus efficaces.
Je prends deux cas identiques : hé bien, il réussira dans
I'un et ne réussira pas dans l'antre.

Javoue qu'il faut dans I'emploi de cet agent du tact,
une certaine habitude surtout & discerner les cas. Le cri-
terium, I'indication a trouver, c’est I'exaltation qui s’an-
nonce par des relours intermittents, c'est la manie avee
lucidité, ¢’est I'impressionnabilité du sujet, I'absence d'un
état congestionnaire.

29. Maintenant que nous connaissons les eirconstances
qui réclament ces bains et la maniére de les administrer
convenablement, tachons de faire une appréciation plus ou
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moins juste du résultat thérapeatique obtenu par ces re-
médes.

Recourons encore & I'examen des chiffres.

Je prendrai une série de malades traités tant dans ces
élablissements que dans ma pratique privée.

Jen choisis 4£5.

Chez tous il n’y avait pas d’apparence de démence.

Le quart de ce nombre comprenait des maniaques qui
avaient éprouvé des aliénations antérieures.

Tous étaient agés de vingt-cing 4 quarante ans.

Tous offraient une absence d’idées ineohérentes; chez
la plupart on observait une certaine rémittence dans les
phénoménes morbides.

Tous présentaient une certaine acuité, une espéce de
lucidité dans les conceptions.

Sur ce nombre de cas spéciaux, 17 ont été guéris.

Parmi ceux-ci, 3 ont subi des récidives; deux, au troi-
siéme mois de leur guérison, un, avant le sixiéme mois.

Des 43, quelques-uns n’avaient qu'un mois de maladie;
chez tels autres la manie existait depuis plusieurs mois;
chez d’autres enfin elle datait d’une année.

Les succés ont été plus fréquents depuis que j'ai appris
a faire un choix plus intelligent des sujets que je voulais
soumettre a l'action de ce reméde.

Ils ont plus de valeur que ceux qui sont obtenus par
les bains chauds, vu qu'ils portent sur des cas qui avaient
eu plus de durée.

de suis done conduit & estimer I'action des bains froids
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comme plus directement curative, quoique beaucoup plus
restreintle dans son application.

——

Ainsi, aprés avoir employé les bains froids ou les bains
chauds, tantot isolément, tantdt alternativement, on fait
agir d’autres modificatenrs sur I'enveloppe cutanée. Pen-
dant qu'on invoque ces nouveaux agents. on n’abandonne
pas les premiers.

Dans beaucoup de cas on obtient des avantages par les
applications froides, locales. Des compresses trempées dans
de l'ean glacée, appliquées au front, aux tempes, 4 la
nuque, peuvent étre d’une utilité trés-grande pour calmer
I'intensité des aceés maniaques.

D. Vésicatoires. — Frictions stibiées. Séton. Cautére actuel.

a. N'espérez pas obtenir un effet salutaire de I'usage
des wvésicatoires, de celui des frictions stibiées, si vous em-
ployez ces révulsifs dés le premier début du mal, et si
vous les invoquez sans discernement; a cette période de
la maladie vous ne ferez, le plus souvent, qu'aggraver la
situation du malade.

Pour les cas récents il faut des bains tiédes, des bains
prolongés. Mais quand la manie a duré quelque temps,
quand elle est marquée par des retours intermittents ou
périodiques, alors surtout que par les bains froids et I'em-
ploi intérienr des narcotiques on est parvenu a opérer
une dépression, I'application pendant les intervalles des
acees, d'un révulsif au bras, qu'on a soin de tenir ouverl,
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peut déterminer le plus grand bien. Des frictions stibices,
instituées au sommet du crane, aux bras, i la nugue ou
ailleurs, constituent des agents auxiliaires d’une valeur
incontesiable; elles arrétent la maladie et en empéchent le
retour. Pour moi, j'y ai recours {réquemment dans les
nombreuses variétés de la manie tranquille.

b. Dans la manie, je préfére beaucoup l'usage des fric-
tions stibiées & celui des vésicatoires, & cause de la facilité
plus grande qu'elles présentent dans leur emploi. Trés-
souvent les maniaques s'opposent a I'application des épis-
pastiques ou bien encore lorsqu'on est parvenu a les
attacher & la peau, ils les arrachent dés que les premiéres
douleurs se manifestent; ils se les appliquent sur d’autres
parties, ou quelquefois les metient sur le corps d’autres
malades. Cet inconvénient ne se présente pas pour les fric-
tions stibiées. M. FoviLLE préconise I'usage de la pommade
stibiée sur le cuir chevelu.

Lorsque je soupconne que le mal est disposé a la retraite,
souvent je l'attaque par différents agents 2 la fois.

Je fais prendre des bains froids, tous les jours ou tous
les deux jours.

Je place un vésicatoire ou je fais faire des frictions stibiées
sur le bras; j'entretiens la suppuration de ces émonctoires.
J'administre 4 Pintérienr de l'eau de laurier-cerise, du

sulfate de quinine. Jessaie de modifier profondément la
conslitution de mon malade.

Clest dans les manies qui ont duré plusieurs mois, qui
ont résisté aux bains tiédes, qui reviennent périodiquement

Lecons orales sur les phrénopathies, ou traité théorique et pratique des ... - page 121 sur 540


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?33874x03&p=121

VINGT-NEUVIEME LECON. 125

tous les quinze jours, tous les mois, tous les deux mois,
qui laissent des intervalles parfaitement lucides, un retour
complet de la raison, qu'on constate lefficacité de celte
modification.

¢. On peut quelquefois avoir recours au séton, avec la
chance d’oblenir un heureux résultat, mais il faut qu'on
fasse un choix judicieux des cas.

J'ai vu mainte fois que cet agent empéche la formation
de cel élat de démence qui succéde au mouvement fluxion-
naire des méninges, se manifestant dans le cours de quel-
ques manies et qui s'annonce par une expression d’inertie
et de slupeur, accompagnée d’une forte exaltation des
passions et de désordre des idées. J'ai reconnu que, dans
ces complications morbides, et aprés I'usage de quelques
déplétions locales, I'application d’un séion i la nuque pro-
duisait une lucidité remarquable dans les idées, dissipait
les symptomes organiques, les indices de compression, et
préparait insensiblement la guérison du malade.

Dans les manies qui ne sont pas accompagnées de symp-
tomes congestionnaires, I'emploi de ce moyen demeure
presque toujours sans résultat.

Il est une affection dans laquelle il est surtout utile d’éta-
blir un exuloire, ¢'est la manie accompagnée d’épilepsie.

Tous les praticiens qui ont eu occasion de voir beau-
coup d’épileptiques, ont constalé les avantages qui se ratta-
chent souvent pour ces malades a I'existence de quelque
émonctoire. Une plaie faite accidentellement et entrainant
une abondante suppuration, a plus d'une fois empéché les
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convulsions de paraitre. Parfois 4 I'aliénation épileptiforme
se joint la formation d’abcés froids, qui s’ouvrent sur
différents points de la surface cutanée et laissent écouler
abondamment du pus laiteux, crémeux. D’ordinaire pen-
dant tout le temps que ces abcés restent ouverts, le malade
n’éprouve pas de récidive; que le pus cesse de couler la
maladie reparait aussitot.

Or, de tous les agents que je connais capables de modi-
fier ou de combatire les accés épileptiques chez les aliénés,
celui qui consiste & ouvrir la peau et & établir une suppura-
tion aussi abondante que possible, me parait le plus avanta-
geux. C'est pour cela qu'un caufére, ou mieux un séton
placé au bras, m’a paru le moyen le plus convenable dans
cette terrible complication de I'aliénation mentale.

d. C’est De Haax qui a préconisé en premier lieu le
cautére actuel, appliqué au sommet de la téte.

Aprés lui, VaLentiN nous a recommandé 'emploi de cet
agent dans la manie chronique, accompagnée d’épilepsie.

M. FoviLLe parle d’une guérison obtenue dans le service
d’Esquiroc 4 I'aide du cautére actuel; mais il attribue Ieffet
du reméde a la frayeur.

M. BeLnouue se sert souvent du fer rouge appliqué 4 la
région trapézienne, et il assure en avoir obtenu d'excel-
lents effets dans des cas de monomanie. Il I'a appliqué avee
fruit aux tempes, & locciput, et il fait observer qu’on
néglige peut-étre trop ce moyen.

Si je mets en balance mes propres essais avee ceux de
ces praliciens, je ne trouve guére de molifs qui puissent
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me rendre parlisan du cautére actuel. Je n'ai pas besoin
d’'insister sur les nombreux motifs qui peuvent venir s'op-
poser a 'emploi de ce reméde.

On a recommandé dans des cas chroniques l'inocula-
tion de lu gale. ReiL et Pamser ont particuliérement fixé
I'attention sur l'efficacité de celte médication.

E. Purgatifs.

Dés la plus haute antiquité, les purgatifs ont été¢ sou-
vent employés dans la manie, et on a préféré généralement
les plus violents. Pour moi, jen ai fait un usage assez
fréquent au tout premier début de cette maladie. Clest
ainsi que dans les manies périodiques, je suis parvenu
plus d'une fois 4 empécher I'évolution de l'acces, en re-
courant pendant plusieurs jours a des purgatifs plus ou
moins aetifs.

Dans le cours de la manie on ne retire guére un avan-
tage marqué des évacualions alvines provoquées par des
purgatifs violents; du moins je n’ai obtenu de l'effet de
ces agents que dans la période prodromique, notamment
dans les manies périodiques.

Cette année, nous avons réussi trois fois a arréter des
accés de manie périodique chez deux individus, en don-
nant une onece 4 une once et demie de teinture de jalap.
Cette dose produit ordinairement, lors de la premiére
administration, cinq a six évacuations de nature séreuse.
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SUITE.

TROISIEME PARTIE.

CALMANTS MEDICAMENTEUX.

De méme que dans la mélancolie, on peut avoir recours
a des médicaments internes, qui aient la propriété de mo-
difier plus ou moins puissamment les fonctions intellec-
tuelles. On peut les administrer isolément, on peut les com-
biner entre eux : fous exigent certaines précautions dans
leur emploi; tous, ou & peu prés tous, appartiennent a la
classe des poisons; la plupart d’entre eux ont pour effet de
déprimer 'action vitale.

Tantot on a recours 4 ces agents dés le début de la ma-
ladie.

Tantot on les donne lorsque déja I'on s'est adressé a
I'usage d’autres médications.

~Ou bien on fait un emploi préalable de bains tiedes, de
bains froids, d’applications froides.

Ou bien encore un traitement antiphlogistique, le plus
souvent partiel, précéde I'administration des narcotiques.
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A. Opium.

En parlant du traitement de la mélancolie, j"ai eu soin
de vous nommer le médecin qui a ramené les esprits vers
I'emploi de I'opium. De tout temps on avait recommandé
les fortes doses de ce médicament dans la manie : le doe-
teur ExceLxes préconise des doses fractionnées et veut qu’il
soit fait un usage prolongé de cet agent. C'est & ces con-
ditions que se réalisent, selon lui, les suceés que promettent
les opiacés dans la manie.

Depuis la publication du travail dans lequel il a con-
signé le résultat de ses observations, ENGELKEN a renconlré
de rudes adversaires.

Je suis un de ceux qui croient & l'efficacité de I'opium
dans la manie; mais je suis convaincu qu'il ne convient
pas dans tous les cas indistinetement : il doit étre limité a
certaines variétés de ceite affection.

Il faut savoir discerner les situations particuliéres qui
réclament 'emploi de cet agent, el j'ajoulerai, avec le doc-
teur ExceLken, que 'art est aussi dans la maniére de doser
ce reméde.

1. Or, il est une condition chez I'aliéné maniaque que
j'ai toujours considérée comme favorable 4 I'emploi de ce
narcotique, c'est une certaine débililé dans le systéme de
la circulation, dans le systéme nerveux, un état qui s'an-
nonce par l'affaiblissement du pouls et une décoloration
cachectique de la peau, une débilité telle qu’elle se présente
chez le sujet qui nous est soumis. Je reconnais en lui un
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ensemble d’indices qui me portent i le soumetire & I'action
de 'opium.

Cet homme présente de la maigreur; 4 voir sa peau dé-
colorée, on dirait qu’elle ne recoit pas de sang.

Il me frappe par un air chiffonné, par un état de déla-
brement général.

Les traits, le front, attitude, vous annoncent une exis-
tence fatiguée. On dirait un débauché, et cependant les
plaisirs sensuels sont loin de pouvoir étre assignés comme
causes a sa maladie.

Mais la parole est claire, bien articulée, percante; il n'y
a pas la moindre apparence d'état pléthorique, de conges-
tion du cerveau.

Ce sujet, tisserand de son état, a été trés-mal nourri,
et de longs chagrins ont précédé sa maladie.

Sa manie est caractérisée par des cris, des pleurs, de
Iagitation, par le mécontentement, la loquacité.

2. 1l faut done :

Une pélear de la face, appréciable aux bords des lévres
surtout.

Un aspect cachectique de la peau.

La dilatation des pupilles, parfois son excessive con-
traction.

La petitesse du pouls, I'affaissement de I'artére.

La couleur pile des urines.

Le froid de la peau.

Parfois un léger gonflement des pieds.

La trémulation des membres.

Lecons orales sur les phrénopathies, ou traité théorique et pratique des ... - page 127 sur 540


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?33874x03&p=127

VINGT-NEUVIEME LECON. 151

La périodicité, 'intermittence, la rémittence dans les
phénoménes phréniques.

5. Cet état est amené par les causes suivantes :

Le progres de l'age,

I'allaitement prolongé,

les pertes de sang aprés un accouchement laborieux,

une nourriture insuffisante,

T'habitation dans un lieu rempli de miasmes,

des impressions morales tristes, qui ont agi sur un
corps affaibli,

'usage habituel des liqueurs fortes, interrompu ou
subitement abandonné.

%. Dans les derniers temps, j'ai pu souvent soumellre
a lopium, et toujours avec avantage, nombre de malades
jeunes, mais dont la constitution s’était fortement détériorée
sous I'influence de longues privations et d'inquiétudes con-
tinuelles. Jattribue plusieurs guérisons remarquables et
oblenues, en peu de temps, & I'administration de cet agent,
donné a des doses de deux a trois grains par jour avec
toutes les précautions requises. Griace a ce médicament,
le pouls se reléve, la chaleur revient & la peau; le moral
gagne en énergie, il y a plus de rectitude dans le jugement,
plus d’a-propos dans les réponses et plus d’animation dans
la physionomie.

5. L'opium est surtout efficace dans les cas récents de
manie tranquille, chez des sujets vifs, impressionnables,
mais d'une constitution lymphatique, chlorotique, eaco-
chyme. Alors les fortes doses de cet agent ne conviennent
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pas; on se trouve mieux de doses réfractées. Il est incontes-
table que ces derniéres opérent de bons effets, 13 ot de fortes
quantités n"aménent souvent pas de résullats avantageux.

6. Qu'on ne s'imagine pas réussir au tout premier dé-
but du traitement, et obtenir toujours des succés du médi-
cament, lorsqu'on le donne & une période déja avancée de
la maladie. _

Il est quelquefois utile de préparer la constitution du
malade a l'efficacité du reméde, en lui faisant prendre quel-
ques bains tiédes; on affaiblit la force circulatoire et on met
ainsi I'organisme dans les conditions les plus favorables a
subir U'influence de I'opium. On procéde ainsi dans les cas
ou le sujet est jeune, ou il a été bien nourri, et ot sa ma-
ladie se dislingue par une assez grande excitation cérébrale.
Une application de sangsues, comme je le dirai bientot, doit
parfois aussi précéder I'emploi de cet agent et rendre I'ac-
tion de ce dernier plus efficace.

7. L'opium est un médicament dont I'emploi demande
de sérieuses précautions. Il importe surtout qu’on sache
bien reconnaitre les symptomes qui annoncent un état
fluxionnaire, congestionnaire du cerveau. Il ne faut pas
perdre de vue ce que j'ai dit relativement A la couleur
que prennent les idées et & leur mode d'émission. Leur
flux rapide, la teinte d’une espéce d'ivresse, les concep-
tions exagérées, ambilieuses, jointes a de I'incohérence,
doivent généralement exclure I'emploi des narcotiques. Si
on remarque la moindre hésitation dans la parole, si le
malade porte souvent la main & la téte et la dirige vers
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un endroit spécial, s'il y a rougeur 4 la face, chaleur au
crane; s'il y a des apparences de paralysie, 'emploi de
ces agents serait exitrémement nuisible; il ne pourrait
quaccélérer la marche fatale de la maladie.

On s'abstiendra de I'opium dans les cas de manie vio-

lente. Néanmoins ce reméde pourra étre donné chaque fois
que P'aliénation s'annonce par une grande clarté et par
I'enchainement des idées.

8. Vous ne vous servirez donc des opiacés qu’'avec ré-
serve el dans des cas spéciaux : vous ne les emploierez
chez les maniaques qu’avec prudence. — Veuillez examiner
attentivement cet homme que jai fait amener ici : il pré-
sente un ensemble de symptdmes qui s’opposent 4 I’admi-
nistration de I'agent dont nous nous occupons,

Voyez celte injection rouge des capillaires;

la chaleur est généralement augmentée & la peau;

le crine présente une élévation de température peu
normale;

les urines ont une couleur fonecée;

le pouls a de la force et du volume;

les idées sont troublées et les passions violentes;

il y a une inertie des facultés de I'intelligence.

Considérez enfin cette figure stupéfaite, qui indique un
cerlain progrés vers la compression eérébrale.

Ce sont la des points pratiques auxquels vous aurez égard,
si vous ne voulez vous exposer 4 commeltre des erreurs.

9. La difficulté consiste a découvrir parmi les symp-

tomes ceux qui indiquent un certain affaiblissement dans
1. 9
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le systéme de la circulation, une dépression du pouls, un
genre de cachexie, propre, par exemple, aux indigents.

10. Quoiqu’il en soit, il est convenable de n’adminis-
trer d’abord ce reméde qu'a doses réfractées, un demi-
grain le malin, un demi-grain le soir, de P'augmenier
insensiblement et d’étudier les effels produiis; on s'arréle
4 trois, quatre, six grains, donnés dans un jour. Je ne
puis guére approuver la médication préconisée par quel-
ques-uns, qui consisle a prescrire de trés-fortes quantités
d’opium.

11. (Le professeur SovsriG, directeur de I'établissement
d’Erlangen, n’a reconnu ni dans la manie ni dans la mélan-
colie, les avantages proclamés par ExcELkEN, relativement
a I'emploi de ce narcotique a doses réfraciées. Il avoue ne
pas avoir eu & se louer de 'administration de ce reméde
4 doses faibles, par exemple, 4 un quart de grain. Il pré-
fére les quantités de quatre, six, huit grains, donnés
deux fois, trois fois en vingl-quatre heures pendant trois
jours consécutifs. Il parvient, dit-il, & procurer ainsi du
sommeil aux maniaques, et il parle d'une guérison com-
pléte, obtenue de ceite maniére dans un cas de manie
récente. Selon M. Sorsric, il n’est guére avantageux de
prolonger au dela du terme de trois jours 'administration
de fortes doses de ce médicament. Il est d’avis que dans
les cas chroniques on doit s’abstenir de 'employer, du moins
d’en continuer I'usage, vu qu'il peut favoriser le développe-
ment de la démence, du coliapsus eérébral.

12. Selon cet auleur, l'extrait du chanvre indien, le
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Hachisch, est préférable a I'opium, surtout dans la manie
périodique, alors méme qu'elle est associée & des convul-
sions, & des accés d'agitation dansante; ce moyen soulage-
rait dans la manie avee épilepsie, raccourcirait les accés
et les rendrait moins intenses. Il preserit I'extrait du chan-
vre indien de un & quatre grains, donné deux a trois fois
dans I'espace de vingt-quatre heures. (Voir A lgemeine Zeit-
schrift fir Psychiatrie).

15. Les opiacés, administrés avec les précautions exi-
gées, sont des remédes héroiques, pour les maniaques qui
ont fait une consommation abusive de boissons fermentées
ou spiritueuses. Ces personnes sont parfois atteintes d’une
manie aux formes tranquilles, caractérisée par une exalta-
tion de I'esprit, un état de demi-raison, une moral insanity,
qui transforme 'homme en demi-fou, en gai compére. Dans
les cas de cette nature, le suc du pavot somnifére donné
a doses peu élevées, a deux, & trois grains par jour, peut
amener insensiblement le retour i I'état normal.

14. Depuis longtemps I'opium est considéré comme un
reméde trés-efficace dans le delirium tremens; quelquefois
en effet on parvient, en peu de jours, i dissiper ce délire
par des doses plus ou moins fortes de cet agent. Il est des
cas cependant ou le mal résiste; cest lorsqu’il nest pas
récent, ou bien qu’il se rattache & de fréquentes rechutes.
Je préfére, dans le delirium tremens, le laudanum de Sy-
denham & I'opium brut. Deux drachmes, données dans les
vingt-quatre heures, me semblent une quantité convenable.

On a fait observer avec beaucoup de raison qu’il est des
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manies qui ont leur source dans les excés de boissons fer-
mentées ou aleooliques, lesquelles réclament un traitement
presque -antiphlogistique. — Je vous entretiendrai bientot
de I'emploi des déplétions sanguines et de certaines indica-
tions qu’elles peuvent fournir dans cette vésanie.

15. La démence sénile est souvent précédée de la manie
du méme nom. Cette derniére affection commence par se
manifester sous forme d’accés : c'est une espéce de délire
ou le malade cause avec volubilité, ou il a Pouie trés-
délicate, le pouls trés-fréquent, la figure pale ou injectée.
Ces acceés se dissipent et sont remplacés par d’autres, jus-
qua ce qu'enfin le malade tombe dans I'affaissement et
accuse tous les symptomes de la démence.

On peut arréter ce trouble et prévenir la démence, en
donnant de pelites doses de laudanum, trois fois, par exem-
ple, dans les vingt-quatre heures.

16. Je ne m’étendrai pas sur l'acétate de morphine; je
ne pourrais que répéter ce que j'ai déja dit de ce modifica-
teur, qui se présenle également ici avec une puiésance
supérieure a celle de 'opium brut.

Pour les constitutions fortement délabrées, cacochymes,
je préfére la theriaque.

17. L’emploi de I'opium dans le traitement de la manie
n'est pas récent : cet agent a été invoqué dans fous les
temps pour la guérison de cette phrénopathie, mais on s'en
esl toujours servi avec une certaine méfiance. De 14 la diver-
sité d’opinions quant au mode d’agir de ce médicament et
quant 3 son influence sur la manie.
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18. Parmi les partisans les plus connus de ce reméde,
il faut citer Vax Swierex et Curies. Ce dernier le con-
sidére comme infiniment propre a calmer le maniaque.
Il le préconise surtout dans les cas d'insomnie, quand,
bien entendu, on n’a pas lien de craindre un état con-
gestionnaire. CurLex rapporfe le témoignage favorable de
Beryano Hamt et de Weerer. Bosquinron, le traducteur
de CuLLes, nous apprend que WEPFER a guéri des mania-
ques par I'usage de I'opium combiné avec les éméliques
et les purgatifs.

WexspELsTADT, au dire de Scaneiper, rappelle des guéri-
sons subites de la manie, oblenues par de fortes doses de
ce narcotique.

Reit affectionne ce moyen dans la manie qu'il nomme
nerveuse.

Daquin, sans atiribuer & cet agent une action infaillible,
lui accorde toutefois une puissance incontestable dans le
traitement de la manie.

Dusuissox assure avoir employé avee le plus grand suceés
les gouttes de Rousseau.

EsquiroL a fait usage de I'opium.

M. FoviLiE émet une opinion favorable a I'égard de ce
médicament.

On est revenu en Angleterre depuis quelque temps a
I'emploi de ce calmant. QQue I'on consulte le rapport des
Commissioners in lunacy, et on y lira que :

Le docteur PuiLies le considére comme un des moyens
les plus puissants, dans les manies avee grande excitation.
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Selon le docteur Beverry, les opiacés conviennent dans
des situations de cette nature.

Le docteur SuruerLaxp vante lefficacité de ces agents,
dans la manie puerpérale avec apparence de trémulation,
dans les cas d’appauvrissement du sang avec exagération
des phénoménes nerveux.

Jde pourrais vous citer d’autres praticiens dont les noms
sont connus, qui tous accordent & I'opium une trés-grande
confiance.

Il v’y a pas longtemps, M. Micngs en France, a fait
ressortir les avantages qui se rattachent 3 I'emploi de ce
modificateur.

M. Dicoxer fait aussi I'éloge de ce sédatif dans les
cas de manie.

On peut lire dans le huitiéme volume de I'Allgemeine
Zeitschrift fir Psychiatrie, les vues émises par le docteur
Faneric ExGELKEN sur I'action de cet agent et sur les alié-
nations dans lesquelles il peut étre utile ou nuisible.

L'opium a eu ses antagonistes. Noro et Cox se sont
élevés conire son emploi, et MurLer, de Wurtzbourg, en

a, en quelque sorte, proscrit I'usage dans le traitement de
la manie.

En somme, si je consulte I'expérience que i'ai acquise
du mode dagir de ce reméde, et si je réduis sa puissance
thérapeutique a la valeur d’un chiffre, j'arrive en faisant
I'évaluation des doses employées et des individus soumis
a son action médicamenteuse, A cette conclusion quil gué-
rit moins souvent la manie que la mélancolie;
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que les insuceés constituent la régle et les succés I'excep-
tion;

qu’il est rare de pouvoir amener quelque bien dans les
violentes agitatious : que, bien au contraire, il peut faire
beaucoup de mal;

qu'une démence incurable peut étre la suite de 'emploi
de 'opium;

que les cas dans lesquels on peut avantageusement I'ad-
minister, sont ceux qui s'annoncent par un sang déco-
loré, par un exeés d'impressionnabilité et un manque de
forces.

Dans le delirium tremens, I'opium est un spécifique.

B. Digitale pourprée.

1. Je prescris assez souvent la digitale dans des cas de
manie.
~ Ce médicament convient surtout dans les aliénations
avec prédominance mélancolique, avec agitation fréquente
du pouls, yeux hagards. On peut le considérer alors comme
un calmant d’une efficacité non douteuse, qui diminue
l'agitation du malade, qui le rend plus tranquille, et lui
6te une forte somme de ses souffrances. On aurait tort
toutefois de croire qu’il opére dans tous les cas.

La digitale ne combat pas I'état moral, mais quelques-
uns de ses symptomes; elle agit directement sur le ceeur,
et sous ce rapport, elle enléve & la maladie ses grandes
proportions.

2. La digitale entre dans une mixture calmante dont je
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fais un emploi assez fréquent; elle se compose de teinture
de digitale, d’eau de laurier-cerise, de thridace et d’eau
de cammomille romaine. Le malade en prend de temps
de temps une cuiller dans la journée. Parfois i’y ajoute
d’autres narcotiques, suivant les indications spéciales qui
se présentent; mais cette médication calmante n’est guére
suivie de guérison; elle ne fait que favoriser insensiblement
le retour vers un état de bien-éire, lorsque l'aliéné a déja
dépassé 1a période aseendante de sa maladie.

Je donne généralement cette mixture aux maniaques qui
éprouvent de fortes angoisses, qui poussent des cris, a
ceux dont la maladie participe de la mélancolie et de la
manie, & ceux qui on le pouls trés-fréquent.

Souvent le malade se calme dés la premiére cuiller, et
il m’arrive plus d'une fois de voir reparaitre les symp-
tomes graves dés le moment on je cesse d’avoir recours
a ce reméde.

den ai obtenu surtout de plus grands effets depuis que
jai élevé la dose de I'eau de laurier-cerise, que je donne
jusqu'a une once; je prescris la teinture de digitale a la
quantité de deux scrupules 4 une drachme, le tout & pren-
dre en vingt-quatre heures de temps.

——

Les Anglais vantent l'excellence d’une combinaison
d’opium, de cigué et de jusquiame. Le Dr SuTHERLAND,
médecin de I'établissement de St-Luc 3 Londres, a vu une
lassitude considérable succéder 3 I'administration d’une
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drachme de teinture de jusquiame avec un quart de grain
de tartrate potassique d’antimoine, cette dose trois fois par

jour.
C. Stramonium.

Ce narcotique a éé employé quelquefois dans le traite-
ment des maladies mentales et surtout dans celui de la
manie. C'est AueLuxc qui en a proclamé d’abord les heu-
reux résultats.

1l administre ce médicament sous forme de teinture, 4 la
dose de 20 a 25 goulles.

Je n’ai & vous rappeler aucun fait qui témoigne de I'ef-
ficacité de cet agent. Quand nous parlerons des modifica-
teurs 4 adapter aux idées délirantes, je reviendrai sur -
son usage.

D. Belladone.

A la recommandation de quelques praticiens, j'ai essayé
la belladone; — je I'ai donnée tantot en poudre, tantit en
exlrait, sans avoir pu jamais guérir un seul maniaque par

_ce moyen.

Dans les derniers temps on a invoqué la belladone con-
tre la manie compliquée d’épilepsie. Ainsi Muxcn I'envisage
comme un excellent reméde dans cette forme morbide.

Le Pére De Brevse parle avec infiniment d’éloges de
la belladone administrée dans I'épilepsie, et considére cet
agent & peu prés comme infaillible. Mais le médecin trap-
piste veut quil soit donné sous la forme d'un extrait
aqueux, dont il indique la préparation, qui a pour but de
priver en grande partie la belladone de sa partie vireuse.
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Les expériences auxquelles je me suis livré au moyen de
cet extrait, dans les cas d’épilepsie, me portent & lui atiri-
buer une certaine puissance; il est hors de doute que dans
différents cas il a paru modifier profondément la constitu-
tion de I'épileptique. J'ai rencontré des individus chez qui,
sous I'emploi de cet agent, les accés convulsifs se sont for-
tement affaiblis et dont les retours ont subi du retard. Pour
des guérisons, je n’en ai jamais obtenu.

Le docteur Fréntrico, de Courtrai, a fait des essais avec
Pextrait de belladone dans I'épilepsie; ses observations con-
firment celle que je viens de vous communiquer. Grice 2
ce reméde, les aceés ont diminué d'intensité et se sont mon-
trés moins fréquemment.

Quant aux manies avec épilepsie ol j'ai eu recours 4 ce
moyen, je n'ai guére eu de bons résultats & enregistrer. Il
est vrai, j'ai noté du retard dans le retour des accés, j'ai
constaté quelquefois une diminution assez considérable
dans lintensité des symptémes convulsifs; mais j’ai ren-
contré aussi dans plus d'un cas une aggravation de I’état
moral du maniaque, alors surtout que Dintelligence était
déja affaiblie; le reméde a semblé favoriser le passage de
la manie 4 la démence. Dans d’autres situations, il aug-
mentait le malaise et le mécontentement.

Il ne serait peut-étre pas sans intérét d’étudier derechef
les propriétés de cet agent, tout en tenant compte de la pré-

paration recommandée et en discernant les cas dans lesquels
il convient de I'administrer.
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- E. Valeriane.

Depuis bien longtemps la valériane a été employée dans
le traitement de la manie accompagnée d’épilepsie : aujour-
d’hui encore, plus d’un médecin préconise ce reméde.

Et en effet, il v a dans I'action de ce médicament quel-
que influence salutaire, qui est loin de se produire dans tous
les cas, mais qui cependant se révéle de temps en lemps
aux yeux du praticien.

Le mode de I'administrer, son dosage ont ici une impor-
tance (u’on ne saurait méconnaitre.

—

Je ne vous entretiendrai pas de l'emploi de I'huile de
térébenthine, que PercevarL a recommandé dans la manie
compliquée d’épilepsie. J'ai fait mention ailleurs d'une
série d’expériences tentées infructueusement par moi pour
connaitre la maniére d’agir de cette liqueur pénétrante,
administrée dans I'affection dont je viens de vous parler.

On peut en dire autant de I'indigo, qui a été donné par le
Dr IneLer, de Berlin. — Mes essais ne m’ont fourni aucun
résultat concluant sur le mode d'action de cette substance.

Vous trouverez dans les Annales médico-psychologiques
un long mémoire de M. Derasiauve, médecin de Bicétre,
qui vous permettra de juger du grand nombre de médica-
ments qui ont été vantés jusqu'ici pour le traitement de
I'épilepsie.

F. Sulfate de cuivre.

1 Le professeur Scuroeper Vix pEr KoLk assure que le
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sulfate de cuivre, que nous avons appris & connaitre en
parlant de la mélancolie, 'emporte de beaucoup sur le
tartre émétique. Il n'y a pas longlemps, il avanca au con-
grés scientifique d’Aix-la-Chapelle que ce sel métallique a
tous les avantages du lartre stibi¢, sans en avoir les incon-
vénients. Je n'oserais dire mon opinion sur l'effet réel de
ce médicament donné dans la manie, mes essais jusqu'a
présent wayant été ni assez nombreux, ni faits avee tous
les soins que jeusse pu désirer.

2. Les préparations de cuivre ont été plus souvent em-
ployées autrefois qu'elles ne le sont aujourd’hui. Le sulfate
de cuivre ammoniacal surtout a été précouisé souvent dans
le trailement des maladies nerveuses. :

Derniérement un membre de la Société de médecine de
Gand, M. le docteur Stockuax, a relaté un cas d’épilepsie
chez un enfant qu’il a guéri au moyen du sulfate de cuivre
ammoniacal. Le sujet en prenait un demi-grain par jour,
divisé en différentes doses.

G. Sulfate de quinine.

1. Jai déja parlé de I'emploi du sulfate de quinine dans
la mélancolie : j"ajouterai qu'il agit dans la manie avee une
puissance incontestable.

Je I'ai donné dans des cas de manie compléte, et souvent
a de hautes doses.

Je suis parvenu, 4 l'aide de ce médicament, 2 rendre
des maniaques trés-calmes, 2 les guérir quelquefois.

J'ai pu constater, relativement & ces suceds, une muta-
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bilité qui m’a beaucoup préoccupé. Ainsi je n'obtiens plus
actuellement les mémes résultats que ce sel me procurait
4 une autre époque. Cette différence s'explique par la
constitution médicale, évidemment modifiée dans la localité
que nous habitons. A I'époque ol mes essais furent tentés
sur une vaste échelle, nous étions ici sous 'influence d’une
épidémie de fievres masquées et pernicieuses, qui se ratta-
chaient au creusement du canal de Terneusen; elle s'était
déclarée immédiatement aprés la mémorable époque de
I'épidémie des fiévres pernicieuses de Groningue.

Je suis loin de prétendre que ces aliénations, guéries
par le sulfate de quinine, aient été I'effet immédiat d’une
action miasmatique. Je veux dire seulement que I'influence
paludéenne imprime une modification spéciale & tous les
organismes, qu'elle change les constitutions physiologi-
ques, la nature intime des affections; d’out il résulte que
toules les maladies peuvent subir dans une méme localilé
et péndaul une méme épidémie, I'influence bienfaisante du
reméde en question. J'ai remarqué bien souvent ici an mi-
lieu des vastes prairies qui nous entourent et des nombreux
canaux qui les sillonnent, que les fiévres symptomatiques,
les fievres de lait, les fidvres traumatiques, loin d’étre con-
tinues, observent un type rémillent ou intermittent, et je
suis assez disposé 4 croire qu'a I'époque dont je parle, la
constitution médicale de la ville de Gand était d’'une nature
favorable a I'emploi du quinquina.

Cette influence se retrouve probablement encore au fond
de plusieurs affections mentales qui se développent ici et
se guérissent par ce modificateur.
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Dans tous les cas, je continue i recourir & cet agent et
j'en obtiens de bons résultats. Je dois ajouter que j'ai
cessé d’en faire usage dans les cas de manie turbulente.

Je l'estime surtout comme moyen capable d’aceélérer la
convalescence.

Il dissipe la vive impressionnabilité des malades, leur
mobilité.

9. Parfois le mal s’annonce par des rémissions, par des
intermittences. Si ces phénoménes se présentent vers le
déclin de la maladie, ils demandent I'emploi du sulfate de
quinine : toutefois il est assez rare de voir que la maladie
céde, comme une fiévre intermittente, a emploi de ceite
substance. Le reméde n’agit que lentement, il dispose fa-
vorablement la constitution, il accélére le retour de la con-
valescence.

Il y a cependant des cas dans lesquels I'état mental se
présente avec des retours intermillents et des moments
lucides tellement réguliers qu’ils simulent des fitvres dou-
bles tierces, doubles quartes. Dans ces circonstances, les
quinquinacés opérent des cures miraculeuses.

3. Je viens d’obtenir tout récemment une pareille gué-
rison. Vous voyez ce sujet, il est encore jeune, il n’a que
vingt-cing ans; il a été admis a I'établissemeni au mois de
septembre dernier. Le mal a marché sans discontinuer,
offrant réguliérement deux jours de manie turbulente et
deux jours de manie tranquille. J'ai prescrit trente grains
de sulfate de quinine, et la manie a cessé. Elle avait été
coupee. Je réitérai la dose du reméde, et en peu de jours
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ce jeune malade a été complétement guéri; il est sur le
point de quitter I'établissement. Pourquoi, me direz-vous,
avez-vous, tardé si longtemps de donner ce reméde? Pour-
quoi? c'est que 'idée ne m’en était pas venue, et que je
n'avais pas été régulierement instruit de I'état du malade.

M. le professeur Vraxckex, médecin des élablissements
d’aliénés 4 Louvain, vient de me communiquer la relation
de deux cas dans lesquels il a obienu le méme succes.
Dans tous les deux, les types élaient réguliers; tous
les jours la manie revenait. Chez I'un des malades, le
médecin parvint & enlever le mal; chez I'autre, I'aliénation
persista, mais les accés furent rompus.

Faut-il conclure de la qu’on réussira toujours dans les
retours réguliers? Certes non : il est des types réguliers,
des manies qu'on attaque en vain par le sel de quinine. Ce
sont, par exemple, des accés caraclérisés par des cris, un
désir de briser et de lacérer qui, je suppose, se manifes-
tent durant trois jours, et qui laissent des intervalles de
calme du méme nombre de jours. Ou bien c'est une exa-
cerbation qui a lieu de deux en deux, de trois en trois,
de quatre en quatre jours. Dans ces cas on ne rompt pas
les accés, mais on modifie la constitution du malade. A
mesure que j'ai fait usage du sulfate de quinine, j'ai pu me
convaincre qu’il faut confier au sens pratique le soin de
bien administrer cet agent.

Ainsi, au début du mal, on n'en retire aucun avantage;
il faut que la maladie ait duré un certain temps pour
aboutir a quelque résultat. Je l'ai dit, la vésanie doit
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s'user, s’épuiser d’elle-méme, et cest alors que ce sel est
réellement utile pour aceélérer la guérison.

Dans une note que j’ai déja mentionnée, le docteur Focke
rapporte quatre cas de manie guéris par le sulfate de qui-
nine. L’aliénalion avait succédé & un état fébrile inter-
mittent.

L'auteur rappelle les succés obienus par le docteur Ruer
dans des circonstances analogues.

Il cite également des résultats heureux, recueillis dans la
clinique de M. Ricuarz, dans celle de M. Fremyxe.

Ces faits ont été consignés dans I'Allgemeine Zeilschrift
fiir Psychiatrie; on y trouve aussi des cas de manie relatés
par Wirrkorr, médecin russe, et qui ont trait & des succes
réalisés par le quinquina.

Au point de vue historique, je crois pouvoir ajouter
que ¢'est mon traité sur les Phrénopathies qui a signalé les
premiers essais faits avec le sulfate de quinine dans le trai-
tement des maladies mentales. Dans un travail spéeial,
intitulé : De la débilité dans les maladies nerveuses en gé-
néral et de Uemploi des toniques dans Ualiénation meniale,
publi¢ en 1833, jai rapporté une série d’expériences qui
ont abouti & plusieurs guérisons oblenues dans des cas de
manie au moyen de I'agent que je viens de nommer.

k. Le sulfate de quinine a été quelquefois administré
avec avantage dans D'épilepsie. Je me rappelle que M. le
docteur Davuemie, de Bruxelles, a donné la relation d’une
épilepsie qu'il a combattue par I'emploi réitéré de ce
modificateur.
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3. Depuis nombre d’années je donne souvent le sulfate
de quinine uni a I'opium, vers la derniére période de la.
manie, lorsque le malade est agité par des réves, lorsqu’il
éprouve de I'agitation et qu’il ne peut gagner le sommeil.

6. J'ai quelquefois combiné ce sel avec I'aconit, avec la
belladone, aprés avoir constaté les bons résultats de cette
combinaison dans des névralgies chroniques.

7. Dans des cas peu nombreux, il est vrai, la manie est
entretenue par une excessive débilitation; il arrive qu’on
rencontre alors des délires furieux qui cédent & I'emploi
d'une décoction de quinquina. J'ai noté des faits inté-
ressants qui me prouvent que le moral peut s'exalter for-
tement sous l'influence de la faiblesse, surtout quand le
malade se trouve disposé aux affections mentales. Chez
de tels sujets il régne une grande acuité dans les idées;
souvent ils ont des hallucinations, le pouls est d’une fré-
quence exiréme; une profonde altération régne dans les
traits et il s’y joint le plus souvent une forte dilatation
des pupilles.

Ici les toniques proprement dits, et en premier lieu le
quinquina, déterminent quelquefois un changement com-
plet dans I'aspect du malade. Que la turgeseence vasculaire
de la face, la chaleur méme de la peau ne vous arréient
pas, si toutefois vous avez acquis dans ce genre de traite-
ment une expérience suffisante pour reconnaitre les symp-
tomes qui exigent I'usage du reméde dont nous parlons.
Son administration peut exercer une influence trés-salutaire,

en diminuant la trop grande excitabilité du malade.
111, : 10
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Vous pouvez consuller, quant & 'emploi des toniques,
le petit ouvrage plein de vues pratiques, publié en 1823

par F. WiLLs.
H. Emétisation.

1. Clest, si 'je ne me trompe, le docteur Weisexen qui
le premier a imaginé d’appliquer la méthode Rasorienne
au traitement de la manie, en employant le tartre stibié
a dose élevée.

Bien des fois j'ai recouru i cet agent, que je donnais &
des doses plus ou moins fortes, et j'ai pu m’assurer que
dans quelques cas, il peut faire naitre une puissante modi-
fication dans I'état de l'aliéné.

Je ne saurais cependant le considérer aujourd'hui, ainsi
que je le prétendais auntrefois, comme un agent d’'une effi-
cacité bien reconnue. Je pourrais rapporter des succés
complets, obtenus, il est vrai, par ce reméde; mais dans
plusieurs cas, il a été administré sans le moindre résultat
avantageux.

2. Sous I'emploi du tartre stibié & dose élevée, la cir-
culation se ralentit, et il se déclare un affaissement général
parfois considérable. Il engendre une forte perturbation
dans tout I'organisme.

Une extréme paleur et une profonde altération dans les
traits, des évacualions alvines copieuses marquent ordinai-
rement ["administration de ce reméde donné & haute dose.
Je me rappelle avoir vu, un jour, un état trés-grave succé-
der a I'emploi de cet agent.

Jai pu me persuader qu'il produit quelquefois des symp-
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tomes formidables qui souvent doivent faire redouter I'em-
ploi de cette médication.

Dans tous les eas, pour en retirer quelque avantage, il
faut que la manie soit récente, qu'elle se caractérise par
les phénoménes d'une violente agitation et que le mal ait
eu une invasion explosive, sans prodromes, sans incuba-
tion préalable. Mais il faut ajouter que dans des situations
pareilles il est peut-étre beaucoup plus prudent de ne pas
entraver la marche naturelle de la maladie que de la
troubler par des moyens violents.

La dose du reméde est de six a douze, & quinze grains,
donnés dans un véhicule de huit onces d’eau distillée, 2
prendre par cuillerées de deux en deux heures.

I. Camphre.

PerrecT a souvent prescrit le camphre el rapporte des
faits qui prouveraient les excellents résultats qu'on peut en
obtenir dans la manie.

Locuer a donné plus d'une fois ee moyen, mais a des
doses irés-¢élevées. Il administrait une demi-drachme de
cet agent el en méme temps une demi-once de sirop de
pavots.

AVENBRUGGER, dans un écrit publié en 1776 et ayant pour
titre : De remedio specifico, etc., signale les indices qui mi-
litent en faveur de I'administration du camphre dans la
manie. Cest, dit-il, la rétraction de la verge et du scrotum;
dans cet état les testicules sont relevés vers I'anneau in-
guinal; il y a froid de la peau et flexion des doigts.
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Si j"avais & vous narrer les résultats obtenus par le cam-
phre dans les maladies aigués, dans les délires nerveux des
fitvres ataxiques et typhoides, je pourrais enregistrer plus
d’un succés. Mais il n’en est plus de méme des cas de ma-
nie, ou en général, sous mes yeux, ce moyen est demeuré
inefficace.
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SUITE.

QUATRIEME PARTIE.

Soustractions sanguines.

1. L'idée de diminuer I'action trop forte du cerveau par
les saignées a di se présenter naturellement a I'esprit des
médecins. Aussi fait-on dans la pratique ordinaire un usage
multiplié des soustractions sanguines pour combatire la ma-
nie; on y a recours d’autant plus promptement que I'exal-
tation de l'aliéné est plus forte et plus menacante au point
de vue du danger que courent ceux qui le soignent.
Aujourd’hui encore, beaucoup de médecins partent de I'idée
d’un état inflammatoire ou subinflammatoire de I'organe
cérébral, pour recommander dans cette vésanie des saignées
copieuses. Je crois toutefois ne pas me tromper en disant
que la plupart des praticiens attachés au service des grands
établissements n’emploient que trés-rarement ces agents.

2. Rusu il est vrai a préconisé des saignées abondantes.
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Erus a fait un fréquent usage des déplélions générales
et des saignées locales, qu’il a souvent instituées derriére
les oreilles. Il assure quau début de la manie, rien n’est
plus convenable que cette médication, méme I'ouverture de
I'artére temporale.

Actuellement encore, plusieurs médecins anglais consi-
dérent comme une pratique féconde en heureux resultats
celle de saigner le maniaque, ainsi qu'on peut s’en con-
vainere par le rapport des Commissioners in lunacy
de 1847.

Parmi les pariisans de ce genre de cure, il faut égale-
ment ranger BartoLisi, qui cherchait a déprimer le moral
par les émissions de sang soit générales soit locales, et par
P'usage des bains narcotisés.

3. Pour moi, j’ai rarement recours aux déplétions dans
la manie; dans nos élablissements, sur une population de
plus de 500 malades, je n'institue pas une seule saignée
générale dans I'espace de cinq années.

La statistique de notre service porte pour I'année qui
vient de s'écouler et sur le nombre d’aliénés dont il s'agit,
que trois fois seulement une saignée du bras a été insti-
tuée, une fois pour un cas d'inflammation pulmonaire,
une autre fois dans une bronchite aigué, une troisiéme chez
un épileptique. La pharmacie a fourni 248 sangsues, et 52
de ces annélides ont été employés senlement dans des cas
de congestion a la téte, que I'on pouvait considérer comme
se rattachant & I'aliénation mentale; les autres ont é1é ré-
clamées pour des lésions traumatiques, des irritations, des
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inflammations viscérales, ovariennes, gasiriques, pulmo-
naires, des hémorrhagies pulmonaires, ete.

Par la vous pourrez juger combien nous sommes réser-
vés dans I'emploi des déplétions vasculaires.

4. Jai vu se présenler accidentellement dans le cours
de la manie, des épistaxis considérables, qui cependant ne
produisaient aucun allégement des symplomes.

Jai rencontré des femmes maniaques, presque épuisées
i la suite de métrorrhagie, et qui n'offraient pas la moin-
dre amélioration dans leur état moral.

Je me souviens d’hémorrhagies considérables, nées 4 la
suite de plaies de téte, qui n'amenaient aucun changement
dans I'état mental.

Il mest arrivé bien des fois de constater des résullats
déplorables aprés des déplétions sanguines plus ou moins
abondantes, qui avaient été instituées coup sur coup.

Jai observé que D'excitabilité morale des malades deve-
nait plus intense aprés qu'ils avaient é1é saignés; je leur al
trouvé la face pale, le pouls petit et les pupilles dilatées.

Jai interrogé bien des maniaques convalescents, désireux
que j'étais de savoir ce qu'ils avaient éprouvé aprés qu’on
leur eiit ouvert la veine, el plusieurs m’ont dit : C'est depuis
I'époque o je fus saigné que je n'ai plus su ce que je fai-
sais, ce qui se passait autour de moi : aprés la perte de
mon sang, jai été hors de mol.

- Je vous cite ces faits afin de vous prémunir contre I'in-
terprétation que vous pourriez faire des idées que jaurai
a vous soumettre plus tard.
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5. Je n'ai recours aux saignées que dans des cas spé-
ciaux : je ne les proscris donc pas d’'une maniére absolue.
En cetle matiére, je considére :

1 Le pays qu'habite le maniaque.

2° Les causes spéciales qui ont donné lieu 4 la maladie.

5° L'age du sujet.

4+* La durée de la maladie.

5° Les symplomes particuliers.

6. Ainsi, dans les climats chauds, ou les maladies revé-
tent promptement le caractére inflammatoire, on pourra
avec avantage instituer une saignée brachiale, voire méme
deux ou un plus grand nombre chez le méme sujet.

Je n’hésite pas a dire que la complexion si richement
sanguine, si fortement fibrinée des Anglais, peut rendre
Pemploi de cet agent plus efficace en Angleterre qu’en
Hollande ou en Belgique, que dans les Flandres, au mo-
ment actuel surtout ou la constitution des malades que
nous recevons, a si fortement souffert et présente les in-
dices non équivoques d'une forte détérioration.

7. On ne saigne pas les maniaques maigres, vifs, dont
les idées sont nettement exprimées, les aliénés qui ont le
pouls petit, fréquent, les lévres piles, le teint subcachec-
tique.

Les sujets jeunes, bien nourris peuvent réclamer I'em-
ploi des saignées, tandis qu'on les instituera beaucoup
moins fréquemment chez des personnes d’un dge avance.

8. Il est rare qu'on puisse avoir recours i ces agents
dans les cas de manie chronique.
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9. Les émissions de sang locales sont quelquefois d'une
grande ressource, dans les manies qui succédent a des
causes traumatiques, dans des cas de chutes, de coups sur
la téte ou d’autres lésions qui ont occasionné des aliéna-
tions symptomatiques.

10. Des dérangements intellectuels sont parfois le résultat
d’affections rhumatismales répercutées, ainsi que I'a trés-

‘bien démontré le D* Levrer, dans son opuscule Sur le trai-

tement de la folie. Depuis que j’ai lu ce travail, j'ai pu faire
I'application des principes qui y sont énoncés. M. Leuret
gest servi d’un vésicatoire sur le cuir chevelu, et il a réussi.
Moi, j'ai fait des applications réitérées de sangsues et jai
également obtenu des succés. J'ai traité jusqu’a trois ma-
ladies de cette nature, dans lesquelles la disparition de
douleurs arthritiques avait été suivie d’'une obnubélation
des idées, je dirai méme chez 'un des trois, d'un prélude
de paralysie générale.

11. La manie par insolation n’est pas du tout une affec-
tion rare dans les climats chauds : il y a lieu d'instituer une
déplétion générale, de la répéter si les symptomes I'exigent,
de la faire méme coup sur coup.

12. La rétrocession d’un érysipéle peut donner naissance
a une manie : cest le cas de faire des saignées locales
abondantes et de les instituer promptement.

13. Il faut s’en abstenir soigneusement chez les personnes
mal nourries.

1%. Si la manie a eu une longue période incubatoire,

la prudence commande de ne pas recourir aux soustractions
de sang.
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15. La suppression des régles chez les femmes n'est pas
une raison pour instituer la saignée soit locale, soit géné-
rale, si des symptémes d’'un état pléthorique et conges-
tionnaire ne réclament pas I'usage de cet agent. Or, ces
indices ne sont guére fréquents chez les femmes mania-
ques dont les menstrues sont supprimées.

16. Une menstruation copieuse invite parfois & 'emploi
des saignées locales, lorsqu'elle marche de front avec
I'injection de la face, un état étincelant des yeux, une lan-
gue vermeille, de 'animation, de la gaieté, des chants, de
la force dans le pouls. Alors je fais parfois des déplétions
au bord des os iliaques, l4 ol sont les ovaires. Ainsi que je
P'ai déja dit, les femmes aliénées éprouvent souvent dans la
région ovarienne des douleurs obtuses, profondes, qui si-
mulent des douleurs rhumatismales. En employant alter-
nativement les bains tiédes et en faisant, & des intervalles
plus ou moins rapprochés, une application de huit & dix
sangsues au bas des lombes, on fait changer la manie de
face et dans certains cas on parvient 2 rendre la malade &
la santé.

17. J'ai eu & me féliciter de cette médication : ce qui m'en-
gage surtout 4 y recourir, c'est le tempérament sanguin
du sujet, c’est I'exacerbation considérable de la vésanie &
I'époque des régles, leur apparition anticipée, le calme qui
survient aprés la menstruation. Parfois j'emploie ces dé-
plétions & I'dge de retour, lorsque le sujet se plaint de

douleurs lombaires, ou que sa constitulion annonce la pré-
dominance sanguine.
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18. Je prescris quelquefois des applications de sangsues
derriére les oreilles, quand le malade est jeune, et plus
souvent chez la femme que chez 'homme, ainsi que dans
les cas ou la manie porte I'expression d'un éréthisme
sexuel. Je consulte avant tout I'état des yeux. Si j'observe
une légére infiltration des paupiéres, s’il se manifeste de
la rougeur au bas du nez, aux joues, de la chaleur & la
nuque, je fais des déplétions au cou; j'y ai méme recours
4 des intervalles assez rapprochés; je les institue de cinq
en cinq jours, et cela pendant trois & quaire semaines.
Mon but est de combattre un.état congestionnaire que je
suppose exister a la base du crane. Dans quelques cas, ce
traitement m’a conduit & des résultats satisfaisants.

Yai vu, grace a cetle médication, I'agitation diminuer,
le malade se calmer insensiblement.

J'ai guéri ainsi des aliénations érotiques.

19. Sagit-il d’'un orgasme vasculaire, d’une fluxion
congestionnaire du cerveau ou des méninges, accompagnes
des symptomes que j'ai déja indiqués, je fais placer des
sangsues a la région mastoidienne, je renouvelle I'appli-
cation i plusieurs reprises, et je me plais a dire que dans
des cas donnés cette médication est d'une efficacité non
douteuse. L'incohérence des idées, l'obnubilation de I'in-
telligence, I'assoupissement du malade, la raideur des ex-
trémilés, les apparences de paralysie, I'injection de la face,
des conjonetives, la chaleur au crine, la chaleur générale
de la peau, la fréquence fébrile du pouls doivent guider le
médecin dans des circonstances pareilles. Il importe que
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toujours on se conduise avec prudence, quon n’emploie
pas en téméraire un pareil traitement.

20. On prodigue trop souvent la saignée générale et
locale dans les cas de manie avec épilepsie. Plus les con-
vulsions sont violentes, plus I'état comateux est prononcé,
et plus les praticiens qui n’ont pas I'habitude de traiter ces
affections, croient devoir instituer des déplétions abondantes.

Généralement les soustractions de sang n’apportent alors
aucun soulagement; il y a plus, en rendant les convulsions
moins violentes, elles en rapprochent les accés et font nai-
tre la démence.

Il y a cependant plusieurs cas ou il convient d’instituer
prudemment des saignées locales 4 la téte. Dans I'épilep-
sie, la téte se congestionne parfois considérablement; des
ecchymoses, vous vous le rappelez, se forment sur les mé-
ninges; ces infiltrations de sang se montrent aussi sur les
conjonctives. Pour prévenir ces résuliats, il est bon d’ap-
pliquer pendant les aceds, quelques sangsues aux tempes.
Quoi qu’il en soit, cette médication ne sera invoquée qué
dans des cas exeeptionnels.

21. Les phénoménes qui parlent en faveur de I'emploi
des saignées générales sont :

un pouls plein, tendu, plus fréquent que le pouls
normal,

le battement des carotides,

I'injection rouge des conjonctives,

le gonflement de toute la face,

Ia chalenr intense de la peau du crane,
un état d'oppression de la poitrine.
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On rencontre des sujets maniaques chez qui les artéres
carotides battent avec violence, qui ont la figure, les con-
jonetives, le cou fortement injectés; on peut alors prati-
quer avec avantage une ou deux saignées générales, une
ou deux saignées locales a la téte.

Dans tous les cas on ne perdra pas de vue que, malgré
la forte exaltation qui régne dans les actes cérébraux, elle
n'accuse pas une irritation dans le sens de I'inflammation.
Comme je viens de le dire, un état de faiblesse peut éga-
lement produire ces phénoménes.

Il ne faut pas oublier que les symptomes fondamentaux
des aliénations sont ceux qui annoncent la Iésion du systéme
nerveux.

22. On a rapporté des cas de deliriwm (remens qui ont
été guéris par les saignées copieuses. Ma propre expé-
rience ne m’a pas permis de constater de pareils succes.
S'ils sont réels, ils ne peuvent Iétre que dans des situa-
tions spéciales. Les émissions de sang générales, instituées
chez des personnes qui font une consommation exagérée de
liqueurs alcooliques, sont en général peu efficaces, je dirai
mieux, trés-souvent nuisibles. Il existe chez les buveurs
une atonie toute spéciale du cceur, qui a son reflet sur le
systéme nerveux; elle améne la cachexie, le tremblement
des membres, les convulsions et I'aliénation mentale.

Tout en proscrivant, pour ma part, 'usage des saignées
vasculaires dans ces cas, je suis cependant convaincu que
dans les exaltations maniaques, non similaires an deli-
rium fremens, qu'on rencontre chez les personnes qui font
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un usage excessif de hoissons fermentées et spiritueuses,
il est parfois trés-uiile, méme nécessaire, d'instituer des
déplétions locales 4 la téte. Il se forme, comme je I'ai déja
dit, dans I'ivresse une forte congestion dans les vaisseaux
de la pie-mére; c'est ce donl j'ai pu m’'assurer un jour
chez un ivrogne d’habitude, qui mourut aprés une inges-
tion copieuse de liqueurs fortes. Je trouvai sur toute I'élen-
due périphérique du cerveau la pie-mére congestionnée,
au point que cette méninge avait un aspect écarlate; la
substance grise participait de cet état, la substance blan-
che étail & peine congestionnée, du moins elle I'étail & un
degré beaucoup moindre que la pie-mére.

(est ce résultat cadavérique qui m’a fait réfléchir aux
avantages que présenteraient dans des cas pareils les
déplétions locales, instituées soit aux tempes, soit derriére
les oreilles. Lorsque I'aliéné est jeane, d’un tempérament
sanguin, lorsque la face est rouge, injectée, je n’hésite pas
a tenter l'application de quelques sangsues, a4 la réitérer
aux endroils indiqués, et je puis vous garanlir que ce
traitement pent étre employé avec un avaniage incontes-
table. Je m'abstiens toujours alors des déplétions géné-
rales.

(On lit dans une Notice sur le service médical de Pasile
d’aliénés de Siephansfeld, par M. Dacoxer, médecin en chef
de cet établissement, que les émissions sanguines locales
et 'administration de 'opium a doses modérées, rendent
les plus grands services dans la manie par ivrognerie.)

On rencontre des manies chroniques périodiques qui
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exigent I'usage des saignées préventives. Il n'est que trop
vrai qu’il est des personnes chez lesquelles on empéche le
retour de I'état mental en leur faisant une saignée générale.
On abuse beaucoup de ce moyen dans la manie périodique,
on saigne sans aucun discernement : aussi conslate-t-on plus
d’un insuccés.

Dans des situations pareilles, on consulie généralement
les antécédents: si le malade est dans I'habitude de se faire
saigner et qu'il en résulte ordinairement un bien-éire pour
lui, on aurait tort de ne pas avoir recours a ce moyen.

95. Les saignées dans les manies intermittentes sont
le plus souvent nuisibles.

924. On a calmé des maniaques en leur comprimant les
artéres carolides. C'est Parny qui a appelé I'atiention des
phrénopathes sur ce nouvean moyen dépressif des actes
intellectuels. Des essais de compression carotidienne ont
été tentés a l'établissement de Siegburg; ils ont abouti &
plusieurs désordres graves, ils ont provoqué entre autres
des angoisses considérables. Un jour, une compression a
déterminé presque subitement un sommeil naturel. Chez
plusieurs sujets on a observé le sentiment d'une chaleur
brilante autour de la téte et du cou; chez d’autres, une
pesanteur, des vertiges, d’autres phénoménes enfin. On a
remarqué aussi que la compression des carotides influe
défavorablement sur la vue. Vous poavez consulter, pour
le résultat de ces expériences, I'onvrage de M. Jacost,
intitulé : Die Hauptformen der Seelenstorungen.

235. L'emploi des ventouses est assez rare dans les mai-
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sons d’aliénés; on les place ordinairement & la nuque et on
en répéte application suivant la nature de Paffection. —
Je n'ai fait pour ma part qu'un usage trés-restreint de cet
agent dans son application 2 la cure de la manie.

Je passerai dans la lecon prochaine 4 I'étude d'un ordre
de modificateurs, qui fait encore aujourd’hui I'objet d'une
vive controverse.

SUITE.

CINQUIEME PARTIE.
Frayeur. Hyposthénisation morale.

1. Jappelle hyposthénisants certains modificateurs dont
I'action consiste dans une soustraction de I’énergie phré-
nique. Je donne ce nom a des influences spéciales, afin de
distinguer I'hyposthénisation morale de I'action de certains
médicaments nommés sédatifs, et dont nous venons d'étu-
dier les effets.

Ce que I'hyposthénisation morale présente de particulier,
cest son mode d’agir. Il n’est pas question ici d’un médi-
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cament appliqué sur le corps ou introduit dans le eorps :
c'est tout simplement une sensation percue; cest le sen-
timent de la peur, de la crainte, de la frayeur, de la
terreur, considéré dans ses effets débilitants.

2.1l y a dans celle sensation une puissance prodigieuse.

Elle conduit 4 I'inertie de tous les actes intellectuels, elle
agit en commotionnant le moral, elle produit I'affaissement
museculaire, parfois une syncope dans les organes de rela-
tion.

Elle irradie sur le cceur, elle provoque la paleur géné-
rale, le ralentissement, la grande fréquence, la cessation
du pouls.

Elle ouvre les sphincters : les féces, les urines coulent
involontairement, des sueurs froides inondent la peau.

Une perte considérable de forces accompagne cet état, le
sujet est comme empoisonné; parfois des gangrénes se ma-
nifestent dans différentes parties.

M. Rmarp parle d'un homme de trente-cing ans, alteint
de la pierre, qui vit mourir & ses cités un malade qu'on
venait d'opérer de la taille; 'imagination du patient s’exalta,
sa pensée était toute a l'opération et a la mort qui l'atten-
dait; il succomba en effet au bout d'un mois, aprés avoir
été atleint d'une gangréne de la verge et des bourses.

Une femme, ayvant vo battre violemment sa fille, fut
saisie d'une vive frayeur, et gagna subitement un érysi-
péle gangréneux an sein droit.

Un fait dont je fus pour ainsi dire témoin, prouve la jus-
tesse des observations émises par M. Ripisp, relativement &

Il i1
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I'influence déprimante de la crainte et de la frayeur. Une
demoiselle, déja agée de vingt-quatre ans, porle a la téle
une loupe : elle voit mourir son frére; cet événement
I'éhranle profondément. — Le corps du défunt n’était pas
encore liveé 2 la sépulture que la loupe du cuir chevelu
était tombée en gangréne; l'odeur qui s'en dégageait le
décélait suffisamment.

5. 11 y a plus : la mort immédiate ou une mort lente-
ment amenée peut étre le résultat d'une frayeur qui s’est
développée chez un sujet sensible et délicat, ou bien qui
agit avec une somme considérable de puissance.

Je vais vous rapporter un exemple qui se trouve con-
signé dans une gazette de Fraoce. Je lis :

« On écrit du Havre : Deux jeunes gens d’Appleville,
aprés avoir chassé une partie de la journée, se disposaient
a rentrer pour diner. A P'approche de la ferme ot ils se
rendaient, I'un d’eux qui venait de décharger son fusil avait
pris un peu les devants et se trouvait déja dans I'intérieur
d’'une salle ou travaillait une jeune fille de dix-huit ans,
tandis que Pautre était resté en arriére a abattre quelques
piéces de gibier. Certain qu'il avait déchargé son fusil, le
jenne homme qui était rentré voulut faire une de ces plai-
santeries si souvent funestes, mais dont il ne devait pas
dans cette occasion redouler les conséquences, puisque son
arme ne contenait rien.

» Couchant en joue la jeune fille qui lui tournait le dos,
il 'appela & haute voix. Celle-ci en se retournant fut
d’abord légérement effrayée de se voir ainsi menacée et elle
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voulut se retirer devant le canon. Mais pour continuer le
jeu qu’il avait commencé, le chasseur persista a diriger
son fusil sur cette jeune fille; puis au moment ou il la me-
nacait en riant de faire feu, une explosion violente se fit
entendre. Tout dabord stupéfait, le jeune homme comprit
immédiatement la cause de cette détonation. — Son cama-
rade qui rentrait dans la cour et qui ne voulait pas porter
son fusil chargé, venait de le faire partir prés de la porte.
— Quant & la jeune fille, son émotion avait éié si forte
qu'elle en perdit connaissance. Prise le soir méme d'une
ficvre violente, elle succomba aprés quatre jours de
délire. »

Un autre fait, inséré dans un journal francais, se trouve
reproduit dans les Annales médico-psychologiques :

« Un soldat de la garnison de Hassel, s'était suicidé dans
sa guérite placée sur le rempart prés d'un magasin & pou-
dre. Quelques farceurs s’étaient amusés A raconter i ce
propos une longue histoire de revenants & un jeune conserit
qu'on allait placer en faction 4 I'endroit méme ot son ca-
marade s'était donné la mort, endroit que ce dernier,
disaient-ils, venait réguliérement visiter entre minuit et une
heure. — Le jeune soldat, visiblement effrayé, se laissa
conduire 4 son poste; mais bientdt aprés il accourut au
corps-de-garde, les traits bouleversés par la terreur. Le
spectre, disait-il, était venu le visiter et P'avait poursuivi
jusques prés du corps de garde. Le lendemain, le malheu-
reux se trouvail dans un état alarmant. Peu de jours aprés,
il mourut d’une fidgvre cérébrale. »
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Voiei un troisieme fait, qui s'est passé pour ainsi dire
SOusS mes yeux :

Un enfant agé de sept ans, l'idéle de ses parents, et
qui n’avait regu qu'une éducation fort négligée, se faisait
remarquer par ses exigences et les débordements de sa
volonté. Un jour qu'il avait mis tout sens dessus dessous
et fait retentir la maison de ses clameurs, sa mére se dé-
termina 4 le mettre dans la cave aux charbons. Il opposa
une résistance violente et désespérée. Enfermé, il poussa
des eris, il pleura, il sanglota; vinrent ensuite les pro-
messes, les supplicatinaﬁ. La mére demeura inébranlable :
les pleurs cessérent, on n’entendit plus P'enfant; son silence
détermina i croire & un projet d’évasion. On le laissa dans
la cave pendant plusieurs heures. En I'ouvrant, on tronva
le malheureux étendu sur le pavé, dans un état de mort
apparente. Trois jours plus tard, il avait cessé de. vivre.

4. Evidemment, l'action de ces modificateurs du moral
égale celle des sédatifs les plus dépressifs connus dans la
matiére médicale.

Vous le voyez, on arréte I'innervation, I'action du cceur
par le modificateur terreur comme par l'agent hydrocya-
nique. L'un, aussi promptement que l'autre, énerve I'or-
ganisme et peut entrainer la mort.

Cest pourquoi je compare l'action de ces passions &
celle des poisons.

5. Vous comprendrez maintenant pourquoi dans cer-
taines circonstances, ou a pu produire chez des maniaques
un allégement dans la maladie, une guérison en quelque
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sorte subite, en provoquant chez eux le sentiment d’un
péril plus ou moins grand.

6. Dés les temps les plus reculés on s'est adressé aux
passions déprimantes, dans le but de guérir les aliénés.

Les paroles de Ceise résument tout ce qu'on avait dit
avant lui sur cette méthode curative et tout ce quon a
avancé depuis.

Plus rapproché de nous, Curiex fait valoir les résultats
de la peur, adaptée au traitement des maladies mentales.

Daouix partageant I'opinion du célébre médecin écossais,
accorde une confiance entiére A I'influence de cette passion;
il prétend que rarement elle est inefficace, que presque tou-
jours il I'a employée avec succes.

Pixer, en modifiant I'expression par laquelle on désigne
les effets de la peur, les a rendus moins repoussants. Il a
dit intimider le malade.

M. Leurer préconise une méthode curative : I'intimi-
dation.

Il va sans dire qu'on ne peut voir la que I'action d’effrayer
le malade, de faire naitre chez lui la peur.

7. Pixer a parlé d’'un fermier du nord de 'Ecosse, d’une
taille herculéenne, et qui avait acquis une grande eélébrité
par sa méthode de guérir lesaliénés. Elle consistail & atte-
ler les maniaques comme des bétes de somme et & les ré-
duire & I'obéissance par une volée de coups, distribués au
moindre signe d’indocilité. |

Cette pratique a eu des imitateurs en Belgique.

Un maniaque parfois furieux, trés-insoumis, inquiélait
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les habitants d’'une commune de nos environs. On I'avait
saigné, ainsi que cela se fait assez généralement; on I'avait
enfermé, on [I'avait battu, et son agitation et sa fureur
n’avaient fait que s’accroitre. Arrive un fermier qui, mis en
présence du bourgmestre de la localité, lui tint ce langage :
Voulez-vous me confier le fou? je ne lui ferai pas de mal,
mais je le dompterai. Que fit-i1? Deux chevaux entiers,
d’une stature remarquable, et des plus vigoureux, trainaient
la charrue de ce paysan; il placa I'aliéné entre les deux
animaux et le forca ainsi 4 se tenir sur ses gardes. Peu
d’heures suffirent pour le rendre calme et docile, et au
bout de quelques jours il élait guéri. Plus tard I'aliénation
s'est encore manifestée, on s'est borné & nommer le moyen
auquel on avait recouru, et le malade est redevenu doux et
soumis.

8. Il n’y a pas longtemps, lors d'une incendie, on vit
un aliéné qui, depuis de longues années, était considéré
comme incurable, revenir tout a fait & lui et reparaitre
bientdt dans la société.

9. Un maniaque voulant s’évader de cet é&tablissement,
parvint & s’élever jusque sur le toit. Il tomba dans la rue

et se fractura les deux os de la jambe. Dés ce moment
il avait recouvré la santé.

10. En 1845 les journaux de Bruxelles rapportérent le
fait suivant :

« Un aliéné de I'hépital S'-Jean 4 Bruxelles, se trouvait
depuis quelque temps déja 4 'hospice; comme il était atteint
d'une monomanie, on conservait peu d’espoir de le rame-
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ner a4 I'élat normal. Le malade s'était avisé de grimper
sur un des arbres les plus élévés du jardin, dans lequel
on laisse promener les aliénés 4 'hopital S*-Jean, voulant,
disait-il, monter droit au ciel. Grande ful la frayeur de
tous ceux qui apercurent le malheureux prét 4 tomber ou
a se précipiter d'une hauteur considérable. Un domestique
courut avertir le directeur et officier de santé du service,
qui firent aussitot chercher des matelas pour les placer
sous I'arbre et amortir ainsi I'effet de la chute qui parais-
sait immanquable. Et, en effet, I'accident qu'on voulait pré-
venir arriva avant qu’on eit en le temps d’exécuter les me-
sures de précaution. Notre insensé tomba sur ses pieds et
fit un bond qui ne lui occasionna fort heureusement que
de légéres contusions. Cette chute si périlleuse eut pour
effet de rendre instantanément la raison au malade, qui de-
puis a continué & jouir de la plénitude de ses facultés men-
tales. Il y a peu de jours, il est sorti de I'hospice entiére-
ment rétabli. »

11. Dans un établissement d’aliénés de la Belgique, une
femme, maniaque depuis plusieurs années, enfermée la plu-
part du temps, parvient un jour i s'échapper de sa cellule
et sans étre vue de personne descend dans un puits, situé
a Iécart, espéce de citerne ol il 0’y avait pas d’eau. Elle
réussit a tirer sur elle le couvercle en pierre de faille et a
se soustraire ainsi aux recherches actives des employés de
la maison. Une personne de I'établissement, passant par
hasard de ce cité, entend des sons plaintifs qui semblent
sortir de dessous terre; elle appelle du secours, et la mal-
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heureuse est retirée du puits ot elle s’était enterrée vi-
vante. Elle y avait passé prés de trois jours. Ce quiil y a
de plus remarquable, c’est que depuis lors elle fut rétablie
de son aliénation mentale.

12. Quoique ces redoutables modificateurs puissent ame-
ner la guérison du malade, il est hors de doute que le
discernement des cas et le mode d’emploi de ces agents
soulévent plus d’une difficulté. Le médecin qui s’adresse
4 I'intimidation, est exposé 4 essuyer plus d’un mécompte.

13. Les passions terrifiantes ne seront invogquées que
rarement, trés-rarement. Le praticien n’emploiera I'hy-
posthénisation morale qu’a doses fractionnées, en quelque
sorte & I'état de dilution : il inspirera parfois une certaine
crainte, parfois il excitera &4 un certain degré la peur, le
plus souvent sous la forme de moyens coércitifs.

Je crois pouvoir i ce sujet, formuler les indications sui-
vantes :

I. L’autorité disciplinaire des chefs.
II. L’isolement cellulaire.

III. La douche, I'affusion, I'immersion.
IV. La position forcée.

A. — Autorité disciplinaire des chefs.

Elle est dans la bonne direction du service.
Elle est dans la volonté de celui qui commande, dans
I'expression de ses traits, dans toute I'attitude de son corps.

Elle réside dans la justice qui doit présider a toutes les
mesures d'ordre intérieur.
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B. — Isolement cellulaire.

1. Jai consulté mes registres afin de savoir quel a éié le
résultat de la réclusion cellulaire pour un certain nombre
de maniaques sortis guéris de I'établissement; jai trouveé
sur 503 guérisons, 11 cas oit un état de calme d’abord, le
rétablissement du malade ensuite, ont succédé a I'isolement
absolu. C’étaient des manies aigués, nées presque sans pro-
dromes et développées chez des sujets jeunes et vigoureux.

Je viens de vous soumettre un maniaque dont la figure,
le geste, la parole annoncaient, il y a quelques jours, un
degré d'exallation extréme. C’est un cas de vésanie tur-
bulente, furieuse, née par explosion.

Une médication active était ici indispensable. On a re-
couru aux bains.

On a isolé le malade dans une cellule rendue parfaite-
ment obscure; il y a passé quatre jours et quatre nuits, et
il n’a pas tardé a devenir calme et raisonnable; aujourd’hui
il touche 4 la guérison.

2. Or, lisolement cellulaire employé avec intelligence,
est un des agents dont P'efficacité soit le mieux constatée, et
de plus, il n’offre aucun inconvénient.

Rien de plus calmant dans la manie aigué, rien de plus
sédatif que ce modificateur. Un jour, deux jours, quatre
jours, six jours de réclusion suffisent parfois, dans les cas
récents, pour apaiser les aliénés les plus turbulents.

5. L'homme que vous voyez se promener la-bas a éle
admis il ¥ a peu de jours. Il était dans un état voisin de
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la fureur. On I'a enfermé dans une cellule d’isolement.
D'abord il a crié comme s'il était animé d’une sorte de
rage, il a asséné des coups sur la porte, il a fait un va-
carme épouvantable. Deux jours se passent, et on ne I'en-
tend plus ni crier, ni chanter; on le voit se coucher dans
son lit oil il s’endort d’'un profond sommeil. — J'avais eu
soin de rendre sa cellule parfaitement inaccessible & la
lamiére. Aujourd'hui il est en voie de convalescence.

Il importe donc, conformément au principe que jai
établi, d’entourer le malade d'une tranquillité aussi com-
pléte que possible. Il faut soigneusement éviter de faire
du bruit dans l'endroit oi il se trouve, si les dispo-
sitions de la localité le permettent. Ces précautions ne
peuvent pas toujours se réaliser dans les grands établis-
sements.

(Sc. PiveL dit : « L'aliéné Ie.pius récalcitrant ainsi relé-
gué dans un lieu obseur, ne voyant, n'entendant plus rien,
cede nécessairement au calme et au silence dans lesquels il
se trouve; mais aussi ’on doit se garder d’interrompre cette
tranquillité; il ne faut pas que le bruit ou des cris parvien-
nent jusqu'a ses oreilles, ni qu’il puisse s’apercevoir qu’'on
le surveille; dés lors tous les bienfaits de I'isolement seraient
perdus. Ouvrir brusquement sa porle ou sa fenétre pour
s‘assurer de son état, c’est I'exciter i de nouveaux trans-
ports; la surveillance consiste & préter une oreille attentive
et & se ménager, dans quelques endroits secrets de sa
cellule, une petite ouverture inconnue du malade et par
laquelle on peut juger de son état. »)
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4. Voyez-vous cet homme : il éprouve des angoisses, il
est dans une agitation continuelle; sa figure, sa voix, tout
son étre portent 'expression d'un profond désespoir. —
Eh bien, si on ne l'en empéche, il courra de salle en
salle, il inquiétera tous les autres malades; son exaltation
sera au comble. Explorez son pouls, vous le trouverez
accéléré; sa respiration est anhéleuse; ses lévres sont
presque cyanosées. Ecoutez ses discours, faites atten-
tion au timbre de sa voix. Il parle de son enfant, de sa
femme, d’'un crime qu’il a commis, crime d’ailleurs ima-
ginaire. — Cet homme, il faut le laisser seul, isolé dans
une cour; il est bon qu'on lui permette de se livrer & cette
agitation habituelle pendant quelques heures, pendant un
ou deux jours; de temps en temps on s'approche de lui
pour lui adresser quelques paroles consolantes et pour le
calmer. Si vous remarquez que l'agitation augmente, il
faut recourir 3 une dépression, il faut enfermer le malade
dans une eellule. 1l suffit parfois de quelques heures pour
déterminer chez I'aliéné la tranquillité, un calme complet,
voire méme une guérison subite.

Jai souvent oui dire 4 des convalescenis que rien ne
leur avait été plus salutaire que la sévérité, bien entendu
intelligente, que I'on avait déployée & leur égard. Chez
moi, dans ma famille, me dit I'autre jour un malade, on
me laissait tout faire : on me gatait. A I'établissement, on
me corrigeait, on me fit coucher une ou deux fois sur un
malelas dur, on me logea un jour parmi les gateux, et
on finit par m'enfermer dans une chambre ou la lumiére
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ne pouvait pénétrer. De toutes ces mesures auxquelles je
fus soumis, j'ai ressenti le plus grand bien.

5. Remarquez-vous la marche légére de cet autre ma-
niaque, l'expression de sa figure, la mobilité qui régne
dans ses traits, l'air sérieux dont il vous regarde : c'est
un homme que les autres malades craignent et fuient.
Quelle sera ici la ligne de conduite a suivre? Il faudra
faire dans I'établissement, comme on a fait pour lui dans
la société, il faudra I'éloigner des personnes qui I'entou-
rent, I'isoler dans une cour si les dispositions du local ne s’y
opposent. Qu’il y marche, qu’il y coure, qu’'il s’y fatigue;
ses forces morbides s’épuiseront, il s’en trouvera bien. La
lassitude, quand la maladie a atteint une certaine élévation,
profite & de pareils aliénés. J'ai souvent observé que lorsque
les hommes atteints de cette affection s’étaient battus entre
eux, qu’ils s’étaient beaucoup fatigués dans les luttes, ils
étaient plus calmes, réellement mieux portants. On les voit
alors haletants, la figure pale, couverte de sueur, se re-
poser et cesser leurs vociférations et leurs injures.

6. Si le maniaque bat les autres malades, il faut em-
ployer les moyens disciplinaires, I'isolement cellulaire sur-
tout. Mais on procédera avec circonspeclion, on recher-
chera s’il 0’y a pas plus a obtenir par la douceur que par
le recours 4 la sévérité. Il y a des malades qui ne souffrent
pas la contrainte, qui s'irritent, qui éclatent dés qu’on agit
a leur égard avec rigueur. Soyez prudents envers cet aliéné
qui, aprés avoir insulté un servant ou asséné des coups 2
d’autres malades, se proméne & grands pas dans la cour,
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qui vous regarde et ne vous perd pas de vue, dont I'eil
annonce de la hauteur, qui s'arréte tout court pour vous
adresser des paroles injurieuses. Il vaut souvent mieux
affecter de ne pas le remarquer que de lui infliger une
punition. Qu'on I'enferme dans sa chambre, il se livrera
aux plus grands exces.

7. D’autres, au contraire, se calment sans I'emploi des
mesures disciplinaires; les pauvres, les femmes, les jeunes
gens cédent plus vite que les hommes plus agés, que ceux
surtout qui occupent une position plus ou moins élevée
dans la société. Quelquefois cette effervescence intellec-
tuelle se rencontre i un faible degré : ¢’est un malade qui
prétend diner dans sa chambre et qui ne veut pas diner au
réfectoire; c’'est un maniaque qui, a table, ne veut pas se
taire et qui jette son pain, répand sa bierre; c’est un aulre
qui se léve la nuit et va battre ses camarades, ou bien
encore qui ne souffre pas tel idiot et le maltraite conti-
nuellement. A tous ces hommes-la il faut inspirer une
certaine crainte; il faut employer des moyens disciplinaires,
il faut les enfermer pendant quelques heures, méme pen-
dant quelques jours.

8. Tout en protégeant les autres malades, on doit pro-
curer au maniaque I'occasion de vivre a l'air et de se lasser
par quelque exercice corporel. Ne croyez pas cependant
toujours réussir par ce traitement; ne pensez pas que dans
Iintérét de I'aliéné méme, vous puissiez toujours lni accor-
der la faculté de s'agiter librement dans une cour, dans
un jardin; ne vous imaginez pas non plus que vous retien-
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drez ce malade dans I'espace que vous lui assignerez; il
vous échappe, il améne partout la perturbation, il est cause
de plus d'un désordre, de beancoup d’aggravation dans
état moral de ses compagnons. Puis, il gratie les murs,
il dégrade les meubles, il brise les chaises, il casse les
vitres, il mange du gazon, il avale de la terre, il lance au
loin son bonuet, il se défait de ses souliers, se déshabille,
se met tout nu. Eh bien, s’il se livre a ces écarts, quel-
ques jours d'isolement sont indispensables, il faut dépri-
mer son moral en recourant a quelque mesure de disci-
pline.

9. L'isolement cellulaire ne peut guére durer au-deld
de quelques jours; il faut le faire cesser dés qu’il ne pro-
duit pas effet désiré, lorsqu’au lieu de calmer le malade,
il provoque des eris, du tumulte, une colére et des fureurs
continuelles. En prolongeant la séquestration cellulaire,
on aggrave sa situation morale et physique. C'est ainsi
que la manie se transforme en folie ou en démence. Clest
pendant ces séquestrations prolongées, que I'aliéné perd
la fraicheur de son teint, qu’il maigrit, qu'il s’étiole, qu’il
contracte I'habitude de jeter ses vétements, de se barioler
le corps de ses ordures.

C. — Douches et affusions.

1. Les douches sont trés-usitées dans plusieurs établis-
sements; on les emploie surfout comme moyen de disci-
pline et d'intimidation.

Jai dit, il y a longtemps, que ces agents ne m’avaient
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pas fourni T'occasion de constater des résultats heureux.

Aujourd’hui je fais un usage plus judicieux de la dou-
che, et, j'aime 2 le dire, j'en obtiens des effets satisfaisants.

L action de la douche se rattache 3 une vive commolion,
au froid, i une crainte, a une frayeur, 2 une douleur. Cet
effet, je I'ai entendu qualifier d’une maniére aussi vraie
qu'originale par le docteur Sorsric, d'Erlangen, de soufliet
psychique.

Joserais presque dire que la douche est une saignée
morale; sous I'influence de son emploi, le malade cesse de
parler, de gesticuler, de vociférer; il est moins animé, il
s’apaise. : ; :

La douche constilue un puissant moyen disciplinaire.

Au reste, il en est de cet agent comme de bien d’autres,
il excite les répugnances des uns et les prédilections des
autres. Ce qui plus est, I'insuceés dépend le plus souvent
du choix des cas et de I'inexpérience de celui qui emploie
le moyen. '

Une modification de la douche, c¢'est le bain d’affusion,
consistant en une masse d’eau versée sur la téte et le dos
du malade. Ce moyen est principalement invoqué lorsqu’on
se propose de soumetire le malade & I'action d’une forte
secousse.

2. Les phénoménes qui sont de nature a faire préconiser
Vemploi de la douche et des affusions, sont:

une grande turbulence, de I'agilalion;
des vociférations, des provocalions;
un caraciére indiseipling,
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une manie accompagnée d’actes fantasliques,
la persistance de I'intelligence et de la mémoire,
des accés de colére,
des aceés périodiques explosifs,
des manies aigués.
Les indications contraires sont :
un état d'exaltation tranquille,
une grande bonté de caractére,
une éducation soignée,
une extréme délicatesse corporelle,
une excessive impressionabilité,
une forte maigreur,
des affections de I'utérus, des ovaires, du foie, de
Fintestin, de la prostate, ete.

3. On peut donner les douches en faisant tomber d’une
certaine élévation un filet d’eau sur la téte du malade pen-
dant qu’il prend un bain tiéde. Dans ce cas, le réservoir
d’eau peut n’étre placé qu’a une hautenr de 8 3 9 pieds,
et T'eau peut couler pendant des heures entiéres; mais dans
la douche forte, le liquide descend d’une hauteur plus
grande par un tuyau qui a 10, 12 et 15 pieds de long sur
1 pouce et demi de diamétre, et qui se termine par un toyau
soit en cuir, soit en gutta-percha, soit en caoutchoue, d’un
diamétre plus étroit, terminé lui-méme par un ajustage 2
robinet, en pointe, en arrosoir ou en hec de flite. Ce der-
nier moyen est principalement usité quand on veut obtenir
un effet instantané : quand, par exemple, il s'agit de répri-
mer un acces de colére ou de rage. Il n'est pas nécessaire
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alors de placer le malade dans le bain; il sera simplement
assis et retenu sur une chaise ou dans un fauteuil fixé au sol.

Avant d’avoir recours a ces agents, on épuisera tous les
procédés de douceur, tous les moyens de persuasion.

Ici, dans nos établissements, la douche répressive ne
s'emploie pas 2 fois par an sur 100 malades : la statistique
marque 6 fortes douches données &4 4 maniaques pendant
le cours de toute une année.

Pixer dit que la douche doit étre employée :

1° Pour vainere un refus obstiné de nourriture,

2° Pour soumettre I'aliéné a la loi du travail.

5° Pour,dompter les malades qui sont entrainés par une
turbulence sans trouble notable dans les conceptions.

M. Leuvrer ajoute : pour changer I'ordre des idées.

Jacorr assure avoir vu employer les douches an grand
détriment des malades.

Telle est aussi 'opinion de Georger.

Selon Sc. Pixer, la douche n’est salutaire que dans I'état
maniaque ou mélancolique, et pendant les explosions du
délire périodique. :

Il dit que lorsque les malades se plaignent de la douche,
1l faut les consoler et leur rappeler que celte souffrance pas-
sagere est nécessaire pour leur prompt rétablissement. La
rigueur et la fermeté ne conviennent que dans les cas d’in-
subordination ou de désordre.

Immersion.

Quelquefois on a constaté I'avantage du bain d’immer-
sion employé dans la manie.

im. 12
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Une femme maniaque depuis plusieurs années tente & plu-
sieurs reprises de se détruire. Un jour elle croit tromper la
vigilancede ses fils qui la surveillent, et elle saute dans I'eau.
Ceux-ci, bons nageurs, ne la quiitent pas des yeux, obser-
vent ses mouvements et ne la sauvent qu'aprés qu’elle eut
séjourné quelques instants dans la riviére. Dés ce moment
elle fut guérie de sa manie. Le fait s'est passé ic1 4 Gand.

D’autres résuliats de ce genre ont éité rapportés par les
autenrs. Bien des fois on a cité un cas dont parle Vax
Hervont dans son livee : Demens idea, relatif & un habi-
tant d’Anvers atteint de manie avec hallucination, qui se
précipita dans un étang profond, d’ou il fut petiré plus
mort que vif. Il vécut encore dix-huit ans, pendant les-
quels la manie ne reparut plus.

Ai-je besoin de dire que ces sortes de lentalives ne s’ap-
pliquent qu’a des eas tout particuliers? Je reviendrai plus
tard sur ce geﬁre de médication, en parlant du traitement
de la folie.

D. — Attitudes forcées.

1. On a eu quelquefois recours a la position verticale
comme moyen de répression. A cel effet, on attache le
maniaque perturbateur a une corde tendue verticalement,
et on le laisse dans celle attitude pendant quelques heures;
on le fatigue, on déprime ainsi sa volonté, on le rend do-
cile, on I'empéche de nuire.

Quelques-uns ont imaginé un fauteuil de coéreition.

D’autres ont employé une cage d’osier pour enfermer le
malade.
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D’autres enfin ont placé le patient debout dans une espéce
d’armoire.

Ces moyens sont généralement abandonnés: quoiqu’il en
soit, il faut les considérer avec raison comme des palliatifs
et non comme des agents curatifs.

Ainsi il est ulile de contraindre certains maniaques tur-
bulents & se tenir pendant quelque temps soit debout soit
dans une position assise. Dans le premier cas, on les fixe
4 un arbre, 4 un mur ou A un autre objet, au moyen d’une
bande de cuir, attachée elle-méme a une ceinlure que porle
le malade. On ne peut recourir & ce moyen que dans des
situations exceptionnelles. :

2. Quant 4 la position foreée dans le lit, si on peut en
faire un déplorable abus, on peut aussi en retirer d’excellents
résultats. J'ai sauvé bien des malades d’'une mort certaine,
en les forcant 4 une eertaine immobilité dans leur lit. Cette
espéce de coéreition exerce parfois une influence trés-salu-
taire sur le physique; on préserve le maniaque du froid,
des effets d'une trop grande agitation, on fait naitre chez
lui des habitudes de repos; on le nourrit facilement. Mais
on ne saurait le contester, le décubitus dans le lit présente
des inconvénients et méme de trés-graves. Il conduit par-
fois & un engourdissement corporel général, si on le pro-
longe inconsidérément. Il dispose a la constipation, el chez
les hommes vigoureux et jeunes, il exalte parfois violem-
ment les penchants érotiques. Les évacuations fécales exi-
gent une surveillance et des soins continuels, une propreté
de tous les instants, pour éviter les excoriaticns, qu’on doit
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le plus souvent envisager comme des symptomes inquié-
tants. Il faut I'avouer, la position forcée dans le lit n’est
pas toujours non plus d’un effet salutaire sur le moral. II
est bien des cas dans lesquels la situation du malade se
complique, lorsqu'on le condamne a4 une immobilité trop
longlemps continuée. '

- 5. La position forcée dans le lit sera donc avantageuse
lorsque la maladie s’aggrave par I'exercice corporel, lors-
que le maniaque ne dort pas, qu’il ne se couche point, qu’il
se déshabille, qu’il s’expose au froid.

Un agent d’intimidation employé d’abord en Angleterre,
a forlement préoccupé les aliénistes, il y a plus d’un
quart de siécle : c’est le fauteuil rotatoire, une chaise en
guise de cage, qui tourne sur un pivot et dans lequel on
soumet I'aliéné 4 une gyration continuée pendant plusieurs
minutes. L'effet provoqué par ce mouvement est analogue 2
celui que I'on éprouve dans le mal de mer; il produit un
sentiment difficile a définir : de la frayeur, de la paleur,
un ralentissement remarquable dans le pouls, presque
toujours des nausées el souvent le vomissement. Cest
DiarwiN qui a proposé cet appareil, mais Cox s'en est
servi le premier comme agent médicatenr de I'aliénation
mentale. Le fautenil rofatoire a é1é importé ensuite en
Allemagne, o il a subi différentes modifications. Vox
Hirsca I'a remplacé par une espéce de hamac. Homx a
fait construire deux machines, I'une pour la rotation hori-
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zontale, une autre pour la rotation dans une position assise.
il v a vingt-cinq ans, j'ai établi dans nos établissements
Je fauteuil de rotation. Jai fait pendant plusieurs années
des essais  l'aide de ce modificateur, et je dois dire que
lorsque I'emploi en est fait avec une certaine prudence
et sous les yeux d’un médecin habile, on n’a nullement 4
redouter les effets qu'on lui a attribués. Je n’y recours
plus depuis longlemps, quoique jaie la conviction que
dans quelques cas on pourrail s'en servir avec avantage
en remplacement de la douche, toujours plus ou moins
difficile 4 administrer pendant Uhiver. Voici donc la ma-
chine en question, qui n'aurait besoin que d'étre monlée
sur son pivot pour pouvoir fonctionner......

Chacun de ces agents invoqués dans le but de réprimer
les impulsions violentes de I'aliéné, peut produire des résul-
tats satisfaisants. Telle est, par exemple, la douche qui, si
elle a nui quelquefois, a été souvent trés-utile; tel est aussi
I'acte de plonger le malade dans I'eau qui, quoique géné-
ralement abandonné aujourd’hui, a été plus d’une fois d’une
influence salutaire; tel est enfin 'appareil rotatoire qui,
en dépit de toutes les récriminations dont il a été I'objet, a
permis d'enregistrer plus d'un succés.

Je ne saurais assez le dire, toute médication d’intimi-
dation doit étre bornée A un nombre trés-limité de malades,
et avant d'y avoir recours, vous devez épuiser toutes les
formules de persuasion, de justice et de bienveillance.

(MM. DesovteviLee et Parcaspee ont raison de dire que
Tintimidation doit enirer comme moyen dans le gouverne-
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ment des aliénés, mais ici, plus encore que dans les soecié-
lés ordinaires, elle doit étre tempérée par la bienveillance
el s'appuyer sur la justice. On ne saurait croire, disent-ils,
a moins que de P'avoir éprouvé, jusqu'a quel point de pau-
vres insensés sont capables de reconnaitre dans ceux qui
les gouvernent, les sentiments d’affection et d’équité qui
les animent, et combien I'obéissance et la soumission leur
sont imposées par un homme qu’ils savent dévoué & leurs
intéréts. — Notice statistique sur Pasile des aliénés de la
Seine).

SUITE.

SIXIEME PARTIE.

Distractions.

Jestime que sor 100 guérisons, il faut £0 fois faire Ia
part des distractions composées en grande partie d'impul-
sions et d’actes musculaires, alors qu'elles sont invoquées
a une période convenable de la maladie.

Lactivité des muscles, les impressions poriées sur les
organes des sens, peuvent constituer des dérivations puis-
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santes et étre d'une utilité immense dans le traitement de
la manie, si on en fait un sage emploi et qu'on sache
I'adapter a la phase et au caractére de la maladie, 4 la
constitution du sujet et & ses maniéres habituelles.
Ou peut classer cetle catégorie d’agents de la maniére
suivanle :
I. Travail manuel,
corporel,
domestique,
agricole,
horticole,
artistique,
industriel.
1I. Exercices gymnastiques — militaires,
pugilat,
escrime,
danse,
proprement dits.
1. Jeux d'adresse — le billard,
la paume,
le tir & l'arc,
; I'escarpolette.
IV. Promenades — & pied,
a cheval,
en voiture,

sur ['eau.
V. Voyages.

A. Travail.

1. Le travail est un puissant modificateur du moral et
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un des agents qui contribuent le plus 4 I'entretien de la
santé générale de I'aliéné.

Dans le traitement des manies, il agit en guise de cal-
mant.

2. 11 dissipe la mauvaise humeur du maniaque.

Il attire son attention sur des objets étrangers 4 son
délire.

Il calme ses angoisses.

Il diminue sa loquacité.

Il procure un bon sommeil.

11 appelle les forces exubérantes dans les muscles.

1 favorise la dépuration du systéme sanguin.

Il entretient la transpiration et les évacutions alyines.

I rompt chez le malade les habitudes morbides.

3. Le travail est loin de convenir 4 tous les maniaques.

Il est rarement efficace au début de la manie; il ne con-
vient méme pas d’y avoir recours pendant toute la phase
ascensionnelle de cette maladie, lorsqu’elle prend un ca-
ractére d'agitation, de mobilité. Parfois en soumettant le
patient au travail, on augmente son agitation. Je pourrais
citer des faits remarquables qui prouvent les succés éton-
nants oblenus dans la manie par cet agent; il est vrai, je
pourrais en rapporter aussi d'autres, trés-concluants, qui
témoignent du singulier abus quon peut en faire. Et ce-
pendant on vante partout I’heureuse influence qu'exerce le
travail corporel sur le moral des maniaques.

4. On a cité bien des établissements pour le grand
nombre des travailleurs qui Sy trouvent, j’ai entendu trés-
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souvent formuler des veeux pour I'introduction d’un travail
industriel : mais évidemment on perdait de vue les circon-
stances dans lesquelles le travail doit étre considéré comme
nuisible; dans plus d’'un cas on songeait & des vues d'ex-
ploitation, d’économie. On méconnaissait les lois de I'hy-
gitne, en poussant I'exercice corporel & I'excés, en forcant
les malades @ travailler dans des ateliers malsains, en leur
donnant une nourriture insuffisante.
Birp, dans ses considérations sur : Einrichtung und
Zweek der Krankenhause et dans Hexckens Zeitschrift
fiir Staats Arzneikunde, est entré dans des détails sur les
avanlages et les inconvénients inhérents au travail dans
I'aliénation mentale.
Tout récemment Levevscuer I'a considéré comme agent
curatif de I'aliénation mentale: « Die Arbeil als psychischen
Mittel zur Heilung von Geisteskranken. »
Au reste, tous ceux qui ont écrit sur le traitement des
phrénopathies, ont insisté sur les avantages qui résultent
des exercices corporels dans ces affections.
5. On aura principalement recours au travail corporel :
quand la maladie a perdu de son acuilé;
qu'elle menace de devenir chronique, de se transfor-
mer en démence;

que différents traitements ont été employés en vain;
que le maniaque présente de I'aptitude au travail;
que la manie est périodique;
qu'il y a progression vers la convalescence.

6. 11 importe d’abord de soumettre I'aliéné a un travail
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qui ne soit point faligant, qui w’exige pas de fréquents
déplacements. Rien n’augmente plus I'agitation que les
courses qu’on fait faire aux maniaques dans I'établissement.
Les femmes peuvent s'occuper d’abord & broder, a tricoter,

- & coudre, & faire des lacets, des dentelles; les hommes 3
confectionner des nattes, des pantoufles, des chapeaux de
paille. ;

7. Je ne puis résister au désir de vous lire quelques
lignes d'une letire que m’écrivit un aliéné relativement
aux effets du travail :

« Je crois avoir souvent remarqué qu'un exercice violent
m’agite, par exemple, celui de marcher trés-vite ou de
bécher la terre, au point de m’essouffler, ou bien encore de
raboter des planches, de battre le grain; tandis que le
méme exercice plus lent et continué pendant des heures
entiéres, comme une marche de trois lieges faite & laise,
me calmait. Je me suis souvent figuré que la fatigue,
acquise de cette maniére, faisait du bien. »

8. On s’abstiendra d’abord d’imposer au malade de lourds
fardeaux, on ne le fera pas travailler pendant toute la jour-
née; il faut qu'il se repose souvent, qu’il ait ses heures
d’école, de lecture on de chant. Les exercices violents ne
peuvent en réalité éire utiles qu'alors que la maladie est
déja profondément enracinée dans 'organisme, alors quelle
se nourrit d’habitudes morbides, quelle est a la veille de
devenir chronique, qu'elle affecte un sujet vigoureux habi-
tué aux fatigues. Dans les manies périodiques & courts in-
tervalles, un travail pénible, lorsque le mal

est chronique,
peut contribuer & arréler les acees.
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9. On passe insensiblement d'une besogne sédentaire &
une autre plus rude. Les occupations de la cuisine, de la
lingerie et de la buanderie sont d’une grande ressource
dans les établissements. J'en dirai autant du service du
réfectoire et de la propreté générale de la maison, qui de-
viennent pour plusieurs de nos malades une distraction aussi
utile que variée.

10. Parmi les travaux qui sont profitables aux mania-
ques, il faut citer en premiére ligne I'agriculture. De la
I'utilité de posséder, dans le voisinage des établissements,
des fermes et des terrains agricoles; ¢’est ainsi qu'on com-
prend que les petites colonies qui se forment dans nos
campagnes pourraient produire de grands résultats, si
ces dispositions n’élaient pas neutralisées par un manque
absolu de soins hygiéniques et par I'absence d’une direc-
tion vraiment médicale et d'une surveillance efficace.

11. Dans un pays industriel comme la Belgique, on
pourrait facilement et avec avantage élablir dans nos hos-
pices d'aliénés des ateliers de travail, notamment des
tisseranderies. M. MoneL, dans ses lettres a M. FEsnus,
rapporte que I'industrie du tissage a rapporté dans I'hospice
des hommes aliénés 4 Venise, la somme de 10,000 livres
aufrichiennes.

Chaque localité ofire aussi des ressources particuliéres
au point de vue de la fabrication d’ouvrages manuels. A
Gand, nous faisons des dentelles. A Rouen et dans quel-
ques établissements d'Italie, on fait des chapeaux de paille.
On organisera des ateliers de menuiserie; dans toutes
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les maisons, il y a des matelassiers, des (ailleurs, ete.

12. Toutefois il ne faut pas perdre de vue la difficulté
qu'on éprouve a faire travailler les maniaques, principale-
ment les hommes. Il est vrai, au début du mal, ils font par-
fois spontanément des ouvrages fatigants; on les voit hale-
tants et inondés de sueur, transporter des monceaux de
terre, porter des fardeaux considérables; mais dans le plus
grand nombre des cas, ils refusent plus tard avec obstina-
tion de se livrer & tout travail. Ajdutez a cela que plusieurs
de ces aliénés, dés qu'on les occupe, éprouvent des angois-
ses, ne peuvent pas resler une minute en place, sont inca-
pables de diriger leur attention sur un objet quelconque;
d’autres gatent toutes choses dés qu’ils y mettent la main.

Il est essentiel de vaincre la répugnance du malade pour
le travail : on y parvient souvent en usant & son égard de
procédés bienveillants, en lui prodiguant des encourage-
ments. Un cordonnier, dont la santé est en voie d’améliora-
ration, s'obstine & ne pas vouloir se faire, pour lui-méme,
une paire de souliers : il avait un extréme désir de se pro-
mener au dehors de I'établissement. On lui dit : des sou-
liers ou pas de promenade. — Une heure aprés, il fut a la
besogne; deux jours aprés on le vit 4 la promenade, et deux
mois plus tard il sortit de I'établissement, ayant recouvré
complétement la santé. J'ai constaté plus d’une fois, lorsque
le malade est bon ouvrier, que du moment qu’on parvient
a le faire travailler, & lui faire exécuter un ouvrage qui

concerne son art, il cesse de se plaindre dés qu'il met la
main 4 I'ceuvre.
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Voici un aliéné, maniaque depuis plusieurs anndes,
macon de son état, qui tous les jours quitte I'établissement
pour aller travailler & quelque distance de la ville. La il
se conduit on ne peut plus convenablement. Il retourne
tous les soirs et & peine a-t-il franchi le seuil de la porte,
qu'il débite les discours les plus incohérents : il redevient
maniaque. Ce fait a élé constaté plus de cinquante fois.

B. Exercices gymnastiques. — Jeux d’adresse.

1l est 3 remarquer que toutes ces considérations sur le
travail s'appliquent également aux exercices gymnastiques,
ainsi qu'anx jeux d’adresse; ceux-ci présentent les mémes
avanlages et les mémes inconvénients, et de plus ils exigent
une surveillance et des précautions toules spéciales.

C. Promenades.

1. Jen dirai autant des promenades; elles sont d'une
efficacité reconnue, quand elles sont invoquées avec discer-
nement.

1l ne faut pas les ordonner trop tot, il faut généralement
que le malade les désire.

9. Elles conviennent 2 la période stationnaire de la ma-
nie, & sa période décroissante morbide, elles accélérent le
retour 4 la convalescence.

Les promenades faites dans les champs sont trés-salu-
taires aux malades tranquilles. Elles sont un des plus
grands calmants; elles rendent les malades contents et pré-
viennent I'insubordination et les mutineries.
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3. Jai recours aux promenades quand je soupconne que
le malade est sur le point de s’affaisser, que la manie me-
nace de passer a I'état d’aliénation chronique. Sous ce rap-
port, jai constaté les effets les plus merveilleux de petites
promenades instituées d’'une maniére judicieuse.

4. Pour que cet exercice profite au malade, il est néces-
saire que celui-ci soit entouré de tout ce qui peut lui étre
favorable. Il ne faut pas le lancer dans les rues d’une ville
populeuse; il ne suffit pas non plus de lui imposer des
courses plus ou moins longues a travers la campagne; le
malade doit étre confié & des gardiens sages, A des compa-
gnons intelligents, qui soient capables de le conduire, dont
la conversation puisse lui procurer des distractions utiles,
qui sachent enfin éviter tout ce que ces excursions pour-
raient présenter de ficheuses rencontres, d’accidents, de
grands malheurs.

3. Nous oblenons ici des promenades les résultats les
plus satisfaisants. Il est des jours ot plus de Ia moitié de
la population de I'établissement se rend dans les champs
sous l'escorte de quelques fréres. Les uns ouvrent la mar-
che en éclaireurs, les autres suivent par escouades, enfin
une arriére-garde est chargée de surveiller les munitions,
On se rend ainsi & une distance de deux licues et plus
encore. 1l n'est pas possible de se figurer Iordre, la régu-
larité qui président  cette marche, la vive salisfaction qui
anime les traits de ces intéressants malades.

(En parlant de I'établissement d’aliénés d’Illenau, M. Far-
ReT dit : « Les promenades sont fréquentes et les aliénés
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promeneurs sont quelquefois tellement nombreux dans les
environs si agréables d’lllenau, gu’un visiteur qui arrive
ces jours-la trouve I'établissement presque désert. »)

(On lit dans les Annales médico-phychologiques, a pro-
pos des aliénés de I'élablissement de Stephansfeld :

« Il v a quelques semaines, par un beau jour, soixante
aliénés environ se reposaient sur le penchant d’une colline,
a prés d’nne lieue de Stephansfeld; ils avaient apporté avee
eux sur un chariot du pain et un tonnelet de bierre, et la
distribution était faite en partie. Au fort de leur collation
alsacienne vient a passer tout auprés un char-a-bancs,
chargé de femmes, d’enfants, de vieillards. Le cheval
effrayé ou mal condauit fait un écart, rase un fossé et toute
la famille y tombe exposée au plus grand danger. Voir I'ac-
cident, quitter leur collation, voler au secours, fut pour
les aliénés I'affaire d’un instant. Les surveillants troublés,
courent aprés eux; mais le char-a-bancs est déja relevé,
et la famille remise sur pied...... Dans ce mouvement
spontané, personne n'avait songé a profiter du trouble pour
s'enfuir. Mais tout tableau a ses ombres : pendant que le
plus grand nombre des aliénés accomplissait ce devoir
d’humanité, quelques-uns d'entre eux, restés prés du
tonnelet de hierre, 'avaient épuisé jusqu'a la derniére
goulte. »)

D. Voyages.

Les voyages ne seront permis que lorsque la convales-
cence est compléte et quon a la certitude que le malade
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sera environné de tous les soins. Faut-il le dire encore ici?
on abuse étrangement de cet agent de distraction; a peine
les premiers indices de I'aliénation se sont-ils déclarés
qu'on recommande au malade les voyages, les réunions
musicales : on le conduit au théatre jusqu'a ce qu’irrité,
stimulé continuellement, il éprouve une réaction telle qu’elle
rend nécessaire son envoi immédiat dans I'un ou I'autre
établissement.

Nuisible au début de la maladie, cet agent produit des
résultais immenses, quand on y a recours & une période

ultérieure.
Reévulsions intellectuelles.

On peat, en excitant certaines fonctions de I'intelligence,
déterminer une dérivalion salutaire, puissante.
On s'adresse :
I. Aux jeux de calecul — les cartes,
le domino,
les dames,
les échees,

le trictrac.
1I. Aux lectures.

III. A l'enseignement grammatical,
littéraire,
scientifique.

IV. A la culture de la musique,

de la peinture.
Y. Aux exercices du dessin,
de la calligraphie.
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A. Je l'ai déja dit, c'est aux aliénés apparienant a la
classe indigente, aux campagnards surtout, que convient le
jeu de cartes.

Si le malade a des habitudes sédentaires, on tente le
jeu. Mais il faut que ceux qui sont chargés de mettre en
ceuvre cet agent de distraction, s'arment d'un grand fonds
de patience. Ce sont toujours des exhortations, des admo-
nitions, et c¢’est & recommencer vingt fois dans la journée.
Il est utile de recourir adroitement a quelque expédient
pour exciler le malade & jouer, par exemple, de faire en
sorte qu’il gagne ou qu’il perde, suivant les exigences de
la situation.

Le jeu a un inconvénient; il développe parfois trop for-
tement le désir du gain et devient ainsi un sujet de querelle,
méme une source de luttes et de combats.

B. Ce que je viens de dire du travail, est vrai aussi des
distractions proprement dites, telles que les lectures faites
par les malades ou par d’autres personnes : elles consti-
tuent un moyen propre a éveiller I'attention, mais dont
I'emploi exige beaucoup de précautions. Un grand nombre
de maniaques d’ailleurs est loin d'y prendre gout; les uns
ne savent ni lire ni écrire, ne comprennent pas ce que
d’autres lisent; les autres apportent 4 la lecture une ar-
deur extréme; chez d'autres, enfin, la lecture exalte I'ima-
gination et favorise le retour des accés. Plusieurs malades
dégradent ou déchirent les livres. Il faut remarquer aussi
que le choix des ouvrages n’est pas facile & faire. Il doit
étre adaplé aux circonstances, aux antécédents, aux goiits,

1L

i3
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aux habitudes du malade. Les livres religieux ou ennuient
ou jettent dans une sorte de tramsport, el ménent & des
délires spéciaux. Les romans doivent étre proserils.

Les ouvrages historiques seront préférés.

C. Dans la manie tranquille, dans toute manie qui
menace de devenir chronique, il est avantageux d’agir
sur lintelligence des malades, de captiver leur attention,
afin d’opérer une diversion aux dépens de I'excitation
morbide qui régne dans les sentiments, les idées et la
volonté.

Il sera done utile de faire apprendre aux patients un
arl, une science, une langue qu'ils ne connaissent pas.
La botanique, la géographie, la zoologie sont des branches
scientifiques qui peuvent étre 'objet d’un enseignement i
donner dans |'établissement.

Je ne saurais omettre de vous parler ici des volitres
qu'un ecclésiastique, qui se plail 4 entourer nos malades
d’une vive et incessante sollicitude, a eu I'ingénieuse idée
de construire dans le jardin. Ces nombreux oiseaux, au
plumage varié, a la robe diaprée, qui s'agitent dans de
vastes espaces fermés par un treillis métallique, attirent
continuellement les regards de nos aliénés et les charment
par leurs accents mélodieux.

Je pourrais vous citer encore les animaux de basse-cour,
les faisans, les dindes, les paons, ou bien ce chien, ces
chats, qui eux aussi procurent au malade plus d’'une heu-
reuse et douce distraction,

Je nommerai enfin les plantations, la cultare des flears,
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les serres chaudes, qui deviennent souvent pour laliéné
I'objet d’un intérét vif et soutenu.

Ce travail des sens et de I'intelligence contribue surtout
a adoucir les passions, et comme tel il doit convenir dans
bien des cas de manie. L’exercice des différentes faculiés
de I'intelligence doit étre considéré comme un calmant, et
un orateur romain éminent a eu raison de dire que I'étude
console dans ladversité : Consolatriz in adversis. Rien
n'est plus propre a dissiper la doulear morale qué I'étude,
la culture des letires, les occupations scientifiques ou
artistiques.

Vous concevez partant I'urgence d'établir des écoles dans
les maisons d’aliénés.

D. En général, on trouve aujourd’hui dans les bons éta-
blissements une école de musique; dans nos asiles, et eu
égard 4 l'impulsion du goit musical dans notre ville,
nous avons des écoles de chant qui fonctionnent admirable-
ment. Nous formons des musiciens, mais nous agissons
avec prudence.

Ces moyens calment le moral.

Ils entretiennent I'ordre général.

On ne poussera pas tous les maniaques indistinctement
vers la culture de la musique; car elle provoque chez plus
d’un de ces patients une forte excitation, surtout pendant la
période eroissante de la maladie.

La musique ne convient quaux maniaques tranquilles,
el méme & un nombre assez limité.

Un excellent moyen de distraction pour les aliénés qui
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sont artistes, c'est de leur faire copier de la musique.

(Esquirot a dit que quelquefois sous ses yeux la musique
a irrité jusqu'a provoquer la fureur, que souvent elle a
paru distraire, mais qu’il ne peut pas dire qu’elle ait con-
tribué & guérir : elle a été avantageuse aux convalescents.

M. Leuvrer : « Je sais bien que dans ces derniers temps
surtout, I'influence de la musique sur 'aliénation mentale
a été regardée comme & peu prés nulle, et qu'on la croit
ulile seulement 4 ceux dont la convalescence est déja com-
mencée; mais celle opinion, ajoute 'auteur, me parait
dénuée de fondement. »)

Je pourrais reproduire ici tout ce que j'ai dit, en trai-
tant de la mélancolie, des concerts et des spectacles.

(M. Fernus — Des aliénés — dit : « L'idée d'introduire
un spectacle dans les maisons d’aliénés et de laisser jouer
la comédie aux individus qui les peuplent, est inexécutable
et aurait nécessairement pour résultat d'aceroitre lear dé-
lire, en leur présentant le tableau des passions humaines.
Tous les essais de ce genre ont été malheureux. »)

Les auteurs de la notice statistique sur ['asile des alié-
nés de la Seine inférieure, MM. De BouTTEVILLE et Pazr-
cHAPPE, disent avec beaucoup de raison :

«Les exagérations dans lesquelles un premier engouement
a entrainé quelques hommes dont le zéle éiait louable pour-
tant, et qui ont provoqué dans 'esprit public et dans cer-
lains corps conslitués, une réaction défavorable aux inno-
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vations fentées a propos des exercices intellectuels dans les
établissements d’aliénés, ne peuvent étre raisonnablement
considérées que comme I'abus d’une excellente chose. Res-
treints dans les limites de ce qui convient 4 des malades
d’esprit, ces exercices ont une grande utilité et ils devront
désormais entrer comme ¢lément nécessaire dans I'ensemble
des moyens qui constituent le traitement moral général de
la folie. »

La culture des arts plastiques ne peut étre négligée; on
peut en retirer de grands avantages chez certains malades
4 qui on fera apprendre & dessiner, a faire des moulures,
a sculpter, & peindre.

Reévulsions senlimentales.

1. On peut s’adresser aux sentiments, les exciler, les
réveiller, dans le but de neutraliser les tendances morbides
qui dominent les malades.

On peut faire un appel :

a I'amitié,
a 'amour,
a 'amour-propre,
a 'espérance,
aux idées de juslice,
au sentiment religieux,
au sentiment de liberté.
C’est dans les affections de famille, que se trouvent réu-

nies les différentes sources de sensibilité morale auxquelles
il est permis de puiser.
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2. Quand le maniaque doit-il ou peut-il communiquer
avec ses parenls?

Cette question d’une haute importance est difficile 4 ré-
soudre.

Les entrevues avec les proches peuvent étre invoquées
comme une influence calmante, trés-efficace.

Elles peuvent aussi étre trés-nuisibles.

Essayons de formuler une régle générale :

Dans les cas aigus, il faut restreindre les rapports de
famille 4 certaines situations.

Les cas chroniques, en général, laissent au praticien une
plus grande latitude.

3. Je n’hésite pas  dire que les parents ignorent presque
toujours comment ils doivent se conduire en présence des
patients; ils leur rappellent souvent des circonstances pé-
nibles qui ont trait A leur maladie : des distractions et
toujours des distractions, tel est & leurs yeux I'unique re-
méde. Qu'un pére, qu'une mére aliénée, je suppose qu'ils
appartiennent aux rangs élevés de la société, donnent seu-
lement les premigres apparences d'une lucidité : si vous
permettez & la famille de les voir, cest & qui, fils, filles,
Seeurs, fréres, s'ingéniera 2 leur procurer des distractions.
Cest & qui se jettera au cou du malade, c'est & qui I'em-
brassera avec effusion. Les eufants jouent, jasent, les ma-
mans apportent leur tricot; on_dine, on se promeéne; Jes
chevaux sont attelés; on sorl, et au bout d’une ou deux
heures, on est tout surpris de voir que le malade a les
traits allérés et que sa situation s'est aggravéé.
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%. 11 est vrai, ces observations sont loin d'étre d’une
application générale; on renconire des personnes intelli-
gentes qui apprécient parfaitement les instructions du mé-
decin; ce sont plutot le pére, le mari, les fréres, que la
mére, la femme, les seeurs du patient. Quand les parents,
un pére, une mére exercent un grand ascendant sur des
malades calmes, on reconnait tous les avantages des enire-
vues plus ou moins fréquentes et des sages admonitions des
membres de la famille; souvent la ponetualité qu'ils mettent
3 suivre les prescriptions du médecin contribue beaucoup
au rétablissement du malade; ce sont méme la des moyens
directs de guérison.

5. A la premiére période de la manie, il est trés-rare
que le sujet puisse voir ses parents ou ses amis. Au lieu de
I'apaiser, ce contact l'irrite; parfois I'entretien qu'il a avee
eux tend 4 augmenter son agitation et & rendre nulle I'in-
fluence que devraient exercer sur lui les effets de I'isolement.

6. Mais si au bout d’un certain temps, I'aliéné se pré-
occupe de ses affaires, de la santé de ses enfants, de sa
femme, de son pére, d'un membre quelconque de sa famille,
d’'un ami; sl est docile, s’il est eonfiant; s'il comprend
plus ou moins sa situation, on fail un essai dans le but de
diminuer son excitabilité, de prévenir une explosion. Il
serait difficile d’établir a cet égard des régles précises;
I'homme de I'art prendra ici la pratique pour guide. Dans
tous les cas, il ne saurait pécher par un excés de pru-
dence; les phrénopathes les plus habiles sont le plus sou-
vent indécis sur le parti & prendre.
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7. Lorsque le maniaque marche vers la convalescence,
le désir qu’il éprouve de voir ses proches se prononce
fortement.

8. On remarque que le convalescent ressemble i une
personne qui sori d’une grave maladie, dont la vue et
Foreille supportent mal la lumiére et les bruits, dont
Festomac demande de grands ménagements. Tel est le
convalescent de manie; il régne dans son sens moral une
délicatesse excessive, dans ses idées une mobilité extréme.

9. J'ai vu des convalescents qui s'effrayaient a I'idée de
rentrer au sein de leur famille. Une demoiselle qui se dis-
linguait par sa haute intelligence et la bonté de son cceur,
me disait : Je commence a ne presque plus désirer de re-
tourner chez ma mére. On voudra me conduire au spec-
tacle, dans les concerts, et je me rappelle trop hien quel
mal on m’a fait au début de ma maladie : & peine pouvais-je
respirer un instant; j'étais toujours ou a la promenade ou
en visite. :

10. Pans la convalescence des aliénations mentales, et
surtout de la manie, il faut une extréme prudence si I'on
veut prévenir les rechutes. On doit surtout éviter tout ce
qui constitue des excés, tout ce qui peut éveiller les pas-
sions. Rien de plus pernicieux que de permetire aux per-
sonnes qui ont éprouvé des maladies mentales, de vivre
dans le grand monde. 1l faut particuliérement s’abstenir
d’exciter chez elles des passions dominantes; il ne faut pas
les placer dans des situations capables de satisfaire des
idées d’ambition, de développer des penchants amoureux
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ou une tendance i la débauche, 4 la dissipation. Elles doi-
vent, en un mot, mener une vie tranquille.

11. Parfois I'isolement dans lequel se trouve le maniaque
I'attriste; ses traits changent, son eil est terne; son regard,
son front expriment une grande affliction. Le plus souvent
il faut cédant & ses veeux, le meltre en rapport avec ses
parents ou ses amis.

12. Mais qu'on se garde de procéder a la légére, quion
apprenne bien a distinguer cette situation de celle qui
peut annoncer le retour d’un aceés; car dans ce cas 'en-
trevue des parents pourrait avoir pour le malade les con-
séquences les plus désastreuses.

13. Si le maniaque a dépassé le temps qui permetle
d’espérer une guérison, et qu'aucune autre raison ne vienne
s'opposer 4 ce qu'il voie ses parents ou ses amis, que tout
d’ailleurs annonce un mal qui va devenir chronique, il est
convenable de lui permettre quelques relations de famille.
Des rapports de cette nature, tentés de temps en lemps,
remplissent parfois d’espérance le cceur du malade et le
disposent favorablement & une amélioration prochaine.

Toutefois il importe d’éviter 'abus et de ne pas tolérer
de trop fréquentes visites. Dans les cas de grande agi-

tation, il faut communément éviter tout contact avec la
famille.
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SUITE.

SEPTIEME PARTIE.
Mise en liberté des maniaques.

Voici le chiffre proportionnel d'une série de maniaques
qui sont sortis de nos établissements. Les uns élaient gué-
ris, les autres se sont rétablis immédiatement ou peu de
temps apres leur retour dans la famille.

Sur une série de 356 personnes qui nous ont quittées,
je eomple 33 maniaques qui n'étaient pas guéris au mo-
ment de leur départ, mais pour lesquels la mise en liberté
a €té une cause de guérison.

C'est un sur dix sortants.

Quant aux deux sexes, cetle proportion n'a pas varié.

Pour les maniaques appartenant 4 la classe aisée, le ré-
sultat est de

un sur huit.

Alnsi la liberté qu'on accorde au malade peut étre une
cause de son rétablissement.

Chez les deux tiers de ces malades qui rentraient au sein
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de leur famille sans étre guéris, et qui se rélablissaient
grice 4 la liberté qui venait de leur étre accordée, la gué-
rison était en voie de s'accomplir. Mais pour un tiers le
séjour dans I'établissement avait é1é une cause d’aggrava-
tion, et le retour au foyer domestique est devenu un moyen
curatif direct et puissant.

Comme il se rattache a ce point du traitement des ques-
tions d’une extréme importance, je crois devoir m’y arréter
un instant.

1. Si dans le plus grand nombre des cas I'isolement est
une mesure de nécessité, au point de vue de la surelé et
de la guérison du maniaque, il est des circonstances ot il
importe de le faire cesser, alors méme que le malade
n'est pas entiérement rétabli.

Parfois l'isolement empéche le progrés vers la guérison.

Parfois il irrite considérablement le maniaque.

2. Il est des maniaques tranquilles qui se trouvent
mieux, une fois quiils sont parmi les membres de lear
famille; il en est d’autres qui n'ont pas perdu l'intelligence,
qui ne quiltent pas leur chambre, qui ne posent aucun
acte compromeltant, soit pour eux-mémes, soit pour la
société, et qui guérissent parfois beaucoup mieux au sein
de la famille que dans une maison d’aliénés.

5. I1 y a beaucoup d'aliénés, atteints de manie sans dé-
lire, dont la posilion s’aggrave dans les établissements. La
manie, de tranquille qu'elle est, devient souvent furieuse.
On ne peut se défendre d’une vive compassion en voyant
ces malheureux s'insurger du matin au soir contre la pré-

Lecons orales sur les phrénopathies, ou traité théorique et pratique des ... - page 204 sur 540


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?33874x03&p=204

208 TRENTIEME LECON.

tendue injustice qu'on commet & leur égard en les tenant
sous clef. Ils vous disent que I'établissement leur répugne,
qu'il les exalte et les rend furieux. Laissez-moi partir, ré-
péteni-ils sans cesse, et vous verrez que je me conduirai
bien. Quelquefois I'aliénation est accompagnée de disposi-
tions érotiques; si le sujet est une femme, il y a un immense
danger & consentir & sa demande, surtout quand elle appar-
tient a la classe indigente ou ouvriére. J'en dirai autant
de la manie accompagnée de tendance au vol, de penchant
a voyager, 4 consommer des achats, 4 afficher un luxe
exorbifant, 4 faire des démarches inconsidérées.

4. Dans les cas ot le malade ne nourrit pas de passions
haineuses, olt sa manie est tranquille et sans délire, otu il
n’est pas inspiré par des idées de vengeance, oli, sans suc-
cés, de nombreux moyens ont été tentés pour le guérir,
ou un certain temps s’est écoulé, un premier trimestre, un
semestre, une année, il faut souvent faire un essai, lui
permetiire des promenades, des pérégrinations, des entre-
vues; il faut, si des motifs particuliers ne s’y opposent,
songer & replacer le malade au milieu des siens; il faut
tenter la vie de famille; il faut le mettre a I'épreuve, si,
bien entendu, le malheureux a un foyer auquel il puisse
aller sasseoir. C'est dans la classe aisée que de fels essais
conviennent le plus souvent, et plutét parmi les campa-
gnards que parmi les habitants nécessiteux des villes.
Ainsi que je viens de le faire voir, on rencontre souvent
des malades, considérés dans I'établissement comme alié-
nés, en sortir comme tels, devenir trés-calmes dés leur
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rentrée au sein de la famille et recouvrer la santé, tantot
Jentement, tantdt en peu de jours.

5. Des malades qui sont préoccupés de lidée qu'on les
retient injustement, qui sollicitent continuellement leur
mise en liberté, gagnent, dans certains cas, & quitler
I'établissement aprés y avoir séjourné inutilement pendant
quelques mois.

Elle est 4 mes yeux trop exclusive, elle est irrationnelle,
elle est dangereuse, je dirai mieux, inhumaine, ceite pra-
tique qui consiste & prolonger sans examen, dans tous les
cas, I'isolement du malade quand il ne guérit pas. Sil est
intelligent, s’il n'est pas fougueux, s'il se plaint de la
cruauté avec laquelle on agit 4 son égard en le tenant cap-
tif, il faut souvent tenter une épreuve, il faut essayer de
la liberté.

6. 11 est des situations ot le chagrin que I'aliéné éprouve
d’étre éloigné de ses parents, fait naitre chez lui une ma-
ladie secondaire, qui accuse tous les symptomes d’une mé-
lancolie, et qui n'est ni plus ni moins qu'une yraie nostal-
gie. Il faut faire cesser le plus promptement possible toute
contrainte, tout isolement, en appelant d’abord la famille
et en renvoyant le malade dans ses foyers, si les moyens
d’existence et sa position sociale le permettent.

Si I'on ne se rend pas un compte exact de la nature de
cet état, on risque de voir le malade dépérir. Il témoigne
d’une altération profonde dans les traits; il perd I'appétit,
il maigrit, il ne mange pas, il ne digére plus. Il se peut que
des maladies du ceeur, des poumons, du foie, de I'intestin
soient le résultat de cette situation morale.
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7. Il mappartient qu'au praticien consommé de bien
discerner les situations ou il faut accorder la liberté 4 ces
patients, afin de prévenir des maux irréparables.

8. En général on a insisté sur tous les avantages qui
se ratlachent a I'isolement; mais on n’a pas encore assez fait
ressortir les mauvais résullats auxquels il peut conduire.

La difficulté consiste a distinguer les cas et a dire : la
privation de la liberté peut étre utile ici, et 14 elle doit étre
nuisible; elle consiste & savoir apprécier les plaintes du
malade, & savoir déterminer jusqu'a quelle époque on peut
prolonger lisolement sans inconvénients, et & indiquer
I'époque a laquelle on doit le faire cesser lorsque la mala-
die existe encore. :

I 0’y a que le médecin habile et expérimenté qui
puisse comprendre les ruses de l'aliéné, car s'il exprime
quelquefois un désir de retourner parmi les siens, c’est un
prétexte auquel il a recours pour faire cesser sa captivité
et réaliser des projets qu’il a formés, soit de quitter le
pays, soit d’intenler un procés, soit d’exercer une ven-
geance longlemps nourrie dans son ceeur.

9. On pourrait, je pense, formuler un principe général.

Si les souffrances du eccur I'emportent sur I'ensemble
des phénoménes morbides, si loin de ses amis, loin de coux
qui lui prodiguent habituellement des soins et des eonso-
lations, le sujet se trouve douloureusement affecté, il peut
étre ulile, nécessaire de le faire retourner au milieu de ces
personnes.

Dans le cas contraire, I'isolement demenure une mesure
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rigoureusement nécessaire. Les malades au ceeur sec ne
peuvent point communiquer avec leurs parents; les patients
au caractére fier, aux volontés exigeantes, ne peuvent séjour-
ner au sein de leur famille; ils n’y trouveraient que des con-
tradictions et s’en irrileraient; ils sont en guerre avec tout
le monde, leurs amis sont devenus leurs ennemis. Il faut
que la convalescence de ces aliénés soil compléte, avant
qu'on puisse songer & leur permetire de se rendre chez eux.

10. Une exagération de l'appétit, l'indifférence que le
patient éprouve & la vue de sa famille, indiquent suffisam-
ment que la maladie n'est pas arrivée & son terme. Des
habitudes excentriques, qui ne sont rien moins que nor-
males, une grande versatilité dans les idées, voila des in-
dices qui doivent guider le médecin et I'inviler a redoubler
de circonspeetion, quoique d’ailleurs rien dans les réponses
du malade ne puisse annoncer un désordre ou un écart. Il
y a des aliénés raisonneurs et logiciens, qui s'étudient si
bien et sont si habiles 4 comprimer leur maladie que
celle-¢i n’apparait pas au dehors. Ce n'est que lorsqu’ils
sont 4 la veille d’étre rendus a la liberté que le mal reparait.

11. On ne saurait s'imaginer combien la situation du
médecin est parfois embarrassante vis-a-vis des maniaques
en voie de convalescence. A peine ceux-ci se sentent-ils
mieux que déja ils veulent rentrer dans leurs pénates. Ils
ne sont plus, comme autrefois, affectueux envers les chefs;
ils prennent un ton incisif, insolent; aux priéres succédent
les menaces, les injures. Le malade prétend partir; il n'est
plus malade, dit-il. Que faire? En prolongeant sa caplivité,
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on peut provoquer un retour des symptémes primilifs, un
état d’incurabilité. En consentant 4 sa demande, en lui per-
mettant de renfrer dans sa famille, on peut déterminer
une nouvelle explosion. Or, dans ce cas, il faut faire faire
des promenades, il faut amuser, il faut distraire le malade,
il faut inviter ses parents & venir le voir.

On apporte de pelits cadeaux, on entretient une corres-
pondance, on écrit des lettres affectueuses, on prodigue de
bons conseils; sur ces entrefaites la convalescence se pro-
nonce et s’affermit.

Si le sujet se plait & répéter sans cesse des phrases, des
paroles fantastiques, on lui dira : Si pendant autant de
jours vous pouvez vous abstenir de dire cela, de faire telle
chose, de prononcer tel ou tel mot, vous pourrez partir :
rien ne pourrait s'opposer & votre départ. Plus d’une fois
un pareil moyen m'a parfaitement réussi; plus d’une fois
jai vu le malade s'étudier et parvenir 4 s'amender com-
plétement.

Le plus souvent on est forcé de lui indiquer le jour de
son départ, lors méme que la maladie, quoique réduite,
existe encore. Il n'est pas rare de voir que du moment
quon lui aura fixé le jour, il cessera de se plaindre, re-
prendra ses habitudes normales.

12. Ce qui engagera le médecin & perméttre au malade
de rentrer au milieu des siens, c¢’est son aptitude, c’est sa
docilité a faire un travail quelconque. Mais il hésitera en
présence de I'esprit d’opposition, de I'insoumission du sujet,
de son impuissance & comprendre de solides raisons.
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15. Lors méme que la maladie n'a pas fait de progres
vers la guérison, lors méme que le patient ne demande
pas & partir, et que la manie demeure stationnaire, il fant
quelquefois ordonner sa mise en liberté, a titre d’essai et
afin de ménager une diversion i ses idées; il faut aussi le
soumettre & un nouvel ordre de sensations. Bien souvent
une habitude vicieuse entretient les actes et les conceplions
morbides : rien de plus déplorable dans ce cas que la ré-
gularité, que la monotonie. Au lieu d’offrir toujours a ces
sujets les mémes impressions, on doit les varier et s'ap-
pliquer surtout a favoriser le retour des affections de famille.
Il va sans dire qu'il ne faut pas invoquer ce moyen a la
premiére période du mal, mais bien lorsqu’il a dépassé son
apogée, vers la fin du premier semestre ou plus tard, sou-
vent aprés une, deux ou trois années de maladie.

Régime alimentaire.

Tout ce qui concerne le régime des maniaques, tout ce
qui a trait & leurs habillements, 4 leur coucher, mériterait
iei une mention spéciale; je ne m'y arréterai point, parce
que je dois y revenir en parlant du régime & établir dans
les maisons d’aliénés. — Je me bornerai seulement a dire
qu’il faut nourrir les maniaques d’une maniére convenable,
qu'il faut éviter de leur donner beaucoup d’aliments épiceés,
qu’il importe surtout de leur faire prendre de bon bouillon,
de la viande, des légumes, en un mot, de se conduire avec
eux comme avec des personnes atleintes de maladies ner--
veuses. Déja, Pixer et Awamp avaient insisté sur la né-

1L 1%
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cessité de bien nourrir 'aliéné. Jscomr proclame de méme
les avantages d'un régime restaurateur. Dans une visite
que me fit le docteur Kitcuive, médecin de la Retraite prés
d’York, il m’assura que de toutes les influences salutaires
dont on peut entourer le malade, il n’en est pas, 4 son avis,
de plus efficace qu'une bonne nourriture, que la’ viande
donnée dans des proportions assez fortes.

Je termine ici I'examen des différents modificateurs que
I'art met a notre disposition pour le traitement de la manie,
par une appréciation générale du dynamisme médicateur,
dont la puissance se répartit de diverses maniéres.

Je crois pouvoir dire que la vertu thérapeutique des
agenls que nous venons d’examiner, se présente :
pour l'isolement nosocomial, dans

la proportionde. . . . . 80
— lesdistractions et les travaux. 40
— les bains froids et chauds . . 10
— le régime alimentaire . . . . 7

.__.les narcotiques. . . . . . 6 ) pour 100 guérisons.
— l'isolement cellulaire . . . . %
— le retour 4 la liberté . . 5

— les douches, les irritants caus-
tiques de la peau, les dé-
plétions. 050 F oD

Pendant la période ascendante de la manie, c'est I'isole-
ment, ce sont les bains chauds, et pendant la phase station-
naire, les bains froids qui promettent Ie plus de succés.
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Dans la période stationnaire et descendante, ce sont les
travaux et les distractions qui offrent le plus de chances
de réussite.

Les narcotiques, les antipériodiques sont des ressources
que 'art peut utiliser; mais leur puissance n’égale pas celle
des premiers modificateurs que je viens de nommer, et dont
I'application présente un caractére de généralité qui manque
A ceux-ci.

Il en est de méme des irritations corrosives de la peau,
des moyens dépressifs, tels que les déplétions et les dou-
ches : ce sont 1a des agents utiles, mais dont I'efficacité est
subordonnée 4 des conditions morbides spéciales.

Ne perdez pas de vue que la guérison dépend rarement
de laction d’un seul agent, qu'elle se rattache ordinaire-
ment & l'influence de différents modificateurs qui agissent
ou simultanément ou successivement.

Vous n’oublierez pas non plus que plusieurs de ces
agenls ne pourront guére étre considérés comme directe-
ment curatifs. Bien souvent, ainsi que je I'ai déja dit, ils
se bornent & accélérer une guérison que la nature prépare;
d’autres fois le retour de la santé est di exclusivement
aux soins que I'on prend d’éloigner du malade tout ce qui
pourrait entraver un rétablissement qui s'opére par la seule
tendance de I'organisme vers son état normal
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DU TRAITEMENT A SUIVRE DANS LES PHRENOPATHIES QUI S ANNON-
CENT PAR UNE PREDOMINANCE DES IMPULSIONS CAPRICIEUSES DE
LA VOLONTE.

PREMIERE PARTIE.

MESSIEURS.

En parlant du traitement de la mélancolie et de la manie,

j'ai passé en revue 4 peu prés toutes les méthodes que I'on
peut adapter & la cure des maladies mentales. Je ne pourrais
que me répéter si j'avais & faire du traitement de la folie I'ob-
jet d’un ordre de considérations spéciales. J’en dirai autant
de I'extase, dont les indications caratives doivent éfre essen-
tiellement empruntées aux régles que nous avons établies.

Je me contenterai donc d’esquisser quelques poinis spé-

ciaux, qui sont applicables aux manies, aussi bien qu'aux
folies proprement dites,

Formule générale.

Les régles & suivre sont, a fort peu de chose prés, les

mémes que celles que j'ai posées plus haut. Toutefois,

Lecons orales sur les phrénopathies, ou traité théorique et pratique des ... - page 213 sur 540


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?33874x03&p=213

TRENTE ET UNIEME LECON. 217

veuillez vous le rappeler, dans les différentes manifesta-
tions de la folie, ¢'est un écart de la volonté, plutdt quune
passion, qu'il s’agit de combaltre.

Pour atteindre ce but, il faut :
I. Recourir, comme pour les cas précédents, & l'ac-
tion de I'isolement, a celle des sédatifs.

II. Invoquer les exhortations de toute nature, en
s’adressant aux sentiments et & la raison des
malades.

III. Faire emploi, dans des cas exceptionnels, des
moyens répressifs et coércitifs.
IV. Ne pas perdre de vue origine de la maladie.

V. Faire la part de la disposition du sujet et des
causes en général.

Moralisation.

1. Jentends par 12 un systéme de consolations, d’exhor-
tations, de conseils salutaires, capable dexciter le courage
du malade, de lui inspirer de la confiance, le désir d’obéir
a 'impulsion qu'on imprime & son moral, de donner a sa
volonté une direction nouvelle et convenable, de neutraliser
I’aberration capricieuse qui la domine.

Disons donc que ce moyen peut étre employé, non seu-
lement dans les cas des impulsions fantastiques de la folie,
mais également dans les autres genres de maladies men-
tales que nous avons déja examinés. Si j’y reviens, c'est

qu'il s’applique spécialement au genre morbide dont je
vous parle iel.
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Je vais adresser la parole au sujet que vous voyez li
tranquillement assis; remarquez bien en quels termes jele
moralise..... .

On tache ainsi de se concilier I'amitié et I'estime du
malade, on se sert & son égard de tous les bons procédés
que l'on puisse imaginer, sans avoir recours a des flatfe-
ries, sans épuiser le vocabulaire des lieux communs, sans
perdre de vue que ces témoignages doivent partir du ceeur,
au risque d’étre stériles dans leurs résultats.

2. On engage donc l'aliéné 4 faire autrement qu’il ne
fait; on I'engage, on le supplie, on recommence tous les
jours; pendant dix jours, pendant vingt jours, pendant
trente jours, on lui tient les mémes discours; on le fatigue,
on 'accable de priéres, d’exhortations paternelles, et plus
tard on y a recours derechef. On ne songe qu’a exalter ses
bons sentiments.

Il faut réveiller, remuer profondément Ialiéné, mettre
en jeu toutes ses sympathies, provoquer, pour ainsi dire,
des décharges d’épanchements affectucux.

On fera d’abord un appel aux affections de famille.

On représentera au malade combien sa mére, sa femme,
ses enfanis sont affligés de son absence, combien ils désj-
rent le moment o il leur sera rendu. On épuise toutes
les formules de persuasion, on sonde son moral, afin de

découvrir quelle est la corde qui vibre le plus fortement
chez lui.

On va plus loin.
On s’adresse a sa raison, on fait des comparaisons; on
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lui fait voir combien sa position dans le monde pourrait
étre heureuse; on lui dit qu'il n’aurait qu'a vouloir, qua
commander 3 lui-méme pour donner 4 sa volonté une
meilleure direction, et pour recouvrir la sanié¢ en peu de
jours.

On s’attaque i son amour-propre. On tiche de lui faire
eomprendre, et avec I'accent de la plus intime conviction,
d’'une profonde bienveillance, mais toujours sans témoins,
combien ses actes sont empreints de bizarreries, d’exagé-
rations, de ridicule, combien sa maniére de faire se rap-
proche de celle d’'un enfant ou d’une femme capricieuse.

De 14 vous passez aux distractions, aux exercices corpo-
rels, aux promenades, aux conversatious agréables; on éta-
blit différents points de dérivations, de révulsions morales.

Ainsi, vous exciterez les sentiments affectueux, tous les
élans sympathiques, I'amitié, I'amour, le sentiment du
respect.

Puis vous vous porterez sur le domaine de la raison,
du jugement, des idées,

sur le champ des espérances;

vous vous adresserez 4 I'amour-propre.

Enfin vous ‘mettrez 4 contribution les impressions des
sens et les actes musculaires.

5. Vous auriez tort de croire que ce soient 1a des idées
& priori, un réve, que sais-je? une utopie. Cette maniére
de modifier le moral dans le sens de la guérison est éminem-
ment pratique et féconde en résultats heureux.

k. Ne vous imaginez pas toutefois que l'application de
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ces principes puisse étre étendue & un trés-grand nombre
de patients. Cette médication ne convient qu'a des cas
spéciaux et particuliérement aux anomalies capricieuses
de la volonté, alors surtout quelle domaine de lintelli-
gence demeure intact, alors que les actes fantastiques ne se
trouvent pas associés & des passions violentes.

C'est dans les impulsions capricieuses simples quelle
est le plus efficace. Tout le monde, dans nos établisse-
ments, a élé témoin des résultats inattendus, quelquefois
miraculeux, auxquels ces tentatives de moralisation ont
conduit.

Mais, notez-le bien, tout dépend encore une fois du
choix intelligent que T'on fait des cas, de la connaissance
qu'on a du mal et de l'aptitude de celui qui dirige la cure.

3. 11 est bien des affections rebelles 3 tout reméde; mais
il en est aussi ou les effels curatifs ne se manifestent pas
subitement. Souvent cette médication se borne disposer
favorablement le moral, 4 le préparer & Iaction d’autres
modificateurs. Souvent les exhorlations sont, s’il est per-
mis de s’exprimer ainsi, le véhicule d’un médicament plus
puissant.

6. Il importe de remarquer que la méthode en question
n'est pas applicable & toutes les périodes de la maladie.
On n’en obtient que rarement, ou plutét presque jamais,
de résultats satisfaisants dans la phase ascendante du-mal;
c:est a la période stationnaire qu'il convient d’en faire prin-
cipalement I'essai. Elle s'applique 4 des eas chroniques plu-
Lot qu'a des cas aigus.
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7. Le médecin peut n’étre pas toujours la personne la
plus apte & remplir le role de moralisateur, d’excitateur
des sentiments généreux. Souvent l'aliéné a des prédilec-
tions, il écoute volontiers la voix d’'un tel, il se soumet
facilement aux ordres de tel autre; c’est ainsi quon ren-
contre des domestiques, des enfants méme, qui ont sur lui
un grand empire. On doit s'adresser & ces personnes. Sous
ce rapport, les confesseurs, les directeurs de conscience
rendent d’importants services.

8. Jai toujours reconnu toute l'efficacité de ce genre de
médication; il m’a conduit 4 des résultats on ne peut plus
favorables. — Une demoiselle courtisée par un jeune '
homme, fut atteinte d’'une aliénation mentale dont on
ignorait la vraie cause, et dont le trait distinctif, dés le
principe, était une forte opposition de caraclére, qui ne
tarda pas 4 se transformer en un mutisme morbide. Pen-
dant douze années, elle ne répondit que deux fois aux
questions qui lui étaient failes; une premiére fois sous
I'influence des paroles impératives de son pére, une
autre fois lors de son entrée dans notre établissement.
Dans les deux cas, elle fut d'un laconisme étrange, sur-
prenant.

Elle fut donc confiée & mes soins, lorsqu’elle était déja
considérée comme incurable. Jaune, maigre, écoutant les
personnes qui lui adressaient la parole, mais ne leur ré-
pondant pas, elle ne me laissa pas entrevoir le moindre
espoir de guérison. L’ayant observée pendant deux mois, et
touché d'une profonde pitié & la vue de cetle intéressanie
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malade, je me livre 4 mes inspirations. J'ai donc recours
a des tentatives de moralisation que je pousse jusque dans
leurs derniéres limites. Mes efforts sont vains, mes exhor-
tations sans eflets : je persiste et je ne tarde pas & con-
stater un changement dans les traits, une expression plus
intelligente des yeux. Bientét j’obtiens quelques monosylla-
bes, quelques paroles isolées, trés-rares du reste et dites
comme par complaisance. Un peu plus tard, je constate,
mais sealement de temps a autre, des phrases, des expli-
calions nettes, catégoriques, interrompues par de longs
intervalles de silence, car la malade moritre parfois une
répugnance extréme & céder 4 mes instances. Toutefois
je suis heureux d'apprendre qu’en mon absence elle cause
assez librement avec les imbéciles et les servantes; sa voix
est sensiblement altérée, elle est rauque, sépulerale, ce
quexplique du reste en grande partie la longue inactivité
a laquelle les organes vocaux avaient été soumis. Bref, elle
finit par se rendre & toutes mes exhortations et elle ré-
pondit, mais toujours en peu de mots, i toutes les deman-
des que je lui fis : on pouvait voir que chaque fois son
amour-propre éfait satisfait du triomphe qu'elle obtenait
sur elle-méme. Dans ses réponses, jamais on ne remarqua
la moindre idée délirante, son aliénation était exclusive-
ment une maladie de la volonté impulsive. Souvent une
espéce de honte semblait retenir cette malade, que je com-
mencais & considérer comme décidément convalescente.
Pendant deux, trois jours, elle cessa de parler, et puis
grace a de nouvelles sollicitations, Ia parole lui revint,
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jusqu'a ce quenfin de son propre mouvement, elle prit
part aux conversations qui s'engageaient autour delle. Evi-
demment elle dut faire de grands efforts pour neutraliser
le pouvoir de sa volonté morbide.

Ainsi cette personne, aprés avoir subi au moral, comme
au physique, une véritable métamorphose, parvint & une
guérison compléte, et cela uniquement par un moyen moral
employé d'une maniére convenable, et, disons-le, avec une
longue persévérance. Elle recouvra la santé aprés six mois
de traitement et douze années de maladie. De retour au
sein de sa famille, elle avait gagné une fraicheur de teint
remarquable, elle soignait parfaitement sa toilette, et sa
conversation était aussi intelligente quenjouée. — Les
nouvelles que j’ai recues ultérieurement, m’annoncent son
rétablissement parfait.

Cette guérison est une des plus élonnantes que j'aie vues
‘dans ma vie; elle m’a démontré la puissance de lart; elle
m’a convaineu qu'on néglige bien des moyens de morali-
sation, dans l'ignorance ou l'on est de les employer con-
venablement.

Quand toutes les tentatives sont vaines, il ne resie qu'a
abandonner le malade aux seules forces de la nature, en
observant & son égard les régles de I'hygiéne, ou bien encore
il n’y a plus qu’a le contraindre par des moyens énergiques
et puissants. On rencontre ainsi une foule de malades ob-
stinés, qui se refusent & tout ce que vous leur proposez de
faire dans I'intérét de leur guérison, Beaucoup d’entre eux
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ne veulent pas travailler, d’autres se complaisent dans un
mutisme complet, il en est qui ne mangent pas, d’autres
qui se livrent aux gesticulations les plus bizarres,

Eh bien, c'est dans ces cas, aprés avoir épuisé loutes les
exhortations, et lorsque la maladie a acquis une certaine
maturité, qu'on peut soumettre le malade & un traitement
de contrainte. |

On invoque la douche : on place I'aliéné dans Talter-
native de travailler ou de recevoir une douche. Tous les
jours, deux fois le jour, on renouvelle I'expérience et on en
constate les résultats. Tantit on réussit, {antét le malade
persiste dans son obstination. '

C'est 1 la méthode de M. Levrer. En parlant des idées
délirantes, je reviendrai sur cetie médication. Je me borne-
rai a dire que dans les anomalies de Ia volonté, lorsque ce
traitement est bien dirigé, et que des hommes capables pré-
sident & son emploi, il peut conduire 4 d’avantageux résultats.

Ce n'est pas seulement par I'intimidation qu’on obtient
ces succes, c'est souvent aussi par une secousse salutaire,
qui imprime en quelque sorte & la volonté une direction
dans le sens de ses courants normaux.

On n’a pas toujours recours & la douche. La nécessité
oi I'on est de conduire le malade dans une autre division,
de le déshabiller, de le placer dans un bain d’eau tiede,
rendent parfois 'opération infructueuse, parce qu'elle laisse
a l'aliéné un temps trop favorable au développement de
son mauvais vouloir. On I'entoure sur place de plusieurs
servants, dans le voisinage d’une pompe; on le couche,
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on le retient et on lui verse une dizaine de seaux d’eau sur
le corps.

1l importe que pendant tout le temps les servants se dis-
pensent de” tout éclat de rire; il faut qu’ils affectent une
attitude sérieuse et qu’ils ne négligent ni les admonitions
ni les exhortations.

Jai traité ailleurs de toutes les mesures a prendre ulté-
rieurement pour combattre les impulsions fantastiques du
malade.

Il reste & remplir une derniére indication, d’'une haute
importance : on doit s'appliquer & garantir I'aliéné des
dangers de sa propre position, et & préserver ceux qui I'en-
tourent : je veux parler des moyens coércitifs.

SUITE.

DEUXIEME PARTIE.

Moyens coércitifs.

Si autrefois I'usage de ces agents a été fréquent, il est
considérablement restreint aujourd’hui. Il y a des médecins
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qui les proserivent tous indistinctement, a I'exception d’un
seul, I'encellulement solitaire. Cetle opinion a pris naissance
en Angleterre. Cest le systtme du restraint et du no res-
traint, préconisé par le docteur ConoLry.

Il n’est done pas sans intérét, sans utilité de savoir ce
qu’il est permis de faire dans les cas ou le malade, eu égard
a ses impulsions insolites, présente un caractére si désor-
donné, qu’il peut comprometire soit sa santé et sa vie, soit
Pexistence des personnes qui environnent.

1. L’aliéné turbulent, furieux, capricieux, ne peut pas
demeurer toujours enfermé dans sa cellule; il y perd ses
forces, il s’y étiole, il s’y abrutit.

On pe saurait méconnaitre qu'on a abusé de I'isolement
cellulaire, et sans rappeler I'usage des corsets, des menottes
en fer, admis autrefois dans la plupart des maisons de
fous, il n’est pas d’établissement ol les chefs ne doivent
veiller constamment & ce que l'on ne recoure pas trop
souvent aux divers agents coéreitifs.

2. Dans les maisons d’aliénés bien organisées, ces moyens
ne trouvent qu'une application rare et exceptionnelle, alors
surtout qu'on a a sa disposition des gardiens capables de
se faire aimer et respecter tout a la fois.

Cela est si vrai, que dans nos établissements, sur une
population d’environ 500 aliénés, on ne trouve pas, au
moment actuel, un seul d'entre eux qui soit isolé dans sa
cellule, et qu'on n’y rencontre pas quatre malades & I’égard
desquels on ait usé de tout autre moyen de contrainte.
Samver Tucke, le Pmel de I'Angleterre, a élevé 2 0,05 le
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chiffre des malades soumis dans I'établissement des Quakers
prés d’York, a une influence coéreitive. J'estime que dans
un local convenable et avec de bons surveillants, on peut
réduire ce chiffre et le porter 4 2 et &4 moins encore.

Mais vouloir conclure de la qu’il faut proscrire d’une
maniére absolue les moyens coéreitifs, cest ce qui a paru
inadmissible & bien des médecins phrénopathes, et c’est
ce qui mérite, de notre part, un examen sérieux.

5. Il est incontestable que lorsqu’on a le talent de gagner
I'affection et la confiance des malades, ces agenis devien-
nent parfaitement inutiles. Il est constant que I'on peut
par la patience et la douceur arriver & des résultats pro-
digieux.

Mais il n’en est pas moins vrai aunssi qu’il y a des cas
ou I'on a vainement recours a la bonté, a la persuasion,
ou lon risque méme, en y comptant trop, de perdre I'in-
fluence et la considération indispensables au médecin qui
dirige un établissement d’aliénés.

Les malades doivent éire convaincus que les chefs ont
a leur disposition des moyens d’empécher le mal. La po-
pulation d'un établissement d’aliénés forme une société,
d’oi1 il faut bannir I'esprit insurrectionnel; elle exige une
discipline, comme il en faut une partout ou des hommes
sont réunis. Il y a des aliénés incorrigibles, notamment
parmi la classe des imbéciles, que la douche et la cami-
sole peavent seules contenir dans les bornes.

On aurait tort d'ailleurs de croire que I'appareil médical
a adapter au traitement de I'aliénation mentale, doive se
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composer uniquement d’adoucissanis, de cataplasines mo-
raux; qu'il faille, en toute circonstance, éviter d’impres-
sionner péniblement les aliénés. Je I'ai dit et je n’hésite
pas a le répéter, il en est de la médecine morale comme
de 1a médecine corporelle : les perturbations les plus vio-
lentes peuvent {rouver leur application et amener des ré-
sultats utiles, quand elles sont employées avec sagacité.

Le traitement moral, comme le traitement médicamen-
teux, a ses vomitifs, ses vésicatoires el ses moxas. Le trai-
tement moral ne peut pas étre toujours un cataplasme, le
lavement et la gomme. Cette médication qui tend sans cesse
i éviter au malade des impressions pénibles, je la com-
parerai a la pratique de cerlains hommes systématiques,
qui croient devoir s’abstenir chez tous leurs malades de ce
qu’ils sont dans I'habitude de nommer des remédes incen-
diaires. La médecine morale a aussi sa tendance Broussai-
sienne. :

Or, je soutiens que celui qui, dans quelque cas que ce
soit, s'imaginerait faire mal en recourant pour certains
aliénés a une sage coércition, serait aussi blamable que
I’homme qui abuserait de la coércition.

%. A ceux qui croient devoir proscrire toule coéreilion,
j'adresserai done les questions suivantes :

Comment agirez-vous avec les malades, qui sans cesse
en mouvement ne veulent pas se coucher la nuit dans leur
lit, qui vont et viennent dans leur chambre, qui restent
debout et immobiles?

— Comment vous conduirez-vous & I'égard de ces sujets,
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qui toujours se déshabillent, qui refusent de meltre leurs
bas, leurs souliers, qui la nuit jettent leurs couvertures et
se couchent sur les dalles? Dans ces ecas, n'est-il pas in-
dispensable de contraindre le malade 2 demeurer dans son
lit, afin de prévenir les suites graves qui peuvent résulter
de l'impression du froid et du manque de sommeil ?

— Que ferez-vous de I'aliéné qui s’obstine 4 jeter au loin
ses aliments, ses boissons? La faience, il la fait voler en
éclats; les plats, les gobelets d’étain, il les aplatit sous ses
pieds; quant aux gamelles en cuivre affermies par un annean
de fer, il s’en sert pour frapper le premier qui s’approche
de lui, pour dégrader les murs, pour forcer la porte de sa
cellule. Et cependant il faut que cet homme mange.

— Quand il refuse avec opiniatreté de prendre aucune
nourriture, quand le mélancolique aura dit: je ne mange
plus, vous m’empoisonnez; demeurerez-vous inactifs? Ne
ferez-vous pas passer de force les aliments?

— Si les malades sont tentés de se détruire, ne fixerez-
vous pas leurs mains? Serez-vous assez indifférents, assez
inhumains pour négliger, la nuit surtout, la précaution la
plus efficace pour éviter que ces malheureux ne se suici-
dent? Il n’arrive que trop souvent que les gardiens les plus
scrupuleux dans I'accomplissement de leur devoir se lais-
sent surprendre par le sommeil, fatigués qu’ils sont par
les travaux de la journée.

— Et ces martyrs, ces hommes qui se frappent & la
figure, qui se mordent les doigts ou ceux des autres, qui

entament sans cesse leur propre peau, qui se coupent les
. 15
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testicules, qui se lient la verge, les laissera-t-on faire, ou
pense-t-on pouvoir les environner d'une surveillance felle
qu'ils ne puissent se mutiler? Un jour je dis : il ne faut
pas fixer cet homme dans son lit: et le lendemain a ma
visite on me le montra couvert de sang : il s'était frappé
la téte contre le mur et s'était horriblement meurtri; une
partie de la peau du crane recouvrait son eil. En méme
temps il avait introduit le doigt dans le rectum et s’était
barbouillé de la téte aux pieds. Evidemment ici le res-
treint était nécessaire.

— Ft ces malades qui pincent d’autres malades?

— Fit ces aliénés qui démolissent les murs, qui gratient
les jointures de la maconnerie, qui & cet exercice s'usent
les doigts jusqu’au sang. — Leur accorderez-vous la liberté
de leurs mains ou de leurs bras?

— Et ceux qui se plaisent & déchirer tous leurs véte-
ments?

— Et ces mangeurs de paille, de gazon, de terre, de
féces, les laisserez-vous faire?

— Et ces hommes qui se livrent & la masturbation,
vous sera-t-11 permis de les surveiller constamment ?

— Et ces autres qui sont obligés de rester dans leur
lit, atteints qu’ils sont d'une maladie corporelle, pourrez-
vous toujours étre assis 4 coté d'eux?

C’est & ces causes, au manque de nourriture, i I'absence
de repos, aux pertes séminales, qu’il fant attribuer souvent

le passage de I'élat aigu a I'état chronique, de la manie &
une démence incurable.
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(M. Sousric, en parlant de la suppression totale de tous
les moyens coéreilifs, préconisée par quelques médecins
anglais, s’est exprimé l'autre jour en termes énergiques :
Le beau triomphe que de pouvoir dire: jai contenu des
maniaques furieux par les mains d’hommes et non pas par
des liens, lorsqu’on voit ces mémes hommes étre mordus,
perdre dans les luttes et leur nez et leurs doigts, un cil,
ou bien payer d'une jambe cassée!)

Je crois pouvoir m’arréter ici et vous renvoyer aux con-
sidérations émises par M. Brierre, & I'occasion d'un rap-
port sur I'asile des aliénés d'Hanwel, inséré dans un des
premiers volumes des Annales medico-psychologiques, et ol
ce praticien passe en revae, comme je le fais ici, les cas
ou les moyens coércilifs doivent éire employés.

Vous pouvez consulter aussi le travail de Havitox La-
BATT, intitulé : The essay on the use and abuse of restraint
in the menagement of the insane, etc.

5. Tout en indiquant les circonstances exceplionnelles
qui peuvent commander I'emploi intelligent des agents coér-
citifs, je crois devoir rendre ici un éclatant hommage a ces
amis de 'homme, dont la répugnance pour I'usage de ces
modificateurs s’est élevée jusqu’a la plus vive indignation.
Je le dis hautement, leurs préceptes ont abouti aux meil-
leurs résultats; il est pen de médecins qui n’aient fait des
essais; il est peu d'établissements dans lesquels on ne se
soit apercu qu'on peut aller plus loin qu'on n'a été; ce
qui était reconnu comme impossible sur bien des points,
est devenu d’une exécution trés-facile. La postérité citera
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avee reconnaissance le docteur Coxorry, pour le foudroyant
anathéme qu’il a lancé contre les agents de coércition.

Il faut toutefois reconnaitre qu’avant les tentatives de
cet honorable médecin, d’autres avaient préparé la voie
aux réformes. C'est Pixew qui a concu le premier 'idée de
renoncer aux moyens de contrainte. Dans un ouvrage sur
les Monts de Pitié en Belgique, M. De Decker a rapporté
un curieux document, relatif 4 la maniére de traiter les
aliénés au seizieme siécle; il cite le passage d'un écrit
publié en 1323, par Vivis, écrivain brugeois, d’origine
espagnole, sous le titre de : De subventium pauperum, ou
I’on voit qu’il ne faut pas trop exclusivement attribuer aux
modernes, les tendances humanifaires, qui nous porient
A faire un usage fort restreint des moyens coéreitifs.

Vous lirez également avec intérét les considérations dans
lesquelles est entré Birp, sur I'emploi des moyens coérei-
tifs, dans son travail : Ueber Einrichtung und Zweck der
Krankenhauser fiir Geisteskranke.
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SUITE.

TROISIEME PARTIE.

Jettneurs : alimeniation forcée.

On ne saurait trop recommander aux praticiens qui ne
sont guére habitués 4 traiter les aliénés, de s'éclairer suffi-
samment sur la nature du refus de manger qu'on constate
quelquefois.

La sitophobie peut tenir & un embarras gastrique, & une
irritation de l'estomae, & une atonie de cet organe. Mais
elle dépend plus souvent d’'un état moral spécial, d'un
esprit d’opposition fantastique.

Les symptomes concomitiants guideront I'homme de
Fart.

La condition de la langue : elle est pile, ou couverte
d’'un enduit muqueux, ou bien rouge dans les maladies
atoniques de I'estomac.

L’état de la peau et du pouls : il ya chaleur a la peau,
accélération de la circulation dans les irritations gastriques.

L’'obstination déraisonnable 4 ne rien vouloir aeccepter
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est toujours un indice qui annonce que le refus part du
moral.

Jai vu bien souvent commettre des erreurs en ce sens
qu'on regardait la sitophobie comme une affection qu’on
croyait devoir traiter par la diéte et les émollients.

Or, dés que le refus de manger se déclare, s’il n'est point
accompagné de lassitude, de fievre, de soif, de chaleur &
la pean, on doit viser a vaincre I'obstination du malade,
afin de prévenir le marasme qui ne tarde pas & se mani-
fester.

1. Dans nos établissements on suit un procédé assez
singulier, qui réussit trés-souvent. Il consiste & présenter
au malade sa nourriture dans une chambre qu'il n’occape
pas habituellement, qu’il ne connait pas, de le promener,
de changer de salle & chaque nouvel essai, de le conduire
toujours dans un lieu auquel ses yeux ne sont pas accou-
tumeés.

Il v’est pas moins utile de varier le plus souvent possible
la qualité et la préparation des mets qu’on lui destine.

2. 11 est convenable aussi de changer le personnel chargé
de lui administrer ses aliments; les sitophobes veulent sou-
vent accepler des uns ce qu'ils ne veulent pas prendre des
antres. Un ami, un homme qui commande le respect, une
personne chérie délerminent parfois I'aliéné 4 recevoir des
aliments. On vient quelquefois 4 bout du malade par la
moralisation, par des exhortations, par des promesses.

5. On peut réussir parfois en placant les aliments 4 sa
portée, fout en n'ayant pas l'air de se soucier de son refus.
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&. Il mange quelquefois lorsqu’on lui verse une masse
d’eau a la figure, ou que I'on emploie la douche, le bain
d’affusion, le bain d’immersion.

5. Je dois convenir cependant qu'en régle générale ces
moyens conduisent rarement 4 quelqu’heureux résultat.

6. Il y a & peu prés trente ans, je fis des essais par le
fauteuil rotatoire; je suis parvenu souvent & faire manger
des aliénés, en les soumettant & la gyration. Je disais au
jeiineur : « Si vous persistez dans votre refus, je vais vous
faire tourner. Si vous voulez manger, je ne vous tournerai
pas. » Je faisais donc alors ce qu'on appelle aujourd’hui
de I'intimidation. Si le malade s’obstinait, ce qui arrivait
le plus souvent, je commandais le mouvement. On le ces-
sait aprés une ou deux minutes; on le recommencait quel-
ques instants aprés. Comme il faut transporter le ma-
lade pour le conduire au fauteuil, et que 'emploi de ce
moyen exige une exiréme prudence, j'ai cessé d'y avoir
recours.

M. Leugrer a obtenu le méme résultat par la douche; le
refus de manger est une des situations qui, dans sa pra-
tique, cédent le plus facilement au traitement par intimi-
dation.

7. La sitophobie doit déterminer les praticiens a faire
entrer les malades dans un établissement particulier; les
garde-malades ordinaires ne savent guére comment ils doi-
vent se conduire quand il s’agit de I'ingestion alimentaire
forcée. Leur répugnance a cet égard est extréme. Les bras
croises, ils ne cessent de vous dire : ¢« Cela n'ira pas, ou
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n’y parviendra pas; vous voyez que le malade ferme sa
gorge, que rien N’y pénétre. »

Il ne faut pas hésiler a confier I'aliéné & des hommes
de la spécialité pratique.

8. Quand toutes les tentatives échouent, il faut recourir
a l'alimentation forcée, il faut faire passer de force les
subslances nutritives dans les voies gasiriques.

9. Je crois devoir formuler ici deux observations. La
premiére, c’est qu'il ne faut pas perdre de temps, alors
qu'il sagit des moyens que cette médication réclame; cest
que, du moment qu’on a la conviction que le refus de man-
ger est une affection du moral et que les procédés bien-
veillants et les stratagémes ne réussissent pas, il ne faut
pas temporiser; tout retard est nuisible, parce qu'il rend
la détermination du malade plus opinidtre. La seconde
a trait & la somme de puissance avee laquelle on doit agir
sur cette espéce d’aliénés : il faut que le personnel appelé
a fonctionner soit en nombre suffisant et en méme temps
imposant. 1l est nécessaire que les principaux acteurs
soient habilement dressés et que le médecin soit présent
dans les cas graves.

OBSTACLES 4 YVAINCRE.

10. Je veux vous dire un mot des difficultés que I'on a
a surmonter quand il s’agit de I'introduction des aliments,
qui devront toujours éire liquides.

. L’action des muscles élévateurs de la machoire, dont
la résistance, en quelque sorte convulsive, ne peut souvent
élre vaineue que par les efforts les mienx combijneés.
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b. La mobilité de la langue, qui porte le malade a re-
pousser par des contorsions de cet organe, les aliments
que l'on veut lui faire prendre.

¢. Un mouvement antidéglutionnaire, qui s’établit dans
le pharynx et dans I'eesophage, ce qui donne au patient le
pouvoir de faire revenir les aliments dans la bouche.

d. Une contraction convulsive de I'eesophage, provoquée
surtout par I'introduction de la sonde, et qui rend impos-
sible la descente de cet instrument ou celle des aliments.

e. Un mouvement expiratoire, qui empéche la descente
des aliments, qui détermine leur retour dans la bouche et
leur entrée dans les narines postérieures.

/- Des mouvements de répulsion des bras, de la téte, du
corps, des membres inférieurs.

Deux ressources s'offrent au praticien : ouvrir la bouche
pour y faire passer les aliments, ou faire cette introduction
par les narines.

11. Choisira-t-on la bouche? aimera-t-on mieux les na-
rines? — Quel que soit le parti que I'on prenne, on se
trouve en présence de grandes difficultés.

Pour moi, je préfére I'ingestion buccale.

INGESTION BUCCALE.

12. Je suppose que pour I'aliéné que vous voyez 13, on
doive recourira I'alimentation forcée. Comment sy prendra-
t-on?

On présente au malade son bouillon; on lui demande
s'il veut le prendre.....
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Il refuse.....

Immédiatement aprés on agit.....

On I'étend sur un matelas ou sur son lit, dont on a eu
soin d’dter le traversin..... :

On éloigne la couchette du mur.

On place le sujet de telle sorte que la téte se trouve du
coté du pied du lit, qui ne doit pas étre élevé.

Si le patient oppose de la résislance, un aide est assis
a ealifourchon sur son bassin.

Si le malade est trés-rebelle, un autre aide tient la téte
de ses deux mains a la fois; on lui recommande une atten-
tion et une fermeté soutenues.

La téte doit étre un peu renversée en arriére, mais de
facon & ne pas tendre trop fortement le cou.

De chaque cété un aide appuie sur I'épaule et sur le
bras. L'un des deux se placera de maniére & ne pas géner
la personne chargée d'ouvrir Ia bouche. _

Un autre aide, deux aides, ou plus s'il le faut, assujetti-
ront les pieds et les genoux.

Ilest utile de déployer un appareil considérable d’hommes.

15. Le malade étant placé dans cette attitude et ne
pouvant se mouvoir, on a le choix :

ou bhien d'onvrir la bouche,
ou d’introduire une sonde par les narines.

OUVERTURE FORCEE DE LA BOTCHE.

a. Jessaie d’abord douvrir la bouche. On remarque
quelle est convulsivement serrée, surtout aprés une se-
conde, une troisiéme (entative.

Lecons orales sur les phrénopathies, ou traité théorique et pratique des ... - page 235 sur 540


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?33874x03&p=235

TRENTE-DEUXIEME LECON. 259

Les deux opérations sont également difficiles, et Ia
sonde présente méme toujours plus de danger que I'inges-
tion directe des aliments.

Je préfére ce dernier mode, parce quon parvient a
ouvrir plus aisément la bouche, au moyen d’instruments
d’une extréme simplicité.

Je me sers & cet effet d’'un stylet d’acier aplati, garni
d’un manche que jengage entre les arcades dentaires, la
ou il y a quelque vide entre la dent canine et la premiére
petite molaire. Je fais un léger effort, j'écarte les arcades
dentaires en glissant le stylet sous les molaires, assez avant
pour pouvoir y faire entrer un autre petit levier en acier.

Celui-ci est ézalement aplati sur ses faces, mais mince
et effilé sur son bord de devant, & peu prés comme le
ciseau du charpentier. Je glisse ce levier dans I'écarlement
que jai produit par le stylet, et au lieu de la position
horizontale qu’il avait lors de son introduction, je lui
donne une position verticale.

b. Je retire alors le stylet.

Je prends un levier fait en bois trés-solide, un peu plus
volumineux que mon second levier, je le fais passer entre
les arcades molaires; je le pousse 4 l'intérieur de la bouche
jusque sur la langue, et je verse le bouillon dans la bouche.

c. Point n’est besoin de toujours se servir du premier
instrument; le levier en acier suffit le plus souvent.
~ d. Yai vu en Rtalie, 4 I'hospice de la rne Longara, a
Rome, un instrument qui sert 4 ouvrir la bouche. Ce sont
deux pinceiies qui s’écartent quand on ferme les tenailles;

*
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ainsi lorsque 'instrument est fermé par ses branches, il
est ouvert par ses fenettes, qui sont aplaties de maniére 4
pouvoir s’engager entre les dents.

e. Un autre instrument a été employé  cet effet, c'est le
speculum: oris. Il se compose de deux tenetles, qu’une vis
souléve et écarte & leur base.

14. Pendant que I'on introduit les aliments, le malade
exerce sa langue & des mouvements antidéglutionnaires :
afin de les prévenir, afin de les arréter, il faut déprimer
cel organe au moyen d'une cuiller ou d’un biberon, Cette
MAnEuvre m'a presque toujours réussi; je fais passer le
bouillon, le lait, le petit lait, les ceufs, au moyen d'une
cuiller; mais au lien de faire couler le liquide sur la
surface de la langue, je le projette, et cela Jusqu’au fond
de la bouche, jusque dans le pharynx.

15. Celte opération est facile quand les instruments song
bien faits et que la personne qui doit sen servir a acquis
I'adresse ef la dextérité nécessaires. Mais on échoue parfois
el souvent on ne réussit qu'incomplétement.

On fait ordinairement I'ingestion deux fois par jour.

SONDE OESOPHAGIENNE. — INTRODUCTION DAR LE NEZ.

16. Si I'on rencontre des obstacles insurmontables en
ouvrant la bouche, on peut introduire par les narines une
sonde cesophagienne dépourvue de mandrin. Mais cette
opération est difficile, vu la courbure du pharynx. On
peut léser les parois de ces cavités; le pharynx et I'eso-
phage se contractent parfois violemment, et la sonde peut
se courber, se plier; elle peut aussi suivre une fausse
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route, méme s’engager dans la glotte. Les ouvertures infé-
rieures de I'instrument s’obstruent, ou bien les parois de
Teesophage s’y engagent, le liquide nourricier n’a plus
d’issue. On le fait ingérer en engageant un pelit entonnoir
dans l'ouverture extérieure de la sonde, mais ici se pré-
sentent de nouvelles difficultés; le liquide ne coule pas, il
faut soulever I'entonnoir et souvent le bouillon se répand
sur le malade.

Le volume de la sonde peut étre encore un obstacle, ¢’est
pour cela que quelques-uns se servent d’'une sonde ordinaire
élastique : mais, dans ce cas, le liquide coule difficilement
et I'opération exige un temps infini.

MAXDRIN DE M. BAILLARGER.

Dés que la sonde a dépassé les ouvertures nasales posté-
rieures, il faut recourir au mandrin pour pouvoir la diriger.

17. M. BaiLcarcer a imaginé un double mandrin, I'un
en fer, I'autre en baleine. Le premier conduit la sonde dans
les fosses nasales, I'autre par le pharynx et I'eesophage.

MANDRIN DE M, BLANCHE.

18. M. Euice Braxcse a fait construire un mandrin uni-
que articulé, a I'aide duquel il dirige la sonde de gomme
¢lastique.

PEOCEDE DE M. BRIEREE.

19. M. Brizrre ne pousse la sonde que jusque dans
Parriére-bouche. Il ne cherche pas a pénétrer dans I'ceso-
phage. Il fait alors fermer la bouche par un aide, un autre
applique les doigts sur la narine restée libre, et il verse le
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houillon 4 I'aide d’un entonnoir. En faisant des efforts pour
respirer, le malade exécute la déglutition.

Tous ces procédés présentent cerfains avantages, mais
tous aussi offrent de trés-grandes difficultés et ne réussis-
sent que rarement.

SONDE DE M. LEURET.

20. Le praticien dont les idées s'éloignent le plus de
celles des autres médecins qui font usage de la sonde 2 in-
troduire par les narines, est M. Leurer; il a inventé un
agent trés-ingénieux.

Figurez-vous une sonde faite de boyaux de mouton qu’on
engage par une des narines et qu’on y laisse aussi longtemps
que le malade persiste dans son refus de manger.

M. Leurer prend trois intestins de mouton, ayant la lon-
gueur du trajet des fosses nasales du pharynx et de I'ceso-
phage réunis. Il les dépouille de leur membrane veloutée
et de la tunique péritonéale, de maniére qu'il ne reste plus
que la tunique fibreuse. Il passe successivement I'une sur
Pautre les trois membranes, qui s’accollent entre elles et
ne forment ainsi qu'un seul tube membraneux plus ou
moins solide. Il tanne ce tube en le soumetlant 4 une infu-
sion de bois de chéne, et au moyen de cette opération, il lui
donne plus de résistance et le préserve contre les forces
digestives de I'estomac. Il introduit dans cette large sonde
un mandrin fait aussi de boyaux endureis, auquel il donne
une courbure dans le sens de la direction du pharynx. Une
piéce est ajoutée A I'une des extrémités destinées & rece-
voir un entonnoir, I'autre est perforée latéralement.
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Je comprends que cet agent puisse rendre des services;
mais pour le maintenir a demeure, il faut se rendre maitre
des mains de I'aliéné, lui faire porter la camisole, le tenir
dans son lit, éloigné des autres malades; sinon, il se débar-
rassera de la sonde. Or, en liant le malade dans son lit, on
lui fait prendre une position fort incommode, fort désa-
gréable. Jaime mieux qu’il puisse circuler librement.
D’ailleurs, il semblerait d’aprés quelques observations sur
cet instrument, insérées dans les Annales medico-psycho-
logiques, qu’il a un autre inconvénient : celui d’une grande
difficulté au point de vue de 'extraction du mandrin, ce
qui aurait engagé M. Levrzr & se servir d'un conducteur
a courbure fixe qui ne dépasse pas le pharynx, dans lequel
il pousse un mandrin de baleine.

Vous voyez donc que l'injection alimentaire est loin
d’étre un moyen sir, et vous concevez pourquoi jaccorde
la préférence & lintroduction huccale.

INTRODUCTION DE LA SONDE FPAR LA BOUCHE.

21. La bouche ayant été ouverte, on ingére done, comme
nous venons de le dire, I'aliment liquide.

Mais le malade s’exerce & un mouvement antidéglution-
naire; sa volonté commande hientét au pharynx et méme 2
I'esophage; il fonctionne avec sa langue, et les liquides
nourriciers reviennent dans la cavité buccale; il ne les
avale plus. Que faire?

Dans ces cas, je tente la projection, et si je ne réussis
pas, je me sers de la sonde wmsophagienne; je la fais péné-
trer par la bouche dans I'esophage. Cetle opération est
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entourée de difficultés et suppose une grande habileté.

L’introduction de la sonde sans mandrin n’est pas pos-
sible; I'instrument se courbe, il va se plier contre les parois
postérieures du pharynx. Le malade Iui imprime une fausse
direction en jouant de la langue.

Je fais done passer un mandrin de fil de fer, assez faible
pour pouvoir éfre plié facilement; je lui donne I'inflexion
de la langue; mais dés que I'instrument a dépassé la base
de cet organe, je retire le mandrin et le remplace par une
tige de baleine : alors je glisse I'instrument tout entier et
je verse la nourriture liquide dans 'entonnoir extérieur,

Il est quelquefois utile de se servir d'une espéce de
spatule ou d’une cuiller pour déprimer la langue au mo-
ment de I'introduction de la sonde.

Remarquez bien comment je vais procéder......

MORILLON DE M. BEOUGARD.

22. M. le docteur Boucarp, de Bruxelles, a imaginé un
instrument composé d'une espéce de mors, de morillon qui
s'engage entre les arcades dentaires, aprés qu'on les a
préalablement desserrées. Une autre piéce qui le traverse,
est un tube métallique trés-large, en forme d’entonnoir,
qui recourbée dans la direction de la langue, fonctionne
comme sonde. Elle sert & faire passer des liquides nourri-
ciers. Cet instrument est, aufond, une sonde pharyngienne,
capable de déprimer la langue, d’avoir une position fixe
dans la bhouche, et de verser I'aliment liquide dans le pha-

ryns. M. Bovcaro m’a assuré que son procédé lui réussit
a merveille.
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ISSTRUMERT DE M. BILLOD.

25. Tout récemment on a mis en venle un instrument
présenté 4 I'Académie nationale de France, au nom de
M. Biirop, médecin de l'asile des aliénés de Blois. Cet in-
strument se rapproche de celui du docteur de Bruxelles.

il consiste en un morceau de bois de forme elliptique,
ou en une plaque métallique percée d’un trou rond, figu-
rant une bouche. Sur la lévre inférieure sapplique et s’ap-
puie une gouttiére en acier. Le morceau de bois s'adapte
4 tout le pourtour de la bouche, tandis que la gouttiére
métallique déprime la langue. L'ouverture, en forme de
bouche, est munie d’une soupape, qui se souléve de dehors
en dedans, de maniére a s'opposer au rejet des aliments.

Cet agent, comme celui dont je viens de parler, peut
vaincre la difficulté qui se rattache au passage des aliments
par le pharynx, mais il ne remédie pas 4 I'inconvénient qui
résulte de I'écartement des arcades dentaires.

INSTRUMERT DE M. BELHOMME.

2%. Un autre instrument, qui rappelle tout 4 fait celui
que 'on doit au médecin de Bruxelles, a été recommandé
derniérement par M. BeLmowue; c'est une courte et large
sonde métallique, courbée dans le sens de la convexité
de la langue, el qui se trouve adaptée & une piéce placée
entre les arcades dentaires.

Lavements nulritifs.

235. Si I'on ne parvient pas 4 surmonter la résistance du

malade, si I'on constate que les aliments injectés ne suffis-

Tf. 16
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sent pas a I'entretien de ses forces, on peut avoir recours
aux lavements de bouillon. En théorie, cette alimentation
rectale ne semble pas d'une grande efficacité, car on ne
concoit pas comment des matiéres nutritives introduites
dans I'intestin, non chimifiées, puissent fournir un élément
de nutrition réelle; on ne s'explique méme pas leur mode
d’absorption. Toutefois les faits sont I3; Pexpérience prouve
(ue, dans certains cas, on peut aboutir i d’excellents résul-
tats. Fai vu des malades chez qui toute ingestion alimen-
taire était devenue impossible par la bouche, et qui vécurent
pendant trois, quatre mois, grice a emploi des lavements
de bouillon.

26. Le praticien ohserve que I'alimentation forcée améne
souvent une grande amélioration dans I'état mental des
malades qui refusent de manger. La dépendance 3 laquelle
on les soumet, produit parfois leur guérison. C'est 14 un
des effets salutaires du restraint.

27. Mais il arrive souvent, alors méme qu’on parvient
& vainere I'obstination du patient, quil maigrisse, qu’il
dépérisse. C'est que dans ce cas lestomac a cessé de
fonctionner; c'est qu'une espéce de torpeur, ainsi que je
lai dit, s’est emparée de cet organe : c'est que probable-
ment le nerf ppneumogastrique subit Iinfluence de Félément
morbide.

Appareils et moyens de coéreition.

Je vous soumets ici les différents moyens de coéreition,
en usage dans nos établissements. Je les aj fajt adapter
a quelques malades, afin que vous puissiez juger de la ma-
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niére de les employer, de la néeessité d’y avoir recours,
des avantages et des inconvénients qu’ils peuvent présenter.

Eplucheurs, lacéreurs, démolisseurs.

Il y a des malades qui gatent lout.

Si on accorde la faculté d’agir librement a I'aliéné qui est
la devant vous, et dont les traits ont une expression fout
a fait normale, il pourra se porter 4 quelqu'extrémité, i
moins qu'on ne le perde pas de vue, et qu'a cetie fin on ne
metie conslamment & coté de lul trois ou quatre personnes,
qui devraient, pour ainsi dire, étre surveillées elles-mémes
par d’autres, eu égard au profond dégoit que cette position
est de nature & leur inspirer.

1. 1l faut done, dans la pratique, se rendre maitre des
mains de cet aliéné : on y parvient en lui mettant la ca-
misole.

La camisole sera employée de préférence chez les aliénés
qui se servent de leurs mains pour déchirer leurs habille-
ments, pour dégrader les meubles, pour déraciner les ar-
bres, les plantes qu’ils trouvent au jardin.

2. Elle offre cependant des inconvénients; elle agit dé-
favorablement sur I'amour-propre du malade et lui donne
une apparence d’imbécillité.

Elle le rend incapable de meltre ses hauts-de-chausses,
d’aller aux lieux, de se moucher, de manger.

Elle use ses ongles et les déchire.

Draillenrs, bien des malades savent, au moyen de leurs
dents, se débarrasser de ce vélement.
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5. Hasuam a recommandé une ceinture, large de quel-
ques pouces, se fermant par des boucles sur le dos; elle
est munie sur le devant de deux gantelets de cuir, qui re-
tiennent les mains.

Ce moyen, trés-efficace, présente cela de particulier qu’on
peut y recourir sans le rendre apparent.

%&. Je I'ai remplacé par une ceinture de cuir solide, mais
fait autrement que la premiére, voulant laisser & Paliéné
une plus grande latitude des mains, ce qui du reste est fort
avanlageux. Elle est sans gantelets. Je la nomme la cein-
ture & bracelets mobiles.

Voici I'appareil : une courroie de peau de buffle, large
seulement d’'un pouce et demi, fonctionne en guise de
ceinture et se ferme par derriére, & la chute des reins. La
boucle est & clef, ce qui empéche les autres malades de
venir en aide & I'aliéné pour I'ouvrir. De chaque ¢6té, au
point correspondant 4 la hauteur de la hanche, est fixée au
moyen d’un clou tournant, une courroie qui se ferme éga-
lement par une bhoucle & clef : cette courroie, ce bracelet
mobile, peut s’adapter aux dimensions du bras.

Ainsi le malade conserve une assez grande liberté des
mains; Pappareil peut étre porté sans qu’il soit trop visible.
Il me rend les plus grands services et me semble en tout
préferable a la camisole. On peut y adapter des gantelets
d'un cuir solide, si le malade fait un dangereux usage de
ses doigts.

Cependant la camisole I'emporte sur cet agent coéreitif,
quand l'aliéné a les hanches trés-étroites; alors, en effet,
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il faut serrer la ceinture, sinon le patient s’en débarrasse
facilement.

Si ses mains sont trop délicates , il faut aussi fermer
trés-fort les bracelets; c’est la un grand inconvénient. Dans
ces cas il est plus avantageux de recourir 4 la camisole.

5. J'ai rencontré dans plusieurs établissements de I'ltalie
un moufflon de cuir dur solide, dans lequel on introduit
les mains de I'aliéné, une de chaque coté; elles sont fixées
par des courroies qui passent par des boucles. Au dire
de M. Screion PixeL, ce moufflon serait originaire d’An-
gleterre. i8S =

6. Quelquefois, l'aliéné se sert de ses jambes pour dé-
truire le mobilier, pour lancer des coups de pied a ses
compagnons. — Si on ne le met point-d'ans I'impossibilité
de nuire, on I'expose 4 des re.présaillés souvent redou-
tables. C'est pour cela qu’il convient d’enrayer les mou-
vements de ses jambes par une entrave faite de cuir; on la
passe au-dessus des malléoles et on la maintient par deux
boucles a clef.

7. Aux malades éplucheurs, qui ne sont ni rebelles ni
violents, il suffit de passer 4 la main droite ou bien aux
deux mains, un gantelet en forme de mitaine. Le gantelet se
ferme au-dessus du poignet par une boucle a vis. Il peut
étre fait de double toile, de toile forte, ou bien de cuir mou.

8. Il importe surtout d’examiner la forme des houcles
qui servent a fixer ees appareils. Chaque bhoucle constitue

un annean aplati, de forme elliplique, perforé sur ses
deux faces; I'ouverture recoit une clef a vis.
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9. Voila la forme primitive de cet instrument, telle
que je ['ai concue, et auquel un de nos fréres vient d’appor-
ter une heureuse modification.

Il y a ajouté un second annean
qui permet de fixer la bande de
cuir. )

Par 1a on évite la difficulté
d’adapter I'une & lautre les ou-
vertures de cette bande (Fig. 12).

10. Une boucle & vis est em-
ployée également en Angleterre
sous une autre forme que celle
que jai adoptée. M. le doctenr

- Crowmerinek, de Bruxelles, Ia
introduite dans son établisse-
ment. Elle se compose d’un cadre
€n cuivre, analogue 4 celui d’'une
boucle ordinaire, d’une poinie ou
Vis qu'on ouvre et qu'on ferme a

(Fié. 19), laide d’une clef (Fig. 13).

{Fic. 13).
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Mordeurs.

Nous avons dit qu'il est des malades qui déchirent toutes
choses au moyen de leurs dents; ils machent, ils réduisent
en lambeaux toutes les étoffes qu'ils portent. Mettez-les dans
'impossibilité de dégrader leurs habillements, et ils salla-
queront aux arbres, aux meubles, a leurs matelas. Fixez-
les dans lear lit, et ils saisiront leurs draps, leurs couver-
tures. On les voit constamment dirigeant la téte vers des
objets dont ils désirent s'emparer afin de les lacérer. Tls
broient avee les dents les tissus, les vélements qu'ils ont
détruits, ils en font des boulettes qu’ils avalent; des acci-
dents mortels, des suffocations succédent & des obturations
du pharynx, de 'cesophage.

Malheureusement rien n'est plus difficile que la sur-
veillance de ces malades; on a beau rendre impossible
I'action de leurs mains, on a beau les réduire & I'immo-
bilité dans leurs lits, ils parviennent toujours a entamer
leurs draps, leurs couvertures, leurs habillements.

Quant & ces aliénés, le meilleur moyen consiste a se
rendre maitre de leurs mains et a leur faire porter en méme
temps une pélerine de cuir.

Suicideurs.

1. Il faul que je vous fasse remarquer le malade qui se
proméne 12 dans le corridor; il a les mains fixées a une
ceinture qu'on a eu soin de cacher sous ses véiements.
Interrogez ce patient, il vous étonnera par la lucidité de
ses réponses; multipliez vos queslions, il cessera d’elre
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attentif & vos paroles, il sera distrait, il vous tournera le
dos. Il y a chez Iui un profond désespoir; il a tenté différen-
tes fois de se détruire; il éprouve des accés d’angoisses,
pendant lesquels le penchant qui le domine prend un sur-
croit d'infensité. Si on lui laissait la liberté de ses mains, il
accomplirait ses funestes projets. Au milieu d’une popula-
tion nombreuse d'aliénés, on ne peut songer a éiablir une
surveillance tellement active que, de nuit et de jour, elle
donne toute sécurité et rende tout accident impossible.
Représentez-vous d'ailleurs combien doit étre pénible la
position du malade qui a constamment un ou deux gar-
diens a ses cotés. '

2. En dépit de toutes les précautions imaginables, ces
malheureux parviennent souvent 4 mettre fin 4 leurs jours.
Le croirez-vous? un jour un aliéné s’est pendu ici dans Ia
cour, en présence de plus de vingt personnes, Il se reposait
nonchalamment contre une porte de communication - sou-
dain un aliéné s'écrie : voyez, voyez, il est mort. On se
relourne, on remarque que le patient a la figure noire et
les genoux fléchis; on accourt, on apercoit autour de son
Cou une cravaite, qui était passée a un petit crochet enfoncs
la veille dans la porte contre laquelle il était appuyé. Il
avait eu soin, avant de se stranguler, d’abaisser la visiére
de sa casquette, de maniére que tout dabord op ne put
observer laltération manifestée dans ses traiis. Tous nos
efforts n’ont pu rappeler ee malheureux 4 la vie.

3. On logera le malade au rez-de-chaussée;

on fermera sa fenétre 3 clef;
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on otera les rideaux de son lit;

on fera disparaitre les crochets, les clous;

on éloignera de lui tout objet dont il pourrait faire un
facheux usage, tels que marteaux, fourchettes, couteaux,
masses de bois, ele.

On surveillera toutes les issues par lesquelles il pourrait
s'échapper; on ne lui permettra pas d’approcher des puits,
des fossés, des latrines, des fosses & famier.

On étudiera ses intentions. S'il éprouve de violentes
angoisses, s'il est poussé & commettre des actes de cruauté,
il faut maitriser et ses bras et quelquefois ses pieds. On
lui met une ceinture de cuir a bracelets tournants, fermée
par une boucle 4 vis, ou bien la camisole. On préfere celle
4 deux manches longues, qui peut faire le tour du corps
et se lier par derriére sur le dos en croisant les bras sur
le bas de la poitrine. La camisole & une manche en forme
de moufflon, fonctionne mal, parce que les mains ne sont

pas séparées et que le malade peut s’écorcher et se déchi-
rer les ongles.

La nuit on fixe I'une main ou bien les deux par une
courroie, fermée par une boucle 2 vis, et passée autour
du bois de lit.

Dans d'autres cas, on n’emploie aucun appareil de coér-
cition; on se contente de surveiller le malade, de lui don-
ner de bons gardiens.

C'est i juste titre que tous les praticiens recommandent
de ne jamais laisser seuls les malades qui ont un penchant
au suicide; il imporie, dans les grands établissements, de
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suivre le préceple d’Esquirer, ¢'est-a-dire, de faire coucher
ces aliénés dans des salles occupées par plusieurs malades.

Quoiquil en soit, un gardien qui repose non loin du
malade, est de service pendant la premitre moitié de la
nuit, tandis qu’un autre gardien le remplacera pendant
P'autre moitié. Il leur sera strictement enjoint de ne pas le
perdre de vue, de le veiller sans cesse. Un instant d’affais-
sement, de sommeil provoqué par la lassitude, peut entrai-
ner les conséquences les plus déplorables, les plas grands
malheurs.

Comme mesure de précaution, on fixe une des mains du
malade au bois de lit, de facon qu'au moyen de lautre il
puisse se servir de son vase de nuit. :

4. On ne connait guére de traitement médical spéeial
pour le suicide. Celui qui a é1é préconisé par AVENBBUGGER,
eonsiste 4 faire boire continuellement au malade une grande
quaniité d’eau froide. A en croire les commissaires in
lunacy, des médecins anglais ont employé ce traitement
avec avantage. Esquirow I'a tenté, mais sans suceés. Pour
moi, mon expérience ne m’a rien appris de concluant & eet -
égard.

M. Foviie dit que I'opium a produit de bons effets. I
rapporte P'opinion du docteur Hobekiv, qui a reconnu
Pefficacité de ce reméde dans des cas de suicide.

5. Le docteur Sevyour, au rapport d’un journal de Dg-
blin, recommande 'acétate de morphine dans le traitement
de la mélancolie avee suicide, et surtout dans I'espéce qui
se ratlache & I'influence des causes puerpérales. Il preserit
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cet agent par quart de grain, donné le soir. Au bout de
huit jours, il éléve la dose 4 un demi-grain. Dans les cas
graves il administre un grain tous les soirs, et il assure
avoir eu des suceés chez 70 malades et navoir échoué
que rarement. Je vous ai déja parlé de l'utilité quil y
a i presci'ire dans la mélancolie 'opium et l'acétate de
morpi]in&

6. Yai essayé I'acétate de morphine dans des cas de
suicide; je m'en ai point obtenu de résultat satisfaisant,
aussi longtemps que la maladie était en pleine efferves-
cence. Quand la mélancolie prédominait, cet agent pro-
duisait un bien-étre, parfois méme déterminait la guérison,
laquelle, il est vrai, ne s'opérait que quand la maladie
avait duré trois & quatre mois.

7. Les bains tiédes calment, quand le suicide se com-
plique d’angoisses et de paleur de la face. Le malade peut
séjourner dans le bain pendant deux, trois, quatre, cing
heures. On arréle quelquefois les accés rien qu'avec des
bains de pieds.

8. On constate souvent les bons effets d'une boisson
chaude donnée a I'invasion des accés, par exemple le thé,
une infusion de camomille, de sureau. C'est un reméde
qui s’administre facilement et 'auquei, en I'absence des mé-
decins, les gardiens peuvent toujours recourir.

9. Le suicide se borne parfois & un impérieux besoin
de se précipiter dans l'eau. Si cet étal est accompagné
d’excessive chaleur 4 la peau, de sécheresse de la langue,
on peut avec avantage prescrire des bains froids. Il ya
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dans cetie velléité de se jeter 4 I'eau, je ne sais quelle
tendance instinctive qui porte des malades & se rafraichir;
j'ai va un jour le bain froid amener un trés-grand soula-
gement qui équivalait, pour ainsi dire, & une guérison.

10. Les applications froides & la téte apaisent souvent
le malade.

11. Les lotions le long de I'épine dorsale, & une périnde
avancée de la maladie, m’ont souvent paru trés-utiles.

Homicideurs.

Je ne pourrais que répéter & I'égard des malades que
domine le penchant au meurtre, ce que je viens de dire de
Ceux (qui sont atteinis du penchant au suicide.

Ici encore il faut une surveillance poussée jusque dans
ses combinaisons les plus raffinées. Fort heureusement, ces
malades se trouvent toujours déprimés par le régime disci-
plinaire de 'établissement; il est rare que ces hommes qui,
dans 1a vie commune, commetient les actions les plus atro-
ces, continuent & montrer les mémes inclinations dés qu’ils
sont enfermés.

Tous les moyens préconisés pour les autres genres d’alié-
nation peuvent étre invoqués ici, tels que les bains chauds
et froids, les narcotiques, les distractions, le travail, ete.

Lauttewrs.

Je vais faire conduire ici un malade dont Pagitation et Ia
mobilité sont extrémes. On est obligé de le contenir sans
cesse; car dés qu’on lui rend la liberté, il provoque des luttes
d’autant plus redoutables qu’il est d'une agilité prodigieuse.
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Enfermez-le dans sa cellule, il montera sur les supports de
son lit, il grattera le mur, il déchirera tout, il se dé-
pouillera de ses vétements. Que fera-t-on?

1. Vous allez voir comment son gardien s’y prend pour
le saisir sans lui causer le moindre mal. Il va le coucher
sur le gazon; cest une espéce de lutte qu'il engage avee lui
pour lui faire sentir sa dépendance. Le frére est doué d'une
force corporelle herculéenne et en méme temps d’une bonté
d’ame pen commune.

9. 1l est souvent utile, afin de neuntraliser les efforts du
malade, de saisic ses bras au-dessus des poigaets et de
se placer dans ce but derriére lui; on porte ses mains en
arriére, mais doucement, dans la crainte d’agir défavora-
blement sur les articulations des épaules. C'est le procédé
que vient d’employer le frére surveillant.

3. On doit quelquefois s’assurer des jambes. On prend
un tablier, une serviette, un drap de lit qu’on a soin de
tourner en corde, au moyen de laquelle on tient les jam-
bes rapprochées I'une de I'autre. Cette pratique est sur-
tout indiquée alors quiil s’agit de conduire le patient
dans sa cellule. On peut aussi se servir d’entraves de cuir
-2 mettre aux jambes, lorsque le malade est porté a donner
des coups de pieds. Il est trés-rare quon doive employer
un pareil procédé.

4. On aura soin de faire couper les chevenx an malade
jusqua une certaine longueur. Cette mesure entretient la
propreté; mais quant A I'aliéné dangereux et traitre, on doit
lni en laisser assez au sommet de la téte, pour que si une
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lutte s’engage on puisse de cette maniére le saisir, alors
surtout qu’il s'est débarrassé de tous ses vétements et
qu'on ne peut plus le prendre par sa peau glissante, sans
lui faire beaucoup de mal.

Pour les femmes, quand il s’agit de procéder i cette toj-
lette, il ne faut pas dégarnir le front; car une fois conva-
lescentes, elles souffrent heaucoup de se voir privées d’un
élément de coquetterie anquel elles attachent le plus grand
prix.

5. Ainsi ces moyens offrent 4 la fois un avantage et de
graves inconvénients; c'est pour cela qu’il ne faut pas éire
exclusif, et qu'il faut chercher & obtenir le meilleur résultat
par I'emploi sagement combiné de I'un et de I'autre de
ces procédés. Pour éviter le marasme et la démence incura-
ble, on fixera pendant la nuit le malade dans son lit, et
afin de le faire dormir et de lui procurer du repos, s'il
doit étre lié le jour, on le dégagera de temps en temps
pour éviter un engourdissement général, on le proménera
au grand air, aussi souvent que possible.

6. Quoi qu'il en soit, on ne peut perdre de vue Peffet
moral. Ainsi, si dans I'aliénation qui nous préoceupe on
soupconne que le mal a dépassé son apogée, on soumetira
Paliéné & des épreuves varides. S'il n'est pas trop dan-
gereux, on lui otera ses liens, on I'habillera décemment,
on le conduira chez les aliénés tranquilles, on lui donnera
une chambre qui ne lui rappelle plus sa cellule d’isolement,
on tichera de le faire jouer aux cartes, aux dominos, de lui
faire exécuter quelque travail manuel, un morcean de mu-
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sique s'il est musicien; on suivra constamment de prés tous
ses mouvements. — Si la journée n’est signalée par aueun
écart, on ne lui mettra aucun lien, on fera eoucher un ser-
vant dans sa chambre, ou bien on veillera non loin de lui,
car il y a des malades qui ne dorment pas si quelqu'un
couche dans leur appartement. S’il passe bien la nuit il
ne retourne plus dans sa cellule, & moins qu'un nouvel
accés n'exige d’autres précautions; c'est ce qui d’ailleurs
arrive assez souvent. Je puis vous assurer que ce procédé
m’a plus d’une fois conduit 4 un résultat que je n’aurais osé
espérer; il est vrai, j'ai toujours di y renoncer pendant la
période ascendante de la maladie.

Hurleurs, crieurs.

1. Voici un malade qui ne cesse de crier : remarquez le
son rauque de sa voix, faites attention a ses discours, les
mémes  phrases reviennent continuellement. Il annonce
d’ailleurs une certaine intégrité des facultés intellectuelles,
de la lucidité dans les idées. Observez sa physionomie; elle
exprime la souffrance. Mais le malade se déplace lestement,
il vous poursuit des yeux, son regard est méme trés-intelli-
gent. Il étourdit tout le monde par un babil qui ne tarit
pas, ses compagnons le fuienl, s’irrilent contre lui, et plus
d’une fois ils le battraient si on ne les entourait de la plus
stricte surveillance.

2. Jai essayé sur cet aliéné tous les moyens imagina-
bles; les exhortations, les admonitions sont tout a fait ineffi-
caces; l'isolement dans la chambre, quand la folie a pris
un caractére chronique, demeure sans effet.
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B

J ’a;i employé autrefois chez des aliénés criards le fauteuil
rotatoire, mais sans obtenir le moindre succés. :

5. On peut g:ependant réussir 4 les ealmer, lorsqu’on les
soumet & une vive im pression; I’entrevue d’'un parent, d’'un
ami, dont le malade est séparé depuis longtemps, ou bien
encore un changement de cour ou de chambre peut déter-
miner un bien considérable. _

L'homme qui est assis la a quarante-six ans; il éfait
I'unique soutien de sa vieille mére. A son entrée dans I'éta-
blissement, il offrait tous les phénoménes d’'une manie mé-
lancolique. Il pleurait, il sanglotait, il suppliait; mais il
ne commettait aucune extravagance. ;

Au bout de quelques semaines il se rappelle sa mére; le
nom de sa mére lui revient sans cesse; il me demanda
souvent s'il pouvait espérer de I'embrasser encore. On lui
prodigua des paroles consolantes, on le conduisit a I'infir-
merie pour lui donner plus de tranquillité ; mais ses
plaintes, ses angoisses, ses instances réitérées, prirent un
caractére fixe, et bientot il ne cessait d'interroger tout le
monde, pour savoir s'il gouterait encore le bonheur de
revoir sa mére : Aurai-je encore ce bonheur? Aurai-je
encore ce bonheur? Zal ik nog dit geluk hebben? telles
étaient les seules paroles, prononcées d’'une voix rude et
apre, qui sortissent de sa bouche. On ne peut s'imaginer
rien de plus lugubre, de plus monotone que les supplica-
tions et les cris de cet aliéné.

Je mis fout en usage : remontrances, flatteries, promes-
ses, menaces, indifférence, isolement cellulaire, mauvais
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traitements de la part des autres malades; rien ne réussit.
La phrase de geluk était psalmodiée sans cesse, avec un
accent, un timbre, une puissance de voix qui dominait tous
les sons, tous les bruits qui se faisaient entendre autour
de lui. Chaque jour pendant tout un hiver, depuis le mois
d’octobre jusqu'au commencement de mars, je trouvais cet
homme sur mon passage.
La belle saison arrivait; j’ens recours au procédé sui-
vant : je fis remplir d’eau une énorme cuve; 'j’annnn{;ai
- au malade que fatigué de ses lamentations, jallais I'y plon-
ger, que mon intention était méme de I’y faire périr il con-
tinuait & indisposer les autres malades, Le patient sourcilla
et se remit & vociférer de plus belle. Six servants le saisi-
rent et lui firent prendre un bain d'immersion. Etourdi,
effrayé, il nous regarda de travers et ne cria pius. Mais le
lendemain il recommenca encore: je Iy fis plonger de nou-
veau; on le retint chaque fois quelques secondes sous I'eau,
afin de pmdﬁire un simulacre de suffocation. On ne réussit
que momentanément; ear quelques jours aprés, ¢'étaient
les mémes plaintes, les mémes gémissements. On renou-
vela I'opération jusqu’a sept fois dans la méme journée: i
la derniére', un des fréres apporta un cercuneil; a celte vue,
il s’imagina qu’on était bien décidé 4 le faire mourir, et dés
cet instant les clameurs cessérent. Il passa quelque temps
a l'infirmerie o, aprés avoir éprouvé un bien-étre de trois
mois & peu prés, il fit entendre encore son cri de détresse,
mais i voix basse et 4 de longs intervalles.

Jde ne vis que rarement un meilleur résultat obtenu par

1l. 17
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un moyen si facile dans son exécution. Depuis lors le ma-
lade crie encore, mais 4 la moindre admonition il se tait.

%. Ne croyez pas, loutefois, que ce procédé réussisse
toujours. Dans le cas d’'une mélancolie simple sans manie,
il serait certainement plus nuisible que favorable. Indé-
pendamment du caractére d’exaltation qui nécessite la sé-
dation, la dépression, I'intimidation, il faut que les cris
et les gémissements revétent la forme d’une quasi-monofolie;
il faut qu'en dehors de cet acte morbide, I'aliéné conserve
quelqu’intelligence des rapports extérieurs, qui lui permette
de comprendre ce qui se passe autour de lui. Aussi notre
aliéné avait-il conservé toutes ses facultés de relation; il
connaissait tout le monde, appelait les servants par leur
nom et ne manquait jamais de prononcer le mien; rien de
ce qu'on disait n'échappait & son attention. Il est hors de
doute que le traitement serait inefficace chaque fois qu'il y
aurail une apparence de démence.

5. Les douches peuvent également étre employées avec
avantage.

6. De méme que les bains tiédes prolongés, ainsi que
quelques heures de confinement cellulaire.

7. Dans un mémoire sur la Conservation de la santé
des détenus, par le docteur Cuassiyat, auquel I'Académie
de médecine de Belgique a décerné une médaille d’en-
couragement, on trouve I'indication d’'un moyen que recom-
mande M. Harov Royay, afin d’imposer silence aux détenus
qui, par leurs cris ou leur conversation brayante, troublent
'ordre et se rendent coupables d’insubordination. Il consiste
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& diminuer le bruit par le bruit, et & cet effet M. Hsrov
s'est servi d'une erécelle. M. Diez, directeur de la maison
de correction de Beaulieu, fit placer dans un corridor sur
lequel s’cuvrent les cellules de punition, un moulinet em-
prunté 4 I'une des fabriques de Caen, et qu'un détenu était
chargé de faire mouvoir. Ce moyen, quoique imparfait, a
suffi pour corriger les individus récalcitrants.

En vue de produire un bruit continu, on s'est servi de
fortes crécelles propres a atteindre ce but.

J’al fait derniérement I'essai de cel agent sur une femme
que ses lamentations avaient rendue un objet de répulsion
pour toutes les aliénées de son quartier. Je placai prés
d’elle une personne chargée de faire sonner la crécelle
dés qu’elle éléverait la voix. Une premiére expérience a
réussi : la patiente a crié fort peu. Mais le lendemain elle
a recommencé, et elle est devenue bientdt insensible aux
sons criards de cet instrument.

8. Je suis parvenu, un jour, & faire cesser les hurlements,
chez une femme atteinte de cette variété de phrénalgie que
nous avons nommée rage mélancolique; je m'étais adressé
a son intelligence. J’avais épuisé tout I'arsenal des moyens
calmants et des agents répressifs. Elle avait pris des bains
prolongés, elle avait é1é soumise a I'action des narcotiques
et du sulfate de quinine; elle avait passé par une série de
douches d'intimidation, je I'avais exposée au bain froid
d'immersion. Vains efforts, essais inutiles : on entendait
tous les jours, les cris, les hurlements de cette malheu-
reuse, qui, maigre, séche, décharnée, paraissait endurer
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toutes les horreurs de Ienfer : il ny a pas de doute qu'au-
trefois on ne Iet regardée comme une énerguméne.

Un jour je vais m’asseoir a coté d’elle au jardin : je lui
parle avec douceur, mais d’'un ton d’auterité. Je lui dis :
Ecoutez-moi; vous allez mourir. Il n'est pas possible que
volre poilrine résiste a ces cris, a4 ces hurlements qui ne
discontinuent pas. Voyez vos mains, vos bras : dans quel-
ques jours vous aurez succombé. Il est de mon devoir de
vous dire tout cela. Réfléchissez 4 mes paroles, il en est
temps encore, Vous pouvez encore guérir.

Je ne sais quelle impression firent mes remontrances sur
Pesprit de cette personne; mais toujours est-il qu'elle m’é-
couta avec une profonde attention, et que depuis ce moment
ses cris ont diminué, au poin{ qu’aprés avoir, pendant tout
le cours d’'une année, porté la désolation dans la division
qu’elle habitait, cette malade est aujourd’hui retournée
guérie au sein de sa famille.

Onanistes.

1. Je vous soumets un jeune homme fortement constitué,
dont I'aliénation mentale se rattache en grande partie a des
émissions séminales foreées.

Dans I'état de manie et de démence ou il se trouve, il se
livre & la masturbation avec une passion violente. Fn pré-
sence d’étrangers et quand on le surveille de prés, il ne
s'adonne pas & ses funestes habiludes; mais comment le
préserver pendant la nuit? Ecartez, me direz-vous, ses
mains, attachez-les par des bracelets au bois du lit. Mais
a quoi bon? Il suffira d’un mouvement des cuisses, des jam-
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bes, pour provoquer des émissions spermatiques. En vain
fixerez-vous ses cuisses, ses bras, les mouvements du torse
pourront étre dirigés contre les couvertures. Que ferez-
vous donc? Vous réduirez également le torse. On a beau
multiplier en faveur du no restraint toutes les considérations
possibles, je n’hésite pas & dire qu'il est des cas ot I'on rend
la vie au malade en condamnant le corps & I'immobilité :
ce jeune homme vous en offre un exemple frappant. Ce
sont 13 des situations exceptionnelles ou il s'agit du dépé-
rissement du sujet, de sa santé, de-sa vie.

2. Je vais vous montrer comment nous parvenons i
empécher cet aliéné de s’abandonner pendant la nuit a ses
déplorables habitudes. Vous pourrez juger par la maniére
dont nous procédons, de ce quil convient de faire dans
d’autres cas. _

3. Le malade porte la camisole a longués manches : aprés
I'avoir étendu sur son lit, on place ses bras le long du
bois de lit, auquel on fixe ses mains par les bracelets en
cuir qui sont la.

Bien des fois on pourra se borner & n’atlacher que les
mains. Mais ici, pour ce jeune homme, des mesures plus
rigoureuses sont indispensables.

&. 11 en serait de méme pour les aliénés turbulenis qui
refusent de rester dans leur lit et qu'on veut préserver du
froid et du manque de repos.

11 faut un appareil coéreitif au grand complet.

3. Il faut empécher que l'aliéné ne jelle ses couver-
lures, qu'il ne porte ses jambes hors du lit. — A cet
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effet, on se sert d'une bande de toile forte, doublée, &
laquelle sont adaptées, comme vous le voyez, deux cour-
roies qui se ferment sur l'une et l'autre jambe par des
boucles a vis. — De chaque coté, la bande qui repose sur
le matelas, passe par des courroies A travers des ouver-
tures ménagées latéralement dans le lit.

6. Dans maintes circonstances, il s'agit d’employer un
pareil bandage pour assujettir les genoux.

Il est nécessaire d’imprimer aux extrémités inférieures
une position telle qu'elles soient suffisamment écartées,
afin de rendre facile I'écoulement des urines et d’empécher
qu'elles ne se dirigent le long des cuisses.

7. D'autres fois, quand I'excitation est plus prononcée,
il faut recourir A la large bande que voici, au moyen de
laquelle on fixe le torse. Cette bande, faite également de
toile forte, est étendue sur le lit et fixée latéralement i ses
bords. On y coud une espéce de corsage, qui se ferme sur
le devant de la poitrine par des courroies, tandis que des
bracelets retiennent les bras au-dessus du coude.

8. Souvent on doit se rendre maitre des épaules, passer
sous les aiselles une serviette, un drap de lit, une courroije
bourrée et les nouer aux montants dy chevet du lit. On
se sert communément d’une courroie de cuir, parce que
le malade déchire le linge au moyen de ses dents; on lui
met une pélerine de toile peinte, ou plutét en cuir ou en
gutta-percha.

9. 1l arrive aussi quon doive assujeltir en méme temps
le bassin. :
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Malgré tous les soins, toutes les précautions imaginables,
quelques malades savent défaire tous ces liens; ils se ser-
vent de leurs pieds, de leurs orteils, de leurs dents, ils
appellent A leur secours d’autres malades.

10. Il faut que les bandes, les liens soient bien bourrés.
On se préoccupera constamment de la circulation, de 'in-
nervalion; on s’assurera si nulle part les nerfs ne sont com-
primés, si la téte surtout n’est pas congestionnée. J'ai vu
entrer dans eet établissement des hommes qu'on avait si

. fortement garrottés qu’il en éfait résulté une paralysie des
bras. J'ai constaté plus d’une fois des gangrénes aux mains,
aux pieds, chez des malheureux qu'on avait amenés ici.
Je me souviens d’une intéressante jeune fille que, pendant
plusieurs mois, on avait liée dans son lit, au point de
mettre 4 nu les os de I'avant-bras; il lui en resta une atro-
phie de 'une des mains. — J'insiste sur ces détails, parce
que vous avez intérét & connaitre la maniére dont il faut
se conduire chaque fois qu’il s’agit d’enrayer les mouve-
ments d'un malade en délire, et que d'ailleurs il vous im-
porie d’éviter les abus que l'on peut faire des moyens
coéreitifs. '

Or, on n’aura recours & ces agents que dans des cir-
constances exceptionnelles.
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- DU TRAITEMENT DES ALIENATIONS MENTALES QUI S'ANNONGENT PAR
LA PREDOMINANCE D UN DESORDRE DES IDEES,

PREMIERE PARTIE.

Messieurs,

Je vous présente ici une série de patients qui appartien-
nent a la catégorie des aliénés que nous avons nommés
délirants. II régne chez ces malades une perturbation plus
ou moins forte dans le domaine des idées.

Ecoutez plusieurs d’entre eux : ils prétendent que des
voix viennent frapper leurs oreilles. Tel se dit envoyé du
ciel, tel autre se pose en président d’une république, un
troisiéme se croit fiancé 4 la reine d’Espagne.

Ce sonl de pauvres ouvriers, foui a fait inoffensifs; ils
ne font de mal & personne et ne parlent de leurs illusions
que lorsqu'on se plait & les questionner.

Quels sont les moyens dont le praticien dispose pour
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combattre les erreurs morbides qui, devenues chroniques
et revétant le caractére du monodélire, conduisent & un
pronostic peu favorable?

Telle est la question que nous avons a examiner.

Quoique, dans ce genre d’affections, les ressources de
Iart soient trés-souvent impuissantes & opérer une gué-
rison compléte, il faut dire cependant qu’elles contribuent
4 améliorer la situation du malade.

On peut formuler de la maniére suivante, les indications
curatives du délire des idées.

Formule générale.

I. 1l faut, dans le plus grand nombre des cas,
isoler le malade.

I. Lui démontrer la fausseté de ses conceplions;
parler a son intelligence, & sa raison, pour lui
faire comprendre son délire.

III. Tenter parfois une influence dépressive.

IV. Invoquer 4 son profit et & une certaine phase de
sa maladie, les distractions et le travail cor-
porel.

V. Essayer I'emploi des narcotiques.
VI. Etablir des révulsions sur I'organe cutané.

Les chances de réussite sont subordonnées, le plus sou-
vent, & I'age du sujet et aux associations morbides; c’est
ce que je vous ai déja dit en traitant du pronostic.

Le délire associé & la mélaneolie, 4 la manie, se guérit
plus ou moins aisément.
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Le délire combiné avec des actes somnambuliformes, est
d’une guérison plus difficile.

Le délire accompagnant une démence, qui elle-méme
est la suile d'une autre aliénation, de méme que le délire
qui s’associe & la paralysie générale, est ordinairement
incurable.

Mesures d’z‘snfmnenr._

1. Quant & ces aliénés qui se disent rois, princes, qui
se croient présidents d’'une république, qui entendent des
voix, qui distinguent des images, faut-il les séquestrer dans
un établissement spécial?

Au point de vue légal, lorsqu’en dehors de ces aberra-
tions le malade jouit de la plupart de ses facultés, lorsqu’il
a assez de pouvoir sur lui-méme pour se gouverner, lors-
quil se conduit comme tune personne raisonnable, et que
ses moyens d'existence lui permettent de se faire soigner
chez lui, je dirai : non, il ne faut pas enfermer cet homme.

Sous le rapport médical, au contraire, je n’hésiterai
Pas a répondre affirmativement, car il est juste de dire
quon ne peut espérer de rendre la santé a ces malades
que quand ils se trouvent eolloqués dans un établissement
spécial.

2. Lisolement développe les sentiments affectuenx; il
fait naitre le désir de la liberté, celui de revoir les parents,
les amis. Lattention se porte de cette maniére sur des
idées étrangéres au délire.

L'isolement, ainsi entendu, agit comme une puissance
révulsive.
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Je T'ai déja dit, si un halluciné, un illusionnaire ne
soufire pas de I'éloignement de ses parents, s'il n’exprime
pas le souhait de les revoir, sa maladie peut devenir incu-
rable. Le chagrin que cause I'isolement, place cet homme
dans des conditions favorables & son rétablissement. Cest
en obligeant ce délirant a certaines formalités, par exem-
ple, pour la transmission d’une lelire qu’il adresse & son
pére, a sa mére, qu'on excite son désir, qu'on rend ce
désir plus vif, plus impérieux, et qu'on parvient insensi-
blement 4 neutraliser ses idées morbides. A un demi-
engagement succéde un engagement formel; une seconde,
une troisiéme promesse est suivie d'une exécution : le ma-
lade est admis enfin & causer avec ses parents.

Ce n'est pas sans peine qu’on parvient a attirer I'atten-
tion du patient, a I'exciter dans un sens convenable et tel
que les idées relatives & sa famille finissent par le dominer
et absorbent, pour ainsi dire, ses conceptions délirantes. Je
me félicite toujours, lorsque dans pareil cas, les premiéres
paroles du malade expriment le besoin qu’il dit éprouver
de se trouver parmi les siens. :

On provoque ennui. Le malade qui séjourne parmi des
aliénés dont la présence est infiniment désagréable, ne tarde
pas & se répandre en plaintes améres.

Eh hir_:n, cet ennui je tache bien souvent de le faire
naitre, ainsi que je I'ai déja dit en parlant du traitement
de la manie.

Il constitue un pouvoir hyposthénisant réel, une pression,
une dépression morale.
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Flatter les idées des aliénés; procéder par stratagémes.

On a cru longtemps qu’il fallait caresser I'imagination
des aliénés, s’abstenir de les contrarier en quoi que ce soit.
C'est la Iopinion de tous les anciens, c'est aussi I'opinion
du vulgaire, c’est encore celle des hommes de I'art qui n’ont
pas habitude du traitement des aliénés.

On a soin de déférer 4 toutes les volontés du malade.

On lui prodigue les éloges, les flatteries. :

S’il est empereur, on le décore du titre de sire; on obéit
4 Sa majesté. ' _

Porte-t-il un costume bizarre, on n’a rien de plus em-
pressé, lorsque celuici est usé, de lui en faire faire un
tout neuf.

On s’incline devant les caprices du malade; on le trompe
continuellement, on Iui parle comme s'il était un pelit en-
fant. On nourrit son mal. On double, on triple sa maladie :
c'est ainsi qu'elle pousse de profondes racines.

Partant de cette idée, on a quelquefois eu recours i des
stralagémes fort variés, afin de guérir les idées délirantes.

1. A celui qui eroyait avoir un insecte dans le front, on
faisait une petite incision dans celte partie. Ce moyen,
dit-on, a réussi.

2. Dans sa pathologie, Fraxck rapporte I'histoire d’une
dame qui croyait avoir du feu dans le corps et qui fut guérie
par une ruse qui consistait 4 frotter de phosphore ses gants
et ses bas. Il n'y a pas longtemps, je fus appelé avec un
collégue, a visiter une malade, qui s’imaginait voir partout
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flammes et incendies. On cessa de placer la nuit une
veilleuse dans sa chambre et ses hallucinations disparurent.

5. Nos devanciers ont parfois recommandé l'usage de
certains évacuants dans le cas ou le malade disait avoir
dans le ventre des grenouilles, des serpents, des anguilles.
Ils avaient soin de déposer dans le vase conlenant les ma-
tieres de la purgation, les animaux que le malade eroyait
avoir dans le corps. M. Beunowwe a vu, a I'hopital Saint-
Louis, un individu qui prétendait avoir un serpent dans
le ventre et dont on détermina la guérison, en lui faisant
accroire qu'on avait retiré ce reptile en pratiquant aux
parois abdominales, une sorte de séton par lequel on fit
passer une couleuvre.

Mais en général, de pareilles tentatives ne réussissent
que fort rarement. Je n’ai pour ma part rien va qui puisse
me faire admettre la possibilité de guérir I'aliéné en le
nourrissant dans ses idées délirantes.

Le plus souvent on aboutit & le rendre incurable.

C'est ce qu’a fait observer aussi M. Facrer : il dit qu'un
tort trés-grave et malheureusement trop fréquent, c'est de
se conformer aux idées des aliénés.

k. Esouiror a fait signer 4 une dame une promesse de
renoncer 4 ses folles idées, si, pour un temps déterminé,
il ne se réalisait rien de ce qu'elle s‘occupait sans cesse
de prédire.

Celte pratique, je I'ai parfois suivie, sinon avec un
suceds complet, du moins avec quelque avantage.

5. (M. Levrer dit, dans ses Imdications a suivre dans
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le traitement moral de la folie, qu’il a souvent oui dire &
son maitre, le respectlable Esquiror, quauprés d’'un aliéné
il fallait souvent que les médecins s’entendissent bien pour
agir dans le méme sens, mais par des moyens différents;
I'un prenant le rile de consolateur, d’ami officienx, et
n'ayant qu'une autorité restreinte, se soumettant lui-méme
ou du moins paraissant se soumeltre 4 une autorité supé-
rieure; lautre exercant la puissance supréme, sachant tout,
jugeant tout, et au besoin grondant jusqu’a son collégue.)

Moralisations intellectielles.

i. Ceux qui ne sont pas habitués & observer les aliénés,
se figurent que rien ne doit étre plus aisé que de pouvoir
les convaincre de leurs erreurs. Il semble en effet qu’il
ne faille pas de grands efforts pour faire comprendre a ce
président de la république qu'il n'est qu'une personne
imaginaire. Aussi plus d'un praticien sapplique-t-il a
combattre les faux raisonnements des aliénés par des preu-
ves logiques.

Evidemment ce n’est pas de cetle maniére qu'on parvien-
dra & dissuader ces malades. Ce n’est pas par des raisonne-
ments subtils, par des syllogismes, quon peut espérer de
réussir. On ne saurait s’imaginer combien il est difficile de
changer I'ordre des idées d'un aliéné monodélirant. Rien de
plus curieux que le peu d’attention qu’il préte aux discours
qu'on débite devant lui : souvent cest comme 8l ne les
entendait pas, ou que son oreille ne les ext pas recueillis;
@ vos paroles, il ne répond que par un sourire mogqueur.
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2. PineL n'a pas cru 4 la possibilité de changer I'ordre
des idées chez les aliénés.

EsouiroL est a peu prés do méme avis.

3. Telle fut aussi longlemps ma maniére de voir : mais
aujourd’hui mes opinions se sont modifiées.

Il est trés-vrai qu'on ne change pas instantanément les
idées morbides de I'aliéné : mais on doit avouer aussi que
rien n'est plus nuisible que d’admetire comme réelles,
les fausses conceptlions qui dominent ces malades, lors-
qu'on peut, en leur faisant entendre le langage de la vé-
rité, en rendre la manifestation moins intense, méme les
détruire 4 la longue ou du moins les neutraliser, ou bien
encore lorsqu'on parvient, comme cela arrive plus fré-
quemment, a disposer le moral a subir 'action d’autres
modificateurs.

A cet effet, il ne faut pas recourir & une argumentation
abstraite, il faut tout bonnement savoir dire la vérité au
malade, et savoir s’exprimer dans des termes et d'un ton
convenables.

(Voici comment s’exprime le docteur Croymuurinck, dans
un rapport sur les hospices d’aliénés, en parlant de la
Salpétriére : Deux principes fondamentaux sont mis en
pratique par M. FaLrer, ainsi que par tous ses honorables
collégues de Paris.... On tend 4 faire comprendre 4 'aliéné
quil est malade, et que sa maladie est un dérangement de
la raison, une aliénation.

Le docteur Mauir, Ueber Irren-heilansialten, parjant
de I'influence morale que cherche 4 exercer sur les aliénés
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M. Facrer, dit que ce praticien agit avant tout de la ma-

niére suivante :

1+* On demande au malade son nom.

22 On lui dit : qui vous a conduit iei?

s° Savez-vous pour quel motif vous éles ici?

+° Connaissez-vous l'endroit ot vous étes ?

Chaque fois que le malade s'écarte de Ja bonne roule, on
Finterrompt pour lui faire reconnaitre son erreur.)

Quelquefois on a opéré de cette maniére des cures éton-
nantes. Vous trouverez, entre autres, un cas rapporté par
M. Macanio, qui guérit & I'établissement de Mareville un
démonomaniaque, en lui faisant lire I'article Démonomanie
d’EsquiroL.

%. Aujourd’hui donc on commence 4 se convainere par-
tout qu'il est d’'une sage pratique d’expliquer & aliéné
les motifs de son séjour dans une maison d’aliénés,

S7il est vrai qu'on n’aboutit pas toujours 2 rompre le
chainon vicieux des idées, on ne saurait cependant nier
I'avantage qu'il y a 2 dire au patient qu’il est malade et
a ajouter qu’il ne quittera I'établissement quaprés qu'il
aura cessé d’ajouter foi A ses erreurs.

Il est essentiel de le moraliser tous les jours dans ce
sens, de lui faire concevoir sa situation par des explica-
tions concises, lucides et qui soient i sa portée.

Plus d'un convalescent m’a assuré quen écoutant ces
discours sérieux et convaincants, il se sentait comme sortir
d’'un réve.

3. Je vais m'adresser 4 ce malade que j'ai fait amener
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ici. Le langage que je tiendrai est & peu prés celui que
je lui parle chaque jour....

— Vous étes malade.

— Clest la téte, c'est 'esprit qui souffre chez vous.

— Je vous dis cela, parce que je désire que vous com-
preniez votre propre situation.

— Cest votre maladie qui vous a conduit ici.

— Vous n'étes pas riche.

— Vous étes ouvrier,

— Vous n'étes pas un homme opulent, ainsi que vous
vous l'imaginez.

— Je suis chargé de vous guérir.

— C’est dans l'intérét de votre guérison que je vous parle
franchement, comme un médecin doit parler & ses malades.

— Dés que vous saurez que vous n’éles pas riche, vous
serez guéri ou du moins vous ne tarderez pas a I'étre.

— Alors vous sortirez d’ici; si vous vous obstinez, vous
ne quitterez pas 1'établissement.

Cest une lumiére qu’on fait entrer par l'intelligence.

6. Le malade acquiert quelquefois une puissance d’ar-
gumentation qui confond les hommes habiles; rien de plus
étonnant que cette facilité de controverse, qui lui donne
une supériorité marquée sur tous ceux qui I'entourent.

Le médecin doit sabstenir dans ce cas d’engager des
luttes d’esprit; la plupart du temps il ne ferait qu'y perdre.
Sa position d'ailleurs serait plus d’une fois embarrassante;
voici, en effet, ce que I'aliéné se prend parfois 4 lui dire :
Vous prétendez, monsieur, que je suis malade, malade

11 8 i3
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d’esprit. Eh bien, guérissez-moi. — On lui dit : Ayez
donc un peu de patience. — Mais le sujet de répondre :
voila trois mois, voila six mois que je me trouve ici, ef je
me sens comme au jour de mon entrée. Vous causez ma
perte et celle de ma famille. J'ai fait tout ce que vous
m'avez ordonné, et cependant je demeure enfermé ici, sans
espoir d’en sortir. Rien de plus expressif que son langage :
de veux partir; — de quel droit me retenez-vous? — Je
seral mieux chez moi; — vous provoquez ma ruine,

7. Celle espéce de moralisalion ne convient guére aux
mélancoliques délirants. Il ne faut pas dire : Vous éles
triste et vous vous imaginez des choses qui ne sont pas.
Vous venez ici pour vous guérir, el vous ne partirez que
lorsque vous saurez vous rendre compte de votre situation.
— Un pareil langage fait une pénible impression sur les
mélancoliques; leurs traits s’altérent et ils gagnent quelque-
fois des faiblesses. Il faut plutot encourager I'aliéné attristé,
lui tendre une main amie, s'asseoir & c6lé de lui, s’adresser
a lui avec une extréme bienveillance et ne prononcer que
des paroles rares et affecluenses.

8. Sous linfluence des tentatives d'argumentation, le
malade parfois, de paisible qu'il était, devient frondeur,
tapageur; il s'irrite, son état s’aggrave el il s’insurge conlre
le médecin et contre tous les employés de la maison. Clest
surtout chez les personnes de la classe aisée, ehez les hom-
mes plus que chez les femmes, que nous constatons ce phé-
noméne, qui oblige a des ménagements et qui commande
souvent de renoncer a toute espéce d’essai qui ait pour but
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de convaincre le malade. Dans ces cireconstances, il y a
lien de calmer, de revenir aux exhortations, de gagner du
temps en payant de promesses, il faut, en un mot, suivre
un autre plan.

9. Alors méme que I’aliéné conserve assez de sens pour
comprendre qu'il est malade, il n’a pas encore la force
d’agir sur son moral pour changer I'ordre de ses idées.
Il y a des aliénés & qui I'on n’a pas besoin de dire : vous
étes malade; — ils vous le disent eux-mémes.

10. En thése générale, I'attitude du médecin en présence
des aliénés sera celle qu’il prend devant d’autres malades :
il leur parlera un langage qui témoigne de l'inférét qu’il
leur porte, mais qui sera toujours médical. Il ne doit pas
flatter le malade, il doit le ménager; mais dans tous les
cas, ses efforts tendront a4 execiter la facultd de la ré-
flexion, afin de parvenir & amortir insensiblement les
idées morbides. On ne saurait cependant le méconnaitre,
il est assez difficile de prendre devant ces patients I'atti-
tude convenable.

L’homme est entrainé 4 metire son intelligence a I'unis-
son de son interlocuteur.

Il est trés-vrai, par exemple, quon est porté d’instinect
& tenir & un enfant le langage de I'enfance. Il en est de méme
des aliénés. Je ne sais quel mouvement nous pousse & fein-
dre I'imbécillité avee les imbéciles, a affecter la folie avee
les fous. Clest & résister a cet entrainement que doit s’ap-
pliquer le médecin phrénopathe.

11. 1l est quelquefois utile de faire comprendre au déli-
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rant ses erreurs, en s’adressant & son amour-propre, comme
aussi de le questionner d'un ton malin et railleur, lors-
quon a en vae d'éclairer le malade, de faire disparaitre:
I'obnubilation de son intelligence.
On réussit parfois & lasser le patient et & changer ainsi
~ la succession de ses idées morbides. Une jeune Allemande,
confiée & mes soins, prélendait que Dieu devait lui donner
une autre ame, celle d’'une autre personne. Tous les jours
je lui demandais d'un ton moqueur : Et votre ame, Made-
moiselle? Au bout d’'un mois, elle se déconcerta; le sang
lui montait au front chaque fois que je lui parlais ainsi:
elle souriait & son tour. Elle finit par me prier de ne plus
parler de cela, et elle ne tarda pas & recouvrer la santé et
a quitter P'établissement. J'ai la certitude que sa guérison
est due a cette maniére de la moraliser.

Quelquefois rien n’est plus étrange que la physionomie
des malades qu’on raille. Vous les voyez en un clin d'il
passer de la gaieté a la tristesse, de la douleur & la joie,
de la honte & I'orgueil, de la bienveillance & la colére.
Vous dites : Arrétez-vous, farceur, en voila assez; toutl ce
que vous me débitez n’est quinvention fabuleuse; vous
voulez vous amuser & mes dépens et me faire accroire des
choses qui n’existent que dans volre imagination. Et le ma-
lade surpris d’entendre ces paroles, et tout en faisant des
signes de dénégation, a I'air de vous dire : Oui, tout cela
n'est qu'un roman.

12. Chez les femmes, les hystériques surtout, chez les
enfants gités, on rencontre souvent une hypocondrie carac-
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térisée par des affections nerveuses. Ces malades parlent
d’autorité de leurs maladies imaginaires, de leurs spasmes,
de leurs vapeurs, et dans la haute société il est de bon ton
de les traiter avec beaucoup d'égards, de leur prodiguer
les soins les plus empressés, de leur présenter incontinent
la liqueur d'Hoffmann, I'eau des Jacobins, I'eau de Cologne.
La plupart du temps ces vapeurs ne sont que des fantai-
sies, qui s’expliquent par un besoin d'exciter la sollicitude
de la famille ou des servants. A mon avis, il est préférable
de ne pas se soucier de ces maux de nerfs, de ne pas s’oc-
cuper de l'estomac qui se souléve et produit des bruils
retentissants, des grimaces ridicules, des contorsions aux-
quelles on se livee, ou des syncopes quon simule, alors
que la peau de la face conserve sa couleur naturelle et le
pouls son élat normal. Je fais semblant de ne rien voir,
et souvent il suffit de quelques jours d’indifférence, pour
oter au soi-disant malade le gout de recommencer son jeu.
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SUITE.

DEUXIEME PARTIE.

Intimidation.

M. Levrer a adapté la méthode hyposthénisante par in-
timidation au traitement des illusions, des hallucinations,
en un mot, & celui des conceptions délirantes.

1. Je vous ai déja dit que cette cure consiste i placer le
malade entre une impression pénible et ses idées erro-
nées. Quand les procédés bienveillants, les exhorlations,
les conseils, le raisonnement, ne peuvent rien sur lui, on
lui impose la géne, le malaise, la douleur, le soujflet moral,
c'est-a-dire la douche.

2. Depuis bien longtemps, I'intimidation fait partie du
traitement moral : pour la cure des maniaques et des fous,
on s'est loujours adressé i la crainte, qu'on a mise en
usage de diverses maniéres. Les hommes de I'art qui ont
étudié Paction du fauteuil rotatoire sont sans contredit
ceux qui ont le mieux connu I'effet de ce sentiment : Jes
premiers, ils ont dit i I'aliéné : Vous ferez ceci, vous ferez
cela, sinon je vous tournerai; et quoi qu’on prétende,
cetle inlimidation a permis d’enregistrer des réussites ines-
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pérées. Vous pouvez vous en convaincre en lisant les obser-
valions que nous avons publiées en 1826.

5. Cest M. Levmer qui, le premier, a eu recours 2
lintimidation dans le cas de délire des idées, d’hallucina-
tion et dans d’autres perturbations des conceptions : « Chez
des particuliers qui veulent épouser des princesses, chez les
civilisateurs du monde, chez les porteurs de tilres et de
dignités imaginaires. »

%. Indépendamment des agents dont je viens de parier,
on en a employé autrefois de trés-violents. Depuis les
temps hippocratiques jusqu’a la fin du dix-septiéme siécle,
on a vu, plus d'une fois, surgir lidée de combattre
le délire par la douleur. C'est ainsi que Cersk a émis le
précepte d’opposer aux idées délirantes la privation des
aliments. Cette méthode de ftraiter les aliénés est celle de
Horruayn. Elle a passé jadis dans les esprits, en Allemagne,
sous le nom de Hungerkur, et vous voyez HeixrotH, le
digne HeixroTn, s'en proclamer le partisan : il dit Pavoir
employée avec beaucoup de sucecés. Murier, de Wurtz-
bourg, la recommande également.

Quel que soit I'avantage qu'on a pu retirer de celte mé-
dication, qui consiste & réduire 'ennemi par la famine,
jamais je ne pourrais l'approuver.

3. Aujourd’hui on a recours & la douche, dont on se
sert pour forcer les malades a se plier & la volonté d’un
maitre absolu et inflexible.

Voici la formule : Vous répondrez, vous m’obéirez ou
je vous punirai; si le malade répond mal, s’il n'obéit pas,
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s’il ne change point de conviction, on lui administre une
douche. :

Les efforts du médecin doivent tendre & dominer I'aliéné -
il ne se laissera donc arréter par aucune considération;
il consacrera toute une série de séances a obtenir le résul-
tat qu’il se promet; la relation que M. Leurer a donnée des
aliénés soumis A ce traitement, doit nous porter & croire
quil a réussi. — Il combat sans cesse leur idées par des
arguments simples et suggérés par le sens commun; il
oppose & toutes leurs exigences une volonté ferme et la
confrainte, ' ;

6. Il dit & ses malades : Vous ne eroirez plus & ces voix
qui vous parlent; si vous persistez & ¥ ajouter foi, je vous
placerai dans un bain et je vous ferai donner des douches.
En mettant la punition en regard de I'idée délirante, la
récompense & coté de I'amendement, il vise 3 refouler, en
quelque sorte, les idées morbides. ;

- (Levrer, Traitement moral de la Folie - « Le médecin
d’aliénés doit avoir pour but de se rendre maitre de tous
ses malades; mais il n’atteindra jamais ce hut s’il ne mul-
tiplie jusqu’a I'infini ses moyens d’action. Il doit employer
suivant le besoin la rudesse ou les égards, la eondescen-
dance ou le despotisme; il doit flatter ou réprimer certaines
passions, tendre des piéges, ou se montrep plein de con-
fiance et de candeur; en un mot, chercher dans I'esprit de
ceux qu'il veut guérir, un ressort, un levier qui mis en
mouvement, redonne i I'entendement I'énergie et la recti-
tude qu’il a perdues. » ;
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7. Le docteur Leurer procéde de la maniére suivante :

Il place son malade dans un bain; le tuyau d'une dou-
che est suspendu au-dessus de la téte du patient.

Il lui fait donner des affusions d’eau froide, il ordonne
quil soit couché sur le sol et qu'on lui jette plusieurs
seaux d’eau sur le corps.

11 lui dit :

On vous retient ici parce que vous éles malade d’esprit;

réfléchissez a vos actes;

tachez de vous pénétrer de vos paroles;

revenez souvent a cet examen; '

tout ce que vous diles la, est chimérique;

c'est un réve;

je vous défends de parler de vos ennemis, de vos
projets;

vous n’'éles pas un prophéte;

vous n’étes pas riche; au contraire, vous étes pauvre;

vous devez étre docile;

il faut faire ce que je vous preseris;

vous obéirez;

promettez-moi de ne plus parler de la Bible, des sor-
ciers, du voisin, des enfants qu'on retient captifs,
des voix que vous entendez.

— Il me semble que depuis hier vous avez fait du
progrés.

Vous promettez, et vous ne tenez pas votre pro-
messe. :

Cesserez-vous de parler de vos grandeurs?
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Lorsque vous avez entendu des voix, que vous éles-
vous dit & vous-méme ?

Vous vous trompez; fout ce que vous débitez-la est
une erreur.
Vous voulez vous moquer de moi.

Si l'aliéné ne répond pas d’'une maniére convenable, on
ouvre le robinet de la douche, ¢t une colonne d’eaun froide
qu’il recoit sur la téle lui dit qu’il doit parler autrement.

8. On a fait connaitre des succés obtenus par ce pro-
cédé : il s’agit de s’assurer s’ils sont réels, car il se peut
quon ne change que les habitudes du patient, tandis
quan fond le mal continue a exister en quelque sorte a
I'état latent. '

C’est ce qu'ont fait observer des praticiens recomman-
dables.

En outre, il est juste de rechercher si, au moment ot
I'on recourt au traitement, le malade n’est pas déja en
voie de convalescence.

Il importe de se convaincre si le patient ne nous trompe
pas, si la crainte de la douche ne lui fait pas cacher ses
idées délirantes.

9. Il est hors de doute que I'intimidation peut entrainer
a des conséquences graves lorsquelle ne réassit point. On
ne s'adresse pas impunément a I'idée morbide qui prédo-
mine chez le patient; c’est une plaie qui saigne et qu’on
irrite par les questions qu'on fait au malade: ¢'est dans le
ceeur moral qu'on enfonce parfois un stylet chargé d’un
poison mortel. Il vaut mieux, dans plus d’une circonstance,
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laisser l'aliéné en repos et glisse'r sur le motif de son dé-
lire. J'ai vu des cas ou d’un délire vague on avait fait un
monodélire eomplet, en provoquant sans cesse les réponses
du sujet dans le sens de sa maladie.

10. La science doit beaucoup au docteur Lrurer pour
ses lentatives de guérison, dirigées sur des genres d’affec-
tions qui rentrent, pour ainsi dire, dans la catégorie des
maladies incurables. Le médecin doit s’appliquer princi-
palement & guérir, non pas les aliénations ou il faut re-
connaitre les efforts de la nature, mais bien celles qui,
par la marche des symptomes, s’annoncent par une faible
lueur de curabilité.

11. 1l n'est pas aisé de meltre ce traitement a exécution :
aussi je connais bien peu de médecins qui I'aient tenté avee
succés. Il faut étre doué d'une fermeté de caractére peu
commune, il faut une grande patience, il faut pouvoir dis-
poser de beaucoup de temps : il importe surtout de serrer
de prés son malade. L’art consiste 4 savoir dire avec force
des vérités dures, humiliantes. — Vous comprenez que des
essais pareils ne puissent étre faits sans de grandes diffi-
cultés dans des établissements publies, et qu’il faille des
précautions extrémes lorsqu’il s’agit de personnes qu’on
traite dans des institutions particuliéres.

12. De plus, cette cure peut ne pas réussir du tout,
lorsqu’elle est dirigée par des médecins peu habiles; des
hommes irréfléchis, de jeunes praticiens pourraient en faire
un déplorable abus. Si jose tenir un pareil langage, cest
que je vois devant moi des hommes déja versés dans la
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pratique, et j'ai cru pouvoir m’'adresser i leur prudence
et a leur sagacité.

15. Je le confesse volontiers, depuis que je connais cette
méthode, ma maniére d’agir envers les aliénés s'est modifide
en plusieurs points. J'ai appris & pénétrer plus avant dans
lear moral et j'ai pu me convainere, ainsi que je viens de
le faire voir, que dans maintes circonstances, plus on dit
de vérités 4 ces malades, plus on les fait passer lentement
dans leur esprit. Il semble quil y ait la, dans ces rapports
entre le médecin et 'aliéné, quelque influence magnétique;
en effet, dans le magnétisme animal, i foree de répéter au
somnambule : Voyez bien, examinez bien, ne voyez-vous
pas? ce dernier finit quelquefois, aprés de longues hésita-
tions, par sourire et donner la solution du probléme que
vous posez. :

14. Au reste, je crois ne pas me tromper en disant que
généralement les médecins aliénistes ont modifié leur mode
de traitement. On s’efforce presque toujours de faire com-
prendre aux aliénés leur situation, de leur faire concevoir
qu’ils sont malades d’esprit. On tache de les metire 4 méme
d’apprécier les motifs qui commandent leur séjour dans un
etablissement spécial.

(M. FaLreT s’exprime ainsi : « Nous n’approuvons pas la
formule de I'intimidation et du syllogisme coup sur coup.

» Ce traitement provoque les passions violentes et Ja dis-
simulation. » :

Il veut que le langage 4 tenir 4 un insensé puisse tendre
@ lui démontrer ses égarements et qu'on use de punitions
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quand il s'obstine. — Mais ces moyens n'ont pas leffica-
cité générale qu'on leur suppose.

Il prétend qu’il 0’y a guére que les personnes inexpéri-
mentées qui espérent beaucoup du raisonnement, des puni-
tions ou des violences, pour ramener un aliéné i la raison.

« Il est incontestable, disent MM. BouTeviLLE et Par-
CHAPPE, que l'infimidation a une grande importance comme
moyen de discipliner et d’amender les aliénés. Il est certain
quelle peut faire cesser chez les malades les manifestations
extérieures du délire et préparer ainsi le retour 4 la raison.
Mais il n’est pas moins vrai qu’elle est impuissante 4 sup-
primer directement le délire et a faire renoncer réellement
les malades 4 leurs coneeptions extravagantes. »

M. Brierre n'adopte pas le traitement par intimidation).

Distractions.

1l faut bien se pénétrer de ce principe, que le trouble des
idées, se rattachant, dans I'immense majorité des cas, a
une stimulation cérébrale, il convient avant toutes choses de
‘soumettre le malade aux influences calmantes que jai déja
énumérées, de tenter ensuile tous les dérivatifs moraux,
tous les moyens de distraction que eomporte sa situation et
surtout de ne pas perdre de vue l'action bienfaisante du
travail corporel, des promenades et des voyages.

Narcoliges.

On ne doit pas négliger I'emploi des moyens médicamen-
tenx dans les eas d’hallucination, d’illusion ou dans d’autres
phénoménes du délire.
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1. Le suceés de Popium dans la mélancolie, dans la ma-
nie, mais surtout dans le delirium tremens, indique e parti
que I'on peut retirer de I'administration de cet agent.

2. Les hallucinations sont quelquefois entretenues par un
état de cachexie, de débilité, que j’ai vues disparaitre sous
I'influence d’un bon régime et I'usage du vin, du fer, des
amers.

Cet état se conslate aussi dans la convalescence de la
manie el dans les autres variétés de I'aliénation mentale.
Les toniques que j'administre alors m’ont parfois conduit
aux résultats les plus satisfaisants.

5. Les hallucinations peuvent tenir & une congestion, et
faire naitre la nécessilé de recourir aux émissions sangui-
nes locales, rarement générales, :

L. M. Moreav, médecin de Bicétre, a eréé un trailement .
spécial, emprunté a 'homeeopathie. — Il veut développer
Pactivité cérébrale, exalter le domaine des idées, de I'ima-
gination, dans le sens du délire; cest la cure des similia
similibus. Le haschisch, le chanvre des Indiens, dans I’état
naturel, pris a Uintérieur, agit puissamment sur le domaine
des idées, crée des hallucinations, pousse aux acles les
plus extravagants, les plus bizarres, donne lieu i des vep-
tiges, a un sentiment de pesanteur dans les membres, 3
une ahsence de conscience, & une impossibilité de fixer les
idées, de répondre avec justesse.

Cette fantasmagorie cérébrale peut étre provoquée dans
un but curatif; elle fait naitre un symptome analogue 2
ceux de la maladie, elle développe une force médicatrice.
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3. Le stramonium a des effels qui se rapprochent plus
ou moins de ceux du haschisch; ¢’est pour cela que le doc-
teur Monesv propose de le donner dans le délire, 3 doses
réfractées, par quart de grain, par demi-grain.

M. Moresu a réuni ses observations et ses expériences
dans un travail qu’il a publié sous le titre de : Du haschisch
et de aliénation mentale. Dans un mémoire spécial sur le
Traitement des hallucinations par le dalure stramonium,
il a traité en détail du mode d’agir de cetle subslance nar-
colique.

Voici comment cel auteur s'exprime en parlant du
haschisch :

« Malheureusement je n’ai qu’un nombre trés-minime de
fails & présenter et je suis loin de croire que ces fails puis-
sent fonder une opinion quelconque sur l'efficacité du chan-
vre indien dans une forme déterminée d’aliénation mentale.
Jde crois connaitre, aussi bien que personne, toutes les bon-
nes raisons qui empéchent d’en tirer aucune conclusion
précise. »

Les Annales médico-psychologiques relatent des expé-
riences instiluées par M. Recn, afin de connaitre I'action
du haschisch sur les personnes saines d’esprit et sur les
aliénés.

Je ne saurais émetlre une opinion relativement i eet
agent, car jusqu’ici je n'en ai pas fait usage; je me propose
cependant de 'employer sous peu, sur la recommandation
qui m’en a été faite.

6. J'ai fait des essais avee le stramonium, et je n'en ai
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pas constaté les succés enregisirés par I'auteur que je viens
de vous nommer. Une seule fois aprés avoir administré cet
agent a4 un malade qui croyail entendre des voix & travers
les murs de sa chambre, j’ai noté un allégement; la maladie
durait depuis quatre semaines; le sujet était célibataire et
agé de 40 ans; de grands revers avaient déterminé ses
hallucinations. Cette amélioration ne dura pas : la per-
sonne mil fin & ses jours en se tirant un coup de pistolet
dans le eceur. — Je suis revenu au stramoniwm dans plus
de trente cas différents; jamais je n’ai pu noter un résultat
qui mérite d’étre rapporté. '

7. France recommande la belladone dans les aliénations
accompagnées de visions. J'ai déja dit ce qu'il faut penser
de cet agent employé dans la mélancolie et dans la manie :
Je ne sais si elle présente, dans le cas d’hallucinations
visuelles, les avantages que lui attribue Francx. II y aurait
peut éire I de quoi tenter des essais.

8. L'emploi du sulfate de quinine ne peut étre négligé.
M. Piorry a rapporté quelques cas traités par lui et qui
ont été suivis d’'une guérison compléte.

M. Piorny, oubliant ce qui avait été fait avant Iui, blime
les médecins phrénopathes d’avoir dédaigné cel agent. Vous
vous rappelez sans doute qu’en vous parlant de 'emploi du
sulfate de quinine dans la mélancolie et la manie, j'ai en
soin de faire ressortir I'utilité que le praticien peut retirer
de administration de ce moyen.
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Revulsifs.

M. Screrox Pixer vante I'emploi du cautére actuel dans
les hallucinations de I'ouie. De quatorze malades, il pré-
tend en avoir guéri douze.

Dans bien des cas, il serait peut-étre téméraire de re-
courir & un moyen aussi violent. On peut le remplacer par
les bains, les petites douches, les lotions stibiées sur le
crane, sur le cou; par les vésicatoires appliqués aux extré-
mités supérieures ou inférieures.

Il est des médecins qui, dans les cas d’hallucination,
prescrivent des venfouses 4 la nuque.

Je poursuivrai dans la séance prochaine ces considéra-
tions sur le traitement des phrénopathies.

119 19
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—_—

DU TRAITEMENT MEDICAL ET HYGIENIQUE DE LA DEMENCE.

PREMIERE PARTIE.

Formule générale.

On peut formuler de la maniére suivante les régles a
observer dans la cure de la démence.

1. Emprunter, en général, i la méthode curative
des phrénopathies les principes qui convien-
nent au iraitement de la démence.

Combattre un état congestionnaire,

passif,

actif,

séreux,

sanguin.
Relever les forces, s'il y a faiblesse.
Opérer des révalsions.

Stimuler I'organe cérébral par des impressions
portées sur les sens et sur I'intelligence, telles

que les lectures, la conversation, la musi-
que, elc.
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HI. Entretenir 'activité du systéme nerveux par les
exercices musculaires, les promenades, les
fravaux.

IV. Avoir recours 4 un régime restaurateur.
V. lInvoquer T'influence bienfaisante d'un air pur
et d’'une température modérée.

VI. Lorsque le malade perd la faculté de marcher,
favoriser le repos corporel, par :
la bonne construetion des fauteuils,
un judicieux arrangement des lits.

VII. Soumettre I'imbécile, I'idiot 4 une éducation
convenable.

Moyens thérapeutiques.

La question de la séquestration appliquée au dément,
peut étre résolue en ce sens, qu'il est nécessaire d’isoler ce
malade chaque fois qu’il appartient a la classe néeessileuse,
el quil n’y a pas lieu de recourir 4 cetie mesure, lorsque
les circonstances permettent au patient de se faire soigner
dans son domicile,

Le but principal 4 atteindre, c'est la prolongation des
jours de I'aliéné. Il est donc essentiel de demander 2 I'hy-
gitne des préceptes utiles.

Cependant on ne saurait méconnaitre I'importance des
agents thérapeutiques. 1 est avantageux, il est urgent d'y
avoir recours, afin de prévenir des calastrophes, la mort
du malade.

La guérison des déments a lieu rarement, surtout quand
le mal est chronique,
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En général, la population des déments est plus forte dans
les établissements bien tenus que dans ceux ou les soins
hygiéniques et médicaux sont ou imparfaitement adminis-
trés ou bien tofalement négligés. Si la mortalité est moins
élevée, c’est qu'on arréte le progrés de la maladie, c'est
quon prévient les aceidents, c'est qu'on préserve ces mal-
heareux des luttes, de I'action du froid ou d’une chaleur
trop iniense. . ;

1. Chez les sujels affectés de paralysie générale, il est
bon de tenir le ventre libre, d’administrer de temps en temps
un doux purgatif. :

2. Les déments paralysés sont souvent atteints d’un or-
gasme sanguin 4 la téte; la figure est vultueuse, la téte
semble grossir, les conjonclives sont rouges et injectées.
Les malades s’exallent, deviennent parfois furieux. Celle
situation exige souvent I'emploi prudent de quelques déplé-
tions sanguines locales, d’'une application de sangsues ou
de ventouses & la nuque. On se tromperait cependant, si
Uon croyait que cette médication peut se renouveler fré-
quemment, et qu'elle est indispensable : un purgatif la rem-
placera souvent, de méme qu'une application froide, une
douche légére. Treés-souvent, le mouvement fluxionnaire
se dissipe au bout de quelques jours, sans qu’il soit néces-
saire d’invoquer un traitement quelconque.

Les saignées générales ne conviennent en aucune ma-
niére; elles ajoutent & I'affaissement et 3 I'impressionnabi-
lité des malades; elles augmentent la paralysie.

5. J'ai essayé, dans plusieurs cas de démence passant de
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I'état aigu a I'état chronique, les fleurs d’'arnica et jai eu
a me louer quelquefois de ce reméde. Cet agent contient
un principe dcre, combiné avec une huile éthérée, et
semble agir sur le systéme eapillaire du cerveau; aussi de
tout temps en a-t-on reconnu les bons effets dans la période
asthénique de plusieurs maladies congestionnaires. Je ne
pense pas que, dans la démence, son influence s’éiende jus-
qu'aux fonctions cérébrales proprement dites, et qu'elle
puisse contribuer 4 dissiper I'état nerveux qui, vous vous
le rappelez, est inhérent 4 ces maladies.

Ce moyen contribue & faire disparaitre les engorgements
sanguins et séreux du systéme cérébral; il est indiqué
surlout lorsque ces engorgements n’existent pas a ['état
de grandes collections. Chez plusieurs malades atleints de
démence avec paralysie générale, j'ai observé du calme
aprés leur avoir administré, pendant quelques jours, les
fleurs d’arnica a la dose d’une drachme, de deux drach-
mes infusées dans dix onces d’eau.

4. Jai reconnu lefficacité du ealomel donné 4 petites
doses; il favorise I'absorption de la sérosité et diminue ou
arréte parfois I'état paralytique. On doit avoir soin d’éviter
la salivation.

5. Je l'ai déja dit, c'est 4 la suite d'une conversation
avee le docteur Hitcr, de Glocester, que je me suis décidé
a emplover 'iodure de polassium dans les cas de collec-
tion séreuse intra-crinienne des déments. Ce médecin
m'avail assuré avoir obtenu de bons résultats de cet agent.
Dans quelques cas, grice a ce reméde, j'ai réussi 4 donner
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plus de lucidité aux malades. Un jour, chez un dément 3
qui je I'avais administré, jai constaté un amaigrissement
considérable. En P'employant, je suis parvenu a dis-
cerner les cas dans lesquels il peut étre donné avee un
avantage que j'oserais dire immense. Je le prescris chaque
fois que je soupconne I'existence d’exhalations séreuses
intra-créniennes, et je suis porlé & croire que non seule-
ment il peut retarder les progrés du ramollissement, mais
arréter entiérement au premier début de cette altération,
alors qu'on peut supposer un état congestionnaire avec
infiltration cérébrale. C’est ainsi que je m’explique les
effets salutaires que j’obtiens des préparations d’iode dans
les cas de stupidité. Les phénoménes qui accompagnent
Iadministration de ce reméde, consistent dans un retour
des sensations, dans un amaigrissement général qui se fait
remarquer avant tout a la téte, dans les paupiéres, les-
quelles deviennent moins humides, moins chassieuses; dans
la cessation du mutisme, enfin dans une plus grande liberté
des mouvements.

6. Jai vu disparaitre un jour la plupart des symptimes
de la paralysie générale par I'évacuation d’une abondante
quantité d’urine, dont la sécrétion avait été provoquée par
des doses de nilre et de camphre données pendant un temps
assez long.

7. La douche est utile dans la démence aigué qui succéde
a la manie.

8. On a fortement vanté, dans les derniers temps, I'excel-
lence d'un cautére appliqué 4 la nuque, quand il sagit de
démence avec paralysie générale.
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9. Je fais un assez fréquent usage du séton 4 la nuque,
lorsqu’il y 2 un commencement de démence avec paralysie.
Ce moyen arréte parfois les symptomes alarmants, mais il
ne conduit pas a la guérison. '

10. JYai obtenu d’excellents effets des frictions stibices
instituées sur le erine, dans les cas de démence aigué et
de stupidité.

11. On a proclamé les suceés du cautére actuel appli-
qué a la nuque, dans la démence avec paralysie générale.
Mais M. Comnoer, de Genéve, au rapport de M. MoreL, fait
observer, 4 bon droit, que chez les déments paralysés,
il faut bien se garder de s’adresser a l'excitabilité de ces
malades, de I'augmenter par des moyens violents, telle que
I'application du fer rouge.

Je n’emploie pas le cautére actuel quand il y a para-
lysie générale. Quant au séton, j'en reconnais lefficacité
chez les sujets lymphatiques, torpides, alors surtout, ne
Poubliez pas, que le mal est 4 son début. '

12. Cuisruver dit avoir guéri des cas de démence par
Vinoculation de la gale.

13. Jai essayé le traitement hydropathique dans la dé-
mence; il ne m’a paru aucunement nuisible; parfois méme,
jai pu reconnaitre un peu plus de clarté dans les idées.
Pour des guérisons, je n'en ai pas enregistrées.

M. MoreL emploie cette méthode curative dans les cas

_de stupidité; il a inséré dans les Annales médico-psycholo-
giques des considérations qui prouvent les succés obienus
par lui dans cetle variélé de démence. Son procédé consiste
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a coucher les malades dans des draps mouillés, & admi-
nistrer des hoissons sudorifiques, et i instituer des frictions
sur la peau.

14. M. Dacoxer préconise aussi dans les cas de stupi-
dité les bains sudothérapiques, au moyen desquels il assure
avoir obtenu une amélioration prompte de cette forme de
démence. -

15. Dans des paralysies générales, les fopiques froids
appliqués sur la téte, conduisent souvent & des résultals
remarquables. On ne guérit pas I'aliéné, mais on tient sa
maladie & I'état stationnaire. On a soin d’humecter conti-
nuellement sa téte, soit en la lavant, soit en Y mettant des
compresses froides. Quelquefois le malade sent le bien-étre
que lui procure cette réfrigération et il ne cesse de verser
de P'eau sur ses cheveux. Cette médication toutefois ne con-
vient pas aux sujets jeunes et replets, 4 ceux surtout dont
la peau du crane dégage beaucoup de chaleur.

16. Les toniques en général, le quinquina, le fer en par-
ticulier, peuvent étre trés-utiles dans cette affection.

Education des imbéciles et des idiots.

1. 11 est évident pour moi que tous les aliénés indistine-
tement sont susceptibles de recevoir un certain degré
d’éducation. Celte Vérité a été reconnue par plus d’un
pratieien.

Les aliénés sont souvent tels quon les fait. Je fais allu-

sion & leurs habitudes, en tapg quelles concernent la vie
dans les établissements.
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2. Tout établissement a son facies, ses meeurs. Tous les
aliénés d’une méme institution ont des allures et un lan-
gage qui paraissent s’y conserver traditionnellement. Rien
n’est plus facile que de reconnaitre & la premiére vue les
malades appartenant & des institutions ol le régime inté-
rieur laisse 4 désirer. Ils se font remarquer par la sauvage-
rie de leurs maniéres, par leur costume grotesque, par leur
indocilité, par leurs cris, par leurs vociférations. Dans les
établissements ou les chefs sont des personnages grossiers,
sans instruction, les malades ne forment ordinairement que
deux classes : les déments et les maniaques turbulents.

La, au contraire, ou les aliénés sont placés sous une
sage surveillance, ot les serviteurs sont guidés par des
idées d’ordre, ou une influence morale s’étend sur toute
institution, ces malades se distinguent par un air pre-
venant et se conduisent d’'une maniére décente; leur lan-
gage est beaucoup plus convenable; ils ont des prncédés
infiniment plus bienveillants.

Le croiriez-vous, sur toute la population collective de nos
établissements, je serais fort embarrassé de vous citer plus
de deux aliénés que I'absence de toute notion de pudeur
et des bienséances porte & se défaire de leurs habillements.
Plus des trois quarts montrent de 'aptitude au travail et,
en général, tous ont un maintien honnéte.

5. Je conclus de la que I'on peut, que 1'on doit adopter
‘dans les maisons d’aliénés un systéme d’éducation. Il faut
considérer ces malades comme des enfants 4 qui 'on ap-
prend les régles des convenances, 4 qui 'on inculque des
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idées d’ordre, de propreté, ainsi que les pratiques reli-
gieuses.

4. Tl faut des efforts soutenus pour améliorer la condi-
tion morale et intellectuelle des imbéciles. Aussi dans plu-
sieurs établissements, a-t-on eu 4 s’applaudir du résultas
obtenu par 'organisation d’écoles spécialement destinées &
Iinstruction de celte catégorie de malades.

Ici, dans nos écoles, on enseigne :

la grammaire,

I'éeriture,

Iarithmétique,

la géographie,

le systéme des poids et mesures,
la lecture et la déclamation.

Quant & TI'imbécile proprement dit, quant au dément,
quant & plus d’un idiot, on parvient 2 donner A ces infor-
tunés une instruction qui les change totalement.

Un certain nombre cependant ne fait pas de progrés
littéraires.

3. A force de soins, on faconne méme des idiots stupi-
des & I'étiquette, aux devoirs de la politesse: ils se décou-
vriront; ils s’informeront de la santé des personnes aux-
quelles ils parlent; ils distinguent les jours de Ia semaine,
les heures de la journée. On parvient a leur inculquer les
premiéres régles de la numismatique et méme quelques
notions linguistiques. On finit par leur inspirer un senti-
ment de vénération pour tout ce qui commande le respect,
voire méme par leur donner une idée plus ou moins nette
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de ce qui est bien, de ce qui est mal. Mais, on le concoit,
il faut une sollicitude incessante, je dirai mieux une pa-
tience angélique, pour arriver 4 un pareil résultat; il n’ar-
rive que trop souvent que ce que l'idiot apprend aujour-
d’hui, il I'ait oublié le lendemain, et alors méme qu’a force
de soins on est parvenu 2 améliorer son moral, on perd
promplement tout ee qu'on avait gagné, pour peu qu'on
se relache. — Cela est vrai pour la majorité des individus;
quelques-uns cependant font des progrés réels et, disons-le,
¢’est la un fait qui mérite bien d’étre enregistré.

Je vous conseille de lire sur cette matiére les ouvrages
suivants :

Théorie et pratique de Iéducation des z‘da'ots,' par Steuiy,
1841.

Traitement moral, hygiéne et éducation des idiots et des
auires enfants arriérés, par le méme. 1846.

Lidiotie chez les enfants, el les autres particularités
d’intelligence ou de caractére, qui nécessitent pour eux une
instruction el une éducation spéciales : de leur responsabilité
morale, par F. Voisiv, 1845.

Enfin les travaux de M. Gaueexevnt (Voir Uindication
bibliographique qui fait suite & la présente legon). .

Excitations inlellectuelles.

C’est dans la démence, dans la démence qui débute,
dans la démence incompléte, dans I'imbéeillité qu'il faut
invoquer toutes les distractions possibles. En excitant les
sens, eelui de la vue, de l'ouie, on entretient I'activité des
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fonetions intellectuelles. On parvient ainsi & empécher une
déchéance compléte.

Je ne saurais assez le dire, rien n’est plus nuisible que
de livrer les déments & leur affaissement. Il en est ici de
I'intelligence comme des muscles : plus on tend a favo-
riser la contraction de ces derniers, plus on arréte les pro-
grés de la paralysie. Eh bien, cela est vrai aussi de la
paralysie de I'entendement; plus ou entretient I'inaction du
moral, plus on accélére la ruine des fonctions eérébrales.

C’est pour cela qu'on ne saurait entourer les déments
d'une trop vive sollicitude, afin de les tenir éveillés, de
parler a leur intelligence, a leur mémoire par des lec-
tures, des chants, des exercices de lesprit, des travaux
industriels. Une faculté, plusieurs faculiés sont demei-
rées quelquefois chez eux intactes : si leur moral n'est
point stimulé par des impressions, si leur coeur n’est point
remué par des affections, si leur oreille n’entend rien, ce
reste de lumiére intellectuelle s’éteint : I'infortuné tombe
dans un état d’affaissement, d’anéantissement complet.

Il importe de ranimer cette derniére lueur de la vie
intellectuelle, elle peut irradier dans les divers dépar-
tements du moral et rallumer d’autres flammes 3 demi-
éleintes.

Jai déja parlé de notre enseignement musical. Nous
avons une éeole de musique dans I'un et agtre de nos
établissements; toutes deux fonctionnent parfaitement. Cha-
que jour j'admire la facilité avee laquelle nos élaves parvien-
nent a surmonter les difficultés si grandes de I'art musieal;
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ils chantent des cheeurs et des morceaux détachés. Lors du
premier apprentissage, on s'attache aux chansonnetles, puis
vient le solfége, et plus tard des cheeurs et des morceaux
proportionnés & l'intelligence des chanteurs. Pendant ces
exercices ils sont accompagnés d'un harmonium. Il en est
qui jouent du vin]uﬁ, de la basse, de la clarinette, de la
fliite; I'école n’a pas encore pris sous ce rapport toute I'ex-
tension désirable, mais j’espére que sous peu nous aurons
un orchestre complet. Un de nos surveillants, le frére Aimé,
excellent cceur, bon musicien, doué d’ailleurs d’'un zéle in-
fatigable, est chargé de I'instruction musicale. De temps en
_temps, nos chanteurs précédés de 'harmonium, divisés en
esconades, vont se faire entendre dans I'un ou l'autre éta-
blissement dépendant de I'administration publique.

Les patients chez lesquels on constate une soustraction
d’intelligence, sont surtout ceux dont on forme aisément
I'éducation musicale. |

Tous les jours je suis étonné de voir ces malades se
familiariser, comme par enchantement, avee les régles du
solfége.

Nos séances musicales inspirent le plus vif intérét, au
point de vue du progrés, de 'ordre qui préside a I'exécu-
tion, et de lattitude pleine de dignité de nos artistes.

Nous organisons des fétes musicales, nous les instituons
surtout & I'occasion d’un anniversaire. Elles se renouvellent
aussi lors de la distribution des prix, qui s'est faite cette
année avec une imposante solennité. Les autorités locales,
les membres de la commission administrative des hospices
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civils, des conseillers communaux, des membres du clergé
y assistaient; toute la population des aliénés éait présente,
sauf quelques malades agités. Chacun observait un ordre
admirable; les éleves de la classe de musique exécutaient
différents moreeaux; ceux des classes grammaticales élaient
interrogés sur les branches qui font I'objet de leur ensei-
gnement; les écritures étaient exposées; des discours furent
prononcés avec un aplomb remarquable.

Je pourrais citer plus d’un aliéné qui, avant son admis-
sion dans TI'établissement, était d’une profonde ignorance
et qui aujourd’hui, grice au bienfait de nos écoles, sait
lire, écrire, posséde des notions de géographie, et est a
méme de chanter des morceaux d’une difficulté réelle.

Je dois ajouter que nos corps musicaux ne se composent
pas uniquement de déments, mais qu’on doit y comprendre
aussi des convalescents, des maniaques tranquilles.

Exercice corporel.

EsouiroL énonce une incontestable vérité, quand il dit
que rien ne favorise plus la paralysie que I'inaction ef 1o
repos auquel les déments sont portés & s’adonner. Il fayt
viser constamment 4 meltre ces malades €n mouvement et
a les faire marcher. J'observe que pendant I'hiver, lorsqu’ils
ne peuvent plus se promener au jardin, ils tombent dans
un élat d'assoupissement ef que plusieurs d’entre eyx pe
tardent pas a4 succomber.

D’ailleurs, I'immobilité dg corps prédispose aux consti-
pations et a I'obésiié, Lorsque ces malheurenx sont long-
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temps assis, il leur survient des cedémes aux pieds et aux
jambes, des gercures aux cuisses, aux fesses.

2. 1l faut toutefois se garder de faire marcher les dé-
ments, quand vous voyez que les forces leur manquent.
Il faut aussi prévenir les chutes, surtout celles qui ont
lieu sur les fesses; elles occasionnent des fractures qui sont
d’une nature trés-inquiétante.

1l importe donc quon procéde avec discernement et
quon tienne compte de I'état physique du malade.

C’est pour cela que les déments doivent étre I'objet d’'une
sollicitude toute spéciale, excitatrice et directrice.

Je crois devoir reproduire ici une observation que j’ai
déja faite : il faut que le travail auquel on soumet le dé-
ment, soil institué 4 son profit et non pas dans le but de
favoriser I'entreprise de I'établissement.

Autant le travail peut étre avantageux a I'aliéné, lors-
qu’il est bien adapté & sa situation, autant il peut lui étre
nuisible, s’il n’est point en rapport avec ses forces.

(M. Ferrus, dans son livre des Prisonniers, a dit avec
raison en parlant de I'excés du travail dans les prisons :
« Que I'expérience tentée récemment dans la plupart des
maisons centrales.... a prouvé que loin de nuire & I'état
sanitaire, la cessation du travail a généralement produit
dans ces élablissements une amélioration sensible. Ainsi a
Beaulieu, les entrées a l'infirmerie, qui avaient été de 478
pendant les cing mois qui précédérent la suspension du
travail, ne furent plus que de 172 pendant les cing mois
qui suivirent, oflrant par conséquent une différence de 506.
Les décés qui s'étaient élevés 4 28, descendirent & 16. »)
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Régime alimentaire.

1. On ne saurait contester toute I'importance du régime
alimentaire, en tant qu’il s’applique a I'état hygiénique des
déments. Il influe directement sur leur condition physique
et morale. Dans bien des établissements, les déments re-
coivent une nourriture moins substantielle que les autres
aliénés; c'est 1a un procédé qui mérite d’étre blamé, car il
compromet la santé et la longévité des sujets. Il faut qu'au
moins cing fois par semaine les déments, comme les au-
tres malades, recoivent une bonne portion de viande, in-
dépendamment des soupes, des légumes, du pain et de
la biére qui leur seront donnés en quantité suffisante.
L'expression des yeux, la couleur de la face, I'état du sys-
téme adipeux permettent au médecin de juger si ces aliénés
sonl convenablement nourris. Un il terne, une couleur
pale, verditre, les saillies osseuses témoigneront d’un
régime insuffisant.

2. Jai acquis la convietion que rien n’aide au développe-
ment de la démence et ne favorise les symptomes paralysi-
formes comme le manque de nourriture. Cest 13 un phé-
nomene que j'ai eonstaté souvent, lorsque jétais obligé de
faire observer la ditte i des déments qui souffraient d’une
affection gastrique. Pendant I'ét¢ de 1847, je vis des mala-
des alteints de vomissement et de diarrhée, qui ne pou-
valent supporter que des soupes de lait battu. Ces aliénés,
qui ne présentaient que les premiers indices de la paralysie
générale, éprouvaient en peu de jours une aggravation con-
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sidérable sous l'influence de ce régime, caractérisée surtout
par une incontinence d'urine.

3. Lors de nos années de disette, on a constaté de
nombreux cas de démence occasionnés par le manque de
nourriture, et presque toujours, il a suffi d'un régime sub-
stantiel pour ramener le malade 4 la santé.

%. Dans plus d'un établissement le scorbut est endé-
mique; il dépend d’une alimentation insuffisante ou de sa
mauvaise qualilé.

Le médecin de I'établissement des Quakers, prés d'York,
le docteur TrURNAM, a fait ressortir, dans ses tables statis-
tiques, I'influence qu’exercent les aliments trop peu nutri-
tifs sur la longévité des aliénés. Il a pris pour poini de
départ une série d’établissements, et les a groupés en deux
catégories; dans l'une il a rangé ceux ou le régime était
convenable, dans I'autre il a compris ceux qui laissaient
a désirer sous le rapport des aliments. Voici les résultats
curieux auxquels il est parvenu : il a constaté que 1a ol
les malades étaient bien nourris, on obtenait £5-70 guéri-
sons sur 100 patients, tandis que dans les autres établis-
sements la proportion n'était que de 0,57-73. Quant aux
premiers, la mortalité était de 0,09-35; pour les seconds,
elle s'élevait a 0,14-5%.

Le docteur CoxorLy qui rapporte également ce fait, ajoute
qua Hanwell, le plus vaste établissement d’aliénés que I'on
connaisse, on est arrivé a un résultat qui confirme les cal-
culs de M. Trurvxaw. La quantité de nourriture ayant é1é
augmentiée, les sorties qui n’étaient que de 0,22 avant cette

1. 20
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amélioration du régime, ont atteint le chiffre de 28, et Ia
mortalité, qui était de 11-69, est descendue a 0,08-356.

Ces faits sont concluants et d’une haute portée; on les
invoque chaque fois qu'il s'agit d’indiquer le régime auquel
doivent étre soumis les aliénés.

5. Mais ici on ne perdra pas de vue un point essentiel :
c’est de n'administrer aux déments paralysés que peu d’ali-
ments a la fois, et de faire en sorte que la portion que
Fon donne ait dépassé la glotte avant qu’on en donne une
seconde. II arrive que le pharynx cesse de fonctionner, de
se contracter; les bouchées viennent s’y accumuler, elles
interceptent le passage de Pair par larriére-houche et déter-
minent ainsi la mort par suffocation. Clest pour cela qu’il
faut toujours de la part des servants, une grande attention
pour s’assurer si le potage ne contient ni morceaux de
chair, ni carlilages, ni os qui pourraient s'engager dans
les parois du trajet qu’ils ont parcourir.

Le bon air.

On ne saurait trop veiller i ce que le malade, le dément
surtout, respire un air convenable. Ainsi pas d’habitation
dans les souterrains, pas de chambres étroites, pas de dop-
toirs ol beaucoup de patients logent ensemble. Clest & une
viciation de lair qu'on doit souvent |a décoloration de la
peau, I'abattement musculaire, les diarrhées chroniques et
les hydropisies, qui sont endémiques dans plus d’un éta-
blissement. Les salles de réunion de ces malades, leurs
réfectoires, leurs dortoirs doivent étpe parfaitement ventilés.
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Chaleur externe.

1. Dans les établissements tenus a forfait, le médecin
doit surtout surveiller tout ce qui est relatif au chauffage
des salles. Il arrive que par mesure d’économie, on ne fasse
les poéles ni en nombre suffisant ni assez grands.

2. Cependant, il faut songer & préserver les déments
d’une trop forte chaleur, des rayons du seleil par exemple.
Il importe surtout de redoubler de précaulions au com-
mencement de I'hiver, lorsqu'on commence & chauffer les
salles et que les malades s’approchent constamment des
foyers; ils se pressent autour du feu et exposent la téte
au calorique rayonnant. Esquiror, ce judicieux praticien,
a fait ohserver avec beaucoup de raison, qu'on ne saurait
étre trop prudent & I'égard des déments, el surtout des pa-
ralysés, afin d’empécher qu'ils ne contractent des brilures
mortelles.

Le traitement préservatif doit done tendre a éloigner les
malades des poéles, a leur rafraichir la téte, a leur tenir
les pieds bien chauds.

5. Il y a des aliénés qui se proménent nu-pieds dans la
neige, pendant les froids les plus intenses. Non seulement
il faut s’opposer a ce qu’ils commeitent cetie imprudence,
mais il importe de garantir des effets funestes du froid
les pieds et les jambes des déments paralysés, que leur
situation oblige 4 étre assis continuellement. — Jai ren-
contré bien des aliénés qui avaient gagné des rétractions
musculaires incurables, des ankyloses,  la suite du froid
auquel les pieds et les genoux avaient été exposés.
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k. La -température extérieure exerce sur le dément une
puissante influence; c'est ainsi qu’on a observé que ['état
des gateux s’aggrave pendant I'hiver et s’améliore en été,
et que le nombre de malades atteints d’incontinence d’urine,
est toujours plus grand pendant les froids les plus rigou-
reux, que lors des fortes chaleurs.

Attitude de repos.

FAUTEUILSE.

Voici un des fauteuils sur lesquels nous placons fes
malades qui ne peuvent plus marcher.

Au point de vue de I'hygitne, son importance ne saurait
étre contestée; jajouterai que la confection de ce meuble
présente de grandes difficultés et mérite de fixer toute la
sollicitude du médecin.

Il faut surtout considérer dans ce fauteuil :

le dossier,

les appuis des bras,

Ia hauteur du siége,

la forme de son ouverture,

le vase aux matiéres,

la caisse dans laquelle ce vase est recu.

1. Le dossier ne peut étre vertical; il doit avoir une pente
en arriére, proportionnée a I'inclinaison du dos et i la posi-
tion aisée qu’il fant donner au malade. Rien de plus mau-
vais qu'un dossier vertical, rien de plus incommode qu’un
dossier trop bas ou trop étroit; il faut que la téte, les épau-
les du dément, du paralysé puissent se reposer convenable-
ment. Depuis que jai fait confectionner les fauteuils de cette
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maniére, nos malades vivent plus longtemps et je n’observe
plus les balancements automatiques du corps en avant, en
arriére, de droite et de gauche, qui n’étaient que trop fré-
quents alors qu’on se servait de petits fauteuils & dossier droit
et peu élevé. Le dossier doit avoir du creux et étre large,
le fond peut éire en sangles de cuir ou en sangles tissues.

Dans quelques établissements, on emploie des fauteuils a
dossier mobile. Je n’approuve pas cette forme, parce qu’elle
détruit la solidité du fauteuil et qu'elle peut donner lieu &
des accidents. Le fer dentelé qui fixe le dossier, peat étre
mal adapté; d’autres malades peuvent le déranger, Vouvrir
et exposer ainsi les paralytiques & faire en arriére des chu-
tes mortelles : un dossier fixe, immobile est par conséquent
indispensable.

On doit placer un coussin entre le dos du malade et
le dossier; les meilleurs sont ceux qui sont faits de crin
et doublés de cuir; ils sont les plus solides et se salissent
le moins vite. On peut les recouvrir d’'une chemise. —
Il faut attacher le coussin au dossier par une espéce de
capuchon; il doit étre fait et placé de facon que les reins,
le dos et I'occiput puissent s’y appuyer commodément.

2. Le siége doit étre large et percé d'une ouverture non
pas ronde, mais ovale, d’avant en arriére, afin de donner
aux tubérosités ischiatiques des points d’appui convenables.
Le siége sera recouvert d’un coussin mobile, présentant éga-

- lement une ouverture qui ait la forme et les dimensions
de la précédente, et sous laquelle se trouve un vase qu’on
extrail par une ouverture latérale, ménagée dans la caisse;
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elle se ferme au moyen d’une petite valve; le reste du
siége est fermé sur tous les cotés. A lintérieur, sur le
devant, on adapte une lame de zine ou de plomb, pour
garantir le bois du contact des urines; on peut méme dou-
bler d’une lame de plomb trés-mince tout I'intérieur de cetle
capacité, afin de prévenir la pénétration des odeurs.

On établit une ventilation sous le siége, en pratiquant,
de chaque cité, des trous dans les parois de la caisse. Tous
les jours, a différentes reprises, on en lave I'intérieur au
moyen d'une eau chlorurée.

3. Comment dispose-t-on le réceptacle desliné a recevoir
les matiéres fécales?

On peut le suspendre & 'ouverture du siége; mais, dans
ce cas, toutes les odeurs, en se dégageant s'élévent et se
répandent dans les vélements du malade; il y a 13 un grand
inconvénient pour des sujets qui sonl assis pendant des
journées entiéres.

Clest pour cela qu'il vaut infiniment mieux isoler le vase-
réceptacle de 'ouverture du siége et le vider par louverture
latérale pratiquée dans la caisse du fauteuil. De cette ma-
niére, il ne faut pas déranger le malade chaque fois qu’on
veut s’assurer s'il a eu des évacuations. Nous nous servons
a cet effet d’un vase de cuivre ou de faience, que l'on glisse
sous l'ouverture du siége.

%. De plus, il faut attacher sur le devant du siége une
piéce destinée i tenir les cuisses légérement écartées, afin
de donner aux organes générateurs une position facile et

d’empécher que les urines ne s'écoulent sans cesse le long
des membres.
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5. Les appuis des bras, vous en jugez du reste par le
fauteuil que vous avez sous les yeux, doivent étre recou-
verts d’un coussinet de cuir et étre assez peu élevés pour
que l'avant-bras puisse se reposer sans forcer I'épaule ;
nous évitons par la un inconvénient que présentent la plu-
part des anciens fauteuils.

6. Sur le devant, il y a une planchetie en forme de
barriére, qui s'engage dans les appuis des bras et quion
ferme a clef. Elle sert de table au malade et I'empéche de
tomber en avant.

7. En bas, il faut un avant-plan relevé par devant, sur
lequel le malade puisse poser les pieds; ce plan doit avoir
une largeur suffisante pour que les pieds de I'aliéné ne le
dépassent pas quand il étend les jambes. On peut en faire,
il est vrai, une piéce détachée. — Les quatre montanis du
fauteuil s’appuyent sur des roulettes.

SUITE.

DEUXIEME PARTIE.

Deécubitus dans le lit.

1. Dans la démence, dans la démence sénile surtout, il
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faut étudier principalement I'état des forces du malade.

Vous pouvez juger de la déchéance de ces forces par la
position que prend la téle. Du moment que chez un aliéné
habitué a se tenir droit, vous voyez la téte s'incliner forte-
ment sur la poitrine, le dos se courber, vous étes autorisé
a dire que le malade s’affaiblit. Dans ce cas, il ne peut
plus demeurer assis dans un fauteuil que pendant quelques
heures; il doit reposer le reste du temps dans son lit. Si
Pon méconnait cette prostration du dément, on observe
qu’il perd I'appétit et que la mort ne tarde pas i arriver :
tandis qu'en le forcant & demeurer au lit, on peut espérer
de prolonger son existence.

On ne saurait user de trop de précautions pour empécher
quil ne se forme des escarres aux fesses, d’autant plus
promptes & se développer que presque tous ces malades sont
atteints d’incontinence d'urine. '

2.11 sera donc important de prévenir la gangréne par dé-
cubitus. A cet effet, on lavera & I'eau froide fous les jours,
par exemple le matin, les parties du corps du malade sur
lesquelles il repose; on frottera les fesses, le dos avec de
Pesprit de vin dans lequel on a fait infuser des coings; on
stimulera ces parties au moyen d’une décoction de bardane
ou d’écorce de chéne. On ne saurait coneevoir Iimportance
de ces soins, si I'on n'a été témoin des affreux ravages
occasionnés par le décubitus des malades qui ne peuvent
plus marcher, qui sont incapables de se tenir droits dans
un fautenil et qui, comme des masses
nuellement couchés dans leur Iit.

inerles, sont conti-
Ce n'est pas sans motifs
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que les gardiens de ces patients s’alarment & la vue de la
plus petite tache noire qui se déclare sur les fesses.

Nous nous servons ici d’'un excellent moyen pour pré-
server les parties qui sont sur le point de se gangréner et
pour guérir, en fort peu de temps, les endroits comprimés
et tomhés en gangréne. Nous avons recours & un onguent
composé d’une partie de litharge, de deux parties d’huile
d’olive, auxquelles on ajoute quatre parties de vinaigre, le
fout battu ensemble jusqu'a consistance d’onguent. On a
soin d’en enduire tous les jours, 4 deux ou trois reprises,
les parties sur lesquelles repose l'aliéné, et celles que
la mortification a déja atteintes. Cet agent est inserit dans
une de nos plus vieilles pharmacopées gantoises sous le
nom de nuiritum. Je crois pouvoir vous en recommander
I'usage, et vous prédire des chances certaines de sucees.

Comme moyen de dessication, nous employons égale-
ment Pemplatre dit nigrum camphoratum.

Il se compose d’'un mélange d'huile dolive et de blanc
de plomb, que I'on fait bouillir jusqu'a consistance suffi-
sante : on laisse refroidir la masse et on ajoute du camphre
dissout dans I'huile d’olive. Je vous renvoie pour les do-
ses, & la pharmacopée de Gand. On étend cet onguent sur
des linges que 'on colle sur les parties déji en décompo-
sition. On l'emploie de préférence au nutritum, dans les
cas de gangréne et d’uleération.

Aliénés gateuzx.
Il est, dans tous les établissements, une classe d’aliénés
qui mérite d’étre I'objet de soins tout particuliers. Ce sont
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ceux que 'on nomme depuis quelque temps les gileux. Ces
malheureux sont atteints d’incontinence d’urine et trés-
souvent d’incontinence stercorale. :

Les vétements qu’ils portent, les terrains oi ils se meu-
vent, les chaises et les bancs sur lesquels ils se placent,
les lits sur lesquels on les couche, s'imprégnent des ma-
titres qu'ils exerétent.

Les parties de leur corps qui sont en contact avec les
exerétions corrosives, s'irritent et deviennent le siége
d’excoriations d’autant plus vastes, que I'aliéné est entouré
d’une sollicitude moindre sous le rapport de la propreté.

- 1. Les moyens que I'art suggére pour améliorer la po-
sition des gateux, sont empruntés 4 Phygiéne et 4 la pra-
tique médicale.

On tiche de modifier les habitudes de ces patients, on
les accoutume & excréter les urines a des heures réglées,
on essaie de soumettre la vessie urinaire aux lois de
Phabitude. On les place sur le siége, on leur donne en
main un vase de nuit. — On provoque surtout I'évacuation
urinaire au moment de coucher le malade. Un excellent
moyen, c'est d’apposer a la verge un urinoir pendant la
premiére heure du sommeil et de le retirer ensuite.

2. Cest aux malades atteints d’incontinence d’urine
qu'il convient surtout de donner une bonne nourriture,
ainsi qu'une boisson assez stimulante. Aussi le docteur
Moner recommande-t-il 3 juste titre de seryir le soir aux
gateux leur portion de viande. Je prescris habituelle-
ment a ces malades des aliments trés-substantiels; je leur
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fais donner un verre de vin le soir, et aux vieillards un
petit verre de geniévre. Le vin,_vbus le savez, est une
boisson exceptionnelle dans notre pays, o la biére est la
boisson ordinaire.

5. M. Morer emploie avec avantage les lotions froides
faites dans la direction de la colonne vertébrale.

Nous nous efforcons de tous nos moyens d’eniretenir
autant que possible la neiteté de nos aliénés : ces soins,
le séjour au grand air et Pexercice, permetent de
corriger, chez un grand nombre, I'habitude quiils ont de
faire sous eux. Un fait digne de remarque, c’est quen
habillant le dément avec propreté, en le couchant dans
un appartement convenable, dans un bon lit, on constate
quelquefois la cessation de toute incontinence urinaire ot
fécale.

Sulfate de strychnine.

De tous les essais tentés jusqu'a présent, c'est la
régularisation des évacuations urinaires qui a eu le plus
de succés. Les médecins francais, les premiers, ont fixé
I'attention sur ce point. Ce sont MM. Rexavpiy, MorgeL,
Arcuanpaurt, Girarp, qui se sont surfout attachés 4 amé-
liorer la condition hygiénique des aliénés giteux.

M. Gmarp, médecin de l'asile des aliénés d’Auxerre, a
soumis les aliénés atteints d’incontinence d’urine et de
feces 4 D'influence des préparations de la noix vomique. 11
administre & ces malades le sulfate de strychnine, & la dose
de 2 cenligrammes sur 50 grammes de sirop de sucre.
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Il donne dabord 5 4 10 grammes de ce sirop, puis dans
les cas rebelles il I'éléve progressivement a 20, 30 et méme
4 40 grammes.

J'ai voulu apprécier le mode d’agir de ce médicament.
Qﬂarante-trﬂis_sujets, tous atteints {I’im;{mtinence urinaire
et la plupart d’'incontinence fécale, ont été soumis a 'action
de ce médicament.

J'ai eu soin de négliger toutes les influences auxquelles
on aurait pu attribuer P'action du remeéde, telles que les
lotions d’eau froide et la régularisation des évacuations.

Pour ces 43 malades, la durée du traitement a été de
(uarante-cing jours.

Chez les hommes, 336 pilules, d’un sixiéme de grain
de sulfate de strychnine chacune, ont été données & 16 ma-
lades; 520 pilules ont été administrées 4 27 femmes.

5 patients, hommes et femmes, ont ingéré 5 pilules par
jour, soit un demi-grain. — 38 ont pris 4 pilules par jour,
soit deux tiers de grain.

Dans ce nombre, 2 sujets ont éprouvé des secousses
convulsives dans les membres; chez 3 autres on a di ces-
ser l'usage du remede, 4 cause de troubles de la digestion,
de vomissements et de mouvements convulsifs,

Cet ensemble de malades se composait de déments ,
didiots, de paralysés, d’épileptiques. Un seul sujet, une
PElilP_: ﬁl_iﬂ, agée de 14 ans, atteinte d’imbéeillité, qui
depuis six mois seulement laissait couler pendant la nuit

S€S urines, a vu son infirmité disparaitre au bout de huit
jours.
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Ainsi, sur 43 aliénés gateux, soumis exclusivement a
PPaction du sulfate de strychnine, 1 senl a éprouvé un effet
salutaire de I'administration de ce médicament.

Ces expériences me portent donc & croire que dans les
cas ou I'on fait intervenir dans le traitement d’autres mo-
dificateurs, ¢'est moins & I'action de la noix vomique qu’a
celle d’autres agents employés simultanément, qu’il faut
le plus souvent attribuer les suceds qu’on rapporte.

Urinoirs portatifs.

1. On a imaginé différents appareils destinés a recueillir
les urines et & garantir la peau du malade, ses vétements
et ses matelas du contact de ces liqueurs corrodantes. .

L'un de ces instruments est surtout approprié aux ma-
lades qui sont sur pied, I'autre est & I'usage de ceux qui
sont retenus dans leur lit.

Ils sont confectionnés en gutta-percha ou en caouichou,
vulcanisé ou voleanisé (c'est ainsi qu’on appelle ces sub-
stances soumises & l'action d'un mélange de sulfure de
carbone et de chlorure de soufre). Ils acquitrent de ceite
maniére une insolubilité compléte dans toute espéce de
liquide. C'est & MM. Haxcock et ALEANDRE PARKET, indus-
triels anglais, que nous devons ce mode de préparation, qui
rend les substances que je viens de nommer propres a
recouvrir les fils conducteurs des télégraphes électriques
sous-marins, des tuyaux de douches, des vases de nuii,
des urinoirs portatifs.

Voici comment est concu le premier de ces appareils.
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Représentez-vous une vessie divisée en deux comparti-
ments par un rétrécissement en forme de canal; celui-ci
conduit I'urine de la capacilé supérieure, qui recoit les par-
ties sexuelles, dans une capacité inférieure, munie en bas
d’un petit robinet, lequel sert a évacuer I'urine de temps
en lemps et & mesure que cetie poche se remplit. La pre-
miére partie de 'appareil est attachée a4 une ceinture élas-
tique; I'autre est fixée & I'une des cuisses an moyen d'une
courroie, afin de prévenir la géne que pourrait occasionner
cetie poche remplie d’urine, quand le corps est en mou-
vement. . '

L’autre appareil consiste en un long tube conducteur des
urines, figurant & peu prés une trompe, attaché supérieu-
rement & une ceinture élastique et qui recoit en haut la
verge; elle passe par son extrémité libre et pendante, par
une large ouveriure ménagée dans le matelas, et plonge
dans un vase de nuit ot se rendent les urines qui s’échap-
pent de la verge.

2. Sans doute, ces agenis peuvent étre éminemment
utiles & certains malades, mais il devient presque toujours
nécessaire d’empécher la liberté de leurs mains, de faire
en sorte quils ne puissent s’en servir pour dégager la
verge.

Pour quelques-uns, ils ne sauraient convenir, car ils
corrodent la peau, et I'urine, au lieu de s'échapper a la
partie inférieure, regorge par le haut.

5. Jai rencontré dans un des élablissements en Bel-
gique, ce méme tube, mais fait de cuiyre. La verge est
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recue dans la parlie supérieure, doublée 4 I'intérieur d’une
enveloppe de cuir; le tube se trouve attaché & un bandage
de corps, comme dans I'appareil que je viens de décrire.
La personne qui s’en servait, m'a assuré que cet instru-
ment répondait 4 loutes les exigences et qu’il présentait
cet avantage de pouvoir se netloyer convenablement, de
ne point former de plis, de ne pouvoir étre comprime et
de fournir ainsi un libre cours aux urines. Ce tube est
légérement courbé, il est en maniére de sabre et se meut
trés-librement dans l'ouverture assez large qu'on a prati-
quée dans les matelas.

L. On parvient aussi & entretenir la proprelé du malade,
A garantir sa peau, ses habillements et les matelas sur les-
quels il couche.

Pour les femmes, on a imaginé des appareils également
faits en gutta-percha. Il est permis d’y recourir quand elles
ont conservé leur intelligence; on s’en abstiendra au con-
traire dans tous les cas oti 'emploi de ces urinoirs présen-
terait de grandes difficultés.

La construction du lit ainsi que les matiéres employées
pour le bourrage du matelas, sont des points qui doivent

préoccuper les personnes auxquelles se trouve confiée la
garde des aliénés.

Construction ef arrangement du lif.

1. La charpente du lit est celle d’un lit ordinaire, sauf
une légére différence par rapport au réceptacle des urines.
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2. Les lits a fond plein ne valent rien : les planches
s'imprégnent d’urine et ne se netloient pas facilement. Les
fonds doublés de zine ne sont pas aussi défectueux, mais
ils répandent une mauvaise odeur, et leur entretien exige
des soins infinis. Les lattes transversales de support con-
viennent moins que les lattes longitudinales, qui supportent
le poids du corps dans le sens de sa longueur. Eu égard
4 Todeur des urines, les lattes de fer seraient préféra-
bles aux planches, si elles n’exposaient pas trop le ma-
lade au froid; il glisse parfois de sa paille ou de ses ma-
telas et se trouve couché sur les appuis. — Grice 4 des
ablutions fréquentes et abondantes, on enléve I'odeur des
lattes de bois.

5. Les matiéres qu’on peut employer pour le remplissage
des matelas sont :

La laine et le crin,

le zostére, la fougere,

la paille, la balle d’avoine,
le mais.

4. Cest la laine et le crin qui I'emportent sur tous les
autres matériaux, tant sous le rapport du coucher com-
mode qu'ils procurent, que de la résistance qu'ils offrent 2
I'action corrosive des urines. Cependant la mise de fonds
assez considérable qu'ils nécessitent, explique trés-bien
pourquoi il est si peu d’établissements publies oft tous les
matelas soient confectionnés de cette manidre. Iei le regle-
ment prescrit de se servir de laine et de crin,

5. Le zostére, algue-marine, qu’on trouve notamment
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sur les eotes maritimes, est d'une nature élastique et rap-
pelle la forme d'un ruban. :

C’est une plante qui croit au fond de Ia mer et que celle-
ci rejette sur la plage.

Quand il sagit d’'un grand établissement, on ne saurait
nier les avantages de ce produit végétal desséché, dont le
prix est infiniment moins élevé que celui de la laine. Ajoutez
a cela que le zostére s’affaisse plus facilement que la laine;
qu'il n'est pas aussi élastique ef résiste moins & la pénétra-
tion des urines, surtout s'il est de qualité médiocre. Or, il
y a du zostére privé de la soude qu’il contient naturellement,
et celui-la se gite vite. Au reste, ectie plante subit sous l'in-
fluence de la chaleur soit atmosphérique soit corporelle,
une détérioration assez prompte, de sorte qu'il y a lieu de
la renouveler assez souvent.

Il ne m'a pas été donné de constater les bonnes ou les
manvaises qualilés de ce végétal. Jusqu'a présent j'ai pré-
féré la laine et le crin, parce qu'ils sont plus durables,
qu'ils procurent un plus grand bien-éire aux malades et
quils se laissent moins entamer par les ligueurs corro-
sives. '

6. La fougére est d'un usage peu répandu et présenie &

- peu preés les avantages et les inconvénients du zostére.

7. Pour les malades alteints d’incontinence d’urine, et
surtout dans les grands établissements, la paille vaut peut-
étre mieux (ue le zostére, le crin et la laine.

Pour ma part, je considére le coucher sur la paille
comme le moyen le plus propre a4 préserver le malade du

118 a1
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contact de ses urines. Des aliénés giteux qui ont été éten-
dus toute une nuit sur un pareil lit, présentent la peau des
fesses séche et pale, tandis que ceux qui ont reposé sur
des matelas ou des linges portent souvent des traces de
Peffet irrilant des urines. J'ai observé bien souvent que
pour mettre les patients 4 I'abri des effets de la compres-
sion el de irritation qu’occasionnent les déjections, on ne
saurait mieux faire que de les coucher directement sur la
paille. Et si déja des excoriations se sont formées, on peut
prévenir le progrés de ces lésions redoutables, en remplis-
sant le lit du malade de cette substance, qu’on a soin de
renouveler tous les jours. :

I faut s’attacher & éviter Ja compression, la formation
des escarres, a entretenir sous le malade la circulation de-
I'air; a ces tilres, le mais, la paille et le erin présentent
les plus grands avantages. Il y a de I'air entre les tiges,
entre les crins, il ya de I'air dans I'intérieur des tiges de
paille; ces corps permettent 4 P'urine de s’écouler facile-
ment. ; ;

En fHtalie, on se sert généralement de feuilles de mais,
dont on fait d’excellents matelas. La paille d’avoine, la pailfe
de seigle sont préférables a la paille de froment. Dans tous
les cas, elle doit étre renouvelée en partie, au moins togs -
les jours. On fait sécher la paille imprégnée aprés 'avoir
lavée soigneusement: elle peut de cette maniére servip
deux fois. Il est souvent nécessaire d’en agir ainsi, car il

importe de réaliser des économies sur le coucher des alié-
nés gateux.
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Evidemment, je n'ai ici en vue que quelques cas excep-
tionnels; en général les déments gateux seront couchés sur
des matelas.

8. On doit tendre 3 favoriser la transsudation des uri-
nes i travers les matelas, & faire de la partie du coucher
qui livre passage & ces liquides une piéce détachée, afin de
limiter les résultats de l'imprégnation et de rendre facile
le renouvellement des tissus sur lesquels I'aliéné repose.

Yai fait apporter ici les différents matelas et coussins
dont nous nous servons pour préserver nos malades du
décubitus; je les soumets & votre attention.

9. Dabord il est essentiel de recouvrir le matelas de cer-
taines étoffes qui puissent plus ou moins garantir le patient.

On emploie & cet effet :

des linges ordinaires, doublés plus d’une fois,
des linges imprégnés d’huile siccative,
des linges enduits d'un vernis de caoutchou,
des linges peints & I'huile,
de la toile cirée molle,
de la soie cirée, du taffetas gommé,
de la soie de caoutchou, de guita vulcanisé.

10. Dans plusieurs établissements anglais on a recours,
pour éviter le décubitus, & des lits hydrostatiques, composés
d’une étoffe enduite de caoutchou. Ce moyen peut convenir
dans les établissements particuliers, mais ne saurait étre
employé dans les grands hospices publies, car il nécessite
des frais considérables.

A. Quand il s'agit de malades affectés momentanément
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d’incontinence d’urine, on peut se contenter de déployer
sous eux, & 'endroit on les fesses reposent, une espéce de
toile cirée flexible, qu'on a soin de recouvrir de quelques
linges, d’un drap de lit plié en double ou en triple, dans
lequel les urines puissent pénétref.

On peut aussi se servir d’un coussin plat, ayant quelques
pouces d’épaisseur, mollement rempli de crin, de paille ou
de zostére. On I'étend, garni d’une toile, sur le taffetas qui
couvre le matelas, de maniére & préserver ce dernier.

Pour empécher que les déjections ne viennent salir les
matelas, on peut placer le drap de maniére & former un
losange, dont on reléve les pointes en les fixant ensemble
au niveau du bassin. : '

B. Pour les gateux complets, afin de rendre plus facile
la transsudation des urines, on peut confectionner le ma-
telas de différentes maniéres.

1. On divise le matelas en trois portions et on fait servir
celle du milieu de piéce de rechange, comme cela se faj
dans plusieurs établissements.

(Fre. 14).

S S L T ——
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Ou on adapte sous le lit un réceptacle, se terminant par
un tube de décharge, qui verse Iurine dans un vase.-

Ce réceptacle peut s'attacher au lit, ou se déplacer sur
des roulettes. & )

Ou bien enfin on dispose le matelas au-dessus du paillas-
son et on le recouvre d’un coussin de rechange, sur lequel
le malade se trouve placé. 1515

9. Au lien d’une seule piéce du milieu, on peut en faire
deux en divisant la premiére dans le sens de la longueur
du lit. On a de cette maniére deux coussins, entre les-
quels est ménagée une fente par ot s’écoulent les urines,
qui sont recues par le réceptacle, lequel les conduit dans
un vase posé sous le lit.

(Fia. 15).

nclgmaion] siorsize oo 1)

L ———
o e e = i
\ o o .

A Deffet de protéger les bords des coussins contre I'action
des urines, on les recouvre de linges, de taffetas ou de soie
cirée. Ces derniéres éloffes ne peuvent guére étre employées

dans les établissements publics, eu égard aux dépenses
que ce procédé enlraine.
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Quant a la voie qu'on ménage pour I'écoulement des
urines, je préfére en général la forme d’une fente 3 celle
d’un rond, car ce dernier présente ce grave inconvénient,
que les fesses du malade s’y engagent au point d’empécher
le cours des urines. - _ id s

3.1l y a un autre moyen de livrer passage au liquide
excrémentitiel : cest de faire dans le matelas une ouver-
lure carrée et d’y passer un coussin, qui offre la fente in-
diquée.

(Fia. 16),

L'efficacité de ces méthodes dépend absolument du nom-
bre des piéces de rechange que I'on posséde en magasin.
Il faut bien laver le erin ou la paille; il faut savoir les
sécher dans un lieu convenable. Si I'on veut qu'ils soient
a!Jsqument inodores pour chaque lit, il faut de huit 3
lil.I coussins de rechange et des draps & profusion. Le
erin peut‘suhir longtemps I'opération dy lavage; la paille
au contraire a besoin d’étre renouvelée souvent.

Ces divers procédés sont féconds en heureux résultats,
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mais aucun d’eux ne peut étre considéré comme n’éiant
défectueux en aucun point; il n'est pas possible, dans un
établissement, d’arriver 4 un procédé universel, toujours
efficace, applicable & tous les cas; ce que I'on nobtient
pas par un moyen, on l'obtient par un autre. Il faut donc
les adapter tous a la diversité des situafions.

&. On doit empécher que le dément ne s'enfonce trop
dans sa couche. L'extension du corps finit chez quelques-
uns par devenir impossible; le malade se courbe en avant,
il gagne une espéce d’emprosthotonos permanent; ses ge-
noux fléchissent, ses talons ne touchent pas aux matelas,
et la téte, inclinée sur la poitrine, ne repose plus sur
Poreiller. C'est pour cela qu'il convient d’étendre le patient
dans son lit, qu'on arrange de facon a meltre la téte en
rapport avec le sommier. Il est bon de donner aux matelas
un peu d’élévation vers les fesses.

5. Il est quelquefois nécessaire d'assujettic les couver-
tures, que le malade salit souvent. A cet effet, on peut se
servir d’une courte-pointe en toile solide, doublée, qu’on
fixe aux bords du lit par des courroies.

6. On doit avoir égard & la position qu'on imprime aux
genoux et aux pieds. Il faut les tenir un peu écartés et
interposer des linges, pour empécher 'urine de couler le
long des cuisses et pour prévenir les rougeurs, les exco-
riations qui se forment aux genoux lorsqu'ils se touchent.
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SUITE.

—

TROISIEME PARTIE.

COUP D'OEIL RETROSPECTIF.

Nous venons d’énumérer les moyens que I'art met 4 notre
disposition pour la guérison des maladies mentales.

Déterminons maintenant la valeur comparative et indi-
viduelle de chacun d’eux,

Et d’abord il importe de se prémunir contre toule exa-
gération. En médecine on doit savoip Se préserver contre
les entrainements et les séductions de I'amour-prupreé car
nofre imagination ne grossit que trop souvent la somme des
succes obtenus et nous sommes conduits 3 établir des régles
générales, 12 oul ne se présentent que des cas exceptionnels,

L’homme pratique doit tendre 3 arriver i la connaissance
de la vérité. .

On ne saurait le contester, nulle part les déceptions
n'ont été plus fortes que dans le traitement des maladies
mentales. Chaque jour des Moyens nouveaux sont annon-
cés el chaque jour on enregistre des mécomptes,
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Ainsi, il v a cinquante ans, un auteur anglais proclama
Jla digitale comme la panacée de laliénation mentale :
I'expérience est venue démentir les idées outrées qu'il
avait émises sur le mode d’agir de cette plante. La digitale
est demeurée uniquement un médicament palliatif.

J’en dirai autant des frictions stibiées, auxquelles un
médecin avait failli attribuer des vertus miraculeuses.

Plus tard, ce fut le stramonium auquel on crut recon-
naitre une efficacité dans le traitement des idées délirantes.
Mais les praticiens ne se sont pas trompés sur la valear si
restreinte de cet agent.

Ensuile on a proclamé avec une assurance peu commune
les vertus de I'opium : et de toutes parts on a protesté
contre I'exagération des succés annoncés. Il est vrai les
opposants n’ont pas toujours su se prémunir contre I'exa-
gération de leurs idées.

Et que n’a-t-on pas dit des déplétions sanguines?

Nous aussi, nous avons attribué aux antipériodiques un
effet que des essais ultérieurs nous ont démontré étre moins
général que nous ['avions eru d'abord.

PineL, & qui la science est redevable de maint préceple
marqué au coin de la sagesse, s'est élevé contre P'emploi
des bains chauds, au point de les proscrire en quelque sorte
de la phrénothérapie. De nos jours on est revenu a leur
usage : on a constaté qu'employés avee discernement, les
bains peuvent conduire 4 de bons résuliats.

Je citerai I'intimidation, qu'on a mise au premier rang
des moyens curalifs de I'aliénation mentale; et cependant
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quel est I'homme de bonne foi qui n'ait été forcé de re-
connaitre I'abus deplﬁrable qu'on peut faire de cette mé-
dication.

De plus, on guérit par les déplétions comme par les
narcotiques et les révulsifs; mais P'action de ces modi-
ficateurs n’est pas comparable a celle de certains modifica-
teurs moraux. _

Les agents dirigés sur la sphére de la sensibilité morale,
occupent le degré le plus élevé de I'échelle des agents thé-
rapeutiques employés dans le traitement des phrénopathies.

Clest l'isolement, ce sont les distractions qui se placent
au premier rang.

L’isolement, envisagé comme puissance calmante et hy-
posthénisante. ;

Les distractions considérées comme moyens révulsifs.

Depuis les temps les plus reculés jusqu'a nos jours,
jamais leur efficacité n’a été contestée.

Mais il en est de ces agents comme des agents médica-
menteux proprement dits : leur emploi ne peut étre confié
a I'empirisme; ils ne conviennent point dans tous les cas
d’aliénation mentale; ils ne peuvent point s’adapter i toutes
les phases de la maladie. Ils sont subordonnés a l'indica-
tion médicale.

Employés de cette maniére, Iisolement d*abord, les dis-
tractions ensuite, dominent toutes les antres puissances cu-
ratives, adaptées an traitement des phrénopathies,

Mais quand il s’agit de I'emploi de ces modificatenrs, il
faut reconnaitre toute importance du tact médical.
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Outre ces facteurs agissant directement sur le moral,
il en est d’autres, nous venons de le dire, qui ren@ent
de trés-grands services; mais leur influence médicatrice est
beaucoup plus restreinte : ce sont les moralisalions qui
portent sur l'intelligence du malade. -

Voila ce que j'avais & vous dire du traitement des ali¢-
nations mentales. Dans la séance prochaine nous aborde-
rons un autre ordre de considérations qui se rapportent

intimement A la matiére que nous venons d’étudier.-

(Ouvrages qu'on peut consulter pour le traitement des maladies mentales :

1. Fromi, Consultatio de curanda melancholin. 1611,

2. Corousier, Sur la manitre de gouverner les insensés. 1756.

5. Gaveios, De regimine mentis. {747.

&. Cawps, Médecine de Uesprit. 1769.

5, Anxorp, Observat, on the nature of insanity, 1782.

6. Ropin, Du traitement des insensés dans Uhipital de Bedlam. 1788.

7. Perrect, dnnals of insanity. 1788,

8. Harrer, On treatise of the real eause and cure of insanity. 1789,

9, Ranesay, Dissertalio de narcotic. sy in manig, 1797.
10. Wrigarn, Philos. Arzneykunst. 1799,
11. Piver, De la manie. 1801.
12. Daquix, De la folie. 1804,

13. HaLramax, Practical observal. in the cause and ewre of insanity. 1810,
14, Hirr, Essay on the prevent and cure of insanily. 1814,
15. Sorrox, Treatize on delirium tremens. 1813.

16. Verme, Psyehische Heilkunde.

17. Ren, Rhapsodien iiher die Anwend. der physische Curmethode of Geis-
tesz. 1805-1815.
—— Ficherlehre. 1823.

18, Ezquror, Diclionnaire des Sciences médicales , des maladies meniales, 1858.
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19. Cox,; Practical observations. 1805.
20. Mo Joux et Tromas, Remarks on insanity. 1817.
21. Fﬁux, Med. univers. precepta. 1818.
22. Hewnor, Storung des Seelenlebens. 1818,
—— Lehrbuch der Seclengesundheitskunde.

—— Anwissung fir angehende Irrenarzte zu vichtiger Belandelung ahrer
Eranken. ¥

—— Orthobiotik der Lehre von richtigen Leben.
25. Murier, Die Behandlung der Irren im Wurzburg Julius hospital. 1824,
24, Scuweiver, Entwurf zu ciner Heilmittellehre. 1824,
23. F. Wiits, On mental derangement. 1823.
26. Guistay, Traité de Ualiénation mentale. 1826,

—— Traité des Phrénopathies. 1833,

—— De la débilité dans les maladies nerveuses. 1855.
27. Swrrzer, Handbuch der Pathologie und Therapie der Geisteskrankheiten.
28. Sevwour, Observations on the medical treatement of insanity. 18352,

29, Binp, Beitrage zur Kenntniss des Arzneygebrauchs in den psysischen
Erankheiten. 1859,

50. Braxcae, Danger des moyens cﬂrpc;relx dalm le traitement de la folie. 1839.
1. Groos, Geist der psychischen Arzneywissensehafl,
52. Hewoorr, Pathologie und Therapie des Geistes und Gmmﬁskmn&hmeﬂ
33. Leveer, Traitement moral de la folie. 1840,

—— Des indications @ suivre dans le traitement de lu folic. 18486,
54. Jicomt, Die Hauptformen der Seelenstirungen. 1845,
33. Boveuno, Thése sur le Delirium tremens. 1845,

36. Recw, De la douche et des affusions d'eau froide sur lu tite dans le traite-
ment des alidnations mentales. 1846,

37. Excerkew, Beitrige zur Seelenheilbunde. 1846,
—— Ueber anwendung des Opium. — Alg. Zeits, von Damerow.

38. Micaés, Usage de I'opium dans les maladies menlales, — Union médi-
cale. 1850,

59. Further Rapport on the Commissioners in lunacy. 1847,
40. Frewwing, Ueber die Wirkung des Brechaweinsteing. —
sehrift fiir Psyshiatrie von Damerow. 1848,

41. Marrais, Traitement de FEpilepsie par les frictions stibices sur la tile, —
Gazette médicgle de Paris,

Allgemeine Zeit-
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42, Moreav, Du Haschisch. 18435,

—— Mémoire sur le troaifement des hallucinations par le Datura stra-
monium. 1841,

—— De Uaction de la vapeur d'éther dans Uépilepsie. — Gazefte des
43. Groos, De canabi indica.
44. Faurer, Sur le traitement moral des alidnés. — Gazette des hipitauz.
5. ans.m, D traitement intelligent de la folie. 1847,

46. F. Nasse, Die Behandlung der Gemithskranken und Irven durch Nicht-
arzie. 1844.

£7. Havivrox Laear, The use and abuse of restraint.
£8. Buierre ve Boiswont, Nouvelles observations pour servir & Uemploi des
bains prolongds.
— — Maladies mentales.” — Bibliothégue du médecin praticien. 1849,
49. Becn, Sur Uaction du haschisch. — Annales médico-psyechologigiees.
30. Conorry, General Ireatement of manie. — Lancet.
6. Secow, Traitement moral, hygitne et éducation des idiots. 1846.

52. Gueeeneunr, Brieve diber den Abendberg und die Heillanstall fitr Cretinds-
mus. 1846.

53. Ropertsos, Nofes on the application of the trepine o the treatement of
insanify. 1847,

54. A. Mormsox, Outlines of lectures on the nature, causcs and treatement of
insanify. 1848,

35, Monev, De Uisolement, considéré au point de vue du traitement de Ualie-
nalion mentale. 1851,
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DE LA CONSTRUCTION ET DE L ORGANISATION DES MAISONS

D ALIENES.

PREMIERE PARTIE.

MessIEURS,

1. Jai eu soin de vous faire remarquer que parmi les
agents médicateurs connus pour ramener les aliénés i I'état
normal, il faut ranger, en premiére ligne, I'isolement ainsi
que les distractions.

Vous comprendrez partant combien I'attention du mé-
decin doit se porter sur le lieu ol se trouve séquestré le
malade. Cest 14 qu'il est soumis & des ordres, & une
discipline; c'est la qu’il recoit une autre éducation; clest
la enfin qu'on lui ménage les distractions qui peuvent lui
convenir.

2. Mais quand il s’agit de recourir 4 la mesure de Piso-
lement, il faut, avant tout, avoir égard 4 la santé morale
et corporelle de I'aliéné, & I'indication curative,
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Il v a 4 considérer deux points dans le traitement des

aliénés. L'un est relatif 4 chaque malade pris individuelle-
* ment; I'autre concerne la masse collective des aliénés d’un
¢tablissement.

Ce premier traitement est médical, thérapeulique pro-
prement dit; le second est hygiénique, disciplinaire, pé-
dagogique, administratif.

Tous deux se prétent un mutuel secours, mais tous deux
exigent des vues spéciales.

5. Je viens d’indiquer les bases de la médication indi-
viduelle, qui n’est applicable qu’au tiers environ de la
population sédentaire de I'établissement. On aurail tort
d’en conclure que ce nombre de patients réclame un Lrai-
tement qL{i soit spécialement adapté A I'aliénation; celui-ci
peut s'appliquer aussi anx maladies incidentes. — Le chiffre
des aliénés qui, eu égard 4 la 'pcnpulation- fixe de I'établisse-
ment, exige une intervention plus ou moins directe de I'art,
ne s'éléve qu'a un maximum de 235 p. 100.

M. Parcuappe réduit le chiffre des aliénés curables 4

un dixiéme de la population, et au tiers relativement aux
- entrées.

%. Il me reste & énumérer les ressources que présente le
traitement collectif.

Elles résident en grande partie dans 'ordonnance d’un
batiment convenable.

Elles sont relatives a I'organisation du service intérieur,
4 I'influence médicale et administrative. :
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Toute maison d’aliénés doit étre a Ia fois :

I. Un hopital destiné au traitement des aliénés;
II. un refuge pour des aliénés incurables;
HIL. une maison d’éducation morale et physique;
IV. une école primaire, artistique, :

34 scientifique, religieuse; _
V. un établissement industriel, horticole, agricole ;
VL. un lieu d'isolement, de streté et de préservation.

5. L'établissement se compose d’un ensemble de sections,
ou des malades sont logés dans des salles, des chambres,
des cellules, des infirmeries;

ou des hommes se trouvent soumis & la moralisation
religicuse et domestique, & des exercices corporels;

ol des personnes peu ou point instruites se livrent a
des occupations intellectuelles, qui ont pour objet la gram-
maire, le calcul, I'éeriture, la connaissance des poids et
mesures, etc;

ou des enfants et d’autres sujets apprennent le dessin;

ou des groupes d'individus sont organisés en corps de
musique;

oil des artisans exéculent divers ouvrages industriels:

ou d’'autres s’occupent de la culture des fleurs;

ol d’autres encore sont chargés des soins de la basse
cour, des travaux d’agriculture.

6. Dans bien des pays, dans bien des localités, les hos-
pices d'aliénés ne sont ni des hopitaux, ni des établissements
d’instruction, ni des ateliers de travail. Ce pe sont, a pro-
prement parler, que d’affreuses prisons,
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Une commission chargée, en 1841, de visiter tous les
hospices d’aliénés en Belgique, ne renconfra pas une seule
institution qui offrit toutes les qualités requises. A I'exeep-
tion de trois ou quatre, lous les élablissements publics
étaient plutot de véritables maisons de détention.

D’importantes améliorations ont été apportées dans quel-
ques-uns, par exemple, & Gand dans la maison des femmes
aliénées.

En ce qui concerne les hommes, nous serons bient6t en
possession d'un nouveau local, érigé & quelques pas de la
ville, ou il sera permis de réaliser les préceples de la science.

Une question préalable.

1. Quel nom donnera-t-on & cette institution?

Nos devanciers ont dit : Morodochium.

Moxcez a proposé : #orotrophium.

Coste : Morocomiwm. Cest littéralement une Maison de
Fous.

En Italie, on a créé des Manicomes.

On peut dire : Phrénocoime.

Quelques-uns se sont servis du mot Hopital.

En France, depuis PixeL, ces établissements sonl appelés
Asiles. Cette dénomination est aussi trés-usitée en Angle-
terre.

Le mot Etablissement, en allemand Anstalt, en flamand
et en hollandais Gestichi, est assez généralement employé
chez les peuples germaniques.

En Belgique, on dit : Hospice.

i, 23
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Mais pourquoi le terme de Maison d’Aliénés est-il tombé
en désuétude? Sl

Phrénicome, manicome, morotrophium, morocomium,
voild des dénominations qui ne sont pas adaptées a l'intelli-
gence du vulgaire; elles sont trop scientifiques, trop pré-
lentieuses.

Asile n’est pas &4 mes yeux une expression administra-
tive : elle me parait trop littéraire.

Le mot établissement fait songer & une fabrique, 4 un
atelier, & un service mécanique.

Le nom d'Hospice n’est plus admis nulle part, parce
qu’il rappelle I'époque déplorable de nos institutions.

Pourquoi donc, au lieu de tous ces termes assez im-
propres, ne pas admettre celui de Masox p’Artengs ? Maison
implique I'idée de famille, de pénates, d’amis, en un mot,
de personnes qui nous sont chéres,

Cette dénomination a été toutefois conservée, en tant
qu'elle s’applique aux institutions particuliéres : on dit gé-
néralement Maison de Sanité.

Pour moi, j'adopte le terme de Maison d’Aliénés, parce
qu'il est le plus naturel et le plus exact.

Elaboration d’un programme.

Quand il s'agit de tracer le programme d’une maison
d’aliénés, on doit procéder de la maniére suivante :
Il faut, avant toutes choses, se préoccuper du terrain.

On s’enquerra des sexes qui doivent habiter I'établisse-
meant;
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du chiffre du personnel qui y sera logé.

On discutera la question de savoir si tous les aliénés y
seront recus indistinctement.

On déterminera la forme géométrique qu'on donnera &
I'ensemble des corps de logis.

On arrétera le nombre des étages.

On posera les régles 4 adopter dans le classement des
malades.

On préeisera le nombre et la proportion des salles, leur
hauteur, leur largeur, leur profondeur.

On étudiera sérieusement la construction des cellules.

On observera des régles spéciales pour la construction
des bains.

On fixera I'étendue et la direction des corridors.

On établira des conditions particuliéres pour la construe-
tion des escaliers;

— pour celle des latrines;

— —  des pompes et lavoirs.

On indiquera comment seront ordonnés les moyens de
cloture.

On comprendra dans les considérations générales du
programme, tout ce qui se rapporte aux habitations des
fonctionnaires et des hommes du service, tout ce qui
peut concerner I'exploitation agricole ou industrielle de la
maison.

Or, pour arriver 4 faire un programme convenable et &
dresser un hon plan, il faut s’éclairer de toutes les lumiéres
possibles, il faut étre au courant de tout ce qu’exige le bien-

Lecons orales sur les phrénopathies, ou traité théorique et pratique des ... - page 340 sur 540


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?33874x03&p=340

Shk TRENTE-CINQUIEME LECON,

étre des aliénés, il faut connaitre parfailement le service
intérieur des institutions ou ils sont admis.

Un programme est indispensable, et il faut qu’il soit éla-
boré par une spécialité. Il doit éire en tout le guide de
Parchitecte.

Souvent j'ai été consulié sur des plans fournis pour
I'érection de nouveaux établissements, et sur les améliora-
tions a apporter i des établissements existants; toujours
jai trouvé la méme insuffisance de moyens :

ce sont des plans dressés par des architectes, sans I'in-
tervention d’hommes compélents;

— des renseignements superficiels, fournis par le pre-
mier venu;

— des informations recueillies dans des établissements
défectueux;

une absence compléte de motifs raisonnés;

un manque total de notions sur le classement des
malades;

une obstination sans exemple & vouloir perpétuer d’an-
ciens errements;

ou bien nulle idée de ventilation;

— — de chauffage, ete.
Il faut donc de toute nécessité que le médecin sapplique

4 connailre les principales régles de l'architecture. 1| dojt

travailler de concert avec I'architecte, ou si ses notions ar-

chitectoniques sont assez complétes, il doit tracer lui-méme
les plans et leur assigner les proportions requises. Ma pre-
mi¢re éducation m’ayant placé sur le terrain artistique,
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jai pu faire moi-méme les plans et les dessins relalifs aux
établissements dont j’ai proposé I'érection. — Je ne puis
assez vous conseiller I'étude de Tarchitecture ; elle est
indispensable 4 quiconque veut intervenir dans les ques-
lions qui nous occupent.

Quel est le but & atteindre dans I'ordonnance d’une mail-
son d’aliénés ? 1l consiste :
3 allier la séeurité 2 une sage liberté;

a offrir aux malades le plus grand nombre possible
d’impressions agréables;
3 faire une large application des lois de I'hygiéne :
en augmentant le nombre des salles,
en élablissant partout une ventilation convenable,
en assainissant les lieux d’aisance,
en donnant aux cours, aux salles, aux chambres,
aux cellules, un espace suffisant pour que les
malades puissent y circuler, se mouvoir et res-
pirer librement et & I'aise,
en construisant des galeries couvertes, des cours,
des préaux, des jardins, des bains,
en favorisant I'afflux et I'évacuation des eaux, en
multipliant les sources d'eau,

en combinant partout les exigences de la science
médicale avec les principes de I'art de batir,

en créant des lignes architectoniques favorables a
la distribution des locaux,

en rendant facile le service intérieur,
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en renoncant a un développement et 4 un luxe inu-
tiles,

en assignant au bitiment un caractére en rapport
avec sa destination,

en évitant soigneusement tout ce qui rappelle la
coércition des prisons.

Emplacement.

Dans les villes, les aliénés participent  tous les bruits,
a toutes les agitations populaires; la disposition des lieux
est ordinairement défavorable & lisolement, — les cris des
aliénés inquiétent les voisins, — les espaces sont étroits, —
les ressources d’agrandissement manguent.

A la campagne, on a I'avantage de pouvoir créer des
usines agricoles, — de pouvoir donner aux cours une
élendue convenable, — d’y faire jouir les malades d’un
calme parfait, — de ménager les points de vue agréables,
et de faciliter les excursions et les promenades prescrites
aux aliénés.

Un éloignement trop grand des villes offre des désavan-
lages, au point de vue du service intérieur et des rapports
a établir entre les aliénés et leurs familles. C’est pour cela
qu’il vaut mieux ériger ces établissements dans la proxi-
milé d'une ville et dans le voisinage d’une eau couraute,

Il faut préférer un site élevé A tout autre,

Sous ce rapport, les pays moniagneux présentent une
immense utilité.

11 faut éviter les vents du nord et de 'ouest.
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Personnel.

1l est essentiel de connaitre le chiffre des personnes qui
doivent habiter I'établissement.

Le personnel comprend :

1° les aliénés;
2° les personnes du service.

1. Dans cette évaluation, il ne faut pas perdre de vue
'augmentation de la population générale et 'accroissement
de la population spéciale, qui a toujours lieu en raison de
la bonne organisation qui préside 4 I'élablissement.

1l serait absurde de vouloir réunir dans un méme local
un nombre exubérant de personnes : ce serait un moyen
d’entretenir parmi tous une excitation nuisible; de rendre
le service difficile, impossible; de détruire I'unité dans les
vues et de neutraliser tous les efforts de la science.

2. Or, trois cents, trois cent cinquante aliénés, voila le
maximum de population qu’il sera permis d’atteindre. On
ne peut dépasser ces limites, sous peine de nuire au bien-
étre des malades. C'est ce qui malheureusement n’a lieu
que trop souvent, en présence de certaines vues adminis-
tratives, de certaines exigences financiéres ou bien d'im-
possibilités matérielles. :

3. Il s'agit de faire ressortir tout ce quil y a d'utilité
i loger les deux sexes chacun dans des locaux différents,
dans des établissements spéciaux.

Cette séparation est infiniment favorable aux dispositions
du local qui concernent le classement des malades, lequel
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devient beaucoup plus aisé, dés que la maison ne recoit
que des aliénés d’un seul sexe. D’aillears, il faut se péné-
trer de cette vérilé, que la cohabitation des hommes et des
femmes sous un méme foit, donne lieu & des relations mo-
rales dont I'influence est toujours funeste aux uns et aux
autres. Ce sera toujours la une cause d’excitation, quelque
vigoureuse que soit la surveillance qu’on exerce.

Aliénés curables, aliénés incurables.

On s’est demandé plus d’une fois s’il faut recevoir dans
un méme établissement les aliénés curables et les aliénés
incurables. Le principal argument qu’on a fait valoir en
faveur d'une agglomération mixte, c'est qu'il ne faut pas
dire aux aliénés incurables : vous ne guérirez plus. En
théorie, le motif allégué a une certaine valeur; mais aun
point de vue pratique, il est réellement nul. Rien en effet
n’impose I'obligation de nommer un tel établissement Hos-
pice d’incurables; on pourrait le qualifier de Refuge, de
Retraite, d’Asile. De plus, je voudrais éloigner des éta-
blissements destinés aux aliénés curables les idiots et les
imbéciles, les déments, les paralytiques et les convulsion-
naires, par conséquent, toute une population d'individus
chez qui l'appréciation intellectuelle est i peu prés nulle
el qui ignorent complétement oti on les place.

Sur 100 aliénés recus dans un établissement public, il y
en a 80 radicalement incurables. Voila done 20 personnes
susceptibles de guérison qui ont 2 subir Je conltact de toute
une population d’idiots, de paralysés, d’épileptiques, d'alié-
nés immondes !
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Nous organiserons notre établissement de telle sorle, que
I'on puisse y recevoir indistinctement tous les aliénés appar-
fenant 4 un méme sexe.

Aliénés indigents, aliénés pensionnaires.

Fera-t-on des établissements spéciaux pour les pauvres?
en fera-t-on pour les malades dits pensionnaires?

Ou bien organisera-t-on des établissements mixtes? c'est
ainsi qu'on les a appelés en dernier lieu.

Je vous avoue que je ne suis pas du tout partisan des
établissements mixtes; ils peuvent étre avantageux au point
de vue financier, mais jamais ils ne le sont sous le rapport
du bien-étre des patients. Il n’est que trop vrai que la ot
il ya des sujets riches, on prodigue & ceux-ci exclusive-
ment la sollicitude qui devrait s’étendre a tous les malades
en général.

Je propose I'érection d’établissements spéciaux, a 'usage
des personnes fortunées, tout en réservant une série de
places pour les personnes qu’on voudrait y placer a raison
d’une modique pension.

Cela fait, 'architecte trace les lignes principales du plan
et calcule I'étendue générale du terrain.
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SUITE.

DEUXIEME PARTIE.

De la maniére de procéder dans le tracé du plan d'un
établissement d’aliénés.

Comment faut-il procéder quand on a i tracer le plan?

On se régle sur le chiffre général du personnel des aliénés.

On tire les grandes lignes.

On classe les malades.

On distribue les salles.

On indique les cellules.

On fait le corps de logis des employés.

On songe & I'emplacement des bains, des latrines, etc.

On met en rapport les exigences financiéres avec la
science de larchitecte.

On commence par s’entourer de tous les eclalrclssemeut.s
possibles. 11 est nécessaire, avant tout, de consulter les tra-
vaux de ceux qui ont étudié la construction des phrénoco-

mes, el surtout des hommes qui ont fourni des plans de ces
établissements.
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Je vais done vous indiquer la plupart des ouvrages con-
nus, dans lesquels vous trouverez au besoin des notions

utiles, tant sous le rapport de la construction que sous celui
de 'administration des établissements.

Parmi ceux que je connais, je citeral :
Esouiror, Dictionnaire des Sciences médicales, article
Hospices d’aliénés. 1818.

— Des maladies mentales. Plan de I'élablissement de
Charenton. 1838.

Heineora, Seelenstorungen. 1818.

Franck, Reise nach Paris, efc.

ReiL, Rhapsodien.

Spurzuey, Observations sur la folie. 1818. Deux plans.

Guaranpr, Stabilimento d’Averza. 1823. Avec un plan
de Uétablissement.

Varextis, Voyage en ltalie. 1826.
* Guisray, Traité sur I'aliénation mentale et les hospices
d’aliénés. 1826. Awvec trois plans d’établissements d’aliénés.
Sur I'état des aliénés en Belgique. 1858. Un plan
pour un hospice d’aliénés.
Lettres médicales sur I'ltalie. 1840. Avec des plans
des établissements de Turin, Génes, Averza, Bologne, Mi-
lan, Genéve, Zurich, Bale, Illenau.

Freamne, Die irren Heilanstalt Sachsenberg bei Schwe-
rin. 1833. Quatre planches.

Brierre pe Boiswoxt, Des établissements d’aliénés en
Italie. 1832.

—— Mémoire pour I'établissement d’un hospice d'alié-
nés. 1856. Avec un plan.
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—— De la nécessité de créer un établissement pour les
aliénés vagabonds et criminels. (A nnales d’hygiéne, v, 55).
Jacorr, Irren Heilanstalten. 1854.
Plan d’un établissement modéle.
»  d’une division ¢ Charenfon.
de Fétablissement de Vanves.

=

» » Wakefield.
» » - Glasgow.

» asE Siegbourg.
» » de Rouen.

La facade de la maison d’aliénés ¢ Perth.
Le plan de établissement d’Tvry, pres Paris.
Ferrus, Des aliénés. 1834. Projet de plan,
Bir, Ueber Einrichtung und Zweck der Krankenhauser
fiir Geisteskranke. 1835. .
Sc. Pixer, Régime sanitaire des aliénés. 1857. Projet-plan.

Evus, On insanity. 1838. Plan de Pétablissement de
Hanwell.

ArcHAnBsvLt, Traité de I'aliénation mentale, par Eiiis;
traduction. 1840. Plans d' Hamwell et d’un projet de maison
d’aliénés, par Esquiror.

Runt, Project zum Reglement derVerwaliung des St-Peter-
burgscher Irrenhaus. 1838. Facade de la maison des alié-
nés a S'-Petersbourg.

Browx, What asylums were, are and ought to be. 1837,

RoLier, Grundsatze fiir Einrichtung neuer Irrenanstalten.
1838. Plan de Uétablissement & Illenau.

—— Die Irrenanstalt nach allen ihreq Bezeichnungen.

—— Illenau, die Grossherzogliche Badische Heil- und
Pleganstalt. 1847 . Avec un plan de Uétablissement d’ Ilenau.
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Woiriez, Essai historique, descriptif et statistique de la

maison d’aliénés de Clermont. 1839. Plan général de cet
asile.

Bonacosss, Saggio de statistica del regio Manicomo di
Torino. 1836.

—— Sullo stato de” Mentecalli et degli ospedali per 1
medesimi in varie paesi dell Europa. 1840.

Beisoune, Notice sur Porigine, le développement, les
améliorations et les nouvelles construetions de 'établisse-
ment du docteur BeLnouse. 1858. Avec un plan.

KosrLer, Bemerkungen tiber mehrere Irren-heilanstalten
von Engeland, Frankreich und Belgien. 1859.

Vareextrape, Tagebuch einer reise nach Engeland,
Holland und Belgien.

Dauerow, Irrenheil und Pflegeanstalten. 1840.
Trunnan, Statistics of the retreat near York. 1841.

Gerarp, Mémoire sur les constructions projetées, etc.
1842, Plan d’un établissement d’aliénés pour le départe-
ment de I’Yonne,

—___ De la construction et de la direction des asiles
d’aliénés. 1848. Un modéle de plan.
Croxuerinek, Rapport sur les hospices d'aliénés. 1842.
Plan-projet d’un hopital d’aliénés.
Plan et facade du Bethlam.
Plan de Pétablissement de Hanwell.

» » Wakefield.
» » Lancaster.
» » (rlocester.
» » Charenton.
» » Tllenau.
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Rapport de la Commission chargée par M. le Ministre
de la Justice de proposer un plan pour I'amélioration
de la condition des aliénés en Belgique. 1842. Trente-
sept plans représentant les établissements d’aliénés de ce
pays avec le plan d’un asile central destiné aux aliénés
curables.

Facrer, Visite & I'établissement d’aliénés d’Illenau. 1845 .
Plan de cet établissement,

Rexsopiy, Administration des asiles d’aliénés. — A nna-

les médico-psychologiques. 1845.

—— Rapport sur le service des aliénés de Iasile de
Feins.

DepouteviLLE et PArcuarpe, Asile des aliénés de la Seine
inférieure. 1845. Plan de Pasile départemental des aliénés
de la Seine inférieure.

Viszanick, Die Irrenheil und Pflegeanstalten. 1845, A pec
le plan d’un établissement pour Hall.

Mauir, Ueber Irren-heilanstalten. 1846,
MoreL, Lettres & M. Ferrus. _
—— Notice sur I'hospice d’Eberbach. 1847.

Borrex, Asile public des aliénés du Rhéne. 1847. Apec
un plan.

Kexvy, Observations on the arrangement and menage-
ment of lunatic asylums. 1847.

—— Short hints and observations on the 3rrangemeni
of lunatic asylums. 1847.

Report of the commissionners in lunacy. 1847.

Coxorry, On the construction and governement of luna-
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tic asylums. 1848. Plan de létablissement de Derby. —
Plan de [asile des aliénes a la Jamaigque.

Scacemy, Bericht iiber das Britische Irrenwesen. 1848.
Plans des établissements de Hanwell, Oxford, Wakefield,
Boodmin, Exeter, Glasgow, etc.

Ricnarz, Ueber offentliche Irrenpflege, und die Notwen-
digkeit ihrer Verbesserung. 1844.

——— Uecher die vorzuge meherer kleinen, iiber einen
Landestheel verthulter offentlicher Irrenheil-anstalten. —
Allgemeine Zeitschrift fier Psychiatrie von Damerow. 1848.

Casrpoy, Plan d’un hospice d’aliénés qui a remporté le
prix aux concours d’architecture de la Société royale des
Beaux-Arts 4 Gand. 1848. Plan d’un asile d’aliénés.

TscraaLLeser, Ueber Wartung und Pflegung von Irren. —

 Allgemeine Zeitschrift fir Psychiatrie. 1849.

Ferra et Scuroener Van per Kowk, Geschiedkundig over-
zigt der verbeteringen in de laatste jaren daargesteld in
Nederland. 1848.

—— Verslag over den staat der Gestichten voor Krank-
zinnigen. 1849.

Bover, Maison de Santé de Préfargier, canton de Neu-
chatel en Suisse, pour le traitement des maladies mentales.
1849. Avce planches.

Meier, Die neue Krankenanstalt in Bremen. 1850. Avec
planches. 2¢ édition.

SoLsric, Irrenheil und Pflegeanstalt zu Erlangen. —
Allgemeine Zeitschrift fiir Psychiatrie. 1851.

Sxer, Die neuerbaute Heil- und Pflegeanstalt Eechberg
im Herzogthum Nassau. Advec un plan. — Allgemeine
Zeitschrift fiir Psychiatrie. 1851.
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Seruer, Geschichtlichs iiber das Irrenwesen in Dine--
mark. — Allgemeine Zeitschrift fir Psychiatrie. 1851 .
Awvec un plan.

Parcuarpe, Des principes a suivre dans la fondation et
Ia construction des asiles d’aliénés.

. Kx~orieiy, Die Irren-Angelegentheiten ober Oesterreichs
— een Vorworl fur Begrindung einer Landes Heilanstalt
fiir Geistes- und Gemiithskranke. 1851.

Lignes capitales.

Quand vous aurez & faire le plan d’un établissement
d’aliénés, vous pariirez du principe que le premier devoir
du médecin qui élabore le programme, est d’étre au cou-
rant de ce qui a été fait et recommandé, et celui de 'ar-
chitecle de ne rien entreprendre qui n'ait eu la sanction
pleine et enti¢re de 'homme de I'art. :

De la Tutilité de visiter les hons établissements et de
consulier les hommes qui ont acquis une grande expérience
dans ce genre de constructions.

Il est peu de médecins qui, étant invités 4 donner leur
avis dans cette question, ne veuillent changer, soit en partie
soit en totalité, ce qu'antérieurement ils avaient adopté.
C'est que I'ordonnance d'un plan d’établissement d’aliénés
présente d’énormes difficultés. Que ceux qui n’ont pas de

notions pratiques, qui n’ont pas vu fonelionner des éla-
blissements, qui n'ont aucune connaissance des régles du
dessin architectonique, se récusent.

Quand on est appelé & tracer le plan d’un établissement
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d’'aliénés, il importe de savoir quels-'"fsont les types de
forme et de distribution architectonique qui ont été con-
sacrés dans 'ordonnance des constructions de cette nature.
~ Ces notions nous guideront dans le tracé des lignes ca-
pitales. J'appelle ainsi les lignes qui indiquent la forme
géométrique générale du plan, abstraction faite de ses
détails.

Elles doivent nous diriger dans la distribution de diffé-
rents locaux. Elles constituent le squelette, I'ossature du
plan, comme disent les architectes.

Je vais donc, avant tout, vous faire connaitre ces lignes,
considérées comme types suivis jusqu’ici dans des maisons
d'aliénés déja construites ou dans des établissemis projetés.

I. Les lignes droites simples.

Un batiment plus ou moins long, présentant au cenfre
les locaux affectés au service des bureaux, des offices, et
latéralement deux ailes qui se prolongent sur une certaine
étendue.

Telle a été primitivement la disposition du Bethlam, a
Londres.

Tel est le manicome de Turin.

Tel est 'établissement d’aliénés & Zurich, a Bdle; tel est
celui de Bréme; tels sont généralement les nouveaux asiles
destinés 4 une faible population de malades. Clest tout
simplement un corridor d’étendue plus ou moins grande,
et dans lequel s'ouvrent une suite de chambres ou de
cellules.

1L 25

Lecons orales sur les phrénopathies, ou traité théorique et pratique des ... - page 354 sur 540


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?33874x03&p=354

358 TRENTE-CINQUIEME LECON,

(Fre. 17).

IL. Une multiplication de cours figurant des parali¢lo-
grammes rectangulaires.

Ce type présente des formes en sous-ordre trés-varides :
a. Un carré central.

~Tel est I'héptial des aliénés a Genéve, offrant

- : trois
ignes de batiments entourés de cours rectangulaires.

(Fie. 18).

= o

formant des co
: . urs ou de
sortant d’une ligne droite. ;

b. Différents carrés, bati
aliments

Par exemple, Pélablissement de Derby;
3
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{Fra. 19).

Tel est celui de Glasgow;

(Fie. 20,

De méme qu'un établissement & la Jamaique;

(Fre. 21).
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Ainsi que I'établissement de Sachsenberg.

{Fi. 22).

¢. Un carré long, segmenté par des divisions rectan-
gulaires, formant des cours et des jardins. Voir le projet
fourni par moi en 1824, et qui est inséré dans mon Traité
des Maladies mentales.

(F1e. 23).
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TRENTE-CINQUI

Tel est le plan de I'établissement de Halle.

(Fie. 24).

Telles sont les lignes de I'établissement de f{lenan.

5).

2

(Fic.

- page 358 sur 540
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Telle est aussi la forme d'un plah concue par Esouino,
publié par M. ArciaMBAULT, dans sa traduction de I'ouvrage
de Eriis.

(I"ﬁ:. 26).
Prax Esquino,

L o RS

fi

R
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Ce systéme de plan a été fortement modifié par M. Scipion
PixeL; il consiste A établir deux séries de batiments en guise
de pavillons, et a les détacher I'une de I'autre par une cour
au milieu.

Ce type se trouve primitivement indiqué dans un recueil
d’architecture, publié en France; il a été d’abord proposé
pour la prison de la Roquelte. On le retrouve dans les
constructions de plusieurs casernes.

(Fie. 27).

M. Girigp, dans un plan pour un établissement du dé-
partement de ['Yonne, a reproduit les mémes lignes, mais
en donnant 4 tout le tracé de vastes et belles proportions.
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(Frc. 28).

Ce type se reconnait dans le plan qu’a fourni M. Borrex
pour Pasile public du département du Rhéne.

Il se retrouve avec quelques modifications dans le plan
de Quatre Marcs, prés de Rouen, donné par M. Pircuappe.

(Fic. 29).
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II1. Un systéme de lignes composant une croix compléte
ou incompléte.

a. Le premier modéle a été fourni par J. Franck : qualre
cours sont séparées entre elles par une ligne cruciale.

Si nos renseignements sont exacts, ce type se remarque
dans I'établissement d'Erlangen, actuellement en construc-
tion; il se présenterait comme suit :

(Fie. 509.

b. En Angleterre on constate partout la forme de deux
croix, confondues par leurs bras.

Vous I'observerez dans I'établissement d’Oxford.

{(Fie. 51).
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On la note dans I'asile de Dumfries, en Ecosse.
Cette forme se retrouve dans le grand asile & Hanwell,

prés de Londres, mais quelque peu modifiée : les bras des
deux croix reculent au milieu.

(Fie. 32).

Elle se rencontre dans le nouvel ¢tablissement de Colnay
Natch.
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'HOLYN AVNTO)
(g 'ond)
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On en découvre les traces dans I'établissement 3 Vienne.

(Fi. 34).

Une modification de ce type se trouve dans un projet
de plan par M. Secver, pour le Danemark.

(Fia. 35},

- Dans I'établissement & Eichberg, pour le duché de Nassau,

{Fis. 56).
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Les bras extérieurs des deux croix ont presque enliére-
ment disparu dans lasile de Wakefield; nous y reconnais-

sons la forme d’'une H.
{Fre. 57).

IV. Les formes rayonnantes.

Nous les constatons : :
Dans le plan de I'ancien asile d’aliénés & Glasgow. :
Dans le nouvel établissement de Génes, formant un ellip-
soide et six rayons de batiments convergeant vers un corps

de logis central.
: {Fic. 38).
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Dans l'asile de Boodmin, en Angleterre.

(F1e. 39).

(F1e. 4£0).
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Dans le plan d'un asile d’aliénés pour le Devonshire,
prés d’ Exeter.

(Fic. £1;.

V. Les formes mixtes.

Ici il y a mélange de types. Ce sont des parallélogram-
mes rectilignes, combinés tantét avec des lignes demi-
circulaires, tantot avec des lignes rayonnantes, tantot avec
des lignes cruciformes. . |

On les rencontre dans le plan pour un asile d’aliénés
central & Alencon, département de 1'Orne, inséré dans un
recueil d’architecture, intitulé : France moderne.
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{(Fie. 42).

e

On lobserve dans un plan publié par la Commission

'{Je!ge, chargée de formuler les bases d’une nouvelle loi

: sur
les aliénds,
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(Fre. £3).

Dans un plan fourni par M. Fereus et inséré dans son
livre intitulé : Des Aliénés. '
(Fra. 54).
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Dans le plan qui a é1¢ proposé pour un établissement cen-
tral en Irlande, et qui faif suite & I'ouvrage de M. ScuLexn,
sur les asiles d’aliénés en Angleterre.

Fie, £5),

Ce type revét une certaine complication dans le plan
que M. Girarp a joint a son travail sur la consiruction et
la direction des asiles d’aliénés.

(Fie. 46).
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1. H est des formes qui, quoique simples et convenables
en apparence, s'opposent & ce que le but quon a en vue
puisse étre atteint. La plupart des lignes observées dans
les plans des établissements, qui ont été réalisés dans les
derniers temps, sont défectueuses: car elles entravent la
marche du service. Tout le local n’est le plus souvent qu’un
long corridor.

De toutes les lignes, les rayonnantes sont les moins
avanltageuses. :

— Favorables & un systéme de surveillanee centrale,
préeonisées pour les prisons, elles ne sont plus invoquées
que lorsqu’il s’agit d’établissements pénitentiaires.

— Dans les maisons d’aliénés, il s'agit de disperser les
malades; la surveillance centrale n’y est qu'une mesure
secondaire; elle doit particulitrement se faire dans les
cours, dans les salles de réunion et dans les dortoirs.

— La forme rayonnante concentre trop les populations
el par conséquent provoque I'agitation et les bruits.

— Au point central elle favorise les courants dair.

— Elle donne un aspect désagréable aux cours; pour
peu que le chiffre d’aliénés soit élevé, elle oblige I’archi-
tecte a allonger 'cnnsidérahlemﬁnt les rayons, ou hien elle
le force a augmenter les étages.

Pour arriver a faire un bon plan, il faut grouper,
autant que possible, les principaux batiments autonr d’un

centre et placer les cours, les jardins, vers les points
extérieurs.
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Les carrés permettent de classer facilement les malades
et de multiplier les cours d'une maniére réguliére.

2. Parmi loules les formes projetées, admises et exécu-
tées, celle des carrés oblongs croisés me parait offrir le plus
de dispositions heureuses. '

a. Les carrés oblongs croisés favorisent les belles lignes
géométriques. :

b. Ils rendent possible la muliiplication des cours, des
salles et des dortoirs.

c. Ils n'exigent qu'un rez-de-chaussée pour une grande
partie des batiments. :

d. Tls facilitent le service intérieur.

Les lignes capitales, mises en rapport avec les divisions
principales, indiquent les corridors, les galeries, les salles.

Je vais les tracer et vous indiquer la voie qu’il faut suivre
afin d’arriver 2 la conception de I'ensemble du plan. Je
prends celui que j’ai fourni & administration de la ville
_de Gand pour le nouvel établissement 4 construire.,

Le terrain a bitir comprend 3 hectares.

L’établissement, lors de son appropriation totale, pourra
contenir 500 aliénés el, voire méme, un plus grand nombre.

Je tire done deux carrés oblongs en maniére de crojx.
Je fais d'abord ce travail sous forme de croquis, sans com-
pas, sans régle, sans mesure : ¢’est un premier essai.
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- (Fic. 47)-

=

Ce sont 14 les lignes fondamentales du plan, qui en mar-
quent les grandes divisions. _
Dés 4 présent, je cherche 4 établir une cour centrale.

Autour de cette cour, je méne d'autres lignes; je trace

les grandes divisions. -
(Fre. 48).
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Cette premiére opération falte je forme les grandes voies
de communication; je dessine les galeries.

{Fie. 49)..

S

d°¢établis les salles, je régularise les batiments, jmdlque
les cellules.

i (Fie. Eﬂ}.
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On procéde & un remaniement;

on fait un dessin plus eorrect;

on établit I'échelle métrique;

on donne a toutes les parties les proportions qu'elles
exigent.

Se présentent maintenant les détails.

—

L’architecte doit savoir a peu prés quelle est I'étendue
de terrain nécessaire.

Il peut s’ézarer dans celte évaluation.

Il se peut qu’il donne un développement exagéré aux
cours de service, au détriment des cours et jardins con-
sacrés aux aliénés. Je constate, dans plusieurs plans, ce
trop grand développement d'une cour intérieure du service.

L’art consiste donc & utiliser le terrain, 4 ménager
des percées, des claires-voies, a concentrer les bétisses
vers le milieu et & les éparpiller vers la circonférence du
local.

Je calcule qu’une superficie de B hectares suffit pour
un établissement de 300 a 550 aliénés du méme sexe,
sans compter les terres labourables qui doivent entourer
I'établissement et éire mises en rapport avec des élablisse-
ments agricoles. Cela ferait un peu moins de 2 hectares
par 100 malades.

Je pense qu'on pourrait avec beaucoup de succes établir
dans le voisinage de l'asile, des usines rustiques habitées
par'des cultivateurs, chez lesquels on placerait des aliénés,
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soumis au régime de la maison, elles seraient en quelque
sorte les satellites de I'établissement.

Rez-de-chaussée et étages.

EsouiroL ne veut pas d’étages dans la construction
des établissements d'aliénés; il ne propose qu'un rez-de-

~chaussée.

Il allégue la facilité du service, le classement des ma-
lades et les malheurs qu'un rez-de-chaussée rendrait moins
fréquents.

Mais I'expérience a prouvé que ce systéme présente de
grands inconvénients et des obstacles insurmontables.

(M. Fatrer dit : En demandant des bAtiments & rez-de-
chaussée pour la généralité des aliénés, on a moniré une
prudence exagérée, on a sacrifié A un préjugé qui tend a
faire considérer la plupart des aliénés comme des furieux,
ou tout au moins comme des malades dangereux. — Visife
a Hllenax.)

1. Si I'établissement doit renfermer une forte population
de malades, on ne peut guére réaliser le systéme d’Es-
QUIROL, vu l'extréme extension quon est forcé de donnep
au terrain.

2. 1l est hors de doute qu'a I'exclusion d'une fraction
d’aliénés, les turbulents, les gateux, un certain nombre
d’agités et quelques sujets atteints de suicide, tous les
autres malades peuvent convenablement loger & I'étage.

3. Sous le rapport hygiénique, les dortoirs doivent étre
¢lablis de préférence & I'étage.
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4. Eu égard aux distractions, la construction d'un
élage est encore indispensable.

Il est donc avantageux de suivre un sysiéme mixte;

de se borner &4 un rez-de-chaussée pour les aliénés gi-
teux, turbulents, criards, dangereux;

d’avoir un étage pour la grande masse des aliénés pai-
sibles.

11 est ufile d’élever le sol de deux pieds 4 peu preés, afin
" de prévenir les effets de lhumidité.

SUITE.

TROISIEME PARTIE.

Classement des aliénes.

Deux modes ont été préconisés jusqu'ici pour le classe-
ment des aliénés :

1. L’un théorique, d’aprés lequel les malades sont rangés
suivant le genre nosographique de leur maladie.

2. L’autre pratique, empirique, basé sur I'influence nui-
sible ou favorable que les aliénés peuvent mutuellement
exercer les uns sur les autres.
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Le premier commence a étre généralement abandonné,

— Réunir des mélancoliques, c’est les condamner tous 3
vivre, en quelque sorte, dans une atmosphére de tristesse.

— Réunir des hommes atteints de suicide, cest les
exciter & des actes déplorables. :

— Réunir des hommes apathiques, c’est négliger les
moyens de distraction qui peuvent étre fournis par des
malades doués d’une humeur gaie et joviale.

— C’est pour ainsi dire rendre le travail impossible.

Empécher que les malades ne parviennent & se nuire,
les tenir éloignés des bruits, de I'agitation, des scénes de
tumulte, voila le but qu’il faut atteindre.

Partout on sent la nécessité de suivre une division basée
sur les influences favorables ou défavorables que les alié-
nés peuvent se transmettre I'un a Pautre,

Le classement dans le nouvel établissemenent de Gand,
sera le suivant :

L. Aliénés convalescents ou sur le point de le devenir;
aliénés périodiques, mais Iucides, infirmes, alités.

II. Aliénés paisibles, comprenant :
les mélancoliques,

extaliques,
maniaques tranquilles,
fous tranquilles,
hallucinés, inspirés, ele.,
déments tranquilles,
imbéciles tranquilles.
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Les conditions exigées pour étre recu dans la division
des aliénés tranquilles, sont :
de ne pas étre malpropre;
de ne pas faire de bruit;
de ne pas éprouver des anxiétés;

de pouvoir se conduire & peu prés comme une per-
sonne saine d’esprit;
d’avoir une aptitude plus ou moins grande au travail.

IIT. Aliénés agités :

des mélancoliques anxieux, désespéreés;

des aliénés suicideurs, promeneurs, grimaciers, ges-
ticulateurs, ete.;

des maniaques causeurs, accusateurs, chanteurs;

des hallucinés, des inspirés, irascibles, mobiles;

des déments incohérents, agités, anxieux;

des imbéciles malicieux, indociles;

ceux qui sont frappés d’épilepsie 4 de longs intervalles.

Afin de séjourner dans la division affectée a ces aliénés,
il importe :
de ne pas se livrer a des luttes, a4 des rixes;
de ne pas lacérer ses habillements;
dese conduire convenablement la nuit dans les dortoirs;

d’avoir assez d’intelligence pour pouvoir se soumettre
a une sage discipline.

IV. Aliénés turbulents, destrucieurs. Ce sont les aliénés
alleinis de rage mélancolique, ceux qui sont trés-prompits
a réagir, qui se battent, qui brisent les meubles, qui déchi-
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rent leurs vétements; qui sont traitres, vindicatifs, sujets
4 des accés de fureur; les épileptiques stupides, mania-
ques, turbulents, furieux; les homicideurs.

V. Les déments. — Celte division renferme les malades
qui ont subi un grand affaiblissement des fonctions intellec-
tuelles, qui ont perdu en grande partie leur énergie, mais
qui ont conservé une certaine aptitude au travail. Elle
comprend les imbéciles, les idiots, les épileptiques non
maniaques et non gateux.

VL. Les gateux. — Ce sont les déments qui négligent
la propreté corporelle, qui sont atieints d’incontinence
urinaire; les paralysés, les imbéciles malpropres, les idiots
malpropres, les épileptiques gateux.

Il n'est pas facile de déterminer les proportions dans
lesquelles se présentent les sujels appartenant a ces diffé-
rentes classes. Il est deux sections surtout qui doivent
étre nettement indiquées : celle des aliénés turbulents et
furieux, et celle des gateux.

Partout le chiffre des premiers a beaucoup diminué, de-
puis les réformes introduites dans le régime intérieur. On
peut les évaluer pour nos établissements 4 un maximum
de 0,03.

Le chiffre des gateux ne peut guére étre précisé. Cetie
classe de malades constitue une population considérable,

dans les institutions ou tous les aliénés sont recus indis-
tinelement.

Les Commissioners in lunacy, comme on les appelle en
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Angleterre, ont trouvé sur un ensemble de 10,429 aliénés
appartenant a différents établissements, 2850 aliénés ga-
teux : soit 0,27.

Dans un établissement ot le serviee se fait avec intelli-
gence el dans le sens du progrés, le chifire des gateux est
loin d’atteindre cette proportion. Dans une maison ou les
soins hygiéniques ne manquent pas, ou I'espace est suffi-
sant, on peut faire descendre jusqu'au chiffre de 0,10 pour
les hommes et de 0,12 pour les femmes, les gateux dont
il est plus difficile de corriger les habitudes de malpropreté
et 'incontinence urinaire et fécale.

Ce caleu] varie suivant qu’il est fait en éi¢ ou pendant
la saison d’hiver : dans ce dernier cas, le chiffre des gateux
augmenle sensiblement.

(Grice aux efforts de quelques médecins aliénistes, le
nombre des aliénés gitenx commenee a diminuer dans lous
les établissements convenablement desservis. MM. MoreL et
Rexaunix ont les premiers proclamé les résultats avanta-
geux (u'a amenés chez eux la régularisation du service des
aliénés giteux, par un redoublement des soins hygiéni-
ques appliqués a ces malades. M. ArcuawsauLt a fait voir
qu'on pouvait réduire les galeux & un chiffre presque in-
signifiant. Les études de ces médecins auront la plus heu-
reuse influence sur le sort des aliénés; elles rappellent
cette autre tendance, dont I'Angleterre a été le point de
départ, celle de la réduction dans I'emploi des moyens
coéreitifs).

Voici comment les six classes que nous venons d’établir
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peuvent étre distribuées quant au chiffre des malades que
renfermera chacune d’elles :

A. Aliénés convalescents, cas douteux; infirmes. . . 25
B. Aliénés tranquilles , mélancoliques, maniaques
tranquilles, délirants, suicideurs, ete. . . . . 60

C. Aliénés agités, maniaques. . . . . . . .. .. . 58
D. Maniaques turbulents, furieux, épileptiques . . . 10
E. Imbéciles, déments, idiots, épileptiques non gateux. 115
F. Aliénés épileptiques, paralysés gateux. . . . . . 55

— .

300

Ces malades forment pour ainsi dire deux faisceaux :
150 individus composés de convalescents, de mélancoli-
ques, de maniaques et de fous proprement dits; 150 sujets
comprenant des déments, des paralytiques, des épilepti-
ques, des giteux. :

3. Les aliénés convalescents seront logés dans la proxi-
mité des locaux de la buanderie, des magasins de linge,
de la cuisine. Il est méme convenable que quelques-uns
d’entre eux habitent parmi les gens du service. On doit
les éloigner de la division des agités et des turbulents.

4. Les aliénés tranquilles occuperont la partie du bati-
ment qui présente le plus de conditions favorables au repus
et a la tranquillité des malades.

3. Les agités seront placés dans des cours spaci
ot ils pourront se promener sans se géner l‘uE:} ?’?ﬁii

6. Les turbulents seront isolés des autres aliénés. Ies
locaux qui leur sont destinés se composeront d’un quarlier
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principal dans lequel on trouvera les cellules d’isolement,
et la section affectée aux aliénés criards el tapageurs.

7. Les déments, les imbéciles, les idiots non giteux
séjourneront 4 une certaine dislance des aliénés tran-
quilles.

8. Les gateux seront éloignés autant que possible de la
vue et du contact des autres malades.

Trottoirs, galeries, corridors.

1. Les trottoirs protégés par des hangars peuvent rem-
placer, en partie ou en fotalité, les galeries & porliques
ouverts. On peut soutenir les hangars par des supports en
fer. Ces constructions qu’on peut rendre d'un aspect trés-
agréable a la vue, sont plus économiques que celles des
galeries voilitées, qui offrent parfois cet inconvénient,
qu'elles donnent une trop forte largeur a I'étage qu’elles
supportent.

Les galeries, comme toutes les autres voies de commu-
nication, formeront les grandes lignes du batiment et éta-
bliront entre ses différentes divisions, des communiecations
faciles.

2. Les galeries, les corridors, les trottoirs, auront de 3
a % métres de largeur.

3. Sous noire climat et dans tous les pays du Nord, les
galeries fermées seront préférables aux galeries ouvertes.
Elles préservent du froid et de 'humidité. Mais elles sont
désavantageuses parce qu'elles favorisent le bruit.

On ne doit done pas trop mulliplier les galeries fer-
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mées, et 1a ou elles sont néecessaires, on doit ne pas se
servir pour le sous-pieds de dalles polies, qui sont trop
retenlissantes.

4. Pas de corridors entre deux séries de cellules, ainsi
que cela se voii, par exemple, dans le nouvel établissement
4 Génes. Une telle disposition favorise trop le bruit. I|
en est de méme de ces vestibules qu'on trouve souvent en
Italie, au manicome de Turin, par exemple, et que je
nommerai salles-corridors, ou des cellules viennent sou-
vrir, des deux cotés, dans de vastes salles de réunion. —
Toutes ces dispositions sont mauvaises, car elles sont
contraires au calme et & P'ordre que I'on doit toujours
tacher d’entretenir parmi les aliénés.

3. Dans quelques établissements anglais, on a pratiqué
a I'étage des espaces rentrants en forme de galeries, fer-
més par des chéssis d’un treillis solide, sur lequel on con-
duit des plantes rampantes. Cette disposition est établie ici
depuis longtemps , mais sous une autre forme que celle
qui est adopté dans les asiles anglais, Un écrivain alle-
mand, M. Juiios, a nommé ce genre de construction des
baleons rentrants,

6. En général, ce quon néglige dans les plans fournis
et dans les batiments exécutés, c'est I'établissement de
siéges, de banquettes permanentes dans les galeries, les
corridors et les cours. Ils doivent entrer dans le plan
géncral de la maconnerie, constituer des consoles, sur les-
quelles reposent des planches en bois solide, auxquelles
se fixe un dossier d'une pente suffisante. Il faut dviter de
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donner au siége une élévation trop forte, principalement
quand il s’agit de femmes. L’aliéné qui ne peut convenable-
ment reposer les jambes, aime a s’accroupir dans I'un ou
'autre angle d’'un corridor ou d’une cour. Il contracte ainsi
des habitudes d’abrutissement qui altérent sa sanlé et que
repousse la discipline de I'établissement.

7. Une précaution 2 prendre dans les cours destinées
aux agités et furieux, cest d’affermir, au moyen d’un
mortier solide, les pavés des trotioirs; car il arrive que les
aliénés les déchaussent et s'en servent dans des moments
de lutle, ou autrement, pour se porier des coups mortels.

Escaliers.

Ils doivent étre larges, d’un accés facile et parfaitement
¢clairés.

Dépourvus de rampes ouvertes, ils tourneront autour
d'un plein en maconnerie, afin que les aliénés ne puis-
sent se suicider, en se précipitant sur le sol.

Pour prévenir tout bruit, on exige généralement, et non
sans motifs, que les escaliers soient en pierres dures.

Il. 25
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SUITE.

QUATRIEME’ PARTIE.

Aprés avoir fait choix d'un terrain convenable, fixé le
chiffire de la population de I'établissement, et (racé les
grandes lignes architectoniques, vous devez avant fout
vous préoccuper de Pordonnance des salles et des cellules.

Salles.

1. Dans le programme de la construction d’une salle
quelconque, il faut :

1° Déterminer sa capacité.

2° Etablir les principes qui doivent présider & la con-
struction des portes et des fenétres, au point de vue de la
séeurité.

5° Dire comment sera établi le sous-pieds,

4° comment la salle sera ventilée,
50 comment elle sera chauffée,
&° comment elle sera éclairée.

2. Une maison d’aliénés convenablement ordonnée, doit

presenter un nombre suffisant de salles, toutes assez spa-
cieuses,
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3. J'estime que pour une population de 500 malades, il
faut élever 4 trente au moins le nombre des grandes salles
affectées au séjour des aliénés. On peut les diviser en :

salles de réunion,
salles de travail,
réfectoires, :
écoles,

dortoirs,
infirmeries.

%. Chacune de ces piéces aura au moins 12 métres (40 p.)
de long, sur 6 métres et demi(a peu prés 22 pieds) de large.

a. Le rez-de-chaussée doit avoir, ainsi que I'étage,
5 métres (16 4 17 pieds) de hauteur.

b. Les salles de réunion seront an rez-de-chaunssée, ainsi
que les ateliers pour les travaux grossiers.

c. Les ateliers deslinés aux failleurs, aux matelassiers,
aux cordonniers, pourront étre éiablis a I'étage, et de pré-
férence dans le voisinage des magasins d’habillements et
des lingeries.

d. Les réfecloires seront au rez-de-chaussée, aussi pro-
ches que possible de Ia cuisine. On ne conteste plus anjour-
d’hui I'avantage qu’il y a & faire diner les aliénés en com-
mun dans leurs quartiers respectifs. Tous nos malades,
excepté un certain nombre d'idiots et d’hommes dangereux,
prennent les repas ensemble. 11 est utile, il est économique
de se servir d’ustensiles de table en étain. Cetie vaisselle est
propre, élégante, et conserve une certaine valeur lorsqu’elle
est mise hors d'usage. Nos malades ont des cuillers, des
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fourchettes, quelques-uns des couleaux. Il est prudent de ne
point donner de eouteaux aux aliénés agilés et tapageurs.

e. Les dortoirs occuperont presque foujours I'élage;
quelques-uns, ceux des giieux et de plusieurs maniaques
agités, seront au rez-de-chaussée. Les dortoirs trop vastes
ne valent rien, parce qu’ils sont nuisibles au repos des
malades; plus on pourra segmenter les divisions et épar-
piller les aliénés, moins on rencontrera d'inconvénients et

- influences contraires a leur guérison. C'est pour cela
que, dans un dortoir qui doit avoir, comme je viens de le
dire, 40 pieds de long sur 22 de large, il ne faut placer
que 12 lits, 15 & 16 tout au plus.

On peut ranger les lits contre le mur, soit dans le sens
de leur longueur, soit dans celui de leur largeur; dans ce
dernier cas, ils sont espacés & la distance de 3 pieds les
uns des autres. Je préfére le premier arrangement, parce
quil est plus conforme aux bonnes meeurs et qu’il rend
la surveillance plus facile.

5. Indépendamment des dortoirs pour 12, 16 aliénés, il
faut aussi des chambres & eoucher pour 3, pour 3 per-
sonmnes. -

Dans quelques pays, en Angleterre par exemple, on fait
peu de cas des dortoirs communs; en général, on y aime
mieux une multiplication de cellules.

En France, au contraire, on restreint autant que pos-
sible le nombre de ces derniéres.

Le systéme anglais est presque le résultat d’une nécessité:
nationale; I’Anglais aime a s’isoler.
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Le mode francais se rattache 4 une tendance plus pro-
noncée pour la vie en commun.

En Belgique, nous devons suivre un systéme mixte, don-
ner la préférence aux dortoirs communs ef ne pas proscrire
les cellules et les chambres.

6. Les dortoirs présentent de grands avantages; ils rameé-
nent les aliénés 4 la vie sociale.

Les aliénés qui couchent dans des dortoirs, s'effraient
moins la nuit; la solitude des cellules leur cause souvent
de fortes agitations. .

Les dortoirs sont favorables & la surveillance, mais ils le
sont moins sous le rapport du repos des malades.

Sur une population de 300 aliénés, on peut évaluer de
18 4 20 le nombre total des dortoirs exigés, calculés terme
moyen d'aprés la proportion que je viens d’indiquer.

Chaque dortoir sera en rapport, autant que possible,
avec une chambre servant a loger des gardiens et une
autre chambre ou ecellule , servant d'office et de cabinet
pour la toilette des aliénés.

f. ¥’ai eu I'occasion de vous parler de I'immense hénéfice
qu'on peut retirer des distractions lorsqu’on sait les créer.
C’est pour cela qu’il faut organiser des écoles qui serviront
en méme femps de salles de lecture et de musique.

g. Il v aura au moins deux infirmeries :

une pour les malades ordinaires,
une aufre pour les gateux.

Les criards, les tapageurs sont traités dans leurs cham-
bres respectives ou dans des cellules isolées.
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Les infirmeries auront la capacité indiquée pour les
réfectoires et les dortoirs; elles seront en rapport avec des
pitces attenantes, qui puissent servir d’officines et de lieux
de surveillance.

Planchers et paves.

1. Sauf quelques exceptions, les planchers doivent étre
préférés au pavement en dalles et au carrelage, pour toutes
les salles de I'établissement. Clest I Popinion du docteur
CoxoLLy; je crois devoir 'adopter en grande partie. Le
froid des pieds est extrémement nuisible aux aliénés, et
sous ce rapport rien n’est moins convenable dans les salles
qu'un fond dallé ou carrelé. :

Tous les dortoirs a I'étage seront planchéiés.

Il y aura des planchers dans les infirmeries;

De méme que dans les ateliers, dans les réfectoires, on
peut en établir dans les salles de réunion.

2. Dans les dorloirs, dans les salles de réunion affectés
aux gateux, le dessous des lits sera en dalles polies; celles-ci
seront disposées de facon & favoriser I'écoulement des eaux.

3. Pour les salles de réunion, pour les ateliers et les
réfectoires, il est avantageux de peindre les planchers 2
I'huile. En France et dans quelques établissements en Bel-
gique, on se sert généralement de cirage.

Quant aux ateliers oti I'on s'occupe de travaux grossiers,
il est préférable d’avoir des sous-pieds carrelés.

4. M. Graro propose de carreler Te milien des salles et
-des dortoirs pour éviter le bruit des pieds. Sous un ciel
humide et rigoureux, cette disposition aurait peut-étre le
désavantage d’exposer le malade au froid des pieds.
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5. On aurait tort de se servir de dalles en pierre de
taille pour le pavage des corridors. Elles présentent des
inconvénients, entre autres celui :

d’étre retentissantes, de nuire ala tranquillité des malades;

d’étre glissantes et de favoriser les chutes.

6. On peut employer des carreaux de grande forme, qui
ont cependant I'inconvénient de répandre en grande quan-
tité une poussiére trés-fine.

Les briques dures, posées sur bord, constituent le mode
le plus convenable sous tous les rapports.

Dans les corridors le pavage se fera en carreaux.

Le corridor devant les cellules d'isolement sera pavé en
dalles, afin de faciliter I’écoulement des eaux.

7. Les trottoirs, les terrasses et les allées, pavés en grés,
encadreront des préaux et des jardins plantés d’arbres.

Dans beaucoup d’établissements, j'ai trouvé les sous-pieds
de quelques salles et eorridors pavés en briques ordinaires,
posées de plat. Ce systéme est mauvais : il faut des briques
spéciales dures : les briques ordinaires sont trop spongieu-
ses, elles sonf raboteuses, les ordures des pieds s’y attachent
trop facilement; elles sont trop pénétrantes & I'eau; elles
se nettoient trop difficilement; elles laissent des jointures
trop grossiéres et sont désagréables a la vue.

Portes.

1. Les baies des portes constituent les voies de commu-

nication enire les différentes parties du batiment et entre
celles-ci et 'extérieur.
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2. A I'exception des cellules d’isolement pour les aliénés
turbulents, toutes les portes auront une forme et des pro-
portions ordinaires, en rapport avec la hauteur de I'étage.
Toutes doivent pouvoir se fermer a clef.

Les portes des salles et des dortoirs seront & deux
battants. '

3. Plusieurs portes auront un guichet, consislant en une
pi'éce de fer présentant une fente transversale; on [’établira
& une hauteur convenable, d'oti il sera permis d’ohserver
les malades. Cette piéce doit étre faite de maniére a ce
que la fente se trouve au fond d’un creux et permetie 4
Feeil de regarder dans tous les sens de I'extérieur vers
Iintérieur.

k. Les portes établissant des communications entre les
corridors peuvent étre faites  claires-voies, ainsi que I'a
proposé EsouiroL, el comme cela a été exécuté i Génes, 4
Gand et ailleurs. Ces claires-voies doivent étre faites avec
gotit, avec élégance; mais elles ne sauraient convenir dans
les divisions affectées aux agilés, aux idiots, aux épilepti-
ques, aux gateux. On ne peut exposer ces malheureux
aux regards des autres malades.
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SUITE.

CINQUIEME PARTIE.

Ventilation.

On nomme ainsi le mouvement qu'on imprime & Pair
que contient une salle, une chambre, un lieu queleconque
habité par des hommes, afin de placer ces derniers dans
les conditions hygiéniques les plus favorables..

1.1l y a une ventilation ordinaire et une ventilation per-
fectionnée.

a: Dans la premiére, 'air chassé par le tuyau de che-
minée est remplacé par de l'air frais, pénétrant par les
portes et les fenétres.

— Cest 'air extérieur que I'on fait entrer par des ouver-
tures pratiquées dans les murs de la salle, et qu'on y fait
tourbillonner. — C’est celui qui pénétre par des carreaux de
vitre béants, des moulinets, des eils-de-beeuf, des vasistas.

b. Dans la ventilation perfectionnée, on extrait le mau-
vais air, qu'on remplace par un air nouveau d’une tem-
pérature convenable.
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Le nouvel air peut venir directement du dehors,

ou bien il vient des salles voisines, des corridors, et pé-
nétre par les fentes des portes, ou par les pories entr’ouver-
tes ou béantes.

Ce dernier mode est préférable a tout autre, au point de
vue de la température qui, en hiver, est ordinairement
moins basse dans les corridors et les vestibules, que celle
de l'air extérieur.

On peut aussi attirer lair extérieur et le chauffer avant
de le répandre dans la salle. _

2. Or, il s’agit de produire un courant d'air et de
Iétablir de telle maniére que la santé des individus qui
se trouvent dans les lieux ventilés, n’ait pas & souffrir
d’un air trop froid, ou trop chaud, ou trop humide.

3. La ventilation fa plus compléte est celle qui se fait
par les poéles ordinaires; mais cest 14 un systéme qui ne
convient pas A toutes les saisons; de plus on ne peut s'en
servir qu’en hiver.

On peut toutefois en tirer un grand parti pendant I'été,
en placant une lampe sur la grille du foyer.

Au reste le poéle est souvent insuffisant dans les salles
ou beaucoup d’hommes se trouvent réunis.

Il'y a des dortoirs qui ne se chauffent point par des
foyers; il y a des chambres, des cellules, o il n'est pas
permis de construire des cheminées.

Il faut alors avoir recours 4 un autre systéme d’aération;
il faut établir des courants dair.

Il faut des tuyaux d’appel, des cheminées d’aérage.
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4. Les tuyaux d'appel ont leurs bouches d’aspiration dans
les salles, les chambres, les cellules; ils se rendent dans
une cheminée d’appel.

Les bouches d’aspiration, les ouvertures d’appel seront
établies au niveau du plancher, et dans les régions les
plus élevées de la salle, soit dans le parement, soit dans
le mur, soit dans le plafond.

5. Il importe de donner une impulsion & I'air qui pé-
nétre dans les tuyaux d’aérage.

On y parvient :

1° Lorsque l'air de la salle qu’il s’agit de ventiler est
plus chaud que lair extérieur.

2° Lorsqu’on raréfie I'air des ventilateurs, en adossant
la cheminée d’appel au tuyau d’une cheminée qui sert 4
conduire la fumée d'un poéle, et qu'on ne sépare de la pre-
miére que par une lame de tole.

5° Lorsqu'on met la cheminée d’appel en rapport avec
un foyer en combustion. |

s« Lorsquon fait passer le tuyau de téle d’un poéle &
travers la cheminée d’appel.

5° Lorsqu’on y conduit verticalement un calorifére.

e° Lorsqu’on place une lampe sur le trajet de I'air qui
traverse les tubes aériféres.

6. Or, dans ces divers cas, ce qu’il importe d’éviter,
c’est 'entrée directe d'un air froid dans les salles; il faut
s'efforcer d’extraire le manvais air et de le remplacer par un
air plos on moins chauffé, soit dans les corridors, soit dans
la capacité d’'un tambour qui recouvre un poéle, d’aprés

Lecons orales sur les phrénopathies, ou traité théorique et pratique des ... - page 396 sur 540


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?33874x03&p=396

£00 TRENTE-SIXIEME LECON.

un systéme usité dans plusieurs établissements et dont je
vous parlerai bientot.

7. Aprés vous avoir présenté la question sous un point
de vue théorique, examinons-la sous le rapport pratique.
Je vais vous soumelire des ventilateurs qui fonctionnent

dans cet établissement de différentes maniéres; — ils ont
été construits d’aprés les principes que je viens de vous
exposer.....

8. Des tubes d’aérage ont été ménagés dans la macon-
nerie des trnmeaux, ils ont leur bouche d’aspiration & la
fois au niveau du plancher et dans le plafond.

Ces derniers naissent par un entonnoir, sous lequel est
suspendu un bec de gaz qui s’allume le soir et eommu-
nique & Pair aspiré une forte raréfaction. -

La cheminée d’appel 4 laquelle aboutissent les tuyaux
d’aérage, est adossée 4 la cheminde du poéle et se continue
parallélement & cette derniére. Six bouches, dans une salle
de 10 métres de largeur, agissent sur I'air auquel elle
livre passage. Chaque tube a un diamétre de 10 centi-
meétres au moins.

9. Dans cette autre salle il a été placé une lampe
sur le trajet de lair qui traverse le tuyau d’aérage; le
compartiment ou elle se trouve, forme une lanterne, qui
sert a éclairer le dortoir pendant la nuit. Elle se ferme
a clef.

10. Dans un autre établissement jai fait placer une forte

lampe au haut de l'appareil, dans la cheminée d’aérage
méme; elle fonctionne 4 merveille.
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Ici, dans nos cellules d’isolement, la raréfaction de la
cheminée d'appel est opérée par le tuyau en tole d'un
foyer.

Fenétres.

1. La question des fenétres est une des plus difficiles qui
puissent se présenter dans la construction d’une maison
d’aliénés.

Les fenétres sont des agents d’aération et en méme temps
des moyens de sécurité.

Comme moyens d’aération, elles doivent pouvoir s'ouvrir
soit en totalité, soit en partie.

Comme agents de sécurité, elles doivent rendre I'évasion
des aliénés impossible et prévenir les malheurs qui pour-
raient en éire la suite.

2. Quand le plan sera tracé, I'architecte vous demandera
des renseignements sur la maniére dont les fenéires doivent
étre faites.

Vous direz :

Les chassis auront une construction et des proportions
ordinaires, pour toutes les places indistinctement occupées
par des employés.

La méme observation est applicable 4 toutes les salles,
3 tous les corridors situés au rez-de-chaussée, a tous les
dortoirs, sauf quelques exceptions. i

La régle sera done une construction normale.

Mais ici se présentent d'importantes exceptions :

5. Pour toutes les fenétres appartenant a des salles, a
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des ehambres qui donnent sur la voie publique sans I'inter-
médiaire d’'une cour ou d’'un jardin non cléturés par des
murs suffisamment élevés.

%. Pour les dortoirs, les chambres ou les eorridors occu-
pés par des maniaques, des suicideurs ou des aliénés dont
on connait les mauvaises intentions. Ces malades com-
prendront un sixieme de la population couchant dans
des dortoirs communs. — L’indication en sera faite dans
le plan.

5. Pour les habitations occupées au rez-de-chaussée par
les maniaques agités et furieux.

6. Autre considération : toutes les fenétres indistincte-
ment, appartenant a des corridors, 4 des salles, a des dor-

toirs, 4 des chambres ou 4 des cellules occupées par des
aliénés, se fermeront i clef.

7. Pour les fenétres de siireté, on peut faire un choix
parmi divers systémes. Il y a :

1° des chassis ordinaires, protégées par des colonnes ou
barreaux de fer;

2° un chassis double, dont I'un en fer, immobile & I'exté-
rieur, I'autre mobile 4 I'intérienr;

5° un chassis en fer entiérement immobile;

¢ un chassis s’ouvrant partiellement par une piéce 4
bascule, ou par une piéce a eoulisses;

5° un chassis s'ouvrant en bas et protégé i I'exiérieur
par un balcon de fer.

¢° des vasistas, des carreaux de vitpe entr'ouverts.
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A. A I'élage, on ne saurait prendre trop de précautions
en ce qui concerne les aliénés dangereux :

il faut pouvoir ventiler convenahlement;

il faut prévenir les accidents qui pourraient résulter de
fenétres laissées ouvertes par imprudence ou autrement;

il faut éviter les dispositions qui rappellent les prisons.

De nos jours on a déclaré une guerre & mort aux bar-
reaux de fer; on les proserit généralement. On dit que la
vue de ces appareils du stireté agit défavorablement sur I'es-
prit des aliénés. Eh bien, il y a dans celle réprobation une
grande exagération, et ce qui plus est, il est un moyen de
donner 2 cette cloture des formes choisies, au point qu’elle
est plutot un ornement qu’une disposition qui offense la vue.

Drailleurs, n'y a-t-il pas lieu de s’étonner de cette ré-
pulsion, quand on pense que ces mémes barreaux de fer
sont employés dans les jardins comme des moyens de
cloture généralement gotiés, qu'on les rencontre dans la
construction des balcons, dont elles font toute I'élégance,
qu’ils constituent une excellente disposition dans les portes &
claires-voies, tandis que pour protéger des haies de fenétre,
on n'aime pas de se servir du fer.

Je suis de l'avis de MM. Jicomr et CoxoLry, deux
hommes d'une grande expérience; je n’éprouve point pour
les colonnes de fer la répugnance quelles excitent. Toute-
fois me conformant 'a-l‘ﬂpinion générale, je conseille de
les éviter.

B. Un excellent procédé, c’est d’établir deux chassis,
tout-3-fait identiques, I'un en bois vitré, s'ouvrant & Iin-
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térieur de lappartement comme une fenéire ordinaire ;
I'autre, a I'extérieur, fait en fer, absolument analogue au
premier, dépourvi de vitres et ne s'ouvrant pas. Cette
construction, je I'ai réalisée avec un succeés complet chez
nos hommes pensionnaires, & I'établissement du Strop. Ces
fenétres présentent une forme trés-gracieuse et éloignent
toute idée de répression.

C. A Naples et & Turin, on a su remplacer les colonnes
de fer par des chassis, auxquels on a donné la forme d’'un
vase.

A Génes, on a suivi un autre systéme; on a adapté a
extérieur de la baie des fenéfres un chassis en fer repre-
sentant des losanges qui s’entrecroisent.

D. Dans quelques établissements on s’est contenté de fixer
4 Pextérieur des fenétres des chéssis formés par un treillis.
Je préfere les barres de fer a ce mode de cloture, qui a
le grand inconvénient d'attirer les regards et qui manque
le plus souvent de solidité et partant est impuissant & pré-
venir les tentatives d’évasion de la part des aliénés.

E. On a proposé souvent de faire des chssis de fer dor-
mants, c¢'est-a-dire non mobiles; sur plusieurs points j'ai
trouvé ee mode établi. Il semble d’abord que ce moyen de
cloture soit convenable. Cependant il présente de trés-
grands inconvénients, entre autres celui de rendre difficile
ou impossible le neltoyage & I'extérieur et d’étre tout 4 fait
contraire 4 une bonne ventilation, surtout en été, quand
il est nécessaire de faire entrer des masses d’air frais dans
les apparlements occupés par les malades.
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F. Dans plusieurs maisons d’aliénés, dans plusieurs
hépitaux, on rencontre des fenétres a bascules : on les a
également établies ici depuis un grand nombre d’années.
Cest la fenétre qui s’ouvre dans sa partie supérieure;
dans le reste de son étendue elle est immobile. La partie
qui se trouve au-dessus de la traverse de la croix, bas-
cule sur deux pivols dans le sens de la largeur; on régle
les mouvements de ce chéssis mobile, au moyen d’une tige
de fer qui glisse dans une coulisse pratiquée dans I'inté-
rieur du montant de la croix, et qui, anu moyen d’'un coude,
fait mouvoir la piéce d’en haut.

Ce systéme de croisées, vous pouvez en juger ici, ne pré-
sente presque aucun avantage et offre de grands inconvé-
nients, celui surtout de n'étre qu'un moyen de ventilation
trés-impuissant et d'étre absolument nuisible 4 la sireté
des malades, puisqu’il permet leur évasion.

Dans plusieurs établissements anglais, les fenétres s’ou-
vrent partiellement, et souvent la partie mobile du chéssis
glisse verticalement dans des coulisses. Dans le nouvel
établissement en construction a4 Erps, sur la route de
Bruxelles & Louvain, la moitié de I'espace qui se trouve
au-dessus des bras de la croix du chassis, monte derriére
Pautre qui est immobile. Le mouvement s'opére au moyen
d’une tige de fer qu'on fait manceuvrer au bas du pied de
la eroix.

Ce systéme n’est bon que pour autant qu'on adaple &
I'extérieur un chassis sans vitres, qui ait identiquement la
forme de la partie mobile.

T, 26
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Dans fous les eas, il faut préférer les chissis tournants
aux chassis & coulisses. Ces derniers peuvent occasionner
des malheurs, pour peu qu'ils soient pesants et négligem-
ment fixés.

(. Je suis parvenu & créer un moyen qui me parait offrir
tous les avantages possibles au point de vue de la séeurité
el de la ventilation. C'est un sysiéme de cloture que jappelle
fenétres a baleon et que j'ai fait construire iei dans nos
établissements.

Il s’agit d’un chassis fait en hois, ayant les proportions
d’une fenétre ordinaire, mais dont les eroisillons sont en
fer. Geux-ci forment des vitraux, dont les proportions sont
telles qu'un sujet jeune ne puisse y passer. Les lignes
géométriques qu’ils figurent, peuvent étre combindes de
maniére a flatter la vue.

Les chassis s’ouvrent comme ceux d’une fenétre ordi-
naire, mais ils se ferment & clef. L’ouverture des fenétres
n'a lien que sur I'ordre des chefs et lorsqu’il n’y a aucun
danger & craindre pour les malades.

Tout le chéssis repose sur un espace onvert, de la lar-
geur de la fenétre, protégé A I'extérieur par la devanture
a claires-voies d’un balcon, & laquelle on peut donner des
formes ornementées, aussi variées qu'on le voudra. A I'in-
térieur, du coté de Pappartement ou du corridor, est un
volet & deux battants, qui ferme cet espace. De cette
maniére il sera permis de faire entrer Iair dans la chambre
occupée par le malade, sans que celui-ci puisse s’échapper
par la fenétre. Ii suffira douvrir les volets pour opérer
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une ventilation trés-rapide, ce qui est surtout indispensable
pendant les fortes chaleurs de I'été.

Les volets peuvent éire remplacés par des chassis qui
glissent et disparaissent dans les trumaux. Je préfére toute-
fois le premier mode, parce qu’il est plus facile de les
faire mouvoir.

Cette maniére de construire les fenéires me parait d’au-
tant plus efficace, qu'elle conserve les formes ordinaires
observées dans les constructions en usage. Je I'ai réalisée
sur deux points différents, et je dois reconnaitre quelle
ne m’'a pas fait constater jusqu'ici un seul inconvénient.
Je la considére comme la solution d’un grand probléme;
car avec elle disparaissent les barreaux de fer.

(Fig. 51).

J'ai rencontré & Uccle, prés de Bruxelles, dans I'éla-
blissement du docteur KiLcxer, une variante de ce mode
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de construction. La fenétre est fermée 4 clef, mais elle
< ouvre inférieurement, derriére un chassis de fer immobile.

H. Dans quelques établissements on a remplacé les vitres
ordinaires par des verres indestructibles. Clest daus les
divisions occupées par les aliénés agités et turbulents que
I'emploi de ces carreaux, d’une forte épaisseur, peut conve-
nir. Ils peuvent aussi étre trés-utiles dans les corridors, ou
les vitres ordinaires sont exposées & des dégats continuels.

Quant aux divisions habitées par les agités, il faut y
donner anx fenétres une position telle, qu’il y ait entire
Fappui et le sol un plein de maconnerie élevé jusqu'a hau-
teur d’épaule d’homme.

Dans plusienrs établissements on trouve les fenétres gar-
nies de pots de flears. C'est ce qu'il faut ticher d'imiter,
autant que possible,

Chauffage.

Le chauffage peut se faire ou par des tubes caloriféres
ou par des poéles.
Il y a trois maniéres de distribuer la chaleur par des
tubes caloriféres :
au moyen de l'air chaud,
de la vapeur,
de I'eau chaude.
1. Le chauffage 4 air chaud est le moins avantageux
de tous les procédés.

Lorsqu'on distribue la chaleur par des tubes, I'air chaud
se déplace difficilement;
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il absorbe trop I'humidité de Pair,
il attaque la poitrine et énerve.

2. La vapeur circule facilement, chauffe promptement,
et ce mode ne présente guére d’'inconvénients notables, sinon
ceux qui résultent de la dilatation et de l'affaissement des
appareils.

Le chauffage par I'eau chaude a, sous ce rapport, moins
de défauts; mais il offre plus de chaleur dans le voisinage
du foyer que dans les parlies qui en sont éloignées; il ne
convient guére pour les grands batiments,

Ces trois moyens ont cela d’utile qu'ils sont économi-
ques; mais, le plus souvent, ils fournissent trop de chaleur
au point de vue de la santé et sont trés-défavorables & la
ventilation; aussi demandent-ils toujours un redoublement
de soins quant au renouvellement de I'air. C'est pour cela
qu'en hiver ils peuvent donner lieu a de trés-graves résul-
tats, en exposant les malades a4 des courants d'air qu'on
peut étre obligé d’établir.

5. Le docteur CovorLy préfére les foyers ouverts; je suis
tout A fait de son avis. Ces feux sont un moyen de distrac-
tion; on les établit de maniére & ce que le poéle soit en-
touré d'une grille en fer, convenablement faite.

La vue des feux et des lumiéres exerce sur I'esprit une
influence salutaire. Une place chauffée par des tubes calo-
riferes, se trouve dans je ne sais quelle condition de tris-
tesse, ce qui n'est pas le cas de tout autre lieu chauffé
par des feux ouverts.

k. Si T'on se sert de poéles, il est bon de s'écarter le
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moins possible des formes et du placement ordinaires.

5. Jai souvent trouvé des poéles placés dans I'ouverture
qu'on avait ménagée dans un mur de séparation entre deux
chambres ou deux salles. Ce procédé, qui peut éire favo-
rable 4 I'économie du combustible, présente toujours un
grave inconvénient, celui de trop concentrer la chaleur sur
un senl point et de rendre difficile pour les aliénés 'accés
a ces foyers. Ajoutons que la vue s'offense toujours d'une
pareille disposition.

6. On peut suivre un sysiéme mixte, chauffer les cellules
des aliénés turbulents par des tubes & eau chaude; chauffer
le reste du batiment par des poéles spéciaux. Les poéles
sont les plus puissants moyens de purifier 'air. Mais ils
présentent 'inconvénient de trop accumuler les aliénés
autour des foyers et d’exposer & des malheurs, si ces appa-
reils ne sont pas bien isolés.

7. Dans les nouvelles consiructions, on s’arrangera de
facon & favoriser autant que possible I'établissement du

chauffage par la vapeur, pour le cas oit Pon voudrait y
avoir recours.

Vous lirez dans les ouvrages de Evuis et de Coxoriy des

considérations intéressantes concernant les moyens de
chauffage.

POELE-PECLET.

On peut attirer Pair froid de 'extérienr dans un réser-
voir, pour le chauffer avant de le distribuer. A cet effet,
on recouvre le poéle d’un cylindre en tole, c’est-a-dire d’un
tambour qui laisse entre lui et le foyer un espace plus ou
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moins grand en communication avec un canal d’appel, dont
jai parlé, lequel est ménagé sous le plancher et prend
I'air de I'extérieur.

L’air est chauffé dans I'intervalle libre de ce manteau et
se répand, en s'échappant par des ouvertures de dégage-
ment, tandis que le poéle est alimenté par l'air de la salle,
attiré par une voie spéciale qui ne communique pas avec
I'espace qui sert & chauffer I'air nouvellement arrivé.

Done pour retirer tout I'avantage désirable de ce calori-
fére ventilateur, il faut que le foyer attire I'air de I'appar-
tement, et non pas l'air frais amené par le conduit qui
débouche dans la cavité du tambour fermée du eoté du feu.

Afin d’économiser le combustible, on donne a cet appa-
reil un tuyau & fumée qui' parcourt la salle sur une vaste
étendue, avant de se terminer dans le tuyau de la che-
minée.

Ce tube devient ainsi un vrai calorifére et en méme temps
un puissant ventilateur.

Mais pour éviter les inconvénients d’un air chaud devenu
trop sec, trop irritant, et qui pourrait influer défavorable-
ment sur la poitrine de ceux qui le respirent, je propose
d’établir, a la surface supérieure de 'appareil, un réservoir
d’eau capable de s’évaporer et de pouvoir étre facilement
renouvelée.

Je vais vous dessiner cet appareil, d’aprés les modéles
fournis par son auteur, afin que vous vous en fassiez une
idée exacte. '
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COUPE.

i : Bt

e A ABCD, cylindre en tile.
E, foyer. :

F, cendrier.

G, porte du foyer.

H, porte du cendrier.

I

1, porte en-dessus duo cendrier.

T

K, registre tournant, qui régle 'entrée de I'air

I extérienr. :

B L, regisire’ du tuyan de dégagement de D'air
brilé.

M, briques qui‘environnent le foyer.

8, canal qui conduit I'air sous le calorifére.

Eclairage.

L'éclairage se fera le plus convenablement au gaz; j'ai
adopté ce mode dans Iasile des aliénés-femmes, sans que
Jai pu lui assigner le moindre inconvénient. Dans les con-
structions nouvelles, il est nécessaire de ne point oublier
les espaces exigés pour le placement des tubes gazoféres.

Aprés avoir indiqué les corridors et les salles, vous pro-

céderez & I'emplacement et au mode de construction des
cellules. :
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SUITE.

SIXIEME PARTIE.

Construction des cellules.

Les cellules sont des chambres passablement spacieuses,
qui servent 4 loger une certaine catégorie d’alienés.
On peut en admettre de trois espéces.
I. Les cellules ordinaires.
II. Les cellules d’isolement pour les sujets desiruc-
teurs, briseurs.
III. Les cellules mixtes, destinées 4 isoler les mala-
des simplement agilés.

Cellules ordinaires.

Quelques maniaques agités occupent des cellules ordi-
naires.,

Chacune d’elles doit mesurer 2 1/2 mélres a 3 métres
de largeur sur autani de longueur.

Sur 100 aliénés, 8 cellules de cette espéce suffisent.

La porte de ces petites chambres s’ouvre dans le corridor.

La fenétre doit avoir des proportions et une construction
ordinaires : toutes se ferment & clef.
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Elles seront planchéiées.

Elles auront des ventilateurs qui partent a la fois du
plancher et du plafond et qui aboutissent & une cheminée
d’acrage.

Je veux appeler votre attention sur un point de la plus
haute importance, celui qui concerne la construction des
cellules d’isolement. Je n’hésite pas a le dire : dans la con-
ception d’un établissement d’aliénés, il n'est réellement
qu'une grande difficulté  vaincre, c’est celle qui a trait &
I'ordonnance de ces petits appartements.

Nous pourrons faire celte étude ici sur les lieux mémes;
nos cellules ont été construites d’aprés un plan qui, je erois,
répond a toutes les exigences. C'est celui que le gouverne-
ment, représenté par la commission supérieure chargée de
diriger I'organisation des établissements d’aliénés en Bel-

gique, a adopté comme modele dans les réformes nécessi-
tées par la nouvelle loi.

Cellules d’isolement pour les aliénés destructeurs, et cellules

mixles.

a. Dans l'ordonnance des cellules d’isolement pour les
malades destructeurs et autres, il faut s’attacher, avant tout,
a les rendre aussi agréables que possible pour les malades
qui doivent les habiter; il faut en bannir soignensement tout
ce qui pourrait rappeler une prison.

b. A les faire spacieuses et A favoriser le renouvellement,
la circulation de I'air et I'accés de la lumiére.
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¢. A procurer aux excrétions et aux eaux servant aux
ablutions un écoulement prompt et facile.

d. A les rendre efficaces au point de vue de la sur-
veillance. :

e. A les faire & I'épreave des efforts desiructeurs des
malades.

1. M. Ferrus éléve & 135 sur 14, le chiffre des aliénés
qui peuvent coucher dans des dortoirs. M. Girarp porte
a 1 sur 16 le nombre des aliénés qui doivent loger dans
des cellules d’isolement. M. Farrer évalue ce chiffre a 1
sur 10; mais, dans cette évaluation, il ne faut pas perdre
de vue la nécessité d’avoir des cellules d’attente el de re-
change. C’est pour cela que je me range & I'avis de M. Far-
RET et que j'adople volontiers son estimation.

CELLULES POUR LES ALIENES DESTRUCTEURS.

2. Jétablis une division importante : je réserve des pitees
spéciales aux aliénés destructeurs, ainsi qu’aux agités non
destructeurs.

Done sur 10 cellules d’'isolement, j’en consacre 5 au sé-
jour des maniaques les plus violents, et 7 & celui des
aliénés turbulents & un moindre degré, et dont le traite-
ment exige un isolement temporaire.

LES ANCIENXEE CONSTROCTIONS.

3. On a réalis¢ un immense progrés, en construisant
les cellules entre deux corridors, I'un en rapport avec la
porie, 'autre avec la fenétre de chaque cellule.

Autrefois la loge s'ouvrait direclement sur une cour ou
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dans une galerie, par une porte dont le guichet servait de
fenétre. Toutes les mauvaises odeurs restaient emboitées
dans ce réduit, véritable bouge infect. L’air ne pouvait y
pénétrer, n'y était pas remouvelé; la lumiére en restait
exclue; le malade y suffoquait en été, y gelait en hiver.

C'était le cachot.

Un autre mode, c’est Ia cage, un petit cabanon fait de
bois formant des claires-voies, mais établi dans une piéce,
une chambre, un corridor, ou plusieurs loges se trouvent
ainsi placées sur une méme ligne el séparées entre elles
par des cloisons en hois ou en maconnerie.

Celte disposition étail mauvaise, elle était hideuse; mais
elle était moins malsaine que I'autre. L’aération y était plus
facile et la lumiére y arrivait aisément. Mais la cage exer-
cait une déplorable influence sur le moral. Faut-il dire que
le malheureux aliéné s'y trouvait souvent enchainé?

Li CELLULE ENTRE DEUX ESPACES COUVERTS ET FERMES.

4. L attention de 'architecte doit se porter sur le moyen :
d’établir la fenéire de la celiule,
d’aérer la cellule, de la chauffer,
d’en faire un séjour agréable.
Il parvient a vaincre ces difficultés :
En donnant & la cellule une baie de fenétre, pourvue
d'un chassis sans verres.

En faisant venir la lumiére de l'intérieur d’un corridor
ou d'un vestibule.

En faisant tourner la porte dans un corridor ou dans
un espace opposé a la fenétre,
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Ce sont les dispositions de la cage, nommée aussi la
la chambre & palissades, qui ont suggéré I'idée de la cellule
recevant la iumiére d'une fenétre réelle, éclairant un espace
dans lequel se trouve la chambre habitée par I'aliéné.

Je vais vous conduire dans les cellules que j'ai fait éfa-
blir, afin que vous puissiez vous faire une idée metle de
ce qui concerne les dispositions de ces sortes de construc-
tions. Elies datent de vingt ans, et jamais elles n’ont donné
lieu au moindre inconvénient. 02

FAIRE DES GROUPES DE CELLULES, LES DISPERSER. -

1l vaut mieux grouper les cellules et les disperser par sé-
ries de trois, de quatre, que d’en établir une longue rangée.

On doit donner & chacune d’elles un petit espace ouvert,
une pelite cour, un peiit préau.

Quand la nécessité de longues séries de cellules se fait
sentir, il convient de segmenter les corridors qui régnent
devant les fenétres ef les portes.

Voici comment vous pouvez établir vos groupes cellu-
laires, éparpillés sur une vaste étendue de terrain.

(Fie. 53).
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De cette maniére, chaque malade bruyant est parfaite-
ment isolé; il peut avoir une pelite cour dans laquelle il se
proméne. Cet espace est en communication avec une cour
plus grande, ou il lui sera permis de se rendre soit & titre
de récompense, soit lorsqu'il sera calme. Déja cette dispo-
sition a été exécutée chez nos aliénés pensionnaires; vous la
trouverez dans le tracé du nouvel établissement de Gand.,

M. Girarp, dans le plan dont j’ai donué le croquis, a été
guidé par les mémes principes; mais dans les séries de
cellules rayonnantes qu’il établit, on trouve encore trop
d’agglomération, trop de conlact, trop de dispositions favo-
rables & la propagation des bruits.

CAPACITE DE LA CELLULE,

5. Nos cellules d’isolement peuvent avoir un minimum
de 2 1/2 métres de largeur et un maximum de 3 métres
de longueur sur autant de largeur, sans I'épaisseur des
murs. Elles doivent mesurer de 3 méires & 3 métres 60 cen-
limétres de hauteur; on les élablit au rez-de-chaussée.

Si on leur donne une trop grande capacité dans le sens
de la hauteur, elles sont souvent Lrop retenlissantes.

BAIES DES FENETRES, CHASSIS DE CLOTUNE,

6. La baie de la fenétre cellulaire mesure 90 centi-
métres de largeur sur 1 métre 31 centimétres de hauteur.
Un plein de maconnerie, haut seulement de 63 centimétres,
sert d’assise au chassis de clélure.

7. La lumiére a done ce que I'on peut nommer une en-

trée pariétale. Dans quelques établissements, elle est inci-
dentelle; elle arrive d’en haut.
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8. En Hollande, en Allemagne, en Angleterre, en France,
dans heaucoup d’établissements de la Belgique, les fenétres
sont a une hauteur telle que le malade ne peut y atteindre.
Celte disposition est détestable; elle rappelle en tout le ca-
chot. Elle est contraire 4 la ventilation, elle est contraire au
traitement moral, qui veut pour les aliénés un séjour aussi
agréable que possible. — Dans quelques établissements
on fait venir le jour du plafond.

9. On peut cloturer la baie de la fenétre cellulaire de
différentes maniéres :

pour les cellules d'isolement complet, par des barreaux,
des tiges de fer;

pour les cellules d’isolement incomplet, par un chassis
en bois, dont les croisillons sont en fer, ou par un chassis
pourvu de verres indestructibles, d’'une épaisseur consi-
dérable.

10. Ces colonnes ou tliges de fer sont placées perpendi.
culairement, entrecoupées par des travers maconnés dans
le mur. Les colonnes ont un diamétre de 12 & 14 milii-
métres et doivent offrir des espaces de 10 centimétres. Si
I'on prend des tiges n’avant que 10 millimétres de diame-
tre, elle doivent éire plus rapprochées et se trouver plus
souvenl entrecoupees par des travers.

11. il est a observer que l'intervalle que laissent entre
elles les colonnes de fer, doit étre tel que les bras oun les
jambes d’un homme ordinaire puissent y passer sans se
trouver arrétés. Si on rapproche trop ees colonnes, les
membres du malade peuvent s’y engager, sans pouvoir en
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étre retirés. Cest ce qui l'expose a des fractures ou 3
d’autres lésions redoutables.

12. Lorsqu’on se sert de tiges n’ayant qu'un trés-faible
diamétre, on doit les rapprocher davantage et au point de
ne laisser ni aux bras ni aux jambes assez d’espace pour
pouvoir sy engager. Cetle forme de cléture peut convenir
pour les malades qui sont tentés de jeter leur paille, leurs
couvertures.

Quant a celle catégorie de maniaques, on peut adapter
aux colonnes un treillage fait en tiges de fer, disposées en
losanges, afin d’empécher le passage de tout objet un peu
volumineux.

13. Tout cela doit étre fail avec goit, méme étre orne-
menté, afin de ne pas blesser la vue. C'est ainsi que les
colonnes peuvent se terminer en haut par des glands ou des
fleurons et que sur les lignes transversales supérieures on
peut établir des rosaces, le tout en fer.

14. Pour les femmes, sur un chiffre de sept cellules
d'isolement, il ne faut qu'une cellule eléturée par des tiges
de fer. Pour les hommes, le nombre proportionnel doit en
étre plus grand, et la facture de I'ensemble plus solide.

13. On s'est élevé contre les lattes transversales qui
croisent les colonnes placées verticalement; on a dit que
les aliénés peuvent y attacher des lacs et se suicider. Mais
comment les empécher de se pendre anx tiges verticales?
Dans des cas de disposition au suicide, il faut recourir a
une stricte et rigoureuse surveillance.

A I'établissement du doctenr Kavckzr, prés de Bruxelles,
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I'épaissenr des colonnes va en diminuant de haut en bas,
afin d’empécher qu'aucun neeud ne puisse s’y atlacher, et
de favoriser ainsi sa descente quand le malade voudrait
s’y suspendre dans le but de se détraire. '

CELLULES NIXTEZ.

{Fie. 54).

16. La cloture pour
les fenétres des cellules
d’isolement incomplet se
composera d'un chassis
en bois, d'une forme élé-
gante, d’'une construe-
tion solide, auquel vien-
dront s'adapter des eroi-
sillons en fer.

Ce mode, vous le
voyez, est établi ici avec

un avantage incontesta-

ble. Il donne & nos cel-
lules une physionomie

rianie qui exerce sur
les malades la réaction
la plus heureuse.

17. L’appui de la fenétre, fait en bois de chéne solide,
nommé la tablette, aura une largeur telle qu'elle puisse au
besoin servir de fable au patient.

18. Sous la fenétre, au miveau du plancher, il y a un
aqueduc ayant i peu prés la largeur de la croisée et seu-

lement une hauteur de 8 centimétres : il sert 4 I'éeoule-
. a7
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ment des eaux employées a I'assainissement du plancher de
la cellule.

19. Les bords libres de la baie des fenétres sont protégés
par des baguettes en fer.

PMORTES.

20. La porte de chaque cellule se trouvera, d’aprés le
précepte d'Esquiror, opposée 4 la fenétre. Elle doit pouvoir
étre mise en repos contre le mur de la cellule, s'ouvrir et
tourner par conséquent dans le vestibule ou dans le cor-
ridor. Elle doit étre convenablement résistante, formée de
deux plans de planches de chéne qui se croisent, et qui
oifrent une épaisseur suffisante.

L’ouverture aura des chambranles qui seront attachés 3 -
des bois muselés dans le mur au moyen de crochets.

21. Vous voyez que le bord tournant de la porte est
muni de deux ou trois goupillons, espéces de languettes
en fer qui, lorsque la porte se ferme, s'engagent dans des
mortaises de fer, incrustées dans le montant

22. Deux clicheites, 'une en haut, Iautre en bas, ca-
chées dans les bois de la porie, glissent en guise de verrous
sans en présenter I'aspect.

23. Nos serrures se ferment 4 double tour dans le cor-
ridor. Elles ne communiquent pas avec Iintérieur des
cellules. Elles ne se ferment pas lorsqu’on pousse la porte.

2k. Dans quelques établissements on a construit deux
portes, 'une opposée a la fenétre, I'autre a c6té de ce[le-ci;
Cette disposition se remarque & asile provisoire de I'ho-
pital St-Jean A Bruxelles. On I'a imaginée afin de pouvoir
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pénétrer dans la cellule par deux voies différentes, lorsqu’il
y 2 lieu de s'emparer d’un maniaque furieux.

sifGES,

25. Sur 10 cellules d'isolement, il n’y en a que trois
qui exigent un siége permanent, établi dans un des coins i
coté de la fenétre. Ce siége communiquera au dehors au
moyen d'une petite baie dans laquelle s'engage un vase de
nuit en fer fondu. Quant aux autres cellules, on se sert de
siéges portatifs.

LITS.

26. Le lit, en fer, sera fixé solidement au plancher par
des vis.

VERTILATION.

27. Un sysiéme puissant de ventilation a été organisé
dans nos cellules.

Le mauvais air est évacué par des tuyaux d’aérage, par-
tant a la fois des parties basses et des parties élevées.
Ainsi un tuyau nait par une bouche d’appel dans la partie
voutée de I'aquedue, pratiquée sous la fenétre : cest le
moyen de soustraire ceife ouverture i I'investigation du
malade. Un autre tuyau part du plafond et va trouver
I"autre tube avec lequel il s'anastomose; il n’y forme qu'un
seul conduit aérifére, qui débouche dans une cheminée
d’appel, ot I'on peut placer, ainsi que je lai déja dit,
une forte lampe afin d’avoir un courant d’air de I'intérieur
vers I'extérieur.

Nous avons ménagé, ici au-dessus de la porte, un cou-
rant d'air au moyen d'une ouverture protégée par un
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chissis de fer d’une forme élégante. Elle a 50 centimétres
de diamétre dans le sens de sa hauteur et 50 centimétres
dans la direction transversale.

LE PLARCHER.

28. La question du sous-pied est d’'une importance et
d’une difficulté dont on ne se douterait pas tout d'abord.

Régle générale : point de dalles, point de carrelages. Il
faut un plancher en bois de chéne, pour préserver le ma-
lade du froid et de I'humidité.

On donne au plancher une pente convenable et I'on a
soin, de temps en temps, de I'enduire d’une huile siccative,
dans laquelle se trouvera dissoute une certaine quantité
de cire, avec addition d’huile de térébenthine. De cette
maniére on empéche que les liquides, provenant du malade
et des ablutions, ne pénétrent dans le bois.

29. Au-dessous du plancher il y a un bas-fond fait en
maconnerie dallée, ménageant un espace aéré au moyen de
courants d’air.

30. Malgré une proprété minutieuse, les urines du pa-

_ tient filtrent trés-souvent & travers les fentes du plancher
et pénétrent dans le bas-fond de la cellule. Elles peuvent
y former un foyer d'infection, répandant des odeurs trés-
désagréables et trés-malsaines.

C’est pour cela :

a. Que lors de la construction du plancher, il est utile
d’unir les planches entre elles, au moyen d’un bon systéme
d’engrenage, afin que les jointures ne soient nullement
beantes. On se sert de langueties trempées préalablement
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dans un mastic, composé d’huile siccative, fait de blanc de
plomb et de bol d’Arménie; ces languettes sont enchéssées
dans les jointures.

b. Que le plancher doit pouvoir étre rendu mobile en
totalité ou en partie. Dans ce dernier cas, une ou deux
planéhes forment une trappe qui permet de verser de l'eau
dans le bas-fond et de le nettoyer.

c. Qu’il faut disposer le bas-fond de maniére a favoriser
I'écoulement des eaux qu'on est dans le cas de devoir y
verser souvent, On le fait en voute renversée, et on lui
donne une pente rapide, de maniére a4 pouvoir conduire
facilement les eaux dans un égout avoisinant.

d. Que de toutes les dispositions la plus favorable est
celle ou le local permeitrait de faire cet espace souterrain
assez grand pour pouvoir y établir un courant d’eau suffi-
sant, et pour y faire arriver une masse de liquide capable
d’enlever les immondices qui suintent & travers les fentes
du plancher, sans que I'on fut obligé d’enlever celui-ci ou
d’y établir des portions mobiles : car ces derniéres dispo-
sitions sont également défectueuses.

a1. Il serait & désirer qu’on put trouver un agent capable
de résister 4 I'action pénétrante et décomposante des urines :
il servirait de cirage, dont on enduirait le plancher des
cellules. On ne perdra pas de vue que parmi les agents
capables d’atteindre ce but, il faut s’attacher & ceux qui
préservent I'aliéné du froid des pieds. Toutes les prépara-
tions métalliques présenteraient cet inconvénient; le cirage
ordinaire méme ne ferail point exception.
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LES MURS.

52. Le ciment qui servira & la construction des murs
doit étre d'une qualité supérieure.

53. Les murs auront I'épaisseur d'une brique; car, plus
ils sont épais, moins ils propagent les bruits. Ils seront
enduits d’un mortier trés-solide, capable de se durcir
fortement.

On a critiqué les doublures en bois : cependant, quand
elles sont bien faites, elles peuvent étre frés-utiles, surtout
chez les malades destructeurs, qui s'occupent jour et nuit &
gratler les murs, & les dénuder et i déchausser les briques.

54. Les cellules matelassées sont genéralement mau-
vaises.

35. 11 faut pratiquer 4 I'endroit du mur qui correspond
au lit, un creux en forme de petite niche, afin de pouvoir
¥ déposer la gamelle et la canette dont se sert le malade.

CHAUFFAGE.

56. Le chauffage se fera de préférence, dans les cellules
d'isolement, par des tubes qui charrient de I'eau chaude, Ils
traverseront les espaces accessoires et feront ainsi pénétrer
la chaleur dans l'intérieur des cellules, en la faisant passer

par les baies des fenétres, les fentes des portes, les gui-
chets, ete.

De tout ce que je viens de dire concernant les disposi-
lions exigées dans la construetion des cellules d’isolement,
il résulte que I'aliéné y respire un hon air, qu'il y est suffi-
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samment exposé a l'action de la lumiére du jour, qu’il y
est préservé d’une chaleur trop forte comme d’un froid trop
vif; quil a devant lui un horizon sur lequel sa vue peut se
promener; enfin, que tout moyen d'évasion est impossible.

Bains et douches.

Dans les maisons d’aliénés deux sortes de bains sont
indispensables : les uns pour les aliénés accidentellement
malades, ils sont placés dans des offices attenants aux infir-
meries; les autres sont destinés au traitement et & I'hygiéne
des aliénés propement dits.

Les premiers sont établis dans des pavillons spéciaux.

1. 1ls doivent se trouver plus ou moins a proximité des
aliénés agités et turbulents, qui font un usage fréquent de
bains et de douches.

Dans les trés-grands établissements, il n'est pas sans
utilité d’avoir plusieurs salles de bains pour les malades
qui en ont le plus souvent besoin.

Pour 500 aliénés, il faut dix & douze baignoires.

2. Des douches fonctionnent au-dessus des baignoires.

5. Pour ceux qui sortent des bains il y aura des cham-
brettes contigues aux baignoires et qui contiendront des lits.

&. L'eau chaude sera conduite par des tuyaux qui par-
tent d’'une chaudiére placée 4 une certaine élévation.

3. Il y aura un réservoir d’eau froide avec des tubes
conducteurs.

6. Dans le local des bains on trouvera un cabinet pour
sécher le linge.
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7. Chaque tube d’eau froide ou d’eau chaude sera pourvu
d’un robinet.

8. Une question imporiante dans la construction des bai-
gnoires, c'est celle des tubes conducteurs de I'eau chaude.
Il faut qu’ils soient faits de telle maniére que celui qui
prend le bain ne soit pas exposé a se briler au moment
ou I'eau chaude y surgit.

Différents systémes sont préconisés.

a. L’eau chaude peut jaillir d’en bas.

b. Elle peut arriver par un robinet de décharge et couler
direciement de haut en bas dans I'eau de la baignoire.

c. Elle peut éire conduite par des courants en arrosoir,
qui régnent sur une grande élendue des parois de la bai-
gnoire.

Le meillenr mode est celui qui expose le moins aux
brilures, accidents redontables qui se sont présentés plus
d’'une fois dans des établissements ou I'emploi des bains
est confié aux soins d’hommes imprudents.

Lorsque I'eau chaude surgit dans le bain sous la forme
d’une colonne, celle-ci reste concentrée dans la direction
du courant et ne se méle guére & I'eau froide; le malade
court ainsi risque d’étre bralé si 'on n'a pas soin d'agiter
I'eau pendant que le mélange s'opére.

Un de nos servants a imaginé un moyen irés-simple de

prévenir I'entrée d’une trop grande masse d’ean chaude
la fois. |

Voici une baignoire de son invenlion.

L'eau chaude arrive par 'extrémité du hain qui répond
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aux pieds du malade. On y a établi un entonnoir soudé i Ia
baignoire; & la hauteur de son bord libre, il recoit I'eaun
chaude par le robinet de décharge; de 1 elle coule dans
un conduit ménagé sous tout le cireuit du bord libre de
la baignoire, excepté dans le voisinage de la téte. Ce con-
duit est percé en-dessous d’une infinité de pelits trous
distancés, par lesquels I'eau chauffée s'échappe en nappe
et se mele a I'eau froide, sans produire une chaleur trop
subite et trop concentrée.

Mais toujours, et quel que soit le moyen de faire surgir
I'eau chaude, on doit avoir la précaution de méler les deux
eaux, en les agitant soit avec la main, soit au moyen d’une
espece de pelle.

L’eau chaude a toujours une tendance a occuper les cou-
ches supérieures de I'eau de la baignoire; de plus la chaleur
qui s’échappe, s’accumule entre le couvercle et la surface
de I'ean. C’est ce qui fait qu’en négligeant la précaution dont
je parle, les parties supérieures du torse sont exposées & su-
bir de véritables bralures, tandis que les parties inférieures,
les fesses, ne seront soumises qu’a une eau trés-ticde.

Ce que je dis iei est surtout applicable aux bains pro-
longés, qui exigent un renouvellement continuel d’eau.

9. a. On fait des baignoires en zinc : elles laissent 4 dé-
sirer sous le rapport de la solidité. Le zinc se détériore
vile, se retire et se dilate, et céde facilement aux efforts des
maniaques.

b. On les fait aussi en fer blane : celles-ci sont les moins
résistantes : on peut s’en servir pour des malades tranquilles.
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On les construit aussi en bois formé de douves cerelées.

¢. Celles qui sont en cuivre, méritent la préférence; elles
sont les plus durables, mais elles sont aussi les plus coi-
teuses. Ju’on se serve de baignoires en zine, en fer blanc
ou en cuivre, il faut toujours les affermir an moyen de
cercles de fer ou de cuivre, afin d’augmenter leur solidité.

d. On a des baignoires en marbre ou en pierre de taille.
Le docteur Coxorry préfére les baignoires en pierre a toutes
autres.

e. Jai rencontré de fort jolies baignoires maconnées,
doublées de carreaux vernis. Jen ai va d’autres macon-
nées et enduites d’un stuc imperméable.

10. La baignoire doit avoir une chute au dossier, le
malade doit s’y trouver comme dans un fauteuil, afin
que le dos ait un point d'appui commode. La partie qui
correspond & la téte sera déprimée en conque, afin que
celle-ci puisse s’y reposer convenablement. On peut aussi
soutenir les reins au moyen d’une sangle attachée a la bai-
gnoire par ses extrémités.

1. Quelques baignoires se fermeront par un couvercle.
celui-ci se compose de deux piéces, I'une plus petite, échan-
crée et bourrée, se trouve placée derriére le cou du pa-
tient; I'antre recouvre toute la baignoire, et est également
échancrée afin de pouvoir recevoir le cou; elle s’articule
avec la premiére. Vers le milieu, on ménage une ouver-
ture assez grande pour pouvoir y introduire la main, et
de s'assurer ainsi de la température de I'eau. A Pen-
droit des pieds, il y aura une seconde ouverture destinée
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au passage de I'eau chaude ou froide conduite dans le bain.

Le couvercle sera de bois ou de cuivre.

Pour l'adapter et le fixer, on prendra deux ou trois lat-
tes de fer, posées 4 plat et recourbées i chacune de leurs
extrémités; on les glisse sur le couvercle, tandis que leurs
bouts saisissent le rebord saillant de la baignoire. Ge moyen
est fort simple et plus avantageux qu'un autre procédé,
qui consiste & attacher le couvercle par des laniéres qu’on
passe sur des boutons fixés 4 la baignoire.

12. Lorsque le patient se trouve placé dans un bain fermé
et qu’il doive y demeurer longtemps, il faut combler lége-
rement par des essuie-mains, l'intervalle qu’il y a entre
son cou et ouverture dans laquelle celui-ci est engagé, afin
d’empécher I'ascension de la vapeur d’eau chaude vers la
téte et la descente de I'eau froide de la douche dans I'ean
de la baignoire.

15. Les baignoires mobiles seront placées dans le sol &
la profondeur d'un demi-pied, afin de donner aux aliénés
une entrée facile. Un tuyau de décharge, pourvu d’un robi-
net, partira du fond de chaque baignoire et versera I’eau
du bain dans un aqueduc qui la conduira au dehors.

14. Les baignoires seront séparées 'une de I'aulre par
une cloison haute de 2 métres.

13. Le sol autour des baignoires sera parqueté en bois
de chéne épais pour éviter le froid des pieds.

II. 16. Les douches seront alimentées par un réservoir
placé dans une espéce d'entresol; celui de I'eau froide le
sera par une pompe puisant I'eau dans un réservoir, ou
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directement dans une citerne d’ean plaviale, ou bien par
un aqueduc qui communique avec un canal voisin, Leg
douches chaudes recevront I'eau d’un réservoir spécial,

17. Le tuyau de la douche en cuir, en caoutchoue, en
gutta-percha, aura une longueur de quelques pieds, et se
terminera par des ajoutages divers, en bec de fliite ol en
arrosoir.

IL 18. On doit établir aussi un bain de vapeur. Il se
composera d'une caisse en hois ayant a I'intérieur un fau-
teuil sous lequel viendra se terminer un luyau conducteur de

la vapeur; ce tuyau sera adapté a un chapiteau placé sur
la chandiére.

IV. 19. 1l faut aussi un bain d’affusion, consistant en
un bac rempli d'eau, placé i une hauteur de 7 ou 8 pieds,

et qu'on fait hasculer en versant I'eau sur la téte et le corps
du malade.

20. Une ventilation convenable doit étre entretenue dans
les divers compartiments de I'établissement des hains.

21. Les piéces attenantes seront chauffées par le fey de
la chaudiére.

22. M. Gmarp propose de revétir de zine les parois de
ces salles, afin de prévenir Ia dégradation occasionnée par
la vapeur qui se condense sy les murs.

Lieux d’aisance.

1. Dans les dortoirs on se servira de chaises portatives;

les latrines 3 Pétage seront proscrites, a cause des odeurs
infectes qu’elles exhalent.

NP . ) 0
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2. Au rez-de-chaussée, il y aura dans chaque division
une ou plusieurs latrines. On doit avoir une série de lunei-
tes, les unes & colé des autres; mais, dans l'intérét de la
morale, il est bon de les isoler entre elles par des cloisons.

3. Les lieux d’aisance seront éloignés des batiments, afin
de préserver les salles des émanations fétides qu'ils ré-
pandent.

Il n'est pas nécessaire quon y arrive par une galerie
couverte; dans un hopital proprement dit, ces galeries sont
d’une rigoureuse nécessité; il n'en est pas de méme dans
un hospice d’aliénés, excepté pourtant pour les infirmeries.

4. Les locaux affectés aux latrines, formeront des pa-
villons pereés de claires-voies; on les érigera dans les cours,
dans le voisinage des bétiments.

Tous les efforts de [P’architecte tendront & rendre les
latrines inodores. ;

Les odeurs qu’elles répandent proviennent des matiéres
qui restent attachées au tuyau de chute, et des gaz qui
s'élévent des fosses.

Afin d’empécher la manifestation de ces gaz, on peut :

Fermer la lunette plus ou moins herméiiquement au
moyen d’un couvercle. «

Neltoyer le tuvau de chute par des ablutions.

Réirécir ce tuyau vers le bas; — le faire plonger dans
un réceptable rempli d’eau.

Etablir dans la voiite des conduits de ventilation.

Placer au grand air le pavillon affecté aux lieux d’aisance.

Prévenir que I'aliéné ne puisse jeler dans la fosse des
objets précieux.
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Donner aux latrines des dispositions telles que la sur-
veillance puisse s’y exercer facilement. _

A. Le couvercle qui clot la lunette doit étre fixé par une
charniére; il peut s’adapter hermétiquement & l'ouverture
de la lunette et tomber par son propre poids.

B. On peut faire passer des courants d’eau & travers le
tuyau de chute de la lunette, par exemple, I'eau provenant
d’'une pompe voisine, ou d'un réservoir placé & proximité
sur un lieu élevé, en faisant jouer le robinet d'un tuyau
aquifére. Dans quelques coustructions, on a mis le robinet
en communication avec la porte d’entrée, qui se ferme par
un ressort; chaque fois qu’elle s'ouvre, un jet d’eau inonde
le tuyau de chute.

C. En rétrécissant I'ouverture inférieure du tuyau de
chute, on évite le dégagement des gaz méphitiques.

On y parvient :

1° En se servant d’'une trés-longue dalle polie, placée en
pente.

2° En employant un tube conoide en plomb, en fer, en
pierre de taille.

5° L'ouverture d’'en bas peut étre libre, mais elle doit
étre étroite.

s Elle peut plonger dans un réceptacle qui se remplit
des urines de ceux qui vont au siége ou de I'eau qu'on y
verse; les matiéres se mélant a ces liquides, débordent con-
stamment.

5> Ce réceptacle peut étre suspendu au tuyau de chute
et se vider par le poids des matiéres.
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¢ Il peut étre mené au moyen d’une chainette, avant un
régulateur a l'extérieur du siége.

C'est ainsi que fonctionnent quelques-unes des latrines
dans notre établissement des femmes aliéndes. Je ne saurais
cependant en conseiller la construction; elles sont défec-
tueuses, en ce sens qu'elles s’ohstruent facilement.

D. Les tuyaux de ventilation percent la voite, se diri-
gent en haut et se terminent dans la partie la plus élevée
du pavillon, ou bien si les dispositions des batiments [e
permettent, ils débouchent dans une cheminée d’appel ou
dans le tuyau d’une cheminée ordinaire. Quoiqu'il en soit,
ces tuyaux doivent étre étroits et avoir autant de hauteur
que possible; sans cette précaution on risque d’établir un
courant d’air entre 'ouverture extérieure et celle du siége,
de produire ainsi un effet contraire i celui qu’on veut obte-
nir, c'est-i-dire de chasser I'air de la fosse par I'ouverture
du siége.

E. De ces différents procédés le-plus efficace & mon avis,
est celui qui consiste :

a faire I'emplacement des latrines au grand air;

a pratiquer des claires-voies dans les murs et dans les
portes;

des appels, munis d’une lampe de raréfaction en commu-
nication avec la fosse;

des tuyaux de chute, en forme de coin renversé, faits en
fer, pour prévenir Pimprégnation des matiéres et les mau-
vaises odeurs qu’elles exhalent.

Les courants d’eau rendent de grands services; ils peuvent
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étre remplacés par des ablutions journaliéres fréquentes;

F. 1l faut dans la construction des latrines avoir soin
d’établir dans le tuyau de chute, un appareil de grillage
pour empécher que les objets qu’y jettent les aliénés ne
I'ohstruent et pour qu’ils puissent se retrouver.

A cet effet, M. Rexaunix veut que le tuyau de chute abou-
tisse & un réeeptacle mobile, placé dans une piéce basse ou
souterraine, d'ou elle peut étre enlevée. Par ce moyen on
peut toujours retrouver facilement les objets jetés par les
aliénés dans le tuyau de la lunette.

G. Les portes des latrines doivent étre i claires-voies
vers le bas, afin que les pieds de eceux qui s’y trouvent
soient mis en évidence et quainsi I'ohservation de ces
malades soil plus facile.

Il y aura des urinoirs dans le voisinage des latrines.
Pompes et lavoirs.

Une pompe est rigourensement exigée dans chaque cour;
elle se trouvera dans un lieu couvert et pourra former avee

le lavoir une aubette d’une forme élégante, qui rappelle celle
des locaux destinés aux latrines.

Murs de cloture.

Par mesure d'économie on tichera, autant que possible,
de placer les batiments de maniére 4 contribuer au mur
de clotare.

La hauteur convenable du mur de eloture est de 4 métres,

50 centimétres; en prenant 4 métre, 30 centimétres pour

la hauteur d’épaule d’homme, antant pour la hauteur d'un
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homme qui se placerait debout sur les épaules du premier,
et 1 métre pour le bras élevé de ce dernier; on arrive ainsi
a une hauteur telle que toute évasion est rendue im-
possible.

Le mur sera ornementé  I'extérieur; la ligne du ciel sera
faite de briques obliquement posées, en maniére de cor-
niche. Les grandes surfaces seront entrecoupées de reliefs.

Une haie vive de circonseription constituera autour du
batiment une espéee de cloture extérieure.

Corps de logis pour le service et accessoires.

Il comprendra une série de batiments contigus au corps
de I'établissement habité par les aliénés.
Il y aura un rez-de-chaussée et un élage.
Il renfermera :
une Cuisine spacieuse avec ses accessoires, fels que
lavoirs, offices, magasins, caves aux provisions;
une Buanderie (voiitée), les Séchoirs et fes Etendoirs;
un Salon ot se réunissent les autorités administratives;
une habitation pour le Médecin en chef;
des habitations pour les Médecins adjoints;
une habitation pour I'Auménier;
une Bibliothéque;
un Musée;
une salle de Dissection:
une salle des Morts;
une Pharmacie;

un réfectoire pour les Servants;
L.

L]
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un Dortoir pour les servants; vingt servants habitent
parmi les aliénés, dans des chambres atienantes
aux dortoirs; les domestiques logent également dans
les batiments occupés par les aliénés;

une habitation pour le Directeur;

un Bureau pour le Directeur;

de vastes Magasins pour les habillements et le maté-
riel du coucher;

des Parloirs en nombre suffisant pour pouvoir rece-
voir plusieurs personnes séparément;

un Cabinet pour le portier;

une Chapelle pour 50 employés et 60 aliénés, établie
entre le corps de logis des aliénés et celui qu'occu-
pent les employés de I'établissement;

un Secours contre incendie,
une Boulangerie,
une Ferme.

PiNeL est le premier qui ait parlé d’établir une ferme. —
Il cite FEspagne, ot déja cette disposition était réalisée de
son temps. Il semblerait qu’il n'a pas connu Gheel.

Du style qui doit présider ¢ cette construction.

Iei, comme dans tous les batiments destinés 3 loger des
hommes que I'infortune accable, il faut éviter I'expression

du luxe. Cest un habit de féte qui ne va pas & cette
sitnation.

I faut viser & une élégante simplicité.

De méme, il faut proscrire tout ce qui pourrait avoir
'apparence d’'une prison.
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Les murs doivent inspirer des sentiments agréables.

Ils peuvent offrir un certain cachet religieux.

L’établissement aura un aspect champétre.

Point de richesse dans le style, point de colonnes: &
Pextérieur, sur les cours, rien que des murs en briques
nues, jointoyées.

En France, M. DesporTes a calculé les frajs de construc-
tion d’un établissement d'aliénés & raison de 2000 fr., par
lit. Selon M. Sc. Pine, ils séléveraient 3000.

Je crois devoir porter ce chiffre a 2500 fr., pour les
établissements en Belgique. Je comprends dans ce caleul
tous les baliments accessoires, tels que les locaux desti-
nés 4 la cuisine, 4 la buanderie, an logement des em-
ployés, etc. — Un établissement pour £00 aliénés devrait

couter 1 million de francs, sans compler la valeur du
terrain.
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SERVICE MEDICAL, ADMINISTRATIF ET DOMESTIQUE DES MAISONS
D ALIENES,

PREMIERE PARTIE.

MEessieuRs,

Vous vous étes demandé, sans doute, quel rapport il pent
y avoir entre la science médicale proprement dite et les
considérations artistiques que je viens de vous exposer.

Je vous répondrai qu'a mes yeux la connaissance de
cet ordre d'idées est indispensable au médecin aliéniste,
aujourd’hui surtout que, sur tous les points de la Belgique,
des modifications importantes ne tarderont pas & étre in-
troduites dans la construction de nos établissements.

C’est encore ce motif qui m’engage & vous eniretenir de
l'organisation du service intérieur de nos maisons d’aliénés,
a insister relativement 4 leur constitution sur quelques dé-
tails, qui, par cela qu’ils sont essentiellement pratiques, ne
sauraient manquer de vous étre utiles, si un jour vous éles
appelés a la direction médicale d’un établissement ¢’aliénés.
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Je vous ai parlé de la situation déplorable des établisse-
ments de noire pays. Je me suis élevé avec force contre la
marche fatale de quelques administrations dans les rapports
qu'elles ont aujourd’hui avee les maisons d'aliénés.

Or, je suis heureux de pouvoir modifier mon langage;
au moment ou je vous parle, la législature vient de décré-
ter une loi qui assure dorénavant les légitimes intéréts des
malades dont nous plaidons la cause.

Nous sommes done au terme de nos maux, et nous pou-
vons espérer un avenir fécond en résultats utiles.

La nouvelle loi belge porte que le Gouvernement donne
I'autorisation de construire et d’organiser les maisons
d’aliénés;

qu’il n°accorde la permission d’ouvrir de pareils établisse-
ments que lorsqu’il sera satisfait aux conditions suivantes :

situation et locaux salubres;

séparation des sexes;

classement des malades:

bonne organisation d’un service médical;

nomination du médecin soumise au controle du gou-
vernement provineial.

1. Le gouvernement donne la haute impulsion au service
des élablissements; il en a la direction supréme. Aucune
modification importante ne sera donc apportée dans le ser-
vice ou dans la disposition des locaux, sans I'approbation
de I'autorité supérieure.

Or, en Belgique, aux termes de la loi, les établissements
fonctionneront sous I'influence des éléments suivants :
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I. Le Ministre de la Justice, agissant au moyen
de commissaires délégués, dans les questions
d’emplacement de construction, de régime
intérieur.

1.  Ladministration provinciale, qui approuve la
nomination des médecins, qui surveille les
élablissements et doit étre consultée sur les
mesures a prendre pour la sequestratmn des
malades.

HI.  L’autorité judiciaire, comme pouvoir de sur-
veillance, intervenant dans les mesures de
séquestration et représentée par le procureur
du roi et le juge de paix.

IV. La commune, chargée de la construction des
établissements, de I'entretien des aliénés,
consultée dans les cas de séquestration et
exercant un droit de controle.

V.  Des commissions de surveillance et de patronage
de I'arrondissement.

VL. Lautorité d’un propriétaire, représentée soit par
une administration publique, soit par un par-
ticulier.

VII. Celle d'un médecin, ayant la responsabilité de
tout le service médical, controlant le sepvice
général, constatant I'aliénation mentale et |a
guérison de I'aliéné,

VHI. Celle d’un directenr, i qui incombe tout le ser-
vice domestique.

IX. L’intervention de plusieurs employés subalternes.

2. L'établissement est représenté par un chef responsable :
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ce chef, c’est le propriétaire; ainsi I'exige, ¢i non sans motif,
le réglement organique.

Sont assimilées aux propriétaires, les administrations
publiques chargées de I'entretien des aliénés.

Dans les institutions privées, le médecin peut éire en
méme temps el propriétaire et direcleur.

Dans les élablissements publics affectés & un faible chiffre
de patients, 'homme de I'art pourra diriger en méme temps
et le service médical et le service domestique.

Partout le médecin sera considéré comme le chef du ser-
vice interieur.

3. Cest 14 un poste que la science et 'humanité lui
assignent 2 jusle titre.

Vous wavez qu'a consulter I'histoire, pour comprendre
les influences auxquelles on est redevable des améliorations
que 'on eonstate partout dans le régime des établissements
d'aliénés. :

Quelle force, en effet, a brisé les chaines dont on char-
geait naguére les aliénés? Quelle puissance a transformé en
demeures riantes, et ces prisons et ces cachots qu’ils habi-
taient? N'est-ce pas 4 la science du médecin, 3 ses inspi-
rations, qu'est due 'amélioration du sort de ces infortunés?

Les enfants trouvés ont eu leur S-Vincent de Paule.

Les aveugles ont eu leur abbé De I'Epée.
~ Quant aux aliénés, la charité privée de méme que la
charité publique n'ont absolument rien fait pour eux.

Ils sont sous le patronage des hommes de Iart.

- Déja au seiziéme siécle quelques voix généreuses s'élaient |

Lecons orales sur les phrénopathies, ou traité théorique et pratique des ... - page 440 sur 540


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?33874x03&p=440

L2 TRENTE-SEPTIEME LECON.

élevées en leur faveur. Mais ce n'est qu'a la fin du siécle
dernier, qu'un homme dont les sympathies étaient acquises
a ces infortunés, parvint a électriser tous les cceurs.

- Je veux parler de I'illustre PixEL.

Vous rencontrerez toujours I'homme de lart comme
F'apétre humanitaire des réformes.

Partout ot il a pu établir son influence, les maladies
mentales se sont simplifiées; I'agitation, les mauvaises pas-
sions se sont dissipées, les liens ont disparu, la malpropreté
a cessé, des centaines de malheureux ont été arrachés i
la mort; le nombre de guérisons s’est accru, et les établis-
sements ont fini par inspirer une plus grande confiance aux
familles.

Depuis quand les aliénés sont-ils bien nourris? depuis
quand sont-ils bien vétus? C'est & partir du moment oi la
science a formulé ses préceptes hygiéniques et médicaux.

Il n’est aucune situation de la vie o I'influence médi-
cale soit aussi impérieusement réclamée que dans les cas
d’aliénation mentale,

Nul ne saurait étre séquesiré, nul ne saurait sortir d’un
établissement sans un avis définitif du médecin.

Personne n’a contesté cette importance de I'intervention
de 'nomme de I'art.

Parlout on s’est adressé i la science.

Et cependant, combien de fois n’a-t-on pas vu ses ser-
vices récompensés par une opposition tracassiére, tendant
a lui disputer I'influence qu'il doit avoir?

4. Dans bien des pays, c'est le gouvernement qui désigne
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les médecins attachés aux établissements publics; ici, en
Belgique, c'est & la commune que la loi a conféré le droit '
de faire ces nominations, qui devront étre ratifiées par I'au-
torité provinciale.

De 1a, il faut le dire, la difficulté d’arriver i une unité
de vues, & une homogénéité d’améliorations, qu’il serait
permis de réaliser si le gouvernement nommait lui-méme
les fonctionnaires supérieurs des établissements.

5. La part que prend le médecin au service des établisse-
ments varie beaucoup, suivant les institutions du pays et
les vues particuliéres des administrations.

1° Dans plus d’'une localité, il est le chef de Pinstitution
et en résume toutes les fonctions; il est chargé a la fois
de la direction et de I'administration.

Cela a lien dans plusieurs maisons privées et dans quel-
ques établissements publics, méme dans ceux dont la popu-
lation est trés-élevée.

2° Ou bien la direction se compose de deux éléments :
d’un médecin et d’un directeur; celui-1a a la haute main sur
I'aliéné, considéré comme homme malade : au directeur est
dévolu tout le service administratif et domestique de la mai-
son. C’est aux grands établissements que s’applique surtout
une pareille organisation, si elle est réguliérement établie.

5° En France, il est des établissements ou la direction
se compose de deux médecins : 'un fonctionne comme chef
médical, I'antre comme directeur.

6. La nouvelle loi fait une part trés-large a l'influence
médicale dans [I'administration intérieure des établisse-
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ments : le législateur a mis toute sa confiance en ’homme
de I'art; il compte sur son zéle, sur ses lumiéres, sur sa
sollicitude, et il se persuade qu'il prendra Dinitiative de
tous les changements utiles.

7. Ceest 4 juste titre que, pour arriver aux réformes
voulues, on s’est adressé partout an médecin, en lui confiant
les fonctions principales de I'établissement. On veut qu'il en
soit le chef, I'homme des bons eonseils et des impulsions,
et sur plusieurs points on exige méme qu'il en soit le chef
administratif. C'est pour cela qu'au titre médical on ajoute
souvent celui de directeur : on dit médecin-directeur ou
directeur-médecin .

A dire vrai, ceite absorption de toutes les fonetions est
recherchée assez généralement par les médecins phréno-
pathes.

Mais pourquoi donc directeur?

Que dirige le médecin?

Il est le directeur du traitement moral et physique des
malades, de I'hygiéne de I'établissement.

Je ne vois pas en quoi ces opérations tout & fait médi-
cales, différent de celles qui incombent au chef médical de
tout autre hopital.

Disons done : Chef médical ou Médecin en chef, et non
pas Directenr-médecin,

Je m’expliquerai sans réticence.

Je n'aime pas cette altitude de 'homme de I'art déposant
son caraclére scientifique, philosophique, pour prendre le
ton d’un Régent de collége ou celui d’un Majordome.
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8. Je veux qu'il reste le représentant de I'art, qu’il con-
serve intactes ses allures hippocratiques. Se méler directe-
ment des affaires du grand ménage, descendre aux délails
de 'écononomie domestique, c’est dépenser son temps en
préoccupations futiles, qui le détournent de l'objet prin-
cipal de sa mission. :

9. Il sera le chef du service intérienr.

Il sera, par rapport aux autres fonciionnaires, ce que
dans la famille le mari est 4 la femme.

10. Il ordonne, il commande, il examine, il surveille,
1l contréle, il a la signalure principale des actes dans ses
rapporis avec 'administration supérieure.

11. Mais, en sa qualité¢ de médecin, il ne dirigera pas
la cuisine, il n'achétera pas les linges, il ne paiera pas,
il ne maniera pas les fonds. En un mot, il ne s'immiscera
pas dans les détails domestiques.

Il faut qu'il demeure 'homme de son diplome.

Commissions de surveillance et de patronage.

1. Il n’est pas donné aux efforts d’'une seule personne
d'effectuer les réformes, de combattre les grands abus et
de faire exécuter les dispositions d’un réglement ou d’une
loi. Il faut qu’on lui vienne en aide, elle doit pouvoir s'ap-
puyer sur d’autres volontés.

Sans doute, ce n’est pas dans une maison de santé par-
ticuliére, ot le propriétaire seul gouverne et oa la sur-
veillance ne s'éiend pas & un grand nombre de personnes,
que ce concours est rigoureusement nécessaire, mais bien
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dans les établissements publics, qui ont des comptes & ren-
dre 4 une administration supérieure.

9. La commission de surveillance est une force d’exé-
cution pour le service hygiénique de I'établissement; elle
est surlout un grand appui pour le médecin. Rien n’est
douloureux comme la position de 'homme de I'art, lorsque
voyant le mal, il se trouve ou isolé ou bien au milieu de
personnes qui ne prennent pas a coeur les affaires aux-
quelles elles sont appelées. ;

3. Les membres de ces commissions se partagent la sur-
veillance des différentes branches de l'administration in-
térieure :

tel membre a dans ses attributions I’hygiéne;

lel autre, le régime alimentaire;

celui-ci, le mobilier, le vestiaire, le linge;

celui-la, les batiments;

un autre enfin, s'occupera des questions légales.

4. La commission surveille tous les détails du service.

Elle examine les registres, les livrets.

Elle fait connaitre les abus.

Elle se rend compte du zéle et de I'aptitude de tous les
employés.

Elle intervient dans les affaires litigieuses qui peuvent
se présenter.

3. Ces commissions aident puissamment & tenir les em-
ployés dans les hornes de leurs devoirs.

Elles prétent aux fonetionnaires bien intentionnés un
appui efficace.
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Mais elles peuvent aussi exercer une influence déplorable,
jeter le trouble parmi les employés, faire naitre I'irritation,
le désaccord. On I'a dit : souvent les commissions peavent
offrir le désavantage d’agir au nom d'une majorité ou les
personnes et la responsabilité disparaissent sous des noms
collectifs. C'est ainsi qu'elles peuvent arréter les plans les
mieux concus.

Tout dépend du choix du personnel.

6. Le comité de surveillance étend son action sur plu-
sieurs élablissements, sur tous ceux d’un arrondissement.

7. De plus, la loi belge a confié & une commission supé-
rieure, gouvernementale, I'inspection de tous les établisse-
ments d’aliénés du pays. Cette commission constitue un
centre administratif qui éclaire le gouvernement sur les
mesures a prendre pour I'amélioration, la conservation ou
la suppression des établissements.

Ailleurs, en France, en Hollande, par exemple, cette
mission est confiée & des inspecteurs.

Il existe en Angleterre une commission métropolitaine,
siégeant & Londres, qui, depuis 1842, visite réguliérement
tous les établissements d’aliénés des comtés, et qui rend
compte de sa mission au lord chancelier. Les rapports de
cette commission ont été publiés.

Dans ce pays, ce sont les comtés ou bien les particuliers
qui érigent les établissements. Les chefs de la magistrature
des comtés ou des villes sont tenus d’aviser aux moyens
de construire ces maisons. Si dans les trois ans qui sui-
vent la sommation, celle-ci n'est pas suivie d’effet, le gou-
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vernement exerce un droit de contrainte contre les admi-
nistralions.

8. Les commissions de surveillanee doivent fonctionner

en méme temps comme comilés de paironage.

Je fais les veeux les plus ardents pour que ces sortes d’in-
stitutions puissent s'organiser en Belgique, telles qu’elles
exisient déja dans des pays étrangers. C'est 4 la sortie de
I'élablissement que I'aliéné a besoin d’une protection effi-
cace; c'est pendant tout le temps de son isolement que sa
famille est le plus exposée & la détresse : qui mieux qu'un
comité de surveillance peut donner I'impulsion & une insti-
tution si charitable, si essentiellement chrétienne?

Souvent lors de sa guérison, I'aliéné ne retrouve plus sa
famille; elle s'est dispersée; ses enfants sont placés dans
des hospices, sa femme est morte ou elle est employée chez
des étrangers. Il n'a plus de gite, ses vétements sont usés;
Padministration publique a ordonné I'expropriation de la
modeste maison qui restait au malade : on a vendu ses meu-
bles, ses habillements, jusqu’a sa derniére chemise, son lit,
les lits de ses enfants, afin de couvrir les frais d’entretien
que nécessite son séjour i I'hospice, |

Et les domestiques aliénés, 4 quel sort ne sont-ils pas
voués? Il suffit qu'ils sortent d’une maison d'aliénés, pour
qu’ils ne trouvent & se placer nulle part; personne ne les
accueille. Sans amis, sans ressources, souvent orphelins ef
complétement étrangers i la localité quils habitent, ils
frappent a toutes les portes et sont repoussés partout. Plus
d’une jeune fille, réduite 4 ses derniers moyens d’existence,
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a fait ainsi un marché d'argent de son corps et de son
ame. Plus d'une fois le suicide a été le résultat de cette
situation désespérante. — Aussi que de rechutes sont la
conséquence de cet état d’abandon et de déntiment auquel
ces malheureux sont condamnés!

Un comité de patronage serait done pour ces malades
et leurs familles un bien supréme.

On ne peut se faire une idée de la triste position de cer-
tains convalescents; non seulement ils sont délaissés par les
administrations, mais encore par leurs propres parents. De
bonnes méres de famille, aprés plusieurs années de séques-
tration, se voient & leur retour chez elles, repoussées par
leurs maris; elles y trouvent parfois des enfants issus d’un
commerce illégitime. Des enfants bien établis dédaignent
d’accueillir leur mére, leur pére, sortant d’un hospice d’alié-
nés. J'ai vu derniérement un vieillard, 4gé de soixante-seize
ans, excellent homme s’il en fut jamais, recouvrer la santé
aprés vingl-cing années d’aliénation mentale, et ne pouvoir
trouver quau prix des supplicalions les plus poignantes,
un asile chez ses enfants, tous établis & la campagne.

9. Dans les grandes villes, le bureau de bienfaisance fait
souvent les fonctions de comité de patronage. Ici, lorsqu’un
aliéné sort de I'établissement et quil est dépourvan de
moyens d’existence, je le recommande A cette administra-
tion, qui accorde au malheureux un secours, toujours
efficace, quelque minime qu’il soit.

Ces soins toutefois ne sont pas assez complets, ils laissent
aliéné a I'état d’isolement; il faut que la sollicitude qu’on
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a pour lui, s'¢tende jusqu'a Ienvironner d'une direclion
morale.

10. Or, ¢'est la eommission de surveillance ou de patro-
nage qui doit, par un de ses membres, intervenir comme
administratear provisoire des biens de I'aliéné lequel ne
serait ni interdit ni pourvu d'un tuteur. Ainsi le veut la
loi belge.

(M. WomLez dit dans son opuscule sur Pamélioration
du sort de Phomme aliéné, qu'une société de patronage est
instituée et fonctionne réguliérement 4 Paris pour le dépar-
tement de la Seine.

Le patronage se trouve établi dans le duché de Nassau,
dit M. Facrer, dans sa Visite a Illenau.

Selon le méme écrivain, les statuts sur le régime des
aliénés, dans le grand-duché de Bade, portent qu’a leur
sortie de I'établissement, ces patients seront I'objet de soins
particuliers. La sortie n’est déclarée définitive qu'aprés dix
mois d’épreuves, et pendant ce laps de temps, le médecin
cantonal de la localité oti réside le convalescent, contiuue-&
le surveiller conformément aux instructions qu’il regoit du
médecin directeur de l'asile, auquel il doit faire connaitre
tous les trois mois, au moins, le résultat de ses ohser-
vations.

Une société de patronage a été instituée tout récemment
a Naney.

Si vous désirez de plus amples détails sur I'organisation

des comilés de patronage, vous pouvez consulter les opus-
cules suivants :
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ManueL @ Pusage des membres de la société de patronage
pour les aliénés, etc., par M. le docteur MoreL.

Discours prononcé par M. Morew, médecin en chef de Ma-
reville, devant Uussemblée générale du congrés scientifique.

Nouvelle instruction du comité de la société de patro-
nage. 1851.

Sermon préché pour la féte de la société de patronage de
Nancy, par I'abbé Griper. 1851.

Compte rendu du comité administratif de la société de
patronage pour les aliénés gquéris, les sourds-muets, les

Jeunes aveugles et les orphelins, de Fannée 1850-1851. —
Nancy.)

SUITE.

DEUXIEME PARTIE.

Service médical. — Médecin en chef.

1. 11 importe donc que les administrations fassent un

choix intelligent de la personne qu'elles appellent au poste
de chef médical.

Malheureusement on ne comprend pas toujours toute
I'importance d'un pareil choix. Ainsi, dans bien des en-

droits, on n’a aucun égard a la spécialité des connaissanees,
1. 29
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an earactére moral et physique de 'homme de I'art & qui
I'on confie ce service.

9. Si j'étais appelé a émettre une opinion, je me pronon-
cerais en faveur d’'un homme arrivé au méridien de la vie,
qui avrait été élevé dans P'atmosphére d'un établissement
d'aliénés, qui aurait, si je puis le dire, le moral et le phy-
sique de I'emploi.

Je voudrais qu'au point de vue de son caractére, la
bonté, la bienveillance fussent associées & une forte dose
d’énergie.

Je désire surtout qu’il soit apte & l'observation prati-
que; qu'il sache voir ce que des intelligences ordinaires
ne voient pas. Des connaissances spéciales, approfondies,
en fait de maladies mentales, d’affections du cerveau ou
du systéme nerveux, doivent constituer principalement son
bagage scientifique. Sa vie entiére sera consacrée a 'étude
de 'homme moral.

En dehors de Paffection qu’il portera 4 ses malades et
dont il s’efforcera de gagner les sympathies, en dehors de
estime qu’il doit savoir se concilier, il faut qu'il sache
exercer sur tous une certaine influence d’autorité diseipli-
naire; il doit savoir impressionner et faire sentir au besoin
la dépendance. Il commandera le respect, ce respect qu’in-
spire un pére de famille, qui a de 'aménité dans la parole,
de la gravité dans le maintien. Le secret de cefte prépon-
dérance réside dans I'expression de sa figure, dans la

puissance de son regard, dans I'intonation de sa voix, dans
sa moralité, dans son intelligence.
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11 lui faut un tact exquis, une profonde connaissance des
hommes, une grande habitude de traiter des malades.

Rien de moins propre a ces sortes de fonctions que les es-
prits routiniers, les hommes apathiques, aux traits désagréa-
bles et dépourvus d’expression, au corps ehétif et difforme,
les hommes qui causent trop, qui rient toujours, ceux qui
sont toujours sérieux, qui parlent trop peu, ees hommes
d’un esprit trop brillant, ou aux allures crapuleuses.

Le comme il faut dans toute la force de I'expression, voila
ce qui convient.

3. Les fonctions de ce chef seront déterminées par un
réglement intériear, sans lequel il 0y a pas d’ordre, pas
d’entente, pas d’harmonie possible.

I. Le médecin doit avoir la haute main sur le régime des
aliénés, au point de vue médical et hygiénique. — Tout ce
qui concerne la médication, la moralisation, les préceptes
thérapeutiques, les soins & accorder a I'homme malade,
renire dans ses attributions. Ses préceptes sont, comme on
dit, des ordonnances; ils doivent étre suivis d’une exécution
enliére et immédiate.

II. La diéte de T'aliéné doit étre réglée par le médecin;
il donne la formule du régime alimentaire général, aprés
en avoir soumis les bases a I'avis de I'administration supé-
rieure, qui concilie les exigences hygiéniques avee les
ressources financiéres. Le médecin ayant é1é entendu, cest
elle qui détermine Ia nature des alimenis, leur quantité et
leur mode de préparation.
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1. Le médecin indique, au point de vue de I'hygiéne,
le costume que portent les aliénés; il se concerle avec le
directeur pour la forme et les étoffes. Le costume fait
I'objet d'un article du réglement, arrété par 'administra-
tion supérieure, sur I'avis du médecin en chef.

IV. Tout ce qui a rapport au coucher doit étre déter-
miné par un réglement organique. C’est le médecin qui,
a cet égard, fera les propositions & I'administration supé-
rieure, aprés avoir entendu préalablement I'économe.

V. Il régle les récompenses a donner aux aliénés.

VI. Il définit les moyens coércitifs.

VII. C'est lui seul qui opére le classement des aliénés;
il ne demande & cet égard I'avis de personne.

VIIL. I statue sur les rapports que les malades peuvent
avoir avec leurs familles.

IX. Il détermine les sorties temporaires et les sorties
définitives.

X. il indique les moyens disciplinaires.

XI. I place, il fait permuter, il renvoie les surveillanis
et les servants.

XII. 11 propose, aprés avoir entendu le directeur, les
changements 4 faire dans les constructions des batiments;
ses avis sont soumis & I’examen et a I'approbation du pro-
priétaire de I'établissement ou de I'autorité supérieure.

XIII. Tous les renseignements administratifs sur les
aliénés et I'état de I’établissement doivent étre fournis, en
premier lieu, par le médecin.

XIV. 1l a le controle général.
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4. Je formulerai de la maniére suivante les obligations
du chef médical envers lui-méme :

a. Etre au courant de tout ce qui concerne I'historique
de ses malades.

b. Savoir amener des réformes sans secousses, sans con-
flits administratifs.

¢. Attendre avec patience, saisir le moment favorable
pour I'exécution de ses projets.

d. Etudier le caractére de ses subordonnés et les con-
duire d’'une maniére paternelle.

e. Se metire en garde contre soi-méme, s’interdire les
paroles irritantes, les emportements, étre calme, modéré,
parler & la raison de ceux & qui il doit commander.

M. Ferrus, dont la longue expérience ne saurait man-
quer d'étre invoquée lorsqu'il s’agit de questions de pra-
lique, en parlant, dans son ouvrage sur les Prisonniers,
des fonctions du médecin attaché au service des prisons,
s'exprime ainsi : « Ajoutons pour notre propre compte
qu'un médecin ne doit céder & aucune considération per-
sonnelle, toutes les fois qu’il a un avertissement impor-
tant & donner; mais qu'en méme temps il doit se tenir
en garde contre lui-méme; ne point s’ériger légérement en
censeur; borner ses remarques critiques aux exigences du
service et aux limites de la science; ne pas confondre, en
un mot, les incitations de I'amour-propre avec celles du
zéle et du dévouement. »

Les gardiens et les surveillants ne doivent pas étre assi-
milés au commun des manceuvres et des infirmiers : s'ils
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sont des aides, ils sont aussi de trés-puissants moteurs du
service, et de plus des personnes qui méritent des égards
a raison des connaissances pratiques qu’ils possédent. On
les consultera souvent; on ne leur dira pas d’un ton qui
élargit les distances : « Faites céci, faites cela, donnez-moi
tel objet, donnez-moi tel autre. » Il faut que dans ses rela-
tions il conserve cette urbanité, ce bon ton qui rapprochent
les coeurs, tout en aya-m soin cependant d’éviter les fa-
miliarités.

5. La clinique du chef médical est un point important.
S’il n'a pas I'art de la faire convenablement, ses malades
lui échappent; il les perd de vue, il les néglige involon-
lairement.

Dans bien des établissements on range les malades de-
vant leur lit, et le médecin les passe ainsi en revue.

Cette marche est bonne, parce quelle lui periet de les
voir réguliérement. Mais pour cela, il faut que les dispo_
sitions du local s’y prétent.

Le médecin n’a pas besoin de voir journellement fous
ses malades; en les voyant tous chaque jour, il dépense

inutilement un temps précieux, au préjudice de ceux dont
I'état exige beaucoup de soins.

6. Je procéde d'une autre maniére :
Je fais un choix parmi mes aliénés.

Je m’attache & ceux qui sont en traitement, et je réserve
les auires & des visites plus générales.

Les malades en traitement viennent a plupart & moi.

Lecons orales sur les phrénopathies, ou traité théorique et pratique des ... - page 455 sur 540


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?33874x03&p=455

TRENTE-SEPTIEME LECON. 439

7. Une visite, faile ainsi, les impressionne davantage: elle
porte des fruits plus salutaires an point de vue de la
science.

Je la fais dans une des infirmeries ou dans un cabinet
particulier ol je m’établis.

J'ai besoin de tranquillité, je dois étre assis, et avoir
mon livre d’annotations ouvert devant moi. Je puis ainsi
pénéirer dans le moral de mes malades. Quant aux agités,
je vais les visiter dans la division qui leur est assignée.

8. La tenue du registre de la clinique n’est pas d’une
moindre importance. Il faut que les aliénés soient inserits
avec soin et qu'aucun des détails qui concernent leur ma-
ladie ne soit omis. Plus on mettra d’ordre dans la fenue
de ce livre, plus les cas resteront profondément gravés dans
'esprit du médecin, moins il y aura doublis. Les négli-
gences sont faciles de sa part, au milien d'une nombreuse
population d’aliénés; c’est le registre qui, dans tout cela,
est son guide le plus sur.

9. Disons que ce fonctionnaire doit étre doué d'une
patience sans bornes et d'un courage a toute épreuve.

10. Sa position n’a rien de pénible, lorsqu’il trouve
tous les chemins déblayés; mais quand il est appelé a
organiser, elle est hérissée de difficultés, alors surtout
quiil est en face d’'une administration rétrograde et qu’il
est entouré de gens qui ne veulent ou qui ne peuvent le
comprendre.

Avec un personnel convenable, confiant et de bonne
volonté, il peut, en deux années, changer la face de I'éta-

Lecons orales sur les phrénopathies, ou traité théorique et pratique des ... - page 456 sur 540


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?33874x03&p=456

£60 TRENTE-SEPTIEME LECON.

blissement; avec des personnes animées d'un ecaractére
tracassier et contrariant, il lui faut dix ans, vingf ans, et
encore le régime sera-t-il incomplet.

11. 1l n’arrive que trop souvent que ’homme de Part,
surtout s'il est jeune et qu'il ne décide pas au nom de I'ex-
périence, rencontre des obstacles insurmontables. Dans
bien des endroits, j’ai vu le progrés enrayé par un esprit
d’opposition profondément enraciné chez d’anciens em-
ployés, faisant valoir sans cesse leur expérience routiniére
et I'opposant aux conseils d’un homme instruit et sage,
mais jeune. Des années s'écoulent ainsi, et le médecin
demeure sous une espéce de utelle. — Il me répugne de
vous le dire, mais cela est.

12. Jai toujours envisagé comme un des poinis difficiles,
la force que le chef médical doit avoir pour lutter contre
des obstacles toujours renaissants; la spontanéité qu’il doit
avoir pour pouvoir tenter toujours des Moyens nouveaux;
le courage dont il doit s’armer pour ne pas se laisser
abattre par les insucces.

13. Il lui importe de faconner 4 son esprit tous les
fonctionnaires et employés de I'établissement.

14. 1l doit, dans ses conseils et ses prescriplions verba-
les, s’exprimer avec clarté, indiquer nettement ce qu'il veul;
avoir soin d'annoter les ordres qu'il donne, prévenir les
négligences, rappeler 4 tous les dispositions du réglement,
que lui-méme sera le premier 3 exéeuter de la maniére la
plus serupuleuse. Sans cette conduite, il marche a l'aven-
ture, il commet des erreurs 3 chaque pas, et souvent on
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profite de sa légéreté, de son incurie, de son inaptitude
pour tomber dans le déréglement.

15. Le médecin, lorsqu’il prend une mesure, lorsqu’il
prescrit une réforme quelconque, ne se contentera jamais
d’en donner les instructions : il s'assurera de sa bonne
exéculion; il s’informera si elle a eu lieu selon la formule
donnée, il entrera dans les plus minutieux détails, afin de se
convainere si I'on a bien saisi sa pensée. Il se fera donner un
compte exact et détaillé de ce qu'on a fait et de la maniére
dont on a procédé; il verra, il examinera par ses propres
yeux. — Sans cet esprit perscrutateur, I'exécution de ses
prescriptions risque la plupart du temps de manquer de
précision, de n’étre pas compléte.

16. 11 doit payer de sa personne, et ne se reposer sur
d'autres que lorsqu’il a la certitude quon a suffisamment
compris ce qu'il veut. 1l ne lui arrive que trop souvent de
trouver autour de lul des tétes paralysées, des esprits rou-
tiniers, auxquels tout progrés, toute innovation apparais-
sent comme impossibles. Les convictions ne se forment
qu'a mesure qu'on les fait naitre par I'évidence des faits.
Clest la réalisation de bien des tentatives traitées de chimé-
riques, qui donne du poids a I'intervention médicale, qui
établit la considération de I'hnomme de I'art et rend possibles

le service régulier et les améliorations progressives.

17. Le chef médical résidera-t-il dans I'établissement?
Oui, dans tous les eas, il est nécessaire qu’il ait son
habitation dans I'établissement ou 4 proximité, pour peu
que le chiflre des aliénés y soit élevé. La ow il y a 100 ma-
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lades, la présence continuelle d'un médecin est indispen-
sable. S’il habite hors de I'établissement, le service en
souffre, il n’a pas un instant de repos, il y est appelé a tout
moment; en un mot, il ne peut remplir sa mission d’une ma-
niére convenable, s'il n’est pas constamment sur les lieux.

Meédecins adjoints.

1. Le médecin doit avoir & sa disposition un ou deux
médecins adjoints, chargés de lui préparer le terrain de
observation et de I'aider dans I'exécution de ses mesures.

2. Une personne n’appartenant pas a I'art médical, quel-
les que soient d’ailleurs ses qualilés, ne saurait étre pour le
médecin principal un appui efficace.

3. Les adjoints seront choisis parmi des médecins jeu-
nes, afin qu'ils aient le temps et 'occasion de se former.

4. Ces fonctionnaires peuvent rendre de trés-grands ser-
vices : leur concours assure I'exécution de maint précepte.
Souvent lorsque le médecin en chef est seul, il s’efforee en
vain de lutter contre I'indifférence, I'ignorance ou méme le
mauvais vouloir des subordonnés. Il a besoin d’un état-

major.
L. Les médecins adjoints auront dans leurs attribu-
tions le service chirurgical et celui de la phar-
macie.

. 1IIs seront chargés d’une maniére spéciale du ser-
vice des infirmeries.

HI.  1is veilleront 3 administration des douches.

IV.  Iis dirigeront les opérations de Ialimentation
foreée.
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V. 1Ils feront les autopsies.
VI.  lis traceront I'historique des maladies.

VII. IIs se conformeront aux préceptes du médecin en
chef pour tout ce qui est relatif au traitement
moral et au traitement physique.

VIII. A eux appartient la haute direction des classes de
lecture,

des écoles,
des ateliers de travail.
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SUITE.

TROISIEME PARTIE.

Service domestique. — Direcieur.

A coté du médecin qui controle, il y a une personne qui
exécute; c'est elle qﬁi dirige, qui administre dans le sens
de Pimpulsion quelle recoit de la science.

C'est le directeur; c'est la directrice, — la matrone,
comme disent les Anglais, le pére, la mére de nos corpo-
rations religieuses.

1. Le choix du directeur est d’une importance extréme,
eu égard au service intérieur et A ses, rapports avee le ser-
vice médical et 'administration supérieure.

Le médecin est 'homme des inspirations.

Le directeur est la force d’exécution.

Le médecin régle tout ce qui est relatif anx aliénés, au
service des malades; il adresse 4 I'administration supérieure
toutes les demandes importantes; il rédige les rapports sur
la situation des aliénés, sur celle de I'établissement, sur
I'état du service.

Mais le directeur exécuie |es ordres du médecin et ceux

de 'administration supérieure, Clest luj qui inserit les en-
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trées et les sorties, qui surveille les gardiens, qui fait les
achats, qui rend et vérifie les comptes. Il est 'homme de
la comptabilité.

En T'absence du médecin en chef, il le remplace dans
toutes ses attributions de chef administratif.

Il est le chef du personnel des surveillants, des ser-
vants; il les nomme, il les révoque, aprés avoir pris I'avis
du médecin. '

2. Ceux qui sont appelés a I'emploi de la direction, doi-
vent posséder des qualités éminentes.

Hommes d’administration, ils doivent aussi constituer
une pﬁissance d’exécution pour le service médical.

Ils doivent pouvoir réagir puissamment sur les aliénés.

Ils seront doués d'une extréme bonté de caractére et en
méme temps d’une grande énergie morale.

Ils remplaceront auprés des aliénés un pére, une mére.
Ils sauront fasciner les malades, et au besoin les discipli-
ner; sans les humilier, le directeur doit savoir les coércer.

5. Les personnes au ceeur sec ne sont guére aptes a cet
emploi.

Celles qui sont froides et impassibles ne conviennent pas
davantage.

De méme que les hommes doués d’une grande bonté
d’dme, mais qui sont dépourvus d’intelligence, d’énergie
morale, qui sont incapables d'initiative.

On peut en dire autant de ceux qui sont d’ume trop
grande susceplibilité, d'un commeree difficile, qui appor-
tent le trouble et la confusion dans leurs relations.
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L'ensemble des dispositions vicieuses d’un directeur se

irouve : ]
dans une tendance a empiéter sur les attributions médi-

cales;

dans une opposition aux mesures prescrites par les mé-
deeins;

dans une négligence ou dans I'oubli des obligations qui
lui incombent;

dans un manque d’intelligence;

dans une indifférence, dans un laisser-aller qui entre-
tiennent les abus et en créent sans cesse de nouveaux;

dans un travers d'esprit, qui le rend inapte A profiter de
I'expérience que donne son emploi.

&. Pour arriver a des résultats satisfaisants, il faut une
parfaite harmonie entre le directeur et le médecin. Il faut
de part et d’autre une confiance illimitée; il faut que dans
l'intérét des malades, on tache de n’avoir en vue que le
bien. Le chef du service domestique veut-il vivre en bonne
relation avec le chel du service de santé, qu'il consulte tou-
jours ce dernier dans les questions graves; qu'il ne com-
melte aucun abus d'autorité. Le médecin veut-il étre honoré
et respecté du directeur, qu’il ne prenne 4 son tour aueune
mesure importante sans prendre I'avis de celui-ci dans les
affaires qui le concernent. Si de part et d’autre on a le
ceeur bien placé, si lon veut sincérement le bien, et que
Fon sache ménager les susceptibilités de 'amour-propre,

on peut avec de faibles moyens arriver 4 d’immenses ré-
sultais.

Lecons orales sur les phrénopathies, ou traité théorique et pratique des ... - page 463 sur 540


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?33874x03&p=463

TRENTE-HUITIEME LECON. 467

Je pourrais vous citer plus d’un établissement ol les
choses se passent ainsi, au point qu’il serait difficile de
dire lequel du médecin ou du directeur est le chef de la
maison. Tant il est vrai qu’on sait éviter les éeueils, pour
ne sattacher qu'au bien-étre des malades. « Abandonner
chacun de son coté une part de son autorité, el se faire des
concessions mutuelles, » telle est la régle qui conduit 2
'harmonisation du service entre les employés supérieurs.

(M. Fereus dit dans son livre des aliénés : Le médecin
ne doit point se regarder comme étant de plein droit I'ar-
bitre souverain de toutes les difficultés; I'autorité qu’il exerce
doit étre en rapport avec la confiance qu'il a su inspirer.

M. Fawrer, dans sa Description de Uétablissement
d’Illenaw : « Pour conserver I'unité entre le personnel des
fonctionnaires supérieurs, le principe du D* Rorier est
de leur laisser une grande indépendance, en se confiant,
pour maintenir I'unité dans la direction, 4 I'élévation de
leur caractére et aux lumiéres de leur esprit. — Chacun
des pasteurs prend soin des malades de ses communes, et
ces soins ne se bornent pas aux exercices de leur ministére;
ils deviennent, sous la direction du médeecin, des auxiliaires
pour le traitement, et souvent ils participent aux réunions
médicales. »)

3. Unréglement doit déterminer les fonctions du directeur.

I Celui-ci est chargé de la direction domestique de
I'établissement.

II. 1l a dans ses attributions les écritures.

Lecons orales sur les phrénopathies, ou traité théorique et pratique des ... - page 464 sur 540


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?33874x03&p=464

468 TRENTE-HUITIEME LEGON.

III. La comptabilité.

IV. 11 a la haute main sur le personnel des employés
subalternes.

V. 1l sassure si P'on se conforme aux prescriptions
des médecins.

Il veille & ce que les réglements relatifs au régime
alimentaire, au vestiaire, aux soins de propreté
des aliénés, a I'état des lits, soient ponctuelle-
ment exécuntés.

VI. 1l surveille I'état des batiments, des ateliers, des
écoles.

VII. En I'absence du médecin en chef, il prend des me-
sures disciplinaires.

Le directeur fait une ronde fous les jours, le matin,
aprés ou avant le déjetiner.

Il examine les ustensiles de cuisine, la vaisselle.

Il s’assure de la ventilation générale,

de I'état des lienx d’aisance.

Les habits, les cravattes, les gilets, les pantalons, les
bonnets, les jupons, les jupes, les bas, les chaussures,
rien ne peut échapper a son attention.

L’Econome.
On entend par économe un employé qui fonetionne tout
a fait dans le cercle des attributions du directeur,
L. Il est chargé des fournitures et de I'entretien.
II. De la cuisine et de la table.
HI. 1 soigne la lingerie,
les habillements,

les lits et les objets du coucher.
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IV. Les magasins,
les caves.
V. Le chauffage et le luminaire.

Il est comptable de sa gestion vis-a-vis du directeur de
I'établissement.

Ce poste ainsi que celui de directeur, peuvent étre cu-
mulés. Ce n’est que dans les grands établissements qu’on
exige un économe. Toutefois 1a ot il y a 200 aliénés, il
faut la présence de ce fonctionnaire ou de quelqu’autre
employé.

Service religieur. — Aumonier.

La présence d’un ecclésiastique dans les établissements
d’aliénés est d’une utilité incontestable. II imporie que ce
fonctionnaire connaisse parfaitement les aliénés; il n’y par-
vient qu'aprés un long apprentissage.

Rien n’est plus nuisible que de charger de I'office d’au-
moénier le premier qui se présente, d’admettre aujourd’hui
un tel, demain un autre. En effet, il ne saura comment il
doit agir sur I'esprit des malades; tout le monde dailleurs
n'est pas propre a remplir ces fonctions utiles et difficiles.

M. Facrer, dans un opuscule intitulé : Visite ¢ I'établis-
sement d’aliénés d’Illenau, a fait ressortir combien il est
avantageux d’atlacher un ecelésiastique au service d’un
établissement d’aliénés.

L'essentiel, dit M. Facrer, c’est que le choix du prétre
soit fait avec discernement et que ses rapports avee le
médecin soient fondés sur une estime et une bienveillance

Hi. Sk
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réciproques. Si le prétre est éclairé, s'il est modéré, s'il
est de meoeurs douces, il sentira que l'unité d’action est
indispensable 4 I'amélioration du sort des aliénés.

Un réglement détermine les fonctions de I'auménier.

I. Il est chargé du service de la chapelle.

Il. II entend la confession des aliénés que le médecin
indique comment pouvant se confesser.

IL. I doit faire aux aliénés des lectures pieuses 4 des
jours que fixera le médecin en chef.

IV. 1l assiste les mourants.
V. Il veille a la moralité, aux bonnes meeurs.

VI. 1l est présent aux priéres qui se disent aux heures
des repas.

VIL. 11 peut se charger de I'enseignement primaire.
VIIL. 11 soigne I'éducation des jeunes aliénés.
IX. 1l visite les travailleurs.
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SUITE.

QUATRIEME PARTIE.

Service des écoles, des ateliers.

1. 11 faut pour chaque école un chef, un maitre.
Il dirige les lectures,

les exercices grammaticaux,

les exercices musicaux.

Ici, dans nos établissements, chaque classe a son chef,
sa maitresse, qui ont & rendre compie de leur geslion an
médecin adjoint.

Les lectures sont faites tous les jours, & sept heures du
soir, par les aliénés 4 tour de réle et par ceux qui sont les
Plus capables. Le maitre doit étre présent; il apprend 3
bien lire; il donne des explications, sous forme de lecons,
sur les matiéres qui font 'objet de la lecture.

On s’attache & choisir les livres, ot le réeit merveillenx
s'allie aux principes de la morale.

2. 1l faut un chef pour la direction générale de tous les
travailleurs, et des sous-chefs ou des eontre-maitres pour
chaque catégorie de travailleurs.
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On établira des ateliers pour
la charpenterie,
la menuiserie,
la confection des habits,
la vannerie,
la matelasserie,
la fabrication des nattes,
celle des tapis.

On classera par catégories
les laveurs,
les éplucheurs,
les horticulteurs,
les aides-gardiens, les aides-cuisiniers.
les macons,
les paveurs,
les peintres.

3. Comment organiser le travail dans un hopital d’aliénés?

Disposer le malade au travail, ¢’est beaucoup; mais trou-
ver les moyens, les ressources, voila qui est plus important
encore. Sous ce rapport, on ne rencontre guére de difficul-
tés chez les personnes du sexe, dans les Flandres surtout,
ou la fabrication de la dentelle est un moyen d’existence;
aussi a-t-on pu, chez nos femmes aliénées, pousser fort
loin I'organisation de ecette industrie.

On les emploie & la confection, 4 la réparation des ha-
billements, au blanchissage des linges, aux travaux de la
lingerie. En est-il de méme pour les hommes? Certes non.
Indépendamment de la répugnance que leur inspire un tra-
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vail qui ne leur rapporte qu'un léger bénéfice, il est difficile
de créer un genre d’occupation qui soit en harmonie avec
leurs habitudes industrielles et qui puisse occuper un
grand nombre de bras; d’aillears les produits de leur in-
dustrie ne trouvent pas un écoulement facile. Javais cru
pouvoir faire faire des nattes par nos aliénés; mais j'ai di
y renoncer, dans la crainte de compromettre le sort des
ouvriers de la ville. Quelques-uns font le métier de vannier;
d’autres s’occupent 4 des travaux de charpenterie; il en est
qui exercent la profession de tailleur, ou bien celle de cor-
donnier; d’autres enfin viennent en aide aux fréres et sont
employés comme servants,

4. Je Pai déja dit, il n'est nullement prouvé pour moi
que le travail, tel qu’il est parfois organisé dans des éta-
blissements, puisse étre considéré comme réellement utile,
alors surtout que les malades ne sont pas suffisamment
nourris. Dans ces cas, I'exercice auquel on les force, tend
a les épuiser et & faire naitre des affections morbides qui
dégénérent en démence et entrainent la mort. Dans certains
¢lablissements, le travail devient un objet de spéculation de
la part de la direction. On fait travailler dans les champs
des aliénés mal nourris, pales, décharnés; on les atielle
4 la charrue, et ces malheureux, souvent traités moins bien
que les animaux domestiques, sont ainsi donnés en spectacle
par des entrepreneurs, qui ne sont guidés que par des mo-
tifs d’intérét.

3. Il est suriout difficile de réunir un personnel suffisant
de chefs et de sous-chefs, de maitres et de contre-maitres,
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d’autant plus qu’il faut des hommes zélés et intelligents.

On prendra les maitres parmi les employés de I'établis-
sement,

parmi d’anciens aliénés guéris,

parmi des personnes charitables, bienveillantes, résidant
hors de I'établissement,

Le chef des travaux doit posséder des connaissances
bureaucratiques et industrielles.

Les contre-maitres seront choisis parmi les aliénés les
plus intelligents. Chacun d’eux a la surveillance d’un cer-
tain nombre de travailleurs.

Ici & Gand, sur une population de 230 femmes alié-
nées, il en est 174 qui se livrent & un travail queleénque;
cest 0,75, Le chiffre de nos malades employés 4 la fabri-
cation des dentelles, peut étre évalué au cinquiéme de la
population fotale de I'établissement; quant & nos aliénés
hommes, le chifire des travaillegrs est plus resireint, il ne
s'éleve qua 0,50.

A Pétablissement de Rouen, Ia moyenne est de 0,40,

A Hanwell, elle est de 0,50.

A Wakefield, » de 0,64.

A Belfast, » de 0,73.

A la Retraite, » de 0,75.

A Lancaster, » de 0,80.

Je puise ces derniers chiffres dans Popuscule du doe-
teur ScuLeny, que j'ai déja cité.

6. M. Tausan, dans ses Observations sur la statistique
des aliénés, rapporte que le produit du travail agricole
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effectué par les aliénés de toutes les maisons centrales
de I'Angleterre réunies, s’est élevé, en 1843, & 3,200 liv.
sterl., et a procuré, tous frais déduits, un bénéfice de
2,121 liv. sterl.

Les journaux anglais ont donné, il ya quelques années, Ia
relation d'une vente faite 4 I'établissement de Hanwell, des
objets fabriqués par les aliénés de ce vaste établissement,
Un bazar avait été organisé, et la vente fut I'occasion d’une
féte splendide, & laquelle assistérent les autorités et I'élite
du monde élégant; la musique militaire vint encore rehaus-
ser I'éclat de la solennité.

7. Dans la plupart des établissements anglais bien orga-
nisés, on frouve des exposilions permanentes des objets
confectionnés par les aliénés.

(On peut lire deux articles fort intéressants insérés dans
les Annales médico-psychologiques, 'un de M. PARcHAPPE :
De Porganisation du travail dans les principaux asiles de
la grande Bretagne et dans Pasile du département de la
Seine inférieure; Iautre de M. Bovcaer, Du travail appliqué
aux aliénés. Asile S-Jacques, Loire inférieure,)

8. A I'édeole grammaticale, I'enseignement a lieu tous les
jours le matin ou I'aprés-diner. Le maitre est pris parmi
les employés.

9. A T'école de musique, la direction est également con-
fiée & un membre du personnel religieux. Trois ou quatre
fois par semaine, voire méme tous les jours, on se livre
a des exercices musicaux.

10. Quelle est la récompense qu’il convient d’accorder
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aux aliénés travailleurs? Cette question mérite d’étre exa-
minée. gl

Dans beaucoup d’établissements, le travail n’est pas ré-
munéré du tout; dans d’autres, les aliénés sont payés pour
les ouvrages qu’ils font et pour I'assistance qu'ils prétent
dans I'établissement. '

Ce bénéfice peut consister :

en habillements de fantaisie,
en une meilleare nourriture,
en des faveurs relatives aux jours de sortie.

Ou bien il est représenté par unme récompense péeu-
niaire; celle-ci est le plus gotitée des malades.

11. Des difficultés, des obstacles se rencontrent dans tous
les modes suivis.

Faire travailler les malades sans les récompenser, ¢'est
agir a leur égard avec dureté, c’est les assimiler aux pri-
sonmiers, cest un moyen de les décourager et de les
humilier.

Leur donner de I'argent, c’est les rendre exigeanis, ¢’est
meiire a prix leur coopération aux travaux. Cela est si
vrai que dans plusieurs établissements ot les aliénés sont
salariés, ils se refusent & faire le moindre travail s'ils ne
sont pas certains d'avance d’étre payés. Il ¥ a la un grand
inconvénient : en effet le patient n’a en vue que le gain,
il ne veut pas fréquenter les écoles, les lectures ; il est
continuellement préoccupé du bénéfice qu'il peut retirer
des objets confectionnés par lui; pendant toute la journéde

il demeure assis, la poitrine courbée sur la dentelle qu'il
fait, sur les habits qu'il confectionne.
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Il'y a plus, en favorisant trop les ressources financiéres
des travailleurs, on erée dans les établissements une aris-
tocratie; I'argent gagné est en grande partie dépensé en
achats d’habillements, en objets de luxe. Clest ce qu'il
importe d’éviter. Les beaux habillements rendent fier et
hautain, invitent & I'insubordination, font naitre entre les
aliénés la jalousie, les querelles, les rixes.

12. Le meilleur moyen, c'est de fonder une caisse
geénérale pour la rémunération des travailleurs, de leur
en donner une part, tandis qu'une autre part sera distri-
buée & tous les malades de I’établissement. Il faut que ceux
qui ne peuvent pas travailler ne soient point exclus des
bénéfices.

Une partie du gain des malades-travailleurs sera mise en
dépot et constituera un pécule qu'ils toucheront & leur
sortie. En cas de décés, ce fonds reste dans la caisse gé-
nérale. '

De ceile maniére, les douceurs, les habillements de fan-
taisie seront distribués & tous les sujets de I'établissement.

15. Les heures du travail seront réglées; les ateliers se-
ront fermés pendant tout le temps que les malades sont
appelés & fréquenter I'enseignement religieux, les lectures,
les écoles.

Cette organisation a produit ici les plus heureux résultats.

Service des surveillants.

1. Les surveillants ont des fonctions générales 4 remplir :
ils dirigent les gardiens dans leur service. Ils sont dans
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les éiablissements ce que les infirmiers en chef sont dans
les hopitaux, les infirmiers-majors dans les hopitaux mili-
taires.

2. Les surveillants sont toujours présents aux visites des
médecins.

3. Ils informent les chefs de tous les besoins, de toutes
les nécessités du service.

4. 1ls font des rondes avant les chefs; relativement 3 ces
derniers ils sont un pouvoir exécutif.

3. Les surveillanis seront choisis parmi les gardiens les
plus éclairés et les plus recommandables.

Servants.

1. Les servants comprennent les gardiens proprement
dits et les aides-gardiens. En France, on a les surveillants,
les infirmiers et les gardiens. Au fond, cette division hié-
rarchique est la méme que la ndtre. On ne saurait y voir
qu'une différence de désignation.

2. Dans les établissements parfaitement organisés, les
devoirs qui incombent aux gardiens et aux surveillants
sont précisés par un réglement. Celui qui est ici en vigueur
contient une stipulation qui conduit aux meilleurs résul-
tats. Chaque surveillant, chaque gardien qui exerce une
fonction spéciale, est muni d’un livret sur lequel il inserit
les prescriptions du directeur. Le chef qui est préposé
au service des bains a son petit registre 4 lui, sur lequel

il marque les malades qui prennent des bains; il indique

la température que doit avoir 'eau du bain, et rend compte
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de son administration. Les surveillants annofent aussi tout
ce qui concerne leur service: les chefs de 'infirmerie, de Ia
cuisine, de la lingerie, les chefs des écoles en font de méme,

Jde ne puis assez dire combien cette pratique contribue &
faire régner un ordre parfait dans le service.

3. On ne saurait s'imaginer quelles difficultés on ren-
contre dans les établissements 2 se procurer de bons gar-
diens. Il est généralement reconnu que les chefs peuvent
moins aisément surveiller le personnel des servants que
les malades mémes.

Clest que le servant doit étre doué d’excellentes qualités
pour remplir convenablement le poste qu’on lui destine.

On exige qu’il soit :

moral et prudent, -
doux et bienveillant,

intelligent et bon observateur,

sobre et économe,

dévoué a ses devoirs,

ami de l'ordre et de la propreté.

4. Quels que soient I'habit qu’il porte, la langue qu’il
parle, la religion qu'il professe, il est des conditions qui
impriment & son earactére, 4 ses allures, i ses tendances,
un cachet qui toujours le distingue.

Ces conditions sont :

d’étre citadin ou campagnard,
d’avoir ou de ne pas avoir recu d’éducation,

d’étre d’un naturel doux, compatissant ou d’avoir un
caractére froid, revéche.
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Rien de plus mauvais que ce que I'on nomme les hommes-
machines, les &tres qui vont oit on les pousse et qui con-
tinuent d’aller lorsqu’on ne les arréle pas.

Jen dirai autant des aides-servants, qu'on prend en
général parmi les convalescents ou parmi les malades
meémes.

5. Dans les établissements exploités a forfait, il y a sou-
vent une tendance & faire des économies sur le personnel
des gardiens. Ainsi au lieu d’un servant pour 10 aliénés, il
n'y en a qu'un pour 30. On charge les épileptiques, les
convalescents, des travaux les plus rudes et souvent au pré-
judice de leur santé physique et morale. Cela arrive surtout
quand I'administration n’a pas soin de stipuler des con-
ditions par rapport au personnel des gardiens. L'inconvé-
nient disparait dés qu’elle se charge de payer les servants,
dés que I'établissement est tenu par régie.

Dans ces derniers cas, on doit s'attendre a rencontrer
un personnel nombreux, mais souvent aussi un laisser-
aller dans les dépenses, ruineux parfois pour les adminis-
trations.

6. Quoi qu'il en soit, il imporie d’avoir des servants en
nombre suffisant. Sans cela, les malades sont abandonnés
a eux-mémes; les soins de propreté laissent 4 désirer. La
distribution de la nourriture se fait irréguliérement; on
oublie de nourrir ceux qui refusent de manger; on néglige
de donner les médicaments prescrits. 11 n’y a ni ordre ni

décence, et ce qui est le plus déplorable, il y a absence
compléte de moralisation.
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- 7. Jestime que dans un établissement de 300 aliénés, il
faut un personnel de 50 gardiens exclusivement chargés
de soigner les aliénés et de les moraliser, sans compter
les surveillants, les surveillantes, les maitres et les mai-
tresses, elc.

Le réglement intérieur des maisons d’aliénés, 4 Gand,
porte que le chiffre collectif de tous les employés doit étre
calculé & raison de 1 employé sur 9 aliénés.

A Illenau, au rapport de M. Farer, la surveillance
est exercée chez 208 hommes par 37 gardiens, et chez
174 femmes par 30 gardiennes.

8. A moins d’'un motif spéeial qui les guide, peu de
personnes, si elles peuvent d'une aufre maniére se créer
des moyens d’existence, ne veulent se résigner & vivre au
milieu d’ane population d’aliénés.

Corporations religieuses.

1. Tous les efforts administratifs demeurent absolument
stériles, si 'on n’a pas de gardiens intelligents. C'est le
gardien qui est constamment en rapport avec l'aliéné, c’est
lui qui est le mieux 4 méme de I'observer et de le diriger.
Il est le bienfaiteur immédiat du malade. Les sujets guéris
savent trés-bien dire quels sont les bons, quels sont les
mauvais serviteurs qui ont été chargés de les soigner. Ils
parlent dans les termes les plus élogieux du servant qui
les consolait dans leur désespoir, qui leur prodiguait de
salutaires conseils pendant leur égarement, qui les préser-
vait dua froid, qui venait les visiter la nuit, qui leur appor-
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tait quelque boisson calmante, qui était pour eux un ange,
une Providence.

Les malades n’aiment guére les servants qui les traitent
avec insouciance, avec hauteur, qui ne sont pas expansifs
avec eux, qui sont prompis a4 recourir aux moyens ri-
goureux. '

2. Sous ee rapport, les congrégations religieuses qui
se vouent au service des malades, peuvent rendre de
trés-grands services. Toutefois il ¥ a & cet égard une di-
vergence d’opinions qu'on ne soupconnerait pas au pre-
mier abord.

Jai visité beaucoup de pays, j'ai pénétré dans maints
établissements; dans les uns on m’a fait le plus grand éloge
des soins rendus par les Sceurs hospitalitres; dans les
autres, on n'articulait conire elles que des plaintes, des
réeriminations.

Il en est de méme des écrivains qui ont soulevé cette
question du service intérieur des établissements d’aliénés.
Il faut le dire, il en est peu qui aient témoigné des Sym-
pathies pour ces institutions.

3. En Belgique, l'opinion publique est généralement
favorable aux corporations religicuses (ui se consacrent
au soin des malades. Les administrations sont profondé-
ment convaincues des services rendus par ces associations
hospitaliéres.

Nos hopitaux civils et quelques hépitaux militaires, nos
hospices, et sauf quelques exceplions, tous nos établisse-
ments d'aliénés sont desservis par ces corporations. On les
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a introduites dans nos prisons, et des rapporis officiels
prouvent qu'on n’a qu'a se louer de cette mesure.

Dans les familles, les soins prodigués aux malades le
sont généralement par des seeurs ou des fréres, apparte-
nant a des ordres hospitaliers,

Voila des faits dignes d’atfention.

Dans les pays protestants méme, on a constaté Iutilité
de ces congrégrations. Depuis peu on y organise des insti-
tutions religieuses protestantes, dont la régle est calquée
en grande partie sur celle des corporations catholiques.
Des filles pieuses se réunissent en corps et se soumettent
a un ordre disciplinaire, ayant pour but le service des
pauvres, des orphelins et des prisonniers. On leur a donné
le nom de Diaconesses.

(Meier, Neur Kranken Anstalt in Breme, fournit quel-
ques données sur ces congrégations. — Elles se trouvent
déjh établies dans différents hopitaux, dans des hospices
d'orphelins, dans des ateliers de charité, soit 4 Londres,
soit a Berlin, Dresde, Pliss, Francfort, Worms.)

%. D'ott vient done cette différence d’appréciation d’un
fait qui tombe sous le jugement de tout le monde?

Faut-il le dire? c’est I'opinion médicale qui se pose le
plus généralement comme opposante.

Il est vrai, parfois on a accusé les médecins de ne pas
dire toute la vérité et d’étre retenus par des considéra-
tions d’intérét personnel. Je suis intimement convaincu
que vous ne me ferez pas l'injure de croire que dans la
question que jagite, je puisse sacrifier I'indépendance

Lecons orales sur les phrénopathies, ou traité théorique et pratique des ... - page 480 sur 540


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?33874x03&p=480

484 TRENTE-HUITIEME LECON.

de mes opinions a des motifs que ma langue se refuse &
articuler.

Avant tout, dans l'examen de la question qui nous
occupe, il y a a faire la part des meeurs et des habitudes
religieuses des peuples.

Avant de se prononcer, il faut avoir étudié la conscience
d’un pays. On ne peut pas la considérer au point de vue
du protestant fanatique, chez qui 'aspect du cloitre, ’habit
du moine détermine toujours une impression répulsive.
1l faut surtout examiner la question au point de vue des
pays ecatholiques.

Jde le sais, on a souvent parlé du prosélytisme religieux:
mais si j'en juge par ce que je vois ici autour de moi depuis
trente années, je dois dire qu'il est faux que nos fréres, nos
seeurs tendent a obtenir des conversions; je ne sais ce qui
se fait ailleurs, mais je puis vous donner I'assurance la plus
formelle que rien de tel ne se passe dans les établissements
confiés & mes soins.

5. 1l importe d'étudier le caractére moral de I’homme
du cloitre, il faut le metire en regard de l'infirmier pris
dans la classe des laiques : et je n’hésite pas & le dire, je
reconnais au cénobite hospitalier une supériorité telle
qu'elle exclut toute idée de comparaison.

Je suis loin d’étre entrainé dans mon appréciation par
une opinion exclusive.

Je connais les bonnes qualités des servants laiques.

Je ne me dissimule pas les mauvaises tendances des ser-
vanis religieux.
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Iy a trop longtemps que je vois de prés les uns et les
autres pour ne pas pouvoir juger la question au point de
vue pratique. Je vais donc tacher de vous éclairer i cet
égard, d’approfondir ce point dont on nierait en vain toute
limportance; car c¢’est au servant que viennent aboutir la
plupart des influences curatives. I/ est, lui, un médicament
dont Paction est supérieure & tous les médicaments connus.

QUEL EST LE SERVANT OUI CONVIENT?

6. Chez les servants religieux, comme chez les servanis
laiques, il y a des hommes qui ne se recommandent gueére
par l'aménité de leurs moeurs, des hommes froids, durs,
qui ne révent que liens et camisoles, qui, a la moindre
peccadille, menacent d’enfermer et de garrotter. De tels ca-
ractéres se modifient, mais ne disparaissent ni sous le
vétement du cloitre, ni sous I'habit de I'homme mongdain.

Vous trouverez parmi les laiques, comme parmi les reli-
gieux, des hommes intraitables, des hommes dépourvus
d’intelligence, des hommes-obstacles, qui s'insurgent contre
toute innovation, qui repoussent toutes les propositions,
quelles qu'elles soient, qui ne se décident i ﬂhélr quaprés
plusienrs admonitions.

7. Dans les deux rangs, vous rencontrerez des personnes
distraites, indolentes, qui ne se soucient guére de leur be-
sogne : telle pense & sa chapelle, & ses conférences, a ses
sermons; telle autre se préoccupe de ses parents, de sa
femme, de ses enfants, de ses amours, de la position
qu’'elle ambitionne.

Im. 31
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Mais dans l'une et dans 'autre condition, vous noterez
des étres d'élite, des envoyés de Dieu, des anges. Ceux-li
ne sont heureux qu'aaprés de leurs malades : ils aiment
les aliénés comme si ces malheureux étaient réellement
leur pére, leur mére, comme s’ils étaient leurs enfants. Ces
Ames célestes s’indignent contre toute mesure qui lése les
intéréts des malades qu’elles ont mission de surveiller; elles
se révollent contre le cuisinier, contre les préposés a la
lingerie, si elles croient que les aliments sont de mauvaise
qualité, qu'ils sont mal préparés, que les vétements qu’on
donne a leurs malades, on que les lits sur lesquels ils
couchent ne sont pas convenables.

Chez 'homme du monde, comme chez 'habitant du cloi-
tre, vous rencontrerez des personnes aples & juger de ce
qui est utile, de ce qui est nuisible, des cceurs compa-
tissants, des personnes douées d'une patience angélique.
Ce sont 14 les vrais garde-malades et les seuls qui convien-
nent; ils sont les amis des aliénés, je dirai mieux, des
gardiens que la divine Providence semble avoir plaeés ici-
bas auprés de ces infortunés; des hommes enfin & qui les
administrations publiques devraient décerner des couronnes
civiques.

8. Quelle que soit donc la classe o I'on prend le- ser-
vani, il faut toujours faire la part de son caractére et du
degré d'éducation qu'il a recu. S'il est absurde de préten-
dre quil se rencontre dans la condition religieuse le plus
d'aptitude & desservir les malades, il faut reconnaitre tou-
tefois que cest dans les associations hospitaliéres que se
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recrule le personnel le plus convenable. Cependant toutes
ne sont pas également aptes; la régle de Pordre apporte
de trés-grandes modifications dans la spécialité des tendan-
ces; c'est ce quont observé tous ceux qui ont pu voir de
prés des établissements desservis par des corporations.
Chez les unes, vous constaterez des inclinations antipa-
thiques a4 soigner les aliénés; chez les autres, une prédi-
lection marquée pour ce genre de malades. Iei, c’est du
service des malades proprement dits, 14, c'est de celui des
aliénés, qu’elles s’acquittent le plus volontiers.

LE SERVANT LATQUE, LE SERVANT RELIGIEUX.

9. Je résume mon opinion de la maniére suivante -
Le servant laique
est aulrement discipling;
sa soumission parfois dissimulée, est moins réelle, quoi-
quelle soit souvent plus compléte en apparence;
il est plus distrait;
il est en général moins intelligent;
il est moins dévoué;
il a les maniéres plus rudes;
son éducation premiére a é1é négligée.
Le servant religieux
w'est guére disciplinable au point de vue de Pintimida-
tion laique;
il se forme plus difficilement & la contrainte adminis-
tralive.

Mais il exécute loyalement un précepte donné sous forme
d’instruction, d’admonition paternelle;

Lecons orales sur les phrénopathies, ou traité théorique et pratique des ... - page 484 sur 540


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?33874x03&p=484

AB88 TRENTE-HUITIEME LECON.

il n’a pas les vices des employés ordinaires : la cupidité,
les passions irascibles, I'esprit de désordre et de prodi-
galité, la malpropreté, I'ivrognerie.

Pour pouvoir s’entendre avec lui, il faut le connaitre;
il faut comprendre son langage et étre & méme d’apprécier
le but final de ses actes.

11 faut savoir vivre avec lui selon le ceeur.

10. Si vous croyez devoir agir 4 I'égard de 'homme du
cloitre comme un maitre envers un subordonné, vous vous
abusez complétement. Cet homme n’accepte celte position
que de ses chefs. Il faut agir au nom de la fraternité,
comme s’il était votre frére, et alors non seulement il ne
vous refusera rien, mais il ira au-devant de vos veeux; il
vous suivra fermement dans toutes les voies d’amélioration.

Quelle que soit la position que I'infirmier laique prend
devant I'aliéné, celui-ci se la figure toujours moins grande,
moins élevée que celle d'une seur, d'un frérve, qui I'im-
pressionnent par le costume qu'ils portent et I'extréme
propreté qui régne dans toute leur personne.

Aux yeux de l'aliéné, I'homme de la congrégation est
plus rapproché de I'autorité des chefs que ne le sont les
infirmiers proprement dits.

L’homme du cloitre a recu, en général, une meilleure
éducation que le servant laique; le plus souvent il appar-
tient & une famille dans laquelle se sont conservés tradi-
tionnellement les principes d’'une morale sévére. Dés son

enfance, il s'est annoncé par la pureté et I'austérité de ses
ImEeurs.
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11. Le servant religieux est en général plus attentif, ses
idées ont plus d’élévation; il acquiert plus vite Ia tendance
a I'observation.

Par sa moralité, il exerce une influence salutaire sur
Paliéné; partout ot il se montre, il apporte la paix. Chez
lui, pas de regards passionnés, pas d’airs hautains; il
n’éléve la voix quautant qu'il le faut pour étre distincte-
ment entendu; il ne se laisse aller A aucune exagération,
il est toujours réservé et ne se guide que par des principes
divins; il enveloppe le malade d’une influence calmante,
que j'oserais nommer balsamique.

Le cénobite I'emporte sur le servant laique par le but de
sa mission, qui consiste A faire le bien sur la terre dans
I'espoir d’obtenir une récompense la-haut, par son aspi.ra-
tion continuelle vers le ciel, par la délicatesse de sa con-
science qu'il interroge sans cesse, par la pureté de ses
meeurs, par sa vie austére et toute de sacrifices. Jugez
donc et dites-moi ce que I'on peut réaliser au. moyen
d’hommes, mus par de tels sentiments, alors qu’ils sont
conduits par des intelligences!

LES CHEFS DES CORPORATIONS RELIGIEUSES.

12. Le membre de la corporation est un homme dressé
4 la discipline; il obéit & un levier unique, 3 son supé-
rieur : son chef est responsable, il en suit aveuglement et
ponctuellement les inspirations, les conseils, les ordres. Si
son supérieur désire le bien, s'il le veut avee intelligence,
vous réalisez la haute perfection. Si ce chef a le cceur mal
placé, s’il méconnait les exigences de la science, les droits
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de I'humanité, si sa position excite sa vanité, tout le corps
s’en ressent, tout tombe, tout eroule : on a le désordre au
grand complet.

Les chefs, telle est done la solution du probléme.

Or, chez le chef religieux, comme chez le chef laique,
ce qui gate I'esprit, ce qui corrompt le ceeur, c’est la soif
de la puissance, c’est I'abus du pouvoir, c’est I'esprit de
domination.

13. Cest par I'esprit de corps que les hommes s'élévent;
c'est par I'esprit de corps qu'ils s’abaissent.

L’esprit de corps peut éire un appui d’une efficacité
extréme. '

Il peut aussi entraver I'exécutlion des plans les mieux
combinés. :

FOSITIONS ADMINISTRATIVES.

14. 11 faut considérer dans la question des corporations

hospitaliéres :
leurs services rendus ou comme gardes-malades;
ou comme chefs administratifs.

En Belgique et en d’autres pays, les corporations reli-
gieuses de nos établissements publics se trouvent dans des
conditions différentes, au point de vue de Pautorité admi-
nistrative.

A .Ou bien elles absorbent iout le service, toute la direc-
iion, toute I'administration, toute 'antorité de I'établisse-
ment. Cest I'ancien régime, le régime exclusif ot le mé-
decin est évité, on parfois il est I'objet d’une répulsion, ot

il n’arrive que pour des motifs religieux, alors qu’il s’agit
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de faire donner aux malades les derniers secours de la
religion. Clest contre cette tendance qu'a été dirigée, de
nos jours, toute la réaction des médecins humanitaires.
C'est le régime qui agit sans controle, c'est la bienfaisance
sans inlelligence, sans science, stationnaire, stupide et sou-
vent antipathique a tout progrés.

C'est & ce régime que doit s'appliquer en grande partie
la critique sévére de Dauerow.

15. Dauerow, médecin-directeur de l'asile des aliénés a
Halle, est celui qui s'est le plus élevé, dans les derniers

temps, contre la présence des congrégations religieuses
dans les établissements d’aliénés.

Il dit :

« Que I'esprit de ces corps s’accorde mal avee I'autorité
médicale; qu'il tend & sisoler, & faire un contre-gouverne-
ment, & se créer des priviléges aux dépens du premier. »
— Il prétend que les régles siationnaires et immuables du
couvent tendent & exclure tout esprit de progres, qui ne
serait pas, au point de vue de l'auteur, la pensée domi-
nante de I'homme du cloiire.

« Ces personnes, dil-il, sont attachées a la routine; leur
entiére indépendance est le prix de leurs soins; elles sont
inspirées par I'esprit de parti et se révoltent contre les ob-
servations et les admonitions. » L’auteur va méme jusqu’a
révoquer en doute la sincérité de leurs actes.

M. Scavemy, dans son Rapport sur Pétat des aliénés en
Angleterre, n’a guére parlé en termes plus favorables des

congrégations religieuses. Il ne veut les admetire que dans
les hopitaux ordinaires.
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16. Il est hors de doute que le médecin de Halle ne s’est
attaché, dans sa eritique, qu'a metire en évidence les dé-
fauts inhérents 4 'influence religieuse; mais il I'a considé-
rée 4 un point de vue trop éloigné de I'époque actuelle.
Son argumentation est vraie, si I'on suppose que la con-
grégation exploite I'établissement sans controle, et que le
médecin, fonctionnant dans DIétablissement, occupe une
position tellement insignifiante, qu'il s’y trouve entiére-
ment effacé. Dans ces cas, je dirai avec lui que des soins
inspirés par une routine aveugle doivent étre irrévocable-
ment condamnés.

~ 17. 11y a dans les associations d’hommes une tendance
a l'immuabilité; c’est d’ailleurs le caractére de tous les
corps constitués que de tenir aux pratiques sanctionnées
par le temps. C'est & cet attachement i la routine qu'il
faut attribuer la conservation de tous les traitements irra-
tionnels, appliqués aux aliénés, qui sont en vigueur depuis
des siécles, et qui sont parvenus jusqu’a nous dans tout leur
état de barbarie primitive. Toutes les congrégations sont
antipathiques aux innovations : si la science ne vient pas les
éclairer, elles croient bien faire en continuant l'ecuvre telle
quelle leur a été léguée par leurs devanciers. L'homme
du cloitre, il faut Pavouer, est rarement enthousiaste et
avide de nouveautés. Cette tendance, sur bien des points,
a empéché la réalisation de plus d’une réforme. :

18. Toutefois ne soyons pas trop absolus. La Belgique
pourrait, au besoin, fournir de remarquables exceptions &
ce principe; je les trouve dans les établissements confids &
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mes soins, ou la direction médicale fut établie, en grande
partie, par les soins éclairés du fondateur de I'ordre des
fréres et sceurs de S-Vincent de Paule.

19. Qu'on ne s’y trompe pas, le cloitre a fait un im-
mense bien aux aliénés, alors méme qu'il a méeonnu
Iintervention de Iart, alors méme qu’il a eru agir con-
venablement en enchainant les aliénés : il n'a pas exploité
les administrations aux dépens du pauvre malade. La ot
des corporations religieuses ont la direction; les aliénés
sont bien nourris, bien vétus, bien couchés et traités avec
douceur. Qu'on se représente les établissements d'il y a
trente ans confiés a I'exploitation laique, qu’on les compare
a ceux qui étaient desservis par des Seeurs hospitaliéres,
et 'on ne manquera pas de blamer énergiquement le régime
des premiers.

20. M. Boucner a signalé les tendances actuelles de cer-
taines corporations en France, & vouloir exclure I'influence
médicale des établissements. Tl a fait connaitre des écrits
dictés par la plus farouche dévotion, condamnable sous
bien des rapports. Le libelle du pére Hicariox Tissor,
distribué partout en France, I'a été également en Belgique.
Cet opuscule est I'ccuvre d’un enthousiaste, et annonce des
tendances déplorables. Ces hommes-la, je les range parmi
les emplrlques dont les commissions médicales devraient
faire justice.

B. 21. Si un médecin instruit et sage se trouve placé
a la léte de I'établissement, a-t-on encore i redouter les
funestes résultats que je viens de signaler?
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Je ne le crois pas.

22. La corporation remplit dans I'établissement tous
les emplois administratifs, excepté celui du chef médical;
elle dirige, elle surveille, elle soigne les aliénés; mais &
coté d'elle se trouve un homme de pratique et de science,
qui contrdle, qui commande au nom de son arl el de ses
connaissances spéciales, qui posséde la confiance de I'admi-
nistration. Un membre de Ia corporation fait les fonctions de
directeur, un autre s'acquitte de celles d’économe, d’autres
ont des rapports plus directs avec les aliénés.

(M. Boucrer, médecin en chef de I'asile des aliénés de
Nantes, s'exprime en ces termes : « Le service effectué par
les personnes attachées aux congrégations religieuses ne
réserve pas autant la liberté d’action de I'autorité légale,
Le sentiment du devoir revét la forme religieuse; et quel
que soit le veeu d'obéissance et d’humilité contracté par
elles, il y a toujours, dans les soins qu'elles donnent aux
aliénés, & faire la part des principes émanés des supérieurs
spirituels et temporels. — Si ces principes reconnaissent
Pautorité médicale pour tout ce qui concerne le régime
physique et moral, la police médicale et personnelle des
aliénés, il y a néanmoins encore dans Papplication de ces
préceptes assez d’opposition pour nécessiter cerlaines con-
cessions indispensables 3 la régularité du service, qui, du
reste, il faut I'avouer, s'accomplit mienx, quant an zéle,
au dévouement, 3 I'ordre. ») |

C. 23. En Belgique, en France et ailleurs, les corpora-
tions religicuses vouées au service des hépitanx, des éta-
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blissements de bienfaisance, des prisons, sont parfois exelu-
sivement chargées des soins domestiques et ne s'immiscent
en rien dans la direction, qui est confiée 4 une personne
étrangére a la congrégation, chargée de la comptabilité, des
écritures et de toutes les affaires de bureau. En France,
cetle personne est parfois un médecin et jouit d'une im-
poriance qu’elle a rarement chez nous, tandis qu'un autre
médecin remplit les fonctions de médecin en chef. Les rap-
ports que j'ai recus a cet égard, attestent que ce mode d’or-
ganisation répond 4 toutes les exigences et tend A prévenir
tous les conflits.

(Voici comment s’exprime M. Morer, médecin de Dasile
de Maréville, dans une lettre qu’il m’écrivit :

« La question des corporations religieuses doit étre exa-
minée, dit-il, sous un double point de vue : ou elles admi-
nistrent, ou elles ne s’occupent que des soins domestiques
de T'établissement, de ce qui regarde le ménage. Dans le
premier cas, elles laissent tout 4 désirer; dans le second,
elles sont excellentes, alors qu’elles viennent en aide a la
science, avec cette expansion du cceur, ce dévouement, cette
obéissance qu’on neretrouve que chez ceux qu’anime le prin-
cipe religieux. Aujourd’hui, poursuit M. Morer, I Elément
Sceur est tellement nécessaire, que dans I'intérét des mala-
des et dans celui des familles, nous ne pourrions plus nous
en passer. Elles sont le milien indispensable entre la bruta-
lité des infirmiers et les mauvaises tendances des malades.
Au point de vue des intéréts de I'établissement, ajoute-t-il,
ou trouverez-vous cette économie qui ressort des plus petits
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détails? » Appliquant ses remarques aux aliénés hommes
dans les rapports avec les corporations des Sceurs hospita-
liéres, il a raison d’ajouler que les sceurs ne sont ni des
femmes ni des hommes, ce sont des sceurs : elles sont un
principe qui agit favorablement sur le moral des aliénés.

M. le docteur Renavoiy, directeur du méme asile, con-
firme en tous points 'opinion de son collégue. Dans une
communication particuliére, il me dit que depuis qu’une
organisation reposant sur de telles bases a été introduite
4 Maréville, il 0’y a pas eu la moindre trace d’un conflit.
Ces dames, m’écrivait M. Rexivpiy, s'estiment heureuses
de leur situation. »)

24. Tout dépend ici des qualités de I'homme & qui I'on
confie la mission directrice, et des qualités de ceux avee
lesquels il doit étre en relation. La condition de laique,
celle de médecin ne saurait suffire pour faire régner la
bonne harmonie entre les fonctionnaires, pour amener la
perfection dans le service. Sur bien des points, on a pu
constater des torts graves de la part des directeurs laiques,
el je suis profondément convaincu, en voyant ce qui se
passe sous mes yeux, qu’il est des cas ou la corporation
peut, avec le plus grand avantage, fournir les directeurs
et les économes.

C'est au point de vue pratique que la question doit étre
résolue : ce qui, par exemple, est trés-convenable ici,
pourra ne pas I'étre ailleurs.

25. 8l est vrai qu'on trouve d'excellents directeurs,
des hommes trés-versés dans les affaires administratives
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parmi les personnes prises en-dehors des congrégations
religieuses, on doit reconnaitre qu'on les rencontre aussi
parmi ces derniéres. :

Il y a cependant toujours entre les deux personnels
cette différence frappante, que 'administration laique pré-
sente un caractére bureaucratique plus nettement tranché,
tandis que la direction religieuse, plus simple dans ses
allures, plus antipathique aux formalités, s’annonce plutét
comme l'administration économique d’'un ménage particu-
lier, gouverné avec ordre et intelligence.

Je connais moins bien d’'une maniére pratique le pre-
mier mode, par le moiif que dans I'organisation des éia-
blissements dont le service m’est confié tout repose sur une
direction de famille. Je conviens cependant qu’il peut étre
également irréprochable.

NECESSITE D'UN CONTRAT.

26. Mais quel que soit le mode d'administration inté-
rieure quon accepte, il ne répond A toutes les exigences
que lorsqu’il repose sur un contrat, sur un pacte fonda-
mental, établi entre I'administration supérieure et les
hommes qu’elle a appelés.

Lorsque les devoirs de chacun sont inserils dans un
réglement, on marche avec assurance et le service s’accom-
plil sans peine et sans entraves.

27. Le réglement intérieur des établissements de Gand
trace neltement les obligations imposées aux deux pouvoirs
qui constituent la direction; il porte :
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« Que le médecin en chef est chargé de la direction des
aliénés au point de vue de I'art médical, de I'hygiéne, de
la discipline et du controle général.

» Que le directear ou la directrice ont dans leurs aliri-
butions le service domestique, les écritures et la compta-
bilité. » :

Ici rien ne géne I'action médicale, elle est forte par cela
méme qu'elle intervient dans toutes les questions principa-
les et que presque dans toutes elle a le droit d'initiative.

Dans nos établissements, le médecin est réellement 'ame.
de l'institution; il est le point central vers lequel toute I'ac-
tion administrative converge; il est le conseiller de tous,
chacun s’adresse a lui comme & son pére.

Jrajouterai que cest ainsi que se trouve définie la direc-
tion des établissemenis d’aliénés de la Belgique, dans le
réglement organique qui indique les devoirs des fonction-
naires de ces élablissements : « Le médecin en chef, y est-il
dit, est chargé de la direction supérieure du service médical
et hygiénique et de I'accomplissement des conditions impo-
sées par la loi et les réglements organiques aux médecins
des établissements d’aliénés; il charge les directeurs pro-
prement dits de remplir les obligations imposées par la
loi aux directeurs de ces établissements. »

28. §'il n’existe aueun concordat, aucun pacte, aucun
réglement, si les hommes prudents font défaut, on doit
s'attendre & des collisions déplorables, quelle que soit la
classe de la société dans laquelle on choisit les employés.
La présence dans Iétablissement de deux médecins, I'un

Lecons orales sur les phrénopathies, ou traité théorique et pratique des ... - page 495 sur 540


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?33874x03&p=495

TRENTE-HUITIEME LECON. 499

directeur, I'autre médecin, n’est méme pas une garantie en
faveur de la paix. De part et d'autre, il faut savoir parler
et commander au nom d’une loi intérieure; de cetle ma-
niére, on écarte les questions personnelles et 'on maintient
les bonnes relations.

De plus, 'administration supérieure, & son tour, doit
étre mue par un esprit de justice, elle doit étre éclairée; elle
doit savoir apprécier tout dévouement, elle doit compren-
dre la mission de ces personnes qui, 4 la fleur de leur age,
quittent pére, mére, famille et amis, pour venir s'enfer-
mer dans un cloitre et pour y soigner des malheureux.
Elle doit reconnaitre I'importance, la suprématie de Din-
fluence médicale, la science, I'expérience, la prépondérance
de 'homme de Fart, les services qu'il rend.

29. L'administration supérieure doit surtout veiller a ce
que le réglement intérieur soit observé; elle doit savoir
s'identifier avec le service de ces institutions, elle doit savoir
convenablement rappeler tout le monde 4 son devoir.

380. Et pour quune telle organisation satisfasse aux
exigences administratives, il faut :

Que la personne de la corporation & qui I'on confie les
fonetions de directeur ou de directrice, posséde les lumiéres
et I'instruclion nécessaires pour étre a la hauteur de ce
poste.

Il faut que laction de I'administration supérieure soit
entierement libre pour I'admission ou la non-aceeptation
des personnes de la corporation qui seraient peu habiles
eu qui manqueraient i leur devoir.
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On a accusé ces corporalions d'agir parfois dans des
vues anli-administratives, dans des vues d’opposition; on a
attribué parfois a ces tendances, les frottements, les conflits.

La loi et le réglement organique belges sur les établis-
sements d'aliénés, conliennent une disposition fort sage :
ils veulent que la nomination des directeurs soit agréde
par I'autorité administrative.

31. En Belgique, j'acceple ces corporations que je n’ac-
cepterais probablement pas dans d’autres pays; je ne les
admettrais pas la ot leur mission se borne exclusivement
4 des influences d’autorité; je ne les tolérerais pas telles
que je les ai vues en certaines localités, s’enfermant dans
le cloitre et confiant & des mercenaires toute relation directe
avec les aliénés. J'accepte 'homme du cloitre lorsque son
ceeur, comme une sentinelle vigilante, sympathise étroi-
tement avec le malheureux : il faut de la part du cénobite
un sacrifice complet, entier, sans restriction. Je repousse
cet homme, je le repousse de toute la force de ma raison,
gil 0’y a chez lui qu'un demi-dévouement, surtout si
Pamour du gain prend la place de 'amour du prochain.

52. Je n'entends pas proscrire le personnel laique de la
direction des aliénés. Je suis éloigné de vouloir invariable-
ment préférer le personnel religieux 4 tout autre. Je n’ai
d’autre but que celui d’arriver 4 la connaissance de la vé-
rité, de déterminer les bonnes et les mauvaises qualités des
uns et des autres, de réfuter des idées (ui me paraissent
ne pas devoir s'appliquer 4 bien des établissements. Dans
les institutions particuliéres on trouve des modéles & sui-
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vre, on rencontre des qualités précieuses parmi le personnel
laique : la vie de famille, ses chefs, la femme, les enfants,
I'atmosphére de tendresse qui entoure ces personnes, I’ha-
bitude qu'elles ont de conduire I’éducation, de surveiller
les meeurs, leur contact avec le monde, leurs liaisons,
leurs rapports avec des hommes intelligents, les placent
certainement au premier rang. Il est donc & désirer, pour
les établissements privés, que le médecin soit propriétaire
et chef de I'établissement; car il sait toujours former les
bons servants. Quant aux établissements publics, au moyen

d’un bon systéme d’encouragement, on peut obtenir les ré-
sultats les plus satisfaisants.

J'ai eru devoir m’'étendre longuement sur la question
religieuse, considérée comme élément du service des éta-
blissements d’aliénés. Ce point, en effet, est extrémement
important : il constitue un des grands moteurs du succés
qui se rattache a4 la condition fonctionnelle de ces éta-
blissements. |

Il me reste & vous faire connaitre quelques dispositions
du réglement de cet établissement, qui ont trait aux obliga-
tions imposées aux surveillants et aux servants.

Chaque mois, les surveillants réunissent autour d’eux
les gardiens et les interrogent sur I'accomplissement de
leurs devoirs. Ils leur font comprendre en quoi le service

. 52
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peut avoir laissé a désirer. Dans ces conférences on s’in-
struit, on se donne de bons conseils; chacun soumet ses
observations, et fait valoir son expérience. Tous les mois
lecture est faite du réglement, en ce qui concerne le service
intérieur. :

Voici la partie qui se rapporte & l'organisation; vient
ensuite celle qui a trait aux surveillants et aux gardiens :
Service de la Surveillance.

« Premier Surveillant, attaché au service du Médecin
en chef et chargé de la surveillance générale.
» Second Surveillant, attaché au service du Médecin-

adjoint et chargé de la surveillance des dorloirs, réfec-

loires, elc.
Service des Bains et Douches.

» Un Chef, des aides.
Service de Ia Cuisine.
» Un Chef, des aides.
Service des Réfectoires.
» Un Chef, des aides.
Service de la Lingerie.
» Un Chef, des aides.
Service de la Buandevie.
» Un Chef, des aides.
Service des Travauwe.
» Un Chef, des sous-chefs et des aides.
Service des Ecoles.
» Un Maitre de I'école élémentaire.
» Un Maitre de I'éeole de lecture. .
» Un Maitre de musique,

» Un Bibliothécaire.
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Sevvice des Gardiens.

» Des Gardiens et des Aides-gardiens.

Service de la* Porte,
» Un Portier.

Service des Commissionnaires.
» Des Commissionnaires.

* L - - - " 0 ® - - " - 0 s = &

» ArT. 76. Les Surveillants inscrivent sur un carnet les
observations qu’ils ont occasion de faire sur les malades,
pour les communiquer aux médecins, lors de leur pre-
miére visile.

» Art. 77. Ils se feront un devoir d’avertir les médecins
des changements survenus dans I'état des malades, et des
effets qu'ont produits les moyens preserits. Les Chefs con-
sidéreront comme des fautes graves, les négligences que
les surveillants commeltraient de ce chef.

» Arr. 78. Les Surveillants informent la direction de
tous les besoins, de toutes les nécessités du service.

» Ils forment les Gardiens et les dirigent dans I'exercice
de leurs fonetions.

» Ces derniers sont soumis par les Surveillants 3 un ap-
prentissage, pour tout ce qui regarde leur service respectif,

» Art. 79. L'aliéné, 4 son entrée dans Iétablissement,
est remis au premier Surveillant.

» Le Surveillant le visile, afin de s’assurer s’il ne porte
pas sur lui des instruments dangereux.

» I administre au malade un bain de propreté.

» Il examine s'il n’est point atteint d’une maladie cachée,
s'il ne porte point de hernie, de cautére, elc,

» Il lui coupe les cheveux et les ongles.

» Il lui met les habits de I'élablissement.
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» Il le conduit dans la division ou il séjournera provi-
soirement jusqu’a I'arrivée du médecin.

» Anr. 80. Les Surveillants veillent & ce que nulle part
I'aliéné n’ait 4 sa portée des instruments, qui pourraient
favoriser ses projets d’évasion, ses tentatives de sui-
cide, des attentats contre les gardiens ou conire ses com-
pagnons.

» La méme disposition est applicable aux objets qui
pourraient servir & dégrader les meubles ou les murs.

» Art. 81. Le matin, avant 'arrivée du Directeur ou du
Médecin, le premier Surveillant fait sa ronde.

» Il en fait une autre le soir, pour se convaincre de I'éiat
général de I'établissement.

» Cest lui qui ferme les portes aprés le coucher des ma-
lades.

» Art. 82. L’heure du lever est fixée, en été, a 6 heures;
celle du coucher a 8 1/2 heures.

» En hiver, les aliénés se lévent 4 7 heures et se couchent
a 8 heures.

» Art. 83. Les Surveillants sont chargés de faire régner
partout une propreté minutieuse.

» Ils soignent spécialement la propreté corporelle des
aliénés,

» Ils veillent & ce que le costume soit mis convenable-
ment, a ce que les lits soient bien faits, & ce que la venli-
lation et 'emploi des moyens fumigatoires soient partout
bien observés.

» ART. 84. lls maintiendront partout I'ordre et la décence;

ils empécheront les actions tumultueuses, les conversations
bruyantes, les eris, les vociférations.
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» Art. 85. Ils s’atlacheront & moraliser les aliénés, i
les encourager, a leur donner de bons conseils; ils s’effor-
ceront de prendre sur eux de l'ascendant.

» Art. 86. Les Surveillants n'oublieront pas que rien
n'est plus nuisible aux aliénés que loisiveté; ils les exhor-
teront au travail.

» Art, 87. Une des obligations importantes des Sur-
veillants, c’est de sassurer si les aliénés encellulés sont
nourris suffisamment et ne sont pas exposés au froid.

» Art. 88. Dans les jardins, dans les cours, ils ne per-
dront jamais de vue les aliénés, ils veilleront 4 ce qu'ils
ne soient pas exposés a I'ardeur du soleil, 4 un froid trop
intense, & 'humidité des pieds surtout.

» ArT. 89. Dans les cas rares ou il faut employer les
liens, ceux-ci doivent étre convenablement bourrés; ils
ne peuvent géner ni la circulation du sang, ni le mouvement
des organes internes.

» Les moyens de contrainte seront combinés de maniére
a assurer le maintien de 'ordre et A commander I'obéissance,
sans irriter les malades, & moins qu’une pratique contraire
ne soit ordonnée par les médecins dans l'intérét des ma-
lades.

» Les Surveillants inserivent sur un registre spécial les
cas de séquestration absolue dans les cellules, et le temps
pendant lequel elle doit se prolonger.

Chef dw Service des Bains et Douches.
» Art. 90. Le Chef du service des bains et des douches
a la direction de toute I'administration de ces agents.

» Il a a sa disposition des aides, auxquels il donne toules
les instructions que réclame ce service.
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» Ant. 91. Le Chefl est présent 2 loules les opérations
qui concernent son emploi.

» Il marque sur un carnet toutes les opérations auxquelles
il assiste; il y marque les noms des malades et les heures
qu’ils ont passées au bain.

» Le lendemain de 'administration d’un bain ou d’une
douche, il doit rendre compte aux médecins qui les ont
ordonnés; tous les ans, il remet au Médecin en chef son
carnet d’inscriptions.

» Aucun bain, aucune douche ne peut étre administrée
sans une ordonnance des médecins.

» Ant. 92, La douche disciplinaire pourra étre adminis-
irée par le premier Surveillant, qui doit en rendre comple
a la direction.

» ART. 93. Le Chef du service des hains et douches
observe le malade pendant tout le temps que durent ces
opérations.

» 1l a égard aux plaintes des malades, 4 la fatigue qu’ils
éprouvent, 3 la décomposition qui se manifeste dans leurs
trails,

» ArT. 94. 11 a soin de donner & I'eau des bains et des
douches une température qui réponde A la prescription des
médecins.

» Art. 95. 11 fait observer les régles de la décence chez
les malades qui prennent les bains.
» Art. 96. Jamais un malade, prenant un bain, ne

pourra étre laissé seul; il faut que toujours le chef, ou un
aide du service des bains, le surveille.

» Il importe que l'aliéng, auquel on a preserit des bains
froids, n’y soit pas placé alors quil a le corps en sueur.
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» Art. 97. Le Chef prendra les mesures nécessaires
pour qu'en soriant d'un bain chaud le malade ne soit pas
soumis au froid; A cet effet, il lui mettra un peignoir; il
évitera surtout le froid des pieds.

» Il faut que le malade, en sortant du bain, ait des ser-
viettes propres el en nombre suffisant.

» Art. 98. Jamais I'eau d’un bain, qui a déja servi, ne
pourra éire employée pour d’autres malades.

» Art. 99. Le Chef préposé au service des bains, est en
meéme temps chargé de présider aux opérations que néces-
site I'alimentation forcée.

» Art. 100. Les mémes aides seront foujours employés
pour ce genre de service.

» Art. 101. Le Chef aura toujours préts les instruments
nécessaires.

» Art. 102. Jamais on n’aura recours 4 I'alimentation
foreée que sur un ordre formel des médecins.

» Arr. 103. Le Chef du service tiendra le Médecin-
adjoint au courant de tout ce qui concerne cette opéra-
tion, pour quen cas de besoin celui-ci puisse I'aider, ou
pour I'emploi de la sonde ou d’autre maniére.

» Art. 104%. Il inscrit sur un carnet les noms de tous
les aliénés jeineurs qui ont élé soumis & 'emploi de I'ali-
mentation foreée; a4 des époques déterminées, il fait son
rapport au Médecin-adjoint, avec l'indication du nombre
de jours pendant lesquels il a fallu continuer, chez chaque
malade, opération indiquée.

Chef du service des Infirmeries.

» Art. 105. Il y aura dans chaque infirmerie un Chef de

service, chargé de tous les soins & prodiguer aux malades.
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» Les Chefs des infirmeries accompagneront les médecins
lors de leurs visites, ef chacun dans sa division respective.

» Art. 106. IIs se feront un devoir de bien étudier les
phénoménes des maladies.

» Art. 107. IIs voueront une attention toute spéciale au
régime des malades.

» Art. 108. Ils communiqueront au médecin toutes les
observations qu’ils auront faites.

» Art. 109. Immédiatement aprés la visite des médecins,
ils font porter par leurs aides le livre des recettes a la Phar-
macie.

Chef du service de ln Cuisine.

» Art. 110. Le Chef de cuisine préside 4 la préparation

des aliments.

» ArT, 111. 1] regoit de I'économe, le premier jour de
la semaine, une note ou relevé des aliments qui seront
préparés pendant les cing premiers jours de la semaine;

le vendredi et le samedi font I'objet d’une indication spé-
ciale.

- » Arr. 112. Le Chef de cuisine tachera de varier autant
que possible la préparation des aliments.

» Arr. 113. Il mettra un soin tout particulier & tenir la
cuisine dans un état de propreté minutieuse, ef & s’assurer
de I'état des ustensiles, de ceux surtout qui, par oxida-
lion, pourraient compromeitre la santé des aliénés.

» ArT. 114. Le Chef de cuisine a des aides S0US ses
ordres; I'un d'eux est spécialement chargé de la garde des
éplucheurs.

» Ce garde a soin de s’assurer des couteaux ou des autres
instruments, dont les malades, employés comme éplu-
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cheurs, se seront servis; il déposera ces instruments dans
un lieu sur.

Chef du zervice des Réfectoives.

» Art. 115. Ce Chef régle tout ce qui est relatif au ser-
vice de la table.

» Il a soin de faire placer convenablement les tables, les
bancs et les chaises.

» Il veille 4 ce que les malades se lavent et soignent leur
toilette avant de prendre le repas.

» ArT. 116. Les repas sont annoncés au son de la cloche;
un premier tintement indique le moment ou les malades
vont se former en files, sous la conduite des gardiens, pour
se rendre au réfectoire; le second tintement annonce la
marche, qui se fait processionnellement par deux malades
de front.

» Arr. 117. Une courte priére a lieu avant et aprés le
repas.

» Les malades observent le silence pendant tout le temps
qu’ils sont & table. :

» Art. 118. Les aides préposés au service des réfectoires
seront en nombre suffisant.

» IIs auront un soin tout particulier de recueillir les
cuillers et les fourchettes, et de les compter aprés le repas,
pour s’assurer si aucune n’a disparu.

» La propreté la plus minutieuse régnera dans les ré-
fectoires.

Le Chef du service de la Lingerie.

» Arr. 119. Le Chef de la lingerie est chargé de la direc-
tion des linges et des magasins d’habillements.

» Il régle le renouvellement générai des linges, du cou-
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cher, des habillements, a la condition d’en donner avis &
I'économe. :

» Art. 120. Il inscrit sur un registre les draps de lit,
les matelats, les chemises, les vétements tenus en magasin.

» Il inserit sur un auntre registre : 1° les objets distribués
aux malades; 2° ceux qui sont en réparation; 5° ceux qui
sont mis au rebut,

» Les objets qui sortent de ses magasins pour étre dis-
tribués aux malades, seront mis en rapport avec ceux qui y
rentrent.

» Il avertit I'économe des soustractions qui peuvent avoir
éié faites.

» Art. 121. Il tient un registre des vétements que les
malades portaient  leur entrée dans Iétablissement, et qui
sont déposés dans ses magasins.

» ART. 122. Les vétements et linges de chaque malade
sont marqués par des numéros.

» ArT. 123. Régle générale : tous les huit jours, les
malades changent de linge; tous les mois, on renouvelle les
draps de lit.

: Le Chef du service de la Buanderie.

» ArT. 124. Le Chef du service de la buanderie fixe les
Jours et heures du lavage des linges, aprés avoir pris I'avis
du Directeur.

» Il a la surveillance des étuvoirs, des séchoirs et des
ateliers de repassage.

» Art. 125. 11 a sous sa direction des aides en nombre
suffisant.

»I1 compte tous les objets 3 laver qui lui auront été remis.

» Il les marque sur un carnet, dont il fournit des extraits
a I'économe.
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» Il compte les objets qui sont remis par lui & I'économe.
» Il fait connaitre & I'économe le relevé des linges dé-
chirés. '
Le Chef du service des Aliénés Travailleurs.
» Art. 126. Le Chef du service des travailleurs a la di-
rection de tous les ateliers,

» Il dirige des sous-chefs préposés aux divers services des
tailleurs, des matelassiers, des cordonniers, des jardiniers,
des charpentiers, des macons, des paveurs, des dentelli¢res,
des brodeuses, des couturiéres, des tricoteuses, etc.

» Arr. 127. Chaque sous-chef des travailleurs doit
inserire sur un carnet :

» 1° Le nom du travailleur;

» 2° Les heures pendant lesquelles il a travaillé;
» 5° Les objets qu'il a confectionnés;

» 4° Les récompenses qu’il a recues.

» Art. 128. Il sera formé une caisse, destinée & récom-
penser les travailleurs; cette caisse sera alimentée :

» 1* Par I'administration de I'établissement, sur les

sommes versées pour les journées d’entretien;
-» 2° Par le produit des travaux productifs;

» 5° Par un subside de I'administration supérieure;
» 4° Par des dons et des souscriptions volontaires.

» Les aliénés employés 4 des travaux productifs, tels que
la dentellerie, percevront un tiers de la valeur de I'objet
fabriqué par eux; les deux autres parts seront appliquées a
'achat de la matiére premiére, et i celui des métiers et des

outils; tout ce qui restera de disponible sur la somme, sera
reversé dans la caisse générale.

» La caisse des travailleurs sert i secourir les malades
pauvres qui quittent I’établissement.
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» Arr. 129. Le Chef tachera d’employer autant de tra-
vailleurs que possible.

» Il ne perdra de vue, en aucune maniére, que le travail
est institué pour le bien-éire des malades, et non pas dans
le but d’un intérét industriel et commercial.

» Il aura soin de veiller 4 ce que les aliénés ne compro-
mettent pas leur état de santé par un travail poussé 2
I'excés, et a ce qu'ils aient des distractions suffisantes.

» ArT. 150. Personne ne sera inserit comme travailleur,
si ce n'est de I'avis du Médecin en chef.

Le Maitre de U'Ecole élémentaire.

» Art. 131. On enseigne & I'école élémentaire : les let-
tres alphabétiques et les chiffres; la lecture, I'écriture,
Parithmétique, des notions sur la géographie, des notions
sur les poids et mesures.

» Art. 132. L'enseignement a lieu tous les jours, les
jours de féte et les dimanches exceptés; il dure une heure.

» Art. 133. Le Chef, & I'ouverture de la classe, fait
I'appel de ses éléves; il marque ceux qui n’y répondent pas.

» Ceux qui sont absents trois fois de suite, sont exclus
temporairement du cours.

» Sont admis tous ceux qui ont les capacités requises.

Le Maitre de UEcole des Leciures.

> ArT. 134. Cinq fois par semaine, ou plus souvent, il
y aura des séances de lecture.

» Les lectures seront faites par le Chef, ou de préférence
par les aliénés, qui ont les qualités voulues.

» Tous les aliénés seront admis aux séanees, pourvu
qu'ils se tiennent décemment,

» Les livres qui serviront aux lectures, seront ceux qui
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ont pour base la morale jointe au merveilleux; les histoires
amusantes conviendront surtout.

» Un jour de la semaine est consacré i des lectures sur la
doctrine chrétienne.
» Tous les ans, on distribue des prix & ceux d’entre les
éléves qui ont fait des progreés.
» Le Chef inscrit sur un carnet tous ses éléves.
Le Maiire de Musigue.

» Art. 155. Cette école se partage en différentes sections :

» Celle des chanteurs sans connaissances musicales, chan-
tant en cheenr des chansons sur des airs qu’on leur apprend;

» Celle des principes élémentaires de la musique, fré-
quentée par de jeunes aliénés intelligents;

» Celle des chanteurs musiciens;

» Celle des instrumentistes.

» Les classes musicales ont lieu trois fois par semaine,
et chaque fois I'enseignement est d’une heure.

» Le chef inscrit sur un carnet le nom de tous ses éléves;
il dirige la marche des sous-chefs, dont chacun a la police
de sa classe,

» Tous les ans, il y a une distribution des prix.

Le Dirvectenr de le Bibliotheque,

» Art. 136. Il est chargé de la fourniture, de la conser-
vation des livres, et de leur remise aux lecteurs.

» Le Chef de la bibliothéque fait un catalogue de tous
les livres confiés a sa garde.

» Il a soin de les faire relier et de les préserver de toute
dégradation.

» Les livres ne peuvent point circuler dans les salles,
et les lectures doivent se faire dans le salon méme de la
bibliothéque.
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Les Gardiens.

» Arr. 137. Les Gardiens sont appelés 4 donner aux alié-
nés les soins direcls que leur situation exige.

» Leurs inspirations doivent étre celles d’'un hon pére,
d’une bonne mére.

» Ils doivent se rappeler sans cesse que les aliénés sont
des hommes malades, et que généralement leur maladie
a sa source dans un malheur. '

» Art. 158. Les gardiens auront de fréquents rapports
avec les aliénés; ils ticheront, par tous les moyens pos-
sibles, de gagner leur amitié et leur confiance,

» Art. 139. Les soins qu'ils prodiguent aux malades ne
se bornent pas & la propreté individuelle, ou & la propreté
des lieux ot ils séjournent; leur principale mission est de
les moraliser, de savoir les consoler, les exhorter et de les
étudier.

» Or, ils ne répondront aux demandes des alidnés que
par des paroles bienveillantes.

» lIs se garderont de rire 3 Paspect des malades dont
les gestes ou les paroles prétent  la gaieté;

» 8'ils sont maltraités par les aliénés, ils ne perdront pas
de vue qu'ils doivent s’abstenir de toules représailles, a
moins que la défense de leur personne ne les y oblige.

» Art. 140. En présence d’étrangers, ils n'expliqueront
jamais les actes auxquels se livrent les aliénés; ils ne pro-
nonceront pas leur nom de famille et ne les feront pas
connaitre par d’autres moyens.

» Ils me contrediront pas les malades d’une maniére cho-
quante, ou d’un ton d’autorité déplacée.

»1ls ne leur diront rien qui puisse leur causer du dé-

Lecons orales sur les phrénopathies, ou traité théorique et pratique des ... - page 511 sur 540


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?33874x03&p=511

TRENTE-HUITIEME LECON. 515

plaisir, 4 moins qu'une conduite contraire ne leur soit
ordonnée par les Chefs.

» ART. 141. IIs veillent d’'une maniére spéciale aux ma-
lades prédisposés aux tentatives de suicide..

» ArT. 142. Au moindre refus de manger qu’ils obser-
vent, ils avertissent les médecins, qui ordonnent I'emploi
des moyens recommandés en pareil cas.

» Art. 143. Ils dirigent leur attention d’'une maniére
spéciale sur les paralytiques, les épileptiques, sur ceux qui
sont atteints d'une infirmité quelconque, telle qu’'une her-
‘nie, une incontinence d’urine.

» ArT. 144. Ils ne feront usage des moyens coércitifs,
tels que la eamisole de force et autres, quaprés avoir con-
sulté le premier Surveillant.

» Ils ne peuvent avoir que rarement recours a ces moyens.

» Il est nécessaire, chaque fois qu’il s’agit de mettre au
malade la camisole de force, de I'aborder en nombre suffisant.

» Arr. 145. Les gardiens ne peuvent agir dans des vues
qui leur sont personnelles.

» Art. 146. S’ils croient devoir apporter quelque modi-
fication dans le service, ils consulteront leurs Chefs et ne
feront rien de leur propre mouvement.

» Art. 147. Ils auront soin de cacher les clefs qu'ils
portent, et de faire le moindre bruit possible en ouvrant
ou en fermant les portes.

» ArT. 148. Ils doivent s’exercer & I'observation des ma-
lades, afin de faire connaitre aux médecins tous les change-
ments qui peuvent se présenter dans I'éiat des aliénés.

» Art. 149. Tls exécuteront avec zéle et dévouement les -
ordres émanés de leurs supérieurs.
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» Art. 150. A la visite des médecins, les aliénés seront
toujours présentés par les gardiens qui les soignent habi-
tuellement.

» Art. 151. Les gardiens sont tenus d’avertir les méde-
cins, chaque fois que les médicaments, qui auront été
prescrits, seront épuisés.

» Art. 152. Les gardiens veillent & ce que les aliénés ne
stationnent inactifs dans les corridors, sur les passages, etc.

» Arr. 153. IIs les empéchent de s’asseoir accroupis
dans les cours, les salles, les chambres; d’entourer les
médecins, lors de leurs visites; d’adresser la parole aux
chefs, en I'absence du gardien qui les soigne.

» [ls veillent aux bonnes meeurs et & la propreté.

» Art. 154. Pendant les heures du repas des gens du
service, pendant les services divins, il y aura constamment
des gardiens parcourant les salles et les cours.

» Art. 155. Un gardien veille jusqu’a minuit, un autre
depuis minuit jusqu'au lever général.

» Il logera dans chaque dortoir un aide-gardien, capable
de secourir les malades en cas d’accidents.

» Anr. 156. Les gardiens présideront a la toilette des
aliénés.

» Dans le vestibule de chaque dortoir, il v aura des lava-
bos et des servieties en nombre suffisant.

» Tous les quinze jours, on lavera les pieds aux aliénés;
tous les mois, on procédera a la coupe des cheveux et des
ongles. -

» ArT. 157. A des époques déterminées, on visitera les

lits et tout 'ameublement, pour se convaincre de la pro-
preté de ces objeis.
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» Ant. 158. Chaque gardien, dans ses attributions respec-
tives, s'assurera, avanf de se mettre au lit, si tous les
malades qui lui sont confiés ont eu les soins que leur
situation réclame.

» Immédiatement aprés le lever, les gardiens font dispa-
raitre les ordures.

» Les gardiens renouvellent le plus fréquemment possible
le linge et le coucher des malades malpropres.

» ART. 159, Les rixes sont prévenues el réprimées, de
meme que les vols. :

Le Portier.

» Art. 160. Le Chef portier est chargé du service de Ia
porte principale de I'établissement.

» Il se recommandera par sa prudence et sa politesse.

» Il s’abstiendra de donner des renseignements sur I'état

des malades, 4 moins qu'une conduite contraire ne Iui ait
été prescrite par la direction.

Les Commissionnaires.

» Art. 161. On les choisira parmi les personnes intelii-
gentes et discrétes.

» Les commissionnaires n'exécuteront que les ordres qui
leur seront donnés par les chefs de la Direction, par le
Médecin-adjoint et par les Surveillants.

» Ils auront soin de remetire au Directeur les letires et
les objets, que les aliénés auraient pu leur confier dans
un but de fraude.

» IIs ne communiqueront au dehors avec personne, i
Iinsu du Directeur.

» IIs ne feront aucun achat pour les aliénés, sans en avoir
demandé I'autorisaiion au Directeur,

IIi. 35
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Le Conseil dAdministration de UEtablissement.
» Art. 162. Il se eompose :
» du Médecin en chef;
» du Directeur, ou de la Directrice;
» du Médecin-adjoint;
» de I'Econome;
» du premier Surveillant.
» Art. 163. Le Gun&exl délibére sur les m!eréts de I’éta-
blissement. .
» Cest de lui qu emanemnt les pmpomtmns tendant &
améliorer le service. :
s Art. 164. Il se réunit une fois tous les mois : le Direc-

teur invite par écrit les membres du Conseil & se rassembler
a I'époque fixée. »
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SUITE.

CINQUIEME PARTIE.

- Mode d’exploitation.

1. Vous pouvez étre consultés sur la question de savoir
quel est le meilleur mode d’exploitation 4 suivre dans les
établissements d’aliénés. 11 importe donc que vous con-
naissiez les différents geﬂr{izs d’administration qui assurent
le service dans ces institutions.

2. On peut les réduire 4 deux :

la régie, :
~ la ferme.

Dans le premier cas, c'est 'administration supéricure
qui, représentée par des employés, fonctionne dans ces
établissements. Elle nomme les chefs et les agents subal-
ternes, qui lui rendent compte de leur gestion.

L’autre mode est une entreprise a forfait de Ia part d'un
tiers. L'administration se borne & fournir un local et les
médecins de I'établissement.

Son réle de comptable et d'économe cesse; elle n’a qué
la haute surveillance du service. L’exploitation se fait par
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un entrepreneur, a raison d’une somme représentant les
journées d’entretien.
L’entrepreneur est chargé :
de I'entretien et des gages des employés;
de la nourriture de l'aliéné,
de ses habillements,
de son coucher;
de la livraison des médicaments,
du service des tables,
des ustensiles de cuisine,
des frais d’entretien des habillements,
des objets nécessaires & I'entretien des écoles, papier,
plumes, ardoises, livres et tout I'ameublement.

de tous les objets ordonnés par les médecins dans I'in-
térét des malades, des bains, des douches, des

moyens de répression, des livres, de la bibliothéque,
de la pharmacie,

des instruments et appareils de travail,
du chauffage, de I'éclairage, du lavage.
3. Les deux modes ont un cdté utile et un coté nuisible.
Dans la régie, les dépenses sont plus grandes;
le service est plus relaché;
il présente une apparence d’ordre général, mais qui ne
se relrouve ordinairement pas dans les détails.
Dans I'entreprise 4 forfait, I'administration peut réaliser
un bénéfice de plus de 50 pour 100 et donner lien 3 des
résultats plus satisfaisants.

L. Si J'étais appelé & opter pour I'une de ces deux exploi-
tations, je dirais :
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§'il s'agit de faire administrer I’élablissement par des
laiques, je préfére la régie, mais si j’ai le choix de prendre
une corporation religieuse, je me décide pour I'exploitation
a forfait; elle m’inspire plus de confiance au point de vue
du bien-étre des malades.

5. Il y aurait a créer un troisiéeme mode, mixte.

Il consisterait & faire supporter par 'administration la
charge de la livraison et de I'entretien de tout le vestiaire,
de tout le mobilier, y compris les ustensiles de cuisine et
de table; et & mettre 4 la charge d’un entrepreneur la nour-
riture de I'aliéné.

6. Dans le mode & forfait, I'administration a les mains
liées, I'entrepreneur peut I'engager dans une position em-
barrassante. Tout I'ameublement est & lui; en cas de con-
testation ou lorsque son bail finit, il peut quitter inopiné-
ment I'établissement. '

Vous comprenez donc la nécessité de faire des contrats
nettement formulés et qui mettent I'autorité & I'abri de toute
mesure intempestive.

Les employés subalternes seront nommés par I'entrepre-
neur, mais l'administration en déterminera le nombre et

se réservera le droit de les révoquer d'aprés I'avis de ses
fonctionnaires.

Le tarif.

1. La question du tarif mérite aussi de fixer toute notre
attention. La loi belge porte expressément, que le gou-
vernement indiquera par un ftarif le taux de la journée
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d’entretien des aliénés a charge des administrations publi-
ques. Par la le législateur a voulu détruire les graves abus
qui résultent d'une concurrence entre les chefs des établis-
sements. En abaissant le prix de la journée, on a eu en
vue d’attirer les aliénés, et je n’ai pas besoin de dire que
c’est le malade qui, dans ce cas, doit souffrir de la réduc-
tion qu'on opére. Le premier deyoir de l'administration
supérieure, c'est de vérifier la bonne qualité et la quantité
des aliments que consomme I'aliéné, I'état de ses vétements,
le lit sur lequel il couche, les soins dont il est I'objet. 1l
doit mettre le prix exigé en rappurt avec l‘entreuen anquel
le 'malade a droit, : :

2. Le patient ne doit point étre traité avec cel;te, I‘a.rgesse
‘qui préside & I'entretien des soldats, qui consemment par
Jjour une livre de viande et une livre et demie de pain de
froment. Mais il faut qu’il soit mieux nourri que les pri-
‘sonniers, qui ne regoivent pour ration journaliére que deux
onces et demie de viande et un pen plus quune livre de
pain de seigle. : _

Nos soldats colitent 90 centimes par journée d‘enirenen

Pour un soldat malade 4 I'hopital militaire, on a proposé
dans le budget 93 centimes; — on payait en 1848, jusqu’a

{8 B2 L1 BRI el
En France, I'entretien des aliénés du département de la
Seine est :
pour hommes, de fr. 1,60.
.— femmes, »  1,30.
i Rouen, REeT » 1,23,
2 Maréville (département), » 1,08,
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M. le docteur Renavom évalue & 1 fr. le taux de la
journée d’entrelien. i 2al

En Angleterre, au rapport du docteur Coxorry; le cout
d’un aliéné par semaine est, dans les asiles publics, de
7 sh. 6 3/4 den.; il est de 8 sh. 11 1/2 den. dans les mai-
sons privées; de 9 sh. et 1 pence au point de vue de I'en-
tretien complet. -

Le taux de cet entretien varie beaucoup suivant les diffé-
rents pays. Ainsi en Belgique, il est moins élevé quiailleurs;
cest que nos établissements sont généralement exploités a
forfait et que partant I'administration n’a pas a payer les
employés. ' '

En Belgique, les aliénés coitent en moyenne aux admi-
nistrations locales, de 75 & 70 centimes par journée.

1 y a des prix plus bas, par exemple, de 68, de 60 cen-
times; il y en a aussi de 50 centimes.

Régime alimentaire.

1. Je n’entrerai [-Jas ici dans les détails de tout ce qui
concerne le régime alimentaire des aliénés; je dois me bor-
ner 4 répéter ce que j'ai déja dit, qu'il importe de bien
nourrir ces malades: car rien n’est plus contraire a leur
situation morale que les privations ou un régime insuffisant.

9. Ainsi, en régle générale, les aliénés doivent avoir tous
les jours, les vendredi et samedi exceptés, une portion de
bonne viande. I faut qu'une nourriture substantielle et
suffisante compense I'absence de viande que ces deux jours
commandent dans les pays catholiques.
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Jde pense que sous ce rapport, on peat régler la qualité
des vivres a distribuer, d’aprés le régime établi dans ees
Maisons.

5. Les comestibles se consomment de la maniére sui-
vanie et eonformément au réglement,

Pendant les cing premiers jours de la semaine :

DEIEONER, 4 SEPT HEURES DE MATIN. :

Pour les Hommes. Pour les Fenymes.
Thé o A, Idem.
. { au lait, a discrétion.
Café -
De 'eau et du Iait. Idem.
6 onces de pain de froment. 5 onces de pain.
Beurre. : Idem.

DiNER, A ONZE HEDRES pU HMATIN.
Soupe composée de bouillon,
pommes de terre, légumes

variés, a discrétion, Idem.
Viande de beenf, désossée,
7 onces. 6 onces.

Pain de froment, 6 onces. 5 onces.

Le dimanche, la viande sera donnée sous forme de houilli.

Le lundi, elle sera servie froide.

Le mardi, elle sera préparée aux pommes de terre on autres
légumes.

Le mercredi, houilli.

Le jeudi, viande froide.

Biére, 1 pinte. 3[4 de pinte:

Fruits. Idem. :
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Les vendredi et samedi :

Soupe au lait battu, pommes de terre au beurre, moules,

morue, stokvisch ou aulre poisson, pain (6 onces), fro-
mage.

SOUPER, A SIX HEURES DU S0IR.

Fromage, 1 once; — pain, 8 oneces; — heurre; — biére,
1 pinte; — fruits, — charcuterie, — ceufs.

Il résulte de 1a que chaque aliéné male consomme par
semaine environ 35 onces de viande et 140 onces de pain.
En poids décimal, cela revient

a 36 décagrammes de pain
22 » de viande
Pour les femmes,

‘ par jour.

4 32 décagrammes de pain
18 » de viande
4. On aura soin de varier le plus souvent possible le
régime alimentaire et de servir les légumes propres a cha-
que saison.

i par jour.

La suppression de la viande, le vendredi et le samedi, ne
saurait étre admise a I'égard de tous les malades. Les
vieillards, les convalescents, les aliénés débiles ne peuvent
se passer de viande ces jours-la; on doit avoir soin de
leur donner des bouillons forts, si I'on croit ne pas devoir
leur distribuer de la viande.

5. Ces proportions expriment a peu prés les quotités
établies par M. Rexavpiv dans une nolice qui a é1é in-
sérée dans les Annales médicmpsychofﬂgiques. M. RexavpIN
évalue 4 20 décagrammes le poids de viande que I'aliéné
doit consommer par jour, cing fois par semaine. — A I'asile
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&’ Auxerre, au rapport de M. Girsgrp, on donne 750 gram-
mes de pain blanc aux hommes et 650 aux femmes. La
ration de viande est, par jour, de 500 grammes par homme
et de 250 par femme. — On la sert au repas du midi
sous forme de bouilli et au repas du soir assaisonnée avec
I'un ou Tautre légunie_.__— A Tétablissement pénitentier de
Pentonville, en Angleterre, la ration de viande est de 28 on-
ces par semaine et la quantité de pain de 140 onces. —
A Hanwell, les aliénés ont 4 leur diner, quatre fois par
semaine, le dimanche, le mardi, le mercredi, le vendredi,
7 onces de viande crue (ou 5 onces de viande cuite). Les
autres jours de la semaine on sert de la soupe el une espéce
de ragoit. La ration de pain au déjeliner est, pnur«leé hom-
mes, de 6 onces, pour les femmes, de 5; — les jours oli I'on
ne donne pas de viande au diner, on distribue & onces de
pain par malade; — tous les soirs, 6 onces de pain par
homme et 3 onces par femme; une demi-pinte de biére au
diner et au souper. '

Costume.

1. Les aliénés doivent étre convenablement vétus; lors-
que les hardes qui leur appartiennent sont encore propres
et décentes, ils peuvent continuer i les porter. Si tountefois
ils montrent une propension i les déchirer ou 4 les salir,
il faut qu'ils revétent les habillements de la maison; car
il importe qu'ils aient des effets en réserve pour le cas de
leur guérison et de leur sortie. Je n’aime point ce qu’on
peut nommer ['uniforme; 'uniforme annonce I'humiliation
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et rappelle les prisons. C'est pour cela que jé fais varier
autant que possible la couleur et la coupe des habille-
ments. Ce qui convient anx hommes, en été, ce sont des
éloffes rayées, une espéce de toile, une étoffe légére et
résistante en méme temps, ou bien une blouse. — En
hiver, des vestes, des pantalons de drap grossier, brun,
bleu, noir, et un gilet d’une étoffe quelconque. En éié, des
chapeaux de paille; en hiver; des casquettes. — Ils porte-
ront des souliers. — Quelques déments et idiots giteux
pourront porter des sabots. :

2. Les femmes auront aunssi une toilette d'été et une toi-
lette d’hiver; les étoffes de coton, de toile pour I'été, le
drap, le coating pour 'hiver.

3. Les giteux, les hommes atteints d'incontinence d’uri-
ne, auront des espéces de robes de chambre fermées par

' devant, ouvertes par derriére.

4. En Ttalie, jai remarqué en quelques endroits que les
aliénés portent & leurs habits des marques qui indiquent
le caractére de leur maladie; c'étaient, si j'ai bonne mé-
moire, des liserés, des galons verts au colet pour les mé-
lancoliques, de couleur rouge pour les maniaques,

Celte mesure ne saurait étre approuvée et on ne peul
songer a l'adopler.

3. La question du costume a une importance incontesta-
ble. Le costume exerce une réaction sur le moral et il est
hors de doute que chez les femmes I'on peut quelquefois
obtenir par un nouveau fichu, un bonnet, une jaqueite, ce
qu’on n'obtiendrait pas par tout autre moyen. La proprelé
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du corps, le port de vétements plus ou moins élégants,
tendent A relever le malade & ses propres yeux. Cependant,
il faut quelquefois agir avec beaucoup de circonspection;
il est pas toujours convenable de donner de bons et de
beaux habits & tous les malades indistinctement, alors
méme qu'on ne doit pas craindre qu'ils les gitent ou les
déchirent. Les dispositions morales du malade exigent
quelquefois qu’on ne lui accorde pas de vétements de choix.
Quelquefois, comme moyen disciplinaire, il imporie de
s'opposer a ce qu'il mette ses hardes du dimanche.

Cela est si vrai, surtout pour les imbéeiles, que les beaux
vétemen(s exaltent leur amour-propre et les rendent sou-
vent peu fraitables, en faisant naitre chez eux des idées
ambitienses et insurrectionnelles. Il est donc d’une bonne
pratique de s’attacher & de pareilles influences. De plus;
bhien des aliénés éprouvent une forte répugnance 4 endosser
des vétements de I'établissement; maniaques, ils les déchi-
rent souvent, tandis qu’ils savent trés-bien respecter ceux
qui leur appartiennent en propre. Il m'est parfois arrivé
de calmer de jeunes filles maniaques, en leur faisant metire
leur toilette du dimanche. '

Lits.

Leslits et autres objets du coucher doivent étre déter-
minés par un réglement.

Généralement on préfére les lits en fer.

Jai rapporté, en parlant de la démence, ce qu'il y a de
plus important & dire 4 cet égard.
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Soins de propreté.

1. Ils constituent un des points importants de I'admi-
nistration intérieure; ils ont aussi leur influence morale.
Fai la conviction que la propreté générale exerce sur les
aliénés la plus salutaire influence; elle est un des éléments
de l'ordre. :

2. Indépendamment des lavages, des ablutions, qui doi-
vent étre en quelque sorte continuelles, indépendamment
des peintures qui doivent étre renouvelées a certaines épo-
ques, il faut se préoccuper aussi de la vermine. De temps
en temps, on fait des visites générales, on blanchit les murs,
on a soin de boucher tous les petits trous avec un mortier
dans la composition duguel il entre de I'arsenic. (Pour la
couleur 4 b[anchir; on prend sur un seau de chaux 2 livres
d’arsenic. Jusqu'ici je n'ai encore constaté aucun inconvé-
nient de I’emploi de cet agent.)

5. Chaque aliéné, en entrant, subit une visile corporelle;
s'il est malpropre, il prend un bain; s'il est atteint de quel-
que maladie, il passe a 'infirmerie. On lui fait sa toilette;
on lui lave le corps.

Le plus souvent il prend un bain de pieds, on lui coupe
les ongles, on arrange ses cheveux ou sa barbe.

On lui met une chemise propre.

Les .ust_ensiles de table doivent étre étincelants de pro-
preté.

Partout, dans les salles, il y aura des crachoirs.

Partout, dans les dortoirs ou dans des piéces attenantes,
on placera, la nuit, des chaises percées.
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Moyens disciplinaires.

Ils consistent dans
1© des admonilions,
2 un changement de cour, de salle ou de chambre;
50 les privations de la promenade; i
« la perte du salaire, I’'amende;
50 la suppression de la visite d’'un parent, d’'un ami;
o la défense de se vétir de certaine maniére, Pobliga-
~tion de porter un habillement moitié gris, mpitrié-
rouge;
7° I'expesition dans un fauteuil;
s° la détention dans la chambre; -
9° la réclusion dans une cellule d’isolement;
- 10° les affusions d’eau froide;
~11° les: douches froides;
12° les bains froids.

FIN DU TROISIEME BT DERNIER VOLUME,
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EXPLICATION DU PLAN

DE

LA NOUVELLE MAISON D’ALIENES,

A GAND.

Cet établissement, dont la ville de Gand a voté I'érection
en 1852, s'élévera a quelques pas de la ville (faubourg de
Bruges), au milieu des champs, le long du canal de Gand
a Ostende.

Il pourra contenir, lors de son achévement, 350 aliénés
du sexe masculin; il comprendra une surface de terrain
de B hectares. .

Les frais de construclion ont é1é évalués 4 954,883 fr.;
on peut les porter 4 une somme ronde de 1 million, non
comprise la valeur du terrain.

Le corps de logis des parties centrales formera seul un
rez-de-chaussée et un étage; les masses latérales n’auront
qu'un rez-de-chaussée.

En face des campagnes et du panorama de la ville, qui
'y déroule dans toute sa longueur, les malades y jouiront
des points de vue les plus agréables.
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Légende.

A. Cour DE SERVICE ET DES CONVALESCENTS.
a. Service de la enisine.
b. Cuisine.
¢. Service des infirmeries.
d. Infirmeries.
e. Chapelle.
f. Corps de logis pour le service médical.
g. Corps de logis pour le service administratif.
Les dortoirs sont 4 I'étage.
B. CoUR DES ALIENES TRANQUILLES.
I, Réfectoire.
i. Salle de trayail.
k, Salle de réunion. .. . =
I. Ecole. :
Les dortoirs sont a Iélage.
€. CoUr DES ALIENES AGITES.
m. Réfectoire. _
#, Salle de rénnion.
o. Dortoir.
p. Dortoir.
q. Cellules.

D. CoUR DES ALIENES TURBULENTS.
7. Cellules d’isolement,
s. Aliénés eriards.
i. Aliénés criards.
w. Réfectoire.
». Salle de rénnion.
E. Coun DES DEMENTS.
w. Dortoir.
z. Réfectoire.
F. Cour DES GATEUX.
uu. Dortoir.
#. Service des bains,
y. Boanderie,
z. Magasin.
zz. Panéterie.
zsz. Brasserie.

&. FERuE.
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