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L’ALIENATION MENTALE

DANS L’ANTIQUITE

AVANT-PROPOS

On s’est déja occupé, a diverses reprises, du travail que nous
entreprenons (1); mais on I'a fait pour Hippocrate d'une
maniére si sommaire, qu'il est permis de dire qu’a 'égard de
cette premiére période de la médecine mentale, tout est véri-
tablement a reconstruire.

Une telle ceuvre est-elle utile ?

Les systémes en médecine ont succédé aux systémes, sue-
combant et se remplacant tour a tour. Liée 4 un vaste ensemble
de connaissances, 'aliénation mentale on plutdt la science de
ee nom, en a subi les changements et les wicissitudes. Or,
suivre & travers les dges la marche incertaine et variable de
I'esprit humain, n’est pas, il nous semble, une vaine curiosité,

(1) Fodéré, Traité du délire; Trélat, Recherches historiques sur la folie;
Archambaplt, Imtroduction historigue el slafistique & la traduction &' Ellis ;
C. Pinel, Du trailement de Ualidnation menlale aigué ; Morel, Traité des maladies
meniales, ele., ete.
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6 AVANT-PROPOS.

Outre Uattrait inhérent & ce genre d'études, I'histoire de 1a
folie attire et ﬁ:ipl.ii-‘e surtout T'attention par ses inlimes
rapports avec la civilisation et les doctrines philosophiques
régnantes. La philosophie, en effel, n'a pas seulement fourni
4 la médecine mentale , depuis plus de deux mille ang, Pidée
mére qui la duminé. mais encore sa base geénérale d’applica-
lion, ses théories et ses méthodes, D'autre part, I'aliénation
mentale n'a pu, en se développant, faire abstraction, par suite
d‘impe’rieus}es connexités, des sciences physiques et chimiques.
Quelques considérations, & ce sujet, trouveront done ici leur
place naturelle.

. «Les idées dominantes dans chaque siécle, dit Esquirol,
influent puissamment et sur la fréquence el sur le caractére
de la folie (1). »

Ainsi, signaler le mouvement de la médecine mentale dés
I'époque oi il est devenu saisissable, c’est signaler le mouve-
ment des fails et des découverles qui s’y rattachent. Cetle
élude comporte une instruction réelle, car les problémes
ayant de lout temps suscite des controverses, I'analyse des opi-
nions conslitue en partie la science méme. Par la somme des
arguments réciproques, on peut mieux apprécier, d'ailleurs,
la valeur des solulions, éviter les erreurs et aussi les illusions
trop communes qui portent & donner comme originales des
idées anciennes et des théories oubliées.

On ne saurait guére remonter, dans le sujet qui nouns
‘occupe, an dela d'Hippocrate. Toul est vague dans cet obscur
et lointain berceau de l'aliénation. Aussi les écrits auxquels,
en général, nous nous avréterons et qui nous serviront de point

de départ, sont-ils ceux connus et groupés sous le nom du
médecin de Cos.

(1) Des maladies mentales, t. T, p. 43.
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1l nous eut été fa-cile, sans nul doute, d’emprunter des
exemples de folie aux époques fabuleuses de la Gréce. La
Bible nous en aurait fourni d’assez nombreus. Mais personne
ne contestant et ne pouvant contester que la folie comme la
raison dont elle est une déviation morbide, ne soit aussi vieille
que 'homme, ces exemples, pris d la Fable on d I'Eeriture, n’ont
dés lors qu'un intérét symbolique, et il nous a paru plus scien-
tifique de circonscrire nos recherches sans déployer le stérile
étalage d’une facile érudition.

Hippocrate, ainsi que ce travail le démontrera, a posé les

bases de la psychiatrie, et ses divisions (ou celles qui se ren-
conirent dans ses ceuvres), adoptées par ses successeurs,
forment encore le fond des classifications actuelles. :
- Mais si les divisions du divin vieillard ont survécu ou sont
restées & peu prés les meémes, & coté de ses descriptions impar-
fuites, les théories mentales ont été Uobjet de fréquentes va-
riations, en raison des changemenls éprouvés d'un siécle a
l'autre, par les doctrines philosophiques. Nous aurons, par
conséquent, a examiner quoique briévement ces doctrines et
I'ascendant qu’elles ont exercé sur les opinions médicales con-
temporaines, =

Sil'on a pu, a bon droeit, contester & Hippocrate le nom de
pére de la médecine, I‘E'Zgjrpte, I’Asie, la Grande-Gréce, ayant
possédé, avant I'époque ol il parut, des écoles célébres, on ne
saurait loi refuser équitablement celui de pére de la médecine
scientifique ; car, le premier, il sépara notre science des con-
ceplions meétaphysiques des philosophes, el I'éleva au-dessus
de I'empirisme. C’est sans doute dans ce sens que Celse a éerit
celte phrase, si souvent citée : « Ab studio sapientiz hane dis-
» ciplinam separavit (1). » Mais, en isolant jusqu'a un certain

(1) Celse, liv.I. Préface.
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point la médecine, Hippoerate ne blimait pas: la philosophie ;
il voulait seulement que chacune d'elles, saps briser entiére-
ment une alliance nécessaire, et son domaine comme elle
avait sa mission.

Les idées religieuses, elles aussi, ont exerce une action con-
sidérable, au point de yue mental, sur les théories médicales
du passé ; les possédés ne datent pas d’hier. Nous assignerons
historiquement sa part a cette influence.

Deux périodes se partageront notre I‘_ﬂ[.liﬂﬂ esquisse, Hippo-
crate, ou plutot la collection a laquelle son nom est attaché,
remplira la premiére. Non pas que d’autres auteurs n’aient
écrit sur 1'aliénation mentale dans les guatre derniers siécles
antérieurs a1'ére chrétienne ; mais si I'histoire a recueilli, avee
le témoignage de leur existence, la formule ébauchée de leurs
opinions, leurs ouvrages, en somme, sont perdus, et, a lenr
égard, aucune évocation sévére n’est possible.

Celse ouyrira la seconde période que I'on ferait dater avec
plus de justice d’Asclépiade de Bithynie, si les @uyres de ce
medecin célebre, et qui jouit & Rome d’one renommée excep-
tionnelle, n’avaient également disparu. Arétée de Cappadoce,
Galien et Celius Aurelianus la compléteront. Avec eux, finit
a proprement parler, le travail actif des anciens, et commence
I'ére inféconde des compilations,

Plus tard, nous reprendrons ces études, en essayanl de

dégager le mouyement de la science mentale des annales
confuses du moyen age.
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PERIODE HIPPOCRATIQUE

CHAPITRE PREMIER

DOCTRINES GENERALES.

Hippocrate appartenait & une famille de prétres, celle des
Asclépiades, qui prétendait venir d’Esculape. 1l naquit d.ms
I'fle de Cos, environ 30 ans avant la guerre du Péloponése, et
h60 ans avant J. €. Le hasard le fit ainsi contemporain de
Socrate et de Platon, Quelques auteurs ont avaneé qu'il avait
été disciple de Démocrite d’'Abdére, mais tontes les auntorités
sérieuses démentent cette assertion.

La civilisation était alors an plus haul point de son déve-
loppement et de sa splendeur. Athénes, foyer des lettres, des
sciences et des arts, surpassait en éclat toutes les autres villes
de la Gréce, et Périclés présidait 4 ses destinées.

Hippocrate, comme le prouvent les histoires particulitres
qu’il rapporte, pratiqua la médecine, au début du moins, 4 la
maniére des périodentes (1), Parti jeune de Cos, il parcourut
la Liybie, la Thessalie, la Scythie, etc. Il exerca 4 Athénes.La
légende le conduit ensuite en Macédoine ol PerdiccasTI aurait
été guéri par son art d’une mélancolie amoureuse. On attri-
huéra, sans plus de fondement, le méme suceés & Erasistrate
sur Antiochus. Ces deux princes se mouraient d’amour sans
qu'on sit la cause de leur dépérissement. Hippocrate recon-

(1) Bom que 'on donnait aux médecins gui allaient de ville en ville.
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nut, dit-on, la maladie aux senls changements survenus dans
I'extérieur du roi, a la vue de la femme qu'il aimait, et Erasis-
trate, en explorant le pouls du fils de Séleucus au moment oy

' Stratonice sa belle-mére pénétrait dans sa chambre. Cette der-
piére scéne a été vulgarisée par la peinture.

La philosophie, 4 cetle époque, se divisait en deux grands
systémes opposés : 1'un, représenté par Démocrite, qu'adopta
plus tard Epicure et que chanta Lucréce; l'autre ayant pour
représentants Socrale et Platon.

Dans le premier de ces systemes, la matiére considérée
comme existant de toute éternité, se suffisait 4 elle-méme ; elle
était tout. L'homme, simple résullat de puissances physiques
et chimiques, n'était qu’un produit de cette matibre sans
bornes et sans fin, un fractionnement mementané de la vie uni-
verselle : I'nn naissait de I'antre et y rentrail pour en sortir
indéfiniment sous des formes variables et nouvelles,

Dans le second, au contraire, apparait une intelligence
supréme qui donne le mouvement et la vie anx éléments ma-
teriels et régit I'univers, Le corps, dans cetle derniére et belle
conceplion, était comparé au monde, comme lui mi par une
force dislincte et gouverné par un pouvoir supérieur, Ce sys-
1éme était celui d'Hippoerate.

Pythagore avait assimilé les dges aux saisons. Le médecin
de Cos reproduisit cette pensée et la précisa. Pour lui la cha-
leur innée diminue progressivement dans les étres vivants. Si
I'enfant est 'image du printemps et le jeune homme de I'été,
il compare '’homme fait & 'automne et le vieillard & Uhiver.
De cette corrélation mystériease enire les évolutions réguliéres
de la nature et les phases changeantes de la vie humaine,
Hippocrate induit divers ordres de maladies. Tout, & ses
yeux, dépend de Ta loi des climals, la conformation physique
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comme les dispositions morales. Les conditions propres @ un
pays décideraient, suivanl lui, du courage de ses hubitants,
sans en excepter méme l'amour de la liberté (1).

Le cerveau, dans le traité de la Maladie sacrée, est envisagé
comme le siéze des fonctions intellectuelles (2). Cetle opinion
d’'Hippocrale était aussi celle de Platon qui regardait 'ame
résidant dans cet organe comme immorlelle, Tout le monde
sait que Tauteur du Timée admellait plusieurs dmes, ou
plutét qu'il divisait I'ime en trois parties : la partie divine
logée dans 'encéphale et de nature immatérielle; des deux
dimes inférieures, appélitive et irascible, celle-ci avait son siege
dans le ccear et cellela dans le foie : simples forees de 'orga-
nisme ou tempéraments du corps, elles périssaient avee lui.

L’'ame raisonnable n’était pas sujette anx maladies humaines;
toutefois, écrit ce philosophe, la piluite el la bile, en troublant
les révolutions divines de la téte, peuvent entraver l'exercice
de I'ame et altérer ses manifestations.

La doctrine de Platon sur la folie se trouve, du reste, expo-
sée, en quelques mots, dansle Phédre. « Il y a, répond Soerate,
4 son interlocuteur, deux espéces de délire: 'un causé par -
des maladies humaines, Paulre par une inspiration qui nous
fait sortir de notre état habituel (3). » Ce dernier délire était
subdivisé par Socrale en qualre variétés, rapporlées chacune
i une divinité : le délire des prophétes 4 Apollon, celui des -
initiés a Bacchus, celui des poétes aux Muses, et celui des
amants a Veénus.

Restreint @ de cerlaines limites, ce délire appartiendrail

(1) Des airs, des eaux of des lieuz. (Nous nous servirons constamment dans
e travail de la savante traduction d'Hippocrate, par M. Liltré. Nous meltrons
également & profil celle des OEwvres choisies, par M, Daremberg.)

(2) § 14. De la maladie sacrée.

(3) Phédre, p. 258, édition d"Aimé Martin.
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encore, selon nous, & un état physiologique : 'enthousiasme
et la passion.

Quant au délire causé par des maladies humaines, I'explica-

~ tion que l'on renconire dans le Timée est tout humorale,

« Quand les humeurs, dit Platon (les piluites aigres et salées,

| leshumeurs améres et bilieuses), se portent dans les trois régions

| de l'ime, suivant celle que chacune delles attaque, elles pro-

. doisent des chagrins ef des abattements de toute espéce, de

| Taudace et de la lacheté sous toute sorte de formes, et méme
" de Toubli et de Ia stupidité (1), >

Ainsi, pour Platon, et Galien le fait remarquer avee soin
dans son traité des Meeurs de Idme (2); 1a folie, telle que 'on
comprend celte affection de nos jours, ne serait, en fin de
compte, que la conséquence d'une mauvaise constitution du
corps.

Nous avons établi que Platon, parmi ses trois Ames, en re-
connaissait une supérieure et immortelle. Nous pourrions
ajouter qu’Aristote, trés-explicite sur I'unité de 'ime, la dotait
de différents attributs, Mais, pour lui, I'dme presque tout entiére
serail périssable; le philosophe de Stagyre ne ravit & I'anéan-
tissement organique qu'une seule parcelle, lumiére de P'esprit
qu'il concéde aux espérances de 'humanité : « Demandons-
nous, dit-il, si quelque chose subsiste aprés la mort, Pour
quelgues étres, rien ne s'y oppose, par exemple pour I'dme,
non pas ponr 'ame tout entiére, mais seulement pour l'inte]-
ligence, car pour I'ame entiére cela est impossible (3). »

L'intelligence, ¢'est I'dme de la pensée, le »ous (), Mais si

(1) Timéde, p. 671,

(2) OBuures analomigues, physiologiques ef médizales de Galien, Traduction
de M, Daremberg, t. I, p. 67.

(3) Métaphysique, liv. XII, chap. n. 2
(&) Le wews élait uni  la Jwys sans en dépendre. La oJuyh antique corres-

Etudes historiques sur l'aliénation mentale dans I'Antiquité ; premiére ... - page 12 sur 288


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?34048&p=12

@BIUM
DOCTRINES  GENERALES. 13
Aristote lui accorde 'immortalité, ce n’est point cette immor-
talité individualisée el pensante dont le PAédon avait consacré
le dogme.

Cet ordre d'idées qui permit au spiritualisme chrétien de
s"autoriser, dans une certaine mesure, méme du nom d’Aris-
tote, était loin d’étre commun, d"ailleurs, parmi les philosophes
de la Gréce. Le naturisme y avaif, comme nous I'ayons vu, ses
représentants. Pour Diogéne d’Appollonie, I'dme était com-
posée d'air, et, si cet air s"épaississait et devenait dense, il en
résultait dans la pensée un trouble correspondant. Suivant
Héraclite, I'dme n’élait rien que du fen, et plus ce feu était
sec, plus 'ame était sage. L'humidité produisait la stupidité
et la folie.

Quand Hippocrale, selon la légende, fuf appelé auprés de
Démocrite par les Abdéritains, quile crovaient insensé, le phi-
losophe d’Abdére s’occupait précisément, entre autres points
touchant la médecine, de I'aliénation mentale. Qu'éeris-tu done
sur la folie, lui demanda le médecin de Cos étonné? ¢« Qu’écri-

- rais-je autre chose, répliqua Démocrite, que sur sa nature, ses
causes et sur les moyens de la soulager ? Les animaux que tu
vois ici ouverls, je les ouvre non pas que je haisse les ceuvres
dela divinité, mais parce que je cherche la nature et le siége de
la bile; car tu le sais, elle est d’ordinaire, quand elle surabonde,
la cause de la folie (1). » .

Les noms que nous venons de citer brillent parmi les plus
grands dans la philosophie ancienne dont la médecine, on ne

- Pignore pas, était alors une partie intégrante. Aussi n’est-ce
point aux philosophes, nous le répélons, mais bien aux spéeu-

pondait & notre principe vilal. C'est dane ce sens qu'il faut comprendre lIa défini-
tion célébre d'Ariztote, que I'dme est la forme du eorps.
(1} Letires, § 17.
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lations physiologiques bizarres et ridicules dont ils remplis-
saienl leurs ouvrages, qu Hippocrate s’allaqua dans les siens.

Si Iidée exprimée par Celse traduit les tendances éminem-
ment pratiques du divin vieillard, ce dernier, tontefois, ne I'a
nulle part formulée en lermes calégoriques. Socrate, au con-
traire, voulail posilivemenl qu’on separit la science philoso-
phique de I'art médical. Médecine et mathématiques loi sem-
blaient des sciences inutiles a un philosophe; ce qui, au surplus,
demeura une opinion solifaire dans Iantiquité, et aujour-
d’hui n'est pas davantage admis comme une séparalion indis-
pensable. EL, er effet, I'auteur hippocratique du livre de la
Bienséance whésite point & proclamer la convenance de
transporter Ja philosophie dans la médecine et la médecine
dans la philosophie. « Le médecin philosophe, dit-il, est égal
aux dieux (1). »

De nos jours, cette alliance a éle poursuivie par un cerlain
nombre de médecins et de philosophes qui se réunissent dans
une méme société (la Société médico-psychologique), et la
science, 4 un‘point de vue général, ue peut que profiter et
s'enrichir de leur union et de leurs effurts.

Anaxagore, avant Platon et avant Hippocrate, avait vu dans
labile la cause premiére des maladies. Hippocrate les attribua
aux qualités des humeurs et aux inégalités de leurs mélanges.
Comme toutes les autres affections, la folie tenait au dérange-
ment de la crase des humeurs. La crase, c’était Ia santé. Dé-
coulant, en tant que principe, de la théorie de la chaleur innée,
la doctrine médicale hippocratique n’admeltait point de maladie
sans alteration matérielle. Le divin vieillard bannissait les hypo-
théses de la médecine, et ne lui voulait d’autre base que I'ob-
servation et les faits. La coction était, pour lui, le changement

(1) De la bienséance, § 3.
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que subissent les humeurs dans le cours de la maladie, travail
assimilé 4 la cuisson des substances, Hippocrate, s'il est permis
de parler ainsi, est done plutot humoral que vitaliste.

Un mot sur sa méthode. Elle embrasse la médecine dans son
ensemble : séméiologie, pronostic et lhérﬁpeuﬁque, fel est le
cadre ouelle se renferme. De 14, pour nous, élevés dans d’autres
idées et placés en face d’aulres horizons, l'incomplet de ses
deseriptions, qui se limitent & des généralités. Pour le médecin
de Cos, la prognose domine toute la science; elle instruit sur
le présent, 'avenir et méme le passé. Hippocrate, dés lors, par
une conséquence légitime, considére la maladie comme étant,
indépendamment de l'organisme et de la forme qu'elle revét,
quelque chose qui a sa marche, son développement et sa
terminaison.

Coide, rivale de Cos, suivait des errements inverses. La,
on s'évertuait & rechercher le siége des maladies et 4 les loca-
liser; et, comme on 1'a dit, pronostiqueur a Cos, I'éléve deve-
nait diagnostiqueur 4 Cnide.

Dans la collection hippocratique, les passages relatifs a la
folie, n'appartiennent pas qu’a une seule ¢cole, Gela dit, voyons
ce quon y trouve de plus saillant.

CHAPITRE II

DE Li PHRENITIS.

Bien qu'Hippocrate n'ait pas traité d’une maniére spéciale
de I'aliénation, on peul aisément juger, & la lecture attentive
de ses ceuvres, qu'il avait une connaissance assez précise de ce
genre de maladies. Méme avant lui, des distinctions s'étaient
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produites a cet égard; car c'estd la tradition qu'il parait avoir
emprunté les noms dont il fait usage : phrénitis, manie et
mélancolie. Ces mots, par leur acception quoique peu nette-
ment déterminée, élablissent déja une espece de classification.
Phrénitis, dans la pensée hippocratique, correspondait a folie
aigué, tandis qu'on comprenait par manie et mélancolie la
folie chronique. Cetle division, traversant les siécles, sera
positivement formulée plus fard et adoplée sans conteste.

Au fond, qu'est-ce qu'entendait Hippocrate par phrénitis?
Le doute sest perpétué longtemps sur ce point, jusqu'au jour
oit notre expédition de Morée et le séjour de notre armée en
Afrique sont venus mettre fortuitement I'accord dans les opi-
nions. La lumiére a jailli des descriplions concordantes des
médecins militaires. M. Littré, le premier, grice i de lrés-
laborieuses et trés-s’agaces?éf:iierches, a pu enfin déterminer
dans quelle partie de nos cadres nosologiques devait étre ran-
gée cette affection. La phrénitis, suivant lui, est tout simple-

. ment une variété des fiévres rémittentes et pseudo-continues
des pays chauds. Cependant, comme la méme expression sert,
dans le canon hippocratique, & désigner d'autres sorles de
délires , il demeure évident qu'elle n’a point eu, dans I'anti-
quité, une signification bien arrétée. On 1'étendait vraisembla-
blement a tous les délires aigus. Ce mot de délire uigu, d’ail-
leurs, ne laisse-t-il pas, de nos jours, dans 'esprit, le méme
vague etla méme incerlitude ?

Délire aigu avec fievre intense , carphologie, pouls petit et
serré; telle est la définition, que donnent les anciens; de la
phreénitis, et qui résulte des livres des Epidémies et des Apho-
rismes. Il est juste, toutefois, de remarquer qu’Hippoerate ne
confondait pas avec cette espéce de délire celui qui sutvient
dans certains cas de pleuro-pneumonie, quoiqu’on leur donnat
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« le méme nom. «La phrénilis s'ajoutant & la pneumonie est,
dit-il, funeste (1). » !

Il 'est passans intérét, a ce point de vue, el sous le rapport
des termes alors employés, de reproduire ce passage fort
instructif de Galien : « Hippocrate, écrit-il, semble appeler
gprsizes, un délire (mopageosivn) dans une fisvre aigue, 1 dit con-
tinu, car le délire ordinaire arrive quelquefois dans la période
d'état des fievres violentes, mais disparait dans la période de
déclin. On dit qu'un homme est pris de manie (paises92) quand
il a du délire sans fievre, mais qu'il a la geeviniz quandiil y a de
la fievre ; quand le délire n’arrive que dans la période d'étal,
on se sert des termes wupoidar, sopayiivar, mapadngfioar 00 wdoa-
gpovfione; mais pour qu'on se serve du mot phrénitis, il faut deux
conditions, la fievre et la continuité du délire » (2).

Ainsi la phrénitis est comprise, par Hippocrate, dans les
fitvres conlinues, wugerel Eweydes. Il en est de méme do cousus
et du lethargus, quin'en sont d'ailleurs que deux variétés,

Sans insister longuement sur celte affection, il nous semble
indispensable, du moment qu’elle a été placée parmi les Lrois
grandes divisions de la folie, d’en énumérer les symplomes et
d’en retracer ici la physionomie particuliére.

Parmi ces signes, on note les suivants: douleurs de Léle,
insomnie, délire obscur, tremblement, carphologie, sécheresse

i delalangue , plyalisme , sueurs i la partie supéricure du corps,
urines noiritres, fiévre (3).
Le sommeil, chez les phrénéliques, est agilé, avee réves; ils
 boivent peu, s'émeuvent au moindre bruit, et ont des tremble- -
ments, des spasmes (4).

(1) Sect. VII, aph. 12.

(2) Comm.1,in Proreh.(V. (Euv. chois. & Hippocrate, par Daremberg, p. 462.)

(3) Prorvh., 1,3, 8, 6, 15, 27, 34, — Coag., 76, 91, 92, 97, cte,

(4) Prorrh., 5,16. — Coag., 9G.
2
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Hippocrate attribuail & ces derniers symptimes un mauvais
caractére, surfout quand ils se manifestaient dans un transport
occasionné par l'atrabile. Sous le nom de tremblements, de
spasmes, il entendait évidlemment des phenoménes nerveux de
differents genres.

La constitution de Pannée déterminait des variations corres-
pondantes dans le cours de la phrénitis et dans son issue.

Voici, dureste, comment se trouve expliquée, dans le livre
premier des Maladies, I'origine de cette affection si commune
dans la Gréce : « La phrénitis se comporte ainsi : le sang (1)
dans 'homme apporle la plus grande part de l'intelligence;
quelques-uns méme disent qu'il 'apporte fout entiére. Quand
donc la hile, mise en mouvement, a pénétré dansles veines et
dans le sang, elle 6te & ce liquide, en le déplagant et en le
changeant en sérum, son mouvement et sa constitution habi-
tuels, et elle Péchaufle. Echauffé, il échaufle 4 son tour le
corps enlier ; dés lors le patient délive et est hors de lui, vu la
foree de la fievre et le changement qu’a subi le sang par sa
modification séreuse et dans son mouvement. Les malades
atteints de phrénilis ressemblent surlout aux individus en proie
a la folie atrabilaire. En effet, c'est quand le sang est gaté par
la hile et le phlegme que les mélancoliques sont pris de leur
mal et qu'ils délirent ; quelques-uns méme ont le transport. II

(1) Dans Homére, I'ame est lout simplement le souffle, Uair que nous respirons
(spirifus), ainsi que Iindique la racine de ce mot, dya. Co souffle (anima) élait
regardé par les anciens comme un des agenls vilaux. Il avait son siége dans la
poitrine de méine que le sang qui constituajt un aulre principe 1ié & lui durantla
vie terresire. (A. Maury, Religions de la Gréce, t. 1, p. 834.)

La sentence qui soit se rattache & la méme idée : « Quand une personne dait
» dire prise de manie, cela est annoneé par ce signe : du sang se rassemble
» dans les mamelles.» (Epid., liv. 1L, sect. ¥1, 32, et Aphor. 40.) — A cetle sen-
tence se joint naturellement celle-ci: « Une grande veine se trouve dans chaque
s mamelle : cela a la plus grande part dans i_'inl.a]ligenqe. » (Loc. cif., 19.)
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en est de méme dans la phrénilis. Au reste, le transport et le
délire sont moindres en proportion que la bile est plus ou
moins faible (1). »

Cette description, la plus compléte que présente, dans le sens
de I'etiologie, la collection hippoeratique, appartient, selon toute
probabilite, d’aprés les travaux eritiques modernes, a I'école de
(los.

On trouve, d'aulre part, les indications suivantes dans le
deuxieme livre des Maladies, ouvrage enidien : « La phrénitis
survient aussi a la suite d’autres maladies. Voici les accidents:

(le malade a la région phrenique douloureuse, & ce point qu’il
.0’y laisse pas porter la main; figvre, délire, regard fixe et
aulres accidents semblables 4 ceux de la pneumonie, quand
dans la pneumonie il y a du délire » (2).

On peut done conclure, en tirant la conséquence de ees con-
sidérations, que la phrénilis était implicitement divisée par les
anciens en idiopathique et en sympathique,

Une histoire particuliere empruntée aun troisiéme livre des
Epidémies, donnera de cette affection I'idée la plus exacte
possible.

-« Dans I'tle de Thasos, raconte Hippocrate, une femme d'un
caractére triste eut quelque chagrin qui lui fit perdre le som-
" meil et "appétit, sans qu’elle s'alitity elle avait de la soif et
i des nausées; elle demeurait auprés de Pylade, dans la plaine.
f Le premier jour, au commencement de la nuit, terreurs; elle
ii parla beaucoup ; découragement § [ébricule légére ; le matin,
- fréquentes eonvulsions ; quand ces convulsions cessaient, elle
| déirai , elle tenait des discours obscénes ; douleurs variées,

fortes, continues. Deuxiéme jour, méme élat; elle ne dormit

(1) Des maladies; liv. 1, § 30.
(2) Des maladies, liv, I, § 9:
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nullement; fievre plus vive. Troisiéme jour, les convulsions
| cessérent ; mais la malade était dans le coma et I'accablement,
; qu’interrompaient des alternalives de réveil ; elle s'élancait de
son lit, elle ne pouvait se conlenir, elle délirait beaucoup ;
' fiévre vive. Cette nuit méme, sueur abondante, chaude, géné-
| rale; apyrexie; sommeil ; retlour complet de l'intelligence ;
~ solution de la maladie vers le Lroisiéme jour, urines noires,

ténues, énéoréme généralement arrondi, qui ne se déposa pas.
' Vers la crise, les régles coulérent abondamment (1). »

Nous avons, entre une foule d'autres, choisi & dessein cet
exemple, parce qu’il montre rassemblés tous les sympldmes
graves de la maladie.

Les exeés de toute nalure sont notés dans les livres des Epi-
démies, comme en favorisant le développement. Il en ressort,
en outre, que la phrénitis, dont la durée variait entre les
limites extrémes de trois el de cent vingt jours, se terminait
plus souvent par la mort que par la guérison ; ce qui se congoit
d’aulant mieux qu'Hippoerate était privé du reméde par excel-
lence, le quinguina. 11 était, d'un aulre coté, trés-sobre d’émis-
sions sanguines.

Le pére de la médecine consigne cette remarque : « Les
transports au cerveau silencieux, sans repos, avec rotation con-
tinuelle des yeux et expiration forte, sont funesles; ils pro-
duisent des paralysies de longue durée; ces malades sont
méme pris de manie (2). »

« Ceux qui sont pris, disait-il encore, de phrénilis aprés
quarante ans, ne guérissent guére 3 car ce qui diminue le dan-
ger, c'est le rapport de la maladie avec la constitution et I'age
du malade (3). »

(1) Epid., liv, 11, sect. 11, 14° malade.

(2) Coag., 2% sect., 476,
(3) Aph., 7° sect., 82,
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Quant an mot lui-méme de phrénitis, il a donné naissance
i celui de phrénésie auquel correspondent, comme synonymes
dans le vocabulaire scientifique, fitvre cérébrale, méningite,
encéphalite, meningo-encéphalite, délire aigu, périencépha-
lite diffuse & formes insidienses, ele., etc. Mais, primitivement,
la phrénitis n’était qu'une fibvre continue & forme spéeiale, et
qui ne différait du causus et du lethargus que par la prédomi-
nance de certains symptdmes. Elle n’était point localisée. Celse
non plus ne la localisera pas. « C'est, dit le médecin latin,
une maladie sans siége déterminé. » Asclépiade, an contraire,
croira devoir en faire une affection des méninges. Dautres,
variant sur le point de départ, multiplieront, & cette oceasion,

les vues et les applications particulitres.

La phrénitis était placée, par Hippocrate, i coté de la pleu-
résie et de la pneumonie; et de 14, naguére encore, une cause

* [ -
d’erreur dans nos appréciations.

§ L.

Les anciens confondant, nous l'avons dit, sous le nom de
pfar.e'n{x.is tous les délires aigus, la folie puerpérale ne pouvait
attirer exceptionnellement leur attenlion. Esquirol, parmi
les modernes, est le premier qui ail répandu quelque lu-
miére sur ce grave point de la pratique. « Le nombre des
femmes qui deviennent aliénées, dit-il, apreés l’anmuchement,
pendant ou aprés I'allaitement, est heaucoup plus considérable
qu’on ne le eroit communément. » Hippocrate, cependant, n’a
point entibrement négligé ce coté de la pathologie mentale.
« Les femmes, observe-L-il, qui ont un flux blane 4 la suite de

‘I'accouchement, et qui, ee flux venant i s'arréter avec figvre,
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sont prises de surdité et d'une douleur aigué dans le cote, ces
femmes éprouvent un transport funeste (1), »

Il est dans les Epidémies plusieurs observations relatives i
des femmes parvenues au dernier degré de leur grossesse ou
dont la délivrance était récente ; mais, i part quelques symptd-
mes particuliers, V'ensemble des phénoménes placerait a la
rigueur ces observations dans le cadre des fivres rémittentes.
Hippocrate, au nombre de ces exemples, en cite un dont voici
une bréve analyse.

Dans I'tle de Thasos, chez la femme de Philinus, fiévre
violente avee frisson quatorze jﬂurs aprés I'accouchement, dou-
lear & T'hypochondre droit, suppression des lochies, pas de

: sommeil, hallucinations. Au bout de six jours, retour & la con-

- naissance. Huitiéme jour, spasmes avec frissons, divagation,
insomnie. Neuviéme jour, convulsions. Dixiéme jour, léger
retour & la raison. Onziéme jour, hallucinations. Vers le qua-
torziéme, mouvemen(s dans tout le corps, grande loquacité.
Dix-septiéme jour, aphonie. Vingtiéme jour, mort (2.

Ci et 1a des fails analogues sont relatés dans les Epidé-
mies (3). On y voit aussi des accidents de méme nature se mon-
trer & la suite de I'avortement ().

Récemment encore, on attribuait la folie puerpérale 4 un
dépot laiteux. L'irritation laiteuse, disait-on, se porte quelque-
fois sur le cerveau. Or, on lit dans la collection hippocratigue :
« La purgation lochiale se porte & la tote, & la poitrine el an
poumon. Dans cette affection 'ouie devient dure; il y a de
la cardialgie, des éructations, dn délire, des transports mania- |

(1) Coag., 514, et Proreh., liv. I, B0.
(2) Liv. 1, 4¢ malade.

(3) Liv. I, 5* malade, 11° malade. — Liv. 111, 2¢ malade, 16 malade,
(4} Liv. 101, 10° malade, 11* malade.
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ques ; en quelques cas, les yeux sonl égarés et convulsés (1). »
Parmiles aphorismes, il en estun qu’il ne faut point omettre,

4 cause du fait anormal qui s’y trouve généralisé : « Chez les
femmes, une congestion de sang dans les mamelles annonce
la folie (povery) (2). 0 Le seul commentaire convenable, remarque
justement M. Littré , pour des propositions qui établissent
d’aussi bizarres coincidences, est de rapporter des exemples.
Nous extrayons done le suivant du Journal de médecine (3).
En juin 1766, une femme de Bon-Secours, prés de Péruwels,
en Hainaut, semblait, aprés un accouchement laborieux ofi
elle perdit beaucoup de sang, se remettre peu 4 peu de ses
souffrances. Les lochies n'avaient pas cessé de couler ; les forces
reparaissaient ; le lait commencait 4 venir, lorsqu’on s’apercut
qu'il coulait avec peine et que les seins engorgés grossissaient
sensiblement. On les sucail sans suceés ; au lieu de lait, il vint
enfin du sang. La tension et le gonflement angmentérent a tel
point, yue, le huitiéme jour aprés la délivrance, ces organes
étaient si volumineux, qu’ils dépassaient d’un tiers au moins
leurs proportions ordinaires. La malade était oppressée; le
pouls était agité, et elle se plaignait un pen de la téte. Dail-
leurs logquacité anormale. On la saigna du pied; mais cette
émission n'empécha pas que le cervean ne se prit de plus en
plus, et, le méme juui‘ , se manifesta du délire maniaque, Ce
délire s’accrut et dura plus d'un mois sans qu'on lui opposit
d'autres remédes que des pélerinages. A la fin, une des cuisses
s’engorgea et se tuméfia considérablement. Gangréne:; mort,
On doit penser, et ¢’est I'opinion de M. Littré, qu'Hippocrate,

(1) Des maladies des femmas, § 4.

(2) Aph. 5% sect. 40, Cef aphorisme a déja £té cité & propos d'un autre ordre
didées.

(8) 4768, t, XXVIIL, p. 215.
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ayant élé témoin de quelque particularité semblable, y aura
trouvé la maliére et la justificalion de son aphorisme.

§TL

Le systéme nervenx est exposé aux plus élranges anomalies,
et quelque extraordinaires que paraissent certains cas, il im-
porte de les consigner. C'est pourquei nous mentionnerons
celui qui suit, en le rapprochant méme des précédents, malgré
le vague extréme de ses détails. Le savant traducteur d'Hippo-
erate, en raison sans doute des similitudes du début, le com-
pare & I'aceés de manie dont fut frappeé le roi Charles VI, en
traversant la forét do Mans. Cette maladie, selon 'auteur hip-
pocratique, provient de la bile quand elle afflue au foie et se
porte 4 la téte. II survient dabord du frissonnement et de la
fievre. La vue du patient se trouble parfois jusqu’d une cécité
passagére. Des repliles, des bétes de toute forme lui apparais-
sent dans son délire ; il croit combattre, il voit des guerriers.
Il ne peut se soutenir. §'il dort, des songes effrayants I'obsé-
dent. Sa respiration est parfois forte et pressée. Les erises sont,
du reste, entrecoupées d'intermittences pendant lesquelles
Uexercice de la raison est régulier (1).

Cette singulitre affection, considérée comme sujette 4 la
récidive, se déclarait, & ce qu'il parait, plus particuliérement
en voyage, au milieu d'une route déserte et sous l'empire
d’une vision effrayante. Ce serait peut-8tre icile lieu de la
comparer avec la calenture et le ragle des Arabes (2). Quoi

{1) Des affections inlernes, § 48,

(2) Hallusinations du déseri. — Voyez une note lue i PAcadémie des seiences
par M. d'Escayrac de Lauture (février 4853). On lit dans Pline : « In Africs
» solitudinibus, hominum species obvis subindé flunt momentogue evanescunt.
» Heeo atque talia ex hominum geners ludibria sibi nobis miracula ingeniosa fecit

Etudes historiques sur l'aliénation mentale dans I'Antiquité ; premiére ... - page 24 sur 288


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?34048&p=24

@BIUN
DE LA PHRENITIS. 25
qu'il en soil, elle appartient bien évidemment, par Uinstabilité
desidées et le renouvellement des scénes fanlastiques, au groupe
des délires généraux avec fitvre. On doit également y faire
rentrer les deux observations que nous allons reproduire et
dans lesquelles plusieurs auteurs ont vu le delirium tremens.

§ 1L,

Nul doute que les anciens n'aient connu et appréeié, jusqu’a
un certain point, I'effet des hoissons spiritueuses. Nous ne par-
lons pas de l'ivresse; elle est vieille comme le vin et a frappé
les yeux de tout temps. Il s’agit de la folie alcoolique.

Chacun sait que, dans une des formes du delirium tremens
le délire survient pendant.on aprés des libations trop copieuses.
I est alors caractérisé par de la violence. Presque toujours, il
y a des signes manifestes de congestion vers la téte : elle est
brilante; le visage est rouge, le pouols fréquent et plein. Des
tremblements viennent parfois marquer, pour ainsi dire, le
passage de cette forme au delirium tremens confirmé, dont le
début d’ailleurs est variable, suivant la constitution et les habi-
tudes. Voyons si nous rencontrerons quelques-uns des carac-
téres de la folie alcoolique dans les observations suivantes,
lirdes, comme les autres, des Epidémies.

« Pythion, qui demeurait auprés du temple de la Terre, fut
saisi le premier jour d'un tremblement qui commenca par les
mains; fitvre aigudé, délire. Deuxiéme jour, tout s'aggrava.
Troisiéme jour, méme état. Quatrieme jour, déjections peu
abondantes de matiéres inlempérées et bilieuses. Cinquieme
jour, tout s'aggrava; les tremblements persistérent; sommeils

» natura, » (Hist. nat., VII, .} La vue seule du désert portait I'esprit des =oli-
taires & des semsations et & des perceplions trompenzes.
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légers; le venlre se resserra. Sixiéme jour, especloration
variée et un peu rouge. Sepliéme jour, distorsion de la houche,
Huitiéme jour, tout s'exaspéra et les tremblements persistérent
encore, ete., ele. Crise le dixiéme jour (1). »

La seconde observation est un peu plus précise.

r « Cheerion, qui était couché chez Démeenetus, fut pris d’'une
fitvre intense aprés des excés de boisson ; puis il ressentit une
pesanteur douloureuse de la téte; il ne dormit pas; le ventre

| fat dérangé et le malade ent des selles ténues el un pen
bilieuses, Troisiéme jour, fiévre aigué; tremhlement de la téte

' et surlout de la léyre inférieure; hientdt aprés frissons, con-

/ vulsions, hallucinations sur toute chose; nuit pénible. Qua-

/ triéme jour, le malade fut tranquille; un peu de sommeil ;

; divagations. Le cinquiéme jour fut laborieux; tout s'aggrava

t-l délire ; nuit pénible, point de sommeil. Sixieme jour, méme

| état, Septiéme jour, frisson, fievre aigué, sueur générale,
crise » (2).

Malgré des assertions contraires, nous avouons qu’il nous est
difficile de voir dans ces observations plutdt le delirium tre~
mens qu'une fievre pseudo-continue. Les détails ne sont point
assez circonstanciés, ;

Cependant, il y a, dans la collection hippocratique, d’assez
nombreux passages oli le doule n’est plus permis. 8i le malade
a les mains tremblantes par 'effet de la boisson, y est-il dit,
il sera d'un médecin habile de prédive, dans ce cas, que le
délire ou la convulsion surviendra (3).

Il est fait mention au cinquiéme livre des Epidémies, d'un
fait qui paralt étre concluant: « A Elis, Timocrate but beau=

(1) Epid., liv. IlI, 17¢ sect., 4°r malade.
(2) Ibid., liv. 10I, 2¢ seet., 5° malade.
(3) Traitd du régime dans les maladies aigués. Appendice, § 40.
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coup; ayant été pris de manie par V'effet de la bile noire, il but
le médicament évacuant. Pendant le sommeil, il ne semblait /
pas aux assistanls respirer, mais il paraissait mort, et il ne
pereevait rien, ni acte, ni parole ; le corps étﬂuitéte:adu ef roide,
Le malade vécut el se réveilla (1). » :

Un aulre fait trés-bizarre meérite d'étre cité, 4 cause surtout
du rapprochement qui l'accompagne. « Un jeune homme ayant.
bu beaucoup de vin pur dormait sur le dos dans vne tente;
un serpent qu'on nomme argés lui entra dans la bouche; ne |
pouvant deviner ce qu'il senlait, il serra les dents et enleva
un moreean du serpent; il fut pris d’une trés-grande souffrance, '
il portait les mains & sa gorge comme suffoquant, il se jelait ¢d
et 1a; il mourut dans les convulsions (2). »

Ce malade avait-il réellement avalé un trongon de serpent,
ou n’éfait-il pas en proie plutdt & une hallucination, phénoméne
qui s'associe d’ordinaire au délire des ivrognes? Les alcoolisés
croient voir précisément des serpents et toutes sortes d’ani-
maux i formes excentriques. L'auteur, dans le paragraphe qui
suit le précédent, semble confirmer cette idée. ¢« Le domes-
lique de Timocharis, par I'effet d"affections mélancoliques qui
paraissaient pareilles et aussi grandes, mourut semblablement
vers les mémes jours (3). »

DV'autres passages témoignent encore du regard observateur
que l'antiguité jeta sur la question qui nous occupe. Nous
nous bornerons a transcrire ces deux aphorismes :

¢ 8i un homme ivre perd subitement la voix, il meurt dans
les spasmes, & moins que la fidvre ne survienne, ou que, attei-
L

(1) Epid., liv. V, § 2.
{2) Ibid., liv. V, § 86.
(3) Tid., liv. ¥, § 87.
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gnant I'heure ol Uivresse se dissipe d'ordinaire, il ne recouvre
la parole (1). »

« Aprés un exceés de boisson, frisson et délire, signes fi-
cheux (2). »

(uant au traitement, on preserivail, dans ces circonslances,
des lavements de nalure 4 provoquer des évacuations hilienses,
et dés que le malade avait recouvré la connaissance, du sue de
thapsie dans un liquide abondant et chaud, afin de déterminer
des vomissements immédiats, ete., ete. (3).

Une pratique curative des Cnidiens consistait & pousser,
dans les narines d’'un homme ayant perdu la parole sous I'in-
fluence de l'ivresse, des porreanx pelés (A). Parfois aussi, ils
traitaient le rhumatisme en faisanl boire du vin aux malades, de
maniére i les enivrer pendant plusieurs jours, et 4 amener, par
cet état prolongé d'ivresse, I'apparition salutaire d'une hémor-
rhagie (5).

Voici un précepte hygiénique d'une grande importance :

v ¢ L'homme ne sera pas en état d’ivresse pour engendrer (6). »
La loi carthaginoise, dit Platon , faisait pareille défense a
I'homme el a la femme.

§1IV.

Il était impossible que l'ivresse et ses effets n’attirassent
point Paltention des Grecs, des excés sans nombre se commet-
tant dans les fétes publiques. D'aprés Pausanias, ivresse

(1) Aph. 5, sect. 5.

(2) Aph.7°, sect. 7,

(3) Des maladies, liv. 111, § 8.
(8) Ibid, liv. II, § 22,

(5) Des affections internes, § 18,
(6) Dela superfélation, § 30,
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divinisée (M) était adorée a Elis dans le Péloponése. Pen-
- dant les solennités dites Anthestéries qui se célébraient aprés
la fermentation du vin dans le tonneau, tout le monde huvait
a discretion, hommes libres, esclaves et captifs. Les Dionysies
duraient plusieurs jours. C’était une jotte de buveurs. La trom-
pette donnait le signal. Présidés autrefois par les rois, ces
festins bachiques avaient recu le nom d'anthestéries, parce
qu'on s’y montrait couronné des premiéres fleurs du printemps.
A Athenes, une cavalcade d’hommes déguisés en salyres figu-

rait dans la procession et faisait cortége au dieu,

Les Bacchanales ou Triétéries étaient d’autres commémora-
tions allégoriques , revenant tous les trois ans, au solstice
d’hiver. Elles avaient lieu pendant la nuit. I.l'origiue, les
femmes et les filles seules y prenaient part, sous les noms de
Ménades, de Thyades, de Mimallones, de Clodones, ete., ele.
On se rendait sur les montagnes. La marche était éclairée par
des lambeaux. Consacrées au deuil, ces féles n'étaient, en défi-
nitive, que des scénes d'exallation furieuse et d'impudique
lubricité. Eréthisme nerveux poussé jusqu'a la folie, tel était
I'élat de ces femmes, frappant des cymbales, brandissant des
thyrses, et prenant les postures les plus licencieuses et les
plus bizarres. Plus tard, les hommes s’associérent a ces orgies
insensées, Bacchants et bacchantes se réunirent, et, a 'exemple
du dieu, se livrérent & D'ivresse sans scrupule et sans frein.

» A Aléa, en Arcadie, la flagellation des femmes faisait partie
de ces solennités,

Ces coutumes avaient leur légende : Dionysos était censé
avoir établi ces orgies, aprés que la déesse Héra lui eut en-
levé la raison. Penthée, pour avoir méconnu ce dieu, périt, .
dit-on, victime de la méprise de sa mére et de ses lantes qui,
par une de ces illusions si fréquentles dans le délire alcoolique,
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le prirent pour un lion et le déchirérent. C'esl aussi pour ayoir
méprisé le culle de Bacchus ou, suivant une aulre tradition,
celui de Junon, qu'on nous représente les filles de Preetus et
les femmes d’Argos atteintes de délire furieux (1).

Quoi qu'il en soit, il y avail néeessairement une abondante -
source d'accidents nerveux dans les exces que ces féles aulo.
risaient. L’antiquité, du reste, n'avait pas besoin de ces
réunions publiques pour surexciter dans I'homme les mani-
festations déliranles de l'ivresse. Qui ne connail les excés de
Denis le Tyran et d'Alexandre le Grand?

CHAPITRE 1V.

DE LA MANIE (pouia).

L'étymologie de ce mot est incertaine. Quelques-uns le font
dériver du radical man, men, qui signifie ime des morts, On
supposait, en effet, que le maniaque furieux était agité par les
mines, et place sous 'empire de la déesse Mania.

Scientifiquement, les auteurs anciens, y compris Hippocrate,
considérent la manie comme un délire violent, aigu ou chro-
nique. Ce n'est guére qu'a dater d'Asclépiade qu’on la distin-
guera plus nettement des genres voisins. Dans la collection
hippocratique, on la trouve généralement confondue avee la
phrénitis et la mélancolie. C'est; en d'autres termes, le trouble
excessif de toules les facultés, apparaissant soit isolément,
soit comme complication, et se monlrant sous un aspect par=

r

(1) M. A, Maury, Religions de la Gréce.
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tieulier. On dit encore avjourd’hui dans le méme sens : agita-
tion et exaltation maniaques.

Dautre part, la loculion paw clail également employée par
les Grees, ainsi que cela a é1é noté précédemment, pour dési-
gner 'enthousiasme et Uinspiration. = Il existe dans 'homme,

»dit Cicéron, une facullé de pressentir indépendante du eorps,
et qui vient des dieux. » L'illusire Romain ajoute : « Quand
elle est plus ardente et plus vive et que I'esprit dégagé du corps
est agité par I'enthousiasme, on Tappelle fureur : « Eqa si
Ilexarsit acrius, furor appellatur (1), » Furor, en gree, se
‘rendait par paiz, et Uexpression de peveeds, divination, était
rapportée & la méme racine. Primitivement, et nous insisie-
rons plus loin & cet égard, le délire était considéré comme
produit par I'aclion directe d’une divinité sur 'homme. Mais,
quoique Platon ait écrit : « Les insensés sont hors d'eusx-
'mémes, parce qu'on dien les posséde et parle par leur bouche, »
‘nous avons constaté qu'il reconnaissait un genre de délire
‘causé par des maladies humaines : « pavins &éys:iin dia* iw péy,
Umé vomnpatey  avbpenlioyt thy by Omd Ocfag Eallayfa.. ipueui-
v (2). 0

Le mol peva n'avait point pour Cicéron, on le voit, une
acception bien claire, et I'origine de cette expression, il avoue
dans ses Twsculanes ne pas la bien connaitre. Ce que nous
appelons fureor, les Grees, remarque=t-il, appellent meélan-

~colie : o Quem nos furorem, pleyysdiay illi voeant.» Cest
ainsi, écrit-il encore, « que nous entendons la fureur d’Atha-
mas, d'Aleméon, d'Ajax et d'Oreste, el quiconque, parmi
nous, est atleint de celte maladie, se trouve prive par la loi des
Douze Tables de la gestion de ses affaites 1 « Qui ita sit ajfec~

(1) De diwin.; 1, 34
(2) Phédre.
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tus, ewm dominum esse rerum suarum vetani Duodecim
Tabule (1). »
Ainsi, sous le nom de mélancolic, les anciens ont compris
f également toute espéce de délire (riste, chronique, a forme
expansive ou oppressive. Le role attribué a la bile et ses qua-
lités explique suffisamment la confusion que nous signalons,

Galien regardait comme appartenant au délire chronique et
par conséquent & la manie et d la mélancolie, les deux apho-
rismes suivants : ;

u Chez les'gens atteints de folie (zola porapdssint), Fﬂ.[ll]ﬂl‘iiiﬂrl
de varices et d’hémorrhoides enléve la maladie (2). »

« Dans les maladies meélancoliques (vowoe prhoyyshoesior vousi-
pasw), les déplacements de I'atrabile font eraindre des mala-
dies de ce genre : I'apoplexie, le spasme, la folic (pewry), la
cécité (3). »

(Quelques lignes avant I'énoncé de cette derniére proposi-

. tion, Hippocrate avait dit : « Les délires gais sonl moins dan-
gereux que les délires sérieux (4). »

La remarque, il nous semble, est ici générale; elle ne s'ap-
plique pas plutdt a la manie comparée a Ja mélancolie qu’a la
phrénitis. Nous montrerons, en son lieu, que cette affection
comportait, en effet, deux variétés : « Aliam cum risu atque
puerili saltatione, aliam cum meerore atque exclamatione,
vel silentio aut timore (5). »

« Dans la folie (¢ pavin), lit-on encore, dysenterie, hydro-

(1) Tusc., liv. 111, § 5.

(2) Aph. 6°, secl. 24. Voici la méme indicalion appliquée & la mélancolie.
Dlalns la mélaneolie (zeior pakayyoieio) et dans les maladies des reins 'appa-
rition d*hémorrhoides est favorable. (Aphor. 6°, seet, 113

(3) Aph. 6°, sect. 56,

(4) Aph. ¢, sect. 53.

(3} Ceelius Aurelianus, liv. I, chap. viL
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pisie, iransport au cerveau, augures favorables (1). » Et
aillears : « Une manie (sx paving) peut se déposer en un rhume
avec loux (2), »

Dans le langage hippocratique, un dépot signifiait : « ce
qui, par rapport a une affection, survenant aprés, guéril, et
survenant avant, prévient (3). » C'élait, en déiinitive, une
erise. Il n'est pas rare, effectivement, el Esquirol nous I'ap-
prendra loi-méme , de yoir certaines maladies incidentes
apporter un terme aux formes curables de la folie. La gué-
rison n'est cerlaine, dit ce grand maitre, que lorsqu'elle a é1é
signalée par quelque erise sensible (4).

CHAPITRE 1V.

Be la mélancolie.

(De pidag, noir, et yoid, bile.)

Hippocrate, observe Galien, parait avoir ramené sous deux
chefs tous les symptdémes propres a la mélancolie : la crainte
et la tristesse, Il en trouvait, sans doule, la preuve dans cel

, aphorisme : «Quand la crainte ou la tristesse persistent long-
temps, c’est un élal mélancolique (5). »

Nous ferons suivre cet aphorisme de la sentence, si souvent
citée, des Prénotions coagues : « La diarrhée fait cesser la
leucophlegmasie; saisis d'un découragement silencieux et

(1) Aph. 7%, sect. 3.

(2) Coag., sectu, 474,

(8) Epid., liv. 1T, 3¢, sect. 33,
{4) Tome [, p. 81.

(5) Aph.Ge, secl. 23.
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fﬁjra'nt les hnmmes, ces malades sont sujets 4 se constis
mer (1). »

Un traducteur d'Hippocrate, Duret, ayant supprimé le pre-
mier membre de cette phrase et fail du second une proposition
isolée, a reproduit ainsi cette derniére : « Abjectio animi taci-
turnd et solitudo queesita, tpseE sui per se auctores, et modice,
me!ancaimm ostendunt. %

La pensée de I'auteur grec, rendue de la sorfe, devenait
;axphmte et devait nécessairement atlirer "attention, au pamf
de vue mental. Voici comment Gardeil rénchérissant encore
sur l'interprétation de Doret, s'exprime & son tour : « La tris-
Lesse avee tacilurnité, Pamour de la solitude avec I'envie de se
suffire 4 soi-méme, sont des signes de melancolie, ou plutot
c'esl la mélancolie elle-méme. » _

Arétée, en parladt de la leacophlegmasie, fait aussi mention
des phénomeénes moraux dont celte affection s'accompagne.
Les anciens entendaient par 1a une espéce d’anasarque. Les
leucophlegmatiques, suivant 18 médecin de Cappadoce,
dorment peu; ils ont le sommeil lourd, sont inquiets, sans
courage, et méanmoins trés-altachés & la vie et pleins
d’espoir (2).

Ces indications, malgré la tendance qu'elles accusent, ne
sont pas, toutefois, assez précises pour qu'on puisse les ratla-
cher sans hésitation & la forme mélancolique. Toules les
maladies de longue durée offrent de ces alternatives despé-
rance et de crainte qui ne comporfent, en réalité, aucune
signification particuliére. :
Dans 1 eccrle de Lmde, comme nous ['avons dit, on s'appe-

sanlissait heaucnup ‘plus que dans celle de Cog, sur la des-

(1) Coag., 472.
(2) Arétée, Malad, chron., liv, tT, chap. 1.
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¢ription de 1"état morbide. Un tableau de la mélancolie, extrait
du deuxiéme livre des Maladies, appuie cette assertion :

" « Sotci, maladie difficile ; le malade semble avoir, dans les
viscéres, comme une épine qui le pique; I'anxiété le tour-
mente; il fuit 1a lamiére et les hommes, il aime les ténébres ; il
{est en proie & la crainte; la cloison phrénique fait saillie &
| Pextériear ; on lui fait mal quand on le touche; il a peur; il a
"des visions effrayantes, des songes affreux, et parfois il voit
' des motls. La maladie attaque d'ordinaire au printemps (1). »

L'altération du cervean, dans les idées anciennes, selon
ffu’elle était déterminée par la pituite ou par la bile, avait des
signes caractéristiques différents. « Les fous, par U'effet de la
i}ituite, sont paisibles et ne erient ni ne s;agitentl; les fous, par
I'effet de la bile, sont criards, malfaisants, toujours en mou-
vement (2). » Hippocrate ajoute : « Sile palient est en proie
& des craintes et 4 des terreurs, cela provient du changement
qu'éprouve le cerveau. La crainle I'assiége jusqu’a ce que Ia
bile rentre dans les veines et dans le corps. D'autre part, le
patient est livré & des tristesses et a des angoisses sans motif,
quand le cerveau se refroidit et se contracte contre son habi-
tude ; c'est 14 un effet de fa pituite (3). » D'olt il suit que 'autear
du (raité de la Maladie sacrée admetlait deux espéces de
folie avectristesse : I'une od il ne se manifeste pas d’excitation,
et T'aulré ol cet état général est, 4 divers degrés, le principal
caractére de la maladie ().

“11) Des maladies, liv. 1, § 72,
(2) Maladie sacrée, § 15,
(8) Lo, eit.,- . ] :

» (f) Le mot dé pthayysimos comme celui de pamipives Elait quelquelois em=
ployé dans le sens de folie aigué. Exemple : Dans la mélancolie (v:% pehayyc-
koeeiy) avee des accidenis de phrénitis, apparition ﬂ-'-h.ét_m:rl‘l'hﬁﬂﬁ est favorable
(Crises, § 41).
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On rapportait égale;nent& la pituite, le cerveau contracté et
refroidi, une autre lésion de lintelligence : « Cette affection
produit encore la perte de la mémoire. Ce sont, au contraire,
des cris et des clameurs que le patient pousse la nuit, si le cer-
veau s’échauffe subitement. Cet échauffement survient chez les
hilieux et non chez les phlegmatiques (1].

Les traits de la mélancolie sont trés-accentués dans un pas-
sage curieux du traité du Régime. Apres s'étre livré a des con-.
sidérations générales sur la composition des étres vivants, sur
les dges, les sexes, la santé du corps, 'auteur se demande en
quoi consiste celle de T'esprit. Elle dériverait, selon lui, ainsi
que ses altérations, des divers mélanges de I'ean et du feu,du
sec et de 'humide. ¢ Dans les combinaisons, dit-il, ol le fen
est encore plus surmonte par I'eau existante, on a des gens qui

. sont dits par les uns insensés (appouis), par les autres étonnés
(sibpienzovs, de eufpbrentos, qui est frappé de stupeur, qui a
I'esprit aliéné). La folie (pxin) de ces gﬂaﬁg“.:;.-;J“:.l.”;::fs-iractére de
lenteur; ils se plaignent sans que personne les afflige ou les
batte; ils craignent ce qui n'est pas & craindre, ils se tour-
mentent de ce qui n’a rien de tourmentant, et ne sentent véri-
tablement rien comme sent un homme sain (2). »

¥

Il ne faut pas quitter ce passage sans s'arréler sur un des
symptomes assignés i la mélancolie par I'auteur hippocra-
tique : la stupeur. C'est un signe d’une haute importance et sur
lequel l'attention a été fixée surlout dans ces derniers temps.

Plusieurs phénoménes appartenant & cette maladie ont été
retracés encore dans des histoires particuliéres, entre autres,
au cinquiéme livre des Epidémies : '

o

(1) Maladie sacyde, § 15,
{2) Du régime, liv, 1, § 35,
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joueuse de flate Veffrayait ; entendait-il dans un festin Tes
premiers sons dela flate, des terreurs I'obsédaient. 1 disait
pouvoir a peine se contenir quand il était nuit; mais de jour,
il entendait cet instrument, il n’éprouvait aucune émotion,
Cela lui dura longtemps (1). »

« Damoclés, qui était avec lui, paraissait avoir la vue obse

) cum.i:;t—rle corps tout relaché ; il n'aurait passé, ni prés d’an
: précipice, ni sur un pont, ni par-dessus le fossé le moins pro-
fond; mais il pouvait cheminer dans le fossé méme. Gela Tui

* arriva pendant quelque temps (2). » Les exemples de ces sortes
de panignes sonl assez communs.

e

)

Galien acceptait, a ce qu'on pourrait croire, I'aphorisme

, suivant, comme une vérilé scientifique (3) : « Les mélanco-

liques deviennent d’'ordinaire épileptiques, et les épileptiques

mélancoliques ; de ces deux états, ce qui détermine I'un de

préférence, c'est la direetion que prend la maladie : si elle

se porte sur le corps, épilepsie ; si, sur lintelligence, mélan-
colie (4). »

Que les malades atteinls d’épilepsie deviennent mélanco-
Tliques, comme Arétée I'a écrit aprés Hippocrate, il n’y a rien
14 qui surprenne, la folie compliquant souvent I'épilepsie ;
mais que les mélancoliques deviennent épileptiques, cela est
plus difficile & expliquer. L’auteur hippocratique veut-il dire
que la mélancolie prolongée améne quelquefois des atlaques
convulsives? Ou bien, des exemples de paralysie generale a
forme mélancolique au début, auraient-ils déja frappé 'obser-
vation attentive ? Toutes les conjectures sont autorisées. D'autre

(1) Epid., liv. V, §82.

(2) Loe. cit., § 83.

(3) Galien. Des lisus affectds, 111, 10.
(8) Epid., liv. VI, § 31.

Etudes historiques sur l'aliénation mentale dans I'Antiquité ; premiére ... - page 37 sur 288


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?34048&p=37

@BIUH
88 PERIODE HIPPOCRATIQUE.
part, la phrénilis, avec complication d'accés. épileptiformes,
peut commencer par un delire triste, -

Quant au pronostie de la mélancolie, Hlppucrnte ne mngem;
point cette affection parmi les maladies mortelles, landis que
Pissue de la phrénitis lui paraissail toujours incertaine (1),

_ 1l regardait I'automne comme la saison la plus favorable oy
développement de ce genre d'insanité (2).

8 L

La ‘mélancolie, suivant 'acceplion qu'on donne & ce mot
dans le langage vulgaire (disposition & la tristesse, amour de
Ja solitude), était séparee, dans I"antiquité comme de nos jours,
de la folie confirmée, ainsi qu'en 'lémoignent les letires rela-
tives & la maladie de Démocrite. « Ce ne sont pas seule-
ment les aliénds, y est-il dil, qui recherchent les antres et Jo
ealme, ce sont aussi les contempleurs des choses humaines.
Quand Vesprit fatigué veut reposer le corps, il va dansles lisux
tranquilles, etla, éveillé dés le matin, il considére en lui-méme
le champ de la vérité, o nest ni pére, ni mére, ni femme, ni
enfants, ni fortune, ni rien de ce qui cause l’agitutioﬁ. Les
habitants de ce lieu sont les arts, toutes les vertus, les dieox,

-

les démons, les conseils, les sentences. Le ciel immense y a sa
couronne d'astres loujours en mouvement. Peut-étre Démao-
erite y est-il déja transporté par la sagesse, et, ne voyant plus
ceux de la ville en raison d'un si lointain voyage, il est taxé
de folie, parce qu'’il cherche la solitude (3). » '

«  Telestle discours que la légende met dans la boache d"Hip-.
pocrale, appelé au secours du philosophe d’Abdére. Nous ne

(1) Des maladies, liv. I, § 3.

{2) Epid., liv. V1, 2¢ sect, ﬁ 14, —Des airs, des catiz erdaa-lm, § 0.
(3) Letires, §12.
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rechercherons pas la valeur des critiques dont ces letres ont
é16 I'objet, nous hornant & faire remarquer Vintérél qu'elles
Présenl.eut.

§ 1L

Le suicide est fréquent dans la mélancolie. Il s'offre sous
divers aspecls. . :

- Au point de vue philosophique, s'il a joui, en Gréce, d'une
sorte d'immunilé et a été regardé méme comme une action
pleine de grandeur en quelques ecirconstances, il était, dans
nnc foule d’autres, énergiquement répudic,

Platon, en ses Lois (1), dit Montaigne, « ordonne sépullure
ignominieuse & celuy qui a privéson piué proche et plus amy,
scavoir est soy-mesme, de la vie et du cours des destinées, non
contraint par jugement publieque, ny par quelque triste et iné-
vitable accident de la fortune, ny par une honte insupportable,
mais par laschelé et foiblesse d'une dme erainlive » (2), '

Quoi qu’il en soit, I'apologie de la mort volontaire est fami-
lire aux livres des Grees., Et_si chez eux, comme plus tard
chez les Romains, il élait défendu de s'oter la vie aprés un
crime, soit par U'effet du remords, soit par la crainte des cha-
liments, hors ces cas délerminés, une assez grande liberté
était laissée dans I'appréciation des molifs. Plusieurs philo-

» soples, et dans ce nombre des chefs d’ecole, Speusippe, Arcé-
silas, Carnéade, Diogéne, se donnérent la mort. Telle fut aussi
la fin de Démocrite (3).

Diogéne de Lagrte rapporte que Zénon de Cittium, ayant

(1) Platon, liv. IX.
{2) Montaigne, &dit. Louandre, liv. II, ehap, 8.
13) [ e Democrilum postquam maluro veluslas
{ Admonuil memorem wmolus languescere mentis,
Sponle sua letho caput obvius obtulil dpse.  (Lucrdee, liv. 111.)
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fait une chute el s'étant cassé le doigt, frappa la lerre de sa
main en sécriant : « En adsum, quid me urges, precor? » Bt
il se tua tout aussitot. Le suicide découlait comme une eonsé-
quence natarelle de la doctrine stoicienne, si élevée et si noble
que fat cette philosophie. On sait la sentence favorite de Rome,
au temps des empereurs : « Mori licet cui vivere non pla-
cet. » Les épicuriens n'étaient pas plus sévéres. Mais c’est du
suicide morbide, et non de la mort libre et volontaire qu'il
s'agit. .
La mélancolie suicide, 4 I’état aigu, a été assez bien carac-
térisée dans cet exemple : « Parmeniscus était pris, méme anté-
cédemment, de découragement et d'un désir de qu-itl;er la vie;
puis , derechef, hon courage. Se trouvant a Olynthe, en
automne, il était saisi d'aphonie, gardant'immaobilité et s’effor-
cant d'articuler quelques mots qu'il commencait 4 peine; et,
" s'il commencait a articuler quelques paroles, derechef, il
perdait la voix. Tanlotil avait du sommeil, tantot de insom-
nie, une agitation silencieuse, de la jactitation, avec sa main
‘appuyeée sur les hypochondres, comme s'il y souffrait ; tantot,
tourné vers la muraille, il gisait, se tenant en repos. Jamais
de fievre, bonne respiration ; finalement, il dit reconnaitre les
personnes qui entraient ; quant 4 la soif, tantot il ne buvait
pas pendant une journée entiére el une nuit, méme quand on
lui offrait & boire; tantdt, saisissant soudainement le vase, il
avalait toute T'eau. Urine épaisse, jumenteuse. Vers le qua-
torzieme jour, la maladie cessa (1). »

Dans celte observation, assez étendue, apparaissent diffé-
rents symptdmes que nous n’avons point rencontirés encore
et qu'il est utile de relever : découragement, envie de mourir,
matisme, immobilité , apyrexie. |Ces traits sont, en effet,

(1) Epid., liv. VI, § 89,
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les phénomeénes les plus accosés de celte forme particuliére de
T'aliénation mentale,

a Aux gens tristes, malades et qui veulent s'étrangler, lit-on
autre part, faites prendre le matin en boisson la racine de
mandragore, & une dose moindre qu’il ne faudrait pour eauser
du délire (1).» Cette citation permet d'établir, premiérement,
qu’un Lraitement special avait été instif.,ué, aun moins par quel-
ques praticiens, dans la- mélancolie svicide ; secondement, que
les propriétés curalives et toxiques de la mandragore éfaient,
dés cetie époque, parfaitement connues.

Hérodote a rapporté un cas de suicide qu'il est curieux de
rapprocher des préeédents pour en montrer la différence.

« Cléomeénes, roi de Lacédémone, ayant été, dit le vieil his-
torien, rappelé & Sparte, y fut & peine arrivé, qu’il tomba dans

| une frénésie, mal dont il avait déja en précédemment quelques
légéres attaques. En effet, il rencontrait un Spartiate en son
chemin, il le frappait au visage de son sceptre. Des parents,
‘témoins de ses extravagances, l'avaient fait lier dans des
“entraves de bois. Mais, un jour, se voyant seul avec un garde, il
lui demanda un coutean ; celui-ci le refusa d’abord, mais
d'autant plus intimidé par ses menaces que "était un ilote, il
lui en donna un. Cléoménes ne I'eut pas plytot regu, qu'il com-
menca 4 se déchirer les jambes dans toute leur longueur et en
couper les chairs, Des jambes, il passa aux cuisses, des cuisses
:;: aux hanches, aux cotes; enfin, étant parvenu an ventre, il se le
i coupa et mourut de la sorte. La plupart des Grees attribuent
cette maladie 4 une offense envers les dieux (2). »

Les caractéres propres i ce suicide ne permettent pas non

plus de confondre l'affection & laquelle il se rattache avee

(1) Des ligux dans I'homme, § 39.
(2) Mérodole, liv. VI, ch. 75, Trad. Larcher.
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I'espce de manie dont parle Arétée, et qui portait les patients
& faire des incisions sur diverses parties de lear corps, puisque
ces derniers, comme certaines sectes idoldlres, étaient per-
suadés qu'en agissant ainsi, ils étaient agréables aux dienx,
C’était un acte de religiense superstition qu'ils accomplis-
saient, et auquel ils étaient poussés par l'ivresse et des excita-
tions de toute sorte. Arétée, dans le passage que nous invo-
quons (1), a voulu, sans nul doute, faire allusion aux fetes de
Bacchus, aux Dionysies et aux Bacchanales, dont il a été ques-
tion plus haut.

Ces fanatiques excentricités avaient cours également parmi
les prétres de Baal qui, dans quelques-unes des cérémonies de
leur culte, el lout en poussant de grands cris, se découpaient
les chairs avec des couleaux et des lancettes, jusqu'a ce qu'ils
fussent couverts de sang (2). ;

§ 111,

Il est une espéce de mélancolie, décrite sous le nom de
lycanthropie, et qu'Hérodote a mentionnee : « Certains peu-
ples, tels que les Neures passaient, dit-il, pour étre adonnés
a la lycanthropie(3). » Celte croyance était répandue dans
I’Arcadie, an dire de Platon (4). Galien confirmera plustard ce
témoignage en faisant remarquer que les lycanthropes ou cy-
nanthropes étaient, suivant la médecine antique, des fous qui

(1) Arétée, Malad. ehron., liv. 1, chap. vi.

(2) Rois, liv. ILL, ehap. xvur, § 28,

(8) Liv. 1V, ¢h. cv. — Peuple au nord de la Scythie. On accuse ces hommes
dit Hérodote, d'étre magiciens : les Scythes et Ies Grees &tablis en Scythie affir-

ment qu'une fois par an chacun des Neures devient loup pendant quelques jours et
reprend ensuite sa forme. :

(&) Resp. vim, § 16.
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sortaient la nuit pour violer les tombeaux (4). Ces malades
! deviendront des loups-garous dans le moyen fige, Les uns et
les autres assouvissaient sur.le premier venu, leur rage san=
guinni}e. L'art de composer certaines préparations narcoli-
ques, en usage chez eux, remonte & une trés-haute antiquité,
el les sorciers agiront sur les dmes faibles et crédules de leor

temps, d'aprés les mémes procédés que les magiciens.

Ainsi qu'Esquirol l'a écrit, les lycanthropes, selon les
observations recueillies dans les xv* et xvi® siécles, fuyaient
lenrs semblables, vivaient dans les bois, les cimetieres et les
yieilles ruines, courant les campagnes pendant la nuil el pous-
sant des hurlements, Iis laissaient eroitre leur barbe et leurs
ongles et se confirmaient ainsi dans lenr déplorable conviclion
en se voyanl couverts de longs poils et armés de griffes. Domi~
‘ngs par le besoin ou subjugués par une atroce férocilé, ils se
précipitaient sur les enfants, les déchiraient et les dévo-
raient (2). L'illustre aliéniste cite, & ce propos, le nom d'un
loup-garou du xvi® siécle, Roulet, qui déclara, aprés son arres-
tation, que lui, son frére et un cousin subissaient une méta-
morphose, aprés s'élre frottés avee un onguent special, et
qu'alors ils couraient les champs ensemble et mangeaient les
enfants.

La science et I'histoire ont consigné bon nombre d’exemples
de celte superstition qui a traversé, pour ainsi dire, les siécles
sans 'aliérer, Nabuchodonosor en serait le iype le plus
saillant comme il en est devenu le plus vulgaire. Ce roi,
orgueilleux et cruel, « perdit son royaume, dit I'Ecriture, et sa
gloire lui fut 6tée. » Une voix du ciel luiavait dit : « Youos
serez chassé de la compagnie des hommes; vous habiterez

(1) Edit. Euhe, & 31X, p. 749,
(2) TomeT, p. 521.
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avee les animaux et avec les bétes farouches ; vous mangerez
du foin comme un beeuf ; et sept femps passeront sur vous,
jusqu’a ce que vous reconnaissiez que le Trés-Haut a un pou-
voir absolu sur les royaumes des hommes et qu'il les donne &
qui il lui plait (1). » La prédiction, ajoule PEeriture, s'ac-
complit.

Souvent les aliénés entendent des voix venant du ciel et ils
disent que Dieu leur parle, tandis que le bruit dont ils sont
frappés est tout simplement le résultat d'une hallucination,
Sans trop chercher & expliquer ce que ressentit le roi de
Babylone, on concoit, par le fait seal des hallucinations, com-
bien le surnaturel de I'histoire peut facilement s’effacer, dans
cerlains cas, devant des rapprochements empruntés aux phé-
noménes singuliers et bizarres de I'aliénation mentale.

La poésie fabuleuse a puisé aussi, dans des faits de ce genre,
quelques-unes de ses conceptions les plus saisissantes. La folie
des filles de Preetus appartenait & la zoanthropie. Elles se
croyaient changées en génisses (2). Mélampe ou, suivant
d'autres, Esculape, les guéril.

§IV.

Tous les auteurs, Esquirol lui-méme, ont, a propos de la
mélancolie, parlé de la maladie des Scythes, dont il est question
dans le traite des.Awrs, des Eauz et des Lieuz. Le sujet est
des plus inléressants et il a trop vivement excité la curiosilé,
au point de vue critique, pour étre passé sous silence. ¢ L'ha-
bitude d’étre toujours & cheval rendant les Scythes impuissants,
ﬂi se crurent changés en femmes, » dit Esquirol (8). Voici les

(1) Daniel, chap. 1V, § 20,

(2) Pretides implerunt falsis mugitibus agros. (Virg., Eyi! VI, v. 48.)
(3) Tome I, p. 403.
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paroles d'Hippocrate : o Il faut ajouter que l'on trouve , parmi
les Scythes, heaucoup d’hommes impuissants; ils se con-
damnent aux travaux des femmes et parlent comme elles. On
les nomme e/fféminés. Les indigénes attribuent la cause de
cette impuissance a la divinité; ils vénérent cette espéce
d’hommes et les adorent, chacun craignant pour soi une
pareille affliction (1). » Hérodote fait allusion & la méme
maladie dans le passage snivant : « Vénus infligea aux Seythes,
qui pillerent son temple d’Ascalon, el 4 leurs descendants, la
maladie féminine; c’est du moins i cetle cause qu’ils attri-
buent leur maladie, et les voyageurs qui vont en Scythie
peavent voir comment sont affectés ces malades que les
Scythes appellent éapées (2). » M. Littré nous apprend que des
explorateurs modernes ont constalé, a peu prés dans les mémes
contrées, des phénoménes semblables; et, &4 cet égard, il
emprunte des considérations intéressantes a un auteur allemand
du nom de Reineggs : « Quand, écrit ce dernier, en parlant
des Tartares Nogais, une deébilité incurable, effet, soit de
la maladie, soit de I'ige, survient chez les hommes, la peau de
tout le corps se ride, ils perdent le peu de barbe qu’ils ont, ils
deviennent inhabiles au coit et tous leurs sentiments et leurs
actions cessent d’étre des sentimenis et des actions d'un
homme. En cet état, ils fuient la societé masculine, demeurent

parmi les femmes et en prennent les habillements (3). »
Diverses interprétations ont été formulées, au sujet de cette
singuliére affection. Il en est deux surtout dont P'autorité se
contre-balance : la premiére assimile la maladie féminine
@'Hérodote (vosaos Biaa) & la pédérastie. Cetle expression tou-

(1) Des airs, des eaue ef des lious, § 22. i
(2) Liv, I, e. 105.
(3) Des airs, des eauz ef deg ligwa, argument, t. If, p.-6. Edit. de M. Littré,
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{efois désignerait plus particuliérement les hummn’as qula fes
Laims appelaient pathici.

" Doit-on, en adoptant celle maniére de voir, admeltre avee
i’[uelques cﬂtsques que la maladie féminine soit une affection
dérivant de V'abus des jouissances sexuelles? Ou n'est-ce pas
p]uiﬁt an vice acquis, un genre de déhauchg,_ une expres_s!un
spéciale et sui generis de la lubricité ?

Cette espéce d’hommes, pathici, molles, subacti, mﬁpa?wi:,
uabaxit, sont comparés par Ceelius Aurelianus aux femmes tri-
bades, ainsi nommées « guod utramgue venerem exerceant,
mulieribus magis quam viris misceri festinant el easdem
tnvidentia pené virili sectantur (1), » Cet état honteux est
regardé, en définitive, par Celius, comme une maladie de
l;espr'it 1 ¢ est maligne ac fedissime menlis passio, »
opinion qui élait aussi celle de son maitre Soranus.
~ Dans la seconde interprétation de la maladie féminine,
celle-ci se réduirait tout simplement 4 une espéce particuliére
de mélancolie. C'est celle de Sauvages (melancolia Seytha-
rum), d'Esquirol et d’autres médecins spécialistes. L'explica-
tion étiologique d'Hippocrate s’adapterait sans trop d'efforts &
celte derniére appréciali{m Le médecin de Cos Tattribuait

a l‘eqmtatmn qui, presque continuelle chez les riches et chez
les puissants, déterminait la formation d’engorgements dans

les articulations o6u une atrophie des testicules, ainsi que 1g
fait pourrait s'induire de la maladie qu'a décrile Larrey et
qui sévit sur T'armée d’Egypte (2). Cette cause, suivant 18
texte hippncr_aﬁque. ne serait toutefois qu'indirects : 1'impuis-
sance serait due  Uinsucces du traitement employé (3). Aprés
(1) Celius Aurelianug, Norb. chron:, chap. i,
(2) Larrey, Mémoires, t. II, p. 62,

(8) Om croyait, dons Vanbiquité, qu'il § avait derridre les oreilles des veines
qu'en ne pouvait cowper sans détruire, chez I'homme, la puissance virile,
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dex ot trois tentatives inutiles, 168 hommes atteints de cette
dégénération physique  confessaient lear déchéanée, con-
vaineus qu'ils subissaient ainsi la vengeance d'un dieu. Ils s&
mélaient alors avec les femines, en prenaient les mosars et
§oceupaient des mémes travaux.

dit=on, en etaient exempts. _

En quoi consistait-elle réellement? Il est difficile de se pro=
noncer dans de telles questions. Tel est 'avis de M. Litteé et
¢'est aussi le nbtre.

EY.

L'érolomanie a existé de (out temps de méme que le besoin
d'aimer et la lendance i la réverie qui se montre dans I'adoles-
eence, besoin moral dont 'érotomanie n'est, d'ailleurs, qu'une
perversion. Mais esl-ce bien l'érotomanie qui e Lrouve en
cause dans le petit trailé des Maladies des jeunes filles? La
manie ou la mélancolie hystérique ne formerait-elle pas plutot
le fond du tableau? Nous croyons, quant & nous, cette opinion
la plus probable. :

L'analyse de ce traité peut éfre renfermée dans quelques
mots. L'auteur débute par des considérations sur la maladie
sacrée (1). 1l signale les hallucinations de la démonomanie, les

 frayeurs qui les accompagnent et les suicides que souvent elles
déterminent. Au moment de la puberté, et surtout lors de
la premiére éruption des régles, une révolution s'opére,
" expose-t-il, dans I'économie. Des besoins noaveauX se mani-
festent, lesquels, #'ils nie sont satisfaits, aménent, chez quel-
(1) On appeloit auwssi la mélancolie amoureuse passion diving, comme

Venant de ce petit dien, dit Dulaurens, qiié les poétés ont tant chanté, (Des
maladies mélgncoligues.)
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ques jeunes filles, des désordres nerveux particuliers. Elles
voient des démons qui les lourmentent, soit le jour, soit la nuit,
soit continuellement. Parfois, il survient de la fiévre, le cer-
veau se prend ; alors envie de Luer, appréhensions, frayeurs,
désir de la mort. « La malade dit des choses terribles. Les
visions lui ordonnent de sauter, de se jeler dans les puits, de
s'étrangler comme élant meilleur et de toute sorte d'utilité.
Quand il n'y a pas de visions, il y a un certain plaisir qui fait
souhaiter la mort comme quelque chose de bon (1). » Revenues
a la santé, ces malades consacrent a Diane une foule d'objets
précieux sur 'ordre des devins qui les trompent.

L'établissement des régles faisait disparaitre cette affection &
laquelle seraient sujettes également, parmi les femmes mariées,
celles qui sont stériles. On considérail le mariage comme le
reméde le plus salutaire.

L’hystérie, en tant que névrose, avail été dislinguée déjd

. de T'épilepsie. « Quand la matrice est au foie et aux hypo-

chondres, lit-on dans le traité des Maladies des femmes, et
produit la suffocation, le blane des yeux se renverse, la femme
devient froide, méme quelquefois livide, et ressemble aux
¢pileptiques (2). » Et plus loin : ¢ Parfois une suffocation vio-
lente saisit la malade ; ténébres devant les yeux, verlige, vu
que la purgation remonte et se porte en haut, Chez la femme
dont le corps est en mauvais état, les régles sont mauvaises ;
chez celles dont le corps est plein, elles sont plus abondantes ;
en ce cas, siles régles bilieuses sont supprimées, il survient
des défaillances, de I'inappétence parfois, de la jactitation, de -
I'insomnie; la malade a de fréquentes éructations ; elle ne veut

(1) Deés maladias dés jeunes fillss.
{2) Des maladies des femmes, liv. 1, § 7.
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pas marcher, elle est découragée, ne parait pas vmr, et eal en
proie ala crainte (1). »
- Des symptomes convalsifs analogues avaient été signalés-
pendant la grossesse. « Une femme enceinte est saisie de suffo-
cation subite. L'enfantse dirige vers le foie et les hypochondres.
La femme perd la parole, le blanc des yeux se renverse et elle
souffre tout ceque jai dit qu'éprouve une femme suffoquée par
la maladie (2). »
- Remarquons ici que hystérie avait été rattachée par les
anciens 4 la théorie des déplacements de l'utérus et attribuée &
la matrice, se portant tantot i la Léte, tantot aux hypochondres,
au foie, aux cotes, elc., ete., suivant les accidents qui se pros
duisaient.

L'auteur hippocratique, dans la deseriplion de la maladie
des jeunes filles, ne parle point des idées fixes, et concentrées
sur un seul objet, C'est qu'en effet, dans les spasmes nerveux
proprement dits, ce genre d'idées est extrémement rare, I'idée
fixe étant morale et tenant & une conception qui ne se dévoile
que tardivement. Ici, en général, il y a diffusion du délire par
suite de la mobilité des impressions, mobilité qui résulte de
I'état physique, lequel comporte une diversité marquée de
symplomes.
~ Les idées fixes n'avaient pas toutefois échappé a I'observa-
tion des anciens, et le suicide en était dans la mélancolie
amoureuse un des signes révélateurs. Cette forme de I'aliénation

« est I'érotomanie d’Esquirol. Qui ne connait I'histoire de Sapho?
Repoussée de Phaon, elle se précipile dans la mer. Le saut de
Leucade était la supréme et derniére ressource des amants
malheureux., Suivant la légende, ceux qui échappaient i la
mort étaient gueris de lear amour. l

(1) Loc. cii., liv. I, § 8,
{2y Loci cit., § 32
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. . Cadmus de Milet; suivant Suidas, aurait déerit longuement
la mélancolie amoureuse. On lit, d’autre part, dans Plutarque
que cétte maladie, avec le suicide pour terminaison, régna
épidémiquement & Milet, ville ancienne et célébre :de I'Asie
Mineure. La guerre fenant les hommes éloignés, les jeunes
filles et les jeunes femmes devenaient folles et se pendaient.
Par une inspiration qui prouve une grande sagesse et une
profonde connaissance du ccear, le sénat ordonna ¢ quele mrps
des suicidées serait exposé nu sur la place publique. La crainte
& une pareille exhibition fut un reméde souverain, et la conta-
gion cessa. g 02 gaiiinnm gl

"§v1.-

Il}r a d‘awdentes affinités ent{'e LJ. meluncc-lm et I'hypo-
chondne Dlﬁ'erents sympmmes sont communs 4 ces. aﬂ'ectmns

de sorte qu'il est, en quelques cas, difficile de savoir premse-
meni 4 Iaqueﬂe de ces névroses appartiennent certaines. dEa-'
cnptmns ; car, suivant la remarque de Galien : « les aﬂ'eclmns
dites hypochondriaques et flatulentes se dlsunguent par_des
abattements mélancoliques. » d
Néanmoins, les deux passages qui suivent m‘nl été mttachés
~généralement a I'hypochondrie : « Maladie. dife desséchante :
éﬁut‘ le patient, il est. également insupportable detre i jeun
' ou d'avoir mangé. Quand il est & jeun, les viscéres gargouillent,
i 11 a de la cardialgie et il yomit, de temps d autre, des matiéres,
. dnrerses, bile, salive, pitnite, humeurs 4 acres ; aprés e yomiss -
sement, il est plus & l'aise pour un peu de temps. A-t-il
mauge'l' Il lui vient des rapports, il est en feu et croit sans
cesse aller copieusement 4 la selle; ; mais, quand il se met sur;
le siége, il ne rend que des gaz. La (éte est douloureuse. Le
corps entier est comme piqué d'une aigaille, tantot dans un
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endroit, tan(ot dans un autre.’ Les jambes sont malades et
faibles. Le malade maigrit et s'affaiblit (1). » _
- Et- plus loin 1 « Maladie tuctueuse; une douleur aigué se
fait sentir; le malade soufire heaucoup; il a dela jactitation; il
¢rie; il ade fréquentes éruclations, et aprés les éructations;, il
se sent plus i 'aise. Souvent aussi, il vomit une gorgée de bile:
La douleur, parlant des viscéres, gagne le ventire et les flancs
i ce point, il se sent mieux; le ventre se météorise, devient dur,
fait du bruit ; ni gaz ni selles ne sont rendus (2). »

Galien fait observer, d'ailleurs, que la méme maladie a été
décrite par Dioclés de Caryste, dans un livre ayant pour titre ;
Ajfection, cause, iraitement. Diocles, selon toute vraisem-
blanee, vivait du temps d'Arislote, ¢'est-a-dire sous Alexandre,
et il mérita des Athéniens le surnom de second Hippocrate.
Voici ses propres expressions : « Il existe une affection de
I'estomac, différente des précédentes (la mélancolie et I'épi-
lepsie) : les uns 'appellent mélancolique, les aulres flatulente.
Elle est accompagnée aprés les repas, quand surtout les
aliments sont de digestion difficile et de nature & causer des
ardeurs, de -crachements humides, abondants, d'éructations
migres, de vents, de chaleur dans les hypochondres, de fluctua-
tion, non pas immediatement, mais un peu aprés Pingestion
E[les aliments.- Parfois aussi surviennent de violentes douleurs
ﬂ'estuﬁ}aé-qui' se propagent jusqu’au dos (3). »

Galien a reproché a Dieclés d"avoir omis, dans les symptomes
énuméres, les plus essentiels de toute la série, pour carac-
tériser la mélancolie et l'affection flatulente et hypochon-
!.]l‘i_ayque, c'esl-d-dire la crainte et 'abattement. 1l s'étonne

e

[1J ﬂas maladies, liv, 11, gma
“N3) Lot cit., § 69,
. (8) Galien; Des lieum uffeetds, liv. III, chap A
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qu;eu recherchant la cause des autres phénomenes, Dioclés
~ ait pas expliqué celle de la lésion de Vintelligence. « Clest,
cependant, dit le médecin de Pergame, une <uestion qui
mérite examen. » ) : !
Les explications, pas méme celles de Galien, ne sont, hélas !
complétes et satisfaisantes dans ces sujels obscurs, et lui-méme
aurail do se souvenir de cetfe pensée qu'il préte. 4 Dioclés,
gu’on me doit pas écouter ceux qui prétendent pouvoir rendre
raison de lout. '

CHAPITRE V.

De D'épilepsie.

—_—

Lépilepsie est, de toules les affections nerveuses, celle qui
se trouve incontestablement étudide avee le plus de soin
dans la collection hippocratique ; elle est celle aussi qui avait
da le plus vivement frapper I'imagination. Quel médecin ne
connait l'admirable livre de la Mualadie sacrée ? Si un tel
ouvrage élait encoré & caraclériser, nous dirions que c'est,
tout 4 la fois, une satire du charlatanisme, un traité de psycho-
logie et une monographie médicale. Hippocrate s'y éléve avee
indignation contre ceux qui, soit superstition, ignorance ou
caleul, persistent & convertir une affection lout humaine en
une malédiction toute divine. :

A cetle époque, en effet, 'épilepsie était considérée comme
une punition infligée a I'homme par les dieux. Selon la nature
des cris- poussés par les épileptiques, on les disait possédés de
Cybéle, de Saturne, d’Apolion, de Diane ou d’autres divinités.
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La philosophie du temps n'était pas, on le sait, étrangére 4

ces croyances: des réveries métaphysiques avaient peuplé

Fair de démons invisibles. Ces superstitions survivronta Panti=

quité. Nul n'ignore qu'aun moven dge, et & des périoﬂes' méme

moins distantes de notre eivilization, le diable fut admis par
de hautes intelligences comme I'anteur d’une foule de mala-
dies; tant le surnaturel a d’empire sur les hommes !

La maladie sacrée, dit Hippocrate, ne me parail avoir rien

‘de plus divin ni de plus sacré que les autres; la nature et la

source en sont les mémes; c'esl grice sans doute a l'inexpé-

rience, a l'atlrait et a la puissance du merveilleux qu'on 1'a

regardée comme divine; les fibvres quotidiennes, Lierces et

quartes ne me semblent a aucun litre moins sacrées. « D'un

autre cote, je vois des hommes saisis de (ransport et de

délire, sans aucune cause manifeste, faire une foule d'actes

insensés; j'en vois beaucoup qui, dans le sommeil, pnué-’

isent des gémissements et des cris, qui sont suffoqués, qui

;‘]s’élanceut, fuient au dehors, et délirent jusqu'a ce qu'ils

' soient réveillés; puis les voila sains et raisonnables comme

} auparavant, restant néanmoins piles et faibles, et cela non
| pas une fois, mais plusieurs (1). »

Hippocrate compare ceux qui, les premiers, ont attribué
un caractére sacré a P'épilepsie aux magiciens, aux purifica-
teurs, aux charlatans, tous gens « qui se font, passer pour
trés-pieux et pour en savoir plus que les antres. »

Presque tous les dieux furent impliqués dans cette ma-
ladie. Si I'épileplique imitait le hélement de la chévre, s'il
grincait des dents, et avait des convulsions du coté droit, on
disail que Cybéle élait la cause du mal. Poussait-il des eris
forts et aigus, on le comparait & un cheval et T'on accu-

(1} De la maladie sacrée, §1.
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sait ‘Neptune.  S'il ne, relenait pas ses excréments, Hécatg
Enodie en était auteur. Ses cris étaient-ils percants comme
;-,e.ux des oiseaux, Apollon Nomios avait produit le mal. 'l
ecumalt af frappait du pied, ¢'était Mars, Survenail-il la nuit

des terrenrs, des alarmes, do délire et le malade effrayé
sautait-il & bas du lit, pour courir hors de sa chambre,
Hécate .et les héros, an moyen de ces piéges, prenaient posses-
sion de lui {1). is

_ Hippocrate, dans ce livre, s'applique & élablir que I'épileps
sie nait comme les autres maladies par hérédité, qu'elle se
montre naturellement chez les phlegmaliques et n’atlaque pas
les bilieux. Selon lui, elle reconnait le cerveau pour siége et
pour cause la pituite. y
Il n’avait point échappé & son observalion pénétrante que la
peur est: capable de la provoquer. Mortelle chez les petits
enfants ou suivie d'infirmités persistantes, elle n'estropie ni ne
tue les adultes. La paralysie ou la mort en serait la consé-
quence chez les vieillards. Rare aprés 1'dge de vingt dvs, elle
ne se manifesterait que chez des personnes prédisposées. Elle
est incurable a I'état chronigque, mais elle peat durer longtemps
sans accidents mortels. :

. Les. patients qui sont familiarisés avec  cette maladie,
remarque Hippocrate, pressentent les accés ; ils se dérobent;
aux regards et se retirent dans leur maison, si elle est proche,
sinon, dans quelque endroit solitaire, afin que leur chute ait le:
moins de témoins possible, Il est des épileptiques qui prévoient
effectivement leurs attagues et qui en peuvent apprécier, jus=
qua un certain point, les symplomes avant-coureurs ou
immédiats. Cette régle est loin d'dtre absolue.

Entrons dans quelques détails,

(1) Loc. eit,
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- 'Danis la collection hippocratique, 'épilepsie prend les noms
ﬂ’epﬂepma, ‘de maladie sacrée, de gmnﬂﬁ ma’lnd:e. de maladie

- des enfants, de mal d'Hercule (1). -  anoizluvnos siuds

- On la divisait, implicitement du moins, en i&iopathlque

_at en sympathique. §'il est dit, dansle traité De morbo sacro;
ule cerveau est l'origine de cette affection, s on lit ail-
Jeurs : « les cas, oll la téte est 1o point de départ, sont les
plus facheux ; puis, viennent ensuite ceux du coté; les crises
provenant des pieds et des mains sont les plus suseeptibles de
guérison (2). » Sans faire réellement violence au texte, ne peut-
on pas saisir dans ces indieations 'aura epileptica?
. Deux sentences des Prénotions esaques mettent sous nos
yeux ce qu'il v a de plus essentiel sur les prodromes. « Cenx qui
ont des maux de téte, est-il dit dans T'une d'elles, et des bour-
donnements sans fiévre, des vertiges ténébreux, de la lenteur
dans la parole et de I'engourdissement dans les bras, attendez-
yous qu'ils deviendront ou apoplectiques, ou épileptiques, et
qu'ils perdront la mémoire (3). » !

- Et dans la seconde: « Chez les épileptiques, des urines
ténues et crues contre 'habitude, sans réplétion, annoncent un
acces, surtout si quelque douleur cu quelque spasme s’est fait
senlir dans I'acromion, le cou ou le dos, ou- si le eorps est
engourdi, on si le patient a en un songe plein de trouble (&).»
. Ainsi, des signes précurseurs vers la téte, le thorax, les
mains, les pieds, un engourdissement ‘général, tels sont les

- phénoménes indicateurs notés dans la collection hippocras
tique.

® (1) On attribue & Démoerite d'avoir dit que le coit est une pelite épilepsie,
prese iz, -
{2) Prorrh., liv. 11, § 9.
(3) Coag., 2¢ sect., § v, 457.
(6) Coag., 7% sect., § xxx1v, 587,
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. Quant aux symptomes par lesquels se caractérise 1'aceps,
ils sonl dépeints avec une fidélité dont on pourrait s'étormer :
chate, convulsions soit du coté droit, soit du colé gauche ; «le -
sujet perd la voix el étouffe, I'écume lui sort de lu bouche, il
grince des dents, les mains se tordent, les yeux divergent,
toule connaissance est perdue, quelquefois méme il y a sortie
des excréments (1). » Moins acceptahle est cetle proposition
relative a l'issue des crises : « 8ile flux est abondant et épais,
la mort est immediate, car il triomphe du sang par le froid et
le coagule. » Il est rare que la mort termine brusquement un
acceés ; d'ordinaire, il est suivi d’accablement, de sommeil sopo-
reux ou d’hébétude d'une durée variable. « Si le flux est
moindre, les veines admettent I'air et la connaissance revient.n
C'est la terminaison la plus fréquente.
. Parfois I'épilepsie s'accompagne de délire, el c'est & celte
complication qu'Hippocrate fait probablement allusion dans ce
passage déja rappelé : « Quand la nuit surviennent des peurs,
des lerreurs, des délires, des sauls hors du lit, des visions
effrayantes, des fuiles hors de la maison, ce sont, disent les
charlatans, des assauts d'Hécate, des irruptions des héros.s
Placé comme il I'est, ce paragraphe ne peut guére s'appliquer
qu'a I'épilepsie. :
I est d'autres complications. Chez les petits enfants, ¢ ou
la bouche est déviée, ou bien un ceil, ou le cou, ou une main.
C’est un mal qui, d la longue, a de T'utilité, le sujet n'est
plus exposé & I'épilepsie, une fois passée cetle explosion du -
mal (2). » Chez les adultes, suivant le méme livre, 'affection
« ne cause ni la mort ni des dislorsions, et I'intelligence ne
se perd pas. » Dans la vieillesse, elle abrége 'existence ou

(1) Maladie sacrée, § 7.
{2) Loc. eit., § 8.
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détermine la paralysie. « Elle tue si elle s'opére des deux

cotés ; elle paralyse si elle ne s'opére que d'un seul. » Tei I'er-

reur est manifeste ; il s’agit évidemment d'une maladie céré-

brale d’autre nature que le mal cadue, avec accompagnement
d’accidents épileptiformes.

La médecine antique, comme la moderne, s'était préoccupée
de la théorie des accés. Pour les anciens, I'attaque résultait
d’une fluxion du phlegme qui, partant du cérveau, se répan-
dait sur certains points de I"économie. « Le sujet, disait-on,
perd la voix parce que le phlegme, descendant tout a coup
dans les veines, intercepte 'air qui n’est plus recu, ni dans le
cerveau, ni dans les veines caves, ni dans les cavités, la respi-
ration étant interceptée. Le malade frappe des pieds parce que
Fair est intercepté dans les membres et ne peut s'en dégager a
cause du phlegme (1). »

D’autre part, les penseurs et les praticiens de ces temps
¢loignés avaient observé assez minutieusement, & travers
"absolutisme de leurs théories, ce qui relevait de la physiolo-
gie générale et de 'hygiéne. A titre d'influences modificatrices,
ils ' admettaient 'ége,' le tempérament, la menstruation, les
saisons el les vents. _

Eu égard & I'ige et au vent da midi soufflant sur une ville,
voici ce qu'on trouve dans le traité des Airs, des Eauz et des
Lieuz : « Les enfants y sont pris de convulsions et de géne de
la respiration, accidents que 'on pense produire le mal des
enfants, c’est-d-dire, 'épilepsie(2).» La méme idée est exprimée
dans ces lignes : « Les enfanls tout pelits qui sont pris de
cette affection succombent, pour la plupart, si la fluxion est
considérable et que le vent souffle du midi (3). » Ce qui,

(1) Ibid.,§7.
(2) Des airs, des eaua et des lieu, § 3.
(3) Maladie sacrée, § 8.
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éuir.rant nous, se rappﬂrterait plutdt. & une autre maladie di
cerveau ou 4 une fidyre pseudurmntmue avec convulsions
éc!ampuques qu'a I'épilepsie simple. . !
Quanz a I'dge, nous citerons encore cet aplmnsma -t L'eph
lepsie qui survient avant la puberté est susceptible de gués
rison ; mais celle qui suryient  vingl-cing ans ne finit ordinai-
rement qu'avee la vie (1), » Une nouvelle sentence complétela
méme pensée, en y ajoutant d’autres considérations : ¢ Chez
les jeunes gens épileptiques, la guérison s'opére par les chan-
gements, surtout d'dge, de lieu et de genre de vie (2). -
. La menstruation joue un grand role dans l'existence dela
femme, et, sous le rapport qui nons oceupe, son action n’avait
point été méconnue: « 11 est avantageux que les flux féminins
ne s'arrélent pas; de l'arrét résulte I'épilepsie, je pense (3). %
Or, il est constant que I'irrégularité du flux menstruel est, en gé-
néral, pour le mal cadue, une canse d’aggravation et de trouble,
_ Relativement aux variations atmosphériques et aux saisons,
les Aphorismes temoignent de l'influence qu'on leur accordait
également dans la production de I'épilepsie. On la regardail
comme sévissant habituellement dans les constitutions plu=
vieuses (). « Dans le printemps, régnent les affections mania<
ques, mélancoliques et épileptiques. » L'été et 'automne y pré-
disposeraient encore plus que hiver (5). Toutefois « chez les
personnes dgees, I'hiver est la saison la plus défavorable (6). »
Rien de bien préeis, du reste, n'est ressorti jusqu’a présent des
tableaux fails sur ce sujet.

(1) Aph., 5® sect., 7.

(2) Aph., b° sect., 45.

{3} Coag., 6% sect., §xx1, 511.
(4) Aph., 3* sect., 16.

{5) Loc. eit., 24,29 et 23.

(6) Maladis sacrée, § 10.
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. Sinous passons maintenant des influences produoctrices on
modificalrices: aux canses constitutionnelles, nous voyons
figurer, dans I'étiologie hippocralique, 'hérédité, en premiére
ligne. L'épilepsie mait, dit le vieillard de Cos, par hérédité
comme les antres maladies. « 8i d'un phlegmatique nait un
phlegmatique, d'un 'bilieux un bilieux, d'un phihisique un
phithisique; ot est I'obstacle que la maladie, dont le pére ou la
mérea étéaflecté, n’affecte aussi quelqu’un des enfants ? (1) »
. On trouve notée aussi comme cause pathologique une aceu=
mulation de liquide dans la tete. Hippocrate compare, dans ces
circonstances, le cerveau de I'homme d celui des ehévres, les
plus ‘exposées, dit-il, de tous les animaux, & Dépilepsie.
« Duvrez la téte, et vous trouverez le cerveau humide, rempli
d’ean d’hydropisie et sentant mauvais ; et 1a, vous reconnaitrez
évidemment que c'est, non pas la divinité, mais la maladie qui
altére ainsile corps (2). » Ce rapprochement est d’autant plus

curienx, qu'il est le plus ancien qu'il y ait, en fait de médecine
comparée,

CHAPITRE VL

Bu traitement,

« Les anciens, dit M. Maury, n’avaient pas plus saisile carac-
tére naturel et I'origine physique ‘des maladies qu'ils n’avaient
reconnu la constance des phénoménes de T'univers. La méme
idée qui leur faisait substituer, aux forces par lesquelles il est
dirigé, des espritspersonnels et des individualités divines, des

(1) Maladis sacrde; § 2.
(2) Loc. cit., § 12.
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démons ou des dienx, les conduisit & attribuer les maladies et
le trépas & I'action surnaturelle “de divinités ou de génies
irrités (1). » .

Nous avons montré, précédemment, sous I'influence de com-
bien de divinités était placé le mal cadue. Une épidemie frap-
pait-elle les populations ou une armee? Cette épidémie venait
des dieux. Apollon outragé se venge ainsi d’Agamemnon de-
vant Troie. Chaque individu avait, en outre, pour tuteur et
pour guide, suivant la doctrine philosophique alors en vogue,
un démon familier, personnification invisible de son individua-
lité morale. De la nature bonne on malfaisante de ce génie,
dependait la conduite de I'étre 4 la destinée duquel il présidait,
Cette fiction ingénieuse a eu cours dans le monde sous une
autre forme et n’a point encore disparu; combien ont, de nos
jours, confiance dans leur ange gardien ! Poétique et douee
illusion, d’aillenrs !

Le démon familier des anciens donnail la sagesse, mais il
troublait aussi la raison. :

Tout recemment, la mode tendait a4 faire regarder comme
fous, ou du moins comme entachés d'insanité, la plapart des
grands hommes, opinion plus que paradoxale. Socrate con-
sultant son démon était un fou, Mais, comme M. Renan Ia
fait judicieusement observer, si 'on part de ce principe que
tout personnage historique 4 qui on attribue des acles que

nous tenons au XIx* siécle pour peu sensés ou charlatanesques
a ét6 un fou ou un charlatan, toule critique est faussée (2).

En vertu de ces nuances diverses, dans les idées prédomi-
nantes, les aliénés recurent différents noms dans Fantiquité; on
- les appelait démoniaques (3mpondharce), possédés de Dien

(1) Lo magie et lastrologie dans Pantiquitd f aw moyen dge, p. 256.
(2) Vieds Jésus, p, 267,
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(Beddnnzas), €nergumeénes (ivepysupevar), dans la pensée qu'un
sonffle divin agissait sur eux ; et de la la division de Platon en
denx espéces de folies : 'une envoyée par les dieux, et I'autre
ayant pour cause une altération physique. C'était un progrés
déja, et on le devait a Hippocrate.
- La croyance aux divinités irritées fit naitre I'idée des puri-
fications et des sacrifices. Simple était la conséquence. Du
moment que la maladie était considérée comme la punition
d'un péché ou comme une intervention du démon, le meilleur
médecin étail necessairement le prétre. Mais, si des hommes de
bonne foi, dans leurs superstitions, mirent en pratique ce trai-
tement, ce furent, en général, des charlatans qui 'exploitérent.
Reconnaissons, pourtant, quel'appareil dont ce genre de moyens
élait accompagne, en agissant sur 'imagination d'une maniére
vive et profende, dut étre utile plus d'une fois.

Les purificateurs, chez les Grecs, portaient le nom de &wo-
parpuae; chez les Latins, on les appellera piatrices. G'est contre
leurs pratiques, qui faisaient sortir la science de sa voie, que
s'éleva Hippocrale, l'origine véritable et naturelle des maladies
n’ayant point échappé 4 son génie sopérieur.

Quelles étaient ces pratigques? Il est indispensable a 1'esprit
et au cadre de ce travail de les indiquer en quelques mots.

Venues de 1'Orient, la Gréce les adopta, et, plustard, nous
les retrouverons partout dans I"Occident.

Les affections nerveuses etant réputées surnaturelles et con-
duisant & cette supposition que les démons s’étaient cmparés
du corps des malades, le but dés lors était, au moins en appa-
rence, de les en chasser, pour amener la guérison. « A l'aide
de raisonnements appropriés, dit Hippocrate, les charlatans
arrangérent un traitement ol tout était sar pour eux, preseri-
vant des expiations et des incantations, défendant les bains,
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et divers aliments peu convenables. Ces observances, ils les ini
posent en vue du caractére divin do mal, se donnant l'air d'en
sayoir plus que les aulres, et alléguant diverses causes; afin que
si-le malade guérit, la gloite en revienne 4 lear habileté, et
que, s'il meurt, ils aient des apologies 'foutes prétés, et puis-
sent détourner d'eux la responsabilité du malheur et I jeter
sur les dieux (1). » A défaut'de morale et d’honnéteté; il faut
avouer qué ces anciens guérisseurs ne manquaient ni d'i 1magl-
nalive, ni de savoir-faire.
- Un des procédés employés contre V'épilepsie consistait
purifier ceux qui en éfaient dtteints avec du sang et autres
choses de ce genre. Les objets purifiants étaient cachés aux
yeux, soil qu'on les jetit dans la mer, ou qu'on les trans-
portat sur les monlagnes, la oi personne n'y. pouvait toucher.
Mais, s’écrie Hippocrale, il faudrait en faire offrande 4 la divi
nité, si tant est que la divinité soit en cause, ceque je ne pense
pas, s'empresse-t-il d'ajouter. . _
La tradition rapporie que Mélampe recourut un des pre-
miers, en Gréce, a 'emploi des purifications, dans le traites
ment des filles de Preetas. Cet antique Cagliostro fut un des
chefs des colonies égyptiennes. Initié aux doctrines mysti-
ques de son'pays, il passaif pdur linventear de la divina-
tion par les.charmes et les breuvages magiqués. Associde 4 la
divination, la magie lui dut ses procédés et ses artifices. Sl
existait, dans le grimoire d’alors, des enchantemenis pour pro-
voquer I'avortement ou empécher la délivrance} il v en avait
aussi pour expulser les mauvais esprits; d’oli, & ces derniers,
le nom'd'exorcismes (de ieexiGo; je conjure). Les magiciens,
pour lourmenter les hommes et assouvir leurs vengeances, revés

o (1) Maladie sacrde, §41. .

Etudes historiques sur l'aliénation mentale dans I'Antiquité ; premiére ... - page 62 sur 288


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?34048&p=62

aBRTIH

DU TRAENENE. 63
taient parfois des formes d’animaukx ou fmsalent prendre a
ﬂquu ‘ils voulaient punir des apparences bestiales.

* De ces rites purificatoires, si ‘uelques-uns étaient regﬂrdes_
comme ridicules, d'autres, adoptés par la religion, avaient pour'
ainsi dire un ‘caractére sacré. Les temples leur préférent leur
sanctuaire. Gertaines purifications ressemblaient a une “sorte
de baptéme : c’étaient, cumtﬁe nous I'apprend Hippocrate, des
aspersions faites avee de T'eau lustrale ou du san'g pmvenant'
d'une victime expiatoire. On pensait ainsi laver le malade de
ses fautes. Toutefois la ‘cérémonie avait, pour prélude, une
adjuration 4 la divinité malfaisante qui était censée troubler
le corps: on la sommait de sortir. Les insensés étaient, de
plus, soumis & des fumigations cdoriférantes et narcoliques. E

. Allait-on consulter un uracle, il élait d'usage de commancer
sos dévotions au dieu par une procession dans l'intérieur du
temple ou i T'enlour. Les prétres avaient recours ensuite d des
songes ou plutot encore & des visions qu'ils déterminaient par_
un long jetne et des préparations stupefiantes. Des lits étaient
disposés dans quelques édifices, et les patients y passaient la
nuit : c'est ce ‘qu'on appelait Vincubation. Les réves deve-'
ndient; tout naturellement, des révélations dela divinité qu'on
iiivoquait. Les prétres, au besoin, se chargesient du role du_
dieu et parlaient & sa place. ;b '

]

Plusieurs temples reni'em]ment d ce qu'il parait, des grottes
partiedlitres d’oli ' §'exhalaient’ des vapeurs propres a faire
naitre le délire. Delphes et Lébadée avaient leurs antres téué-.
breax. On les choisissait ainsi, dans e dessein de frapper plus
fortement l’lms.gmalmn Plus I’aspect -etait smlstre, plus les
dispositions- étaient convenables. Liabord effrayant de ces
localités leur avait valu le nom de par:es del mfer. de G..’m-a
nium, de Plutonium. . apas
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En Egypva on usait de procédés analogues dans le temple
d'Isis, ol l‘mcu]:almn avait lieu avec les mémes formes qu’en
Groce. La déesse se montrait en songe aux malades qui allaient
I'implorer dans son sacellom (1),

On voit, par le traité des Maladies des jeunes filles, que
qalles-m, aprés leur guérison, consacraient & Diane une foule
d’objets précienx, et, en particulier, leurs vétements les plus
magnifiques « sur I'ordre des devins qui les trompaient » (2),

Quelques efforts quefit Hippocrale pour déraciner cespréjugés
des meears et des idées de son siéele, 'habitude des offrandes
et des purifications persista. Du reste, le temps méme a passé
sur ces superstitions sans les détruire; leur physionomie seule
a changé. Les jetnes, les neuvaines, les stations aupres des
tombeaux ou des reliques des saints, les pienx pélerinages,
tout cela esl-ce autre chose, en effet, que des réminiscences
du paganisme ?

Les temples ouverts aux malades étaient situés dans des
lieux salubres, environnés d’agréables perspectives. A peu de
distance, se rencontraient fréquemment des sources thermales
et des gymnases. Le caractére de ces edifices, lear posilion
calculée avec art, la réputation du dieu sous I'invocation du-
quel ils étaient placés, I'espérance, enfin, tout se réunissait
pour exercer sur l'esprit une impression puissante et efficace.

Esculape altirait plus spécialement les mélancoliques &
Anticyre, ville de la Thessalie, assise au pied du mont (Eta,
sur le golfe Maliaque, ol eroissait une espéce d’ellébore alors:
trés-renommée. Le voyage, par les distractions qu'il proeurait
et la diversion qu'il apportait aux habitudes des malades, ne
pouvait avoir, en général, que des effets salutaires.

-(1) A. Maury, De ls magie et de I'astrologie, passim,
(2) Maladies des jounes fillss.
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Si, ce donl on ne saurait douter, ces pratiques furent par-
fois suivies de succés, il n’en est pas moins certain que la
science les répudia aunom d'Hippocrate.
Quant au traitement directement moral, on ne trouve rien
4 cet égard avant les Latins. Y eut-il pourtant quelque chose ?
Voici ce qui est consigneé dans Plutarque : « En mesme tems
qu'il vacquoit a la poésie, Antiphon (1) composa aussi un art
;de remesdier aux ennuis et maladies de I'esprit ne plus ne
moins que les médecins guarissent les maladies et douleurs
du corps ; et de faict, ayant basti une petite maison a Corynthe
/ sur la place, il meit un billet sur la porte qu'il faisoit profes-

' ll}sicm et avoit le moyen de guarir de paroles ceux qui étoient

Lennuyés et attristés (2). »

Au surplus, si, de tout temps, on a remarqué 1'influence
des émotions morales sur I'homme sain, les observations
sont reslées rares au sujel de 'homme malade. Clest ce
qui préle un intérét exceplionnel & ce passage du deuxiéme
livre des Epidémies : « Pour rétablir la bonne couleur et les
sucs, on s'efforcera d'exciter des vivacités, des allégresses,
des craintes et antres sentiments semblables (3). »

Une indication trés-bréve et quine s’appuie d’aucun exem-
ple : « cas od il faut faire peur 4 un malade qui n'est pas
maitre de lui » (4), démontre qu'on appelait, & I'aide de la
médecine proprement dite, certains moyens d’ordre moral, pour
ramener le calme chez les agités. Mais, aucune formule pré-
cise ne s"était dégagée de ces vagues tendances (5).

(1) 44 ans & peu prés avant J. C.
(2) Amyot, t. XIII, p. 188, Paris, 1784, in-8%
(8} Epid., liv. 11, Gvsect., § &.
(&) Epid,, liv. V1, 8¢ seel,, § 24,
(3) L'Esculape de Pergame, suivant Galien, conseillait & ceux qui &'élalent (rop
Echaullé le COPpS par de vives passiu.ﬂs, d'écouter la lecture d'un PIJE!III?-, d'en-
3
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§ 1.

Quel était scienﬁﬁquemeni le traitement de la folie ? On voit,
si I'on a égard aux variétés admises, qu'Hippocrate traitait la
phrénitis comme les maladies aigués, qui sont, disait-il, la
pleurésie, la pnenmonie, la phrénitis, le léthargus, le causus et
les autres affections qui en dépendent et od la fievre est géng-
ralement continue. ¢ Vous saignerez, recommande-(-il; dans
les maladies aigués; si I'affection parait intense, si les malades
sont dans la vigueur de 1'dge et 5'ils conservent leurs forees (1).»
Les Aphorismes conliennent cette regle générale : « Si vous
croyez devoir metlre quelque chose en mouvement, faites-le
au commencement de la maladie; quand elle est a son sum-
mum, il vaut mieux rester en repos (2). » Liécole hippocra-
tique, a moins d'indications particuliéres, se faisait une loi; dit
Galien, de ne pas saigner au dela du quatriéme jour. L’obser-
vation ultérieure a confirmé la sagesse de cette réserve dans
les figvres psendo-continues.

Outre la saignée, d'autres moyens étaient preserits; il y a
dans le trailé des A ffections : « On emploiera la boisson que
I'on voudra, & condition que le vin sera exclu; on peut encore
donner le vinaigre, le miel et eau. Il importe de faire des
affusions chaudes et abondantes sur Ja téte (3). » On trouve
enfin ce passage, aprés des indications analogues, dans le troi-
sibme livre des Maladies : « Sile malade est en état, on pur-
gera par le haat, sinon on disposera le ventre infériear de

tendre le chant d'un hymne, ou d'assister & la représentation d'ume comédie
burlesque. Il recommandait & d’autres I'équitation, la chasse st V'escrime, (Sprem=
gel, Hisloire de lo médecine, t. 1, p. 124.)

(1} Du régime dans les maladies aigués, Appendice, § 2.

(2) Aph., 2° sect., 20,

(%) Des affections, § 10,
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ﬁjﬁﬁm'qa'ﬂ soit libfe; on hiimectera paf les hoiss’iius @).»
-ptisae, Comme vomitifs et comme pnrgat:fs on mmptalt
‘Telldbore et Veiphorbe; adfninistrés en commun, on sépa.rE-
ment.

Les bains, conseillés dans la pleurésie etla pnenmonie, étaient
proscrits par les hippocratiqués Hans la phrénitis, sauf dans les
complications. Le traité du Régime dans les maladies aigués
renferme, relativement d leur administration, desawsfurt;udl-
cieux. 011 y distingue I effet des bains, selon quils sont chauds
“ou froids, en indiquant dailleurs les précautions exlgées puur
qu'ils piiissent réellement devenir avantageux. Mais il arrive

= sovenl, observe Hlppocra.te qu'on les emploie rarement, faute
des ustensiles nécessaires, peu de maisons étant pourvues de
tout ce qu’il fant et de serviteurs capables (2).

Au rapport de Ceelius Aurelianus, Dioclés de ﬁﬁl‘yste ordon-
nait les bains dans la phrénilis : « Ait nportera phrenetlms
fortes atque audaces lavacro curari (3). » Il emplayalt aussi la
saignée, surtout chez lés jeunes gens d'une constitution
mhuste, d’uri tempérament sangnin, habltues aux excés bachi-

_ ques. 11 ¥ recourait méme aprés le sepuéme jour et Eluelquefnls
le huiliéme, Par une particularité digne de mention, il sai-
gnait- non-seulement les veines du bras, mais celles de la

langue (quee sub lingua sunt).

(1) Det inaladiss, liv. 11T, § 9.

} D régime dans lss maladies giguils, 548, 1o

] coutempura.ms & Hippocrate, selon Galien, élaient mal montés en fﬂl! de
bains. Cependant Ja codtume de s'étuver devait étre trés-ancienne en Gréce.
Heérodote parle de 1'étuve des Grecs (Siameed mupla) comme d'une chose parfaite-
ment connue. [l ne parsit pas toutefois qu'ils aient enun local spécial pour E'étu-
ver, comme le laconicum chez les Romains. (Voy. Oribase, trad. de M. Darem-

berg, t. 11, p. 872.)
(3) Ceelius Aurelianus, Aecwl, mord., liv. I, chap. XL,
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 Lorsque aprés le septiéme ou le huitiéme jour, les forces
étaient abattues, il disait que la saignée juguiait le malade (1),
11 signalait, enfin, comme contre-indication, un état d’abate-
ment profond chez ceux dont la phrénitis était causée par
T'ivresse ou I'anémie (2).

§ 1L

" La phrénitis est une affection aigué, de courte durée, el
qui, 4 ce titre, peut, i la rigueur, se passer de moyens conten-
tifs. Les bras suffisent, pendant quelques jours, pour maintenir
les malades et les garantir d’eux-mémes. Il en est autrement,
soit de la manie, soit de la mélancolie, dans des circonstances
déterminées, Comment procédaient les anciens dans les cas
graves et difficiles ? Séquestrail-on les malades, en les soumel-
tant an régime de l'isolement? La science est muette & cet
égard. L'histoire du roi Cléoménes nous fournit le seul
exemple connu d'un appareil coercitif. « Des parents, y est-il
dit, témoins de ses extravagances, 'avaient fait lier dans des
entraves de bois. » Si l'on traitait ainsi les rois, comment de-
vaif-on agir envers les sujets? Asclépiade discutant, soixante
et dix ans environ avant I'ére chrélienne, la question de savoir
s'il convient de placer les aliénés dans des lieux ohscurs, laisse
a penser que cette question n’etail pas nouvelle, Mais les élé-
ments manquent pour la résoudre.
« Beaucoup de médecins en Gréce avaient des maisons de
santé (3) (fawpia), mot que I'on a traduit par officines, boutiques
de médecins, Quelques-unes étaient trés-grandes, « Ces offi-

{4) « Phlebotomia a jugulalione non differt, cum vexatis viribus adhibetur. s
Loc. cit.

(2) o Quos Geeel dheyzincu; appellant. » Loc, eif,
(3) Houdart. Histoire de la snédecing grecque, p. 181,
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cines, dit Galjen, étaient de vastes édifices, ayant des port es
tris-élevées, de maniére a recevoir le plus de jour possible. Un
grand nombre de villes, ajoute-t-il, en accordent aujourd’hui
de semblables aux médecins qu'elles ont choisis (1). » Les
malades allaient y demander des consultations et quelquefois
s'y faire soigner a demeure. L'iatrion recevail-il des aliénés?
On Tignore. Tout ce qu'on sait, ¢’est que les esclaves comme
les hommes libres y étaient admis, lorsque les maitres ne pou-
vaient pas les garder. Il est présumable qu'il v avait chez les
Grees, comme chez les Romains, dans chaque maison riche, on
loeal particulier, valetudinarium, e-ﬁpécé d'infirmerie destinée
aux esclaves,

Pour ce qui est du traitement physique de la folie, une chose
seule est cerlaine, c'est que les hippocratiques faisaient principa-
lement usage de I'ellébore. On en peut juger par la citation sui-
vanle qui se rapporte 4 un cas de mélancolie : « On fera boire
Lellébore, on purgerala téle; et, aprés la purgation de la téte,
on dennera un médicament qui évacue par le has. Ensuite, on
prescrira le lait d’inesse. Le malade usera de trés-pen d'ali-
ments, s'il n'est pas faible; ces aliments seront froids, reld-
chants ; rien d'dcre, rien de salé, rien d’huoileux, rien de doux,
1l ne se lavera pas a I'eau chaude; il ne boira pas de vin; il

{1) Une inseription recueillie, en 41862, par M. Carle Wercher, membre de
Péeole d"Athénes , corrobore celte assertion de Galien, 11 ¥ est gueetion d'un
médecin du nom de Ménocrite, originaire de Samos, et exercant dans Uile de
Carpathos 1a profession de médecin public. 8'étant distingué par son dévouement
durant une peste, la cité reconnaissante lui avail volé une couronne d'or, récom-
penge proclamée aux jeux célébrés en Uhonneur d'Esculape. De plus, une place
particuliére devait lui 8tre réservée dans les féles. Une stéle de marbre, placée
dans le temple de Neptune Porlhmios, était destinée 4 transmedire ce faif & la
POELETI[E,

Elus et payés par la cité, les médecing publics devaient graluilement leurs
services & tout le monde, ciloyens et étrangers, habilants de la ville et des fau-
bourgs, (Voy. le Moniteur du 20 octobre 1863.)
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s'en tiendra & I'ean, sinon son vin sera coupé. Boinl de gym-
nastique, point de promenades. Par ces moyens, la maladie,
se guérit ayec le temps; mais si elle n'est pas soignée, elle
finit avec la vie (1). »

Dans la mélancolie, a dit depuis Esquirol, on doit proscrire,
les aliments salés, épicés, irritants, grossiers et de difficile,
digestion. Mais, & I'encontre des hippocratiques, le médecin
francais juge utiles, pour cette catégorie d’'aliénés, les bains
tiedes et I'exercice. Les exercices, tels que les entendait l'anti-
quité médicale, se divisaient en naturels el en violents. Les
exercices naturels élaient ceux de la yug, de I'onie, de la voix
et de la pensée. On y ajoutait la promenade comme transition.
aux seconds, lesquels comprenaient la course, I'équitation, la
lutte, les frictions, ete, ;

On trouve recommandés, pour une variété d’hypochondrie,
les bains froids en été et an printemps; en automne, les one-
tions et Ja gymnastique.

Les gymnases ont, en Gréce, occupé une large place .dans
1'éduecation, et les travaux des directeurs de ces établissements
sont une des sources dg la médecine greeque. Le régime ali-,
mentaire y fut soignensement étudié suivant I'dge et la consti-
tution. Herodicus de Sélymbrie appliqua le premier cet art au|
traitement des maladies, et surtout & celui des affections chro-
niques, -

Beapccup de médecins, dés I'abord, désertérent les asclé-
pions pour les gymnases. Mais, du temps d'Hippocrate, le
charlatanisme s’y étail introduit pour les exploiter et pour en
dépaturer le but primitif. Il nons reste de ce fait des descrip-
tions médiocrement édifiantes, entre autres celle-ci : « Le gym-
nase et 'art d’y élever les enfants, voici ce que c’est_, ;ony -

(4) Des maladies, liv. 11, § 72.
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B—np a se parjurer snivant la loi,  étre m;uste;usl.e-ent
n trurnper, a voler, & ravir, & prendre de force ce qu'il y a de
Elus heau 1 comme ce qu'il y a de plus laid; celui qui ne fait pas
ainsi qsl. fnuuvals celui qui fait aipsi est bon (1). »

_P.ét.ag en revepic & Pellébore, remarquons que emploi de co
médicament célébre exigeait des précautions tout 4 fait spé-
cigles. Oribase nous a eonservé daps sa collection un curienx
fragment dg Ciésias, medecin gree, gonfemporain &' Hippocrate,
el, comme Jui, de la famille des Asclépiades. o Dutemps de,
mon pére et de mon grand-pére, dit Ctésias, on ne donnait
pas U'gllébore, car on ng conpaissait ni la mesure, ni le mé-
lange, nj le paids suivant lesquels il fallait I'adminisfrer. Quand.
on prescrivait ce reméde, le malade deyait sp préparer en fais

~sant son testament. Parmi cenx qui le prenaient, beaucoup
succombaient, pen gqussalgqt ]ualnl.engmt l'usage en parait.

plus s (2), »
Les hippocratiques prepqralent 1&5 malades & I'emploi de

{'1} Du régima, liv. I, § 24.

(2) ‘OFuvres choisiss & Hippocrate, trad. par M. Daremberg, p. 202. Oribase,
trad. par le méme, {. IL, p. 182,

1 ressort clairement de celfe phrase de Eléslas « Dur temps de mon pepa &by
de mon grﬂnd-pére. » que la médecine d Hl;‘!pbcl'ate ainsi que le I:art obse:n'e.r
M. Littré, forme trés-évidemment le lienentre la médecine moderne et une méde-
cine anhque dant on ne peut mwnslrturel image que par conjectures. Laleeture
des hlémglyphes et de. papyrus découverts récemment démontre, en effet, Pexis
tence d'une science antérieure. (Journal des sovanfs, 1855.) M. Paravey a mis,
d'guire part, cette question hors de doute en compulsant les livres chinois. La
tradition de la médecine égyptienne s¢ serait, & ce quion peut croire, conservie

sen Chine, aiusi que les livres scientifiques et historiqu&s des Pharaons et des
Chaldéens.

Les plantes désignées sous le nom de ly-low dans lea encyclopédies chinoises
et japonaises ne seraient pas sutres, selon M, Paravey, que des ellébores em-
ployés dés la plus hante antiquité contre le mal caduc et la folie. (Note lue &
Vlnslitut, 9 juillet 41855.)

11 existe, & la Bibliothéque impériale de Paris, une stéle égj'p‘tu!lllle dont M. E.
de Rougé a rendu comple (1858, in-8°) et qui confirme celle opinion. Elle date
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I'elléhore par des aliments humides; mais, plus tard, cette
préparation se compliqua. '

« Dans 'administration de I'ellébore, il faut, chez ceux qui
n'évacuent pas facilement par le haut, rendre, avant de le faire
boire, le corps humide, par une nourriture plus abondante et
par le repos (1). :

Engager celui qui a bu de I'ellébore, d'un cdté, a se don-
ner plus de mouvement, de l'autre, i prendre moins de som-
meil et de repos : la navigation prouve que le mouvement
trouble le corps (2).

Quand vous voulez que I'ellebore opére davantage, ordon-
nez le mouvement; quand vous voulez en arréter Peffet, faites
dormir, loin d’ordonner le mouvement (3).

L’elléhore est dangereux pour les personnes qui ont les
chairs saines, car il cause des convulsions (h). »

On peut considérer ces quatre aphorismes comme P'abrége
des idées thérapentiques d’Hippocrate sur ce médicament.

Il ne faut, remarque-t-on dans le traité du Régime (5), &
propos des mélancoliques avee stupeur, et dans le traité des
Songes (6), afin de prévenir le délire, il ne faut recourir pour
les malades a I'ellébore qu'aprés les avoir fait user d’étuves.

Toutefois, si les anciens regardaient I'ellébore comme le
reméde supréme el le spécifique de la folie, ils n'en faisaient

du xm® siécle avant J. €. L'inseription fait mention d'une princesse asiatique,
Bint-Reschit, qui élail possédée d'un esprit, et gui fut guérie par intercession du
dien égyplien Khons, surnommé diew tranquille dans sa perfection. Un médecin *
du collége sacré, Thoth-Em-Hevi, avait tenté cette cure sans suceds,

(1) Aph. 4%, sect; 13,

(2) Loo. cit.;44.

(3) Loe. cit., 15.

(&) Loe. cit., 16.

{(3) Reégime,liv. [, § 35.

(6) Songes, § 89.
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pas une exclusive application, et utilisaient pour le méme but
d’autres plantes auxquelles étaient supposées probablement
desverlus analogues,

A propos de Démocrite, on fait dire & Hippocrate écrivant a
Cratevas : « Recueille, en fait de plantes, ce que tu pourras
de mieux, et envoie-les moi; il s’agit d’un homme valant toute
une ville :... plantes des montagnes et des hautes collines,...
plantes de nature marécageuse qui croissent prés des étangs,
le long des fleuves, des sources et des fontaines (1). » Et plus
loin : « Mais les purgations par les ellébores sont plus sdres,
celles dent on raconte que Mélampe se servit pour les filles de
Preetus et Anticyrée pour Hercule. » s

Les ceuvres hippoeratiques mentionnent deux espéces d’ellé-
bores : 1'an noir (Helleborus orientalis), autre blanc (Vera-
trum album). Bien quel'on ne sache au juste lequel fut employé
par Mélampe, on inclinerait pourtant a croire, et c’est I'avis de
M. Littré, que P'ellébore le plus en usage était le Veratrum
album, d'ou l'on extrait auvjourd’hui la vératrine, puissant
agent h}rpnsthénisaint (2.

Un passage du traité des Lieux dans ’homme, déja cilé,
semble établir que la mandragore était opposée comme médi-
cament spécial 4 la mélancolie suicide : ¢ Aux gens trisles,
malades et qui veulent s’étrangler, faites prendre, le malin,
en boisson, la racine de mandragore, 4 une dose moindre qu’il
ne faudrail pour causer du délire (3). »

La jusquiame, dont on connaissait, comme aujourd’hui, l'in-

(1) Lettres, § 16.
(2) Jowrnal des savants, 1855, ELuEpoRisME. Cependant dans un cas de folie
aigué « on administrera, dit I"auteur hippocratique, cing oboles d'ellébore noir

(méhavor HniBspuu wevse oBoiovg) quion donnera dans du vin doux. » (A fections
internes, § 48.)
() Des lisuz dans I'honime.
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fluence sur le cerveau, n'est pas T recommandée contre la fpl.lg‘,
daps la eollection hippocratique.
L’habitation des malades et le soin de leur coucher, qumqu_
indiqués d’une maniére géngrale, sont des points sur lesquels
les anciens se sont arrgis, comme Patteste suffisamment lg,
liyre de la Bienséance. « Op considérera apssi ce qui. cons,
cerne le eoucher, soit quant 4 la saisop, soit quant & U'espéce
de copcher, les uns couchant en des endroits élevés, les autres.
en des endroits non élevés, d’autres en des endroits souters
rains et ohseurs. On prendra garde aux hrujts et aux odeurs,
surtout aux udeurs de vin; gelle-13 est la pire, il faut la fuig,
et I'écarter (1). , ]
« Il faut, lit-cm dans le livre des Semaines, empécher 1a
| lumiére de pénéfrer trop vivement dans le logis des malades,

; ng pas encombrer leur chambre, ne point parler, les couyrir,
mollement etles tenir dans le repos le plus complet (2). » Sages
conseils, 4 la vérité, mais avant qu'on en fasse convenables:
ment Vapplication aux alignés, on attendra jusqu’a la venug
de Pinel! _ _

Il n'a pas é1é question encore de la musique comme moyen
curatif ou adjuvant dans le trailement de Ja folie. On y aurait
eu recours cependant, d'aprés Calius Avrelianus, dés les
temps les plus reculés. On en variait les applications. Les deux
modes. préférés élaient le mode phrygien et le mode dorien:,
I'un, agréable et duux agissait sur les meélancoliques ; I'autre,
ng:tés v dppilc-ﬂtlﬂl'l de la mus;que aux del:res mo;'hxdes éta:lt.
selon toute apparence, une imilation de ce qui avaitlien dans
les batailles, ofi oni Vemployait pour modérer ou exciter Tars

(1) De la bienséance, § 15.
(2) Des semaines, § 35.
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deur des combattants. Empédocle d’Agrigente aurait ramené,
45_1-__9“: a la raison un aliéné furienx, par la douceur de ses
chants. Un musicien, nommé. Clinias, atteint de mélancolie,
calmait. ses accés en prenant sa lyre (1). L’Ecriture a vulga-
risé I'exemple de Satil : « Toutes les fois que esprit malin,
enyoyé du Seigneur, se saisissait de Satl, David prenait sa
hm‘;pl? ef en jooait, et Sagl en était soulagé et se troovait’
mienx, car l'espril malin se retirait de lui (2). »

Galien dit enfip qu'Esculape guérissait la folie par la mu-
sique. Cette donnée élait done dans la fradition, bien qu'il n'y"
soit fait allnsion agcunement dans la collection hippocralique. -

CHAPITRE VIL

Siége et nature de la folie.

Un médecin, dit Homére, équivaut & un grand nombre "
d’hommes. Cette pensée est surtout applicable 4 Hippocrate,
esprit. généralisateyr s'il en fat. Ainsi, le premier, et presque
le sepl, parmi ses contemporains, il comprit la vraie nature des
affections mentales. Ame noble et profondément honnéte, il
combattit, selon ses moyens, la superstition et le charlata-
nisme. - .

« La folie était done tout simplement, pour le meédecin de Cos,
une maladie du cerveau. « C'est par la que nous pensons,
comprenons, voyons, entendons, que nous connaissons le laid

(1) Dulaurens. Maladies mélancoligues.
(2) Rois, liv. I, chap. xv1, § 23.
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et le beau, le mal et le bien, 'agréable et le désagréable. Cest
encore par la que nous sommes fous, que nous délirons, que
des craintes et des terreurs nous assiégent, soit la nuit, soit
aprés la venue du jour, des songes, des erreurs inopportunes,
des soucis sans molifs (1), » :

Selon lui, I'aliénation résulterait de '’humidité de I'organe
cérébral. « Devenu trop humide, il se meut nécessairement,
et se mouvant, ni la vue, ni 'ouie ne sont stres, le patient voit
et entend tantét une chose, tantdt une auntre; la langue
exprime ce qu'il voit et entend. » La crase, dans ces con-
ditions, n'existait plus, et le trouble intellectuel qui s'ensuivait
avait conséquemment pour cause une altération matérielle,

Siége de la folie, le cerveau était aussi le siége de 'intelli-
gence ; il en étaitl'interpréte, le messager : doctrine qui, on le
voit, n’est pas neuve, quoiqu’il ait fallu arriver presque jusqu’a
nos jours pour la mettre hors de contestation.

On dirait qu'Hippocrate avait prévu la définition célebre de
M. de Bonald : « L'homme est une intelligence servie par
des organes. » Les yeux, dit-il, les oreilles, la langue, les

mains, les pieds agissent suivant que le cervean a de la con-
naissance (2). '

¥

Ces motions physiologiques sur le siége de I'intelligence et
de la folie ne se séparent pas, en définilive, sauf les théories
humorales qui les accompagnent, des idées admises actuelle-
ment. Le cerveau est, pour les modernes, comme il I'était
pour quelques médecins chez les anciens, 'organe qui sert & la
manifestation des pensées et des sentiments, Au deli tout est
ténébres et mystére.

On a considéré, dans le traité de la Maladie sacrée, U'air

(1) Maladie sacrée, § 14.
(2) Ibid., §16.
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comme le principe deUintelligence. Suivant le traité du Régime,
les qualités de l'esprit, de méme que la folie, résulteraient des
différents mélanges de l'eau et du feu. Ces deux principes se
trouvant dans un rapport exact, l'intelligence est parfaite;
mais I'un ou Tautre diminue-t-il, I'équilibre est rompu et un
changement se manifeste, Si c’est le feu qui subit cette réduc-
tion, I'espril devient plus lourd et plus lent : de la les niais; il
ya obtusion des sens, les impressions et les réactions sont
moins vives el moins justes. A un degré encore plus avaneé,
I'inégalité du melange produit les insensés ou étonnés. L'ean
est-elle, au contraire, surpassée par le feu, il se déclare un
etat tout oppose : tel excés produit les demi-fous et chez enx
I'inflammation dusang et I'ivresse aménent le délire. La situation
de ces malades serait constamment voisine de la folie (1).

Ces explications, qui reposent sur des conceptions phy-
siques encore dans 1'enfance, nous semblent aujourd’hui pué-
riles; mais, outre que le temps ol elles furent congues est leur
excuse, n'est-il pas permis de se demander avec M. Littré, si
les hypothéses plus savantes du fluide électrique et du fluide
nerveux, tout en satisfaisanl mieux l'exprit, appartiennent
moins au domaine conjectural?

Ainsi, niais ou imbéciles, étonnés ou mélaneoliques, semi-
fous (excités, délirants ou maniaques), telles sont les formes
qu'une observation sagace avait signalées,a coté des trois
grandes divisions : phrénitis, manie et mélancolie.

L’anteur du traité du Régime s'était, non-seulement occupé
de 'ame dans 'état sain et dans I'état de maladie, mais encore
pendant le sommeil,

D’aprés sa théorie, «'dme, alors qu'elle sert le corps éveilleé,
se partage entre plusieurs occupalions et n'est pas a elle-méme ;

(1) Du régime, liv, I, § 85.
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mais elle donne une eertainé portion de son activité a chaque
affaire du corps, 4 l'oufe, 4 14 vite, au toucher, 4 la marche, 3
toutes les actions corporelles. De la sorte, l'intelligence ne
sappartient pas: Au lieh que, quand le corps repose, TAme
‘mue et pareotrant les Parties du corps, gouverne son propre
domicile et fait elle-meérme toules 168 actions corporelles. Bn
effet, le corps dorriailt 1é séilt a8 5 mais elle, éveilléd, ald con-
naissance; voit ce qui s voit, eriterid cé qiii s'énlend, marche,
touche, s'afflige; sé recorde, accomplissint, dans le p-e’ut
espice oi elle est, petidant Ie sommeil; 10utes les fonetions du
corps et de 'dme (1). »

Telle est; & pea de chdse pres, Popinion qu'a soutenue
Th. Jouffroy; dans ses Mélanges philosophigues. Mais, si par
T'4me on entend Pintelligencé; cette assertion de I'auteur

 hippoeratique; & savoir que Vdme est toujours éveillée, n’est
-peut-eire pas exacte ; comiinié le corps, élle présente, pour
nous, diversdegrés d’engourdisseiment ; 1'esprit se repose, dans
le repos des organes, si lui-méme en est emiiéché par sa nature
-propre. Car le cerveau participe & 'état général et il n'est pas
possible de le distinguer, en tant gu'organe de la pensée, de
la force par laguelle il agit (3] '
M. Albert Lenioine; disonsd6 en passaiit, 4 trés-ingénicuse-
ment comparé le cerveau pendant le sofiimeil a une Bspéce de
cadran électrique ; Vesprit représenterait an homie placé der-
riére le cadran j les nerfs, les fils élh‘cﬁiqﬂe'ﬁ; @ Le cadran seul,
dit-il, le cerveau veille, donne & Sentir, & penser encore; il
~conslitie a lui seul tout V'appareil télégraphique, L'esprit est
trompé par ce jeu d’'un appareil qui n’a plus qu’un céntre et
n'a pas d'extrémités. De i les impressions cérébrales sponta-
(1) Des songes, liv. IV.
(2) Yoyez, sur ce sujet, I'ouvrage de M. A, Maury : Le sommeil ef 16t riftes.
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nées, sans occasion actuelle extérieure, que I'on prend pour
des impressions extérieures et normales. Il sent, croit et
conclut en conséquence, c'est-d-dire avec desordre, incohé-
rence et contradiction (1). »

Nous terminefons la Ee que nods avioris 4 dire sir la période
hippacratique. :

Si, frappés maintenant du vide qui se fait tout a coup autour
de nous, nous jetons un coup d'eil sur le chemin que nous
avons fait et celui quil nous reste & paveourir, Hippocrate
nous apparait & la limite extréme des 4 zes comme une des
plus grandes figures de humanité. Debut sur son piédestal,
il a yu toutes les générations s'inspircr de ses cenvres et il
s'éléve seul, expression toujours vivante de la ‘médecine
anlique, au milieu des roines du passé, semblable 4 ces hauts
monuments gui dominent I'espace et le désert.

Tout, en effet, s'est effacé et a disparu autour de lui. Que
reste-t-il de Dioclés de Caryste, de Praxagoras, d’Erasistrate
lui-méme et d'Hérophile ? Ainsi, une époque tout entiére s’est
personnifiée dans un homme. Quelle plus belle et plus noble
destinée !

Erasistrate et Hérophile représentent une période intermé-
diaire entre Hippocrate on le monde gree, et Asclépiade et
Celse ou le monde gréco-romain : ¢’est la période alexandrine.
Nous l'indiquerons en quelques pages, ne pouvanl nous y
arréter, fante de documents.

{1} Albert Lemoine, Du sommeil.
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Erasistrate ei Hérophile.

Athénes avait été longlemps sans rivale dans le monde.
L'antique civilisation de I'Egypte s'effacait peu a peu. Aprés la
mort d'Alexandre, et sur la terre méme des Pharaons, brille
inopinément un nouveau foyer de lumiéres, emprunté i la
Gréce, Un des débris del’empire du fils de Philippe, Alexandrie,
‘devient, sous l'impulsion des Ptolémées, le rendez-vous de
tous les savants, des rhéteurs, des poétes, des philosophes et
des médecins (1). Ptolémée-Soter, & peine maitre de son
royaume, allie auprés de lui Erasistrate et Hérophile. Par
malheur, les ouvrages de ces hommes célébres n'existent plus
et nous sommes réduits & en chercher les traces dans Galien
qui nous a conservé quelques-unes de leurs opinions.

On ne connait d'Erasistrate, en ce qui tient a la folie, que
ce que la tradition lui attribue. Nous avons mentionné déja
» sommairement le fait d'Antiochus, fils de Séleucus, roi de

Syrie, épris d'un amour invincible pour Stratonice, sa belle-

L]

(1) Les grandes bibliothéques alexandrines du Broehium et du Serapeum
furent fondées sous les denx premiers rois. C'est & ces mémes dales qu'on peul
rapporter aussi la eréation du Musée , espéee d'académie A laguelle appartint
Hégésias, philosophe de I'école eyrénsique. La doetrine qu'il enseignait conduai-
sant au suicide, Vantorité prohiba son école, On l'a\:ait surnomms Pisithanate,
T'orateur de la mort.
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mére. Il se consumait de langueur sans qu'on parvint i dé-
méler la cause de son mal. Erasistrate, qui le voyait chaque
jour, fut frappé du trouble qu'il ressentait en la présence de
Stratonice : ses joues se coloraient et son pouls augmentait de
fréquence. Plus de doute dés lors pour lui: ¢ Votre fils, dit-il
a Seleucus, aime une personne dont il ne peut espérer aucune
faveur. Plus surpris encore de I'obstacle que de la nouvelle,
Séleucus lui demanda quelle était cette femme : c’est la mienne,
répondit-il. Eh! quoi, s'écria le roi de Syrie, voudriez-vous par
un refus laisser mourir un fils qui m’est si cher? Erasistrate
répliqua au roi par cette question : « Géderiez-vous Siratonice
a Antiochus, si votre fils 'aimait? — Sans nul doute, répartit
Séleucus, je n’heésiterais pas un seul instant. — Eh bien!
donnez Stratonice a An tioehus, car c'est elle qu'il aime. »

Cette anecdote, dont la eritique moderne conteste Pauthen-
ticité, a été rapportée ‘el acceptée historiquement par beau-
coup d'aunleurs; et, & ce titre, nous n'avons pas cru devoir la
négliger.

Antiochus était-il réellement fou? La mélancolie amoureuse,
ainsi qu'on I'a remarqué, se dissimule parfois sous des dehors
trompeurs. Les malades ne déraisonnent poinl, mais ils sont
tristes, sombres, distraits et absorbés. Ils ne mangent pas,
maigrissent rapidement et fombent dans la fievre, 4 marche
plus ou moins aigué, que Lorry a appelée érofigue. L'amour
est-il satisfait; la guérison est bientdt complete. Tel était
I'état d’Antiochus (1).

{1) Dulaurens s emprunté & un auteur qu'il ne nomme pas un cas analogue &
celui- @"Antinchus, et qui en différe seulement par sa terminaison. Les détails en
sont curienx. «)'ai autrefols lew, dit-il, une plaisante histoire d’un jouvencean
@Egypte qui_ estoil extrémement passionné de U'amour d’une courlisane gu'on
nommoit Théognide : elle n'en faisoit cas et luy demandoit une somme excessive

d'argent, 11 orrive que ce pauvre amoursux songea ane nuict qu'il tencit sa mai-
13
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"1l ne réste rien, nous Pavons dit, d'Erasistrate ni d'Heéro-
phile: sar Ta folie. €e quon sail, toutefois, de Jeurs recherclies.
sur le systéme nerveux pourrait faire supposer, que, sous. g
rapport comme sous bien d’autres, leurs éludes n’avaient pas
été stériles. Hérophile, le premier, distingua neltement, en,
effel, les nerfs des tendons el des ligaments; le premier, if
reconnuat qu'ils tiraient leur origine du cerveau et de la moeile:
épiniére. Do plos, wdée neuve el hardie: pour: I'époque, il leup
assigna, par une claievoyanee: singuliére de I'esprit, la double,
faculié ditransmeflre aw cerveau les:sensations extérieures et
aux museles les ordres de la volonte.

Celte aperception seientifique d'Herophile est d’autant plus
digne: dattention qu'on grand nombre de médecins considé-
raient encore le eervean comme: une glande unique deslinée 4
seeréler la pituite ou, ainsi qu’Aristote I'avait enseigné, i
rafraichir et a tempeérer la chaleur du cceor, siége de I'ime et
de la pensée. En vain, Hippocrate avait écrit que les sens et les.
membres n’agissent qu'autant que le cerveau a de la connais-
sance:stoiciens el épicuriens niaient cetle vérité, et ils devaient
faive prévaloir encore pendant longtemps Popinion opposée.
Mais si, a proprement parler, 'étude anatomique du cervean
date d’Hérophile, c’est d Erasistrate que revient honneur
d’avoir saisi I'intime relation qui existe entre le developpement
de Vintelligence et le nombre et le relief des circonvolutions

tresse entre ses bras et qu'elle estoit du tout en sa puissance.Comme ] fut esveillé,
il sentit cette ardenr qui 1'allait consomant du tout refreidiz, et ne rechercha
plus la_eourtisane, laquelle en estant advertie fit appeler le jeuns homme en
justice, demandant son salaire, ef alléguoit pour toute raison qu'elle Vavoit
guary. Le j:uge Bochor ordonne sur-le-champ que le jeune Homme apporteroit une
bourse pleine d'escus et qu'illa verseroit dans un bassin, ef que la courtisane se
pageroil du son et de la couleur des escus, eomme le jeune’ homme & estoit
contenté de la seule imagination. v (Des maladies mélancoligues. traduction:de
Théophile Gelée. Paris, 1621.J
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cérébrales. Franchissant laborne ot Hérophile s’était arreté, il
admit deux, espéces de nerfs, les uns pour le mouvement et les
autres pour le sentiment, .

« Vhomme , disait dun autre coté Erasistraie, ne peut
vivre, s'il w'introduit continuellement de Tair en lui; air,
c'est la vie ou du moins la condition du maintien de la vie ;
¢’est lui qui produit et entretient la chaleur du corps; il n'y a
pas de chaleur innée (1). » N'est-ce pas 1, en germe, la théorie
contemporaine de Lavoisier et Laplace? Hippocrate, au con-
traire, était partisan du principe de la chaleur innée, chaleur
qui s'allumait et s’éteignait avec la vie. :

S'efforcant de donner 4 la paralysie un point de départ phy-
siologique, Erasistrate, dans_ume hypothése ingénieuse, sup-
posait que les nerfs sont creusés de cayités contenant une
humeur particuliére, laquelle va, vient et circule avee plus ou
moins de liberté, Cette humeur transmettrait an cerveau les
sensations et le meuvement aux muscles. Bogros, il y a une
trentaine d’&nqées, affirmait, d'ajgrés ses dissections, qu'il
existe un canal central dans chaque filet neryeux et que ce
conduit est susceptible d'injection. Personne ne le crul alors;
mais le jts\atmps a marché el la science avee lui, Ehremberg a
démontré depuis Bogros que les nerfs sont composés de tubes
particuliers, a diamétres infiniment pefits, et renfermant un
liquide parfaitement distinct de Penveloppe. Une intuition de
génie avait révélé le fait 4 Erasistrate,

« Hérophile, I'évangéliste de T'anatomie, comme appelait
Fallope, naquit 4 Chalcédoine en Bithynie, province qui devait
fournir un autre médecin céléhre, Asclépiade ; Erasistrate vit
le jour dans I'ile de Céos, une des Cyclades. Ce dernier,

* {1} Voyez les belles lecons de M. Andral sur Uhistoire de la médecine ([nion
médieale, 1853).
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au témoignage de Pline, eut pour mére la fille d'Aristote,

 Alexandrie est surtout connue par I'école philosophique qui
porte son nom. Ville de commerce, de sciences et de plaisirs,
fréquentée par tous les navigateurs de I'Europe et de 'Asie,
élle s'appliqua, dés son origine, a unir I'esprit oriental et I'es-
prit grec. L'Orient I'emporta dans cette alliance et de la Ie
mysticisme de cetle école, mysticisme qui constitue son véri-
table caractére et son originalite. Exagerant la donnée plato-
nicienne qui veut que 'homme tende, autant qu'il est en lui,
i ressembler a Dieu, les Alexandrins pmpos_érant I'onification
de ’homme avee la Divinité, et ils loi reconnurent une faculié
par laquelle ce mystique hyménée pouvait s’'accomplir. L’ex-
tase, état ol I'ame se perd dans l'unité divine, était le moyen
de réaliser cette simplification. L’homme, pour communiquer
avec I'étre absolu, devait nécessairement sortir de lui-méme (1).

Selon Plotin, le plus grand philosophe de cette école, 'homme
a dans les pouvoirs de sa sensibilité une faculté supérieure &
I'entendement et qui, une fois éveillée, rend accessible au sens
intime le champ ot la raison ne peut pénétrer. « Par Pextase,

=disait-il, on découvre l'unité absofue que la raison humaine,
! bornée parce qu'elle est finie, ne saurait embrasser ni définir.
; Clest 'absorption, fugitive en PEtre sapréme, de Uindividuel et
' du mobile. Dans cet état, I'esprit uni au créateur n’habite plus
le corps; celui-ci devient comme un palais désert que son
mailre n'occupe plus et qui ne subit d’autres lois que celles
" de 1a nature organigue. »

{1) Le but de la contemplation, de l'exlase, suivant le Bhagavad-Gita, livre
sacré de V'Inde antique, était de 'unir & Disu en lui ressemblant le plus possible,
Cest-a-dire en se réduisant soi-méme & V'étre pur par V'abolition de tout acte
intérieur et de toule pensée. Il fallait, entre autres preseriptions pour parvenir &
cet anéantissement divin, retenir son gouffle et murmurer le simple monosyllabe

* O, représentation de 1’ 1dée méme deDiew, — Yoyez Cousin, Histoire générale
de la philosophie, p. 88,
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Suspendue, comme 1'a éerit M. Villemain (1), entre une
:_ué_[aphysique tout idéale et une théurgie délirante, 1'école
d’Alexandrie s’égara, par un nouveau polythéisme, dans ces
régions peuplées de puissances subalternes que la magie
mettait en rapport avec 'humanité. Les génies de I'Orient se
mélérent avec les démons de la Gréce. Activités émanées de
Dieu, rebelles & l'autorité divine ou appelées & lui servir d'in-
termédiaires, ces génies n’avaient ni temples ni autels. Les
mauvais, amants des hommes et tentateurs constants de Finno-
cence, fourmentaient les corps et les dmes: croyances d’olt
dériverent les nombreuses possessions que I'hisloire de cette
époque a mentionnées. :

Plotin (2), toutefois, rejeta toute solidarité avee ces super-
stitions insensées el il s'éleva contre elles avee force. Parlant
des gnostiques (3) «ils se glorifiaient, dit-il, de chasser les
maladies. 8i ¢’élait par tempérance, par une vie bien réglée,
comme les sages, ils auraient une prétention raisonnable; mais
ils affirment_que les maladies sont des démons, qu’ils peuvent
les chasser par leurs pﬁ;i}les, et.ils s’en vantent. afin de passer
pour des hommes vénérables auprés du vulgaire, toujours porté
4 admirer la puissance de la magie. Il est ridicule d’admettre
que la maladie ait une cause et que, dés que cetle cause agit,
il y ait un démon tout prét 4 venir la seconder » (4). Un
rapprochement naturel vient 4 la pensée en lisant ce passage
qui offre tant d'affinité avec celui d'Hippocrate, cité plus haut.

1) Tableaw de Péloguence chrélienne ou Iv® sigcle.

(2) Plotin, né vers I'an 205 de J. ©., mourut vers I'an 270.

(3} Le gnosticisme, qui signifie par son étymologie, -vies, connaissance par
excellence ou connaissanee de I'étre divin, élait un mélange d'éléments grecs,
juifs et persans. Le théisme s’y rencontrait quelquefois avec le panthéisme, et la
doctrine de la création avec celle de I'émanation.

(4) Ennéades 14, liv. IX, p. 206, trad. Bounillet.
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Du reste, le travail d’élaboration qui donna naissance i ce
qu'on a appelé le néoplatonisme dura plus de cing sideles ; et,
- presque aussitdl que ce systéme eut pris un corps, Plotin le
transporta & Rome, ot déja depuis bien longtemps le mouve-
ment scientifique I"avait devancé (1), Le néoplatonisme devait
inonder de son idéalisme mystique, tout a la fois gree, égyptien
et juif, Ie moyen age chrétien tout entier. Nous le retrouve-
rons avec les solitaires de la Thébaide, que les thérapentes
précédérent sur les bords du Nil. Mais, auparavant, examinons
quel était en Italie I'état de la médecine mentale, au déclin de
la république et sous 1'empire.

(1) Le mouvement scienlifique passa, en -effet, d'Alexandrie & Rome sous
Ptolémée-Evergéte, 150 ans avant J. G. La discorde qui survint alors dans la
amille des Lagides et les troubles qui 'ensuivirent, dispersérent les savants.
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CHPITRE PREMIER

Asclépinde.

Le fambeau de la médecine passa donc d'Alexandrie 4
Rome, grice aux discordes survennes dans la famille des
Lagides et 4 la dispersion des savants sous Plolémée Lver-
geéte L. Mais ce fut surtout aprés les vieleires de Lucullus et
de Pompée, en Gréce et en Asie, que les littérateurs, les philo-
sophes et les médecins accoururent en foule dans la nouvelle
capitale de I'univers.

A Rome, jusque-1a, les sciences comme les lettres avaient
6lé pen cultivées; les arts y étaient inconnus. Les Romains
les regardaient, dit Montesquien, « comme des occupations
d’esclaves, et ne les exercaient point ; ils ne connaissaient que
I'art de la guerre, qui élait la seule voie pour arriver anx
honnears et aux magistratures (1). » Tout alors change de
face. Les jeunes Romains vont chercher 1'instruction en Gréce.
Athénes, vaincue, remplace le bruit des luttes guerriéres par
celui des académies: elle devient une ville d’éludes, et Rome,
malgré elle, s'imprégne insensiblement de la civilisation hellé-
nique. En effet, lettres et philosophie, les Romains devaient
toul recevoir des Grecs : & Ce ne fut pas, dit Cicéron, un faible

(1) Grandeur et décadence, e¢h, x
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ruisseau détourné de Gréce dans nes murs, ce fut un fleuye
abondant et rapide (1). »

Asclépiade se rendit @ Rome au commencement du premier
siecle avant notre ére. La philosophie d’Epicure, nouvellement
importée, y comptait de nombreux sectateurs, et le temps
n'était pas éloigné ol elle allait, sous le séduisant et habile
pinceau de Lucréce, y briller d'un poétique éclat. D'abord

théteur, Asclépiade se fit ensuite médecin. Il élait hardi,
entreprenant, et, de plus, doué d'une singuliére élocution.
L’éloquence et la nouveaulé de son langage imposérent a ses
contemporains. Il avait, d'ailleurs, accepté la tiche toujours
éclatante, mais facile, de faire table rase du passé. Traitant
avec dédain la médecine d'Hippocrale, il I'appelait irrévéren-
cieusement une méditation sur la mort. Le fougueux novateur
devait soulever des passions rivales. Charlatan pour les uns,
il fut, aux yeux des autres, un homme de génie ; et tandis que
heaucoup le qualifiaient avec mépris, Cicéron le jugeait digne
de son amitie (2),

Se ralliant aux idées philosophiques de Leucippe et de Démo-
erite, plus clairement exposées par Epicure, il expliqua par
les atomes, non-seulement la formalion du monde, sa consti-
tution et ses phénoménes, mais encore 'homme, son organi-
sation et ses maladies. Par alome, on entendait le dernier
terme de la divisibilité de la matiére. On en supposait de toute
forme, de toute grandeur, et 'on pourrait dire, de toute vertu.
Recus par les pores, ils arrivaient & constituer, par leur accu-
mulation et leurs arrangements, les différentes parties dont le

(1) De republ., 11-19. !
* (2) Cicéron fait dire & Crassus : Et lorsque Asclépiade, qui fut mon médecin
et mon ami, effagait par son &loguence lous les hommes de sa profession, o8

n'était pas seulement & cette éloquence qu'il le devait, maiz & sa science. (Dia-
logues de l'oraleur, liv, 1, § xiv.)
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corps humain se compose. Du parfait rapport des uns avec les
autres, et de la libre circulation des atomes, résultait la santé.
Nous voild, assurément, bien loin de la crase | Mais, de méme
que 'harmonie respective des pores ou vides et des atomes
rendait le corps bien portant, leur disproportion entrainait la
maladie. Dans cette théorie, il y avait, en définitive, obstacle
et cause morbides, toutes les fois que les pores, trop petits, ne
pouvaient denner accés aux atomes, ou que, trop grands, ils
s'ouvraient au deld des limites normales.

A cette derniére vue de l'esprit, le resserrement et le reli-
chement des pores, on a rattaché, non sans raison, la doetrine
du strictum et du lazum de Thémison, qui servira, 4 son tour,
de point de départ an dogme de l'excitabilité moderne et enfin
de irrilation, dont Broussais fut I'ardent apdtre, et dont il est
resté parmi nous le représentant illustre.

Telles étaient, dans leur ensemble, les idées médico-philo-
sophiques d’Asclépiade. Quant 4 la folie, voici comment, pour
se conformer 4 ses principes, il en exposait l'origine.

Nous apprenons de Caelius Aurelianus, qu'il définissait I'ame
par cette phrase bien digne d'étre consignée : « Nikil aliud
esse dicit animam quam sensuum omniwmn cetum (1), » Ce
que Montaigne, dans sa langue pittoresque a traduit par « une
exercitation des sens. » L’dme n’avait pas pour Asclépiade de
siége déterminé : « Regnum anime aliqua in parte corporis
constitutum negat (2). » Chimérique était encore, selon lui,
la eroyance 4 des forces indépendantes de la matiére : « Sentir,
test penser, et la sensibilité, c'est I'ame, s’écrira plus tard
Broussais (3), »

(1) Cal. Aur. Acwt. mord., lib. I, chap. 7.
(2} Log. eit.
[3) Traité de physiologie, t. 11, p. 100, 2¢ édie.
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«« Alienatio est passio in sensibus (1), » telle est la déf.
nition qu’Asclépiade donne dela folie, qu'il désignait, d'aillenrs,
par le terme générique de « alienatio mentis » et qu'il divisait
en phrénitis, manie ou fureur, et m_é!il.’_l{:ﬂﬁﬂ. Les démarcations,
cette foig, sont fermelles. Hippocrate, ainsi que nous I"avons
dit,, awvait admis implicitement lui-méme cette division, dy
reste, iantérienre trés-certainement an médecin de Bithynie,
gui la trouvatablie dans lascience.

Toujours est-il qu'a partir d’Asclépiade, 1'histoire mous
montre les anteurs considérant|’aliénation memntale 4 un-double
point.de vue, savoir : 'aliénation aigué avee fiévre, ou phré-
nitis, et I'aliénation chronique sans fiévre, -ou manie et mélan-
colie.

La manieou fureur, chez Tes Latins, portait aussi le nom de
insania : « Furor quem vulgo insawiam dicunt. »

Au point de yue de ses doctrines, la pensbe d’Asclépiade est
nettement formulée dans celte définition ou plutdt dans cette

escription «de la iphrénitis : « Phrenitis est corpusculorum
statio sive obstrusio in cerebri membranis frequenter sine
sensu, cum alienatione et febribus (2). » s

o0 était powr Jui ume affection idiopathigue, se différenciant
par des-caractéres spéeiaux de la manie-et de Ja mélancolie,
anssi bien que desdélires toxiques (3). Quoique placée dans sa
nosologie, en dehors «des fibvres périadiques ordinaires (&), il
la ‘considérait, méanmoins, comme une maladie awee anees
entrecoupés «le némissions. Ainsi,dn lethargus el de la mera
deobes, apprehensio on oppressio. Asclépiade vappelait, a e

(1) Cel. Auwr., liv. 1.

(2) Liv. I.

(3) Ibid.

(4) Le type des fidvres dépendait, pour Asclépiade, de la grosseur desmtommes.
Lib, I, chap. xIv,
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propos, qu’il avait fréquemment observé, & Rome, des fidvres
double-tierces avec abattement du corps et de Tesprit (cum
corporis alque mentis oppressione). Ces fibvres ressemblaient
an lethargus et elles se terminaient, au deuxiéme on an troi-
sieme accés, pir la guérison ou par 1a mort (1).
; Ensomme, la phrénitis, laléthargie et 1a catalepsie n’étaient
| pour Asclépiade que trois formes d’une affection fébrile aigue,
avee lésion spéciale du systéme nerveux, caractérisées plus
particulierement, la premiére par le délire, la seconde par le
coma, la troisiéme par un état de stapear avee abolition des
sews et de la parole : autant de variétés de fitvres imermit-
tentes pernicienses.

De lamature de certaines causes, tefles que Tinsolation et Tes
veilles prolongées, invoquées par Asclépiade, on peat induire
que cet auleur, sous la dénomination de phrénitis, embrassait
egalement le délire niguet la méningite. :

Aselépiade élait un esprit non-seulement théorique, mais
/Eminemment observateur. Envisageant le délire en tant que

'désordre delintelli gence, il a émis, daus vette divectiondidées,
des wues ingénienses et saisissantes. La pratique en usage
voulait quon tint, dans de¢ Jienx ohscars, les phréné-
tiques et les maniaques. Tl s'éleva sévérement contre cette
coutiame,
‘e wA la lamiére, ditil, les conceptions maladives sont faibles,
/ beu intenses; efles peavent étre rectifides par les impressions
| mormales des sens. Ainsi, Ta flamme d'une lampe disparait
devant I'éclat du jour. Dans Tebscurité, au contraire, ces
iﬂﬂﬂﬂﬂpﬁam erronées sont plus fortes et plus tenaces, les sens
élant en repos et dans I'impuissance de les centraler. Tout
alors est présent et réel pour les ‘malades, comme dans un

(1) Liv, m, chap. x.
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réve. Et, en effet, Uesprit seul, dans l'inaction des organes des
sens, erée les fantomes qui I'assiégent. Privés de ces moyens
naturels de contrdle, les malades croient done a leurs chimépes
comme a la réalité (1). » J
(est évidemment des hallucinations qu'il s'agit dans e

passage si intéressant et si remarquable; voici, maintenant,
pour les illusions :

« Les malades voient souvent les choses autrement qu’elles
ne sont : les objets extérieurs existent, mais les aperceptions
' qui en résultent sont fausses et donment lien & des erreurs
' maladives. C'est ainsi qu'Hercule, dans son trouble, prenail
sa femme et ses enfants pour des ennemis, et qu'Oreste épou-
vanlé voyait une furie dans la personne de sa sceur (2). »

Entre ces deux états, la délimitation est, il nous semble,
catégorique.

Sous la dénomination de visum (povraca), Asclépiade com-
prenait, on a pu le reconnaitre avec nous, deux phénoménes
fort distinets : Fun, purement psychique, silentibus sensi-
bus (3), l'autre, ol se montre comme élément déterminalif
une impression sensoriale primilive : ex visis veris ducentes
quidam mentis errorem (h).

Qu'on rapproche & travers les temps cette division de celle
d’Esquirol, la similitude est frappante. Dans I'hallucination,
dira le savant aliéniste, tout se passe dans le cerveau; I'hallu-
ciné donne un corps et de I'actualilé aux images, aux idées que
la mémoire reproduit sans l'intervention des sens. Dans les
illusions, au contraire, les malades se trompent sur la nature
et la cause de leurs sensations actuelles. Nesi-ce pas, €n

(1) Lib, I, chap. xv,
(2) Loe. cit.
(3) Loec. cit.
(L) Loec. eil.
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d’autres termes et sous une forme plus préeise, Iexplication
d'Asclépiade?

Il ne serait peut-&tre pas sans intérét d'insister sur le sens
que les anciens attachaient aux mots visum, paveaa, Clest,
suivant la définition de Zénon, qu'on trouve dans les dcadé-
miques, « une impression, une représentation conforme a 'objet
dont elle vient, et qui ne saurait ressembler & I'objet dont elle
ne vient pas (1). » Mais passons. Ce mot recut de Cicéron, qui
I'employa pour désigner toules les aperceptions, hail_ual_]&tiuns
et illusions, une acception plus étendue. Il s’exprime, effecti-
vement, en ces termes, répondant & Lucullus, défenseur de
l'académie : il

« Dans le sommeil, dans Iivresse, dans le délire, les aper-
ceplions (visa), disiez-vous, sont plus indécises que lorsqu’on
est éveillé, a jeun, ou dans son bon sens. D’oli tirez-vous cette
conclusion ?... Comme si quelqu’un niait qu’au sortir du som-
meil, on reconnaisse la vanité de ses songes ; qu'en revenant
d'un accés de folie, on s'apergoive des illusions (wise) dont on
a étéle jouet. Ce n’est pasla ce dont il s’agit. Quand ces appa-
rences nous frappent, comment les prenons-nous? Voila la-
question... Hercule dans Euripide, lorsqu’il percait a coups de
fleches ses fils, les prenant pour ceux d’Eurysthée, lorsqu'il
immolait sa femme et voulait tuer son pére, ne cédait-il pasa
de fausses impressions, comme il et cédé & de véritables?

» En citant tous ces exemples, ajoute Cicéron, je me propose
d’arriver & cette conséquence, la plus sire que vous puissiez
trouver : qu'entre les aperceptions vraies et les fausses, il n'y
anulle différence, quant 4 I'assentiment de I'esprit. Vous ne
prouvez rien, quand vous réfutez les illusions de la folie ou
du sommeil, par le souvenir qui en revient plus lard (2).»

(1) dead.,liv. 11, § vm, édit. Panckoucke.
(2) dead., liv. T1, chap. XXVI-XXVIIL
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Le probléme de la folie avait souvent oecupé les medita,
tions du grand orateur, ainsi qu'on peut le voir encore g
début do troisitme livre des Tusculanes : « Puisque Ihomme
est composé, y lit-on, d'un corps et d’une dme, comment g
fait-il qu’on ait donné tant d’attention a I'art de guérir le corps
et de le conserver; que 'invention de cet art, a cause de soy
utilité, ail é1é attribuée aux dieux, tandis qu'on neglige si fop
lamedecine de F'ame? »

Mais la véritable médecine de I'dme pour Cicéron, ¢'était la
philosophie; car elle seule enseigne & maitriser les passions.
Or, pour un grand nombre de philosophes, et en particulier
pour les stoiciens, les passions étaient des maladies, Cieéron,
pourtant, sut établir une différence et il ne les confondit point
avec la folie. Toutes ces émolions fougueuses et ardentes,
tous ces mouvements vielents du eceur, indépendants, jusqu'a
un certain point, de la raison, tels que la pitié, V'envie,
I'allégresse, ete., n'élant, suivant lui, que des troubles nalu-
rels, il propesait, en conséquence, de leur imposer le nom de
perturbations. Les expressions de insipientia, insanitas,
insania, dementia, il les réservait pour des états de dme qui
ne loi enlévent point forcément sa liberté. :

Cicéron a renda sa pensée plus saisissable, dans un passage
caractéristique, et qui vaut la peine d’étre cilé, malgré sa
longueur. . -

« Il me serait difficile de dire, fait-il observer, d’of les Grecs
ont pris Fexpression de pauix, manie. Mais, certes, nous la dis-
tinguons mieux qu'eux, ear nous mettons de la différence enlre
la fureur (furor) et la démence (insania), qui est jointe A I8
sottise et qui a une acceplion plus large. Les Grecs ont la pré-
tention d'en faire autant, mais ils sont mal servis par lent
langue ; ce que nous appelons fureur, ils 'appellent peheyyaka,
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(mélancolie), comme si 'dme n'était troublée que par- la hile
aoire, et qu'elle ne le fut pas: par la colére, la crainte, la
douleur. C'est dans: ce: sens que nous entendons la furear
d'Athamas, d’Aleméon, d'Ajax, d’Oreste; et quiconque est
atteint, chez mous,. de cette maladie de 'ame, est privé par la
loi: des: Douze Tables, de la gestion de ses affaires. Anssi le
texte ne portet-il pas, si insanus, mais si furiosus escit. Les
législateurs ont pensé que I'absence de calme, eu I'absence de
santé morale, w’empéchait, pas de:suivre les devoirs ordinaires,
les affaires de la vie commune, de la vie d'habitude; mais ils
ont regardé: la. manie comme un état de mmpléte'incapacité
intellectuelle ! » ; i

Une derniére: considération achéve d’élucider sa pensée :
« Quoique cet état (furor), poursuit-il, soit bien plus grave
que: celui de la maladie morale (insania), il peul atteindre
méme l&éage-que ne peutjamais frapper celle-ci (I'insania)(1). »

8i remarquables et si judicieux que soient ces apercus
des Tusculanes, il n'en reste pas moins démontré que, pas
plus alors qu’aujourd’hui, des: limites n’avaient été posées
entre la folie et les passions. Le champ de I'erreur était méme
plus vaste. Il nous a. paru curieux, néanmoins, de: relater ces
passages, parce que, sans sécarter de: Uhorizom phileso-
phique, ils rentrent par leur objet dans le domaine: de la mé-
decine. Philosophe, orateur, homme: d’Etat, Cicéron était
encofe jurisconsulte, et celte citation nous montre; non-seu-
lement comment il comprenait la folie, mais aussi guelle etait
la législation qui la eoncernait. C'est, sous ce rapport, le plus
ancien doeument que la seience puisse revendiquer.

On rencontre; d'autre part, dans les cuvres de cet homme
eélébre; V'indice et la trace des progrés que faisait la physie=

(1) Tuscul,, liv. VI, § ¥,
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logie : « Ce n'est pas des yeux, dit-il, que nous voyons les

* choses qui frappent nos regards ; car le senliment n'est pas
dans le corps, et, selon les physiciens et les médecins qui ong
examiné cela de prés, il y a une sorte de conduits qui vont dy
siége de I'dme aux yeux, aux oreilles, aux narines. Aussi,
quand nous sommes absorbés dans la réflexion ou empéchés
par la violence de quelque maladie, nous ne voyons pas, nous
n'entendons pas, quoique nous ayons les veux ouverts, les
oreilles bien disposées; en sorte qu'il est facile de se con-
vainere que ¢'est 'dme qui voit et qui entend ; que ce ne sont
pas les organes qui, pour ainsi dire, lui servent de fenétres,
mais par lesquels elle ne saurait rien apercevoir, 4 moins de
s’y appliquer par elle-méme. D'ailleurs, la méme dme recoit
les impressions les plos diverses, celles de la couleur, de la
saveur, de la chaleur, comme celles de Todorat et du som, .
Jamais elle n’apprendrait tout cela par ses cing messagers, |
sitout ne tenait & elle, et qu'elle ne fut juge de tout. Eh |
bien ! quand 1'ame dégagée et libre sera parvenue la, ou elle
tend par sa nature, elle verra tout avee plus de pureté et de
lumiére (1). »

Expression des théories de I'académie, ce magnifique lan-
gage est confirmatif des données philosophiques d'Hippocrate.
Cicéron était 'ami d’Asclépiade; mais il ne partageait, comme
on le voit, ni ses croyances, ni ses idées métaphysiques ; il était
spiritualiste.

Mais voici Lucréce. — Ainsi que Cicéron, il avait grandi
au milieu des troubles de Rome ; il avait vu les proscriptions
de Marius et de Sylla; et telle avait été, au dire de plusieurs
historiens, l'impression qu'il recut des déchirements et des
malheurs de sa patrie, qu’il finit par douter de la Providence.

(1) Tuscul., liv. I, § xx,
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A cetle epoque, d’ailleurs, Rome avait perdu ses antiques
vertus. Les meeurs si ausléres des anciens Romains s’étaient
relachées, et si les leltres et les arts commencaient & briller et
a étendre leur empire sur cetle sociélé nouvelle, le respect de
la loi et le sentiment de la religion disparaissaient. Lucréce,
dévoré de la soif de connaitre, avail étudié toutes les sciences
de son temps. Disciple enthousiaste des doctrines d’Epicure, il
en fut Vinterpréte fidéle et autorisé. Les commentateurs rap-
portent que, devenu lui-méme aliéné, il aurail composé son
immortel ouvrage dans les intervalles de son délire. Et une
tradition fort ancienne attribue & un philtre amoureux que
lui aurait donné sa [emme ou une mailresse jalouse la perte
de sa raison. Ce que I'histoire constate d’une maniére certaine,
c'est qu'il se donna lamort & un dge peu avancé.

Si nous passons maintenant de I'homme au poéte-philosophe,
nous verrons qu'aux veux de Lucréce, Uesprit et I"dme, bien
qu’élroitement unis, demeurent pourtant distinets. L'esprit
(animus) a son siége dans le cceur, tandis que I'dme (anima),
puissance subalterne, est répandue dans le corps entier. Seul,
U'espril a ce privilége de s'entretenir avec lui-méme et de jouir
de son individualité, alors que I'dme et le corps n’éprouvent
méme aucune impression. Substance mobile sans étre simple,
l'esprit est formé, comme I"ime, des atomes les plus petits, les
plus lisses et les plus arrondis. Leur sortie du corps détermine
une mort immédiate. Le corps est 'enveloppe de I'dme; 1'dme
est la gardienne du corps;'esprit est leur principal soutien.
Périssable, ainsi que le corps, 'ime comme l'esprit nait, croit
et vieillit avec lui. Comme lui encore, I'esprit peut étre malade,
s0it isolément , soit en méme temps ou consécutivement (1).

(1) Quin etinm morbis in corporis avius errat )
Sepe animus : demenlil enim, deliraque fatwr. (Luer., liv. 1L}
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« Lorsque le vin, dit Lucréce, celle liqgueur active, sest
rendu mailre de I'homme, et a fait couler son feu dans ses
veines brilantes, pourquoi ses membres sont-ils pesants, sa
démarche incertaine, ses pas chancelants, sa langue embar-
rassée, son ame noyée, ses yeux flottants? Pourquoi ces cla-
meurs, ees hoquels impurs, ces querelles et ces disputes, enfin,
tous ces désordres que l'ivresse tralne i sa suite? Que signi-
fient-ils, sinon que la force du vin attaque I'dme elle-méme au
fond de nos corps (1) ? »

Pour Hippocrate et I'école d'Alexandrie, le cerveaun, on 'avu,
élait matériellement le siége de tous les troubles de la raison.
Pour Lueréce, Uesprit, étant lui-méme constitué d’eléments ma-
Lériels, est susceptible d’altération et par conséquent périssable.

Peu de descriptions de l’épile[fusie égalent, en richesse de
couleur, celle que nous a laissée le poste latin.

« Voiei, dit-il, un autre spectacle : ¢’est un malheureux
attaqué d’on mal subit, qui tombe lout & coup a vos pieds,
comme frappé de la foudre, dont la bouche écume, dont la
poitrine gémit, dont les membres palpitent. C'est un phréné-
tique qui se roidit, qui se débat, qui se met hors d’haleine,
tant il se tourmente, s'épuise et s’agite en tous sens : ¢'est que
la violence du mal, répandue dans les membres, pénétre jusqu’a
I'ame et la trouble, comme le souffle d'un vent impétuenx fait
bouillonner les flots éecumants de la mer. Ces gémissements qui
vous altendrissent, c’est la douleur qui les arrache : c’est que
tous les éléments de la voix, chassés 4 la fois, se précipitent en
foule par le canal, qu'ils trouvent ouvert et que I'habitude leur
a rendu familier. La démence nait du trouble de Uesprit et de
'ame qui, séparés par la violence du mal, exercent en désordre
leurs facultés. Maisquand les humeurs qui causaient la maladie

{41) Liv. II; trad, de la Grange.
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ont repris un autre cours, quand le noir poison est rentré dans
ses réservoirs cachés, le malheureux se reléve d’abord en
chancelant et recouvre peu a peu V'usage des sens et de la
raison (1). »

Lueréce et Cicéron, par le doubleattrait du talent littéraire et
de lascience, nous ont éloigné quelque peu d'Asclépiade ; mais
la mature de ces études nous raméne au médecin de Bithynie.
(’était, ainsi que nous I'avons fail remarquer, un esprit puis-
sant el qui, malgré ses exagérations, et sous un air peat-étre
charlatanesque, possédail une merveilleuse sagacité.

« La transformation d'une forme de folie en une aulre est un
Tfl fait qui le frappa vivement, et, partant de cette observation, il
/se demanda comme on se |'est demandé depuis, sans plus de
'succes, si au moyen d’un excilant cérébral, le vin par exemple,
"il ne serait poinl possible, en vue de la guérison, d’opérer chez
' les aliénés une métamorphose analogue. C'est sous Pinfluence
'de ces ideées preconcues qu’il fut, sans nul dcute, conduit a
« conseiller I'ivresse dans le traitement général de I'aliénation.

Au milieu du luxe et des voluptés du temps, les excés
bachiques n’élaienl cerles pas rares, et le delirium fremens
ne pouvait manquer de se produire quelquefois. 8i I'on en
croil Ceelius Aurelianus, l'ivrognerie avait sa place dans I'élio-
logie d’Asclépiade (2). Ne comparail-il pas la phrénilis a
livresse (3)? Il avait donc pour principe, en thérapeutique
mentale, de provoquer, chez tous les malades qu'il soignait,
uneespéce de folie substitutive, & moins qu’il n'y edt chez eux
répulsion compléte pour le vin. -

Ceelius Aurelianus, en improuvant et en combaltant cette

(4) Loe. il

(2) Cel. Awr, Acul. morb. . liv. [, chap. 1.
(3) Liv. I, chap. Xv.
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meétliade, se sert d'expressions curieuses, el qui prouvent
R .

LTy th

ey fqu ﬁghnaissait certaines conséquences de I'alcoolisme, entre
E«'-'j aulre;’le tremblement et les insomaies. Asclépiade, dit-il,
=?_7§:*:'-'"f"’7'~§"f.?'négine nous amener & son opinion par le raisonnement
[ snivant : si une plus grande quantité de vin plonge les gens
“iyres dans un sommeil profond, pourquoi la méme chose
n'arriverait-elle pas chez les phrénétiques aprés de copieuses
libations ? Mais, se hédte d’ajouter Celius: il n'y a point de
similitude entre ces deux états. Dans l'ivresse, le désordre
intellectuel résulte manifestement de l'ingestion d'une trop
grande quantité de vin, et, dés que ce vin a été cuvé, I'aliéna-
tion disparait. Dans la phrénitis, au contraire, le délire est la
conséquence d'une inflammation et il persiste.

Poursuivant cette comparaison,il établit enfin que, quand
méme les phrénéliques ressembleraient & des gens ivres, il ne
s'ensuivrait pas qu'on dat traiter I'ivresse par I'ivresse (1),
aucun homme, dans cet élat n'étant, en buvanl, redevenu
sain d'esprit. Ceelius Aurelianus tient méme pour une vérité
incontestable, que, chez ceux qui ne renoncent point & leurs
habitudes d’ébriéte, I'aliénalion mentale fait des progrés; ils
sont pris de spasmes ou tombent dans une insomnie incu-
rable (2).

Asclépiade, qui admettait l'ivresse du vin dans le traitement
de la phrénilis, proserivait la saignée, méme an début de I'affec-
tion. Saigner les phrénéliques, c’était les juguler, disait-il, en
seservant du langage de Dioclés de Caryste,

Quoi qu'il en soit, 'ascendant qu'exerca cet auteur sur la
médecine mentale, fut considérable et son nom resta popu-
laire. Un grammairien latin du w® sidele, Censorin, nous en

(1) = Non oportuit elrium inebriando curare » (loc. eit., chap. xv),
(2) « In spasmum aut vigilias incurabiles devenerunt o (loc. cit.),
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fournit la preuve. On lit, en effet, dans un wraité qui reste de
. lui, qu’ﬂsc!épiaéa, a par 'emploi d’une musique harmonicuse,
rendit souvent la raison aux esprits troublés des phréné-

tiques (1). » Apulée Tappelle le prince et le premier des
médecins aprés Hippocrate,

CHAPITRE I11.

Celse,

Asclépiade avait élé chef d’école; il avait réuni autour de
lui de nombreux disciples ; et, privilége rare, il ent le bonheur
de voir ses idées lui survivre, Celse et Celius Aurelianus ne
cessent d'invoquer son autorité. Cependant plusieurs doctrines
rivales se parlageaient la scéne au moment oli Celse vy parat :
le dogmatisme qui, tout en cherchant par le raisonnement
I'essence des maladies et leurs causes occultes, recommandait
I'étude de I'anatomie; I'empirisme qui, bornant la médecine
aux faits ohservés, et ne lui reconnaissant d’aulre base que
Pexpérience, rejetait, par une singularité assez frappanle,
I'anatomie et la physiologie comme inutiles ; le pneumatisme,
rapportant I"origine des maladies & I'action du pneuma, esprit
aérien qui modifiait les solides et les liquides ; le méthodisme,
enfin, qui faisait consister toutes les maladies dans le resser-
rement et le relichement des pores.

Ces divers systémes étaient représentés par des hommes
remarquables.

(1) Censurin. Dig nalali, édit. Nisard, p. 367.
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Esprit froid, douteur et plein de circonspection,, Celse
déclare n’apparlenir a aueun d’eux. Il était éelectique, dy
nom d’one secle alors nouvelle, dont il a lui-méme parfaitement
caractérisé les tendances. « Il est utile d’exposer, disait-il, leg
idées auxquelles nous reconnaissons le plus grand degré de
vraisemblance. Dans cette maniére de voir, on n'adopte exelu-
sivement aucune opinion, de méme qu'on n'en rejette aucune
d’une maniére absolue; mais on conserve un moyen terme
entre les sentiments contraires, et c’est en général le parti
que doivent prendre dans les discussions cenx qui recherchent
la vérité sans ambition (1).»

Celse avait, et trés-probablement dans le méme esprit, eom-
posé une espéece d'encyclopédie des connaissances humaines,
dont le temps a seulement épargné la partie medicale, comme
pour faire regreller le reste aux savants. Ses traités sur I'agri-
culture, la rhétorique el 'art militaire furent livrés de bonne
heure & la destruction. Quant au beau livre De re medica, si
précieux pour nous autres médecins, il est le premier qui ait
ete ecr'lt en !angug_laune sur les sciences médlea!es circon-
stance. qui dut méme nuire & son suceds, puisqu'il n’y avait &
Rome d'autorité, suivant Pline, que pour ceux qui parlaient et
écrivaient en grec (2). s

Né, a ce qu’on croit, sous le régne d'Auguste, Celse publia
ses ouvrages sous celui de Tibére. Eerivain élégant, clair et
cunt;is, les éloges ne lui ont pas manqué. On 1'a appelé 'Hippo-
crate latin, le Cicéron des médecins; Casaubon va plus loin -
il en fait un dieu, medicorum deus.

Bien qu'indépendant de tout entrainement systémalique,
Celse avait en supréme vénération Hippocrate et Asclépiade :

(1) Celse, liv. I, page 7. Traduction de M. Des Etangs.
(2) Pline, liv. XXIX, 8,
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le premier, chef du dogmatisme, expliquant la folie par le trans-
port au cerveau de la bile et de la pituite ; le second, inspira-
teur du méthodisine, rattachant la canse de Ialiénation 4 la
stase des atomes dans les méninges. Essayons d’établir quelles
furent, a cet égard, les idées de anteur latin.

Celse ne s"abandonne & aucune hypothése; les phénoménes
extérieurs semblent seuls 'occuper. Divisant, comme I'école
méthodique, les maladies en aigués et chroniques, il les partage
de plus en deux groupes principaux, savoir: les maladies
générales, qui affectent I'économie tout entiére, et les ma-
ladies locales, qui n’en iniéressent qu’une partie.

Parmi les affections générales, fotius corporis, Celse, en
premiére ligne, range les fiévres lierce, quarte, perni-
cieuse, ete.; puis la phrenesis avec les antres formes mentales,
Sila phrénésie occupe ici sa place naturelle, il n'en est pas de
méme de la folie proprement dite. Mais les unes et les autres
constituent pour Celse des affections de tout le Eurps, n’ayant
point de siége déterminé, ct cette condition lui suffit; car, sous
ce rapport, il ne voyait la vérité dans aucun systéme,

Contrairement & Asclépiade, qui avait adopté la dénomina-
tion générique de alienatio mentis, notre auteur préfere celle
de insania, qu'il applique aux trois genres de folie dont sa
classification est formée. Chez les Latins, il est hon de le
répéler, le mot insania élait employé généralement dans le
sens de manie ou de fureur, Et & ce sujet, remarquons, dés 4
présent, que Celse, dans le chapitre si instructif qu'il a consacré
 la folie (1), ne fait point usage des deux appellations, pour-
tant si universellement acceplées, de manie et de mélancolie.
Quel en fut le motif? N'offraient-elles pas & son esprit exigeant
une idée claire et une distinction satisfaisante? Les anciens,

(1) Liv. 111, chap. xvm1,
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e qui ne surprendra persenne, confondaient fréquemmenl,
ainsi que le remarque Prosper Alpin, ces deux formes de
I'aliénation mentale (1).

Cousislant dans la phrénésie (phrenesis, gofweis), le premier
genre de Celse, insania acuta, est caractérisé par de la fidvre
et un délire continu, continua dementia. Le désordre des idées
est plus ou moins complet; 'agitation nulle ou plus ou moms
vive; el, en raison de ces nuances diverses, les malades atteints
de phrénésie pourraient étre répartis en phrénétiques gais,
tristes, tranquilles et violents. C'est la phrenitis d’'Hippocrate.

Le second genre, sans autre désignation, répond 4 la mélan-
colie, a peu prés telle quon la congoit de nos jours. La tristesse
mélée de terreurs et d’angoisses est le fond prédominant de
T'affection. 8'il se produit des conceptions délirantes, le fonc-
tionnement intellectuel, quoique entravé plus ou moins dans
son activité, garde son allure régulitre. Ici Celse est humoral,
car il dit de cette vésanie: « Consistil in fristilia quam videtur
bilis atra contrahere. »

Le troisiéme genre se subdivise en deux espéces : 1°le délire
‘hallucinatoire gai ou triste : ¢’est le délire pereeptif ou senso-
rial ; 2°le délire général et partiel. |

Dans la premiére variété, le malade est trompé par des
images : Quidam imaginibus, non mente falluntur ; 'intelli-
gence parait intacte. Daps la seconde, aun contraire, cesi
I'esprit lui-méme, le jugement qui est affecté : Quidam animo
desipiunt. En d'autres termes, il existe une incohérence
‘notable ou une association grossiérement vicieuse des idées.

Par émago, on ne saurait douter que Celse n’ait compris ce
qu'entendait Asclépiade par gamrusia, mot qu'a I'exemple de
Cicéron, Celius Aurelianus traduira par visum. Celse cite, pour

(1) De medicina methodica, liv, X, chap. x.
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CELSE. 105
modéles d'hallucinés, Ajax et Oreste. Ces denx héros, nous
apprend la mylhologie , furent agités par les furies et les
ombres. En rappelant qu’Aleméon, pour venger son pére, le
devin Amphiaraiis, avait ué sa mére, Ovide exprime supé-
rienrement P'état de quelques insensés dans ces vers :

........... Exul mentisque domisque
Fuhl:bu.s Eumenidum matrisque agitabatur umbris (1), »

Mais toutes les hallucinations (imagines, visa) n'ont pas
une teinte terrifiante, concentrée; elles peuvent accuser des
impressions agréables et de nature expansive. Le fou du Pirée
dont parle Horace (2), nest point une pure fiction, et des cas
analogues ont di servir de type & la création du podte. Déli-
rant sur un point ou sur une série limitée d’idées, les mono-
manes ont, pour la plupart, le masque et les trails extérieurs
de 'homme en pleine possession de lui-méme. En tant que
faculté, le raisonnement chez eux reste intact; et de 1a des
conceplions qui s’enchainent el dont la logique est inalta-
quable. Mais comme le point de départ de ce raisonnement est
faux, maladif, les conséquences tirces sont erronees, les
eroyances folles, les actes anormaux et en apparence parfois
coupables : Eos imagines fallunt. Celse établit, seulement
d’une maniére aphoristique, ces distinctions que la science
mentale a, de nos jours, rendues plus lumineuses.

L’aliéné est susceptible, enfin, d’¢tre trompé par le juge-
ment, ou autrement dit par la raison, dont le pouvoir syllo-
gislique est en défaut : Si vero consilium insanientem
fallit, elc. Celse rangeail dans cette catégorie les maniaques

et probablement les déments, que ne mentionnent pas les
anciens.

{1} Métamorph., liv. IX, v. 414,
(2) Liv. 11, ép. 11, v. 128,
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La manie, on le sait, a des aspects multiples, depuis 15
simple excitation de la pensée jusqu'a sa compléte perversion,
Toutes les notes ne sont pas fausses dansla gamme du délire,
En outre, si certaines idées sont persistantes, d'autres se
montrent fugaces et mobiles. L'ime est égayée ou attristée
par des sentiments contraires, Resserré dans son cadre, Celse
se borne a indiquer d'un trait quelques-unes de ces variétés,
qui mous occuperont de nouvean quand il s'agira du traite-
ment. Il est, dit-il, des aliénés qui répétent ou font toujours
la méme chose; d’autres sont inatlentifs; ceux-ci rient sans
raison; ceux-ld sont tristes et abattus sans motifs légitimes,

On peut reconnaitre déja, par ce qui précede, gue, du temps
de Celse, Ja médecine mentale avait réalisé dimportants pro-
gres, et qu'en se constituant, elle agrandissait peu & peu son
horizon. A coté de la véritable science, mais bien au-dessous
d’elle, subsistaient encore, il est yrai, les vieux préjugés, main-
tenus et alimentés par les pratiques et les superstitions d’un
culte en décadence, lot du vulgaire ou source aimée de la poésie,
Nulle part Celse ne fait allusion aux causes surnaturelles, et
notamment & I'intervention des dienx dans la production des
maladies. Les grandes écoles scientifiques de la Gréce et de
Rome répudiérent toujours ces crédulités; et, comme dans
Hippocrate, la médecine est, dans I'auteur latin, 4 I'état d’ob-
servation rigoureuse, '

Au sein de cette civilisation, a tant d'égards, si avancée de

I'ltalie, il y avail donc comme en Gréce beaucoup de eroyances
et de préjugés bizarres, et par suite beaucoup de recettes et

de remeédes populaires, compositions indigestes dont Pline
nous a transmis sans commentaires la fastidieuse énuméra-
lion. A Rome, on appelait 'aliéné larvarum plenus, larvatus,
c'est-i-dire troublé par des larves et des fantémes. On le qua-
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lifiait aussi de cerritus (1), le supposant en butte 4 la ven-
geance de Céres qui, comme déesse de la terre, gardait dans
son sein les dmes des morts. Les hallucinés étaient poursuivis,
pensait-on, par des spectres ct des lémures (2). En vue de la
guérison ou d'un soulagement quelconque, on avait recours,
14 aussi, @ des prétres et & des prétresses. Dautre part, la
magie avail en Ilalie comme en Orient, au dire de Pline, ses
autels, ses adeptes el ses cérémonies mystérienses.

§ I

Ce préceple du médecin de Cos que, pour traiter les mala-
dies, il faut étudier et connaitre les symptomes qui les rappro-
chent ou les séparent, avait été adopté par Celse, qui en fai-
sait une des bases de sa thérapentique. Le traitement, selon lui,
devait différer en raison de chaque genre et de chaque espéce.
« Les personnes atteintes de folie feront beaucoup d’exercice
et seront frictionnées sonvent; elles ne prendront ni viande
grasse ni vin; seulement, aprés avoir été purgées, elles choisi-
ront les aliments les plus légers de la classe moyenne (3). I
ne convient pas de les laisser seules ou avec des inconnus,
non plus qu'avec des gens qu’elles dédaignent ou qui leur sont
indifférents. Elles doivent changer de pays, et, si la raison
leur revient, voyager tous les ans. » Tels sont, pour I'au-
teur latin, les moyens généraux applicables 4 I'ensemble des
aliénés.

i) Hellada percussa, Marius cum procipilal se

Cerritus fuit F.... (Homack, liv. 11, eat. 1, v. 277.)

[2) On célébrait, i Rome, au niois de mai, des fétes en Phonneur des Lémures
ou fantimes, revenants envoyés par les morts.

(3) Celse rangeait parmiles aliments de ceite classe: «les plantes potagéres
dont on mange les bulbes et les racines, le ligvre, tous les olseaux et tous les
poissons, » (Liv..I1, chap. xvid.)
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D'autres citations viendraient, au besoin, a I'appui de la
précédente, pour établir que Celse divisait la thérapeutiqug :
de la folie en traitement moral et en traitement physique;
division, d'ailleurs, toute naturelle et qui s'impose, pour ainsj
dire, puisqu’elle repose sur les phénoménes extérieurs, les
uns résultant du trouble de lintelligence, et les autres du
désordre des fonctions organiques,

Que I'ame, dans I'aliénation mentale, soit ou non malade,
Celse ne se préoccupe pas de cette question subtile; il I'aban-
donne aux philosophes qui alors, comme aujourd’hui, cher-
chaient a pénétrer le mystére de la pensée et de ses déviations. -
Il parait méme qu’ils dépassaient parfois la frontiére philoso-
phique et se mélaient de médecine, car Celse dit quelque
part : « Si l'art de raisonner faisait les meédecins, il n'y en
aurail pas de plus grands que les philosophes; mais ils ont en
exces la science des mots et n'ont point celle qui guérit. » Il
est impossible, toutefois, de nier que, joinle a I'expérience
directe, I'étude de la philosophie nait contribué a la forma-
tion et au développement du traitement moral. Asclépiade,
qui le préconisa 'un des premiers, est certes I'une des plus
grandes intelligences médicales qu'offre I'histoire. Et, ici, se
montre cette antithése curieuse : le traitement moral datant
d’Asclépiade I'épicurien.

Bien que la nécessité eut, sans aucun doute, donné nais-
sance 4 des inventions particulitres que personne n’a consi-
signées, nous ne voyons, au temps de Celse, d’aulres moyens
de contention que les liens. Ces liens étaient-ils des chaines
de fer comme on I'a supposé? Nous ne le pensons pas. Vincu-
lum. ne précise pas la nature du lien; il s"applique & fous sans
exception. L'emploi de la contrainle était déterminé. Celse
declare inuliles les moyens coercilifs « pour ceux dont le
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délire ne s’exhale qu'en paroles ou qui sont faiblement agités »:
mais, poursuil-il, «il convient d'attacher ceux qui lémoignent
plus d'emportement el de les metire hors d’état de se nuire i
eux-mémes ou de nuire & ceux qui les entourent. »

A l'emploi des liens, il faut ajouter un autre mode de
coercition, I'isolement dans une chambre séparée, soit éclai=
rée, soil obscore; car si Asclépiade, regardant les ténébres
comme une cause d'épouvanle, laissait les phrénétiques jouir
de la lumiére, Celse était moins absolu. A notre avis, ses ob-
servations touchant celte pralique sont pleines de justesse.
« Ce qu'il y a de mieux 4 faire, dit-il, c'est d’éprouver I'une
el I'autre méthode, de rendre a la lumiére celui qui redoute
Iobscurité et de tenir dans les ténebres celui que la clarté
épouvante, »

Les phrénétiques ne devaient rien avoir sous les yeux qui
piit devenir pour eux un sujet d'effroi, et il était de principe
commun, ainsi que nous le verrons dans Celius Aurelianus
et dans Arétée, que les murs de leurs chambres fussent unis et
sans peinture. On trouve dans Vilruve la raison probable de
celte recommandalion : « Dans les appartements que I'on habite
pendant le printemps, dit-il, 'automne et I'été, et méme dans
les vestibules et 8s péristyles, les anciens avaient coutume de
faire des peintures avec de certaines couleurs et d’'une facon
particuliére, suivant la destination de chaque piéce. A présent
on ne peint plus sur les murailles que des monstres extrava-
ganls an lieu de choses réguliéres et véritables (1). » Or, tout
est .matiére 4 sensalions trompeuses dans certaines formes de
délire.

Que souvent des cas de délire aigu et de manie aigué aient
été confondus avec la phrénésie, cela est certain et était iné-

{1} Vitruve, p. 115, édit. Nisard.
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vitable. Celse, du reste, envisageant les phénoménes intellec-
tuels en eux-mémes, les conseils qu'il formule a I'occasion de
cette maladie s'appliquent a la folie en général. Ces conseils,
observe Pinel, « porlent le caractére d’une ulilité immédiate
pour la guérison des aliénés el d'une certaine habitude d’élre
spectateur de leurs écarts. » Les considérations auxquelles se
livre I'auteur latin méritent d’étre citées en entier : « En trai-
tant ces égarements de l'esprit, dit-il, il est nécessaire de se
plier aux diverses formes qu'ils présentent. Il y a chez les uns
de vaines terreurs 4 dissiper, témoin I'exemple de cet homme
qu'agitait, malgré ses richesses, la crainte de mourir de faim
et auquel on annoncait, de lemps a aulre, des successions ima-
ginaires. Il y en a d'aulres dont il faut maitriser 'audace et
qu'on ne peut dompter que par des chitiments physiques.
C’est par la réprimande et la menace qu'on arréte parfois des
éclats de rire insensés; parfois aussi, pour arracher ces malades
i leur mélancolie, on a recours i la musique, au son des cym-
bales et i d"autres moyens bruyants. En général, il vaux mieux
entrer dans leur folie que de les combattre ouvertement, et les
ramener par degrés et sans qu’ils s’en doulent, de la déraison
i des idées plus saines. Dans certains cas, on doit tdcher de
captiver leur attention : aux gens de letires, par exemple, on
fera des lectures, soit d’'une maniére correcte, s'ils y prennent
plaisir, soit avec des incorrections calculées, s'ils en paraissent
choqués, parce qu’en voulant les relever ils sont obligés déja
d'exercer leur jugement; on peut méme les contraindre 4
réciler les passages dont ils ont gardé le souvenir. 1l y a de
ces phrénétiques auxquels on a pu rendre le goat des aliments
en les placant a table au milieu des convives. »

‘ - La mélancolie, telle qu'elle est décrite par Celse, avec une
leinte uniforme, devait éire naturellement l'objet, de sa part,
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d'indications moins nombreuses; car, landis que les deux autres
genres de folie se présentent pour lui avec le double caractére
de I'excilation et de la dépression, la mélancolie n'a qu’un
seul signe extérieur : I'abattement. Eloigner dés lors du ma-
lade toule cause d'épouvante, el, mieux encore, lui redonner,
autant que possible, bon espoir; s'efforcer de le distraire par
les récits et les jeux qui lui plaisaient le plus en état de santé;
vanter, s'il est auleur, ses écrits avec complaisance et les lui
remettre sous les yeux; opposer a ses tristes imaginations de
douces remontrances, en cherchant & lui faire sentir qu’il
devrait, dans les choses qui le tourmentent, trouver plutét un
sujet de salisfaction que d'inquiétude ; voild les prescriptions
qui paraissent a Uelse le mieux appropriées a I'état des mélan-
coliques et celles dont 'emploi offre le plus de chances a la
guérison,

Celse compléete l'exposé de ses vues scientifiques sur le
traitement moral dans ses rapports avec le délire perceptif
systématisé el maniaque, suivant le langage moderne, par
des remarques judicieuses, expression d'un grand sens pra-
tique on fruil d’'une longoe expérience collective. Malheureu-
sement,  cetle peinture fidéle, 4 ce tableau pris sur nalure, se
méle une ombre. 1l dit formellement, en effet, que lorsque le
malade a perdu le jugement on recourra avec succés & cer-
taines corrections. « Dés que ses acles ou ses paroles attestent
sa déraison, il faut, éerit-il, pour le dompter, employer le jeine,
les chaines (vincula) et les chatiments. » Il veut qu'ensuite on
le force d’étre attentif, d’exercer sa mémoire sur cerlains sujels
et de se les rappeler quand on interroge, la crainte Iobli-
geant ainsi par degrés i se rendre compte de ses actions. Un
moyen dont on doit, suivant lui, faire également usage, est
(’exciter chez ces malades de soudaines terreurs et tout ce gui
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peut imprimer a l'intelligence une secousse profonde : utile
ébranlement qui peat les arracher i leur situation fichensa.

Cette phrase citée plus haut: « Ubi perperam dizit aut feeif,
fame, vinculis, plagis coercendus est,» a été avec raison consi-
dérée comme une tache dans cet admirable chapitre. Undisciple
d’Asclépiade, Titus, avait insisté aussi, en les adoptant, sur ces
mesures de contrainte cruelle. On serait donc autorisé 4 croire
qu’elles régnérent presque sans conteste jusqu’au moment oil
une réforme née de sentiments supérieurs vinl a s'opérer sous
le gouvernement plus doux des Antonins. Celius Aurelianus,
qui protesta contre cette pratique au nom de I'humanité
méconnue, vivait vers cetle époque.

Quelques auteurs, assimilant les fous & des enfanls, ont
pensé qu'il pouvait étre permis de les faire souffrir dans leur
intérét, « La douleur sert aux aliénés, dit Leuret, comme elle
sert dans le cours ordinaire de la vie, comme elle sert dans
I'éducation : elle est un des mobiles qui font fuir le mal et
rechercher le bien; mais elle est loin d’étre toujours néces-
saire (1). » Or, tous ceux qui ont pu voir Leuret i I'ccuvre,
pendant les longues heures de sa visite a I'hospice de Bicélre,
ou qui ont attenlivement lu ses ouvrages, ne I'accuseront cer-
tainement pas de cruauté. Ce reproche, est-il licite de Iadres-
ser a 'auleur latin? Pas davantage. Il est nécessaire seulement
de faire observer que "éducation chez les Romains était rude
et séviére (2); et que Celse; en écrivant les mots que lui
reproche la postérité, et qui, par une exagération de sa pen-
sée, ont servi de prétexte jusqu'a Pinel pour I'emploi de la

(1} Du traitement moral de lo folie, p. 157.

(2) Les maitres, dit Cicéron, ont ecoutume de punir leurs éléves et les méres

leurs filles, non-seulement de paroles, mais de verges, lorsque dans un deuil de

famille il y a quelgue fait ou quelque mot de trop gai. (Tuscul., liv. 1N,
chap. xxvI1.)
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rigueur dans le traitement de I'aliénation mentale, obéissait,
suivant toute probabilité, & Ventrainement d'une coutume
générale. Il 0’y a pas si longtemps que P'éducation publique,
en perdant de son dpreté, est revenue partout & des méthodes
plus douces.

En résumé, diversion morale puissante, intimidation, sur-
prises, exercices variés, tant physiques qu'intellectuels,
voyages, choix scrupuleux des gardiens, surveillance atten-
tive, lels sont les éléments dont se compose le lraitement
moral de Celse.

Quant & sa thérapentique physique, s'il ne proserit pas
d’une maniére absolue comme Asclépiade la phiébotomie dans
la phrénesie, il en limite 'application avee prudence. On en
abusait, & ce qu'il parait. « Ce n'est pas une chose nouvelle,
dit-il, de tirer du sang des veines; mais ce qui est nouveau,
¢’est de recourir a la saignée dans presque toutes les mala-
dies. » 1l a émis, en ce qui touche la phrénésie, cette considé-
ration qui dénote le praticien : « Il est permis, quand le péril
est pressant, d’appeler a son aide les ressources qu'on devrait
s'interdire dans d’autres circonstances. » Celse ne saignait
qu’autant que les forces du malade I'y autorisaient, et il choi-
sissait pour pratiquer la phlébotomie le moment ol la fiéyre
cesse de croitre.

1l saignait aussi, en général, dans la mélancolie.

Beaucoup de pratiques, autrefois en vogue, sont lombées
depuis bien des siécles en désuétude, et, en particulier, celle qui
consistait & raser la tite des aliénés et des phrénétiques. On
meltait & na le cuir chevelu; on le fomentait avec de I'eau de
verveine et 'on y répandait ensuite de I'huile rosat. Afin de
produire le sommeil, il était d'usage d'appliquer sur la téte un

onguent spécial, formé de safran et d'ivis. Le pavot et la jus=
8
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quiame étaient adminisirés en tisane ou, a défaut, el comme
agent également soporifique, on plagait sous T'oreiller des
malades des pommes de mandragore. Le balancement dy
malade dans un lit suspendu, la gestation aprés le repas et lo
bruit monotone de I'eau tombant, par intervalles réguliers,
d’'un tuyau posé dans le voisinage, étaient encore utilisés 4
cet effet.

“ Il y avait, 4 cette époque, non-seulement des lits, mais des
bains suspendus (balnee pensiles). Le génie inventif d’Asclé-
piade avait doté les Romains de cette molle et nouvelle jouis-
sance (1). Toutefois, Sprengel interpréte autrement ces deux
mols : suivant loi, on devrait entendre par bainee pensiles
des douches, et non point des bains, comme on I'a cru (2).
Mais cette interprétation est en désaccord avec le langage de
Pline, non pas que les douches fussent inconnues : « Rien ne
fait tant de bien, dit Celse, a la téte que I'eau froide : aussi,
pour remédier & sa faiblesse, il faut, pendant I'été, I'exposer
chaque jour un certain temps # la chute d'un large courant
d’eau (3). » D'aprés Asclépiade, I'ean froide était, en effet,
employée avec succés sous différentes formes, lotions, asper=
sions, douches, bains prolongés, dans le traitement des
néyroses, et naturellement dela folie. Celse recommande aussi
les bains d’eau et d’huile.

En présence d’une insomnie opinidlre, et si le malade
n'avait pas élé saigné, il regardail encore comme utile une
application de ventouses scarifiées & 'occiput; mais personne,
avait-il dit (4}, si ce n'est dans le but de réprimer une hémor-

(1) Pline, liv. XXVI, chap. v

(2) Sprengel, Histoire de la médecine, t. 11, p. 16.

(8) « Itague is, cui hoc caput infirmum est, per melatem id bens fargo canali

» quotidie debel aliquandid subjicere, » (Liv. I, chap. 1v.)
“(4) Liv, I, che x1.
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rhagie par révulsion, n’appliquera des ventouses ailleurs qu’au
siége du mal et sur le point méme que V'on veat guérir. » 11
localisait done tant soit peu, et malgré lui, Ialiénation
mentale.

Un mot enfin sur l'ellébore. Les deux espéces, U'elléhore
noir et I'ellébore blane, avaient cours dans la thérapeutique
des Latins. En général, on purgeait avec le noir, et 'on don-
nait le blanc pour faire vomir. Une particularité qui n’avait
point échappé au médecin romain, c'est que le mode de pré-
paration des medicaments a son importance chez les aliénés,
qui, souvent, difficiles, méfiants, rejettent tout ce qu’on leur
présente. Aussi conseille-t-il' de masquer I'elléhore dans du
pain pour abuser plus facilement le malade, s'il refuse de le
prendre en potion; conseil qui témoigne d'une observation
répétée et du bon sems pratique de I'auteur.

Nous ne parlerons de I'épilepsie, dans cette étude, que pour
signaler 'apparition d’'un nom nouveau dans la science, c¢'est
celui de mordus comitialis, mal des comices. A Rome, une
altaque d’épilepsie faisait lever les assemblées du peuple;
¢'était un présage de mauvais augure, comme le bruit de la
foudre ou le vol d'une corneille & gauche des spectateurs. A
propos de préjugés, on a reproché 4 Celse, homme si érudit et
si sage d'ailleurs, dont la profession de foi médicale se résume
dans ces paroles : « Je pense que la médecine doit étre ration-
nelle, en ne puisant cependant ses médications que dans les
causes évidentes » ; on a reproché a Celse, disons-nous, d’'in-
cliner i croire, comme moyen curatif du mal caduc, & la vertu
du sang humain. ¢ Quelques épileptiques, raconle-t-il, se sont
délivrés de cette affreuse maladie en buvant le sang d'un gla-
diateur récemment égorgé. » Mais survient aussitot cette ré-
flexion qui rectifie sa pensée : « Déplorable secours que pouvait
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seul faire supporter un mal plus affreux encore. v Pline, apres
avoir mentionné le méme reméde dégoitant, indique que,
parmi les malheureux atteints du haut mal, il ¥ en a qui re-
cherchent la moelle des fémurs et la cervelle des enfants. Un
médecin, du nom d’Artémon, aurait fait beire, « dans le crine
d’'un homme tué et non brilé, de 'ean puisée & une fontaine,
la nuit, pour 1'épilepsie ». — « Loin de nous, s'écrie Pline,
loin de nos éerits de pareilles choses! » Le savant, le sceptique
Pline accréditera pourtant de son autorité bien des erreurs
populaires, sa thérapeutique n'étant, ainsi que l'a qualifiée
M. Littré, qu'un ramassis d’absurdités et de superstitions.
Exemples : ¢« Le sang de I'homme méme, de quelque parlie
qu'il sorle, est un topique Lrés-efficace pour 'angine, au dire
d’Orphée et d’Archélaiis; et, appliqué sur la bouche de ceux
qui viennent de tomber d'épilepsie, il les fail se relever aussitot.
Suivant d'aatres, pour I'épilepsie, il faut piquer les gros orteils
et mettre au visage quelques gouttes du sang qui sort, ou bien
qu'une vierge touche le malade du pouce droit, ete., ete. (1).»

« La cervelle du chameau, desséchée et prise en boisson
dans du vinaigre, guérit, dit-on, de I'épilepsie (2).»

« Le foie d’dne, avec un peu de panax, instillé dans la
bouche, préserve les enfants de 'épilepsie et d"autres mala~
dies; on recommande de faire cela pendant quarante jours.
En jelant une peau d'dne sur un enfant, on I'empéche d’étre
sujet aux frayears (3). »

Non-seulement la science médicale et I'expérience person=
nelle, mais la critique, manquent dans Pline. Il blame la
magie, et il écrit, comme s'il y adhérait: « Les mages assu-

(1) Liv. XXVIIL, chap. x.

(2) Liv. XXVIIL, chap. xxv.
(3] Ibid., chep. Lx&10.
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rent que les individus en délire reprennent la raison si on les
~asperge avec du sang de taupe, et que ceux qui sont lour-
mentés par les dieux nocturnes et par les faunes sont délivrés

de leurs visions s'ils se frottent, matin et soir, avec la langue,

les yeux, le fiel et les intestins d'un dragon bouillis dans du

vin et de I'huile et refroidis pendant la nuit au grand air (1).»

Il serait superflu de poursuivre ces citations. Celles qui
précédent prouvent surabondamment qu'entre Celse et Pline
il y a une différence profonde: le premier a observé et sait,
tandis que le second semble véritablement avoir copié « le
livret des receties de quelque vienx berger, et parfois des
formules de quelque sorcier de son temps. »

Nousle demandons, qui de nos jours oserait aligner gravement -
de pareilles puerililés? Assurément personne. On ne peut done
guére s'expliquer ces défaillances de l'esprit, chez un homme
aussi remarquable que Pline 4 tant de titres, que par I'état de
la société contemporaine, dont la raison, troublée et confuse,
flottait au milieu de vagues incertitudes et de vérités acquises,
Le polythéisme éfait détruit, et rien ne le remplacait encore.
En fait de philosophie, le pantheisme du célébre natoraliste se
réfute de lui-méme par les faits miraculeux et les prodiges
qu’il admet, La médecine cependant avait trouvé sa voie, et
Galien allait la parcourir bientot, en la remplissant, pour de
longs siécles, du bruit de sa glorieuse et puissante renommée.

(1) Liv. XXX, chap, sxv,
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CHAPITRE IIL

Arétée.

Si Celse, dans l'antiquité, représente I'éclectisme, Arétée
= est le représentant non moins célébre du pnenmatisme, en
aliénation mentale, Asclépiade avait battu en bréche les doe-
trines d'Hippocrate et, sous influence de ce puissant agitateur,
Iidée d’une force régissant & la fois les phénoménes de la
santé et cenx de la maladie fut exclue du domaine de la !
physiologie et de la médecine. Celse ne fait allusion nulle part
a cette force, Les méthodistes la rejettent. La tradition, néan-
moins, n'avait pas complétement djs',paru, et bientdt, suivant la
marche ordinaire de I'esprit humain, une réaction en faveur
des anciens principes se manifesta. Parmi les hommes qui
essayérent de les réhabiliter, tout en leur donnant une forme
nouvelle, se rencontre Athénée (de Cilicie), le fondateur de la
secte pneumatique.

Pour Hippocrate, il est nécessaire de le rappeler, la force
régulatrice, I'tsppiiv, ne s’altére pas; elle joue dans la maladie
le méme réle que dans la santé, réglant et dirigeant toutes
choses pour la conservation de I'étre. L'tvoppiy n’est jamais ni
cause ni principe de la maladie. .

Les pneumatistes, au contraire, prenant pour base de leur
systéme I'altération de cette force, y rapportent I'origine de tous
les actes morbides. Et ¢'est cette foree, cause et agent de tous
les phénoménes normaux et anormaux de Péconomie, qu'ils
designent sous la dénomination de pneuma.
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Ainsi, de méme que, en face du systéme d'Epicure, <'était
dressé un autre systéme philosophique, le stoicisme, de méme,
en présence du systéme d’Asclépiade, s’éleva celui d'Athénée
(de Cilicie). C'est, en effet, au stoicisme que la pensée mére
du pneumatisme parait avoir été empruntée. L’dme, pour les
stolciens, était comme la nature un pneuma, mais un pnenma
sec et chaud, tandis que, dans le second eas, il était sec et
humide.

La doctrine d’Athénée, qui fut adoptée par Arétée (de Cap-
padoce), est done, comme celle d'Asclépiade, le reflet d'un
systéme philosophique; et si du méthodisme dérivent les
théories de I'excitation, de I'autre doctrine découlent I'archée
de Van Helmont, 'animisme de Stahl et le vitalisme de Bar-
thez. Les ressemblances sont sensibles malgré des différences,
pour ainsi dire externes et acquises, dues a 1'évolution des
sigeles et-aux degrés divers de la civilisalion.

Quelques détails sont ici nécessaires pour I'intelligence des
idées que nous exposons.

« Toutes les maladies, selon les pneumatistes, commencent
par la souffrance et l'altération duo pneuma. L'action da
pneuma est-elle avgmentée, diminuée, pervertie? Il en
resulte différentes affections. Renfermé dans le corps, s'il ne
peut trouver d’issue, il s’y accumule en ébranlant I'économie
tout entiére; « spiritus inths coercitus omnia impulit. »
Tournant sur lui-méme en cercle, il produit I'épilepsie;
subtil et seec, la 'phrénésie et les vertiges; sec et chaud, il
détermine la manie et la mélancolie; froid, il donnerait lieu
enfin & la démence sénile.

Mais, pour Pinterprétation d'Arétée, il importe aussi de
remarquer que les pneumatisles, tout en attribuant, en
général, les maladies au pneuma, faisaient intervenir concur-
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remment les humeurs. Athénée regardail le chaud, I'humide,
le froid, le sec comme les véritables éléments plutdt que Pair,
I'eau, le feu: et la terre. La chaleur et I'humidité réunies
seraient la combinaison la plus favorable pour la santé et son
maintien. De la chaleur et de la sécheresse viennent les
maladies aignés; du froid et de U'humidité les affections
phlegmatiques. Le pneuma revét toules ces qualilés,

Telle est, en résumé, la secte médicale a laquelle appar-
tenait Arétée, suivant l'opinion commune,

Ce grand médecin était originaire de Cappadoce, en Asie,
et rien ne prouve qu'il ait exercé son art & Rome. Les proba-
bilités historiques fixent sa pratique médicale aux premiéres
années du 1" siécle de I'ére chrétienne, entre Pline el Galien.
C’était le heau temps du pneumatisme, dont la vogue fut, du
resle, passagére,

Arétée occupe, & juste titre, une place 4 part dans l'anti-
quité. Joignant 4 la fidélité scrupuleuse de l'ohservateur
Pimagination brillante de l'artiste, il a fait de ses descriptions
des tableaux achevés, qui séduisent autant par la régularité des
traits que par la perfection et la vivacité des couleurs.

La mélancolie, la manie, le satyriasis, I'épilepsie, I’hystérie,
forment dans son ouvrage des divisions particuliéres. Il indique,
en oulre, le traitement qui convient & chacune de ces .
affections, _

Voyons, maintenant, sous le double rapport des principes

généraux et des applications, ce que cet auteur ajoula aux
notions déja connues.

5L

Arétée définit la mélancolie : une tristesse de I'ime avee
concentration de la pensée sur.une idée fixe, sans féyre,
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tort dt dBupin, twipe, govtactn, dau te munTed (1). Vot il suit que les
limites circonserites du délive la différencient de la manie, qui
estun trouble général de l'intelligence : fasrazisyip iore 1 cbpman
yeémnes (2). Cette considération cependant ne serait pas suffi-
sanle. Dans la mélancolie (et cette particularité ressort du texte
- 4 chaque instant), il y a oppression, tandis qu'on constate dans
la manie une expansion continuelle des forces, méme quand
le délire est a forme triste. Celse avait pareillement envisagé
cette espéce d'aliénation mentale.

Le siége de la mélancolie et celui de la manie sont placés
par Arélée dans la téte el les hypochondres, simultanément
alfectés ou réagissant sympathiquement l'an sur Pautre. La
pensée de l'auteur n'est pas toutefois explicile : « Pour la

¢manie et la mélancolie, dit-il quelque part, c’est dans les
~ hypochondres que siége le mal, tandis que ¢’est dans la téte et
" les sens que siége la phrénésie (3). » Et, ailleurs : « La cause
E premiére de la melancolie est dans la (éte, et ¢'est ce qui fait,
ajoute-t-il, que les sens qui ont leur origine et leur point de
départ dans le cerveau ne sont pas loujours intacls, qu’ils
s'altérent, et qu'en vertu de cette altération, I'imagination
g'égare (§). — A ce point de vue, la bile ne serait plus con-
sidérée que comme la cauvse occasionnelle de cette affection.
Il dit encore dans le méme esprit et en différenciant d’un
trait deux ordres de phénoménes : « Les phrénétiques, par
suite d’une lésion des sens, croient voir des choses qui n’exis-
tent pas et qui ne sont visibles que pour eux seuls ; les mania-

(1) Amérér, &dit. de Kiihn, De diut. mord., liv. IT, chap. v, p. 75. L'apyrexie
n'est pas constanie; les mélancoliques ont souvent le pouls aceéléré et souvent
aussi au-dessous de état normal. Yoir Leuret et Mitivié,

(2) Ibid., chap. v1, p. 78.

(3) De diut. morb., liv. 11, chap. v1, p. 82.
(4} De cur. morb. dil., liv. I, chap. v, p. 348,
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ques, au contraire, voient comme il faut voir, seulement,
ils jngent mal des objets et en dehors de la raison com.
mune (1). » ]

Arétée localisait sous le bregma I'émergence des filetg
nerveux et le siége du sentiment. O placait-il I'intelligence?
Quant & V'dme, il a éerit ces mots, & propos du don de
seconde vue, particulier, suivant lui, 4 certains malades

quand vient la mort: « La (dans le coeur) est 'dme et son
essence ; S0x ot 0 Jupn xed v odars ebréne Hv. Mais, 13 aussi, éiait
pour lui le principe dela vie : <5 Sofic dprh (2).
Quoi qu'il en soit, la mélancolie n’était pour Arétée que le
‘commencement et une partie de la manie, opinion déja professée
 par Thémison, et qui, plus tard, le sera de nouveau par d’autres
“écrivains, et notamment par Alexandre (de Tralles) : Soxie =
k] pot pasing e fpevan Soy nad pipog 7 prheyohin. Cesdeux affections,
du reste, se distinguaient non-seulement par I'étendue, mais
aussi par la physionomie du délire ; ainsi, tandis que dans la
manie le délire alterne, qu'il est lantdt gai, tantot triste, dans
la mélancolie il présente constamment cette derniére con-
dition. D'un aspect général toujours le méme, ayant l'abatte-
ment pour signe principal, le délire mélancolique offrirait

_méanmoins les variétés suivantes : « Ou les méiancoliques

g'imaginent qu'on veut les empoisonner, ou, devenus misan-
thropes, ils recherchent la solitude; des idées superstitieuses
les effrayent ; ils ont la vie en horreur, »

'y

(1) L'absence relative des hallueinations dans la manie est un fail asses
important; M. Delasiauve a essayé d'en indiquerla raison. Dansle délire aigu, il
¥ acongestion ; dans la mélancolie, stase oppressive, deux conditions favorahles an
développement des fausses semsations. Dans la manie, il y aurait seulement
incohérence nerveuse ou icritative, et, par suite, désordre fonctionnel, irrégularité
de la pensée, sans peendo-perceplions nécessaires,

(2) De morb. acul., liv. 1, chap, m, p. 40,
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Si nous rapprochons ces caractéres de ceux énumérés par
Pauteor du livre du Régime ou du traité des Maladies, on
voit qu'ils sont au fond absolument identiques. Arétée est seu-
lement plus precis. « La mélancolie, dit-il, se reconnait & des

[signes évidents. Elle débule sans cause connue (1). D'abord,
| tristes, silencieux, abaltus,les malades deviennentensuite,sans
plus de raison, irascibles et difficiles. Ils dorment mal et se
iréveillent en sursaut an milieu de leurs réves. La maladie fail-
ielle des progrés, leurs craintes augmentent et ils prennent
| pour des réalités les visions qui les terrifient. Mobiles,
| d'aillenrs, dans leurs résolutions, les mélancoliques sont,
| suivant le moment, bizarres, vétilleux, intéressés oun libéraux,
I‘igéuéreux, prodigues, et cela, non par bonté d’ime, mais par
I'effet des changements d'impression que le mal améne. » Aux
premiers traits de ce tableau, qui ne reconnait la lypémanie
d'Esquirol et la mélancolie avee (ristesse profonde el concen-
tration de Pinel ? Il semblerait que, sur ce passage, a été calqué
le suivant du médecin de Charenton : « Les lypémaniaques
dorment pen ; 'inquiétude, la crainte, la lerreur, la jalousie,
les hallucinations, les tiennent éveillés ; s'ils s’assoupissent,
dés que leurs yeux se ferment, ils voient mille fantomes qui
les terrifient; s'ils dorment, leur sommeil est interrompu,
agité par des réves plus ou moins sinistres; souvent ils sont
réveillés en sursaut par le cauchemar, par les réves qui repré-
sentent les objets qui ont causé ou qui entretiennent leur
délire, etc. » (2).

La mélancolie avec stupeur ou la stupidilé n’avait pas plus
échappé 4 la sagacité analytique d’Arétée, qu'a D'esprit d’ob-

{1) Ceci est vrai quelquefois, mais si 'on remoute aux origines, on voitla

Plupart du temps saillir des causes,
(2) Des mal. ment., t. I, p. 512,
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servation de P'auteur du traité du Reégime. «Il y a h%UMUP

~ d’aliénés, dit-il, chez lesquels Vinsensibilité morale, I'hébéte.

ment, arrivent & un Lel degré, qu'ignorants de toutes choses,
ils s'oublient eux-mémes et vivent & la maniére des brules, »
L'habitude extérieure du corps, la couleur livide de la peau,
les conditions de la nutrition, toujours si imparfaites, celles des
séerétions, d'ordinaire si profondément troublées, la lenteur
et la faiblesse du pouls, de méme que sa concentration et
sa fréquence, avaient é1é trés-exactement saisis par Arétée,
Des conséquences de la melancolie, alors que sa marche
a résisté a lous les efforls du traitement, celles-ci, qu'il
signale, sont surtout dignes de remarque : « Quand la mé-
lancolie s'est une fois emparée de tout le corps et qu'elle a
atleintle senliment, I'intelligence, le sang, la bile, elle se jette
sur les nerfs et elle devient non-seulement incurable, mais

. elle dispose le corps 4 d'autres affections, convulsions, manie,
| paralysie, affections d’autant plus graves qu'elles dérivent de

la mélancolie (1). » Voild done la paralysie nettement indiguée
et, appuyé de ce passage, on peut trés-péremploirement affir-
mer que les anciens avaient eu connaissance de ce mode de
complication ou de terminaison de la folie.

Parmi les complications, I'état de estomac, dont les troubles
sont si fréquents dans la mélancolie, avait fait 'objet aussi des

_préoccupations-d’Arétée. « L'estomac est le promoteur, dit-il,

de la gaieté et de la tristesse; c'est de lui que viennent le

' courage et I'abattement. La gaieté produit les bonnes diges-
 tions, tandis que la nutrition est entravée par le chagrin. De
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{urnes, irritables, il n'est pas rare que les malades tombent
dans la mélancolie (1). »

Cette affection particuliére del'estomac, espéce de dyspepsie,
sur laquelle Arétée appelle I'altention, était, & ee qu'il parait,
commune alors chez les gens de lettres, & qui I'amour de
I'étude faisait négliger tous les soins physiques. Le langage
d’Arétée s'éléve et s'ennoblit en parlant de ces hommes pas-
sionnément laborieux, qui acceplent pour s'instruire loutes
les privations, « mangenl peu, ne dorment presque pas,
n'ayant, en définitive, pour aliment que la faim, I'eau pour
hoisson , pour sommeil une veille cﬂns-l;ante, pour lit la terre
nue, pour vétements des étoffes grossiéres et pour toil la voule
du ciel. Toutes leurs richesses sont dans ces connaissances
divines, seuls biens de leur ardent amour. Courbés sous le
poids de la contemplation intérieure, ils ont une vieillesse
anticipée, »

Ainsi, toutes les phases de la forme mélancolique, de son
début aux périodes ultimes, avaient été, dés cetle époque,
l'objet d’un examen scrupuleux. La science marchait ou platot
elle se propageait de plus en plus, car Asclépiade semble
P'avoir portée pour le temps 4 son summum.

§ I

L’étude d’Arétée sur la manie (2) témoigne de cetle diffusion
rapide des connaissances mentales. Il caraclérise cetle vésanie
en la dépeignanl comme une affeclion dont les aspects sont
divers, mais dont le fond est loujours le méme. Il la distingue

(1) De diut. morb., liv. 11, chap. vi, p. 145,
{2) De diut. mord., liv. 11, chap. v1, p. 78.
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tout d’abord et mieux qu'on ne l'avail fait précéd.emmaut
(dans les ouvrages qui, du moins, nous sont parvenus) des
délires toxiques produits par le vin, la mandragore et la jus-
quiame. Non pas qu'Asclépiade et Hippocrate aient ignoré ces
distinctions; mais le pincean d’Arétée leur préte un relief plus ‘
net et mieux arrété. « On ne peut désigner, dit-il, sous le
wom de manies ces affections, parce qu’elles surviennent sou-
dainement et se dissipent de méme, tandis que la manie es
stable et permanente. » . '

Un autre état de lintelligence devait, suivant Arétée,
occuper une place a part dans la pathologie mentale, c'estla

* démence sénile. « ce délire de la vieillesse, espéce de torpeur
el d’engourdissement des sens et de I'esprit. » Mais ce délire,
lui aussi, est stable et permanent, et, dés lors, comment le diffée-
rencier de la manie? Indépendamment de ses caractéres
propres, la manie, d’une part, a, on peat avoir, 4 l'inverse de
la démence, des intermissions eomplétes. D'autre part, elle
est curable et la démence ne Pest pas.

Le terrain des affinités et des différences ainsi déblayé,
Arétée aborde I'étude intime de la manie, qui était pour

;lui, nous le répétons, un trouble général de l'intelligence

- chronique et sans fiévre, forasg tor th obpmay ypouing, Gorulley
Tupetol.

Les causes de la manie, ses formes, sa marche, sa terminai-
son, sa nature, telles sont les questions que le célébre médecin
de Cappadoce se pose et que nous allons étudier avec Ini.

L’énumération des éléments étiologiques compose un groupe
ot les plus importants ont été soigneusement réunis :

<« Les personnes les plus sujettes & la manie, dit Arétée,

| sont d’un caraclére irritable, emporté, violent, facile d’ail-

' leurs, joyeux, agréable. Un caractére inverse expose égale-
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ment & cetle affection. Toutefois, les gens tristes, apathiques,
qui apprennent avec peine et oublient vile quoigue laborienx,
sont plus enclins 4 la mélancolie. L’4ge de la vie ol le sang et
la chaleur abondent, I'adolescence et la jeunesse, l'dge mar
ol les forces ont le plus d'énergie, favorisent le développe-
ment du délire maniaque. Mais si la chaleur provient de la
bile noire, si le tempérament est sec, on voit plutot appa-
raitre 1a mélancolie. Parmi les habitudes, les excés de table,
I'ivresse (1), 'abus des plaisirs vénériens, facilitent I'explosion
de la manie. L’arrét des régles et I'approche de la puberté
chez la femme prédisposent aussi a celte affection, laquelle,
en dehorsde ces causes, se manifeste, & la vérité, moins aisé-
ment, mais sévit par contre avec plus d’intensité. Ajoutons
que, chez 'homme, la suppression d’une évacuation habi-
tuelle, soit du edté du sang, soit du cdié de la bile ou de la
transpiration culanée, est encore une cause excitante de la
manie. »

Arétée considérait, on I'a vu, cette maladie comme suscep-
tible d’affecter mille et mille formes différentes. Le maniaque
est comme le Protée de la Fable. Qui oserait se flatter, dit
Esquirol, d’avoir observé et de pouvoir décrire tous les sym-
ptomes de la manie, méme dans un seul individu? De ces
formes néanmoins, quelques-unes paraissent plus particaliére-
ment P'expression des meeurs contemporaines, Tels sont ces
aliénés « qui rient, qui jouent, qui dansent nuit et jour et qui
'se montrent en public la téte couronnée de fleurs comme s'ils

{1) De tout temps les abus alcooliques figurent dans les causzes de la manie
mais il faudrait se garder d'en tirer une induction constante. Des observations,
données comme des exemples de manie, appartiennent au delirium tremens. —
Lutilité de eette remarque est justifiée plos loin dans les signes indiqués comme
eonstituant ls danger de certaines formes mentales.
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revenaient vainqueurs de quelque combat. » Gette espice do

folie était regardée comme inoffensive. Rien n’était non plys

a appréhender des maniaques « qui s'en u].laient sans hot hors

des villes, revenaient ensuite sur leurs pas ou suivaien( les

passants sans mot dire. » Aussi ne les privait-on pas dela

liberté. Mais, quant & ceux « qui eriaient, vociféraient, s'ima.

ginant qu'on voulait les voler ou les égorger », nous doutons,

malgré 'absence d'indications, qu'en aucun lien du monde et

surtout dans la Rome des empereurs, oti 'administration civile
fut portée si loin, nous doutons, disons-nous, qu’on les laissit
maitres de leurs mouvements et d'eux-mémes, pendant un
intervalle de temps quelque peu considérable. A plus forle
raison devait-on surveiller et séquestrer ceux qu'Arétée nous
dépeint comme en proie & des désirs libidineux et que ni la
honte ni la crainte n'empéchaient de satisfaire publiquement
leurs brutales passions. La barbarie seule, et encore, tolérerait
de pareils exceés. En effet, les aliénés dangereux ont été de
tout temps séparés de la société qu'ils menacent et partout
'objet d'une surveillance attentive, «Il en est, dit encore
Arélée, qui, au milien de leur fureur, déchirent leurs véte-
ments, fuent leurs gardiens, Gsgémovras aménrenay, et porlent
jusque sur eux des mains criminelles, — Les aliénés avaient
done des gardiens, des domestiques spéciaux pour les soigner
et réprimer au besoin leurs écarts,

Qu'une fois V'exaltalion passée, et quand le calme élail
rentré dans 'ime, malades et serviteurs sorlissent ensemble,
c'est ce qui se voil et se pratique tous les j jours.

Un passage d’Arétée, dont I'explication est pourtant frJrE
simple, a embarrassé certains commentaleurs. Parmi les ma-
niaques, il en est, dit-il, qui, doués d'intelligence et ayant
Vesprit cultivé, dissertent sur Vastronomie et la philosophie,
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sans avoir eludié ces sciences et font des vers comme s'ils
gtaient inspirés des Muses; car, méme dans la folie, con-
tinue-t-il, se trahit I'excellence de I'éducation. ;

Arélée ne prétend pas, loin de la, comme on a paru le
croire, que, par le fait méme de la folie, les aliénés deviennent,
tout d'un coup ou insensiblement, astronomes, philosophes,
poéles. Sa pensée est seulement que, sous U'influence de I'exei-
'tation, cerlains de ces malades s'expriment sur divers sujels
d'une maniére plus élevée, plus correcte, plus abondante qu'a
I'état de santé. Un fait cité par Pinel vient précisément a I'ap-
pui de cette asserlion. Etant médecin de Bicéire, le grand alié-
niste s'arrélait souvent devant la loge d'un homme instruoit
qui, pendant son accés, discourait sur les événements de la
Révolution avec foute la force, la dignité et la pureté de langage
qu'on aurait pu atiendre de l'orateur le plus distingue. En
dehors des erises, dans les intervalles de calme et de rémission,
intelligence de cet homme ne dépassait point la porlee
ordinaire {1).

Pour comprendre ces oppositions, il suffit de remarquer
qu'elles ont leur pendant dans les conditions normales, que
Vinfluence du café, du thé, du vin, ou d'une animation
quelconque, peut donner parfois une apparence de facultés
aux étres les moins capables et les plus taciturnes.

Autre fait relatif & Penthousiasme poélique. — Combien de
malades composent des vers! « J'ai entendu moi-méme un
maniaque,-écrit Pinel, déclamer, avec grdce et un discerne-
ment exquis, une suite plus ou moins longue de vers d'Horace
et de Virgile, depuis longlemps effacés de sa mémoire,
puisque, aprés son éducation, il avait fait un séjour de vingt

(1) Traité méd, phil,, p. 110,
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années dans les colonies :I‘f*&néfir]uer uniquement lived gy
soins de sa fortune (1). »

_ Ce n'est pas que les aliénés, plus que les autres hommes,

. créent de toutes piéces. Qui ne sait que la mémoire se meuble,
4 potre insu, d’une multitude d'idées des provenances les
plos diverses : observation, _réﬂexinﬂ, entretiens, lectures, ete,}
Ils puisent alors daus ce fonds commun ou propre les éléments
qu’évoque et élabore leur imagination surexcitée. On connait
les effets du hachisch.

o D'autre part, il n’est pas sans exemple que des monoma-
niaques s’appliquent a I'étude des sciences ou des letires, y
fassent des progrés ou continuent 4 s’y distinguer.

Les malades illettrés auraient, suivant nolre autear,
d’autres idées et d'autres tendances. On en voit porter de
lourds fardeaux, s'exercer dans l'art du potier, s'improviser
menuisiers; tailleurs de pierres, ete.

Ici se place le cas si connu du charpentier dont Aretee,
d'aprés des témoignages mnl‘.empnrainé: a vulgarisé I'histoire.

r « OQuvrier plein de sens, tant qu'il s'occupait activement dans
son atelier, il mesurail trés-bien son bois, le coupait, I'apla-

nissait, l'assemblait habilement et pouvait mener ainsi i

bonne fin la charpente d’une maison. Il traitait fort raison-

nablement de ses travaux et en disculait sagement les prix
avec les enlrepreneurs. Chez lui, en un mot, au centre de ses
habitudes (et & 'abri des distractions exlérieures), la raison
la plus parfaite présidait & ses opérations journaliéres. Mais
| sortait-il pour aller sur la place publique, au bain ou partout

ailleurs, il soupirait d’abord profondément en se séparant de

ses oulils, puis, 4 peine dans la rue, il serrait les épaules e,

(L) Traitd méd, phil., p. 114,
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_aussilot qu'il avait perdu de vue sa maison el ses compa-
gnons, il divaguait complétement. Revenail-il sur ses pas
(saisi sans doute d'une de ces terreurs paniques si (réquentes
' en aliénation mentale), il rentrait incontinent en possession

de soi-méme ; comme si une affinité étroite ent existe entre
cet homme et sa demeure. »

A ces exemples ajoutons les suivants, devenus classiques :
Un fou halluciné, voyant en imagination des amphores a
/huile, en redoutait la chute; un autre, se figurant éire une
‘brique de terre, refusait de boire, de peur de se ramollir.
Galien, De locis affectis, rappelle des observations analogues ;
mais il les rattache 4 la mélancolie, contrairement & Arétée et
a Calius Aurelianus, qui partageait sur ce point les opinions
du médecin de Cappadoce. Pour Galien, la crainle et la
tristesse elaient, entre autres symplomes, les caractéres essen-
tiels de la mélancolie.

Que si l'accés est violent, poursuit Areétée, la sensibilite
s'exalte, les impressions deviennent plus vives. Est-ce la
tristesse .qui domine? Les maniagques méfianis, irascibles, se
fachent 4 la moindre contrariété, ou se lamentent sans motifs.
L'expansion constitue-telle, au contraire, le fond du délire? lis
se montrent pétulants, mobiles, et d'une gaieté exubérante.
Les premiers dorment peu. Dans 'un et 'autre cas, 'expres-
sion de la figure s'altére. Il survient de la céphalaigie, des
pesanteurs de téte. L'ouig- acquiert une finesse excessive;
impossible de fixer 'attention distraite. Quelques-uns parmi
eux éprouvent des bourdonnements, des tintements d'oreilles;
ils croient entendre le bruil de la trompette ou de la flate.
La maladie, enfin, va-t-elle s’aggravant sans cesse! Aux
symptémes indiqués ci-dessus, se joignent des desordres
physiques plus prononeés. Lappétit se perd ou se montre
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insatiable; les flatuosités abondent; il se produit des éructa-
tions, des nausées ; et, devant les yeux obscurcis, volligent des
images d'une couleur bleudtre, noire, qui fatiguent et aga-
cent il y a tendance & la mélancolie; et d’une couleur rouge
pourpre lorsqu’un aceés de manie va se manifester. Cenx-la
semblent éblonis par éclat des éclairs et frappés dans tout
leur étre comme si la foudre les avait atleints. D'autres ont
les yeux rouges ou remplis de sang.

Quant aux terminaisons de la manie, Arétée les avail égale-
ment observées avee soin et il les indique avec plus d'exacti=
tude que ses devanciers. Il savait non-seulement que la manie
a des rémissions et des intermittences, mais encore qu’elle peut
aboutir 4 la guérison, comme aussi daus cerlains cas dégénérer
en démence. Il pense, d’ailleurs, que la guérison ne saurait
étre. compléle, si elle ne succéde pas & un traitement approprie
ou si elle ne survient dans une saison et sous l'influence d'une
température favorables. Le retour du printemps, une erreur
de régime, un acces fortuit de colére, peuvent suffire, chez des
gens supposes guéris, pour déterminer une rechute,

De telles réflexions sont assurément pleines de justesse; qui
ne connalt 'action ficheuse que les saisons, d’une part, les

causes morales et physiques, de I'autre, exercent sur la réappa-
rition des affections du cerveau?

§ 1L

Si la mélancolie amoureuse avail frappé les anciens et si
elle avait fixé I'attention d’Arélée lui-méme, puisqu'il en cile
un exemple (1) ol I'amour, comme la lance d'Achille, guérit

(1) § fpug piy ihoave, — maborazar yig thy Yoy foT hipwe.

Amor

Amore medico sanafur.
(O¥1pE.)
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les blessures qu'il avail faites, le salyriasis n'avait pas éé
déerit, du moins jusqu'a lui, dans toutes ses manifestations
morbides. On ne voit pas, toutefois, qu'il le distingue du
priapisme, donl le nom et les caracléres différentiels devaient
étre pourtant déji connus. Ils le seront parfaitement da temps
de Galien et Soranus. Le priapisme, dit Galien, est la tension
avec accroissement de volume de la verge, mais sans désir
vénérien (1).

Toul autres sont les caractéres du satyriasis : désir et besoin
insatiables des plaisirs de 'amour, spasmes nerveus, rougeur
et transpiration abondante de la face avee odeur de boue,
délire érolique, propos sales, licencieux, actes obscénes, tels
sont, d’aprés Arélée, les symptomes principaux de cette dégon-
tanle néyrose, qui est a I'érotomanie, selon le langage heu-
reux d'Esquirol, ce que le libertinage elfréné est aux affections
vives, mais chastes et honnéles du ccear. Les satyrisiaques,

;« d'abord silencieux, tristes, abattus, comme honteux de lenr
'_mal, perdent bientdt tout sentiment de retenue et de pudeur,
‘et la brutalité Je leurs acles, de méme que l'inconvenance
lubrique de leurs paroles, atteste la nature de leur délire.»
,.f“ Cette maladie, poursuit-il, qui sévil surtont dans le printemps
et dans I'éé, parmi les jeunes gens d’un tempérament ardent
et voluplueux, a souvent une issue funeste vers le seplieme
jour, & meins de crises favorables se produisant naturellement
ou provoyuées par une meédication opportune. » Pinel ratta-
chait, dans ces cas, la maladie & un état inflammatoire des
organes génitaux. Arétée avait lui-méme devancé cette opi-
nion, ear il dit dans un autre endroit : « Lorsque le paroxysme
cesse, le malade revient  lui etreprend son bon sens ordinaire.

{1) Galien, édit, de Kihn, t. 8, p. 499, liv, VI, chap. ¥1.
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Plusienrs anteurs avaient déja remarqué que les femmes
sont sujettes & cette vésanie. Arétée répudia trés & tort cette
opinion, s’appuyant pour la rejeter sur la seule différence des
parties sexuelles. Le satyriasis, assez fréquent dans les pays
.chauds, est, d’aprés Celius Aurelianus, commun aux deux
sexes : est aulem communis passio viris aique feemings,
Dans nos climats, la nymphomanie serait méme plus fréquente
que le satyriasis, quelque rares que soient, d'aillenrs, ces deux
affections. Arétée, cependant, admettait chez les femmes une
maladie analogue, moins les troubles de I'intelligence, et que
caractériseraient seulement la salacité, poghesinm, ainsi qu'on
éconlement abondant de liquide par la vulve.

Des auteurs modernes ont repris et soulenu celte thése, La
payhootom alors a pris différents noms : salacitas, pruritus
uteri, vulve, tentigo venerea, fureur utérine, ete. Mais 'l
existe, ce que foat le monde reconnait, des degrés dans la
nymphomanie et le satyriasis, il n'en reste pas moins établi
que les nymphomanes et les satyrisiaques sont dominés, jus-
qu'a la perte méme de la raison, par I'attrait irrésistible et I'im-
périenx besoin des plaisirs physiques.

Tel était 'état de la science mentale sous Arétée.

§ 1V,

Voyons, maintenant, sans nous écarter de notre point de
vue, comment Arétée a envisagé I'épilepsie dans le chapilre
qu'il a consacré 4 cette affection. Hippocrate avait étudié le
sujet d'une maniére supérieure ; Arétée le précise avec plus
d’art encore en (ragant une histoire régulibre de la maladie
sacrée. Il la divisait, 4 'exemple de Celse, en épilepsie aigué
et en épilepsie chronique. Passé le quatriéme jour, dit I'auteur
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latin, le mal a perdo son acuité et, il persiste, il doit étre
traité comme une affection chronique. Il s’agit évidemment,
aux yeux de Celse, de I'accés au début de la maladie ou envi-
sagé dans son cours comme un accident isolé (1). Nul auteur,
y compris le grand poéte Lucréce, n’a donné de cette scéne
terrible qu'on appelle "accés une description plus émouvante
Y qu'Arétée. « L'homme, dit-il, git étendu par terre, sans con-
/ Daissance, ses mains se contractent, ses jambes, violemment
| écartées, sont agitées de secoussesnerveuses, On dirait Paspeet
" d’un taureau qu'on égorge. Le cou est dévié, la téte se tord
‘en divers sens; tantot le corps est courbé en avant et le
-menton ineliné touche la poitrine; tantot la téle, renversée en
arribre, comme si on la tirait par les cheveux, bat sur I'une
et T'aotre épaule. La bouche est béante, la gorge séche; la
" langue, pendante, est exposée i de graves blessures, & I'ampu-
| tation méme, par suite du rapprochement convulsif des arcades
dentaires. Les yeux sont contournés, les paupiéres cligno-
 tantes, largement ouvertes; et, si elles se rapprochent, ce
n'est qu'imparfaitement et en laissant & nu le blanc de I'eil.
Les sourcils, froneés comme dans [a colére,se redressent sur la
ligne médiane, ou, tirés vers les tempes, ils tendent la pean du
front et en font disparaitre les rides. » Arétée dit plus loin :
« Les épileptiques, de méme que la mer lorsqu’elle est agitée
. par la tempéte, rejettent par la bouche une grande quantité

d'écume. Puis ils se relévent, 'acceés est fini (2). »

Pour ce qui est des phénoménes prodromiques, indiqués
déja par Hippocrate, Arélée les soumet & une analyse plus
savante et plus exacte : « Ou le mal est fixé dans la téte et
c’est de 12 que partent ses sévices; ou il parail prendre son

(1) Ou encore d'une attaque d°éclampsie.
 (2) De acut. morb., liv. I, chap. v, p. 3.
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origine dans des nerfs situés loin du cerveau, mais en rapport
avec loi. Ainsi, on voil les premiers doigts des mains el des
pieds se conlracter; survient un sentiment de douleur, de
trémulation ; puis, si le mal se porte vers le cerveau, loute sa
violence éclale sur cet organe, et alors les malades éprouvent
dans la téte comme le retentissement douloureux d'un coup
de baton ou d'un coup de pierre, qui les aurait atteints » (1).
On peut de cette indication déduire assez naturellement la divi-
sion de I'épilepsie en idiopathique et en sympathique.

Nous n'insisterons pas, au reste, sur ce point, car c'est des
complications et des conséquences du mal caduc que nous
avons 4 mnous oecuper. Les troubles graves apportés dans les
fonctions du cerveau par les commotions répétées des ver-
tiges et des accés (car Arétée avait établi aussi cette distine-
tion) ne lui étaient point, en effet, inconnus. Il les signale et
les énumére 4 plusieurs reprises. « Si le vertige (exdrwpa) per-
siste, il devient, disait<il, la source d’autres maladies, de la
manie, de la mélancolie, de 'épilepsie, affections auxquelles il
se méle par ses symptomes. » Et il ajoute, aprés avoir insislé
sur les infirmités qui sont parfois la conséquence de I'épilepsie
dans Ienfance et dans la jeunesse : « Elle jette aussi I'esprit
dans la manie, » Ailleurs, & propos de I'insomnie et des déran-
gements que le manque de sommeil apporte dans la digestion
et I'assimilation, il remarque que I'insomnie épuise et abat le
corps et qu'elle devient une cause de folie. Les vertigineux,
écrit-il, sont sujets a la manie et 4 la mélancolie (2).

Mais les perturbations mentales sont nomhreuses et suscep-
tibles de gradations. Oulre la céphalalgie, la fatigue, I'abatte-

(1) De acul. morb., liv.1, chap,v, p, 2.
(2} De diut. morb., liv, 1, chap. 1, p. 74,
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ment, I'hébétude, qui peuvent subsister plus ou moins long-
temps aprés les aceés, ceox-ci aménent également des
transformations, qui se résument finalement en une détério-
ration profonde du physique et du moral. « Si I'épilepsie
*passe & l'etat chronique, il arrive que les malades ne se
{ rétablissent plus complétement dans Uintervalle des erises.
11ls se montrent lourds, tristes, abaltus, eruels, intraitables;
'l'ége et la faiblesse ne réussissent pas & les adowcir. Tls
' dorment peu, ont des réves pénibles, monstrueux; appétit
nul; digestion imparfaite; leur teint est péle et plombé. Inea-
pables d’attention, par la double obtusion®de Pintelligence
‘et des facultés sensoriales, ils ont I'ouie dure, avec des bour-
donnements d'oreilles el des bruits dans la téte. La langue est
embarrassée, bégayante (yhiace dsawis at wapigagos), soit que ce
phénoméne dérive de la nature de la maladie (9m <% diBeoees
_ i vigau), ou qu'il dépende des blessures qui peuvent résulter
| de I'acces, la langue étant poussée alors entre les arcades
| dentaires en différents sens. Souvent, enfin, la maladie com-
. promet assez profondément la raison de ces malheureux,

pour qu'ils tombent dans I'imbécillité. »

Assurément, rien, avant Arétée, n’avail éLé trace de si précis
et de si juste surle caractere et les conséquences de I'épilepsie.
Ses vues sur la méthode curalive sont empreintes du méme
talent d’observation,

Arvétée partage le traitement : 1° en traitement de l'accés;

2° en moyens médicaux, comprenant les émissions sanguines,
les évacuants (vomitifs et purgatifs), les exutoires, les frictions,
les calinants, les spécifiques, ete.; 3° en moyens hygiéniques,
qui sont nolamment I'habitation, un milieu paisible, le régime,
I'exercice soutenu et la gymnastique (1). Maisrevenons a la folie.

(1) De cur. morb., liv. T et 1L
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§ V.

L’antiquité ne nous a pas, malheureusement, transmis dans
son intégrité I'ceuvre de l'illustre medecin de Cappadoce. Ly
science aura toujours a regretter, entre autres, la perte dg
chapitre sur la description de la phrénilis et de celui, d'une
impertance si grande, sur le traitement duo délire maniaque.
Toutefois, dans ce naufrage du passé, on est heureux de
retrouver, I'un complet et 'aulre & demi conservé, deux cha-
pitres sur la thérapeutique de la folie. Une réaction s'étail-elle
opérée dans quelques esprits contre l'emploi des moyens
coercilifs blimables recommandés par Celse ? Un fait certain,

(¢'est qu'Arétée ne mentionne ni liens, ni ligatures, dans ses
| prescriplions concernant les phrénétiques, méme furieux, mais
qu'il indique seulement I'isolement dans une chambre par-
ticuliére. Le chapitre perdu sur la cure de la manie aurait 4
cet égard levé tous les doutes.. Cette reserve excepiée, les
conseils d’Arétée ne different pas de ceux de ses conlemporains,

Les considérations auxquelles il se livre sur le traitement

de la phrénilis peuvent s'appliquer sans difficullé a la période
* aigud de la manie. « Il convient, dit-il, de faire coucher le
 malade dans une chambre de moyenne grandeur, bien expo-
sée, chaunde Ihiver, fraiche I'été, et dont la température
variera, au printemps el dans I'automne, suivant les change-
‘ments atmosphériques. On recommandera au patient et & cenx
qui I'entourent, _le repos le plus absolu, Les phrénétiques ont
Toule excessivement fine et le plus léger bruit suffit pour les
Jrriter et les jeter dans le délire. Les murs de leur chambre
E.f seront lisses, polis, sans in_égalil_és ni peintures. Les images
murales égarent, en effet, Pespril, qui les convertit en fantomes
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que les mains cherchent 4 saisir, comme s'ils avaient réelle-
ment un corps. Toutl prétexte, méme le plus futile, attire vers
ces objets. Quanl au lit & mettre en usage, ses dimensions
doivent étre ordinaires. Trop large, il permet aux malades
de s'y agiter, trop étroit, une chute est & craindre. Des cou-
verlures bien unies sont indispensables, si I'on veut éviter
qu'ils n'aient I'idée d'en arracher le duvet. Le lit sera doux :
un coucher trop dur excite les nerfs et, de tous les malades,
les phrénétiques sont les plus nerveux et les plus impression-
nables. » Arétée prescrit de n’admettre auprés d’eux que
leurs amis les plus intimes, ces malades ne devant entendre
jamais que des discours aimables et des paroles affectueuses.
« Il faut, en un mot, dit-il, chercher surtout a leur faire
plaisir, et cela d’autant plus qu’ils sont enclins davantage a
la colére. Les symptomes indiqueront s'il est utile de les tenir
dans I'obscurité ou 4 la lumiére. Car, si la lumiére les aigrit,
§'ils voient des objels qui n'existent pas, prennenl une chose
pour une autre, si de vaines figures troublent leurs regards,
et si, par suite, la lumiére devient pour eux, par ce qu'elle
leur montre, une cause d'effroi, il vant mieux, en ce cas, les
renfermer dans un endroit obscur. Dans 'hypothése contraire,
on agira’ par un procédé opposé. On doit, du reste, si, le dé-
lire s’apaisant 4 I'éclat du jour, la physionomie se rasséréne
sous cette influence, considérer ce changement comme un
indice favorable (1). »

Telle était la pratique d’Arétée dans la phrénitis pendant
l'agitation et telle était aussi, nous I'avons dit, celle de Celse.
Asclépinde, qui, le premier, parail avoir insisté sur ces par-
ticularités, voulait, au contraire, on I'a vu, qu'on mainting les

(1) De cur. morb. acul., liv. 1, chap. 1, 186 et suiv.
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phrénétiques et les maniaques dans des endroits toujours éclaj.
vés, afin qu'ils pussent rectifier plus aisément leurs fausses im.
pressions et leurs erreurs sensoriales. Arélée, presque partout,
adopte la thérapeutique des méthodistes ; car le méthodisme
fut, malgré tout le mal quen a dit Galien, la grande école
du temps. Il s'en sépare, toutefois, a 'exemple de Celse, en ce
qu’il recommande la saignée dans la meélancolie, toutes les
fois que les forces du malade peuvent T'autoriser. On la
tenait pour indispensable an printemps, sila maladie débutait
a cette époque de Pannée. Une théorie subtile arguait, en -
effet, qu'en ouvrant la veine médiane du bras droit, on
évacuait directement le sang du foie et de la téte,

L'estomac attirait ensuite l'attention d'Arétée et, s'il y
reconnaissait la présence de D'atrabile, il administrait 'ellé-
bore noir dans de I'eau miellée. Un bain était chargé d’ordi-
naire de hiter I'action de ce médicament. Des topiques (embro-
cations, cataplasmes), des ventouses sur la région du foie, sur
celles de 'estomae, du dos et de la téte, préalablement rasée,
complétaient le traitement de la période aigue.

Aucune indication n'était négligée par notre auteur. Il
 cherchait, en cas de suppression, a rappeler les menstrues et
‘les hémorrhoides. Comme purgatifs, il faisait encore usage de

I'iéra, de Ialoés et du soc d’absinthe, reméde qui, dailleurs,
resta en grande vénération, jusqu'au siécle dernier, contre les
maladies du foie.

Si la maladie se prolongeait, il avait de nouveau recours
a 'elléhore noir, le seal reméde, dit-il, sur lequel il soil

“permis de compter, quand la mélancolie a jeté de’ profondes
racines (1).

(13 De car marh. it He, T, shap. v, p. 316 el cuiv,
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La réputation faile & Ielléhore était-elle méritée par sa
nature et juslifice par ses résultats? Quand on considére
l'accord unanime des médecins de I'antiquité pour le preserire
et en reconnaltre les verlus spéciales, il est difficile de ne pas
conclure par P'affirmative.

Archigéne, qui vivait sous Trajan, el qui appartenait,
comme Arélée, a la secte pneumatique, nous a laissé des ren-
seignements précieux sur la maniére d’administrer ce médica-
ment dans la folie.

L'ellébore preferablement employé était celui de I'(Eta,
d'Anticyre. On le donnait, suivant les cas, coupé en petits
morceaux, d 'état de poudre ou hien sous forme de décoction.
Les aliénés, remarque Archigéne, ont des soupcons mal
fondés contre cette substance ; quelques-uns méme tombent
dans des accés par la-peur que ce purgalif leur occasionne. 11
importe d'user de ruse avec eux. (Vest ainsi qu’aprés une .

‘onction on feindra de les conduire & un repas, et, afin qu'ils
- obéissent au temps voulu, on les accoutumera insensiblement
i garder I'abstinence et & prendre, i une certaine heure de la
journée, de la bouillie grossiére, de l'alica lavé ou un giteau
de miel. L’ellébore sera incorporé, soit 4 'un ou a laulre de
ces aliments, soit 4 une friture, suivant le goat des malades.
. En profitant de la sorte de leurs habitudes « et en me servant,
‘ajoute Archigéne, du désir qu’ils ont de déjeuner et de ardeur
\qui les y porte, je les fais tomber dans 'embache sans qu'ils
s'en doutent » (1).
On renfermait parfois dans plusieurs boules la méme quan-
litt d'elléhore, afin que la dose nécessaire fat facilement
complétée. En deca et au deld d’un cerlain poids, ¢’était une

(1) Cf. Oribase. Trad. de M. Daremberg, L. 1L p. 147 et suiv.
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croyance, pour plusieurs médecins, que Vellébore pouvait ayojy
des dangers.

On variait, au surplus, les expédients, suivant la résistance
des malades. ;

L’elléhore, pour les anciens, n’était donc pas seulement uy
émétique ou un purgatif, ils le considéraient encore comme
jouissant de propriétés particuliéres et doué d'une action
générale sur I'organisme. Il constituait, en un mot, pour eux,
le spécifique de la folie.

Son administration était, par suite de ces idees, précédée de
préparatifs minutieux et entourée de grandes précautions.

On évacuait d’abord doucement le malade, puis on le nour-

 rissait copieusement, pendant plusieurs jours, afin de le faire
\vomir an déclin de la lune. On réitérait le vomitif cing jours
aprés. Les forces étaient rétablies de nouveau pendant un
mois. Puis, la méme série d’évacuations était renouvelée, denx
ou trois fois, de trois en trois jours. Enfin, aprés un repos de
vingt-quatre heures, pendant lequel on faisait prendre au
malade un lavement, un bain et une alimentation légére, on
pratiquait sur toutes les parties du corps ume friction hui-
leuse, et I'on administrait U'ellébore. Telle était la régle.
On comprend que, pour certains aliénés, force était souvent
de s’en départir, d’autant plus que deux conditions, auxquelles
il était difficile d’obvier, pouvaient se présenter : ou les vomis-
sements survenaient trop tot, ou ils se montraient trop tards
Dans le premier cas, le repos, des frictions sur les jambes,
une application de ventouses le long de I'épine et sur I'épi-
gastre, de I'ean froide pour se rincer la bouche, etc., retar-
daient, pensait-on, les contractions de I'estomac et laissaient
au médicament le temps d'agir. Les patients étaient places
ensuite sur un lit suspendu d’oti on leur permettait de vomir.
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§'il y avait, au conlraire, paresse et, pour ainsi dire, résis-
tance de l'estomac, l'action prolongée de I'ellébore sur I'orga-
nisme pouvait se manifester par un sentiment de strangulation

o et la perte absolue de la connaissance. On remédiait alors a
ces inconvénients en introduisant dans la gorge de longues
plumes d'oie ou des gantelets de cuir trempés dans de I'huile
de cyprés. On donnait de 'hydromel, en ubondance, et 'on

s agilait le lit suspendu de maniére & imiler le roulis d'un vais-
seau, ete,

L’énumération des procédés usités a cette époque, pour
ralentir ou accélérer les vomissements, n’offre avjourd’hui
aucun intérét scientifique; ils piquent platét la curiosité. Ces
moyens étaient nombreux : lit avec des supporls anx pieds
opposés diagonalement; lit suspendu, bandes, éponges, eau
vinaigrée et eau miellée de diverses espéces (dans 'une, on
faisait bouillir de 'hysope, dans une autre, de I'origan, dans
une troisiteme, de la rue, et dans une quatriéme, du thym);
huile d’alcanna, de pommes d'iris, de roses, poudres pour étan-
cher la sueur, infusions d’ellébore, ventouses, étaux, plumes,
fourreaux pour les doigts, fomentations, absinthe, vin, ali-
ments, bains. Il y avait de quoi, en vérité, 4 la vue de ces
préparalifs, effrayer les plus courageux.

Apres avoir épuisé loutes ces indications el cherche en vain
4 reconstituer la santé physique et morale des malades, Arétée
les envoyait, toutes les fois que la possibilité s'en présentait,
dans des thermes pour y suivre un régime de bains. | ;

Le séjour des aliénés dans des endroits agréables, au milien

“de sites variés, et les distractions nouvelles qui en résullaient
pour eux, favorisaient natureilement l'action curative des
eaux.

Arétee, parmi ces établissements, recommandait ceux d'eaux
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minérales contenant du bitume, du soufre ou de lalun.
conseillait encore les bains de mer et de sable, et les VOyages
sur I'eau. Les exercices gymnastiques et le régime acquéraient
a ses yeux une efficacité prépondérante, alors que la maladie
tendait a devenir chronique ou pendant la convalescence. Mais
nous ne voulons pas insisler ici sur ce genre de détails, eq
réservant le développement pour Parlicle ol il sera question
de Celius Aurelianus.

Aretée, du reste, avait, en vertu de ses doelrines, une cer-
taine confiance dans la nature. Il n'isolait pas 'homme, tou-
tefois, des choses extérieures. « C'est la force de la nature,
disait-il, qui redonne la san(é, c'est sa faiblesse qui engendre
les maladies. »

L'influence du milien était pour lui, d'un autre coté, non-

-~ seulement certaine, mais puissante. « On récréera les yeux
. du malade de diverses maniéres, écrit-il dans un passage
/qu'on peut appliquer aux aliénés, par la perspective des

eaux, des bois, de la verdure. On lui procurera une société
amusanle ; on maintiendra ses sens dans le calme, et son
‘esprit dans la gaieté. Les alentours d'une prairie verdoyante,

‘les bords riants d’une fentaine ou d’un ruisseau dont les

. eaux coulent avec un doux murmure, seraient un séjour
extrémement convenable pour ceux auxquels la fortune

- permet celte recherche et ces agréments; car la beauté des

' lieux, les tranquilles horizons, I'air pur, raniment les forces,
réveillent I'appétit et refont une nouvelle vie (1), »

(1) De cur. acut, morb., liv, 11, chap. m, p- 260.
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CHAPITRE 1V.

Celius Aurelianus.

. Uzlius Aurelianus est sans contredit, au point de vue de
I'aliénation mentale, la plus grande personnalité de la méde-
cine antique. Ni Celse, ni Arétée, malgré l'exactitude, la
clarté et le charme de leurs descriptions, ne peuvent lui étre
comparés. Mais s'il est supérieur 4 'un et & l'autre sous le
rapport du fond, il est lcin d'en étre de méme sous celui de
la forme. Cwmlius Aurelianus, en effet, a écrit dans un latin
barbare, si toutefois le texte n'en a pas été altéré parle temps.
L'ceuvre qu'il a laissée & la postérité constitue, d’ailleurs, un
vaste champ d'idées neuves et originales, et qu'on sétonne de
rencontrer & une époque si éloignée. Nul avant lui, on peut
I'affirmer, n’avait pénétré aussi profondément dans I'étude ar-
due de la folie.
¢ Celius Aurelianus élait Africain. Il naquit & Sicca, petite
ville de Numidie, située a peu de distance de Zama, au midi
de Carthage. On ignore I'année et méme le siécle de sa nais-
sance. Ce qu'on sait, c’est qu'il apparut sur la scéne apres les
régnes de Trajan et d’Adrien, sous lesquels florissait @ Rome So-
ranus d’Ephése, dont il nous a transmis les doctrines médicales.

A cette époque, celle des Antonins, I'Afrique, colonie ro-
maine, jouissait de la civilisation de la mére patrie. Carthage,
rivale d’Alexandrie et d’Antioche, était, par son commeree,

ses richesses, sa magnificence et aussi'par la deépravation de
1o
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ses meeurs, une des premiéres villes de I'empire. L'activitp
des esprils y était extréme, Elle avait des écoles célébres o
I'on enseignait les letires et les sciences. On Pappelait la Muse
céleste; et, stimulées par son exemple ou déja travaillées sour-
dement par les luttes religieuses quis’y preparaient, les autres
villes de la province se livraient a I'étude avec toute I'ardeur
deI'dpre et subtil génie de ces contrées,

Que Ceelius Aurelianus se soit inspiré de Soranus d Ephésé,
nous ne le nierons pas, puisque lui-méme, en mainls passages
de son livre, I'avoue avec modestie ; mais qu'il n’en ait été que
Le tradueteur servile, comme on 'a souvent répélé, c'esl une
opinion qu'il nous a toujours été impossible d'admetire. Avee
Celse, Cassius Felix, Scribonius Largus et Pline, Celius Aure-
lianus est un de ceux qui commencérent a composer leurs
ouvrages en latin sur la médecine, Pline prétend méme avoir
0sé le premier mettre & exéeution ce hardi dessein. 1l oubliait
ses devanciers. Ecrire en grec élait, 4 Rome, on le sait, une
condition sine qim non de sucees pour les médecins (1). Presque
tous ceux qui y ont joué un grand role sont venus d'Asie; -
Asclépiade, Thémison, Soranus, Galien, etc. Rien de surpre=
nant, dés lors, que Celius Aurelianus, écrivant dans la langue
latine, ait dit, & 'occasion des publicalions de Soranus : gue
latinizanda suscepimus. Selon nous, il voulait par 14 faire
sentir Pulilité de Vinitiative qu'il prenait en exprimant en latin
des choses que la langue grecque avait eu, seule jusquesla,

(1) Juvénal & dit, dans un auire sens ;

@ ....:. Omnia gracd,
» Quiim sit turpd magis nostris nescire lating,
® Hoc sermone pavent ; hoe iram, gaudia, curas;
® Hob cuacta effundunt animi secreta: »

(Sat VL, v. 487.)
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le privilége d’énoncer, Tel serait encore le sens de ces mols -
Soranus auterm cujus verissimas apprehensiones lating sermone
describere laboramus. Un rapprochement fortifie cetie interpré-
tation. La philosophie, lorsque Cicéren entreprit d'en répandre
les connaissances, ne se trouvait-elle pas dans des conditions
identiques avec celles de la médecine ? On I'étudiait dams
Platon, Aristote, Théophraste, Zénon et autres philosophes de
la Gréce, dont il n’existait pas de traduetions. Car la langue
grecque fut pendant longtemps, chez les Romains, la langue
des sciences, comme, chez nous, le latin a été, durant plu-
sieurs siécles, 'idiome des savanis. Au reste, Celins Aurelianus,
n'ayant nolle part fait abstraction de sa qualité d'auleur, a
autant de droits & ce titre, il mous semble, que beaucoup
d’autres dont on ne conteste point V'originalité. C'est toujours
en son nom qu'il expose el qu'il diseute.

Un mot sur le méthodisme, dont nous n’avons indiqué qu'en
passant I'origine et les bases fondamentales. Pour les mé-
thodistes, toutes les maladies aigués el chroniques sont eom-
prises sous deux genres principaux, le resserrement el le re-

deux genres en naitrait un troisidéme, le genre mixie ou eom-
posé, qui participerait des deux premiers. La cause des mala-
dies consisterait dans une aliération des selides, ou plutét
d'une propriété des solides. Dans toutes, les méthodistes ad-
metlaient trois périodes, d’angment, d’éfat et de déclin. Be 13
des distinctions eorrélatives dams les applications thérapeu-
tiques, qui se bornaient, en général, a l'emploi des relichants
el débilitants on des toniques et des resserrants. Ges vues
d’ensemble portérent méme Thémison, le [ondateur dela seele,
& définir ainsi la médecine : « Une méthode qui conduit & con-
naitre ce que lés maladies ont de commun entre elles; et qui
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est évidente. » Ce qui n’empéchait pas Celius Aurelianus, §
Vimitation d’Hippocrate et d’Asclépiade, de rechercher ce
qu'elles ont de particulier et de spécial.

Le strictum et le laxum existant dans le corps entier, loute
maladie, aux yeux des méthodistes purs, affectait 'ensemble
de I'économie et réclamail par conséquent un traitement gé-
néral. Ils attachaient pen d'importance & I'étiologie, puisque, la
maladie une fois produite, la connaissance de la cause ne
devait modifier en rien le traitement. Par la méme raison, la
détermination du siége n’avait ou n’aurait du avoir aucune
influence sur la thérapeutique. Mais il est rare que dans la
pratique, pour peu qu'elle soit éclairée, I'esprit se courbe com-
plétement sous les exigences doctrinales. Aussi, & propos de la
phrénitis, Celius Aurelianus déclare-t-il que, si tout le corps
est pris, puisqu'il y a dela fidvre, cest surlont la téte qui est
affectée, comme le prouvent les symptomes précurseurs (1).
De méme dans la manie, bien que tout le systéme nerveux,
omnis nervositas, soit atteint, ¢’est encore, selon lui, la téle
qui souffre principalement (2); et des phénoménes locaux
découlaient presque forcément des indications locales.

Des médecins contemporains de notre auteur, s'appuyant
surla physiologie, diagnostiquaient les maladies, 4 la maniére
de Cnide, d’aprés I'organe lésé et I'altération des fonetions.
Celius Aurelianus tient sur eux ce curieux langage : « Eos
vero qui nos ex naturali tractatu, quam Greaei physiologiam
vocant, patientem locum apprehendere dizerunt (siquidem

(1) =Mos igitur communiter totum eorpus pati aceipimus, etenim totum febre
» jactatur..... Sed plus pati dicimus caput, etenim antecedentia demonstrant
» signa, ut ejus gravedo, tensio, dolor, sonitus, aurium tinnitus, siceitas atque
» sensuum impedimentum, etc.» (C£L. AUREL., Amstelodami, 1722, p. 22.)

{2) « Patitor omnis nervositas, ut ex iis qua sequuntur vel aceidunt eonjicere
» polerimus : magis tamen caput, » {Page 328,)
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preenoscentes antime regalia in capite constituta, exinde men-
tis alienationem capitis offensa fieri acceperimus) ita expu-
gnamus, ut primo regale locum internum remanserit (1). »
Admettant que le siége de I'dme est dans la téte, nous en con-
clurions, dit-il, que la lésion de cette partie est la canse de
Tl'aliénation de Iesprit. Seulement, le siége de I'ame est in-
connu, et c'est d’aprés la variété et la multiplicité des signes
tirés de la téte que V'on s'apercoit qu’elle- souffre plus que le
reste du corps (2).
- Dans le passage suivant, Ceelius Aurelianus rend peut-étre-
plus nettement sa pensée sur le role de 'ime dans la folie :
« Iz se trompent, dit-il, ceux qui regardent I'aliénation men-
tale comme étant dans le principe une maladie de I'ame et con-
sécutivement du corps (3). » Une des raisons a'appui de cette
proposition est toutefois plus spécieuse que réelle; mais elle
indique, remarque déja consignée par Celse, la tendance des
philosophes & se méler de médecine : « Aucun philosophe,
objecte-t-il, n’a réussi & guérir la folie; et, avant que I'esprit
soit égaré, on observe des symptomes du c6té du corps. » Cest-
a-dire que pour lui, comme pour la plupart des aliénistes mo-
dernes, la folie est une maladie physique.

Celins Aurelianus, a proprement parler, n’admettait comme

(1) Page 22.

(2) La phrénitis avait été localisée différémment, suivant l’upmmn que chacun
professait sur lessiége de Vdme : « Aliqui igitur cerebrum pati dixerunt ; alii ejus
» fundum, sive basin quam nos sessionem dicere poterimus ; alii membranas; alii
» cerebrum et ejus membranag; alii cor; alii cordis summitatem; alii membra-
» nam que cor circumiegit, ete., ele. Nam singuli eum locum in phreniticis pati
» dixerant, in quo anim® regimen esse suspicali sunt. » (Page 22.)

(3) u Peccant demique etiam ii qui anime passionem principaliter, dehine
» corporie esse concipiunt, cum neque quisquam philosophorum ejus tradiderit
» curationem, et antequam mente falluntur, aceidentia substantia corporis habere
» videatur. » (Page 329.)
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inaladies de I'ime que les passions; il professait sous ce vap.
MS doetrines du Portique.

Ainei, en traitant de I'hydrophobie, il écrit ces lignes res
 marquables : « Il y a des gens qui croient que Thydrophobie
| est utie maladie de PAme; pour nous, C'est une mmladie dy
,ci;rpaa_:, mais qui occupe la qualité de Phme, de méme que
“la manie et la mélancolie. » La quilité de V'Ame, qualitas
anime ? On entendait par ce mot guafsms, en grée woben;,

expression en usage chez les stoiciens, la combinaison de deux
principes, et dans le cas présent, sans doute, la combinaison du’
corps et de V'esprit (1).

Pour qiie la folie existdt, il fallait done que le mode d'union
de I'"ime et du corps fit changé.

Bien quopposé par ses doctrines aux localisations, Celius
Aurelianus se préoceupait cependant des 18sions locales plus
qu’on ne le croit communément et que ne le pérmettait sa
secte. Le diagnostic différentiel tient méme une place impor=
tante dans ses asuvres. Une eitation nous fera conmaitre com-
ment il entendail celte partie, qui, en médecine, a poor ohjet
la distinction des maladies : « Intelliginmius phrenitim ex toto
signorum concursu. Unitin etenim singulare quicquam, ut est
alienatio, vel febricula, non designat phieniticum, sed si multa
concurrerint, que nihil aliud quam passionem designent, ut
sit significatio, que ut suprd dizimus ex multis confecta,
wnum faciat signum et significans ejus rei quam demonstrait.»
Ainsi, tout en analysant isolément les divers symplomes, Cee-
lius Aurelianus ne fait reposer le diagnostic que sur leur en-

{1) Cette maniére de concevoir 'ime dans ses rapports avee le corps et réei-
proquement, est celle qui a été adoptée par Albert le Grand, saint Thomas d*Aquin

et saint Bonaventurs. L'dme et le corps ne I’urmqnt, pour eux, qu'une unité
substantielle, un suppdt (suppositum). l‘.’est. le e corps qui mdindua];sg 1arrle
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semblé : ez toto signoribm concursu. Dans cette synlh&e,
dans cette expression unique, réside pour lui la signification,
le signe de la maladie : signum et significans ejus rei.

Enfin, ai point de vue éncore des localisations, Celiis Aure-
lianus a lpissé échapper de sa plume ces paroles qu'on pouf-
rait attribuer & Galien : « Nostri corporis loca divina provi-
dentia certis destinavit of ficiis (1). »

§ L
Asclépiade divisait I'aliénation mentile, alienatio mentis, en
aigud et en chronique. Cetle division, déja adoptée daiis la
seience, devait prédominer dans les dges postérieurs. La déno-
mination alienatio mentis vaut thieux certainement que celle
de Celse : insania. Ceelius Aurelianus suivit, sous ce rapport,
les idées d'Asclépiade. Il est douteux, d'ailleurs, qu'il connat
Gelse, dont il ne prononce pas une séule fois le nom.

Mais qu'enitend Cilitis Aurelianus par aliénation mentale ?
Les médecins méthodistes n'avaient pas, en général, I'habitude
des définitions ou, pour mieux dire, ils les rejetaient systé-
matiquement. Celius Aureliagnus s'abstient en conséquence de
donner une définition de la folie. De plus, il critique celle
d'Asclépiade comnie manquant d'exactitude : « Alienatio est
passio in sensibus. » Néanmoins, 8'il ne définil pas I'aliénation,
terme générique, il définit deux de ses divisions principales :
la phrénitis et 1a manie.
~ Nous avons insisté assez longuement, dans les chapitres pré
tédents, sur la phrénitis et ses divers phénoménes pour n'y
plus revenir. Tl nous semble indispensable cependant de rap-

(1) Page 544,
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peler ici la maniére dont Celivs Aurelianus l'envisage, pe
fit-ce que pour la mettre en paralléle avec celle d’Asclépiade,
son maitre de prédilection (1) aprés Soranus. Il dit: « Phype.
nitim esse alienationem mentis celerem, cum febri acuta,
atque manuum vano errore, ut aliquid suis digitis attrectare
videantur, quod Greci speudopy, stve xappaloyias vocant, ef
parvo pulsu ac denso. » Galien n’est pas plus explicite.

Outre cela, la phreénitis était subdivisée par lui en deux
espéces, d'aprés I'état général de I'économie. Dans V'une, le
délire se traduit au dehors par de la joie et une agitation pué-
rile; dans l'autre, par de la tristesse, des cris, de la crainte,
un air sombre, taciturne. Dans le premier cas, il y a, en un
mot, expansion, et, dans le second, concentralion, mais non
diminution des forces (2). Calius Aurelianus appliquera cette
subdivision a la manie.

Sa description de la phrénitis confirme ces données ; aucune
n’est aussi compléte, et nous eroyons, & ce titre, ne devoir pas
la passer sous silence. « Le délire apparait, dit-il, dans les
trois premiers jours, ou apres la premiére diatrite. Il est con-
tinu ou intermittent, caractérisé soit par de la joie, une joie
muette et que trahit seul le visage, soit par des éclats de rire
ou des chants; tantét, il se traduit & U'extérieur par de la
tristesse, un air sombre, taciturne, des murmures, des eris ou
une espeéce de chuchotement léger. I'autres fois, les malades,
comme §'ils élaient dans un aceés de manie et sous l'influence
de la colére, se laissent difficilement contenir, Tout les irrite,
ils crient & tue-téte. On en voit qui se frappent, déchirent leurs
vétements ou ceux des personnes qui les entourent. D'antres,

(1) Voy. p. 90.

(2) On s'y trompe souvent : Dépreszion ou concentration n'est pas synonyme de
faiblesza,
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en proie & un senliment de frayeur, se cachent, pleurent, re-
fusent de répondre et parfois s’entrefiennent avee des élres
chimériques, qui leur représentent des vivants ou des moris.
En cet élat, ils ne demandent ni & manger ni a boire, e, si on
leur offre quelque chose, ils s’en emparent avec avidité, I'a-
valent sans le micher, ou, s'ils le machent, ils le gardent dans
la bouche pour le rejeter peu de temps aprés. La lumiére on
les ténébres les génent. Insomnie ou sommeil de peu de durée
et troublé par des songes. Yeux rouges, gonflés ; regard fixe,
| “sans mouvement des paupiéres ou avec un clignotement conti-
nuel. Parfois ils portent la main devant leurs yeux, comme
s'ils voulaient prendre des objets arrétés ou en mouvement.
_ Affaissement des traits pendant que les joues restent rouges
ou palissent par intervalles. Sécheresse bralante de la téte, au
point que le liquide des fomentations s’évapore i l'inslant
méme. Grincements de dents. Epistaxis légéres. Jaclitation,
Ils prétent P'oreille comme s'ils écoutaient quelque bruoit. Dé-
_cubitus malséant. Mouvement continuel des pieds de haut en
bas. Efforts inutiles. Engourdissement prolongé des articula-
tions. Ils attirent & eux les couvertures et les font remonter
des pieds 4 la téle du lit. Relichement du ventre. Urines
aqueuses, jaundtres, recouvertes de nuages caractéristiques.
Enfin, chez quelques-uns, facies cadavéreux; chez d'autres,
gonflement du cou et du visagé, tremblement des mains. Pouls
trés-fréquent, petit, inégal, & peine sensible et vacillant, a la
maniére d'une lampe qui manque d’huile. Tension des hypo-
chondres, hoquets, embarras de la langue, articulation impos-
sible des sons. Puis résolution des forces, convulsions ou coma,

ce qui dénote la léthargie. »
Cette description offre, comme on le voit, un tableau aussi
fidéle que minutieux etrégulier dans ses détails des différentes
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phases de la phrénitis. Elle est, d'antre part et abstractioy
faite des théories de I'auteur, conforme aux histoires partiey.
libres relatées par Hippocrate dans les livres des épidémies,
Ceelius Aurelianus termine ce chapitre de I'aliénation aigng
par des eonsidérations pronostiques pleines de sagesse | 4 sat
voir, que la maladie est d’autant plus dangereuse que le délire
se déclare plus tardivement et lorsque les forces du malade -
sont déja affaiblies ; car plus sa situation, ajoute-t-il, 'éloigne
de I"état physiologique, plus sa vie est en danger. ]

§ IL

Touit autre est 1a manie dans son essence ; mais, en vertu de
I'analogie ou de la similitude gue présentent certains Sym-
plomes, il avait paru nécessaire & notre auteur de bien circon=
serire les limites des diverses formes mentales. Voyons com- .
ment il comprend la manie.

Celivs Aurelianus selivre d'abord 4 tontes sortes d'hypothéses
sur 'étymologie de ce mot. D'olt vient-il, et pourquoi a-{-il éte
imposé a cetle affection par les Grecs? Nous avons yu qu'on
Vavait fait dériver du radical wian, men, dme des morts. Iei
plusieurs opinions sont en présence : Est-ce parce que I'dme se
remplit d’anxiété, et que sous le nom de pasia on désigne pit1§
particulitrement un éfat d'abattement excessif 7 Les Grecs au-
raient-ils regardé cette maladie comme une pollution, une
souillure de I"dme, du verbe dopabes ¥ Peut=eire ce mot vient-il
du gott prononcé quont les aliénés pour la solitude, de povév-
aBae, ou encore de la difficulié avee laquelle s'en va la folie,
de posix, ete., ete.? Le médecin de Sicea ne se prononce pour

aucune de ces opinions, et il laisse son lecteur dars 1@ doute
qur 1a‘sienne.
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Pour lui, deux aspects opposés étaient également & conside:
rer dans la manie, I'expansion et la concentration. En cffet, le
délire s'exprime, la par de la colére ou de la joie, iei par du
chagrin ou de la erainté. La manie, dit-il, est une aliénation
chronique, sans fidvre, co qui la distingue de la phrénitis. Ce

~ n'est une maladie ni aigug, ni fébrile ; si quelquefois la fisvre

&'y rencontre, elle a un caractbre particulier. Dans la manie,

I'aliénation la précdde; le pouls n'est point petit. Ces deux

signes sont, au contraire, caractéristiques de la phrénitis.

_ Violente chez quelgues-uns, 1a manie, chez d’autres, est légére.

Elle differe d’espéces et de formes, bien qu’au fond toujours

~ la méme et n’appartenant yu'a un seul genre. Colére, joie,

tristesse, crainte, peurs vaines, tels en sont les principaux
symptomes,

Lesanciens, observe en passant Ceelins Aurelianus, al'oceasion

- de la furenr, se figuraient que cet état est souvent accompagné
du don de seconde vue. En g'exprimant de la sorte, il fait sans
doute allusion & T'opinion de Platon rapportée plus haut (1).
L'enthousiasme des oracles ne portait<il pas le nom de fureur
ou de manie ? Arétée accordait la méme faculté de clairvoyance
& ceux qui succombent 4 une maladie du cceur. «-1ls ont plus
de clarté dans Pesprit, 'dme devienl plus pure et, tels que de
vrais prophétes, ils annoncent le présent et prévoient Iavenir. »
Un certain Démétrius, cité par notre auteur, appelait, a cause
de cela, 1a fureur une extension momentanée de I'esprit.

Mais il est un état opposé, qui avait également éveillé I'at-
tention, c'est celui que 'on désigne sous le nom de stupidité.
Démétrius mentionnait, & ce qu'il parait, quelques hommes
qui, frappés d’'un bruit inattendu, remplis d’épouvante, au-

(1) Paze 11.
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raient oublié subitement ce qu’ils avaient appris. Un auteyr,
Apollonius,, nous apprend que le grammairien Artémidore,
ayant eu peur d’un crocodile étendu sur le rivage, s'imaging,
dans son effroi, que cet animal lui avait mangeé la cuisse et ]p
bras gauches. 11 perdit sur-le-champ la mémoire. Pinel rap.
porte des cas semblables.

Des divergences d’opinion ont existé de tout temps dans la
science. Celius Aurelianus ne partage point, et avec raison,
suivant nous, les idées d’Arétée sur la mélancolie. « La mélan-
colie, dit-il, a été regardée par quelques-uns comme une es-
péce de fureur; tel n’est pas mon avis. » Pour lui, la manie est
continue ou intermiltente, avec perte on non de la mémoire,
perversion des sens, trouble de lintelligence, fausses sensa-
sions. Entre autres exemples, il relate les suivants : IIn mania-
que se prenait pour un moineau, un autre pour un cog, un
troisiéme pour un vase de terre, celoi-la pour une brique;
celui-ci se complait dans I'idée qu'il est dieu, cet autre dans
celle qu'il est orateur, acteur tragique, comédien. L'un s'ima-
ginait qu'il portait le sceptre du monde, un autre enfin, pleu-
rant comme un enfant, réclamait le secours d'un bras pour
le conduire.

Celius Aurelianus, en médecin habile et expérimenté, atta-
chait beancoup d’importance aux prédispositions et notam-
ment aux causes, sur lesquelles il a écrit un livre, qui est perdu.
La sagacité ne manque point, certes, sous ce rapport, dans
ses appréciations. D'aprés lui, la manie s’observerait souvent
chez les jeunes gens et les adulles, plus rarement chez les
vieillards et encore moins chez les enfants et les femmes. Elle
débute tout & coup ou lentement. Les causes sont appréciables
ou latentes. Au nombre des premiéres, figurent Iustion, I'in-
solation, les frictions prolongées, les indigestions, Piyresse
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frequemment repétée (crapule des Grecs), les veilles sans
interruption, l'amour, la colére, le chagrin, la crainte et la
superstition dans ses exceés, les coups sur la téte, la tension
trop grande des sens et de V'esprit, soit par amour de la phi-
losophie, de I'argent oude la gloire. Les philtres (1), de méme
que la suppression des hémorrhoides et du flux menstruel, se
trouvent encore dans la méme catégorie.

Cette énumération, a part 'hérédité, dont on ne voit la
trace en aucun endroit, contient a peu prés toutes les causes
morales et physiques connues de la folie. Il rangeait sans doute
I'hérédité parmi les causes latentes.

Pour ce qui est des prodromes, Cwmlius Aurelianus avail la-
dessus des idées spéciales. Cerlains signes étaient dans sa
pensée communs a toutes les maladies du cerveau : pesanteur
de tate, bruit intérieur el qui retentit a I'occiput; éblouisse-
ments, tintements d'oreilles; ouie obtuse, obnubilation de la
vue; taches de marbre passant devant les yeux, toiles d’arai-
gnées, mnuc;hes, étincelles, cercles de feu, langue embar-
rassée, elc.

Aux signes communs se joignent des signes propres, et, sans
se soucier de Thémison ni du méthodisme, Celius Aurelianus
s'arréle pour y insister : « Si un sommeil lourd, éerit-il, est le
présage de I'épilepsie, un sommeil léger, de courte durée, est
celui de la manie ou fureur, Un accés de manie peut éclater

(1) u Hic magicos affert cantus, hic Thessala vendit
» Philtra quibus valeant mentem vexare mariti ,
» Et soled pulsare nates. Quod desipis, indé est;
» Indé animi caligo, et magna oblivio rerum
u uas mode gessisli. Tamen hoe tolerabile, i non
» Et furere incipias, ut avunculus ille Neronis,
v Cui totam tremuli frontem Casonia pulli

u Infodif. » ;
{JuvENAL, sat. VI, v. 610 el suiv.)

Etudes historiques sur l'aliénation mentale dans I'Antiquité ; premiére ... - page 157 sur 288


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?34048&p=157

SEIMH

Etudes historiques sur l'aliénation mentale dans I'Antiquité ; premiére

158 PERIODE GRECO-ROMAINE.

au milieu de la colére, quand le sang monle & la téte, et girp
remplacé par de T'oppression et du mutisme, conséquences de
vaines terreurs. Le chagrin, I'anxiéie, I'agitation, un appétit
exagéré, le elignotement des paupiéres, des baltemenls dp
eceur, des songes pénibles, effrayants, sont egalement aufant
de signes avant-coureurs de V'affection.

Sauf quelques restrictions, nons n’avons qu'a approuver les
observations si judicieuses du médecin numide.

§ 1,

Bien qu’ayant déji parlé de la mélancolie dans cet article,
nous reviendrons un instant sur ce sujet diversement e:wlsagﬁ
par les anteurs (1).

Ceelivs Aurelianus, aprés avoir eombattu Fopinion qui a.ttnr
bue la mélancolie 4 la bile noire, cherche & démontrer qu'elle
doit son nom & d’autres comsidérations. Les mélancoligues
sont tristes, enclins & la colére. Pour peindre celle passion
dans ses nuanees exagérées, Cicéron et Virgile, au lien de
cette locution : alta iracundia, emploient indifféremment
celle-ci : atra bilis. Ne serait-ee pas aussi par métapharé
que le nom de mélaneolie aurait pris cours dans le vocabu-
laire médieal pour désigner ume affection ol la tristesse et la
colére se trouvent réunies? Cemlius Aurelianus, comme les

& (1) Bellérophon a été regardé comme un typs de mélancolie dans Homére}
e qu'il éprouve est tout simplement la profonde (ristesse d’un pére qui, ayant
perdu ses enfants, s'éloigne de la fouls et vales pleurer dans la solitude :

« Postquam antem invisus superis est factus, in agro

v Errabat miser ipse suo, solusque dolorem

» Consumens animi, atque hominum consortia vitans, »
(Itiade, liv, V1, v, 200.)
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. méthodistes, rejetait, daillears, toute lhEOI‘IB basée sur les
humeurs. !
- La melancolie, selon lui, est plus fréquente chez les ham-
mes que chez les femmes. Arétée pensait qu'elle sévissait éga-
lement dans les deux sexes. La statistique n’a pas encore, que
nous sachions, résolu’ définitivement ce probléme. Esquirol,
s'appuyant sur I'hypothése que les femmes sont plus fréquems
ment viclimes des passions tristes et oppressives que les homs
mes, a pensé, au contraire, que la lypémanie se déclare, de
préférence, chez elles. Quant 4 la manie, on la constaterait
plus souvent chez les hommes.

Relativement a I'dge, la mélancolie, selon Celius Aureha-
nus, se montrerait surtont a I'époque moyenne de la vie el
plus rarement pendant les autres périodes. Les caleuls d'Es.
quirol indiquent effectivement que ¢’est de vingt-cing & trente-
cing ans qu'elle est le plus fréquente, et que, passé ce dernier
terme, la proportion irait toujours en décroissant. L'attention,
on le voit, s'était déja portée sur toutes ees questions.

Mais si Ceelius Aurelianus différencie la manie de la mélan-
colie, il parait confondre cette derniére avee 'hypochondrie.
Toutes deux auraient pour siége principal et primitif le méme

-

organe, I'estomae, tandis que le délire maniaque, eomme la
phreénitis, dépendrait du cerveau, ou, pour nous servir des ex-
pressions de lauteur, de la téle : Patitur onunis nervositas,
magis tamen caput. Les idées ont bien varié sur le siége de
la folie et, pour en dire un mot seulement, nous rappel=
lerons qu'Esquirol en plagait le siége dans les divers foyers
de la sensibilité, tout aussi bien que dans le cerveau. Pinel, de
son eité, n'a-t-il pas écrit, cette phrase : « Il semble, en général,
que le siége primitif de.'aliénation mentale est dans la région
de Pestomac et des intestins, et que c'est de ce’ centre que se
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propage, comme par une espéce d'irradialion, le trouble e

I'entendement. »

(Quoi qu'il en soit, dans 'état mental décrit par Ceelius Aure-

" lianus sous le nom de mélancolie, on rencontre des symptomes
communs & cette névrose et i I'hypochondrie, se rapportant,
selon les cas, tantot 4 une et tantot & I'autre. Cela se con-
goit, I'hypochondrie n'étant, en réalité, qu'une variété de b
mélancolie (1).

§ IV.

A I'épogue ob Soranus d'Ephése el Caelius Aurelianus pra-
tiquaient la médecine, la débauche et les vices avaient-ils
étendu leurs ravages ? On serait tenté de le croire i la lecture
du curieux chapitre intitulé : « De mollibus sive subactis quos
Groogi padayous vocant », si I'on ne savait ce qu'était déji la
moralité des Romains du temps de Pétrone et de Juvénal. Gette
lépre hideuse, a laquelle nous avons fait allusion dans notre
étude sur Hippocrate, et qui, condamnée par la loi des Hébreux,
étail presque en honmeur parmi les Grecs, avait infecté la

société romaine des les premiers Césars. Voyons comment
notre auteur I’envisage.

« Formosum pastor Corydon ardebat Alexim,
» Delicias domini,....n

Telle est la plaie sociale en question; l'idée d'un pareil
désordre, d'un si effréné libertinage, souléve I'indignation de
Cielius Aurelianus. Sa raison ne tolére pas qu'on prostitue les

(1) On trouve dans 'Oresle d'Euripide cette pensée profonde :

= Quamvis deessel morbus, ipsa opinio
# Morbi malum ingens atque ineluctabile est. »
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organes & des actes si contraires & la nalure, quand la Provi-
dence, s'écrie-l-il, assigne des usages certains & toules les
parlies de notre corps : « Nostri corporis loca divina Provi-
dentin certis destinavit officiis.n
Tl peint les subacti, ces étres misérables, cherchant & plaire
et @ séduire, par leor mise, leur démarche, et ces mille
moyens de la femme, qui, indépendants des agréments corpo-
rels, liennent a la corruplion de U'espril. Envisageant cet état
honteux, aussi bien en moraliste qu’en médecin, il le regardait,
en définitive, comme une maladie de 'ime, souillée et
dégradée (1).

De méme que les tribades, les molles, les pathici, recher~
chent et poursuivent, avec une passion dégontante, les per-
sonnes de leur sexe. Ce qu'il faut, dit-il, traiter dans ces cir-
constances, ce n'est pas le corps, mais I'dme : « Negue ulla
curatio corporis depellende passionis causd recté putatur
adhibenda, sed potius animus coercendus, qui tantd pecca-
torum labe vexatur (2). »

Sous ce rapport, I'opinion de Calius Aurelianus se rappro-
chait de celle des stoiciens. Entre ce vice et la folie, il n'y
avait point pour lui de similitude, celle-ci étant due a une
lésion matérielle, celui-la dependant d'une affection de I"ime,
dont la cause, d'ailleurs, lui échappait et exigeait un reméde
spécial. Gomme Parménide, dans son poéme de la nature; il
Pattribuait & des accidents arrivés dans la conception.

§V.

Ni Celse, ni Arétée n’ont parlé des incubes, auxquels Celius
Aurelianus a consacré quelques pages dans sa description des

(1) Maligne e fedissine menlls passio.

(2) Page 544. i
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névroses. Leur état consiste dans une espéee de réve ou d'hal-
lucination pénible, qui se produit pendant le sommeil, Des
traits évidents permeltent de le reconnailre isolément, sous
divers noms, dans les ouvrages antérieurs : epahens, cmiboing,
ToLyaheoy, ouepuyouls. ] J

Ne pourrait-on pas, sans forcer l'analogie, rapporter &
I'incube ce passage du traité de la Maladie sacrée ? Quand la
nuit surviennent des peurs, des terreurs, des délires, des sauts
hors du lit, des visions effrayantes, des fuites de la maison,
ce sont, disent les devins, des assauts d'Herate, des irruptions,
des héros @ a Exdonc {FEU‘FJ' ctueee EmiBokees ol ‘Ep&lm inpﬁam;. » Les
incubes, on le sait, se rencontrent, quelquefois, parmi les
épileptiques.

Le cauchemar, dont il s'agit, est désigné par Pline, sous le
nom de Ludibria Faunorum. La pivoine, dit ce dernier, est
un. préservatif contre les illusions noclurnes causées par les
Faunes : « Hee (peonia) medetur et Faunorum in quiete
ludibriis (1). »

Dans la mythologie, les Faunes étaient censés errer pendant
la nuit comme des esprits malfaisants. Ce privilége leur était
commun avec les Sylvains, Sylvani, dont on redoutait les
accointances charnelles. Les Gaulois nommaient ces démons
Dusies.

Dioscoride, presque contemporain de Pline, conseille,

= comme le grand naturaliste, 'emploi de la pivoine contre les
illusions des incubes : « fis, quos incubus frequenter quas

preefocat, remedio sunt peonie grana nigra XV, ex aqua
sepe numero pota (2). »

(1) Plin,, liv. XXV, chap. x.
(2) Diose., édit. de Kiihn, t. 11, p. 105,
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Virgile a tracé, dans ces vers élégants, la peinture de
I'incube : .

* « Ac velut in somnis oculos ubi langnida pressit
» Noete quies, nequicquam avidos extenders cursus
u Velle videmur, et in mediis conatibus sgri
» Succedimus, non lingua valet, non corpore note
» Sufficiunt vires, nex vox, aut verba sequuntur (1). »

Pour Cezlius Aurelianus, ce délire sensorial reconnaissait
I'une ou I'autre de ces causes : abus des liqueurs fortes, indi-
gestions fréquentes. Il en faisait aussi un signe avani-coureur
de I'épilepsie. Ce medecin était loin d’approuver les bizarres
interpretations auxquelles avaient conduil les manifestations
étranges du mal. A une époque rapprochée de nous, l'incube
était Satan en personne. Certaines sectes anciennes le présu-
maient un Dien, un demi-Dieu ou, & cause des étreintes
ressenties, I'Amour lui-méme, ce qui n'élait pas moins
exfravagant.

Aprés avoir énuméré les divers symptomes du cauchemar :
poids sur la région épigastrique, impuissance de se mouvoir,
de parler, de respirer, ou exclamations confuses, Ceelius Aure-
lianus ajoute que des individus ayant des hallucinations s'ima-
ginent voir quelqu’un s'abattre sur eux pour se livrer &

+ d'infimes débauches : « Quidam denigue ita inanibus adfi-
ciuntur visis, ut et se videre credant irruentem sibi, et usum
turpissimee libidinis persuadentem. »

Ces fantomes sont naturellement insaisissables... : « Cujus
si digitos apprehendere nizi fuerint, fugatum ezistiment. »
Au réveil, sueurs abondantes, pesanteur de éte, toux legere,
pileur.

Quelques personnes, assure Clius Aurelianus, succombe-

(1) Endide, liv. 12,

Etudes historiques sur l'aliénation mentale dans I'Antiquité ; premiére ... - page 163 sur 288


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?34048&p=163

@RITH
164 PERIODE GRECO-ROMAINE.

raient dans la violence de ces paroxysmes. « Cum enim vehe-
menter impresserit preefocatio, quosdam interficit... »

Si cela était, on n'aurait pas lieu d’en étre bien surpris ; car
les affections graves du cceur et les fiévres pernicieuses donnent
fréquemment lieu & des songes pénibles, basés sur une cohab-
tation fictive. :

Enfin, selon Celius Aurelianus, un meédecin, du nom de
Silimaque, aurait va cette affection régner épidémiquement &
Rome, el d'une maniére assez meurtriére : ¢ Memorat de-
nique Silimachus, Hippocratis sectator, contagione quadam,
plurimos ex ista passione, veluti lue, apud urbem Romam
confectos (1). _

Une névrose, une hystéro-démono-manie, comme celles qui
ont sévi au xvi® et au xvi® siécle, dans des couvents, ou au
centre de cerlaines conlrées, se serait-elle donc présentée a
Rome ? En admettant la possibilité du résultat, au moins
convient-il de faire remarquer que, d'ordinaire, ces névroses
ne sont pas .morlelles el que, suivant toute vraisemblance,
I'issue funesle dépend alors de quelque complicalion avee une
de ces fievres redoutables, psendo-conlinue ou rémittente
pernicieuse.

§ VL

A coté des illusions maladives des incubes viennent, dans
Pouvrage de Calius Aurelianus, se placer, sans se confondre,
les songes amoureux ou eérotiques. La continence, des désirs
non satisfaits, surtout I'abus des plaisirs, en sont ordinaire-
ment la cause. Un les rencontre aussi dans les prodromes de
I'épilepsie et de la manie : somnus venereus eo solo tempore,
quo dormiunt egrotantes, inanibus visis concubitum finyit.

Ils se distinguent, écrit-il, des pertes séminales, en ce que

(1) Page 290.
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celles-ci se produisent le jour et la nuit, en Iabsence d'illu-

sions provocatrices. Le songe vénérien s'obserye fréquemment
chez les érotomanes, '

§ VII

Comme Arétée, Ceelius Aurelianus fait du satyriasis une
maladie aigué. Ses causes les plus actives seraient les médica-
ments aphrodisiaques, probablement fort en usage alors et que
lon appelait satyrica, ou trarei, L'excés dans les plaisirs
vénériens aboulirait quelquefois aux mémes conséquences.
Commun aux deux sexes (car la dénomination ne différe pas),
le satyriasis sévirait principalement & I'ige moyen de la vie et
dans la jeunesse. Erection douloureuse et brilante de la verge
avec désir immodéré du coit, aliénation de I'esprit, insomnies,
hallucinations (1}, pouls serré, respiration haletante, ano-
rexie, écoulement dilficile de 1'urine, conslipation, parfois
fievre, éjaculalions involontaires, lels sont, chez I'homme, ses
principaux caractéres. La salisfaction sensuelle, qui parait
soulager au commencement, devient, au contraire, en se répé-
tant, de plus en plusnuisible.

Chez les femmes, 'ardeur des désirs ou l'irritation sexuelle
serait particulierement remarquable, Il n'est pas rare, au dire
de I'auteur, qu’elles provoquent les passants, en suppliantes, il
est vrai, et avec des gestes obscdnes : indecenter enim ipsa in
loca manus. mittunt, prurientibus verendis, atque omnes
ingredientes appetunt et suwe libidini servire supplices
coqunt (2), Le mot supplices, d'une rigoureuse exactitude, a
été employé sans doute & dessein. Quoigue la nymphomanie

{L) C'est la premibre et seule fois que ce terme figure dans Cwlius Aure-
lianus, )
(2) Page 249.
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soit au plus haut degré, dit Buisson (1), Pexpression en est
toujours supphante et séductrice, jamais impérieuse et grave,
tandis que, dans le satyriasis, 'homme sollicite peu, mais se
jetteavec fureur sur la premiére femme qu'il trouve.

ATexception de Thémison, personne, avant Celius Aurelia-
nus, n'avait parlé, en termes distincls, de cette affection, hien
que, au rapport du premier de ces auteurs, on I'ait vue régner,
non-seulement d’une maniére isolée, mais épidémique (coacer-
vatim). Thémison assure que, dans l'ile de Créte, beaucoup de
personnes succombaient, en proie au satyriasis, par suite de
T'usage d’une plante nommée satyrion; asserlion que Celius
Aurelianus n’accepte pas sans réserve. Thémison racontait
encore avoir vu 4 Milan une jeune femme de moeurs honnétes,
mariée & un homme noble, mourir du satyriasis.

L’absorption seule des philtres amoureux pouvait occasion-
ner des accidents non moins formidables. C'est ainsi, d’aprés
la tradition, que moururent le poéte Lucréce et I'empereur
Caligula. ;

§ VIIL

Ceelius Aurelianus s'est assez longuement étendu sur Ihy=-
drophobie, dont le nom jusqu'ici n’a été prononcé qu’incidem-
ment dans ce travail. En quoi consiste-t-elle et quel droit
a-t-elle de figurer & coté des névroses de I'intelligence? Cette
maladie, de nature spéciale, a été connue dés la plus haute
antiquité, puisque Homére y fait allusion dans I'Tiiade (2).
Elle était fréquente, & ce qu'il parait, dans I'ile de Créte et
sur les cotes de Carie, dans I'Asie Mineure. Caline Aurelianus

(1) Biblioth, méd., t. XL.

(2) Teucer appelle Hector chicn enrage : xova Jugeuripa. (Iliade, liv. VIIL,
v. 298.) ¢
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ne I'assimile 4 la phrénitis, 4 la manie et 4 la mélancolie, qu'a
cause du délire qui, souvent, en complique les symptémes. De
méme que ces affections, I'hydrophobie était pour lui une
maladie du corps, mais oceupant, d’aprés son langage, la
qualité de Tdme (1). ('était une espice de délire toxique.
Asclépiade en placait le siége dans les membranes du cerveau,
comme il le faisait pour toules les aliénations mentales. —
D'autres, au contraire, localisaient I'hydrophobie dans I'esto-
mac, dans le ewur ou le diaphragme, ete., etc.

Déja, 4 cette époque, la rage avait recu différents noms :
hydrophobie, hygrophobie, phobodipson. Polybe, gendre
d'Hippocerate, Vappelait pheugydron, Andréas, cynolysson.
Enfin, Ceelius Aurelianus propose de la désigner sous la déno-
mination latine d’aquifuga.

Selon Plutarque, la rage n’aurait commencé 4 se manifester
chez Thomme que du temps d’Asclépiade, opinion contraire &
celle de notre anteur. Celse. 4 qui 'on en doit une deseription
pleine de précision et d'élégance, ne s'explique i:-as sur ce
point (2).

Quant 4 l'origine, dans I'espéce humaine, de cetle névrose,
presque loujours mortelle, Celius Aurelianus 'attribue a la
morsure d'un chien enragé, ou encore, suivant d’autres mede-
cins, & celle d'un loup, d’un ours, d'un léopard, d'un cheval
ou d’un dne. Mais, s'il est admis aujourd’hui que tous les ani-
maux appartenant aux genres canis et felis, sont sujets i la
rage spontanée, P'accord n'est pas Je méme & I'égard des
autres animaux, qu'on regarde comme primitivement & Fabri
de cette affection. Au point de vue de la transmission, Celins
Aurelianus ineline, d’ailleurs, & eroire, comme Arétée, que I'air

(1) « Anime occupet qualitatem tanquam in furiosis vel melancolicis, »

Page 224,
{2) Liv. V.
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exhalé de la gueule d'un chien enragé suffit, sans lésion de |a
peau, pour déterminer 1'infection. Un pelit chien I'aurail com-
muniquée 4 sa mailresse, en lui léchant la figure. En outre,
ajoute-t-il (el ici nous voyons, pour la premiére fois, surgir
une opinion qui ralliera plus tard un certain nombre de parti-
sans), il est possible que la rage naisse spontanément dans le
corps et s’y développe, en quelque sorte, sous l'influence d'un
poison (1).

La durée, plus on moins longue, de 'incubation n’avait point
échappé & Ceelius Aurelianus, Il savait qu'en moyenne elle élait
de quarante jours et il en limitait le terme extréme a une
année. .

Mais comment l'intelligence se trouve-t-elle lésée dans la
rage? Est-ce une maladie du corps ou une maladie de 'esprit?
Utrumne animee an corporis passio sit hydrophobia? Les
opinions étaient divisées. Le désir, disaient les uns, est un
attribut de I'dme et non du corps; c'est par suite d'un état de
I'dme et non des nerfs et des artéres qu’on poursuit avec tant
d’opinidtreté la fortune et qu’on recherche les honneurs. L'hy-
drophobie, qui consiste dans un désir des boissons en méme
temps que dans 'horreur de I'eau, est done une maladie de
I'ame. Le désir et la crainte ne sont-ils pas des affections de
I'ime, aussi bien que la tristesse etla colére?

A cela, Celius Aurelianus répond que, la soif comme la faim
exprimant un besoin physique, la crainte, dans I'hydrophobie,
se lie sympathiquement & une souffrance corporelle et, partant,
que 'hydrophobie est noloirement une maladie du corps,

ayant pour antécédent une cause physique et non morale, la
morsure d'un chien enragé.

(1) = Est preeterea possibile, sine manifesta causa hane passionem carporibus
o innasei, com talis fuerit sirictio sponte generata, qualis a veneno. » Page 219,
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Revenant sur les troubles intellectuels, il poursuit en disant
que les visions, visa, en grec gdvraspare, ne peuvent provenir
que de la tete malade, parce que dans la téte seulerésidentles
sens et leurs conduils (sensuales viee), allant de la au eeeur,
g;est-ﬁ-ﬂil‘e, sefon les stoiciens, au siége de I'ime. Ces con-
naissances lui paraissent, du reste, inuliles an médecin, 4 qui
il suffit de savoir que la (éte souffre, quand Vesprit est

-aliéné,

§IX.

Nous ne mentionnerons ici I'épilepsie que pour dire que
Ceelius Aurelianus, lui aussi, regardait cette affection comme
une cause d'aliénation mentale. 1l la distinguait chez les
femmes de I'hystérie, en ce que,  la fin de Iaccés, les hysté-
riques n’ont pas d’écume & la bouche. Ce signe pour lui était
différentiel,

La description qu'il donne du mal cadue est trés-circon-
slanciée. Mais il a surtout insisté sur le traitement, en soumet-
tant toutes les médications & une judicieuse analyse critique.
Un moyen indiqué par quelques médecins, et que nous ne
sachions pas avoir été encore appliqué en France, est la cas-
tration, L'employait-on, autrefois, ou !avait-on seulement
proposé ? Toujours est-il qu'a bon droit, Cwlius Aurelianus le
repousse formellement. Sa phrase ressemble 4 un aphorisme :
Eunuchismus vires amputat, non epilepsiam solvit (1).

Sauf de rares exceplions, I'exemple du médecin numide
a élé imité par les anteurs. Tous ont proscrit avec force
cette mutilation dégradante qui, ainsi que le constate M. Dela-
siauve, suscite de réels dangers pour un résultat plus qu’incer-
lain (2).

(1) Page 318.
(2) Traité de Pdpilepsie, p. 429.
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§ X.

Afin de metlre quelque ordre dans I'exposé du traitement,
selon les méthodistes, examinons les préceptes mis en pra-
tique par Celius Aurelianus chez les aliénés. 4

La premiére question qui se présente, dit Esquirol, est celle
de I'isolement. Que conseille Celins Aurelianus? La méme
chose précisément que le médecin francais et tous les médecing
expérimentés, Avant tout, il veut « qu’on place le malade dans
un endroil médiocrement éclairé, ol regne une douce tempé-
rature, éloigné de tout bruit, dépourvu de peintures murales
etayant des fenétres élevées, plutdt & un rez-de-chaussée qu'd
un étage supérieur, et cela, en prévision des chutes », dont
les exemples n’étaient sans doule pas plus rares autrefois que
de nos jours dans "aliénation mentale.

Ces recommandations avaient pour but aussi d’éviter, autant
que possible, aux aliénés les illusions de la vue et de I'oute, si
fréquentes chez eux, surtout lorsqu’il v a une légére conges-
tion cérébrale. Les meniaques, mais principalement les phre-
nétiqueset les alcoolisés, sont, en effet, facilement impressionnés
par les objets extérienrs. L'isolement, en diminuant le nombre
des sensations, agit d'une maniére indirecte sur le cerveau,
qu’il soumet, pour ainsi dire, & un repos forcé. :

Ce point essentiel rempli, « s'il y avait perte de la raison,
on interdisait, en outre, les allées et venues dans la chambre
des aliénés, soustraits ainsi aux principales causes de leurs
errears » . De la encore, cette autre recommandation « que les
murs de lear appariement fussent tout unis, de méme que
leurs couvertures et autres objets de literie, 'éclat des cou-
lears les frappant péniblement ».

Alors, comme aujourd'hui, I'expérience des aliénés gujdait
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le médecin dans Papplication des agents thérapeutiques.
« Pour apaiser la fureur, il est parfois nécessaire de paraitre
céder i la volonté des malades. » Aussi, les gardiens, véritables
instruments de (raitement entre des mains habiles, étaient-ils
d'avance soigneusement faconnés & leur tiche. On attendait
beaucoup d'eux. « Ils devront, dit Calius Aurelianus, user
d’habileté et de prudence, en entrant dans les idées des ma-
lades, comme s’ils y ajoutaient foi, afin de pouvoir, semblant
acquiescer aux unes, combattre les autres avec plus d'effica-
cité. On évite, par la, deles irriter, ce qui aurait lieu, inévita-
blement, si 'on n’avait que des contradictions & opposer i leurs
chiméres. »

Cxlius Aurelianus attachait tant d'importance & 1'exécution
de ces conseils qu'il y est revenu en plusieurs endroits. Bien-
veillants, dociles, honnétes, telles sont les garanties qu'on
exigeait des gardiens. Trop heureux quand on les rencontre!

La sollicitude dont on entourait les aliénés perce, d'ailleurs,
a chaque page, dans I'auteur latin. Comment les coucher? « Le
lit, répond-il, doit avoir la téte tournée contre la porte, de
facon que la vue des personnes qui entrent et la diversité de
leurs physionomies ne puissent aceroitre leur excitation. Au
besoin, il sera solidement fixé. Sans cela, les maniaques et les
phrénétiques, dans les écarts et les mouvements qu'ils font
pour briser leurs liens, seraient exposés a le renverser. Sa
position, enfin, sera telle que la lumiére ne tombe pas. direc-
tement sur les yeux des malades. » i :

Ces précantions étaient grandes; rien de plus sage & notre
avis, Ceelios Aurelianus semble méme n’avoir en recours qu’a
contre-cceur aux moyens coercilifs, tant il s'évertue a les
éloigner et 4 en adouneir emploi. Si les malades, en proie i
un délire furienx, cherchent 4 s'élancer de lear lit, il juge
d’abord prudent de mettre auprés d’eux plusieurs gardiens.
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Cependant, i défaut de gardiens qui les mailrisent, ou si Iy
vue de ces derniers leur est désagréable, son opinion est
qu'on sedécide & user des liens, mais avec le soin de recoy-
vrir de laine ou d’'autres tissus mous les parties sur lesquelles
doit porter la constriction. Autrement, en voulant faire dy
bien, on pourrait, dit-il, faire du mal. |

Mais comment réduire un aliéné a4 Pimpuissance de nuire?
-On réunissait plusieurs gardiens ¢ qui s'emparaient de lui, en
I'abordant, pour ne pas lui inspirer de méfiance, comme s'ils
voulaient le frictionner. » Ainsi, ¢’était aprés avoir fait 1'essai
de divers moyens et en avoir constaté l'insuceés que l'on
prenait enfin le parti de recourir a la contrainte, a ce qu'on
appelait ligatio.

Pénétrant plus avant dans le traitement moral, Gelius
Aurelianus fait cette ingénieuse réflexion que ne désavouerait
pas la science moderne : « Les aliénés ont-ils concu de la
crainte ou du respect pour quelqu'un, que les entrevues avee
celte personne soient rares; des visites trop rapprochées leur
feraient mépriser ses conseils. » Pourtant, reprend-il, « si les
circonstances le demandent impérieusement, les soins prodi-
gues ayant échoué, on essayera avanlageusement-d’une ren=
conlre, dans I'espoir de les dJominer par ces deux sentiments,
la erainte et le respect (1), » Une visite inaltendue, une émo-
tion vive, peuvent, en effet, éire efficaces. La remarque sui-
vante n'est qu'un corollaire de celles qui précédent : « SiJes
fous ont pris un des leurs en aversion, on interdira a celui-ei
I'entrée de leur logement, sa vue seule élant capable de les
exeiter, »

1l y avait donc des parents, des amis, qui ne devaient pas

(1) Pour rendre durables et solides les effels de lu erainte, ce sentiment daoil
s'allier avec celui de l'estime, & mesure que la raison reprend ses droits.

(Pinel, 515.)
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voir les malades. C'est que déja on avait compris la nécessité
d'éviter certaines influences ou de rompre certaines associa-
tions d'idées funestes. :

Ces principes généraux sont communs & la manie et a la
phrénitis. Voici qui. s’applique en particulier & la manie.
L'affection persiste-telle? « Il importe d'avoir égard aux
formes du délire: attendende species alienationis. » Combattre
des conceplions erronées par des idées d’'une autre nature,
opposer des senliments contraires a d’autres sentiments, telle
est, sauf les exceptions déja énoncées, la régle fondamentale
de l'anteur.

Quels moyens, dans ce cas, convient-il de meltre en pra-
tique ? Ce sont, concurremment avec le traitement physique,
dont nous parlerons bientat, la lecture & haute voix, la conver—
sation, les spectacles, la composition, les discussions philoso-
phiques, les jeux, les voyages. )

La lecture & haute voix, évasiwmas, préconisée antérieure-
ment par Celse, constituait un exercice 4 la fois moral et
hygiénique. L'application en était soumise & une savante gra-
duation. Ainsi, on commencait par des vers épiques; on
passait ensuite aux iambes; puis, & I'élégie; les vers lyriques
arrivaient les derniers, La récitation par cceur semblait préfé-
rable i la simple lecture. Se tenant d’abord dans les notes les
‘plus basses, on monlait progressivement aux plus élevées pour
redescendre au point de départ. La durée se mesurait aux
forces du sujet. Les mémes principes présidaient aux discours
lus ou improvisés.

Ceelius Aurelianus, voulant stimuler I'esprit, conseillait pour
la lecture & haute voix de choisir & dessein un texte altéré,
sujet naturel de questions réilérées, soit pour reclifier. les
erreurs commises, ou élucider une difficulté quelconque. Une
lecture facile terminait cette gymnastique intellectuelle. Des
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hornes s’imposaient ainsi aux efforts des aliénés : Hepe enim
si supra vires fuerint non minus afficiunt quam corporis
immodice gestationes.

Aprés I'exercice de la voix el la lecture, faite dans les cop-
ditions sus-indiquées, les mélhodistes recommandaient les
speclacles, qu'ils appropriaient a la nature des eas el 4 |a
periode acluelle de la maladie. Selon que les patients élaient
liveés & un profond accablement ou que leur délire affectai
une forme gaie et expansive, on accordait la préférence, soit 4
la-comédie, soit aux représentations tragiques : Oportet enim
contrarietate quadam alienationis corrigere qualitatem quo
animt quoque habitus sanitatis medioeritatem agnoscat.

Du reste, & mesure que la raison revenait, on entremélait,
on variait les différents modes. Un aliéné avait-il composé un
discours? Il le lisait, d'aprés les régles prescrites, devant un
auditoire réuni exprés pour l'entendre, 'encourager et l'ap-
plandir.

Mais, chez les Romains, pas plus que chez nous, et bien moins
encore, l'instruction n'était générale. La plebe ne savait pas
lire. On entretenait les esclaves dans I'ignorance, Toutes les
intelligences n’etaient pas aptes, d’ailleurs, aux exercices dont
nous parlons. D'autres procédés durent étre imaginés, en vue
des classes inférieures. — « Quant & ceux qui sont illeltrés, on
ne devra leur adresser quedes questions sur leur état. On par-
lera au paysan d'agriculture, au marin de navigation, et, s'il
y a défaut absolu de connaissances, on se bornera & des inter-
rogations sur les choses les plus vulgaires, ou au jeu des cal-
culs (1). » Un homme expérimenté, observe Ceelius Aurelianus,

trouye toujours quelque ressource pour oceuper et distraire ses
malades.

(1) Calculorum ludus, espéce de jeu d'échecs. (Voyes Forcellini.}
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Approchait-on de la convaleseence, le traitement revétait
upe autre forme. La sensibilité devenue moins vive, un chan-
gement de milieu pouvait alors étre favorable. On menait ceux
des aliénés qui le désiraient aux lecons des philosophes « dont
les enseignements sont de nature & dissiper la crainte, la
tristesse, la colére, profit non médiocre pour le corps ». Les
anciens, on le voit, avaient apprécié |'influence du moral sur
le physique.

Le texte porte & supposer que, jusqu’a ce moment d'épreuve,
on maintenait les aliénés dans un état d'isolement relatif.
L'essai ayant réussi, on entreprenait quelque voyage, sur terre
ou sur mer. Une station aux eaux thermales était regardée
aussi comme une heurense transition entre la maladie et le
retour @ la vie commune.

Les voyages, aux époques anciennes, avaient presque lou-
jours pour but le séjour dans des lieux réputés pour la
cure de la folie. Ces refuges hospitaliers étaient ordinai-
rement des temples ou des hotelleries voisines. Vitruve, dans
un passage, nous apprend comment on choisissait I'empla-
cement de ces pieux édifices. « La bienséance que requiert,
dit-il, la nature de ces établissements, cousiste a choisir,
pour leur emplacement, les endroits ol 1'air est le plus sa-
lubre et I'eau des sources la plus saine. Cette précaution est
particulidrement nécessaire pour les temples qu'on batit a
Esculape, 4 la déesse Santé et aux autres divinités par qui
Pon croit généralement que s'opérent les guérisons. Car le
changement d’un air malsain en un air salubre et 'usage de
meilleures eaux devant amener des résultals plus prompte-
ment favorables, cela augmentera beaucoup la dévotion du
peuple, qui attribuera i ces divinilés des guérisons dues a la
nature salutaire du lieu (1). »

(1) Vitruve, p. 20. Edit. Nisard.
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La convalescence, et & hon droit, avail grandement prége—
cupé les anciens. Elle crée, en effet, une situation des plus
délicates. Que de dangers ne courent pas les malades en repre-
nant trop vite leurs habitudes! La tristesse fournissait up
critérium significatif : erit conjiciendum ex mestitudine
quantum permaneat passionis, quanquam soluta videatur (1),
« Il ya heaucoup d’aliénés, dit Czelius Aurelianus, qui, jusqu'a
I'achévement de la guérison, conservent de la tristesse, de -
Uirritabilité, du désordre méme dans la pensée. C'est pourquoi
il est nécessaire, quand la folie est turbulente et expansive, de
tempérer I'excitation par des paroles onctueuses el graves. On
parvient de la sorte & réprimer les écarts d’'une imagination
exaltée. La tristesse et 'emportement prédominent-ils? De
douces consolations, des propos spirituels et gais reléveront
le courage abatlu. L’ennui et le chagrin suffisent, non-seule-
ment dans la folie, mais dans d'aulres affections, pour provo-
quer une rechule. Si, en santé, des peines cuisantles dérangent
I'équilibre des fonctions, a plus forte raison doit-on, sous leur
empire, s'attendre, lorsque le rétablissement est incomplet, a
voir surgir de nouveaux paroxysmes, et, si un tel langage est
permis, des chocs ébranler, derechef, le corps et 'dme dans
leur union : cum animee qualitas sua, ut ita dizerim,
cubilia quadam nove vulneratione affecerit (2). »

Pour un barbare de I'Afrique (ainsi on a nommé Celius
Aurelianus), ces considérations, il faut I'avouer, ne manquent
ni de justesse ni d’élévation.

Mais, avant de se constituer, la thérapeutique mentale avait
subi des oscillations. Méme parmi les méthodistes, les opinions
n'élaient pas unanimes. Quels essais n’avaient pas é1é lentés
depuis Aselépiade, et que n'avait pas imaginé lui-méme I'illustre

(1) Page 335.
(2) Page 39.
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médecin de Bithynie dans sa fougue d’arliste? Toutes ces inno-
valions rencontrérent d'ardents adversaires. Ainsi va le monde!
Fort de sa compétence, Celius Aurelianus ne craint pas de
g'ériger en juge de ses devanciers. Aprés avoir indiqué ee qu’il
croit utile, il enumére ce qu'il trouve insuffisant, mauovais ou
dangereux. Le premier, nous 'avons dit, il s'éleva avee une
louable énergie contre tout trailement aventureux et inhu-
main. C'est ainsi, notamment, qu'il condamnait cette diéte
sévere qu'une théorie inconsidérée prolongeait jusqu'a la syn-
cope, sous le prétexie spécieux que I'abstinence, adoucissant
le caractére intraitable des bétes féroces, devait par analogie
rendre plus facile I'apaisement des maniaques furicux. Pinel
définissail, au méme titre, la saiguée ad deliquium, un des
moyens les plus hasardés et les plus téméraires qu’on puisse se
permettre (p. 319). Pour Celius Aurelianus, les parlisans de

ces débilitations étaient tout simplement hors du sillon raison-
nable. Sa critique n’est pas moins véhémente contre les moyens
de coercition ,quels qu'ils soient, lorsqu’on les applique sans
discrélion ni ménagement : sine ulla discretione, cum neces-
sario devinctee partes quatiantur et facilius sit egros minis-
trantium manibus quam inertibus vinculis refinere.

Le non-restraint n'était pas, toutefois, a ses yeux un ideéal
absolu. Tout étant relatif, il n'envisageait la suppression illi-
mitée des entraves que comme un réve généreux; car 'expé-
rience lui avait démontré la nécessilé de prudentes réserves.
Ce qu’il réclame impérativement, ¢’est la sollicitude envers les
malheureux. L'usage du fouet avait été vanté par un médecin
dunom de Titus, qui altribuait anx coups le pouvoir de réveil-
ler I'attention engourdie, et de ranimer le flambeau de Ia
raison. Ceelius Aurclianus rejelte avee indignation cetle médi-

cation barbare, dont naguére quelques praticiens, méme rec om
12
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mandables, ne se sont pas entiérement abstenus. Sans parler
de ce fermier du nord de I'Ecosse, qui, au siécle passé, se
serail, d'aprés un auteur anglais, acquis une espéce de célé-
brité dans la cure de I'aliénation mentale, en assujettissant les
insensés 4 des travaux pénibles, et en leur infligeant des chi-
timents corporels au moindre acte de révolle, le docteur Willis,
au grand scandale de Pinel (1), autorisait les gardiens a rendre
COUPS pour coups.

Mise en avant comme une sorte de médication substitutive,
I'ivresse a été le point de mire des sarcasmes de Ceelius Aure-
lianus. Mais il nous semble aller trop loin, en improuvant
complétement lintervention de la musique, qu'Esquirel,
moins sévére, admettait au moins pendant la convalescence.
Le développement d'une passion, de 'amour, par exemple,
avee foutes ses salisfactions physiques, avait été aussi proposé,
en vue d'imprimer & I'esprit une autre direction, et de lui pro-
curer du calme. Dans son rigorisme, 'auteur exclut encore ce
mode de traitement, dont I'idée, degagee des éléments quil'en-
veloppent, sera plus tard reprise et fécondée.

Agir directement sur l'intelligence et sor les passions des
aliénés n'est done pas chose nouvelle, Provoquer des idées
tristes, susciter des idées gaies, essayer du chant et de la mu-
sique, substituer, par une habile diversion, un sentiment & un
autre, susciter des émotions vives, pénibles ou agréables, les
anciens avaient songé a tout cela. Néanmoins, tout en procla-
manl les bienfaits du traitement moral, Celius Aurelianus ne
voulait pas qu'on Uisoldt du traitement physique, Il les em~

ployait tous les deux, conjointement ou tour & tour, selon l'op-
portunité.

(1) Page 313,
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En général, le traitement physique consistait pour lui dans
I'abstinence, jusqu'a la premiére diatrite, intervalle pendant
lequel on entretenait des fomentations ou des onctions sur tout
le corps. Au lroisiéme jour, si les forces le permettaient, il
pratiquait la phlébotomie. Une alimentation légére était alors
autorisée; on posait sur I'épigastre des cataplasmes émollients
et on administrait des lavements laxatifs, A la periode d’état,
on revenait, 4 moins d’une trop grande débilité, aux émissions
sanguines, mais locales : ventouses on sangsues en divers en-
droits. Des éponges imbibées d'ean tiéde ou d'une infusion
calmante étzient promences sur la peau. On combattait I'in-
somnie au moyen de la gestation, soit dans un lit suspendu,
une litiére ou une voiture 4 bras. Les frictions, les bains, fai-
saient 'partia de la thérapeutique, Au déeclin, une nourriture
variée réparait les pertes de I'économie.

La maladie paraissait-elle, en se prolongeant, passer a I'étit
chronique, Celius Aurelianus avait recours alors, pendant une
période déterminee, & un ensemble de moyens, empruntés,
pour la plupart, au régime et 4 la diététique. Chaque période,
d’environ neuf jours, était désignée sous le nom de cycle, et
chaque cycle avait une appellation particuliére : résomptif,
récorporalif ou métasyneritique. Il en était des aliénés, & cet
égard, ecomme des malades, qui étaient soumis successive-
ment & I'un et i autre de ces eycles. Le eyele résomplif ou
analeptique, xixhs; dvedwmros, destiné & réconforter le corps
affaibli par les remédes, ne comprenait que des aliments doux,
légers et des exercices de méme nature : soupes, ceufs, légumes,
poissons, petits oiseaux, cervelles de mouton ou de pore,
poulets, vins, ete., ete., dont la quantité augmentait progres-
sivement.

Le cycle récorporatif ou métasyncritique, divisé en deux
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parties, comportait un régime plus nourrissant et des agenls
thérapeutiques plus actifs : 1° viandes salées et roties, frie-
tions, bains, exercices gymnastiques plus soutenus; 2° vomi-
tifs, puis ventouses seches, révulsifs violents sur tout le corps
et jusque sur la téte, douches, ete.

C'est seulement aprés avoir essayé en vain cet ensemble de
moyens que Ceelius Aurelianus recourait 4 I'ellébore, dont il
réitérait I'emploi, plusieurs fois, 4 quelques jours de distance.
Inutile de dire qu’il ne le considerait pas comme un spé-
cifique; les méthodistes n’accordaient cetle vertn & ancun
reméde. _

Tne question est restée sans solulion. Pour les riches et leurs
esclaves, le (raitement de I'aliénation, on le sait, avait lien, 4
domicile, dans le valetudinarium de la maison on celui de la
villa. Mais o1 les étrangers, les fonctionnaires publics, les gens
pea aisés, se faisaient-ils soigner? Tous n’étaient pas clients
d'opulents patriciens, et la société, d’autre part, ne pouvait
permettre que le repos des citoyens fat troublé ef leur séeurité
mise en péril par des maniaques furieux. Divers auteurs nous
‘apprennent qu'il v avait, @ Rome et dans d'antres villes de
I'lialie, des maisons de santé publiques et privées ouvertes aux
malades, et dont l'origine remonte avant la chute de la répu-
blique. Un quartier y était indubitablement réservé aux alié-
nés. On divisait ainsi ces établissements, dont Pompéi, qui nous
a révélé tant de choses curieuses, aurait offert un modéle aux
archéologues (1) : 4* Valétudinaires publics & I'usage des fonc-
tionnaires et des employés du gouvernement. Certains principes

(1) = Ampia casa con largo ingresso, sul quale era scritlo a grossi caratteri
a romani, Faletudinariemn. Eravi al di sotio un serpente di Esculapio, & quindi
» piu in basso era dipinta la parola Suiis. » (Sforia della medicing in lalia pel
dott, Salvafor de Rensi, Napoli, 1849, t. I, p. 459),
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d'architecture présidaient & leur construction. Tis étaient pour—
vus de promenoirs ou de portiques converts, destinés  la pro-
menade. Des jardins y étaient attenants,

2* Valétudinaires privés, établis par des particuliers en vue
des étrangers et des personnes de moyenne aisance, qui
n'avaient pas réunies chez eux les commodités nécessaires,
Ils correspondaient aux maisons de santé actuelles. Les entre-
preneurs s nommaient suscepfores et les malades suscepti
(clients). _

3% Valétudinaires a l'usage des esclaves. Chaque maison
riche possédait le sien. Le médecin portait le nom de medicus
commensalis (1).

4 Valétudinaires 4 Pusage des gladiateurs et des lutteurs
de toute sorte. lls étaient dans le voisinage des cirques. Con-
fies d'abord & des medicastres, friciores, unguentarii, vulne-
rarit, ils furent desservis plus tard par des médecins et des
chirurgiens distingués.

§° Valétudinaires militaires 4 I'usage des legions. C'étaient
des tentes installées avee le plus grand soin, au ceutre des
camps. Un préfet en dirigeait le service, sous la surveillance
immédiate des tribuns. Lesmédecins ordinaires, medici diurni,
avaient pour aides des soldals qu'on appelait contubernales,
Des infirmiers, accensi, accensiti, optiones valetudinarii aut
medici, optati medict, assistaient les malades.

Si done les Romains manquaient d’hopitanx, ils avaient du
moins des institutions analogues, en rapport avee leurs besoins
et I'organisation sociale du temps. Or, comme il y a togjours
eu des aliénés, on a droit d’en conclure qu'a Rome, comme
ailleurs, il y avait des endroits pour les recevoir. La consé-

{1) Un seul propriétaire pessédait souvent plusieurs milliers d’esclaves.
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quence est forcée, Dans les provinces, les préfels étaient char-
gés de les faire renfermer dans des lieux_ publies de détenlign
(carceres). Des lois spéciales les protégeaient; mais nous étu-
dierons plus loin cette partie de notre snjet.

CHAPITRE V

- Galien.

Gelien, pas plus qu'Hippocrate, n'a traité dogmatiquement
de la folie; mais, en parcourant avec soin les ceuvres de Til-
lustre médecin de Pergame, il nous sera facile de retrouver
cd et ld les opinions qu'il professait sur ce sujet. A-t-il apporie,
lui aussi, sa pierre & I'édifice commun, et ajouté quelques
connaissances & celles de ses devanciers en psychiatrie? Cest
ce que nous allons essayer d'eclaircir (1).

Toules les idées méres, a 'époque ol nous sommes par-
venus, avaient fajt leur apparition en médecine. Empruntées
pour la plupart & Hippocrate et 4 1'école de Cnide, mieux for-
mulées par les Alexandrins, elles avaient donné naissance 4
toutes les sectes qui se disputaient alors 'honneur du premier
rang. Et, parmi les médecins, on peut le dire, I'anarchie ré-

(1) Voyez sur Galien : Daniel Leclerc, Histoire de in médecine; Sprengel,
Histoire de lo mddecine, t. 1l Andral, Lecons sur Phistoire de la mddecine,
rédigées par M. le docleur Tarlivel (Union médicnle, 1855-56); Daremberg,
Thise, 1842; (Ewvres anatomiques, physiologiques el médicales de Galien,
traduites sur les textes, etc., 1850 La méderine, histoire of doctrines ; Guardia,
La midecine & travers les sideles ; Michéa (Ann. méd.-psych.), L, 15 ete., elc.
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gnait a Rome, quand Galien y arriva. Les méthodistes, toute-
fois, I'emportaient en erédit sur leurs rivanx.

Né en Asie, & Pergame, capitale du royaume de ce nom,
I'an 131 de notre ére, Galien passa dans cette ville la premiére
partie de sa jeunesse. Doué des facultés les plus brillantes, il
y fit, sous la direction de son pére, I'architecte Nicon, des
études sérieuses dans les lettres et dans les sciences. A 17 ans,
la médecine fixa ses gouls. Il entreprit ensuite de nombreux
voyages, afin d’aceroitre son instruction. Mais la vie de Galien
est frop connue pour que nous en retracions ici les phases di-
verses. Nous dirons sealement qu'il véeut 4 Rome dans l'inti-
mité de Marc-Auréle et de Lucius Veros, et que la, comme
ailleurs, les hommes de mérite recherchérent sa société. Qu'il
ait été brave ou non en face du péril, c’est un voile que nous
n'avons pas soulevé; il ne s'agit pour nous, dans cette ap-
préciation, que des idées du grand médecin en aliénation
mentale.

§ L

Un mot sur la physiologie de Galien. Une question de pre- '
mier ordre avail, quatre sitcles auparavant, préoccupé vive-
ment Erasistrate : celle du rapport entre le développement du
cerveau et celui de I'intelligence. On a vu que, pour ce der-
nier, 'élendue de la surface encéphalique était la mesure des
facultés intellectuelles (1). Tout en admettant cette donnée,
dont il étendit le prineipe aux espdces animales, Galien y in-
troduisit cette modification, & savoir, que Uintelligence se dé-
veloppe moins encore en raison de la quantité que de la qua-

(1) Page 82.
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lité de la pulpe cérébrale (1). Suivant lui, certaines qualités
intellectuelles se relieraient intimement i des conditions cor-
respondantes de la matiére : ainsi, a la délicatesse de la pulpe
tiendrait la finesse de I'esprit ; & son épaississement, la lenteur
de ses opérations; la facalté d'appréciation accuserait I'apti-
tude da cerveau a prendre des formes multiples ; de sa fermeté
ou stabilité dériverait la mémoire; enfin, la mobilité des
opinions ne serait qu'une conséquence de la mobililé de I'encé-
phale, etc. Pures hypothéses, sans doute, que ces asserlions,
mais qui contiennent en germe des problémes que Ton re-
prendra plus tard. 1
Hippocrale avait déja fait allusion an volume de la iéte dans
. un de ses livres, ot il parle des mierocephales comme d’étres
dépourvus de raison. Galien va plus loin : il se demande si,
de la conformalion antérieure du crine, on ne pourrait pas,
avec quelque certitude, tirer des indications légitimes sur les
facultés de 'entendement. Cette idée avait méme recu om
commencement d'application dans les arts. La plupart des
statuaires de Pantiquité n'ont-ils pas représenté les dieux et
_ les héros de la mythologie avec un front plus ou moins pro-
éminent, selon le degré d'intelligence qu’on leur accordait?
Un philosophe contemporain de Socrate, Zopyre, « qui se

‘meslait de juger et connoistre 4 la simple veile les meeurs
d’on chacan, comme il eust un jour contemplé Socrate lisant,

estant fort importuné de tous les assistans de dire ce qu'il luy
en sembloit, respondit enfin qu’il 'avoit reconnu pour le plus
corrompu et le plus vicieux homme da monde. Le rapport en
fust soudain fait & Socrale par I'un de ses disciples, qui se
moquait de Zopyre. Lors Socrate, par admiration, s'éeria :

(1) Ars mediea, t. 1, p. 322, édit. de Kithn, et De wsu partium, t. 11, p. 637,
lib, VI, cap. tv.
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0 le grand philosophe! il a du tont reconnu mes humeurs,
Jestois de mon naturel enclin & tous les vices; mais la phi-
losophie morale m'en a détourné... Et, & la vérité, ajoute
Dulaurens, a qui nous empruntons cette citation, Socrate avait
la teste fort longue et mal figurée, le visage difforme, le nez
retroussé (1), » Gall et Lavater ont eu, on le voit, des précur-
seurs chez les anciens. ]

Pour Galien, le cerveau, considéré anatomiquement, repré-
sente & la fois un toat et un grand nombre de parties connexes,
bien-que distinctes, qu'il étudie iSolément. Les méninges sont
au nombre de deux : 'une externe, dure, épaisse, ayant pour
usage d’empécher par ses prolongements la pression des points
principaux de I'encéphale, et, en outre, de protéger cet organe
contre les violences du dehors. La membrane interne, mince,
transparente, sert d soutenir les vaisseaux, ramifiés & I'infini,
avant leur pénétration dans la trame cérébrale; en se repliant
ensuile sur elle-méme, elle s'insinue dans les ventricules pour
former les plexus choroides. -

Galien indique avec assez de précision les quatre ventricules
du cerveau : les deux latéraux, le troisitme ou moyen, et le
gualriéme on postérieur, Tous communiquent enire eux par
des orifices naturels. Il déerit également le corps calleux, la
voiite 4 trois piliers, les nates et les lestes, le conarium ou
glande pinéale, I'éminence vermiforme supérieure, etc. Le
progrés en anatomie est évident.

Si Hérophile el Erasistrate avaient démontré que tous les
nerfs viennent du cerveau et de la moelle épiniére, Galien le
premier vulgarisa ces vérités scientifiques. Le premier aussi il
signala les ganglions que I'on observe sur le trajel des cordons

(1) Dulaurens, frad. de Théoph. Gelée. Parie, 1624. Des maladies mélanco-
ligues, p. 24.
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nerveux, la portion abdominale du grand sympathique, et, de
plus, il caractérisa les fonctions des nerfs, dont il reconnut
deux classes : les uns mous, essentiellement sensitifs, et leg
autres durs, essentiellement moteurs. ;

- L’anastomose, ou communication des nerfs entre enx, n'avait
pas échappé non plus & son sealpel, et c’est probablement cette
découverte qui le conduisit & I'explication des sympathies phy-
siologiques et pathologiques.

Comment se modifie 'organisme? Quelle cause préside a
I'accomplissement des phénoménes dont il est le thédlre? Les
facultés ou forees qui nons gouvernent se résument pour Galien
en esprits, comme pour nous en influx. Son esprit animal n'est
autre que notre influx nerveux, agent ou force qui régit les
actes caractéristiques de la vie animale ou de relation,

La division suivante fera comprendre plus facilement les
conceptions du médecin de Pergame :

1° Forces, puissances, facultés vitales, ayant pour agents
les esprils vitanx ;

20 Forees, puisfsanﬁes, facultés naturelles, ou de nutrition,
subordonnées aux esprits naturels ;

3° Forces, puissances, facultés animales, relevant des es-
prits animaux.

D'olt provient et comment se forme Fesprit animal? Par
quelles voies, de son foyer central, se répand-il dans toute
I'économie ?

Les matériaux de 'esprit animal lui arriveraient par la lame
criblée de Pethmoide et par les artéres de la pie-mére. Elaboré
dans les ventricules latéraux, il se perfectionnerait dans le
troisiéme ventricule ; puis, traversant le quatriéme par l'aque-
due connu aujourd’hui sous le nom de Sylvius, il se rendrait
de ld dans la moelle et les nerfs. Galien regardait ce fluide
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comme le lien matériel qui réunirait entre elles toutes les par-
Lies du systéme nerveux cérébro-spinal (1).

En definitive, il existait pour nolre auteur trois espices
3° esprils animaus. Les premiers, venant du foie, étaient portes
dans le eceur, conjointement avee 1'air du poumon, et y for-
maient les esprits vitaux, lesquels, se dirigeant 4 leur tour
vers le cerveau, s'y métamorphosaient en esprits animaux.
Ces irois variélés d’esprits servaient d'instruments & autant de
facuoltés : facultés naturelles, facultés vitales, facultés animales,
siégeant toutes trois dans les mémes organes que les esprits.
La faculté animale, la plus noble, distribue 4 tout le corps, par
Iintermédiaire des nerfs, le sentiment et le mouvement. Galien
rattachail encore & chacune des faculiés trois sortes d’actions
internes et externes. Pour la faculté animale, les actions in-
ternes élaient I'imagination, le raisonnement et la mémoire.

~ Les actions exlernes se composaient des cing sens, et, en gé-
néral, du sentiment et de monvement.

Les passions dériveraient, suivant les théories galéniques,
de la faculté vitale. Cabanis anssi logeait les passions dans le
coeur,

Galien, éleve de I'éeole d’Alexandrie, fixait, 4 'exemple de
ses maitres, le siége de I'intelligence dans le cerveau, et non
dans le eceur, comme Aristote, et, avec le philosophe de Sta-
gyre, tous les stoiciens (2). De nombreuses expériences sur les

 animanx, et l'observation de I'homme malade, avaient con-
vaincu le médecin de Pergame de I'exactitude de ce fail. Si,

(1) De usy partivm, lib, VIII, passim.

(2) L'opinion de Galien est explicite : Ubi nervorum principium, ibi efiam
animme principatus. « 5::-1: TE -.rsf;pm-\r T &irfq, gvradlx xal b oF: 1}'“17".':
pegmeviedy, » (Tome V, p. 649, De placitis Hippocratis et Platonis, e. 1.)
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dit-il, aprés avoir mis le cerveaa i nu sur un animal vivant,
on comprime cet organe, aussitét 'animal perd le mouvement,
le sentiment, 'intelligence et la voix. Qu'on vienne, an eon-
traire, & serrer le cceur entre les deux branches des tenailles
d’un forgeron, et rien de semblable ne se produira ; le mouve-
ment seul des arteres est troublé. Comment, aprés cette re-
marque, la eirculation du sang n'a-t-elle pas été plus tot
découverte?

Galien savait, d'autre part, que, lorsqu’on applique le trépan
dans les fractares des os du erdne, une compression un peu
forte supprime immédiatement la sensibilité et le mouvement.
Il n'ignorait pas non plos que, s'il survient de I'inflammation,
I'intelligence est ou peut étre lésée (1).

A I'imitation aussi des anciens, et de Platon en particulier,
Galien admettait plusieurs dmes : 'dime raisonnable ou pen-
sante, commandanle (dypovess), qu'il placait dans le cer-
vean ; I'ime irascible ou male, énergique (Bupds), qu'il logeait
dans le cceur; enfin I"ime concupiscible on femelle (imBupia)
avait pour siége le foie. Ges trois ames, dans Galien, ne se
différencient pas nettement des facaltés. Elles seraient suseep-
tibles de maladies comme le corps. L'dme pensante est saine
lorsque la raison , les penchants et les affections sont les uns
a I'égard des auatres dans un juste équilibre; lorsque cet équi-
libre est rompu, que tel on tel penchant I'emporte sur la raison
(et ici Galien eonfond I'état physiologique avec I'état mor=
bide), I'dme est malade (2). Le maintien ou la rupture de
I'équilibre moral dépendrait du tempérnment du_corps. Cette.
opinion de I'influence du physrque sar le moral est formulée

(1) Tome VIIL,p. 428 : De locis affectis, lib. 11, c. v, et trad. de Daremberg,
t. 11, p. 588,

(2) Tome V, p, 432 : De placitis Hippocratis et Platonis, cap. 0.
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carrement el sans ambiguilé dans ce passage : « Ceux qui ad-
mettenl une substance particuliére pour I'dme seront forcés
d'avouer quelle est Uesclave des tempéraments du corps, at-
tenda que ces tempéraments peuvent la chasser du eorps,
la contraindre a deélirer, la priver de mémoire et d’intellic
gence, la rendre triste, timide, abattue, comme cela se voit
dans la mélancolie, et ils reconnaitront que le vin pris modé-
rément produit des effels opposés (1). » En un mot, I'ime ne
serait rien autre chose que le résultat des dispositions mrpb—
relles ; et, plus le tempérament serait sec, plus I'dme serait
sage. Ainsi pensait Héraclite.

.Que I'dme raisonnable soit immortelle, Galien avoue fran-
chement qu’il ne sait si cette opinion de Platon est vraie ou
fausse. '

Telles sont les idées professées par l'auteur du célébre traité
“des meeurs de 'ame. Déterminer jusqu'a quel point les diffé-
rents élats du c:;rps influent sur Uintelligence, le caractére el
les penchants ; grave et immense question que calle-la, agitée
de tout temps par les philosophes et les physiologistes, et qui,
malgré cela, reste toujours neuve ! Galien, persuadé que de
I'crganisation physique dépendent les qualités de 1"ime, entre
A celte occasion dans des détails intéressants, tant sur I'édu-
cation que sur lesinfluences extérieures, quelles qu’elles soient,
alimentaires ou climatériques (2).

A l'appui des considérations qui précédent, Galien ajoute :
Supposons que I'ime soit immortelle, comme le vent Platon,
elle est I'esclave du corps et dominée par lui. Platon le recon-
nait lui-méme, en conslatant la sottise des enfants, le delire

{1) Tome IV, p. 779 : Quod animi mores corporis femperamenta sequantur

cap. m, et trad. de Daremberg, t. I, p. 59 et suiv,
(2) Lib, cit, passim,
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de la vieillesse, et, 4 la suite de cerlains medicaments et de Ia
génération de mauvaises humeurs, le délive de la manie, de Ja
mélancolie, la démence, la perte de la mémoire.
7 Quel'dme, sous l'influence des causes indiquees, aille jusqu’a
la perte de la mémoire, jusqu'a la démence, & I'immobilité et
4 Pinsensibilité, cela pourrait, remarque encore Galien, élre
- attribué 4 I'embarras dans lequel elle se trouve de se servir des
. puissances qui lui sont données par la nature; mais, quand on
eroit voir ce qu'on ne voit pas, entendre des sons que personne
ne profére, ou qu'on dit des choses honteuses, impies ou lout
a fait folles, c’est une preuve que I'ime n’a pas simplement
perda les puissances qui lui sont naturelles, mais qu'il s'est
introduit en elle quelque chose de contraire & sa nature (1).
/ Aillears, Galien éerit : « Les maux du corps dominent
| l'ame : cela est manifeste dans la mélaucolie, la phrénitis et la
' manie.
~ Aucune des facultés de I'ame, la mémoire, le jugement,
I'imagination, n'était localisée ; elles occupaient le cerve:iu tout
entier. Ue sont les Arabes qui, les premiers, leur donnérent
pour résidence les ventricules.

L'opinion de Galien sur 'dme, on le voit, ne se dégage pas
nettement de ses ouvrages. Tanlol il déclare ne pas connaitre
la substance de I'ame, notion peu importante du reste pour la
médecine et pour la physiologie; tantol il penche vers sa ma-
térialité ; ailleurs, entin, il semble vouloir rester neatre entre
les solutions diverses des philosophes relativement 4 sa nature.

(1) Lib. cit., p. 789, cap. v.
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Comment I'ime est-elle lésée ? — La plus grande obscurité
régne sur ce sujet, les uns prétendant qu'elle est enfermée
dans le‘cervean comme dans une demeure ; les autres, qu'elle
est tout simplement une forme (idoc). Si, par cela méme, le
mode de ses lésions est difficile & découvrir, la certitude de
lear existence n'en est pas moins démontrée aux yeux de
Galien par les expériences et les faits plus haut citds : cest
I'encéphale qui serait altéré plutdt qu’auire chose.

L’dme concupiscible, cependant, pourrait étre frappée
d’abord, et I'dme pensante n’étre atteinte que secondairement,
comme dans cet exemple dont s'appuie Galien : le vin, rem-
plissant de vapeurs chaudes tout le corps, et particulierement
la téle, cause, dit-il, un mouvement désordonné dans la parlie
concupiscible et irascible de I'dme, et fait que sa parlie
logique prend des décisions précipitées (1). .

A quelle secte appartenait Galien? 1 était éclectique, sil'on
en eroit la pmfessiuﬁ de foi médicale contenue dans ces lignes :
« Pendant ma jeunesse, dit-il, j'ai étudié les doctrines de
toutes les sectes, et me suis pénétré de leurs principes. Je n’en
condamne et n’en hais aucune. Je les comprends toutes. Mon
intelligence s’est nourrie des enseignements de la secte empi-
rique comme des lecons de la secte dogmatique ; elle a égale-
ment puisé & ces deux sources; pourquoi aurais-je de la haine
pour 'une ou pour I'autre de ces écoles ? Je ne condamne done
ni I'une ni autre ; mais j'ai compris que la véritable science
était dans 'association de leurs principes respectifs. Libre de

(1) Lib. cit., p. 813.
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tout esprit de secte, j'ai pu dire hardiment ce que je pen-
sais (1), »

Les méthodistes, néanmoins, eurent peu a se louer de sa
modération confraternelle.

Galien s'exprime ainsi sur la raison : « L’homme doit vivre
exclusivement par la raison ; par elle il maitrise ses penchants,
L’amour des honneurs, de T'or, des volupies, est la principale
cause des maux de ce monde, dont la raison est le reméde,
Le véritable bonheur consiste dans 'exercice de la raison. »

1l définissait la santé : équilibre et 'harmonie dans les
éléments, dans les humeurs, dans les parties similaires, dans
les organes, ou, enfin, dans les forces qui régissent I'ensemble
de I'économie.

Les maladies de 'dme dépendraient d’une lésion spéciale
des forces, soit de la vie animale ou de relation, soit de la vie
nalurelle ou végétative,

La premiére catégorie était subdivisée en lésions : 1° du sen-
timent; 2° du mouvement ; 3° de lintelligence ou des fa-
cultés dirigeantes (2).

Lésions du sentiment. — La sensibilité peut étre diminuée ou
pervertie. Galien n’admet pas de trouble par augmentalion ou
_exagération du sentiment. La douleur, phénoméne morbide,
' se substitue a la sensation normale, sans en étre un degré plus
éleve, ni la conséquence. C'est la premitre fois qu'apparait
cette doctrine.
Les 1ésions de la sensibilité doivent étre étudiées sur les or-
ganes des sens et sur les autres organes. Triple en est I'ori-

() Tome VILI, p. 4143 : De focis affectis, cap. 11, et trad. de Daremberg, t. 11,
p. 546.

(2) Tome VII, p. 56 et 60 : De sypmptomatusm differentiis, cap. 1; p. 2003 et
De symptomation causis, lib. 11, cap. v,
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gine. Elles répondent & une altération, ou de la partie fonda-
menlale de Uorgane, ou de quelque partie accessoire, ou de la
puissance sentante, cest-i-dire des nerfs et du cerveau.

Suivant Galien, les sensations acquerraient pendant le som-
" meil plus de netteté et de vivacité : de 14 la possibilité de tirer
des songes des signes importants pour le diagnostic et le

pl'ﬂl]DSth Semblable idée se rencontre en plusieurs pages de
la collection hippocratique.

Lésions du mouvement. — Il est également diminué, aboli
on perverti. Le tremblement serait, entre autres causes que
Galien lui assigne, le résultat des émotions violentes de I’ame,
des exces, el spécialement des abus alcooliques.

Lésions de I'intelligence. — Les troubles de I'intelligence se
rapportent aux lésions d’action de la vie animale, dont les
trois facultés distinctes, le raisonnement, I'imaginalion, la
mémoire, peuvent étre isolément, ou loutes & la fois, affai-
blies, abolies ou perverties. La aussi, fidéle a son principe,

Galien écarte les lésions par surexcitation des facultés intel- |

lectuelles. De méme que les convulsions ne sont pas une exa-
gération, mais une f:erversian du mouvement, la manie n’est
pas une exagération, mais une perversion de Pintelligence.

Comme ses devanciers, Galien divise le délire, pris d'une
maniére générale, en deélire febrile et en deélire apyretique. Ce
dernier constituerait, a proprement parler, la folie.

Le premier comprend : 1° le délire sympathique, se dévelop-
pant & l'occasion d'une maladie locale extra-encéphalique ; 2* le
délire idiopathique, dont le siége est dans le cerveau, celui, par
exemple, de la phrénitis rapportée par 'auteur a un phlegmon,
@ une inflammation de organe ou de ses membranes,

Galien, & propos du délire phrénétique, a émis des considé-

13
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- rations qu'il est utile de relater : « Lorsque, dans la plerésie,
dit-il, ou dans une pneumonie, surgit le délire, personne ne
s‘avise.d'aﬂirmerque ce symptome vient de la plévre ou du pou-
mon; mais tous les médecins s’accordent a dire que la partie ofy
! réside le principe de I'dme est affectée par sympathie, confor-
! mément & leurs doctrines. Il est d’autres affections, au con-
' traire, telles que le léthargus et la phrénitis, ol ce principe
est atteint primitivement, et non par consensus. Le ceryean
souffre de fous cotés, quand une des fonetions qui lui sont
propres est lésée. — Galien appelle de ce nom celles que I'encé-
phale exécate par lui-méme, sans autre instrument, et il suppose
avec justesse que cet organe voit et entend, mais qu'il voit
par les yeux et entend par les oreilles, tandis que, pour pen-
ser, se souvenir, raisonner, choisir, il ne se sert ni des yeux,
ni des oreilles, ni de la langue, ni d’aucun aufre intermé-
diaire (1). '
+ Comment distinguer les affections primitives des affections
sympathiques ? Cette question est, aux yeux de Galien, d’ane
importance capitale ; car, s'il est vrai que, pour la thérapeu-
tique, il importe avant toul de savoir ot il faut appliquer les
remédes, il s’ensuit que le premier point & élucider en méde-
cine est celui du diagnostic. La remarque est de notre auleur.
I existe, écrit-il, une partie propre & chacune des fonctions
du corps de I'animal, et donnant naissance & celte fonction.
La fonction, dés lors, doit 8tre nécessairement (roublée quand
la partie qui U'engendre éprouve quelque affection (2). Dol il
résulte que celui qui sait que le principe du raisonnement a

(4) Tome VIIL, p, 427 : De locis affectis, Iib. 11, cap. X, et trad. de Darembergy
t. I, p. 537.

(2) Op. cit,, p. 20, 1ib. 1, cap. 0. — Quelques-uns de ces principes, repris
par Rostan el savamment coordonnés, constituent V'organicisme.
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son foyer dans le cerveau, reconnait aussitot que le cerveau
souffre, soit primitivement, soit par sympathie, qu’il y a un
délire, une phrénilis, un léthargus, une manie, une mélan-
colie (1). . !

L’observation, d’autre part, agait appris de bonne heure
que, dans le delire sympathique, si la partie primitivement
affectée est guérie, il ne reste plus rien du edté de I'encéphale.
Mais, si le désordre ainsi provoqué dans le cervean dégénérait
en une affection permanente, il était de régle, pour Galien,
d'appliquer le reméde aussi bien & la téte qu'au lieu primitif
du mal (2).

Et, non content de s'évertuer a découvrir le siége et la cause
du mal, il cherchait encore & en pénétrer la nature. Aprés
avoir insisté sur la nécessité d’examiner d’abord quelle est la
fonetion 1ésée, comme impliquant forcément I'affection de I'or-
gane correspondant, il ajoute cette recommandation : ayant

- eonstaté la lésion de la fonction, passez a la nature de cette
lésion, et voyez de quelle affection elle reléve (3).— La nature
du mal se trouverait constamment dans les humeurs. Cest
Phumerisme d'Hippocrate perfectionné.

Toutefois, thérapeutiquement, Galien semble faire bon mar-
ché de certaines distinctions anatomiques. Le (raitement des
maladies étant le méme pour lui, qu’elles siégent dans encé-
phale ou les méninges, la question de savoir dans laquelle de
ces deux parties réside le principe intelligent serait plus utile
4 la théorie qu'a la pratique ().

{1) Tome 111, p, 363 : De wsu partivm, lib, XVIL, cap. 1, etirad. de Daremberg,
: fg:’} iujz 5‘]'i'.ﬂl,pn. 129 : De focis affectis, lib. 11, eap. X, et trad. de Daremberg,
t. I, p. 589.

(3) Op. eil., p. 124, et trad, de Daremberg, p. 536.
(&) Op. eit., p. 130, et trad.-de Daremberg, p- 539.
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Au sujet du diagnostic dilférentiel, le traité De locis affectis
assigne enfin pour caractéres essentiels aux affections primi-
tives de 1'encéphale la compléte évolution des symptomes qui
les distinguent, leur persistance habituelle et leur éclosion,
indépendamment de toute majpdie antérieure. Dans les affec-
tions secondaires, les phénoménes eérebraux, moins tenaces,
warriveraient pas i leur entier développement; auraient une
autre expression et disparaitraient avee les causes produe-
trices. De plus, les affections des fonctions dirigeantes naissent
toutes dans I'encéphale. On pardonnerait peul-tre, s'éerie
Galien, 4 des philosophes retirés dans leur coin de se tromper
a cet égard ; mais, chez des médecins vieillis dans la pratique,
une pareille erreur est impardonnable. Combien n’en voit-on
pas faire des affusions d’eau sur la téte des malades privés de
sommeil, atteints de délire, de phrénitis, de léthargus!

Voici maintenant un spécimen des opinions de Galien sur
la nature des maladies cérébrales : Quand I'humeur épaisse,
atrabilaire, est en excés dans le corps méme de 'encéphale, elle
engendre la mélancolie, comme, par son abondance dans le
méme organe, humeur de la bile noire, produite par la com-
bustion de la bile jaune, provoque des délires farouches. La
phrénitis présenterait également des symptomes plus ou moins
modérés ou violents, selon qu'elle dériverait de la bile pile ou
de la hile jaune.

§ 1L

Ce coup d’eeil jeté sur Pensemble des idées de Galien en
pathologie mentale, envisageons ses divisions particuliéres.
La phrénitis, qui s'offre la premiére, serait une aliénation de
Pesprit, avec fiévre aigué, crocidisme, entrave au fonctionne-
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ment régulier de l'intelligence, perte de la conscience et du
jugement (1). ;

Au risque de nous répéter, et malgré sa longueur, nous
donnerons en entier la description suivante, qui exprime fidé-
lement sor ce point la maniére de voir de Galien -

% ¢ Le caractére essentiel de la phrénitis, c’est que le délire ne
s'apaise pas au déclin de la fievre ; 'encéphale n’est pas affecté
par sympathie ; il souffre d'une affection propre et primaire :
aussi, les accidents se développent pen  pew, et le délire ne
se déclare ni subilement, ni rapidement. Des signes précur-
seurs assez nombreux, dits signes phrénétiques, ont été dé-
crits par tous nos prédécesseurs. £e sont, soit des insomnies,
ou des sommeils troublés par des visions distinctes qui arra-
chent des cris et font lever en sursaut ; soit des oublis sans
motifs : ‘des malades demandent le vase, et n'orinent pas;
d’autres urinent, et ne remettent point le vase a sa place. Plu-
sieurs, auparavant modestes, font des réponses tumultuenses
ou cyniquement effrontées. Ces malades boivent peu, ont la
respiration haute et rare, le pouls petit et nerveux, et, parfois,
éprouvent une douleur & oceiput. Au début de T'aceés, les
yeux ardents laissent a peine échapper quelques larmes dcres.
Ils deviennent ensuite chassienx, avec injection des veines; le
sang coule des narines; et, lorsque les réponses ne sont plus
parfaitement sensées, les phrénétiques cherchent des flocons
et des fétus, Toujours bralante, la fievre subit peu de change-
ments, 4 la différence d’autres fidvres, oi, si les accés sont
trés-violents, les déelins sont supportables. En outre, la langue
est rugueuse ; les malades entendent de travers, ou, tristement
couchés, répondent 4 peine; ou bien encore, méme sous une

(1) Tome XIX, p. 412 : Definitiones medice.
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pression assez forte, ils ne sentent absolument avcune doulenr
4 une partie quelconque. C'est ainsi que, graduellement, I'af-
- fection du cerveau engendre la phrénitis. Aucun autre organe
ne cause un délire continu, hormis le diaphragme, qui, par
cette raison, passant aux yeux des anciens pour la seule partie
susceptible de produire la phrénitis, a été nommé phrénes,
4 canse de son influence présumée sur 'dme pensante, etc. (1),

Galien admettait plusieurs formes ou variétés de phrénitis ;
deux simples, et une troisiéme miste. La premiére compre-
nait les malades qui, sans errer dans le discernement sensible
des choses visibles, portaient sur elles des jugements faux.
Dans la seconde, les phrénétiques, moins faillibles sous ce der-
nier rapport, seraient entrainés par le trouble et I'égarement
de lenrs sens. Désordre des sensations et appréciations erro-
nées : ces léments réunis constitueraient les signes pathogno-
monigues de la troisiéme forme.

Des faits établissent ces distinctions :

« Un individu, en proie 4 la phrénitis et demeurant dans sa
maison, 4 Rome, avee un esclave, onvrier en laine, se leva de
son lit et apparut 4 sa fendire. Montrant alors ayx passants
chacun des vases de verre qu'il possédait, il leur demande s'il
faut les jeter dans la rue, Ceux-ci I'y engageant, il les lance
tour & tour, au bruit des rires et des acclamations. Leur pro-
posant ensuite d'en faire antant de I'esclave, sur leur réponse
affirmative, il le saisit et le précipite soudain par la fenétre.
En voyant une chute de si haut, les spectateurs cessent de
rire, et volent au secours du malheureux brisé (2). »

(1) Tome VI, p. 329 : De lociz affectis, Lib, V, cap, v, et tead, de Darembers,
t. I, p. 641,

(2) Tome VIIL, p. 226 : De locis ajfectis, Tib, IV, cap. 11, et trad. de Darembers,
t. I, p. 588. >
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Gialien, dans sa jeunesse, aurait pu observer sur lui-méme
la forme opposée :

S« « Atteint pendant I'été d'une fievre ardenle, je croyais,
§ écrit-il, voir voltiger sur mon lit des fétus de couleur sombre,
[ et sur mes vétements des flocons de méme couleur. Je-cherchais
; a les saisir; mais, n'en pouvant prendre aucun avec mes doigts,
l je renouvelais mes tentatives avee plus d'application et d'in-
il sistance. J'entendis deux de mes amis présents se dire entre
| eux : Oh! le voici déji pris de crocidisme et de carphologie.
/ Je compris parfaitement que cette souflrance était réelle, et,
| comme javais en moi-méme la conscience de mon intégrité
| d’esprit : Vous avez raison, leur dis-je ; venez donc 4 mon aide,
"'j pour que la phrénitis ne s’empare pas de moi. Ils s'occapérent
{ & pratiquer sur la téte des affusions convenables. Toat le jour
| et toute la nuit, je fus agité de réves si pénibles, qu'ils m'arra-
L chaient des cris et me faisaient bondir ; mais tous . les sym-

“ ptomes g'apaisérent le jour suivant (1).»

Un autre exemple, emprunté également au traité Des lieuz
affectds, complétera eette étude.

« Un malade, pendant huit jours, extravagua de la facon
suivante : Il s'imaginait étre, non pas i Rome, mais & Athénes.
Il appelait continuellement son esclave et lui ordonnait d’ap-
porter tout ce qu’il fallait pour le gymnase ; puis, au bout d’un
instant : hold! disait-il, il faut me conduire au Ptoléméum.
Je veux me baigner longtemps. Parfois méme, entre deux
questions , il s'élancait, et, couvert de ses vétements, il se
dirigeait droit vers la porte du vestibule. Les esclaves le
retenant a l'intérieur, et Uempéchant de sortir : Pourquoi donc
m’arrétez-vous? leur demandait-il. Ceux-ci (car il n'y avait

(1) Tome VIIL, p. 226, et trad, de Daremberg, p. H88.
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rien autre chose & dire que la vérite méme) lui répliquaient
qu'il avait éu la fidvre et qu'il I'avait encore. A cette obserya-
tion , notre homme répondait avec beancoup de convenanee :
Je sais bien que j'ai un reste de fiévre; mais c¢’est trés-pen de
chose, et I'on ne peut craindre qu'un bain me fasse du mal ;
car toute cetle fidvre vient de mon voyage. Se lournant alors
vers son esclave : Ne te rappelles-tu pas quel mal nous avons
eun hier en venant de Mégare a Athénes 7 Ainsi parlant et agis-
sant, une hémorrhagie abondante du nez lui survint, puis une
sueur, et il gnérit trés-rapidement, mais ne se souvenait d’au-
cun de ces faits (1). »

§ Iv.

Galien g'est pen étendn sur la maiie dont les traits sont dis-
séminés dans ses ouvrages. Il la définit : un trouble de 'esprit,
ou délire, sans fiévre, avec changement dans les maniéres
d'étre et les habitudes. Elle aurail pour caractére, ainsi que
la phrénitis, la lésion des fonctions de I'ime dirigeante. Ses
causes consisteraient dans le vice ou l'intempérie des humeurs.
Jamais elle ne naitrait de 'humeur pituiteuse, mais de la hile
jaune, et c'est pour cela que les maniaques seraient tumul-
tueux, irascibles, violents. Elle sévirait de préférence au prin-
temps et & l'antompe. En vertu d’une présomption convertie
en aphorisme par Hippocrate, et qu'il adopte, Galien, se pla-
cant sans doute au point de vue des erises, considérait comme
circonstances favorables, dans la manie, la dysenterie, I'hydro-
pisie et le Lransport au cerveau.

La manie, eu égard aux variétés du délire, offrirait les

(1) Tome IV, p.§446 : De mofu musculorum, Nib. 10, cap. vi, et trad. de
Daremberg, t. 11, p. 365.
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mémes distinctions que la phrénitis, 'apyrexie seule Pen dif-

férenciant. Aucon exemple, que nous sachions, n'est cité par
Galien de cette forme mentale.

§ V.

En outre des nombreux passages épars sur la mélancolie,
un traité spécial y est consacré dans la collection galénique.
Ce traité, a la vérité, ne serait pas de Galien seul. Composé,

- & suivant I'opinion eommune, par un certain Aétius de Sicile, il
résumerait, sur le sujet en question, les idées du médecin de
Pergame et d’autres contemporains : Rufus, Posidonins et
Marcellus.

La mélancolie est dite au livre des Définitions : Une maladie

[de Pesprit, sans fisvre, avec tristesse profonde et éloignement

pour les choses les plus chéres. — Les idées fixes n’en consti-
tueraient pas, comme pour Arétée, la base principale. Ni la
concentration, ni les limites eironscrites da délire ne seraient
nécessaires. L'aliénation tiendrait plutdt & un état primitif de
la sensibilité que de I'intelligence.

Daprés Uautear du traité de la Mélancolie (1), celte affection
se produit de deux maniéres : ou par I'humenr mélancolique,

lqui se porte sur le cerveau, ou par celle qui s’y développe
‘directement. La bile et la vapeur qui s'en dégage donnent lieu
au délire. Il peut aussi survenir par sympathie, soit que Uirra-
diation émane de l'estomac, du cceur ou du diaphragme.
Une espéce prend sa source dans la dyspepsie; les gaz sont
nombreux, les digestions difficiles, avec gonflement des hypo-
chondres ; rapports fétides et odeur de poisson pourri; som-

« (1) T. XIX, p. 699, De melancolia, ex Galeno, Rufo, Posidonio et Marcello.
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meil court, interrompu, réves pénibles; soubresauts, vertiges,
bruits dans les oreilles.— Certains ont la téte lourde; pesante;
d’autres, légére et vide. Celui-ld est persuadé qu'il n’a pas
de téte, comme Philotime , que 'on rapporte avoir été guéri
avec un casque de plomb, dont le poids le convainquit de so
erreur,

La p‘lupért des mélancoliques seraient portés aux plaisirs de
<l’ amour, Timides, humbles, eraintifs, ils pleurent et recherchent
,/ la solitude. Les images fantastiques, qui offusquent leur ima-
i-,h gination, ne se présentent pas, toutefois, sous des formes’
| identiques. Quelques-uns croient, en butte & des ennemis ima-
( ginaires, étre tombés en la possession des démons, ou que la

; magie les enlace de toutes parts. D’autres s'imaginent avoir
" pris du poison, idée entrefenue par leurs renvois nidoreux. Un
‘smalade, eroyant étre fait de coquilles évitait les passants,
. pour ne pas étre broyé. Un autre, voyant chanter un coq qui
* battait des ailes, cherchait 4 imiter sa voix en se frappant les
. cOlés avec ses bras. Un autre encore se lamentait, dans la
- persuasion qu'Atlas, fatigué de porter le monde, allait suc-
" comber sous son fardeau et nous laisser écraser avee lui (1).
Si les aspects symptomatiques varient selon les individus, la
_cause de la crainte est auszi différente, Celui-ci redoute, incri-
mine, prend en grippe ses amis; celui-1, tous les hommes, Tel
recherche les téndbres, tel autre a peur de la lumiére. Un
grand nombre fuient dans les lieux cachés et sombres, ou vou-
draient vivre parmi les ruines, dans la solitude. Quelques-uns
ont horreur de ["eau, du vin, de Phuile, de tout liquide, sem-
blables & ceux qui ont été mordus par un chien enragé.

(1) Plusieurs de ces exemples zont rangés, par Caline Aurelianus, dans la

manie. .
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Ces formes multiples dépendent des idées qui oceupent es~
prit; mais, au milieu de la diversité des symptomes, le délire
mélancolique offre toujours ces deux caractéres communs ; la
crainle et la tristesse. Tous les lypémaniaques s'affligent sans
mesure, et, si on les interroge, ils ne peuvent dire les motifs
de leur douleor. Beaucoup ont peur de la mort et d'une foule
de choses qui ne deyraient leur inspirer aucune a[ipt‘éhensinn.
Plusieurs onl en aversion la vie, et désirent ardemment d’en
finir avec elle. D’autres, enfin, contradiction bizarre, redou-
tent le trépas et I'appellent,

Que, du reste, de la bile noire pccupant le principe de I'Ame
raisonnable, naissent des craintes, des tristesses, des frayeurs
de la mort, on ne saurait s’en étonner : en dehors de nous,
rien ne nous effraye plus que les téngbres. Lorsqu’un épais
brouillard s’est répandu autour de sa pensée, I'homme est for-
cément en proie & des craintes continuelles, parce qu’il en em-
porte avec lui les causes, Il devient pusillanime comme les
enfants et les gens sans expérience, Le prisme modifie les
couleurs : la bile noire déteint ainsi sur I'dme raisonnable et
la remplit d’illusions terrifiantes.

Rufus, qu'Aétins de Sicile fait parler aprés Galien, ajoute
que P'on se figure trés-bhien l‘impussihiiité ot I'on est d'indiquer
pour chaque cas particulier la eause de tous les symptomes. On
ignore pourquoi certains malades fuient des choses qui n'ont
rien d’horrible, ou en recherchent qui n’ont rien d’agréable ;
pourquoi, sans motif apparent, celui-ci craint ses domestiques,
celui-li tous les hommes, II est beaucoup de circonstances,
cependant, oli un médecin instruit pent concevoir la raison
des phénoménes. Un malade se croyait un vase de terre; pour
un autre, son derme ressemblait & des peaux desséchées : sé-
cheresse des huﬁneurs; l'humeur mélancolique est froide et
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séche. Celui qui pensait n’avoir plus de téle ne devait sans
doute cette fausse idée qu'a une sensation de légéreté dans
cette partie.

Le méme auteur, sous forme interrogative, répond par des
hypothéses & une série de questions, Des mélancoliques ont
de I'appétence pour plusieurs mels : serait-ce que 'ouverture
du ventricale est refroidie? On en voit qui sont ivrognes : le
froid aurait-il besoin d’étre réchauflé? Quelques-uns se tuent :
seraient-ils mus par la pensée de se délivrer du plus grand des
maux, ou imbus du préjugé barbare qu'il est bon de mourir ?

Pour la science actuelle, la mussitation lypémaniaque refléte
un travail intériear, Remarquant qu'on grand nombre de ma-
lades parlent beavcoup, balbutient et ont la voix gréle, Rufus
attribue ces sympldmes 4 'impuissance de la langue, dont les
contractions sont soumises au pneuma.

En remontant ainsi & lorigine, on découvrirait aisément la
clef de nombrenses énigmes. Echauffée au deld de certaines
limites, I'humeur devient noire et se refroidit , pareille aux
charbons qui, brillant tant qu'ils bralent, noircissent dés qu'on

éteint la flamme qui les consume. Tel est le role du froid
relativement a la couleur du sang.

§ VI

Toutes ces distinctions intéresseraient au plus haut degré
le traitement qui, pour Galien, comme pour les praticiens
éclairés, consiste a rétablir I'état normal, non-seulement des
organes, mais des furce§+ La mélancolie, sous ce rapport, offre
deux espéces, selon que le tempérament est naturellement
atrabilaire on altéré par un mauvais régime. Les malades, en
ce dernier cas, sont tristes et indolents. Rendus, an c'untrairej
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audacieux et coléres par la surahondance de la bile jaune, ils
frappent et font des choses indignes ; les paroxysmes se ma-
nifestent surtout aux époques ol la bile surabonde, et font
place ensuite a une tristesse morose et timide.,

Les émissions sanguines sont indiquées, d’aprés Galien,
quand le corps entier est rempli de sang mélancolique. Il ne
serait pas indispensable de recourir 4 Ta phlébotomie si la téte
seule élail prise, @ moins que la gravité de la congestion ne
fit de la déplétion sanguine une mesure de prudence; ce que
I'on reconnaitrait aux signes suivants : teint noirtre, rugueux,
turgescence des veines, génération rapide de la bile, et, par-
fois, face colorée, vultueuse. L'abstention serait, & plus forte
raison, commandée chez les sujets pdles ou épuisés par des
fravaux excessifs, des veilles et une nourriture insuffisante.
La suppression des hémorrhoides ou d'une évacuation habi-
tuelle, des régles chez la femme; la saison, I'état de atmo-
sphere, le sol, I'dge, sont, en outre, autant de circonstances
particuliéres qu'il convient de bien peser. En ouvrant la veine,
on laisse d’ailleurs couler le sang, ou on l'arréte, s'il parait
ou ne parait pas atrabilaire,

« On a donné le nom d’hypochondrie 4 la forme mélancclique
qui provient sympathiquement de I'estomac, et dont les prin-
cipaux symptomes ont été précédemment décrits. Geux du
début, borborygmes, rapports nidoreux, acides ; nausées, vo-
missements, douleurs autour des hypochondres, sollicitent spé-
calement I'attention. Il s'exhale du ventricule, comme en
d'autres cas de la téte, des vapeurs, sorte de fumée ou de suie,
qui, se portant vers le cerveau, déterminent le trouble des fa-
cultés. On y remédie par le ménagement des fonclions di-
geslives.

Galien, dans les mélancolies d’origine cérébrale, dues a des
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diathéses chaudes, ‘a un échauffement, & une phrénitis, et pro-
voquées par des inquiétudes, des chagrins et de I'insomnie, re-
commande les bains et une honne nourriture, qui lui suffisaient
dans les cas récents (1). Mais il voulait avant toul que les hu-
‘meurs nuisibles fussent évacuées par des moyens actifs et va-
riés, surtout dés le principe; car plus on avait laissé le mal
s'invétérer, plus la cure devenait difficile.
Une derniére variété, sur laquelle insiste Galien, c'est la ly-
 canthropie, dout les types, assez fréquents alors, sont aujour-
d’hui exceptionnels. Ceux que tourmente cette mélancolie
“sortiraient la nuit, aa mois de février, imilant dans leurs
aboiements et leurs gestes les loups et les chiens, et se cachant
jusqu’au jour an milieu des ruines et des tombeaux. Piles et
débiles, ils ont les yeux ternes et enfonces dans les orbites;
leur langue est séche, aride, et ils devraient une soif vive aux
chutes et aux morsures des chiens auxquelles ils sont exposés.
On conjurerait les accés par des saignées pratiquées au mo-
ment opportun de Pexplosion, poussées jusqu’a la syncope et
secondées ensuite par un régime fortifiant, des bains simples
et une diéte lactée. Plus tard viendraient les purgations reité-
rées, nolamment avec la coloquinte, puis la thériaque i la
vipére et les autres agenls spéciaux conseillés dans la me-
lancolie. Pour combattre 'insomnie, si pénible dans les accés,
Galien recommande enfin de pratiquer le soir des irrigations
d'eau fraiche sur la téte, de répandre des odeurs, de graisser
les narines avec de 'opium, et d’administrer des potions som-
niféres,
Galien, nous I'avons dit plus haut, distinguait dans les ma-
ladies des fonctions animales trois ordres de symptdmes pri-

(1) Tome VIIl, p. 495, De locis affectis, lib. III, cap. x, et trad. de
Daremberg, t. I, p. 570.
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mitifs : 1° abolition de l'action; 2° diminution de Iaction ;
3 perversion de I'action. Au premier genre appartiendrait la
stupidité, ou loubli. Galien dit avoir soigné des malades qui
, avaient oublié lettres et arts, ef jusqu’a leur nom. Tels seraient
les faits mentionnés par Thucydide dans la peste d'Athénes,
Parmi ceux qui échappérent an fléau, on en vit qui ne re-
connaissaient plus les leurs; ils s'ignoraient eux-mémes. Des
symptomes analogues apparaissent chez quelques vieillards

aux limites de 1'dge.

(ralien relate cette observation que nous devons meitre en
lumiére. Mandé prés d'un homme qui avait perdu la mémoire,
il confesse que son embarras fut grand. Of est le siége de cette
faculté? Le méme sans doute que celui de I'dme dirigeante?
Il savait que, dans un livre, Archigéne avait traité des lésions
de la mémoire ; il se le procure. Mais Archigéne place I'ame
dirigeante dans le eeur. Quelle dyscrasie de cet organe pro-
duit 'amnésia? et quels remédes conseille ce médecin ? Galien .
avoue en avoir eu le vertige. Archigéne, au début, prescrit la
saignée , méme répélée, si la faiblesse ne s’y oppose, et il
ajoute : « Jo crois 4 propos d’employer les irrigations et les fo-
mentations sur fout le corps, de raser la téte et d'appliquer
des ventouses.» Afin d'échauffer la téte, il la recouyrait d’un
sinapisme, et, la moutarde enlevée, il saupoudrait la surface
avec de la soude brute, et la lotionnait avec de 'eau chaude.
Eh quoi ! dit Galien, la mémoire a son siége dans le cceur, et,
pour la rétablir, tous les efforts sont dirigés vers la téte! Quel
raisonnement plausible, 0 Archigéne! a pu vous persuader de

_ négliger le coeur, si la mémoire est une de ses opérations, et
si la perle de la mémoire est I'affection de la fonction elle-
méme (1) !

{1) Lib, cit., cap. ¥, et trad, de Daremberg, t. IL, p. 548,
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D'autres indications se présentent-elles, Galien les consul-
tera avant d'instituer sa thérapeutique.

Un homme affligé de la perte de sa femme, et vivant dans
la continence, éprouvait des nausées et du dégoit pour les
aliments. Peu 4 peu, une tristesse poignante s’empara de lui.
Rien ne le soulageait. Sur les conseils de Galien, il se livra de
nouveau aux plaisirs de I'amour, et fut guéri incontinent (1).

Un autre personnage romain était entre les mains de méde-
cins inhabiles. Ses accés revenaient annuellement. Appelé
auprés de lui, Galien reconnut sur-le-champ la nature de sa
maladie, 4 la couleur des exerétions alvines. Evacuant Phu-
meur mélancolique, il le rendit promptement & la santé. Mais,
d’aprés son avis, on dut recourir aux purgatifs, tous les ans,
an printemps et, si besoin était, dans I'automne. Le malade
prétendait que son sauveur avait été inspiré par Apollon (2).

, § VIL

Il nous reste a faire connailre les idées de Galien sur deux
formes nerveuses trés-souvent liées comme effet on comme
cause & l'aliénation mentale : I'épilepsie et I'hystérie. Le
chapitre consacré & la premiére est court (3) ; on cite plus
parliculiérement du médecin grec une longue consultation sur
un jeune malade, ol le traitement est exposé dans ses plus
minutieux détails (4). Mais le nom de Galien se rattache
surtout & la distinction d'une espéce caractérisée par un signe
initial des accés, l'aura, dont I'épileptique a conscience.

(1) T. VUL, p. 418. De locés affectis lib. 11, cap. ¥, et trad. de Daremberg,
t. II, p. 688

(2) T. XV1, p. 456. Com. in Hipp. De Aumoribus, lib. 1, § XxvL.
(3) Tome VILL, p. 193, liv. 1L, ch. x1.
(&) Tome XI, p. 357.
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En conséquence, le mal cadue comporterait trois divisions.
Suivant son origine encéphalique ou stomacale, il serait idio-
pathique ou sympathique. L’espéce aura aurait é1é suggérée i
Galien parle cas d’un enfant de treize ans pour lequel, étant
a Pergame, il fut appelé avec d'autres médecins. Dans l'inva-

'sion de I'acces, la perte de connaissance était précédée d'une
sensation spéciale, qui, de la jambe, montait 4 la téte, en tra-
‘versantla cuisse, la région iliaque, les cotés et le eou. Les erises
élaient quotidiennes. Des purgatifs furent d’abord administres.
On posa des ligatures au-dessus du point d'émergence, et, sur
ce point, un cataplasine de thapsie et de moutarde. La cure
avrait oté rapide et décisive.

Dans une circonstance semblable, le patient senlait se dé-
gager en lui une sorte de souffle froid. L’autenr suppose qu'il
se passe alors queique chose d'analogue & Iimpression glaciale
que détermine le venin des animaux dangereux.

Le fait du grammairien Diodore appartiendrait & la variété
sympathique. Une méditation soutenue, trop d'ardeur dans ses
lecons, I"abstinence prolongée, une émotion, une colére, suffi-
saient pour provoquer l'explosion d'un paroxysme. Soupcon-
nant une lésion & l'orifice de I'estomac, Galien prescrivit un
régime particulier, consistant & manger, 4 dix heures du matin,
du pain soigneusement préparé, et i hoire, coupé avec de
I'eau, du vin blane légérement astringent. Le mal goérit. Seu-
lement, si, obligé par ses devoirs, Diodore dépassait I'heure
des repas, il lui survenait de légers spasmes. Par précau-
tion, on le purgeait deux ou trois fois par an, avec « le mé-
dicament amer & I'aloés », évacuant en vogue sans doule
cette époque (1).

(1) Tume VIII, p. 340, b ¥, cap. ¥i et L Xi, p. 282,
14
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Galien considére I'épilepsie comme un (rouble, ou plutet
comme un envahissement de U'esprit et des sens, avec ou sans
eonvulsions el écame 4 la bouche au déclin del'aceés. Il la dé-
finit encore : une convulsion de tout le corps revenant par in-
tervalles (1),

‘Daus le (raitement , Galien, ainsi que I'a trés-bien indigué
M, Delasiauve (2), comptait beaucoup sur les ressources de
la nature et de I'hygiéne. Prenant en considéralion expresse
les moindres particularités individuelles et étiologiques, il
opposait la saignée, en particulier celle des veines crurales, a
I'épilepsie eéréhrale congestive, les évacuanis ou les vermi-
fuges, aux cas présumés dus, soit & un embarras intestinal,
g0it & la présence des vers. Rompre 'habitude était une de ses
préoccupalions insl'anlés. Des divers spéciliques. ou regardeés
comme Lels, il préférait loxymel seillitique, la rue et la pi-
voine (&), t

11 parait qu'd Rome, du temps de Galien, le soin des hyslé-
riques élait a peu prés abandonné aux matrones. L'affection,
assez fréquenle, v revétait parfois des formes graves, — Parmi
les malheureuses qui en sont atieintes, les unes, dit ce méde-
gin, gisent & lerve, immobiles, privées de sentiment, sans res-
piralion apparente, le pouls & peine appréciable ou nulj d'au-
tres, sans perdre ni la connaissance, ni.le sentiment, ni le
mouvement, éprouvent des suffoeations et tomhent en faiblesse;
quelques-unes, enfin, ont des spasmes et des contractions des
membres (A). — Galien base sur ces diversités des divisions et

(1) Definiliones medice.
(2) Traité de Pépilepsie, p. 308,

(3) Tome XVI, p. 184, in Hippocralfs librum de humoribis commenfarius;
lib. 1, § x1%.

(&) Tome VIll, p. 444 : De locis affectis, lib. VI, cap. v.
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des raisonnements peu propres i i‘ép,undre une grande lumiére
sur le sujet.

Comme les accidents, depuis Hippoerate, étaient attribués a
I'utérus, hystérie était volgairement connue sous le nom de
suffocation ou d'apnée utérine. Selon Galien, les veuves et les
femmes mal réglées seraient plus spécialement exposées i celte
alfection, Il en serait de méme des personnes du sexe forte-
ment constituées, succi plenee , des filles replétes et wiro ma-
turee. Une opinion admise sans conteste faisait jouer alors un
role prépondérant a 'engorgement de I'utérus et des vaisseaux
séminiféres par le sang menstruel ou le sperme féminin. Le
médecin de Pergame, qui adople ce préjugé, contribua singu-
licrement & le propager et & le perpétuer. De 14 les dangers
supposes de la continence et les avantages si longtemps re-
connus au mariage. Une jeune fille atleinte d’hystérie fut
guérie, dit Galien, aprés s'étre mariée, et, devenue veyve, ne
se debarrassa de nouvelles altaques que par un second hymen.
Hl pensait, comme Hippoerate, qu'on ne.pouvait trop promple-
ment marier les hystériques. « Si, en effet, elles deviennent
enceintes, dit le pére de la médecins, elles guérissent (1). »
On concoit, d'ailleurs, que Galien fat, en vertu de ses théeries,
partisan des émissions sanguines et des bains : il conseillait la
saignée, méme chez les chlorotiques et les bydropiques.

§ VIIL
Ce bref apercu des idées en aliénation menlale d'yn des

plus grands médecins de Tantiguité, de celui dont T'antorité,
pendant tant de siécles, prévalut dans les écoles, a 'egal de

(1) Maladies des jeunes filles.
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celle d’Aristole dans la politique et la science, justifie, i notre
_gré, cette remarque de M. Andral, que Galien « n’est point un
peintre des maladies, a la facon d’Arétée et de Ceelius Aurelia-
nus» . Désordonné dans ses descriptions, sans plan nosologique
fortement congu et d’oli procédent des classifications claires et
systématiquement rationnelles, on dirait qu’il ne traite les
questions qu'a mesure qu'elles se présentent a son esprit.
Aussi, soit & propos des causes, des symptomes ou du traite-
ment, nous a-t-il fallu rechercher, ¢a et 14, dans sa vaste ency-
clopédie tous les matériaux de notre travail.
On ne saurait nier, néanmoins, qu’il n'ait mieux précisé qu’on
ne l'avait fait avant lui les problémes de détail qu'il a étudiés.
+ Mais sa philosophie se complait dans les sphéres de la patho-
logie genérale. C'est ainsi, qu'avec Hippocrate, il fait jouer un
role considérable 4 la bile dans le développement de la folie :
hypothése heureusement compensée, en heaucoup de points,
par les données plus justes d’une observation, qui, s'étayant
d’expériences physiologiques ingénieuses et de faits morbides
nombreux, le conduisit & une localisation plus positive des né-
vroses. Le passage suivant peut, a eet égard, étre regardé
comme une déclaration de principes : « N'allez pas consulter
les Dieux pour découvrir, par la divination, I'dme dirigeante, qui
apparait si nettement a toutes les intelligences non perverties,
non plus que le principe des nerfs; mais instruisez-vous sur
“ces sujets aupres de quelque anatomiste (1). » Non pus, certes,
que par la le mystére de U'dme soit éclairei : immatérielle ou
non, Galien reste dans le doute. Seulement, le cerveau étant
d ses yeux le siége, organe de la pensée, il lui suffit que la
pensée soit altérée pour qu'il conelue 4 la lésion de I'organe,

(1) Tome VIII, p. 168, 1ib. IIl, eap. v, et trad. de Daremberg, t. Ii, p. 558.
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ou du moins du principe animal qu’il loge et qui préside a ses
manifestations fonctionnelles. La-dessus, les convictions de
Galien sont inébranlables.

D'un autre eoté, il rapperte 4 deax ordres principaux de [é-
sions, idiopathique et sympathique, les déviations mentales,
qui, passageres ou durables, offrent, comme le délire de Ia
fievre, des types distinets. Moins embarrassé que nous, qu’on
sphinx n’a point éclairés encore, il en explique les phy-
sionomies variables par la nature différente des humeurs. De
Pinfluence, judiciensement appréciée, des causes physiques et
morales, il tire de sages inductions pratiques. Quant au traite-
ment, Galien établit, avant tout, la nécessité de compter avec
la diathése, c’est-a-dire avec I'état général de la constitution,
le. tempérament, les idiosynerasies. 1l veut qu’on s'inspire de
la marche, de la durée des périodes et de la terminaison des
maladies : tous points par lui examinés avec soin. Enfin, Ia
méthode thérapeutique qu'il proclame la meilleure est celle
qui s’appuie 4 la fois sur le raisonnement et I'expérience.

En somme, si chez Galien I'on envisage ses idées générales,
ses nombreuses expériences, ses recherches anatomiques et
ses appreéciations particuliéres, on peut déclarer sans crainte
que cet homme célébre a ouvert de nouveaus horizons & notre
science. On a lieu sans doute de s’étonner, de s'affliger méme
de la domination absolue qu’il a exercée durant tant de siécles,
principalement au moyen édge. Elle fut un bienfait néanmoins.
M. Andral I'a dit pertinemment : sans cette autorile magis-
trale, que fussent devenus l‘enseignemént et la pratique de la -
médecine au milieu des lénébres épaissies a celte époque par
la superstition et 'ignorance ?

il est méme un fait i noter, ¢'est que, tandis que, de loin
en loin, dans les autres branches des connaissances, avaient
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sailli quelques individualités puissantes, la médecine restait
effacée, et que, sauf les chirurgiens Guillaume de Salicet, Lan-
franc et Guy de Chauliac, elle n’avait aucun nom marquant 4
opposer & ceux des saint Anselme, des Abélard, des saint Tho-
mas d’Aquin, des Vincent de Beauvais. Le sceptre appartenait
aux Arabes ou, ce qui équivaut, au médecin de Perganie.

(’élait alors, en effet, mais sans contre-poids comme dans
les civilisatione de Rome et d'Athénes, 'hevreux régne de la
magie et de la sorcelletie. On croyait aux revenants, aux
vampires, aux démons. Tout s'expliquait par des causes
accultes, surnaturelles. On sait notamment le tribut large et
funeste que la pathologie et la therapeutique mentales payérent
a ces croyances insensées, Galien aida & les tenir en échec dans
utie certaine riesure, Il fut, au milieu de cette nuit profonde,
un phare pour les intelligences ohscurcies, et lorsque advint
le réveil de la pensée, ses dcrits, empreiiits d'un senliment
‘positiviste, servirent de point de départ aux savanles investi-
gations d’'oli sont sortis les progrés modernes. Grande gloire
pour Galien! pour I'bumanité, précienx service!
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PFartie législative.

Avec Galien se termine, ainsi que nous 'avons annoneé(1); la
premiére partie de nos études historiques sur I'aliénation men-
tale dans l'antiquité. Cependant, avant de passer & de nou-
velles recherches, il nous a semblé utile de dire ua mot de la
législation romaine relative aux aliénés, sujet déja traité avee
distinetion par MM. Legrand du Saulle et Morel. Un grand
nombre de textes du Digeste, du Code et des Instituts de
Justinien contiennent, en effet, des dispositions trop curieuses
pour que nous n'ayons pas le désir et qu'on ne nous sache pas
gré de les rappeler. Ou nous nous trompons fort, ou la lecture
de ces textes, généralement peu connus, jettera un jour inat-
tendu sur la folie chez les anciens. Nous aurons principale-
ment recours a des citations.

(uand la justice intervenait, soit pour nommer un curaleur,
soit pour statuer dans toute affaire civile ou criminelle, les
médecins étaient-ils consultés? Aucun passage dans les au-

(1) Avant-propos.
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teurs n'éclaireit,  notre connaissance, ce point obscur de mé-
decine légale. On est antorisé, toutefois, & présumer cet appel
4 la science, si I'on considére que les chirurgiens et les sages-
femmes étaient requis, dans des circonslances particuliéres,
de faire des rapports officiels, Que ces rapports fussent éerits
ou verbaux, la conséquence subsiste.

Comme base.fondamentale, la législalion romaine reposait,
on le sait, sur la loi des Douze Tables, empruntée en partie
elle-méme & la législation grecque. D'ol P'on peut inférer
qu'en Gréce, et sans doute ailleurs, des mesures d’ordre pu-
blic et d'intérét privé furent prises de bonne heure a I'égard
des insensés.

Voici, en tous cas, un des articles inscrits dans la loi des
Douze Tables, et duquel se sont inspirés tons les grands juris- '
consultes de I'Empire : « 5i furiosus esse ineipit, agnalorum
» genliliumque in eo pecuniaque ejus potestlas esto ». Ainsi,

( teut individu atteint de fureur était prive, par la loi des Douze

Ji Tables, dés les premiers temps de la République, de la diree-

" tion de sa personne et de la gestion de ses affaires. Cet article
ne fut lui-méme qu’une traduction de la coutume,

Juridiquement, on divisait les aliénés, 4 Rome, en furiosi,

mente capti on dementes, fatui. Les.prodigues étaient assi-
milés aux fous.

Vue d’ensemble et dans sa pensée deminante, la législation

romaine sur ld folie, indice d’une civilisation avancée, em-
brassait la situation des malades sous tous ses aspects : societe,

famille, individu. Elle les protégeait nolamment dans leurs
intéréls.

[

StouestraTioN. — La folie déclarée, les aliénés étaient,
comme aujourd’hui, placés sous la surveillance de I'autorité

Etudes historiques sur l'aliénation mentale dans I'Antiquité ; premiére ... - page 216 sur 288


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?34048&p=216

SETITH
PARTIE LEGISLATIVE. 217

publique. Riches, on les laissait dans leurs familles, of1 ils re-
cevaient les soins de leurs esclaves. Une loi sur le divoree ren-
ferme a cel égard la clause suivante : ¢« Les biens dotaux | ><
doivenl. élre mis en séquestre, et 'on en prendra une partie |
pour fournir & la femme et 4 ses esclaves les secours suffisants. » |

Cette autre disposilion est plus formelle encore : « Les enfants
qui négligent de soigner leur pére furieux, sont dignes d'étre
non-seulement exhérédés, mais soumis aux peines édictées par
les lois. Si un étranger, aprés les avoir sommés vainement de
soigner leur pere, a recu ce dernier dans sa maison, et lui a
donné les soins que son état exige, il sera son héritier légi- |
time, quand méme le furieux aurait testé en faveur de ses |
enfants, Les dispositions du lestament autres que celles-la
sont cependant valables. » La méme rigueur atteignait les pa-
rents « qui négligent de soigner leurs enfants furieux... (1) »

Une nouvelle constitution de Justinien s'étend plus longue-
ment sur cette cause d’ingratitude : ¢ Si, I'un desdits parents
étant furienx, ses enfants,.queiques-uns d’entre eux, oun a
défaut ses cognats, qui sont appelés ab intestat a son he-
rédité, ne lui prodiguent pas les secours et les soins conve-
nables, il aura la liberté, s'il guérit de son infirmité, de nom-
mer ingrats, dans son testament, son fils, ses enfants ou ses
cognats qui I'auront abandonné. Mais si quelque étranger,
voyant celui qui est atteint d’une maladie de fureur (aliguo
furoris morbo), négligé par ses propres enfants, par ses co-
gnats, ou par ses autres héritiers institués, veut le soigner par
charité, nous lui permettons de faire une interpellation par
écrit & cenx qui sont appelés ab intestat, ou par testament
déja fait, 4 ’hérédité du furieus, pour qu'ils se batent d’en

(1) Code, liv. 1, tit. v, loi 28.
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prendre soin, Si, aprés cette interpellation, les héritiers refu-
sent d’y adhérer, et qu'il soit démontré que I'étranger a recu
le furieux dans sa maison, 4 ses propres frais, et qu'il a pris
soin de lui jusqi'a la fin de ses jours, nous ordonnons que,
quoique étranger au furieux, il parvienne 4 sa succession, l'in.
stitution de ceux qui, comme indignes, ont ainsi que nous
venons de le dire, négligé de lui donner des soins, demeu-
rant annulée. Mais les autres chefs du testament conserveront
leur force (1). »

« Si, tous les enfants, ou 'un d’eux, étant furieux, leurs pa-
rents ont négligé de les soigner, nous ordonnons, dans ce eas,
que tout ce que nous avons decrété plus haut sur les parenls
fiirieux soit obsérvé (2). »

¢ Quant aux alifnés pauvres ou dangeréuX qu'on ne pouvait

-r garder a domicile, un quartier spécial, suivant toute vraisem-
blance, leur était réservé dans les prisons. :
© Les présidents, chargés dans les provinces d'assurer la traf-
quillité publique, avaient entre autres dévoirs celui de veiller
au sort des aliénés. A Constantinople et & Rome, ces attribu-
lions appartenaient aui préfel. On a d’Ulpien, qui vivail sous
Alexandre Sévére, ao livre VII, Dés fonctions du proconsul,
ceés deux paragraphes remarquables :

¢« Les furieux dont les proches ne peavent pas réprimer les

. aceés, méritent Uattention du président qui, suivant un reserit

' de P'empereur Antonin, doit les faire renfermer (uf carcére
contineantur), » Nettement énoncé dans ce passage, le lieo de
la séquestration n'est pas, dans eelui ci-aprés, indigué d'une
maniére moins catégorique :

(1) Novelles, CXV, ch, m, § 412.
(2) Novelles, CXV, ch. 17, § 5.
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« Les empereurs Marc-Auréle et Lucius Verus ont déeida =,
dans un reserit, par rapport  celui qui est coupable d’un par-
ricide, qu'il fallait examiner si la folie élait simulée on réelle.
1l doit étre puni dans le premier cas, et renfermé dans le se- ¥
cond (ut si simulasset, plecteretur ; si fureret, in carcere
contineretur) (1),

Les fous dangereux ou homicides étaient donc par la sé-
questration mis dans l'impuissance de nuire & leurs sembla-
bles. Relativement 4 la question parfois si douteuse de li
simulation, les principes & suivré se trouvent admirablement
posés dans les termes d'un rescrit des empereurs Marc-An-
réle et Commode, adressé & Scapula Tertyllus ¢ « Si vous e
voyez clairement qu’/Elius-Priscus était dans un état de fureur
continuelle qui fe privait de toute sa rajson (in eo furore esse,
ut continua mentis alienatione omni intellectu careat), et
qu'il 0’y ait point lieu de soupgonner qu'il ait tué sa mére en
feignant d'étre furienx (simulatione dementiee), vous pon-
vez lui épargner la punition, puisqu’il est déja assez puni par
son état; et, cependant, il faat 'observer de plus prés, et
méme, si vous le trouvez a propos, l'enchatner (wvinculo
coercendus), tant pour lé punir, que poiir sa propré conser-
vation et la sireté de ses proches, Mais s'il avait des inter- |
valles de bon sens (intervallis quibusdam sensu saniore),
comme cela arrive souvent, vous examinerez s'il wa point |
commis le crime dans ces moments; én sorte que sa maladie
ne pnisse pas lui mériter de grace. Si vous trouvez que cela
soit ainsi, vous nous eonsulterez, et nous verrons il ne mérile
point d'étre condamné au dernier supplice, attendu I'éncrmité
de son crime, 'il I'a commis dans un mpment oll il possédait

. (1) Dig., liv, L, tit. xvmI, boi 13.
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[ sa raison. Nous apprenons par vos lettres que le furieux dont
| il s’agit est d'un état & étre gardé par les siens, ou méme dans
| sa propre maison. Vous ferez bien de citer devant vous ceux
. qui étaient chargés de le garder dans le temps o il a commis
/son erime et d’examiner la cause de leur négligence. Vous ju-
\ gerez chacun suivant qu'il y aura plas ou moins de sa faute;;
/ car on donne aux furieux des gardiens, non-seulement pour

les empécher d’attenter sur eux-mémes, mais aussi pour les
" mettre hors d’état de nuire aux autres. Sils font quelque
tort, on I'imputera avec raison a la faute de ceux qui les au-
ront gardés avec négligence (1). »

Ainsi, la séquestration s'effectuait, soit au domicile, proba-
blement dans une villa, comme cela est indiqué plus haat; soit
dansles prisons, et peat-&tre aussi dans des valétudinaires par-
ticuliers ofi on admettait des malades.

Le code Justinien renferme néanmoins une inhibition suos-
ceptible de préter a I'équivoque. Elle consiste & interdire tonte
incarcération dans des prisons privées. (Que doit-on en-
tendre par 147 Evidemment il ne saurait s'agir ici ni des
villas, ni des valétudisaires. L'article, selon toute probabilite,
fait allusion & ces déentions abusives, que nous condamne-
rions de nos jours, et qui auraient eu pour but d’opprimer le
patient en le soustrayant & toute surveillance. Ces prisons
clandestines ne sont autorisables en avcun temps. C'est en ce
sens que doil, & notre avis, étre interprétée la clause que voici :

« Nous défendons absolument & qui que ce soit, tant pour
/ la ville d'Alexandrie et le diocése d'Bgypte, que pour tout
~aotre liea de notre Empire, de détenir de sa propre autorité
/ quelqu’un, et de le renfermer dans une prison privée située i

(1) Macer, Dig., liv. I, tit. v, loi 14.
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tla ville ou & la campagne (vel in agris suis, vel ubicungue
domi privati carceris exercere custodiam). Nous chargeons
le noble préfet Augustal et tous les gouverneurs de province
Sde 'exécution de cette loi (1). »
~ L’administration hospitaliére prit un développement consi-
dérable sous 'Empire. De nombreux établissements de charité
s'élevérent dans toutes les villes. Des donations les enrichirent.
‘Une constitution de Justinien, qui porte la date de son deuxiéme
consulat, nous apprend le nom et la destination de tous ces
établissements publics. On appelait zenodochium, la mai-
son de secours pour les étrangers; nosocomium, I'hopital
pour les malades; orphanoirophium, lasile des orphelins;
ptochotrophium, la maison des indigents; gerontocomium,
I'hospice des vieillards, et enfin brephotrophium, celui des
enfants trouvés, Un traducteur du Code, Tissot, a étendu la
signification de ce dernier mot, en I'appliquant également aux
insensés. Nous ignorons sur quel texte il appuie cette inter-
prétation . .

Les administrateurs de ces maisons hospitaliéres (noso-
comi, orphanotrophi, ele.) avaient pour fonetion prineipale
d'en surveiller les intéréls et de les représenter dans tous leurs
litiges. Ils jouissaient, au commencement du vi* siécle, eux et
leurs établissements, des mémes priviléges que les ecclésias-
tiques et les églises. Comment, au milieu de ce luxe de cha-
ritables fondations, des asiles ne s'ouvrirent-ils pas pour les
aliénés ¥

Nul doute qu'alors ces infortunés ne fussent traités avec hu~
manité. On a vu ce que la loi exigeail des parents. Dans les
prisons on était sévére pour les gardiens el les geoliers. Le

(1) Code, liv. IX, tit. v, loi 1, et liv. I, tit. v, leis 22, 23.
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dimanche, faisant amener devant eux les prisonniers, les juges
les interrogeaient sur la maniére dont on les traitait. On pre-
nait pour eux sur les biens destinés & I'usage des pauyres,
Une escorte fidéle devait les conduire aux bains (1), 8i Pun
d’eux se tuait ou se précipitait d'un lieu élevé, une enquéte
établissait la responsabilité des employés comnmis & leur sur-
veillance, Dailleurs, les prisons, chez les anciens, n'étaient pas
seulement destinées & punir, mais & maintenir et  réprimer ;
¢« non ad puniendos, sed ad continendos homines ».

En tout ceci, les droits de la raison, ceux de I'équité, de
I’humanité, de la scienee, étaient rigoureusement respectés. 1l
résulte des documents que nous venons de citer que, quand la
folie était manifeste, on n’avait garde de rendre les aliénés
responsables de leurs actes ef, en présence de la liherté mo-
rale évanouie, de les traiter comme s'ils eussent été maitres de
ne pas ceder 4 limpulsion des suggestions morbides,

Nous avons dit les mesures prises quant & la personne des

insensés, examinons celles concernant leur responsabilité,
leurs interéts et leur foftune.

RESPONSABILITE CRIMINELLE. — On pressent, d'aprés cer-
taines considérations antécédentes, qu'un malhenreux insensé
ne pouvait élre justement puni pour des méfaits dont il n’avait
pas conscience. Le passage suivant est formel sur ce point :

¢« L'homme en démence (si per furorem aliquis) qui dans
~sa fureur aura tué son ascendant, ne sera point puni; ce
/ qu'ont déclaré les divins fréres (Marc-Auréle et Lucius Verus) a
| Pégard ’un homme qui, dans I'égarement de la démence, avait
| tué sa mére; car il suffit qu'il soit puni par sa fureur méme.

(1) Code, liv. I, tit. 1v, loi 40.
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Mais il devra étre gardé avec plus de soin ou méme en-
chainé (1). »

RESPONSABILITE CIVILE. — Irresponsable au criminel, 'a-
II liéné tombait~il sous le coup de la loi Aquilia exigeant la répa-
ralion do dommage causé?
Selon Ulpien, cette loi ne s’appliquait ni & 'enfant, ni an fou,
"ni au furieux. Cest aussi Pavis de Pégasus : « Car, dit-il,
{ comment peut-on imputer une faute a quelqu’un dont Iesprit
/ est aliéné? » 1l compare son cas & celui ol les esclaves et
{ les animaux, dont il est question dans le texte « eussent é(é
" tués par une béte ou par une tuile ». « Il en est de méme,
“ajoute-t-il, du tort causé par un enfant en bas ige (2). »
Cette loi Aquilia a donné lieu & des interprétations eu-
rieuses. Supposons le fait d'un esclave malade qui, frappé
légérement, viendrait 4 mourir. Labéon pense qu'elle lui se-
rait applicable parce qu'un coup non mortel pour un homme
en santé, peut I'étre pour un malade. Celse établit une
distinction entre les cas ol 'esclave aurait été tué et ceux ol
il aurait été mis seulement en danger de perdre la vie. Cette
derniére condition, exclusive des prescriptions de la loi Aqui-
lia, n’impliquerait qu'une action expositive du fait, comme si,
par exemple, on administrait, par mégarde, du poison pour
- une meédecine ou qu'on mit une _épée entre les mains d'un fu-
rieus. Autre est d’étre coupable de la mort de quelqu'un ou
d’en avoir été I'occasion (3).
Lirresponsabilité des insensés apparait encore sous des as-
pects particuliers dans ces deux articles :

(1) Modestus, Dig., liv: XLVIIL, tit. 1x, 1oi 9, § 2.
(2) Dig., liv. IX, tit. 1, loi 5, § 2.
(3) Tit. 1, loi 7, 8§ 5 et 6
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« Un juge ou un arbitre ne peuvent pas prononcer de juge-
ment contre un furieux (1). »

« L'édit du préteur exige si scrupuleusement lintention
frauduleuse dans le débiteur qui se cache, qu'on a décidé avec
raison qu'un furieux ne peut pas étre expose a la vente de ses
biens pour cause de s'étre soustrait i la poursuite de ses eréan-
ciers ; parce qu'un homme qui n'est pas a lui ne peul point
se cacher (quia non se occultat, qui suus non est) (2). »

CurareLLE. — Nous avons parlé de la protection toute spé-
ciale accordée aux aliénés par la lei romaine, du soin avee
lequel elle sauvegardait leurs intéréls. Les dispositions con-
cernant leur curatelle en fournissent -une preuve évidente,
non la seale. Ulpien rappelle en ces mols, sur ce sujet, le pas-

rsage qui reste de la loi des Douze Tables : « Lez Duodecim

! » Tabularum fura’asuni. itemgue prodigum cui bonis inter-

'I n dictum est in curatione jubet esse agnalorum. »

' D'autre part, les Instituts de Justinien s'expriment ainsi :
« Les furieux el les prodigues, bien que majeurs de vingt-cing
ans, sont placés par la loi des Douze Tables sous la curatelle de

' leurs agnats. Mais ordinairement, a Rome, le préfet de la ville

| ou les préteurs, et dans les provinces les présidents leur nom-

“ment des curateurs sur enquéte (3). »

Bien que la loi des Douze Tables défére a quelqu’un la cura-
telle d'un insensé ou d'un interdit, souvent, ohserve Uaius, le
préteur la donne & un autre. Cest « lorsque le curateur nomme

par la loi ne parait pas propre 4 la curatelle » (k).

(1) Dig., liv. XLIL, tit. 1, loi 9.

(2) Dig., liv. XLII, tit. v, 1oi 7, § 9.
(8) Inst., liv. I, tit. xxr, Joi 2.

(8) Dig., liv. XXVII, tit. x, loi 13,
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~ D'aprés Tryphoninus, si, par testament, un pére désigne un
curateur a son fils aliéné (furioso puberi), quoique majeur de
vingt-cing ans, « le préteur doit le nommer et suivre en cela la
volonté du pére : car, d’aprés un rescrit de 'empereur Marc,
c’est toujours au préteur & donner ces sortes de curateurs » (1).

Une foule de circonstances pouvant se présenter, le législa-
tear avait cherché A les prévoir : :

.« Les pupilles, garcons ou filles, ayant un tuteur, et qui
tombent dans la démence (qui furere ceperint), demeurent sou-
mis & la tutelle. Cette opinion, professée par Quintus, a été
adoptée par Julien, et consacrée par notre usage. Ainsi, si
ces pupilles ont des tuteurs, leur maladie ne les oblige pas a
recevoir des curateurs; el, s'ils n’en ont point, rien n’empéche
qu'on leur en donne ; parce que la disposition de la loi des
Douze Tables, qui veut qu’'on donne des curateurs & ceux qui
sont en démence, n'a point en vue les pupilles de I'un ou de
l'autre sexe (2). »

Les mols furiosus et demens sont employés indislincte-
ment dans le paragraphe qui compléte le précédent :

~ « Puisque nous ne connaissons pas de curalelle legitime
/pour les personnes des pupilles, j'ai pensé que, quand un
homme en démence {furiosus) serait au-dessous de vingl-cing
ans, il ne fallait pas lui donner un curateur comme a un fou
(furioso), mais seulement comme & un mineur, de méme que s'il
Wavait contre lui que la faiblesse de I'ige. Cest ce qui fait
qu’'on dit, en général, que, lorsque guelqu’un peut recevoir un
tuleur ou un curateur & cause de son age, il n'est pas néces-
saire de lui donner un curaleur pour sa folie (non esse necesse
quast dementi queeri curatorem).
(1) Loe, cit., loi 16.

(2) Ulpien, Dig., liv. XXVI, tit. 1, loi 3. A
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Ui rescrit de I'empereur Antonin confirme ce sentiment ;
paree qu'alors il s'agit plutdt de pourvoir pour ufi temps 4 Ia
faiblesse de 'dge qu'a I'état de folie (cum magis wlati, qudm
dementie lantisper sit consulendini) (1).

-1l y 4 des folies périodiques, d'diitres sujéttes 4 des inter-
mitteices plus ou moins dessinées. La jurisprudence romaine
éprouvait, en ces cas, des incertitudes qui sont loin d'etre
entierement levées dé nos jours. Seulement les notions qu'on
avait alors sur les dérangements de U'esprit étant plus fragiles,
elle avait moins dé seropules. Ne révogquant guére en doute la
réalité des intervalles lucides, elle avait établi comme principe
que 14 curatelle cessait pendant ces suspensions pour recom-
mencer au retour de la fureur. Justinien fixe ainsi ce point de
droit litigieux :

« Il arrive que, parmi les furieux, les uns ne sont pas aban-
donnés un seul instant par la maladie, tandis qu’elle laisse a
| d’autres quelque reliche et des intervalles lucides & cerlaines
. époques. Parmi ces derniers, il existe méme une grande diffé-
" rence, provenant de ce que, courts chez 1es s, tes ifitervalles
' sont plus longs chez les autres. Sur ce point les anciens se de-

mandaient, perplexes; 5i le curateur cessait d’étre tel par

Peffet ‘du recouvrement temporaire de la raison, ou si, en

conséquence d'une nouvelle invasion de la fureur, il était de

droit réintégré dans ses fonctions. C'est pourquoi, voulant
éclaircir ce doute, et considérant combien il est difficile, sinon
meme impossibie dé connaitre, a 1'égard des furieus, $’ils aus
ront un long ou un court intervalle lucide, attendu que plu-
siears restent longtemps dans cet état équivoque, et que méme
chez quelques-uns la fureur paralt presque guérie, nous or-

(1) Loco cit., § 1.
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. dennons que le curateur ne cesse point d'étre tel par I'effet de
/ ces intervalles, mais qu'il demeure curateur pendant toute la
vie da furieux, cette maladie étant presque toujours incti=
rable. »
A cetle prescription se joint, toutefois, une réserve, qui en
. modifie la rigneur : c’est «que, pendant les intervalles parfai-
tement lucides (per intervalla que perfectissima sunt), le
" curateur suspende ses fonctions, et que le furiens puisse ae-
cepter une hérédité et faire toutes les affaives qu’un homme de
bon sens peut faire (quee sands hominibus comipetitnt). Que si
d’aventure, étant prét & conclure une affaire, la fureur viert
tout @ coup & le reprendre, le curateur doit intervenir daus le
contrat et dans loutes les affaires du furieux qui auront lieu
pendant le temps qu'il sera dominé par la maladie. Nous avons
décrété ces dispositions, afin que le curaleur ne cesse pas si
fréquemment d’étre tel, pour éire peu de temps aprés nommé
de nouveau; ce qui serait ridicale » (1).

Cependdnt, comme le fou, revenu & la santé, pourrait étre
lui-méme nommé luteur ou curateur, n'etait-il pas néces-
saire de lui réserver, a cet égard, tous ses droits ? On lit, en
effet, dans les fnstituts ;-

« Le fou (furiosus) ou le mineur de vingt-cing ans,
nommé tuteur par testament, prendra la totelle quand il
sera sain d'esprit (compos mentis) ou majeur de vingt-ciny
ans (2). »

Tout aliéné ayant son pére demeurail sous sa puissanee :

« Certainement le furieux devant rester perpétuellement
sous la puistance de son pére, nie peut avoir de curateur, parce
que les soins paternels suffisent pour I'administration des biens

(1) Code, liv. ¥, tit. L3%, loi 6.
(2) Inst., liv. 1, tit, =17, § 2
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composant son pécule eastrense (1) ou provenant d'autre
source; qu'ils lui soient échus avant ou depuis sa fureur, ou
enfin qu’il n’en ait que la nue propriélé ; car quelle personne
étrangére pourrait porter plus d'intérét an furieux que son
pere » (2)7

; En cela, dailleurs, le législateur ne faisait que se conformer
a I'esprit du droit romain, qui assurait au pére la méme auto-
rité absolue sur ses enfants que sur ses esclaves : Ses droits
s’étendaient sur leurs personnes comme sur leurs biens. « Les
enfants nés en légitime mariage sont sous la puissance de leur
pére (3). »

7« Un pére furieux, écrit Ulpien, n'en a pas moins ses en-

' fants sous sa puissance. Il en est de méme de tous ses parents,
quiont droit de puissance paternelle: car, cette puissance ayant
eté introduite par la coutume, on ne peut la perdre que quand
les enfants en sont sortis de la maniére ordinaire. Jusque-la
on la conserve. Ainsi un pére furieux a sous sa puissance non-

! sealement les enfants nés avant la fureur, mais méme ceux
qui, étant congus avant, sont nés dans le temps de la fureur.
Mais si une femme congoit pendant la fureur de son mari, l'en-
fant sera-t-il sous la puissance de son pére? Il doit y étre, parce
que, quoiqu’un furieux ne puisse pas se marier, le mariage qu’il
a conlracté est toujours valable. Ainsi, si c’est la femme qui est
en furear, 'enfant qu'elle a congu avant la fureur, celui méme

. que, pendant sa fureur, elle a congu de son mari, qui n’était
pas farieux, est sous la puissance de son pére; parce que le
mariage subsisie. L’enfant congu de parents qui sont tous deux
furieux, est aussi scus la puissance de son pére. On présume

(1) Amassé & l'armée.
(2) Code, liv. V, tit. 1xx, loi 7.
(8) Dig., liv. I, fit. vi, loi 3, et Inst,, liv. I, tit. x.
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qu'il reste au farieux quelque volonté ; et, puisque le mariage
ne doit pas étre dissous lorsque I'un des conjoints est furieox,
il subsiste aussi lorsqu'ils le sont tous les deux.
/a1l est certain qu’un pére furieux conserve la puissance pa-
ternelle, que tout ce que son fils acquiert lui appartient (1).»

D'autres textes du Digeste prouvent que la folie n’empéche
point d'éire appelé 4 une tutelle, & moins que P'entrée en fone-
tions ne soit pressante, cas auquel, par impuissance de P'exer-
cer, le furieux en est forcément déchu :

« 8i 'on donne un furienx pour tuteur, il sera censé autorisé,
sous cette condition, quand il sera revenu dans son hon
sens (2).

» Il y a plusieurs sénatus-consultes qui ordonnent que les
tuteurs furieux, muels ou sourds, soient remplacés par d’au-
tres (3). »

Le pére étant le tutear-né de son fils aliéné, y a-t-il la
méme convenance de droit ou de devoir de ce dernier envers
Pauteur de ses jours? Si, en logique abstraite, l'affection
semble, .égale, motiver une réciproque prérogative, on congoit,
néanmoins, entre les sitnations, des différences sur lesquelles
puisse s’exercer la controverse. La tendresse, comme on dit,
ne remonte pas, et il nest point rare que des rivalités d'inté-
réts fassent échec au sentiment filial.

« Autrefois, en effet, on ne voulait pas, dit Ulpien, accorder
au fils la curatelle de son pére interdit pour cause de dissipa-
tion. Mais il y a un rescrit de 'empereur Antonin le Pieux,
qui ordonne de préférer le fils pour étre curateur de son pére

(1) Ulpien, Dig., liv. T, tit. vi, loi 8.
(2) Paul, Dig., liv. XXVI, tit. 1, loi 44,
(8) Loe. cit., lai 17.
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insensé (patre furioso), si ce fils est aussi honnéte homme
que les aufres gqraiﬂufs qu'on pourrait prendre (1). » :

Ce droit conféré au fils, la législation I'en investissait éga-
lement & I'égard de sa mére, méme & l'exclusion du pére, un
mari ne pouvant étre le tuteur de sa femme :

« La enratelle d'nne mére insensée (furiose matris curatio)
doit étre déférée 4 son fils ; car 'amour filial doit étre le méme
pour le pére et pour la mére, quoiqu’ils n’aient point tons
deux le méme degré de puissance sur lenrs enfants (2). »

-« On ne doit pas nommer le mari pour curateur de sa femme
devenue insensée (uzori mente capte) (3). »

Avant de nommer un curateur, une enquéte était nécessaire
pour savoir si reellement il y avait folie d'un coté, et de I'autre
garanties suffisantes, La tutelle comme la curatelle était une
fonetion civile.

« Le prétenr doit avoir attention A ne point donner un cu-
rateur & quelqu'un témérairement et sans connaissance de
cause : car il y a des gens qui affectent d'étre fous ou insensés
(quoniam plerique vel furorem vel dementiam fingunt) pour
se débarrasser de toutes les charges civiles en recevant un
curateur (h). » Cette raison est assez étrange.

Le curateur avait des devoirs onérenx 4 remplir :

« Le curateur d'un insensé doit avoir soin non-senlement
de ses biens, mais encore de sa personne et de sa conservation
{non solum patrimonivm, sed et corpus ac salus furiasi)(5).»

(1) Ulpien, Dig., liv. KXVIL, tit.x, Tei f, § 4.
(2} Ulpien, Joc. cif., loi 4.

(3) Papinten, Dig., liv, XXVII, tit. ¥, loi 14,
(4) Ulpien, loe. cit., loi 6. e

(5) Julien, loc. eit., 1ol 7.
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Voulant réduire les obligations qui enfrayaient la nomi-
nation des curateurs, Justinien promulgua cetfe déclara-
tion
“¢ « Les anciens ayaient eavironné la nomination du ecn-
rralenr du furieux de beauconp d’entraves. La maniére de
; fournir caution variait selon les choses et les personnes; on
| restait en outre indécis sur la question de savoir si tout cura~
| teor était tenu de fournir la méme caution. Il nous a paru né-
/ eessaire pour Putilité du genre humain de détrnire ces subti-
lités et d’éclaireir ces doutes, C'est ce que nous avons fait en
leur substituant des formalités simples et lumineuses.
n Nous parlerons d'abord de la nomination du curatear des
furieux de I'on et de Pautre sexe. Nous passerons ensuite aux

i

autres difficultés, que nous résoudrons d'une maniére inva-
riable.

e

» 8i le pére a, dans I'acte de sa derniére volonté, donné
un curaleur & son fils furieux ou A sa fille furieuse, nous ordon-
nons, soit qu’il ait institué héritier ou exhérédé le furieux ou
/ la furieuse, que le curateur soit chargé, sans autres formalités,

de 'administration, parce que le choix duo pére dispense de la
caution. Cependant, avant de s’immiscer dans I'administration,
il faut qu’il se présente, s'il réside dans cette eapitale, devant
le préfet de la ville, et s'il réside dans les provinees, devant le

e

président, oft il déclarera, en présence de I'évéque du lieu et

de trois primats (presente etiam tam viro religiosissimo loco-

rum antistite, qudm ribus primatibus), les mains sur les
| saints évangiles, qu'il administrera les affaires conformément
aux intéréts du furieux confié & ses soins, qu’il n’ometira rien
de ce qu’il lui eroira utile, et qu’il ne fera non plus rien de
ce qu'il croiralui étre inutile. Il doit conster de ce serment par
des actes rédigés i cet effet.
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» » Malgré le serment exigé de tous les curateurs, ils ne sont
};pas exempts de rendre des comptes. Ainsi des tuteurs.

» Qu'il soit fait, avant qu’il (le curateur de l'aliéné) s'im-
| misce dans 'administration, un inventaire des hiens du furieux,
{ avec toute Vexactitude possible, et qu’ensuite il administre
' comme il jugera le meilleur. Mais, & 'exemple des tuteurs et
" des curateurs des mineurs, ses propres hiens sont hypothé-
" qués a ceux du furieux (1). »

Paul dit que V'insensé a un privilége sur les biens de son

curateur (2) :

« Si le pére n'ayant pas fait de testament, un agnat se
trouve appelé par la loi pour servir de curateur au furieux ,
ou §i, 4 défaut d’agnats, du moins capables, un curateur a été
nommé par le juge, la nomination se fera dans cette capitale,
avee les formalités énoncées ci-dessus, devant le préfet de
la ville. Si le furieux est noble, le sénat étant convoqué 4 ce
sujet, il sera nommé sar informations un curateur d'une ré-
putation et d'une probité reconnues. Si le furienx n’est pas
noble, que la nomination se fasse sous la seule présidence du
préfet delaville. Si le curateur a assez de fortune pour répondre
de son administration, que, pour administrer, on n'exige de lui
aucune caution, Si sa fortune, au conlraire, n'est pas suffi-
sante, qu’il soit tenu de fournir, autant qu'il lui sera possible,
une caution convenable. Dans tous les cas, on doit exiger le
serment sur les saints évangiles, ete.

. » &l arrive que le curateur du furieux, nommeé con-
formément aux dispositions de la présente loi, prédécéde,
on lui nommera un remplacant, en se conformant, & 1'égard
de cette nominalion, aux dispositions contenues dans la

{1) Code, liv. V, tit, 1x5, loi 7, §§ 4 et 5.
{2) Dig., liv. XXVIL, tit. x, loi 15, § 1.
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présente. S'il est éloigné comme suspect, on en subrogera
- encore un autre. Cela a déji été ordonné par les anciennes
lois.

» Cette nouvelle loi, relative & la nomination du cura-

teur des furieux, ne s’appliquera quaux cas faturs. Que cenx
nommés avant sa publication ne soient point éloignés, par cela
seul qu'ils n'ont pas été nommés conformément aux disposi-
tions qu’elle contient; qu'il ne leur soit rien imposé de nou-
veau, et qu'ils soient, quant 4 ce qui concerne senlement leur
nomination, régis par le droit ancien. Eu ézard 4 la cantion
que les anciens avaient établie au sujet des successions qui
parviennent aux furieox, elle est abolie (1). »
{ «Parlaloi des Douze Tables, on interditun prodigue de 'ad-
'ministration de ses biens. Cette disposition était déja intro-
duite par la coutume. Aujourd’hui les préteurs ou les prési-
dents qui rencontrent de ces sortes de gens, qui, ne connaissant
point les hornes de leur dépense, jettent leurs biens avec pro-
fusion et les perdent en dissipations, sont dans I'usage de leur
nommer un curatear, comme ils le font pour des insenses
(exemplo furiosi). Les uns et les autres restent dans cette
curatelle jusqu'd ce que I'aliéné ait recouvré son bon sens, et
que le prodigue soit capable de se conduire sagement. Lorsque
cela arrive, ils cessent de plein droit (ipso jure) d’élre
sous la puissance des curateurs (2). »

Un jugement était-il nécessaire pour lever la coratelle ? Des
passages qui préciédent et du silence de la loi, on pourrait in-
férer la négative, bien qu’il soit difficile d’admettre qu'un
peuple aussi clairvoyant que le peuple romain n’ait point senti
la convenance de cette formalité.

{1) Code, liv. ¥, tit. LXx, loi 7, § 6, 40, 44.
(2) Dig., liv. XXVII, it. X, loi 4.
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Relativement aux prodigues, I'état mental particulier qui les
pq]’ﬂﬁtérise a été bien sajsi par I'empereur Antonin.
L’empereur !ml:u_mn a réponda favorablement 4 la requéte
d’une mére qui lui demandait qu'on soumil 4 une coratelle
ses enfants dissipateurs, Voici les termes dont se sert 'empe-

\: reur s« Ce n'est pas la premiére fois qu’on voit des gens, qui, par
| Jeurs discours, paraissent d'un trés-hon sens (efsi mentis suce

i
I

widebuntur ex sermonibus compotes esse), dissiper leurs
' biens, de maniére qu'ils tomberaient dans I'indigence si I'on

ne venait a leur secours, Aingi il fandra prendre quelqu’on qui

. les assiste de ses conseils; car il est juste que nous veillions

f
g
/
Y
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sur ceux qui, au moins quant & leurs biens, font une fin assez
_semblable i celle des fous (qui quod ab bona ipsorum pertinet

- _furiosum facient exitum) (1). »

Un corateur, sans avoir fourni la caulion légalement
exigée, peat néanmoins avoir, en observant les formalités

-requises, aliéné quelques-uns des biens de I'insensé. En pareil

cas, les héritiers ont-ils droit d’inquiéter les possessenrs?
« Geux-ei, dit 1a loi, opposeront que la chose a été aliénée par
le eurateur, cenx-li que le curatenr n'a point donné de cau-
tion, conformément au décret qui I'avait ordonné. Mais si le
prix de la vente a élé consacré & désintéresser les créanciers
de 'insensé, les possesseurs ont, dans cet emploi avantageus,
un argument valable contre les héritiers (2). »

Autre éventualité : le procensul, soit pour défaut de caution,
ou gestion mauvaise, remplace le curateur d'un insensé (de-
mentis curatorem). Le nouveau eurateur, sans avoir Jui-méme
donné caotion, intente contre son prédécessenr I'action de la
gestion des affaires. Il devient, 4 son tour, I'objet d’une sem-

(1) Ulpien, Dig., liv. XXVI, tit. v, loi 12, § 2.
(2) Julien, Dig., liv. XXVIL, tit. x, lof 7, 8§ 4, 2, 3,
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blable poursuile de la part des héritiers et excipe du jugement
rendu d’abord en sa faveor. Les héritiers peuvent répliquer
que lorsqu’il a agi contre celui 4 qui il avait été substitué, il
n'ayait point donné cantion. La solution lient ici aux cir-
constances. ¢ C'est cependant an juge a décider si cette ré-
plique opposee au curateur doit avoir son effet. Car si le second
curateur a employé, pour le bien de I'insensé, 'argent qu'il a
touché du premier corateur qu'il a fait condamner, il peut op-
poser @ la réplique des héritiers une objection tirée de leur
mauyaise foi (doli triplicatio obstabit). »

Le cas suivant présente une sorte d'énigme. Il met, en effet,
le lecleur en face de deux curatenrs, semblant avoir des droits
égaux : « On a demandé, dit- Julien; si I'on pouvail payer
valablement a I'un des curateurs de I'insensé, et si aliénation
faite par un seul d’entre eux serait valable? J'ai répondu qu’on
pouvait payer valablement & 'un d'eux, et que celui qui aurait
acheté de I'un ou de Pautre, avec toutes les formalités requises,
un fonds pourrait le prescrire. Car le payement de la vente, la
délivrance sont des choses de fait plutot que de droit. Gest ce
qui fait qu’il soffit de Pintervention d'un seul des curateurs,
parce que I'autre est censé étre du méme avis. Si, présent, il
s'oppose au payement ou & la vente, le débiteur ne sera point
libéré, et 'acheteur ne sera pas dans le cas de preserire (1). »

Il se peut qu’un curateur livre sa propre chose comme appar-
tenant 4 U'insensé ; « Alors, dit Ulpien, la tradition transfére
le domaine. Mais s'il livre comme sienne une chose apparte-
nant 4 I'insensé, il n’en transfére pas le domaine, parce que
ce n'est pas comme administrateur des biens de Uinsense qu'il
a fait cette tradition (2). »

{1) Loc. eit., § 8
{2) Loc. eit., loi 40, § 4.
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Paul ajoute que « le gage donné par le curateur est valahle
sile bien de I'insensé (furiosi) a motivé cette concession» (1),

Selon Marcellus, «le proche parent ou lout autre curateur
d’un insensé (furiosf) ne peut point mettre une chose apparte-
nant 4 Vinsensé hors du commerce, en la consacrant a la reli-
gion : car le proche parent curateur d’un insensé w'a pas un
pouvoir absolu d’aliéner les biens de son pupille; il nele peut
faire qu’autant qu'une sage administration exige » (2).

Gaius expose que, par la méme raison, le corateor d’un in-
sensé ne peat accorder la liberté 4 ses esclaves, « parce que
ceci passe les bornes de Padministration; ecar la délivrance
qu'il fait des biens de "insensé (furiosi) n’opére véritablement
la translation du domaine, qu’autant qu'il aura fait cette tra-
dition en conséquence de son administration. En sorte que, s'il
aliéne les biens de l'insensé dans I'esprit de faire une donation,
la tradition n’aura aucun effet, & moins que le juge, en con-
naissance de cause, n'y trouve un grand avantage pour l'in-
sensé et ne permette au curateur de faire cette tradition » (3).

Pomponius rappelle également ce texte : « Le curateur
domnné & un furieux ne peut pas affranchir Uesclave do fu-
rieux (). »

Une grande différence d'ailleurs existe, an dire d'Hermo-
génien, entre un curatear aux biens vacants ou d’un enfant non
encore né et celui d’'un fou, d'un pupille ou d'on prodigue.
« Ces derniers ont une véritable adinistration; les premiers
n'ont que le droit de conserver et de vendre les effets que le
temps pourrait détériorer (5). »

(1) Eoe. eit,, loiid.

(2) Loe. eit., loi 12.

(3) Loc. edf., loi 47,

(&) Liv, XL, tit. 1x, loi 22.
(5) Liv. XXVI, tit. vu, loi 48,
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« On peut renvoyer comme suspect, non-seulement le cura-
teur d’'un mineur, mais encore le coratear d'un fou, ou d'un
homme interdit pour cause de prodigalité (1). »

Sous la loi romaine, on pouvait conserver ses droits sans étre
capable de les exercer. Ulpien suppose la folie d’un préteur on
d'un président. Cette maladie, dit I'auteur, ne le dépouillerait
pas de sa magistrature, mais elle mettrait-obstacle a ses fonc-
tions, et « [a nomination, qu’en cet état il pourrait faire d'un
tuteur serait nulle (2) ».

Marisge. — Envisagé sous d’autres aspects que chez nous,
réglé par des conditions un peu différentes, le mariage, au
point de vue de la folie, devait nécessiter juridiquement des
mesures correspondantes, dont plusieurs sont tombées en désué-
tude ou ont subi dans application de sérieuses modifications.
Le lien conjugal n'avait pas seulement pour fin le devoir en-
vers les enfants, sur lesquels, an contraire, le pere avait auto-
rité absolue. Il avait surtout en vue le bonheur des époux. De
la la possibilité de le dissoudre, d’aprés des formalilés déter-
minées, lorsque, par le défaut d'entente des conjoints, les

'3

désordres du mari ou de la femme, des maladies incarables ou
quelque indignité 1égale, la vie commune devenait impossible
ou a charge. Entre les époux, d’ailleurs, les droits n’élaient
pas égaux. La part du lion revenait au sexe le plus fort. Ces
particularités ont naturellement exercé leur influence, en
cas de trouble mental, sur le sort de ceux que le mariage,
espéce de contrat privé, avail unis.

Aux termes des lois romaines, ce n’était pas la cohabitation,

(1) Liv. XXVI, tit, %, loi 3, § 2.
{2) Liv. XXVI, tit. ¥, loi 8.

Etudes historiques sur l'aliénation mentale dans I'Antiquité ; premiére ... - page 237 sur 288


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?34048&p=237

SBEITH

238 PERIODE GRECO-ROMAINE.

- mais le consentement qui faisait le mariage (1). « Nuptias non
‘» concubitus, sed consensus facit (2) », dit Ulpien. L’aceord
des parties n’était pas seulement nécessaire, il fallait, de plus,
que les contractants fussent citoyens romains, ayant la puberté,
que Je pére donnit son assentiment, s'ils étaient sous sa puis-
sance, et qu'enfin ne s'élevit aucun empéchement dirimant.
Le mariage (« maris el femine conjunctio, consortium omnis
w vite, divini ef humani juris communicatio ») (3) faisait re-
jaillir sur la femme tous les honneurs, dignités et priviléges
du mari.

Pour remplir ce bul,le mariage devait étre exempt de vio-
lence, de toute crainte, non entaché d’erreur a 1'égard de la
personne et de sa condition légitime, en un mot, conforme a
I'équité des lois et 4 la bienséance « juste nuptice sunt » (h).
Cette jurisprudence nous parait sensée, Ne serait-ce pas outrer
le respect du lien conjugal, comme cela a lieu en certains
pays, que de refuser, par exemple, le hénéfice de sa rupture a
une paavre femme qui, eroyant s’allier a un honnéte homme,
aurait épousé le plus criminel des forgats libérés, pourvu que
ce scelérat fol bien lindividu désigné par ses nom et pré-
noms?

Le refus du pére n'était pas sans appel; au besoin, le magis-
trat intervenait pour en apprécier les motifs, et, s'il ne les
jugeait pas valables, pour forcer sa résistance. Toutefois, a
moins d'¢tre mineur, on pouvait, émancipé, se passer du con-
sentement. paternel, également non indispensable pour le fils
libéré de la puissance paternelle et sui juris.

(i} Da'g.,, liv. L, tit. %XV, loi 30,

(2) Dig., liv. XXXV, tit, 1, loi 15.

(3) Inst., liv. I, tit. x. Digi; liv. 23, tit. u, loi 4, 2, 4, 5; 14, §§ 2, 42.
(4) Inst., liv. 1, fil. x:

Etudes historiques sur l'aliénation mentale dans I'Antiquité ; premiére ... - page 238 sur 288


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?34048&p=238

BEIUM

PARTIE LEGISLATIVE. 230

A défaut du pére frappé d'incapacité ou de Fureur, les fian-
cés étaient obligés d'obtenir Taveu de son curateur et de
son plus proche parent. L'aieul alors entrait, sans doute, en

« premiére ligne : « 8i, I'afeul étant furieux, le petit-fils veut se
se marier, il doit assurément avoir le consentement de son
pére ; il prendra celui de son aieul, si cest son pére qui est
farieux (1). »

Ces questions, trés-conlroversées au point de vue de la pdis-
sance paternelle, ont été résolues par Justinien dans les termes

scsuivants : « Les noces sont justes quand des citoyens romains

QS’unissent selon les lois, hommes pubéres, femmes nubiles,
jchefs ou fils de famille, pourva que, dans ce dernier cas, ils
qient, d'accord avec la raison et les prescriptions légales,
T'autorisation de eeux sous lesquels ils sont‘en puissance. Or,

celle du pére devant précéder, on s’est demandé si le fils ou la

'fille d'un fou pouvaient se marier. Et comme, 4 Pégard du

'fils, les opinions étaient partagées, est intérvenue notre déci-

sion, qui permet au fils d&’un fod, aussi bien qu'd sa seeur, de

: contracter mariage sans l"in'ten*entiﬂnl du pére, d'aprés le

' mode indiqué par notre constitution. » {2) Les formalités con=
sistaient a faire, « en présence du curateur et des parents les

¢ plus proches, agréer la personne, régler la dot et la donation

, nuptiale par le préfet de la ville, & Constantinople, par le pré-
sident ou les éveques de la cité dans les provinces. » (3)

A propos du méme point litigieux, Ulpien mentionne une
constitution de 'empereur Mare, qui ne parle point du furieux,
mais généralement des fils de celui qui a perdu la raison
(quee constitutio de furioso non loguitur, sed generaliter de

(1) Digs, liv, XK1, it. 1, loi 9.

(2} Inst., liv. I, tit. X.
(3) Code, liv. V, tit. 1v, loi 25, ¥ 2
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filiis mente captt). Elle porte que fils ou filles peuvent con-
tracter mariage sans l'autorisation du prince. La prétérition
du mot furiewz a soulevé néanmoins un autre doute : « Si hoe
v quod demente caplo constitutio induzit, etiam in furiosis
» obfinendum sit ». Dans le but de dissiper cette incertitude,
le code Justinien renferme des explications en partw confir-
malives des données précédentes :

« Nous ordonnons que ce qui parait manquer a la conslitu-
“tion de P'empereur Marc soit suppléé par les dispositions sui-
[ vantes : ¢'esl-a-dire que les enfants, quel que soit leur sexe,
jnon-seulement de celui qui a perdu la raison, mais encore du
furieux (non solum dementis, sed etiam furiosi liberi) puis-
/sent contracter un mariage légitime et que la dot ou la dona-
tion ante nuptias puisse étre fournie par leor corateur. La
’dot ou la donation ante nuptias doit étre cependant fixée,
, dans cette royale ville, d’aprés I'estimation de I'excellentissime
prefet., et, dans les provinces, d’aprés celle des nobles prési-
dents qui les administrent ou des évéques des lieax. A I'égard
de la fixation de la dot ou de la donation ante nuptias, on doit
avoir égard tant & la qualité de la personne qu’'a ce qu'exige
‘la nature de la dot ou de la donation. A cette opération
| doivent &tre présents les curateurs du furieux ou de celui qui
‘aperdu la raison (presentibus tam curatoribus dementis vel
[ furiost), ainsi que les principaux de leur famille. On doit
' faire en sorte cependant qu'il ne naisse de cette cause aucun
dommage aux biens du furieux ou de celui qui a perdu la raison
(jactura substantice furiosi vel mente eapit), el que cette
! operation se fasse gratuitement, afin que ces personnes, déja
assez malbeureuses, ne soient pas encere obligées de sup=-

' porter des dépenses 4 ce sujet (1). »

%

(1) Cad., liv, V, tit, 17, loi 25,

Etudes historiques sur l'aliénation mentale dans I'Antiquité ; premiére ... - page 240 sur 288


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?34048&p=240

@BITH
PARTIE LEGISLATIVE, 201

Entre autres obstacles, indépendamment de la parenté a
divers degrés, figurait la folie, incompatible avec la plénitude
de la liberté morale voulue par la loi (furer contrahi matri-
monium non sinit, quia consensu opus est) (1). Non qu'elle
brisat des liens antérieurement formés, ceux-c¢i ne pouvant
étre rompus sans cause légitime. Les mémes regles sappli-
Iq'uaie'ut aux fiancailles : « Il est certain que la fureur (furer)

lest un empéchement aux fiancailles (sponsalibus); mais, si
"elle ne survient qu’aprés, elle ne les dissout pas (2). »
Chez les Romains, il y avait deux moyens de rompre le
- mariage : la répudiation et le divorce. Celui-ci était prononcé
sur demande par les tribunaux. L’autre était la faculté qu'avait
I’homme de renvoyer sa femme ou de renoncer a sa fiancée,
dans des cas déterminés. La femme aussi pouvait délaisser son
mari. L'acception des termes n’élait pas d'ailleurs si délimitée
qu'elle défiat toute synonymie. Dans le Digeste, par exemple,
le divoree est défini Ja répudiation et la séparation des époux,
et Ja répudiation s’entend de la renoncialion aux fiancailles,
méme du divorce (divortium est repudium et separatio mari-
torum ; repudium est renuntiatio sponsalivm, vel etiam est
divertivin) (3).

Nous n’avons en France que la séparation de corps. Comme,
dailleurs, le maridge crée la solidarité de I'assistance dans
I'infortune, les infirmités et la maladie, I'aliénation mentale ne
saurait motiver la poursuite de cette application juridique. A
Rome, oii 'union conjugale avait un caractére presque privé et
oll, simple cérémonie, la conséeration religieuse ne lui imprima
que longtemps aprés Justinien le sceau du sacrement, les lois

(1) Dig., liv. XXIIL, tit. 11, loi 16, § 2.

{(2) Dig., liv. XXIIl, tit. 1, lof 8,
(3) Dig., liv. L, tit. xv1, loi 104, § 1, et loi 191.
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accordaient plus de latitude aux convenances froissées, aux
intéréts en souffrance. Ainsi, il y avait des cas ol le conjoint
sain d'esprit pouvait demander le divorce. Quels étaient-ils?
Des luttes vives s'établirent 1a-dessus entre les jurisconsultes.

Au livre dix-huit du Digeste, posant, dit Ulpien, la question
de savoir si une femme folle ou furieuse (furiosa) peut répu-
Aier son mari ou en étre répudiée, Julien « déeide quelle peut
etre répudiée, parce que sa fureurla met au rang des personnes

;: qui n'ont point de connaissance, mais qu'a cause de sa folie
\(propter dementiam) elle ne peut répudier son mari, ni son
curateur pour elle. Le pére seul pourrait le faire. » « Ce juris-
consulte, ajoute Ulpien, n’avraif point soulevé eette question

« sur le divorces'il n'était constant que la folie ne rompt pas le
mariage » (1).

Cette derniére remarque d'Ulpien montre que la matiére
n’était pas exempte de nuages, Comme les meeurs laissaient
un large champ aux volontés particuliéres, on concoil,en raison
des lieux et descirconstances, la diversité des pratiques, consé-
quemment le peu d'uniformité des décisions et Phésitation de
la jurisprudence. Quelques lueursnouvelles sur 1'état des choses
jailliront encore des textes que nous allons reproduire :

~4 @ Bi le mari ou la femme tombe en fureur (furere) pendant
* le mariage, examinons quelle régle il faut suivre. On observera
| d’abord que celui des conjoints qui est tombé en furear,
/ n’ayant point de connaissance, ne peut pas signer le libelle du
divorce. Mais si c'est la femme, peut-elle étre répudiée pour
cette senle raison?Sa folie ou présente des intervalles lucides,

' ou est perpétuelle, mais en tout cas supportable 4 eeux qui
entourent (et si quidem intervailum furor habeat, vel per-

(1) Dig., liv. XXIV, tit. 1, Joi .
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[ petuus quidem morbus est, tamen ferendus his qui circd
| eam sunt), alors le mariage ne doit pas étre dissous. Le
. conjoint qui, ayant conservé sa raison, répudiera ainsi sa
femme tombée en fureur, ne saurait ignorer qu'on regardera
/' le mariage comme rompu par sa faute. Rien n’est, en effet, si
S:Jaturel et si conforme & I'humanité, que de décider que le
ari doit supporter les infirmités de sa femme, comme la
, femme doit supporter celles de son mari. Mais si la fureur de
" la femme est si violente et si dangereuse qu'on ne puisse
| espérer aucune guérison, alors, en raison de I'épouvante que
cette femme cause & tous ceux qui approchent d’elle pour la
| servir, si I"époux qui jouit de son bon sens veut rompre son
mariage, soit a cause de la violence de la fureur de son con-
joint, soit par le désir qu’il a d’avoir des enfants (vel propter
. seevitiam furoris, vel quia liberos non habet), il lui sera
permis de signifier 1o libelle du divorce & son conjoint furieux
| sans que le mariage soit alors regardé comme rompu par sa
faute et sans qu’aucun des deax (époux ou épouse) doive souf-

| Arirde cette rupture.

« A supposer, la femme étant en proie a une fareur trés-
violente, que le mari, par finesse, ne veuille pas rompre le
mariage, mais qu'il n’ait aucun égard pour la maladie de sa
femme, etne soit pas touché de son malheur; qu'il soit prouve
qu'il n’a d’elle aucun soin, mais qu'il abuse de la dot qu’il a
entre les mains, alors le curateur nommé a la femme tombée
en fureur, ou ses parents, pourront se présenter devant le juge

| compétent el obtenir de lui que le mari soit tenu de supporter
\ le malheur de sa femme, de lui fournir des aliments et ce
qui pourra étre nécessaire pour sa gudrison, el de la traiter
avee tous les dgards qu’il lui doit, suivant la dot qu'il en 2
recue. Si I'on prouve méme qu’en lui laissant cette dot entre les
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- mains,il la dissipera et n’en jouira pas en bon pére de famille,
'-J, les biens dotaux devront étre mis en séquestre et on en pren-
' dra une partie pour fournir 4 la femme et 4 ses esclaves les
;’Eecﬂurs suffisants. Toutes les conventions faites originairement
entre les conjoints lors du mariage resteront dans leur pre-
/mier élat, et leur effet dépendra de la convalescence dela
femme ou de la mort de ’un des conjoints.
:"I « Le pére de la femme lombée en fureur peut aussi intenter
! utilement U'action dotale, a I'effet de se [aire rendre la dot, &
' lui ou 4 safille, parce que, quoique la femme tombée en fureur
‘ne puisse pas elle-méme faive signifier le libelle du divorce, il
est certain que son pére a cette facultd (1). »

Il poorrait arriver qu'au moment de la dissolution du ma-
riage, le pére de fa fille fat lui-méme atteint de fureor. Ulpien,
ce qui est rationnel, admet la subsiitution du curateur qui lui

* gerait nommé, mais, ce qu'on comprend moins, il exige P'ac-
quiescement de la femme 4 la poursuite, comme si son déran-
gement mental lui permettait de le donner en connaissance de
cause : ¢ Son curateur peut, du consentement de la fille, for-
mer la demande de la dot, ou §'il n'y a point de curateur, on
doit permettre 4 la fille d'en former la demande en donnant
pour elle caution de la faire ratifier (2). »

Peu d'aliénés sont capables d’agir sponlanément d’une
maniére réguliére. Il y a 14 une ambiguité dont les faits seuls
auraient pu donner I'explication. L'intervention immédiate du
pére ne souffre aucune difficulté, puisque, selon 'esprit du droit
romain, identifié, en quelque sorle, avec la pensée de sa fille,
il est censé vouloir ce qu'elle aurait voulu elle-méme. Pour le
curateur, ou il méritait la méme confiance, et alorsil n’aurait

(1) Dig-, liv. XXIV, tit. 1, loi 22, §§ 7, 8 et 9.
(2) Dig., liv. XXIV, tit. 1, loi 22, § 10,
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pas eu besoin d’étre appuyé par une adhésion inintelligente;
ou des précautions étaient jugées nécessaires contre Timpru-
dence de son initiative el, dans ce cas, on aurait du lui imposer
I'assistance d'un conseil ou des juges, sans faire vainement
intervenir I'insensée. Quant & celle-ci, sa demande directe, a
moins d'intervalle lucide, ne semble pas ucceptahl;z.

Julien en aurait eu le pressentiment. On lit de lui, au
livre XLVIII du Digeste, cité par Ulpien (1), « que le pére est
réputé agir du consentement de sa fille, si celle-ci est furieuse
(quasi ex voluntate filice videri experiri patrem, si furiosam
filiam habeat); car, puisque la démence l'empéche de s'op-
poser, on peut croire raisonnablement gu’elle consent (nam
ubi non posset per dementiam contradicere, consentive quis
eam merito credef). Mais, lorsque la fille est dans son bon
sens, on exige qu'elle ait connaissance de I'action formeée par
son pere pour décider qu'elle ne s’y est point opposée. »

Cowstrrorion cxr. — Pour compléter ce qui a trait au
divorce dans ses rapports ayec l'aliénation wnentale, nous
TEM&EQ%EQ&EmEM deux remarquables constilulions
de I'empereur Léon le philosophe (686-911), constitutions
que, pour leur étendue et leur date, mous avons cru devoir
reporter ici.. Elles réglent les droits respectils des conjoints
et sont toutes deux dignes d’un sérienx examen. La premiére,
prévoyant fe cas ol la femme serait atteinte, dispose que, si elle

/tombe en démence Emente capiatur), sans aucun dol de la part
.\,. du mari oo sans qu'un autre, lui Je sachant, en ait été cause
L_1_par maléfices, et que cet état dure plus de trois ans, le mariage
; pourra étre dissous, et le mari prendre une autre femme. Voiei

(1) Dig., liv, XXIV, fit. m, loi 2, § 2.
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les considérations vraiment élevées sur lesquelles cette déei-
sion s’appuie :

~£ ¢ Rien, dit 'empereur, n’est aussi nécessaire pour la con-
" servation de I'espéce humaine que le mariage, ainsi que le
Créateur nous I'enseigne, et que la natore I'atteste. Or, puisque
| cela est ainsi, il était juste et convenable de faire une loi sur
' le mariage, qui assurdt le bonheur des époux pendant toute
| leur vie, qui fat d’accord avec le but qu’on se propose en se
' mariant et ne fit pas de 'union conjugale une source d’afflic-
tion et de regrels éternels, Si done il faut que ce soit Id le

Ecarncté-re du mariage (et certainement ille faut), il me semble
quon ne doit pas admettre une loi qui, supposant que, depuis
§la célébration du mariage, la femme est tombée en démence,
-impnse an mari l'obligation de garder cette femme toute sa
vie et de supporter toutes les conséquences de sa folie. On
approuvera-t-on, en effet, oil trouvera-t-on raisonnable et digne
des sollicitudes du mariage, qu'un mari soit lié pour toujours
; & une femme insensée et doive étre victime de ses turpitudes?
§'il n’est point d’homme assez cruel pour en enfermer un antre,
ne fut-ce méme qu'un moment, avec des bétes féroces, com~
ment une loi, dont I'essence est d'étre bienfaisante, pourra-
t~elle ordonner au mari de passer sa vie avec une femme que
la furear égare? Mais, dira-t-on, les deux époux, par suite du
mariage, ne forment plas qu'un seul corps, et chacun de ses
membres doit étre affecté des maux que Pautre éprouve.
D'ailleurs laloi divine dit : « On ne sépare point ce que Dieu a
uni. » C’est sans doute une grande aulorité que la parole de
Dieu, mais on en fait ici une application fausse et contraire &
' ses vues. Si, en effet, le mariage était toujours resté tel qu'il
s'était annoncé d'abord, on serait certainement condamnable
de séparer les deux époux, et celui qui le ferait ne saurait
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échapper au blime. Mais quand la femme, tombée en démence
depuis le mariage, na rien conservé d’humain, pas méme la
voix, et qu’elle ne fait plus jouir son mari d'auvcun des plaisirs
attachés au mariage, qui ne s'empresserait, en pareil cas, de
dissoudre cette affreuse et cruelle union? Aussi avyons-nous
statué : que, si une femme tombe en démence pendant le ma-
riage, le mari devra supporter ce malheur pendant trois ans;
mais que, si la femme ne recouvre pas la raison et ne guérit

[pas dans cet intervalle, alors le mariage sera dissous et le

i mari délivré de cette intolérable situation. Nous ajoutons a
cette disposition qu’on deyra rechercher la cause de Ja démence
de Ta femme et s’assurer si le mari, par lui-méme ou par l'in~
termédiaire de ses parents, n'aurait pas usé de maléfices ou

‘de dol pour la faire tomber dans cet état; et si 'on décou-
vrait que cela fat vrai, et que le mari fat accusé lui-méme de
maléfices, nous ordonnons qu'on le fasse moine, et qu'on
I'enferme, bon gré mal gré, dans un couvent pour y expier sa
faute et user des remédes offerts par les divins canons pour
purifier son fime, »

Consmiruion cxit. — Dans la seconde conslitution, Fhomme
a, comme presque en toutes choses, une sorte de plziti:i_é—é'éf
L'époque de la dissolution du lien conjugal est, & son égard,
reculée de deux ans. « Sile mari tombe en fureur, le mariage
bout de ce temps, si le mari ﬁ':{:-:;.q recouvré sa raison. » Léon
explique ainsi l'origine et la portée de la loi :
~ ¢ Je ne veux ni critiquer ni abroger la loi par laquelle les
7 anciens jurisconsultes ont établi que la folie serail un empe-
- chement au mariage, mais non une cause de dissolution, aprés
qu'il aurait été contracté. Je me borne & leur demander par
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quel motif ils ont été déterminés. Je ne peux ni approuver
ni confirmer leur décision, parce qu'elle ne me parait pas
-convenable. Comment approuver, en effet, que la furenr soit
'un empéchementau mariage avant sa célébration, et qu’elle ne
puisse plus lui porter aucune atteinte quand il a été une fois
conclu 2 Si I'on veut que le mariage soit contracté pour I'ayan-
tage de chacun des époux; comment celui qui s'oppose & ce
que ce lien soit formé, parce qu'il serait funeste & I'un d’eux,
ne pensera-t-il pas qu'il doive étre brisé quand la méme rai-
son existe? Faut-il seulement prendre des précautions pour
préserver quelqu'un d’un malheur, et, s'il vient a I'éprouver,
devra-t=on alors lui refuser tout secours et n’avoir aucune
pitié de ses maux ? C'est comme si un médecin donnait des
jremédes pour prévenir la maladie et laissait le malade mourir
'sans soins, quand le mal est venu. Au reste, je ne dis rien
de tout cela pour eritiquer les anciens jurisconsulles, mais je
suisloin cependant de partager leur avis, surtout quand je vois
qu'ils ont admis beaucoup d’autres causes pour lesquelles on
peut demander la dissolution du mariage, et dont aucune ne
peut étre comparée & I'état de folie. Comment, en effet, la
{: prodigalité du mari, son impuissance physique, la différence
{ de religion ou toute aulre circonstance capable d’opérer la
/ dissolution du mariage, telle que si la femme est de condition
| serviley si elle ne peut pas payer tout ce qui a élé promis dans
le pacte de poces; comment, dis-je, ces causes et aufres
semblables, auxquelles la loi a donné Veifet de dissoudre le
mariage, peuveni-elles étre comparées a I'état de folie? Nous
décidons done que, si le mari devient insensé, le mariage sera
cing ans sans pouvoir &tre dissous, car si nous trouyons qu'il
serait cruel de décider qu’il ne pourrait jamais 1'étre, quand
méme le trouble mental durerait toujours, il nous parail néees-
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saire, néanmoins, qu'on attende cing ans avant de prendre ce
parti extréme. Mais si, aprés cet intervalle de cing années, la
furieux ne recouvre pas le calme et la raison, le mariage sera
invalidé, que cela soit ou me soit pas avantageux a P'un des
époux. Et nous ne statuons pas cela pour blimer les anciens
législateurs, mais pour faire ce que nous devons pour le hien
idenos sujets. Si la folie s manifeste le jour du mariage, rien
ne s'oppose & ce qu'il soit aussitot dissous, quand méme il au-
rait déja été confirmé par la cérémonie religieuse; de meme
que si elle eat éclaté avant le mariage, elle et été un empé-
chement 4 sa célébration. Quelques personnes trouveront peut-
étre contraire a la raison que le mariage puoisse éfre rompu
aprés la conséecration, parce que,la cérémonie religieuse unis-
sant les deux époux en unseul corps, il n'est plus possible de
les séparer; d'ailleurs, le mari est la téte, le membre principal
de ce nouveau corps, et, quand les membres principaux sont
affectés de quelque mal, il n’est pas d'usage de les couper. Mais
celui qui lire cette objection de 1'union étroite des époux et qui
r prétend la soatenir me parait ignorer quel est 'objet de la
| bénédiction nuptiale; c’est dansl’idée que le mariage seraune
" source de biens qu'elle unit les époux d'un nceud en quelque
sorte indissoluble, et qu'elle sanctionne les plaisirs du mariage
etla propagation du genre humain. Mais, je le demande, com-
ment 'état de fureur peut-il s'accorder avec ces vaes, com-
ment conserver la pudeur, quand on ne jouit pas de la raison
et qu’elle est étouffée sousle poids d’une misérable ignorance?
Comment espérer qu'il naitra des enfants d’une union ou une
femme matheurense ne voit dans ’état de son mari, plus mal-
heureux encore, qu'un spectacle horrible et ne peut avoir
aucun rapport particulier avec lui? Enfin, comment dire que
les époux sont unis par amour, quand le mari est égaré par

Etudes historiques sur l'aliénation mentale dans I'Antiquité ; premiére ... - page 249 sur 288


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?34048&p=249

®BIUH

250 PERIODE GRECO-ROMAINE.

la folie, et ne conserve pas méme la figure d'un homme 2
Certes, s'il naissait des enfants d'une semblable union, comme
la nature assimile toujours les fruits 4 ce qui les produit, ce
serait un véritable malheur pour I'espéce humaine. D'aprés
toutes ces considérations, il me parait juste et conforme i la
raison, d'établir que la folie sera une cause de dissolution du
mariage, sans que cette décision pnisse paraitre contraire i
I'effet de la bénédiction nuptiale, ni avoir aucune apparence
de crime, Gependant, si quelqu’un la trouvait répréhensible,
qu’il fasse Vexpérience des douceurs d'un semblable mariage,
et il reconnailra combien son opinion est fondée. »

TesTAMENTS ET CODICILLES. — La question des testaments
est encore aujourd’hui, avec celle de la responsabilité, I'une
des plus ardentes préoecupations des médecins spéciaux et des
jurisconsultes, en ce qui concerne los insensés. Pour les uns,
ces sortes d'actes, en fant qu’émanés de personnes réputees
folles au moment de leur réalisation, devraient toujours étre
annulés. D'antres admettent des cas exceptionnels ofi, malgré
I'irrégularité mentale, il n’est pas impossible qu'ils soient dic~
tés par une volonté consciente, et partant susceptible d’étre
respeciée. Sans s'autoriser de la jurisprudence, qui consacre
souvent les dispositions testamentaires des fous, mais qui,
obéissant en cela & une intvition née de la physionomie des
causes plus qu’d une conviction scientifique mirement établie,
erre necessairement quelquefois, le Journal de médecine men-
tale, favorable 4 la distinction (1. VI et VII), sest doublement
efforeé, en la justifiant, de préciser les variétés psychiques
dans lesquelles la confirmation pouvait avoir lieu et les circon-
stances topiques qui étaient de nature 4 la légitimer.
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Si, dans la plopart des esprits, 'a cessé de régner une
grande incertitude, on prévoit ce que durent étre les régles
aux époques anciennes, oil les formes de la folie et la portée
des symptomes étaient trés-imparfaitement connaes. Tout
prouve, en effet, qu'on en était réduit & apprécier, grosso
modo, ou la réalité du dérangement mental, ou, dans la sup-
position de Daffirmative, la vraisemblance d’un intervalle
lucide. Les prescriptions romaines reposent, cela était inévi-
table, sur ces fondements mal assurés. Comment, le vrai crité-

rium manquant, aurait-on pu discerner les signes équivoques,
fixer la valeur des intermittences?

Testatio mentis, attestation de la volonté, tel serait, d'aprés
les Instituts, le sens du mot testament, définition qui con-
corde avec celle de Modestinus : « Testamentum est voluntatis
» nostree justa sententia, de eo quod quis post mortem suam
» fiert velit (1), » ¢'est-d-dire expression légitime de notre
volonlé sur ce que nous voulons qu'on observe aprés notre
mort. Chez I'aliéné, privé du libre arbitre, les dispositions tes-
tamentaires étaient done nulles en principe.

Aussi la premiére condition exigée pour le libellé d'un tes-
tament, était-elle que son auteur, au moment ot il I’écrivait,
fiat sain d’esprit, sinon de corps (integritas mentis, non cor-

wporis exigenda est) (2). « Celui, dit Paul (3), & qui la violence
‘du mal fait perdre la téte (mente captus) ne peut tester du-
‘rant ce temps d’aliénation mentale. » De son c0té, Justinien
s’exprime ainsi : (4) ¢ Ne peuavent faire un testament les impu- | by

(1) Dig., liv. XXVIII, tit. 1, loi 4.
(2) Loc. eit., loi 2.

(8) Loc. cit., loi 17.

(&) Inst., liv. II, tit. xi, § 1.
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¢ béres, parce qu'ils n'ont pas de jugement; les fous, parce
/qulils manquent de raison ({mpuberes quia nullum corum
| animi judicium est; item furiosi quia mente carent). Et
; peu importe que, dans la suite, 'un meure ayant atteint I'dge
" de puberté ou Pautre ayant recouvre la raison. Toutefois, le
| testament fait par le fou dans un intervalle lucide est réputé
«5 valable (furiosi autem, si per id tempus fecerint testamenium
. quo furor eorum intermissus est, jm'é testatt esse videntur);
! /& plus forte raison, celui qu'il aurait fait avant sa folie, car
‘ une folie ultériearement survenue ne saurait invalider ni un
‘testament ni aucun acte valablement fait auparavant, »

C’est ce qu'appuie ce passage d’Ulpien : « Le testament fait
avant la fureur sera valable, et le prétenr accordera la posses=-
sion des biens a U'intéressé (1). » -

S'adressant & Julien, I'empereur Justinien

1 écril & propos des
intervalles lucides : i

4

-

« Les p?incea nos prédécesseurs, et nous, avons ordonné que
les_furieux puissent tester dans leurs moments lucides (furio-
» sum in suis induciis ultimum condere elogivm posse),
quoique cela ful auparavant I'objet d'un'doute. Maintenant, il
reste d décider (point qui a encore occupé les anciens juris-
consultes) ce qu'il arriverait si le testateur était repris de sa
fureur en travaillant 4 son testament. Nous ordonnons done
{qu’an tel testament soil censé nul. Mais que si, le furieux

\voulant dans ses intervalles lucides (in dilucidis intervallis)
/faire un testament ou autre acte de derniére volonté, il I'a
; entrepris dans un moment ol il jouissait de sa raison, et I'a

fini sans qu'il ait été surpris par le retour de la maladie, ce
teslament ou tout autre acte de derniére volonté sera valable,

(1) Dig., liv. XXVIIL, tit. 1, loi 20, § 4.
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dés que les formalités requises pour ces sortes d'actes auront
été observees (1). »

f Beaucoup de vieillards conservent jusqu'a un Age trés-
'avancé la rectitude de leur jugement et la fermeté de leur
vouloir. Mais il y en a aussi un grand nombre qui, tombant
dans une démence sénile plus ou moins appréciable, sont ex-
poses sans défense 4 toutes les captations. Rien 4 la fois de
plus fréquent et de plus emharﬁ_s:saﬂﬁhthﬁﬁe les contestations
soulevées devant les tribunaux par les dispositions testamen-
taires prises en pareille circonstance. Notre jurisprudence,
- sur ce point, varie singuliérement dans ses applications, La
loi romaine parait, sous une faible réserve, consacrer le droit
de la vieillesse : « Il est certain que ceux qui jouissent de
sleur bon sens peuvent tester quoique surchargés d'un grand age
:_} _ou affligés d'une infirmité corporelle (2). » Mais combien sont
aptes a fixer au juste la limite ol commence la débilité intel-
lecluelle?

Sous la dénomination d'inojficienz, I'usage romain compre-
nait certains testaments qui, méconnaissant la piété envers les
parents, étaient souvent attaqués comme entachés de folie, bien
que leurs auteurs n'eussent donné aucune marque de fureur
on d'insanité notoire. C'est sous les trimmvirs, des la répu-
blique, que commenca 4 s'introduire la coutume des procés de
ce genre. Pour ceux qui poursuivaient Pannulation, pour les
tribunanx qui la prononcaient, la folie était un prétexte. On
supposait que, pour violer ainsi les sentiments de famille, il
fallait avoir subi une transformation morale, Ce biais fut un
premier échec aux droits absolus du chef de famille, dont

(1) Cod., liv. VI, tit. xxm, loi 9.
(2) Cod., liv. VI, tit. s, loi 3.
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I'Empire devait surtout tempérer la rigueur, en considérant les
enfants_comme copropriétaires du_patrimoine familial, et en
contraignant le pére qui les voulait repousser, d'abord i le
déclarer formellement et, plus tard, & exposer les justes mo-
tifs de cette résolution.

Plusieurs passages dévoilent les tendances qui présidaient
aux plaintes en inojficiosité de testament : « On prétend, dit
Marcien, que le testateur ayant I'esprit aliéné (quasi non sane
mendis) se trouvait hors d’état de faire un testament. Ce n'est
pas qu'il ait éte véritablement furieux ou insensé (non quasi
veré furiosus, vel demens testatus si), car son testament est -
fait suivant les lois, mais non pas suivant ce que preserit la
piété paternelle ou filiale. En effet, si le testateur etit été véri-
tablement furieux ou insensé (veré furiosus vel demens), son
testament serait nul dans son principe (1). » Marcellus ajoute :
« On attaque un testament comme inofficieux, quand on expose
les raisons pour prouver qu'on a été injustement déshérité ou
passé sous silence (2). » -

Les explications suivantes de Juslinien sont particuliére-
r_ ¢ mentsignificatives : « Comme il y a des ascendants qui exhé-

, redent ou omettent leurs enfants, le plus souvent sans motifs,
on a introduit 'action du testament inofficienx en faveur de

[ ceux qui se plaignent d'avoir été injustement exhérédés ou

| omis, sur la supposition qu’en faisant son teslament, le tes-

. tateur n'élait pas sain desprit (hoc colore, quasi non sane

 mentis fuerint, eum festamentum ordinarent). Cela n'in-

L dique pas qu'il ait été réellement fou, mais que son testament,

quoique régulierement fait, est contraire aux devoirs de la piété

{1) Dig., liv. ¥V, tit. m, loi 2.
(2) Loi 3.
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~envers les parents. Car, 'il y avait folie véritable, le testament
‘serait nul (nam si veréd furiosus sit, nullum testamentum
est) (1).

On dirait, dans ces lignes, comme an pressentiment de ces
folieslucides, de ces perversions morales hien connues aujour-
d’hui des aliénistes, mais dont les magistrats répugnent i
admeitre I'existence et la tyrannie. Le public, jugeant sur lap-
parence du discernement, attribue les éecarts, Taversion, les
bizarreries des insensés soumis & eette influence 4 toute autre
cause qu'a une modification morbide. Ils pourraient, néan-
moins, faire un testament irréprochable en la forme, alors que
leur volonté faussée leur aurait suggéré des clauses contraires
i leurs penchants naturels, 4 leurs sympathies manifestes, et
attaquables par conséquent. Gertains suicides grossiraient legi-
timement lear nombre. §'il v a de ces infortunés qui sont
poussés 4 se détruire par un mouvement volontaire, logique,
plus ou moins réfléchi, ou par une instigation ostensiblement
folle, d’autres sont en proie 4 un trouble mental, inapergu des
yeax inexpérimentés, dont l'attentat sur soi-méme n’est qu’un
indice, et qui, un testament subsistant, serait assurément de
nature, par l'irrégularité des intentions exprimées, 4 en rendre
les dispositions caduques.

Les lois romaines,qui décrétent exceptionnellement l'inva-
lidation des testaments des suicides, ne pouvaient imaginer et
n’ont point prévu le cas énoneé ici. Ces actes étaient toojours
valables, sauf lorsque, sous le coup d'une condamnation, on se
donnait la mort pour échapper & I'expiation de son crime. On
lit dans le Code : « Les biens de ceux-la doivent étre reven—
diqués par le fisc qui, aprés avoir appris que leur crime était

(1) Inst., liv 10, tit. Vi
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découvert et dénoncé 4 la justice, se sont donné eux-mimes
la mort dans la erainte de la sentence & laquelle ils s’atlen-
daient. C’est pourquoi, §'il est constant que votre frére ou votre
pére ne se soit point donné la mort par suile d'une acensation
criminelle porlée contre lui, mais par I'eflet d’une douleur
corporelle on par Pennui de la vie, la fureur, la folie ou Loute
autre cause (s¢ nullo delato crimine, dolore aliquo corporis,
aut tedio vitee, aut furore, vel insania, aut aliquo casu sus-
pendio vitam finisse constiterit), ses biens appartiennent a
ses’ héritiers teslamentaires, s'il a testé, ou a ses héritiers ab
infestat, dans le cas contraire (1). »

Une interprétation analogue se trouve consacrée sous Dioclé-
tien : « Si celui qui vous a institués, vous et votre femme, héri-
tiers, était, lorsqu'il a fait son lestament, dans son bon sens
(sane mentis), quoique, par la suite, il se soit suicidé, non 4
cause des remords prodeits par la conscience d’un crime, mais
a cause de la violence des douleurs qu'il éprouvait ou de la
rage d'un délive furieux (aut impatiens doloris, aut aliqu
furoris rabie constrictus), on ne doit point rejeter acte de
de sa derniére volonté, toutefois si vous donnez des preuves
evidentes de son innocence (ejusque innocentia liguidis pro-
bationibus commendari potest ¢ te). Mais, s'il s'est donné

la mort par crainte du supplice prochain, les lois défendent
que sa volonté soit observée (2). »

ConteiLes, — En France, on nomme codicille une sorte de
post-seriptum & un teslament ayant pour but d’y ajouter ou
&’y changer quelque chose. Autrefois, il ne contenait que des

(1) Cod., liv. X, tit. L, loi 4, et Dig., Wv. XLVII, tit. xx1, loi 3, § 4.
(2) Cod., Miv. VI, tit. xxm, Joi 2.
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legs oud’autres dispositions, sansinstitution d’héritier. La légis-
lation actuelle n’admet plus que la désignation générique de
testament. Dans le droit romain, les codicilles, 4 leur origine,
sous Auguste, stipulaient exclusivement des substitutions et
des fidéicommis. Les legs n'y furent inserits que plus tard.
Le fidéicommis, réprouvé désormais par nos lois, offrait un
moyen de les éluder, en testant ostensiblement en faveur d’une
personne, 4 la condition secréte de remettre le legs 4 qui n’au-
rait pu légalement le recevoir, 4 un enfant adultérin, par
exemple.

Quoi qu’il en soit, pour les eodicilles comme pour les testa=
ments, I"aliénation mentale impliquait empéchement :

« Un furieux n'a pas la faculté de faire un codicille, ear, en
toute autre maliére, il est considéré comme ne pouvant faire
aucun acle qui suppose la volonté, et, dans toutes les affaires,
il est regardé comme absent et incapable d’agir par lui-méme
(absentis vel guiescentis loco habeatur) (1). »

Teéuolenace. — De nombreuses différences existent entre
les aliénés. 11 est évident, en thése générale, que I'affirmation
d’une personne privée de son bon sens ne doit éire accueillie
qu’avec réserve. Toute régle soufire cependant des exceptions,
et c’est ici le cas pour lequel il y aurait lieu de recourir aux
bons offices d'un spécialiste expérimenté. Les jurisconsultes
romains qui, pour cause déja énoncée, ne sentaient pas cette
convenance, n’ont en égard qu'aux intervalles lucides : « Un
furieux ne peut servir de témoin dans un testament, puisqu’il
ne jouit pas de son bon sens (cum compos mentis non sit).
Si, néanmoins, il a des intervalles lucides, il pourra étre té-

(1) Julien, Dig., liv. XEIX, tif, vi, loi 2, § 3.
i7
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moin pendant ces intervalles (sed si habet intermissionem,

eo tempore adhiberi potest) (1).

MESURES RELATIVES AUX ESCLAVES INSENsES. — Nous avons
vu précédemment qu’a Rome la distinction des classes motivait,
dans la conduite & tenir vis-a-vis des aliénés, des variations
corrélatives. ‘L'esclave étant la chose d’autrui, vendable et
achetable comme une béte de somme (2), quelles étaient,
envers lui et les tiers, en cas de folie, les obligations des pos-
sesseurs? Kt si, sous I'empire de son impuissance et de son
égarement, il commetlait quelque méfait ou se trouvait lui-
méme victime, qu'advenait-il de la responsabilité encourue ou
du droit & la réparation ?

Un premier point, concernant la vente, était que Pesclave
n'eitt point d’infirmité cachée qui le rendit incapable du ser-
vice auquel il était destiné, qu’il fiit exempt, en terme de méde-

[cine vétérinaire, de vice rédhibitoire. « Ceux qui vendent des
esclaves, dit Ulpien (3), doivent avertir I'acheteur de leurs
maladies et de leurs défants. » L’édit cesse, en effet, de le pro-
I.é,ger s'il en a été informé, si, comme c’est I'usage, on les lui

samontrés par signes, « parce qu'on doit avoir attention seule-

' ment 4 ce qu'il ne soit pas trompé (4) ».

Sabin définit la maladie : une affection, une habitude qui
nuit 4 'exercice des fonctions pour lesquelles le corps a été
fait. Elle frappe organisme entier (la phthisie, la fitvre) ou seu-
lement I'une de ses parties (la cécité, méme denaissance) (5).

(1) Dig., liv. XXVIIL, tit. 1, 1ol 20, § 4.

(2} Un édit des édiles réglait les conditions de ces marchés.
(8) Dig., liv. XL, tit. 1, loi 1.

(&) Loe. ¢it., § 8.

(5) Loc. cits, § 7.
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Sabin  distingue les défants des maladies. un esclave bégue
n'est pas un malade. « Je pense que ¢'est pour éter toute dif-
ficulté, a cet égard, que les édiles se sont servis dans leur
édit des deux termes de défauts et de maladies, afin de ne
laisser aucun sujet de contestation. » « Ainsi, si le défaut ou
la maladie est tel qu'il empéche qu'on puisse tirer aucun usage
el aucun service de I'esclave, il y aura lieu & rédhibition. Mais
il faut toujours observer qu'un esclave ne doit pas étre censé
yvicieux ou malade pour des causes trés-légéres : une fidyre de
médioere intensité, une fibvre quarte ancienne en voie de gué-
rison, une blessure restreinte doivent étre regardées comme
de nulle considération. En ne les déclarant pas, le vendeur ne
commet aucun délit. Ces maux, passagers ou curables, peuvent
étre omis impunément. » _
" « Vivien éléve la question de savoir si un esclave regardé
‘comme visionnaire, qui cependant ne branlerait pas toujours
la téte et tiendrait des discours sensés, devrait étre considéréd
comme malade. Et il décide qu'il soit regardé comme sain :
car, dit-il, il y a des personnes qui n’en sont pas moins en
santé, quoiqu’elles aienl quelques travers d’esprit ; autrement
cette raison ferait regarder comme malades une infinité de
, personnes, par exemple, une téte légére, un homme supersti-
tieux, colére, effronté, el ceux qui auraient quelques défauts
d’esprit semblables. Le vendeur répond, en efiet, de la santé
du corps, plutot que des bonnes qualités de l'dme. Quelquefois
| cependant, ajoute ce jurisconsulle, les maladies du corps
influent sur U'esprit et I'altérent. Cest ce qu’on peut dire d’'un
phrénétique a qui les fisvres ont fait perdre 'esprit. Que faut-il
done décider alors, si le défaut de 'Ame est Lel que le vendeur
ait da en avertir, et qu'en ayant eu connaissance, il ne lait
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point déclaré? L'acheteur aura contre lui I'action provenant
du contrat de vente, »

» Vivien dit encore que, bien qu’un esclave ait pu courir par-
fois antour des temples comme un fanatique (circa fana bac-
chatus), et qu'il ait prétendo rendre des 0rat_:1ea comme s'il était
inspiré, on ne peut cependant pas dire qu'il est vicieux, il a
cessé de se conduire ainsi, ni que I'édit des édiles donne au-
cune action fondée sur ses extravagances antérieures, ce cas
étant assimilable 4 celoi d’un fiévreux délivré de ses accds,
&'l persistait néanmoins 4 courir comme un furieux autour des
temples et & rendre des espéces d'oracles comme un insensé
(quasi demens), le fit-il par méchanceté ou folie, il serait re-
gardé comme defectuenx. Mais cela constitvant senlement un
défaut de 'dme, non du corps (vitium animi, non corporis),
il n’y aurait pas motif suffisant & redhibition, parce que les
édiles n’ont entendu parler que des défauts corporels : circon-
stance qui n’enléve point a I'acheteur le droit qu’il a toujours
d’intenter contre le vendeur I'action résultant du contrat de
vente (1). ;

Parmi les défauts, Vivien range encore 'extréme timidité,
les mauvaises passions, avarice, la colére, I'insolence, la mé-
lancolie, le rachitisme, les incurvations dorsales, la gale, le
mutisme, la surdité (2). Pour Ulpien, ces défauts « ne donnent
point lieu a la rédhibition, mais senlement & Paction qui pro-
vient du contrat de vente. » Son jugement serait différent
dans le cas, par exemple, oti, le défaut du corps influant sur

(1) T est vraisemblable que ce confrat de vente, dont il est déja fait mention
plos hant, contenait des clauses qui n'&taient pas toutes résolutoires, ef que I'une
‘ou autre des parlies pouvait au besoin Finvoquer & son profit,

(2) Loew cit., § B, et lois 2 et 3.
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I'esprit, I'esclave, agité par la fiévre, tiendrait des discours
contre le bon sens, courrait dans les places publiques comme
un insensé (more insanorum) el s'y livrerait & des actes de
folie. Cet esclave « dont T'esprit est aliéné par Peffet de la ma-
{ladie & laquelle son corps est livré (in quo sit animi vitium ex

.'corparis vifio) doit &tre repris par le vendeur »,

Pomponius dit que quelques jurisconsultes ont pensé que
I'édit des édiles n'avait point en vue les esclaves passionnés,
les gourmands, les imposteurs, les mentears, les querelleurs.
Il eroit aussi que si 'esclave, sans que le vendeur soit tenu d'en
garantirla sagesse,est cependant tellement imbécile qu'on n’en
puisse lirer aucun usage, il deit étre regardé comme défec-
tuenx. Dureste, puisque, avant tout, les édits ont spécialement
en vue les défauts du corps, Pomponius, se conformant au sen-
timent commun, exonére le vendeur de toute obligalion (4
moins de stipulations contraires), 4 Pégard des travers de
I'ime. (’est pour cela que les édits sont en faveur de I'esclave
qui a 'habitude de vagabonder et de s’enfuir, pour cela aussi
que quelques personnes ont contesté la justesse de I'épithéte
vieteux appliquée aux chevaux ombrageux ou sujets a regim-
ber : ¢ défauts de I'ime et non du corps». Un défaut de ce
genre n'entrainerait la rédhibition quautant que, le vendeur
ayant affirmé qu'il nexistail pas chez son esclave, celui-ci se
trouverait avoir. Echouant sur la rédhibition, I'acheteur se
rabat sur le contrat de vente. Mais la rédhibition est de droit,
¢'il s’agit d'un défant ou corporel ou mixte. »

1l semblerait que I'épilepsie, mal si fréquent, si grave et si
opinidtre, eut da préoccuper le législateur 4 I'égal de I'aliéna-
tion mentale. Cette affection est & peine mentionnée, 4 propos
des esclaves. Pomponius ne s'en élonme pas, « les fonctions

Etudes historiques sur l'aliénation mentale dans I'Antiquité ; premiére ... - page 261 sur 288


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?34048&p=261

BEITH
262 PERIODE GRECO-ROMAINE.

auxquelles elle porte obstacle n'étant point en cause (1),
Javolenus, aprés avoir cité la figvre et la goutte, ajoute : « 8]
tombe (Iesclave) du haut mal (gquive comitialem morbum
haberent), il n’est pas répute en état de santé, les jours méme
ot il ne souffre pas deson mal (2). » Suivant Cassius, lorsque,
juridiquement, on argumente de la maladie épileplique (mor-
bus sonticus), on entend nécessairement les cas, non d’ane
durée éphémére ou ‘a retours éloignés, mais dangereux, ineu-
rables et presque ‘toujours survenus aprés la naissance, ¢ car
le mot sontes signifie coupables (3) ».

Certes, s'il devait y avoir une cause de résiliation d’une
vente d'esclave, c'est I'épilepsie, dont les paroxysmes, par le
violent ébranlement qu'ils occasionnent, ont, & force de se
répéter, des conséquences si funestes sur la santé corporelle
et psychique. Mais nous avons indiqué d'autres aspects sur les-
quels les documents font absolument défaut. Comment trai-
tait-on les esclaves aliénés? Y avait-il, & cet égard, des lois
imposées aux maitres? Nous avons lieu de eroire que, quand
on ne pouvait les garder 4 domicile, agissant avec eux comme
avec les pauvres, on les plagait dans des prisons ou dans des

refuges hospitaliers(#). Que faisait-on deceux qui commettaient

(1) Loi &, §§ 1, 2, 8, 4, 5.

(2) Loc. eif., loi 58, § 1.

(8) Loe. cif., loi 65, § 1.

(4) L'article suivant confirme précisément cette présomption, en méme temps
qu'il indique que des hospices furent &tablis bien avant Justinien : '

« Nous savons qu'a P'égard de la liberté latine, lorsque quelqu'un chassait pu-
bliquement hors de sa maison un esclave accablé d'wne longue maladie, sans lni
donner lui-méme auncune espéce de secours ni le recommander & @'autres, tandis
qu'il pouvait le placer dans un hdpital (in xenonem eum mittere : xeno de Edecs,
hospes, étranger, de Eeviz, hospitium, hospiee), &'il &tait lui-méme dans I'impessi:
hilité de le faire !01.31181’ jnsqu"a sa gwdrison ou de Iui donner aucun SECOUTS, cet
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des crimes ou des délits? Jusqu'ol les propriétaires étaient-
ils responsables de leurs actes? Et ceux-ci eux-mémes, si quel-
qu’un avait tué ou blessé un de leurs esclaves, ou I'avait rendua
incapable de travail, n’avaient-ils pas droit 4 des indemnités?
Cela est & présumer.

On sait que les esclaves pouvaient étre affranchis par la jus-
tice ou la bienveillance des possesseurs. Labéon estimait que
la folie ne créait point un empéchement, et qu'un esclave
furieux‘pouvait acquérir sa liberté par toutes les maniéres
d'affranchir recues dans le droit (1). » D’aprés Marcien, le fils
d'un pére sourd ou muet peut opérer 'affranchissement d'un
esclave par son ordre. Il n’en est pas de méme du fils d'un
furieux (2). » La différence se congoit, le furieux étant privé
du libre arbitre dont jouissent les sourds et les muets.

A la rigueur, ce que nous avons dit de la curatelle et du
mariage pourrait nous dispenser de plus amples considérations
sur les droils civils des aliénés. Cependant, en divers chapitres,
les lois romaines contiennent certaines dispositions qui, suscep-
tibles d’ajouter a la clarté duo sujet, nous semblent mériter assez
d’attention pour nous arréler un moment. Elles sont relatives
i la propriété, aux obligalions el actions, au droit d’agir en
justice.

ProrriiTé, Possession. — Nous réunissons ces deux faits
qui, a proprement parler, se confondent, ou mieox, sont deux
modes du méme droit : eelui, une chose vous appartenant, d’en

esclave, d’aprés 1'6dit de V'empereur Claude, jouissait pendant toute sa vie de la
liberté et retombait 4 sa mort dans la servitude et au pouvoir de son patron qui
succédait » (Cod., liv. VIL, tit. v1, § 3). *
(1) Dig., liv. XL, tit. 1, loi 26.
(2) Loe, cit., tit, m, Joi 10.
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user et d’en jouir. Seulement, comme chez nous, le premier,
dominium, proprielas, plus large et plus ahsolu, allait jusqu’a

-1a modifier, la diviser, 'aliéner et méme la détruire.-Mais, con-
trairement & notre jurisprudence, une simple convention , un
contrat, ne suffisaient pas & sa transmission. Pour qu'elle pas-
sit en d’autres mains, il fallait qu'elle fut livrée. Entre la pro-
priété et la possession, c’élait la un des caractéres différentiels :
celle-la ne cessant que par la tradition, qui confére jus in re;
celle-ci n’exigeant pour son transfert qu’un témoignage de la
volonté, soit, @ fortiori, une convention, un contrat, donnant
jus ad rem.

On acquerait encore par la loi du premier occupant, en
s'emparant de choses, animées ou non animées, qui n’appar-
tenaient & personne. Variant ainsi d’origine, la possession
etait, suivant sa nature, physique ou légale, simple fait (nuda
detentio), ou fait et droit 4 la fois. On la disait aussi, concer-
nant les choses corporelles, naturelle ou civile. Elle s’acqué-
rait alors corpore et animo, ¢'est-i-dire par appréhension
réelle et par la volonté.

Ces distinctions, assez obscurément précisées, il est vrai,con-
duisaient & une application médico-juridique. Comme la pos-
session,, méme légale, supposait la volonlé, il sensuivait que
I'aliéné, privé de discernement et incapable de déterminations
éclairées , ne pouvait direclement I'accepter ou s'en dessaisir.
Il n'avait point pour cela la condition nécessaire : I'intention
(animus). Ainsi que le pupille, on le comparait 4 un homme
endormi, entre les mains duguel on mettrait des objets dont
il n'aurait pas conscience (sicuti si guis dormienti aliquid in
manu ponat). « Les furieux ne peuvent commencer 4 posséder
que par 'autorité de leur curateur, parce que, quoiqu’ils puis-
sent toucher les choses de leurs mains, ils n’ont point I'inten-
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tion d’en étre possesseurs (quia ajfectionem tenendi non hd-
bent» (1).

La loi n’admettait pas comme valable une prise de possession
pour autrui par une personne aliénée, celle, par exemple,
quaurait effectuée un esclave pour son maitre. « Un maitre
qui envoie un esclave furieux pour se mettre en possession
d'une chose, n’acquiert pas la possession » (2).

Sa sollicitude s’étendait & tous les intéréts. La fortune d'un
aliéné était-elle compromise par des dettes, elle prescrivait des
mesures conservatrices. « Lorsqu’un furieux, poursuivi par ses
créanciers, n'a personne pour le défendre, on doit lui donner
un curateur, ou il faut une permission expresse pour saisir ses
biens. Si le curateur reste inactif, et qu'il ne s'en offre pas
pour le remplacer, on le révoquera et I'on en nommera un
antre choisi parmi les eréanciers, afin qu'on ne dépasse pas
dans la vente des biens la quantité indispensable. Néanmoins,
il y a des cas ol la vente est autorisée d’urgence, quand, no-
tamment, les dettes sont considérables el qu'un plus long
délai porte préjudice aux eréanciers » (3).

« Un fou furieux envoyé en possession par un deécret da
prétear, et mort avant d'avoir recouvré son bon sens et aob-
tenu la succession prétorienne, ne faisait pas d'obstacle a sa
mére » (h).

Du reste, si les droits des aliénés étaient prolégés, ceux
des tiers ne I'étaient pas avec une moindre impartialité, La dé-
claration d’un fou dans des constatations d’intérét ne s’acceptait
qu'aprés contrdle. « 8i un furienx, supposé revenu en son bon

(1) Dig., liv. XLI, tit, m, loi 1, § 3.

(2) Dig., liv. XLI, it. 11, loi 1, § 10,

(3) Dig., liv. XLIL, tit. 1v, lai 7, §§ 10 et 44,
(4) Dig., liv. XXXVIII, tit, xviL, loi 2, § 14.
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sens, a chargé un débiteur de payer & son acquit une certaine
somme, et qu’il vienne 4 la lui redemander, celui-ci pourra
lui opposer U'exception de dol; car il ne serait pas juste qu'il
payat deux fois la méme somme » (1).

Dans les hypothéses suivantes, I'insensé acquiert & son insu
une action, comme lout le monde. « Si quelqu’un a recu de
P'argent, & titre de prét, d'un furieux, qu'il regardait comme
un homme sensé, et qu’il I'ait employeé 4 son profit, 'action
du prét est acquise & ce furieux... De méme, si celui quia
prété de 'argent @ un esclave est ensuite devenu furieux, et
que la somme prétée ait tourné au profit du maitre, elle
pourra étre redemandée an nom du furieux par l'action da
prét » (2).

Un passage est consaeré aux baux. « Gelui qui a affermé un
fonds pour un certain temps eontinue & en jouir, §'il n'a éte
averti, méme aprés 'expiration du bail ; car, par sa tolérance,
le propriétaire est censé lui avoir renouvelé sa location. Il en
serait tout autrement si ce dernier était décédé ou devenu
fou avant le terme des conventions. Le bail, en ce eas, n’au-
rait pas la vertu de se survivre & loi-méme » (3).

SuccessioNs.— Les régles qui suivent s appliquent aux suc-
cessions : « Si, ayant ordonné & son esclave d'accepter une
suceession, un maitre tombe fou avant la réalisation de lacte,
il n'y aura plos lien & acceptation; car un esclave ne peul
succéder que du consentement et par la volonté de son maitre:
or, un furieux n'a pas de volonté (Furiosi autem voluntas
nulla est).» (h)

(1) Dig., Yiv. XLIV, tit. tv, loi 16.

(2) Dig., liv. XI1, tit. 7, loi 12.

(3) Dig., liv. XIX, tit. m, loi 14,
(&) Dig., liv. XXIX, tit. m, loi 47,
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‘La demande pour entrer en possession de biens subissait de
semblables exigences. Adressée au préteur avant U'explosion
de I'aliénation mentale, elle était réguliére; formulée aprés,
Peffet en était ajourné jusqu'an moment ol elle pouvait étre
confirmée et ratifiée (1).

Autre aspect : « Si ceux par lesquels on 'posséde tombent en
furear, tant que P'objet reste en leurs mains, on continue 4 le
posséder, et on peut le prescrire » (2).

Cause d’entrave ou de retard dans la possession, la folie
n’empéchait point les réclamations portant sur des faits anté-
rieurs : «Si celui qui a acquis une possession précaire, violente
ou clandestine vient 4 tomber en fureur, ni cette possession,
ni le principe qui la vicie ne changent les conditions d’état et
n’excluent la revendication. De méme est-il toujours permis
d’intenter I'action possessoire au nom d’un aliéné, a raison
d’une possession acquise par lui ou par lout autre, avant sa
fureur » (3).

A Rome, toute succession était civile ou prétorienne, selon
qu'elle se déférait par testament et ab intestat, ou par le pré-
teur : ¢'était Ia possession des biens. -

Les héritiers légitimes étaient de deux ordres : 1° héritiers
siens, c'est-a-dire descendants en la puissance du défunt au
moment du déeés ou ses plus proches parents 4 l'ouverture de
la succession ab intestat (f).

Les enfants émancipés qui n’étaient plus héritiers siens par
la loi des Douze Tables, furent appelés plus tard par un édit &
la succession de leur pére; mais & la condition qu'ils rappor-

(1) Dig., liv. XXIX, tit. 1, loi 48,
(2) Dig., liv. XLI, tit. m, loi 34, § 8.
(3) Dig., liv. XL1, tit. m, lof 34, §
(&) Inst., Niv, OO0, tit. 1, § 2, ete.
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teraient 4 la succession tout ce qu'ils auraient acquis du vivant
de celui-ci. .

2° Le second ordre d’héritiers légitimes consistait dans les
agnats. On entendait par agnats les collatéraux qui descen-

' daient des males (fréres consanguins, oncles, grands-oncles
paternels, enfants et autres ascendants).

La succession prétorienne, ou possession des biens, n’était,
4 proprement parler , que la détention d’une chose corporelle,
avec intention de la posséder. Ainsi, la volonté de celui qui
posséde une chose est requise pour la possession, parce que,
selon la loi du code (liv. VII, tit. xxxu), « ubi animus et
affectus deest, possessio dici neguit » (1),

Mais les successions n'étant qu'une dépendance de la pro-
priété, il en a éré question suffisamment dans les pages qui
précedent. Nous croyons toutefois, sous ce Litre spécial, devoir
réunir plusieurs articles de Justinien, qui résument sur ce point
teute la législation romaine :

« Nous ordonnons que, dans le cas du déecés du pére du fu-
rieux , la constilulion que nous avons promulguée au sojet de
ce qui doil élre laissé par testament au malade, et de la sub-
stitution qui peut étre faite en sa faveur, conserve toute sa
force.

» 8i un individu, perpétuellement furieux, est sui juris,

. il est certain, d’aprés 'ancien droit, qu'il participe 4 la suc-
cession paternelle, qui est comme due & tous les enfants, parce
que, quoique furieux, il est héritier sien de son pére.

» Mais il n’en est pas de méme du cas ol le furieux était
appelé & une succession-autre que celle de son pére; les an-
' ciens, comme dans le cas préceédent, n'étaient pas d’accord sur

(1) Inst., liv. I, tit. X, et Dig., liv, XLI, tit. 1, lei 3.
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ce point. Il s’était élevé, en effet, chez eux, un grand et inex-
tricable doute, & savoir s'il pourrait aceepter 'hérédité, ou si
seulement son curateur devait étre admis a demander la pos-
session des biens. Et de la une grande discussion entre les ju-
risconsultes, qui se rangérent en deux camps opposés. Quant &
nous, réunissant les anciens jurisconsultes, et, modifiant 'une
el l'autre opinion, nous ordonnons que le furieux ne puisse en
aucune maniére ni acceptler Ihérédité, ni la possession des
hiens; mais nous permettons au curateur, et, qui plus est, nous
lui imposons la nécessité, s'il eroit que la succession ne soit pas
onéreuse, d’accepter la possession des hiens, qu’on ne pouvait
obtenir auparavant qu'en vertu d'un décret; car la demande
de la possession des biens a été abolie par une loi de 'empe-
reur Constantin, qui a introduit une nouvelle formalité pour
suppléer a 'ancienne demande (1).

« Un curateur étant ainsi donné an furieux, s'il arrive que
par la suite il lui parvienne quelque chose, soit par succession,
legs, fidéi-commis, ou de toute autre maniére, que ces nou-
veaux biens soient ajoutés a ceux que posséde déja le furienx,
et soient livrés comme les autres entre les mains du cura-
teur, qui en fera faire l'inventaire ; qu’ils soient remis sous sa
garde, et si, dans la suite, le furieux, ayant un intervalle lu-
cide (sé quidem resipuerit furiosus), approuve l'acquisition de
ces biens, qu'ils lui soient restitués a lui-méme. »

« 8i le furieux vient & décéder, an lieu de guérir, ou si, sa
santé s’élant rétablie, il a répudié I'acquisition des biens dont
nous venons de parler, qu'ils soient, s’ils consistent en une suc-
cession, déférés (s'ils veulent les accepler toutefois) 4 celuiqui a
été substitué, et,  son défaut, aux héritiers ab inlestat decelui

(4) Code, liv. V, tit. 1xx, loi 7, §§ 4, 3 et 5.
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qui a laissé la succession au défunt; ou, s'il n’en existe pas,
4 notre trésor. On doit observer que ceux-la seals sont appelés
4 la succession, qui, au temps de la mort du furieux, sont les
plus proches parents de celui doli proviennent les biens, si ce.
pendant le furieux a cessé d’étre tel depuis qu'il a repudié Ja
succession jusqua sa mort. Toutes les cautions que les auteurs
de T'ancien droit avaient introduites en multipliant les em-
barras sont abolies. Quant aux biens parvenus au furieux par
legs , fidéi-commis, ou & d'autres titres, il est certain qu'ils
doivent étre ajoulés aux aulres qu'il posséde,

» Si le furienx lui-méme , ayant recouvré son bon sens, ou
gon héritier, ne veulent point recevoir les biens dont nous ve-
nons de parler & la fin du paragraphe précédent, et les refusent
ouvertement,, qu'ils soient séparés sur-le-champ de ses autres
biens et censés comme 8'ils ne lui eussent jamais élé dévolus,
qu'ils passent & qui de droit, et que la fortune du furieux n'en
soit ni grevée, ni augmentée » (1).

OBLiGATIONS ET AcTiONS. — On se perd dans le dédale des
obligations, tant lear nature est diverse et leur pouvoir va-
riable. Ce terme représente en général un lien de droil qum
astreint une personne envers une autre, des tiers ou Iélat, -
& donner, & payer, & faire ou 4 ne pas faire quelque chose,
conformément aux lois ou aux usages. Les unes, fondées sur
la simple équité et la loi naturelle, n'engagent que la bonne
foi de Pobligé : on les a appelées naturelles. D'autres, dites
civiles, plus impérieuses, dérivent d’un texte légal et ont
pour sanction la loi. On distingue I'obligation pure et simple,
qui n'en différe ni par une condition ni par un terme; I'obliga-

(1) Code, liv. V, tit. L3x, loi 7, 8§ 7, 8 et 9.
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tion conditionnelle, soumise & une condition, qui pent elle-
méme la rendre suspensive ou rdsolutoire; I'obligation alter-
native, impliquant faculté d’option entre telle ou telle conduite;
I'obligation solidaire, commune & plusieurs également respon-
sables, chacun, pour tous; enfin, nés de faits ou accidents per-
sonnels, le conirat ou guasi-contrat, si ces faits oo ces acei-
dents sont licites ; le délit ou quasi-délit, 'ils sont illicites,

Sous la législation romaine, les obligations, dans le prineipe,
se divisaient en civiles et prétoriennes. Justinien, opérant une
réforme, a surtout envisagé le consentement ou le dommage :
de 1a, selon que le consentement était effectif ou présume, les
contrats (obligationes ex contractu) ou les quasi-contrals
(obligationes ex quasi-contractu), termes, on peut le vérifier,
n'ayant pas une signification identique dans notre jurispru-
dence; et, selon que le dommage sujet & réparation avait été
occasionné par un erime ou une improdence, les délits (obli-
qgationes ex delicto) on les quasi-délits (obligationes ex quasi-
delicto).

Ces diverses obligations n’avaient pas les mémes consé-
quences légales. Tout contrat (vente, louage, procuration,
société), tout délit, public ou particulier, supposant une adhé-
sion volontaire, il en résulte que I'obligation corrélative ne
pouvait étre contractée par les furienx et les insensés, les-
quels, dépourvus de raison, sont incapables de s’obliger, méme
naturellement (1).

Entre le furieux et le pupille adolescent, la loi, en ece qui
concerne les dhﬁgalio‘ns, établissait une grande différence pro-
venant de ce que, le premier ne pouvant contracter ni par soi,

(1) Inst., liv. 1L, tit. xx, § 8, et Dig., liv. II, tit. =, loi 4, § 33 liv. XLIV,
tit, v, loi 25, § 4; loi 52, § 8, et liv, L, tit. xv, loi 5.
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ni par antrui, cette faculté était largement accordée au se-
cond, i la condition d’étre autorisé par son tuteor (1).

La parité, an contraire, exislait dans le cas suivant : « Leg
furieux, ainsi que les pupilles et les prodigues, peuvent répéter
ce qu'ils ne devaient que par obligation nalurelle, quand le
payement a été fait sans I'autorisation de leur tuteur ou cura-
teur ; mais si le payement avait éie fait avec cetie autorisation,
il 0’y aurait pas lieu a répétition » (2).

En jurisprudence, 'action est & la fois le droit de réclamer
en justice ce qui nous appartient, de contraindre le défendeur
a remplir les clauses d’un contrat ou d'un délit : Jus perse-
quendi in judicio quid sibi debetur (Instit., liv. A, tit. vi),
et 'usage que I'on fait de ce droit. Diversifiée comme ses at-
tributions, elle était eivile (dans un intérét privé); prétorienne
(sans doute criminelle ou publique); personnelle (dirigée
contre un débiteur); réelle (revendication, restilution d’une
chose, res); mixzte (contre les biens et le détenteur).

Pour le prét, dont il est question plus haut, on voit que les
insensés pouvaient obtenir action par tontes les causes en vertu
desquelles on acquiert & son insu. Nous avons supposé le cas
d’'un individu qui, ayant recu une somme d'un aliéné qu'il
croyait sain desprit, s’était servi de cet argent et se trouvait
sous le coup d'une revendication. Les textes permettent d’a-
grandir le champ des exemples : « L'esclave d’un furieux fait
une stipulation ; on commet un vol au préjudice de ce méme
malade ; on lui cause un dommage motivant I'application de
la loi Aquilia; un débiteur a aliéné en fraude de sa créance;

il lui est échu un legs ou un fidéi-commis : dans tous ces Ccas,
la loi lui accorde U'action. »

(4) Dig., liv. L, tit. xvm, loi 5, et liv. XLIV, tit. vi, lof 1, § 12,
(2) Dig., liv. XI, tit. v1, loi 29, et liv, XXXVI, tit. 1, loi 64.
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» Il I'aurait de méme eelui qui, ayant fait un prét a Pesclave
d’autrui, serait devenu ensuite furiens . si cet esclave avait

employé V'argent au profit de son maitre; de méme encore,
~ dans des conditions analogues, celui qui, avant son trouble

mental, aurait prété un argent éiranger, gaspillé depuis. Le
gérant chargé des affaires d’un fou, pour rappeler une remar-
que déja faite, est enfin tenu envers lui par I'action nego-
tiorum gestorum » (1).

Eu égard a 'aclion en restitulion d'ure chose volée, les fous
et les enfants y étaient soumis, « quoique celte aclion ne
puisse pas étre dirigée personnellement contre eux », dit
Ulpien (2).

Examinant la question au point de vue des constituts (8),
ce jurisconsulte éerit encore :

« On peut aussi s'engager par constitut envers le tuteur d’un
pupille, le syndic d’une communauté d'habitants et le cura-
teur d’un furieux. Ces personnes seront également obligées, si
elles s’engagent par constitut. Si celui qui fait un constitut
au tuteur d'un pupille, au syndic d'une communauté d’babi-
tants, au curateur d'un fou ou d’un mineur, s’engage envers
eux a payer au pupille, 4 la communauté, au furieux ou au
mineur, je pense qu’a cause des avantages qui résulteront d’un
pareil engagement, on doit donner une action utile & la com-
munauté, au pupille, au furieux et au mineur » (4).

Si, comme nous I'avons dit, l'incapacité des aliénés pour

(1) Dig., liv. XLV, tit. vii, loi 24, §§1, 2, 3.

(2) Dig., liv, X100, tit. 1, loi 2,

(3) Constitut et précaire, dans L'ancien droit, signifisient la clause par
laquelle celui qui vendait ou donnait une chose dont il se réservait la jouissance
déclarait ne posséder celte chosequ'au nom du nouvean propriétaire, ne s'en
constitpant lui-méme que possesseur précdire.

(&) Dig., liv. X111, tit. v, loi 5, 8§ 7, 8, 9.

18
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s'engager empéche d'exercer vis-d-vis d'eux une action
directe et personnelle, on a du moins le droit d’agir pour se
faire représenter sa chose, afin de pouvoir ensuite la revendi-
quer » (1).

Ulpien souléve enfin une derniére question, dont la solution
exigerait peut-étre des éclaircissements plus précis. Il suppose
I'esclave d’un furieux commercant avec son propre pécule, et,
se demandant alors ee que seraient, au point de vue des garan-
ties, les positions respectives, il s'exprime ainsi :

« Si I'esclave d'un pupille ou d’un furieux fait, & la connais-
sance du tuteur ou do curateur, un commerce de marchan-
dises avec son pécule, je pense que la mauvaise foi du tutear
ou du curateur ne doit ni préjudicier an pupille ou au furieux,
ni lui étreutile. Enrichi parle commerce de 1'esclave, le pupille
nen serait que plus passible de notre action. La méme régle
s appliquerait au furieux, quoique, au livre VIII des Lettres,
Pomponius dise que, si le tuleur est solvable, sa mauvaise foi
justifierait notre action contre le pupille. Au surplus, en ce cas,
le pupille ne pourrait étre obligé qu’a transporter au deman-
deur 'action qu'il a contre son tuteur » (2).

Ce passage est pour nous énigmatique. Nous n’enirevoyons
neltement ni les inconvénients du trafic entrepris par I'esclave,
ni le lien entre la tolérance et la mauvaise foi du tuteur, ni la
raison qui ferait bénéficier le maitre avec le fruit des écono-
mies duo domestique. Supposerait-on une entente, a fin de spo-
liation? Pour résoudre cette incertitude, des faits détaillés
auraient été nécessaires. Ce qui se comprend, c'est que des
obligations légitimes, s'il en avait existé, eussent en légale-
ment leur sanetion par Paction contre le pupille ou Paliéné,

(1) Dig., liv. XII, tit. v1, loi 2.
(2) Dig., liv. XIV, tit. v, loi 3.
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et, le cas échéant, contre le tuteur. Ce genre d’action avait
nom coniributoire.

DroiT D'AGIR EN usTicE. — Suivant M. Legrand du Saulle,
la procédure, chezles Romains, eut trois phases : 1° procédure
des actions de la loi; 2 procédure formulaire (per formulas,
ou ordinaria judicia); 3° procédure extraordinaire (extraordi-
naria judicia). Sous la premiére, qu'on pourrait appeler encore
patricienne ou quiritaire,il n'était pas permis d’ester en justice
pour autrui. Cetie régle, néanmoins, souffrait certaines excep-
tions, celle notamment qui autorisait le curateur 4 représenter
l'aliéné.

Le mode formulaire qui, vers 520 de Rome, abrogea la pro-
cédure des actions de la loi, maintint la caution que celle-ci
avait exigée, sauf le cas oli ¢'était le curateur qui avait formeé
la demande. Mais, sous le régime de la procédure exiraordi-
naire (1), cette garantie finit par tomber en désuétude, et I'o-
bligation de fournir caution ne fut plus imposée qu'aux man-
dataires des curateurs : encore en étaient-ils dispensés par un
mandat authentique ou une procuration judiciaire.

Les aliénés ne devaient pas comparaitre devant les juges,
ni comme accusés, ni comme émoins, 4 moins qu'ils ne fus-
sent dans un intervalle lucide (arl. TEmoiGNagE, p. 257). lls
ne pouvaient non plus, assimilables sous ce rapport aux en-
fants et aux pupilles, ester en justice, sans Pautorité de leurs
tuteurs; le jugement ett été frappé de nullité. Pour eux, la
maladie constituait une excuse,

On lit, en effet, a propos des incompatibilités 4 la comparu-

(1) Cette désignation extraordinaire fut atiribuée & ce genre de procédure,

parce que le magistrat, au lieu de commelire un juge, statuait lui-méme en vertu
de son pouveir de juridiction.
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tion : « Lorsqu'une femme n'est pas malade, mais enceinte,
Labéon pense qu'on doit lui accorder une exceplion. Si cepen-
dant elle garde le lit, aprés éire accouchee, il faudra prouver
qu'elle est malade. Il en est de méme de I'aliéné, car la fureur
est une maladie. » (Nam qui furore impediatur valetudine
impeditur) (1).

Un autre texte, concernant le droit de postuler on d’exposer
juridiquement son intention ou celle d’'un ami, reproduit les
mémes stipulations. « Il (ce droil) est interdit & certaines per-
sonnes, et entre toutes au furieux, a la furiense (furioso, fu-
riosee), & 'imbécile de 'un et 'autre sexe (fafuo, fatuce) (2).

Dans les procés, il arrive parfois que les points litigieux sont
soumis & des arbitres, dont la décision équivaut alors 4 un
arrét prononcé par le juge. La folie excluait de cette fonetion.
¢ On ne peut nommer, pour arbitre, ni un pupille, ni un fo-
rieux, ni un sourd, ni un muel » (3).

La loi avait prévu d’autres cas : d’abord celui ol 'une des
parties soumises & I'arbitrage aurait été atteinte d’aliénation
mentale. « Si le compromis était fait avec cette clause, que
Parbitre rendra son jugement en présence des parties ou de
leurs héritiers, et qu'une des parties soit morte, laissant un
pupille pour son héritier, le jugement ne pourra étre vala-
blement prononcé, a moins que "autorité du tuteur n’inter=
vienne. L'obstacle serait le méme si I'une des parties était
tombée en fureur ; car I'arbilre, en ce cas, n’est pas tenu de
prendre une décision. On peut méme le sommer & un ajour-
nement, parce qu'on ne saurait traiter avee un furieux. Si,
toutefois, I'insensé a un curateur, ou s'il en avait un qui le fat

(1) Dig., liv. 11, tit. x1, loi 2, §§ 4 et 5.

(2) Dig., liv. 101, tit. 1,l0i 4, § 14, etloi 2.
(3) Dig., liv. IV, tit, vor, loi 9, § 1.
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encore au moment de la constatation, I'arbitre prononcerait
en sa présence » (1),

Evidemment, le choix d'un arbitre ne doit point porter sur
un fou. « La nature empéche de nommer pour juges les sourds,
les muets, les furienx, qui n’ont pas d'intervalles lucides
(perpetui furiost), et les impubéres, qui manquent de discer-
nement » (2). '

La prohibition pourtant n’est point absolue. «Si le magistrat
donne pour juge un homme en fureur, il n’en est pas moins
bien donné, quoiqu'il ne puisse pas juger actuellement; en
sorte que la sentence qu'il aura prononcée aprés avoir recou -
vré le bon sens sera valable; car il n'est pas nécessaire que le
juge donné soit présent lors de sa nomination, ni qu'il en soit
instruit » (3).

A beancoup d’égards, la constitution suivante de Constantin
mérite encore d'étre signalée : « Si quelqu'un a obtenu de
Notre Majesté un rescrit par lequel il a été autorisé i faire
comparailre, par-devant notre Conseil, des pupilles, des veuves,
des individus faibles ou atteints de maladies chroniques, qu’au-
cun de nos juges ne puisse contraindre ces sortes de personnes
& exécuter le reserit ; au contraire, que le procés soit discuté
dang la province oi se trouvent, et la personne qui est du
nombre de celles dont nous venons de parler, et les témoins,
et les piéces du procés. Qu'on exige du demandeur la caution
qu'il poursuivra le procés dans ce lieu, de peur que ses ad-
versaires ne soient foreés de sortir de la province. Mais si des
pupilles, des veuves et d’autres personnes faibles (alii injuria
fortune miserabiles) ont demandé que leur affaire fit soumise

(1) Dig., liv. IV, tit. vir, lois 47, 48, 49
(2) Dig.,liv. V, tit. 1, loi 42, § 2,
() Loc. cit., lai 39.
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au jugement de Notre Majesté, surtout lorsqu'ils redoutent
I'influence d’une personne puissante, que leurs adversaires
soient contraints de paraitre devant nous » (1).

Indépendamment de ces garanties, la loi prescrivait comme
un devoir étroit aux proconsuls de protéger les infortunés et
les personnes faibles dans leurs litiges. Elle leur enjoignait de
procurer d'office des défenseurs 4 ceux qui en éprouvaient le
besoin. « Le proconsul doit aussi nommer des avocats & ceux

{ qui en demandent, spécialement aux femmes, aux pupilles,

' aux personnes non opulentes, & celles qui n’ont point I'esprit

ibre (qui sue mentis non sunt); a defant de demande directe
ou par autrui, il prendra spontanément Vinitiative. Il en nom-
mera pareillement d’office 4 ceux qui n’en peuvent point trou-
ver, i cause de la puissance de leur partie adverse. Il n'est pas
juste que personne soit opprimé par son adversaire » (2).

ExrerTisEs MEDICO-LEGALES. — Au point de vue Iégai, la
folie fait naltre des incertitudes pour la solution desquelles
'aide de nos lumiéres est chaque jour invoquée. Il edt été
intéressant de savoir quel role, sous ce rapport, avaient rem-
pli les médecins de I'antiquité. Nous nous sommes posé la
question (p. 245), mais pour constater aussitéL une absence
compléte de documents. Tout ce que nous avons pu entrevoir
c’est que, dans certaines circonstances, les chirurgiens et les
sages-femmes étaient requis de faire des rapports. Sous quelle
forme? oralement ou par écrit? Nous domes laisser subsister
le point d'interrogation. L’occasion décidait sans doute.

Néanmoins, en continuant nos recherches, nous avons

(1) Code, liv, I, tit. xmv,
(2) Dig., liv. I, tit. xv1, loi 9, § 5.
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rencontré divers passages qui corroborent nos présomptions,
notamment en ce qui concerne les piéces éerites. On nous
saura gré pour cela, bien qu'ils ne soient pas nettement expli-
cites, et qu’a pen prés étrangers a I'aliénation mentale, ils ne
fournissent que des awalogies, de les livrer a Pappréciation.
Plusieurs d’entre eux ont d’ailleurs un attrait particulier, en ce
quils montrent d’une fagon originale I'importance exception-
nelle accordée aux médecins de cette époque, les faveurs et
immunités dont ils étaient I'objet. Dans notre citation préeé-
dente (p. 215), la mention du chirurgien était seule conjointe
4 celle de la sage-femme. Entre ce titre et celui de médecin,
la phrase suivante prouve que les magistrats ne faisaient au-
cune distinction : « Si medicus qui servion tuum secuit, de-
reliquerit curationem ejus et ob id mortuus fuerit servus,
culpee reus erit (1). » Secare, couper, indique qa'il s'agit
d’'une opération chirurgicale faite par un médecin, Chirur-
gien, médecin se confondaient donc dans la méme personne.

Le texte suivant, extrait des Novelles, établit que tous les Lé-
moignages, d’ott qu’ils vinssent, avaient lieu par éerit. « Ceux
qui, étant lettrés, ont & déclarer quelque chose, doivent écrire
leur déclaration ou la produire devant le juge pour lui donner
une foi certaine (2). »

Comme exemples de dispenses, voici le curieux passage que
I’on rencontre dans les Instituls : « A Rome, y est-il dit, les
grammairiens, les rhéteurs et les médecins, de méme que ceux
qui exercent ces professions dans leur patrie, et qui sont com-
pris dans le nombre légal, sont dispensés de lutelle et de cura-
telle. » Le Digeste va plus loin. Suivant Modestinus, « les

(1) Inst., liv. IV, tit. m, § 6.
(2) Novelles, 90, cap, ni.
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médecins sont en méme temps dispensés de toutes les antres
charges civiles : Quemadmodum a reliquis muneribus, ita et
a tutela et a cura requiem habent (1), »

En revanche, leur réception ne s'effectuait point sans ga-
ranties. Leur nombre, dans chaque ville, était fixé par les dé-
curions, qui devaient s’assurer, avant de les admettre, de la
probité et des connaissances des postulants. Un dipléme était-
il exigé? Comment se vérifiait la capacité médicale? « La pre-

“ miére qualité qu'il faul exiger, disait I'emperear Julien, dans

cenx qui professent les belles-lettres et les sciences, consiste

i dans des mceurs exemplaires; les connaissances et les talents

ne viennent qu'en second ordre (2). »

Sous Justinien, on complait 4 Constantinople six cents mé-
decins dont le nom était immatriculé sur un re.glstre partlcu-

lier, et qui jouissaient par conséquent des prérogatives sus-in-
diquées, que confirmait, en ces termes, une loi de I'empereur
Constantin : « Nous ordonnons que les médecins et surtout les
archidtres (3), ou 'un d’entre enx, les grammairiens et autres

(1) Dig., liv. XXVII, tit. 1, loi 6, § 1.
(2) Code, liv. X, tit. 1o, loi 7, § 2.

(3) Qu'étaient les archifitres? On en distinguait de deux ordres : les archiitres
palatins (archiairi palating) et les archibtres populaires (archiatri populares). Les
premiers, outre qu'ils’ jouigsaient de certains priviléges et recevaient un traite-
ment partieulier, élaient chargés de la surveillance des autres médecins. On les
rangeait parmi les principaux officiers de la cour, et ils pouvaient arriver aux
plus haules dignités. Le fitre de comte ou un grade plus élevé encore, au
v® sidele celui de vicarius, de dux, &taient la récompense de leurs services,
C'étaient les médecins du prince. (uant aux archifitres populaires, les premiers
ieulement dans les vﬂlee. oit Hs axeﬂ_‘.aient Iem- nombre 'aum até [é,;a}emsnf.
Pienx 4 dix dans ]es grmds -:entrea de pupulalmn, il éta[t de sept dans les ag-
glomérations de moindre importance et de cing dans les petites localités, — Les
archiftres populaires, médecins rétribués par 'Etat, formaient un collége chargé

dans les grandes villes de I'éducation des éléves, C'est evant eux que coTn =

- page 280 sur 288


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?34048&p=280

BBIUM

PARTIE LEGISLATIVE. 281
professeurs de droit, soient exempts, eux, lenrs femmes et leurs’
enfants ainsi que les hiens qu’ils possédent daos la ville o ils
existent, de loutes charges personnelles, civiles ou publiques;
qu’ils soient de plus, dans les provinces, exempls de loger des
soldats et de toute autre charge; qu'on ne puisse les conduire
en prison, ni les obliger 4 comparaitre en justice. Nous défen-
dons enfin qu’on leur fasse éprouver auncun outrage. Celui qui
les inquiétera, de quelque maniére que ce soit, sera puni &
I'arbitraire du juge. Nous voulons, au contraire, qu'on leur
donne des récompenses et des traitements, afin de les encou-

rager 4 propager les études et les arts libéraux mentionnés ci-
dessus (1). »

Un client refusait-il de payer la somme demandée, c’était
le président de la province qui instruisait le procés el fixait le
taux des honoraires (2).

Cette sollicitude dévolue & la fonction médicale avait, du
reste, pour objectif les populations, et l'on voit par un article,
o le lien qui unissait le médecin a Padministration apparait
sous un nouveau jour, que lears intéréts n’étaient point ou-
bliés. « Les archidtres, v est-il dit (on était en 370), doivent
savoir qu'en recevant leur traitement de la commane, des de-
niers du peuple (@ populi commodis), 'honnéteté exige qu'ils
ne refusent point leurs secours aux pauvres pour se borner

raissaient les candidats choisis par les municipalités. L'&lection se faissit & la
pluralité des voix.— Dautres praticiens, sans charges officielles, vivaienl comme
aujourd’hui chez nous de leurs honoraires. ;

En France, plusieurs médecins oot porté le titre d'archidtres. Le premier
d’entre eux est Marchifus, médecin de Childebert, et le dernier, Dodard, médeein
de Louis XV.

(Cf. Sprengel, Histoire de lo médecine, . II, p. 162,)

(1) Code, liv. X, tit. v, loi 6.
(2) Dig., liv. L, tit, xm, loid, §§ 1 et 3
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honteusement & donner tous leurs soins aux riches. Nous leur
permettons de recevoir seulement ce que les malades leur of-
friront aprés guérison, et non ce qu'ils promettent pour obte-
nir la santé (1).

Les sages-femmes étant reconnues par la loi (Que obste-
triz utique medicinam exhibere videtur), le président de la
province ou, & Rome, le préfet, décident également de leurs
réclamations. Des expertises médico-légales leur étaient aussi
confiées ; en voiei un exemple curieux : Une femme, ayant di-
vorcé, prétendait n’étre pas enceinte. Le mari soutenant le
contraire, I'affaire ful portée devant les emperenrs Marc-Au-
réle et Lucius Verus, qui adressérent le reserit suivant & Vale-
rius Prescianus, préteur de Rome. « Nous jugeons a propos, si
le mari persiste dans sa demande, qu'on choisisse la maison
d’une femme respectable dans laquelle Domitia se rendra, L,
trois sages-femmes, habiles dans leur art et d’une fidélité irré-
prochable, la visiteront (i tres obstetrices probate et artiset
fidei quee a te assumpte fuerint, eam inspiciant). Si elles
déclarent toutes, ou deux d'entre elles, que Domitia leur pa-
rait enceinte (Et si quidem vel omnes, vel due rénuntia-
verint (2) preegnantem vidert), alors il faudra engager la
femme & recevoir des gardiennes, comme si elle les et de-
mandées elle-méme. Si elle n’accouche point, son mari saura
qu’il encourra a celte occasion du déshonneur, ete. (3). »

A cepropos, Ulpien pose une éventualité, « Si, dit-il, toutes
les sages-femmesou le plus grand nombre d’entre elles consta-
tent par leur rapport que la femme n’est pas enceinte (Si om-

{1) Code, liv. X, tit. L, loi 9,

(2) Renuntiare, en droit, faire un rapport officiel, rapporter, instruire,
(8) Dig., liv. XXV, tit. v, loi 1.
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nes, vel plures renuntiaverint pragnantem non esse), peat-
elle intenter & U'instant contre son mari I'action en réparation
d'injure? » Il penche pour P'affirmative, en articulant toutefois
cette réserve : « Pourva que le mari ait demandé cette visite
dans le dessein de faire outrage & sa femme (1). »

La mission officielle du chirurgien ne ressort pas moins in-
contestable d’un fait raconté par Platarque (Vie de Dion).
« Un certain Sosis, frére de I'un des gardes de Denis, voulant
ameuter le peaple de Syracuse contre Dion, se mit & courir
parmi la ville tout nud, ayant la téte et le visage pleins de
sang, comme §'il eust en quelques gens a sa queue qui l'eus-
sent poursuivi, et se jettant en tel estat au beau milieu de la
place, alla eriant partout que c’estoyent les soudards de Dion
qui avoyent failli 4 le tuer, monstrant sa téte bleuie. Le per-
turbateur arrété, les chirurgiens incontinent furent appelés
pour visiter sa blessure, lesquels trouvérent que c'estoit plus
tot une esgratignure superficielle, que blessure faicte d’un
coup violentement donné, car les playes de coups d’espée sont
tousjours au milien plus profondes, et celle de Sosis estoit par-
tout légére (2). »

Réclamé pour les maladies ordinaires, le concours des mé-
‘decins devait 1'étre également pour I'appréciation des cas dou-
‘teux de folie. On concoit, toutefois, que ce fiat rarement; car
' chacun se croit bon juge des éearts de la raison et, selon toute

probabilité, les magistrats du temps, comme de nos jours quel-
ques-uns encore, avaient, sans scrupale, foi entiére dans lear
propre compétence.

Nous terminons ici la partie légisiative de nos recherches

(1) Loc, eit., § 8.
(2) Page 14, Lyon, 1578.
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historiques sur I'aliénation mentale dans I'antiquité. En fouil-
lant plus profondément dans les Pandecles, nous aurions re-
cueilli inévitablement encore une ample provision de citations,
Mais 1'étude, déja trop longue, 4 laquelle nous nous sommes
livré, . pourrait 4 la fin fatiguer nos lecteurs, par I'abondance
méme des matériaux. Ceux que nous avons exposés nous pa-
raissent d'ailleurs sulfire 4 I'éclaircissement du sujet, dont une
nouvelle exploration, selon toute vraisemblance, n’aurait pour
résultat que de reproduire les mémes aspects.

Ils sont saillants assurément. Ainsi que nous I'avons dit en
commengant, la législation romaine embrasse la situation tout
enlitre des aliénés : société, famille, individu. Comment en
serait-on étonné, surtout & I'égard du wi* siécle, en lisant, au

« La justice est la volonté constante et perpétuelle de rendre
¢~ chacun ce qui lui appartient (1), »

« La jurisprodence est la science du juste et de l'in-
juste (2). »

« La religion envers Dieu, la soumission envers les parents,
sont une partie du droit des gens, qui régit tous les hom-
mes (3). »

« La liberté est de droit naturel; c’est le droit des gens qui
a créé la servitude; il a eréé aussi I'affranchissement, qui est
le retour 4 la liberté naturelle (4). »

« Viyre honnétement, ne poinl faire tort 4 autrui, rendre a
chacun le sien, voila les préceptes du droit (5), »

(1) Liv, I, tit. 1, loi 16, § 2.
(2) Liv. 1, tit. 1, loi 16, § 2.
(8) Liv. 1, tit, 1, loi 2.

(&) Liv. 1, tit. ¥, loi &.

{5) Liv. 1, tit. 1z, loi 40,
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« La loi est la science des choses divines et humaines, la
régle souveraine du bon et du méchant, qui dirige toutes les
actions, qui preserit ce qu’il faut faire et défend ce qu'il ne
faut pas faire (1). »

Aussi, en contemplant ce magnifique édifice des lois ro-
maines, Bossuet n’a-t-il pas craint de dire: « Si les lois ro-
maines ont paru si saintes que leur majesté subsiste encors,
malgré la ruine de I'empire, c'est que le bon sens, qui est le
maitre de la vie humaine, y régne partout, et qu'on ne voit

nalle part une plus belle application des principes de I'équité
naturelle (2). »

(4) Liv. 1, tit. m, Toi 2, -
(2) Discours sur Phistoire universelle, 111, v1, p. 535, Edit, 1684,

FIN DE LA PREMIERE PARTIE.
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