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AVERTISSEMENT. .

T &5 Veremens influent plusquon
ne penfe fur la fanté & fur les
meeuts. C'eft fans doute pour cette
raifon que les Ecrivains qui ont
traité de I'éducation , ont prefcrit
quelques régles fur la maniere d’ha-
biller les enfans. Mais ne peut-on
pas leur reprocher davoir trop
écouté leur imagination ¢ N’au-
roient-ils pas dii raffembler des faits
pour développer les vrais préceptes
de laNature, qui, n’étant jamais les
mémes pour tous les individus 4
veulent étre modifiés felonles lieux
& les circonftances? En général ;
pour qu'un Traité d’Education fit
~accompli, fa Morale devroit étre 5
en peude mots, la conféquenced’un
grand nombre d’obfervations bien
. .
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AVERTISSEMENT.

- développées. Unefeule démonfira-
tion phyfique eft plus avantageufe
a ’humanité, que desraifonnemens

- féduifans , fouvent anéantis dans
le méme ouvrage par des idées
contraires , préfentées avec un
nouvel art. Ne voit-on pas tous les
jours un {imple fait détruire des fyf-
témes brillans que limagination
avoit élevés 3 grands frais? Pour
étre utile a '’homme , ne partons
d’aucune fuppofition ; mais confi-
dérons-le tel qu'ileft dansla fociété,
‘& ne cherchons pas trop & I'affujet-
tir 3 un état de nature , dont la def-

“cription eft toujours- imaginaire ,
& dont le bonheur n’eft également
conftaté que dans des Lwres mgé-
nieux. - ; 5
- Ceftdapresces vues,qu en met=
tant au jour une partie deceque j ﬂ
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AVERTISSEMENT

raffemblé fur 'Education phyfique,
jofe hazarder les idées quune mul-
titude d’obfervations m’ont fait
naitre. : .
Jai remarqué que la plispart des
Vétemens qui font en ufage parmi
nous , contribuoient plutét a la
difformité , & méme a la deftruc-
tion de notre €tre, qu'a fa beauté
& a fa confervation. Cette trifte
vérité fe fait fur-tout fentir parmi -
les Enfans & les Femmes , & mal- -
heureufement habitude & les pré-
jugés I'ont rendue en quelque forte
refpe&table.

Pour remédier A ce défordre, 'ai
tiché, non-feulement d’indiquerles
dangers des vE€temens qu'ondoitre-
jetter , mais encore les avantages
de ceux qu’on pourroit adopter. Je
n'ai point négligé de jetter un coup
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AVERTISSEMENT.

- d'ceil fur les habits de nos ancétres;
& fur ceux des autres Nations; il
a réfulté de cet examen, quune ap-
plicationfauffe arendu plufieurs des
notres, ou dangereux , ou inutiles.

Jaicru quil n’éeoit pasmoinsim-
portant de confidérer la forme de
notre corps, & le mécanifme des
différentes parties que nos Véte-
mens peuvent géner ; & comme
ceft dans 'enfance que fe font les

plus fortes impreflions, & que
I'ame ne fe développe que confé-
quemment aux organes ; je me fuis.
principalement occupé de cet 4ge
ou le bien & le mal étre influent
Aur le refte de 1a vie. Je n’ai dautre
defir que de faire quelque bien; fi

je fuis utile 2 un feul étre 3 mes
voeux feront remplis. |

RECHERCHES |
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Combien il importe au Gouvernement
de s’occuper de I’Enfance.

"Histoire de tous les Peuples
a ¢té dans tous les ages infépara-
ble de I'hiftoire des préjuges &
des erreurs. Il femble que 'homme ne
peu poffeder qu’un petit nombre de vé-
tités; s’tlen faifit une, il en Iauﬂ'e échaper

A
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une autre, & malheureufement ceft la
plus agréable qu'il pourfuit toujours aux
rifques de perdre la plus utile. Dans fon
“premier ¢rat ifole , fauvage, il fuivoit
la Nature dans Les chofes-eflenttelles 4
fon bien &tre § réuni en fociété ; il cor-
rompt {es penchants, it devient l'inftru-
ment de fes maux, abufe contre lui-
méme du defir de dominer qui lui fut
donné pour affermir fon exiftence, &
ce moyen d’annoblir , & de conferver
fon efpece , ne lui fere le plus fouvent
qua la dégrader & a la détruire. Cleft
a ceux qui tiennent les rénes des Empi-
res , a ramener les peuples dans le
chemin dont ils fe font écartés. Le vul-
gaire ne fe donne pqint la peine de
penfer : entrainé comme par un tor-
rent, il fuir aveuglement fes Chefs; c’eft
pourquoi Platon difoit que les hommes
ne feroient heureux qu’autant que les
Phﬂofophes feroient Rois , ou les Rots
Philofophes.
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SUR LES HABILLEMENS. 3

Les plus fameux Légiﬂatéur‘s dont
I'antiquité nous a confervé les noms,
furent tout-i-la-fois Magiftrats , Pon-~
tifes & Médecins. Convaincus que les
qualités phyfiques doivent précéder: les
qualités morales , les loix qu’ils pro=
mulguerent, veillerent autant a la con-
fervation de la fanté, qu'd celle des’
meeurs. Cette légiflation fit naitre des
générations robuftes , & pofa des li-
mites aux befoins : ces tems heureux
ne font plus, des fiécles de barbarie
ont divifé le pouvoir ; les miniftres de
la nature ont perdu leur empire, &
leurs confeils n’ont plus éré des loix :
Qu’eft -1l arrivé ? Les digues ont éé
rompues, des flots de befoins ont inon-
d¢ la terre, & les races ont dégénéré.

C’eft une régle conftante dans la Na-
ture ‘qu’un ctre participe des perfec-
tions & des difformités de celui qui le
produit. Hippocrate nous pacle de cer-
tins peuples, qui allongeant la téte

Ajj
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de leurs enfans avec des bandelettes
eurent apres plufieurs générations cette
partie naturellement ainfi conformée,
Hya encore des familles fexdigitaires,
& lon remarque que fi cétte organifa-
tion eft interrompue dans un individu,
elle reparoit dans celui auquel il donne
‘naiffance. Ceft apres de telles confide-
rations que le Légiflateur de Sparte,
ordonna que les femmes s’exerceroient
comme les hommes , & que les filles
s‘occuperoient a des jeux militaires.
Cen’éroit point, dit Plutarque , pour
leur apprendre le meérier de la guerre;,
mais feulement pour qu’elles miffent .
au monde des enfans quiy euflent du
penchant ; & qui en fupportaflent fa-
cilement les fatigues. Les vues du Lé-
giﬂa.i:euf ‘ne - furent point trompées
Sparte ne vit. naitre dans fes murs que
des enfans-agiles , & infarigables,

1a géﬁération ne tranfmet pas feu-
lement les vices ou les perfections du
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SUR LES HABILLEMENS., §

mrps" elle tranfmet encore celles de I'a-
mej; il eft prefque impoflible qu’un hom-
mé dont le cerveau eft mal organifé ou
fait mal fes foncions , pmdmfe un en-
fant raifonnable. Des loix féveres dé-
fendoient chez les Grecs 4 tout homme
yvre d’habiter avec fa femme; aifli
Diogéne difoit-il 4 un jeune érourdi s
«Ton pere t'2 engendré dans Uyvrefles.
La fable n’¢toir qu’une morale mife’
en action, pour préfenter au peuple:
fes devoirs fous des images qui puflent
frapper fes fens par des exemples § elle
fuppofe que Jupiter excité par les fu--
mées do ne&ar, voulut donner a-fon
époufe des marques d’amour. Quelle
fur la fuite de Cstte-iumdence ? Junon -
mit au monde un monftre qui n’étant ni
dieu ni homme, furchaflé de I'Olympe.
- C’éroit par de telles loix & de fem-
blables exemples que les ‘générations
s’amélioroient ou confervoient . leurs
perfections. La naiffance d’un enfant

A iij
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n’étoit alors dans toute la famille un
- jour de fete, que parce qu’on croyoit déja
voir un citoyen utile 4 Ia parrie. L'ac-
~couchement de la plus fimple femme
paruta Lycurgue une affaire d’Erat. 1l ne
trouva point de récompenfes trop gran-
des -pour engager les meres 4 fupporter
avec courage ce terrible moment. Le
{entiment de la dounleur éroit érouffé
par Defpérance de l'immortalité. La
femme qui perdoit la vie en donnant 4
fa patrie 'un citoyen, partageoit avec
les guerriers morts les armes d la main,
Phonneur de P'épitaphe. |
. 8i'les Anciens pour f{e procurer
dss générations robuftes avoient porté
leurs regards fur les deux fexes, s'ils
avoient en quelque forte determiné
les difpofitions qui doivent {e trouver
entre deux €poux qui vouloient fe réu-
nir, fi enfin ils avoient rendu I’érat de
mere Pobjet des veeux de toutes les
femmes; ils n"apporterent pas moins de
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foins pour qu’au moment de la naift
fance les meres & les enfans puffent
recevoir tous les {ecours que Part peut
offrir. Celui qui fe deftinoit d'exercer
les accouchemens éroit aftreint' a des
études & 2 des épreuves particulieres.
Quiconque par négligence ou par impe-
ritie , donnoit lieu “a un accident fu-
nefte éroit puni rigoureufement. Il fut
abfolument interdit” aux femmes a
Athénes d’exercer cette profeflion utile
& pénible. - _ :
" La force eft 12 bafe des grandés ver-
tus, elle eft le but que fe propofe la’
nature dans tous fes ouvrages. Pourquoi’
Phomme en focicté néglige-t-il cet
avantage ? Cleft cependant de la force
de chaque individu, que dépend celle
d’m_i Empire. La nation des Perfes fut
nombreufe & floriffante ,” parce que
la ‘population & -le foin ‘de Penfance
€roient les dogmes principaux de fa
religion. Plutarque a trés-bien remar-

A v
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qué que les loix de Lycurgue ne furent
- ebfervées fi long-tems, que parce qu’el-
les s’éroient occupées de I'enfance 5 que.
celles de Numa, quoique le fruit d’'une
grande fagefle, ne furent cependant pas
longtems en vigueur, parce quielles
manqgunoient du lien capable de les,
maintenir , .( :le foin de [Ienfance. )
Ce grand homme .reprocheroit fans
doure aux Gouvernements modernes
leur négligence fur cet important ob-
jet. Vous avez aflez veillé , leur di-
roit-il, 4 la confervation des loix
qui aflurent les intérérs du Prince ,
1nats trop peu éclairés fur la. nature,:
vous avez perdu de vue Ienfant , &
n'avez ¢éré attentifs qu’a ’homme fait.
Un Etat, pour s’aﬁ'ermir, .doit s'inté-
refler “au premier. d,ge de la vie. L’ édu-
cation.. civile do}.t ttre fon Prmr:ipal
ob]et & il-doit soccuper de Téduca-
tion phyfique ‘& paruculzere > parce
quelle eft la bafe de lautre.
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Draprés toutes ces vues , jai cru
pouvoir &tre urile en montrant, jofe
le dire , Ia barbarie de nos foins pour
les enfans. Notre maniere de les vérir
nuit 4 la popularion & énerve lefpcce.
Yen démontrerai le danger , & je pro-
poferai des moyens faciles pour y re-
médier. Comme la vérité ifolée fatigue
fouvent & rebute I'efprit, jai raffemblé
des traits difperfés, jai réuni des ob-
jets de comparaifon pour la rendre
agréable , convaincante & facile i faifir.
Je n’infulterai point 4 ma nation,comme
le font quelques Philofophes modernes;
au lien d’humilier les hommes & de
difputer avec eux, il faut les réconci-
lier avec la fagefle, en dérruifant les
mauvaifes impreflions qu’ils ont regu:
ce qui indifpofe tant de gens contre la
Philofophie, ce font ces faux fages tou-
jours déchainés contre le peuple qu’ils
accablent d’injures; leurs difcours rem-
plis de haine & d’aigreur, font une fa-
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tyre perpétuelle du genre humain g
mais il me femble que les abus qui
exiftent dans un fiécle , font le produic
de ceux qui l'ont précédé: ainfi fans
accufer nos contemporains d’avoir éré
les promoteurs des abus , je les invite
- 4 les réformer. TR R N0
- _ Nous appercevons depuis  quelque
t2ms la néceflité de nous occuper de
Penfance ; mais la réforme ne s’étend
ne fur la moitié de 'efpéce , & l'autre .
plus belle moirié du genre humain refte
vitime encore de nos barbares ufages.
Un Philofophe 'moderne eft. parvenu
fous les aufpices d’un conte ingénieux,
a faire -entrer dans nos tttes quelques
vérieés utiles. Qu’il ne foir point fiche
d’avoir égayé fa morale, 4 Pexemple de
Platon que fouvent il copie : Jai vu
avec regret ce grand homme , payer
4 la nature un tribut de foiblefle en
raillant la Médecine , dont chaque par-
tie 'occupe tour 4 tour : ce neft ce-

F
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pendant qu’a de légeres connoiffances
de cette {cience qu’il doit le petit nom-
bre de verités qui font forties de fa
plume. Ce n’eft pas la premiere fois
que les gens de Lettres ont paflé pour
les Auteurs des opinions qu’ils avoient
puifé chez les Médecins. Defcartes diic
beaucoup 4 la Médecine, & fon {yfteme
fur Pame qui n’eft dans Gallien qu’une
jettée fyftématique , fut propof¢ par le
Philofophe comme une vérité dont il fe
difoit I"Auteur. |
Les Philofophes modernes en exal-
tant le pouvoir de la nature, croient-
déprimer celui de fes miniftres; mais
cette nature dont ils vantent tant la
" bienfaifance, adinet fouvent en aveugle
les inftrumens de fa ruine : ce n'eft,
quand on la confidére de prés, quun
agent n<ceflaire qui caufe les maladies
comme 1l les expulfe ; c’eft donc 4 P'art
a diriger les opérations de la nature ; &

tel eft 'emploi de la Médecine_. Celut
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qui, pour déclamer contre cet art, s'eft
{ervi de l'autorité de Platon , ne I’a pas
compris, Ce grand homme ne fe récrie
quecontre lesabus qui font d’autant plus
dangereux, que la fcience eft plusim-
/ portante; il ne fe permet point de rail-
leries | parce quelles peuvent arréter
des progres falutaires. Le Medecin inf-
ernit éroit aux yeux de Platon le mi-
niftre de la Divinité, & fon eftime
: .Pour Hippocrate alloit jufqu’a la véné-
ration. Quel autre , en effet , quun
Médecin inftruit , peur diriger Paffa.i—-
‘tement les foins néceffaires A Penfance?
Les Perfans qui fe font rant occupés de
la population , ont rendu & rendent,
encore les plus grands refpe&s a la Me¢-
decine , qui s'atrache bien plus dans ce
pays & la confervationde la fanté ; qu'a
fon rérabliffement : auffi la Perfe eft
PEmpire le plus florilfant, & le plus
peuplé. Il n’y a point de lieu dans I'U-
nivers ou le Médecin femble - moins
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SUR LES HABILLEMENS. 1%
utile , parce qu’il n’y en a point, ou il
cherche autant 4 prévenir les maux qui
peuvent affliger I’humanité.

Cleft aux femmes qu’on confie notre
premiere enfance ; leur douceur, leur
{enfibilité & leur adrefle les rendent
feules capables de nous donner des
foins. Selon qu’elles nous ont dirigés
nous fommes forts ou foibles , vertueux
ou vicieux ; elles influent donc plus
quon ne penfe fur la conftitution de
T’Etat : aufli Platon vouloit-il qu’on les
inftruisit comme les hommes. Son erreur,
fic’en eft une, vient d’une vérité qu’il 2
découverte & que les autresont ignorée.
Il faur donc apprendre aux femmes les
dangers de leur méthode. Eclairons les
meres {ur les befoins phyfiques de leurs
enfans; qu'elles fachent que leurs foins -
doivent moins confifter a les inftruire
qu’a laiffer développe; en paix & en li-
berté les organes au moyen defquels
P'ame doit un jour exercer fes foncions.
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Il ne leur futr point permis autrefois
d’habiller leurs enfans , comme elles le
font chez nous , felon leur fantaifie ou
leur commodité. Les loix avoient écarté
tous liens, elles avoient prefcrit un
habit qui laiffoir une entiere liberté aux
mouvemens , & qui ne troubloit point
Paccroiffement.

Seroit-ce donc préfenter un projet
chimérique , que d’offrir les moyens fa-
ciles de rendre 2 'homme fa premiere
énergie? Tel eft le plan que j'ofe ébau-
cher : puiflent des loix falutaires fecon-
der les veeux que je fais pour la félicité

publique !

¥

>
piiis
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C:H-APATERE 1!

Etar & befoins d’un enfant qui vient
de naitre.

& VEft en captivant I'timagination par
I’étude des derails, qu'on peut ar-
racher 4 la nature le fecret de {fa mar-
* che & I'aveu de fes befoins. L’enfant eft
d’autant Plus nerveux & d’autant plus
fenfible qu’il eft moins éloigné du mo-
ment de fa naiffance. L’air, la chaleur, la
lumiere, tout lui porte alors une nou-
velle impreflion. Il fort d’un lieu chaud
& humide, il pafle fubitement dans un
milieu fec, aride & léger. Ses humeurs
fe raréfient par la chaleur intérieure, &
font effort pour fortir : elles fortiroient
en effet fans la féchereffe de lair qui
crifpe fes vaifleaux extérieurs; la peau
irritée par le nouvel élement qui P'en-
vironne rougit & s’enflamme; la ficvre
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sallume dans tout le corps; la circu-
lation jufqu’alors inconnue au poul-
mon , caule engorgement & pléthore.
Allarmés de rant de fecoufles , les or-
_ghnés fecréteurs s’ouvrent, les glandes
féparent une humetiir éxcrémentielle ,
les yeux fe rempliflent de chaffie,

5 ;la'bouche falive , le -poulmou expec-
tore , les aiffelles & les aines {uintent ,
& le méconium , la plus importante des
fecrétions , vient termiiner cette crife

univerfelle. Heureufement pour I'en- -
fant, la nature a garanti fes fens; un
voile couvre fa vue, un autre eft étendu
fur Porgane de loute , un mucﬂage
épais émoufle l'odorat & le gotit , & la
graifle qui eft fous fa peau en trés-
grande abondance , modére le fens du
toucher. Sans ces précautiens.fﬂutair’es
eut-il pu réfifter 4 I'impreffion vive &
douloureufe que lui euffent caufée les
objets extérieurs 7 On ne peut voir
& fans attendriffement & fans pitic,
Pétat
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I’4tat violent de la refpiration dans ces
premiers momens : on doit ‘etre ¢tonné.
de la force avec laquelle Ia pmtrme fe: -
dilate & {e contratte.

Si Penfant eft fouvent la v163:1me de
cette crife violente , n’en fommes-nous
pas coupables 2 Devons - nons 'aban-:
donner en quelque forte 3 lui-méme,
comme nous le faifons ? La nature enfin
n’exige-t-elle pas que nous concourions:
avec elle 4 foulager les befoins-deces
nouvel- étre , en le défendant du con=!
tact trop arlde de l’air -, en facilitant.
fa circulation , fes fecrermns & enme>
lui procurant quele genre &:le: degré:
de chaleur qui luileft néceffaire? Pui~r
fons dans la nature elle-méme lesire-
gles quiil faut fuivre : Portons: nos re-
gards fur les animaux , & que les foins:
qu’ils donnent alors 4 leur progéninire
nous' ramenent: pour:-la -ndtre -a une’
pratique éclairée. S1'nous nous fom-
mes ¢gards de la voie ou les retient leur

B
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inftinét, c’eft 4 la Médecine a nous y
rappeller ou 3 nous indiquer dautres
moyens egalement falutaires. ;

Des qu'une femelle a mis bas fes
petits , elle-les agite en tous fens , elle
les léche & les nertoie. Ce n’eft point.
ici le lieu de chercher, fi ces foins
tiennent au fentiment de la tendrefle,
ou au plaifir phyfique qu’elle trouve 4
favourer des émanations: toujours eft-il.
certain ; que par ce moyen elle facilite
les f¢crétions des tres auxquels elle a
donné naiffance , la nature ne va jamais
que:par degrés. L’animal qui vient de
naitre fort d’'un milieu fluide , les fric-
tions humides font le moyen intermé-
diaire par lequel il doit parvenir &
fupporter laridit¢ de lair. Le ra&

_de la langue humide de-la mere ne lui
" caufe que des fenfations agréables;
loin de pouffer aucun cris, il fe prére
2 ces foins, & femble linviter A les

répetet.
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Si“telle eft la marche que la nature
a {uivie dans les animaux , pourquoi,
puifque nos befoins font les mémes, ne
Pauroit-elle pas également érablie parmi
nious 2 Comme eux, enfant s'agite 4
{2 naiffance - pour accélérer fa circula-
tion, pour défobftruer & développer
toutes les parties de fon corps & faci-
liter fes f{écrétions ; fes mouvemens
alors {ont moins le figne de la douleur
que celui de Ja vie; car il ne fait en-
rendre fes cris aigus, que lorfqu'on le
prive de la liberté. Qui empecheroit
donc de procurer aux enfans les mémes
avantages que les animaux procurent i
leurs petits ? Ne faudroit-il pas laifler
le nouvean né s’agiter en liberté , - lui
faire des fri&ions avec des linges trems-
pés dans une eau muqueufe & déter-
five analogue a la falive, ou avec la

~falive elle-méme , fi les humeurs de la -

nourrice font douces & balfamiques;
une eaun légerement favonneufe pour-

B ij
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roit’ remPhr les'mémes md«rcatmns. Par
ces moyens: laif’ cnfpemlt moiiis fes
organes , la rranfplratinn feroitr rendue
plus facﬂe am‘fi ‘que Ja circulation , &
Pon éviteroit eés -obftrudions dont il
eft quelquefms la> victime.” Si- fouvent :
apres leur naiffance les enfans font en
proie 4 de fortes convulfions qui' el
font périr un grand nombre , neft-ce
p{unt peut-¢ btre: parce qit ‘on a négl;ge'
de leur donner les fecours dont je viens
de Parler? Je Pu:ls citer ‘un f';ut qul con-
firme ce que javance. On m’engagea il
ya quelque tems 4 voir un enfant, qui
~au fecond jour de {2 maiffance éeoit at=
taqué de convulfions ﬁ ternbles , qu ‘il
devenoit ‘tout violet; je le débarraflai
- de fes maillots , je le laiffai sagiter en
liberte , je lui fis de douces frictions
_~ avecune eau Iegerement falée; par ces
moyens fimples & faciles, les fécrérions
- {€ rérablirent & les convalfions difpa-
~rurent. On voit des femmes de'la cam-.
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P'a;gne qui font lecher leurs nourriffons
par des chiens. Ces fideles animaux {fem-
blent fe plaire 4 cet emploi, ils s’atta-
chent fingulierement 4 Tenfant, qui
femble par fes carefles payer de retour
Panimal bienfaifant, - ' :
Recherchons Prefentement Ia. cha-
leur & le degré qui convient aux
niouveaux nés; cet important objet me
femble n’avoir point ¢t¢ fuffifamment
examiné. L’enfant fort d’un milien
prefque aufli chaud que fes humeurs ;
il entre'dans un autre, qui felon la fai-
fon & les circonftances, eft plus ou
moins froid. Sa fibre délicate, & fa
grande fenfibilité feroient offenfées des
- extrémes ; il lui faut donc une chaleur
moindre que celle de fes humeuts
afin que par degrés il Pui’ﬂ'e patvenir
a fupporrer les dlverfes temperatures
de lair.
 L’humidiré qm domine chez I enfant
eft néceffaire afon accroiffement ; fes
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fibres entretenues dans la fouplefle; fe
développent plus facilement ; ainfila
chaleur dont il a befoin ne doit pas ab-
{forber fon humidité. D’aprés ces deux.
obfervations ,1l eft aifé de concevoir que:
comme lachaleur du feu eft celle qui def~ 3
féche le plus, elle eft la moinsanalogue
a I’état de notre corps pendant les pre-|
miers tems de la vie. Les enfans dansla:
campagne ne preférent-ls pas la liberté,
& le froid, au feu qui les affoiblit & les
énerve? La chaleur des vitemens, quoi-
que moins dangereufe, a fes inconvé-
niens ; ceux de laine font les plus con-
traires , parce qu'ils abforbent le plus
d’humidiré : aufli les fages Perfans ne.
font porter a- leurs enfans que des ve=
temens de lin. J’ai vu avec plaifir cette. '
pratique mife en ufage par des per-
fonnes éclairées , & 1l feroit a de-
firer quelle fut univerfellement adop-.
el 7 watls saiainh e Saibifundil]
Mais fi nous ¢cartonsle feu, fi nous
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¢loignons les langes , quels moyens
prendrons - nous? Pour échauffer les
enfans , & entretenir en méme - tems
Ihumidité qui leur eft fi néceflaire,
{fuivons la marche que nous avons pré-
cédemment tenue. Voyons ce qui fe-
pafle chez les animaux.

Parmi les volarilles , dés que la fe-
melle a vu éclorre fes petits, elle ne les
quitte plus ; le pere va chercher aun loin
de la pature, & apported facompagnede
quoi fatisfaire 4 fes befoins & a ceux de
fa progéniture. Parmi les quadrupédes,
la mere ne s’abfente que pour peu de
tems de fon gite. Les petits des uns &
des autres , par une douce chaleur en-
tretenue dans une humidité vitale,
croiflent & fe fortifient rapidement. Il
n’y a donc que dans I’efpéce humaine ,
que la mere abandonne, en quelque
forte, Penfant qu’elle vient de mettre
an monde ; ce qui l'oblige de recourir
a une chaleur artificielle , {oit en Pap-
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prochant du feu, foit en le couvrant de
vetemens. Nous regardons avec indi-
gnation T'animal qui s’¢loigne de fes
petits & qui les abandonne. 1l feroit
peut-etre important que lon efic la -
meme idée d'une mere qui éloigne
fon enfant de fon fein; & je ne crains
point de le dire, je crois que cette {épa-
ration de la mere avec fon enfant eft
toujours dangereufe au dernier. .
~ Les expériences de M. de Réaumur
me fourniront mes premieres preuyes.
On connoit fa maniere de faire cclorre -
des poulets par la chaleur modcérée
des fours. Ce favant Naruralifte re-
marqua que ceux qui ¢tolent elevés
 pat le moyen de cette chalear, ne de-
venoient jamais aufli forts que ceux
qui avoient recu le jour au moyen de
la chaleur humide , vitale & naturelle :
il remarque  que ces premiefs mou~
- roient en bien plus grand nombre 5 &
parmi ceux’'qui furvivoient ; il obferva
encore

24 RECHERCHES
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encore que les femelles ne pondoient
que pendant fix mois de I'année , tandis
que les autres donnoient des eceufs.en -
toutes faifons.

Mais qu’ai-je befoin d’aller chercher
des exemples chez les animaux , tandis
que j’en trouverai dans lefpéce hu-
maine ? On ne connoit polnt dans la
pratique des accouchemens de meilleure
maniére pour fixer , pour ainfi dire,
la viechancelante d’un enfant qui vient
de naitre , que de lui communiquer la
chaleur vitale de fa mere en le pofant
entre {es bras ou fur fes cuiffes. Cette
chaleur utile pour fortifier I'enfant , eft
donc quelquefois neceflaire pour le
faire vivre. e

Ce qui fe paffe chez les Négres en
Amérique , fert encore 3 confirmer -
cette importante véritd, Quand les Né-
grefles font accouchées, elles font obli-
gées de rapprocher de leur fein leurs
enfans qui, s’ils éprouvoient alors le

C
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contatt de l'air, périroient infaillibles
ment; c’eft pourquoi on ne les laiffe
point fortir de la cife avant le quin-
zi¢me jour,, & on ne les baptife qua-
preés ce tems révolu. L'enfant negre
privé de la chaleur de la mere eft atta-
que aprés fa naiflance , d’une convullion
mortelle qui fe manifefte 4 la michoire
inférieure. Cleft principalement cette
difficulté de les élever tous, jointe 4
d’autres ufages politiques , qui nous
oblige d’aller fans cefle en chercher de
nouveaux aux cotes de I’Afrique.

Stla chaleur de la mere-eft effentielle
aux animaux pour les fortifier, & méme -
pour conferver leur vie; fi dans certaing
pays, dans certaines circonftances, I'en-
fant qui n’en jouit pas ne peut vivie;
que favons-nous, {i parmi les notres, la
plipartne périflent pas, parce qu’ils en
ont été privés. N'eft-ce point &tre cri-
minel que d’arracher 4 ces 1nnocentes
‘victimes, un.bien que la nature nous
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a commandé de leur donner? Pourqueti,
fur-tout leur enlever cet avantage pen-
dant le tems que les circonftances qui
fuivent la couche , obligent la mere de
garder le lit; ’ils en font enfuite privés
pendant le jour , ne  devroit-on pas le
leur accorder pendant la nuit? Cleft
alors que la mere & lenfant réunis en
filence , fe communiqueroient , pour
ainfi dire, le principe de la vie. :

Je crois qu'une étrangere ne fatis-
feroit pas aufli avantageufement 4 ce
befoin. Il eft des rapports entre la mere
& D’enfant, qui rendent 'un néceffaire
a lautre. Le lait d’'une mere foible
& infirme eft falutaire i fon enfant,
tandis que celui d’une autre femme plus
forte & plus faine le fait quelquefois
périr. Peut-on de ces faits fi communs
ne pas tirer les conclufions fimples &
naturelles que je viens d’indiquer ?

On m’oppofera peut-ctre que l'odeur

qui s'exhale de la mere peut corrompre -
3 Cij
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Pair , qu'elle doit par conféquent in-
commoder Penfant. D’apres ce que
jai dit, on comprend aifément qu’il
ne doit pas nager , pour ainfi dire,
dans la fueur & la tranfpiration de
fa mere; il doit feulement reflentic
& partager {a chaleur en refpirant un -
air libre. Ne pourrions-nous pas méme
trouver des raifons chymiques de leuts
befoins mutuels ? L’enfant furabonde
en acides, puifque la plipart de fes
maladies font produites par ce principe;
mais les humeurs de la mere font lége-
rement alkalines; je dis légérement :cap
on pourroit méme dire qu'elles font
~alors acides : ceux qui pratiquent Part
des accouchemens favent trés- bien
reconnoitre cette - odeur laiteufe au--
pres d’une femme nouvellement ac-
couchée. C’eft pourquoi 'objetion, fi
elle avoir lieu, regarderoit plurée une
¢trangere que la mere ; mais ces deux
principes contraires ne fe combinentils
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pas ? Ne fe neutralifent-ils pas? Les
animaux ne tranipirent-ils 1535 comme
nous ? Er cependant ne feroit-ce pas
aller contre la nature, que de priver les
petits de la’ chaleur de leur mere?

On courroit rifque , m’oppofera-
t-on , d’¢rouffer les enfans ; je conviens
que ce danger eft terrible : mais il ne
doit point arrcter les meres, parce qu’il
eft des moyens d’y obvier, & je les
indiquerai dans un Chapitre ot je trai~
terai de la maniére de coucher les en-

* fans.

C iij
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CHAPITRE 111 @&

Des différentes maniéres devétir les enfans

au fortir du fein de leur mere. -

NE reftons point attachés a notre
' fol , parcourons plufieurs contrées
du globe. Que nos yeux , fans porter 2
notreame un ftérile éronnement, s’ac-
coutument a voir philofophiquement la
fcénevariée desnfages; n’accufons point
de folie les auntres nations, croyons-les
tonjours: -Pius fages que nous, ceft e
moyen de I'emporter fur elles. Si nous
dirigeons nos regards fur les noirs ha-
bitans de la Guinée , nous verrons dans
ces climats briifans la nature livida 4
elleméme. L’enfantement s’y fait pref-
que fans douleur; la mere apres lac-
couchement va nettoyer fon enfant, &
revenant au lien on elle tra?ailloit, elle-
le pofe 4 terre, ne le couvre ‘qu_e dun
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S

fimple voile, & continuede fe Tivrerafes
occupations ; les premiers jours, elle le
prend entre fes bras pour lallaiter:
quelques jours aprés, appuyant [2 main
fur la hanche, elle Paccourumed fe tenir -
2 califourchon fur le dos du poignert,
elleluiapprend 3 fe cramponner au haut
de fon bras par une main , & a s’atta-
cher 2 fon fein avec l'autre ; lorfquil eft
fufhfammentallaité, fans craindre les ar-
deurs du foleil , ellele couche fans ban-
delertes & fans langes dans un fillon on
il s’endort : d¢s que Penfant s’¢veille ;
fon premier plaifir eft de jouir de la li-
‘berté de fes foibles membres que rien
n'enchaine j il voit de loin fa mere , la
diftingue des antres , 'appelle par fes
cris, & fait Peflai de fes forces; il
rampe, s’il le peur, jufqu'a fes pieds,
alors appercevant fon fein, il redouble
d’efforts pour y parvenir , il fe cram-
ponne le long de fes jambes, il sar-
tache a fon corps , & apres mille effais
' d Civ
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divers, il parvient fans fecours 2 puifer
aux deux fources de la vie. Aucune de
ces tentatives de I'enfant, n’interrompt
les travaux de la mere; elle fe contente
de jetter de tems en tems fur Iuihquel-
ques regards, & de ré pondre 3 fes fouus

~enfantins.

8i nous parcourons quelques régions

de VAmérique , nous y vezrons des ufa-
ges conformes aux befoins que donne
Ie climat. Les Péruviens couchent
leurs enfans dans des langes qui ne les
aflojertiffent point j apres quelques fe-
smaines ils font un trou dans la terre,
ils le garniffentde linges ; ou autres ma-
tieres femblables, & y mettent 'en-
fant, qui , au moyen de la pofition
droite quon lui fait prendre , s’accou-
tume 4 fupporter le poids de fon corps,
& 3 fe tenir debout : les Caraibes cou-

_ chent le nouveau né dans un hamac, &
fans le captiver par aucuns liens, ilsne
le couvrent que de quelqueslanges.Ceux
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de Virginie le pofent dans une petite
"boéte , garnie de fourrures , & petcée 4
deflein de laiffer pafer les excrémens.
Mahomet établit chez les Mufulmans
ce dernier ufage. Dans les pays chauds
& humides de la Turquie , ce Légifla-
teur dut prefcrire, & prefcrivit en effet
la propret¢é comme un adte de reli-
gion ; il perfuada a fes fedtateurs qu’ils
feroient fouillés par attouchement im-
pur des excrémens. Cleft d’aprés certe
~ utile {uperftition qu’ils arrangent les
enfans de maniere a n’avoir a leur don-
ner aucuns foins rebutans. Dansdiverfes
contrées de I’Afie, fur-tout chez les
Perfans , on les couche fur de la rapure
de bois. Lycurgue, 4 Sparte, ne leur
donna pour lit que de fimples rofeaux
battus. En Ruffie, les meres les enve-
loppent dans de grands facs fourrés.
Les Groenlandois ne font ufage des lan-
ges que pendant quinze jours, aprés./
quoi ils metrent leurs enfans en vefte
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& en culotte , & les laiffent fe rouler en
liberté 5 ils tombent , fe relévent, &
parviennenta marcher en peude tems.
Toutes ces maniéres fimples & faciles
font conformes aux befoins de ces di-
vers 'Peuples. Pourquo1 donc nous qui_
nous croyons en ¢érat de donner des loix
"aux autres nations , fommes-nous & cet
. ¢gard dans la barbarie ? Quelle diffe-
rence n’y a-t-il pas entre un coureur
Afiatique & un coureur Européen jnous
ns nageons point comme les Negres
‘nous ne courons point-d quatre’ moi
comme les Péruviens. Nous fommss au
contraire ceux de tous les peuples dont -
les enfans marchent le plus tard. Quel
payscependant eft plusfavorablea lapro-
pagation que le nétre ? Et par quellefa-
talité eft-il donc celuiou il meurt le plus
d’gnf'ans ? La caufe en eft fimple &
facile a faifir; 1l ne nous faut qu’expofer
la maniére dont nous les habillons. -
A peine un enfant eft-il né, quon
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s’emprefle dele vétir. Sa téteeftchargée
d’un begnin , d’une calotte de laine, & :
d’une cornette. Une bride, j’a{lmi‘s_— pref-
que dit un ficol, pafle fous fon menton,
retient les e¢xtrémités de cette triple
cocffure & force les oreilles 4 s’applarir
contre la téte. Des linges appliqués fur
les oreilles achevent de géner leur dé-
veloppement naturel , & leur btent
prefque toute communication avec lair
extérieur 3 d’autres linges font diftri-
bués fous les aiffelles , fur les aines, &
fervent 4 abforber la tranfpiration ex-
ceflive que des viremens trop chauds
ont provoqués. Le -corps eft, revem
d’'une chemife de toile ouverte par der-
ridre, & qui defcend jufqu’an nombril.
Une camifole de méme forme & lon-
gueur couvre cette chemife, Ceft alors
-quon a foin de relever le cordon de
l'ombilic, & de le tenir dans une fitna-
tion contrainte au moyen d’un linge pla-

c¢ par-deflus. L’enfant ainfi difpofé eft
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“étendu dans un lange qui lui enveloppe
les deux épaules, vient fe croifer par-
devant , & eft attaché par une forte
~ épingle fur la poitrine. Les bras font
~ allongés des deux cotés de fon corps ,
‘on prefle fes genoux, & fes jambes s’¢-
tendent ; on faifit cet inftant pour 'en-
fermer enti¢rement dans le lange, &
avec lui les excrémens qu’il_peuf ren-
dre. L’excédent du lange eft rejeree fur
les jambes : on porte méme la barbarie
jufqud le placer entre les deux cuiffes
pour donner au paquet unz forme plus
arrondie. Un autre lange d’une laine
mo¢llenfe fert d’enveloppe a ce premier
8¢ s’arrange de méme. Pour donner Ph.t§
de confiftance au tout , on lie 'enfant
& fes langes avec des bandes de toile,
‘qu'on a foin de bien prefler & de bien
ferter: c’elt-1d ce qu'on appelle em- |
mailloter. Pour faire ce beau chef-
d’ceuvre , la nourrice ou la garde s’af-
feoit ordinairement Pai terre, & 'en-
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fant eft érendu fur un oreiller. On fe-
roit tenté de croire en la voyant enve-
lopper, attacher , empaqueter ’enfant,
quelle forme un ballot pour un autre
hémifphere : mais je n’ai pas encore
tout expliqué; lorfque les bandes ont éré
{errées on revient a la téte, on la fixe,
au moyen d’une petite bande de toile,
attachée des deux cotés fur leslanges.
Que Penfant, lors de cette opération ,
ait la téte en vraie ou faufle pofition,
peu importe, ce n’eft pas pour lui, mais
~pour les autres qu'on Farrange; ceft
pour cela que fans diftinguer fi 'on eft
dans le mois d’Aotit ou de Décembre,
on a la douce complaifance de le rou-
ler dm}s un troifieme lange ou petite
couverture de laine, qui paffant par-
deflus fa téte en forme de capuchon,
tient cette partie {1 roide & fi aflujettie,
qu’il ne peut’agiter. Viennent enfin les
langes de parades, les langes de draps
d’or ou de foie, les mouflelines, les den-
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telles , & la toilette eft finie. Cleft alors
que les {pectateurs, qui voient 4 peine
le nez & la bouche de I'innocente vic-
time des maillots, fe recrient fur fa
force, fur fa beaute, & que la nourrice ,
fitre de ces éloges, va quéter chez la
famille de fon nourrifon de fonores
applaudiffemens.
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CHAPITRE IV

Recherches [ur Pantiquité des maillots,
& fur les avantages qui ont pii° con=
rribuer a conferver leur ufge.

LA pliipart des hommes ne faififfent
ordinairement que ce qui frappe
leurs fens, & ne fuivent point la chaine
des ¢venemens. Cleft pourquor il eft des
préjuges difficiles a déraciner , parce
quoutre qu’ils font trés - anciens &
tres - répandus, ils {femblent procurer
quelqu’avantage. L'ufage des maillots
nous en offre un exemple ﬁ*appa.qt;
leur origine remonte 4 la plus haure \
antiquité : ils croient également em-
ployés & dans les pays froids & dans
les pays chauds. Par quelle fatalité un
abus fi dangereux s’eft-il donc in-
troduit dans des climats {i oppofés ? Ce
fut la néceflité & la tendrefle , qui pro-
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bablement ¢tablirent cet ufage chez les E

feptentrmnaux & la parefle le fit ado-

pter chez les méridionaux, .
° Sidans les climats froids, les enfans_
puffent éeé laiflés en liberté, ils fe fuf-
fent découverts , & euflent été expofcs
i des dangers. Parcourons le peu qui
nous refte de 'hiftoire des anciens Gau-
lois, nous verrons qu’ils éto_ient cleves
dans le camp ; que les femmes {uivoient
leursmarisa la guérre, & n’avoient au-
_cune habitation fixe; quérant rantdtdans
un lieu, tant6t dans un autre, 1l falloit
trouver des moyens de tranfporter ai-
{ément enfans & bagages. Ce peuple ;
qui d’ailleurs ferroit fes habits 4 caufe
de la froidure & de ’himidité , ne dut
pas trouver grand inconvénienta ce que
cet ufage pafsit aux enfans, La fatigne &
exercice auxquels ils les accoutumoient
dés qu’ils peuvoient marcher, réparoient.
les inconvéniens attachés aux ligaruresy
d’ailleurs ces enfans éroient robuftes,

puifqu’ils
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puifqu’ils avoient fubi Iépreuve. If faur
encore obferver que les Gaulois éroient

légérement vétus,& que probablement

ne donnant pas pour leurs enfans dans

un exces contraire, ils ne les érouffoient

pas fous le poids de leurs langes , ainfi

que nous le pratiquons.

La coutume d’emmailloterles enfans
n’éroit pas feulement en vogue dans le
Nord: car Hippocrate la condamne chez
les Egyptiens, qui anciennement furent
en relation & en commerce avec-les
Gaulois. Le Livrede Job, le plus ancien
de tous ceux que nous connoiffons, fait
mention de l'ufage des maillots, Les
Grecs le pratiquoient également, mais
Lycurgue le mit au rang des abus; & ce
fur le premier quil bannit de fa Répu-
blique. Plutarque exalte la fagefle & les
avantagesde cette réforme,endifant que
les enfans élevés en liberté ne criolent
point, qu’ils éroient forts & robuftes.
Cette nouveanté fur applaudie de tous

D >

L
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les gens fenfés de la Gréce. Lesriches
firent élever leurs enfans par des nour-
rices de Sparte , & ce fut une de ces
femmes, nous apprend encore Plutar=
que, qui éleva Alcibiade. Mais com-
~ ment_put $introduire cet nfage dans
“ ' des climats chauds 2 Il s’y éeablit pro-
- bablement lorfque les meres refufant
de nourrir leurs enfans, les confiérent 4
de viles efclaves , qui fans tendrefle &
fans fenfibilit¢ pour les enfans, ne cher-
chérent _point a faire croitre des forces, .
qui auroient pu,un jour les accabler.
L’efclave naturellement ennemi de fon
matrre’, dut I&tre de fon fils; elles ne
prirent pour celui - ei que des fenti-
mens de crainte , & elles adopterent.
avec ]me des hens qui leur permet-
toient de P'abandonner, fans qu elles
cournflent-ancuns des dangers qui pou~
voient trahir leur négligence. |
Ce font des raifonsd peu prés fembla-
bles qui nous retiennent dans la méme
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barbarie. Les nourrices mercénaires ont
adopté P'ufage des maillots pour leur
commodité , I'habitude le perpétue, &
la misére le rend plus dangereux en--
core.

Que les noutrices ayent fuivi- cet
ufage , plus pour elles que pour leurs
enfans ; ceft ce dont on eft convaincu,
quand on confidére avec quelle facilité
elles peuvent au moyen de ces liens ,

- vaquer a leurs affaires, feit au dehors ,
foit 4 lintérieur , fans craindre que
leur indifférence mette en danger la vie
de enfant. Sialas

Quant 2 Thabitude , on connoit fon
empire , Iufage affervir tous les Crats 5
& quiconque cherche 4 s’y oppofer,
n’éprouve que contradiétion. Irai-je,
dit-on, contre le rorrent? Eft-ce a mot
i frayer une autre route > Non, je ne
veux rien innover, je fuis pour mes en-
fans lavoye qu’ont {uivie pour moi mes
peres. Que nos defcendans érabliffent

| D ij
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Nl
el

s'ils leveulent, la réforme propofée.
Tel eft le langage univerfel : car le peu-
ple n’a pas tant horreur du mal en'lui-
méme , que du défaut d’habitude § i
exécute fans remords ce qui fut intro-
duit par Pufage, & fi le plus léger dé-
faut -qu’il appercoit chez les nations
étrangtres , le révolte , c’eft moins par
fa nature vicieufe que parce qu'il ne
peut pas s’y accoutumer. D’anciens
Philofophes ont dit qu’on peut reme-
‘dier 4 tout, exceptéa ’habitude. Le fage
“alors implore le fecours des loix.

* Enfin la mis¢re rend ce barbare ufage
plus ‘dangereux encore. Quels foins,
quelle tendrefle porteront i vos enfans
de malheureufes femmes accablées de
défefpoir ? Artachées fans cefle a la
terre , {1 elles en recueillent les fruits,
Poifive opulence les leurs arrache, les
dévore , & ne leur laifle 4 peine d'un
miférable rebut, dont elle dérourne les
yeux , que ce quil leur en faur pour .
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ne pas perdre la vie. Verront - elles
vos richefles fans y porter envie? Ne
vous regarderont-elles pas comme des
caufes de leur oppreflion ? Quand elles
rentreront le foir fuccombant fous le
poids des fatigues du jour pour réparer
leur épuifement , feront-elles fenfibles
aux gé'mifremens de votre enfant ? Loin
de lui pendant tout le jour, elles n’ont
pointentendu fescris affreux; elles n’ont
fongé qua leurs maux, auxquels il n’y
anra point d’autre terme que la mort.
Elles ne voient le foir en ce fils que
Iétre qui doit étre un jour heureux &
opulent comme vous; elles calculent
les foins qu’elles lui donnent , avec le
profit qu’elles en retirent; elles les ap-
précient , non par ce qu’ils font en enx-
mémes, mais par ce qu’ils leur coiitent.
Quelques légers qu’ils foient, elles fe
croient de beaucoup enavance ; ellesy
font en effet, fi vous envifagez. leur -
misére qui les oblige 4 vous vendre la

Recherches sur les habillemens des femmes et des enfans, ou Examen de la ... - page 52 sur 359


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?34776&p=52

46 . REcCHERCHES

, portion la plus pure de leur fubftance;,
pour en conferver un m1fera,ble refte.
Eft-ce avec tendreﬁ"e alors qu ‘elles of-

frentalenfantun {ein féeri par I’ epmfe—-
ment? Chaque goutte qu’il puife,femble

leur enlever une porrion de leur vie,
‘Enfin une nourriture indigefte & grof-

fiere vient de réparer tant de pertes;
elles fe livrent pour quelques heures au

- repos 3 mais 4 peine le fommeil a-t-1l
commencé de donner le calme a rout
leur corps épuifé,que les cris percantsde
Penfant les réveillent. Cette infortunce
victime de la misére &‘de fes barbares
maillots, eft en proieaux convulfions
que lui caufent ou fes liens, ou une-
pofitien génante , ou des excoriations

douloureufes; la nourrice s'impatiente
& gémit de ne pouvoir au moins gotter
quelques momens de repos ; elle agite
Ienfant dans fon berceau, & le force
par des fecoufles a fe livrer 4 un fom-
smeil vraiment convulfif. Que lui im-
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porte vorre enfant,pourvii qu’elle dorme
tranquillement. La nuit couvre encore
la terre qu'elle fe réveille pour devancer
aux champs le jour ; elle donne avant
de partir quelques foins 4 fon nourrif-
fon, elle le ferre de nouveau, peu in-
quicte de la forme que prendront fes
membres, pourvit qu’elle les ofire a fes
parens fans qu’aucuns foient mutilés.
Si I'épine de l'enfant eft contournée,
fi les glandes font engorgées , la croif-
fance arrétee , elle vante alors des foins
qu’'elle n’a pas Pfi.si , & rejette adroite-
ment fur des peres & meres malades
& épuifés, la foiblefle de leurs malheu-
reux enfans. Des liens ont produit tous
ces maux , on va tenter d’y remédier
par de plus cruels encore. La baleine
la plus dure , le fer lui- méme vont
e¢tre mis en ufage. Arrétez ! Une ten-
drefle qui n’eft point éclairée eft fou-
vent barbare , & telle eft la vétre. Ve~
nez avec moi chez les nations qui éle-
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vent en liberté leurs enfans; on n’y
connoit point les nodofités des articu-

2 lations, ni les difformités de la bofle:
preuve certaine que les infirmités qu‘i'
afliégent les enfans dans nos climats,
n’ont fouvent d’autres fources que nos
ufages dangereux. Ne remédiez donc
point aux maux qui les accablent par-?

d’autres maux plus cruels encore.

o3k 319
$ & T ‘&
N

CHAPITRE
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CHAPITRE V.

De la néceffizé d’abandonner Lufage

des maillots. -

L’Enfant eft un érre facré qué' fa foi-
blefle rend refpeétable. Il n’a de-
défenfe que dans fes larmes, il n’a d’ef-
poir que dans notre pitié, comme nous
n’en n’avons fouvent nous-mémes que
dansla fenfibilité desautres. Secourons-
le donc dans cet état de foiblefle & de
misére , comme nous voulons étre fe-
courus. Nedétruifons point par desfoins
mal-entendus ce fublime ouvrage; crai-
gnons d’¢teindre le flambeau de la vie,
au moment ol il commence 4 luire; &
Pour' connoitre combien les maillots
{font contraires a 1’état infammatoire
de Penfant qui vient de naitre, con-
fidérons un homme robufte , tourmenté

de la fiévre. Alors{i vous 'accablez de
E :
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couvertures , {1 vous liez fes mexnbres«*
fi vous le forcez 4 refter des nuirts entie-
res dans la méme atritude , lui rendrez-
vous par ces moyens le fommeil & I
fante? Non, fans doute:: & malgré toute
fa force, il deviendra bientor la vie-
time de Cette barbarie. Telle e& ce-
Pendant la conduite que vous tenez
al t:gard & un enfantnouveau né; vous i
Ie garottez, vous le furchargéz deiancres
Vo usl Enwmnnez de bandages, &le la,ii:-
fez lonotems ‘dans 12 ‘mtme attitude.
. Quarrive-t-il? Ses vaiffeaux CE‘LPIHRH.'ES‘
. fe relichent,la fireur baigné'fon corps&
fes convulfions le fuffoq_uent Il vivroit
encore fans vos foins dangerehx. Pout-
quoi donc prendre plus de’ peine pour
dérruire,, qu'iln’en faut pour conferver?
‘Les cris de I'enfant annoncent en vain
fon martyre en vain par un inftiné qui 3
pﬂutvmt a fes befoins § 1ndep‘3nflam— 7
ment de la lalﬁ'ﬂl & 'de Ia volonté, il
cherche 4 $agiter; A £¢ débarraller de fes
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vetemens : Uhabitude nous aveugle, il
fuccombe, & I'on vient aprés accuferde
{a mort la foiblefle de fon tempérament,
tandis qu"on ne devroit s’en prendre
-qu'aux liens dont on a fair ufage.
Mais file nouveauné echappe a ces Pre«-
miérs dangers, comment en ¢éviter tant
d’autres? La propreté fut prefcrite par les
plus grands Légiflateurs, comme une des
plus intéreflantes maximes de la Reli-
gion.La Proprete dans lesclimats chauds :
“importe 3 la vie; elle n’eft dans les no-
tres qu’utile 2 la fanté. Touslesanimaux
prennent les plus gfands foins Pour que
leurs petits ne foient pas fouillés par le
taé immonde de leurs excrémens. L’en-
fant eft donc le feul étre qu'on laifle
vautrer dans les fiens? Laiffez-le en li-
berte, 1l s’éloigne du lieu ou il yient
de les dépofer; mais enveloppé dans
es langes, comment peut -1l éviter
la plus affreufe mal-propreté ? Repom-
pant par les pores abforbans les vapeurs

Ejj
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de l’atmofphere putridequil’ environfie,
{a peau s’excorie, il y nait des bourons,
des éréfipeles & des dartres doulou-
reufes. Vous avez beau veiller fur la
‘nourrice ; quels {oins peut prendre une
femme qui n’eft fouvent mere que pour
huit ou dix livres par mois ? Si enfant
Pimportune de fes cris , elle le berce,
elle lui offre le fein; mais ces fecours
font vains. Pareﬁ'eufe de degager fon
nourriffon des longues bandes qui Pen-
‘tourent, elle ne le remue que le foir &
le matin. La douleur a bientot épuifé
Penfant , 1l languit, & meurt victime -
de tant d’inhumanirés. O vous ! qui
regardez comme barbares les nations
qui facrifient les enfans foibles ,"aP-
préciez nos ufages , & ils vous paroi-
tront bien plus barbares encore. On.
punit la mere affez dénaturée pour
érouffer fon enfant , mais nos foins
Icmels qm font fouffrir plus longtems les
notres , mériteroient ecalemenr la {¢vé-

Recherches sur les habillemens des femmes et des enfans, ou Examen de la ... - page 59 sur 359


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?34776&p=59

SUR LES HABILLEMENS. §3

~ rité des loix. Les Légiflateurs fe font
trop occupés a punir le crime, & n’ont
pas affez commandé le bien.

L’enfant eft-il échappé 4 ces dan-
gers , /de plus grands encore le me-
nacent. La refpiration génée, la cir-
culation retardée, les alimens mal éla-

. borés vont accroitre fur fa téte une
foule de maux qui Iaccableront tbt ou
tard. . ' : !

La refpiration elt, Puuf ainfi dire -
Pame de la circulation : cependant le
fang du feetus ne circule que par I'im-
pulfion qu’il recoit de celui de la mere;
mais dans les ‘derniers tems, il fautun™
agent plus puiffant; Penfant afpirealors
apres le reflortde lavie. M. Haller a faic
fur cet objet des experiences trés-inteé-
reflantes. Il a remarqué que les oifeaux
renfermés dans les enveloppesde l'ceuf,
ouvrent le bec , & cherchent a refpirer;
dés que ces enveloppes font déchirées ,-
P’animal fait de nouveaux efforts, &

E iij
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femble appeller Pair, qui ne pénétre-"
pas quelquefois allez facilement, & canfe
des mufeofités dont la trachéeartére eft
embarrafiée, Pareil phénomene arrive
<hez 'enfant renfermé dans les eaux; -
il ouvse la bouche , 8 femble refpirer,
eu au moins avoir befoin de refpirer. .
Plafieurs opérations ccfariennes ont comr
firmé ce fait, i y
Dés que enfant eft né, il n’y a plus =
de communication entre lui & fa mere,
De nonvelles caufes alors concourent’
1 la circulation; la refpiration eft la ]
rincipale.. La poitrine fedilate parun’
mouvement- prefque convulfif. Cette,
dilaration: extraordinaire éft néceflaire
3 cet organe, parce qu’il doit s’accroitre .
proportionellement plus que les autres.
Mais les efforts du nouveau né ne fuffi-
fent pas quelquefois; il faut fouvent ai-
der la nature, foiten faifantdes frictions,
{oit en foufflant dans la tra,chéeia,rté_ré
pourirriter la poitrine , & la forcer afe
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contracter. Tousles Accoucheurs fcavent
combien ces moyens font eﬁénuels pour
: confewer la vie A quelquqs lndivgdus.
Si les mouvemems les ar:ltanons na-
turelles ne I'uP&fenr; pe}s da,n!s cplelques
clrcon{’rances fi lare cdoit venir au fe-
cours de lenfant pour lavlter & a1der
a fa circulation ;. croyez—gous a pref cfent
que les. maillots dan& Lﬁf@,ueis vous le -
ferrez Pmﬁ"ent etre de qu,elquetht&?
Et ne conwendrez—vous pas avec mot
quils érouffent bien des infortunés 2
] en{"ant dont la Pmtrme refte
quelque tems engagee pendant Lac=
'couchemenr Pe*;t a.mﬁ que la. tres-
bien obferve Ar&ﬁote ‘ce qui me fe-
roit croire que ces mouvemens quona
remarqués dans les animaux, font des
mouvemens néceflaires a la. vie , &
par lefquels ils se{ralpnr peut-etre 3
la refplraucn. La poirrine doit. dqnc
&tre libre méme dans le feindela mere.
La moindre compreflion qu’élié recoity, -

E 1v
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& une oppofition quelconque 4 fa dila-
tation, produifent les maux les plus fu-
neftes. Le hazard nous en a fourni une
preuve nouvelle & bien frappante; jef~
‘pére qwon me pa:donnera la chgreﬂion

 {uivante, je la crois effentielle 4 Fobjet
que je traite, |
~ Je mefuis occupéd chercher pourquoi
Tes opinionsfont partagées fur la necef
firé de lier le cordon ombilical 5 il m’a
toujours femblé que dans les fyfiémes
oppofés , il y avoir de part & d’autre un
point de vérite, & que pour le faifir,
il falloit réunir les contraires & établis
de nouveaux rapports. Pour procéder
avec quelque méthode , je confiderai
ce qui fe pafle chez les animaux, je
comparai nos ufages i ceux des diffe-
rentes nations. Je me dis 2 moi-méme,
dans ’état de nature on doit fiirement
agir autrement, que nous ne faifons,
parce qu’il n’y a ni liens ni inftrumens
femblables aux notres, Les animaux,
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achevérent de me convaincre de cette
vérité, je vis qu’ils michoient le cordon
pendant longtems, qu’ils le macéroient
& évitoient par ce moyen 'hémorragie
qui peut furvenir par lincifion faite
tout-a-coup. Je faifis cette premicre
différence ; j'en remarquai encore une
bien plus grande entre les enveloppes
des feetus de 'une & de l'autre efpéce.
Le cordon dans lefpéce humaine eft
plus fangunin que chez les anmimaux:
L’homme en effet eft celui de tous qui
a le plus de fang. Je cherchai enfuire -
a m’inftruire des anciens ufages, je
crus , d’apres plufieurs faits qui me pa-
siirent affez intéreflans, que Pincifion de
Pombilic ne fe pratiquoit pas généra-
lement chez les anciens , puifqu’il y
avoirt en Créte un lieu, nommé Ompha-
lium , dédié 4 Jupiter , dont on avoit
coupé le nombril a fa naiffance, ce qui
{embloit extraordinaire alors. Cette in-
cifion , lorfqu’on la faifoir, ne fe pra-
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tiquoit que plufieursjours aprés lanaif
fance de Penfant : ¢’étoit au moins I'e
fage 4 Athenes, & certte opération ¢roit
confi¢e aux nourrices. On reprochoir auy ik
jeunes-gens, par un proverbe g're:'c.; leur
inexpérience , en leur difant: On ne
vous a pas encore coupé le nombril. Hous -
ne favons point en quel tems fé faifoit
cette incifion chez les Juifs j2mais'on
n’appercoit , ni chez'eax’, ni chezdaud
tres Peuples, aucune ‘trace qui'inﬂiqﬁé
qu’ils faifoient la ligature rle Prophhte -
Ezéchiel dit deJérufalem ,: qu il com-
pare a une fille abandonnée 2 fa naif
fance :: On ne vous avoit pamz coupé le
nombril ; & non pas., onne vous avoit
point lié é«'c. ‘eft ce méme défaut de li-
gature qui obligeoit les Juifsa remettre
la circoncifion -au huitiéme jour § cat

- Pluzarque & Feftus nous difent: Qu’on
ne circoncifoit paint I’enfant avant le-hui= |
tiéme jour, pour ne. pas-le rettre en

danger de lavie , & canfe de la foibleffe
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~ du cordon ombilical. Si on elit pratiqué
la ligature , opération etir pa fe faire
plut6t, mais n’en faifant point ufage, ils
craignoient que les efforts, qu'enflent
fait faire i D'enfant les douleurs de
l’opération , neuflent donné lieu 2 I'ou-
verture des vaiffeaux du nombril, En-
effet , I'enfant que I'on circoncit de-
- vient tout violer, & s’il ne meurt pas
dans cette opération 4 laquelle fuccom-
bent bien des adultes , c’eft, comme je
ai die, quil a, Prbportion gardée ,
plus de force de vie qu'eux, & que la
douleur . cefle chez lui plus prompte-
ment. Cétoit donc la crainte de I’hé-
morragie qui faifoit remettre chez les
Juifs la circoncifion au huitiéme jour.,
Mais , direz-vous, fi les anciens
ne faifoient point de ligature, com-
ment n’arrivoitil aucune perte de fang?
Ceeft, je penfe , parce quils ne fai~
foient point Pincifion du cordon, &
que probablement ils le rompoient. Les
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plus  gros troncs des veines & des ar-
teres étant tirés & caffés ne donnent
point de fang. Chefelden rapporte qu'un
homme et un bras détaché du corps
par une aile de moulin, & que les gros
vailleaux ne donnérent aucune hémor-
ragie. Les anciens avoient de grandes
raifons pour caffer ‘le cordon plutdt.
que de lincifer. L’incifion avec des in-
firumens de fer , eft dangereufe dans -
les pays chauds ; c’eft pourquoi la cis-
concifion ne fe pratiquoit qu’avec des
cotiteaux de pierres. Les Prétres de Cy-
- bele , dir Pline , ampurtoient les fources
~ de la vie avec de femblables inftru-
mens , 4 caufe du danger qu’il y avoit
de fe fervir du fer ; fi encore 4 préfent
en Amérique, Vincifion du cordon om-
bilical des Neégres, fe fait avec un in-
ftrument tant {oit peu rouillé, 115 pé-
riffent en peu de tems. '
On voit donc que cette uperatmn {e
- pratiguoit autrefois bien différemment
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qu'elle ne fe pratique chez nous, & que
notre méthode qui eft fans danger dans
nos climats, a des fuites facheufes dans
les pays chauds. Je péfai toutes ces rai-
fons , & je remarquai que plufieurs mo-
dernes difent que, méme parmi nous, la
ligature n’eft pas néceflaire , quoique
Pincifion foit faite avec un inftrument
tranchant, immédiatement apres la naif-
fance. Jappris que le célebre M. Hun-
ter en Angleterre, ne faifoit jamais la
ligature. ‘

Aprés avoir remarqué ces divers ufa-
ges, je réfolus de recourir 4 'expérien-
ce. Dans le premier accouchement que
j elis occafion de faire, je coupai le cor-
don ombilical fans faire ancune liga-
ture , ni du coté de 'enfant, ni du coté
de la mere; il ne fortic de part & d’au-
tre quun petit jet de fang , qui Sarréta
bientét ; je laiffai Penfant en liberté ,
jengageai une femme a veiller 3 ce qui
arriveroit, & je revins 4 la mere. Dés
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qu’elle fut délivrée je retournai i 'en-
fant ; je lui fis quelques frictions avec
une eau falée, je le mis dans un petic
berceau en liberté , recouvert feule-
ment de quelques langes. Jétois en-
chanté de voirle fuccés de I'experience;
j’admirois avec quelle force fe faifoit
la refpiration , lorfque joppofai mes
mains 4 la dilatation des cdtes pour
examiner V'effet de la compreffion des
maillots. Quelle fut ma furprifelor{que
jappercus le fang couler! elle. fut plus
grande encore , lor{que ceflant la com-
preffion je vis le fang s'arréter. Avant
de partir je criis devoir par prudence
lier le cordon , & je me promis de fui-
vre Pexperience. A la feconde occafion
qui fe préfenta, tout {e pafla de laméme
maniére j je remarquai que plus je coms

~ primois la poitrine , plus le fang cou-
loitabondamment. Je cherchai la raifon
de ce phénoméne , & la trouvai dans
la nouvelle mani¢re dont fe fait la
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circulation : dés-lors: jaccordai toutes
les opinions fur la ligature. En effet,
elle eft inutile , fi Penfant eft libre ;
mais nos maillots 'ont rendue néceflai-
re , & I’hémorragie n’eft 4 craindre que
par leur ufage, parce que la poitrine eft
comprimée.. S1 M. Hunter, 4 Londres,
ne lie point T'ombilic, c’eft quil or-
donne: expreffement de laiffer les en-
fans: en liberté. Ce fait curicux & in-=
téreffant fufliroit feul pour démontrer
le dangerdes maillots 5 il nous fait voir
le veeu de la nature qui rejette toute
CGHEL&IH[@. -

- Pour érablir de phls en plus P'abus
des maillots , je raffemblerai-ici quel-
ques-uns des traits qui pourroient {er-
vir a craynnner le plus effrayant ta-
bleau. La beauté , Pefpric;la fanté, la
vie méme, voild les biens dont nous pri-
vent ces liens odienx.

Parcourez tous les avantages qul fer—-
vent 4 faire trouver des charmes dans.
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la vie, il n’en eft aucun dont les mail-
lots ne puiffent priver vos enfans. Ils
peuventau contraire accumuler fur leurs
‘tétes tous les maux qui la rendent dou-
loureufe , & infupportable. Eft-ce aux
charmes dela beauté que vous ¢tes fen-
fible 2 Vous intéreffe-t-elle plus que la
fanté me¢me ? Oui, fans doute , puifque
c’eft pour elle que vous martyrifez ainfi
Petre qui vous doit le jour. Eh bien,
fachez que vos ligatures font perdre 3
ceux auxquels vous les appliquez ces
contours gracieux que vous recherchez;
plus vous multipliez vos foins , plus ils
font deftructeurs. Une taille noble &
majeftueufe ne fe trouve que chez les
peuples élevés en liberté,

Il eft bien important de remarquet
que la poitrine de I'enfant fe porte beau-
coup plus en devant que celle de 'adul-
te. Par les bandes & par les compref-
fions , on <2 force de rentrer, ou tout

“au moins , on s'oppofe 4 ce quelle fe
~ développe
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développe en liberté. Ce développe-
ment doit ¢tre confidérable , puifque
cette partie qui a Ja naiffance de l'en-
fant eft proporrionnellement la moins.
volumineufe, doit ¢tre un jour la plus
ample de toutes. En -ferrant Penfant
dans fes langes , les clavicules fe cour-
bent, les épaules fe portent en de-
- vant. Le dégagement des épaules , que
Pon recherche tant, ne dépend que de
la courbure des clavicules & de Pem-
pleur de la poitrine. C’eft donc en
vain que vous appellerez un jour des
Maitres. L’art ne réparera jamais le
mal que vous avez fair en contrariant
la nature. Les bras , s’ils parviennent a
{e jetter en dehors , ne le feront que
ridiculement , parce que les graces que
vous recherchez ne dépendent point de
Parr , mais des belles proportions de la
poitrine. En voyant des Négres ou des
Turcs, vous admirez la nobleffe de leur
marche, la belle conformation de leur

P
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taille § ce que vous admirez tant, eft le
fruit de la liberté dans les vétemens.
Examinez ceux q’ui ont joui de cet
avantage , leur poitrine eft ample &
bien développée.

- = Faut-il encore vous propofer de plus-
puiflans motifs ? Eft-ce 4 la beaute fenle

- que vous rendez hommage? N'eft-ce pas
aufli aux talens, a efprit? Venez ici re-
connoitre I'influence de lorganifation
fur le développement du génie.

Lapoitrine étant peu dilatée, le pou-

mon ne contient point, relativement

- au refte du corps, la quantité du fang -
qu’il devroit renfermer, pour ‘que ce
fluide foit Pa,r-t:out en ethbre & lex~
cédant qui trouve par-tout des obftacles, -

va aux ‘Parties ot il rencontre moins de
réfiftance. 1l fe porte donc au cervean:
qui eft mol & flexible ; mais le fang qui
én revient , trouvant des digues, il fe
fait un engorgement & un reflux qui
dérend les vaiffeaux. La tite devient vo-
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lumineufe ; on remarque en effet: que
chez les Natmns ot Ton ne fair point
u{age des maillots , la tére eft bien
moins grofle que chez nous:c’eft ce qui
a, fans doute , donné lieu A un Proverbe
injurieux. En effet, les vaiffeaux forcés

a fe dilater, admettront une graﬁde
quantité de fluide mal élaboré , & deld
naitra 'imbecillicc ou la faufferé du ju-_
gement. -

Il eft probable que lufage de tirer
I'’horofcope dans les premiers momens -
de la naiffance , n’eft venu que de la
perfuafion ot éroient les Anciens, que
les élémens les plus fubtils, mis plus -
ou moins en . mauvemﬂnﬁ par la po- ~
fition différente des aftres , influoient
alors fur 'organifation. Quelle impref-
fion ne feront donc pas alors des corps
folides & des liens ? L’enfant tient en-
core 4 fon premier état de fluidité jun
vaiffean peut facilement &tre obftrué ;.
peuc-étre ceft celui de k2 mémoire , on

F i
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celui du jugement. Ne fcait-on pas qué-
Papplattiffementdela téte pratiqué chez
quelques peuples, les rend méchants
& cruels , que fon allongement en rend
d’autres ftupides ? Le moindre trouble
porté dans Porganifation, eft donc bien
funefte 5 il I'eft d’autant plus que Pac-
croiffement eft plus rapide : ainfi dans
les premiers momens de la vie, une
preflion faite pendant une heure, fera
plus préjudiciable alors qu’une com-
preflion plus longtems continuée dans
~un autre 4ge. Si Renfant eft couché d
; faux , il fera des efforts pour prendre
une pofition naturelle , il tentera de fe
\ - -dégager deTes liens , & fes efforts fuf-
firont pour tordre fon épine & fes jam~
“ bes : c’eft ainfi que vous donnez lien
4 mille inconvéniens par les moyens
mémes par lefquels vous cherchez 4 les
~ éviter. :
- Nous avons vii comment les maillots
s'oppofent aux importantes fonctions de

Recherches sur les habillemens des femmes et des enfans, ou Examen de la ... - page 75 sur 359


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?34776&p=75

SUR LES HABILLEMENS. 69

larefp iration & de la circulation : voyons
maintenant combien ils font oppofés
aux progres de la nutrition.
 Le ventre eft le laboratoire de la na-
ture 3 Peftomac & les inteftins font a la
machine humaine, c¢ que les racines
{font aux arbres. Si par des compref-
fions vous rapprochez lorifice des vaif-
feaux , plufieurs fe fermeront pour tou-
jours ; ceux qui feront ouverts ne pom-
peront pas fuffifamment de chile j les
glandes par la compreflion s’engorge-
ront; le lair mal digéré , mal décom-
pofé , ne fournira que des principes hé-
térogenes & grofliers qui accroitront
la maffe des obftru&ions? enfin le fang
- n'aura pius dés-lors cet heureux mé-
lange néceflaire pour la force & la
fanté, | _
Les nerfs érant néceffaires A la nutri-
tion , comme le ventre eft deftiné a cet
ufage, il doit s’y en diftribuer un grand
nombre :aufli font-ils trés-mulripliés dans

st eidpteran
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cette partie pour y donner le PriﬁciPe‘ng,__
vifiant § mais ce méme principe étang.
celui de la fenfibilité, le ventre doit en
etre, & en effet en eft le centre chez les
enfans : la circulation du fluide vital
eft interrompue par la compreflion des
‘maillots, il furvient des fpafmes & des
convulfions. : il
On ne prend point affez garde an
ventre des enfans; il eft le principe de
Taccroiffement & le fiége effentiel des
convulfions {1 frequentes a cet age. Ce
n’eft point le vifage on elles fe mani-
~feftent , qui doit nous occuper ; Cefi -
Peftomac & les inteftins ; fans quoi
les malheureux enfans périflent victi-
mes des foins inutiles de leurs parens,
& de l'ignorance de ceux qui fe font
mélés trop légérement de I'art de gﬁéri_r:. ;
On dit ordinairement que les enfans
ont naturellement la plus grande faci-
lité .4 vomir ; cet accident ne leur eft ~
point naturel : -mais je crois avec plu-
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fieurs fcavans Accoucheurs , & entr’au-
tres avec Mauriceau , qﬁe ce penchant
vient des ligatures qui,comprimant leur
eftomac, & I’empéchant de fe remplir,
le forcent 4 fe dégorger. J’ai donné a_
des enfans des vomitifs , méme en aflez
forte dofe; comme je prefcrivois de les
laiffer en libsrté & fans vetemens ge-
nans, jai remarqué qu’ils évacuoient
aufli fouvent par bas que par haur :ainfi.

~ je me {uis trouve d’accord avec plufieurs
Médecins qui nient que le vomiffe-
ment foit naturel aux enfans. oS

L’eftomacne pouvant fuffifamment fe

remplir, la nutrition n’eft pas perfection-
née. Les mufcles du bas ventre affoiblis:
& comprimes, ne peuvent fe contraéter
affez pour vaquer 4 leurs fon&ions. Les
excrémens saigriffent par leur f¢jour
dans les inteftins , air s’en développe
& caunfe des tranchées qui arrachent 4
Penfant des cris percans ; les convul-
fions furviennent & fe portent quelque-

LS
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fois jufqua éteindre le principe de la
vie. Quand ’enfant pleure, délivrezle
de fes liens: il témoignera fon conten-
tement, il agitera fes membres , il dé
barraffera fes intefting 5 s’il ‘n’eft pas
foulagé par ce feul moyen, ceft quil
reffent des coliques auxquelles il faut
remédier par les moyens que jai pro-
pofés, ou par ceux quindiquera un
Médecin éclairé. e
Lefoie, ce vifcére, qui dans le jeune
enfant eft i volumineux, fera-t-il donc
comprimé fans danger ? Il renferme, a
. la naiffance de l'enfant, beaucoup de
. bile, qui s’eft amaflée dans les derniers
mois de la groffeffe. L'organe de la ref-
piration auquel il sattache , doit lui
donner une fecoufle faluraire , fans quot
la bile arretée , caufe trois ou quatre
jours apres la naiflance de P'enfant, une
jauniffe a laquelle il n’eft prefque point
fujet dans les climats ot I'on ne donne
aucuns vétemens génans : ainfi je penfe

: que
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que l'on artribue -trop iég&remeﬁt ila |
couleur des Neégres , I'intenficé de cette
bile , puifqu’on ne les géne point, &
quils ne font point fujets 4 la maladie
dont je parle. - '

La refpiration qui porte fon action

- {ur le foie , doit aufli la porter fur les
reins, autrement ces organes font irri-
tés par le {éjour de 'urine qu'ils fervent
a filtrer. Cette {écrction faline , qui eft

~ tres-épaifle A cet age, s’épaifiit encore
par fa partie la plus aqueufe, & en
fe diflipant, le refte devient concret, ;
d’out nait trop ordinairement le calcul
& la pierre. Telle eft la raifon pour la-
quelle les enfans y font Plus fujets que
les adultes.

Que ne puis-je enfin échauffer les
cceurs, & leur infpirer contre ces liens
homicides, une falutaire indignation ¥
O peres, 6 meres tendres! voyez avec
quel dreit vos enfans vous accuferont |
un jour d’avoir ¢té les artifans de leurs

G
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maux, Vous avez vii que Lycurgue 2
deja opéré cette {aluraire réforme avee
le plus grand fucces ; & que ce fur par.
elle que les hommes de fa république
devinrent des modéles de beauté. Vous
avez vil que pat tout ol ces liens font
bannis ,on y trouve la force & la fante.
Intéreflez-vous donc, 6 peres & meres!
aux premiers foins qu'ondonnea vos en-
fans : Caton lui-méme , Catonce grand
homme, lavoit & couchoit les fiens : il
{cavoit combien tout éroit important
‘dans P’éducarion. Méditez tous cesfaits,
tirez-en de juftes conclufions , fimpli-
fiez vos moyens, & laiflez les organes
fe developper en liberté. Quelle mere,
i fon ceeur eft felon la nature , & fans
doute il n’en eft point d’autre , pourra,
fi elle réflechit un moment , adopter la

méthode dangereufe d’emmailloter les
“enfans ?
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Reffbnne. a faire dans la maniére d’ha-
biller & de coucher les enfans.

Ous les animaux; avant de donner

le jour 4 leurs petits., préparent
avec un art éronnant un afyle , ou ils
puiflent les couvrir & les échaunffer de
leur propre chaleur, fans craindre de
les étouffer , tant la tendreffe donne
dinduftrie & de force A leur.inftinét.
L’homme enfoci¢ré, doué d’intelligence
& de raifon, ne rapproche point de fon
fein fa progeéniture. La fociéré aurcit-
elle altéré notre tendreflfe naturelle ?
Nos enfans auroient-ils moins de be-
foins? Je ne crois ni Pua ni Pautre 5
mais pour trouver la raifon de ces
écarts, confidérens ce que ceft que la
tendrefle paternelle. Landtre, ainfi que
celledes animaux, n’eft que ce pen-
chant qui nous porte 4 prolonger notre

G ij
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exiftence, & 4 la perpéruer, pour ainfi
dire, par la propagation de efpece. Nos
enfans font donc une partie de nous-
mémes , c’eft nous que nous défendons
en les protégeant contre 'ennemi qui
pourroit lesattaquer. Les animaux n'ex
pofent point leur progéniture a etre
victime de {a foiblefle j leurs inquiétu-
des & leurs foins fe multiplient d’au-

‘tant plus qu’elle a plus d’ennemis 2
craindre j mais ces foins utiles pour la
défenle, le font auffi pour laccroiffe-
ment. La fociété en difpenfe , it eft
vrai, en mettant en fureté contre lat-
taque ; mais la nature les rend né-
ceflaires pour accroitre & fortifier l'ef~
pece. 11 ne faur donc pas vanter la ten-

- drefle inquicte de 'homme dans Petat
de nature, ni celle des animaux fau.
vages. Si ces derniers fortifient mieux
que nous leur progéniture , c’eft moins
par raifon que par néceflité. Le chef-
d’ceuvre de cette raifon, c’eft de choifis
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tous les avantages du premier érar &
de les concilier par un heureux accord
avec ceux du fecond.

J’ai démontré aux meres quel avan-
tage retireroit Penfant de leur chaleur
naturelle , je vais leur propofer les
moyens de la lui procurer fans s’ex-
pofer au danger terrible de I'érouffer.
On pourroit mettre les enfans a-leur
naiffance dans de petites boctes , d’un
bois mince & fort léger , faites en
forme d’auget; elles aurcient vingt-
quatre pouces de long fur douze a
quarorze de large, & cing de profon-
deur : elles feroient recouvertes pas
plufieurs petits cercles diftants de deux
pouces les uns des autres, & qui fe
s’¢leverotent pas i plus de quatre au-
deflus du niveau de 'auger.

La mere, par ce moyen , en portant
dans fon lit fes bras, ou fon corps d’un
coté ou d’un autre, ne courreroit point
rifque de nuire 4 Penfant. Elle lui

- Guj
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communiqueroit tous les avantages de
fa chaleur naturelle, fans Pexpofer
caucun danger. Lor{qu’elle feroit fortie
de fon lit , elle le feroit jouir encore
de cette chaIg—;&ur s fans l'accabler par les
‘draps ou la couverture. Ces augets au-
-roient la forme 4 peu-pres de cenx dont
{e fervent les femmes de Savoie ; mais
il faudroit les rendre plus légers & con-
{équemment plus commodes. On les
garniroit dans le fond de rapurede bois "
ou de fon ou de paille ; on mettroit par-
dz=fusunlinge endouble ouen guadruple
fur lequel repoferoit immédiatemetit
Tenfant, on le recouvriroit d’un autre
linge, & enfuite d’une petite couverture
delaine, oude peande li¢vre oude mou-
ton; on pourroit également employer
de petits berceanx de jonc que Pon gar-
niroitd’une toile cirée, pour quel’ enﬁmt--'
couché Pr’%s de fa mere, ne I’ mcommo-' !
dit point en lachant {on urine.
On voit par ce moyen combien il
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feroit facile de maintenir les enfans
dans la propreté. Lorfqu’ils aurcientbe-
foin d’¢tre changés, cela fe pratique<
roit dans un inftrant en retirant le linge
dont ils feroient garnis, & enen pa{fanr
un autre {ous eux.

Comme la mere ne f)eut pas échauf-
fer fans cefle Penfant de fa chalenr na-
turelle , on adopteroit les facs fourrés
des Rufles & des Perfans, dans lefquels -
on enfermeroit jufqu’au col le berceau
de Penfant , les bras feroient en liberté

- dans le fac, & la tre feule feroit ex-
pofée a l'air , dont on l'accoutumeroit
111{'enﬁblement a fupporrer les wvaria-
tions. - :

Ces diverfes méthodes paroitront
dures, peut-ttre; mais confidérons les
peuples qui fe font les plus occupés de
Péducation , nous verrons que les Lacé-
démoniens ne couchoient leurs enfans
que fur de fimples rofeaux batrus 5 des

peuples entiers ne les pofent encore que
S T
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fur la rapure de bois. Qu’on ne m’{jﬁ#
- pofe pointque cet ufage ne peut &tre pra«
_ tiqué quedans des pays chauds, il réuf-
firoit également dans le nétre, & il eft
méme en vogue dans des pays plus fep-
tentrionaux. Les quadrupedes & les oi-
feaux dans tous les climats , ne dépo-
fent-ils pas leurs petits fur des lits faits
de racines ou de. feuilles  deflechées?
- Mais fans chercher mutﬂement des
exemples , fi la mere communique fa
chaleur 4 fon enfant, qu'a-t-elle befoin
pour le mettre a Pabri du froid de le
furcharger de veremens multipliés? N’a-
vons-nous pas dit que la chaleur deslan-
gesépuife les enfans, & ne les échauffe
quauxdépens de leur propre fubftance; .
tandis que cellede lamereles fait croitre
& les fortifie. Nefr-ce pas parce que les
‘animaux communiquentleur chaleur na-
turelle a leurs petits, qu’ils les dépofent
en un gite compofé de matiéres fi pen
échauffantes ? Revenons donc a ces
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moyens fimples & faciles. Les organesdé-
veloppés en liberté rempliroient mieux
toutes leurs fon&ions, & lame qui -
n’agit que conféquemment aux organes,
~ {era comme eux mile & vigoureufe.
La maniére de coucher les enfans
n’eft pas moins dangereufe que celle
de les vétir. On les arrange de fagon
qu’'ils ont la tete plus bafle que le refte
du corps ; par-1a on tend le col, on
comprime les veines , on empéche le
retour du fang vers la poitrine, les
cellules du cerveau s’aggrandiflent, les
convulfions & autres maladies coma-
teufes {urviennent. J’ai dé¢ja dit com-
ment des défauts -dans l’ofganifation,
ou la conformation, -Peuvenf produire
la’ ftupidite & la mechanceté. Quel
trouble donc & quel défordre fi untel
enfant eft un jour chargé de Padmini-
ftration publique ! que de larmes coli-
teront a fes Citoyens l'omiffion des
foins légers que je prefcris ! Cleft ainfi
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‘quil faut aller de conféquence en con-
féquence, pour apperceyoir le danger
de la plus légere faute dans I’éducation,
On oppofe que les enfans que Lon
couche fur des oreillers font plus voutes
que les autres : j’en conviens; mais que
peut-on conclure de ce fait? Faut-il
donc faire porter tout-a-coup en at-
riére une téte, qui pendant toute la
groffefle s’eft appuyée fur la poitrine,
& .dont le menton tomboit dans le det-
nier mois fur le cartilage qui répond
a la cinquiéme vraie céte. La natute
a eu fes defleins dans cette pofition,
& je la crois néceffaire au développe:
ment du cerveau. Confidérez quel che-
‘min on fait faire 4 la tére en la por-
tant tout-d-coup en arriére. Un arbre
courbé ne pent fans danger fe ployer
en un arc oppofé ; la courbure du
germe empéche-telle la plante davour
un port droit & naturel? | |
La tendreffe vient m’oppofer fes

13}
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alarmes ; Penfant qui n’eft pas aflujetti
pourra tomber , direz - vous : craintes
inutiles ! Pourquoi le coucher dans un
lic élevé ? L'enfant auquel on laifle Ia

liberté, folatre, comme “les animaux ;
comme eux il tombe mollement, &
fans danger: la graiffe, dont il eft rout -
garni d Pextérienr ,ainfi que je laidit,
lui tient lieu de coufliner , & rend fa
chate infenfible. Je citerai un fait qui
confirme cé que j'avance. Une tendre
& refpectable mere a ¢levé fon fils
“conformément i la méthode’ que j’in-
dique : & quatre mois il marchoit feul; o
s’il tomboit, c’étoit fans fe bleffer 5 car
alors il préfentoit fes mains , ¢loignoit
fa téte , & courboit fon ¢pine avec une
{ubtilité incroyable.,
- On ignore tout ce que l'on gagne
par la liberté, & tout ce que 'on perd
par la contrainte. Si les mufcles font
ginés dans leurs mouvemens par des
ligatures, comment peuvent-ils entrer
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précipitamment en contraction ? Li
-vrons-nous donc f{ans crainte ala nature, -
apprenons a connoitre {a bienfaifance,
Je ne puis m’empécher de faire ici
“ quelques obfervations fur la pratique
dangereufe de bercer les enfans. Ceux
qui ont cherché 4 I'autorifer fe font ap- -
Puyés fur de fi foibles raifons, que ce-
feroit perdre le tems de l'employer.
a les dérruire. Ceft 4 cette méthode , -
ainfi qu’a celle des ligatures , qu'il faut
attribuer le vomiffement fi ordinaire
aux enfans , & qu’on.croit a tort leur -
- etre naturel. On ne berce lenfant
que parce qu’il crie ; mais comme je
Pai déja dit, celui qui eft élevé en-
liberte , refte tranquile , ou sl fe
plaint, ce n’eft que parce qu’ii_ eft at-
taqué de convulfions qui exigent d’au-
tres {oins. . . =
Que prérend-t-on faire en bergant?
Provoquer fans doute le fommeil, ou un
enzourdiffement ; mais {1 on engourdit,
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onopére la meme chofe que ce que
font les affoupiflans, qui loin d’enlever
la douleur , la calment pour un in-
ftant , & la fixent davantage. Si Pen- -
fant ne s’endort point, ces roulemens
lui caufent des convulfions. S’endort-
il? Son fommeil devient dangereux,
parce qu’il eft létargique & convulfif,
tel 4 peu-prés-que celui qu’on pro-
cure 4 un animal en faifant des pref-
fions fur fon cerveau. Quand les jeu-
nes gens s'amufent 4 fe balancer, PIu—-
fieurs parmi eux en font quelquefois
incommodés. - M. Van-Swieten patle

- d’un jeune Ecolier qui fut attaqué de
vomiflemens bilieux pour avoir été ba.-
lancé par fes compaunons.

Les anciens éroient trop éclairés fur
I'éducation phyfique pour bercer leurs
enfans; ils ne les endormoient que par
de douces chanfons: il y en avoitméme
qui n’¢roient deftinées qu'd cer ufage.
On voit dans Séneque les paroles que
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- chantoit Aleméne pour _en&ormir Her=
cule. I paroit cependant que lufige
de bercer s’éroit introduit du tems de
Galien. Cet habile Médecin s’éleva
contre cet abus, en difant : « Le berce.
- » ment reffemble au roulis d’un vaif-
. » {eau agite par les vagues; fi les hom-
» mes les plus robuftes ne peuvent fup-
» porter ce roulis, comment voulez-
» vous qu’il foit avantageux a P'enfant?
»» Endormez-le par de douces chanfons,
» c'eftle moyendelui infpirer une douce
» paflion pour lamelodies. Mais queft-
il befoin de chanfons?"Les animaux ne
bercent point leurs petits. Des frictions
humides, la chaleur de la mere, &
fon laiz, leur {uffifent pour ﬂqnnir toute -
la nuit & une grande partie du jour.

Il eft des nourrices , qui peu conten-
tes de bercer leurs nourriffons , lesagi-
~_tent & lesfecouent ; cette pratique eft

encore plus dangereufe que-la prece- -

dente; les fecoufles dans les premiers
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momens de la vie nuifent 4 la frile or-
ganifation du cerveau : fi la moindre
compreflion affeéte le jugement & la
raifon, doit-on moinsatterdre de I’abus
que je condamne ?

D’autres enfin croient par un grand
bruit, & par des fons aigus, donner
aux enfans du plaifir & de la gaieté,
mais ceft le- comble de erreur : en
effet, les éphémérides de I’Allemagne
citent i ce {ujet un fait aufli curienx
qu'intéreflant. Un Serrurier avoit une
poule qui couvoit dans fon attelier,
cet homme fe fervoit fouvent de la
lime, & tous les poulets quil élevoit
¢roient {ujet aun vertige , quoique la
poule ni le coq n’en fuffent point atra~
qués; ce vertige éroit café fans doure
par le mouvement de lair agite par le
cri de la lime qui avoit rendu lor-
ganifation irréguliere, laquelle 2 fon
tour avoit caufé de lirrcgularite dans
la circulation du fluide nerveux.
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Ne peut-on pas rapporter 4 la mé .
- me caufe la furdité, & la ftupidicé de
certains peuples qui habitoient prés des |
catara&es ‘d’un grand fleuve dont parle
Cicéron: & ainfi non - feulement il
ne faur aucuns bercemens, aucunes fe-
couffes; mais bien fe garder d’exercer
trop tot les fens, de peur quils ne s’afs
"~ foibliffent. Confidérons les anima‘urqlﬁ
ont le plus befoin de I'intégrité des
leurs ; c’eft dans la folitude la plus pro- -
fonde, c’eft dans l'antre le plus obfcur
-qu’ils vont dépofer en paix le doux
~_ gage de leur amour. Il femble quela
“ nature leur a dit: Evite les agitations ,
‘ les fecoufles, les {ons éclarans, le jour,
~_ mémejtout ce qui ébranle les organes
nuit au dﬂ?elopp\.mem & a laccmlﬁ'e-r
ment,
L’enfant sleve par la mérhode fimple
- & facile que jindique, peut marcher
feul iquatre'mois. Quarante joursaprés

fa maiffance il faudroit que la mere,
des -
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des quelle eft levée, le laifsic fe rouler
en liberté dans fon lit encore échauffé.
Elle pourroit 'agacer, en lui préfentant
de loin le fein j il chancelleroir d’a-
bord, il fe dépiteroir, mais bientde il
avanceroit , & d’autant plus facilement
qu’elle répéteroit plus fouvent ces jeux
innocens. Elle pourroit , lorfquil eft
cramponné a fon bras , I'élever un peu
au-deffus du lit , & lobliger 4 faire
tout Pemploi de fes forces en lui fai-
fant entrevoir une efpéce de danger.
Jaimerois qu’elle engagear {fon tendre
enfant 4 la forcer a fufpendre fes pas,
en sattachant 4 {2 robe & en s'ef-
fayant de parvenir 3 fon fein. Il n’y
a rien de plus admirable que de voir
avec quelle adrefle les petits Neégres
montent le long des habits. Un Re-
ligieux de la Charité qui a été fort long
tems i la Martinique, m’a-dit qu’il fe
faifoit fouvent un jeu, ainfi que d’'au~
tres de {es Confréres, de faire monter

H

£l
}
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ces enfans le long de leur robe. Un pen

de fucre étoit 'amorce dont ils fe fer-

voient pour les attirer 4 eux: dés qu'ils
~avoient recu le prix de leur adreffe, ils
_redefcendoient avec une agilité furpre-

nante.

Ces exercices , comme on le voit,
n'ont rien de Pemble 'enfant auquel |
on en fait une douce habitude ', n’ ‘alar-
mera plus le ceeur de fa mere pat des ;
cris percans, ils feront pour elles de
vrais délaffemens ; elle pourra s’aquit-
ter du devoir intéreflant de nourrir,
parce qu'il deviendra facile. La pliipart
des femmes ne s’y refufent , que parce
que la méthode dangereufe des liga-
tures qui fimplifie les foins d’une étran-
gere , multiplie ceux d’une mere. Je
ne pourrois, me difoitun jour une Dame
des plus dignes & des plus refpecables,
entendre , fans la plus vive alarme,
les cris de mon enfant  je voudrois les
calmer tous, je lui donnerois une as-
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tention continuelle; mais comment veil- -
lerois-je 4 mes affaires domefliques ?
Mon mari, épuifé des fatigues du jour ,
n’entendroit donc pendant la nuit que
des cris importuns, qui en Parrachant
au repos lui rendroient odieux le lien
conjugal. Que n’a'urois-je pas 4 fouffrir
de fon impatience? Mon cceur feroit
tour 4 tour déchiré par men époux, &
par mon fils. Le langage de cette fem-
me eft celui de toutes les meres. Tel
eft le prétexte don: ellesfe fervent pour
ne point élever leurs enfans.

Mais qu'elles leur donnent la li-
berté , elles n’auront plus 4 les lier & 4
les délier fans cefle; elles neferont plus
importunces par leurs cris. Elevés en
liberté ils gofiteront le plaifir de vi-
vre , & affranchiront leur mere de bien
des foins. Leur fommeil fera long &
paifible. L’homme, dit Ariftote , eft
celui des animhaux qui dort le plus dans &
fon enfance. Sion ne lui donne aucuns

H ij

J
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liens , il dormira prefque mujbur& pen-
dant les deux premiers mois, & ne fera
réveillé, pour ainfi dire , que par le
befoin de fe nourrir. 1l fuffira de lui
donner le fein trois a quatre fois le jour,
& une fois la nuit.’
- Si malgré tous ces foins, vous en-
tendez Ies cris de lenfant , ils femnt:
le figne de la douleur que lui caufent
des maladies dont il n’eft pas exempt
a cet 4ge : elles font de courte durée,
ce font ordinairement des convulﬁons .
auxquellﬁs vous remedierez , foit en' :
faifant fur fon ventre de douces fric-
_ tions , foit eny débarraflant fon efto-
~mac, qui eft la fource de tous fes maux,
par 'quelques grgins d’Ipécacuana. Ce
dernier reméde , comme l'a trés-bien
obfervé le Do@eur Anglois 4nmfirong,
qui s’eft beaucoup occupé de la confer-
vation des enfans, peut Etre regardé
comme le fpccifique de toutesleurs ma-
ladies. Si 2 ces obfervations , je peux
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joiﬁdre les miennes’, je dirai que jai
vi réfulter de fon ufage de vrais pro-
diges. ;

Par ces foins faciles, les femmes cef-
feront d’ctre expofées aux impatiences
de leurs maris; elles les verront fourire
a leurs enfans. O meres! vous ignorez
quel eft votre empire, quand en Préfen—
ce de vos époux, vous préfentez le fein
aux doux gages de votre tendrefle. Nous -
chériffons les objets qui réveillent en
nous de douces paflions, vous faites
naitre alors dans tous les cceurs celles
qui font le bonheur & le charme de la
vie, 'admiration , la pitié, la tendrefle

& l'amour. Le fentiment alors vous
donne tous les appas. Quel délire, f1
par la beauté , la jeunefle , & les graces
vous enchantez également les fens!
mais alors une femme n’a pas befoin de
ces derniers avantages; le {fentiment

Jui fuffir. La mere qui attendrit fon
époux, eft toujours belle i fes yeux;

by
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les foins quelle donne i fon enfane

font un langage bien éloquent. O fem-

mes, regnez donc en fouveraines, re-

gnez par le fentiment , le chef-d’ceuvre

d’amour, fonarme la plus puiffante c’eft

le cceur d’une tendre mere ! -
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CHAPITRE VIL

Inconvéniens des béguins & térieres.

IL eft dans la nature certains rapports

qui conftituent la beaunté. Sichaque
peuple ne les reconnoit pas tous , s’il
admet- les uns , réjette les autres, &
en établit d’étrangers , ce n’eft point &
P'influence des climats qu’il faut s’en
prendre; les divers gotits Pa.rticuliers
font la fnite des premicres impreflions
agréables, des id¢es inculquées , ou des
habitudes , plutée que de la difpofition
des organes. Les oreilles applaties, ne
nous femblent belles , fans doute, que
parce que nous fommes dans 'habitude
de leur donner une femblable confor-
mation par les beguins , les bonnets &
les tetieres dont nous chargeons la téte

des enfans. Cependant tout ce qui fait
perdre 2 ’homme quelques avantages

Recherches sur les habillemens des femmes et des enfans, ou Examen de la ... - page 102 sur 359


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?34776&p=102

% E

RECHERCHES ‘

devroit ceffer de lui plaire § & fans
doute il y renonceroir , fi on lui démon-
troit évidemment fes pertes. Exami-
nons donc tout ce que nous perdons pat
~ Pidée de beauté que nous avonsattachee
- 4 lapplariffement des oreilles ; exami-
nons quelle forme elles doivent avoir
naturellement, & quels font les avan- |
tages-de cette forme.
Tous les Anatomiftes conwennent. -
que loreille qu’on n’a pas contrainte,,
doit fe porter naturellement en devant,
8 préfenter un cone profond, au moyen
duquel elle raflemble les rayons fono-
res, & par I'angle de réflexion les tranf
met direétement 4 organe immediat
de Pouie. Dans l’état de nature, une
portion du grand mufcle qui couvre
tout le crine ou des mufcles particu-
liers donnent a 'oreille de la mobilite,
& la rendent capable de fe redrefler,
~de saffermir, & de préfenter un cone
plus parfait. Cette conformation fert 2

tranfmertre
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tranfmettre plus dire&ement & plus
fortement 4 l'ouié les rayons fonores.
Par cette faculté qu’elles doivent avoir
de fe redreffer, elles deviennent plus
folides j & lon fcait en Géomérrie que
I'angle de réﬁe_xiuh s'approche d’autant
plus de P'angle d’incidence , que le plan-
fur lequel tombe nn corps eft plus ferme
& plus folide : c’eft pourquoi lorfque
dans les bois un animal fauvage entend
un léges bruit , il dreffe: les oreilles,
afin qu'e les fons{e tranfmettent 4 oute
dans toute leur intégrité. |

~ Cet a*.rantage eft un des pfemiers que . ==
perdent en fociéeé les animaux, & les
oreilles abbatues font les premiers fi-
gnes de la domefticité : aufli on fait
d’autant plus decas d’un cheval |, & de
tout autre animal, que fes oreilles font
mieux redreflées.

Comme l'état de nature eft un écat
de défenfe, I'animal doit avoir alors
la faculeé de diftinguer prefque au feul

1
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fon les objets, & de saffurer de leur
¢loignement, pour fuir, ou fe mettre
en garde. 5 : £
On voit A préfent combiess off con-
~ traire 4 Pordre natuarel I'idée de beauté
que nous avons -attachée 4 une oreille
petite & applatie : une multitude de
£2y0ns {onores la frappent de manicre 2
ctre reflechis ailleurs, que dans I’ organe
immédiar. _
- La facilité de mouvoir les oteﬂles,
'e{’c encore un avantage dont nous fom-
~mes privés , par les ajultemens. qui les
compriment; leur mobilite fert 4 I'ani-
mal, pour raflembler 4 fon gré, plus.ou
moins de rayons foneres ; celui.en qui
elle n’eft pas tout - a - fait perdue, a en
effet, l'ouie trés - fin, & regoit ou re-
jette les fons felon qu’ils peuvent affec-
ter de plaifir ou de peine.
Comme c’eflt de Iaptitude 2 raﬂ’em-
bler toutes les vibranions das fons, que
dépend Poreille muficale , jai cru ne
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devoir pas négliger cet objet, qui moins
important en foci¢té , relativement a
nos befoins , ne laiffe pas de I'ctre re-
lativement 4 nos plaifirs. Quel charme
plus grand que celui de la mufique!
Les anciens la regardment comme ef-
fentielle 4 I'éducation; elle ctou; chez
eux un des refforts principaux du Gou-
vernement ; en effet, elle éléve ame
Pattendric, & lai mfplte. un enthou—-
fiafme qu1 la rend capable de tout faire
& de ‘tout entreprendre. 1l faut donc
¢carter avec la plus grande artention ,
tout ce qui peut soppofer a la perfec-
tion de l’orga,né de louie.

Comme les vices de conformatmn fe. -
Prcpagent par la génération, 2infi que j&
Pai prouvé; on ne parviendra, quelques
foins que Pon prenne, a rendre cette
partie 4 fa perfedtion naturelle, quapres
plufieurs autres générations. Je fuis pref-
que convaincu quun pere & une mere
qui aiment la mufique , produiront um’
1ij
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fils qui partagera leurs golits ; & Ceft-li
peut-étre la raifon principale pour la-
-quelle tous les Iraliens cultwent cerI
art avec tant de fucces. -

Celt | probablement dans les tems
ﬁérmurs]a?, notre Monarchie, que

Ifﬁﬂ AL €O n;gan%la nature. Les fta-
raE o g STPB . D%

‘tues dgngs premicrsiRois nous les re-
PV, - Taaras W) e

pecfenten gorrant; urs cheveux en
£ ALY

gmﬁe e aflggent derriere loreille
&t\fu ils, ftﬁag’lggneen devant. Labarbe
dma@ﬁ%rfiﬁongue alors en éoit
mieux accmnpagnee.

Une partie n’eft pas tnu;ours belle :
raifon de fon utilité, - mais a raifon de
’harmonie de fes rapports avec les au-
tres. Il en eft qul ne font quun pur
ornement , d’autres ]mgnem le double
avantage d’¢tre utiles en méme tems; la
barbe peut &tre regardée uniquement
cbmme une parure, ceft pourquot on
peutla rafer fans perdre aucun avantage.
.Alexandre fic rafer fes foldats , afin qua-
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Par-li , ils ne donnaffent pas prife 3
Pennemi ; mais en mutilant la barbe ,
nous ne voyons plus les rapports des
autres parties avec elle. Par exemple,
le nez longou court, pointu'ou relevé,
n’eft feul nibeau nilaid , il n’eft el que
relativement aux aurres parties ; cela
eft i vrai, que tel nez beau dans un
vifage en défigureroit un autre : ainfi
pour réunir les beautés d’ornemens anx
beautés d’utilité , il faut abandonner 4
elle-méme la nature , ou connoitre fes
rapports .pour ne perdre aucun avan-
tage. =k £ 9

~ Le caprice feul ne doit donc point
nous décider fur la beauté d’ornement:
celui des Ethiopiens qui applatiffent
avec une bandelette les oreilles des en-
fans, eft aflurement nuifible 4 l'ouie.
Celui des Américains méridionaux eft
ridicule ; ils percent les oreilles , paf-
fent dedans des morceaux de méral
qu’ils rendent fucceflivement plus pé-

' I iij
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fans,de maniére qu’elles s aﬂongent, &
que chez eux on en voit qui defcendent
jufques fur les epaules. Les Rcmams-
éroient dans un autre préjuge; ils regar.
doient les longues oreilles comme le fi-
gne de la folie, & les courtes, comme ce-
lui de Pimprudence. Ces préjuges utiles
obligeoient a ne trouver de beauté que
dans un jufte milien. Les Orientaux font
les feuls qui aient une idée jultedela
~beantédes oreilles : les mieux faites feld‘m
eux, dotvent etre redreflées, coniques
& mobiles j c’eft ainfi qu’en patcourant -
les ufages , & les mecurs des Narions,
on’ demeie la vémé parmi les erreurs &
les préjugés. :
Les béguins font donc nu1ﬁbles en
€& qu’ils déforment les oreilles & alte-
rent la Perfe&mn de l'ouie ; ils le fons
encore plus 4 raifon du ruban qui sy
attache , lequel pafle fous le col de Pen-
fant, & comprime quelquefois les ju-.
gulaires. Souvent on fert trop le cordon
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4 deflein d’affermir la coéffure de l'en-
fant; mais alors cette compreflion ar-
rte le fang dans les veines , le refoule
vers le cerveau , ce qui produit ou ag-
grave une multitude de maladies aux-
quelles les enfans fuccombent le plus
ordinairement. Il fe porte déja trop de
fang 4 leur cerveau, puifque toutes ma-
ladies convulfives ; I'épilepfie , & au-
tres ne viennent fouvent que des con-
geftions. Si par vos ligatures , vous les
augmentez encore, ou au moins les fa-
vorifez, quel &cﬁ)rdre ne Peut-sl g
en réfulter?
4l fuffic d'avoit déntoneré Te: danger
quil y a de géner aucun des mouve-
mens de I’enfant . pour faire connoitre
Pinconvénient des tctieres. On donne
ce nom 3 une bande de toile qu'on
Paﬂ' e par=deflus la téte de l'enfant , &
que Pon attache aux deux cotés de fon
lange. L’intention eft de tenir la tere
dans une direétion droite & immobile.
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Mais ne rifque-t-on pas au contraire
-de lui faire prendre une mauvaife po-
- fition ? Ne peut-on pas occafionner dans
les vertébres  un dérangement qui les
-o‘bligent a {e porter en devant ou en -
arriere , & produire des difformités?
_Les mufcles du col ne peuvent-ils: pas
-inégalement contradtés, sallonger d’un
_coté;. fe raccourcir de l'autre , & in-
cliner la téte. Il y 2 nombre d’exemples
- qui peuvent confirmer-ce que je dis.
Mais Pimmobilité ot eft Ta tete pen-
. dant les deux preflﬁers mois que Pon
fe fert de cet ajultement , ne peutéeile
. pas; éntrainer dans dées inconvéniens?
Lorfqu'un bras eft fraGuré & qu’il refte
immobile pendant fix femaines, les ar-
ticulations ne s’enkilofent-elles pas? Si
le danger n’eft pas le me¢me, au moins
peut-il'y avoir un engorgement. De ce
que la nature abonde en reflources pour
. nous délivrer de ces accidens, on ne
doit pas conclure qu’ils ne peuvent pas

&
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_arriver, & encore moinsadopter comme
utile une pratique, qui, non-feulement
n’a aucun avantage ,mais qui peut quel-
quefois ctre nuifible.

Ces objets du premier coup d’ CEII
femblent de peu d’importance , mais
quand on s’y arrete , & qu'on fuit la
chaine des effets, on voit alors que rien

- 'eft minutieux dans la nature , & que
fouventdes négligencesfemblables don-
nent lieu 4 une multitude d’infirmités ,
qui rendent la vie douloureufe & in-

{upportable.

0
o S

“’“3 ?"ﬂ& ..
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CHAPITRE VIII

De la téte en général , @' des uj&ges!des
divers peuples relativement a certe .
% . partie.

3

A tete de I’ homme eftle chef-d'en

vre d’un Dieu, le developpemerﬂ:‘ |
de {2 magnlﬁcence : deld comme fur
fon trone le prlnape immortel & dwm
qui nous anime, ¢galement 1ncompre-
henfible dans fa nature & dans’ fes
effets , dirige 4 fon gré tous les mou- :
vemens & met en jeu tous les reflorts
de la machine humaine. Quoiqu’en di-
{ent les Philofophes modernes, qui re-
gardent le cerveau comme une glande
qui fert a la fécretion d’un fluide tres-
fubtil , ou comme une terre qui nourrit
les racines de nos nerfs, quoiqu’ils en
difent enfin, la vue elle-méme, la raifon
nous force 4 croire qu’il {e pafle dans la
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tete quelque chofe de plus qu’uhe fimple
{écrétion. Si une partie eft 1ézée fans
danger , c’eft parce que le Créateury a
pourvu en en établiffant une autre , qui
au befoin'y fupplée; & ceft pour que
nous lui rendions hommage-qu’il- dé¢-
robe 4 nos yeux le méchanifme de di-
verfes parties. ' '

~ Ariftote qui avoit, pour ainfidire,
embraflé la nature entiére, voulur éra= -
blir parmi les animaux-une proportion -
entre leur intelligence & la grofleur ref-
pective de leur cerveau. D’aprés ce
principe, 'homme teroit le premier
rang, parce que fon cerveau ¢roit , fe-
Jon lui, le plus volumineux. M. de Buf-
fon a nié la généralité de cette propo-
fition. Ce fcavant Naruralifte auroir di,
ce me femble , donner des éclaircifle-
mens fur ce fait important. Sans doute
que par des obfervations nouvelles, il
elit donne plus de poidsa celles que pré-
fenta M. Arlet en 1746, & la Société
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Royale de Montpellier , pour prouver
que le cerveau du dauphin, poiffonle
plus rufe de tous, eft plus volumineux
que celui de ’homme. -
La conformation de la téte varie chez i
divers peuples, 4 raifon de leurs diffé-
rens ufages. C'eft ce qui faifoir dire an
{cavant anatomifte Véfale , qu'il recon-
noitroit dans un cimetidre la téte dun
i Allemand d’avec celle d’un Frangois,

i Hippocrate parle d’'une nation de Ma-
3 crocéphales qui comprimoient fa téte en
. Penveloppantd’argile, & I'obligeoienta

prendre fa diretion en pointe. Les os,
au moyen de la campreﬂion , fe dut-
ciffoient au point qu’ils pouvoient ré- -
fifter aux fleches. Les Mofcovites ont »
ordinairement la téte applatie par der-

_ tiére, parce qud leur maiffance on la
leur prefle. Celle des Allemands a le
-meme défaut , parce quils couchent
leurs enfans fur le dos. Celle des Génois
eft arrondie, 4 raifondesligatures qu’ils
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emploient; & celle des Francois eft
plus applatie fur les cotés qu'elle ne
devroit ’étre , parce qu’on les couche
ou fur I'un ou fur Pautre: enfin dans
d’autres pays , la téte prend diverfes
formes, parce que les Sages-Femmes -
font dans le barbare ufage de la péerir.
Mais fi toutes ces formes ne font pas
naturelles , 2 quels fignes reconnoitra-
t-on celle qui ¢ft felon le veen de la
nature ? Galien nousl’apprend, ennous
difant qu’une téte bien faite doit fe rap-
procher de la forme d’une boule de
cire applatie {ur les cotés 5 fi elle s’en
¢loigne , ajoute-tl , ce neft que par la
mauvaife pofition qu’on lui a donnée.

. Aprés avoir confidéré la forme natu-
relle de la tete, voyons les moyens qu’a
prefcrit la nature pour la défendre de
Pintempérie des faifons. ;

- La tete de ’homme eft celle de tous
les animaux la plus garnie de poils;
en meéme tems quils font un or-
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- nement f{uperbe, ils fervent de défenfe
contre les injures de lair & du tems,
Comme dans état de nature il n’y a
ni toques ni bonnets , il n’a éte donné
aux habitans des climats briilans qu’un
épais duver; ceux des climats froids ont
tecu une chevelure longue & touffue,
pour couvrir non - feulement la tete,

- mais encore toute 'épine du dos o eft
renfermée la prolongation du cerveau,
& dou prend naiflance une muléi-
tude de nerfs qui fervent ou concou-
rent 3 mouvoir diverf{es parties. La na-
ture adonné plusde cheveux encore aux |
cerveaux froids & humides des fem-
mes & des blonds. Les Germains , ces
peuples fifages, & qui ne devoient cette
meme fagefle qui faifoit 'admiration

~des peuples du Midi, qu’i leur bonne
adminiftration & i la forte conftitution
de leurs organes, font vantés par-tout

- pour leur blonde & fuperbe chevelure.

Comme les cheveux font un des
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plus beaux ornemens, la jaloufie na-
turelle diit porter le Mairtre 4 en priver
fon Efclave : aufli 2 Rome on portoit la
barbarie jufqua brfiler la racine des
poils des enfans deftinés 4 I'efclavage,
afin que par ce moyen ils paruflent na-
turellement chauves. Les Lombards &
tous les peuples du Nord coupoient les
cheveuxde ceux qu’ils inftituoient leurs e
héritiers.. Les Rois s’envoyoient mu-
tuellement leurs enfans afin . que par
cet acte ils les priffent fous leur pro-
teCtion. Les premiers Empereurs de
Conftantinople prioient le Pape d’adop-
ter leurs enfans , en lui envoyant leurs
_premiers cheveux , & la tonfure don-
- née par 'Evéque, n’éroit alors, & n'eft
~encore qu’un figne d’adoption. Les longs
cheveux étoient donc la marque la plus
certaine de l'indépendance : aufli les
premiers Souvé_rains de la France pour
demander le tréne , ne préfentoient
point d’autre titre,
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~ Leschaleurs exceflives de différentes
contrces de I’Afie, des maladies parti-
culicres 4 certains climats , ont oblige
différens peuples 4 fe rafer la téte, &4
{e couvrir d’une maniére impénéerable
aux rayons du foleil. Dans plufieurs
contrées de la Perfe , on ne peur éviter
les inflammations terribles du cerveau
qu’en couvrant beaucoup la téte , & en |
verfant deffus I'huile la plus pure auffi
Ta premiére & la plus grande marqug
d’honneur quon puiffe donner dans ce
pays aux Etrangers ; C’eft a leur arrivée
de répandre de Ihuile fur leur tére.
Cleft dela fans doute , queft venu Pan-
tique ufage de facrer les Rois. Cette
méthode femblera finguliére Peﬁt—%tze,'
mais eIle eftindiquée par la nature , car
les noirs Africains ne fupportent les
chaieurs de la zone rorride , que parce
que leur tranf{piration eft plus huﬂeufe
que la norre. '

Les Turcs liches & pareffeux , comme
| | le
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le font les méridionaux , font obligés de
rafer les cheveux, parce que foit défaut
de foins , foit raifon de climat , ilsfont
exPofes 4'une teigne comme les Polo-
noisala Phque. s
Le peuple a befoin d’erreurs falu-
taires ; fes yeux font trop foibles pour
foutenir Iéclat de la véritd, il faue
Penvelopper d’une myftérieufe obfcu-
rité : c’eft pourquoi Mahomet forca 4
la propret€ les hommes qu’il voulut
- gouverner, en leur faifant accroire que
le diable fe niche ordinairement dans
les cheveux , & qu’il faut par confé-
quent les empécher de croitre. 1l eft
prefque roujours dans les préjugés les
Pl}xs abfurdes en apparence-;51111 point
de vérité : on ne tire cette <rincelle
des ténébres , que par I'étude & la mé-
ditation. Il me femble, pour moi, que
Ceft aux préjugés d’un peuple qu'on re-
connoitroit fa fageffe , fi on ne portoit
de jugement fur {a bifarrerie apparente,

K
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& quapres avoirexaminé la nature de fes

- befoins. Ne nous éronnons donc point -
de voir les fages Perfans porter de Ton-
gues & pefantes thiares, les Turcs d’e.
pais turbans, les Américaines de larges
capottes de velours. |

- Tous les peuples qui véclirent autre-

~ fois fous, un climar doux & fain, ne fe
eonvrirent point habituellement la téte.
Homére re parle point de chapeauxs
‘on n’en voit point fur les ftatues des
Romains j s’ils éroient furpris par la
pluie, ils fe couvroient d’un fimple Pan j
de leur robbe ; ils ne portoient de cha-
iﬁeaux - que lorfqu’ils 'entfeprenoient un
lnng voyage.- Les Efclaves qui avoient
été rendus chauves, par les moyens que.
j'ai indiqués, n’avoient droit de porter,
lorfqu’on les affranchiffoit , quun fim-
ple bonnet femblable 4 nos bonnets de
laine. Mais le luxe i la fin confondit
les érats. L’intempérance engendra des -
maladies. Les délicars & les infirmes fe
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couvrirent alors habi_tuellgrﬁent'la'- tete.
L'ingénieux Ovide , fertile en rufes
d’amour, confeille pour exciter la douce
comrnumcatmn ‘d’une belle Maitrefle
de mettre un chapeau fur de blonds
cheveux. N 1cephore nous aPPrend que
les vieux Courtifans {e couvroient en
- préfence - de Céfar. Pline applaudit 4
Tufage de couvrir toujours la téte en
faifant remarquer qu'on ne repréfente
jamais Hippocrate la téte nué , .pbui‘
mnous apprendre 'quil faut avoir grand
foin de cette partie , ol l’efpr-it; ditil
uent fon pontificat, & dou I’ame y
comme fur-fon ficge ; préfide A toutes
les fonctions. Pour les femmes, ellesont
été de tout tems dans P'ufage de couvrir
la tete, foir avec quelques ajuftemens
{foit avec leurs propres cheveux. ] e pour-
_rois citer encore bien d’autres faits ,
-mais ceux-ci fuffiront , je penfe , pour
rendre plus fenfibles les vérités fui-
vantes.

K ij
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CHAPETRE LX 8

Ce qui doit sobferver re!arz.vemenr a fa
“téte des enfans. .' '

IL n eﬂ: point de projet d’ éducation

phyfique, quelque ridicule & bifare
quil foit, qui n’aiteu pour défenfeurs
ces Phllofoghes quiont ébloui le vul-
gaire en lui préfentant 'homme qu'ils

. ont imaginé, & non ’homme tel qa’il
eft dans la nature & dans la fociéeé, La
téte, comme une des principales parties
_de notre corps, a fur-tout fixé 'atcention
de plufieurs modernes. Les uns ont con
feillé de laiffer découverte celle des en-
fans a leur naiffance, les autres ont pref
crit de la rafer. Il en eft méme qui-ont
ordonné de la laifler nué, non-feule-
ment pendant le jour, mais encore pen-
dant la nuit. Tous ces paradoxes ont
trouve des approbateurs , & parce que
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quelques fuccés peut-ttre ont achevé de
leur donner une apparence de vérité;
j'ai vii élever des enfans conformément
3 cesméthodes, dont quelques réflexions
vont faire connoftre tout le danger.
Ceux qui ont prétendu que l'on ne
devoit point couvrir la téte des enfans,
ont tiré leur principale preuve de ce
qui fe pafle chez les animaux. Leurs
petits , ont-ils dit, n'ont point la téte
‘couverte de vétemens , & ils n’en font
“que plus vigoureux. Qu’il me foit per-
mis de dire 4 ces innovateurs trop oc-
cupés de leur opinion , qu’i'llis n’ont pas
appercu, fans doute,qu’il n’y avoit chez
les animaux qu’un changement dans la
forme. Les bétes féroces fe depounillent
de leurs poils, les oifeaux de leurs plu-
mes pour. échauffer leurs petits, ils
les cachent fous leur fein, & ne les
laiffent point expofés a l'air. Que la
mere rapproche donc de fon fein fon
enfant, qud P'imiration des animaux,
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elle le' tienne fans cefle échauffé parla
chaleur-de fon lit , pem:-%t're alors elle
pourra {ans danger ne pas couvrir {2 tére.
Mais quand méme jaccorderois que -

les animaux protégent moins que Phom-
me-la téte de leurs petits , je potitrois
oppofer les differences qli’il y & entig.
eux : ces différences font conftatées pat
Ariftote. Ce fcavant Naturalifte a trés-
bien obfervé que les gnimau_;x 3 leur
naiffance ont le cervean trés-peu volu-
-mineux , que les os qui le recouvrent
font épais, & le plus fouvent enticre-
ment offifiés. Dans les enfans , au con-
traire, la téte eft. par proportion beau-
coup plus grofle. Le cerveau neft alors
recouvert que par des os trés-minces
qui tiennent a leur premier état mem-
braneux. Il n’eft méme encore garni aux
endroits ou doit fe faire la réunion de
tous ces os que-de membranes légéres
& délicates. Chez 'homme, enfin, ceft
la téte qui saccroit le plus pendant le
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tems de la geftation. Ruifch & Malpigi
ont méme remarqué que c’eft par cette
pattie que commence le dévgloppement
de ’embrion. Chez les quadrupédes ce
font au contraire les parties inférieures
qui fe développent avec plus de rapi-
dité, c’eft pour cela que les jeunes qua-
drupedes paflent facilement leurs pieds
de derriere fur leur téte, ce qu'ils ne
peuvent faire quand ils font plus agés;
d’ou 1l faur conclure , que quand méme
leur téte feroit expofée aux injures de
Pair 4 leur naiflance, ce ne feroit pas
une raifon pour admettre la méme pra-
tique parmi nous, parce que les pro-
portions & la marche de l'accroiffe-
ment ne {ont pas les mémes. Je pour-
ro1s ajouter que ’homme ne fe déve-
loppe point comme les animaux ; il lui
faut pour s’accroitre une nombrenfe
fuite d’années, nouvelle difparité qui
exige difparité de foins. Mais ce qui
~ dérruit de fond en comble ce fyftéme ,
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c’eft que les Accoucheurs ont obfervé -
que s’ils laiflent quelquetems un enfant
quivientde naitre fans lui couvrir latére,
il s’enthiime, les convulfions {furvien-
nent, & tout-a{oup la jaunile arrive.

Quant a la méthode de rafer les che-
veux des petits enfans, elle n'eft pas
cerrzinement fans danger. Un cheveu
eft un petit tube tranfparent , plein
d’une moélle fibreufe formant des lignes '
obfcures , tantdt tranfverfales, tantot
{pirales. Les fonctions des cheveux con-
fiftent a faciliter quelque fécrérion: cette
maladie qui arégné épidémiquement en
Pologne , dans laquelie les cheveux ver-
{oient du fang dans toute leur longueur *
& fur-tout 2 leur extrémité, ne permet
prefque pas d’en douter.

Les cheveux, dit Loudwig , exe.ltent
Pexhalaifon d’une huile renfermée dans
le bulbe qui les contient. M. de Buffon
eft du méme fentiment , & foupconne
que les animaux les plus poilus font les

Pius
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moins féconds, parce .qu’ils tranfpirent

~ davantage par leurs poils. L’expérience
'éonﬁrgie' cette tran{piration. Si une per-
fonne eft accontumée a porter de longs
cheveux & qu’elle les fafle couper , 1l
s’enfuit toujours quelque incommodité
plus ou moins grande , felon quelle
peut fupporter plus ou moins la rentrée
de la ‘mariére excrémenticielle qui s’en
échappoit. Si I'on ne peut fans danger
couper les cheveux d’un adulte, peut-il
&tre utile de rifer ceux d’un enfanc?
Sthal a trés-bien obfervé que les hu-
meurs dans le jeune 4ige {e portent.en
bien plus grande abondance 4 la tete
que dans Age viril, parce que le tor-
rent de la circulation eft dirigé vers
cette partie, ce qui rend les enfans fu-
jets aux maux d’yeux & d’oreilles, &
aux engorgemens des glandes du col; il
faut donc obvier 2 ces inconvéniens en
augmentant avec prudence la tranfpira-
tion de la téte , & en prenant garde d’y

25 L
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‘caufer un nouvel engorgement , une
nouvelle pléthore , puifque la nature
ne peut qu;elquefois {e- débarraffer de
‘celle meéme qui lui eft naturelle,
Je n’ai jamais pli concevoir quelles
raifons avoient engagé les auteurs de
cet ufage dangereux 4 le faire adopter
par leurs contemporams. Quels morifs
~ont doric plt leur faire illufion ? Ils ne
s"autoriferont fiirement pas de ce qui
{e pafle chez les animaux: aucun d’eux
ne depouille la tere de fes petits. Le lion
“eft fier de fa criniere, il femble méme
employer tous fes foins pour en pros
curer une pareille Al progéniture, |
L’hiftoire ne nous offrira point non
- plus de trace de cet ufage ; ‘ce n’érott.
- gu'd Page de quatorze ans que lesan-
éiens mettoient pour la premiére fois
les cifeaux aux cheveux de leurs en-
fans. ?
J’ai wi ici des enfans qu’on élevoit,
difoit-on , 4 la Jean-Jacques 5 ils por=
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toient des habits ferrés par une cein-

-~ ture mal-placée, & conféquemment dan-
gereude. Leur téte nue & dépouillée de
cheveux , m’infpiroit , malgré moi, 1'i-
dee de I'efclavage & du déshonneur. 1ls
reffembloient 4 un jeune arbriffean;
dont on auroit arraché le feuillage. Un
i)édante{qﬁe Précepteur ne manquoit

- pas d'oppofer a ceux qui blimoient
cette méthode, le trait d’hiftoire par
lequel on apprend que les Egyptiens
furentdiftingués des Perfes 4 1’épaiﬂ'eur
de leur crane. Mais quel avantage y a~
t-il donc 4 fe procurer un crine épais?
“Cette compacité s’oppofe 4 la tranfpira-
tion , qui refoulée dans le cerveau,
produira une muldtude de maladies:
Les nerfs gros & flexibles dans le pre-
mier ige fe chargeront d’efprits mal
€laborés ; Penfant fera lourd , inhabile
aux fciences. Ileft fi vraique Pendurcif-
fement du crine soppofe 4 lintelli-
gence, que cela eft paffé en proverbe.

L ij
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. Suivons donc pas 4 pasla nature , & n’essd
treprenons point de diriger fa marche. .
Enfin une troifitme méthode seft
accréditée a la faveur du nom célebre
~de fon auteur. Locke, qui d’ailleursa
Publlc d’excellentes chofes fur I educae-
tion , veut que l'on accoutume l'enfant
a dormir pendant la nuit la téte nue : il
eft cerrain que cetre méthode eft abfo-
lument oppofge a ce qui fe pafle fur tonte
la terre. Tous les peuples ont foin'de fe
- couvrir lorfqu’ils fe livrent an fommeil.
Les anlmaux eux-memes,lorfqu’ilscher-
chent 4 s ‘endormir, fe contournent fur
eux-memes , & ce qui eft bien remar-
quable, c’eft qu'ils cachent fur-tout leur
tére ou dans leurs Polls on dans leurs
plumes. _
Cette preuve univerfelle peurrmt
fuffire pour détruire ce faux fyftémes; .
mais il s’évanouira plus promptement,
_{inous recherchons les caufes naturelles
8 clul forcent les hommes 2 fe couvrir,
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& les animaux 2 fe reployer fur eux-
mémes pour s echauffer Peadant lem—
{fommeil. 533
“Lotfque Fon dort , le Froid s empare
du corps, la tranfpiration eft diminuee,
la lenteur du pouls indique méme que
le fang artériel eft évacue Plus.diﬁtﬂe—
-ment. Que faire donc pour maintenir
Tordre de.la circulation & entretenir la
tranfpiration ? ; :
On'ne peut fixer la chaleur naturelle,
ou bien y fuppléer -que par celle que
cprocurent les habits’, & les vétemens.
Locke conviendroit lui-méme dé cette
verité, Confidérons le_f animaux, ils ne
s’endorment pointaumilieudes cham ps,
‘mais ils {e retirent en des lieux fol~
‘terains , oud Vabri des injures de Lair;
-leur .chaleur eft concentrée dans un
petit efpace. Les habitans meéme des
pays les plus chauds font obligés de fe
~couyrir pendant la nuit § car lorfqu’ils
s endurment en plein air & a Pombre,

L iij
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ils font attaqués d’ hydroptﬁes & de pa-
ralyfies.
Ceft en-vain que les parnfans du
‘Philofophe Anglois ont ¢te chercher
"“ des exemples chez les Sauvages qlfi ne
{e couvrent jamais la tete. Quand meme
les traits qu’ils citent feroient vrais , ne
-pourroit-on pas dire quil feroit ridi-
cule d’imiter le Caraibe pour une pat-
tie, & leSibarite pour une antre? Latéte
ne fera-t-elle pas plus expofée a des con-
.geftions , dés- que le refte da corps
{era, convert? Il falloit donc pour &tre -
-conféquent i;r.efcriré de ne pas convrit
la nuit les enfans, & défendre de les
laiffer dormir dans un litr : cet ufage
n’eft pas plus naturel que celui que l'on
prétend érablir. Ceft ainfi que bien des
‘gens, prennent le change fur les pre-
ceptes de la nature, en y fubftituant ceux
de 11ma.g1mt1on. e
Examinons maintenant comment 11
faut couvrir la téte des enfans, & en
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quel tems on peut fans danger la laiffer
dccouverte. Je penfe qu’il faudroit cou-
VIIr toujours cette partie avec un bons
net compofé de roiles piquées & gar-
nies de coton, depuis le'moment de la

~ naiffance jufqu’a I'dge decinga fix mois,
vers lequel teins on la découvriroit, &
on la frotteroit avec des linges chauds,
pour provoquer la tranfpiration. A I’dge
de trois ans, lorfque les cheveux o5 -
roient touffus, on peigneroit fréquem-
ment les enfans ; & i quatre ans; on
les accoutuimeroit i ne porter de bonnet
que la nuit, ou lorfque le froid trop
vif pourroit les incommoder. Je se
confeillerois point d’employer les bon=
nets de laine , ils éleGrifent , deflé-
chent, & abforben!: Phumide vital 5 ce-
pendant ils peuveﬁi: ctre utiles 2 ceux
dont le tempérament eft humide , &

- pituiteux. On reconnoit ceux qui ont
un femblable tempérament , dit Celfe,
a ce qu'ils mouchent trés - fouvent, &

L1y
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que leur efprit eft lent. Quand on voit
dans les enfansles fignes qui indiquent.
cette habitude , on doit les couvrir da-
. vantage, leur faire faire plus d’exercice,
& wvers ige de fix i fept ans , leur -
donner les douches d’eau froide. Ce
-n'eft peut-ctre qud cette pratique que
Vanhelmont-diit cette bouillante ima-
gination , qui dans un 4ge avance ,
~confervoit toute la force de {2 jeunefle, -
Mais il eft des enfans qu'on ne peut ac-
coutumer dans aucun 4ge 4 refter ha
tétenue, quelques précaurions que l'on
prenne 4 ce fujet. Faudra-t-il pour ceux
ci employer les chapeaux, ainfi que
pour les autres , lorfque des voyages out
les ardeurs du foleil, ou les intempé-
ries de l'air les obligeronta fe couvrir?
Cleft ce que je vais difcuter. .
L’ufage ou nous fommes de porter
des chapeaux, ne remonte pas plushaut ~
que le commencementdu fiécle dernier.
1ls fuccéderent aux toques , lefquelles
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avoient Pfis la placedes chaperons.Je ne
dirai rien des variations que le luxe ap-
portad ce vétement,ni des efforts que fi-
rentles Eccléfiaftiques pour y en ajouter
qui leur fuffent particuliers ; mais con-
fidérons le chapeau tel qu’on le porte au-
jourd’hui. Sa contexrure ferrée , fiellea
Pavantage d’étre impénétrablea la pluie,
a aufli le défavantage de donner lieu 4

‘uine tran{piration plus grande, qui ne
trouvant point d’iffue, fe corrompt,
rentre dans la téte , caufe des acci-
dens , dont le moindre eft la perte
des cheveux. On a tort de le dou~
bler d’'une toile gommée ; il faudroit
y {ubftituer des cocfles de toile fine

~quon changeroit 4 volonté. La couleur
noire porte encore une odeur, qui peur
¢tre préjudiciable. Au refte, fi 'enfant
eft fortifié par tous les moyens que j'ai
indiqués, on ne lui fera faire que rare—
ment ufage de"ce verement. ,
Chaque individu , comme on le voir,

Recherches sur les habillemens des femmes et des enfans, ou Examen de la ... - page 136 sur 359


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?34776&p=136

136 RECHERCHES

‘chaque tempérament exige des fnodi:
fications ; ceft ce qui faifoir dire 4 Ga-
lien, qu’il n’y avoit que le Médecin
qui phr diriger I'éducation des enfans ;
ainfi , fans adopter aucun fyfieme, ce
fontles circonftances, lestempéramens
& les forces qui doivent nous détermi~
ner a couvrirou a laiffer nue la tere des
enfans. Eloignons-nous toujours des
moyens exirémes, & prenons garde
quen ne voulant pas accoutumer la
nature au fuperflu , nous ne lui refus
fions quelquefois le néceflaire.

11 I
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CHAPITRE-X

Comment tout ce qui géne accroiffe-
ment des enfans s’oppofe au dévelop=
pement de leur efprit , & comment tout
ce qui développe trop tér leur efprit
s’oppofe a lear accroiffement. :

. A Pprochons-nous d’un enfant , ou-
vrons les yeux, admirons I'affem-~
blage merveilleux de fes organes , ¢tu-
dions la marche que leur prefcrivit la
nature, pour ne pas en troubler ordre
& l’harmonie : confidérons comment
~un principe inconcevable dirige tous
les reforts de cette fréle machine , &
comment ces refforts eux-mémes réa-
giffent fur le principe immortel qui les
vivifie: Que ce fpedtaclea de charmes!
En effev quelle connoiffance plus ravif-
fante & plus néceflaire au bonheur,

que celle qui nous apprend par quel

Recherches sur les habillemens des femmes et des enfans, ou Examen de la ... - page 138 sur 359


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?34776&p=138

¥35- =~ REGHERCHES

éronnant méchanifme, 'enfant devien#
Ietre Ie plus fublime ? _

Notre foible corps ne dmt fon ori=

gine qu’a un fimple mucilage , qui ani-
mé & organifé par lé principe de la vie,
s’eft chargé & doit fe-charger jufqua la
mott de parues plus ou moins fixes, &
Plus ou moins folides. Ce n’eft a. fa
naiffance qu'un aifemblage de vaifleanx
pour la plus grande- partie capillaires §
dont les uns avec le ‘tems acquee~
ront plus de force, d’antres plus de
force & de diametre.. Tous ces yaifs

- feaux font tilfus & unis les- uns aux zu-
tres par un concours de fibres, dont la
Premlere & la plus fimple; ne sapper-
goit pas mieux dans le beeuf ou Délet
'phzint que dans le plus petit infecte;
Cette fibre elle-méme n'eft qu'un peu
de terre, unie par une gommie; ‘ot un
mucﬂage qui ‘dans le prémier age eﬂ:

- trés-abondant & trés-aquetix,

Le t1ffu dlEerent de ces ﬁbreé cnnfcr-
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tue la variéeé de nos organes dont quel-
uns jourffent d’une proprieté finguliere
en vertu de laquelle , lorfqu’un corps
yient, par fon choc & fon impreflion,
en déranger ’harmonie , toutes les pare
ties fe rapprochent , & par lenrs forces
réunies , oppofent plus de réfiftance.
Cleft ainfi que Pluﬁeurs cheveux réunis
& riffus, acquiérent une force nouvelle
& fupportent un poids pius confidérable
que la fomme de’ tous les poids qu’ils
foutenoient quand leurs forces étoient
dlwfees, Cette force de ralliement eft
connue fous le nom de contra&ilité &
d’irritabilité : elle n’eft pas la méme
dans tous les organes, par des raifons
.que nous allons développer. '
S conu.ta.{fhhte ou lirritabilité ne
._dupend pas da feul principe de la vie,
puifqu’apres la mort d’un animal, fil’on
en échauffe le ceeur , il fe contraéte en-
c{};e.lqrfqu*on'vient a le ftimuler. Une
corde d’inftrument ne donne tant d¢
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vibrations, que par une partie de cetté
propriété fingulicre. Ce phénomene eft
probablement leffet de la diverfe pro-
portion des élémens qui compofent la
fibre , ou d’une maniére d’¢tre parricu-
liere de fés principes. Cette contrac-
tion eft plus grande dans I’enfant que -
dans I'adulte, parce que le principe d’oix
elle dépend étant peut-ctre plus abon-
dant , la fibre étant lAche & humide ,
& fes ¢lémens moins ‘cohcrents, le
- rapprochement devient plus palpable. -
Un organe qui ne communiqueroit
point avec les autres , ne fe dcfendroit
“des injures des corps-extérieurs , que-
par {apropre contractilité; mais le Créa-
reur a ¢tabli entre tous un moyen d’u-
nion 4 la faveur duquel toutes les pat-
ties {e correfpondent & fe donnent avis
de leurs forces ou de leur foiblefle pour
fe fecourir mutuellement. Lesnerfs qui
‘prennent leur origine dans le cerveau,
& quide-ld vont fe diftribuera toutes

Recherches sur les habillemens des femmes et des enfans, ou Examen de la ... - page 141 sur 359


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?34776&p=141

—

$UR LES HABILLEMENS, 15§

fes parties , érabliffent ce commerce ré
ciproque. Ils font comme autant de ca~"
naux qui charient un fluide dont la na-
ture eft de pénétrer toute la machine,
& d’y porter la vie, c’eft-d-dire, le mous
vement & la fenfibilicé;

La fenfibilité¢ eft la perception de
Yirritarion qu'éprouve un organe. Cette

 perception n’arrive 4 I'ame que par le
moyen des nerfs ; les parties ou il ne
s’en diftribue aucuns font infenfibles,
comme la graifle, le fang & les os,
Ainfilorfqu’une partie eft irritée, 'ame
en eft avertie par la fenfibilite qui lui
eft portce au moyen du fluide qui cir-

~cule dans les nerfs.

Si Pirritation eft légére , fi T'organe
fe fuffit pour fa défenfe, la fenfibilité
agréable qu'il éprouve n’eft alors qu'un
doux chatouillement, & une délicieu-
fe fenfation qui lui donne 2 lui-méme
un témoignage de fa force & de fon
exiftence. Tel eft le fentiment du plat-
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fir. Mais fi irritation plus forte géne
Porgane & peut altérer fon tiffu ou fa
cohérence, la fenfation qui en réfulte
conftitue la douleur ; elle eft d’autant
plus vive que Porgane qui en recoit la
facheufe impreffion eft plus nerveux.
Alors ‘la partie irritée ne pouvant- {e
défendre par fes propres forces; 'ame
anflitor envoie 3 fon fecours les autres
organes , comme autant de miniftres
Pnur préter main-forte contre l’enneml. -
 La contra&ilité & la fenfibilié font .
donc deux faculeés qui fe réuniflent
dans les parties eentielles 4 la force,,
& 1 la vie : relles font le cceur & les in-
teftins ; maisles mufcles plus néceffaires
pour la force que pour la vie ,_i_'ont' plus
contractiles & plus irritables que fen-
fibles. Ex le foie, par exemple, plus
neceflaire pour la vie, inutile pour Ie-
xercice de la force , eft fenfible fans etre
prefque irritable ou contractile, De-la .
on Peut conjeé’turer Paurquol Pirricabi-
lité
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lite & dafenfibilité ne font pas les me-
mes dans tous les organes; la fenfibilicé
eft plus ou moins grande felon que I'in- -
‘tégrité des organes ou elle. fe trouve
eft plus effentielle 4 la vie , & la con-
tractilite plusou moins grande , felon
que I organe eft plus néceflaire pour
Texercice des forces. .
La nature avoit 4 protéger chez en~ -
fant des organes foibles ; ¢’eft pourquot
elle leur donna pour garde une extreme
fenfibilit¢. Les nerfs qui en contiennent
le principe font alors trés- gros ; le cer-
veau, d’ou ils prennent naiffance , eft,
proportion gardée , au refte du corps,
quatre fois plus volumineux que dans
IAge adulte. 11 femble que la nature ne
{e foit occupée dans le fein de'la mere,
clu i former la téte & les nerfs. On peut
méme dire quun enfant eft prefque
fout nerveux;aufli la moindre irrita-
tion lui porte une extréme fenfibilité ;
la moindre impreffion lui caufe un plai-
' M
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fir vif ou une douleur exttéme. La fibre
ne pouvant refter longtems dans un éeat -
de tenfion, le plaifir caufedela doulenr;
la douleur fe porte aux convulfions, &
fi Taiguillon ne ceffe bientbt d’agiry
les élémens fe diffolvent & la vie s%é-
teint; aufli le Créateur toujours bon,
- toujours prudent & fage, a pris des foins
particuliers pour la confervation de Pen-
fant. La graiffe , cette matiére infen-
fible, dont 4 fa naiffance, il eft garni
A Pextérienr , défend & protége fes foi-
bles organes contre les chocs ‘des corps
étrangers. Admirez donc avec moi les
foins mulripliés de la nature , & la di-
vine fimplicit¢ des moyens conferva-
teurs !

Les vieillards, direz-vous , font éga- :
lement fujets aux convulfions ; j'en con-
viens: mais c’eft par un principe bien
différent. Dans un age avancé nos ci-'rg'ar
nes roides &C'r_.:ompa&s font mis diffici-
lement en jeu ; une fois mis par de”
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grandes forces , il y a fpafines, con~
vulfions , lefquels font néceflairement
delongue durée. Ce qui chez les enfans
eft une fuite de fenfibilité extreme &
naturelle, n’eft donc chez les vieillards
quun fymptdbme  d’obfirudtion & de
maladie; en effet la vieillefle nous rend
prefque infenfibles , parce que le fluide
qui donne la fenfibilité & les nerfs qui
le renferment , diminuent de jour en -
jour de Pmportion avec les autres par:
ties. On diroit que le Créateur voulant
nous épargner les horreurs: de la morr
ordonna 4 l'infenfibilité de nous con-
duire hors des portes de la vie. '
- Outre.les propriérés que nous avons:
- reconnues dans le fluide, il fert encore
a la nutrition & 4 P'accroiflement; 1l
répand dans tous les vaiffeaux , dans
toutes les fibres , un principe vivifiant,,
~qui accélerant la circulation porte par-
tout la mariére nutritive, & de jour
Lo jour accroit & confolide Pedifice de:

Mlj
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notre corps. Enfin fa fon&ion la plus
noble eft d’¢tre le médiateur entre Fame
& le corps : par lui feul rous deux s’ac-
qmttent de leurs opérations. Il fe par= -
zage entr’eux , pour -développer dans
Yunla force, & dans Fautre l'intelli-
gence ; mais il ne peut {e porter avan~
zageufement 3 tous deux & la fois : Ceft
- pourquoi ceux qui font trop. occupés
aux_opérations de Uefprit, font foibles
& délieats. Celui qui fe livee d Pemde
aprés-avoir prisfes repas , Pa:ie ‘cher
{on imprudence ; l'orgahe qu: maﬁque.
du fuc vivifiant néceflaire 4 la nutrt-
‘tion parte dans toute la machine une
matiere qui n’érant point aflez anima-
lifée produir les plus terribles défor~
dres:s -+ . RESTol
- Ce fluide précieux fe diffipe , fi les
otganes n’ont pas affez de force pour le
contenir ; il ne fantdonc 'em ployer dans
Penfance que pour Paccroiffement; la
‘nature pe le donne alors avec tant de
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profufion, que pour cet ufage. Sion
I'emploie aux opérations de 'ame, le
corps s’affoiblit & tombe dans le ma-
rafine. |

Comme ce méme fluide eft plus
abondant dans le premier dge , les paf-
fions font aufli plus vives ; de-13 le
moindre objet fixe finguliérement les
enfans , il les rend comme {’cupéfé.its',
& Pimpreflion que l'ame recoit alors
ne seffacera jamais. Heureufement cet
état ne leur eft pas ordinaire; leurs
organes fe laflfent bientdt , ils paffent
é-ifémént de l'admiration 2 la crain-
te, de la triftefle 3 la joie, du defir
a lindifférence ; une paffion contk
nuéé, produit en eux les plas terri-
bles effets. Si une mere nourrit deux
enfans , Pun devient jaloux, ou tous
deux le deviennent i la fois, & pé-
riflfent vickimes inforrunées de cette
malheureufe paflion. Les Romains-

croyoient quune divinité vengerefle

-
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; perfécutoit alors les enfans ; c’eft pour-
quoi ils avoient ¢leve un autel a I'En-
vie. Les femmes de campagne attri-
buent encore cet effet 4 des forts, &
a lamagie. Le peuple ne recherche ja-
mais les caufes naturelles, il a tou]ours
recours a des prodiges.

Il eft facile a Pl:efent de fentir Pcn.u-
quoi la nature qui a prodigué & len-
fant le principe de l'intelligence ne lai
2 pas permis de penfer & de raifonner,
il ne devoit nniquement que fe-forti-
fier & s’accroitre. Voyez ce qui fe pafle
dans une maladie ; le fluide vivifiant
des nerfs abandonne 'ame, il vient au
fecours de l'organe 1&fé, pourluipréter
main-forte. L’intelligence , le jugement
& la volorté rempliflent d’autant moins

leurs fonctions , que I'agent qui les di-
rige eft plus occupé aux opérations phy-
fiques. C’eft ce qui arrive dans Pen-

~ fance, le fluide des netfs ne peut va-
quer aux opérations de I'ame fans nuire
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4 celles du corps ; il fant donc fortifier
des enfans avant que de les livier d la
méditation & 4 la contemplation. Ce
n’eft qu’aprés avoir pofé les fondemens
~d’un édifice & 'avoir confolidé , qu'on -
doit fonger-a Pembellir & 4 Yorner:
aufli les anciens plus fages, n’aimoient
point les enfans précoces. Martial nous
avertit que ceux qui ont trop tor de
Lefprit ; parviennent rarement a lavieil-
“lefle. Ne-gémiifoné - nous pas tous les
jours du coup faral que porte la mort
4 ces génies nés pour éclairer P'univers ?
La cruelle ne nous enléve-tellepasala
fleur de I’Age tous ceux dont P'imagina-
tion fougueufe & brillante nous ravif-
foit d’enchantement? |
Il faur donc, felon le précepte de
Cicéron, élever I'enfant pour lui-méme,
-avant de Pélever pour les aurres : ceft.
pourquoi Galienn ne vouloit pas quon
donnit dans P'enfance ancune idée de
morale, Platon défendoit d’appliques

Recherches sur les habillemens des femmes et des enfans, ou Examen de la ... - page 150 sur 359


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?34776&p=150

¥44 - RECHERCHES

les enfans 4 Dérude: il vouloit’ quoht
cofnmengat leur infticution par les cours
de gymnaf’clque parce qﬂ il faut , di-
{oit-il , commencer pat: etre robufte ,
avant que de fe livrer'a la Iccntempla,-_’
tion 3 en fecond lien , parce que quand
on confie trop tot la fageﬂ"e aux jeunes
gens, ils ne s’en fervent que comme
d’amufement. Ils {e font un jeu de con-
tredire ; femblables 4'de jeunes chiens,
ils -déchirent avec leurs fophifmes tous
ceux qui les approchent. Tantot vain-
queurs , tantdt vaincus , ils finiffent par
ne rien croire , & deld donnent occa-
fion de décrier la Philofophie. Dansun
age mur , Phomme n'a Plus cette ma-
nie , il cherche. le vrai, le. tems le
prefle. : .
- Ce que défiroit Platc-n dans fa repu-
bhque idéale , ctoit mis en exécution
chez les Perfes. Ils n’occupoient Pen-
fant qu'a des jeux militaires, ils ne lui
1nfp1r01ent dans le jeune age dautre
morale
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“morale que Iamour de la verieé &
Phorreur du menfonge. Heureux ha-
bitans de ces contrées ! vous n’incul-
quiez donc a vos enfans aucunes idées,
parce qué le tems les efface ou les im-
prime fi fortement, que la raifon n’a
nul pouvoir pour en emmiger fa ve-
rité ? .

Il vaudroit donc mienx pour le bon-
heur des peuples, rendre & I'imitation
desanciens, les hommes forts & exemts
d’infirmirtés,par les moyens qui donnent
la vigueur, que de ruiner le corps en
commencant trop tot 4 cultiver Iefprit.
Homeére chante par-tour la force de fes

- héros; ce ne font pas,die Neftora Priam,
ceux qui vivent longtems qui {ont heu-
reux , mais ceux qui jouiffent de la
fanté. La fanté, ce fruic délicieux ne
croit qu'en un terrein heureux ; trop
de culture le fait dégenerer, - -

Rien ne contribue donc tant 2 affoi~
blir 'efpéce humaine que de la rendre

N

-
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efclave d’une multitude de foins, qui

mettent également & la torture &*. Pel~

prit & le corps. Voyez lenfant d'un

Laboureur, mal vetu , expofé d l'air ,4
la-Pluie , 1l croit rapidenient & de-

vient fort. Allez chez les Allemands,

chez les Suiffes , voyez tous ceux qui

vivent au milien des rochers & des

montagnes , ot I'air eft pur & lefprit
libre 5 ceft-1d que vous verrez les

hommes les meilleurs & les mieux

- faits 5 ceft- 13 que lart peut encore
trouver dés modeles. Suivez-moi main-
tenant fous ces lambris-dorés , appro-

chez du berceau du fils de la fortune,
‘enchainé par . des-liens , qu-i Po‘ur etre
G.{JI'ES ne le mettent pas moinsa la tor-
‘ture; couvert deslangesles plus chauds,

: Prefque érouffé dans le duvet ; on in-
terdit 4 Pair tout accés auprés de lui, il
ne le refplre en liberté que quand il eft
“chaud ou brillant. Quarrive-t-il , lair
e Pius doux & le plus ferein eft pour
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tui dangereux il devient vi&time de la
.inoindre variation de ce fluide vivifiant,
fa vie n’eft quun tiffu d’infirmicés , &
{2 fanté la plus robufte n’eft qu’une con-
'yalefeence. | s :
Les Lacéd?moniens avoient fi bien
“fenti la néceflité d’une premiére éduca-
.tion libre & agrefte, qu’ils avoient
~érabli une loi par laquelle un enfant de-
‘voit jufqu’d fept ans habiter la maifon
de campagne. St les notres privés inhu-
“mainement du- feln de leur mere, re-
fiftent aux abus que je cnrnbats ,ce neft
fans doute, que parce que la nature les
dédommage par la falubrité de Tair
qu’ils refpirent aux champs ot le plus
ordinairement ‘on les envoie. Neft-ce
pas 4 cette éducation libre & ruftique
“que nous devons la vie & les vertus
du bon Henri, le modéle de tous les
Rois. Jeanne d’Albret avoirt eu la dou-
leur de voir périr fes enfans, i caufe

Nijj
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_des précautions fingulitres que pras
noient pour les fouftraire aux intempé-
ries de l'air, ceux qui éroient chargés
_deles élever. Son Médecin lui confeilla
d’envoyer 2 la campagne, le premier |
~guelle mettroit au jour : Henri IV fue
_cet heureux enfant; onle conflad un
payfan des environs de Pau. Nourri,.
~ comme s’il efie éeé le fimple fils de la
maifon , il fut m&me couvert de grofles
hardes conformes 4 I'état de'fon pete
_ nourricier ; affranchi de tous liens , ref- -
- pirant unair libre, il devine par ce
| moyen robufte, agile, infatigable 5 celt
ainfi que dans le repos & laliberté, fes
_organes fe développerent , ceft parla
que fon efprit acquit cetre pénétration
_vive & cette fenfibilité mile qui firent
le bonheur de fon peuple ; car le 'géhie
- poﬁr s'accroitré, exige comme le cbrﬁs,
la folitude & la liberté. Il faut I'aban-
~donner 4 fes propres forces, ou ne l¢
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¢onfier 2 un certain 4ge quaux grands
Hommes qui peuvent lui donner un fu~
blime effor. Les Scavans du fiécle de
Louis XIV , ne durent en partie , I’¢-
nergie de leur ame , qu’d leur amour
pour la vie folitaire ou privée.

Je ne prétends pas; comme on le
voit, qu'on ne forme enfant que pout
ctre robufte ; une telle éducation n’ap-
partient quaux lions , & aux animaux
fauvages : ’homme doit étre vigoureux

- & fain, pour etre plus vertueux. La
fanté faic naitre dans ame la {écénité,
& femble donner a la vertu un nouvel
eclat: la fanté feule peur fixer le bon-
‘heur; en eft-il, pour letre, qui gémic
d’une foiblefle irréparable ? Un mal ha-
bituel ¢ft un fardeau bien accablant,
quand l’efgoir d’en érre délivré, ne
ngus aide pas a le fupporter. Etudions
donc la nature. A-t-elle manqué de fa-
gefle ? Ne s'eft-elle donc repofée que

N iij
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{ur la notre? O meres! {i vous aimez
vos enfans , dirigez mieux vos foins,.
Loin' d’eux tout ce qui. fixe trop leur
ame , plus loin encore tout ce qui peut.
la contrifter.

Fin de la premiére Partie.
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ECHERCHES
SUR LES HABILLEMENS
DES FEMMES ET DES ENFANS.
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SECONDE PARTIE.,

CHAPITRE PREMIER.
D{ﬁ%’rmtes notables entre Z’ﬁomme , la
femme & les enfans.

LOrfqu.’une forme d’éducation, pui-
fée dans la nature , n’eft pas uni-
verfellement recue, lorfque des loix
ne s’'oppofent pas 4 ce que le caprice
feul en foit Parbitre , il faudroit dans_
de pareilles circonftances prendre en

N 1v
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main le lambeau de I'Anatomie , potie
reconnoitre le chemin de la vérité , ca-
ché par les préjugés & les crreurs. Par
quelle faralité homme avide & cu-
rieux [e répand-til fur tous les objets
qui Penvironnent, & néglige-t-il de
s’inftruire du méchanifine de fon ¢tre?
Cette negligence 2 produit tous les abus
que je combats, Pour en faire mieux
connoitre le danger, j’a1 crir, apres avoir
expofé dans la premiére Partie, quelle
eft la nature des enfans, devoir pre-
fenter ici les différences qui fe trou-
vent dans les deux f{exes, la marche.
gue {uit la nature dans leur accroiffe-
ment , leursdifférentes proportions dans
les différens dges , & rechercher enfuite
fous ces divers points de vue, quels ve=
temens peuvent ¢tre utiles , quels ha«
bits peuvent étre dangereus.

Il ne faur pas croire que toutes nos
parties s’accroiflent en meme propor-
tion j le développement des unes eft
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tapide , -celui des autres I'eft moins,
de quelques autres moins encore, plu-
ficurs s’effacent avec I'ige , & la forme
du plus grand nombre eft changce.

L’¢pine d’un enfant qui vient de
naitre n’a point les différens contours
de celle d’un adulte; elle eft feulemerns
courbée dans toute fa longueur. Cette
remarque eft dhe au fgavant Albinus,
qﬁi seft longrems occupé de Poffifica-
tion des enfans , & quia donn¢ fur ce
fujet un rés-bon traité, 1l ne faut qus
voir les piéces pour {e cenvaincreque la
critique d’un céRRbre Zccoucheur de ce
pays a ¢été trop piéeipitée, Je dévelop-
perai dans la troifiéme partie , en par-
lant de la boffe, le méchanifme par le-
quel Dépine prend différens contours
faux ou naturels. ‘

La poitrine de P'enfant qui vient de
naitre , n’a pas relativement au refte du
corps la méme proportion, qu’elle aura
dans un autre 4ge : elle fe porte en
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avant dans 'enfance , dans 'Age adulte,
elle eft arrondie , & dans le vieillard
elle eft applatie. Sa capacité s'augmente
jufqu’a Page viril, & fon accroifflement
eft d’autant plus confiderable, que P’en-
fant et moins éloigné du moment de
fa naiflance. Ce développement dela
poitrine vient de I'effort que fontles
poumons, fur—tout i la naiffance, pour:
donner plus d’empleurd cette capacité.
Les poumons de Penfant renfermé an
Aein de {a niere , font prefque fans ac-
tion, ils font d’un trés-feible volume,
& enfoncés dams la cavite de la poi-
trine qui répond au dos. L'air qui y
 aborde 4 la maiflance les développe , &
des-lors par leurs contractions réﬂ:f:rées,
ils effacent une glande qu'on nomme
thymus , dont on ignore 'ufage, dans le
feetus, & qul remplit un grand ﬂffmce'
dans fa Pmtrme.
‘Le ceeur avec l'dge change cgale-
ment fes proportions; il eftau moment -
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de la naiffance, relativement au refte
du corps, plus gros que dans un autre
ige 5 fes bartemens font plus rappro-
chés , le ventricule droit eft plus ample
que le gauche ; Penfant emploie plus
de tems a refpirer Pair qu’a Pexpirer:
ce phénoméne eft important 2 remar-
quer, parce quwil dépend d’une orga-
nifation qui doit changer de rapport.

- Le ventre d’'un nouveau né eft trés-
volumineux ; il fait prefque le tiers de
fa hauteur.” Cette proportion ‘ne doit
point échapper aux Artiftes, fans quoi
leurs ouyrages ne nous offrent que des’
beautés fans vérité. 1l y a2 2 Rome une
ftatue antique d’Hercule encore enfant,
qui feroit regardée comme un chef-
d’euvre parfair , fi le Sculpreur efit ob-
fervé les proportions dont je patle:la
moitié de toute la hauteur de cet an-
‘tique , fe trouve au pubis , Ceft-d-dire,
ala rencontre des os du baffin au-deflus
des parties de la géncration j cette pro~
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-‘Portmn eft celle des adultes ; mais dasis.
les enfans elle n'eft pas la méme; la
moitiéde leur hauteurdoit fe rencontrer

~ au-deffus du nombril , parce que leven
tre des erifans eft plus long & plus gros.
que celui des adultes , cequi n'eft point:
particulier 4 l'efpéce humaine, puifs

_que tous les animaux i leur naiffance
ont cette pz_.rt'ie trés-volumineufe. |

Le foie eft alors d’une grandeur, qui
lorfqu’on examine les enfans, P-ourrdit
faire prendre l'¢tat naturel pour un éeat
de maladie, fi Yon n’toit en ‘garde
contre ce phénomene, Ce vifcére eft
divif¢ en deux parties pre{que cgales,
placées de l'un & de lautre coté du
corps. Le lobe gauche diminue avec
dge, parce que les vaifleaux de l’qmbilié:z- '
oblitaires & ’eftomac fouvent rempli &
refoulé par le diaphragme , s oPpofent
i fon accroiflement. 33
Confidérons a préfent pourquoi le

ventre des enfans eft i long & {i volumi-
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neux , & recherchons par quel mécha-
nifme fes Pfoportions font changdes.
Le foie volumineux des enfans eft
prefque a decouvert, parce que la poi-
trine alors eft courte & portéeen avant,
mais elle s’aggrandit avec I'dge, les
cotes szbaiffent & wiennent recouyrir
ce vifcére, qui de fon c6té diminue de
volume, & pour ainfidire, cefle de s’ac-
croitre, puifqu’il eft prefque du méme
Poids daﬁs Penfant que dans Padulte ;
ce qui eft produit & par Poblitération
des vaiffeaux de 'ombilic & par la pref-
fion continuelle des poumom , le dia-
phragme qui concourt anfli 4 ce refou-
lement; il eft trés-tendu chez Penfant,
mais acquérantde jour en jour plus d’g-
tendue , il forme une voiite plus pro-
fonde fous laquelle va fe loger ce vif-
cére. et -'
- Voyons maintenant ce qui fe pafle 4
la partie inférieure, Le baflin des enfans
¢ft rres-petit, il n'eft compofé aleur naif:
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fance que de plufieurs pidces unies par
. descartilages qui ne fe confolidentque

vers I’age de trois ans. Il ne forme Pc}in{
dans les premicres annédes de cavité,
mais enfuite 1l change fes proportions,
fon inclinaifon; il s’évafe, fe creufe, re-
‘coit la veffie & nne partie des inteftins.
- Ainfi le foie -n’acquéraﬂt; point de
volume, érant refoulé vers la poitrine 5
& recouvert par les coOtes; d’un autre
coté les inteftins, la veflie, ainfi que les
parties qui fervent 3 1a génération;sen-
foncantdans la cavité que forme de jour
€n jour le baflin, il faut néceflairement
que le ventre diminue de volume &
de Iong:ﬁeur. Cleft d’apres ces faits que
je démontrerai combien il eft ridicule
de donner des vétemens genans pour ré- -
primer le volume du ventre des enifans,
& fur-tout des jeunes filles.

- <1l faut obferver encore que les os
dongs des enfans font droits .quoiqu’ils |
femblent courbés , & que ceux desadul-
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tes qui {emblent droits ;- fent en effet
~gourbes ; ce font ces courbures natu-
relles qui conftituent une belle forme
& de juftes proportions. 1l faut fcavoir -
encore que les glandes des enfans font
grofies , plus faciles 4 ¢tre engorgées, &
_-q'ae leurs vaiffeaux fanguins font pIus
mombreux. Enfin je pourrois offrir bien
d’antres différences;, mais ce que je dis
{fuffira pour faire juger des foins parti-
«culiers qu’exige enfance. &

Les fignes qui caracterifent le sexe
me font pas les feuls qui diftinguent
Yhomme de la femme. La forme & la
capacité de la poitrine n’eft pas la meme
& chez 'un & chez 'autre,

La poitrine de la femme eft plus
haute , & femble plusévafce quecellede
I’homme, parce qu’elle eft plus courte.
Quant a {a capacité dans les deux seéxes,
tous les Anatomiftes ne font pas égale-
ment d’accord; lesuns difent qu’elle re-
gagne en largeur & en évafement chez
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les femmes, ce qu’elle perden Iongueui‘“;‘;- ;
d’autres combattent ce fentiment, &
s’appuient d’autorités bien refpectables.
La difficulte de prononcer fur cet objet

“vient principalement de ce que la poi-

 trine ne forme abfolument ni une élipfe,
ni une figure circulaire , de manicre
que jufqud préfent on a travailléen
wvain 4 érablir par des mefures une jufte
proportion entre la longueur de la poi-
trine de '’homme & la largeur de celle-
des femmes.

~ Ariftote qui confidéra la nature dans |
toute fon étendue ; & dans tous fes _raP-.-' |
ports , pofa pour principe certain qu_e'
les parties fupérieures des males vivi- <
pares ont plus de force & de capacite
que celles des femelles , & que les
parties poftéricures chez les femelles
ont plus de capacite que celles des males.
En jetrant un coup d’eeil fur tous les in-

‘dividus, on edmire la vérité de cette
ProPaﬁtmn qui idécide le fujet de la difs

Put&;
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pute. En examinant les chef-d’ccuvres
des Artiftes , on reconnoit a la fimple-
vile une grande dlfproportmn entre la
poitrine des deux séxes. >
Mais {i la poitrine des femmes eft
plus perite , le ventre doit érre plus
long, c’eft ce qu’on remarque en effet;
le butde la nature fut de placer ’enfant
fans gener les parties qui ferventa la
nutrition. 3
Les cbtes font encore plus mob;les chez
l_es femmes que chez les males : voyez
en effet au théitre , la poitrine des fem-
mes qui déclament avec chaleur, elle fe
léve & febaifle plus manifeftement que
celle des hommes. Sans doute que le
Créateur voulut que cette mobilité fer-
vit 4 la refpiration , lorfque le diaphra-
gme qu’il en érablit le principal agent,
ne pourroit {e développer 4 caufe du vo-
~ lume exceflif d’unou de plufieurs feetus.
Le tronc des vaiffeaux artériels qui
{e diftribue au ventre des femmes eft

Q
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aufli plus gros que celui qui monte §
Ia téte , c’eft pourquot elle eft plus pe-
tite dans le séxe , d’oulon pourroit in~
~ duire des différences morales. -~ - ¢
G iEa général Phabitude des femmes e
eft molle , humide; ce qui fait quelles
croiffent plus facilement , & que leurs.
dents pouffent plutét; elles font plus
fanguines que les hommes , elles ont
plus de fang artériel , & moins de
fang veineux; tous les vaﬂi—eaux ren-
fennes dans le ventre font dun tiflis
Plus lache que chez I’homme; fanscerte
Precauuon de la narure, la pléthore 5
on Pourmlt méme dire lengarcrcment
qui arrive aux parties , foit périodique* _
ment, foit pendant la groflefle elit caufé
- bien des défordres & quelquefois méme
rupture. “Malgré cette attention de la
nature , prefque toutes les maladies des
femmes ne viennentencore que du'fang
quife porte en trop grande abondancﬁ
aux pattics inférieures, ;
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" Le baffin de la femme eft plus large,
plus évafé que celui de 'homme, &
par un méchanifme qui dépend de Iof-
fifiation , fes cuiffes plus volumineufes
font plus rapprochées Pune del’autre ; il
arrive par-la que fes genoux rentrent

- naturellement un peu en dedans, ce qui
fair qu'elle ne court pas avec la méme
facilité que ’homme ; auffi fa démar-

che eft -elle bien différente. Ces di-
verfes proportions échappent fouyent
aux Artiftes , la plipart des beautés
quils nous repréfentent ne font que

- celles de leur imagination ; mais quel-
qu’éclatantes 'qu’elle_s foient , fouvent

Uil n’eft pas fatisfait, parce quon ne

lui offre que de fauffes proportions.

Recherches sur les habillemens des femmes et des enfans, ou Examen de la ... - page 170 sur 359


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?34776&p=170

164 "RECHERCHES

CHAPITRE IL

Lombien font contraires & la fanté la
plipart des véremens communs & par
ziculiers a Cun & a Pautre séxe.

"W T Ous avons examiné dans les Chaz
_. pitres précédens , le danger du pre-

_mier vetement dans lequel on affujertit
les deux sexes. On donne encore a 'nn
& 3 lautre au fortir des maillots un
habit commun, c’eft Ze corps _;'con:'_lmé.'
j'entraiterai en particulier dans les Cha~
pitres fuivans, je me contenterai fen-
lement d’expofer ici le danger & les 1n-
conveniens de quelques autres parures
& vitemens communs & particuliers aux
hommes & aux femmes. '

: Prefque tous nos habits francois fe-
roient pour un Sauvage une €nigme inex-
plicable ; ils font pour la plipart fi pew
proportionnés avec les parties qu’ils fer.

_ yenta couvrir, qu’il ne pourroit en dé-
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terminer I'ufage, mais je ne m’occu-
perai que de leur dﬁnger & non de leurs
-~ ridicules.

La maniére de fe vérr, dit M. de
Buffon , « eft aufli grande que la diver-
» fité des nations : ce quiil y a de fin-
» gulier, c’eft que de toutes les efpéces
» d’habillemens , nous avons choifi 'un
» des plus incommodes, & que notre
» maniére , quoique fouvent imitée par
'» dautres peuples de I'Europe;, eft en
» mime tems de toutes les manitres
» de fe vérir , celle qm demande le plus
» de tems, & qui paroit le moins affor-
» tie 4 la nature’s. On pourroit encore

‘y ajoliter quelle y eft cortraire , & *
qu’elle donne lieu par-la 4 plufiears des
maux qui nous accablent.

En général I’habit francois déforme
tous les membres des enfans, a peu-
prés comme des cordes qui entourent le
tronc d’un jeune arbre , forcent le fuc
qui fert 4 fon accroiflement, 4 sarréter
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prés du lien, & 3 s’épancher; il n’ef
~ point de parties qu’il ne metre 4 la tor-
‘ture, il nous enchaine tout entier &
en détail : en effet, nous placons des
ligatures a la téte , au col , aux bras, d
la poitrine, auz lombes, aux cuiffes,
aux jambes & aux pieds; parla. nous
oppofons un obftacle continuel au re-’
tour du fang dans les veines : obftacle
‘d’autant plus dangereux , qu’il y en 2
déja un naturel, qui ne peut ttre vain-
cu que par l'agitation , & Pexercice,
dont Ia nature nous fit une loi néceffaire
pour le maintien de la force & dela
fanté. Pat nos vétemens ferrés, nous
diminuons l'aétion & la réaéion des
puifflances qui mettent en jeu la force
& la vigueur ; les mufcles enchainés ne
‘peuvent agir ni s’accroitre , le fang re-
tardé dans fon cours fait naitre encore
ces vapeurs, cet hypocondriacif me qu'un
‘Meédecin habile a fouvent banni, en
confeillant yne vie agitée : c'eft pour
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cette raifon , fans doute , que nous
fommes le peuple le moins fortducorps,
& celui dont la raille eft, fous un fi beau
climat, la plus petite.
- Les Romains , dans les beaux tems
de leur République , ne furent ge-
nés par amcuns vetemens j leurs bras

.\vigoureux croient nuds , ainft que leur
poitrine : mais le Juxe les cnerva , &
en aggrandiflant leur Emplre, ils di= -
minuérent leur taille & acerfirent leurs
befoins. La mollefle leur fit couvrir in-
fenfiblement la poitrine & les bras, que
les femmes découvrirent 34 leur tour
pout triompher par la force de leurs
charmes de ces vainqueurs de P'univers:
mais fans nous ériger. en cenfeurs de
meeuss, conftdéronsle danger de chacun
de nos liens ,” & les inconvéniens qui
peuvent en réfulter pour chaque partie,

- & pour toutes les autres.

 Les hommes & les femmes aflujet=

tiffent leurs cocffures pendant le jour &

Recherches sur les habillemens des femmes et des enfans, ou Examen de la ... - page 174 sur 359


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?34776&p=174

458 - RecuHErRCHES -
la nuit avec des bandelettes qui font
plusoumoinsdangereufes, felon qu’elles
font plus ou moins ferrées. Leshommes
qui portent perruque , la fixent le plus
fouvent au moyen d’un ruban qui paffe
dans une petite boucle; ils ferrent ce ru=
ban quelquefoisaun point qu’il en réfulte
de grands maux de téte : il en eft méme
‘qui, par rapport 4 cet inconveénient,
ont été obligés de renoncer 4 cet ajuf-
tement. Les femmes pendant le jour fe
font des ornemens de téte avec de lar=
ges rubans qui la ‘compriment fouvent
avec tropdeforce ; elles étalent de fem-
blables ornemens fur la téte de leurs
enfans , & croient qu'il eft avantageux
de {errer ces bandelettes: mais dans le
jeune age, comme nous 'avons vu, les
os font mons & flexibles; des peu-
ples entiers ont la téte arrondie par ['u-
fage de pareils liens: fi donc un fimple
ruban qui lie la tére , caufe dans un
adulte des maux douloureux 2 cette
s | ~ partie §
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pm:tﬁe fi un:ruban qui fe:rre‘la"péirua
que caufe quelquefms des accidesns’ 5
méme aux hommes igés’, quels iricon:
véniens n’en re:['ultemnt pas pour en=
fant , ainfi M. Van-Swieten aflure que
ces bandes & ces ornemens .dangereux;,

font une des caufes les ‘plus ordinaires
de lafoliess oo i - Silaneunent
- -Plufieurs Anatormﬁes celcbﬁes lont
de]a. entrepris de: démontrer le da,n.gere
qui réfulre de Fufage descols & des col=
lers , ils Tes comptent. au nombrecdes
caufes qui rendént les Francois plus'fab
jets que d’autres a I'apoplexie. 1 1anaz
tomie entroit, comme il feroir raifon-
nable ; dahs un plan d’¢ducation’, on
" verroit qﬁr:l obftacle ‘ﬂaﬁgéréﬁx 615'Pci-~
fent ces véremensau fang qui revient de
la téte. 'Ce fluide vivifiantiy eft porté
par quatre artéres , .qui toutes.ont un
diamétre confidérable. Quanda chaque
contradtion s le ‘ventricule# gauche dw
ceenr , n'enverroit que la {ixiéme partie:
p
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du:fang qu’il contient ; on:pourroit dé«-
monteer qu'en une heure il pafle plus de
foixante livres de fang dans le cerveaus
quelon r_;?duife. fi I’on veut ce calcul,
quoiqi’il ait“ér¢ eftimé moindre qu’ik
neft probablement, il n'en: réfulteras
pas: moins qu'il fe porte 4 cette partie
~une quantité prodigieufe de:fang.!Le
moindre obftacle oppofe au retour de ce
~ fuide | peut caufer engorgement ; fur=
tout chez les enfans qui ¥ font naturels
lement difpofés ,-a caufe de la molleffe
de leur cerveau & de lexces du ﬂulde
qui s’y porte. .
- Sices parures ne caufent aucun dﬂsr'-
fg;dr_e:_du cor¢ de la téte, ils le produi=
ront du-coté de la poitrine); & donne~ -
ront lieu 3 des dilatations-des oreilleres
- du.cceuir, 4 des palpitations 8-antres
maladies:non moins terribles. _
- Lower ; le plus fameux Anatomifte
quait prodaic I’Angleterre , démontra
4 'fasnation combien étoit dangereux’y

—
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fir=tont ‘chez lest enfansy Pnfage “desi
eols: &' desteolliers. “Ce' grand homme:
jouit-du: fruie le plus doux de fes tra=
vaux bienfaifans; il eur la douce con-
folation: deysit- s¥émblir une réforme’
faluraite: Ses compatriotes ne firent plus'
ported letits enfans que: des chemifes
ouvertes da col, & qui laLf{'ment cette’
Pame a decouvert.
“Les fermmes i 1gn0rent que les colliers
petvent erre funeﬂ:es a leur fanté 5 elles
le fauroient quelles n’ y renoncemlent
pas” eticore ; fi elkes croyoieit en les
adoptant {e procurer quelques charines.
Qu'elles fachent donc que les colliers
déformentle col , & qu'ils fontupar con~
féquent’ prf}udmables ila beautéd Plu-
ﬁeurspanm elles ne I'ighorentpas , c’eft
pourqtioi elles ont introduit Pufage de -
n.porter des gances noires trés-liches, qui
fans gener'le col, fefvent a falre eclater
fa blancheur. | '

" Les hgat&resi- que nous fdrto'ns aux

P ij
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jambes , doringnt encore lieu 4 une foule
d’accidens; pourien démontrer le dans
ger, il ne faudroit que répéter Pexpés
rience fuivante. Examinez le-pouls d’un:
homme qui n’eft aflnjetti-par ancunes
‘bandes , ferrez enfuite fes fj:itmbf'w?a:t
des jarretiéres ,; un inftant aprés muchez;a
de nouveau le pouls , vous le'trouverez
plus accéléré , & prenant relatwemem :
ace qul ¢ etf}}.e avant la ligature ; unca-
radkére r:omrulﬁf La c1rcu1atmn patcette
feule ligature eft donc troublée, En. offer
le fang veineux a.déjajpour reourner au

il

cecur l'obftacle de fa pefanteur d vain-

cre ;_&-'vous lut.en oppofe__z un _ngqifcaqq:- j
Quarrive-t-il ? Les jambes enflent , &

“les' pieds deviennent adémateux, )

M. Mouro, dans fon traicé d’hydmpi'-'

: fie,parle d’un Capitaine Anglois,qui vous
lut que fes foldats ferra{fent leurs jarre-
tiéres, pour offrir aux yeux une jambe
mieux faite'; mais ce caprice fur faral

# un grand nombre 5 beaucoup devin=

L
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“rent. hyd_teplques ;5 d’autres eurent les
s jambes’cedématiées ; on fut obligé de -
- faireaprefque tous des remédes; on fic
caux-unsla pon&ion; aux autres des fea-
> rifications ; & la plipait en moururent.
M. de Senacdifoit avoir vu périr a lar-
- ~méeune multicude de foldats par ce fu-
~nefte accident. I weft point de pays en
zeffet ot lon feree autant la jambe que
dansle nétre, il n’en eft pas non plus otz
-lesmaux dejambesfoientaufli communs;
© & le danger méme en eft fi grand , quil
ceft ia‘g,ﬁ?é"-eh proverbe. Je/ais que cedanger
—dépend duclimur ; maisnos liens contri-
~buentalerendreplus grand & plus fréquent.
< Ilfaudroit également profcrire'ufage
-d’enfermer étroirement le pied , comme
-nous lepratiquons. Lycurgue défendita
Sparte dé laiffer.porter-des fouliers aux
-enfans ‘il voulut quon les accoutumat
-amarcher les pieds nudsjy par-1a 1ls con-
Aetvoient toute la force & laptitude
néceflaire pour entreprendre fans peine
P iij
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~de longues coutfes & de longs veyageg.
Les cors & les durﬂlons qui-vienneat
-aux doigts des pieds ne {ont pasle plus
-dangereux accident qui xéfulte; de:nos
chauflures ; elles produifent les memes
inconvéniens que nos jarretieres, 8¢
Jont une des caufes de-l enﬂu—ze--des 1;;,111-
‘tent é Pmduue plus orfiumlrement chez
les femmes. ol ortidal
Qnant aux hauts talons qu elles a;ou—
tent a Jeurs chauflures , celles qui-font
-maigres {ur-tout n’en porteroient point,
i elles avoient examiné-que leur mai-
greur fait quelles fe portent naturelle-
-ment en devant, & que les hauts talons
les forcant 4 s’y porter encore davan-
‘rage, elles paroiflent toutes conrbées.
Ces talons donnent aux A&rices-des
‘graces au theatre.,_Patce que:la-décla--
mation. exige- qu'elles fe portentien
~avantj; mais cette méme attitude en
fociéé feroit ridicule, Les. Danfeufes
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4w théitre | mciﬁe allleuts pm"teﬂt ‘des
talons fort colirts | pat'ee quelies ﬁﬂf‘
went ctre droites & en- paﬁtmn hati-
yelle; 4 quoi elles ne parmendmia':ft
pas fi elles fe fervoient de longs talohs:
Drailleurs cette efpece de talons déforme
& affoiblit la jafiibé ; en ne perhrétrant

pas aux ‘mufcles de prendre I'extenfion
qui leur eft naturelle, la jambe foible e
ploie , porte le corps en avant, & ex-
‘pofe 4 des chiites fréquentes. Auffi les
aneres quidéfirent que fa jambe deleurs
filles foitbien conformée que leur dé-

- maiche foir légere , ne leur laﬂfent
porter de hauts talons que lorfqu"elles
font parveriues 4 IAge de fe ‘marier.
L’intention des femmes en les adop-
tant, fut fans doute de paroitre ‘iﬂfls
gmndes ; mais comme lufage e{’c uni-
‘verfel , elles ne gagnent rien , parce
que nous en faifons toujours abftra&tion
dans 'examen de leur hauteur. Drail-
leurs la taille des hcmmes eftelle une

Piv
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beauté chezune femme ? Pourquoi done
s’éioi'gner ai,nﬁ de Ia, nature' 2 Efl:—ce 611-
--cgaler- par ce fmble moyen ? Elles ne
Parvlendront nta Pun ni1a Pautre.
-Mais je confens encore qu ‘elles ¢ ga-
:gn__snt quelque avantage , -elles fe pri-
vent par-ld de celui que nous admirons
e plus en elles , je veux dire de la lége-
reté. Rien p eft plus ridicule que la
contenance que leur donnent les hauts
xalons 5 elles ne marchent pas alars Y
mais elles. fauxlllent & reflemblent aux
mfeaux qui n’avancent que. par | {auts.
_C gi’c ainfi.que tout ce quis eloigne
dJe la nature eft toujours dangereux ou
pour le moins ridicule. Les femmes de'
la campagne ne portent point ordmeure- '
~ment de hants talons ne metrent Pmnt .
leurs pmds o3 la torrure , & cependant
malgré - leurs pénibles  travaux , leur
jambe eft plus fine que celle des fem-
mes de la_ ville ::leur pied n’eft pas, il

"4
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eft vrai, aufli mignon, mais quelle eft
la: ‘beauté d’une ftatue qui ne pofe 2
terre que fur une pcﬂnte & non furune
bafe. : S nonl el |
Enfin les femmes aﬂh;etuﬂént leur
poitrine,; & celle de leurs enfans, &
fur-rout des jeunes filles, par un vére-
ment barbare & dangereux qu'elles ont
nommeé un corps.-Ce vetementeft com-
pofé de plufieurs toiles, entre lefquelles
on fixe des baleines; onn’y fixe que des
- cordes peur le premier age : ce qui fe-
roit avantageux , i les inconvéniens ne
réfultoient des corps , qu’ a raifon de
leur durerc mais ce n’eft que le moin-
dre de tous. Ce vétement repréfente la
forme d’un. cone dont-la bafe eft en
haut, & la Polnte en en—bas , firucture
dlametraleznent oppofée i celle de la
poitrine , évafée du bas & étroite du

haut.

La forme ridicule des robes fran-
goifes qui ne croiffent point en-devant,
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contribne fans doute 4 en-conferver
Tufage ; mais c’eft moins pour les fem-
mes chez lefquelles on ne peut-réparer
Pimpreffion que fait ce vetement bar-
bare , que j’entreprens d’en -démontret
le danger, que pour les jeunes Demoi-
{elles auxquelles on le fait porter deés la
Plus tendre enfance. J'dicrnavant d’exa=
sniner les inconvéniens de cet ajufte-
ment, devoir expofer quelques recher~
ches fur fon -origine & fur fes diffé~
Lences. S0 o hk i

g e
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C H A P I T R E III
.De i orzgzne des corps & de Zeurs di je-_ |

rentes e jj:ecﬁs‘. 2

Our’ 'combattre plus vi&urieu'fément

une erreur’, il fanr remonter d {2
fource, Celt paurqum il ne feroit Peut-'
2rtre pas inutile de preTenter ici ce que
jai pu; recueillir fur 1’ orlgme & Panti~
quitc. des corps. On trouve des traces
de cet' ajuftement chez divers peuples <
tels'que-les Gaulois les Grecs &: Ies
Romains.

‘Les Gaulols avoient deux fortes d’ha-
billemens ; le milicaire & le domefti~
que’; le premler étoit une cuirafle ou
un corceler recouvert d’écailles; mon-
tant Prefque jufqu'aux clavicules', fer=
rant exatement le- corps {e terminant
3 1a ceinture , & enfin- ﬁnguherement
_reﬂ_emblanta nos corfets baleinés, On
voit trés - bien la forme de cer habit
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Tur une figure tirée du cabinet de M. Ie <
Duc de’Sully , laquelle repréfente un
jeune Gaulms recevant l'acolade, duu

. Druide. Ce jeune homme ne paroit

| pas avoir plus de quinze ans, 1l eft re-
veru de Phabit miliraire qu’il changera
dés qu’il fera 1nitie au premier _myﬁéﬁ §
de la théologie. La reffemblance de-cet
habit -avec les corps eft frappante.. Aa
bas de ce corcelet éroitattachée une e
tite jupe qui couvroit 4 peme la ‘moitié- -
dela cuiffe;, le refte du corps éroit nud,
amfi qu'on Iapprend par les ccmmen—-r
taires de Céfar, e o

- L’autre habit- étoit -une. ‘veﬂ:e tges-
_ferrx.e qu'ils portoient dans P'intérieur
de leurs cabanes, oulorfqu’ils vaquoient
A leurs affaires domeftiques 3icar ilsne
pouvoient 'Paroitre aux affemblées. pu-
bliques quavec I'habit 1n1l1tan:e. e

- Les jeunes, Gaulms n endoﬁ"ment cet
hablt militaire qua I'age de quinze ans.
Les jours qu'ils en écoient: revétus: on

s |
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affembloit tous les parens & ‘tous les

amis. On:préfentoit le jeune homme:

a fon pere, il juroit folemnellement.

entre fes mains de fe devouer Pour fa

mrs de Parmtre avec < lui d_ans les aﬁem—

blées publiques ;- parce. qu’il pouvoit.
_ Paccompagner au combat. _ :

- Une taille volumineufe crmt chez les
G:tu,lms un objet de mépris ; les Drui-
des en mefurolﬁnt tous. Ies ans le con-,

“Holir o eft _pourquoi ceux qui ayoient
guelque dlfpoﬁtmn a engmﬂfer , quit-
mlent raremgnt I hablr m1hta1re. Peut-
ttre cette manicre de. fe vetir: (quol—-'
quils ne: l”adopta_ﬂ'ent qud. Iﬂge oule.
corps a.pris prefque rout fon accroiffe-
‘ment) roit-elle une des caufes quiils
avoient plus de courage que de vigueur.:
Tacite 'nous apprend -qu'on redoutoit

leur premier feu , mais quiils ne réfif-
toienr point 4 de longues farigues. . . .
- Rien n'eft immuable dansla nature ;
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“des rcvoiutmns néceflaires” entramenf‘
les’ peuple:; du Nord dans’les-cliniats:
riants du Midi. T hiﬂ:mre ncus—apprend :
que les Gaulois etabhrent en Gréee: Plu-*
fieurs colomes, Leurs Prétres, ainfi rquel
nious I’ appre:nd Dmgene Laérce & ﬂnﬁ :
tote, furent ces modéles de 1a {phllo-‘_
fophie des Grecs. Lés Spartiates ne fu-
rent eux-mémes quune branche tranf—'
plantee des. GauleS' lun & lautre Peu»
ple ¢roient foum1s 3 Ta meéme forme
dans les ma,rm,ges ' aux imeémes Imx, aux
memes uf;.ges.. Une taﬂle légere . ::mu:
chez eux le modele de 1a beauté , chez
' les uns & chez les autres on pumﬁbltf '
nn c1toyen engra:i3~ ¢ par o ‘oifiveté, 7
- Un nouvean fol change 1a’ forme 86;
la faveur ‘des fruits S il change de meme
le corps e geénie & les'mcdurs. I faur
~une nouvelle culture, il faut 'de nou-
velles Joix. Lésanciennesconftitutions,
bonnes péiit—'fﬁti:é dansleur origine, Pgrfé
_ qﬁ’ elles érolent appropriées aux climats,
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déviennent en une nouvelle contrée fu-
- neftes,ouau moins dangereufes. Ce n'eft
_qu’apres des ficcles révolus que 1'expé-
" rience inftruit les hommes fur la nature
de leurs vrais befoins; il faur alors des
loix, il faut &’heureufes c1rconﬁances-
pour les promulguer. Lycurgue Parut a
Sparte , il eut le courage d_en_treprendre'
une réforme, il crue en affurer le fuccés
en commengant par affranchir les enfans
des maillots & des cuirafles qwon leir
faifoit porter 3 ‘deflein de leur g pmcurer;
une taille Iegere. Il prouva 3 fa nation
le danger des yetemens ferrés; il fur
¢couté , & deés-lors un numbxe 1nﬁm:
d’infirmités d1fparurent. - il
* L’ignorance eft cruelle , elle t_'er’:d?
tbujdurs a‘exercer la plus affreufe tyran-
nie ,.quand des loix falutaires ne s’oppo-
fent pas a fon affreux defpotifme. Arif~
rote, dans le Livre de fes Poliriques ,
olt il traite 'de I’¢ducation ; nous ap~
prend’ que de fon tems, des peuples fe
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fervoient inhimainement ‘de machines
barbares pour empecher les enfans de fe
contourner. Nous lifons dans un ou-
~ vrage qui a €té couronne i PAcadémie
deBerlin, que des peuples ont pouflé
la barbarie j-_ufqu’?i ferrer les enfans en-
tre deux planches pour les redrefler : car.
il femble que de tout tems l’anﬁpce ait
été 12 vidime du faux raifonnement, du
préjugé on de la parefle , fur-tout lorf-
queles loix n’ont pas veilléa fa défenfe ;
- parce qu’elle eft foible , & que Ia force
tend toujours d opprimer. | o
. Recherchons prefentement comment
1§_S femmes adoptg:re_nt ce vetement ge-
nant. La nature leur. infpira- dans  tous.
Ies tems & dans tousles pays le defir
de phire, elles ont toujours employé:
pour faire valoir leurs charmes, tous:
les moyens que peut indiquer I’imagi-
nation. Cleft par une taille' fine, une.
démarche légére; une gorge élevee,
ferme & bien arrondie quelles one.
toujours

»
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ehetché 4 nous “enchainer fous -leurs
loix 5 celles a ‘qui la nature avoit re-
fufé -ces avantages, épuiférent toutes
les reflources ‘de lart pour sen pro-
curers, _Jﬁﬂpii‘ la-réalité ; au’ moins Lap-
Pat&'ﬂ‘c'e. “Elles: Emfﬂoyérent'd’abcrd di-

. verfes ‘ligatares % “enfuite des ceintures
uniesles unesaux autres. HlPUCI’a.tE dans o f
fon traité des Os & des FraGures, re-

- proche aux femmesde lifle de Cos de |
fe ferrer trop {es cbtes, enlenrdifant que
par-li elles genent Vimporrante fonc-
tion'de la refpiration. Le luxe ¢toir
grand dans cet ifle , & la modeftie ne-
ghgee. Cetre vertu n’eft propre qu aux
pations ﬁmples & laborieufes.

~-Dans les ‘premiers tems de la RePu-
bllque Romaine , les femmes portment
de fimples tuniques qui les couvroient
depuis le col jufquaux pieds; il n’y
avoit alors.que les femmes hardies qut
ofaffent retroufler tant foit peu leur
robe , & fan:a voir lextrémité de leur

Q
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Jarnbe. La tunique des femmes av«oi;
alors des manches , & les homines fea.;lﬂ
avoient les bras nuds. Infenf'blgment
«ces tuniques degagerent le col ; elles
montrérent un petit boutd’ ::pa,ulf; 5 fur
-lequel comme dir Ovide , on c,-herc:ha,

a appliquer un baifer ; elles s’échanere-
rent de plusen plus, & bientét offrirent
4 la yuelextrémitédela gorge. Les fem-
mes vouluredt 4 Penvie une de l;tmre
faire foupconnerun fein bienélevé, Lart
wint fuppléer 4la nature ; elles portoient -
yne ceintire aux reins, elles en licrent

- une autre fous le fgin ; bientdt 2pri§'
. elles adoptérent un .corps-de robe raye
de divers couleurs & coupé en devanty
felon Ihdore; lequel fe ferroit’a difcre-
tion, au moyen de plufieurs bandelerces
ou-ceintures; clles en firent aprés un
vétement dégagé de la robe, elles fe
{ervirent de -bufcs : mais lens: coms=:
p:eﬂicm inégale , géna: la poitrine 3
alors elles donncrent - & Laj uﬁement
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tout entier plus ou moins de dureté;
-Le luxe en s’introduifant fit ‘naitre
mille abus. L’éducation des: enfans fut
négligée ; 5 les devoirs les plus doux -3
remphr ne laifsérent entrevoir qne gene
& empechement de felivrer aux pla;tﬁfsi
Les meres refufant le fein 4 leurs en-
fans, les confiérent 4 des étrangéres qui
les -a.ﬂhjettifﬁnt par des liens ; afin d’a-
voir moins-a veiller fur eux. Leés noda--
firds pamrent les jambes fe ‘contotitné-
rent, 'épine fe déforma, & leshommes
dégenérérent. On porta fes vues fuf
toutes les nations j les Gauims parurent
les homimes les mieux faits ; on efut
qu’ils ne’ ~devoient Pélégance “de ‘leut’
- taille qu’a lear habit'militaire’qu’ils ne
quittoient prefque jamais, & lon at- -
tribua A leurs cuirafles ce _'ciui n’éroit
que Peffetdu climat &'dela fagefle de
 leuiss inftitucions. Cleftainfi quonquitte
erdmalrement la voie de 19. natare ;81
que le fentier parlequel on créit y teq=

Q jj
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trer nous en c¢loigne de plus en plus.

- Que cet ajuftement tire fon origine
de ’habit militaire , c’eft ce dont on
ne peut douter, quand Servius nous dit
que le corfet qui donnoir & Pallas une
raille fi belle, étoit fon bouclier. Ovide
nous prévient de ne point juger de la
uaille d’une femme , lorfqu’au moyen
de fon Egide, -elle fafeine les yenx:
ces corps diirent étre préférés aux ban-
deletres & aux bufes qui-- faifoient d’iné-
gales  compreflions; & qui ne fﬁﬁze__—:_
noient pas la gorge avec la meme grace. .

~ Avec cet ajuftement on crut.étaler des
= charmes qu’on “ne poﬁ_"édoig:_ pas:; Qﬁ:
~ cachoit des difformieés réelles , & lon
crut-meme par fon moyen Ponvou le&- |
prévenir. :
Quelqd eut eté le fom des Leglﬁa;——
teurs d’écarter toute géne dans les ha.—-.f
bits , on' faifoit porter. ces -cotps aux |
]ennes filles dans les tems po[’ceueurs.

- de laRepubhque dés qu'elles quittoient

S —

k =
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leur robbe d’enfance, Un 'jenﬁe homme .
danis Térence fe plaint 2 fon valer d’a-
voir perdu la beauté qu ‘il aime , & Ini
dit: « Cette jeune vierge ne reffemble
» point a celles dont les meres lientla
» poitrine & abaiflent les épaules pour
» les faire paroitre plus minces & mieux
_ » faites ». Cet habir dangereux , I’éroit
moins alors , parce que Pon :woit laaffé
pendant les premiéres années la nature
accroitre en liberté fes forces.. Ce ne
fur que lorfque le luxe commenga a
corrompre les meeurs, que Ies Romains
degenererent de lenr v1gueur en dégé- -
nérant de leur ﬁmphcn'e. Labus des
corps fut regu peut-etre encore d’ autant
plus volontiers , que cet habit en fer-
rant au-deflus des hanches, les faifois
_ paroitre plus larges ; ear lor{qu’il éroit
queftion de fairé un mariage , les Ro-
mains confidéroient la largeur des han-
ches de Ia femme, & la largeur des
¢paules de I'homme. Nous verrons pa.f
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la fuite que cet ajuftement ne donné
quune trompeufe apparence , & quil
nuit au dévéloppement de cette partie
e{{énueﬂe | :
 En parcourant les plus anciens mo=
~numens de notre nation , je n’ai vii aux
femmes aucune trace de cetajuftement.
Lesftatues de la Reine Clotilde ne nous
enoffre pasla moindre apparence. Déja
dans ces tems les Gaulois étoient bien
> dégénéres ; la forme des cuirafles eoit
changee on ne les portoit plus quen_
. tems de guerre. Enfin lorfque Charle-
magne fut faire la conquete de I'talie,
= lar.fque fa Cour, par la multitude d'¢
trangers qui y abordoient, devint la
plus brillante de 'Europe , il fe fit un
changement fort grand dans les vete-
mens-; on -adopta ceux des étrangers -
pour Charlemagne, dit Eginard, il con-
{erva prefque feul la fimplicité de fes
‘peres & Dhabillement francois. Les
femmies dés-lors fe corcérent , 4 I'imi-
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~qation de celles d’Italie j les enfans ne
furent plus, comme auparavant , £é-
parés de la fociété , on ne -les jugea
plus que par comparaifon , avec des
- hommes faits ; les femmes-les habil-
lérent comme elles ;- & "ne nuifirent
pas moins par leur éducation au dévé-
loppement de ‘leur efprit, qu’a celui de
leur corps. Tel a ét¢ le fruit de nos
conquétes fur les peuples d?_i‘Midi. Nous
fommies “devenus bruns , norre taille
s’eft raccourcie ,  notre efprit 2 faifi -
avidement toute la frivolité des Orien
' taux, & Thabic des vaincus eft devenn
pour levainqueur Ja .r.obe emymfan-
née de De;anire‘ sh i)
- Comme-le-corps n "roit qu ‘un orne-
ment :de luxe & dé coquettérie , il'n’y
‘eut en premier lieu que les femmes ri-
ches: & diftinguées qui le porterents
mais le peuple jaloux des Grands ; &
leur ‘fervile imitateur , adopta bientdt
cet ufage , fans trop en favoir la raifon.
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Les femmes méme de la campagne pri-
rent cet ajuftement, mais y firent des
changemens' qui leur éroient néceffai-
res. Enfinil'y a encore auj_ourd"hui:défé
différences entre les corps des femmes
~de Cour, ceux des femmes de ville &
ceux des payfanes;-autres font -encore
- ceux de I'un & de l'autre séxé au fortir
des maillots , autres ceux qu’ils porent
- dans un age Plus avances. 1o+t 233/ dnaoge
. Une inftitution faite pour ferﬁr ﬁ-
vanité , fe conferve dans: les- Courss
quelqu 1ncommode quelle puifle &rre;
‘mais le befoin d’agir y apporte chez
les peuples des changemens. En éxami-
nant les corps ‘de Cour-,-j’ai yii que
Lépaulette - au. lieu de - s’atracher au-
deffus de I'¢paule., Pemboitoit au -con-
traire, & en conunuo&t le moignon
avec la gorge, qui par-la fembloit avoir
plus de volume & de grace. Les bout-
geoifeé ne cherchant pas moins 4 Plaire;- ;
— amais obligées d’ aglr > rtémontérent [’¢-
paulette
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paulette an-deflus’ dusmoignon; comme’
“giles s’habilloient elles -mémes, elles
ouvrirent feurs corps en-devant -, mais
les> enfans erant’ habillés par ceux qui
font: chargés de leur ¢ducation, on me
leur firporter que les corps quic fe-la-
cént pac-dérriere 5 enfin on ouvritcen=
devant le ‘corps des jeunes filles parve-
nues lage de:quinze ans. Les fémmes.
dé la- ‘campagne: thgees dé fe ployer
en tout {ens; adepterent. «ceux qui-fe
Jacoient ' en-devzant 5 mais leurs-occupa-
tions les contraignisent le plus Sfouvent
de les:délacer ; c’eft pourquoi elles- {é-
Parérent ~toute la pat t'iﬂ antér 56!#26 dfi-_:
corps, de manicre qifelles I’édap';-éren;' :
& la rerirerent comme une efpéce de
couliffe. Elles fe piquérent entr’elles de
- faire parade d’up Piaﬁrq_n plus ou moins “
riche, mais tour lajuftement n’en eft
pas moins pour eHes un fardeau 1ru.1nle
& fans grace.
Quand 'age de plaire étoit pafle chez
R |
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les Romaines, elles rejettoient, comme
nos femmes cet inutile ornement; alors -
elles reprenoient les longues tu-niciue's.p !
elles recouvroient les bras & la gorge.
De méme encore lorfqu a-1a Cour o
 eelle-de porter les corps , on prend ung
ﬁrnple camifolle owun léger corfer; 8
Fon' convre les épaules d’une mantille,
Mais 4 quelqu’age quon porte le'corps -
en'Cour , il eft d'ufage de préfenter la
gorge découverte. Ce n'eft donc -'qua
pat abus ;& par une fuite de faux rai#
~_ foniiemens, quon a donné aux enfans
cet aju&emenr qui leur eft dautant plus
funefte, qu’il foppofe 4 lem: accmﬂfca
ment,

Segs
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R NS L

CHAPITRE 1V.

Du danger des corps en géneral.

L*Enfance n’eft point, comme on le

A4 croit , environnée de pleurs; ne la

- conduifez que dans le chemin qu’atracé
la nature, la gaité accompagnera tou--
jours 3 laiflez en liberté¢ 'enfant qui
vient de naitre , aprés quelques jours
fes yeux & fes lévres annoncent que
fon ame s’ouvre au plaifir ; il fourit & =
fa mere , déja fes tendres mains s'él-
vent pour la carreffer.. Mais fi vous luf
donnez des liens, vous n’entendrez que

“des pieugsf&: des cris: en vain vous vous:
Ifriterez , en vain vous menacerez , un
enfant ne fait poiﬁt diffimuler le mal-
¢tre 3 ne cherchez pas au loin la raifow
de fes pleurs , c’eft vous-méme qui les
caufez. Voyez le matin celui qui 2 cré
Laiflé en liberté pendant lanmic, il fo

' R ij :
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gane fans énergie, la:ﬂfera couler invo-
lontairement le fluide qu’il contient;
des wifceres refoulés produiront des
hernies, & d’anrant plus facilement que
des parties qui pourroient s’y oppofer,
{ont plus foibles. Les nerfs prefies , catl-
{eront d’horribles convulf ons. Des en-
gorgemens fans nombre naltront du
diaphragme refoulé contre le poumon
& des inteftins | preflés contre les
gros vaifleanx, & contre ceux du mé-
fentere. Le fang chaflé de tous cotés
cherche par-tour une iflué, la nature
perfécutée ne fait plus ou fuir , & la
moindre irritation nouvelle produit ces
hémorragies , ces dyflenteries & les
flux de fang qui font périr un grand
nombre de malheureux enfans.

“On a fi bien fenti Pinconvénient des
corps que le premier que l'on fait por-
ter aux enfans au fortir des maillots |
n’eft garni que de cordes, aulieu que
les autres le font de baleines; maisla
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duteté des corps n’eft pas leur principal
Anconvenient , ils font dangereux; non
ipas tant parce-qu'is font durs., que
-parce quils-font inextenfibles & par-1a
genent la refpiration , & s’oppefent an
dévéloppement de la poitrine. Voyez
Tenfant qui+ient de fatisfai_te: 4u -be-

~ doin de manger; pour quiil puife rele
pirer librement, ‘il faut ouvrir &-de-
lacer ce cruel vétement. On eft éronné
quand on confidére combien ’homme
en fociété , g'eft attaché A contrarier la
nature , ceft 4 la partie la plus mobile
& la plus exrenfible de fon corps quil -
oppofe le vétement le plus dur & le
moins élaftique. ' s
- Mais déja une révolution commence,
Pexpérience juftifie les avantages d’une
¢ducation libre : pourquoi donc affervir
encore 4 la plus barbare méthode, la
plus belle moiri¢ du genre humain? O
meres ! foyez conféquentes, approchez
du garcon affranchi de ces liens, la fille

R iv.
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que vous y tencz captive encore, vous
verrez combien: la ‘diverfité d’habits a
~anis de ' différence entr’eux. Pousquoi
Yingénieux' Auteur &’ Emile;, n'a-tilipas
. plus infifté for I'éducation phyfique né-
ceflaire an bean sexe? Que nai-je cette
- 4rlergie d’expreflion qui le caracterife?
~Jaurois: bientdt établi. la réforme jcar
da vérité ne triomphe; que lorfquun&

bouche eloquenre Pannonces ™ 22 30t
£ Jur cEC GBI 1
¥ P o - '& E‘ e = ¥ =] {
> & 3 ¥ s 3 : - =
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CHAPITRE V

Danger des corp.r s re&zfzvemmz a fd,";
' 7efpiration,
. Uand nous pouvons jouir en paix,
& en 11berte d’un air pur & tran~
qmlle 2 n@tre dme & nos fens sou-
vrent 4 la joie: Rams enchantés , tout
refpire en nous , il“femble que nous
puifions 3 la fource de la vie; mais
réunis au fein de nos villes , enfermés
d:—ms 108§ appartemens ‘12 ‘manie de:
nous aftreindre au caprice des modes,
uppofe des ob&ades ‘au developpement
de la pmtrme. Nous ne rcfpﬁons pas
méme en liberté Iair qui 2 de]a perdu
‘une parne de fO*! reﬂ'cn:t, a peme en
recevons-nous ce'quiil en faut Pour ne
pas: cefler de vivre & nous nous plal—
* gnons’ des fléaux qm nous 'opprlment
dans le cours précipité de la vie!
- Sans déterminer fi Iair dans I’éco-
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nomie animale ferr uniquement 3 di-
~ later les vaiff;:aux ou 3 rafraichir le
fang, ou enfifi 4 lui porter le Prxncxpe
de la vie. Toujours eft-il certain que
Pétre le plus robufte eft celui dontla
polt:me en admet le plus dans fa ca-
pacité en une infpiration- naturelle. En
effet, quand linfpiration n’eft pas com-
plette , ldl’fq]l_iiln nouvel air n’a ‘pas beé
porté aux derniéres extrémites capillaiz
res des bronches, on voit arriver les
plus triftes accidens. Qu’un homme for
~ ¢ffaie de ne faire que de petites., mais
f;;—:quentes mfpiratmns & ex?ﬁa,ugns 5
fon pouls deviendra plus fréquent, i
¢prouvera un mal-aife qui bieritor aprés
fera fuivi de convulfions : ceft aufli
dans cet érat que réduifent lgs corps ;
en bornant I'extenfion de la poitrine &
en empechaml air de fe porteridansdes
»  derniéres extrémités des branches: CﬂII- "
T fidérez la refpiration des femmes 8¢ des
enfans aflujettis par ce vétement,, vous
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fa trouverez prefque convulfive , &
femblable 4 celle des afthmatiques. De
tems en tems vous leur verrez poufler
de profonds foupirs , faire de grandes
in{pirations j ce font-des efforts falu-
taires quemploie la nature pour fe dé-
barrafler des obftacles quon lui oppofe.

Le figne le plus certain de la force &
de la fanté, ceft que la poitrine fe di-
late facilement , que les expirations &
les infpirations foient longues , & que
le pouls foit lent & forr, méme aprés
avoir fait quelque exercice , parce qu’a-
1ors le poumon & le ceeur s'empliffent,
& fe dégorgent en liberté : c’eft pour=
quoi ceux qui achétent des efclaves
n'ont pointd’autre manicredeles éprou-
ver que de les faire courir pendantun
tems limité avec uine certaine vitefle =
Pefclave dont Ia refpiration eft alots_
la plus longue , eft jugé avec raifon le
plus robufte , & econféquemment eftle
mieux vendu, v <
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~labile, & accelére le chile dans fes ca—

. faux. Mazs lorfque des inflammations
ou autres accidens viennent attaquer
et organe , & ne lui permettent point
de fe contrader ni de fe relicher aflez

_ POU.!. vaquer preﬁgue tout entier a la ref=

- piration , les cores alors y fuppleent,
elles font tellement difpofées , que les
mufcles qui occupent lenr interftice,
venant i fe contraéter, la capacit¢ det.
la poitrine alors eft aggrandie. Si I'é's’ =
puiflances intercoftales ne fufﬁfent Pas Ba

~ ou qu’ zeHeMoient tirées, d’autres muf- .

cles plus forts, & deftinés pour dau-
tres ufages, viennent préter fecours 4 la{ i)
nature oppnmee. AT _

- Uné antre obfervation quil eft im-
portant de faire fur le méchanifine de
la refpiration’, c’eft que les cotes vien-
nent fe terminer a un pla{tmn qui for~

_ me le devant de la poitrine & qu’on ap-

 pelle fernum ;comme la force des cotes

. oft oblique & latérale, clle tend 4 dé=
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jetter en:dehors ce fernum , & Iy por=
teroit en effet sil n’éroitattaché aux car
nIages par des ligamens qui font a leur
extréemité,

- Le bas de ce plaftron soffifie avec
,Laga » ceftld “que Pon fenr la PEH{_B
dépreflion qrfun' nomme vulgairement
la foffette du caur , laquelle dans ’hom-

_me robufte: doit étre triangulaire, pev
""nnfoncée & largementévafce:

Le méchanifme de la nefplrauon amﬁ :
dévéiappe. s il fera facile de conceyoig
combien 'ufage des corps, qui trouble
eette importante fonétion , doir &tre
contraire'd motre bien-étre. s glsy
-+ Le: fternum fe porte en avant dans

- Penfance & il s’applatit dans lavieillefle,
parce que?'l'a, courbure des cotess’accroit
latéralement avec I’ﬁge' mais la pref>
fion que font les corps fur les cotés de la

! Poltrlne empeche que cette courbure -
n’arrive : Peffort fe porte donc en avant,
maisun nouvel obflacle s’y préfente,alors
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lapartie antérieure eftrefouléeen dedang
& Pl'{)dult méme dans le jeune dge: [ese.
infirmités de la vieillefle: il eften effer
des ptlnﬁes {éniles qui ne font produltes
qug: Par lapplatiffement, naturel de la .
pmtrme & fion lesvoit aruver fi fou-
vent a:la fleur-de- lage , il n’en fam;
Pomt rechercher plus. loin 1’ onglne. B
iokes fcrobicule du ceenir, c’eft-a-dice,
cet efpace: qui ‘eft au_bas! du &ern;u::m"a
- doit ¢tre large & vafé pour que le dia-
phragme ne foit point4 la géne; mais
pat L'nfage des corps il eft retréei, il
fe porte en dedans, & gene l-’é:rgan&
de la refpiration, quileft; comme je:l'al
d}:t tout nerveux & toiit fenfible : ex-
trémiré mucilagineufe du ftetnum; ird
ritant par {a rentrée & Feftomac & le
“diaphragme ;caufedes vomiflfemens in-
curables, ainfi que Pattefte le ‘célebre
= _Morgagm ainfi que le ;:onﬁatentnﬂm
. bre de Mémoires dannes» dans:diverfes

'-A@ademles, ¢ y.25:a5ilde lovaicn iy 3 5
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: "Mais queftil befoin d’ attcorités 2 Sur
“cent femmes attaquées de vapeuss, ity
en a quatre -vingt-dix , dont le ferobi= -
cule du ceenr eft enfoncé & rf:trcci._
Que peuvent la Médecine , & tous; les
Medecins contre une mmwalfe ‘organtt
fation? Ceux qui font honnétes aban~ -
donnent de tels malades. ‘Les Empiril
ques avides de gain:fes trompent 3 §ils
‘ne “faifoient encore: quadoucir leurs
maux ‘par de faufles. éfpéfan(:ei , & pro=
 firer’avidement de- lenys foiblefles jon
ne f{e récriroit qile%dﬁrf:e le prix qu’ils
ex1gent pour un: foulagement - idéal;
mais la confiance du malade-leur en‘in= -
.':{'PII‘E A enx-mémes ; elle les'rend témé=
_Tamres & audacleux bientor leurigno=
rance ‘altére & mmpt letﬁldes jours de-
ces: etres inforrunés. o7 2ol 20 o e
-~ O séxe'malhenreux ; accable d’mﬁr
r_m_tcs < -]afqu@ quand ferez - vous vic-
time du defir de nous plaire ! Onricdé
vos vapeurs’; ce mal eft:cependant un
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des plus cruels ; il vous laiffe en proie
aux douleurs de lame & du corps.
Chacun de vos organes fouffre en de-

. rail , & la mafle de toutes ces douleurs
fe préfente fans ceffe 4 votre efprit,
pour vous faire détefter la vie comme

“le plus funefte préfent; par une fata- -
Lit¢ incroyable vous craignez encorede
la perdre ; tout vous refufe de douces
confolations , vos amis s’éloignent ; ceux
meémes fur lefquels vous comptiez le
plus, -infult#eﬁt"pﬁr des railleries a vos
douleurs : tant il femble que tous: les
malheurs s’enchainent les uns aux an-
tres..-Je ne fais ici qu'ébaucher Pef-
frayant tablean de vos peines 5 je con-
mois vos douleurs 5 j’ai gémi ‘de vos
maux ; malheur au ceeur quin’a jamais
:reﬂ'entl que les fiens. Je voudrois faire
inaﬂ'er en votre ame la douce confola-
tion , mais je ne puis vous tromper 5
Tinfluence des corps a troublé lordre
de votre organifation; quittez ce vétes

i
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ment barbare , le principe de la vie
qui vous anime , vous rérablira peut-
stre dans votre état primicif. Mais fi
tout “efpoir eft perdu pour vous, inté-
reflez-vous du moins 3 la félicité des
races futures ; que vorre tendreffe écar-
te de vos enfans , & fur-tout de vos
filles, une parure qui porte fa fatale
Jmpreﬂion fur le imnmpal argam,e de
12 vie.. . |

- Mais_lLaiffons 13 Ies raLfons qui ne
?arlent qu'au ceeur , fan_s _,cpm’au;cm_l@ =
- plus fouvent Uefprit. Achevons.de dé-
montrer phyfiquement les dangers de
Yufige des corps , répondons fur - tour
- d,ces meres qui sautorifant principa~
lement de ’habitude , croient détruire
zoutes les raifons qu'on leur oppofe , &
prouver-que les corps ne génent point ,
en paflant facilement leurs doigts entre
cet ajuftemént, & la poitrine.de leurs
.Enfans. e el it
Meres aveugies ! dites-moi queﬂg
Sij
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eftla forme des corps dont vous vous.
fervez? Ne font-ils pas  évafés Pa'r en-
hant & pointus par leur extrémité in-
férieure? Confidérez a préfenrla fotme
dela pmtrme , elle eft évafée” Par ene:_l
bas' & pointue par en —haut-; forme
'Jmmeﬂa[ement oppofee an v%tement S '
dont je vous denmntre le danger. E&-. '
il donc éronnant que= vous pm{ﬁez in-
trnduxre vos dmgts entre le corps & le
}uut de la poitrine’, & pouvez - youis en
conclure quel’ enfant refpue hbrernentﬂ‘
Je vous ofrpoferal encore que ce n° eﬂ:;
pas du haut de la pmtrme que lon ref-
‘pire. ‘Tes PTEH]!%IES cbres font 1mm '
biles: Iln v a point fous elle'de peumon;
1 ongme de ce vifcére ne commence
quidla feconde vraie core’, & il ne fe
trouve prefque tout entier que fous les
derniéres qui font les plus mobiles. Ce
- {ont elles qui'&ﬂiveﬁt le plus-s’étendre;,
& c’eft 4 quoi s oppofent vos corps ré-.
.trec:.s i la Parne mff:rleure.
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Pom: fe convamcre comﬁlerr il s’en
faut que Penfant ne I‘EfP‘lrE aifément
dans le corps le mieux fait, mefurez f
Pmt‘rme dans l-endrmt ot eIIe eft laplus
évafée aptcs une forte m{iairzndn fi
vous trouvez i la ‘partie intérieure du
corps qu1 Tt pﬁfi‘g{ljpn& le méme con-
tour , alors vous Ifcitn?éz affurer qué
Penfant’ re’fpité 'facﬂem"éﬁt' ‘mais c’eft
Pcﬁtxvement ce que Vous ne refcor—
trerez pas, ils *in faut quelquefms deux
pouces que }a. mefiire ne correfponde.
‘Quels accidens ne doivent donc pas té-
,fulter &une{emblazbie contramte ?

En adoptant lufagﬂ de porter des
“Vle, mais o R q‘tu e Fait totie ie Prn:.
Le ceur'mis 4 la géne ne s empht &
.ne fe defe_mphtapalnt cgalement; de-—l:i
ces palpitations, cet e;mbarras c_la,ns le
torrent de la’circularion. -Les parries

~'qui’'compofent le fang , privées de cet
‘heureux mélange que lenr procure fe
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mouvement , ont, produit mille cruelles
maladies. La poitrine étant coniprimée,
* & le corps ne lui permertant pas defe
dilater fuffifamment, Pinfpiration ne
fera Pas complette; ainfi §'il faue; Pag
exemple , que le poumon admetce 3
chaque infpiration pour dix dair , &
que cette quantité foir néceflaire , non-
feulement pour entretenir la vie , maig
encore pour accroitreles forces; il n'en
admet que pour huit, il y aura donc &
chaque refpiration pour deux de be-
foin : je laiffe 4 juger quelle-fouled’ac-
~cidens fuivront cette dépravation :le
fang f{era retardé dans tous lescapillaires,
& furroutﬂans"ceux_du'c,er._s.r,gea-‘u; d’on fui- -
vront des défordres dans Fintelligence »
aufli les jeunes perfonnes qui portent
habituellement des corps, font expofces
4 des maux de tete, elles font vives,
~ inconfidérées , érourdies , volontaires ,
acariatres , peu capables d’application
~aux chofes qui exigent le jugement. -
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Ceft ainfi que pour bien raifonner de
Phomme moral, il faur prefque tou-
jours confidérer ’homme phyfique.

Tous les malheurs dont wous me-
nacez ceux qui portent les corps, me
dira un de leurs Apofogiﬂ:_es (caril s’en
trouvera peut-étre) n’arriveroient dong
point, fi la poitrine pouvoit {e dévélop- .
per toute enticre ? Mais ne peut-on pas
faire les corps aflez larges pour qu'elle
puiffe fuffifamment sétendre ? Je 1é~
ponds d’abord quun tel corps feroit ri-
dicule. J e--fugpofe pour un- inftant , ce

_qui n’eft pas, que la poitrine fe dévé- -
loppe route entiére dans un corps que
Pon vient d’effayer 4 un enfant, mais -
chaque jour ne croit-il pas ? Et fonac-
croiflement n’eft-il pas d’antant plus ra-

~ pide, qu’il eft plus jeune? Si nous croif-
fions autant chaque année julqua douze
ans , que nous croiffons pendant la
premicre & la feconde année, nous fe-
rions d’une taille extraordinaire, &
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Danger des corps , relativement a la
: ©Rnrrition. :

LA refpiration n’eft pas la feule fonc-

- tion importante qui foit génée , la
nutrition eft rroublée ; Peftomac, que
les Anciens avoient nommé le cuifinier
du corps , ne pouvant en liberté _Vaqj.le't
3 fes opérations , change en poifon les
alimens les plus falutaires. Les humeurs

- des enfans font naturellement vifqueu-
fes , mais i les fucs nutririfs font mal
¢laborés ,la vifcofiré n’angmentera-t-elle
pas encere? Et mleft-ce pas a ce défaut
d’¢laboration qu’il faht-rappoﬂer le plus
fouvent cet engorgement des glandes
que 'empirifme confond avec les fero-
phules. .
 Mais tous les manx enfemble s’accu-
‘mulent lorfque Penfant fatisfait au bes

1
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{oin de manger. La faim lui dit, prenda
des allmens la douleur P’arrete 32 peine
a-til ‘gotité quelques méts, que fon
vifage fe bourfoufle, la voix eft érouffée,
fes yeux font étincelans, tout fon cor]és

,epmuve la. géne la plus cruelle. Admi-
rons ici les reffources infinies de [a na-
ture , bientdt elle n’expofe plus fes be=
{oins , I'appétit infenfiblement s’¢éteint,
Vorifice d’un gland nombre de valﬂ'eaux
fetrouve fermée par la compreflion,la ma:
ture cede elle-meme ala néceffire, ellene
demande d’alimens que relativement 4
ce qu’il ya d’orifices difpofes 4 recevo{;
la matiére nutritive ; elle fent que fi
elle en admettoit davantage, il réfulte-
roit une pléthéore qui viendroit angmen=

- ter la fomme des maux quelle éprouve.

.- Pour &tre plus convaincu de la vérite
de ce que j'avance, interrogez les. voya-
geurs , voyez le Sauvage au milien de -
{es déferts, il parcourt quelquefois pen-
dant pluficurs jours d’immenfes foréts,

A
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fans découvrir fa proie; I'a-t-il cronvée;
il la poqrfmt longtems. Que faie -1l
pour - n et're pas 1mParmn¢.; méme qu'
ne pas péiit de befoin? 1l ferre de plus
en- Plus'-fa ceinuire. -Un <Stranger m’a
- raconté , quiégaré iparmi.les Caraibes,
expirant prefgue de befoin-& de faugue,
:l un deux s ef&lté i;‘a vue,ﬂl lu.a &amﬂﬂ '
f;mt; én hu_ -ﬂ,lfam,_, que.c_ ef’.ﬁ:.,le {eu} qm
lnireftey le ﬁd’}*igﬁﬂf le:refufe,-mais le
Caraithe le force & Laccepter, en lui di-
fant s prends 5iprends, tu ne-fais pas
commie/moi séfiffer-d Ja faim ) je ferre-
2l un: peu plus. ma ceinture. Cer adte
généreux; en ‘méme tems quil nous
fournit un beay traic/dé vertu, nous
prouveque la nature fe mémage des red-
~ {ources pour toutes les circonftances. . -
L’Anatomie nous convamcra de plus
~ en plus combien les- cnrps s'oppofent &
la nutrition. On trouve dans plufieurs
cadavres d'enfans, & fur-tout de jeunes
T i ;
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filles , auxquelles on les a*fait porter}
chez les uns, les cotes déprimées , chez
Ies autres les vifcéres déplacées, & chez
prefque tous I'eftomac raccourci. Quon
me permette donc de dire ici que la
pefte qui ravage & I'Afie & I'Afrique;
déeruit moins d’individus ,que cet ajuf-
tement barbare. L’erifant né aufein des
bois dans la caverne la plus profonde,
. ~ eft un érre heureux, fi vous lui com-
h parez le.votte enfermé. dans ces balei-
“nes , dévoré par ces douleurs. Ces vains
ornemens lui péfenty il fe féerit comme
da fleur des champs; le jour eft-lame-
Aure de {es maux , bientdt I'incarnat de
fes jours fe décolore, la mort: s’avance
4 pas lents, il la ‘voit arriver , fansta
eraindre, parce qu'il ‘ne connoit PG

le charme delawe.~ 163 156 231 i |
10
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e CHAPTTRE VYL

ﬂangar des corps , relarwemenr a r ac-
" couchement. |

L Efpoir de revivre ef uhe autre par-.
tie de foi-meme; fur dans d’autres
fidclesla douce confolation des fémmes;
elles afplrolent 3 la fécondité qul les
enyironnoit de gloire, & craignolent la
H¥érilite qui les couvroir dopprobres >
mainferiant tout- €ft changé ; elles ne
yoient arriver qu’avéc @_ﬁ}:di- Iinftant
.ot _elles feront’appellées meres, parce
que notre manicre de vétir les enfans a
rendu trés-—ﬁéquens les accouchemens
Jdaborieux Prefque mconnus aux An-r
LIeNS.2 10 V] -

Le baflin eft compofe dans lenfant
qui vient de naitre, de plufieurs picces,
qui nefe foudentenfemble que vers1’3ge
de trois ans, 81 une fille eft nouée avant

T 13§ 3
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ze-tems , §'il y aeu le moindre dérangs:
“ment dans la marche de l’ofﬁﬁcation }
alors’ quoiqu'on n’appercoive aucune
difformité, le baflin ordinairement n'a
plus fes ju{’ces proportions; une ou deux
lignes f{uffifent pour rendre laccouche~
‘ment 1mpoﬁble pat les forces dela rm-t
ture; ainfi une jeune fille qul paroit
avoir la taille Elegante Peut &rre mal
conformée. ' 335 e
Le baflin plus large & Plus evafé ché!: ;
ies filles , eft le plus fouvent dé¢formé.
par-les maillots ‘ou les corpsy cleft done
welles plutbt que les garcons quil faot
~commencer par affranchir de ces Iiém-
somicides. - g
Mais je fuppofe que le baﬂin foﬂ:
bien conformé , les corps auront au
moins déformé la pomme. Nous avons
dit dansle Chapﬂ:te premier que la Poz-
trine des filles eft plus évafée que celles
des miles, les corps conféquemment font
plus dangereux & la forcent davantage
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A rentrer-ou au moins 4 sabaiffer, &
ceft parce que Ia poitrine des fernmes
eft Iezée & plus déformée par les corps
que celle des garcons, quelles font plus
fujetres aux infirmités que j’ai détaillées.
Que réfultera-t-il? Ceft que la groffeffe
entitre fera une pénible maladie. La
nature n'a fait la poitrine des femmes
plas évafée & plus courte, que pour
laiffer un efpace fuffifant 4 Penfant
pour fe développer fans: géner les vif-
ceres. Hr, '
. Ce n'eft pas la partie inférieure du
ventre qui doit feule prendre plus de
volume pendant la groffefle ; la partie
fupérieure doit également s'accroitre,
ceft-d-dire , celle ot font les reins fous
des inteftins & le foie. Voyez les ani--
maux, ce n'eft pas la partie feule on
font logés leurs petits qui eft la plus
volumineufe , le ventre s’accroit tout
entier ; mais lorfque les cOtes ont été
seflerrées par les corps, la poitrine au

T 1v
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lieu de s'évafer latéralement , prend
fa direction au bas ; alors les cotes dé-
primées , abaifl¢es s’appofent i ce dé&
veloppement des vifceres , qui refoulés
“de tous cotés pmdmfent de dangereufes
compreflions , fur - tout contre le dia-
phragme qui géne 2 fon tour: les pou-
mons; la refpiration dés-lors ne fe fait
plus l1brernent de-1d naiffent I'afthme,
la pthifie, dont tant de femmes men-
rent aprés plufieurs couches. Le fang
‘gené dans {a circulation fe porte au cer-

-

veau, les gros vaifleaux comprimés cau-
{ent des engorgemens & des apople~
xies; c’eft ce qui oblige quelques fem-
mes 4 fe faire faigner fréquemment
pour éviter ce danger , ou celui de
I’avortement. Sile fang ne fe porte pas
au cerveau, il s’arréte aux jambes, les
gonfle , & produir la dilatation des
veines. Les nerfs preflés caufent oula
" “paralyfie des extremités , ou des va-
r
“peurs ou des convulfions; enfin les phe=
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nomenes inexplicables du fluide ner-
veux. .
Tels font les dangers propres 4 la
mere ; mais il en eft de relatifs 2 Pen~
fant. Dans les premiers joursaprésla
conception , il n’y a dans lorgane o
elle fe fait qu’un fimple mucilage qui
de jour enjour s’organife & feconfolide. -
Ia nature environne le feetus d’un li-
quide qui le comprime en tout fens,
mais §’il éprouve la preffion d’un corps
folide , alors 'ordre naturel eft dérangé;
Ia plitpart des monfires ne viennent que
de la preflion faite par les vifccres on
par les corps qui refoulent I'enfant con-
tre I'épines & fila compreflion ne va
pas jufqud déforganifer l'enfant, elle
peorte toujours atteinte a la tére qui eft
toujours trés-volumineufe 5 le fang qui
aborde 4 cette partie fera arréeé, quel-
ques parties du cerveau feront compri-
mées. Que de maux fuivront ce pre-
mier ! aufli chez les Anciens, lorfque
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les ferames ‘devenocient grofles, elles
€tolent obhgees de relacI}er leur cein-
turé ,-elles pouvoient paroitre par-tont
fans Saftreindre aux habits- de cérémo=
nie; nous avons négligé ces inftitutions
falutaires. Lenfant déja 3 la géne dans
le fein de fa mere’, éprouve des malas
~ dies avant que de maitre , les maillots
- & les ‘corps acctoitront cette premicre
dépravarion phyfique : trop heureux en-
core {i I'education morale n acheve to-
talement {2 perte. :
‘Mais c’eft fouvent trop tard quon te.
connoit le danger des cotps; envaim les
meres pendant la grofleffe s’affranchif="
dent-detoutegéne, l'impreffionfuncfiea
étéfaite furles organes, lorfquils éroient
-mous & flexibles , elle ne s’effacera ja-
mais. La - marque d’une ligature faite
e un Jeune arbre reﬁ:e toujours im-=
primée.
- Notre feue Reine de France, que les
anfortunés regretrent comme une mere
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bienfaifante,, peur étre citée pour exem=
ple de ce que javance fes cbtes furent
trouvées a ouverture de fon corps‘con- .
caves, au lieud’€tre convexes; quelques:
unes appuyoient fur le foie &y avoient

porté une profonde impreflion’; aufli le -
{ang refoulé au cervean avoit offific phu-
fieurs parties membraneufes. J’aiouvert
plufictirs cadavres de malheureufes fem=
mes de travail; quoiqu'on leur donné
de bonne heure la liberté, comme les

' fphis fortes i:mpfeﬁiuns fe font dans les
premicres années., jen ai trouve dont
les cbtes éroient concaves au lieu d’érre
convexes; j’enaivadont les vraies cotes
defcendoient jufq-u"aux reins, & dont la
cote flottante ‘¢roit plongée dans le petit
baflin. Madame la Comtefle de *** 3
qui les corps avoient canfé un femblable
accident , éprouva une maladie quia
préfentédes phénomenes bien finguliers
a caufe de la preflion que faifoit une
faufle cbte defcendue dans le petit baf~
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{in , laquelle camprnnmt Ies nerfs qu ‘il
.IEnfferme. 359 ¥
s M Wiinllowednpsan Mémmte dcmﬂc'_ .
d P'Académie , parle d’iane 'hydmpiﬁe
particuli¢re aux femmes qui font ufage
des corps, & dont Te fiege eft entretles
-mufcles du basventre: Lowernous peint
* da pthifie comme une fuite de ligatures.
Tes crachemens de fang, ainfiqu'il nous .
Vapprend, font incurables, fi 'on ne
laiffe la poitrine en llberté Schneider
nous peint les filles . de. Milan fu;ettes a
cette terrible maladie parleur mantére
de fe verir. Lesmeres les plus tendresfe
refufent quelquefois 4 nourrir leurs en-
fans, parce quelles en font empéchées
par la douleur & par mille accidens qui
ont pour caufe la rentrée des mamme-
lons que les corps ont déformés , les
mammelles n’étant pas fufifamment dé-
veloppees lorfque dans ’accouchement
le lait. vient 4 8’y porter , il les trouve
-obftruées, il caufe d’horribles douleurs,

f
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des rnprures , des fuppuratioﬁs- les con=
duits Ia&iféres Pre{Tcs apreés I'accouche-
ment ne- permertent Pius aut lait de s%¢-
chapper 3 il's a;grlt & donne naiflance
au vice cancéreux. Sur cent cancéres,
dir le fcavanr Aftruc, il ¥ en a quatres
vmgt—dix qui ne connoﬁent Pomt d’au-
tres caufes que Ia Prefﬁon des corps.
En yoyant s ¢lever nos erifans ne bor-
'nnns donc Pmnt nos yeux au moment
Prcﬁ_ent voypns-]es dans l;wenlr dor—:-r
nert Ie ]our a leurs defcendans. , Tous
les etres 1c1-ba-s en cédant 4 la neceﬂ-
ﬁte Pargourent le cercle de leurs PEIfec-
“tions , lhomme feul en bravanr les lmx
qu elle: 1mpofe , viole I’harmonie des
rapporrs 34 &: fembie en Pmpagegnt fon
efpece propager fes fna.lhr;urs, e N

o NAE ALL

aot S bt Pm g
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CHAPITRE VIL

TN S'ta'tifa'i}e’qﬁi" *ﬁe"ni"rél"%fniiﬁér :lé’

/ marbre |8l ne ]ette 20 lcm le'cit
feau carreﬁe ttoP  {on ouvragé, &' fubs
ﬂcltue 3 des formes nobles & hari{ws
des tralts délicats .mals froids & gene.s,
Un cultivateur én voulant accélerer les
Pro&u&mms 'de fon domame",‘[”‘volt des
Heurs décolorées & ﬁetﬂes : préfque Efl.

. meéme lnﬂ:ant qu EHP‘S vieanent d*éclore.
:fes a:rbres troP elagues perdent de i‘eur
“ornement & cle leur féhonditc. Tel eﬂ:
ilmage de ces R . qut cherchané
fixer pres ¢ &eux-Ta béaneé; s appof“em 3
fon developpemenr par des foins trop
multipliés & fauventmeme deftructeurs,
C’eft ainfi que nos maillots , nos corps,
& toutes nos ligatures changentla forme
naturelle de différentes parties, foit en
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- s'oppofant aux divers mouvemens né-
_ ceflaires 4 leur accroiffement , foit en
génant la - circulation du fang ou celle
Y dela 1ymphe & en troublant lhargm-o
nie & l'union des ¢lémens qm les com-
Pofenr. ' cgregia s 253
'8t 'homme Temporte fur tous les
_ctres_ par la raifon, il ne 'emporte pas
thoins par Padmirable frruure- de nos
organes. Dans ’état ‘de nature , il n'eft
peut-etre pas-le plus fort des animaux, -
'In_ai&-il n’en cfaint aucun ; parce i:}u"i-l
eft le plus adroit. En eft-il un feul en
effer qui fe ploie.en autant de maniéres
~ & avec autant d’agilité? Ces graces que
nous allons admirer au théitre , ces ta-
lens qui ne s’acquicrent qu'avec-tant de
~ foins & 'de travaux; ne’ fo;;,t"..qliE'.dEs
mmitations gtnces de celles qui nous
{font naturelles , lorfque nos® organes
ont ¢été exercés & dévéloppés en li-
berté ; nos habits arrérent le jeude notre
admirable machine, & nos mufcles fans

-
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force & fans élafticité, parce qu'ils font
refltés oififs , deviennent incapables de
remplir leurs fonétions. Voyez un en-
fant emprifonné ‘dans fon' corps , on
diroit qu’il n’eft compofe que de deux
_ piéces, dont la plus maflive eft foutenue
for deux ch}ts Larncuiatmn de: fes :
euiffes , qui feule eft mobile ne lui
permet de parcourir en avant que quels
ques dégrés d’un cercle ,”dont fon corps
feroit confidéré comme le diamétre. 1l
n'eft aucune des figures de-bois dont
on I'anime , qui n’exécute plus de mou
wemens que lut. Peut-on ainfi contra-
rier la nature & }:orrompre fesbienfaits?
C'eft donc en vain que cette mere pré=
voyante-a divi{é la colonne vertebrale
en vingt-quatre parties, dont chacune
peut exccuter des mouvemens._ divers.
C’eft done en vain.qu'avec un art en=
chanteur elle a multiplié les puiffances
qui fervent a-la mouvoir pour en fixer
une pattie, tandis que d’autres feroient
: en
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en action. Cleft donc envain que pour
¢lever tout I’ cd1ﬁce humain, elle a ployé
cette méme colonne en desarcs différens.
Oui, il eft impoflible ; lorfqu’on a étu=
dié la firu&ture & le méchanifme admi-
rable de ces parties’; de n’étre pas indi-
~gné contre ’homme méme. Semblable.
2 un vil mancuvre qui renverferoit un
~ édifice non moins folide que fuperbe,
~en cherchant 4 I'érayer 5 ’homme com=
_bat la narure en croyant I’ embelhr & Ia
fortifier, = = i
Ce que je dis paroitra Pius {enfible,
fien parcourant les différentes parties
d_el’Eufope., nous confidérons les diffor-
mités qui ne reconnoiffent d’autre caufe
que la géne ol les mettent nos liens.
La gorge eft le plus bel ornement des
~ femmes, je laifle aux Peintres de la vo-
Iupté de nous en détailler les appas, je
n’examinerai que la difformité que lut
donnent les corps par la compreflion
quils y font : ils empechent le déve~
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loppement des glandes qui la compos
fent nonobftant les canaux qui 'y vont
?orter le fuc nourricier ; la gorge ainfi
privee dL‘t flaide nutritif perd fon'vo.
lume & cetee lafticité vitale qln en fait
ie charme le Plﬂs {éduifant. Jai dicen
.pa.rlan.t du danger des corps relatives
ment 4 Paccouchement , quels accidens
terribles réfultent de leur compreffion
Aur le fein j jexpliquerai au Chapmfe
premier de la troifibme Partie pourquot
un des deux feins eft urdmau ement ~p1us
volumineux que Pantre, 2
1l paroit que les femmes fe font df}:!
appercu combien les ‘corps font con-
traires au développement du fein june
mere curteufe de la'gorge de fa fille ,'}:.';
grand foin de ne lui faire porter que
des corps dont 1'égamletre eft abbatue;
mais ceft reméd P 2 un inconvénient’
par uin autre : car la compreffion eft
alors. portée fur les bras, qui obligés
d’erre toujours refferrés des deux ‘coecs
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de la poitrine , ne laiffent en liberté
que la partie ou s’attache la main. Les
Dames Angloifes ont fenti cet incon=
vénient , C'eft pourquoi -elles ont fup-
primé ’épaulette ; par-12 elles ont laiffé -
Pépaule en liberté: difformicé de moins.

Mais qu’il en refte d’aurres!

 Une main blanche , un bras bien ar-
tondi , font U'objet des defirs de toutes
les femmes: par la compreflion que
font les corps fous Paiflelle , le fang eft
retenu dans ces parties, & les colore
d’un violethideux, les netfs font Préﬂ?és,
les waiffeaux diftendus, & une main
blanche & potelée {e transforme en une
main bouffie. Que feront 2 cette diffor
mité les pires & les parfums? Qui eft-ce
gui n’a pas va les jeunes Demoifelles
fe difputer entr’zlles 2 qu_i ‘poutra pre-
fenter la plus belle main g elles fe gar-
dent bien de la montrer telle qu elle eft
naturellement , mais elles levent les
bras en I'air, pour faire ¢vacuer le f&ng

Vijj
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qui les bouflit & les colore d’une mas
- nicre défagréable, & alors elles pré-
fentent des mains blanches & jolies,
Sans s’amufer a ces jeux, ne font- elles
pas fouvent obligées de répéter cette
“attitude , pour obvier 4 des engourdiffe-
mens doulonreux caufés par I'engorge-
ment du fang qu'occafionne la compref-
fion qui eft faite fous I'aiffelle ; aufli les
Angloifes qui ont renoncé a I'épaulette
. ont ordinairement les bras Plus blancs,
mieux arrondis; & la main plus potelée
que les Francoifes.

Les ¢paules ne font pas moins les
victimes des corps que les bras. Forcees
de fe déjetter en - arriére , -elles font
croifer tellement les omoplates I'une
{ur Tautre, que 'on introduiroit deux
doigts dans_le ereux qu’ils forment fur
la colonne vertébrale. Sans doute il eft
beau de voirles épaules portées naturel-
lement en dehors, parce que cette con-

formation eft la fuite de la largeur de
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Ia poitrine § mais n’eft-il pas ridicule de

retrécir la poitrine , & de vouloir ob-

tenir ce qui n'eft que'l’eﬂ-'ét de fon élar-
giffement : aufli quiarrive-t-il alors?

C’eft que les clavicules font pouflées en

avant par les omoplates qui fe portent

trop en arri¢re , & qu'on voit ces hi-

deunfes foflettes qu’on a cherché avec

raifon 4 ridiculifer par le nom de fa-

liéres. Vous ne le verrez point dans

ceux dont les bras ne font portés en ar-

riére, que parce que la poitrine eftlarge;

vous ne le verrez pas méme chez les

autres, quand leurs bras feroit en po-

fition naturelle; pofition qui n’eft agréa-

ble, j'en conviens, que lorfque la poi-

trine eft évafée. Mais ce neft jamais

quaux dépens de la fanté , ou tout am

moinsce n’eft queridiculementque on

cherche une beauté qui n’eft pas natu-

relle. Les bras jettés en arriére ne laif-

Aent agir que Pavant-bras, lequel n’é+
_ tant pas-afiez long , ne laifle agir 2
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{on tour que le bout des mains que les
fernmes affectent encore ridiculement

- de croifer én devant. Eft-ce donc 13 ce
qu ’elles appellent des charmes & des
graces ?

8i le corps pmdmt tant de d_tﬁbrmrr :

1és par fon extrémité fupérieure, iln'en
sproduit pas moins par exttémité infé-
rieure. Les femmes qui font porter 4
leurs filles, ou qui porrent elles-mémes -
<et habillement barbare, n’ont jamais
vu fans doute le bourlet hideux qu’il

~ trace 4 la partie inférieure du ventres;
sien de plus affreux que la forme que
=préfente un enfant couvert de ce fenl
vétement: forme plus barbare encore,
dans parler de fes dangers chez les fem-
mes qui ont de I'embonpoint , & ce
dont ordinairement elles qui l'adoptent -
avec le plus de furenr; car il n'eft point
-de ‘torture que les femmes n’endurent -
pour aCqUErit Ces graces apparentes
:qu’elles ont cru découvrir dans lkes corps,
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tant eft grand chez elles le defir de re-
<evoir les hommages qu'on rend 4 la
beauté. Il n’eft pas rare de voir des fem-
ames ¢épronver des anxiéiés lorfquelles
de metrent en prefle dans ce vetement
folide. Cruelles envers elles-mémes lorf-
que la foiblefle eft paflée , elles ordon-
aient & {e foumettent 4 Ia torture, &

_enfin -aprés plufienrs €vanonifflemens.,
liées 8 garottées comme les autres
femmes , elles” n’ont pas -acquis une
graﬁde'bea:uté qui les diftingue. O sexe!
qui defirez tant la beauté , apprenez
donc i la connoftre ! vous vous égarez
en ne la cherchant que dans le caprice
‘des modes & des ufages : ce n’eft point
~ parieux que vous charmerez les cceurs;
~woute fa gtne ol vous vous metirez
ne fervira qua dévoiler davantage une
affe@ion.qui aliéne cenx que vous cher-
chez & eaptiver, & qui vous couvre de
ridicnle anx yeux du Sage. Recherchez
plutdt ce qui vous convient & chacune,
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L'umiformité déplait. Quel charme aus
- roit un parterre dont les fleurs ne fe-
_foient point variées ?. Pourquoi vouloir
enun 4ge raifonnable paroitre de grands
enfans? Pourquoi celle qui recht de
Pembonpoint, affeGte-teelle une raille qui
la dépare? Il eft descharmes pour lesuns
& pour les autres ; mais _{":ms cefle affer-
~vies d imirtation , vous n’ctes plus vous- |
mémes. Pourquoi donc renoncer a vos
- charmes pour n’étre que des copies ri-
dicules d’'un modele imaginaire? - o
- On a cru au moyen du corps donner
aux jeunes Demoifelles un port noble
& majeftueux ; elles font droites ; il eft
~vral, lorfqu’elles le portent , & je crois
voir alors un aplomb avec lequel on va
tracer une ligne perpendiculaire ; mais
lor{que le foir elles viennent i le quitter,
~oulorfqu’en parure négligée , elles ;:fe
le portent plus, ceft alors quelles fe
courbent, d’autant plus qu'on les a for-
-.c¢es 4 fe tenir droires par le moyen

de_
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de cette cuirafle, il n’en eft méme alors
aucune qui ne foit votitée. J’en expo-

Aferai dans la troifieme Partie la caufe

naturelle , & j’in&iqﬁgta._i le moyen d’y
remédier. ’ _
‘Enfin je ‘demanderai- aux femmes
quelles graces elles trouvent dans un
ajuftement lifle & poli qui n’offre au-
cune forme naturelle , qui n’a jamais
pu &tre introduit que par la laideur, .
afin de cacher fes diffbrmités?_QLielie _
eft donc la'beauté de ce plafiron ferme
8 maflif ? Quelles pofitions agréables
peut Pfendre une femme ainfi eniraffée ?
Un air négligé fied bien micux 4 Ia
beauté; le charme eft d’autant plus puif=
fant qu’il femble plus naturel. Un dé-
{ordre heureux {éduir bien davantage,

- La femme qui veut captiver {on amant
ne 'attend point avec ce ridicule orne-
ment, elle donne plus de naturel 4 fon

" maintien. A e :

Les robes francoifes qui ne croifent

" X
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point .en devant, & les corps ont-cotis
couru -fans doute a faire oublier anx
femmes le plus puiflant de leurs char-
mes, je veux parler de cette votite ad-
mirable qu’on- appercoit fous le fein
quand il eft naturellement élevé, &
que les ajuftemens font croifés en def=
fous. Quand les Actrices portent des
- robes de coftume croifées en devant,
& qu’alors elles n’ont qu'un fimple cot-
fer, on voit tout le motlleux de cette
forme qui eft d’autant Plﬁs charmante,
que la poitrine eft plus évafée,c’eft alors
que la raille feinble galante & legere.
‘On ne vante rant celles des Orientales,
que parce que leur poitrine plus évafce,
feur gorge plus haute, font paroitrele
refte du corps plus retréciy leurs cein-
_ tures font une compreflion légére qui
concourt 4 leur donner cette finefle &
cette variété de forme que nous - trou-
‘vons fi fédunifante au théirre. Mais pat
les corps on faiv defcendre les cores en
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bas. La poitrine & le ventre fe confon-
dent, & la région des hanches qui doit
paroitre évafle,eft ridiculement retrécie.

La nature’, pour des raifons qu’il eft
facile de faifir, a différemment confti-
“tée la taille de 'un’ & de Fautre séxe.
Chez, ’homme la partie du ventre qui
eft au-deffous de la poitrine eft large,
& la partie inférieure ainfi que le baffin
{ont plus retrécis. La conformation des
femmes eft oppof¢e , car 'abdomen eft
retréci 4 la partie fupérieure , & ceft-1a
proprement ce qui doit conftituer I'élé-
oance & la finefle dela taille, tandisque
le ventre ainfi que le baffin font plus éva-
{és 4 la partie inférieure. Cesdifférences
effentielles conftituent des beautés pro- |
pres 4 chaque sexe.On ne devroit donc
~adopter les parures & les ornemens
quaprés avoir confidéré les formes &
les proportions; l'art alors;loin de con-
trarier la nature, ne feroit que lui pre-
ter de nouveaux charmes.
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Je n’infifterai point fur Pimmodeftis
des corps ; mais fans m’ériger en cen.
feur des meeurs , ne puis-je pas répeter
‘aux femmes que la modeftie & la pu-
deur font le pIu's bel ornement de la-
mour. Les Courtifanes en Afie ne f¢

~voilent que pour charmer & féduire
davantage ; par-la elles algmfent 'ima.
gination', & font natre plus de defiss
que celles dont I'immodeftie de leur
ajuftement met le public en Poﬂ'e{ﬁon
de prefque tous leurs charmes, & ne
laiffent qu'un peu de terrein 4 défirer.
On maccufera peut- etre de domner
des confeils de coquetterie , maisils
ne font point dangereux ; j’engage les
femmes 4 faire naitre les défirs fans ak
Jarmer la pudeur ; il fayt lalﬁ'er a ’ima-
gination des charmes a deviner , Plutot
que de les luioffrir. L’habit des femmes
' Turques eft le plus modefte , & en
méme tems le plus charmant, parce
qu il offre la forme des contous. Ce
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neft que pouir {éduire davantage,queles
Peintres & les Sculpteurs etu.dlem avec
tant’de {oin, la mamére enchanterefle
de préfenter a la pudeur les formes les
plus charmanteés A la faveur d’une mo-
defte draperle, Tout concourt donc a
engager les femmes 4 bannir un véte-
ment qui leur ravitla fante, & ne leur

donne que des dlﬁbrmxtcs & des ridi~
cules.

e S ¥ Xt
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CHAPITRE Viklj

Recherches fur les caufes qui ont pi cone
“courir & établir Uufage des corps.

. LES opinions les plus oppofées ont
B roujours trouve des partifans, parce
que celles qui s’cloignent le i)lus de la
véricd, ont avec elle des rapports dont
un jugement faux tire fouventdes confé-
quences erronées,c’eft ainfiqu’on donne
fouvent lien a4 mille abus , en croyant
introduire un avantage. Cleft ainfi que
{éduits par de faufles apparences , des
Meédecins ont confeillé 'ufage des corps.
1ls ont crli pouvoir s’érayer de expé-
. rience , & loppofer aux prédi&ions fu-
neftes de leurs adverfaires; mais-lsont
fait un faux raifornnement ; car quand
meme il n’y anroit pas un aufli grand
nombre de victimes des corps quil y
~ena en effet, il ne senfuivroit pas que
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¢e vetement n’-eﬁ pas dangereux. Sil
produrt un grand nombre de difformi=
tés, n'efi-ce pas une erreur de direqu ’il
ne nuife pas ? N’en eft-ce pas une plus.
grandede dire qu’il ne puifle pas nuire? .

'Et enfin n’eft-ce pas le comble de la fo-
lie que de le confeiller pour réparerdes
défordres que lai-méme produit ? Mais
recherchons '_Pouquoi- tout dangereux
gu’eft ce vetement, il ne left pas autant
qu’il femble devoir I'étre.

Le premier effet des ligatures eft de
s'oppofer au cours des fluides. Si la na-
ture n’abondoit en reflources, la circu-
lation retardée , -cauferoit les Plus_ fu-
neftes defordres. Mais I'enfantlié,garot-
t¢ , éprouvant le fentiment de la dou-
leur , sirrite, poufle des cris aigus ,
précipite {es expirations & fes infpira-
tions 5 4 cé moyen le fang retardé par
{es liens eft accéleré par fescris 4l fe
fait une compenfation entre la circula-
lation rallentie & la circulation accé-

X 1y
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lerée , ce qui remet les chafesen' étﬁ:
prefque relatif 3 Pérat naturel - ’
Mais fi Penfant etitv été libre, 11 eut
dévéloppé fesorganes en s ‘égayant ; en
sagitant & fe jouant fans cefle. En-
fermé dans fes liens ; il ne les dévelop--
pe que par fes cris.La nature ne lmol;l
froit que des plaifirs; ’homme lesdé:
truit , fait naitre les pleurs’, & encote
il ofe attribuer & fon ignorance orouell
lenfe ’honneur du trmmphe. Il ne voit
~ pas que la nature a vaincu fes efforts:
perfécurée , pourfuivie , elle a Pns le
cheminde ladouleur, & elle eft arrivée
par les larmes au but od elle vouloit
nous conduire par la voie des plai-
firs. Ce font de femblables fucces qui-
tous les jours en impofent a la mul-
titude, & qui couvtent de gloire ceux:
méme quils devrmem accabler de"
honte. ' '
Quoique beaucoup d’enfans foient
_victimes des cotps , on peutrendre rai-
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fon pourquoi d’autres fe- fouftraﬂenta.
ces dangers. - :
1a Plupart reftant Ionetems couchés 3

& pendant le peu de tems qu’ils font
levés, ils ne font quelquefois pas plus
de fePt a huit heures dans leurs corps
ainfi $’il faut 4 la nature huit heures
pour réparer le tort fair parla ccmpref—f
fion pendant les huit autres, il en refte
huit encore pour croitre & {e fortifier.
Mais quarrive-t-il ? Ceft que I'enfant
n’a que le tiers des forces quil auroit
fi on lelaiffoir en libefté; aufli ne voyez-
vous pas les enfaiis élevés fans corps &
fans aaillots beaucoup plus forts 4 un
an que les autrés'd trois. Survient-t-il
 quelque malidie, on n’accufe que la
caufe qui a  manifeft¢ le defordre, &
Pon ne recherche pas la plus elmgnee .

- qui feule a produit tous les maux.

Enfin les corps font d’autant plus dan-
 gereux , ‘quils caufent des défordres
qui ne fe manifeftent que dans un 4ige
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avancé : on ne les parte plus alors &t
on ne fonge guéres 4 leur attrlbuer les
infirmités dont on eft accablé. Ils bor
nent , comme je 1’ai dit, Pextenfion de
la poitrine , mais on n’y fait aucune at-
tention chez les enfans |, parce qu’il ne
réfulte pas de cet inconvénient des dan=
'g_e‘_rs qui'fe maniféftent a cet 4ge dans
leur ceconomie animale. Si on bornoit
également'fes ianirarimis & les expira-
tions d’un adulte, il en réfulteroit les
plus terribles dcfordfes. Recherchons
donc Ia, caufe de-ces différences, &
voyons les corclufions qui dowent nas
“turellement en réfulter. 3 2l
Prefque routlair que refpireun adul |
te, eﬁ: néceffaire pour lui conferver Ia |
vie: privé d'une partie, il meurt o
- s'affoiblit. Les vieiix animaux périffenc
en peu de tems , lorfqir’on les met fous
le récipient de la machine Pneumati-
que , & que l'on fait le {ruide; mais les
jeunes animaux réhiftent plus longtems
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"3 cette exPerlence. On peut fans caufer

de grandsinconvéniens, borner le déve-
loppement de leur poitrine. Un jeune
animal refpire donc plus d’air qu’il ne lui
en faur Poﬁtivemenr pour vivre. La ca-
pac1te de la poitrine doit, felon Pordre
de la nature , saccroitre &: fe déve-
lopper par proportion plus que les au-
tres 5 mais fi dans l'enfance on s’eft op-
pofé 2 ce développement , lorfque dans
un autre ige la nature en aura befoin
pour admettre la quantité dair nécef~
- faire alors toute entiére a-la wvie, fi
l’crgane n’eft pas aflez ample, vous ver-
rez arriver les plus terribles défordres.
Ceftalorsque paroitracette Pth1ﬁelfeche '
que les Anciens comparoient 4 un in-
cendie dautant plus terrible , que le
feu pénérroit des parties plus folides.
C’eft 3 cette conformation vicieufe de
poitring tranfmife le plus fouvent par
la génération, & ‘accrue par nos véte-
mens , qu’il faur arrribuer le dévelop-
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pement de ces pthlﬁes heredualres qui
- {e manifeftent 4 I'Age o rout I accroiffe-
ment eft pris. _

- Cleft envain qu’on viendroit alléguer
ci les expériences de Pitcarne ,'-patm
lefquelles il 2 démontré que les fem-
mes n’avoient pas befoin , pour vivre,
d’autant d’air que Thomme. Ce n'eft
qu'une fuite de ce que leur tempéta-
ment eft Plus humide , & de ce qua
leur poitrine a moins de capacité que
celle de 'homme, mais il ne s’enfuit
pas que Pon puifle borner fans danger_ i
Pévafement de cet organe. =

On m oppofela fans doute qu’il eﬁ: |
des femmes qui jouiffent d’une fanté
robufte quoiqu’elles aient toujours porté
des corps. Les exemples quion pour-

“roit citer ne font certainement pas en
grand nombre ; mais ne poursoit - on
pas affurer que telle femme qui fe
porte bien, 'aprés avoir fait 11fage’ de
cet ajuftement , elit ¢t¢ bien plus ro-
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| bufte , fi elle ne s’y fir pas a{ﬁljettie'.?
Pouvez-vous aflurer que la poitrine n'a
pas été bornée 5 & que favez-vous fi cet
organe plus développé n’elic pas per-
mis 4 I'individu de parcourir une plus
longue carri¢re ? Connoiflez - vous le
terme que la nature a mis 4 la vie?

. Pour moi je fuis perfuadé que ’homme
peut par des foins en reculer les limi-
tes. Examinez la poitrine de tous ceux
qui font parvenus 4 un 4ge trés-avancé,
vous la trouverez large & bien deve-
loppée. Je crois méme qu’aprés une
grande obfervation on parviendroit,
en confidérant cet bry,ne , a4 établir
‘mne proportion , entre la capacité de
et organe & la durce de la vie.

Si ce vétement éroir aurrefois moins
dangereux pour les femmes , ceft
qu?elles ne le prenocient qu’a l'ige de
puberté , lorfque la poitrine avoit ac-

‘quis prefque tour fon développement, .
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1l eft éronnant quelle réfiftance oppo-
fent 4 cet 4ge les cotes. Dans le plug
affreux des fupplices, les boureaux ne
peuvent parvenir a les i'ompre quel-
ques efforts qu’ils employent On rap-
porte nombre dobfervatlons par lef- i
quelles -il eft conftant que des cha-
riots ont paflé fur la poitrine fans
fracturer les cotes ; mais ce que ne
font point les forces les plus grandes,
Ies cempleﬂ'icms continuées I’obtien~
nent , puifqu’elles obhgent i rentrer
en dedans les cotes qui fe portent en
dehors , puifqu’elles les forcent d defs.
cendre dans la,moitié du baffin. Peut-
“on, dapres de femblables faits , van- -
ter lutilité & la bonne grace de cet
ajuftement ?

Enfin, ceux qui cherchent & érablir
Pufage des cOIps , croient avolr triom-
phe¢ , quand.appuyés fur I'expérience ,
is yiennent nous oppofer que les fem~
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mes  qui.portent des corps ne peu-
vent réfpirer—- lorfqr.i’eﬂes ne les por-
tent plus. J’ai pendant longtems révo-

~que le fait en doute, mais j'en af
trouvé la caufe dans les corps eux-
mémes,; & je le démontrerai dans
la troifiéme Partie.
On a remarqué que les enfans {font
voutés quand on les laifle quelques
_momens' fans cetajuftement, & de-ld
on a conclu quil falloit le leur faire
porter fans ceffe, Mais voyez ceux qui
n’en portent jamais, font - ils vottés
de méme ? Parce que les enfans qui
portent des corps font courbés , faue-il
enconclure qu’il faille leur en faire por= -
ter toujours ?. Cleft vouloir apporter
~ au mal la caufe méme qui le produit;
‘On sarréte en chemin ; il faudroit
aller plus loin , & chercher pourquoi
Penfant fe ploie. Le méchanifme par
lequel cetre difformité arrive n’eft pas

Recherches sur les habillemens des femmes et des enfans, ou Examen de la ... - page 262 sur 359


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?34776&p=262

TR TR -

-_moms~ curieux. q@ m:émﬂ'w s&
- . poferai dans la u

. cufle, & }a-p,r_;. oferai

S xemédler. i _.-_,-;g_....-,.'-.; g

------

{5 T <
e i
s =5t i
po - R
-
# » 1
f ¥,
ot -
P = ok {
L2400 ¥
:
£ =
- vie s RS
e - L al TR - e LAx L
’
£

Recherches sur les habillemens des femmes et des enfans, ou Examen de la ... - page 263 sur 359


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?34776&p=263

RECHERCHES'

DES FEMMES ET DES ENFANS. -

5} = . w o

TROISIEME PARTIE.

 CHAPITRE PREMIER.

Examende quelques conformations vicieu
fes caufées par les vétemens.

Ous les plus heureux des climats
nous fommes le peuple le plus ac-
cablé d’infirmités , & nos habits doi-
vent tenir le premier rang parmi la .
multitude des caufes qui ont concouru
2 nous faire dégénérer de la vigueur
Y

o
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- de nos ancttres. En effet, nos premiers
~ vetemens troublent & vicient tellement
Porganifation & fur- tout celle dela
poitrine, que plufieurs peuples , & fur- -
toiit les Turcs, reconnoiffent & la feule
viie ou 4 la fimple démarche ceux qui
ont été elevés felon notre dangereufe
méthode. Parcourez les trois plus gran-
des parties du monde, vous verrez quon
n’y connoit prefque point la difformité
de la bofle fi commune en Angleterre,
bien plus commune encore en France: -
Mais en démontrant la néceffité d’ha-
biller autrement les enfans de Pun &
de l'autre séxe , c’elt ne traéailler'que
pour les genérations furures. Neft-il
- donc pas du devoir de celui qui fe con-
facre 4 l'atilit¢ publique, de chercherd
procurer quelques fecours aux vicimes
des abus qu’il cherche 4 réformer ? Pour
. parvenir 4 I'un & 4 Pautre but, e_iqm-'
fons par quel méchanifme , I'épine
gcquier_; des courbures qui lui font nas
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wirelles. Confidérons lesmoyens qu’em--
ploie la nature pour faire ce dévelop-
pement ; & de ces connoiffances pro-
céderont celles qui ferviront & rentrer .
dans l'ordre établi par une fagefle in-
finie.” .

~ Lacolonne vertébrale de Penfantqui
vient de naitre eft ployée toute enticre
en un feul arc, mais avec Idge cette
forme eft changée ; trois courbures dif-
férentesy font {ubftituées. La premicre
eft formée par les fept premitres verté-
bres fupérieures qui, fe portant en
avant, forment un arc dont la con-
‘vexité eft 4 la partie antérieure du col,
fans doute pour donner appuiau con-
duit qui porte l'air dans les poumons 2
celui qui porte les alimens dans Pefto-
mac, ainfi qu'aux gros vaiffeaux qui
montent au cerveau ou qui en revien-
nent. Cette courbure ferr encore 4 don-
ner 2 la tere cetre pofition gracicufe &
noble quidiftingue lhomme de tous les

- X3
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autres animaux. Sans elle la tete feroit
portée trop em arriére , ou par fon poids
elle retomberoir far la poitrine.
Les vertebres du dos qui font auw
nombre de douze, prennent une cour-
bure oppofce a celle du col. Ellesde-
viennent convexes du coté du dos , &
~concave du cbté de la poitrine , dont la
capacité par ce moyerr érant aggrandie
permet aux poumons de fe déveloper
en liberté, au ceeur de jouir de efpace
néceflaire pour fes battemens, & au
diaphragmé de vaquer librement 4 la
vie. * Ak |
Enfin les vertébres des fombes for—
| ment un atc oppofé 4 celui qui vient
~ dletre aécrit, & {emblable a celui dw
col. A mefure que cet arc porte fa con-
vexité en avant , il force les vifeeres &
{e porter fut les cotés. Le foie qui ceffe-‘.-"
prefque de saccroitre & dont les pros
portions font changees , fe divife de
plus en plus , & fe fent de moins en
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. moinsila partie antérieure du ventre..
Il remontre , pour ainfi dire, & s’en~
fonce dans des cavités que forment les:
cotes par leur courbures latérales, &
que 'on nomme hypocondres. Mais
nous avons déja expliqué par quel mé-
chanifme le ventre volumineux dans
Penfance change de proportion, & nous
avons démontré quelle eft la double
barbarie de borner en méme tems le
bas de la poitrine des enfans.

La convexité que forme les vertebres
des lombes eft bien plus fenfible chez:
les femmes que chez les hommntes. Les
Peintres ne manquent jamais d’expri--
mer chez les femmes ce contouragréable:
par lequel la taille du séxe différe de la-
notre. ‘On découvre encore dans cette
firuure mulle avantages qu’il feroit
trop long de détailler. |

Enfin la colonne toute enti¢re eft ap-.
puyée fur un os volumineux qui lui fere

de bafe , & lorfquelle eft parvenue &
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fon accroiffement , fes différens. arcs
peuvent &tre exprimes par la figure
d’une S, figure bien oppofceacelle quon
cherche a lui donner au moyen des
corps. .

. Ces différentes Cfaurbures conftimenr_
la beauté , ce font elles qui donnent 2
Phomme ces contours variés qui lui af-
furent par fon adrefle & fa majefte,
Pempire fur tous les animaux. Par cette

fructure, fans que la' beauté foit alte-
rée , 'homme peut porter d’énormes
fardeaux ; les forces font divifées & ‘la
gravité produit des effets moins fen-
fibles. Je ne fais quindiquer quelques .
ufages : car quel eft 'homme qui puiffe
les connoitre tous. Si ceux qui étudient!
Péconofnie animale, tombent fi fouvent:
dans Derreur , c’eft qu *étant peu péné-
trés des merveilles de la nature ils ne.
lui fuppofent qu’un but, tandis qu'elle
en a mille 4 la fois, & qu'elle arrive d:
wus par une voie fi fimple guona
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_peine 4 le croire, méme en le voyant;
de cetre fimplicité émanent tant davan-
tages, que Uefprit le plus vaﬁe_lne peut
en embraffer Uinfinité. Quelle eft donc
la folie- de ceux qui croient avoir ap-

profondi tous les fecrets de la nature

& connoitre tous fes defleins ? Ils font.
plus infenfés fans doute que celui qui
croiroit “avoir ¢puife¢ 'Océan , parce
qu’il lui auroit dérobé quelques gouttes
d’eau. _ i

Si l'on ne_peut voir fans admiration
les avantages in_ﬁnis que '’homme re-
tire de la conformarion de I’épine , quel
enchantement lorfquon én appercoit
le méchanifme? Ces différentes cour-
bures dépendent des différens points o
ces vertebres: commencent ‘4 s'offifier ;
car felon leur fitmation, les unes s’ac-
croiffent latéralement; d’autres pofté-
rieurement , & cet accroiflement dé-
pend dela caufe la plus fimple, Ceft de 12
fituation de différens vaiffeaux fanguins.
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Je ne faisici quwindiquer ce mechamfme_ :
pour donner une idée des merveilles &
des bienfairs de la nature. Admirez
donc avce moi fes foins infinis! Re-
Pofez—vous {ur elle, & ne troublez Pa_s_: |
témérairement fes travaux admirables!
Que fes moyens font fublimes! Leur
¢tude offre un vafte champ de merveil-
les. Peut-on nier d’aprés leur examen
Pexiftence d’une Sageflé infinie qui met
en jen tous ces reflorts ? Lorfque Pai
des liens on emp%che les fucs de fe
diftribuer 4 épine, felon I'ordre érabli,
les mufcles qui fervent a affermir font
affoiblis ; le mal va quelquefois plus
loin , on voit naitre des nodofités , des
bofles 8 autres difformités. Les diffé=
rentes portions de I'épine changent leur

- courbure. Ce qui étoit concave devient
convexe , ou bien les courbures natu-

' relles prennent plus d’intenfité, ledos
s’arrondit davantage & le ventre poin-
tille : car il y a prefque tonjours léfion
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en deux endroits. Si I’épine eft forcée
fur les cotés, elle fe de;ette latérale-
ment; fi les cotes font compumces elles
portent le fternum en avant. Jai déja
expofe comment les maillots caufent le
plus fouvent ces difformités, foit par la
faufle pofition dans laquelle on met les

- enfans , foit par les efforts qu’ils font |
pour fe débarraffer de leurs langes.
Confidérons donc les autres caufes de
ces défordres.

La méthode ridicule d’apprendre 4
marcher aux enfans n’eft pas une des
caufes les moins ordinaires des torfions
de I'épine & des jambes. Il en eft, dit
M. Roufleau , qui marchent mal toute

leur vie, parce qu’on leur a aPPris i
marcher.

Examinons donc les moyens qu’on
emploie & prouvons qu’ils font dan-
gerenx. Lorfqu’on inftruit les enfansd
marcher on les foutient avec des lifiéres
qui s’attachent au haur de leurs corps

7

Recherches sur les habillemens des femmes et des enfans, ou Examen de la ... - page 272 sur 359


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?34776&p=272

166 RECHERCHES

mais pour éviter les douleurs que leug
cauferoir la compreffion , ils s’ab%ndan-g
: nent fur leur cuirafle, ils fe precipitent
- enavant, élévent les épaules, contour-
nent la poitrine, & courbent le dos..
Apres plufieursannées lorfqu’onleslivre
a eux-meémes, ils font obligés de faire un
nouvel apprentiffage : leur corps a tous
jours formé un angle avec leurs jam-
bes; la fituation perpendiculaire & natus
relle leur eft érrangere ; il leur faut plas
cer dans la région du baflin le centre de
gravité qu’ils placoient 4 la poitrines
aufli un enfant qui devoit marchera
einq ou fix mois, sil efit éeé bien éleve,
marche 4 peine 4 cing 4 fix ans ; &
comme une habitude eft d’autant plus
dangereufe qu’elle a été contractée dans
un age plus tendre , 'enfant n'eft ja-
mais droit fur fes jambes, il trébuche
4 la moindre rencontre , & tombe mafs
fivement , parce qwil ne peut chan-
gec précipitamment le centre de gra=
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vité. Les bourrelets lui deviennent né=
ceffaires, tandis qu’ils- font inutiles &

celui qui n’a ;amals porté de vétemens
génans, parce qu’il évite par fonadrefle,
fon agilité & fa légereté, finon la chiie,
au moins le danger.

Cette méthode d’apprendre 4 mar-
cher -aux enfans, déja dangereufe par
elle-méme, le devient encore bien da-
vantage par I’habitude ot Pon eft de la
mettre principalement en ufage dans le
tems de la dentition ; la fiévre qui s'al-
lume alors devroit cependant alfez indi-
quer que la nature vaque avec peine &
la fécrétion importante du principe ter-
teux. Tous les vaiffeaux fanguins qui fe
portent aux os font tellement engorgés,
que les os prennent une coulerr rou-
geitre, & qu'ils deviennent mols &
flexibles par I'abondance du liquide qui
s’y porte. La pléthore qui exifte , caufe

- quelquefois des convulfions & le plus
1 fouvent une diarrhée, qui ¢ft un moyen

Z ij
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dont la nature fe fert avec avantage;
L’enfant fouffre , 1l pleure, il crie:la
_nourrice attendrie cherche 4 le calmer;
elle le promene , le foutient, ou plutot
le traine : Penfant fe refufe a ces {oins;
en proie a {a douleur , il s’abandonne 2
toute fa pefanteur. Les os de fes jambes
qui font prefque dans un ¢tat de ramol-
lifement par la grande quantité de fang
quiy aborde, {e courbent en diffcrens |
arcs. Cleft donc a tort que lon s'en
~prend 4 la nourrice & qu’on impute’ﬁ
{a négligence le malheur de l'enfant.
LCette difformité n’eft précifément que
le fruit de {es {oins. Elle I’a abandonne
dans les premiers tems qui ont fuivi fa._
naiflance , maislorsde la dentition, elle
}ui donne desattentions quin’étant point
de faifon , font prefque toujours dan-
gereufes. Tant il eft vrai qu’il faur cons
noitre la nature, & que l'intention la
plus pure, lorfqu’on n’agit pas felon fes
vlies, devient fouvent funefte. « Laiffez,
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» dit Galien , les enfans en liberté | ils
» font affez portés d’eux-memes a fauter
» &4 s’égayer lorfqu’ils fe portent bien.
» Tous les animaux n’ont de penchant
» 4 s'exercer qu'autant que cet exermce
» tend -4 affermir leur fanté ».
- Pour convaincre de plus en plus comi-
_ bien les vetemens ferrés s'oppofent 4 la
% conformatlon naturelle , confidérons

comment les différentes parties de no-
tre corps font mifes en mouvement.
‘Toutes les parties offenfes peuvent ttre
confidérées comme autant de mafles ,
& les mufcles comme autant de cor-
dages qui , lorfqu’ils viennent 3 fe con-
tradter , fervent a les mouvoir. On ap-
pelle mouvement d’extenfion celui qui -
{ercd les développer & le mouvement
de flexion celui qui fert 4 les reployer
fur ellessmémes. Toutes les parties da
corps font natureﬂemenfdifpofées ala
flexion,& d’autant plus gu’elles font plus
foibles. Cette remarque eft trés-impor-
: Z 1ij
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tante 4 faire pour diriger nos foins dans
I'éducation phyfique. L’enfant qui vient

~ denaitre eftle plus foible des ¢tres, aufli
Les pieds;; fesjambes & fes bras font dans
un état de flexion. Ceft par I’extenfion

- qwondonneun témoignagede lavigueur,
& la flexion eft I'image de la foiblefle &
méme de la mort; les doigts des cada-
vres font fléchis, les jamnbes font ployees
& 1a tete eft abbatue [ur la poitrine.

Il faur donc employer tous fes foins

- pour fortifier les mufcles, & fur-tour
ceux qui fervent A extenfion ; maisfi
par des compreffions on s’oppofe 4 ce
qu’ils recoivent les fucs que leur en-
voie la nature-pour les acroitre, alors
tous les membres font mal affermis, &
Pon appergoit dans Pindividu un érat
de relachement & de flexion, qui mani<,
fefte ronte fa foiblefle.

Cleft par une fuite des principes que

je viens d’expofer, que le vieillard eft
wyouté. Ses mudcles chaque jour perdent
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de leur reffore, fon epine eft courbee,,
1a rete eft fléchie, & ne lui permer plus
de fixer le ciel. Il fe panche vers la
terre, & femble chaque jour s approh
cher d’'un dégré du tombeau.

._ On peut expliquer encore pourquoi
| les géns maigres & grands font prefque

toujours courbés 3 c’eft parce que leurs

| mufcles font plus gréles, plus foibles&

' plus 4 nud. Il en eft encore une autre-
caufe; le ventm n’étant pas volumineux,

la poitrine par fon poidsentraine 'épine
-€n avant; ceux dont le ventre eft plus

ample , Perteﬁt la poitrine en arritre;

pour contrebalancer le poids des vifce-

res & rérablir Iéquilibre.

Enfin, au moyen des corps, non-
fenlement les enfans font vofitds , mais
meéme ils deviennent boflus ; les bras
font i la géne , Penfant cherche a les
mettre en liberté ;' ne pouvant les dé-
barraffer tous denx; il éléve une épau-
| le , ventre l'autre pour avoir plus d’ef-

Z 1v
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pace & agu: Plus hbtement d’un bras;
un {ein eftdégage de la comprefﬁon 11_
devient plus volumineux ; une épaule
étant élevée & lautre abaiflée , une
hanche s*éleve & lautre s’abaiffe : telle
eft la raifon pour laquelle les femmes; 35
ont ordinairement une ¢paule & une
hanche plus haute que Pautre, & le fein
oppofé plus voluminenr. La maticte
muqueunfe qui {e trouve dans I'interftice
- des vertebres, & qui eft deftinée a fa-
vorifer leur mouvement, cefle de c1r—_
culer 11brem"nt elle s cpalﬁit & forme
uncoin , qui par la folidité qu’il acquiert =
de jour en jour, force I'épine 4 fe de-
jetter. La preffion perpendiculaire faye-
rife cette courbure, des qu’elle a pris
quelqu intenfité. :
Il n’eft pas inutile .de dlre icl qu gi8
-peut y avoir des caufes de la bofle inde-
pendantes des vétemens. Le vice rachiti-
que & {crophuleux a quelquefois donne
“hieu 4 ces difformités. Mais les corps
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corrigeront-ils le mélange 1. urbifique
des humeurs ? 1l faut quelquefois pour
trouver les caufes dé la boffe, remonter
ju_fqu’é; I’accouchement, & r'accufer que
Timpéritie des Sages-Femmes. La plii-
part des enfans boiteux ne le font que
foe par cette caufe. Il n’y a poin‘de reméde
- dansces derniers cas, & s’il en étoit u,
ce feroit la liberté, .
Nous allons examiner dans le Cha~
- pitre {uivant les difiérens moyens qu'il
' faut employer pour remedler a ces de-
| fordres.
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CHAPITRE IL

Moyens de remédier aux difformités
produites par les vétemens.

L’Art de gucrir eft un empirifme
meurtrier, 1l n’eft dirige par la
connoifflance des canfes. Ceft donc 3
ceux qui sappliquent a les connoitre
quiil faut recourir , locfque les reflorts
de la machine font dérangés. Cepene-
dant lorfqu'on appergoit qu’un enfant
{e contourne, ce n’eft ni le Médecin ni
1e Ch1ru1g1en qu’on appeﬂe c’eft pour
Pordinaire un Tailleur , qm fans -autre
raifon que celle de fon interet, lie &
enchaine 'enfant , dé manidre qu’il ne
tient pas 4 lui que cet infortuné n'é-
touffe. L’ouvrage cache le défaur, on le
trouve admirable , la mere d’applaudir
8 de payer. En vain le malheureux fe
plaint, on ferme Poreille a fes gémifle
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mens, on eft infenfible 3 fes larmes,
on porte meéme la barbarie julqu’a le
menacer. La crainte érouffe fes plaintes,
mais quel jugement Porte&*il alors de
la tendreffe que lui témoignent fes pa-~
rens ? Elle ne 'lui fenﬂ?le dirigée que
par Pamour-propre , il 11’apper§0it que
attachement d'un maiire, il na que
celui d’un efclave. :
‘On ne peut entendre fans frémir le
récit que toutes les perfonnes incom=
mode¢es font des tortures que leur ont
-yainement fait endurer leurs parens.
Chaque Tailleur en invente une parti--
culiére, qui plait fouvent d’antant plus
quelle eft plus ernelle. Les enfans
des Grands en font les Plus ordinaires
victimes ; auffi eft-ce parmi eux qu’om
voir le Pl}js de boflus. Affoiblis dans
leurs premiéres années par des liens
& par des foins trop feuvent contrai-
res 4 la fimplicité que demande la na-
ture , lorfqu’ils grandiffent ils font cour=
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bés, parce que leurs mufcles font affoi-
~ blis. Ils font droits lorfqu’ils porterit
- des corps, ils font courbés lorfqu ils les
quittent : dlors on redouble de fmns
on don__ne des Ilens plus forts & Pltts
{olides, fans conﬁﬁérer que ce font eux
qui ont préceédé & occafionne le dé-
fordre, At _
'Rendezla liberté aux enfans, exercez
& fortifiez fes mufcles , - & vous verrez
: -bientﬁt-cet_té jeune plante fe rédrgH'Er :
« elle-méme. Aprés bien ‘des raifons
~ "plus convaincantes les unes que les au-
tres, j'ai quelquefois été affez heureux
pour déterminer des meres a faire quir-
teraleurs filles leurs dangereufes cuiraf.
{es.Les premiers jours j’avois fortement
acombattre, les jeunss perfonnes étoient
volitées , elles redemandoient elles-
mémes les corps. Il eft méme arrivé
que leur refplratlon a été gence, mais
ces Phcnomcnes ne doivent point ef
frayer , & j'en donnerai plus bas les rai-
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fons. Celles qui ont renoncé 4 ce vetes
ment, {e font redreflées en{e fortifiant &-
~ en s'exercant; peu apres leur raille eft
devenue un modele d’¢légance , & un
ﬁmpl; jufte les a trés - agréablement
corcées, Lorfqu’on fait quitter les corps
il faut fonger 4 rérablir les digeftions
qui ont été troublées ; cleft le feul
moyen de fortifier. Cleft-Id prefque
le feul reméde 2 toutes les infirmi-
tés, dont la guérifon éxige beaucoup
de tems, parce que le fuc nutridif éla~
boré va porter dans toute la machine &
la force & la vie. - '
Confidérez donc, 6 meres ! combien
i_ yous vous ttes éloignées de la nature .
| ‘en remédiant par des corps d la foi-
blefle de vos enfans. Vos liens ont oc-
cafionné les difformités , de nouvelles
entraves lesaugmententde plus en plus;
alors viennent les corps matelaflés dans
les parties ou I’épine fe déjette. Mais
i la preflion que le tampon fait fur le lien
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faillant , caufe & Penfant lorfqu’il fa
smeut, la'Plus vivedouleur. 8’1l fe porte
de cbré , nouvelle preflion , nouvelle
courbure.
- Si les corps produifent préfque {euls
Ia dlfformue de la bofle , comment con-
€evez-vous qu ‘ils puiffent fervir d Ja ré-
_ parer. L’expérience, dit-on, s’explique en
- leur faveur, J’ai déja dit qu’elle nous in-
- duiten erreur; de ce que peut-étre quel-
ques perfonnes ont été redreflees en fair
fant ufage des corps, c’eft mal conclure |
que d’aflurer qu’elles ont ¢té redreflees
par leur ufage. Le Sage reconnoit les fuc-
cts, mais rejette la caufe i laquelle on
Pattribue. La nature feule a triomphé des
liens. Eh quoi! parce quun germe,
malgré la péfanteur d’une pierre , s'eft
élevédeterre, doit-on dire qu'il rie s'eft
éleve que parce qu'on lui a oppofé des
obftacles. Nousn adopteroms donc point
la méthode ufitée ; mais confidérant les
défordres qui arnvent dans les torfions
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de I’¢pine, nous trouverons certaine=
ment les indications qu’il faur remplir
pour y remédier.
Il eft conftaté par un grand nombrg
. d’obfervations Anatomiques , que dans
les perfonnes contrefaites qui ont porté
des corps: 1°. Les mufcles qui meuvent
Pépine ont été affoiblis par Ia compref-
fion : 2°. Les vertebres en fe déjettant
‘ - d’uncoeé, ont admis dans leur interftice
. une trop grande quantité de fuc interofe
feux, qui en s’épaifliffant a foudé les dif
férentes pidces de la colonne verté-
brale. 3°. Par la preflion latérale , les
‘nerfs qui fortent de I'épine ont été com-
primés, les parties auxquelles ils fe difs
tribuent ont ¢te affoiblies. 4°. La pref
fion perpendiculaire ne fert quelquefois
qua courber de plus en plus Iépine. 1l
- faut'donc pour parvenir 4 redreffer les
boflus donner de nouvelles forces aux
mufcles , fondre les concrétions , forti-
'~ fier les nerfs , & faire I'extenfion de I'¢-
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pine. Examinons quels moyens on pout=
roit employer pour remplir ces indica-
tions.

Le mouvement & les agitations peu-
vent {euls remédier 4 la foiblede des
mufcles. Les hommes les plus robuftes
ne doivent leurs forces qu'a un travail
continuel. Chaque partie de notre corps.
{e fortifie plus ou moins, felon qu’elle
eft plus ‘ou moins éxercce. Les Tour- -
neurs ont ordinairement les mufcles de
la cuiffe trés-forts , les Serruriers ont
des bras vigourenx. La main la plus
éxercée & dont on fe fert le plus, de-
vient la plus forte & la plus adroite.
Les oififs font toujours délicats & valé-
tudinaires. Fortifiez donc les enfans foi-
bles par I'éxercice & les fri&tions, ce
dernier moyen donne 4 tout corps le
reffort dont il doit naturellement jouir;
car I’homme doit étre fort, & ce n’eft
point 4 rort que le reproche de foi-
blefle: eft regardé comme une i:_zjur_e._

: s
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Les vertebres en fe courbant ont ad-
mis dans leur interftice un fuc, qui par
défaut de circulation seft épaiffi , & eft

| devenu concret. Il faur donc accélerer
le cours des fluides par les moyens ci-

~deflus propofés , & en méme-tems pour
diffondre Ies concrétions, employer les
fondans. | :

Andry, dans fon excellent Livre de

I'Orthopédie, confeille de coucher les
enfans ; & d’appliquer le long de leur
¢pine un pain chand de feigleanifé. $’il
furvient, dit-il, des démangeaifons, ce
figne eft heureux. 1l faut purger fouvent
& tenir toujours appliqué fur la partie
de la colonne qui eft Iézée , un empla-
tre fondant. Il faut'feconder ce moyen
des fuivans , & veiller fur-tout aux di-
geftions. _

,* _ Enfin il faut faire lextenfion de la

- colonne , fans quoi la preffion perpen-
diculaire accroit les courbures. Un arc
| ne peut fe redrefler fi on fait deffus une

Aa
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preflion perpendiculaire. On n’a poing
encore trouvé jufqu’d préfent un moyen
de faire avantagenfement cette exten-
fion. Andry confeilloit de forcer I'en-
fant 3 étre toujours couché horifontale-
ment fur le dos; mais ce n’eft pas la
leur faire extenfion, ce n’eft que sopr
pofer 3 la preflion f)'erpeﬁdichlaiIE- :
‘dailleurs il faur de Uexercice, & quel
eft celui auquel pent fe livrer un enfant
couché {ur le dos?

Cenx memes qui ont intérct de cons
feiller les corps, en ont fi bien fenti
toute Pinutilité & méme le danger,
qu'en en prefcrivant I'nfage , ils ont
confeillé I'extenfion. 1ls ont propofé de
‘mettre au col de Penfant un collier-de
fer , garni de laine, anx deux cotés def-
quels ils attachent des cordes qu'on Paﬂﬁ: ;
d’un coté dans une poulie & de Pautre
coté dans une autre : on tire les cordes
& lon éléve Penfant en Pair. Jai éé

- bien éronné devoir, il y 2 peu detems;
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M. Pouteau, fi célébre en Chirurgie,
approuver cette affrenfe méthode dans
un Livre que lui a dédié un Ouvrier en
corps. Que ce Tailleur fafle de fon mieux
Péloge des corps , on lui pardonne cetce
charlatanerie qui ne paroit pas lui avoir
- beaucoup réufli a Paris. Mais qu’il pro-
pofe le moyen affreux que je viens d’ex-
pofer , c’eft ce qui doir révolter rous
les gens qui en connoiffent le danger.
Quels motifs ont donc engagé M. Pou-
- teau 4 accepter la Dédicace de cet Ou-
vrage & 4 le revoir ? Pour moi je dois
a la vérité I'expofition des dangers de
la méthode indiquée. Je fcais qu'on
m’oppofera que quelques Allemands y
ont applaudi, l'on pourra citer en fa-
faveur M. Heifter, onrapportera méme.
des fucces. Mais eft-il permis pour don-
ner plus ou moinsde graces 4 un enfant
de 'expofer 4 perdre la vie? Cette mé-
thode ne reflemble-t-elle pas 4 ce jen

terrible dans lequel on dir aux e{]fm,
. Aajj
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qu'on va leur faire voir leur grand-
pere, en les élévant de terre p‘ér—dei:-
fous le menton ? L’expreflion méme ne
Pmuve-t—elle pas le danger de 1cpera-
tion ? Il y 2 nombre d’obfervations qui
conftatent que ce jeu a été funefte 3
quelques enfans ; nombre d’autres con
ftatent que la méthode propofée I'a été
également 3 des femmes & 3 des jéunes
perfonnes. Il ne manquoit plus que de
prefcrire de tirer par les pieds. 3
Cepen&ant cette méthede fi dange-
reufe m’a fait imaginer un moyen utile,
agréable & fans danger. Je confeillerois
d’attacher wne corde trés-haute , d1a=
quelle on feroit des nceuds d’efpace en
efpéce. On divertiroit Penfant en Fen-
gageant 4 monter & 4 defcendre le long
“de cette corde 3 peu-prés comme le font
les Macons le long de celles qu’ils at-
tachent au-haut des toits & qu’ils font
defcendre jufquen bas. Ils s’en fervent
e place d’échelles, ne pouvant en avoir
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d’affez hautes. Si les meres craignoient
une chiite , il y auroit mille moyens
pour obvier 4 cet inconvénient. Par-13
on ne forceroit rien, la nature ne feroit -
point fatiguée, lesefforts feroient doux.
i Quelquefois les enfans ontété redreflés
en samufant 4 fonner les cloches & 2
fe laiffer enlever avec la corde. Le plai
fir que les enfans. prennent 4 ces jeux,
n’eft pas ce qu’il y a de moins faluraire.
Les bofles peuvent reconnoitre pour
caufe le rachitis, les {fcrophules & les
fpalmes j c’eft au Mcdecin dans ces cas
& preferire les remédes appropriés. 1l
eft cependant probable que ces vices .
des Bumeurs tirent eux- mémes leur
origine de la gne des vétemens, puif-
qu'ils éroient bien plus rares chez les
anciens, qu'on ne les connoit prefque
_point encore chez les natiens qui jouif:
fent de la hLiberté dans leurs habits.
On oppofera peut-ctre que des per-
fonnes maigres & grandes font fouvens
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courbées fans avoir fait ufage des corpss
jen ai déja donné la raifon. Les muf+
cles font plusgréles, plus foibles & plus
3 nud ; le ventre n’étant pas affez volu-
mineus, la poitrine fait pancherle corps
en avant. Les perfonnes qui ontdel’em-
bonpoint, font ordinairement droites; il
faur donc fortifier dans ce cas & donner
del’embonpoint, Mais file tempérament
s’y oppofe , voyons quels moyens l'art
pourra nous fournir. On peut facilement
obferver que les femmes qui portent
leurs marchandifes {ur un invenraire,
font obligées pour garderl’équilibre de
{eredrefler , & meéme de porter le dos& -
la poitrine en arriere. Profitonsde cette
remarque : attachons deux plaques de
plomb pl_us ou moins lourdes 4. chaque :
bout d’une lifire que nous pafferons -
derriére le col delenfant , nous lesfe~
rons revenir {urle ventre, & pour ne pas
ttre entrainé , il fera obligé de porter
Aes épfule‘s en arriere & de fe redreflers
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Andry propofe pour plufieurs autres
difformités des moyens ingénieux. On
ne peut mieux faire que de recourira fon
ouvrage. Jenem’crendrai pasdavantage
{ur ces objets, de peur de devenir en-
nuyeux en voulant eépuifer la matiére.
Mais fi tous les remédes font inuti- -
les, fi rour efpoir de guérifon eft perduy,
n'eft-ce pas-li le cas de dire que les
i “T'ailleurs viennent; ils ne feront rien de
pis? Mais ne pourroit-on pasdonner les
corps aux vieillards quife courbenr &
qu’il eftimpoflible deredrefler? On fau-
J veroit par-1d Papparence dela difformi-
1¢, j'en conviens. lLeft cependant des
moyens plus heureax. On pent dans ce
cas mettre en ufage une machine trés-
ingénienfement inventée par M. Portal,
célebre. par fes talens & par les récom-
penfes dont ils ont été conronnées. Ceft
une efpéce de ceinture garnie de fer qui
me géne aucunement la poitrine , de la-

 quelle s’éléve deux branches de fer gar=

-
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~ nies, qui paffant derriére le dos , & fet.
vant d’appui a I’épine, viennent {ous les:
aiflelles foutenir le poids du corps.
Enfin je vais terminer ce Chapitre
par rendre la raifon que jai promife
d'un phénomeéne fingulier; c’eft que
quelcres jeunes perfonnes accoutumees
a porter des corps, fe plaignent des
qu’elles le quittent , de ne refpirer que
difficilement. Du premier abord on at-
roit peine 4 le croire, mais il faur fe
rappeller que les mufcles perdent leurs
forces par les compreflions. Ceux du bas
ventre dans ce cas ont perdu leur refs
fort par la géne ot ils ont été, jointe 4
la foiblefle & au relichement que le
tempérament occafionne. Loz{que de
telles perfonnes ne portent plus les
corps, les vifcéres ne font plus com-
primés, le foie entraine, tiraille le dia-
phragme , & defcend dans le ventre
qui devient voluminéux, parce que les

mufcles n'oppofant aucune réfiftance,.
. e
celt
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laiffent 4 peu—Prés dans le cas ou fe
trouvent , apres leurs couches,, les fem-
mes, dont le ventre a été trés-diftendu ;
les vifceres balottans entrainent 'organe
principal de la refpiranon , dont la
fonétion eft génée. Que- fait-on alors?
l On ceint le ventre pour oppofer aux
|
|
|

vifcéres un point d’appui. Il faur donc
dans le cas dont je parle > pquue les
circonftances font les mémes , re]etter.
les corps, & adopter les ceintures , qui
n'ont ét¢ bannies que par. l'inconftan-
| ce des modes. Je vais dans le Chapitre
| {uivant-établir & l’oiigine.&.lgnécei{ité-
de ce vétement. SHa
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CHAPITRE i__i.t;

.Dr: Z, orzgane & de i urdz.fe des cem-
mres.. '

LA Cﬂiﬂtﬂr& eﬁ le véternent le Plus
natttre‘l 4 Phomme : sc’eft le premier
gite par piidear il fé fit, ainfi que nous
% apprennent nos leres___factes. Une rai-
fon non moins puiflinte , je veuxdire
e befoin en ‘Etabht nmvetfeliement
1 &fage. ;
“Le Sauvage le p{us foible quine put !

fuivre les autres 4 la coutfe fanshaleter,
{entit qu'en appuyant fa main fur fes
vifceres qi‘i’&n {foutenant fes reins , ou
plutdt le foie qui defcend jufques dans
cette région, il-étoit aidé dans fa courfe
&'refpiroit Plus facilement ; dés-lors il
{e fit une ceinture. La force & Pagilité
font les premiers biens de la natures
les hommes durent faire grand cas de
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ce vetement qui leur procuroir des
moyens de défenfe & de confervation;
céunis en fociéeé, ils le- confervérent
~ toujours , quoiqu’il ne pariit évidem-
| ment avantageux qu'a ceux dont la vie
~ aftive fe rapprochoir de la vie primi-
tive, tels'que les Coureurs, les Labou-
reurs & les Voyageurs. Ledéfir de plaire
fit orner cet ajuftement. Ce ne fur
dans Porigine que de quelques ;nhes-
coquilles, de quelques perles ou pierres
brillanres. Les arts enfe perfeGtionnant
 Pembellirent de plus en plus. Chacun

s'orna felon fon rang & fa dignité =
c’éroit fur la ceinture que les premiers
héros portoient les fignes de la valeur.
Celle de Philo&éte éroit enrichie de
Sangliers, de Panthéres, de Lions,
- & enfin de tout ce qui pouvoit im-
. primerla terreur. Quant aux femmes
. elles ne faifoient éclater fuur les leurs
que tour ce qui pouvoit {éduire. Ceft
pourquui dans Hom¢re,Junon demandg

Bb i i

o
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a Vénusfa ceinture, 4 deffein de chars
mer Jupiter , & de le detourner de
Vartention favorable qu’il dennoit aux
deftinées des Troyens. Rien n’eft plus
galant que cette defcription d’Homere:
Cet ornement eft ; en effet; le plus
brillant de tous, comme on peut, sen
convaincre par les tableaux des Peintres:
Le vifage d’une jolie femme eft'moins
¢clatant quand les diamans I'accompa-
gnent , que. lorfqu’ils -f9nt'.placé§;auf
deflus de_la téte.ou @ la ceinture. Les.
Sculprenrs & les Peintres qui fone leur
¢rude du 'vrai beau , de celui qui réfide
en Pharmonie, n’ornent nile col niles
oreilles ; mais ils embelliffent avec plas-
fir le vetement qui ferc 4 faire briller
. & I’habit & la raille. Aulieu donc de
placer aux oreilles les marques de I'o-
pulence & de la dignité , comme le fai+
foient les Dames Romaines, il vaudroit
mieux 4 P'imitation des Orientales, eme
bellir la ceinture, > | - - e

-
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¢~ Les hommes réunis en fociété don-
nérent a ceux quils choifirents pour
les gouverner des marques d’autorité.
Elles furent extérieures, pour que chacun
pit reconnoitre celui anquel le pouvoir
¢roit confié & obéir a fes ordres. Ces
fignes durent étre eux-mémes de quel-
que urilité: car ce n'eft que lorfque 'on |
s'¢loigne de la nature que les fymboles
deviennent aufli peu agréables qlll’llti-*
| les. A quoi fervent, en effet, ces ru-
bans diverfement placés, ces bijoux qui
ne font d’aucun ufage? Comme la cein-
ture contribuoit 4 exercer la force & le
courage , elle fur le figne de ces vertus:
aufli ceux qui chez les Grecs avoient
‘donné des preuves de -valeur , en
£toient-décorés d’une particuliere. C’e-
toit 4 la ceinture qu’on portoit les mar-
ques de {a dignité , fon argent, ou ce
qui éroit le figne de convention. Les
[ Précres jaloux d’autorité en eurent de
fpéciales. Un homme qui n’en portoit
: Bb iij
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~ point , étoit regardé comme un liche; ou
 comme un homme fans état & fans qua:
lité. Les Romains repréfentoient avee
des ceintures les Dieux de la Repubh- :
que, & ils n’en donnoient point aux
Dieux étrangers, dont le culte n'étoit
que toléré. - 25
Sicer ajuftement fut pour les hommes :
les fignes de la force & du courage , il
fut pour les femmes celui de la fagefle
& de la »pudeur Toutes les filles fer-
rotent leurs ceintures pour faire voir la
finefle de leur taille , & prouver par-ia
leur virginit¢, a peu pres comme chez
nous on fait ferrer aux jeunes fillesle
bas de leurs corps. Bientot par coquet-
terie, elles en placérent une autre au-
deffous du fein pour P'affermir davan-
tage : cetoit 4 'époux 4 la deher le
jour des noces. g
Les femmes pendant leur premiere
groflefle relachoient leur ceinture ; mais
elles ne pouvoient la quitter. Aprés leur
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premicre couche;, elles la confacroientd
Diane ; deslors elles peuyoient la por-
ter en tout tens plus ou moins ferrée,
& meme la rejeteer {1 elles érotent in-
1 difpo-fées. Les'vieilles avaieﬂ{ le m%me

n'en efit Fas Pﬂrte, it paiﬁ: P@u d_é:-
‘bauchée & elir été deshonorée. -
- Toutes ces idées fubfiftoient dans le;

Premie;s tems de notre Monarchle &

encore un f gi;e ,éu_e fage_ffe L pu;i:que ],a

fille qui en fe mariant, renferme dans

fon fein le gage de Pamour , eft empg-

chée par fes compagnes de {e préfenter

4 DEglife avec cet ornement. Lorf-
qu'un vaflal rendoit hommage 4 fon

~ Seignenr , il mettoit bas fon épée & fa
ceinture. Chacun felon fon état en avoit
une particuliere. Alors chaque citoyen
fe faifoit honneur de fon rang & n’avoit
d’autre ambition que d’y briller , parce
qu’il ne pouvoit fe donner pour ce qu’il

Bb iv
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n’étoit pas. Les plus beaux tems d’un
Empire font ceux ot chaque ¢étatafa
marque diftin&ive , ol chaque citoyen
fe tient dans le rang ou I'a placéla na-
ture, & n’afpire qu’a celui que Peuﬁeﬁt_-.
~lui procurer fes talens ; mais deés que
les richefles, fruit empoifonné des con-
quétes , furent entrées dans Iérat, l'am-
bition , la jaloufie les fuivirent, le luxe
~ confondit les Grands & le peuple, les
vetemens furent indiftinétement ornés,
& 'on oublia l'utile pour l'agréable.
En vain des loix fomptuaires tentérent
de réprimer le fafte, enne Pefmértaﬁt
qu'aux filles de joie ou 4 leurs fuppors
de porter les ceintures dorées; cet aju-
frement ne fut bientbt plus qu'un orne-
ment, que les corps en s’intraduifant
rendirent iputile. Pour rérablir done
Tufage avantageux des ceintures, il fau-
droit bannir les corps. Cleft 4 ce defléin
que jenai démontré tout le danger.
D’aprés ce que jai dit dans le cours

E -
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de cet ouvrage, on a dii entrevoir l'uti-
lité des ceintures : elles foutiennent les
vifcéres , donnent de Iagilité , des for-
ces & des graces ; elles favorifent les
digeftions,, font utiles & quelquefms

" néceflaires aux femmes , enfin elles font

| la plus brillante de toutes les parures.

j La nature trace toujoursla route qu’il
faut fuivre ; elle a connu l'avantage des
ceintures, ceft pourquoi elle a relle-
ment difpofé les mufcles du bas-ventre
quils en forment une naturelle. Mais

| le relichement que le tempérament &

| une humidité fur-abondante procure a

- tout le corps, & fur-tout au bas-ventre,

oblige quelquefois 4 recourir 4 l'art ,

non pour diriger la nature , mais Pﬁur

la feconder.

Le ventre des enfans érant long &
volumineux & <es mufcles naturelle-
ment foibles , n’oppofant point affez de
réfiftance , le foie entraine le diaphra-
gme , le ventre s'amplifie & la refpira-
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!

tion eft gence. Les corps remedienti'
ces inconvéniens , mais ce mal n’eft ré-
paré que par un autre plus grand. Ilfau-
droit fans nuire i la refpiration & au
développement de la poitrine fourenir
le foie , fixer les inteftins, & ne pas
ernpecher les mufcles du bas-ventre de
{e fortifier. Qui peut mieux remplis czs
indications que le vetement dont j je
parle ?
Non- feulement la ceinture ne nuit

pas 4 la refpnatmn & au deveioppe-
‘ment de la poitrine , mais encore on
peut affurer qu'elle y eft favorable. Les -
voyageurs qui ont befoin de l’intégrité
de cette fonétion, portent des ceintures,
& Pn.f ce moyen ils font de longues
foutes fans ttre ¢foufllés , parce quele ¢
principal organe de la refpiration n’a

- {ouffert aucuns tiraillemens. Les habi-
tans de l'ifle de Formofe, courent avec
une vitefle i furprenante qu’ils pren- :
nent le gibier 4 la courfe , & furpaffent
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leurs chevaux. Les Chinois attribuent
tant de légéreté 4 ce que jufqu’a I'age de
quinze 4 feize ans on leur tient les reins
ferrés. Mais c’eft moins la ceinture qui
leur procure cette agilité, que habi-
tude qu’ils contraéent aifément au
~ moyen de la ceinture, ;
| Non-feulement ce vétement donne
de lagilite , mais meéme il donne de la .
force. Lor{que les crocheteurs ont un
fardeau péfant d foulever, ils fe ceignent
les reins. On voit {fouvent des frotzenrs
‘en faire ufage , & par ce mby.en fe fa-
tiguer bien moins que les autres. Ceft
“fans doute d’aprés de femblables obfer-
vations que lesanciens établirentle fiége
des forces dans les reins. Ceignez vos
lombes, ditl’Ecriture,, pour dife prenez
des forces. Comme de cette région il
part des nerfs qui vont fe diftribuer aux
parties de la génération , ceft-li que
les anciens faifoient des fri&tions aro-
matiques lorfqu’ils vouloient ranimer
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leurs forces & s’exciter 4 l’a,mf:;ur s la
chaleur que procurment les cemtures
ne pouvmt que feconder toutes ces
wviies. ' ‘ s
Non-feulement les ceintures dorinént:-
_ delagilité , de la force, mais encore
elles rérabliflentles dlge[’cmns & la fanté!
Quand Peftomac eft géné par }es corps
ou refoulé par les vifcéres, il'rerﬁpﬁ;;
malfa fonction importante. Dés-lors'on
voit paroitre ces maladies de nerfs &
ces vapeurs fi redoutables, parce que
les alimens trop tot precipités, n'ayant
pas fubi dans Peffomac une élaboration
“affez grande, ils fermentent dans les
inteftins & dégagent un air qui,ne trou-
vant pas d’tflué, les diftend & les irrite s
telle eft Porigine de ces vents dont Ies‘_‘
hypocondnaques font fi ordinairement
rourmentés. Mais au moyen du vetes
ment propofe Peftomac feroit foutenu , -
‘le foie & tous les vifcéres feroient
maintenus , & les alimens méeant pas

-
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auflitor expulfés , la nutrition fermt
nieux Perfe&mnnee. 5
. Leventre des femmes, amﬁ que je 13 ai
Prouvc ef{' Plus long & plus volumi=
neux que ceim de’homme. Le reliche-
ment qui’ eft naturel au sexe , e{’c caufe
quelquefois que | I’abdomen aprés. Plu—
fieurs couches g_mﬂit & déformela taille;
Ceft cet 'inconv_éniéni: qui' a céntfibﬁé
- mnfefv'er'parmi les -femmes l'ufage
des corps 5 mais la ceinture rempliroit
" bien mieuxles 1nd1catmns elle confer~
veroit leur taille & méme eIle previen-
droit ces hernies, ombilicales dont plu-
fieursd’elles ne fontincommodées aprés
leurs couches, que parce que les muf-
cles du bas-ventre, déja affoiblis par les.
compreflions des corps , ou par la foi-
bleffe du tempérament, ont été t_rop di-
ftendus pendant la groffeffe & fe trou~
vent relichés aprésl'accouchement.
_ Mais ce vétement feroit avantageux

pendant la groffefle méme, Chez les
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anciens les femmes ne'le quittoient point
pendant leur premitre groffeffe. Jai
entendu dire 4 M. Petic, dont les con-
noiffances m’ont dirigé dans I'étude de.
la nature, que Ton cherchoit fouvent
bien loin la manicre de remédier 4 des
avortemens hablruels 8 quié les moyens
employés étoient , dans _quelques cir-
conftances, inutiles ou dangereux. De
femblables accidens , difoit ce Mé-
decin , non moins éloquent que fa-
-vant, ne font quelquefois produits qu§
par le balottement du ventre & de l'u-
terus. Il confeille dans ce cas de faire
ufage des ceintures. Pluﬁeut_s obferva-
tions ont conﬁrmé_ la verite de certe
remarque. ' :

Ce quil y ade plus utile devlent
'dangereux. par une mauvaife apphca-— |
tion; c’eft pourquoi il eft impartaﬁt de
connoitre la maniére de placer la cein-
ture. J'ai vl des enfans dont on com- .
primoit la pmtrme & le bas-ventre: fi

-~

Recherches sur les habillemens des femmes et des enfans, ou Examen de la ... - page 309 sur 359


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?34776&p=309

SUR LES HABILLEMENS. 303%

on place trop bas ce vetement , il peut
ferrer les os du baflin & la partie in-
férieure du ventre, Il faut doric le placet
pofitivement fur les reins, de maniére
qu’il pafle fur ombilic, & fur-tout ne
le ferre que de mani¢re 4 foutenir &
affermir les vifcéres : car s’il faifoit uné
trop forte compreflion il géneroit I'ac-
croiffement des organes de la généra-
tion, le développemem de parties in-
féricures, & par le refoulement qu'il
oceafionneroit, les nerfs feroient com-
primés & donneroient lieu aux fpafmes
& autres maladies nerveufes. Les che-
vaux nie font fi fujets i lafthme que
parce qu ‘on les fangle trop fortement ,
& qu’on place le plus fouvent la fangie
~ {ur leur poitrine : cetre obfervation mié-
riteroit quelque attention. Le danger eft
d’autant plus grand chez ces animaux ,
qu'ils ont Porgane principal de la ref~
piration trés-foible , ce qui fair quils
réfiftent moins que ’homme i la fatigues
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car apres plufieurs jours de marche les
Officiers Militaires font plus embar-
raflés pour conduire leurs chevaux que :
leurs foldats. :
let probable que les femmes fe i
termineront difficilement 4 adopter cet
ajuftement qui  entraineroit dans nos
modes’ une trop grande révolution 3
mais qu’elles le donnent 4 leurs jeunes
filles, quelles le leur laiffent porter
longtems , on fe convaincra par de-
grés de fon avantage , & il fera uni-
verfellement adopté.. 1l le mérite d’au-
tant plus qu’il donne de la Iégéret'é._,'.
fait paroitre la taille plus élégante ,la
- poitrine mienx développée , les hanches
plus évafées , rend les contours plus
naturels & plus mocleuxs

CHAPITRE
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CHAPYTRE IV "

Quelle doir étre la maniére de fe vérir
dans les différentes circonftances 5 &
- dans les {f{ﬁé’fﬁf:—&' dges de la vie.

Uelgues Philofophes onr prérendu

que ’homme devoit vivre nud

dans le climat qui I'2 v naitre. D’an-
tres ont affuré le contraire. Ariftote dit
~que fi la nature n’a pas pris la peine de
vetir 'homme, c’eft qu’elle lui a donné
la main, le plus parfaitdes inftrumens,
& de l'intelligence pour la diriger. Ce-
pendant ’homme Sauvage ne fe coavre
point. 1l refte toure fa vie tel qu’il eft
forti des mains de l-?: nature. Des pays
froids ont été habités par des hommes
nuds, ainfi qi_ste des pays chauds, comme
nous’apprennent Tacite & Céfar. Les

- Germains n’avoient prefque aucuns ha-
billemens , de méme que leurs enfans

e
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avant'age de pubertc. Les Scithesne fe
‘couvroient point, & la raifon qu’ils en
apportoient, c’eft que la nature donne

-affez 3 ’homme & qu’il doit dans cha.

que climat endurer les rigneurs de celui

~qu'il habite. Perfonne n’ignore que les
Noirs, habitans des contrées briilantesde

TAfrique ne portent aucuns vetemens.
Voyons fi en effer le reproche quon

fait 4 La nature eft fcnde, & ficette
“bienfaifante mere a négligé Phomme,

le plus beau de fes ouvrages. Les repro-
ches qu’on lui fait, ne viennent fouvent

~que dé notre ignorance , ou de notre
‘peu d’attention aux phénomenes qai--

Aont fous nos yeux , & tel eft celui dont

il eft ici queftion. La nature-n’a point
- laiffé ’homme imparfait 5 elle a rffa

-différemment fa -peau dans'les divers
: climats dans lefquels elle T’ placé. La-
. différence eft grande entre Thomme

: du Nord qui ne porte aucun habit, &
~celui du Midi. L'un & Lautre ne peus

-
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vent gucres habiter des climats oppo-

 fés & fe propager fur roures les par-
ties de la terre; femblables 4 ces arbres
.étra,ngers : qui dans leur {ol naral rap-

portent fans culture les fruits les Plus-.
beaux, & qui tranfplantés dans un au-
tre ne donnent malgré bien des foins
que des fruits maigres & décolorés,

La peau dansles climats froids eft

_ beauconp plus épaiffe. Ses fibres crif-
pées & froncées par le conta de lair
{e rapprochent & lui donnent une of- -
pece de callofité; I'épiderme n'en eftfé-
_parée qu’avec la plus grande peine. La -
peau des noirs habitans de 'Afrique a
~d’autres différences encore que la cou-

- leur; elle femble différemment tiflue 3

_loin d’étre dure, elle eft méme douce
au toucher , 'épiderme eft tout mem-
braneux & s’en fépare facilement. Le

- liguide que laiffe échapper la premiére
eft aqueux , celui de la feconde eft hui-
leux , & dans nos elimats tempérés
=)
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certe huile n'en eft Pmnt exprimée,
Qutre la couleur extérieure on remar-
-que de la différence dans la couleur des
~‘humeurs, & dans le mélange des unes &f
‘des autres; la nature a donc donné 4
“Phomme fuffifamment pour fes befoins,
& dans Iétar de nature il ne lui faut
aucuns vetemens. Le différent tiflu de
fa peau fous 'un & lautre climat, ici
; leplderme calleux & le membraneu:
‘fufﬁfent pour le vétir. et
" Lérat de fociéeé apposte de gra.nds -
- changemens. La vie agltee du Sauvag-:
lui rend les véremens moins néceffaires,
il pourfuzt fa Ptﬂl" d travers d’ immen-
fes fortes; fes fatigues pour fe nourtir
“font quelquefms infinies. Mais en fo-
ciécté nos foins pour y parvenir font
plus induftrieux que fariguans ; auffiun
- Sauvage, aprés avoir parcouru Paris,
témoignoit n'avoir rien vii de plusad-
" mirable que la rue des Boucheries. 1l
~me pouvoit concevoir comment il pon-
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voit &tre fi facile 4 tant d’hommes de
{e nourrir. . S
L’état primitif de 'homme eft donc
de chaffer & de fe repofer; ceft pour-
quoi on pourroit regarder 'amour de
la chaffe comme la paffion la plus na-

e

‘turelle 5 elle nous rend a la loi du plus

fort , aufli eft-elle le plaifir des Rois,
“qui me femblent étre ceux qui font les
plus pres de cert ¢rat de nature.

Mais revenons 4 notre objet , &
voyons le Sauvage jouiflant de fa proie 3
il craint un autre plus fort ou la fur-
prife des betes farouches ; il fe creufe
dans la terre une efpéce de rtaniere ,
ou une petite cabane qu’il a foin de
fermer pour fe mettre en garde con-
tre une attaque  imprévie: il y ramafle
des feuillages pour fe coucher deffus,
on il s%tend fur la peau des animaux
qu’il a immolés dans les pays froids.
S'il connoir le feu il en allume , finon

~il fe réunit avec fa femme & fes voi-

bt
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fins , & tous s’échauffent muruellement:
- cleft ce que font les animaux memes,

parce qu'ils agiflent conformement a
- leurs befoins.

I’homme , foit fauvage, foit fucml
des qu'il eft tranquille, ne peut donc
fe pafler fur-tout dans les climats &01&&5
de quelque vetement, ou de quelque
chaleur qui lui entienne lien; 1l ne
peut meme dans les climats cha,uds
ainfi que je Paidit, dormir. pendant la. '
nuit en plein air fans S expofer a de

- grandes maladies. :
meque la vie de 'homme en fo-
ciété n’eft point une vie agitée , il Im'-
faur donc, comme au fauvage,, lorfqu’il
eft tranquille, .une chaleur érangére,
ou un moyen de conferver la fienne.
“Dans les premiers tems on fe cou-
vioit de la pean des animaux : lart
,perfe&mnna ce vétement, I’habitude
~de le porter le rendit de plus en plus
néceflaire ; Pair exterieur ne pouvant

-
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endutcir la peau, Phabitude & la pa-
refle obligerent les uns 4 fe couvrir plus
que les autres ; dés-lors on diftingua
mieux les temperamens, & {i 'on gagna
des avantages , on en perdit d’autres, &
principalement la force & la fanté. D’a-

~ prés ces principes il faut donc, {elon les
circonftances & le genre de vie, ticher
-de {e rapprocher de I'état le plus naturel
dont on s’éloigne faute de réflexion.

- L’enfant qui fort du fein de fa mere
ne peut endurer toute larigueur des ¢lé-
mens. Pourquoi, dira-t-on, la nature ne
I'en a-t-elle pas garanti ? Mais n’ ai-je
pas déja dit ;=que lorfqu’il eft venuau
monde , il n’a befoin que d’étre rap-
proché du fein de fa mere , & de par-
tager fa chaleur. Je crois avoir aflez
démontré les avantages qui réfulte-
roient de-cette méthode.

‘Confidérons 4 préfent les dangers qui
s'enfuivent de la trop grande quantiré

des vétemens & pour Ienfant & pour
Tadulce.
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~La manidre d’emmailloter les enfang
fans confidérer les difformités quielle
peut occafionner, eft trés-dangereufe parr |
Ia feule chaleur quelle procure. Onna
nul égard aux faifons; les maillots em-
ployés-aumois d’Aoiit {fontaufli échauf-

fans, que ceux quon donne au mois de
Decembre.
L’enfant comme je Dai dit, eft tour

humide , & cette humidité eft le prin-
cipe de fa force & de fon accroiffe-
ment , ceft pourquoi les anciens I'ap-

= pelleient humide radical. La chaleur le '
defléche & Dévapore: auffi I enfant
qu’on échauffe trop, maigrit; il devieat
foible & s’épuife. La force de la vie,
au lieu de fe concentrer dans la ma-
chine pour mettre en jeu tous les ref-
forts, siaffoiblit, parce que les vaiffeans
de. lae-*peau font une trop grande fecre-
tion : auffi j’ai Prefque toujours remat-
qué que les maillots des  enfans font
trés-humides 3 caufe de Texces de leur
tranfpiration,
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tranfpiration, & nous allons expofer
les dangers qui réfultent & pour Pen~
fant & pour P'adulte de cette fécrétion
_trop abondante. '

Le grand nombre de vétemens qu'on
__donne aux enfans procure i toute la fur—
face de leur corps,, une chaleur trop dift
Proporuonnee A la chaleur ou au froid
qui régne dans Iatmofphere. Les pores
de Ieur peau font relachés , & laiflent
_echapper trop. de vapeus hunude. Mais
lorfqu'on les deshabille pour les chan-
ger, ils font expofés a l'air, & rour-a-
coup il fe fait une conftriGion qui caufe
les plus grands défordres. Auflitée fur-
viennent des cdliques des convulfions
ou pour le moins des rhumes & des co-
icluches dont on et d’ :iut’ant Plus ¢tonné
que lenfant eft ordinairemant plus cou-
vert. Mais c’eft precxfement Pexcés des
_couvertures qui caufe le rhume , parce
lotfqu’on les quitte'puﬁr le plus perit
hin&ant on Paﬂ‘e tout-d-coup par des va-

D d =
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riations trop grandes: car on neﬁ 1n-
commodé ni parle cha,ud niparle froid,
mais par le paflage fubit del'una I’ autre
. extréme. -
Il f{eroit, pour ainfi dire, plus naturel
- a Penfant de n’avoir point de vitemens
| que d’en étre furcharge , Pexces d& la
chaleur eft blen plus dancrereux que !
“celui du froid , & l'on pourrmt - aflurer
que notre méthode de couvrir les nou-
veaux nés eft une des prmcipales caufes _
deladépopulations -~ :
Une tranfpiration excefﬁve eft ¢ ega.-
lement dangereufe tout Age. Elle ePulfe
& les enfans & les adultes. Les uns &
les autres perdent le pnnmpe hu:m&e,
fi néceflaire 4 Ia vie: ceft ainfi queja
‘chaleur fléderit & defléche les plantes en
“abforbant Phumidité qui leur donnela
fraicheur, Péclat & la force. Les habitans
des pays froids s ::meent en Paﬁ-ant -
‘dans des pays chauds, parce que leur
'peau efl' tellement tiffue , qu'elle laiffe
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&chapper la partie aqueufe des humeurs
que la chaleur raréfie j celle des Negres
- en Afrique ne laiffe paffer dans ces con-
trées brilantes qu’une partie huilenfe
attenuée par la chaleur, laquelle S’op-r
pofedce que la partie aquenfe forteavec
abondance.
Les anciens qui avoient étudié L hae
ture plus attentivement que nous , re-
marquérent ces différences & m?rént'i
Proﬁt leur obfervation, I%a apper(;urent
quil falloit quelquefgrs reprimer la
tranfpiration,, & pourimirer la nature,
ils confeillérent dans les pays fecs &
chauds I'ufage des frictions huileufes :
elles éroient en ‘ufage en Gréce & ‘en
Iralie.  Galien les recommande en plu-
fieurs endroits de.fes ouvrages. Jai
déja dit que dans quelques contrées
de 1i Perfe on verfe de Phuile furla
téte pour remédier aux inflammations
du cerveau. Tout étoit fymbolique :‘:h%:z_‘
les anciens , on voulut fans doute en

Dd ij
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adoptant cet ufage au facre des Rms,
leur-apprendre quils devoient confer-
ver intégrité de leur jugement & de
- leur 1a1fan, . ' 5
Le befoin rend un.peuple mduﬁrleux.
Les Afiatiques lorfqu ils font Paﬂ'er P
leurs - chameaux des déferts arides &
bralans ; les enduifent par-tout le”éorps
d’une matiére gommeufe pour réprimer
leur tran{piration , par ce moyen. ces
anunaux fupgﬁrtent la Plus grande cha-
leur fans &tre épuifés ni tourmentés pat
le befoin de boire. 1ls font moins de
Perte ils ont moins a réparer; & vivent
le tems prefcﬂt par la nature: car la
l;ra.nfpuatmn exceflive ; abr:ge la vie;
on pourroit peur-etre en dmgeant cette
{écrétion ou en elmgner ouen accelerer
leterme. Lesex periences dg M.de Réau-
- mur-fur cet objet font trés-curieufes. Il
Prolongea la vie d des. 1nfe&es en les
enduifant d huil"-‘ en- cerraines parties ,
& fit _Par;ogr;r a @autres_ Plutut que de
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cotutume leurs périodes enleséchauffant.
Puifque Tare a trouvé moyen de pre«
longer la vie des animaux au-deld des
l1m1res ordinaires , pourquoi défefpérer
de pouvoir procurer 4 ’homme le méme
avantage ? :

Le grand froid n’a Pomt les dangers
de la grande chaleur, il a méme des
avantages. Hippocrate dit que les arbres
doivent endurer le froid pour porter
de bons fruits , quainli ’'homme doit
endurer la rigueur de hiver. Mais
comme c’eft rifquer de perdre un ger-
me que de le confier en hiverala ter-
re , échauffez Penfant dans les pre-

“miers tems , puifque c’eft le veeu de la
nature , mais échauffez-le en fongeant
qu’il doit étre en érat de fupporter apres
quelques années le plus grand froid.
Quand on examine de prés 'enfant qua
eft ordinairement peu vétu , on eft éton-
né d’apperéevoir en lui un aufli grand
déare de chaleur naturelle. Les gens

toe Dd ijj
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pen vétus deviennent forts & robuftes,
ilsont moins d’infirmités & vivent PIE
dongtems que les gens frileux qui trai-
nent toujours une vie infirme & lan-

- gourenfe. Les Bergers qui couchent dans
une petite cabane au milieu des champs
font les plus robuftes des hommes. Les
Galeriens expofés a toutes les intem-
péries de T'air deviennent également ro-
buftes. Qui eft-ce qui n’a pas éprouvé
qu’on fupporte mieux un grand dt—_’:'gté'-
de froid qu’un grand dégre de chaleur?
Neft-on pas plus fain & plus léger pen-
‘dant hiver que pendant I’été, Les pays
froids font bien plus peuplés que &fai;—;
tres, c’eft ce qui a fait appeller le Nord
par tous les Naturaliftes la PtP1mcre de
PUnivers. - 1%

Mais fi le ﬁ:md eft avantageux, 11111~ :
midité expofe aux plus grands dangers.
Parelle la tranfpiration eft arrctce, tout

tombe dans le relichement; & la force
de la vie eft affoiblie. Il faut la ranimes
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alors 4 Soit par la chaleur du feu, foit
par celle des vetemens , foit enﬁn Par
Pexercice. . s - nea2iel

Concluons de tout ce qul i précéde que
generalex_nent il faut pen vétir les enfans
fur-rout lorfque par I'agitarion & 'exer-
cice ils obéiffent a 'impulfion de la na-
ture. Mais faifons attention que le Sau-~
vage lui-meme eft couvert lorfqu'il eft -
tranquille. Sa cabane lui fert, pour ainfi
dire, de vétement; elle le mer 4 I'abri
de linjure des élémens. Il y évite ’hu-
midité en-fe chauffant, s’il connoit 'are
d’extraire le feu. Il ne prend fon fom-
meil que fur la dépouille des animaux
quil a vaincus. N’eft-il donc pas ridi-
cule de vérir de la méme maniére ’en= -
fantqui joue , qui s’exerce tout le jour,
& celui qu’on oblige 4 ¢rudier ou 4 re~
fer tranquille pour n’en pas éere impor-
tuné ; celui qui habite un lien fec &
celui qui en habite un humide ?

Si vous imitez la nature en convrant

Dd iv
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peu I'enfant, imitez-la également enle
hiffant sagiter & s’égayer en liberté.
1e Sauvage eft nud, mais il épfﬁu'vé
de grandes farigues pour {e nousrir.
meque nous ne fommes plus dans ¢ cet
etat de nature, quin’eft pas celul o
T’homme eft le plus heureux, couvrons
les enfans , mais de maniére qu ‘ils fen-
‘tent A travers leurs habits les variations
~de Tair: un léger froid extérienr rendra
plus adtive la chaleur "qui les anime &
des wvivifie.. Les anciens comparoient
wette chaleur interne & naturelle 4 un
feu ; & tous les pores de la peau aux
zuyaux par lefquels s’échappoit la tranf-
piration qu'ils regardoient comme la
fumée. L'effer de la chaleur extérieurs
eft de donner plus de diametre 3 ou-
wverture de ces pores.en lesrelichant, &
alors la chaleur interne fe diffipe 3 pen-
pres comme il arrive lorfque le tuyau
d’une cheminée eft trop- évafé. Tenez
donc toujours les vaiffeaux de la pean
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en un léger érat de conftriction par le
- froid extérieur; que ce froid foit mo-
déré, fans quoi pour fuivre la compa-
raifon le tuyau trop retréci refoulera la
fumée, qui retenued I'intérieur caufera
~ les plus terribles défordres.
- Comme rien n’eft plus dangereux que
de changer de vetement , fur-tout lorf-
qu'on en quitte un tres - épais ; faites
porter en tout tems a ’enfant le méme
habit. Ce n’eft pas le froid qui incom-
mode, maisle paflage fubitdu chaud au
froid. Ces alternatives & ces variations
de froid, de chaud & d’humide, qui pat
elles-mémes peuventfaire tantd’impref-
fion , rendent encore leur influence plus
fenfible lorfqu’on change d’habirs &
qu’on enprend de pluslégers; alors elles
font plus dévaftantes , dit Sydenham,
que la pefte & la famine: auffi ce grand =
Médecin confeilloit-1l 4 ceux qui fe
couvroientbeaucoup de ne quitter leurs

habits d’hiver qu’au folftice d’*été.
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Un précepte utile devient fouvent
dangereux, parce qu'on cherche tropd -
Pétendre. La nature va par degres,, J;f
{eroit bien dangereux d un age avancé
de chercher a4 rompre une habitude an-
cienne en fe couvrant légérement en
tout tems. L’exercice & I’habitndé,la
nature duclimat &le tem pérament doi~
vent donc regler la. quantité des veres
mens. - - JEEE]

Mais quelle doit etre leur quahte’
Cet objet eft bien plus important dans
les chimars chaunds que dans les nbtres.
Les Eg)rpnens éroient vetus de lin ) als
rejerroient la laine comme dangerenfe,
ils la profcrivoient des temples, & pat

~une utile fuperftition ; ils perfuadoient
au peuple quelle éroir profane ; & ne
pouvoit étre confacrée aux Dieux aprés
avolr été arrachée aux animaux. Cleft
ainfi que dans ces contrées la politique

~ des Pontifes employoit le dogme de la
métempfycofe pouraflurer fon pouvoit
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& conferver la fanté des peuples qui y
étoi_eﬁt foumis. Tout veétement tiré des
animaux eft dangereux dans les pay®
chauds. Keil, dans fa Médecine Stati-
que , remarque que l'attradtion des vé-
temens eft en raifon compofee de leur
pmds & de lear furface. Le cuir attire.
le Pius de tous. La laine attire moins 3
les vegetaux moins encore & le lin le
moins de tous. Ces obfervations font
eflentielles 4 noter, & ’on doit y avoir
beaucoup égard, lorfqu’on vit en un
lieu infecké par des vapeurs putrides
par des maladies contagieufes , ou
bien lorfque ion eft malade, & que la
tranfpiration eft dcre. La laine, dont les
Turcs font grand ufa.ge:, ne contribue
pas peu, felon quelques Médecins, 4
perpetuer , pour ainfidire, la pefte chez
eux. Par une fuite de fa propriéré at-
tra&tive, elle fe nettoie moins bien que
le linge , & conferve longtems lesmiaf-
mes putrides. On ne fauroit croire com.
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biende maladies ont difparupar quage
du lmge. Céroit Pufage de la laine qui
avoit rendu le bain fi néceflaire aux an-
ciensdans les climats froids commedans
les ¢limats chauds. Il ne faudroit dong
point donner aux ‘enfans dés vetemens
~ de Iaine.Cheine,; Médecin Anglois qui
Pendam toute fa vie ne s occupa. qui
rendre {es infirmités fuPPortables &a
prolonger fon exiftence , affure que la
laine épuife comme le diabére. Profitons
onc de ces obfervations Pnin‘ prevenit
bien des infirmirés & Pour {atisfaire aux
befoins de I’enfant conmrmement {1 G
veen de la nature. :

Quant 3 la forme des bablts , je crois
inutile d’en Prefcrlre aucune : tous les
vetemens qui ne géneront point feront
convenables. Je m’en remets fur cet
eb}et augolit naturel des femmes : évi-
tez toutes hgatures {ur-tout pour Tes
jeunes filles ; donnez ~leur un fimple

 jufte; que rien ne soppofe 4 I'évafe- .
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mient du' baflin & 4 celut de la poitrine;

" bornez le ventre & formez la taille par
une ceinture qui fervira en méme tems
a fixer les habits ‘dont tout. le poids ne
doit porter que fur P'épaule Pai' ce
movyen les enfans feront beaux gais &
bien portans. '

Ce feroit ici le lieu de Parler de l'u-
fage du’ bain froid , rant recommandé
~de nos jours pour forufier Penfant. Des -
P_hi'lofephes n.odernes qui fe plaifent
marcher dans le chemin des extrémes,

ont confeillé de plonger tous les jours
Lenfant depuis le momentde fa naif-
fance , dans Peau froide.- Mais faut-1i.
également le faire en. ¢t¢ comme en
hiver ? Ne nous écartons point des prin-
cipes des grands Maitres , quand la rai-
fon nous dit qu’ils font conformes 4 la
nature.
- Hippocrate confeille de laver les en-
fans dans une eau ticde légerement fa~
" Jée ou dans P'eau tiéde feule, s’ils font

Recherches sur les habillemens des femmes et des enfans, ou Examen de la ... - page 332 sur 359


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?34776&p=332

- a6 RECHERCHES
échauffés 5 par ce moyen , dit-il , ils des
viendront forts & de meilleure couleur,
Galien fe récrie avec la.plﬁs grande for-

_ cecontre l'ufageoti éroient les Germains
de plonger les enfans dans 'ean froide;
mais ce n’éroit qu'une politique par la-

“quelle on s’afluroit de la vitalité des en-
fans. On ne vouloit point éléver dans
ces climats ceux qui étoient foibles: on
vouloit faire obferver pour tous la méme
régle fans aucune exception. Une Pnhtlc
que fage facrifie quelques particuliers
au bonheur général , . comme un culti-
vateur ¢lague des branches pour con-
ferver le tronc. Celui qui penﬂ"olt dans
lePreuve étoilt regarde comme un frlut
de I'adultere. Les Légiflateurs fans doute -
ne trouverent 'poiilt d’autre moyén pour
€rouffer la tendrefle qui efit aboli cet
.ufage. '

Mais puifque cette p—ohuque ne nous
convient plus , n’adoptons point un

‘ufage qui peur étre dangereux. Des

",
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enfans ont pen dans les convulﬁons
pour avoir.¢été baptifés 4 Peau froide
Ne nous autorifons donc plus des ufa-
ges des peuples, fans rechercher aupa+
ravant dans leur politique & dans leurs
befoins les caufes phyfiques & morales
qui ont pit leur donner-exiftence. Je
ne blime point I'ufage du bain froid,
mais il faut n’y arriver que par dégrés.
Imitons mieux la nature, ce n’eft qu’a-
prés plufieurs jours que les loutres & les
-autres animaux amphibies menentleurs
~ petits 4 la riviére. Le plus excellent des
remédes devient le plus dangereux lorf-
qu"on en fait une mauvaife’: -application.

»?f %
""&.%“"
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CHAPITRE V.

g e e e i

Comment les vétemens ont concouru avee
d’autres caufes & la 'de’ge’rzérﬁﬂ'mce 3
- & quels ﬁmwm les mayens d’ y re-
médier. '

L Abondance eft la fnurce de la po-
pulation, Par-tout ott le peuple eft
heureux , la multitude eft nombreunfe ;-
mais ce mmoyen prlnapal ne fuffit pas
{eul au bonheur de IEtat , il faur en-
core de fages loix qui préviennent toute
cortuption phyfique & morale, Ondon-
ne ordinairement trop 4 I'influence des
climats, & les inftitutions politiques
ont un effet bién plus"fenﬁbl'e fur la
population;, la fanté & les mceurs. Quel
rapport y a-til 1 pour - tous ces objets en- .
tre nous & les Gaulois, les Turcs &
lesScithes , les Italiens & les Romains ?
La différence des ufages a produit dans
€CCS
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ces mémes contrées des changemens
aufli grands. IO
La négligenece des-cotitumes- de nos
ancétres , eft une des caufes de notre
dégénérefcencé. Ces enfans autrefois
éroient exclus du lieu 611"feuleﬁien:'
deux hommes ¢é crolent affemblés. Lorf
qu’on ne pouvmt en introduire aucun’
en fociété, comme de jeunes plantes ,
on les réuniffoit tous enfemble 5 on ne’
les juge'bit Qu’en' les cb‘ni‘paraﬁr"le’s uns’
- aux autres, &l'onn e:tlgemt pemt quils
fuflent des copies ndlcules de Phomme
fait. Leur efprlt par’ un developpe—-_
ment trop précipité , ne nuifoit point &
Iaccroiffementde leurs organes 5 il éroit
plus tardif, peut-&tre,, mais il n’en étoir
que plus folide & plus mile, tant I'édu-
cation morale eft-inféparable’de I'édu--
cation phyfique! Mais dés qu'il fut per--
mis aux meres de conduire leurs enfans *
dans la fociété, on vit naitre de grands -
défordres. L enfant naturellement imii-

Ee
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zateur ,, pnt un gefte, un maintien. qui ]
n’étoit point de fonage. Son efprit cefla.
de fe développer , & ne s’exerca qu’a
- Pimitation, Quels exemples diit offrir 4
Ia poftérité une telle génération ! La
mere en confidérant unadulte; criit que
12 forme différente. qu’elle appercevoit
dans la taille de fon enfant étoit une er-
reur de la nature. Elle chercha i pro=
curer a- lobjet de fa tendrefle , I'avan-
tage précieux de la beaute. Elle le ferra
dans {es Vetemens ; elle ignoroit que ces.
proportions différentes; ces difformités
imaginaires, fontle germe dontla beauté -
doit un jour éclore. En effet, n’entend-
. on pas tépéter tous les jours qu’une per-
fonne dont la naille & les traits char-
ment les yeux , étoit laide dans {on en-
fance. Les plus jolis enfans n’enlaidif~
fent-ils' pas en grandiffanc ? 1l eft done.
une beauré propred chaque age: ainfi ne:
recherchons point dans-les enfans celle
de la jeunefle oude 'age viril, fans quei..
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‘4 la fleur de P’dge ils ne nous: offriront
: qile.. les imperfections de la vieillefle.
Par la raifon que les véremens in= -
fluent fur la fanté , ils influent fur les
meenrs. Voyez Uenfant afujecti par des
liens , il eft froid ou {éricux, le rire eft
- bien loin de fon eceur , & rarement'
méme il voltige fur fes lévres. L'impa~
tience , le dépit'occupent le plus fou=
vent fon ame. Ce qui naturellement ne
/ devrmt luuufpirer quede I’ indifférence
fau:_nalrre en lui la haine. Les paffions
fonviernbles i cet 4ge; elles fe gravent
profondément:, & I'habitude en eft fa-
cilement contra®tce. Que fait-on? On
~ le dédommage de fa torture par Péclat
~ de fa chaine, Mais on fait naitre I'am-
bition en {on: ceeur 3.on lui apprend 4
juger des chofes par les apparences &
non par leur valeur réelle ; ne pouvant
fans douleur fe livrer au penchant na-
turel qui le porte d sagiter, il n’a
dautre reffource que d’imirer la- fa-
Eeij
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gefle & la tranquillité de Page mur. e
- degmfement habite donc fur{fon v1fage’
Sil eft fiur de ne fe trahir par aucun
gefte, bientot il fera dans fon cceur , &
Pon vient aprés vanter rous les moyens
qu on emploie pour 1111 dﬂnnet &e Jr ef -
PHEEACs RIS T O Ae Sk
Confidérez celui qui a totjours &
fibre; fes mouvemens font agréables &
facﬁes il femble que fon ame foite toute,
F_ entlére dans chacun de fes membres*
1a gaité circule dans fes veines; tour
peint la beauté de fon ame, & la geé-
nérofité de fon cceur; il ignore le men-
fonge, parce qu 1l 1u1 feroit 1mpoﬁible -
de difimuler. * : ;
~Telle eft I'influence des vitemens fut
1a fanté & fur les meeurs: aunfli cens des
enfans furent un des principaux objets
de la Iégiflation de Lycurgue ; il crue
que c’ctoit un des moyens les plus fiirs
- de n:iulripliér , de fortifier & d’amélio-
- xex Pefpéce humaine. Pluficurs ‘autres
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Gouvernemens imitérent en f;i'efcri-.
vant des vétemens particuliers aux en-
fans. Cet objet important mérite donc
Iattention des: loix.

1l ne fuffic pas de demant'rer au peu—-

, Ple ce qm eft bien, il faur encore une
voix qui lui commande de le faire.Sans
des loix les Nourrices’ ne renonceront
point a une mcthode qui leur eft com=
mode; ¢ eﬂ: plus Teur avantage qu ellés:
confultent ‘que “Celui de Penfant. En
eﬁ'et‘ qu xmporte i ‘toutes ces femmes
auxquelles on nous - conﬁe, que nous
foyons délicats ou v1goureux dlﬁormes
~ou bien conformes , il n’y a que} ”des
parens ou lEtar, qui pul{fem s’inté-
reffer 4 ce ‘que l'enfant poflede ces
qﬂahtcs, parce qu’ eux feuls'y ont in-
téree. - Toutes nos a&ions font diri-
gées par l’égc'ifme. La tendrefle pater-

- nelle elle-méme n’eft entretenue que
par ce Pmﬁ'am‘ agent : fhaque individu
ne contribie ‘que le moins quxl peut
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aubonheur général. Lafociété ne fefou=
tient cependant que par ce qui eft.mis
en mafle commune : c’eft donc aux loix
3 infpirer le Parriotifme, & 3 forcer par
leur. autorité chaque individua contri-
buer au bien général, & 3 maintenic
4 ce moyen l'équilibra que _1’égo'ifmg
cherche toujours i rompre. ]
Mais les loix font foibles quelque-
fms :le peuple fe fouftrait 4 leur ema
pire dés quil peur fo fouttraire 4 la
peine qu'elles impofent , Ceft ponrquoi
celles des anciens s’aflociérent A la fu-
perftition. I faut au penple des fuper=
ftitions; c’eft-un des maux néceflaires.
Malheur au téméraire qui. cherche d
lever le bandean de lerreur en c.her— :
chant 3 éclairer fa patrie , il Pembraffe
& la détruit. C’étoit donc avec raifr.m |
que chez les anciens la Philofophie ne
{e communiquoit que dans le fecret &
fous la foi du ferment. Ceft bien pen
connoitre le peuple que de s’occuper 4
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lui démontrer la fublimité du mécha=
nifme de la nature. Il faut remuet fon
efpric par la crainte ou I'enthoufia{me;
parcourez toutes les contrées de la ter-
re, vous verrez que par-tout la fuperfti-
tion eft appropriée aux befoins & dla
nature du climat. Les anciens ne don-
noienc point au peuple les préceptesdans
leur fimplicité,, ils ne s’amufoient pointl
- dendémontrer utilité, llsmulriplioient
les Dieux, ils parloient fansceffed 'imas
gination j ils animoient tout; ils divi-
nifoient les paflions méme , celles qui
étoient utiles en Divinités bienfaifan-
tes , celles qui éroient nuifibles en Di-
vinités ennemies. Toujours ils condui-
foient la multitnde , en lui préfentant
par-tout le merveilleux. Pour prefcrire
de laiffer jouir P'enfant d’un long fom-
meil , on divinifoit Vaftre qui préfide
a la nuit. La Lune paffoir pour une Di-
vinité ennemie des enfans. On perfua-
doit au peuple que fa lumicére ou plurds
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fes regards portoient fur lui la plus ma-
ligne influence. On avoit pouflé le feru-
pule jufqu’a ne pas laiffer porter aux en-
fans les veétemens féchés a fa clarté. Le
peuple voyoit en cela du merveilleux,
& le Philofophe une fimple défenfede
leur laiffer porter des langes humides.
Cleftainfi quela Religion s’unifloitalorg
avec les Loix pour forcer le peuple 4
fe rendre heureux lui-méme. La ﬁlbli-
mité de la ‘notre aura l’avanta'ge de le
conduire a la félicité par la voie meme -
de la vérite. -

Mais les Miniftres de cette Rehglon
Divine ne l'ont -ils pas un peu trop
ifolée ? Sans:perdre de fa pureré ne.
peut-elle pas’ veiller au bonheur geé-
néral de la fociété , comme i celuide
chaque individu ? Ses Miniftres's n’ont-
ils peut--ctre pas trop négligé I’ étude de
la nature? Peuvent - ils abfoudre ceux
qui violent les fappurts ¢rablis par Dieu |
meme, pour maiatenir Pordre de PU-

nivers ?
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nivers ? La mere qui prive fon enfant
de P'aliment qui lui conferveroit la vie
eft-elle innocente aux yeux de la Divi-
_nité, tandis qu'elle offenfe la nature?
Les anciens fentirent bien que la
crainte du chatiment n’intimidoit point
tous les hommes, & qu’il eft des ames
que laReligion ne Peut fonmettre 4 fon
| émpire aufli. Lesloix , pourarriver aleur
but, prirent quelquefoisdes. meyens in-
dire@s ; c’eft dans de femblables vues
qu ellesrendirent infime la conditiondes
Nourrices. Les meres alors {e firent un
point d’honneur d’alaiter leurs enfans
on vit naitre 'émulation, & peut-étre
verrons-nous refleurir ces heurenx tems.
Mais ne Pcurroitéon pas commencer par
veiller furla conduite des Nourrices ? La
- Nation entiére n’applaudiroit-elle pas 4
une loi qui forceroit ces femmes mer-
cénaires 4 donner des foins attenrifs
aux .enfans qu’on leur cenfie. Il n’efk
perfonne qui ne i'ente la néceflicé de
cstee réforme.

Ff
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I faut dans les premiers tems de la
vie d’un enfant le laiffer dans le filence
‘& dans l'obfcurite. Les agitations alors
pourroient nuire 4 'ordre ¢rabli dansle
dcveloppement de fon organifation. Il
a befoin dans les premiers momens d’¢-
tre fouventalaité ; il faudroit donc qu’il
fit interdita la Nourrice de s’éloigner de
fa maifon & de le tranfporter d’un lieu
dans un autre. Si cependant des circonf-
tances extraordinaires , fi la moiflon , fi
les vendanges exigent qu’elle s’abfente,
ne pourroit-on pas|’obligeralorsa porter
fon nourriffon dans un berceau? Par
ce moyen elle pourvairoit a fesbefoins,
& lorfqu’elle entendroit fes cris, ne
fir-ce que par impatience , elle ‘ecar—
teroit toute géne, & au moins, il ne_
{eroit point abandonne, & ne périroit
" pointde malpropreté & de befoin.
Lorfque P'enfant eft parvenu 4 P'age
de fix femaines, ne devroit-on pas obli-
- ger la Nourrice 4 le porter 4 peu-pres _
comme le font les femmes de Savoye
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Seroit-ce donc une fi grande géne pour
elle que d’ttre chargée d’un berceau
dans lequel feroit couché I'enfant? Elle
pafleroit 4 I'un & 4 l'autre bord des ru-
bans qu’elle noueroit pour obvier aux
craintes de lachfite. Les enfansdes fem-
mes dont je propofe la méthode , nede-
viennent-ils pas forts & robuftes ? Mal-
oré la mifere dans laquelle ils font éle-
vés, ilsfe fortifient mieux que les notres;
il en meurt bien moins parmi eux que
parmi nous , parce qu’ils jouiffent de
la liberte , le premier de tous les biens.
Devroit-on permettre 4 une femme
~de la campagne de nourrir un enfant
qui n’eft-pas le fien, lorfque ne reflant
prefque jamais 4 {a maifon , elle {e tranf-
porte dans les villes voifines, vade I'un
a lautre village , & fait un commerce
reglé dans tous les marchés voifins ? -
Quant 2 la methode de lier & de ga-
rotter les enfans, elles n’y changeront
point un Zoza j lautorité feule peut éra-
blir une réforme. Quel avantage n’y

Ff ij
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auroic-il pas 4 commettre Pluf eurs
Médecins , dont chacun d’eux feroit
obligé d’aller plufieurs fois l'année
vifiter les Nourrices des cantons qui
im feroient affignés ? On donneroit
4 ces Médecins une portion d’auto-
rité, au moyen de laquelle ils pour-
roient conjointement avec le Curé du
{ieu retirer Aune femme Penfant qu'elle
nourriroit, fi elle ne lui donnoit pas
des foins fuffifans; il devroit &cre dé-
fendu a ces femmes de donner aucun
médicament aux ‘enfa’ris {ans avoir con-
{uleé le Médecin , ou en fon abfence,
leur Curé. Les huileux qu’ellesleurdon-
nent {1 fouvent , affoibliffant de plus en
- plus Peftomac, calment pour n moment
les tranchées , jen conviens ; mais ils
relichent la fibre ; qu’il faudroit ftimu-
ler, retardent la denrition , & caufent'
des nodofirés, '
La crainte eft quelquefois le feul
reflore qui puiffe diriger des ames mer-
cémaireg. Lesloix devroient infliger une
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peine plus ou moins grande 4 la Nour-
rice, qui par un mauvais regime, par
défaur de foin ou par toute autre caufe,
auroit expof¢ la vie ou la fénpé.-de Ien-
fant confié a fes foins; les Curés feroient
chargés de tenir une note fur le compte
de chacunede cesfemmes, & enferoient
leur rapport auMédecin lorfqu’il vien-
droit pour faire conjointement avec
eux la vifite générale. - - . o
. On pourroit obliger toutes ces fem-
mes de {e rendre le Dimanche , 2 une
heure indiquée, chez le Curé, pour =
qu’il vifitit tous les enfans. Il fandroit.
mettre entr’elles une noble émulation,
en donnant 4 des tems marqués &
avec le plus de folemnité poflible, une.
récompenfea la Nourrice, qui auroiteu
le plus de foin & le plus de tendrefle
pout fon nourriffon. Il faudroit arta-
cher une honte & une efpéce de des-
honneur 2 celle 4 qui on auroit enlevé
le fien. 2 :
Les Curés n’auroient - ils pas droit

Ff iij
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d’intéreler la confcience i Pobferva-
tion ferupuleufe de ces loix falutaires?
C’eft ainfi que les Miniftres de la Reli-
gion'la plus fainte rendroient, aux im-
‘pies memes , leur état refpetable. Les
Prétres ne peuvent tenir 4 la fociéeé
par les liens qui y enchalnent les au-
~tres hommes; ils en feroient Pappui
par les fervices qu’ils rendroient a 'hu-
manité : 'Etat leur feroit - redevable
d’un grand nombre de Citoyens. Cha-
que famille leur payeroit un tribut de
‘teconnoiflance pour la force & la fanté
dont fes membres jouiroient. L’impie
qutl Prourrmt étre allez téméraire pout
.manquer de refpe& i la Religion , -
craindroit pent-étre de pafler pour un
migrar. On écouteroit avec plus de ref-
pec’:’t les confeils falutaires des Mlmﬂsresf-
du -Trés=haut. L’homme deviendroit
meilleur; ils auroient moins de repro-
ches 4 lui faire, s’indigneroient moins
contre lui ,” & lui peindroient plus
fouvent un Dieu bienfaifant qu'un
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Dieu vengeur. Ceft ainfi quwavec des
moyens bien fimples on mettroir en
ation les plus grands reflorts. L’ému-

lation, la honte, la crainte, la Re-
ligion , lintérér, tous ces puiflans
motifs concoureroient 4 une réforme

néceflaire. ; 5.

L’homme fait pour fes defcendans
ce qu'on a fait pour lui; affranchiffez
vos enfans de leurs liens , ils en affran-
chiront leur poftérité. Seroit-il difficile
aux loix de faire porter, jufqui un
certain age ; un vétement commode ,
dont elles prefecriroient la forme ?

On ne peut gueres ramener lordre
dans le phyfique qu'on ne le rérabliffe
dans le moral. Chacun convient de la
néceffité de retifier 'un & laurre. Le
feul moyen d’y parvenir , c’eft de s’inté~
reffer 4 I'enfance. Il me fenible, & je
ne' le dis que d’apres les phus grands
hommes , qu’il n’eft point d’entreprife
quelque grande qulelle foir, quun
Erat , en portant {fes vues-de cecotéld 5

Ffiv
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ne Puiﬂ% tenter aveb fucces. 11 neft
point de dégre de gloire , quelqueélevé
qu’il foit, auquel il ne puiffe prétendre.
Ce n'eft qu’a un cerrain 4ge qu’on de-
- vroit admettre les enfans 4 I’érude des
fciences ¢ elles font un poifon pour un
efprit médiocre. Le plus far moyen d’a-
voirdes favans, & de les rendre utiles &
refpeérables, c’eft que peu de perfonnes
étudient , & qu’il n’y ait que ceux qui
ont des difpofitions , qui fe livrenta la
fcience. Déja dans rout le Royaume de
Sucde, onrenvoie 4 la fociété & aux arts
méchaniques enfant qui parolt n’avoir
~ancune apritude aux fciences fpéculati-
ves. Tout le monde chez nous afpire 2
]’invem:ioﬁ & 'on manque pour 'exécu-
tion delamult:tu&e des bras néceflaires.
Quel eft dans notre Royaume Ienfant
de la clafle la plus ‘médiocre, qui n’ait
patlé dans les Colléges fes années les
Plﬁé précieufes , cleft - i - dire, celles
pendant - lefquelles il el acquis de Ia
force & de¢ l'adrefle pour tour le tems
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de fa vie ? Quel eft le Citoyen occupé
dans fon commerce, qui ne préféreroit
pas l¢ plus léger des talens 4 ce qui lu1
eft refté des connoiffances fuperficiel-
les quon lui a fait acquerir pendant
~les plus beaux momens dé fa jeu-
nefle? En eft-il un feul qu’on ait pris
foin d’inftruire de lhiftoire de fa na-
tion? qui fache quels font fes devoirs -
de Citoyen , quels font fes obliga-
tions & fes droits? Les Colléges ont
leur utilité fans doute ; mais qu'on n’y
envoie que des enfans capables de pro-
fiter des lecons qu’on pourroit y don-
ner, & lon verra dés-lors sélever
des penfions gymnaftiques, dans lefquel-
les on ne cultivera pas moins I'efprit
& les meeurs que la force & l'adrefle ?
Mais lorfqu’il s’agira d’érablir des
loix propres a réformer le phyfique &
Ie moral, ne fera-t-il pas important de
raffembler fur ces objets, lesdivers con:
feils de ceux qui fe livrent par érara
Pérude de la nature? La Chine ne fait
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elever fes Princes que par des Méde-
cins il faur faire naitre 'émulation
& favorifer leur zéle! Aléxandre |, le
modele de tous les héros, en fut un en
ce genre ; il n’eut pas moins I'ambi-
tion d’¢clairer'univers, que de le con-
quérir ; ce héros lui-méme ne diir peut-
¢tre toute fa gloire qu’d la politique
d’Ariftote fon gouverneur. Sans Arifs
tote nous n’euffions jamais eu d’Ale-
xandre , & fans Aléxandre nous n'au-
rions point immenfe: colle¢tion qui
fert encore de modele & dans la poli-
tique & dans la fcience de la nature:
Ce n’eft point aux Grandsa defcendre
comme Néron dans Paréne ; ils doivent
feulement couronner le vainqueur : ce
n’eft point a eux i analyfer la lumiére;
ils doivent étre le foyer qui raffemblant
les rayons, échauffe & vivifie la na-
tion qui a remis fes droits en leurs
mains. Qu'ils ne défefperent point
des plus gra.nds changemens ilsy par-
viendront en imitant la nature. Les
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moy ens les plus fimples feront ceux qui
par la chaine des effets , produiront
les plus avantageufes révolutions.

i

Fautes & corriger.

Page 73. .!:'g. 1. trop légérement 3 1a conlenr des Négres | [*in-
tenfité , lifex trop légérement 1a couleur des Négres 4
Pintenfité. :

83. L. 5. plus, lif. plutét. : .
115, L. 4. communication, lif. commilération.
1§6. I. 4. au-deffus, lif, ai-deffous, Lig. 19. oblitairés,

.fi_[‘. obli;ﬁ:és‘_ :

157. L. 15, fuppromer qui.

178. L .i qucPPfaiz » 1if. qu’a fait.

180, L gem,' les jours , i/, le premier jour.

182, L. 7. ces, fif. les.

204. L. § , fupprimex favorables, :

206. L. 13, tirées; I:‘?‘. lézées. -

208, [, 17. mucilagineules, /if. cartila%ineufes. : s Th

216. L. 13. caprivité, lif. capacité. Lig. 20. je poferai,

. Aif. jPexpolerai. _ :

220, L. 4. raccourci , lif. racorni.

222. L. 6. {uffifent pour, li/. fuffifent quelguefois pous,

213, /[, 13, Panime, /s ’amufe.

237. L. 14. feroit, lij. {eront.

129, I. 10.-affeftion, lif. affeftation.

240. L. 7. uns, [if. unes. ek 5 .

260. [ 13. librement 2 la vie, I/ librement 3 1a fon&ion

la plus importante 4 la vie.

267, L. 14, terfeux , [if. terreux.

276 {. 9. 2ux enfans " fif. 3 Uenfant..

278, I. 14. les , Lf. le.

232. L 7. [upprimex leut. ; :

286. L.3. plus foibles, /if. trop foibles. Lig. 21.1e, {7 fon.

287, L.11. donner les , [if. donner aufhi les.

288, L 17. eccafionne, /if. a eccafionn¢,

318. L dern. fupprimez la.
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APPROBATIO N,

’At lu par ordre de Mon{eigneur le Chancelier un Ma-
J nufcrit intitulé : Examen Philofopbigue des Habtllemens
es Femmes ¢ des Enfans , & je le juge d’autant plus digne
de impredion , que tout ce qu'il contient, tend unique-
ment au bizn & 4 la confervarion de Iefpéce humaine.
A Paris, ce 12-Juin 1771.

*

Signé D’HERMILLY.

PRIVILEGE DU ROL

LOUIS,'paz lagrace de Dieu, Roi de France & de
Navarre : A nos amés & féaux Confeillers les Gens
tenans nos Cours de Parlement , Maitres des Requétes
ordinaires de notre Hoétel , Grand Confeil , Prevot de
Paris , Baillifs , Sénéchaug , leurs Lieutenans Civils , &
autres nos Jufticiers qu’il appartiendra: Sarur, Notre
amé le Sieur Le BoucHER, Libraire, Nous a fait expofer
qu'il défireroit faire imprimer & donner au Public un
Examen Philofophique des Habillemens des Femmes & des
Enfans, s'il Nous plaifoit lui accorder nos Lettres de
permiffion pour ce néceffaires. A CEs causes, v.ulant
favorablement traiter 'Expofant ; Nous lui avons per=
mis & permerttons parces Préfentes, de faire imprimer
ledit Ouvrage , autant de fois que bon lui femblera , &
de lc faire vendre & débirer- par tout notre Royaume ,
_ pendant le tems de trois années confécurives , 4 comprer .
du jour de la date des Préfentes. Faifons défenfes 4 tous
Imprimeurs, Libraires , & autres perfonnes, de quelque
qualité & condition qu'elles'foient ; d’en introduire d’im-
preffion érrangere dans aucun lien de notre obéiffance.
. A la charge que ces Préientes feront enregilirées tout au
long fur le Regiftre de la Communauté des Imprimeurs
& Libraires de Paris , dans rrois mois de la date d’icelles,
que Iimpreflion dudit Quvrage {era faite d nsnotre Royau-
.- me, & non ailleurs , en bon papier & beanx caralteres 3
que Impérrant {e conforimera en tout avx Réglemens
de la Librairie , & notamment & celui duso Avril 1725 ,
a peine de déchéance de la préfente Permiflion ; qu’avane
de I'expofer envente ,le Manufcrit quiaura {ervi de copie
z I"impreflion dudit Ouvrage, fera 'emis dans le mére
€tat ol ’Approbaiion y aura €i€ donnée , és mains de -
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notre trés-cher & féal Chevalier, Chancelier Garde des
Sceaux de France, le Sigurne "\'iAUPP.GU ; qu’il en fera
enfuite remis deux exemplaires dans notre. Blblmrheq;.c,
. publique , un dans celle de notre Chiteau du Louvre, &
‘un dans celle dudit Sieur bE MAuPEOU ; le tout & peine
de nullité des Préfentes. Du contenu nefqueﬂes vous
mandons & enjoignons de faire jouir ledit Expofant &
fes ayans-caules , pleinement & paifiblement, {ans fouflfrir
qu’il leur foit fait aucun trouble ou empéchement. Vou--
-~ “.zonsqu'a la'copie des F'Iéfentes , qui fera 1mpnrn€e tout
-au long au commencement ou  la fin dudic Ouvrage, foi
foir ajoiitée commea 'original. Conma ¥DONS au premier
notre Huiflier ou Sergent, fur ce requis, de faire pour
Pexécution d'icelles, rous Actes requis & néceflaires, fans
demandér autre permiffion , & nonobftant clameur de
' Haro , Charre Normande,, & Lettres  ce contraires : Car
tel eft notre plaifir, Donxe’-4 Paris, le troifime jour
du mois de Juillet Pan mil fepr cent foisante-onze,
& de notre regne le cmquantﬂ‘ fixiéme, Par le Roien fon
Confeil, - ,
Stg:u LE BEG“UE.

Reg:ﬁrz ﬁ;r k R iftre XVIII. de la Charibre Rayak
& Syndicale des Libraires & Imprimeurs de Paris,
NE_ 1548, fol, 509. mrﬂ:ﬁwmemm au Regiemmt de 1733+
A Paris , ce 19 fu;ﬂet f 10 L #ats

Yr' "m.'J HMRISS.&HT Symﬂc.
‘Q\ ?‘r*"_-' X,

- e =

DE LIMPRIMERIE DE Pu. D. PIERRES,
rue Smnt—lacques, 1772,
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