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oD delimayor cormento. :Q pernicio
L LfieoRiimbre!que huziendofeducs
. hodelo gue naturalezd concedio
prdﬁigj_,- fe imtizftra eq fus dones
auara, dun'én’ las mejores ocatioy
fesdelticmpe défagéneiondelap
te,que no regulalos preceras it
uerfiles con &l partioulas’ condei-
; micnto, La fisbreies laenfermes
4 dad,comolamasfrequéce, lamas |
cuidadofa, y todosantes de morir
Todas lasper febricitan, aunque muetande palz
{onas antsde fiones frias, fegun probablementce
werlr TIENER ponieruramas. Su ordinario aci-
GalentW3:  dente oslafed,cal yez intolerable,
quandoacompana lasardientes,a /
fanguineas, Susprincipales remes
dios fon'fangrit, v beuer frio en
\sciti e cans
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SETUH N
JVrididadesdel agna. 1a.
- cancidad g_l_:ar_ldr,porcuyaoml'ﬁiﬁ .
¢ cometen'irkaparablesidanys iy

cn efta matzriaay Medicosta cor
e aAse ey

ros,que aua a ico.
“aemor (v aquelos quede pc-,, 0. 7 -
Afumen@raculos )lafelicidadide -, 00 a0
fus curas:ponen.caqueno el

enferaig,y nofuttiendo el efero fa .- iy
-efperanga ; arribuyen el .mai fuce.”” =
ﬁtﬁnﬁd{ﬁ#nqm perventird mo - C RS
-imaginOiel paciente: ranto-pueds - ¢
darenagidad delvna opinion;tanto..
da complicenciadenuclteos pare-.
wgeres: fingimosagenas culpaspar.
adelmétiresrares propiossfealofa. .
Audabla dehagua encltos males fa
‘principal ateacion de pueftro dif-
«curfosporque mejor informades .
Heacicrremas en la (alud publica,
reduciédoa finmas parciculac fus.
‘proucchos; angriguando Jo prime-
“fo fi.contiiene , lo {fegundo enque.
tiempo;‘lotercero el mododead-

iftracla. . .o '

By L
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SBEITH

i philidades del agaa, 1

- 8 conuiene copiofabenidaenlay

Culpadals § % Vdamosen los remediog
ambicion de™ mas ciertos, y. in'as'.l’:‘ac'i.

hos remedics |+ les, y bufcamos’ con mu-
Feregiilios,y | chafolicitud Jos mas iocierros y
vluio l?c los_ dificiles ; muid iligéres enla coms
enicliicos. -poficion de perlas o'jacintos , de-
: feolosde que fea muy finala pie-
-dra Bezaar, fentidos dequefe per

dieflc el cinamomo, farigados por |

Josmcjores aromas del Orientegy |

-enlos medicamentos ordinatios |

‘tanta negligencia, como fillavida

{e houiera de comprar a ‘precios |

Hafta en nueftra falyd milica la |

‘ambicion,y masta qucremos refti |
tuida con fa vanidad del remedio
- peregrinoque reparada con la cer

"L{:idﬁ‘hfc del dqhﬁ%icﬁ. Poedefolo
~el agua en ficbres grandes mas §

Quantos antidetos conduxo de ¥a

3 s ries
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U ilidadesdel ages. 13
#los elimas la codicia, in qaein-
_teruengalaeltimacion derary; en
Ja que menos cuefta pufo natura: Hippoerat..
leza mayores veilidades. Veamos Aeut.42.

es efte remedio ranvenerado de 7 9%ibus ma-
imevtendum

Jos Autores Clafsicos,tan temido St i
delos vulgares Medicos sacredi: "Gy onide
tado con la aucoridad ylarazon. winlta, & quii
Comencado porls antiguedad ma do modica,gui
yor,Hipocrates, aquel quenacio dogelidasquan
parapadredelos Medicos, y ho- 40 calida, par-
nor de los Filofofos, dize claramé ;_f;” antes ai-
Tesque voas vezes feha dedarmu r_,-:‘:}gf;f’;t
<ha agua,orras pocasvnas fria, o 5, ;flfﬂ?d'ﬂmij
gras caliente. Y notenle las pala- Hip. 4 Bpi

_ \as pala- Hip. 4. Bpid.
brasValde multa, gue fueni roman fext. 31
ceadas , Muiimucha; aduirtiendo I acutss febri
enla fuerca de lareperticion, lach 445 fiticulefi a
caciadel remedio.. Enotra parce M edicis priva
dize, quc enlas enfermedades a- ::f;n;;.;rﬁ:—
gudaslos enfirmos: fedicotos pri g,:g,,:m.:;fﬂé
uades por los medicos delabeud: bibere maiss,
fi:t, pacden beaer mucho, ¥y quz el aqui frigids
fgua fri;_a lcs-.iPH}uggh;riPaEe ¢] datawt voplbt
ez ¢ e vemico: 2704
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@EIUH £y Vf:ﬁr}ydw&&gﬂk 'T
vomifor A {2 naturaleza: coleri.

_, a{ dize el viejo fapicorifsimo).
% forilos temedios ocioy refriget |
0 rioyyagua, aduirtiendofe iempré -

... enfuspalibrasmasmifterios que k
s o filabasiDeftoslngaces facilmencé |
Eraf {tmma,- {ecolige; quan fslfamente Erafifs -
eniz falfamen cra m,mﬁggm nigeg dedriftoreles; |
Twa Hlﬁﬂjﬁ acufa a'Hipocratesdiziédo Gator
EES' Sl mentguadefedalosenfornios:De

' 1averdad (e vale bomdlicia paraas g
o c:nd‘nathmemat-afmas ‘e lostofe
. ‘titbniss a pocoslancesife mirata,

Gale "'9—‘ M e Fnté:ﬁé'ﬁwﬂ’&ﬁaﬁz @atm@a ik

thod. i‘«‘ = '='.- gt x_.mmntacror,ﬂqmé’dtutl mas,
T, i qucatodﬂs la Medicina;no conok
s x ‘ceorro remedio efi las 'Calénturas
. ) s ﬂﬂgfﬂ y cigrc:iai ﬁnml'gtsgnimq%«

e, ‘copibfa betida:deagna denicuer
fhdg, 5,? _3;: la mifma vfacarado deftéplancds.,
S eee caligees deleftomago. Masdonde

' alaba(_;a del t;mc&m paffx enad.
& ilem 4 ‘4 : miracion; esen erquaptodclasm.
W . g,gcﬁs dimnd:o, que. mawlm.cnicf%
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G
Viilidadesd:lagas. 14
mo fe le.murio de quanros inu?
merables {c remitieron & {us ma- AW R
nos con’calenturas ardigntes,en  cseoen

los: qaales admiaittrafle co ticm.-
pockagua fria zaunquedize lvey . 20
go.quelos que enfesman mortaly 7 .

mente;nicon agua,niconogrore-
medioespotsible fanatlos: Bicho,
{0 <l .que folo cutd los queauian
de viuirfing entito nuthero vao
felo cncoutrafeimorcalimas pee-
dopenfevanidades dei jatanciaen
afombros de ciengia. Salgamos de Alabadas los
los Giricgos a la familia Arabiga, Mcdicos Ara
@ Quicn deue losmifmos honoreg bes.
laMedicina,§elcandaloslaCuley _
tasculpade la traducid, nodel ori- Auicen. Jib. 4,
gen. Bl Principe de los Asabes A- fen Ltrathae
icend;figuiédo eltos milmes paf- “f-7
255 tambien fa¢ia deagua enlas
ficbres contanta pujanga; haRa g
verdeguce-cl roftro.yel cucrpotié -
ble sefperando que recreadanziis
taleza, expela la-materia nocina
25T : por
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BETTH : T
| -t Vtilidades delagua;
| ’ por fudot', o otraevacuacionides |

Rafis.  nea.Lomilmoafirma Rafis, Auve:

Auerroes.  yroes,vlos Modetnos, Mcrcadu -

ﬁ;‘dh Augemo Mercurial , Pedro &ar-
j o1,

M el cia, Pruecaa la razonefta verdad,

Fetr. Gareis, POTque cn los finocos y caufones
% de humor de eolera, o fangre; {olo
clagua capiefa eslaverdadera me
dicina, porque donde folo pecala
deltemplanga, feloconuienclaal-
teracion concraria, como ala ple.
pitud dircaméee feoponelaevt ?
~« cwaciony al calorel fei riosquecnas
" cuar et humor donde eftribala cat
* Kidad, es mas curacionacidental g
inmediata. Es grande la deftem:
plangacaliente,lucgo hade fergid
" dsladeftemplanga fria contrarig
" qual es la copinfa beuidadel aguaj'
la pozyanees enciende, parque’[i
virrod mayordel azente conuier:
te on fila maceria de pocarefifted
cia,comoloteltificals fragaa 'citi
srrero, querociando el foego cd|
agud

Utilidades del agua y de la nieve, del bever frio y caliente - page 44 sur 232


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?38367&p=44

CRL Vtilidadesddlag-a. 1y
agunenvez de dimipuirie,{c alien
ta,y cobra nueves brios; y afsife _
hadz encender Hipocrares cuan- Hippoer.3.de
do dize que el aguafe conuierte raz.vii.40.
en colera, perque poco fiio facil- Aqus ¢! « qus
mente (e conuierte en mucho ca- ;.‘35”}' '::’;; :
lor.Ea las otras ficbres podridasy ﬂ: ;?Effg‘i-
continuas , remouiendo con fan. '
grias algo de la caufa guelas fo-
menta,el faciar de agua con faeili-
dad las cura, y el prohibitla, olas
dsgeacraen hetica,o fu grande-
za mata al paciére. Otra razon;la
curacié fehaze conremediosigea
Ies en la virtod y el grado (axio-
marecebido ) Que igualdad pues
tédracorea benida con ficbre gri-
de 26omo vencerd. el enano al gi-
gante,(ino leigualaen la virend o
fuerea’Diran.que enacvadalacau
{3,y cociedola conla pocabeyida,
ladeftemplanga fe remucuc, y afsi
{e elcufa el refeigerio: mas entre
tante,fiendo el cuerpo fuerre,la fis

g o P
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Q1M ﬁ:gﬁﬁdﬂﬂ dila 4964, B% |
bre im:cnfd Aedardiente ymorirdg |
) fuc Tl tfiﬂ:ri folo'en'el dgug
. pudiefs aifegiirar fu remedio: “Ed
a8 caiqntut’a‘s‘mttfmw:nbcs oo |
. mo fean coléricas , condieneref.
v friar Fuﬁmentemrnrc,jr cod largye
- 23, no tanto como'elde libenis
‘da copmﬁfs:ma {quanto partici=
pame nos de calor que [asiconting
“tes, (e limice elexceffo: Lastercia
nas qum{' tas'fe’ llega&fﬂ:ucho 3
las ardientes ¢ dcerquele’ puesla
gridezadel remedio: Lag elparias
apartanfe defuides,remucualeras
bien el antidoto,como en'l2g cotls
dianas'y quartanas por lamifma
caufazen effas no es wgc‘nrcia def
tem planca,m la mdnc:ﬂ; tﬁnque de*
Nafe tom _a,I:.: mas Fu-cre
dar con mas atenc:m,parq ténien
do poca fangrey carney pencera
breuemente la frialdad las partes

folidas, y muda ] otra-rpa{'&mﬁ no
- menos
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eBINYM »
Vailidides delagua. - 16
:menospeligrofa,enfriando y débi- -
Jitando el calor pativa. Masaduier Dos diferen-
“xafe, queay dosdiferencias de fla- cids deflacos.
'cos , w03, 1o fon por imbecilidad
delcalor,copiofos de crudezas, y
«en todas las acciones torpidos; ef-
tos {e hande moderarmuchoenla
‘beuida. Orros ay'flacos pococor-
‘nofos,colericosy-adultss; acftos
esvtil laagna feizencantidad,por ‘
que teniendo ficbres ardienzes 5y ‘
negada,paflan conbreuedada he-
‘ticos ;i primeroen manasde yo v . . . .
aumento no efalas lavida. Eto
‘mif{me vso Galeno en lahiftoria Gal. vo. Mes
de aquel jouen calienite y fecojque Fhud. 5.
febricitando en los Caniculares
‘porocafid deenojo,e irajen la pri-
‘mera ‘i:lf:_iﬁhn le dioveintce ongas
‘de agua,y delpues de comer otras
diez,conque eftinguio , para ha-
nordel Arte , vnaficbre en (u pri-
‘mer impetu,temicndo Libiamente
enclfogeto,0 marafmarfe, o mo.

Tirfe:
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SBINH .
F’tri:dm?ﬁ del agua.

ftife:y afsiaconfeja, queenlosead
les colericos cali¢ntes y fecos , ef
tenuados del ayune, del fol, o del
trabaso, (e les hadedar de comery
! beuer en el principio de la acef:
fion, por fer el hambre aduer ﬁitp-'
ma en tales naturalezas. '
Los acoftumbrados abeuer ma
! chorraen configo la veilidad mas
‘cierra, concurriendoen voo lasin
dicacionesdela calentara, y cof-
tumbre. Mas aduicrre Galeno,que
Galen. 9. Me-"algunes fin ellabeuieron muchoy
thod.s. frio en las ardlcntcs ;ynoleshizg
~S55 ) ‘dato. et
 Losquetiencnen las parcesin-
‘teriores fcirro,edemas;los que pal
decen obftruciones , y copia de
‘humeres lentos y crudos, feece.
‘tuan defta larga beuida, porqueen
-erudecido el humor, v {u refolucia
‘impedida,aumenta eftos males, y
Jos haze mas rebe'desydiucurnos.

Tambien (c hande elcluirlos que
ties
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CEIM philidedesdel sgua, 17
tienenalguna parreintericrdebil,
pafsion de neruios;o alma; quéne
fe deucn cfpopera:la contingen-
ciadel prouechoenlo dudofo det
peligro,que entdces el cuerdo Me
dico fabra fin tic(go delafalud far
tisfazer a lacnfermedad;y mitigar
eglincendionisiat [o doyp ohrmig
-~Enlacantidaddefta copiofa ber Dela cantidad
uida parecewque andan varioslos defta benida
Autores ; poiqic Galedo dize:en copiofa. ;
vnas pattes , que-bead el enfesmo Ga/en 1. Aeuts
_tod_c_n quanto. deyna; vez pudiere; ft_ri ;_ Methiss

_enotras qud beus todo quante qui - ;
ficre. Mas incierroanda Auicena,
pues. por vna parte 'manda beuer
tanto hafta gite el color. e mude,
yel cuerpotiemble;porotrafenas ~ ¢ 7.
lalacantiddd a emina y media,que vl
fon quinze ongasicopiatanpequa ¢
fa; que enalgunos apenas pueds * - U

_bumedecer ldboca:, quantomas .. | !
‘eftinguir el bolcande vna ficbreyy -oiqs -0
{atisfazer el incendiode voafed: s
- .'.._‘_ % C PD:_;_-'.’ it

Aﬂfﬂﬂg

g3 P a3

L
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BEITH

[

Vtilidades del agus.

por donde fe perfuaden Mercurial
«y Augenio,que eftd errado cltex.

-gor; podria {er engano del tradu.

tor co el conocimiento de Jas me.

i didas,que rambienen ellas como

en los talentos huuo variedades.

Eftas diferencias (e componen di.

ziendo,quc fi el {ujero es robufto,

- yla ficbre grande,hade ferla can-

+ tidad ad libitum fin medida;yno

" fiendoti fuerte,yla fichre menor,

" felimite a lo que pudiese de vna

_ wezgrande; porque aura muchos

" Tujetos, que en voa fola infpiracid
* findefcanfarno puedin bever cor |

pia confiderablea Ja vrilidad que
{e'pretende; y con efta folucion 6

Cel. I'b. 3.¢.7. conciertan cftoslvugares repugnd
Cumn fummo tes.. Cornelio Celfo Hipocrates
Lf:‘f:;:;? }3{;2: Latinolodixo admirableméte cd
e Spiedd fu facundia, diziendo que en eftos

2a oA, Caloshade paffarlabenidaadi alld
L o, dedatiticdsd .
witrafatietaté

- Mas porque no ‘quede duda als
I :

gu-
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GBIV
Weilidadesdel agua. 18
guna,relpondamos aalgunasacty Efesp 6,
rilades, que nos pucden percur- Patio debet o2
‘bat: porque Hipocrates tratando {‘ ”"’f" bibers
delas enfermedades agadas, dize Jé:;l"r:’:t?’d'ﬁ
queencen cllas no (intio prouecho prp.f.d; bl
alzuno con ¢l vlodel agua, lugar § vif 40,
‘pucde conuencer qualquieraopi- Ague, guein
nion coneraria, Maflarias clplica, 4cutis bibitur
queelagaa podemos tomat como }”"f”if’”*{ 1o
beuida ordinaria, yen poca canei- 5’:: ;:a:ﬁfhs
dad; o como melicamentoen co ,,d.’f,, {ﬁ;‘;,:;h
piagrande, Defte fegundo modo
esde mucha veilidad, del primero M ofiras 1i,
deninguna. Masinczrpretaremos defebrib,
auejor ,diziendo que Hipocrates
en las agudas no alimenrava los
enf:rmos fino conaguamiel , oxi-.
mel, y tifanas , principalmente ey
Jos principios , que tienen virrud
dedelopilar, mundificar, y deters
ger;neceflarios efecos para difipar
l2 caufa que fomenta males agu-
dos:y claguanotiencencltasops .-
raciones ccelenciaalgunacncom

C a pa-
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@BIUH : E i
€1 Wilidadendel agia,
_ Band pmcian delas orras bevidas:y
- e afgio la juzgo de prouecho en
VRN quanto a losefetos deltas fegun-
% . -ddscalidades, incifierr,detetfion,
w5 oy @€Y atendiendo aefta ponderas
. icion,dize encl mifmo-logar , que
enas-inflamaciones del pulmon '
- ni remice latos) nificilitael arran
cardel pecho:pordonde parece
“ hablo mas proplamente deftasea
iy fermedadespe&oralss; enlas qua
- desel agna no trac provecho. A=
&L it 16, «qualla ciad gozatia gzandlcm,cﬁ-
4w ceentandofz haltael feceno con or-
- :deates yaguamicl;y no.como la
spiefira; que apma& cae clenferr
-imo , quando: le: relleman df aues
sy futtancias 37y -es engafio. parer
icernos; queen uquel]os tiempog, | |
-que ha dos'mil afos, eran mas latr
»gaslas edades, olos {Bjeros mas
-faerres; porquemuchoantes avia
Pfalm.89. dimitadoDavidiavida del hombie
detentaanos;§ enlos mas:robuf
-£G i o s
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GBITH Vitigsdadec del agns; 1%
gos 2 ochentz: Ni obftaque fopury
gaflencen clebare;tirimalo,yerua,
de baliclierobymedicings, wiolgn, 4
tifsimas,porquaignoraron lasbes
nigoas denuefiros ticmpos,como,
elruibarbo;canafiftola, mirabola~,
nos;&c.haftadel vine en.cfios ma,
les agudios vfaua Hipocrates , posy Hippocr,
lacoftumbreaquelos Griegosel-,
tauan habitnades ;que era d.ficil;
quitarles de-ropére. Jo que no 7w
de coafentir (ugila. Eranaquatlos’ -
vinos muy aquofosy blandes ;qoe, -
llaman Oligotores. Niobftarame,
bica que digael milmo Oraculoy, Hippoer. 3. de
queelaga aumenta elbaco, infel, #2¢.vid 40.
tajdes hirocondriesyy oprime elhi L"’::f; ““£=;=.
gado,nilosdanos queclprime G, 0
leno enel Cemento,diziendo qucﬁff,':g,:j;;ég‘:f
noesdiuretics ; piinciade,quafe gasy ,q’-} ;m:
eucce dificultofamdre, quaengent zat.
dea en el vieoree futuacionas:
porquzindaseftasofenfis fopme
noresqueiacomodidad delsefis
3 - C 3 A
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R CT milidedesdelapua. 0
gerioenvna ficbregride;ymuche
ghas importareiervar la vida a cof
ta de vnalarga conualecencia,que
ponetla al ricfgo conocido, yte-
mer menotes danos,que no tienen
comparacion con la muerte, o hew

~ tica,terminos a que conduce cons
* fucilidad la tiranicaauiriciadel ad
u3 ', aunque cnlas operaciones!
ediuretica y incifina no caula log!
prouechos del agnamiel'y tifana. -

- Defuerte qenlas ficbres grand
deslamuchaaguaenocafion es re
medio grande,la poca anteslas cal
¢lende,como vimos arriba de Hi-
‘pocrates,por la conuerficn ligera
encolera:y hallandife los ipcor ué
nictes referidos paralabevida half
talafaciedad, no deuen los coers
dos Medicos negar 1a bevidamea
derada v fuficitee en fusenfermcs
en las comidas, nilos eftrecheny
(principalmente fiendo mocos )2
va {ed infufiible; que eomo fe di:
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Pl Viilidades del agns. 20
zeencllibrode ludic, al quepric Tudith, ¢.7:
uan de agua macan fin cuchiilos y Ez fine gZ:dic
lamifmareferiaa Holofernes,que Merficies eos.
los moradores de Berulia por-la 1 “f“@- £+22.
falta de agua {e compuravan con Au:;:f::";;:
los muertos. Y confiderandoaten- fm s computan-
tamente eltadocrina , me per(ua- ¢y, B
doaquelamayor parte delosmo-

gos mueredc fed. Califica nucftro

parecer lahiftoriade Rafis (inlig, Rafis

ne Arabe ¢nJa Medicina; y hifio-

ria que efcrinio deEfpana)delame

y eriado, que caminando entram®=

bos por Caniculdres ; enfermaron

de la mifma fizbre;y el amo efcar

podandole agu. fria, y negandola

al eriado fe murio. Pudieramos

t1aer muchasobferuaciones pro« <

pias,que confirmafleneltaverdads

bafte felo aduertir; §gmenclprecia -

das pequenas llamas fu'minaron

incenlios grandes,y que alas ma-

quinas no (e focorre con aparrar

los combaftibles, qie fupedican

C 4 a-
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@RI ' s . |
os  .Vtilidadeidelagua.
* mareria‘al fuego que primero- fe
'~'- ' atruina ¢l edificioyelagoa folole
. S eftingue,quedande e pic la fabris
o a‘da:fEn grauifsimos delitos privan |
Ceiiany deagualos egifladorys alosde.
cinaass Jinguentes wy‘brgcs‘r& ficndolos en-
fﬁmﬁis ﬂafcrah}eﬂwsf]cs efligen
-condas miffas penas: que i foerd
adtotes, "Poniendalc la Medicina
<N del arredéﬁa‘ﬁhbtﬂ hr&uan'rmt;
lﬂdcxﬁ tiranizarld Republica hus
mana;ydéfaiird tﬁumwram de |
lasees parcesRrincipes que laga
tiermden verdvders Ariftocracias |
e fm:;knfé;mﬁ:;?eﬂa €00/ Ver '
YHmogo {"aﬁgmﬂm,pm}trzco as
beafado de'fed; {Ltm&a de ineein
Los pobres diog dexatle tn‘mmrms delfoek |
:‘;‘l’;m‘:{: ::: gosardienola’imceriorTroyasya
Erforman S pocos dias deshechoeledificio; o
bambiec lofe ‘aduiertenas! cenizas “do lds
Los ricos mue Vorazesilamag "E{*mwﬂ r.urmfm
ren de hambre Que Tos pobresanneren deahieo, |
yled. lﬂs t:ccs &c-han:b‘rfy&d porgoed
los
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B lidudidelagnds 2t
Jos piimeros ¢& prefuncion deng-
cefsitados la comileracid losinun

da enregales , y diftraidos de Ja
coltumbee ; la replecionlos mara,
Los fobrados;teniendo conteafila
gula, los aprictan conranta abﬁi;-
nencia, que les niegan lo necefla-
rio aJa vida,yvienen a morir ham-
brientos. dohifiaisasiinm
En gue riempoconnient lacopio-

o\ fabentda frimenlas caléturas?

A Asdificultad tlene aueri

# guar, cugue ticmpo con-
« V& yieneeftedaigo modode

bewida. Galeno da:ﬁhscnnela'niq- Galen. 9. Me=
ga alprincipiodclaenfermedad,ni rbod.s,” '
ladaancesde lasfchalesdela cac: Piunbtibsss.’
cion; fectimicncto qoefiguicdell capE8s ="
pues Paplo, Accio; yiantesdety, <151t ablfes
dos Celflo: no difiente el Princips ’;G:,‘P? § g e
Arabe;yen efte confeatimicnio ju £, ;. m‘:;"
ra eafitoda la polleridaddeion Mg eups, -

dil:‘..'.i,
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o 5 Vtilidades del agus;
dicos, no fiendo en cllos cofa mag
‘comun,que efperarla coccion pa.
rala adminiftraciondel 2gua,y§
Mo conuiene en tiempo de crudea
zas,fundadoser que exccutadacen
tonces, encendidos los humores,
1a ficbre fe empeora;q nataraleza
{e diviertedel cocimiento del hu-
mor;j encl eftado {e hazen lascd
fes perfetas, y recreada naturaje.
%3,y fortificada s la frialdad ace.
foriadel elemento, facilmente (e
alinia del humor, efpeliendole por
‘deuida euacnacion; que todas Jas
euaceationesalos prineipios fom
malas y nociuas , y afsilo que pro-
metemos defta kenida ep tiempo
impertuno es certidibre de riefgo
confiderable, Cada ingenio tiene
* fudiGtamen, y le acomoda entos
dos caflos. Los muy {angradores
hallaran plenitud enlos heticos pa
ra fangrarlos ; los muyamigos de
purgar brujulearan cacochimia, o
vicig

Cadz ingenio
gieme fudifta
o
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T Philidadesddagna.  2a
viciode humoresenel cuerpomras
fano ¢5 intento de purgarlos: afsi
en cftos ingenios crudos todo es
crudeza y mas crudeza,(ing hallen
ticpo ocafionado pararefrefcar fus
eifz1mos,y pertinazes en fu crude
#a,60 tele nicgi la beuida g facia,
fino la refrelca,que comoeleftre
moles parcce incomedo;afi lasmo
deracionesdel medio juzganofen
fiuas por lo que tienen de impedit
¢l cocimiento, y fin mas confide-
rarlagrandezadela fiebre, yelars
dor de la juucnrud, eftan en perpe
tua cfperangade facoccion,y vfan
acfte riempodelazua, quandoya
el mal eltadevencida, y la mifma
Daruralezafana al enfermo,tenien -
doya humillado al enemigo. Efto
es venir al {ccorrodefpues delavl
t:;r—ia,}r querer acompanar aldefpo
jo quien fe retira alaemprefa,ani-
mofoen laboniga,y cobardeenel
peligio.Deotro modo fientéaque
&3t llos,
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@BIUH i= Ptilidades del agad. -
Ihs,:q'iz.-autoridad-agmh masleg
firuc de examen,quedeley, y defs |
: precian porla verdad la amiftad
_ ... deSocrates,y de Platon, entre log
Rafis 1. dinif. quales el famofo Arabe Rafis, a
cap.143., quicntantodeue la curatiua Mea
dicinal, capicaned el parecercond |
tratio; diziendo que el efperimens
ta:entrambos camines;,y que has
}06 mas (eguro darde beueren of
tasfiebres ardicntes al principio;
yque fon mucho menoslos § mie
ren,que aquellosquevian difzren
e regimiento negadosal aguaslia
mando Medicos necios los-q pien
faneq e rardalacrifiscbel agua y
{ocortrariodeforesafirel cercbro
Rafis 149. alenfermo,ypalmarle losnervios
Hiftoria deRa Efo dize trarando del caufony v b
fissenque cla-%eeciing continua sy tracandodel |
il :”:ﬁ_f;fafﬁrinqﬁ refiere; que noles dando a-
P“cr[ crizdo mu guafe mueten, Y d.t“amnmw
tio por no dar fafigee antes porlas narizes:ven
fela. ‘otta fiebre femejate fqueesa hif
e torla
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GETITH

Viilidadesdelagna. 23
goria referida)al amo dandoledicz, -7 .--n. ¢
libzas (. que. fon dos azumbres y:  a.0 i
media ) de agua fria, and; y mu-,
rio el criado del mifmo mal, por,
nodarfela. Siguid.eftos pafos A+,
uerroes infi znehonorde Cordor, Aserrlibp 2]
uay E['pana burlandofe de aques colleéi.g.
Hus,quuan mucha lema ancadé
lacoccion parael remedio , cuyos,
argumantos (on tanfuerres, § pue.
d:znrendic a los proceruos,porque,
de paffo-cenfuremeos 2 Maffarias, Mafarias)
qucjuzgandole poriluftre Filofos
fo,y Madico vulgar,palso poralto
la refpueftaal Mora tan (abio,que
delpues de Ariftoreles no conogio,
el mundo mayor Filofofo: y esim-
pofsiblejitar(eMelico infigne fin.
{er Filofofo infigney veanlo en Hi-,
pocrates; (Galeno,y. Aulcctm ,}'Lrn‘
tre los Madernos aquellos,que defl
colladosfobrelo vulgar,,, fcleuang
tard alaeminéciadel Ar tc.mas;no
necefsica ds aplaulo valgar la:fiuf:

N
*
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@BIH —

: Viilidades del apni;
Razonesde  dicion gigance. Dize m,qﬁém
Aucrrocs. I ficbre grande puedevenir prime

g0 la hetica, o muetre, que la coca
cion:luego primerolatengo dere
mediar con labeuidalarga, antes
- quevengaeleftadoLo fegundo, §
el agua ayuda ala coccion del hu-
mor templando el incendio, por§
efta(fegunelaxiomacomun)fcha
Ze del calor moderado,y nodel e-:
.. eclsivo:laego el agua , reduciendo
- las partes a fu mzjor téplanga, me-
diange 1a frialdad , hard el calop
fnftramento mas acomodado a
Ias acciones. Lo tercero, eneftas
fiebres ardientes no peca elhumor:
r gruefo,o vifcalo, y lacoccion:
dilatada paffa a fupuracion,yde ha
mor benigno adquicre malinidad,
como fe §1 enlos flamones, q tar-
dandoen cocetfe; {e corrompen, o
gangrenan. Loquarto,quantoes
mejor paffar deagudaenlarga,que
enmortaliloquévadeldang irres
PAz
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BEIUH
Viilidadesdel aguas 24
parableal dilarado, Cira enfufa-
por la obferuacid deRafisdel cria
do maerto por no darie a beuer,
Azl amo fano perque benio, Elmif
mo Galeno, forgadode lagrande: Gal.ro, Me:
za de la ficbre, dio enaque) adole. rbod. 5+
cente en la primeraacefid aguaco
piofifsima remiendo la hetica,T's-
tins effe ratas(dize)pblegmonasinpre
Jens sugere,quaws finere boming in bes
icsmincarrersy aung fallamente ;
Vallesy Pedro Garciaen fa eredi- Falles 4.Me§
to citan efte lugar por de Celfo. ?‘é defid
Bienlo noto Auicena ; quando di- 5;,-5_""‘ e
ze, que fialgunas cofas prohiben guie, libr. 4 3
el agua,y por-otra parre es grande fim. 1.¢raéda o
laficbreyla fed, yfe teme laclte. capu7e =~
nuacion,no fe prohiba cl agna fria,
Non probibe eis aquam frigidam,pam
- sdditio apofiematis @y cruditstis me-
Jisr eft guam gxpenoatio. Y enefte
mifmo capitulo dize , que quans
dolafiebre es vehemente,nocons
miene mirar ala caufa, finoenfriar
« fuma-
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®BIUH
Vtilidades del agua.
{umamente, Quandogee febris ¢t
2 vehementiey quid non licet viive.
gimine canfe, [ed indiget infrigida.
tione vltima, Siguieron la vandery

=380 0 0 de los:Arabes Jos mas valictes (ol
~i .1 dados quemilitan en los exercitos
“Angen. 2. 10. de Apolo,Mercurial, Argentelio,
epifi. hugcmo éldodifsimo Pedra Ga
ArgentXe 4 gia los dos Polos de Valle de Olj
phor. 9+ y.Salamanca,Poloy Soria,. d:grms

Fr ”’aﬁ‘::' de caralteres inmerrales , node
ﬂ"{ """ manufcritos caducos; S:mn.na roia,,.
o T Valles figaio efte pa:ccer enclMe

hﬁjﬁh © " todojdiziendo fer cofa ridicula, en
Ji."iﬂ‘ 4«34" el peligro anceponer el cocimicn-

. to;y diferic el refrigerio: aunque al
Er prd - gotunadeinconttante, porqueen
otra partc fe musitra mas caucclo
fo, y menosatreuido, El l'utmfs;-
Yoot 1.4- mo Arxrcmcrm,c}_ue publico edtra
plor.g. Galenoguertaafuegoy (angrel, y
fupo mas del que todos, reprehena

de fomamente losMcd:cos auaros

dc agua, y porque fus: palabras !’r.:ln :
A=
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GETTH
Viilidadesdelagus.  a¢

edmirables,las refiero.Quido las
ficbres(dize)fon colericasy gran-
des,no folo cs cdfuelo al enfermoy,

fino remedio la beuida de agua de -
ceuada ¢nlafuerca delaacefsions
yno repugnare mucho § (e dé def-
pues del principio, cuando fale cl
calorafuera, porque fe remplael
grandeardor, reparanfelas fuer=
¢as; hazefe mejor lacoccion, el
cuerpo fe haze mas tran(pirable,
Mas quando las ficbres fon cma
ticas,ninecefsicande beuidalibe-
ral,nifrequente.Haftaaqui Argé
terio. Probamos la conclufion c&
euidencia.Enlas fiebresardientes
es mayor la indicacion de la fiebre

q delacanfa, por§eltardaren co-
cer el humor,ocafiona largueza; y
¢l no temolar al calor inthoderado
muerte : luago hemos de acudir a
Jo mas vigante; ances templando
que caciendo , auaque eltemplarc
no difpafiera-ala coceion; quanto
mis
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GEIUH Vrﬁzdan!g del agua.

mas :Eulqndn probado que a folis |
catayp:qcuca reduciendo a made
racien el ecelo. Lo ﬁ:gudo, cnla; :
" continentes , donde el vigioes o
. hegnor de la fangre, nocs remedio
coceriel humnr que ne-peca pu: _
podrido,fino templar, y. cuacnarel
vitiafo,pot mucho, y por caliéte: |
luego en eftas en el- prmt::pio fa '
pusglgdar capmﬁl'sxmibculda. ,
-:Lasrazonesdela partes cotra-
rm ['cj;i-l.fue ucn facllmentc dl?len' -
doque fiempre hemios de aa:t.au-g '
lamayor vtg;ac{aﬁm:nni’prccmf
latrudezapor fa negefsidad, no fo
lacmﬁﬂ dize -Augenioy. Garcia,
perfifadidos potlacura coacla,o
fo?ﬁada,f’ ino(cdmo. entmn{ia}rcgu 5
lar, porg rcaulnrmcn:qﬂbxaqm@ '
eXecuta los preceros del Arte par-
ticulares,defuiandofe de los comu
nessteslacs ajuftarle s ls fuercay
meditfe alaoealion, ficdojademo
racael mmdm,enla%d preci-
picio. 7 Tan
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i . Vtilidadesdel agua. 26 -
[Tan liberal-ha de fereldotto Enlas ficbres
Medico del aguaenlas ficbres gra pequiehas,yfu
des,como auaro dellaenlds peque ' -t0s flacesno
fas,y fojecos debiles, porque el éa ’—"u h'? de b‘hl‘
Jor no (e debulite., y pafi= amayo- i:nr:rf b
tes dcﬁﬂmplang:ts Notele, EUJG:I
leno folo da de beuer en las fiebres’ Gatu. ;.14
contiauas, no en las ll'l.tcl'tnltcrr.sg Gf;zm.
y.cnlos Hbms de efcrivio a Glad-
co,45ds trata lacurade las E:Erfs
en fuma , no {c acucrdd de mandar
dar de beuer en las tercianas, afsi’
elpurias;como :l"qm{' itas: {‘ola &ei
libro fcgudg de las crifes l'rs cnltgé iGalen.:.deeri
gda debzuer encltas efquificas;pa- 3 b 3+
raque nos haganios cancelofosen’
todas 1qu¢l!as,dondc prnion'na,
o-(e dcompandn humores Frms 4
gruefos.
‘Eltiempo conueniente para la°
I:rr:unda en las acefiones pdrticula- -
fes,es el cﬂ:ado que €s la parre mas
vchemente delipal; ¥ c}naﬂda elea-

lur igualmzacc eftie pcido pot el
‘D z cuers
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Viilidades del ag N
G"""" citat: cuerpo: yafsilo aduizree Gﬂanq
en el lugar citado:y me efpanto da
g alguncs, para § bevan fus enfer.
“mos, eflperan porla declinacion,
‘nodeviendo darfe fino eneiclia.
do, porque entonces (e efpelectfa
“ dor,y (e hazenlas crifes perferas,
A“'ﬁm 5+ Aeclolo mifmo aconfcjz hafta pa-
o ra la aplicacion de los epitimas
+ - frios.Enel principioy aumentola
beuidarcconcentra el calor a Jag
partes interaas 3 y tarda mas fucf-’
?anf'cnalas parees efteriores,yen
confequencia la acefion; enlades
clinacion no ay tanto ardor, ni tan’
ta fed enel enfermosy los que per- 5
fct:lmm:c no conocen cleftado, |
feri mejor darencllade bever, q
“errando el riépo,yengaiiandofe cn’
¢l conocimiento,darlaenel aumée-
€0,y ocafionar mayor duracionen |
Ia ficbre, Galeno por ladificil di £
tqchmn delagualamezclacay-
na,_s;,}oms d53ing para lh'prrt'::ra-’ ’
gion: Ascio las aplica deazziccrod

fa-

BEITUH : |
1
I
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BEIUH

Viilidadesdel agua. 19
fado,0 de mébrillo parala ciforca
ciByanido parte debil;otros xara-
uc rofado.de efcorgonera,ovo pe
dacode agucar blanco,no neccfsi-
rando de nada, ficndo elaguaco-
cida,ybucna.

Sielagua cocidaes mas d'ﬂ:ga- .
daque lacruda., :

M Vchos efcrupulofos pre

{umidosde difcretos ene

' tienden que el agua coei

ua s mas grucfa que la cruda, por-

que refoluiendofe al cocerla par-

te fucil,queda defpucs la partemas
crafa,fundados cn elaxiomadel Fi

lnfufo,qu:: todo la que fe cuece fc g””’"?”' e
engrucfa. Y noes eac eaprichoti rum:an. '
Ricuo, gueno tenga antiguedad | 2z,
mas de fececientos anos, referido

de Auicena; fi bien el los capitula daieen, 1ib. <2
por ingenios torpes: porque lo pri fimaa.ra16,
mwero cf agua fiendo clemento, e3

incapaz de coccion,por fer propie

! Dy
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2EITH

RE P"::Z:dadu ( del, .ggﬂa. =
{.!a 1delos miltas; puede alcerarfe,
has no cocerie,y {u cuclmlcmo{" |
deue Ilamar ealefacion. Lo otro, ﬂ
cnmndmaclmlfmoﬂuictnaiﬁ‘e ,
do cl 3gua cucipo homogcm o,tan
leue es(de fu paturalézal lo g (e e-
vapora comoloqueqeeda; aciden |
talmente {e hizo.mas, lguc pqr:l {
caloreftraio; y afsi el cocimis
adclgicaclaga remitiédo ol fio
iueh cngmcfa, pnrqﬂe #azebp- |
4r ﬁlrr:mas F:rrtes terrcnas {no a-
qi.tp:i'asjqﬂd ‘tenia mt-zclﬁ.das,ta:ﬁ |
1 nl’s, qoe’ 0o’ Baﬂuan for pas
:13, -1 milmanfi?cncncn dm‘qug_
ﬁﬁ ntoconél cocimicnte fe as
b ﬁ-’*%% xel 3mﬂf’"€1ﬁaﬁfﬁ“plcrdc de fi
AR TS T o ;‘:L’l ﬂ“'ﬂﬂ't quE' ﬂl.l&'ﬂz 1
PR L W ?&h‘fmnﬁﬂm yafe compone
¢4 H{E&*t’eﬂﬂﬁﬁﬁ”ﬁ f-aﬁ:{ﬁfr camini -
A lo%, ‘1‘?&‘&5‘ ﬁi‘*ﬂ%‘w{: mmbﬁﬁ?ta‘aﬂubrrrncm ﬁ :
:; Ii'rj'}‘qiz ‘q";i'!"rfﬂ t:ﬂ*t:irir}s dan(}sdc las mu
¢l zgua coci. dincas delasdgtias, v rio elperimé.
da. :..Lgc’ﬂn ncfgodc lo {alu&a blelo im
O ' pﬁm
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SEITH

W:I'Jardn del dgﬂd. 28
Furh de las Prot mm:l,as, hb‘rimﬂofé
de los vicios qucTfeagregan avn
clemcum,qct: delas partes'quetie

" garecibe lascalidades; aungbetal
vezla prifa,-o el temor galifica-lo “o7- 7~
dano fn,Emtﬁ; if1e, como ‘Dario; 3}
huyendode Alexandro, y forgid
abeucragia [angrientay Ct:nagu-

: fa,dtmqu» ntncaauiabevide con’
mas gufto. En’luigaiu (2bfoTo de?
12 vida gisned amargo eficierrala’ r
forcund. Ariftotelcs dize, qu’i-:*mus ﬁ"f}' r. Por:
ofendc-laumdanggf de las’ agLatg Sk
de Tos aitésy qie feha de eneeder,
comp eﬁi&q'ﬁ :lgr;m Vclgalcrr pe-

Heias diftancids; purqu{:’ en lar-

gas :atochnthr& mas claire, qua™ e
to pcq-rra mas‘qhé el aglia,. .¥'mas
ofendee! ﬂ:ec‘p-‘:ﬁ‘ﬂen:c qt‘l;:gua
peftifera, E¥lndia{dixo el Princi- Auicen.
peleraido alastierrasde Elclavo-
nia oenferma,o mucreicanto pue-
de lamuddg: del clima,yeariedad
delaire. La mnad3ga del agua ofen-

D 4 ds

Va;_gm.
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@ETUH 1
 Vrilidadesdel agua.
de mas quedel alimenco , porque
aquello mas nos ofende, que mag |
prefto nos inmuta, y altera. Corri-
gefe tambien la impuridad dela-
Otrosmpdos gua colandola por mortero de pic-
deemendarel dra,o0 porvn pedagode lana torci- |
“c;: deizsa- da, que vna parte cfté dentro del
s valodcl agua, y otra parte de foe-
ra,en que diftile pocoa poco: o in
teriordel panla clarifica: otrosla
emicndan eon mezcladevino:ya
los eftomages , a quien no ofende
la ruftiquez del ajo, preferua delas
ofenfas de las aguas, y principals
__mente en caminantes, como Joad.
Digle, lib. 3. vierte Diofcorides. Mas aunque.
¢ap.4l.  geftosmodos fe emienda cl vicie
dcliasgruefas, turbias, y cena-
- gofas, ningunaignala
al epeimienco.
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dBTTTH

Fiilidades del agna. 29

‘Lascondiciones .g'#e. ba de tencr
- el agua parafer buena,

N Laeleciondelagua, co- Cinco fenti-
— mo clemento imporranti- ;iogjuzgand&
fimo enla falud y enferme- f-,._c'“'fii. 9

dad, nos die raturaleza los/fenti- *
dos por juezes ;tres ponen todos
alcgurando fu purczaenla que fue
re mas criftalinaala vifta, masin-
fipida al gutto ,mas privadadeo-
lor al olfato: y podemos anadir los.

| otrosdos, el oido, porque el agua
mouida y ruidelaes mejorquela . - oo
quieta.Eltalto,porque esmasper - - .0
ferala que deinuierno (e percibe: Fr. 3
calience,y de verano fria. Noqui, =0~ &
{ofiar naturalezala informacio de PRITShi §
fu yilidad a vo (entido,porque fue
fe comun el votodondeeralacau. |
{a publica,y en ¢l prouechovniger
fal {e atzndieflen Jos pareceres de .
todos, para que el juizio de vznrs 3L Sristl

1iw

Fe, b
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@BITH

Veilidades del agua, T
d!fcern ieflc cl engafiodelos atro
Hade ferel agia agenade toda cq
fa c{trauaq pucda inficionar funa
i turai ;63 pura,q {u fimplicidad la a-

“ias) caal) bonejea chiray G criftal Ta iluf-
sk Db F zob T erzcAlaire traf’parerﬁ la c&uar’ﬁ‘%
p? .?,g'g;‘:;; ” n:upatﬁ} pureza.Friz }"h‘tl‘mith ;
€ap. 3 erig dt’?flﬁ!:.lp[ﬂg{-‘rﬂr aparalos Jbe-ﬁ

zes,dclgaaa paralos hobres firdic
do avnos de elemento ya:!tm@m;p

. a ‘orrag de refrigerio ¥ defcantoy
L-aéh% adasffonms mejores ééfo-
delus &Tmt,qm@m déﬂi&ftwai
efpizs donacé mcjor fus fecretosi
Pl lib.eir, affi perfecionenla Teuedad, fi
V#ga Lh, 2 iiﬂ c}a‘ﬁ,ﬁ;ﬁ en’la’ &elgadémkiaurféf'ﬂ"
ariomd. dadinggea muchos modospara del;‘
Brayerma ds

cubir 14 mastigera. Al péfofere:"
g:f_, ; ’::}, ana miten muchos; filaz m"ntﬁbh:m s
Sarida, las rias dodos. dos que el pefoad=
Eipefo en el viefeeigualés; notacl cftomagadi!
soua nocs fe- fi.rcn-"‘as,‘f nmci{a?s VEE2S: }nterldt:t
fal cieres de Monte “fe fienté graue Jaque efte-!
faloue dad. ﬁqr feg uzga leacyfibien jun tanda’

e

Utilidades del agua y de la nieve, del bever frio y caliente - page 74 sur 232


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?38367&p=74

SEIVH W
 Vtilidadésdelagus.  3e
‘fe el pefo conocras fenales cobra
‘eftimacio el agua. Fue bufcidola
necefidad otros indicios paradef-
cubrir lamasl:ue : romandodos
liengos de igual cantidad 2imifmo
tiempo mojidos en dos aguas,yal
mifmo aire efpucttos,el § mas pref
to fefecaré, (enalara lamas ligera:
lo mifmatera |2 que dexa iménos
afiento cn los vafos, la quz menos
inficiona los cafios pordonde pa--
{a;la que hernida cauicre 'fﬁéﬁé};r?ﬁe
zes 3 laque hizicre bucn pin, ya-
quella , cuyas moradores fon de
buen c'{ﬂdrjr {zno,0n qt’re‘iﬂi"ﬂ&'ﬂb

& - | T

dra,nf de vientre,como dize Pahas piluiy.
dio.Mds artificiofajuizio,y mejot Hippoc.s, _,fl
res {enal es nos manifefto Hipocra phorizs.
tes,diziendo (er mas leue fa ' Gmds 4984, gueci.
prefto (e califea v eofria/§ fe hade 0/t di
encéder,como cfplic: Galeng,dety 1o "/ eerae-
leueda ! no en el pefo,fina Eﬁ%‘lg vie 5. Mﬁ“m:
tre, G ficil fneta de ‘otro modo Yé: Galen.in mﬂ;-
micirfe alz balanca s de fucréeqla mente, ’
: : mas
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@BIUH 9
o Vi lidades ded agua.
mas aleerable del calory frio, efy
eslaque menos agraua el cltoma.
go,y mas prelto penctralos hipo. |
condrios;como al contrario dire« |
mos,lamas pefada, la que mucho
embaraga, y fedetigne, Aduierce
- touy bicn el mifmo,que losqus juz
gandelagua por los efetos que ha
zeenel cuerpade ofenfa, o viili-
dad,que vfan de juizio certifsimo,
®as atrafado; porque primero im-
Pportaefaminar fus caiidadss, que
elperimentar fus ofenfas; que de
otro modo fe daran Las manos
_ . Jaelperiencia y el daiie. Otrafe-
Galen.6. Bpi- fal pone el mifmo Galeno,que juz
dewm. couats. 10 gﬂcmosia mas ligera lagimas prcf
..o tocogicre las legumbees, las yer- |
‘ w ¥ uiteh. ‘Hasplas carngs, pergue con fu dcl
s gadezlas penerra yablanda,log
=H:Ppﬂ.r. Fib de nohazela gruefa. H;p’rcr; cscn
were,aquis; ﬂ" clLlibro que hizo delos siresyas
""" .. Buas,lasefamina cd gran cuidada
como tanneccfarias al vfo hamas

2 no,
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BETUH :
' Vtilidades del agnns 31

noyiafiriendo fuleuedad ficftanca
lizntes dé inuierno,y frias de vera-
no, pnniuc arguyen no ¢ftar tan fu
perficiales ni{ujcras a Ia alteracid
del aire,conferuando mejor fu na-

tural; y no fuéedeefte cfeto como -

quicre la vulgar Filofofia,poranti-

Porque d a2«
gua bucna ef-
ré calientede
fnuicreo ,

friade verane

pariftafis,huy&do el ealor del friog

que fivnas calidades huyen de o~
tras,y la prefenciadel enemigo las
retira,que mas (e dexa para los ra-
cionales : Es colocartacitamente
difcurfo en loinfenfible , y vn con-
tracio ances debilica que fauorece
alotro.Laverdaderarazones,que
en el inuierno como latierracfta
denfa por el frio, y los poros cerra
dos, los vapores calientes quecl
fol lenanta, no pueden falir por el
impedimento,y retrocediendo ca-
lientanclagua: en verano abicz-
tos los paros,y enrarecidalatierra
| fecefalan facilmente, v dexancla-
. guade (unacaralcza fiia poriaan-

o a ' feacia
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B Viilidades dff agud. ; 1

fenciadel vapor que la calentauas
3 s : filofofando cn efto mejorHipocra. |
Hipp. I:E-r de tesque .&nﬁd:t’:les,pagand& enef. f
RALura- P#W- tas yotrascofas (u ingrautud,pucs |
< ' aviendo comadodeéllo ni¢jor de fu
""" "7 Filofofia ; nunca le citd en fuso. |
bras , ni quife con nobleza de an,
mo confeflar de quien. siptend:a.
Hipp. libr, dé DIZC tambien,, que: ferd mv:]ur;l-
‘;"’ME’W 5 & quclla ;qué no pucde fufiir &l vino,.
e intetpretando con Septaplio ; que,
Septapi» ibid. comcil) el ¥ino es meﬁzf clts:iuc puenl
de f{atrir mucha agua; ;afsi al con-
trario fera leui(sitna la que con po
co vino {e mezcla facilmeee,y pice.
de {ii natural corrompiendofe : las.
gruefas aunque las mezclen vino
genero(o, (e confervan, y refiften
Condenafe 14 PO fucraficie a lamiftion. Suma
remifsion en diligenciadeuen poner los Politi- |
butcar Jasme €os,ylos que quieren vitir {inos;
joresaguas, en laelecion de las aguas, defcui-
dadeos es cllzs,v dilicentés en fus
comiidds: admiracicn grands ;qué
' _Di.lf:'
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P Viilidadesdeagua: . 3%
bufquen para fus_bratos clme-_lor
eftanque , y no {oliciten para fus
perfonasla mejos fuerite. Otroel- .
tilo obferuanlos vinofos , queen~ " *
:iqunzm fus bﬁdcgqs ¢o San Mat i
" zin,Alacjos, Madrigal, Rﬁ)adaula,,__,._; ok 2o 6}
ylosaguados apenas conocen Al .
tequera, Almagro, Corpa , Moja-
dos,Humera, Barraczes. Vnos firs
uiendoles el gulto de entinela, co
nocen las diferencias del vino,aun
las indiuiduales; otros embotado
elapetic6, ignoranlas difetencias
de las aguas;aun las genericas. Pa.
rafcnuc&ra aduerrencia. cnclhccr ;
que nos dafia, y pal‘adeH%cm por -
clq nos aprouecha. No fe acom- -
pandra el vino del vicio,fi no tunie
ratantos modos paraconacerfe,
tantos caminos para feguirfesniel  * 7 s
agua fe careara con la virtud, fi no '
gozdrd enfu conocimienrede tan
ta ignorancia,ni en {u profecocion
de tanco delcuido. Mas porgueel
inie-
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®BTIH -
Vtilidades ded agna;

miedo los haga mas cautos,y ¢l |

dano mas filicitos,oigande Hi.

Hippoer. Joce pocrates los males que traen cona

sitato, figo lasaguas graefas , que ellla.

ma indomitas , en que tambien (¢

Dafios de las comprehenden las del yelo, nicge

3guasgruclas derrecida, lagunas , pogos , eftan-

ques,y rios grandes , diziendo que

los que las beuen e hazen hidro-

picos,catarrofos,cuartanarios, di- |

fentericos,opilados,flacos, lasma

geres clteriles, v de partos infeli-

ces, ytodos de cortavida. Tam-

‘ bien les (enala piedra, males de ri-

nones,eitilicidios,{ciatica. Arien-

dan las palibras det Oraculo , tan

infalibles como fi'las di%tira roda

la autoridad humana, de quien

dizo Macrobio,que no fa-

' b.in fo-

ﬁf:fs@{ : be engaiar, ni ca-
Hippecrates ganarfe.

pectalleve, meg

Sfaliinefeit,

Qud
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SBIUH

.Vﬁifigﬂiﬂdddgﬂﬂ: ‘ 2 5

Cual ¢5 el aguamas [uf#d’aﬁ e,?d
Hoﬂed:qc,a dela ﬁienﬁ E

Nereelagoa itauediﬁ i i‘lr!
_la fuente efta el pleice bien
renido fobre qual lleaaa '
primaciade las aguas, reprouadas Reprueusnfe
jultamence las lagunas, los pocos, 1asaguas depo
eftanques,nieue , o?clc detcmda, ?Ts’ﬂt;nqms
por fer todas gruefas, vnas porque ¥ ki e
efaladala paree masdclgada, y va-
‘porofa (e quedd lamas crafajotras
" porque detenidas,y no ventiladas, ..
fe :ncrmcfau y pudré : ndc!gamlas L
el motimients yelecurfo, neceffa-
riorequifito en fu bondad, Hipo- Hipp. lib.6. a1
crates patcee q fe inclina alalio- s;ﬂ‘hdgm’s &
| uszdiza,yen cfte parecer lecitan /071
| “los Aurores, fi gulznda cafi rodos £ '&“f};i’?' d
| “los pafos dé fu primer Macfire. ‘E;i‘: S
IfacenfuDiceas, Rafis enfun’ Al- 50 frper
maﬁcm,Auerreas en fus Catldnt, Cantica.
& E c

Utilidades del agua y de la nieve, del bever frio y caliente - page 81 sur 232


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?38367&p=81

BEITH 1
ip .« Vtilidades del agua,

fundados eo que es levilsima y fip

¢+ Tilima,y averarrajdoel follo myg

: "ﬁjﬁ;! delaguaala region del ajre,

donde fe forma en plugia, de fucy

te que aviendo fido 1a mas delga.

»dadeparze de la mareria,y del cff.

- giénge; ramblen fe atenua mas e

~elgaminoagorada delos milmos

z@ires, Mas no hadefer cfta plunio

240 zslaque basaepla Primauera o

Orbafonel _inbigrao(aungae lpafirme Oribg.

Hbafor - . Goyparlagraficie del vapor, porfy

impureza,y pacaacriciondelasny

-bes,finp la que cacen el eftioycd

_gruenos,por{er enconces los yapo

- resmas delgadosy-puros, lenanta

-dosde elemenros mas fecos,y con

' ;1 Josralgosdela npbe imperucfamé

Touber P vy £edjfipadas,ribrando el ray o, cen

dox.  Digad, FeHCa0d0 el selampago,y murmy-

- .1andoelrrueneyfe adelgaza, foate

Sept.Iib, de aee BU3Lealigera.Defenden jaramen

“hagquin,gr fo- te cffa opinion-entreJos moder-

.- ;osloubesroy Sepraplio.Mas bi¢

2 cons
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FETUH ; : o
. Vtilidsdesdedagna. g4
gonfideradas las condiciones defa S

yondad del agua, nanca daré el me
jor lugarala flotediza, porque en-
treotros defetos que tiene, és co-
rromperfe facilmente {y afsi dize
Hipocrates, que {i no fe cuczey Hippor.libr.de
cuela,fepudre,y cogendrarasyrd aere.
quera,y tieng malolor. Ocrafaled D:chsd:_[ a-
le aduiercen,quees{er altringgre, gu2 llowedizz.
¢omo (e colige de Galeno, Paulo, 74/ 7' e 2ipe
17 9 L5 ; & ﬁcﬂﬂd{tm loc.2
y Ascio,por donde enlos medica- Paal. lib. 7.6
mencos acularesla aplican porla 4.6 18.
aftricion,y por lamifma laordena g,¢.0:6. 3.cap.
Anicenaen las diarreas, o fluxos 195. _
‘devientre. Y no parezca que im: Awic. .3 .fin.
‘plica,fer atringente por vna par- I6- tractat.ts
te, ymuy fucil y lidiana por otra; #%7+4
porque tjene partesdiverfas,con =
las delgadas abre y penerra,y que-
da dcfgucs 13 ‘aftricid en las fecas;
vircud que recibieron del (ol , tof=
tando ¢ lenanrandolos vaporesde
guc{e engendraron.Lo fegando,§
afeendi€do eftosvaporesdeaguas -

' -~ E a grus-
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©BIUH »
Vilidades del agng.
gi:ucfas,ma ritimas,(aladas,q ben.
dad pucden confegunirenelia mez |
cla:que vircud encftadiferencia |
Lo tercero, que noay maodos, ida.
neos para prapararla,nivalosparg |
rcoogetla;que fiha de.elarencife
ternas,como cltan elpuettas a to. |
das aguas, no puedencengr la pure |
zadealdasy alsien gltas, como cn
- canos, {eadulerte (G facil corpup: |
' cionzindigio que nos mueftra, qug
-, . Jasaifma pafiaid enel cltomage.
. Porelias y.ogras, razones no pue: |
. delieuar |3 llouediza la. prefidens
. ciadelasaguas G fe deucala fonr
El agfiz de l2 tana,zeniendolas condicionss rer
fuente cs mas quifitas;gue fearpoy. clara, Gin (2
fana y mejor § bor,{in olor, calicate de invierno,
laliouediza. fria de verano, q&_é no pueda fufrif
. la menor paorcionde vino, que tes
g’;:ld;‘i‘ﬁ’md‘: gafu cﬁri‘g -al Oriente, qug cdrrg
_ "" de algnn collado, o lugar fublime,
te. = 2igni.collade, o lupar fublilng,
La que tuuiere eftas circiifiancias
Hipp. lace eit, dize Higncta:cs,_[':n_;i_bonifsima_;)i
B qﬁj
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SEIVH
Prilidedsrdel agus. 35

qgﬁ] regla dé Policleto, normay
juez de codas , participando delfu
p’rrf'tciﬂn‘las qué mas (e Hégdren

a fubondad: Son mcjorcs lasgus
miran la<unadel fol, porqaslasa-
delgazaycuece,ylas ventilielSo
Fino. Las que'miranad Aufteo.fon
dzhumedad fuperflua , lasdel &~
quilon de-frigldad fuma. Eceds
mucho el Oriénire alas otras par-

tes de la tiérra en'las infloencias
de los Aftros: diganlo las flamulas
rutilantes del oro,los brillites ef-
plendores del diamante,losTucien
tas piropos del rubl. Suauizon en
{uclima los aromas c6 mayor per-
fecion, las plantas (e aliencan con
mayoraumente. Noha defalir la ' Mo
fuente de piedris(comofeven mu fgfe:gﬂe ;?ic-
chasenlos méhtes ) porque parti- grq5, .
‘tipan mucho de fudoreza,y fom -

mas crudas;y afsilagreprocuaHi-
TPocrates, potfer |1 predras frias.

¥nacola esnacerde pledras, orra

E - &'.2!:

Repritenidnfe
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@BIUH 1

5 - Viilidades del agua.
correr pot piedras, que tanto fe v;
tupera lo primero , como fealby
]a{cgumdaporqucf’dantntinm
cimicnto dureza,dan {utilezaen
Galen,1.d¢fa- el curfo. Galeno ‘pocoaficionadg
mitsuens 11+ {cimoftrd alallovediza, pucs dade
' ‘precetos de conferuar lafalud , n
v fino.el agna de la fuente, clara |
(el que la tiene pOr mejor,y;mas
'Gal. 6. Bpid. perfeta.Y enotra parte alabaclco |
feéde 4+ sum:3. ‘cer el agua parafu perfecion,yque
Jo milmo v(aquandoladaalosen
fermos, noteniendo a mano algu:
‘ma fsence manantialyde {ucrre que
.. Tiblaguece fieado de foente clitd |
}‘Em . d: fan. ybuena,Hafta en ladeferi peiddel
_ oximeliio vfa dela pluuiofa , aung
é‘:r. 'H{,f 4. Otroslo éxercan. Pedro Hifpano,
e itbr 1aar aquehni’:rne Medico Porrugucs,
Wedimia. .. quepor fus virtudes y leeras vind
- afer Papa,llamado Tuan XXIl.cn
losdo&ifsimos Comentarios que
; cﬁ:uuie fobre Ifac quierecompo-
.?ntrié&asfént’enclas, dmaadc qué
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T Vilidadsedelagus: 36
ia llodediza es mejor para loscuer,
postemplados y purus,danofa pa-;
ra los quetienen bumotes vicio-.,
{os;al contrario la foprana. Mas,
cn todacotifideracion ni paratem,
plados fe hia de preferic la plogios. -
{2,pues tietie los defetos de corru-,
cion,aftricid,y mal olor,quz fiem-.
pre procede de coccro danada, co
modela peefeta el olor fuaue yhus,
nho; y aunque el coelmigtocorrige.
parcedeftos vicios, nolosremue-:
uc tocalfente;qtees fiergarsre-,
‘neralgode {u primiera origenipue~
perficionar,no mejotacdetodos
y il cocidadeiie cedera ja fuens
1€, porq tidtttaléza noauia de fiar
del artificio losaciertos nacaraless.
fino referuar los inftrumancos del-,
Arce para fuuplir fus deferos: Prue-,
ua otrs razon efta verdad. Al pri-, _
mer hémbre que Diosformop&ra. .. - =~
‘Prefidente del mundo, didole pot
‘palacicvn paraife, lifehgeddocon,
gl g ci
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@BIUN
Viilidades delagna.
gl lefo de la vida,ledio parafu (ul
tento los mejores alimentos, yla
mejor agua,que eraviafuées cril-
talina,orig€ delos quartro rios pri-
meros; congraencia grande,que fi
vlauadel fruco mas faludable s be-
uiefledel agaa masfana. Admiro-
mede que los Autorés cicen a Hi-
pocrates por laopinion contrana;
ficndo afsi, quec el nuncacompard |
eftas dos diferencias de aguas. Ds ]
la plauiofa dize quees delgadifsi- |
ma,furilifsima; yclarifsima;masng |
‘dizeque eslamejorde rodas, an-
‘tes la repogna claramence,e(ponié
‘do fusfaltas;lo @ no hazsenla de
12 fuence,dizigdo g es bonilsima,
finfenalarle vicio alguno: y aung
‘confeff:mos que noestanligera,
nofehads anteponer lalevedad,
ey cuando falcan ocrascondiciones.
Q;';;}:aﬁ 5. ¢ol- Bienvea qus Paalo,Oribafio, Aui

Jedd 1. - cenajlafacil corrucion dela lioue-
o @izamas laacribuyenabondad Ga
- AR vicioy
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BETIITH
Wﬂ:ﬂdd:s del agua. 37

vicio,que por fer muy leue,es facil
meace aleerable. Masla verdade-
rarazones,que lsuantandofe eftas
aguas de varios cucrpos ; y de mu-
chias colis podridas, jantamente
con la imbecilidad delcalor qlas
1:uanta,nomezclando biznel hu-
mido con el feco,redunda lapurre
ficion,y el mal olorque de (u mif«
‘ma1nataraleza traen configo, fin §
‘nueva caufla clterna (e le junte pa-
‘raclte cteto:tenicndo puesdefun
cofechael olor viciofo,es ficil co-
srompetfe,yadquirir podrediibre,
‘conuirciendofecada cofa pronta-
‘menteen(u principio.Ni la tenui-
‘dad dilpoae para corrucion facil,
‘antes'de ordinario la craficizlocs
figueivefeclaramére enlas aguas
dittila fas porel bafio de Maria, 4
‘haziendofe masdelgadas,fe hazen
mas incorrucas;y la aguafontana
tnas {ucil dura mas tiempo que la Plin. lik. 31:
‘gruefa.Plinio aun pafa masadelan cap.3¢  °
£c,
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@BIUH . )
T:  Viéilididesdelagué:
tejy noacguyedalencaad delallds -
bediza porauer fubido a larcgion
delaire,porquedize qbe tambicn,
fuben las piedras;y otrascofasgra,
ues,y cdferdoeftd aguasfe inficios
na con lds ¥aporesdeli ticrra;por,
donde queda fordida;y por efofa-
cilmente [Ecalientar - .. . .,
_ Vadifcéiriédo Hipotrates por
1as aguas;y avietido reprouado las,
que {alen de piedras, condena tam
bienlas que paflan por mincrales
de lilerro,dealumbre;de falicre,de
e . BGUEE,Y10que tisesilas Guepaly
ﬁépm euanle (an por vehias de plata;0de oro:
145 aguasq Pa paidue ved fo cdftigo laambiciofd
-;zi?éf‘;l; mine- {3 de aqueilos, que coti vahaofté
FHESSE0M0% tadion erafladan el adothio del ha-
5 .. Bitdaladelicia del gufid;pareciei
(oIt dotes.que come luce ealociterios
rotn s do. 3° fus galas,zproucchiari enlo it
Hhidae terior de {us venas:Solodeld rafo
Fry o fe pagiala amBicion,y folicitaapre
< cioenlagltraneza Nolebaftan 3

o
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1a gula los aromaticos lefios del
Oriente [ quando por ventura los
igualan las domefticas plantas de -
entre manos )fino que alienta fude
mafia con ¢l metal mas coftofo en
dls fraz de fus virtudes,y cn apané
cia de_ytilidad oftenta el hombre
inutil pompa ¢ fu ecefp. Mez-
clan en fus alimentos c! metal mas
diro, y el cuerpo mas folido.Que
coccion (e puede cfpcrar en fu du-
rezalque alteracion en fu défidad?
Dcuefe ala cabega por gleria ,no
al coragon por 1 mcdmma- 3 que mas
fe deftina 2lacorona 5 al antido-
70, Bl porable tiene diferente jui-
Zio,queno es defte lugar el drfpu-
tarlo, Todas eftas aguas que corr@
por minerales, cenfura por cltuc.
fas,o eacendidas,y que dificultofa
mente (e clpelen; ynofecn tlendg
cpmo vulga mente picnfan; g pa-
fando por los mincrales raen aiga-
na Porciaﬁfuya, qﬁé‘*ﬂ:a nu ﬁ:luﬂ
e
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@BIUH 5 AN o
ry o Viilidadés 36l £gia,'
12s hiziera inepras & lu comui be
uida:mas dizéfe paliar por-fagve.
nas,quando los vapores, déquefe
hazen los netales, fe mezelinan,
tes de congelaife, y vnidoscon el
dgua la requemany engiuefanzy
aunqué dilciirran por tinefos de
liicire ; o cobre, que fon metales
frios, fon vapores [etantados del
Solydelas Altros, que Hévando
caloraftual,alteranel fujeto qen-
cuentran, y defpues porelfiioyy
denfidadde latierra,{c yclan: mas
elado vna vez elhicrro, y quedan:
do de {u naturalezafiio y feco,co-
imo abrird las opilaciohes ,'y lleua-
14 la primacia en &l higado y bagd
obftruido? Lato campote iovelty
claaladifpura Efcolattica,fino re
‘miticramos mayores dificulradés
2 mayorocioiehtretanto fe entien
‘d2,que elhierroy azero, aung fon
‘de (u predominio frios , les queds-
¥onalgunas partes calientes y. fus
& vles
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i Frifidadesdelagaa. 33
tiles delos vapores que fe forma-
'mn,'ﬂ;;i;_i.l;',ﬁ el Eifﬁféﬁig del ainﬁi,
fegin los Chimicos,y conlaintet-
Benclondaltas pifges shicadelga
23,3 delopila,y tio coo quiere ¢l :

.&pﬁfpﬂ_ﬂp:a[;iiﬁ.,qug"!'é‘aa aciden. SP14pI-1i6 4
e oyl S pJ-:.._"‘-h.T...-f i J_H'; Q“gﬂf«fz

P HERIRARSTILHOS POR N eNee L st aith |

| <ahgupdenfando la parte;y robo- Y

- mndo el calor ndtgral, efprimeel T

humor naciug» o filofandoblen, o0,

peorgue delie madg mas obltrdye

xan apeetando., y fpcrap losorrog

medicamicneos aftringentes ape;

Jientes pambien 3l miimo palo, -

i dguasdelos riosy "

¥ . As zgq:l.s_:'cff_:_'lii:sjﬁgjs'hla_ ap Agadi de g
8-+ muchos por.la condinuidad rios no fon!

| ~8—defucurfo,por [y tenuidad bucnas come
que ¢l Solles imprime, por fu po- delas fuentcse
cacrudeza;masinjoftamente, por
que la diveridad de aguas que fe
les juatade diuerfos arroyos y fué

=1
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' _ Ptilidades del agua. .

tes,cd tan variasnaturalczas trae
"cenfigo muchos incomodos ; ral
vezlanieuedefarada de l6s méees
" Ies oprime, tal laimpurczyde los
wwhi % lugares los contamina; y dafia mag
- el v Cefta miftion que aprouecha fudel-
Hipp. loeo cit. gadez. Hipocrates rambicn tasvi
-  eupera. Solo el agua det Nilo Mer
Elagua deIN{ ropolidelos rios alaban los Hif
ofaludable. ‘toriadores, y engandecéh los Mo
dicos; porque ni {e aduleera 66 fie-

_uados crocos,ni fe ofende contem
‘peftades procelofas;fus veloz moui
miento lé ddelgaza,losrayosde 2-
quella Region abrafadalealiger 3,
la anchiira d¢ fu curfole miidifica,
geishe .. n 9 en algunasparees pafla dedicz
i o . millas , y'én lamenor nobaxade
“ioos oo ReeS.ES parifsima, y muy delgada,
: Tos primeros dias que la gatd, fien
“ten'luegoen fus vientres fu penc-
“tracion,y fudafe con prefteza, cuas
cuale conficilidad,ayadaala coes
e - c'ony
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-gion,y quieren (us'moradorés gue
ogengavirtadde fuftentar,y conger Siel agua
ctirfe en fangre defpucs ‘que epla Nilo criafap:
- cautinided d2Egipro enlangreped 8oy fuften:z.
M Gﬂﬁ:{? dus aguas, .Ergf.i i¢§.%iﬂﬁi*
-guadefusmaydres. Alsilorefiere .
_.._%;fifero) Alpine en [ Medicina 4/ deMed.
delos Egipeios: masspucho tiege “ 7%
deapocrifa efta. antiguedad., my .
-cho deperfuafis fin fundamenco,

‘ purcjj:{; cita gcc,iﬁ;?ﬁ#i!diq lajufti-
piadiuing masala yenganga queg

Ja piedad:esecucion cra de.yacaf-
tigo,no miftefio,de voa graciay

1o era conforms,quepna plaga cci

minofs jufka 3 lazcbeldia, feacom-
panailede viteud rara indigngala
dureza,impropiaal tiempo.Antes

¢s mas deadmifai que no fe deze-

riorafle el fujeto- que lo ‘“}?aé 20

deyna maldicion,como las tierras

de Sodoma,qie guiendo (dasiber

guedel péeado , yrearro dej f,’-_‘[”ri"

cio,fueron defpues cterna e_ﬂ;crili_ci'
da
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@BIUN \ : st o 2
St  Viilidadesdel agns,
dad delas edades, quedando comg
teftigos de abominables: culpasio
- yermo de fus campos,y loiofecun
< _do de fas valles. Mas parece foe
~parcicular prouidécia, que las tie-
... “rrasabrafadasidel Sol,y'quemadas
L ‘deélosviéros,comolasde Egipro,
T pouieffen algil tefreflco enlos crif-
 gales del Nilo, porque nio fueTz fa.
-habitable fu Clima,que no folofe-
-eutidan los campos;mas dilatank
iwida a fus moradores; deniédo por
“el'eafor inmoderadodel alte,y por
los rayos mods dire&os del Sol ani
‘eigarlela muérte refuelto del ca.
lor ambtcn’t:ﬁﬂ natvral que nos v
‘uificaics mas poderofo enellos ¢l
‘clémento delagaa para retardars
Tesfu fin,que'el del aire-para 2 pre-
furarle: Prefdrocon Alpino &los
haze tan vitiideres no folo el agia
“det ero,quc caeftortiene prero-
ganua grandemaseambiena skl
 tiienciade lsiedines, yotrosali-
i menr
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_nentos péfados; que aunque dign
-mas fuftento, gaftan l calor enfu
_elaboracio. Viaeneftas gentes ¢5  +
frutas,con legumbres,con agna,g .
‘com faciles dg digetit nodzrrce .
;ﬂ?-ﬁucaﬁa:fﬂi’t?i..'eﬂ-'i_"#!h?ﬂs-t’.U'Fé‘»iﬂ
doageace(comodize ¢l Filolofo) Oinme agens in
paﬂch ;nla;acg ‘g,,:t:,l_?q_t's? {cen: agendo repati-
iqueczy d:[?ﬂll:a- Ya vimos los tur. Aryf. lik,
f_:zﬁtl'}?lds_.df Daniel y {uscompa- 1-d¢gencrat:
_Neros, que [ufltentades en Babilow o1/ [
‘niade legumbres v agua, ecediin .
# todos cn hermofuta y fanidad.
_Ni comio garse la primera cdad
hafta Noc,acompaiiacdofe detan .
prolixos anos. Alganos Religio~
fos,0 por deuocion, o por precero,
alimentadosde yervas viuen eda-
des largas;que es error vulgar p
{arqaeld copiad: mejoresalime-
tos produce en todos mejor fultan
cia, como ficnlos cuerpos imgu-
ros el mayor {uftento no les firuie-
ta de mayor ofen(a, y enalgunos
= 2, efto-
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@BINH
S I"ﬁhm{a‘i}?
‘é&@magﬁtnu fe”eoic t%arﬂqﬁﬁ-
nd yerva qu:ﬁ‘?é;gan. En nijef.

‘Agua de Ta.lekd Efpanatcl TAjo s fdrdgua
jo. . icldfdy (ana, d t‘ttgn‘mm |
hoﬁiﬁ para Tgg'rof}ros de las da-
sy mmns,%pn‘;ap‘bfé‘h p‘arépl

» fﬁjﬂg‘i:{ oepidajéceroen s fines, |
B &Qtfd.;"dgﬁl%ﬁg ¢p-el’Oceano. E{ l
-Agua ﬂe‘[‘or Torniesen ﬂih!ﬁi‘!‘ 1€l Monds

e 500 COIBAES s Trs
dcg:::delh'!m E" 1o defgd %s’!:c’d‘rci #;§h|

fccl:uﬂosmﬂenfus&mﬁo ctim 1
y ’fcﬂ’g&‘*ndo g:an,!a put cia defoc
menta el ;[uch;d de tasMufas.

Agua de Man-“embl dia Mahganar’:ﬂ' mf}ﬁ-
ganares, “yesnilos criftales ml’a dlcha P

‘santrivnfange] fe mira cp"[n(v 10,£0

mo g!bgm{'ﬁ cn 1 p‘btm, “Mﬁ !n ig-

norapTos v ncr.m':s en lolene, las

ra;:wéﬁ To PRI libienenia beni-

“da pegdic de (W eftioiacion en con

¥ r-uxio de fdcnm g falodables, /|

_enguicn compits Tammml Y

-"“con lu arcificlofo.” 7

Ma-
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- Wrilidadeidel ages; 4
e Mﬁra?ﬁﬂfiirde las #u-ug’j"' 794

y Arece qm_» na:uml,cza &q&i

- {a efmerar enlas ¢eelencias

A defte élemﬂtm & adqrﬁhn&a

fas agua de varias calidades, yen
‘cerrando mifteriafos. fcér%fgi én

fus ondas. Delde la pcu peiezde la
focnreala praceridad del O écanq

po ay parl;a de ‘gf;]ftarliq‘u Edp, dna

efté publicida marau ﬂl:}s ‘Alprin

l cipioinundauanlatierra, y bgj'gaq

do nucun“s curu::aufdaé es,fererivas

ron a lns terminos que les fcanﬁ

el prccul:q éiu!nn,hazlendn que 7 SR,
v fujeto ran feug como 1a arena,y
de tan poca {cﬁ{’ecucia ,§vh aire-
zillola arroja, qucbrafe los briog
de fu arroganmag porque fe vedda .., 0000
rribada la'mayor. fgl;eruiq con gL atoabici
in ﬂ;rmnenm mas humilde, Quien

pues no ‘admira ce.deg las Iil:pitn-,

de s esfera aotro clemento, que

l E > cor

=y
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EBIMH

Y, E’;;J:Jm’,'u defﬁgm.
porveura pediera viurpar ¢ vio:
I€cia,a nointerceder  {uperior mai.
dach, ‘deral ferce naturalizade fu
fc: 1 qu;:ﬁlc impofsibllita a diluuie
*rr ucﬂ’al E’lﬁ?ntm;}s los Hﬁl
;..urg ég maym Pgnacmmon, _ g
of MEAOT ConLemps Lanta diutrll
ghc.'ores,purque clecicra ali
I:mu rande la obra.qmdc mas nos
‘muede cIch’cq deacertar, quecla
vanf&a(i de efcrivir,, S2a puese
thar cémo ceiitro de las aguas, elq
gnmcm ‘hos manificfte (o gran-
ezas uunqucmuchzs;mdm;..g
fﬁfp&ncfer nucliro d:[’curfu, fea
rimera el fet falalado, virtud ag
Canfade ferel nadefup naturaicza,qucpucs £n ‘i
el mir falado. feésnferuaclmayorazgo de fucle
mento, (e avia de privar de todofa
'bqr ‘.-“"ar:os andunieron los Filc,fo-
Opinid de Em f5sea efta rc.ducﬁﬁ;_fﬁ .edncics
pzdocle:. meﬂ gue. ﬁ1d:1nr.,n]a='[ ﬂtra D[.;Ci
' dator del Sol, ycamumtﬁa af mat
fchizo f&fada. Mui a;m}-ad.; r:iﬁ:
: Bl

n:"'t'.-‘

"
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Ja ticeea,pucs tantofuda’y detoq

o fobra fe pega a vo cudrgu tan,”
grande; deue de eftar resfiiada del
aire,quedandole en lacaralatraf- | |
’pal'.: hattac¢l centro. Teofralta juz DeTmfraﬂo.
£0,  de los‘monees de’ I‘.-r}qla*hta ;
traconticng, (e pegauaal marcfta
wvireud ('mas i dellos la heniera de

tomaria pocos diasfa'tiraenmuel

tas uﬂlﬂ;fﬂ&ﬂ{iiﬂaﬂ"iﬂsﬂlm‘ﬂ

tes infullos ,y los caerpas infipi:
dos. ‘Veafe Ariftoteles ,Plataicol Opinié deA-
Galeno/v Plinio. Masacertado i riftoteles,
duun el Filolofe.pues: Gige qﬁe eld
tceﬂﬂ:u.[bﬁcm-ﬁv!as-tﬁrhﬁhnrs o4
adoftadyqua levantando el Soly ? CiEn
condugidis delos vientas;femezd

clan enel iy tambien qaé efalanio
La.mnticlgaa:tef feidoxd lo miag
gra=fo: Masno fon fuficientes ez
EasTazenes jaund en parte'verdas
derag,pardenclprofundodelmae
{= percibeslte mifimo acidents ;i
tu. siBotandiaten(o, no pudicn:le

i F 3 obiat
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e Vtilidadesdel a %
b}aﬂt t:n tanca ﬂtluaﬁ#‘calﬂr dé
Verdadera ¢4 gla mayor lumipatia, Deuefe pues
uia de tor ¢l greer, gue luego, que Dios le crig
““lf falado del' al principio; le doto deftacalidad
e priac oy el tercerdia con particular pro
e T\ uidencia, para fer,comun domici-
ligy. alimenzode los pezess pues
fiendo {uagua falada . es:masapra
& iauu;.t.m‘i on,queli faera fumamé |
Ee imple y pefadases mmasconues |
nicage patalahabitacionde fusvi |
» uientes'sy,por-efta canfamis idos |
gga en {ustiauegaciones aLnnm:h
cio ielcghomhl}Ch ol disq. 0
el fluxoyte © - Drro, E:odlgm ?u}.’m :hlft&ola
{ukouei mar. piedradeleicandaloala; Filofofiay
& hazit! ndo titubear tanito fablosque
escl Huxa ?reﬁuimﬁqi mar;: pnt' :
otro nombre pfcanﬂr;{}- Baxamaty
mouiniento que hazeguarto-vex
zes alditay dos Hénandojy otras
dos Mcianda,nn?queefmaﬁun-
. poficte bezesietormaua; yestra-
M“ aigh E?cm ‘qug ﬁ'riﬁ‘ﬂtcl'ﬂmﬁﬁ?é-dc?i}

I-—-r-”_ - 1‘%
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Facen Oiien u mn::mfhcmn,,
‘Hoder atinat |: 1a caufa,de dode f'c{

ad el ?f&’u&rﬁh ; iﬁt’m:c cs

or
no tietic 4 Butipo ﬁdrfpb tie-
ne4 Aclftotelést ? iméa jﬁzﬁé Pfaz inTy-

éntrando los rios en fa Eﬁr,a fu mi .
ﬁulfﬁ fetetraia “}I ‘aufaua Iajﬁien;} shageegah, &
fite,y Bolifendo el defpuesag. -
E[Il.-'ml' con’ nﬁ*ﬁh{ﬁxer‘g"a. fe hazi a'!i” bk
cieciente. Apolonio Tianes atri-
biye clte it 410s vientos que’.
Je inipelen Eor v r&!&ﬂiﬁ. Platan Platicitas,
¢heo que et § ir’-l'&ii auaﬂel
%‘afﬁgo,qﬁi svh i’bi ga 11:1
quie ﬂﬁa%c‘f '.mtura[‘ctﬁﬁo y%
uanido defpues con el aife,y reco ™
gi’cnéﬁﬂ.’, engendiand eftas reci-* -
procdciones’ Jde Rietrequefucfle” '
eftiyna cbﬁié 3""!3 fﬁtya, que .
{¢ dikatatia y tomp
De’ ﬁﬁﬁ&telé‘% ﬁm‘tﬁ'a}gu nos,
qtit da'conut% c?ce"nwdimwnm—,
‘otrosgue Te difsirmno. Ed el iibro “Ariffat.s. Me
Tegnn}u d&*foﬂnﬁ- teotos capirulo Teirs
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pﬂmtm haz; mencion d.e vo A
imiento (ayo d; N'ou;g aSwm
tfducc ala ;ﬂtura dei iaticira ‘.‘iuc
ST mona] Patte tambdgn alos rqu q
AT '\.'- enfrm cn a région uﬂ:m Eq,
b .deprapru el libro d¢’ ias fmpm adcsdc !ﬂg

tat. element, C1cm=“t05 iYL . Ql e ias ilami
Lib, dxwrsé bcs;lu uItac ,g gra‘c c;’ a

_anfenls, ' lmyqr-lndt;s ﬂa ;
taguc; Qﬁ} ;;;gq& iy “«i
:,‘.;onfuzpari,cpn d ﬁﬁ%

palabras mI;gfrafpwf i‘%

totdcs. a-ay ,v{,lzTPg T ?;
Ariffos, I:& 2. en cl hb{q ggc{c;las_EJ. Qﬂ?:t gﬂf ;
Etbis.g. - zgelara menciy ;}ﬁgl xo ‘Eﬁ'e
Plutar b de . yo.dc) -urioq.Dlntarco yeficre ¢
pracit. Biilef. qg:;mngmf.on Y3, Y, ﬁ?tﬁ‘? li-:
€2, que Eﬁ&?tﬁlﬁdﬂ el Soled, ﬁlPI £s
{encia los v@mﬁ ,Jb Uﬂ"«‘-“&* ek

mar, y calp afergia vaciava, &

aa“mttacggngmndc »aue dondedo,
s s dhiade eracar ex profefo, que. ﬁd
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N was cus hizimoes dela vei-
‘¥ jidad de la nicug, fino que
hemos de aflegurar, que el mejor
modo de enfriares con clia. Mu-
chas mancras reficie Pluratco 'y Plutarch.in
Atenco;mas porquc hablemos cd S.?'”’F"f:f
mas diftincien , las referiremos a 4fbendibr.z.
quagrp,porq {c enfriacdajre, 0¢d
agui,a con falitre, 0 con nieuc;y
noayorromodoque aettosnofe
reduzga,En Egipro,y Alexandria,
dize Ga!snu,q_pﬂr falta de nizus, Gal.6. Erid,
oyelo,enfriaud al aire,cocida pri f7¢#.4. fex.20
meroelagoa, yechadaen vafijas
de barro la poné al {2reno en véra Enfriar con
nasy acoteas, y cltido alli roda la dirg. -
noche,antes g fi'gacl ol la quiti,
ylauidola vafijs por defaera con
agua fria,larodzan con hojas dele
¢hugi,e papanos , y otras yeroas
fref.

Utilidades del agua y de la nieve, del bever frio y caliente - page 137 sur 232


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?38367&p=137

oo o5 Wtilidades dela mieue:
frefcas, para que fe ¢dlerue (ufif
dad,pucftade(poesienta parte mas
friadela cafa, Eite modofe vfaen
todas partes,aund no con tanta ci
rmf dad. De otmmndo fe cnfrp
al aire con zagues,o  boras dé cue.-
;ol]cne; de aguoa, y mencandolns
cﬂnrmmmcnrc (e Igfrcfca ccftu-
. bredelos nagegantes, de Ic:-s paﬁg
+ oz res;hombres del campo y viual en
... Eltremadura yhazlcndo efta dili- 1
gencia debaxo de aigon atbol,e. Iq
gar fombrio,fc enfria baftanteme-
te.Efta manera tiene vo inconues,
niente grande,l‘u]c:ar{'e ala impu-
_-rrdad delos aites, que elpirando
por la noche mﬁr,mnan el agua,
principalmente pnfando por luga.,
3 -_.-resmmundns?n que tengan rumr:s
. plantas , 0 cadaueres : y clta esla,
En tiempt}_'de caufa porque en ticmpo de pgﬁﬁ
peiteno fe ba t prohiben los Medicos poner agua,
ue ferenar € alfereno ,porguenolainficionsla.
] cormclcndf‘l aire, S !v z:! B |
|
i

A

S ‘gl
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®BTIH
Viilidadesdelaniens, 62
tio mas la calicnta queenfria, Ens
}';iaﬁ;-gambié haziendp.aire calas
vafijascon vnliengo mojado cons
rinuamente,y teziogcon quefea-
parca elaire cerczno, yle {ucede,
elfrelco, dela fueste que entria al >
roftro el abano. Librafcefte modo. =
delpeligrode aires podridos, mas
enfria poco., y.moleita mucho,, El
enfriar en cucuas , pogos lecos, y
otros lugares fubterrzncos , fe te-
duce tambien al aire,y.trac cofige
danos confiderables, potque ordi-
nariamente deftas partes. fe levan
tan vapores viciofos, malos ole.
tes,vaires corrutos,que inficiona,
y avezesmatan. Diganlolosique
hazen pogos,0 canantuinas,queo
fe hinchi como hidropicos,omue,
rende repences como vimos aqui,
no ha muchos dias en tees hows,
bres, que limpiando vn pogo de,
mucho tiempo inmundo ,-los {a-
caron mucrto ahogados dea cra-
= cis

wi
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@BIUM P :
Viilidades de lanieile,
ficiedelos vapores que en eftos [y
garcs decenidos fe malician incra
tandolos efpiritus, y engrofando
el aire maran con mas prefkeza §
¢lveneno, ' :
El otro modo de enfriarésen
agua,metiendo los vafosenel
60,0 fuente;mas deuele guardar la
Galen, loe.ciz. duercencia deGaleno,q fila vafi-
©" jafemete détrodel agua,hadefer
bien tapada,y llena,porgnolape-
fictre vapor ruin,o agua vicioia; y
finollegaal pogo,fino queladexa
pendiente en el aire, nife hade po
ner llena,ni tapada, porq delugar
alaire inclufo § la enfric mas pref
to. Elte modoticne fus peligros,
por ferterreftrect agua de los po-
¢os,cruda, y gruefa, ni herida deb
{ol,ni vificada del aire , ocafionde’
pudrirfe facilmente, y efalar vapo
res gruefos y enfermos, vitrade §
eftasaguas (iempre faben a tierra, |
Hlenasde cicno y lodo; ferd meros’
das

Enfriar con

agui.
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SBIH =
Vrilidades delaniene. g%
dafiofo facar agua del mifmo po-
o,mudandolaalgunas vezes, por
-q pierde mucho de fus malesvapo
res (acaday vétilada dg Josaires.

El tercer modo es enfriar €6 {2 Enfriar confi
litre mezclandolo conagua,y me- litre,
nzando mucho los valos; ipgencid
qignoraroen los antiguos ;futifeza
fue moderna,inuentadade los na- :
pegantes afalta denicue. Admira  Comoénfifa
muche a los do&tos como enfria el falitre fien-
£l falicre,ficnde caliéte y feco. En do caliente y
1as otras maneras de enfriar es fa- feco;
cil la aufa por el cGtalo de cuet-
pa realmente frio, ofea vapor, 0
airs,0 nieue;mas enclte icdo calic
ze,es muy dificil. Dizen algunos,§
por fera&tualméee frio (alij en po
t&cia califte ) enfriacd fu frialdad
atual;mas nobaftara folo eftara-

Zon,porque tambicn enfriara ¢l a-
guagen plome, hierro, o piedras.
Ocros dizé,y mejor,q deshazigdo
fe el falitreenel agua, fe haze mas

7 grucia,
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@BIUY * gy 2
£ Vtilidadesdela niene.
gruefa, y deffa fuctte Incrafada g2
‘biaconmayor fuerga, pues'fabe.
“mosdela Filofofia, que todoageri
. “teoperacon mayor aétiniddd qui
clnod 1L L Ao eftd én materia déla que qhan.
< doleta'enfiarara jdefta {uerreich-
~ “fria cimbien 12 al,y el alumbie; ¢
_[:,ggw_ﬁal:ﬁ.m‘j dize Laguna vio por effésicn-
Disfeorides i~ 1, ngrqie meticndola minoen
bro.5:£90189" 4 Gaieneriso e otrd agaaldoride |

r
R wle
=;T31 STILER

SRS U0 ihre | poralgunes dias {eatiremos

© " enellaivhifrialdad grande, fioco-
“‘mo eldize;ylos demas; porelfrio
adual ; o porqué deshicchela |
{alifeengruela el'agua, yenfriacd |
‘mayor eficacia, aunque no'enfri !
‘tanto como elfalitre’y porque fe
‘deshaze mas prefto cn elfa ; yfe
“mezZclamasperfetamente. Deo-
tro modo pademos filoiofofar con
foedidyy prouable; dizictidoque
‘el falitre'en!(us parces fuperficia-
Testiené parcés calientes ; défassy
eN1LID oLs
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eBIUH
~Prilidades Belanitue. 64
smordaces,comofevéen cl gullo,
-yenlas partesinternas Tienc mn -
ichas humillas -y friasy 'y quifando
el aguala denfidad deftasparcesfu
sperficiales;obrd defpueslas atda
Aesinteriorescon (o frialdad; co-
‘molacal vina ; que fiendocalida;
fe fiente:altado friwyhafta quée- )
“chandole aguay deshiechaladed-
-fidad faperficial yeldalor interior
-obra,y quema.Orcto fecretafe ob-
‘ferua envel {';;Iitrg!;'f esique noen-
frialabeuida, finoandan fiempre
‘a vnamanocon la garrafa; o vafis
‘ja;lo que nodcontcecen lanicue,
“que aunquefe menee la cantinplo
‘raados manos difererites , node]
‘xadeenfriar;arifes 1o haze coma-
-yor fuerca.La razon colijode lo di
-cho, porq andidoa dos manos; fe
- eacuentran lxs partes cali€tes con
-lasfrias, y femezcld nias facilmén
teslogue no fucedea vna,por don-
-de mas-cafriaz que-calienta.- 'M[tﬁ
261% clte
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@BIUH -
5 o Peilidades de lanisue,
Efte modo de enfriar con faljeed
- trae danos (enfibles ; por§ calien-
~tacthigado, caufafed s inflamael
cpulmon,engendra faftidio ;y fie.
sbres cotinuas; efetos conformesa
- fu patoraleza,iddo cali€tey foco.
Elquareamodo de enfriar es ¢
-nieue,ifiuencion (como notamos)
-bienaaticoay frequéradaenrucf |
reracdad, Efta acompamalogufto.
-fo conlo fanoslofegnro célobre- |
-me3ni comanica como las diferen}
ccias-precedentes viciofa calidad
-ailicor que enfria ; quedando en
nuefted manoybever con cl gea-
cdo-de: frialdad arbicraria,. Mas
-zambisnfepondece, que aynicoe |
- bueha;y mala;eftafe coge deluga:
i res inmandos,de arboles malicio-
“fos,comorrejos;hayas, yervas ve-
“nenofas,aconito, verarro, titimas
“lo,la:duatpuede pegar ruincalis
; d%’l ¥ (adensrenitaf. La hucémfc
“cogedelogacesfaludables , de pe-

nass

Exfiiar con
nicue,
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@ETUH e
wrilidadesdelaniend. 65

f#ias,4= montes; de campos puros.
Auicena eonocio eltas difercias, Aaicen, lib.1)
quido haze meacion denicue bue fir.3. doct. 2.
nay mila. Tambien esviciofa la ‘E’F;_s,' .
nieue vizja, y fedeue enfriar con J:Hl:.:‘::ﬁﬂf.;
lanuedy,pory en lanicue ¢6 laan. 2071 €%
tigu:dld {agrian giiﬁmus;ct&'modi
ze Aciltoteles,y molquitos,come g,i/7¢ ds bif.
afirma Plinio;admitizodo putrefa- anim. 1 9.
cion cdla vejez; pirque fe verifi- Plindib.11.e3
azlaverdad del Filofofo, § todo 272-35-

fe padree fino ol fangosy éfta afsi dg Ona putref
prauida con la Humadad fuperflua n;mrlprﬂﬂ'ig
puede comwaicar viciolo canta-
gio.Lami'm1 antiguzdad lahaze
coloradade candida, com» afirmi
eltasdos hijos de la nacuraleza en
Ioslagares ¢itados: ylo § es mas,
{idimoscreditoa Ealtracio, Ca- Eafrrr fusee
ra:ncador deHomaro eni (u Niada) [iad Héaeris
en Armenia baxa purpurea lanie-
us por el vermellon que gozi la
tierra,dondeledancadas las efala-
cionas,y clcureciddolaspartes as-

reas
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PR " Viilidades de s nieue,
¥eas que lablanquean,reprefentan
clcolordel Clima donde {¢ efalan,
El modode conferuar la nicue no
lo ignoran los que del comun pro-
uecho vfurpanveilidades propias,
fabricando capacidades grandesa
la cuftodia defte Emperfgm mifte
enlogares frios y fecos , libres del
folano;ni aquellos que le mezclan
fal, porque afsi fe derrite menos,
impediendo con (u fequedad el lu-
brico defliz de la nieue.No e olui
dela julta marauiila del luminarde
S. Augufln. Jr los Teologos Aguftine,que tenga
Ciuit.Dei.  Japaja virrad tan fria, que conler-
uelanieve,y le impida el noderre: .
tirle, ¥ por otra parte virrud ranea
liente,que facone las frutas, y ayu-
Plutarch. 6. &camaduracias. Serdla cauta pot
Sympof 6. ventara, que careciédo de entram
Lafrisldad de bas calidades enclcefo, fe abrece
Ja nieue €8 ¢ ciimente con cada vaa, Vealea
mas {262 qUe B oo |a frialdad dela nisuecs
Jadelyelo, R
mas fana que ladel yelo, po1gcfte
con
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@BEIMTH

Pritidades d1 s nféﬂ. cé
confudenfidad grande’ comptime
y apricta las parces,y enftia cd gea
do mas intenfo,aunqus mag tarde,
y menos (ano., g i e
Diximos'el mododa enfriar ¢4 Como enfrig
falices,y o caufa,no‘ttehd mcﬂni la picue enla
dificulead éomo cnfria'la nizue en Caacimplora,
Y cmt:mprom,uatrd m{’crumetn fi el m"_“l}m_m
mmmn&n"a,ﬁcui roda mﬂmmic ciligrcm i
tocaula de i:aldt‘, como (e veenla B
a:ncmnd" [as igdras’, s !oi tiros
de artilleria defpedidos encender-
fe con el moulmidnta del aire,y
deceatitle ; los exes delos carros
calentarfe , centelleay las herras
ducas,quemarfle las factas, relams-
pagaearlas nubas:los mifmos maﬁ
res de (a naturaleza frios , agicas
dos conlos vientos (e eacibian. A
cfl:cs relpoademos, que todo moui-
miéco de fu natucaleza calidea, mas
acajemalmmm pusds cnfmr,cu-
mo> (2 ve enel cx*mwln te ,:ruo,
pord mouicadofe la I-: anttmpiof::,
p3 le
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@BITH
Viilidades delamicnel

fele llegan nuguas partcs frias dela
nicue,y {e aparran Gtras, que clta-
uan menos frias, alteradas ya dal
ainbiente , defmedo que elabani?
Ho con [umouimicato exfiia, apli
capdo al roftro nueuas porcmnﬁ
de aire frlo,}' cfpcflcdﬂ las Gyael-
.+ rauan calientes por el calor delag
LA T PATtes. Es la frialdad tarda en o-
ek brar < ymomcia acc[cra mas prt{'—
to fiy accion,como (¢ véen el vien
to,que fi fcn;ln vp,am: mouido, nos
enfria,y quicto pos calicta. Otros
cx._.p 05 veremas, dondeel madui-
miento cafria,ccmo ¢l agaa cas
lien te,que quand’o fe mucue, (e ens
fria mas prefto, porque fe clalan
los vapores galietites ¢ can masprefl
teza,yle efponc alaire frio; yel
ﬁmgo muy ventilado {e cltingue,
Parqa13fg difipa defune, }'(gﬂl‘

tera mas del aire ambicnte.
Losmodosde caftiar con nic-
i cn platillo , cabﬁct: 2 ¥ hﬂi-l
- -]
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®EIUH o P W % Lok s

Vtilidades delawient. &7 "
jadc Miian_,t’lu: trac Mnn:!r.icz,; Monard. pro-
¥ otros,{oniouenciones ea {u po- ﬁ:: traci, de
ca abundancia, yfuperfuas en la 7"

copia defta Corre, donde el pre-

cio no afloja al caidado , porqus

no (e impofsibiliraffen los defcos

en lo raro ds |3 materia : proni-

dencia grande, que pan barato fe

compre ¢lrefrigerio en la mifma

confulion quandoentre la multi-

tud y rigor del aire efta alenran-

do lncendios no fufribles ; tem-

plangade fu Clima, que al reparo

delcttio preulnolasarmas del in-

uicrne,y enefte efcusd lasslhajag

delvarino.

Dizamos agoradelos inftrumen Sipars enfriar
tas para enfriar, los qualeshau de €s mejor vi-
fer para mas (anos devidrio,de pla driosplara,org
ta,0 cro, porque el cobre,fino efts o cobre,
may bi& eftanado pordérro,engé,
draluego cardenillo, ccmoel hie~
rro orin,v elplomo albayalde,qra
dos fon vencnofos,y famitiares vis

3 cios
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@EIUM Gt Viilidadesdel 4 niene,
eios fuyos, por cuya cauia Jesvalog
detta marena no niené tanca fegel
Colum, lib, 8. dadyy aun aila Columela no con.
Fap.3. fience darafus gallinas de beuer
en vafosde plomo,y los manda ha
_ zerde madera,o barro. Y Galeng
Galem liby, de conferualos medicamentosenvy
Awtidets 1 9. (osde cftaiio, de oro, o vidrio, ng
en plomo,ni plata, que no faa muy
pura: y con la mifma confideraciq
1¢ cOdenan las alquitaras con cha-:
pitclde plomo, y clagua que vie- -
ne cncanada por fus canos. Elef
taiio finifsimo,qual viene de logla
terca,o Flandes, es muy (aludable
pararcponerloslicores , y enfiia
conelynoel viual, que tiene ma.
eha mezcia de plome. Los cot-
chosembreados, con garrafisde
vidrio,fi han perdido el fabordela
pez, y eftanacoftumbrados de mu
chosdiasatener agua, fon muy 2-
comodados y {anos para efte vio;
gunque (¢ tarda mas tiempo enen
fuiarc

Utilidades del agua y de la nieve, del bever frio y caliente - page 150 sur 232


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?38367&p=150

BEITH - L ]
Fiilidades e lanicus, P31

friar con cllos, afsi que nodeaen
eltimarfe tanco Jas cantimploras
d¢ cobre, principalmente enfrian.
docen ellasel vino, que como ca-
lieate ocafiona cé facilidad la pro
duciondel cardenillo jnoafsiel 2-
gua, que con (u frialdad laimpide.
Etanenfz a menudo para euitar ef
tos dahos, porque no comuniquen
ruin e6tagio.Sife enfria en baio,
ha de fer vidrlado,porque no parti
cipecl agua del (abor de la tistra,

De los fajetos, a guizlanie
ue escopuenicnte ,0 re-
pagnanie.

O ay tan zludable medi-
cina, que nofeanociuaen
parte, y el mifmo medicaq
m:neo porlavarledad de las rama
pling1s avnos aprouccha,aotrog
ofende. Lo mifmo acontees cnla

I 4 nisue,
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@B aer
: Viilidades delaniens,

nieue,quc nohadeicnmu;’rralm

todos {ijctos, efa fola precminen-
ciafellcucelpayel: rgua cuenig

tes en todo tiempo, en rode lexo

Galen, liby. de en toda edad. Galeno atendiende
¢th.boni & ma alarobufticidaa y exercicio, folo
i"ﬁ‘m** daaguade nicus alos Geyernado,
resy Regideres de pueblos, y fus

Mmlﬁros alos foldados,valosca

minantes, q per muy exercitados

i fehazen mas robuftos, y fe encien
dcn,acuv,'o fn mitando os refref.

ca conecelo: mas alos q ue o f
excrcen,aunque leaen el cftio,ma

da beusr aguadela fuente,y qucie

guatden de nicue, qurfmnm c! di-
zc)aunque lucgo no fientan fus da-

fios, porel difcurfo dela cdadies

C'auE’t enfermedades de nerviosy

jsoturas,y ottos males infahables:
Bisp, libr, de de fuerre que efcluye de la nicue al
eras. idiot.  hombre céiofo , que Hipocrares
welfusdrh, 3, Namaidiota,y Carnc]m Celio hé-
¥ep. 1 htcfubr: fi; que mo ticne negocia

el iy
EH"..
-
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BETIUH

Prilidades delaniene; 57
pﬁb[icq,qi fujero mas quea fugu(?-
to: con que propicdad atribuye cl
idioti(mo al ocio madre de todovi
¢io,y por confcquéciade ignoran.
cia. El Autordellibrode las eufer Lib.de ven. 2ff
fermedades de los rifiones ( que éHondigno.
aunque ¢s muy graue,no es de Ga :
leno, pues confta que ¢l defielibrg
fie Chiifliano)tambicn la cdcede
alos muy calicates de fu natural,o
n'l_dqtl_i:idd,_ﬁ las E::-!_.[I'I{}fas=gutd{35,a
los muy exercitados,y alos acofld
braios Miri en eltasnaturalezas
¢l ler robalto,cireunttancia princ_[
palpatael viode la nieve:queplos
debilxseneltodo,oenparte aigu_
nales otende fenfiblemente. Aui  Agicen.par.».
cenala concedea los fanguineos, Cantic.de pos
a los carnofos , y grucios, porque afue. Now of
todos eltos ticnen mucho calor ns frendus po .
toral,y much: copiade fangre pa- 7%, A74# raniy
ra podes fuftir fu fiialdad: de fucr. 7/ P74 5 G- -
tz quc deopinion de Galeny fgig-{’:‘-fzﬂf'. mzed

fucrands ticuclos Qle exescita
cn
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R Vilidades dela nieus;
e g{)llittno ,cn milicia, en camis
no, y enoiros femejantss exercis
cios corporales, mirande fiempre
el fer faerte para vfarla. La duda
eonfilte en ver fila podemos dara
los que no {on robuftos ; yaung
deftos lugares citados fe colig=la
negatiua,decidamos la quefti6 cd
Hipocrates,y refpondamos , q las
naturalezas cali€res,como lascols
ricas,fanguineas, olas § porotras
caufas vienena fer deftépladas en
el calor,deué beuer frio conicuery
Hipp.s. Epid. alsimandanaeftre Oraculo alpa-
[fef3. 4.1ex.1 4. tural caliente, que beua agua, que
Calido maturs {g refre(que,y que defcanfe. Y en
refrigerationpd oeea partemandaal fediento, que
tiis aqud, QU] bana vino agouado frigidifsimo. Y
bt adaiercan,que es diferente fer ro-
b o .2e diat. bql’to dc{'el;' caliente : porque los
text.s . fujecos cah:l.ag pecan en e_l#ca'inr
Sitientibys wi- inmoderadoilos fucrtes ricne mas
num dilutii fri de calor natural, y menos del ar-
Lidifsimam.  dieats tundado enJa mucha cmp;l
: &
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e Vtilidades delanieve. 70
defangte , y efpiritus, que es mas
templado. Los calicntes §lo fon
por f{u deftemplanga, y no porel
calor natiuo, llama calidos Hipo-
cratas ; eltos ni fon perfetamente
fanos,ni pucden tener la fortaleza

| que (e requicre para {oldados, 0 lu :
chadores,comodize Galeno , que G"I--"fﬁhf_.i:;’.'s
hande fer mediocremente templa "/ -#éin fis
dos, muy copiofosde calor natua
ral,y fangre. Losque foncalidces,
y no robuites, hande bzuer frio,y
y exercitar{e poco, porgue luego
feeacienden. Los que (on robuf-
tos y calientes,han de beuer frio,y
exzreitarfe mucho. Dentro delos
termines de la fanidad ay fujecos
deftemplados por calor.y por frio,
y citos nofe hande conferuar con
{us femejances,fino con moderada
mente contrarios,ajuitandolos po
€oa poca a la mzjor templancga,
porquano {e mudan a difroficio-
nes preternaturales. Con clte mif-
] _ e
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il Viilidedes deliniens,
Hipp.6. Epid. mointenco Hipoerates aconfeja
Jed.q.tex. 200 3 los calidos en el eftio 1a habje
Percalidamna g, o160 €ia,diziendo : Al muy calic
;’;:‘;"z:}jéf;; doea tiempo caliente elapofen-
cubsle eraffue ©O frio engorda, el caliente enfla-
redirt, incali- qaece.Y Galeno comentando ef-
@0 aftenuat. - te lagar,no {olo cntiende porel
: : apofento frio, ¢l que de fu nara-
ral lo faere , fino la cama fria, fa=
nanas,colchas, y colchones frios:
porque (e vea,quea eftostalesle
les podra enfriarla cama con ca-
lentador, que dentro ruuicffenies
ue, diremos mejor enfriador. Los
curiofos en las (ieftas vfan paracl.
te fin delas bagueeas deMofceuia,
Diran § tos moy calientes fon de-.
biles , ¥ norobuftos, lucgo noles.
cenuiene beaer frio,pues vemos §.
pot elta caufalo concedeGalenoa
165 may exercitados,pordfon fuer,
tes. Mas relpddemos ajuftidenos.
al mifmo , que no cseftala dibi=
lidad § impide el vfo dela nicue,’
: © pues
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Viilidades delanitue, 5t
pues pci:a en caler de_ma fiado, g
nccelsita cemplarfe,finola debili.
dad que figue alas deftemplancas
frias,q {c aumentd co el vlo deilas
y del mifmgGalcﬂq {';xculigc envi) Galen.9. Afe.
lugar ponderable,que laconcede 4 thod. 5. Lzitar
eftas naturalezas calienres, quan- ;‘;” ";’ "’““g"”"
do eftan (anas." Aduierte bien Le- ;jf“:“jf-; e
+ e »frigida
mos, § todas las vezes que habla pagnopere iu-
de beuida fria, entiende lade nie- vari.
uc,por el v{o y abundancia que de Lemos o, Afe-
lla avia en Roma, Concluimos #694.8.
puss,qaé conuienc a los Conleje- :
ros, Alcaldes, Alguaziles, Efcriva- %
nos,2 los Letrados que acudc afos
Tribunales, alos Medicos q atica
dena fus vificas , a los pleitearites.
quefe exercitan mucho , como no
tengan zlguna parte interior tan
d‘:hﬂ:qup manifeftaméce ficcan la
ofenfa. Pucdefe rambien objerar,
qué defte modo parece eonuiene
misalas fegadotzs,canalores, he-
treros, y todos los otros ciiciales
i 3 - mc-
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: Prilidadesdelaniens.

mecanicos, por fudemafliado exep
cicio,que noalosreferidos.Refpg
demos,que aunque es ve rdad,quc
por tbuy exercitados les cGuenia,
por lade(coftumbreles re pogna,y
_porqusno comizcndo eftos tantos
alimentos como los ricos, la dema
{iada frialdad les penetra facilmen
“tecleftomago, y partes jnterio-
ges,conque les canfa mayor daiio.
Mas quc cunumimciz ticned
‘enrre Galeoo los Conlejeros y los
Soldados,losRegidores ?camlna«
tes,pataque a todos eftos haga co
munes en labeuidafrias Es la caus
{a,queaflsilos cxercicios c‘orparz-
les,como los cpmmqicq,enc:cndﬂ
y inflaman; fino es que tambicen en
tendioci por los Gouernadores, g

atendizndo al govierno, y :dmmf :
traciondela jufticia, no pcrdonaﬂ
altrabajo, andando de dia,y rof.
dando denoche:ypor ventura cfte
escl (cntido mas propio queel qFl
o
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SETOM . .

* Vtilidades delaniene. 73
fo fignificar , porque acompainaa
{us miniltros , que como partici-

¢s del cuidado defudusholafos
Eci:ud los promueue al exercicio.
Quediremosde Scfiores y Princi-
pestEftos con no exercitatfe, y vi
uir en ocio perpetuo, fon los qus
vincularon la nicue a fu grandeéza,
como bienes ancxos al mayoraz-
go.Digo,que fiende de fano natu-
ral la pueden viar, porla variedad
de alimentos ran calientes como
vlan.y 1a coltumbre que tan liga
daticnenaecfta delicia, Mas feales
aduertencia,que privados del exer
ciclo dela caga, de armas y caua-
lios,y dados If)lam eare alaociofis
dad y galanceo,les ferd ofenfiuoel
beuer con frio demafiado,fino con
templanga. Y lomifmo acon(zjo a
!ns cftudiofos.,.que todos porlama
yor patte fondebilzs de eftomago,
baftales por el eftio beuerconla
frizldad neceffaria » ¥ no viciofa
. ficade
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fiendo a voos y otros regalo. guf-
tofo,y aun necefsidad precifa cl a.
gua enfuadacon la nieve cocerla
primero cdcanela (oﬁmpl-mc:e}
porla confortacion que fu calidad
aromaticd imprime en el vientre,
yla fuauidad que introduccenel
gulto, ['guwndn la ca’%ub:edc Ne-
ron, que primero la cocia,’y def-
pues laenfriaua , porgozar de Iy
nieue fin fus ofenfas , como dize
Plinio:y fi los regalados ponderd-
ranlo(aludabley guﬂ'n{'q defta a-
gua, totalmente (e oluidaran de. fu
alojamadre dg varios Cutr{mlcn-
tos,y.origende copiofos flatos,§
por fus ingredientes leganta mu=
chos vapores que no refaelue, pot.
no coecrfe al fuego,v quedar delta.
fusrte vna bewida ﬂatulcnta Y venr.
tofa.

Nofoloes nece (Tari rio eocer cl
agua para enfrisrla, finobufcarla.
mais dciuzda,po rque fiendo gruefa

: y cruday
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Viilidades delasienr. 24
y cruda; que dizen indomica los
Sabios, (e eagruefa mas,!y conden
fa,cen quc caufacrudezas. .
A los muchachos concede Ga- Galen.lib.1.de
leno agua fria, principalmére def- funis.suend.

pues de comer;y en tiempe de los
calores. Mas ¢6 todo en efta edad
es neceffariodarla ¢d mucha até.
clon,qae como fon muyhumidos,
y de neruios poco firmes, fio lcs
s prouechofa. Tambien las mu-
geres{ehan deirala mano enel-
ta beiida,que eomo peco exerel-
tadas,y dadas aloclo;no tiené bal
tance calor para tolerar {u frial-
dadiacen(ailas que fon colericas;
o fasguineas; o modcridamente
carnofas , (e pucden permitir ala !
modecacion de ld nieus,elcluyens
dodeftalicencia las opiladas ; fas
fujetas 4 Hacos veerinos;las § tie-

fién corrimtictitos frios,que todos

eftos males fc aumencan con fu

vio.
x K Las_ _
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e Vtilidadesdelaniene,
Requificos pa.. | Las condiciones ‘de bever frio
ra beuer frio. fon, quenof{cha debeucrde gol. 1
pe en mucha cantidad, fino pocoa
= poco, por ¢l peligro que interce. |
. oot oo dede eftinguirfe el calor nativo:y
' A“"F’;'Iﬁ"' I+ afsi manda Auicena beuer porva-
Jf:’ ";‘ 0ciT 3 fysdeeftrechabocat y es muy con
il weniente beuer en vafos penas
dos,porque no encralafrialdadre
-périnacn las partes,y guftafc mas
de la beuida por la demora que va
haziendoenellas. Por cflacaufs |
Hippoe.lib. 3. manda Hipocrates en cl dolor de I
- demorb. "coftado beuer por vafos de bo- !|
caeftrécha, porque fe beue me- |
nos’;y y quando- llega aleltomago,
waalterada del ealor de las partes,
Villalohosen y menos. fria. - Villalobos en fus
JusProbiemas. Problemas ponevno curiofo,en g
preguntay refuelue , i los vafos
penados:canfan ventofidad , ola
quitan. Otropreceto (e dene cbs
{eruar,que es aucr comido primes
ro bucna Earcié de alimento, por

LR !
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Vtilidides delanicne. 74
ue entrandoen cl vientre va.
cio, 1ana en cftremo la frialdad de -
la nieue (ylonotd muy bien Auvi: 4470 1o0.cis.
cena )exerciendo fuaccionen fus
Lunicas,y partes vezinas.E(tacon
dicion elcluye lanieue dela pobre

mefa del hidalgo, quekien confu
na:uml,y mal con fu fortuna,, tie-
ne fiempre ociofa la politicadel
diente. \

Reftanos difpatar delacoltum Sielquenoel
bre,y no ayduda quelos quefatic td acoftumbra
nen de beuer frio, no fienten dano doa beuer <3
conla nleue,ances les firue de pro nicus,/apusde
uecho grands, y qualquiera otra, h“':__‘g;ﬁ::
trialdad delaire,0 del agna les PRET craea dean
rec: menor,nilabeuen congufto, 4,
niles aprouscha, porque abiua~ .
daslaspartesacltibeuilafria,la
atraencon mas facilidad, yfetem.

lan m#jor con ella; de otro modo
anda fafltidiofloel cuerpo , v mal.
hallado eanfigo mi(mo. La dificul
tad conlilte, Gfob:cuicne vna ca-
Kz lens
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: ’ Vtilidades de lapiens.

letrura ardiente 2 vn hombre ng
acoftambrado a beuer frio,ytenig
donegefsidad de largabenida, fi fo

la podemos dar copiofa’de nicue,

Gal.9 . Meth. Galeno parcee § la concede, pucs
5 dize que en las ardientes algunos
' - noacoftumbrados a beuerla,y for
gados a ello, ne fintieron daiio al-

guno. Siguen muchos eftc pare-

Petr.Gare.de ceryy ¢l may dodo Pedro. Garcia
SJibrfol 703+ calificael contrario por locurs ef-
: trema, ¥ poco verfados fus Aato-
res en Medicina; indignanota, y

difonante de fu prudencia.Funda-

fe enel texcocitado,y quela indi-

caclonque fe coma dela coftum-

bre no cs la mayor, finomenorg

aquella qiie fc toma dela ficbre,

Gal. 8. Meth, Por otra parce Galeno acon{cjan-
P do que en las calenruras chmeras
fe paede dar agua fria,dize que e

‘aquel que nio efta acoftumbrado,

no comencaraadarla en la ficbre,

fino en tiempo de (alud,temicnde

cucrdas
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Vtilidades delamicne. 74
enerdamente 1a mudanga denata
faral,como quié fabe la faergado i
Ja coftumbre. Admirable esla hif '
toria qfl_.ls_tta& de Ariftoreles gran .
Filofote,no el famofo Eftagirica, :
fino el Mitilenco, el qual teniédg Galen. libr. de
wna ealentura ardiente , y acon(e- Afustudinib.
jaadole los Medicos que beuicfle
frio,lo repugnaaa diziendo,que el
fabia claramente, que filabeuia,
fc auia de palmar,y morir; porque
efto mifmo avia fucedide a otro q
le crafemsjante encltéperamen- -
to y habito del cuerpo,y no acof-
tiibrado a beuerfrio.Finalméee o-
blizgidole los Medicos a§ benie-
fe,beuio ¢ elagualamuerce. Y di
zc ci mi(mo Aucor, que bienlo ¢cd
| fideraua el paciéee conociendo fiz -
téplica, por.c::{ era muy eftenualo,
1' Y teniacl eftomagae may fijo, Re-
folueremos mejor 1a quetis dizié
do, el § efth defacoftibrado ala
nicue,{e enti€de de dos maneras,

K3 dos
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_ Viilidades delanieni;
o porque [c ofende beuicndola 3
afsinola acofitibia,o poiqnunca
Ja beuio.El que no beuc fiio, ni ef.
ta acoltumbrado, porque le haze
dano,no corvicne, aunque :cngd.
ficbre arauifsimayvfarlo.Lo vno,
porque arguye alguna parte inter
na con debilidad natural, o con-
traida,y corre riefgo eftinguirfe fu
calor,y dexar lavida en las manos
del remedio. Lo otro, porque po-
drafer lacaufa natural aveifion,o
antipatia,que repugne al medica-
mento, CoOmo vemos que orros la
-giené a varias cofas,comoelCon-
ciliador Medico infigne a la le-
che,que folode verla comer leda
uan congoxas grandes; y lulia hi-
jade Fedetico Reyde Napoles 2
: la carne,, de lagual dize Antonio
2iuf 3.de var, Mufa que aplicandola yna porci
i Jebtqe  delaalaboca, (e defmayaua con
] fincope fortifsima, y defpues dava
slamores grandes.Muchos u’cmi_n
' ' a
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T wnilidadesdelanicitl  E
mifma contrariedad con lato«

2,que folodeoletla (e defmayany,
comorefiere Amato Lufitano s y. 4mat. Lafita.
el mifmo efcrive de otro, quc-dc_. CEBE. 2. curat.
comer peces le davan angaftias,y 3 6.
anfias peligrofas : y Donato Mar- Maycel. Don’
cclo cuentade valoldado, quede #ib.5.cap. 3.
verooler la ruda huia por no po-
det fufritla. Pontano refiere de vn Pontan.de yeb,
hombze § en roda (u vida no auia cezlefiib.
beuido aguanivino, y.que forga-.
doabeuerlopor el Rey Ladiflao
de Napoles, fintiodano vehemen.
te.Auengoar cuentade i mifmo, Awencoar.
que de ver vna herida (e defmaya-
ua. Aquiconocemas vn vard ilul-
tre, Agente del Rey de Polonia, §
estal laanripadia que tienccd los
garos, que fe congoxay defmaya
enverlos. La milma tenia Cara- Marcel. citat,)
cholo al raton,tomado por inftru-
mento enlos amores de 1aReyna
luana de Napoles. Entodaseftas
ancriiones {e hade tenet cuidado

- Ka grans
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L :—“d Peilidades de bandeud?
€, porque gucrer rcmnuu!

fﬁncufa :2 reéa,ni los ha de p:.‘.!

* mer encontingencia del peligro,
que ferd por euitar vndaio, cau-
“{ar ottes mayores.; de la mifma

" fueree los q{l’e ofenden con la nie-
ue por caufa manifie(ta, o oculta,
no deuen viarla saunque fe2 feaen fie-
brcs ardencifsimas, quc aiique fea
Fnc laindicacion de la ficbre § g

a coltiibre,puedele emedac ca

' ﬂtms rerhedios fries,q ho (e nbrﬁ-’
wviarenenclla, Masaquellos g nid
" ealavfaron, teniédo enfermedad
que lo pida,con [eguridad la pue-
den aplicar: y afi dixoGaleno,qua

-~ algunos los obligard a beuer i"rid:
§ noeran :uso{tu%rrados. ¥ 4 no fin
tieron dano, alguna Al g q nppea fﬁ_‘
fangré ni purgo, inutil remot (erd
elculagle el rémedio (aong aduet-
tido con cautela) pord alguna vez
ha de comengar,y ninguna mejor.
q quandonegcﬂ‘qria >y qnan&o lo
pidela maﬁoﬂw Ds
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Ptilidades delaniens; 37

-

' Deles abufos de laniene,
= N las mecjores cokumbres
- ingroduxo abufos ladema-
B _4(a,y comengando vna ag-
cicen vircud, fe viene 3 tegminar
en vicio,porque degenerddo de fu
principio honcfto en fin lalcino,
perdio quanta eftimacis le comy
nicaua la prudencia,o hgéplanga.
Lo mifmo {ucedio 2 lanicue, que
inuécada para remedio,(e ha pral-
ferido en dano,variandole los mo.
dos,y cl tiempo. Algunos conde- Cérraios que
nanlanicue eneleftio, porg dizf reprucvan 12
tisnen enconces nucliros cuerpos Picae enclef;
menes calor, y mas necefsidad de #19
fareparo,yq noes julto enefle ¢i&
5:: enfriar las partes,q tidefrauda
s cfta por la r¢lolucid del ambig
. te.Losfehiores poracertsr enalgi
. ti€épo,labené enloscnatra delano,
F aii quidoEnerq fiechaarponesds
«  yelo,otiraFebrerabalasde nicue.
: : Mas
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SBLUY - Wiilidades delaniens: Y
Mas vnos y otros {e engafian
conerror manifielto. Solo en el
tiempo caliente y cftio (c hade y-
far della, porque aunque tenemos
meénos calor natural enlas partes
interiores,tencmos mas pretern
tural,mas acre y mordaz,y q obra’
conmayorvehemencia, para cu-
ya templanga necefsitamos de be'
uer frio, que el calor nativoyel'
moderado no e conferva con la,
frialdad,fole el q cfta mas attivoy.
vigorofo pidelareducion a mejor. -
temperamento ;que de otro mos
do encenderia los cuerpos facils
Bt o mente. La cantidad de calor goza_

' mos mas én inaicrno,lacalidaden.
verano.La mifma elperienciaad-.
uierte,que de benerla en los ealo-
res fe figaen prouechos grandes,
y danascofiderables en omitirla,
yalsienlaseicrrasde Epana,gfle.
danal v{ode lanicue, faltado por
auer fido ‘improporcionado a fu

pre;
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‘Prilidades delaniene. 73
producion ¢l inuierno , fuceden
en ¢l eftio muchus enfermedades
malignas : y lo aduicrte Donato a14p,,1° Don;
Marcelo. Bobadillaen Madtid , 'y de wed, biffor,
Sorapan en Eilremadura ponde- mirab. ;
ran, q cn cftas partes han ceflado Bebad, 3. Poli-
muchas ficbresardientes, y otros ;,‘"4' o o
males defpues §laviard.Hipocra P‘:?’;”ﬁ‘”
tes en clinviernomada beuer PO 1,00 17, iy
co,y vino puro, y encl cltio beuet d; 475,
mucho, y aguado, Defterremos -~
puesa cftos circil(pe&osal [apd a
fer martires del agua fria,ylos con
denemos a perpetua pafa yalmen-,
dra.En la Caniculano guitélo (a-
nodela guinda,ni lofabrofo delme.
16, y aforréfc en efos diasde mag-
tas Zcbellinas,y Arminos deMof- »
couizeAndencflosajuftadosaleie !
Po,y oo a (utemplanga; benan ca-
liengzen verano, y frio eninuier-
no,ferin girafoles del cemporal,
no reloxesde fufalod, :
Ovcro rumbo figuicron los fefio

[ {4
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SBIUM : i R
©7 Vtitidadesdelanieons!
Céeralos que 185 que beucn frio todo el afio, pal
beuen frio to- recizndoles que por la coftumbre
doclafios  Jesferiadafiolono beuerlaen in-
victno,fiendo cafi en todosel vlo
inuiolable , y la emicnda impofsi-
bleytita es fuinaduertécia, otdea
la remifsi5 de quienlo cdfiente.O
viciefa coftumbre! o acoftiibrado
vicio con tanta ignorancia princi
piado,cen tito tefon profeguidol
Nobaftala frialdad delti€po para
ettinguir fufed ambiciofa,yquieré
alartificio deuer los reconocimié
tos q (¢ deuii a la paturaleza Pre-
fo elrio,encarceladala fucre, cla-
do el aire, neuado el fuelo,celta
Piindib.¥9. todos la frialdad (uma, y foloen
€4p.14. fosefltomagostafienten corta. O
wm‘:*ﬁdﬁ: prodigios del vientre ( aquiefcla-
werny illiglaci# ™4 Plinlo)lo § es caftigo a los mé
patant, penaf- tes;fe trdsfiere endeliciasdela gu
guemontiumin 12! Fue el calor nacural nucftro
woluptatemgn principio,y el frio eforbitante en
levertanty  godg tiempo refperd cunfe:uadzt
_ : .
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I Vailidadesdelamicue.,

de fu vida, que abreuniandola cer-
ta,odesfluciendola achacofa, ¢l
gultoles difimula cldano. Carga-
dosde tata efpecic ardi¢re,detaco
i(ado picante, nunca {u eftoma-

o halld alimento calido nibeui-
da fria. Vicio pa Fadn dedos eftre
mos,quido vno folo baftaua a ¢4-
denarle. Silacoftumbreles obli-
ga al yelo por Dizi€bre,q guftard
en Agofto, porg no vfantabien al
mifme ticmpo cl rafetanligero’, y
el quartobaxo,q atendiendoare-
fr.c?car fe , veftian cuidadofos,y ha
bitavan forgados? La felpa, que
fuc en inuierno abrigofuaue , co-
mo en el eftio ladefechan oprefis
poderofa? Comi encfte ticpolos
pollos,laleche,y las lechugas. La
mala coftiibre fundd céfo enla per
pesujdad? Alerna el tigpo eh gul-
tofas variedades el prado, y en di-
qcrf_os mefes co varias flores {2 a-
adorna el valle,y nomuda latena
ci-
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@BIUH LT 2 1
' Vtilidadesdelaniens, © =
eidad del vicio lo peligrofode fa
engaro, antes enucjeciendo mas
porlos dias , firma {us raizesenla
antiguedad aﬂi’ca de fu ruina. Ne
les difcolpa la comida ealiente, §
nuncavnyerro fedilculpacon o.
tro.Que vtilidades fe promete va
temperamento co'erico,o fangul-
neo,en tanta confufion de aroma
ardmn te? Alreursandandelana-
taraleza,q provida a nueftracon- -
{etnacion nos dio en el calorlas
manganas,las lechugas , las guins
das,lasciruelas;yenel friolasal-
mendras,las nuvzes.lai aucllanzs,
las pafas. Por fu providencia las’
fucntcs en elinuierno efticalien-
tes,y en el verano frias. Devende
querer emendar fus cbras,y tradu

, citfeen Momos para repr: hcdcr.
Prouery, 19. fusfabricas. Van cHera Sa! omu,-:[
fehala manifictamente el tigpo,

diziendo que ¢l frio de lanicoeen

losdiasde a fiegarecreael almay

comy
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BETIH _ : =
Vtilidades delaniene. %o
“goncra Galeno , queencleftio,'y Galen.lib.de cd
no en<el inuierno p-erfli:iele enfriar bis boni ¢ ms
las fracas con nicue,las nacas,&c. b fucci,
. y' beuer frio , como tenemos pro-
vado. Donofamente feburla de-
llos Seneca , deftos q eninuierno Senee.4.denas.
tiricando de frio, flacos y macilen guef.vl.
tos,rebujados conlacapa, yafo-
rrados del manguito, retratosde
la mifma bruma,procuri efta frial
dad arcificiofa, mintiendo el calor
queno tienen, y disfragando {o fla
queza con incendios, pregonanla
vtilidad que no configuen, beuien
do con el gufto el dano. Cucrda-
mente aconfeja Valles, que la nie Bt
ue auia de comengar y acabar con f;fll 5o il
las frucas, 3 Ny e
Mas paffemos de vnabofo 20- Contra 10« &
troabufo,cBdenando aquellos re- beug muy frip
galados y viciofos, que beven fri-
gidi(simo, y fiempre hallaron ca-
liente lanicue, y encendido ¢! ye-
lo, toda fu frialdad vfuspan para
ot : fus
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BETUH o : -
- Vrilidedes delaniene.

fs beutdds, quércllofos de §nagy
raleza no criafle miftos mas frigg
para facisfazer los ardores de vy
fedfalfa. O dignos de habitar],
mediaregion del aire, las caner.
, . pas profundas de la tierra,o boug-
das criftalinas del agua 2 1 aun aljf
lomas remotode] Sol , 0 lo mas
fucrte de fu calidad natina pudie.
reenfriar cuerpos que tiené mag
de vicio que de incendio. Eftos
pocoa poco cltinguen facalor, y
acomuldndo crudezas vieng a fer

- poriaédad miferable teatro dear

cha?u es.Sifoncalieess fehande

.. confervar ( conforme verdadera
=" médicina)con moderadamére c5:
~ frarios,no con eftremos de frio,q
ya no fuera conferuacion , fino fe-
duciori4 ofra templanga, queen
llegando a confeguitla cemplada,

fc deue canferuar con femejitess
Sifon frios encltodo ,0 &n pat-

re,cuidente tiencn ¢l peligro enlo!

: ' in-
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BN pryitidades delaniensi  Bi
jamtoderado de lafrialdad :todas
en fin prefto {entiran la ofenfa, y
tarde el defengaino,que rebocado
ol mal con la aparienciadel gufto,
bufcalaaprehenfion nueuas oca-
fiones de otros ecefos, a queatri- _
baya fus danos.Eftos fon hipocri-~ - a
tasde u caler,y venden ¢l queno
tienen:Mas prouemos tambicn,§
la mucha frialdad emla beuida vie _ A
f1e acalentar, porque apretando Labeuida mui
las pattes efprime la humidad ,y friacalicata.
Jasdefecayabrafa y yhafta enlo
efterior aduertimos por el frioged
de delgranizo'oyeloabrafadaslas -
yervas,aridasias flores, los renue
uos en (¢ milmo nacer caducos,
porque conflumido ¢l calor, v ef-
hauttalahumedad (e defeciy que
main, como fi [4s abralara el fae-
go,manchindo algunasvezesla
eltrema (upzcficie de los arboles
con elterior adution, otras pene-
trando mas adentro las fibras de

L . fus
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®BIUH . : SR
E Vil dadet delaniens.
fus raizes Pfﬂﬁgdc con tanta ﬁlﬂft
¢a,que sofolo acfeca,mas delirg.
ye ta vircad vegoeante |, ficndo
thuccte violenta de las plantasilo
ﬁi’;‘:ﬁz’:‘ﬁ;ﬁi que pondcrd cut‘?damcnte Teo-
Planmsicag, 16, Iafto,pot cfta milmarazen csu-
" famas fed la beulda frigidifiima,
y licFamiﬂ citosa fcbricitar, aum-
que {eadecorea ficbrey fe enciens
~ denmucho,y dienenfed grandilsis
o fma, aumentada la {e juedad cons
: traida.. Mas pondercmos tams
bicn con ¢l enganoiu malgufto,
porque fiendocel fiio grande ,quir
ta cl {abor a rodos los licores y ali
mentos que altera. El venements
: fanfible corrompe el fenrido,cize
Arifl.z.de 4 ¢| Filofofoynipueden gozarlasea
1 - lidades naru ales de lascofasy |
quandovanrebocadasde
yelo,y fepultadss . ¥
en dicue. 1) T

Olje-
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SBIUH _ _ﬁggmggfaﬁfrﬁr. fi’_

- Olyecioises contralanieses

O S Malcontentadizos
- de la nicue ¢d debiles fus
A4 damentos quieré defluzit
fus ecelencias, valiedofé de mu-
ichas auroridades y razones; aiiqa
fus tiros firme, quadari gloﬂd?'- BADAS Fife
mzate vicoriola. Simdé Mayolova A3 L.eollsqe
ron delecid muchia, y de erulicia 16.fom.1. diere
no poca,mil afe@o (e mo%ed afu 3nicsl.
Fridldad, dizigds que10s § 1a vlan, 170 Donske
A I R e e B L
beaen cada dia vaaporciondeld 5,95
mudrce,vlacemitedl deleice delos gyeem. Ber/in
ojos,o0al viodela(alud. Noms /fr) 1i5. d¢ péta
nos publicd fus ofenlas Murcela ealids,
Donaro,y Antonio Perfia. Fian- Hipparr.5.4-
daafe efkos y atros,en qae dizeHi #h7-8. =
pocrates en fas Afocifnos: Bl fris ::ﬁ:ﬂ;;g;d
es caeniigo de 1os huclds, 42108 g,0bic s ner.
digcas,delosnsrdias, 131 célabro] uig,cemibna. /oi
del elpinazs, y ol ciloc anizo. ¥ nii yedulle,
en otco; El frio hazs c34aifiones; cxfidanamici.
: ' Es ris
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SEITH Vtilidades de 1o miene.

s.Apher.17. r:gnres febriles , y linidas Iag par

Frigidwn con tes. Y masen particular: Ei frio,

wulfiones, diff? comola nieue,y ¢l yelo, es enemi.
giones, fﬂ"”“’: go del pecho,mucue tos;fang

’;g”"ﬁ i defilaciones. A todos eftes Afo.

; rifmos fe refponde, qla demafiz

's. Aphor. 24. 93 frialdad de la nieue tomada fi

Frigidi , qua- orden,fuerade tiempo, y en fuje,

Jisnix ¢h-gla- tosrepugnantes, puccl.c ocafionar

eies, pecloriini eftos danos. El mejor remedio a

mica.tuffismo- plicado intempeltivamente ofen,

gfi;y} £ ;::"’ de:lo material es ¢l cuerpodelme

Bese ol ~ dicamento,el alma la ocafion,que

' " eslaqueledactfer,ylavirtud:y

~ eftaes ladiftincion de los grandes

‘Medicos a los vulgares,que vfan.

do todos de los mifmos medica.

mentos,vnos obran [egunarte, 0s

trosacaflo,negados a[% prudécia,

y remitidos al “Tfucefo, fgnorartes

" deleigpo,y del lugar; Ol:r:;: el Mes

dieo conforme manda. ia c!emiz,

el Capitan execure los, ‘precetos

dela m:hc:a,al Principe gouicrng

ajul-
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GEIUH

viilidadesdelaniens. 33
gjoltado a la jufticia y concicn=-
¢ia;y aunque muerael enferma,
perszca el cxere 1o,y fe arruine
Ja monarquia , ferd menos incon«
ueniente, que dexadoel confcjo,
remicicfe corpeméte ala forcuna.
No.es en nueltra mano darla vi-
Ba,aplicarfilos inftrumentos de-
uidos para confegairla. Los malos .
{ucefos,que no conformaron con ‘
las buenas direcciones, mikerios
fondcla prouidécia. Mas boluien
doa la interprecacion Hipocrari-
ca,aduicercafle,que no folo no haze
mal el agaa friaa los diences, mas
antes los conferua, yfolo (e hade
entéderde los medicaméros frios
en potencia,yno en aflo, como v .ne e
ponderan do&amente Cardano y Carda. agﬂbﬂ
Mercuarial,que atodoslos que co 18,4 5195
mzn comidas y beaidas caliences, Meraribid, .

Gtk

peelta{eles corrompen, y ¢6 mas g
facilidad quandofe'comen cofas
muy frias dsfpuesde lascylidas,
£ib coma
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@EITH x L ]
. Viilidadesdelantens)
Card. s aphos, como el miimo Cardano refiers
18, dc Ca{'amrc Medico dtl’dcmm '
dorgury iid, por ¢fta caufa. Galeno cuenta de
#1, que y[iuadelechugas cocidag
paralas d:s:r;::c: 'y csial tiguo Me-
‘dicoy gran Pocta Sereno mmd‘
rfﬁ";f; gtﬂf’b" [;m ua:i% urdmarm con agu‘a fria.
r C;:'ﬂfmgr obi .S' ape etiam {gﬁl ida gmgwng mﬁv@
guis fepris ea Y mpha,
©raiuribecma Ditibusot pofsis firmtifernare tenordy
¢aaffire y eap- Mayores ofenas recita H ‘pocra-
Bitrin sfwmmq- tes del caler, diziendo, Elcalor

{‘;\:;:ﬁ;ﬁ;?z demafiado hm: debilidad enlas
=
f1am, mitts toy carnes, fligueza en s neruios,

oy em, prc torpezade Icelebro,fluxos defan-
‘isfﬁ,%u}’fzi gre,defmayos, y muertes. Yc‘:ﬁ
amza aef-¢lie- mifmo afirma a Cardane,cue entid
#¢, ad quq docnva banoangofto cn Ladees,
y fi;dcﬁuayo de tal fuerte; qﬂa tf*
tuue para morirfe,
M“ﬂttpsdl; Traen paca l:«:rmrcie'l wfodela-
uerfric, guafrsa mu;has mucrees qcumt&
gmgg,fmgm_ las Aurares. Efcali gero refiers de
33¢ent Cmi vn [agudo:, que vinigdoal medio,

L

’W’N;
F‘ﬂﬂf I-ag&w.
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@BITH F‘H:MJ’JFI-iﬂ;f'#F- 34
diafedirodelafiegaalprimargol
de agua f.ia gbevio devn pogo,

e motic: AmatcLufitanodeynRo o o0 o0 oo
mano [ou:n,que ugandolapelo: ggppp 6,5,
1,y fudando, muriob-piédo agua
friazy de otro.que viniendo a cafa
encicmpo de gran caler,y cn:ran-
doen labodega, cayd muerg) be-
piendo vn vaie de vino frio. Vale-
tio Cordo,iluftre Medico,y gran- p,1,.° corde:
de hervario, hervolizando enlos
montes de Florencia por los Cani
cu'ares ,apretado delafed ¥ be-
uicndo fiio, le fobreuino crudeza
yobitrucion, y deftas vna ficbie
grande , conqus vinoamoriren Aea
Romaafsiftido de Forefta, como Foref 1 cbfir.
cuznta en {us obleruacionss. Bl 13.8/buls
excrcitode Alexardro en los de-
fierces de Sufia abrafado, y (e
diento,lleginio al ric Oxo, y be-
wiendo de {0 agna, vio muertos
m1s foldados con ella que pere-
gicron en rodas las batallas de (@

‘L4 Capi-
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REIN : Vtidlidadesdelanieys, 1
Ouing,Cart; Capitanvitoriofo, quecotpieﬂd‘
lig. :; tambicn el mifmo riefgo,llego ca. ’

fial finvltimo. Masnida diminp.
yeaeﬂashsﬁur;sscl crcdimdela '
nicue,ni del beuer frio, porqu:gq
dos eftos murieron por beuer in.
tem pe{’cma mente. Exercitado ¢]
euerpo,o fudado, abicrroslospo-
105, penztra con preftezaclagod |
fria lag partes’ ,ygﬁmgu: el calor
nacural. Al que (uda por cxctcncid
iﬁ,{,‘?ﬁ;dz (dixo Celfojes aduerfifsima labe.
otig pernicio- Uida fria, y defta fucrczla reciran
Yifsmaeft. Cel entre I{:-s yenenos - DlOfﬁﬂndﬂS;
Jm tiba.e.3. Paqu, y Accio, El primero reci-
'é'“?ﬁmd”- tando los dafies del agua fria y vi-
no, beuidos en mucl%a cantidad
o mtempcfhuamcm:e defpues ¢ ﬂﬂi
bafs,o exercicio , dize que can-
fan fufocaciones,y dolores,En las
Fﬂfas mas ligéras nos accc‘m la
muerte parg dcf»nganarlo fragil
F _gir: nieftra yida Muere Fabio Se
ﬁadar de v peloquefe fragdch
' !
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PR Piilidadgs delaniene. 83
gh poco dzieche, Anacreontede P?m.!f!r.'; 6.7
¥ngrano deuva; otro comliendo
agraz,y rifendole fumadrefe fu- ~
foco,como cuenta MarceloDona Marcel. Don.'

%0, yde vo muchacho Hcbreo a- demed.biff.mis

hngada convnacaltanafeca. En- rabiib. 3. ¢.7.
tranlo cftas menudencias en la s
rraquiarceria,impidiendolarefpi- * - L 5
racion murieron miferablemente. '
Conquzdificaltad nace elhom-'
bre,y con que facilidad mucret O
fe azulan, o rardan los pr:ncipios* Y
dela generacionymas l!cgada aco
cebirle, yformarle, vna pafsion’
Ie cl'pc]e y va antojo le aboreg, T
Nueys mefes necefsita para pa-
cer,y vua hora para el morit, def-
hzz:ecio tan preftovn &Cldf[‘tc, el
cuidado que tanto coftdala nam-
raicza. O miferia humana’ con§
léues achaques nos defampara lg
vida,y la feguridad que falfamen. 71 bl S
te imaginamos,con que breuedad
yemos fruftrada? Muere Efgaile

€s
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@BIUH Viilidades de la niege. ‘

Muerres cfird dewna toituga, juzgande vna go
ordinarias, ulla fu calva por pen
Viler. Max, £ i g Ellrtp{-

: des mordido de perros,Omero
 Hb.g, capapae oy poder defam:P vna queftion p::
puelta por vnos pefcadores, Fin.
daro en las faldas devn muchacho
aquien queria,Filemon de tifa,So
Fulgoflibr.1, focles de gufto,clgran Turita Bal

do de vna mordeduraen el labia
de vn perrillo de falda, Acila de
vn fluxe de fangre de narizes la

mifma noche de las bodas.
Que admira beuer la muerte
eon el gulto del agua, quandoen
.‘Ffm. librs 7. lasdclicias 2amorofas muere Cor-
nclio Galloy Qainto Atcrio ca-
J"ffﬁﬂ-' Rit. yalleros Romanos , el hijo ma:
g"’-" "'; 1-4¢ yor de Clotario Rey de Francia,
T::r;a'.mgdpc vn Prmc;pe de Ol:ranm.ﬁpeuﬁ-
Jog. po Plaronico, Pindaro fegun al-
Fitr.Dam. Zunos,vaa muger en las Sagra-
Lib.1 . Jud.19. das Letras , yotra en Salamanca
ennuzftro tIcmpc’ Y aangue to-
-das cfkas muerses tégan eftos prin

L S
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BN grilidades delaniens, 86

giplos: perque conforme a 1azon

pucd=n prodezir efctos femejan-
tes, esdignade norar |2 ponderas 3
cion de Vaizrio Maximo, dizien: Valer, Maxim,
do,que nueltro finefta expueitoa «itar,
warias y {eeretas cau{‘ns,}'qucai* Fine namquevi
gunas gofas,fin merecerlo, ocupa. i‘?.J ’g_ﬁ" “:‘Hj;‘:;
el ticalode nueftra muerte; que s ‘f."ﬁ”ﬂ- o
o e ; 'poji1o,
dezir, que cogiznlonos enalgun jury iy gue-
ado, le atribuimos alacavfa de- dam immeres-
‘2, aunque por ventura tendria tig fupr mifati
otro priicipio. Mas mucrtestan titulis ocsupar,
defaftradas,aunque tienen muche #m waglsini#
d= natucal, mas tienen de dininog P¥S7B07HS T0ck
‘milterios fon en caftigo de nucl: S4RE  SEAm 10
3 : Jfam moriimagn
teas culpas, y efcarmienco delas iy,
agenas, : :
Mas vale fular qus eofer, dizé:

nueltros cenfores, reprovando lo.

friod:la nieue. Peroel g mucho
* fe 2ncié de fin refeefcarfz, incurre

en mayores peligros. Ei {udore-
eefiuo refuzlae las fusrgas, y a-
 bicitas los poras fe¢ cfala con =l

iyt | ] !4

Ll -
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BBIUH Vtilidades delanieds,

vida:a los de complefion caliga

nocaufa tosla nicue,antes fyje-.

tos acalientes deftilaciones, cop
ellafeevitan,reduciendolos a me-
 jortemperamento. }
Templangide - Profiguen en (us objeciones ¢
Jas  primeras ynaafedada templanga, didonos
‘dad“!_ encarach la parfimonia antigua,,
Aquellaedad primera, que mere-

cio elrenumbre deoro , contenca

conla fimplicidad del alimento,’

ignoro el artificiofo frio dela nie-
ue,el criftal purode fa fuente era,

la fuanidad con que fatisfacian

Io neceflario del apetito. Nofo-

licicana la induftria modos para

guarda del yelo en mefes eftivos,

ni lagula inuenciones para paffar

lo facilde lavida joignoraron el

artificio,o le juzgaron inutil. Vi-

uvian los hombreslargas edadesfin

el enidado defta preugcion molel-
ta.Viniancon {alud ran fobrada,@

no fabian el ndbre 2 log achaquess

- Que

Utilidades del agua y de la nieve, del bever frio y caliente - page 188 sur 232


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?38367&p=188

PN Piilidades de laniewe. 87

Que mefade Patriarca,de Profe-
ra,0de Apoftol.{e adorné con efs
te regalo (uperfluo? Que varon
templado no defprecio efta deli-
cia efcufada? El mi‘mo Galeno
nunca fe hallard auer bevido con
nicue,refrefcado filabeuida ena-
gua,como el de {i confiefa. A fa gu
la{e deue la inuencion , maecftra
de tanto vicio, y ocafion de tanto
elcandalo. Que acierto [e puede
premeter de acciones, que diri-
%io cldeleite,0 provocola demas
a2 Con poco fe contenta natu.
raleza , ynada fatisfaze nveftra
fed.Tantos eaminos de gufto buf
. e6la floxedad y el ocio , antepo-
niendo vna breue lifonja fuya al

rie{zo de la falud contingente. . .

Que ficilmeote ( dize Seneca) fe S#5#c.4.quaft:

eftingue lafed fanalLa deftos es narlt,

ficbre , no (ed ,no manifeftadaen
arterias pulfangss, nien czlor ef4
tendide por el cuerpo,fino malin
uen.
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@BIUH 3 Tt "
- Vtilidadesde la nieni,
ieficible , que engendrd eneleg
ragon la lafciuii , haziendofe dg
Buido licor , permanetite vicio,
Venitmos a comprar el agua, que
nos comunico la naturaleza rag
devaide;pefandole ala dmbicidde
queno puedd comprar el aire, y el
¥ol. Reduce 4 precio la gula g
tilmos dafios. Oprimido el €ftos
mago con las crudezas Gotidizs
nas, § earias repléciones,no flen:
te los incendios del ticmpo , fi:
nolos fuyos, €on 12 milha agus
fe enciendeni , y los remcdios in-
cicaii el vicio ; ':i_eﬁempimqa ig
incermifsion jenfermedad finca-
razno (e paganyade laniéué, fing .
del velo , porque ruuicflen mas
cierta la frialdad en ‘cofa folida: -
Es vna inuéncion antipoda del
templanga , formientadora del vi-
cio 5 ¥ con fu precelto difcnlpanl
caanros ecefos comete fu vientre
#ilaciables sy DT

EET
g

| Mt
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SBITH

- Veilidadesdelamicur. 33
' "Mas bien ponderadas eftas ra-
#ones, prucuan que podemos vi«
git fin nieue , como viuieron mue
‘chosdelosantiguos, ¥ dela mifs
mai fueree podemos wiulrfinlo fa«
brofo del aue , ni lo guftofodel
pez, nide otros rega'os , comiena
do vaca y carnero , para fuftens
tar 12 vida. No vfava efta de=
liciala primera edad ,no los Pa-
triarcas , nf varones templados,
porque acendian mas 2 la tem-
planga que al regilo , cuidavan
mas de {u abRinencia que de fu.
gula, defpreciauan los cuidados
de ladsliciaporlafencillez dela
homildad ; no porg jnzgafen mal
fano e!v(odelanicus,fine por ad-
uertirle fuperfluo,y con el mifmo
intento defeftimauni ciravariedad
dealimencos,y tanto guilado pra
lixo:veanfe (us coftibresen lasfa
gradas Leeras,yfe veran Angeles
diuinos , fancos grandes , Reves
opu=
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s % Vtilidadesdelanieys, |
opulentos , combidados co f3
fimplicidad de vn cabrito 0 cop
dero, fatisfacianla pecefidad, ng
lagula ; confiderando , que parg
pafarlavidacoen moderacion
¢o bafta, con amwbicion nada fa
ciai y findudaera efta coftombe mbrg
mas dignade alabanca ,y de imi
tacien,porque alegurauamas lar
gas lasedades, ymas fann;.,]os ﬁ‘i
jérﬂs 33 2

Masgagora quc nuu:fl:rg ed;d:g'
micidaal deforden 'y defj prechéa,
latemplanga 5 fe traﬂadm ilades
mafia,fe ofrecioafu uui‘to,y feds
dicoa {u ¥icio, bien permite [a fas
2on nucuas {olicicudes alregalo,
va la necefsidad : viciofo hallas -
mos ¢l tiempo, y.fio deue de cox
mencar la emienda por cofas les.
ﬂcs,qultefela variedad delos alis
mengos;lainiencion dé los mani
jiré santadiferencia rie fabatﬂ,-
BT AL BRIEIATR B0 taﬂu‘

&
4,
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U mrilidedede lanienr. 89
fanra mulcicud de delicias,y :Ie‘g
tierrefe 1a nicue a los montes
y el yelo alos rios . Al ql:e mo-
deramente f¢ fultentd ; baftels
la frialdad del agda: al que cdu-
{a- ¢onfufion la miltitud de log
platos , y nole filea el exetcicio;
feale lifonja 1a nieué. Senecamis
repracua la demafia que el vfd? -
El cuydado folicito repréhende,
fio 1a coftumbre moderada. Lo
fni(mo di 4 entender Plinio. Ga:
leno audque 4 los otrsla‘acon: !
feja, poco la vsd én fus Benidas
© nunca , ‘porqac paffados log
veintey ochoanosdefuedad, vi-
tiio ¢on mucha abftinencid finend
fermedad dlgdna , mas que ynd .
Efimerd ocafionada del exerci-- .
cio: proﬁ:ﬂma la temiplatiga pra -
sia para mejor predicarld, d fuct
e predicador exernplilr » que ma$
p:rﬁ:;ictun lavid1,que cd 12 en-
fcnan-;
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par Viilidadesdelaniont, |
! Cal.Jiba6. Afwm::u;:,t.,'ilt':imn Rodigin jpdizgdgh
que.negandofe iempre alafacie.
dad,y ala crudeza,selpirana vnqe
liento olorofo(como {ecurnradel
fudorde Alcxnudm) y que miiria
“ deciento y quarenra, angs fineps
fcrmadad finode muerte natural
confum;doclc la mifma yejez:agn
«que Suidas Auror grauifsimo dize,
ue viulo ferenta aios:notable va
riedadde Aurores yen que noyd’
- menosdiferécia que la mitad; mas
a los vircuefos fiempre ¢sla vida
larga,alosviciofes. ﬁempr: corta
que no fe deuen conear les edades

Vit fifeiaso- por los aiios , fino por los frutos,
5.1-“'

<5 Ioses (B3 antcgumendo ﬁemprclnsﬂpmucu.
,,;f_d;%ﬂmm hamiencos al nUmero, ¢ i

pevita cap. 2. - hCDr.tmu:m fus azgumentos ;¥
izen G a lascres regiones r.:r.a;q(!';s3
dinide el cuerpo humano , ¢s niox
;a!)lqmcm:a of:nﬁuala nieue;pots.
queala pnmc:a regmn que.es.
WP 'y cabr.- :

Suidars

e Xyl
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EETH

.. Viilidadesdelamiene. 90
cabega, atribuyen con fu vfo mu-
chas deftilaciones,y dolores : ala
fesunda,que es el pecho, aunmas’
elaro fe manifiefta , porque eanfa’
relpiracion dificil,anguftias, caca-
rros. A latercera,que es el vigtre,
gon notorios danos fe defcubre,
jporque éngeéndra erudezas deel*
tomago , opilaciones de bago’, ¥
del higado ruin habito del cuerpo;
hidcopefia,difenteria , dolores da
vrina,y piedra,y énlas junturas ta
do geacto de gora,podraga, chi-
tagra,arcetica, Grande es el lngar . o
de Galeno enel libro de losbue- Gg!ﬁ. liby: de
rios y malos mancenimientos , di- '}‘: fmﬂ'ﬁ;?'
ziendo, que aunque parczca que’ ;
la pieue no ofende lnegoalosmo’

gos, por cldifcurfo de fa edado-
culcamente, y pocoapocolesva .
ocafionando grandes malesenfas ..
junturas,en {us neraios,en {us en
tranas, que 6 (e curan dificaleofa-
mente,0 fonincarables. Las mif=

ST Ma mas e

b
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@BIUH 1
co  Vitilidadesdelanieus:
Lib. de enwm mas palabeas reficre el Autorde
affidl. digns. Yibrodelas enfcrmedades de Tos
(o curate rinones. Relt nndcmnsa!as razm
nes,que en l!os {njetos calientcs m
l:i'cmpo caltcntﬁ, ¥ fin que tcngaﬁ'
alguna parteinterior debil, no fo-
lono mnﬁgmndancs c6 lanicue,
antes les aprouccha, porque Tes

~ templa,les refrefca,im Eﬂdc Tas def
cilaclones que cn aquel ti€po pro.
c:d;n de caufacalida. Erm:a las
calcnturas 5 Y OLIOS malcs ,comd
nu-ﬁ':a fomada con demafia ,
con. frcq'll:rh‘:la. Todos los daiios

.. qué fe citan puede cauflar lanicue

"% intempeftina, beviendofe ¢6 frial«

* dad fuma,pmquehaz:edt‘j‘muc%

: cedezas, caufa varios males
Hipoe.libr.3+ pogrates nos efta diziende, que to
apho.53. . dolo demafiado es enemigode la
:3;’:;‘:;::: 4ty BATUERL leza,y que mucho,6 fubita-
it mente. cafcr;tar,e:nfnn; o mnuci

~ eleuerpo de gualguier fucree, €3
myy. P'Irgwfw.?urq natusalezano
ey - an'

&Y
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s e RS o
eonfifre movimicntos grides, (i’
po lasmoderacionst,ypor no gkt
dar cilos preceros |y beusr frio
fuerade tiempo , han focedido las
mucrtesd arfiba citamos, y ofrasq
refizre Patlo Touie, como aquella Panl, Touio
de Candcla EfcalaPrincipe deVe Jus Elogios.
rona,q por laCanicula muy fedé€
to beuicndo aguafria de vnafuen
“te(c murio, y Antonio Perfiode Anton. Perf.
Francilco Delfin de Francia hijo ’”{fm‘r‘b'”‘“
del Rey Fricifco,moco gallarday #7*
fueree, besieada fria defpiies dea-
uerjngadomucho la peloea, yeser
ciradofe fuzrceméEee,y udado. De Fade iiides’
P5peio Colona Cardenal cuenra "o e
elmilmo louio,§ laocali de (v té
prina muerte fuc el beper frinde
Inuiceno y Verana,para §rengan
‘exéplares da fu engano losPrinci-
pes y {enores ran habicaadatie.
nen cfta coftumbre viciofa, Al ty~
gardeGaleno quoconformacsel
|® ¢ milmo Autorcitado,r¢ {pddemas,
- M3 que
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=
2 . Wrilidades delanieus.

que el mifmo fe efplica , porqua

{ololo entiende. de los mogos que

beuen frio,y no fc excrcitan,eltos

[dados al ocio,y al vicio, efta bebis

dales encrudece las partes,y los

debilica pat ol ticmpo,deshaziens

doel vigorde {u calor nativo.Em-

‘bogala juuentud los danos § defr
_pueslawejezdelcubre; y difsima.

la {u vigor quanto a ls poftre

paga fumileria. No{c ficncenlos

males entre fas recreaciones del

- gulto,que como afpides (e oculed

.enlas gorcs,haﬂa que pafadascul

- Pas filcaliza el delengano,y llcga

atidpalas penas,quando ni es vei

lidad la e micnda, ni fazon el efcar

' micnto,
ﬁiiﬁnd . Céeluyamos las objeciones de

" ‘lanieue con vnlugar celebre de
ﬂﬂﬂf‘:: “L;mb': Iobzdﬂnd‘c.diu,_quge guardb Diu,_s-
aut thefauros lanicuey granizo paralosencmi
&randinis afps gos.Es el capitulo v teatrode las
#ifti yquepre grandezas diuings en las obras B~
R L o wray
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ZHEITH

Viilidadesdelaviienes 92 :
gardles fon las palabras fofmaies, preparani in-
de Dios alob:Pocventurahasen ez pore boflis.
 trado en los teforos de-lanicue0 giﬁ?f‘“&?’f
vifte Jos.ceforos del granizo que ‘ﬁr i
aparejé para eltiempodelosenes ey
 migosepeldiadelapelea,ydela oot
suerrai Mas efte logarfeentiende =~ “ 7
s orramancra,dandoaentender; < -
que guarda lapicacy granizopas - .
raconellosdeltruic fusenemigos,
comoyacon el arruing las ticrras
de Egipto ;queriendo coninftru- .
mencos tan humildes,y de posa
fucica, tﬂ&&iff&ér;iﬂsgraa@!c dedu
potécia, comotibiendiximasde -
la arena que tomo por medio para
humiliar lafoberpiade los mares;,
y avnaarrogite cftatua de Nem- -
brot deshizo con el mznefprecio
devna piedrahumilde.Dicflefen
tido el doo PadrePineda;y fanto  pineds fibpe
Tomas, comentando cfte Jugars 1.5 38,7
affegura g aludealasplagas Egip{ 8.7 bom .ilia#
cias, entre las guales granizande  EFf pereufiss
ST N valage .~ gren-
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GBIUN .f -
.0 Prilidvdesdelanicug
f:if:gl g ?3!1?5_ ﬂﬂchi ¥ ti:?ﬁ grl\"n‘iaﬂﬂ!‘k fis
s i g YEOBADSA COLTA VI COrAGH eridure
runt in o gris Cidoderribd quatas planeas,qua
b bomine - tosanimales craviltolo ‘adorno,y
496 44 jumen- apetecida riqueza de losciposds
sam, eunctiq, Egipro.Y entrenofotros efpsris
berbam peresf mentamos muchias vezcs per cafs
-ﬁ;ﬁjﬁﬁm tigode aelkrasculpas fer el gras
2ginis A1 izo impepofo, agda cuchlly
oot AT delos fembrados) fatal fegur de
9 las micfes, ¥ violenta wuérte de
los arboles , fiendo cada coragon
vo Faraon, cada pechowvpatoca a
tantos auilos celeftialesy eirgos
losojos a fizs luzes, y fordas Jag o3
rejas afos vozes | enconces trata=
dos comoienemigos fe mal logran
las poffe(siones térrenas por vet
fi alentados a éfperangas divinas,
‘énternecemos la durcza,y ablan-
damos ¢l rigor de uteftros ani-
mos; entaces s cl dia de 1a pelea,
* ydelabatalla quido guerrcanlos
glementos contranueltros delitos

9
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@BITH Daalizts
Freilidides ds laniené, "3'
ghe ‘hafta tos fnfenfibles caftigin
nucltras mgm:tm&es 'S aﬁm;ndai
ﬂdpaco{ccono;:mnﬁtn quc vian
- Jas criateras raciondles conla’ pri
fmera Eauin.Tam’blcrﬂpqﬁc:mqs in-
terprecac ¢l lugardél fanto, 012
vozde Dins,rafg izigdo 'qq,c mac ..has
vezes con el gri~ize v Ia nicud
faele pctfcgmi"‘ e?guadra‘res ci
la&guerraﬁ. aquellosa quu:n n"c*..
. pos fe macitra- faorable , que no
5 1a vez primera quc mmbmd&
tﬁH‘Ba cfke mcdm pata darlavitos
rizde (umanoa ;cnfu Vo lum'ad, .
fs"d’cm con miﬂcrmfn Ftcrl:ta. (o
i 20¢ _nsds
."DE 3'4 Wd#‘cdr em. sk
L"Utms npafszma&ps &‘ci o)
agua 1 fHiacdto Ta ef’ngerﬂr 3
' Aegucabominanla C&ll’ﬂfc
ort. y$'rants i!u":ran 12 ealiz e, -:n‘lc
Sisnenia'trid Qr veneny : dilcul-
Eol'mnatc juzzanlos mrcrcnali‘nJ

My fipis
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@BITH P ] N
.. Delabeuidacaliense,
- fiprimero la razon no defara lag
nicblas de los afe&os propios, Seq
1a P_mdcn;i_a- el juez arbitro , po q
no parezca que ato la pafsion lag
manos al difcurfo, y diftribuyanfe
con verdadera jufticiaa cada par-
" gefus ecelencias. Por el aguafria
- eftdlamayor paree de los hobres,
y el precedente tratado baftance:
mente publicd fus encomios : ze+
Jofa la caliente pidefuantiguedad,
y que fe le reftituyan fus deuidas
Moveayial 1. EMorias. Muchos Autotcs gra:
?ﬂ:{;":"; Fio. Bes como Mercurial, Baccio, Au:

c.8. genio, y otros fe perluaden que
Baceio de ther- J0s antiguos no benian agaa calié:
mis. re; mas quando della (e haze men-

Horat.dugen. cion entreellos , fe entiendede Ja
tom. 3. epifiol. que naturalmente era fria; fin asti-
dib.xo. ficio,defuerte que laque enfriand .
: " con nieue,0 otracofa,dezian fria:
laotra ordinaria caliente , porque

“en (acomparacionlo era, masno
“Pporqueelfacgola calentafle. Pat
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FETUH D’. Ja m‘f”fjgﬁf" 94
geeeles que eftabebidavirtracgul
to,0i vrilidad.antes incitaa vomi-,
10 ; que Galem nunca le ra;Curde,
dclla,dapdonas tancas nﬂﬂms en Y
{us obras difufas .ni Plinio.g en fu! T
natural hiftoria tanto defcubre de. ¢
l;mnngﬂcdaﬁ, uelabebidacalié- _
tces Dmr-crngmah y-alsi dize. M“’l"s"'
que; (oio el hombee Ja:apetece 5 ¥
‘quando ningil animal:Ja bene fino:
fria. Mas i bicnfe confideranlos:
Auzores clafieos ; claramente: l?n Los antiguos
coligirade fuslugatesiquedos an’, beuian calica
tiguos cenian endelicia grande y * %
coftumbre cl.agua ealience;o im=
ple,o mezzladascon el vmt},qm
erilomas ordinario yyen (us cd-
bites tenian criados para vnayoes . - ...os
fra;porq los combidados beniel- -
ﬁ}n ::{ fu gufto,o frio,o mhcnm,y
alsidizoel Satiricos o = -
Q__?ia wacalug mﬂgdfdc, uhd.:f, P e Sary '
- min . g ;
Llcsﬂa cango m{ui tegalo ,q .7
LS . hﬂun
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gELUn Delybeaids calients,
hituo tabernas defta benida publi:
cas , que Hamaron Thermopoliz,
como fe pu;d-: leeren Plauto,yen
, vna comedia dize vyno,q no yodiy
A beuer, porque le qucm{}ua }1::- ga-
gﬁélt:l El t;cmda caliente. El Empe
" ., ;¢ rador Caligula mando macar vno
ﬁ?{:‘ﬁmhk deattos -tab,.%r_ntms » porque ¢n ¢l
i diadelamuerte de Drufila fu lier-
manavendia'agua ealicnte , pare.
cicndole'cofaindigna quehouiefs -
! fe miniftroderegalo enclticimpa
* del llantopublico. Marcialenva
-7 Epigrama a Sextiliano le dize,que
i fi no beuicra el vine puro,ya falea:
ra el aguacaliente. 2 iy
5 Y A T S i ]
A ensial bip o Vi deficiffet portantes calda minifiros,
Al Sigjaﬂ:ﬁ?.sm:;smrd{m, mier e
Y enotraparte... gyl LR
« Frigida som defit ; non deerit calis
perentic o R
En ellibro o&ano en vn Epigra
Martial lib,3, ™2 contrq Giciliano. '

Caldam
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SETUH
 Delabesidacaliente. 9%
Caldam pofeis agham, fed sondtim fri-
pidapenit,
Alget adbuc nude d-iqﬁt culina ﬁam.

Clara Whewdiontifzd gari cucina V""""" 4
par4 calentarla- Marco Varronel’
mas do&to de los Romanos derina
lapalabra, Caliz, de calida,cnel
qual la beuian.Enlamefa de Ne- .
ton fe ¢faua cfta beuida caliente,
aunque ¢l fueffe ¢l inuentordela
fria eri nicue,coziendola ptimero, ="
y Cornclio Tacito' refiriendo Ja Cﬂmhrm;
muercede Bntanind,diquuc o AL e
tindo comiédo con otrosg mocos :
nobles,dandole de bener del agua
rhuy cqlicncc,noh podo fafrirhaf

ti§lecraxerdela frifapitamez
clarla,enlaqual te cchironel vee
neno, con gue !ufguﬁ:lc quitd fla . ...
voz,y laref] pi‘racigﬁ&m benerét .
vlqomczcia ocOcitaa TRe .0
?:6 el Empcradar Tibcrg:r;guﬁ L L
los l:u:ulos qel \H.ﬂgar oprobrio ©

: 4705 objes e
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@EINH _ : -
) Dilabeuidnealienrs,
objetana i fu vicio, llamandole E&
Sue ton.in vj- 1UBAC dejéb-?.r.i??-c'““di_oﬂﬁi.“'
taTiberii,  Biberio, Caldio, Mero : refierelo
DionCafsis. Suctonio en uvida.Dru‘o hijo de
_Seneca de ira Tiberio eftando cenando,y dan.
“pis. . dolenucyasdeynincendio, fueg
v ot fealy, LocOTEELle cON fus foldados ,y les
U b pra 0904 ceaes pacae inguitel fue
beatur , i vi- BOaguacaliente denian derene
tram fraétum )3 masamano.y. con abundancia,
¢ff.calceus luto Seneca cenfurando algunos dize,
’;f:%h v quemughos {e enojay i quicbra
Phitit 5 el eriadoel videioyfino cltabiea
21 contemplati {mplb el 2apatesonacrat tlagy
wa, - calienteatiempa. Acucrdafede:
Aqusprabetuy 11a Filon Hebreo en (u vida con-
limpidifiima , templativa,diziende quc avnos
cateris frgi- traian Aglilas yalos mis rega:
= ;';?f:::'j;? Iados calleate  Plinio en o coms
nioves tradian. Dite que dio Marco Oflio repre:
tuv delicarisss, nj?n'_::.‘QFF'EE!‘_".l;‘ﬂa' %‘c‘-‘-mPﬁ‘.’ anos
Plinlibg c. 4 &pentas que bebia caliente, Lus
Lucran. Apale- ciano s y. g‘p-,j_[g}grg%ﬁn' fu &ﬁ;q dﬁ
wslibz. . - oo fa telbificas: nofolola viagan
: : les
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N Delabesidacaliense. 96

joé Romanos , fino tambien los.
Gricgos ,comoa-fe puedeveren. -
muchos logares-de Ateneo. CG-‘A:E S din
 mengs la delicia por los Princl. 4%ene.iik. 3
pes ;¥ defpues fe cransfirioenel. e
vulzocomo cofade regalo conta;
t_-afigcqﬂﬂ ncia,quefevinoavéder = '
enlas Holteriasde Roma, y Gre- Djgs eaffio; .
cia.Profignio eontanto vicio,que, S
obligd al Emperador. Claudioa
prohibic que no fe: vendiefle en
- ellas,ni carne cozida, ni ‘agna ca-
liente,caftigando algunos queno -~ ...
obedecicron. Amiano Marcelino _dmizy Jib.agd
refierelo mifmode vo Ampelio e
Gouernador de Roma, (j tambié.
la fufpédio por el demafiado vicio
" quecn ellaauian puelto los cinda-_
danos.Los acicrros que origindla
- téplanca, eftragd la demafia , y .
noeltra naturaleza fiempre fe pa-
ga porfumal de los eftremos. aA-
plaudido fue el regalo defde el
Principeal plebeyo ,que por imis .
e -5 racion -

]
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@BIUH _ 6T -
5 Dielabenidacalionse; :

eacion,o por lifonja quicre afédag
¢l valgar el viodel fenor , rantafe
deuen eftos apartar de las aceip:
© mesviciofas ; Porque traen caregs
dos el daiio ¥ eléxemplo. Deftog
lugares facildiente f manificfta sl
vfo qie fumcf{) Idﬁantlguos defts
B D sCbenidd Tqﬁt-ﬂfa ¢aliente al fuel
g0,y no ¢ncomparacionde laens
friada (e dezia caliciiteMas viea-
] : dole conuencidos alguiios comol
Foermurial v, Mcrcunai &ﬁen, quc fofala -
9’ 5 &Aﬁ’”-tﬁ danolos enferma’s—zn les ¢ombi-
dados, para que vomirando bol#
 uieffen éon nucuas ganasa [8abi’
dante del corﬁbu ¢. Dificuftofa'es”
de creer tan poca vrbanidad ed’
combidados, i que fi lagufa los’
- €oridenaua aecefos’, [a ruﬁlqutt
o’ continuafle con £ aldades jef*
tos combices faeran mas pmlr‘og#‘
d< bratos irracionales,que de
bees politicos,y fon lugares femé-
Jan tes 1@9qu-' prcﬁ'u defedbrenl fﬁ
s coree-
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CETUHEE adeatl:y abbusd o003
.- " Delabenida saliente.
“gortefia,y la modcftia, Quela: v{'a-
fen los fanos, cenfta de las autor-
-dades qaleégamos itrcfragables
Defcngan:mos devnaveza eftos
antiquarios, quc con (er hombre's
do&os,no admité enla antiguedad -
éftacoftumbee porregalada; fino
por necefaria. El Iurifcafuleo Pag- L C&mgﬁe!;;
lo reficre los vafos, <n § calentaua :;‘;’:” IJ A
clagaa. Nee maltum rgﬁrr:'[dlzc) in- %
#er cacabos @ alenum, quod fuprs fo-
cun pmd'ﬂ,ﬁia aqus ad patuiﬂ calg-
Jotyin illispultarium coqmitur, Exac2
toelgulto que deita beuida rece-
bian los a'll::guﬁs,q tenianhschos ... .o .
vafos de mirpa, fegun el Perfio s e
las quafﬂ me,r!aﬂ <l vino caliente
aparcicipar (uolory fabor.y €= L.Cini aurum
ran cticacitima,q uefedudoen- §.murrbing &
ere los [urlfqonfuftus, i f& auiz de d:g anr. & arg.
contar entre las joyas, v decidido /
pur :ﬁogq‘ﬁa,do:m lcrcustaﬂ-}‘e J{ . i‘;ﬁ:d
w039 por{u presiograndedudd 7 o7 ﬁf ‘g“’
Paulo,fi fc auiand: cocarentrelas ppigy ,ﬂu‘
N alajas,

Utilidades del agua y de la nieve, del bever frio y caliente - page 209 sur 232


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?38367&p=209

GEIUM ™

Be . De {ﬁ Emtda m 1
5]&5 'y dize' c‘ﬁ':‘F»I LGM
ifclaran"gmc dize , que i.'n:
"vafos cchavan el vino c‘ahentc’.ﬁ
zp,;:ﬁbla mejor fabor.
mf:dw " gafd_l_gfdmu m;rrbu Fz..
: . ', {“ Ierna, ';'.H‘
Chisenit, o melior fit [ifor mﬁm&&
Plip. *'fflr!; 14 lﬁt?mo ﬂmc,qhe;’z%rf;’ios aat:gu&k
G I? . eran rﬁgﬂedlﬁamas‘,’f ;‘futﬁzau&
'jb_svll]ﬂfdﬁ-mlﬂ {
1 t%c 1’[autu EE&S ing ffq‘ﬂ:mg
g miering,o'm rrhina), ,¥ ofe
c}’uuqh cn. v:%ﬁ:s Ecc‘iﬁrs d{ f‘r
- Beénagos, c:n‘fbs gu:ﬁ“c% %ﬁ tm:
o difea cnouas_ colas a
Atheneus. 2&: neo ﬁrm‘a..g adia mﬁfc'ﬁ
; ?ﬂa‘vk}&f ollis'quellamaban geﬁ
o 33“”@!11:15%:1113 sTe cn‘!‘:ﬂ falel'v
ihs : j‘; nr'{,‘,.{ cogian c‘n'c]l uguﬁ ‘thireaak
5o mﬂﬂg \¥ orfas e;qfaslf izci:&i
ek ﬁquuesx;nn élvipo Ln'ipcﬁ z.*l'i’mi
B:_;,;gucz c’r“udnpma_fﬁanr [ﬂ-
g;i’dt &*ﬂuttici. de Eﬁt‘ttc tflfci'
..:.$ En e ta vfaua},a rcceﬁir :rfaydl .
BLILR S i 6 ﬁ&""
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e Delabenidacal.enti. o8
'ﬂeie::e enel guﬂ'a » ¥ menosdaig
‘en la cabsga,confumiéda aquellag
‘gofas calicntes los vapores qua fe
Jeuantasandel yino,con § ic impe
;f iala :enmicncta.!’or laeltimacié
‘en que eltaud énlaantiguedad el-
-tes vafos ;mt;rtmos,rcptehc de Juf- .
amente Plinjo lacodicia, 013 va- ,Elm.hb. 3340
:nidad humgm,qnu contenta con prommis.
arracarde las encranas delatierra
€loroylaplata,efteag della elerif-
talylamirra,paragla ;n:fpga fra-
gilidad les d:tﬁ'q el precio. Yen
brra paree dl:c,qqe PotnpcyaMa Plin, libr, 174
gaofue el primero queen fu erfun “7+%
o mastje porgradeza, entre ofras.
cofas preciofas,eftos valos demi-
rra. Marcial dixo:
dmmﬁfm E:bn,mprbmsﬁimkﬁ Martisl. [i6.7 )
-bes. 4 fpﬁr.zﬁ
‘f f.sruna‘l‘ y
Patulstindt;faftsds ﬂzurrbi.
15 auﬁque'il Perlio diga q e&as Iﬂm‘ﬁ 248 "
hfasr.'tau de mirralacicrtges g
Ni c:aq.
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®EIUH . = _ -
"0 Delabeaidatalionte,

i ‘erade la picdra preciofa Agaea j4

‘del Crifolito,q tambien llamayag

‘murrhina, § es nombre equinecy
aeftos vafos,y al vino de myrrhg,

Hegun Plinio,y losantigues.
~* Delos mi{mos hazen mécig Iy
Tulio Capitoli-lio Capitolino,y Eutropio,cn lavi
o y Butropio-da de Marco Antoninio y Seneca,
in Marco An: diziendo, q paralafed noimporta
tonino. iGelvafofeade oro,de criftal, ode
Senccaep ’)f:{";’- mirra.Pueden obftar a cfta dotri-
;:ﬂfﬁ?; ‘-5 algunos lugaresde la Efcritura
7T ‘paraprouar§ clvinode mitrano
fuelle fuave ni'g,uﬂofmpmque-l':n
S.Mare, e.15. Marcos dize, §los Iudios dierga
S.Matth. 27. Chtifto vino de'mirra,y S.Mateo
Maldongt., inwinomezcladocd hielimas como
Matth.27.  ponderado&amente el Padre Mal
=70 7 donadostomidolode Eatimio; fue
Delvinode = ronbeuidas diferentes,vna ¢dmi-
mirra, rraances §le pufiefen enla Crugy
- gacoftibranadaralos G padeeid;
potq enagenados los fentidos con
aqm:l ardordel vino linticfen me-
EhEf £ nos
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U Delabenidacalionte. 99
nes¢l dolor.La/f egiida beuida fue,
viao,0 vinagre cd hicky concedié;
dolos intepretes , G aquel primer:
vino(Jofreciolacaridad de algu-
nos hobres,o delas mugeres,q pia
dofamenteenternecidas leaciopa. |
fiauan)era para roborar y forcales,
cer,pord menos atento 3 jos dole-,
res el{entido, fuele mesor el rigor,
del cormento. Noimplica g fuefe,
elte vino fuauc y guftofo, y 2i por,
ventura por.{erlo Noluit bibgre,co..
mo dize el Evdgeliftaydefta fuer, Matth. 27:
te {e viené a ‘cabinar ynas y ofras,
LecrasSagradas yProfanas.Ealos.,
Cantares dize la Efpafa, § los la- Cant.5.
bios delEfpofofon agucenas g def .
tilan mirra perfara, y-en orros lu-~ i
gares del mi{mo liliro,y Salmos, (e Cant. 3. "¢ 4.
trac Ja mirra por imbolo de lafua £/3%m: 44-
uidad y fragracia.VnlugardeAu- . ;
lo Gelio ha perfuadido a algunoga Al Gell. lib.
glamarrinano fuele vinocBnirra, 19:447:23.
fino ciesta beaida dulce confeion.

os oo Neo B s iditnd

4
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@EIUM -

=2 Delabenida calientt;
oada cdvarias colas,y { efta beui
Jas Romanas;j nola bcluiari?gig
tara vine, quc tanto fe lo proki.
Iﬁau lasleyes, como el adulterior
o 15, . Masdeuctedar mascreditoa laa
;;{”i?r’ ¥4+ toridad dePlinio,Gnumerala Iﬁui.:
2 rina entre loévines,y fuemuv noti
eidfo cn las antiznedddes,a q leptd
mouio fu infarigable cftudio, fn fe-
~  cideftapéda,fuperegrinacion, fis
goulernos. Y en elmifmo capitolo
ddde pone la murrina elicie los viv
‘nos preciofos, €6 auroridad de o=
tresantiguos dize § el vino moera’
_permjtido alas mugeresRomanas,
- ZLontifiims apud priféos vina crané:
myrrbe odore cidita,dize elmifmos
Y aun fi bien fe confideran las pa-
Yabrasde AuloGelio, fc hallad
naafirmag las Ronianas labeuie-
fen,diziendo: Diz&'q las Romanas’
acoftibrand a bétier aguapie, vino-
%afm?_’iiiﬂ-fhf_ina";'dﬁcfé la palabra
Dizéarguye laincertidibre.Per-
feadome, §ningana cofa deftashe
- Hiat
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@BITH

Dsfﬂm,duﬂ’:'mn. 10D
$tEniel vino paloypor erd fiecha
dc las mifmas uvas 2 medio {cear
i las cepasiel aguapic , porque ﬁr
haze de mofto yadrua,c! mifme ﬁu
obligaria 3 prohibit cftes vinos q A
foscomanes,pucs i clintento foe, &
‘dpartar las mugeres de Jafenfealic
‘dad,cabié clos danan ocafiod pmr
‘nocarla; la marrina mas, pnrq e
ha de'vino,y eofas aromaricas,&s
diicia mayores incicaméros al - i
‘¢io. Dfenganemas de vhi vez 151
‘¢lvinode mirranoera ﬁmargn ca;
laelperiéciadel Perfio, § por falic’
dd&ﬁ duda,tomd la'mas fina mirra’
fe halld enVengcia,eflcogida pot
Ei ‘FamoloViifes &I&m’t&adg ycnirﬁy'jf‘ Hidpon:
dolacaagua,y mezelado coellaél
'ving,né quedd amargo, fino c6 v
{abor de goma,y fintio g3 prouc—
‘eti la cabzgacorra 'idréi::;porcs 0-
‘tros dias fele (ubii. ’f'ﬁ cﬁcku €0 . s
folo efte ﬁ"\pl‘c né amnrp, rt‘;ci-
elado cdanrss, comd ol Eage
remmtico de los antiguss, tédea v
' N4 g

L Anton. Perfiin
Jue hivacrn,
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gBLul . Delabenida calients, '
: gratifsimo fabor al gufto.Delos
Plin. libr, 13, beos reficre Plinio que cocian log
eap.17. alimentos conincicnlo, y con mi,
1ta, y fin duda g mezclados c5o-
tros aromas los harid (uaues; q no
esdecreer, qlo amargo tuniefen
por grato,ni por guftolo lo defabri
do, &l_i‘é cbfiderare cftosvinos ca
ficionados delos anriguos,nofecad
mirara del vino Hipocras Gfe vla
en Efpana,yotras [E!:Qginci_?w te.
: nicndo tantas diferencias delios,
; como (e puedeyer enDiclcorides,
Pliﬁio,Hipm:_raRFf??alpdichdoaé?-;-
e nombre por loantiguo fc le die-~
ronde Hipocrds , 0 porlo- faluﬂgg-

- bleen algunas pafsiones frias,y tié
podeinuierno, le pufieron como.
medicinalel nombre del Oraculo

. ‘deJosMedicos;poryj fc entiedade -
palo,que no (on cltos vinos inuen- -
tados porla gulade naefkra edad, |
todas tunieron defordenes gran-,
des, principalmente las mayores -
Manarquias, Tes:
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SN Delsbesidacaliente. 3oy
“Fenemos aucriguado, gla mu-

grhina,o myrrhina(q todo es vno,.
y coftumbre antigua mudar 1a V,
en Y,como Thule,0 Thyle)o fe to
ma por vino hecho con lamifma
mirra,y otras cofas fragrantes, o
por los vafos preciofos q viavi fa
bricados de Agata o Criiolito,y *i
conforme _a}farcial {c echdua en
ellos cl yino caliéte para tener me
jor fabor,y participarde la fragra
ciadel aroma:mas lo ordinario e~
raencre los antiguos beyer el ving,
mezclado c6 agua caliéce, porque

...hazia mejor I3 penctracis,y (e dil-

# rribuia con ‘mas facilidad. Hanle
quedado con effa coftiibre debe-
!-lgr calientc losChinos y lapones,
aarmacl Perfio,que viniendotres' p,.z) .0/ 05
Principes d;!]gisa a befar el pical ii:‘):fin;’ B;ﬁ:;}'
Ponrifice Gregorio X111. enBolo da.
nia,vio en {y mefa § bzoid aguaca’
ﬁi—"ﬂt}‘-En efta Corte andavn [rlan’
;jgs!% fiempre calienta el vino para ok

o= TR
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@BIUH i =

3 ﬁeh B:mdd ufrmfe. e
Ecueﬂo,auquc {ea en medio &e ’[ns
Cariculares,y mc confeso § niicq
auia beuido agua. “Tibien conoz-
‘coaqii vn gtave Reli igiofo de fali
Bafilio,que dé fiecé aftos a efta pif
tefiempre habeuldo elagnayelvi
fio calicte entodos tiépes por ota
fioride Aaquezi de eftomago,y ¢a
2er mal el alimento, g le dcafioni-
tafalca de fiicho,y conficfa qdel-.
pues defta coftumbre mejord no-
tablemente,y fc halla muy bien de’
1 {uefio y coccion. Lo mifmodizen
# que vfauael Conde de Alcatidete;
y vlael Obifpd de Troya.
Alosq edlien qlos aﬁﬁguﬂs
no viaaanBeact cal'icﬂtc,y afosta
Zones tel"pa ndemos, que efta beli
da'e incita elvomito,find latibia,
porloq tienede relakartel eftoma
£0, ¥ retienefe muchd mc’jni ola
muy fcii,ola thay€aliente: v ali fﬂ
. __ dizeenel Apocaliph: Vrrmfrrgt-
Wﬂfﬂ?-;; B‘ﬂr,ms calidiss Ufes, fed quia rwﬁ:‘#h

_a
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CERR Dela bewida caliente.

Yegs ealidns, neq; frigidus, incipii te wana e
enomere ex ovemeo. Dezidtibien,q
riGaleno;niPlinio,ed fer dos colu :
nas dela antiguedad,no hazé men
eiddelagua calicte. Refpado,gola

‘6luidard por cofa comi; yellosne

fa obligarona cratarlo todo. Plinjo

}a:ap_éum enelcObite qreferimas

deMarco Ofilioya loq tengo por

mascicrro,yaenlutitpo feavia fuf
‘Eeud-ida‘:'&'a coftumbre , pucsel . 5
Emperador Caligala; yottos,la

auian prohibido,porel viciodefor

‘denadoen § auian dado en Roma,

y fae Plinioen tié podeTrajano,y

Galsne enel de Marco Aurclio y

ENB'_IH:._O caficna el ecefd laprohi

bicion, aundlen fi laicofafiyele bye

n2.Claro exemplo tenemos en Jos

‘cutlios deEfpana,ij con fer propia

gala,yno menos hermola deBipg

noles,énfus aum@ces viciafos vie

ron{osfimesacerrados, Al dj-

Zzehque na e Bavida natural; aby-

Foledifpuraremos, €3 T
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e Delsbesida calicnte,
Inftrumentos - Como efte viocra ti vniuerfal,
de la benida yliafé Jainduftriade variedad de
iscuce, inltrumétos paraaprouecharfc de
fus guftos con mejores comodida
des,y afi viauande voosvalos gila
mauan Miliaria,§ eran comovnos
cafios en figurade culebras torci-
das,para q por todas partes feca-
lenealen con mas prefteza, y Sene,
caleacordd dellos. Vipiano enla-
Senee lib.3. Ny Cim anrwm, dize: Sicacsbosar-,
quefi.nat.,  genteos habehat vel milliarinm argen
L.Cam aurum teumyvel [artaginem el aliydvas ad.
19§ ficat 12, coquendum, dubitari Pgt{},&,_ Aungue,

ger::j;:;: O ar Acu_rﬁn;B:roa]d?._, }r_N ebrifamal.
Ascur]. interpretan el Miliaria porwn va-
Bebaild. fo,d6de fe cocicle el mijo: defuer
Nebriff. rzque eltos inltrumentos. (ernian:

paragalécarclagna. El Perfio trae,
Perfio, en {us libros las figuras efkapadas,,

Losbicn afe@as a efta beuida ca-,
liente diz? G e hade beuer porva. -
{os de pico,y no por tagas, que afsi:
fe percibe conmas faauidad elguf:
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B .
S Delabmidacaliony. 103

sodel vino,y comunican {y fabor: e
odaslas parcecillasdellicor,gna :

ce de aquel chupar [uape, y queel

vino hade fer generofo;el dulce a-

laban mucho,yque es mejor calen

tarle primero,ydefpues mezclarle

aguamuy caliente, Jdeftemodo -
{ehazela miftion mas perfera,yla =
penctracid mas comoda.fulto Lip Iuf. Lipf: 1.
fio confiefade i,quealgunasvezes ¢/et.q.
v{aua defta beuida mezclada. Mas Vlrl:udc_s del i
failug la coftumbre le causd lo de #8uacaliente.
liciofoyveamos (i lamedicina fe da

lo {aludable,y hallaremos q infig-

ncs Medicos le atribuyen muchas 2y
viitudes y acclencias. Alexandro 4/ex.Tralian.
Traliano laaplica por gran reme  *27°9: P 4+
dio a todoslos que tiené arenas y pBs
piedra , vy paracldolor de cofta T
'do. Auicenay Rafisla alaban mu. v G5 .

¢ho paralos melicolicos para 105 Raf. oit. cont.
a{maticos, para los que tienendef 7%, 1, €4.20.
tilaciones,dolor friode cabega, tu 5
morcs deeras de las orejas , que cs
prouccatinade mefes,dinretica, y

- ' ano-
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BEITH

i Belabuidacleintss
$ 4 ‘r#!;{,‘_ h?afﬁ't' anod®aty Placarco laaprucna £t]
gj‘,’? j-ﬁ?‘- demente patalos canfados.Corng
_-__\.J'?'.'i d‘f‘-"’-ﬁﬂT 1o ]f AT &‘. nos de' e
winsm calidum 110 Celloatos enfermos deeflomg
bibere ttiunys, g0 Mindadar vinocaliente. =
Celflibac.8.” " Tieo elta aguavircud dd ated
Vir‘ttl_d_és del ;ﬁjjfldi‘gfﬁn‘f&ﬁl,ﬁ;f yabrelos po-
fgua calicpte. fo5 05 amiga def cclebtosyde Jog
4 .. . . fetvios,ablandaTatos, mitigilos
. doloresdelavexiga,y s buenapd
rto v ralasopllaciones,difcute flacssy
. focorrea tadoslos malcsquecad
s (6 1a Sema, o melancolia : iazefs
« . masligera porlacocion, a calefa:
cion,ymas delgada,porcuya cavld
o, 0 fz2detiene menos enlos hipocon-
Bl agus muy driosiydeqe(c psdecar §noabrafy
$ria abrala e efhigado,porg dilatido los paras
'#ddo algu- Eacilmente le reparte s masla fiis
Sveaes:  porlacsfiricid c5 §las aptictds Y
* noputieadocfalar ol calor, fucle’
0 maséncéndérle,v fe reficte averle
7 Oblerdada,  sHalgunas habfesq
gélﬁbfﬁ miy frio.y abisttos [usca
diiiared.fos Hallied ¢l lilaado v pac
tes inteciore’ abrafidas, 'y e gras:
Efta

Utilidades del agua y de la nieve, del bever frio y caliente - page 222 sur 232


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?38367&p=222

," D;_L_s_fué.lidf caliente. 104

Efta esTagneiguedad,efte el v(o, Refolucion |
Htn s vickades del agua calcg- b G benids
‘te, § los Filofofos, tos Poctas, Tos calientees fa
‘Mzdicos diféurrieron, cantaron,y P O enfernid,
“alabaron. Mas laconglufion puef- Rl

‘trafea , que ¢l hombre fano noha
debeuer caliente, ni acoftumbrar/
le acftablandura, porno incurrir

enlosdanos quedellarecitan Aui Awic.lip, 335
téti:x’,ﬂ"aﬁs‘;f Haliabas,diziendo § pit-56.
‘enflaquece el eftomago , que haze B2 fin.2. dod¥,
padar en el el alimento, y no maea 2-/ib.1. g
| Taled ficilmézite, que confime ‘el o0s/e-3- .4
| ciierpo, y difpone @ algunos (Uj6: prrm. g, b
| roszhidtopeiayhedicazenelfal -
;ﬁb’ njn}'_aé %’?‘q&a la caliente, n&':?atti
i42d, Aguafrigida anime fitiept,di: A B
2ol Sa’biéééug'tnuiqﬁqséﬁguﬁfﬁi Prosmbade.
‘&ra fola el confuclo efperadodel
feldlento. "1 « SRier ST AUEES
" Enlosquefon enfermos-delos
ai:lﬁfﬁﬁés ‘referidos fe ha d'c hii&p
juizio diferente ; porque en eftos
es mejor beuer caliente que frio;
afsi g los que tiené catarros, perie
VET *fias,
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W= Delabeuids caliente. -
: ' -~ fias, conuulfiones , afma, arena,
-« bumores gruefosy frios, {i benierg
o caliente,les {erd mas prouechofo,
-y podrian difatar a mayores perio-
.dos fa vida.Loslapones beu defta
_manera, porque {egun fic oido, fon
fujetosadeftilaciones varias.
.-, Enlos atiﬁig:;crs ni¢ perfnado,ff
- Togfuc euradeachaque,vinodef-
_ pues a fer deliciadel gufto, pasoa
- #egalo!fo que comenco nécefsi-
. = % dad,inu€cion fue de enfermo , que
6t * fecrafladd al vfo del fano; de cor
<54 ros principios relularon aomenr
‘tos grandes:quantas ycZes vemog
. conaertirf= en gala comun Iz cos
=25 medidad particular:digaloelmofs
facho torcido, que ocultando laci
catriz de laherida , rransficre en
coftumbre ladifsiomlaciondel de
fero: abonzlo tanto jubor embuck
? o€n lina,de G (e guifo valer para
abrigoalgun flacode eftomagn: y
Arla soucdad introduxo gran cors
Tefano s ogran fehor,lucgo fe I:'-:H}J:
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- Delsbenidacaliente, 109
lvgaren la lifonja, y cobra precie.
~ enlaimizacié. Comoay pocoshé
bres finachaques, avia pocos cnla-
ancigusdad § no beaicien calidres
algunos lo han querido introducic
en nueltros tiempos, quecondens
porlo ninerfal enqquicrencom,
pecheniercafia codos, y aprucuo
| ealopatticylar en agquellasque vi
uen conlos agares de indifpoficia- -
nes;y. priocipalmente en los viejos
es muyvtil,.cnlosquales como la.
- edaddeclina,y el calot naciuo fe di
' mingve,(cagregd machas flomas,
|| ycopiade flatos,para lo quales fin
- gular anridoto 1a benida caliente,
Viauanla ancignaments al princi-
piodela comida,porque feabraca.
ua mejor con cleltomago:y alpres
“fenceenlas maas, donde mas pre.
domina el concierto que lagala,
fcacotambra rambié romar vaos
. wragosde caldo a! principio,yne
| gomootros, Gatendien lo masafr
&N 5 0 bl].f:
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GBIV —TT———
“ "' Delabenidacaliente.
‘bucolica que a fu falud, lo tomarnia
la poftre,defpues deloafadoy gui
‘{ados dluerfos; vicio enque de G-
‘dinario pecan los cbites feitivos,
'ylas mefas nobles , gsc romando
‘exéplarenfadel mayor Monarca,
pudicran aprender encre la difpo-
‘ficion la templanga,y aun gouctna
‘dos fas ‘duenios de la imitacion,
‘quando node la veilidad; conocie-
‘ran quando amanece eldia, § qua-
‘do (e cmbogalanoche, para Gcon
‘forme las prefcripciones natura-
“les dicranal fueno las tinicblas, y
lasluzesal defvelo, eon cuya or-
‘denyque la mifmanaruralezaenfe«
nid alosbrutos, dilararian los rer-
wminos de lavida;que agraviada de
Tas oprefsionics eotinuas del modo
‘deviuvir tan violentolos fucle de-
“xarburlados a pocos luftros.
* Noesta pococomiielbenerca
Tiente en nueftros tiempos, § alga
'nasnacionesnolo agoftumbré en
= . bee
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Delsbenidacaliente. 104

beuvidas diver[is,pues cuenta Mas #afiolib.6.
feo,que los Chinosy quon{:s be-
uen caliente glgumode ynayciva
que llaman Chia,y queleses muy
faludable:y cn nueftraEfpans es 13
frequente aquella benida delotro
mundo,cl ehoculatc,gu: fe adjudi
cola pnmac;a de quantas delicio-
fas inuento la antigazdad, juncado
lo dulce co lo fabrofo, may acomo
dadoalos qci’cudm,?a los § pade-
cen faqueza de eftomago. Ha-
fe hecho ranto ]ugar conlas{eno-
| ras,queesel agsfa]o precifo delos
- pﬂrains.? el primer brindis de las
conuetfaciones, finel qualtienen
lagrardes por defagonadas, ylas
meriédas por frias,No (1822 por fa
ludadoel gufto menos § cola falva
 delas xicaras, yalasconfervas d{!
Portugal defprecii por vicjas, las
de Valencia por maias,lasdeGeno
-ua par defabridas,y folo el chocola
. ge eftimd por nur:uo*ap!audcﬂ por
Oz  bue-
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@BIUH e, . |
N Delabeuidacalionte]
bueno,aprecian por guftof, o%cady

., diaapade nucuos ingrediéresipor
§ mas leiucite et gulto Pasolain:
moderacjo a viciojlenoraay,q ha
ziendo tres y quatro vificds al dia,

‘1o {& da por conterta menos g cd
@etrostarcs en bites defta delicia,
fuierala qué yale iruio de primer
defayano ai defperrar del fusiio,
‘Quien podradudat a6tz de'asca-
bernasde agug calicnee ¢n b anti-
“guedad,quan ‘o cn Madrid lasve-
mos dél'chocolacefViro de lalNve
uaBlpanaccme las vituclas, yco
“hicundido menos ‘entre nolotros
“fucdragioilas perfonas friasletis
nen por catience . las calientes ror
frio,y cadavnole juzga ccmp me-
“jorle fabe.Confidérando fu cdpe-
~ticion,lleua mas de cacaa, qes frio,
‘gtederodaslas orrascofas calien
“tesimasde ordinario vercmes re=
“ulear del efetos calidos, o porel
‘ealoraltualcon que fe beue, o por
A (B “que
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A " DPelabeaidg callente. 10

& mohazico o fermentacid erfeta los
i fosdeque ﬁscomimvc, aa 1._,5;,; z_q
| los “alizntes engicadan.
| Mupchos veoa qutcn aara!'a e:l r;smco-»
| late,y ninFu 0a qui ien rcrrchu:- Prugo
ca losmefes yla veina; awaostelaxaelel
[oma j0 cuma [ita:nat‘i ru'barbo,a0tros

lo cdioncia muchas Fc_r(mms caufame-
]ancoiI:hPﬂt{fr el cua:mr{ ‘cucesla bq,ﬁs
deftecom pacito) TIreno, ye{'aao ¥ e
Jancolico. Deuevi viar como te dicing, .
noecemoalimento. F.rret1$ corrg encl
vio yla F-cqherr1a couel tabaco, no cn.
la yeilidad y credico, pordic haze venta
jasenlo (ano,y riene la cﬂtrma;:m cngé

te mis polizica. P.::gais- elapeiog mqtﬂg,
\rrndaﬁ ingud t\.pcrzmcmjlexn,uledhd'
! 'ﬁim ninos es cerdura pnuarh}s d»ﬁ.;' :

bﬂ““h‘ftmq fos t:t"cmma los énc :’de.'-'_
i D-fguss deaigunas: (rs de'fu com.
- fof’mon fe deugvlar pErchc:afslfos
| ‘in :cdltnt,,;a haﬂa,.g‘a. mition pcrﬁ:t-’i y
| Afefermencenen ticmpo coucnitaig fL.-;
l fﬂqa con log cahcnm AP mga cadifa,

(-
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@BIUM F o
, Delakbenida caliente,

fiendo frefco , no es mucho que caufe
opilaciones, Y criftezos por logrrefo del
cacao,y poca vaio de los fimples: corri.
gele elanisyla alegria lo pefado y me-
lancolico.Del hazerfe con petfecidy or |
dendenido, refulta gran variedadenfy -
temperamento.Conel calor actual que |
llenz quando (e beue,ayndadodel poren
~eialque gozanalgunas partes fuyas, f¢
abraga facilmente con las parresinte:
xiores,ydexa entre el gufto elprouecho,
A las opiladas le pueden mezclar pol
uos de doradilla,o culantrillo; losq fues
ren cncet;tdas de higado yrinones,pug
denanadirle pepiras de melon y calaba-
¢a toftadas,yhechas poluos,o flores eor
diales de rofas,lenguade buey , y de bos
rra)as, como (e adminiftra cuerdamen-
teenalgunas cafas defta Corre, Elam:
bar y almizcle que al bener le mezclan
los mas curiofos,le haze fubirenel pre-
cioy en el gufto, formido vna confecid
fuau= y aromarica. En las Indias(evi@
tan freque,j;tc. g arodashoras dF] dia,y
tolostiéposdelafiofebeue, = Da:
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Delabruidscaliente, 158 '
- Dudanlos eudiofos, qualfealabevida Qual eg
‘mas nacural al honzbre,1a fria,o la calien 1abeuida,
‘te.Por la fria eitd muchos, y Plinio, que mé;sﬂﬂt_u
dize,q (olo el habre calienta la beuida, ralal ho-

b
quando los brutos todos la beuen fria, irf:-.~ lacg

I

por donde wo le es natural.Lo feghido, § lacf?;:.’ X
cafi ecsdtas }as nacion':s[lt:’iéuen_fﬂa(cceto Plin. Iib,
pocas,los lapones y Chinos ) aquelloes 28.cap. 4
gc derecho n?:turalj:quc fe nb[':?ua entre Notandi
todas las géces,y afsilo ferd el agua fria. ""df“' ang
Crid naturaleza el agua para beunidaco ';i ':,:
mun,y fiendo friade fit cofzcha, quien ,,, .00
lacalienta vacontrala mifma patarale- dos potas
za. Lafed es vna palsion natural,y ape- fequi,ideo
tito de cofa friay huinida; luego clna- Juensffe
tural remedio rambighade fer frioy hy #4%ura-3
mido para eftinguirla, comoesel agua ;_’tb
fria, q cali€ce,no remediarael afetto. o, ’}:”}
' Otros(como cl Perfio)dizé,que Tabe 4, jupiiis
ulda mas natural ai hobre es 1a caliéee, Criurey
porg (e ajafta masal calornatural,yle
femztaenlas calidades: lafriaesrepug-

nante,y es enemigadelavida, g caﬁl%q

enel calory hamedad.El caloces eli;';:'-
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SEIWHTY T AR
gk CQ-??&M# calients, T
&ty .tmmcntodc las accioncs !-‘imraict%'d
.+ frionoentraenlasobrasde natarales,
©+  niconcurre enellas fino-per accldﬂi,cg .
‘modizen los F:!qufhs Mas bisnconfi.
~ deradaslasrazones de vra y cera parec*'
" pilabeuidacaliente,nilateia con arce,
 fonnaturales al hobze, fino arnfn:imi-.::s*L
introducidas porfanace fui ladoregalo:
- Elagua ﬁ‘:lﬂ‘gquel‘m":s natagal:, que pr roduge !a‘ :
ﬂgrﬂfﬂal nacaraicza fin artificio slguio; caliente.
hobrees 4o jouierso, y fria de verano, § como i,
-&quﬁ‘fsﬂ'} prnmda y atéta anuchtea m&ruacw: |
ﬁmﬁna po producirde fus fuéeescllicor mas |
parurale- D05 conueniazy aund toda frialdad es na
!nﬁ: arti tllralvifagua por fer el cuetpo mcmarc =~
-ﬁzma%gu delos frios,no lo ferd en el vio-humano.
0. - {ino jio'éta, q no fufre dc&cpim‘}ﬂ E“‘
TS5 des nueftracapoticion;y coparadas ens
tre flas das aguis en refpeto del fano, ¥
" g iel achacofo, mas nato.al ferala
- ~beuida fria;porque ic upone di-
.3 ~restameeealta (vd,la cahcm‘ﬂ
. - folo contu humedad
SIni R 5 i elns (KRN T e g-.

: :_ac.';::.';, .ﬂ. F 1 N. * "
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