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SEIUY a
EPITRE.

bien plus craindre, M O N 5 E I-
G NEV R, pour celuy que 'ofe
wous prefenter, dont les deffants
' échaperont iamais aux lumieres

dun efpris [f éclaird que le voftr |
ny ala force dwn in lgemmr qui
[e fait conmeifire dans les chofes les

Plus importantes.

L'éclat decette dignite, MON-

SEIGNEFR, o voffire merite
exrdordinaire ,vous & élené , pour
prefider fur le premier Tribunal de
la Isfice dw Monde, & [ heurenfe
duree de vofire Miniffere pour le
biende cét Efiat, font les margues
publigues de ces veritex que mon in-
Julfifance & la grandenr du fujet
m'empefchent de pounoir exprimer,
Et comme de cesPertus que vous
poffedez toutes , MON S EI-
GNEV R, dans vne entiere
perfettion , il y en a vne qui con-
wient particulicrement & la ma-
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2EITH

EPITRE.
tiere decét Onurage, Ie veux dire
la temperance que vous gardex fz
[foignenfement dans lvfage des
_chofes qui concernent la fanié , &
=, vous ont conduit heurenfement
dans vn age qui eff encor i florif-
[ant pour le bon-bear de la Fran-
ce C'ef, MONSEIGNEVR,
ce parfait modelle que ie prens la
liberté de propofer au psblic , com-
me le plus puiffant mossf, pour le
perfuader de profiter d'vn fi bel
exemple, Soee
Mais comme iln'y a perfomne ,
MONSEIGNEVR, qui
nait astant de veneration pour
vos [entimens,que pour vofire Per-
Jfonne ;5 Ze ne dois pas douter en
mefme temps , que vofire inge-
ment ne foit (uiny de celuy de tone
le monde ; & que fi U Autesr &
fondeffesn ont ce mal hear de wous
déplaire , que ce ne foit anffi vn

2 i
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GEIUM - : ‘3
EPITRE.
[fentiment vninerfel. Amfi MON.
SEIGNEV R, ileff devofire bon-
té,quevonsecenies fanorablement
cette épreunsdes foibles produtiions
de mon e[prit yque mon gele plugeS s
que ma profelfion m'a infpiré de
Wous confacrer en cetie année,que
N ous awions ven renouucller anec
doye (par voftre conferyation)ficet
ze fatisfactionn anoit ¢fié troublée,
par la perte inefiimable gue cette:
Monarchie afaite de la meillen.-
ve Princeffe qui ait iamais vegné,
Ceff, MONSEIGNEVR,.
te trifle fujet gui m'a mis aucenr
© cedeffein ( pen conuenable 2 mon
employ ) mais que mon inclination:
8 vous honover y a fait naifire dans
eette afflillion pablique , on mes
varx redonblent pour la longuenr-
de wos iogrs,
Fay fuiny en ¢ela , M ON-
SEIG NE PR, ledefir detoute:
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SETITH

EPITRE. .
ma famille , qu: a le bon-heur de
ne vous effre pas inconnué , & que
wous [faucs, auoir toufiours en les
mefmes [entimens deftime, & de
refpell.

Mais, MONSEIGNEVR,
comme ily a [ans doute beaucoupde
gemerité,de dédier vn effay impar-
fait, comme celuy-cy,a vn fi grand
homme ; C'¢f anec vne profonde
[fotimifiiona vofire grandenr , que
ie prends cetee liberié , qui ne peut
eftre excufable , finon ence gu'elle
procede des foubaits que fait pour
[ confernation & pour [a [anté

WMONSEIGNEVR,

DE V. GRANDEVR, .

Le tres - humble & tres-
obeiflant {eruiteur P. D.

—
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BRBRRRRER
PREFACE

220 E n’eft pasfansraifon
P que les Grees & les
= Romains ont eftimé
: autrefois que c’eftoit
vne {i belle vertu de fe con-
noiftre foy- mefme , & que
quelques Philoﬁ)phcs ont crii
quele precepre qui nous en eft
donné parroit de I'Oracle de
Delphe, & que d’autres ont
fouftenu qu’il eftoitforry dela
bouche mefme d'vn Dieu,
puis que c’eft la premiere maxi-
me f{ur laquelle le fage Chre-
ftien doirt reigler fes meeurs &
la conduite de fa vie; parce
qu'on voit par expeucnce que
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GBI -
PREFACE 'l
de toutes les fciences humai.
nes, il n’y en a point de plus
noble que la Morale; & quede
toutes les connoiflances que
’'on peut auoir fur la terre, il
n'y en a point de plus impor-
tante ny de plus neceflaire 4
I’homme que celle qu’il doit
auoir de foy-me{me ; Ceft
pourquoy il eft oblige de la-
rechercher auec tous les foins
poflibles, puis que cette con-
noiflance ne nous découure pas
feulement le fouuerain bien,
mais qu’elle nous met infailli-
blement dans le chemin qu'il
faur tenir pour en auoir la
joiiiffance. Etcomme de tou- -
tes les vertus que la Morale
nousenfeigne, 3 n’y ena point
de plusrecommandable quela
temperance ; il ne faut pasdeu-
ter quela moderation dans I'v
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SETIH

P REFACE.

fage des chofes qui- peuvent
puire 4 la fanté , ne contribuég
fortement a la felicité que
Fhomme peut gouter dans le
monde oudansle Ciel ,felonle
4 ®cepte que nous en donne
" Jracle du Chriftianifme,lors
béilnous exhorte de viure en

£ monde fobrement ,inflement ,
¢~ religienfement , nous faifant
connoiftre par cesparoles que
la {obricté eft le fondement de
la Religion & delaTuftice.

-Laremperance qui conuient
i ce fujet confifte particuliere-
ment dans ’vlage des alimens
& dansla conduite des a&ions
de ’lhomme, quiconferuans ou
deftruifans la fanté nous ren-
dent vrile, oud charge au pu-
blic,ou a nous-mefmes;carl’in-
firmité du corps caufce par le
déreiglementdu boire,du man-

A i
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BEITH

PREFACE. |
ger,oude celuy de nos actions,
nous rend toufiours mal heu-
reux fur la terre,durantle cours
de noftre vie , laquelle par
fa langueur nous eft fouuent
moins agreable que la more,
aulieu que la perfonne qui® #
{oignenfe dela conferuatiopt
fa fanté, vit auec plaifirenlk
monde , mefmes dans les tra.
uerfes qui s’y rencontrent,
comme tout au contraire les
autres font miferables dans les
plus grandes profperitez, s’ils
manquent de fanté.

Aufli c’eft vn aueuglement
déplorable dans le fiecle ou
nous viuons, mefmes parmyles |
plus honneftes gens ; & il eft |
eftrange de voir lauidité des
hommes & leur atrachement
pour acquerir des biens appa-
rans, & leur indifference ou
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o BT

PREFACE.

pour mieux dire leurs mépris
pour les veritables ; caril eft
certain quela fante eft le bien
le plus effe@if de tous, & que
fans elle nous ne godtons ja-
mais la douceur des autres.

Cleft ce qui a fait dire ces
belles paroles 2 Hyppocrate;
Lue celuy qui veat viure & fon
aife ne defive point e qu'sl ne peut
anoir 5 ¢ que celuy quiveat anoir
ce gu'ildefive, ne defire que ce qu’il
pent anoir ; & ces autres , gui
vent viure paifiblement en cette
viemortelle , foit [emblable 4 ce-
Iny gui eff inuité & wn feffm, qui
remercie de tout ce gu’on met de.
want luy fans fe plaindre des def-
fants guilpent y anoir | mais qui
en [¢aitfaire le difcernement & vn
bon vfage. Careneffer onvoit
par experience quiil n'y a rien
qui nuife tant 2 la fante que

A iij
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SRITH

PREFACE. T
’abandon des hommesa toutes
{fortes d’excez fl:ucm'u' acquerir
des biens (la plufparr paflagers)
aux dépens de leur fante. |
Cettemaxime n’eft pasle fen.
timét d’vn particulier, maisce: *
luy desSages., Anciens & Mo- -
dernes. Celfe appellé par ex-
cellence I'Hyppocrate Latin, |
nous apprend, gue tont excez ef
ennemy denature. Platonappelle
Pintemperance au boire & au |
manger Lamorre de tons maux.,
Biondicqu'elleeft /e tombean de
laraifon & de la fanté. Ex Hyp-
pocrate & Galien ( les deux
plus{gauans hommes de’l'anti-
quiré,Reftausareursdelafcien-
ce de la Medecine-qui auvoit
eft¢ perdué pendant plus de
cing ceus ans.depuis le temps
d’ Afculape premier Autheur
de cet Arc) eflenent fi haut la
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SHITHT ™ =

PREFACE. :
fobrieté , & I'abftinence (qui
font lespremieres efpecesde la
temperance ) qu'ils affeurent
que le bon temperament du
corps fait naiftre les vertus, &
ne leuren donnent point d’au-
tre fiege,

Ce dernier affeure auffi que
la benne mine & la beauré du
corps. ne s’entretiennent que
parl’ordreau boire & av man-

er, & quele déreiglement en
%vn & en Pautre 'amaigriffent
& deffeichent, & lefont vieil-
liravant le temps. Z mtegrizé de
lanatnre (dit Hyppocrate)con-
filte en lz mediocrité. Ex Phoci.
lides dit,q#’il fant manger & b oi-
7e moderement € asec proportion,
pour conferaer la fante, & quela
meillenre maniere de visre eff d'é-
Kiter tout exces.
Zanature (dit va Ancien) pes?
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@BTTH .
_ PREFACE. 1
bien fanorifer le corps d’vmebond |
ne conffitution , mass que Vexcez
de la bouche peruertit toute fon
@conomie , ¢ paye cherement le
Plaifir de fonintemperance; Coefk
aufli ce qui a fait dire au Sa-
ge, guela bouche entue plusque
le glaine, :

Entre lesaccidents que caufe
I’'abondance des viandes, leur
diverfité y contribué beau-
coup , car anciennement les
hommes vivoient plus long-
temps & plus heureufement,
parce qu'ils viuoient plus fru-
‘galement , & n’auoient pas en
viage ces differentes viandes
quela curiofité 2 inuenté fort
inutilement , & pour la ruine
delafanté, furroutles ragounfts
‘qui excitent {fouuent inconfi-
derement vnappetir qu'il fau-
draic pluftoft reprimer § c’eft
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PREFA CE
le fentiment vniverfel des do:
&es de I’Arc, & Pexperience
n'en confirme que trop fou-
uvent laverité parla plus gran-
de partie des maladies qui ar-
riuent au corps. L'excex des
wviandes ( dit Hyppocrate ) fait
amas aw corps d'vn 1as d' humears
indigefles quivenans & fe correm-
pre defiruifent la chalenr naurelle
& haffent les maladies € la vicil-
leffe , fur tout @ vm corps infirme.,
lequel plus on nourrst plus on le
bleffe. Mais comme le fommeil de
- fanté ( ditle Sage) fera enlhom.
me [obre 5 au contraire , lex-
cex_des viandes trouble fon repos,
& luy donne vne nuit inguiete (dit
Gallien.) Demelme dans le vin
(dit S. Paul) ef la luxaure. Son ex-
cés ( dic Pline) eff vne mer ora-
gesfe danslagquellela fageffe & e
verin font naufrages i peructtit

Le secret de retarder la vieillesse ou l'art de rajeunir et de conserver la ... - page 18 sur 133


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?39219&p=18

®ETTH =
PRETACE? © H
le jugement 5 G ef le lenain de
2outes [ortes de vices s Ceff vn few
gui confomme [bumenr radical,
& lequel par fa chalenr effrangere
chaffe la naturelle 5 il eff ennemy
du cernean ¢ des nerfs  le peredes
rhemmes ¢ de plufienrs maladies,
comme epilepfie, apoplexie ,para-
lifie, fievres malignes, € la princi- |
palecanfe de la goiite, EtPlaton
dans fon Timee dit, que levin
eff le poifon du corps ¢ de Pame
parcequ’il fuffoque la chalenr na-
‘aurelle & les efprits , & abolit les
Plus belles facnltez ds [ame qui
vefident an cernean. Mais la fo-
brieté qui eff dans le boire & le
manger (dit S, Hierofme) ef
:#aayfgﬂrf dccompagnée dela cha-
feté, dela padenr , ¢ dela bien-
feance s il rapporte anffi gu’ Hyp-
pocrate anoit de la modeffic , de lz

doucenr , & de [humilisé § Ceft
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eHITH™ -

PREFACFE.
par la mefme raifon qu'Hefio®
deconfeille de mettre la qua.
tri¢me partie d’eaué dans le
vin, & qu’illoué {a qualicé, lors
qu'il dit, que le vin moderement
trempé engendre non fealement les
bonnes humcars , mais qu’il ame-
liore & purifie les mannaifes.

C’eftcerte conduite Morale
qui a faic furnommer Hyppo-
crate le Diuin, non moins pour
'exaéke obferuation de fes Pre-
ceptes, que pour la profondeur
defafcience ,dont Pexemple a

feruy depuis d'vne inftru&tion
{i importante au bien public,
puis quelle regardela vie & la
fanté des perfonnes.

Tousles plus grandshommes
del'antiquite ont reconnu par
leur propre experience cetre
verit¢ , & l'aduantage qu'ap-
porte le regime de viure dans
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SEITH

PREPACE |
Ivlage moderé des alimens,
Galien en rend vn témoigna~
ge dignede foy, quandil dir,
que iufques 4 Page de trante
ans, il auoit vefcu fortinfirme,
parce qu'il ne gardoit aucu-
nes reigles, mais qu’y ayant re-
medié par vn bon regime, il
avoitvefcu long-temps depuis
fans auoir reffenty aucunes des
incommoditez de {a ieuneffe,
& atteint I'Age d'vne extréme
vicillefTe en fante,bien qu’il fue
d’vne complexion valerudinai-
re,commeil le dit luy-mefme
dans quelque endroit de fes
Oecuures, ce quiluya fait dire
cer Aphorifme | g2’ vne chofe ca-
duque conferuce dure fosuent plus
gu'vne. tobufle negligée 5 Cleft
aufli parce fecret quAntio-
‘que Medecin , & Thelephe
“Grammairien vefcurent long-

temps
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R

PR EF A CE!
temps {ains & gaillards , dont
le premier pafla quatre-vingts
ans , & l'autre cent au rapport
dumefme Galien, & que ce-
luy-cy atteignit Page de fept-
vingtans,{elon le dire d’vo An-
cien ,en viuant conformément
aux plus doucesloixde la Me-
decine. Parce feul moyen le
grand Caton, & fa femme
vieillirent auffi fainement au
deflus de quatre.vingts ans par
la pratique de ces preceptes,
que ce graue perfonnage en a
luy-mefme laiffé par écrit an
recit de Pline , qui rappor-
te aufi que par les mefmes
moyens Zenophile avoit yefcu
cent cing ans fans jamais avoir
efté malade. De noftre remps,
Monfieur le Marquis Durfé
exa& obfervateur du regime
defanté,dontle nom & le meri-

i B
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PREFACE.
tefont fi connus par fes Ecrits,
a vefcu cent dix ans fort heu.
reufement exempt des incom-
moditez d'vn fi grand ige,

mais notamment de nos iours ‘

SETITH

le plusgrand homme qui ait ia-
mais remply la premiere char-
ge du Royaume , dont la tem-
perance , & la moderation
en toutes chofes excitent tant
d’admiration, & dont I'exem.
fale vinant n’eft pas moins il-
uftre que digne d’eftre imité.

Auffi les Romains & les
Grecsauoient cette Moraleen
telle veneration, que les pre-
miers y faifoient confifter ’hu-
maine felicité, & qu'elle fai-
foit partie de la Philofophie
desautres par limportance de
fon objet qui eftoit lafanté, ot
ils faifoient de mefme confi-
fter le fouuerain bien, Ce qui

N
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& T

PREFACE.

doit eftre vne puiflante émulal
tionau fage Chreftien dont la
Morale eft bien plus épurée,
puis qu'elle regarde deux fins
dont la derniere eft{pirituelle.

Mais comme ces maximes
font tirées de la Morale des an.
ciens Philofophes, & qu’elles
pourroient donner quelque
{crupule avx fages Chreftiens,
encore que leurs lumieres foiét
bien plus pures; & que d’ail-
leurs nous fommes naturelle-
ment enclins 4 nous tromper
nous-mefmes, & a preferer la
flarterie deslibertins au confeil
des fages, parce que nous ai-

. I
mons aueuglement la liberte,
& plus ce qui plaift 2 nos fens
qu'a noftre raifon ( bienquela
{fenfualité foit fon ennemie cou-
uerte qui la tirannife cruelle.
ment.) [left nec eﬂ'aire‘auan:
B 1
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PREFACE |
que d’en venir aux preceptes,
d’éclaircir la queftion, & en.
fuitte de refuter lerreur de
ceux qui croyent que noftre
precaution eftinurile danslere. |
gime de viure , & qui difent,
que puis que nos iours font
contez , tous les {oins pour la
conferuation de noftre fanté
fontinutils , ne lapouuant pas
étendre vo momentau deld des
bornes que Dieu a prefcriptes
3 noftre vie. Ily en a d'autres
qui difent qu’il ya plusde plai-
fir 4 viure moins & 3 viure li-
brement, que de (e conttain-
dre continuellement pour con-
feruerla fanté pluslong-temps,
ce qui eft vn grand abus aux
vns & aux autres. Caron ré- -
pondaux premiers, qu'encores
que nos iours {oient contez, &
que nous ne puiflionsaccroiftre

BEITH
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BETIH

PREFACE:
noftre vie par nos precautions
autrement que ce qu’il apla &
la Prouidence divine d’en or-
donner, cela ne doit pas obli-

er Phonnefte homme de s'a-

andonnera 'intemperance &
au déreglement (quand mefme
Dieu n’y feroit pas offencé,
commeil eft) puis que la mo-
deration & le regime de viure
dans les chofes qui contribuent
dlafanté nefont pas la fin dac-
croiftre noftre vie, mais les
mc?zens pour la preferuer des
maladies que noftre mauuaife
conduite nousattire durant le
coursqu’ila pld au Maiftre de
lavie & de la mort de luylimi-
ter, ce que nous pouuons éuiter
par latemperance dans le bon
viage des alimens & de nos
ad&ions, ainfi qu’il feradit cy-
apres.
¥ B iij
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AEITH

- PREFRAGE]D .
Quant auxautres quifontama.
teursde lalibereé , & quila pre. |
ferent 4 la moderation, & qui
{e flatent , mefme de mourir
quandil plairaaleurintéperan. |
ce (ainfi que le dicle Poéte)ils
fontencores plus trdpez queles
premiers, & font moins Chre-
ftiens;car puis qu’ils ne croyent
pas ::*ue Dieuait ordGoé va ter-
me aleur vie quine dépéd point
de leurs déreglemens volontai-
res ;ils doivent du moins fca-
voir qu'ils n’abregent pasleurs
iours(puis quils font d3s {es de-
crets erernels ) mais qu’ils leurs
atrirent desmaux en grid nom.
bre quiles font languir mifera-
‘blement f{ur la terre iufques au
moment preordonné ; De for-
te que fouuent ils viuent plus
qu'ils ne voudroient , parce
quils ont méprifé la conferua-
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o HEE

PREFA CE.

tiﬂﬂ dE‘ lElJl' f-‘slﬂl'é - & diﬂi”ﬂﬂf&
ilsnejouyflent iamais que fore
peu de temps de la douceur
dontils fe {ont flatez, en me-
nant vne vie déreiglée , parce
qu'ils font accablez d'infirmi.
tez auant le temps.

Ce n'efll pas toutesfois que
nous puiflions toufiours éuirer
les maux qui nous arriventen
cemonde,carils {ont fouvenc
des inftrumens dont Dieu fe
fert {elon les ordres de fa Sa.
gelle, & le bon Chreftien {qait
que les maladies font des ef-
preuues pour les bons, de mef-
me que des chaftimens pour les
meéchans, tenanten fes mains
noftre vie & noftre morrymasil
ne s’enfuitpasque nous nous de-
uions relicher de noftre deuoir,
ny que nous deuions penerrer
dansles fecrets de fa fage cons
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BETTH

PREFACE. -
duite, il nous doit fuffire de fca2 - !
uoir quela temperance eft tod.
joursagreablea Dieu, & vtile
a noftre fanté, & qu’ ordinai-
rement nos déreiglemens nous |
font offencer fa Eonté par nos
excez, ou nous rendentinca-

ables par nos infirmirez de le-

eruir, ce qui nous attire fes
juftes chaftimens, ce que nous
pourrions €uiter parla mode-
ration de noftre vie, dans vne
conduite Morale, qui accom-
pagne roufiours la crainte de
Dieuquia donné la raifon aux
hommes auec la connoiflance
delavertu & de la qualité des
chofes creées pourleur viage,
ce quin’a pasefté fair en vain,
mais pour leur apprendre les
moyens de conferuer leur fan-
té; fi bien qu'apres auoir re-
ceuces graces de I’Autheur de
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ST
PREFACE.
toutes chofes, 1l faut eftre en:
nemy de {oy-mefme ou frappé
du dernier aueuglement pour
en abufer,

Car enfin la fanté eftant la
fource de roures les douceurs
que ’homme peur gofiter en
cetce vie, aoffi il eft vray de di-
re que fans elleiln’en eft point
d’heureux , puis que la vraye
felicité temporcﬂe confifte
dans la bonne difpofition du
corps fans laquelle tous les au-
tres biensde cette vie font de-
{agreables.

C’eft par cette raifon que
i’ay donné 4 ce traité lerilere,
Du bon- bewr de Iz vie | parce
qu'en effet les dignitez ny les
richeffes ne fcauroient rendre
I’homme content, s'il n’a pas
la fanté, qui fe peut acqueric
par toutes fortes de perfonnes
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2EITH E
PREFACE. !
foigneufes de leur conferua.
tion, elles en trouueront des
preceptes infaillibles dans le
difcours fuivant ( dont la fim.
plicité en pourra, peut.eftre,
diminuer le credit ) bien qu’ils
foient fondez fur I'experien-
ce vniuerfelle , & la do&rine
des plus grands hommes de
I'antiquite. Maisquoy qu'ilen
foic, celuy quien eft I’ Autheur
fera affez farisfait fi fon ouura-
urage eftreceuauffi favorable-
ment de ceux qui prendront la
peinede le lire, qu'il fouhaite
qu'il leur foit profitable.

€32
Tekes
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BEITH

aﬁ&&,é & &

Auls au Le&eur._.

L femblera fans doure af
fez eftrange que j’aye en-
core quc?que chofe adire
au Lecteur , apres vne fi lon-
ue ‘Preface ; mais pour luy
donner la raifon de cette irre-
gularicé, je le priede confide-
rer que le deflein de cét Ou:
urage n'eftant qu’vn raifonne-
ment general fur la conduite
de 'homme dans toutes fes
a&ions , & proprement vo Re-
-~ cueil des Eeaux preceptes.
que ces grands Perfonnages
iqul ont. excellé dans ’Arc de
a Medecme} nous ont laif-
@ par ccrit, & non pas vne
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@EIH 1

{ciencetraitée par fes principes.
( cequin’eft pas de ma profe(”
fion )ie n’ay pa cuiter dem’d. |
tendre beaucoup fur cérAuant-
propos, pquue tout le Traic.
té entier n'eft autre chofe
quwvn abregé des plus belles |
maximes de la Medecine & de |
la Morale de cc'sHIuﬂ:rcs I'a.
woug que ie n’en fuis qu’vn foi.
ble interprete : Auffi ceft 3
smon aduis vh des plus grands-
defauts que le Le&eur aura 3
m'imputer, & qu'il doit excu-
fer en faueur de l'intention que-

yay de luy eftre vnlc en quek
que chofe.
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FETTH
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S 0 N N E T
alAtIthcur

' VE cét Ocanure eff a&gnrdk
&t ce Deffein genereus ,

 E: gme 2on zele off lojiable,
:'D.g, ;m.w.; 'um.(a;r z'mire Heureuw,

Le Bien le plus deleFable
Qu'on peut goditer fous les Cienr
| Plauroiz pour nous rien J’uyfm.&k
Seans.ce Trefor pm:amr.

| Caren ‘Mm J on _,(é yro;oﬁ,

< Ponnoir en gw[gn auire chofe,

Tmer kﬁﬁmﬁ. B

C’ cus mgfmq 2. fm tout abonde. %
Sont les ples Edﬂﬂz‘r.{ dw Monde ,
. Lors g4 'ils manguen: de [anté.

DE LA TOVR.
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GETTH
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- gm rhﬂ nmmx
Que dans [a petii f em e i
Mﬂﬂﬂu i
Dalicours Irs }! F [Prits In plw Mpmg,p,
HNe [tasuroient guﬂ’rr c'rt Eﬁ'yu’c !
ses '\vr;#u.

g o zrﬁ'roif_m
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Sl ey
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Ef le plas prand Bien dels YVie,
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,,,Mm:‘e Yaze giaw m;fmr o b '

|
Sonuent on nons met dans ﬂrﬁ’r |
Des zm:qum manx par les ?f_mp:s,
Mais guicongue [uit tes Trm_prr: A
N pu befoin de Msdm.r:. 2Bl
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A'g Ieu IeManufcrzptmt;ﬁx }
&, Lebon-bewr de la Vie,

dans lequel ie p’ay rien trouné
qui doiuc en cmpefch&r !*rm,,.h _

preffien. . .
" Lacuausre.

: C Ecoupd Effay del’ Authenr,

Mefme anant [on impreffion,
Fut déja comble d'honnear ,
Par cette approbation
Puis gu elle part dej traits d*vne
plame i belle, :
Qui merite elle-mefme vne giam
immortelle. s

8i fanner la vie anx Mortels,
Eft guelque chofe de Diuin ,
On doit eflener des Autels,
An Dofte ¢ Prudent Medecin.

PIDI
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2EITH

SEELELE: %%ﬁa%é%

'LE BON-HEVR

DE LAV:IE

ov

Recueil de precepres faluraires
al’homme pour fe preferuer
des maladies & confecner la
fante, tirez desmeilleurs Li-
ures qui en ont traitte.

Precepies generanr de fanté ponr la
| conferuer par v regime _familier ¢
| Jacile d praziguer anx peyfinnesrai-
fonnables qui aiment ls medecine

Sans en faire proféfSion.

29% 'O w peutdireauec ve-

7S rit¢ queiamais lafcien-
\ 7o¥ET ce de la medecine ne
| fuﬂ: plusfloriffante en France
i ‘qu'elle Peft avjourd’huy | 'puis

—
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2EITH

2" LE BON-HEVR 1!
que tant d'illuftres Profeffeurs
y excellent ; mais aufli que ia.
mais 'on ne fur moins curienx
de s’en inftruire pour la con.
feruation dela fanté , bien que
fanselle , 1ln’y air aucune fatis-
fadtion en cerre vie.

Ce mal procede ordinaire. .
‘ment de deux caufes ; La pre-
miere de ce qu’il femblea plu.
fieurs que l'eftude de certe
{cience leur eft indecente ; La
feconde , en ce que les Au-
theurs' qui en ont traité ,l'ong
faicfiamplement, que lappli-
cation qui y eft neceflaire en
dégofite d’abord ceux qui yau-
roient quelqueinclination a la
veug des gros Volumes qui
€ronnent Veflpric , & dont la
lecture ne fe peur faire qu'en
beaucoup de temps , lequel
{fouuent nous manque , felon
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S BTH

DE LA VIE. 3
ces belles paroles d’Hyppoéra-
te, Laviceff courte, mais [ Are
eftlong; C'eft ce quiainfpiré 2
I’ Autheor de faire vn racourcy
desprincipaux preceptes , pous
deuenir non Medecin public,
mais le {ien parriculier par la
connoiffance des choles les
plus effentielles 3 la conferua:
tion de la (anté, dont le foin
ne coiite que quelques heures
d’application, & dontauflil’in-
ftru&ion foit familiere , & por-
tatiue en tous lieux pour sen
feruir dans les occafions, & v
eftre fcauant en peu de remps.
Iln’y a rien au monde de fi
precieux que la vie ; Mais /z
mifere de I hemme eff extreéme( dic
vn Philofophe ) puis quiil eft
. combatu par toute la narure
& par luy - mefme, & que les
maladies qui luy arrivent ne
C jj
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@EIUH : b

4 LEBON-HEVR
rocedent ordinairement que

dudefaut duregime 5 Car il vy
a point de fanté fsbien efablie (dic
Galien ) guine fe peraertiffe fion
ne la conferue. Ce qui cft-la
premiere maxime de la Mede.
cine.

La Medecine (dit vo Ancien
Doéeur) eft 4 proprement
parler ,la doflrine des chofes na-
zurelles ,non-naturelles , & contre
ndture.

Les naturelles font comprifes
en general fous le bon tempe-
rament & le concert des par-
ties qui le compofent & qui
conferuent , & maintiennent
noftre nature. :

- Les non-naturelles font com-
prifes fous le boire & le man-
ger, & les fon&ions naturelles
du corps; ce qui doit eftreen-
tendu de I'vlage des premiers
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GBTTH :
DE LA VIE.

& non de lcor nature, carils
font bons a ceux quien vient
moderement, mais mauuais 4
ceux qui s'en feruent an con-
traire. 325 133 :

Et les contre-natures fone
comprifes fouslamaladie & fes
accidents qui defkruifent dire-
c&tement la nature de ’homme
en Pintegrité de laquelle con-
fiftelafanté. :

Certte definition de la Mede-
cine nous apprend que route
cette fcience {e reduir 4 con-
noiftre noftre nature, a bien
vier des chofes qui la compo-
fent, & 4 preuvenin celles qui
luy peuuent nuire.

L’airy le boire & le manger | dit
Hyppocrate) font lamaricre de
Fhomme s ce qui repare noftre
{ubftance ~sappelle aliment,
bair entretien la fubftance fpi

C iij
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SB I . 5
-6 LEEBON-HEVR 1
ritueufe, le breunage la liquide

&laviande la folidg-:, qui font |,
lestrois fouftiens de noftre vie;
mais la premiere de ces con-
noiflances eft la plus difficile
ainfi que la plus importante,
parce que noftre corps eftant

{ujeta vn nombre prefque in-
finy de maux , fouuent la caufe
eneftinconnué, parce quelle
eftinterne; c'eft ce quia fait di-
re iDamafcene;que 2 Medecine
eftune mer quin’any fonds ny riue.
Eta Celfe, guetonte la Medeci-
ne eff appuyée [ur des conjeltures
gui trompent fonuent les plas
grands [cruptatenrs de la nature.
C'eft aufli ce qui deuroir bien
rendre 'homme extrémement
foigneux dela conferuation de
fa fanté par-vn bon regimede
viure,; puis que la guerifon des
maladies ( que fon inteme-

. ssg——=
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2EITH

' DE LAVIE:T §°
ranee luy attire) dépend d'vn
Art,dontlelugementeft fidif.
ficile , parce que dit vo Ancien,
lanaturecf fifecrete en fes moune.

o mens, que les plus clair-voyans Sy
trosuent empefchez,

Mais bien que I'ancienprouer.
be nousapprenne que la vraye
Medecine eft de n’en point
vler, il ne s'enfuit pas qu'elle
doiue eftre inutile dansle mon.
de,nyque 'lhomme paraucu-
nes de {es precaurions fe puiffe
toufiours exemprer des mala-
dies, puisque (commeil aefté
dit) elles font fouuent des dif-
penfations 'de la Prouidence
divine , dont les ordres font
toufiours juftes; & il y a enco-
resmoinsd’apparence de croi.
re que ’honnefte-homme par
cette raifon doiue ignorer la
connoiffance des chofes qui
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BETIH ‘

8 LE BON.-HEVR
font eceflaires pour {2 fanté,
fous pretexte qu'il ne peut pas
penetrerdans les fecrets de la °
fage conduite.de Dieu , non
plus que de fe perfuader ?Eu’il
n’appartient quaux Maiftres
de cette fcience d’y eftre {ca.
uans, puisqu’il en eft routau.
trement , & que le Sagey doic
eftre inftruic pour fa fatisfa-
&ion particuliere ; de mefme’
uele Medecin pour le feruice
du public. Etcomme ’employ
de celuy-cy eft digne de tant
d’hosnneur | lors qu’il s’en ac-
quite bien, puisque la Mede-
cine eftla plusnoble des {cien-
ces humaines par la confidera-
tion, & par r’impormnce de
fon objet qui n’eft pas moins
que lavie & la fanté des per-
fonnes y (cequi a faic autre-
fois nommer par excellence le
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SBITH _

- DE LA VIE.
do&e Profefleur de cét Arr
diuin , vn Dien dont le corps eff
fenlementmortel | le Miniftre de
la nature |, dire 2 Herophile,
gueles Medicamens bien ordonnez_
[font comme les mains feconrables
de Dien y Et au Sage, honove le
Medecin pour la neceflizé ) Aufli
la conduite Morale du pre-
mier ne luy attire pas feule-
-ment la reputation de Sagef-
{e ( qu’il merite) qui eftle plus
illuftre de tous lestiltres, mais
elle le rend encores heureux
dans ce qui fait I'effentiel du
veritable contentement ; 4 fca.
voirlafanté.

Le regime qu’on garde pour
Pacquerir eft fans doute le
movyen le plus feur pour parue-
nir a ce but, puis que lafanté
rend 'efprit& le corps capables
de goufter de routes les dou-
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SBEITH 1

1o LEBON.HEVR
ceurs qu’on peut rrouueren: ce
monde ; Et qu’au contraire la.
maladie oftea I'vn & a Pautre
les doux fentimens de lanatu-
re, & neleur laiffe que ceux de
Jeursmaux. |
Pourles preuenir & arriver
4 wne fin {i falutaire par les
moyens qui'y font conuena-
bles?, il eft neceflaire]anant
toutes chales acelvy quifera-
{oigneuvx de fa fante des'eftu-
«dier de connoiftre fon tem-
‘perament -, & - particuliere-
~‘ment fon humeur dominant;
pouren:fuite vler des alimens
qui luy feront propres felon
leurs qualirez defquellesla con-
noiflance s’acquerra par va
peu d'application, afin de re-
medier par ces deux precau-
tionsauxinfirmitez, ou chaque
corps eft fujer 3 Car comme la
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eEITH

DEILANIE 7w
findela Medecineeft la fanté,
aufliles moyens pour en jouir
fontla connoiflance des chofes:
qui la peunent conferuer; ce:
qui a fait dire aux Anciens de
= cette profeflion , gse la pre-
miere maxime de cét Art y'eff de
connoiffre -aunparauant gue de.
guerir 3 & a Galien, g4’ Ef,
culape u'anoit iamais failly dans
la cure d’ancune maladie ; par-
ce gu'tlexcelloit dans cetee [cien-,
ey ce .quiﬁ:ra aufli le premier.
precepte du regime de fanté
quicomprend la connoiffance
de la complexion narurelle

d’va chacun. _
Pour y paruenir, il eft necef-
faire de fcauoir , qu'eft-ce que
- la nature de 'homme , '’hu-
meur, le temperament, la cha-
| leur parurelle, & I'humidera;
- dical, qui font la maticre du

" -.!\._-
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SEITH

12 LEBON_-HEVR ‘
corps, & en fuite de s’eftudier ‘
4 connoiftrela qualit¢ & facul- |
té des Alimens qui conuien-
nent le plus 4 no%:re tempera-
ment , dans la bonté duquel
refide 'a fanté , en quoy doit
confifter toute I'application de
ceux qui feront foigneux de fa
conferuarion , & de {e procurer
vne vie douce & tranquille.

« Lanature (dit Hyppocrate)
confifte enlaccord des quatre qua-
litez elementaires dont elle ¢ff com-
pofee,mais que tout ce gui eff excefc
[fif eff ennemy de nature , ¢~ désruit
noffrecorps. Ex bien queleregi-
men’allonge pas les jours , du
moinsil retarde la vieillefle , &
Pon voit des gens qui la pafl-
{ent heureufement fans en rel-
fentir les incommoditez , en
vivant felon les plus douces
Loixdela Medecine.

L’ humenr,
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S ST 08T e R

Z’humeur ,{elon Ariftote, eft
definy , vn corps liquide engendré
del aliment | lequel eftant compo-
[féde parties dinerfes , & fagonné
de quatre elemens mixtes , lors de
Sfadiffolution dans nos corps par la
vertude la chalenr natarelle , ilfe

' refout enfin en guatre principes
gui tiennent dans { homme | gui
eff vn petit meonde 4 le mefme
rang gue font les elemens dans lg
grand.

Ces principes font appellez
humeurs qui font comparez d
Pelement , dontelles femblent
participer le plusen qualité &
effers, fcavoirle fang , 12 pi-
Iu:’te, la bille , & la mélanco,,
ie

Lefang tient de lanature de -
Pair , & {a qualité naturelle eft
louble, ceft i dire chaude &
humide ; La pitvite de l'eaug

D
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froide & humide; La billedu
feu chaud & fec, & la mélan- f
colie de la terre froide & fe-. l
che. .

Zetemperament (dic Hyppo-
crate , confiffe dans la proprieté
perfonnelle de chacun des animanx,
vegeraux , metayx , ¢ minerans; |
Ecfelon Oribafe, i ef compofe
des. quatre hamenrs elementaires
(qui eft laméme definitid ) Lel
quelles eftans accompagnées
de leurs quatre qualitez con.-
traires qui font chaleur , froi-
deur, humidité, & fecherefle,
fe mélans , & vniflant enfem.
ble; font comme vne efpece
d’accord; & quittans chacun
deleur founerain droir pour fe
reduire dans vne mediocrité,
produifentau corps ce que I'on
appelletemperament.

Loa chalenr natarele ( dic Mer-

1'
|
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DE LA VIE. 15
cure Trilmegifte ) ¢f le premier
princrpe de nofive vie; Le principal
infrument de 'ame , & la premie«
rematiere qui entre dans la com-
pofition da corps.

L humenr , onl' humide radical
(dit le mefme Autheur) viens du
caur comme d'vne vine fontaine,
il ef Paliment dela chalenr na-
turelle, ¢ comme [ huile de la lam.
pequi conferue cefen naturel,

La mariere de cét humeureft
'trigyle( a {cauoir l'air, le boire
& le manger) dont la diffipa-
tion continuelle ( qui s’en faic

ar "action de la chaleurnatu.
relle) e repare parle breunage
& les viandes,mais toufiours im-
parfaitement, & auec beaucoup
d’alteration, parce que rienn'é-+
gale iamais les xaures de lanain
re dans [es premiers principes ( dit
Hyppocrate)&d'ailleursa cau-
D i

o e o S—

Le secret de retarder la vieillesse ou l'art de rajeunir et de conserver la ... - page 52 sur 133


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?39219&p=52

BB ' !
16 LEBON-HEVK :
fe de noftre intemperance qui |
décruic toure la  Symetrie |
dont elle eft compofée ; De

- forte que la chaleur naturelle
agiffant perperuellement fur |
des fujets qui luy font fouuent 1
contraires , & confommant par
ce moyen peu a peu ’humide
radical, elle fe tué enfin elle-
mefme, d’ot s’enfuit la diffo-
lution du corps.

- Voila ce que les Anciens
nous apprennent de la fcience
de la Medecine , du principe
dela nature, de la qualité de
Ihumeur, de la compofition du
temperament, des effets dela
chaleurnaturelle, & dela ma-
tiere de P’humide radical qui

Pentretient , & qui conferue
noftre vie, de la connoiflance
defquelles chofes dépend la
conferuation de noftre fanté.
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Mais bien que noftre corps
foit compole de ces quartre
humeurs ; toutesfois il y en a
toufiours voe qui domine fur
les autres dans les corps les
mieux compofez ; dela vient
quel’ondit cét homme eft fan-
uin, il eft billieux , 8 du refte
%es humeurs , & c'eft celle. 12
ue nous nous deuons eftudier
je connoiftre , pour remedier
a fon defaut par Pvlage des
alimens & desad&ions de la vie;
car cetee connoiflance eft d’au-
tant plus importante , que les
~ humeurs du corps eftans la
~ matiere des paflions, encores
qu'il ne foit pas toufiours au
pouuoir du Sage d'en cuiter
toutes lesatteintes ; toutesfois
il les peur reduire dans lindif-
ference,lors qu’il en prevoit la
caufe , & en corriger les mauy

D ij
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uais effets par vo bon regime, |
felon ces belles paroles de Se-
neque, Que la temperance com- |
‘mande aux plaifirs. !

Certe connoiflance de 'hu-
meur dominant , fe peut ac- |
“querir fi Pon s’y applique foi-
gneufement , elle {fe remar.
que premicrement , p4r noffre
phifionomie dans fa fanté , {elon
Ariftote, & par nes attions , fe-
<lon Seneque. Par exemple le
:Sanguin eft aflez gras, bien
-taill€, i la couleur vermeille,
‘& eft jouial dans toutes fes
“actions, Le pituiteux eft gros,.
‘de petite ftature , 4 caufe du
froid, defon temperament, &
lacouleur d'voblanc pafle; &
‘eftaflez benin dans fes a&ions.
-Le bilicuxeft vn peumaigre &
fec, 4 la couleur jaunaftre, &
-& efb prompt dans routes fes
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DELAYIE 19
aéions ; Le melancolique eft
vn peu moins maigre & fec,a
la couleur noiraftre ou baza.
née ; & lor$ que eérhumeur eft
tempere, ilrend ’homme fort
moder¢ dans toutes fes actions,
- e qui doit eftre entendu en
X general parla couleur du vifage
. qui tient le premier lieu Ecr
| cette connoiflance , comme
- effant non fexlement Fimage des
inclinations & affeflions de l'a-
me , mais anlfi des maladies , ¢r
@ des defants interienrs du corps
{ felon Hyppocrate. ) Ainfi
la face & les yeux jaunaflres
font voirli¢tere oujauniffe, qui
- marque vne chaleur eftrangere
danslecorps, la face pafle,la
cachexie, figne d’vn froid con-
trenature, la rougeurau pom-
meau des jougs, inflammation
du poulmen , & celle du foye,.

Le secret de retarder la vieillesse ou l'art de rajeunir et de conserver la ... - page 56 sur 133


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?39219&p=56

SRTH '

20 LEBON-HEVR H
lacouleur verdatre & plombee |
dénorte de mefme le froid, &
les obftru&ions de ce vifcere,
& ainfi des autres '; Auli ¢f-
ce par les conlenrs que plufienrs
Medecins [e font rendus admira.
bles en la connoiffance & inges
ment des maladies | & confiderer
[enlement le vifage | dit v An.
cien ) & en quoy excelloit
Galien, ce gnifaifoit anlli com-
mander par Fyppeirate aux
Medecins de fon temps de jetter
Uil fur le vifage dvn malade
en Labordant pour faire wn juge-
ment affenré de fon humenr domi-
nant 5 ainfi que de Pefpece de [#
maladie. '

Par ce moyen chacun fe peut
aifément obferuer {foy-mefme,
& connoiftre fa complexion
naturelle, & fon humeur domi.
nant, afin de regler fur cette

Le secret de retarder la vieillesse ou l'art de rajeunir et de conserver la ... - page 57 sur 133


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?39219&p=57

SETTH

DELA VEE: =
coonoiflance , fa maniere dz
viure dansle bon vfage des ali.
mens & des a&tions de la vie,
pour conferuerla fanté, ainfi

quilaeftédir.
| Reftea obferuer fur ce fujer,
que de ces quatre humeurs do-
minans (defferamment) il yen
adeux qui dans leur conflitu-
tion naturelle excellent en
bonté fur les autres, 4 {cauvoir
labille & la mélancolie, mais
. qui font des effets bien con-
traires, lors qu'elles dégene-
rent par accident de leur pre-
mieres qualitez,, & c’eftd quoy
il faue prendre garde de ne fe
pas méprendre, {oit dans'vfa-
edes alimens & des paffions,
E‘:ﬁit dans le jugement de la
conduite de ’homme ; cartout
ainfi gue Ubumenr billienx na-
turel dominant eff le tempe-
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rament gui coutribué le plus 3 |
la Sageffe (felon Plutarque) de |

mefme , gue Phamenr melan- |
colic naturel deminamt eff la
complexion qui le difpofe le plas
4 la prudence ({elon Ariftore,)
qui rapporte que Socrate &
Platon eftoient dece tempe-
rament 4 caufe deleur ficcité
& fubrilité, ¢qualitez qui ap-
prochent le plus de la nature
des efprits.) Auffi lors que la
, premiere dégenere en attrabi.
laire, & que lafeconde deuient
bruflée , clles rendent toutes
deux 'homme fort violent &
inconfider¢, & ceux-cy ont
befoin en general d’vler d'vn
regime de viure beaucoup plus
rafraifchiffant que les premiers
pour temperer 'ardeur d'vne

- chaleur eftrangere qui les do-

mine,
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Enfin it n’eft pas feulement
neceflaire de faire certe diftine
&ion fur la connoiffance que
’onadu temperament des per-

_ fonnes quifont en {anté, mais
encdre(}uiuantl‘habitudc oufe
trouue le corps; car par exem.
le, ilya des billieux naturel-
ement qui par accident {eront
beaucoup décheus de la cha-
leur de cér humeur, & au con-
traire des pituiteux qui en au-

. ront contraéé vne eftrangere
| aufli paraccident, & ainfi des
deuxautres ,alorsil ne faut pas
rop rafraifchir les premiers,

ny échauffer les derniers, at-
tendu le changement deleur
conftitution ; mais il faut aux
vns & aux autres auoir €gard a

la caufe qui a prodvit en eux
céreffer, & fur routdladifpo.
fition de l'eftomach , lequel
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ayant toufiours befoin de cha.
r pour faire {a fonction narp.
relle, il faur garder beaucoup
demoderation dans 'viage des
refrigeratifsaux corps les plus
échauffez , de mefme que de
trop échaufferles plus froidsde
certe efpece , parce qu'il feroit
a craindre 2 I'égard des pre.
miersque la chaleur cftrangere.
ayantdefia diminuc vne partie
de lanaturelle & des forces de
Peftemach,fil’on vloit partrop
de rafraifchiffement, ils ache-
veroient de l'efteindre; & al’¢-
gard des derniers que I’G intro-
duific aufli vne chaleur eftran-
gere 4 force de trop échauf-
fer , ce qui produiroitvn auffi
mauuais effer que celuy que
Pop veur<uiter , ainfi qu'il ar-
rive fouvent en fanté & en ma.
ladie par lignorance de ces pre.
' ceptes,
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‘ceptes, bien quils ne foient
pas moins importans pour la
uerifon des maladies que pour

a conferuation dela fanté.
Apresauoiracquis cetre con-
noiffance de fon humeur do-
' mipant, il ne reftera qu'aeftu-
| dierlanature & qualité des ali-
mens , ce qui fera facile 2 faire,
‘parce que cerre {cience eft
prefque triviale, pour en vfer
conuenablement 2 {on tempe-
rament ; car par exemple on
. fgairquelevin échauffe,& tou-
- ‘tesles boiffons de certenature,
; comme hypocras | le vin d’El-
| pagne, la pﬁlfpart des mufcats,
Coindrieux & autres vins de li-
‘gueur. Que l'eaug rafrailchic
& toutes les compofitions ol
elleentre, comme les ptilannes
& autres. Queles cidres & bie-
resfont breuuages qui chargent
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Peftomach, caufent des vents
& font vne grofliere pourritu-
re, demefme que les yins doux,
& le laictage. Que les chairs de
bacuf & de mouron échauffent
la premicre plus que l'autre,
dont le fuc eft plus %mﬂlﬁr , &
melancolic. Q{E celles de vean
& daignean rafraifchiffent Ja
}arernier: plus que l'autre, dont
a qualité eft laxarive. Que cel-
les de perdrix & de pigeons _
¢chanffent la premiere plus
~que I'autre , dontaliment eft
plusfain, Que cellesde pouler
& de chapon en general rafraifl
chiffent & ontvynbon{uc forg
fain. Qne la chair falée celle de
cerf | de fanglier, delievre, de
- Toifeawde riviere , & en gene,
ralroures les chairs noiresfont
fort mal-faifantes & contraires
ala fante, ayans va fi¢ froid,
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terrefire , melancolic & in-
digefte, dont on doit vfer fo-
brement, particulierementles
piruiteux & les melancolics
(excepré le lapin quieft vnani-
mal plus gay & moins mal-fai=
fant.)Que les ovfeaux desmon-
tagnes aufli en general font
meilleurs pour a%iment ‘que
ceux des plaines & marelcages.:
Queltachair de porc,dé cochs,
& autres de cette nature | &
toutes les: chairs trop grafles
font plos mauuaifes que bon..
nes pour aliment ; & caufe de-
leur trop grande humidité qui
eft {ujerre a corruption | 2infi
g:c Pon voir qu'elles caulent
s déuoyemensd ceux quien
vlent trop frequemment , tou-
tes lefqueilf.'s viandes nuifent &
lafanté, fi on en fait vn viage
ordinaine ; ainfi que ces der-

E ij
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nieres qui fe tournent facile..
menten bille dansles corps bi-
lieux ouimpuors, Que le poiffon’
{oit dovx ou falé eft mal-fain,
fur tout le premier d canfedefa
grande humidiré & facile cor-
ruption , notamment au fou-,
per, ce qu'en general doiuent.
fuir tous ceux qui ont l'efto-;
machdélicar;l’on tiét que ceux
qui ont la chair ferme valent
mieux pouraliment queles au-.
tres plus mols ; mais I'vlageen
eft roufiours mal-faifant aux
pituiteux , aux temperimens
froids, & aux corps cacochi-
mes , c'eft & dire remplis de
mauvuaifes humeurs , comme
auffi les aurres alimens durs &
cruds , comme pour les pre--
miers toute forte de patifferie.
quien general font d*vne tres-
difficile digeftion, & quife cor-.

|
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rompent dans leseftomachsim.
pirs, & les gaftent; & pourles
derniers la -falade, les fruits
cruds,(ur rout horsleas maruri-
e, lelaidage commeil a efté
dir, & aitres alimens que le
commun connoift mefme pour
cltre mal-faifans , parricolie.:
rement aprés des maladies ol
its’én faut ablolument abftenir
fi Von veut éuiter les recheures
parfa faute qui font plus dan-
géreufes que la premiere indif-
pofition , ainfi que ffqauéﬂt plu-
ficurs 4 canfé de 1a foiblefle de
eftomach , notamment apres
vne fievre qui deftroir plus
quraucune autrg maladic la
chaleur naturelle ; Ex quenfin
Vartichaud & I'afpérge ont vrie
qualité chaunde & feiche, &
cetre dernieré forr aperirine,
Que le pourpier , la laiGuglo.

E iij
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zeille & lachicorée humadent.
& rafraifchiflent ;& quele per- .
fil et chaud & fec, de melme
que le champignon , qui eft
aufli vn aliment pernicieux,
dont onne deuroit iamais vfer,.
a caufe de la qualité maligne.
qui eft en luy, d’olt eft venu.
I'Aphorifme commun ; g4'2-
pres fon appref il n'effbon quwa
jetter. Et en general routes les
efpiceries qui ont aufli vne
qualité chaude & feiche font
contraires anoltrenature & a
lafanteilonen vle ordinaire-
ment; Il en et de mefme des
fruits que das viandes , car-
chacan a fa qualité partica-
liere 5 par exemple la poire
eft va pea chaude & abftrain.
aeante de {2 pature ; comme
au contraire, la pommeeft ra-,
fraifchiffante & laxative 5 la-
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prune rouge & douce , eft
. moins {eine, rafraifchifTante,
& laxarive que la noire;comme
ledamas, il eneft demefmede
. la ferife douce qui eft moins
- fainequelagriote zigre. Envn
mot tous les fruits doux & hu-
mides font dangereux fur tout
- pris -par excés & i contre-
temps ; entr'aucres, le melon,
lecdcombre, I'abricor,fur roue
la pefche appellée par Ga-
ien , vn fruit pernicienx an gen-
ve humain ;& autres {embla-
bles , font tres- mal.-faifans ;&
caule de leur infigne froideur
& humidité -& facile corru-
ption , & en general tous les
froits qu'on nomme paflagers,
c'efta dire qui leur failon pafl-
{ée ne {ont de garde, font dan-
gereux , parriculierement aux
eftomachs debilles & impurs
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parce qu’ils y engendrent des
pourritsres quicaufent des fiex
vresmalignesautres mauxqui
font payer cherement leplai.
firque 'on prend 2 manger de
ces fruits mal 4 propos, comme:
il fe'remarque qu’elles arrivent
prefque toutes dans la' faifon -
desfraits , oudans cellequi luy
fuccede - ainfi I'vfage endoic
eftre bieamoderé a routes for-
tes desperfonnes , & notam.
menteauxsinfirmes, fi elles ne
sen peuvent abfolument pafc
fer leraifin, la noix & autres
fruitsde cette faifon fonr auffi
-de magitais aliment prisen trop:
grand@ quanrité, le fuc des pre-
miers ¥ eftant  exrrémement
vapoteux & wnuilible 2 Pefto.
mach & a2 fon&ion, & les
derniers eftans fort indigeftes
felon I'experience commune. -
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Les legumes aufli en general,
& rous ces fruits prematurez de
Partifice pluftoft que de lana-
rure , & que la curiofité fair de-
firera caufe de leur novveauté
fentr’aurres les poids verrs){ont
tres - mal. faifans, les vns & les
autres eftans venterx, de mau-
vaisfuc, cruds & indigeftes.
“Enfin il ya eneore vne ob-
fEruation 2 faire qui eft fortim-
portante,notamment aux fem-
mes & auvx filles qui naturelle-
ment aiment par excez les ali-
mensdoucereux, dont Fvfage
frequent detruit founent leur
remperament , & gafte Fefto-
mach, &les dents, ce quialte-
re beaucoup,non feulement la
fanté , mais auffi la beauté;
car (comme dit Galien) lz fan-
| 2 & la bonne mine , ne sentre-
tennent que par la [ymeirie du
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tewperament du corps s qui ne
[ubfifent que par vfage modere
des alimens propres a [a conffitu-
sion naturelie gni refide ( coms
me il'a efte dit ) dans la pro-
pricté perfinnelle  de - chacune
des quatres hamenrs elementai.
vé5 gui manticnnent noffre nain.
re dans fon infegrite. Si bien
que I'viage ordinairé des con-
fitures ‘& {ucreries “qui ont
vae qualite :chaude- & fei:
<he au fecond degré yintrodui:
fent au corps vne chaleur &
feicherefle eftrangere qui font
les deux qualitez qui décrui:
fent toute fon ceconomie qui
_confilte dans vae friifcheur
& bumidité remperée - d'out
dépend la fanté & la beauté
du corps. ‘Anfli: I'on voit par
experience que toure les pers
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. DELA VIE 3
fonnes qui font fujectesa cerre
- delicate(le perdent ordinaire:
ment leur embonpoind , &
leur couleur naturelle, & de-
viennene feiches & pafles , ce
qui marque-l'intemperie des
parties nobles , & le décher de
leur conftiturion naturelle.
_Aufli cesaduisne font pasd’y.
ne petite confequence au regi-
me de {anté , puis qu'ils font
fondez fur le té¢moignage des
plus grands hommes de I’anti,
quite , & notamment {ur celuy

“de Galien , tonchant I'vlage
des fruicts qu'il reconnoir luy
auvoir efte tres-mauuais infques
al'Age derrente ans qu’il Pau-
roit quite, dont il s’eftoir fort
bien trouue ; car [vfuge des
fraies (dit Hyppocrate) engens
dre de ma#w{'ﬂfi bumeurs an coprs
quilny attirews yn nombre infiny de

| mdladies. |
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- Ainfi en gardant ces prece-
ptes ,il fera 2i{é a vo chacunde
reiiflir dans le deflein de con.
feruer la fanté parleur obferua-
tion, & celle des {uivans qui
regardent en geveral l'ordre &
Pvlage de tous les alimens en-
femble, & enfuite de celuy des
actions, en quoy confifte toure
cetre {cience. .
Par exemple, celvy qui con-
noiftra que fon humeur domi-
nant eft lefang dont la qualicé
eft chande & humide, il ne boi-
rapas levin pur, a caufequ’il
abonde en ces deux qualitez. Il
{e gardera de fe trop humeéter
& €chauffer par les autres ali-
mens de cetre qualité , & fur
‘tourt des excés au boire & au
‘manger, quiaugmentent lare-
plexion dufang quieft rotijours
mauuaife; car ¢’eft vne maxime
- conflante
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conftante en Medecine, qu’il
faut toufiours foignenfement
oppofer vn-contraire 4 fon ha-
meurdominant,pour la rempe-
rer) Mais il ‘en vlera-modere-
ment,& ainfidesaurres alimens.
conuenablement 4 fomtempe-
rament ycar la frugalitédela ta-,
ble s dic Plirarque s -conferue, e
corps @ L'efprit fain ;au lieuque;
Pabondance duvin ¢ des viandes
peruertyffent Pun-@rLautres -
- Pour les bilienx & lestem-,
peramens chauds, ils:boirone
plus d'eaué que de vin , & fui--
! ront-en general tous leés ali-.
‘mens chauds & fe¢s ; {ur tout-
les Efpiceries, & mangeront li-:
beralement; i cavfe quelaicha-
leur de -cer humeur dominant
diffipe & digere facilement les .
alimens ; Maisavfli commeelle
cft enquelque fagon eontraire,,
T A
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a lanarurelle ;ilsdotuent man.
ger peud lafois & fouuent pour:
hiy ayder a fairecvne loiiable
co&ion.llsferafraifchirontauls
fimoderement &4 propos, car
wn bilieux échauffé par quel-
queexerciceouadtion violente
qui fe-voudroit rafraichic en:
beunant par exces del'eawcrug
il s’attireroit wne fafcheufe ma-
ladie, car alors il faur vier de
rafraifchiffemens qui ne foient:
pas cruds comme lespufannes
& autres: rafraift E:iiiwﬂgns 5 ens]
trautres il fe faiv vn Girop de
cerife,lequel prisanecde 'eaug
vne cueillirée {ur vnverre, rac:
fraifchit beaucouples corpsef:
chauflfez dans:les: ardeurs de
PEftc & de lacanicule, comme
fgauent plufieurs; car ce breu-
vage eft aufli'peGoral & amy=
du paulmon; 4 caufe de f3 fraif-
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¢heur & humidité ternpemes
Eten general | ilne fautiamais
boire dans le moment que le
corps eft extraordinairement
| &chaoffé d caufe que dans vne
grande €motion des humeurs
la boiffon erué (e mélans anec
rrop deviolence enfemble, elle
fe corrompt dans les veines &
. communiqoe’ {2 malignité au
| & cre:qm engendre des. fig-
vr:g atrides, plorefies, opprefs
ﬁ@m d‘fﬂomhg & autresac-
eidénts qui accompagnent cer-
| reimprudence de boire dans

Iardeur d’vne foif caufée par
,‘ vh exercice: o1 pﬂ:’ o a&wn
- violeate, oy =5 o

- Maisileft 1mpm=ﬂt en cet
. endroit “de donner v aduis
tres-falutaire pour éuiter des
grands accidents qui arrivent
ordinairement {ur ce fujet ,noy
F jj
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ramment 1 aux perfonnes - de
qualité-par lavolupré de boire
trop frais-dans la faifon d’efté,
afcavoirala glace quieft voe
tres-dangereule boiflon, qui eft
ennemie dela poictrine, quiex-
cite:la toux, & detraque la
fondion de l’eftomach , qui
ayant befoin de chaleur dans le
sepas pour digerer les alimens
& fetrounant hume&é parvne
liqueur extrémement froide &
erug, cela fair que-la cocion
demeure imparfaite; dotrs’en-
gendre desicolliquesfalchenfes,
des déuoyemens , & plufieurs
autres maux dont font arta-
uez ees fortes de volupeneuy,
il-y a mefme pluficurs exem-
ples de perfonnes que ce faux
Eiaiﬁr d tué en vingt . quatre
euresy caril eft cerrain , felon
le. temoignage d’'Hyppocrate,
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&des plus celebres Doceurs,
! & l'experience commune que
cette habitude ruine lafanté &
- abrege la vie mefme aux per-
+ {onnesles plus robuftes, parce
i qwiln'yariende fi contraire 2
la wie que le froid fon plus
grand.ennemy | fur tout celuy
qui s'incroduir dans les veines
parle boire & le manger; car
{elon Diofcoride , lefroid n'en-
tre iamats dans les wuures dé la
naiure ; d'olvvient que les poi=
fons de qualité frdide , tuent:
| plus promprement que les an..
tres, felon Vexperience com-
. mune, c'cft pourquoy chacun:
doir foircerte feanmlité, puis
quelle attire avec foy de fimal- -
heureufes fuites. s
Quantaux pitgirenx, tous les:
- alimens chauds leurs font pro- -
prespris toutesfois par mode-
F iij
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‘ration , comme le vin moins
trempé aux repas , les efpice-.
ries & autres, afin d’aider 4 la.
chaleur naturelle 4 digerer leur.
flegme qui eft leur humeur do-
mipant ; mais ils doivent man-.
gerpew, & vierdes alimens qui!
foient bons & de facile dige-.
{tion, afin de laiffer. aflcz de
force a-la  chaleur - naturelle
pour confommer les mauuaifes
humeurs: que. leur  tempera.
-ment engendre plus que tous:
les-autres: L'exercice aufli &
- tout ce qui-rcueille la chaleur -
naturelle ; leur eft. propre pris-
moderement; i 0 o
¢Paour les melancholics com.
mé ceét humeur.tient du fec &
du froid dans fa conftitution
naturelle ; leur aliment doit
eftre humide & chand , \maisce
dernier moderement , fur toug

-

Le secret de retarder la vieillesse ou l'art de rajeunir et de conserver la ... - page 79 sur 133


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?39219&p=79
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aux jeunes-gens , 4 caufk que
cét homeur dégenere fouuent
en chaud , lors qu’il' devient
briilé par accident & par I'in:
 temperance delajeunefle, qui
! Jorsontbefoin des mefmes ra-
\/ fraifchiffement qui font pro-
‘ pres aux .bilicux ‘atrabilaires
| dont'I’humeur fimbolife auec
| Jeelle-13; Ainfiil faudraavpara.
| / wanrquede fe prefcrire vn re.
ime - faire ce difcernement
%lﬁn a propos. Pour 'ordinaire
les vieillards qui font de tem-
perament mc'cllancholicacquic—
rent rarement certe chaleur
contre nature, 3 caufe du dé-
clin de leur chaleur naturelle,
mais bien pluftoft les jeunes-
‘gens-a caufe de celle de leur
age; ainfi les-vos & les autres
{e doivent-conduire felon leur
conftitation naturelle ou acci-
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dentelle. Pour leurs alimens,
ils doiuent eftre conuenables 2
la conftitution de leur rempe.
rament{uivant les defcriptions
qui en ont efté faites, mais fur
toutils doivent fuir les chairs
des -animaux melancholics &
choifirles contraires. - :
- Refte 2 dire quelque chofe
fommairement t}u regime ge-
neral qu’il faur garder en fanté
durant les faifons, & f{elon les
iges,afin que chacuns’y puiffe
habituerlors quilluyfera cépu.
- La premiere maxime eft
qu’il faut toufiours tenir vn re-
gime contrairea lafaifon, ¢’eft
i dire en Efté vfer d’alimens
quiayent la qualité d’hume-
éter & rafraifchir ; & en hyver
de defleicher & échauffer, &.
ainfi des deux autres felon leur:
CEMPERATWEC,: = - o 703000
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* Ainfi en hyueril faur boire
peu , & manger beaucoup plus
“qu’en Efte,a cavle(dit Hyppo-
€rate) quelesventres ¢ les effo-
mach; font plus échauff: £ var P an.
tiperiffafe de {air, dont le froid
fuitventrer au dedans la chalenr
nainrelle ; € qu’an contraire en
Effé la chalens dutonr lenogae an
-debors , ¢r que & aillenrs en byuer
bes fommeils fonz plus longs, & par
copfequent la chalear naturelle oc-
-eupe plus le dedans (felon Arifto-
te) @ -canfe de lafraifthenr dela
nwit; 11 faur aufli tremper pea
‘le vin | manger des viandes
‘rofties , & de qualité chau-
de & feiche pluftoft que des
boiiillies ; éuiter les alimens
humides & froids comme les
froits, herbes, fallades, &au-
tres , pour tenir I'eftomach
chaud & fec, & pour digerer
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“~le phlegme qui domine en
cette faifon, & oppofer ces
deux quahte‘z d extreme hu.
‘midiré quiregne en cetee fai
{on la. :

Au printemps boire plus libe.
ralement&tremper vo peu plus
Jevin, & diminuer les alimens,
vler de viandes: boiillies |, &

*hume&er& ‘rafmfchlr mais
pcu apeu.

En Eft¢ boire fort peu de vin
& vier de viandes boiiillies, &
dc tous alimens refrigeratifs,
pour entretenir Ihabitade dn
corps humide & fraifche, & te-
nirle mefme regime de ’Hyuer
nu[’nmcmps,quc duPrintemps

alEfté , & ences denx derniefs
;etranchcr les viandes & aug-
menter laboiffon.

. En Auromne augmenter les
alimens & retranchef la-beif-
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fon , plus devin pur, & moins
en quﬁntl—té

- Mais il faur obferver que ce

ime n’eft pas roufiours vrile
A toutes foteey de perfonnes;
carpar exemple les fanguins
doiuent route I'année vier d’a-
limens deficatifs, puifque leur
témperament eft grmdemem
humide.

Pour les bilieux & les melan-
colics ils doiveut avfli tenirvn
regime contraire;& shumedter
en toutes les faifons | cequieft
furtout conuenable aux jeunes
gens.

Quant aux pitviteux ils doi-
vent-aufli 2 peu pres tenir le -
mefme regime que les fanguins
dans i’vfa-gedes alimens defica-
tifs, 2 caule-de-lanature dedeur

) temperament,
Mm ilefk encore neceflaire
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de remarquer que Cetre maxi.
me generale n'eft que pour les
perfonnesqui font en fanté &
dans leur naturel tempera-
ment : €ar pour ceux qui y ont
receu quelque alteration par
accident , ils doivent quitter
certe regle generale, & obfer-
uer le regime particulier qui
leur a efte cy-deuant prefcript
& le fuivant.

vant a I'exercice ducorps
il elt plus falutaire aux fanguins.
& aux pituireux, qu’avx bilicux
& melancolcs, & plus fain aux
vns qu'aux autres en Hyuer
qu'en Efte. et
Pour le regime general, {elon
les aages des perfonnes , celuy
de la vieillefle doit eftre de
shumeder & d'vierd'alimens
vn peu chauds, pour ayder 4
Peftomach 4 faire fa fon&ion

qui
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qui 3 befoin de chaleur, mais
manger peu & fouuent , &:des
viandes de bon fuc & de facile
dlnreﬂ:mn & cuirter lesgrands
exerclces

Etpour celuy de la jeuuefle
il'doit eftre coufiours hume-
&ant & rafrailchiffane , & le
manger plus liberal & beau-
coup d’exercice , mais fur tout
fe"garder “des excés’ en v
& en lautre ; carfelon Hyp- -
pocrate | La ptéyﬁ- ox mal de
poulmon attague pluffoff les jen-
nes’ perfonnes que les plus aagex,
patce que ordinasrement ce mal
me, procede que de 'la forme de
wigre mrempm:me & excelline, 2
Iﬂqﬂeﬂe les jewnes gens font fu-
jets ;5 ceft pourquoy " chacun
dmt eftre foigneuxde garder
wn regime de vivre exquis' &
exact pour viure fainement &

G
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fe regler felon fon tempera.
ment , fon aage, fes forces &
les faifons. .

Pourla guerifon des maladies
quiarriuenta ’homme , il faur
auffi en general, fuivant lesloix
de laMedecine,oppoferle con- |
traire des maux aux maux mef.
mes, 4 I’exemple de cequi eft
expliqué dans la premiere ma.
xime de ce Chapitre, i {cauoir
oppofer 4 1a maladie chande
vne maniere de viure, & des
remedes refrigeratifs, a la froi.
de le contraire , & ainfi des
autres. o il

Et finalemenr il faur eftre
fore exact dans la pratique des
remedes,& n’en pas vierd con-
tre - temps ; & premierement
Platon nous aprend, gee /e corps
gui o en [ansé n'a pas belois de
medscing , parce que ( dit-il) fe
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sedicament purganf ne troumant
aucunes bumenrs qui lny foient pros
pres potir les attwrer ¢ diffondre,
fortd les bumears naturelles, com-
méil énarrivediversaccidentsy
C’éft pourquoy ceux - la abu-
fent de lcur fanté qui s'accou
ftument & prendre des purga-
vifs {ais aucune indifpofition ;
& coninmi¢ on'dit par precau-
tion--parcé que fouuvent ( dip
le mefme Autheur ) idss'atrirens:
les mank-gi'dpveulent eviter 5 ce
ju‘i doif toutesfois eftreenten.
u'des purgations fortes : car
goui- des legeres, comme pri-
nres’ fimples; elles ne fonc
pas nuifibles commelesaurres;:
bien 'quil faille’tondiours tenir.
cétre maxime', gue la vraye
medecine ¢ft de wen point vfer,
ainfi que nous n’en aurions ia-
mais beéfoin fans nos déreizle.
G jj
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mens parce qu'en effet la plus !
grande partie des incommodi-
tez qui nous furuiennent de
temps en temps qui ont befoin
de ces precaiitions ne nous ar-,
riuent que par noftre intempes
rance qui trouble le concert
des humeurs, {i bien que finous
vinions toufiours auec ordre,
iamais nous ne ferions fujers 4
cesaccidents, ny 4 ces precau-
tions. . sy :
Secondement ceux -3 aufli
font tres mal qui mefme ayans
befoin de purgation, la pren-,
nent inconfiderement, & {ans
aucune precaution. ( Carcom- |
me dit Mefu€ ) ilfags toufiours,
gue lenacnationprecede la Mede-
cine. Coeft 4 dire que Iefto-,
mach & le ventre foient rendus
libres parles yoyes ordinaires..
Le temps le plus propre 3 la
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purgation e&_ au dccl_m de la
Lune, & iamaisau Croiflantny
laplenitudehors la neceflice,
& choifir, sl eft poﬁibiﬂ.:vn,
temps frais , & €uiter les gran-
des chaleurs ; & fur rout le re-
gne de la Canicule, carla fievre
enarrive ordinairement.

En troifiéme lieu , il faut
auffi eftre fort exactau boire &
au manger leiour de la purga.
tion (en quoy plufieurs faillent)
e’efta dire manger peu, & des
alimens de facile co&ion & de
qualité ' rafraifchiffante | c’eft
Fnurquay ceux-la bleflentleur
anté qui le iour d’vn purgatif
boiuent & mangent indiffe-
ramment 3 leur ordinaire de
toutes {ortes de viandes, mel-
mesdes fruirs,laiGages,&aatres
alimens cruds ; car I'eftomach
effant  échauffé & émeun par

' G iij
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Peffer du remede, fe trouuant -
chargé de quantité de mauuais
alimens, lés digere mal, d'otr
il arrive plufieurs fafchéufes
incommoditez c1ui augmenrent

- lemalaulieu dele diminuer.
- En’ quarriéme lieu , il faue
auffi éuitérce iounr:1a lé grand
gir, la chaléur du Soleil ; & le-
xercice violent, nefme celuy
qui eft ordinaire par les meéf-
mes raifons cy-deffus, A fcauoit
que les remedes purgatifs ayans
tous vne qualité chaude, par
leur opération, ils échauffent
3¢ corps ; Deforte que ceux-la
fone encores tres.mal qpi mef-
meapres Popération agiffent &
leurs affairés comme aupara. |
rauant, & s’éxpofentau chaud,
au froid & autres injures de
Tair'| parce que les' hameéurs
‘eftansencore émeus, & le corps
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fatigué par l'effer du remede,
les moindres agitations du -
corps ou de I'ame troublent
toute leur ceconomie , & dé-
truifent non feulement la vertu
du purgatif. Mais fountient nous
attirent dés maux que nous n'a-
fl;aﬁs pas scomme dic Afclepia-

es.

En dérnier lieu , Hyppocra-
te deffénd le dormir apres la
prife d’vif purgatif ; parce que;
dicil, Lz chaleur narurvelle seffor-
gant de le cuire & digerer , Lope-
ration i'en troune encraée ¢ ‘affoi-
blie ; ainfi ce precepte ne doit
pas eftre negligé ; puis qu'il eft
fiimportant.

Il en eftde mefme de la fei-
gt;ée dans laquelle il faue gar-

rle mefme fegime , 3 fqa-
uoir 'eudcuation precedente ,

a l'opération , Pvfage dalic
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mens de facile co&tion &
rafraifchiffans , fuyant routes
cruditez -, cuitant le chaud,
le froid exceffif, lesexercices,
& agitations du corps & de
I'ame, non feulement ceiour-
Ja;maisaufli quelques-vns des
fuivans 5 de mefme qu’il faut
faire cetre obfervationapres la -
purgation , parce que Fémo-
tion des homeurs caufant alre-
fation- au corps infques 3 ce
qu’elles foient bien raffifes , &
ne Je ponvant eftre gu’anec le
temps ¢ le repos, comme dit Ga-
lien 5 /7 on ne donne. ce loifir an
corpsde. fe remettre dans fon pre-
mitereffat de [anté, 1l fe peruertit
& fe gafle peu & pen ¢ denient

ninfirme. .| . .
_- Pour le choix des alimens de
facile cotion,, leiour dela pur.
gation-ou.de la feignée , c’eft
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-yne maxime generale que les
plus facilesa cuire, font les plus
familiers a Peftomach | ce qui
n’a pas befoin d’autre explica-
‘tion,puis.que cette connoiflan-
-ce eft~tripiale., Entre roys les
alimens qui reftabliffent plus
promptement I"habitude du
corps , -apres vne maladie, /e
dastt tient le premier rang , {elon
Diocles, & P'experience com-
‘mune,, celuy de vache eft bon
pourlesinfirmitez des corpsca-
cochifmes & pleins de mavuaie
{eshumeurs,mais celuy d’anefle
excelle pourrafraifchir &nour-
rir, & pour{a qualir€ aperitive;
--Et voila en general quancau
regime des. alimens des fan-
guins , des bilicux , des pitui-
teux, & des mélancholics, & a
la conduite qu’ils doiuent te-
nirdans I'vlage des remedes.
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Pour ce qui eft en particulier
de leur maniere de viure , & de
la conduite de learsations, ils
obferueront en tout eftat voe
mefmereigle ; A fcaunoir que les
fanguins doiuent <cuiter les
exercices violans de crainte de
s'échauffer le fang facilea s'en.
flammer de fa natore ; & par
fonabondance dans le corpsdu
fangin. ey i}
Pout les bilieux ; ile doivent
quflicfire foigneds de ne faire
iamais desaions par exercice
ou aurrement qui- échiauffent
Je corps , & enflamment les
prits ; car commé la bile
tient de la naruré du feu ; Tes
ﬁi’_&ndéb' agitations {ont ‘Auifiz
les, fi bien' qu'er general, ils
doiuér eftre moderez en toutes
chofes  ce qui fe doit furtout |
enrendre des bilieux que l'on

Le secret de retarder la vieillesse ou l'art de rajeunir et de conserver la ... - page 95 sur 133


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?39219&p=95

TETOH
DE LA VIE' ¢
nomme attrabilaires ; car pour
ceux qui ont cct humeur rem..
peré, ilsn’ont befoin,, comme
les mélancholicsde cetre natu.
re ,que du regime au boire &
au manger , c’eft 4 dire de la
conpoiflance de la faculeé. &
qualite. des alimens pour en
vler conuenablement 3 leur
temperament. :
- Quaptaux pitviteux, iln’en.
eft pas de meline’, Pexercice ,
leureftbon,ainfi qu'il aefké dir,
ils (¢ peuventexercer fanscrain-
te, & tout.ce qui repeille la
chaleur paturelle, leureft pro-
predans ynyfagemodere,
Et pour les melancholics o
doming vne chaleur eftrdnge-
re, ils deivent apfli duiter les
agitations du corps, & poram-
ment de l'efprit facile 4 s¢~
chauffer ;4 caufe de fa fubrilicé
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& ficité , de forte quiilleureft |
nieceflaire de garder 3 peuprés

le mefmeregime que celuy des
bilieux attrabilaires. Et voila
auffi en particulier la conduite
des a&ions que chacon doit
tenir {elon fon humeur domi-
nant pour confernerla fanté. /7
Pour la maxime generale 2
tous, il ya de cerraines reigles
particulieres, qui font hors‘du
“regime du boire & du manger,
que chacun doit obferver exa-
¢tement pour euiter les acci-
dents qui procedent fouuentde
noftre mauuaife condujre ‘ou
par noftre inexperience dans
Pvlage de toutes nos alions,
foit les neceffaires, oulesindif-
ferentes, qui ne laiffent pas de
contribuer 4 noftre (ancé) Car
parexemple comme 'excez du
travail, de'exercice,des veilles
' &
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& eft fort dangereux 2 routes
fortes de temperament, parti-
culierement aux bilievx , &
mélancholics, quil échaunffe &
deffeiche beaucoup d caufe , de
la pante deleur humeur domi-
nant; auffi le trop d’oifiveré, de
repos , ou de dormir nuira la
fante, & ront ainfique les pre-
miers extenuent & amaigrif-
fent le corps , aufli les autres
Papefantiflent & le rempliffent
de mauuaifes humeurs | qui par
leur abondance , venans a fe
corrompre , caufent par leur
pourriture des fiévres & autres
mmcommoditez ; dont les pa-
refleux font attaquez; car com-
me, dit Hyppocrate , #/ ny
rien gui vicilliffe , tant que Lot
fimeté 5 Uexercice moderé entrete-
nant la chalenr natarelle, € chaf-.

fant les faperfluitez_bors du corps,
- H
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c’eft pourquoy Hyppocrate
veut, gue le tranail , Lexercice, l
lemanger , le boire, le fommeil, &
& lesautres allions de nofire vie |
vient pris awec mediocrité pour J
conferser la fante. -
Secondement il fautaufli ob- \
{eruer foigneufement de ne
faire iamais d’exercice n’y de
trauail du corps ou de Pefprit,
tant foit peu violint fi" tofk
apresle repas, fur rour de celuy ‘
du foopé du moins de deuvx
heuresapres, cequielt vodes |
importans preceptes de fanté, ‘
‘& duquel peu de perfonnes |
font obleruateurs.. Ce qui cau-
fela plufpartdes maux qui nous |
arrivenr, parce que comme la
fanté dépend de la bonne ceco-
nomie & temperature des hu-
meurs dans leur con ftitution
naturelle , & le concert des
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fonc&ions narurelles du corps,
la digeftion de I'eftomach qui
eft voe des principales, eftane
rroublée & empefchée dansl’a-
gitation du corps, ou Pabftra-
&ion des efprits dansle rrauvail,
cela canfe desdefuoyemens,des
dégoults, des laffirudes ; & au-
eresfalcheux accidents que cau-
fele defordrede 'eftomach , &
fur tout apres le foupé , dans
lequel temps I'exercice & le
travail , ( mefme le moderé }
{ont toufioursnuifiblesdlafan-
té,particulierement aux bilieux
& mélancholics par accident
& aux perfonnes de delicare,
complexion, parce que la nuit
eftant deftinée pour le repos &
pourla coftion desalimens pris
durant le iour ; qui ne fe faic
bien que pendant le repos de
la nuit ; (i cette fondtion eft

H jj
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interrompué apres le foup€,
cela empefche le fommeil , &
par confequent la digeftion,
d’ot1 il arrive des diarrces ,op-
preflions d’eftomach,dégoufts,
& autres accidents, dont il a
efté parlé , & ce qui merite
bien d’eftre repeté pour en fai-
re connoiftre Pimportance,

Aprescetre maxime genera-
le, il yena encores vne autre
qu’il faot foignenfement pra-
tiquer , a {cauoir qu’il faut eftre
exac a tenir fon eftomach en
boneftat, & fon ventre libre,
& crefticyleplus grand fecree
de laf{ciencede la conferuation
delafante. Za pareffe duventre
(dic Hyppocrate ) met tout le
corps en confafion 5 ainfi celuy
qui defire de viure 4 fon aife
doit toufiours en procurer la
liberté, parce quele contraire
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Pechauffe ;, & peruertit toute
fon ceconomie, car toutes les
maladies quiarriuent au corps
ne procedent pour l'ordinaire
quedeld, de forte que chacun
doit tenir {on eftomach net, &
prendre garde que la fon&ion
de lautre {oit libre , finon il
faut auoeir recours aux re-
medes benins & familiers qui
font purgarifs , comme des pri-
fannes , les infufions de caffe,
manne, {en¢, & femblables,lors
quil n'y a point de caufe qui
Pempefche ; 1a diete auffi, fur
tout le foir,.eft tres-bonne, lors
qu'iln’y a point vne grande de-
biliteé , qui procede de manque
d'aliment , car elle aide a la
chaleur naturelle A faire la di-
geftion,& a décharger le corps
de ce qui luy eft nuifible , ce
qui eft fouuent empefche par

E 1ij
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la replexion desalimens, quiy
ont engendré de mauuaifes hu-
meurs qui y crou{iziﬂ'em. Car
anciennement c’efteitlereme-
de vniverfel pour la guerifon
de la plus grande partie des
maladies quine procedent or.
dinairement que de 'intempe-
rance des hommes, & qui fe
cucriffent par leur contraires,
comme eft la diete, c’eft ce qui
fit dire autrefois 2 Thimotée
Capitaine Romain ; gue ceux
qui fogpoient chex Platon , sSen
1rognoient bien encores le lende-
main a caufe de la frugaliié de la
zable de ce Philofophe. ,
~ Mais il y a encores desali-
mens laxarifs dans leurs faifons
donton peut vler, comme de
la chair de veau, du beure frais
le matin avec du pain 4 jeun,
le miel eftauflivn bon aliment

-
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pour cét effer mangé 4 jeun
avecdu pain , carileft fort laxa-
tif & amy dela Poittrine , {elon
Galien. Lagriote,lameure &
Ja pomme dans leurs faifons,
fur rour celle de renette, & de
rambourg cuites ,auflid jeun,
& fur tout le jus de pruneaude
damas en tout temps, qui eft
vn fouuerain remede i route
{fortes de perfonnes , & faciled
Fratijuer pour la precaution,
ors du moindre defordre qui
arriue aux fonétions du ventre,
a2 fgavoir d’en prendre cing
ou fix cueillerées demy heure
auant le repas pendant deux ou
troisiours de la fepmaine, lors
-quel’on s’y fent obligé , carce
jus rafraifchic & purge beni-
gnement ;il eft bon d’y adjoti-
ter le poids d’vne once de fu-.
cre pour le rendre plus agrea.
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ble & aperitif 5 il yenaquiy
mettent du fené, ce quieft bon
pour ceux qui font mal-aifez
a émouuoir ; mais comme il
échauffe vo peu & quiil eft
venteux , il n’en faut vler que
dans la neceflité. Ce qu’ily a
toutesfoisd obferver , ceft que
cejusn’eft paspropre aux efto-
machs cacochifmes & pleins
d’humeurs de longue-main,
car il s’y pourreit corrompre,,
n’ayant qu'vne legere faculee
purgarive , qui ne conuient
danslebon vfage qu’a des per-
fonnes de bonne conftitution
avfquellesaccidentellement, il
peut arriver des legeres indif-
pofitions dont le cours peut
sarrefter par cette douce & fa-
miliere precaution.

- Ainfi tenans I'eftomach net;
& le ventre libre, ce foin-pro-
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duit deux effers faluraires
la fanté ; le premicr, que cela
conferue noftre appetit natu-
rel au boire & au manger qui
eft vn fingulier plaifir ; & Te fe-
cond, quecela noustient gays
& fains , & nous exempte de
plufieursinfirmirez qui proce-
dentordinairement del'impu-
retédel’'vn &del‘auntre. -

Enfuite il faut aufli obferuer
exactement comme vne desim.
poftantes maximes duregime
defanté, de‘ne receuoiriamais
| du'grand froid ny d’humidicé
-aux -pieds , & notamment au
cérueau ;lequel ayancrelation
auec toutes les autres parties
ducerps, & eftant de conftitu-
tion plus froide & humide
w’aucune autre ;5'il fouffre du
Eni'd, de ’humidité, mefme du
chaud exceflif,comme celuy da’

BN
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Soleil, il lescommuniquea tou- :
tesles parties, & y produit di-
wersaccidents,comme rhumes,
rhumartifmes , fluxions fur la
poitrine, furles dents,& fur les |
yeux, flux de ventre , & autres
maux quiarrivent lors que cet-
te partie fouffre quelques vnes
de ceschofes, & a ceux qui in-
confiderement endurent da
“chaud ; du froid ; oude 'humi-
-ditédlatefte, & cesdeux der-
niers au pieds. D¢ forre qu’il
faut fuirautant qu'il eft poffi-
ble, les lieux trop humidesfe-
Jonles faifons, notamment I’ha.
bitation des. baftimens neufs
tres-dangerenfe en tout temps
aroutes {orres de perfonnes, &
d'otr il arrive fouuent des
grands accidéts par cetre inex-
perience , ou du moins il fe
faue precautionner lanuit, en
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fe conurant bien latefte & ne
pas croire lopinion vulgaire
qu’ilne {e faur pas tant couurir
le cervean ; car Myppocrate
nous apprend , gue le chayd eff
amy dela teffed caunfe du pen de
chalenr i’ cette partie , que le
froid bleffe toafiours, C’eft pour-
quoy il ya delinconf(ideration
a ceux qui'fans neceflité fou-
uent {e tiennent la refte décou-
verte aux injures du temps &
dela faifon.

Enfin il y 2 encores d’autres
precepres en general qu'il ef}

ufli neceflaire d’obferuer-pour
Ta conferuation de la fante, qui
fe rencontrent dans les actions
de la vie , qui en apparence
femblentindifferentes,comme
il a efté dir, bien qu'en effie
elles ne le foicor pas a cee
égard , comeil feraremarque,
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Le premier eft qu’il ne faue
iamais dormir couché fur la
plume ou le duver, ny furles
reimsa caufe quiils les échavf.
fent, & rarement fur le cofté
gauche, mais toufiours fur /e
droit oz ¢ff le foye, felon le fenti-
ment d’Hyppocrate, & desan:
ciens Dod&eurs de la Medeci-
ne ; comme aufli prendre gar-
de de ne pas dormir la bou-
che ouuerte , ce qui eft tres-
malfain ; de mefme que de fai-
re chauffer le it fur tour les
jeunes - gens , parce que cela
€chauffe le fang , & feichel’ha-
bitude du corps, qu’il faut tofi-
jours tenirhumide , commeil 2
efte dit , mais il faur prendre
garde en fe leuant du lit de
ne prendre pasdu froid , & al-
ler d’vne extremité a autre |
comme il arrive 2 plufieurs

qui
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qui fortant d'vn lic chavde-
ment {e laiffent refroidiral’hu.
midité ou fraifcheur de "air, ce
qui efttres-dangereux & con-

o traire a la fanté, canfant fou-
uent des ficvres & autres acci-
dents fafcheux.

Lefecond qu’il ne faut iamais
dormirincontinent apres le re-
pas , fur rout deceluy du fou.
pé,a caufe que ce dormir n’e-
ftant pour l'ordinaire qu'vn
affoupiflement que les vapeurs
des viandes nouuellement pri-
fes caufent, il ne peut eftrebon
ny nacurel ; au contraire , ilen-
gendre des mauuaifes hu-
meurs , & trouble & empefche
le repos de la nuit, tellement
que ceux-la font tres-mal, qui
( commel’on dit ) font vn fauc

. de la rable au lit; car cela eft
toutafaitmal.fain, Auffi il fe

| i
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remarque qué Ceux qul pren-
nent cetre habitude qu'ils ont
ordinairement vne maunaife
counleur, & qwils viuent moins
fainement & 2 leur aife, que
ceux qui obferuent les ordres |
dela nature dans les fonctions
duiour & de la nuit. En effet
cétaduis eft detelle importan.
ceqwil y aeudes Autheurs les
plus renommez , qui ont fait
dans leurs eeuures des’ chapi-
tresentiers desaccidents de ce
fommeil & de celuy de midy, &
d’apresles repas,rapportez par
I’Auvtheur du Liurede PEfcole
de Salerne, qui en donne en-
tr'autres raifons vne fore plaufi-
ble. (Il dit ) gue ce dormir trouble
Lovdre guela nature amisay mide,
de veiller leiour, @r dormar [ nuit,
& qued aillewrs ce fommeil eftant
Brop court pour faire wne coftion
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parfaite , G rappellant an dedans
Lf chalenr que la lumere du iour
attire an dehors | cela fait que le
corps fech erge d x CYemens ¢ fait
enfuite le lewnain des maladies,
d’effruifant enfin le rempemmm&.
1ly 4 routesfois vne exception
dans cette maxime , & vn aduis
4 donner i ceux qu! fe vou-
droient corriger de cette cofi-
tume, caril ne faue pas I'a quit-
tér tout & coup, mais peud peu;.
car tous les changemens de vi-
uretrop fubits font dangereux,
puis que comme dir le Prover=
be, L’habitade efi vne feconde ne.
zure , comme aufli ce dernier
peut c!'tra permis aux malades, .
aux enfans, aux vieillards, & 4
ceux qui fone fatiguez par v
exercice violent , pouruen que
ces deux derniers n'en faffent
pas voe habitude, Pour le ve-

I. ij,

Le secret de retarder la vieillesse ou l'art de rajeunir et de conserver la ... - page 112 sur 133


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?39219&p=112

SEITH
-6 LE BON.HEVR
ritable temps du dormir aux
perfonnes fanes, il eft de fepe
heures, le moins échanffe , € le
plus remplit le corps de maunaifes
bumenrs ({elon Galien.) Ze boire
an coucher , eft aufli mal faifant
felonle mefme Autheur,
En troifieme lieu, qu'il ne
faut iamais manger dansle mo-
ment que le corps eft échauffe,
smais attendre que le fang & les
efprits foient calmes & appai-
fez , & fur tout de fe reigler
dansfesrepas, & ne pas boire
- & mangera toute heure com-
me font plufieurs , ce qui efk
tres.nuifible a la fanté |, amai-
gritle corpsen troublanta con-
tre-temps la fon&ion de 'efto.
mach,fur tout des perfonnes de-
licates 11 faur d’ailleurs moins
manger au foupé qu'au difne
¢dit Fucce) parce qu’il y a plus
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de temps pour la coction’ des
a'imens du foupé aun difné du
lendemain , qu’entre le difné
& le foupe d'vn mefmeiour, &.
quainfi mangeant peu le foir,
la coction eftant mieux faite au
difn¢ du lendemain , on peut
manger plas liberalement ;.
parce que d-ailleurs I'exercice
qu'on fait le iour aide beau-
coup 4 digerer les viandes , ce
qui procure vn fommeil doux
& tranquille , mais fur tout
il deffend au foir les viandes-
qui canfentla {oif , comme pa-
tifferies & aotres viandes fa-
Ices & efpicees, qui excitent la®
foif. Qe fi quelqu'vn nefe peut:
pas empefcher de manger
beaucoup i foupé , ( dicrle mef-
me Autheur) du moins il fe doit
mettre tavd an lit | trois ow guatre
beures apres le fonpé , fairevn pew.
Lif
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d'exercice @ [ur tout (¢ garder de
la lefture. Tl {efaur aufli prefen.
ter A fairede'eaulors que I'on
fort de quelque exercice vio- -
lent, & 4tant que l'on vienne
a manger, quieft vn aduis im-
portant ; comme auffi de nel'a
lamais retenir en tout temps,
car il en peutarriuer de grands
accidents, dont plufieurs igno-
rent la caufe ; {e lauer les mains
n'eft pas moins vn precepte de
fanté que de propreté , car la
fraifchear de Leanz ( dit Galien).
é.ces extremitez repoufie la chaleur
andedans du corps gui aide a la
digeftion.du repas. Et enfin fou-
per {obrement fi I’on veur fe
procurer vn sdmeil agreablean:
corps & al’efprit , fur tout ceux.
qui font humides & phlegma-
tifs. Il faurauffi prendre garde:
a.vne chofe que plufieurs font.
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apres le repas, qui leur caufg
deftranges accidents; c’eft le
bain qui eft fort dangereux
pris lors que leftomach eft
plain de viande, car il n’en faut
iamais vier que la co&ion du
repas ne- foic faite ; & mefme
il eft encores plus feur de fe
precautionnerauparauant , par
quelque purgation, fur tout les
perfonnes delicates ou mal-
faines.

Lequatrielme , g2l ne faut
| damais boire trop frais (ditI’A-
phorifte) comme d la glace , ainfi
qu’ila efté dit ; ce qui eft enne-
my de la poi&rine, excite la
toux,émeut les rhumes,&caufe
les goutes furledéclinde I'age,
& aurresaccidents dontila efté
parle, qui font décefter, mais
trop tard;ces fortes de voluptez:
& licencesde laicunefle, ce quis
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merite bien d’eftre repete;. i -
caufe de l'importance de l’ad-
uis..

Lecinquiefme, qu'il ne faut
iamais fouffrir fur le corps du.
linge humide , maisle quitter:
aufli.toft quil eft poffible. Le
feu aufli dans ce moment faig.
du bien & délafle; mais le mé.
pris de ce precepte atrire la:
plus grande partic des maux
qui arriuent a ceux, quiapres-
vn exercice violent, fe laiffent
refroidir{ans vfer d’aucune pre..
caution ; ce qui eft tres-dange.
reux. Mais il faut aufli obferuer-
de ne fe pas approcher trop
toft du feu apres le repas ,afin-
que parle froid exterteur( c’eft:
a dire le moderé, ) la chaleur-
fe tenant clofe pour quelque:
temps, elle agiffe micux for I'a-
liment & pour empefcher que-
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la chaleur du feu n’éuoque au
dehorslanaturelle , qui eftne-
ceflaire au dedans, pour faire
la digeftion des viandes prifes
dans le repas: C’eft pourquoy
cenx-la font tres-mal (dit Celfe)
gui at fortir de la table en byner,
sapprochent auffi-10ff dvn grand
fen , ce qui eft contraire 2 la
fante,

Le fixiefme , quil ne fe faut
iamais peignera vn air froid ou
humide, ny au ferain , & la nuit,
2 caufe que cela blefle le
cerueau. Il faur aufli eftre
foigneux de fe bien pei-
§ner tous les martins , pour

aire tomber la crafle , dont la
tefte fe charge plus que les au-
tres parties du corps, tant &
caufe defa firuation, que pour-
ce qu’elle contient le cerueau,
qui eft plus excrementeux luy
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feul que rour le refte : Et fur
tour fe peigner enarriere,% ia-
mais furle devant ,. poar purger
le cermean o exaler les fumées
des viceres , qui antrement pour.
rosent corrompre les alimens (f{e-
lon Hyppocrate) fubtilsfer les
efptits, conforter les yeux , € pour
empefeher la cheate du poil , dont
Pabondance de la crafse corrompt
Iz racine | qui font des vrilitez
qui meritent bien vne obferua-
tion exacte de ce precepte.

Le feptiefme , ne mangeria-
mais des alimens abftraingeans
deuantle repas, mais apres, &
les laxatifs 4 'entrée , & laiffer
toufiours vne diftance raifon-
nablede fixd {eptheures entre
les deux repas, car autrement
la digeftion fe fait mal & in- °
commode I"eftomach , fur tout
des perfonnes delicates ou in-
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. firmes: Mais{ur tout, il faut fuir
tant ?ue 'on peut, la maniere
C &lv age de la plafpart des 'ta-
bles ,ouapres le repas|’on ferc
des fruits cruds, du lait caillé,
&aurres deflerts cruds& froids,
.qui empefchent I'eftomach de
bien faire {a fon&ion ; car
rour cela il a befein de cha.
eur pour cuire les alimens; fi.
bien qu'il faut pluftoft vler d’a-
limens chauds & aftraingeans,
que des froids & laxatufs qui
font dangerevx. Ainfi le fro-
mage, le bifcuit, le coing &
Ianis confit fontmeilleurs pour
deffert A 'eftomach , que les
fruits cruds & avtres alimens
humides & laxatifs, qui trou.
blent toute font ccconomie,
dont il arrive plufieurs faf-
cheuxaccidents, 1l faut feule-
ment obferuer, que I'vfage du
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fromage doit eftre en petite
quantité, parce que defa natu.
re il eft terreftre & indigefte,
fuivant ce prouerbe , de chiche
main bon fromage. :

Le hui&iefme, d’inuiter tous -
les matins la nature 4 faire fon
deuoir dansl’expulfion des cho-
{es qui luy font a charge, {oic
que l'on s’y fente difpofé ou
non, & saccommoder fans
contrainte a toutes fes necel-
fitez.

Le nenfiefme, ne manger &
boireiamais chaud &froid tout
enfemble, comme font ceux

ui boiuent en mengeant la
?oupc ; ce qui nuit a 'eftomach
& gafte les dents.

Le dixiefme, de les froter
tous les matins au leuver, avec
vn linge de toile vn peu crug,
pendant que 'haleine eftenco-

re

Le secret de retarder la vieillesse ou l'art de rajeunir et de conserver la ... - page 121 sur 133


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?39219&p=121

wETOH 5
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re chaude pour en ofter lacraf-
| fe qui s’y mer durant le fom-
. meil, ce qui les roiiille & les
. pourrit ; comme auffi les lauer
{ apres le repas de vin pur, pour
.. fortifier les genfives | affermir
| lesdents, empeicherleur carie,
& rendre I'haleine plus douce;
ce qui n’eft pas moins vn pre-
cepte de fanté , que de pro-
preté.

Levnziefme, éuiter la cha-
leur du Soleil & I'humidite du
ferain i la tefte , fur tout les
femmes qui I'one ordinaire-
ment defcouuerte,, & qui s’ex-

. pofansainfi le iour ,ou la nuit
~ aux injures de Vair , s'artirent
fovuent des fluzions fur les
dents, furla poirine , & plu-
fieurs autres incommoditez,
qui arrivent du mépris ou de
I'gnorance dece precepre, qui
X
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eft vn des plus importans i fa
confernationdeleur fa-nté,ainﬁ
que deleur beauté.
“Et le douzicme d’eftre tod-
jours fort moderé dans I'vlage
duplaifirdes deux fens auquel
hommeeft le plus enclin. Car
comme la goite (c!ui eft le plus
fenfible de tous les maux ) ne
procede ordinairement, (felon
Hyppocrate ) gue de la fuper-
Sluré des humenrs gue nous canfe
Lintemperance ;€7 les fautes com-
mi'es en la maniere de viure , ¢
que la faturité eff la mere forma.
trice des %aﬁm (d’ol1 vient que
cette maladieeftappellée enne-
mie des paunres a canfe que la fain
& le tranail lexterminent. Ce
quia fait dired vn celebre ‘Au-
theur, gue du 2emps d Hyppo-
erate, il y anoit pen'de godseux,
parce queles hommes vikoiens plas
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- frugalement.) Aufli !’r,xcﬂzi Lau.
are plaifir dit Fucce)) debilitant
les parsies neruenfes de nofire corps,
les énerae & afforblit s & ef la
principale canfe delagoiite, Cequi
afait dire a Hyppocrate ,; gue
les enfans anant que d’anoir con-
noiffunce des femmes ne [canent ce
gue. ceff que de la godite 5 & &
- Onide, guelamour & levin at-
2ire au corps vn mefme venin ,
bienqu'il ne faille pas prendre
| gesdeux vers au pied dela let-
| gre,.mais entendre de 'excez
- de I'vn& de l'autre. Puis que
P'on fcait par experience qu'vn
amour hannefte& reglé eft vii-
lealafanté, infinvantau corps
vne ‘chaleur temperée qui oc-
cupe la poitrine & Ieftomach,
& aide merueillement a la na-
rurelle, pour la digeftion des
alimens, de mefme que levin

K jj
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pris moderement. 1l faur aoffi
fuir la eriftefle & la mélancho-
lie dont les effets font d'amai.
grir, refroidir, & defeicher le
corps,& finalement d’efteindre
la chaleur naturelle , {elon ces
bellesparoles duSage. La triffefc
fedefeiche les 05, & ces autres.Qui -
velenera le cour abain , mais celuy
guieff gay mainsiet L age florifids,
Ainfi chacun eftant {oi-
eux de connoiftre en quoy
confiltela Medecine, le prin-
cipedelanature ,I'humeur ele-
mentaire, le temperament , la
chaleur narurelle , Phumide ra<
dical , & humeur dominane,
& de remperer ce dernier
par I'vlage des alimens & des
actions de la vie qui loy font
propres, fuyant & éuitant les
excez du boire , dumanger , du
travail, (fur tout apres le re-
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" pas) de Vexercice', du repos
d’oifiuere , & du dormlr tct
-nanr..{o:gnEufément ,fon.eﬂ'o-
machenbon eftat & fon vene

tre libre, gardant fon cerueau

;- dela chaleur du Soleil , de ’hu-
 midité & froidure de l‘alr &
fes-pieds des deux- dcrmers,
fuyant la triftefle , éuvitant I3
colere, & lesautres paﬂ' ons qui
troublentla tranquilité de l’ef5
prit, & quiordinairement per-
vertiffent toute 'ccconomie dit
corps ; & en general obfervant
les' douze maximes ‘cy-deflus,
. affeurement il  fe procurera
| wnk viedouce &nagreable &
fans wfer:de Medecin, n’y de

: medecine ; il viura heureufe-
. mentle t:mps que Diev a or-
. donné, puisque lafanté fait le
. wvray bou- heur de la vie, du
~  moins - des perfonnes hors du

K iij

-

Le secret de retarder la vieillesse ou l'art de rajeunir et de conserver la ... - page 126 sur 133


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?39219&p=126

BEITH
90 LE BON-HEVR
c¢ommun , & qui d’ailleurs ont
les chofes neceflaires pour fes
befoins ; & lefquelles ne doi-
uent rien auvoir de (i chair dans
ie monde (apres le foindu Sa.
lut ) quele bien de la fanté qui
donne legotitd tous les autres;
car pour toutes fortes de per-
fonnesindifferemment, & lef-
quelles ne peuuent 2 caufe de
leur profeflion ou autrement
obferuer ces preceptes, a'ceux-
1a bien que céraduis leur fem-
ble inurile. Toutesfois comme
lafanté eft neceflaire a va cha.
cun, mefme aux plus mifera-
bles qui en out le plus de be-
{oin, ils s’en feruiront. fi bon
leur femble | felon I'intention
del’Autheur, encores que cét
Quurage ne foit pas fait dire-
¢tement pour eux, mais pour
les perfonnes ¢eleuées €s pre-
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! mieres dignitez ; ces grands
hommes,qui employent fi vtile-
ment tous leurs foins pour le
bien de cér Eftar, & dont la
' conferuation eft fi neceffzired
‘ la France , & au public, &
Eour- celles qui font raifonna-
les, & quel’amitié pour leurs
familles, & pour leurs amis,
doit obligera ce deuoir, & qui
ne preferent pasle plaifir trom-
| peurdesSens,ila Eouceur d’v-
©  nevie faine ; & enfin 3 ceux
- aufquels parle 'Empereur Ti-
. bere,lors quil dit, gue pafic tren-
| teansle Sage ne fe doit plus ferniv
| de Medecin; Cefta direque fa-
conduite Morale le luy doit
rendre inutile, & que la tem-
peranceaun boire , au manger,
& dans nos actions nous pre-
ferue de toutes les incommo-
ditez que les excez attirent au
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corps, & qui ruinent la fanté,
qui eftfans doure le plus doux
de touslesbiens, & comme le
Paradisde cette wvie, pdis-qﬁé
tout plaiftauecelle, & que fans
ellerien ne contente ; & qu'en
yo'mot elle eft vn.trefor. qui
{eul n’eft pas fujet aux caprices

delafortune, -
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| PERRVT S PRRRERS
SONNET
~alAutheur.

Ve ta conclufion parn;fﬁ
folide & bekle
Qnelle eff mgemr#ﬁ 21 neus ﬁf-

- Jiciger

A Lz fobrieté , comme an pmﬁm
modelle ,

Quele [ag:ﬁﬁmr,é qu'il fape

imiter.

" Tonte Fd#ﬁfi#r ﬁ'l voir kwfm -

zeles

ZLes Grees @ les Romains von-

lant faire obferser
2ue la [cience bearmﬁ P k rdce
mortelle ,
Ep celle guiluy montre a [¢ bien
conferuer.
v Quelle honte au Chrefiien, ilne
[eait profiter
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OBIUM

e g
. v

ik ). 5
Des confeils qu’on te woit ff fra-
‘wamment traiter
_ Ja:gﬁan: la Medecine: auec L
Mﬂmk. :
Car ceite umﬁ:r.-.mce dﬂ- éem: é-
au manger;

_Qg; fuyant tout EXCER ¢ énite. aa#t

“dangery 853
.'N “eft-ce pas Jﬂ 5m-bmr f;z mﬂ/é

o pramcipale.

' D E L O R.M E. -

i

el o MESlM E
Aliconrt gue ton ﬁw rﬁ
- bien digne d'enwie ?
Que tu te rends famens dmh
- gnant nous fecourir '
Ton fecrer aux mortels pour. con-
[feruer lenr vie ,
Et pour toy le ﬁ*m': de ne Mmdﬂ
moutir,
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' EXTRJH‘ D7 PRIVILECE
o) 29 R

: P AR gm::&: privilege du Roy,
donné a Fontaine-bleau le 19.

| wourdeluin166¢. Signé, DEnts,

| & enrcgiftré fur le regiftre deila
| Comonauté des Libraires de Paris,
1 le4.iourde Septembre enfuivant, Il
eft permis aun fieur P. Darreove
de faire Imprimer,vendre & debicer
en tous les lieux de ceROyaum: va-
| Liure parluy faic, inocialé Ze Bon.
beurdela ie ou Recijeil de preceptes
- Jalutaires 2 L Bowmme pour £ preferutr
| des maladies ¢ conferner lafanté, ti-
. rez des meilieurs Liures quien ont
- traité, & cepar tel Imprimeur ou
" Libraire qu'il voudra choifir , & en
telles marges , entels caralteres, &
- autant de fois que bon luy {femblera
- durant lefpace de dix années, a
compter duiour que ledir Liure fera
~ achenéd'imptimer pour la premiere
| fois , en vertu dudir Privilege » ausc
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tres-expreffes defenfes 3 toures pee.
fonnes de quelque qualizé & condi.
tionqu’e'les [oient d’imprimer, faire
imprimer,vendre ny debiterled. Li- |
ure fans leconfentement dudit fieur
Dalicour, on de cenx qui aurong
droi& de luy, aux peines & fuiuant

qu’il eft plus amplement porté par
ledic Priuilege. 4 it

Acheué d'imprimer pourla premie-
refois, le 7. Septembre1646.

Les exemplaires ont efté fournis,
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