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Cwsir. XWwit-T
Comme de volaille & de vean,
Avec le mouton & l'agneau, .
Sontrenusbons parexcellence
Pour nourrir en tout tempsla panfe,
1ls font aifez.a digerer ,
On les doit a tout preferer ,
Comme les amis de nature
D'excellente temperature ,
Et propre pour faire 4 fouhait
Dans notrecorps un fang parfaic,
Dontenfin un hommes'engraifle,
Si fouventil y met la prefle,
En ymélantdes jaunesd'ceufs, 3
Avlicud’un feul quelquefois deux,
Avec dupain blancde Gonnefle,
Er quelquautre delicavelle,
Comme un peu de blanc de Chappo,
Avecque du jus.de Mouton , Ty
Viande qui n’ariende il'e]:':eﬂe ) i
Pourles enfans ala mammelle, ?
e propres pout les vieilles gens, i
Quin’ont point,ou tres peudedents, |

A ! L
1 ke =1 . i 1T
e LR e L fat 5

O By s At b 3lg) i
: saitiniqo 2ol

;J,:_,..
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54 Desviandes qui nourrifent &,
: &
0

Des viandes qus nosrriffent ¢ engraifent
beducoup. A

i
—

Cuanr. XVIIT,

Nutrit & impinguat triticam , lac,cafeus infans,
Tefticuli, porcina caro , cerebella, medulla.
Dulcia vina , cibus guftu incundior ova,
Sorbilia & ficus magura , uvEque reccntes,

Du bon Pain. ;
SI Tl Veux que ton pericoine f
Soit auffi gras qu'un gaillard Moyne;
Dont lachair grofle & graffe luic,
Fais de point en point ce qui fuit ,
Que tu peux aifement entendre ,
Tu mangeras de ben pain tendre ,
Levé,u}it & deli:::li‘:ux !
ui ne {oit tr ud, ny trop vieug,
'.%Ed’unc .ﬁt?nl:e fubﬁlef 6
La meilleure & la plus utile ,
De quiles Boulangers font choix
Pour les Seigneurs & gros Bourgeois ,
Un pain travaillé dela forte
Iamais aucun danger_n’qpportc 5
Quand on s’en fertmoderement 5
_ Mais il faut choifit un froment, |
Qui foit d’une couleur jaunitre:
En outze fois opiniitre
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: S SCmaes KNCEFID VS ey
A le prendre pefanc & gros, A
Pour engraiffer tes petits os

De plusd’une odeur agreable,
Ecd'une faveur defirable,
L’on peut entous lieux de ce grain
~ Faire quatre fortes de pain
Le premier de pure farine,
Tres excellentala poirrine,
Qu’on cuit auffi facilement, /
Qu'on le mange agreablement ; &
L’autre eft de farine paflée,
Etplus exatement [aflée ; -
Le%uivam fair de rout le fon,
Erctoute la fleur eft moins bon
Le dernier pour notre nature
Eft de perite nourriture
A biendu fon & peudefleur;
Lepremier paineftlemeilleur -
D'unefaveur tres-agreable, 0
1l fait dans nousun fang letiable,
Et tient le corps fraisgros & gras, 3
Quand onen ufe a fon repas.
Sis B -Ligbban 15 1ib40
Lelaiéteft unenourricure . 0
Familiere 2 notre natare, - 0 7
Excellente 4 tous les humains , )
Mais dangereufe a gens mal fains
Fiévres ,mal de tefte & dehile, )
Quagueriril rend difficile 2 unil
Heft puifibleauflideplus =~
r . Xl =
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_ Des viandes qui mnmﬁ&t@i "
Aux hypor:hopuhcs tro ;F rendion (5 T8
Aufang quipavexcés diftile

Dont l'animal devient debile,
Mais en recompenfe le laiét
Faitailleursplus d’unbon effer,
1l ferc de remede & de viande,

Lors que la fiévre wefbpas grande, 1
Aux corps confommés, ou maigris,
Aux poulmons , ou fu:s , ol poirris, '
Aux fiévres de Iongue durée
Parqu!. nature ¢ft aleerée ;

rofite encor aux enfans:

F ues a ccqm]sfmc:ﬂt;plbs grands’,
Car lelaic quin'eftaurre chofe
Qu'un fang%lsnchypuqudquecauﬁ I
Reprend dans le corps promptement
Sa premiere forme aifément, :
Engraifle & nourrit nbtre coine , ‘
Hlmque ne faitle pain. d'avoine, |

1d onleboirfoir & matin LA
Suivant l'advis du Medeein, i
D Eremage nowvea il
On dit encore davantage
Qu’'en mangeantde mmufmmagcl Ll
- Ml engraifle fore & nourrie, il
Au mnmslmhmuumveem, ol
Dioflcoride Livre deuxiéme
Chapitre {oixante 8 uniémr,, (4
Ditgquele f'rmmg..-, fans fel 1 -_}
Q_un mange nwnvquﬁ{brim vel,

b

A e T
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T T . .
... Cman XVHL- 73
Qualeftomachileft utile, e
Dediftribution facile,
Ql%’jll'ﬂ‘nd le ventre plus mollet,
Etfaitle corps plus rondelet ;
Avicenne Canon deuxiéme ,
Chapitre cent vingt & fixiéme,,
Eftaufli de ce {fentiment ,
Qu'on en peut manger fainement ;
gar fanourriture eft loiiable,
on gouft eft aflez agreable,
Il rend le corps humide & frais,
Mais le vieux eft un méchantanets :
Le fromage d'un moyen ige
Nous porte bien moinsde dommage,
Cleft le vivre des pauvresgens, -
Et de beaucoup de paiflans.
Des tefticules des Animanx.
Tefticules, ou.genitoires :
Ne font pointdemal aux macheires,
Surrout Bsﬁ; {'un fort bon fuc )
Pour engraiffer lepluscaduc - »
§'ils font d’une jeune volaille, 1
Les autres ne font rien quivaille ;
Les témoins d’un petit coguet
Produifent un meilleur effet
Et nourriffent bien davantage,
Pourveu qu’il ait fon pucelage ,
Etque ledit jeune pouler
At ong-t s beu d.upﬁ"l:i:l: laidt : )
Car leur fubftance alimenteufe,
i i 0
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i

28 Des viandes qui nourriffem €. —3
N’eft prefque point excrementenfe ,
I t {ans contrainte, ny tourment
Lreftomac la cuit aifément;; o
C’eft la Sentence Galenique,
Qui doirt paffer pour authentique,
Les témoins des petits pourceaus ,
Et d’autres jeunes animaux , : o
Quin’ont jamais fait de femence
Sontaufli bons par excellence,
Mais quand la femence dedans
S’eflt déja fermentce un temps ,
1.’on r’en doit point faire d'ufage, _.
Mefme ainfi qu'un Medecin fage .
Ie les deffens comime un venin ]
Aumafculin & feminin.
De la chair de Gochon. :

La chair de porceft nourriffante
D'une faveur affez plaifante , '
Et propre & nourrir fortesgens, .
Qui font en la fleur de leurs ans , -
Sanourriture eft aflez faine, g
Elleale gouft de chair humaine ,
Et mefme faveur que iccroy , o'
Silegrand Galiennous fait foy, = =
Ce qui fait quelle eft plus loiiable,
Etd'upe faveur agreable ; =~
La chaird’un jeune (e cuit mieux
Que ne faitpas celle d’un vicux,
Viande de qui fait pauvre chere
Un eftomach qui mal digere. "

-
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Caar. XVIII, = 78

D cervean des Animanx. Ji
Lacervelledes Animaux,

Mais par deffus tourdes O yleaux
Donnea I’humaine creature
Une pallable nourriture ,
A l:mé!sJ cela vient le cervean
Du Mouton du Lievre, & du Vean,
Quifaitdubienala perfonne -
Alors que bien onl'affaifonne
Avecfel , origan , aneth,
Pour luy fervic de faupiquet,
Car la cervelle eft pituiteufe :
Bonne i la panfe bilieufe, '
Mais quansl un homme eft vraymét froid ;
Qu'il n’en ufe point s’ilme croit ,
Puifque c’eft chofe veritable
Que rout s"accroift par fon femblable:
La prenant aprés 'aliment
Elle excite au vomiffement;;
Cervelle de Liévre mangée
Sans eftre avec rien mélangée;
Ou bien en faifant oignement
Guerit la crainte & tremblement 3
Celle de porc eftant roftie
D’aneth & porreaux affortie ,
Profite 4 I'homme attenué -
Q‘flidc gros fang oft denué ,
Elle rend fa fubftance épaiffe ,
Et mediocrement engraiffe :

Lacervelle de Chévrotin

D iiij
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nne contre be venin ,
Et les morfures dangereufes
Des beftes les plus veneneufes ,
Cerveau de Poule & de pouler
Produit encor pareil
Mefme onaffiire qu‘sl.arreﬂ'e
Le fang qui coule delatefte:
11 augmente anflile cervean
D’un pauvre homme auffi {or qu’an vead ;
Etd’un elpric plein de manie
1l en fait un heureax genie.
De ia Mdodlie.
La moclle qu'on trouvie aux os
e routes fortes 4" Animauyx
ft une nourriture aimable , _
Elle f douce, clle eft agreable , :
C%!_ on la ﬁcmi difcretement ; '
e fait vomir anrrementy v
Motlle de Benfen aitifine
Eft bonne 3 graiffer lababine,
C'eft pourguoyles gens delicats
- Enfontde plantureux repas,
Er {ur toures en fonreftime ,
Comme eftant la plus legitime :
Motklles de Moutonyde Veau
Refont bien auffi lemufeau £y
Car elles engraiffentla mine,
Ex ferventbien en Medeéine,
La meilleure eft celle de Gerf
Pour douleur de membre & denerf,

%ﬁ ;  Des wtaan’er qmmﬁm . 1
0 4
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By XV T 8
Motlle de Taureau ,de Chévre :
Addoucit le mal le plus miévee ; J
Ex fait un plaifir fans egal jati 3
A toute forte d'.&nirmt% <) .
Qui s'en fert aux mank zﬁmdum.ﬁ :

Du vin :

Levin dTui‘fc'rt ;iiec:‘t:lurrimrc . '
Mais dansle corps 1 epeu,
Demeure Innﬁ enunlieu,

Et parlaporre de derriere '

Fait venterde belle maniere ,

Non plus ne moinsque fait le mouft,
De {a bowne viande.

La viandelameilleureangoult
Eftencore fort nourriffante,
Etlors qu'un honmme s'en contente , -
Qu'il en mange it tous{es repas
Quand un tel mets fie luy nuie pas,
Car avec un plaifir extréme
Nérreeftomach cait ¢e quil aime,
L’embraffe & le {erre de prés ,
Dontil fait un bon chile apres.
C’eft ce qu'Hippocrate nous motitce
Dans l!_ne‘parl!iiﬂ:: rencontre,
Quidic que la viande & liqueur,
Quoy que miuvais,;mais bon au cerur |
Sont meilleurs qu'une viande exquife,
Quele ventricule méprife.

- Das Oenfs frais. R

Les Oeufs mollets , cuits 8¢ bien Frais

. Dw

s )

e

FEe.
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82 Deswviandes qui nonrriffent ¢re. -1"
-Nepeuvent faire un fang mauvais,
C’eftun mets bon & profitable A
Avecdebon vin furlatable
Pour un déjetiner de matin,
A quiveut farcir {fon boudin.
De la Figue.
La Figue parfaitement meure
Peut faire unegroffe charnure,
Eifervir de medicament
Aufli bien comme d*aliment:
Elle eft douce , elle eft delicate
Et punfve reins & foye & rartte,
Remplit fi bien le corps devent
Qu'elle fait canonner fouvent.
Ce fruit profite aux hydropiques ,
Soulage Eea epileptiques ,
Pafle ailément par tout lecorps,
N'y fait point de méchants efforts ,
Eft excellent ala poitrine ,
Quvrele chemin al'urine,
Eft un remedetres benin farpa™d
Pour {eguarantir duvenin,
E® milc% la courte haleine,
Guerit la toux qui nous fait peine
Meurit duretez & tumeurs i
Pleines d’un grand amas d'umeurs,
Ettienctoufiours le ventre libre ,
Etdans un parfait équilihre‘.'
Du Raifin nowvean.
Le Railin meur,doux & nouveat,

N
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G AN XY IR
Engraifle la chair & lapeau,
Quand on enufe & qu'on en mange
Durantla faifonde vendange:
Car ce fruict eft fort excellent,
Etrend unhomme corpulent,
Neuft-il devant quela carcafle |
Mais il fair une jmi: molaffe
Par {a trop grande humidite ,

Et [ans aucune fermeté,

1l engraifle moins quela Figue
Etdonne auffi moins de fatigue
Coulant facilement dans nous,

En débouchant pores & trous :
Tel fruitavec fa tendreécorce
Paffe an corps avec plus deforce,
Le blanc a bien plus de pouvoir
De licher que n’a pasle noir,
D'enfler & troubler davantage
Etd’apporter plus de dommage:
Tout Raifin pour un <eil mignon
Echauffe caillerte & roignon ,
Etdonneun appetit notable

De manger quand on eft & table
Mais il uﬁ: foir & matin
Tetter I'écarce & le pepin, -

Tous deux font malaifez A cuire,,
Et peuvent moins fervir que nuire ;
Il conle mieux fans faire mal ,
Etmelme eft plus medicinal :
Le Raifin auftere & l'acide

D v
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F———— T

Cuar. XIX. 85

Des viandes mélancholiques.
Caar. XIX,

Perfica , pbma, pyra,lac, calens & caro falla,
Ercervina Caro , & otind, Captina, Bovina,
Atra hae bile nocent, luntque infirmis nocinma.

Les Péches é- leLaiik, Pommes o poives, Fromage |
Cerfy Liewre, Cheure g5 Baufila ehair plerne de ity
Cauf par Pdrre bele un notable dammage
Et [ouvent & nos corpr domnent le conp mortal,

Vi veutvivre én bon compagnon
Qﬂt gay comme un pétic mignon
Sans avoir la ratee remplie
D'une noire mélancholie ,
§'il n'eft affemé commeé un Lowp
Qu'il ne mange jamais beaucoup
D'aucune viande dontle chile
Se convertifle en derebile
Comme nos doétes Medecins
Le montrent en trois vers Latins.
Des Pefches. [ e

Pour commericer, parlons des Pelches,
Que I'on doie tottjours manger fraifches,
Ce fruig eft moins pernicienx '
Pour les jeunes que pour les vieux ,
De froide & dcbilemf{hre :
Ainfi [a Pefche verte , ou meure,
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86 Des viandes mélancholiques,
Pour eftre pleine d'un fuc froid
Faitdu mal 2 plusd'un endroir,,
Etdans un corps corrompt la viande
La meilleure & la plus friande ,

A moins qu'il ne foit bien remply

D'’un excellent vinde Chably,

ui par {a chaleur temperée,

Rend la Pelche plus moderée ,

Etmoinsnuifible a la fanté ,

Threfor en vous lienx fouhairté,

Erdautant qu'elle humeéte & lache,

11 faut en tour temps que ’on tiche

A laprendreavant le repas ;

On dit qu'elle ne nourricpas;

Ie n'endiray rien, mais ie penfe -

Qu'elle auroit tres peu de {ubftance

Pour ceux quila voudroient manger ,

S’ils n"avoient rien de quoy gruger.

Ses fueilles comme ie prefume,

Pour eftre pleines d’amertume,

Chaflent les vers perits & gros ,

- Qui du corps troublent le repos.
Avec vinl'on tientque fagomme
Brifela pierre au corps del’homme
Soitdans la ve e,uurfes_ reins

ui deviennent aprés plus [ains
Et fait que 'homme & la femelle,
Vonten tout temps moins i la felle,
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Cuar, XIX, 8
Des Powme:,

Lapomme eft bonne aux bilieux,
Mais cres mauvaife aux pituiteux
Ec gens qui font mélancholiques,
Et travaillez des deux coliques™
Faites de pituire,ou de vents:

Car felon tous les plus (gavants
Elle en augmente |4 matiere ,
Errend 'une & I'autre plus fiere :
De plus qui mange ce fruié vert
11 luy nuit plus qu'il ne luy fere
1l produitdes humeurs vi qucuféﬁ
Dans les perfonnes pituiteufes,
Er corrompt ordinairement
Le foye & le fang aifément.

o Des Poires.

Les Poires de mefine maniete
Laiffent dans nous une matiere,
Parleur extréme crudite,

Qui fair del'incommodiré : THO
Les douces font émollientes ,
Etlesaufteres aftringentes ,
Elles reflerrent toute humeur,

Du Laift.

LeLaiék,cerre blanche liqueur,

Eft le doux amy de nature, ‘

1l eft bon pour lanourriture

Des rabides & pituireux ,

Pourveu qu'ils ne foient pas fiévrenx,
Oun'ayentpasmal d latefte, .
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88  Des wiandes mélancholigues,
Car en ce temps homme,ny befte
* N¢en doivent prendre aucunement
Pourboilfon, ny pour aliment ,
Puifque du Laict provientunchile
Dontfeformeun (ang pleindebiley -
De plus par fon impureté Ty’
1l aceroift limmondicité, ' 3
Dumeflentere 8cde laratee;
Surle Laié. lifez Hippocrate:
Pourtantie veux vous dire encor
Que le Laiét vaut fon pefant d’or,
Et que fa partie aérée
Humecte ,addoucit & recrée,
Lichele ventredoucement , -
© Etlepurgebenignement:
Il contient dans luy trois parties ,
Qui toutes trois bien afforties =~
Ne font pointde mal a nos corps;
Quand on enulebien, car lors
1 nourrit plus quel’on ne perife,
Sans géner nullement la panfe.
Du Fromage.
Situ peux en tout temps fais varu
D'ufer du Fromagetres peu,
Car (afubftance eftant groffiers =
E(t une pauvre nourriciete, .
Mefme r'cftnrnach' lacuiemaly, - 1) 11
Etl'ontient ‘Efj mets fifatal ;
n'ondit qu'il engendrela lie '
]O)EH la nuﬁ%tuﬁiaghdlk, e s i a@
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Gt XEX 89
Toutesfois c’elt unaliment
Quel’on croit bon paffablement, ]
A laperfonne vrayment faine
Pourveu quel’on prennela peine
De le choifir comme on le doit,
C'eft a dire,qu'il faue qu'il foit,
De {ubftance bonne & loiiable,
Entre le dur & le friable,
Qu'ilait ungoult delicienx,
Peufalé,ny nouvean,ny vieux.
Do b dhair falée,
Lachair trop faléeeft manvaile,

Encore quaugouft elle plaife,
Si bien qu’on fadeitmettee au rang.
De tout cequi corrompt le fang ,
Dece quil’echantfe & Paltere,
Et quile rend atrabilaire ;
Dontun panvre corpsiala fin
Devient plus malade que fain. !

De la chdir de Cerf.

La chair de Cerfenfaitde méme

Par fa mélancelie extréme,
Car cét Animal au Printemps
Devore, dit-on , les ferpens ,
Qui rendent fa chair venenenfe
Encor qu'elle foir favoureufe:
Aurefte Pline a remarqué
Quil n’eft pointde fiévre attaqué , -
Et protefte que fa chair aide,
Et qu'clle eft vp tres bon remede,
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90 Deésviandes mélancholiguts.
Contre la force de cemal. :
Delachair de Lidure,
Le Liévre eftvn autreanimal §
Qui fe plaift dans la folitude ,
Son fang eft noir,{a chair eft rude,
Dont un corps devient tout changé
Si fouventil en a mangé;
Moyfe ce [aint perfonnage
Tadis en deffendit’ufage,
Depeur que parmy les Hebreux
Elle n’augmentaft les Leprenx:
Cervelle de Liévre roftie
Eft unc excellente partie =
Pour faire toft percer les dents,
Qi‘lvicnmn: aux petits enfants §
En leur en frottant la gencive :
Sa chair rend la couleur plus vive ,
Sidans fes versMartial fair foy ,
Mais ie voudrois fgavoir pourquoy ,
Cari'ay delapeineale croire,
Elle eft trop groffiere & trop noire,
Pafle pluftoft pour le Lapin,
Cér animal eft plus fanguin ,
Mais c'cft affez parlé do Liévre ,
Difcourons un peude la Chévre,
De la chair de Chévre.
La Chévreeft un pauvre animal,
Cﬁudi n'y penfeny bien , ny mal ,
Elleeft douce, elle eft fociable,
Sonodeur eft defagreable,
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Cuar. XIX. 9%

Elle eft fujetce au mal caduc,
Sachair engendre un mauvais fuct
On ditqu'elle n’eft point fans fiévre
De pluslacervelle de Chévre
Aprés quel’onenamangé
Rend un homme comme entagé,
Quitoufionrs bat & roufiours crie ,
Comme une perfonneen furie,
Les enfans nourris de fon laié
Ont un efpric affés folet,
Tenant des merurs de la nourrice
De jui I'ordinaire caprice
Eft dc tolijours caprioler,
Etde faire des fauts en air 5
Quelqu'unaffiire que fon foye
A nos yeux donne de la joye,
Le mangeant quand il eft rofty,
Peuteftre n’a t-il pas menty,
Car fa fumée en fait de méme,
Elle donne uneforce extréme ,
Et fait untres mervyeilleux fruic,
A qui ne peut voir que denuict,

De la chair de Besf.

La viande de Beeuf nous peut nuire,

Eft affes difficile a cuire, !
nymd elle eft d’'un Beeuf déja vieux,
Celle du jeune fe cuit micux,, '
Eftant maigre elle eft la matiere
D'une nourritre groffiere :

Cegros animal eft farcy
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Des viandes mélancholigies.

D’écroiielles & gouttesaufli,
Car {a chair devient {i remplie
Dephlegme & demélancholie,
Qu'il amafle de temps en temps
Grande quantité d’excrements ,
D’oil ie dis en terme authentique
Qu’elle nuit an mélancholique.

Enfin pour vivrefans foucy,
Et non pointen homme tranfi,
Efloigne loin de taméchoire L
Tout ce qui fait Ia bile noire
Et tu vivras en Damoifean
Aufli gay qu'un petitoylean.

- De laprudence qu'il faut avoir devant le re-
F’f;:wd' de I%rﬂm‘gﬁﬁ faut obferver
en mangeant les viandes.

Cuar XX,

Tunomqui comedas ffemachd nifi noveris ante
Purgatii vacuvmque cibo quem faomyplerisanie,
Ex acfiderioid poteris cognoficere certo;

Hazc finc figna rbi fubtilis in ore dimra,
g

Viveut aveir la panfe (aine,
Et ne reflentir pointde peine
Par Ic boire, ny le manger,
I ne doitnullement fonger
Soit qu'on déjeline, difne,ou fouppe
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. Caar, XX, 93
A manger ny viande, nZ fouppe,

Ny pain, ny fruit, ny d'autre mets

Qu'il ne foit cerraina peu prés

Que dans luy piruite , ny ile

Rendent fon eftomach debile,

Dont eftanequelque fois imbi

1l en peut eftre corrompu,

Lacoction debilitée,

Ecl’huneur peccanpeaugmentée ;
Levomillement en ce cas

Eft utleavantle repas,
Quandaifémenton le fupporte,

Et quel'eftomach on conforte
Auffi-toft quel'onavomy,

Pour le rendre plus affermy :

L'on peut aufli pacle derriere

Faire defcendrela matiere

Par des lavemensattradtifs

Emolliens '8 purgarifs, o =
Quand un ventre dur & rebelle’
Ne peut faireuncbonne felle
iaaciﬂe évacuation

idebien ala codtion,

Er me"line"férﬂ‘tl:k napure U
Plus que ne faiclanourrivires
Car felon qu'Hippocrate L A
Plusun corps impur on nourrit,

Plus on luyfait mal & leblefle

Et l'accable t'on defoibleffe,
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94 De laprudence qu'il faut avoir ¢re.
Ot lon feng bien par les vapeurs,
Quand la panleeit pleine d’humeurs,
Parles rots & mauvaife haleipe,
Parla douleur & par la peine :
Que I'on reflent al'eftomach,
Qu_:lry quon ufede cotignac,
Par'amertume , ou gouft acide, I
Qui fait voir o I'humeur refide , !
Parl'imtemperie & douleur,
Que fouffrelatefte & le ceeur
Et par quantité d'autres fignes
Que caufent ces humeurs malignes,
L’onne doit point aufli manger i
De craintede {e trop charger, il
A moins quel'on ait connoiffance ~ 1
Qu'il nerefteriendansla panfe,
Et quele precedentrepas
Soir cuit & defcendu plus bas :
Car qui mange & croit{ans {crupule
Qu'il foit encor au ventricule,
Quand le pylore s’ouvrira.
Tout pefle mefle delcendra, v
Le cuit & le cril toutenfemble,
Ou bien quelqne peu cemefemble. -
Du chile it AVEE IE.618,113 o 2up 20
Sortira comme contign, 51
®’otl fuitaprés peur E:rdiﬁaire
Obftruétion dansun vifcere ,
Qutre que le foye a fonrang
Ne peut faire qu'un mauvais {ang.
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Cuar. XX. r
Des fignes de la digefiion.

Or la marque tres affiirée
ue la viande eft bien digerés
Eftlorfque ny ret, ny vapeur
N'adurepas nulle fgvcur s
ue 'urine bien preparée
gﬁﬁs le yerre eft ll:icr;qglorée o
welle eft debonne qualité,
Qu'en n'y voit point de crudité ,
Que d'un appetit admirable
L'on mange quand on eft i table,
Etnon d'un appetit canin ;'
Lors qu'on vomit pain,viande & vin ;
%}m a fait petitedépenfe
Ahn de feremplirla panfe,
Etqu'gna mangé fobrement
De toute forre d’aliment
Quel'ona pris del'exercice,
Ouquel’onaquelqu’autreindice ;
Queledit repas pretendu
Eft entierementdefcendu,
Soit z}u'un aitune preuve claire
Qug facilementon digere,
Ou pour n'avoir long-temps mangé
u'on n'ait point l'eftomach chargé,
11 faut tous |esiours fansdemeure
Prendre fon repas 4 mefme heure,
Ol l'on perd perix 4 perit
Sans qu'on y fongel'appetis,
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96  Delaprudence quil faw avoir.
Sil’on ne mange pas laviande
ne pourlors 'eftomach demande 3
Car il fe remplit promprement
De quclquegmfger excrement ,
Scavoir de pituite, oude bile ,
Dontaprés il devientdebile, _
Mais fur tour qu’on ne manque pas,
Quandon yéutprendre fonrepas
De danfer une ferenade ,
Oudallerala promenade,
Ou travailler , oufretiller ,
Au paragvant decrouftiller ,
Etquele temps le plusnotable ’
Ne}uiicpw-d.’d‘ﬁm une heure a table,
Ny qu'on nefaffe pas feftin = =
Depuis le foir iufqu'au matin ,
A moins devouloir fans reflource
Alterer fon corps & fabourfe.
De Lordre de la nowrrsture.
 F Quanti Pordre del'aliment
1l faur prendre premierement’
| Lanourriture pluslegere ,
Qui facilement e digere
‘Etne demeurepaslong-temps
DansVeftomach des foibles gens, =
Enourre alimentfluide © '
Doit marcher devantle folide ,
Et’humidedevantlefec :
Pour {emicuxdefleicherle bee;

573 5T [
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CHar, XXX. 145
_ Pour maintenir pendant lang-:cmlss i
Un homme dans fes jeunes ans;
Et pour chaffer lamaladie ,
Qui veur détruire notre vie,
Car le Veaune fait aucun tort,
Amollit & rafraichit fore,
Et fait foirer plus a fon aife
Un conftipé , neluy déplaife:
Veauxigez de neul"; dix mois,
Sontdes mangers dignes de Roys,
Sil'ondonne ,ditmon Hiftoire,
A ces beltes du 1aid 2 boire %
Etdes Oeufs frais pareillement
Pour les noyrrir plus tendeement..

De L:T nElml'r de Tanrean,de Geniffe, & n;s .

Bewf,

La chair de Taureau n’eft pas bonne,
Elle nuit 4 toute pecfonne, '
Etfon fang mefme eft (i malin,

Qu'il fait mourir comme un venm g

Puifque Themiftocle homme fage

Mnuru: d'un femblable breuvage :
La.chal.rde genifle & de Beeufs -

Vaut micux & manger que des Oeafs

Sur tout la tranche 8 la poitrine ,

Sont excellentes en Cuifine,

Etle Simier & l'aloyau :

Sont bens a fgrcirle boyan; ;- e !
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T Cuar XXX v
Quirendlaveut & claire & nette,
: De la Rarre. !

~La Rarce eft defaveur aigrette,
Er {e remplit 4 rout moment
D’un fuc groffier extrémement,
D’otiiel’eftime peude chofe ,
Encor que notre Ecole encaufe:
La Rartre d’un jeune Pourceau, :
D’un Veau, d’'un Mouton, d'un Chévreau
Paffe pourla plus excellente, - .
Pour Japlus faine & fucculente ,
Etpluselle eft rougeen couleur,
Plus on latient d’un facmeilleur:
Cevifcere par reffemblance
Donne aux maux de Ratte allegeance,
Ainfi la Rarte d’'un Afnon :
Pour cér effer eft en renom , ;
D'un petit Chévreau ,d'une Chévre;
D’un Chien ,d'un Renard, & d’un Liévre,
- Des Reins,

Les Reins fontingrats au Palais,
11s font d’un fuc aflés manvais ,
Qu'on cuit mal quand on les avale,
Mais qui veut en faire regale,
Quiil prenneles Reinsd un Chévreats,
D'un jeune Mouton & d’un Veau.

Des Tefbicules.

Quant a Meflicurs les Tefticules,
Cefont certaines particules,
G iiij
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- Cuar, XXXIIL TN T
Pour bien entretenirla trogne A
Del’homme fobre & de'yvrogne:
Mais il ne nous faut pasaufli
Oublier les Pouletsicy , :
C’eft une viande incomparable ,

Pour feregaler & latable, - i
Et pleine d’un excellent fuc,
Pour Roy,Prince , Seigneur & Dues
Car un Poulet a chair doiiillette
Vautpour le moins une Poulette,
Pourl d?]lmrr un bon aliment,

uilaille au corps dexcrément ,
grfa,ir_c un E:ang'rgluﬁ:it.lnﬁable o :
Etnous puiffe eftre convenable.
La Poulle pourtant pleine d’Oeufs,
Eft un mers aflés favoureux,
Quoy qu’elle foit moins excellente;
Etd’une (aveur moins plaifante
Quecelle quin‘ena poine fait.
Mais ie veux t'apprendre un fecret
Son eftomach mis en poufliere
A lavertu particuliere ,
‘Aufli bien quele Corignac
De fortifier I'eftomach,
Quand avecle vin on P'avale,
Ceeft une recepte Royale.

De la chair de Poulle ¢ de fon bowillond

Sa chair vaut mieux que chair de Cocqs,
Quijamais ne font gras , ny gros :
' G vj

ul 4

-

Commentaire en vers frangois, sur 'Ecole de Salerne, contenant les moyens de ... - page 219 sur 764


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?39230&p=219

Commentaire en vers francois, sur I'Ecole de Salerne, contenant les moyens de ... - page 220 sur 764


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?39230&p=220

Commentaire en vers francois, sur I'Ecole de Salerne, contenant les moyens de ... - page 221 sur 764


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?39230&p=221

Commentaire en vers francois, sur I'Ecole de Salerne, contenant les moyens de ... - page 222 sur 764


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?39230&p=222

AP R T 149
Quele Pigeon , nyla Perdrix, '
Etqu'ellefoit  plus vil prix: |
Depluselleeft gcfﬁccative :
Ecd'une puiffance aftrictive :
Partant Monficur le conftipé
N'ufe point de ce recipé,

Mais quand tuvas-trop ala felle
Mange la chair de Tourterelle.
. Du Sel de Tourterelle,
Son Sel gueritrougeur des yeux ,

Etceremede pretieux

Rend nbrre veué auffi plus claire
Mis avec miel & jus d’éclaire ,
Mais en eau de miel feulement
111’a conferve longuement ,
Remetla luette tombée,

“Alors quielleen eft imbibée,

Car fans luy caufer de doulens
1l dérache fi bien I’humeur,
Quirelache certe partie,
Qu'en finil I'a rend guarautie,
! De I'Effournean.

Le Samfonnet, on I'Eftourneau
Pafle auffi pour un bon Qz:fean. .
Si ce n'eft qu'il vir decigue
Mais cncor que ce poifon tué,
Cependant quandil I'a mangé
Le venindevient tout changé,
Et pour lorsn’a plus la puiflance
Denous faire la moindre offence ,
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W*- e
i Ceis. XXXIE 163
Quand onen veutufer,arrefte
Lesgrandes fluxions de tefte :
Car il confume & feiche ’ean
Quifetrouve dans le cerveau,
Etd’une perfonne oublieufe
Rend la memoire plus henreule,
Du Phafan.
Le Phaifan eft un bon Oyfeau,
Propre pour charmer un mufeau ;
Il ea fur touraymé des Dames ,
Qui pour bien efteindre leurs flimes ,
V oudroient voir tous les iours de l’an
Leurs marys changés en Faifan s .
L’on tient que c'eft le Cocq fauvage ;-
Etquil eﬁ%’un fort beau plumage ,
Aumoins c’eft ledire detous,
Etqu'il eft bien [ujeraux poux ,
Mais ie (cay 1-'“: fa chaireft chere,
Et que pour faire bonne chere,
gl n.’lcl'l‘:Ti faulce quede cherté,
Le Phaifan doit eftre achepté :
C’eft un manger dignedun Prince;
Pour avoir la chair tendre & mince ,
Et d’un gouft exquis & friant ,
Sicemersne cnu?toit pas tant.
Dy Merle.
LeMerle eft bon pour la colique,
Et pour le flux dilenterique,
Sa chair delicatte a manger
Nepeut apporter dudanget

.
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"F""W ‘T’_‘_—_". _
Cuar, XXXII: : 167

De ' Outarde, Poule d'can , Beccafiines
Francelins , ¢or Gelinotes des Bois,

L'Outarde eft un Oyfeau de proye,
Plus gros & plus pelant qu'une Oye,
Il neferepaift point d’Oyfeaux,

Mais bien de Liévres & d’Agneaux,
Et quoy qu'il {e plaife au carnage,
Ileft timidede courage : -
En effercér Oyfeau blefle

Meurt toft aprés eftre offencé:
‘L'ontrouve {achair un peu dure,
Etde moyenne nourriture ,

Aufli Ceft un manger fore plar,
Etl’on feroit un meilleur plat .

De Poulles d'eau,de Becaffines ,’
DeFrancolins;de Francelines ,

Etdes Gelinottes des bois, :
Qui {ont morceaux dignes des Roys ;
Etcroyfima teften’eft folle =
Que c’eft ce quentend notre Ecolle;

Du Fanneau,
LeVanneau dont'on fait eftae
N'eft pas encor un mauvais plat,
. Sachair quin’apoint derudefle,
Eft d’extrémedelicatefle,

\ Elle engendre peud’excrément,
. Erpaffe auffi legerement ;
| CéeOyfeauportefur fatefte
| Une plume en forme de crefte,
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Y AT d
Cuar. XLVI, 149
Mais autrement point de nonvelle,
Ces viandes n’ont riende rebelle,

Leur ufage quotidien, :
Nelear fE'ﬂ: jamais que du bien,

Ce que toute %Iuﬂi ere viande ,

Quoy qu'elle foit douce & friande,

A ces gens la ne feroit pas,

S'ils en mangeoient a leurs repas ;

Car leur ventricule debile ,
Laconvertiroit en gros chile

Faute d’avoirdela chaleur,

Pour en faireun chile meilleur |

Ce que fera bien vn ruftique, p
Qui fera d’une autre fabrigue, '
Erde qui Peftomach grofficr

Digerera jufqu’a l'acier ;-

Mais pour 1a viande delicatre

Que ce ruftaut point ne fe flaree,

Ce mets neloy vaut rien du toue,

Quoy qu'il en vienne bien abour,

Car par (2 chaleur exceffive,

Qui dans luy n'elt jamais oifive ,

11 pourreitla briiler fi forc,

Qu'elleluy caufercitdn tort,

Oubienil la cuiroittrop vifte ,

Ft puis recommencant enfuitte ,

A manger quelque mets nonveau,
Comme Chappons , Poulets & Vear,
Perdreaux & Pigeonneanx , & Cailles,

II' mangeroit tantde volailles , -
L v
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DuCaphé ¢ du Chocolate. 649

Pour rendre par cette denrée
Cette boifson plus colorée,
Avec des amandes aufli,
Et noifettes, & meflme icy
Je ne trouverois pas eftrange
Qu'on y mift I'eau de fleur d'orange;
Aprés que le tout eft meflé, i
Er quiil eft bien grillé, pilé
Sur la pierre dite metarte,
Pour compoler le Chocolare;
Car de tout cecy fort un jus,
Dont on fair gafteaux & rien plus,
Ou bien une pafte admirable

ue pour rendre plus agreable
%I.TEII:?S au[ﬁ-biquu’é.gParis
L'on met avec de 'ambre gris
Dans une boctte bien clofe
Comme une precieufe chofe,
Que 'on prend pour boire, oamanger,
Ainfi qu'on le veur ménager
Avec ean commune, ou d’endive,
Suivant le mal qui nous arrive,
Ou bien fi I’on le trouve ben
Au matin avec macaron.

Seconde compofition duChacolate:

Mais dautant que quelqu’un rejette
Cetre maniere de recette,
Pour n’eftre propre a toutes gens ;-
Fais cetre {uiyvante en tout temps,
Kg
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—
Du Caphé & du Chocolate, 651
Hors 'achiote qu'on diftrait '
(?:avec le cacac I'on met,
Afin que {a couleur éclate
Eftant broyé fur le metate,
Et que le rout enlemble mis
L’on E\aﬁ'e aprés par le tamis,
Hors le cacao qu'on écorce,
Afin que tout ait plus de force,
Et foit plus delicar auffi, :
Puis I'on incorpore ¢ _
. Pour en faire aprés des tablerres ;
Qu’on ferre proprement feulectes ;
Et dont l'on [e fert avec foin,
En plafieurs facons au befoin,
Suivant ce que l'on pretend faire.
| Aux Indes la mode ordinaire
Eft d'en ufer comme j'ay li
Tout chaud avec du mays moulu,
Comme un Autheur nous manifelte;
Dans Colmenero ly le refte,
Qui t'enfeignera les vertus
Des drogues mifes cy-deilus.
Or la maniere plus facile,
Et que j'eftime tres.utile, :
Nous apprend cét Autheur nouveau,
& cependant qu'on chauffe I'ean,
11 faut raper une rablette,
Et du fuccre fur une affiette,
waprés dans I’eau chaude I'on met,
Qu'on mouve avec le moulinet:
Kx 3j
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p—

© De laPierre Philofophalel 653
Et vos corps qui fonc delicats .
Enferont plas gros & plus gras.

B RE RN

- Le grand fecret de la pierre Philofophale,
on la veritable maniere de faire
de I'Or.

La plus precienfe du monde,

t la plus cherie en ces lieux
Des hommes & des demy- Dieux,
Et pourtant fans nulle reflource,
Qui bien a fait vnider la boutfe
Des foux, dont I'efprit indilcrer
A mal prariqué ce fecrer, -

Mais qui d’or auroient abondance,
S'ils enflent fcen certe {cience.
Pere commun des animaux,
Des mineraux 8 des metaux,
|. Toy qui fais meurir nos cerifes,
Poires, pommes , melons , merifes,
Aufli-bien que les choux cabus,
Viens me dechiffrer ces rebus,
Dont les plus fcavans Cabaliftes
Cachent ce fecrer aux Artiftes,
Qui pour fouffler, le plus fouvent
Ne remportent quun peu de vent:
Apollen dont l'efprit m’infpire,
Pince done toy-melme ma Lyre,
Kk iij

JE chante une Pierre feconde
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r—  de la Pierre Philefophale , 655
Cependant il eft vray-femblable
Que de ce metal admirable,
On la fepare quand I'a&if
Eft joint comme il faur an paflif,
Cetre (emence d'or utile
’ Confifte en une certaine huile,

Qui ne peut jamais s’enflammer,
Ny brufler, ny [e conlumer,

| D’oit ce mertal dans la fournaife

. Parmy la plus ardente braile

| De fon poids ne perd jamais rien,

| Donc, afin de la faire bien,
11 fauc tirer cecte matiere
De cette (nivante maniere:
On prend deux onces de fin or,
Avec dix fois le double encor
De vif-argent que I'on prepare,
Pour faire cette chofe rare,
Que l'on mefle {oigneufement
Pour le tour refoudre & Feu lent ;
Tant que 'or foit en pnudre noire
Avec pareil poids, dic I'Hiftoire,
Qui liquefi¢ puiffe encor
Reprendre {a nature d’or;
Puis de cetre poudre noiraltre,
Tant qu'elle foit comme l'albaftre,
L’on tire inceflTamment une ean
Au feu violent d’'un fourneau;
On arrofe aprés certe poudre
Sept fois de l’ean quon fait refoudre;

: Kx iiij
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T — .
de [# Pierve Philofaphale, = 657

Et la chaux, on bien cette terre

Un levain dont fe fai la pierre ;.

D’antres enfin appellent I'eau

Le mafle; &la chaux du vaiffean ,

1ls difent que c'eft la femelle,

ui fouffre le mafle fur elle,

D’oni cét enfant fi precienx

S'engendre a la fin dans ces lieux.

©Or pour achever cér ouvrage,
ui deffus tout a I’avantage , -

L’on met la chaux dans un vailleaun

Que l'on doit boucher bien & beau,

De peur que rien ne s’en exhale,

Et du fumier chaud de cavale,

Ou de cheval, n’importe point,

On le couvre aprés bien a point,

I Jufqu’a tant que foient rerminées
Tout a fait quarante journées ,

Que la chaux fe-fond en humeunr

Epaiffe & de blanche couleur ,

r Et qu'd cetraines intervales,

ui pendant le jour font égales
L’on arrofe en ce melme lieu,

‘ Avecque de l'ean pea a peu,
Comme enfeignent les Cabaliftes,
Les Moriens avec les Luliftes,

Afin que dedans fon vaifleau
Cette chaux.la s"abreuvant d’eau,
En ce temps fi bien fe noarrifle
Qu’en pierre elle fe converrifle,

: Kg v
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LE SERMENT
. DHIPPOCRATE

EN VERS FRANCOIS.
' §

Aw le grand Apollon , le Dieu
: des Medecins,
I Quidirige leur Art, 8 regle Teurs
h defleins,
Par le dolte Efculape, Hygie &
i Panacée,
- Dont Pheureufe memoire en mon cceur eft placée,
Taliiire & i'en artefte aux pieds de leurs Autels
Les Deeflcs du Ciel & les Dieux immortels,
Que tant que ie viveay firla rerre &fur I'onde:
Sain d'elprit8 le corps plein de force en cemide,
Ce qu'd prefent je jure & promiets par éeric
De garder 4 jamais & de ceeur & d'efprit.
Sgavoir, en premier licu, de reverer mon Maiitre,
Alnfi que mes parens de qui j'ayreceu l'eftre
De luy rendre refpect & de I'aimer (ans faid,
Prifqu'il eut labonté de m'apprendre mon arc;
Ie veux que de mes biens il ait un plein ufage,
Qu'ils'en [orve au beloin , & comeun hdme [igs,
Kx vj
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W' e B
" en Pers Frangois. _66%

Et leur feray connoiftre ea tout emps pat Jear
blime, [ame.

Wils ne pourrent ROLLCit N MOA COIPS nY Mon
£ gil'ahﬂgug.rnhomml‘ ulancde rl*:all.if(:ulll.}s 4
Mc parle de donner 4 quelquiun do poifon,
I'en veux faire mépris avec ignominie ,
Et bannir ce méchant loin de ma compagnie
Car de ceeur & d'elpric je decelte 'authear
. D'un crime {i barbare & fi remply d*horrenr;
lamais fernme de moy n'obtiendta de peffaire
Pour [a Faire avorter (ans caufe n::eﬂgjg-u
Mais de rout mon poavoir jeveux heurenlement
Luy procurer un bon & doux accouchement,
Er parala conferver & mon ige & ma vie,
Sans qu'elle foit jamais d'ancun crime fhivie,
1 C'eft ainfi que je veux, par unrare bonheur,,
Eflever mon elprit au comble de I'henneur 5
Ic ne tailleray point ny fur mer.nicfnr terre
Les pauvres languiffans travaillez de la pierre 3
Mais jeles renvoiray , fans renter le hazard,
Aux Maiftres qui (eront tres-experts encérares
Lor(gue dans un logis je {crai: neceflaire 1
Pour 'Fi.-ﬁ“r q_u;[qu'un g fult-il mon adverlire .
ﬁ e ne mettray jamais le pied dans {2 maifon ,

© Que pour le foulager & pour fa goerifon ,
Et je banniray loin lc {oupgon de I'mjure
Que 1'on peut efperer d'on traiftre & d'un parjure,
Qui [aus avoir égard au fermenr quil a faig,
(}u;mmpt{, quand il le peur, maiftre, femme 8

valet: "

Et pour mieux,de mon caeur faire voirllinnocce, -
Ic fuiray le peché de la concupifcence,
V'éviteray fur tour les defirs de Vienus ,
Les amours non permis, les maris ingenus,
Servantes & valets &cles plus belles femmes,
Qui dans unemaifon paIIP:mnt' pour infames.
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e

O~ tire des fignes

afsurez de la coction,
* ou de la crudité de

374 |'humeur morbifique,
par les excremens; car la coétion
ayant quelque chofe de fuperflu
que la nature rejette, fait voir la
coction,ou la crudicé de la matiere
qui fait les maladies. Le flux de
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I !

Qu'eft-ce que fignifie 'Prine? 667
peine il fe peut faire qu'elle ne
retienne les marques dune mé-
chante difpofition , sl s'en ren-
contre quelqu'une dans la partie;
ou bien fi vous voulez , que la
partic qui eft mal difpofée, ne
donne & n’imprime a F urine qui
pafle ?tue!que figne de fa mauvai.
fe conltitution ; doncques elle faic
voir fans doute la maladie & la
caufe du mals, principalement
lorfqu’elle confifte dansles veines,
comme il arrive dans [a fiévre.
Or I'on demande fi elle demontre
aufli la caufe de la maladie & les
difpofitions qui font dans I'habi-
tude du corps ? le réponds avec
Galien, que l'urine demontre pre-
micrement & par elle-mefme,
comme une chofe qui luy eft pro-
pre & veritable, la caufe antece-
dente & les difpofitions des partics
natarelles , qui font renfermées
dans les bornes de la feconde re-
cion; mais qu'elle ne faic feule-
ment voir que par accident Ia
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—— .
,Q_g':ﬁ-‘m que fignifie 'Prine? 6o
te maniere elle fait voir [a mala-
die, & la caufe non feulement
antecedente , mais aufli la caufe
conjointe , pourveu qu’elle foic
contenué dans les veines comme
la fiévre : femblablement pour
predire I'evenement de la mala-
die, il faut en premier lieu con-
fiderer la force de la faculeé vi-
tale, & aprés cellede la puifflance
naturelle, comme {i le malade a
defir de manger,s’il digere bien,
ou mal les alimens ; or eft-il que
vous n'en pouvez pas tirer une
meilleure conjecture que desex-
cremens : donc l'infpeétion des
urines ne fert pas feulement pour
venir 4 la connoiflance de la cau-
fe & de la maladie ; mais encore
clle aide beaucoup pour predire
les accidens qui peuvent arriver
dans les maladies. Certes cette
ian:E’ciun a efte aucrefois rant en
eftime qu'on depeignoit les Me-
decins , confiderans & contem-
‘plansles urines, comme fi la prin-

Commentaire en vers frangois, sur 'Ecole de Salerne, contenant les moyens de ... - page 717 sur 764


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?39230&p=717

Commentaire en vers francois, sur I'Ecole de Salerne, contenant les moyens de ... - page 718 sur 764


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?39230&p=718

& ¢ des canfes des Prines, 671
couleur & 'odeur : car c’eft une
chofe indigne d’'un Medecin de
oufter lesurines, quoy que Rha.
Es, afsire que cela ait efté faic
par Galien ; mais'odeuron la flai-
re malgré que l'on en aic: Les
chofes contenués font le fedi-
ment, 'encoréme qui va au fonds,
qui eft fulpendu, & sarrefte au
milieu, comme eftant {otitenu par
fon propre poids , & ce qui de-
meure en hauc eft appellé cou-
ronne, ou nuée : Onrapporte aux
chofes contenués , ce qui elt de
diver{e nature , comme le fang,
la grefle, la boiie, le fable & les
petites ordures blanches ; & de
toutes ces chofes font prifes les
differences desurines, commede
leur {fource. Carde la confiftan-
ce l'urine eft appellee {ubtile
comme 'eau, ou ¢paifle comme
I'urine des jumens; de la quanti-
t€ , I'on dit qu’il y en a peu, ou
beaucoup; de la qualité, elle eft
nominée blanche, ou noire, &dg
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