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HISTORIAL,

Ou le [m‘fail: regime de viure, dans.
quel eft décrit la vertu de tous
Ariimaux, des Simples,Plantes, |
cines, Arbres, Fruis, des Perl
Pierres, Picrreties, Iayaux, & de

tes fortesde Metaux qui feruent,

ont la propricté pour conferu

!

g de 'Homme,
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Taduoiie que i ay manutiaife
grace d'offrira VOSTRE
GRANDEVR ctre HI-
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/ l E T el e
LIER, el que Vous effess
€9 qus,comme Vous aufSi, ay-
most fipafSionnément les belles
productions de UEfpric, qu'il
mettoit en elles tout le plus
doux , €9 le plus agreable di-
uertiffement de la Vie. Nos
Peres, MONSEIGNEVR,
ont imité celle de vos Illu-
fires Ayeux 5 Le Siecle on
nous. fommes admire la vo-
ftres €9 la Pofferite paffera
de ladmiration an raniffe-
ment 5 par les grandes chofés
guelle en apprendra dansno-
fire Hiftoire. Elle y verra ,
MONSEIGNEVR,

comme \Vous anezs vn Char-
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ug& ﬂiﬁuﬂiﬂe conire la plus

formidablede toutes les Puif~

fances; Et que ce Charmen'eft

awtre que voftre propre Vertu,
gw ne pent craindre la Mort,
pwis Vi ‘elle vous doit faire vi-
wre 4 tamais en la weilleure
partiede Vons-mefine. Mais
tlme fied malde vonloir vous
entretensr de lodianges, €9 de
ne 'z:a;r pﬂ,; s GHE VoS mer;rr:
infinis ont efpuif¢ routes celles
ue se [ranrois tamais donner
aVOSTRE GRAN-
DEVR Sl eff donc vray
SMONSEIGNEVR,
comme le rewargwi Oratenr

Latin, qu ilyanon ﬁxfemmr ;

v eertain Art , mais encore

EPIS‘I‘RE W
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' EpI s, T R &
wne certaine Efnqwﬁcs afe
taire, guand nofire Efprit (¢ -
~ trouue flerile, pour la trop
grande fertilite de la Matiere
g€ nous anons a traitrers Er
fi me[me , an Ingrment dun
Grec, le p!u: :ugemeux des
Poctes Lyﬂqﬂes, ce qu on ne
ditpas, fa:t qwlgﬁe fois vne
plus forte i frr e[Sion que ce
qgue Lon dits [l fant , MON-
SEIGNEVR,qﬂH.eém—
dance excefSine de tant d A-
~tions merueillenfes.dont vous
eftes lsmmortel Sujet,msnter-
| difant laparolle , rende elo-
- quent mon. Silence , €5 que
mes Eferits publient pour
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bt %ﬂi‘;@%ﬁ %’*‘-
Ay 5 EC‘I‘EVR |

sty | yvous auez leu ce Liure
N cn Latin, vousm'aduoiie-
4 rez, LeGteur, qtllltmitte

df: Mancrcs aflez di{:ﬁulcs

pouuoir eftre mifes cn noftre Laﬁ-.g
gue, aucc quelque forte dlagreé-
ment. Carils'y rencontre en chaf-
quepage, diuerstermes de IEfcho-
le, quon appelle autrement des
Meots eonfacrez, qui mont quel-
quefois embarraflé, pour n'enauoiy
{ceu trouvieren Fr angmsd aufli ex-
preflifs, ny d’auffi propres arendre
Ie fens de mon Autheur. Iem'en
{uis acquittc! neantmoins, le mieux’
que iay pilt; Eclay fait auec vne
religieufe circonfpettion, afin de
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E.xrm‘l‘fds Prfﬂifege du Roy. -

Pl'k Grace & Prinilege da Roy, il eft per-
misi [EAN BAV Do v defaireimpri-
mer par tel Imprimeur ou Libraire qu'il adui-
fera bon eftre, Tontes lesOenmvesde Fr o n-
co1s Bacon, Chancelicr d'Angleterre  de
latraduétion dudit B Av » o 1 v 3 & cedurant
Iefpace de dixans,d commencer duiour gue
chaque Volume (era acheué d'imprimer pour -
la premiere fois; Auccque deffences 4 tous
Libraires,Imprimeurs,ou autres que ceux qui
auront droik de luy, d'imprimer, oufaice im-
primer aucuns traictez dece melme Aucheur,
delaverfion dudit B A v p o1, furlespeines
portées par ledit Privilege. Donné i Parisle
treizielme Nouembre 1640. Par le Royen
fon Conleil, . Signé, CoNRART.

Ledit fieur Baudoin a cedé i Guillaume
Loyfon, & Iean-Baptifte Loylon, Marchads
Libraires,fan Privilege, feulement pour cette
Hiffoire de la Vie, & de la Adore, [uivant]’Ac-
cord, qu'ils en ont paflé enfemble, fousleur
feing priué.

wAchiné dimprimer por la premiere fois le dis-
: buictiefime waur de Muy 1647,
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o BIUTBERLE Y ———
La !angne e fd conrte Vie en
PHomme. ior.
Medicamens propres a Profmger la
Vie. UVELET s
' Operations _ﬁsr [es E}}‘vrm pour les
conferuer en leur mfgueur les re-
nouucller,¢g les rajenniv.  HI-
ST A R EL piiaiz, -
Operation fur f'fxcfﬂ/"un de lair,
o Aduis pour [¢ mettre en deﬁn-'
fe contre I'air exterienr.
HIS T.ox1 L L 2 Ts
Operation, on Aduis, touchant la
generation (9 la diftribationds
Sang. HIST. T1L p-3500.
Operation far les Sucs qui ar-
' roufent les Parties de noftre.
corps. HIST. LV, p. 314.
Operation o Aduis touchant [ Oe-
conomie des Vifceres, pour bien
“preparer, {8 di ﬁm%xer les Ali-
ments. HHIST. V. p330
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Aduis touchans la diftribution des
Aliments anx Parties exterien~
LoD ¢l R SRR Y R
Operation far les Aliments , ¢»
comment il les fant prendre.
2 _HEST, VIi. : P-,gﬂg.'
- Operation fur ledernier Acted af-
@mﬂ#ﬁan.HIST._Vﬂl. p.380.°
Operation touchat lesmoyens d'as-
tendrir ce qui a commencé de fe.
deffeicher. HIST. IX. p 388.
Operation [ur le Reftablffement du
wvienx Suc,onmoyende le venou-
ueller de wemps en temps.
EIIST. X, gdos
Des Approches dela Mort. p.408.
Differences entrela Ieuncffe ;e ls
. Vieilleffe. . p-a36.
Aphorifmes touchant la Vie @@ la
 Mort, furla Duréede Pvne,en \
la Forme de lautre.  p.449
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B T O T R L

AVEX VIVANS,

I'.A PD STERITE'

NG| © gm«dum mﬁreH{ﬁn#
WY & venarurelle, celle-cy de
wxLrpoor la Vie,ende laMorT,,
tint le Jermer lieusentre les antres
que nous anons promisde faire voir
dans fix mois. Jaisilnowus a [em-
blé depuis entierenient necefJaive de
. changer cét ordre, ¢ondela publier
en fuiste de la premieve. oA quoy
nous. a particulicrement obligez le
merueillenx ﬁ-ﬂ& gui l{ peurcﬂed-
lirdyvemps quw'on employe & cetran
adil dont. n’ neft pas mﬁpa anx
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@ 'BIT Sinté '1

moindres momens qui me foient fi

. precienx, quilen faut tenir laperte
powr irreparable : Car nows efpe-

. rons,comme ceft noftre defir,qu'il en
. reniendra dubien a quantité de per-
[fonnes; ¢o que les Medecins hors
ducommun , en ayant vn pew plus de
conrage , sront au3i on peu plus a-
want que la guerifon des HMalades;
¢ [eront honnoveZ,non fenlement.
pour le befoin quon anra deux,
mais deniendront encore Agens ¢
Adiniftres de laTonte-puiffance ¢

de la Bonte diuine, en matiere de
conferner la fansé anx hommes, G/

de leur prolonger mefine la Vie. (e
gua mon aduis-on doit fouhastter
d'autans plus wolonsiers , quil f¢
peut faire par des moyens non moins
affenvez qu ils font honeftes & com-
modes, quoy que iufquicy | on ne les

——p———r
—
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que nous voyageons dm

Gitpas ea?mw& Ef— fwmm
bien gw mq&gﬂk fommes .

ﬁ:ms :rmn;p jonn C@ '
ﬁsm ﬂk et Efmjﬁ@

trie, qui #ﬂﬁ'qﬂ @fk‘#‘owﬁ’ ; € me

erapas neantmoins vne Peme mar-
que de la fasﬂr de Dieu | fi tandis

de ce «HMonde , ce Corps fragile ¢g
gmnﬂ quune defposiils mnm

ne [o confume fi toft, € ur;ngﬁ
qse !'cmems qﬂm}m#rm. e e

[ 'y 35 ELETIE J'[
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'mmm mm 3
TROD V‘t“*ﬂo A(i

i LHiflire de la Vie
W "E”Q#%Mm -.‘-"'f*
b oenb i ASheos w A
= AD, *1“’3‘&@%& quionne
wfﬁ%zdm@ Py
efflongs ¢ la Wivcowrte. A vai-
{ondequoy ilfemble ﬁ?ropo&\(qun :

‘nous qu::m:mﬂmp‘k) ;P\!’t-_ j
ﬁe&lmmcr les Arts traualllons aufli

a rechercher les moyens de pro- =
]ongcr la Vie, favorifez de celuy
qui eneftla {'ourcr:,& I Authcur de ¥
toute V: prgé.. Car bien quela Vie

des Mortels ne foit proprement
qu ‘vnefuitte,8 vn cdble de pechez
& de miferes continuelles, ou fi
vous voulez, v moment paffager,
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G-BElpSamegs TTE T S

i =
i "

A

peu’ confiderable d ceux qui afpi-
rent a I Eternite; fi c’:ﬁuc’:c,‘qﬁn nous:
qui fommes Ck ens , ne. pr:m- Uy
uons mu:ux em ovcf fa courte
durde, qua faire des cr:uu.rcsshmﬂ
tables. £ T

A celanous c].muﬂnt@bl a‘im
core plus les confiderations {uivan=
tes; Que le Fauory delesvs-Christ
a furuefcu /a tous les autres Difci-
ples; Que parmy les Peres,lesbons
Rehgmux, & 1@5, Sain&s Hcﬁmtcs,
il s'en eft trouné pluﬁcurs qui ont
vefcu Jong-temps ; Et que depuis
la mort de noftre Sauucur, cette bes
nediction dont ileft parlé , fi fou-
uent dans l'ancienne Loy,eﬂ;mmns
décheué quetoutcs les autres bene-
- di&tions de la terre. Or comme
' linclination eft naturellement

téea,te tenir pour yn grand| bmnm:
é lll.

%
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Preface.
‘longue Vie ; Auffi eft-il extremé-
mcnt d.lfﬁ(:l}.c de trouuer les vrais
moyens de la prolonger. Que fi
zcu que chofe en augmente la dif-
ité, ceft la vanité de ceux q-.u
sen fontaccroire {ur cette matiere,
8 qui par leurs faufles opinions,la
ruynent de fondsen coble. Car d'vn
cofté c'cft-vn fondement trompeur
delaMedecine commune cequelle
quPofcfans cognoﬂfance d,clhu.,
mcurradicale, & dela chaleur na-
turelle; Ee dt Vautre fes grandes
promcffcs des Souffleurs, & des
- Empyriques, ne fontdabord qu'a-
mufer les hommes de belles efpe~
rances, qui les abandonnent enfin,
apres les auoir long-temps entre-
tenus, Sk
- Orie ncn‘rrﬁprcnds as icy de

fairedes tramcz exaltes dc dmcrft& |
|
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& BIU Sante’ e =
. Preface]
fortes de maladies, qui procedent
delacorruption des humeurs ny
deta mort qui peut-cftre caufée par .
quelque prompte {uffocation , ou
par tel autre accidentinopiné,qui
{font chofts communement enfei-
gnées dans les Efcholes de Medeci-
' neymais{eulementde eette fortede
Mort, ot nous conduit la Vicilleffe,
a faute de Suc’ & de nourriture,&&
par vne perteinéuitable de nos for-
ces. Ce n'eft pas pourtant que ie
4 croye “eftre obligé 4 ne rien dire
des dernieresapprochesde la Mort,
ny de l'extin@ion finale de Vie:
Car bien qu'elle procede d'vneinfi-
nité de deflordres, quifont caulez,
ou du|dehors,oudu dedass elle fait
, nedtmoins fes derniers efforts pref-
' que toufiours d vne mefme forte;
Etc'cftdequoyic mereferued trait-
I ¢ il

Le medecin historial ou le parfait regime de vivre... - page 21 sur 538


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?39251&p=21

9 BIUTSEntE | T - T
ter en laderniere partic deceLiure,
Quesileftoiten noftre puiffance
dereparer entiereméten nos Corps
le premier principedela Vie,ladu- oy
rée en {eroit éternelle,commecelle
du fen des Veftales. Voila pour=
quoy les Medecins & les Philofo- -
- phes s'eftantaduiflez que tous Anis
maux anoient befoin de nourrivure,
ur reparet la perte des efprits, &
flzr_eﬁcqus fube’ctahcbs } qr.I:’i'-fc fait
neceflairement en leurs Corps(bien
que toutesfoisils ne puiffent fubfi-
{ter long-temps fans vicillir,ny fans
cefler de viure) ont mis en auant
que leur mort arriuoit enfin,d cau-
fequecequiles maintenoit en vie,
ne pounoiteftrefuffilamment repa-
re:Dog il eft aduenu, quils ont
fuppofé vn degaft continuel de
* Thumide sadica, dont lefondsne

S e
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- Preface. |
fe peut reftablir; mais quau con -'
trair¢ leremplacement qui s'en fait
durant tout le cours de la Vie,eft
impatfait & defeGucux. Laraifon
cft, dautant que cequi eftrempla-
céfetrouuepirc' quece quicftper- ¢
dus Etquenfin mefme cette repa~
ration,, quelque imparfaite qu'elle
foit,ne peur pluseftre continuce,
Mais toutes ces fuppofitions font
faitesd Plaiﬁ:, & fans fondement
. pourcequiln’ya riendece qui cft
| perduen I'Animal , durant la ieu-
nefle, quine{oit entierement repa-
ré.Je disbien d’avantage, ceft que
pendant quelque temps , ce qu'il
acquiert {urpafle cequil a !_Jm'du .
non feulement en quantité , puis
quildeuient plus grand, mais auffi
en qualité, & en ce quiil eft meil-
feur, veu quil deviene plus vigou-
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@ BIT Santé’” : :
' | Preface. W

reux, & plus fort auecque Ia
De forte que fi les Ammauxccfsct :
de viure, ce n'eft point d faute de
Matiere, mais feulement pour ne
la Pbuuoir bien employer, & met-
tred profit. Quand lhommc ceftau
declindefesans,fes pertes font mal
compenfées ,Et sileftaffez bienre=

ftably touchant quelques-vnes dc_
fes Pamcs il faut de neceflicé qu'il
empire en pluficursautres: Ce qui
faitquefurla fin de nosiours,nous
enduronscecrucl {upplice, fembla-
ble en quelque Elg,on a cduy de
Mezentius , de voir mourir cequi
eft fain & viuant ennous, dan:}cs ]
embraffemens de ce qui fi troune
-defia mort, & corrdpu; Et qu'en-
fin nous ccﬂbns dc Poﬂ'cder cequi
peut eftre reparé , pource quil eft
joing 3 cequt eft meparablc Gar
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@ | BT SHALE [ T ——

. en effet audecours denoftre aage,
~ cequil y a dans nos Corps, def-
prits,defang,de chair, & de graiffet
eftaffez bien repard;tandis que les
parties les plus feiches, ou les plus
maffiues , comme{ont lesMembra-
nes, les Tuniques, les Nerfs, les Ar-
| tercs, les Veines, lesOs, lesCartil-
‘f lages, la plufpartdes Entrailles , &
- cn vn mot prefquetous nosMem-
y - bres folides , & plus compolez,
; qu'on ?PP‘,:HE communement les

partics organiques & diflimilaires,
e font reparez.qu’d demy,ou qu a-
uecque beaucoup de decher. Or
cette derniere forte de partics eftar
deftinée pour feruir a Et conferua-
tionactuelle des autres;Lors qu'el-
les viennent 2 defchoir de leurs for-
ces , & a faire mal leurs fon&ions,
tout s'en va en decadence, & rien
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Pref. i
nie peut fubfifter apres le;ut ruyne)
Pulisx;; en effet h{:)ut office ei’cyndc.
pouruoir 4 leur propre entretien,
& dceluy detout le refte. Enﬁnh
caufe du df:f‘ ftement de nos forces,

* &de leur reparation vient de ce
- que Efprir, par qui hous yiuons,
‘eft comme vn feu monuant &

actif, quis ineceflede nous ravagers
outreque TAir qui nous cnuiron=
neconfpire aufli dcetre fin, pource
quil fucce noftre Humidité, &
“rend nos' Membres arides : Dou il
senfuitenfin,quelaMachine denos
Corps =ﬁd=f’cru1ttc & queles ref-
~ {orts dclaVLq,ncfont plus propres
a produireles O perations aufquel:
Ies ils cftoient dcfhﬂcz Voila en
cffet le chemin qui nous conduitd
la Mort naturelle, & les caufesd'ot
clle procede,qu'il nous fauc  foi-

R e o 1
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Gcla me doﬂmfwﬁdphhag&* |
tout cet; Ouurageien deux parties,
ou sil faucaindi dire, ent denx Re-
cherchics; dont la premiere/fera em.
ployée-dremarquer les caufesdela
confomption,ou du ravage des for
ces, & delaViedu Corps haimain,
afin-deles duiver; Et lafeconde t'afl
chera de defcouurir les fﬁaﬁm de
bien -mcfnager fa '\&gﬁeﬁr, & &t
‘reftablir lhwpemcs continuelles,q
enfontinémirables. Pour cequii to
ché noftrc deftructisil fﬁ@tﬁ;ﬁﬂmm -
aubmdfgmi"ﬁi’d?ﬂt qﬂﬁ elb dedds
fious , &&lm ui noqseﬂrﬂ:ﬁnﬂe
Etpo rtient'd lh%l‘irb
ﬁiﬂﬁi’cmm tmhf&nﬁaf% Crious
denons notrs attacher Prmtipalt-

n :

- page 27 sur 538


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?39251&p=27

@ BIU Sante =~ P e
ppw
f ment & defcounrir I'ceconomic de
la diftributionde nos Alimens , &
tout le progrez de noftre nourri-
ture. A quoy i'adioufte, quant dno-
ftre degaft, qu'il nous cft prelque
commun aucc tout ce quil y ade
Corps Sublunaires, mefme inani-
mez,attendu quil ne sen trouue
point qui foient tout 4 fair deftituez -
d'efprits,& quelesatteintes de Lair
fe font, ou peu s'en faut,d ynemef+
me forte{ur les Corpsinformes,que
fur ceux quifont organifez , & for-
mezauecque diuers Membres: fice
n'eft peut-eftrequele furplusdes efs
prits qu'ont ceux-cy pardeflus les
autres , femble nefers qu'dlesdes
ftruire plus promptement , foic 4
force d'en faircagir les refforts auec
trop dimpetuofité; foit en fc diffi-
pant eux-mefies par leur action
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& BIV 'Sants ; S e
- woptendué. Caril eft tres-éuident;
que la plufpart des Corps inanimez -
uuent fubfifter long-temps, fans
auoir befoin d'eftre reparez; au lieu
|, que ceux qui font animez ceflent
de viure , ainfique le feu, aufli-toft
qu'ils maquent denourriture, C'eft
doncques noftre}intention dans cée |
Ouurage, de confiderer le Corps
humain ; Prcrﬂicrcmcm: {elon que
fa condition eft communeauecque
les Corps inanimez, & qui nc font
oint nourris;Et en {econd lieu, fe-
1i-’-::rn quil ne'peut {fubfifter fans
nourricure. Mais en voila de refte
pour vne Preface; Venons main-
tenant aux Recherches que nous
auons 4 faire.
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@BIW ,
1{1 I !1 S'(I

PARTICVLIERETS;I

0 J'

YHO 24k =@¢

'“'E‘PC‘HERCFI .S‘J

DIVE}RS-ES) '*E.fj_L;_ L=
CTOVEHANT ie, HILILAD

LA VIE &’LA MORT' -
SRR Nquertz- yous Iﬁ&m— Vo
7 &ement, & commeen |
%% paflant, deli Nature des |

~ Chofes,qui font ou plus
ot moins delofigue Durde, e:’r e’
qui regar&e les chetaux ,& rl}:s
Corps'mamrncz.. R

Mais foyez i peu plas pmi— 2!
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dou: ygsw&fi:ihﬂti '"t'ff‘é'xa&e;{'
* dautant qucmﬁhb&ﬁ?ﬁnt com.
- mcannexées 4 ce quicft durabls

s d:foy,&quc cencftpas dclles
| Pnnﬂmlcqzsmgm ,&: sen-
bl

- que de Iuﬂ:ucl:hg;,.._

dece qt ipen:“ qgtzr,m; ré-
@t@f e g
contribuent, comme nous auo
desja fhé,dcs chbfcspgeﬁ@xq{{e -
blablq,s;ma:s chacpma f@ mo c.'i
A _ 8

"

"
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SRR s e i e
e "Lﬁfl;i-‘i"_"%ﬁ_‘-hﬁ”@l’;ﬁ-iﬁﬁ S & _
" Soyés foigneux de vousen- 3
{querir delalongue & courte Vie
des Animank;Enfemble des cir-
‘conftances’ fequifes | sétlaircir
comincil fatitdé cette Matiere,
"Or pourthiie 1 Dickidls 4
~ Corps eg_anghﬁedaeﬁﬂf&:ss; :
L'vicen fon Identité fitap éifaq-
trecn {2 Reparation,dont la pre-
 miere i'a licu feulement qu'aux
- Corps inanimez; & la feconde
| quaux Vegetane, & aus Ani
max; Puilque celle-cy fefait pat
I'vfage conuchable des Alimens,
il faur senquerir de ce quiappar-
tient 4 la Nourriture , & a fon
Progrez; Mais il fuffic que ce foic
en paffant, d caufe que cela regar-
de proprementce quon appelle .
* Afimilation & * Alimentation. w;:i
: ;m md’miﬁ!ﬂ?&mr. *'F.I:’mn de o rirs

A i

¥
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O ETUSERYE T
ET DE LA MoRT. 7§
leurs Membresontla proportion’
requife, & sils font'bien ou rial
faits. el 8 R _"'”; i
| Prenez gardean temps delear 7-
Natiuité,de telle forte nearmoins,
que fans vous amufer pour 'heure
ny aux Pofitions du Ciel , ny aux
Conjonctions des Eftoiles, ny i
telles autres Obferuations d'A-
ftrologie, vous ne vous arreftiez -
qu'aux plus communes&plus eis
dentes; Comme quiremarque-
roit fi IEnfant eft né le fepticf-
mec, hui&icfme, neufuiefme ou
dixie{me mois; fide nui&t, oude
iour, & enquel moisde lannée. -~
Sgachez pareillement ce ‘que 8.
euuét les Exercicesdu Corps,les
Abftinences, lebon ou mauuais
Regime; & les autres chofes fem-
blables, foir pour prolonger, foit

] ﬁ.llj
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o U T —
37 pE1a MorTil e’
~ Medecins ) maisde cesautres qui
par la Phyfiognomic & par: de
femblables connoiffances: font
iuget fi l'on fe-porte bien.

- syant pofé infquicy lesfonde-
mens-d'vne maniere .d'pnq:uuﬁi:
confufe & {ansordre,touchant la
longueur & labricucté delaiViie;
1I'me femblequa cette Recher-
che ﬂs’égnt:agijauucn vneautre,

i foit faite;amiec: Art, & mefme
capable dcftys reduitteen: pra-
tique par le moyen desIntentions,
Ilyenca detrois Genres ; &lors
que nous viehdrons' i les'recher-
cher,nous-ferons la Divifiondes

| plus  particulicres 2'{1':1;1;:’:1:11}:5;

uantaux troisautres;quifont
?&ncral:s;dl;sbﬁﬂimsbﬁ: :
d’empefcherledegaft des Corps,
de lgs Reparer le micuxiqu'il (e
: A il

(it
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o BIU GEHEET 7

. ET DE LA MoxrT, i
me d’vn euenement extraordis
paired: oV wen vl sawl 1.
St zush

. LT — o :E‘:TJ B

LONGVE DVREE '

HISTOIRE, '

A compofition desMétaux swr
eft fiferme,que les hommes f}:"‘:: :
| ne sapergoiuent pas quilspren: it
i nent fin, a caule que la viede 1.
| ceux-cy efttrop courte,pour def-
. couurirla deftru@ion de ceux-la.
Que fi quelquefois ils font dé-
truits,c'eft par laroiiille qui s'en-
gendre au dehors, pluftoft que
par aucune diffipation de leup
Humidité propre, Mais pource
quicft de IOr, il a ceprivilege
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5 B T T PR T
Bt bE LA Moxf . i
precieafés , lon pe; peurdouter
qu'elle ne foit tres-longud, bien
que neantmoins I'efclac s'eniter-
nifle infenfiblement auccque le
Temps. . ' astal
L'onapris gafﬁeﬁfouucm,-qu& °¥,
les Pierres tournées vers la Bize,
" durent moins que celles qui font
cxpofées au Ventde Midy,com«
A me il (e remarque aux Pyrami-

des, aux Temples, & aux autres
Edifices. Le Fer au contraize,fe
roiiille plutoft du cofté du Midy,
.t & plustard au Septétrion; ce quiil

eft ayfé de voir aux Baluftres dé
ce melme Metal ; & aux Grilles
Hui.fon;'mi&; deuant les fene=

res. Dequoy toutesfoisil ne faur

passcltonner, eftant certain que, .
la rotiille vient de Putrefacion;:

dont [ Humidité auancela ming,
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‘ade ﬂwcxﬁ,nnu@lub u-
e en cft longue, {oit “en leurs
.mesr,*fmﬁ en leur bois, dans les
- chofes ou ils feruent de Mate-
riaux. Er dautant ggé lesg .Jt
en font diverfes, | cz le
font demefine. Caftl fadcé& 3
bics: prngﬁburs cumme“]e Su-

gpf:uem‘all
'_&ﬁtraircﬁéfﬁ tbres (olides,
mic le Chefhe, dont le Hh
‘quon appell’il& éeﬂﬂ*

=
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o B T e e
BT bE £A MorT I 1p
cltcequil yadeplusdurenddy,
&depluslonguedurée. . ot
adest }iﬂ'ﬂé& des ‘Plantes, leurs 6,
Fleurs, & leur Tyge,fontdecourt
tedurée; & fe reduifentenpéu=
dre;'s'ils ne fe pourriflent » 1mais
| quantilenrs racincsjelles durenp
auant }'.:h,::ta (AASECtLAB el @it o] ,_
Lesos deseAnimans. {e confer-l 7+
uent:vn affez longstemps, correl
il paroift aux Charniers:des'Qjs!
metieres.Lonpeurdirelemeline
* desCorries, & des Dentss furtoup
decellesde I Elephant; & di Ches
m?ﬂ'gﬁﬁ_; (1910 il el '::..IF;I.':‘;,
1Me void parles covuertdres g
deswie:}xalin’te,é:f,ﬁye'{esﬁmk &'
le Cuirdurent grandementjeont/
‘me‘encore le Papier, qui’ncant->
moins ‘cede au Pavchemin ; Byefe |
confumepluftoft. /*' % 2owde
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@ EIU seuﬁgﬁ'#_ e o i
ET DE LA’ M&Hﬁ‘i : 1?~ A

IEan s'eftant exhalée : le'Papier
aucontraire, trempé dans 'Huy-
le cﬂ; toufi iours t:anl}mrant;a |t ORI
feque lHujr]c nescxh.ﬂe point. -
Cleft paurquuy ceux qm contre-
fontlesSeings,y metcent par def-
fus du papier huylé, parlenfmycn
duqu ?d vn vray Orrgmil, ilsen
tlrcnt viie faullc Copie. ~ + -

Toutes forresde Gnmml:sfant B
deldngue durée, & P&Iﬂllﬂmcnt 6
leMicl& laCite. - 0 d

MaisI'égalité; oulinégalicé des 13
cho{"es,qui par “accident aduien-
nenc au Corps ,ne contribuent

as moins ue]lcs-mcfmes foit
a leur congruanon fmta leur
dcl’trurﬂ:mn Carles Bo:s les Pmr-

, & les aurres choﬂ:s qru
‘ m:urcnt toufiours ot dans!’ Ezﬂ
ou en IAir, ne ftdﬁ»ﬁrﬁ‘l‘rﬁﬂt pa:é
B
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hCEi-c sl G B Rl B

1 BT DE LA MoRT B
comme enwuelopé de; Partiess
gui font palpables anffis €5
que de cer Eﬁri't—{é *._qum le
pﬁna}oa de route Diﬂ'ohi;iog,

o Confomption 5 ﬁ bien gue
/4 Detention de ce me(ine %_F
prits' eft e qui en conférue le
Corps. 2 A R
L' Efprir eft vetenn en denx *-
fagons, ou par vne maniere
demprifonnement contraints

ot par vne Detention @o-
lontaires gui ¢ fait , on
guand ['Efprit n'eft ny trop
dcre, riyirop mobile , ou quad

I Air qui lennironne le preffe
moins de fortir , €5 desexha-
lerviste. Doonil senfnit gu'il
Jadenx chofésde logue durées

B i

£

w
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OvEIINSEE e t Sk

ET/DE LA Mporz.! a1
Il'y ena pourtant quelques-vnes -
qui durent trois ou quatre ans,
comme la Violette, le Frezier, la
Pimpenelle,I'Ozeille, la Bourra-
che, la Buglofe, * qui font dedi- Stdiagis

0 : el gi
ucrfe durée, bien qu'ellesferef- 2« i

femblent: Car la Bourrache n’a E:E
qu'vn an devie, & la Bugloffe en Zin
adeuxd &l 5 a0t £ Suo ol 3
;. Mais la plufpare des Hetbes 14
chaudes; vivent plufieurs années;
comme :L'hyfope, le Thym, la
Sarrietre, la Meliffe, 'Abfynte, la »
Chamedrys ", la Sauge’, la Rug, nir =
. &c. Le Fenoiiil , meurt par fa :
. Tige, & 'remaift parfaRacine.
Quant auxHerbes vulgairement
appellees, Ocymum,eo Majorana
Juanis  elles fc portent micux 'E-
fté quc.lH-Iiulﬁr: car eftant plan-
‘tees en va licu couuerr:& tiede,
: B ijj

i
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o BI SEREET ;
‘ET DE LA MorT. 23
Detous les grands Arbresceux 16,

qui visent le plus long-temps,
fontlesfuivans;leChefne,'Yeufe,
le Frefne, 'Ormeau, le Heftre, le
Chaftenier, le Plane, leFiguier ¢
fauvage, lAlifier, IOliuier des
deux efpeces,” lg: Palmier, & ley, .
Megurier; dont les vnsvideptiuf- e
quesa huit censans, & lesautres -
deux. cens, qui-eft leur moindre
durée. deielbls G- [P PRL |

"Mais les Arbres odorans, & 17.
refineux font plus durables en leur
matiere, que ccux dont nous ve- ;
nohs de parler,quoy qu'ils nevi.
uent pas fi long.temps. Tels font

r exemple Jc Cypres, le Sapin,
¢Pin /le Buys,le Genevre; maisle
Cedre les furpafle tous en durée,
auf]i bien qu'en gtandeuro |

e Frefne,qui eft fi 1'31‘?»’3‘?‘ i 18,

11.1;
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RN R T S R S S Y i 4|

BT DE LA Me’mw g

les Eryicticrs 5 Qué ‘ceux qui fo

 couurent & fe defpoiiillent plus

tard de deurs fueilles, vivent plus

s Eii &xghﬁ qqs qug:s qm

- fleriffenc de ers; u*aucsi-
T damunion

cela les cs durent dauan-
‘tﬂg%ﬁc]cs(:u I:méz & ceux l;l
por tenc des ftu:oﬁ’gs al res &: a=
mcrs“p‘lus‘quc cet ulcn to-
duifent de &uﬁr& ables /-
ﬂ'ﬁ" gguﬂ_ \ Wy F el £

f Oiis o B»\zgmex
?'ﬁEHEﬂ *\\LE@ Iy U 4
A“R?ﬂa?ﬁ s‘é?};&rq:;e Ppe- 3
bien la d rence qu'tl 1 j -
genm'-}es ,@’ }e?
ﬁ#”ﬂfﬂﬂﬂéﬂﬂ r 'No Ehie
Eu'eg*B' !mr Reftabliffem! ﬁ |
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fm los
ﬁ'ﬁm f’:ﬁ'&fm
%ﬂ#nﬁmm‘

3 "'%?ﬁ?; mﬁmde necefi
Irﬁmf?w

pmdcm
. comme ils.

.ﬂ! I?m .i'

.tag,s, de nomuelles:

L

(B e I - T
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© BIU Sante 4 , ;
ET DE LA MoRrT, 17

ties [6. refabliffent par la.

Or dantant que ce qus vienk

de naiftre, € quicffenfapre-
miere [eve, attire plus pusf~
[famiment 4 foy la Nonrrits-,

re, quece qui commence 2 [¢i-
cher s cela fait que le Tronc
me[me , par on cét Aliment
palfe an Brandbes prend de

la wnenonuslle force, €5’ come

wne nounelle vie. Ce qui pa-
roift clasrement aux Arbres

g on a foin d'émonder,on [i
vons voulez , aux Boistasl-
lis. Car la deftharge de lewrs
branches Js ngt‘{ftqéé;ﬁ [&Fﬂ'r" .
fuitezss fortifie lenr. Tyge.on
leur' Tronc, €5 le fait viure

plus. long temps’s e quie 1 Ex-
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@ BIU Santé P btz
ET DE LA MoRrt. 129
Bois, le Drap,les Peaux, & enyn
- mog tout ce qui ne coule point.
Il fond les Metaux, laCire, la
Gomme, le Beurze , le Suif, &
amtftrdurefte: o: o 6
L'on remarque neantmoins que 2.
le Feu,s'il eft trop violent,deflei-
che 4 la fin ce qu’il afondu. Car
les Metaux ayant euaporé par vn
trop grand Feu ce quils ont de
volatil, perdent beaucoup deleur
prix & de leur poids, 2 lareferye
del'Or.Comeencor parvn excég
de chaleur les chofes oleaginey-
fes & grafles fe rotiflent, & de-
uiennent arides, o
I eft euident que Ie grand Air 3.
defleiche leslienx ql.ll s'y trouuct
expofez;; comme par exemple la
furface delaTerre & Jes Chemins
que laPluyea moiiillez. Le Linge
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Fumilcs perdent i jl‘?asn,ﬁ ey
quelles ont Humiditd, Mais
1 "Air pmdun: beaucoup mieuxcér
effet, Sileftag
efchauffé des l{ijrhﬂs du Soleil;
pourueu toutesfois qu'il nappo& '
l:e aucunie puutfa&mn. P
~Iln’yarien qui deEetd:: tmnq 2

- 'Aage, bien que ce foit lente-
mmﬁmf i quiil fe reinarque en
cous les Corps que la Vicillefle
rend atides, pourtieu quil ne s’y
engendré point de. pourriture;
L'Aage necantmoins n'eftriende

- luy-rhefme, cftant fculement la
mefuredu Temps. Mais IEfpri¢
agiffant dans le Cor ,.;dﬁm ity ;f'
fucce lhumeur, & s cxhﬂl& quang 2
& luy, produic cét effer; aueqquﬁﬁ &

é des Vﬂﬁﬂs; d’ill",; -
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& BIU SERtEwT s e 25 . 55 A
(BT DE LA MorT.| 3t
I'Air dalentour, quitientafliegé
ce qwil y a de Suc & d'Efprits
dansles Corps, od il faicinfen-
fiblement d'cﬂ:adgﬁsé‘aﬁhgéi" i :
Vnedes plus grandes prop'ri‘t:{ L £

tez du Froid eft de feicher: carle -
Defleichementne fefaic que pat
Contradtion,qui eft levray effec
de la Froidure, Or dautantqua
comparaifon du grand Feudont
nous pouuons vier; il faut tenic
pour exttememeét foible le Froid
que nous auons d combattre , qui
eft celuy de] Hyuer, dela Glace,
& de laNeige; De lavientquece -
‘que le Froid deflciche ; eft debile
aufli, & facile a fe difloudre. Que
s'il arrive, comme il fe void par
efprenue, quelafacedela Terre
{e defleiche parla Glace, & enco-
re plus par les Ventsde Mars,que
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RN MR 5= o SNt - - ot ke B o
ET DE 1A MoRr™. "¢ 35 '
qui regarde la Recherche que
nous pretendons. faire mainte-
nant, ) mais quils les entrerien-
hent encore dans vne i grande
pureté, clluc le pain qu'ils en font
cft excellent. Ce que ['on tient a-
uoir autresfois efté practiqué en
Capadoce , en Thrace, & en
quelques Prouincesd’Elpagne.
Les meilleursdetous les Gre- 5
niers, {ont ceux que l'on faicau
plus haut des Maifons,du coé
de I'Orient, & du Septentrion.
Quelques-vns y fontdeux Plan-
chers , I'vn au deffous, &lautte
audeflus ; Et celuy-cyeft percé,’
afin que le Grain defcende fans
cefle par vn trou, ainfi que le Sa-
bled'vne des Phioles d'vn Hor-
goge de verre; Puis on remet le”
Grain auccque desPéles dans le
C i
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® BT CHRSEESE .
LR ODE LA Mort 39
Bled , & dans des coupeaux, ou
desracluresde Bois, | YL
Ontient cluclcs Corps{e main-17.
tiennenten leur entier danslesli-
queuts deleut efpece, commeles
“Raifins dans le Vin, les Oliues
dansiHuyle-8te. il e o 0
Les Grenades & les Coins tté- 18,
pez vn peu :ﬁms del'caufalée, ou
dans celle de lamer, puisfechez
au grand Air,pourueu toutesfois
que ce foig a Lombre, (e gardent
long-temps encore. . -
- Les chofes pendués furle Vin, 19.
fur 'Huyle; ou fur dclalie, mais
beaucoup plusfur le Miel, fur IE-
{prit du Vin, & principalement
fclon quelques-vns fur le Mer--
cure,ou ['Argencvif, en font de
pluslonguc durée.
- LesFruicks enuclopez de Cire, 20
C iij

i

Lt oy
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ET DE LA MORT. ' 4I
ment dcmutesparts o -.l* -
- On a remarqué qu'aux Corps 18,
cheraﬂx la ?mreﬁﬁwn & le
Deffeichement , ne commencent
pasen mcﬁnc temps,ny d de mel-
me cofté; mais de celuy pnncr pa-
lement , d'cu ils prenoient leur
Nnmmurc d'ordinaire durant
leur Vie. Cleft pourquoy quel-
. ques: -vns font d'aduisde boucher
f la queuédes FruiGsauecde laGi-
' re,oudela Poix.’. o
"La Mefche des Lampcs,uudcs 1,3. ;
Chandelles, quand ¢lle eft grofle,
confume phlmﬂ: le Suif,ou Hugh
le, quelors quielic: oft deflice;
commecelle de Cotron aufli faie
plus de degaft, que ne fone les
Mechesde lone, d'Ofier, & de
Chaume. Adjoufteza ceey. que
les Baftons des Torches faits de -

® L
A L

Le medecin historial ou le parfait regime de vivre... - page 71 sur 538


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?39251&p=71

Le medecin historial ou le parfait regime de vivre... - page 72 sur 538


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?39251&p=72

& BT T AT e T e ! -

"ETDE 1A MoORT. 43
l'on remué tous les ansla Terre,
viuent bcaucuup mmhs que fion
ne la temiioit que de cing en
cmq, oude dix endix ans. Ceux
qu'on emonde fouuent, durent
dauantaﬂc Et ces autres qt:l on
prend lc foin defumer, & d'ar-
roufer 2 diucrfes fois r:1tcrc=s""'

portcrr:blcn plus de frui&t , mais
ils en vivent moins: &' vn}'la ce -
mire femble,tourt ce qui peut retat-
dcr ou r:mptfchcr le ﬁqﬁ}:c&ﬁ
ment, oula Confamption. * %
Pour le Ramolliffement dc ce 26,
qmeﬂ:dcucnu Sccdscnvouﬁ)r: :
peud’ :xpcrmccs Cleft paurquﬂ
+ nousenjoindros enfemble *quc{ =
ques-vnes, qui fe font en II-“Ir;nnmL
E&’&uxlﬁmmzux. Jibs 2
- Les Houffines dOﬁcr, ddnf 27,
on fe fert d'ordinaire '3 lier les
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@ BIU Sante e z

Et DE LA MoRrT. 43
& remué la terre autour de leurs
Racines, tellement qu'ils fembléc
rajeunir & reyiure. : |

Les vieux Beeufs,qui ontrouf- ;4

iours labouré la Terre, fi on les
met dasde bons pafturages,fans
les faire trauailler, deviennent i
tendres & {1 gras, que la Chair

- p'en cft pas moins fauourcufe.
VneauftereDietre,par le moyen 31,
du Gaiac, duBifcuir, & d’autres
chofes femblables, comme ant
accouftumeé dcla faire lesMareyrs
de Venus, ou ceux qui font agi-
gez de vieux Catherres, extenue’
grandement les Corps; & neant-
moins elle les reftablic affez fou-
uent ; fibien qu'ils femblent fe ra-
jeunir, & prendre de certe Con-
fompriondes mauuaifes humeurs
vne nouuclle vigueur, & de plus -
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midité des Corps's €9 de lenrs
Periodes naturelles, par lef~
guellesils font corrapus ou con-
[umezo s Cependant ils ne font
aucune Obfernation quivail-
" le, touchant les Commence-
ments , les Milienx, €5 les
ExtremiteZ, foit dela Deflic-
cation, (o¢t de la Conlom ption.
- L'wne €5 Lantre [¢ fonten z.
lenr Progrés par trois Aétions,
qui tirent leurorigine de [ Ef-
prit naturel des Corps, comme
notus auons defia dst. .
La prfmierejéﬁaan?l'ﬂt- 3
tenuation de ' Humide contre
UEfprit; Lafeconde, ln Sortie,
€5 ['Eunaporation de ! Efprits
La trosfrefme , la Contraction
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O Y S F T s |

ET DE LA MORT. | 49
[forte, quil ¢ multipliepar I3,
¢gengendre vnnonuel Efprit.

Pourprenne dfquay,wm’ feu-
le Experiencedoir ﬁdfﬁ'ﬁ@ﬂ
les chofes qui [ feichent bean-
coup; en densennent pluslege-
res, pluscrenfés, plus porenfes,
€9 plus refonantes par le de-
dans. Orilefttres-certain que
I'Efprit qui eftoit en exiffance
denant la Chofé,nefaitriena
[a Pefantenr,maispluftoff ala
rendre plus legere. [l faut donc
neceffairement que ce mefme

Efprit ait changéen oy ' Hu~
mide,€5 le Suc du Corps,qus
pefoient  auparanants d'onm
vient que le poulseneftmoin-

dres Etvoilaponrce qui eft de
At
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@ BIU S&nte’ j g e ; C
grbi.La Mort: a
par ot il puiffe fortir, parce
-;?ia’!qﬁf‘efiréqufi [faitarom-
pre ﬁrfri}’/ﬁn, il chaffe debors
anecque luy les plus efpaiffes
parttesdu Corps on tleft; com-
me tl adusenten larouille des
Metanx, onenla vermolif~
fure des Chofesgraffes; €9 ceft
icy la feconde Attion, a bon
droitappelléela Sortie €51 E-
naporationdel Efprit.
La troifie[me Actioneftun &
pen plus obfiure, mais aufflt
certaine que les deux auntres.
C'est le Refferrementdes Par-
ties lespl, usefpaiffes, apres LE.
n#pamriqn del Lfprisienfuit-
te de laquelle il (e a1t mani-

Jeftement que les .C%'gﬂ;;ﬁ ref’,
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~§3 Hi omi DE LA Vn:,
ﬁrr:nt s qﬁrcﬁﬁm €9 0t
 moinsdeplacesainfi quilfe dé;,
. monstre par les C’emmaxds&
Noix, qui ne rempliffent plus
lewr Coquille, quand ils font
[écss parles Pontress €9 les Pw;
enx de bois, qui fontan rdm-f»h
mencement vnis, €9’ conti
p#is deioints par la .S'e:réerqﬂ&
qui les fait tendres; comme en-.
core par les Bonles a iodier, N1
par les antres chofes fembla-
Mes,darzr!fsparﬂe: nefépos-
sant retirer, [anslaifferentre-
elles vnefp (pace,il fant necrjk:zs
, rammr guelles e [/'  fendent, Cm’d
- fé prenue dasllenrs parlesri-
des qui fefont anx Carps,qﬂ'dd
#ls ﬁmr dmmyiﬁa Car ffﬂﬂ'
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violencea [¢ refferrereftfifor-
165 qu'elle retive € [ouflene
tont dun temps les parties du
Corps,dont celles qui [ reffer-
rent anx extremiteZs, fe re-
banffent an milien , comme ik
fe void aun Papier.an vieux
Parchemin, an Cuir des Ani-
manx, audehors du fonrmage
mols €5 ceft la longuenr du
Temps qus produit toutes ces
vides. Elles procedent encore de.
la Chalenr,quifait non [¢ule-
ment ridersmais anfSipliffer €5
sentortiller s les chofes quon
approche du feu,comme sl arrs-
ue an Papiersan Parchemin,
anx Fueilles, €5 ainfidurefte..
Ou ilef a rmgxg;er,gjge_ ce
|
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o BIT SHEPEEMIIETT T -
_{ET DE LA MorT: 55
lier enfemble, alovs ilfant de
necefSité que cette liaifon ne f¢
ponnant faire, le Corps fe
pourriffé €5 w'il (¢ change en
wne mafje de Poudre impal-
pable,qui [¢ difSipe an plus le-

" gerattouchement,€9 au moin-
dre fou/fle s ce qui arriue enco-
reen tous les Corps vfez 5 €95
attennel an dem_:fgrpainr,fﬁ-. ,
meaux Papiers,on anxlinges -
brufled ; €5 pareillement anx
Corps embaumez. depnis plu-

frenrs fiecles. C'eff tout ce gque
Lon peut direde la troifie(ine
- Aétion., touchant le Retrai-
fiffement des parties les plns
epai(fes, apres-L Enaporation
‘-.&I [Eﬁri;n ) ; b [
M D iiij
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BT DE LA MoxrT. g§7
mans il faitdeStrangesefforts
dn cofté dont ileftretenn s les.
partiesles plus efpaiffes ne [
retirant pas f¢ localemet,quel-
les s'uniffent €5 [ liens, ponr
compofer «un (orps de chofés
[femblables. . :

LA LONGVE ET LA COVRTE
VIE AvX ANIMAVX,
Y Owte la Recherche que 5
l lon peut faire de ZﬂZmn o
gue (9 conrte Vie des
Animanx;eft fort peu de cho-
f¢5 outre qu’on ne [ met pas
beaucon p en peine de le remar-
quers€9 que d ailleurs la Tra- .
dition que nous en anons eff
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-

BT DE LA Mun'r L §e

;la referue de (}uelqmcs-vns,autat

quion le peut fcauoir. A cecy fere
grandemcnt de confidererfafta~
ture, ou fa Taille, Ql_:}l elt neuf

mois dans le ventre, quiilenfore
prchun toufiours feuls Que fon
Aage de Puberté eft 3 ‘quarorze
ans; & defon Accroiflementiuf-
ques avmgl:

f,s.s- .GU’ADRVPEDE&

sl | ST ; : i

Elbpl'lam paﬂ‘a le ‘cours ;‘.}rdb
Lﬂam: delaviede 'Homme:fa

portée de dix- anseft fabuleufe,

mais cellede deux;tres-yeritable. -

1l croift uﬂ"qum ash trentielme
A nncc,&m les dentsextrememée
forres: € !aiﬁ:u a ceque L'on tient,
celuy de tous les Animaux,quia

. lefang‘le pius froid, & la Vie fi
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B \sn ernm DE LA ?rl o8
~ longue, quiil sen et trouue qﬁ E
~ ontvefeuiufquesa deux censans, ‘
S @it_elqucs -yns ont voulu mﬁten b
~ quelesLions vlummtiﬁn mét, +1
de ce qull sen eft veu pluficurs, =
quin‘auoientaucunes dents,Mais

cette Coniecture eft foible,dau- Tf-’

tant que cela peur Pr,oc;cdcr deh

- puanteurdeleur haleine,
4 L'Ourseftvn Animal par:ﬂi:u:;l :
endormy, pefant; & d'affez cour-

te dutée. Le fignedelabriefucté

de fajvie, eft celuy de fa Portée ‘__;';

' dans ic Vcnm, Gﬂr,ﬁlk n cﬂ qua ?.-

4 Bien quciekmﬂmi%a} car-
| naffier, & dont le Repaire eik’”_
dans les Cauernes , sle viure

aflez long-uemps , cda’ n'elt pas 1)
ncantmmns;’&ql[ eft dg{,c&mm -

des! Chiaus, qm font Qﬂdlm

J
e

Le medecin historial ou le parfait regime de vivre... - page 90 sur 538


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?39251&p=90

as Tals =i =Ty e

@ BIT Sante . SR
ET DE LA MoRrfT. &t
ment de courte vie. :

Le Chameau, quon met. au g,
nombre des Animaux maigres &
nerueux , vit cinquante ans , & -
quelquesfois cent.

Le Cheual eft d’vne vic mie- 7.
diocre,, d’cnuiron vingt ans, car
ceft merueille s'il va pour leplus
iufques a guarante;Er 'Homme
eft poflible caufe quil vit fi peu;
Outre quenousn'auods pas main- -
tenant ces nobles cheuaux du So-
leil , que les Poktes font paiftre d
leurayfe,& en pleine liberté dans
les gras Pafturages. Ce bel ani
mal croift iufques 4 fix ans, & en-
gendre mefmeen fa vieilleffe. La
portée delaIumenteft plus lon-
gue que celle de lafemme, & faic
plusraremérqu'elle deslumeaux,
Laage de lafne eft prefque le .
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® BIU Sante 77 0 AR e A
5T DE LA MORT. | 63
& va rarement iufques i qua-
torze. 1l eft d'vn temperament
chaud ; & vit fort inégalement.
Car le plus fouuent, ouil veille,ou
il dort par trop. Sa Portée eft aufli
fort courte, a fgauoir de neuffep-
maines. el
Le Beeuf de mefme,tout fore &
- tout grand quil eft, ne va que
iufques 4 quinzeans, & vit plus
que fa Femelle;qui ne fait le plus
fouuent qu'vn veau, & dont la
portce clt d’enuiron fix mois:
Cleft vn animal parefleux, char=
nu, qui s'engraifle facilement, &
qui ne fe nourrit que d'herbes.

La Brebis arriue rarementiuf- LI
quesa dix ans; quoy que ce [oit
vn animal de taille mediocre , &
couuert al'elpreuae duFroid. Ce
quila de plus merueilleux enluy,
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@ BIU Sante

" BT DE LA MORT. 6§
Quoy qllll ne [e trouue point
d’Animal quiaicla Chair plas hu.

- mide que le Pourgeau, ilfemble

neantmoins que cela ne’ contri=
buéenrienala longueurdefavie,
qui eft de quinze 4 vingt ans.
Quantd celle duSanglier,on n’ en
fcaitriendecertain, -/
L'aage'du Chat cftde ﬁx ans
dordmalrc, & seltend pour le
plus fufques'a: la dixiefine année.
+ Ceft vn Animal dilpos au poffi-
ble ,quia dansles Efpritsvne tres
grande vinacité; & la femence du—

quel eft fichaude,quaura porc
d Ellan, clle brufle {afemelle:

qul adonné liew d ce commun tli-‘

re! 5 Qué la Chare corigoit auce
douleur, & faitdes petits aucc plais
fir, & facilité. Céc'Animal eft fi

glouton, ‘quil deuote péutu& la.

14
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" BT DELA Moni“f J‘ E’? v 5
raifon de'Elephant. ~ © :

La Nature n’a pas mal conuert
les Oyleaux , puis qu'afleurément
la Plume eft plus chaude, & de-
fend du Froid , mieux que le Poil,
& laLaine. i SORE ]
‘Les Oyfeaux font plufieurs 17:
Couutces,& ne pondent pas tout
3 la fois; Cé qui fait quiils peu-
uéren mieux noursir leurs petits,
Ils machent peu , ou du rout 18.
point ce qu'ils mangent : car tel
qu'ils one prisI'aliment, telon le
trouue dans leur Gozier. Ce qui
n'empefche pas neatmoins quiils
ne caffent fort bien lesNoyauxs
pour en tirer ce qui eft dedans.
L'on tient niefme ql:-’ﬂs ontla co-
¢tion fiforte, & fi chaude, qu'ild
digerent facilement les chofesles
plus difficiles & digerer. -~ -
- E ajai)

- -
€ e
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20, De la fagon quiils volenten
I'Air,leurs Membres fe menuent,

& fe {ouftiennent enfemble ; ce
quicit fans doute le plus fainde

tousles Excrcices.

2r.  Quant 2 leur Generation , Ari-

ftote a fort bien remarqué (quoy

que dailleursil me femble Pauoir
affez malateribué aux autres Ani-
maugx ) que la Semence du Mafle

y fertle moins, & qu'elle luy déne
plutoft de IA&iuité que de la
Matiere ; d'od vient qu'en plu-
fieurson ne peur pas difternerles
ceafs feconds, d’aucc ceux qui ne

B! lefontpas. - i
22, Tousles Oyfcaux prefque dans

vn an, oudans vn terme vn peu

plus long, croiffent autanc quils
doiuent croiftre, Il cft vray que
lon cnq::rl_esannécs enquelques:
o
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' "ET DE LA MoRrT. 65
~ vns par la mué de leurs plumes, &
en quelques autres par ce qu'on
eniuge a leur bec, maisnullemée
par lagrandeur de leur Corps.

On tent que l'Aigle vic fort 23
long-temps ; mais on ne dit pas-
combien, La Conje&ure en elt
tirée de ce qu'en renouuellant fon

- Beq, elle {e rajeunit; ce quiadon-
né lien 3 ce commun dire, La
Vieille[fe de leAigle. Toutesfois il
fe peut faire que ce Renouuelle- :
ment ne chige pas [on Beq, mais
qu’au contraire, le changemét de
Beq cft ce qui larenouuclle. Car
pour Faueir trop crochu, a raifon
defa Vieillefle,ellene peut man- -
ger quaucc peine. :
~ Ils'en faut peu que les Vautours 2 4
naillentiufques 3 centannées, &
les Milansde mefme; eftant bien
" E ijj 3

Le medecin historial ou le parfait regime de vivre... - page 99 sur 538


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?39251&p=99

Le medecin historial ou le parfait regime de vivre... - page 100 sur 538


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?39251&p=100

o BT S I e
S EropE ts MoReosil g T
tesfois on la met au nombre des
Oyfeaux qui durencleplus. :
C'cft chofe cerraine, T}c leCy-26
. gne pafle fouuent audelidecene
années. Il-eft fort counert de plu-
mes,vit de poiffon, & fait fon nid
fur le bord des Rinieres, & des
Eaux courantes, qu’il_,n'ab;jpﬂdn-i
ne lamais. ¥ 01010k
L'Oye parcillement cft dunom- 27
bredesOyleaux delonguedurée, -
quoy quelle ne fe nourrifle que
d herbe, & de femblable pafture.
La Sauuage vit plus quela Dome-.
ftique; Ce quia donnélicn dce
Prouetbe chez les Allemans; I/eff
plus fpifﬂgﬂ"ﬂnr Oye fanuage. Y
L'on en pourroitdircautantdes 2 &
Cigoignesfila Remarque qui en
fur faite . anciennement - eftoic
veritable , 3 fcauoir,quelles n'ce
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"ET DE LA MoxrT. 73 .
au Perroquet clchappe de fa
Cage. | Gailel

Il s'ft veu tel Perroquet chez 39
nous, qui a velcu foixante ans,
fans comprer laage qu'il pou-
uoit auoir ,quand de fon Clymat
il fur tran(porté au noftre. Cét
Oyfeaumange de tout, méichela -
viande, change quelquefois de
Bec, eft vn peu farouche, &ala
chairnoire.

Le Paon dure vingt années, & 3*
ne prend les yeux d'Argus quau
wroifiefme an de fon 4ge: il mar-
che lentement, & a la chair blan-
che, '

Le Coqelt grandementchaud, 32
aufli ardanc au combat de Mars
qu'auicu de Venus, & dontla vie
n'eft pas beaucoup longue. Ila
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96 HisTOIR DE LA V[-E; |
- l'on tient pour affeuté : maisl'on
n'enfgait pasle nombre,

LES POISSONS.

32 YO VR les Poiffons , leur vie

eft plus incertaine que eclle

des Animaux terreftres, poure-
ftre moins remarquable,a caufe
quils font toufiours dans I'Eau.

Plufieurs d'entreux ne refpirent
poine; d'oul vient ?uc Efprit vi-
talen cft plus renfermé; & par-
tant, quoy quils prennent du
rafraifchifflement par les oreils

les, fi eft-ce qu'il n'eft pas fi

frequent que celuy dela Refpita:
tion. - #
4o Viuant dans 'Eau commeils
- font,ils font exempts de ce Defs
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 ET DE LA MoRrT. 77
feichement & de cette Diflipa-
tion d’Efprits,qui fe fait par I Air
d'alentour, Toutesfois il n’y a
pointdedoure que I'Eau qui les
enuironne , & qui penetre les
Pores de leur Corps, y cftant
receué, ne foit aufli nuifible 4 la
Yie que I'Air.

Celt la commune opinion, 4t
quils ont le Sang moins tiede
que les Animaux terreftres; &
quil y en a parmy euxde figou-
lus, qu'ils mangent iufques i ceux
deleur Efpece.Leur Chaireft plus
molle, moins folide , & moins
noutriffante que celle des Ani-
maux terréftres, 1ls nelaiffent pas
pourtant de venir exceffiuement
gras, & pat deflus tous la Baleine;
du Corpsdelaquelle on tire vae
prodigicufe quantité d’ Huyle, '«
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ET DE LA Mu“‘k.ﬂ‘ LI 5
L: Brocher eft vn Poiffon d'eau 43"
douce, extremement glﬂumﬂ, &
la Chair duqucl reft pas moins
- feiche que ferme,; ﬂfquclqucs fms
infques d quaranteans. " )
LaCarpe, l¢ Barbeau 'la Tanchc, 46
IAnglh le, & les aurhts meﬁms
fem blablns, ne wuem; pas phJs de
diz'angiiial 4! o
Le Saunmn croift ronra coup, 47
& nevit gueres, non plusquela
Truite; Aucontraire de la P‘crche'
qui et long-temps 4 cmlﬁré,
de plus longuedurde.
Pour ce qui- eft des Oudrés 82: 48
des Balaines, épouuentables pour
la pmd:mcuﬁ: Maflede lcurCorps
fon meft pasbien affeuré de la
lopgueur de leurvie, ny de celle
aufli des Veaux marins, des Mar-
foliyns, & d’'vyne mﬁmtc d'autres
. Poiffons. -
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& BIU Sants

ET DE LA MDRT &i
WWWW

REM&RQ V ES
GENERALES‘

42 eﬂ di ffa!: de. trouer
I nelque Reigle cp{mme;de

~ la longue, on df} la courte
Vie des Ammmx,f.mm mm—
fon dn | pes de ﬁ:m quon aen

den ﬁure des Oéﬁkmmam -

exactes, que panriméaﬁds

des.Caufes, enueloppees [vne

dam Lantre. Nous.en ﬁram
.;r:y qﬂffgm.f .Remargug,s (i
Larmy les Animanz. Vafatds
il s'en troune émumup quivi-
uent plus bzg -temps _que les
_Quddmpe es s mm par
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"~ 8 HisTomRE DE LA VIE: : a
exemple I'Aigle ; le Vauntonr,
le Milan, le Pelican, le Cor-
‘bean, la Corneille, le Cygne,
la Cicoigne ; la Gruc, ['lbis,
lePerroguet,le Pigeon mamier,
‘€5 ainfides antres, 7:;;1} gu'en
wn an de temps ils foient en
denr perfection. €9 qu'ils wayet
pas le Corps fi grand. lls. t_i}-l
‘uenten g&ﬂ‘ie cette longue fr.ri'g‘,-
a lewr Connerture, capablede
les deffendre des insares ds
Ciels €9 en partie 2 la bontede
EAirs femblables acenx qui en
refpirent un extremement pur
for le fommet des Montaignes
q#'ilsbabitentice quicontribué
grademetales faire vinre plus
- bog-reps Adyonflez.-y quelewr,
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=

BT h*k*rf..s MorT. 83
~ mounemet,qui fefait de lafa-
gon gue nons anonsdit,ne laf-
fantpasfiroff.eneft moinspe-
nible, €5 par ranﬁqﬂmfpfw
falutaire. eAuecque celasles
Oyféanx wont point faute de
nourriture dans le ventre de
lenrs meres, pource que feurs
Qeufs viennent asefclorrede
tempsen temps.oMaisla cau-
[¢ de leur longue Vie procede
[#r tout, fiiene metrompe, de
ce que la fubfiance de la Mere
contribué plus z lenr Genera-
tion que celle du Pere; doy
vietguilsontunE [pritmaeins
acre,€9 moinsenflamme.
Agunoylon peutioindreen-
crey Qe I i gu;
: F 3
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ET DE LA MoRrT. 85
pourues que lenrs Peres ne
foientpointmal fains,ny Va-
letudinaires. Cor

Les commencemens des cho- 3.
[es peunent oun nuire, ou pro-
Siterbeancoup C'eft pourquay
la bonne Nourriture du Fruit
dans le Ventre,jointe 4 L'ad-
nantage de 'y eftre pasale-
fProit smporte beanconp 4 la
loguenr de la vie; Ce guiarri-
ue, on quand la produltion
sen failt de temps en temps 5
comme celle des Oyféaux,on
quﬁd le Fruit c:/}ﬂm'qﬂe, come
celuy de ces Animanx quin'en
f?};{;ﬁ'@ﬂ dordinaire. A

aisla longne demenre du 4.

Fruit dans le Ventre , contri-
s F iij
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4. 8 HisToIRE DE 1A VIE
buéentrois fagons afa Durée,
Premierement ,dantant qu'il

N lp!mde [ucde la fubftance
de la Mere, comme il a efté
dit wagunere. En fécond lien,a
canfe qu'il (ort di vetrebean-
conp plus robufte , €5 mienx
nowrrys €5 troifiefmement;
pource gu'ilefpronue plus tard
lesinfenfibles rasiagesde I Air.
Ce qui monftre encore que les
pertodes de la Narure mefme
€ font par de plus grandes
Circulations. Q ue [i les Baufs
€5 les Brebis, qu demeurent
enniron deux mots dans le

- Ventrede lenrsMeres,wenvi-
uent pas dawantages il sen
Jaut prendre ad antres (anfes
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ET DE LA MORT. 87
qui produifent cit effet. |
 Ceux a gt I'Herbe on le s, f
Foinfert de Pafture ordinasre,
durent moins que ces antres.
qui ne visent que de Chairiots
qui ne mangent que des f[¢-
mances €9 des frusts, comme
les Oyfeanx: Car les (erfs,qus

fontde longue vie, prennents
commel'ondit communément,
la moitié de leur Nourriture
av de(fus de leurteffe Ponr ce
qus eft de I'Oye,ontre [ Herbe

- dontelle erepaiftd ordinaire,
elle troune encore dans'Ean
?mlqae forte d Aliment qué

wyprofite.
La counerture du Corpsme .,

fémble feruir beauconp apro-

F
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@ BIU Sante sl o R g =

BT DE LA MoRrT. 89
que les Efpritslechent,s il fant
ainfi dire, €9 confument le
Corps infenfiblemens; de forte
quelmr_m;p grande abondan-
cesjointe a lewr chalenr excefS-
ue,£5" aleur Acrimenie,abre-
gebeancoupla Vie.Ceft pour-
quoy il eft ‘acraire gu'vne des
principales Caufesde la logne
vie des Oyfeanx s vient de ce |
qu'ils ont latefefortpetite, &
proportion du refte de lewr
corpss €5 lon tientme(me que
les Hommes, qus ont le Crane
fortgrand, ne viuent pas tant
que cesix qui L'ontmoindre..

La fagonde porter le (orps; 8.
ainfi qu'il aeSté dit cy deffus,
eft celuyde toms les moune- .
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9o Histolre DE LA Vie,
mens qui fers le plus 4 lalon-
gue vie,onilest aremarquer,

- que les Qyféaux de Rsuiere
Z: portent comme le Cygne,
uand ilsvolent, €5 que tous

-?:: autres en font de mefne,
mais auec un mouncment de

- Membresvn peu violent. Ce

- qu'ablernentaufSiles Poiffons
de la longue Vie defquels nons

. w'aunans gueres de certitude.

9. Tant plus leschofes rardent
acroiftre, €5 a paruenir a lewr
perfection, sant plus elles font
de longue durees ce quisefmos-
gne que les Periodes s'enfont

- par.de plus grandes Circula-
tions. Parow neantmoinsit

nentends pas feulement parler
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@ HIT Sante™ .
ET DE 1A MorT. o1
du fimple accrosffement , mais
encore des autres degrez, de
Maturités comme qui diroit
guelapremicrechofe gni arri-
ue acelny qui efiné, ceftda-
soirdes Dents ; puis du Poil
aux parties honteufes , €9 en
fisstte dela Barbe. |
- Lesmoinsfarouches de tons 1o
les Animanx ; comme la Bre-
bis , €5 la Colombe,ne vinent
pas long-tempss Car la Bile eff
das le (orpscome vne O nenx,
€5 vn Asguillon o plufienrs
Fonltions.
Les Animaux qui ont la n
Chair blanche, winent moins
que r:em;‘gni Lont noire. Car

cela fignifie que le fscdn Corps
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CET an LA Mokr o

T T L FMML TR
ﬁ%ﬁ%ﬁ&%@

2} - .»f :
NOVRRITVRF

€r de quoy les o:‘buﬁ-s ﬁ na#m_ﬁéwr

ww_

.......

HISTOI]RE

A Nourriture doit cﬂrefﬂ'
l ,d'vne Subftance fimple, %
& d'vne Nature infericu- I
re ala Chole nourrie. Les Plantes
{c nnurnﬂ"cnt d’Eau & de Tcr-
Hommcc d'Animaux- (dﬂpl: 1l y
en a quantité de Carnaffiers)
& enc -partic de- Plantes .aufli.
Ou vous remarquerez mlr.t:fq;,
que les Hommes & Es,ﬂ,c fes

T - - 2 part Ii__'
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~ ET DE LA MoRrT. 8¢
tropophages, nﬂMdpgeurs-d'Hﬁ-
mes,ils ie commencerent i'hitii‘g
de Chair humaine, que depui
quils le firent,pour fe vanger d
leurs Ennemis , on que par vne
execrable couftume;ils fe porte-

- rent d'cux-mefmes 4 cét Appetit
dénaturé. I'adjoulted ccla,queles
Terresne font pas heurcufement
enfemancées du meflme grain
quelles.ont produit 3 & que ce
n'eft H:Eas'au I'ordre d’enter des
Grefles dansleur propre Tronc.

Tanc plus'Aliment eft bien .

Freparéj_ tant plus ilapprochede

a Subftance de la chofe nourtie;

Er pareillement plus les Plantes
font fertiles, & plus les Animaux )
font gras. A quoy fe rapporte
qu'vn Arbriffeau planté en terre,

nes’y noursit pasfibien,qu’vare: |
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ET DE LA Mor™ 97
laBouche, lesPlantes par lesRa-
cines, l¢ Froit du Ventre parle
Nombril,& les Oyfeaux pourvn
peude temps du moyeu deleurs
Ocufs,: dont on trouue viie par=
tie dans Jeur Be¢, mefme apres
qu-’ils'fentsésb&;-....-m gV 2ol
. Tour Aliment eft porté: du P
Centreala Circonference;ouda ~
Dedans au Dehors;; Ot toutess
fois il faut remarques,quelesAe= 7
bres & les'Plantes fe nourriffent =
Flum& pat:Jeur Efcorce que par |
cur-Mouélle, ay que .par leurs
Partiesinternes. Caril {c void par
exemple , que fivouslesdépoiiil~
lez en‘pastic deleur Efcorce,vous
les faites mourir. Maisquant au

- Sang.qui-eft -dans les veines des
Aninidux;ikne nourrit pas moins
o Chaisde dafos, queclle i
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ET DE A Mun'r 99
ioindre a des chofes, quﬂny font
eltran geres, el]clcs'tt] ette comme
inutiles, pours mcorpdre‘r a celles
qui luy Pcuuem eltre proffica-
bles.

1] y a dequoy s'eftonner dcce

ue I'Aliment, qui produic wel-
?Iucs—fms tant d:FruuS’cs e[’cgbn—-

traint de paffer par defl cﬂrbi&s
conduits, comme font ceux de

leur qucui: ny en ayant prefque

PDH‘I[ f.ll.‘l‘l n tn ait'vine.

Les femences des Animauz ne
régoiuent point de Nourritare, fi

elles ne font recentes. Mais cclics
des' Plantes en' prennent viie de

longlfrc durée: les Arbriffeaux' non

plus fre germér point que par des
Greffes nouuelles; & nonuellemér

entées ; Evleurs Racinesm elmes

peVegbtcnt pas long-tem ps,,ﬁ on
G 1
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100 HIsTOIRE DE LA ViE,
nelus couurede terre. o8

- En tous Animaux il ya diuers
dcgrcz de Nourriture, confurmm_.
ment 4 leur Aage. Lefuc quetire
le Frui& du Ventre de fa Mere;
{effic pour {2 nourriture. Ilfefu—-'
ftante de Lai@,incontinenta pres
fa Naiﬂ'ancci Il boit & mange,e-
{ta nt deucnu plus grand; Et\lag 4
qu’\ commence i vieillir, lesvian-

~ des lesplus fohdcﬁ,& dﬂmcllleuﬁ

: - gouft, font cclics Euli{a yme.. -,ﬂ _

Aduer- [ g principale chofedont i

ek ﬁuﬂmﬂ?r :tyfcqﬂ de{*eséercﬁf fnt-‘ .
gnesfement, fi. la Nourritare nefe
peut point in ﬁnuer pardehors; pﬂ,dg
moins autrem e nt que par la Bouche,

L'on ordonne Jp e baigner JMS#

Laidl 4 cenx quifont en ;éﬁrm,,ipa

Ethiguess Et quelques Medecins

- mefme font d. ﬁpwnn g#e les CMQ

Iﬁl

‘l
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\

£T DE LA MorT 101
ves pewnent [eruiv dume maniere
d Aliment. Deguoy, ce me [emble,

[ Experience feroit tres-tile. Car fi
la Nourriture [¢ pounoit prendre
pardehors, ow par autrevoye que
celle de [ Effomach , les Vieillards
posurroient par.ce moyen [uppléer &
leur indigeftion, ¢ ainfi f¢ reftabliv

entierement.

N R L T D

LA LONGVE ET LA
-caurte Vieenl }?ammg.

. f '.‘

[

HISTOIRE. |
1 . 1 Eur +
| LA Saincte Efcriture rapporre, 24 |

qu'auantle Deluge les Hom- p.o 1.
mes viuoient pluficurs centaines I
" d’Années; & routesfois on ne trou.
ue point quaucun dcsé’g@'es ayt
o '
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- Abraham vefcur cent feptante ;.
cingans, durant lefquels il (e ik
efgalement admirer, & pour fes
heureux fuccez, & pour la gran-
deur de fon Courage. Ifaac, cent
quatre-vingts,Homme chafte, &
de vie pacrilﬁquc-.wlais lacob, apres
auoir eu pluficurs Enfans, foufferc
de grandes incommoditez , &
donné, des preuues éuidentes de
fon adrefle ; de fon Acortife,& de
{aPatience,mourutaligede qua-
tre-vingts: fepr ans ; Ec Ifmaél,
Homme nay 4 la Guerre, en vef-
cat cent trente-fepr; Mais Sara,
qui eft la fenle de [on Sexe, de
lige de laquelle il eft fait men-
tion , moutut dgéede cent vinge
{ept ans, Damebelle & magna-
nime,bonneMere,& bonne Fem-
me enfemble, non moins recom-
-G ij
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- mandable pour fa Ffimhifegfge_
pour fon Obeyllance enuets fon
Mary. Sk 302 &N

=9 lffdph ,aduifé au poflible, &
grand Politique,, infortuné en fa
premicre ieunefle, mais depuis
extrémement heureux, fuc dansle
monde cent & dix ans; Ec Leui
{on Aifné, cent trente-fept; per-
fonnage vindicatif, & d’humeur
. & ne rien fouffrir. Son Fils dura
.z  prefque antant que luy , comme
>+ aufli fon Neueu,Pere d’Aaron,&
de Moyfe. ' O
4 Moyle, Homme courageux,
bien quefortdoux, & vn peu Be-
gue’; paruint infques a fix vingts
ans: Et toutesfois il a dit en va
Pleaume quiil a faic, Que la Vie
- . des Hommes n'eftoit que de foi-
©  xdnte-dixannées, & de¢ ceuxde
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BT DE LAMORT oy 1
lameilleure conftitution, dequa.
tre~vingts au plus : Mais ce terme
dare encore auiourd huy,comme
il fe ‘voit par elprenue, Aaron
prompe 4 parler, facile en fes
meeurs, v peu inconftant,& plus
igé de trois ans que fon’ Frere,
mourut 4 mefme temps que luy.
Mais Phineas ,Nepuen d’Aaron,
vefcut trois censans,par vone Gra-
ce extraotdinaire, ;'ir:ﬁ vray que
la Guetre des lfraélives, contre la
Tribu deBenjamin , ait eftéfaire
enla mefme fuittedes Temps, ra-
portée dans [Hiftoire,quidir que
Phineas,perfonage des plus zelez,
fut confulté en cette expedition:
Tofué,grand Homme de Guer-
re, & qui fut heureux en toures
fes Encrepriles, arriva iufques
cent & dix-années, Caleb eftoit
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. ' 106 HISTOIRE DE1A ViE, |
defon temps; & leurs deux Aages
aufli furenc d’efgale durée. Apres
la deffai¢te des Moabites, la Terre
Saincte jouyft d'vne plaine Paix
- par l'efpace de quatre-vingtsans,
{fous le Gouuernement du ITuge
Ehud,quien vefcutcéc du moins;
auecque reputation d'eftre Har-
dy, Courageux , & toufiours preft
afe dévouér, comme voe Victi-
me,pour lefalucde fonPeuple.
G& -Iiab-,an‘smc,d’E&at.Equd:nt;
& parfaic Exemple de Patien-
ce; apresauoitelté reftably en (3
premiere profperité,& s'eftre ven
auant fes AffliGtions envnige au-
quelilauoit des Fils qui eftoienc
hommes faiéts,paruintd cencqua-
- rante années; Ec le Preftre Elien
velcut iufques 3 nonante-huid,

Hommereplerde Corps,paifible
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ET'DE LA MorR®  Toy
d’Efprit , & grandement. indul-
entaukx fens. ! 150 bl !
Le Prophete Elifée fembleavoir 5
pallé cencans, par des Conjectu-
res quon a, quil en vefcur foi-
xante,apres |' Afflomption d’Elie,
& quedefid de ce temps.la il éroie
fivicil,que les enfansappelloient
par mocquerie, Pean. Chaune. 1l
eftoit au refte d humeur agiffan-
te; Seuere au poflible, Auftere en
faVie, & qui mefprifoit les Ri-
chefles. Il elt viay-femblable ens
core qu'lfaye ne velcut pas moins
qu’Elizée:Car ontrauue Tﬁl ffk
profeflion de Prophetie I'efpace
de foixante-dix ans.Mais on n'eft
pas afleuré.-du temps qu'il com-
menga de Prophetifer,nide celui
?u'ii mourut. 1l eftoic merueilleu-
cment Eloquent , & Prophete
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108 HisTOIRE DE LA VIE,
Esangelizant ,promisdepicudis |
le Nouueau Teitament, & com-
- paré dyne Outre pleine de vin
doux.
g Le vieil Tobievefcutcentcin-
: quante- huiék ans; & leieunccent
vingt-{ept ; Hommes mifericor-
dicux , & grands Aumofniers. Il
{femble aufli qu'au temps de la
Capriuité, pluficurs d'entre les
Tuifs retourncz deBabylone,ioliy-
rentd’vne fort longue vie. Caron
dit qu'apres foixante & dix ans,
venant a fereflouucnir del'vn &
delautre Temple,ilsen pleurerér
le Changement, & la grande dif-
ference. Pluficurs fiecles apres,no-.
ftre Sauucureftantvenuau Mon.
| de, le bon Simeon pleind’efpe-
: rance & d'attente, fe trounadans
Yagede quaurevingtsdixAnnées;
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| ET DE 1A MoORT. 109

Et en ce mefme temps Annela

Propherefle prolongea fes iours

an de-ld decent Ans,dontelleen

demeura fept mariée, & Veufue
vatre-vingts quatre; aufquelsil -

gut adioufter ccux defa Virgini-

té, & ceux qui fuivirent laProphe-

tic quelle rendit de noftre Saus

ueur. Cefut voe fainte Femme, &

qui paffa toute fa vie dans les prie-

res, & les Abftinences. - - 0
Ceque les Autheurs Payensraps 2

portent, touchant la longue Vie

des Hommes, eft fore fulpeét de

Menfonge,foit a raifon des Fables

dont on a coultume de remplis

ces fortes deNarrations, {oit 2 cau:

fe delerreur quilecommerdor-

dinaire-dans la fuppusation des

années, Ie commenceray parles

Egyptiens, chez lelquels :-jfm:fn
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fe peut faire aufli que toutesles
 chofes qui laregardent,onteftd

comme Paniques, vaines, & Fa-

i bulenfes;>ilob i sz el b ZELAY ;

-"Numa; Roy'desR onains; Prin- 10

ce Pacifique,Speculatifj& avtaché

alaReligion;ne ﬁﬁ&mgﬁ Pda-

gede quatre vingtsans;& il feves
rifiera queM. ValererCoruin ont
vefcut centyfiPon en‘mét quaran:

te fix entre fon premiet,& fon fi*

xiefine “Confllac. 11 fur des plus
Hluftres de fon Ltem{ﬂﬁhﬁlmg

Agguetry;Ropulairep Affable; &

toufjours ' ‘ttaiteé fauorablement

dela Forewne; 7 -"{E ef10 2ARAE,

-Solon; Legiflateur Athenien, du’ 1.

nombredesfeprSages deGrece;

pafla Jige .ﬂ!{ﬁ&dﬁh&@@

Homme magnanime yCourtois;

- grdnement Mffodtionnt d (wPa~

&g

£
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Ir?,
nes, il ﬁ:tappcﬂechnmancz ;

caufc de lcxuauagance defeso-
pmmns. Aufli avoic-il v efpric
vafte, & quine refpiroit rien que

d'infiny.

Anacrcnn Potte lafcif wlup-
tueux, & tres: grand Beuueur,
velcut plus de quatre-vingts ans,

& Pindare Thebain ; vn peu,
‘mams * Ceftoic vn Efprit fu B o o

, fort adonhé au Culte des ;‘,L:fﬁ'
Dicux, & qui fe plaifoic a patfe-
mer fes Efcrits de Nouueautez
agrcablcs. S.ophocle lAthcn:cn
I'efgala en nombre d’années. Sa
fagon d’écrire eftoit releuée, com-
me il fe voit par fes Ocuures; & {2

paflion pous laPoéfic fi g rande,&

11 ardente, qu’ ‘elle Iu}r

- st *} B {4
e -

g 2
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: bhcr fes aﬁ'&ires domeftiques,
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o krobeiaMoertll my
reprocheis faire ala Vieilleffe.Pro-

‘tagoras A Mé,‘cﬁ.ﬁv—ﬂbﬁ’?ﬁh
foit- pas ‘moins 4 voyager que
‘Gorgias, & quicftantR ethoricien
.comme luy; et alloit monfranc
Ies =Ptr¢épta_ﬁugf.?vﬂi&' en -"i?-_iﬂ;, Y
‘quoy’ qu'il ne fie pas vant profel-
E’on?d'?nfcigncrf g@i‘f&}%ﬁ%ﬂ% i
JaPolitique; mourutaagédecent
huic ans, & Ifocrate PAchenien,
de quatre vingts dix-huict 1[
fut ‘Orateur  pareillement , mais
fi peu ambiticux, que fuyant la
lumiere duBarreau,il ne bougeoic

de 3 Mailon, ou il tenoit Efchole
outetré aux-Gens defireux d'ap-
prendre. Democrite, de la viﬁ‘n
d’Abdere,alla infques a 109.ans; :
gtand Philofophe & vray Phifi-
cienjfi iamais quelqu'vn desGrecs
lefuiayma forta voit le Made,

i H ij
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 Er pE LA MorT " 17
que fans cftre importune ny faf-
cheule, elle gagnoit pluftoft les
ceeurs,qu'elle neles attachoiryqua:
lieé 1qui fue depuis ateribuéeauco
admiratio aurhilofopheSeneques

- Platon-Athenien finit fes iours 16
aubourdcquatrevingts & vnan;
Perfonnagee ‘magnanime,’ mais
trop amy du Repos & dela Soli-
ende; fublinve‘en la-Contempla-
“tion, Imaginatif; Agreablejdoux,
pbl{ en fes'Mieurs; & toutesfois’
plis: paifible-que gay en fon hu-
meur ; y ayanten luy ic ne [¢ay
quoy de Majeftueux, qui faifoic.
remarquer 4 tous la merueilleufe’
meoderation de fon Ame, Theo-
phraftéEthefien, parvint i l'ande
fonaage,quatre vingts cing,apres
seftre fait admirer d'vn chacun,
autant par la:douceurdefon élo-

H iij
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_ET DE 1A MorT™. 119
Soldat; puis Maiftre d'Efcole; aul-
fipicquantdelaLangue quedela
plume, & grandementrude afes
Difciples. - V2 o SN

Quintus Fabius Maximus fue 17
Augur l'efpace de {oixante-trois
ans. Ce qqiprouu_c:vraz-fembla-
blement qu'il en velcur plus de
quatre-yingts;quoy quil foit vray

- quenla Charge quil exergoir,on
confideroit plusla Noblefle que
Iaage. 1l eftoit foigneux de s'ac-
commoder au Temps ; pleinde
Prudence,d’vine humeur {eucre, &
moderé en toutes les parties de fa
vie,qu'il temperoir,d’'vnedouceut
agreable, Mafliniffa,Roy des Nu- - .
mides,pafla quatrevingts dixansy
& cuft vnhilsl'an 84. de fonige.
Heftoit hommeagiffant atpofliz
ble; qui.fe. fioit grandementa la

Rt
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ET DE LA MorT. 1t
Diuorce,& enfinduderniermal- 1
heur qui luy arriua. Il ya grande
apparence que la viede Lucejatue
extrémement longue Caron dic
que par l'efpace de cent anstous
entiers, clle filkle Meftier de Co-
medicnne, & reprefenta premie-
rement fur le Theatre, commeil
eft croyable, le Perfonnage de Fil-
le, puis celuy de Vieille. Galeria
Copiola, Boufonne, & Baladine
enfemble, fut introduite aux leux
publics, poury faire fon apprétife
fage. L'on ne fcaic pas enquelle
année defon dge cefuti maisileft.
bien certain, que quatre-vingts'
neufansapres, :ilq pariivderechef:
alaDedicace du Theatre de Pom::
pée ; non ‘pas comme vne fim=

_ ple Bouffonne , mais commevn,
Prodige:de. fon; ficcle. Ellen'en:
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a rlon ;
(incel el ﬂiﬁu&nﬂh

ﬁm mqmm - & ‘labichoric
{geur rnndmﬁn*l Ces
aum&u ﬂmbﬂamﬁa
ﬂhufi,mgndﬂbcﬁqhumew a-
giflantedansles affaireby & ialou<
{hmdﬁnwp:ﬁnr’, dellacdfernas
tion : decfaPuiffance; Irpn!afﬁémd
| ?:&&ﬂius &%&ﬂm
toffagenairejayaht veft
'Faupmauq@ks labyataille Phis
pn@ﬂrﬂnmémgnaﬁnblaﬁm
dante: enaichefles; munis dans! vip

lun T P&)dggqmmnr_

mmnmﬁm?q -
uel.*fes dor juesdiniiguafeny
en ‘rienzles: sefpe sy deles Honb
neuts legitimes; quionday auoje

DHEgnnmdm e At e
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BT DE LA MORT. 25
trente [epr; & trois autres cent-
«QUAFaARmEs -1 2aht R & Sy radang
Outre ceux-cy,lavillede Parme 25
endonna cing, troisdefquelsalle-
rentiufquesa fiz-vingtsans, & les
deux autresa centtrente: Bruxel-
les en cut vn de centvingt-cing
ans. Plaifance, vn autre -cﬁ:.‘nén;__—'-
trente & vn. Facnce, yne Femme
de cent trente-deux; Er en vn
Bourg nommé Vede, proche
des Collines de Plaifance, furehc
remarquables dix 'Hommes, fix
defqug]s wvefcureric cent dix ans,
& les quatre autres; fix-vingts. A
quoy i'adionfte pour conclufion,

_ quil {eitrouua dans-Arimini, vn
certain Aponius, dgédecentcin.
quante ans. gy AR _

Pour ne me rendre importun, par Adser-
wn- yrop long: dénombrement des"®% .

L
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"ET DE LA MoRT, 127
reurs, tant Grees que Romains
ny melme dans celle desPrinces
qui ont tenu le Sceptie des Gaules
&de Ja Germanie;Parmideux cés
il ne s'en trouue que q:gat:e,;qqi
ayent atteint quatre-vingts ans;
Aufquels il faur adioufter lesdeux
premiers Empereurs; Augufte, &
Tibere; dont I'vn velcut foixan-
te feize ans, l'autre foixantedix-
hui&; & poflible quilsfuffental-
lez jufquesa quatrevingts,sileuft
pleu i Cajus & a Liuie. Augufte
eltoitd'vnnaturel doux,moderé,
en fes entreprifes, prompt ales
executer, & d'ailleurs d’humeur
agreable; paifible en fes Meeurs,
obre en fa fagon de viure, mais
trop fujer aux Femmes, & tres-
heureux en toutes chofes. Ileuft
en |'dgede trente ans,vne fi gran-
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" 328 HMISTOIRE DE LA VIE,
de, & fi dangereufc Maladie, que
tout le Monde en defefperoit.
‘Mais Mula fon Medecin ordinai-
| re, voyant que les autresnela-

_f ‘uoient 5:’-.‘1 guerir par des medica-
{ ments chauds, le guerit par des
\ remedes contraires; & il eft vray-

femblable que cela leruit a le faire

~ viure plus long-temps, Tibercle
ipours. pafla de deux annces;” Homme
;ﬂ;ﬁ-lqbu'ﬁugu&c diloit anoir les 'uft'!'ﬁ:-
"7 choires fqﬁ:ures ; pource qu'enco-
! re quil parlaft forrement , il e-
. ftoitlent neantmoins en tous fes
difcours, comme en fes Mcurs;
Crucl; Sanguinaire;grand Beu-
-ueur, & qui croyoit faire Dictte,
quand il voyeit par excez des
Femmes;Ce qui n'em pelchoit pas

“pourtant, quil ne fac dailleurs
fort bon Mefhager defa Saﬁaé;'ﬁ

T
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ET DE 1A MoRrT. 129
bien quilauoit accouftumé de di-
re, Quil falloirtenirpour Fol,celny
qui au dela de trente-ansde fonage,
appelloit les Medecins ponr les con- :
fulter. Ve vt :
Le vieil Gordien velcut quatre-
vingts ans; Et mut:’s-faiscLien a
peine auoit-il goulté de 'Empire;
qu'il mourut de more violente;
Prince Magnanime, Splendide,
Sgauant; Poéte, Orateur; tres-€-
gal en fa fagon deviure; & quife
pic dire heureux auvanc fa more.
Valerien avoit foixante-feize ans;
lors que Sapot Roy desPerfes, le
ficPrifonnierde Guerre, & depuis
apresvne captivité defeprannées,
qu'il paffa parmy les outrages &
les indignitez, il fur contraincde
ceder 4 {a mauwmaile Fortune,qui -
rendit Tragique le dernier Acte
' =3
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L";' DE LA Moa'r < Tk
mais d’aucune affaire d*fiﬁ:m
ay atle Cmurermetem‘éht attaché,
non pasau Gouernementde fon
FIIs,nydcfnhMar}',mﬁisi'iélﬁt- j
ligion feule, & aux exetcices de
Pieté, I.Impcratnccv"l’hto,dorw
feeur de Zoks, FcnmfﬂHEMoﬁm ]
mach:s & qm rcgna ‘toute feule -
aprcsﬁ mort,paﬁa?age8¢54 Ay
nées, woufiours agiffante; Taloufe 7
du Commandement,’ heureufe;
mais plus credule quil e falloiry
pourfa rmpgrandapmfpcntc : _
Ie pafleray maintenant des L e
culiers auxPrinces Ecclefia ﬂ:i‘quhs
L'A uﬁrc Sainé Iean,le Bich- ay-
mé Dxfm lede Iefs- Chnﬂ: velcat™ ' . -}
uatre- vm tstreize ans; tres- pat-- '
| :&cmcnr::prcﬁ:ﬂz: a;]aF;gu
red'vnAigle n’erefpiramnen que
de Diuin, & tel quvn Ange Seras-

1 ij
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- 132 HIsTOIRE DE 1A ViE,
hique parmy les Apoftres, pout

f; grade ferueur defa Charité, L'E. |

uangelifte Saint Luc, Eloquentau
poflible, grand Voyageur, Mede-
cin, & Compagnon infeparable
d’auecque Sainét Paul, fuc fur la
terre quatre-vingts quatre ans.
mais SimeonCleophas, furnommé
le Frere de noftre Seigneur, & qui
fut Euefquede Hi.r.:ru%alem,arriu:
iufques afix-vingtsans. II moum%
Martyr,couronnant toutes fes bon..
nes Ocuures d'vne preuuc indubi-
table de Conflance, & de gran-
deur dc Courage. Polycarpe, Dif-
ciple des Apoftres, Eucfque de.
Smyrne,fuivac les conie@uresque.
nous en auons, eftendif aude-la.
decentansle coursdefa vie,quele.
Martyreabregea.ll fut Hommede

- grand Ceeur ,d'vne Patience He-
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] BIg Sante

ET DE LA MoRT. 133
roique, & Inuincible a la peine.
Denis Areopagite,Contemporain
deSainé& Paul, fembleauoirvefcu
quatre-vingts dix ans. Il meritale:
nom d’Oyfeandu Csel , pourfafu-
blime Theologic; & ne:fut pas
moins infigne en la Vie Aétiue,
qu'en la Contemplative. Aquila &
Prilcilla, premierement hoftefles
de I'llluftre Sain& Paul'Apoftre;
puisfes Coadjurrices, pafferéc plus
de cent ansdans vn Mariage heu-
reux & celebre; apres avoir furuef~
cua Xifte premier; Noble & Illu-
fire Couple, adoné a toutes fortes
d’Actions charitables ;& 4 qui
parmy les grades Cofolations que
reccuoient les premicrsiFodateurs
de 'Eglife , tout le bon-heur qui
fe peut trouner parmy desPerfon,

‘nes mariées , fuc octroyé du Ciel;
" 1iij
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@ BIT Sante o . Fo

ET DE A Mort. 135
eftoiétfon entretien ordinaire das
vne glorieufe Solitude,oi mefme
I'on pouuoit dire de luy, quil n'e-
ftoit pas fans commandement,
Car il auoicfous (a Difcipline vn
grand nombrede bons Religieux,
qui [e regloient par fon Exemple;
Outre que les Chreftiens& les Phi-
lofophes de {fon fiecle I'allancvifi-
ter enfoule,le confideroient come
‘ yne viuante Image de toutes for-
tesde Vertus, & luy rédoient mef-
me vne maniere d Adoration. S.
athanafe mourutau deffus de qua-
tre-vingts ans; toufiours armé de
conftance, toufiours Maiftre de fa
renommée , & roufiours inébran-
lable aux fecoufles de la Fortune. Il
eftoit de plus,libre & hardy enuers
les Grands, affable aux petits ; &
dans les contraftes, s'il en arrivoit

' 1 iiij
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prerogatiue du Martyrearacour-
¢y la vie de pluficurs d'entre les
premiers. lean vingr-troifiefme
cefla de viure F'an 9o. defon Aage.
Elpric inquiet; quiaymoitles nou-
ucautez & les changemens des
chofes,tantoft en pis, & vancoft en
micux: maisquife plaifoit fur tout
a T hefaurizer,& a remplir fes Cof-
fres. Gregoire douziefme, ayant
efte crée Pape deuatle Schifme, &
comme dans vn Interregne,mou-
rut 4 quatre-vingts dixans, Nous
ne trouuons rien deluy que nous
Eli lons remarquer icy,  caufe de
courte duréedefon Pontificat.
Paul troifiefme forric du Monde,
aptes y auoir cfté 91. an. Il eftoie
d'vne grande moderatié d’Efprir,
tres-bon Confeiller,fcauant Aftro-
logue, figneux d fs fanté, & 3
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T'exemple de lancicn Preftre Ely,
tres-Indulgent a (es Domeftiques.
‘Paul quatriefme auoit quatre,
vingts trois ans quand il mourur,
il laiffa cette opinion de lui,d’eftre
d¢ fon naturel,rude,{euere, altier,
impetieux, prompta s'emporter,
& qui patloit auecautant de faci-
lité que d'éloquéce. Gregoiretreie
ziefme .vefcut le mefme dge que
luy; Homme d'vne haute probité,
ﬁin_dr'Efprit,& de corpg, Excellér
Politique, moderé entoutesfes A+
&ions, & fort Charitable aux Paus
ures. 2 ;
Nous ferons le defnombrement
des autres dofit nousauons a pare
ler, fans obferuer aucun ordre;
pource que leschofes quenousen
dirons nous femblent douteufes,
8 moins remarquables que les

¢
P

- ———T————
e
4o
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precedentes. Le Roy Argantho-
nius, qui tinc le Sceptre des Gades
en Efpagne,velcut centtrente ans;
ou {cfnn l'apinion de quelques-
vns, cent-quarante, dont il en re-
gna quatre-vinges, fans qu'il foic
parlé defes meenrs,ny de fa manie-
redeviure.Cyniras Roy de Cypre,
ioiiift des douceurs de la Vie par
Iefpace de cent cinquante, ou fe-
lon quelques-vns,de centfoixante
années,dans cette belle Ifle,autres-
foisapelléc'Element des Delices

- & desPlaifirs voluptueux.L'on di¢
quede deuxPrinces Latins,Pere &
Fils,quiregnoientdans I'ancienne
Italie, I'vn vefcut huic censans, &
Faurre fix cens:mais cetre bellere-
lation vient deIEfchole de cer-
tains Docteurs, queleur trop gran-
de credulice, {oit en cecy, {oiz en:
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240 HisTOIRE DE LA VIE,
autre chofe, rend tout a fair fuf-
pects demenfonge. L'on actribug
a pluficurs Roys d"Arcadie d’auoir
vieilly iulques 4 trois cens ans;
Mais bien quel'airdecette Con-
trée foit alfez propre  prolongee
laVie,cela me femble pourrant ce-
nit beaucoup plasde la Fable que
del'Hiftoire-L'on ditquiily euten
Illyri’c vn certain Daﬂ'fon,q'ui par-
uine a cing cens ans,affranchy de
toutes les incommoditez dont la
Vicillefleeft accompagnée. Celt
Yopinion commune, quechez les
Epiens, dont le Paysfait vne par-
tiedelltalie, il s’eft crouué des per
fonnes qui fone ‘arriuées a deux
censans,ou mefme beaucoup plus
auant; Et entr’autres vn certain Lie
torius,de taillede Geant, qui paffa
vois cents années, Surle Sommet
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du Mont Timoli, anciennement
appellé T:@Pﬁé_pluﬁ:qrs de __[;-.s Ha- .
bitas y paruindtentalannée cenc
cinquantiefme de leur Aage. A
quoy I'onadioufte, queceuxde la
Seéte des Effecnschez ]cs'.luif')s‘,_vi-: -

uvient d'ordinaire plus de cétans;
auecapparence que.cela fa,_mcgcldig
de ce qu'i_ls tenoient en leur fagon.
de viurele mefme regime que les,
Difciples de Pithagore. Appollo-
nius de Tyanée paflal'ige de cent
ans,& ionit d’vne forcbelle, & fort.
heureule Vicillefle. Aufli i vray di-
re, ceftoit vn merucillenx Hom-.
me; tenu pour Diuin parles Payes,
& par les Chreftiens pour Encha-
teur. Il vioita la manieré des Py~
thagoriciens; eftoitgrand Voya-
geur;celebre par tout le Monde, &
Honot ebme vn Dicut Toutesf

S e S

™
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de la bouchie; & trembloitencore
moins desmains, quand il faifoic.
les Sacrifices. On tient qu'Ap-
Fius I'Aucuglc >’ pnuira' 'bi'en duant -
on 4ge, que’neantmoius on fca-
che au vray le nombre de fes an.
nées. Tourt ce qu'on en peutdire,
eft quilen paﬂ_ﬂa meilleure partic
priué de la lumicre du Tour, fans
quil laiffic pour cela de gouuer-
ner fort bien fa Famille, voire mel-.
me la Republique. Enfon extrel-
me VicillefTes'eftant fait porterau
SenatdansvneLictieré; il diffuada
puiffamment la Paixdtiecque Pyr-
thus. Le commencement dela Ha.' »
rangue qu’il fic la-deflus, eft d'au-’
tant plusremarquable,que dansfes.
paroles. femble refpirer vae inuin-
cible fu;cc :d'Efprit,;_'_uS;'i'ﬁc_illﬁ Pe—- -
tuofité de Courage; la plusgrande”
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quile puilfe imaginer, MefSienrs;
leur di:—.ﬂj, llya dqﬁﬁy!uﬁem;mﬂ;
 néesque ie [uporte mon dueuglement;
anec Une extréme impatience; Hass.
mdi::te#Ldni' qwon me vient dire que.
Vos mettez en a'qlilen_c_t:‘ags des chaﬁ;r.
hﬁ‘reuﬁ;,ie fera.{; eftre Sonrdanfti
bien g#'-.'dnmgk.M;Perpcn na mou-
1ut aquatre-vingts dix-huit ans,a.
presauoir furuefcua rons ceuxquil
auoit priez dans le Senat, de vou-.
loir opiner, au temps quil eftoit
Conful, cefta dire, a tous les Sena-
teurs de fon année; & mefme
ceux quif.ﬂaht ‘Cenlfeur il auoit
#deSe- A C i s Sy
oaer, NOmmez a certe Charge eminére’
 alareferue de fept feulement. Hie- -
ron, Roy de Sicile, au tempsdela.
fecodeguerre Punique, vécqt bien
presde cérans;perfonnage degra-+.
demederation, & en (bs Meours,&
i { Bl

s

-
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Effﬁifagﬁ deviure.1l eftoit deplus
fort adonné au culte des ﬁie{'ﬁ; ar-
danta faitedes Ami is,] E'h::mx 3: l‘és

“conferuer, Libt;:rl‘ Md ﬁi
qul ifur heureux tout Je té dE r‘

 vie.Statilea tlr': noble Famil Rﬁfa
I Eﬁi‘p:tc de Claudius, J!.re’ﬁch‘l: %}
tre vingts dlxmuf ans; CM’EIX

thp:Ims cefit & quinze; chd-
phile; ancien Philo! ophe, 3&1& 1 Se-

Ete de P}rthagﬁl’c’ Ccnf {fﬁ ;l:lf'lsz’

dans vie faine & wgrmrhi’i’é‘iv"' I

]:ﬂc comme aufli dans yne gtan-

de rcputatidn de Doétrine. On dit

que ceux delTflédeCotfe viuoient
btnu-::ottp autresfois, 1M ais ¢ iu-h :

iourd’huy ils rie’ ﬁaﬂ’cm has T

ordmatrc H 1]3150'crﬁte o t‘?]}c ‘L'

Medecin, authorifa hﬁﬂ'ﬂta{‘fbtf '

Arc; par 1d Mgi et de {a vie, qui

fﬁ?&btﬁﬂtqﬂ c’kﬂnéts .S'a“Qmi’-
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terré , Ne ﬁyeg-pﬁnﬁmﬁm dece-
Is, leur re Ipnndiﬂ:-il;:q?fﬂ vous [affi- :

(e que la Puanteurenfenclivama cha-
rojgne: Surquoy derechef enquis
fa-r cux-mefmes: s'il vouloit quon
‘expofaft aux Qhiens,& aux Oy-
feaux; Pourquoy-non:leut repartit-
il: Puifque i'ay fait tont ce quei'ay pi,
pour proffiter anx hommes durant ms
“wie, quel maly a-1'il gu'apres ma mort
ie fafle anfSi quelqrie bien anx Beftes?
Il fe raconte de certains Peuples
des Indes, autres-fois nommez
Pandores qtﬁ:"ils”wl.'riudiem' iufques 3
deux cens ansi & ce qui mé fem-
ble plus eftrange , eft, qu'ert leur
enfance ils awoient les cheveus
blancs;& non pasen leur vieilleffe.
Ceft neantmioins vne chofe aflez
commune par ‘tout le Monde, de
voirque lesEnfansont lesCheueux
K j
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pourtant eftre cﬂc’:igﬁ"é‘ de toute
~ apparence de verité:cat tant sen
faut qu'en fon extrénve vicillefle it
ait efté mis prés dela perfonnede
Neron, pour en eftre Precepteur,
qu’au contraireil euft vnaffez 16g- .
temps fous luy le ‘maniment des
Affaires. Adiouftez 4 cecy, qu'vn
euauparavant,i fecaidirversle mi-
Ficu du regnedeClandius;il futen-
uoyé en exil,pour les Adulteres par’
luy commis aucc quélques Dames
Romaines. Ce qui ne luy fuc pas
arriué [ans doute, s'il euft eftcauflt
fgé quion'I'a faic. L'on tient pati¢
nefgay quelletradition, fondée fur
lopinion commune que Tean des
Temps , exceda le nombre de trois
cens annees; Ce qui {eroitm fraca-
leux, s'il netenoitdelaFable. I'e-
ftoir Frangois de Nation, & porta
K i
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ynRegime de viuze fiauftere, quil
ne mangeoit, & ne beuuoit par
iour que iufcluc_:s avn certain poids
& vne certaine mefure. Tellemée
que ce foin r;:g’iﬂitr paffa par la
couftume en Dicte, & dela Diete,
en vne longueur de vie, qui le
maintint centansdurant, & enco-
re plus, dans voe entiere fanté de
Corps & d'Efprit. Guillaame Po-
ikel, Frangois de Nation, & de no-
ftre Siecle, velcut prés de ﬁx-‘vlngts
ans, auecque rant de Vigueur, quil
n'eftoit pastout 4 fait blanc quand
il mourur, & auoit mefme l¢ poil”
de la mouftache vn peunoir. Ile-
ftoit grand Voyageur, & bon Ma-
themaricien; mais outre quil n'a-
woit pas I'Efprit bien fain, ny affez -
raffis, il eftoitencore infecté d'He-
refie, e

K iiij
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ue durée, ce que non feulement
]g Supcrﬂ:luon, &la credulitédes
Anciens , mais aufli celle de quel-
ques M od::rnf,s, voudroit - faite
pafler pour veritable, nousle met-
tons au nombre dcsSungas & des
Fables,veu principalement, qyeny
la Philofophie, ny la Religion,ne
demcurent point d'accord de cela.
Ceflti icy toute I'Hiftoire de la lon-
gue yie en I'Hom me,au ;agqrgl des
Individus, ou des chofcs qui enap-
prochent le plus,, Nous pafferons
maintenant par Chapitres aux Ob-
feruations: que.nous auons »?,(fé;lrﬁ
l-deflus, S
1l femble Tlc lﬁnﬁhndbﬁsgg- 2*3

cles,& ce qui fuccede A la "Pm" "“‘“" .
pagation des Hommes, ne dlﬂ“" e

nuent en rien leur lﬁngug durée.
Carnous voyons Pt clprenueque

- page 183 sur 538


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?39251&p=183

& BIT Sante

Le medecin historial ou le parfait regime de vivre...

154 HISTOIRE DE LA Vie,

depuis le temps de Moyfe lufque;-._':

au noftre, le cours de leur Vien'a

clté quc d enuiron quatrc—vmgts
ans, & qu'il nesel’c point diminué
infenfiblement, comme quelqu'vn

urroit croire. Cen'eflt pas toutes-
Fms qu'en chique Pais iln 'y ait des
temps aufquels les hommes vigent

lusou moins;Plus,lors que le fiecle
eft Barbare; que 'on fe contente de.
viure ﬁmplcmcnt ou qu'on s ad*_

donne aux exercices du Curps
‘moinsaucontraire, en vn temps ou

la Ciuilité, le Luxe, la Paitlardile,

& lﬁ)yﬁuete regnent d' auamag:.
Mais toutes ces chofes ont leurs al-
 lées & leurs venués, (ans que la pro-
pacra.txoh ferue dc rien. llnya
pointdedeute, que le mefmenele
fafle aux Animaux. Car ny les
Bogufs, ny les Cheuaux, ny les Bre-
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bis,& autres {emblables, ne viuent
pas moins en ces derniers Siccles,
quaux autres precedents; Et par--
rant il eft certain quela Diminutia
de la Viie a efté faive par le Deluge,
& Pofﬁbh_: qu'elle fe peut fa‘irc enco-
re par dautres accidents qui ne
font pas moindres; comme par des
Inondations particulieres; par de
grands embrafements, par dc]bl_r-*_
gues {eicherefles, par destremble-
ments de Terre, & pardefembla-
bles cucnements. Lamefme raifon
peut auoir lieu, rouchant la gran-
deur, ou la ftature du Corps, quine
s'eft pointdiminuée par les années
quoy que Virgile,fuivanc'opinion
commune,ayt deuiné que ceux qui,
viendroient apres luy, feroient de’
moindre taille que ceux de fon
temps; d’ou vient que patlantdes
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faul’i'cmcm,qu ‘il fe fait vne Eet?&- :
elle “Diminution,foit de :
gueur de la Vie, foit de la Gran-
deur; ou de la Forcedu Corps, & .
que tmnes clfbfes vont de mal en
1600 A shn 1) A ado

-P Les hommes vmentplus Iungu’c- 24.
ment aux pays froids, & Sepren-

trionatix,quaux Sontrdes chaudes, "~

& Meridionales. Ce: qui :dmcnt
ncccﬂhrrem:nt dece que les Corp'$
Scptentnnnaux ont les potes plus
{errez, le Culrplus ferme, le Suc -
moins ayle d cfte diffipé, & les
Efprits melmes mioins acres pdﬂl‘
confleruer, & plus faciles a eftre re-
parez; Qutre que FAir n'y’ eftané
que. ‘mediocrement’ efcl’ﬁuﬂ‘é des
rayosda Soleil, y fait voe moindre
diffipationd cf prits:Mais fous 14 1~
gne Equino&ialejoule: Soleil pafley
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Pays'chqusiltaﬂ'}aichit.—-- oy f
Les Hommes vinent bien plus ,

d’ordinaircaux licux efleuez,qir'en

ceux qui font bas; principalement

{i ce ne font point Monraignes,

mais terres eminantes,a l'e%gérd

de leur fituation voiuerfelle, telle

quacltecelle d'A_,rcafije cn Grece,

& vne partic de IErolic, dont les

Habitans ne mouroient que fort

aagez.On pourroit alleguer le mel-

me touchantlesMontagnes,d caufe

de la purere delAir, fifa trop gran-

de fuf)tilité n’auangoit lesiours pat

accident; ceft a dire; parle moyen

des vapeurs, qui montent en haug;

& s'yrefoluent. Ceft puurquto;j ilfe

trouue rarement des Perfonnesde

longue vic, fur les Montaignes fu- |

iertes 4 la neige, comme fontles

Alpesyles Pirenées , & I'Appennin.
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nus les plus fertiles aux gensde
longue vie font, I'Arcadie; IEto- -
lie, ch-lndcjs audela du Gange, élc
Brefil, la Taprabane, la grande
Bretagne, & I'Hibernie, auec les
Hles Otcades, & les Hebrides.Car
pour le regard de 'Ethiopic; les
Peuples de laquellc (au rappore
de quelques-vns des Ancigns)
prolongeoient bien auant leurs
annéds; celt yne Relation fabu-
leule. Wi
On ne (gauroit donner aucune 29!
raifon certaine de la pureté de
I'Air, la plus grande & la plus par-
faiéte. Tellement quellene fgti-
te pas tant des Conicétures,& du
Difcours, que de 'Experiéce.On
la-pourroic prendre d'vn mon-
ceau de laine,qu’on expoferoitd
I'Air dutant guelques iours, pour
I |

Le medecin historial ou le parfait regime de vivre... - page 191 sur 538


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?39251&p=191

Le medecin historial ou le parfait regime de vivre... - page 192 sur 538


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?39251&p=192

" B S T I T T
© BT DE LA MoORT. ' 16

bon & ceux qui voyagenr, & qui b
lont accoui}um.{:.lﬁﬁfﬁ voit-on
parclpreuue, quelesgrads Voya-
geurs viuvent long-temps; & pa-
reillement ccux qui ne bofigent |
de leurs perites Cabanes: Ce qui *
procede fansdoute,de ce quel’Air
ou l'on/seft habitué, confume
moins la perfonne,au licu que ce-
luidot 'on chage fouuér, la nous-
rir, & la rcfairBéaucuup. ‘mieux.
Comme la Suitre & le Nombre
desSucceflionsne feruent derien,
ainfl qu'il a efté dit,a fairela'vie
plus ou moinslongue de mefme
laCondition desT arens(ale pren-
dreimmediatement,tant ducofté
duPere,que de celuy decla Mere)y
peut fans doute beaucoupayder.
Car les vns font engendrez de

perfonnes vicilles ; les autres de
‘L i s
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dixiefme mois, ou pluftolt. Mais
tout cecy me femble d'aucde plus
difficile d réduire en vne Reigle
certaine,touchane lalongue Vie,
quil fe lpcut faire que ce quion
croyoitle meilleur, & le plus fauo-
rable,ait vn fuccez touc contraire.
Car en la Generation, cette vi-
ﬁucur qui fait les Enfans plus ro-
buftes & plus agiles de Corps,en
fert moinsa lalongue Vie,a caule
del'acrimonie, & dela trop gran-
de chaleur des Efprits. Nousauds -
dit cy-deffus, que les Enfans qui
tirent d'avantage du Sang de la
Mere en viuent plus long-temps;
& parla mefme raifon auffi; nous
eftimons incSparablement meil-
leuresles chofesmoderées; c'eft 2
direlAmourdulick cofijugal,que
Yillegitime; & parcillementla Ge-

: ; L i
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ET DE LA MoRT, 167
fans;non plus que les Nourrices
dumefme temperament.Celafe
verifie par I'exemple des Femmes -

“de Lacedemone, qui pour nefe . -
‘marier point,auant I'age de vinge
& deux,ou de vingt-cing ans(a
raifon dequoy on les appelloit
eAncliomanes) 'nen faifoient pas
~des Enfans-plus fobuftes; ny"de
plus longue vie que éelles de Ro-
me ou d*Athenes, oudeThebes,
chez lefquelles I'4ge Hubil eftoit
a-douze;"ou A quatorze afis. Que
sil'y a eu quelque clisfe d'excel-
lentaux Lacedemoniés,ilen faue
pluftoft artribuerla caufedla fru-
galivé deleur Vie; quauwMariage
rardjf desPemmes. L'Experience
nous apprendencore;qail'yacer-
aines Races;que -laéﬁ@#tﬁre rend
fignaléespar Ta iaﬁ%_uu&i deleur
. o S ey
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i@ EI]IL- Santa F
163 Hrsrqmﬁ DE LA VIEa o
'V;:, qui cft aufli bien hcrad;t=§ J
sequelesMaladies.
33. Ceux qui ont lés Cheueux
: thuncis,la Pw: blanche,& l:tc:ht
du wﬁga, de mqﬁne » viuent
s imoins que les Bazancsg, ny que
lesRoufleanx,& cHJccmx quifont
tafhﬁ&?ﬁ*dﬁlenn es.Leteinttrop
ﬂ;[meliemlaicﬁnﬁﬁ%; & la Chair
mollafle, fone des. figaes d'vne
courte Vie; La paﬂmrartcnnt:q-;‘ -
re, & le Cuird lur,en defignéevae
longue; Ce qui ne sentend pas
neantmoins d'vne pcaufstmpmﬁ
© paifle,comme celle del’ '‘Qye,
/ elt [pongicufe de {a-nature; mais
f d'vne E«Hdﬂtﬁ.&m ewg ,
'. ﬂlﬁ‘l‘ Lamcfmwmfﬂlhmﬁ'
) @nglfaﬁad vn Front. ﬂdt.,qll;
/ promet.aufli vn ‘}Q:d: pluslon-
gue duu&;w uyqui ncdgﬁ i
pas. i . 1

'_’—u-\.___. -_l"/.

e

dl
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BIU Santé !

ET DE 1A MorT. 189
 LesCheueux hetiffez & rudes, 34
marqu:n: parcillement vne plus
; inngue Vie que cpux qui font
mols; & lescrclpcz demefme, sil
: ya dc larud :ﬁmmaislc contraire,
s'ils font mols, lnifans, & hﬂ'cz,
comme encore, fi la fn{'ureen el -
plu&_oﬁ iffe, que claire, &lar-
gement clpandué par pluﬁeurs
anneaux. |
D:ucmr'Chauuc ,pluﬂ:oﬂ: ou 5
plus tard, eft vne chofe comme
md:ﬁ'cren te; veu qu'il s'eft trouué
Pluﬁeurs Cbauues delongues an- + ©
nées. Le melme fedoitencendre
de cquz ql.q blanchiffent auantla
temps; bien que communément
cela mwn’f nic de Vieillefle. Ce
qui nade int'que beau-
um:p de gm#jaugméls s telle cho-
fe amue, m‘inucm pas pfus qu'i
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@ BTU Sante :
170 Hrs*romn DE LA V1iE,
- Tordinaire. Q__g: fi quelqu'va bia~
~ chit auant l'age,fans toutesfois
~ deuenir Chauue,ceft vne marque
de Ionguc Vie; & du contraite, sl
;ﬁ Blanc & Chauu: tout. cnﬁm,
la. i
Aumr les parties d en haut \m- '
lubslﬂﬂ: vnindiced’voe plus cour-
teDurée;Celt d dire gmux qui
- ont|'Eftomach velu, viuéc moins
~que ces autres, dont les parties
23| cmbas,cammc les Cuifles, & les.
Tambes,font pleines de pml |
37.  Lagrandeurdela Taille, ﬁp]};"
- nlelt b excelliue, & fielleferencon-
tre en v Corps bien fait,qui nie
foir pas fi. grnflf:,. & quigytdels
Difpofition, prefage vne.longue
vie. Au goneraire, lesHommesds
~ petitetaille;viudhe p]ggiongbtegn
s 1!; ﬁ;nrmmn;d:{" pos; &s'ilsong
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& BIU Santd ; ree T AT
~eT DE LA MoRrT. 1P
I'Action plus lente, & plus tar-
diue. Pres

En la proportion du Corps, 33-
ceux quilont yn peu court, & les -
Jambes logues, ne meurent pas{i
toft que ces autres, doncla Com-
pofition cit tout a faicdifferente

_ de celle-cy: pateillement,les Per-
fonnes qui font larges parlcbas,
& rctrc?ﬁcs par le haut , durert
‘moins que cellesquifont tourau-.
trement formées,

La Maigreuraccompagnéede 39+
Mouuemens moderez, calmes, &
facilesi& la repletion en wn Corps
od la Cholere, la Vehemence, &
I'Opiniaftreté fetrouuentiointes
enfemble, font des conieGuresa
IHomme, de voir fes Tours, pro:
longez pourucu que ce nefoit pas
enlalcuncfle;maisenlaVigilleffe,
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BTELU Sante SRy . ; ; 1 %
| ;;‘; HisTOIRE DE LA Vu; ?
c'eft vne chofe plus mdrﬁ'acme M
49 Croiftre lnnF—temps &peuy
peu, et vnprefa dvnelonguc 4
vie,foitquelacaille deuienne me-
diocte, ou fore grande; Cumme
" au contraire,croiftre tout a coupr'
cxcr:ﬂiucmmt elt vn maunvais
Signe; & vn moindre mal ,quand
oner demcurea vne petite taille,
La Chairferme, le Corps p}cm:
da Mufecles & de Ner{"s la rtie,
de derricre petite, telle 3 pew. .
Fres quilfaut quellefoir poursaft
coir, & les Veines va peu émi-
nentes marqutmvnelongue vie;
& le contraire, vae courte.
42, LaTefte a{ﬁe,oa petite,felon
~ laproportio du Corps;le Col me-
diocte,ceftd dire, ny rop Iog,ny
- empwnrt 1y trop: gras, ny t;ﬁpi ;
maigre, & comine enté dangles
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& BT SERE S T T
ET DE LA MoORT. 1%
Efﬁaulcs-,'lcé,fﬂa-rincsmuc;ms,dg o
quelqye figure que foitleNez; la
Bouche lazge, I'Oreille carcilagi~-
neufe, non charnué; & lesDents
fortes, & ferrées,fans eftre ny pe-
tites ,ny claires,fotefperer quion
viuralong-temps; & encore plus,
s'il vient quelqueDent nouuclled
vne perfonne quifoitdefia auan-
cée endge, .
L’Eftomach large, fans eftre 43,
ellevé; les Elpaules vn peu hau-
tes, & comme l'on dit commu-
nément, votitées; le Ventre plar;
la Main large , & dont le dedans
n'ait pas beaucoup de lineamens;
le Pied petit, & vn peu rond:& les
Cuilles mediocrenient charnués,
font comme des Pronofticqs du
long dge de'Homme, -
Les yeux aflez grands;les Sens 44 -
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BT DE LA MoORT. 17§
demeurentplus long-temps.

_ La Sobricté, c'efta dire la Die- 46.
te, ou Pythagorique,ou Monatti-
que,obleruée felon lesReiglesles
pluseftroites,ou extremement ef-
gale, comme fut celle de Corna-
re, femble cotribuer beaucoupau
prolongemét denosiours,Cequi
n'empefche pas que parmy ceux
qui n'obferuent 2ucun Regime,
&quifont melmedes excez,foitd
manger, foita boire, il ne s'en
trouue pluficurs qui viuentlong-
temps. Auffieft il vray qu'encore
que la Diete moderée foit fore ap-
prouude,&quelle ferue beaucou
a la fancé; fieft-ce quela Vien'en
cft gueresprologée. Laraifon eft,
pource que telle Diete auftere,en-
gendre peu d'efprits& peuvigou-
reux; d'ou vient quelle confume:
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i’cz Mamal&bdﬁﬁb hite et

ncnt;au cotraire,le 16, Boi:ﬁhf"lc -_-:l"-'-'*i

frequent Exercice;& vﬁge ﬂm- G

dere d'yn Actaupfﬁmem egi
me, Pour cequielt desBain d-“c,s
Linimés, & des Paifums,dont I'v-
fage n :ﬁ- pas daviourd huy, ils
mefemblent 11!.15 pmprcsa B‘e._
lices de Ia}V:c qua eftendre fes
bornes, Mais nous patlerons Plus.
- exa&ement de toutes ces Chofes,
quand nous [érons venas3 lare-
cherchie qui s'en doit f‘a*:té*ﬁlon.
nos Intentions. -Cependant ne
mefprifons pas lopmmndcﬂcl—_
fus,Medecin non feulement Do-
&c,ma:s bien aduilé; quiapprou-
ue de faire alte natiuement, &
" Dicte, & Defbauchs,en penchant
neantmoins du coftéle plas fauo-
sable; Ceftd dire, qu'il fauvi:an- 2
: : NE o
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‘T pE LA MorT.  18r,
autres bons Religieux ,quifedefe.
roboient de la foule du Monde,
pour aller finir leurs Toursdansla
Solitude. _ ¥

De cette fagon de Vinre n'eft 487 -
pasbeaucoupefloignée celle dela
plufpart des Hommesde Lettres;
Grammairiens, Orateurs, Philo-
fophes, & autres femblables. Ils
trouuent vn Repos agreable dans
leurs Colleges, & s’entretiennent
de Pcnfécs,,qgi_ pour n‘auoir rien
de commun.auec le traccas du
Monde, nec les rongent d'aucun
chagrin, mais lescomblentd'vn
honefte plaifis,par la diverfité des
Suiets, dont ils s'entreticnnent
d’ordinaire. Dailleurs ce ne leur
elt pas vn petit aduautagaﬂc n'a-
uoir perfonne qui les. controolle;
de partager le temps comme ils

M i .
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T ek is oot

E™ DE LA Morr. 185
d'enuic, s'entretenantla plufpart
de viandes quils prennent chez .
cu_ﬁf, f;ml;s’at_’:ﬁd!:mr. B
Ie n'ay pas aufli moins bonnic yo.
opinion delaVieSoldatelque, ?)
tout {i I'on commence de
adonner en icuneffe. Et a vray
dire, diuers Capitaines fu}-.,- ;}'ﬁ._.;
uerris , comme Coruin, Camil-
e, Xenophon, Agefilaus, & .
quanticé d'antres, Anciens,& Mo-
dernes, ont yeleu long-temps;
Ce qui arriue communement a T
ceux qui déﬁ!qg;s preimieres in.
ndestournentle trauail en Ha% o
tude. D'od il s'enfusit que toneleus
fiiccedant démicux enmiieux,ce’
que la fatigne a'de-pliss amer fe.
change en doycenr, {ur 18 declin.
deleur Aage:ll mefembleencor
‘e que.cettenobleHardiefle, ces, -

=

\
f
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nous ne laif e‘ram F
mention , &)‘ de m}?_ﬁaﬂ‘

;ré' -

les Medicamens 1257 lias 1 emar.-

guables, @‘z‘ﬂp[m

re Sl
confequent z cette, nfy ;P Y
nement 410_;?:1'18{ Cor :aquc& st
Carilya gmdeappdrema,gﬂe '
fes Remedes qui dans les Cu-

res gﬁ ﬂﬂ fﬂﬂ'ﬂ?

encore ﬂm uray;

4

rend. pre-
[eruent le Canr, €' te.qui qf

Jortifientles Ejprits: contre les
venins, 5 les Maladiésdon-

nez anec choix €5 1u rﬁe!mnr.
an

faifant a£ﬁmﬁ'r on

gimede vinre "';}?e#y mfr

4.'1J

ter bemra:&? a !d

-
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LT P T s el B |
ET pE LA Mor?T. 189
traire fans Eaux Corrofives , ou
qui fuffent telles en cficét, pour-
ueu quela qualité veneneufe en
fur dchors, & qu'on les lanat
bicn en fuitte, ce neferoitpas, a.
mon aduis, vonechofe inutile.
L'on vfe de Perles, onen pou- 2!
dre imperceptible, ouen Amal-
-game,les faifant diffoudre dans le
jusdes Citron , les plus aigres &
ics plus nouveaux. On les prend
encalf; tantoft en liquenr,tantoft
#idfes ConfectionsAromatiques,
£Quil eft 3 remarquer,qu’afleure-

& \ ;
ment laPerle abeaucoupdafhini- .
* téauecquelaConque, ouelle eft
enclofe,& quilsenfautpenqu'el-
e naitles meflmes qualitez quone: -
les ‘Efcailles, dont la Nature a
couuert les Efcrenices des Riuie-
Ies. ' o

L)

Lo
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CEI SR bE LA MORT. 191
elle prouoque vne Sueur douce.
thnt ala CornedeLicorne,clle
cftbeaucoupdecheué defonefti- - -
me, & nelaiffe pastoutesfois de-
ftre admife dansle mefmedegre
de I'lucire, dela Corne de Cerf;
& de I'Os qu'on luy trouue dans
le Ceeur, '

L’Ambre-gris eft excellent,
pour adoucir & fortifier les Ef- .
prits. Surquoy il ne me refte plus I3
rien qu'a mettre icy maintenant
lesNoms des Simples,quiont des
qualitez,, ou Chaudes, ou Froides;

CarEourlcurchrtus, ileft indu-

bitable, qu'elles font affez con-

nués, -
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& BIU Santes bt i Tl e L
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INTENTIONS, ="

: » i '

. L
; Rapres quenousaurons
achenc laRecherche,ton.
chant les Sujess des Corpsina-
‘nimez, Vegetaux, €5 Ani-
manx,maisfurtoutdel Hom:
me en particulicr,nons viens
drons 4 les confiderer de plus
préss €5 disiferons cette Per.
quifition en Intentions vrayes,
€5 propresdm moins felg nofire
Aduis, €5 qui feront comme
les [entiers de cette Vie mortel.
le Car iufqueés 1'9'. Lon nafais
la- Jejm aucune rb{éerdatgﬁ-i '
waille, ny rien penfé qui pusffe.
 &ftreproffitable. Possr moy lors
SR

%
e

l
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¥ T B TS I R
. ET'DE LA Mort. 197"
Medecines om il entre del'ors
ponrceditonquel orn'eftpoins
[utet a f¢ corrompre; €5 pareil=
lement des Ffﬁgﬂ‘,; pour refaire
les Efprits,acaufé de leurspro-
prietezs ocultes, €5 de leurlu-
[tre efélattant.”le ne m'eStonne
pas moins encare de ce guils al.
leguent que 7 les saumes, €9 les
O uinteffences des eAnimanx
ponuotenteffrerecens, €9 rete-
nus dans des Vafes ils donne- "
roient anx. Hommes ane or-
gueillenfe efperance d' [mmor-
talités. Quela Chair des Ser.
pens €9 des Cerfs pariene fgay
quelle fimpatie, a laforce de
faire rajeunir les personés,dan-
tar que ['vn change de pean,¢5’

N i
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& BIU SaHES ™ ' v eay

BT DE LA MoRT. 199
ces Efpritsempruntezs. A ton-

teslefquelleschofes ie ponrrois
ioindre ce qu'ils nous comptent
des Heures fortunées,(élon les
dinerfes pofitions dw Ciel, fous
guiles Medecines doiunent effre
compofées, pour prolonger. la
Vies Etpareillementdes Talif*
mans,on Seanx des Planettes,
par le moyen defguelsils ves-

lent qu'on puiffe attiver den
haut pour le me(ine e{ﬂ' lenrs
Inflnances les plus benignes,
fans y comprendre plufienrs
smpertinences [émblables ton-
tes fabulenfes , €5 pleines de
fuperftition. Mass §'anrois
manuaife grace de m'amufer a
¢es Bagatelles, quifont cepen-

- N iii
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BT DE LA MoRrT. 201
marques qui fé rapportent aces

mefmes Intentions, mais non
pasy adionflerque forspende
- chofes i AN
Ces Obférnationsfontenpe. =~
~ tit nombres mais de figrande
importance, qu'il eft 4 propos
gise vous m/_.gye;; aduertis.
o\ Premierement nons fommes
de cette opinion; gue les De-
soirsde la Vie fant preferables
ala Vie mefme.C'eft pourguoy.
guandil yanroir quelgue cho+
[ quipiutrefpondreexaltement.
a 105 | ntentions, €5 qui choc
guastneantmoins lesfonitions
de la Vie , on qui lenr féruit
d'Objflacles Nous entendons
qu'en tel cas on la rejette, €5
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& BIT Sante” g gk g

ET DE LA MO_R_:'I‘. 203
tant de Cerats gu’ilen (o5t ton-
frours connert, €5 comme en-
fermé dans wne Boiteson de
[eleplaftreralafagonde quel-
gues Barbares ou de preferire
wn Regime [i ponituel.qu’il
‘wait pour bist que de retarder
la Morts tel gneftoir celny
d Herodicus, che{ les Anciens,
€5 tel gua efté de naftre temps
celuy du Venitien Cornare,
(mais anec une moderation
beancoup plusgrande)on dv-
fer d'antres femblables fagons
de vinre, du tout eftranges, €5
incommodes an dernier posnt.
Au contraire,les Confésls, €5
les Remedes ane nous preten-

dons donner fé deffits s [eront
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wmpetit Chef-d enuresqn'ileft
- extremement difficile d'en ve-
- nirabout €5 que plufievrs Re-
medes , bien €5 connenable-
ment meflezs enfemble, entrent
en (& Compofition. Car il ne
Jfant pas qu aucun foit f§ ffupi=
de,que de croive gu'vite ‘chofe
- quin'ajamaiseficfaite fe puif-
. [fé faire autrement que pardes
moyens dont on ne s'eft point
encore fergy. - C0 o0
En troifiefme lien, nousad-
nosionsfranchement den'anoir
samais efprenue plnfienrsho-
| [esique nousdefirons de propo=
- [ericy. Car Comme ¥ Welt pas
la noffre profefSion, tont & que

- nous pounons dere,eft gne

h

-
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T bE LA MoRrT. 2P
Quatriefmement, nousde-

firons qu’on prenne bien gardes
Que lesmefmeschofesquifont |
vtiles 2 la Santé , ne feruent |
pas toufionrsa prologer leteps.
de la Mort Caril yenapln-
fienurs qui vendent €5 les Ef°
pritsplus vifs , €5 leuys fon-
tions bien plus fortes, qus.
neantmoins abregent la Vie.
Comeau cotraire,il s'entrou-
webeanconp d'atitres de grade.
?fz‘m;; @ prolonger. les sonts.

les Vinansy mais ceftan pre-
indice de'lenr [ante, (i.ce 'eft.
gw'on y remedie par guelque
moyen,qui ferue de Corredtifs
Degnoy novisn'onblierons pas.

de i{ppmrd?gﬂdmrffﬁmm;l |
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@WSanie oy -
ET DE La Mmt:r é.ﬂp.f

- Nous anons. Pt‘#faéf dm—-_

70s ‘.T'ap:qws trois fortes din-
tentions, qui [ont les moyens

dempe d%r la Confomption,
- dePerfectionerla Reparation,

€5 de rmaﬁmé’er la Vieilleffe:

: Mmap#qﬁ;wmqwmmsuas _

~adire; nedoit point Seftendre

enparoles [iuperfiuéss nons rap-
parterons cestrois intentions &
dix Operations,

La premiere Qperationre-
garde le .Ra,wmﬁ'mem de.r
Efprits.

La feconde, / E xdﬂ_/fﬂﬂ d:
ladir.

La rrag/i’ffmf, If Sang, Cq’
la Chalenr quile fair.

po

2,

3.

La gﬁdfﬂqﬁ?ﬂ; 1;: ﬂ«r:; d# e

C drf:.
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& VBT bﬁ LA Méj@?”i 'niﬂ EVEN
@;ermwgm.nw% bir
remieve nten oﬁ: '
%uudn s & la'feco ,ﬂg fi:j
denx devhieres a 14 Wagﬁeﬁm ;
M, -m,fa% ¢ cetle partie,
gm fraitte E%rtgjmuq :'(»u”‘
garde la E’{ﬁ?%{ enom
d Hiffoire: nous n'y m.ﬂrram'
as fenlement des E. xpfnem:rs
€ des Obfernations; maits
anfSi des Confeils, des Re
dff des Imﬁprffgﬁamﬁ
C#ﬂﬁ:, €5 ﬁna!emem tout ce

gui 1y ek rapperier 4 pew.
Pfl.’-f! gali v Sn1idnos

i
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y %
i
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ET DE LA d\tﬁox*n' :ﬁé‘
:p'fsqlmlﬁﬁmt dansvnicune;ceft
asdire; lesremettre en leur pm-l
micre Vigueurs ilefbcerrainquih

faroit! queﬁréctw grande Roué fe-

wft tourder. toutes. les: autres
moindres; laé:rfbmuﬂ’u fon cuurs"
%iﬁN:&mr? HET

En toute men{'ummmmn'
fefait, foit parle Peu, fm:parlﬁﬂ
ge, tant plus la Chaleur; ou TE6-
prit de queh ue Corps'que ce foit,.

confume  de PHumeur radicale,
rant Pfus ellediminué dela Duréde
de ce mefme Curps,mmmciex- '

perience le fait voir en toutes for*
ves de Chofes.

- Les Efpries doiuent eftre te-
dun:s vn tel Temperament &
Degre d'A&inité, quiils pulﬂ"ent,
non pas boire, & aualer tout 3
coup, mais peu a peu les fucs du
Corps. O 1y

Tﬁ"BIIr EREE e ‘"""’“?_'“r ’-"'- ""r"'ﬁ

""hﬂi .
; i

P
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ET PE LA MoORT. %215
fubtil, fi bien quede cette forteils
les endurciffent; & d'autres qui
diffipent puifTammentce quilya
de plus groffier, d'ou il s'enfuit
qu'ilsles ramoliffent.
Parcillement, entreles Reme- g,
des purgatifs, & les Abftergeans,
il y en a quiemportent leschofes
fluides, & quelques autres auflt
qui entrainent cc qui eft de plus
vifqueux & de plusopijniaftre.
Les Efprits doiuent eltre forti- 9+,
fiez & comme munis d'vnetelle
Chaleur, qu'ils puiffent pluftoft
arracher ccqui elt dedur &d'o-
bitiné, quenlever & merere de-
hors ce quiilstrounencdefubeil &
de preparé. Car de cette [ortele
Corps. deuvient plus robufte, &
plus vigoureux.
I faut rendre fouplesles Efprits, -
- O iii
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BT ST Ry e
. ET DE LA MoRr7, ay
denfez par quatre diverfes manie:
res, qui font, Chaffer, Refroidir,
Adoucir, & Appaifer. Nous par-
lerons premierement de la Con-
denfation qui sen fait par la
fuitre. i oakihinihy
1l eft indabitable que ce qui 13.
chafle de rous cbﬂcz:{f:it recirer -
le Corps en fon centre, & quil
Condenfe ainfilesEfprits.
Pour ce mefmeefter, ie trouue 14
de tres grande efficace ' Qpium,
les Opiates, & generalement tour
ce quiafloupit. : :
La vertu de I'Opium eft gran- 15.
‘dement propre a laCondenlation:
des Efprits. Car il'n’er fauc que
trois grains, pour les ramaffer de
telle forte, quiils ne reuicnnent
< poing,eftant comme fuffoquez,&
rendus immobiles, ko5
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a8 HisTOIRE DE LA Vg, "
6. L'Opium & les autres Narcori.
"quesne d_ifﬁpcnt-poiﬁ-!‘.' les Efpfits' I
- acaufz de leur grande Froideur,
(Carils font fansaucune doute na-
turellement chaudes ) mais ils les
refroidiffent pluftoft par Acci-
- dent a caufe decette Diflipation
- quiilsen font. | r
17. | Celafevoitclairement parlap.
plication exteticure de ces Opia-
" tes, & de ces Drogues, Carelle fai 4
que les Efprits feretirentanflitoft
de lapartic ou elles font mifes, &
qu'ils n'y veulent plus retourner;
D'ou il senfuit quelle deuient
. marte,& par confequent difpofée
- ala Gangtene. |
- Les Qpiatesappailent Jes gran-
des Douleursde laPierre, & celles
des Membres quand on les coupe.
Ce qui n'aduient que pour laRe-

B
-
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. BT PELX MoRT. 1219
traiéte que fontalorsles Efprits.
Elles produifent ainfi va bon g,
effer d'vne maunaife Caufe. Car
la fuite des Efprits eft maunaife;
mais la Condenfation qu'elicfaic
elt bonne. o) W
Les Grees ontcren que les Opiarys.
tes{eruoientgrandement dla San-
té, & alalongueur de la Vie; mais
encore plus les Arabes. Caren la
plus grande de leurs Compofi-
tions quils appellent les e ains
des Dienx , ils mettent I'Opium
pour Bafe & pour principal Ingre-
dient eny meflant pour Corretif
decequ’il 2 de mauuais & dec nuy-
ﬁblcja Theriaque, le Mithridat,
&c. 1l
Tout cedequoy I'on fefert heu- 21
reufementen Ja Curedes Maladies
Comagicuﬂ:s & malignes, pour - -
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b AT e i B
W m;im MortH swu
{rerid vefinoi hgggg.rlr.}la el
1 Lm&dmuaaﬁmhg&’qaﬁc&
fort propreia‘la’g ifon’ d%s‘EEL
- ures, ¥ & de plufieurs Malam
| peur eftre mifé aunombre desO-
. piares temperéess Thne fatpass'é.
ftonner! péurtant mamrse
de fon vfage: Car 'cela- m‘&m"
munﬁbuﬂtasﬁyﬂﬁsﬂ'bpﬂ teh; paf
Pa Efprits forti
ez, rnﬁﬂ:ﬂﬁ atigmausp ive T ’l
Les Tures vient fertbbibilen et
- dlvhe dertaine Hﬁlﬁp}ﬂ-’éﬁg
pdlrﬂfﬁée quilssireqendéh jou2
dre, a I‘WMTMEEEHFE’@?‘.Y
' halem en. ﬁutu J&‘ﬁ@@!’ifé‘aﬁ tie
de.Lasrese) cdeFur rrrO
llsdﬂ'ent qﬂ‘bﬂ&nbddﬁn at‘
vnt Pcﬁiéﬁibﬁtﬁtiwﬁtlﬂﬁ’r &
a lennmwmge ‘bién‘qut neant:”
moins elle foﬂ nﬁrﬁﬂcﬂkvﬁéﬁﬂ ST

.:1__-
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ET DE LA MORT. 223
s'y font vne foisaccouftumez, ils
ne penuent sen abftenirquemal-
ayfément. Clelt chofe certaine -
qujil fert grandement aux Laffiru-
des & aux Foibleffes. L'opinion
comune yeut quece foit faprinci-
- pale vertu ‘d'ovurir les conduits -
ar oulesplus groffieres humeurs
Fi: diffipent. Mais il me femble . ..
pour moy qu'elle confifte pluffér
a Condenfer les Efprits, eftanc .
vne Efpece de Tufquiame, quine
trouble pas moinsle cerueau que -
I'Opiate. /it ioD snterrono et o
11 s'engendre quelque-fois dis *3
certains Corps ic ne (gay quelles
Humeurs quiy tiennent liead’'O*
piate, comme il arrive (ouuentd
quelquesMelancoliques. ©© .
Les Opiates implesqu'on ap- 2.9,
pelle auﬂE Narcmicfu:s f}gsé;aﬂ‘qu: i
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d@mw cplusifa-
1 cdsﬂimmwalﬁ; imeurs
| froides enfoncmoinsderaindre.
< 1k xmppmdogg}hqgrﬁfgu quel-
que Syro sal; quinefoit -
: ﬁérmm s Syrops ordi u'ﬁ QF :
| mmmtpew irmoins d'0-
pium,;ique pﬂﬁ:ﬁ%s@wmﬁ
! dmmnmdw meflange de cetee
~ fortede Simpl cS.qu on.tient qlzolr; YA
dinaire pous;les plus cha
tous: - ll“p&,bbnﬂﬁle-.pfmdmgg_ -
matin furle fommeil, de neman;
-ge:gumshaék dvlecdeyiandes
: s imsha;rg n;rj’uu,;py;& A
‘queuts &mrg,anqu:s &, Vp;; T
teufes., Ilugqu:;ucgﬂfgﬁqappi i
~ deux jours/vn;, &ﬁf:ﬁﬁpmﬁ
Diete, infques au aqar&rlggém :
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ET DE La MoRrT. 7 23I
Vi Airpur, & ferain'y quin‘a 40,7
rien de fuligneus, avant qu'il ait
cfté receu t_.fe's poulmons, & qui
n'elt pas tant j:;pnﬁ’:- aug fayons
du Soleil , Condenfe & ramafle
fore les Ef; pgli;tg.__;l'-_‘f'jai'cfjigg; exems 7
ple celuy desMontagnes;dontle
foramer eft fore fec; & tel celuy
des lieux Champeftres,{ujets aux
vents, &od neanimoins il y ade
la fraifcheur,; & de l'ombrage. .
sant au Rafrailchiflement; .
- &alaCondenfation des Efprits,
par le moyen des Vapeurs, c'elt
vne Operation que nous tirops
principalement du Nitre, comine
. defaRacine, &de la Creature la
| plusproprea cér effer;pour lequel
il femble quelle foic expreflé-
ment deftinée ; ce que nous
voyons - eftre veritable par les
P iiif

-
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BIU Sants P s :
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quiil foit froid de fanatwre. Carle
Carﬂph:u'c, qui eft plein d’Elpries,
&qui neantmoinsempefchel'A-
&ion du Froid; nerafraifchic que
parAccident, a {gauoir par fa fub-

- tilivé; fans acrimonie , & fett aux
Inflammations’. . © .. O
'On melleauffile Nitre aueeles 4

liqueurs , qu'on fait geler par le
moyende la Neige,& dela Glace,
qu'on meg a 'entour d'vn Vafe;

Ce qui excite, & fortifie fans dou- .
te tous les’deux enfemble. Ileft
vtay que pour lam me fin bon
vle encore de Schicommun,, qui
donne pluftot'de Faivité dila
froideur delaN cige .(ju'ﬂ ne la o
refroidit de lay-mefme. I'ay ap-
pris'neantmoins,quanx Pays les
plus chauds ; od il ne tombe ia-
mais de Neige , Vo fait ‘de la
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PE I S LT e R
" ET DE LA-MoORT. 235
1lfe remarque que le Salpeftre 3,
eft comme IEfpfic de la Terre:

- Car il eft tres-certain quil o'y a
point de ?Ferr:x{(?jipathdﬁ-rspluﬂ, ¥
qu'ellefoit, & fi bien couverte des
rayons du Soleil, qu'elle nevegete
'Frsﬁqu:_pnin:).quine ramafle af-

ez de/Salpeftre. Dot il paroift
que 'Efprir du Salpeftse, eft infe-

“ ricur non feulement a I'Efpric des
Animaux ; mais aufli 3 celuy des
Vegerabsdtoin: 2418 snsRavish .

Les Animaux qui boigent des 49.

Eaux Nitreufes, s'engraiffent in-
dubitablement ; ce qui eft vne .
- preuuceuidentedela froideur du
Nitres o670 ;oiaeo Jrisieh ¢l
- Lengraiffement de la Terre fe 50.
faic. principalement des chofes
‘Nitreufes; car il n'eft pointde pu-
mier quine foit Nitreux, d'ou fe

o
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ET pE LA MoR
‘moderation, laVieen eftdeplus
longuedutéest 1o allo b

*premicrrang emritles chofes qui
;E:g'qrrtﬁb & condenfent les Ef-
‘prits parlafuite; & commie ati def:
fobsdeluy il ?nﬁiﬁt&‘;ﬁggﬁ:
coupmibins puiffantes;imaid plas
{eures , _qui::reiliedlfﬂm prendre
plus founent & en'phis grande -
qiiantité ; demefme le Nifre, qui
Condenfe les Efprits pag'fa Froi*
deut, & par vné certaing Faculté
reftrictiue, commbe]appellencles
Elf&éﬂnﬁiﬁﬁﬂlm}é tleschoz

s Al il predomine ' &
.qui»tf:yfg font-infericutes eny of.
e,z Verdd ol ool emius aoskoan
I faug ﬁh}ﬂﬁ- en ce nombré b
celles qui-one'vne certaine fen?

]
‘:’.‘t"
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i L ey T
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I faut rq:m'arﬁu& pourtant cihq*.ss. .2
les Chofes {urbordonnées au Ni-
tre, ont quelquefois plus de force
eftans crués, que lors quion les a:
'Paifécs-Tz:.'le Feu. La raifoneft;
dautant que par faChaleuril dif=:
fipe céeEfpricrefrigeracif qu'elles -
omt. Et partantil eft meilleur ‘de
les prendre toutes crués,ouen Ins
flifl%ﬂ;"?. & 92 BfsT8] oL ol T
 D'avantage, comme celles qui
font de moindre force que O i
pium, produifens cét effetparde
moyen des odeursy llenarrivede
melmedccesautses qui fonk fir
bordonnées au Salpeftre; ‘Ainfl
Iodeurdela terre fraifche & plire
appaife grandement' les Efptits,
{oitenlafofloyantfoit enfumant
la Charrué ; foit' en arrachanie Jes
Herbeslinttiles. Les Fueilles pa-

| ]
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B bELaMort H L?i'j.t
& les autres femblables’; ne ue
demefmead rafrai Fchlrlr.'i Efprits;
maiscela fefait par Circulation, 8
tion pasimm cdmr:m&nt,i:nmma 8
par le moyen d:s Vapeurs,
Voila quanba la feconde Con-
denfation des Efprits, par 'vfage
des Choles froides. Quant i%z :
troifielme, ‘elle fe fair ( comme
nous auons dit) par le moyende
celles qui lésiadouciffent ; Er la
quatriefime, parces aurres qui ap-
paifent, & repriment leur wgucut
excefliue,& lchrrrbpgrand mou-
ucmcm
" ‘Tottes les chofes ¢ qui charmid 66,
lent les Efprits , 2!11 leur ﬁmt a-
mies ,&quinelesémeuucnt
trop par dehors ; les adthlﬂ’dnt
pat tonfcqucm: ce qui eft ca]ufe 49
qutﬂans' farisfaits ; & commé

k Ol
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ggq(l}.q s d’eux-melmes,ils fereti-
1ent,& [gqucueluan: en leur cen-
**q‘.ﬂl’ yahiiadiid g igtol 1a
< m: 1.yous rapp;]}pzcu m[l;re :
memoire, toutes celles que nous
agons dit. cy-deflus, eftre (mbor-
donnggs 3 'Opium, & au Salpe-
ftre, 0u aw Nitre , vous trouuerez
qull ne fera pas befoin den faire
.d..-ﬂ.lll‘.f@ thb ht-* VG 2RO
6»  Quanta Gﬁllcs qul arrgﬂ:eqt a
mpp grandeviolence des E[‘ps;tﬁ,,
nous ¢n, ferons mention. tout 4
cette heure , quand, nous traite-
rons de leur Moutement, Apres
- auoir doncparlé dela Condcnfa-
- tion des Efprits, qui regarde leur

. Suk,&auc;ﬁlfaur wn;mh,gmdq-
~ ration.de. curChzl::;; (033
b - 26, I—acbaku OKiLS,COmImE

,_\
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& BIU Sante 3

ET bELA'MORT. V34
 efterelle; quell foie RAB E’e”. ey,
‘non pasﬁcté &qu’dlleaime pla-
foft drenuerferle Chﬂfosn IH-
nées;, & epmia&-tﬂ:,qua ctrﬂiper"
ccllcs qm {ont fubulcs & &1:-
lides:
1 faut fur roue prendre ‘ga'rd: 64.
de ‘n'vfer qu'avec’ moderation -
d’Efpiceties, de Vins violens , &
d’Hetbes trop fortes , telles que
font I’ Grigan !‘c Pouliot, &ainfi
desautres, p:qUan tes au goh’& , &
qui'efchavffent partrop. Carelles
deftevifent les Efprits', p]uﬂ:oﬁ
quielles ne lesrefta bhﬂ"cnt
Aucontnaire; celles qui lesfor- g5,
tifient, fontles fmuanrcs ; 'Enula,
I'Ail,leChatdon bcntﬂ,lcCr¢an * e
la Germandrée *, I'An elique *, m-
la Veruaine, laVcl:r:ﬂﬂ: h:ﬂo e e

nombre

fton, le Coq,la Fleurdu Suﬁ:au, e

Q_jj
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Eh =

CHUE S 44 HISTOIRE DE LA Vg,
'izz:.i,:‘f‘mgehq » &c. Mais afin qulelles
sowie profitent , il en faut vlerauccque

ue 2. choix , & iugement , tantoft aux

“ Saufles , tantoft aux Medica-

¢s. Les grandes Opiates font le

- mefme effet, d caufe que par leur

~ Compofition , clles produifent
auflila mefme Chaleur qu'on de-
mande aux Simples ; mais ceft
auecbiende Japeine.Car ces Her-
bes chaudes au dernier degré,

;?ni:ied comine l’E uph 0 r_bﬁ,lt_ PY[’C[hfﬂ;‘E’

5&6::. Ia Stuuagre ,la Serpentaire *, [ A-

er-:in{' nacardy , le Caftereum , I'Arifto-

wn. lochie, I'Opoponax, FAmmeniac,
leGalbanu, & autres femblables,
-qui ne fe peuuent prendre pat la
bouche;; cg:: H:_Il:l:;, dl-S—]G,P& ces
-Drogues differentes , entrans en
leur compofition ; pour retenir la
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& BIU Santeé .

ET DE LA Mnnr - 14}
force Natcouque de lOpmm
fone le Medicamént de mefme
Nathrcqh& nots le rcqu:mns .Ce
qui pafm[t cuidemmenten ce que
la Theriaque,le Mithridat, & leurs
["cmblables,nc font | ds»dcsﬁ&mf
pofi tionsacres, n‘j;ﬂul ptquc t la
langue, mais pluftoft v peuame-~
res, fedvive odeur forte;teliement’
qu ‘elles produifent I:ur Chaleur
danslEftomach,& dans les OPT‘:—%
ration§’ 'ﬁllﬂ&ﬂt‘ts ik

LAmﬂurlegﬂimc plﬂs fouﬁtnr 67.

lmagmcc ;- que reduite en A&c;
fortifie grandcmcm aufli la Cha-.
leurdes Efprits. L'on peut dite le
meline de quchucs-vns de ces
Mouuemens dc FAme, & du
Corps , ‘dont il “fera parh: cy-
apres; Et voila pour e qui ¢ft de
laChaleur Analngﬁe des Efprits,

;j Q_ijj

|
T

-
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GBI San¥E " "
Ay Sante i

68.

246 HisToIVE DE LA V1E,
ba: quila Vie clt prolongée.
lne numﬁunplusmmrdm |
qup patler fuccinékement de la
top grande abondance. des Ef

prits, & des mioyens d'empefcher
qu'ils ne foient ny. exceflifs, ny

| bou,l‘llnn;q,mmpluf’m&quﬂm- :

63,
.qu ;me,ei}rmre D;;te,wfnmd

79
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& diana vnemﬂs mefure; dautant
quyne pet:te Flamme ne,fmr.pa&f '
vo i gran Jﬁlﬁga&; s qu'vhe

b 32 gocr “ﬂ?,f ch

b
t Expcrl:ncc -tious, apprend:
Je des Pythagoriciens, des Reli-

‘gienx, & des Hermites aﬂﬁtm&p i

engq;_]aNﬁcﬂﬁ'Eca Qlind em* |

tiennent licude Bicglc s Pr
h:qugpup la ﬁic o prorAsHOc J: -
Ne boire que de I'Eau fi rltp@
ne Cnuchﬁr gqscfur lame; e
bnugf:rd va Airfroid ;s NeMan=
\

£
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& EIU Sante y # 1_,*' g

T DELAMORT. 247
gcrquc‘i"c‘:‘t eu,'& atec Eéﬂr que
des Leg o) des Hetbes | dEs
Froi@s de aehawsmoma
'y & Paitrt ifton fillez qué
fraisiErjoindie t cecy'le Cilice, les
Teufhes freqichs,les longhis Veeil:
les; & aticres-fernblables Mbreifiz
catiorls; C'eft de- veay en de
riodéret les Efprits ;&' deles 'red
ditire 3 ve telle c uaﬁ‘ﬁ;‘e elle

uifle fculcm:nt fuffire aux” ﬂ"
&ionsde | Viesfibieit qiieléar de. -
gﬁﬁlc‘nﬂ'a:t mhoindre: 107 05
“WiieDietén Hﬁ'ﬂﬁlﬂﬁ)i‘ﬂﬁiﬁ?l
fdr&r‘ryﬁjn utufE; ny’

pourra cau eﬁsm&ﬁh&ﬁ&, [‘F }:
ucﬂ‘ ixéﬂc‘ﬁilit'tduﬁﬁ h}i

m?:m ré[g u’iﬁ;‘ } cuts
Fexe edmmammwaqu
qti'elle l‘mr: &H-‘czigr::hﬂ’eﬂf 1i eft<e
quiéftant corftante, & iraniquille;
4 ST
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&
248 H+ {J@RE'PEFI..} Vig,
q-“c m‘t} .I.l;nl_ molns dq JCF A
?m 4%%!%% omente, quens
eroit vie moindre, fi s sl

- agitde ; & nourric inégalemenr,

Dequoy fert detémoignageenco:
t:krgmcduV;n;:;:qE}gxw :
qui__pour_n‘auoir beu ny mangé
© que tant par four, duranc fa vie,
Paﬁ'ﬂmnﬂcfme wéedmm |
gf:ﬁﬂsc fanté d'Efpric , &.dg

EPS1ic o ifid} sasmsliysl shing

Mysu&nnfﬂmup@w@ﬁhﬁ'
ﬁgcperm&qumé#m‘fw
. ceux, qui prennent beaucoup de
Noutritute,,, '%’-‘:ﬂ?kéﬂ Iam ?M |
ﬂaamﬂ%ulns Dictes, & les

m% aenmquns paiké

eft de peur que lo aEp:atwam .
nants 4 senfler, &3 siellcucr par
trop,n qmohﬂi:nnlgﬁgrmnqm,
lcﬂcﬂﬂuﬁw twma%m

- page 278 sur 538


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?39251&p=278

@' BIU Sante . 3 3
| ET DE 1A MORT. 149
' nous peuuons dire pour. cetie

heure dela quantité fufhfante &
moder¢e desEfprits.|
Nous rechercherons. en fuite 73.
les moyens de reprimet le mou-
uement des Efprits ; eftant bien
certain que tel Mouuement les ac-
- tenug,&melmequillesembrafe.
 Celafepeut faire ¢nrois fagons;
4 {gauoir, pat le Sommeil , par la
fuite des Ir‘alf?t!x exceflifs,desE-
xercices trop longs, & deiroute,
‘ Laﬁimdc-:gamg%ﬁ'ﬁmfﬂnw
illultre foin de -tenic en bride.
ﬁs Paffions fafchenfes , & nuifi-
: S, e SHENETO
. Poutlepremicr, quieftle Som- 7,
| meil,On icdansla Fable, QuE,,
pimenedesdormitdansvn Antrg,
pluficurs années fans guoireube- -
foin d'aucun Aliment. ar oyl

t

TR
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" nué mqtzcl‘bﬁvcﬂ'lé 1 20y
Zie
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sro Hrsi-m’xn DE LA V-m
elt monftré qu el E.[pri:i?&n
l:vl::r"th:“i:lvtﬂi1 mﬂirrs de¢ Subftan
quand on dort,qt ellen’en éﬁhﬁl

‘Hfevoit par'efprenne, ﬁéfcé?l

raifs Animaux ) tels que fofit les

5 |
4l

Lm,&*lwc%a&amxmw

rent'dans des tious, od ﬁrdbf—»

meéfis toue FHyucr fans interr-

p:li&ﬁ 3 mmmraquemw

mp[cf?he ‘quil ne e’ f

f:‘-ﬂfi‘hr ec
m?’m enwc eﬁfe:o;ﬁ‘m
ank!! Béillct“ 118 auk ‘Freflon

qu]m la Pgamﬂ&a ae m%an'fa: |

.':}I

man E
q% , Téllﬂﬂfl:r

P! r&és'?gpéﬂﬁ" K

eam@&aﬁ @eﬁmthﬁkﬂmm '

j #éhblesiefbaric comme les pre
et

es R@r&mwﬁunaem Mais’

/
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@ BIU Sante

72T DELA Morm!! agp
pourtous les autres poinéts dela
Santé,ileftimpofun,& domma-
geable; Sicen'eft pourtantidans -
vne gxtréme Vicillefle;ouleDor-
mic, gt cn mefiie confideration
qucle Manget: Toutefols leSom-
n;t.;aénﬁmaklﬂnfeéﬁ&myﬂ@ﬁ '
eltre mqmnu,;maiswdﬂ;ﬁﬁ
tie. Il efk vray-qu'en I'aage:decres
pits;on: fe trouue fore bien dene
_point dilcontinwér fdﬁwx‘w;& .
de;tenir prefque toufiours e lick
principalementienwemps! & Fy<
wergo snob nobioq siieg sup
- Mais comme vn Someil e 77.
digcre n'elt pas:vm peticmoyeny
de prolong #f&iegﬂglﬁﬁhﬂ {
croire quil lefbencore plus,fil ol
le peuravdir ranquille, Scfarsin!
qﬂhitudé;j: st znol 38, 2o¥ord
~PourfaireDormir biendbuees 78,
,l ;

\
A

A
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& BTl,’.[ Sante = T ,'ﬁ

q;a. Hr.srnmﬁ DE LA VIE,
ment; il fauc eftimer ‘par deffus
routla Violette,la Laictué, {pecia-
 lement cellequielt pommﬁéaf*h
Syrop. de Rofes [eiches,le Saffran,
la-Meliffe'; les Pommes, prifes 2
l'entrée du lick; & les Rofties de
Ma}vmﬁpr , qui font encore’ plus
efficaces;{i-auparauant on met
maﬁﬁlﬁﬂn *dg: ‘Rofes mul%:atds:
oyilferoicd propos;
ql‘:-; dvferde ces cm
la.; e Pillules fuffent pro-
pz’éﬂ?;- la: mnfmmgf ou' d¢rqndq
que petite Potion , dont on'fe
Pﬂﬂmﬁitxf;!m dordinaire; HaL
uantage;laSemence de Ccm
dre bien! preﬁr&ﬂwﬁuufg
les Poiresde bonnéiodeurjeuittes
fous la:braize (toutes efquelles
chofes, & lears femblables; font
2 \gmdhmm propres-a refferter

}

pd
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& BIU Sante

&7 pDE LA MORT. 253
commeil fauel'Orifice duVentri- -
cule y prdub?ﬁcnt vnSomme:l
doux , & paifible. Mais pout ¢e
me{meeffer, les ieunes gens, qui
ont IEftomach robufte ; n'ont
qua prendre vn bon Verre dEau
froide, & toute crué, vn peu de-

‘uantque femettreanliék. -

Ie n’ay rien tronuéencorefur le Ak
fujer de I'Extafe Volontaire,, on ™=~
qu'on feprocure, ny touchant les
profondes Meditations de FE[-
prit. Tout cequeien puisdire eft;
que pourucuqu’ellesn’incommo:
dent point , clles font fans doure
Intenrion, & Condenfation des
Efprits , bien plus puiffamment
que le Sommeil,veu qu'clles affou-

iflentles Sens,autant ou plus que

oy , & quclles fufpendenc leurs
fonions. pasal o
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TR e
s4 HisTOIREDE LA Vi,
79, Ponr ce qui regarde le Mouue-
‘ment,& lesexercieesd’oi laLafli-
- wdeeftcaufée, il ne fe peucfaire
r!%P'Fﬁﬁ?ﬁlmpviahqsﬂlsmfoicnt :
Fs“ﬂi ﬂxifﬁﬂismdﬂts'd@mmagna-f -
bkﬂ,fw tnuﬂie's efforts qu.'qu'fﬂil: A
ala Courfe, d laPaime, 2 I'Efcri-
 me, & ainfi des autres. De plus;
et iﬂﬂﬁdrﬂﬂ y employe iufqu:’iu_x
. dernieresforces,comme a Sauter,
& a Luster; il eftcereain s que les
_ Efpritspreflez, & mis a eftroit,
pat layiftefle du Mounement; en
devieninent plusacees, & font par
confequent vn plos grand ravage.
Mais quant a ces Exercices , dont
le Mousement,bien quaflez forr; -
cft ncanwmoins: fans: precipita*
tion,& fans quel'efforc cn foirex-
uénie, comme la Chafle, laDan-
fe,lc Manege;le Icu des Boules;ils

)

@ BIU Sag Sfa

Le medecin historial ou le parfait regime de vivre... - page 284 sur 538


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?39251&p=284

& BRIV Sant‘ETFDE}Isﬁgwﬁk TR 3” "N
profirent. affeurément bien plus 5 -
qu’ﬂsqemjﬁq;ﬁ;g-;; syupinem
-1l faue paffer maintenang.avx
Paffionsde 'Ame; & voirquelles
de ces AffeGtionsabregentlaVie, 1
Quh-Ploloﬂﬂant:;::a_if.-i Al TLaR L

Les Ioyes, quand,elles font ex- 8o,
cefliues, attentenc les Efprits , &
lesdiffipent, {i bien qu¢ la Vie en
clt abregée; Comme au contrai-
re, quand ellesfontordinaires, &
mediocres, ellesles renforgentjéc @
les excitent, fans les R efoudrel, 8¢
les rendre languiffantes. 71

Les loyes qui font impteflion g,
fut les Sens, font dangereufes ;

Mais quand on les repafle pacla
Memoire, ouquon lestite del'l-
magination, &des. grmdﬁrdiu-
rances, dont tacitement on s'eni~

tretient, ellesfont profirables.;s 1/

i

LS
“.

Le medecin historial ou le parfait regime de vivre... - page 285 sur 538


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?39251&p=285

GTEIT SaEnte

156 His rt’izﬂn ﬁn L4 Vi B
8z. Vneloyereflerrée,& peucom?
munlquée conforte bien p'lus les
\ Efprits qu'vne qbisépand, & que
'on publie,
83. LaTrifteffe, & 'Ennuy ( pour-
u:u qu 'ils foiét tous deux exerhprs
. stehenfion, & detropd'an-
xi‘ctc} pro!ongen:la Vie, pluftoft
quils ne l'accourciflent ; pource
qu’ils ramaffent les Efprrts & fom
vhe efpecede Condenfation. '«
84. LesCraintestrop grandcsabr:—
FEI: laVie.Carbicn quelaPeur, &
a Falcherie mettent Pvne & 'au-
ttc!esEfpnts al'eftroic;la Fafche-
rie pourtant ne faic ﬁmplcmcnt
ue les refferrer. -
85. LaCholere tetcnuéelt au{ﬁ vne
maniere de Gefne , «qui fait. que
IE@TII: attite 'le fuc' du’ Corps.
Mais:quand elle pear éclateer li-
brement,

=t S
g —
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DT T g i Gl e St et ol
"kt bE LA MoRT. 457
' brement, elle contribué 4 Ja San-
e, prefquiau- mefme poinét que
ces Medicamensforts ; quiréueil- -
lentlaChaleur narurelle.
L’Enuie ; comme vne [ecrette 86,
Rage, irrite, & mord les Efprits,
qui isfcz ‘reuanchent ﬁ? la Sub-
ftancedu Corps. Que i quelque
chofela mnd'pfus %Fnicim& en-
coresceft quelle ne fedonne pref-
que iamais de relalche, & ne 2
connoift point 4 Chommer de Fefte,
comme dit le Prouerbe vul-
gaire. i1t
La Compaflion qucnous pre~gs,
- nons du mal d’autruy, quand il
. femble ne ponuoir tomber fur
nous, eft vtile; Maisdominagea-
ble,a raifon de la Crainte qu'elle
produit , quand 'le Mal-heur que
nousdéplorons, fe peut tﬁéﬂm

R
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B BIU" Sarnte ] 4 .

" £T DE La MORT. ‘255
. L'Efperance ,quicft la plus vti- 92.
le de toutesles Paflionsde I'Ame;
adjoufte beaucoup a la longueur =

~delaVie, pouruen qu'elle ne foit
pas fouuent fruftrée ; mais qu'elle
entretiéne tout A coup la faraifie,
par la reprefentation du Bicn 4
venir. A raifon dequoy ceux qui
bornent toutesleurs Enuies dans
vn Bien qu'ils ticnnent pour af-
feuré; s'ils reiiffiflent continuelle-
ment,& fuccellivement en leur
fouhait , (ont d'ordinaire delon-
guevie. De maniere que voyant
leurs defirsaccomplis, &qu'ﬂ ne
leur refte plusrien 2 efperer, ils e
laiffent foudainement abatre 2w
Chagrin, & finiffent leurs jours'
prefque aufli-toft que leur Efpe-
rance; Ainfice n'eft pasladefinic
mal, quede Tappeller wneloye en

. R j ;

a
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| U R i e i Tt

£T DE LA MoORT. 26
chant plaftoft 3 donner del'elclat
a leur ftile, que de l'efelaircifle-
menta l'obfearité des chofes. A
| quoyseftudioiét entr autres Gor-
- gias,Protagoras, [focrate, & Sene- ._
que. Et cerrainement comme les
Vieillards fone la plofpare da
tempsgrands Parleurs; Aufficft-
il 'vray que les grands Parleurs’
- vidilliffent fouuene. Ld raifon eft,
d autant} que certe Itféﬁ'i’a‘n'gca:i:
fon deparolles, tefmoigne en cux
vh:‘le‘%erc Contemplation, quine’
travaille pas beaucouples Efprits;’
au lieu qu'vne recherche fubrile,
les tourmente & les lafle derelle’
forte, que laVicen eft abregée.
Ceeft 11 toutce que i'ay recher-
ché du Mouuement des Efprits
parlesPaflions de FAme:Qu 1'ad-
ioufteray en fuitce quelques au-
R iij
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STBITS S "
362 IMisTtoire pE L4 Vig,
tres Obleruations generales,outrg
les precedentes, touchant lesEf-
Frits_ qui ne fe peuuent ranger:
ous la Diftribution que i'en ay
faite cy-deflus.
g2, Le principal foin quon doit
aunoir, eftd'empefcher que les E[-
prits ne viennent 4 fe refoudre.
trop founent. Car I'Extenuation
precedecette Solution: Etl Efprit.
vne fois extenué, {e peut mal-ailé-
mentreftablir, & [E-.Cundenﬁr. .
Certe Solution , ou Diffipation
d’Efprits, eft caufée par vn excez.
- de Travail : par des Paffions de
FAme trop violentes , par des
Sueursimmoderées; par des Eua-
cuations trop grandes, par les
Bains, par les Defbanchesauecque
lesFemmes; & pareillement par
de trop grands Ei._iqss par desat-
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BT pE tA MORT. 263
tentes douteufes, par des Mala-
dies malignes, & par desdouleurs
quiaccablent le Corps, De toutes
lefquelles chofes il fe faut foi-
gneufement donner garde , par
[Ordonnancemelme des Mede-
cins les plusvulgaires,

Les Efprits fe plaifent aux chofes 93.
accouftumées, & aux.nouuclles
encore. Toutesfois, pour confer-
uer leur vigueur, lon doitauoir va
extreme foin den vier des vnsiul-
ques 4 s'en fouler; ny des autres
non plus,quonny foit porté par
vn Appetit extraordinaire.Quon
fe fouuienne donc d’arracher
quand il lefaur, auecpeine,& lu-
gement, ces habitudes enracinées,
auant qu elles (e rendent ennuieu-
fes;Commeauflide reprimer yn
peu cér appetic naiflant quon

' R iijj
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connoiflent quilsfonc bien raflis,
& bienfains: Au contraire, c eft 3
cuxdlesreprimer, enyapportanc
delalteration,lorsquiilsles voyér
fans arreft, & fur le point deftre
gaftez parle Chagrin, laFainean-
ufe, & les autres Indifpofitions
intericures. Or commelesEfpries
(ctiennenten eftac par le iufte re-
glement desPaffions,iomncau bon
Kegimede Viure,ala Cotinence,
ala Moderation du Trauail,& au
‘repos medioere; Auffoferronuent
ils alterez , vaire accablez tour a
fait parles Chofes contraires, qui
fontles Affe@ionstropvehemen-
tes, latrop bonne Chere, les de-

bordemens auecque les Femmesy
-

les Travauxexceflifs;les Defirs ar -
dants; & les Affaires qui embar-
raffent. Mais Yon abeau dircaux
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266 HIsTOIRE DE 1A VIE,
Hommes que toutes ces Chofes
leur font nuifibles; Ils ne penuent
fele perfuader, 8 tant p[ius. ilsfe
fentenca leuraife, tane plusilss'a.
bandonnent, non feulementaux
plaifits du Lit & dela Table, mais
encore a la rarigue s aux Affaires,

& ilexecution desEntreprifesles

plus difficiles. Que fi quelquvn -

veut viure long-temps , quil fe
gouuerne tout autrement, pre-
nant foin d’entretenir ce qu'irym
debondansles efprits;& de chan-
ger , ou defpuifertou ce quisy
trouuc de mauuais.

95- Ficin a raifon de dire que les
Vieillards, pourrecréer leurs Ef-
prits, &lesconforter, doiuentre-
Faﬂ"cr (ouuent par leur memoire
es Actions de leurs premieres an-

nées. Aufli eft-il A croire que ca
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fouuenir leur agrée particuliere- =
ment, & pl® qu aux autres Per-
fonnes. Pour cetre mefme raifon,
les Hommes gouftent auccque
douceur la compagnic de ceux
auec quiilsontefté clleuez , & vi-
fitent auflh auce plaifir , les lieuu -

" ou ilsontefté nourris en leur bas
aage. Telmojn Vefpafien,a quice
divertiflement innocent eftoit fi
recommandable, qu'eftant parue-
nu al Empire, il ne pfit iamais fe
refoudre a quitter la maifon de
{on Pere toute petite qu elle cftoir,
pour en aller habiter quc]que au~
treplus grande, & plus magnifi-
que. Ce quapparemment il ne
vouloit point faire, de peur de fou-
ftraire quelque chofe a I'accouftu-
mence de {es yeux, & de perdre
les Obiets des donx pafle-temps
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cides d’cux-mefmes.Ce quefgeut
fort bien connoiftre Caffiodere,
quikiffantla CourdesRois Goths
dItalie, ot il auoit gounerné auec
tant d’Authorité ; qu'il fe pounoit
dire 'Ame , &le Genie deleurs -
affaires ;il{e retiradansvn Mona-
ftere, en lage de - quatre-vingts
ans,aulquelsilen adioufta viﬁ%
autres dans cette Solitude, ouil
termina fes iours. Maisdeux pre~
cautions leur font neceffaires
pource {uiet. La premiere, 'qﬂ?ﬂt.i -
n‘attendent pas quele Corpsfoit
rout 4 fait maladif, & caflé, dau-
tant que tout Changement, fat-l
en micux , hafte la ruine dé' ces
Corps minez, & confommez. La
feconde,qu'ils ne s'abandonnent
pas a voe Oyfiueté faineantes
mais quilsayent quelque agrea-
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sle employ, pour occuper leurs
penfées , & leur Imagination ; el
qu'eft par exemple celuy del'eftu-
de des Lettres,des Baftimens; &
de I'Agricolure. '
7. Enfinvne mefme Adtion con-
" nuée, quad elle eft vtile,vne Con.
tention opiniaftre, & vi Travail
entrepris volontiers, & auec ar--
- deur, fontdeschofes qui recréent
les Efprits; Comme au contraire,
rienne les abat tant, que ce quion
fait auec auerfion,; & 3 contre-
eceur. Pouriouyrdonc d'vne lon-
e vie, il faudroit, sil eftoit pof-
ible, lareglez de telle forte,quelle
fut independante de toute autre
volonté que dela noftre; Oudu
moins auoir cette force d'Efprit
{ur nous-mefme, que la Fortune -
femblir nous mener plaftoft que
nous trajner, "
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Ine faut pas dublidr.c'ﬂéuré'@bhr 98,

le Regime des Paflions, d'auoirvn
{oin tres particulier , que IOrifice

du Ventricule ne foit point trop
relaché. Laraifon eft, dautant que
ccree partic-la domine plus forte-
ment_ {ur les Mouuemens ordi-
nairesde’Ame; quene fontnyle
Ceeur, ny le Cerueau , exceptez
neantmoinsceux quifont efmeus
par de puiffantes Vapeurs, com-
me ilarrive dansl'excezdu Vin,&
dansla Melancholie.
- Voild ce que nous auonsa re=
chercher,touchant cette Opera-
tion laboricufe,; qui peut enquel-
que facon, empef; cher quelesEf

- prits ne vieilliffenc fi roft ;& les
fairerefleurir. A quoy nous auons
d’autant plus volontiers employé
nos foins,qu'il nous a femblé bien

[
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s MoRT. 173
OPERATION
fir Pescclufion de I dir ,

. o - s\t
Adais , pour (¢ metire ehde-
fence contrel Airexterient.

¢ g
H1ST OIRE.
EN cor g quel'Air, quienui-
ronne noltre Corps, ait vh L
commerce neceflaire avecque
VEfprit qui le vivifie; & que pat ce
moyen il luy lerue de pafture, &
de remplaceiment de ce qui péut X
eftre continuellenient diflipé; il
elt evident neantmeins qu'il fait
d'extrémes rauages fur tobs les
Sucs dont nos menibres font

fubftantez. A raifoni dequoy il
: S

B EBIU Sante ¥
ET DE LA
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inbllcs tendres, & fucculentes;
qua mcfurc qu el]cs fonr pour=
teuésde bonres humeurs; & fo- :
men:ccs par vne chaledr tem+"
- peree; ceque [ Experience confir-
me, i bien qu ‘aullt toft que ces
deux fortes d'aides viennent a
manquer ; toutes nos pamts
charnugs font conﬁ::mniéhs
nous tombonsdans v dcﬂ"czchc-
ment vniuerlel, & inevitable,
Suivant cela il eft vraj?-{em- 4
blable que I'on ﬁ: garentit beau- _
coup mieux de cette grande dif-
fipation dans les lieux ferrez ,que
dans ceux qui fone !pacrcux;ﬁir'
tout f1 l'on sempefche del’crci
troublé pat des paﬂ'um ou de
s agiter par des exercices deme-
Aurez : dwurant qum ces “chofes®
rendent la chaleut mevadc‘i&%ce

S ,11
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} ok LATMORY 579 -
& de i procedoit enfin, quou-
tre que les Hongnes cftoient plus
forts , ils eltoient aufli de plus
langue vie; Ermefime [ur ce fub-
ie& , il me femble quil y a liew
des'imaging que ces anciens A-

' nacoretes, que Fon dit avoir e
des Colomnes pour leur loge-
ment , auoient choifi péur leut
denicure des lieux eltroits, & (ar
lefquels I'ardent des rayons du
Soleil n'anoit pas beaucoup de
prife. A quoy nous poutions en-
cére adioufler, que nos plus fo-
litaires Hernvites vieillifenc bien
fouuér dans leurs bafles Cellules,
a caofe que le grand Air, &fur
tout les chaleurs violentes,n’y en-
trenc pasfi facilement. '

~ Avcc certe fagon de viure a 6.
Yonibre, ou hors de PAir efchauf-
5 Vil
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278 HisTOIRE DE LA Vir,
té a beaucoup « de conformité ¢
{eiour qucflun ﬁ:tlc haut des
- Montaignes , 2 caufe que lare-
uerberation faite dans le fonds
des Valccs ne remonte pas iufs
ques-la: a mndmon toutesfois,
que IAir de ces licux eflenczde-
meure pur , comme il fait : aug
pays Sab]ﬂnn:ux , qui I'on;
exempts de Imcommndue d’en-
uoyer des Vapeurs en l'air : Chﬂf
fe au contraire extrémement
commune aux pays b humides, &

' mnrcﬁ:ageux. a quoy fert de
preuue, quen Barbaricles Hom-
mes y viuent pour lx::rn:llnaura::f|l
centansy & d’avanrage , princi-

a[cmﬁnt s'ils font leur dcmaurc
furlesfommets des Mon tagnes.

7. Al fe voit par -Ja. qu'vn Aif
pa:f bie & qui qeﬂ: ny traprr:-
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mué , ny trop elchauff¢ , ne faic
pas beaucoup dedegaft dansnos
Corps; aulieu que celuy deslieux
defcouuerts; ou qui eft expofé 4
degrandes reuetberations, & fu-
jecta des chaleurs immoderées,
nous aborde plus facilement 5 &
fubrilifant partrop nos humeurs,
& nos Efprits ;nious empefche de
ioliyren reposde I'vne & del'au-
tre de ces precieufes Subftances,
de la di !p’:rri?iﬂ;:& dé la ‘ruine ;
defquelles nous arrivenr d'ordi-
naire,vne langueur,vn defleiche-
ment, vne extenuation, &en fin
vie ‘mort precipitée’; Accidens
contre lefquels il eft bon que
noustalchionsde nous mettre en
defénce. '+ sitpsiinal b _
‘Aurefte, afin dempeflcherque 8,

VAir extericur ne nous caufe des

' S 1iij i
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pertesfi confidersbles, m[t WA,,
1¢, qul ne conformme les Sucs
qui {uftentent nos Membres; a.;
quil nefaffe exalerles Efpmsqm
- lesviuifient, il faut tendre prin-
. tyalsmm: addeux fins: lme,gla
tenirles Pores de noftre peaufer-
rez; & lautre de les boucher , &,
‘parmanierededire, delesendui-
re dequelque Matiere eftendug, -
- & adherente par deffus cux , o1
- qui mefme fﬁghﬂ‘c dansleurs %
uitez.
13 tmmﬁummuntdﬁﬂﬁ
g s moyens de le -procurer
/ fm ou la Froideur mefme ds
!&Lr,qmcnmrmnmnﬂﬂxcﬁo@s
ou de ne le couurir pas, &lelail-
fer nud, a caufe que la peaueneft
' iea&dﬂﬁplﬂﬁ dure,& moinslalche;
ou de [e lauer fouuent auce de

Le medecin historial ou le parfait regime de vivre... - page 310 sur 538


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?39251&p=310

B EIU Sant% % . . f -

ET DE LA Mor7., 181

IEaufrailche,oudelu yappliquer
par dehors dusdwfcs A)rm gen-
tes mmm:-.pnnrrmcmu&m, L
Maﬁ:c dela Myrre, & d’:utlﬂ .'I
‘Gommes femblables.

Adiouftonsencored cogy,que 1o,

les Bains fong fort prepresa certe
Incention , principalement pe

dant les chab;ms de PERé ; &
moycnnant quils foicne fa;&s
dans des Eaux minerales aftrin-

ntes ; comme fone les Alumi-

nml‘:s,lnngme & les Eerru-
gineules , dans lnrq.m:ucs ne
mam&l:sﬁda nefaienc poine

{ous en quanticéexceflive.

' Dmllcussimﬂc Reffertement, 11,
ﬁ our le deffein d'infinuerdans

: Pores quelque Subftance qui
S h&tmnﬁegannq,ﬂﬁudrmt au%ir _
recaurs 3 des Matiores ondtueu-
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- {es, & propresa eftre reduites en

forme deVerniz,ou poutle moins

k ~ aux Huyles, & aux Graifles, que

) lfon n’a pas tant de peine de re-
; couurer. aldoreolesiih
' 3z o Les anciens Bretons: auoient
accouftumé defe graifferdecer-
wine pafte fucculente ; que l'on
nomme en Francois de la Gued-
de, ou en certains endroits , d%
Paftel. Ev a caule que par cette
application leur couleur natu-
telleeftoirchangée, & qu'elleap:
-gtﬂmait decelle des Oliues,quel-
ques-vns ont pris occafion de di-
re , quilsont efté appellez luy-

- Jants peints., & colorez.' Quoy
quil en foit ; il eft certain qu'ils
'viuoicnt ordinairemét fortlong-

- temps:, & il Ka de lapparence,
que cetteapplication de teintute
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| ET DE LA qur S Al
5 Eraﬂ‘e ,&adherentey contrlbuott
caucou |
1 Cere mcfm: counftume s ‘ob- 13-
ferue encore auiourd ‘huay parmy :
' les habitans du Brezil, qui pour
la plus-part font de. lnngue vie,
& p:trmy[e[‘quels il s’en cﬁt:uu-
~uévn bon numbr: qm a laag,e
defix-vingtsans, auoient encore
les fon&ions du Iugemcn: &de
la Memoire faines & enticres, &
Eul meflme n’eftoient pas tourd -
aict decheusde Ipurs orces.

Vn certain quona ppeilcut Tean 14,
des Tem_ps oulean le Vieil!, inter-
rogé par quel moyenil s’ cﬂ:m:ﬁ
longuﬂucnt conﬁ:rﬂc b rcf Of=. &
dit , Que fanoit ¢fié, ep wfmr
d'anylepar dehors. @ deﬂitdfrqr )
dedans.

Les Hybcmlpns! ou]cs Irlan- 1.

—

e
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284 HIsTOIRE DE LA VIE,
dois d'auiourd’huy, font encore
de longue vie , principaléement
ceux qui fetiennenc hors des Vil-
les , & dans les Forefts. Ils font
mention de certaine Dame de

 leur pays , nommée la Comtefle
d’Efmond, qu'ils affeurent auoir -
atreine I'dge de fepr vingts ans;
& de qui les dents auoiche cfté
renouucllées par deux fois , apres

; Ii'd‘zctr’t:déqcfpr:mi&r:s; uiluy
eftoient forties en fon enfance,
comme au refte des hommes,tel-

lement quelle en auoit cu par
trois fois de nouuelles. Orce
n'eft pas aux fiecles paffez quils

- rapportent qu'elle a vefcu, mais
'H&ﬂuﬁre‘pﬁﬁ]uciﬁqi ['ya encore
quantité degens qui lont veué.
Enquoy ce quenous auons 4 re-
tmarquer , particulicrement de
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FT DE LA MORT. 18y
ceux de ce pays-la, eft qulils £ 1.
\frottent communement d Huy-
le deuant le feu , ou de vieux
Beurre.

Ily a aufli vne autre chofe1é.
bien remarquable touchant ces
pcufplcs: C'eft queles toiles dont
ils font leurs chemifes , & leurs
draps a coucher, font iaunes, &
{affranées. Or bien qu'il femble
d’abord qu'ils n’vlent deces lin-
gesainfi colorez , que pour fe ga-
rantirdela Vermine; 1l yadela
vray-femblance pourtant , que
cela ne contribug pas peu a les
faire viure d’avantage que e
commun des Hommes. La rai-
fon eft, quele Saffran maintient,

& conferue les forces ,tanta cau:
fede fon on&tuofite, qui reme-
dic aurelafchementdela peau, &

£

BEIT Sante’ . N ks ]

-
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a la dilatation des Pores, que pat -
fa chaleur, & moderée, & beni-
gne,ioinétea fonodeur extréme-
ment douce’, que I'Experience
-nousappréd eftreamie du Ceeur,
Jdu- Ceruciu, & mefme des par-
~ties qui feruent ala digeftion des
alimens. 1lme founienta ce Fm-
pos d'auoir connu vn Anglois;
qui toutes les fois qu'il sembar-
quoit, ne faifoit pas de'grandes
prouifions , encore quil crefi

~ eftre aflez long-temps fans pren-

- dre terre : Mais qui [e donnoic
fur routes chofes vn [oin extra-
ordinaire de porter v fachet
plein de Saffsan fur {on Efto-
mach , duquel il difoit recenoir
deux tres-bonseffe@s; I'vn dele
pafler de’manger , & l'autre dé
s'exemprer de vomir, 4 quoy il

Le medecin historial ou le parfait regime de vivre... - page 316 sur 538


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?39251&p=316
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fedifoit eftre fort {nblr& ‘auant
que d‘auoir appris lvfagc de ce
remede. ; i
A tout cecy fe rappofte ceque 17.
quelques Medecins, apres Hyp-
pocrate , ont iugé “du changc-
ment de Linge, qui ne doit pas
eftre fi frequent dans les mala-
dies, ny durant les grandcs cha-
l:urs acaufe qulil ouure d’auvan-
tage Ics Pores , que lors que ce
qui touchela'peau eft gras,&: cou-
uert de crafle. :
Brcf, ceft yn cdnfél'l'- 1mp0f'- 18.
tant pour fe maintenir en fanté,
& pour viure longuement , que
de fe graiffer d Huvl‘c d’Olines,
ou d' Amendes dotkes La mcll--
leure fagon d’en vier eftde s'en
frotter rous les marms au fortir
duli@, auec del'efponge, ou de
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la laine legerement imbibéc; de
forte que la liqueur ne coule
point, ou ne tombe pas a terre;
mais quelle humeéte feulement
la peau par deflus. A quoy ie vous
drois encore que l'on adiouftaft
quélque peude Saffran, & de fel
noir , ou qui n'euft pas cfté blan-
chy parmy | huyle; ce qui lerui-
roit 4 rendre le Remede aflrin-
gent. :
19.  Maisil faue prendre g'_arrdcfui'
~ tout,d ne fe point froter auectrop
~ deviolence, pour ne produirevn
cffect contraire a ccluy quc Fon
pretend : c'eft & dire , pour ne
faire foreir les Efprits, au lieu de
les rerenir. Voylad pousquoy ic
E:' eille que cée afriwl':cmcm fe
¢ peu a peu, & legerements
ou bien queﬂ?ou ablsii%uue_m:f-
nie

1

TR
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“ET DE LA MORT. i5t
garde qu'en Hyuerelleempefche
ue le Froid ne foit {1 penerrane;
& qu'en Eftécllenedonnepasyn -
fi libre accez 4 la Chaleurde de-
hors vers celle qui eft dedans
nous ; d'ol senfuit enfin que
ceux qui vlent de cette precau-
tion ,ne font pas fi foibles ny fi

‘extenucz pendant les grandes

Chaleurs. s oy
Mais aptes auoir monftré 22:

combien ces Oné&tions font vei-

les, il faut que nous prenions gat-

_de aux bonnes faconsde les pra-
tiquer , & par confequent il me
femble 4 propos de deduire icy
quelques Inconueniens , qui ert

| peuucnt furvenir,aueclesmoyens
dymettreordre,” e
La premiere donc de ces in- 23.
commoditez eft, que le bouche-
T jj
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: ET DE LA MORT. 205
zes & arreftez 2 c.fha-fquc partie,
quinfluans & efpandus de quel-
quesfources principales, fur tou-
te la Mafle,, parle moyen deleurs
canaux , 2 faute d’eftre peu euen-
: tez , ou pourfc trouuer trop en-
fermez,nesenflammenca El fin,
& ne faffent boiiillir le fang. De
la fe peuuent enfuiure’ de tres-
grands Maux , tant a caufc des
tumeées quis'efleuent ayCerucau,
qu'a raifon des defbordemens,
& des forties des humeurs hors -
deleurs vaiffeaux; defordres qui
pourroient enfin degenerer cn
fieures ou fluxions, & en eftouf-
~femens, ou Apoplexies. Mais .
pour preuenir ce danger , il eft .
necellaire quel'on fenourriflede ;
viandes , & qu'on sabrenuc de
boiffons qui Etﬂ"cnr vn fang tem-
T ijj &
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 TErpria Morti ags ”
charge furuenant au cerncau, fe-
roit ineuitablement fuivie defu-
neftes accidenss il importedela

“ deftourner par de frequentes
purgations , ou pour le moins,

| par I'vlagedes lauemens, qui fans

| fairedurauage, ny de l'agitation

' anos humeurs,font propres yui-

! der esimpuretez,, quis’elchauf-

| feroient, fi elles croupiffoicnt, ou.

' satreftoient trop Igng - temps

. dansles inteftins § outte quielles

: enuoyeroient des fumées vers la

partiefupericure de nuf’czeﬁar-rsi
qui eft comme le toiét d'vn lo-
gis,ordinairement plein, & char-

| §é dc,va}::eurs. Auccque cela,an ¢

oin de lalcher le ventre, il faut
adioufter ccluy defe peigner, &
de fe frorrerla tefte, & Ic'iﬁut des
efpaules, afin dedonneriffugaux

. ' T A
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"ET DE LA MORT. 187
moufle , ou quil nesefteigne,a
faute d’avoir affez defpace pour -
s'eflargir, il eft expedient de ne
luy boucher pas tout a faict fes
forties; & de sopppfer a ce quiil
ne prenne des Aliments qui en
en;endrent vne trop’ grande
abondance. Mais fur tout il
faut faire en forte que ceux qui
~ {ont engendrez ne {oient point
petulans. Ce que 'on peucobte-
nir, en s abftenant des viandes
dont le fuc eft chaud, &en fai-
fant choix de celles qui one
temperé, ‘ G
| Au [urplus, il feroit peuteftre 27.
vtile de porter presde la peat du
drap de laine, pluftoft quede la
toile, a canfe quil eft onétueux,
ou que de foy-mefme il ade la_
graifle ; Et ce qui donne lieu d
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98 HISTOIRE DE 14 V1,
cette penféecft quelesSachets &
- lespoudresde fenteur, ne retien-
nent point leut force fi longue-

P . .ment fur lesdraps defoye ou de

~ lin, que fur ceux de laine, I'ad-

:? ioufte 4 cecy que la Cdntag‘i%

' satrache bien plus facilement™
ceux qui font veftus d'cltoffes
groffieres , qui ces aurres qui
n'en portent que de deliéess Ec
de tout cela ic conclus, que cel-
les-ld immediatement poféesfur
la peau, endilatent moins les Po-
res, & par confequent qu'ils font

~moins exhaler les Efprits.

2B Ceft poffible 13 deffiss qu'elt

£ fondée la couftume des Hyber-

niens, de fe bien enuclopper de

BN leurs couuertnres de laine , dés

E qu'ils fe fentent malades ; & de.

reierter le lingc dont ils vfoienr °

#
Sy

;
{
f

¥
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_ET DE LA MorT. 2992
auparauant , pendanc quils
eftoient enfanté.

‘La derniere femarque tou- 28,
chant les moyens d’empefcher
les impreflions ou lesefmotions
trop violentes de I'Air extericur

gfia Chaleur naturelle , ou fur

{prit viwmfiant , eft, que den
refpirer ynauquel on foit natura-
life, efmeut beaucoup moins,que
fi lon change trop fouuent , de
demeure, comme par exemple,fi
l'on quitee les Montagnes, pour
fe retirer aux Vallées;oufides
Pays fecs on va, s'habituer aux
licux maricimes : ou fi apres les
grandesChaleursdu iour en plein
Efté ; l'on s'expofe aux fraif-
cheurs de la nuiét, {urtoutfi on
{econnoift fhiectaux Cathetres,
ouauxdefluxions : Erparconfe-
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. preccdentes. Mais cette correl-

- pondance eft vne efpece d'oppo-
fition mutuelle, commecellequi

 {etronue entreles chofes quiagil-
fent,& cesautres qui patiffent.En
effetnousavons cy-devant tafche
de defcouurir les moyens d'em-
pelcher quel’Air & 1:5 Efj pri't'h’cit'-‘_l
tericurs, quifont impreflion fur
nosCorps,ne leur caufent de trop
grandes alterations; Et icy nous
fongeons aux cxp’cdie'n‘t's"dc faire
en forte que le Sang & les Hu-
meurs qui nourriffent nos mem-
bres, ne foient tropalterez & ne
fouffient des degafts trop dom=~
mageablesaufli. Au refte pource
quele fang eftvne prouiﬁ}:minﬁ-f :
ceflaire ‘pour la fubfiftance de,
noftre viejilefta proposde met-
tre icy les premiers en ordre,les
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. ET DELA MorT. 303
tid de fraifcheur,qui n.c-ELIiﬂ'u ap-
rarr:r ancun preiudice a la Cha-
cur naturelle. Toutesfois,a cau-
fe quil eft difhicile d'vler d'Ali-
mens qui refroidiflent le Sang,
fans quiils nuifent .ji__l"eﬂﬂm‘ahﬁ.- :

& aux parties qui preparent les
premieres viandes, pour la nout-
riture de tout le Cotps s ilny a ;
pointdedanger d'avoirreconrs &
d’aurres aydes, pour faire retiflis
noftre Intention;principalement
aux deux fninantes, qui me{em-
blenty cftre propres. - g

- Lepremier donc,eft, Qu'on 3.
saccoultume dés la icunefleav- "
fer deLauemens, non pas Laxa-
tifs ou Neter(ifs, mais feulemens  ©
Rafraifchiffans & _Apgriﬂﬁ, s g i
ivimagine pour cét effe quil
enfaudroit faire anecque les fues
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“ETDELA MoRT. | jog
itauues, la Mercuriale, la Parie=
taire, & ainfl des autres ;Mais que
pour toute addition l'on y mette
quantitéde lai ¢t clair; & deroles ;

- Cependantil faut prendre gar- .tF e
de que lafroideur de 'Eaunefoit 5 |
E:as trop grande, & qu cllenefal-

¢ ‘point retirer tour 3 'cﬁéﬁﬁiﬂq
chaleur au dedanis; a caufe qure-
ftanc concentrée, au lieude sa-
doucir, elles'irriteroir,& enflam+
meroir les humeurs. arv. ul

A noftre Intetition aullirenient
forcbien | viagedes Veflies,appli 5.
quées en formedeFomentation)
pleinesde Decoions faitesatiee
desHetbes rafraichiffances nom-
inéescy-deffus, & moderement
{  aciedies, principalement fi Fon
fomente le ventre; au'bas,ouan
defflousdes coftez;dcanfequeles

v :

“—
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17" ex e La Morz. 307
{pn Suc interne, quirefifteaane
defortes d'efpreuucs violentes, &
_-rigoprcufcs,qusfﬁl: ordinairemét -
fur luy,ceux quile purifient. Tou-
tes fois, 4 caufe que plufieurs le
rendent potable ;yi:;::qu_e des li-
Eueursmi; fiues ;il feroit necefl-
ire de ledifloudre par quelque
;moyen exempt d'acrimonie, ou
‘au deffaut de cér expedient,d'en
vler enchausx,en fueille, ouen li-
maille , dansdes O ppiates amies
de noftie Chaleur naturelle, fai-
‘tesde poudresincapables denui-
re, & qui luy fullent conformes,
foit en verru; foit en proprieté.
Outrel'Or, on pourroicaufli 5,
a mon aduis, {e {eruir de Perles,
.deCorail, & d'autres chofes fem-
blables , preparéesfelon la meto-
deque lesbonsMedecinsontin-
i V ij '
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@ ETDE LA MorT 309
ne furuient pas au Sang i ailé-
ment,outre quilen deutcnt plus
pmprca fu&cnterles parties m.i
il paruient , & o ll elt plus ef-

‘ pandu.; 5 o

Il ne refte. mhmtcnant qua Y

“ dire auec quel ordre.il eft expg

dientde mcttrc ces: Ehﬂﬁcs en v-

fage. Pour en pre{cnrghync me-

todc afleurée , ie vous, aduems

‘qu'on ne peut sen E::mr qu en

viant mmulablcmcmrdc ces pre-

cautions: Premierement, queges

Subftances foient cxaﬁ'cm:nr

comminuges, c eﬁadu;,rcnducs

prefque im pal pables par le broye-

‘ment ,/ou. pac les dyﬂblutmn;

quon en aura faites. Apres »que

I'on ne mefle rien ause cﬂcs qui

L=

| foiemalin , acre , ou veneneux;
comme fom: b;qn {ouent ceux
Vi
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» ET DE LA MoORrT. 310 !‘F
matin, auant que de mettte au- |
cuns Alimens dans I'Eftomach;

& aullitoft apres, ie trouue a pro-
posquelon fepromene;, ou que.
Fon faffe? quelque Exercice mo-
deré. { l D

C'eft pourtant mon opinion, 1z,

ue de rous les Meraux ,il n'ya
que TOr , done I'viage {oivcer-
tain, ou que lon puifle impuné-

" nément metere dans le Corps;a
caufe que les'autresayans vne co -
&ion moins parfaiéte, n'ont pas
efté {1 adoucis que celuy-cy par

Ja Nature'; d'od il senluit quils
feroient plusde peine 4 noftre
Chaleur, & que mefme il {eroic

a craindre quil ne fetir reftéen
eux quelquemalignité, indom-
ptable ennemic de noftre prin-
cipe de vic : Ec apres tour, ceft

Vi

——
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ET DE LA Morm ' il,i |
particulierement le rouge. Celuy -
duChefnen'y eft pas aufli inutile;

& apres |u.y'; ic‘peﬁﬁ: que Pon fie
fairoir pas:mal d'vfer de Rofma-
rin, ou melme de Licrre. Mais
rour confeil general , ic dis que |
‘ondoit renonceraceux quifons !
fore refineux,‘a canle quiils ef~
chauffenttrop: R0

Finalement , pour toucher

quelque mot delafagon defaire
des Decoltions ou des Breuua-
ges. auecque ces Bois, ic dis icy
en paflant, qulil fauc les laiffer
long-temps eninfufion , auant

- que.deles faire boiiillir, afin d’en
extrairela plus ferme Subftance,
qui eft celle qui peue principale-
ment donner au Sang vne confi-
ftance;moinsaiféeliDiffoudre, &
#Difliper. < zapenookwos

Le medecin historial ou le parfait regime de vivre... - page 343 sur 538


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?39251&p=343

Le medecin historial ou le parfait regime de vivre... - page 344 sur 538


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?39251&p=344

o L R

. ET DE LA MORT. 31
de le garantir de ces inconue-
nicns. Voyla pourquoy , auant

ued’entrer en Matiere, nousdi-
Emsi,—,-qu’il y a deux Difpofitions
qui donnentde laffermiflement
aux Corf;s; ouquilesempefchent
d'eftre ailement deftrui&s , par
la defunion de leursparties. L'y- .
ne cft celle de 'Endurciffement,
ou de la Dureté , & Fautre celle
de la Lenteur, oudel'Onétuofi-
té, comme nous auons defia re-

. marqué dans les Recherches des
Proprictez, & dela Conftitution
des chofes inanimées. ~

Cecy donc eftant prefuppo- 2.
'. {é , il n'eft plus queftion que de

voir iulques d quel/degré def-
aiiflement f'on' peut conduire
es Sucs dont nos Membres font
fubftantez; & comment lesren-
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"ET DELA MoORT. ?1’7 o
forte quelle n'en faiék pasexha-
Jerlefucqu eneftriré.Decerang
entrautres font les Chairs'de
Beeuf , de Pourceau,de Cerf, de
| Dain, de Cheureau,de Cygne;
d’Oyfon ; & de Pigeonstamiers,
ou fanuages; fur tout fices ehairs -
onceftéfalées, ou‘;dcfféialiégs_ ;8
pour la mefme fin aufli fonr
propres les poiffons falez, & fu-
mez, leFormage v peuraftiné
& ainfidu refte. a4
Pour ce qui eft duPain, c:;ll? 6.

de Froment n'a pastant de refis
ftance quele pain d'auoine ;d’ot-
ge, & de feigle, ol I'ona meflé
des pois. Adiouftezd cecy, que
des pains faicts de froment, co-
luy dans lequel on laiffe quelque
peade fon, a plusde folidité que
cét autre qui neft faid que de

=

£
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 Duailleurs, pource quitouche o.
I'efpaifliffement de laPeau, 8¢ des
Chairs , 'Experience nous ap-
prend, que les hommies quicou-
| chent a defcouuert, font ordi-
nairement de Insiiﬁi@gﬁe"@icﬁ
que ceux qui gﬁe'ﬁt mollem¢
owd couuert; & le mefme adua
tage fe trouue eticore 'dans”
Paysfroids, pluftoft quedansles
chauds, i caufe queles-habfehns
de ‘ces contrééfli ont. les ho-
meursmoins betillantes,que ces
autri:-s;dn celles-gyaiizn 5 omp
“Tleftaremarquer de plus, gtie
le trop .d’habith-?iif- le CEt: #1? & L
| de couuertures dans le lit,efchauf-
fele fang, dilatelesPores | & fait
exhaler'les’ Efprits , rendant le
Corpslafche, &debile, - -
‘Nous adiouftons le melme 1y,
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Er DE LA MoRrRT. 321
faifonspropre, eft auflivn moyen
tres-viile,poursexempterde cet-
te moll:ﬂE‘: que nous difons icy
eftre dommageable a'la fanté.

Touchant la Friction , qui eft 1%
aufli voe efpece d Exercice,nous
ne tenons pas quelle puiffe fiaf-
feurement cftre prattiquée,dcau:
fe que frotrant lesextremitez du /
C_brps, les parties fuccentles Ali-
mens,auant quils foient digerez;
d'ou il senfuit enfin, quily a
b:aucnup de cruditez, qui {ont
portées bien auant dans les
vaifleauz. - .
" Aurefte, d caule quelefpail- 1 4.
fiffemenc des Sucs n’eft pas touf-
iours afleuré , & qu'il empefche
qu’ils nefoient fi aifement diftri-
buezaux parties, pour reparer les
pertes continuelles qu'elles fouf-

X
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BT DE LA Mon’r. %a?-,l e
-~ Eneffe&; quand ainfi feroi, g*
qucnourancndrc:mns&ds’ﬁul‘;:
{tances huyleafes ou on&ﬂ’cﬁ_fcs, .
hous ne (atisfairions pas pou ¢e-
laa noftre intention , acatfe quc
les gralﬁ'es cﬂansvhe fois engen-
diées, elles ne feruent poin: deée
prouifion pour Fubﬁanrtr les
partics charmués,ayans receu lent
dernier acheuement, aunfli bieri
ql uele refte des’ Subﬂ:anccs doy
les e peunent plus reuenir,
mais feulement fc confommcr
oufe fondre. Et par confcqucnt,
noftre deflein eft, qlic les Ali-
mens, qui s apphqucm i lentre-
tien deé nos Membres, {oient bien
} ~ cuits&digerez, 1ufqucs:tu dr:gﬂ:
fe pluscommode, pour eftre con-
uertisen chair, qm foit & ﬁ:rmc
& folide. ;
X ij
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17, Que filon nous demandedes
~ prevues , pour faire yoir queles
* Sues deviennent moins aifez 3

| djffiper, quand parle progrez de
la Coétionilsfc rendent pluson-
&ueux;il ne fautque prendre gar.
d¢ cambien obftinement I'Huy-
le fetient attachée au papier, ou
aux eftoffes, quand il eft efpan-
dudeflos, - ey

18, Popr venir donques 3 noftre

-/#  but, il nous faut propofer que les

' Viandes quon met i la Broche,

aou au Four, pour les faire cuire,
font plus propres que cellesquon
cuiv dans de l'eau , 4 caufe que
certe augmentation d’Hymtidite
empelche laffermiffement que
nous pretendons : dequoy nous
auons des marquestres-eviden-

tes, dans les facons communes

N
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ek les Huyles, veuqu'onne -
lesfaick fortir,que descbcﬁs deﬁ
fechées, ou qui ont defia
lear Humidité agtieufe,” a&-&
dite, lbwafumbéﬁﬁﬁﬂwé’ew“
T)ahanﬁ ¢, nous din‘n!l%Ell
ﬁErah:’lﬁEﬁl‘ t:e &
partr-:s de Sﬁ‘c& q&f&ﬂ:’ﬁ £
nousﬁﬂten&dns fﬁhl‘fﬁﬂl
mald'¥let de cholds dotcs, atﬁa
mcﬂﬂ{:«feSutré l¢ MH E#' L4
mcﬂdé& Jes Plgl‘hﬂ: J%é Pifta
ches Jes Darees)’ i&hﬂirﬁﬁhﬁ-
caiffe ; ceti q&'ad’éppfélle déCo- -
nmhe !&F:gﬂes EdamtEséﬂa- 2
fes fthBl&BPé: coti e aty coh-
tra{re il oy sabﬂe&w dé'tont
eﬁ {alé] acre, mcrd'lc:thf
&tmpdeﬂ‘ddﬁé iy
‘Auecqueé cela ttdlndw“lﬂie 10,
laﬂ noas bla{me' Hc tomber mi-
X iy,
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fHIsﬁrqmz nl'- LA 1{13,
%ﬂ:p}@}p@gﬁ; dans!'Errenr fuper-
fticicufe de ces am:mns Scrupn-
euL s ﬂuucnmpn:a cruaut dt: ;
tuer i;s Anjmaux pour lanour-

' riture des hommes; nous foulte-
nons. Jbardiment , Q_g Ivlage
s, Semences., dcs Planres, de
lﬁgs:&mqug soude leu;s ﬂ.a‘-.

;s j 491; c[tre equent , veu
ng r,. Pain, qui eftle plus. cqn;n
n, &le plus fermede tous les

mt'wm elt par rout, oy qucl-
rain ,ouquelque Racine.

el ggdm; fur roures chofes

s bxﬁg qgcr}.au,,ghmsquelqn&

‘gasﬁplﬂ'pns, daucantquilles b

cruenta dewéper,& a diftribuer

195 Viandes. A faifon d:quqy,q
]eprcndre en gcneral nousap:

g‘gﬂuoﬂﬁprmcgpalcm:mn;dlcs,

Q1

fans eltre snyaigres, ny.acics
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font legeres & facilesa diftribuer;
Auqual;rnngxdmuﬂi-.m{ut{ﬁﬂi#é LN R
premiers -leas&ih&r#ihﬂilfp-%éé
cfpurez an derpier poin@, pour
auoireltdgardczlong temps, e
lelmefne doits'entendre desBicy
res dg wﬂ‘tq&ﬁbﬂ}?éﬂ (19 xlzIg0

B ? cedefleinpourraitbien fer, %
vitfvfage de lHydromel, paur
uewquril file vieil & vineyxs T ous
tesfois,; a: cavletque le-Miel eft
acre.de {a narure, & capable de
ﬁiftﬁ er mﬁ’ﬁa:: ,-Comme ;!:szaﬂﬁt_
riencele confirine, parl Estraidt
quie: les' Chymiftes en fong, qui
diflout melme. les Metavx. ; 1l
vaudroit micnx faire des breuua-
gespareils anecque du Sucre, cefl
2 dire, an lew de fe contenter
dele diffoudee dans P’Ea.'}“il =d° ¢
Iy faire botillir, forrement,
e Xy )
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518 Hls‘rfbnnn*ﬁ LA V:n '
commeon faiét le Micl, &rlelg
garder pout le moins vn an ,a-
: H!f}-f‘qlt#‘d ‘enboire.
23. @liﬁ!ﬁﬂit qua les Vlﬂh&ln
' zum‘ﬂiuughgeg a mefure quiils
fe dfepﬁtﬁﬂﬁ! ‘deuicnnent plusvie
. goureux en . Efpnt‘s {oir qu'en
* gateénuanc ; 8 {é rendant plus
fubrils, tls»utqmbruntpvrne&'x
mo de poincte, & da=
i:rtnr:mieﬁﬁn derem edmicé:
mcﬁhuémem , “ie ferois ‘d'auis
comme ils. ceffent d cﬁl'c
g:atfﬁ oufiirlafindeces gram:ll
bnbﬂlhm quqislmen: dansles
Cuuces, ou danslts“l’tinnem:, on
y ietraft quelque piece de Chair
de Poztceau , aude Cerf, afin
que mu&izforﬁe,’& la furcur des
Efprits-s cuipuraﬂént fur 'ces

- V::ﬁ'des &; qutlt CarPs en d;
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| meuraft plus adqucy,&dvn via-
ge moins dommageable, -
Pour cequi eft des Bieres, ily , 4
; a quelque apparence , quefi au
E licu delesfarrefimplemenrauec-
que du grain iﬂrgq , de Fro-
. ment, BzdePomtlnnydiettoit
enuz;on vn tiers ddiRacine de
k- l'rudc ,de Bardane, &deleurs -
les, moélleufes, &fuccw .
lcmcs lvlég,n en feroit plus vei-
F‘a PIDIOI] er }a wc,qu en f:s fa: -
nt alafagﬁn ordinaire. |
Pour concluﬁqn de c:tic Ma. .|
tiere, difons, que leschofes qui
ont lcur SubftéAcd fubtile, (ans
| cftre negnumoins, n mim
corrofiues | . ﬁmﬂﬁm props .-.J |
Faffaifonnementides decs, &
de cette natire font certaines
Fleurs affez communes , engrau-
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36 HIisTOIRE DE LA Vu:
- crdscelles) de Lierre qu ‘on

¥,

I mettre en‘infufion dans d;.r‘ﬁhnx- I
 aigrey fans quil e perde; fon-
?auﬂ:; cellesde Soucy,oude Vio-

cues , dont on:peut fairc’ des
botiillons ; “celles de Bﬂ:o,ym—w'_ !

d Ocillers '&: qtmnm-: d aum,v
Pbﬁ'ﬁbubs ﬁiun SOy i

mmmmm
PERATION," 6‘
nA Hra#cfiamg r Oecoqam:e .1
V: ceres Emr ien pre rer
&#r:éyer?;idbmmﬂ fﬁ @
v

Jiped

!ﬁ-t..ld. Ji_;‘l"”.

it MBS TOIR B iny'
1. L.Esnhoﬁmlnﬁ plus capablesde

farrifier le/Foye,, leCeur; &
e Cerucau; quisonc F'aduantagd
fartoutle refte desParties, & qui

.."I ~ donnent :en cffa& vﬁ:r;l'qeauts _
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continy c, & ;lc.ccﬁ'altc pourleur
Subftanee’, font Emtxaﬁtcmcnt
enfeigneesipar les Medeelns s &

g p:r*nqnﬁ;qtﬂmm, Glelt de Jeurs
Confeils & deleuts Eﬁc&&qu'm
doit Ermg;pdlgmgnt lcs appren-
die.:; 5ol

ilpﬂ. baq mﬂ?élﬂmlqnfqup- /
PDrEc a cuxdu cmpcfimmt,
& des Eonﬁ:mns des Parties,, qui
font deftinées a feruir c:lins(]a
&qp}]gur [j:umcmmr;mcnhfnu[
W_Lesﬁpglfpﬁq guenous n:clqtﬂr
prenons pas icy de faiteyin Trai-
ctéexpresdu Temperament, ny -
d;lngcﬁdﬂam dellay et
fie, da Fiel ,desReins j du Me-

R fcntcrc .du Panereas; desdnre:

ﬁms,n}rdu Poulhon ; & encore

moins dqerlaladim vileurar-

nucq: & qut renuey ent. :mﬁn J
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Hrsroilaﬁ 1'}: LA V:Ja., k

. 1Econoni¢ scxcelrehé ‘de
- césroutres M:mees “Fout no.
e duﬂiinﬁ‘b&qu!de confide-
rev-auce quel foin¥on peucles
~ rendre difpofées 4" ferarder les
incommoditezdé la vicillee;&

55 3falrc cnfortﬂ ucllcsfm:.nt kh

< legercs”, & plus fupport: lcs

. ug:n&eilg:fugmddmf:lpt

3. . Cen'eft pas que neu#néd&
rmcu:rﬁon d'accord ; que les Li-
ures'de #anxqﬂrﬁ:m' profeffion
ezprellc demdhagerl:n fantéda
Gorps humain e contiennent

: de tres-vtiles enfeignemens pou
 ce deflein. wﬁﬁe,pum%uél&
aduis qu'ils donsent rouchantla
Diete,ot leR epit e de viure, (ont

. tres-raifonn kﬁ&qﬂﬁﬂuﬁldﬂ
g ils ‘enlfi tbii ‘prattiqaer de |
: ttﬁ'l!?s én’ ]ﬁi Pnrgh‘iﬁn:,

-ty
.

Le medecin historial ou le parfait regime de vivre... - page 362 sur 538


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?39251&p=362

I Sante L - - ;.. A '*”:
T gT DELA MoRrT. 333

&les Saignées,qui font fansdou-
te les vrays moyens d'euiter de
randes indifpofitions , quand |
‘ons'en fcrt a propos. Maistout
f cela n'empefche pas que nous ne

ropofions i velques fenti-
E’lclf: anim'lgu?far?ne%&foﬁi
-' dez Enr nos propres Obferua-
tims' SRR X 2T ;é .
A commencer doncpar [E- 4. .
ftomach , qui eft, pat maniere /7
de dire, le Vivandier , & le Pour-
uoyeur de tout le Corps, & qui
fai& neceffairement la premiere
preparation desViandes, aulieu
' ?uc sil manquea fon deuoir), les
autes en fontapres irreparables,
& nuifibles a tout lerefte; 1l faue
faire fi bien , quill aicde la vi-
gueur, & de laChaleurfans ex-
“cez; kv de plus, qu'il foic ferré,

Le medecin historial ou le parfait regime de vivre... - page 363 sur 538


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?39251&p=363

e et e G e SR S e
34 HisTOIREDE LA Vig,
8 ' non, pas lalche; Mais fur tour;
~  quil demeure net autane qu'ilfe
-+ P;‘;th;i_ﬁchnfc'lla;rg}é a&’impu'rat:z:l
ou vp,usfﬂ:ma;guc;ez; 3 que nous
ne confeillons pas; qu'il foit vui-
© detone a faic,, mais put feule-
ment, & fans immondices; veu
. que prenant fa nourrituredes A«
limensqu'il prepare, pluftoltque
' ~du Sang des veines qui lartou-
fent;, on luy fairoit torr., fant
doute, de le laiffer enticrenent
defpourucu des prouifions necel-
~ faires; mais on doit principale-
ment p;'c'n'cfrc. garde, de ne fur-
charger: pas, & de n'cfteindre
inoiﬁ'g-,grop fa faim ; a caufe que
‘Appetit , ou [enuic demanger,
eft vne marque cereaine que la
Digeftion fe¢ faict heureufe-
ment, ' i
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BIT ISant_E EraE A
£T DE LA MORT = 3§
Ceft vndemeseftonnemens, .
que la couftumede boire chaud,
" qui eftoit anciennement {i at:
:Loriféc , {oit 4 prefent enticre~
mentabolie. Ie rapporterayd ce
propos , quil me fouuient’ d'a-
uoir velcufamilierementatec vy
Medecin tres celebre, quialen-
“trée de fes repas , prenoit ordi-
nairement vn boiiillon chaud; .
qu'ilbumoit rour d’vn coup, afin
. d’enfentir moins la Chaleur; &
| aufli zoft qu'il lanoirt pris, il fou-

haittoit quil fuft hors de fon
Eftomach, difant , Quil n'anoit
pasbefoin d eftre humedle  mais fed-
mezntgﬁ'ﬁar}ﬁ. Jhants

Quoy quilenfoir, c'eft mon .

[entiment qu'on fairoit bien ‘i
Ventrée de table [ de boire vn
traict de Biere, de Vin trempé,
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. oude quelque autre boiffon or-

- dinaire , vn peu chaude , rant

pour aider 3 mieux deltremper

ce quel on mangeroitapres,qu'a-

» fin de tenir en vigueur I'Efto-

mach , en fomentant ainfi (es

membranes. e3

'y, Diilleurs, ce neferoit pasmal -
B aduifé , ce me {emble, de boire

vne fois d chaque repas, du Vin,

ot l'on auroit efteine de 10r;

non pas que nous voulions faire

accroire que ca Meral precicux

ait quelque verru (pecifique,amie

de Eftomach , mais bien pout.

auoir appris par Experience, que

toute extinétion de Meral,dans

~ quelque liqueur que ce foir ,fert

A puifamment A ferrer & acaufer

E-. dc,l’&&[i&ion.(}:ﬂquant auchois
que nous faifons de)'Or par d;ﬁ-
s
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I Sante oy L nc i L AL

. ETDELA MoORT Y

{us tous lesautres Corps Metalli-
ues, il eft fondé furcette railon,
queftant elchauffé , il ne laifle

romber aucunes elcailles de {a
mafle, acaufe de fa pureté. .

e trouucrois’bon aufli,que lon g,
fift des Rofties d'excellent vin,
_pour en manger quelq®e peu,
-versle milieudu rcpa-sifur toutfl
auecque le fucre on y iettoit par
deflus quelque peude poudre de
fleurs de Rofmarin, & d efcorce
decitron deflechée.La raifoneft,
pource que le {ucre venant a fe
diffoudre, retiendra plus long-
temps par fa lenteur, dans le
creux de l'eftomach, ces poudres
fortifiantes, d'ou senfuyura vn
meilleur effect pour luy. 1.

Lvfage a de longue main mis o,
en credir, les Coins cuits & con-

: Y

e
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" fits, pouraideradla Digeftion; Ec
noftre deflein n'eft pas de blal-
mer la couftume d'en manger:
{eulement faifons-nous differen-
ce des paftes, dauec les mor-
ceaux,ou les quartiers de ce
Fruit; & difons quecelles-1a font
inconfparablement plus profira-
bles que ceuix-cy , a caufe quelles
font moins dures & pefantes. 1l
ne refte plusqu'a decider, quand
dleft mc&lc urd en prendré,ou d
-la fin, ouilentrée durépas: for-
quoy noftre opinion, eft que 'vn
& l'autre peuuent feruir; auec cet-
$ te precaution neantmoins; que
7 pour incifer les Glaires arreftces
dansl'eftomac, il eft plusapro-
pos d’en prendreau commence-
ment, & melme déremper cc
qu'on en prend auec qufrk]ﬂ*
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peu de vinaigre : Maiss'il n'elt
ueftion que d’aider 4 la Dige-
ﬂion, il eft bon de clorre par I3
lerepas, &deny nfefler fien.

Nous iugeons aufli propres 4 1o/
cqt'.}: fin, enluc [:F"“ Plantes, le
Rofmarin, I Ablynte, la Sauge,
T'Anis, oule Fcnuﬁil, & la Mente,

ue le Vulgaire parmy nous ap
g:iléchaugmdcsPIardi);ls ;& 5;
toutcela on peutfaire des Con-
ferues, ou des Paftes, pokr en
porter furfoy plus ailémenc.

Pour leregard des Gommes,il 1.
eft certain quele Maftic eft pro-
gci conferuer, & accroiftre la

rce de VEftomac: I'Aloésn'elt
pas mauuais non plus; & nous -
approuuons fort qu'on en faffe
des Pillules vfuelles, avec duSa-
fran, felon Fordre_ des Medecins,

Y i
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Seulement ferions-nous d'aduis,
-quelonne fecontentaft pasdele
Jauerdans le fucdesRoles, com-
- meceftlacouftume ; Maisquon
" e fit encore diffoudre dans du
bon, & fort vinaigre, & mefme
ony meflaft de 'huile d' Amé.
31;; douces;c’efka dire qu' lelaif-
faft macerer parl'efpace de'quel-
ques heures,dansla portiondela
‘Mafle dont on voudroit former
des Pillules, Pour conclufion,
nous: aduertiffons les Curicux,
quer ceft principalement en
Hyuer, quon doic vler decctte
fortede Remede. ®
En cerre mefme failon, lor
g {Ecnl:' prendre aufli,sil en eft be-
oin ,du Vind'Abfynte, apres ¥
auoir mis en mﬁ.lgon qul'::lquc

peud Enula, & de Sandal Cyrig.

rep——
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Sur quoy nca.ntmoms on. fcr.a :
fort bien de rendrcl
quelque habnE ‘Medecin' ,;diﬂll-
tant qtte ces chofes ne foonr pas in-
differemment propres: & ttqutes -
pcrfonncs o &ign g Hla gk

Vers le milieu dsdﬁﬁc,flon 3.
‘pourra boire de I'Eau-de Fraizes,
ot l'on ait mis de la-poudre de
Perles, ou d’Eferenifles, calcinées- -

& ce que l'ontreunerapluseftran.

ge, quclque p!:ﬂdﬂ croye, b:;aye'c

tres- fubtilement, pource ' qu'en

cffet cette Boiffon raffermit mer-
ucilleufement I'Eftomac, quand
il eft relaché, pnnmpalcmmt i

lony adioufte vn peu de Vinex-

ccllcm

-1l importeentreautres chofes, W ~
'de s'abltenir de toutes {ortes de /77
Breuuages rafrcch:ﬂ'an ts, comme

Y ij

Le medecin historial ou le parfait regime de vivre... - page 371 sur 538


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?39251&p=371

Slb - e S e S S .
-- ! 342 HisTOIRE DE LA Vig, 1
~ fontlesDecotions de Cichoréde,
-~ &dgFleursde Violetres; leperic
\ . Lai&;&autres fembl&tblﬂ,quand -
- ilsagift defortifier I'Eftomac.
~ ‘Que filonn’y veurpointrenon-
) cer, il y aura moins de danger
- d'en vfer, trois ou quatreheures
apresauoir difné, ouenuiron vne
heuteapresqu’on aura defieuné.
~ 15 Geux qui fouffrenc de trop
f Jongsleulnes, parmy degrandes
" & penibles occupations, ne font
riendebon pourla pretentiondu
Proln‘ﬂg‘emem:“dc la Vie. 1a
saifon eft, pource que cela leur -
cauledes Exrenuations,quifont
apres tres-difficiles a reparer, &
preflque fansremede. \
8. Vn des meilleugs moyens de
B Iﬁbrﬁﬁét.l'l’?.ﬁﬁmac ,eft degraiffer
: Vefpinedudos 4 I'endroir oppofé
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afon emboucheure, auecquedu.
Mitridac diffotic dans IHuile © |
d’QOliues, oud'Amendesdoutes. .
~ Hyaaufli pluficurs Baumesqui
pourroient {eruir 4 cette fin, ap-
pliquezdela mefmeforte. Quefi

ie n’en parle point particuliere-
ment, ceft d caufe que 'onfeaic

bien qu'ils ne font propres 3.cée
effet,que parlemoyende la Cha-

leur des Huyles, dont ils fone
compolez ceme femble: defor-

'tcju ilneferoitpasinutile de fai.

redes fachets.de.Bourre d'Efcar-

latte, qui auroit efté abbreuuee
d'cxccﬂcnt Vin , od l'on auroit
misduMyrthe,desefcorcesd’Q-
renge, & deCitron, & quelque
peu de Saffran ; Cequiilfaudroit
applicquer au deflus de I'Efto-
mac,quand on le voudroit, pout

| Y i
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partic. Toutcsfois par defluscux, o
_nousallons mettre enauant quel-
qucsAducruﬂ‘cmemsnuuumux, :
qui ﬁm:,a vray dire, petits en no-
bl:: ,‘mais de tresigrande. mnﬁp-
quence, & tousbien'choifis.| -
En premier liew; nous trouue- 20,
rions bon, que les Riches eu
- toufiours du Vin 'de Grepades
douces; Et qudmaa:uux uin'on
pas moyen defaire cet rg defpen-
e, mous leur confeillons de re-
courir a | Exprefhon duius dece
fruiét, pouren; bmaa ieun,met:
tant aufondsdqamn:, & duvafe
ot couleceius; ues alhm:
les, ou trenches; dii esd cfmmé
d; Citron recenté ; & deuﬁy,m
trois clouxde gerofle eniers, qui
infufent dedans, randis qch ce
msiiaurlﬁc todsdr i fun ot

o31sy gl ob Sloss & :.':-,_-;"::Jﬁ:n
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2, o De routes les Plantes,, il ni?'gg.-
a point dontlon dmuc fe feruir
us ordinairement,que du Cref-
on terreftre , ap par quel-
ques-vns Cupﬂ'md!mm & par
les Latins Nafturtium. 1l eft meil-
Al leu:-‘tmdre,l ued:ﬂ'mche,ﬁtlon
et oL meﬁnaznv&rmutmd,mu
) uht,dans desboiiillons, ouinfu-
| fédﬁaﬂmﬂﬁﬂd&monv[& >
- 22, uk’Alogseft cieux auﬁoye;
. mais' la Rcugarbﬂ au contraire ‘
* luyeftamic. Toutesfois, afind'v- ’
feriplus feurement de cellc-cy, il
eft bon" d ‘apporter 'tm:s pre-
ons. ' La: premiere} de lo-
prendre 3 iimm de peurque
m‘cﬂéparm les Mﬁmnﬂﬂ ne
lus arrefté pnr fa Styprieire,Celt
a dire, de crainte 'qu'il empel-
che, qu:ls e foient' aifémere
diftribuez , a caufc de fa vertu
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aftringénte. La feconde , do le
laiffer macerer , ou infufer dans
“de l'huyle d’Amerrdes doucesre-
cente , & dansde | Eau rofe, par
I'efpace d'vne oudeux Reures, a-
uant que de le prendre , foicen -
infufion , {oicen'Subftance ; Ecla
troiffelme, d'y mefler vn peu de\
créme deTartre,ou quelque grain
de grosofel , afin quiil tranche
micux les groffes Humeurs, pour
lefquelles il eft tout feul trop pa-
refleux,8afonaction trop lente.
L’Acier infulé dansdu Vin, %3
“ou, pour micux dire,leVindans . -,
lequel I'Acier ainfulé, eft anfli
vtile 4 prendre , pourueu quon
n'y reuienne poingtrop {ouuent,
& que gela nefoic queloina loin,
ou troisouquatre foisl'année : &
le fruick qui pronienc-de 13, eft
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F "ET DE LA MoRrT, 349
connoiffance des plus Mecani-

ues: Et 4 caufe quelesInjubes,
- les Figues, lesRaifins de Damas,
les Sieﬁﬁ,& les Dattes, ou les
fruiétsde laPalme, ne font pasfi
ordinairement maniez de toutes
mains ; nous auertiffons quelon
en peut faire des breuuages, qui
tendentd mefme fin , & y adiou-
fter ce qu'il y faur apeu pres de
Reglifle. A quoy fert beaucoup
aufli la Decoétion du Mayz,ou
du Bled d'Inde, faicte avecvn
agreable meflange de chofes
douces.

1l n’y auroit pas danger enco- , .
re de faire desfalades des racines
deBourrache,de Bugloffe,de Ci-
chorée & de Bettes,apreslesauoir
cuitres, iufquesa ce qu'cllesfoient (
amollies.Les Afperges tendres ne

— .
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' 350 HisTOIRE DE LA Vip,
font pasnon plus mauuaifes, ou
tre que l'on fairoit fort bien | ce
‘me femble , de mettre dansces
boiiillons, des Bourgeonsde Vi-
gne tendres; en la faifon qu'ils
pouflent, auec lespoinétesdublfé

- * verd,ou quieft encore en Her-

+1yaenbe.* by Lt R

£ ?'mf{;u'f Le plusgrand dommage, &l
St Frincipal fecours aufli queregoit
miles.pour- e Ceur , viennent de l Air quiil
ne refpire, & par confequentilim-
qu'vne Re- » iy it
petition de portebeaucoup qu'on euite celuy
eduelat qui eft chargé, ou infectéde va-
Rdit  peurs malignes. Mais pour les
- 2¢. Compofitions cordiales, que la
Medecine a authorifées, leur ef -
fe& n'eft pas woufiours ficertain,
ny fiviile, qu'on fe e promet.
26, Quanta ['Air, il nous femble .

r~ . que celuy qui eft bien defcou-
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Fﬁ;ru_ SEREET - &
ET BE EA MoRT. 351
uert, & libre de touscoftez,eft. |
incomparablement meilleur,que
cérautre qui eft preflé par trop,&
comme cftouffel; Caraulicu que
celuy-13 ncft point croupiffant,
ny plein de Vapeurs I,‘téllnglec}*’gu
contraire , eft groffier, e iP:u'!»‘, &
relant.L’Air eftaufli d'aut nt'El-d
commode,que lelicu quonchoi- -
fic pour fon feiour, n'eft point
dans vn Paystropfec ,nyfablon-
neux ; maisen vnterroir ombra-
gé d'arbres en diners endroits , &
| aucc ccla parfemé d'Herbes,&de |
| fleurs odorantes. Quesil y re-
ftoitencore quelque chofe d de-
firer, ce {eroit feulement que ce' *
Paysd flic arroufé de quelque
ruifleau,& nonpasde Lacs,nyde
grandes Riuieres; pource que Ia ( ; ;
trop grandequantite d’Eau caufe

—
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R R | B
it bpiaMoRm ap
_ ctq‘llﬂ ade bon: mais comme
‘ parmﬂﬂmssmta xilyen
‘2 quifont plus pefti engsg%plus ~
h *pmicicux,cnmri quﬂsmfﬂimﬁ_ g
point. plus puants ny plus-infe-
Gez; Ainfiparmyles ['alutaucaﬂ
y en a de plus viiles , combiert
qu'ils oient moins odorans. De '
forte que lon e faic pas bien . 3
d'vlertoufiours de parfums;mais
['uulemgm par-interualles ; pour )
rectéer les Efprits, 1 soic '
(‘1 .LCS Odﬁuf’rqpﬂ msr“kﬂ{onﬁ 5] !
effus toutes les aurres ;fone
celles, qui s'exhalent des Plances |
vines; & quis efpandentan grand
Air- Telle eft-encravrres la fens
teurdes Violettes s des Onﬂletﬁ ’
desfleursdesFebiies, desfleursde
Vigne , de Cheirefiseil celle de
%mﬁﬂmﬂgm, d:Jaf'— 6 o
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ﬁﬂ:’ féil’ezﬁ ﬁ
| touiléstmatins, aued du R ofma-
wa:lﬁ , des facilles & des
=T ux de La’ﬂﬂ&r“ﬂt PW ;
ment du boisd’ Akxé’s‘i -0 4
les Gommes, elles ﬁiﬁtv ¢ fuie j ?;(
mée *qm:&éﬁrdit,&fappefmﬁr g
kahﬁu irqla 350 enskisun
! Pour troifiefime’ ﬂdﬂ&ﬁﬁ-ﬁ —
meht, ie Eﬁfqﬁ"ﬂ 'ﬁmﬁtﬁw )
chet d'sppliduict ‘deschofes Ao
matiques , & d&{fd‘;&p&mfw BLa
latefte; auoontralrc iefuisdad> .
uis qu’ dm}és Therte iﬂﬂﬂ:ﬁﬂ:‘ﬁu& il
les pit&i'-&ﬁifﬂéﬁ ﬁepﬂiﬁ oo
ci:miz;t!c eﬂ: Ja— wen' eas de
| oin nnlfaﬂ'& cetee pﬁ*i‘nc
qnclauc ah&uféiﬁaﬂg ‘auce ide
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" . T DE LA MoORT. ISt

mettred pr_o[_i:]a pr_qui_ﬁun qﬂ'ﬁlﬁ_
| le fc fai& apporter, par le long
des canaux, & desveines,quifont
deftinéesal'y conduire,
| ‘Toutes fois, il faut prendres.
garde, que penfantgaigner; l'on ,f
ne perde, & que la Chaleur squi |
appellea foy vn noyueau Suc, ne
fafle diffiper ccluy dant clle eftoit
defia pourueu, foit en le fubti-
lifant par trop , foit ¢n dilatane
par excez les Pores des partics:
charnués,quien font abbrenuées.

A ce deflein feruent granded,
ment les FriGtions, {ur tout cel- '
les qui font faickes au Matin;
pourucu neantmoins quaufficoft
rilu'un aura frottéle Corps, on fe:

ouvienne. de I'oindre douces
mentde quelque Hayle, de peuir'
que le trop de diffipation '.dgﬁﬁ* :

=5
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trop;, eft bon de prendre quel-i
th pod:dﬁ:imm/éﬁukg :.;fiﬂ
sy engager. le¢ dis quel Eian;b -
caufe quefilon {c'tourmented& ¢
sagn@mm@.l:l'ﬂf&ﬂdchplem
les ‘premictes pr epammﬁisal:lem
'thdusmfemntma:i.fap&m,ﬁa. !
lesStics quis’en fa:hiuhmalzq |
demeureront impurs o5 ol 1an
" Diilleuts; afiniquele vrauail 7.
fmtvn]c il nefaut pasfe conrens
tex drséx:ﬁm:qaunlq s-particsdu
Gotp‘;i »8 laiffer erles au-
tres : comme pal::uﬁt’n e yiles
Bras, fansles lambes joules lame
bes fans les Bras nm:sftotﬁzh
Corps d imefme temps j&advm |
Mmmmtntefgalmﬁ quoyiads '
muﬁ: qu.ll n'cft pashonq{m 4
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368 HISTOIRE DE LA ﬁth
noftre - Corps: demeure rlﬂné 2
“temps en melme pofture, maj:
jl&p: quh..nbzfé]ua heure il en
 cHange , fi cenelt quandon eft
s ﬁlld:}é Hﬂfiﬂl’hﬂﬁ TIBERAIY 2
A t@ eft;) les peines. mi:f'
mes que 'on fouffre parvnc efpe
cede Mortificarion ; ﬁ::time“a Yl-
uifier; comme on poitroit dite;,
dcaporl::rla: Haire; & defedon-
ner la difcipline; a ml:lfaquwcce
figueursattirentle Sam g'aux par-
 tiesdudchors.s o
9. fPaut la me ﬁne mfu:r auﬁi
Cardan approuuc ; qunlmfe
&dttc d’ ies's Ce qui ;&ni; .
mbiﬂsncﬂ: fards:
caufeque le:P;fcqtlburEs etl foni -
malignes ; & ca |
drer: ﬁﬂ ia% Peauvie vlkhﬁiFﬂ
wlh 3*(1 £ .‘r'; o B ks

. amxﬂza}v :
\‘1; =T
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@'EIU San‘te . Vet Sl
E7 DELA Mrmi‘ 3&9

mmmmdmm
PERATION

ﬁar les Aliments €9 com=
ment ¢l les ﬁmr Pﬁndrz.

st Vol ok £
HISTOIRE

80 1

CE ﬁ:-rlt lcs Cnthues p]uﬂ:nﬂ L. "":'-f
que les Medecins, qui blaf- 98
ment ordigairement Ia Diverfité 'L} I
des Viandes. Maisaprestout;vne 7
fevle Viande nefgauroir produi- /‘
re vne longue Vie | quoy qu ‘elle /
puiffe entretenir laSabté pour |
vn temps. Carlesdiners Alimens |
sinfinuent beancoup micux &
plus fortemerit dans les Veines,
&dans les Sucs; que he fait vie
feulo Nourriture fim ple, & toul-
Aa

‘h‘.h.e:: e
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370 HisToIREDELA ViE,
' joursla mefme: Outre que cette

. Variese éid'é'itlcrucillﬁuclldm:nt5,

\ aiguifer Appetit, en qhoy con-

filke la premiete poindte.de la

’)  Digeftion :C'elt pourquoy ie

trouuc 2 propos de changer de

5 nourriture , & de Viandes, fui-
~vant les faifonsde I'Année,

2. Cleft encore yne fottife bien
rande, que de penfer quiilfail-
¢ manger les Viandes tout fim.

plement, & fansragouft, puis que
les Saufles bien faictes font d'ess
cellens preparatifs des Viandes,
& tres-vytiles a laconferuationde |
laVie, & de laSanee. e
S0 Il faut prendre garde d'ac-
compagner les Viandes grofie-
/ res de bons Vins, & de fauflesde
\ haut Gouft, afin que I'Aliment
~, en penetre mieux ; comme aufli
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@ BIN Sante

3k 4 m: ta Mort. 391
d’accommoder depetits Vinsde:
licars, & des Sauffes v peu gral-
fes ,aux Viandesde facile Diga-
ftion. .
Iay di& cy: dedant: X qﬂe fe 4¥ ‘rv7
FIEI‘FLIH traiét devin , oud’autre
iqueur ,que Fon prenoit 4 foup- g
per, ne deuoit point eftre froid.
A quoy i'adioufte, clue Pnnr pre-
arer I'Eftomach, il éft a propos
de boire chaud vne bonne fois,
de la Boiflon ordinaire , & de
I'Aromatifer tant {oit peu, pout:
luy donner meilleur gouﬂ: :
Il importe extrémement de i
donner ordre , que le Manger;
& le Boire foient bien preparez.
Carbien que ce foit chofebaffe; .
quifentla Cifine, & la Sommel-
lerie;elle vaur micux neantmoins
que tous eeshcaux contes qu'on
Aa 1}
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P 370 HisTOIRE DE LA ViIE,
' nous fai¢t do Potions, &deRe-
 ftaurans, oulonveut quiil entre
: del'Or,desPerles, & autrescho-
| fesde poix. oees *
6. - Cleft vne badinerie d’'enfant,
uede faire tremper les Viandes
ﬂms_ de l'eau , pour les rendre
- plus humides. Gelan'eftbon que
dans les Maladies aigués , & ne
vaut, rien pour.yne nourriture , |
qui hedoit éftre, que mediocre-
ment humectée. C'eft pourquoy
fapprouve moins - Ja Viande
boiiillie, quc_ccl-le quic&:mﬁ.ic,l
~oucuitte au Four.
7 Le Rofty ne [e doit pointcui-
te a petit feu, ny lentement,
. maistoutan confraire.
8, 1l ne faur pas manger toute
/- fraifche Ja grofle Viande; mais
' luy fairepluftolt prendsevn pes

e g

L
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B BT SEREE T i
e bELAMoRT ! f373
‘de Sel, & pluftoft-envler moins,
ou prefque point a la Table;
eftanc certain’, que le Sel incor-
il 4 ey - e ey :
poreatiecque la Viande;elt beau-
coup plus fain, que pris feparés
P oy e T P

y IR

7N

ment. ST ialoh g
. Ienedefapreune pointdemer: o,
ere infufer, & tramper les Viand
des dans des liqueurs conuenad -/
bles, auant que de lesfaire roftir,
comme il fe prattiqueen celless i\
u'on faiét cuire au Four, & au /
Poiffon que Fon tienten la Sau-
mure. S
Mais premier que de lescuire, 16,
ilfere grandement , pour lesae-+/
tendrir, de lesfoiietter, & de les j -
bien barttre. Il n'y a celuy quine:
feache, que les Perdrix; les Fai= |\
ans, le Cerf, & le Dain , eftans .
bienvencz en fonrplusdelicats;
Aa iij
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374 Historre DR LA VIE,
& la Matée demelme, quand on.
5 la chaflée. A quoy fe rapporte,

*  quelesPoires’, les Pommes, & les
autres Fruicts gu’on a cueillis a-
uantle temps, perdent beaucoup
de leur crudicé, & sadouciffent
mefme, a force d eftre efcaches.
Mais ce que ic dis desV iandeselt

~ fenlement  de quelques-vnes,

- quil eft bon de barcre, premier
que de les metere au feu; ce qui ‘
me femble vne des meilleures

- preparations qu'on y {gauroit ap: .‘
porter. < e |

1. Le Pain, poureftre excellent,
/  déit anoir vn peu de Leuain, &
de Sel : mais il eft neceffaire fur
toutde le cuire 4 proposdans v
bon Four, & qui ne foit point
chaud qu'a demy.
12; Cette Ordonnance n'elt pas.
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efBIN Sante - .
ET DE LA MORT.' ' 375
manuaife, qui veutque ceix qui
defirent de viure long-temps fe
fouviennent d’cftrercglezenleur
boire. Ie ne parle pas ﬂ?’,‘ pout- E?
tant des Beuucurs d'cau, le Regi- :
me deflquelspeut quciq uesfoisal-
lon%et la vie, bien que non pas

de beaucoup. Mais aux Bréuua-

ges pleins d'efprits, tels que font
leVin ,la Biere, 'Hydromel, &

ainfi desautres,cequily adeplas
important eft, que les Parties en
foient {ubtiles ; & PEfprit extrds
memétdoux. A quoy la Vieillef:

fe ne fert de rien; dautant que fi

d'vn cofte elle fubrilife les Par

ties, ellefait de Faurreles Efpries
plusaigres. A raifon dequoyiay

defia dict, quil eft bon demet-

tre dans le Tonneau qu.vslqrieli-_
gqueur, qui en appaile l'acrinyo-

A a iiij
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376 HisTOTREDE 1A ViE,
nie. Cela fe pentfaire ericore par
vn autre muyén' » & [ansaucune
Infufion , ou mellange 5 & ceft
par | Agitasion; comme, quand
on tranfporte le Vin par Mer
dans des Barques;ou par Terre,
{ur des Charettes; ou quand onle.
pend en l'Air dansdes outres ,a-
~uecque le'foin que 'onfedonne
de le branfler tous lesiours; &
ainfi de pluficurs autres manie-
j res. Garircﬂ: certain, que le mou-
) uement local rend les Parcies
_- fubtiles & que cependant il fo-
/' mentefibien les Efprits, quilles
} empeiche desaigrir, ou, fi vous
voulez, de (e pourrit > puis que '
I'Aigreur eit yne efpece de Pour-
ritore, i 5 Y 1
13.  Quand on eft furl'age, il faue -
© faire preparer la Viande de telle
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{orte, quelle {or prefque adcmy ~
‘ conyertie en Chyle , auant que
dela prendre:car celt vae Refr 10
uetic ; que ce qu on’ nous veut \
erfuader do la afkillation des ;
Viandes, & vne fauilere manifes |
. fte,que leur meilleure pacties'en
aille dansleuaporarion.
Lincorporation de a V:andc;hh
&' du Bievuage, uant'que def-
. cendre dans I'tftomach; eft vn
acheminement au Chyla:.' Celt

EIU'Santé

pourquoy prenczclle Volaille, N
ou tel Cibier que vous vmr{ircz, : |

§
comime dcs'JauIcts. des Pacdrizx, /

des l-'mfan& & autres szhlab!cs e
Oileaux, que vous cuirez dansde
leau , auec vi'peu de Sel. Cela
fu& ,nettoyez les, & les fechez;
puis metrez-les en mfuf 10n dans

duVin,ou dansdela Biere boiiil-
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378 HISTOIREDELA V1E,
lante , auecque du Sucre a difs ‘

cretion. |
. ~1f.  Les Precis, & lesHachis,bien
/. menus, & bicnaffailonnez,font
excellens pour les Vieillards, fu
\ | tout pour ceux qui ne peéuuent

1 malcher, 3 faute de Dents, en |
" | quoy confifte la principale pre-
-4 paration de la Viande. '
.16, . Pourfuppléer a cedernietde-
: faut, trois chofes font neceflaires:
(7 . La premiere , de faire renaiftre
d autres Dents, cequine{ec peur,
/. a moins que de refondre, & de
~ renouucller tout le Corps. Lafe-
conde, d'affermir, & endurcir les
Malfchoires de telle (orte, quelles
puiffent feruir de Dents , chofe
qui nelt pas impoffible ; Ec la
troifiefme, de preparerla Viande
fi commodement, quonla puil-

e
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efBI0 Sante ;

_ ET DE LAMORT. 379
fe prendre fans la mafcher, qui
n'eft paschofe difficile. 4

Ilmevient icy vne penféc,tou- 17
chant la moderation qu'on doit
apportet , {oit 2 manger , foit a
boire: Et comme la Regle n'en
cft pas cerraine ; Auffi me fem-
ble-tll, quenlvn & enl'autreon
{e peutlicentier quelquefois, afin
d’airoufer, & humeéerle Corps.
C'eft pourquoy il ne faut pas ban-
nir tofft 4 faik les grands repas,
ny les Brindes extraordinaires; &
c'elt icy, 4 peu pres voute la Re-
cherche, qu'on peut faire fur les
Viandes, & fur leut Preparation.

=
¥

s~J
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agt bELA MorT, | 38
dinationparticnliere , afare
guecenx quirles touchenr dewr
foiens femblables: ce guefons
aduantagenfement 5 €5 par
excellenceles thofes' fubtiless
€+ Tes Spirituellesscomme'la:
Flamme 5 FEfrit .65 L Air.
Au contrare , celles gui ont:
e Maffegrofiere; €5 fenfi-
ble , v’ ont pasietieinclination
figrande , atiach éé’lqa%&, e
puar-on Defir bien plusforey
gui e[t celuy dw Repos, €5 de,
FOMpueies 6 O ramnYimiy
‘;ffﬁ'cﬂrwrmﬂeenfarﬁnwfu.
ce *mgfmr! Eaﬁr 4, commie
nous  wvenons de dire ;. lif
dvfouMMaﬁ'gmﬁjefa,' eff
 vane foir pen efuesllé par la
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82 HISTQ]RE DE LA Vﬂ!,

| L’ﬁﬁ!mr wotfine, &' deflipen
& pes s infqua'ce qu enfin 4l
eff xendu parfaict's €5 ceftla
féule raifon pour laquelle fes
chofes qui n'ontpaint d-Ame;
ne produifent point lenrsfem-
- HJ&!& 'S mmﬁq«s&ﬂ'es gm»&n
L oMU T MWL
3. Abe mdaézmﬂa pmr&fﬂ
) ment , quetantplus vn C
( eftefpais , €5 [olide, fanr;ﬁ
tla £afmds Chaleur, ponrfe
porter @ produire wette Ref-
| femblance. Ce qui resfSit fort.
- mal.aux Vieillards, dantant
qu'ils ont les p@ﬂe-: plusres
uéfches s €9 moins chalenren=:
f s. I faut donc , asenamolliv -
de&wr:; ot en gugmnterld’l
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BIT Sante. ‘
f ET DELA MORT. . :iik

Chalenr. Ordmma_wf say
defia difcourn de ce q«i peus
empefcher €5 prenensr cit En-
durciffementsle trastteray ey
| apresdes moyens derendre les
- Membres foupples , €5 miolés
En fuitre dequoy s apres que
yauray. mis en auant vne
autre eWaxime i parleray,
de la Regle quon doir rensr
pour Lacorosffement [de la
Céakﬂrﬁy%f; v
- Cet Aded. Mﬁmﬂatmn,qm WiEL
IG mﬁa&sffﬁ comme nons auons
dict; parla Chalenr quilen-
#nironne set vn Mo#gemmg
recherche , u&ﬂl » €5 qui agik
sufques fur !:s mmndgﬁ par- .
ties: Osi 3} q/?a remarguer; que
¥
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R @Mwﬁ?zﬁrﬁ»&‘*‘
en lear perfection que lors.
| Zfi!n .‘s'?rm qudé%cdigﬁ !
}%é E'-iﬂ' le: Mounes 4
ment. u'a&a’a-pamm dansles.
 chofes dé mefie natiere com-. "
me par exemple an Laicts o
lacrémemonte en h}ﬂscy’ I ;
demenrean fondssne
jjgp;ﬁﬁm pw wne leperer
- itation ¢ Et sl o woid par
efprenne , que I _ﬁ; }fjﬁi} i
- hofes ﬁ'mZ!arHes 5 ne [¢ pen=
went porrrir , tant'gu'on les
PeNE T ﬁ\cinfmdnﬁ {
nos Eﬂﬂ?fuﬁam de Pore gmt

e mmam d;ﬁi‘a}’

Le medecin historial ou le parfait regime de vivre...

R A ﬂ%jj’zﬁﬁiﬂﬂan ﬁl ;.
- W parfailt dans le Som=

meds _

- page 414 sur 538


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?39251&p=414

Le medecin historial ou le parfait regime de vivre... - page 415 sur 538


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?39251&p=415

Le medecin historial ou le parfait regime de vivre... - page 416 sur 538


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?39251&p=416

Le medecin historial ou le parfait regime de vivre... - page 417 sur 538


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?39251&p=417

Le medecin historial ou le parfait regime de vivre... - page 418 sur 538


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?39251&p=418

Le medecin historial ou le parfait regime de vivre... - page 419 sur 538


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?39251&p=419

Le medecin historial ou le parfait regime de vivre... - page 420 sur 538


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?39251&p=420

Le medecin historial ou le parfait regime de vivre... - page 421 sur 538


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?39251&p=421

Le medecin historial ou le parfait regime de vivre... - page 422 sur 538


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?39251&p=422

Le medecin historial ou le parfait regime de vivre... - page 423 sur 538


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?39251&p=423

Le medecin historial ou le parfait regime de vivre... - page 424 sur 538


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?39251&p=424

Le medecin historial ou le parfait regime de vivre... - page 425 sur 538


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?39251&p=425

Le medecin historial ou le parfait regime de vivre... - page 426 sur 538


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?39251&p=426

Le medecin historial ou le parfait regime de vivre... - page 427 sur 538


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?39251&p=427

Le medecin historial ou le parfait regime de vivre... - page 428 sur 538


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?39251&p=428

Le medecin historial ou le parfait regime de vivre... - page 429 sur 538


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?39251&p=429

Le medecin historial ou le parfait regime de vivre... - page 430 sur 538


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?39251&p=430

Le medecin historial ou le parfait regime de vivre... - page 431 sur 538


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?39251&p=431

Le medecin historial ou le parfait regime de vivre... - page 432 sur 538


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?39251&p=432

Ugﬁlfgff e "J_"':.' i " - 1'_5'1 "'_1_-,'1.1.. e
T pE LA MORT. 405 o
. penfe paspour cela deuoir paffer

; : o’ N e
pour Innouatcur) que lcs!?.u'rg;- G o
tions frequentes, & comme tour- /
néesen habitude, fontplus capa= 5;
bles de prolonger la vie, que les I 4
fueurs hy lesexercices: Ctja dott, 5 f

eftre neceflairement, par la ma-

xime que nousauons pofée, Que

les On¢tionsdu Corps, & laclo- —
fture des Pores, & des conduits -
par le dehors , enfemble I'exclus
fion,oulerepouflement del'Aic - "
exterieur, & larctention des Ef- it
prits dansla mafle du Corps, fer
uent grandement a rerarder la
Mort. Caril eft certain, quenofi
feulement les Humeurs , & les ©
Vapeurs corrompugés, [ortent, & :
fe confument par les fueurs , &  ©
par les Tranfparations; maisen- ff
.eore les bons Sucs, & ce quilya

Ceip
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4c8 HisTOIREDE LA Vi,

. "DESYAPPR O C HESH

DE LA'MORT. e

surae. § Lfant maintenantexami-
| veers. R mer les Aproches de la Morr,
B Ceoft g dire 5 les Accidens qui
[uruiennent (ur-le poinct de
cette hewre derniere; onmef-
me un pendenant , €5 vnpew
apres: afinque , commeil ya
Plfgﬁ’eyrx chemins par onlony
va,lonpuiffe voir a guoyils
aboutiffent rons, principale-

ment en ces genres de Mort,
quiarrigent par vndecfantde
Natare, pluftoft que par vio.
lence ; bien que ie [ous obligé
de dire encore vnmot de celle-
o ponrlier mﬁﬁé!e les Ma.

Le medecin historial ou le parfait regime de vivre... - page 436 sur 538


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?39251&p=436

Le medecin historial ou le parfait regime de vivre... - page 437 sur 538


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?39251&p=437

Le medecin historial ou le parfait regime de vivre... - page 438 sur 538


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?39251&p=438

Le medecin historial ou le parfait regime de vivre... - page 439 sur 538


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?39251&p=439

e

wt i
I .
e I,

o, itrir HIS_TQ:“‘-E DE LAV[IE, J-'r_h
9 Quelquesfois encored'vntrop
~+ grand excez de Manger, & de
4 Boire, s enfuit vine Mot {ubite,
pource qualors la quantité n'eft
pas moins dommageable a I'Ef-.
- prit, que la malignité d vne Va-
~ peurvenimeufe. )
19, Vneexréme Douleur,& mef-
f - mevneFrayeur foudaine, toutes
deux caufées de quelqueaccident
~ inopiné,ou d’'vne mauuaife nou-

" uelle , peuuent arrefter en va
infkant , toutes les fon&ions de
la Vie.

< . LExtenfion desEfprits,quand
elleeft crop vafte, peut auflibien
\ . tuer, que Ji)nzur- Oppreflion , lors
~ quelle eft exceflige. :
e 1l s'eftveu pluficurs perfonnes
. qui font mortes de trop de Ioye.
®.  On voit founent vne Mort
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=V e e TR
FFI . gT pELA MoORT. 4i7 - -
. pirent par les Orillons : & com- r'\); i
me les Animaux terreftres ne
peuuét endurer | Aircrop chaud,
ny trop renfermé , les Aquati-
ques de mefme , fone quelques-
fois eftouffez fous laglace, quand
clleduretrop long-temps.

SilEfprit eft attaqué paivie zo.
Chaleur qui luy foit eftrangere, .
& plus violente que celle qui luy L
eft narurelle , il fe diffipe , & fe i

erd. Carsil ne {gauroit fouffrir '
F\mc fans Rafraichiffement , il
-pourra bien moins fupporter I'au-
tre; fur tout fi elle eft excefliue.
Celafevoid danslaFieure arden-
te,ou la chaleur d'vie Humenr
pourrie , furmonte la naturelle
iufs;ues:iia diffiper,&l'efteindre.

L'vfage,& lancceflité duSom- z1. =
meil tiennent aufi du Rafrai= 7

J
I
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P R T T T T e e
SETpERAMext Y FEge. Lo
mouruft. Voild cequil yauoird
remarquer, t«eu'chant'lai‘i;‘é'téﬂit‘é '
du_R;frai'thii’[‘erﬁéhtspotii:_if_i'mﬁ-
feruation des Efprits. 717
Quant ala troifiefme Necef-220
fité ,qui eft cellede 'Aliment,ll
e {femble, quielle 'l:e'g""af&&*_plu; : ;'
ftoft lesParties, quel‘Efggﬁziital.‘- s i
Car il n’y a point de peine a'fe
perfuader; que cét Efpric fubfifte
de foy-mefme , non' par fuceel-
fion aucune, ny par Renouvelle-
ment. Pour c¢ qui eft de PAme
raifonnable dans'Homme, il eft
plus quaffeuré | qu'elle ne fe
- tranfplante , & ne {e reparenul?
lement, outre qu'on {cait bicn,
quellene mieurt poine.ls parlent
_ donc de I'Efprit natarel desAni-
maux, & desVegetaux; ﬁiii'fonﬁ 3
eflenticlletment & formellement
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il o S PRI A
‘" st oeE vaMoraT i
vneplusgrande. Maisquoyquil
en foit, les Hommesne peunent
pasle pafler long-temps de Boi-
1e , non plusque de Manger; &
sil s'en eft trouné quc_}?ueg-un's.
en qui 'Experience aiv f2ick voir
le contraire § l'on peut dire veris
tablement , que ¢4 efté'par vn
Miracle particulier de Nature. i

Les Corps morts demeurerdict 2;
pluslong-temps fans fedeftruire
notablement , silsne fe pourrif=
foient : mais les Vioans ne fgau=
roient {ubfifter troisiours, fil'on
nelesentretient par lemoyende
la. Nourriture. Ce qui monftre
cuidemment, que cetteconfom-

tion fifoudaine, eft vn effect de

Efpritvial, quiferepare, ouqui
oblige lesPartiesa {eraparér, ot
qui fait tous les deux enfemble:

' - Dd ij

‘-——-H-"\
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ET DE LA MORT,' VY
i ya dequoy seftonner dece .5,
qualcfgaldcla vantitéde Boift
fon, de Viande, & d'autres Ali-
mens , dont on prefuppofc que |
ll—lommc {e nourrifle deux fois |
leiour, il fe troune qu. ilen Preml
bcaucnup plus qu’il n'en metde-
hors, par les Sucurshfar lesSelles, !
- &par les Vrines. Mais vous'me
l ditez, que cen'eft pas mamalﬂej
pource que le refte fe conuertic -
en Suc , & enla fubftance du
Corps. Ic le veux , vous refpon-
dray-ic; Mais fouuenez -vous,
ue cette Additiﬂon fe fai& demx
?DIS lei loar, & que ‘neantmoins
le Corps n'ena pointtrop. iAinfi, |
bien que | Efpric repare, fi nﬂ:—cc |
quil n'en regoit poml:d augmem
tanon dereftel 1iiiiol SRl
ll n'im peﬂequc I*Allmcnbfals &7l
Dd ijj

I :
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@fTU' Sante T e T 4-., Ty
- BT DE LAMoRrt' 1 425
d’extention dans les ventricules ﬁ
du Cerucau,& danslesNerfs: Du /
mouuement du Ceeur ,"poiela
troifiefme parsie d'vn. moment
DelaRefpiration a tous momés;
de Sommeil , & de Nourriture
dans eroisiours; de Versu attra-
¢tive, oude puiffance capable de.
I'vn; & delautre, apres quatre-:
vingtsans. Que fil'on ne meror-.
drea routes cesmecellitez, infail-
liblement la Morts’enénfuir:Les
Ap prochesdelaquelle confiftent.
en ladefaillance des Efprits; dans )
le Mouuement, dans le Rafrai=
chiffement, & dans! Aliment,

Vi voudroit dire ;? que PEf-1.
\_Lprit vital s'engendre, & s'e- A
fteine (ans ceffe, comme la Flam~
me, &quil n'a point de durée,

: Dd v T

I ) ' |
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rgTUSant‘é'—"'; e B s
_ET'DE LJLMQRT. (daF
neantmmnl aboutifle luy-mefe
mea quclqu vne de ces Appro-
ches: car ie me contente des Re-
cherches que ie viens de faire,
touchant les chofes, qm en diusr- '
fesfagons acheminent a laMort.

1l'y en adeux grands Auant- 29,
Coureurs; I'vn defquels vientde _
la Telte, & lautre du Ceeursa /-
fcanoir; la Conuulfion, & lex=  *
tréme zﬂ-'urt duPoux; carleSan- _,;f
crinz delaMort;clt vneefpeceds
Cnnuuiﬁnn Orl'eftat morteldu &
Poulx va vah: extraordinaires
ment; veuqua cette heure det-
niere; lc Ceeur tremble de toﬂl@ : !
forte,; quil n'y a prefque plusde

: diﬂin&iun entre le hauffement;:
& l'abaiffement de FArtere. % il*siﬂn;
yade plusvne Debilité gmn*dt, Dito-
&vneextréme uadum. amefu-
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- BHISTOIREDELA Viy
) re, que le Mouuement duCeenr
fe ralentit , & s'abbaiffe, fansfe
pouuoir releuer auecque vigueur.
30.  La Mort eft encore precedée
d'vae grande Agitation;, accom-
~pagnée dlinquietude , & d'vn
© - mouuemét continuel des mains,
~ comme fi elles vouloient ramal=
: fer des flocconsde laine, Adiou-
" fez-y deseffortsquonfait, pour
fe prendre 4 quelque chofe ; ou.
laferrer forrement; d’extraordi=
nairesgrincemens de Dents; vne
voix cafle ,” &-qui femble s'en-
E}EMEE daus le gofier; vn trem-
ottement de la levre d'embas,
wne Bouche palliffante, vne Me-
moire confufe; yn eftouffement
“de parole ;des Sucurs froides, vne,
cxtenfion de Gorps , vn rehauf
fement da blanc des yeux'; vay
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¥t pELA MorT .*{z.",n .
changement de toutle Vifage. =
Auecque ccla, lenezdeuienttous
a coup pointu; lesyeux senfon- _
cent, les ioués sabbaiflent; lalan: ¢

ue [e reftreilic ; les extremitez '
ferefroidiffent , Ton . rend "du
fang, & quelquesfoisdu Spermes
on a lavoix aigué;on halctrefans
cefle, on a la mafchoire d'embas
aualde, & ainfide pluficurs aurres
fignesfemblables, « 0 5

" Apresla Mort; il fufuientvie .

©FI'U. S B o S P P

privation de tour {fentiment , & ~
de toutMouuement aufh , tant '
du Ceeur, & des‘Arteres, que des
Nerfs;8&des Membres.Le Corps
cft incapable de fe fouftenir
Toutes fes parties fe roidiffent;
la Chaleur s'en va;la Corru prion
atrine s &en fuitre la puanteur ins

_ _&-Pit'ahjc ﬂ-'al_le'.j:' ‘Oﬂ_'hg;-.- y SCOH
}l 1T . | et
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. ET DELA MoORT. 43t
efuentré. Mais il eft encore plus
certain, qu'yn Criminel, aquile
Bourreau auoit arrachéle Ceenr,
& qu'il tenoit dansla main, pro-
fera diftin@ement, trois ou qua-
tre motsen fes prieres.Ce queiay
dit auccque raifon eftre vn effeét
| bien plus affeuré , quecelay du
Sacrifice, pource que founent les
AmisduPartient donnent deFar=
gent 4 PExecuteur de luftice,
pour lexecuter plus prompte-
menc: Or eft-il , quilnyapoint
de raifon qui femble requerit,
quon fe hafte de la mefine forte
dansle Sacrifice. 1
Pour faire revenir ceux qui s
font fubiets aux defaillances, &
- aux Pafinoifons foudaines, la
plus-parc defquels mourrojent,
silsn'eftoicne incontinent fecow

i

Le medecin historial ou le parfait regime de vivre... - page 459 sur 538


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?39251&p=459

Le medecin historial ou le parfait regime de vivre... - page 460 sur 538


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?39251&p=460

T ere—
ET DE LAMORT. | 433
brasdes Corps viuans, iforcede
les (errer eftroitrement , dequoy.
quclques-vns. fe font bien trou-
uez ,a ce que 'on tient. '

1l y aquantité d exemples,qui 34

¢ |

verifient que pluficurs , qu'on a
creus morrs, & tirezdulié, pour

les porteren terre ; infques =13 {
mefme, quils y ont eftéenfeue- /
lis , fonitrenents en vie. Ceque
lona reconnu , ence quvnpes
apres leur enterremerit, quelque
ouuerture seftant remarquéefur
leur Tombeau ,comme on a efté
curicux de voir d ou cela proce:
doit, l'ony atrouuéla Biere rom=
pué , & lec Corps tout plein de.
contufions, & de playesalatefte;
poursy eftre long.temps debat-
tu. Ilya dececy vn aurre exetm-
plerecen, & vrayement admira-

¥
U
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Pnuu:nr’ repi'eﬁ&re % (junﬂ.d’.'t'*ﬂ |
voudroir:Mais it nalc pur iamais

autrement ; qu'a Iayde dvn d&

fes Amis, quiforuintld de : bonne
Hortune, lorsque ¢t AGeur tra-
gique auoitiolic fonPctfonﬁage,
de telle forte, quil n'en pounoit
prefque plus. A lafin, apr:s qu ‘il
futrenenu ifoy, & qu'on luy etic
demand:sd auoitenduré beau-
coup de mul, il rcfpondlt qu il
n’auoit point fenty de dou eur,
mais apperceu deudne (es yeux
vne maniete deFeu, qui s'eltoic
vn Peu apres chanvf: en obfcuri-
té puls en r:oulcurblcue Ol [lje-
quine; comme il arnuwrdlnal-
rement i ceux qur font tombez
-enSyncope chul mcfdltf‘nu-'
uenir d auoir oily dire a vn Me-
&ecm encore plein de vie; qu'il

Ee
J
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ETDE LA MoORT. 4.39 \
duVieuxextrémement dure. Le
Icunc eft Difpos, & Robufte:le -
Vieillard Pefant, & Debile. Le i
Teune dlgercalfcmcnr & le Vieil-
lard auec grande peine: Leleune =
a les entrailles molles, & fwccul-
lentes, au lieu quele Vlclllard les
a ﬁ:ches & toutes recuites. Le
Ieune porte le Corps droict : le
Vieillard a toufiours le ficn cour-
bé. Les membres du Ieunc font
forts, & fermes : ceux du Vieil-:
lard | foibles , & tremblans. Le
Icune eft d’humeur Bilieule | &
auec cela Sanguin, & daedn ks
Vicillard au contraire , eft plein
de flegme , & Melanchohqua v
. outre qu ‘il a le Sang cxtrcmcn '
mcntﬁmd Le leune cft prompt
a laccouplement; le Vieillard
rardif, & pat:ﬂ?.-_ux LeCorpsda

| Es iij

b

¥, Nk
.
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e e
 ETDELA MoRrRT. 443
dansledeclinde lage,, precedela rg
Froidear; (ibienquele Corpsen
{aconfiltance, & enfa 'pjlu_s gran- ’
de Chaleur, commencea fedef- ¢
fecher , & en f{uitte a fe Refroi-
dir. ik &5 i~
Ayantadilcourir maintenant 3,
desqualitez , & mefme des Paf-
fions dc 1 Ame , ie rapporteray
icy , qu'autemps queicltudiois d
Poiétiers, enrance,comme i¢=
ftois encore fort ieune, ic fis con-
noiffance auec vn Gentilhomme
Frangois, quieftoit , a vray dire, _
vn grand Parleor ,maisvn grand <
Efprit,& quidenint depuis vn ex- J
cellent Homme. il avoit {i bien
rourné en coultume de declamer
contre les Vicillards, quil leste-
_ noivtoufioursfur lesrangs,difant,
que {i lon pouuoit penetser au

o]

o —
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. ETDE thA MoRT 44!
bres defignoient en eux ['Incon:
ftance, & FInfidelite’; Lesdoigts
crochus, | Auvarice, & laRapines
la foiblefle des Genoux , la Timi-

dité; les Rides, la Fourberie, qui
pepﬁﬂﬂbit‘fbuﬂ’riﬁqﬁ?ilﬁs-all:ifﬁai;;
droié en belongne ; & ainfi de

plufienrs aucres defauts qu'ilalle-
guoit , donz ie ne me fouuicns
plus. Mais a parler ferieufement,
poflible: ne trouuera-t'on pas
mauuaifes les Antitheles fuinan-

tes. Leleuneeft hontenx, &rou-
gitfacilement ; le Vicillard poinu

du tour : Le leune a viae ambi-

tion glotieufe, le Vieillard, vae

Enuic malighe: Le Ieune, pour.

aedeur qui eft en 'lt-l'y; s & pour

n'eltre pasaccouftumé aumal, fe

porte d'inclinationala Religion,

& a la Pieté: Io Vieillard au con-
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446 HisTOIREDE LA V1E)
traire, sen efloigne; a caufequ’il
- n’eft point charitable, & quin-
fenfiblement il a vieilly dans le.
Vice , outre quil n'a pas laFoy y
bien ferme. Le Ieune eftardanc
en fes volontez, le Vieillard mo-
deré: le Ieuncinconftant, & vo:
_lage, le Vieillard conftant & gra-
:’ ue: le Ieune liberal , Bien-fai-
g fant, & Amy des Hommes; le
~ Vieillard Avare, prefomptucux,
) & quinaime que foy-mefme: le
/ Ieuneplein deconfiance , & d’e-
/o {poir ,i’:_‘\_ficiliard (idcfhant, que
toutes chofes luy font fufpecies:
/ le Ieune Courtois , & complai-
fane, le Vieillard fi Falcheux,quc
toutluy defplaift: le Ieune Franc,
& fincere, le Vieillard couuert, &
Diflimulé : le Ieune a de la con-

| ueitife pour les chofes grandes, &

g r
= o
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~ ETpEraMoRT. 447 _
le Vieillard pour les neceffaires: ) ;
leTeune neftime que le Prefent: [~
le Vieux ne fait eftat queduPaf-
{¢: leleune fefpe&e--- fes Supe-
ricurs; le Vieillard les cenfure; &
ainft de--'qﬁaﬁtilfé- d autres Re-
marques, qui appartiennent plu-
ftoft aux Mceurs, qu'aux Recher=
ches dont il eft icy queftion: Ce
qui n’em pefche pas neantmioins,
quil 0’y ait des Vieillards qui
profitent en certaines chofes,qui
 regardent le Corps , aufli bien'
uen celles qui touchent 'Efprit;
E ce n'eft qulils [oient extreme-
ment caflez ; car silsne lonc fi
+ vif quil faudroit , pour bien in-
uenter.ilsnelaiffent point d avoir
le lugement folide, & fontplus -
d'eftat incomparablement des
chofes certaines, que desdouteu-
' \

et |

e e A g

s
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kT DE LA MORT. #51
qu'en partic, les effects du Miel,
delaCire, & dela Gomme:

APHORISME 1I.°
IL -y adans routesles Chofes
qui peunent eftre toucheess

wun Efprit conuert dvn Corps .
grofSier; €5 ceft de la que lenr

Corruption €5 leurruzne pro-

cedent. e

EXPLICATION.

Ous ne connoiflons point
de Corps fur la Terre, qui
nait des Efprits ; foit quils pro-
uiennent del’Attennation, ou de
la Cuiffon qui fe fai& par la Cha-
leur du Ciel ; foir quil en faille
rapporter l'effedt 4 quelquautre
Caufle: Cariln’ya Poiﬁr%c:Vﬂi%
e g F

L
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452 HiSTOIREDE LA VIR,
de dans la concauitédes Chofes
que I'on touche , & il faut necef-

Mairement qu'il y aitdeé I'Air, ou
bien vn Efprit qui leur foit pro-
pre. Or ce mefme Efprit dont
nous patlons, n'eft ny Vertuny
» gner. Efficace, *ny Entelechie ,nyvne
g - Bagatelle non plus;nzais v Corps.
g ful:%:il ' inuiﬁbf: , & placé; i'ding
uil a fes Dimenfions, & quil
eft Reel. Cét Efprit pareillement
n’eft point Ajr (comme le fucdu
Raifinn'elt point Eau ) maisbien
vn Corps defli¢, approchant de
I'Air: quoy quiil en foit, fort dif-
ferent. Etdautant queles plusel-
paiffes partiesd'vne chofe,com-
me pefantes de leur Nature, &
difficiles 2 efmouuoir, denroient
eftre apparemment de longue
durée ;cela n'aduient pas ncant;
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ET DE LA MORT. 453
‘moins, 4 raifon de cétEfprit-la,
qui les met en defordre, ies mi-
ne;, les renuerfle, & ravage route
| Humidité du ‘Col_‘ps , comme
encore tout ce qui par la Di-
geflion peut produire de nou-
ueaux Elprits , lefquels auecque
les vieux , s'cvaporent , & s'en-
uolent enfemble. Cequi paroilt
‘clairement dans la Diminution
du poids des chofes , qui par le
moyen de la Tranfpiration fe
font deflechées : Car outre que
tout le contenu de la Pefanteur
n'eftoit pas Efprir , Il fe pouuoit
dire encore autre Chofg quvi
Corps, apresseltre cuaporé.

Ffij
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ET DELA MoORT. ' 455
void en celles qui fedeflechenta- -
uecle Temps,& entous les Corps -

| les plus arides, que le-Feu rend

| tels, comme la Brique, leChar- -
bon,le Pain, La Diffolution eft
vn put effe desEfprits : car clle
ne fe fcauroit faire, s'ils ne font

L efueillez , pourceque venanta fe

mettre au large , fans foreir du

Corps, ils fe g%iifcnt s &s'efpan-.

dent dans les Partiesles plus ef-

paifles ,qu'elles rendent molles,

& liquides; comme il arriveaux

.~ Metaux, 3 la Cirs , & a telles

| autres Matiercfﬁ‘ﬁg font propres
areenirles Efprits, & qui empef-

- chent qu'ils ne sexhalenr. La
Pourriture eft voi effe @& meflé de
VEfprit, & des Parties folides;,
dautant que ce mefme Efprit qui
lesarreftoir, & les tenoit ¢a bri-

Py
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ET DELA MoRrT, | 457
pour cequielt dela Generation,
oudela Vinification , c'clt encore

. yn ouurage meflé stant de 'Ef

- prit,quedes parties les plus grof-
fieres,, quoy que neantmoins, -

.~ d'vne maniete forr differente.
Cat PEfprit entré s'arrefte bien,

- mais ilne laifle pasdesenfler,ny
mefme dechanger delieu; ld o
les Parties folides ne fe refoluent
peint , mais fuiuent le mouu
ment del'Efprit, qui les produi
& les efpand foubs diuerfes. For-
mes, {uiviesde la Gen :r_a'ti?_::_ﬁ:,?'&‘
de I'Organilation ; Eq*c’:ﬁ'ﬁflﬂf‘;‘
que la Vivifieation fe faict dans
vie Matiere |, qui tient fort ') 0w
qui eft molle , & gluante afin
que 'Efprit foitarrelté en mefme
temps, & que les Parties obey(-
{ent doucement , & de la fagon

et -
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@ Sante’ . »
Fm T DELAMORT 455
derer le Corps humain, premiie: -
femefrcomme fans Ame, & fans
Noutfiture ; & en'fecond lieu]
comme Anifié ; & Nourry. La
premicre confideration faic voir
dequelle forteil fe comporte ; &
la feconde , par quels moyens il
eft reparé. Nous deuons potir
© cée éffed nous reptefenter,quiily
a dans les Os; dans laChait; &
dans les Membtanes d'vin Corps
viudnt , les meéfines Efprits qui
fonit danis les Osj dansla Chair, &
dans i’eﬁ‘ﬁflleﬁiﬁr&ﬁéé‘_ﬁ’vn Mott)
&ipartny les autres parties mor-
te'sl;&ﬁg%&tééi ¢ Cdﬁﬁﬁb.gi].;ggﬁ&
yuelqitie Cadavre  Mais quoy qué
lc’_'IE‘fj:r_l?(it- vital lés révifle ? &fq‘i’-ﬂ
s'accorde en 'qﬁﬁl'i?sc facon auee
eu; c'eft pourtanit e autre’cho-
fey& touta faidt diverfer 1'ya
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460 HISTOIREDELA Vg, -

deux principales Differencesens
tre les Efprits morrs,, & les Efprits
vitaux: L'vie, que ces premiers
ne sentretiennentnullement, &
- fontcomme deftachez du Corps
qui les enuironne , dela mefme
forte que I'Air eft meflé dans la
Nege , ou parmy les eaux, Mais
ﬁmﬁt aux Efprits vitauzx , ilsfe
;qigncqt'_c_gfmhig dans les Ca-
naux par ou ils paffent , & fonc
encore de deux fagons. L'vn a
des Branches qui paflent parde
petits conduits, tels que des li-
gnes ; & l'autre a vne demeure
atreftée, ou il fe cient pour s’y ra-
mafler dans yn Efpace concaue,
en vne quantité notable, 4 pro-
rtion du Corps; & cleft oueft
a fource de plufieurs petits Ruif-
feaux qui en defcoulent, Or cette
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7 Erpera MomT. 46
mefinc fource eft particuliere-
ment dans les Ventricules du
Cerueau,qui {ontfore petits dans
les Animaux les moins parfais,
de telle (orte , quiil femble ; que
ces Efprits foient plultoft elpan-
dus par tout le Corps, que dire-
&Gement logez dedans: comeil fe
rcn‘la rque par exempleauxMouf~,
ches,aux Serpens; aux Anguilles,
dont on void les pices fe mouuoir
vn aflez long-temps,apres quion.
lesa couppées. Les {)-il?:aux-ms,{:n
mes treflaillent, quand on leura
tranchela Tefte; pourcequilsne.
T'ont pas grande, & queles Cel-
lules par confequent en font aul-
i fort petites, Mais quant aux.
Animaux lesplus nobles, ils ont,

les Venuricules plus amples , &,
{Homme par deffus, L aucre Dif.:
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g ._#ﬁ'_l’—fﬁ&bﬁE:.nn-.r.-{L M:n,"_. AP
£ ﬁ#&?’éﬁgﬁﬁef“Efphﬁ-t&al‘e% [
comittie va petit vent, compofg
deFlamme, & d Air, participe 3
la Nature du Feu, ainfi que los
fiicsdes Animaux tiennent beau-
coupde cellede 'Eau,& de'Huy.
le. Od il eft a remarquer , que
commie cette Chaleurafes Mou-
uetitens; auffi a-telle fes Vertus
p?_a‘tFiéﬁlfercs&CiE!a.Fumée mel~
me , auanr que deftre enflam-
méc, adelaChaleur, & n'eft pas
moins mobile , qu'clleeft fubrile.
Et neantmoins c ¢ft tout vn au-
ure chofe, apres. qt_:-‘ elle eft deue-
nué Flamme. Maisla Chaleurdes
Efprits vitaux eft incom parable-

“ment plus douce , que celle du
moindreFeuquife prennealEau
de vic, ou 4 telle autre matiere;
iointquelle fe trouue meflécpour
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- eTDpE LA Morm,

la plus-part auec vne Subftance

aérienne , ce que l'on peutappel-

ler vn Myftere dans la Nawre, ¢

qui eft d'Air, & de Flamme en-

{emble. Yieg
CAPHORISME V.o

( Hique Pariic fuitt les )
No Fonctions  Naturelles 5 \
Mass L fprit virallesefueil- )
le, €9 les aiguife. Vs
EXPLICATION.

LEs Fondions , oules Opera- -~

tions qui dépendentdechal-
que Membre, fuivent fa Nature, )
comme, lAttracion, laReten- /
tion, la Digeftion I'Aflimilarion,

- laSeparation, IExcretion, la Se-
paration, la Tranfpiration, &le
Sens mefme , fuivant les Proprie-
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4¢,§ ﬁxsratnt bE m Nig o
" cro:re que la Flamme ne ot
w'vn Air allumé, puis quentre
I'vn, lau:re il n’y anon plus dal:
Imncc qu qnt'l‘c{ ﬁ"l—luy
Q}mi ce qu'an met enauant,
que les Efpms vitaux ont plusde
rapport auec la Subftance dela
Flamme , ceIa. vient clore quils
en ont plus que les morts , fans
que neantmoins il faille mfcrer
de la. , quilsayent plus de Flam-
‘me, qued Air.

APHORISME VII.

" Efprit a deux Inclinationss
Lone,de fe multipliers| au-
. Jrede (éProduire,€5 de e Ra-
malfer dans les fbaﬁs de ﬁf- :
N#ﬂre, - .

o2 e EXPLE'
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© gr pELA MoRT. 467
~ EXPLICATION.,

CEt Aphorifme sentend des

_/Efpritsmorts:Car ce que EL-
pricvital abhorrele plus, ceft de
fortir du Corps ou il ¢ft, hors du-
quel il n'y a rien qui luy foit na-
turel : Et bien qu'il [e puiffead-

- uancer quelquesfois, pouraller 2
la rencontre dece quil anime; fi
eft-ce queiamais ilne deflogede
fa demeure. An contraire dece-
cy , les Efprits quon appelle
Motrts ont les deux Inclinations
fufdites. Pour la premiere, il eft
certain , que tout Efpric qui habi-
tevn Corpsefpais, & groffier, et
malloge'tour a faict. D'oul ils'en-
{uit, que ne trouvant rien qui ait
du rapport auec luy , il produit
fon femblable , eftant feul, & ua:
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' 468 HIsTOIREDELA Vi,
uaille continuellement a fe mul-
tiplier, & dsapproprierce, qufil
\ yadepluslegerdansles Corpsfo-

lides, pour s'en feruir a s'accroi-
ftre. Quant ala feconde Inclina-
tion , qui eft de s’evaporer, & de
gaigner I'Air, lne faut pasdou-
‘ter, quetoutes les chofesfubtiles,
& defliées , pour eftre toufiours
mobiles;, nefe portent volontiers
vers celles qui leur font fem-
blables ; Comme il fe void par
~efprenue, c!u-'vnc ampoule d’cau
' cherche i s'vnira voe autre Am-
poule; & la Flammede mefmea
i' vne autre Flamme : mais cela fe
fait encore mieux, lors quel’Ef-
prit s'cuaporedansl Air quilen-
uironne , pource qu'il ne va pas
feulement a vne petite Parie,
mais 2 va Amas tout entier des

PO S — e

g R
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470 HistoREnE L AV 11!, ."'
 EXPLICATION. |
/ TA fbgqﬂn‘&iui{ d'vn Efprit nou
? : Luejﬁu_ ne fe fai& point , fice
S neft dans les Maricres, qui ont

!c. plusde fappo:ta-ugclu}' jcom-
- me [ont les Cthcs 'hum:d;s. |
Cleft pourquoy, {1 lesparties fo-
' 'I,i_d:s‘m 'Efgﬂt ,ﬁmi: envnde-
gié plus efloigné; quoy que 'EL-
 pritne puiffe pasles digerer, il les
dcftruic neantmoins autant qu-’il
peut; les ramollit, & lesrend li-
quides; de forte qu'encore quil
- ne {e puifle accroiftre , il en eft
pourtant plus au large, &ﬂ:ioFs |
parmy les fubices quiluy fontles -
plus favorables. Cér Aphorifme
conttibué beaucoup d Ia finou fe
le rapporte , pource que par
detentiondel Efpric il fervalat-
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rw: s m
 ETpDELA MoRrT. 473
tout le contraire: car dﬁ-z.u: que . -

fagon quon le prenne, ilfaucque
Ia Cha?cur des Efprits foit telle,
qu'elle fe change en parties foli-
des , pluftoft que de faire yn ra~
uage des molles y eftant certain
quelle’defleiche lesvnes; & at--
tendric Jes autresyCe qui coneri-
bué ‘aufli beaucoup a rendre la
Nourriture parfaiéte, ‘La railon’
eft' ; dautant que cetco mefme: -
Chaleur efucille lifaculté, appel- -
lée des Sgavans, Afimilation;* 821"
difpofe ‘par mcfme moyen' lasesi
Matiere 4 cftre changée. Lo e
doit prendre garde encore , que
laChaleur dont nous patlonsaic ©
les proprictez fuinantes. Premie- *
rement, quellefoictente, & n'ef~ .
chauffe point totit d'va coup. En 3}
{econd licu , qu'elle ne foit pas -

| Gg i /
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A2 _- - 1‘

sl W’# His;'émm DB mﬁmm at
57 - wop grande 5 mais. mediocte :

I'

. Thoif eﬁmmawqﬂ uﬂﬁ&rl&qg
/ uevnie, & reglée, non pasinef:
< gglc celta dire, rantoft pluspe-
tite , & tantoft pJus grande; Eﬁ
amefmmﬁ}qﬂt e fi que que
g:lafc luy refifte , i fe 1ol
'encontre f;ns{'uralcnnr,n}tsa- 4
fteindre. Ccﬂﬂ abferuation eft
tres-fubtile , & ne doit aucune~
ment eftre qiabliéc_ , a raifon de
'fah viilité merueilleufe :  mais
npm y auons pourucu en.quel-
e forte, damﬁeﬁ remedes pro-
J}qﬁz‘,cy-dqmm,upnut dunmm
ces Efpms,vnc €haleur i
reufe, ou celleque nousapp: #ns
Lgu mnnnunemcn;.drtg%e* :&non.
fine, PAs cettec autre quon pnurnpm:
met criminelle,pour les grandsde-
galls, &1:5 r.auagcs continuels '

_....
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T e 1) 2

I'.-'Iif‘}EHI STOIRE DE Jr.ﬁhn,
APHOMS'ME v it

EsEf rstsmgmnde gmn-q
| I"m‘z, ', J& baftent plus de for-
ir.5. €9 font plus de ranage,
gue lors qu'sls font en pm#

\ nombre.
’  EXPLICATION.

. 9FLig’ ya ri‘md ‘obfcur en cét A—
} phani'mc pms que reguliere-
/ ment la quantité augmente la
z \ﬂéﬂu Celafevoid danslal:lam- '
mie, qui tantplaselle eft grande,
< Eaﬁ#plus—tﬂ-edﬂmtcasefuapo-
yer'y & promptea 2 confumer c¢
quelle rencontre. Voild pout-
quoy l'excefliue abondance, ou
le regor fg.:mu:m: des Elprits, nuie
tout 4 fai& 4 la longucur de la
Vie; de forte qu on n’en doit fou-
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- ETDELAMORT, 497
E\alttcrl uautatit 'ql;'il en faur
pour fc’s‘%an&inns ordinaires, &
pour la reparation de ce quily |
adeperdu. :
APHORISME XIIL

L’Efﬁrﬁf ne jé hafte pointde
Jfortir s €5 faict anfSi biew
motns de ranage, quandilest
cfpars cfgalement » que lors
g4il o plact igalemens.
EXPLICATION, * ‘:t .
} T ; .-':JI." ; i B O 1
NOn' feulement I'abondance
des Elprits nuic en gcneral &
a la duree des chofes , mais elle
leur eft encore dommageable,
n’eftant pas bicprepr::ﬁ gc ;don
vient que tanc plus I'Efpric eft
tenu en bride, & reduit a 'infi-

—
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4,:7& HISTﬂMﬂ DE L& V:! g
385 nucipuldsmmdm chfes,mm
~ moins auili produit-il deffe&.
. Car'h Dlﬂipmnn commence
r la Partic ou 'Efpric eft plus
Efche Ceft pourquoy, pourvi-
- ure long tcmps,ll cft bon deref-
uciller Ja Chaleur naturelle par
LExgrcice, & de fo faire: fsbttux
he itee. Car e Mouuement,ou
tAgn:mqn gdﬁﬁb andfcmnn,t
ien ce qui eft nuifible de {o .
par va ?m :Il?m:ﬂ’augd- qui {é '
des chofes, s'infinue en elles de
la manicre que nous vcnons de

ch:n

AP HORISME xnr

1 'LE Maﬂﬂr?mmmef al, 55'
/ ~defreglédes Efprits, ¢ hafte
plus de [m €9 f#& plus

1

T Ll T,
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- yrigs va Monm D J49e L
de vauage 5 que celuy quieff
esgals €5 regle. 0 T '

EXPLICATION.
CE: Aphorifme eft infailli-

ble en ce quiregarde lescho-
fes inanimées, U'Inefgalité eftanc
la Mort de la Diffelution. Mais
clle ne left pas a la rigueur dans
les Natures animées. Car I'on'y
regardelaReparation ; avfk bien
que la Confomption. Or eft-il
que, comme la Reparation fefaic -
patlesInclinations, & les divers
- appetits de chalque chole ; I'a-
clination de mefme, s'efimeut par
 laVariere. Mais la Regle eft ve=
 titable, en ce que cetre mefme
Varieté eft ploftoft vn change-
ment, qu'yn meflange ; & quels
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480 HISTOIRE DE LA ViE]
1e fe peut encore. appeller cons

* ftante dans fon inconftance.
APHORISME XV.

[ Efprit eft ff:e#s var force
Ldﬁs vn Corps s dapn: LA
femblage qﬁ.ﬁlsdm ;s b

AP LTCA TION
;] TOUS1@5bepsgeneraldnicﬁf,_ :

abhorrent la Solytion de

- Continuité ; mais c'eft toufiours
a proportion de leur efpaiffeur,
oude leur Mafle folide. Car tant
plus les Corps font fubtils, tant |
plus fouffrent ils deftre preffez,
& relferrez dans de moindresef*
paces. Cequi paroift manifefte- -
ment, en ec que 'Eau entre na-
turcllement , ou Ia pouflicre me
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fg auroit entrer ; | Air penetre, od -

BT pELA MorT. "'ﬁ; o

I'Eati ne peut paflet; & pareille=

ment la Flamme & 'Efprit s'ou-
urent vie entrée, od 'Airnes’en
peut donner aucune. 11y a pour-
tant des bornesen tourcecy. Car
1 E{prit n'a pas vne fi grandein-
clination 4 foreit , quil fouffre
quon le deftache par trop ; ou
won le reduile en vn trop petit
efpace. De la vient, que fi IEf-
prit eft enuironnéd'vn Corpsfo-
lide, ou gras, ou gluant, & qui
par confequent ne fe deftache
quauecque peine , il fe referre
tout afai&, & fe trouue comme
emprifonné , fans qu'il fe foucie
de fortir. Ceft pourquoy nous
voyons parefprenne, quilfauc vn
long-temps pour faire bien ena-

porer les Efprits, qui font dans les
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tﬂﬁ‘ﬂummu DE 1A V:n b
~ Pierres, & danslesMetaux; i -
- nbﬂ: ue ces Efprits foient efueil.
rce de feu, & quelonfe-
patc h:s parties ﬁnhdcs aucc des’
Eaux fortes, & corrofiues, Ilen
aduient dcm:eﬁnc des Gommes,
‘horfmis qu'il faucbien moins de
Chalenr a les. Diffoudre. D'ou il
fauc conclure , que les fucs d'vn
] ~ Corps, quand il eft Dur, la Peau
reflerrée, & les autres chn{?:s fem-
blables, qui prouiennent des A-
limens fecs,de 1 Exercice, & de
Ja Eroidure dc lAir contrlbuenl:
beaucoup i la lunguc Vie , fer-
‘uant comme de Barrieres a I'Ef-
pric; pour l'empelcher defortir.

ViEs: APHO-
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)

U Rt i i o
.~ ETDELAMORT. 48
ee’Differéce, que iay faite encore
furla dixicfme Operation, que le
Sucqui eft Dur, ne (e diflipe pas
fitolt, & quil ne {e repare potne
aufli facilement. D'ouils'enfuic, .
quyayanten touslesdeux , & de
Faduantage, & dudeladuantage,
lon nefcauroit fonder riend im-
ortant la deflus, Mais quant au
Suconétueux, & hume&e, il fere
al'vn , &a l'autre ; voyld pout-
| quoy il en faut faire plus d cftar,

& sy arrefter aufh plus parcicu-
lierement. g S s
APHORISME XXI.
TOM ce qui penetre par [&

[ubtilite, €5 quineffpoint
CTrofif par fon acrimonie,
Produit vn Sucplus donx , 5

- plusbhumelté. sIatoE

H b ijj

-~

Le medecin historial ou le parfait regime de vivre... - page 517 sur 538


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?39251&p=517

Le medecin historial ou le parfait regime de vivre... - page 518 sur 538


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?39251&p=518

Le medecin historial ou le parfait regime de vivre... - page 519 sur 538


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?39251&p=519

- page 520 sur 538

Le medecin historial ou le parfait regime de vivre...


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?39251&p=520

Le medecin historial ou le parfait regime de vivre... - page 521 sur 538


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?39251&p=521

Le medecin historial ou le parfait regime de vivre... - page 522 sur 538


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?39251&p=522

Le medecin historial ou le parfait regime de vivre... - page 523 sur 538


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?39251&p=523

Le medecin historial ou le parfait regime de vivre... - page 524 sur 538


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?39251&p=524

T m

av

e g o

Le medecin historial ou le parfait regime de vivre... - page 525 sur 538


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?39251&p=525

Le medecin historial ou le parfait regime de vivre... - page 526 sur 538


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?39251&p=526

Ao i

e
S

e R

Le medecin historial ou le parfait regime de vivre... - page 527 sur 538


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?39251&p=527

Le medecin historial ou le parfait regime de vivre... - page 528 sur 538


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?39251&p=528

ur{l {ﬁﬁhimfw.{ i
Nature; de celles quiluy f@ﬁtﬁlﬁ"
fibles; &«#mdlﬂmmm autres
quii petuent. ptudﬁ# t&slﬂﬁtﬁ
effe@s enfemble. v
. APHORISME xx,x p

A Guerifon des o, '_
L&%r“de‘;fa;ﬁde diuers Re-
-m?ﬂ'ef,‘ cfaﬂ 14 S'dgﬁm mais

il mﬁm;p int Sgttendre &
winre. m:ws s que parle

~ moyen ﬁmxegwmﬁ' dq )
Biatteg sy, 150 geline

- EXPLICATION.

‘qui arrive par. Aﬂ!denh |
Ciﬂ'm&mﬂwe, ‘quand la A

Ill}
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seft rendu Iﬂﬁﬁﬁl@ﬁﬁ&ffqﬂ' Ton
peat prendre aufli , fans rien
craindre: A raifon  dequoy trois
fortes de Dietes feulement vous
font propofées dans nos rReme-
des. La premiere fc faic par-les
Opiates : La feconde, pourRa-
mollir; Et la troificfme , pour
Amaigrir, & Renouucller. Mais
parmy lesReglesqueiay preferi- -
tes pour la Dictee ordinaire,voicy
cequ'ilyadeplus puiffant, & qui
va du paitauccque I'effer desau-
tres Dietees. Ceftle Nitre , & ce
qui tiengdeluy; Ceft le Regle-
‘mentdesPaffions; c'eft la quali
desemplois ou 'ons'adonne; ¢

gg.ltygs.wgk@gg_ 1ens, qui ne
PATéntpoiaspar | Effomach; Les
SRR

\

a2 s I-“-L"'"I--
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IﬂsoPcﬂmsﬁp IEABME; L&"@n ﬂiﬁﬁ‘
J:@mcpmrmnr & rete-
‘ Efprits ; Les Chofes qui
fghmﬂ;:; au dehc;rs dnﬂﬁé'

A Similation, qui [efaic '
Sﬂnfmeﬂ I Agl'ﬂntﬁee Zg{ q:l[e% o
'*1qu:1 btuﬂlmlesﬂfpms par voe
trop grandeacrimonie, comme
' lec Vin, & les Efpmes s Et fvﬁgc q
moderédecelles qui les fortifient
par leur Chaleur, commele Saf-
i fran, le Nafturce, 'Ail, I'Enals,

,.;ff-—'/"

&les Oplates cnmpnfﬂg, ] 383
APHORISME XXXI.

| L‘E [prit Vitalmenrt, quid
' !‘mmgﬂed:mrm&m

i He Raﬁamhﬁr@e?t ) pk‘l,’,
 Nowtviture,
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T A LT
B

 EXPLICATION.

"Ela veur dire que ces. trois
— Chofes venant i_dﬁfa}llirl :

font ceque nous iuoﬁsaf);piﬂjéty.
la

deuant les vfpprngé{d? Mort,
& les propres Sympromes des
Efprits. Car tousles Organesdes
principales Parties, feruent en-
{emble d ces trois Fonéions s Eg
de plus, toure deftruckion des Or-
?ancs, qui eft moreelle, en vient
a, quelle ruine les trois Fon &tios,
ou quelqu’vne d'elles ; De manic-
Ie que tous les autres achemine-
mens a la Morr , aboutiffent 4
ceug-cy ; Et quant 4 la Sruéta-
1e des Parties, elle fe peur dire
1Organe del'Efprit, come celuy- -
cy let de | Ame raifonnable,qui -
aapointde Corps,8: qui eft aulls

Divine. i iiij
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d rm;ﬁéue&dod- -
srocede certe furchar ;lz'ur
ont fay . paﬂé au Tiltre des
Vents. - Mais }'E.I'Pm:- tient de
I'va & delautre, cnﬂ:ﬂéiud cla
Flamme, & de I'Aits:
que I'Huyle, quielt & vaamra '
de Flamme: & que I'Air Adr,qui par-
ticiped celle de 'Eau, joint qu'ils

di‘.liii-'c'um

' fbnztousd'cnx, fonaliment: car

I'Efprit n'eft pas feulement nout-
ryde chofes fim plcmcni Oicagh

" neufes, ou Aqueufes , mais de
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tous iés&aﬁx;u‘ib uoy que 1*

nes'accommode qpasri;?m aufg
quela Flamme, ny IHuyle:auec
I'Eau; neantmoinsilsne s'accor-
dent pas mal, quand ils fonc
meflez. I..E['prﬂ:‘}.lrc encore dc'-
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'.Evﬁsp

9.5 rure de la Fla
ﬂmﬂmrm

reux des Arteres les plus defli

compofie,
aﬁgrgquhlaeﬁagqr:mny
E:eum. ‘Eevoila pour-
ne fuic ﬂnu}plus laNa-
i ui sefteing
re, par fes
oonpmm qui Ienuironnents ce
quel'Efprit ne fouffre pas. Que fi

vous voulez f{¢auoir comment il

 eftreparé,ceft parle Sang vig B‘ b

|

T

~quis'infinuent daasrlaCﬁw%
Mais cetre R wfefwdfr-

mﬁ;ngt 3:‘: y ¢l particuliere,
inde pafltk'

i J“,?;;T F I N
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o " ot

=

| “Ncor't que cene foi fﬂﬁ g
[ couftume, de mertre 3la finde
o -.Iiff:dﬂgfﬁﬁﬁf %
reffion, qui §y peanent cftrepaflées;
cantm";tgzg pource que mon indi-
fpofition m’ayant emp ¢
luy-cy,aeftécaulequil s’y
{équelques vnes al%:zft#ﬁug}: les,
i'ay bicn voulu vous en aduertir, &
vous prier de lescorriger ainfi,
Page 10.permanent,\ilcz permanente;
long-vemps, 1. long-temps- p.97.le Bro®
chet off un&c. L.qui ef vn. p.107. Vean’
chawae, | vicwx chaune. pa3o. Anafie,
| Anafiafe. p.143. gue neanimoins, 1.
fans queneantmoins. p. 194, funté, 1. ls
anté.p. 21z, vnrel, L envnzel. p. 218,
Chaudes,|. Chawds. p.222. Quand, 1.
Quant . p.238. Bourroche,\. Bourra-
che, p.264.0efelat,) 'efae. p. 267. les
Liewn, \. les lieux. p.270. connuée, 1. con:
tinée. p. 303. Neserfifs» ). Deterfifs.
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