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SBTI Sants TR
g e o

REg A Uheuveux; anfpice dece nowseds
EL fiecle ,ie prefente a Voftre Maje-
J¥é vn Gounernement de Ja vie humaine
nousucllement zftably en Yoftre Royau-
me , pour mainteniy en Santé t_&lﬂ]l Yoz,
Jubielts 5 qui gardevont [oigneufement les
ordonances y coteniies,a fin qu'ils Vous puif=
Jent vendrele tres-humble fermice , anquel sls
Jont naturellement obligex. Puis que la furie
de laguerve,vous en avauy la plus grad party
vy penf€ que e ne[caurois micux employer.
mon temps,qu a declarer lesmoyensde con=
Jeruerle reﬁ:m bonne difpofition, en efpard
& lavocation & laguelle Diew m'a appelle.
Bien qucpar cy -dewant pluficurs eufJent def=
ja voulu eftvé mores pour eftre extempts des
manx qu'ls fouffresent duvant que la fan-
glante Bellonne exergoit fa crudute’; fieft-ce
gt ne fe trouuera maintenantper[onne, qus
ne defire de Viure longuement, powr iouyr de
ceftetant foubaittée paix, qui comméce d ve=
buireen ce bean printemps de voftre regng -
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muwdmx.c’fﬁ."’"‘ﬂ"ﬂ? ie JIT iumu "
" Martiales, powr pmdn ce esde Natuve,Je
mnﬁn la manteve de les bien NIy, poyy
I‘dgfmdg a;zs humasn. e rembarye [y
ennemis invex; de fa [anté. Te les empefche de
Semiparer de Jon Empire , & de Venir trog
bler krepos de ﬁmﬁ at. Pour ¢urhmf¢mﬁ
wunre, a4y prins la hnrdw_ﬂ?, SIRE,de
grawer fur [onfront Yoftve no tres-Augufte,
efperant que “Yous prendrex a bon Augure,
sl foit mis,comme Limage d"Vn Diewtute.
lasved lentree du temple de Santé. Te fup
le Tous-puiffant “yous dmm' “Yne tres-
g tres e Vieen at lefrmét
gj;brm ; a’uqu{: fus nggfr 4 ﬁﬁﬂ
Majefté, en towte yewerence € dewotions
powr tefmaigner diamais queie fuis,

SIRE,

. Voltretses. huml:!e,,trcs obgl'liu-t

& tres-fidele fuhm& [ermtm
& Medmn
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2RI _Santé R PRERES L

MONSEIGNEV R DE SILLERY,
Chancelier de France.

y ONSEIGNEVR,
% Pour laifler 3 la pofterité
- vnfidele tefmoignage du
%my delirexcreme,que i'ay touf-
jourseu de profficex au pu-
blic : calpres auoir employe le prin-
temps de mon aagea Peftude desbon-
nes lettres , ic me fuis mis 2 edcrire
plufieurs lwres en Latin tant fur la
Philofophie mere des Ars , que furla,
Medecine ,de laquelleic fay profeflia,
Puisil m’a prins enui¢ de ﬁf:fcrirc en
Frangoisla maniere de viure Jong tépe -
fainement, afinquemonlabeur puiig- :
enlaGaule fervir a routes perfonnes de
quelque eftat & conditon qulelles
foient. Ilfera bien aifé aux Italiens,
Efpagnols »Anglois, Allemans, &au-
tres eftrangers qui ontefté nourris en
France, deluy ?ﬁ\irc patler le langage
W
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BBIN Sants Y s
' de leur pays , pour le commy u&‘
aux gens lcur';mtlon. Quuzjiqqup,.--‘ : |
~ Medecins plus curicux deleur proffic
que ducommun, trouucront mavuais .
queiaye traicte ce fubrr:ﬁt enlangue
yulgaire. Mais ceux qui ont le ceeyr -
bien affis, preferent lebien public, 3
leur particulier :actendu qu'en feftu-
diantde bien fairea chacun , onfap-
proche de Dieu, quia foindetoutle
monde, cdme ons'cfloigne des beftes,
qui ne {e foucient que d'elles-mefmes. |
Auffi ne {cauroit-on doner preuueplus
fignalée dela noblefle de foname,que
faifant paroiftre qu'on n'eft pasné pour
foy feulemét,ains pour tous fes fembla-
bles. Qu'ils w'alleguét pointpourcon-
uercure,que i'aye diunlgue les mylteres
denoftreart. Car me contétantde de-
clarerle regime de viure, ray laiffe aux-
medecins prefensles ordonnances des
remedes qui pourroiét nuire, faute d'en
bien vfer, & n'ay point voulu mettre
en Francois les receptes, defquelleson
pourroitabufer:approuuant non feule-
ment la fagon de faire des Agyptiens,
rrcmicrs inuenteurs de la Medecing,
lefquels pour ne prophaner va fi fainét
don de Dieu,n'efcriuoient leurs reme-
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* des qulen lettres hierogliphiques: mais ~ »
auffila_couftume que nous auons au-
dourd’huy, d'vferaleur exemple d'ab-
breuiatios,& de certais chiffresennos
~ ordonnances;afin quelles ne foienten-
tédués quedes Apothicairesa quielles
saddreflent.Iln’eft pas defendu pout-
tant d'enfeigner familiereméran
le lamanieré de viure en Santé, & de
Fc preferuer de maladies. Cobicn qu'en
nous baillantle bonnetde Doéeur, on
ait accouftume de nous prefencer les
liures de Medecine fermez, pour nous
admoneftertacitementde ne poinc di-
uulguerles fecrets de noftreart fi eft-ce
quon nous les offreincontinentapres
ouuers, pour nousaduertir qu'il ne gut
point cacher ce qui eft ptoffitable la
Santé ducorps humain. L'intentid de
noz predecefleurs qui ont introduiét
cefte ceremonie, n'a iamais efte d’'em-
pefcherle Emfﬁt public:trop bien ont-
ils voulu fignifier par li , qu’il nous
faue eftre dgjfcrcrs a recognoiftre pirol
% dppmra, 3 fin qu'il nes’y commette
paintd’abus. Les plus feucres cenfeurs
par-auanture maccuferont , d'auoir
prins dans les bons autheurs qui ong
efcritdeuantmoy, la plus grande part
i a iijj
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.~ desmatieresquei'ay trai&é.Te cuﬂf&!
fevoirementauoir effleuré toutce que
 fay veu de plus exquis appartenane 3
‘mon fubieé, danslesiardinsdes Me.
decins, Philofophes, Aftrologues,Cof-
smographes,Poétes,& autres efcriuaing
Grecs,Latins, Arabes & Francois, tang
anciens que modernes,pouradiancer
par beaux compartimens dans mon,
parterre, duquel les portes fontouuer-
tesa chacun, pour en aller goufter e
frui&. Mais i'ay expreflementnomme
ceuxde quiie me fuisaide.Ce n'elt pas
larcin d’emprunterde noz deuanciers
ceque nous troudons propre A noftre
vlage,moyennant que nous leur facids
celt honeur de le tenir d'eux, Eux-
mefmes l'ont ainfi fair 3 Fendroit de
ceux qui les ont precedez. Cela f'eft
practiqueé de tout temps entre les au-
theurs qui onteferic lesvns apres lesau-
tres.Iacoitque les premiers ayent bien
tr-.auailllé_:, les derniers none laiffe de
-mettre lamainala plumeapreseux,pé-
fans ou adioufter qﬁelquc Elmﬁ': dafif‘-; i
tage, ou arranger mieux ce quiauole
defia efte traické par les autres, oule
coucher plus bricfﬂeme ntou plus cli~
rement par efcrit,ou en plus beau ﬂ,}rlc,‘ .

k3
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o en meiler Tangage. Quiconque
ucra beaucoup de chofes de monin~
nention,outre celles queiay collige ¢
& la:ily verra vne methode plus claire
& plus aifée que pas vne des autres,a-~
uec vn ftylenon moins facileque fuc-
cin&. Etfilelangage n'efttant poly 8¢~ -
orne qu’d pourroit %ou}mittcr,dtmoins
eft-il propre & intelligible. Vray eft
que pour donner plus de grace au dif- -
cours, en certains endroits Tay viede
metaphores & d'allegories, mais quand
elles fone tant foit peu obfcures, ay
adioufté¢ Pinterpretation en la marge,

a fin d’cftre entendu de chacun. T'ay
efte concraint d'vler quelquefois de
mots rudes i Porcille, poureftre plus
fignificarifs : mais il Sen faut ptendre
au fubiect, qui n’eutpas efte fi propre-
ment exprime en autres termes. Au {ur-
plusi'ay reforme beaucoup de chofes
en cefte eroifiefme edition , queie vous
prefente, pour arres du treshumble fer-
uice, que vous defire rendre  perpe- .
tuite,

MONSEIGNEVR,

Voftre treshumble feruiteur,
LA FRAMBOISIIRE.
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o Y 1

NSIEVRDELRA ~
"VALLEROY. '

é;
&

P ONSIEVR,
\ Voyant mon ewnre dy Goy-
N wernement de Santé, [i bien
) 1 recen ¢ recuerllt par toute g
~ France 14y employe quelques
heures ale veyoir ¢o reformer. Or manqgue-
roy - ie enmon dewoir, [i ie ne Vous farfoss
goufter des nowseaux: fruicts de mon labear,
recognoifiant le fingulicse affectio que Vous
o anex toufionrsportex, Cefl pourquoy ie
Yous enuoye cefte nounelle edition, fur lef-
perancequet ay quelle Vous feva agreable,
Venant de lapart de celuy qui demenvers
pour lamais ,

MONSIEVR,

Voftre feruirenr tres-humble
LaFraMBolIsIzRE.

QVATRAIN.

A Efculape Ymiour Dina faifoit priere,
Ganwernenr de Santé,maintiens moy le corps [ain,
oAueclentendement:mais “me Voix foudain
D'enhant luy refponditytums Lo FRAMBOISIERE.

C.D.
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EI1Z Ta NIKOAAOY {
Aﬁ@uﬁh’@.&}pﬁmﬂ&p& W@NW@‘S" I
we) :mr;k Aa#@ramw g
wmm.

Lyt Hg.:{g,ip a.}aﬁau @ e u.mrm:r,
Xotipe Jear ptém oY "T-'EF‘WGL T Aoime BPoTors
Seio o Geop Beguareunpuey evosCiorres
Hedrsp am nui 65t aroPerd d.
A man T peis juepd weor Pdog Mo
Adpuas
Hegm- Ha-:rmsm; :was ditegue g,
Tas «ia) eopn 7y dgar ﬁm:fmﬂraw'r&.
Tépaeo Kenrs BAd 7wy o Gu dneEingtor,
Toy ¢iegc#f§nmspc-r ya.?mv e e porr mileuilen
A#Qpam&u Tya, up ,wqu- cpz pn %m-m.
Hdso yuw é@pﬁn:mn, aoTors mutf' U’}"E.lﬂ.
Aslpaiaot mpery Tels To00r evyeos £ ease
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PETRI PENAMEDICL REG [}

HEXASTICHON,

Pertradtar variasdum FRAMBOESARLVS ar
Etfva fcripta libens fpariit in ora viriim
Infignis Medicilque Sophilque, ¢ corpore
noftro |
Morborum omnegenus peltit,& ex anim,
Principis hoc etiam indulfic Fortuna, quod
audta : [
Hoc Chirone nouogratyler Aula ibi,

AD D. FRAMBOESARIVM.
AccipiensFrAMBorsAr: tia dogmarta Ceclo,
Mellifluas dotes,Ambrofiafquedapes:
Mellis & Ambrofiztot padisin Orbe medelas
Quot feris hiclibros, quot gerisiplefavos.
Dimque tot ¢ Divum folio E)hda quers
Humanz Genti , Fers mel & AMBROSIAM.

€. Pallsotins Pany.

*+ ADZOILV M. ;

TetasFrabeefarijincalum extinguere nomen,
Livide,preclarum jam (o peraftra volat.

Cilm fua (cripra videt ceeli de vertice Phecbus
Laurum deponens,his ego vincor,ait.

M. Literatiss.
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SVRLEGOVVERNEMENT

il
DE SANTE,DEMONSIEVR DE LA

Framboifiere , Confeiller & Medecin
o'td.ini_t_iredn Roy.
ST ANCES.

Aintt Temple d'Efculape , od la Santé prefidey
Depattant a chacun les remedes certains,
Pour tenir & nos maux & les Parques en bride;
Combicn 1 tes Autels dojent tous les humainst

Et combien de Lauriers,de Palmes, & de Chefnes  *

Doit-onace Paﬂ: a ¢e Dien guairifleur: :
ui nous ounre £¢ Temple,on des cruclles gefucd
%E'mntcmhﬂ#ii&gu_uﬂf:ml _ &

Quicomme vhanere Agren, paclefea de fon lioze]
Or’ céleruantnos corps,or purgeant nos efprits,
Bien plus qu'vne cité l'u:Pg:%:ﬂ deliure,

Faifant luire partoutI'éclaiz de fes cfceis,

Blcrits meslez demiel , 8 d® celte Ambrofie
Quenoftre FRAMBOISE & RS aprisaux
Gregeois ek
Pourallongerlecours de cefte Humainevie,
Oupour nous faire viate encore voeautre fois.
Puiflent viure 8 briller pour iamais dans la FraNes,
Le Temple, les Eferits, Jes Feux & les Autels, |
1a Cﬂb:ﬁmbfnﬂc, &lado&e Science, :
. QuirendlaFRAMBOIsIERS & Bos corpsind:
\u. @ortels, :

1. DORAT Nop,
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 Odegau Sieu:delemmbniﬁ:rp:_,— b

' gy toufionrs craint lamaladse,
IE;?"" 3’{? k&dﬂﬁrlt IJM”:
0 legfasfeccnfns,.
Pourboire en yn gobean d antyt!
E ﬁ':g bay les mm'mms,_ :
E# tous ins exeraits de vacines;
z:;ﬁ?l? les fganroisaymer,
D dutant xﬂ!ﬁa)mﬂ'm;
ﬂan onixc m'eft deleblable.
Maiscomme bier deffius ma table,
Peuffe rosué ene sy iy
Pnlire qui saduoiied oy '
LAFRAMBOISIERECS quamnaifi
IeLenfle ven, yne Frambosfe Sl
Oue td as mefle par dedans,
e Yint fi dousx gager les a*mr.r;
Et ma' abbresua ﬁiﬁmm!‘m
Que du depuis plusie ne blafime
Medecines ny Medecins.
ngis_qh‘ifmampem::} réndre [ains
Awecque ladonce amertume,
_Qt_eru exfrimt': de taplume.
E¢ e finge vien me.ﬁﬂ';m
Liva ta Framborfe,co* qu'd ton nom,
Et nemeprend plus dautreenwse
Que framborfer totd ma *yie,
Caren fin tu asfi bien fair,
Ligor I medecine me plasf.

= P.P. Prefidentde Laon.
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RWHLAMDHERE gfmui
Eaﬁmmm‘mf'mnfm' dans (ﬁ: dac?s jmﬂwr |
Le Latin et {e Grec, la Rm‘ﬁn hthMf gl

Erj.m demeramndmfaSa et Ej,,._r
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d PREMIER LJV‘RE
HV GOVVERNEMENT

ms LA rn.Aunﬂtgmns. ; _-.-,,
vl '-"1"' L gy ;

A E‘ommmt sI fe fmr gomr, frm ‘hurl

longuement en fante. -

é.
C H ﬁ.P I TR E 1
T ‘: fxv le C'ru:em;, bun qu”l_ areCmule
8 LR duunci;i lomme vne ameimmor- m et
l“*E'_‘ Il celle, i eft-ce quiil luy a baillé mﬁ.bna..ih
B cor mntj:el,pour exercer {esfun-"""
ﬁmns.Cat Iﬁﬂr ll::!muu elt compof? des
e Elemens de qualitez contraires, i
qu:;“uellcs dul'uuﬁuns fe font mnugueﬁ:
‘mentla guerre,les pl ll;fa“ fortstalchans toufiours
de vaincre les plus foibles. De li vient qu'il eft
fubiedt 3 furce maladies, & en fin & la mort:
Toint %ue noftre vie eft fondbe fic deix s
puis,afauoirla chaleur natwrelle , qui ef:FI‘
pnnupal inftrumentdel’ unc,&l hummm
1quiluy ferc de nourriture , comme faic
I'buile 3la flamme d'vne lam k. Celtehimmtens
venane faillic | il faue ae en: que la

' B e A T |

]
£ [|lr
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Faa’f‘?. Lr GovvERNeMEnNt
N chaleur periffe.Or lhumeur ne peut tonfioys
durer, d'antant que la chaleur la va confom.
manctousles iours.Et jagoitqu'il sen face re.
paration pac linfluence de la chaleur & by.
“meur qui viennent du ceeur comme dyne
* fontaine, parles arteres A tous les membres:
neantmoins Uhumeur radicale qui eft diffi.
ée,eft bien pluspurequecellequ femeten
E;lme,d’aum:qu& cellel eft faite de la fe-.

mence fort elaborée és labyrinthes des yaife
feaux{permatics, & celle.cy procededu fang,
quine pafle point par tant de canaux.D'avan..
tage ceft vne maxime en Philofophic que
toutagent naturel patiten fon action , &

_ confequent s'affoiblic. Noftrechaleur s'aﬁ
blifflanctousles iours, ne peut repater ce ui
eft perduen mefme degré de perfection. Ec
toutainfi que levin, tantpluson ymer d'eay,
rantpluson le rend foible : ainfi la chaleur &
Fhumeur radicale s'affoibliffent 3 toute heure |
parl'oppofition du nouueau aliment, quia
toufioursquelque chofe de diffemblable. Au
furplus cequi selcoule ne fe remer famaisen |
melme quantité, d'autant que la diffipationfe
fair continuellement, & que la reftauration
ne fe peur faite que peu 3 peu, & apres vnein-
finité d"alterations. Voila comme ce qui nous
doit conferuer;nous ruine: & commenofire
chaleur confommant I'humidicé radicale fe
tuéen finelle-mefme, =

Le moyen Combien que pour ces caufes il faille
e mﬂﬂ neceflairement mourir, i eft-ce qu'on pest
viorelon- 110 feulementretarder lamore, & prolonger il
guemenien (3 vie, maisaufli (¢ garantic de maladie, &€
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BEpE £ —
D tAFRAMBOISIERE. 4 m
" maintenic en fanté , enfe gounernant félon
~ nozordonnances. &A: contraire quicoque ne
{2 rangera fous noftre gounernement , negli--
gm:ﬁ:n ime preferuatif des maladies, &
confervat deﬁn:épnanous prefcrit, indubi-
tablement auancera fa mort, & accourcira p trquey
£ vie’, ou du moins viura miferablement le on dois ctre
refte de fes iouts. Or n'y a-il rien plus fou- B¢
haictable au monde que -de viure longue- !
ment en fanté. Nature melme foignerude
fon ouurage ainferé en nous vn defir ine
croyable d’eftre conferué en noftre eftre.
Neantmoins (i nous n‘auons fanté, nousng
failons que languir. C'eltpourquoy noz de-.
uanciersefcrinans a leurs plus intimes amis,
en lieu de leur bailer les mains, comme on fait
auiourd huy,auocient decouftume de fuppliee
le Creareur dans leurs lettres, de leur donner
en parfaite fanté, longue & heureufe vie, me,
leur pounans defirer rien plus precieux &
xquis.Carentretousles biens que nous te-
nons de Dien,il n’yen a pointde plus grand,
nyde plusexcellent, que lafanté. L'honneur,
larenommée, labeaute, & les richefes, de-
quoyon fait tant de cas ne peuuentdonner
contentement 3 'homme qui manque de
fanté.Par le moyen delafante nous pouuons
commodement vacquera noz affaires, nous
acquiter de noftre charge, faire noftre deuoir,
& viare 3 noftre plaific, Mais Iayant per-
dug, l'ame ne peut exercer (es fun@ionsau.
corps, toutes noz ations ceffent, & fommes
priuezde ce qui nouseft plus aggreable an
monde. Parquoy chacun doit fur toute
Aij
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I g Ls GOVVERNEMENT
‘nquy  choles auoirfoin de labien conferuer. Pané
- Bitle gt yiyrelonguementen fanté, il e fanr gouvers
zequispoar e comme il appartient en ladminiftration
viarelong  geschofes,vulgairementappellées non naru-
1‘:1:}: . 'ﬂtksiﬂiﬁdfuqu’eﬂﬂ foient naturelles quid
. .onenvfebien:& contre nature lors quionen
i abufe Hyena fixlair, leboire & manger,le
teceiunes dormir & veiller,le moumuement &repos,lex- -
. dlavieln- crei§ desfuperfluitez du corps,lespaffions de
- " Pame:lefquelles fone toutes finccefBires3la
_viehumaine,qu'elle nepeut durer long tem
fans I'vlage d'icelles. Card'autantqu'il fe fait
viie' perpetuelle diffipacion de noftre t::ﬁlcf

fubftarice ; parl'action de la chaleur nata
ileft neceflaire de reftaurer la (ubftance fpiri- |
tuen(e par l'infpiration de lair, humideparle =
breuage , & lafolide par les viandes. Ileft :
befoin aufli de dormir pour bié cuireles vian. y
dés, & reparer les efprirs exhalez : puis de veil.
ler,pour faire les funtidsanimales:& de pren
dreexercice, pour exciter la chaleur naturelle
afesadtions: & incontinent apres de fe don-
ner repos, pour rafraichir les membres laffez
du travail. Et pource que narure ne peut
conuertir tout laliment que nous prenons
en noftre fubftance , il faur neceffairement
poullerdehors les f'upe:ﬂuitez. Lesaffecions
rle.:l’amcne fe peuuentpareillement euiter, 3

- raifon del'obiect du bien & du mal apprehen-
dé. Or puis chue noftrenature eft i foible &
caduque, qu'elle ne peut confifter , fanseftre
garnie detoutesces chofes, on les peut bien
nommer armesde nature, Mais d'autant que
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© Deia Faaworsime g5
" eefontames defenfiues & offentiues de fan-C

~ aé,felonquonles nnni:;himou:nnl-;ﬂ_ﬁ&a:-"“
- pedi :lle [cauoir la maniere de s’mlpdﬁ.fg _
 fansenreceuoir nuifince, Pourfebien gou-~ ™
merner au maniement de chacune dicelles,
- ilfaurconfiderer quatce chofes,la qualité con-
~menable, la quantité raifonnable, ld fagon
commode, & le temps opportun,
doiuent eftre appropriées felon la comple-
xion, le fexe,l'aage, la region, lafaifon, la con-
flicution du temps, & la difpofition du corps.

bl

Emmifﬁfmmumm#f&.. 5

4 CH*II u.

Ve eftlair,telsfontnoz efprits, noz pourquoy
: humeurs,& noz membres. Car outre ce jifaut choi:
‘que lair fournit de matiere & d'aliments 3 air e el
nos elj;tits, en penetrant foudainement noz makuas.
.corpsde part en pare, il y imprime quant &
.quant {es qualitez, Par ainfi il n'y acanfe qui
_puille pluftoftaltererle corps humain , & rout
-cequielt consenueniceluy, que I'air,  Telle-
‘menc que dela conftirution del'air, depend
entierementla bonne & muuﬁfﬁrdfwﬁtﬁm
des efprirs, des humeurs & des patties du
«€otps, comme a tresbien rﬁm;:qnill:gﬁo-
«crate, Celt pourquoy il faue, pourvivre lon-
-guement & (ainement,avoir- foing fur toutes
-chofes de choilir yn bonair,& de fuyele mau-
“Salsoudumoinslecorrger,
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6 Lz GovVERNEMENT \
* eomméton  Pourcognoiftrelabonté & malice de I'air,
- ot e on doitconfiderer non feulement fes premie.
Licede lair. resqualitez , d'elquellesdeux font actiues, la
N & la froideur, & deux paflives, I'hu-
midité & la (echerelle : maisauffi les fecondes
prifesdefa fubftancegroffiere oufubtile, pu-
reou brouillée ,lumin:uﬁ-,[ou m::[:‘;'cu:l 1011
encoresicy rapporter les qualitez de l'aie
fi&dcfnneﬁt, EE:mil c&:!unﬂmmu in-

conftant, egal ouinegal.

Pourauoirvn bon air il le faut eflire fi bien
tm bon temperé en fes premieres qualitez, qu'il ne
W {oit ny trop chaud , nytrop froid , ny trop hu-

mide , ny trop fec. S'ilnefe peurtrouuer de
temperature, il vaur micux qu'il {oit va
pea [ec que trop humide. Car ( comedit Hip-
pocrateen Iaph. 15. duliures. ) la f
eft toufiours plus faine que Ih'umidité. D'a-
uantageil doit eftre de {ubftance'moyenne,
entre rare & efpoile , pur & ner, ferain & clair,
Bfeds du conltane & egal. Vin tel air vinifie les efprits ]
bonair.  purifiela ma% fanguinaire , accroift Pappetit,
rend la coftion meilleure , chaffe les excremés
debonne heure,, embelitla face , refiounytle
eceur, {ubtilife les (ens, aignife I'encendement,
& fortifie les membres, de foree que toutes
lesactions naturelles , vitales & animales, en
fontbeaucoup plus parfaites. -
Lemaunais  Lair uement chaud & fec, eft mau-
gl aais, comme eftauffi letrop froid, & le trop
humide » pareillementlertop rare , &letro
elpés, & encorepire celuy qui eft contami
dcs:mhgnc: conltellations, ou quieft broail-
léd orage, ou quicft infecté des vilaines va-
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]
|  peurs quifefleuent des corps mors privez de
! e !:pulture,des puantes voiilge;,dﬁ trous pu-
‘nais, des ords cloacs, & des eaux Gtﬁllp‘!-ﬁg-m' )

tes. iy i
 Lairexceffiuement chand & fec, enflambe Ffeds e
les efprits, brufle le fang , le rendant extreme- en chaleurs
ment cholericzen fulcitantvne chaleur contre ¥ feche-
naturean corps amoindrit la naturelle, & en
ouurant les poresaffoiblitla perfonne. De 1'aie

L air moderément froid excite l'appetit , ac- froids
eroilt & reiinit la chaleur naturelle en refer-
rantlespores, & ayde ({Jame moyen aux o=
&ioms:mais quantil eft par trop froid ,il en-
gourditles efprits , exciteles cararrhes , & en-
gmdrﬂ Q‘bﬂ:m&iﬂns; ¥ . Del'air

L'aic trop humide fair pronifion de fuper- humide.
fluitez,, appefanticle corps , eftourditle cer-
ucau, obfcurcitles efprits,trouble la veiie, en-
durcit 'ouye, & engendre force crudirez.

Leloudain changement d'aireft fortperni- gl“l:"“:‘:i;:
cieux. Mais le plus dangereux de tous, eft iy
quand d’humide 1l denient trop chaud, ou
rrop froid:d'aurit que Fair moiteamalle beau-
coup d’humeurs (uperflucs , quele chaud fur-
uenant, aufli roft vient putrefier ,oule froid
empelchantleur exhalanion , faitcorrompre,
hlé:iéit;zp rare efgare les elprits, 8 corrompt Deair wop

Lait trop efpés rendles efprits groffiers, Derair wop
lourds, & Eﬁn[:%:; les fcming:nsh%:bem. o
. Laitpollu , fotiillé & corrompu,, corrompt De Faic cone
auflitoft noz elprits & noz humeurs, engen- m;
drantvne pefte mortifere , quifaific l:o.ufs le
cesur fontaine de vie, Parquoy Eiuc'lcft ‘air
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- quenous refpirons, tel deuientincontinent
 apresnofrecorps., ‘ e
: Mq; ‘Yoila affez paclé de la qualité : rouchons
de fairquon maintenant la quantit¢ delaicqu’on doitpre.
. doieprendie: Jre & quane & quitlafagon, & le tempspro-
- prepource faire. Onne fGauroit pour fafan.
té prendre trop d'ait , moyennant qu'il foiv
bien temper¢ , clair & pur : maiss’ileft intem~
peré, obfeur & brouillé, le moins qu'on Fen-
peut donner, c'eftle meillenr. Les gens qui
. tranaillent beaucoup lefprit, ont davantage
affiire d'air queles autres. Or perfonne n’i-
gaore qu'il n'y ait plus d'airenla campagne,
. qu'enlaville, & en vnlieud’eflconuert, quen
' vnconuerr, & en vae grande maifon , qu'en
vne petite cabane . Parquoy ceux qui font
aflidusil'eftude , ou ordinairement occupez
aux affaires publiques , ont befoin fur tous
- daller fonuent Fegayer aux champs , ou en
quelque place fpacieafe, otil y aie beacoup
dair pour reparer la grande diffipario deleurs
elpris, & fortifier leur cerueau affoibly de tra-
uail. 1ls enfont plus difpos & gaillards, apres
avoirtres bien humél'air frais, 3
Ceux quifont encores debiles , pour eftre
ouuellement releuez de maladie, ne fe doi-
uent pas du premier coup expoler au grand
air, craignane de recidiuer: mais perit petic
doiuent changer Iair quils aucient accouftu-
m¢ de relpirer durant leor maladic , envn
plus libre : en allant premierement de leur
chambreen vne autre plus ample, Pqis'dﬁﬁ-
parmy les rues, & incontinent apres aux
mPi- g i PR b pfea o

L3 faconde
Wdzﬁa:ir.n

4

=
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dre Vair des chips, Le e
(e & defes forP=

&

~ pourlerecounrementdefa ; .

& & il faur choifirva beau temps. Carquasd ©

~ ilfaiclaid,il vaurmieux nebouger de lacafe, i
poureuicer liniure du temps, & neguereard- -
ser d'air. - e

Quandlairelt trop chaud & fec, il faut de- Commeonfe
meurer en la maifon depuis neuf iufquesa o™
quatre heures, & feloger en bas, & feemer la Vair et wop

rreau ventdelenant & demidy , & onuric ™44 ¥
feneftres du cofté de Seprentrion 8 d'Oc-
cident,pour donner entree 2 Aquilon , & Ze-
‘phire ; & ietter dans la chambre force fleurs
devioles,des roles, des fueilles de nenuphar,
devigne , & de faulx, & l'arroufer fouuent
d'eau fraiche auec vinaigre , & fe veitir au le-
gier, Ex {i on eft contraint de (ortir de'hoftel,
on doitcheminer doucement l'ombre , fans

s'expoferal'ardenr da Soleil.

Durant vne extreme froidure, il fe fanerenic Quase Nair
clos & couuert, & faire facrifice a Vulcan en 55502 5
wne belle chambre bien nattée, on tapillee
toutalentour, & quarlee par bas derofma-
tin, pouliot;origan,marjolaine lauende , faul-
ge, & autres herbes femblables : & vy laifler
entrer le Soleil ay matin du cofte d'Quient, &

~ bien boucher la porte an vent de Bize, du co-
fté deSeptentrion ; & ne point fortic enlarué
'dm_iantq:e * Pheebus [oitleué , nyapres qu'il "C-defolsik
elt couché¢ ; Par fois {e pourmener douce-
ment, & sexercer al'hoftel fans vehemence,
craignantalors quelquemal de cofté ; &cte-
nir chandemen fa poitrine &"fc&’gicds,&
auoir foin farvout de bien conferaer? le cha-sc. et

Le gouvernement necessaire a chacun pour vivre longuement en santé, avec le ... - page 25 sur 412


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?39255A&p=25

‘o LE GOVVERNEMENT
fteau de Minerue ; & s'armer toufioursd'vae
bblinero.bbc,oujd’vnbonmantcau,‘d'meﬁ '
Quunc i 13que, d'vne camifole,& autres habillemens,
eitvophu- quifoiental'efpreune dufroid. Quantlairet
o trop humide & pluvieux, il (e faut tenir enla
maifon, & pafler ioyeufement le temps aueg
fes amis , 2 quelque plaifant jeu , aupresdu
feu, & prendre garde que latefte &lespieds
foient tenus fechement , & cltre fobre'enfon
boire & manger. Et depeur que le temps hu-
mide deuenant (oudainementtrop chaud , o
trop froid,ne caule force maladies de la cor+
ruption deshumeurs fuperflués il eftbon de
{e purger de bonne heure & d'vler d'une ma,
niere de viure deflicative. |
Trophibet,  Silairefterop fubtil,ondoitdemeureren
lieu bas ,& y efpandre force herbes rafraichil-
fantes,,nefe point aﬂrmc.hct dufeu, & ne
pointbeaucoup trauailler, craignant de s'ef~
mouuoir, prendre [arefettion de bonne heu-
i re,manger peu A la fois & fouuent.
! Pour eviterlai groflier, il et expedient de
wopgrolier. feloger en va liew haut eflené , & y faire bon
fen, & de trauailler 3bon efcient le corps &
Velprir,& de manger proportion delexerci-
ce qu'on prend. ;

Pour (e preferuer del'air corrompu & pefti-
lent,iln’ya point de moyen plus affeuré , que
des’enaller toft, 8 loing arriere , & reuenir
.md.Si toutefois onne le peur abandonner,
il Iefa.u!: purifier par artifice anec des feux de
rolmarin, genicure ,cyptés, laurier , (ermeng
de vigne: auec des patfums de bois d'aloés,
des fandanx , caflolentes & agtres chofes ato-

Corrompn &
peftilenr,
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AT Dr 1A FRAMBOISIERE. I
mﬂﬁ.& porter toufiours quelque bonne
' teur , & (e tenir net & propre,, & changer,
fort fouuentdelinge. S'ily auoit d'avanture
quelqueamasde fumier en la court ,qu'onle
‘mette dehorsauant Soleil leuant,de peur dele
fentiren lemouuant lelong duiour.Il y a cer-
taines plantes (ufpectes en vne conftiturion
ftilente, qu’on ne doit point approcher
alors, craignant d'en fentir 'odeur , comme
le noyer,le figuier, les choux , les hiebles, &
vneinfinité d'autres. 11 eft neceffaire d'aunoir
les feneftres dela maifon ouuertesdu cofté de
Septentrion , pour mondifier l'air , & en chaf-
fer toutesles mauuaifes vapeurs. Aurelteil
faur durantce temps-13, viure (obrement, &
cuiter la faim,la frayeur,la fumee,la femme, &
. le fruick; & procurer tousles iours d'auoirle
veatte adeliure. saeil faf
Les lieux hauts font plus fains au marin.Cat 5 en suus
Vair eft d'aucant pluspur, qu'vn liea fpacieux
cft Hj:u haut efleuc: parce’ que Phabus boit
plultoftles vapeurs ,oules deltourne arriere. gy py,
Sur le [oiril vaur mieux fe pourmener, & s'af~
{eoit pour deuifer prés des fontaines, aux val-
lons, & verds prez.

C'mmrfg fe fime gommerner au manger,
- CHAP. 11,
O My la bonne nourriture engendre

le bon fang,ainfi la maunaife produic elle
les mauuailes humenrs, qui uui_”cnr:nc infinic
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1 Lecovvernemenr
s vii: nité de maladies au corps. Ilfantdoncpourfa
"our conleruation de fa fancé choifir touliours les
" Guowritwe. yiandes de bon fue,de facile diﬁ[{gm i&.qﬁ?';}
. m'ont guere d'excremens; & laifler cellesqui
' foncde mauuais fuc , facheufesd digerer &a-
 bondantesen fuperfluitez ; fi ce n'eft qu'on
- ' les appergoiue pour qu;!;;l:m accident eftre
profitables La bonté & malice des viandesfe
cognoitdoublement, parleur temperature,c
pat leur confiltence. i
Lesviandes - Celles qui ne fontextremement ny chaudes,
debon i ny froides , ny feches ,ny humides,ainstem-~
perees, 8¢ quine font ny trop grafles & gluan.
tes , ny trop fubtiles & extenuantes,mais tiens
nentiuftement le mitan entreles deux’,font
debon fuc;parce qu'elles engendrentlefang 1
de bonne temperature & confiltence, n'e-
flant exceflifen aucune qualicé,ny trop efpés,
nytrop ferenx. ] s |
Les viandes Lesviandes groffes & gluantes canfent oppi-
gf"r:‘:tg':”f lationdefoye , de rate ,desroignons & autres
qreljes oot Faniesiceu! quiont leurs conduits natorel-
POV Jement eftroits, & empefchent la tranfpira.

tion, & raffrailchiffement ducorpseneftoup-

pantles pores, par lemoyen des humeursef:

poiffes & vilquenlesqu’elles engendrent,, lel=

?uellesattel’ceesau paflage viennent en find

e pourtir , ou s'endurcir, dont procedent

hanclese® pluficurs fortes de maladies. ‘Mais ceux qui
pables.  fontdetres-bonne conftitution, & de com- _
plexion exactement temperee, ont lescona

duits par olt les humeurs paffenc i larges,

quils peunent vler hardiment de viandes

‘groflieres & gluantes, fans s'en trotner mal;

TR
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hait la nui&. Car les viandes de fuc gros8e &
- gluant , indubitablement noutriflent beauw ' -
coup,& font bon fang , quand elles{ont bien
digerées en'eftomac, & portéesapresau foye 2
{ans eftreaccrochées en chemin, Et font fort
propres A ceux qui {e trouuent vains, pour
auoir le cuir fort rate & poreux, le corpslai~
che,onuere, 8aifé & [erefoudre; pareillement
3ceux qui trauaillent rous lesiours depuisle
matin iufques au foir,lelquels par grand exer-
cice angmentent leur chaleur naturelle. Cae
la grande vaineté, & euvacuation de tout le
corps procedant de ce labeur, &le profond
fommeil quifen enfuit, font caufe de faire
bien digererles viandes groffieres. Elles con=
uiennent encores A ceux qui ont par necelfité
endueé 16g-temps la faim; & & ceux qui y font
accouftumez,d’autant qu'elles (ont plus fami.
lieres & leur nature.

Les viandes (ubtiles & attenuantes font des
mauuaifes gensmaigres, grefles & delegere de fuc fubei
taille, 3 raifon quelles ne nourriffent guere ¥tehe, 2
& ne {ouftiennent point ,& ne donnent pas bt mauuai
gride force au corps, parce qu'ellesfont bien
tolt digerees, & incontinent exhalees, & ren- a quelies 2
dent le fang fort fereux Sz delic. Mais elles foar bonnes.
fontfort bonesaux.corps gros, maffifs, amal- '
fez & ferrez, qui ne laiffent aiftment entrer;
ng fortir Tair, & & ceux qui font chargez de
phlegmes & eruditez. Elles font apfli conue-
nables, quand I'eftomac pour fa debilité ne
peut digererlesviandes fort nourriffantes.

» P i
%
i
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_E o e, Galiendonne pareillement difpene dun'né 3
mauais fuc, 16s grandes chalears d’efté, de prendre al'en.
qund &  pree de table,des cerifes,meures,pommes,pru.
o viige. nes,pefches, & d'vler demelons, deconcom-
bres, & antres viandes de mauuais {uc, pour
rafraichir & hume@erle corps trauaillé alors
de chalenr & fecherefle. ;
" Les visndes - Lesviandesdefaciledigeftion fontmeilleur
1 de facile di- fanp &donentmeilleure nourrirurean corps,
quelesautres, pacceque les viandes quient
eftébien digereesen l'eftomac, fe changene
plusaifémentan foye en bon fang , & ayans
efté conuerties en bon [ang, chaque particdu
dure di- corps en eft apres mienxnourrie. Au contraia
reles viandesduresh digerer demeuranscrucs
enl'elfomacne peanent engendrer bon fang
au foye, ny big nourir par aprestoutle corps.
Car les digeftions s'entrefuiuent tellement,
quelafecondenepeut corriger le vice de la
mmicre,ny la tierce celuy de la feconde.
is( commea bien remarqué Galien aufi- -
xielme chapitre du fecond liuce des alimens)
il faue difcerner par experience les viandes qui
fontoupour la proprieté de leur (ubftance,
ou Eour quelque accident,, faciles ou diffici~
lesa digerer chacun. Car quand il s'yamalle
couftumierement quelque humeur bilieufe,
ouautre {uperfluité dans I'elftomac, les vians
desde natareayfeesi digerer, font inconti-
nent corrompucs : commeil arrine 3 certai-
nes perfonnes quiont la chalear naturelle
non humide , ny temperee , ains feche &
Enge.ﬁarlma]imms queles autresdigerent
cilement, ces gens-Lales corrompent aufli

[LaF
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¥E T -
Dz 1A FRAMBOISIERE, |
- tofdeforte qu'il leur en furuient des reup-

pes quifententle bruflé, Pourcefte caufe les i

~ viandes naturcllement dures 2 digerer, leur 4

font plus profitables,queles antres.Ie cognois

enChampaigne vn homme d'honneuraagéde

trente troisans,de nature bilieux , fubject dés

fon ieune aage 2 vomir ordinairement le ma-

tin force bile,tantolt iaune , tantoft verte ou

perfe comme porreau ou guelde, lequel fe

tronue forr bien d'vler d'ceuts durs,& d'autres

viandes facheufes 2 digerer aux autres perlons

nes,&apperqoi:mmil%e&emcnt que les vian-

desde facile digeftion luy font extremement

nuifibles. :

Les viandes qui nont guere d'excremens, et viandes
font plus falubres que celles quiabondent en excremeércue
fuperfluitez, parce qu'elles fone plus feches,

& de meilleure nourriture. Neantmoins les
excrementeufes font quelquefois plus vriles,
ureftreplus humides, ou plus laxatiues,
ouplusabiterfives,ou pour quelque aurre ac-
cident proffirablesa cerraines perfonnes

Apresauoir traiété de la qualité des vian. Lt quastite
des,i'l?zuwenir ala quantité. Laliment doit™
toufiours eftre proportionéi ce qui fe perd
continuellementde noftre corps. Tellement
qu'il eft neceflaire felon que la diffipation de
noftre {ubftance eft plus grandeou plus peti-
te, de prendre plus ou: moins de nourriture.

Parrant ceux qui ont force chaleur naturelle,
& qui rauaillenc fore,ont befoin de tres-bien
manger , parce qu'il fe confomme beaucoup
deleur fabflance. Mais ceux qui n'ont guere
dechaleur naturelle ,& qui font pen d'exer-
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'L.lﬁ:ﬁﬂli!ﬁﬁi’ 3
1tquefaire detant manger, d'autang
o'il fer (i Ig_p-_cu tlie;iﬂirfnb&mm._' m
& ?fﬂqﬂ qu'eft 'eftomac grand ou peric,il
- ¢t plus ou moins capable d'ali Orcom-
" aela fobrieté eft tres-falubre ,ainfi lexcés
~ desviandeseft-ilinfiniment nuifible3lafan.
té, Ilfe faut done garder de remplic trop fon
eftomac de viandes.Laraifon y et touteappas
rente.parce qu'en le chargeant beaucoup,on
travaille partrop 2 chaleur naturelle,, quieft
le principal inftrument de l'ame , de lorte
quonle rend en fintout languide , artendu
que tout agent naturel , en agilﬁm: repatir,
Parquoy quiconque defire viure fainement,

% silveut croire Hippocrate,ne fedoit iamais -
. faouler ideviandes,ains feleuertoufioursdela
- table auec apperit. v fin -
- D'auantage on fe doit contenter d'vne for.
te ou deux de viandes. Car la varieté nnig
merueilleufement, & ruine Feftomac, pour-
ce c%ue_ les viandes ne font pas toutes d'vne
- me{me qualite, & par confequent vn mefme
degré de chaleurn'y fuffic pas. Les vnes fe cui- ,
- fentpluftolt, Jesaurres plus tard , ainfi toure
la cuifine eft troublee. Ioint que mangeant

diuerfite de viandes & de fopiquets, oneft

contraintde boire trop fouuent, Au demeus

rantil fe faut accouftumer 3 manger plus au

fouper qu'au difner, file corps eft bien fain,

&sil n'elt point fubjedt aux catharres. Les
raifons y font toutes claices. Carily a plus -

d'interualle du fouperau dilner,que dudilner

aufou er. Iy adoncplus de temps pour cuis

te & diftribuer I'aliment. Il eft cour certain

que

=

SLLI- TN P N
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ek DetAFrAMBOISIERE.
g: quand nous dormons, la chaleareftplas =~
ree,pourcequ'elle fereriretouted foncen-
tre. loint que pourbien digerer nous auons
befoin de repos. Or la nuiét toutes les fun-
Eionsanimales celfent, il n'ya rien quide-

* ftourne noftrechaleur;Elle pourradonc bean- 81
coup mieux cuire. Tous les grands Medecins, iy
Hippocrate, Galien , Auicenne 'ont ainfi or- -
donné. Tous les anciens l'ont ainfi pra&ti-
qué. _ _

Parlons maintenant dela fagon du temps Lafigonds
de manger.Il eft befoin de bien mafcher [a vid- ™8
de audr quel'aualler,parce que l'efomac tra-
uaille b:iu::ouF A cuire ce quin‘eft pasmal-
ché.Les dents (eruent tant 2 la preparation de
la premiere digeftion, que la principale raifon
pourquoy ceux qui ont beaucoup de dentsvi

! uent long-temps, eft pour ce qu’ils mafchent
bienleurs viandes. Il fant au furplus garder va
tel ordre en mangeant, que les viandes lege-
res,de facile digeltion ,aifées 3 ce corrompre,

& celles E}:i lalchent leventre , foient toufs
jours prinlesles premieres:& les grofles,dures
& aftringentes,les dernieres, ;

Toutefois quand I'eftomac eft par trop lal~
che,ou quil eft forraffamé, il elt meilleurde *
faice l'oppofice; AR

Ileft expedient aufli 3 ceux quiontlefond
del'eftomac trop chaud , deprendtedu pre-
mier coup quelque viande folide:

Etbien que les viandes par trop curieufe-
ment habilees , & delicatement preparées,
foienta blafmer , tant pour la diuerfité des (o-
Piquets quiempefche la digeﬂ.innﬁ. que pous

i
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18 LrGoVVERNIMENT e
W la friandife, quiexcited en prendre plusqus
- 4 de raifon fi eft-ce qu'elles ne feroient pas
faines, ny proffitables av corps, ficlles n'e. |
Lewnnsde oient accouftrées & aflaifonnés comme il
inie. i.pl!ir_titl:lt. Ileft bon de prendre fa refeétion
g al'heureaccouftumée. Car nature veur eftre
reglée a fes heures , attendu quielle fait ordi-
narrement {es fondtions en certain rem
Pour cefte caufe elle eft beaucoup plus alaj
gre & plus prompte 2 faire la digeftiondes l
viandes, quand on les prend auxheures defti-
nées.Puisquand la faim &l'appetits'offre,il ne
faur pas differer A repaiftre. La faim fent fon
heure,l'appetit demand e manger,& remon-
ftre que I'effomac ena befoin. _
Carleieufne obftiné eft canfe quel'eftomac
vyude & affamé, audefaut de quelqueamia.
h?:liqueurartire want du cerueau, que des
partiesinferieures tout plein de fuperfluitez,
dont {‘m%mdtent apres plufieurs griefsacci-
dens, delquels il eft cruellement trauaillé:
Maisauffi ne faut.il pas manger fansfaim &
appetit. Carl'eftomac ne fait cas des.viandes
qu'il n'apete point, &,bien fouuent digere
micux les plus mauvaifes,quid il en a appetit
* queles plus delicates,qui ne luy font aucune-
mentaggreables . Auflinefe doit-on iamais
mettre table, denant que la premierevians
de loit digerée & diftribuée. '
Cac dilner ou fouper la panfe encore pleine,
caufe des cruditez& (}Ppi.i:tions,& beauconp  *
de facheufes maladies qui en procedent, Au
demeurantil n'eft pasbon de fe mettre 3t
ble,denantauoir fait exercice, |
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wITHe

- Dria Eaimuﬂﬁiu{j I'f

' F’._,if -“ le . r“ -,l.” ,..E.-.-.

Sotnrilh m?:gm«mﬁ iment precede.
Lanatiue ¢ r par. kﬂm A

en ¥ e
Reprend par le labewr fa premiere Vipwewr,
Ord’autant que pour ﬁ:mcnm mmIMﬁ
manger, cen'elt pasallez de cognni%.u gene. ,
ralement I'vlage des viandes.mais faut encore :
fcauoir la nature & proprieté de chacune 2 :
part, ie traicteray icy non moins clairement
que {uccinétement, en premier lieu do pain
enapres de la chair,des cufs& autresalimens
iffus des beltesterreftres,confequemmentdes
oiflons, puis des herbes,, & finalement des
ruicts ; & parleray tout d'va train de leors
condimens. )

Dupain,  Cuar 1111

ENH.! les alimens le pain tient le pre- Vveru du
A mier rang , comme celuy qui eftle fon "™
dement des autres. Car le pain fouftient le

ceeur deFhomme, comme refmoigne le pro-

phete Royal au plal. 104. Toutes les antres

viandes tane [oientelles de bon gonft pe font
agreables, ny profficablesi la fanté, fi elles ng,

ont accompagnées de pain. Ily a [;hﬁieurs
fortes de pain,pour la varieté des grains dont
onlefait, & felon qu'il eft diverlement pre-

vé, : .
Lepaindebled fourment eft le plus excel: pg, 44 oy
nt de tous, ; meas.

Lemeilleur fronment 2 faire le pain, celt
celoy qui eft gros,plein, efpoisﬁ elant, fere
, B :
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GOVVERNEMENT .

¢, net, qui rend grande
blinche, & qui o Sy

gk, ek
~ Lepain blancquieft fairde la fleur defari.”
nedefroumétfanslefon,quonappellecom.

* munément pain de bouche,& pain dechgpic
| ;u,nuuui:Fon;n-ﬁnite'quanﬁ:é; maisileft
~ rardifadelcendre. i h v

. paindefon.  Lepainnoirqui eftfaivde la farinedontla
. - fleurchoftée, nourrtpeu , & remplitleven-
wed'excremens, & warfefte pointau corps,
acanfequelefon aenfoy vie vertw deterfia
Pain de fari a:ﬂuiirﬁtﬂlﬂﬁ}::& hﬁn}?ﬂms:& la fari | ;:
s Lepainqu'on fait'en mefnage de la farine
% SR enﬂf:ﬁ; criblée (dontles érc:_s Fappellér
Antipyre , ¢z Syncomiiffe) eft entre-deux, il
‘noutrit bien & tientle ventre lafche. 1
Pain de fii-  Lepain faitdela feale farine de feigle, et
ge. fort noir , pefant, pafteux, d'vn fucvilquenx
& melancholic,& pour ce difficile ) digerer,
& plus propreaux ruftics,qu'anx citadins,qui
font delicats. Vray eft que les Medecinsde
cour ordonnétaux grands Seigneursdu pain
fait de farine de !'cig%: bien faflee qui eftfrais
cuit, & quiala couleur de cire, principale
ament en Efté 2lentrée durepas, afind'auoic
leventrelafche. Aucuns ont opinion queles
femmes Lyonoifes, Auvernoifes, Champes
noifes, & {pecialementles Damesde Reims,
pour vlerordinairement de ce pain , font ren-
dués belles, & ontvabeau reine, &leco
robufte & fucculent.Pluficurs meflent de
farine de feigleauce celle de froument, 2fin
que le pain foit plus favourcux,, & plus plai=
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Eiha
o bk

. n faith Reims du bon pain d'efpice aue
| farine de [eigle, micl ; & vn perit de poyure
! oudecanelle. - Pl S h 3
- Lepaindelaleulefarined’orge eft furti&,mm
& faciled Pelmier,& de fort perite nourritu- o
re;illafche le ventre A raifon d'vne verta de-. e
terfiue qui eft grande en lorge, & eft d'vn
oft reneflche Parquoy et meilleur de mef-
erdela farine de feigle parmy celle d'or%c,
[ afin quela glutinofic deﬁ’vn: corrige la fe-
; cherelle & friabilité de l'antre ; & quele pain
'- en [oicrendu plas agreable augouft. '
: Le pain fait de meteil pur & net, eltfortbd . =
| amanger, pour la mediocrité quiltientenfa (i,
fubftance, Jiini, -
- Entemps de famine,on faitdu paind’avoy.
ne,combien que cegrain foit plus propreaux i':ﬂd'ﬂﬂf-
cheuaux, qu'aux homes, par ce quele pain
quela neceflité contraine d’en faire, eft fore
mal fain, &0 eft de gouft fort mal plaifant,
encore que I'avend, qui eft faict d'auoyne pis
I¢e, foitbien venu és rables des grands Sei-
gneurs. : fiict 2.
Labonté du painne depend pas fenlement
dugrain dequoy il eft faict, maisanffi de lafa. Benpain
gon que le Boullanger luy donne. Car pour
anoir du bon pain,il ne fuflicpas quiil foit fait
de pure farine de bon bled, ains faut outre ce-
laquiilfoic fibienlené, & fibien pefltri auee
eau nette,& quelque pen de fel, qu'il devien-
ue eeilleté, & i bien cuictau four, quiilnefe
trouueny palteux par dedans, ny hauy al'en-
B iij
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1] t"ﬁa' Go vv_nutm:l £ AN
trouue n eux pardedans,ny hauyilens
_ﬁnﬁr.ﬁtgpaur la fanté ne dnit?cﬁggiuﬁg& ‘

~ chaud,ny trop dur. SO0 o

ﬁwb' Lé pain (ans leuain nourrit beaucoup, mais

" ilefderres-grosfic,& de fachenledigeltion,
&oppile, & ne lalche pointle ventre, Poue
cefte caufele pain de purefarine de froument

Malpetiri; 3 befoin [ur rousd'eftre bien leué. ¥
. Sliln'eftaufh h.iiflg'i pelﬂ:ri ,ilen eftplasvife
o queux, &plus difficileddigerer ; & encore
o "'Eauantag: Eﬁl elt empafté m;gcc cau trouble,
boticofe & impure. o
smsGl  Quandiln'yapointdefel, il elt oppilatif,
PO & arrefte trop au ventre, _

- S'ilo'elt poreux, il chargel'eftomac & op-
pile, Quandil a des yeux, il n'cft pasdei
grande nourriture, maisil (e digere mieux , &
defcend pluftolt, d'autant que fa vifcofité el
oftée. ' :

Malewi®  Quandileflt mal cuié}, il charge I'eftomac;
cuia aux & (e digere tardinement & ditﬁc%h:m ent. ' ]
ceadres:  Celuy ql.l-]ihﬂ’[t cuiit aux cendres defleche,
ar ce que 'humidicé en eft feparée ; maisces
o E:y ui eft cuict au foureft plupsa;mi:c , & par
pifeay,  COPlequent plus nurritif & meilleur.

" Onfaitdu painbifcuirde la fleur de-fatine
de froument,, pour ceux qui font dietee, 2 fin
de deffecherles humeurs [uperflués du corps,

 Onadioufte quelques fois 2 la pafte luccre,
c}ﬂtﬂ!ﬁ,pﬂyutc ougingebre: quelques fois de
lams,ppurman%: aux defferts de Carefme.
On fairauffi du bifcuit de (eigle, de meteil,
d'orge,, & avtres bleds pareils avec pen dele-
Wain, pour les Mariniers qui entreprennent
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m Sént‘e : B
D uif;.t:mm-:;t:: ]
fointain voyage fur [a mer,qui eff pm‘sl'lmil -
pred ;E;gquil'on:'sﬂi%iz daoslesvilles,
parce quilfe putlong-mp:ﬁuder.& T LN
~ Lepainencorefrais,& tout md.%uu;ﬂan'"‘?h‘!f‘.' ,
. humidieé & vilcolité, e digere difficilement, Al
caufe inflasion A I'eftomac, oppilatic au foye,
& autrespartiesinternes , & par confeqagnt
alteration ;combien que fon odeur foit re-
commandeée poules faillances de ceeae. - Mg
Lepain vieil cuit, ptincipalement (il paffe cuir.
le trois ou quatrie/me iour , perd toutefafa-
* wmeur,acquiert voe [echerelle 8 dureté ) dont
fedigere 2 peine, defcend tardinement avut
boyaux, conttipele ventce, & engendre
fuc melancholic, :
Lacroufte depain engendre abondance &g‘ﬁ‘:ﬁﬂh i
cholereadufte, & de melanchelie. C'eftpour.
quoyon a de coultume és tables des grands . .
Scigneursdechapelerlepain Lacrouften’elt -
bonne qu'aceux quiontl'efomachumide.
Mais la mieeft de meilleure nourriture , car ™
elle contient le fuc doux, & comme'ame du
ain.
; Lesgafteaux , tartres , tourtes, popelins, La paltiffe
flans , coqueluces, 8 tontes aurres lorres de ;
pattifferies,sot plus pour le plaifir de la guen-
le,que pourla En:& du corps , d'aurant qu'el-
lesapportent grande pefanteur a I'eftomac, &
ne (e digerent facilement, & oppilérailémet
les conduits & veines du foye. Vray eft que
mangées 3 la fin durepas, elles peuuent fervic
commedecotignac , pour faire delcendreles
premieresviandes au fondsde l'eftomac , &
comptimet le ventre,

B i
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R el

Differences W E 5 beftes, pourla diverfitétant de leur
pout I di- Rsefpece,quedeleur habitude,delenraage,
werie 45 deleur maniere deviure, & deslicuxotelles
~ fontnoutries,ont la chair & lesautres parties
: - ducarps diﬂ%r:n‘n;&"m temperature & vertu, .
Car entre les animaux les vos ont la chair
lus chaude, & lesautrés moins :lesvis fone
Sc nature humide & phlegmatique:lesautres ~
de complexion feche & melancholique. Les
vns ga‘reillem entontla chair plus nourriffante
que les autres:lesynsone de bon fuc,de faci-
ledigeftion, & peu chargée d'excremens,&les
Difference AUMCSauCONTaire, .
mm- La chair desanimaux gras & en bon poinét,
eft bien plusexquife quecelledesmaigres&
chetifs. La chair des chaftrez eft meilleure
que celle desautred,d'antanc qu'ils fontordi-
nairement Eiuschargea degraifle,& finefont |
% pas fi chauds,
?rir:::lfae:. La chairdesieunes beftes et moite , molle-
ge te;tendre,ailée 3 cuire,& degrande nourriru-
re :au contraire celle des beftes des-ia vieilles
eltdure, feicke ,mal-aifee 3 digeter;& de pe-
tit nourriffement, Celt pourquoyla chairdes
ieunes eft ordinairement meilleure, quecelle
desvicilles beltes, pournen qu'on ne la man-
gefitoft qu’elles font nées. Car la chair des
animaux qui ne fonr que fortir du ventiede”
leur mere, eft par trop humide & baueule. |
§i faut-il toutesfois diftinguer les tempera=
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| DeraFRANBOISIERE,
mens, Cariagoitqueles icunes de ceux

font de complexion {eche , foient toufiours
les meilleures:fi eft-ce que lesbeftes decom-
plexion humide, & plainesd’excrements, au
contraire {on meilleures eftans aagées que
plusieunes, pource que l'aage vient & corri- *
%ﬂ' & confommer I'humidité, & lesluper-
uitez.
La chair des animaux qui mangent force &’Eﬁ:}:‘
bonnes herbes,8qui ont Elcla. ure propre nourticure,
« AMhifon, & qui font nourris en bon air, eft
plusexcellente que celle de ceux qui [ont mal
noutris, _ . T,
Lesbetes ﬁmu'-lg:s qui demeurent Parmy prive dy liew
les monuaigues, font de nourriffement plus de leur de-
fec, & moins excrementeux queles domefti- "
ues, tant pour ce qu’elles vinent en vn air
plusfec, que pour ce qu'clles prennét plus de
exercice. Dela vient que leur chair eft plas
dure, & qu'ellelapen ou pointde graifle:a
raifon dequoyelle (e garde plusdeiours fans
fe corrompre. Mais celle qui frequentent
lesliecux aquatics, ont la chair humide, vif-
;l'ﬂcufc, chargée dexcremens, & plus diffici-
ea digerer. Ol s
Galien prefere la chair de porc qui eftde pore.
moyen aage, celle desautresanimaux aqua-
tre pieds, pour ce qu'elleapproche plusdela
chair humaine, que pas vne des autees, &
| fi eft de tres-grande nourriture , & de tres-
bon fuc, quand elle eft bien digerée. Mais
pour ce qu'elle a en foy quelque vilcofice,
elle eft mal-ayfte 2 digerer 2 cenx qui ont
Feftomac humide , & fi caule obftrution
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U SEfte ! i AL
ﬁ“ 26 Lz GovvERNEMERT
- e8de reins, fignamment i ceux qui

ont les conduits d'iceux eftroits, Dauan-
tage on trounc par experience que le fre.
quent vlage de cefte chaic engendrela lepre,
pourautant que les pourceaux y (ont enclins,
C'eft pourquoy Moyfe (comme dit Tertulid)
I'adetenduaux Luifs, quija eltoient {ubjects
a cefte maladie. | :
Pecochons, - L chait de cochon d'auranequ’elleeft plus
" humide , dapranteft-clle plus ibon&ani:[; en
fuperfluitez, & moins nourriflante que celle
de pore.

Detunglie. La chair du fanglier eftbien pluseftimée -
desgrands Scigneurs que celle du porc priue,
La ﬁum du fanglier {ur tout cﬂ:‘tenui:'?our
vneviandedelicate & exquile.

La chair de beuf donne vne grande & fo-
lide nourriture au corps, mais elle engendre
vn fang gros & melancolic. Er d'autane
Ta'elie eft moins vifqueuf(e que celle de pore,

‘autant eft-elle de [nbftance plusgroffiere.
Etcommela chaic d'vn porc mediocrement
aagé vaut mieux, qued’vn plusieunc: ainfi
lachair du beeuf qui n'a point encore atteine
laflear de s5 aage,eft elle beaucoup meilleure
que d'vo plus aagé;pource que lebeeufeftde
temperament plus{ec que le pore. Dela vient
El:ll! sveaux ontla chair de meillenre dige=

ion T;e lesbeeufs & lesvaches. ;
Detaurean. L chair de taurean eft mal-ailéeadigerer,
& de manuais fuc, 3 £

La chair de cetf reffemble aucunementd
celledebeeuf, Elleeftdure i cuire en l'efto-
mac, &engendre vn fuc. melancholic, & fi

RS e |

Debeuf,

De vean.

Da cexf,
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¥y BSHtE T
DetAFRAMBOISTERE, E;ﬁe’h.
n'eft pas beaucoup plaifante. Parainfi lefan gy, ' ™
vaut bien micux quele cerf , & la biche. e
Les chenreaux pareillem@tont la chair meil. Pecheuras.
leare & plus delicate que les cheures. Caria-
it que la cheure foir de temperamét moing D¢ cheure.
F:cque lebeeaf, (i toutefois on la comparel
I'homme,elle le furpalfe beancoup en [eche-
refle . Toint que la chair de cheure outrece
quelle eft d’alfez mannais fuc , ellea quelque
. acrimonie en foy , qu'on n’apergoit pasau
cabril,
On tientbien plusde compte de la chair de De cheuranl
cheureul,que de celle decheure. Auflieft elle
bien plas delicater
La chairdebouceftla pire de toutes, tant Debove.
pourladigeftion, que pour le fuc, qui eft vi-
rulent.
Lesagneaux ontla chair fort humide , glui. Pa0eas
te & baueufe,
La chair de brebis eft encore plus abon.De brebis.
dante en excremens, & de plus mavuvais fuc,
que celle de moutd. Par ainfi la chair de mou . Demontos.:
ton el beaucoup meilleure pourla fanté, que
celled’agnean , & de brebis. Les moutons de
Champagne font plusexquis que cenx des au-
tres pays, d'autantqu'ils ont meilleurgouft,
queceux qui font nourris entre les montai-
ﬁnts , & és lieux humides. On fait cas an(fi _
esmoutons de Berry,pource qu'ilsontaba-
dance de bon paftura ge. :
La chair de belier eft de mauuaife digeftion, ¢ *liee
& de manuais fuc. .
Lachairdeli¢ures eft melancholique, dif.Deliéure,
ficile ¥ cuite ep 'eftomac, & engendre vnaf.
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F_ % LEGOVVERNEMENT

o) T edaes 0 n | A"

De levawt.  Maiseelle des leuraux eft forcdelicate, 8
plaifanted manger. - Ny :

De connin' Le lapindegarenne a la chair plus plaifan.- l
te & moinsabondante en excremens,quece
luy de clappier, 3 canfequ'ilaplusde liberee
de courir,& de faire exercice. Tousdeuxfone
meilleursd manger eftans encores icunes &

 petis,que plusgrands.

Desoyfeans | 2 chair des oyleauxn’eft pas fi nourriffan-
te que celle des autres beftes terreftres , mais
clleeft plus facile digerer. FlESs

Des pnuhlll- Entre les domefkiques, les poulailles tiennée

les. e premier rang. Ellesengendrent vafuc, quj
n'elt ny gros, nytenu’, ainsmoyen , & tem
peré,d'aurir qu'elles ne font ny exceflinemér
chaudes,ny?ruides. Parquoy il n'y a point
deraifon deles defendre aux gouttenx , com-
me font ancuns, Car puis qu'elles n'engen-
drentpoint de maunaifes hameurs,il ne faur
pointcroire qu'elles caufent les gourres,

I':::,’E::’ Les poulets font plusdelicats quelespoul-

Chappons. les, & les chappons de meilleur fuc queles

“¥%  coqs. Les viels cogs ont la chiir nitreufe &
falée. Ceelt pourquoy leur bouillon lafche
leventre,

Desrlaies La chair des volailles d’Inde eft friande,mais

ine fade & de dure digeftion. C'elt pourguoy

' - onlafaic faupoudrer,fort larder , & aromati-
zer. -

pesphai-  Lachair des [Phail'aus eft vne viande excel-

lente, debon fuc, de facile digeftion , & qui

engendre bon fang, & beaucoup plus delicate

#manger quecellede poulaille, !
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~_ DrrAFrANBOISIE |
~ Celledesgelinotesluy reflembleen bonté, g, °

‘Lachair de paon eft plus dure,plus fibreufe, Dés paons.

& plus fachen(e 3 digerer. Si rourefoisonla.

 laiffe atrendrir long-temps., elle eft de fuc
loiiable. ' '
+ Les perdrix farpafTent tous les antres oy- Des perdriv.
feaux en bonté 8¢ delicarefle.Elles ont la chair
debon fuc,de facile digeltion , qui engendre
vn fang tres-lonable. Jraied -

Les perdreaux [ont encores plus friands , Dot per
queles pecdrix, : Y '

On prifebien anfli lesbeccalles , maisnon pe; bec-
pastant que les perdrix, Aufli lenr chair n'eft- caffe
elle pas fi delicienle, nyde i bonne dige-
ftion. '

On fait pareillement cas des cailles,hor(mis De s cailles.
=uiraﬁ otiil y aabondance d'ellebore, du-
quel elles prennent volontierslear nourritu-
re:dont pluficurs perfonnes pour envfer, y
font furprins d’epilepfie & conuulfion, Elles
fontmeilleures en Automne, qu'anx autres
faifons,pource qu'ellessérplus graflesalors,
Les iennesfont tonfiours plus eftimées que
les vieilles.

Lesalouettesfont de complexion chande pe jjopers
& feche. Lear chaireft debonne noutriture, tes
maiselle eft alfez mal-ayfée 2 digecer, & fi
reflerce encore que le bovillon d'icelle lafche
le ventre. Les alouettes pour eftre bonnes:
doiuent eftregralles, commeelles fontcou-
ftumierementen Chamipaigne, & en Beauffe.

Celt pourquoy elles y sor meilleures quanx
autres pays, -
Lespigeons font de narure bien chauds.Ils o, olgeons

»
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AT
w 30  DzGovvErxEment
' allument facilement lefang,, & prouoquent
I'appetitde Venus.. llsne font pas propresy
ceux quiontle corpsdifpoféh la fieure & 3
Despigeon- 2 lepre, Lesieunes ont la chair encore humi.
meaux,  de & tédre,mais lesvieils 'ont feche & dure,
Ceflt pourquoy les pigeonneanx fontdeplug
facile digeftion & demeilleur fuc quelespis:
geons aagez, Ils font meilleurs au Printemps
& en Automne,qu'en autre faifon del'année,
pour ce qu'ils maugcmforccgmiuﬂ alors.
Desamiers.  La chair desramierseft duredcuireen l'e.
fromac, toutefois elle n’eft point manuaifeen
Hyuer, fion la laiffe attendrir longuement,
combien qu'elle conflipe le ventre.

Lesgriues ont la chair delicienle & de bon
fuc,mais aucunement durel digerer. Hora«
ceen faic grand cas.. Nil meliws turdo | inquie
epiff.1. Martial les extolle par deffus rousles
autres oy{eaux,comme il fait leliéure pardef-
fusles autres beftes quatre pieds.

Inter anes turdus,fi quis me Ludice certet, {
Inter quadrupedes, plovia prima lepus,
wie Do Pl Les pluuiersfontaufii recommandezpoue
*  learbonté, :
peesvan= L chair des vanneaux eft de b3 gouft, mais
delegere nouriture, 3 canfe du grand exercie
cequiilsprennent 3 voler,

Des merles.  Les metlesapprochent dela nature des gris

ues , mais on n'en tient pas tant de compee.
o D sounte- La chair destourterclles eft de nature chau-
" de&feche, &debon fuc, maiselleelt vnpe-
ticdure 3 digerer. C'eft pourquoy les icanes
font meilleures que les vieilles. Les grafles
fontaufli plus recomandées que les maigees.

SR & TR =
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fgﬁté T T
: Dt iA FRAMBOISIERE. gt
' Lesoyesont la chair abondante en fuper. Desopes. !

fluitez,& plusfacheulesi cuire en Ieftomac, !
ue celle Et'l antres volailles,hot{mis leurs ai-

?cs,qui ne {ont pas pires que desautres. e
Les canards, farcelles, poullesd’eau , & au- e

tresoyfeaux de riviere ontla chair humide, ‘2 des-

vifqueufe, phlegmatique, excrementeufe, &

de facheufe digeftion, Partant ne font pasfi

falubres,que oyleaux de montaigne. -
Lesgrués & lescigoignes ont la chair dure cign gode

& difficile A cuire, & engendrentvn {uc gros
& melancholic.

Desautres parties des befes ontrela chair,

Cuar, vi, .
C'Esr affez parlé dela chair;venons main-

tenant aux autres Paru'es des animanix
terreftres. :

La ceruelle des beftes eft vne viande trop Délacer-

Fh llz!gman' que,degrofle fubftance & facheu- nimaus.
e adigerer.Vray eft qu'elle ne donne pas pen
de nourriturean corps, quand on la digere
bien. Mais elle prouoque bientoft le vomif-
femét, Les volailles ont peu de ceruelle, mais
d'autant qu’elle eft plus dure,d'autant eft-elle
plus excellente que celle des beftesa quatre
pieds. Les oyfeaux de montagne ont la cer-
uelle meilleare que ceux de riniere.

Lamoiiclle de'efpine du dos eft de mefme P 1% me%:
nature & faculeé que la cernelle ; excepté pine.
quelle n'eft pas fi vomitiue, Betiaite:

Lamoiielle des os, eft plus humide, plas elc desos.
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P Sant & T T R -
F e . L:GovvERNEMENT,
| gra e,ﬂusduuce&-plus‘plalﬁm: velacer.

uelle. Si onen mange trop, elle donnepa.
reillement enniede vomir, Quand onla dis
gerebien, elle ne nourrit pas mal. 4
" Despoul. Lespoulmonsd’autant qu'ils font plusmols
“mons &plus rares,que lesautres entrailles,d’avtane
font:ilsde plusfacile digeftion, maisils nour.
- riffentmoins , & fi ddnentau corpsvne nouts
Vi riture trop phlegmatique. "4t
Duemnr.  Lecceur cft de fubftance dure & fibreufe,
artant difficile cuire, & tardif a fe diftri-
Euer,mai.s fil peut eftre bien digeré il ne done
ne pas peu de nourriture au corps , voire de '
bonfuc,
Dufoy.  Lefoyede tousles animaux eft de gros fuc,
de difficile digeftio, & detardiue diftributig,
Delarace.  Larate,bien qu'elle foir plaifante au gouft,
ruuﬂ:e quelleaen oy quelque aigreur, on
atient neantmoins 3 bon droit pour eftre
de mauuais fuc, artendu qu'elle engendre va
fang melancholic, :
Desseignés,  Les roignos font de fubftance glandulen
{e, mais de tres-manuais {uc, & de difficile di.
ﬁeﬁinn s principalement ceuxdes vieilles be.
es:car ceux desieunesfont meilleurs.
1Des tefien.  Les tefticules qui font dunombre desglan.
. des,ont quelque chofe de virnlent,rerirca la
nature dela femence qu'ils engendrent, par
tant font de mauuais ?uc, & deforte digeftio,
exceptez [enlement ceux de coqs , qui fone
tres-cxcellens, Carils{ontdebon fuc, & de
- grandenouriture, & de tres-facile digeftion,
principalement quid les coqs [ont engraillez.
De ipanfe. - Leventre, lamatrice, & les iu:clﬁnI: ;{1!“
: €5

e
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4BTU Sante T 2 i
. De 1A FRAMBOISIERE,  3f q
beftes quatre picds ,font de fubftance plushej27i
dure & plusfeche quelachair, & partant de'ame, ™
plus difficile digeftion, & demoindre nourtid
ture, & {iengendrent va fuc qui- n'eft poine
totalemét fanguin,ny loiiable, mais plus froid
& plus crud; de forre qu'illeur faur du temps’
beaucoup , depant qu'ils puiffent eftre bien
* digerez,& changez en bon fang, Mais les gi- d”::ﬁfd‘f;‘
fiersdes volailles , moyennant qu'ils foient
bien cuicts,{ont de grande nourriture,, prin-
cipalement cevx de poulilles , & d'oye.

Les extremirez font de fort petit nourriffea pes qitied
ment,acaufe qu'elles font neruenfes & fangmiez
chair, & paffent legerement par le ventre, i
railon de leur vifcoliré.

Les piedsde pourceaux font meilleurs que pespicds.
le groin, & legroin que les oreilles, 3 caufe Pes e
que ce n'eft que peau & cartilage, que l'eftoDes seeites,
mac nepeat digerer. Ainfi eft-il des autres ;
animaux. . :

Lalangueeft de fubltance laxe,raze & fpo n-;’::‘l""!
gieule,& de meme nourritare que les corps™
glanduleux. s .

t Lesglandes desmammelles qu'on appelle Destesines:
tettines, fone plaifantes 3 manger, fignam-
ment quand elles font pleines de laict. Elles
nourrillent beaucoup,& quoy qu’elles foient
degrosfuc, fi font-elles toutesfois en nous
bon fang, quandla befte, de laquelle on les
prend,eft en bon poindt, :
Les a:iies des volatiles , 3 caufe qu'elles fonePessiless
EII{S d'exercice, engendrent moins de fupet-
uitez,que lesaurres parties.

as

“Les quents davrant qu'elles furpaflent les Des quenss
C
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BETU “nt=g  LE GOVVERNEMENT.

' autres partics enduret¢, d'autanc font-clley
_ moinsnoutriffantes , & plus facheufesd dige.
rer ; mais elles n’ont pastantde fuperfluicez,
araifon de leur monuement, l :

i

— Lk

‘Des aeufe, ¢ autres alimens sffiez, desantmanze

2 rerrefires, CHAT.VIL L

. LEE ceufs de poulles 8 de phaifans excel- "

Puou‘;l“:: de Alent en bonté ceux des aurres beftes,

aucres be-  Ceux d'oye font les pires de tous.

e, i, Lescoufs frais vallent beaucoup micux que

Molles.  les vieils ponduz, Les mollets {ont de meil
leare digeftion & nourriture, que les aurres,

Clairers.  Ceux qui fontfilegerement cuits qu'on les
peut humer , nourriflent moins, maisils def-
cendent ]p‘usail“ément en bas, & feruent pour

adoucir la gorge, & la poitrine.
Dus. Les durs font plusfacheuxd digerer, & de
: plus gros fuc. :
Frie Ceux quon fritd la paclle, engendtentvn

mauuais {uc, & rendét Ihaleine puanteapres
la digeftion , corrompans les viandes auec
lefquelles on les mange, deforre qu'ils font
dangereux ,eﬁrincipa[cmeu: agensqui n’ont
point bon eftomac, .
puia, - Lelaictatrois fubftances diuerfes,vne fub-
tile & fluide,, quieft lelai clair ; vnegrofle
& efpoifle ,quieft lefourmage : & vnegralle
& huileufe, quieftle beurre ; la quantité el
quelles n’eft pastoralement efgale en tousles
animaux: d'otl provient la diuerfité tanc de fa
vaia qa. CONfiftence, quede (es facultes,

nefe. Car le laict d'afneffe a plusdela fubflaneg
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BELD Sante 4 Ay 9 "":_ -‘
‘DrtaFramporsizie. LIX. 35 -
feredle que de la fourmageufe, Ceft pour- °
quoyillafthe plus, & noutritmoins : maisil
eft foudainement diftribué, pour fa fubtilité.

Celuy de brebis au contraire a plus dela Laie ae

fubftance fourmageufe que de la fereufe.Pag- "%
tant lafche moins; & nourrit plus ; mais il
charge trop 'eftomac, : HAIY

Celuy devache eftencore plusgros & plus
gras, de forte qu'il rend plus ch:urr: que
pasvn. Il noureic beaucoup, & fait bon ven-
tre; maisil et oppilatif & venteux.

Celuy de cheure au regard des autres eft Laid de
temperé,attendu qu'il n'eft ny trop fubtil, ny
trop gros, ny trop gras, & partant tientle mi-
lieu entre tous. Neantmoins il n'elt paslenr
d’en vler, fansy meflerdu fuccre, ou Eu miel,
del'can & dufel,de peut qu'il nefe caille dans
leftomac. . 2

Le lai&t defemme fiiccé dela hammelle eft |12 d¢
pluspropreaux petits enfans, 8 auxtabides i
que tous les autres,  raifon de la conuenance
& familiaricé qu'il a auec noftre nature ; &
fubftance.

- Lelai¢t nouuean trai, vaut mieux quece- &f‘; A
luyquieftlong-temps gardé, par ce qu'illal-
tere & corrompt bien toft A lair. ;

Lelait cuit nourritdandtage que le crud , Laittcuit
maisil refecre leventre, parce qu'en le boiiil-
lant (2 ferofitéfe confomme,tellement qu'il
endevientplusefpés, . _

Le bon laiét engendre bon fuc. Le laiét poania,
d?s animaux quifontgras , en bon poindt & :
bien traictez, eft bon. Mais celuy des ani-
maux maigres , chetifs & mal-nourris, ne

Cij
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BEIU Santd L : |
36 - L: Govnnfmun NT '

E:;.“h E:,-mni; eftre que mauuais , tout ainfi qué

ur fan ' g

Laigelir, - Le %ai&-dairn&aichit, deterge & lalche

Dubeatie. |e ventre,
Le beurre frais efchauffe quelque peu ; auec
letemps il deuient plus chaud. Il ne nourrig
guere,maisillafche , amollit & adoucir, Ileft
bonalapoitrine &aux poulmons.

Bufour- L efourmage eft de fuc reprouné. Caril en-

R gendre desgrofles humeurs, & oppileles en.
trailles, 8 conftipe le ventre, 8 fi eft difficile

- adigerer. Tuul:eFois le nonuean n'elt pas fi

mauuais que le vieil,ny le mol que le dur ; ny
lelafche quelepreflé, ny le pertuifé que le
mallif. '

Celuy qui eft fore vifqueux , eftrres- mau-
mais: comme eft aufli celuy qui eft trop fria-
ble.Lemoyen entre les deux eft moins nui-
fible, Pareillement ce]ug qui n'a point de
gouft des-agreable,ny de forte qualité, neft
gsﬁ dommageable que fon centraire, Le

urmage moderément (alé, eft meilleur auffi
guc celuy quilelt trop ,ouqui ne l'eft point
u tout, :
Tempera- - Aurefte tout fourmage, n’eft pas de mefme
foumage. temperament. Car le nouueler , moller &
, doux, eft froid & humide : mais le vieil, dur,
&falé,eft chaud & fec, & avne acrimonie, 2
caufe de la prefure & du fel. Son frequent
ylageengendrela pierre aux reins, & excite -
des {onges terribles,
Dufwg. - Toutfang de quelque faco qu'il foit prepa-
ré,eft falcheux a ﬂi"éere?:j{pjr?ncipalcmllm le
gros & melancholic, comme celuy de beeuft
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&BIT Sante i ; |
Dz LA FRAMBOISIERE,
* Lefangdeli¢uce eft par toutcelebré, come sang de «
le plus friand, Cleft pnu:céooy on ade cous e
) ii:nme dele boiiillirauecle foye,pour en faire
du ciuert, i Ciuet,
Le fang deporc eft parcillement en vfage. sung de
- Car on mange :omungmeml hgul:t en Frice porce
| des boudins faiéks de fan graiffe 8¢ de oudins,
s e

; boyaux de pourceaux, lelquels neantmoins
ne Fom: pasde fo:tbanncdjgcﬁ:m n.

—

Des poiffins. Cuar, VIIL

LE s poilfons font tous de complexion hnmu
froids & humides , & par mnF equent i s
PhIcgmancs Car d’aman u&u 'lls fontanimaux
aquaics, ils tiennent toufiours de la nature

del'eau.

Lanourriture qui en prouient eft beaucou L‘EE“'
plus [EE e,plus coulante,, & pluftoft diffipée ™

que celle desanimaux cerrefires.

Parquoy lespoiffons qui ont la chair dure L=t mel e

| fonc plus nourriffans, & plus falubres que fons.

- ceux qui ont la chair molle, 3 caufe qu 1lsl%n: :
moins phlegmatics, & qu'ils rendent le fang
moinsiereux, & demeilleure cnnﬁﬂence, ate
tendu que leur chair approche plus Fre.s de
celle des animaux terre es Ecbien qu'en co-
paraifon desantres PmlTuns ils roient eftimez
difficiles cuire, fi eft-ce qu'au regard des be-

i ftesterreftres,ilsfont fortaifez digerer.

: Les poiffons de mer ﬁ:m meilleurs que ceux
d’ean douce,parce qu'ils font plus fermes &

.l mmns ulmcres,h caufe quils font nourris en

ci

Poiffons
de mer.
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BEIU Sante T 1
& Lr GOVVERNEMENT
Poiffons. - Entre les peiffons marins, les faxatiles qui
nddless  hantérautour desrochers, & parmy les pier-
ses font les plus excell@s,pour ce qu'ils vivene
en lieu plus fec. La nourriture qu'on en préd,
- ourrece qu'elle ne donne point de peine i di-
erer,eft tres-falubrean corps, A raifon qu'eld
eengendre vn fang,qui n'c[l: ny trop tenu ny
trop gros, ains demoyenne confiftence.
Paiffonspe- I es poillons quidemeurent en pure & hau-
B e mer, {ont meilleurs que ceux qui viennent
aux riuages, & quientrent danslesfleuves &
eftangs maritimes, Lespoiflons{ontencore
meilleurs quand la mer eftagitée de la rour-
mente des yents, que quand elleeft calme,
pour ce quilsfont plus d'exercice : pareille-
ment quand clle regarde le Septention, par
;:_;: que l'air qu'ils humée en reﬁﬁmnt eft plus
in, :

o R Entreles poiffons d'eau douce, ceux de ris
uiere font meilleurs que ceux des eftangs,lacs
& marefcages, pource qu'ilsn’abondent pas
titen humidite fuperflue, & ontlodeur plus
agreable, & le gonft plusfnave. :
Poiflonsde  Les poiffons de riviere pelchezen cau chire
s & courante furles cailloux & le grauier, {ont
bi¢ plus exquis, que ceux des eaux dormites,
troubles & bourbeufes, d’aurant qu'il font
plos fermes, plus plaifansy manger, & defuc

plus lotiable, ‘Ceux des fleaues on il croilt -
des bonnes herbes & racines’, vallent mieux
anfli que cevx deslienx oilil n'ya quedes het-
beslimoneufes, & des racines de mauuais fuc
frethans POUF leur nourrirute. N
poiflons. Ceux des petits cﬂangs ,qui nlont Pull‘ltd?
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T 5 D ik smamporsiERE Y "
fontaines, & ne regoiuent (!mint de riuiere, &
ot I'eau ne coule point dehors , mais yeft
toufiours croupiffance fansauc mouuemér,
font tres.mauuais. Mais ceux des nfilfeaux
qui regoinentiournellementles efgouts, im-
mondices & ordures des grandesvilles, font
encores pires. Cat (ils demeurent rant foit
pen morts,ils fe corrompent aufli toft, & fens
tent mauuais, & {oncdefagreablesd manger,
difficilesa digerer , & rendent peu de nourri-
ture, & beaucoup d'excremens. Tellement
qu'il ne fe faut point efmerueiller (ilsengen-
drét des maunaifes humeurs an corps de ceux
quien man%enmr&inairement.

On fait plusde casdes poilfons mafles que Queles mat
des femelles,encor’qu'elles foige plus grofles: s freies.
Car les pl’ gros poiffons ne sot pas toufiours
les meilleurs, d’autantquelagroffeur diffor- .
me,porte tefmoignage 'vnrl%umidité fuper-
flug, qui eft communément aux femelles.

Nonobftantles poiffonsvallent mieux enla pourquoy
fleur de leuraage, queplusieunes, pource ias vighe

g i o ) D sval-
quialors ils n'ont pas tant d humu'hzzfu €f- lent mieux
flug, & donnent voe nourriture plusfolide 9u¢ Tesies:
i au corps. Delavient le prouerbe, X
i Choifis en toute [aifon,
Teune c.‘M.l'r, e Yrerl @]"m.

Toutefois Galien, Rondelet, & plufieurs opinion de
autres Medecins tant anciens que modernes Jatien &de
ont opinion que tous les poilfons, quiontla concraire &
chait molle ( comme lesieunes) fontles meil- SRE e L
Jears.Mais ceux qui voudront bien examiner
mesrailons, wouueront quelles doivdreftre  *
prefecées 2 leurauthorité, 1l mefembleque

il
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Le GOVVERNEMENT . 1
tantplusles poillons ont la chairmolle, tany
plus ils ont befoin deftre bien affaifonnez
anec {auces aromatiques , pour corriger leur
humidité foperflug: mefme que ceux quifont
lesplus humides, & davantage abondans en
fuperfluitez,font meilleurs (alez que frais, pag
ce que le {el confomme leur humidité ¢x-
ceﬂ?uc. : -
Poicade . D'auntantqueles Fuiﬁhns font differens en
Yautheur.  bontélelon leurs elpeces, pour dilcerner les
meilleurs parmy les antres, ie traicteray en
pacticulier premierement des -plats , confe.
quemmérdes autres qui n'ont qu'vne fimple
peau polie, & lillée, puis de ceux qui font re.

- weftus de petites efcailles,en apres de ceux qui
fontconuers de coquilles , & finalement des
ceteux quifont garnis d'vn groscuir, & dars
mucepar deffus. 134

Lasole. Entretousles poiflons de mer, la Sole oft
fortrecomandée pour fa bonré, Caroutrece
qu'elleeftforc plaifance au goutt, elle eft de
bon {uc,8 de gcile digeftion. Galien au liure
des viaades debon & mauuaisfic, lameraun
nombre des alimens qui engendrent vo fuc
Ny top Zros,nyArop tenu; ains moyen. Au
linre de la facule¢ des aliments , il reprend
Philotimus, pource qu'il nel'auoit poiat mis
au caralogue des poilfons qui ont la chair

-molle.Toutefois Rondeler maindient qu'elle
alachair dure & vn pea vilquenfe. Quielt
canle quellefe corrompe &ifgcilcmem: J&ile
reut pluslongnement garder, & portet fort

-loing (ans (e galter:melme qu'elle eft meilles=

-ze & plus Rlubre, quand elle eft poreée loings
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BEEINT Sante f
Dera FrRAMBOISIERE.

4
quefurlebord de la mer. Les Grees I'appel-
lent Py~ Awora, pource que fa forme reti
reilalangued’'vn beeaf; & les Latins solea,
Pcm.r ce qu'elle reffemble 2 la femelle d'vn

oullier. ;

Le turbort a pareillement la chair tendre, Le curbor.
delicate & falugre. Les anciens lappellent
rhombus, pour fa forme.

La barbué a la chair plus molle que le,pybue.
! tarbot , & plus plaifante quela plye : Creft
': vne elpece de rhombus , que Rondeler fur-
nomme Lewis,k la difference del'autre,qui eft
denleatss. :

Le poiffon qu’on appelle vulgairem&rplye, Laviye:
& ennoftre quartier plays,comme fi on vou-
loit dire plat, ou en Grecqparis, elt vnafl-
fezbon manger, principalement quand ilet
fric en la paclle. Vray eft qu'il n'eft pas i
plaifantque la fole, ny fiexquis. Les plays
delamerentrér quelquefois dans les eftangs
maritimes , & dansles riuieres,pour chercher
I'caudouce, Mais ceux quiontdemenré aux
] eftangsne {ont pas i fermes, & fentent la
bourbe, Ceux quiont efté nourris auxriuie-
res{one encores plus mols, & prefque infi-
pides. Parrdt ceux qui fe prennét dans la mer,
doiuent eftre preferez anx autres. Les Grecs-
lontnommédla, & les Latins pafer.

Aucuns |'appellent plye,quand iq eftgrand, Le quarclet
& quarelet quand il eft petit; combien que
RundclctpEnféqu’ilsfniemdi.ﬂbunsd'zﬁpq-
ce,pource qu'il femble que le quarelet foitde
forme plus quarrée quelaplye , dont vient
quilelt nommé guadrasuluse R

e
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" rtamye  Lesrayes font deplus grande nourriture,
* mais plus dures & plus difficiles 3 digerer,
d'autant qu'elles font cartilaginenfes. Les
~ fraifches &ntcm fort la marine, Celte del
agreable odeur {e perd quand eclles ontefte
quelque temps gardées. Cleft pourquoy el
les font meillenres 2 Reims, qua Abbeuilley
4 Paris , qu*2 Rouén; & 3 Lyon,qu’a Marfeil.
le. Car en lesportant loing elles Fattendrif-
fent, & deniennent plus P%ai{intcs augouft,
Les Grecsappellentla raye @drps pource
Latam-  qu'clleala quené piquite,'comme vne ronce,
roge: La lamproye a la chair molle & quelque
pen. glutinenfe , mais fore friande: Cleft
pourquoy on la prifetant. Aucommence-
ment du Printemps elleentre dela mer dans
les rinieres, Aufone Fapelle muffells. Aucuns -
la nomment murena flunsatilis ; 8 lesautres
Langnille. gdfemlst.
L'anguille ala chairgluante, & de mauuais
fuc, tellement qu'elle n’engendre iamais bon
fang: Er principalemér quand elle cft prifeen
| eau orde & bourbenfe. Quelquefois elle en-
 tre des rinieres dans la mer,& en deniét meil-
[ leure. Eftant falée elle eft auffi rendué plusfa-
Lemaque. Jubre, pour cequ'elle n’eft plus fi vifqueu [e.
' Le mat*uercau que les Grecsappellér mope
Cpos & les Latins feomber , ala chairmalle,
Fraﬂ:e & delicate,, & partit propre pourcftre
alée. 1l Len prend de plusgrands en lamer
Oceane, qu'en la Mediterranée , mais ils
font plus durs, plus fees, & moinsplaifans
Lemerlus, au.gou [ <
| Les Grees ontnommé $yos 8 3y joses cles
. Latins afellus , le poiflon que nous appellons
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merlus, comme fi nous voulions dire, luc
de mer, par ce qu'ilala bouche & la queut
comme vn brochet. Galienle nombreentre
lesviandes de bon fuc, & defacile digeftion,
’ & maintient qu'il a la chairavflibonne que
les faxatiles , quand il eft nourry de bon-
aliment, & quil nebouge de la mer ; mais
qu'il deuient gras, vifqueux & chargé de fa-
perfluitez, 8 moins plaifgnt 2 manger,quand
il vit de mauuaile nourriture, dansleseanx
meflées, ¢

Le merlan eft vne efpece d'afnon , ila la Le merlan.
chair tédre,molle, & filegere,qu'elle nechar-
ge ﬁucrc Peftomac. C'eft pourquoyil eft bon:
de le frireenla paclle, apres eftrefaupoudre
i defarine, 1 fin que fa nourriture ne forepoine
fi conlante,

La molu¢ ou morué eft encore vne efpece Lamolué.
d'alne. Quid elle eft fraifche, ellea la chairbié
meilleure, qu'eftant falée & deffechee.Car fa
chairalors eft figlutineufe , qu'elle (attache
aux doigts en la mangedr, bien qu'clleairefté
longuement trempée dans du beurre. Ce qui
fembleeftrange, d’autant quele fel efchauffe,
anenué & incife. Maisil arrine qu'elle deniét
auec le temps plus vifquenfe,i caufe que 'hu-
meur tenué en elt c6fommeée. Toutainfi que
' nous voyons la farine diffouteen eav, fionla
faitquelque temps cuire, les plus fubtiles par-
ties eftans confommées par le feu, elle deuiét
i elpoiffe & glutinenfe, qu'ellefertde colle.

Nous vaiuns p::r:illmé'ﬂc ficerediffout en
€au, en le cuifant fe rendre beaucoup plus
vifqueax. LA e IR
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Le faulmon prend toufiours fa naiffance
en"Ocean, maisil fe retireau Printemps aux
rinieres qui coulent dedans, 1lala chai ten-
dre,grafle, douce , fort friande & excellente
augouft, deforre qu'il eft preferé i tous les
autres poiffons pour fa delicateffe. 5i n'eftil
pas pourtant le plus falubre, principalement
aux malades , d’autant que fa nourriture eft
plus lsroﬂiev:e, plus vilquenfe, & plus fa-
cheufe  digerer, quen'eft celle des poiffons
faxatiles , [%10:1 I'opinion de Gefner. Il eft
beaucoup meilleur frais que falé,encore qq’if
ne foic pas mauuais quand il eft nounean
falé.,

Les truittes relfemblentanx faulmons. Vi
elt qu'ellesone la chair plus feche & moins
friable.Il s’en trouue aux grands lacs, qui font
prefqueaufli grandes que faulmons, qu'on
STPEﬂe pour cefte caule truitres faulmonées,
Elles mangent des poiffons,des vers& du gra«
vier:& ayment infiniment I'eau claire & froi.
de. C'eftpourquoyelles cherchent ordinais
rement les [ources & lesfontaines:& (e dele-
Gent merueillenfement parmy les pierres &
les caillonx. Tellement qu'entre les poiflons
d’ean douce,onles peat bien apeller faxatiles,
Ellesfont fortagreablesau palais, & bonnes
principalement quand elles font mangées
chaudes,& quelles ne font point longuemét
gardées, ToutefuisRnnderet]es &cEEndaux
malades.Mais nous ne voyons point de rai-
fon pertinente,pourquoy nous n'en puillios
hardiment bailler anx malades ,au dcgut des
poiflons (axatiles de la mer, :

5

Lartraitee,
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Wyadenxfortesdeperches P ynedemer,& Laperches
l'autre de riniere, D'autantque Galien prife il |
celledemer, pource __clu’éllc eflt du nombre

des poiffons faxatiles,d autant Rondeler prée

il plaifir 3 mefprifer celle de riniete. 1l dic
qu'ellealachair dure & (olide. Nous refpons

dons qu'elle en eft tant plus alubre,& moins
phlegmarique,& qu'elle ne (e corrompt pasfi
toft.Iladioulte qu'elle eft plus difficile dige.

ref,que l'augre. Mais nous maintenonsle co-

, traire,pource queles poillons d'eau douce ne

! font iamais {i fermes, que ceux qui ontefté

' nourris en eau falée, 8 dansles rochers. Par-

quey nous tenons coutre fon opinion,que la

perche quia efté pefchée en vne riniere claire

& netteelt bonne, nonfenlement aux fains,

maisaufli aux malades.

Aufoneeftle premier entre les Latins quia Lebrocher
donné an 'Elmcie: nom Lucus , qui femble
eftrededuit du Grec Axos, qui fignifieloup,
pource qu’ildeuore ordinairementles antres
poiffons de lariniere,comme faitle loup ma-
tin ceux de lamer,qui pour fa voracité eft pa-
reillemenc appellé des Grees Ad Bk, Sa
chair eft dure & ferme, quand il aefté prins
enva flenue,oudans quelque grand lac:mais
elle et vifqueule & de manuais fuc, s'ila efté
nourry en ¥n eftang , ou dans quelque eau
marefcageufe. Nous failons grand cas des
grands brochers,quiont efté pefchez en vne
eau claire & netre. '

Lescarpes ontla chairmolle , humide, va Lacape.
I;Eﬂ_"quumfe,& affez fade.Vray eft que pour

dinerficé des lieux ot elles font nourries,
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X elles font plus ou moins alubres , ow infalg:

y bres Celles qu'on trouuedis les rivieres claid
res & nettes , font bien meilleures non feule-
mentau gouft, maisaufli pour la fante.Celles
qu'on préd aux eaux quirecoiugt les elgouts
& orduresdelaville, encores qu'elles oient

rafles,font neantmoins de manuais fuc.Cel-
ﬁ:s deseftangs & viuiers marefcageux fentent
ordinairement labourbe. Lacarpe eftappel- -
léedesanciens gprinm. : .
Lalofe.  L'alofe eft vn poiffon de mer,quireflemble
bien2la fardine, horfmis qu'il eft p_lus%taud '
& plus large. Au Printemps & en ER¢ elle en-
treaux fontaines & aux rivieres , & ydeuiene
tellement gralle, qu'elle enalachairmolle,
plaifante, d'affez bo fuc & de facile digeftion.
A raifon dequoy on la trouune meilleure quid
elle eft prinfe loing delamer,queprés. Les
Grecsl'appellér Gpgora & les Latins clupeds
Lesfudines - Les fardines font femblablesauxharangs;
_ elles fe gardent deux ans falées. N
ressnchoics | esanchoies reflemblent aux petites fardi-
nes. On les mange {alées auec huile, vinaigre
& pué{ute , pour exciter l'appetit : prinfesa
l'entrée de table, elleslafchentle ventre.
Lesharangs.  Les harangs fraisontla chair grafle , molle
& delicate. Ilsreflemblent i bienaux petites
alofes, qu'a grand peine les peut-on difcers
ner. Il ne {'en trouve qu'en lamer Oceane
feulement,ottils font quelquefoisen figran=
destroupes, qu'il ’eft pas poffible deles Lrs.-
dre. Maisapresl'equinoxe d’ Auromne, ilsfe
divifent par bandes, & changent delleux, &
vont ¢a & [a par elcadrons; de forte quon el
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prend ordinairement beaucoup enfemble.Et ;
meurérauffi roft qu'ils font hiors del'ean. On
les (ale incontinent , puisonles arange dans
des tonnes:B-lon croit qu'ils foitpour cefte
caufeappellezarangs.
 Onenleched’autres i lafumée , apresles Lesforez,
auoirva peu falez, qu'onappelle forez. :

Il ya pluficurs {ortes de rougets, entre lef- Les rongers
queﬁs celuy qui eft appelle en Grecrplay a8
en Latin, msllys , eft tore celebré desanciens,
pour [a delicatelle. Surtous les poiffons de
mer,il ala chair fort dure, & neantmoins fore
friable,d’autant qu'il n'a point de vilcofité ny
degre(le,8 nourrit dauantage que lesautres,
_?uaud.anlc digere bien, Toutefoisceux qui
ont excremementgrands , n'ontpasla chaic
fiplaifante,ny fi ailée 3 digerer, que les moin-
dres.Ceux qui mangent des petis cancresfen-
tent manuais , & font delagreables au gouft,
de falcheufe digeftion, 8 de mauuaisfuc, dic
Galien. )
Le rouget alue les Latins appellent cueudus,
n'elt pasaufliicontemner:non plus que ce-
luy qu'ils nomment Lyrs. L'va&claume a la
chair dure & feche , & peu ou point glati-
neufe. ; - :
Legoujon de mer eft plus exqnis que celuy 25°°
de riviere. Celuy qui vit aux nuages fablo-
neux,ouautour des rochers,elt excellent,tanc
poutle plaifir, que pour la digeftion , & bare
de fon fuc, Celuy quife wouue aux embou-
chures desflenyes,ou aux eftangs mariumes,
ouautres ,n’eft pas i plaifant, ny de bon fuc
ny facile adigerer. Celuy qui vientdeseaux
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g bourbeufes,ou desriuieres qui recoiuentles.
immondicesdelaville, eft tres. mauuais, La .
chair desgoujons eft plusdure, que celle des
faxatiles,& plus molle que celle des rougers, .1
dit Galien.Onl'appelleen Grec wafios .8 en
Latin gobio , 8¢ gufim.

Lebabean.  Lebarbeau ala chair blanche, molle, fua-
ue,mais fort phlegmatique. C'eft pourquc‘?l
levieil vaut bien mieux que le ieune: An
eft-ilde plusgrand pris. Le vulgaire tient que
fes cenfs font veneneux , pource qu'ilsdels
uoientl'eftomac par haut & par bas. Mais ce=
lafe faira raifon qu'ils efmeuuent & excicent
la cholere. Aufone le nomme en Latin barbsue.
Onlepourroit bien appeller aufli mugil flu-

Lemubicr. [ es Grecs nomment puEﬂ[EmEt xs’@u.?kﬂi
arooleso,8 les Latins r:aqs':e ﬂ#uiﬂiﬁs,le oif*
fon que nousappellds vulgairemét mufnier,
pourcequils'en trouue quantité 3 entour
des moulins.Il {e nourritde bourbe & d’ean.
1lala chair blanche,& legouft fade.ll denient
meilleur,quandileft falé,

Labrame.  Labrame (e plaiftaux eaux dormantes, &[e
nourricla d'herbes,de bourbe & d’ordure. Sa
chair eft molle,grafle,& excremérenfe. Nedt-
moinsil y enaaucuns qui en font eftac, Tan~
tolt on la roftic fur le grli:{,ramo{’c on lameren
pafte,cltantbien efpicée. Mais elle eft plus
plaifanteou [gauﬂ:, uefalubreau corps. 3

Lavandoife. Lavandoileala chairmolle & douce.Ron=
delerdit que c'eft vneefpece de zeucifius.

Launche, Larolle(que Gefher appelle en Latin rutilns)
n’a pas la chair (i avoureule quela vandoile. .

Latanche
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“Latanchefe nourrit de bourbe & de muco- e
fité. C'eft pourquoy elle fe plailt aux eaux
marefcageules & dormantes. Sa chair engen.
drevn fuc gros, vilqueux & excrementeux
Aufonel'appelle trmea, -

Les huiltres & toutes manieres de poiffons Leshaiftres.
teueftus degroleselcailles , qu'Ariftote ap-
pelloit oftracodermes , engendrent vn fang fore

ros & elpés. Vrayelt queleureana veru de

E’li}.hﬂt le ventre , toutainfi que le laict clair:
mais leur chair et groffiere & dure adigerer,
caufant en nous quantité d' humeursterreltres
& melancholiques. Lesbons compagnons
lesfontcuire (ur le gril dans leurs efcailles,
y adiouflans du beurre & quelque peu de
poyure , pour exciterI'appetit de Venus. Plu-
fiears lesfontcuire entre denx plats. Aucuns
les font frirea la paclle: les autresles mangent
Crucs.

Lesmoules lontappelleesen Grec pugg & Le® moules
planes en Latin mysuls & mufeuds, Elles (e
prenneatordinairementen la mer. 11s'€ trou-
ue aufli aux rivieres & aux eftangs,oulil ya
des pierres, ou bois atraché, On en voit des
grandes & desperites. Les plusgrandes (ont
dures & facheulesa digerer,& enfcndun: vi
E’osfang,ﬁt force pituite : maiselles nourrif-

ntbeaucoup,& elmeuucnt le vencre & l'vri-
ne. Lesplas petites ont la chair plus molle &
& plusdouce de bon fué: mais elles nourril~

ntmoins, & prouoquent dauantage I'vi-
ne. Celles de mer ont la coquille plus efpoille
& plus courte, & font plusagreables au palais,
quelesagres, (Yool ob 4
P
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Les tormes.  Lestortucs que les LarinnprpelicnuM‘.‘:_ '
" merontla chair principalement des efpauley
& des cuillesgrafle,douce & delicate.llyena
des terreftres & des aquatiques. Ecde celles.
Jesvnesviventenla mer , ancunes auxgi-
uieres nettes, & lesaurresaux marelcages. Les
tortues de mer [ont eftimees les meilleures,
Leuarchairne fent nullement lamatine,
Lesefrenit  Galien dit queles efcrevifles, cancres ,gam.
fen mares, & les autres poillons nomez en Greg
mulacoftracsontrous lachair dure,difficileadia
gerer, & fort nourriffante: laquelle eftant
cuicteen eau perd tellemét fon fuc falé, quele
le conftipele ventre. Rondelet tout av con-
traite efcrit que lesefcrenifles dil::s?’ﬂsri flasnta=
tiles,ontla chair molle,fluide, tres-humide, &
peu nourriffante. Mais l'opinion de Galien
doit eftre prefereea la fienne, el
Leseka-  Combien quelesefcargots foient du nom-
gou. bre desanimaux terreftres, i eft ce toutesfois
quilw'eft pointimpertinent d'en faireicy m-
tion, 2 caule qu'ils ont des coquilles comme
lesaquatics , defquels ie viens de parler. Les
efcargors nntlac?uirdure & difficiled cuite,
mais fort nourriffante, quand elleeft digerees
&fiontvn fucquilafcheleventre, neplusne
‘moins que les poiflons garnis de groffes ef+
cailles; Au ﬁer us les hmagum font le fu‘l‘
gros & efpés, 1

Lesbalines ~ Les balaines , dauphins, thuns & antres _
& autres . *

. Brandspoiflons de mer, appellez ceteux, ont
e touslachair dure,de muEE'Sﬁtc , 8ccha !
- dexcremens. C'elt pourquoy on adecouftu-
mede lesfaler, i fin de rendse la nourriture
= L%
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. DerA FRAMBOISIERE. s1
qu'on entire pourle corps plus fubrile,8¢plus
ropre pour la digeftion , & lageneration du
Eng. Car la chair fraifche de ces poiffons - 1a i
ellen’eft fort bien digeree, amafle va tas d'hu-
meurs crut'saux veines,dic Galiens, :
Tagoitque les §rcnt"uilies reflemblent anx sgreacull;
beftes terreftres,{i {unt elles neantmoins aqua-
:iTles.Il eft befoin de les bien diftinguer. Car
celles qui viuent dans les marefcages font te<
nues pour veneneules: mais celles des riuie-
res, cuilfeaux & fontaines font bonnes  man-
ger , principalement les cuiffes. Elles ont la
chairblanche, & dure quand elle eft frailche,
mais eltant gardee elle deniér cédre.Les Grecs
lesappellent @dneaxn; , 8 les Latins rame.

<o

Des herbes bannes manger. CHAP, IX.

Lavertu deg
L E s herbes en comparailon desbeftes fongherbes
peu nourriffantes , mais elles (ont propres
les vnes pour raffraichir , les ancres pour ref-
chauffer, accommodees en potage, falade,
faulfe,ou autre maniere. De laLaifius
Entre les herbes qu'on mange ordinairemét,
lalaitiie tient le premier rang.Elle eft de meil-
leurfuc,quetoutes les autees. Elle raffraichit
bien le corps fair dormir,empefche les fonges,
tefrenela concupilcence charnelle. Pourcefte
cauleles gensdereligion,, & autres non ma-
xiezen doiuent vier founent. £) b
La chicoree des iardinsa mefme verta que Dela chite- -
la laictue, mais elle n'eft pas fplaiaotean”
ﬂ““-&-"?*leﬁ'hon fucs, 4 5 fetsl
jo
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l.‘w:ll]e arailon defon aigreur e&agmbkﬁ

selle excite'appetit , & mitigelacha.
luu: e leltomac , & Eu fﬁyt’. Eﬂ‘auz bmm
mhchmrtﬂe?;:;:lnfrﬂ v l M’
Dupeurpicr.  Lepourpiert icfore ,a cla foif,
t tﬁmtfi ‘ardeur de Venus deflag ﬁrﬁi dents,
addouciflantde fon humld.lréuﬁ;ucuﬁr ce qui
auroireflé rendualpre, & par trop | dcﬂ’cﬂ.
par choles aigres & vertes. i
De lapoiree, hpom{ quon aj joutte hRﬁtms
erebonned l'eltomac. Son fuc cﬂ:
drzur wqu'il lalche le ventre, :
Bes chony,  Les chouung#nd:ml mauumsfuc,nulf'enf;
aleftomac,& i la veud, & caufent des horti-
~ bleslonges. Leurpremier bumllon ei’tlaxauf,t :
mais ils :cﬂ:n‘cnr ventre , quand ils fone
cuiltsencore vne fois en eau boiiillante,, par-
ce qu'ilsontperdu alors leur nature nitreufe
& falee.
D shis l.ﬁefysaards amoliffentle ventre, &chum
nards, &emiecurfs,mhlsﬂsfonwmtmx Pourem-
pefcher quiilsn'excitent des vents , il les faue
Frememm boiiillic en I'ean qu';h rendent,
Aansy en merred'autre : puis admuﬂerqwl- |
quepeu de poiuceauec du beurre &dirw;ﬁ' :
quand onles fricafle enla paelle..
Delaboura. L2 bourrache 8¢la bugl &ru:mmpm
:ﬂ;iff: ¢ lage, pour pnri‘-ﬁr.-rteﬁng, 8 tenir le venrrelals
che. Leurs fleurs font fore bonnes en faladey
pour reflouyt le catur ; & conforver les efpries.
vitaux. Onles tré eprmﬂuﬁcmﬂn levin, :',
. por apporeer l?ué,ﬁc challertoute mﬂ'dn-
- Duheublon. | ¢ jeunehoublefi eftde [ucloiiable,il p
lefmg,& :l}mnm? delhumencmi
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Lesafperges outre ce qu'elles font gratien- P25t
fes augoult,proficent al'gltomac |, defopilent -
lefoye,& lesconduitsde I'vrine, & fontbon
ventre, eftans mangeesi l'entree detable. _

Lesartichauds elchauffent le ﬁng , & ind- " Detags -
tent nature au combat amoureux de Venus, thands.
ilsfont bons & I'elftomac, Scdonment apperit.
ToutefoisGali€ dit quils forit de mauuais fuc,
principalem@t quand ils deuiennét trop durs,
dautant qu'ils engendrent alors va fuc chole-
ric & melancholic. Mais on les eftime tant
pour leur friandile,qu'il ne (e faitbanquet ma-
gnific fans yenauoir. On mange non feule-
ment les pommes,mais auffi les cardes d'arti-
chauds,auec beurre, (el & vinaigte. - f &

Le creflon encore qu'il prenne fa naillance Du credon.
aux ruilleaux des foncaines, i elt-cequ'ileft dé ™
temperament chaud & fec, & prouoque I'vri-
ne.On leman ’gcurdinaitement crud en falla-
de.LesGrecslappellent fifmbriswm aucunsear.

ina,poucce qu'an gouftil relfembleau cat-
dame que les Latins nomment naffursium , 8¢
Yes Frangois nafirerr. predt

Laroquette efchauffe fort,elle excitel'ap- Dpelaro-
petitde Venus.Elle fait mala la tefte, fi onla
mauge [eule en falade Tl eft meilleur de la me(-
lerauec desfueilles delaitaé, -

Aucans mangent du bafilic en falade,maisil bubafic,
eft de mauuais E:c, &n'eft pasbon 2 leftomac,
nyauxyeux, Vray eft que {onodeur 'refiouir
e caeur, ' ;

La menthe foreifie I'eftomac, & leremet en Deli men
appetic.Son odeur fait réuenit leceeur,

Le fenoiiil eft veile ala veiie il augmentela D fenoi

=~

7y
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mence, & engendreabondance de lai%aux
mammelles des femmes. oo
Doperil  Leperfil eftagreabled l'eftomac, 8 profita.
" bleauxroignons, parce qu'il eft diuretic.
pueerfueil,  Lecerfueil exciml"appelil:,ftiz vriner & pu.
. nifielefang. - e
Lafanlge eft manifeftement chaurlcfé}nd- g
que peu altringente, Il eft bon d'en affailon.

net les viandes,pour refueiller'appenic , & di.
gerer lescruditezdel'eftomac, o
Pelhyflope. L'hylfope eichaufte & defleche fort. Par.!'q_ 5
fubtilité elle nettoye la poiétrine & les poul-

mons ,des phlegmes gros & vilquenx, quisy
amalfent. i
puthym.  Lethym eft de mefmetéperamér,& pectoral

auffi,il prouoque I'vrine& les moisdes fémes.
Delafariette  La farietee elt parcillement chaude & feche,

elle auurel'appetitaide la digeftion , & excite

petegin o pernel ble e faladel il
e, Lapimpernelleeft fore agreable en falade,
roagl” Mile dedznsle vin, elle Icgrend aucunement |
aromatic,& de plus plailantgouft, Onenfaic
iy grand casen temps de pefte, prifeen brevuas
elle eft fouveraine pour reftraindre le flux
mentftruel des femmes, l 1
pesruer.  Lestauesqu'onappelle autrement raiforts,
entvne chalenc & acrimonie manifefte, &
partantvereu d'attenuer, On en vie ordinaire-
mentaueclesviandes en forme de falade,pout
ouurirlappetit. Galien eft d'aduis qu'on les
mangealentreedetable, dfin quellesdelcen-
- dent incontinent: combien q‘e_'Diofcoriﬂi; :
 aiteferivqu'il lesfaut prendrea la fin durepas,

wo afindayderaladigeftion , & qu'e[hnspl'lnfﬁ

Pelafalge.
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au commencement ellesfouflenent les vian-
- des, &les fontvomir. Aucuns tiennent que
- Refrequent viage des raues faitauoit quantité
delaict aux nourrices.
Lesnaueaux(ontventeux, & ont grande Desnaveas
vertu d’efmouuoir le defirde Venus. Il nour-
riflent peu,, & engendrent des vers auxpetits
enfans par leur douceur, Les petis nauets (ont
beaucoup pl° fanoreux, queles gros naueaux.
1l fauc aﬂeaﬂbn ner les naueaux auec du poiure,
ou dela mouftarde,pour corriger leur vétofiré

Les cheruis, carottes & paltenades nourril= pe, dueric
fent eacore moins que les naueaux, & fong carortes &
difficilesa digerer, comme les autres racines )
neantmoins ils efchauffent manifeftement &
prouoquent I'viine,, & les mois des femmes,

Les ails oignons & porreaux efchauffentex- pegyit, oie
tremement le corps digerentles cruditez,{ub- grons &por:
tilient lesgrofles humeurs,decon pentles =
Pueu[‘e:,& defloppilentles enmilrcs. Quandil
ont bien cuicts ilperdentleur acrimonie, &
don nemquelque peu de nourriture au corps,
ce qu'ils ne failoient pas auparauant:&ne gm:
plus de mauuais fuc, commeils elfpient. Mais
commeils (ont propres ceux qui ont vo tas
d'humeurs phlegmatiques, crues, grofles &
vilqueufes,& quifonz {ubjectsalagrauelle 8
Y Ité d'vrine :ainfi fonc-ils contraires
m;“}uifont de nature cholerics, & fubjects
au malde tefte, ; '

Des frustls. Cuar x.

"B NTreles fruid@s ceux qui fone mallifs & :
oty ot fonnonrfens & delon: ey
L uy |

.
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ue duree: mais ceux quifont de confifience
umide donjnm: peude “W{:itf‘m ,&nefp

uent garder, d autant qu'ilsfe corro
o ?::Unﬁﬂe““.ﬁ'ﬁ? eft qu'ils Fon:pluﬁu[t.(]ig'e;. 1
rez,&plus promprement rendus parle ventre,
que lesfolides , principalement quand ils ong
quelque qualicé nitreule, & vertu deterfine:
aufli (oncils de plus mauvaisfuc,que ceux qui
#'draucune qualité manifefte au goult, & ou~
tre ce font venteux, comme ceux quon man-
gedeuant qu'ils foient parfaiGtement meurs,
Tellement qu'ils ne font profitables qu'a ceux
quidurant la grande ur I’Efté foncfaria
- gueziforcedecheminer & travailler. Carils
ont bonsalors pourlesrafraichir , & leur hu-
mecter la fecherefle du corps. i
Pesmelons.  Les melons de leur nature font extrememér
froids & humides,8 de mauuaisfuc,ils fe cor-
rompentailementen 'eftomac, & delcendent
pluftolt en basque les courges:ils font fonues
rainspour temperer la chaleur des reins , &
pour faire vriner, & vuiderla grauelle, dcaule
a’q’ﬂsom vne vertu ablterfiuelaquelle roure-
iselt plus grande en la femence, quenla
ehair. Il faut choifir ceux qui ontla chair fer-
me, & leur cavité (eche , & qui font meurs,
poutce qu'ils font moins froids, & phus deli-
cats hmnnge'r. :
’L viage des concombres eft bien dangeren¥,
d'autant que leur nourriture nevaut rien , &
queleur fuc (e corro mpt facilement ésveines.
i Irayeﬂ: q;: !e;r femence mife en orge mons
' % ouendecodtion, prouoquel'vrine & 12«
..~ frachicl'ardenr des ml;s. et

Des ebooms
bres.

i
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 Lescourges & lescitroiiilles ne font pas ﬁge:im_ e
pernicieules queles concombres.moyennant g,
qu’on corrige leuraquofitéavec faffian, poy-
ure ou autre pouldre aromatique. Eftans cui-

&es ellesn’ont pointde qualice manifefte au
gouft, & nedonnent pas grande nourriture
au corps,a caufc[c_luc lenr fuc eft aquenx , mais
elles fe digerent ans peine &glilfentaifement
en bas, 3 raifon de lear humidicé.

¢+ Lesfiguesnourriflent davantage que tous Des figaes.
les fruicks paflagers, & nefontpas de fi mau-
uais fuc.Vray eft qu_’:]l:s font venreules, mais
elles tranerlent foudain ourre 'eltomach, &
pallent aifément par tour le corps , 2 caule
qu'elles ont vne grande verta abfterfiue, elle-
mentqu'elles font ieteer la grauelle hors des
reins, Lesfigues meures font beaucop meil-
leures que les verdes.Lesfigues feches (quon
appelle cariquesiexcellent auffi en bonté les
recentes.Elles lalchent le ventre, & nettoyent
lesroignons, pource qu'ellesfont aperitiues,
Il {e fant garder toutestois d'en trop vler,pour
cequellesengendrent vn fang qui n'eft pas
fort bon & vne chair ?‘ui n'eflt point ferme
ny folide,ains {pongievfe & mollafle, & cau-
{ent quantité de poux, come alleure Galien. :

Les raifins ne E::u pasfi nourriflans que les Pes i

figues;maisilsontcela debon, qu'ils paflent

‘ viltement par I'eltomach,encore qu'ils foient
compoflezde fubftices Jinerfes.Car les pepins
quifontde fubftance feche, & ancunement

5 aftringente paflentincontinent au travers des

i boyaux,fans recenoir alteration quelconque,

; partant ne nourriflent point, ains refertens:
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peau qui eft aurour, reoit aulli pen dg
~ changemencdansl'eitomach telleméequielle

nedonneguere dauantage de nourriture, aing
vn peu d'aftriction.Parainfiiln’yaquelafub.
ftance charnué qui elt dedansleurs grains, 8¢
lejus qui eft parmy,qui nourriffent, & quilal
chent, Maisla fubltance charové nourcicplus,
& lafche moins,& lejus(qu'd appelle mouft)
nourritmoins & lalche plus , & sl ne paffe
foudainement, il remplitleventre de veatofi- *
té. Mais les railias qui font penduz quelque
téps en |'air,pouruen qu'ils foient bié mieurs, 3
deviennentbons en petfection. Car ils n'ens
flent pointl'eftomach , & ne traublent poing
le ventre , comme ceuxqui font nnuueau;z\"
ains rafffaichiflent legerement, & remeutent
enappetit les delgoultez. .
Despaffiles.  Lesraifins de quelle, qu'on feche au Soleil,
pour la varieté de leur %uu&,énrdiucrfé em.
peratare & vertu. Carlesdoux font de tempe.
rament plus chands , & les alpres plus froids:
ceuxla font moyennement deterfifs :mais
ceux-cy fortifient l'eltomach, & conftipencle
ventre.Ceux qui font gras, & quiontl'eflcorce
deli¢e, font les plusexcellens. Ceux de Damas
font roufiours preferez aux aucres, On fait.
grand casau(li de ceux de Corinthe, '
Desiaifer.  Les frailes outre-ce qu'elles (ong bonnes3
manger en Et¢ elles font pml‘ﬁtabli aux bis
lieux, & 3 ceux qui ont I'eftoma -troﬂw ;
chauffé, & qui fontalterez: Car ellese '
chentla (oif.Leurjus eft founerain pour ofter
les rougeurs & petites gratelles qui vienneat
. auvilage de chaleur de foye , mefme pouf
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efficer les taches & boutons de ladrerie.
Les framboilesa caufe deleur doucealpreré, Desfram-
.ou pluftoft de leur doucenr tir (it peu afpre,
font i aggreableaugoult, quil w'eft rien plus.
Caril n'vafaueur, ny odenrpl?® plai‘ante,que
celledela framboile. Crelt pourquoy le vin
qui (eot la framboile eft toufionrs eftimé
le plas excellent, Et bien que les fram-
boiles ne fe puifenr garder long-temps
frailches, on les peur negnemoins conferuer
eonfitestant qu'on voudra. Leur confiture
: furpafﬁt en delicare(fe toures les aurres. Lenc
couleur vermeille delecte pareillement la .
veiie. '
Les meures defcendent foudain en bas, 3 D¢ meures
caule qu'elles font de fubftance humide &
gliffante, & aufli qu'clles ont quelque qualicé
tant foit pen acre.S il arriue d’auancare qu'el-
lesarreftent trop long tempsau ventre , elles
fe corrompent incontinent , comme les au-
tresﬁui&sc{ui nefont point de garde. Clelt
Foutquoyi les faur manﬁcri jeun ,ou bieni
‘entrée du repas. Car fi elles rencowrent quel-
que mauuais (uc en I'eftomach, oufionles
prend apres les autres viandes,elles (e corrom-
pentquant& quant. Elles donnent peu de
nourritare au corps.mais elles font bonnes en
Efté pour raffiaichir 'eftomach,&le foye trop
chaud, : :

Les groifeles deuant qu'eltre meures,ont Pergeife *
vie verdure agreable au palais. Onenvend
touslesans vne gride quantitéd Reims, pour
ce quelesgens de cefte ville les ayment tan,
‘quils en vlent beaucoup en leurs potages,

I
-
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fauffes,paftez, & tartes quiilsappellentau pays
coqueluces, Pour celtecaule lesjardiniersy
cultvent diligemmentles groifeliers, pour le

and profit qu'ils en rirent. Ie ne veux pasicy
ﬁefp:i[‘u lcsqgw ifeles, de peur de de["guuﬁ’g‘ i
8 defapperifferles Damesde Reims, quidu.
rantla (3ifon ,ne trouuent point de viandes
~ bonnes,fiellesnefontsallaifonnées anecfor-

ce groifeles. Toint que ce fruict n'app_urt&_.;-"

: pointde dommagelux Medecinsdu lien.,

Yo el groifeles rouges ont vo gouft aiirel?- b
mer. . doux fortplaifant au palais. Elles rafftaichit
fcnt!e‘tarEs, eftanchent la foif , donnentaps

_ petit,fordtientleftomach, & referrent le flux

. de ventre excité d'humeur bilieufe. Les Apa-

thicaires gardentle fuc de ce fruict cfit, ponr

s'en feruir le long delannée, & lappellentrb

deribes, ' :

- Descuifes. [ escerifesmangées frailches fontbon ven-
tre;éltans fech:s,Fe referrent. Cellesquifont

parvenués a parfaite maturité font douces;

mais celles qui ne font point encores meures,
fontalpres,ou aigres. Lesdouceslafchent plus

leventre, mais cﬁes ne font pas i bonnesd
Peftomach. Lesafpresau contralre, Lesaigres

font bonnes aux eftomachs phlegmatics &

fﬂE_P]ls- de [uperfluitez. Car elles font plus
dF lcatiues queles afpres | Bcaucunemrﬂtilj-
% a_ﬁues.Les[gucignes, igarteaux, & celfes,n'0t

pas fibon fuc,queles cerifes. : 3

Des prunes. Lfspﬁe_ﬁ lafchent le ventre; les frailches,
los; 8¢ Tes feches moins. Elles eaciige lachos

ere.Lesprunes douces raffraichillent moins,

—~ == lesaigres &lesalpres, font plus froides choy
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mides, & plusaltringentes que laxatiues.

 Lesplusexcellentes font celles de Damas, Desdamae
qui font detroisortes , noires ronges & vio-
leczes. - ) '
Les dattes tiennent le (ccond rang,pour leux Desdareest
fuanitfi::l. g k 0
Qnfait grand cas en Prouence €8 Des Bri
de Briguo s;_po_ut leur plaifantgouft. S
On prife fortaufliles prunes de Pardigoy- pe pacsie
gne pour leur grolleur,& faueur agreable, — soynes.
~ Lespruneaux de Reims font exquis , plus pe; nober-
our leurbeauté, que pour leur bonté. Car tes
E:ur coukl:; bleue eft dclc&abll-:li la l:ei.ic,
ne n'eft leur goult agreable au palais. Ils ont
?m: [oit peu d'aigrenr & d'aftrition, Onles
apTellempqrs,Nuhcm:. _
Il ya encores d'autres prunes 3 R eims,nom-
mées vagaons, qu'on mange coultumicreméc
deuant qu'eftre meares. A caule de leur gran-
dealpreté & verdure:lesgensde ceftevilleen
font fi friands,qu'ils en mettent ordinairemét
ea leur potages, paltez & coqueluces, en lien
de verjus.
Diolcoride ditque les pelches meures fong Pet pefher
bonaesi I'eftomach,8 au ventce. Mais Galien
- maintient qu'elles fontde manuaile nourri-
ture, 8 qu'elles fe corrompent ailément , &
ﬂ:mdnium eltcemangees 3 lentrée dera-
s8cnon 3 liffug. Les meilleures pelches
{onteltimées celles de Corbeil,qui ont la chait
feche & [olide,ne tendt ancunemérau noyau.
Aucunsfontgrand cas des prefles -nﬂ.mmé.?
perfica dundcing, encore que leus chair rienne.
forrannoyan, quellesnelelaifeiamaisner. =~

Des vagnis,
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On prife foreaufliles Mericotons, Pauies, 8
- Alberges. e 9
pessbi-  Lesabricots (ont beaucoup meilleurs que
€% lespefches. Car ils ne fe corrompent pasfi
toft au ventricule, & ne s'aigriffent point, &
ontlegouft plus fvaue, & pource font plus
agreablesi leftomac. Oales appelle precsas,
ceft 3 dire fruifts hallifs , pource qu'ils fone
pluftoft meurs queles autres. -
Despémes. [ es pommes comme elles font differentes
en faneur, auffi ont-elles diverfes qualitez &
proprictez.Lesvoes fontdouces , aucunes als
pres,& lesautres aigres. [lyen a aufli de fa- ]
veurmeflée,& pareillementdes fades,quin'ae.
pointdegoutt, Les douces fontde moyenne
temperature,tenans toutesfois plusdela cha
leur:icomme lesinfipides tirent davantagefur
la froideur:lesafpres font de fubftance froide
& terieftre:les aigres de {ubftance froide,mais
de parties fubtiles. Les pommes feulement:
donces,fonttoft diltribuées par le corps, mais
fi elles participent d'acrimonie, ou groffefub~
ftance,clles fontpluftolt evacuées par le bas.
Lesalpres font propres quand l'eftomac eft.
debile, ou par trop grande chaleur , ou wop
Ftandehmnidué.lit lesaigres, quandil yadas
eftomac quelque grolle humeuramafée,quic

|
b

n'eft pas top froide. Car ellesfont bonnes
pour lincifer, Les pommes vertes font de
difficile digeftion , de tardiue’ diftribution,
& de maunvaile nourritare : mais les par=
fai&ement meures font bonnes cui&et-I;:"' .3
Ak pommes de l;:_ol.'t:t-penﬂu excellent routes .']ﬂ; e
augres en faueur & en odeut, ol LG
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Lespoiresfontbonnes l'eftomac, 2 caufe Despoiress
de leur attriction. Elles font deflficatines ¢
quelque peu nurritives. On cognoift leurs
proprictez par lears (anears.Caril yades poi-
res(ainfi que des pommes) {eulement douces,
alpres,ouaigresiaucunes ont dinetles faueurs
mefléesiautres n'ont point du tout de gouft,
Les poires de Rouﬁ':let {ont excellentes &
Reims,vray eft qu'ellesne sot point de garder
mais on les faic E:chr:rau four, pour en auoir
toutlelong del'année. On fait grand cas de
¢elles debon Chreftien , de bergamote, de
tronué,& de certeau.

Lespommes & polresde coings, ont vne Des roings.
plusgrandeaftriGtion que lesautres, & pour-
cefoncveiles 3 Peltomac. Sion en mange de-
uant routautre viande, clles referrent le ven-
tre:au conteaire,fi onles prend apres , elles le
lafchent,

"+ Le cotignac qu'on fait de chait de coings Du coti
fort meurs conhts en fuccre, prinsa I'écrée da 57
repas,a gride vertu anfli de corroborer I'efto-
mac,d’ayder la digeftion, d'arrefter le fluxde
ventre,& de garantir la teite des fumées qui
montent en hautapres boire.

Lesmefles,qu'on appellé en France neffles, Desmefles.
fontbonnes i Peftomac,& referzent le ventre,
= pourcequ’elles (ont forraftringentes.

' Lescornaillesfont merueilleufement afpres, Des cor
& pourcereftraignent fortle ventre, comme """

neffles, A

Lesforbes, qu'on appelle en France cor- Desforbes
_mes,{ontmoins altingentes, & plus plaifan.
tesamanger que les neffles, 3 caufequ'elles 3
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n'ont pastant de verdeur.Ec bien quetous ces.
fruicts (oientbonsd manger, fin’en faucilpas
toutesfois vier beaucoup , parce qu'ils mous
feruent pluftolt comme medicament , qug
comme ﬁiment.
?Em“' Lesgrenades(ont deplus plaifantgouft,8e
- meillenresa 'eftomach que les pommes & les
poires.[l y ena de trois fortes ,de douces, d'ai.
& devineufes. Ellesfont tontes debon
uc, mais peu nourrillantes, Lesdoucesfont
plusageeablesa l'effomach,mais elles y engen.
drent quelque chaleur , & des ventolitez , &
pourcefonc defendues aux ficures, Les ai 5
rafraichiffent'eltomach trop efchaunffe ,:E: '
rent le venere & prouoquent Pyrine, Lesvia
neufes{ont de moyenne qualité entre lesais ‘
gres &les douces.Les grains font plus aftrine
gents & defficatifs quele jus, 8 lelcorce ens
cores plus.Elles foncappellées des Larins mald
pumca & communément granate , 3 raifon
qu'cllesfone toutes pleines de grains au de-
dans. Toutesfois ily en a qui difent qu'elles
fontaing Ealllnées’dtﬁ‘ Grenade Royaume d'Ef
. Ppaigneouellescroilfent en grande quantité.
Descitrons, * | o5 citrons en Latin c}mi,g[bnt :;pc]]ez des
‘Grecs Mediea.pource qu'ils ontefté premiere-
mentapportez de Medie. Is font compofez
de trois parties differentes en temperature, &
verti. Car l'efcorce eft chaude f(eche,acre &
aromatique; laquelle eftant confite en fuccee
: fortfiel'eltomach, & ayde la digeftion , bien
qu'elle foit difficile 3 digerer, quad onhmé'ﬁ :
crug,d’autancquiellceft dure. Au contraire’ |
jus eftaigre,cefrigerarif, & defficcatif : lequel
reprime

B b g -
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reprime fort la cholere,8ceft bon contrela pe-
fte.Mais la chair dumilien qui donne nourri.
ture au corps,n’elt nyaigre, nyacrean gouft,
ainsdenioyenne qualite entreles deux. Viay
eft quela graine qu'on trouue enclofe dedds,
eftamere,refolutine & defliccative & partant
refilte Atous venins, & fait bonne haleine,

Les limons {ont de melme nature & faculté Destimons;
que lescitrds.Le Iﬁm:ép quon fait de leur fuc,
eftfort fingulier aux Aiéures ardentes , & cora.
gieufes. Leur jus eft profitableala grauelle,&
propre pour netcoyer les taches da vilage.

Lesponcilles qui font deux foisauligrands Desponeily
qu:leslimons,bicn qu'ils foient beaux a voir,
nefont pas pourtant i bonsa miger frais : car
ils n'St qualipoint de gouft. Mais caule qu'ils
ont l'elcorce beaucoup plus efpoifle, ilsfont
requis des Apothicaites,pour les confire, -

Les orenges ont l'elcorce plus chaude que Desordges;
lescitrons:on l'appergoit bien au gouft ﬁus :
acre & plusamer.Elles n’ont pas toutes le jus
de melme fauveur, Car les vnes ont le fuc
doux, lesantres aigre , aucunesl'ontvinenx,
Lesdouces oréges eflchauffent de toutes lenrs
Fmies:le fuc des aurres eft refrigeratif, & re-

ilte 2 pourriture,& pource (ont propres aux
fitures:lesdouces au contraire. Ellesfonta
pellées aurentiasquafi aures mala,pource qu'elles
ontcouleur d'or,

Lescappresfont de parties fort fubriles, & Des caps -
poucce donnenwpeu de nourriture au corps.
Mais eftantbien deffalées, elles font bones en

des,pour ourir Lappetit,pour netroyer &

purgecles phlegmes qui fonten J_,’clzum.ac,& - =,
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deliurer les oppilations du foye & de l4 rate)
moyennant qu'clles foient migéesauec huile
&vinaigre deuantroute autre viande, Diofco~
ride dit qu'elles font meilleures & eftomac
eftans cuictes que crucs. Lesgrofles,d’autany
qu'elles ontplusdefuc & plus de chair, fone
beaucoup meilleures queles menuds : routes.
foislesmenues font plusappertiffantes queles
groffes,parce qu'elles font plus abbreuces de
~ vinaigre, . 2
Besolives. T o5 olines encoreverdes excitent l'appetit,
~ & confortent 'eftomac , mais elles rendentle
~ venure dur, pource qu'elles font aftringentes,
&nedunnen:é;uere de nourriture an corps,
Les oliues parfaittement meures fone mal 3
I'eltomac,i la tefte & aux yeux.Elles font mo-
derémentchaudes, & lesautres au contraite
refroidiffent. '
f::jfﬂﬂ- ‘Lesnoix frailches ne font point manifefte-
. mentaftringentes ny huileules, ains fades &
fans grande faveur, C'eft pourquoy onade
coultume de les affaifonner avec dulel & du
vin,ou del’eau.Elles font aiftes 3 digerer, 8¢
Desnoix.  font bon ventre. Maisles noixfeches n'or pas
Feu d'aftritio,laquelle auecle temps fe perd,
eurfubftance e conuertilfant en huile. Elles
font de dificile digeid, nuifiblesy 'eftomac,
contrairesi latoux , augmentent la cholere,
fontdoulear de tefte,& rendentle ventre durs
Vrayeft qu'ellesfont de mefme verta que les -
frailches, fi onleslaille long-temps tremper
dans l'eau. Lesnoix encores vertes, confites
auec leur efcorce en fitcere, font bonnes al'e=

ftomac,& plaifantesaux goutt. 1.
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“Lesnoifertes,qu'on appelle en France avel- pesncifer.
laines,& en Champaigne Corynes , donnent “*
lus de nourriture que les noix , pource qu'el.
font plasmaffiues , & moins graffes, mais g
ellesfontencores plus difficiles 2 digerer , & v
mauuaifes 2 Feftomac.Eftds broyées & beties ;
auec eau miellée elles font profirables 2 la
toux.Lesloguertes (ont lus exquiles queles
rondes,d'autdt qu'clles !E:mt plus fauoureufes.
On les nomme# Reims corynes franches,
Lesamides ne lont aucunement aftringen- Des aman:
tes,ainsincifiues & deterfiues,principalement 4
les ameres,d'antant qu'elles font plus chaudes
& deflicariues queles douces, au moyen de-
?uo? elles font cracher les groffes & vilqueu-
es humeurs contentiesen la poitrine & avx
oulmons,8& netroyent & deloppilét le foye,
rate & les rcins.El}ch {ont auﬂf aucunement
grafles & huileufes comme les noix. Elles ne
noutrillent pas beaucoup iagoit que pluficurs
en vient pour reftaurer leurs forces, & eftre
lus promptes au jeu d'amour. Ellesappaifent
Fesdaulems,fnn: dormir,provoquent['vrines
Diofcoride dit que {i on mange cinq ou fept
amandesameres devant le repas, qu'elles gar-
- dentd'enyurer.
Les pignons , comme tefmoigne Galien, pespignés.
nourriffent fort & engendrentbon fuc, en-
core qu'ill foit plus g:o%ﬁet que fubtil, maisils
font de difficile digeftion. Si nous croyons
Auicenne, ils {ontmaturatifs, lenirifs, & re-
folatifs, partant profitables aux pulmonics , &
a ceux quifont ravaillez dela poux, ils augs
mententle (perme, & incitentap jend’amonr,  © T
: E ij
-
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ils mondifientles reins & la veflie, & lont fin2
ulierement bons ceux qui ne peunent pifs
g:r quegoutte 3 goure. '

3
Despiie- I es piftaches reffemblentaux pignuns;mlil
- ilsne Emt pas [i nourtiffans. 1ls {ont propres

pour defoppiler & fortifierle foye Carilsong
Vne vertu aromatique, auec vie petite amere
. tume & afpretcan [guuﬂ:. .
Deschaftai-  Les chaftaignes {ont de grande nourriture,
£ maisdegrosfuc,& de difficile digeftion : Elles
referrent le ventie, & engendrent des venro-
firez, tellement qu'elles enflent , rendent les
perfonnes libidinenles,&¢ font mal 3la tefte, G
Desmantés, ON en mange trop.Les marrons tienngt le [r:m-_- i
mierrang entre les chaftaignes, Carils long
Plusgms,lplus beaux & plus favorenx. Ceux
de Lyon{ontrendmez par deflus lesaucres.

Deslege-  Refte 3 parler des legumes, qui (ontavionr-

e d’huyen vfage, :

Desftnes.  Les féues lont de téperature moyennement

froide & feche.Leur chair eft quelque penabe
fterfive,rout ainfi que l'elcorce eft yn peu ab-

:l"hiuﬁen:c. Elles font fort venteufes, de forte

qu'elles caflentaflez founenttout le corps, &
caufent des fonges falcheux. Elles ont vne

fubftance non mafliue,ne pefante: ains fpon-
gicuﬁ:& legere , ayant nonobftant qur.ﬁq’ai :
qualicé deterfine,come V'orge mondé : en ver-
w de laquelle clles ne demenrent pas long-
temps 3 paller par le venre. Eftans fricaffées
elles perdentleur ventofité, maiselles font de
fort difficile digettion , arreltent longuement
@ pafler, & donnent vne nourrirure groffiere
-aucorps.Quand on les mange verees , deuant
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qu'eftre meures & feches , elles engendrenc
vae nourriture plus humide , & par confe-
quent voe plus grande abondance d'excre-
mens,non [eulement aux boyaux, mais vni-
uetlellement par tout le corps: tellemér qu’el-
les ne nourriflent pastant , mais elles paffent
pluslegerement par le ventre. Pour leur faire
perdreleur ventofité , aucuns y meflent des
oignons,autres de la farriette, ou des efpices,
en les fricalfant. Cartoutes viandes ventenles
doiuent eftre corrigées par choles chaudes &
attenuatiues, :
Les pois quant i leur fubftance reffembleng Peseeis.
aucunement aux féues.Il o'y a que deux cho-
fesa dire,I'vne qu'ils ne caufent pas tant de
yenrofitez que les féues : l'autre qu'ils n'ont
aucune vertu deterfiue, & pource font plus .
tardifs 3 defcendre pat le ventre , comme dit
Galien. C'eft doncabus de bailler 2 humer de
la purée de pois i ceux qui ont pris medecine A
hmiuc,pou: lauer Peltomac. Yrayeft queles
poisverds donnent au corps vne nourrirure
plushumide, & plusabondante en fuperfiui-
tez que les (ecs:& par ainfi nourriffent moins,
maisilsdefcendent pluftoft en bas. Toutés-
fois quand ils font fricaffez,ils font de plus du-
te digeftion,& relerrent danantagele ventre,
& engendrent vn plusgrosfuc.
Les pois chiches ne font moins venteux que Des chiches
es feues, mais ls nouriffent dauantage.lsont
auffila verru abfterfiue plusgrande queles fé-
ues,araifon d:quo?ils'&nt'prdpres 4 la gra-
ﬂfﬂc,pruun_ uent['vrine,&les fleurs aux fem
. mes,& fontban ventre;ils engendrent force
E ijj
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laidt, & actifent le brafier de Venus,en accroift
fant lafemence. g

Pasldlles.  Leslentilles (one forraltringentes & deffica~
iiues,acpnu:ccrererrpn:le ventre , lagoit que
leur boiiillon le lalche Eftant pellées elles per-
dent leur forte altriction, 8 nourrilent dande
tage, mais elles engendrent vn ﬁnﬁ gros &
melancholic, & font de difficile digeftion.

D riz Leriz nourrit mediocrement, maisil reletre
le ventre,& pource eft fore b a ceux qui one
la dyfenterie, ou quelque denoyement d'efto-
mac.Il elt de plus facile digeftion , & de meil-
leurgoult,quand on le fait cuire agec luct de
vache,Jaict d'amides,owboiild gras de chai.

De forge  ['orgemondé bien aPpa:eiilé eft voe yian-
mende dedes plus recommadées quife face point de
. grain quelconque,pour faitebon fang. Caril
rafraichit, hame&e & defaleere il engendreva
fuc fubril & aucunemér deterfif, il coule dou-
cement en bas,d'autant qu'il n'a point d'aftri-
&i,il n’eft pointfalcheax d digerer, il n'enfle
point 'eftomac , & ne donne point de tran-
cheesau ventre, tellement qu'ir n'apporte au-
cune nuifance an corps, ;
Descham-  Encore ne faut-il pas meture find ce raidké,
PiEnoas  fans faire mention des champignons. Ilyena
deux fortes,come telmoigne Diofcoride. Car
les vns font bosa manger, &les autres fon ve-
- nimeux.Ilsfonc venimeux quand ils croillent
en lien ottl ya quelque clou de fer enroiiilléy
ouquelque drap pourry, ou prés dela cauerne |
d'vaferpent,onaupied de quelque atbre qui
produitordinairement fruicts nuifibles Ceut
a

fll
'

. quifopttels oncau deflus quelque ordureou
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baue efpoille, cueillis de rerre, ils fontinconti-

nent poutnis,& deuiennent moyfis. Ceux qui

ne font point venimensx,ontvn gouft plaifant,

& nourrillent fore, mais ilsfone (i mal-aylezia
digerer,que le plus fouuent ils fortent entiers

auecla matiere fecale 2 caufe qu'ils font excre-

mement froids & humides: de fortent qu'ils
approchent bien pres du natutel des poilons

comme dit Galien, Auffila noutriture qu'ils

donnent eft-elle fort phlegmarique, & dan. -
gereulertellement que i on en mage par wrop,

& qu'on ne les digere pasbien , ils caufent v

grand deuoyement d'eftomac, ou ils cftran- 3
gleat. Car deleur nacurel ils engendrent hu-

meurs grolles & vilqueules, dontils eftoupét

fibien E:s bouchesdesarteres , queles elprits
eltisenfermezleans,les petfonnes e&ou&cnt.’ A
Clelt pourquoy en lesappreftancil eft bon d'y 2
mettre desails,au poiuce,ou antre efpice,

Des eondimens, Cuar xr.

" A Presauoir difcourn de la vertu des vian- |
des,il m'a (emble expedientde parler de

la nature des choles qui_fsrucp: a les confire,

allaifonner & conferuer long-temps.

Le miel eft chaud,fec & fort deterlif, aperi- Dela navure
tif & de parties fubtiles. Le bon miel eft doux, ™k
acee, & odorant. Les vos choifilfent le iaune,
& lesautresle blanc, pour le plus excellene.
Lemielcrud i caulede fon acrimonie, lafche
!‘3 Vemfh&'tugendrﬁ des ventolitez. annd
i eft elcumé, il nourric plus qu'ilnelalche , &
fe digere mieux, & p'eft plusventeux , & pro- ;

E i i

o
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uoquel'vrine, principalementquid onla fair
' bouillirauec vo pen d’cav, iulques tant quil
foit bi€ efcamé Le miel eft bon aux vieillards
& atoutes perfonnes de temperament froid:
maisil n’eft point propre auxieunesgés,dan.
tantqu'il (e conuertit en humeur cholerique
és corps chauds.Au furplus le miel a vne vers
tu finguliere de contregarder de corruption
lesfuacs des plantes, racines, fleurs & frméts.
i Lefuccre n'eft pas fi doux, ny parconfe-
quent fi chand que le miel. Il a rouresfois (dis
Galien)vne mefme vertu abfterfive , deflica-
tive & refolutive. Mais il eft plusagreableau
palais,meilleura I'eftomac, & alcere moins,
que le miel. Outre-ce qu'il conferue long-téps
lesjus d’herbes, racines, efcorces , fleurs &
fruicks,fans eftre gaftez, il les rend encore plus
laifans au gonft. Creft pourquoyon fair aus
1ourd huy quafi tous les fyrops, conficures , &
conferuesauec {uccre, )
Lefel reftraine, reprime, abterge,mondifie,
fubrilie,refout & corrode, d'antatr qu'il eft de
natureacre & bruflante, il contregarde depu-
trefaction la chair le poilfon & toures les au=
tresviades, parce qu'il delfeche & confomme
leur humidité fuperflu, & referre en foyleut
fubftance molle, &la rend folide pat fon aftri-
&ion. Dauantage il donne fauenr 3 contes
Thpdcs,qui d’elle-mefmes font fades,& n’ont
gmnt de goutt,deforee qu'il eft crel-neceffaire
la vie humaine, ' :
Leselpiceriesefchauffent,deffechent, 8fub=
tilient:Partant fone 'pmJ‘::r:s pour affaifonner
it les viandes froides,humides, & groffieres.En=
tre autres. :

Du fuc

Ba [l

Des elpice-
rigs,

PR
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Legingembre eft bon & leftomac , & aide’ Du gingem-
ladigeftion. 1l efchauffefort, non pas du pre."
miet coup,commele poiure, Cariln'eft pas
departies fi {ubriles que le poiure , d’aurant
quil eft compolé d'vne fubftance groffe & in-
digefte,non leche nererreltre, ains humide &
aqueufe,commeaffeure Galien. '

Le poiureeft exttemement chaud, misen bu poiue.
faulleil onurel'appetic, & aide afaire la dige- -
ftion, & faicvriner. Le poiure blanc eft plus
forrquelenoir,I'vn & l'autre eft defficarif;
mais le poiure long eft de nature plushumi.
de, comme tefmoigne Galien. _

Lesgiroffles elchauffent & fubtiliée iufques'.z,:;;:f i
au tiers degré,ils ouurent & corroborenttout !
enfemble. Ils font proficablesi I'eftomac,au
foye & au ceeur , ils aident 2 faire digeftion,

Eftans mafchezils fontbonne haleine.

Les noix muftades font chandes & [echesan D¢ lamufea-
fecond degré elles (ont altring€res, particfor- °
tifient'eftomac , & le foye, & rcEi:rrcm les
conrs de vEtre,neantmoins prouoquent!’vri-
ne,dechaflentlesvenrofitez | rendent la veiie
bonne,& font bonne aleine eftans mafchees.

La canelle efchauffe & defleche quali au ters ke i
degré , elle elt de parties fubtiles,& a vne forte
acrimonie an gouft , auec vne legereaftridtia.
Aumoyé dequoyelledecouppe & diffoutles

furerﬂ_uitez du corps, & fortifie les membres,
Elleeft fort proprea efmounoir les fleurs arre-
ftees, elle [Pmm que I'vrine, & nettoye ce qui
peutoffulquer la veiie.

La mouftarde efchauffe & deffeche au quart Dol me

ftarde.

-
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SBLU Santig Lr GoVVERNEMENT &
degré. Elleeltpropre pouraffaifonnerlesvid.
desgrofles, vilqueufes, & venteules, parce
qu'elle fubtilie incife & refour. Davantage
elle fert d'aignilon pour refueiller lappetiv
languiffant, & en piquant le palaisdefgoufté
donneenuie demanger. Mais(a force prend
incontinent les gens par lencz , & penewe

_ quant& quantau cerueau. !
ReFhg ke, L‘hu';}e qu’on tire des olives meures, eft
moyennement chaud & hume&arif, Celuy

quiefltfortdoux,pur,clair & (ubuil, et meil-

leur pour alfaifonner les (alades, g

Le vinaigre {elon Galien eft de parties fub-
tiles, & de nature meflee de froideur & de
chaleur, mais la qualité froide {urmonte la
chaude, Car le vinaigre a en oy quelque acri-
monie quielchaufle, laquelle tourefoisneft
aflez fufhfante pour vaincrela frotdeurproue-
nant del'aigreur,mais bien pourle faire pene-
trer plus foudainement. Car d'autantquele
chaud perce plus quele froid , d'autant vo (uc
acre eft-il plus propreapercerlesconduits des
corps fenfibles,que laigre. Pource l'acre pre-

Eairelechemin, laigre (%ﬁt auffitoft, & lorsfe

’ tvn fentiment meflé: de forte que le vinai-

gre ne paroilt pointfroid,, 3 caufe qu'on yap-

: gen;o:t voneacrimonie chaunde;ne chaud auifi y

raifon que la chaleur de lacrimonie prece- .

denteeltronfioursamortie & du toureftein-
teparla froideur procedante de l'aigren, qui
fuit incontinent. Parquoy combicn quele
vinaigre {oit compo(¢ de qualitez conrraires,
toutesfois il participe plus de froideur quede
chaleur, Vray eft que tant plusil eft vieil &

Da vinaigre.
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forr, tant plusil eft chaud. Au refte levinai-

gre eft fort defficanf & inciif. Er outre ce

qu'il refoult,il a cela de (inguher qu'il reprime

& reftraint, c’elt pourquoyil etanche le fang;

il donneappetit,eltbona l'eltomac, & fercan L

flux de ventre, cuick parmy les viandes. On

en met anx [aufles & aux falades, pour lesren<

dre fauoureufes. . :
Le verius rafffaichic , delfeche & reftraing Puveriss

fort. Il efteinela chaleur exceffine du corps &

eftanche lafoif Vray elt qu'il ne peut penetrer

profondement comme le vinaigre, parce qu'il

n'a en foy chaleur ,ny acrimonie aucune, ains

voe fore altrintion , d'autant qu'il eft de par-

vies crafles.On en meranx fauffes , aux pora-

ges,& aux paitez,pour leur donner goult.

Comment 1l fe fuse fouuerner au bosre,
Cuarp x.

Erectiondu boire n'elt pas moins
neceflaire , que du manger , pour engen-
drer bon fang. Parquoy quiconque aymefa
{anté doitauoir [oin d'eftre bien emboillon- Lerfortes de
ne. Ilyaplufienrsfortes de breunages, entce :,':'ﬁ“;;; f:
lefquels le vin tient le premier rang, & fur- meileure.
pafle en bonté rous les autres. Aucunes na-
tionsau defaur du vin boivent conltumiere-
ment du cidre & du peré: autres de la biere.
On vle quelquesfois d’hypocras, de boucher,
d'h?dm““l,d’ox?meli& de ptifane, Le menu
peuple boit ordinairement del'eau, tellemeng
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76 Le GOVVERNEMENT :
que 'eau eft laplus commune boiffon detous
tes, combien qu'elle oit la plus fimple , &
qu'ellene foit oint nutritive, commeles an.
tres. Chacun choifirale brenuage qui luyelt
leplus commode. g -.Iqi
Ls queié  1lfanequ'il yaitroufiours proportion du i
dubose.  boirean manger. Car fileboireexcedelavit.
de,il lafaitnager dans I'eftomac. Quandon
mange des viandes olides & {eches ,il eft be-
-foin de boire dauantage: mais quand on vie
de viandes liquides & humides , iln'eft pas
bon detanthoire. :
Boire deus; o trois fois modeflement an pris k
w'on mange,n'eff tamars des Medeerms repris, &
La fagonde Mais nous n'approuuons pas la fagon de boi-
% redautant,nylacouftume de boire ila tours
nee,ilamodedes Allemans & de leurs voi.
fins, ny parcillement de beuuoter, comme
fontaucuns ; parce qu'en beuvant beancoup
toutd 'vn trai¢tau repas, la viande vient a flot-
terincontinent dans 'eftomac, de forte qu'el-
le ne fepeat bien ny lier,ny cuire. Ec comme
on empefche lachair de cuire, en remettant
fouuent del'eanau pot, ainfi la coction eft-
elle empelchee dansl'eftomacen benudrtrop’ |
fouuent.Quand on ne fait que beunoter, ou=
trece quela loifn’en eft point efteinte, le chy-
leen eftrendu trop moite, & par confequent
plus venteux, 1l eft bon de boirele premier
traict de vin plus pur, le fecond plus trempés
& que le dernier coup ‘ne foir quali qu'eat
rougie, quand on alefoye chaud, & le cer
ueaudebile. :

G, E

.
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Le premier traicl qu'on boit dyn yinVa pes
F mﬁ_ﬂ‘,- GF
A La digeftion donne ayde ¢ reconfort :
Au [ecnd coup conient dawantage dean
miettre,
Car effant plus trempé moins an cernean penct re., ¥
 Mass laderniere fou gue tu beurds,ge yeux
0u'sly ait moiseé deaw,powr eftre moins fumense,
Maisie donnedilpenie 3 ceux qui ont le foye
téperé , &lecerucau robulte de boire vn pe-
titde vin pur a I'yflue de table, pour ayder I la
coction dl::t fruiét , [niuantle Proverbe vulgai-
e, poft crudum merum, Comme la faim mon- I;:;:::“P’“
ftrequ'il et neceflaire de manger , pour refta- ;
blicce qui eft ruiné de noftre é]b[htnce folides
ainfi la foif quifuruienten mangeant, eft-elle
vn te(moignage quiil eft temps de boire: par-
ce que nature a befoinalors d’humidité , pour
reparer ce quis'elt elcoulé de noftre fubftane
ce humide. Ecbien qu’on nefoit point alte-
té ,encoreeft-ilbon, quand on a prins de
1a viande folide cnaﬂ:';rl-onne quantité , de
boire pourl'arrouler , & larendre plusmolle,
afin que plus ailément elle puille eftre dige-
tee, & porteeapres au foye & aux yeines.
Carle boire ( comme dirt Erafiftrate ).eft le
chariot dela viande. Maisil fe faur gacderde
boirea jeuns & incontinent apres le repas,
quand l'eftomacs’employe ala digeftion, &
aPyllue du bain;8 quad on eft en fucur afor-
cedetramailler, Iln'eft pas bon aufli deboi-
re quandon s'en va muciﬂ' ,de pear d’exci-
ffff-'ﬂn:t: viay eft qu'il eft permis (}uel-
quesfoisaux bilieux , pour micux repoler la
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nuict de boire vn peu d’ean pure, oubiende

I'eau vineufe,quand ils ont prins au fouper du

vin plus fore que decouftume,, ou qu'ss ong
excedé la mefure ordinaire. Ileft pernicieux
de boire enla foif menteufe, parce que 'hu.
meur qui la prouoque, endeuient plus fa.
Proje de rouche. Ord'aurant ?ue pour fe bien gous
authesrt.  yernerau boire , il ne (uffic pas de cognoiftte
T'viage desboiflons en general , mais eft bes
foin de fcauoir exadtement [a nature & pro-

pricté de chacune en particulier , ie difcoure-

ravicy par ordre premierementdu vin, enge
res du cidre & du peré , puis de la biere, cons *

Fe juemmentdes aucres breuuages artificiels,

& finalemencdel'cau. i

4

Duvin.  CHAP. xmI

Vemdavin, LE vineft merueilleufement veile 3 'hom-
me, il r'allume noftre chaleur nararelle,
&la fortifie,pat ce moyenil refueille lappetit
aide 3 la digeftion ,cnﬁ:ndre le fang purclari-
fie le trouble, defoppileles conduics, fait palfa-
ge aux excremens,donne bonne coulenr, pu=
nfie e ceruean , aigoife 'entendement , fubti-
lifeles efprits , & ( comme dit Dauid | refiouyt ‘
lecorur del'homme, & le rend hardy 8¢ cou-
rageux , & entretientle corps en fanté,moyé-
nant qu'il foit prinspar compas , & fansexcés.
Autcement ilofte I'vlage de naifon, &ccaufe |
_ vneinfinité de maladies, s+ e v
e Pour difcerner la nature & propricté dut
. vin,il faut confiderer fa confiftence , couleur,
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+  faueur force & odeur , auec la temperature,
Faage,le terroir ot ilacreu, & la conftitution ol font
de 'annee. Pour ces dinerfes confiderations, ifereaces,
ona fair plufiears differences. :

On remarque trois fortes de vin Ala confi- ?,}E"Ezﬁ
ftence, Caraucunsfont fubtils 8 deliez ,au- confiftences
' tresgros & charnus,& lesautres moyens.

Les vinsde{ubitance tenue & claire comme
eau,donnent peu de nourriture au corps,mais ,
ilsfont bien roft digerez , & prouoquent fore
les vrines. Ilsfont propres aux gens delicats,
& dwienta ceuxquiontamallt és veines vn
tas d'humeut§ grofles & melancholiques.
uapdils font fores,ils font vaporeux,& pout
ce fonemal ala tefte. g
Lesgros vins nourriffent beaucoup , mais Sl
ils font de plus difficile & tardiue digeFtiun,&:
fioppilent lesentrailles. Ilsfont bonsauxla-
boureurs, vignerons & autres perfonngs qui
trauaillent beaucoup , &3 ceux qui ont le
corpsrare. NN s
Les vins de confiftence mediocrefone les Vin medie-
meilleurs , pource qu'ils n’offencent pointle
cerueau |, ainfi que les fubuls , & i n'ex-
citent point d’obftruétions comme font les
0s. A
On diftingue trois fortes de vin, parla cou- [?,',j'f:ﬂf:
leur , 3 fauoic e vin blanc ; le vin clairer qui conlear,
eft paillet ou rougeler ; & le vin couuert, qui
elt mnge,mmeﬁ , ou noir.
Leviablanc d’autant qu'ilelt de fabftance Vi blaaey
r]us tenuequelerouge , il fedigere plosfaci.
ement,& fipenetre plus (oudain par routle
gorps ; & prouoque plus les vrines : mais il

Vin fubkil.
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noutrit moins. Auffi eftil plus conuenable
pour ceux qui viuent mignardemét,que poue
ceux quivinent duremér. S'il elt fore & gene..
reux,it[lenunye force fumees 2 la tefte, & el
chauffele foyeen pallint.Quand il eft foible,
aqueux,crud & verdelet, il n'apporte’ aucun.
detriment ny2la tefte, ny au foye, & fi ek
offitableanx paffions des reins , & dela veﬂ.‘.
‘E.lll.:_,i raifon qu‘il rrauerfe inchntinen:,liufqttef." '
“1a: mais par Iunﬁvﬁge ,iloffenfele ventricus
le les inteftins, larare,& la matrice, e
Vincowert.  Levin conuert, pourcequ'il eft defubftane
ce plusgrofle & terreftre , que celuy quina
guerede couleur,a de couftume d'eftreplus
tardiuement cuict & diftribuc:mais en recoms
. penfeildonneplus grande nourriture , eftant
plus idoine pour engendrerle fang, d’autane
qu'il luy reffemble davantage , il offence
moinsla tefte,8 fortifie meux 'eftomac, qui
'. eftlaffhe & debile. Vray elt qu'il canfeabons
' danced'humenrsgroflieres , & excite force
obftruttionsaux entrailles, Ileft profitable &
ceux quimenentvnevie laborienfe, &3 cenx
quiontla texture du corps rare, & les conduits
trop ouuerts , & quifont fubiects 3 fuera tous
., ~Ppropos. 3
Vin cltitets * 1 o vin clairettient le milieu entre les etk :
Ceelt pourquoyil excelle'vn & l'aurre enbde
té. Le pailler qui eft fauueler ou jaunagre ’hl '

P ' (o~

l:mche de bien présaux facultez du vin Hm&
e rougelettire quelque peu dauantage fucle
couuert, e |

Diference  Lesanciens & modernesont mis trois pnﬂg
il i - b . i
' “:u:t * cipales fortes de vin differentes en faueuty

ity
quils

1

L4
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. w'ils ont nommez vin doux,vinalpre, & vin oz, o
| meftifentre lednl&’a{"ptc. gy
Le vin doux nourritplus que les autres. 11

pruﬂi:e& ceux qui toullent beaucoup , parce .
qu'il les fait cracher plus 2 l'aife; Tl cuiék les
phlegmes crudsen lapoictrine , iladoucitles
alperirez des parties intericures. Pour cefte
caufeil et viile anx poulmons, 3laveflie, &
auxreins exalperez ; & mauuais 3 l'eftomac,
araifon quiil n'y arrefte guere. Iteflt domma-
geableau foye &1 larate,par ce qu'il lesenflé
ac? ile. De 1 vient qu'il excitela foif, &
fieflt facilement conuertyen cholere. Si eft-
ce toutesfois qu'il n’offenfe pas beaucouple
cerueau. 8 :
Toutvin qui eft paruenud pacfaite maturi= vig parsaie
té,ar(‘Emchedu vin naturellement douk,bien went meut,
. gu’i oit plus chaud & fec, i caule qu'ila per-
u toute [onaquofité: .
- Leivinalpre elchauffe moins. left rude, 08 vi; 3uere.
v verd.Le vin rude,comme eft celuy de prefloir
exprimé dela grappe quand le clair eft tiré,eft
plus fec & tetreftre. : ety
Le vin veid exprimé des taifins noh en. Vit acerbe
core meuts , eft plus humide & aqueux,
jagoit que Galien maintienne le contrai-
e.
~ Levin rude fortifie I'eftomac & leventre ;. ...
par fon aftriction, il eft plus difficilement di-
geré, plus tardiuemene diftribué,, & nourri
moins que le doux. Er comme il eft moins
odorant & d';?orcux,auﬁia il-accouftumé de
moinsentelter & enyurer. Vrayeft qu'il
?‘l"-lﬂ‘mtmill:s,&*gonfﬁpcle:cnt:g %
F
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Vinveréclet ¥ o vinverdelern'offen{e point la tefteauffi,
d'autantqu'il contient plus d’ean que de ¥in,
Araifon dequujril et prufﬁmblc A ceux qui
ontle foye extremement chaud, & iefang
boiiillant, mais dommageabled ceux quiont
I'eftomac de’bi]c.Carila[% cuict & digereanee
peine, & fi excite des cruditez, des \rcmoi_iwa ﬁ
& des tranchées, parce Pu'il elt de emperas
ment froid,en comparailon du vin meur, i
vinmefif.  Le vin qui tient le mitan entreledoux &
alpre,doit eftre prefere d tous deux. Car il exa
celleenbontédefuc, & fi cft exempr dela
nuifance qu'apporte 'vne & l'antre extre-
- mité. Tointqu'il eft friand & delicatd boire,
a caufe qu'ila vnedouceur tantfoit penalpre,
femblablei la framboile,fi agreable au gouft,
: f_[u’il n’eft rien plus,par ce qu'il pique v petic
Diference 10T 12 langue,
diedela 1l yaaulli grande difference entte les vins,
culié.  rouchantleur efficace . Car les vnsfont forts
vingene. & puiffans, les autres foibles & perits,les an-
tewx, . tresentre-deux . Les premiers portent beaus
te porsée, COUP d’cau, les autres pen , & les autres
Moyea vin.moyennement, Les vins forts , font aps
pellez vineux; & les perits , aqueux. Les
Grecs nomment conftumicrement ceux-¢y
alsgophores,c’efta dire vins de petite portée.Les
vins genereux font extremement chands&
fumeux;lParmntfunt bien toft mal 3la telte,
& offententles nerfs, (ils ne foncbien rem=
pez d'ean , Les petits vins fone propres av¥ |
gensdelettres , pource qu'ils ne rempliflent
point le cerueau devapeurs , & netroublent
point!'elprir, 4
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- On difcerneencore les vins parlodent, par Difference
e queles vns ont vne bonne odeut, lesau- ﬁ';l';‘t-_dé Te-
tres vne mal-plaifante’, les antres n'en ont
point du tout. Orl'odeurau vin , eft vn figne
deforce & de chaleur, & la privation d’o-
deur, vn telinoignage certain d'imbecillicé 8
froidure, Le vin cdorant moy&Znant qu'il foit
fubtil & clairec , eft fort propte pour recréer
les forces tbbatué!,ﬁi:ﬁitctia concottion,8
attenuer le fang ; maisil e(chauffe beau.;uu}i
le cans , & remplit la tefte de vapeurs, & of -
fenfetort les netfs, & l'entendement, & cau-
fi&oul:ur detelte, & vue infinité de catara
thes.

Le vin eft de temFeramcnt chaud & fee, pifizrence
plus ou moins, felon I'aage, le pays, & la con. F;ﬂ‘i‘t‘::'ﬂﬁ.
ftirution del'année.C'eft pourquoy le mouft, ramen:
le vin nouueau,& le vin vieil , font beaucoup &%
differensen temperature;

Le mouft eft chaud au premierdegré, le vin
nouueau au [econd , & le vieil au woifielme,
ditGalien apres Diofcoride.Ce qui eft viay és
regions chaudes,come en Afrique,Alie, Gres
ce,Italie,Efpagne ot les vins font pluschauds
alacing ou fixiefmeannée, qu's la premieres
maisnon pas és pays froids qui approchent
vers'Occidér, ou le Septentrion. Car en nos
ftre pays qui eft Seprentrional;la plus parc deg
vins principalement quand l'année clt froide

*& humide, font verds & fi debiles,qu'a grand
peincelchanffent. ils iufques au premier de~
gré,, de {orte que 'année expiréelear chaleut
eltantrelolue ouilsdeniennent du toutai-

! gres ,ou pouflez & euentez,, en perdantlent
. i
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. faveur & odeur. ‘ 2
Mosp.  Lemouftdautant qu'il eft crud ventenz &
- dedificile digeftion, (1l n'excite vomiffement
oufluxdeventre, il Farrelte lon% tempsen
P'eftomac,& és hypochondres, lelquelsilens
fle,& yengendre force obftrattions , & caufe
beaucoup de [onges falcheux. |
Vinnouseau ] o vinnovueau qui n'eft pas encore bien
cuidt & fermenté,approchefort dutemperae
ment & des facultezdu mouft, Caril fedige-
redifficilement , & ne paffe pas ailémentpar
les boyaux,ny par lesveines, & ne prouoque
aucu_nememT’vrin::mais celuy qui eft affez
cuit & delpuréde rous excremens, eft facile.
mentdigere , & [oudainementdiftribué,ofte
les inflations des hypochondres , deliureles
obftrudtions , fait pafflage aux foperfluitez,
prouoque les vrines & les fueurs, & faithien
- dormir,tellement qu'ila beaucoup de vertus
touges cotrairesaux vicesque nous apperces
uonsau moult, Ercomme en noftre paysé&
autres lieux froids le vin nouueau fufifam-
mentefbouilly & deffequé eft plus plaifane
augoult,auffieft-il plus chaud que levieilau
contraire de celuy quinaift és contréeschans
~ des. Auflinozvins vieilsne font-ils pasfitolt
mal 4 la tefte , que les nouncaux, pour ce
wils efchauffent moins , & ont moinsde
rce. |
- Difference _Lesvins fontde narure & vertu differente: ;;
desvins cl6 felon les pays,pour la diverficé des climats, &

pays

-
g

Vinvieil.

o

" des terroirs,
‘:g:uatm— Lesvins Francois creus és enuirons dePa=
4 ris, & par toute{Ifle de France,, font pourls
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plus parc blancs & claitets. Il y ena peude
zouges, & encores moins de noirs. Ils font
chauds & fecsau premier degré feulemét, on
ay commencemét du fecond.Celt ponrquoy
ils ne font guere forts, ains de petite portée.
Quand ils font bien meursilsfontd'vn goult
plaifant, & propres aux eftudians, aux ci-
toyens des villes, & 3 ceux qui meinent wne
vie tranquille & ledentaire. Car ils ne rem-
E:[;iﬂém paslatelte de vapearsacres, comme
nt les vinsd'Orleds: & nebruflent pointles
entrailles,commeles vins de Galcogne, d'Ef-
pagne & autres regions cxtremement chan-
des: & ne chargent point le corps d'excre-
mens fereux , com mes;es vins cruds & verds:
& n'amaflentvn tas d’humeurs melancholi
* ques qui engendrent obftructions , comme
ceux qui font gros,& noirs. i
Enteetous les vins de France ,ceux de Couf- C:;'E.;‘"
fyfont eftimez les plus excellens, C'eft pour-
uoyils font dediezau Roy, & releruez pour
boiffon. Ils font ordinsirementrouges , ou
clairets ,genereux , d'voe confiftence medio-
cre, & d'vngouft plaifant , & delicat 3 boire,
& fort conuenablesi cevx qui font extreme-
mentaffoiblis, & quali dc;flumrm, pour{e-
ﬂrctm!: emancipez au jeu des Dames raba-
tus; & i ceux qui ontenduré quelque gran-
de enacuarion. : .
Quand |a (aifon eft chaude, il fe troune des DERN
vinsaupaysde Lannois , norammient  Cra-
ne,approchansen couleur, cfiltence & bon-
téaceax de Coufly. Aux autres contrées de DePlexrdie
Picardie , les vins font petits & verdelets, )
F iij
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mandic., comme font auffi les vinsde la haute N
b mandie. piie 7:98
vins ey, | Entrelesvins de Champagne, ceux d'Ay
&aures _tiennentlepremier rang en bonté & ,]::rfeg k.
‘f'f‘g:i‘m &ion.Ils{ont clairers & fauuelets,(ubuls, de-
" licats, friands & d'vn gouft fort agreablean - ¥
palais,approchant 2 laErambmfc.C':ﬁ pour-
quoy les grands Seigneurs en fontgrand cas, 5
Neantmoins ils pronoquent les defluxions,
& fontrmala latefte ceux quiontlecerueay
debile , & la texture du corpsrare, pluspour
leut fubtilice & renuiré de [ubltice , quepour
leur force , Commeils ne font pas des plus
forts, anfli ne portent-ils guere d'ean. Ee
fe doiuent boire en dedans la Saindk Tean,
Cardela enavant, leor bonté diminué. En
la montagne dé Reims il y a d'affez bons *
vins quand ['annéeeltchande, autrementils
font petits & verdelets.Ceux de Verzenay, &
d’Auenay font otdinaiement les meillears.
1ls (ont ’]lm_lus chargez de coulenr que ceux
oo d'Ay:aufli font jls e plus longue garde.
deReims,  Louslesans duranths oz de No,les digni-
tezdelEglifedeNoflre-Dame de Reims ont.
de couftume, I'vocapres lautre, de fairepres
fenra rousles Chanoines, & 3 leursamis, da.
plusexcellentvin de année, qu'on appelle
gatr,gnigemmpe{um,mmm: {i on vouloitdire en Grec
;:E‘:Fm O TN Y efmg , entendant par la ptcmiciﬁ-
0 lettre, ce mot grdgyg , c'elt & dite vin de
toute vigne: pour ce que Meflieurs enupyent:
X ordinairement leurs ronneliers aux cauesdes
marchandsdelaville goufter duvin de tous
les crens du pays, pour choifiy & achepterle.

N

e s mada Alma

—i
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meilleur qu'ilstrovuent, 82

Lesvins de Sens, d’Auxerre, & dcranerre, Bourgongne
font rouges, aftringens & rudes, és premiers
mois . Par leur altriGtion ils confortent v
éftomac lalche, & n'offenfent point le cer-
ueau par grande vaporation. A raifon de-
quoyilsfont bons & ceux qui fone fubiefs d
aux defluzions . Maisceux quifont difpofez
aux oppilations defoye & de rate,8ceux qui
meinent vne vie oifine & fedétaire, n'en doi-
uitiuint vier,iofques dla fin del'année, lors
qu'ils ont depofé¢ leur aftriction & afpreté.

Toint que devant qu'ils ayent acﬂiuis leur par-
faicte maturité , ilsfont plus difhciles 3 eftre
digerez , & plus rardifs eftre diftribuez.

Entre lesvins de Bourgonge, ceuxde Beau- Vins deBe-
netiennent le premier lica , d'antant qu’ils ***
{ont d’vne confiltence mediocre , d'vne cou-
leur d'eeil de perdrix,d'vn gouft plaifant , au
furplus generenx,8 moins fumeux que ceux
, d'Orleans . Creft pourquoy on dit vulgaire-
ment,

¥ tnum Belnen[e [uper omnia “Vina recenfe,

Lesvins d’Orleds (ont fort eftimez en Fran. Vins &'or.
ce pour leur force & bonté, Ils {ont pourla o
tlus-Par: rouges, defubftance mediocre, de

on goutt,{entantla framboile, vineux, prof-
fitables 3 'eftomac Ilsefchauffent beaucoup
plus,8& donnent d"auantage de nourriture au
corps,que les vins Frangois, Maisils enteftér,

& offenfentle ceruean fur rous autres. Par-

rant fonenuifibles 3 ceux qui fone fubieés

la Migraine, & aux defluxions, & quiontles

parties noblesd'vne confticution chaude &
F iij
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feche. Tls font auprime enleur bontéenlafe,

it conde m?ée.

g Les vins d'Anjou font lpunr la plus-pare *
lancs, doux, vineux , de forte qu'onenfaic
rand cas en France pour leur bonte. Ilsfont

beaucoup mei]l-‘:ursl[!a feconde année quela
. premiere.lls fegardent long- temps. i)
vinsdeBar-  Lesvins'de Bar-fur-Aube, approchentde
fur-yube. pien présen conleur,faueur & bontéaux vins
d’Anjou.

Les vins de Gafcongne,bién qu'ils loient

fans comparaifon plus chands & fecs queles:

vinsd'Orleds, fi eft-ce que pour ce qu'ils fone.

plusgros, & n’ont point leur force du tout
defliée,ils ne font pas fi vaporeux, & n’offen.
fentpasfitoftla tefte, comme i'ayrecognen

Vins efirag, P CXPCTICDCE,

g Lesvins de Maluoyfie, Mufcadets, Corli-

' ques, & autres qui viennent dela Grece,dEC
pagne, d'ralie & de Languedoc, nousfont
tres-pernicicux, (i nous en vfonsen commun

“brunage; bien qu'ils foient finguliers és cru-
ditezd'eftomac, és coliques,& auxautresma-
ladies caufées d'humeurs froides. Orquoy
que les vins eftrangers qu'on fait venir des
regions chaudes , nous femblent eftre gra-
cieux au gouft, fi n'en faue-il pas rouresfois

: vier que bien 3 propos , d'autant qu'ontre

» leurs qualitez manifeftes, ils en ont encores
d'autres occultes , ‘qui par vne antipathie
nous font autant ennemis ( parce que nous
fommes de pays diffemblables ) qu'elles
font familieres & amies par vne fympathie
gux habitans du teroir ot tels vins croif= |

3

Vinsde Gaf-
congne.
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l&‘lr"f'm:rl'iugc: de la bonté & qualité des vins, Diference
faut foignenfement regarder quel eft I'cftat & Jon 1a con-
conftitution de chacune année, & en goufter {yi"
touslesans,pour en donner vn ingement af-
. feuré ,d'autant qu'il arriue :]T:Iqucsfnisqnq
les vins Frangois font les meilleursiQuelques
années les vins de Bourgongne gaignent le
" prix: antresannées les vins d'Orleans fanaf-
E’nt:ﬁucunes;nné:s les vins d'Anjou {ont
¥lus excellchs que tous les autres ; & leplus
ovuentles vins d'Ay tiennentle premiec liew  *
en bonté & perfection,

"

. Dnda'rcfp-dwfer:*. CHAP., XITIL

PO ingeede f verm du cidee, i au s
L regarderau gout, al'aage , & 2 la compo-

fition d'iceluy Le gouft deped non feulement

dela faveur des pommes doncil eft faict, lel~

quelles font douces,ou aigres, ou afpres, mais

auffide l"aaic :'.Lu'ila ; parce que le pommé

quielt gardé, change de gouft auec le temps,

& acquiertapres qu'il cft paré vne autre fa-

ueur qu'il n’auoit'ors qn"life roit.

Lecidredoux, raifon de fa douceur qui Cidre douss
prouientde chaleurtemperée, efchanffe me-
diocrement & raffraichit le moins de rous. 11
eftle plus alimenteux , & le plus proffitable d
;ctﬂl principalement qui ont l'eftomac froid

ec. :

Le ﬂdl‘:_aigret, foit clu‘il ayt efté faick de Cidreaigree

pommesaigres, foicquil fuft deuenu acide

Le gouvernement necessaire a chacun pour vivre longuement en santé, avec le ... - page 105 sur 412


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?39255A&p=105

@BIV Sante ' i
%0 ‘Lz GOVVERNEMENT
parfucceflion detemps,d'autantqu'ileftfore
. aquevx, & quelquepeurerreltre , altringent
-+ & confortatif, & neantmoins fort fubtil &
neteatif, eft ingulier pour tempererlacha.
card'vn eltomac & foyechyud ,&cd'valang
ardent & bilieux, pourarrefterles vomifle-
més & deflaxions choleriques, poureftan.
 cher lafoif, & inciler les humeursgrofles &
vilqueufes. % 51
Lecidreafpre, d'antant qu'il et fort froid
& fec,iln’eltbon quiala longue, quandila
« " perdufonalpreté &changé fagrande froida-
re & [echerelfe en vne moindre froidure , fac~
compagnée de quelque humidicé tirant (ur la
- douceur ou acidité Vray eft qu'il coforreans
cunement vn effomaclanguide & mollaftre,
. 8 arrelte les vomiflemens exceflifs , & rontes
fortesde fluxde ventre , & alfopit lesbatre-
mensde ceeur & faillances, & aide 2 ‘fairela
digeftion, beu furla fin du repas,moyennant
quiil foic detrempé auec vn peu d'ean , 'pout
luy diminer cefte pefanteur & tardivetéd
penetrer,

* Cidre alpre

i i

Cidrenos- - Quantal'aage du cidré,cclu ui eft nou-

Y uellement faict encore truuble?nin defpuré, 3
ny deffequé,n’eft point fain.Car il endomma- 'i
ge _l'eﬂ:p mac, il excite douleur de refte, i

A ﬂmt_n':ugr,cl:m:in:: vne infinité d'obltru@ions. i

s  Celuy, quieftforefuranné, & qui tiredels
De moyen ia (ur laigre , n'elt pas moins dommageable
8 queleprecedent, Parquoyn'en faue le: ug
lors qu'il eft bien paré , & au milicy de fon

.‘Enm ofitida

ad.gE. r
duade, - Pourleregarddefa compofition , celuy-d
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el toufiours le meilleur,plus falubre, & Eluz

facilea digerer, quieft faiét de pommesbien :
meures,cueillies en leur temps,non trop lon~

guemét gardées,& fans cau, Carl'eau luy faic ;
perdrele gouft naturel, le fairaigrir & corro-

pre facilement , & empelche qu'ilne {oit de

garde . Le pire de touseft celuyquieft fairde
pommes faunages, avec de I'eaun. ’

‘Le ptré eft encore plus fain , & plusprofi: g:l‘;“ *“
tabel'eftomac 8 au corps que 11:-. pommé,
Carourrelavertu manifeﬁc qu'ila de corro-
borer I'eftomac , prouenantdela [ubftanee
terreftre , & faculté altringente que toutes
poyres ont de nature:on remarque encore an
peré vne vertnocculte qu'il a de ddpter tou-
te fni['on, & principallement le venin engen-
dré dedansl’eftomac pour avoir mangedes
champignons ., Le peré humete moins que
le pomm¢, maisil raffraichic plus,& conforte
bien dauantage. _

Vrayelt qu'il donne plus fouuent des tran-
chées& coliques; principalement]lil eft ai- vicedapert
gretouafpre, parce qu'il ne felcoule pasfi
toft pat les vrines, & par le ventre,, ains far-
refte plus long-temps en 'eftomac, & éshy-
rnchnndt:s. Pour cefte occafid il vaurmieux

e beire fur la fin du repas , qu'an commence. i
ment, moyennant qu'il n'y ait vomillement,
nyflux de ventre,

Delabiere, CuAr, xv.

L Ah'ictc {e Faitd’urgc auec du houbld , & Compofiiis
4del'can, Aucuns y adiouftent de l'anoy.d‘l‘ L
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ne ,attresdu bled froument, pourlatendre

lus noutriffante. Quiclquefois on y meflede
L'yuraie poar irriter d'iuanr.aglc le gouft, Les
Anglois pour la faire plus plaifante , apres
qu'elle eft braffée ietrent dans les tonneaux
dufuccre, delacanelle, & des cloux degiro.
wempers. fles LesFlamansy merrene quelquesfoisdu
g b micl & des efpices.La biere et de temperaru-

" rechaude, plus on moins toutesfois, felon les
ingrediens dontelle elt compofee. Carcelle
qui eft faicte feulement d'orge , & va peade
houblon, eft la moins chaude de toutes. Auffi
eft-elle plus propre pour eftancher la foif , &
rafftaichir le corps durdtles grandes chalears
d’Efté, Celle qui eft faicte d'orge & d'auoyne,
elt quelque peu plus chaude. Celle qui eft
faicte d'orgc & de froument, eft'encore plus ;
chaude, Parrant ne faur poine douter quela
bierede uelque grain qu'elle (oit faicte , ne
foic chauﬁc. Carencore que l'orge de fon na-
turel foit froide, neantmoins par lamacera-
tion , ferm&tation, putrefation & decotion
Ftu’clle endure enla preparation de la biere,
ileft impoffible qu'elle n'acquiere quelque '
chaleur. Toint que le houblon( foit I';Elcur ox
fa femence)yeltant meflé,par f3 chaleurrem=
perebeaucouplafroideur naturelle de orge.
Legouft de la bieremonftee bien auffi qu'elle
eft chdude ™ Caril doit eftre doux,ou acre ot
amer pour eftre bonne . Etfi d'anenture elle
eft d'vogoultafpre,onaigre,elle ne vaue rien.
Ses effects pareillement demonftrent (a cha-
lear, Car quand on en boit excefiuement,
elle enyarc commele vin, On en diftille mef
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Comme clle nonrrit danantage,, auffi eft. -
elle de plus grofle fubftance, & de plus diffi- Facutcedets
cile digeftion quele vin. Sicllecft mal cuicte, biere
ou nouuellement faicte,on trouble, elle cau-
fe des obftru@tions,& inflations, mal de refte,
colique, grauelle, ftrangurie , & ardeur d'vri-
ne principalement fi elle eft acre. Si elleelt
trop vieille & tire furl'aigre;, elle offenfeI'e-
ftomac , & les parties nerneufes, & engendre
mauuais fuc,& en finla fepre, (i nous croyons
2 Diofcoride , Parquoy faur vier de celle qui
E& bien cui&c,deﬂiquéc,c]zirc, & d'aageme-
jocre. 1.

Des autres breunages artificsels, defquels
on [¢ [ert quelquesfiis.

CHAP. VI

LE‘. vin aromatife auvec fuccre & canelle, poayiencce
eftappellé hypocras,non qu’Hippocrate tom Hypo-
T'aitiamaisinuenté,, ou mis en viage , maisy “*
raifon de la meflange des ingrediens quien-
went en facompolfition. Car il vient du ver-
be GrecYaron ¢ pamupas, qui Mgnifiemeflan-
ger. Onn'en doit vier que biend propos, 2
canfe que par fa chaleur, & vaporation gran-
A de, il excite plufieurs maladies dangereufes,
comme la {quinancie,l'apoplexie,la paralyfic,
Toutesfois ceux qui fentent quelque froi-
deur & debilité 2 'eftomac, en peuuent vier,
nonen breuuagc commun, mais ¢n forme de
remede. : :

L'vfaze de
Ihypocras
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P S L'hydromel et faitd’ean & de mielbotiillis
ds Thydso- enfemble; mais celuy quiacfté durdcles cha-
mel. leurs desiours caniculaires expof¢15g-temps
au S’oicil,eﬁalppeiié vineux,pource quilaacs
AL quifevnechaler pareille anvin,envertade =
Papdromet laquelle il fubtilie & nettoye les humeurs
Vincux, roffes & vilqueufes il fair cracher , il ayde 3
aire ladigeftiondes cruditez en l'eftomac, il i
defuppiln;glc foye, les roignons , & lesvretai-
res cn-mou’oqmr Uvrine. 1l eft propre’aux |
gens g egmatiques,en hyuer lletbond'en
prendre tous les matins auec vae roftie. 1~
. n'eftpoint fumeux , & n'offenfe point le cer-
uean.Les Polonois, Molcouites,& auttes na-
tions froides quiont difettede vin, & abon
dance de miel, en fontlenr boiffon ordinaire.
Delaxymel.  L'oxymel eft fait d’cau,de miel & de vinai-
gre. C'eftvnbreunage tres-profitable pout
‘entretenement dela fanté , A toutesaages, &
complexions,deftouppantles oppilations des
patties interieures, & ne laiffanraucuneshus
meurs groflieres ny gluantes dans les con-
duits de noftre corps.
Du boucher:  Le bouchetelt fair d’eau aromarifte auee
' fuccre & canelle.ll ne refroidir pas'eftomac,
comme faitl'cam crevé, & fi n’e(chanffe pas
tantquele vin, On l'appelle qutrement E'jfd
ocras d'eau.
Delatila- 3 prifannequ'on fait deladecoction d'or~
! ge, & dereglife, et bonne pour rafraichirles
alterez, durantles chalenrs 'Eté, & propre
en tourtempsa ceux qui oncla ficure,

(8
*5
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Delees, . CHAD. X¥ih. .
C Ombien quel'eau foitla plus fimple &

la plus commune boiflon de toutes , ne-
antmoins pource qu'elleeflt laplusvile, &

- qu'elle n'eft point nutritine , comme lesau-
tres,iclay releru¢ean derierlieu. L'caveft |, . o
de nature froide & humide, Elle duytd ceux verru de
quiont meftier de rafraichiffement: & nuift "**"
aux autres,parce qu'ellerefroidir l'eftomac, &
empelchela digeftion des viandes. | {

Lameilleure eau deroures eft la pluslegere, L4meilleure

non av poix,comme péfele vulgaire, maisen

effer. Car nousappellons la plus legere, celle

qui pour fa (ubtilité pafle plus legerement, &

defcend foudainement de I'eftomac en bas:

come nous nommons pefante, cellequipour

falongue demeure appefanic I'elftomac, le ;

ventre & les fancs. Galien efprounelabonté P7mer.,

del’cau partroisfens : premierem&r la veng, 1a bonté de

il veur qu'elle foit fort claire& netrealabou. '

che & au nez,qu'elle n'aicaucon goufl, ny o-

deur,ny qualité quelconque, Au furplus que

elle foiraifémenralterée. Il o'eft donc sch

foin depefer I'eaud la balance, pour (canoir

fon excellence ,ains faut plukoft regarder fi

elleseft pejnt trouble,ny bourbeule ; puis

tafter (i ellé n'eft point douce ny falée, onfi

elle neretient point quelque eftrange favene
- delaterre par ot elle palle;& fielleeft roft el

chauffée,& toft refroidic,commearemarqué

H:uppucrat: enl’Aph.26.du li.;. d'autantque

kcllecaurecoit facilement alteration.

et

i
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Lestorees 11 yacing fortes d’eaux boire, 2 fGauoip
deaux.  celles depluye, de fontaine ,de riviere , dg
puys,& d’eftang. A

Bandepliye - 1’eau de pluye bien quelle foitlapluslege.
redla balance, eftant plus facilement moneés
enl'air, & ayant [a quelque temps demeuré
pendué par (a fubellice ; fin'eft-elle pas pout-

$au de nei- tant la meillenre. Autrement les cauxdeneis

ge& degla- ge | & de glace fondué, qui fone trop plusles.

) geresa poix que celle de pluyz,ﬁzmientglm ;
excellentes : Neant moins elles font (% 2 bon
droit) reiettéesde tous,comme tres-mauuai-
fes & pernicieufes,pout ce que la menuve fubs
ftance en eft fortic,quand I'eau ['ek congelées
Et encore que I'eau du ciel fuft plus tentie,pat
ce que le Soleil attire toufiours en haulece
quieltle plusfubtil; fi eft- ce routesfois qu'el-
len’elt paslaplus falubre, poutcequ'clleeft
tirce non feulement des rivieres coulantes,
maisaufli des marets, deslacs dormans, & dé
lamer.Toint que les exhalations putrides des
lieuxinfectez , & descorpsmorts eflenéesde
laterre enlair & meflenc parmy . Aoffi efts
elleplaftoft corrompui, que pasvne desau=
tres, & canfe incontinent le rheume ; &ld
toux.

Tandefon-  J'equ de fontaine furpalle toutes les at-

19 i i &
tresenbonté ; celle de riviere va apres, puis
celle de puys. La pire de routes eft celle
d'eftang . L'eau de fontaine qui pafle au
trauers des canaux de plomb | n'eft pas des
meilleures, 3 caufede lacerule meflée parmy
leplomb. : ;

Celle de rinicre eft beancoup p!us'ﬁibx |
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bre,quand clle eft bien repoféc&'raﬂifc.gﬁﬁ':f &
par longuerefidence elle denient plus neree,
lus claire & plustenu@, pour cequetout.

Timon defcend petit 3 petit an fond du vails

fean. Oneltime d'suantage celle qui regarde

I'Orient. : R ]
Leau de puys, { aufli bien que celle de fon- Baude puys

taine) quivoit l¢ ciel & l'ait, & qui eft founée

efpuilée, vaut beaucoup mieux,que celle qui

:[E:uuucrtc,ac quin'eft guere frequétée.On

prife bien d’avantageauffi celle qui eft froide

en Efté,& chaude en Hyuer. =y o ,
L'cau d’eftang nevautrien , A raifon qu'elle pay demang

eftefpoille, limonncule & orde, & ne peur

eftre exempee d'infedtion , fante de mouue.

ment.

Cméumﬂﬁﬁmrgaurrﬂrndm;rm‘u
Yeiller. CuAp. xviiL

LE fommeil donne reposi la faculeé ani.- L¥4lie 44
male,& vigueurila naturelle. Car quid
Yelpritanimal en veillivett diffipé parle twa- . .
uail,le fommeil nous faificincontinent; pat le it Fommtl
moyen de lachaleur naturelle,quife retire du "
dehors au dedans,pour mieux cuirel'aliment;
duquel les vapeurs | benignes montées de
Peftomacau ceruean,, eftans efpoiffics par &
froideurviennent foudainementboucher les
nerfs, de forte que la faculté animale ne peue
plusreluire aux organes des fens, partant eft
contrainte de (¢ repofer tandis que nature eft
totalem&t occupée 3 faite la coction des vian-
des non fenlement ea I'eftomac, maisaufli au
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yye & en toute 'habitudedu corps; puisls
diftribution de la noutriture par toutes leg |

parties,pour reparer la triple ubftice cofom-
meée, reftaurer les efprits exhalez, rafraichir
leurs organeslaffez, & fortifier tons lesmem.
bresdebilitezdu trauail, 4 fin qu'ils puiflens

" habilementrecommencer leurs mounemés,

& Facquiter gétiment deleur office. Parain.

file fommeil nousapporte des grandes coma

moditez,quand il eft tel ;lu'ilfaut. 3

Queldeire- .1 ¢ fommeil doit eftre doux,profond &me-
meil, diocre. Car le fommeil n’elt pasbon ,quand

gt ilefterouble defonges fafcheux , ny quandil
eftfileger qu'on eft incontinent efueille, &
qu'il eft a rous propos interrompu,Le dormit
exceflif et encore pire: Car il empefcheles
excremés de fortirdehors entemps den,, il a-
ma(febeaucoup de faperfluitez, il refroidicde
hume@e extrememét le cernean, ilap efan-
titla tefle & tout le corps,il réd efpric Fnur&,
lesfens hebetez,8 lesmembses pefans & pa-
refleus, ;
R 2% 1l faur dormir rir quela digeftion [oit par-
combicn 1 aire. Erbien ?u'ellqé feface Eux vas plu [E:ﬂi
&cauxautres plustard, fi elt-ce que commu-!
nément clleeft paracheuée en fix , fept on
huict heures. On cogpoift'qu'elle eft parfai-
¢teyquandle ventre fait bien fon deunoi,que
I'vrineeft dorée, quiln’ya point de mnz‘:ﬂi
al'eftomac;qu'il 'y vient point de rotsaigres
ilabouche, & qu'on ne fent point le corps
pefant , ainsleger & dilpos. Le fommequi
continué encore apres la digeftion , a bon’
droict eft appelléimmoderé, Caril excedels
mefure raifonnable, Pour limiter infi. ~ent

i
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la quantité du dormir , il faur confiderer Lt
mmpl:xion,I'azFe, laliment & lelabeur pre.
cedent. Les cliolerics ont beloin de dormit
pluslonguement, pout raffraichir & hume
@erleur chaleurfeche , & temperer la cho-
lere exttemementelchauffée en veillant, Les
phlegmatics n'ontque faire de tant dormir,
-posee quiils fone affez humides. Neant-
moinson laiflc long temps dormir lesenfans
qui fontnaturellement humides mais c'eft

ur empefcherla continuelle diffipation de
r::: fubftance par Je cuirrare & tranipirable;
Les vieillards ont meftier de tres-bien dor-
mir pour les humecter, artendu qu'ils font
fecs. Quand on a vié de grande varieré de
viandes,& qu’on abeaucoup migélefoir, on
doit dormir pluslargement,  fin que la dige-
ftion (e puille patfaire . Mais fi on a legere-
métfoupé, il n’eft pas beloin de rant dormi,
Pareillementqudd ona beauconp trauailléle
corps onl'elprit, il et expediét pour reftablir
lestorces dillipées par le labeur, de dormir
davantage, quequand ona eftéoyhif.
Apresauoir declaré la qualité & la quanti- 1, ¢, 4
te du fommeil , refte 3 monftrer la fagon , 8¢ fecoucher
letemps defe coucher pour dormir . Pre- P 4=
mieremét on {e doit couchervn pea droit,de
forte que les parties fuperienres foient plus
hautes efleunées que les inferiedres; de pedr
quelaviande neremonte du fonds de V'eftos
mach lon orifice fuperieur , 1l n’eft pasbon
defe coucherfurle das, craignant premiere<
mentde trop efchauffer les reins, & d'y ens
gendrerla pietre; enaptes quela Ecin: caey
ij
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& lagrandeartere , quifont appuyées furles
lumbes eftans efchauffées de laplume,, n'en.
uoyent vne grandcquantité de vapeurs du
cerueau; puis que lesexcremens ordinaires ag
cerucau qui {e doivent purger par le nez &
arla bouche , ne vombent par derriere fug
Fépine..ll n'eft pas mauuais de dormir quel-
quesfois far le ventrepour }yd:r 3laconco-
¢tion,moyennant qu’on ne foit point fubject
aumaldes yeux. Il eft bon de faire ordinaige.
ment fon premier fomme fur le cofté droidt,
a fin que %a viande defcendean fonds de I'e-
flomac, & que le foye fe mettant au deflous,
& luy feruantcomme de rechand , luy puifle
ayder faire fa digeftion : puis de e rerourner
forlecoltégauche, 3 fin que les vapeurs retes
nuoes au dextre hypochondre (exhalent:Eren
fin de feremertre furle colte droick, 3 fin que
la digﬁﬁiﬁ faicte, le chyle foic plus facilement
o diltribuéan foye. Au furplos S ne fautpas en
dormitauocirles membres eltendus du tout
dinsconuient lesretirer mediocrement, Car
comme remarque Galien au premierlinredu
mouuementdes mufcles, le repos derousles
mufclescenfifte en vne mediocre cotrattion.
Cleft la higure que les Anatomiltes appellent
movenne,qui eftla plus naturclle, & la moins

doulourenfe.
Letempsde

daie, Leremps plus commode pour dormireft
lanuict. Carelleincite les petlonnes au fom=
meil, tantpourfafroideur & moiteur, que
[Juurﬁitrmquﬂli:é & obfcurité, par ce que
estenebres foor retirer la chaleur naturelle
auecles elpritsau dedans. De 2 viensqu'on
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dortmieuxen vn lien obfeur, qu'a'la clireé.
Iointaufli qu'onaloific de dotmir la nui&,
tant quela digeftion foit parfaidte ; & qu'on
n'a point la commodité le iour de dormir,
fansinterruption , antant qu'il feroit requis -
|puu: acheuer la digeftion. Pour cefte caufe

¢ fommeil ioutnalier efigendse des cruditez
en l'eftomac,des rotsaigres 3 labouche;&en-
uoye desgrolles vapeurs au cerueau, quien.
gendrétpelanteur develte,catarrhes,& bean-
coup de maladies froides. Toutefoisil eft per..
mis dedormir vo petitapres difner i ceux qui
ontdelong tempsaccouftumé, pour rallier
la chaleur naturelle efparfe par toute habi-
tude du corps , & remetcre en vigueur les
membres mattez de trauail. Er vault mieux
dormiralorsaflis que conché,a finqueles va-
peursayent plus libre yifug. Au demeurane
1l ne fefauriamais coucherpour dormir, que
deux on trois heuresapres fouper. Car fl clt
befoin de fe pourmener bellementavant que
femertreaulict, pour faire devalletlavian-
dean fonds de l'eltomac, d'autant qu'il eft
charra & moins membraneux que le deflus,
& parcblequent plus chaud,& plus propre
la cocotion.1| fait maunais dormir ajeun,&
immediatementapres quelquegrand travail.
Carle corps en eft extremement debilite, &
en devient maigre & fec. Mais Galien lovg
‘grandementle dormirapreslebain, -
Commelanuict eft conuenabe poardor- . . -
mic, ainfile iour eft:il propre pour veiller. '
Caril novs invice par fa.chaleur, par fa fe-
chereflz & par & lumiere, laguelle faitreti-
: G iij
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rer lachalenr native & les efprits du ceny,
3 Phabitude du corps, & parce moyennous
efueille, D'avantage le bruit qu'on faidt de
jour, nous cmpcﬁe dedormir , & dormans
nousrelueille. Celt pourquoyil eft trefbon
(come maintient Hippocrate en fes progno-
ftiques) deaccouftumer dormir feulemeng
lanuiék & aveillerleiour, pourexcitertidis

u'il dure la faculeé animale A faire fes fun-.
g:ié's. Qutre ce quele veiller ferea doner fens
timent & mouuement au corps , il prouoque
Vappetit, &ayded diftribuerl'aliment, &3
metcre dehorsles excremens: De forte quil
eft merueillenfemér proffitable. Vray et que
trop veiller, offenfeinfiniment les fundtions
natutelles,& for tout empefche la coftion &
eng@dre cradité. Au {urplus debiliteles fens,
abatlesforces, deffeche 'habitude du corps,
corrompt le temperament du cervean, & réd
tous les membres langoureux. Il faut done
quele veiller foir ("avffi bien que le dormir)
moderé, & non point exceflif,

Comnpent 1l fefant grunerner an mounensent

& au repos,

Cuar x1x,
W 'Exercrcs apporte trois fingnlieres
ey commoditez 3 noltre corps, Premiere=
- mentilaugmételachalevr naturelle en apres
il refueille proptement lesefprits, puisil rend
lesmembres F!_l_IS diirs,par le mo‘yi del'agerie
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tion mutuelle des parties quife frorent Lvne
cotre lautre. A caufe del'augmentationde fa
chaleur naturelle,'appetit eft meilleut 1'efto-
mac cuift mieux!'aliment;lesmébresen (one
mieax noutris,tousles conduitsdu corpstie
fenfibles qu'infenfibles plus ounerts, & la
couleur plus vermeille. Par la foudaine efmo-
tion desefprits Ialimét rounant lespaffages
{ibres,eft aifément diftribué de routes parts, &
les (uperfluitez dela derniere digeftion poul=
{tesdehors parlespores du cuir. Les mem.
bres 2 raifon de leur dureté,endurent plus fa-
cilement le travail , & en fonr renduzplus
forts , pour faire leurs funions. Par ainfi
Pexercice rend toutlecorps plus agﬂ: & dil-
pos,moyennant qu'il foit tel qu'il faut,autre-
mentil eft nuifibleila Gneé, BNy
Lexercice ne doit cftre ny trop doux; ny Queldoie
trop vehement,ny trop foudain, ny trop tar-cice,
dif , ainsmediocre. Vray eft que les corps
phlegmatics,pour corriger leur intéperature,
ont befoin d’'vn exercice plusvehemet& {ou.
dain ; & les bilieux d'vn plos doux & lent.
L’exercice leger auxautresgens n'a pasgride
vertn;le ?E:ﬁ:l:u': laffe les membres, affoiblic
lesiointures,réd les mufeles lafiches delfeche,
atrenué, amaigrit & roine les corps , veireles
plusrobuftes.L'exercice vniverlel eft a prefes
rerau particulier. L'exercice égal eft| fug{_'a,-
lubre que I'inegal . I'appelle égal celuy qui
exercecgalement toutes les parties da.corps
“tant hautes que bafles. Liekercice quien
‘mouuantle corps,recxéeefpri.ell touliours
e meilleur,comme refmoigne Galien. Cac i
: G i)
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Vexercice n'eft accompagnéde quelquepl’
fir,cen'eft que travail, & non pase(batement,
de forte que l'exercice du corps eft penible,
¥il ne refiouyr par melme moyen Velprie,
Pource Platonen fon Timée deffend d'exer.
cer le corps fans Yeflpric , & Pefprit fans I
Lejen dela O iy -
1“"];"" * Lejeudela paulme (felon Galien) empor.
te.la palme entre tous les autres , parce
qu'il exerce également toutes les parties du
corps , & donne grand contentementd'el-
rit.Carla refte, le col, la poitrine, les efpau.
les & les bras, leventre, les lumbes , lescnil-
fes & les jambes tranaillent également , en
{e baiffant, fe hauffant, fe pliant, en s'advan-
<anr, fereculant, (etournant, en allant, en
venant, & en courant tantoft de-ga, tantoft
~dely, pour frapper l'eltenf : Car dautant
~quele corps change Atous propos de pofta-
re, tous les mulcles font leurs actions, les:
wnsapresles autres. Les yeux font pareille-
‘ment occupez 3 regarder :le mounement
-dela bale , 8 elpric continnellement bans
déd ci'ricr Foccafion de iofier, pour gagner -
en fin le prix, & emporter I'honneur, Ceft
éxerciceentretient le corps en mediocre ha-
birude, caril empefche qu'il ne devienne ny
trop gras ny trop maigre , & le rend plus alai-
igﬂ‘:,.i:lJ'.If'pms, & prompt a toutes [esations , de
orte qu'il et merueilleufement profigable 3
lafancé, } .
"La ichaffe eft auffi vn exercice non moins
vtileque deleftable 2 ceux qui ont commo-
dieéd'y pafler le temps, Car purre ce quon

L3 chalfe,
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prend fes efbats2 poufuyure la befteanecles
chiens courans,on yacquiert vnegrandeagi=
lité & forcede corps, Et fia encore davanta~
gede plailir, & de profficdla prinfe,

Leieud'elcrime aiguife efprit, endurcitle
corps, & accroift la relpiration, Partanteft
contraire & ceux qui ont courte haleine, St
- Enrirant de l'arc, en ietrant la pierre, en [5ion "
iouantla beule,aux quilles & an paillemail,

' on exerce principalement les bras & les
mains ; mais en marchant,en courant, en fau. Desiambes.
tant, & endanfant, on travailled’anantage
lesiambes &lespieds.
La pourmenade eft fort falubre 2 routes!s pourme-
rfonnes, Elle conforte le ceruean & lefto.
mac , & exciteles poulmons , le ventre &la
vellie aictter dehors leurs excremens.
« Lacourfe efchauffe incontinent le corps, Lacoue.
excitel'appetit,diffipe les ventofitez , & pro-
fite aux reins, Vray eft qu'elle eftonne & ap-
pefantift ceux quiont le ceruean debile.

Le fault produit les mefmes effedts : mais Lefauls
?uand on fefforce trop a faulter , on efbranle

ortla poiétrine,

La danfe eft vn exercice viile & plaifant, La dance.
dautancqu'elle exprime pargeftes & certai-
nes melures ce qu'on chante & fonne furles
inftrumens, Elle-rend le corps alaigre, dif-

os & adroit ; l'efpric vif , gay & ioyeux,

face vermeille,le regard agreable , la mine
tacieufe,& la contenance belle, & eft fingu-
ierement propte aux Dames pour procurer
leurspurgations, Vrayeft que ieleurdefend La voke,
de danferla volte, pource qu'elle eftourdi

Llelcrime.
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latefte, trouble P'elprit,elbloiiic la veue, &

efbranletellementrout le corps, qu'elleleur

caule en fin beancoup demaladies dangeren-

fes. Exfaitcellesquifont grofles', courirfor-

tuncdeleur vie, & deleur enfant, les faifant
Jlec 2CCOU cher anantterme,

I::&m L'efcarpolette rend le cerucan eftonné,l'ens
tendement hebeté, laveuétronble, Partane
eft infiniment nuifible ceux qui font fub-
jectsala migraine , auxcararrhes, & an mal

V.. desyeux. i

Lequitation

Ceux quiont 'habitnde du corps grefle,ra.
re &aifée i fe refoudre , d'aued qu'ils ne peu-
uent pas beaucoup cheminer 3 pied,fans fof-

fenfer,ont befoin d'aller & cheval, Car 'equi-

-tation fait mouuoir le corps fans colliquas

tion de fa {ubftance, ny diminntion des fes

forces, & outre ce rend Uefprit plus vif, & les

fens plus vigourenx, Le coche agite plas les
humeurs,& efbranle d'avantage le corps,que

_ IPequitation: ; L
Lanaigd  La navigation par fon mouncmentvacil=
lant tourmente le cotps, & le purge par vo=
miflemens . Neantmoins elle eft veiléa gens
robuftes. '

Soubs Iexercice eft comprife la friction.
Elle fere merueilleufement pour efueillerla
chaleur naturelle, pourattirer l'aliment 2la
partic , pour diffiper les excremens fuligi-
neux retenas dans les efpaces des muleles &
parmy lesmembranes,& pour dinerrir la flu-
xion des humeurs coulantes d'vne partied
¥neautre.

aymoafteé iufquesicy quel eft Iexercice )

La fii&tion,
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profficable, & domageable la fanté ; voyons
maintenant cbien on en doit prendre, cem-
mentil Py faur comporter,& quand il eft be-
foinde Py mettre.

L'exercice doit eftre proportionnéan man- La quantied
ger. Caril en fauc faire d’avantage quand &'
on mange beaucoup, & moins quand on mi-
ge peu . Il fe fautexerceriufques i ce quele
corps foit fuffilammét elchauffé , qu'il come.
ced [efler,que la couleur apparoifle vermeil-
le, qu'onappergoiue la fueur fortirauec vne
chaude vapeur,qu’on aye la relpiration gran-
de & frequente, & tantqu’on verrale mou-
uement (e faire brufquement, gayement &
fans peine. Maisauffi [e doit-on bien garder
decontinuer fi longuement lexercice,quele
corpsen denienne Faufchc ,lacouleur terne, la
fueur froide, & 'haleine fi courte qu'onnela
puiffe plusreprendre qu'a peine, & qu'on (oit
extremement fatigué i force de tranailler, de-
peur de refroidir, delfecher 8 amaigrir par
troplecorps. Il faur done ceflerauffi toft que
les membres commenceront (e laffer, crai-
gnantlarefolution de noftretriple fubftance,

1l eft befoin de faireautane de fois exercice, La figs de
que nous faifons de repas, Poury proceder i
commeil appartien: , onddneraordre que le
mouuement {pit an commencement plus
lent,puis plusfort, & furla fin plus dous.

Pourleregard dela friction,quand on aen-
uie derarefier refouldre & attenuer, il la faut
longuement & fouventefois continuer. Mais
-quand onyeu efpoiffir, reftraindre & corro=
boreronn’a quefire de frptrer long temps.
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ZAginerte confeille de froteer rudement leg
parties molles & lafches , & de frotter '
doucement les parties  dures & refferrées,
& mediocrement celles qui font entre-deux;
pout ce quela fridtion dure referce , affermic
_ &endurcit, lamollerelalche & amollilt, &
‘lamediocre tient le miran. La friction [e fait
auec lamain, ouanec linges, efponges ou fa-
chets. Anciennemér on la faifoir avec la paul-
mede la mainointe d’hoile, Afind'humedter
& ramolir les parties deffechees & endur-
cies,relalcherles pores & refouldreles fuper.
fluitez dela tierce digeftion. Mais cefte ma-
niered’onétionauiourd huy n'eft plusen vla.
gedlfantcommencer la friction anx bras,puis
venit aux efpaules,audos, 2 la poictrine; dela
faur delcendre aux cuiffes 8 aux iambes; &
monterapres i latefte laquelle on doit diliges
mentpeigaer & bruiller tous les matins.
Letempsde  Letempsproprei faire exercice eft quand
"€ ladigeftion eft parachenée, Les pituiteux ne
e doiuentpoint execcer, quela premiere &
{econde cotion ne foit par?aite. Ce quiils co-
gnoiltront leur vrine, qui apparoiltra lors
& non deuantteinte mediocremét de jaune.
Mais les bilieux n'ont que faire d'attendte
que lafecdde cotion [oit paracheuée au foye
& auxveines, irailon quelachaleur de leurs
partiesfolides, qui eftacre,nedemande pasla
matiere alimentaice cuicte 3 perfection. Cat
elle n'en feroit pas bien {on proffic; par ce
qu'ellela rofticoic de telle foree, qu'il nerefte-
roit humidité,ny vilcofité competente , poue
eftreagglutinde aux pacties,
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Or d'autdt que Pexercice refueille lachaleur
naturelle, fanslaquellela cotion des vian-
des ne peut eftre faite,on doit toufiours pren-
dre exercice avant le repas. Ioint quel exer-
cice confomme beaucoup de f{uperfluitez,
defquellesil faut defchargerle corpsau para-
want quemanger. Er come 'exercice eft mer-
veilleufem&t profbrable deuant le repas, ainfi
eft-ilinfiniment nuifible apres; par ce quel'a-
gitation fait fortir les viandes de l'c‘flnmac
deuvant qu'ellesfoient digerées,dont prouient
vn grandamas de cruditésdansles veines, de-
quoy font caufées maintes maladies par re-
pletion. Il ne fait pas moins dangercux de
travailler quand ona faim , que quand oneflt
faoul.Car en travaillant par tropajeun, on ir-
ritetellement Ibumeur cholerique, qu'elle
devient furieule , onenflambe fes efprits, &
eft-on incontinent faifi de fiéure , & aurres
maladies canfées d'inanitio, loint quela cha-
leur del'eftomac, faute d’alimentloiiable, at-
tiredes {uperfluiteza force d’en bas, & d'en
haut, & parce moyenexcitele catarrhe, De
furtequ’ﬁy aautant de peril 2 Fexercer quid
l'eftomacelt voide, que quand il eft plein . 11
n'eft pas bon auffi de faire grid exercice, fans :
prealrablcmcntdcfchar erleventrede fesex- I
cremens, craignant qn:ﬁu chaleur procedant
dutranail, au lieu de la triple fubitance du
corps diffipée,, n'attire quelque mauuais {uc '
pac les veines mefaraiques. 1l eft expedient
non feulement le matin denant {employera

exercice,maisau(fi apres auoiriotié la paul-
me ou prins quelqueautre femblable exerci-
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ce, de fe faire diligemment froteer coutesles
arties du corps, auprés du fea , anec des
En s fecs,pourelluyerla fueur,&netroyerle
refidu desexcremens demeurez entre cuir 8¢,
chair,& empelcher parce moyen la laffitude
desmembres. Lafriction qu’on donne 2l'en-
tréedelexerciceelt appcﬂéc reparatoire, &
celle qui fefaicd lafin,(qui e{tﬁidernietc pat-
tiede l'exercice dcuEmentaccumF]y,}recma-
toire;des Grecs aporherapias
Durepos.  Quand on commence i fentir le corps fati- -
gué dumounement, il favravoir anflitoft res
cours au repos,qui eft le founerain remede de.
lalaffiende : Mais il doit eltre moderé. Au-
trementilcaule des cruditez & des mauuai-
fes humeurs en abondance;parce que lachas
leur natarelle eft tellement affopie & endor.:
mie parl'oiliueté, qu'elle ne peut fairelacos
¢kion desviandes commeil appartient, dont:
fenfuye vn mondede maladie.Parquoyla vie
oyliue et autant dommageable, que la vie
activeeft proffitablea la (anté. Il n'elt pasde-:
fendupourtant de ferepofer , apresauoir tra-
uaillé, Il el neeeflaice de donner par fois re-
pos au cotps, aucrement il ne feroie pasde
longuedurce. Letemps propre pour [erepo+
fer eft apres la refetion , infques A ce quela:
digeftion foit faicke, Quand I'efprira elté [og
temps bandé A l'eftade, il eft befoin auflide
luybailler relalche. L'arc feromprpour eftre
trop tendu.Partant conuient quitter pas fois
lesaffairesferienfes,d fin de cecréerfon efpritd
chofes ioyeules,
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Comment il [¢ fuut gounerner enl enacnation
Jr:ﬁfrﬁiﬂ{ du corps. .

CHAP, xX.

L eft certain que la fubftance de noftre D'oitproce-
corps cotinucllement diffipée,ne peut eftre i e
reparee que par chofe femblable. Orlalimée
jue nous prenons, a toufiours quelque chofe
ediffemblable 3 noftre natare . C'eft pour-
quoy elle employe fa chaleur le cuire par
trois fois, pour feparer ce qui eft conuenable
de ce quieft contrairean corps,  fin de refer-
uer ce qui eft propre ponr fa reftauration,, &
]JouiTer dehorsle fuperflu, que nous appel-
ons excrement, De [a vient que de chaque Commeiles
coction naiffent diners excremens, defquels feuncuer
Fevacuation eft autant proffitable la fanté, !¢ excre-
qu'eflt laretentign dommageable. Careftans
trop long-tempsretenus, ils fe corrompent,
& uﬂ%nfgnt merueillenfement lecorps, :
Premierement il eft befoin de vuyder les DS Pre
ros excremens de la premiere co@tion del'a- on.
ment.Car telle ordure longuement retenue
au ventre, infecte les parries nobles, fait mal 2
latefte,8 ofteFappetit. :
H fengendreaprestrois fortes de fuperflui.
tezen lafeconde cotion , P'vrine, la cholere Dels fecon
. &lamelancholie, delquelles'excretion n'efk o
Pas moins neceffaire . Car I'viine eftant
trop lﬂﬂgatmps gardée, la veffic en eft tel«
lement offenfée qu'on ne peutplus piffer fans
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m t[.-'n (F;uvlvumilum'r :
ine, quelquesfois la gravelle en proniene’
gzﬂque?qunfois I'hydropifie. Si la cholere
v'elt poullée en fa velfiette, puis d:l'gorgﬁgg
danslesinteftins, elle canfelaiaunille, lafé
ure tierce, & beaucoup d’autres maladies.
Sila melancholien’eft attirée parla rate | puis
iettée dansl’eftemac,ou enuoyée dehors par-
les hemorrhoides,ou parantre voye,, elle en-
gendre l'affe@tion hypochondriaque, la fié
;.u:c quarte, I'hydropifie, & autres maladies
De I tieree 1ONBUES. :
cotion. AE furplusil eft befoin que la fueur, 'ordu-
re & excrement fuligineux de la troifiefme
digeftion fortentparles pores. Autrementla
lle , lagratelle & autres infe@ions du cuit,
‘en enfuyuent.Quelquesfoisles maladies ina
ternesen procedent, Pareillementles propres
excremens de chaque partie dojuent eftre
euacuez par leurs propre conduicts,, com=
me ceux du cerucau par le nez, & le palais:
ceux des poulmons par la bouche, Car les
fuperfluitez du ceruean retenués, caulent
mal detefte, apoplexic, epilepfie, paralyfie,
& plufieurs autres pernicieux accidens ; &
celles des poulmons rendent la perfonne
althmarique, & phehifique. Et bien que la
femencefoitvn excrement bening du derniet
aliment,deftiné de nature pourlageneration,
fieft ce qu'eftant trop long-temps retenué,
ellefe corrompr, & par fa cotruption excite
beaucoup de maux au corps. Melme lexcre=
mentmenftruel , encorequecefoitvne pors
tion dufang dela femme, vtile pour la nour

titurgde l'embrion , neartmoins eftant trop
=
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longuement retenu,caule fuffocation dema~
trice,palle-couleur caxexie,naufee, dégoufte.
mérdifficuleé d'haleine, pefanteur partoutle
corps,& plufieurs autres fachcux fymptomes.
Pour maintenir le corps en fanté,non feule- Commeilel
mentles excremens, mais aufli les humeurs befin d'e-
alim&taires par trop abondantes doiuent eftre ::::‘g:
euacuees, 4 raifon qu'elles fuffoquentla cha’ gués.
" leurnaturelle , &cincontinentapres fe putre=
ficor,& canfentvneiofinité de maladies. Jly
adeux fortes d'abondance,I'vne de toutesles
humeursenfemble , &l'autre d’vne humeur
feulement. La premiere eft appellee plensrude,
& des Grecs pi‘fﬁm, lafeconde et nommeée
cacochymie.
. L'euacuationdes. nitez fe fait onde Jclle et
foy-meflime, ou parart. efl naturelle, vele & ouifi
& viileau corps,quand elle & fait pacla force e
de natare quipoufle dehorsce qui eft fuper-

flu. Mais elle eft conre nature & gm&
quand elleaduient pour la debilité dela facul -
té retentrice ,quine peut plus gouuerner les
humenrsdu corps, ouqui eit tellementim-
ortunée poutl'abondance & acrimonie des
fuperfluitez , qu'elle les laiffe forsic dehors de
leur propre mouuement. Partant eft nom-
mee euacuation {[ympromatique. L'enacua-
tion armificielle eft legitime & proffitable),
E&nddle ofte du corps cequiluy nuic pour
qualicé,ou quantité. Mais elle eft fans dil-
cretion & dommageable, quand ¢lle ticede-
bosYhumeus qui. 'elt point nuilible , ains

?ﬁlﬂﬂlmllu. immgﬁ W}?i ietrer
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. horsles fuperfluitezdu corps , il faue
foin deles faire [ortir par art.
moiés  Pour la variecé des marieres [bperflué
ily a d'ens- conuient vier dediverfes fortes de rem
byt Fm't les cuacuer, quand nature maugue
watee.  fon deuoir. !l eft neceflaire de fe prefenter
: ligemment la felle , pour defcharger le ve
tre defesexcremens. Sileventre eft dur, |
- pruneaux cuicks auec fuccre fonr bonsallen-
“tree de table,pour le ramollir. Aufli fontles
- bouillgs faits de theubarbe de moyne , omﬂ'—{ \
le laictut ,endine, cichoree,buglofe , bourras
che,efpinards, arroches, poree,, dechoux &
autr:sierbts laxativesanec beurre frais, Le
laiét clair prinsauecf{uccre trois heures avant
dilner,procure le benefice du ventre. N5 e
lementlesviandesqui r'amollifenr mangees
au commencement, mais aufli les aftringen-
- tesprifes (urla findu repas, lalchentle ven.

f - tre, principalementa ceuxqui one l'eftomac.
i debile. Lacafle, les pilales gourmandes, 2+
loés & autees medicamens eccoprotics font

- ptopres pour lalcherle ventre, quielt confti- -
; ﬁé;_: Q,"?"d il eft parefleux, onlepeut aofi
~ hafter d'aller par clyfteres , ou 'éguillonner
“par{uppolitoires. 5|
Be powo.  Quandil yaoppilation aux reins , au foye
querl’vrine. & & la rate, qui retient I'vrine , I'excrement
* choleric, & le melancholic, il eft befoinde
defbouchet leurs canaux par remedes apeds
“tifs, fin de laifler [oreir les fuperfluirez, Les -
* medicamés propresa prouoquer'vrine(que
s ‘les'Grecs appellent Diaretics) font les racings
de guimauue,d alperge, de gramen,d'azeille,

.

o R T
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d'eryngium, d'anonis, d'ache , deleuiftic ;d_li
raue,de bardane,les herbcsPﬂ]litH,hrpim-
pernelle, axifrage,bedle parietaire, les feme-
ces de melons,concombre,courge, citroiiille,
de laictu¢ , pourpier, d'ortie, lithofpermum,
daucus & fefeli , lesalkexenges, &leschiches
rouges. Entreles compofitions diuretiques,
le fyrop delimons celuy deguimanue , &le
upgeform ::ccEns. s .

melmesmedicamens font bons pour D¢ faire pal-

defoppillerle foye , & Iesmnduilsdcltm; e
commefontauffila cichoree,'endiue ,la fea-
riole,le laicteron,l'agrimoine, la fumeterre,le
houblon, la cufcute 'abfynthe,le marrubin,
le chamedrys,le chamepytis.Etentrelescoma
pofez,lefyrop decichoree, celuy des cing ra-

cines,&le Bifantin,

Tous lefquels medicamens font conuena- & iimel
bles aufli }»uur deftoupper les ruyaux de la
rate,& fe defpeftrer dela melicholie, Aufur-
phus l'elcorce des racines de tamaris , &de
capprier,la {quille,lariftoloche la flambe : &
entreles compofidons le {yrop de pommes
odorantes,celuy de fumeterre, & l'oxymel
feillicic,a celte fin font recommadez fur tous,
Latercbenthine deVenize eft finguliere pour
nettoyer & deloppiler toutesles :nmj]]‘;,&
ptiudp:lrmcn:ﬁa roignons. :

Il faue pareillement donner iffuéa lafueur, v'dfmon
& auttes excremens retenus entre cuir & 6"
chair, pat medicamens aperitifs, par exescice,
par friction, & par bains chauds.Le vin blanc

e

; E&{hh%ﬂﬂﬁc:;?‘il elt nppeﬁl:'fﬂpmuoquw a
Hijj
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Defaire for- - 1] eft befoin d'atcirer les foperfluitez duceps
e . uean, tntpar errhines faitesaueciusdemar.

wean.  jolaine,de bete,demouron, & vin blanc: que

par mafticaroires faits de maftic;de poyure, &
deu{aj-retrc. |
Eedes poul- - Il eft expedientpourdeliurerles poulmons
s cha'rgi:“z degrospt leFmr:s, d'vlerdefuccrecs.
di, d’alphenx,detab

etees diayreos,de (yrops,
dhyiTope,de capillaires , & de pas d‘l[ze,di

lohot,8cautres remedes bechics, qui fontcra-
cheraifement. ' . A
De faire ex-  Pour faire excrerion de la femence I'v
credondelt 4o Venuseftautant vile que plaifant. Caril
deflchargelesreins il netcoye les vailfeanx (pet
matics , il rend les membres plus difpos &
iles, 8 lefpritplusgay & ioyenx,il chaffele
i chagtin, il appaile la cholere , s'il furuiene
e qurﬁn}uc contentionen mefnage , il yremer
Ia parx , il empefche les imaginations lubri-
ques, & les pollutions. Mais quand il et
deffendu dedanfer le branfle de Venus, il
faur retrancher la generation du fperme,
arextradtion de fang, par jeufne, par fo-
brieté , par alimens rafftaiflchiflans , & pat
travail.
Pour prouoquer les flears fuprimees,il
e provo- fauranoirtecoursaux diutetics. La decotion
Weeo® Phyllope, darmoife, dematjolaine , depoti-
liot, d’herbe au char en eau miellée y eft fin-
gulierementbonne.ll eft befoin de s'abftenit ]
de viandesgroffes & gluantes , & de choifit
les{ubtiles & attenuantes, d'vier de vin blane,
& de (e renir ioyenfement , defe bai ner, &cde
fe faire fromer rudement les cuiiles contre:

g |

=
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basauec vnlingenenf, Dauantage les fem-
mesdoiunentattirer leurs maris au combat as
moureux. Car la compagnie de 'homme ne
leur eft pasmoinsvtile , que deledtable, Sice
regime ne {uflic pour elmouuoir leurs men-
ftrués | ielesaduife deferetier debonne hen-
reversleur Medecin ordinaire, qui leur or- i
dannerales remedes qu'il iugera eftre necel-
faires pour ofter la caule qui empefche leur
flux narurel. \ el
Audemeurantil faut evacuer la plenitude quente en
deshumeurs par feignee : & la cacochymie |:¥3cuation
par purgation ,faire anec medicamens chola-faperfines.
g_ugues,fl\hlegmagn ues, ou melanogogues,
delquels la cognoiffance appartiét (eulement
auMedecin. Partant mettray finau difcours
dela qualité de I'evacuation , pour venira fa
quantite.
La quantir¢ de I'enacuation doit touﬁoun:;;;‘,!““ﬁ*
eltre mefuree (clon les forces,autrement elleson,
¢lt tres-dangereufe. Car s'il eft ainfi que le
+ fluxde fang, le cours de ventre, lafucur,l'ef.
fulion (permatique, & autres vuidanges que 3
nawre mefme procure pour fa delcharge,
eftantimmoderee, eft accompagnee de peril,
. ruuriagrande perte des efprits qui {ont mef-
€z parmy les{uperfluitez: plusforte raifon la
ignee,la purgarion, la prouocation de la fu-
eur,& touteautre cuacuation faite par art,eft-
elle merueilleufement dangereufe, quandelle
outre-paffe les limites de mediocrité, 1l faie
0 dangereux aufli, d'aller fouvent A P'efcar-
mouche fous lacoenette de Venus. Il n'ya i B
vaillant Capitaine ,quine foit en fin hara(l¥ FS.
; . : H iij
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de Mtht{;tc harnoisau combar. (3.
L'vlage exceffif de Venus nuit infiniment,
parce qu'il deffeche & refroidit par trop , & £
par conle uentenuieillift toft. Voyonsmain.
tenantlafagonde [ bien comporter enle-
uacuation. ' L
yabish Pt Quand il yabeaucoup de (aperfluitez, il les
uacner lesfu faUL euacuer petit 3 petic, & non pas toutes
peifite- e yn coup, de pearde debiliter par trop le
corps.Ilvaut donc mieux reiterer pluficuts
f'aislfa (aignee, quede tirer vne trop grande
quantité de fa&g , toute en vne fois. Il eft plus
expedient aulli de repurger doucement le
corps parinternalles,que de le purger excefli-
uement vne fois feale.Pareillementil eft plus
feurde pronoquer la fucur, vrine & les mois
auecremedes benings , plufieurs fois repe-
- tes, quiauecvnfenltrop vehement, Car on
doit toufiours craindre de violenter nature.
Auffi vaut-il bien micux feruir longuement
Venusa [on ayle,par interualles, que de fe
faire moutir en peu de temps,a force del'em-
brafler fans cefle,
Letéps pro-  Relted defignerletempsde I'evacuation.
;'“P“f:’;:; Entre toutes les aifons de?’in nee,le Printéps
ger. elt propre pour faigner & purger , comme
tefmoigne Hippocrate en T:Aphuril‘me qua-
rante- fept du liore (ixie(me | pource qué
alors (dir Philothee) il n'y regne point de
grande chalenr , qui di[Epec%es gjrccs do
corps, nydegrande froideur qui empefche
le mounement des humeurs , mais plaftolt
vae temperature. En Automne GaTicnfii" |
“encore cuacuation des humeurs faperflugss. |

4
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pourcoupper chemin aux maladies qui en
pourroient prouenir, i
Quant aux excremens retenus au corps , 12:’21:%2
ceux qui font nuifibles pour leur qualité,

" comme lamaticre fecale,l'vrine , lafuenr, la
morue,& le crachat,doiuenteltrevuidez tous
lesiours : maisceux quipechent en quantipé
feulement, commela femence & les fleurs,
doiuent eftre gardezivlques 2 ce quiilscom-
mencent 3 imporcuner pout leurabondance.

Le temps propre la copulation del'hom- Pour 1a co-
me & dela femme,eft apres le premier fom- Janeite.
me , [oitpour lafanté,foit pour la generarion:
parce que la coction dela femence eft faite
alors,& que la reftitution des efprits perdus
auicu damour,(efaitau fomme enluyuant,

11 eft defendu de s’'embrafler durant la purga-
tion menftruelle, de peur d’'engendrer vn en-
fantlepreux. 1lne faut pas danferle branfle
de Cypris ,quand onala panfe pleine, & en- ,
core moins quand on a faim. Au paravant
que donner carriereen la lice amoureafe,il
E&ut eftre efguillonné de nature. La riante

ifon du Printemps nous.y inuite, Maisil
faitbien dangereux durant les iours canicu-
laites de (e battre en duel auec Venus, Cac
clle a rouliours 'avantage alorsfur Adonis.

L'aéte venerien et naturel & proffitable,
- quand lecorpseft enla fleur de [En aage, &
qu'il et debonne temperature & habitude.
Car quandles vaiffeaux ontabondance de fe-
mence genirale, il faur neceflairement ou
El'cﬂe orte hors du corps , on qu'elle feeril-
tmeen autre qualité eftrange, quiameine

H 1iij

=2 s
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conftumierement des pernicieux accidens.
MaisVenus eft fort dommageable, & quafi 6.
'trﬁn:mm,ciuand oneft trop ieune, Car rr_ "
fon viage , I'adolelcent eft incontinent fait ho-
me,& deuient bien toft vieil.Ce qu'a vouly fis
gnifier Marrial parcefte Epigramme, .
Partrop hafter }:: aunres de Fenms,
Teunes chéureaux font toft boucs desenns,’
Produsfans tof pul e barbe admirable
A leurs pavens, d'odewr abhominable, ¥,
pout lapro- Quandles fleurs fontarreftees, il lesfautpro.
whedting et 1 elles auoient de
e woquer au temps , auquel elles auoient
couftume de venir au-paranant,afin d'avoir
i naturefauorable. On neles doit iamais ex-
citer anx femmes grofles ,ny aux noutrices,
nyauxicunes filles deuant quatorze ans , ny
aux vieilles , qui les ont perdues pour leur
grandaage,

Commel fe faus gounerneraucx paftions delame.
: . CHAr. xx1.

Do proce- TAG 01T quenuus (oions founent trompés

E;:;J;l::‘; au chois du bien & du mal, (uinans plo Ruz
le ingement de nosfens, que de laraifon:

eltce que natarellement nous appetons ront

cequenous penfons eftre bon, & fuyonsce
quinous femble mauuais. De I vienc que

nous fommes agitez de diuerfes paflions de

Fame,procedantesde l'opinion du bien oudt

mal, prefent ou aduenir, lefquelles pourl'ap=

prehenfion del'abject font dilater ou coms
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primerle ceur, & en 'esbranlant elmeuuent
ﬂudaincm&lcs efprirs & la chaleur naturelle,
de forte quclu_:null::ur delaface en eft incon-
tinent changée. D« l'opinion du bien pgglent,
vientla'ioye, & du futurla capidicé, 3 laquelle
fetapporte la cholere,qui elt va defirde ven-
eance,du mal prefent prouient la tuifteffe, &

el'aduenic la crainte. :

Laioye procededu ccear, qui (e dilate dou- La ioye.
cemene pour embraller 'obiect agreable, &
en celtedilatarion efpand force chaleur natu-
relle anecle fang &:ﬁles efprits, defquels vne
bonne porion eft enuoyée la ﬁce,qlﬂrs qu'd
rit, au moien de gnm_; elle s'enfle & eflarge,
tellement queletront en elt rendu clair & po-
ly,les yeuxdeuniennent luifans, les ioiies ver-
meilles Jes|éutes plattes, & toutela bouche fe
retire,de fagon qu'on voit deux petites follet-
tesau vifage, faickes par la contradtion que les
mulcles endurent pour Pabondance des el
prits quiymontent quand le cceur (e dilate:
vneautre portion d'iceux eft quant & quant
enuoyée 2 toutel habitude du corps , dont les
membres {ontarroufez & humeétez,& parce
moyen s'engroffiflent,& s'engraiffent.

La cupidité & la cholere font pareillement Lacpidie
dilater le caeur,celle-Ia pour le defic de cequil g
‘Z:l‘e: & celle-cy pour ennoyer vitement la
chaleur narurelleanec lefang & les efprits da
dedansan dehors, A finde Emrn‘ﬁer tellement
les membres qu'ils puillent courageulement
vengerle tort qu'on nous a fait. Clelt pout-

quoyellesles poulle auec vae grande vehe-
mencede _ﬁmc_

"
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Latifief. [ atriftefle ferre tellement le cceur, quiilfe
flefteir,& diminug. Cefte detrefle de ceur aps
pertau vilage,, qui en elt le miroir. Elleeft
caufle gu'ilne fe peut engettdrer grande quan..
tité d'elprits, & que i peaquilyena, encore
ne peuuentilscitre ayfément diftribuez
les membres. Parce moyen elle affoiblit la.

g |

vertu vitale, & fes compagnes, Delas'enfuit
yn aneantiffiment de l'embon-pointt & de
: lafanté, i
Lacaiote. | 3 crainge anfli fait fondainement reticerla
|

chaleur, les efprits & le fang du dehorsau de-
dans. Dela vient que levilage pallift, 8 que
les extremitez demeurent froides , avec rrem-
blemétvniuerfel ,& quela voixelt interrom-
pué auec bartement de cceur. Car pour la
grandequantitédu fang & des efprits, qui de
vifte[Te viennent faifir le ceeur , il et tellement
pteﬂ"équ’:’lne fe pevt mouuoir hbrement, &
_ eltpreigueeftonffe. :

P Amile Entre toutes les paffionslaioye eft falubre,

ions de 4
"elptit font ]mutce qu'elledonne vn tel contentement 2

b e ud ame,que lecorps par [ympathic en eft pac-
ticipant. Mais elle eft plus propre aux gens
maigres,qu’a ceux qui fone fort gras. Lachos
lerc elt profitableaux pituiteny, pource qu'en
elchauffantle fang elleaceroift la chaleur na=
turelle,& parce moyen coift & digere miepx
la pituite. Mais elle elt forr nuilible aux bis
lieux, pource qu'elle augmente 'humeyr bi-

‘ licufe, & l'enflibeaiément.La trilteffecft pe'ra
nicieufe aux gensattenuez,mais elle n’o flenfe
pastantceux qui font en bon poinét.La crain-
te nefert qu'a ceux quifont en dangerde pers
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deela vie, pour quelque flux de fang, fueur,

~ enautre enacuation excelliue. .

. Ufaurqueles paffions de 'ame foient mo- quelics doie
derées. Car fiellesfont excefliues, elles nui- }':;':,:E:’m
fentinfinimentala fanté. Partant oncbeloin de l'ame.
d'eftre conduites par la railon , & non pas
parlesfens. Lespaflions railonnables, font.
appellées affections , &les fenfuelles, per-
turbations de Fame, pour ce qu'elles trou-
blentl'ame fousombre du plaifir on defplai-
fir , enl'obieét du bien ou dumalimaginé.

Plaron en vn dialogue qu'il nomme Carmi-

des efcritavec verité qu:l]es lus violentes &
dangereufes maladies que louffie le corps,
viennent des perturbanions de Fame, parce

que Pame ayant va pouuoir fouuerain , &
commandantabfoliiementau corps, le meu,
all':i:c 8¢change en vn moment comme il luy

ift.

b Il faut doncaffectionner les obieéts autant fonbien!
quelaraifon le permet: & ne fe point paffion- aionner les
ner outre melure, de peur qu'en [e lailfang bied=
porterau vice fous ombre du bien, par la-
morcedu plaific, on foit en fin gehenné par

des maladiescruelles qui font courir fortune
delavie. Carlaioyeimmoderée efpand aucc
voetelle vehemence le fang & les elprits du
centreen I'labitude ducorps , que le ceeur

eft enticrement deftitué de fa chaleor na-
tive: D'oi prouient vae fyncope, & quant-

& quantlamort, Le Pocte Philippides, le fa-
geChilon,Diagoras de Rhode,, Denys tyran

de SI"Til'al?;c:-l{.u:n'n: dame de Naxe, & vnein.
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finité d'autres font morts fubitement pafimes
,dein-?e1L'ard;n:¢caluiﬁ& ne fl‘l: pas moing
demalau corps que la ioye. Le courroux ve~
hement en pouflant de furie le fang & les e~
prits du dedansau dehors, les en flamme telle-
ment,que bienfouuent la fiéure en procede,
Lecontinuel ennuy defleche 3 lp longue tour
le corps,le rendant maigre & atrophic, de for-
tequela morts’enfuiten fin. L'horrible peur
venanta l'improuueu , caufe quelgquesfois la
mort {ubite, 2 raifon quelefang & les elprits
gaignanslc baftion du ceeur, envn moment
eftouffent (a chaleur naturelle. 1lappert par-la -
que toutes les fpc:turbations de lefpric font
Lafacon 4 DiER dangerenfes. Cleit If‘ourquc Bv on doit
dompres fes tafcher de dompter fes palfions tenfnelles,par
palbons. |a confideration des maux qu'elles apportent.
Caroutrece qu'elles font tres-pernicienfes ¥
lafanté da corps,ellesrendentles hdmes fem-
blables aux beltesbrutes, les deftournans da
fentier dzla railon: elles agitent leur courage;
b W esbranlentleur conftance. '
fuiovedet:  Afin de ne [e Liller tranfporter de ioye
g commelesfotsenyurez de leurs plaifirs, qui
ne penuent durer ¢n place, eftans hors des gos,
incellamment emportezdu vent de leursvo-
luprez:il faut conliderer que la ioye démefu-
réen’a fermeté ny durée aucune, ains ordinais
rement {c terminé en dueil, & finalement fera
conuertie en pleur, grincement de dents, &
tourment eternel : & partant penfera foy, de
peur defe perdre par vne ioye elperdus’, &
quela douleurne morde ala queiie,
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- Pournepointlalcher la bride 3 fa cupidicé De bomer
infatiable , il {e faut reffouuenir du comman- 252010
dementexprésde la Loy, T ne conuoiteras

int:& bien quela terre,quela mer,que lair,
g'qlfeleciclncguiﬂ'rm ulerla conuoitife,
neantmoins que tout ce qu'on fouhaire au
monde;n’elt quevanicé. Carleschofes qu'on
?enfeicycﬂredcgmndecnnf uence,ne fonc
que fatras, & bagatelles , de nulle valiie , & de
petite durée,artedu qu'il n'yarien furlaerre,
qui ne foit tranficoire & periffable. -

Pour reprimer fa cholere impetucafe,, fant D¢ brider
regarder en vn miroir les mines qu'on fair, ceoce.
darant (a fareur. Qui eft celuy quin'aic hor-
reardu hydeux fpedtacle de'homme cholere?
licteele feuparlesyeux comme va Demo-
niacle,il muglecomme vne befte fanuage, il

rince les dentscomme vn Sanglier, ildrefle
le poil commewvn Heriffon, il efgratigne de fes
griffes commevn Tygre, il trepigne des pieds
‘commevn bouffon, Brefil n'a aucune fagon, )
ny contenance d'homme. Aufli n'eltil pas
homme,n’ayantplus de raifon.

Partant faut bien prendregarde’ foy,quand
onfecourrouce , de peurde patler les limites
‘deraifon. Penfeque fitu fuys ton courags,
bien toft apres terepentiras de l'ouurage que
twauras faic , eftant wanfporte de rage, Car
commea bicn remarqué Horace,

Iren'eft amtre cas qua e briefue rage:
er?',ﬁrﬂmm* bride tan y
Qu'slcede dlaraifon:s sl me luy “Veur ceder
 Comme v tyran de forceil Voudra commander
Bdis celuy commander,qui dois fuire fermice,
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N'efcepasrenuerfer g Cordre e la Inflicer
Aum{q:felacholm tetranfporte , tuaspuil
fancefurelle. Siellete %a.igne-, elle fera mai-
firefle; & puis que tu ne L'as voulu chaffer de
ton ceeur,elle te challera de ta maifon, Aduife
doncparla raifon,de bannir de ton ame vne i
dommageable hofte(le,qui'entranten tonlo-
gis,Uen depoflederaauecinfini rlomm-?e.l:‘,n'
te plaignant qu'on te fait rore, eft-il railonna-
ble que toy- mefme e fafles: Tu ne refpondras
que pout toy, & non pour autruy. Mais én iu-
geant du fait,prens les chofes dela bone anfe:
peut efire ne font-elles fi aigres que ta paffion
te les reprefente.
De terminer  Pour pafler viltement fa triftefle, il (e fautre-
& e confo- mettre devant lesyeux le piteux eftat auquel

feren afi- - elle reduit en fin la perfonne; & péfer qu'afflis
" Gtion d'elpric, n’apporte qu'afflitio au corps;
& que c'dlvnefoliiede fetourméter de chole
ot on ne peut remedier. Davantage qu'il n'y2
celuy qui ne foit fubiect 3 melme mifere.
Quoyiveux-tu eftre & homme, d'autre condie

tion que lesautreshommes:

Quand tuaurois perdu les biés que ta auois
elpargnez pour ta neceffite, il ne te faut pas
faicher fi tore de perdre ce qui tenft perdu,
Croy quele Medecin qui ta ordonné ce breu-
uage,ne la pas fait, fans te bien cognoiftre. Puis
quil feft bon pere, il ne I'a fait que pour ton
Emﬁt.Ne vigoille pas du pafl¢ , il eft irrenoca-

le;contente toy du prefent, il y a dequoy; &
cffe:e bien del'aduenir, ily (era pourueu Eﬂ
_ ﬁ uyqui nedefauriamais 3 ceux qui luy obe*
ent.
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- Mais diras-tui'ay perdu mon pere,mamere,
ma femme,mes enfans, mes amis. Iele veur.
Les penfois-tu eftre engendrez immortels?
Eftimes tu perdus ceuxquifont conferuezen
vne meilleure vie,& yiouilfentd'vneimmor-
telle felicité ? Maisilte faicmal d'eftre priné
de leur douce compagnie. C'eft donc ton
intereft qui te faic plearer. Que fi ru les as
aymez viuans en celte viemortelie,n’as-tu pas
fubicét de les aymer vinans en la vie, quin‘a
rnin!dc fin? A quel propos regretces-tu ce-
uy qui elt micux que roy: C'eftla volonté de
Dicuderedemander ce qu'il €'a prefté: Pour-
quoy ne luy rendras-ta pasle fien, de tel cazur
quertul'asreceu : Rien n'elticy perdurable. 1l
n'yarien qui aous puille renzectemds, que
la vertu. i
Situ estranaillé de maladie ,il ne re fane
pas afiliger l'elprit auec le corps. Aye recours
2 Dieu, & au Medecin ordonné de Dieu pour
te foulager: aye patience en ton mal , efperant
qu'il ten reniendra quelque bien, L'affliction
elt letheatre de la vertu, Laffliction roidir,
fortifie,accourage,anime, augmére la vigueur
delame, L’aile toutau contraire deftrempe,
‘aweendrit, effemine , énerue & aneantic la
vigueur de Fame. Lindulgence des meres
galteles enfans: Maisla feuericé des petes, les
tend vertueux. Dieu nous rraicte en pere,
quand il nous fait pafler par beaucovp de
peine. Quelle plus grande prenue d'amitié
onnele pere 3 g5 enfans , que quandil les
fv‘hlf'ht_ili ne chaftie pasainfi fes feruiteurs. Le
Capitaine hanore le foldat, lequel il employe
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. anxhazardenx combats. C'elt vne ame pea
nereule de combattre vaillamment le mal, 1
Mefine quand quelque mefdifanc teblafmes
roitd tort, & artenteroit 3 tarenommeée, cane
v'en dois pomntaffliger pourtit. Celuy nepeut
eftre deshonnore,Jequel la vertn honnore. Ee
encores moinste dois-tu foucier des enuieux,
Caril vaur mieax enuie,que pitié. y
powrfede.  Pourfedehrer dela crainte, il faut penfer
o queplulieurs chofesnous font plus de peur,
ue de mal;& que nous fommes bien fouug
;}l us tranaillez par opinion, que par cffedt, &
que c'eft folie de Eeindre vn mal qui oeft
point , & de sefftayer de fes imaginations,
comme vo petit enfantd’vn phantolme. Da=
uantage, que non feulement on fe tourmentce
bien fouuent par fanfles imaginations demal,
‘mais quand le mal nouspend fur la refte 2 la
venté, & qu'il ne fautque le derniercoup
pournousaccabler, quelesiffués font toutes.
autresquele danger. Etiagoir que le mal'qui
‘nous doitaduenir fult vray-i'emihbl:,nmm—
moins quil fufficluy prefentdel'endurer,fans
{erendre mal-heureuxauant le tenrps:&c quiil
n'yaura que trop de téps pout le fentir,quand
il fera venu & quiil n'ya pointd'acqueft d'an:
ticiper le mal, quineviendra que trop roftt
partantqu'on ne doit iamais perdre le bien
prefent,pout la crainte du mal aduenir, Ecene
cortes que nous [oyons bien affeurez que c&
que nous craignons arriuera, toufiours €
“faut-il refoudre de fayure gayement lavnlﬁl_é
de Dieu, & croire,quoy quil aduienne, qu'il
nous'en pourra reiiflic quelque bien. I ‘
: ut
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1l faur difpofer tellement fon ame, qu'elle Lamaniere
neregoineaucane faufle opinion. Er acefte e v
fin on doit examiner Pobiett qui fe prefente
“au burean de la raifon : I'alembiquer parle iu-
,Femcn:du dilcours, le pelera la balance de
entendement , & lemerttrean crible, 3 la
touche,ilacoupelle,, a ce que l'imagination
nenous pipe.Eftant refolu dela verité, il faug
aduifer s'il depend de noftre volohte, & sileft
en noftee puillance. Caron nepeut fagement
faire eftat , que dece qui eft enfon pouuoir.
Quand nous [cauons veritablemét que 1'ob- Quand il
iect eft tel que nousl'imaginons, & que nous gioanerles
cognoillons auoir moyen d'obtenir le bien, obicds
oud’eviter le mal apprehendé, ille fautaffe-
&ionneralors. Autrementilne s'en faut point
efmouuoir , ny paflionner. Car c'eft vne ex-

treme folie de poutfuyure , ou fuyrvne chofe
faufle,ou impofiible.

o
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GOVVERNEMENT
7 PROPRE A CHACVN,
" VSELON SA° COMPLEXION.
A L R
o TRES~HAVT ET TRES
‘YLLVSTRE PRINCE, CHARLES
" pe GoNzZAGVE ET D CLEVES,
Duc de Niuetnois & Rethelois,Pair de
‘France, Gouuetnenr & Lieutenant
General pourle Réy, en fespays
: de Champagne & Bric.

1

N ONSEIGNEVR,
g Confiderant que les Medecins
i des Princes ne fe doient pas
=y moins eftudierd les conferueren
Janté, gw'ales puariv malades,
depuis que 12y ew ceft honneur deftre em-
ployéa oftre fernice enma Vocation, ie me
Jwis occupe a fucilleter les efcrits de tos les
bons anthewrs anciens ¢ modernes,pour re-
cueillir tout ce qui fevt 4 la t:anfprs&t:'md'e la
Janté o le vangeren Vi parterre dreffépar
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B
compartimens antant profitables, quedele-
¢ables, Tefpere que Vous trouserex_ les
fm‘:&s AWOUIEHX 5 ‘qudd Vous en aurex bren
onfteencore jw ie bes aye cueillys auant [ai-
onfans lewr donner loifir de pavuenir « par-
faitte maturisé:pour Lextveme defiv que s a-
weis de Yous les pr;rfmrn en Eftreine an
premurwﬂr de Pan du Iubilé,a [ hesreax as
[picede cenounean fiecle. Iene me [uis point
contenté de erailler [enlement en Igm eral le
Gousernement requis pourvinre ong temps
Sainement ; mais ay Voulu encore declaver 4
part la maniere de . appropricy felon chacune
circonflance, ﬁn de ne rien obmettre dece
qui appartient & ce [ubiecl. Ex bien que rout
mon fdﬁfurﬁu Yosié powr 'J'Dﬁre '}'fﬂgr ¥ [
)ﬂ ce que ievous dy particulierement dedsé
Gounernement propre & chaque comple-
xionycorens en [V des plus beaux: carveauxs
ques mﬂ@pm vemarquer enm iardin, pour
confacrer a lagrideur de Voftre venommee,
Laguelle te fupplie le Createsr Youloir Yous.
conferuer ¢ accroiftre,do Yous oflroyerls
i'ﬁngﬂe goheurenfe Viede laguelle Vous Fr:-
rmdﬁnre touyr parfon trm:f,

MONSE:GNNR,

Voftre trefhumble [Erument & fidele
Medmn LAFRAM nn:siu.a- :
vini
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SECOND LIVRE
DV GOVVERNEMENT

DE LA FRAMBOISIERE.

R

Comme il faut dinerfifier le Regime , felon
- la Variete des complexions.

CHAPITRE L

AR Ouprix1on | quelesGrecsape
%:.::;g[:. i g'.a‘ﬂj"a pellent Crafe, & les Latins Tempera®
xion. s }‘S‘:&ﬁ

(TR ot

meny) eft vne \pmi-‘nninn des qua«
tre premieres qualitez eleméraires,
conuenable poar exercer les adtios naturelles:
laquelle eft temperée , onintemperée.
Temperke.  l'entens parla complexion remperée, celle -
qu'on nomme par excellence, Temperature,
fansqueut,en Grec Ewcrafie , oliil ya voe har-
monie des quatre qualitez elementaires infte-
mentcompallte,, pour exercer en perfection’
routes lesationsdu corps: Etpatla comple-
xion intemperée , celle qui eft fimplement
Intemperee: dictelntemperature,de Galien Dyferafie otil
yatoufiours vne qualité ou deux, qui furpal=
fentlesauures, A d 't ;
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Dela vient qu'il ya hui@ differences d'in- Differences

temperacures , quatte fimples , ‘ot il n'y a Setel
qu'vae feule qualicé dominante, chaude froi- perée.
de,feche,ou humide: & quatre compofées,ont

il y adeux qualitez r.-xc:%u cs,chauded feche,

chaude & humide, froide & feche, ou froide

‘& humide. Chaconedefquelles eft naturelle

ou vicieufe: Naturelle, quand elle fe'contiene

encore dedans les limires de fanté , de'forte
qu'ellen’offenfe pasa veué d'ceil les actions,
Erpour celte caule merite bien d'eftre hon-

norée du tiltre de réperature, auecadionftion

du nom de la qualité domingre. Mais l'intem-
perature eft mauuaife lors qu'elle excede rel-

ement en quelque qualité , quelle empelche
euidemment les actions. A raifon dequoy elle

tient le premier rang entre les maladies, -

‘Or la complexion temperée & natarelle i A

re

doic toufiours eftre conleruée par fon fem.. efre life
blable:8¢ la complexionintemperée & vicieu- 1, comples
{e,corrigée pat fon contraire. Voild pourquoy %o
Galien fur la fin du croifiefme linre des ali-

ments, maintient qu’a cenx quifontd’vn bon
‘temperament conviennent alimens de fem-

blable qualicé : mais qu'¥ ceux qui dés leur
naillance font mal habituez &' ;112 ‘mauunaife
complexionon bié quil'ont acquile telle I_P'a'r
leur mariiere' de viure defordofinée,, ne font
vtiles leschofes femblablesiain sffl uftoft celles
quifontde qualitezcontraites, =
Partant {il¢ corps hamain ( dit. il au premier P avel
l_lllrt’: d‘?‘#ﬁmms} eft fibien :emptri, qu:l:l'mx b':“ teme
iuftement confficaéan milicn des qoatee qua- ferirue
litez premicres, fansdecliner ny g1, nyld, il conferne,

1
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Yintem- 5 A el .
;-‘_-e.,i_:‘:f:": fera conferuéen celt eftat pacalimens tempe-

tomigée. rez, Mais sl decline 2 'vae ou plufieurs di-
: celles,cefta dire,qu'il foir pluschaud ,ouplus
fioid,plus fec,ou plus humide, pour neanton
luy baillealimens temperez. Cazd'anzar quil
eft eflongné dela mediocrité, d’autant doir-il
eftre tiré al'eftac oppofite. Ercela (e doit faire
lescaufes coutsaires 3 [on intemperature,
[:% elles foient diftantes de ce moyen en pa.
reil degré e leur oppofition. Par ces cholesil
appert que le temperamentlotiable doit eftre
conferué par fes [emblables. Et.celuy quien
eft fortefloigné doit eftre corrigé par les cGn
traires en pareil degre, comme (par-exemple)
«celuy quielt chaud au ders degre , a beloin de
.cholgs frotdesautiersdegee , pou eftre reduit
a fon moyen. Car les cau_&s contraires en
- moindre degeé ne peauent enticrement cot-
. rigerlexcez cOuaire, comme on peus voir pas
- le melme exemple, Car (i vousne luy donnez
quecholgs froidesan premier ou fecond de-
¢,vous nelepourriez reduire Ala yrayemes
acrité,, parce qu'il tiendroit toufiours plus
e chaleur. Exles canles qui lexcedent , inro-
duiroientvne nouuelle dylcrafic, d'aurant &
areil degré comme elles fontexcefiucs. Ca
Auyuant le premicr exemple, fi vous donpez
Eﬁpﬁs.&'ﬂigﬁ#ﬂﬂ quart dé)gré a celuy qui eft
chaud au ters,tant s'en faudra que vouslese-
duificz a 2 (ymmetrie ,que vous le refrigere-
rezparieop. Ilya #4ﬁ¢ﬂﬁﬁﬂmeint_ﬂm -
~ wure qui ne decline guete dela parfaicte anté,
- &finapproche decelle quien eft forteflon=
- gnéeaquelle doit eftre corrigée par canfes Bt

h
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traires,en ceux qui ne penuent aifément fap-
porter incommodité quelconque. en  leurs
attions. Tln'importe auxautres de leduretes
nir en mefme eftar pac caules femblables. 3
. Bref quiconque efbcurienx de fafanté ;adui. Lamaniere;
fﬂ'l f1.lon mmpmmm!tﬁ :m&‘:mﬁﬂkm u.:r:es feiuq
peré,ou moderémentchaud,froid, fecou hu- o e
mide afindel'entrerenicen [on eltre par regi-
me Parcil:nm'il,d} forreflongné delamedios
crité, & exceflinement intemperé., pour la.
chiger & remertre en bon poiné, parregime
oppoliteen mefme degré: 5'il eft entre- .
{era permis fuyuitfon appetitnaturel, de faire )
ce quiluyplaira,& dechoifit desdenxmanie- |
res deviute,celle quil aymera miewx. 110 iy

- Tastud] - IR0
e — g i, - -

.'th;ﬁf__# R/ lgsmu ﬁ'h"&a"ﬂm};grw&ﬁq._' : :.

panbi ) "’g H.ka."l‘;I. o ST T
-DEh?!tiﬂé‘dﬁi complexions, dependla Goums &,

/ dinerficé des humeurs. Car c'elt yne ghoy tempera-
{ealleurée,que noftre temperament fait touls § 2 5
iours nozhumeuts pareillesa foy. Parquoy fj bumeurs.
letemperament eft paruenuiulquesau poindt
de perfection,il rend tourg lamaffe fangninai-
e parfaictemens temperce.. Par, ce-moyen il
-donuela (uperioritéau fang,, &callubjetcitles
autreshumeuss au joug de [a dominagion, Ec
filetemperament eft chand & humide, il cn-
‘gendrean corpsabondancede fang , non exa-
-&kement temperé , ainsexceffifen chalenr &
-hamidité, Mais quand le temperament.eft
chaud &feclacholere doming en nous: logs.

EER A b
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‘il eft froid & fec, humeur melancholique
Ennd__e:& s'il eft froid &chumide, le phegme
furpafle lesautres humeurs. ' :
Comme il y ]Lﬂ,dqnccmain que les temperez, & cenx
adeuslones 0 o0y de complexion chaude & humide
de [anguins. 9 ik P : “s
fontfanguins, iagoit que le fang foir aux vas
mieux,& auxautres moins tépere. Toutefois
il et neceflaire de diftinguer {oignenfement
les fanguins temperez, d'auec lesintemperez,
parce que ceux-cy ont befoin d'vaautre regi. .
me que ceux-Ia, On les cognoift principale.
mental'habitudedu corps , 2 la couleur, aux
Tt miceurs,& aux a&i?ns. R .
gnesonco-  Lecorps temiem,'e{t-_meﬂocmnﬂ-chm .
5:;321 araifon que lachaireft engendiée dufang, au
toucher moderément chaud & moite, & tient
toufioursle milien entre le mol & le dur,lera-
re & I'élpais le velu,& celuy qui eft fans [;oi]:
entre celuy quiales veineslarges , & quilesa
eltroites,& quiale poulsgrid, & quil'a petit.
Iala couleurbielle vermeille, meflée de blane
& derouge:Le poil blond, crefpé 8¢ ondoyir,
‘& tousles membres organics (i ‘bien propor-
tiofinez en toute leur dimélion; qu'il lembled
voir Eﬂis ayentelté comipallez 3 la regle de
Polycler, poutla [ymmetrie exquife qu'ony
appergoit. Et come les temperezont le corps
“accomply detousnombres ; aullj ont.ils el
Fm gentil,leingemét bon ; les meeurs douces,
enacurel iouial la fico gaye,le mainrien mo- -
defte;la volontéfranche, la condition liberas
leide forte qu'ils font gaillacds , difcrets; adoi-
fez, accorts , paifibles, honneftes; amateats
de [ciences, courtois, gracieux , joyeux; 2c-
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coftables,amoureux des Dames,& fe plailent
en compagnie , A direle mort, arire , achan-
ter, 2 faire bonne chege , & ne fongent que
chofes plaifantes : au demcurant [ont propis
3 faireplaifir 3 chacun,& rondsen affuires,&
{imoderez d’humeurs qu'on ne les (cauroit
taxerd'eftre ny temeraires, ny coliards ;ny
wrop haflifs,ny tardifs,ny cauteleux,ny hebe-
tez. Ord'autant que leur complexion tient
iultement le mitan entreles deux extremitez,
fans decliner ny de-ga, ny de-laversl'vae ou
Fautre,ils ne font pointfubjects deftre offen-
lez nydes caules externes,ny desinternes. De
laviencqu'ils ne {ont point maladifs, ains
forts, &tobultes pourrefilterauxiniurespro-
uenantentde dehors, que du dedans du
corps. A railon auffi que leurs parties inftru-
mentales (ont mignonnement fagonnees a-
uec bonne proportion ,ils fontadreirsa rou-
tescholes, & propres i exercer dextrement
toutes funétions,ayans bonne grace entout
cequ'ilsfont., : :
Voilalesmarques des angnins temperez.
- M cenx oil le fang chaud & hamideabd- signes pous
dea foifon,{ont recognens ala corpulence,, :25::’::1:!:
parcequ'ils font polyfarcs, celta dice fort ondaace
charnus, A Pinfigne rougeur du vifage ,a'la e o
%taudem' desvailleanx , 3 larepletion & ten- mide:
1on apparante d'iceux ,an battemient des ar-
tetes, i la refpiration dificile & frequente, d
anteur du corps, & lafficude fans tra-
uailprecedent , 3 la fueunr fuperflué ;2 l-’eI['{aril:
fimple & fans fineffe, qui s'applique pluftoft
A goguenarder & plaifanter , qu'a manier des
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affaires de confequence, & quiquittevolons
tiers les chofes [erieufes.pour s'addonneraus
delices. Dont vient ggeles fanguins quiong
Pentendement aufli[ourd ; comme lecorps
groffier, &aufu rplus voluptueux, ne fone
pas capables desgrandes charges, ny deshau-
tes entreprifes. Et combien quiils ayentla
meilleure complexi pour viure longuemér;
dautantque la chaleur & Ihumidité fontles
deux principes de lavig: fi eft-ce quils fone
fubiects plufieurs matadies,come fiéures fy-
noches, phlegmons, pultules anguines, flux

defang,& lesfemmes aavoir leur purmation,

menftruelle en grandeabondance, | Aurelie.

endurent bravemét [a faignee , & lontproms

prement offenfezdes cliofes chawges; 8 hue

mides,& foulagez des contraires, .. 1 o

- Orcommeil ya grande difference entreles

fanguins temperez , & les internperez y an

ontils befoin de diuersregime pour les main-

teniren fanté,d'autant quil faut contregarder

la complexion de ceux-la, & changer celle de.

ceux.cy. Gatlatemperature doit eftrecon-

ﬁ;mee parvone manicrede viure femblajale,8
Vintemperature corrigee par voe contraire.

Ta maniere 7 Lestcmlpe:fzdonc,. pour entretenis leur

.:: visre delf.liqn natorel ; aduileront de ne faire excésen
Pt | chofe quelconque,de garder roufioursla me-

diocrité par tout , {ans outrepafler aucune-

ment fes bornes , d'vler ordinairement de

viandes temperees, & fuir celles qui font ma=

nifeftement chaudes, froides, feches ouhu-

mides. Patce moyen ils viuront vn fiegle en-

sier fains & difpos, Toutesfois pour leur oftcs

Le gouvernement necessaire a chacun pour vivre longuement en santé, avec le ... - page 154 sur 412


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?39255A&p=154

BBIU Sante : .
Dera FraMeOIsSIERE, L. 1L 19
! Yoccafion de me reprocher que viure ainfi
medicinalement ,c'elt viure miferablement,
ielesdifpenferay de noftre loy, quandil leur
plaira , &leur bailleray privilege de viureen
touteliberté comme ls voud:ont, fansles te~
nir tonfiours en tutelle , lent permettant ron-
tesfois & quantes qu'ils auront apperit de
quelque chofe, d'en pafler leur enuie. Etfi
pour cela onles accule d'offenfer criminelle-
mentla [acree Majefté de Madame ¥ Hygee, -2 decffe
ierelpondray poureux devant* Apollon, & *ic Dieude
defendray fi bien leur caufe,quiils én au- Medecine:
ront fentéce rédut a leur proffit, par laquelle
il feradic, qu'ils font affranchis de ]:-‘Elubic-
&ion dela trop rigoureuleregle au parauant
donnee, [ans courir forrunede teur fanté.
Parquoy \f uisqueles temperez font de bo-
ne palte,8de nature robufte pour refifteraux
iniures tant externes quinternes il eft expe-
digr qu'ils s'accouftument  route maniere de
viure,(ans s'alfubiectir ny obligera vne feule:
de peur que denenans en fin delicatsils ne t5-
bentmalades,aufli toft que la commodité ne
leur permetrra point de garder lear regle. Par
ainfiils ferone bien de s'accommoderirout
airatendu qu'ilspeuvent aylémenc fuppor.
ter toutes les incommoditez du temps. Et
pourcelte caule ie leur donneray libremene
congé de demeurer tantoftaux champs, tan<
toft ila ville. Er quand ils auront faim, n’onc
ue faire d'arrendre quel'heure foit fonnee 2
{emertred table. Car quiilsprennent leurres
feltion toft ou tard il n'im orte.Qu'ils man-
gentchaud ou froid , qu'ils mangent duros

Le gouvernement necessaire a chacun pour vivre longuement en santé, avec le ... - page 155 sur 412


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?39255A&p=155

BEIT Sante ]

149 ~ LEGOVVERNEMENT
tendre,foit pain chair ,ou poilfon , rofti on
boiiilli (oit laictage, herbage ou fruick; cuict
oucrud,commeilsl'aimeront mieux,iln’y a
pointde danger. Bref qu'ils ne facent diffical.
té quelconqued'vier de toutes [orres devian-
des,8 qu'ils en prennent tantoft plus, tancoft
moins,luiudsleurappetic Quilsaillentquel-
quesfoisen feltin, quelquestois qu'il s'en re-
tirent: Et leur conleilleray toufiours silsone
dequoy,de faire bonne chere : finon de ieuf-
net d'auffi bon cceur,que s'il eftoic commi-
dede lEglife.Carils peuuent faire 'vn 8cl'au-
tee , lansengager leur fante. Qu'ils boiuent
du meillear, s'lls ontle vin i chous: (inon , el
:}u'ils le pearrontauoir. Ets'il manque, que
ils boinent du cidre, ou delabierre,on que
ils [e paffent d*cav. Ers'ils latrouventbonne,
qu'ils nel'efpargnent pas, Carelle eftibon
marché. Il eltbon quelquefois qu'ils fe repo-
fear, &le plusfouuent quiils sexercent tan-
toft dioiiess lapaulme tiroft 2 aller 2 lachal-
fetantofta s'embarquer fur Uean, tantolt 3fe
baigner, & ordinairement travailler en leut
vacation. Bt ne s'en trouueront pluslafches,
moiennant que la premiere fueur mettelafin
aleaclabeur. Etfitoft quele fommeil com=
mence Alesfurprendre , qu'ils fe couchentle
mieux qu'ils pourront , pour donner rréuel
lears yeux , & leurs (ens recreuz de travail,
quine demandentautre chofe qu' i fe rendre
Ecfileurrefveil, illeur prend cauie de faire
hommage 3 Dame Venus, qu'ils fe metcent
en deuoic de s'en bien acquitrer. Carilsont
dequoy fournicd'appeiaGement,Au demeus.
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rant qu'ils domprent fi bien leurs paffions,, :
‘ils n'en recolentaucuneelcorne, & ne
. tourmentent point lefprit pour routes les
affaires du monde ains (e refiouy(lent d'eftre
biennez. Voila commeielicentie ceux qui
font temperément anguins. i
Mais cevx quile font excelfiuement, doi- Resime de
uent eftroictement garder ve manierede vi- Yiore poic
urerafftaichiffante & deflechante , pourcor- s i
riger leur intemperature chaude & humide, ™42
Parainfi Iair & lesalimens froids & fecs leur
font propres, Par con(equent pourront vlet
vn petit defruidls,de falades, de boiiillons de
cichoree, ozeille, laickue & autres pareilles,
pour les raffraichir, mais non pas beaucoup,
craignant de les humedter davantage. Ils boi-
rontdelean, du cidre oude la biere , fi bon
leur femble,Et ne prendront point devin que
moderement, r.'zﬁ A dire en petite quantité,
& fuffifamment trempé. L'exercice leureft
bon , pource qu'il defleche: toutesfoisletro
violent leur el nuifible, raifon quiilelchauf-
feimmoderément.Le dormir exceffif leur eft
contraire , 2 caufe qwil hume&etrop.L'vlage:
Venetien lenr eft profhicable , d'autant qu'il
g refioidit, &defleche. Pourles preferuer des:
maladies Plethoriquesaufquellesils font fub-’
jeéts lafaignee elt neceflaire , pour le moins
vnefoisl'an. Les bains d'eaun froide , apres
l Fevacuation vniuetfelle , font veiles pourraf
l fraichitlhabirude da corps. Enrec/les paflics
de l'efpritla cholere les offenfe fort Latriftel
‘ fe ne leurnuit pas tant qu'aux autres com=
l Pmarbnu-qu’tllc defleche. Aurclte
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tant plus les fangninsapprochent de latéped
FALUIE,TANT rlus ie lenrdonnede liberté de vie
urea lear plaifir. Et tant plusils en font eflon-
guez,tanc plus ieleur entoints d'obferuerexa.
&ementla regle, PR |

 Commment fes Cholerics ¢ dainent goisserner,
Cuar. nn

sarquespar §  EsCholerics lontayfez cognoiftre. Il

1:2:::";“"; ont le corps maigre ,grefle & vela, au

Choletics. toucherchaud, (ec,dur,rude & acre;lesveines
S arteres groffes , la couleur iavnattre , palle
ou brune:lepoil roux, oo noirafire, lefprit
vif,fubril,boiiillant & precipice , le iugement
leger , variable & fanslolidié , le gefteincon-
ftancéc le courage Martial, Sibien qu'ilsfont:
alaigrrs de corps & d'elprit,prompts  parler,
hatlifs an marcher , foudainsen routes leurs
actions , vehemens en lears affections, impa-
tiens en touees chofes, incontinent cholerez,
& toltapresappailez , ingenieux en inuentid,
!:uais arrogans , preflumptueux, audacieux,
impudens, vanteurs, goffeurs, mocqueurs;

ez,malings, vindicatifs,tempeRatifs , que-

relleux,ambicieux,prodigues, fans preuoyan-
ce,temeraires, & indilcrets.Ee pour celte can-
fene fontpoint propresa gouuerner les Re-
publiques,ny 2 manierles affaires d'Eftat , &
encore moinsa commader aux gés de guerres
Vrayeft quiilsfoncbons pour porter les ars

mes fous la charge d'val vaillant Capigaine.
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ipalement lors quil a ceft honneur d'a-
woirla pointe en vn affaue, & en vnerencon«
tre, ot il faie par necellicé cobautea limpro-
nifte . fansrecoguoiltre: Mais non pas quand
il deelfe e embulcade , ot il faue eaucoup
m‘r:cﬂ:eg?o’ltt elpier Uoccafion d'aruaquerd
proposfon ennemy. Car bien qu'ilsne man-
uft iamals de magnanimicé,ny de hardieffe :
E n’ont-ilspasla patiéce requile en tel cas ,ny
la force d'enduirer long remps le froid, le
¢haud la faing; la fatigae, les veilles, & toutes
Tesautresincommoditez dela guerse , fansen
éftre offenfez. lointaufli qu'ils font fubiects
aplufienrs maladies,comme ficure ardente,
tierce, phtenefie,paflion cholerique;iauniffe,
erylipele,berpes, vomiffement & flux deven- -
tre bilieux, & autres pareilles. Audemeurant
leur fommeil eft petit,leger & fans repos d'el-
prit.Car en dormant ils fongentordinairemeét
~ouilaguerre,ouanfen, oua quelque aurre
chofe fudienfe, {.cursouls eftvehement, fre-
quént & dur.Ilsfe deleétent 2 boire 8 man-
er choles froides & humides. Et fontleurs
les & vrines fortbilieufes. R
Quand leur coplexionn'eft guereeflongnec it des
dela téperature,illa faut coferuer par regime boerics
femblable.mais quid elleeft excefliveencha- -
feur & fecherefle,on la doit corriger parvne
manierede viure refrigerante & E'ume&il:c.
Parquoyils feront bicn de demenrer en lien
) foid &humide, pouryinfpirer lair contrai
red leurintemperatare , 8 de fe retirer arrie~
redu Soleil;de manger toues chofes raffai-
chiffiatesscomme laietus. pourpicr, ozcilley
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fruidts cuiéts o cruds , orge mond¢, prad
neaux , melons, concombres , & d'allailon.
nerla chair, foit roftie ou bouillie , auecjus
d'oranges,citrds,grenades,ou verjus de graia,
Etdautantqu'ils font grefles , & ont lespos
res ounerts, il fe perd infenfiblement bean~
coup de leur fubftance par la tran(piration,
Arailondequoyils ont befoin degfide nour.
riture,, & de prendre des viandes qui engen-
drentbon fuc, & n'ontaucune qualitéacre,
en bonne quantité, rrois ou quarre. fois le
iour. Partantielesaduife de demander leur
Euefque difpenfe deieulner le Carelme. Cac
ilsne peunent poreer long temps le iculne,
fansengagerleur fanté. Ieleur donne cungz-
de boire vn pen devin,mais bien trempé : de

‘8 s'exercer quelquefois,mais moderément; &
apresauoir bien dormy,de veiller & vacquer
aleursaffaires, Er ne penfe poiat en cefaifane
derogeril'ordonnancedu dinin Hippocrate
quicommandeanx complexions chaudesde
boire del'eau , fe repofer , & dormir. Carce
paflagefe doitentendre des complexionsex-
wremement chaudes , qui font hors deslimi=

~ tesdefanté, & non de ceux quiontabondi-

cede chaleur naturelle. Seblablement quand
ilordonnelerepos il vent entendre qu'ilsfe
contregardent des exercices violents , & par
lefommeil il veat fignifier qu'ils doiuencplos
dormir queveiller. Les baios d’ean douces |
leur font fort vtiles,pour temperer I'acrimo=
nie de la chaleur, quilear engendre force X«
cremens fuligineux. Ilsn’ont que fairedele
tendretrop fubjects A vifiter fouuent Dame a

@BIT Sante :
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e .

Venus.
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Venus. Car elle les excufera trop voldtiers de
peur de les metere en cholere.Si faue.il quils
E;;atdent aufli de fe courrducer i rous pro-
pos commeils ont de couftume, & de (e paf-
Ennnerﬁfm: pour chole quece foit: Et dé

bander par trop leur efpritaux affiires, & dé
. feromprelateiteen longue & profonde me-
.\ ditation:

L Commentles m;-!mcjnﬁrx fe dotsuent Zounerner,

CHAp, 1111
' CH}IL-Q_-E & hitmeur dominant au corps quifone Jes I
donnele nd 2 la complexion. Pour celte melicholics

caufe ceux {ur quila melancholic a domina-
i, (ontappellez melancholics. La meldcho- {5 S5F
lie eft voe humeur de nature froide & feche, cholic nacu
de confiftence efpoille,de conlenr noire, & al- s}t
pre au gouft, contenue en ld mafle ﬁgnguina.i- Acquifi
re, comme eft la lie dans vn muy de vin. Quid
lc['n'ng oula cholere s'efchaufte par trop au
corps,il s’en engendre Eu aduftion vne hu-
meur nommee arrebilis; qui rellemblea la
melanicholique, principalement en confiftens
e & coulear. A railon dec“mz onlatient
pourvneelpece de melancholie, bien qu'elle
aye encore de la chaleur,tant pour eftre brufl-
lee,que pour auoirelté autresfois de narure
chaude. Carle fang qui eftoit auparauanc bi-

cuX ou antrement temperé, quoy quiil dé=" :
genere auec letemps en melanchiolie, fi res
tiét-l roulionrs quelque chofe de fa premicte
hature; : k
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Ceux qui désleur naiffance [ont melanchos
;‘:f}“ﬁ?m. !ics,ont?e corpsau toucherfroid, dur, rude,
ner les me. fans poil : les veines & arteres eftroites & pe~
lincheli™ ites: a face brune ou noiraltre ,auec vires
Les auabi- gard trifte & morne.Mais lesatrabilaires ,one
lires encoreslesmarques du fang ou delacholere, &
quia premicrement regneé aucorps. Ern'ont
guere de repos d’elprit, A canfe cslfongcs &9
desvifions efpounantablesquileur vienneny
en dormant. Or foit que legugayt efté désla ’q
naiffance froid & fec foit qu'ilayt efté anca-
mencement d'vn autre temperamée, & dene-
nuapres melancholic par adultion,silneft
partrop exceflifau corps,il compaticaifémés
e lycom. at€clafanté.Exn'en defplaifed ceux qui en
picsion me: ontefcritautrement , ente toutes les com-
tﬁf:ﬁ:;?:: plexions intemperees ie maintiens quiln’y.
cellenre de ena point de plus excellente que la melicho-
Fopins v, lique,quand elle demeure dans leslimites de
garee fancé:de forte que ceux aulquels cefte hu=
meuta dominatid font dignes & capablesde
comander,& d'auoir charge par deflus lesau-
tes. Cat les fanguins {ont fivoluptueus, que.
fi vous leur mertez des affaires de confequen-
ce en main,ilslairron 1a tout quid humens:
les prendra,pour [edonner du plaifir. Leshi-
lieux,jagoit qu'ilsfoienthabiles gens,fi oneils
la tc{tel(izpleine 'de vif argent, que laprinci=
pale partierequife pour traicter & deﬁihar#"'. A
desaffaires d'importice leur manque, qu'il_t_&;{;-'
le iu%cmcnl:. Les pitnitenx {ont fi lourdaux,
gu'i snefe peancroccuper autre chofe,qud
ire ripaille,ayans le dosan feu,& le venmed
latable. A qui commertrez vous donc Ipsgrda
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es, & leshaures entrepriles , finon
aux melancholics: Auffi ontilstoutesles con-
ditions requifes,pour s'en bien acquitter.
Premicrementilsfont penfifs,, en quoyils 3. C"""li:;."’*-
font paroiftreleur prudence & diferetion, de cholis
ruminer long-1€ps en leur efprit ce qu'ils ont
A faire ou  dire,premierement que riéentre-
prendre:& d'auoir la patience de rememorer
palle, & prevoirl'aduenir, deuant ihg:r de
cequife [P:e['entez & den’ordonner ny arre-
fter chole quelconque,quin‘ayt efté aupara-
tant bien premedicé & diligemmét examiné,
confiderans exaftement routes les circo ftan-
ces, & faisis pallerles difficultez quis’y trou-
uentl'vneapresl'antre par la balance de rai-
fon,an E:c;ﬁ‘ablc querendre la fentence defi-
nitiue, & donner la dernieterefolution.Eten
cela fonc-ils bien plusi loiier que les bilieux,
qui font fi impadiens qu'ils ne [e peunét occu-
erlong. tempsavne chole,ny enfoncer pro-
Eondém:litcu vne affaire de confequence,
tant [e plaifent la varieté des obiedts. Vray
eft qu'encoresles faut-ils excufer, 3 caule que
le corps & les efpritsles empelchent de va-
Eu eraux negoces oulalongueur & le trauail
ntneceffaires, Car leurs corps debilesne
peuuér endurerlongues veilles,nigrades pei-
nes: & lears efprits font bien toft exhalez &
euentez pour la tenuité. Au contraireles me-
ncholics qui n’ont point efté auparavant
cholerics,oncle corps plus fort & robufte, &
les elprits plus fermes & conftarts, pour eftre
engedrés d'vn fang pl? gros & plus clpais.Cat
tomme l'cau de yie qu'on tire par quinte
K
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effence delalie devin eft plus forte,, pluseza
quife,&a plusde vertu, que celle quon ex. i
traict de vin mefme:ainfilesefpritsquiprens
nent leur naiffance d'vn fang melancholic,
fuﬁ:plusfolideszg}usmcﬁez&pe:manents; i
n’eftans fitoft diffipez que ceux quifontiffng
: d'vn fang bilieux. LA
2. Secun&emét lesmelancholies fonttacitur-
nes.Pour laquelle confiderationils (e rendéz
autantdignes des grandes charges , queles
babillars en fontindignes. Le fage Catondie
queceluy la de proximité touche Diew, qui
. fefcaivtaired propos. Nature auffi adonnéd
Ihomme deuxaureilles, & vnelanguefenles
mét,pour luy apprendre qu'il fautbeaucoup
plusefcouter que parler: & laya misdesdéts
al'entree delabouche, & des léures encores
par deflus, ioul: l'aduertir tacitement dene
- reuclerles chofes fecrettesy perfonne, Par-
‘quoyles melagcholics monftrent quiils fons
bi€aduilez, de ne declarer leurs fecrersd ame
viuante , de patler peu , & de faireleur charge
{ans bruir,
g Tiercement ils fontfolitaires , tellemes
quils quittent fouuentesfois les compagnies
& tous les plaifirs dumonde , pour fe retirer b
en qEElquelieu al'efcart, & y demeurer feu-
lets;afin qu'ayans'efpritlibre & non diftrait.
dailleurs,ils puiffent penfer attentivementd
leurs affaires,& y donnerbon ordre, aymans
mieux devaquera bon efcient aux chofesfes
rienfes,& des'occuper aux profondes med
tations,que des'amuferaux delices. e
4  Usparoiflentrriltesen compaguie , 3 caule

=
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‘qu'ils ne prennent poine de plaifir ny joiier,
ny arire,ny 2 baguenauder, ny i follaltrer,ny
a paflerinutilement le temps A chofesvaines
& frivoles. Etneantmoins ils viuentles plus
contens dg monde,quandils fone enlieu ol
ils pea onner carriered leurs efprits.Cac
ils nont pointde plus grande refiouyflance,
que de gouuernet leur penlee, &,vaquer aux
affaires lerienfes. Or elt-il bien [eant 3 toutes
gens d'authorité & de qualité honorable, d'a-
oir vnecontenance graue,8 vne mine (eue-
rzipour parviltre majeftatifs. Celalesfaic plus
‘reflpecter: Au contraire ceux qui ontvn vifa-
ge rient,commeils (e rendent familiers chas
cun,auffi faict-on bien tolt du pair 3 compa~
guon en leurendroit, & deuiennent parce
moyen contemptibles.

Is{ontcrainafs,quand ils prenoient du di-
ger, dautant qu'ils ne velent point temerai-
rement hazarderleur vie,ny engager leur ho-
neur,ny faire courir fortune leur biens. Qui
eft caufe qu'ils nentreprennent rien alavo-
lee,ny mﬂ apropos,& nefont chofes quine
foient affeurez d'en auoir bonne iflug, &fe
gardent d'offenfer autruy, de peur d'acquerir
dﬂ{:{inemié. ' c

Ils font {oupgonneux, pource qu'en con
detant dili etl:fr_nem mul::sulescitrlllclonfhncu
I'vneapres 'autre,ilsappergoiuent en fin par
<oniecture,quandil ya quelque apparécede
ce qui doubrét,quileur en faiaufli toftim-
primer vae opinion, bié fouuent’ proffitable,
Carilsdonnér ordre deli en auant que bean-
coup de chofes qui pourtoient arriver aleur
B K ijj
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 deshonneur ou de triment , n'aduien

ggi'nt_ya: leur preﬁofaqc:.ﬂsfu_nr auffi deffi.

s,pour ce qu'ils voient tous les ioursler
deﬁp depraue & corrompu, & fi rompeur.
dc{}qy:f',qu’ih ontbien raifoh dggie {e po
fierdaucune petfonne,que fur boWgage
parlarecognoift-on guencores quilsfo
%ﬁpﬁs‘mmmckﬁm ombes,qu'ils font
finsque lesferpens,pour ne [e pointlaiffer
- per sils pennent. Ariftorea rcmarqué,qu{
abeilles &autres beftes quin’Gr pointde fang,
'fﬁntE‘.li.ls aduifees que beaucoup quien ont
. & 9: €tre lesanimaux qui onc du [ang, ceux

31u| ont froid & [ec(commeles gensm :
choliques)font plus prudens que lesaurres.
7: Les nielmi:io]ics Fou:aucllﬁ fermes &
 blesenleur opinion , promefl , parolle 8 a-
&ion,que les bilieux Emt variables &incon
ftans,d'autant qu'ils n’ontrien arrefté enl
elprits,nyrien promis,ny rien dit,ny tim-ﬁlhi
ns'y auoir bien pen( au paravant. Pource
-illqtsi,uféil?s font inexorables, carayans

{e&refoult , ains demeuteront opiniaft

en ce quilsontconclud,toutan rebou

!Jificuiqui deliberent, difenr, & font

chofedlavolee, & incontinent apres

entce qu'ils ont opiné,dir ou fait, tourn:

dtousvents,comme vnegyroucte,

& Lesmelicholics fontautit rardif 3 (e co
roucer qu'ils fone difficiles 3 s'appaifer

e vae fois courroucez; Vray eft que ceus
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~ ont efté aurrefois bilieux, ont encores des
" boutades choleriques,reffentansleur premier
feu,quoy que la cholere [oit entieremérchi-
- en bile noire. Mais lesautres ne sot point
ﬁie&siprendre la mouche pour vnelege-
reoccafion , preuoyans roufiouss linconue-
nient quien peutaduenir. Toutesfois com-
meils endurent tout ce qui [e peur,auant que
de (e mettre en cholere,aufli quid ils soe cho.
lerez, font.ilsimplacables, & neft pasailéa-
lorsd’efteindrelenr fureur, caufe quils ont
long té';:sndui[?: de fang froid , deuant fefals
cher , silsanoient raifon de ce faire, & come
ils onterouné qu'ouy,vous ne les pounez fai-
re entrer facilement en reconciliation.
Ils font ordinairement bons melnagers, & 3
ne defpenlent poinclears biés mala propos.
Er par la cognoilt-on qu'ils font aucic dignes
desgrandescharges, queles mauuais mefna-
gersen font indignes.Car ceux qui ne{auent
uuerner leur maifon, come s acquitteront-
i%:d’me charge publique? Ceux qui prodie
uent ce qu'ils ont,& {e ruinent d credir,quel
ien pourroiét.ils faire a la Republique? S'ils
nefe Fouricnt point delenrs domeftics, ny de
leur proffit propre,penfez vous qu'ils aurong
{oing du commun ¢
Les melicholics sot magnanimes.Carilsont  10:
le ceeur grdd, big affis,& leur honeur e n reco-
mandaton fur toutes chofes. Tellement que
wils saddonngrauxarmes, ils font par ftrata-
. gemes [ubkils , & faiéts heroics tantde fois
preute de leur prudéce & valleur,quiilsfont
. Fecogneyscapables de coduire gés deguene,
e
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\ & ont commandement fur ex ; ol

‘comportent fi bien , q‘f":; le“"i“;l“‘m :

~ continentapres quelque charge plusgrar
- &savancentain dtqgtid?t'" grade, lulc
3 cequ'ilsfont paruenus 2 la plus haute

té,que gensdeleur profeflion pourroigt
tenit. Etfontfi curieux de conferuer &
menter leur reputation,que fi d'aventure
leurfair quelque affront,ls temporiferont
qu'ils erouneronten finl'opportunicé d'en:
woirla raifon. Erceux quidés leur i

s'appliquent aux lettres , 3 force d'e

iours & nuicts farpallenten fin tousleur
T:gnous__e'n [cavoir.Et font durancle coursd

urs eftudes par dilputes,, efcrits, 8

moyens apparoit deleur fffifance , enfor
; 31:'1’ simpriméta chacun vae certaine opi
leur doctrine. Et apres auoir acquis v
boneceputationenla :Eeurir. del'arr dugu
155 pretendent faice profeflion, ils s'ad
fibigalapra@tique , qu'ils e rendent

- téps despremiers de turrthe.“.‘?o'%l
quoy les melancholics bien nourtis {on
: E:-_op;cs quelesantres,agounerner les rep
bliques ,a manier lesaffaires d'eltar , had
nifirer les charges Ecclefiaftiques , 3
la luftice,& 4 practiquer la medecine,

B quop les Orcequi [e trowiue plusadmirableen

fontadmirs. € ¢lt que' quand les vapeursde cefte hu

bles,  efchaoffee parmyle (ang viennent ¥ mon
aucerueau, les voilaaullicolt rayis en co
chplatiun,‘& comme rré,'fportez"& pou
d'vae fureur divine qu'on appelle enrhouf

wles vasi philofopher, les autges apo
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aucunsa prophetiler, ou profondement me-
~ diter chna fainte : tellement qu'il femble 3
voir quilsfoient inlpirezdu fain Elprica ce
faire. Auffi font-ils en cela vrayement imira-
teurs de Dieu,quieft rout exprés nommé en
Grec , Theos , pour eltre continuellement en
:};:orie,qui vautauranta dire comme cotem-

tion. On appergoit par [2 l'ignorance du
l;rnlgai:e qui :a.fz prfrnda;iﬁwun letgn Melancho-
lics de faire des chafteaux enElpagne,de phane
taltiquer des chimeres en l'air, & de compofer
des Almanachs, quand ils s'occupent longue-
mentd mediter & difcourir en Il::ur efpric de
_c'uelqueau:rc matiere. Car par ce moyenla
ils s'aE?m:hent deladiuinité, & s'efloignent
dela brutalité.Puisdonc que les hommes (one
diftinguez des beftes par I'vlage de raifon, tant
plusils emiployent de temps ratiociner , tant
plusen doit-on faire eftime.
" Maiscomme humeur melancholiquebien ffed:de
l:mpouiﬁnéepmduit des efprisangelics: ainfi melaneholi-

ors quelleeft par trop excefline, fait-elleles E::f:g;

hommes hebetez, fols, & fans entendement,
come beftesbrates,fujets aux hemorrhoides,
varices, ficarequarte , fcirrhe & mal derate.
ft quand /' _frrabilis abonde outre mefure, elle
les rend malings, enragez & furieux, comme
~demoniacles,{ubie@saux chancre, lepre,mot-
;héc. rongne, gratelle croufteule , & autres
hﬁﬂutsaccidem.l’arclliu our lafanté tant
ducorps que de Pefpr, Jv ut donner ordre
que la melancholie {oit primitiue , foit confe-
cunue, woutrepalle point les bornes de me-

diogrité.Pour ce fare lesmelanchalicsaduife-

Le gouvernement necessaire a chacun pour vivre longuement en santé, avec le ... - page 169 sur 412


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?39255A&p=169

: i Le Govvemneme wi
geilbfen o el
Regime de  Premierementils choifiront v air qui
e, tEperéen fesqualitez akies , 8zaux paffi
e humide,an farplasfubil, claic, lucide &
& fuiront l'air groffier , obfcur, tenebr
uant:& feront founent parfumer leurc

auec des fleurs d'orenges , efcorces
trons, & autresodeurs agreables. Pour le

gard desviandes,toutescelles qui font
res,vilquenfes,venteules,melancholiqu
dedifficile digeftion, leur nuifent infiniment
1ls mangeront du pain de pur froment , p
defon,quifoit bien peflri. Les chairs les |
_ieunesfont les meilleures , entre-autres
deveau,chéureau,mouton,poullets , pere
maisles vieilles & qui ont va gros fuc,co
celles de beeuf,pourceau, liure , des oyfes
deriuiere, & de toutes beftes [auuages , com
fangliers,cerfs,font du tout contraires.
les poiffons ceux qui fe tiennent dans les
bien claires 8 coulantes fone bons. )
ceax deseftangs, & ceuxdela mer, quio
chair groffiere & melancholique , comm
tons,dauphins,baleine , & tous ceux qui
elcaille, & ceux quifontfalez , ne leur v
rien. Les ceufs frais,mollets & pochez,a
devinette, ou verjus font tres-bons. L
"des boiillons eft necefaire pour hum
- ceftehumeurqui eft feche. On mettra ord
naitement dans leurs potages dela bourrach
buclofe, pi ernelle, endive , cichorée, dt
houblon:mais qu'on {e gardebien d'y mett
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~ deschoux,des blertes,dela roquerte,, du naﬁ{
. rorr,des naueaux, pourreaux , & des herbes
trop ameres & trop piquantes. Lesorges mo-
dez,8 laicts d'amandes leur font fore propres,
guur enuoyer des yapeurs douces au cerucau,
a fin deles faire mieux repofer de nuict. Ils
sabftiendront de touslegumes, commepois,
feues & lentilles. Quantaux fruicts,nous per-
metcons les prunes, poires , grenades douces,
amandes,raifins,pignons, citrons , melons, &
fur tout les pommes qui ont vne merueillenfe
proprieté pour 'humeur melancholique:mais
nous defendons les figues feches, les mefles,
forbes,noix,chaftaignes, & le vieil fromage.
Pourleboire ordinaire, le vin blanc ou clairet,
quin’clt ny doux, nz trop gros , mediocre-
ment rrempé,elt fortbon. Carlevin (comme
dic le Sage)refioiiitle cur de I'homme. Le
cidreen ERéneleur eft point mauuais, Apres
auoir longnement band¢ leurs efprits aux af-
faires {erieules,ils ont befoin deleur doner re-
lafche,leur accorder tréue pour quelque téps,
d’exercer moderémét le corps pour refueiller
la chaleur naturelle affopie , & de s'elgayer
aue ccompagnie foyeule , eslienx plaifans &
delicieux,comme bois , prairies ,iardins , ver-
gers,oll il yait plufieurs fontaines,ou quelque -
rinicre:& de fe recréer founent 3 la melodie -
delamufique, ouanfon harmonieux desins
ftcumens. Les veillesleur font fort nuifibles.
Partantralcheront par tous les artifices qu'ils
pourront, 3 bien dormir, Et qu'ilsn'entre-
;:cuncn: de faire ordinairement 'amou-
rufeaccolladea Venus, Celeur eftallez dels
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uir pat fois , quand Foccafion fe prel
Aufli ne s'en doit-elle formalifer,atédu
ont beaucoup d'autres affaires 3 manier. Ag
furplus qu'ilsayent toufioursla porte de deg-
riere libre,pour faire pallage aux excrem

Comment les. phlegmatics f¢ doinent gounerne
Cuaapr. V.
signespeue T E 5 phlegmatics(qu'onap
l‘:‘;‘;"“"“ Lcﬁjtuitcux} ont la couleur
maics.  quefoisliuide, la face boufhe, & toutela ma
ucorpsgrofle & gralle, mollalle, froidea

toucher,nullement velug, les veines Scartere
eltroites & obfcures,le pouls petit & le
F}ﬂ bldc, lefprit lourd groffier & ftupid

orte qu'ils fontlafches, parefleus, fain
fans,rardifsauxactions, craintifs,pufilla
endormis, & fongent fonuent qu'il plee
neige,ouqu'ils nagent oufenoyent, ils
chent beaucoup, & crachent grande q
de falive, & vomiflent force aquofitez,
forts fubie@tsaux cheumes & cararrhes,
tezd'eltomac, coliques, hydropifies,
quotidianes, ccdemes, 82 beaucoup d
accidens quis'engendrentde phlegme.
Xegime de.  Pourcorriger leur intemperature fro
" auxvblen humﬁde,&cntﬂa chemin aux maladi
Padc. . prouiennent d'humeur pituitenle par
abondante,ilsont béfoin d'vier d'vne m
re de viure chaude & feche. Qu'ils choifif
donc vn air chaud,toutefois moderémét
ce queletrop chaud fondant les humeurs
cerucau, les faick découler partoutainfiqu

froid en les prr.ﬂ"znt:qqi foicauffi fec:8cpol
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ferot big d’habiter aux lieux haut efleuez, & é-
loignez des riuieres.Ec {i le téps eft froid & hu-
mide il faut demeurer en da maifon , auprés ’
d'vnbon feu,& fuir lesvents Meridionaux &
Septentrionaux,d autit que ceux-la rempli-
fent trop, & ceux-cy pretlent. Pour le regard
des viandes, les chaudes & feches leur font
ropres:au contraire celles quifont froides &
Eumidcs,gmifcs ,venteufes, pleines d'excre-
mens,& difficilesa d.iEercr leut font nuifibles,
Le pain doit eltre de bon fromér & fort cui,
ettil yaitvnpendeflon & du fel. Alafindu
repasils pourront manger du bilcuic, aucLuel
on mettra v peu d'anis & de fenoiiil. La chair
roftieleureft beauconp meilleure que boiiil-
lie, Nous approuuons I'vlage des chappons,
pigeons,perdrix leuraux,chéureaus, phaifans,
cailles,& tous oyfeaux de montagne:& defen«
donsI'vlage desoyleaux deriuiere, des pour-
ceaux,aigneausx, brebis & icunes veaux. Les
boillons & potagesne leur valent rien, Les
poiffons leur font extremément contraires,
comme aufli lelaictage, & route forte de legu-
mes.Pour les herbages lafaulge,menthe, mar.
jolaine I'hyfope,le thim , rofmarin, fenotiil &
autres femblables font recommandées, Ecla .
laictué le pourpied, l'ozeille, & routes autces
herbes froides & humides font deffendués.
Pareillement tous fruits qui abddent en hu-
midite,comme pommes,prunes,melons,con-
combres,meures, Ils pourrdt vier de cenxqui
ontvertude [echer,comme pignds, piftaches,
noifetes,amandes oires, coings, ﬂpgm:s, rais

'ﬁﬂiﬁﬂamtﬂﬂs,fo;ggs,& ceaptes lerepas. La
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' gﬁnt? ~ Dv GOVVERNEMENT
qtiantité & varieté des viddesles offenfe forty.
pource qu'elle engendre tout plein de crudi.
tez.Partant fe doinent I:uerordiuairﬂqe' tde
tableavecappetit,(ans e faouler, & fe conten.
et d'vae forte de viande, qui foit bonne, &
n’en prendre iamais de nounelle, que la pre.
miere ne (oitbien digerée dans leltomac, Il
feront leur boiffon ordinaire d'va vin biei

* meur,& petit,qui nefoit ny doux,ny piquant,

Les vins mufcats,I hypocras , & tous cenx qui

ontfemblable force,gaignent quant-&-quant

le haut, & rempliffent le ceruean de vapeurs.

Quilsfe %'arde'nt de boire auffi roft qulon f&

metatable, & lorsquon e va coucher: &de
samuferincontinentapres le repasilaleftus

re,on al'efcriture,ou 3 quelque profonde

diratio,pource que cela deftourneroitla cha-

leur naturelle,qui doit eftre du tout occypee

aladigeftion.Mais quelque temps apifhl

ercice tant du corps que delefpric leureft |

orofitable. Il eft bonaufli de fe bien peig

matin,& froteer la tefte,le col, lesbras

cuilles:de moucher, cracher, & fe purger de-

tousles excremens natutels, puisde fe pa

mener en lachambre, Le dormir exceflif

nuitforr.Car il rend le corps pefant, &

. esexcremensau dedans. Il {uffira de doi

lanuiét fix ou fept heutes, fans dormirancs

nement deiour.Pendant cetemps qu'ilsayen

la tefte &lespiedsbien couuerrs, Le freque

via devem’;s,leure{teunnny,puumé‘é

diffipe la chaleur narurelle, &refroiditle co

pat trop.Entre les paffions del'ame, la cho ,

nelews eft pashi contrairequaux aures,
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GOVVERNEMENT
DES DAMES.

- A

TRES-HAVTE ET TRES-

ILLVSTRE PRINCESSE,
Mapame CATHERINE DE

‘LorrAing, Duchelle
de Neuers.

™4 4D A ME,

A I¢ ferois Yn grand tort a co
A mien Liuve , [i ieladdre[Jois
o/ Y o sidﬂ.rrrgu’ﬁ'l'om.- Puis gu’ﬂ
trailte du gownernement des Dames, ienele
dewois,ny pounois miewx dedier qu'a cellede

. laguelle Vefpere anoiv ceft honneur degou-
| werner la [anté, Car outre ce que powr m dc-
quitterdudes de ma charge, enVoftre en-
droict, e fuis obligé de m'employer en tout
ce g concerne Voftre ferwice : i weufJe

»
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EEIT Sante : i

CTROISIESME. L"]VB.E

DV GOVVER.NEMEN’I‘
' mi: L!L Fnamnmsi,zx,ﬂ £

TTMTT
Comment Jn Bm*ﬁn'nm gbmmmm hf
g ﬁm,pwnmﬁmwﬁnrm R
Hapxjcﬂ;n } Ay

3 Ova grauﬁcrm: 65, i Proict de
traicteray. Ercm;:ez:g; l::"h“ﬁ )

......

e =5 ; puu ie munﬁmay cnqnmmt
2 ellesle ﬂoluqm con nr:mx en
Ienr {le, & durant lear c cp
esonth faite de ]2 en avag iémné Foduoy gil
Eu P:;f‘hnncs depend nen ﬁ:ulgmeut& Iq,m-
ﬁcprogqmu des membres, mais anflide la
unr.t erature du og:ps .Car biep gue les Suufe de.

firudtive de
oient tous exattement compallez, labeawt,

ﬁ:ll- esﬂga quelgque, mgmml;e.
e'llem$ tﬂnt i Ji Qﬂiﬂli
e

P tles es Dames qp: wo,qfamc: Regimedes

D:.ngs.
o, “'ﬂﬂ“‘ﬁ‘al’i'%%‘:‘miﬁm*
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BBRIT Sante
61 Ls Gl::}:;elﬁml?ﬂl -
chand halle trop froid letal
;:fieuodﬁumldele rend bouffi, &hm
fécle fait rié. Ellesfe doinent contr %
des ﬂoﬁhﬁu ferain , & & &megﬁ _
Meridionaux que Septentrionaux L'viagedes
mafques leur eft fore viile contre liniure dy
temps. thuanﬂ l'aiceft bien temperé ;e male
que elt encore bien [eant aux laides, pour cons
nm!eur&{}'atmltc,mﬁs nod pis aux belles,
Caril nefert eﬁ)‘nt alors qu"a cacher leur beau.
té,laquelleelles peauent faire paroiftre 3 chas
éan, fans en receuoir aucune incommodicé,
Elles doiitent toufiors porter des couleuts
agreablesi il Levert,leblen & le violet
relioiiiffentla veiie. Parquoy ne font pas mal
d'ornerleurs doigrs, & entichir leurs veftes
mens d‘cbcﬂespiem’s precieules, commicliy
- phir,elitierande,tubis & dia .
MM“- ‘Elles fe doiltent nourrir de v:andcs rldicuﬂ ,
blen'rch:ﬁ:f&s 8¢ non abondantes en excres
mens;3 fitt d'engendrer vn fang pur & exémpt
&fupei-ﬂuim ‘qui leur donne vae cmhl:u;.
ﬁue,& fitele teint frais, par le moyen
e}um ht][ae’urs & féhdelm fouds vum:illﬂi ;
: face claite , en elimaillant :nmicurcnﬁfﬂ#
: dcmugeie Gifr qui eft naturelletivent blanes
1 fe faur abltenir des viandes excremément
chaudés & feches , pource qu'elles eng endrét
abondanced’ humm bilieu quite e vie
ﬁ;%palle& ian aﬂibacdeoeil:s ni‘fan’teﬂ
ucmctfm f{ﬂ"ﬂlﬂ
tendentle cuir ubf&uk & bla ,P.u:lc
des humfenrs ' mehndhnhquu ucllci tﬁ- '
 gendeentPaceillement des viddes fore froide
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BEIU Safte

Dz 1A Frameorsiere. L. QL w6y
 @chumides,pource qu'elles fot le vifage esbla-

& hnuﬁ,routla quantité d humeur phleg-
matique qu'ellesen ntlrent.-l’arconﬁ:rqu:nt

toutes viandes groflieres,vilqueules , venteus

fes, 8 qui peuuent nglpil:r,nelem*ul:n:rim.

Leur paindoir eftre de pur froument , bien
lené,vn pen falé, & cuitd’vn jourou denx. La

chair de mouton,veau, chéurean, leraux, la-

preaux, poullets, pigeonneaux, perdreaux,
phnifms,c_giiles,mut::grclles,dln tees,&tous:
oyléaux de montagnes,leur eft bonne. Mais:

la chair de pnl:i:,;gbauf,demf,ﬁéme & des:
oyfeaux deriviere, ne leureft pas propre. Le
poiflon neleur eft guere bon , pource qu'ileft
phlegmatic. Touresfois laSole, 1a Truke &

autres pareils poiffons nourris en eau courdtey
fabloneule ou pierreule,ne leur font pasmau-
wais, Les ceufs fraisleur (ont fort bons. Lapa«
tiflerie, les pois, les féues, lesails; les oignons, _
Jes fortes efpices leur nuifent infiniment. 11 e
leur eft permis de manger en efté quelque pen

de fruicks,quelquesfois dela falade,quelques-

fois de lacrefme nouuelle, ou du fromage de
cteline,ou autres chofes raffraichi(s
fantes.Quantau boire,l'eau froide leur eft ex- e boire.
tremement nuifible,fi ellen’eft botillie. L'eau
ﬂ‘otg:l:ut:ﬂ bien meilleute.Vn petitvin de.

licat bien trempé d'eau , leur eft conuenable,
I.I:]uhp Alexandrin leur eft bon en Efté entre

repas, .
. Au dormir & veiller faut garder vne medio- Ledomis

m_mé,'Cule trop dormir engendre fupcrﬁui-""“"'

e e el g

: i Selevi
.l
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@BIU Santé e TMae DO 1
164 . Le GoviwRweMsx® . .
bouffi, Le wopveiller defleche la perfonda)
aic multiplier la cholere , 8 donne mauuaila
couleut. Il eft permis aux Dames de dormig.
vne heured que les hommes, pour-
cequ'ellesfontdelenr natare plus humides,

.&:lllﬂl’culﬁap artiencde faire touslesionrs

honpesianSolelli: - - 0 Lo

Vesercice, - Lpxercice moderéleur eft megleilleul"em&b

e, - Car il augmente la chaleur na«
wirelle,&pour cefte caufe il refueille Fapperir,
rde” la dige[ﬁﬂngidhfogpﬂe,les conduits
Za{ﬁ:lﬂs excremens, diffipe les humiditez fus
Eﬁﬂui:‘s, urifielé fang , & parce moyen fait
teint vif,& donne bonnecoulear. Entreans
wesexercices la danfeleur eft fingulierement:
pre: D'avtant qu'ellesont le ceruean fore
umide, Elles fe doinent tousles matins fois
gaculement faire frocterla tefte auec efpons
ou fachersarificiels, puis e bien peigﬁe':s |
fesbains, & femoucheriLesbains chauds,comme fong
ceux de Plombiers , donnent bonne cows
learypource quilsduurentles pores ' Sc/attia.
réncleang 8cleselprits du: dedans au dehotst

Les excre- Lleuacuation des excremeny ne leur eft pas

meRk g4 rfau!em&vrﬂesinins-ncceﬂ'airés;i‘arqw

bien.de (olliciter Ie ventre par clyfteres laxas

tifs, fi toft qu'il fera tant foit peu pareffeuss

Quiand ellesn’one point leur flux nvenftrual;

il eltbefoin de le prouoquer auec vn tm ;

aperitif. Elles prendront au marin durantlé
. sempsquielles le doiuentanoir, vn puréede
" poiscicheauiec racines de perfil ; 8 vnpeude

canclle & de-fafffan. - Le vin blaric ler'e®
anmbh-ldm‘:meﬁfuﬁfﬁ!“ﬁa- 3
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BETU Sarite i3

D rA Framsorsrere. L IIL a6y
wineux. Lacompaghiedeleurs mariseft bien |
requile tandis. Sila maniere deviure ne fuffic
gou: efmouuoir leur purgation naturelle il

aut ofterla caule dela {uppreffion des mois,
pat {'ai%nées,putiuhs, pilules , fyrops, apoze-
mes, {offumigations | bains , -fomentations,
frictions, ligatures, applicationsde ventotiles,
pellaires, & autres pareils remedes, qui doiuge
eltre ordonnez 3 propos par quelque dotte
Medecin, o St R :
» Il fauraufli que les Dames pour entretenir Paffions &
leur Beadté, enitent toutes les paflions de Fa- "™
me comme lacholere, la peur, latriftelle, &
qu'elles appliquent. leurs elprits ¥ chanterla
: muﬁquc,l[;nne: desinftrumés, & autrescho-
{es plaifantes, findeles refioijir , & les teni,

toufioursen gaye humeur.

Remedes propres pour embelli ls faces,
Cuar L,
Es eauxdiftilléesdesfleussdelis, de ne- Baux diil-
nuphat;de féues, de boiillon , de primida = -
“eris ,desfemences deconcombre & de the-
lon, desracines deparelle, de pied de veaw, de.

+ {erpentine, du fignet de Salomon , de coule-
urée,de glayenx desanbinsd'ceufs, Scdes ef-
cargots,chacune dpart,, & meflées enfemble,

nt propres pour netroyer, déftider & polic
laface,& la rendre beaucoup plus belle, plus
el 1 0). 8

dﬂi_“:&_plusiuiﬁn te. :
< Leaudijusde limons diftilée par Falembic
de verreau bain maic,eft finguliere,tant pout-
: B i = L 1j
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@BIN Santd ' ¥
16 . Lz GovVERNEMENY
bien polir la peau, que pour n rleseas
ches, & effacer les bourgeons du vilage, i fin
delerendre beau & ner.
~ L'ean diftillée des poromes de pin toutes
vertes effaceaufli les rides du vilage,

L'ean de terebenthine diftillée netroyepae
reillement les lentilles, & bourgeons de la

{ " Sivousdefirez faire voe ean excellente pour
- embellirla face; y
Prenezvn melan couppé en pieces, vne
oignée de racines de pied de vean, & de cou-
rmrée,demielium de jus delimons, & vne
tiure de laié dechéure, metrez rourdansvn
alembicde verre , & le faites diltiller au bain
marie.Gardez curienfement|'eau qui en fort,
Epnr en lauer tous les matins le vifage. On
ien;
Prenezdeux outrois poignées de fleursde
primuld="yerss auecvne poignée ou deux des ras
cines du figner de Salomon, & lesfaites trem=
perdansdu vin blane, auecdu fuc delimons,
puisles diftillez a Yalembic , comme deffiis.
Qubien, Fa
Prenez demie douzaine de citrons, &les
hachez en pieces, & les infufez dedansvne
pinte de laict de vache, auec vne once de fuc- -
cre blane,& aurant d'alum de roche, & diftil-
lezrour au bain marie. Metteztous les jours
au foir en vous cauchant lingesimbus de ce-
feliqueus (urla face pour tenir e reing frais &
beau. Qubien, :
Prencz deux liures de mie de pain blanc , des i
rolesblanches, desfleursdelis, de nenuphat
v
|
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BEIT Sante , bR

De vA FrAMsorsisre L. IIL 16y
& deféues, dechamnevnc{:ignée , demie
douzaine d'ceufs, voelinre de laict de cLEurc,
diftillez rour 3 l'alembic deverre. Decefte eay
lanez-vous. en laface. -

On fait auffi vn fard de phafiols, quirend
levilage tres-net, tres.delicat, & tres.poly,
comme s'enfuit: On prend de phafiols blancs,

. demiede pain de froument tres-blanc,de cha.
 cuneynelipre,vne courge longue, tendre, ver.
te,taillée en pieces,& met-on lesontenlemble
tremper vaenuict en laick de chéure, Puison
zadmu_fte cing onces de graine de melons
royée dans vn mortierde pierre, trois onces
denoyaux de pelches pilez de melme,, & dea
muie Liurede pignons pelea, & parcillemeng
pilez:puis on y met va pigeonneau couppé gn
picces auecfes plumes, apres auoir feulement
ipteé hars les inteflins. On mefle rout cela en- .
(im'n]e dans v vailfeau de verre propre pour
endiftilleran bain marie de l'eap ,laquelle on
garde [oigneufement pour s'en laner le vi-

(=
a%on; faire vne diftillation [ouneraine contee
leslennlles & toutesautres taches, alpretés &
_puftules de la face; Lt
Prenez d’ean de racines de parelle & de me.
lTon,de chacune deuxlinres, dix eeufs d'aron-
dele,de (el nigre demie once,, detartre blane
deux onces, Apresauoir pilé ce qu'il faue piler,
meuez ot enfemble dedans vn alembic i
verte, &entirez l'eau, pour vousen laverle
Yifige. Onbien, ~~ ~ ©, 0T
- Prenezynelinge de tartre bien calciné, op
bl bk )
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T bmﬂé quil deuienne ‘blanc ‘mal’ho&
ey mme de traguaut de chacune vne once &
ﬁzrme,tmm dragmesde camphre , ‘& quatre
aubins d'cufsmeflez Scagitez en catiols A T
les faites dﬁh]ler,&'. gardczl eau puut laner iq

TR O e Govvinnbiiay "

Bacs: Lgefac de feabicufauec pouldre &cborﬂi,
&vnp eu de camphre , nettoye parcillement
itsien uilcs, mlﬁ-sac hnu:gcons du vlfagc,
‘& aurresin &ions dela peau.

Lﬁm quontire des ﬂ:Pa.l&S adoucit les ale
pretez, & gaaritles e["corcheu:es du-vifage, d’c
efface lesbourgeons, -

Pecotios, L decoltion desﬁcursde rolmarin bmi!l-u :

lies én vin blanceft bonne| pout laur:t & dt:['n-

dr::l-cwﬁgc.

“Ladecoftion de la petite cenmnrta‘fmﬂ
de nettoyer leslentilles & -bourgeons de lafi-*
“ce, & autresinfedtions dd cuir, -~

Aufli a [z lefcive des cendrf:s dc r.oqu:ﬂ&

“deftar %ots :

L huile de ben nettoye parr:i]lem ent les lcﬂ .
¥ dyul’cuTes,matr:ccs noirs, &: autres :arhqs
uv

L hullc d'amandes meflée autec du miel, 13-
ciflesdelis,cire ou ceror rofar efface les rach ‘
nd:s & &dfpretez du vifage. , il

" L'huile dt myrrhiea vertu d efficer les ci ﬂt
trices , & d'olter les ridesdu vifage, Pout
Prepa[cr on'faircitite des ceufs de Pnulh: fof-
quts acequ'itsfoiéhedurs. On lescoup gﬂ &

?eu deux parties égalles,les nfo ftez,
es remiple de pouldre de de my e, &les

Huiles.

._-'.;.}t...

Le gouvernement necessaire a chacun pour vivre longuement en santé, avec le ... - page 184 sur 412


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?39255A&p=184

a I —

BH,T Santl'eh LA FRAMBOISTERE, ElIIL. 18y
meron en liew humide iniquesi ce que la
myrrhe foicfondugenhuile,. o

L'huilequ’on tire desmoyeux d'eeyfslong
temp$ fricallez elt (ingulier aux afpretez du
cuir,ilguaritla gratellg & demangeaifon du
vilage , lesfentes desleares & des mains.

. Sivousauezenuiede faire va liniment bien ;uimens. -
experimenté pour effucerles cicatrices: & ra- .
- chesduwilage: wilied vubiesd

Preneztrois ontesd huile detartre, yne one
cedemucilage de {emence de piyllium, voe
once & demie de cerufe dilloure en huile ro.

- far,vnedragme de borras,, & autant de fel
Lecamphre & le borrasmeflé auec du miel,
rendlapeau du vilage beaucoup plus claire

& netre, (1on 'en froree (ounent.

Sivous voulezauoir vn remede excellent
poureffacer la rougeur duvilage, accompa-
gnee de force bourgeons: ,

Pilez vae once de camphre auec antant de

Aouffre;myrche,encens,de chacun demie on-
ce,d’eau rofe vne liure,mertezle tout dansvn
vale de verre, & letenez dixiours au Soleil.

- L'onguentcitrin eft fingulier pour guarir V8"
les puttules,gratelles,lentilies, &caneres taches
duvifage,: . : TR

On [efert de pommade aux efcorcheures e
dela peau,aux bubes, & aux fentes des leures,
desnarines,des mammelles & des mains, ad-
‘uenuéstant defroid,que d'humeuracre. .
" Delamolle de moutonil e fait vn fard fore Graifies
E‘Cﬂh?‘rhquet adoucit laface, & latend

134 RE, Lol bt 1 b B ".., A

e -

¥

SRR
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PEIT Sengep Lz GOVVERNEMENY & 1
. Lafagon del'extraire eit de irﬂm&:ele;ﬂ _
quiauront efté (eparez deleur chair parebuk. |
lition, puisles concalfer , & les faire de rechef:
boiiillirlonguement dansl'eau necte. %?ml
elle ferarefroidie , vo* amafferezla graifle qui

nEe audeffus, & d'icelle vousen fratrerezle

.-, vilageaufoir, ~ = &

e Apresauoirnettoyé, poly & blanchylevi

seremeille. fage. refte aluy bailler la couleur rouge & ver-

meille,au milieu desioiies & des léures,) fin
quelerouge eftantainfi meflé auec le blang,
reprefente lafaceau vif 8 au naturel. '

Pour ce faire, vous diffoudrez rafure de
brefil & orcanette en can aluminenfe, de ks
quellc vous en frorrerezla pomette desioties
& lesléures,ou bien vierez durouge d'Efpai-

e. Oubien;

Prencz fandalrouge broyé bien deli¢, &le
meteez dans du fore vinaigre diftillé par deux
fois, & le faites hoﬁiﬂirm%mhlc, yadiouftit
vn petitd'alum deroche , auec tanc (oitpen
de mulc, civetteoy ambre gtis , i voulez.
qu'il foitodorant, T

-

Comment il fe fant gumrr, }ulsr mﬁrﬂﬂ.‘-

phrtscniseremsent la beawté des denrs,
CuAr. m, {
Baquay & 1) O vr auoir les dentsbelles , il faue qu'el-
fi“::’:%mt Pks (oient blanches, polies, fermes E? bien

encharnees. Pour caleruer doncleur beaurs,
on doit foigneufement eniser tout cg qui g
™

Le gouvernement necessaire a chacun pour vivre longuement en santé, avec le ... - page 186 sur 412


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?39255A&p=186

BEIT SEnte i AU =

Dz za Framzorsieny, LLIIL 1¢
peut aoiccir,roiiiller, efbranler & defcharner.

L'air froid, comme a remarqué Hippocra- P&t
te, eft ennemy des dents. Toutes viandes
eruds , vilqueufes , graffes, douces ,acerbes,
dures , & qui font attuellement froides ,ou
exceflivement chaudes, nuilent infiniment
auxdents. Car les crues enuoyent plufieurs
wapeurs quiles noircifent & rouillent: Les
vilqueules , graffes, & douces laiffent beau-
coup d'ordure: & les acerbeslesagacent , 8¢
fontwne Rupenra caufle delenr alpreté &ine-
gité , les dures les elbranflent fort , lestrop

ides ou trop chandes les offenfent au
par leur intemperature.

' 1l faut vfer de chairs qui ayent bon fuc, &
qui fe digerent fort ay(ement. Car pour auoir
bellesdents, on doit fur tout aueir {eing de
Peftomac.Les chairs de pourceaux & d'ai--
goeaux,& toutes fricures , leur font extreme-
ment contraires , comme eftaufli I'vlage or-
dinaire des fruiéts qui font trop humides. Les
anciens remarquent quelesporreaux gaftent
du toutles dents & lesgenciues. Les boiiillos
par trop chauds, comme toutesaurres viddes

. extremement chaudes les gaftent auffi.Lelai- -
' Qage,le fromage Ja patifferie , les rartres, les
legumes pu?sllFun entles gaftent.Lefucre fur
toutes choles les noircir,

Il faurmachet la viande des deux coltez €
lement, pource qu'en machit d’vn cofté feu-
m“t,Ldeus oyfines fe corrompent.

Ufaueboire e vin bien trempé , & qu'il ne
foitpointdoux, ny trop froid. On doiteftre
foigneux de tenir les dents bien newes apres
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BEIU Santé . .
mt  LEGOVVERNEMENT ,

lcrqias,&poufce les curedents delentifue;
demeurte,de ro(marin,de cyprés, & danwres
bois quiont quelqueaftriction, fonttrespro.

res.Ilne les faut pas netcoyer avecle con.
ﬁmu,uyauccync elpingle,nyauecdel'oron
de l'argent, comme fonc plulieurs, pource
queﬁlafchflcsiigamé’:s.ll nefaut pasaufli A
trop longuementy foiiller, rincipalement
quand on cft {ubiedt aux defluxions. Apreg
auoir bien nettoyé les dens , onles pourrala. -
ueraneg vo peu de vin trempe.

emedes propres powr blanchir,polir affermsy
5 i F {ium}:‘ﬁamcr fe.iift!ﬂ!-, E‘ g
Cuar. my. : i |
=i ;ﬂﬁ:. -L.&piem: ponce,lefel, lalun :le cryftal, le
: corail, les coques d'ceufs, les coquilles
d'elcargots, & d'efcrenilles, l'os de feiche,la
corne decerf, lamyrrhe ,l'encens & rous aus
tresmedicamens deflicanfs & deterfifs , ont
recommandez rec}mul: blanctiic 8¢ polir les
dents. Onlesreduiten pouldre,& quelques-
foisen cendre, & en faiton dentifrices, eny
adiouftant quelques aromatics, commeca=
nelle,girofle, multade , pour donner adeut
‘auxautresingrediens. ;
-, Sivousdelirez de faire vne pouldre exqui-
fe, pour blanchir & nﬂiﬂyﬂns dents; -
Prenez du criftal purvne dragme & demie,
“du corail blanc & rouge, du fel commande
‘chacun vae dragme , de pierre ponce & d'os
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BEI: Sante

By PriaFraszoisiers L. HY 3

" defeiche de chacun deaxfcrupules, damar . s

bre bien b!anc,dalbaﬁfe dalum de roche,de

-vacine d'itis de Florence, degmnn ﬂ'ﬂﬁaﬂﬂ:ﬂ‘

& de canelle dechacune demie | ,de

perles bien preparees va [crupule, de’ bon

muflc dlxgrams metteztoutcela mpﬁnldr&'

bien fubtile, & ¢en frottez les dens tous les

marins. Ecles lauezaprcs mef. du 'hrl’hhm:h
Oubien’; i

‘Prenezde la pierretmntbﬂt J‘ﬂl*m Bruﬂé

de chacun trois drigmes , du jonc’ odorant

deux dragmcs,de poyure vne ;!ﬁ me & de= 1
mie , merteztoutcela :nPoudre ¢n &m&. w3l
leﬂﬂs ‘dents, - -~

Si ins&cmfonr&ﬁno&es&lmoncﬁfes
P:enezdelaﬁnaea“mge&du 'ﬁ:[mmmu,
de chacun deux ﬂngm:a mﬁ[czl:ela aqcc i
du miel , &en ﬁlresvueptt’a! lemets
wesliie du papier fecherau four. Pais adjbti-
ftez dés canctesbruflez, de pietr Tfmu,de’
coques d'ceufs | ﬂ*alum e'c 1'1.1:11.111 deux
dragmes ; defcorée de éitron vrie Erag'&lt.
aprcimrredlgéiuhm[mﬂlﬂré mem
s& "y P .'f-JJ = i A 2
_Les racines de guimanues bien pré c§ famimialt
nettoyent Bcbl’ah?ﬁ;ﬂfem fortles’ af‘en:gm ey
fagon deles rppn‘e{'g&ml!e. i S 1'
P:edez racines de’ guinmauuds bien n&te'#
cotppezlesen plaficurs, i@cﬁs’iﬂ%ﬂdﬂ%
tes, & les chs boiillir dansdel'eanave
fel deTalam & vit peu diisde Florgce. Klpi'l.-']
faites les bien fechiet au Soleil, Hifid fout ,,,83
ﬁﬁttez!esd'mi& e &

, - Des pouldres *fhi‘dim Yolis &gugugg ogm,,, i
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@BIU Sante : TR " !
faireopiate, en yadiouftant dumiel. Lo
\ kel Sivgzﬂez_.-&tr:vneuudi_fﬁlle: spour blagd
chirles déts, & nettoyer les géciues pourriest
Prenez fouffie vif;alum, el gemme ; de cha.
cun vaeliote , de vinaigre quatre once ; titer
enleavavecvnecornuedfenlent.
L'efprit de yitreol mefléduec va pend'ean
commune blanchit merueilleufemenc los
dents,& eft vn des plus inguliersremedes.
Il yenaquifontgrid casde Ieauforte bied
_ wempeeauecl'cap commune, itk
mqﬁ‘:r{ Lesdents _hnmﬂenr ou pource ql':e-'les liga- ]
ten.  mens(ontlaiches ,oupource que les gencie
uesle defchament.Car il faut que la chairdes
gencies [oitentiere, dure 8 referree , pout
avoit les dents bien fermes. -
_ Siles deotsneOntaleurees: 9
Sumrriime  Preaczracinesde biftorre & de pencaphils:
i lum,dechacune vne once, racine s-.-fouthﬁ -
deux dragmes,desroles rouges,d’efpine blans
che, dilsn:ifque,dedumn demie once,dit
. fumach deux dragmes, de girofle & d'alum
de chacun vnedragme, &1&?; cuire toutcels
i':n eau ferree & du grosvin , & yous en lauez
esgenciues. | Ou bien : . aral
e o g renez du corail rouge & de ¢orne decetf,
‘alum ,de chacan vne dragme & demie, 42
fumach, del'elpine bedegar , de chacune¥ne
dragme, faites en vne po dre,laqueller
tezanecle fuc ,ouauveclevinde coings,& en
mettrez fur les genciues, & aux racines des
dentsen formed'onguent: 108
Siles dentsfontde charnees,il faur fairere-
et "'.i.[.t.t.ﬂ,.h,ﬁ}lg-]{_#ﬂ:gmci_!l_ﬁ_._luﬁlns:m'
s i

foydar
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ﬁBIT.T SEnte

B ix Faanssisizi L. fit. B
‘Faites vnepoudre auecalum, corail ronge, Powdré poat
tncens,ﬁc&nefmue,%mdm& nil m“'

riftoloche ;, & en merrezdeflus les gcnuues-
Oubien:

Prenezdalamde pl-.une des balauftes &
du (umach,de chacan deuxd ,dubois

d’aloés, di fouchet, ,delamyrrhe & ’du ma-

ftic; de chacun wne dngmx:;fa:l:ts en vné.
ouldred pour appliquer fur les genciues.

PI.ek opiates font biendbffi propres pourin- f';;'::mi‘;

carner , & {e tiennent encore mieux,

Prenez dralurh de réche demie once, dit
fang de dragon trois dragies ; de myrche
deux dragmes & demie, unel!e&dema-\
ftic, de chacuin vne dragme, mettez tont cela
en Pould:efartfubnle,tu:c vne quantité (ufs
§ifante de micl, faites en voe opiate,, laquelle

\ mmc:lefnuﬁumgehﬁuu, & Pylailfes
zreztoutelanui Lelendemain matin leslas
uerez mquclqundméhona&dngcnm,
auec dugros vin, —

Hy %na qui %rcnnmt e
grain de ftl alabouche , &lekilent fondre,
apresils s’en frottent lesdents auec lalangue
mefme, & tiennent que celablanchic & r'afe !
feure et dents, & cmP:['chc la m:rupnnn
des ghnmm . !

_hhpm#ﬁbv-k;m.lw.l
~ Caar'v.

#l‘ -

Po’ifmehs:hcueu: Blouds, tenez Pok :“"
-_“__H__éﬂgentﬁekdeﬁwchu ¢ cha chepen

e i S i . it
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BBEIn Sante -
. 76 11 L eoNVERNEMERT 1
a0 57 meménnce,des crudscnumﬁ'q*gg

. laraclirede bouysie mdeamh,um
~ degentiane & berbéris,de chacunevne once.
& demie, faites rout boilillir en eau nitreafs |
_ pourslen laver les cheueux Ph fm :
?ﬂﬁ::“n "Dukdﬁl bzirah ¢ Tlu y
g Prménhedmﬁrliﬂm!el &wv&ngﬂwﬂé
faﬁ‘"mn,&lesmeﬂezfmtauummnncd'muﬁ
T Pu:s le deftrempezen lefciue de barbier,enlas
pha ’queiemamllerezrfnihz eigne, quandvous
.vous peignerez. En ce t vous rendres
yosc dorezs’  Oubiens s
_Prenezdelaliede vin bmﬂee,nmhpbe yne
2 nm&:enhuiludelenufque,&mus:ﬂrmgﬁ&.
les cheueux. Puctmycnwusies
ueu:muneg., s aln i arhilisg i. ]
¥ eflon &mﬂ"mdmrnepacﬁe;m&rpmpﬁ
nni'ﬁ'!&hns delatefte; pourn; &de«
graifferles. cheueux;ﬂeldm Homn buuluﬂw

tosmagriiancifioashonnlongs i 11'“!\'

;,.u' .«ut

I fmﬁ les Daimes df;dnm;gr gmm

sibao} I‘iﬂtkﬂ’ fmg"ﬁa"ir g
oy r,.r'! o 1"" a8
<53 9% <ir .:‘ Ezu.ﬂ.: - L*
o Ll f I.l G 1 i :\Jr'ﬂ

Sign Esfemmes fes ont le plusifo
kf&"":.ﬁ? L petit Hﬁ?ﬁ:&?uﬁm%ﬁ deu"ﬂm-
font grofles. des,de rdem&ﬂ t eﬂﬂ:rangesﬂcmlﬁ‘
\ umfcs;dédmug,dghr d eﬁnmwﬁslbl:ﬂ‘h
* maldecceur,vomifle :n:,fo:ccc:achemﬂﬁ-
o coutrte haleine, m ;Ehtcﬁc doulfurdderﬂﬂ’l

si«--a fleu cd;ﬂmbps, ude & ep

g ﬂj J;pﬂtlcmxgqﬂﬂlutrcspﬁgh

Hs |
‘l‘“_f“’] =

Le gouvernement necessaire a chacun pour vivre longuement en santé, avec le ... - page 192 sur 412


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?39255A&p=192

I Sante a g

Derafranporsiens LA :
ui proviennent de la. fuppreffion delenrs 7
a:irs.car incontinent.apres la conception
lefang menftruel eft retenu pout la noucritua
re de I'embryon 5 combien qu'il y aye, des i

femmes (i fanguines,qu'elles ne cellent eftans
gmﬂes d*aueirt leur Pul:gati_nu'n:r].inaim,;gu vl
moins les premiers mois , & quelques voes
routle lag deleur groflefle.Quielt caufequil
faur anoir recoursa d'autres [ignes, pour eltre vk
affeuré fi elles fontenceintes, Les principayk :
font quid la femence de'homme eft retenui
en lamatrice, & ne Ceft point elcoulée dehors
apreslacopulation,, & que lafemmea linftas
t quelque refferrement & contractioauec.
frilfonau profond, 3 'endroit de fa femences
Et mefme du long de l'elchine fent plus de
froid,qu’ailleurs.Et que bien toftapresle ven-
tre deuient plus grefle a Vendroit du nombrily
comes'ileltoitretiréan dedans & comme en-
foncé Etlors qu'elle eltrenenné au termedd
fes fleurs,au lieu deles aoir,fes tetinss'€dpe-
ciffent, & luycuilent vn pen, anaifon du fang
qui les dilate & amplific, &y vient auecle
temps dulaié , Elleen elt encore plus certai-
ne, quand elle voitfon ventre deiour eniont
enfler, & groffir danantage, & qu'an bout de
trois ou quatre mois,elle fentl Efant remuer.
Leregime des femmes groffes gittendeux, . y
poinéts, I'vn defebien contrégarder de tuhti-gﬂ:m'{
ce qui peole’ prouoquer 1'accouchementfes
avantle terme prefix de nature; lautre d'ob-
uier aux accidens qui couftumierement leut

spposteot incommodin , dusan leur grof:
) R rathd 17 M 5
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@PIU Sante i : CTT—
w8 - LeGovverwemewt |
Poutfe gar-. Partant doiuent cftre [oigneufles de fe garl
'},ﬁf""”‘ﬁuuntdﬁﬁeiﬂ exceflif,que delachaleorim
moderée delsirambient ,'& d'cuiterleveny
Boreal & Auftral. Carl'vn & l'autre excitele

rtheume,dont procede la toux,qni eft fouent

caufe d’anortement,comme eft aufli la fternye

tation violente . Pour mefme raifon doiuent

fairlebroit dutdnerre, & del'ardllerie ; &lé

fon des grofles cloches.Elles ont befoin d'vler

deviandes de bon fuc,de facile digeftic, Scfore

nourriffantes, d'autanc qu'elles ont neceffié

degrande nountritute, Fourellcs&: ur leut

enfant. Pour cefte caule elles font difpen(tes

de ienfner en tout temps. Car par gutc’ﬁg

noutricure fuffifante I'éfant meurt, ou rompt

violemment les membranes donit il eft enue-

lopé , pour fortiren lomiere devant le terme

legitime, 3 fin d'aller chercher dehors cequil

nerronnedis lecorps de fa mere.Et cﬁmcx'ﬂi

le defaut d'aliment copetant il vienta naillee

anantterme ; ainfi par trop grande quiiréde

viandes eft- il fuffoqué,ou du moinsmal nour

ry, araifon dequoy il devieit maladif. Cat

letrop boire & manger eft caufe queladige-

ftion eft mal faite en 'eftomac,, & par confes

gusnl: la mafle fanguinaire fe corrompt,

ont Penfant cft alimenté au ventre de fa

mere, tellement que de 1y en auant, il eft

fubject 2 maladies prouenantes de fon ali-

mét corrompu, Elles ontauffi befoin de bien

dormir lanui&, pour bien faire la digeftion
desviandes, & empefcher lageneration des

£, qu

cruditez & des maladies qui en procedé
font le plus founent canfe de E produﬁ
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I Sante
DrraFRAMBOISIERE. 199
desavortons. Et fur vouites chofes ellesfe doi-
vent abftenir de tout/mouvement-violent
rant du corps que del'elprit, principalement
durantles premicrs & detniers mois de leut
colfefle; par ce qu'alotsils peuuent plusay-
Eémcnl: rompte ou relalcher les ligamens de
Jattaprjesrort.  Janmuneih o enozagial) ok
Car l'enfant ( comme dit Galien ) éftliéala A
matrice de mefme fagon que les fruicks fone ' *
auxarbres. Lesfruicts qui ne font que naiftre
ontlesquentsa quoy ils tiennét encote fiten
. dres,quéftans agitez de quelque vent iolent
'! lesvoiiaauflitoft par terre: Mais avecletéps
commeils font plasfermement attachez;anl-
fi ne font-ils pas fi aifez & cheoir ; dulquesa ce
qu'ils font paruenus & parfaite maturité, ol ils
tombent d'eux- melmes ans aucune forceex-
terne. De melme il arriue aux femmeés inco-
tinentapreslear coeeption;de fauser,on cou=
rir,ou danfer lavolte,on lener quelque pefant
fardeau, ouallerdans quelque rudecharior;
ou delk laifler cheoiren 'qu_Eiqi.w lieu glifsar,
duenqu ci';'uc maniere que ce foit de {e trop
efmouuoirle corps ou V'elprit, 'embryon el
chappe facilement dela matrice. Antantleur
enaduient-il, quand l'enfant eft defia gran=
det.Car pour (a pefanteut il tombe aifément
dehors . Partant il faur en ce temps.la
fuir les exercices immoderez, letrop grand
tranail & agitation du cotps, & les grandes
F:nutbatiﬁsd’cf prit, comme cholere, triftel-
<, dﬂ'l_ltur, frayear (ondaine; & toute fubite
mutarion. Mtl}trnc ne peauent rire outre me=
fure fans peril, Mais il n'y a point rantde
' M if
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@RI Santé
180  LrGOVVERNEMENT .
iger au milien de la groflefle , parce que
Venfantalors tient plusferme 3 la matrice, 82
_ ‘cefte caufe n'eft point fi fubjectd nai
;’f— n:ﬁ"; re-auant terme- 1l ne faut pas faignerles
femmes enceintes; finon en cas de neceffité,
Et tant plus Uenfant eft grand, tant plusla
hlebotomie eft dangerenle, davtanequ'ila
i 'choin'#otsde plusgrande nourriture qu'au
' paravant, laque]lnfag-gﬂanmﬂé@‘mhfd.-
gnée , deuient fi n’ia%:' & fifec en lamarry,
quileft contraint 3 fante de munition quit-
terlaplace, la diferre le 'preflant d'en {ortir
auant teeme , pouraller tlgcrchcf paftoreail-
leurs: 1l fe trnuge! toutesfois des' fem :;laﬁ
ﬂ?'up:,' ‘ellesnepenuent porter leurs
en us‘hmﬁ‘;;ﬁbhﬁ?&u rtiredu fang vne
foisoudeux durantleur grofleffe ; rellement
qu'il eftineceflaire de peur quelevrsenfans
ne {oieor fuffoquez- an ventre d'abendance
defangy d'en ofterzutant de fois, qu'enco-
guoilteltre expedient. Mais le temps qu'on
doit choifir pout cefaire, eft depuis lequa- -
ticlme mois,iufques au feptiefme, pourmek
, ~ merailon quedeflus, nao
Aphes.ling. . HiP‘PﬂﬂhIE Gr&bnnt"auﬂ'i de P“ “Iﬂ
femmesgroffes, quand ‘elles en nn:ﬁﬂ'fﬂh ;
depuis le quarricfme moisinfquesau fepricl
;l;ﬂ,& defend expreflémét de leur bailler me-
cinespurgatives devant & apres ce remps-
la, pource quel'enfantalors [’oir): aufTiaifémét
horsdelamatrice quandle corps de lamere
et elmen par medicament Furga:if;' q‘l‘ﬂh: ,
fruict quicommence auprime nail'tm,'_!ffl?f' %
parfaitemét meur , t6be enbasdelatbreq®

]
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T SEnte :
F[ 2l -ﬁlﬂz?_falmmm.l’.ll.. 1. zﬂt'

Mais pour ceque ces Dodtears [ (bienque

nous lestenions pour Princes des Madecins}
- n'auoientencores de leur tempscognoiflance
que des medicamés fortsqui purgéelecorps
auecviolencepar haut & par bas; comme
leborre, colokynte, (camménée,turbith;her-
‘modacte, ils failoint ¥ bon droit plus de dif-
ficulté de purger les femmesgroffes,quensus
nefaifons pasaviourd'huy, quianons mai
tenant heauconp de .-i&ﬁcm:r&nu:lpmﬁ_L
doux 8&cbenings,comme Jacalle, la many
theubarbe, les tamarinds;, le catholicumy &
autres parcils,deflquelsnous vions hardiment
avecdifcretion toutes: & quantesfois quele
" caslerequiert,non feulemént au miliende la
groflelle,mais quelquesfois aufli an commge-
-c:mcn:mhz n. Toutesfois-qu'elles {¢ gar-
dent bien fucla vie ; de prendre medgcinea
lavolée, fanslordonnance d'vndocte:Mede-
cin. Caril nefaut qu'vnepurgation dennée
malhgropbqnut-n x de.ventre furuenant
de cefte o ﬁon-,-pounlp:ﬁci’fitﬂ- I'enfante-
~ment, 8cwmetere pat cenoyen amerededen.
fant en danger de mort. Trop bien leut e-il
permis de procurerle benefice' de ventte or-
dinairement auec boiiillons: gras, pruneaux
cuidks auec fuccre,, & antres viandes remolli-
‘tives,maisnon pas autrement.Ellesn’ont que
fﬂi{e-an'iﬁ-.d’wfer de medicaments aperitifs
qui prouoquent les vrines & les menftrués.
doiuent - pareillement eviter la trop
E‘“d’&ﬂqmudundel‘homme; & Fuirl'v-
gedesbains,tant pour ce qu'ils mollifient,
M i
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@BEIl Sante 1
e 48 11 Ly GovwERNEMENT © | 1
Aubrifient & relalchent les li

ouredque patleurvertu ca 1
rnemghchnhmﬂammmﬂ
qml'm&nc&nﬁtqutlleluyﬂtﬂ

&, & nela pouuant plusfuuﬂill- Faic fe
E‘amkfﬁsrgtﬂm de la matricey bnuf*ﬁ
pirer Vair froid. Paduife anffi les femmes d'a.
iedm!:rultzs sfitoft quelles appergoiuent
cl’c: {Tes ;-parce qu'ayant le ventrecom.
primé & ferré, Lenfant en eft offenfé, & ne
jtendrecroiffance naturelle; tellement
Iﬁlﬁleﬁ forcé defortirdu liew nﬁ%ﬂ m
-:.ll.l’i.] nedolt.Lesﬂ:mme:thfout[u
: ébes Yenfanteravantrerme , pour cequ’elles
'bmhmmee ﬁumdc ,ferorbigde por-
-terordinairemét rre d a:gle,:h;em{}m v
- Atites,p Edﬂhnu (corideafleure qu'els
lezut&a optm!dhnt liée au in‘hsgla
‘dempefcher 'auorremér , poriree qu’ lnm
Yenfant/en haut, & arrachiéeau dedansdela
‘cuiffed'aydera l'enfantement, pource qu'elle
‘tirelenfanten basileléurcon(cilleaufli defe
faire' appliquer furlesreins, ou pluftoft toot
iuimms de l'epigatre , & des inmbﬂﬂﬁ
emplaftre; quia elfé averesfois ordonné pﬂ'ﬂ!
fuwﬁaﬂnz;; la Doiiairicrede Guile'; -
i Reape gallarumn  nsicam: it
L e
oy W
erf boli ft‘fmen anﬁfg, ;.umyﬁn
ﬁd ladan. e . terehinth. Yence ynejs P:mﬂ*
15 7¥ne.. cera . [ fire s (eoandim 8=
tem, rxmiarwj" Jf:ﬁfz:d s 2fhs :
‘Vujrla comme ﬂéu: engarder ‘auortement:
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Sante ?

- Pout co ﬂhﬂﬂﬂa‘mmﬂ‘ 0 ;fluuin:
ont de ¢ de rauailler les femmes 4oy ecicés.
(Tes,il faue [ganoir ol ilsprocedent,d fin

'y donner otdre, La plus pare prouiennérde
lindifpofition del'cltomac,Car le fang fuper-
flu qui fouloit deantla coriceptic eftre pur-
gé tous les mois, abordant 3 la matrice en
plusgrande quantité qu'iln'eft befoing pour
noutrir'embryon, quieftencore petic , re-

rge au ventricule, & A force d'y croupir

onguement fecorrompr, & (e change en di-
uerle fagon. De la vient que leftomac eft
infecté de beaucoup de mauuaifes humeurs,
qui font perdrel'apperit,abhorter les bognes
viandes,defirer choles qui nevalét rien, anoir
enuie de vomir, & deffaillance de ceur, & qui
remplilfentla bouchede faline & decrachat,
engendrent desventofitez , & incontinent
apres donnent des tranchées au ventre, &
caulent.beancoup de mal . Pour en eftrg -
foulagées , elles ont befoin de faire force

urmenades (carl'exercice & le tranail con-
umentlafuperfluité des humeurs vicieufes,
& refucillengl'appetir, ) defabftenic de vian-
des rop donces & grafles , qui excitent nau-
fée ;d'vfer de.bonvin vieil, pour ayderila
digeftion des cruditez contenués cn l'efto-
' mac ; 8 prendre quelquefois au mazin
' deux doigts de vin d'ablynthe, quelques-
- fois de l%;:iromcl vineux auec vne roftie;
& deboire peu,,de penr d’humedter le ven.

tricale encore d'anirage. Et ne fera point
impertinent d'affailonner quelquesfois leur

viande auec moultarde , poyure , giogem-

. M uj
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bre, & 'niﬂm-:gﬁri:s acres, pour confy.
mex par Teur 4

! r Ihumidité l‘l:ﬁ:rﬂﬂ -
en Peftomac. Plufieurs femmes groffes ve.
xbes d'vn wvice appellé malaca & eitraen
Gree, ontiufquesa deux ou trois moistelle.
ment 1‘&p§hﬁt'3¢ptaué,i raifonde quelque
hameuradufte’, ouacide, oufilée, artachée
ux tniquesintericares del'eftomac, qu'el-
lesfouhairtent extremement de manger tan-
toft: des charbons , des cendres , de la
chaiix, de la craye ou de la tetre , tantoft
desfruitks verds , descholesaigres & afpres,
rantoft des haranes prins hh_Eip e, ouautres
poilfons cruds , ou autres chofes eftranges.
Mais elles doiuenten cela refifter tant qu'els
tecs?annnm ydepeur d’offenferleurfanté &

celledeleur enfant, en contentant leur ap=
petit delordonné. Touresfois (i-elles nepeus
Wnt&himnmeht-ﬁumpter- ceftegrandeaffe-
Ckon,craignant qu'il n'en arriue vn plusgrid
mal,(car aucunesfaute de manger de ctqu’d
les defitér,en accouchér, & mertét leur vieen
hazard)il leur en'fauthaiffer palfet leur enuie,
'Cﬂfg?oit que telles chofes foient tres-man-
udifes, fi eft-ce que bien fonuenc elleslesdi-
gerent, fans en rellentir aucun mal . Quand
elles ont l'appetitainfi depraug , il eft beloin
'dFPutgcrl'anmac-aucc quelque legerme-
dicament, comme derheubarbe, qui eft fort
cordial, & evacud doucement la cholere&
aueres humeurs corrompues;fans efmouttoir
le corps,ny faireaucun toved Penfintainsen
hiflantaftriétic apres foy, le fortifie pluftoft,
ﬂ“‘ﬂﬂ@ l'affoiblic., -Q:clqm Arabe fait viee

[ T AR
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d'vnedeco&ionde polypode & d'anis, auec
fucere rofat,pour nettoyer Peftomac.Ille faue A
illementconforter parl'viage des tablet-
tesdiarrhodon , aromaricum rofatum & au-
tres; & dela pouldre digeftine de coriandre
preparée,anis,& cinamome auec f[uccrerofat,
prifeauec vne cuilliere apres le repas ; & par
upEEimion d'emplaftres typriques, & d'e(-
cuffons pleins de poudres aromatiques, Pout
fortifierle ceur, & refilter aux foibleffes, il
elt bo d'vierdel'eleGtuaire diamargariton,, &
defcorces de citrons confits, Le codignac,
&lefinbol d’Armenie, leur (ont bonspour .
arrefter le vomiffement, La pouldre du cu-
min , & d'origan anec vn petitde caftoreum
eft propre par interualle,pour diffiper les ven-
tofitez ., QE?NI elles fe fentiront vexées de
lus griefs Tympromes , qu'elles prennent
Faduis de quelque docte Medecin , pour
- les foulager. Voyla le regime ‘que doiuent
garder les femmes , depuis leur conception
iufquesa ce qu'elles font fiir le terme d'ace
coucher. '

Comment fedsinent qounerner les femmes
preflesdaccoucher, '

Cuar, vIL

e Leregi

V Aup leterme de I'enfanitement ap- ges remmes

\&.proche ladiete eftroite, legrand exer- preftesd'ac.
c Is

ce,le coit,le bai, & tout ce qui prouoque les “*
mois , & auancelaccouchemét leur eft bon,
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Leeempsde | Lorsquelles fentent des douleurs andef,
lacouche. fousde fgmbﬂic&mnguea, &'autlumbﬁ; _‘l .
& queleurs cuiffes & parties genirales vien-
nenta s'enfler, & oot le corpsi trembler,&
leut face 3 rougir, il eft temps de les metered
lacouche. T e
}-eﬂ"f!!:eﬂa? Etfavtavoir foing deles bien firuer envn
Sotclier. " lict,non dutoutlarenuerfe, nyaflifes,aing o
ayansaucunement le dos eflené.les cuiffes ef:
cartées|'vne del'autre, les iambes courbées,
& les talons vers les feffes , 3 fin de pouuoir
mieux relpirer , & avoir plus de forced poul-
fer l'enfaritdehors,& plus de commoditéde
luy faite pallage , pour fortir, Et toutes &
quantes fais qu'elles fentiront des tranchées,
elt befoin des'elpreindrelepl® queelles pout-
ront,leur fermantle nez & labouche ; &de
leur prefler les parties fupericures du ventre
en poullancl'enfancen bas, Et {i lecrauail eft
long & fafcheux , il eft neceffaire d'appeller
diligemment le Medecin,pour leur ordonner
des poudres prarmiques, des breunages,des
fomentations,des foffumigations & des lini-
- mens,pour oindre le col de la matrice , 8 au-
tres remedes cLu’il iugera propres pout faire
hafterTacconchement, & les delinrerpluftolt
del'enfant & delarricfaix, Ex i d'avantorels
fage femme recognoift que I'enfant ne prefé-
tepointlatefte,ny les piedsdewant, pourfor-
tir nararellem@ du ventre de (2 mere, on doit
~ foudain faire venir va Chi:ur?en expett 55
celteaffiire,pourydomnerordre,

i
‘s

g
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——
Ty

C’mm les accouchies fedoiuent gounerner.
Cuar, v11n

V Ao elles fontaccouchées, ilfefaue 1o gopger.
bien garder qu'elles ne recoiuentpoing nement des
d'air froid par la matrice. Car eftant vuide & ***™'™**
vagueapres'enfantement, elle eft aifément
remplie de ventofitez,, qui larefroidiffent &
enflent, & bouchentfescorylédons, & em-
Fcl‘chcnt {esvuidanges-dont 'enfuyuent plu-
ieurs accidens dangeteux , Partant qu'elles
foyent continuellem@r conchéesau lict bien
couuertes, les cuftodes eftédués, & les portes
& feneftres deleur chibre bien fermées. Plus
poutempefcher que l'air froid n'entre enla
matrice, & en{emble faire mieux reicindre
les parties diftantes , faur qu'elles ayent les
cuilles croifées I'voe farlautre ; & qu'on leur
lie touslesiours le ventre d'vne bande aflez
large, apres Fauoir engraillé de Ponguent qui
fenfuir: t ¢ mol B trighi
Reeipe @mr,mi,w!rim al.dyle hyperic.co
m)ﬂ£ anyac),fepi h:'rrimgim.i,crrx nasia.q.f-
Yaguentum , quo yenter guotidrellinatnr.
~Aucuns cﬂnfeﬂﬂmtde leurappliquerla pean
d'vn mouton noir nouvellement efcorché, 8¢ \
apres cela vne toile gautier,
. lineles faut pas trop nourrit és premiers
lours , 'crai%nan: d’exciter on augmenter la
ﬁ‘f“ﬂ'.&_ de leur caufer plus de malaux tetins.
I eft meilleur an cdmencement de lenr bail-
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% ler fouuent 3 manger , & peu lafois. Caril

_ fautallerbellement , toutainfi qu'aux blef:
-q ez. Toutesfoisayant elgard 2 l'evacuation, il
o les faut micux nourrir apres les fept ou huid
£ premiers fours , & encores micux fi elles

nourriffent leur enfant. Qnleur donnerades
viandesdelicates,debon fuc, & de facile di-
geltion. Ec tant plus approcheront de la fin
deleutgefine, tantplus librement pourront.
ellesvler degroffes viandes, & [eremertred
leur maniere de viureacconftumée. =
Pourleur boiffon on choifira din vinfub-
tl, & odoriferant , non trop fort , ny
trouble . Et doit-on bannir de leur table \\
toutes fortes de fruicts , d’herbages, & de
legumcs. _ - i
Et i d'auenture le fang apres V'enfante-:
ment couloit en trop grande abondance,
qu'ellesne negligent point de mander le Me-
decindebonne heure, poury remedier, at-
teadu qu'il yva de leor vie. Pareillementft
ellesne purgent &uiu: comme il appartient.
Cardelafuppreffion dufang corrompu quiz
befoin d'evacuation , {engendrent:fiéures,
apoftemes , {uffocation de matrice, & au-
tres maladies dangereufes . Dfauantage fi
ellesfont cruellement tourmentées de tran-
chées, elles onc befoin, qu'il ordonne des
i remedes carminatifs, pour difcuter les ven
tofitez, alay 2218
Siellesdefirent denourrirleyr enfant , faut
qu'elles foient foigneufes faire és premiers
iours {uccer le laict de leur mammelles pat
quelque pauure femme, tant pour fagonnet
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Jeursteting,que pout tiret le manuais lick qui g
cauferoit apofteme és mammelles, & y en
faire venirapres du bon en abondance , pour
la nourritare de leur enfant. Mais quand elles
ne veulentpointeftre nourrices il faut oindre
leurs mammelles trois ou quarre fois le jour
deceliniment , & fin de faire fuir le Laict qui
yvient en abondance, & l'evacuer par la
matrice. ' ;

Recipe oles vofat . myrtill. an . yne. vy, acers
rofar. Vae. j. fiat oxyrrhodinum . Puis afper.
gerdeffusdela pouldrede myriils, & c!;u'cl_-
ques iours apres appliquer celt emplaftre
deflus. : :
© Reap. pulweris maftic. nuc. mofc . @n . drag.
:j el m}:reﬁ . drar. :';j . bolt _qrmen | terre
ﬁ%ﬂar_ an. ., . [angwin, drac.drag. . myr=
sl éa‘.fdag? AR, Msg-} Jtrens Florent . “yne. ﬁ
olei myre . Vne iy . rerebinth. Venet | “Vne.ijicera
gg’fﬁ#m?u malle,

Laberle, le creflon & les fueilles de bouis
beiiillies en vrine & vinaigre font bonnes
pour fomenter les mammjles » & fin defaire
warir le lai€t qui y eft . Lelierre terreftre, la
peruanche & la gu!g: boiiillies enfemble en
oxycrat, avec des rofes & del'alom, fonten-
coresrecommandées pour cela,

Onappliquera pareillement des vétonfes au
E!a_: des cuiffes & desaynes,8cau delfos del's-

ilic, pour attirer le l2ict des mammellesen I
matrice,& leietter horspar ceflte voyela.

Apres qu'elles(eront bien purifiées deleurs
vuidanges ( cequiaduient enuiron trois fep-
mainesapres'enfancement) elles febaignes
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ront par deuxfois. Le premier bain ferafaft -
en eauderiviere , enlaquelle aurontbotiillis

'mariolaine,menthe, faulge , rofmarin, pou.
liot, armoile, agrimeine,, fleurs de camomil.
le, melilot, aneth , & autres herbes carmi-
natives & dererfiues, Le{econd feferale len-
demaineneau ferrée , en laquelle on adiou.
fteravn fachetderoile plein derofes rouges,
de farines de féues, d'avoyne, d'orobe, de
lupins , de gland , noix de cypres & degalles,
& declouxdegirofles, de mulcades , d'alum
deroche, & de el commun,qu'on feraboiils
lir auecles herbes (ufdites. ;
Apres s'eftre baignées, elles fe mettront

- chandementanlict, & prendront ( fi bonleur
femble) vo peu d'efcorce de citron, onvne
roftie trempée envinsou en hypocras, & ens
durerontquelque temps la fueut. :

Dela eo anant on fera des fomentations fur
leurs parties genitales, auec des rofes rouges;
balauftes,myrrilles,berberis , efcorcesdegre-
nade,noix de cyprés & de galles, alum de ro-
che & fel comun, 8¢ autres chofes aftringen-
tes boiiillies en gros vin, pour aperifler,efet-
rer & affermir les parties trop amplifiées , re-
laxées & mollaffes. Cela fait, ie leur donne

em_;gé des’efbatre gentimentauec leur mary
auicu des Dames rabbarugs,

—

—_—
Comment les Dames fe Jniueur'mmparrzrﬁf ene
drott de lewrs enfans, . e |

- Cuar, 1%,
O 11 A comment les Dames e doinent
.Y gouuemerapresleur couche; pour cons

L
|l ="
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feruerleur fanté : refted monftrer comment
elll:;:-li:'duiﬁi: comporteralendroitde lears .-

‘en ﬂs_' b T 1l { - HLE A (1

- L'enfant noviieauné, commie ileftdena- it

ture humide,auffi veut, il eftre ourryde cho. le-mefine

fe humide, telle qu'ett le hait. Or n'y a-il catanc.
En'ﬂt de lai& qui luy foit plus propre que ce-
ydelamere, quand elle tl'tEi!ﬂ difpofée

arce qu'eltant en fon venrréy il fe nouri
Fuitdc?unﬁng,qﬁemmre' apresquiil eftné,
afairmonterany mammelles, 3fin deftre Iy
blanchy, & conuerty en laict, pour conti-
nuet & le nourrir comme de conflume : de
forte quele laié maternel eft d'antant 2 pre-
‘ferera celuy d'vie autre femme, qu'ileft plus
femblable & eorrefpondant 2 la nourriture
accouftumeée qu'il prencic au ventre de fa
mere. Parquoy la mere doit eftre nourrice
defon enfant, fi luy eft poffible. Quandta

" Maisquand elle nie le peut noutrit,ou puut merene
cequiellectt mal'ciif?ufzc , ou trop foible & e i

delicate , ou qu'ellen'a pointle bout des ma- ffencqyel

mellesidoines 2 alaidter , ouqu'elle n'a point ficvac bon.
affez delai@; fane quelle choiliffe vne nour- "¢ noumice:
tice' qt?i ayt toutes les conditions requifes

pour bien nourrit'enfant, 0 !

La premicre , qu'elle foit de complexion L¢: condii
temperée, non {ubie&e d maladie, de bonne pour choific
couleur & corpulence , ayant la chair belle, o¢ bonne
Vhabitade du corps ne maigre;negralle ,ains
moyenne, les mammellesny teop petites, ny
““iﬁgﬂ“ (Tes, ny lafches & pendantes, ny trop
males “g trop dures, la poitrine large & am-

Ple, lesbouts des reting non retirez ny en.
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-foncezd fin dene travailler Iefanta Jestirer,
3, - Laftconde,quellefoit en la fleur de fon
aage , & vigueur deicunefle, par ce qu'elle
vl n’agb onde aﬁqufs en humiditez fupecfiugs, ¢g.
me enl'adolelcence, & ne fleftrit parfeche,
relle on diminution de chaleur naturelle,, c5.
meen lavieillefle, Partant qulelle ncfui.:laiu;
jeune, quedevinge & cingans , ne plas vieil-
le que dectente & cing. s
3 La troiliefme qu'elle {oit di]igentn,.g:yc.
ioyeule,fobre,chalte,nerte, douce; nonparef-
feule, nontrifte, non glohgrman&c, ne friande,
ne yuronge, non paillarde,; nyamoureufe,
non faleny otde, non cholere ny defpite,ains
bien morigerée, Cat 'enfant ne tire tant du
naturelde perfonne, apresie pere & lamere,
-+ quedefanourrice. %
4 La quamielne , qu'il o’y ayt point long
- tempsqu'clleaytenfanté, par cequelefang
lors vient enabondance aux mammelles; dot
fengendre plus de laict. Quand la noustice
demeure plus de deux mofs , fans donera tet-
ter, ou amrement tirer foni Jaict, natarede
‘uient nonchallante d'en plus engendret., &
celuy qui et engendré commence? {lenuiei
lic& moifir,declinant  corruption.
5 La cinquiefme,qu’elle ne foit point encein-
te,parce queltantgrofle , le meilleur de fon
{ang eft employé A nourrir le fruick qml:* ;
dedans fon ventregtellement qu’ilne demed-
t2 plus que du maunais Jaic en fes mams
melles. I
6 Lafixiefme,qu'elle aytfait fon dernieren=
fantmalle, par ce qu'elle ale fang plus ﬂlﬁ:
i i 1% 4
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v & moins excrementeux, dont le laick qui
en eft engendré, eft femblablement meilleur,
& 2 moinsd’excrement. :

Lafeptielme, qu'elleayt enfanté A terme, 7
Car quand vne femme eft fubieéte 2 ayorte-
ment, c'elt ignequ'elle n'eft pas faine en fes
membtes gen erarifs, ny en ceux qui leur fers
went, ou qui ontatiec euX grandealliance,

La huiétiefme & principale, que fonlai& g
foit de fubftarice moyenne entre grofle &
fubtile, entre cfpeim: & claite, de counlerr
blanche, de faueur douce, de bonneodeur, &

4 du'on doit
en (uffifante quantité. e foing
Quand on a gencontré vire mourrice , quia o8

toutes les qualitez uldires , il fant auoir oing rourices:
dece qu‘eﬂe.dbi; boite, & manger, & pren-
dregarde quelle fe gouuerne en routes cho.

fes commeil appactient, pour éntcetenir fon

lait ¢n bonne tempetatute.

L

Comment les Nowrrices[e doinent Qounerners

CH%I. %

puantes odeurs, & prédre exercice mo- pouices
derédenant le repas , fe pourmenant & tri-
uaillant tout hclrement pat la maifon, pout
euacuer les humeurs fuperflués , Fortiﬁl:er la
chaleur naturelle , & mieux faire la digeftion
dulait, & doit principalement exercer fet
bras & fes efpaules pefttic la patte, ou 2 faire
‘l‘ldqﬂﬂmoumg‘u, pour arrirer plus de

N

Ll’i notrrice doit fuirle mativaisaie , &les Eﬁﬁ:}ﬁu
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fangaux mammelles, 8 y engendrer par ce

movyen plus de laict, & moins excrementenx,
Elle doit eltre nourrie de viandes El‘ui engen-
drentbon fic, & quifontailées & digerer, &
nonabondantesen excremens, comme eftl¢
pain defroument bien faic , & cuictd*vnjour
ou deux:la chairde veau , le chéurean, devo-
lailles , & oyfeanx demontagne ; la perche, I
ttuite,le brochet & aarre pareil poiffon nour-
1y en edu courante, & les ceufs molets,

1l fant qu'elle editeles fortes efpiceries, les
cholesaigres, acetbes ,ameres, & autresqui
corrompent le lait. La mouftarde luy eft
contraire, parce qu'elle bruflelefang.Laro-
quette ne luy vaut rien anffi, pource qu'elle
rend lefang choleric , & efmeut le coit , iagoit
qu*Auicenne dic qu’elle engendre le laick
Les laictuds luy fone propres,  raifon qu'el-
les engendrent bon [E:ng , augmentent le
lait, & oftentl'ennie du coit. Les fruicts ne
luyfontpas bons, forsles raifins de Damas,
& les figues, & felon Auicenne les amandes
& auellaines. Il nefaur point qu’clle boine de
vin,fansy meteee beaucoup d’eau, Encore ne
luyen deuroit-on point bailler du tout,non
plusqulenfane, fi onvouloit fiiure aduvis
d’Ariftote.

Galienadmonefte fur tontes chofes que &
nourrice s'abftiennede concher auec 'hom-
me,pour beaucoup de raifons, Premicrement:
poarce que le coir trouble le fang , & par’

«confequent le laick : Secondement qu'il di=

minuélaquantitédu laict, en Emuoquanl:hﬁ ;
mois,par le divertiffement dufang des mams

' i

\
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mellesi la matrice. Tiercement qu'il donne -
maunaife odeor ai lait, en corrompant fa ‘
qualiré.  Clelt povrquoy ceux qui font efs :
chauffezapres les femmes ; [entent mauuais, L
comme telmoigne Ariftate en fes problemes:
Dauantage qu'ileft caufe quelquesfois d'eni-
groflic lanourrice,, dontiladuient doublein=
conuenient , I'vaa l'enfant qu'clle nourrit,
l'autre d'enfantqu’ellea dans le ventre, Car
le meilleur fang abandonnant les mammielles,
feretire i la mattice, pout nourtir & augmen-
ter Uenfantquiy elt concen, & le pire fere-
tientaux mammelles, duquel fe faict le laick
pout le nourriffement de L'enfant qui la tet-
teitellementque lenfant quielt anventrede
~ lanourrice ne prend fufifante noutritare, &
celay quialaicté en prend de la mavuaife, An
demeurant lanourrice doit dormir fuffifam-
ment,& entemps conuenable; :
Or pource qu’on ne trouue pas toufiours
des nourrices doiiées de routesles perfedtions
cydeflus mentionnées, & que bien founent
celle de qui on eft chrainede (e feruir, a quel-
queimperfedtion,illuyfaut faite tenic vn re-
Fimacnnutnab!e, pour corriger levice de fon
ai&t,(elon quon le verta pecher en fubftice,
ou en quantité, oual'odeur, ou augouft, ou
h}acu;}leun-'

Silelaict efttrop gras & efpois, c'eft figne E:rﬁ::mu -
quil et phlegmaric & excrementeux. Pour hia oy
e changer, il faut purget la nourrice par vo- gras & elpoips
miffement, en luy faﬂ%mt boire de I'oxymel
tiede,auec vne decodtion de menthe , hyfope,
thym & origan ; Eg luy bailler 3 manger du
N jj
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creffon alenois, que les Latins appellent w.
#nm‘um du ptl:ﬁ ; fenotiil , anis, & autres
pareils dhuretics:Et luy faire vieren boiiillons
& en {auces, de thym, origan , fariette , Gf
fran, cloux degirofle , & lenrs femblables : Eg
luy faire prendre exercice deuantle repas, &
fin de (ubrilier fon fang , & fon laict. Carle.
xercice provoque & angmente la chaleur, &
fait par ce moyen fondre Phumeur vilquen-
fe, & fortitles uperfluitez. Apres le re
Fexercice n'eft pas bon, car il caufe des hu-
meuts creués, parce qu'il rauit deleltomac, &
diftribu¢ aux veines les viandes avant qu'el
regime pour L3 foicnt digerées,
corrigerle  Si le laict et crop clair & fereux , poor le
Wawr  corriger , il faut ordonnera la nourrice vae
queex.  maniere de viure toute contraire. Carileft
befoin premierement qu’elle prenne moins
d'exercice,& qu’elle ferepolele plus founér,
Eu'eilc {oit nourrie de viandes qui font gros
ng, commede painnon levé, deris, d'o-
reilles & pieds de ponrcean, de vétre & pieds
de veau & demouton,de tetines de vache,de
poillon, d'hiftres,de fourmage , de potages,
de grofle chair , Cabftenant de (alades, de
fruicts, qu'elle boiue ( fil n’ya rien qui em-
pelche ) du vin doux , counerr ; & gqu'elle
dormelonguement.Car cela fit le fanggros,
© &parconfequentlelaidt,
Regme it Quand la nourricea teop peu de Jid, il
qui ont mfautft}luf-ﬂt ui eneft caufe. C'eflt quclqu:s-
- peadelaid fois faute debon traiement, ou raifon
quelque evacuation exceffiue, ou qu'elleade
V'ennuy, outrop de foing, éu trop de peine:
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Quelquesfois la mauuaile complexion de
tout le ,oudes mimmelles fenlement,
eneft cﬁ?’ Car toutes & quantes fois qu'il
y a fante de fang au corps, ou quil eftem-
peflchéde venir aux mammelles , la nourrice
manque de lai& . Sion recognoilt que ce foit
acaule qu'clleclt mal teaictee , il faur donner
ordre qu'elle foit mieux nourrie, & qu'elle |
mangedes bonnes viandes, &en plu&%n’ -
de quantité.Si ellea quelque vuidange fuper-
flue , il fauraduiler de la reftraindre ., Siellé a
trop de peine,, oubeaucoup de loing , il faue
donnerreposan corps & i l'efprit; Sicellea
dela falcherie, il la faurrefionir. '

Sic'eltla complexion chande oufechequi
diminué ou conlomme lelaic , il faut corri-
Er la chaude par vo regime raffraichifsir, luy

ifant miger de l'orge mddé,des laictues, des
efpinards, du pourpier ; & boire de la prifane
ou del'eau d'orge : Echume&etla leche , par
Tvlage desbons potages de chairde veau, de
moutd,de pore,de poulaille, enitir toutes les
elpicerics, levinaigre & le verins. Lesterines
fpecialement de brebis oudechéure , cuiftes
auccleur laict, les chaudeaux de laidt deva.
che, les purées de bois ciches asec du lai,
les boiiillons de fueilles 8 femencesde fe-
nouil vert, ou d’anisauecdu laid , luy fone
Fl'ﬂpr:s. Le vin luy eft bon, pourvea qu'il
oit petit & trempé d’eau enlaquelic onaic
fai boiiillir les fucilles & racines de mauue
auec fenotiil. Au demeurant qu'elle ne pren-
ne pointbeauconp d'exercice, & n'ayrpoing
de loucy , & qu'elle dorme longuement,
i N ijj

L3
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- Sila complexion froide, fptdakm:ur,ﬂ 3
mumn‘kﬂes faic P_cl.‘lil't le lai ¢t, empelchane
ladigeftion & lamultiplication' du fang | ou
bienengendrant des humeurs grofles & vifa
queafes ; qui oppilent les veines des mam.
melless oulesrelerrant (enlement , on debi-
litanclenr vertu attractive & lactifiante; on
Juyorddnpera vne maniere de vivre qui ef-
chaaffe, fubtilie, dilate & fortific ¢ Partant on
lanourrirade boiiillas de chair , ou deiaunes
d'ceufscuidts avec fueilles ou femences ou ra-
cines defenoiiil , on de paltenay,ou lemence
d’aneroudenielle; depurées de pois ciches
anec du poiurejd'orgemondé cuictanecfe-
nyencede fenouil, Elle mangera des cappres,
8cdelafalade deracines de paftenay tant faut-
uvage quedomeftique ; & boira du vintrems
péd'eaiibounillicavecdu fenonil. ©
Oribale 8 Paul ordonnene v cataplafime
fait de femences deniélle augc du moufk, ou
-du.‘vin cnitk, & defemences d'aner, & de
Tacines & femences de paftenay , pour appli-
querchaudement deffus les mammelles.Elle
-doitoutre celafroteer {2 poitrine & fes mam-
melles, pout y faireartraction du (ang. Etfe-
fa fort bon d’appliquer auffi des venroufes,
audeffous , fansgrande flamme; ;
Regime de* §ila nouirice’ d'quanture a trop de laidk,
;‘ﬂp idinia. pourle diminuer uicenne otdonne premie-
i :rement qu'ellene mige guere, & vle de via-
~des peunourriflantes,comme de purées mai-
gres, herbes, fruicts, pain bis ; Secondement
qw'ellemange fouuent dela mente, & deslen-
ullescuictesauec ; Tiercement qu'ellehume

EBI Sanl;é S ; !
158 17 LeGowvERNEMENT = | | 1
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uclque bouillon duchﬁt-ﬁﬁf;nuﬁgfau#;
%«alsfnﬁlé.meﬂéam de l'eau; finalement
qu'elle mette fur fes mammelles vo emplaftre
de limon broyé auec vinaigre, ou d'argille
malaxée auec vinaigre,ou des leéntilles caictes
anec vingigre. - = o

Silelaitta maunaife odenr,pourle corriger, Regimepour
on doit dneri manger3 lanourrice des vi- f;g’::{,];:
andes de bon fuc & de facile digeftion,affai(5. mauais.
néesauec canclle,girofle, sidanx; &luybailler
quelquefois 3 boiredel’ hg'[:rp'éris,bngc qpei-
que autre breuuage aromarifé; & eviter toul~
jours la repletion, & la cradit AT AT :

8ilelaict eft trop scte & fore, e'efta dige ?:E:T:,,i,
quiil eft tm[[:: chaud & choleric,elle euiterales ger Ie e
elpiceries vlerade o;;%bsde cichorée, bour- “**5°**
rache , & leurs femblables ; mn;cﬁﬁtﬂ: de
veau& de porc;nc boira point de vin,ou pour
le moins y metra beaucoup d'ean; fegardera
de trauailler, & de prendre trop grand exerci-
ce,& defecholerer. Caet BRC R

Silelait eft de maunaife couleur,il luy faut g, 4 pax.
ordonner varegime de viure tout oppofited f*“‘t cou-
lageneratiop des humeurs qui font le laict PETR
{emblablea elles, &les purger auec medica-"
mens propres, Voilacommentil fautque les
nourrices{e gouuernent,iedeclareray aulinre
fuivantcomment ellesdoiuent gouuerner les
enfans qu’elles ontencharge,

i AN g
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. CONVENABLE A
CHAQYE AAGE,
A . A
TRESILLVSTRE ET
TRESREVEREND PERR
en Dr1ev, MeflirePH1iLiPRR
'pv BEC, Archeuelque & Duc
de R eims,premier Pair de Fran-
ce,LegatnéduS.Siege A goﬂ:ﬂr-
lic,Confeiller du R oy enfon co-
feil dEftar , Commandeur de
Tordre du S. Efprit.

S ONSEIGNEVR , comme
AR nous Voyos tous les tonrs cenx qw
W negligent les regles de Medecine

tomber malades » O ﬁ' Pm:l'_pi'm
temeraivement d la mort, dewant le cours or
dindirede Nature; ainfi vecognoiffons nows
des plus adwsfex , non fenlement fe maintentt
¢ [anté,mais aufSt prolonger lewr Vie,par bon
vegime de Viuve. Vous ayex, toufiours cherd
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Jes Medecins , ¢ wauex iamais defddigné
lewrs ordonnances. AufSs anex_Yous Vefcn
Jainement toute Voftre ieuneffe , ¢or combas-
t# Vaillamment en Voftre Vieille[Je deux ma-
ladies , qui eftoient affex fortes, pour empor-
ter Yne perfonne daage floriffant. De forte
que Yous anex experimente combien no

art eft nece[Jaive als Vie humaine.C'eft pour.
quay depuss que V'ay ew ceft beur deftre co-
Znewde Yous, ¢ qutl Vous a_ plew Vous [er-
wir de moy , tant au vecowurement ,qu al'en-
tretenement de wo[tre [anté,ie me fusemploié
a rediger diftintlement par eferit le gouncr-
nement prapre & chaque adge, que ie Yous de=
die prefentement, efperant qu'il Yous fera au-
tant aggreable,que profitable. Ie Vous fupplie
tres-humblement dele vecewoir d'aufSs bonne
Yolonte qu'il Yous e[t prefentéy me continuit
toufiours en Vos bonmes graces, ¢ te demeu-
reray @ iamdis

MONSEIGNEVR,

Yoftre tres-humble feruitenr 4 ¢ fidele
Medecin, LA PrRAMBOISIERE
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LATRAMBOISIERE,

Commse sl faut Varier [a manigre de Viare, ;
felon la Varseee des aages,

CHAPITRE 1,

commens [P ‘]_-Isr vae Fhu_ﬁ: a!;f":\‘.uréc que
e #4 I'homme, iagoit qu'il fallé toue
rkinih ce qui eftrequis pour coferner
fois de tem. Y ALY (on temperament naturel, ne
e e }F’-‘—“tmuucsfuisdcmeurertuuﬁ

aage. © doursen vn melme eftar, fans receuoir alte-

ration. Car il ¢ft premicrement chaod &
humide de nature, mais auec le tempsla
chaleur & humeur radicale diminuefifore,
qu’il denient en fin froid & fec. Tellement
quon apgse:éoit manifeltémencpar interual-
lesd'années e corps de foy-me[me changet
de'complexion, Les Medecins ayans.
ayx plus (enfibles & apparanschangemens,
ont diuilé toure la vie Eu:ﬁaine en plufieurs
Diftinion parties,qu’ilsontappellé aages, Er d'antdcque
desasges: Phomme durantlecours naturel de fa vie, en=
dure cinq mutations remarquables en f?n
temperament , ils ont diftingué aurant da-
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ges , quifontl'enfance, Fadolelcence, laicu-
ncﬂ'zjl"ngemuym o & lavieilleffe: que plu-

fienrs ont mefuré par feptenaires,pource que

naturede fept ans en [ept ans a coultume de

remuer mclgla e

L'enfance eft chaude & humide ,maisThu-

midité farmonte, & tientla chaleur fi fubie- = "
&equelle ne peut moftrer du tout fes effects,

Elle duredepuisla naiffance infques 3 quator

zeans, de forte qu'elle contientdenx E‘Pm-

naires d'années, ' :

- L'adolefcenceclt encore chande & humide, :

mais lachaleur commence 3 furmonter:on :d""(‘“
voitfeseltincelles briller & reluire par tou.

Aux mafles la veix commence 2 groffic,toun

tes les voyes (e dilatent, ils ictrent leur pre- i
~mierelaine :anx filles les mammelles durcif-

fent & croifséra vené d'il lear fang fe meut

par tout le corps, & [e fit faire place infques

ace quil ait trouwé la porte . L'adolelcence
wiu?qncsi vingt cingans, qui eftle terme

prefix & limité pout l'accroiffance- L'aagede
croiffance refemble au Printemps, ilabonde

en fang fur tous, '

Entre l'enfance & l'adolélcence Galicnmet {, pobecs.

lapuberté, qui dure depuis quatorze ansiufc

ques i dixhuidt,mais nous la comprenonsicy
lousladolelcence. -

- Laieunefle eft chaude & feche, pleine d'ar- .
deur, d'agilité, de vigueur & de force. Ceft s
pourquoy on l’apme l'aage virile,& fleurils

1a0t,& en Grec Laome c'eft 3 dire fleur d’aage.
Auflieft-ellecomparéed 'Eté. Son eftendue
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eft depuiszs.ans, iulques 35, Tandis qu'elle
dure,, I'humeur cholerique domine au corps,
aage meur fuytapres, quitientiuftemene
1e mitan entrelaieunelle & la vieillefTe , & et
le plus temperé de tous, bien qu'il foir en
com parai[bn desautres froid & fec, & pat
confequent fertil en humenr melancholique,
& pareila 'automne, Les Grecs'ontnommé
paracmaftic, pource que daranticeluy la force
ducorpscom mence 2 decliner 3 melure que
la chaleur feruente diminué, 8 quelefen de
jeunelle s'elteint : mais en recompenfeladifs
cretion, prudence & force d'eflpritangmente
beaucoup. Ercontient detix (epmaines entie-
La vieil.  res, depuisig, ansinfques i 49, f
- Lavieillefle commencede |2 enanane, qoi
contient rout le reltede noftre vie, Comme
elleelt plus efloienée des principesdenoltre
' Ec;mtinn ;aufli eft-elle non feulementplus
ide, mais auffiplus feche que l'aage prece.
dent, pourla confomption plus grande de
Fhument native: Cac la maigreur, Ezsridcs,h
dureté desnerfs & dela peau, la roideur des
iointures, monftrent aflez que les parties du
corps [ontplusfechesen vieilleile qu'auxau-
wres aages . Toutesfois par faute de chalear
naturelle | les vieillards fone va grand amas
d’excremens phlegmatics, Dela vient qu'on
leur voit ordinairemét les yenx larmoyans le
nezdecouler :nuﬁuuﬂ', & la bouchie I‘Y p]cii'lﬂ
d'eaux, qu'ils nefont que cracher & roufliny
Tellement qu'encoré qu'ils foient fecs par
faute dhumeur radicale ,ilsfone neantmoins
humides par repletion d'vare humidicé fapes=

Le moyen
nage.
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fliie. A railon dequoy plulienrsmaintiennent
quelavieillelfe eft froide & humide , & la c5-

arenta'hyuer. Galien diftingue la vieillef~
Fc en troisdegrez. Ceux qui ontateeintle pre-
mier , font appellez en Grec c:ga?fpﬁfﬁ;.
Faurce qu'ilsent encore la queneverte, &
ontencorevertueux, pout vacquer aux affai-
res publiques.Lesfeconds n'ont pluslaforce
decefaire , 8 ne demandent plus qu'vn lick
mol,& vne profonde efcuelle. Etles derniers,
quelafoffe. Car en Pextreme vicillefle, quon
nomme decrepite , (commedit le prophete
Royal }il n'ya plus que douleur & langueur,
toutes lesactions & da corps, & del'amefont
affoiblies , les fentimens font hebetez, la me-
moite feperd , leiugement defaut, ils rede-
uiennent en enfance,

Celte derniere vieillelle eft defcrite dans le Belledeferip
douziefme chapitre de'Ecclefiafte ,auec vne :::j!:'if""
fi belleallerorie Tﬁl ne fe peut rien voirau ;nesmer&.gn
mondede fi excellent.C'eftauffi le plus grand s

Philofophe, & le plusgrand Naturalifte qui

futiamais,quis’en eft mefle. Ceft ce fa%c Sa-

lomon qni a autresfois cogneu rous les fe-
cretsdela narure, Aye founenance (dit-il) de
ton Createur &s ioursde taieunelle,anant que
le Soleil, les eftoilles , lalumiere foblcurcil-
" fenc, & Cllle les nues retournéeapresla playe,

Carlorsles gardes dela maifon trembleront,

& fe courberdeles hommesforrs, & cefleront

leSrmcheli:rcs, & feront obfcurcisles voyds

5“ les feneftres, les portes feront fermées pat

chors, A caufe de ]]J'ahbaiﬂ"cmcntdt la voix
lameule: & felenera d la voix del'oyfeau:
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& (eront humiliées toures lesfilles chanrereft
{es,ils craindrontchofehadte : l'amandier flo.
rira, la fauterelle fera engraillee , le capprier
fera fleftry , avantquela chaine d'argenes'al.
longe,Vaiguiere d'or {erompe, & [oitcaflée Iy
ceuched la fonraine , & que la roud (oitbrifée
{urlacilterne , & quela pouldre retourneen
terrecommeelleyaefté, & que Pefprit sen
ailled Dien. Voila la defeription da dernier
aagequieltadmirable , & quia beloind'va
bon Anatomifte pour eftre bien entendug,
comme eft Monfieur du Laurens premiet
Medecin du Roy , qui I'a brauement expli- -
quée,en la fagon qui s'enluit,
fglhicaion  En la vicillelfe decrepite le Soleil & les
b e eftoilles s'obfcurciflent, ce font les yeux qui
fieurdu Lau- perdent leur lumiere. Les nués rerournent
o apreslaploye, c'elt & dice , apres qu'ils ont |
long temps pleuré , illear paffe devant les
yeux,comme des nués qui font les grollesva-
peurs quisefpaiflifent. Les gardes dela mai-
fon tremblent , ce font les bras & les mains:
quionteftc donnez a 'homme pour la deffé-
federoatle corps. Les hommes forts fe pliet,
c'eft 2 direlesiambes, quifont les colomnes,
fur lefquelles tout le baftiment eft appuyé.
Les machelieres ceflent, c'eft dire les dents
qui nous feruench moudre & macherla vian-
de, Les vovans s'obfcarciflent par les fene-
fires , cefontles yeux qui (e conurent fous
uent d'vae cataracte qui ferme la pruhth',.
u'on appelle feneftre de Peeil, Les pﬂrtes fe:
erment par dehors 3 caule de Pabaiffement:
delamele: ce font les machoires qui ne &

|

;“"‘r =l
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peduent ouurir pour manger , ou les canaux
delaviande qui s'eftrefiffent, Ils (e leuent a la
voix del’oylean ,c'elt 2 dire ,ne peunent dor=
mir, & font toufiours efugillez an chantdu
coq. Toutes les filles chantereffes font humi-
liées,c'eft la voix quileur defaur, L'amandies
fleurift, Ceftlarefte qui deuient toute blan.
che.Lafauterelle s’engraille, cefont lesiam.
bes qui deniennent enflées. Le capprier {e fle-
ftrit; c’eftd direleur appetit {e perd. Carles
cappres ont propriete d'exciter l'appedir,
Lachaine d'argcn:s’al]ou%c ; Celt celte belle
motlle dorfale qui va lelong de I'efpine, la- .
q;clic {e lalche & fe courbe ; 8 leur fait flef=
chirledos, L’aiguicre d'or [& rompe, celtle
ceeur qui contenoit comme vo vailleau le
fang arteriel & I'cfprit vital, qui fonraucune-
mentiaunes & dorez, qui cefle de {e mou.
voir ,& quin‘en pcut;lus-cnnmnircamm:‘
s'il eftoitrompu. La cruche {e caflc 4 lafon.
taine ; c'elt cefte grofle veine cave , qui ne
peut plus puifer de fang au foye , qui elt le
commun magazin,, & la fontaine quiarroufe
toutle corps, de forte qu'il nelert non plus
qu'vne cruche callée. Larotie febrife fire la cis
fterne,, ce fontles reins & la velcie qui fone
tous lafchez , & ne peunent pluscontenirl'v-
rine.Lorsquetoutcelaarrine, la poudre c'eft
adire le corps qui eft materiel, rerourne en
terre, & l’efgrit quieflt venu d’enhaut retour-
ned Dieu, aquey flfe
Voylarousles cing aages defcrits & limitez fauearceter
par lesannées, Tene veux pas pourtant qu'on f2riusée
sacrelte tellementay nc-mlg:c desannées,que
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Qiceluy depende du tout laieunefle & la vieil,
lelle, 1‘{ fe faut plultolt regler an tem
ment.Car tout homme qui {era froid & fec,ig
- l'app:ﬂnﬂjfﬂdl- 1l yabeaucoup de vicillards
A quaranteans , & vne infinité de ieunes i foi.
xante, 1lyadés complexions qui vieilliffent - -
luftoft, & lesautres plus rard. Les fanguins
vieillifent fort tard, pource qu'ils ont beau-
coup dechaleur & d'humidité. Les melancho-
liques quifont froids & fecs vicilliffent plus
ftoft, Pour leregard des fexes,le feminin vieil-
littoufiours pluftoft que le maflcalin, :
Pourquoy il Tlappertparla, quelecorps paffant d'va
manierede aageen v autre, rechangeautant de fois de
vinefelonla gemperature, Or auens nous monfteé quil
sages.  cftbefoin de diuerfifier leregime , felon la va-
rieté des temperamens.Il elt donc certain qu'il
faut ordonner diverfe manicrede viute , felon
la diuerfité desaages.

Comment il faut gounerner les enfans dés
lesir maiffance,

Cuar. If,

e Couul ce quielt contre nature eft ofté
el s par fon contraire $ ainfi ce ?:i eft na

ﬂe:-edﬂinrltk'ﬂ Eﬂn&fﬂépar t}-l)l'l femhhb
deseafans.  Parquoy la temperature des enfins natus

rellement chaude & hom ide, doiteftre entre-
., tenucparvne manierede vinre temperément
chaude & humide.De (orte qu'il n‘cﬁ; pasbon
delesexpofer A l'air excefliuement chaud , &
encore moins au froid, -

Pour

Le gouvernement necessaire a chacun pour vivre longuement en santé, avec le ... - page 224 sur 412


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?39255A&p=224

BT S=nte -

DerAFrAMBOrsiene, L.IIL 208
“Pour cefte caule on doit aduiler de mettre !nﬁ:d liew
Venfant 3 nourrice en vn liea on Vit foie ;S s ey
eré, & quifoitp ur&bon. Onle dm: ;
ﬂP 1 tenir ordmmanmt couché dans fon -
berceau, en vne chambre quine foit pastrop °
claire, Carla grande c]mc,outre ce q :ror
cngar:ie le dormir, elle efgare & efbioult la
veiie del’enfant, Iaquelle éft tendre 8¢ debi-
le: au conrraire 1nbl"cum|:lvmt & fortifie,
1l faurauffi quelquesfois poreer I'enfant hors
defa chambre en valien pluslibre, & en plus
nd air, rant, punrrafﬁlimhu fa chaleuten
infpirit |'air frais , que pour recréerfes efprits
hmr diverfes chu? Mais onfe doit bien
derdeleporterau Soleil au ferain, au vét,
.ilaplugc , &4 l'air intemperé,
L 'enfant nouneau né demandeeftre nout. E:ﬂ"; “;
dechofes humides,comme 1'aage fur rouy
le plus humide. \'oyla pourquoyle laictdels,
mammelleluyeft fort propre pour(a nourri-
rut:ordinure
La quantité dulait quon doit 3 chafque ey
fois bailler 2 fiaccer 2 'enfant eft limitee, pijicr de
par la confideration de l'aage |, de la com- Jud & Ia
lexion, &cde l'affedtion qu il a de teteer.
arail commencement de {a naillance, inf-
ques au premier mois , parce quil n'a pas en-
core le pouuoir de digerer beaucoup , illuy
en conuient donner peu. De 13 en avanta
raifon qu'il croift, & il eft plus Fnrtpuut
leticer & le di igerer , :.’l? yen faut baillerda-
uantage, En apres § li elt de complexion
temperee ,de bonne habitude, & degrande
Yie ﬂ*“pt’ﬁm:ieluymdonnu en plus
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. ¢ - grande quantité: inon en moindre. Puisfy i
: E?::P};erqoi: w'il crie apres la mammelle,
" & quil demande tetcer dauantage,illoyen -
Eaur bailler encore I fe faut bien garder tou~.
tesfoisde lay en bailler ranten vn coup,qu'it
enfoitfaoul, & qu’il ’enaye plus qu'il ne
luyen faut. Car parcrop grande repletion,
illuyaduienttznfion de ventre,, inflation és ‘
 coftez ,abondance de ventofitez, doulear,
Péfiuteur ,faure de repos, nau [ee, vomille-
ment ,blancheur d'vrineindigeite. Aucon-
traice (il'on voit quel'enfant refulelelait, &
n'en veut Plus{preud:e , il neluyen faur pas
bailler contrelon ceeur, parce qu'il s'en trous
weroitmal. :
Combiende  Auicenne veut quil ne tette que deux,
foiste ionril gois 1e four , ou troisau plus. Mais il el
Ligder.  meillene dedonner pea & (ouuenca tetterad
L'enfant , que d'eftre longuement fans lal
laicker , & luy bailler beaucoup de laict tout
envnefois. Carentetantpeu & fouuent,
il digere fortbien , & fi n’a point de mal d'e-
ftomac, ny enuiedevomir, & fi dorc beaus
coup mieux. Au contraire |'enfant ayant
prins beaucoup delaict en vne fois,fon efto~
macs'enfle & seltend, de forte quil ylent
daFl:m, qtlilcfiit crier, &l’ti]ga:cte e«
po

*

La masiere L DOUrrice doit lauer d'ean tiede le bout

de llmdqnv:_lc fa mammelle,denantle mecereen labou-

neete 10 chede l'enfant , afin quil ne fucce quelque
ordureauecle kick: puis le dole preffer avec
{2 main, & faire tomi_crle premier laict, Cela
Kiv|e doit encore proflerd tiser quelque ped
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delai& danslabouchede l'enfant, pourluj‘r
faire prendre; plus volontiers le tettin. En
apres comme il S'efforce de le ifer, elle doit
ayderal'ilfue defon laick , en preflant va peu
auecla main famammelle, 2 fin quebenfant
netrauaille pas tant la fuccer. Finalement(e
doitgarder qu'en allai@ant 'enfant , lelaick
ne luy entre dedansle nez. Erquand elle voit
quel'enfant vient A tetter auec trop grande.
auidité,commevngoulu , ileft bon qu'elle
interrompe l'allai&ement , én luy oftant le
tettin de la bouche , puis! leremettant , pour
cuiter cradité d'eftomac, tenfion, vomiffe-
ment, & douleur. e

Iagoit que lelaic de lamere [oit plusprof. Quand .
ﬁnt?lehicn&nt 3“ celuy d'vrie ?s!:.lttet;'cm- triron
me; fieft-ce quil n'eft pas bon qu'elle Iny
baille terrer és premiers iours, parce quen’
cetéps-lelle et encoreefmeiie, & fon fang
troublé, Acanfe delenfantement 18 fon laick
corrompu, pour auoif crouppi long temps és
mammelles, Mais voulant. eftre nourrice de
fon enfant , doit premierement faire fuccerle
Laict de fes mammelles par quelque panure
femime, ou parvnenfantde l'hofpital ; afin
dofterle mauuais, & y en faire revenir du
bon: & attendre 3 donner letettin 3 fon ens
fant, iufquesa tant qu'elle fe porte bien.

Toutes & quantesfoisauffi quela nourrice quand wme
fetrounera mal difpofee, oude fidure , on de 2w et
colique,ou de flux de ventre, ou de quelque dinaire les
‘““:?lnde maladie , elle ne doit allaicter " 445

an

fon enfant infques) ce quelle foit guarie, &
bien faine. P;“_';ijicmef: quand elE-. prendsa
o i
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medecine laxative , ou medicament forg
d]de uufpt_[&ﬁ'!d yilne faume pasqu'p]lgal_ )
laiéke ceiont. 13, Carles maladies, & lesme..
decinesaleerent & troublentlelaic Heft be.
foin cependant de faireallaicter U'enfantiyne
aurre femme. - t
gundit1es 1 Mleft temps de {énrerl'enfantquand fes
fautfearer. dents fontroutesforties. Carnatureles pro.
duit expres pour mafcher la viande folide.
Ecbienque les dents {oient communément
toutesapparentes au bout de deux ang, (i eft-
¢e qu'on nepeut bonnement defigner le ter-
me prefix du[¢urement,, pource qu'ellesfor- .
tengplultoftauxvns, & plustard auxautres,
Toint que ‘Eou: plufieursantres confideratids,
illes faut{éurer quelquesfois plutoft,& quel-
quesfoisplustard. Car i l'enfant aaffection:
deprendreautre viande , quele laick, & quil
lamache & digere bien, ille faut plaftoft (&~
urer. Au contraice s'il ne tient conte desvid-
des folides, & les prend contre fon ceeur, &
neles peurdigerer , bien qu'il euft deuxans;
& quefes dens fulfent forties , on ne ledoit
encoreféurer. D'avantage, s'ileft de nature
fort humide,onle doit pluftoft (Eurer: sil ek
de complexion feche,, ﬁlc faue laiffer pluslo-
guement tetter. Il faut encore regarder fadil-
F:! fition, Car s'il eft maladif il ne le faut pas-
eurer ﬁ.toﬁ_, parce que lelaict defa nouttices
pout(a debilité, luy eft plus propre que la
2 viandefolide. Les malzd[:es qui loy furgien=
nent, Enelcluesfois contraignent delefeurer
uftolt, qu'il ne feroit befoin,, & quelques~
isplustard. [ S
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1l faur avoir anfli efgarda la natare du
temps , & 3lafzifon, Car en temps chaud
comme en Eté,il n’eft pas bon d'ofter lelaick
alenfant, pour Juy donner des groffes vian-
des, quifont plus difficiles 3 digerer. Maisau
Printemps, & furla fin de I'Aucomne &
quelquesfois en Hyver, locs qu'on a plus
grand appetir,8cqu'o faifk meilléure digeltio.
Eacore fat - il préndre gardea la region,
Caraduenant que Fenfant fult nourry enva
pays extcemement froid , il n'y auroit point
dedanger deleféurer en ERé,commeau con-
traire en v pays fortchaud ,on le peut har-
diment{éurer au ceur d'Hyuer." Au furplus
fautaviferau fexe, Car' les mafles doiuent
pluftoft laifler le laic queles femelles, parce
quilsontplaftolt leurs dents, & ontplusde
chaleur naturelle, & plus de force pour mal-
cher & digerer les viandes folides.
) It.cs femelles au conmi:le doiuent t:m;:
uslong temps que les mafles, parce qu'el-
s fon:%lus ul:u]clles & plus delicai:aes,népou-
Wans pas fi bien digerer lesgroffes viandes. Ec
ne ferc de rien d'alleguer que les filles font
Plus humides que les fils, & qu'ellesdoiuent
Pour cefte caule vler de viandes qui humes
&ent moins que le 1aid; daurant qu'ellésa-
denten humudité naturelle , & non pas
en humididé fuperflue. 1l aduienraufli quel-
quesfoisqu'on cft contraine de {¢urer plu-
fiolt Feufanit , & cauft de lanovrrice quia
g:lfi‘a“ﬁ ?&hdie',o'u uin'a piuade'iai , ol 3
»8que I'enfancn’en velit poin
e

! O iij i
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La e On doitfRurer l'enfantpetit d petit, 8 ney
lestéurer: oot d coup, en nel'allaidtant plustant, ne i
founent quedecoultume, & en augmentane
la viande [olide chacune fois qu'il {ouloiten
prendre, & luy en baillant plus(oungrenlien
) du laiék. Le temps venu de [curer du tout, s'it
veat eftre opinialtred demander la mammel.
le, fautfroteer le tettin d’ab{ynthe,ou de tha-
naifie, ou de pul-::lquintc , oudaloés , ou de
quelque autre chofeamere,qui ne puilfe nui-
re, pou luy faire hayr la mammelle.
Quind o ' Quand les premicres dents de l'enfant coe
o wr ~ mencent poindre, il eft temps del'accouftu-
i:;{:r aitte mer petita petit 3 prendre autre nourriture
wict,pour _ aueclelaict. Galien, Auenzoar, & Auerroés
leat nontti- defendent expreflement de luy bailler plusoft
" auueviande, ficen’eft qu'il ayr quelque en-
uie d'en manger , & qu'on recognoillepat les
felles,les vrines, le dormir & autres 1gnes,
quilla peutbien digerer, Touresfois la plus
art desnoutrices ne regardent pas i cela.
ong tempsdeuvant que les dents forrent aux
enfans, ellesleur donnent de la bonillie, &
autres viandes plus folides que le laict,difans
‘que lelaict eft va nourriffement trop petit,&
derrop pea de duree, arrendu qu'il lalchele
ventre, & par ainfi qu'il et meilleur de les
nourrir de viande plusfolide,pout les ren
f\lu s forts & plus fains, Mais equs {etrompent
ourdement. Careant s'en faut quele la
rendeles enfanslalches & debiles,quiau cof
raaireil les fortifie, parce quil eft familicr &
conforme aleur nature, & :nrréfpﬂnii'}“ﬂ- .3
nourrilfement qu'ilsprenofent au venme 46
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Jeur mere: Ec tant s'en faut quela viande plus
folide les rende plus robuftes,dévant queles ,
dents leur percent, qu'an contraire elleles |
* affoiblit & debilite, & leur caufe desventofi- -
tez,douleurs , tranchees, gibbofirez, & plu«
fieursautresaccidens prouenans de repletion
& Cmdilég S S Onelles vig

On fe doit garder deleur donner des vian- i
des qui nourriffent trop, & qui enflentle ven- peutdonnes
tre,& qui cnglendrc,n'r. eaucoup de fuperflui .
tez; Ny de leur bailler grande quantité de
viandesdouces, tant pource que nature les
attire promptement de 'eftomac au foye &
aux veines,auant qu'ellesfoient parfaidtemét
digerees,que pouice qu'elles engendrent or-
dinairement des vers: Ny desviandesgrofles,
dures , & mal-ayfeesa mafcher & a digerer;
Maisilleur faur donner au commencement
des viandes delicares,tédres,malles , & faciles
daualler ,approchantesau laié enfubftance
& en verm,come eft la fonppe de pain , trem-
pee en brouet de chair;,on diffoute en dulaict,

& la panade faite de miede pain rapé cuitte 3
petit feu en bouilld de chair, ou auec du laiék,
On vle depuis. fix on {ept vingrs ans plus
communémér de bouillie que d'autre chofe.

Mais poureftrebonne , elle doit premiere- Ejﬂ'ﬁ;’ie'ﬂ;‘
ment eftre faite de miede pain blanc, oubien cfire faice.
de farine auparaudt cuite au four ,afin qu'el-
le ne foit pasvilqueufe nygrofMiere, & plutoft
avec dulaict de chéareque devache , & ne .
lafaut point laiffer crop cuite , d'autant quele
1_“& ‘pac longue cuiflon perd fa fubftance
fevente & butyreufe l"{:[gmt feulement la

e O iii
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fnurmagcpﬁ: , grofle & de difficile digeftion)
‘Ecenlacuifanty faut adioufterdu miel, 3 fin
dela faire defcendre plusaylémér, & corriger
la vilcoficé tanrdela farine, que dela fubfiice
fourmageufe du laict, pour empelcher qu'el-
lenefelicen l'eftomac, & qu'ellen’engendre
obftruétion anfoye, des versauxinteltins, &
lapierreen lavelcie.

A faoir . Depuis 111:_ l'enfanta paffe vnaa , on luy

méfianles" baille aux bonnes maifons du blanc de cha

dela chait  p haché menn auecle brouet, & lesfouppes

tlic Rares. de pain,ou d'vne cuifle de pouller, ou de per-

" drix. Mais. plufienrs maintiennent qu'il n'eft.
pasbon de meflerla chair aueclelaict, pout-
ce queltant pluscardine 3 digerer,elleelt cans
fequil{ecorrompten leltomac. Lesautres
fouftiennent quec'eft bien faitdelaccouftu~ -
met petita pent  la chair, luy en donnant
voe foisleiour fealement, & quand le cemps.

de lefeurer sapproche,deox ou troisfoi WE

®BIU Sant g Lz GOVVERNEMENT - !

n_ﬁitquc ce differée ne [oir point encorede=
. cide entce les Medecins : toutesfois fi nous,
[uinonslauthorité de Galien & d’Auicenne,
onne doit point donner de chair aux enfans
deuant quilsayétdeux ans, paurce quilsne
peuuentencore macher, ne ciigem_h‘diﬂdﬁ
non machee. loinét quilsn’ont poingencore
. - befoinde igrande nourriture que la chair. «
De quelles Apres qu'ils fonk féurez,la chair dc\rﬂm‘lfl S
Eﬁﬂ::’:jflﬁc mmm.dcchﬂpm,ﬁuﬂc:,-pﬁdt_i&; 133_!"'
nouris, de. 40,8 autres oyleaux des champs leurelbed=
P et penable, L bogilyeaeofsououss e
lencquelesofty. Les potages leur font fork
propres. |Les ecufs frais ne leur font iamals:

T
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maunais eftans mollets , mais trop bien ceux
qui fonccuicts dugs. Le beurre frais leur eft
bon A delieuner.Les frailes,les cerifes, les pru-
nes,les raifins lesgroifelles , & ancres fruicts
aqueux fe corrdpent facilement dansle corps.
Voila pourquoy il neleur en faurpas lail
manger beaucoup. Les pruncaux cuits auee
fuccee leur font fore bons. 1l leur eft permis
manger tantolt vae bonne pamme , tantolt -
vne bonne poire cuidte, (ucerée. lleur faur
defendre lesails, lesoignons , les poucreaux,
lesraues,les cha mpignons, la moaftarde , les
faleures &elpiceries. Le vicil fourmage ne leur
vautrien,ny la patiflede aufli. Ao refteil faug
prendregarde qu'ils ne mangent-point trop,
de peur-deltre tranaillez dinflation d’elto-
mac, vomillement, flux de ventre,courte ha-
leine,epileplie,elcroiielles,gibbofité,onautres
accidens. Et ne faut pas qu'ils mangent trop
peuanfli, pource qu'ilsabondent en chaleur.
natucelle , qui a bien tolt digese ce qu'ils
prenneat. ierhiiE 5
Combien quelelaick fert de boireaux petits ce qutis
enfans, fielt-ce qu'il eft bon de leur baillrrﬂj;ﬁ::’;s_
quelquesfois de eau apres quiils ont mangé nairement.
delaviande [olide,poucla detremper, &leur
raffiaichic la bouche.Et fi doiuét depuis qu'ils
foneféurez boice ordinaicement dc,r:tau pure,
oudela biere,oudu cydre.) :
‘Galien & Auicenne defendent expreflémeét pourauoy le
levin aux enfans quifont fains, pource qu'e- i
ftansfubuil & penertatif, il leur offenfe facile-
mentle cerueau & Jes nerfs , qui fontencores
biles,tendres & paflibles, & leur rend Lels
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prithebeté & troublé.Toint que bailler duvin
{ quieft chaud ) aux enfans (?ui font chauds
de nature)c’elt mettre du feu {ur du feu, com-
me ditle prince des Arabes. Tellement qu'il
n’ont point befoin de vin, pour les efchauffer,
]":auur.cc quiilsontde lachaleur ce quileur en
ut. ] ;
Quadils "~ Gordon neantmoins leur en permet boire
pourtont<6-vn petit, depuis qu'ils ont quatre ans paffez,
enboire.  Maisil faur auoir efgard au pays, 2la faifon 3
la complexion & au (exe. Car en paysfroid on.
levren peut pluftoft bailler quen payschaud,
En Hyuerils en doiuent pluftoft vler, qu'en
Eft¢.ll n’eft point raifonnable queles fanguis
&les bilieuxien boinent fi tolt que les ph%eg- :
matics.Les filles doiuent commécer plus tar
aboire duvin queles mafles,dantantqu'elfes
ontle cerueau plus foible ; & plus tendre, &
par confequentplus prompe i eftre remplyde
vapeurs, & le viﬁ&e plus fibiect 3 deuenic
rouge, 8 coupperol¢ Er quand on leur en per-
mettral'vlage il y faudra mertre force eau,3fin
delebiencorriger, - (.0
I o L'enfant abeloin de bien dormir,, dautant
eoreft - quil eft de complexia humide, & que lefom-
ceilaire. m:ilh*ameﬁ’ce-beaucuu ety
fJotmell, RSN le faire dnrmi:,irlé faue coucher droi~
coucher,  tement furle dos | quandil n'eft nourry que
de lai&, & l?u’il a ‘encore fon corps debile:
maislors qu'il commenced vier de viide plus
folide, & que (es membres deniennént plus
durs & plus forts, onledoitcoucher tour &
tour{urvn colté& furlaurre,& quelqucsfai-f
foeledos, o0 T -
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Pour pronoquer le [ommeil, il le faurber- g b
cerdoucement & moderément, Carcomme eadormir.
lebranlement doux & moderé fait retirer la
chaleuran dedans , &affopir l'efpric animal;
ainfi lemouuement fort & inegal agite lelaick -
quieft en l'effomac, empefche la digeftion,
trouble l'efprit, & eftonne le cerueau. Ecfauc
enle bergant chanter quelque geatille chan-
fonnette.Carla douce melodie de la voix, luy
elt i aggreable , qu'elle affopi [es fens, &
endort. - : / -i;,a 1 i
Apresquila longuement dormy , le bain [J1"°F
d'ca.Pu tiede luy eﬁgme:ueiﬂeuﬁm!::m profi- ::-:Eigme.&
table,non fenlement pour nettoyer les ordu-
res du cnir, mais aufli pour refiseiller la cha-
leur naturelle, & faire forrir les excremens
fuliginenxda dedans au dehors, & pouren-
tretenir le carps en humidité, & le conferuer
mol,a fin qu'il puille mieux croiftre, & deue-
nir plusgrand & de plus belle taille. Pour ce-
fte caufe Galien , & les autres anciens Mede-
cins veulentque la nourrice le laue tous les
iours, darant le temps qu'il ne peut chemi-
ner, ne ficeexercice; &delien avant qu'on
le baigne encore par interualles , infques 3
feprans. . o ;

‘Incontinentqu'on a ofté I'enfant du bain, Ceanilenr
anant que le mettee en maillor, il faot premie- 1igue da -
rement lefluyer auec desvieux linges blancs, ban-
&luy bien netroyer lenez,les yeux, les oreil-
les,le fiege, & preller fon petit ventre pour le

tevtiner;Enapresle froter doncement de-
uislatefteiufquesaux pieds, aueclesmains
€s, o auec huile douce : Puis fagonner
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* " fesmembresentirant les doigts des mains & 1
des pieds,hauflant & baillantles bras,pliancds
menant lesiambes vers les fefles, puislesefte~
dant, & luy failant courber & redreffer Ielc
chine,Durant qu'il eft defmailloté, la nourrice
doit tafcher par tous moyens de le reliouyr,
or' luyriant,or’ difant des chanfons, mainte<
nantenletenanten fongiron , maintenantle
fouftenantentre fes bras, le faifant danfer &
fauter en le dorellordt. Ex eftant r'emmaillorté
le porter entre {es brasparlamaifon, 8 quad

letemps eft commode, fortir dehors, & l'amu-
feraregarder le ciel les edifices de la ville, les
arbres,& lesfleurs des iardins , & la verdure
deschamps. Et l'acconftumer i elcouter at~
tentiuement les parolles,& luy faire entendre
lesnoms des chofes:dile recréer 2 onyehar-
monie desin{trumens,& la melodiedelamu-
fique.Euitantlefon des canonades, & harque+
bufades, des tambours & trompettes, & des
— grofles cloches,8 le bruir da tonnerre,quiluy
eltonnentles oreilles, & luy donnent frayear:

g:;;}%ﬂ lewr - Quandil eft Euré,la premiere cho ql.'lﬂl.'l

ehinsie.  fautfairele matin apres fon refieil § elk d Z

ez chargerlecorps des fuperfluitez dela nuidk.

Fmr; - Parunth!'ii ucdulicton le doit prefenterd

ur doie  Lafelle le faire piffer, 8 le faire moucher,pout .

excremens VOider les excremens du cerueay parlencz: &

du cosps, !a'ucrf‘ahnuchc d*ean fraiche s & iu? :je::uyﬂ'-‘
les yeux & les oreilles. Puis peigner & frotter
doncement fa tefte,pour purger encorele cer~
uean parles commillures du reft, & oure cela:
fairedeuenir fes cheueux beaux, & engardes
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quelespouls nes'yengendent,&c quiilneluy
vienng delatione, .

Quandil eft habilléille fantlaifferaller, ve- el
nir, courir,fauter & prendre fes esbats. Caril s ot e
abefloinde prendre exercice,, pour exciterla
chalear natarelle a fairela di%eﬂiun delavian-
dequ'ila mangée, &\'expulfion des menués
fuperfluitez quien prmdmt,kfourfoniﬁc:
fes membres. Vray eft qu'il ne le faur poine
contraindre: de cheminer devant qu’ilaytla
forcede (& fouﬁcni:,depmrque fescuilles, 8¢
fesiambesne fe courbent de la pefanteur du
corps, 8¢ ne deniennent tortucs.

Deslors qu'ilcommence 3 entendre, & 2 ga- Ef}';?fi“_
zoiiiller, ille faur petir-2-petit accouftutmierd truire de
cognoiftreles perfonnes 8clescholes, & les o0 heures
appeller par leurs propresnoms,& abien pro-
grerlcs arolles.Ex fi toft quil a diferetion du
bien & dumal , & qu'il {caic parler, I'appren.
dre Pﬁ:rDicu,&‘?'inﬁruirccu toutes cE ofes
honneftes,& ciuiles, & le bien morigener , &
neluy permettre iamais dire, ny faire chofes
vilaines,& ne pointlafcher la bridea fes appe-
tisdefordonnez, 8  fes affedtions defreglees,
ainstalcher de bonne heure d luy faire aymer
lavertu, & hayr le vice. v

Mfefaucauili garder de litriter, & de huy fommell .
faire peur,& de le faise trop rire,& de lelaiffer jeors marurs,
trop pleurer & crier,¢raignant qu'il n'enayt la ¥ B
veiieoffenfée, & mali la tefte, & que pourla aions,
trop grande dilatation des parties pectorales,
6"-'‘1"-3fl!_l-tl':t:l!:sdc1'|.-1:igalh'|'.' yiln'enaduienne
rompuredu peritoine, & defcente du boyau,
encore qu'il {oit bon dele laiffer quelquesfois
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leurer & crier vn petit , tant pour rendré
I:':.'s poulmons & le diaphragme plus habiles
au mouuementde la refpiration , que
purgerles humiditez foperflués du ceruea, g
ki aage decing & fix
a  Etquandil datteintI'aage decin X ans,
ﬁ:’fﬁ. A nutqoctuljtl' fon efpric il luy fautc}airp pafler
Exsrcetl® Jetemps dapprendre lire & efcrire. Etapres
cela le faire eltudier 3 bon efcientaux bonnes
lertees : & luy bailler va Pedagogue qui foit
foigneux non feulementde (s eltudes, mais
aufli de fes metics,& qui neluylaiffe rienpal
fermal 2 propos, a finde le rendee aufli ver-
tuenx que fauant, Er vant toufiouts mieux
quandila &ﬂl?,].t‘ corfiger par douceur, que
rudefle. Sitoutesfoisles bcnign £5 [EmMOon=
ftrancesnelufhlencponrlereteniren fonde- -
uoir, il eft beloin de venir au chaftiment ris
goureux, ; B

. Lamaniere ‘Jr preferuer les enfangs des maladies,
aufquelies s font fubsells.

Crxr 111

Commeles T Es enfansbien qu'ils foyent mieuxpour=
oy Lu:uz queles pl? aagez i chaleur &"I;'h“'
ﬂiﬁ:&': meur naturelle,dont depsnd la vie humaine,

* fifont-ilsneantmoins fubiects s plufieurs ma=
ladies, comme a tresbien remarqué Hippo=
crateau 3. liure de fes Aphorifmes.

Aph.rge Aux enfans nouueau- nez{dit.il) aduien*
nent communément des efcogcheures en e

bouche,que les Grecs nomment aphrha» V05
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" miflemens , roux , faute de fommeil , peuren
dormant, humidice d'oreilles,inflammation
du nombril, K54l e : .
~ Enlorsque leur dents veulentfortir, ils ong Aeh 25
- demangeaifons des genciues,ficures , conuul -
ﬁnns,ﬂ%xde ventre,principalenient quand les
dents canines leur percent. s
Etquandils comencent deuenir plasgrids, A 2
il leur furnient coultumierement inflimation
auxamygdales,luxation des vertebresdu chi-
nondu col,courte haleine,delagrauelle ,des
vers,des verruds appellees en Grec acrachordo-
nes,desglidesautour des oreilles que les Grecs
nomment fagyriafmi,des élcroiielles , 8caurces
tumeurs en plufieurs endroits du corps._

Or(comme declare Galien au commentaire };:::“;‘:‘
expofantla caufe de chacune deldites mala- ladies.
dies (les viceresdela bouche procedent de la
ferofité dulai@ , qui-pour [on acrimonie faie
excoriation en cefte partic, laquelle clt enco-
re tendre & delicate. Le vomillement viene
de I'abondance du lai&, qui charge le petic
eftomac. La toux arriue pour la grande hu-
miditédu cerueau, qui tombe fur les poul-
mons. Le veiller contre narure, acauE: des
maux [u(dies,& quelquesfoisdela pointe des
humeurs del'etomac,dont s'eflenent des fu.
meesau'cerucau quile dellechent. Le treffail-
lement de peut en dormant (¢ fait du nourril~ |
femée cotrompu de 'eltomac,qui enuoye des
Tiauuailes vapeursau cerucau , dont e'enluy-
uentdes (onges qui donnent frayeur, L'hu-
midité d'oreilles | depend de Phumidicé du
serucan & detoutle corps. Lin '

i el
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du nombriladuient pour auoir efté mal coupl
Fe,uu mallié. Ledemangement des gencines
leurvient de ce que les dents les piquent en
foreant Etlesficuresa caufe de la douleur, &
desveilles,& del'inflammation des genciues,
Lesconuulfions furniennent tant pour cefte
_occafion,que pout la crudité du noutriffemét,
ui n&i:n[?: les parties nerueufes, lefquelles ne
ont pas encore aflez fortes. Leflux de ventre
eftexcité 2 caufe de lindigeftion de Feftomac,
Car d'autant quel'alimentne regoit poine de
parfaicte codtion,il nes'en fait pas auffi d'en-
tiere diftribution. L'inflammation des amyg-
dales,& laluxation des vertebres du col pro-
viennent des fluxions qu {& font en ces en-
droicts-la. La courte haleine, diceafhma, pa-
reillement procede d'humeur phlegmatique
qui diftile du cernean fur les inftrumens de la
refig_‘iratiun. La grauelle trauaille founent les
enfans, caufe quiils{ont goulus, & qﬂdgg;’.
leur gloutonnicilsengendrét beauco :
meurs crus, dc['cjneﬁas Ia plus groffe partie
defcendantauecl'vrine en la velcie,fe faitma-
tiere de calcul ; avec'ce qu'ils ont forcecha-
leur,quieftla caufe efficjente de la pierre.Les
vers tant longs que conrrs s’engendrent de
poutrriture desfuperflnitez du corps, & dela
grande chaleur qui y eft Les verugs de I'abon-
dance d’humeuts enuoyéesila fuperficie du
cuir.Lesglandes, les eftrotielles & autres tu=
meursprocedent desmatieres fuperflués, qUe.
leur gloutonnie fait multiplier en eux.
Il appert par |3 queles enfans font fultietts
abeaucoup de maladies', qui prennent leur
' origin€
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 ergincoudela fortie deleurs dents, ou de la
manuaile nourriture qu'ils onttiréeau ventra
de leur mere , ou du maunais laick de leuc
nourrice, ou du mauuais traictement qu'on
leur a fait,ou de leurgloutonnie & fagon del-
reglée 2 tetter,ou 2 boite,oud manger ,ouifo
mouuoir,ou  trop dormir.

Pour faire fortit les dents ayfément, & ob- p:ﬁ: e
vier au prurit, piquement , inflammation, &Pernhrmr: :
douleur des genciues, fiéure,conuulfion , flux *xaccideos
de ventre, & autres accidens qui (uruiennent couftume
durantcetempsla, il eft befoin de diminuer ':;f;" -
letettement de l'enfane, ne luy donner rien
qui foit 2 macher, ny autre (:Eoﬁ:h manEtr
quelelaiét , entretenic toufionrsle benehce
deventre.Erne rien mettre en (2 bouche ny
fuar fes genciues qui {oit actuellement froid,

‘depeor de repoufler 'humeur enuoyée pour
les dilater, 8 apprefter l'iffug de la dent : ny
aufli aGtuellement chaud , craignant deirriter
ladi&e matiere & I'endurcir, Mais ce qu'eny
mettra (oit lenitif, pour adoucir les genciues
&appailer la dou]Eur. Parquoy la nourrice
doit frotter doncement, & chatotiiller lon-
guemét la genciue auec le doig, tant pourla
dilater, que pour entirer 'humidité quiyeft,
tenant la refte de l'enfane clinéeen bas, 2 fin
quela baue [oree mieux : puis oindre la gen-
ciue d'huile de camomille,, oude lis, on da-
mandes douces,ou de grefle de canard , d'oye,
oude poulle , ou de ceruelle de licure, oude
miel, ou avec beurte frais, onvn peu fal¢,
pour faire mieux filer I'humidicé de E genci-
ue. Quandlesdents commencérauprimeafe
P
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~ monfkrer, il {e faut abftenir de touse chofd
dure macher , depeur de les faire monfles,
Maisfi toft qu'elles commencentas'endutcir,
il fant (dit Auvicenne) faire macher i lenfane
~ wnbrinde racine d'irisvn peuverdelette, que
Janourrice tiendra de peur qu'il ne Fava
Car elle ofteladoulenr desgenciues, newoye
deshumiditezqui y font,& it que le refte de
la dent forc plusaylement, & (e forficenfa
caffette. Aucunsloiientlareglice vapen con-
callée. Lesfemmes leur doanent va hocher
'voe dent deloup fichée en vne canule d’ar-
gent. Pour em}i,-: cherles aucres maladies,jl eft
‘neceffaire que la mere & la nourrice,, & l'en-
fant gardentle regime deviure , quilearaefté
cy-delfus ordoné. Car ¢'eft vne chole certaine
?‘ue pour engarder 'enfant d'eftre maladif, il
ac qu'il foic engendré de femence faine,8¢
nourryau ventre defa mere de bon fang, &
depuis (2 naiffance debon laic , & roufiours
bien reglé en fa maniere de viure, de fore
quiil ne manque de bon traicement devant
S apres eftre éuré, Y

—_———

Comment les adolefeens fe dsiuenr
Loswnerner, :

CuaAr IIII

Regime dag
" LEs adolelcens font d'vn fort bon tempes
rament. Voild pourquoy ils fe poreent

mieuxau Printemps qu’en nul auere,, dit Ga

lienau commentaire de I' Aphorifme 18: du g

linre, Car lair temperé eft proprea leut nds
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gure. Aufli font bien les viandes temperées.
Diautant qu'ils croillent touliours deplusen A 144
us,& qu'ils ont beaucoup de chaleur nat.
- relle; ils ont meftier debeaucoup denourris
ture ,autrement leur corpsen lieu d'augmen-
ter (e confommeroit, comme maintient Hip.
ocrate en fes Aphorifmes. Paul leur de.

d 'vlage du vin, Toutesfois craiiqantles
oppilations , ie leur en permettray boire va
petit,mais bien trempé d'ean. Ilsne doiuent
point tantdormir que lesenfans : maiscom-
meils font plus robuftes , aufli ont-ils befoin
de plus grands exercices , moyennant qu'ils
foientfans excez. Carles trop violens engar-
dentleurcorps de croiftreen Giufte gadeur. ., o
Aginete: commande qu'ils foient infteuicts 1.l
rant aux arcs liberaux que mechaniques, &
quils s'occupent en dinerfes [ortes d'exerci-
ces, & fin que tranaillans le corps & I'efpri, ils
puillent refrener les aiguillons & n.['lguts de
Venus. Car le coit ne leur vaut rien, parce
qu'il leur affoiblic le corps , & empelthe l'ac-
croiffance des membres , qui ne font point
encores paruenuz i leur parfaicte grandeur.
Iointaufli que leur femence n'eft point aflez
elaborée,pour engendrer enfans fans imper-
fc;ll:ion. : H

sfont (ubiects ) faifler du nez , comme a Fo'9"
‘Temarqué: Galien {hr%hnﬁfmc ingeneu- 'il:ﬁn;u%%"

me du troifiefme linre,pource que le fang E;d‘ ;
qm;hondcalo:s commence’ s'elchauffer. ey
our s'en garantir, il elt requis de garder g oe.
- mediocrité ptg: tout,en leur m:ilzm dtg:iure, e,
& de ne e wrop elchauffer le corps ¥ chole
P
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_quelconque. [l leur elt interdiet auffi de fy
_hﬁgnm’eﬁ eau froide, de peur que h.'mrp:
sftantrrop endurcy ne puille deuenir grand,

- Simplice veur que lesionuenceaux deftinez -
‘aleftude de Philofophie ; commencent aux
bonnes meeurs ; veu que pour neant auons
tognaillance des chofes naturelles , ou dini-
mes,fi premict nous ne refetrons les cup'iditm
idefordonnées hors de noftre efprie. Evalave-
ricéileft neceflaire que leurs precepreurs pré-
nentbiengardea eux , & (ur roures chofes
qu'ilslenr defendent de hanter manuaifes ¢6-
pagnies.Carils {onten ceft aage la fore ayleza
fe deshaucher,s’ils ne (ont bien conduits, &
nourris en la crainte de Dieu. Il eftimpoflible
pourleiourd huy qu'en frequentantle mon-
de,ilsne voyentvne infinite de mavuais ex«
-emples de gens mal-vivans, lefquelsilsimite-
‘rontpluftoft que lesbons,files peres & meres

: 'y aduilent de prés,
Comment [es teunes gens [fe doient
! - Mmrr. A
: C HI A 1;. V.

i A maniete de‘ﬂﬁcdcs jeunes gens,
;mgg:: Lfbm en la fleur de leur aage ,Edoi: e

: froide & humide, pour corriger lear comple-
- gionpattrop chaude & feche,C’ eft poutquoy

ils {e portent mieux ca Hyuer qu'en auff®
- vemps , & failon qu'il eft congraire 3 leario®
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temperature , qui eft bilieufe , comme mon-
ftee Galien far Paphorifme dix-huictie(me du
troifie(me liure. Parainfi l'air frais leur et
bon: comme fontanfi les viandes rafraichif>:
fantes. Celles qui {ont exceflinemenc chau-: -
des & (eches , leur font noifibles. Parsang.
doiuent fuir les ails', les oignons, paceille~;
mentla mouftarde, fe poyure , le gingembre,:
& tous autres alimens & ‘condimens ‘acres.
Levin pur, prins en quantité leur offenfe lei
corps &lefprit, principalement quatdilelt
fort. Car 1l leur caufe fibure & douleur de
telte, & tonble & hebere Pentendément, &
les prouoque 3 cholere & ¥ luxure. ! Maisil
el expedienc d'en vlet fobrement meflé auec
del’cau, non fenlement pour nourrir, mais
aufli pour enacyer la bile par les vrines & les &
fueurs. : . .
lls font forrs & robuftes pourendurerla
peine & letrauail , fans s'offener. Tellement
qu'ils font beancoup plusidoinesen celt 2a
- laquiauxautres, i exercer les charges publi=
ques, 8¢ kporter les armes. Meflmes font plus
propres i eftre marchands,artifans,laboureurs
& [eruiteurs:pour ceftecauleils fontappellez
des Lating iuwenes 4 iusando. Selon la noucritu-
1e & l'exercice qu'ils prennent, ilsontbefoin
de dormir,Car le fommieil et neceflaire pout
faice la digeftion des viandes, & pour reparer
les egrits animaux diffipez pac le tragail.. b oG
u mble 3 voirque ceft asge feul foit pro- Doubguop
pice pour les mariages. Car les enfais iflns icute plus
~ dadolefeens, & de vieillards (gt ordingire= Propre
“mentdefedtyeux, & imparfai&ts de corps ou ey
P N .

}ﬂ'
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d'entendement.. Mais ceux qui fontengens
drez enlafleur deleurs parens, lorsquiils one .
le corps &Lefpritenleur force & vert, fong -
trouuez beaucoup plus robuftes & plus dif-
pns,]pou:fmumi: la republique. Ioint auffi
quel'vfage de Venus, moyennant qi'ilne foie:
pas tro frequent , -n'offenfe nullement les
ieunes hommes; tant pour la perfection de
leursmembres, que pour lintegrité de leur
forcecorporelle. Car rant 'en fauc qu'ils en
. foientdebilitez,comme les autres, quiau con- *
wraireils s'en fentent plusalaigres & gaillards.
Lesbainsd'eau &o&ﬁ:-dhﬂnt la chaleur d'E~
fielenr {ont proficables pour leur fanté. Tls
doiugc euiterlacholere, &routes aurres paflios
delame;quiefchanffent & bruflent le fang,
A quelles - Ev d'autanc qu'ils font fore fubiedts aux fié-
font Labofs, 1res tane ardentes que tierces, poutce quiils
&lemayen  abandenten humeur cholerique, de laquelle "
yantir, - fontengendrées tellés maladies, comme des
clare Galien furl' Aph a9, du 3 lin. ils ont bex
foia pour s'en garantic, de garder exactement
leregime,queiie lewg viens d'ordonner.

J. = 'l'ﬁnili@‘é les gens de ‘muyen dage, ¢ i)
A Jﬂ#rﬂf‘gﬂﬂqﬂh e
g 2 IR AR L 1o
Regime des T E fﬂﬁm‘-—‘dﬁgct;hﬂ:mu en a&gﬂxdﬂ‘ﬂ
S -Lemplﬂs‘mmperé_&:qoinzfafmiehiﬂh! :
- sage. - quecelgydesieunes gens ; parce quel'ardeut
| deicunefle eft paflée, & que la froidenrde
vie illqﬂ"rje;tatpune t!e prés, Caton les apper=
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goit defia plus moderez au toucher , & en
affaires plus pofez & raffis , & en toutes lenrs
actionsplus pefans & moinsagiles, qu'ils n'e- -
ftoient,& n'ont plusla coulent i vive 8 ver-
meille,ayle corps fi fort,pour endurer tantde
4 / Gal, fur
peine qu'auparauant. Et font beaucoup plu-agh 30
ftolt offenlez quiils n’eftoiet enla fleur de reur du3-lia.
* aage,duchaud & dufroid exceflif, de coucher
fur la dure,de veiller.de faire trop grand chiere,
& de faire la désbauche en qucll:.]ue forte que
ce foit,comme tefmoigne Galien. Partantlair
temperé lear el conuenable. Les viandes
mediocrement chaudes, prifes ‘en quantité:
moderée,lear [ontbonnes, Eclenr eft permis
deles efpicer vn petiv anec canelle, gingcm-'
bre &aurces pareils aromates. Et n'ont que.
faire' de fe nourrir fi fore , qu'ils faifoient en
ieane(le, railon qu'il ne fediffipe pas tant de :
. deur {ubftance, pacce que la chaleur naturelle
eftamoindrie, & quil nefe confomme plus
rien pour laccroiflance, Ils doiuent de 13
en auant mertre moins d'eau en leur vin,
qu'ils fouloient faire , & moins trauailler le
corps, & plus exercer l'efprit qu'en ieunefle.
1ls ont befoin de bien dormir pour reftaurer
Vefpric animal confommé par l'exercice de
leur vacation. Er none que faire d'embralt
{er i founent Madame Venus , qu'ils auoient
accouftumé. 1l ne fe fautpas baigner en ean
froide , mais en eauriede. Latrifte(le & au-
tres paflions de Iame leur font nuifibles. . =
D'autane que leur complexion' eft plus ‘me- fon: fibieas
lancholique ils font fubiects auxmaladies qui 32‘5:525‘.'5
me‘lm" ‘j-ﬁ E_ﬁlmchouc ;& anmmeﬁ;&_ pourquoy.
...... et 8 i
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eux hemorroides. Carelles arriuent quand e
fang melancholique tombea coup fur les yei-
nesquifonralentour du fiege. Ec ne Laiffent
touresfois pour la quantite d’humeur chole-
rique qu’irs ont amallee en ieunefle, d'eftre
{aifis de fiéureaigné, phrenefie , peripneumo.
nie, ple urefie C%Iolfl‘.ﬂ , dylenterie, & autres
maladies bilieules , voite encore plultoft que
lesieunes,d’autant qu'ils ont le corps plusde-
bile, Melme comme leur chalenr naturelle
vient A diminuer , & leur force adecliner,a
melure que la vicilleffe approche, ils com-
mencentdeliaieltre trauaiiFez de courte ha-:
leine, de lethargie, lienterie, & autres affe-
¢tions phlegmaniques, familicres aux vicilles
gens..

vLe moyen - Pourles prefermerdetoutes ces maladies, il

deleen  faurquils dennent en leor maniere deviure:

preferuer. e ;
toufiours le milieu entre les ieunes , & les:
vieilles gens : & quand 'occafion le requiert,
qu'ils foient foigneux defe faire purger pat
Yordonnance d'vn docte Medecin , anec me=
dicamens tantoft melanogogues, tantoft cho-
!agugues,tanmﬁ phlegmagogues , felon qn’ﬂ
ingera eltre expedient.

Comme les ~Yielles gens ﬁdam»:
45 Grosemers
g NGl am . VL

Resine 11 TYV 15:quela vie dépend de s conferuation
"“"k’g“"‘Pchighaqur& de I'humenr radicale, fes'
; vicilles gens ont befoin , pourviarelongue-.
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‘ment & fainement de corriger leur tempera<
meas froid & fec, par v regime chaud &
humide, ;

Clelt pourquoyils fe portent beancoup 1o weiie,
mienx en Efté, pource quel'air chaud lear eft uens.
propice, Pour cefte caufe lear chambre ne
doitiamais eftre [ansfeu- !

Les viandes pareillement de complexion Beguales.
chaude & humide leur font bonnes, moyen- faue nouri.
nantqu’elles ne foient pleines d'excremens,

& qu'elles n’enEendrm: gros fuc. Carelles
doiuét eftre debon luc de facile digeftion 8
d'vhe matiere rare , d’antant quelafubitance
des vieillards ne (e diffipe gnere. Partant faue
qu'ils fe gardent d'vlerderoutes viandesvil-
qul:uﬁ:s ,gruiﬁc:cs,vér.eufes sp h.legmatiques,
melancholiques, 8 qui peuvent opiler.
Leur pain doit eftre cﬁf bon froment bien
cui & bien leu¢, auecva peu de fel, & mizé
au bout d*vniour ondeux.Car fi tolt qu'ilelt
tiré du four;il ne (e digere pasfi aifément, &
engendredes obltruétions. Leduranffi del~
feche trop. Les tartes, flans & gafteaux fans
leain leurfont nuifibles;pource que telsali-
mens fontopilatifs , & de fort difficile dige-
ftion. Leur nourriture ‘ordinaire doit eftre de
bons chappons,poullets, pigeonneaux , per-
dreaux,phailans, gelinocres,rourterelles,vean
& mouton, & non pasde pore & debeuf,
ouautre chair femblable. Il leur faut faire des’

his delicatsavec quelquefaulce ,des bons
confommez , delagelee, & du blanc. man-
Eﬂ.Lfsmu&&ais & mollers learfonerres-

ons, arilsneurrilfent beauconp & prom- ‘
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ptement. Lesdurcis ou fricaflez ne valeng
tien , pourcequ'ils engendrent vn grosfuc,
& arreltenttrop dans'effomac. L'vfage des =
poiflonsleur eft contraire. S'il leor Frcnd en- .
uied’en manger, ils choifiront la (ole, la trui.
te, &la perche , & lesferont habiller auecle
fel ,lafauge, le fenouil & levin. Les viandes
dehanltgoult, & qui piquent vn pen , com=
meauffilesfuleures ne leur fontpas mauuai-
fes pour onurir lappetit,, elueiller la. chaleur
paturelle, & confommer tour plein de gros
hlegmes quifont dans leur eflomac. l% elt
Eun d’efpicer lenrs viandes avec le poyure,
gingembre , canelle, & d'vler dela mouftarde
grile, Lesails & les oignons ne leurfone pas
mauuais, s'ils les aymeér. Le fourmage ne leur
vautrien, le beutre leur elt fain , pourcequil -
les humete,les efchauffe, & (iadoucitla poi-
trine, L'huiled’olive auffi eft tres-bon, Le
laic ferta quelquesvns, mais & cenx quione
beauconp d'obftruionsil nuift pluftoft. Les
anciés ont faitgrand cas du miel en ceftaage,
ils en mettoienta leur pain ,a leurs faulces, &
quali atoutes leurs viandes. Les fruicts cruds
& qui font wrop. humides , pource quwils fe
, corrompent ailement,neleur font pas bens. -
Les tailins de damas font amis du foye,de I'e-
flomac,desreims, & de la vefcie, Lesamandes.
font dormir, & nettoyent les voies de Lvrine.
Les figues feches, les dattes,les mirobolans &
noixconfites, lesolives, & les pignons leus:
__fontpropres. 03
13: |f.::rnﬂf Audemeurantilneles faut iamais charget.
des. de beaucoup de viandes, pource quils on

|
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fort peu de chalear natarelle, laquelle s'e-’
freindroit,ainfi qu'vnpetit fens'eftouffe quid
oniette grande quantite de boisdellus. loint
aufli qu'ils endurentaifémentleiculne, com=
metelmoigne Hippocrate enl'Aph.iy, du1.
liu. Parainfi vaut mieuxlenr bailler i man~.
ger peu & fouvent , principalement & ceux
quilontenlaage decrepite. Car ilsnepen- -
uent fi bien endurerla faim, que les autres,
parce qu'ils font comme les lampes quaft
elteintes, anfquellesil faur continuellement
verfer peu a pen de l'huile , de peur de les
efteindre, y en verfant beaucoup rour a va-
coup & loudainement. L L
Le boire elt autant profitable anx vieillards; des vieues
commeil eft domageable aux enfans. Levin s**
eft tout leur reconfort,& pource on lappelle
lelaiét desvieilles gens: il leur refthauftc rou-
tes les pardies du corps,& purgela [erofité des
?Jllmtre humeurs par les vrines, lls en doiuent
oificdu ben, & nele guere tremper. Le
vicil leur eft beaucoup meilleur que le nou-
‘ucau. Les vins nouveaux doux & groffiersne
valentrien, poucrce qu'ils oppilentlefoye, la
ratte,les voyes de I'vrine & rendent la vieil-
leffe fubjecte al'hydropifie ,ou 2 lapierre, Ils -
peuuent quelquesfois vier d‘ﬂyﬁocus_,df vin
de Candie & de Maluoifie, L'hydromel vi-
nenx eft recommandé de tous. Au refteles
vieillards doiuent boire peu & fouuent.
Les vicilles gens (e doluent contenter d-'vnll-:’:ifﬂ_ilte
exercice moderé¢, de peur ce peu quiils ont P

de chaleur ne fe diffipe. Les fudios leucfont
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1l eft expedient qu'ilss'emploientau foulage, .
mentdela Republique parconfeil, & meur
iugement,fedeportans dumaniment des af- -
faires, ol la forcedu corps elt requife shien~
qualéree deleutvieillelleils (¢ puiffent en-
core honneltement acquitter de quelque’
* bonne charge ciuile. .
Tagoit qu'il fuft meilleur de dormir feule..
Le dormir - myentlanuick,& veillet le jour: fi eft cequ’il
desvicillaeds o permisanx vieillards de dormir v peta=!
presledifner, principalementen Efté, d'aus
rant qu'ils paffent quafi toutes les nuidtsen
veilles: & caule de leur temperament qui elt
{ec , & des vapeursacres quis'efleuentordi-
mairement d'va phlegme falé, .
- Lesvicillards le doiuent rant qu'ils pourt&e
" comme it tendrelibres detoates paflions violentes. Ev
faut defiour- Foutcc qu'ils font ordinairement fubjeds 3
ner les vieil- Y A q
lards de roy 18 PEUT, d0X eninuis , au chagrin 3 canfe de
tesviolentes ler temperament froid , & dela foibleffede:
paflions de ¢ i
ame.  leurceruean onleur en doir ofter toutesles
occalions, craignantde les refroidir d'avan=
tage. Lacholere ne leur eft pas i nuilibleque
lateitelfe. 11 les faur refioiiir le plus quon
-~ pourra, & poutleurdonner du contentemér
mignarder leursfens, la veiie,louie, I'odorat ,
&legoult,en propofanty chacan des objeéts
agreables, iy
- Pourdonner plaificd leurs yeus, ilspaffe-
Commeit _rontlecempsa voir de belles femmes, arés -
S Frdﬂ la varieté des fleurs,la dinerfiré des bel-
+ lescoulenrs, & porteront toufionrs quelque
precienfe bague, & entre autres le faphir;
l'elmerande,pource quil n'ya point de cots

-
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fear qui conferuepluslaveuéque levert&le
yiolet. :

Pour deledter 'ouve, ils prefteront loreille |
2 Ja mufiquedes voix & des inftrumens , on .

~ lesentretiendra de difcours plaifans, on les
flatrera,on neleur contredira en rien,

Pour recreer I'odorat ,ils auront ronfiours |
quelque bonne fenteut fur eux,comme chai- Lolend.
ne, & pome mulquee, ou bouquet defleurs,
8¢ (elauerontla barbe, les mains, le vifage,,
auvec deseaux odoriferantes,Pourle gouft,on

leur baillera ordinairement quelque friandi Legou®
feafin d'efueillerlenrapperit.

a2
Lamantered sbuieraux accidens | qui incommo=
dent ordinasrement les Viellards, :
Cnar. vur
JirrocrATE au dernier Aphorifime Coment les
dus.linre a dili%f:mmcnt reufarquéles o s
maladies aufquelles font fubjects les vieil. 2 pluficurs
lards. 1 leur aduient (dit-il) des catarrhes :
auec toux, difficuleé de refpirer, ftrangurie,
dylurie, douleur nephritique , arthritique,
vertige ,apoplexie , cachexie, demangeaifon
detouslescorps , veilles, humidité des yeux,
des narines, & du ventre, oblturité delaveng,
‘& dureté del'ouye. Carlesvieillards ( dit Gas
- lien) font fort fouvent travaillez de catarrhes
auec toux ,pource queles parties de la telte
fonrailément motfondues, & qu'il S'engen-
~dreen eux force fuperflvitez pititeufes ,
caafequilsont la téperature du cerueau bien
froide. La difficulrs erelpirer, qu'onappells
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en Grecafthmatite fon origine desdefludong
da cerueau, Etquelquesfois procededesin.
ftrumis de la refpiration qui amaffent va rag
d’excremens pituiteux. Pource quilsontles
forces debiles,lesreins font lounét oppilez,&
sy &nﬁﬁdte des pierres, quad il s'arrefte ]2 des
fuperfluitez grolles & vilqueufes,qui deuien.
nétdures come des caillonx, Lesdouleursda
iointures s'engédrent cﬁuelquefuis par deflu.
xions d humeurs {uperflucs qui fefont fur ces
partiesla, quelquesfoisa caule delafroidenr
des organes que naturea fabriqué pourleur
mouuemét Lesvertiges leuraduiennét caue
{e de lefpric vaporeux,qui eft agité d'vn mog.
umemér delregle dis lesventricules du cerueau.
Souuentaufli des (uperfluitez vicieulesamals
fees enl'eftomac,il s'eflenc vne exhalatio va-
poreufeau cerueau qui eft caule du vertin, 1t
?'ya point de maladie plus familiere auxvieil-
es gens,quelapoplexie, pourcequ'é ceftaage
lajle cernean elErEP ply deP fup .:f?uit:z -'Phal:%-
matiques. Ils fontde (¥ mauuaife habiude,
que silleur arrive quelque vlcere,, 3 grande
peine la peut-on guarir,par faute de fang. Ils
fe grattér & demigent fort pource que les (-
pecfluitez qui excitent le prurit s'enacuét dif-
ficilemer par le cuir, 3 raifon qu'il eft pour ls
fugidite plus efpés,&quc les excremens font
rlus gmizﬁers 8 en quantité, Plufieurs veil-
entcontinuellement pource qu'ils ont beau
cnu[: de foing,& encore plutoft pource qu'ils
ont le corps delleché, Autres{ongendormiss
quandil samalle au cerueau force fuperflui
tezpituireules. Les humiditez des yeux & des
‘ A
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matines,leuraduiennent caufe des fuperflais
tezdu ceruean, lefquelles defeendantes au vé-
* e, le rendent founenthumide, L'obfcurité
delaveiie, &la gravicé del'onye lear arriuge
ﬂnnria debilieé Eela faculeé fenfitine,8: pour
grande (iccité des organes, fmb[m;ﬂu’ﬂs
ayentvaeelpece de cataracte. Les vieillards aduis pour
pour (e garantir de toutes ces maladies , doy-s'en gadir.
uent garder exactement le regime cy deﬁs
prchiq: s & (itolt qu'ils fe fentiront accablez
de quelcune d'icelles, ils doiugranoir recours
‘debonne heure 3 vn Medecin expert, qui
leur ordonnera les remedes couenables pour i
laguarifon, Outreles maladies declarees par A% in¢>
Hippocrate & Galien , nousvoions les vieil- vicillards,
lardsencore incommodez d'autresaccidens.
Carils ont ordinairement le ventre dur,ils
font pleinsde véts, ils abondent en phlegmes
& lerofitez acres,qui leur caulent non feule-
ment des demangeaifons , mais aufli des ar-
deursen pilfant: & fentent voe foiblee vni-
uerfelle, pourcequ'ils ont 'eftomac debile, &
la chaleur detoutle corps languide. .
'Mais on peut pournoir i routes ces incdmo- Par quel
ditezanec les remedes benings & amiables. 'F',':Ef.:":,,lift
Premierementil leut faur rendrele veéntre ger.
lafche auec des bons bouillons laxatifs, Entre s jevé.
antres celuy quieft fait d'vn vieuxcoq, bien e lalche,
folietté,puis tué,euentré &farcy de racines de
perfil,de fucilles de bourrache , buglofe,pim-
pernelle,mercuriale,efpinards,hylope, figues
g‘fﬁﬂ'ﬂ%miﬁns de damas,dartes, iuques, & fe-
méce de carthame, leur ferrinfinimér.Car on-
trece quiltient le ventre lafche, il netroyeles
koyes debvrine, &eft fort propre pour 13
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Fnin-ine & courte haleine, 3 laquelle lsfong
ﬂbjtti-LtSCl {teres remollitifs, & lesfi s |
fitoires leur Ioiucnt eftre ordinaires, Gﬁ;' '
neveunt lPa.s qu’oﬁ'vfede cly[tere'sl violenes &
actes,il fe conente de la feule huile d'oliue,
Comnétils - pour leur pusger doucement les cruditez de
Pie: 1o ex Leftomac,d’oll procedent rant de ventofitez,
vl ] ils prendront c;uciquesfais des pilules de hie.
ves. &les re,de celles quion appelle mattichines | & de
€% Valoesbien preparce. La terebéthine nerto
tous les vifceres fansdanger. Les racines
perfil & d'ache ,le vin {ubtil ,le miel, le vin
miellé, & autreslegers diuretiques, fontpros
pres pour euacuer la grande abondance d'exs
cremens{ereux contenueaus veines, & chals
fer auecl'vrine la grauelle des reins. Ak
femedes  Poutlafoibleffe de leur eftomac,& pourdil-
our 1a foi- {iper lesvents quilestravaillét, onrecomande
bleffe - la racine de gingembre confit, les tablertes
' d'arematicum rofatum, I'anis confit, l'ean de
por . 20Clle, Telfence danis & degirofle.
chauer 1es Pour efueiller a chaleur quifemble eftee
vicillacds,  endormie partout le corps, méfieur du Lau-
| rent eft d'aduis deleur faire prendre fouuent
le poix de deux elcus d'amEre gris dans viu
euf bien frais.l'approuue fort I'viage du the-
riac,mithridar,de la confection alxermes ,des
“eaux theriacales,imperiales, celeltes.
On peutan(i fortifier toutes les parties pae
remedesexternes,comele ceruean par bonets
& poudres cephaliques, le ceeur par empla-
ftres,onguétsé fachets:I'eftomac par unlﬁlﬁ_’-
& elcufsos.Bref toutes chofesaromariques &
qui fententbd fontpropres aux vicilles gif_ﬂ;ﬁ-
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GOVVERNEME NT,
REQVYVIS ENCHA-

CVN PAYS.

¥ ‘t -
TRES-HAVT ET TRES-
ILLVSTRE PRINCE,

FRANGOIS DE LORRAINE,
, Comtede Vaudemont,

27 0 NSEIGNEVR,

NI/ B Durant que ieftois em-

b\ ks ployé a vofire feruice en

$ mavocation, Yous m a-

ueX_toufiours !ﬁu'éf de-

moftration d vne i bonne volonte, que

lalongueur dy temps ne mien a point

‘ -;ﬁrﬁsf la memoire ,ny la distance du
fex desTourné de voftre founenance. g

G eft pourquoy entre tous mes Gou~

werneriens , iay choyfi cesty - cy qui
QU
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e :.

neft pas moins delectable, que profizst
blea lafanté , pour le confacrer a lg
grandeur de voffre nom a fin de “Yyoys
rendre Un tefmoignage ﬁgﬁdf&' du de-
[ir extréme que iay de demenrer @ ja-
mais, :

|

HONSEIGNEVR,

Voftre treChumble feruiteur, & fidele
Medecin LA FR AMBOISIERE,
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DE LA FRAMBOISIERE.

Quonfedot diuerfement gouuernerenfon Visre,
Jelon [ duserfize des pays.

CHAPITRE L

A OMucelaterre eft procheou gyere; 2o
134 loing du Soleil,aufli regoit-elle nes delarer-
Z)ad plusoumoins la vertu de fes pm
Y rayons. De la vient qu'ayant téperatuse,

=9 diuilé tout fon globe encing

zones, on troune celle quielt

fitneeau milien entre les deux tropiques ex-
trememét chande, pource qu'elle a toufiours
leSoleil fur faface: & les deux dernieres qui
approchent les poles; horriblement froides,
anailon qu'elles font trop arrieres de luy: &
les deux autresaffifes entre les wopiques, &
lescerclesarétiques & antartiques, aucune-
ment temperees, & A cefte occafion plusha-
bitees, neantmoins plus chaudes & feches és
endroitsexpofezau Soleil , & plus froides&

; ’- 1
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humides auxcoftezoppofites.llappert par[y
- _quelescontrees delaterre font routes diffe.
rentes entemperature, 5
~quelesvés  Cleft pourquoy lesvents qui foufflent des
ﬂ:f:dn;f:; quatre coings de Pvniners,font auffi digerfe.
ment temperez. Car bien qu'ils foienttons
(comme monftre Ariftote ch 4.du 2.liu, des .
Meteor.) engendrez d'vie abondance de
chaude & leche exhalailon , efleuee de la ter-
reen haut parla vertu du Soleil | & violem.
ment repoullee enbas au tour de la terre, par
la froideur & humidite de la moyenneregion
del'air, qu'elle rencontre en fon chemin : fi
elt-ce quils iennent ordinairement de lana.
ture despaysd'otl ils viennent. Car lesvents
foufflans d'Orient,d’Occident,de Midy & de
Septentrion ,ontchacun leur propre tempe-
rament, qui procede dela nature des regions:
d'oil ils font premierement fortds, comme
nous declarerons particulierement cyapres.
Guelesper. Nous voyons parcillement les perfonnes
fonnes tien tenit toufionrs de lacomplexion deleur pais:
dela cople- Etlesregions tempereesrendre les corps té-
;;“}:‘:‘ eur perez, les chaudesbilieux , & les froides pi+
tuiteux, Auofli apperceuons-nous aux pays
chauds regner pluitoft les maladies chaudes,
¢s pays froids lesfroides:les humides éscon*
trees humides,& les feches és lienx fecss
Quechaque  Pour cefte caufe | il eft neceffaire fclu{! la
Pd:?E:fi?;?é r]iue!ﬁn'-. des pays dvler de diuetle maﬂl"-‘:‘E
apa. de vinre, Carileft befoin és rcgions:hiﬂ_ lesy
de fe gouterner autrement qu'és reglon® -
froides , & aux licux humides Aut!cﬂﬂtli A
qu'aux lieux fecs. :

¥

q
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®BIN Sante,’ - *
DeraFramsorstere L. V. 249
- b

Comment il f¢ faut gouuerner esregions remperees.
Cuar 11, ’

r E s paysfituez entre Orient, Occident; Quifore les
LMigyL Septétrion {ont bien temperez. S oy
Car eftansaflisinftemencan milieu des excre-
mitez, ils participent également du chaud,du

froid , du Fcc 8 del'humide. D'avantage ils
ne fonr pointincommodez des vents Orien-
taux, Occidentaux, Meridionaux & Septen-
trionaux , pource que.ces vents qui viennent
du boutdu monde eftans parnenusiyfquesa
eux, n'ont point de force pourleur mal faire,
acaulede lalongue diftance, ;
Cleit pourquoy les pays quitiennent le mi
tan fontplus penplez que les autres, d’autant
qu'ilsfontpour leur temperature ferles en
tousbiens,tres- falubres & heureux en tous
endroits. Leshabitans de ces pays-la oncla
* taille belle, T'elpritbon ,le corps robufte, ils
fontdifpos, gaillards & de bonne humeur,
d'auranc quela bonne temperature de laic
rend les meeurs plus douces. Au contraire les
nations rrauaillees tant de chaleur exceflive,
quede froideur extréme, font barbates ; dic
Ariftote en fes problemes, ;
Helt permisen ces quartierska, de vitre 3 Yo e
fouplaifir, de boire & de manger toutce que pays tempe.
ontrounerabon; & de prendre des viandes ™™
1lglus oumoinsfelon fon appetit. Et bien qu'il
oit viile de fe nourrir d’afimcns tempercz,
temblables  'air dela patrie, i peut- on rou-
tesfois fansaucunement eugager (a fancé,viee

Qi
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alternatinement de viandes chaudes, froides * ‘
feches & humides, moyennnant quece f-:u; ¥
auccmedioctité. Il eftlicite de s'exerceratone
ce qu'on voudra, de dormir & wveiller antang
qu'onenaura enuie , d‘accoler Dame Venus
toutes & quantesfois que 'humeur en pren-
dra , & de fe refioiiiren tout ce qiwon trouue-

1a ag;:eable. 5 i)

Conment il [& fiuwt gowsverner és regionsOrsentales, -

CHAPD.. 11L

-
Lamatwre Y - Esregions Orentales{ont plus chaudes
::;&E: . L & ﬁ“.'ciles , queles Uc:idcmsies;arrendu
qu'elles produilent toures {orres d'elpicerics,
dedroguesaromatiques, & de bones odeurs, -
que nous ne voions point naiftre ¢s Occiden-
tales,  Ariftote dit que cela aduient draifon
queleSoleil demeure plus longuem@t delfis
- lescateees Otientales , & (ererire pluftoft &
aerive plus tard aux Qccidentales, & canlede
lear ﬁtuatinn:&’autant@e I'Qriental’Octan
devant luy,quieft v 0y pat tout, tellemer que
+ leSoleil venanca (eleuer , ne rencontrant an-
cun obftacle, efclaire de bonne heure lespais
Orientaux : & les efchaufFe incontinét.L 0%
cident au contraire a bcaumuF de montl-
gnes quiempelchentleSoleil d'yluire f toft,
& d'_cﬂancer quant & quant {es rayons 5 |
tout.Pour cefte caufeles nuicts y font froides
Desvents 0 humides. Creft pourquoy les vents DI.'IEP" e
Orencaus.  taux fontplus chauds & fecs, & les Occiden= "
tauy plus froids & bumides. Rla
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BEIT Sante : ( " i

" DriaFramsonsierk L. V. 347
~ Puis que les perfonnes tiennent roufiours Des gens
dela nature de leur pays, il ne faur point doy. %A
ter que les Orientaux ne foient chauds & fecs,
& decomplexion Solaire. Pour cefte caufe
nous lesvoions plus vigoreux, virils, coura-
geux & hardis. loint que 'Orient 3 raifon
quecelt l'endroitd’oll procede le commen-
cemé: dumounemérdes Cieux,felon Arifto.
teauch. 2. du2.liv.du Ciel, eftlapartie dex-
tre, laquelle eft naturellement plus rabufte
quelafeneflre,

L es Orientaux font fubiects anx maladies Regime dg

chaudes, prouenantes d’humeurs bilieufes. 3:;:::- :
Partantont befoin d'vler de viandes raffrai-
chiffantes,& de mettre force eauen leur vin,

& feront mieux devédre leurs efpiceriesanx

autces nations, quede s'enfernir. Les bains

d’eau douce lear font profitables. L'exercice

violent, la cholere , & routes aurres chofes

qui elchauffent & deflechent forr, leur font

nuifibles. Ledormirleureft bon , & le coit

frequent contraire,

Comment il [¢ ﬁmf Qomiserner £ rcg.l'nm
Oceidentales.

Cuar. 1,

CD MM e lespays Occidentaux au regard La namee
des Orientaux font froids & humides, 35955 %
ainfifontles vents qui en viennent. Combien dentaux,
que celuy qui (ouffle a 'endroirdu Cicl, ol le

Soleil e coucheau temps del'equinoxe , qui
eftlePrince des vents Occidentaux, foicle

plus temperéde tous.

RS Qi
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Desgesac-  Lesgens Occidentaux font pareillemeny
sidentas: plng fmids&humidesﬁcguelts Orientaux, &
pat confequent pluseffeminez, mols & deli-
cats,tenans de la nature dela Lune qui fe ma-
ftre toufiours la nuict vers I'Qccident, Qui
eft caule que cefte partie comme oppofited
I'Orienteft reputee nodturne & finiftre. '
seregimede  Aufli font-ils plus fubiects aux maladies
:"ﬁ:,?::ﬂ‘ froides,quiprocedent d'humeurs phlegmatic
ques.E¢ pourtant ont befoin d'vler d'vae ma-
niere de viure chaude & [eche. 'Lachajr leur
eft plus pmﬁrr roftie que boiiillie.ce poiflon,
lesporages, les falades , & les fruictsne lens
- font pas bons. Les efpiceries,la fanlge,Ihylo-

Pe tﬁym, & antres herbes pareilles leurfont
conuenables.lls n'ont que faire de trem
beaucoup leur vin. Lexercice leuteft fort
profitable. Le dormir exceflif, le frequent
embrafement de Venus , & la taftefleleur
fontnuifibles.

Comme il ﬁf.mrgaxmemn és pays Meridionauss

Cuar, v, &
%:‘n:?::m E stegions Meridionales font chaudes,
Meridioia- pourla proximité du Soleil , & humides
le.  Acaufe des vapeurs qu'il excite,, & pour le

5. voiflinage des contrees Occidenrales.

weidiogaux. O €& pourquoyles vents Meridionaux font
chaudsé& hu!mdeﬁ.loint auffi qu'g paffant pac.
la Zonetorride , & par la mer Mediterrane€s
ils apportent de 12, force vapeurs chaudes

- 4 r*
o
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i agn\ifjex tA FRAMpBorsiere L. V. 249
& humides avec eux. On les tient pour les
plusmal-faius de tous, Car ilsouurentles po-
resducorps humain, & en tirent la chaleur
naturelle, & y engendrent abondance de {u-
Ferﬁuiwz,& pourriture aux humeurs , & cau. -
ent en ce failant beaucoup de maladies , mel- -
me la peltilence, parle moyen des tonerres,
des orages & despluyes qu'ils amenent, qui
alterent'air,& la nature des perflonnes.

Les gensMeridionaux font de complexion s e
metueilleufement chaude. Celt pourquoyils . sisa:
font ordinairement difformes,maigres, de pe- Hionass
tite (tature, de couleur tanée, oblcure & Ea-
fanee,& ont les yeux noirs, les léures groffes &
efleuces,les cheueunx crefpus, & la vois grefle;

& lont foibles de corps,maisexcellens en gen-
tillefle defprit ,ucs-&b;ils & ingeoieux, 8¢
saddonnent volontiers i contemplation , &
Veftude des lettres, Us ont melme inuence

plufienrs (ciences occultes , defcouuert les fe-

| crets de nature,, infticué les Mathematiques,

obflerué lesmouvemeats celeltes, & premie-

rement dreflé Ueftar dela religion s fone (oli-

taires, triltes, fecrets , ruzez, (obres, & neant-

E moins lafcifs & paillards. Ils lont fubiedtsa

phrenefie & manie,a fonges eltranges , A tou-
tes fortes de gratelle, & ladrerie, maladie fi
commune entre-eux , qu on.0¢ rencontre par
leschips en ces pays-1a prefque qu'Hofpitaux
Epur les ladres, comme recitent Leon I'A-

icain , & Aluarez,

Pour cefte caufe ils doiuent vier de toutes Resinede
chofes qui rafraichillene fore, manger des po- :;‘;fd;f‘

i tages,des falades,des frui@s , aflaifonner leurs naux.
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viandes dejus de'citrons, d'oranges, degrenad
des,& manger pen i la fois,mais plus founeny
en recompen(e,& boiredel'cauou du cydre,
& s'abftenir du tourde vin, ou pourle moing
le bien corriger d’eau , & ont plus befoinde
repos,que d'exercice:& de dormir que veillers

& de coucheri pare, qu'auec Dame Venus: &
dedonnerrelalche lears efprits, que deles
trop trauailler Les bains d’eau douce leur {ong
fingulicrement bons. '

Pt TN e

PR

Commme i [¢ fant gouncrner &5 pays
[ Septentriovanx.

Cuap "V L

Lanature LES regions Septentrionales fom; horri-
g:; regions A_sblement froides, 2 canfe dela perpetuelle -
nales.  ablenceduSoleil & (echesa raifon que lafe-
chetefle fait coultumierement compagnied
I'extreme froideur. wr)
Is:'c“l‘;;'::;a- Voila pourquoy les vents qui procedent
. Septentrion {out froids & fecs, Us font nuilis
bles aux fruits, mais tres-falygbres & profia-
blesaux perfonnes , pource qu'ils refement
les pores, & conferuent la chaleur naturelle
"'lﬁ:.‘?-d“ an dedans,& rendent,comme dic Hippocrat;
i les corps plus mhul’tes,plus agiles, mieux cotl-
lorez, eldarciffent ouye, purifienttous Jes
fens,(erenent lair, & confomment routes ft=
perfluicez. ' |

tacample.  Galien au chap, 13, du 2.lin.du regime de i
:‘c‘:r“ui:;u (anté dit queles habitans des conées froides

pavs font de temperament inegal , attendu quils

N

.
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BEIT S3nte g i ! :

De 1A FraMmBorsrere L.V, 21

- ontles parties extericures froides, & les inte-
rieures fort chaudes. PartantlesSeptentrio-
naux, bien qu'ils tiennent de la complexion
du pays, fi ont-ils neantmoins dansle corps
aboandance de chaléur naturelle & d’humeur
radicale, a caule dela froidure delaregion, qui

- empelche la diffipation des efprits.Celt pour-
quoyils lont couftumierement de grande fta-
ture,8¢ de gro(le habitude, de conleur bliche,
& ontlapeau deli¢e, les cheueux vnis, longs
& blonds ou roux,les yeux de couleurde ciel,
lavoix afpre & forte, & furpaflentautant en
force corporelle les Meridionaux, que ceux
cyles excellent en fubuilité d'elprit. L'abon-
dance del'humeur & du fang qum empelche
lafpeculation, eft caule qu'ils sappliquét plus
aux choles fenfibles, & anx arts Mechaniques,
qu'aux [ciences contemplariues. Car lenrsef-
prits grofliers & lourds eltans par la pefantenr
du corps retirez du ciel en bas vers laterre,
s'occupenta larecherche des metaux , 2 laco-
duite desmines , i fondre & forger ouurages
de fer,acier,cuiare airain, efquels ils font ad-
mirables,iufques 2 avoirinuenté la Canonne-
sie, & 'Imprimerie. [ls ne (ont point fins ny
cauteleux,ainslibresa parler, principalement
apres le vin, Aurelte ils font fubie@s aux ma-
ladies plethoriques , comme fiéures,fluxions,
& tumeunrs.

Pourrelifterala froidure de la region , ils Lamaniere
ont befoin de bon feu, & deftre toufiours ﬁ;;:;:l;,iu
'-'-hﬂdf:menweﬂ:uz. Lesgrofles viandes auec naus.

elpiceries, & les herbes chaudes leur font
bonnes. Le vin forc ne les offenfe point,
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moyennant qu'ils n'en prennent pas excefli.

~ uement.Illeur effpermis de bien boite & ma.

ger ymaisnon pasde ne faire qu'vn repasle

_ 1our,quidure depuislematin iufquesan foir,
~ comme font plufieurs. Il leur eft loifible aufli
de bié dormir,& d'acoller 2 leur refueil Dame
Venus,quand'enuie leur en prendra L'exer-

cice fur touc leur eft for profitable. 4 e

Comme les Franoss f¢ doisent gousierner,
Cuar VIL

La disifion CO M e la defeription de toute la rerre
f;:‘_‘“ 248, eltappellée Geographie, ainfi la deferi-
ption de chacune region eft-eclle nommée
Chorographie, Tm'itzgla tere eft diuilce en
quarte parties,l Europe fituée du cofté de Se-
§ prentrion , 'Afiel an Levant’, I'Afiique au
Midy, & I' Amerique versle Ponant. -

. L'Europe quicft detous coftez bornée dela
Mer,excepté al'endroir d'Qrient, ot elle n'eft
feparée de I'Afie , que par le fleuue Tanals;
bien qu'ellefoittenué pour la plus petite pat-
tiedu monde, i contient-elle neantmoins

Yabespanas br:aucuup deregions, dontla Gauleeftlaplus
wedela  remperéedetoutes, & pour cefte caulelaplus
peuplée,d-autant qu'elle eft inftement ﬁtﬂﬂ:‘ $
-} Jewarion gy milieu des quatte pays notables, qui Fen=
; " uironnétde tous coftez i fcanoir I'Iralie aflife
entrel'Orient & le Midy , IEfpagne entre le
Midy & le Pomant,I'Angleterte entre le Por
nant & le Seprentrion, & l'ﬁ!]cmaigm: entee 'h}
leSeprentrion & le Lenant, o
-
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BEIU Sante ' e v
' De 1A Framsorstere. L V. 353

i Delavientqueles Gaulois participent des 12 ©mple:
i complexions, & des meeurs de toutes ces na- Gaalois

tions,& ontvneinclination naturellea imiter
| rant en habits quen toutesautres chofes, tan-
" toltles vns,tantolt les autres. C'eft pourquoy
Cefar lesappellelegers.
Toutela Gaule eft diuilge en quatre parties, L1 diuifon
en la Belgique, qui eft expofée au Sepren. 4! Gasle.
| trion,, la Celtique qui tire d'Occident vers
Orient : IPAquitanique qui regarde I'Occi-
| dent:&la Nacbonnoife qui eft directement
| au Mid y. £
' - Chaque partie contient plufieurs prouinces, Prerogatine
| ' cn'trelchgglles I'lfle deFFance,quE;e[t come 2:,‘.,‘; ®
le ceur dela Ganle, tient le premier rang. Cleft
pourquoy les habitans d'icelle font propre-
ment nommez Frangois, combien que tous
ceux quidemeurent s prouinces dela Gaule
reduites aviourd’huy fous la Couronne de
France(lefquelles font le meilleur Royaume pouauer
, de toute la Chreftienté) communément (oit oneappel-
| appellez Frangois, non tant poureftre foreis *Frise
deFranconie,que pour auoir efté de tout téps
l amarteurs dcfmncl?nifc & liberté , ne haillans
rien plus que de viure fous la fubiection des
Princes eltrangers.
i Cefont gensdeliberez,courageux , adtifs & E::“;'::ﬂf
diligens,belliqueux, 8 non moins ingenieux gois.
l que hardis auq&i& delaguerreau {hrp%us tres-
affectionnez A la cognoiffance des langues 2
Feftude des arts liberaux, & aux banes lettres.
| Us fontbraues,ioyeux,accorts & gracieux.Cat
- ils saccordenr facilement auec toutes per-
fonnesde quelque pays qu'ils foyent, & fuz-
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BEIT Sani? 4‘
' paflent toutes les autres nationsen courtoifia

& humanité.
La maniere Les Frangois qui demeurent prelques ag
devivredes - 1 . dﬂ :
Frncoisse Mitan des Gaules,doiuent garder yne manie

delears  re de vinre temperée, comme doiuent faire
voifins. 21 \fTi les Briards,Cham penois,Gaftinois,Beau-
cerons,Niuernois,Bourbonnois,Berruyers,&
autres habitans des contrées qufi font autour

o del'Ifle de France. .
pestor.  LesLotrainsbien qu'ils foient plus Orens
tins.  gaux que les Frangois; ne doinent pas pour.

tant (e nourrir d'alimens plus froids qu'eux,a
railon qu'ilsapprochent du Seprentrion.
pes Bour-  Les Bourguignons,Daulphinois, Piedmon«
%T?ﬁi:s&ig tois, & tousceux qui font attenans des Pro-
& Pledmon. uinces Orientales non efloignées du Midy,
vois, ont befoin d'vlerd'vn regimede viure raffiai-
chiflane, .
Des Prouen- Etles Pﬂ}j.? enceaux, Langueduchiens 2 Gaf~
cesus, & - cons& leursadherans, directement expolez
; i Mid}r,t:ncuredauantage. , }
Ly Ceux de l;;u.ienne, Xain&onge,[’oi&nu,&
nois &lears AUITEs Provinces Occidentales de la Gauley
adicinds.  non elquarrées du Midy, doiuent tenic Y& .
fagon de viuretantfoir peuchaude,
DesBretons, 1-€8 Bretonsqui tegardent I'Occident, doi-

: uent vier d'voe maniere de viure d’autant
plus chaude, qu'ils approchent plus prés du
Seprentrion, . :

DesNor-  Les Normands, Picards, Flamans & autres
mands,Pi- habitans des regions Septentrionales de

S bk

cards, & Loitat
Flamens, - Gaule,oncbefoin d'vier dyne maniere de vis

ure beaucoup pluschaude,

A
e o i T Y T

Le gouvernement necessaire a chacun pour vivre longuement en santé, avec le ... - page 270 sur 412


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?39255A&p=270

BETU Sante 3 A

D: 1A Framvorsizre Li V. a5

“Comment les I taliens, F‘?{g‘mﬁ, u!"ugfm,./ﬂ-ft-
wans , ¢ dutres natuns de [ Europe | [¢
dotent gouserner en lesr Visre.

Cuaar VIHL

LEs Ttaliens font de temperament plus Le i
chaud que les Frangois , A canfe quils “ ™
font plus Orienm{x,&ﬁappmchent plusprés
duMidy. Car I'Ttalie s'eftend d'valong traick.
entre Orient & Midy. Celt pourquoy ils
font d'elprit fubril, fins , marois, mignards,
vanteuts , de taille grefle , de couleur noire,
promps en learsactions, & adrois i toutes
chofes.Partant ont befoin d'vne maniere de 12maniere
viure fort rafraichiffante & humectante, & d:a;ji"“ des
d'vler ordinairement de potages,de falades,de g
froiftages, de laictages , & de toutes viandes
creufes, & delegere nourriture; principalemét
les Latins, les Tofcans,& autres quiau regard
de Rome habitent decale mot Apennin. Car
cefte partie d'Tralie eft beaucoup plus chaude
quel’Apennine,non feulemen Euu:ce qu'el-
leeft expol¢e au Midy, maisaufli pource que
les montaignes empefchent le paflige des
vents Septentrionaux , & font reuerberer les
rayons du Soleil éscampagnes voilines. Ceux
de Sicile,de Sardaigne , & des autres Ifles cir- Des siciliés,
conuoifines,doiuent tenit vn regime de viure, e
d'autant plus refrigeratif , qu'ils s'aduancent voifins.
d'auantage farle Midy. :

Les Egnuls de leur naturel fon plus L¢ nacwel

s1

froids que lesltaliens , parce quiils :eg.a:dcnl:_'f;:iiﬁﬂ'
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Occident , toutesfois plus chauds quefes
angofg} h‘caureqlliﬂs ne font pas lﬂiﬂg dﬁ ¥
Midy, C'eft pourquoy ils font conftumieres
mentgranes, penhifs , taciturnes, diffimulez,
hautains,fuperbes,arrogans, prefumptuenx &
ambiricux:d habitude maigre , de couleur ba,
fance & de poilnoir,. T

Lenr marie-  1ls ont befoin d'vler d'vne maniere de vigra

e deviue: remperce en chaleur & en ﬁ'nidﬂut",pripcipa.' '
lementles Caftilliens,quifont quafi au mitan
d’Efpagne. Ceuxde Gallice,, & les Portugai
quifontau Ponant, & les Navarrois quilﬁat::
du cofté duNotd , doiuent garder vn regi
quelque peu plus chaud: Et ceux d*Arragon
qui tirent versle Leuant, & ceux de Grenade
Eni (ont expolezau Midy, quelque peu plus

oid, : : '
Lacomgle: L es Angloisfontde complexion beauubl.;ﬂ

Bagieis Flus froids que les Efpagnols, pource qu
ont Occidentaux, & présdu Septentrion. Ils
fontauffi plus pefans,de couleur plusblanche,
Sy deplusgroffe hpabitpde s & de grande uﬂ!ea '
de viure des Clelt P“U[qﬂﬂj‘ﬂs doiuent vler d'vne manie-
l-':nsélqia Ir- rede viure plus chaude,8 manger dauantage,
‘Eleofls,  omme doiuent faire auff les Irlandois, qui
lesauoifinent du cofté d’Occident,, & les EE
coflois,dn cofté de Septentrion, :
ii:,‘: ﬁf:" Les Allemans,bien qu'ils cirent vers Orient,
Allemans. “approchent neantmoins du § eptétrion. Pour
ceite canfe ils font froids au dehors , mais
abondans en chaleur narurelle au dedds. C'elé
pourquoy nous les voyons de grande ftatut®
degralle habitude fores & robuftes, ayansor* =
dinairement bon appetic , & vne aulne d&
- boyauX i"j
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boyaux vuide , pour feftoier leurs amis ; A
furplus aufli grofficrs d'eE;i: que de corps,
‘mais bons compagnons, fans cautele, ny ma-
lice. Tls ont befoin de manger beattcuup , &
d'vler degrofles viandes, qui nourriffent fore,
& qui ci"-:%uu&?:n:. Is ont licence de boite de L4 figon de
bon vin,& fans eaué, pource qu'ils fen trou- anbied
uent bien, moyennant qu'ils n'en prennent i
point exceflivement.Mais quand ils Farreftér
trop lo ul%-tem-w 3 faire caroufle ( comme ils
ont couftume de faice) ils portentapres la pei-
nedeleur yurognerie, Maisla maniere de vi-
ure doiteftre beaucoup plus chaude enla baf-
fe, qu'enla haute Allemaigne, d'autant que
celleladecline plusdu cofté de Septentrion,

* & celle-cy Peftend d'auantage vers Orient.
AuRoyaume de Bobeme quieftaffisan mi-
licu dela Germanie, il far que la fagon de vi-
uretiennele mitan entreles deux.

Leshabitans de Dannemarch, de Suece, de ¢! _H:t!i:g:
Nouergue, & des pays limitrophes, les Polo- 14 Qdimar
nois, Mofchouites & tous lenrs adherans , fe- ™=
lon qu'ilsapprochent plus ou moins duNord
oudu Levant, doiuent garder vne fagonde
viure correfpgndante. L

Les Hongrois, Efclauons , Vualachiens , & DesHongres
Thraciens qui tirentvers Orient, & s'aduan? :‘;;,ﬁ"
cent vers Midy , demandent vne maniere de
viure rafraichiffante. o

Lzs Grecs quiregardent I'Afie du cofté 'O DesOrees

rient, & l'Agriquc du cofté de Midy ,requie-

rentvaregime de viure encore plus refrige-

watif; maisnon pas tantles Albanois, Mace-
R
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oniens, & Theffaliens,que ceuxd’Achaje g8
‘ceuxdesIfles dEubot ores nommée Neora. |
ponte, & de Peloponefe, dite auiun:d!m-g[a_
ilu:&;& de Crete maintenantappellée Can.
die,quiclt diretement aflife au Midy, Voily
commeil (e faut gouuerneren I.'Eurc-l: e, qui
eftla partic du monde detout temps IPFtﬂég
la Chreftienté; bien que maintendt en Thra- -
ce, Grece & aux enuirons, noftreReligiony
foitabolie patla tyrannie du Jurc,quiaplans
téla fienne [uperftitieule & pernicienle,

- Comment il [¢ fau gonuerner en F Afie,
P Afrigneser L Amenique,

MAEAR 1TX

"Astrajadisefté laplus fameufepanie
Freehs Ldu monieaprcsl'EuI:ope, pacle mP:ytq
e ™ des Monarchiesdes Petfes, Medes, Allyriens;
Babyloniens & autres. Et principalement &
v . cau_l{ que IEfcritore {ainée en faiék fouuent
mention.Car Dieay crea le premiet homme,
qui par Satan y fur (eduir & alleruy lg::
apres par I'£svs-Cur 15T racheté & afftan
chy: Tellement que ce qui e[l:gtra.it'té enlan~
cien Teftament, eft quaﬁl toutadoenuenl'As
fie. Elle eft de rous coftez enuironnée del
Mer, hors-mis en la partie qui eft annexée 3
PEurope, & celle qui eft iointe I'Afrique en=
trela Mer rouge & Mediterranee. L'Alie ek
diftingnée en majeure & mineure. =

fafe i Lapetite Afic, oi eltoient jadis Tsoye 4
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& Ante 7 o~ - i |
P b.; LA FrAMBorsters, L.V, a9
pranide rant rénommeée par touit , Pergame vil. 52 temped
E‘:clbbtc d'otl Galien fut natif , & Cos pa- "™
trie d'Hippocrate, elt vne region bien ter;:ge-&
tée, P:énci{)ilctﬂcﬂl:m milien. Caren Efté 8¢
en Hyuer on yappercoit ¥ne mediocre tem-
petature , & encore dauantageau Printemps
& en Automne, comme tefmoigne Galien au
chap.13.duz. liv. dela fanté, & furPAph, 14,
du 3.liure. i A

Araifon qb’elle eft fitnée quali au mitas Safimation;
du monde, entre'Eutope,l Afrique & la gré-
de Afie. -

Pout cefte cauleil eft expedient en ce pays Lamaniere
13, d'vler d'vne maniere de viure temperée, ierins des.
Combien qu'il ne nous chaille comment s'y H:::;
gouuernent, maintenant les Turcs ennemis
turez des Chreftiens, qui parleur tyrannie,
ont reduit fous lear obeyflance céfte belle
conteée, appellée aviourd’huy Natolie, qui
comprend en loy, Phrygie, Myfie,Lydie, Cat
rie, Aolie, Ionie, Doride, & aau Nord Pont
& Bith‘(ynie; au Ponant le Propontide auet
I'Hellefpont & I'Archipelagiie : au Midy la
Mer Rhodiéne:& au Levantle paysde Gala-
tie,Pamphylie, Lycie,& plusauant Cappado-
ce,Armenie; & Cilicie, Eteft enuironnée d=
Lesbos, Chios, Icarie , Samos, Cos;Rhode;

Chipre,& pluficursautresIfles. i

Lesnations dela grande Afie bien qu'ellés Delagiide
foient Orienales, Eﬁies tirent vers Sep:m-“r"'
trion, commeles Pontiques, Colchiens, Sa¢-
maces o Tartares, & Scythes, doiuentgarder  *
¥ae maniere de viure chaude, Maiscelles qai

R ij
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CRIU Sty o La Govviky EMENTE ‘
o Pmc'hen: du Midy, comme les Sgﬁgﬁ,'%
Tuifs, Melopotamiens, Babyloniens , Medes,
Hircaniens , Parthes , Perfes, Carmaniens, Ina
diens 8 Arabes, ontbefoin d'vler d'vne ma-
;iie:_@ deviure rafraichillante, . .
_ L’Afriqueferoic vnelfle,n’eftoir qu'elle eft
1.4 forme de coniointe P'at vnecertaine poin:cil’ﬂﬁc, en.
YMtie  trele pays de ludée & d'Zgypte, Enicelle
sendué e eftoit la floriffante citéde Carthage, fadisfi
bt grande,fipuilfante & fi opulerite, qu'eliete-
5 noitles Grecs en crainte,, auoit les Siciliens
our {ubie@s , & les Efpagnes prefque fons
on obeiffance, & donno tetieur a Rome.
Elle furrninée pat les R omains, puis rebaftie,
fimagnifique qu'elle ne denoi guere fon
antiquité en grandeur. Depuis a efté reprile
" & deftruite tellement parles Arabes, qu'elle
eftanionrd’huyextremément panute & mife-
sable: Partant vn vray misoiier de Linconftan-
ce des Seigneuries de ce monde. .
- WL o’y aaviourd'huy en Afrique que ceux
'_gui_ font fous I’Empire du Preftre lean qu_i'
 fallencprofeflion dela religion Chreftienne.
; Les Africains,comme les £gypriens, Nu:
Lamaniere - q : 3 e i
de viare des TdiEDS ; L diens, Carthaginots, Guineen§
Afucains.  Nubiens, A iﬂinniens,&:hinpieus ouNoir§
' & Maures ou Barbares, doiucnt garder vnt
maniere de viure fort tefrigeratiue , pourct
quils regardent de présle Midy. e
L'Amerique fut auprime delcouuerte l'a
e ta. - 1492.pac Chriftophle Colomb Geneuois yet
mengue _uoyé dela partdu Ra-}- de Cattille, Puuﬂi’_
::?f? fﬂrﬁv Et depuis plus amplement recognedt
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TE D: tA FrRAmMBOIstERE L. V. 26t
par Americ Velpucce Florentin, duquelelle
porcelenom. Safigure eft femblable 2 deux
Iflesacconplées par le milien d'vn pecit de- Bty
ftroitde terre ferme , dontl'vne qui comprid 'afrique.
la nouuelle France , 12 nounelle Elpagne, la
Flotide & autresterres depuis n."aglu_l::eq def~
couuertes tire vers Seprentrion: &l'anrre qui
contientle Peru, le Brefil & plufieurs autres
pays,tend vers Midy.Or jagoit quetoutel'A- =
merique (oit Occidentale, fieft-ce quen 1a de viure des
partie Meridionale on deit vfer d'vne manje. Jbitan: de
redeviure plustroide, & en la Septentrionale i
plus chaude." . ; 1

Rijj
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@I Sante ! red z
L 1210700 ¢9 A :

7 L.E Yl
GOVVERNEMENT
REQVIS EN CHAGVNE
', SATSON- i
et A 1
MONSEIGNEVR DE
- FRESNE, BARON DE VERET,

LA FERTE y LASALLE,BCCONSEIL-
ler duRoy en fes Confeils d'Eftat & des
finances , & Secretaire de [es
commandemens,

HONSEIGNEVR, ¥
{ Encore que 'Pou.fﬁj'fzﬁﬂ!
TRAN b ceffe occupé au mantement
v'g 65;. S -!. des dﬁdirﬂ d'Eﬁar , fe W'Y
S =X rontesfors Laiffé de faire Your
cemien liyre au public fous la [plendeur de
Yoftre nam , eSpawant que quand Yous Vo=
drex, donner velafchea Yo[tre efprir , VOUh
Lemployerex tresvolontiers 4 en f;ﬂ'r: letu-
ves tant pour le plaifir que Yous y prendrexy
quepour le proffie que Vous en tirerex; Car
 decroy quil my aperfonne ,s'il n'eft ennemy
de (4 propre natuve , qui ne trouye deletiable
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: N

Janté. Deux caufes m'ont incité 4 Vous pre=
Jenter ce Gouuernement , | vne qu'il abefors
comme les autres ,d Vi parrin vedoute,ponr
le defendre contre les mefdifans : Lantre qusl
portera ;dd‘ tefmotgnage ala pofterite,que

Jon autheur anra toufiours efte

: 263
& Vtile sce qui touche laconfervation defa -

JMONSEIGNEFR,

Voltre trebhumble feruireur, & fidele
Medecin LA FRAMBOISIERE,

R ii]
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SIXIESME LIVRE
DV GOVVERNEMENT

DE LA FRAMBOISIERE. -

Comme ilfunt diwerfifier ls maniere de Viure,

bl 3. .ﬁfukfﬂ:'s_ﬂjﬁi:e'- des fﬂj’"mf.‘
 CHAPITRE I

v'al pronide i o
la renslutio o O v Me la vicifliude contis
‘};}9‘1‘;‘“‘ ek nuelle du iour & de lannid,

s procede du tour que faic ordis
N3 U nairemét leSoleil en 14.heures,
=9 d Otient en Occident, parle
ravilfement du premier mobile : ainfi la retio-
lution perpetuelle desquatre {aifons provient
du cours qu'il fait en vn an de fon propte
mouuement , d'Occident vers Qrient jalens
tour du Zodiac , qui contient douze ﬁgnlce,
fixdu colté Septentrional , ap ellez le Béllff_l
comme e le Taureau , les Gemeaus, I'Eferenifle,le LYo -
il ’]“:‘ &laVierge :8 fix du coltéde Midy,nom-
mit  mezlaBalance, le Scorpion ,I'Archer, leCa=
pricome , le Verfean & les Poiffons., Car X
Soleil quitourne fans cefle autonr de la 1€51%
parle monuement rapide du premier Ciel,e
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IV Ssiiopera FraMporstens, Lo VI 16g
' pallant fur noftre hemilphere, caule leioar,
par le moyen de fes rayons lumineux quiil
darde direCtement lurnous: &en fe retranc
en 'hemifphere oppofite encreuient la nuick,
araifon quel'ombre delaterre nous prive de
falumiere, deforte que nous n'en iouy(fsns
plus, que patle moyen dela Lune, quicom-
mevn miroit poly en regoitlaclane, qulelle
nousrenuoyede nuick ga bas , le Solell ab.
fent& cflongné d'elle. Maisle conrs annucl Samme le
que faic le Soleildefon propre moungment, lesiaifins
pacles douze (ignes du Zodiac , dans la li- 4 fe
gne ecliptique, caule les diverfes failons de
l'année, en rendant les iours quel}:csfnis
pluslongs que les nuicks | quelquestois plus.
courrs,, & quelquesfois égaux, Car dautant
queleSoleil marche toufiours de biaisautour
d'va cercle oblique , qui embralle tout le
Ciel, comme vne ceinture accrochee en el
charpe,tantoltil s'approche, tantoftals'eflon-
gnedenous, (ans s'arrelter iamaisen vn mel-
me endroit. Par ce moyenil apporte diverles
alterations en l'air,qui elt naturellement fub-
jedk A recevair les impreflions & influences
des corps celeftes, Carle Soleil efchauffe, & |
defféche par fa chaleur: La Lunean contraire
_ refroidic & homedte, Partanct durant les
i longsiours lair eft rendu chand & fec, pour
; la longue demeure que fair le Soleil fur no-
ftre horizon : & durant les courtsiours, l'air
eltfroid & humide, pource quela Lunedo-
mine plus longuement quele Soleil : Exquid

1ours & les nuicks font égaux , lair eft rem-
peré, pource que l'via regnedutit quel'aueee.
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Lair recoit aufli des grands changemens an
fes qualitez par les eclyples du Soleil & da
Ja Lune. Lesautres planetes, & les eftoilles
fixes, & principalement les Pleiades, Hyades,
* laCanicule, le Chien,I'Aréture, & I'Orion,
" 3leurleuer & coucher , alterent aufli & chan
nemerueillenfement air, & les corps in-
“*“ferieurs , comme Prolomee le monitre au
chapitre huidtiefmedu premier liu. du v
mentdes aftres, EtPline av deuxiefme liure
chapitre3o. Mais ie laifle 1a pour le prefent
toures les autres eftoilles errantes & ﬁ:es-,-qni
pat leursalpects & influences produifent di-
uers effeéts en l'air ; m'arreftant feulement
aux deux grands luminaires que Dieufit au
“eommencement, {cauoir le Soleil pourgou-
vernerleiour , & la Lune pourauoir dominas
tionla nuick, comme telmoigne Moyle aut.
chapitre de Genefe.
Peurvoion Les anciens ont remarqué durant que le
enquace  Soleil accomplitla courfedefa carriereag‘*-'
fafons. - tre changemens fignalez en I'air qui fe font
par le moyen de legalité & inegaiiré des
lours & des ‘nuiéts, g’tﬁ pourquoy 1ls ont
divil¢lanen quatretemps, que nous appel:
lonsauntrement faifons, le Printemps, |
I'Automne, & 'Hyuer:lefquels font diftin=
guez par deux Equinoxes , dont|'vn efchetad
Printemps, & lautre en Automne ; & deux
Solftices, vn quiarmiue en Efté, & [auwreen

Hyuer. .
auecelt  Equinoxe eft vne égalité entre leiour & I8
doie'" nuict, quiaduient partout le mende quand
le Soleil eft fous la Il;gnc de 'Equateut,
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_ Lepremier Equinoxe eft celuy du Princéps L’Equincse
P mﬁsﬁt Marti,quan& le Solei?eﬁ: furle r[:* s Eneags
mierpoiné du fignedu Belier. Caril fe lene
fur 'horizon i fix heares, & (e couche A fix.

L'autre Equinoxe et celuy d’Automne au 1'Equinoxe
moisde Seprembre , quand le Soleil entre an @ Auomas
fignedela Balace. Caril demeure douze heu-
resfur noftre horizon, 8 douze deflous.

- Solftice vaut autant 2 dire comme (tation Qu¢ fiznife
du Soleil,puurce quele Soleil eftant parnenn :
iufquesi ce poinct la,femble s'artelter, pour-
cequilnepeut plus approcher, oun s'eflon-

Eucr denous, Les Grecsl'appellent Tropique
du mot Begt) qui fignifie deftour , pource

- queleSolalalots remonte,on redefcend.

l LeSolitice d'Eft¢ efcher au moisde luin e soliice
quand leSoleil entreau premier poinét dufi- 4=

| guedu Cancre , & pource qu'il elt alorsefle-
ué en 'Apogee au plus haut lica de fon epicy.
de,il fdl;E;: pluslongiour , & lapluscourte
nuick del'annee. S stnal :

Le Solftice d'Hyueraduientan mois deDe- Le Solftice
cembre,quand le Soleil faic fon entree an . 4"
goede Gapricorne : 8 d'aurant quilelt alors
defcendu de fon Periged ou plus bas eltage, il
fait le plus courtiour, & la pluslongue nuidk
delannee. Pour cefte ciule les anciens- ent.
appelléle Solltice hyuernale, bruma ,comme
qui diroit yuap Tomes, Celt a dire ; court
1] R % ;

AuSolftice d'Eft¢,le Soleil eft tres-ardent& e
tres vigoureux,h caule qu'il eft plus proche de difizrétes en
moltre Zenit, & qu'il darde fes rayons prel~ femperacuse
quedplombiur noftre tefte. Mais au Sol-
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- 268 Dv Guvvniummf { 1
ftice d'Hyuer , pource qu'il eft plos eflojong
du Septcztrinn, 8z qu'il efpard Elbiii:luug:i"- |
fes rayons,ils ont moins de force,, donevieng,
que nous fentons le froid. En I'vn & l'antre
Equinoxele Soleil w'eft pas i prés de noftre
telte qu'an Solftice d'Efté , ny fi loing auffi
quaa Solftice d'Hyuer, mais elt iuftement
entre-deux, & fi fes rayons frappent moyens
nement la terre ny trop 2 plomb, nytrop obli-
quement,donts'enfuinent des effets tempe-
rezentre lechand & le froid. Voila pourquoy
les failons del'année fonr de teperature diffe-
rente,comme nous moftrerons cy apres par-
ticulierement. Et ne faut point douter que
noz corps ne deuiennent tels, qu'elleslont,
Carletemps chaud nous eflchauffe, le froid

" nousrefroidit,le fec nous deffeche, & 'humi-
denoushumecte, Dela vient qu'en'chaque
faifon,diuer(e humeur abondeau corps.

Pourquoy -~ Puisdonc qu'il eft befoin de changerle regi-

il faut wiure i
autrement MME felonle changernem: des com ons, &

F:n“q:*:‘.:' lavarieté des humenrs qui font excellivesau
vacautre, COIPS,(COMme nousauons declaré aillears)il
eft necefaire pour entretenir f2 fanté ,dedi-
uerfifierla maniere de vinre, felon 4 diverfité
desfailons.Carvne mefime fagon deviure; né

peuteltre conuenable en tout temps. b,

Comment il [e fant gouserner du P}ﬁlﬁf";:-
ruer il boegs 1 Aginagy) b [ nifllCEE
Peleripdisg EN-T_ n & les faifons de I'année le Printéps

oriqug . : oy
dqlinmps. _tient le premier rang, Crelt pourqUoy
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# Apollon luy fait tous les ans ceft honneat; toschant (2
uugan tpar'Vnivers, dele vificerle premier, e g
ptenaat la route de fa carriere vers Septen-
trion, pout s'acheminer en noftre quartier.* = Le Soleit
LePrioce Latonien n'eft pas fi toftentré en fa fifde 2+
premicre mailon, quele mignard * Zephyre *Cetwn
doucement foulpirant, vient * bailoteer (2 ;f,',-“,,‘,-f}’,:"
Flore.La belle Nymphe bien parée,, & braue. d occidens.
i ment veltué d'vnerobbe verte, toute pleine ;“?i;al::l,:
de broderie,fagonnée d'vn admirable artifice, vere des
quant-&-quanc {e prefente avec vne face'
nance,pour faire homage a fon Roy , & ponr
recenoir gracieulement fon cher amy. La
; pompe elt i grande, que les champs ol ils
f s'entrebailent, font tous couuers de tapis
fleuronnez de mille & mille fleurs, enrichis
; del'elmail de lewrs viues couleurs. Pour com-
[ ~ blerle wiomphe, les chantres aiflez , ran
par elcadrons, en lien de haut-bois, declai- *
rons,& detrompettes, font retentir rour lair
du bruit desaccords fredonnez deleur melo-
dienfe mufique. Amourtandis voyant les oy-
. feauxen fi gayehumenr , maugeé la froideur
des ﬂus humides nuéss'en va les enflammer.
; De laelle delcend dansla meriufques au cen-
. tre des eaux,efchauflerles poilfons. Puis Cu-
_ pidonercant¢a & la par les forefts delertes,
tire de fonaccapres les fangliers & les cerfs,
Melme parmyles citez fair fentir-aux homes
& aux femmesla fureur de fes traiés ineuira-
bles,en learembrafantle ceur d'vae lamme
amourenfe,qui les tourmée i forr, que pour
f"‘}hgﬂlﬂlrmmym, ilsfone contraints d'e-

frcindre ce fey pardoux enbraffemens , & en

l ' |
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@RI Sante 7!_
e  'Le covvEmwEemEnr
ce faifant demuldplier le monde delearfer
conde [emence. ; ' |

Leregneds Le Printemps dure tant que Phebus aie .+ |

Prntempés paffe lestrois premiers fignes Septentrionaux |
du Zudiaque,];e Belier, le Taureau, & lesGes '
meaux. Deforte qu'il contient trois mois,
vne partie de Mars, Auril, & May entiers, &
vne partiede Tuin. Combien que noz Me.
decinsanciens nel'ayent eftendu queinfques
a ce que les Pleiades (e leuentle matin , enui-
ron le huitt ou dixiefmeiour de May. Maisie
fuis d’aduis auec les Altronomes de le me-
furer pluftoft (elonle cours du Soleil , le fai-
fant regner tant- que le Roy des altres aie
acheué entierement le premier quartier de

. |

I'annee,
Soncommé-  Le Printemps commence en I'Equinoxe '
«emett quand le Soleil fait fon entrée au Belier , & ;'
sifo. | Dnitau Solftice d'Efte,lors quil entreen I'EC '
ereuiffe, -

Lalonguewr O iagoit quen 'Equinoxe du Printemps
ges lours du lesiours folent égaux aux nuicts, i eft-ce que
™ delaenayant iufques au Solftice 'ER¢, ils
croiffent peu peu, & mefuce que les nuidts
decroiffent. Car en Marslesiours ont douze:
heures,& les nuiéts autant, Maisen Auril ils
ont treze heures, & les nuicts onze. EnMay
quarorze heures, & les nuicts dix, Enluin
quinze heures, & les nuicts neuf, Tellement
que nous voyons les iours agrandir , &les
nuicsapetifler fait 2 fait quele Soleil monte

d'vn figne plus bas,envn plus haur.
ﬁ:;ﬁgﬁs Entreles fignesdu Printemps, le Belier eft
P plus humideque fec. Le Tauteau eft chaud 8

Le gouvernement necessaire a chacun pour vivre longuement en santé, avec le ... - page 286 sur 412


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?39255A&p=286

S B raFramsorsizar L VI, 27
Humide, toutesfois temperement. Es Ge-
meaux la chaleur furpaffe humidité,

Le premier ﬁguel.tﬂ;é t lesanciens nom- Que fignif
me le Bellier, par ce qu'il harte de {es cornes %cﬁ;nmd‘
la borne del'an nounean; d'autant quele So- :
leil comme dit Macrobe ) vient reconnrer *
fa force,8¢ defployer vinement [es rayons au
milieu de Mars.loint que les doux effeéts da
Soleil de Mars , [ont proprement comparez
au mouton, animal doux , & de na:u:elpgail-
lard. :

llsont appeltéle fecond figne le Taurean, p,ryurens;
pour ce que la terre delchargée dela riiueul:
del'Hyuer,& deftrempée par 'humide beni-
gnité du mois de Mars,elt propre alors cftre
cultiuge, de forre qu'il eft temps d'accoupler
lesbeenfs i la charrug, pourla labourer.

Us ont donné lenom des Gemeaux, ou Be(- D% o
fonsau troifiefme figne, A canfede Faccroifle- :
ment & multiplication des biens qui germent
& s'entretiennent.

LesPleiadesfontau derriere dn Taureau,& LesPleiads
les Hyadesala tefte, laquelle fe voitau figne

des Beflons, Les Pleiades font fepe eltoilles
pres du genotiil du Taurean , que les Latins
appellent 7ergilie, 8 les Frangois la Pouffinie.
re.Le Sieur de la Violeere la nomme la glouf-

fantepoulle, qui fep pouflins elclos par le

ciel toufiours roules

Les Hyades,c'elt a dire plunicafes,font cing Let Hyades.

les autres difent fept ) eftoilles efparles an
rontdu Taurcau. Les Pogres ont feint que
celtoient les Nymphes de Bacchus. Elles
renuerlent fouyeng | efperance du labouzeur
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& duvigneron, Car quand elles fe lenent e
Soleil {¢ trounant 3 l'oppofite, & quela Lune
s’y rencontre , fid'autres planetes d’avanwure
n'entreniennent és (ignes chauds & fecs pour
s'yopoler,ils'enen i"urt force pluyes qui ga~
ftentle plus founent les bleds & les vignes.
Si que detempsen temps on a tcma:quéih f
queiie du Printemps,certains iours dangereux
& redoutables pout les biens de la terre. Le
vulgaire conftomierement accufeles iours de
S.George, S. Marc, S. Croix, & S. Medard,
ignorant que les finiftres alpeétsde ces eftoil-
lesen font canle, d'autant que leur froideur
eclip(e la chaleur du Soleil. '
14 iy Le Printemps eft de nature chaud & humi.
ANER descombien que cesdeux qualitez fofent tel-
lementmoderéesen luy, quil ne patoift n
en l'vne , ny en l'autre ancunementexce
durantfa conftitution naturelle, Erpout cefte
caule on tient qu'il eft téperé en toutes qua-
litez. Car d'aurant qu'il EE. entre I'Hyuer qui
eft froid & humide, & IEfté qui eft chaud
& fec, nous voyons fon tempetament eftre
moven entre les extremitez , comme tenant
del'vne & de 'avtre (aifon, Aufli lentds-nous
levent quifouflle 'Occdent furla erre du-
santlon regac eftre fi temperé, qu'onnele *
pourroir plaindre qu’ill'uil: nytrop chaud ,ny
wop froid,ny wop fec, ny trop humide. Ence
temps 3 nous apperceuons pareillement le
fang, quieft temperément chaud & humide,
abonderau corps, :
C'eft pourquoy Hippocrare maintient que
le Printemps gardant fa c6ltitution nat
f eft tres-

BBIT S?&té g ;
a7 Lt GOVVERNEMENT

Aphg. du
§.lie,
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@RIU-Sante ' :
Dt LA Faamporsietm L. VL 273
eftreflalubre | & moins dangereux que les
antres tepsdel’année. Cat iagoit qu'au Prins
tempsil yarriue beauconp demaladies;fi eft= Les matadi-
cequela plus partne proviennent pas de Ehy o e Shin:
ains des maunailes humeurs que les (2ifons ;
- precedétes ontengdréesaucorps, lefquelles
~ fondues parfa benigne chaleur, Nature veut
~ pouller d[::hors,iﬁn defedelpeftrer desenines G
mies de fa fanté. Come la manie, lamelicho- | ';:]‘:. i
lie , Tepileplie, lafquinance aduiennent fou- i
uentau Printemps, maiselles tirent leur orie
gine d'humeurs melicholiques que ' Autom-
ne a produlr apparanant. La diftillation du
cerueau par lenez, lerheume & daroux fur=
uiennent en melmetemps , mais elles‘froces
détd humeuts phlegma:iﬂ;ms amaffées durdt’
I'Hyuer,& cachéesau fondsdicorps, pourla’
froidure del'air qui nous enuironney puisef=
pandué du centre 2 la circonference par la
chaleur du Printemps . Tellement qu'a pro=
prement parler cclrcs-li font maladies Aue
tomnales, & celles-cy Hyuernales, © <5
Il y a encore d'autres maladies familieres
au Printemps , comme les dartres roignes,
galles, tubercules, gouttes , mais elles fone
toutes fans peril ; & ( qui pluseft ) cavlede
fanté , pat ce que venants 2 naiftre, lefonds
ducorps et nettoyé des mauuaif¥s humeus
tranfportées des parties nobles au cuir. Pa~
reillement le flux de fang ordinaire au Prina
temps,en enacuant I'abondance & le vice des
umeurs, couppe chemin & vne infinité de
maladies ., Par uoy le Printemps eft la plug
falubre Gifon'deannée.Car !"'ilptmuul: quels
5

-
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@ETT Sante
274 ' L: GOVVERNEMENT
quie corps doii¢ de bonne humeur, ille corta
tregarde en fanté, fanscien chanFetde fapros
‘pre nature, Aucontraire 'ERé, I'Antomne &
r’-l-lgruer,bien qu'tlsrencontrent vn corps pue
& nex, fine laiflent:ils de linfeter d'humeus
bilien{e,melancholique,ou qjmimure. ;
 Mais fi le Printemps fort hors deslimires |,
de (atemperature,il eft maladif auflibig que ;
" Kghardu |es sutres faifons , come telmoigne Hippocer. |
Y o7 fi'Hyver eft fec & boreal, & le Prin. |
temps Pllmicux &anftral, il furnient necelt
fairemét eén Efté force ficuresaigués,ophthal l
mics,dgfcnt:tics,p:incipalen;emaux mes
ikt & anx ummes?ui font denature humides,
fin % Ee il'Hyuer cft doux, auftral & pluvieux ; 8¢
le printempsfec & boreal , lés femmes grof~
{es qui doivent enfanter au Printemps , pour
lé%f:mc;aﬁan accouchent auant terme: 8
celles quiportentleursenfans i terme, ne les:
i‘.‘“d"’“t were. Si d'auenture ils viuene , ils
ont debiles 8 maladifs. Car les COTps TEN.
duzhumides, mols & laxes par la clemence
del'Hyuer , recoinent ayfément aux parties
interieuresla froideur de I'air ambient , de
forte qu'il ne fe faue point eftoner fi les enfans
quiavoient efté defia longuement accouftu-
mez ala chaleur del'air, eftans vinemér frap-
pez du froid,meurent au ventre de leur mere,
ouincontinent apresleur naiffance, & ceux:
quiviuent [ont langoureux,attendu quiilsne:

: quueut {upporter pour leur f'uih]c?fe va i
Mdritroutte {oudain changementen vn contraire. AL
preferuerdes i
maladie du Pour [egarantir debeaucoup de maladies:
Fuintemes: qui arrinent ordinairement au Printempss 3

Le gouvernement necessaire a chacun pour vivre longuement en santé, avec le ... - page 290 sur 412


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?39255A&p=290

@pIu S‘anté 3
DeraFraMpotstene 1v.VL 1oy
canfedes grofles humeurs qui ont croupp
dordc'Hyuer au corps, qgiEcﬁpcuﬂem aulﬁ
toft quelles font renducs fluides pac la cha-
lear princaniere : toute perfonne curicufe de
fa fanté, doit en cefte faifon mander expres
wn Medecin bien capable , pour aduifer fi le
fang , oula piruite, on lamelancholie eft re-
dondanteau corps, Afind’en faire de bonne
heure enacnation , ou par phlebotomie, ou
par medicamens phlegmagogues,ou melana:
- gogues,ordonnezen laquantité & enla ma-
niere quil in ch eltre conuenable , apres
auoir prepar¢ le corps & les hameurs comme
ilapparticor. S s e ot
5§ furplus fe Priitemps bien temperé de. vine prord
mande vn regime de viure correfpondang ™
fa conftitution naturelle. §'il eft froid aw 8- Gal. far ra-
mencement il faiit vler d'vne manicre devi- liih‘m 15 du
tire femblable 2 celled'Hyuer. Silelt furla
fin exceffifen chaleur; il eft befoin de fegoti
tierner eni fon viure comme en Efté . On doic
vlerav Printemps de chair de vean & de che-
urean;Et laiflerle tofty pour miger du bouil-
ly. Les oyfeaux en ce temps-la font autant
infilubres , fue defplaifans au gouft; potr ce
qu'ils fontalors addonez 4 procreation. Les
poiflons qui hantent les pierres, & lesceufs
mollets fontbons . Lacichorée,le houblon;
& les alperges, & autres herbes femblables
font proptes. Aufli font les raifins de damias:
1l ne couient au Printemps manger tantqu'a-
uionsde couftume en Hyuer ; mais il faated
recompenfe boire quelque peu davantage, &
meure plas d’ean en f?m vin. Le vin &'Ay
. S if
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BEIT Sante

. 276 L GovVERNEMENT
furpalle en ec cemps-Ia tous les antres vins. 11
fuffic de dormit la nuict fept heures. 1 eft ex-
pedientde prendre quelque leger exerciceau -
matin ,comme d'aller maintenanti chenal,
tantoft  pied,de iouer quelquesfoisala panl-
me. La Eﬁfon inuite & palfer ioyeufement

fon temps, i chanter, A fonner desinftrumés,

dvifitet fesamis, 2 fe pourmener aux champs,

& aprendre plaific de voir la verdure, & la

varieté des viues peintures des bois , des

prez & des campaignes , & 3 contemplerles
naifs tableaux dela braue Flore, & 2 ouyrles
meneltriersaiflez, & a Famufer par fois lire
chofesplaifantes, en fe repofant fous I'Gbra-

e des arbres feiiillenx,, proche de quelque
Em’itaine, ouriuiere. Il n'ya faifon auffi ;[us

- rrop‘r‘equcle Printemps, pour fefbatreanec

abelleVenus, e -

e Ao | it

Comment il f¢ faut gounerner en Effé.

Cuap, 111,

Efﬁ;’é.‘ﬁ;‘t:‘, IL ne faur point douter que IEfté ne fur-

deThllcton pafle en perfectis toutes les aurres faifons.

chant {on . . :

excelience, Gar bien que le Soleil foit pere des quatre

&wilie. rempsdelannée, fi eft- ce que IER¢ luy tou-
che beaucoup deplus prés, que fesaurresen-
fans. De I3 vient qu'il recoit plusdeforced
devigueut de {es rayons ardens ; & fi reffem-
ble mieux 2 fon pere, que ne fait {on aifhé,8
fes caders. Laterre auroit inutilement porté

des fleurs, iFERE n'en produifoit des fruicts,
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OBIU Santé, . R e €3
DetAFrAmporstere LIV, 279
& n'amenoiti ?erfc&iun ce quelePrintemps -
a commencé.L'humeur quele Princemps de-
partic 2 la rerre,pou elpoindreles fleurs, lan.
uit toufiours en féue, & ne fe meuit point,
E.us laforcedel'ERté. Celt luy qui du Prin-
temps, & de labelle Flore accemplit les a-
+  mours La brave Dame envain auroit eltéay-
méede cegay ionuenceau, i IEfté plus ro- Ls T;;:T
bufte nelarendoitfecsde, LERéa pris* Ce. *
réspour fa tres. chereefpoule.De [a vive cha-
leur ;illuyelchauffele fein & la couronne
d'efpics.Sique par fon moyenelle nous pro-
duitle bled pour {ubltanter noz corps. Par LeDicudn
~ fachaleur* Bacchusnous donne le bon vin, 1aD celle
pour refionyr elprit. E¢ G * Pomone encore, 4t fruid.
pour noftre contentementnous prefente des
fruicks , qui font par fa chaleus paruenuza
maturicé, Ceft { pout dice en va mot ) noftre
pere nourricier, & noftre pouruoyeur , qui
de tous biens nous fournit a foifon, en
verfant fur noz champs * la corne d’Amal- & 2hondan -
* thee, chofes,
. L'Eftéregneantant que le Soleil arrefte és [£i58" %
troisderniers fignes Septérrionanx , 'Efcre-
uifle, le Lyon & la Vierge, Tellementqu'il
contient trois mois, vne partie de Iuin, Inil-
let & Aouft entiers, & vne partie de Seprem-
bre. Vray elt que noz Medecinsluy donnent
quatremois de durée,l'eftendant depuisle le-
uer des Pleiades , inlquesan lever d'Arcture. 1 ocommen
Mais i'ayme micux:}uyum les Alttonomes, cement.,
quiaflignent le commencementde I'Efté au
Solftice, quand le Soleil faict fon entréean L milicw.
Cancre:& le milieu, quandil eftau Lyon: &
§ ij
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@BIT Sante i
198 - LeGovVERNEMENT
J:; n&.‘ de 1afin,quand _il'f'or: delavierge, pout entreg
! enl'Equinoxe Automnal,, au {igne dela Ba-
lance.’ : '
Lalomgueur . Er cobi quiau Solftice d'Efté lesiours foie
fé. les pluslongs del'année, & les nuicks les plus 1
conrtes , fieft-ceque delaenavant lesionrs \
decroiflent, & lesnuiéts croiflent peud pew, !
infquesal'Equinoxe de'Autane, olils Em:
egaux.Car en Luinles iours ont quinze heu-
res,8¢ les nuidts neufmaisen [uiller les iours
n'ontplus que quatorze heures, 8 les nuicts
dix,Ecen Aouft quetreize heures,& les nuyéts
onze.En Seprébre lesiours ont douze heures,
&les nuicts autant.Si bien que nousapperce-
uons manifeftementles iours aceourcir, & les
nuicks allonger,d mefure queleSoleil defcend |
d'vn plus haut figne en va plusbas.
iesﬁ nes  Entre les fignes 'ER¢ le Cancre eft plus
aE chaud quefec Le Lyon eft tres-chaud & trefs
fec : Enla Vierge fa fechere(fe furmontela
chalewr. h :

rafigniica:  Lepremier figne eft nommé Cancre, pout
ae. - ce que le Soleil alors commence 3 reculet
comme vne elcreuifle, Careftdr au plushaue
defon epicycle, il commence gauc%ir , &3 '
deflcendre en bas: Lefecond figneelt appcllé
Dl Le Lion, pour ce que le Soleil alorselt roux
© 7 &ardent, comme vn Lyon : Et le troifiefine, !
DelaVierge LaVierge ,a caufe que laterre brufléedelat- .
=+ deurduSoleil, commence i deyenir fterile, !
& aneplusproduire, ' :
La Canicule Le Soleil entrantau {?gne dn Lyon, la Eaa'li"
~ culecommence 2 paroiltre, & fi toft qu'il eft .
enug supremier deged, onappergoicle Chi%y “
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BETUSSSREE T ol L
De LA FrAamsorsters L. VL 175 _
¢ pgui adixhuiét eftoilles.LaCanicule CIHPEL: Chicn.
;Ié‘:ls&':s Grecs Siries ; 2 caufe defa grande
leur & fecherele , & prokyon , celt 3 dire
auant chien,tantpour ce qu'elle eftaflife en la
parcie de devant dans lageule du Chien ; que
rnurcu qu'elle fe lene vniour entier devant
e Chien, Car ellefeleue ( ditPline ) le fei-
zielme, & le Chien le dix feptielmeiourde
Iuiller. Durant que la Canicule faic fon cours
enl'efpace de fix fepmaines aux jours qu’on
appelle Caniculaires, elle augmente & ren.
forcelardeur du Soleil par fes afpeéts, defs
quels elle nous fait bien fentir les effe@s, ex-
citant force maladies dangereufes, quiproce=
dentd’extréme chaleur. Encore que pouras
doucirl'ardente chaleur de cefte faifon , Dieu
ayt donné certains vents Septétrionaux fort
doux,appellez Erefies , c’eftd dire anniuerfai.
res, pour cequ'ils felenent reglémérrounsles
ans au lever de la Canicule, & continuent
Vefpace defix fepmaines a fouffler ,commen-
¢ans ordinairement  trois heures du matin,
& s'arreftans au foir. Les Champenois neant-
moinsappellentletemps Caniculaire inu Le remps
quafi airnul,comme il n’y courroit poinede “ 4™
ventdurant qu'il regne; iagoit qu'gucunsayér
opinion quel'vfage de ce mot foit pluftoft ves
muduiourS. Arnoul,qui eftle18.de Tuiller,
Durant les longsiours le Soleil demeure el s
longuementautour de noftre hemifphere, & 2¢-
fi approche fi prés de noftre tefte, qu'il el
chauffe & deffeche extrememét'air , 'en dar-
dant {es rayons 3 plomb fur la terre. Voild E’fiiﬁ?‘
pourquoy FER¢ eft de nature chand & fec.Sa
§ iij

¢

Les Ecelter
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@BIT Sante :
280 ! LeGOVYVERNEMENT
.+ - chalenraccompagpée de fecherefle ounreles
pmiimik.du cotps, & entrant dedans tire horg
par (a fiibtilicé, non fenlement les humeurs
qui font entre cuit & chair, qu'ellerefoulten
fuenrs :maisaufli les efprits qui contienneat
la chalenr naturelle,dont depend la force cor-
orelle, Par ce moyenl'Efté affoiblir merueil.
~ lenfementlaperfonne, en diminuant fa naif-
ue chaleur, D'anantage en rendantle fang ex-
cefliuement chand & {ec, il engendre abon-
_ dance de cholerean corps, delaquelle proce-
Leynaladies dene force maladies dangereufes. Car les fié-
Aph. 23, du ures continugs, & lesardentes , 8¢ les tierces,
3 & routesautres affections contre naturequi
prouviennécde cholere,come les vomiflemés
excitezdelabile qui monte en hault, & les
cours de ventre prouenans dela bile qui fliie
en bas, font les propre maladiesd’Efte. Il y
artiue pareillementen Eft¢ des ophthalmies,
& desdouvleurs d'aureilles , qui prennent leur
origine de la telte remplie de (uperfluitez,
quelle delcharge rantoft fur vne partic, tan-
toft fur lautre. lladuient aufli des vlceresila
bouche , par l'actimonie de I'humeur bi-
Aduis porr ]ieuﬁ"' )
fe prelerver  Pour obujer i toutes ces maladies, ie con-
ﬁfgi",:;i‘**" feilled ceuxquienont la commodité, defe
rerirer durant les grandes chaleurs d'Efté,en
quelquelien frais & ombrageux, dis des bois
opaques,ottil yayrde belles fontaines ouri-
pieres,& celebrerly folennellemér la fefteS:
Arnoul,parl'efpacede fix fepmaines, en pal
fantioveulemétle temps d voir touslesiours

Jesmerueillesdenature 3 ouyr la plaifante

-
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muliquedes chancresaiflez,a {entic la fuaui
té des plantes odoriferantes, 3 prendre gail-
lardement {a refection foubs le feuillage des
arbres rouffuz , 2 humer doucement air frai-
chelet, & & receuoir continuellement le gra-
cieux baifer d'vn petit ventioly;tandis que les

_ faucheurs pantelans & de chaud & depeine,
tondent les cheueux de la plaine, & queles
batbieres de Cerés travaillent jnfquealafu-
eur,i loy cou pper fon pnil. Iefouhaite 3 cha-
eun de mesamis vn paradis terreftre fembla.
ble & celuyde Chanteloup , pour yaller tous
lesans eftiver. Ceux qui n’ont point moyen
de ce faire, pour le moins choifirontquelque
chambre baflebien fraiche,pour leur demeu-
reordinaire, & eviteront tant qu'ils pourront
l'ardeur du Soleil.

Au furplus il  fant nourrir en Efté de vian. Regime con
des froides & humides, vier de chair de veau, 1ge.
dechéureau,de poullets & de pigeonneaux,
plaftoftbouillieque roftie. Le &chul:nt vlage
de laiftué, pourpier, endiue, ozeille & au-
tres herbes rafffaichiffantestant en potage,
qu'en faladeeft tres-falubre . Il faur affaifon.
ner la viande de verius,vinaigre,ius de citrons

on d’uriges,& quiteer 1 routes Ic:cfpiccries.
On pent hardiment vier de Framboifes , frai-
zes,ceriles,prunes dedamas, pomesde ram-
bour, poyres de rouffelet , & d’'autres Fruicks
nouneaux de bon fuc, moyennantque ce foit
entemps & heure, Il n'y a point de danget
aufli d’vier quelquesfois de melos & de con-
combres, Aph. 18, dy

EnER¢ilfaue encores moins migerqu'au "™
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Printemps , pource que I'eftomach digere les 5

viandesa peine, dautant que la chalenr naru.

relle eft petite:maisil conuient en recompen-
fe mangerplus fouuent,pour reftablir les for.
ces diﬂ% ees par la chaleur externe. Sibien
qu'il elt béfoing de faire ﬁourle moins quatre
repas, aux plus frailches heares du iour, fila
commodité le peut permertre. Maiscomme
on doit peu manger  la fois , ainfi en doiton
boire dauantage. Car la raifon veut qu’on
augmentela boillon, autant qu'on rongnela
portion dumanger. Le petit vin verdeler auec
force cau eft propre en Efté. Le vinde coing
elt fingulier par les extremes chaleurs Agens
delegere taille. Quant a l'exercice,il s'en faur
paﬂ’er lors, ou en prendre bien peu, & auma- .
tin. Il n’eft pasbon anffi de bander par trop.
fon efpriralorsaux granesaffaires. Il eft expe-
dientdedormir de nuict enuiron l'efpacede-
feptheures. A ceux qui ne peuuent prendre
reposlanuic, fera permisde (e recompenler
furleiour, ou dormir apres midy wne heare
ou deux. Il ne {e faut pas {ouuent efbatrean
jeu des dames tabarues.Audemeurantil ’ya

rien plos commode pour la (anté, quede (e

baigner foir 8 matin en vne belle riniere du- -

rantles grandes chaleurs, ‘

Comment il [¢ funt gousierner en Automme, N
CHAPITRE 1V,

CD MB1EN que I'Automne ait infte oc-
cafian d'eftre erifte, voyant que le Soleil
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 fonpere I'abandonne pourallet faire vn long Dvrre
voyage en eltrange pays:& que la rerre (a me. de FAutom-
se,deducil queelle en porte ,a fesblonds che- 1° S2e
wenx tondus, (abraue perruque conpee, fon fa refionyé-
vif teint terny, {on beau vifage fleftry, & fa fa-
ceriante changée en mine refrongnee: fieft-
ce qu'il y abien du fujeten fon endroit de fe
confoler,& de paffer ioyeufement fon temps
aucc {on efpouxBacchus , ayit par fon amour.
enfanté le vin,qpi refiouyr le coeury& par ai-
~ dede Pomane engendre force fruits qui ap-
portent tant de contentement,

L’Automneregne autant que le Soleil de- I'ﬁ:ﬁxf‘
meure 3 galoper parles trois premiers fignes
Meridionaux, la Balance,le Scerpion,& i%.ﬁ.r—
cher:Tellement qu'il contient erois mois,vne
partie de Septembre, Octobre & Nouembre
entiers , & vne partie de Decembre. Ilcom- . .0
mence quand le Soleil entre au Trebuchet,& cement &fa
finitlors qu'il eft arriuéan Capricorne: Enco- i
re que nos Medecins ne lui baillent que deux
mois de durce,aﬂ'ignaus fon commencement
au leuer d’Aréture , enuiron le fecond iour
de Seprembre , & fa fin au coucher des Pleia-
des, lecinq ou fixiefme iour de Nouembre.
Maisietroune meilleur del'eftendre, comme
fontles Afronomes, depuisI'Equinoxe Au-
tomnal,iufquesau Solftice d'Hyuer, Ot bien
qu'enl'Equinoxedel’Autdneles iours [oient %:,'?:f:“
efgauxavx nuidks, fi eft-ce quedeld en avant &'Astomac.
iugucs au Solftice d'Hyuer ils decroiffent
peu apen, i mefure que les nuiéts croiffent.

Caren Seprembre les iours ont douze heures,
& les nuitsaurane:mais en Ofobyeilsnont
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plus qu'onze heures, &lesnuictstreze: en
Nouembre dix heures, les nuidts quatorze:
en Decembre neuf heures, & les nuifts quin-
ze, De {orte que nous recognoillons vifible- *
ment lesiours accourcir, & les nuictsalloger,

Leshgnes faita fairqueleSoleil delcend d'vn figneplus

dAuomne. haut,en vn plus bas. Eatre les fignes d'Aun- |
tomne a Balance eft plus chaude que froide:

_ leScorpion eft fore froid 8 fec:UArcher eft

La figaifica plus froid que [ec.Le premier figne eft nom-

fomac'* ™ m¢la Balance, pour ce que le Soleil tienta-
lors en contrepoids les iours & les nuidks, & .

~ lesrend égaux.

Pafcorpion e fecond eft appellé le Scorpion , parce
que l'air alors commence 2 e refroidic &2

iquer, ainfi qu'va Scorpion qui morfondit
aterre defon pas veneneux ,la fait devenir
toute feche,come vne persdne empoifonnée,

De lArcher,  Letroifiefme a le tilere d'Archer , pource
qu'il rend la faifon morte , 3 coups de fleches

que delcochentles vents.

::g;f;,, Au fignedelaBalance, on remarque Boo-
tesauec z2.eltoilles, dont la prinei PElc eft Ar-

Le tempera, StUTUSE -

méc de Jaw- ['Automne eft froid en comparaifon de

AR DPEfté,& lecauregard de 'Hyuer, Cariltient

le miran entre 'Et¢ & 'Hyner non fenjemét
_enordre, maisaufli ent&perature, Commeil
elt moins chaud & fec que 'E@¢, auffi eft-il
moins froid & humide que 'Hyuer. Parce
movyen il n’elt pasablolumét chand, ny froid,
ny (?:c,ng humide,attendu qu'il tienc des qua-
tre qualitez. Sin'elt-il pas pourrant égalemet
temperé,comme ¢ Printemps, Tanc ['en faut
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‘il eft en cela beaucoup different de luy, -
j'zuram quiiltire plusfur le fec, que fur'hu-

mide , & qu'ilne garde point toufiours vne
moyennetéperature & egalitéentrele chaud

& le froid. Car no feulementon appetgoiren

tout {on cours vne grandeinegalité & incon-

ftance , mais aufli en vn mefmeiour, on fent
rantoft le chaud,tantoft le froid dominer.Car

a Midyil faicbeaucoup plus chand,quau foie

& au marth, Cefte inegale temperature & in- 1., .gea,
conftance eft canfe quel’Autonneeft forr mas de Autom-
ladif, & qu'ilengendre pareillemét des mala- "
diesinconftantes & tres-dangereufes. Car ¢5-

me il et inegal, auffi produir-ildeshumeurs Aph.s.ling
inegalemétteperées, & du tout defreglées. Il

retient la cholereau corps, & faitgrand amas
demelancholie, non pastantde celle quieft
fimplement froideS [eche,que decelle qu’on

appelle bile noire,qui cft come luyinegale en

cﬁaicu: & froideur, & enlaquellela fecheref-
fefurpafle 'humidité. De lavient qu'en Au Lesmaladies
tomne (come a bien remarqué Hippocrate P:"‘;;““’I’;"
nous voyons regner beaucoup de maladies e
dEfté, & force ficures quartes & etratiques,
enflures de rate, hydropifies, phthifies, ftran-

guries, lienteries, dyfenteries, (ciatiques, fqui-
nancies, paflions afthmatiques, & iliaques,
epilepfies,manies , & affections melancholi-

ques, Car { comme declare Galien ) plufieurs -
maladies d'Efté aduiennent en Automne, par

ce quehumenr bilieufe qui dominoit en E-

fté durant ce téps- 13 eft retenuéan corps , &

repoullée du dehorsau dedis parlefroid, Les -

i
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@ fiéures quartes lengendrent ordinairem@t erj

Automne ou d'Humeur atrabilaite,ou de fang
melaacholic qui abonde alors au corps. Les
ficares erratiques fefont én Automnedcane
{ede l'inegalité de [a temperature. Er lestu-
meurs de race,pour la fuperfluité de 'humeus
atrabilaire ; & les hydropifies pour le vice de
la rate. Les phthifies paroiffent principale-
menten Automne, pour la froidure , feche-
refle , inegalité du temps , pour la malice
des humeurs. Les ftrdguries pareillemét pro- -
uiennent alors d'vn E:udaiu & defordonné
c]]a.nge_mtnl: 3 la froidure, qui morfond la vel
. cie, & fair tourner vers elleles humeurs acres
quiauparauant s cuaporoient 8 s'evacuoient
Far les fneurs. LesliGteries aduiennent quand
es viandes font foudainementrenduis toutes
crués,(ans eltre aucunemér digerées, ou poue
quelque excoriation en la fuperficie de efto-
mac ot desintelting ;ou pour la debilité de la
faculeé retentrice dont celles-la font faites
d’huments mordicantes & {ubriles, & celles
¢y procedent d'voe grande intemperie duvé
tricule & desboyaux.Or tous les'deux [efone
principalement en Automne. Les fciatiques
viennent de lamalignité des humeurs, & de
la froidure, Les [quinancestirent leur origine
des humeurs bilieufes qui t6béc dans la gor
geen Automne.Lescourres haleines dites en
Grecafthmata, ontde couffume d'eftre faites
tant pourle mouueméc des humeursaux pars
tiesinterieures, que pout la froidure. Les pal
. fionsiliaquesarriventauflien Autone,quand
les excremés dela viande fong reenusau vés
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tre, pout quelqueinflammarit des inteflins,
Car I’ Auromne froid & inegal ayit receu for-
ce humeurs fubriles & mobiles deEfté, les
poufle au profond du corps. Or eftil queles
inteftins font an fond du corps. Voilapour-
quoyil ne faur point trouner eftrige s'ils fone
offenfez. Les epilepfies furnienn€t & ceuxqui
de natare y font difpofez, pour lafoudaine
tranfmurarion ‘aux contraires, Caraumiliea
du iour la chalenr dgmine , & au foir & an
matin la froidenr.Or n’ya-il rien plus propre
pour engendret les accez epileptiques,qu’vne
. tellevarieté. Les manies aduiénét pour la ma-
lignité des humeurs fubtiles & bilieufes: Ex SRdEE 8
les melicholiesAcaufede humeuratrabilaire & prererpes
+ Poureuiter le danger de tomber malade en 46 maladics
voe faifon fubieéte tant defortes demala-"
dies , il eft expedientde fe purger en Automs
ne. Maisilfe faut bien parder de prendre me-
decinelavolée,fansl'ordonince d'vn dodte
Medecin. Car premierement la purgation eft
digereufe en'Equinoxe,pour ce que le corps
elt elmen , & tronbléalors par diverfe muta-
tion d'air, Puisil eft neceflaire de cognoiftre
exadtement la qualité tant des humeurs pecs
cantesau corps, quedes medicamés propres
lmut les purger, & les meforerinftemét felon
es forces natarelies, & les exhiber i laplus.
commode fagon,en temps oportun,quand la
perlonne fera bien preparee. Parquoy ceux!
qui ontleur fanté en recommandation , crai--
Fnans deprendre vn qui pro quo, doinérpals:
erparladuis d’vn (eanant Medecin, quiaura
tf'girf:l 4 rout cela, fans s'artendred vnApo-
thicaire,, qui n'y entend rien,dautant que ces
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confiderations|i ne font pointde fon gibiett
& encore moins [e doiuent ils purger de leur
authorité feule,, de pear de [e precipiter eux.
mefme en quelque maladie, penfans sen ga.
rantit paccé moyen. Outreplusen Automne
il fe faut veftir dauantage qu'en Efté, depeut
uele froid nonuean nuife:se principalement
eft befoin de (e contregarder Eu froid anma-
tin & au foir.Ceflt fPourqum; il et bonau lors
tit du lit, & anant {e cougher, de (e prefentet
: . devantvn feufaitde ferment, Aurefteilfaue
F};;ﬁﬂ: en Automne auoir grid (oin de fa maniere de
tomue.  yigre, ) caufe del'inegalité & inconiftance da
téps. Il eft requisd'vier deviides moderemér
.chaudes & humides , & de s'abftenic de tou-
tes fortes d"aliments melancholics.ll conuient
vier de fruiGtagesmoderemér, fans s'en faou-
ler,pourcequiils engendrent force crudites
. & ventofitez. Pourtant eft meilleur de les
confire auec fuccre, ou les faire cuirean feu,
Toutefoisles raifins & figues nouuelles prin«
fesalenteéede table ne peunent incommo-
der.Iln'eft pas licite d'vler beaucoup d'efpis
ceries , vrayeflt que la carlelle n'eft pas maus
uaife, En Automneil eft conuenable de man«
rvn peu davantage qu'en Efté, & moins
ire, & pluspur. Levin de Beaulneeft bon
alors, & celuyd'Orleansauffi. L'ean purenc
vaut rien 3 boire, Le coit frequét eft fore nuis
fible,principalemental'entreede ' Avromne,
pource qu"tfadeﬂ‘:chc extremement le corps,
quieftdefiaalez deffechépar Iardenr prece=
dente des iours Caniculaires, V4 g UG

I

n—

5

i,

|
|
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Comment il e fant gouserner en Epywers
Cuar. V. !

En'eft pas fanscaufe que 'Hyuera touf: Defeription
iours les larmesi U'eeil, Car ileft i forr ;E';%Miqne
efloigné du Soleil fon pere, qu'il ne peut pas contenant:
eltre elchauffé defesrayons. Creft pourquoy [‘i—r:l;';“t
ilalecheftellement morfondu, que 'humi.
dité en découle de tous coftez, Davanrageil
ne {e peat tenir de pleurer quand il voit fa
mere* Veftamener vn fi grand dueil de la 15- *Lacene,
ueabfence de*Titan fon mary,qu'elle porte «;
efia (comme fielle eﬂuimg )34 'i'nli:roﬂg * If.gj:;}é
blanc empeféfurla telte , en lien de fa belle :;:ﬁ:::“‘
coéffe fleuronnée derofes, & marquetée de
boutons d'or efmaillé ; & vneraquerte blan-
che furle front, enlieu de fa pérruqueblonde
toute relnifante de diamans, 8 * vae robbe *C.queles
noire bordéetouta 'encour d’hermines , e joe goy
licu de fon manteau bigarré, tout damafle de bresfe mor:
fleurs, & chamarré e rubis. Au furplus UHY- ciennes noi
uer par {a grande froidure,des cauxiflués de* ‘rﬁl:;hwm
fes quurs enproduit * lebeau cryftal, duquel L glace.,
les chemins {ont tous pauez,, mais de vergon-
goe qu'ila de le voir petiller aux pieds , il {e
: lptcudim:ﬁtincnt apres*a pleurer, ibien qu'é vc.4 ples-
arroufane de (es larmes, il le change quant-&- 4220
quanten bourbier , & read les cEemins aufli
ords,qu'il les anoit beanx & nets..
L'Hyuer regne durant que le Soleil acheue Le regne
fon cours dans les trois derniers fignes Meri- 4/

dionaux:le Capricorne,le Verfeau % les Poil~
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fons.De forte quel'Hyuer auffi bien que les
autres faifons, employeiuftement trois mois

afairefon quartier,Vne partie de Decembre,
Tanuier 8 Fearer entiers, & vne partie de
Mars. Toutesfoislelo noz anciens Medecins
ilaplus de quatte mois dedurée. Carilsle f
commencer le cing ou fixielme de Nouébre
_ancoucher des Pleiades, & finit 3 'Bquinoxe:
Maisie marrefte pluttofta Fopinid des Aftro.
nomes, quife telg ns fur le monuement du
Prince des eftoilles, aflign@t le comencement
d'Hyueran Solftice, quand le Soleil entrean
Capricorne, & la fin 3 I'Equinoxe vernal , fi
toft qu'il eft furles termes d'encrer an Belier,
pout s'auancer de plus en plus vers le Septen-

Taloaguest trion.Or combien qu'au Solftice d’'Hyuer les

dHyuer.  jours foientles plus courts, & lesnniés les

pluslonguesdelannée, fieft-ce quanflitolt
wil eft pafle, les iours commencent  croi-

&e,& les nuidtsa décroiftre, infques 3 'Equi-

noxedu Printemps,oul ils font egaux. Caren
Decembrelesiours n’ont que neuf heates, &
les nuicks quinze:mais en lanuier les iours ont
dix heures, &lesnui@s n’€ ont plus que qua-
torze : en Feurierilsont onze heures, &les
nuiéts treze:en Marsils ont douze heures, &
lesnuitsautane. De forte que nous reco-
gnoiffons lesiours agrandir, &les nuictsac:
courcir,2 melure que le Soleil monte d'va fi+
e B8 plus bas,en v plus hant. p
dttyeer, Entre les fignes d'Hyuer, le Capricorneelt
: beaucoup plusfroid quhumide: le Verfeat
tres-froid & tres-humide : les Poilfons onk
plus d'humidité que de froid. ot

]
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+ Lepremier figne ' Hyuer eft nommé Ca- 5y fucar
icorne, caufe que le Soleil commence fe pricome.
Euﬂé:;& 3 (auter comme vn chéurenl, qui

broute toute la verdure qui eft encore reftée
enlacampaigne.Le Verf'eau & les Poilfoas i Dt Ver'ean
gnifiet’humiditéde la faifon , pour les pluyes fons, -
qui arrinent és mois de lanuier & Feurier.

Orion fait paroiftre fa puillance au com- L'Oion,

mencementdel'Hyuer,cobien queles Aftro-

nomes parlent diverfement du temps de fon
leuer;a caufe qu'il a 33. eftoilles trois des plus
grandes,& trente cing plus petites, le(quelles
n'appareiflent pas également,comme Plinele

monflre au 27. & 28, chap. du18.lin. Orion.
donne terreuraux nochers, pource que ve-
nanta {eleer,il e(meutles orages.Celt pour-

quoy quand on oyt les ventsalprement tem-
pefter, fiffler & bruire, on accule couftamie-
rement Orion. Les Frangois appellentle
bourdon fainct [acques. ,

Aux courtsiours le Soleil arrefte (i peu au- Letemperas

tour de noftte hemilphere, & fi eft tant efloi- ?E';:":
gnédenous,qu'il ne peutelchauffer & defle-
cherl'air, quia efté durant les longues nuicts
morfondu & humecté par les rayons de la

Lune. C'eft pourquoy'Hyuer eft natarellesLes efieas
ment froid & humide. Sa froideur bouche /¥y
tellement les poresexcerieurs du corps, que
lachalenr naturelle retenué & refesréc au de-

dans,en eft beaucoup augmentée, & rendué

lf’l“" vigoureufe, d'autancque lafubftancene

€ peut pas ayfémenc diffiper. De la vient

qu'en Hyuer,onaplusgrand appetit, 8 que
1a digeftion fe faic micux en I'eftomac, & la

Syt S
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fanguification au foye, & la noutriture pap
toﬁ?;smmbrcs.ﬁ eft-ce pourtant qn'iang
Laiffe pas par fa froide moiteur d'engendrerau
corps abondance d'humeur phlegmatique,
doutprocedent beaucoup de maladies.
Zesmala- espropres maladies ' Hyuer, felon Hip.
S e pm,' l{;nt les pleurefies ,F& perz'pncu}:iza.
Apb 23, nies, pource que les inftruments qui ferugta
i la refpiration font offenfez parlefroid, d'au.
tant que chacun pour bien couurir roures les
aurres parties , en forte qu'elles ne fentent
pointou peu la froidure de | air , mais perlon.
ne ne peut viure fans relpirer Vair tel quiil eft.
L'Hyuer par fa froidure excice auffi des de-
flillationsdu ceruean par le nez, descheumes,
destousx,des douleurs de poictrine, decofté, .
deslombes,des cephalalgies , des vertiges, & i
desapoplexies, quand laefte eft remplic de f
pituite. - - .
Regime de  Pour fe preferner de toutes ces maladies,
;,"::._E,-:";E: dutant I'Hyueril faue faire bon feu enla mai-
"2;{?.21:;! fon 3 fin de corriger la froidure de lair: &fe
WY bien veftir,i fin d'eftre armé contre lennemy
capital denature, & fur rout tenir chande-
ment fa tefte,fa poiftrine & fes pieds. Ilcon-
uvient vfer de viandes chaudes & feches, 2fia
quela chaleur & ficcité de laliment refifte 2 |
Jafroideur & humidicé du temps. Lachairfa- |
lée , &lavenaifon eft meilleure qu'en autre 1
faifon Il vaur mieax manger du roity que da |
boiiilly.Le poyure,le gingembre, la mufcade, |
les cloux degirofles & aurres femblableselpi- |
certes [oncveiles: Auflifoar les herbes chau- '
des, comme I'hyflope, la faulge, lesails, les J
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wignons,les porreaux, la mouftarde, Exd'au- f:fﬂ;t?,ﬂ‘f;_-
wantqu'on dort pluslonguement en Hyuer,
& quele ventricule digere micux les viandes,
acaule de la chaleur naturelle qui eft plus
abondante,il eft befoin de manger danantage.
Maiscommeil cft Permis en Hyuer de man. Gal, fir
ger bean coup li:haquefﬂis, & d'vler de vian: {iﬁ‘ﬂl' gidy
des degrande nourriture : qufli n’eft.il pasre.
quis de fairetant de repas quen E(té, atrendu
que les iours font plus courts.  On doit aufli
moins boire que manger , a raifon de la lon.
gueur du fommeil,& delhumidite du temps.
Maisil faut boire plus pug.  Le vin forr , ver-
meil & doux,elt propre; comme eft le vin de
Galcogne,le vin mulcadel la Maluoifie. L'Hy-
dromel vineux eft profitable au matin, auec
vie m[ﬁe.Out:e-p}l’u&ﬂ eit expedient de pré-
dre exerciceanant le repas, fans routesfots (e
trop efchauffer Ec pauerﬁorsn'y ameillenrex-
ercice quelejeude paulme , par lequel non
feulement toutes les parties du corps [e re-
muént également ains 'elpric eft anfli torale-
mentreliouy & regaillardy. Il eft loifible de
dotmir plus‘{onguemcnt ,& d’embrafler par
amour Dame Venus plusfouucnt qu'au para-
uant. -

T iij
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GOVVERNEMEN i
REQVIS EN TEMPS DE
P¥STE, POVR SE GARDER
de {2 tyrannie.

ol ) A t )

' MESSIEVRS LES PREVOT
DES MARCHANDS, ET
ElchevinsdelayilledePasis.. .. .,

m EsSEvas,

) 12 MAuensls gon
_ ¥ ){é b Entreautres ﬂurcr.dy Gﬂ#_ﬂ ;
'g feci : uernement de [4 Sante s que.
AR r'ay e.'t'Puff' it 10WY il m'a
[emblé expedient de Yous prefenter ceftuy=
©squienferrne lamaniere de fe pi"{[mﬂ’ de
lapefte,ma fadicantant a craindre, qu elleef
dangereufe; & anfii frequente en voftre
Ville,qw'en liew ds monde, posr la multitude
t‘fc Zens, ?m' 3 abordent de toutes parts, Car
slappartient aux Magiftrats ¢ Confuls de
cognoiftrece qus concerne le falut public, &
de donner urjrr que la communauté ne [ort

endommagée par la-contagion des partich-

T e

s
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g5
bers.A qui donc powrray-ie mieux dddr;jr: ¥
Jerle R{giemmrPaﬁtic vequis durant Ve
conflitution peflilente, quw'a Vous qui eftes
dadminiftratewrs dele Police? A quidoy-e
pluftoft dedier le Gounervement Medicinat
eftably pour la confernation de la Repu-
blique,qu'a Yous qus g&nmrm;{_:'a: Ville , oie
ray farele cours de mes eftudes en Mede-
cine: C'eft pourquoy ie defive demeurer powr
1dmdis, 1

MESSIEVRS,

i % i .
. -
-4

)

Voftre trefhumble feruitenr,
p LA Fr..q.um:s.:;_i:.z.,

T ifj
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SEPTIESME LIVRE
DV GOVVERNEMENT
DE LA FRAMBOISIERE.

Des caufes de ls Pefle.
Cuaritre L

MBS A Sainéte Efcriture tefmoigne que
" "L’? la pefte elt exprés enuoyée :?: Dcit:u
68 /o [urlaterre pourla punition despe-
= cheurs:tellemét quilne faut poine
douter quand cefte cruelle maladie regne,que
noltre Seignenr iuftement courroucé,nenous
chaflie de fes verges,pour auoir tranfgrelle fes
fain¢ts Commandemens. Voilala premiere
caufedela peftilence.
Les fecddes  Lesfecondes caulesdefquelles Dieu fe fere -
pour executer {a Iuftice fur les humains, font
deux,linfection del'air, &la putrefadtion des
humeurs au corps : dont celle-a eft efficiente
& formelle: & celle- cy marerielle, & fansla-
quelle lautre ne peur produire fon effect. -
Commelie-  Les caules delinfection d'air font fuperiea-
rocede  I€SOU inferienres, Les fupericures viennent \
eahaun . des malignes & puantes exﬂ&!arions, chaudes,

La premiere
caufe dela

pelte,

feches & faligineufes , efleuées de la terreen
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lafapréme region de Faic, lefquelles eltant
enflammees par les rayonsdu Soleil , ou par
lachaleur prouenante du fondain mouuemét
desorbes celeftes, ou du fen elementaire, en-
gendrent des comeres ardentes eftoilles cou-
rantes, chandelles , lampes, fallots tilons,
dards, lances flamboyantes , chéures fantel3-
tes, dragonsvolans , ferpens de fen, & autres
impreflions de diverfe figure , felon que la
matiere s'eltend enlongi&large , & qu'elle
eltépoille ou deliee, & que le feu qui s'eft
allumé dedans va poutfuinanta pafture. Car
apresla confomption de cefte matiere graffe
& vifquen(e, il demeare vne fumee adufte,
fulphuree , puanteau poflible , qui s'efpand
¢a8ela, & vient en bas contaminer I'air qui
nous enuironne , & yapporter va feminaire
de peftilence.

Les canfes inferientes prouiennentdes va-
peurs putrides de qualite chande '8 humide,
efleuees en temps d’Efté par voe excefliue

+ chaleurdu Soleil , des eaux bouenfes & dor-
mantes , marefcages , lacs, elftangsbourbeax,
fanges retenues , latrines , cloaques, trous
puans : ou bien d'vne multitude de corps
morts non inhumez,ny enfenelis enla teire,
comme d hommes, chenaux & aurres , pro-
dvifans vne enaporation charongneule &
puante,cequi aduient {onuent apres des ba-
tailles & maffacres:on d’vne quantité degens
fﬂiz par npufrage, puisicteez par les flots de

4 met au rivage,demenrans i fans eftre en-
terrezion bien des expirationsinfedes forries
parvn trgmblem@ede terre des entrailles d'i-

D'embas.
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celle,yayans eftélonguementenfermees , re-
tenues & croupies, ou pourauoir defcounery
quelque cauerne fetide , oudelbouché quel-
que puys qui auoit elté longuemr buu‘}ché,
duquel peut {ortir vn air i fetide ( d'auoir efté
fortlong temps eftouflé & enfermé ) quiil
peutincontinentinfecter celuy quielt cired-
uoilin, & confequemment caulér la pefte:on.
pour auvirouuert descoffies fermez parI'ef.

cede plufieurs centaines d'ans,elguels les

des fefont du rour putrefiees & gaftees,

comme on lit aux hiftoires R omaines desfol-

dats d’Antonius, qui volesentle temple d’A-.

pollon en Seleucie. !

L'air pareillement s'altere, & fe difpafed.

]:crurrimre&: corruptio , quand les failonsde

‘annee ne gardent point leurs conftirutions

& temperatures naturelles, principalement

quid "Hyner neft quafi point froid , & PE(ké

eft fort chaud,& prelque route 'annee humi-

de, plunieule & auﬁrille, le ventne {onfflant

finon du Midy, & encore {i doucement qua

peinele fent. on.Carl'air eft d’aurantpluscot-

ruptible qu'il eft chaud & humide , pource

que la chaleur outre nature eft la caule efficié-

te,& I'humidité,la matiere de la putrefaction,

comme ditGalien autroifiefme com. fur les.

liure des Epid. .

come i Orles exhalations & vapeurs pourriesn'in=
ﬁf‘]ﬁ.’r‘t:;“ fectent pas feulemét Iait aux licux d’out

awn licad fontiflnes & procedees, mais aufli font fouf-

e flees, pouflees & tranfportecs par les vents

d'vn paysenautre. Sounentauflila peftilen-

ceelt de mainen main communiquee des

P

-
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wmautrcsFa: contagion , voire en pays
eftrange par vilitation, ou peregrination loin-
- uine: C'elt pourquoynous voyous la pefte

courir :amoﬁ gy tantolt [a, & eltee quelque

tempsen voe cotree, & quelque temps apres

en vneautre:d’autant que lair eft a&cz {ou-

uent infeété en quelque certaine partie fien-

ne,mais il ne l'eft iamais totalement par toute

fa fubftance. S

Voila commel'air ambient alteré & enne. et
nime,araifon des anathmiales putrides pm.;gmulﬂ
cedantestant d’'enhaut que d’embas meflees Pedte-
parmy, {e fourrant infenfiblement dedansle

corps humain , parl'in(piration quife faicaux

partiespectoralespar la bouche & les narines,

& pat la tranfpiration qui fe fait par les pores,

cﬂcﬁ: principale caufe generatiue dela pefte.

Lautrecaufe, ﬁns%aqucllc la premierene fig:g‘;;;i
peutagic, elt la dilpofition du corps. Car cgecorps eftre-

me dit Galien au chapitre fixiefme du premic Xero a6 s
linve desdiff, des fidures , nulle caule ne pent veite.
produirefon effeét , i le patient n'elt dilpofe
alareceuoir, Partantlair corrompu nepeut
engendrer lapefte au corps , s'il n}y trouue
& rencontre dedans vne matiere fulceprible,
idaine & propre pour s'y loger. Autre-
ment durant vn temps peftilent, toutes per-

{onnes indifferemment prendroient la pefte.

Orle corps(dic Galien)eft dilpolé & f&ie&ﬂi’:‘iﬁ”_
acltre dupremier coup attrapé de la conta-po i prédce
gion , en vne conflitution pe!rilente, quand 2 pelte-
ﬂ_cﬂ: Plethoric, cacochyme & periccomatic,
ceft 3 dire repler, plein de mauuaifes hu-

.
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meurs, & chargé de fuperfluitez, & outrece
abondanten cruditez, ayit les potesbouchez
& oppilez: de forte que les humeurs fone
eftouffees andedans, fante d'eltre evancges,
& les vapeurs fuligineules retenues. Ce qui
aduient ordinairementd ceux qui viventen
oiftueré, & quifontaddonnez A gourmandi-
fe & yurognerie , & qui exercent%’a&e vene-
rien fans difcretion & mefure , 83 ceux qui
ontleshumeurs corrompues , pour auoir vié
de mavuaifes viandes,8 de mauuais breuua-
ges,8eanoir eftépar rrop paflionez decrainte,
defrayeur,apprehenfion,de cholere, fafche-
re,ennuys,daeil,wiftelle angoifle , & autres
pareilles perturbations d'elprit,qui troubleng
& gaftent le fang, &le rendent fubiect 2
pourriture & venenofité. _
pouquoy -~ Or combien que Galien ayt dit en pallant
delair, & 1s a0 ch. . duliu. 6. des lienx ‘affedrez,, qu'il fe
Ef.‘f::;:j:; peut engendrer au corps des animaux , vne fi
current ne. gande corruption , qu'elle pourroit E%aler
$wemé, en malignité la force & qualité d'va poilon,
tionde iz fine faut-ilinferer pourtant & croire ( com-
Pl meaucuns foritpartrop legerement) quela
feule l{: utrefaction des humeurs puifle caufer
lapeftean corps. Car commelapoudreaca-
non qui eft vne matiere entre toutes la plus
{ulceprible du feu ne peut brufler, & produi-
re fon effect violent fans l'artouchement de
Feflence du fen , ainfi les humeurs putrefices
aucorps ne peunent feules exciter la peftey
fans la contagion de lair peftiferé introduit
premierementau corps. Que filapefte pous
uoitde la feule diaphthore & pourriture des
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" humeuss (ans introducion de lair corrom-
pusengendreran corps,elle feroit vne mala-
die Sporadique , & non Epidemique. Carle
differentdel'vneal'auce gilt prinpalement
en ce,que celle-cy elt engendree d'vne canfe
commune,comme eit I'air:& celle-1% du vice
des humeurs, prouenant dela manuaife ma-
niere de viure d’'vn chacun en particulier , fe-
lonla doétrine d'Hippocrate, conformeila
verité,laraifon & l'experience. Parquoyie
conclad quelacorruption de lair, & lapu-
trefaction des humeurs , [ontroutes deux ne«
cefliires pour engendrer la pelte,

Des rivayens de [¢ preferuer dela pefte.
CHaPr, 1L

'Eft vne maxime en Medecine,quil faut 1%, premice
ofterla caufe ,deuant qu'on puifle ofter sexempter
lemal quiprocede d'icelle. Parquoy fitoft Jlipets,
‘que nous voyds que la pefte commence i ra-
uager la campaigne,& faire brefchea laville,
le premier & plus affeuré moyen que nous
ayons , pour refifter vaillammentaux affaucs
dececruel ennemy du genre humain,ceflt de
nous addreffer 2 Dieu : Le fuppliant bien hii-
blement pour 'amour de {on fils Iefits Chrift
noftre Seigneur , qu'il lay plaile nous pardo-
nernos fautes , & nous fairela grace denous
Teceuoir en fa protedtion 8 fanuegarde, &
nousgarantic de cefte dangereule maladie,
afia quenous ne (oyons delaiffez ds nofirs
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pafteur , abandonnezdenos tplla.tcn,s 8 amis)
&fequeltrez du troupeau des Chreftiens,
commeeuaitles contagieufes & dommagea-
bles 3 fa focieté humaine. Ee pour appaifer 'i-

jeuiuftement courroucé contre nous,

oin de faire penitencede nos pechez,
& d'amender noftre vie. Car tandis que nous
ferons fipeu craignans Dieu , & que nous
violerons 4 tous propos fafainéte Loy, il 'ne
ceflerapoint de nous chaftier de fes verges,
& n'entrera point en reconciliation auec
nous, fi pmﬂ:blement ne fommes con-
‘uertisa loy, & ne faur point elperer ny at-
tendreaucun fecours del’art de Medecine,
infquesatant que chacun fera bien fonde-
ueir. ‘
Maisapres auoir pen{¢ noftre confcience,
:;.i;:;?;,if & mis ngﬂ:eame P?n-bﬁ eftar, il faur avoir re-
{:‘::H:’ éc coursaux remedesnaturels que Dieua ordo-
" népourla conferuation de noftre fanté cors
Forelle. &la [meeruitiun de cefte pernicien=
e maladie, lelquels tendent tousa deux buts,
- afcauoir d corriger Iair infecté , & 2 rendre
le corps bien dif] pofe , pour (e pouuoir defen-
drecontre{fon ennemy * d'aurant qu'il faut
toufiourstalcher d'affoiblir la caufe agente,
& de forrifierle corps patient, afin quil puil~
fetellement refifter quel'action foit nulle.
Nosbons Peresanciens ont compris la pre-
cautionde la pefte en trois mots , cits , longés
rarde , par lefquelsils veulent aduﬂr.i:,quanﬂ
-on¥oitla pefte venir, detoft partir, bi¢ loing
fuayr, & rard revenir. . 1l
'~ Maisquand on ne peut euiter Vairinfecté;il

—
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fauraduiferde le rectifier par feux de boisfec,
pat arroufemens odoriferans , parfumsart-
matics,8¢ autres pareils moyens.

- Pout s'exempter dela conragion , il eft ne-
ceflaireaufli/comme maintient Galien ) que
le corps foit bien temperé net, fans humeurs
foperflues, &qu'il n'aye les conduits inte-
riears oppilez,nyles pores.du cuir bouchez,
afin quil regoiue librement la tranfpiration
de Pairambient. Et pourl'aueirtel, on doit
viure {obrement & vlzr d'exercice moderé.
Etfieft expedientde tirer du fang , quand il
eltpar trop abondant au corps. Et {i quel-
que mauuaile humeur y domine, il eft befoin
de l’euacue:pat remedes purgatifs, ou par
diuretics,ou pat (udorifics. Ecs'ilya obftra- -
¢ion ,il la faut ofter tant par alimens que me-
dicamensaperitifs & deter(ifs. Eroutre ceeft
requisd'vler d'antidotes, pour corroborer le
ceeur, & lesautres parties nobles, 2fin de
mieux combartre 3 I'encontre de air peftic
lene. Les plus vulgaires , 8 les meilleurs fone
latheriaque,8¢le mithridat ,defquelson pré.
drale poix de demy elcu ou enuiron,denx on
trois fois la [epmaine & ieun , quatre heures
deuantmanger,aucc vnegorgee de vin, & va
petitd’eau rofe parmy. On peur auffi faire
vne opiatecompofee de theriaque,michridar,
conferue de meliffe , derofes , de flears de
violettes,de nenuphar,debuglofe,, debourra.
che, elcorce de curons , meflez en pareille
portion auecfyrop delimons, pour en pren-
drele poix d'v efcu ou enuion, troisou qua-
we heures deuant le repasau marin. Tousles
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anciensontauffi beaucoup loué non feuled
ment contrela pelte, maisaufli contreronea
forte de venin,vne noix , deux figues, quinze
ou vingt feiiilles de rué,& vo grainde ?él »pi-
lez 8 meflez enfemble, & prinstouslesiours
deuant defieuner, La vinette confite en bon
vinaigre eft fort excellente, principalement
en temps chaud,delaquelle on prendra deux
outrois feiiilles en les mafchant long remps
enlaboucheavatlesaualler, nonfenlemécle

" matin , maisaufli atoutes heures quid onva
pat laville, On pourraaufli allant pacla ville,
porterenla main dans vne boite pertuilee
vneelponge trempee en vinaigre & eau rofe,
pour la {entir louuent au nez , ou bien va
mouchoirmouillé en la mefme liqueur. Au.
cunsyadiouftent dela canelle, ou cloux de
girofle. Quelquesvns portentbranches de
rofimarin ,autres d'abfynthe , antres de me-
Life ,autres de faulge , 'odenr defquelles cor-
rigeaucunement l'air, & conforte les pacties

* nobles. \

Vn ditron lardé de canelle, ou cloux degi-
toffle,, eft encore meilleur pourle mefme efe
fe&. Ilyena qui portent pommesdefen- -
teurs,compolees de ﬂymx,caﬁamite,beninim
ladanum,myrche , bois d'aloés, rofes , mulc,
ciuette,ambre gris, camphre,, & femblables,
qui nefont toutesfois guere bonnes 2 ceux
quifont fubiectsaux defluxions , ny aux fem-
mes fubiectesa (uffocation de marrice. On

-tiendraauffi en la bouche,, allant en lieuxdi-

- gercuxracine d'angelique , ou de valeriane,

-oud’aulnee,on de canelle , ou de l'elcorcede
cions.
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citrons. Quelques vns ont atibuégrande
vertu contre la pefte ,4 certaines pietrespre.
cieules, comme au ruby,au faphyr , 2 Pefme-

~  raude & hyacinte, Fn’ndpalcmen: quand on
les porte 3 nud furla chair, foirau dur'?:, ol
al'endroit du cceur. Mais quantil'arfenic 8
autre poilon qu'aucunsconfeillent de porter
al'endroit du ceeur, ie ne le puisaucunement
approuuer. Lory
Or d'antant quetousles temedes preferua-
tifsdela maladie contagieufe doivent eftre
appropriez la complexion, 3 l'aage , ala fai-
fon &aulien ; pour en vier falubrement ,il
elt befoin d’auoic I'aduis defon Medecin,Car
fion penfoit indifferemment vier de mefmes
remedes , & en mefme quantité, en mefme -
fagon, en tout temps , on fe tromperoit
bien lourdement: parce quefi on faut feule-
ment en quelque circonftance , & qu'on
renne vo qui proquo , enlieu de conferuer
Efmté son [emet en danger de tomberma-
lade tousA faict. Partant la medecine ne peut
eftre feurement ordonnée,ny deiiement pre-
feripre, (inon par ceux qui cognoillentlare,
& qui {gauent donner valable raifon de ce

qu'ilsfont.
Comment Je Magiftrat fedoit 'gwmtmtrrmdﬁ
gue lapefteregne.
CHAP 111

~LE Gouuernenrdela R.epubiiquc en t8pS 1 ¢ deoirda
de peltedoit faire commandement que Magifts,
_ Y

Le gouvernement necessaire a chacun pour vivre longuement en santé, avec le ... - page 321 sur 412


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?39255A&p=321

SBIT Sante :
“""“306 © Lt GOVVERNEMENT

weuchart 12 Jes rues foient bien ‘pauees , afin que
:-"'uf el o bourbeufes & ordures {iu’gn ig!fg
1, horsdesmailons, ne croupifent par les che-
 mins, & que chacun face nettoyera l'endroit
de fonlogis , & quele tomberean pafle rous
lesiours par les rués & places publiques,pour
porter la boiie & autres immondices }:mm_
fm’n hors delatilte, ’
3 11 faue qu'il face viliter par gensde biend ce
"+ deputezlebled,a chair, Igapni[{'on, levin, les.
fruidts herbes & autres viures qu'on vend en
laville, & qu'il defende toute viande gattee
& corrompue nuifible au corps humain, &
qu'il chaftie rigoureufementtous ceux quife-
ront trouuez en faute. .

- Il eft requis quil face tuer leschats &les
chiens vagabonds, & les porter bien loing
hotsdela ville , & les enterrer ,afinde n'infes
tterlair quieft autour d'icelle. Et quiil ne
permette point de nourrir aux mailons,pouts
ceaux , oyfons , ny autres animaux ims
~ mondes,

4 1l eft expedient qu'il face trauailler les paua
ures forts & robuftes de corps,pour les occu-
per ,afin qu'ils n’aillent plus mendier: & quil
tiennela main que chacun (elon fa puiffance
aydea viureceux quine peunent gaignerleur
vie ,comme vieilles gens , petits enfans, eftros
Fia!s& malades,fans qu'aucunement il leur
oitloifible pendantla contagion d'aller de-
mander'aumofae parla ville, fur peine de

uniton corporelle,

§ U fauequiil face defenfe 3 tous reuendents
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& reuenderefles de 'porter par la ville, ouaux
marchez & lieux publics auciis habillemens
toilles,draps, pannes,ou autres hardes , pour
les vendre : & aux frippiers d’achepteraucu-
nes chofes quifortent des maifonsinfectees :
detranfporter defdites maifons avcans meu-
bles, que premierement ils ne foient bien
€uentez & netroyez. e Tl
Quil facedefen(e furpeinede puniton ¢,
corporellea tous ceux quife fentent malades
~de pefte, ou qui communiquentauec eax,ou
qui hantent ¢s maifons fufpeckes, de (e trou-
ueraux affemblees ou lieux publics.

Quiil commande expreflémentatous cenx 7
qui Igauront ot il yanra quelques malades
peftiferez, d’en aduertirincontinent la Police
pout les faire penfet par cetx qui ferontde-
putez, ouen leurs maifons , s'ils veulent &
ontle moyen d’y demeurer , ou pour les faire
wranfporter aux Etux acedeltinez, poureftre

nfez comme les autres, ;

Il eft befoin és villes & bourgs ot iln’ya S
ﬁnint d'Hofpitaux deftinez pour logerles pe-

iferez,de faire baftir plufieurs cabanesauec
bois & palliffade fituees en licu le plus con-
uenable & expof¢au meilleurair, aflez diftans
tesl'vne del'autre,tant poureviterla conra-
Eiﬂn »que pourla brufler fans danger d’en-

ommager lesautres, apres la mort decenx
quiyauront eftélogez.Les frais delquels ba-
ftimens {¢ pourront reprendre fur lesbiens
de ceux qui les auront occupez , §ls ont
moien :finon, fandra faire celaaux delpens
dsla communauré, 4
v ij
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& Il fandra que Meflicurs dela Police, 'chof
; fiflent quelquelien prés de ces luget:es,Pou:
faireenterrer tous ceux qui mourrent : 8¢
qu'ils commandent qu‘o;‘les mette biena.
s uant en terre.

1o, 1l eft expedient qu'ils facent faire ( quand
Lair eft corrompu ) parles rués & carrefours
delaville, tousles foirs des brandons defea
degenéure,, de geneft , delaurier , & autre
boisfec,non pourty ny puant, comme de
chefne,cherme & autres pareils. On y pourra
merre parmy du rolimarin, de la faulge, &
autresherbes, fleurs, graines,[emences, & ra-
cines feches & odorantes , ainfi quefirautres-
fois Hippocrate en Athenes , pour y faire
ceffer la pefte.

i,  D'aurantquil eftimpoffible de preferire re
medesen certaine quantite propres 3 toute
forte de pefte, toutes perfonnes , & en rout
temps, loit pour prendre dedans le corps,foit
pour appliquer excerieurement , il eft necel
fairequ'ily ayt vn ou deux medecins, gens-
debien, craignans Dieu , (gavans & experi-
mentés , lelquels ferontgagez dela ville pous
aller vifiter les peftiferez, ou du moins pout
aller denx ou trois foisle iouren vn certain
lieu defigné entendre lerecitdes miniftres &
gardes des malades , poutleur ordonner rant
par efcrits que verbalement , remedes conue-
nables felon la grandeur & efpece dumal, .
Faage , force & temperament dechacun pa-

< tient, fansnegliger les antres circonftances,
aufquelles fant que les Medecins ayent tou-
jous efgard, pour felon icellesfe regler,prin=
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cipalement quand il eft queftion d'ordonner
Medecine laxatiue , alterative, ou confortati-
ue. Carlaraifon & l'experience monftrent
enidemment qu'il faut diverfifier les remedes
{elon la diverfité tant des malades, que des
maladies,

1l eft neceffaireau(Ti d'auoir des Chirungics
& Apothicaices bien experimentezen leurs
arts, quileront pareillement falariez dupu<
blic,pour mettre en execution ceiqueles Me-
decins confeilleront , & non pas pour entre-
rrmdrf: de faigner, ou bailler medecine fans
‘aduis des Medecins. Carlaplusgrande part
de telles maladies font fi chatouillenles , qu'd
ne ﬁveu: want foit peu faillir, fans metre les
malades en danger de mort.

Il eft befoin auffi que lefdits Apothicaires
foientgarnis de bonnes drogues,& principa-
lementde remedes qui font bons contre la
pefte ,comme de theriaque , mithridar , eaux
theriacales , conferues electuaires , pouldres,
fyrops,eaux cnrdialcs,d'nn%uens,emp laftres,
8 autres medicamens tant imples que com-
polez, [oit pour prendre dedansle corps,foit
pourappliquer par dehors.

On doit chaftier rigourenlement tousceux
de quelque qualité qu'ils foient,qui faudront
aleur charge,ou qui feront quelque info-
lence, & torraux malades , ou 3 ceux quiles
ferairont, \

vij
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Comnsent tbdrm_,@a’afrgmuﬁwm particuliers
d.s_wﬂr'_‘gmrmﬂ;m;iu_s pestsiente,

Cuap. 115

Regime de TYO v r fepreflernerdelapefte, cen'elt pas
Sehaunien L allez defcavoir ce qui concerne la Police
tépsdepelic de la ville en general : mais il faue aufli que
chacun en particulier ayt [oin de ce qu'il doit

- faire alendroitde (2 perfonne.
E:ﬁ;i"”‘"‘ Dautant quel'air chaud & humide eft plus
; fubje&hgut:e&&ion, on doit en temps de
elte lonhaitter de viure en vn air froid &[ec,
..Eicn qu'il foitbeloin quelquesfois d’efchauf-
fer , & quelquesfois d’humecterlaic descha-
bres, ayantefgard 3 la complexion ,l'aage,d
laregion ; ala faifon, 8 aurres circonftances,
lefquellesiclaiffea la dilcretion & prudence
des Medecins prefens. Entemps chaud , il eft
bon de raffiaichirla chambre auecvinaigre &
eanrofe, & d'yalperger des fueilles de vigne,
rameaux de chelne & de (aux,rofes, violes,
fleurs denenuphar, &aarresfemblables cueil
liesapres Soleillené , & en lieu non infe-
ée: Erd'y renir des fruicts de bonne odeur,
comme pommes, poires, coings, citrons,
oranges. Entemps froid, il faur faire bon feu
enla chambee, & la perfumer auec encens,
vernix, benioin , grains de laurier & degene-
ure,oylelets de cypres: Er y femer du rofma-
rin ,duthym, dela marjolaine , faulge ,ab-
fynthe,menthe , rué, moyennant qu'on puif
fe fanss'offenfer , (ouffiir leur odenc. Leplus
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feur elt de faire fa demeurance éslieux haurs,
otll'air eft toufiours moins fubied A infe@ia.
Et nefaucouurir les feneftres de la maifon,
quele Soleilne fuit leué, ny les lailler ouuer-
tesapresle Soleil couché.  Aumatin on doie
ountir celles qui font cournees versl'Orient, -
&apresMidy celles qui [ont expofeesau Sep~
tentrion , ou 1'Occident: & tenir clofes ces.
lesde Midy, parcequele vent qui fouffle de
cecofté i eft de (a mecure peftileatiel.ll ne faie
ouere bon demeunrer és lieux eftroits oti leSo-
[eil ne dogine iamais , ny éslienx qui ne peu-
uentreceuoir de vent, Il Fautaul?i euiter les
raions dela Lune , & lairde la nuict, & faire
honneuran Soleil en tempsnebuleux & ob-
fcur. Ex nefaur,s'il eft poffible, (e pourmener
F’ar la ville és endroits ot ilu fieurs perfonnes
ont mortes,ny hancer leslieux publics.
11 {e faut nourrir de bonnes viandes 8 aifees De manger,
adigerer. Iln'eft pasbon de ieufner , ny de & du bows
: HGH boire ou mager. On {e trouue mieux de
s'ofterdetableauec quelque pen d'appetit.
L’heure de prendre fa refedtioelt quand l'ap-
petit et venu,apres que la digeftion eft faire.
Heltbonde delgeu ner auparagant que fortir
dulogis , principalement de prendre duvin,
lcquuﬁ agrande vertu contre le mauuais air.
La diuerE:E de viandes en vn mefme repas
n'elt pasbonne. Quele painfoirde bé grain,
non efchauffé, ny aucunemétgalté,quiilfoic
quelque peu falé , mediocrement leuc , cuick
d'vniour oudeux;,en lieu nd (u(pedt de mau<
uaisair Le veau,le mouton, les n‘iappn ns,les
poulletsfont bous bouillis auec ozeille , ci-
V iiij
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choree, endiue, loulcy,, buglofe, bourrache,
verius , & vn petitde {affran. Les perdrix, pi-
eons , alouettes, léuraux , lapreaux , & fem-
%lables fontbonsroftis,anec fanlce de vinai-
gre fimple ou rolat,verius,ius d'ozeille, de ci.
trons,ou d'oranges, Le poiffon nourry en bel-
le ean courite, (ablonnenle ou pierreule,rofti
ouboiiilly auec faulce devinaigre , verius,ius
decitrons ou d'oranges , n'eft point mauuais
A ceuxquil'ayment.La chair tropvieille tuee,
&lepoillon rop gardé, on nourry en eauli-
moneufle ,& tawtes autres viandesqui (e cor-
rompent ailément dans!'eltomac,, font fort
dangereufes, Le vin poull¢ trouble , efuenté,
ouautrement corrompu eft dangereux.L'egu
demarets,trouble oninfecte,ne vautrien, ny
3 boire, nyi faire le pain, Le bon vin &les
bonnes viandes prinfes moderément,engen~
drent bonnes humeurs , lefquels ne regoinge
Fas fi facilementla contagion. Le vinaigreeft
- forcfalubre en téps de pefte , auquel on peut
adioufter canelle , cloux de giroﬁll: , eaurole,
& autreschofes (emblables. Le verius elt bon,
auffi. Les pruneaux bien cuits & fuccrez,les
prunesde Damas bien meures , & les ceriles.
en leur (ailon,, prinfes en perite quantité 3
I'entree du repas, ne fontnuifibles. Les pome
mesde Capendu, & les bonnes poires cuites,
aflaifonneesanecfuccre & pouldre de canels
le ,ouanis confit, i l'ilfuede table fontbon-
nes. Lescicrons & orangesen{alade aneceau,
role & fuccre (ont [alubres. Auffi (onclesca-
Be Vexerci. Pres bien deffalees,
e, Ileftexpedient de prendre exercice modes

L
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réaumatin & au velpre auant le repas , en
lieu non fufpet de mauuaisaair, Car l'exergice
mediocre reflueille la chaleur naturelle, &
fortifietellement les membres,que les fun-
&ions natarelles, virales & animales en font
rendues plus vigoureules, Maisil fe faue bien
donner garde de s'elchauffir excefliuement
ens’exergant. ; \

Ledormir doit eftre mediocre , & le veiller pu dermie
auffi.Car le crop dormit engendre fuperfluieé & veiler
d'humeurs.Etletrop veiller defleche la per-
fonne,multiplie ]a.cﬂolerr:, & done manuaile
couleur.C'eft figne d'auoir affez dormy, quid
onfentafo n‘,reﬁieﬂ la teftelegere , & les fens
bien efueillez.

On doit procurer le benefice de ventre pout Pe Fena:
le moins voe fois leiour. Quand oneft con. £22ten des
ftipe,il eftbon de prendre quelque boiiillon
laxatif, ou quc!que autre remede par I'aduis
defon Medecin. Il ne faut poine retenir {on
veine,nyautre (uperfluité.llelt bon le marin
de bien moucher & cracher, Et iona quel-

quehitule ou autre vicere, la newtoyer. Il fe
Ei.ll! bien garder entemps de pefte ,d'eftre ex-
ceflifau jeu d'amour , ny d'entrer en fa iouil-
fance quepremicrement la digeltion ne loit
faite,& que nature n'yincite.

Aurefteil faue vinre ioyeulement , & fe re-
créer honneltement chacun felon fon eftar,
fans{e melancholier, (ans (e courroucer, fans
aucunemeat [e palfionner, & fur toucfans
auoir crainte nyapprehenfionde lapefie, &
nefcl point tourmenter I'efprit 2 profondes
meditations,ny2 fortes imaginations.

Des aceidds
del'ame.
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Comment ceus: qui conwerfent auecles pefliferey.
Se dainent [onserner , pokr rgardnﬁr
dela contagron.

Cuaap-V::

CE vx qui hantentauee les peftiferer, ou
parmyles gensfufpeds, fe doivent [oi-
Boiacor gar, BNEY lement garder de rrcnclrc leurs haleines,
der. de {entir on receuoir odeur de leur fuenr,

L vrine,vomillement,laboué de leurs apofte

2" mes,oudaurre chole illinte de leurs corps;

3+ demanger on boireleur demeurant : de velkir
leursacconftrements,de dormir en lenrslicks:
& delemertre entrele fen & lelick des mala-
des.Cenx qui ent de la galle, des vielles fiftu-
les,ou desaarres vlceres, nelesdoivent delfe-
cher,ains pluftoft les prouvoquer A couler, A
fin que nature aye quelque chemin rlmur it
delcharger. Pour meime raifon , plufienss fe
{ont bicn trounez des cauteres , qu’i]s se-
floient faictap pliquer, aucuns és bras, anwes
és iambes.

pequoy les
:I?i:lﬂsnnlu

pettiferez fc

bt

A

Comment cenx qui encreprennent d aisier [es.
maifons infectees , fe dosuemt Qe
uerner en leur charge.

Cruar. VI

Le deuair : P ‘
de aifeucs IL elt befoin que ceux qui entreprendront
f;:‘; siitons § de netroyer les maifonsinfedtées, en pre-

. mieclieu (oient gens de bien, 3 fin qu'ils s'ac
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quittent de leur deuoir felon leur conlcience,

& qu'ils ne facent point detort ot ils iront,

Qu'ils tiennent ouuertes le long du iour 2+
toutes les feneltres des chambres infectees,
hors-mis du cofté ollil ya de la contagion, 2
fin de donneriflucau mauuais air, & entrée
au bon, - 2

Qu'ils facentrousles iours foir & matindes 3.
brandonsde feu de bois aromaric & gom-
meux,commedegenéure , degenelt, delau-
rier,de {apin,ou aucre buis fec enduicde gom-
mede pin, tercbenthine, encens, oliban, &
huile de nard,non feulement au fouyer , mais
aufliaulicu des chambres, & enla courtdela
maifon infeétée, (e donnant bien garde de
Pendommager.

Qu'ils facent chauffer bien chands des car. 4
reaux degrez, le[quels ilsefteindront auec da
vinaigre & eau rofe par les chambres, & prin-
cipalementaupres des licts ol lesmaladesan-
ront efté: & qu'ils facent par ouele logis des
parfumsaueg encens, vernix, nyﬁ:lers decy-
pres,du bois de genéore,&autres choles odo-
riferantes.Sera bon aufli de cirer des arque-
buladesdansles maifons infeckées, & al'en-
tout d'icelles,fe donnant bien garde du feu.

Quiils mertenten la lexivele linge, & cout  f*
ce qui peut eftre mis dedans fans eftre en-
dommagé,puisapres quiilsle lauent bien en
belle eau courante.

Qu'ils portentleshabillements de draprant 6.
delaine quede (o ye, les ra pilrﬂics , leslidts, '
couuertures, ciels & cuftodes, aux galeries,
greniers , courts ou jardins, el ils pourront
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eltrebien eluentez,en leslecotiant & battane
de verges ou houflines deux ou trois fois le
iour,quelque bonne efpacede temps. Car le
vent principalement Septentrional, laitlibre
& le Soleil, font fort ropres pour difﬁpe: la
corruptio & veneno Eté des cl?l-:}fcs infectées,
7 1l faudra pareillement porter les papiers,
leteres & livres en quelque galerie, grenier on
falle ouuerte detous coftez, la ot ils feront fe-
coticz,remuez & feiiilletez , vne ou deux fois
leiour,& ce par plufieurs iours. Les bahuz fe-
rontaufli portez au vent ounerts , & feront
fonuent frappezde houffines & efpoufettes.
S, Lesautres meubles comme chalits, coffres
de bois,tables,chaires,bancs, el¢abeaux & at-
moires, (eront remuez hors de leurs places,
bien nettoyeztour 'entout,tant dedans que
dehors,puisbien lauez auec forte lexiue , en
laquelle onaura faic boiiillir bajes de laurier
& degenéure,faulge rofmarin,origan,tue, vi-
naigre& autres chofes seblables, & fare eftein-
dre de la chaux'vive, Il ferabon aufli d'en la-
uer les parois, & lesplanchers des chambres.
Etficlles (ont nattées,le plus feureft d'ofterla
natee & la brufler. Sidavature il ya des trovx
aux murailles, illes faudra boucher auec du
plattre.
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DES PERSONNES SVBIE-

CTES A QVELQVE MALADIE
patticuliere.

A
MONSIEVR LE VICOMTE

DE CRAMAILLE, SEIGNEVR
de fainct Soupplex, Vaudefaincourtr, |
Mouronuilliers , Marcelor, Sainé
Pierreanx Arnes,&c¢.Confeiller du
Roy, Gentil-homme ordinaire
de fa maifon, Bailly de
Vermandois,

57 O N STEV R,

/& E _Apres awoir deforit le vegi-
8 me confernatif de fanté, il
X ma pris enuie pour combler
adioufler encore le repime
preferuatif des maladies, qui ont acconftumé
d agfﬁfffir par fois les perfonnes. Denx chofes
05t conuié 4 Vous en faive la dedicace; I'y
nequeicne Voulois pas (powr Je rang que.
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Yous tenex en cefte prouince)eclypfer enmmes
efcrits lu [plender de “Voftre nom;l'autre gue
1¢ ne Yous pounois r{magﬁgmr par preuue
plous fignalee affection queie porte a Vofbre

eruice , qu’mmrmsr les armes au poing,
pour Yous defendre contre les ennems iuvex,
de Nature. Ve infinité depens qus cowrent
tous les tours fortune deftre arraguex par
ces cruels tyrans,vous auront beanconp d o=
bligation ,d'anoir obtenu en Voftre fancur
les me:g:trdn sque e leur ay donne,pour les
en exempter. Prenex donc en gré ce prefent
queie Yous offve, pour Yous faire parosftre

par effets,que se fuis,
MONSIEVR,

Voltre treshumble & tres-affectionné
feruiteur, LA FraM BOISIERE
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DV GOVVERNEMENT
DE LA FRAMBOISIERE.
Comment cewx qui font [ubiehs 4l4 migraine
Je doiuent gouuerner.
Cuaritre L
A A migraine eft ordinairement can- Caufe de
t :5? fee df vapeurs mordicantes , efle- * M54

T A

uées des hypochondres 2 la refte,
» lelquelles preflent & piquent ore
le pericrane, ore les meninges du cerueau.
Ces vapeurs Ptuccdent du {ang efchan g, agi-
té & trouble, pour auoir beudu vin fort en
uantité,on mangé des viandes excremement
chaudes,ou trop longuement ieulné, oude-
metré long temps an Soleil, ou prins quelque
violent exercice, ou rrauaillé exceffiuement
Fefprit, ou pour s'eftre choleré & paflionné
outre mefure,ou pour quelque autre pareille
occafion, Ceux quiont 'habitude de tout le Pomrasey

corpsrare,& la telte debile,, 3 force de veiller, e
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deftudier & de s'employerauxaffuires feriers
fes,font fubiedts a la migraine; d’aurant qu’ﬂ;’
: ont la tefte difpofée 2 recenoir les fumées

d’embas,& le corps prompt i leur faite paffa-

ge,deforte que le cerucau en eft facilemene

remply,fi toft qu'il fe commet quelque faure
anqrfo'\: en |2 maniere de viure.Or pource quelart ne
elle eft diffi- : :

cile dguarie, peut pas aylement corriger les vices de narn-

re, il elt bien difficile d'arracher tellement le
mal(principalement quandil eft hereditaire,
ouja enraciné de long temps) qu'il ne gui[{'c
plus retourner, Mais pour le moins faue.il
donner ordre qu'il ne rourmente pas fi fort,

_ ny fi fouunent. _

ﬁ‘ﬁ“:n‘;f,_. Pour ce faire il eft neceffaire d’eniter toutce

pour la pre- quielchauffeimmoderément le lang ; & rout

SR cequi peutenuoyer 3 la tefte abondance de
vapeursacres, comme le vin fort, les ails, les
oignons les raues,la mouftarde & lears fem-
blables; & fant inuiolablement obferuer vae
maniere deviure raffraichilfante.

1l eft bon quand on recognoiftra y auoit
plenitudean corps, de tirer gu fang delace-
phalique,pour raffraichir la maffe {anguinai-
re trop chaude,& empefcher par ce moyenla
generation des fumées, qui ont de couftume
de monter A la telte. Patcillement de purger
parintcruallela cholere meflée parmy lefang,
avec des benings cholagogues. Er pour de~
ftourner labile parbas, & la retirer arriere de
la partie dolente, lesclylteres refrigeratifs, ot
ily encre des medicamens propres 3 purget
Fhumeur biiicufe fone oonuenaifés. Heftex
pedientaufli d'appliquer par fnisdesﬁmt;ﬁ

Hemedes
prefetuatif,
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auxelpaules, & de faire des frictions tousles
marins, Apresauoir enacué le corps,il fanrves
nir aux topics propres 3 la migraine, qui
{oientaucanement refrigeracifs & reftrainrifs,
our reprimer les vapeurs chaudes, & fortifier
Eie[le. Mais pour vier de tous ces remedes
comme il appartiét,il eft befoin de paller par
I'aduis de quelque docte Medecin. 3

Comment cens: qui fant [ubiells an mal cadue

fedouuent gousierner,
Cuar IL

Errrepsieprocededabddance d‘hq-f;;‘,.'}: ‘gi";.
meur phlegmagquc,currompuif , quiré- ‘.
plic & coup les ventricules anterieurs du cer-
ueau.Carle cerueau charge de la quanticé, &
aiguillonné de la qualité maligne de cefte hu-
meur, (e referre en foy- melme, & fe choque,
ne plusne moins qu'en efternuant, afin de
pouller dehors tout ce quiluy eft nuifible: &
commeil et referré, il tire A (oy les nerfs &
les mulcles, rellement qu'on tombe foudai-
nement par terre, Deld vient qu'on l'apielle
maladiecaduque. Aucunslanommét le haut
mal,lcsautfq.?le mal Sain¢t lean. s
Ceux qui yfont fubieés doiuent garder poi sen
vne maniere de viare {ubtile, qui efchauffe & sarastr.
defleche,a fin d’'empecher lageneration de la
pituite,en rendant le fanglotiable.C'eft pour-
quoyla chaicdes volatiles leur eft plus pro-
]m‘;que celle desaurres animaux: & eft meil-
eure roftic que boiiillie, & encore pl° falubre
b4
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d'El}IC allaifonnée avec ﬁl‘l]ge,m:i.uh{n;:
pouliotou hylope,qu'autrement. Le poilfon
_rcus: elt du rout contraire, Lefrequent vfa
descappresleur eft merueilleufement p:uE
: uble.IIE fe doiuent abtenir de fruictage ,de
laiftage,delegumes, defalades, & generale-
ment de toutes viandes froides & Eumides,
& groffieres. Pareillement d'ails, oignons,
mouftarde , & detoates autres choles vapo-
reufes.Il leur faut ofter le vin, principalement
pur,pource qu'il réplitle ceruean de vapeurs,
qui par apres fe conuertiffent en phlegme,
Pour leur boiffon ordinaire ils vieront d'ean
boiiillie auec raclure de corne de cerf, ouyn
petit degingembre ou de canelle,ou femence
decoriandre preparée: s'ils n'ayment mienx
boirede'hydromel , qufleur eft fort bon. Il
faut eviter le dormir deiour, & que celuy de
“nui foitmoderé: & fuirlefoin , la wittelle,
la crainte & antres paffions d’efprit. Ils feront
bien de pendre ordinairement au col de
femence &racine de piuoyne,du guy de chel-
ne,8 du corail rouge, fin d'g auoir toufiours
f;?fﬂtﬁt- F'odeur au nez. Outre ce regime de viure,ils
mal cadee, ONtbefoind'vlerde remedes accommodez 3
leuraage &2 la faifon, par l'ordonnance de
quelque docte Medecin, pour prepater, eua-
cuer,divertir,deftourner arriere du chef 'hu-
meur pituitenlequi caule lemal : & de to-
Fis conuenables au cerueau , pour corriges
f onintemperature,& le fortifier.
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Comment ceus: qus [int [ubiells any Catarrhes,
[ dusuens gouserner.

Cuar IlL

LE s Catarrhes “prouiennent ordinaire. Caufer des
ment dechaleur,ou froideur excefline, & “**™*
derepletion du cerueau , & debilité de la par-
tiereceuante. Carlechaud extréme en fon-

dantles humeurs contenués dans le cerueau,

lesrend Tlus propresacouler en bas: & le

froid violent en comprimant le cerueau, les

fait couler dehors, toutain(i que fi on prefle
Yueefponge pleine d’ean,on en void ruilleler
Peaudetous coltez, Toutesles chofes quien-
gendrent abondance d’humeurs fuperflués

au cerueau,& quiy ennoyent quanticé de va-
peurs,comme les fortes odeurs,les vins gene-

reux, les viandes vaporeules , & les bains
chauds, caulent pareillement les defluxions.

Les parties: debiles ou pour leur rarité, ou

pourt quelqueinfirmité accidentaire, font dil-
polées receuoir la delcharge des fuperflui-
tezdelaelte. . .
Pourempelcherlageneration descatarches, Regime de
il faur de bonne heure en ratrancher toutes ;:,'f:f:":
les canfes. Partant elt befoin de choifir vnair tarheux.
quifoit tempere en chaleur & froideunr. S'il

elt trop froid , on le doir elchauffer anec des
bunsﬂﬁux: & s'il elt exceflivement chaud,
lerefroidir auec des herbes & fleurs quien _
ayentla proprieté. Il eft expedient aufli que | feion

. delair.

Vair foit lec,d'autane que l'air moicreremplic

X ij
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le cerueau d’ humidité fuperflug, Pour ceil fe2
ra bon d'habiter aux lieux eflenez, & efloi-
gnez des riuieres. Il faut fuir les vents Meri
dionaux & SEE»tEu'innaux, pour ce que cenx-
larempliffent le cerueau &ceux-c‘{ le prel
fent, & par ce moyen elmeuuent les deflu-
xions.Les vents coulisfont extremémeét dan
gereux pout les catarches. Ilnefe faur guere
expoferaux rayons du Soleil, nyau (erein. Le
changementfoudain de Pair, & lamutation
des failons fontan rang des caufes qui efmen-
uent le cararrhe.Silesfaifonsaufli ne gardent
leur temperature (commea tresbien remar-
«quéHippocrate au troifiefmelinre des Apho-
rifmes)I'année feratoutecatarrhenfe, Quand
Vair eftinegal, c'eft 3 dire tantoft chaud, tan-
toftfroid , il excite aufli ailément les deflu. |
xions.C'elt pourquoy ceux qui font fubiects
aux catarrhes, fe doinentfoigneufement con-
tregarder durant vn tel temps. e,

Lemange, | LIsdoiuentordinairement vier de viandes
deflicariues, & s'abltenir de toutes viandes
vaporeules, venteules , groffes, pleines d'ex-
cremens, & difliciles adigerer.Exne mertreia-
mais dans I'eftomac de nounelle viande , que
la premiere ne {oirbien digerée. Etfeconten-
ter d'vne forte de viande,quifoit bone, pout-
cequela varieté engendre tout plein de cru-
ditez. Ets'accoultumer2 manger plusau dif
ner qu'au fovper,d'autant quele dormir , qui
fuitle foupper de bien pres, ennoye grande
quantite de vapeursau cerueau , l_thu:ﬂes fe
conuertiffent apres en eau. Et nefe faut ia-
mais (aouler, ains fe lener de table auecap- ,

: 7|
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- perirEr ?mmd on retrancheroit v repas fuc
toutela(epmaine, on ne s'en porteroit que
micux. Car le trop manger & le trop boire
rempliffent le cerueau. Celt pourquoy les
yurongnes, & ceux qui mangent trop , font
ordinairement fubiects aux Catarrhes fuffo-
catifs, Vray eft que l'abftinence trop grande
efmentaufli les Cararches,  caufe que I'efto-
mac eftant vuide, & n'ayantdequoy ferem-
plir, eft contraine d’attirer les humiditez des
parties voifines, Les Catarrheux doiuenc
manger du pain de bon froument, bien cuiét,
&alafin du repas du bifcuir , auquel on-met-
travn peu d'anis, & de fenoiiil, La chait roe
ftie leur eft beancoup meilleure que la boiiil -
lie. 1ls doiuent toufiours choeilir celle qui
n'abonde pasen humeurs excrementenfes, 8
laiiTer les oyleaux de riviere , pour vler de
ceuxde montaigne. Les potages ne leur vas
lentrien.Le poiffon Jeur elt du tout contrai-
re. Le laictage eft ennemy des Cacarshes, & -
toute forte delezume. On recommande en-
treles he:bngcs‘ﬁa faulge , lamenthe, I'hyfo-
e, le ferpolet, le ru%marin, le cerfueil, le
Eenniiil, & le coq. Mais on defend expref-
fémentlesails & oignons, pourcequ'ils fong
trop vaporeux, & toutes herbgs froides &
humides commelai@ué, pourpier, ozeille &
femblables. Tous fruiéts qui abondent en
humidité:comgme pommes , prunes, melons,
concombres, leur font defendus, 1lspour-
ront vier de ceux qui ont verw de fecher,
comme pignons, noifectes, piftaches, aman-
des, poires, coings, fignes, raifins fecs, mefles,

X i o
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forbes, & cealafin du repas. Voila pourle
manger.

vantau boire, I'eau criie, &le brennage
attuellement froid elt nuifible aux Carar-
theux.La ptifane eft bonne quand la defla.
xion elt ehaude, & quel'eftomacla peut por-
ter. Maisle boucher, 'hydromel, & le perit
vin bien rrempé d'eau, font meillenrs 3 ceux
qui ont le cerueau & l'eftomac froids, L'hy-
pocras;& tous vins forts, gaighent quant &
quant le haur,& remplifent le ceruean de va-
peurs. Boire aufli tolt qu'on femerd rable
elmentle Catarrhe. 1l n'yarien fi pernicienx
a ceaxqui font [ubie@saux defluxions, que
de boirelors qu'on s'en va coucher.

Ledomin  Ledormir exceflif rend le corpstout pe-
fant, & revient les excremens au dedans. Il
fuffiv de dormir fix ou fept heures. Ilfane
auoir ce pendane la tefte & les pieds bien
couuerts.Ondoit dormir latefte vn peu efle-
uée;& furles coltez. Car le dormir furle dos,
efchauffele rroncdelagrofle veine caue , qui
eft couché fur l'efpine,& enuoye par ce moy€
%mnde quantité de vapeurs au cerueau. Qu'd

¢ garde bien de dormir 2 midy , ny quant-&

quant apresle repas: Et de fe metrre foudain

apresle paftalalecture, ou 2 eferiture , oud

quelque profonde medirarion , pource que

cela deftourneroit la chaleur naturelle qui

doit eltre occupéei ladigeftion. -

! Leweiller.  Leslongues veilles penuentautir nuire que
le trop dormir, d'autant qu'elles diffipent la
chaleur naturelle, 8 refroidiffent le cernean:
L’exercice moderéeft fort recommandé de-

uaatle paft.

y e hoire,'

L'exercice.
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left bon tous les matinsde (e bien peigner L'evacua.
| & Frotter latefte , de moucher | cracher & fe?;mf“
purger de tous excremens naturels. Le ven- :
tre doit eftre roufiours lafche. Le trop fre-
uentvlage de Venuselt nuifible aux Carar-

f ﬂ:gux,fuource qu'ilaffoiblitle cerueau, & di-

| fipela chaleurnaturelle. Les paffions de l'ame P“F’fﬁﬂﬂ'

| ¢ - de Lelpre.
fort violeates , les offenfent pour mefme
raifon.

Pour {e garantir du Catarrhe, ce n'eft pas Remedes
aflez de rarir fa fource , par exadte oblerua- E:r‘,’g;‘;&
tionde ce regime : maisil faut encore elpui- rhes.
ferfa fontaine par remedes vacuatifs. Quand
le corps eft Plethoric, & que Iintemperature
chaude du ceruean,ou du foye caule la deflu-
xion, celle-1a en artirant, & celle-cyenen-

}‘ uuiam: force exhalations chaudes en hau,il
eltbeloin de riter dy fan g. Mais la faignée
n'apoint delieu, s'iln'yaplenitude au corps,

8 lorsquelintemperatuse froidedu cerucau
oudel'eftomac caulele Catarrhe,pat le moy&
es cruditezqu'elle engendee, e poundt pas
bien cuite alimenc , ny diffiper les reliques,
pour la foibleflt dela Ju.le_n: nagurelle: 1l eft
expedientalorsde pteparer premicrement le
corps & les humeutsé rflués,par clyfteres,
J“IEP§ &apozemesapertifs:puis deles purger
pac rilults ,oupotions Phlegmagogues : Ec
quelquesfois les vuider & deflecherauec de-
codtions fudoriﬁques. X
Apresauoir par remedes vninerfels enacué

€ corps commeil appartient , il faut particu-
acremer euacuer le cerucau par erthines, ma-

\ 'ﬂiﬂ:mxu,gatgaﬁfms’?cﬂmtﬂifﬂ_{émuﬁs,

X i)
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cauteres , & autres topics, puis corroborer
la chaleur naturelle du cerueau, rant parreme-

~ desinternes,comme opiates, tablettes,pou.
dresdigeftives: qu’externes,comme poudres
& capirales, (achets , parfums, fomentations
cmplaftres: fin dofter l'intemperature froi,
de & humide, qui fair vne perpetuelle gene-
ration d’excremens.Et doit-on auoir [oing de
fortifieraufli bic la partie qui regoit, que celle.
qui enuoye.Maisil (e fantaddreflerava dodte
Medecin,pour ordonner tous cestemedesen.
temps & lieux,& lesappropriec non [ealemér
3la complexion & l'aage, mais auffiau mal,
Car il conuient traicter autrement vo Ca-
tarche froid qu'yn chaud.

I - . —

Commient ceux qui font fubiels an mal des yewz,
i [é doiwent gouncrner.
f

. Cuar IIlL ",
Capledela LJ’; debiliggdela vefie vient ordinairement

debalite de » T 5
Yaedd: d'voe humidité fuperflué du ceruean &

des yeux,quieft caufe delimpurité des efprics.

animaux. Celt pourquoy ileit befoin pourla

i conleruarion dela veiie,de deflecher & forti-

our I3 con-fler ces deux parties. Partant ceux qui fentent

pruacon d¢ quelque diminationa leur veiie,doiucnt exa=
&qm_c:urgzrde: ceregime deviure.

Eicaion de Il fau choific vn air quifoic temperé, pur

g & ne:& fuyrletrop chaud, trop froid , top

humide, tropgros,, & celuy quieft plein de

3 brotiillars, & de yapeurs, [Tn‘e[tpas bonde

s'expolerilardenrdu Soleil, ny aux rayons

B
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dela Lune,nyau ferain. Les vents Meridio-
nanx & Septentrionaux font ennemis des
eux, Car (comme dit Hippocrate enlas,
}:&,des Aphor,)Le vent Aultralrend la veiie
trouble, 'ouye dure, la tefte pefante, les fen-
timens heberez , & toutle corps lafche & pa-
reffeux , pource qu'il engendre des efprits
grofliers. Au contraire le vent de Bize mord
& pique les yeux, poucce qu'il eft trop vif.
~ Leslieux bas,aquatics, humides & marefca-
geuxnelont pas propresilaveue. Il eft beau=
coup meilleur d’habiter éslicux fecs & vn peu
efleuez. Sion eft contraint de (e loger éslicnx
homides, il y fauda faire ordinairement du
bonfen: Etparfumer founent lachambre,
auec feuilles d Euphrale , fenouil marjolaine,
bois d’alogspuluerifé , & encens meflez en-
femble, 2 fin d'alverer & purifier lair. Il fe
faut garder delafumee, dela poufliere, &
de la trop grande clarté.  Car vne lumiere
exceflive diffipe les efprics , 8 fait fouuent
perdeelavene. Nouslifons que les foldats
dtf.' Xenophanes ayans PaﬂE Parles neiges de-
* uindrentqualitous aueugles, & que Denys
Tyran de Sicile aueugloit ain(i tous fes pri-
fonniers, Carles ayaat enfermez dans vne
cachote obfcure, les faifbit tout foudain con-
duireen vn lieu bien clair, & par ce moyen
erdoient tous la veiie. Toutes couleurs ne
ontpaspropres i la vené , le blanc diffipe les
elprits, lesattiranc 2 foy, le noir lesrend trop
Fruﬂie_rs. n'yaquele vert,le bleu 8¢ le vio-
ﬂ‘,gm la reﬁuuyﬂlié:.l,acauleut do Saphlr3 &
del'efmerande eft forrproprea la veiic. Sl
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veuxvoir ces deux couleurs meflées, prens
desfleurs de bourache, & des feuilles de pim-

ernelle , & lesierte danston verre quand
vondras boite , cela te {eruira doublement,
Carla coulenr reflouyra tes yenx, & lesher-
besrabbatronepacleur proprieté la fumeg du
vin.
Lemmger. On [e doit abftenir en general de toutes
viandes groffieres,vilqueules, vaporeufes, vé-
teufes, douces, falées , piquantes, & pleines
d'excremens. Il fauc s'acconftumer 3 manger
moinsau foupper qu'au difner. Le paindoi
eftre de pur froment, bien leue & bien cuick.

On y poutra mettre de 1'anis ou du fenoiiil.

Ilne le faur iamais manger chaud, ny palfé

wroisiours. Quandilyadel'yuroye au pain,

il nuilt excrememenci la veue. Leschairs qui

{ontayléesa digerer , & qui n'sbondent pas

en humidicé (uperflu¢ font les meilleures,

comme celles de poullets chappons, perdrix,
gelinotes , phaifans , tourterelles , allotiertes,
pigeonis fauuages, & antres oyleaux de mon-
taigne, lefquels on pent encrelarder de faul-
ge,ondeferpolet. Les Arabesont temat%ué
certaines chairs qui ont proprieré de fortifier
& elclaircirlaveue,comme les chairs d'aron-
 delle, de pie, d'oye, de viperes bien prepa-
rées,deloup,de bouc, des oyfeaux de proye.
Ils (e feruent bien fovuent des chairs d’aron-
delle & de piefechéesau four, pourfaulpou-
drer leurs viandes. 1ls affeurent queles yeux
desanimaux, pour la conformité qu'ils ont
aux noftres, [Ent optes A conforter noftre
veiic, 1lsnous defendent I'vlage des chairs
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de pourceau,delicure, decerf, & autres fem.
blables.

Les poiffons, fi nous croyons Auicenne,
fontennemis des ‘zem:. Maiscela & doit en-
tendre de ceux di's eltangs, quiontla chaic
vilquenfe, ou quifont falez. Carles perches,
truitces, & autres femblables nourris en eau
pierreufe,ne font pas couraires. Les wufs frais
& molletsauecvn pen de [uccre & de canel-
le,elclaircilfent merueillenfemétla veiie,mais
s'ils (oot fricallez anec 1 beurre , ils nuilent
infinimenc.La patillerie & le laictage ne fone
pas propres aux yeux. Les fortes elpiceries,
comme le gingembre , le poiore & la mou-
ftarde offenfentles yeux. 1l (e faudra conten-
ter de giroffle, multade, canelle, auec va pen
de faffran. On fait des {els artificiels pour fa-
lerlesviandes, quifcruent merueillenlement
aelclaircirla veiie, comme le fel d’euphrale
preparé en cefte fagon, i

Prenez du fel commun vpe once,de pouls
dred’euphrafe deux dragmes , de canelle &
de macis demy dragme,meflez le tout enlem-
ble, & en falezvos viandes. Les [e cheriacal
et auffi tees-excellent, au quel on pourra ad-
1oufter de la amufcade, du macis, du giroffle &
dufenoiiil.ll y ena quiadiouftentaces (els la
chair de pie roftie au four. To uslegumes font
fOr‘t contraices 3 la veiie , hors-mis les lapins,
quiaydentpar quelque proprieté,

Poucleregard des herbes, on recommande
pourles yeux,le fenoiiil, perfil, rolmarin, flc-
polet » lafaulge , mariolaine, betoine, men-

¢, pimpernelle | cichorée , les afperges.
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On defend au contrairela laictug, porée, le
pourpier, nalitort, les choux,ails & oignons: -
A come aufliles truffes & chipignons. Les Ara-
bes recommandent les naueaux: Vray Eﬂ:qu’ﬁ
y faut toufiours mefler du fenotiil ou de lanis
. pourcequiils font fort venteux. Les fruicts
. <muds & qui ont beaucovp d'humidité nui-
4 fentalavené, Onpourra a l'entrée de table
vierde pruneaux cuicts, & au deflerr d'vne
oire ou d’vn coing bien cuilt, pour fermer
Fotiﬁce del'eftomac, & empelcher queles fu.
méesne montent en hau. Ilfera bon apres le
repasde prendre v pen de fenoiiil, ou d'a.
nis confit, vo morcean de cotignac, de mi-
robolans, onde noix mufcade confire. Les
figues & les raifins ne font pas defendn, fi
font bien les noix, les chaﬁaigncs 5 & les
oliues trop meures. Voili pour le manger.
Quantau boire, Ariftote en fes Proble-
mes elcrit que cenx qui boiuent de P'ean ont
la veiie plus fubtile, Toutesfois Auicenne
- - RhaﬁPs condamnent I'vlage de I'ean , &
croy qu'ils ne font pas defplaifi a plufieurs
bons compagnons qui aymeroient autant
perdrela veiie,quele vin, Pour les accorder
il fanc boitele vin fort trempé , & choilicvn
petit vin, quinefoit point fumeux. Levin
d’euphzale eft fingulier pour la confervation
F dela vené. On pourra aufli ierter vn bou-
quet d'euphrale dans le vin qu'on boit ordis
nairement, Ceux qui ne voudront boire du
vin, vleront d'vn hydromel fimple , lequel
lenr fera encore meilleur , fi on y adioufte du
fenoiiil, de 'euphrale & du macis. Au fur-

Le boire.

-
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fg’on {e doitabftenic de boire d'autanc.Car
Lm’i: boite eft dommageable au nial des
eux. ' :
Audomir& veiller il faut garder vne Le domit
mediocrité, Le dormit trop ptufond nuift, le 3
dormit du midy rend le vilage boufhi, trouble
laveiie,& appefantit cour le corps.Il faur dor-
mir fur les coftez, & la teflte alfez baure. Les
veilles excefliues diffipent les efprits, refroi-
diffent le cerueau, & nuilent inhinimenc 3 la
veiie, i
Ileft bon defecoucher trois ou quatce heu- Lexeseice
o et ? & cuaeuati®
resapresle foupper, 8cfeleneraflez matin :fe desexcre-
pourmener par lachambre , toufler, cracher, mens.
neicoyer les oreilles,purger le cotps de fes ex-
cremens ordinaires: Puis peigner la refte
toufioursen arriere, & la tenit bien netre. Ex
ne faut pas lauer le vifage ny les yeux d'eau
froide,Carle froid eft ennemy des yeux & du
cerueau. Il vaudra mienx mettre vo pendevin
blanc,anecde I'cau de fenoiiil & d'euphrale
tiede.L'exercice moderé de tout le corps et
bon au matin,& ne peut-on viare en fanté, fi
on ne travaille pour diffiper les excremensde
Nawroifiefme cdeoction. Les particuliers exer=
cicesfervirontaufli, comme les frictions des
cuilles &desiambes,pour dinertr les vapeurs
quImonterit aux yeurx,

Les yenx ontleur particulier exercice. Le
mouuement trop & [oudain circulaire lesaf-
E_‘thtitidﬂ les tenic longuement filchez en v
lien,& comme immo biles, celales laie enco-
replus , pour ce qu'en ce mouuement tonic
woutes les fibres des fix mufcles font égalemic
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tendues, il eft donc meilleur deles mounoi;
pource que lesmulcles faifans leuraftion fuc-
cefliuement, (e foulagent 'vn l'autre, In'eft

s bon de lire,nyelcrire beaucoup, principa-

mentapres le repas ,nys'amufer a quc[qn,e,
leetre menué, ona quelque autre befoigne
bien deli¢e, pource quela faculté & l'organe
trauaillent trop autour de ces petits ob-
iects. Ilne faurpeint regarder les corps qui
fe meuuent de viftelle , nyqui tournent en
rond,

Selliciade  Ceux qui font {ubiects au mal des yeux

du yentie. L) h : -

' doiugtauoir le ventre roufiourslalche, Quid
ilefttrop parefleux,ilsle doiuét folliciter auee
boiiillons, pruneaux & raifins laxarifs, clyfte-
reslenitifs, & aurres remedes benings. Le fre-

pafions de uENtviage de Venus leur eft extremément

Tamer T nuifible. Toutes paflions de l'ame nuifent
forra la veiie,mais entie autres la melancho-
lie & les pleurs. .

Remedes  Pour ﬁ[: garantir dumal des yeux, il nefuf-

E:ﬂ;’;nﬂ' fit pas d'obferuer foignenfement cefte ma-

yeux, niere de viare:ains fantencore purger latefte

par ]i»ilulea,uu potionspropres, pour defchat-
ger le ceruean & les yeux deleurs fuperflui-
tez Il eft beloin d’evacuer aofii rout ll::cprps
qui leur envoye ordinairement des excre-
mens, par Cathartics conuenables , & de
confumer quelquesfoisles humidirez excel-
i fines,par decoctions [udorifiques. Puis d'eua-
cuer particulierementle cerucau par maftica-
toires,ventoufes,& cauteres, Apresl’enacua-
tion faur penfer a fornfier le ceruean & les
yeux,tit par remedes internes, come opiates,
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fablerces,conferues,pouldres & condits , que
_ﬁaﬁmycns externes, come fachers, parfums,

onnetsartificiels,eaux,collyres,& vnguents,
Maisil (e faur addreffer 2 vn fcavant Mede-
<in,pour ordoner tous cestemedes en temps
&lieux , &les accommoder non feulement
alatemperature & i l'aage,, mais aufli au mal,
anqueloneft fubiect. Carilconuient diner-
fifieraufli bien les remedes preferuatifs que
les curatifs , felon la diverlité des maladies
des yeux,

Comment cewx qus fint [ubieEls s Caoligue
Je deent gouserner.

Cair.: Y.

ui procedent de crudité d'e ©"*
ftomac ; quelquesfois d’humeurs phlegmati-
ques, grt;l{bs & vifqueufes ,prouenans d'ex-
cez, d'oyliueté & de mauuaile nourriture,
Ceux qui y font fubieés fo doiuent tenir fegine o
chaudement, & (& contregarder du froid , & senpre.
fe nourrir de bonnes viandes faciles a dige- ="
rer, nullement venteufles, comme de char-
pons, poullets, pigeons, perdris, léuraux,
preaux, hachis de moutons allaifonnez auee
mulcade, gingembre , poyute & autres fem-
blables efpiceries,& vier rant en faulce qu'en
bﬂiiillou dethim , marjolaine, hylope, fe-
noliil,dails,oignons, porreaus, & autres hes-
bes quielchauffent,incifent & fubuilient; &

L}L Colique eft cauféele plusfouuentde Canfe deta
ventofitez q
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s'ab(tenir de falades,de fruicts cruds, de con-
combres de melons,& de rousalimens refi
ratifs.Ils ont beloin de boire du bon vinag
repas,maismoderément, & de prendre quel
quefoisau matin trois doigs d'hydromel vi-
neux auec vneroftie, vne autrefois aurant de
o vind'abfynthe 3 cceur jeun : & de ne point
boited’eau,ny de biere,ny de cydre.Il fauc fur
toutes chofes, quils foient fobres, & qu'ils
prennent ordinairement exercice devant le
repas,pour refueiller la chaleur naturelle, &
confommer les fuperfluitez; & x;ﬂs nE tra=
uaillent point trop I'elpritaux affaires ferieu-
fesincontinent apresle palt, craignant de di-
ftraire nature occu éeaEn rs A faire la cotion,
w'ilstalchent de bien dormirla nuick , 3 fin
uela digeftion fe face mieux; & qu'ilsayent
oin de prouoquer le benefice de ventre par
clyfteres carminatifs , quand il fera conftipé,
Quiils avallent fouuent deux outroispilales <
elephangines, ou de hiere,ante cibum , pour
nettoyer le ventricule & delcharger lesinte-

ftins.Qu'ils prennentauparanitque definner
tiroft voe tablette de diaghedlon,ou

2icii rofarii,tantoff WHEEH erte de rop aro-
matic;& entre les fepas¥iimyrabolan ,ou va

morceau d'efcorce de citrons confits; & apres
le paft vne cuillerée de pouldre digeftive,
ou vn morceau de bifcuir fair auec anis,
fenoiiil ou coriandre. _
En fe couchant qu'ils fe facent frotrer la re«
gion du ventriculeanecde 'huyle de mufca-
de, onautre qui ait mefme verru, & qu'ils
: portent
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srrent conftumicrement v elcuflon on fa.
~ cheraromatic fur Peftomac, i fin dele forti=
 fier,& d'ayderala digeftion 5 & qu'ilsferetis -

rent deux ou trois fois 'an vers vi Medecin
ﬂFﬁtiE'ﬂuflﬁl'JI ordenner vne bonne mede.

cine, appropriée 2 leur complexion &-aage,

ala faifon & au pays ,auec vne opiate cordias
leafin depusgertoutle corps 2 bon eflcient,

& corriger apres lintemperature de l'eftos

r mac, & le corroborer, (2

O Comment cews qui fonk [ubrethi & 1a Crawelle
e

. » --.CH.&I‘- -vti... y Ea i
CO MME nous voyons faire Ta Jht_ifiil: Eiiﬁ?giu
d'vne terregluante cuicte an four par le gendrée.
fen:aiofi cltla pietre éngendrée aux roignons -
d'vne humt‘_t_i_‘r rofle & vilqueule, parla cha-
leur imm_l;r_d:tée des reins, Car ce [ucrerre-
| fire, infinuéauec le fang, & fa ferofité anx
reins , eftant par leur ardeur braflé & defle-
«ché, fe tourne incontinent en grauier ; qui
vient petit 2 petit 3 Camaffer, fe conglui-
ner,& s'endnrcir tellement, qu'auecleremps
lecalcul en eft formeé. 1
Parquoy ﬁqurfegatanti: dela grauelle, & "-"‘ﬁ"ﬂ'
empelcher la generation de la pierre,, il fane 7o e,
garder voe maniere de viure non feulement ses
refrigerative & hume@arive, finde tempe-.
rer la chaleur exceffine des reins accompa-
gnéede fechereffe, mais aulli a:t?ﬂ&'giﬂfkl

\ "\
u ' .
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-~ deterfive, afin d'engarder qu'il ne fengendre
pointau'corps d’humeur efpoifle & gluante,
qui puifle fournir de matiereau calcul, pour
retrancher par ce moven la canfe tant mare.
rielle, quefficiente. Partant eft befoin d'viee
ordinairement de chairs de veaux, chéureaux,
poullets , pigeonneaux & autres femblables,
tantoft bouilliesauec laictug, endiue, ozeille,
pourpier , ou orge mondé , rantoft rofties &
:ﬂhqgnnées auec ius de citrons, verigs, ou
vinaigre. Il eftbon de prendre par fois deuant
lerepas vn bouillon de maulue , guimaulue,
vidliet, ozeille, choux rouge,, pimpernelle,

_ faxifrage,turquette racines dge petfil, fenouil,
alperge , toute bonne , femences froides , ci-
chesrouges,anec forcebeure. Les faladesde

-pimpernelle, (axifrage, corne de cerfs , & au-
treshetbes pareilles macerées en huile & vi-
naigre font bonnes,comme fontauflilescap.
Ef_f.f‘s. bien deffalées, lesafperges, & le hoa-
lon.On doit euitertonte viande grofficre 8
oppilative, comme eft lachair de porc & de
beeuf, &l venaifon, Pareilleméntle poiffor
Acfaaille, & celuy quiacfté oty en eaux
bourbeules, tonte forte de leguries, iejaaih’
mal cuict lefromage , & tous fraiés cruds. 1
{e faur abftenir anfli d'auly, oignons, por-
reaux , mouftarde, d'efpiceries & ‘de toutes
chofesacres, qui efchauffent ourre mefure, g
Pourla beiffon ordinairele vinblanc,fubrl,
fufhfammentrrempé eft propre; & le gros,
noir,alpre on doux, contraire ; comeeft aul_ﬁ_[
I'eau fangeufe , & la biere . 1l favt prendre
exercice mediocre, & ne poine dormir de

el
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four,ny [ecoucher de nuidk {ur les reins.Que
fien obferndr exactement ce regime de viure, héi_uis ?ﬂl‘
_onappergoitenco [‘?Jil’t’“ﬂ"- mautaife difpo- srauelie: ;
fition des parties nob es,f'er_zlgendrer aucorps
uelque maunaife humeut,de peur qu'elle ne.
ué aux roignons ; il faut avoir prompremée
recoutsau medecin,, pourla diu'eﬁi':"jgc cuas
cherparbas ;en ordonnant ores de la caffe;
oresde terebenthine de Venize | ores des piz
luleselephanginés , ou quelque autre bening
€athartie qu’ﬂiu%era couenabled la comples
sion', 4 laage, & la faifon & region, Eifi d'a-
nentuore ilen elt delia quelqueé ped couléaux
teins; craignant qu'elle ne s'arrefte & attache
il y fauratfi cok remedier, parl'viage des
dinretics froids, entre lefquels re vind'Alke.
kenge entle premier rang, Combieri que fi
apres cela, il samalle encore'du fable aux roi-
ﬁn ons ;potirluydonner la challe, en pourra
ardiment venic aox diuterics chauds, qui’
font ta foit peu acresse deterifs , & propres
ddefloppiler les vrereres, Or pour la precau-
tiondu calcoliln'ya pointde plus prompr;
nyde plugeficacienx remede , qued'alleren
temps & lierboire deseanx de Spa, ou.de
Pougtesen Niuernois.Car elles oftent la cdus
{e efhiciente & marerielle du ‘calcul, en corri=
Enzlfimemperéture chaude des reins 8¢ dd-
e,&en vuidant du corps les humeursgrol
{és & vifqueules par les conduits del'vrine:

Btk gveol sy Y ay et
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Comment cewx qui font fubiefls aux Gout tes
Jedouent gounerner,
TCHAPS TEV

Caufesdes : :
 gouttes, LE;’ Gouttes prouiennentde deux caufes,

de Ja fupetfinité d humeurs , & de lafoi.
Aduis poyr Dlelle desiointures.
$épicieucr.  Partant pours'en preferuer , faue eftre dili-
entd’euacuer leshumeurs peccantes, & de
%nrtiﬁ etlesiointures debiles.Or d'autant que
les humeurs fuperflues font fore-fluides au
Printemps, & en Automne, ellesengendrent
coufltamicremét les goutees alors. Celt pour
quoy ceuxquiy font [ubiects ont beloin en
ce temps-la d’appeller de bonne heurele Me-
decin, pour leur ordoner oula phlebotomie,
quand il recognoiftrale fang pecher en c|ui’-
tit¢, ou la purgarion auec medicamés phleg-
magogues, ou cholagogues ou melanogo-
gues ,quand ilapperceura la pituite, oul'vie:
ou l'actre bile dominer au corps,a fin defaire.
cuacuation de’humeur qu'il iugera difpolée
aexciter les douleurs ar:%ritiqu_cs. ;
Regime des . Au furplus ils doivent garder ordinaire-
BOREE: mentvn regime de viure corraire 3 'humeue
] FUi furpallela fymmetrie narurelle. Comme:
ia bile elt exceffine, quifoir froid & humi-
de ;& (ilapituice [urmonte, qui foit chaud
i & lec. Il faur toufiours chm‘ﬁr?es alimensde
bon fuc, & aifeza digerer , & fuyrla diverfi-
tédes viandes,I'vlage deslegumes,des frmds,
& rout ce qui elt difficile 3 cuire , & facile 3 fe

-l_.;.
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corrompreen Ieftomac. Les falures, efpice-
ries & autres chofes acres, commeaulx, oi-
nons , mouftarde,, font bien nuifibles pux
Eilieu_x , Mais non pasaux pituiteux , pour ce
qu'ellesaident 2 la digeftion, & confomment
les humeurs fupetflucs. Te cogpois va hom.
me de Damery, nommé Gerard le preux de
complexion phlegmarique, qui_agrea auoir
ealong-temps les gontres, ena efté Fuuyh
laage defoixanteans, en prenant(eulement
tous les iours au matin vne goufle d’auly, ¢6-
mevne pilule, par'efpace d'vn an entier , 11
ne fautpoint prendre fon repas devant que la -
digeftion de fa viande foit parfaite en I'elto-
mac, de pear que le foye ne (oit corraint d'ac-
tirer, ou pluftolt de receuoir du ventricyle
pat les veines Meleraiques |'aliment encore
crud. Cardela Cenfuir voe depravationdela
nourriture par tout le corps; Araifon quele
vicedelapremiere codtion ne peuteftre cor-
rigéparlafeconde ny troifiefme. Pour cefte
cauleon ne {e doit iamais merere 2 table, fi
onn'afaim, ny atcendre 3 en fortir qu'on [oit
faoul.8i ne faue.il pas toutesfois traicter tous
1I lesgouttenx d'vae mefme facon . Car lesbi-
]"H_l!: qni abondent en chaleur fore active,
| dﬂllftnt eltre plus amplement noutris, &
‘manger plus (ouuent, i raifon que la faim
aiguile la cholere, & pour cefte occafion irri-
telesdoulenrs Les 'pEIcgmatiCs n'ont pas be-
- foind ebeaucoup de viandes humides, pour
| ce quiils nont poinr la chaleur fi vigoureule, !
& quiils portent quali lenr nournture auec H
4 cux. Dela vient quele bouilly cft propreaux
Y iij
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cholerics, & le rofty aux phlegmarics, Fes
goutteux, principalement ceux qui font de
complexion chaude, feront bien de ne poine.
boitede vin, ou pour le moins de le trem-
per autant que leur eftomacle pourra porter.
1ls doivent par mefme moyen fuirle frequét
vlage de Venus:Caril n'ya point de plus fin-
gulierremede , pour fe garantir de larage ar-
ticulaire , que I'abftinence de Bacchus & da
Venus. Car lay par fa chaleur & vapeura
puillance de prouoquer lesfluxions, & d'ex-

; citer lesdouleurs, & ellede faire diflipation
[ . des elprits , & delachaleur naturelle, & ang-
1 mentatian dela chaleur eftrange,de forte que
les parties nerueufes en font extremement
debilicées. Il fau anffi fuc toures choles eftre
diligent  Fexercer, 8 ne point eftre parellenx
3 tranailler.Car comme |'vifiueré caulaot for,
ce cruditez 8 humeurs (uperflucs, fournic de
matiere aux gouttes ,ainfi 'exercice refueillat
la chaleur naturelle,aide i la digeftion, & con-
fommelesfuperfluitez, & par ainfi ofte la ma-

tiere an mal Il faug pareillementeviter le tro
long fommeil & le dormir deiour ; enfemble
rouresles paflios de l'efprit , auecles prnfﬁdes
& laborieules meditations, Quere ceil eft bon
de fe faire appliquer des cauteres, pour danet
iflué pat dehors au virusarthritic, D'auantage
les topicsaftringens , comme fomentations,
bains,onctions, frictions&emplaftres,ne font
pas [enlem@e vtiles,ains neceflaires,pour cor-
poborer & affermir lesiointures debiles.
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REQVIS ENLVSAGE DES

EAVX MINERALES, TANTPOVR,
Ia preferuation, que pourla
guarifon des maladies
rebelles. '

PAR

LE SIEVR DE LA
FRAMBOISIERE.

Y iij}
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GEIN Santeé

He:
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LA AD _
D.FRAMBOESARIVM,

_A Marostan gus FERT, haufie de
Niwere lympham.
L _}'HIP;M- dein claram }ﬂuﬁ wit Ambrofiam,
Pocula que nofbrss fert immortalsa rellus,
Immargale tusm nomen ad aitra yehit,

Antontvs pv Fovnﬁavz,
Medicus Ninernenfis,
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BRIT Sante

MONSIEVR DE L'ORME,

| CONSEILLER ET MEDECIN
' ordinairedu Roy , & premierde
la Royne,

M O NSIEVR,

T A e
- H
|
f .
7 4
v

Entre tant deremedes que ls
nature libevale nows produie
o .’m;geﬂe pour Lentretien de
':‘_r_l fgnré,@- !_’;xpm;ﬁﬂﬂ des md-
adies yill ne s’en troume point de plus foune-
_ rain que les eaux Minerales,Les effeCts ad-
J miml!rs qu’s remarque tous les 1oursen cel-
les dePougyes, Spacs astres [emblabes nou-
uellemér iﬂyfm#snm en Champaigne,Nor-
mandie , Auyerone ¢ aillewrs, & celles de
Bowrbon , Bour onne,Plombieres, Aix, &
neinfinité dautres tant froides que chan=
des,en vendent fidel te[morgnage. Cam?u#
asons nous Vew de cruelles maladies,quin'a-
woient cede atous les antres vemedes entiere-
m™ent puaries par lvfage des eaux acides? L"tL -
bien par ["yfage des bains?Ce [ont Vrayemé
remedes Polychyeftes,qui [¢ peunent paran-
Lonnerd tout e vefte des remedes que nows
#rons des mip eraux,"l'rgrtﬂx@‘“mm“”x'
Car nous y recognoiffons par ewdens [HCCER,
e meruceilley ¢ Yertu diwinemat empreins
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EBIU Sante -
BRER Y o
te. Etcomme Diew d pofe en certuines ey
des hauts myfteres pour la puarifon denos
dmes :4&3]? a1l donne awx eanx Medicing -
les des Prrﬁpriﬂegﬁ ngw f.t'.mf.r pour guerir nos
infirmicex corporelles. i bien que nous pos-.
wons dive haut ¢o° claty 4 Uimsitation du Pro-
phete Royal : Mirabilis in aquis Domi-
nus, L'an1600.4pres anoir Veu boire 4 une
anfinite de gens,Cor bew moy mefme des eaux
de Pougues pour eSproyuer lewr efficace en
ma propre perfonne; pendant que v'eftais fur
Je liew e’ occupay a defcrive en pewde mots
le gonuernement requis en L Yfage dicelles.
L'ayant comunique & Monfiewr Ranchin,
qui en faifoit Vfer alors & Mofeigneur leCo-
weftable:l me comrade powrfwinre tont d vn
train celuy des bains de Bowrbonnots. Ce que
tefis.Vous Vervex I'vn ¢ Lautre mklmlf-
ment veduir en Vi liyre queievous prefente,
powr Yous faire pararftre le rgﬁ"mrﬁm?t que
vaydel. f}fﬁqn queYous m auex tosfiowrs
porté, depuis que i'ay ewceft heur deftre
cognes de Vous. Lefbere quelque tour Yous
tef moigner.en Vn plus ample [ubiet, cobien
sereucreVoftre Jml‘ﬁ:’,gui m abfge a demen-
rer toytema Vie

MONSIEVR,

Voltreferuiteur tres-humble
LA FRAMBOISIERE,

“"—.ﬂe—-'.' ,. ;
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I ¥ ...L E ,
NEV FIESME LIVRE
DV GOVVERNEMENT

DE LA FRAMBOISIERE,

De hqﬂdifc’ des eanx Minerales,
Cuaritre L

2 Es maladies rebelles qui n'one prypge e
2£* voulu ceder aux remedes ordinai. ¢aus mine-
7 res, font bien fonnent domprees i3
3 Ear les eaux minerales. Pour fe

ien gounerner en l'\ifa?c &'ic?l..
les, quatre chofes font requifes , la qualicé |, .
conuenable,la quantitéraifonnable, lafagon de s bien
commode, & le temps opportun, Car qui. BoWemes
conquedefire d'eftre guary de qublquc ma-
ladie conrumace , doic aduifer quelle cau luy
eft conuenable,d en vlerantant,ainfi & alors
. quileft befoin, ,
Entreles caux mineralesles vnes font froi- Diivrics,.
desy?.fpms,acide'g,ij uantes au gou(t,& pro- nerales, pr
Prespout boire, comme celles des fontaines ffj",‘,-,:“
de Pougues & de Spa , defquelles ie veux
maintenant parler, Les autres (ontchaudes,
3 deﬂicatiu&s,ref‘uIqriucs,cﬁfmtatiucs, & plus
Ppropyesafe baigner qu'a boire, comme celles
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343 Le GovverneMENT -
deBourbon Lancy & Archambaut, de Bour- -
bonne,de Plombieres, & d'Aix , defquellesie
traifteray cyapres.
Licompati- Lesautheurs neflont pastous d'accord rou-
:’:::"s“:':;chitla copofition & manieredes eaux Medi.
a¢ Poygues, cinales, Mofieur Pidoux Medecin duRoy &
Doyen dela faculté de Medecined Poictiers,
quiaclcritle premier des Fontaines de Pou-
gues, tiét qu'elles (ont vitreoleules & fulpha-
rées, pourreceuoit les vapeurs efleuées dela
mine de vitreol & defoulphre, parl'aid du
feu fouterrié, Malieur de Mallac Doyende la
facultéde Medecine 3 Orleans ,queihonore
pour fon profond fgauoir,& beau iugement,
dudepuis enaelcritenversLatins deux linres,
non moins doctes que fubtils,ol il mainticry
auoir recogneu au goult du vitreol & du ni-
tre,a il dubolblanc, & parconiefturedu
fer.Moalieur Petit Medecin de Gyan, bié ex-
¥m'mé‘r.é enl'vlage de ces eaux,pour les auoir
requenté des ya plus de vinge ans, elt d’aduis
?u'clles font vitreoleules, nitreules, terreltres,
errées & lulphurées , commeil m'a franche-
mentdeclaré, en communiquantauecloyde
leur compolfition & vertu , 2 Pougues, olil
eftoit venu conduire Madame de Montigny.
1l ne faat point doubtet qu’elles ne pactici-
pent principalement de la mine de vitreol,
d'autantquelegouftacide &acre,avecquel-
gue horreur,eft comme quiauroic deftrempé
u vitreol anec del'ean, Ioint que 'huile de
vitreol que tirét lesalchymiftes et foreacide,
deux ou trois gouttes duquel auec force eavs,
eftanchent merueilleulementla foif , comme
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w

- DeraFramsorsiene. Lo IX. 340
font ces canx. D'anantage les dejections du
yentre derous ceux quien boiuent (ont fore
noires,non tant pource qu'elles purgent'hu-
meur noire,que pour ce que le vitreol donne
toufionrs cefte couleur aux excremés des pera

' fonnestit faines que malades, On y fent aufli
du nitre piquit{urla langue,en verty dequoy
elles font purgatives.Ex Eien w'ellesfemblér
clairesd pures de prime face,ﬂ sot-clles nede-
moins mefléesavec delaterredeliée, quiap- .
g—"foir.par vae legere decottion. Car(ionen -

aitbouillic quelque quantité,elle denientin-
continent trouble, & épelle comme laick, la
terre blanche demeurant au fonds du vail-
feauainfi quelalie. 1l eft probable que ces

L fontaines [oient pareillement ferrumineufes,

®BIU Santé

attédu qu'il ya force mines de feraux enuirds,
& Fllu'ullcs approchent fort dugouft de l'eau,
ol &S;mal:eIEcHaud_s eheindent le fer chand.
Au forplus cefte raye gralle & infipide, qui_
nage deffus'eau, quand clleeft repolée , &
cete couleur iapnaltre,aucunement luilante,
quilartache fur les pierres oti elle coule, faic
coire qu'il y a du foulphre. Ourre ce que
Feaueft i vaporenfe,qu’elle remplitinconti.
nentle cerueau, & donne enuie de dormir.
Etauffi que lamine devitreol contient rouf-
1ours en (oy du foulphre', & I'vo conioint
auec laurre fappelle marchafite . Tellement
quepourauoir le vitreol pur, il faur mertre
la mlm en vn ﬁ:umeau, & Fiil:ﬂ bl.'l.lﬂﬂ&
confomer le {oulphre, puisle vicreol demen-
rantmeflé quec des parties terreftres, eft fepa-
ré paraffifion d'eau commune, qui le faicdil-

. al
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SBIU Sante g \
‘;jb Lr GovverNEMENT
oudre Et quiplus eft, quand onnettoyels
boué des fontaines , les pierres du fonds fen-
tentlefoulphre pleine gorge. :
Ei-t_mw- Leseaux de Spa font pareillement particis
HT;".;‘,;P,, pantesde viereol, defoulphe & defer, mais
not pas de nitre,En lien de lalbique,on y ap«
/ rfrt;oit dela mbrfque.ﬂu'cuns eftimér qu'el-
¢s pallent par des veines ablées d'or , quiles
rend cordiales.
Laverndes - Lavertn des eaux Medicinales procedeen
eavs uedeis sartie dela nature deselemens de I'ean & dé
terre , en partie des mineranx meflez par-
my. A caufe del'eau elementaire ellesfoncres
frigeratines & humectatiues. A caufe de la
terre,refrigeratives & defficatives. Arailon
del'acrimonie du vitceol , elles font calefadi=
ues,aperitives,deterfives,tefolutives & pene-
tratiues; neantmois pour {on acidité , elles
raffiaichilfent, & pour fon alpreté 8caftriz
&ion, corroborent. Cellés qui retiendént da
nitre,pout fa motdication lafchent leventre]
& pour fon amertume incifent les glaires 8
vilcofitez des hameurs. Par le moyen 'du fer;
jui elt terreftre & fypric, elles regroidim.'ﬂt;
effechent, refercent les fibresdes partieste-
lafchees, & forrifient lesmembres Le foul-
phre quiv entre, parfachaleur; fecherelle,
' t'cu'ui:}.' d'eflence, & (ubrilité de matiete ,cor=
rige lear froidenr & humidité elementaire,
& lesrend beaucoup plus tenues & legeres,
quel’ean comune.Dela vient que pout avoit
des partiesdiverfes & difséblables , ellesproe
duifent des effects contraires, & gnariflent’

des matxtousdiferens.Car elles elchauffent-

[
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tAFraMBOtsIERE L. IX, 3t
idilfent, humecent & deflechent, ef:
' laroiffent & reftrefMiffent, defoppilent & re-
bouchent, lalchent & raffermiflent, purgent
& reflerrent. Ex encores qu'elles [oient de na-
rure meflée de chaleur & froideur, fi eft-ce
que laqmlité froide {urmonte la chande Car
lachalear des efprits mineranx, qu'ony reco
gnoiftau gouft piquant, n'eft pas foflifante
our vaincre l froideur qui prouient de I'e-.
ement de 'eau , & delaterre, &de l'acidité
du vitreol;& acerbité du fer mais bien pour
les faire penetrcer plus foudainement, © B
Les mﬁ:k Médilz{_na‘.les_-font ﬁnguli’e;emmt;v;;:ﬁﬁ
Em[%mq auxgranelleux.Car elles oftentla can- P'f;;:ij’:f:
efficiente & materielle du calcul ; en corri- pierre.
geant par leur froideur & aigreur lintempera
tore chiaude des reins, &en evacuantdu corps i
poutleur quantité & acrimonie les humeurs
grofles & vifqueufes par les conduitsde I'vri-
ne. Mefinediffoudent, rompent & pouffent
dehorsles pierres nouuellement conglutinées
auxroignons, & en la velfie, en deltrempant
& nettoyant le phlegaie gloant; dequoyle . .
graviét eft cimeneé. Le {eptiefmedovrde -
Luiller,Fan 16 0 o, Monfieur du Paflage Gou-
uerneor deValence ayanty(édes eaux dePou-
gues pactelpace de quatreioursen mapre(ts
cerendit rroispicrres , & m'afleura alotsque |
FEité pallé il en auoir ieré plus e cent, vn
moisapres qu'il eat beu de ceseaux. Cequi
Iﬂul!rituccgﬁunné d'y retourner cete annces
V“lf_ifiﬁhité de perfonnes rravaillées dela Ne-
pheitique par I'vfage des eaux de Spa, ont
rendu fosce pietres, Er & la verisé puis que.
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32 LrGovvernement ,

les efcailles d'eufs, & les perles, bien qulels

les foient dures, Camollifent dans lévim}gg,

& leplomb,, quoyque pefant, parlavapeur |

du vinalgre elt diflout en cerufe; & le ciyure,

qui eft extremement dur,en ver de gris; & les

cailloux, fidursqu'ils rebouchentle fer  nee

antmoins eflchauffez du feu & acroulez de vi-

naigre, promprement {e mettenten pieces,

comme Pexperiencea deflcouuert:ilne fe fane

point eltdner filescaux acides par leur aigreur

auecacrimonie rompent les piecres desreins,

: & delaveflie. : !

Jux vieeres  Elles font aufli recommandées poor lesvl.

A FEInE, de . =

laveifie & ceres des reins, de la veflie, du perineon &

imespAtes des antres parties, pource qu'elles font des
irecfines ; defficatines & aftringentes . Va

~marchand de Neuers , vn Bourgeois d’An-
trein, & vne Damoifellede Poickou, enont
- efté guaris , commea curiesfement remar-
qué Monfieur du Fouilloux mon collegue,
?q&:d:-cn Medecineautant difcret quemos
efte.r./) g 11 TP TR '
atadiiert.  Ellesfont experimentécs pour la difficuled
€& ardewr 8¢ ardenrd’vrine, d'autant qu'ellesfont ape-

dvise.  ritines & refrigeraties. En vertu dequoy
elles empefchent les pollutions noctucnes,
temperentFardeur de Venus , & repriment la

APhydiopi bouillante Joxore. =

fi. | " LeseauxdePouguesfont fore vtilesk I'hye

dropifie qui procede d’obftruétion du foye,
de larate,ou aucres parties naturelles, parce
qu’elles defo ppilcm:la]csmmilles, failans eva-
enarion des humeurs choleriques,melancho-
liques ou phlegmatiques, qui [uffoquentla.
chaleur
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P Sgnt-éﬁ; pAFRAMBotstere, L 1X,
haleut naturelle du foye,, & l'empelchentde
Enguiﬁﬂ? , Monfieur du Fouillonx homme
d'honnetr & digne defoy, rend telmoignage
bat [esoblergations, queplufieurs dernpicé
ont elté parfaitement guaris par 'viage de
ceseaiix. - _ i o R Sl
Les eaux de Pougues {otit fort: profficables A1 metan
ala Melancholie hypochondriaque,, prinei- chon e
palement quand elle provientdela bile telle- **
ment elchauffée aux hypochddres, qu'elle en
eftdeuenui noire par aduftion,eiiucyant for-
te vapeurs malignes de |2 an cerpeau, Catel-
' lesfont euacvation de ceftchumeut n6 feule- . .
- mét parles brines, mais aufli pardes felles, & i
’ tempetentla chalenreltrige cOcencav foye;
alarate, & par rour le mefentere:T'ay veu Mo«
fieur de Miribeau Gentil-hdme de Sainton~
ge.extremementvexé depuispluficarsannées;
d'viiemelancholie hypochondriaque;quiluy
cauloit force eruditez,rolts fvétdl?tez , briieg
suventre , crachemens; douleur d'eftomac
8 derate, ‘battemeny d'arteres;‘ardenrsaux |
entrailles;ettouflemens, veilles, ﬂﬁil;_]ﬂgof;:
ges, eltranges imaginatons, apprehenfion 2ok
!c_ch'agi;ihsg: en pe%l de tem psﬁhg;i gcde- :
livré de tous ces fympromes, par I'viagedes
caux de Pougiies le(quellesluy failoient faire ;
tar iour quatre ou cing felles bilietifes , me= e
ncholiques & piruiteufes; outre l'evacuas :
tiondes vrines, Ciat] ; sddabii
On les a tronué par ex eriehce contena- ﬁgm;lc,
blesaceny quiontdebilité deftomac, & cha- cut
leurde fo enfemble , pour ce qu'elles cot- e
toborent I'yn | &.:gﬁ-;P:n;n'l:l’a%ttE} & putrs
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354 Le GOVVERNEMENT
?c:?t les fuperfluitez phlegmatiques & cho=

eriques quien procedent. :
Ala coli-  Pour melme raifon aucuns tourmentez de
ol la cholique tant humorale que venteule , en
ont receuguarifon. :

Aux vomiffe  Elles acreftentle vomillement, ledefuoye-
devenme & mentde ventre, & le fluxdefang, de quelque
fuxde fang paceie qu'il [oit, 2 caufe quelles font rafrai-
chiffantes & aftringentes. Monfieur Pidoux
enavea plufieurs qui vomiffoient fouuent,
_ eftoient [ubiectsa flux de ventre, pilfoient le
fang, qui en ont efté guaris du tout, & autres

fort foulagez
Au defregle - 4L, ;
mencdes . Elles font pareillement proffitables aux

E:";‘z‘z flux defordonnez desfemmes, comme il ap-
pert par l'experience de plufieurs Dames
qui enont beu, & en ont efté entierement
guaries,& de i en avantbien reglées en leurs
purgations , d'antant que ces eaux enacuent
tant par les felles que par les vrinesla caco-
chjmir.du corps;d ou proviennent les flenrs:
blaches,oniannatres,& adouciflent l'acrimo-
nie qui procede de la corruptit des humeurs,

ivalicy - BB corroborent les vilceres,

palles 1

coulears.  Ellesconuiennent pour mefmes caufesanz

palles coulenrs, lan%ueurs, defgouftemens &
. o appetiseltragesdes filles, & i celles qui (one

Alaiuffoca ; =) ; ':.1

tion de ma- fubieCtes 3 la fuffecation de matrice.l'ay pen.

mee.  fevne mfigieufe,d e nature anguine extreme-
mentvexeea laagede trente ans, d'vne fuffo-

cation de matrice & de plufieurs griefs [ym-
ptemes depédans de |3, quiarecen beaucoup
de fonlagement d'auvoirelté, par mon aduis,

‘boire des eaux de Spa, fur le lieu, ¥
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T Sant?_s”ﬁ g LA FRAMBOIS] peel LoIX. 2345
" Davantage on lrg a recagn!:"u'ﬂ&nl:r al "‘;.’.“!"‘ 'i&*.-a-l‘
‘mentdux partiesanimales & vitales quid t]__.!:%i.‘l:;ﬂ.:
les endurentquelque mal parlé confentemét les & vicales
des parties naturelles. Carelles font bonres )i/ e
aux migraines, verriges.epilepfies , catarrhes, nawrelicr.
palpitatids de ceur, difficultes de'relpiter qui
furuiennrpar la (ympathicde'eltomac , dia
foye,delarate,on davuresparies d’'embas.:
Quipluseft,elles font propres aux erylipe- ::::i‘ﬁ:
Jdes, galles, dartres, demangeaifons ; voired la cures:
lepre quin’eft pas encore confirmée, pour ce
i qu'elles raffraichillent le foye & le fangtrop
elchauffez , & purgent les humeurs aduftes
| ducorps. % AL SRR S :
' Deforte queleur vertu miraculeufe reluirA routes iés
de touscoltez,par lereftabliffemécde la tem- [ .
perature, & &cﬂ coformario des p’ar'ti%.'s nafi-
relles,en defbouchdrleurs codunitstit pourla
diftribution du nourriffement, que pour I'ex-
pulfion des excremens.Eenefe g.mt point efs
metuciller i elles font proffirables a tout le
€orps en Paﬂan: {eulement P'ar le ventre in=
fetieur,attendu que deluy & par luy vi€t tous
telanourriture,& que c'eft luy quivuiderous
teslesfuperfluitez du corps. Tellement quiil
w'yamembre quife puiffe paller de loy &qui
nereflente proffic de fa bonne difpolition, &
- qui ne comparifle s fon indifpofition, _
Audemeurant ce queie pri ele plis Eh;ﬂts Excellenck
caux,c'eft que(rir pour le peu de feioir qu g0 e
les forau corps,que pour eftre cGiointes auce
efprits chauds virreoleus & fulphurez, & cui
tesen Iﬂ mine) elles ]]’ufﬁ:ﬂrﬂﬂt aucunemeér la
chaleur naturelic;an couaire :szs la cGforier;
i

s
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38 'L GOVVERNEMENT |
Eﬂ’-{”ﬁ -Leseauxde Pougues & de Spa nefontgne.
encrel'ean fe differentes 'voe de Vautre, Car elles one
' geeliehe mefme gonlt,guarilfér mefines maux, & pro-

spa. . duifentmefmes effects ; horlmis que cellede
: Pougues elt quelque pen plus pelante& laxa.
tiue,& celle de Spa pluslegere, & diuretique,
Envertudequoy celle-la eft plus efficacienfe
aux maladies on I'euacuatio eft plus neceffaire
pat bas que par les vrines; & celle-cy plus fin-
guliereaux maladies ou I'enacuation eft plus
requile pac les vrines que parle ventre,
Quelle ear  Entre lesfontaines de Pougues , ie troune
gndoisshoi 'ean de §. Marcean meilleure & plus effica.
cieufequecellede §. Leger. Comme elleeft
plus piquante an gouft, auffi ne faut-il pas
doubter, qu'ellene contienne plus dela mine
devitreol & de'nitre.Celle de S.Leger femble

" plusfuphurée.le cofeille de boire ordinaire-
métdecellede S.Marceau. Entre les fontai-
nesde Spa, ceux quifontfur lelien doinent
iluftuf’c. oire del'ean de Savenir que du Po-

0, pour ce qu'elle eft plus tenué & pluse

cacienfe.Neatmoins quid on la veut trifpor-
“ter loing,il faur prédre de celle du Poho,pour
ce qu’?l:[%c ne 'enapore point fi toft, & retient
pluslonguement fa force & vertu. L'an 1568
traictant 3 Rocroy Madame de Geffroiuille,
Gouuernante delaville,extrememét tourmé
tée de laNephritique,i'enuoyay querira Spa,

* quieltdiftantdelade deux iournées, quatre
douzainesde bouteilles d’eau doPohon,pour
luy faire boire, & vne douzeine de Sauenir, -

our elprouuer fa verto, Maisie trounay cel-
es du Pohon toutes pleines d'eau forte & pi-
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quite,& I'eau de Sauenir n’anoir plus de for-
ce,ny aurregouft que 'eaucommune,, & di.
minuéed’vnverre en chaque bouteille,iagoit
qu'elles cufférefté routes emplies aux fontai-
nes,& auffi bien bouchéesI'vne que l'autre,

Dela quantieé d ean,qu'sl fant boire. '

; CHAP, I
i % Combien
LI.cscaux acides feboiuent en plus gran- fz: boire
de quantitéa Spa,qu’a Pougues . On en 43
prend ordinairement 3 Spa quatre vingts og
cent onces . Aucuns en ont beu iufquesa
trois cens onces,qui font vingt & cinq linres.
. Ancienneméron n’en prenoitque quinze ou
5 Vingt onces 3 Pougues. Mainteniton en boit
comun emér cinquite ou [oixante onces.l'en
ay prins moy-melme quatre vingts onces.
Maflieur de Parcourt Gouuerneurde Dijo en
gcnni: en ma prefence huick vingts onces.
uelques vns ont efté fi hardis que d'en pré-
d Ite deux c&s onces, & Len st bié tronuez. Et
s3s doubte tdt plus on en boit,tant plus on en
I'{l}'em de proffit,moyennant qu’on les rende
18,8 qu's n'en regoiue pointde nuifance au
corps.Mais il s’y faur cGporter auec difcretio,
ayant efgard 3 l'aage , alataille grande ou pe-
tite,3 lacomplexion fore ou delicate, &ala
portéedel'eftomach,

Tefuis d'aduis anec Monfieur Pidoux que
€eux qui ne les rendent pas bien par I'vrine,
#pres anoir vi¢ de tous les remedes poffibles,

- Z i
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men boinent point davantage de ﬁn’gj:an;
ces lacoir quiilsn'en puiflent efpererle prof .
ﬂt-'.-i‘:fl]_"a_ de gou ftumede Ea.il‘_c.]a-gmndc quan.
tité,quand elle pallelibrement parle foye, 8
f'en va promprement par les roignons anx
__ voyesde 'vrine,
Combiende 1 esbonnes gensdu temps palfé n'en beus
daichaire, poient ¥ Pougues que neufiours fenlement
: qu'ilsappelloigt nenfuaine. Maisaviourd’hui
on y demeure dix , quinze ou vingrionrs,au-
cuns vo mois , ou fix fepmaines,come & Spa, -
Quelques vasapres enanoir vie quinzeiours
duranc , font intermiffion d'vn mois, puis
enprennent encoreautant, flyena plufieurs
oi y retournent l'année fuyvante, Cenx qui
IE’Ien {ont bien tronués,cBtinuent plofieurs an.
nées 2 enaller boire. Ce que i'approuue fort,
d'aurant que pour eltre guery de quelquema
ladie facheule & inuererée, il en faut boirg -
long-temps,& par dinersintervalles . Autre-
ment lear qualité & vereu minerale, ne peot
eftre impriméeau corps, :
Quand on en vie que pourla precaution,on
pour la guerifon de quelque legere maladie,
dix ou douzeionrs (uflifent 2 reftablirla tépe-
rature des parties naturelles , & defboucher,

. vuider & nettoyer leurs conduits, i
E.??Eﬁ;ﬁr A Spaonen prend couftumicrement deux
;::.:3 ::n{: fois le iour , Mais I‘apre_sdifnég fur lestrois
" heores, on en boit la moitic moins que le

wiatin . Les perfonnes rebultes en pevuent
faice de mefme 3 Pougpes . Carlacoctionde
laviande 3 cefte heure-la eft faite en l'efta-
mach, Auffine fuaisés noug pointde difficuld

Le gouvernement necessaire a chacun pour vivre longuement en santé, avec le ... - page 374 sur 412


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?39255A&p=374

eEIT Sante
DriAFRAMBOISIERELIV. IX. 455
dordonner desapozemes & autres remedes
aperitifs 8¢ diurerics [ur les deux ou trois heus

res apres midy, commeau matin,

e )
5 De lamaniere d V[er des eanx Medicinales.

CuaAriTRE 11N,
IL fe faut accouftumer petitd petith 'vfa- oy

ge des eaux acides,  fin qu'elles n’offen. les causasie

fent pointle corps. On fe doit contenter au
commencement de la moitié de ce quiona
enuie d’enboire , & augmenter tous lesiours
dedixonces, iufquesa ce qu'on foit venu
laquitité que l'eftomac peut porter: puisla
{ continuer tant quon trounerabon. Er quand
| on la voudra laiffkr, diminuer de dix onces
chaqueiour, comme ona commencé, Etne
les faut point boire (i3 coup , que I'elftomac
enfoitchargé , nyaufli mettee davantage de
demic heare 3 tout prendre . Et eft befoina-
Ppresenauoir beu vn verre ou denx de man-
ger vo perit de canelat, ou d’anis confic, tant
pour boire lesautres verres plusa laile en el
chanffintla bouche , que] pour confumer les
vents ; puis de faire vne petite pourmenade:
Etacheuer de boirede cefte fagon, en faifant
vne 'pauﬁ:i chaquefois, 1l ne faut nydifnet
ny fouper de trois ou quatre heures apres,
infquesy ce que toute I’ean [oit fortie, ou la
Plusgrande part, & quel'vrine commencea
venir teinte,qui au paravant eftoit claire. 'E:
eftce foigneux de remarquer fi I'ean quon
Z iiij
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rend le jour & la nuick par les vrines oulg
ventre, peut égaler la quantité du boire &
des chofesliquides qu'on a pris au matin,, &
aux repas.

ﬂﬂ" fat 1l nefaur point doubter que leseaux acides -

i n'ayentplus de force & de vertu eftansbeuds
3 la fontaine que translportées loing , atten-
du que lcur pcllus [ubrile partie "exhale incon.

_ tinent, defortequielles ne font pas fi aperi-
tines , ny [ilegeres. Viayeft qu’elles enfong
moins vaporeules , & plus refrigerariues. Il
n'yapoint de danger a Pougues, nya Spa,
quand onn'a pointla commodicé d'allerdla
gunl:a‘in: de la faire porter iufques en la cha-
bre, moyennant que la bourcille [oit bien
eftoupée La pluspart la font maintenantap-
porter de Ponguesa Neners, pourlaboire [a
aleur comodité, 'en aybeu d la fontaine, &
¥ Neuers, & I'ay trouné auoirmefme gouft, -
& mefme force. Monficur de la Riniere
premier Medecin du Roy en fit porterl'an
1600, de Pouguesd Lyon pour boire (a Ma-
jefté, Ontanfporte ordinairement celle de
Spa,lPIus de cinquite licugs loing, Mais ceux
qui font efloignez des fontaines doivent boi-
releseaux, fitoflt qu'elles font atrinées chez
gux, & auoir gens par chemin pout en rap-
. _me d'autres, 3 mefure que les premieres
ontbeugs, & bien recommander aux por-
teursde boucher les boureilles commeil ap-
mimenrst pACTiENE.
ch::: Eg?ntu" Quand on voudra prédre Fair, il faut choi-
fant Turage 118 le tps propre, quine foitny trop chaud,

- dosescann 0y rop froid ,aing emperé, & librede grid.
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yent,playe,brouillard , & en fe pourmenang 150" %
dehors, garder que l'ardeur du Soleil nedon.
e lurlatelte,& n'attire 'ean au cernean. .
11 (e faut contenter de devx repas, du dift
net & fouper. Le difner foit trois ou quatre
{ heuresapresauoiracheue de boire, qui pour.
ra eltre environ lesnenf ou dix heores; & le
foupera {ept heures du {oir, ionaben apres
midy;finon, Acing ou fix heures, Et bien
queces eaux excitent l'apperit, fi ne faut.il
pas goutr_mt manger fon (aoul, de peur d'en- -
gendrer des crnditez,, qui leur donneroient
., obftacleau paflage.Les viandes foient de bon
- foc & nourriffement, & facilesa digerer , c6-
me veau, mouton, cheuceau, chapons, poul-
. lets, pigeonneaux, perdreanx, cailles , ceufs
! frais. Lepain blanc bien cui@ & leué, Le
bouilly eft plus propre 3 difner , & le roftya
Aouper. 1l faue fuirla varieté des viandes,{es
faulees, faleures, efj piceries fricallees patifs
eries, tartes , & autres éguillons de ﬁ:cule.
Les viandes de fucgros & vifquenx, dedure
digeftion & de mauuais nourrilflement, qui
pourroient boucher les conduits , ne valent
rien, commepore, beeuf, venailon, pieds,
ventre & telte de befte, poiffons, laictage,
ourmage, herbage, falades, pois, feves &
uickscruds ou cuits,hors. mis les railins de
I D“Lmﬂi, amandes , & aurres [ecs, & queique
an? cuicte pour iflué Lebilcoic & le maft
! € pain font conuenables au defert. Le boire
r foitd'vn vin delicar, blfcau matin fi on venr,
\ &‘di_il'ﬂ'&u {oir 3 moins trem ¢ d'ean que de
| coultume, pris fobrement felon lafoif; fans

Aux repan
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que la friandife & bonté du vin conuie’h bois
re davantage . Caron eft peu alteré en ben.
uant ces eaux. A Spalaplus part metrent de
parcille eau clu'ils ont beu le matin; ou du
Fnhun dans le vin, qui le fait cronuer meil-
eur,& plus piquant.Maisie (uis d"aduis auee
Monfieur Pidoux, de ne point mefler le me-
dicament auec le nourrilfement , de peur que
latennité & proprieté de cefte eau ne cons
duife les viandesindigeftes au foye & con-
duits del'vrine, & face obltrution;quoy que
d'aucfis propofent ne fen trouner mal, & qu'a
boit bien du vin blanc , qui peutauoir vne te-

nuité aulfi grande que cefte cau, '
asdormin.  [L[e faut mettre an lita neofheures da foir,
& talcher d'avoit bon repos, i find'eftee plus

aillard le lendemain au matin pour prendre
cau. C'eft vne des comodités qu'elle appor-
te, quede faire dormir, pour ce qu'elleeft
. fortvaporeule , & qu'elle tempere labile', &
¥afftaichit tour le corps. Maisil fe faut bien
donner degarde de dormir deiour, nyau mas
tin, nyl'aprefdifnée, quelque ennie qu’on en
dye,d'autant que cela canferoitdefluxion mal
& pefanteur detefte & de tout le corps, & fe-
A monge, FOIT quel'eau n'en pafferoic pas fi bien,

menrean 1 eftneceffaire de prendre vn perird'exer-
fepos.  ciceaul parauantque boire, en beuvant , &
.apres auoir bev,pout refaciller la chaleur na-
turelle . 1l{efandra donc pourmener douce-
ment (ans Celchaufer ny (e laller, onallerfue
vncheualde pas, oud'amble, oumuler, le
matin & fur le velpreavantprendrel’'cau, en
la prenant , & apres 'auoir pris. Le refto da

’
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} jout on g:ﬁni: tenir aflis a deviler, ou faire
; uelque chofe quine donne point de peine
’ ny au Ecrq's, nyalefpric. Il nefaue lite, n'el-
crire toutle matin, ny aufli toft apres difner.
Lesfemmesnedoiuent couldre, ne travail-
{ ler 3 onurages quelconques, ot il faille auoic
le corpscourbé, & la refte baiffee.
1ln'eft pasbon deiouer long-temps aux ef-
chets, ny aux cartes,ny aux dez ,pour ce que
celaeftourditlatefte Leien de paulmed: tous
autre exercice violent ¢ft defendu, i
1l fane paffer ioyenlement le temps, fans dﬂf,},{;:'
sennuyer, falcher, ny courrovcer, & fans
iouer grosieu , pour ce qu'il paffioneelprir,
' pourlacrainte qu'ona de perdre, & ]'e:.mie
degaigner. Toute cftude, travail delpriv &
lg’tﬂgue meditation fong pareilletp.cnt nui-
| . | >
1l eft expedient d'auoir ordinairement le ::‘I,:: :;‘2‘
| ventrelafche, Aaffi les eaux de Pougues ong. mens.
elles couftume de le lafcher.S il arrinoita quel
qu'vnd'eftre conflipé denxiours fuinds,il fau-
droit prédre vn clyftete,, pour tenit roufiours
les conduits plus libres.Si d'auantute les mois
furviennent aux femmes pendant le temps
qu'elles boiuent de ces eaux. il faut faire inter-
miffion d’en boi;‘c,iuﬁ] ues  ce que lears pur=
gations (oiene celfées, Les hdmes & les fem-
mes doiaentcoucherd part,non fcuicmé:dq-
rantl'vlage de ces eanx , mais encore v mois
apres pout le moins,Car ils ont befoin de co-
feruer leurs forces,efprits 8 chaleut naturels
le,pourla confirmation de leur fanté,
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D remps propre pour [ Vfage des eans: aeides,

Cuar, 1v,
Quélle <fta E N 1 reles quatee faifons del'annee ,IE-
faion pour Ao [técit (ingulierement propre pour boire

boire les  leseaux acides. Cartant s'en faut que celte
Franc]equamr: d'éan froide qu'on boir alors,
oitdifficileafupporteran corps , qu'au con-
traire ellel'exempte des incommoditez qu'il
fouffie duranc les grandes chaleurs, comme
defgoultement,alteration,veilles, & eftouffe-
mens.pe forte qu'auxiours Caniculaires quid
tous les autres medicamens euacuatifs tont
nuifibles , pource qu'ils affoibliffent le corps
parlarefolurion quiils font dela chaleur natu-
relle, les eaux de Pougues,de Spa,& aurres de
paeil goutt , font merueillenfement proffi-
tables , d'autant qu'en temperant le corps,
ellesrendentla chaleur naturelle plus forte &
vigoureule , la faifant par leur froideur refler-
rer & reiinir. De lavient qu'on ena meilleur
appetit. Encasdenece(litéonen peutpren-
dreau Printemps 8&en Automae, voire en
Hyuer , principalement quand le temps eft
fec. Il les faut boire 'Hyuer en la chambre, &
fe chauffervn peu apres les auoir pris, & eftre
foigneux de les vuider entierement , crai-
nant les conuullions de cuilles & iambes,
es gourtes crampes, & autres dangereax ac-
cidens. :
Eaquelseps  Edles fontbien meilleures quand le temps
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“eft fec , que lors quil eft plunieux. Car les ;Lfmh‘i“
' eaux des pluves & rorrens (e meflans auec les
fources des fonraines par les crevafles de la
_terre oltentyne grande partie’ de leur verta ,
& lesrendent pelantesa Peftomac, & aux hy- ~
chondres, de forte qu'elles.ne paffent pas
E;rrump tement, ny entierement pat les vei-
nes,comme en temps fec, i'.iu_and elles fone
tes. Parquoy durant les pluyesil en faut
intermettrel'vlage , & attendre deux ou trois
iours, qu'elles ayent repris leur premicre
force, 1
- Heltbon deboire les eauxacides au matin, Ft 1 quelle
-quandl'eftomac a paracheut la digeftion de™*™
' laviande du fouper du iour precedent enui-
ron voe heure ou deuxapres Soleil leué. Car
Appollon fauorife aux actions des medica-
] mens. Onen peut encore boire fur les l:m‘is
heuresapres midy , quand la coction delavi-
andedu dilnereft faite, M
Cobien que i'aye familierement dec!arélemﬂfd:,':u;
Gouuernementrequisenl'v(age des eaux defovdrne al-
17_'0 ugues & de Spa,pour la precauic , & gue- gies,oua
tifon des maladies rebelles; fi eft-ce queieco- :
feille aux gens de moyen qui sy voudronta-
cheminer, de fe faire conduire par quelque
Medecin bien verfé en la cognoiflance de ces
fontaines, pour les affifter 2 toutes heures,
enallant, feiournant & rerournant, & leur
ordonner clyfteres, apozemes, medecines, &
autres remedes chuenables pour les biens pre-
parer & urger fur le lien, au Parauan.t que
prendre les eanx, & les re urger quand ilsau-
fontacheué de boire, & les loulager des ac-
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cidens qui leur peauent furuenir en beunart,
‘comme vomillement, mal d'eftomach | coli-
‘que,enfleure,pelanteur de tefte , endormille-
mét,gouteés- crampes,conuulfions, catarthe,
fidure,& plufieursautres, Er quand les mala.
desn'auront point les commodirezde mener
-vn Medecin expres auec eux,du moinsqu'ils
‘ prennentaduis de cenx qui frequentent ordi-
nairement fur leslieux,de ce qu'ils anrdr 2 fai.
re: Carilsfontle plusfouugr detenus de lon.
‘gues & fafcheules maladies, & ont le corps fi
mal difpofé qu'il engendre force mauuaifes
‘humeurs lefquelles il faue preallablemér ena:
cuer,&deliurerles oblteuctions le mieux quil
ferapoffible,afin quelesconduitseltans libres
‘Feau pafle plus aylement , & ne fe retienne
-aux hypochondres, ou s'elpande par toutle
‘corps patles veines,ou monte au cerueau. Er
ayantacheuéletéps qu'oa deliberé de boire,
craignant qu'il {oit demeure quelque refte
d’eau, & de [a rubrique ou albique és pre-
‘mieres voyes,ilelt expedient de prendre ens
core medecine. Et quand il leur artine quel-
- que dangerevx [ymprome durant I'viage -
de ces eaux, il eft befoin d'y pouruoir prom-
ptemét par remedes propres. Anfurplusi'ad-
vife tous ceux quiont leur fanté en recomma-
dation,qu'apresauoir vi¢ deces eaus, ils ob-
feruent loignenfement la maniere de viure
queie leur ay ordonné en mon Gouuerne-
mentde fanté; & qu'ilsrendent gbra cesaDieu
quiacreé les medicamens, & eltably les Mes
decinspoar les fecouriren leur neceflicé,
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- E:s.bai.hs chands de ﬁnurban;;t;d,Bnuf- 1:; ;""‘bp'?ﬂ'
| bon Archambaut, Bourbonneen Baffi- chaudy.

Fny ,Plombieres en Lorsaine , & Aixen Al
emaigne , ontre L'eau elementaice adtuelle- :
~ ment efchauffee du feu fonrerrain, font parti- ey facund
, cipans de foulphe , fel } nitre & alum. En
b vertudequoyils efchauffent, deffechent,net.
toyent, digerent, refoluent, attirent, confu-
mentles humeurs fuperflués, refueillent &
fortifientla chaleur naturelle,teferrent &cors
roborent lesmembresdebiles. .
. Partant font fingulierement propres i la A quclies
* paalylie,au fpafme , 2 la fciatique & goutte Gocpropres)
froide, Ils font profhitables 3 'hydropilie cau-
fee du foye exceflivement refroidy , & non
de lﬂquantion de (a chaleur naturelle par va
tas dhumeurs fuperflugs, - Ils font bonsa la
colique venteufe, 2 la douleur de reins qui
procede de cruditez , & 3 la difficulté d'vrine
T:i'#ient d*obftruétion desconduitsvrinaux,
Usfont forerecommandés pour lesaffeétions
dela marrice,, ils la confortent, & difpofenta
conceuoir. [Is font vtiles-aux pituiteux, qut
fonttrop gras & humides , aux refroidis &
maleficiez,aux icterics, rateleux , roigneux,

galleux , vicereux, hernicux,foullez, & eftro-
piats, ' :

oF
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Lhilie de Ladouche del'ean de cesbains dextremeng
fedoucke:  faicte firla tefte, & fut l'eftomack autées pat.
tiesdu corpseft cres-profitable, - .
Sarlatelte, Ladouchefurla teﬁe elt propreau ceruean,
nerfs & iointures ; pour les intemperies froi.
des & humides, pour lesvertiges , epilepfies,
_catarrhes,[urditez, bourdonnemés d'oreilles;
tremblemensde membres,migtaines, & doa-
e leurs de tefte inueterees. ol Y
mac. Ladouche et bonnefui v eftomaé froid,
humide,debile, qui vomit fotiient qui ne di-
Fé:e pas bien,& quieft{ubiect 2 doulenr can-
fee de ventofitez. Elle(e peutaufli donner fur
lahanche, & autre partie, quia befoin d'e:
ftre elchauffee & confortee. Lesclyfteres deé
- Peaude cesbains fontbons aux douleurs dé
ventre. E 4417 3013 b
Detafange. - A Bourbonne il yadela boutbe en quan-
g tieé,qui elt mcrudﬁcuﬁ:ment bonne, applis
: quée en forme de cataplafme furlesiointares
& parties debiles, pour les fordifier. Celt
pourquoy le bourg eflt nommé Bourbonne:
Auxautres bains o il n'ya point de fange,
faudra malaxer delaterreotl pafle'eau , auec
Feau mefme , enfagon de caraplalme.
wéls baing | Bicn que les bains defquels nous traictons,
ilfaar choi- pour participer tous de melmes minerau,
g ayent melmesproprietez ! fieft ce que ceux
deBourbon Archambaut , de Bonrbonne , &
d’Aix,font pluschauds , plus fulphurez , ni-
trenx & alumineux, que ceux de Bourbon
Lanci. Ceux de Plombieres font les plus tem-
perez detous Eccommeles bains plus chauds
& violens, ont plus de puillance , ainfi les
' ]
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gutresfont-ils plus (curs, ol la chaleur,, & [e4

cherelleelt fifpecte,

Combien on ¢ doitbaigner,
S Caar. VI,

' N e baigne ordinairemet deux heures Eﬁ?ﬁiﬁ
, i Plombieres.On ne (e baigne pas tant h‘i:‘{;:;;“
| Bourbon Lanci, & encore moins 3 Bourbon
Archambaut,Bourbonne & Aix, ol I'eau eft
plus chaude,8 plus minerale. ;
; On continug les bains huic iours, quinze ﬁ,ﬂﬂb;ﬁ'}j .
! iours, trois fepmaines, vn mois, felon quela dedtiuga
! maladic eft legere ou grande,& que les foreés i Qe
: dumaladeles penvent plusoumoinsfuppor.
| - ter.On dunnclia douche fur la tefte vingrou
vingt cinqiours,quid 'eau n'eft guere chau-
de; mais quand cﬂe elt forrchaude ,douzeou
quinzeiours font baftans 1l fufic dela bailler
huic ou dix iours fur 'efomac , ayantefgard
au foyed: 3 la rate quiluy font céﬁl'gna,& que
nNeftantpoint counert d’os come leceruean,
il et plus propremé: efchauffe.Cobien qu'on
definifle mieux le terme de la douche patle
fuccez. Car quand on fent la chaleur aflezac-
creué, & la froideur oftée,il eft réps de cefler,
[ de peur d'elchauffer trop, en pa{fanl: outre. ;
Onadeconftume c'IeIE baigner & de donet Combiende
‘ la douche deux fois leiour,, qgand les forces :
dumalade Je permetrent , & que la maladie le
. requiert.Cegx qui ferGe dcbﬁes,ﬂt fe baigne-
l ront, & ne prendront la douche qu'vnefois
patiour, mais cGrinueront plus l"“ﬁ““‘?’*
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Comment i1l fant ‘gwﬂrmfr e bains,

Cuar, vr1,
€ommentil T L fefanraccouftumer petitd pe:i:hl'vfagc
;ﬁf‘hﬁ' I des bains, Il (uffit le premieriour de (e bai-

gnetvae demie heureala fois, & lelédemain
vne heure. Lemalade ydemeurera d'auitage
delhenauant, [ fesforces font baftites pour
fupporter la chaleur du bain. Quand il fera
fur les termes de le quiteer, il y arreftera
: moins, comime au commencement.
prrecewoir 11 en faut faire de melme en 'viage des dou.
ladouche.  ches, On commencera par les plgus debiles,
puison vigdraaux plus vehementes, Lespre-
miersiours quelle foicbafle , eftroite, brefue
& moins chaude : en apres plus haute, plus
iarge, depluslonguedurée, & plus chaude ;
augmentitpeu i peu, felon queFaage, lefexe,
& la conftitution le permettront, Lamaniere
delarecenoireft diverfe, pourla commodité
du patient, &la fituation des parties malades.
Lesvns fontaffis; les autres couchez,d’autres
agenoux.
Cequifar AU parauant qu'entrer au bain, il eft bon de
{:ﬁiﬁm prendre d'vne opiate cordiale, Car auxgran-
*  des &longuesmaladies outrela foiblefle, ya
ordinaicemét quelque maligne & pernicieu-
{e qualité cGiointe, qui reflenc iene Fcay quoy
devenenenx,d¥occafion dequoy lesremedes
 alexicacs fonttres-viiles. Excome lavertu de
I'eann du bain fait par fueurs evidentes expul:
fion delamaladic, ainfi intericuremét & pas
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con {ecrete les cardiacs domrent lesimpre(s

( ons dicelle, failant mourir toutesfes pro-
fondesracines, luy retranchant toutesles oc-
cafionsdu retour 3 laveuir,

On 4 accouftumé dedans le bain de boire pegas 1¢

\ - denxoutroisverres parinternallesde la mef- bain;

meeau, prife 2 [alource, pour prouoquer la
fueur d’avdrage.Ce quei'approune quid ona -
le foietéperé, maisquid onl'atrop chaud,n.
Av partir dubain il (¢ fant mettre tour nud
anlict, & endurer pati¢mét la fucur. Ceux qui
font forcalterez & qui ontle fole fort chaud,
ie leur confeille de boire, fi toft qu'ils font
dansle fict, vn verredejulep Alexandrin, on
autavt d’eau du bain raffraichie, auec voe on-
cedefyrop delimons, oudegrenades meflé
! parmy, Monleigneur du Bec Archeuefque do
', Reims par mon ordonnance en vioitainfia
| PlobieresI'an 170g.au mois de Septembre. Et
fen tronuoit merueillenfement bien,Car tant
{'en faut ue ce brcuuagi: raffraichiffant ems
pelche hc}ucur , qu'an contraire il la prouo-
que, & fieEperele foye & les teins extreme=
ment elchauflés par 'vfage du bain. Quidon
afufifamment fué, il fe faut faire bien efluyer
partout le corps, avec deslinges fecs, moyen-
l nement chatid, comencant i la tefte, deflcen-
| dant apres 2 la poitriite & aux autres parties
d'embas.Puis eft expedice de faire embrocha-
tion fucla region du foye & des lombes, aueé
]'Qp guétrefrigerdt de Galien, oulecerat fan-
talin;pour corriger la chaleur eftrange dn foye
&. des reins empreinte pat lebain, & pour
fortifier ces parties affoiblies par les ﬁ:eu_u.
Cela fait, il (& faur lever & habiller.  Aa ij

Apres [e
bain,

——
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Apresla .ﬁprcith'aqu: dodche, il eft beloin de fe fafe
douche-  re bieneffuver & fecherlatefte, & de merere

fur la partie raléevn morcean de drap d'efcar-
late & vne coifft de foille par deffus, pour co.
ferver plus longuemétla CII"laEEI‘tL' quiyeltima
primée. Mefiieayantachené toutle téps des’
douches fandra tenir la tefte counerte de mefe
me fagon par I'efpace de quarante iours, peur
refifter aux iniures de I'air :Et porter ordinai-

.~ rementfur la regio de l'eftomac vn efcuflon.

E'}:‘::::' Penditlvlage desbains, il faut oblernervn
patiéc peay mefme regime de viure que ceux qui vient de
des bans, Jadecoction de ajac,farze pareille, boisd'e(=
ﬁ?“*" chine, ou aurre {ndorifique.

: Tleftbor defe tenir ordinairement clos &
couuert dansfa chibre , fans Fexpoler beaus
coup al'air , principalement quand il eft rant
foirpeu froid, i caule que les pores du cuis
fontalors plusouuers. - '

As manger 1l faue viure fobremét,fe contentit de deax
repas le fotr,nvier que de bonnes viandes &
ayléesa digerer; boire moderement, & bien

;-: ;;fﬂi:“- tremper fon vin ; dormic mediocrement ;in-

mens & re- Lermierere les exercices du corps , & demeurer

i paions €7 repos;auoir 1’.;:l"prit'trﬁq ville,gay & ia}cux,
delame e retirer du fernice de Venus ; & faireiour=
EaPewcu nellemetit excretion des faperfluitez; & quid
cremens  Nature manque en fon deuvoir, procurer par

artificele benefice de ventre,

-

S

* " Quand ilfait bon ~fer des being,
' CHAP. VIIL
ol 240pn O vrvier difcreremétdes bains , on doit

widoischol- I choifirletemps téperé, Carletrop froigh
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,  perAFramsorsiene. LIX, g5 ;
» t 'fﬂl!lll.'ﬂ.il.'ﬂ a lel.ll' a&inn,- & l: tmp ;haud ﬁr_pgur fa
?iﬂi pelesforces. ; . baigner.
Cleft pourquoy lePrintéps eft la plus como-~ Quelleeitta
defaifon deI'anée pour fe baigner, & I'Aats- ?:f;f,':;;fu )
ne apres.Les bains chands ne (ont point bons Eb:;ﬂ::
b cr:E&é,pnu: ce quelesforces ne (ot point blaa- iy
ftdcesalors pour {upporter 'evacuation qu'ils
fontpar les fueurs , ny I'Hyveraufli, dautant
wil refferre les pores du cuir, 8qu'il repoul=
eanprofad du corpsles humeurs loperflugs,
J Maisil vaut micux y aller an Printéps vn pen
plostard que trop toft,Cadudcitd'autant plus
vers PEfté fuivant cdme pluson Leflongne de
, l'erucl:paﬁE,é fin que ﬁP au partirdu bainily
( avoit fous le cuir quelques reliquats d'hu-
meurs bilicufes, lerenfesou aquenles rencon-
rdtvaairquali femblable al'eau, y foient pac
fueurs, moiteears ou vapeurs tirés hors da
corps,dislequel s'ils croupilfoiét, feroict ou
:Its,uu dcmigcai {ons,on uppilatiﬁ au cuit,
puis putrefactis, puis inflimatid, puis, ficure.
Patainfiil faitbon s'accdmoder de la prime-
uere bien temperée & voilinedeEff¢, non
fevlement poucl'viage des bains , mais aufli
poutl’adminiftration des douches. Aucon-
traire il eft meilleur d'allerau bains en Au-
tomnevn pen pluftoft que rrop rard ;2 Fﬂ“ﬁ
quileit de bien pres fuyuide I'Hyuﬂt,-zﬂqu‘d
par fa froidure reponfleroit dudehors au de-
lans du corps ce que le bain auroir n'agueres
titcdudedansau dehors tant par {uents queé
vaporeufes fumees, & rran(pirations imperce-
E::hles.Tcll_:mént qu’Autir, May & Septem-
relont les plus propres mois de touse L aNEE,
| : Aa 1y

e

i

-
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tant pour fe baigner, que pour prende g
douche. :

A qulle  L’heure comode eft celle dy matin, la pre-

anre ilfz ' - J | i
faue baigne: miere apres Soleilleué, & du velpre lafecon-
f:dP'“ e deavant Soleil couché. Caril nefaurpasen-
ouchie. - i ¢

trer an bain, ny recevoir la douche, deudr que
la coction de la viande foit faicte, de peur
d'attirer par leur chalear Faliment encore
crud del'eftomacdansles veines.

Aduisavx  Otres veux-ie aduertir tous ceux qui e veu-

palades 94 ene accdmoder des bainsnatarelsavec hea-

wains. © genx fuccez,qu jleft necellaire quand ils y fe-
rotarriné, de deiirmétprcparcrcit corps & les
humeurs,puisles vuiderpar faignée & purga
tion, (il ya plethore & cacochymie. Car file
: ént[i;s n'eft big preparé, il luy arriue come aux
vailleaux perceés trop bas, quine penuenrdel-
gorger le vin, Coppofantla lye au trou. Autit
eneftil quidquelque pepin ou autee matiere
'y prefente, comme és conduits vrinaices, (il
Ty rencorre quelque humeur glaireufe, able,
fiErte, oti 'vrine cft retenud,infques 2 ce qu's
Yayrfaie vaider. Ainfi enaduigt-il par toutle
corps,auquel y a obftru&ids. Erpour ce faur
deftoupper lesvoies & chemins, & ouurirles -
coduitspar lefquels les humeurs doiuét pren-
dreleurscours, & lanourriturefa brizee. Bt
en cegiltla aifon (e laquelle elt fondée cefte
ancienne & de tour téps vlitée fagd de prepa-
rerle corps & les humeurs d'iceluy , andtque
lesentirer hors, foir par haut, foit par bds}oil-
par vrines & fueurs, Par ce meif:é chemin
pafsét les Chirurgiés bien apprisenla. curatié
des tumeurs cdtre nature, vfant audt que vini-
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L De taAFrAMBorsIERE L. IX, 37

det 'humeur Ecéteaui:‘ de preparatifs , come

font les remollicifs, fuppurarifs & digeftifs, a-

reslefquelsenfuyuét les deter ifs & mondi-
catifs. Ainfi fait Nature delaquelle nousne
fommes que diflciples, {pectarenrs & imita-

f teurs, (gu d par {es mouuemérs criticselle ter-
mine fes maladies, preparac les humeurs, puis
lesenacuant, Ecainfianant que faire Mourirle
mal,Nature le faicareurir.Ex qui autremét faie,
malfai&, Or decoucher parefcritles formu-
lairesdes preparatifs&purgatifs propres, [oice
clyfteres , apozemes, juleps, fyrops,foiét po.
tios laxatiues,boles,pilules,tablettes,ou opia-
tes,ie ne puis.Car antdt qu'il y ade perfonnes
malades, d'efpecesde maladie, &de caufes di-
verles, auedey a il de diverfité de cofideratias,
refpedts, indicatids & intentions, pour deud-
ment ordonner les remedes. Ex comelaguer-
tefe faita I'eeil, ainfi la Medeaipe. C'eft pour-
quoy ie confeille A tous ceux quivoudront
entreprendre le voyagedesbains, d’y mener
quant-§-quant vn Medecin bien expert en
I'vlaged'iceus, pour lear ordonner furlelieu
les remedes quil iugera conuenables, apres
auoir prudemment remarqué routes les cir-
conftances. Ioint qu'il leur peutarriuer vne
infinité d'accidens dangereux, pendant qu'ils

i febaignent, ot la pn:['Ence d'vn Medecin qui
afrequenté les bains , eft plus que neceilaire,

| pour les promptement [ecourir. D*anantage
quid il eft queftion d’adminiftrer la douche,
foirfurla I:e%e, {oit fur I'eftomac, la conduite
d'vo Medecin bien entendu en celayeltre-
quile, poutbien remarquer I'endroit, otlilla

Aa iiij
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fautdonner , & inger combien lla faut con=
-tinuer.

Au furplus ie confeilled cenx qui fe fonta-
cheminé aux bains de Bourbon Lanci , &
Boutbon Archambaur, apres y auoir demeg-
réantdr qu'il eftoit befoin,del’enaller au par,
tic de Ia droit 2 Pougues boire cing ou fix
iours des caux acides, pour leur raffraichirle
foye & lesreins, elchauffts outre mefure par
lelong vfage des bains. Etceux qui irdta Aix
en Allemagne, ie lesaduifeau retour d'enal-
ler faire autant 3 Spa. Maisceux quiaurdrefté
3 Plombieres ou Bourbdne , d’autant qu'ils -
n'ont point de fontaines acides proches de
I, dotuent vfer long-temps dejull:ps raffrai-
chiffans, 3 cefte intention. De 12 enanit qu'ils
gardent rous {oigneulement les ordonnices
qu'ils trouueront en mon Gouuernement de
lavie humainey En ce failant iclesafeuredu
reconurementdeleur fanté, 4 laquelleilsal~
pirent , moyennant la grace de D1ev,3
qui fenl foirrout honneur & glorie, defiecles
cn fiecles.

FIN..
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BT Sante E
INSALVBERRI MV M PIT &
humane gubernaculum , 4 Domino
FRAMBOESARIO Confiliarto ¢o
Mea’m@a inflstutum.

O DE.

V= fic laborasanxius, 6 liber,
_CNE {#ua noftrosagmina febrium,
Canos, uentutémve noftram :
Corripiant,fragilémve (exum2
Dum nemo noftr(im, (i tibi pareat,
Quicunque terrz munete velcimur,
Non tectam ak omni vindicabit
Tabifica lue Sanitatem:
Humana cur tam corpora fedulo -
Munis, & ictus anteuenis graues,
Ne qué maligni morbiacuto
Nos penetrent,feriantve telo 7.
Id quippe fors (i contigerit: tuus
Authot, Machaon fine E‘Eidauﬁus
. Alter,manu zgros noslalubri
Vel rapiet Styge de profunda.
% ‘Vl:riquchd non effe poreft , ais:
Vtfanetomnes:dum celeri pede
Curram per oras Galliarum,
Inque manuinque finu ferendus.

4

L. 30X E LL V5 Gymnafiarcha
.{gmmmfm .

Le gouvernement necessaire a chacun pour vivre longuement en santé, avec le ... - page 393 sur 412


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?39255A&p=393

GBEI0 Sante ; ‘

e &

AV STE VR.DE Lk

FRAMBOISIERE,SVR
fon Anagramme.

YOV ERNEVRAensscorps japres qu'en [
confree ,

Noftre Roy triomphant a fait veluire J?E‘;rg, :

Efgwrg)' qmm! (i gﬁww rdiy :{cirm ercieux, |

As Vewcome immartels lahant Viunent lesDiewx,

T nows Viens FATREICY gouffer de L'AMBROSIE,

Pour yembarrer [a mort crmaintenir [a Ve

En ?a:;ﬁu're [fante,par ton Gounernement,

Vorlgpourquay tu es aniourd'huy proprement -

Nomme LA FRAMBOISIERE, )ant pros origine ..

Tonnom { Augure heureux)d"Yne “yertu Diuine,
Fauory d' Apollon, prefentant deresmains

LaViande de; Diewx ponr nosrrir les humains

Tulesobliges tant,quils grameront ta glonve

Dans le cusure eternel du Temple de Memire,

Cartu lenr gs donné desfi [alubres lot, Fle e

_Qf:?: Viuront deformais lr:fm besress mfﬁr  foir.”
Les Frangois d bon droit tes [ubiedts youdrit cftre,

Les autresnations te Yiendront rmgmé‘? A

wAneclenr truchemens ¢~ tout le Monde en fin

¥iuradeffons le ioug de ton I@fﬁﬂuﬁiﬂ. s

Les ages re rendront par tout obey(fance,

Se gounerndns toufiosrs ﬁ[m tom ordonnance.

Les fols tane fewlement teslorx me[priferont,

Maistoft delewy mefprisla peine en parteront.
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. { 179
o SONNET.
¥ AN D n'agueresde Mars le foudroyant
: M:ﬂﬂ'ﬂ‘, -

D'V boulet enflammé venuerfost nos rempars,
Ainfquyn Machaon aumiliewdes hazars,
7w effois anxe Frangois I Apollon de la guerre.

Ores depuis ?'ﬂ-:/tﬁ'fft effretonrnee en terre,

; Ton efprit ennuyé des alarmes de bars,
FProduse les ﬁm&r meuris aw milies des fondars,
Etparmy la fure#rdm_ﬁngkﬂf rfm#er:rr.

Ceque fir Machaon iadis as camp Gregeoss,
Tulw _ﬁl}m n0s 10wrs & nes PrInces Frangois,
DMais ence pointlicy tu dessances ﬁgfﬂw

Ceft qu'apresles combats efpayant tes efprirs,

oA celebrer Hygee entes es eferits,
Tu ¥ acquiers s remoms d eternelle memaosre.

Y

M.LEscarsor Aducnla Cour.

MADRIGAL

Eluy quin’eft nay que poutfoy
lelefuy, pefte z Epiclfti:,
Autantque irimnure & ay cure
. Dﬂth? qui vit pout fon Roy-
Que penies-t quand ie te lis
FRAMBOUSIER 5, queic textolle,
3!159 ielolie & prife I'elchole &
: tu as pefché ces efcrits.
on non Frangoisce Medecin, .
Eft vn {oldar quifcﬂ veuplaire
Portant Apolion dans e fein
Partour ol fon Roy qn’jl [erupit,
Pl_rtﬂlll ﬂ&fﬂn Roy uil {muoit,
Combloitd'arme & d cffroy laterre?
Quides ruines de la guerre,

Abafti in.
f cedocte dc;:f;‘fnm*s‘ L
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;APPROBJTION DES
Dolleuwrs en Medecine de la Fa-
culre de Parss.

NO vs Docteurs ; Regens enla Faculeé
de Medecine i Paris , certifions auoir
veu & léu diligemment vn Liure intitulé, Ze
Gmwermmmmmj&s}r d chacsn ponur Yrurelon-
Luement en fanté, Compofé par M. Nicolas
Abraham, Sicur dela FRAMBOISIERE,
Conleiller & Medecin ordinaire du Roy,
Doctenr Regent , & Doyen de laFaculcéde
Medecine ,en |'Vniuerficé de Reims : Lequel
Liure nous auons trouné tres-proffitablean
public, & tres-digne d’eftre mis en lumiere,ne
cotitenant rien contre noftre Religion,ny'E-
ftatde ce Royaume . En telmoignage dequoy
nousauonsicy mis nos feings manuels, ce 27.
iour de Decembre,l'an1599.

H.pr MONANTHVEIL.

I. RioLAN.
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EXTRAICT DV PRIVILEGE
opv Rovy.

ENRY par la grace de Dieu Roy de France & de

ﬁ Nawarre, a permis de grace fpeciale a M. N1co1as
ABRAHAM DE LA FraMrorsiery, Sieur dudit | |
lieu, Confriller & Medecin ordinaire de fa Maielté,de choi-
fir tels Libraires on Imprimenrs quebon luy femblera, pour
faire feparément imprimer trois tomes de fes ceuures, dont
len. elt intitulé, Le Principanté de [ Homme | contenant trois
Yures,oli font delerisles Ars Liberaux, par le meyeu de(-
quels on paruienc a lintelligence des plus hautes Seiences:
Lez.Le Gmurnmmrm::ftj%-iw @ chacum pour e longuemél
an Sané novvellement reduicen neuflures: Le 3. Les Lorx de
Medecine suec Celles de Chirurgie, pour proceder methodigue-
ment i laguarilon des maladics internes & exrernes, pareil-
lr.mcnlcum;:ifcs en neufliores, Ee fait defence 3 rous aueres
Libraires & Imprimeurs,dimprimet ou faire imprimer , ven-
dre ny diftribuer lefdices ceuures en 50 Ro yaume,ny ailleurs,
%u l‘tfpm de fix ans: fur prine aux conrepenans de con-

{cation des exemplaires & d’amende arbitraire,de tous def-
pens,dommages & incerefts, comme il elt plus amplemens
declaré és lertres patentes données alaris,Je 18.ioar deMars,

1608, & defon Regne le1s.
Par le Roy en {on Conleil,

DE VERTON."

——

LeSieur Dt LA FRAMBOISIERE en verty ¢
du Privilege du Roy 2 luy oftroyé, a pecmis a
Marc ORRY,&CHARLES CHASTELLAIN,
Marchands Libraires Iurés enl'Voiuerficé de Paris,
de faire feparémentimprimer les trois tomes de [es
Oecuures cy deflus mentionnez, pour fix ans ; (ere-
feruant la Puiﬂ'ance de faire imprimer toutes fes
Oeuures en vn corps,quand il voudra.
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