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POUR SE FPROCURER -
une longue vie & une Vieil-
leffe heureufe; Fondé fur la
maxime de Medecine,

A Ledentibus ¢ Invantibus.,

Avec la Réponfe 3 la Critique,
Par le Sieur de la Cour,
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SEITH

& .
MONSEIGNEUR

LOULE Co
BOUCHERAT,

Chevalier, Seigneur de Gom~
pans & autres licux, Garde
des Sceaux, & Chancelier

- & France.

{ONSEIGNEUR ,

Les Livres ¢ les autres
euvrages , qui  pewvent
a i
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2BETIH

procurer du bien 4 tout le
monde , ¢ qui ne peu-
ment. caufer de mal a per-
fonne , ne devroient pas
awoir befoin de proteltion ;
néanmoins comme la plus-
part des hommes font jaloux
de la repuration des antres,
jaycra , MONSEIGNEUR,
guece petit Regime de [anté
ne devoit paroitre aux yeux
du public, que fous lhonnenr
d'une proteltion auffi puif-
Jfante que celle de VOTRE
GRANDEUR. ,
Vous w’ avvez, pas befoin,
MONSEIGNEUR , deffre
perfuuadé de Lutilisé de la
maxime A ledentibus &
juva.:;lt_il?.us > que j’d_y m:
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eBEITH

trepris d'expliquer an public:
Vous [tavez mienx que per=
fonne les avantages que V &~
TRE GRANDEUR regoit
journellement de fon obfervas
tion , tant par le choix des
vemedes propres 4 fon tempea
rament , que parle bon ufage
des alimens ¢+ des autres cho-
fes neceffaires ala conferva=
tion de [a [anté.

Auffi ce Regime , MoON-
SEIGNEUR , eft il moins fair
posr vous;que pour un grand
nombre de Perfonnes diftin-
guées 5 qui prennent part &
da confervation de wotre fan-
¢, qui fgavent quele Roy ne
vous a fait fon Chancelier,

a iij
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SETIH

:gua la charge de Teere
jang-_tcmps. Oiiy, Mon-
-SEIGNEUR, ceftla condition
avec laguelle ice Prince in-
comparableyenvous donnans
dés Sceanx., wous-a fairle
LChef-de la- Inflice, ¢ wous
& honoré de:la plus belle ¢
de laplus importunte Char-
gede fon Royayme, -+ =
Vous moyez donc;
MO'NsSEIE€NEUR , que
LOUIS le Grand, n’a pas
crusqueice fut affez faire pour
@ous , que de wous élever a
la \premiere Charge de fon
Royaume ; il a vouln encore
qgue cefut-a condirion d’en
joiiir j::ndam “ull tress
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BEITH
long-temps. Et comme il a
une connoifance -'Im_:':faite des.
Veeux queles peuples ont faits
pour 'Elevation de VOTRE
GRANDEUR., il a crus qu'il
eroit de fa juftice ¢ de fa fa-
geffes d'unir fesintentions ¢o*
fes fentimens a cenx des fes fu-
jets y ¢ dapprouver le choix
;?arr-&- ‘Ciel fembloif faire par
deur bouche. Vox populiy
vox Dei. _
1l eft certain , MONsEI-
GNEUR ; gue wous eftes non
Jeulemens le Chancelier du
plus puiffant Royanme de la
terre, mais que Vous-efles en-
core un Chancelier., que Dicn
@ decords aux vanx @ aux

Régime de santé pour se procurer une longue vie et une vieillesse heureuse, ... - page 7 sur 187


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?39280a&p=7

SRINTH

prieres de tous les honnefles
gens de la France. Pour moy,
MONSEIGNEUR , qui prens
la liberté de me mettre dans ce
grand nombre 5 mes defirs ne
fons pas encote accomplis , je
reconnois gue mes venx fucce-
dent les uns anx autres 5 ¢5*

#e fe ne feray pas content, que
?e ne ff::dcgf que VﬁTgRE
‘GRANDEUR prend plus de
foin de conferver fa fanté
guwelle w'a jamais fait, tant
pour fon intereft particulier
qui loblige a joiiir fans incom-
modité des bonneurs ¢o* des
dignitez. ou fon merite['a éle-
Vé , que pour [atisfaire aux
intentions di plus Grand Roy
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SBETITM

du monde 5 ¢ pour!’uriliré
de fes fujers. C’eft MONsEL-
GNEUR , ce que j'gfpcre de
Voétre GRANDEUR, ¢7 ls
permiffion de me dire avvecun

sres-profond nﬁ:eﬂ,

MONSEIGNEUR,

Votre tres.humble | eres-
obeiffant, & tres-obligé
ferviteur,

De la Conr.
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BRI : ¥

SEETRELYE
';AVEZ{.TISSEME.N "

‘U reconnoiftras ;

mon cher Le&eur,
que/mon deflein n'a pas
cfté de Dogmatifer ni
de m'ériger en Auteur,
par ce Regime de fante,
puis quil ne contient au-
cune propofition nou-
velle, & que mon inten-

- tion afeulement été dete

. faire profiter des avanta-
| ﬁﬁs que tu dois tirer des ré=
etions qui fe peuvent
faire,fur la maxime 4 le=
dentibus ¢ juvantibu,& de
refuter par occafion. les.
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SEITH

- Awertiffement.
fentimens de ['Autcur
d’un livreintitule le Mede-
cin de [oi-meme , quiaavan-
cé aufli hardiment queté-
merairement, que chacun
peut étre le Medecin de
foi-méme ; &|que toutes
les cauies des maladies,
proviennent des excre-
mens qui font retenus
dans 1e gros inteftin ou
dansle gros boyau. Quoi
3’11‘: je ne fois pas prépo-
¢ pour critiquer cette
nouvelle do&rine, je n’ai
pu m’empécher d’en dire
mon fentiment, parce-~
que naturellement les
Nouveautés me {font fu-
fpetes : Mais” jeftime
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BBITH -

Avertiffement.
¢ le mépris que Mef-
ggurs les Medecins en
ont fait par leur filence,
doit fervir de Critique
fort {évere a ce nouveau

livre.

Mes fentimens font
fort contraires 4 ceux de
cet Auteur , puifque je-
flime que tour homme
de bon fens qui fe trou-
ve malade , doit avoir
recours aux Medecins ,
eftans affez heurcux Pouf
en avoir dans toutes les
Villes du Royaume, &
?rticulic:ement. Mef-
teurs de ia Faculté de
Paris , qui paffent pour
les plas h_a:-%_:iles & les
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@BINM
Avertiffement.

plus fcavans hommes du
monde. ; En effeCt ces
Meflicurs , ayant , com-.
me ils ont , la fcience &,
Pexperience ,. un malade:
peut tirer plus de {ecours
& de foulagement de
Pun d'eux, queduncle-
gion d’hommes enfemble
qui ne {eroient.pas de la
profeflion,

Mais. comme je - con-,
feille aux malades d’avoir.
gecours aux Medecins ,.
on nedoit pas aufli trou-.
ver mauvais- que. je con-.
feille a ceux quife por-.
tent bien ; de conferver:
leur fanté, en feprivane.
le plus quiil leur fera pofz
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SRITH

Avertiffement.

fible des remedes de pré-
caution ; {¢ contentant
leur execmple d’obfervera
la lettre , la maxime dont
ils {e sot fait uneloi invio-
lable, chacuna fon égard.

Je conviens que cette
fage & incomparable
maxime , ne peut pas nous
donner des mftructions,
pour en compofer un
regime de fanté gencral,
qut puiffe fervir 3 toutes
fortes de conftitutions
puifqu e nous fcavons que -
les  temperamens = des
hommes {ont aufli diffe-
rents que leurs vikages ;
Mais les reflexions qui

e
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GBITH ) =
d"‘l.h‘.'ﬂ}iﬂfmfﬂf-
fe peuvent faire {ur l'ex-
plication dec cette ma-
xime , jointes a l'atten-
tion que chaque parti-
culier doit avoir fur {2
conduite , pour connoi-
tre ce qui lui fait dubien,
ou du mal , donneront
licu 4 tous ceux qui ai-
ment leur fanté , de fe
faire un regime & une re-
gle de vivie conforme 2
l'cfprit & a l'intention
de cette maxime , qui les
exempteront d’'un nom-
bre infini de maladies &
d’infirmitez.
Pour en faciliter 'ufage;
je l'ai divifée en deux Par-
ties.
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GBBRTUH
' Avertiffement.

La premiere fera con-
noitre qu'on fe doit pri-
ver des alimens & des
autres chofes qui nous
font mal ; & qui confe-
quemment troublent no-
tre repos, & aleérentné-
tre {anté.

La feconde , que nou
pouvons & que nou®
devons ufer des alimens®
& des autres chofes quis
nous font du bien, & qui

ar confequent contri-
gucnt a la confervation
de notre fanté.

Tu vois dons, mon
cher LeGteur, par c€ pe--
tit plan , que jeine pre-
tends pas me faire 'Au-
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GBI
Awertiffement.
teur d’'une maxime , éta-
blic long-temps ~avant
que je fuffe au monde;
mais feulement te faire
fouvenir , que de toutes
les 'maximes que la Me-
decine a inventées, en fa-
veur de la fanté des
hommes>, I - n'en ft
point qui foit plus en
vigueur ,” que celle que
je te propole, ni de plus
univerfellement approu<
vees, ni de mieux obfer-
vees par les fages Mede-
cins de ce fiecle. y
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Approbation de Monfienr Ba-
chot , Doftesr en Medecine
de la Faculié de Paris;nom-
e par Monfeignenr le Chan-
celier ‘powr | Examen de ce
Livre. '

J Ay lfs ce prefent Traité, quk
-§ a pour titre Regime de fanié,
ondeé fur la maxime 2 Leden=-
tibus @r juvantibas , que jay
trouve conforme aux Regles
de la Medecine , & du bon
fens 5 Il peut étre imprimé , s"il
plaift ¥ Monfeigneur le Chan-
celier d’en donner la permif-
fion. Fair 2 Paris ce 13, Jan=
vier 1686. - '

Baca 1.
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Extrait du Privilege dn Roy.

Ar grace & privilege du

Roy , en datte du 29,
jour de Janvier 1686. figné
Desvieux , & fcelle du
grand fceau ; il eft permis 3
Maiftre Francois Pinfonnac,
Sieur des Bonnes, de faire
Imprimer un Livre intitulé,
Regime de [anté , fondé fur la
maxime de Medecine , 2 /e-
dentibus € juvantibus , centre
un Livre incitulé le Medecin
de foi-méme , imprimé i Ley-
de , durant le temps de fix
années, a compter da jour
que ledit Livre fera achevé
d’'imprimer & mis en vente
pour la premiere fois, enver-
tu du prefent Privilege ; Ec
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2ETIH

deffenfes font faites 3 tous
Libraires , Imprimeurs , & 2
toutes autres perfonnes , de
quelque qualite & condition
qu’clies foient, de I'imprimer
ny contrefaire en aucune ma-
niere que ce foit, 3 peinede
quinze cens livres d’amende,
confifcation de tous les ex-.
emplaires qui {e trouveront
contrefaits , & de tous dé-
pens , dommages & interefts,
ainfi qu’il eft plus amplement
expliqué par ledit Privilege.

Regifire ﬁa}" le Zivre de lz
Communauté des Libraires €
Imprimenrs de Paris , le j. Fé-
vrier 1636,

Signe ANcoT Syndic.
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@BITH

Et ledic Sieur des Bonnesz
cede & tranfporte fon droit
du fufdic Privilege 3 Maurice
Villeri, Marchand Libtaire 3
Paris , {uivant laccord fii
enttc cux.

Achevé d'imprimer pout
Ia feconde fois, le 52. de Juin
1690, :

REGIME
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@ETIIH

D Ui A
REGIME
DE SANTE;:
QV1 Novs APPRENDRA
que nous dcvons nous priver
des alimens & des ansres cho-
Jes qui nous font mal , & qui
confequemment font contrai-

~ vesa notre fanté, i lzden-
tibus,

BN EsTIME qu’il eft

incceflaire quc- je

déclare d’abord

queje nefuis pas du fenti-
A

fog ] <
IR0
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BEITH ; '|
2 Regime
dc; JCeux - Cl“! Prétcndcnt
_ quonfepeutpaffer deMe-
_decin, & que.chacun de
- nous peut devenir le Me-
decin de. foi-méme , par
Iattention: que chacun
. doit aveir & reconnoitre
fon temperamment & les
~maladicsdontil eft mena-
¢é, foit par{on inftin&,
fﬁuparfcs lumicres qui
luifontnatuselles,& qu’é-
tant malade on fe peut
guérir -par les fimples, &
autres drogues qui croif-
fent fous nétre Climat;
Non je croi que Ceffun
crreur, & je {uis perfuadé
que cette propofition cft
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@BIUN

de fanic. 3
plus facile 4 foiitenir de
loin-que deprds, celaelt
fortaifé a dire & prefque
impoflible 4 pratiquer;
Carfuppofé quil y eurun
livre aflez fcavant & aflez
ample pour traiter de la
cure de chaque maladie,
comment voudroit- on
qu'an malade, abbatu &
accablé de douleur, clic
le jugement affez libre,
& la memoire affez heu-
reufe, pour{e fouvenir des
remedes propres pour la
guérifon de la maladie
dontil feroivaffligé;il fau-
droit que ce flic une mala-
die bien commode , pour

A ij
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GSETTTM T
1
4 Regime '
lui conferver lafaculté de
s’ordonner a foi-mémeles
remedes dontil auroit be-
foin, & ce feroit quelque
chofe d'affez extraordinai-
re, que le malade ne pou- ¢
vantagirlibrement, com-
me 1l arrive fouvent , &
‘prefque tofltjours,qu'il cut
recours a un ami pour
feiiilleter ce grand livre,
pour y trouver les reme-
des [Pmprcs a la guerifon
de fon mal. 1l faut étre
bien hardi & bien teme-
raire pour oferavancer de
femblables propofitions,
puifquil n'y a point
bomme bien fenf? , qui

Régime de santé pour se procurer une longue vie et une vieillesse heureuse, ... - page 26 sur 187


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?39280a&p=26

SETTH
de fanté. 5
fie fcache que tout ce que
Fon pcut demander au
plus raifonnable de tous
Ies malades, eft la con-
fiance, I'obeiflance & la
patience , pour fuivie &
obferver ponctucllement
rout ce qui lui eft ordon-
né par ceux qui e gou-
vernent ; cc qui eft meme
pratiqué par les plus habil-
les Medecins  lorfquils
tombent - malades , qui
font obligez de saban-
donner a la conduite des
autres Medecins. -
C’eft doncveuloir paf-
fer pourridicule, d'avan
cerquion peutctrele Me-
A iij
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SEIUH y

5 'ngimr :
decin de foi-méme; &
ceft outrer le fens com-
mun - que de fuppofer
quon trouvera dans un
livre, les remedes propres
pour fe guérir {foi-méme
de toutes {ortes de mala-
dies. AT B
Cettepropofition paroi-
traauflimalfondée, com~
me davancer que toutes
les maladies qui furvien-
nent aux hommes , ont
leurs caufes dans le gros
inteftin ou dans le gros
boyau. Gk
Ce font des penfées &

des {entimens finguliers;
& cefont des nouveautez
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BBITH
de ﬁmte.
qtu doivent &tre fufpc&cs
atouskeshommesd’efprit;
Mais comme je ne {uis pas
Pre% ofé¢ pour réfuter de
lables prapoﬁtl-oﬁs

& que Meflicuts les Mede-
cinsontjugéplusa propos
de li:smelptglfg: i}aril‘ﬂ? fi-
lence, que'de les détruire
parde %onncs raifons, je
e contenterai d'en avoir
dirici mon fentiment, I¢é
plus modérément &Icplus
faccinctement quil ‘m’a
eté Poﬂ'iblc dautdne Plur.
que cela eft ]mrs de mon
fujer , & que je nc pré-
tens pas Parl:r ni entre-
tenir mon Le&eur des in-

A 1iij
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GEINH

8 Regime
commodites qui {urvien-
nentaux hommes, nia des
‘malades, que jerenvoycd
Meflicurs les Medecins
pour les guérir. '
. Je prétens donc parler
i des perfonnes qui fe
pottent bien, & de leur
erfuader , s'il meft pof-
ible, qu'ils font affez {ca-
vans, & ont affez de lu-
mieres = natureclles pour
conferver leur fanté , &
{e procurer une longue
vie & une vieilleffe heu-
reufe , exempte des infir-
mitez & desmaladies auf-
quelles les hommes font
fujets par leur faute.
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BRTTH .
de fante. 9
Pour y reiiflir je prétens
faire voir qu’il ne faut
qu'un peu d'ateention {ur
notre conduite & fur les
allimens dont nousufons
ordinairement , & quen
nous privant de ceux qui
nous fontmal, & ufantde
ceux qui nous font du
bien,chacundenous con-
fervera fafanté; cari Dé-
gard des maladies” il cft
d’'une neceflité abfolue
d’avoirrecoursaux Mede-
- cins ordinaires , c’eft a eux
a guérir les malades cela
eft de leur fait & de leur
_Profsﬂion; ilsontlafcien-
ce & l'experience , & {ca-
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SBTITH

16 . Regime
vent tout ce quil faur fga-
‘voir pour en venir a leur
‘honnéur : maisjeles fup-
plicaufli de trouver bon,
quejaide de mesconfeils
ceux qui fe portent bien,
pnur_?:slcm efcher de de-
venir malades, leur deela-
-rant ‘que je ne prétens
pointme fervir de precep-
‘tes nouveaux ni fufpeéts,
mais feulement desinftru-
&ions que on peut tirer
deleurfage & incompara-
blemaxime,a ledentibus ¢o*
juvantibus. Ce ferale com-
mencement & la fin de ce

Regimedefanté, dansle-

quel je ne citerai aucune
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EETITH :

de famé. 11
autre autorite quec cette
maxime, & ne me fervi-
rai d'aucunstermes del’are
qui ne foient-expliquez,
pour le rendre intelligi-
ble 2 tout lemon de , &
particulicrement aux Da-
mes qui veulent prendre
foin de leur fanté.

Je prétens donc faire
voir que pour éviter les
maladies naturelles,il n’cft
pas tolljoursneceflaire de
sallujettir aux {eignées &
aux purgations des deux
faifons , du Printemps &
de I'Automne, & a plu-
{ieurs autres petits reme~
des de precaution , qui
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BREITH

Tz Reginie
rendent la nature paref-
feufe, & lui font contra-
&es des habitudes , qui
dans la fuite deviennent
tres-nuifibles & la fante;
il me femble qu’il fuffic
d'imiter les plus {gavans
& les '-'Flus fages Medecins
de ce fiecle, quine pren-
‘nent point de remedes
pour fg conferver lafante,
&{e contentent d’obfer-
veralalettre, de fe priver
de ce qui leur fait mal, &
d'ufer de ce qui leur fait
du bien.

Siles hommes faifoient
un peu de reflexion fur
eax memes , ils fe pafle-
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GBETIM :
de fdﬂté. . B
roient de remedes lorf-
quils fe portent bien, &
fe conferveroient long-
temps dans une parfaite
{fanté, & ilsy reiifliroient
b:ailcoup_micux que ceux
par quiils {e laiffent gou-.
verner ; parce quils fe
connoitroient mieux
qu'on ne les pourroitcon-
noitre. -

Il n'en eft pasde méme
de ceux qui font malades,
il eft neceflaire , comme
jaidéja dit, quecenx-la,
ayent recours aux Mede-
cins ; qui ont la fcience &
Lexperience, latheorie &
la pratique, pour les gué-.

=

Régime de santé pour se procurer une longue vie et une vieillesse heureuse, ... - page 35 sur 187


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?39280a&p=35

SRITH
14 . Regime
rit ou pour lge-s foulager cn
toutes fortes de maladies.
1ls en connoiflent lescau-
fes &les effets , & {cavent
miecux que tous les autres
hommesles remedes &les
moyens de les rétablir en
- fanté, eftimant que Ceft
gne temerite & un aveu-
%Icmcnt , que de fe vou-
oir pafler de Medecin
lorfqu’on eft malade, de
quelque maladic que ce
puifle eftre ; Mais quand
je dis malades , jentens
veritablément malades ;
l?m mettant pas au rang
des maladies ‘de legeres

indifpofitions, qui pro-
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BETUH .
de fdni’;, 1§
viennent de quelques rpc-
tits excez qui nous fur-
viennent , ou par le tra-
vail trop aflidu du corps-
ou de Fefprit, ou parla:
bonne chere , puifquun
peu du repos-ou de dictte,
nous peuvent ‘delivrer de’
ces fortes d'indifpofitions-
enfort peude tems.

Je laiffe doncles mala--
desa Meflieurs lesMede-"
cins , mon deffein éftant-
feulemenrdeparlerd ceux
quife portentbien, & de"
leur donner-des inftruc--
tions recefldires pour fe-
conferver long-temps en
patfaite faneé. = - -
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OETUH ' ;
16 Rrgim:
~ Tousles hommescon-
viennent que la fanté eft
l'unique treéfor de la vie,
& que fans clle tous les
autres biens font infipides
& prefqueinutiles;cepen-
dant peu d’hommes,font
ce quils devroicnt fai-
re pour la bien conferver,
il faut neanmoins leur ren-
drecertejuftice , de croire
quils {font plus moderez
alafinde cefiecle, quils
ne I'etoient au commen-
cement, & que le nombre
deceux quiménagentleur
fanté eft un pen plus
grand. b .
Il eft donc jufte, &
ceft
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@BETIM

de fanté. 17
ceft 'un des plus grands
fervices que on” puifie
rendre au public’; ‘que
d'zider ccux qui ont réfo-
lu de conferver ce pré-
cieux tréfor de la vic , &
de perfuader ceux qui n’y
penfent pas aflez, quil y
va de leurintereft,de faire
un pew plus d'agrention
fur cux-méme,& quiil n'y
arien deplus aifé que d'é-
viter les mialadies ordinai-
res & naturelles, & de fe
conferver en parfaitefan~
t&, chacun felon la force:

de fa conftitution.
Je ne penfe pas quau-
cun de ceux qui liront co
PR
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GETITM

8 Regime ]
Regime de fanté, efpe-

rent y trouver un remede

contre la mort , puifque
tout le monde cft perfua-
dé qudc'cﬁ une loi necef-

faire , & un tribut quil
faut -payer a la natute,

fans que perfonne s'en
puifle exempter; mais on
y trouvgra des moyens&
des avis qui nous condui-
ront agreablement & in-
fenfiblementjufqu’d la fin
de la vie, fans erre fujets
aux Rhumatifmes , aux
Sciatiques , aux Paralifies,
auxTremblemens de tétes
& de membres, & i tou-
tes les maladies & in-
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SETUH TR
de fante. 19
firmitez qui accompa-
rnent ordinairement la
vicillefle de ceux ‘qui one
vécu fans fe faire aucune
contrainte , & {ans faire
aucune ateention fur feut
conduite & fur leur ma-
nicre de vivre; ou qui vi-
vent avee trop de précau-
tion & dans les perpetuels
remedes, qui ugsﬁt’:-h_iﬁ—;
ture & leur abregent Ia -
vie, qu'ils trainent en de
perpetuclleslangueurs.

Il eft certain & per-
fonne n’en difconvient,
que de tous les preceptes
defanté il n'y en a point
de'plus ‘approuvez , & de

Biij
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@RIl

20 Regime
plus univerfellement. re-
ceus , non feulement en
France , mais dans toute
PEurope. , que ceux qui
enfeignent a fe priverde
ce qui nous fait mal , &
a u}cr de ce qui nous fait
du. bien : En obfervant
ces deux preceptes, on
{Jranqucra tout cec que
es plus fages & fcavans
Medecins , tant anciens
que modernes, nous ont
enfeigné pour la confer-
vation de nétre fanté,
quiils ont compris dans
cette incomparable ma-
xime. : |
Nous ne voyons rien
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SETUM
de famé. zx
dans le monde’, qui per-
{uade davantagele jeunes
& les vieux , les ignorans.
& les {cavans que l'exem~
ple ; la bonne vie dun
Predicateur nous perfuade
plus que fon éloquence;
Et la maniere de vivre de
la plus grande partic de
nos {ages Medecins , dois
lus perfuader un homme
d'efprit & de bon fens,
que toute I'¢loquence de
leurs fcavans difcours:Ce-
la ¢rant ainfi, nous ne .
{caurions manquer en imi-
tant de fi grands hommes;
Chacun fcaitde la manie=
1c que ces Meflicurs vi-
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SETITH 3

Zzr Regime

wvent, ils mangent de bon
pain &debonnes viandes,
ils boivent de bon vin &
de lameilleureean, ilsont
des heutes reglées pout
feur repos & pour E:u‘-rs'
exerciees, ils cherchent la
joye & évitent le chagrin,
ils font' peu dexcez &
preanent rarement des re-
medes ( s’ils ne font ma-
lades ) Et enfin ils ob=
fervent 2 la lettre la loi
qu'ils f¢ font propofez de
fuivre, €efta dire lama-
xime qui eft au commen-
cement, a la in &aumi-
lieu de nétre Regime de
fanté; ils fe privent de ce
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BRI
de fanté. 3
ui leur fait du mal, & u-
ent de ce'qui leur fairdu
bien ; Voila la loi & les
Prophetes, que nos 'fe;gcs
& {cavans Medecins {ui-
vent pour feconferveren
{anre. : Ko e
Siases Mefficursen ufent
ainfi ( comme perfonne
n'en doute) pouvons nous
manquer de les imiter:
Puis-je propoferau public
de meilleurs exemplaires.
Ces Meflicurs , comme
jaidéja dit, ontlafcien-
ce &l'experience, ils ont-
la theorie & la pratique.
Nous ne {caurions man-
quet de vivie comme la
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BRITH

£y Regime

pIus}hgrandc partie de ces

Meflicurs, quin’ontautre
intention quede vivre en
parfaite fanee. '
~ Lorfque jedis & que je
confeille d’imiter la plus h
grande partie de ces M™.
je prétens faire affez en-
tendre que le plus gr—an&
nombre doit l'emporter
{ur le plus petit, car entre |
le grand nombre il y. en
peutavoir qui ontdes fen-
timens finguliers , ainf
quilsentrouve danstou-
tes les compagnies 5 par
excmple, il s'en voir quel~
ques uns, quifont fi fort
prevenus enfaveurdelean

nn'i}'ﬁ
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@BTITH

de [antt. 25
quils en boivent a4 tous
leurs repas , & quelque-
fois entre les repas, &
confiderent le vin comme
un poifon dans le corps
des hommes ; Et parce
quils aiment l'eau ,| foit
qu'ils {e trouvent bien de
fonufage, ou qu’ils foient
prévenus en faveur des
rafraichiffemens, ils vou-
droient - que - tous leurs
amis , & tous ccux qu’ils
gouvernent - ric. blflent
que de l'eaun S ITLOD

Ilyenad’antresancon-
traire qui aiment-le vin,
foit parce que fon ufage
leur convient. , ou,qu'ils

e
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GBTUM
26 Regime
font prévenus en {a fa-
veur , & qui 'par cette
raifon en boivent plus
que les autres 5 ceux-ci,
non feulement, permet-
tent le vin , mais ils le ’
confeillent a leurs amis
comme un antidote.
3l _!e-pourrois raporter cn-
core - d'autres exemples
des fentimens {inguliers
& differens de ces Mel-
{ieurs , dont aucuns font
pour le fel & le poivre,
comme des préfervatifs
contre la corruption ; &
d'autres’ qui font d'avis
contraires; Mais tout ce-
la m'écarteroit de mon

L
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GETTM
de fame. 17,
deflein , qui‘eft: de 'me
rendre fuccinét; & dene
rien dire d'inutile nirqui
puiffe choquer perfonne:
* “Lors donc.quejecon-
fcille d'imiter la fage con-
duite &lamaniere de vi-
vre des Medecins y jens
tend: de’ 1a - plus: -grande
partic de' ces Meflieurs;
car la fingularire doitrre.
aufli: fulpecte en matiere
de “Regime 5/ comme -la
nouveauté eft fufpecte en
maticre de Religion : 71l
{c peut neanmoins- faire
que ceux quicaiment I'eau
ont raifon de ['aimer’, &
de la vanter:ai ceux qui
Cjj
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GBETTTM
28 R egime
fontdeleurtemperament;
& qu'au contraire , ceux
qui preferentlevinaleay,
ont cexperimente. quil
leur étoit: falutaire 5 cela
dépend de leur connoif-
fance particuliere , & de
Patrention qu'ils ont faire
furenx-meme & {ur 'ob-
fervation de la maxime «
ledantibus. @p  juvantibus,
jui‘:m:: nous permet: pas
e blamer la conduite de
ceux qui viventd’'une ma-
niere & les autres d’une
antre 3 ccomme elle ne
:nous oblige’ pas aufli de
“les imiter , quentant que |
‘Teur-Regime & leur ‘'ma-

Régime de santé pour se procurer une longue vie et une vieillesse heureuse, ... - page 50 sur 187


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?39280a&p=50

BRITH
 de [mtf. 29

niere “d¢ vivie convient
nént’ 4 ‘notre tempera-
ment, & font avantageu-
{es pcur la :zonfewatmn
dc nétre fanté. © 5

" La maxime que Mcf-
f teurs les Mcdccms ob~
fervent , & que je con=
feille 3 tour le mnndc
& obﬁm&;ﬁ, éenvient aux
jeunes & aux vieux; aux
hommcs & aux- femms by
i ceux quifone d"um»fm-
ble conttitution-, &' a..
ceux qui foncd’un tcmp é-
ramment fort & robufte,
elle doit fervir de loi&de
reglc gcneralc a tous les
homimes ; & cette regle

Ciij
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@EIUM

Regime

-.cf’c fi gcncralc quelle cft
{ans aucune exception,
Evitez ce qui vous fait
mal &ufez dece qui vous
falt du bieh.:z] o138 =

1“Nous voyonsdans! E-
criture fainte que tousles
preceptes: de-la_loi font
reduits 3 deux ; 4 aimer
Dieu de tout {fon cceur &
fon prochain comme {oi-
méme ; Nous voyons en-
core qucq_laiMQlfalﬂ.thaf
tienne eft renfermée fous
ces deux ‘maximes ;- De-
clina a malo ¢ fac bonum,
évitez le 'mal & faitesile
-bien;:; Nous- avons-aufli
pour la mgfcrvatmn de

i s
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GSBETITH Y
de fanté. 31
Ia fanté , dcux preceptes
generaux qui confiftenta
nous priver de ce quinous
fait mal, & 2 ufer de ce

qui nous faitdu bien.
Toutes “les queftions
ui ont été faites' & qui
Fc fontdansles Ecoles de
Medecines;ont été {ujet—
tes & {eront totjours fu-
jettes 'a - conteftation :
Les preceptes de Salerne
ont trouveé descconeradic:
teurs; ee Pf:l:it Regimefel
rd-critique, quoi qu'il ait
pour fondement le précis
& lefinde la Mccﬁ:cine
prefervative; comprife &
reduire en deux mots, qui
~ . iy
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SRITH
32 Regime :
comprennent tout ce que
pous devons fairc pour
nous conferverlafante, s

Aedantibus g juvantibys;
Et ceft pour cette raifon

" que je prétens que cette
maxime devroit ¢tre écri-
te en gros caracteres & en
lettre d’or dans toutes nos
Maifons,pournousen ra~
fraichir l[; memoire , &
nous imprimer en Pefprit
laconfequencedefon ob-
fetvationst 3iaq 550109
+‘Mais cette {age maxi-
me , toute {cavante, toute
admirable & toutefpeci-
ﬁ‘q{iﬂ i :jqu?zlic; el yon’eft
quune maxime de ‘con-
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BBTIH

de fante. 33
fervation , ceft 2 dire,
que fon feul effet fe termi-
ne a conferver la fanté de
ceux qui [e portent bien.
-+ Jeneprétens pointbla-
mer les remedes , les fei=
gnees ni les: purgations,
au contraire, je confeille
aux ‘malades, veritable-
ment “malades:, ‘de isen -
fervir & d’en ufer parla-
vis & le confeil de leurs
Medecins;, ‘& de ceux qui
les gouvernent ; Mais il
feroit 2 fouhaiter que
ceux qui fe portent bien,
ouqut ne font que lege-
fement- iudifpu%zz n’en
priffent jamais , fuivant

*
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QBRI : = ‘1

34 ngzme
Pavis d'un des plus fagés
Medecins de noértre fiecle
2 & te moins fingulier, qui
dit a fes intimes amis,
quil fe faic feigner de
vingt-cing ans en vingt—-
cinq ans, & fc fait pur-
ger de cinquante ans cn
cinguante ans, ceft 2 dire
point du tout ; Auflr ne
prend-il aucuns temedes
sil n'eft malade ; ce qui
lui arrive tres-rarement,
par le foin- qu’il prend
d’obferver la maxime %
ledontibus- @ juvantibus ,
en fe privant de ce qu’il
a teconnu lui avoir fait
dumal ; &enufantdece
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SBITTH : e
de fantt. 35
quil a remarqué lui avoir
fait dg.biem:t 20t
Il eft fuprenant dapren-
dre de qu'elle maniere fe
laiflent . prévenir un . fi
« grand nombre de cﬁﬂfﬂm
‘nes de toutes conditions,
- fur Tufage des remedes,
lors, quelles: fe portent
bien; S’iln’yavoit que les
fimples & les ignorans qui
fe laiffafflent = perfuader
qu'ilfe faue, purger a tous
les décoursde Lune ; quil
fe faur faire feigner, du
moinsaux deux Saifonsdu
Printemps & del'Autom-
ne;5-on, en feroit moins
{upris ;, Mais nous voyons
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SETUH ;

36 ~ Regime

quantité dec  perfonnes
d’efprit & diftinguées, qui |
fe hiffent aller comme |
Ies fimples 2 ces fortes de |
petfuafions , fans ' faire
refleGion que'fi tous ces’
remedes de précaution
¢roient neceflaires '3 L
fanté, ‘que les'Medecins,
Tes * Apotiquaites 8 les
Chirurgicns ( 2 qui les
remedes ne colitent rien,
& qui’aimentautant leur
fanté queles autres hom-
mes ) ne laifferoient
échapper aucune occafion
defe purger & de fe fei-
gner, ce que londit qu'ils
ne font prefque jamais.
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@BITH

de fanté. 3

Nous avons déjaditque
Pexemple doit plus per-
fuader que les paroles, Si
cela cft, pourquoi {e lail~
fer perfuader de prendre
des remedes quand on fe
porte bien , & que nous
{cavons que ceux qui les
ordonnerit n'en prennent
que peu ou point ? en
quoi nous avons d’autant
ﬂhﬁ grand tore, qu'il fem.

le, qu'il nous{oit défen-
dudevoir &deparleraun
Medecin fans lui deman-
der des remedes : Je vou-
droisen celaen ufer.com-
me- M, le Maréchal De-
ftrees, quiavecu présdun
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SBTITH

38,  Regme

fiecle, Lor{quil ¢toit un
peu indifpofe ( je ne dic
pas malade) il ne fecon-
tentoit pas de fon Mede-
cin ‘ordinaire, il voyoit
pluficurs Medecins les uns
aprés les autres , il les
€coutoir,apprenoit d'eux,
les perfonnes de qualite
qui etoient malades, &les
nouvelles de la Ville,aprés
quoi il les payoit‘bicn’ &
les remercioit, ‘& ne
faifoit aucun des Teme-
des’ qu'ils ‘avoient or-
donnez ; “Quelqaes= uns
ont voulu dire’ quiil fc
faifoit un plaifir 3&: -voir
les divers fentimens de ces
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BBEITH .

de fanté. 39
Meflieurs , mais la verité
cft que cétoit parce quiil
étoit perfuade quil fal-
loit ¢viter de prendre des
remedes ; & que I'habi-
tude en ¢étoit perilleufe & .
contraire i la fanté; &
qu’il étoit plus a propos
de fe contenter dobfer-
ver la maxime 4 ledenti=
bus ¢ juvantibus ; ‘en fe
privant “des allimens’'&
des autres chofes qui nous
font mal , & en ufant
des allimens & des autres
chofes'qui nousfont bien.
- “Non feulement la plus
grande partic des feme-
des de précaution font
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SEITH ?
Regime

munls pour la conferva-

tion de la fanté , mais je

cramdrolsmcmc quils ne

dcnnaﬂ‘cnt quelques at-

teinte ala fanté, confor- ‘

mément 2 I’Aphonfmc
d Hypocrate, quineveut
pas quon ufe demédica-
mens lorfquon {e porte
bien. Ce livret quon a
réfolu de réduire, pourle
rendre plus commode 2
porter ::Ems la- Pochc ne
mc permet pas de rapor-
ter des preuves de rout ce
que je propofc, joint que
je ne dis rien de nouveau,
& que. la _conduite de
Mc&curs les Medecins

cnvers
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BBTIN :

Jﬁﬁgﬂﬁt 5.4!-
envers leurs propres per-
{onnes; & de leursfamil-
Ies, eft une preuve gene-
rale de-tout ce que-ja-
vancerdi dans, ce Regime;
Cependant & par occa-
fion je rapporterai fuccin-
&ement, ce qﬂi eft arri-
vé actrois perfonnes:de
ma connoiffance: au {ujét
des remedes de précau-
IO v Sils (obhrifrs1is
-1La premiere- €toit une
Damoifelle’ agéeide 35
ansqui n’avoit jamais été
feignée:ni pris aucun re-
mede 5 La Dame auprés
de laquelle elle demeu-
1oit,au contraire étoit fi

D
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SRTITH

42 Regime
fort entétée de remedes,
-que les domeftiques ne
fqitj;{oicnt * mieux - faire
eur “epur> auprés de la
WMhaifteelleo de :Ja Matfon,
qu'en “‘prenant - fouvent
des-remedes : Cette Da-
moifelle fut follicitee par
1% femme de Chambre de
{c faire feigner & purger
par-precaution , & fans
etre malade ; elle y refif-
tafong-temps, mais en-
fin la Dame de 12 Matfon
_incerpofa fon autorité,
& la perfuada;, en force,
que cetee fille, par com-
plaifancepourfa Mattref-
{c, fe mit dansles reme-

Régime de santé pour se procurer une longue vie et une vieillesse heureuse, ... - page 64 sur 187


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?39280a&p=64

SEIIH

a’e fanté. ‘43
des , & fe fit fmgnﬁr &
Purgcr ; mais quﬂi ﬁ
la purgation - qui ne ‘fuc

ue ‘de deux onces de
cafle & de deux gros de
féné , compoféeen-la
maifon de la-Dame-, &
de fa belle main blanche
( ~carielle fe faifoit-umn
tres- grand plaifir' de pre=
parer des remcdcs & des
medecines 2 M. fon
Epoux; & 2 fes domefki-
ques ) ‘€meut . tellement
les- humeurs de la- Da-
moifelle , que-la fiévre
lui. pric avec untranfporc
aw cetveau-y ce qui futfic
violent 'qu"cllc_: en mow:
it D ij _
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SEIUH : ‘
24  Regime '
rat le feptiéme jour : La
Maiftrefle de cette Da- |
moifelle eft encore vivan-
te, demeurante en la Ville
de Paris, qui en peut ren-
dre témoignage.

La feconde étoit un
homme de qualité , qui
s’étoit 1 fort accolitumé
a prendre tous les jours
des lavemens , que plus
de dix ans avant que de
mourir il ne pouvoitaller
3 Ia felle fans artifice; &
fanslefecours d’un reme-
de; deforte qu'en quelque
lieu quiil allic , il falloic
avoir la! précaution  de
porter une feringue &
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GSETITH
de fante. 4%
toutes les chofes neceflai-
res pour compofer cesfot-
tes de remedes.
Latroifiéme perfonne;
¢toit une Dame; clui- ne
dormoit pas affez i fon
gré , clle refolut pour
micux dormir& pluslong-
tems, de prendre un grain
d’opion, dont clle fut fore
fatisfaite pendant ‘huit
jours , mais au bout de
la huitaine, illui pritune
efpece dinfomnic , au
bout defquels elle ne
dormoit pas mieux quau-
paravant , eequi Pobligea
dedoubler ladoze, & de
prendre deux grains d’'o-
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BEITH ’F

46 1-.ngime =
pion au lieu d’un grain; ce
" qu'elle aigmenta-de telle
forte qu'en moinsde deux
ans elleavoit fait monter
ladoze jufques a-foixante
- grains, fans laquelle doze
clle ne pouvoit plus dor-
mir. Maisenfinelleartant
~pris-d’'opion-quclle dort
depuis dix ansdansle tom-
beau, & long-temps aupa-
ravant que de mourir, elle
ne pouvoit plus dormit
fans remede ou fans artifi-
€e,pouts’etre accolrumee
aux remedes deprécaution
-~ J¢ n¢ prétens pas que
Mefheurs les -Medeéins
ayent aucune part i tous
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EEITH
ces defordres, ilsfonttrop
habiles, trop [ages & trog
finceres pour les confeil-
lér ;- maisje pretens feule-
mene faire voir que les
erfonnes d’elpric & de
Eon’ fens, n’ont pasraifon
de {e prévenir eux-mémes
fur les remiedes de précau-
tion quiufent nbtre corps,
rendent la nature P:ircfa_
feule A faire fes fonctions,
& nous forme des habi-
tudes quinous devicnnent
eomme - neceflaires , &
aufquelles la nature s'at-
tend i forr, que quand on
viefitd difcontinuer , on
sen trouve tres-incoms
. gl e
maodé,
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BRITH
Reg!mc
*Mais ce quieft blcn?ﬁn
fachcux, ceft que quan&
ecs pcrfonncs ‘accolitu-
mées A tous ces rcmcdes de
précaution , viennentia
tomber maladcs les reme-
des ordinaires, qui guérif-
fent lesautres malades, ne
-font aucun effec fur ces
précautionnez 5 il faut
avoir recours a ‘des reme-
des extraordinaires , qui
embarraflent fort fouvent
les P}us habiles Medecins; -
ui font affez de bonne
‘ol pour convenir de cette
-vcrn:e. P 103
~Par toutes ces raifons
fondées fur I'experience,
<+ on
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defantt. &8
onrdoit convenit quiune
vic regléc & commade
fans trop de contrainte,en
fenourriffancde bompain,
de honne vn.min: ‘avecle
bon vintrampé ; chacun
felon fa conftitution,
mangeant indifferammint
detour cc, quife mangede
qui ne fait point de- mal;
pencher p{um: ducdeé dn
hf@r;zteqmdﬂlgxgcz,
8cavoit polir maxime;
ce n'eft pasi ldqualire-
allimens qui fait mal;mais
la quantieé; hpcnﬂ:; dis<
je, queicesaregles generas
les jointesi-a obfervas
tionde la maxime -4 [es

E
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SBITH .
58  Regime '
?I:m'iim g:;‘fwm@bmsm
préferables 4 tous les re-
medes de précaution ;&
ue et/ unimoyen affu:
ré Jpour ‘Nousv maintenis
tres long -tems, enparfai= |
tefanvéifincs. &l nolSh Y
s Lors ique je confeille
une vicreglée o jjen'en-
tens pas que ce {oit de ces ‘
manieres devivre inquict-
tes 5 jufques;a pefer les
allimens que Fon mange,
comme quelques: perfons
nesfe font avifez de faire,
non plus que de ne boire
que de l'eau rougie ; &
manger le potage & la
viande fans fel ; Non ¢e
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@BTUH

de ﬁ:_nl_f_. (13
n'eft pas la de mon fenti-
ment, puifqu’au contrai-
rc_j’ai: it quon -Pou*voi':'
manger de tout ce quieft
mangeable , fans en ex-
cepter la patifleric, le jam-
bon, les ragoiiss, le fro-
mage , la fallade & le
fruic, erane bien €loigné
de croire que tous ces
differens ragoﬁts {oient
autant de poifons dansle
corps , comme- quelques
uns 'ont avance ¢ Je pré-
tens au contraire que
tous ces ragotirs & ces
allimens excraordinaires,
reveillent la nature , la -
réjoiiiffent & la tirent de

Eij
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SEFTH

L e
certaines langueurs & in-
cipiditez ou clle tombe
de temps’ en temps , qui
font autantde petites ma.
ladies imperceptibles, qui
fe gueriflent par leschan-
gemens de mets & dalli-
mens ragoiitans , -?m e
deivent - €tre  défendus
qu'aux malades , & noni
«ceux qui fe portent bien,
‘mais tofijours avec cetie
‘précaution de faireatcen-
tion aux alimens dont
fious-mangeons;, afin de
‘remarquer ce quinousfait
-dubien ou du mal,pourfe
priver des uns & u-ﬁ:rdff
- autres , conformément 3
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GBITH _
de fante. 3

nbtre maxime , qui doit
etre la regle de nocre Re-
gimede ém:é‘. 21160
Je fcai bien quil y en
aura qui me trouveront
trop commode, mais au-
paravant que de porter
ce jugement contre moi;
il faur qu'ils fe donnent
la peine de lire ce Regi-
me depuis fon commen-
cement jufqu'a la fin;
aprés quoi jeipere qu'ils
changerontde {entiment,
étant commode & rigide
lors qu'ille faut eftre ; car
eftre trop exa& dansune.
action aufli libre & aufli
neceflaire comme eft le

E iij
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BEITH i
54 Regime _
boire & le manger , ce
{eroit une gefne infup.
portable ; deftre aufh
trop reliché , ce n'eft
plus fuivre la regle que
nous nous {ommes pro-
pofez pour vivre long-
temps, & parvenir 4 une
heureufe vicillefle exemp-
te dinfirmitez : Ainf1 i
faut que la prudence &
Famour de la vie foient
nos guides dans I'obfer-
vation de ndtre maxime.

Je ne fuis pas affez
commode pour m’empé-
cher de blimer la con-
duite de. ceux qui font
deux ou trois repas pat
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SBTTH
defanté. 3%
jour avec de la viande,
puifqu’il eft impoffible
de vivre long-temps- de
cette ‘maniere {ans mou~
rir; ow fans . tomber ma<
lade , étant’ ‘certain  que
ccux ‘qui ‘mangent tous
les jours trois %ois de la
viande, font rous les jours
excez & cengendrent im-
perceptiblement  beau-
coup de corruptions ;qui
fontles caufes de la plus
rande partie de nos ma-
adies. Ces excez de man-
ger, outre les corruptions
qu'ils engendrent dans le
corps étouffent encore la
chaleur naturelle , ou ils

-

Elul
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SRITH

56 Regime.
ladiminuéntde telle for-
té; quelledoit finifen peu
de temps, parles obfiruc.
tions, les cruditez ; les
mdigeﬁm , les infoms
nies , les manx de tére &
dcﬁnmac qul furvien-
. ment Aceux qui vivent de
la forte,, B¢ qui nc. {eréx
duifent pas a deux repas
moderez par chacunjouf.
Je fcai bien quon ne
peut pas donner de rcglcs-
certaines ; fur le plus:ou
{ur le moins du boire &
‘dumanger , 4 caufc des
diﬁcﬂmms d’&gum& de

craments’y: &.:dmm
gr 2 p]iﬂimmpm%*-
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 de fanst. 57
fies qui préeendent avoit
de ‘grands foyes , & que
par certe raifon ils doi-

_vent manger beaucoup
plus que les autres 5 mais
jeltimeque ceffune me-
chante raifon , qui ne
peut excufer ni autorifer
ceux qui mangent Trois
fois 3@ la viande patr

jour, dequclque tempe=
rament c}guﬂs gui&’ent gtfe

& quelque grand foye

quils puiffentavoir.

‘Cette pretendué raifon
nepeut tout au plus paf-
fet que pour une legere
exception, quicftfouvent
fondée fur etreur & efi
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@BIUM - 1

58 Regimé L
imagination ; Car qura
dit a ces Meflieurs, qu'ils
avoient le foye grand,
fic voyons nous %:as tous
les jours que les plos
€clairez s’y trompent , &
que tel qu'on a crik avoit
le foye grand, s’eft trou-
vé aprés fa mort l'avoir
fort perit, quetel que Lon
a cri cftre malade du
- poulmon , s'eft . trouvé
avec unfoye ulcéré & les
poulmons tres-beaux &
tres- faints : Mais parce
ue cette matiere eft hors
3: mon f{ujet, dont jene
veux pas P"écarter, jere-
viens 2 notre Regime , &
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SETUM

de fante. 59
dis ( wen déplailent -a
Meflicurs & Dames aux
grands foyes ) que {up-
pofé¢ quiils fuflent tres-
aflurés d’avoir le foye
grand, dontjedoutefort,
i1l y auroit des moyens
plus affurez de fatisfaire
leur foye, puifqu’enaug-
mentant 3 chaque repas
deux ou trois onces de
fain & unverre devinmé-
¢ avee autant d'eatt 5 by
auroit en cela dequoi fa-
tisfaire & rafraichir leur
grand foye; Mais encore -
un coup qu’ils ptennent
garde de ne fe pas flatrer,
& d'eftre du nombre de
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SRITH

6o Regime

€eux qui vivent pour
manger , au licu qu'on
ne doitmanger que peur
vivre, & pour reparer les
diflipations que I'exerci-
cc du corps & de Vefpric
ont caufées, afindenous
mettre en état de conti-
nuer les fonétions de la
vie civile ; chacun felon
{a profeflion , par le fe-
cours & le confeil de s
maxime & [edentibus , pri-
vez-vous de ce qui vous
incommode , ainfi que
nous le dirons plus am-
plement ci-aprés.

- Sous ce mot 4 ledenti-
bus {e doit entendre , non
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SRTIITH

de fanté, 61
feulement quil fe faut
priver de toutes fortes
d'excez de boire & de
manger , mais encore de
tout ce qui nous fait mal,
qui nous incommode &
trouble lecconomie de
notre temperament , qui
eft le ceeur de 13 fangé,
ainfi quefont les paflions
defame , comme la trif-
tefle, lechagrin & les au-
tres paflions dont nous
parlerons dans la fuice.

Les hommes d'une for-
teconftitution en certains
ages , ceft A dite. dans
-!cut jeunefle , que jetens
jufques 3. quarante an.

Régime de santé pour se procurer une longue vie et une vieillesse heureuse, ... - page 83 sur 187


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?39280a&p=83

BEITH 3
62 Regime -
nées ou environ , man-
gent & boivent de toutes
chofes , couchent furla
dure 3 la campagne & &
Parmée , fans que rien
les incommode : Il y en
a d'autres dans le méme
age, qui font d'un tem-
perament fi- foible & fi
delicat, que les alimens
folides, commela viande
de Boucherie , le fruit, la
{allade, & pluficursautres
allimens les incommo-
dent.

Il y a des perfonnes
‘d'une autre clafle , 3 qui
certains - allimens font
mal ; quoi que jeuncs,
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SRITH

_ de fmré‘ R
forts & robuftes , foit
parce que la nature y re-
Pngl:lnc, par aver{ion,anthi-
athie, ou autrement, &
E*aams d'une conftitu-
tion plus foible,a qui les
mémes alimens nefont au-
cuncincommodite, & qui
au contraire s’en trouvent
bien; D'ou vient cette
bizarrerie dans la nature,
& unefi grande differen-
ce de temperament, qu'il
femble quiils foient auffi
differens que les vifages?
Nous ne, = demandons
poins de riins s Sei-
neur quid tout fit pout
¢ micux ; mais je° fgai;
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SETTH = : '1

64 Regime

bien que;certe diffcroog
adonné & donnera éter-
nellement dequoi exet-
cer les bean lpris
nos jeunes Dogétenrs, fans
laquelle , 1a _Medccine,
qui eft la plus difficile &
la plus érendug de routs
les Sciences , feroir, laplus
facile; enforee quuncha:
cun fe voudroit melerde
laprofeffer : Demeurons
donc d'accord ‘que. <'clt
cerredifference de tempe-
raments fi difficile 2 con-

noitte &adiftinguer, gui
adonnélicud la maximes
Ledensibus ¢ jurvantibnispi
la;Meflieurs les Medecins

*
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SETITM ¥
de fant?, 65
nous reavoyent i nous~
mémes ; ilsnous font ju-
cs en Notre propre ca=
e, comme s_‘ifs nous di-"
foient, vous vous portez-
bien, vous avez le corps
& I'efprit fain , vous vous
devez miecux fentir: &
micux connoifte que
nous ne vous connoiffons;
examinez - vous ; obfer-
vez vous, privez-vous de
ce qui vous fait mal ; ufez
des alimens qui wvous
fontdu bien; Voila tout
ce que la Medecine a pi
decider de meilleur en fa-
veur des perfonnes quife
portent bien, pour les
- : F
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[EI=RRENE
66 Regime -
maintenir en fanté. Tout
ce que jai dit ci-devan,
& tout ce que je dirai ci-
aprés, feraunecontinuel-
{e repetition de note in-
comparable maxime ; ce
qui fera 34 la verité en
d’autres termes ,. mais
qll;li- fignifieront la meéme
chofe, parce que avant &
dépuis Hypocrate , toutes
les Ecolles de Medecines
n’ont rien dit ni inventé
de meilleur pour la con-
fervation de la fanté , &
pour éviter les maladies &
les infirmitez humaines ,
apres quoi on ne doit pas
ctre furpris de mes repeti- -
tions.
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BEITH : S
defamté. 67
-~ Pour vous! aidera vous:
connoitre, & {cavoirce
qui vous'. faic mal & ce:
quiincommodevétrefan-
té, ce:qui trouble votre
repos & - votre fommeil;
je vous dirai qu’il eft ne-
ceflaire de faire attention -
fur le-pain’, levin &le -
viandes que lon ferc 3
| votre table, & dontvous:
. mahgez & beuvez ordi- .
nairement , & rematquer
fans embarras & fans in-
quictude de corpsni d'ef--
prit ;- quel effet ces ali-
mens font en vous , car
pour l'ordinaire en ma-
ticre-d’alimens , de nour-
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SETUM . 1
68: Regime.
riture & de: boiffons ;e
quine nous: fait ‘pas de |
mal hous fait du’ bien;
ainfi ; fi pendant pluficurs
jours de fuite:, plufieurs
mois ou pluficurs annces, i
vous avez obfervé que
votre maniere: de ~vivie
ne Volis a/pas incommo-.
dé ; que vous vous en
trouvez bien . que vous
faites. bien toures des
fonctions naturelles; que:
vous dormez bien vos fix’
ou {ept heures , foit de
{uitte , {oit en doux ou
trois reprifes , que  vous
faites fort bien les exer--
cices de la vie civile,

par I'applicatiou 4 la lec-
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BETTTH

de fumé. 69
ture, 3 Pérude & aux af-
faires de votre profeffion;
que vous ne vous fentez
point Aurchargé ~ d'alic
ens, qu'en dinant vous
Vous ttouvez avec a%pt:‘e-i
tit, & un eftomac libre,
que Iheure  du * fouper
erant 'venue voustrouvez
laméme chofe, qu'étant
couché vous dormez tran-
quillement : ‘Vous devez
pfnurlotsvous aflurer que
votre maniere de vivreeft
bonne , quelle vous fair
dubien, & que vous ladcr

vez continuer.
~Mais i au contraire
vous avez fouppé fans
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BETTIM - £ 1
70 ‘Regime _
appetit , foit parce que
vous aviez fait trop bon-
ne cherca diner , ou que
le fouperait; éee £rop pro-
che dudiner ; & que ce
fouper {ans appetit uous
ait procure ‘la nuit un:
mechant fommeil 5 ceft
a dire un fommeil inter-
rompu,inquiet & incom-
mode ; celt pour lots:
que vous- ne . devez pas
douter qu’il y a- quelque

~ chofe qui ne vapas bien,
ceft adire que vousavez
mangé ou trop de pain,
ou trop de viande, ou bii-
trop -de vin ; que vous
navez peut ctre pas aflez
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EEITH

de fant?. -5
trempe , que VOUs avez -
mangé ou trop de fallade
ou trop de fruit, ou pour
micux dire, que vousavez
peut-&tre mangé trop de
toutes ces choles : En ce
cas il ne faut pas s’éton- -
ner {i vous vous étes trou—
vé fans appetit 2 ‘['OHPCI', :
puis que vous aviez trop
mangé a diner il falloic
vous priver de. fouper,
ou vous contenter dune
fort legere ' collation ;
Ceft ici ou commence
Papplication de la pre-
micre partie de lamaxi-
me que j'ai entrepris de
vous expliquer 4 ledenti=

o
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SRTTH = g 1

72 Regime

bus ; privez-vous decequi
vousincommode & de c¢
quivous faitmal. -

Lors comme je viens
de dire que l'on a trop
mangé-de toutes chofes,
ce fera Ie tout qui vous
aura fait mal; mais ilarri-
vequelquefois que cen'eft
pard’avoir trop mange de
toutes chofes, mais d’avoir
mangé de certaines chofes
contraires 3 ndtre tempe-
rament,& a la force de no-
tre eftomac, comme il ar-
rive aux perfonnes avan-
cécs €n dge, i quila padif-
ferie, les ragodts la falla-
de , les cerpeaux & le

fruit
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SETIHH

de: finte 73
fraic fonr m%ft tors que
'on reconnoit “comme il
et ailéde faire , par les
vents & les rapports’ que
votre eftomac ‘vous Ten=
voye, lequel de ces ali:
mens vous a fait mal, 1}
eft fins -~ difficuleé - quﬁ
vous vousén/devez privers
I ne faut: pas: hefitery
vo:rc {anté eft prefera~
ble a toutes’ 4: pmm
vo{uytcz 'l 5anob o

1:Ce neft pns fclﬂmtnt
dcllpaulfcrm du jams
bons; des: rTagolits: &‘ du’
ﬁul&,-ﬁh)wd fe E‘:htpn-:r
ver lors: qﬁnﬁfm mal;
il faue aufli- moderer 8.:
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GETUM
¥ e
diminuer la _quamtité: des
alimens: folides & necef-
faires 4 la vie lors. qu'ils
nousincommodent ;- par
exemple quoi que le-pain
foit notre premicre &
rincipale nourriture, &
fc-mci]lﬂm_ dé¢ tousdes al-
limens ;-1 en fanr nean~
moins. manger avec mo-
deration ; .puifque les
mémes Docteurs quinous
ontdonncl'incomparable
maxime , qui fait le fujet
& la matiere de ' noflre
Regime de Santé’, nous
ont-aufli appris -qué de
toutes les repletions cel~

le de pain éroit: Ja: plus
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BREITH
de fngé- 75
dangereufc , omnis reple=
tio mala , panis autem pef-,
fima. Ainfi fi naturelle-
ment vous aimés beau-
coup le pain, & que l'in-
clination que vous avez
d'en manger plus quevous -
ne devriez vous incom--
mode , comme vous le re-
connoitrez pat des fpefgn- :
teurs que vous fentirez:
dans voftre eftomac; re~
tranchez - vous-, & di~,
minucz unc partic -de la
quantité = -que - vous -cn
mangez ordinaitement. -,
Si-le pain qui et T'ali-
ment le:plus neceflaire &
la svie ‘peut nous faire™
: G
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BBTITH
76 - Regime _
mal : il eft aife de juger
quelles incommoditez
nous peuvent caufer Iex-
cez des viandes , du vin
fans cau, & des autres alic
mens ordinaires.
© “L’excez de ces alimens
ne cotififte pas 4 en man-
ger jufqud s'en trouver
mal, parceque je {uppo-
ﬁs«*qaw ccl-:i}" narrive: ja-
mais: aax “honnétes gens
& aux perfonnes diftin:
guces; mais I'excez dont

Jentens Pa-rler , el un
cerfaln [ eéxcez eontraire
n g I Ty , :

ala .f:?mtc-dc cenx qui la
veulent conferver, & qui

doivent ‘paricher plicof
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@ETTH

. de fanté. g
du cofté de la frugalice,
quede cet excezjcaril -:3
imperceptible, & peutne
fc pas faire fentir dansle
tems - mais il eft certain
que “les perfonnes = qui
font: ordinairement une
chere reglée, ou il fem-
blequ'iln’y ait point d’ex-
cez , ne-laiffent pas d'a-
mafler des huri}cfurssﬁipcr—
flués , qui’ saugmentent
journellement dans leurs
entrailles > qui. enfin sy
corrompent , & font Ies
caufes des maladies qui
leur furviennent.

Yai veu des perfonnes
quia ce fujer m'one pro-
Giij
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SEITH - "1

- Regime
pofe une efpece de capitu-
Tation; enme difant qu'on
-pourroit {c ‘contenter de
retrancher une partie des
alimens: qui leur éroient
‘contraires-; comme -par
exemple; de manger -,[gu«-
lement  une | poire - au
lizu dedeux ; unc douzai-
ne decerneaux - dans ha
faifonrau licu de vingt-
quatre,la moitié moins de
ragotits, de jambon, de
fromage , &c. Si javois
étéun peu plus Politique
ou plus complaifant (C’eft
a dire un peu plus i la
mode que:jé, ne-le fuis)
Jaurois tépondu aux pet-
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SEIH -

de ﬁmt:. g
fonnes qui me failoicnt
cette prapoﬁrlaﬂ qu‘e
lcxpedlcnt qu ’ils avoient
trouvé , 'éroit admirable:
mais aw licu ‘de fatret
leur mclination’, je leat
fisré ponfc avee ma fran-
chife ordinaire , que ¢ils
nwmangco{cnt guerre de
ec-qui ‘leur” faifoit’ mal;
quﬂs n'en feroient gm:--
res malades's que c'étoir
elles de chmﬁrsou de*
fe bien' Puﬂet ou’ d ctite
maladcs. 2 230u3] SuD

“Cette tcpnnﬁ: n*étoir
mxllcmcnt Aatisfaifance 3
& je reconnus bien-
celles qui m'avoient ‘EJIE

G
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SRTIH "‘1
1) Regime
la propofition . n’étoicnt

- pas conrentés: Cependant
jai: fci . depuis. quelles
avoient. pris. leur parti,
& quellesavoicntembral-
fé la reforme a la mode,
qui éftde ne plus fouperle
foik.c00 . saisnibio Slids
LHya ; P?E‘.}d&}ﬁﬁﬂﬁ“ﬂﬂi
ne {cachent: ce que;cely
que cette reforme .2 la
mode, qui confifte d re-
duire le fouper en colla+
tion;, puifquil n'ya plus
que les jeunes gens & les
Pcrf()nﬂcé' d’une forte
conftitution & d'un grand
exeicicad qui: fons deus
Iﬁﬂﬁﬁbﬁqﬂﬂiﬁ%? 25lia2

il )

-
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2BETTH

de fanté. £
Chacun- fcaic CF;C_ les
delicats/ i, les. perfonnés
un peu :mi_ncécs en dge,
& ceux qui aiment leur
Eatm:‘ ‘ont ;retranché le
du fﬁupcr, ou files
ens de la vie ci-
wﬂc gltm obligent quel~
quefoisa fouper ; ilsfub-
ﬁimmkprer an difs
ner, fe privant de difner
Ies jours qu'ils font obli-
gez de fouperen compa~
gnie'; & perfonne n’i xgnm
re les raifons du rctrau-
chement de ce repas;
puifqu’il afant caufé d'in-
fomnies ;-d inquierndes ,
de ‘maux de tefte , d’effe-
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eETTHES = : .
82 Regime
mac , de rapperts, din.
digeftions, de diffenceries
& d'autres maladies : Etqa
€té pour eviter toutes ces
incommoditez; que lesSa
ges du temps ont retran-
che lerepas du fouper; &
ont preferé le tranquille
ef_cposdqla; nuit, au-'pfaiﬁt
d’unfouperqui lesincom-
modoit. S |
Les regalcs mémes qui
fc faifoient -antrefois
foir; tanc par les perfon-
nes de” qualicé , que pat
les perfonnes diftinguecs,
ont changé de: temps &
d’heures , & rout cela fe
fait 3 prefentamidi ,celb
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SEIUH ;
de fanté. 8
& dire & Pheure du diner,
lafante y eft moins inte-
reflée, parce que , fuppo-
fe que IEUn' fc{:iit jufqg a
deux ou trois heures4 ta-
ble;il refte dutemps juf-
uesd heure du coucher
ufhfamment pour facili-
terladigeftion,&faire que
Ponenfoitmoinsincom-
modé ; e qui ne {e peut,
lors que ces grands repas
{e font lefoir : je meferts
du mot de moins incom- .
modeé , parce que l'on
doit etre perfuadé queles
grands repas , quelques
refolurions & quelques
precautions quel’on pren-
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SBETITH _ '1

84  Regime .
ne , incommodent tofi-
joursla fante. -

H eft aife de juger des
méchans effets que cau-
fent en nous les grands
Tepas , pvifque ordinaire-
‘ment les viandes & les
mets en ¢tant plus deli-
cieux&en plus grand nom.

 bre;yony boit, & ony
mange trop de toutes chio- -
fes;ce qui furcharge I'cfto-
mac, caufe des obftrue-
tions,des cruditez & au-
tres incommoditez , qui
marrivent pas 4 ceux qui
vivent d'une vie reglée &
moderée. Ainfi nous de-
vons préferer nbtre repos
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SETH

de _ﬁ_nri', 8s
8¢ notrefanté, a tous ces
plaifirs , en nous privant
de tout ce qui nous fait.
mal _ '

Le rerranchement du

fouper, dont un {i grand
nombre de perfonnes fe
trouvent f1 bien , eft un
confeil ( ainfi que je lay
remarqué ) quine peut pas
eltre. execute par toutes
forres de :{aérfom;cs:; ~car
outre Ies jeunes gens, les
perfonnes . d'un. grand
exercice de corps & d'ef~
pric, donsjay, parlé, il y
a- encore, d'aueres fortes
de pexfonnes-quine doi~
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g7 K_f me
clles ﬂc'-faiftf:; qu'une
fimple collatien le foir:
Et ccft pour cette raifon
quelles foupent en Care-
me, & qu'elles font leur
collation 4 midi, en quoi
elles ont d’autanc plds de
raifon, quele repos dela
nuit nous eft ab{olument
néceflaire | :puifqu’i-l re-
pare les diflipations: du
jour ; & mous procurc
beaucoup d’autres ‘biens,
ainfi que je le diraienfon
Lhen. D3 s3ig
. Nous voyons - donc
que nous devons eftre
- mospremiers juges, 8 que
commeles juges ordinai-
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SEITH
defante. 37
res ont des cotitumes &
des ordonnances qui leur
{ervent de loi &de regle,
fur lefquelles ils prennent
leurs refelutions & fon-
dent leurs jugemens.
Ceux qui aiment leur fan-
té & qui la veulent con-
{erver , doivent aufli fe
regler {fur nétre incom-
parable maxime, qui leur
prefeript de faire atten—
tion for eux-mémes’, ' &
d’obferver les repas-, les
alimens, & les autres°cho-
fes qui leur font'du- bient
ot du malAinficeux qui
fetrouvetont bicn defou-
per, ‘parce que fans’ cor

535 5B
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GETTM
28 Regime
repas ils  ne pourroient
dormir; ceux-la, dis-e,
doivent:, fouper’ , - mais
pour éviter d’en- &tre in-
commodez ;- ils doivent
difner plus moderement
que les autres: Etaucon-
traire eeux.qui fe tronven
incommadez du, repas. da
{fouper; ledoivent retran
cher & {c contenter d'une
colation,; 3 -4 41l
- Onauroit fouhaité que
jeulle expliqué en. quol
doit confifter cette colla
tion , -qui-doit tenir ligd
du foupen ; imais il eft ai-
| % chacun
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EBTTH
~ defame. 89
chacunla doit fairediver-
fement felon I'état de fes
affaires ;, felon {2 condi-
tion & le befoin'qu'ona
de manger: lesuns man<
ent un pett potage,
g’autrtsun?bo&illgn ;,gify
en a qui prennent  une
couple d’ceufs frais, d’au-
tres unc compote : enfin
il y en a qui font firigi-
des - obfervateurs: de la
dictee, qu'ils fe conren<
tent dun ‘morcear e
pain & d'un peu de fruig
avec un verre de vin: &
autant d’ean 5-cela>doit
gtre-aiffé & la rprudence
& A la difcrerion de ceux
H
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BEITH P
90 ‘Regime.
-qui aiment leur fanté; &
‘qui veulent obferver les
regles de nétre incompa-
rable maxime. -
Comme je n'ai pas di
parler du repas du- diner,
{ans patler du repas du
{ouper ;, & des :ﬁimq—m
qui compofent ordihaire-
ment ces fortes de repas;
il eft neceflaire de  dire
aufli quelque  chefc -du
vin & de:-'eau; que l'on
boit dans le repas, puif-
que 'on ne doit pas érre
moins circonfpect fur le
boire; quefur le manger.
o Quoique levinait.ac-
quis beaucoup de reputa~
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SETTH

de fanié. ot

tion, ‘parmi les hommes;
E:r fa vertu & par fes
yons. effets, il nous: ré~
jotiie;j il mous foreifie; b
aide 3o la-digeftion-, 8
nous: procure - beadcoup/
dautres biens: il nelaifle
pas’ de' nous- faire bien:
des 'miaux'y ' 8 dé ‘nous:
caufer meogp desdef--
ordres ' tres = préjudicia--
bles ' n6tre fancé 1 bors:
quil nleft: pas eemperés
Far le fecours &le'mé~-
ange de ‘l'eau; laquelle
eft plus  neceflairea la
vie que:le:vin, “puifquion:
ne {e reut pafler ‘d’eau,,
& quil ya pluficurs Na—~
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GBI

gz Regime
;vemfnqm rf@ pa[fcnt éﬁ.
vin. 3

_ Jene ft;aurms bla.mcr
dcqx Kjui-ne:boivent: qu;:
de Dcau j'ipariceiqiie:je
w_wﬂﬁﬂ qu ﬂ_ﬁ_ﬁnt__f_-'-.
P‘-‘Ou‘f‘é ] q[u:ol{c leur efk
faluthire ;& quiellecons
tribué aleur fante s daus
tant’ plus que je fuis de
fentiment qu'un- honne-
tehomme doicpréfererun '
veﬂtdrmu Pﬁrﬁ i un verre
devinpur:

Mais ﬂﬁiﬁ}c quc Ifr-
vify md& avec: deux fois:
autant d'eau (c'eftd dire,
les deux-tiers d'eau ) eft
neceflaire ; & doit faire
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BBRITH
“fiell.
dubicna la plus grande

irtie des hommes & des
ﬁ- mes - de tous’ ages,
& que ce mﬁhngc ¢ doit
fm?fﬁnrfn fanté , con=
wibuer 3 la digeftion '8
rejoiiir la nature 5 le plus
oulemoinsdoit étre reglé
commetousies aucres ali~
mens, c'eft A dire, parlac-
tention’ qpe nous devons
avoir fur nous-méme , &
fur ce:qui- nous fairle plus
oule moins de bien ou de
- Par exemple fi vous
reconnoiflez qu'en ben-
vane * qutant’ de vin que
d'cau, cetee boiffon vous
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SBITH .

g Regime
caufe quelque petit mal
de téte, ou quelque al-
teration , & que ces in-
commoditcz nepuiffent
avoir dautres caufes que
cette boiflon ; en-ce cas
au lieu de vouscontenter

-demettre aurantd’eauque
de vin:;; vous y mettrez
comme j'ai dit ; les deux
ticrs d’cau & vos incom=
moidit;z cefleront s Voila
qui peut paffer pour - unc
regle certaine, & qui s'ac-
corderoitaflez avec la plus
gra-nd cpartic dc_-s tempers-
mens. risiup. sshicnnos
-~ Cepéndant- cette regle
3 fon exception ;-puifque
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SETTTH

de fanté. 95
les jeunes gens. qui. font
tout de feu par leur dge,
doivent beaucoup plus
tremper leur vin ; que les:
hommes faits & avancez
en dge;.de forte que ces.
jeuncs. gens. ne. devroiens
beire.quede L'eau rougie;
ceft 4 dire, unc fixiéme
partic. de vindont les fix

parts font le tout:.
Lesvicillards au contrai-
re,a quila chaleur naturel-
le commence a diminuer,,
doivent le boire: avee
beaucoup moins d’cau que
les hommes ordinaires:
ainfi nétre prudence ai-

dée de la maxime qui efk
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SEITH

9% Regrme
notre rcglc. , nous deit
cnfclgncr le milieu que
nous devons Prcndrc,aﬁn,
quele boire ne nous 1R+
cammodc Pansh e
‘Aprés avoit patlé du
boirec & du manger , &
de la moderation -quon
y doit apporter; ileft bon
quclon foitencoreaver=
quen bmvant &
fnangcam mcdcremcnt
comme je le viens dex-
Irq'l:m qﬂﬂ ¥ necel-
aire dc fe fouvenir que
R Prcparatmn ala &lgc‘il
tion des ' alimers que
nous mangeons , - fc fait
dans 1a bouche, & d'ob-
feryer
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SEITH

o - deffame. &7
“erver de -bien macher
tout ce que nous man-
geons , en forte que fi
cctte preparation digef-
tive eft précipitée, en ne
broyant pas & nec ma-.
chant pas aflez les ali=
mens que  nous ‘man-
geons , la digeftion qui
fe fait ‘dans notre efto-
mac en fera plus difficile
a faire , & Peftomac.
plus fatigué; Cequi ar=
rive a pluficurs Pc-rfon-

* nes par une mauvaife ha-
bitude, qu'il ont prife, de-
manger & d'avaller trop
precipitamment , dont.
on {c doit corriger, dau-

I
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BRI :
o3 Regime :
tant plus, qu'ils’eft trou-
vé EES perfonnes - qu
avoient des maux d’efto-
mac, apres le repas &3
. Theuredeladigeftion, que
Ton a fubgonnés d’avoit
trop .rnang-é s &-qul n’a-
#  woient fait d'autre faute,
finon quelles navoient
pas aflez miché.ce qu'clles
avoientmangé : Ainii pri-
vez-vous des habitudes
ul incemmodent votte
{anté.

Je fuis perfuadé que
perfonne ne doute , que
de travail ou lexercice
du corps ou de Iefprir,
eft aufli neceflaire a I

Erep o a
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BEIUM

de f%rfff. 99
{anté, que'lc repos. mo-
deré. On ne peut parler
du travail fans parler du
repos, & on nepeut parler
du repos fans patler du
travail , il en eft comme
du boire & dumanger ,il
{emble qu'onne doive par-
ler de I'un fans parler dé¢
fautre.

Si nous voulons donc
que le repos & le travail
contribuént 2 ndere fan-
té, il faur que l'un &

- Tautre foient moderez ;
. chacun {cait les avanta~
. ges que nous recevons
. d'un exercice raifonna-
ble, tant du corps que
' Lij
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@BTTH 3 -,

100 = Regime
de Tefprit ; & perfonne
nignore la neceflité ou
{ont tous les hommes,.
demployer ‘e quart de
leur vie a {e repofer < je
dis le -quarc , parce que
le. jour €tant compofé
de vingt-quatre heures;
les Medecins des fiecles
paflez , ainfi que ceux
du ficcle prefent, {efont
tous accordezfur cet ar-
ticle, quw’il faut dormir ou
ferepoferdix oufeprheu-
fcs par jour.
--Quelques- uns de ceux
qui-ont ki PEcole de Sa-
lerne , & qui ont wvouls
profiter de fes confeils,
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SRITTH

de fante, 18T
ont été fupris d'y voir
que le repos- moderé ¥y
étoit recommande, &
quil n’y étoit rien dicde
Fexcez du travail & de
Pexeicice ; ou lon ne
doit pas étre-moins cir-
confpe&& , puifque le
travail- exceflif ;. foit du
corps’ , foit" de T'efprir,
nous peut caufer du
moins autant d’incom-
moditez & dec maladies
qu'f_uh "t‘é!ii{w' exceflif = Il_;
y #pluficurs raifons de ce--
te omiflion,les unsont dit’
que cela eroirfous enten-
du, &quequi confeilloie’
lerepos moderé , confeil=

Lijj
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BETUH
”EE; Rtg;m&
loit enméme temps: Fex—
ercice moderé ;. D’autres
ont penfe que comme les
Medecins de Salcmr: a5
voient fait leur rcglmc de
fanté pour . un Duc de
Normandlc,Sucecﬁ'cur de
la Couronned’ Angb:tcr-
re , ils pouvoicnt  &tre
avertis que: cefgrand Sm-
gneur aimoit twplcmyas: |
&fctenoittroplong-tems
au lit, Maisla plus com-
mune opinion,& celle qui
femble plus probable,
eft quecommela Ville dc
Salerne eft en Italie, -
que les ltahgna .fuﬂtha;-J
tuzcﬂcmmt plus. enclins.
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SRETITH _

de [ante. 103
au repos & 2 la volupte,
que\les autres- Nations;
Ces ISTtteurs, dis-je, ont
patlé fuivant la connoif-
fance qu'ils avoient desin<
clinations des hommes de
leur Climat.. 3
IFn’eneft pos de: me-
me de nos Frangois, qui
font naturcllement re-
muans , & qui ‘travail-
lent ordimirement plus
fagnulé- » & que toutes
es autress Nations de
l’Europc ; & comme il
sen: trouve beaucoup
qui travaille trop, ilf'cE
neceflaire quils foient

Liiij
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SEITH

104 Regime
avertis que'le travail ex- |
ceflif ; foit du corps, [oit
de I'efpric, eft contraired
lafanté : Et que comme
le repos excefhif échauffe
le fang, engendredes hu-
‘meurs, nous engeurdit &
diminué les forces; Letra-
vail excefhif ; non fenle-
ment. nous: échauffe. le
fang, mais il confomme
trop deforces & defprits,
pnuaéguiﬂ:&ab;cgsfnoﬁ |
JOULE o wvoovioil st Sy

- Il faue donc ence ren-

contre , comme €1 tous

‘les autres , avoir recours:

3 nbure prudence. , &

la regle qui nous eft pre~

£
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SETTTH

de ﬁnte. 105,
ferite par notrcmcompa*
-rable. maxime, & {cfou-
venir que la vertu tient
totjoursle milicu, & que
toutes les extremitez font.
vicieufes 5 quainfi nous
devons éviter excez du
travail , comme 1cxcc1 ciu.-
repos:;. . i

Une des. ;:hoﬁs

--p:u:: le Plus mcommo}cn
notre fanté , & a la-
‘quelle on penfe le moins,,
cft. la; rCfplratlDIl‘ d'un:
mauvais air, ceft 2 dtrc,,
d’'un. air groﬂir:r & im-~
pur , qui. nous peut au-
tant cauler de mal, coma
me. la _l:c[E;ratmn.. d'ung
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GBI

6 Regime

bon air , bien fain &
b‘%cn pur , nous peut cau-
fer de bien , & contri-
bucr 2 nétre fanté. Cha-
cun doit fcavoir que I'air
cft unaliment, queMef-
fieurs les Medecins ap-
pellens fpiritueux , ne-
ceflaire 3 nétre fubfif-
tance, qui-entre en nous
par la bouche ; par le
nezr , par les oreilles, &
par _tous les porres de
notre corps ; qui nous
rafraichit ounous échauf-
fe, ou nous tempere fec-
lon fa qualité : S'il eft
pur, il nous purifie ;. sl
cft impur , il nous cor-
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@BTUN _ _
de fanté. 197
rompt lc fang & les hu-
meurs, fans Lair Thomme
nepeut Vivre, ceftunelé-
ment qui lui fere dali-
ment; Comme lepoiffon
ne: peut vivre sil neft
dans I'eau:, 'homme ne
Fcur fubfifter s’il ne re-
pire I'air & sil n'en eft
environné & rempli; &
comme le poiffon qui
naic dans les érangs &
dans les eaux bourbeufes,
n’cft pas.fi bon ni fifain
que celui qui croit dans:
les: rivieres qui coulent
perpetucllement = Aufli
les hommes qui refpirent
un. air groflier’ & impur,,
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SBEINH

108 Kegfmr

nic peuvent pas avoir une:
fancé p&rfaitc.' 5 & f{em=
blable i ceux qui refpi-
‘rentunbonair , bien l';l:in:
& bienpurifie. = ia
- "Nous " devons donc
prende foin , dérablir
notre’ demeure en bon
air, chacun felonfonpou- |
voir & ['étar de fesaftaires,
‘& nouséloignerdes Cloa= |
ques;, des Egouts, des €i=
“meticres; des Tueries ;des
Taneries & des quartiets
marecageux, parce q[:m les
puanteurs & les exhalai-
fons qui fortent de tous
~¢es lieux; font capablesde
<corrompre le meilleur ais,
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BTN

de /Sm:e. 109
aqui nous 1mpr1rrrcfe-s bon-
nes ou mauvaifes qualitez,
Et faire reflexion que
quelques. affaires & quel-
ques occupations quc
nous ayons , nous fom=
mes obligez de paﬂ'ﬁr les
trois quartslde la vie dans
nos maifons ordinaires.

Il eft inutile de dire
que la Ville de Paris eft
bien feituée , .qu'elle cft
en beau pays-& en bon
air » que ce qui peut cau-
fer dc la corruptmn cft
cmporte par la riviere de
Scinequiy. paﬂ'c & parles
boiicurs qui tirent de la
Ville,les ordures & lesim-
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SETIH = ¥ i 1

10 Regimé

mondices qui s’y font
journellement 5 qu’ainf
ceux qui demeurent dans
la Ville de Parts doivent
£tre exempts de ces pre-
cautions; & pour marque
de fa bonne: {cituation,
celt quielle <ft exempte
{fe dit-on ) de pefte , &
de toute autre maladie
contagicufe: Je conviens
que la Ville de Parisa la
confidererengroscft fort
bien {citué,&en fort ben
airs mais a laconfiereren
deérail, ily biendes quar-
tiers oules perfonnes d'ef-
“prit doivent éviter dede-
meurer ;, quoi qu'elle ne
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EHTTTH
de [ant. it
foit pas {ujetre aux mala-
- dies contagicufes,
 Ilnefaur pas prétendre,
que l'air de tous les quar-
ticrs de la Ville de Paris,
{oit également bon & pu-
Tifi¢ , parce que, § gracesa
. Dicu) nousy voyens ra-
. rement lapefte : Cette ma-
ladicafes caufes generales
& particulicres, qui n'ont
| riende commun aux con-
. {eilsquejeprétens donner
. furecfujet. On peutétre
i malade & incommodé par
. larefpirationd’'unaircor-
rompu, fans €ure malade
dela pefte. ;
Il cft de ma connoiffan=
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SETIH

i Regime
ceparticuliere,quily ades
-quartiers dans la Ville de
Paris ou l'air eft fi impur,
quclavaiffelle d'argentn’i
eft pas pliitoe [ablonnée &
blanchie, que deux heures
aprés elle change de con-
leur, & devient olivatre:
Si I'in:r}rurcté"-&c Tatr fait
un cftet{i extraordinaire,
fur un mérail auflidur &
aufi{olide comme eft I'ar-
gent, quel effet ne doit-il
pas faire fur nos corps, qui
font infliniment plus f{u-
fceptibles de ces méchan-
tes impreflions.

Ce feul exemple que j'ai
vi, & qui {e voit-encore

 dans
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BRITH

de famté, 3
dans quelques quamcrsdc*
la Ville de Paris ( que jene:
nommcrament ici, pour"
ne Pas faire de Prc]udlch
aux PmPnctalrcs des mai--
fons  defdits- quartiers'):
nous: doit Pcrfuadcr de la:
difference quilya, de lairs
d’un quarticr & celuid’un:
autre, & nousdoit porter-
a préfererdes quarticrs qui:
{fonten bon air, 4 ceux'quh
{font voifins des lieux’ clue
jlai nommez. '

- Les mémes rzufonsdm.
vent obliger ceuxqui ac--
quicrcnniz terres:ou des:
maifons ala- campagnc, .
Eaur y paffer quelqucc tems:
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SETIM . _' .

Trg Regiine: .
de Fannée , a prendre les
mémes précautions, Ceft &
dire, de préfercr les terres.
& les maifons. qui: font
bicn expofées & en bek
air, & celles quifonevoifi-
nes des étangs, des bois, &:
des fonds marécageux ;o
fe répandent toutes les
mauvaifes exhalaifons de:
Ia terre, par les broiiil-
Iards qui y féjournent or-
dinairement : Ye fcai bien:
que les; eaux: jalliffantes;
font plus communes dans:
lcs.v.afnnsquc furles.:mon-
tagnes, mais il faut cc me:
femble: preferer-{l'utile a:

lagreable, &la.confervas
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EEIUH

de fanté. ity

tion de la fante 2 toutes
chofes 4 ledentibus , tirez=
vous deslieux & des pays.
qui incommodent vétre
fanté.. 6T %
Outre les alimens cor=
porels & fpiritueux qui
incommodent nétre fan-
té, lors que nous en fai=
fons un mauvais. nfage,,
& que nous nc préferans.
pas le bon air au:mau-
vais : Nous avons enco-.
re les paflions de lame,
qui font bien: d'autres.
ravages fur ndtre ‘corps.
8fur nétre efprir; & con~
fequemment un: tres-
orand - préjudice 3 nétre:

- Kij;
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SBITH _ - |

16 - Regime:
“fanté 5 la colere, la jalous.
fie, Famour déreglé des,
creatures  la triftefle & le
chagrin , la vengeance,.
'& toutes les autres pal-
fions 'de' 'ame , qui ne
doivent pas ctre moins
fotmife a nbtre regle; &
a la maxime que jai pro-:
pofee que-?a; quantité:
&la qualité des alimenss;
Ce que jauroisa dire du:
préjudice- que chaeune;
de ces paffions peuc fai-:
re a ndtre -{anté, merite--
roicun chapitre de cha-
que: paflion en: particu-
lier;, ma:s comme cela eft
hors de mon-{ujer , & que:
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SBITM

defantés Iy
cette matiere le rendroit:
-plus-étendu que je neme:
Ie fuis propofe.,. je ren--
voye le LeCeur au R. P..
Senault,. qui a. forr {ga-,
vamment- & fort. ¢élo--
quemment ecrit. de. la
Nature-, des effets & de-
I'Ufage des. paflions : Je:
me. contenterai-- feule-
ment- de.dire, que toute:
Fatrention que nous. de--
VOns avoir a. notre con--
duite, & a 'nfage des ali--
mens corporels & fpiris.
tucux , . dont il:eft ci-de--
vant parlé, nous feront:
inutiles, {i. nous. nous;
laiffons aller aux empor--
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e Rl .

- uE Regime
temens de la colere;fi nous
fouffrons que la trifteflc
& le chagrim s'emparent
de noétre ceeur & denotre
efpric, fi nous ne mode-
rons lamour dereglé que
la: nature nous. infpire:
yourles creatures,& fi-en-
n.nous ne nous rendons
les maitres denos paffions,,
& que nous ne preferions.
ndétre fanté a touslesf{en-
timens: déraifonnables ,, &
ledentibus. -
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BEITH

PARTIE,
O Pon fair woir quw’on peur:
e qf;;fn- daif nﬁrfdé,ﬁ
alimens gz des autres chofes
qui nous font du bien, ¢+
qui: contribuent: & motre:
-~ fanté, a juvantibus..

N L ny a rien de
G| plus  naturel' &

S22 'homme,qued’ai-
mer ce qui lui faic dw

i bien:, ce qui flatte: fon:
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BBITH
RO Regime
inclination ,. ce qui eft
de fon gout .ce que fon
eftomac -appette, cc qncr
fun ‘inftinét defire
tout-*cc qul a-dela con=
formitéa fes fentimens.

Sur ce principeleshom-
mes peuvent manger de
tout ce qul cc. mange,
& dc tout ce qui ci’c dc

_'Ieur gour;La feule chofe:
gu ‘ils doivent: obferver
eft den éviter lcxccz

Nous avons des .ali-
mens. & des- mets qui
nous chatoullei}t ‘bien.
plus de gotic que le pain:
CcPcHdant fnous- navoIiS~
- pomt d’alimens plus ne-

: - ceflaire:
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GRTTH =
de Iam:. 121
ceflaire 4 lef*vm il ai.*cc
tous les avantages quie le
pain a fur les autrés ah—
mens , qui fcnrr:nt a Ta
‘nourriture des hnmmcs
{i nousen mangeons tro, P,
vous {cavez le mal gu’l.l
nous fera, puli‘auc }c"i ai

dicen ﬁ}nhcu.
Ce n'eft &on.s: pa.s Ta
qualité des mets & _tits
-alimens qui nous mc'om-
modent, celt la gug.gg;:,-
té; ceft dhncﬁ ou doic
%I:re notre abtcntwn
ceft Ia quil faut cxer-
cer, nétre - prudence &
nbtre mﬁﬂﬁatwn > pour
.Xerenir mitrf: a‘PPcm,
L

i.J
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BBTIH

22 Regrmt
quand 'occafion fe pre-
fente, & - ‘que nous trou-
vons que Iqucs mets &
quclqucs v1andcs | qui
‘chatoiiillent n6tre appé-
tlt & nntrc gnut pour
n'en manger qu'autant
qu il faut pout nous fai-
re du bien, & pour rc-
j@mr &Hforuﬁcr npﬂrc
'ﬁntc. ey

1% agre;{blc melange de
1:::111& du vin; eft non
Aeulement bon, mais ne-
ccffalr;_g.__la vie dés hom-
mcs & dcs fcmme'; Je
f ai ibien qu ‘on {e Pour-
“roit paffcr de vin,, pm‘f-
quc tant de Nations sen

e
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PBIUM

5 defamff. w3
paffent:} Fﬁhjﬁ;iﬁ feaicque
le Frangois y font habi-
tuez , & que cette habi-
tude a pafle chez eux en
nature 5, quainfi Hlafage
leur en eft ,fnlalfant,:ne-
ceflnire ., & -avantageux,
& queees ufage rejoiiis
& fortific leur fanté, en
le, tcm?ctant‘ comme; jai
dit ; & pour lors, .au lied
de faire du mal,.ll lcl.ggfp}ja :

du' bicn :: Reconnoi
ue levin mcle avec ['cau

leur faic du bien, Jls -en
doivent u&g) 1&1011 no,{hh
wlm‘; STIOV I.J & "‘I.i
~Je ne. dls ncn aux beu-
yeurs d cau, ceux. qm ‘ont
Li 1] =
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54  Regime

reconnu ‘qu'elle leur s
foit Phss de’ bien “gic e
win melé -, én peuvent &
cn dbw’ém:béirerlf{ﬁiﬁi
Pu ils fc“faicﬁf eiaffémfét

ans. ’Eé‘lﬁ&ltifﬁl

m 65112& 2 leu{ Pﬁé;:
cainic “Hiix anteés'; S
Vous Wyl ‘fematijtié que
Peaw wdas fiit P!us ‘de

k7 ﬁbﬂjﬁiﬂsﬁm dieigieh
ﬂﬁ%& “Janais | ‘Boire e
#ﬁl@‘u & qﬂ’uﬂ e
Aéhw xliui'e* Yot P‘l‘é&ﬁa—f
ble 2 un wverre -de Vi
Iﬂﬁ' e ¥ a %':Eaﬁnwms.

efﬁ@lqﬂés ﬁeapilﬁns
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ﬁEIUM =
defemé.  wS
cere! Reglei-sgenerale 4
par exemple ung perfons
ne tombera en. foibleffe,
dmmumnugﬁquclﬁ

augre; accident . O
Il peus: donner :dir. ving
purt Licau le | peus faire

- mevenis | e vin,
mis:le ying Pli,_;s, af=
ﬁh‘EI G: 15D 3 "'IJD'E il

Aly 11; d gunres - occa-
imiﬂss t faut. necef-
fairemient. ?cnﬂmzfum

sopan xangb un
E:nvnn aurd. faiv: quel<

?&c ‘exercice: violent ,

fair davairaor m;rche,,

jouesa Jla- pmzﬁne ou lz

quelque auere jeu,. qui -
Liij
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BETH

7 R%gfmf*
lui'aurasexcité one fueur
univerfelle par rrout le
corps ,-avee alteration;
un yerre 'd’dau ‘‘en” iice
rencontre: tur feroiv: =du
mal ,1hi ‘poarroit caufer
un rthume ou une ‘plure=
fic'; & ‘quelquefois 1o |
mortzy comme!je Yai wik

a un jeunc garcon-de
quinze -ans’; ~dune:fa-
mille : diftinguée-, < qui
mouriit: ‘en - 18,3 -heures
dun caterre fuffoquant;
pour avoir bii un verre
d’eau, apréss'étre échauf+
fe 3 jouer avee fes eas!
maradesmiumyerfe dewving
pur aurcontraire yauioip

N

=
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@?IUM

. dz fanté. ny
rappellé les. elpries difli=
pez & la chaleur, natu~
relle l'auroir garanti de
maladie, l'auroit fauvé.. .
- Je ne fuis pas-du fenti=
ment de ceux- qui difent
que le poiffon ; la pacif-
ferie, le jambon ; les ra-
gOuiL‘i:';l Iﬁ bpuhrﬁ 3 lE fCI
& le poivré , font, autant
de poifons dans le corps,
fi’cela eftoit il y aurois
bicn ;moins -d’hommes
fur: la’terre 5. - Tous . ces
alimens - font bons 1ou
mauvais , felon le bon
ou le - mauvais -ufage
quon en faic ; puifque
ce n'eftpoinc la qualicé
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59 i
des aihmeﬂs g::? nous fait
mial’’ mais feuleient l'a
qﬁam‘ite &quun ragout
peut faire du mal a I'un
& éuibien ATautre: Ainf
# ’he faut que ce fouvenir
de ‘fibtre  maxime , qui
g'accorde m:wmll:nﬁ:-
ment avée la bimrmdg
nos tcmpcmnﬁ:ns. S ia %
Je prctcns atr Comrai-
re que le m[fan la pa-
tiffetic £ gole
fel , le Powm, lf:1 bcum,
le frmmga 8 les ‘aucres
ragolits;, non feulement
e font pas contraires’'d
tbpzcs fortes dor cﬂfﬁﬂr‘
,m:als‘ qullsi SHLné=

4.
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S ETTH

de fansé. 129
ecflaires a quelques-unes;
& particulicroment 2 cer-
taines {&btazrlmgmiﬁﬂs
tesi, quibnc peuvent €irs
reveillées, animées & 1é-
tabliesien ﬁm&: érat natu-
sel , que par-ces alimens
séjoiiiflans. <= . = oo
fonnes qui fe; portent
bicn ', & qui:-fans-avoir
fait aucun excez , & fans
{cavoir la canfe de-leurs
incipiditez/, fe-trouvent

~dégofitez & d'un: fade
appetit , 4 qui les viane
des ordinaires: 'ne rous
chept point , ‘& que j'ox
fe: comparer 4 des aridi=
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SEITN. L e “‘

3o Regime :
tez & a de fecherefles
en matiere de devotion : |
CES dégoﬁts ’ dis-.—jc’qui: |
arrivent “aux - perfonnes
qui‘fc: portent bien ; &
ui‘wont point -de-cau-
?cs legitimes: d’¢tre . de-
outées , fe . gueriffent
ifferamment:;. Les uns
pariun; peu de dictre
d'autres par un peu de
repos & de: joye, &-les
autresctrouvent: leuss: re-
medes 'dans I'nfage des
‘ragoits & ~des viandes
extraordinaires , - dont
nous venons:de parler;
Ainfi: nous voyons qu'il
o'y a pas de raifon:, de
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SRTIM -
de fanté. 31
deffendre “les ragotits 4
tuuttsfﬂrﬁcs des perfon-
nes Ipquu ils font utils
&que qucs-um ‘& mieme
a plufi eurs. 15
- et vrai quc.’ co’:ﬂi-—
derant les ragonts com-
me je faits ; ceft 3 dire;
éomme” dcs sremedes. 3
des fantez lnngmﬁhntcs-
I n’en faur-pas ufer auf=
'ﬁéammuntmmri ‘com=
me Vom faic des autres
viandes ‘ordinaires; ‘done
Yon' ‘mange: journelle-
ment. Le nom de reme~
des que je . ‘leur ‘donne
n@{;srmfﬂgne aflez | qu’ il
env - faut manger peu. &
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By  Regime,
gfarement, & vous recom-
noitrez quéfivousicnufez
ainfi,aulicy de vous faire

' dnm,ﬂ; yous. ﬁaﬁgﬁtdw
bien.

Beop'aiien & fhrq ¢on-
ere les viandes ordinaires,
¥ &ppf:lle ﬁmda ordinai-
& de: Bﬂaﬂﬁ'@h&, gvffa 5&;
petitspieds; jene voy riets
demeillous pour la faneé's

Mok wiai-iguelles fe
corfompent: ;dj:uas Vefto~
mac de-equx-qui- en font
excez: ,. & qui € man-
gent 'a -tous -fes; £epas,
quelles’ caufent des: ob-

fruions , des indigef-
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ABIlH

: _de fanfé. 433
Tféﬁs ?sz éﬂgeﬂarem “des
corraptions, qui font les
caufes de la ‘plus -ande
partic de nos maladies:
Mais en ulant ﬁgemeﬁt
& fobrement , Comfne
je Tai cxPhquc en fon
Hieu ; & fuivantles rcglts
de nbrre maxime , tou-
tes ces viandes entre-
ziendront , fortifieront

- & conférvéronr'C ﬁ&t#e

e & au‘ﬁm*a‘é"ﬁdﬁs

faire ma‘[ elles nouns fes

ront da bic‘n *__"poﬁf‘ toi
it ‘e fatoe Wfer ~ prodem.

ment , & modé &i‘t

Shiicin Flot tfan‘&iﬁon

&Y i de fis dthires)
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BEITH
134 s Regime
Le re pos &h: fommeil..

Jent jal paﬂe en Ja PI;L‘-
mlcrc Partie dc cc chl-
me ., _amf que Lexercice
du corps & -de flcfprit;
.n ‘et bla_mablc quen {on
~excez; le repos & le fom-
meil , Pexercice du corps
| -8; dc[;f}rlt,"hdﬁs pro-
‘curreront autant de bu:n,
'Bﬁ contribueront autant
ala confcrvatmn dc no-
tre fameﬂ & 2 ,unc lon-
' ?c vie , que les mell-
leurs alimens , lors que
nouscn ufctont av.::c mo-

Hetanan. ki Lo
Car. commc; ‘ai dit quc
e mauvais _ufage ¢ du Te-
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eETTH

de fantf, 135
pos ou du fommeil ; ‘&
Texercice  wviolent  du

corps ou de Pefprit nous
cauferoient du decfordre
& des maladics , en de-
~meurant trop long-tems
au lit , ou en faifanc des
. excrcices trop longs &
trop violens 5 le repos
& le fommeil tranquille -
& moderé au contraire,
nous ‘rafraichira le fang
& rérablira les: elprits
& les forces ; qui fe font
diflipées pendant fejour :
Et Pexercice modere dif-
fipcra “Rnos : fhﬂlgl'tns &
nos humeurs fuperflues,
#¢jouirala dature, forti-

P ——— Tl

Régime de santé pour se procurer une longue vie et une vieillesse heureuse, ... - page 157 sur 187


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?39280a&p=157

SBETITH

136 Regimé.

ficra notre {anté, & nous
feraj uger quil n‘% apoint
de ‘maxime paretlle a la
noétre. uhifsnsiotstn
<o Ires . rafraichiflesicns
que l'on prend enla fai-
fon dlefté , & les foins
que 'on doit avoeir . de
fe  chauffer e¢n Hyver;
que jai blamee en-leur
excez. , dans:la premiere
Partic de ce Regime, 5 a
caufedes thumes , & des
fluctions fur la poitrine,
f@pﬂ:ﬁgnns ode  chaleur
Yawurelle 8¢ autves mala>
dics, ‘qui firviennent , &
cemx qui rboiventd la
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dBIVYH
de fantd. 137
| glam,,ron trop fﬂn& &
aepidens gni 3 :
.su:qm i nhanf&n;
ﬂ Eﬂp Spigsy, £rof :hsﬁg:-
8 trop .’
en ver, (qul s ':ch'a.uf,
fenc le fang; & gicenele
teint , & e dclfclchen!
les bmmmﬁ“ Ces ‘memes
rafraichiffemens , & ce
méme feu: &#{ymr faic:
das:effers rout contraires:
aux fages qui-en fgavent
faire un bon ufage ¢ ils:
ne {e/ rafraichiffent ‘que
de: fa bodne: farte ;. &
pour téjoiiir-a-; nature,,
& non pour la.fuffoquer
&:l'ereindre , parala ‘glaa-
M.
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GBIV W i U |

158 Rrgrmea S
ce;ils fe chauffenopourly
neceflité & pourrappcllcr
la chaleur naturelle; trop
reflerrée & trepcrrcut% all
dedan s"& potr &treen état
decontinuier leurs exerei:
ces & ls fnnéhons dela
Wc. Sishish st 2 . 31
~Je e repeteerai Pomm
‘quc jaidit dumauvais air,
' &dal air impurd corroms
PIJ autant quE ice! ﬁffrﬂ'ﬂﬂ!
prochut rde 'meéchans &
Permczeux effets, contrai-
tesa nocre {ante: Autant
Je bonait punﬁé &'rem
ré nous procurede fantc&
de corps & de: delicateffe
d'cfprit. Ainfi les peses
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JBIUH s £
| dtfﬂﬂl‘z- 39
. de! familles ont - grand
. intereft de faire un’ bon
[ choix ,; & de preferer les
. maifons & les terres bicn
. fcitueés i&en bel air, 4
. cellesquin‘ontpasles mes
| mes.avantages. ..o o7
= Jaici:devant dit un mot
des defordres. que nous
caufent les - paflions de
I'ame, & fur rour:la cole-
re, la jaloufic; la vengean-
ce &lechagrin: Jene voy
entre toutes les paflions,
que la joye qui nous! fait
du bien  Eft c’eftipar le
confeil - de-la - joyerque
je veux:infpirer' 2 \ceux
qui liront cc Regime;,
Mij
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140 Regime:
que'je veow haitl cetee Em
conde Partic.

Qu'il me feroit avans
ﬁl?ﬂt,, mon. cher Lecs.
teur;de rerpoumlrdonnet-
de lajoye,au hcuqnc ;-: ne:
tc donne que des parod
gue: tw aurois de: planﬁ t a.
me rechercer,; & queje
ferois-heurcux. {1 ne ten:
-E)lwaanr ilnnncr je e

uvois infpirer: je me:
dnmerai blmpldt garde
Fk' ve-confeiller-do Picu»
ter: les folies du monde,,
comme faifoir Heraclite ;.
J'aime bien micux 'queta
fois.du fentiment-de De~
mocrité, qui ripivdetods
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BITTM -
 defanté. T4
tes'aes mémes folies,parce
il faur preferer lajoye:
avrifteffe, 8 que fil'on
'3 pleurer, H fagc viches
quecefoirde joye. Je t'ai
confeillé deviter lexcez;.
non {eulementdansl'ufa=
giiﬂdininhs ;8cdes pafs
, ‘mais gencralement
en voutes chofes:, parce
que in medio confiftit wir=
tus = Cevte ‘Morale slac~
eorde parfaitoment bien;,
avec la maxime qui-.d&itz
grre la regle de ta conm
duite; mais par un-pafle~
droit neceflaire a ta fan-
té,.je te permets de faire:

excez de joye; ceft lafeule
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SEITH : 1

142  Regime

chofe dont tu puifle faire

excez , fans t'incommio~.
der ; elle rendra la fanté
A ceux qui Yonrpetdug;

elle la confervera a-ceux

qui:en {ont pourveus , &

avec l'obfervation.de no-.
treincomparable maxime,

lajoye'te procurera com-

me je te lai promis, une

iongue vie & unc heureu-
fe viellefle |, exempte. de
toutes lesinfirmitez & mas
ladies, 3 quoila plus gran-

de partie deshommes fong

fujersparleur faute. . -

FIN.
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# P 3
.E:t ‘."' 1& K '..“”ﬂ ,'Tir. ?‘Ti‘-g

ik yrr st h

m&
R\ﬁanﬂ g e {nﬁqﬂ df(
ng:m i'if Shnﬂ.’.” i
[ L aparit depuls qm:l—
ques tcmps , un fu:ttl:
lerct qu 1 Pﬁur Titre
Lﬂﬂgagns Im:on :ﬁir#in'r;
PAuteur de ce wact ne
Te nomme: poine;’ Tleeft -
fans: Aepprab)atmn &
fans Prwﬂtg’c 5 ce qui
fait croire qu'il 4 efté Im-
pnmédﬁﬂﬁ €s Pays-étmn-
gers 5 parce qu'en France
‘on n'auroit pas -'?armls
IImprcﬂion d'un Livre

-
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sa4 Refponce 4 la Critigue
remplid’injure & d’invec.
tives ¢ ceft en un mpr
La Critigue du Regime de
veau & ce nefk P une
chofe extraordinaire, d’a-
Voir critiques Jes. mei-
lenss ouyrages:, a plis
forte raifon, ceux qui ne
font pas de cette Clafle;
Majs la pliss grande par:
siss| des - CHtiques- donp
gemplies- dlefpriv. &:-de
pointes ;. & contignnent
quelque fois des Inftruc-
£ions : qui - donpent dy
ihi&fiaﬁgﬂdéﬁ&mrg & de
2 joye apx Auteurs des

Quyrages Critiguez s o€
qui
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EETTH
du Regime de fanté. 145
qui ne {e rencontre point
dans celle-ci. On necroit
pas que 'Auteur du Re-
gime de {anté , air don-
nelieu a qui ce foir de
{e plaindre,& {i Meflicurs
‘de la Faculté de Paris a-
volent ‘trouvé quelques
chofe dans fon Regime
contre les Regles, & con-
tre la bien feance , ils
n’en auroicnt pas confen-
ti ['Imprefiion , & ne I'au-
roient pasapprouvé:auf-
{1.I' Auteur de la Critique
n’entre-il dansaucun de-
tail, & ne donne aucune
preuve de ce qu’il avance;
1l commence par larail--
s A
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146 Refponce & la Critique
leric qu'il fonde fur les ré-
petitions de la Maxime 2 |
ledentibus ¢o juvantibns , T
contienne par l'explica-
tion dc fon tiltre, par le-
quel il veut faire entendre
que file Regimedefanté,

ne fait point debien,ilne |
ferapoint de mal, & enfin |
il répandfabille danstour |
le refte de fondifcoursen |
turlupinades , & en faits
qui‘ne font ni¢claircis ni
jultifiez ; ce qu'il femble
dire de plus confiderable

& qui donne ‘occafion 2
cetre ‘refponce Celt qu'il
prétend , que'Dicu , dé=

puis le Délugc, a ﬁfé Ia
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1'EFIUM

i Regimede fanré. 147
longueur de la vie natu-
relle des hommes 4 un
certainnombre d’années,
je conviens de cette ve-
- rité parce quelle eft fon-
deée en I’Ecriture , neant-
moins ils faur qu'il de~
meure daccort quil en eft
de cette Regle gencrale
comme des bornes que
Dicu a donné a’'la Mer,
laquelle demeure ordinai-
rement dans 'étendué qui
luy a cfte marquee dez
la creation du Monde,
qui cependant ne laifle
pas en certains occafions
-de pafler les bornes que
Dicu luy a prefcrites ;

N ij
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@ETITH
148 Reéponce ala (ritique
Il en eft de meéme de la
vie des hommes, laquelle
quoi que fixée pourlor-
dinaire a un ecerrain nom-
bre d’années, ne laiffe pas
~de ce prolonger par les
{oins qu'on prend de ce
conferver , €tant certain
que plufieurs hommes ont
vecu au dela de 'Epoque
marquée gat David , ce
qui eft juftifié par I'Hif-
toire {ainte, par'Hiftoi-
re Ecclefiaftique , & par
I'Hiftoire Profane , ainfi
que je vais faire voir.
Sans parler de I'dgedes
hommes qui ont vécu de-
~puis la Creation du Mon-
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ST TTH

du Regime de ﬁm!‘-é. 149
de jufqu’au deluge, parce
que les temps {1 eloignez
font incroiables 4 la plus
grande partic des hom-
mes , je parlerai feulement
de ccux qui ont vécude-
puis le deluge , & depuis
lIa fixation.

1. L’hiftoire  Sainte
nous apprend que No&
qui ¢étoit auparavant &
dépuis le Deluge 2 vécu
fixiechs ane icis ¢

2. Lhiftoire Ecclefial
tique nous enfeigne que
Narciffe fecond Evéque
de Jerufalem , vécut cent
foixante & fix ans foiis
Septine Severe ; S. An-

Niij
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SETUM
Iso: Refponce ala (ritigue
toine_Abbe en Egypre,
cent cinquante ans, &
Cronius fon Compagnon
cent cinquante cing ans.
Perrus de Natalibus-prou-
ve, queS. Severin Evéque
de Tongres , vécu trois
cent {oixante & quinze
ans; Jie
- 3. Et I'Hiftoire Pre-
phane nous affure que le
Prince Neétor Fils de Ne-
lus avoit prés de trois
cens:ans , quand il vint
au fecours des Grecs con-
tre les Troyens. Argan-
themius Roi des Tasceflos
véchteent cinguante ans
A&ginuls - deux- “cens: ans:
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SEITH

du Regime de fante. 151
Pierre Maffée attefte en
fon Hiftoire des Indes,
que dans I'Isle Bengala,
on trouva un hommefans
apcune ctudeage de trois
cens trente cing-ans , ce
quil prouve par le cecit
quil fie de tour ce qui
sctoir paffé de memora-
ble pendant favie& quon
verifia &tre conforme aux
Croniques. Le Grand Se-
neque Efpagnol parvint
julqu'a la cent quarante
quatriéme année de fon
age & auroit vecu beau-
coup plus long-temps fi
PinjufteArreft de fon Dif-
ciple Neron n'eut pas
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®BIUN : :
152 Refponce a la Cffrigue
abbrege le cours de fa
wic.=s ¢

L’Empereur  Claude
ayant -bien examiné les
preuves de 'age de Titus
Fullonius de Boulogne
en Italie recognut qu'il
étoit dans fa cent cin-
quantiéme année. Attilla
Roy des Huns , mourut
ageé de cent 24. ans. Ni-
colaus de Commit té-
mdignc que Parmi les
Bracgmans il s'en trouva
un agé de trois cens ans.
Guido Bonatus affure
qu'en l'année 1223. ilcon-
nu. un nommé Richard
Defia 4gé de 400, ans,
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SRTTH

du Rfrgimf de ﬁtnré- 153
qui prouvoit incontefta-
blement qu'ilavoit porté
les armes fotis Charle-
magne. On parle aufls
communcment d’ur {ur-
nommé Jean des Temps
qui avoit porte les armes
fotis cc meme Empereur,
& qui mourut fols Loiiis
7. Fan 1146, 1l falloit qu’il
eut preft de 360. ans puif-
que Charlcrnagnc fut
couronne en 8oo. '

Nous avons veu nou-
vellement en France ceft
a dire en lanné 1687. le
Portraitde Thomas Parck
Anglois de Nation aagé
de cent cinquante deux
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BETTH
154 Refponee & la Critique
ans; Lors que cet homme
fur prefenté au Roy
Charles premier Roy
d’Angleterre le 9. Octo-
bre 1635 cet Anglois
prouvoit avoir veu ncuf
Rois en Angleterre &
trois divers changemens
dans la Religion en fa
Patrie, folis Henry hui-
tiéme , folis Maric, &
folis Elizabetl:, &n’avoit
neanmoins jamais fait
profeflton d’autre Crean-
ce quedela Foy Catholi-
que , Apoftolique & Ro-
maine, comme la plus an-
cienne; ayant veu de fon
temsnaitre toutes lesau-
Eres,
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@RITH

du Regime de fanté. 155

Olaus Magnus rappor-

te dans cesHiftoiresqu'un

Eveque d'Angleterre ap-

pellé David vécut cent
foixante & dix ans.

Il eft cerrain par les
Hiftoires Saintes & Pro-
phanes & parce qui eft de
nétrepropre connoiflance
& de notre tems que dans
tous les ages du Monde,
méme dépuis le deluge la
vie de quelques hommes -
a efté de pluficurs ficcles
& quelle neft pas tol-
jours bornéea fa fixion &
il eft encore plus certain
qu'ils n'auroientpasacquis

un fi grand ige & unc
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156 R ¢fponce a la Critique
vieillefle i heureufe sils
‘n’auroientobfervé la Ma- |
xime, & le Regime de
fanté , que 'Autcur de
la Critique appelle de
Longuent miton mitaine ,
Aufli Salomon nous ap-
prend-il que la vieillefle
eft la Couronne de la fa-
- geffe & de ladignité ceft
clle qui rend les cheveux
blancs venerables, parce
que la plus grande partie
de ceux qui les portent
{ont utiles au biende I'E-
tat par leurs longues ex-
periences dans les affaires
du monde. :
C’eft donc f{ans raifon
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SEITH

du Regime de [ante. 157
que I"Autcur de la Criti-
que veut blimer la fage
conduite de ceux qui i:i-
{ervent la Maximedu Re-

ime defanté, &s’il avoit
efte du tems d'Hipocrate
il n'auroit pas manqué par
{fa méchante humeur de
fronder , ce que fe grand
Doéeur de la Medicine
dit 2 un de fes amis, qui
Ini demandoit ce qu'il fal -
loit faire pour éviter les
maladies, qui étoit defaire
exercice @ de ne [e fouler ja-
mais.

Ceux qui ne s’attache-
ront qu’au fon des paro-
les’ a I'Elegance & a la
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BETTTM :
158 R*ﬁunca ala Crétigue !
politelle de notre langue,
trouveront de la dureté
dans Pexprefliond'Hypo-
crate, car il femble ‘que
lestermes dontil {e ferc ne
fe doivent addreffer qu'a
des Epicuriens ou 4 des
Ivrongnes; mais ceux. qui
sappliquentd la veritable
ﬁgniﬁcat-ion des mots &
qui en tirent les confe- |
quence neceflaires, en fe.
ront lc méme jugement
u’'en ont fait toutes les
Ecoles de Medecines qui
onteftimé qu'un des meil-
leurs confeils d'Hypocra.
te , en faveur de ceux qui
weullent conferver leur
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eBIUH

du Regime de [anté. 159
fante,elt denefe p.as.raﬂ'af
fier d’alimens , -quelques
bons & delicars qu'ils
puiflent etre, & de quel-
ques narure q.uilsfni;cnt,
pui{que felon Popinion
de ce grand homme , il
en faut tolijours-demeu-
rer {urfon apetit.

Il eft donc vrai de dire
que les fiecles paflez a-
voient leurs maximes,
comme leficcle prefenta
les fiennes : les anciens
pour la confervation de
leur fanté , obfervoient
une diette tres fevere, &
ne 'mmgoit_m que Four
vivie; & les fagesdutiecle
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SBITH e s

160 Refponce a la Critique
prefent pour conferver
cc precicux trefor de la
wie, obfervent la dierre,
les confeils d'Hypocrate,
& la maxime 4 ledentibus
@ juvantibus ; & n'ende-
plaifc a 'Auteur de la
Critique du Regime de
fanté , ceft etre de mé-
chante humeur de vouloir
des approuver , ce quun
nombre infini de fages
Medecins & autres ob-
fervent & approuvent,
{foubs pretexte que I'E-
criture {emble avoir fi-
x¢ la longuer de la vic
des hommes, apres avoir
juftifie que Ceft une regle
gencrale

Régime de santé pour se procurer une longue vie et une vieillesse heureuse, ... - page 182 sur 187


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?39280a&p=182

Wy o
dn Regime de fanté. 161

'gcncralc— 3 %m a fes éxccp-

o

tions en faveur de 'ceux
qui obferveront la maxi-
me du Regime de fancé,

E-LAN
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- SPABLE

D/ES PRINCIPALES |
MATIERES |

P Reambule, qui contient L

Critique d'an Livre inti-
tuléic Medecin de foy-mé-
;‘ne > depuis la paget. ja(qu'a
28,

L' Ausenr pretendparler 3 des per-
fonnes qui [ portent bien, ¢p
leur donmer les moyens de [e

conferver long-temps en [anté,

s .

Qu'il fant que les malades ayent

recours anx Medecins, 9
Dour éviter [es maladies natarel-
les, il W'eff pas neceffaire de
s affwjsttir anx [eignles,&r an-
#res temedes de precantion, 1

—————
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