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v REGIME

TRESVTILE ET NECES- |
SAIRE, CONTENANT LA
propricté des herbes, fruicts, ani-
maulx , & toutes autres chofes na-
turelles,pourla conferuationde _
la fanté du corps humain, <% *A%
| : i
L ] ENSEMBLE =
PLVSIEVRS RECEPTES

A neceflaires & facilesa faire, dequ:

&

: Il- o -._ | \T : .l - l- ‘ ‘!‘. .I_

E- . A PARIS, i

| Pour Vincent Norment & Ichanne Bruncau,enla rug@ 4
| mewuenoftre Dame, ileafeigneS. Ichan (Evangehite, ;
. &auPalais enla gallerie par ou on vaila Chacellerie, .
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AV LECTEVR.

A My Leclenr , pource quiln’y a vien plus

Acher guela fanté, laquelle eftant abfente,
nulle chofe ne nous ¢ft agreable,’ay ( defirant
le bien ¢« Vaulieé de tous Jextraict de plufieurs
Medecins, tant Grees gue Arabes come Hy
pocrare, Galien, o Anicenne, en brief la pro-
pricté de toutes chofes qui font necefJaires d Lz
Janté, afin que mgm:ﬂdnt le temperament g
nature des Viures ,nous n'en Vfions ﬁn..tm
difcrerion: car comme Yeult Hippocrate, nous
fommes [ains ow malades , felon les chofes que
nows prenens ¢ov mettons dans le corps , ¢orle
Viure, eftant bien tempere , tant non feulement
les corps , mais anfSs UeSprit fain o tempere,
Parquoy ie te pric en Yfer , ¢ov Laccepter en
bonne par,
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REGIME DE VIVRE,
VBT - cuw:z:{,nfrfan Vcax_iir

~bumain,anquel cﬂwkmu dgﬁ:aum
du chafes naturelles, ¢on de tous viures
wi font communement en v]&g; asec
pfnf Teurs recepres bien . a}rfrunure: le
“tout bien ump!emmf recucilly des bous

' atmvurs tant anciens que moderm!:"

IT l’R‘EHI!EEHBNT

P E. L,;,pﬁ! .K_
~15 *-:" i € RAPsineg dlur

@Y L eft bien dcccnt;&: cnqu;-
5= nable 3 chacun de mettre fa
Q%) cure & lolicitude 3 euiter &
Ny, fuitles occafiops des mala-
AN dies & aﬁspnsp:;:}cfgcntes,,
f ol aulq uelles le corps huma
e I et czpurmm’q‘ ﬁlhl:&&
cn.clm* & com| cn quc]m: plexion-y foit [ub-
ieftesce nonobitit y obuief mct;rEEnn reme-
de & cuuquible,cn Fab{tenant ﬂe - prepdrean ﬁ;
brcuuagcs & yiandes 3 celle fin que arlat &1
pance escpra sortionalité corpqrc le Ia ﬁnt
profperité foir conferuée & gardée:cariln'ar
gpnu: natarellemét 51’E1umalt; ligna ]’33'5
g_u.clcs -.rqrr.us & ‘dons ;I.: lamc,,qm [E;:ﬁ onf ne
| 12aim Aj
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BEETH
- REGIME
tant A defirer que fantd Ec 3 bied confiderer, les
ppemmms & vertus, de I'ame ne {e penuent bien
* farre & aceoplir fansla fanté corporélle : & fans
lt'&!le nnnpmndmmm vain, & perdroic onfa pei
: aprendre & eﬂ&auom&s fcsenccs & vertusicar
quan le corps eft malade, il eft quafi impbisible
- defaireaucune chofe qui foit profitable: & ce eft
affez nqtoire. Parquay vn chacun doit diligem-
ment mcttr;.p\:mei arder fanté, en’ ‘enfuyuant
!‘esrc‘lﬁts ¢y deffoib ﬁr‘itns*i&* fur toutes cho
fes fie ettr ure & clire le leur
air & le plﬁf‘mu‘:ﬁme'.tu.:a i%g habitatidn Eﬁ;&ieu-
re: laquelleehofe ne profitera pas ﬁulqmét pour
Ia conferuation de fanté,mais lus our la perfe-
&ion & augmé.mmn -:Ic mi'on & 'd’entendemét.
On trouue aufsi per ledict & auGorité des an-

cien elmemét par ex 1
éﬁ‘féﬁmﬁ% & par experience(quieft Ja m:

et ql&ifﬁdﬂ.’s} que Vair,
& mfed ne aﬁe il‘em sﬂ;ulam tymais hes
E%It, bitui Iﬁ& {aiememfg i‘m&:l-_‘ Py
tcn emrsdt 1!1’-:,&&&[1;2:;& touusiﬁs Tus,
5 fmm & de ame: fumin que la
m i l‘l ure ﬂ lcféhi’hrquay_ nnrdm mlﬂ,‘.'
oir demonrer ¢n vi licu-angufte:
ﬁn I‘n" :imuitd’sﬁ,&libuf‘amﬁ eft | b1Ht:uE
t€.Etne dnn un;;fm'rdcmuurer au arfond d's v-

fievallée olf ity ayt foffes d'ead do Eﬁ’f,&! fem=
ﬁbiemet'& ¢ bourbicrs. Ex combien que le Phi-
fﬁﬁghc diet q_ i: mumdl‘c des elem ns“nc Féni
éﬂi%mﬁ:ﬁtﬂne né pou r ; tﬂutﬁ'g gu I'a i

: auee lek va cﬁrﬁ- terreftres d s,
eft i&lg}luf 5:0813&: plas cﬁnt,g Uﬂmﬂ
mmer &
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DE VIVRE. 3
miner. & pourrir. Etde tant quela matiere de la-
quelle eft faicte I'cuaporation ¢ft mavuaife, d'aw-
tantplus eft l'air maunais & digereux: & quiplus
eft,il eft aucunesfoisrendu {i infeét & corrompu ¢
par aucunes eaux & terres venimeufes; que tout
{foudainementil fai& mourir non pas feulement
les oy feaux volds en I'air,mais au i les beftes bru
tes & les gens paifans par14.11 fault doncques ¢li
re,qui veultauoir (dté,le meilleurair,le i_[':riu*s fain
& le plus leger,lequel foittemperé ;& fes quali-
tezfelon la diverfe partiede lan:c'eftalgaucir en
efté; elire pour fon demeure & pourfarefidence
vne place en laquelle y aytbélairpur,clair,euen-
té & [ubtil, declinant 3 vne"frigid}it'é atrempée,
& foit directement vers Orient & Septentrions
car en telles regics Vair neft poit tardifd efchauf
fer quand leSoleil fe leuer8 aufii femblablemét
{e rafrefchilt bien toft quand le Soleil fe couche.
Autéps d’hyuer lon peuthabiter les plus froitz
licux & aufquelz n'y a pas grids vens, & font en-
uvironnez de montaignes & de Pair de Septétrion
declinans 4 voechaleurattrempée. Ex filaduient
qu'il faille demourer en licu auquel Tair eft pefti
lentieux & mauuais,il fe fault bien garder d’habi
ter en vne maifon vague ouily ayt gr:mds vens:
ceft algavoirld ou il vente fortzcar par 'alaine &
parles pores des veines, quid 16 demeureen licu
venteux,levenin‘entre plus facilemév auxcoeurs
des perfonnes.Parquoy alors favlt elire vne mai-
fon bien clofe & fermee detous coftez & né va=
e ne vétueufe: & viie foisle iour (oiticelle mai
nrectifiée & purifiée,en bruflante du gcnéﬁe.:
uiaq P e o
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Jequeleft debon ne odeur, au milieu des falles &
des chambresy & en chacun autre licu de la maj-
fon:ou en bruflant du chefbe ou du myrrhe ou
du bois de ¢ypres,; ou des bourrées de ferment.
Etapres illes faultenfumer d'encens & d’vn pen
de myrrhe, & apres quele fen fera eftin@ & que
ladiéte maifon fera bien eflpurgée & nettoyée, fi
Ceft autenips defté, il y Emlt femer des herbes
& chiofes fraifches , comme du faulx, des fueilles
de vigne,oudemyrrhe: & apres ce arrofer lefdi-
&es herbesainfi efpandues d'eau froide & devin
aigre, en gardit les autres reigles preferuatives de
lapefte. Ecfil yabonairenla ville ou citéenJa-
?'uclic onhabite & demeure, & on veultaller vi-
iter fes terres & heritages, onaller quelque pare
aux champs, & illec faire aucune refidence, foit
‘pour vn iour ou pour deux autit du plus que du
moins;denant que d’arriver audit lieu,pour reéti
fier & purificr Lair qui y eft, il ¢ft conuenable de
brufler du bois deffuldiét, & defemer defdites
herbes ou fueilles,en faifant lesirrigations defluf
dictes: car 'aird'vne maifon inhabitée lequel a
efté longuement clos & enfermé fanseftre aucu
nement cuenté,a pea prendre & tirer 3 foy linfe
Gtion des eaux pourries & de mauvaifes qualitez,
laquelle infection il faié bon re@ifier deudt que
d'enwrer audidt liey, come did efkecar lefeu,prin-
cipalement celuy qui cft faick de bois odoriferde
& de bonpe odeut,purifie & nertoye toute l'in-
fetion & misuvaife qualité de)ir, Or décques
tougesles inaterépanices del'air font i fuir & euis
ter, Veu quelaireftfi neceflaire 3 noftre viesCar
A ‘ Pariuy-
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par luy & par {on infpiration le poulmen donne
refrigeratio au ceeur, & l'cﬁacnw?u‘-‘iimevicn ne
3trop grande chaleur, & par ce aulsi que par luy
le cceur eft mondifié & purgé deroutes fumos
fitez & vapeurs fumenfes: & sufsi furtoutes cho-
{es les chaleurs rabieufes font bi€ 3 fuir & euiter:
car ilz refoluent & debilitent le corps, & fembla
blement auec anxieté debilitent & font perdre
I'appetit, & exhaler & expirer la-chaleur innée.
Semblablementaufsi preparent & difpofent les
humeurs 4 putrefaction & pourriture. Etfouug=
tesfois les vés de midy font venir cesaccidés cy,
& auec ce aggrauent fortlatelte, &calfourdiflent
I'ouyé: Parquoy fe faulegarder de{oy expofer
aux vens de midy.Et pourcelte canfe les anciés
ont commandé d’habirer leslieuxfrais , & que
les palais & edifices qui{font versla region de Bo
reas & de Septétrion cuffent grandes & larges fe
neftres, i cellefin que pour eftre plus idoine &
meilleured habiter lamaifon, foit touteinfpirée
delair de Septentrion.Mais il eft conuenable de
foy garder del'air quandil eft trop froid . Etia=
goitce que le ﬁ-nig lequel n'eft pas afpre., mais
moyte, face faire bonne digeftion, &qu'il donne
vigueur i la chaleuf naturelle pour mieux nour«
rir les parties interieures du corps, ce neitmoins
quand il et tropafpre & vehemét,& propremét
quand Boreas vente, il mortifie la chaleur natus
relle, & prouoque douleur aux nerfz & 4 la poi-
€tritie,la toux; les catherres & coliques pafsions:
Etadonc eft commandé & eft bien neceflaire a-
uoir maifons bien clofes; & HO'T de feu bien
iiid
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chauffées, & auoirrobes bien efpefles & bié four
rées pourgarder le corps de toutes les maladies
deflufdiétes : Et quand fera bon'fe chauffer;il fe
faule garder de trop: fuperfluement {e chauffer

pour lesinconueniens quiy font. :

vt £ il san ; ol

D7 2D 0B ML R, BN LT EBY

wybstagg - wanleé [ansondiertaireyance du feude - -

ip x .'.-‘--__:i.&ﬂ"‘m;.:.. - ;;J‘f-.:g'n %

2V toutes-chiofes ce eft bien A craindre, & doit
onmettre grand cure & folicitude frau temps
d'hyueril ¢duicnt dormir ou habiter en chibre
voultée,ou'habitatid voultée de toutes pars, clo-
{e & fermiée fans air ne ouuerture; qu'il ne foit
pmisauoir feudecharbé . Car come div maiftre
Benoift de Murfia Doctcur en medecine,aucuns
de {on temps font mors foubdainement de la fu-
mée & des vapeurs venimeux du feu de charbé:
& que entre autres chofes le caseft aduenu, que
vne foisfes efcolliers le menerent'a vn de leurs
compagnons,lequel eftoit 4 demy mort, & avoit
ia perdu l'entendemeér & la parolle, pourcequil
auoit' alumé du-feu de charbon en lachambre
voultée otil eftudisinlequel incontinent le fift
porter  l'airefucnter; & froter latefte de bonnes
odeurs, & par tclles'odeurs incontinent recon=
ural'entendement & la parolle; & en ceft hyuer
pluficurs prifonniers (-ainfi que le recite ledi&t
maiftre Benoift) fullent perilz parcequilz a-
uoicnt dufeude charbon, & feftoient endormis
enld prifen-auptes dudiét few, inveult cﬁi I'vn
. i A ‘eux
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DE VIVRE 5

d’eux qui fe mouroit, leql fecria fihaut a 'huys
dela prifon, que ceux.qui l'ouyrent en eurent
pitié, & fi on ne les euft lecourus haftivement ilz
fuflent tous periz. Et fi aucunesfois eftoit necel~
faire de faire du feu decharbon, il fauldroit ou-
urir les feneftres oul'huis, i celle fin queles fu-
mées vniuerfelles fen allaffent: & au regard de ce
quaucuns mettent du voirre entre les charbons,
il o'y proffite en aucune maniere,

DELEXERCICE, ET

deniter: oyfiueté fuperfiue.
. Chaputre iy,

PDur ce que I'exercice atrempé & lequel eft
* railonnablement pris, eft vn fingulicr remede
pour la confernation de fanté, i celte caufele fu-
ri:rﬂu & oyfeuxrepos, & lequel eft contraire d
‘exercice,comme le grand ennemy de fanté, eft
deuiter & fuirzcar toutainfi que par la roucilleu
rele fer eft confummeé & myné,en femblable ma
niere le corps humain par eyliueté eft rendu ine
pte, inutile, pefant & malkaifant : par eyfiucté
aufsila chaleur naturelle eft galtée & diminuée:
Vefpritaufsi & I'entendementen eft agrofsi &ca-
lourdy:& pareclle font retenues les [uperfluitez
dedans le corps:lefquelles preparent les humeurs
ducorps i pourriture.Oultre plus oylineté cha-
& muz les bonnes complexions, prepare &
onne voye i plulieurs & diuerfes maladies, dot
le corpseelt preferué & gardé par exercice mode-
rément prins. Certainement exercice eft trefSin-
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guliere & fpeciale medecine: caril preferue fes
corps humains de griefues maladies,ou il reflolue
infenfiblemét les luperfluitez de toute digeftis,
ou les fait & rend plus habiles & conuenables §
reiedter,parquoy il nous excul® & faict quepar
luy nousnauons que faire de prendre medeci- -
nes laxatiues ¢ lefquelles le plus Fouuét par venin
Ertﬁph‘fﬂt"& inuererent I corpsiExercice fem.
lablemét garde que les matieres ne faffemblent
dedans le corps, & qu'elles nerendent la perfon-
nereplete.Il vivifie & corrobore la chaleur naty
relle & prepatela digeftion: Oulae-plus exerci-
cerend les membres plus habiles i receuoir bon-
nes nourritures, & faitt que par luy les membres
fout mieux foultenuz,nourriz & alimentez deld
viande quele corps prgna_ , &crend les membres
forragiles & propts en toutes lesceuuresanfquel
Ies itz penuent feruir. Fault donceftudier d I'vias
ge de ce trefloiiable exercice : toutesfois il nefe
doit 1amais prendre quand Ie corps eft vain, &
quil nane beune mangé. A Uopp ofite aufsi ne fe.
doit point prendre incontinérapres quele corps
eft bié froul & replet: Maisfault auoir regard ¢6
bien de temps il y a que lona prins fa refectis, &
fi1a viande peut eftre ia defcéducen bas, & fault
attendre que la feconde digeftiondoit faicte: la
quellefelon la diverfité descomplexions & dua
litez des perfonnes eft fouuent prolongee. A ce=
fte cault P'exercice fera bo & tresviile mais quiil
foit lprins bien pres de 'heure en laquelleilom
veult prendre fa refe&ion, ceftadire vn peude~
uant quelon vucille miger. P:emiereﬁ:éti:cc{liln
n
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fin que le corps foit purifié par turine & desau-
tres fuperfl vitez,felon i'u]iiniﬁ de Galien legrid
medecin en fon liure quil a faict de la petite fpe-
re,lon dortelire l'exarcicenon pas feulement ce-
luy qui faict labourer le corps , mais aufsi celuy
qui rend l'entendement & le courage ioyenx,
car comme il dit plufieurs ont efté deliurez , fa~
nez & guariz de griefues maladies pour foy rel~
ioutr feulemér .t entre tous autres exercices ice
lay Galian loiie le ieu delapetite paulme,mais
qu'il foitattrempé,nedtmoins ceft exercice cft le
plusd lolier,par lequel tous les mébres prénée la-
beur & trauail . Et ne fuffift pasaudict exercice
que tous les mébres trauaillée,mais en leur tranail
& labeur fault quiil y aitiufticiable proportid,cé -
me audit icu de la petite paume, auquel les iabes
& les bras trauaillét le plus,mais les autres mébres
tant interieurs qu'exterieurs fe mouuét felé l'exi-
ence naturelle. A cefte caufe labeur & exercice
ﬁa efcriuains eft le plus reprouué de tous les ex-
ercices , pource que I'entédemét feulemét & les
bras trauaillée & labourér, & {el6 la forme & ma-
niere deflufdicte autit quil fera pofiible.1l eft 6
uenable d'aller aucunesfois A la chaffe & de fe
pourmener;aller i cheual & faire toutautrebon
exercice.Ec ad6e fault laiffer 'exercice & y met-
tre fin quid oneftila groffe alaine: & quid 16 fe
coméce d falcher & ennuyer, {éblablemét quid
on voit q les mébres font efchauffez inlqs {uer,
il eftadoc bé daller en'vne chibre clofe & chau
de, &defpoiiiller fa chemile premier que le corps
foit refroidi, & puiseltre froté deudt le fou de fin
geblic &deli¢, car celanettoye route fuperflui-

Regime de vivre tres utile et necessaire, contenant la proprieté des herbes, ... - page 11 sur 175


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?39291&p=11

®BIUH
: REGIME
téde fueur. Etincontinent fault eftre reveftu de
chemife de lin nette & fraifche, &file tcmps'gfi;
froit,doit cftre premieremét refchaufféeique lon
fe garde touresfois autdt qu'il fera pofiible de la-
beur fuperflu, & exercice prisen vain, & ne fois
poinefi tol que ra icunefle ou ta foree te degoiue
tit quet oublies ta fanté. Il nous faulc cftre aua.
ricienx de {anté quand nous fommes fains: car a-
donc commencerionsnous trop tard 3 eftre aua-
ricieux de fanté quand nous fertonsvieulx ouma
lades. Ecfi dauentureil faule & conuiét aller en
armes pour la puince,ou chafler,&foy faftiguer
& trauailler,fanit bien eraindre & prendre garde
apresquionaura prinstrop grand labeur que lon
ne prenne repos ¢n lieu trop euenté & expofed
vent par ladiftillation de Fair:car adonc la diftil-
lation de l'air perceroit 8 penetreroitles pores
& entreroit iulques aux parties interieures du
corps: laquelle chofe.induiroit difpofition de
trefgriefues maladies. | Iy ) M
Oulere: plus {i tu veux avoir fanté, quand tu
feras leué au matin peigbe tous lesiours fes che-
veuxde ta tefte, & la frote d'vn linge legeremét,
& la laue vne fois la fepmaine 3 ieun:car auoir
eair de la tefte & lescheuenx netz & elluyezsce-
a purifie le cerucau des caligineufes& fuperflues
vapeurs; & faict I'entendement plus clair & plus
agu.Enapres fault quetu laues tes'piedz vre fois
lafepmaine au foir deudt foupper, ou quid tu ieu
neras 3 Pheure g tu te vouldras coucher, & apres
que te aoras laué ta tefte & fait froter au tépsd’hi
uerde vin auec decotié de romarin,de faulge &

g i§
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de cyperi, & d'autres féblables. En efté plus fou
uent aux heures deflufdiGtes, lavne la d’ean tiede
anecques decoction de rofes, fueilles de myre, &
autres femblables; & celd fera tresbé. Caril faict
dormirplus paifliblement, & en meilleur repos
& plus pacifique,il defcharge & allegela tefte &
toute les parues {enfitives. Et femblablemént il
deftourne &faict aller en bas les fumées montans
au cerucau. Etauec cenettoie & purifie les par-
ties fupericures . Se faurgarder de baigneren can
_en laquelle y a fouphre, {i on wen eft contrainét
paraucune emergente & accidentale’ pafiion.
Car vntel baing nuiflt mefmement 3 ceux qui
font pleins de- fanté en debiliant Pappetit & ex-
tenuant i’aprcti: des membres principaux . Be fi
d'auenture il aduient que pour Te Jaueron éntre
eni rellescaues demer,pour Fy baygner,queé 1o fe
gardedelinfufionde latelte, & incontinent I'a*
blution faifte deuant que la peau prenne rou-
cursfault fortie del’eau; Quélon fegarde aufii
¢ baigneren edu actuellementfioide. Eth d'a~
uentiire i caufede lo fueur precedente "ﬂ&'ﬂiF‘{tﬂ
fuiré dela peanil prentenuied quelque’petfon:
néde f& baigner eén ladicte eaw, devantque dy
entrerdoit elbre meflécanec eau tede, auecques
h}qneﬂe les roles, le mirre, cappillus veneris, ou
aures femblables aufont aucunement bouillyl
Ao A remps dhiner,il faiét bon entreranx eltus
ues, mais quelles ne foyent point tropchauldes.
Ecfitoft quélon fera cltuné'®& foubdainement
torché, il e faulr eftandre dedans de beaux draps
blancz en vn lict, auecques groffe & efpefle con=
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uerture, 3 celle fin quela froidure de lair ne frape
ou attargne les mébres,mais il fanlt entendre que
les eftuues font {ur toutes chofes defendues au
téps de pefliléce pour plafievrs caufes & raifons,
Premierement pource que plus facilementelt fai
¢te relolution des humeurs. Secondement pour-
ce quen lieux voaltez; & parefpecial quand les
corps font nudz rechauffez, le venin communi-
quec plus tofl aux copagnies cltans auldictes eftu-
ugs, laquelle chofg eft trefdangereufe quand au-
cunde la compagnie a quelque maladie conta-
gieufe.Et certainement d'vnealaineinfecte peut
aduenir grande infection auec contagieufes ma=
ladies 3 toute la compagnie:car quand.on eft auft
dictes eftuues, & quela perfonné immode & in=
fe@te expire & reiecte fonaluine,incotinentil ¢ft
force que les autres 'infpirent & tirent 3 foy. £t
nefe doiton point ba'igneridcﬁtinit aplrefsqh'nﬁ
atrauaillé & prins labeurymaisil y a heure requi
{e & conuenable:c’eftafGauoir.quand I'cftomach
efttrop vain,netrop vuidene trop repletainfi
q_uaagﬂpm eft ditde Vexercice . Sice n'eltoit.que
celuy ouceux qui f¢ vouldroyétbaigner e voul
fiflent éngrefsir: car les medecins commandentd
ceux-qui {e veulent engrelsir quilz: fe baigneat
i,q;‘,ﬁ;ﬁn;n&apwcs qu'ilz auront bign repeu & tp-ii
gé__zcar.pour certain le baing & lés eftuug¢s amai=
E'.lﬂ'cm: fort ceux qui font fameliques, & les forrt

icher filz y font longuement;mais ceux quife
baignerst faoulz, tant & lilopguemér quiiiz fed
rotiaoulz & reFlei_z,ilz engrellerot. Etnoraque

ceux quiainfi {¢ veulent engrefsis doyueahh.{%ﬁﬂ
Lens oy
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gt DE VIVRE, 8
foy garder des opitulations lefquelles facilemée
aduiennent au baing, durir ladicte repletion:car
elles font productiues de plufieurs maladies.

Dy DORMIR, ET DV
FEILLER, -
Chap. .

Outainfi que pour la confervation de fanté
Tmrpurelle il EE opportun & conuenable de
adioufter repos proportional, railonnable & nd
excelsif aux mouuemens & exercice da corps,
femblablement il eft cGuenable proportionner
le dormir par veiller.Er iagoit ce qu’if foitil'ho-
meindifferér de dormir ou deveiller, toutesfois
le feigneur& maiftre de toutes chofes I'a pl® crée
pout veiller & labourer,que pour dormir &pré-
drerepos,ainli comme dit Mantue le Pocte.Sou
uienne toy que Dieu n’a pas crée L homme pour
prédre fes d&iccs & voluprez chamcilcEE: ain-
{i comme dormir & prendre repos font fembla-
bles,ainfi eft la vigilation femblable au mouue-
ment.Eclabeur & operation font des bénes fins
de l'humain lignage. Et (i ne {gauroit-on aucune
béne cenure accoplir,ou eltudicr i quelque cho=
{e faire fas veiller:car en dormiril e ftimpolsible
derien faire. A cefte caule les Philofophes diene
que leveiller elt difpofition du vivar: parlaquel~
ledifpofition chaleur naturelleeft efpanducaux
membres exrericurs, & les efpritz font efpanduz
aux inftramé@s de 'entédemér & des mouvuemés,
acelle fin que diceulxilz vientdfaire quelque
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operation,mais nous ne pouuons ne dcunnslm
veiller excelsivement, carapres que nous auons
trop veillé, nous ne fommes pas fi aptes ne i
romps a labourer : parquoy faule mertre grand
folicicude i (e garderdetrop & (uperfluement
veiller. Combien que pluficurs aviourd’huy
n'ayant que faire de celte reigle : lefquelz com-
me ie croy ne font pas travaillez par vigilles. Et
uad le travail ou lavigille c(t (uperflue,elle pro.
aemc & corrompt verru, Elle diminue ladige-

flion, elle refoult 'elperit & chaleur natureﬁ:: .
clle debilite la veué,elle feiche le cerueau, & fem
blablement tout le corps , & le prepare & difpo
fe 3 plufieurs & gricfues maladics. A cefte canfe
le dormir nous eik trefoporti,car le repos lequel
eft atcrempé,bein proporrioné, & non fuperflu,
ou excelsif, reftaure & reftablift les elpricz na~
urez & corrompus par trop veiller , il vigore &
fortifigchaleur extinéte., Il ofte lafleré laquelle
prouicnt des vappeurs & de trop veiller,&finale
mét fortifie toutes les operatids naturelles, ainfi
comme narre Ariftote en fon livre quil a faice
du dormir, & du veiller, difant en cefte maniere.,
L'eeuure de verru nurritive profite plus en doz-
mant qu'enveillant, 3 cefte caule auoient de con
ftume les anciens de plus habondamment foup-
per quedilner, pour ce que la nuiét eft plus pro-
chaine du foupper »quedu difner . En laquelle:
nuyét a caole du dormi, la digeftion eft faicte
plus profitable. Ce nedrmoinsil eft conuenable
defe garder de trop dormir , pour ce que quand
lecorpy eft trop longuement inutile & A repos,
tel dormir
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tc] dormir ou repos aggraue les vertus motiues,
& affourdift & hebete les vertus fenfitives. 11
faitt perdre l'appetit, il appefantiftla tefte,fina-
blement il prepare aux froides maladies, & ca-
therres,non pas que le dormir ne face meilleure !
digettion ﬁ:c le veiller.Mais il garde que refolu-
tion & eiection ne foit faicte des fuperfluitez cor
orelles.Le veiller femblablemét faict auoir meil
rappetit quele dormir,non pas qu’il face meil
leurc digeftion que le dormir, mais pour ce quil
fait refouldre & reiecter les fuperfluitez du corps
& donne force & ayded la verruexpulfive .
dormir retient quafi toutes euacuations des fu-
perfluitez corporelles,finon qu'aucunesfois pro-
vocque & caufela fueur. Etadoncques fault pré
dregardea fol}',& enquerir le c6leil du medecin,
our fgauoir (il eft bo de fuer ou non.Car la cau
e prouocquante la fueur eft,parce que le corps
a prins plus de viande qu'il neluy en failloit na-
turellement.Laquelle ::l[ ne peut {ouffrir, & pour
ce luy conuient regetter par les pores en grande
ferindité & chaleur,ou Ftuu'r ce que lecorpsain-
digence & befoing d'eftre purgé & enacué. Et
adoncquesy conuient pouruoir, pour fuyr &
euiter I'inconuenient de maladie qui Fen peut
par ce enluyuir & venir, Parquoy fi tu veux gar-
der fantéil te fault mettre ordre au dormir & au
veiller. La propnrtinnnailcamntitédu dormir
doit eftre depuis neuf heures du foir,iufques en-
tre trois & quatre du matin, & adonc {e fault le-
uer & faire {a befongne. Evregulieremét ne faule
dormir quefix heures, ou au plus qut;3 fix & de-
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mie, & fault veilleren chacun iour naturel dix &
fept hevres.Que lon (¢ garde aufsi de dormir in.
continentapresle manger; pource que tel dor-
mir empcﬁ:Ec eftomach, & apefanuft la tefte. 11
multiplie les caterres, & frequente les douleurs
de colté en coflé. 1 faiét perdre le {me parfond
quelon doit prendre de nuiét, Et finalementem
pefche la digeftion. 1l eft donc bon incontinent
apres que lon a prins fa refeGion,non pas ta tefte
ou le dos & la renuerfe , mais quafi tout droit,foy
affeoir ou fe tenir en quelque licu,ou fans labeur
& fans peine cheminer mille pas tout aloyfir, &
- iufquesd ce que la premiere digeftion foit faicte
& que la viide defcédede l'eflomac auvétre.En
telle maniere qu'entre la refectic & ledormiral y
ait deux heures de diftice, & en cefdictes deux
heures eft tresbon foy abftenir des occupatids de
la penfée,céme decogiter ouafficher fon enten-
dement & quelque chofe faireicar par telles pen-
{ées & meditations lefquelles font faiGies come
dit eft, incdtinentapres la refe@ion chaleur nata
relle eft diftraicte deladigeltion/Et le ceruean le
quel elt organe des vertus cogitatiuesy c'eft afga-
uoir lefquelles procedét de la péfée ou de l'enten
demcprjabnhm, & facilement eft efchauffés par-
quoy eft rédu plus apte d receuoir les vapeurs &

caterres . Et doit cedit temps de deux heures p:
ceux quifont fains pafler & eftre occupéen cho
fes guil_.:',ur;!_' ont plaifantes & ioyeufcs,rant  voir
qud péfer, Autdt qu'il eft-pofsible Jon (2 doit 5*1'_
der de dormir deiour, car tel dormir eft repudié
de to’lesancteurs,diné & blafphemé par ceﬁq;f'il
i ' “debilite
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debilitel'appetit. Il multiplie les humiditez eater
reufes.Il corrpt & failt perdre béne viue cou-
leur, & cétraint quafi tout le corpsi eftre parel-
feux, Et fi par couftume inueterée lon a accouftu
mé dedormir deiour,adée puis quela conftume
y eft adénée, pourra eftre oétroy € que16 dorme
amidy parlelpaced’vne heure tout lel6g de I'e-
fié aux lﬁris iours : pour laguelle heure 6 fe doit
leuer plus matin, & ne doit pas celle dormitis de
midy cftre faiCte en la plume ny en lieu trop
chaut 3 dormir, mais doit eltre faicte en lieu frais
& tout elpidu de belle herbe verte fraifche cueil
liez& faule eftre deveftu tde & fi longuemér que
lon'dormira, i tout le mois en pourpoint,les cuil
{es & les predz defchauifezzcar en dormart en cefl
eftat elt moins mal § de dormir tout veltu : pour
ce que dormir auec veltemens clos, & aufsi avec
chaufles & fouliers empelchét I'cuaporation la-
quelle fe feroitan dormir, 3 caufe de la chaleur
duiour, & faictrétrer les fumées dedis le corps:
lefquelz quad ilzappefantiflent les mébres & la
telte,ilz empefchent la digeftion & rompent le
fomme.Oultre.pluseft grid mal de dormir apres
que lona eftélonguemét famelique, & quel'clto
mac eft vuide : car adoncques n'eft faiéte bonne
reftauration auxefpritz de travaux par force de
veiller. Etaufiile dormir abbrege fort lavicspar
ceque la chalur & lefpritlefglz & caufe du dor-
mir {6t recirez aux parties fterieures ducorps,en
delaiffant les parties extericures par plus grande
vnid en leur aiue vertu {6t vigorez & fortifiez, -
Et quandilz ne trounent point de nourriffemée
Bii

Regime de vivre tres utile et necessaire, contenant la proprieté des herbes, ... - page 19 sur 175


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?39291&p=19

GEITH
REGIME

ouilz puiﬁ' ent befongner,Jeur altion fe cGuertift
au nourriffement d'vne grand’ chaleur incrée &
vaine, parquoy faict abreger lavie. Le meilleur
dormir que nous puifsids elire eft en la nuit pour
la di[‘pu%ti{:-n du temps,& A caufe da filence qui
eft faié de toutes chofes. Séblablemét i caufe de
Vobleurité de la nui®, & i caule dela fraiftheur
ou frigidité del'air, lequel repos nocturne a plu-
fieurs bontez,laquelle part ie Laiflc 3 reciter pour
ceftheure prefente. Et proprement le dormir le-
quel eft fore parfod n’eft pas excité pour vo pen
de broit. Aufsi entrerompre le fomme eft chofe
fortnuyfible: car telle interruption garde & fait
ceffer nature dedigerer laviande, & cft par ce
moyen fon attion difcStinuée A nourrir par les
meilleures figures. Quanteft de la maniere & fa-
gon de oy coucher pour ceux qui ont l'eftomac
debile & foible, & quine font gueres bone dige-
fti6, eft de {e coucher premieremét fur levétre &
furl'eftomic &dormir en ceft eftat,en aydt vo pe
tit coifsi mol fur eftomac les bras eftéduz, & pri
cipalemét quid on {Gaura auoir mige viandes de
forte digeftion. Certainemét telle fagon de cou-
cher done grid ayde d digerer : vigore & fortifié
chaleur naturelle, & gardé d’auoir multitude de
flumes en I'eltomac . Ce neantmoins lon fe doit
garder de mettre ledit coifsin fi bas & detelle for
te quil voyfe iufques i la partie du foye, &acel |
le fin quiceluy foye ne foit trop efchauffe.Et fi
aucunestois lon veult dormir autremér lon doit
commencer le prochain fommefur lecotédex- ¥
tre,enapres (ur Ye cofté fenefire felo fa puiﬁﬁfﬁ
: ais
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Mais eft meilleur & plus profitable dormir fur
le coftédextre que furle feneftre. :
D’audtageil fe fault garder dedormir i laren
verfereeftalgavoirle dos deflouzipource quetel ¢
dormir prepare le corps 4 caterres & & humides
& diuerfes maladies, & fai& retourner les fuper-
fluitez aux pofteriores parties du ceruean,lefquel
les doiuét couler & fortir par le palais de la bou-
che &aufsi parles narines. Il affourdift & empel”
chelamemoire & remplift lesracines des nerfz.
Oultre-plus e coucher quafi droict & Ia fa-
ce droiéte,empefchela droicte infpirati6 de Iair:
aufsi pareillemét lesvapeurs fumeux,lefquelz des
inferiores parties comme & la cheminée du corps
tendét & montét au milieu de la tefte,Fen retour
nent finalemét aux parties anteriores du cerucau:
Lefquelz aufsi quand ilz font cduertiz en humi-
dité ilz n*ont point de droicte voye pour defcen
dre, & 3 cefte caufe ilz font empefchemér ence-
fte partie.1l fault d6c dormir la tefte droiéte pro-
Etonif:-nalemét: & la poictrine aufsi vn peu droi-
e & leuée auec les fuperieures parties du dos, &
eltre plus fort conuert, & auoir plus de cou uertu
re que lon n’aleiour de veftemés veftus, pource
que au dormir les efpritz & chaleur naturelle &
retirent dedans Je corps aux parties interieures &
les parties extericures demeurent totalement def-
nueés de chaleur. Et fault prédre garde quid on
repofe lanuiét que la Lune ne luyle fur aucune

! particdu corps Ipar la feneftre on autre pertuts, &
url

Eri ncipalemét fur le cheficar telle luﬁ eut &vm
rage de Eune engendre les rumes,elle deflic les
N B i1
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froides humeuts, & faict cracher le fig parJabog
che. Le dormir femblablement quang la Lune
luyft infques fur leliét eft plus nuyfible que dor
mir hors des maisds, ou que de cheminer & eftre
tout enuironné de la lueur de la Lune:car quand
la Lune efpid vn de fes raiz par la feneftre,ou au-
tre lieu,ce ray-14 entre auec toute influ&ion hu-
mefadive & infrigidative, & non pas auec toute
la lumiere : Pource que lumieré(iclon l'opinion
des Philofophes)eft de foy calefactive & efchau
fe.Tagoit ce que par vn accident elle puifle eftre
infrigidatiue quand elle eft veftue de la vertudes
fmié,e! eftoilles: & ala Lune plus grande lueur
& refplendeur aux champs. Pour cefte caufe de-
‘mandoit Ariftote pourquoy les nuiclz de la plei
ne Lune font plus chauldes que les autres.

DE PVRGER, LES CORPS FIV ANS
delscatement,ya tout le mains vne fois Pan,
Chapitre .
: C Ela empefche fanté corporelle,quid on vui
de ou qu'on euacue ce que lon doit retenir.
Etau eotraire quand on retiét dedans fon corps
ce que lon doit evacuer & vuiderzcar i grad pei-
nerouue-on au téps prefent perfonne {1attrépee
& {i bien proportionnée,quelle n*ait befoin de
medicine, A cefte cauleles corps vivansdelicieu-
femét, & lefquelz {6t nourris,foultenuz & alimé
tez de delicates viandes , doiventeftre purgez i
tout lemoins vne fois I'an. Semblablementanfsi - ¢
es corps vigans [ansauoir peine nelabeur; c'elt
adire oy fiugment:parquoy couicnt i icelles per-
it fonnes
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fonnes vers le prin-temps eftre purgez de fyro
& de breuuages legers,Et pou rﬁes%au&s cf:ﬂ' uPE
dictes eft bien 3 loiier & requis de requerirle ¢6-

feil d'voexpeit medecin,i celle fin qu'il céfidere ¢
la debile digeftio de 'eftomach, & la multiplica-
tion des fleumes & vétofitez,aufsi la difpofition
des catetres, & qu'il ne laiffe 1a naturelle & chaul
de complexion, & auec ce la chaleurdu foye. Et
doitla per{dne informer ledit medecin tonfiours
que fa complexion nacurellectt ou pour fa deli-
cate nature,ou pour la regionale coplexion quel
le eft deliure & guarie d’'voe petite & legere me-
decine, & toufiours corfompu & debilité d'vne
forte medecine. Ce pédant fault eftudier & pren
dre peine de vuider deux fois le iour fon ventre
fiil eft pofsible, & (i naturellemét on n'a pasdece
faire couftume, & aufSi qu'il neft pofsible dele
faire,fault fecourir & ayder i nature parmedeci
nes:come par fuppofitoires ou clifteres legers &
de comune decoction,mais pour lestréchoifons
& vétofitez du véere fault adioulter en ladidte de
co(ti6 del'anis,des fleurs de camomille, & autres
femblables auec demie vnce de benoifte imple
ouplus, & auec huile de rue & féblables,ou pren
¢ trois ou cing pillules de aromatibus felé 'op
ortunité au matin ou au {oir vne fois ou deuxen
fepmainespource quelles font bié faciles i vier
& les doit on bié garder,car elles font fort loiiées
des medecins:pource queelles guarifsétde ladou
leur & pefanteur de la tefte, pductiue dela dou-
leur & fleume duventre: & font degrand pro-
fit & vtilité 3 purger & mup:ﬁger__n_: cerucau

iiii
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des grofles humeurs pourries,elles refiftét aux ca
terres,donnét cofort d tous les inftrumens fenfi-
tifz.Et finalemét confortét la vertu digeftive.La
defcription defquelles iene metz ointicy icau
{e & pour euiter prolixité: mais il la fault voir en
. Mefuéldouil defcritla recepte des pillules Ele-
phangines:lefquelles pillules auec leur vertu dé-
nentconfort i la chaleur du foye, en ouurant &
confortant les oppilations. Et quand on {entira

fon eftomach eftre debile, fault mettre & porter
fur iceluy eftomach vne emplaftreappeliée Ce-
rotun,lequel eft faict de feule pouldre deMatic,
en mettdt in ftagnetallo vne vnce de pouldre de
maftic avec trois goutes d’huile maftic fevlemér,
& tenir ledit emplaftre vn peu furle feu julques
i ce qwil fe commence  efchauffer & quil foit
amolly:car ledit cerotun eft fec de foy. Et quid
il eft fur le feu il Famollift foudainement , & de-
vant qu'il fe rédureifle il doit eftre efpidu fur du
cuiren la forme d'vn efcuflon. Etapres cela doit
eftre mis fur I'eftomach. Et tient ledit cerotii tel-
lementa 'eftomach & fansauoir aucun lien qu'il
ne nuift en fagon que ce foitd porter, & n'altere
pointl'eftomach ep aucune qualité,mais le con-

forte moult & luy donne puillance de digerer.

Entre toutes les chofes medicinatives & con
ducibles I'vfage de [a recepte cy deffoubz efcrite
eft profitable , vtile & neceffaire . Premierement
elle conforte & profite beaucoup au ceruean,
Peftomach.au foye & 4 la rate, & conforte leur
digeftiue.Secondement 3 ceux qui font difpofez
4 auairles fieures, & aux caterres,aux goutes,aux
douleurs
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douleurs du ventre & amorroideselle donne va
fingulier fecours & ayde , elle faict auoir bonne
alaine i la bouchezelle teftaure chaleur & rend la
face claire, & principalementelle ofte triftefle, & . ¢

roprement celle delaquelle on ignore la rs-
cine zelle refrefne les humeurs melancoliquesas
elle conforte le cceur & faict les efpritz plus fub-
tilz & plus agileszelle refiouift I'ame:elle induict
& faiét auoir bonne memoire, & icelle prepare 2
bonnes meurs:elle rend les corps plus fors & plus
puiffans A refifter contre le venin . Etont les an-
ciens Roys fort vi€ de cefte recepte laquelle fen
fuit. Recepte.

Rofarum rubearum trinm, fandalorii afi dra-
gmam vnam & femis,corticii citri, feminis been
albi & rubei,lignialoes, ment2 ficce,afi dragma
vnam, & fcrupuliivnii mafticis,macis,galange, pi
peris,macropiperis,doronici,nucis mulcatz,ga~
riofilorfi,cinnamomi,azari,zinziberis,(picg,cro-
ci,zeduariz,cubeba,afi dragmi vnam, corallorii
né perforatorii , fragmentort zaphiri;hyacindt,
{maragdi,fardini ofsis de corde cerui,limaturg e-
boris,limature auri,limatorz argéti, af dragmas
duas,reubarbari,mirabolanorii citronorii,chebu
lord nigrorii,exictimi lapidislafuli fecidum arté
abluti & preparati,af ferupulum voum & femis
zuccari albi libras duas & femis. Fiat eletarium,
prius tamen de purato zucearo ¢t {ucco boragi-
nis,buglofle,melifle,af vociastres. Et fi odeur
dumucs nous eft agreable,aromatizetur cit mu.
fei granis tribus.On peult prédre dela cofection
de cefte prefente recepte trois on quatre foisle
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mois 4 foleil leuant la quitité d'vne cuiller, Et g-

‘pres ce auecques vo peu de vin pur, fault ieufer
Etu ut le moins partrois heures devant que pren
dre fa refection.

L’vfaige de tyriacque en hyuer, & metridaé
encftépour la confervation de fanté eft fore a
prouué & loué parlesautenrs. Semblablement
nul ne doit eftre prope i It faire faigner, G ce eft
par grande necefsité, Carnous deuons grande-
ment garder noftre fang,lequel eft le trefor de na
ture. Etiagoit ce quil n’y ait point de meilleure
euacuation que de fe faire faignerquand le fang
eft corrompu, neantmoins il 0’y a point de plus
grid erreur que de fe faire faigner fans que le f3g
ait aucun vice ou corruption. Et {pnur cefte cau~ |
fe il eft bien requis d'auoir le céfeil du medecin
en tel cas.Mais {i d’auenture aduenoit que lon fai
gnaft du nez,ou que lon euft le flux de ventre ou
lesemorroides, il ne les fauldroit pas reftraindre
fans le confeil d'vn fage & expert medecin.
Pour ce que l¢ corps par vn tel flux,mais quil ne
foit point vehement, & qu'il ne dure paslongue
mét, eft preferué & gardé de pluficurs maladies.
Endurer & fouffrir grand fain le long & 'efpace
d’'vniour,ou eftre réply &faoulé de viandes plus
qu'il n'appartient naturellement & oultre ratfon
& mefure,ccla prepare le corps i diverfes &grief
ues maladies. Et ne doit on iamaisboire ne méger
duritlafanté, iufques ce que premieremét on
ait cu fain & appetit,pource que lappetit qui ne
viétd laperflonnge dl'heure naturelle que Lappetit
luy doit venir,c'cft figne § parauantclle en avoit

e
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rins ovltre raifon , ou faulte de fanté & de pro-
F ité.Et fault bien prendre garde i ceft parla
E—E‘I ité & foybleffe de 'eftomach,i celle fin que
ne face encourir griefues & contagicules mala-
dies . Etpource quanx cours du temps prefent

ar 'aétion de lair qui eft autour auecquesin-
E u&tion celefte & aflion d’vne chaleur innée,
aduient continue relolution d’humidicé fuftanti-
ficque dontles membres font vains, & cherchée
leur nourriture pour la reftauration, en recou-
urance dece qu'ilz ont perdu. Etauecques ce
fuccent les humeurs des teltes, & desveines. Et
les veines fuccent le fang du foye. Eteft inoter
qud vn chacun corps fainla fain vient directe-
métd fon heure , deuidtlaquelle on ne doit point
miger, car i on mange fans auoir appetit & fain,
la viande eft rendue & faicte abhominable i 1'e-
ftomach. Et engendreadoncques ftupidité &
lafcheté. Celd aufsi multiplie les trenchoyfons
& ventofitez du.ventre, & ne peult le foye con-
uertir telles viandes migées fans appetit, en bon
fang & bane nourriture. Etne peuuétaufiiles au
tres mébres donner bon ceuure 3 la refedtion &
nourriture,fila viande eft mal cuyte & mal dige-
rée en 'etomach.Pource que nulle vertu po
ricure peut corriger le premier erreur: pour cefte
caufe dit Y pocrates, que la pire viide oudu pire
bruuaige,mais qu'ilz foiét pris auec bon appetit,
fengendrét meilleurs humeursau corps & plus
louables quede la meilleure vidde migée fansap
petit.Pour ce g quidon abd appetit 'eftomach
recoit la vidde auec delectation, & auec naturelle
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anxicté & ]Inmnt fon defir & fa voluptuofité:
uoy plus legitimement & plus parfaictemét eft
- g:&e la digeftion . Toutelfois {& fault garder
quand on a grand appetit de manger goulumeng
fans mafcher parfaitement la viande . Etne de.
uons point mangerauccques voracité, & gulofi-
. té, car quand la viande elt malchée parfaiGtemér
ellcefti demy digerée. Etficllenelt parfaicte-
métmafchée & ainfi qwil appartient, Ueftomach
ne peult corriger la fanlte,, reduire me reftablir,
Parquoy eft faict empefchement 4 la vie par les
osuures des vertus poftericures.Ceflte raifon afsi-
noit Ariftote , in fuis problematibus, quand
il propofoit la queftion, Pourquoy ceux quine
ont gueres de dentz ne viuent pas {1 longuement
que les autres . Aufi fe fault garder de trop
remplir fon eftomach, car cerrainement pluficurs
ontefté homicides d'eux mefmes par trop gour-
mander & yurongner. A cefte caufe nedoit on
pas touliours menger iufques i ceque lon foit
faoul, maisen telle fagon quion fente fon efto-
mach legier, & non trop repleét & qu'il foiten
bon reposé (ain.Sur toutes chofes n’y arien qui
plus nous contraigne & incite i trop méger, que
~ en vne mefime table auoir de plufieurs &de diver
fes viandes, car la {enteor & fumée des viddesnou
uelles & la preparation de diuerfes viandes eft a-
tractive & inductiue 4 gourmandife,pour ce que
telle fenteur renocqué & rameiné meilleur &
plusrecent appetit que devant. Parquoy l'efto-
mach defire 8 a ppette. beaucoup Elus qu’il ne
fSauroit digerer: & de tét plus que I'eftomac fera
: 5 chargé
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chargé de pluficurs & diuerfes viandes,tant plus
fera la repletion maunuaife & difficilled digerer.
Car manger viandes lefquelles font de grofie &
difficille digzftion auec lefquelles font facille-
ment digeftibles & delegiere digeftion, cela in- <
duift & donne grid empelchemeét A eftomach,
ainfi comme plus i plein on pourra voir au cha-
pitre du boire & du manger cy apres efeript.
Certainement nous abufons des odeurs & fen-
teurs en celte derniere & mauuaile aage, pour ce
queles diverfes confections & compillations des
bonnes fenteurs & odeurs ne font pas tronuées
ne failtes 4 celle fin que nous mangeons plus ha-
hondamment, maisi celle fin que nous man-
reons viande d’va meilleur & plus fain appetit.

t il aduient que lon ait remply fon eftomach |
excefsiuement & Fchrﬂucmcnt, il eft decent &
conuenablede pluslonguement dormir . Etelt
le plus expedient apres telle replection excefsi-
uede foy abftenir demanger parlongueefpace
de temps, 3 celle fin que partelle fobrieté, 1a pre~
cedente gourmandife foit compelcée & refrain-
&c.ngnd il eft iourde ieufne, & femblablemée
auxauties iours nous ne deuons iamais differer
n'attédrea difner iufques apres lheurede midy

- fi ceneftoit quiaux autres diftz ioursnonieuna~
bles nous eufsions defieuné. Pour ce quiendurer
longuement la faim remplift l'eftomach degrof=

es & fuperflucs humeurs:car quand les membres
font froictz & n'y a‘aucune nourriture quiles
puifle efchauffer, & femblablemét quand l'efto=
mach eft famelicque & qu'ilne vient aucune vid
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de pourluy donner pafture & {uftentation, naty
releftudie deregetrer & ofter cefte trifte fenfa-
tion, & donne {ccours audict eftomach senluy
-enupyant les maunuaifes humeurs, auecques lef
quelles 'eftomach ferefiouift, & prent favolu-
pté, & adonc ceffe la faim fufquesa Iheure de
Pautre refection, fi elle n'clt entrerompue, Pour
laquelle caufe ont de couftume ceux qui ieufnér
de dire qu'il n'cft aucunemétdifficile de ieufher
. finon fufques 3 'heure quilz ont accouftumée
de manger & prendre leur refeétion, mais quand
ladiéte heure eft pafléeyilz diét quilz n'ont plus
fain, & quele refidu duiourilz endurent facile-
ment la ieufne {ans peine ou triftefle aucune.
Pour ce que nature voulant {ecourir'&ayderd la
trifte fenfation, que nousappellons fain, & quiil
ne vient aucune viande par dehors, elle renuoye
les humeurs 3 U'eftomach comme diét eft, auee
lefquelles il ferefiouift, & {eraffalic comme de
benne viande, pour raifondequoy’ la fain cel-
{e. Toutesfois 'abftinence ‘du {ouper eft plus
feure quelabitinence du difierpour plus ample
& meilleure digeftion.Evne failt rien ce quiau-
ccuns veulentdire quel'abftinence du fouper elt
pire que celle de difher, pour ce quele fommeil
vient quad l'eftomach eft vuide .Lequel comme
nuyfible cft prohibé, caril eft plus nuyfibleau
corps endurerla fain du difner,que foy coucher
& dormir toute lanuict I'eftomach vuide, tant
pourceque laviande n'eft pas toute digerée le
iour, que pour ce que telle digeftion f¢ faictla
nuict en refrigeration du foupper. Etqui ];}1“5
efty1
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eft ,il eft commandé aux perfonnes graffes , lef-
quelles ontle corps flumatique, humide & char-
nu, pour conferuer fanté,de fouper legierement,
oune fouper point. Etont plufieurs experimé-
téle profit quefaict telle abftinence. ¢

DE LA VIANDE ET DV
brunaige, Chap. vy.

RE}ﬂ‘c maintenant de determiner les reiglesds
laviande & du bruuage dontle corps doibe
eftre fubftenté, nourry & alimenté. Faultdonc *
prendre le bruuage & la viande parmefure felon
I'vlage, & laforce que lonade tollerer & fouf-
fiir,car il ne faule pas viure pour manger, mais
il fault manger pour’ viure, & i celle fin nousa
Dieu créez , Et {el6 'opini6 desanciés aucteurs,
celle viande eft pire ,Jaquelle engendre faftidio-
fité, & induit el?mtcurg U'eltomach, & brunaige
mauuais: quis il laiffe attrempice, & faict noyer
. laviandeen l'eftoma r:.-Faultgon cques pour con
feruation de fanté, eflire les plus fubtiles vian-
desde facille & legicre digeftion, generatiues, &
attractives de bonnes humeurs. Etfe garder &
abftenirde manger groffes viandes, de dificile
digeition & qui engendrent mauuaifes humeurs.
La viande doit eftre attrempée, ou qu'elle nexce
de gueres actrempance. Et {i trop grand exces eft
faict en I'vne des deflufdictes qualitez, comme
en chaleur,humidité, frigidité, ou ficcité, qu'el-
le foit téperée auec fes contraires. Eton craint i
~ migerd'vn concombre, pour caule quiil eft trop
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froit foit compenf¢ auec chauldes efpecesaromg
1iq1ues.E.tﬁ au contraire on craint imangervhq
des par trop chauldes,foyenticelles compenfies
auecques chofles froides. Il eft aufii licite & con.
uenable d’obferuer & garderilatable I'ordre de
manger les viandes,car lon ne doit pas manger la
viande{ubtille & ligiere apres qu'on aura man-
ge viande gmﬂ},durc & de dificille digeftis,cé-
me {i incontinent apres qu'on auroit mangeé du
beeuf on mangeoit des ceufz clers & fi melz
quilne les fallift que humeur, lefquelz de foy
fontincontinent digerez:car ne feroit d'icelle vid
de faiéte aucune digeftion: pour ce lefdictz ceufz
ne pourroient defcendre basen oftant I'eftoupe
ment du beeuf, &ainfi eft il du mouton & des au-

tres viandes digeftibles , apres dures & groffes -
viandes:car quand on mige telles viddes legieres
apres grofles viandes, les legieres n'ayent plus
longuemét quelles ne doiuent fur les groffes vid
-des. Parquoy fe pourriffent & demourent cor-
‘rompues en I'eftomach, & preparent la viande
indigerée.d laquelle elles font meflées 2 mauuaife
:otr%ﬁqn . Toutesfois lon ne doit pas manget

lagra{le viande,pefante, & difficille 3 digererin- -
continent apres la viande trop fubtille & trop
digeftible, comme apres lefdiGz ceufz clers men
ger grande quantité de fourmage dur, pour ce
3:1:: pour lagrande comprefsia & pefanteur du=

1t fourmage, & pour la legereté defdiciz ceufz,

laviande chet plus toft en bas queelle ne deburoit
& deuant que ladigeftion foit parfaicte. Et pour
ces caufes &¢ raifGs eft la diuerfité des viddes pbl‘g-'
i hibee
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hibée en vne table.Tagoit ce que les phificiés qui
veulent regarder l’urére des viandes parle man~
ger & par raifon {peculative contemplent &diét
eftre plus forte digeftion au fons de 'eftomach,
u'd la bouche d'iccluy, & la vertuappetitive e-
Hrc pl* forte i labouche de l'eftomac quau fons,
& 4 cefte caule cdcluét que les viandes quifont
de forte digeftion doiuent eftre premifes 4 l'efto-
mach,au lieu auquel y a plus grand vertu digefti-
ue,& cocluét femblablemét que lon doit miger
les viandes qui font de groffe digeftis deuant cel
les qui lont digeftibles & de ﬁlcﬁc digeftis, & eft
cefte raifon veaye. Maisilz concluent feulement
quidil y a peu de difference & de diftance entre
les viddes en ladifficuleé & facilité de la digeftis.
Mais qudd la difference eftgrande, céme entrela
viande legiere & fubtile, & entre la vidde dure &
pefante.La viande legere doit eltre migée la pre-
miere, pour cefte cauleeft il dit qu'il nya ri€ pire
que migerapres  lavidde quicft en l'eftomach
eltd demy digerée ou totalement digerée,qui eft
mettre viddeno digerée fur celle qui elt digerée.
Les autres dient que lon doit mettre grand foing
& folicitude entre la viande & le corps, duquel
fault garderla fanté, foit deue & raifonnable pro
portié & particuliere habitude cSforme, car {oit
¢e que le formage, vin, laict, & ainfi des fembla-
bles, entrét en la confernatié de fanté, & fe couer
tiffent en bonne nourriture,ce neantmoins ily a
plufieurs corps aufquelz pour leur infeparable
complcxion.[:.' Fuurmagc,r: laiét,le vin & autres
femblables,font venin,de telles viandes dont les
C
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corps detélle complexion ¢ doivent garder ¢
medevenin, Eten ces choles Uexperience fur-
monteraifon,i cefte caufe eft plus digne de croi
relexpérignde quela raifun.Semblablem entya
des corps quiontlaviande proportionnée & c6
uenabled lewr complekion; laquelle ne lenr doit
point eltre! prohibée ne defendue; car filz en
mengeoy&t d’autre,elleleur pourroit nuyresoul.
1re plus entelles matieres faulv aufsi garder & ob=
ferger la couftdme du pays,combicn quetel vfa.
ge toirwén éftee contre raifon:Carcomme dient
& veulét les auteuss;)a vidde qu'd a accouftumée
de manger iagoit: quede: foy elle foit manuaife
&nuylible;ncabtmoins elle éft meilleure & plus
couenable’au corps quz labonne viandeinacou-
ftumée,i-cefte caule, come ditefl, 'experiéce en
telles chofes futmére raild: Drandragela vidde &
nourriturequieft meilleure 3 v corps faim celt
celle laquellea meilleure odeurscar de difpofitio
naturelle télle viandeefbmieux digerée, 8cla prée
le corpstrop plusioyeufemét pour finouriture.
Etfi le corps eft mil difpofé,ou de fa proprenatu
re malawrempé;ilne favlt pas obeyr  foniappes
titycar de-difpofition naturelle il demandetouf~
iours femblables i foy contre nature, onappete
chofes quiluy font contraires, Faultaufsi enten=
dre que parla lafcheté & debilité de l'efltomac,
laviande defcent pluftoft en bas quclle nede-
uroit, comme au commencement du difner o
du foupér. ‘Etaidoncques eft neceffaire de prens °
dre chofes qui effouppent & confortent l'efto=
mach, & qui donnét ayde & fecoursd faire plus
) parfaicte
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parfaicte digeftion,car les chofes qui eftoupent
ficlles font mengées devant. Ja viande, clles re-
ftraignent & eftouppentie ventre.Etfi elles fone
mengées apres larefeCiion, pour leur pefanteur a
& coprefsion,elleslafchentle ventre. Toutesfois
lon peut prendre tous les ioursapres la refeétion
quelque chofe ftiptique, mais quion prenneen
petite quantité pour faire ke feel de l'eltomach,
comme manger vn peu de poires cuytes,de la co-
riande, on vo peu de fromage:car de leur [€ella
bouche del'eltomach eft confortéed chaleur na
turelle pourdigerer:& celagarde femblablemér
que frgrande multitude de vapeurs ne montent
au coeur.Mais par Jes fruictz humides & quilaf~
chent,comme les raifins au temps de vendanges,
ou comme les figues nouuelles , les meflansou
autres femblables, (¢ doyuent mangerau commé
cement de la refection deuant toutg antre vian-
de. Et ne doit on pas incontinent apresman-
Ecrautr}: viande,'mais on doit attendreinfgues
2 cequ’elles foyent defcendues au fonsdel'efto
mach, & qu‘c]ﬂs foientd repos.Etapresiceld fait
bonmanger & prendre fa refection,d celle fin
ue telz fruictz defcendent en bas.Au téps d’efté
aule eftudiera la plus froide heure duiour:man.
ger & prédre fa refection en vn licu enclind froi
dure, mais au téps d’hyuer,il eft wresbonde fe
chauffer deudt le feu la partieexterieurc du corps
& les autres mébres exterieursapres la refectid.
Pour ce quiapresla refection les membres exte-
ricurs demourent denuez de chaleur 3 canle de
laffumption de la viande: caradoncla chaleur (e
R
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retire dedans le corps en hyuer,aufsilon doitmi-
ger actuellement viandes chavldes, & en efté froi
des ouvn peu refchau ffées. Fault entendre pareil
lement qu'en hyuer & 1€ps froid,i caufe de cha-
leur naturelle,laquelle fe retire dedans le corps,
eft faicte meilleure & plus parfaicie digeflié que
en efté.Car en eftéla chaleur natarelle eft reflolue
& debilitée par ce quelleeft difperfée aux mem-
bres exterieurs, i cefte cault les corps viuds deli
cieufement, & lefquelz n'vient pas de grid exer-
cice,doiuent miger & vier de plus grofles & de .
plus forte digeftion en hyuer, %El’cn elte,& de vid
des lefquelles font de plus grofle nourriture. E¢
ne doit on iamais boire que premieremét on ait
vraye & naturelle foif. Laquelle eft caufe des mé
bres quiontindigence d’humidité commeil eft
cy deflus dit de la faim,ou de manger grofles vid-
des & feiches,dont 'humidité 4 Jabouche del'e-
ftomach eft cofummeée, 3 la c6fummation de la-
quelle Fenfisit vraye naturelle foifapres laquelle
fault boire pour coferuer fanté: neantmoins au-
cunesfoisaduient accidentalle & non vray foif,
que medecins appellét (oif menteufe, laquelleia-
E:it quelleaic plufieurs caufes caufantes, toure-
ois le plus fouuent elle aduient apres quion cft
faoul, & qu'on aexcefiivemét go urmanc:.lié, &pro
premétapres fouper quid I'eflomach eft plusré
ply devidde:& fieft trefdebilei caufe de Ja vidde
qu'il préd 3 I'heure quil doit digerer,qu'il brufle
& eft englouty defoif. Eteflt Anoterquil vault
micux endurer & tollerer celle {oifméteufleque -
d’icelle elteindre par boyre,fi elle n'eft trop vehe
i 2 mente,
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mente, & apres ycelle les auteurscémandent dor
mir pour ce que le dormir 'eftainét & la fait cel-
{er, & auf5i conforte la digeftio, & ayde 3 digerer
les viides non digerées, lefquelles efchaufent &
bruflét l'eftomac, & par ce moyé cefle I'elenatis
des fumées i la bouche & ovuerture de 'eftomae
ou ladicte foif mentenfe eltoit canfée, & ne celle
point cefte foifcy pour boire,pour ce que par la
viideeftit encores d l'eftomach non digerée, fe
eflieuent les vapeurs cil_ui induifent & prouoquét
la foif; pour cefte caufe fault tollerer & endurer
cefte foif.pour ce que de boire en icelle aduient
gransincoueniens,car tel boyre empelche la de.
coétion & digeftion de la viande,tout ainfi com-
me fi on mettoit de I'eau froide parmy de l'eau
boullirecommeileft ditcy deflus, quil ny arié
plus nuyfible que de mettre viande non digerée
deflus viande digerée . Mais fi cefte foif men-
teufe vient de nui&, ou apres fouper, deuant que
foy coucher, & foit gardée vehemente & en-
nuyeufe,le plus expedient eft de boyre . Eradée
commide Galien que lon boyue. Et fe truffe de
ceux qui autrement entendent lauctorité d'Y po-
crates quand ilz Font interpreté, 14 ou illovele
dormir,apres la foif menteufle. Et Avicéneaufsi
a voulu pourreicter & efteindrela foif méreufe,
que lon prenne de 'eau froide. Laquelle ne faule
pasaualler i groffes gorgées, maisla fault boyre
en yn vaiffean, lequel ait le goulet eftroiét& 16g,
i celle fin qué nelafaceque fuccer, & § parvn
ﬁ;u d’eau ceflte foif menteufe & interieure foite-

chée.Auregard des condimens ou c6pillatios

' C iij
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comme gelée,onantre viande qui eft faiCte & ¢8
illéede pluficurs drogues & viandes, & aufsi de
l;urs faucurs & preparations, n'eft mife ne faide
‘aucune rei%lc,po ur ce quilz ont telles vertus en
eulx come les efpeces aromatiques, ou les autres
drogues & matieres defquelles ilz font preparez
& compofez:maisi celle fin que de ces chofes
on ait meilleure doctrine & plus explanariue,
celt 3 fauoir detoutesles chofes defquelles no?
vlons,tant en viddes, bruuages, odeurs & efpeces
arromatiques,qu’autres preparations {elé raifon,
& lopinion des experimentations, & le plus
brefuement & fuccintemét qu'il fera pofiible , ic
declareray & deferipray d'vnchafcun diiceulx
la propre & particuliere nature. Eveft mon inté-
110 de declarer toutts les vertus d'icelles,defquel-
leson vieen viandes, en brauages & 3 latable,
& lefquelles ddnent bon remede & fecours pour
la conferuarion de fanté de la vie humaine, Er de
declarer anfsi toutes les vertus par lefquelles no®
pourrons refifter contre le venin nuyfible.

ET PREMIEREMENT,
DES AMANDES. Chapwy.

DES amandes Vvneeft amere, & Pautre douce,
de celle qui eft amere no®ne difons rié, pour
ceq ceftla fouueraine medecine des malades. La
dovce amideelt quafi attrempée en fes qualitez,
declinantvn pen i hamidité, & moins routelTo1s

que la noix:elleeft difficile & de grofle digeftion.
fiie & dure
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& durelonguement en I'cftomach. Acefte caufé
clle doiteftre fort mafchée. Toutesfois quidelle
eft mangée auecques le fuccre,elle cft plus facile-
ment digerée;, elle defcend en bas ; deéngendre

benne nourriture. Iagoit ce'quetelle nourriture

foitpetite:femblablemér aufsiengrefiift; elle nee

toye & ouure les oppilations du fove, & le prepa -
ratif & viande qui Er]: elt Fai&e,mnﬁzui&c Eﬁg-
poféequielt vne agmidallate, & fcgr, proffite &

donne bon remede contre les pafsions & dou-

leurs de la poittrine & du poulmon, comme i la

toux& autres femblables.Vn codiment prepara-
tif ou compillation faicte d'icelle, ou des amades,

eft d’vne mefme vertu,L'amide douce prouoque
P'vrine, & enofte la chaleur, & ardeur. Elle puri-
fie & netroyeles ordures des reins, & mife & ap-
pofée furlamorfure d'vn chi¢enragé, ou quid

on en mange, elle profite moult, & y donne bon

remede, :

PDE' L AL VELIT NE
:  Chap, vy '

"Aucline, quieft vneefp ece de noylette, eft

chaulde & feiche,quant au ]l)tcmier degré, &
eft de meilleure & plus profitable nourriffement
quelagroffe noixnacoit ce qu'elle foit de plus
terreftre & plus pefant nourri {fement, pour ce
quelle ett plus mafsine, & plus ferme , & qurelle
wefl pas fi huilleufe. A cefte caufe eft de pl* tardi
ue digefti6 quela noixzelle eftoupe v peu, & en
gédre vétolitezimais nd pas quid on oftela pcl=

IR C iiij
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leure de deffus quand clle cft roftie, & quionls
mige auecques vn petitde poyure, elle fubuiene
fubitement & donne foudain remeded cevx qui
font malades de reume de la tefte, Et femblable-
ment cStrelamorfure & poinéture d’efcorpiss,
Principalement felle cft mengée auccqueslarue
& la figue,oufi on en faict voe emplaftre.

D AMYDVM.  Chapix.

AM ydieft froid & fec au premier degré, & le
preparatifou copilatio qui en eft faite fe doit
cuyreiufquesa cequ'il en y aitle tiers en eau, &
puislaffébler ancc des amddes, & du fucre, & celd
adoucilt la poitrine, Il prohibe & garde des flux
& des caterres la poiétrine,il rapE'eﬂv: & pariftla
toux, & ne produict gueres bon lang,mais [l eft
cuit auec fymula il nourrift bien, & engendre at-
trempé i‘ar;_g . Toutesfois 'excefsive frequen-
tation de fon menger i caulede fa vifcofité in-
“duyft opilations du foye. Et fil troune les reins
chaulx, illes difpofe d generation & difpofition
de pierres, mais {i amydum eft mangé avecques,
il reftrainét le ventre du flux colerique. Et fere &

profite aux femmes pour empefer leurs tourez
ou autres fins draps de lin,

DE I ANET. Chapx.

"Anctcft chauldenla fin du fecod degré, &

fee en la fin du premier: & it naturarit deshu
meurs froidz. 11 purific & netoye le ventrede
la putrefadtion des humeurs , il adoulcilt &
repelle aufsi les douleurs, 1l refolue & lafche
les ventofitez , & indui&t i auoir bon fommeil,
' mais
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mais trop fouuent en vfer debilite fort la veiie, &
nuift alprement i l'eftomac, pource qu'il fai& a-
ucirappetit de vomir.Et fa graine & feméce fem
blablement prouoque vomiflement.

Dy TREFFLE.
Chap. 1.
E treffle eft vne herbe de laquelle nousvfons
aux herbages,cdme en la falade ou autre vian
de appareillée auec des choux, & eft quafi céfor
me aux efpinars. 1l ¢ft froid au premier degré &
humideaufecond . Tagoit qu'aucuns dient qu'il
eftartrempé,ilamolift le ventre, & elt facilement
digs-ré , il engendre bonne nourriture, lagoit ce
qu'elle foit petite . Il donne fecours & medecine
aux yteriques & d ceux qui ont le foye efchauf-
fé.Safemence & graine quandelleeft baillée aux
colleriques auec eaa chaude elle les faict vomir.

DE L'OZEILLE.
Chap.  xy.

L’Ozei[]: eft voe herbe qui eft de quatre efpe-

ces.Nous n*vfons point des plus grides efpe-
cesaux herbages, aumoins gueres: c’eft afganoir
de parelle & rumice magna,mais des deux autres
nous en vionsen alade & en faulce auec du fue-
cre, defquelles efpeces I'vne croift aux lieux infer
tiles & fabloneux, & ales fueilles (éblablesi l'on
gle du poulee, lagtle i elle eft touchéz du Soleil
acquiertaucunes petites veines rouges au front;
¢ e'ilt afgauoir aulong de fon bois,qui Feftéd toue
lelong de la fucille, laquelle efpece cft valgaire-
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mentappellée faulceou fallemonde.L'autre eff
ce croiftdux lieux fertiles & fru&ifiansi la fems .
blancedun petit trefle, & eft appellée menue o=
zeille, & aucunsdient que du ius d'icelleeft far s
rodderibes,qui et en la vertu du cirop del'aigre.
té du cytron,lequeleft fortlofiéen temps de pec
ftiléce.Ces deux efpeces d'ozeille font froides &
feichesaufecdd degré,engédréthumeur lotiable
& oftent la faftidiofité & foiblefle de leltomac,
Elles-aguent Pappetit, & inferent les vertus da
ceeur coforatives,Lefyrop faict de leurs ius avee
fuccre;il eft en Javertu du cyrop de cytron, & eft
de gmndﬁ viilité, profite & ceulx qui ont chaud
foye. Ces deux efpeces donnentremede & con-
fortement au collerique contre leflux de ventra
& 3la rafure des genitoires. Elles donnent aufii
remede contre la douleur des dentz de ta matiera
chaolde,fi deleur deco&ion on laue la bouche.
Semblablement aufsi le lanement fai@ defdiétes
deux efpeces d'ozeilleeft tresbon pour guarir les
galles & rongnes. Et 'vlage defdictes deux efpe-
ces eft tresbon aux herbages i la Emblace d’huil
les, & en efté aufsi en la falade, principaleméten
temps peftilencicux, Bt aufsi elt le cyrop quien
eft faict & compilé. 1

DE L' AIGRV N.
Chap. xiy. !
Algruns font de plufieurs efpeces ; lefquelles
font bien céuenables de declarer & monftrer
en vn chapitre : Mais premierement ie pafferay.
vi peu oultre, pour la diverfité des effeétz ou
proprieté
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proprieté des chofes dela difforme approximas
tion 4 noftre corps: Caril y aaucunes chofesle(~
quelles (i on les mange,engendrent pour le nour
riffement bon fang, & induyfent bonnes difpo=
fitions en noftre corps , comme les aulx, Ies i~
gnons, & autres femblables, lefquelz filz font
mis & appolez {urle corps en forme d’éplaftre,
ilz produyfent des playes,apoftumes ; & les au=.
tres femblables maulx. Ex fi aufsi en forme d'em-
plaftre on lesmet furvne playe, ilzinduyfent vn
effe@ venimeux.Semblablement y aautres cho-
fes, lefquelles valent autant 4 boire & & manger,
comme le venin, & ne feroitle corps nonplus
greué d'vier de telles viandes, & induyfent la
mort:comme levif-argent, le plomb, & autres
femblables,lefquelz filz font mis & appofez fur
le corps en forme demplaftre,ne nuyfent ny in=
duilent aucun detriment au corps,finon par ad.
uentare par trop founent en vier, comme tefti-
fient les femmes, lefquelles veulent eftre velies
plus belles par leurs bagues ou ioyanx quel-
les mettent deflus lenrs poiétrines, ou autre par-
tie de leurs corps. Et pour raifon de ce en leur
vicillefle les dentz leur chéent,ou pour autre rai -
fon deniennent noires. Autres chofes aufiiy a,
lefquelles prinfes & mifes dedans le corps, ou
deffus le corps,induyfent vertveux effect, Er la
caufe pour laquelle I'oignon & Iail procréent
& engendrent playes quand font mis & appofiz
deffus le corps, & quand fontdedans le corps in=
duifent bonne nourriture & afsigne, pource que
la chole, laquelle par (a vertu fiict quelque ope-
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ration en noftre corps induiroit fon effe, fi par
chaleur naturelle de noftre corps elle neftoit
hibée,reduicte & coercéede fa puilfance i acom
lir fon operation . Etde ceaduiét quel'oignon
& le fel pourriffent & gaftétla chair viue, & gar
dent 1a chair morte de pourriture: pource quen
la chair morte n’y aaucune chaleur naturelle re-
filtant contre leur vertu & puiflance vlceratiue
de leur operation acomplir. Ainfi comme en jeu-
nefle, & par remife & eftain@e chaleur, la ver-
tu viceratiue de I'oignon & de lail et reduidte
en fonaéte & operation . Etd cefte caufe,quand
font mis fur le corps, ilz engendrent pluficurs
playes: & Filz fontdedans le corps ou la chaleur
naturelle eft afpre & plus vehemente , leur vertu
vicerative , celt afcauoir qui engendre telles
playes,eﬁ refoluée & confommeée, & cequi de- -
meure eft conuerty en lang & en nourriture,
& cft foulagée & fortifice la chaleur dedans le
corps, i celle fin quilz ne nuyfent deuant que
telle vertu foit refoluée, pource que acrumina
font mangez auec & parmy autres viandes, par-
quoy fe meflent en l'eftomac auec les humeurs,
& ne demeurent continuellement fichez en vn,
ainfi queft dit des chofes mifes & appofées par
dehors,mais le vif-argét & aurres {eblables font
au corps de contraire difpofition , pource quilz
font compoftz des parties conioinctes & affem-
blées, parquoy ont befoin de grande chaleurafin
;:_[ue leur vertu foit reduiéted effect, i cefte cau-
equandilz fontapprochez du corps & misdel
fus; ilz n¢ luy fontaucun démage ou viceration
posut
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pour la chaleur remife & lointaine de la peau: &
n'ont point les parties agues & penetratiues aux
pores de la peau comme ont l'oignon & lil,
mais Filz font mis & appolez dedans le corps,ilz |
viennentvers la grande chaleur du corps reduire
leur puiffance f'u%ﬁf ante en acte,c’eft adire,d ope-
ration:parquoy ou ilz induilent mauvais & dd
reux exces & difpofition nuyf{ible ou Jamort {e-
lon la puiffance determinée de chacil. Ainfi dée
quand 1l dit que l'ail,'oignon & autres fembla-
bles font vlceratifz: c’eft algauvoir quilz produi-
_ fent des cloux,des apoftumes & autresviceratids
il Fentér Filz font mis & appofez en forme d’em-
laftre fur la peau. Iagoit quequand i aucuns,
‘entende quand ilz font mis dedans le corps :
ne fe faule donc efmerueiller fiaucunes chofes,
comme l'ail,loignon & autres femblables foyent
viande dedans le corps & venin par dehors, & au
tres choles , comme viffargent,litargirus, qui eft
vne pierre argentée & autres femblables miles de
dans le corps font venin, & par dehors induifent
fanté, & guariflent quand ilz {ont mifes fur les

layes.
L’J’sil eft chault & fec au commencement du
vart degré.1linduift & engendre playes &
adu‘&ion. Son vfage excefsif aggraue la telte,en-
gendre douleur, & debilite la veiie, & nuift plus
alprement aux corps qui font de chaude comple
xion, & rend la perfonne plus chaude & plusen-
cline d luxure, 1l ofte lanuy fance des caux eftans
au corps,& lemblablemér les ventofitez, & vaule
autanta manger comme tyriaque d ceux qui font
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de froide coplexion,il tue & faict mourir les vers
du corps,il refolue les humeurs flegmatiques . 11
amolift le vétre & le rend lafche . 1l faictavoirla |
voix claire;nertoye & garde Jagorge detoute or
dure & immundicité . Contre les douleursdeJa
gorge & contre latoux donne remede:Il prouo-
‘que & excite luxure i on en mange i petite qud-
ut¢:Evau contraire {i on en mange beaucoup &
en grande quantité, il eftainct luxure & chaleur
naturelle par fa chaleur & ficcité, Et entre autres
chofes donne bon remedé contre la morfure des
beftesvenimeufes, & d'vn chien enragé. i
I Tl'nignun eft chauld au quart degré, & hu-
mide autiers degre. Eveft a noter que l'oignd
rouge elt plus chauld quele blanc, & plus chaud
atifsi cru que cuir,il engendre g'rbﬂf-. OOUTTiture !
& profite peu au corps: mais I'oignon cuit ¢ft '
moins nuyfible,il ouure les conduictz da corps,
il eft inflammatif & prouoque la foif:trop vier
de l'oignon cuit,engendre douleur & pefanteur
©n 14 tefte: aucunesfois induit de terribles & mer
ueilleux fonges, & moulteft nuyfible 4 l'enten-
dement,il produift mavuaifes humeurs en l'efto
maé& multiplie la {aliue : mais {i on en manged
petite qudtite , il coforte I'eltomac debile , il -
duift & prouoque I'appetit . Oultre-plus incite
Juxure,& angmente la liqueur & la maticre delu
xure par fon humidité, & ouure les amorroides
quand il eft mis deflus, ' WK
LE porreau eft chavld au tiers degré, & fec au
fecond.Son vfage induilt douleur au chef, 8
faict vour & apparowr de nuiét mauuais fonges &
fanta-

|

Regime de vivre tres utile et necessaire, contenant la proprieté des herbes, ... - page 46 sur 175


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?39291&p=46

BREINH

DE/VIVRE., B
fantaltiques. Il corrompt les dentz & genciues,
& incite srand’ douleuren elles, il nuitt fembla-
blement i la velieiLe ius du porreau reftrainét le
fang des narines: quand il cfl: mefl¢auecques du {
vin-aigre, de Fenfcét ou huille rofat,le porrean
cru ofte & fait celfer le routemét aiglt'&'ljua.ut,
& profite mais quil foit mang¢ apres les laiGtues,
le pourpié 8 les choux frois, Il netroyeie poul-
mon, il conforte la poiétrine, & donne bon reme
de conrre les amorroides,principalement quand
il eft cuit. A ceftecaufe il nuift i ceux quiontles
reins vlcerez de playes & derongnes, & quiont
la vefsie gaftée. Le porrean fa (¢mence & graine
font moule ineitatifz de luxure . Et ont la vertu
desaulx contre le venin.
S.Calognc ouefchalotes font efpeces deracines
Yaigres,comme defluseft dit des oignds & des
aolx, & {ont i enx femblables, & ont lavertu des
oignons. Laracine {e nomme Raphanus dome-~
ftique. Eeft A noterquil y a plufieursefpecesde
raphanus. L'vne deselpeces eft domeflique; la=
quelle abfolutement fo nomme racine.
La feconde elpece eft, quia les fucilles crefpes
comme cellé qui eft appellée racine: mais elle efb
d'voe chaleur plus ague: & cft didte moratia.. .|
Latierce efpecea grandes fueilles & legeres,ala
{emblance E’Enﬂ‘la campana en qualité 8c.en for
me. Eteft plusague quetoutes lesautres eljies;
ces. Et fontJes Naueanx & Raues quaii de cefte:
forte & detelles efpeces ( comme cy apres fera
dit. )T ous les aucteurs veulér & dient quechacw
nede efpeces deraphanus eft de' chdude coms
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plexion felon ce quiil participe plus d'afpreté &
force:mais ilz difcordent en humidicé & fiecité;
caril y aaucis desaucteurs quidient quiilz fong.
humides, & lesautres qui dient qu'ilz fontde féi. |
che nature:toutesfois nous voyons qu'ilz partici
pét plus d’humidité.Laracine & toutcelpece de
raphanus font de plus petit nourriflemét que les
raues, par ce qu'elles font Flus alpres & de plus
dure digeftion,i celte caule nuyfent i l'eltomae,
Elles efmeuuent ventofitez & indu y{ent route~
mens fi on les mange devant antre viande. Et em-
pelchentaufsilefdictes efpeces que la viande ne
defcéde au fonsde I'eftomac & quelle y demeu-
rezmais pour les ventofitez quelles caufent retié-
nent la viande fouzleuée en 'eftomac comme en
L'air & la font noyer . Elles prolongent la dige-
ftion & preparent i vomillement, & propremét
fi on mange ladecoétion de leur peleure apresla
refection, elles smoliffentle ventre, & font plus
parfai¢tement digercr la viange. Semblablement
corrompent & amoindriffentles ventofitez mon
tansan chef. Si on mange ledit raphanus cuyt,il
donneremede cotrela vieille toux. Oulire-plus
toute efpece de raphanus corrompt les fleumes,
laue & abfterge les reins & la vefic de toutes
grofles humeurs, rompt & brife la pierre faucux
ney en a, & faict vriner,fes fueilles aydent ladi
gelftion, & ottroyentappetit. Entre toutes les ver
tus eftans audit raphanus, il donne bon remede
contre lamorfure du ferpent. 11 faic mourir les
vers venimeux, & qui plus eft, {i on met aucune
partie d'iceluy fur l'eflcorp16, il meurt foudaine=

ment,
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ment, & principalemét fi ledi& raphanus eft fau-
uage,ou fi c’eft la decoction d'iceluy, & fil'elcor
pion auoit faict morfure au ventre de quelque
erfonne, laquelle euft mangé dudit raphanus
eudt icelle morfure, certainemét ledit fcorpion
neluy fauroit aucunement nuyre.

DR LARTY.
Chap. xiiy.
L’Anis eft chauld au premier degré, & fecau
tiers.Sa femence & graine conficte auecques
du fuccre eft refoluique des ventofitez,, & elt
meilleure mangee apres {a refeétion. Elle rend la
bouche odoriterante, & reprime les vapeurs. El-
le ouure la poictrine, & ofte les opilatics du foye
& de la rateinductes & cauflées par les humeurs.
Elle qungue Pvrine & irrite luxure. Elle eltou
e, & profite moult pourappaifler ladouleur de
atefte, & ayde femblablement 4 expeller & ie=
¢ter ce qui nuilt aux nerfz.

DV FERIVS DE GRJAIN.
Chap. xw.

VErius de grain eft froid au tiers degré, & fec

au fecond. Il conftipe & conforte l'eftomac,
il induift & prouoque lappetit il defaulr par
chaleur trop grand’ & violente.1Il eftainrlacha-
leurdu foye, & ofte lafoif, Ilreftraint le vomifle
ment & le flux du ventre : toutesfois il reftraing
moins fiil eft mangé cuit . Son ius eft tresbon re-
duict au Soleil A Tefpelleur de miel, & profite

D

Regime de vivre tres utile et necessaire, contenant la proprieté des herbes, ... - page 49 sur 175


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?39291&p=49

®BIUH : .
REGIME
moultaux chofes deffufdi&es, aux confitures,cd
mixtions & fenteurs. Et eft i noter que lon fai&
du firop dela graine d'iceluy,lequel a grand’ ver
tu & force contre lesvenins chaudz & ficures pe
{tilencieufes. Il ofte & faict cefferla {oif, & ob- !
ferue les defluldictes conditions.
Dy VIN-AIGRE. Chap. xvi.
VIn—.u'grc eflt compofé de plulieurs parties:
c'eft afcauoir chauldes & agues,mais les froi-
~des font reprouuées, & eft d'voe grand’ feicheté.
Aucups des auctears dient que combien quwil ait
les parties fort froides, ce neantmoins i caufe de
chaaldes meflées avec les froides, il eft froidau
premier degré, & fec au tiers. Ev dient auciis quil
eftfroid au fecond.Le vin-aigre eft infrigideratif ;
auec choles froides, & Fil elt meflé i petite quan |
tité auec les chofes chaudes il eﬁ:haufE: arfaver
tu penetrative,laquelle faict les autres chofes pe-
netrer : maisileft le grand ennemy des netfz par
{a frigidité & afpreté, & par {a vertu penetratie,
Enur laquelle les autres humeurs nuyfibles Faflé -
lent aux nerfz: 3 cefte caufe nuilt aux paralyrti=
ques & {pameux & podagres.Son cxc:ffif' v%ge
debilite la velie & refrene luxure, en diminuant
fortla matiere d'icelle . Il reétifie 'air infect &
pourry au licu auquel il eft efpddu, & garde que
leseaux pourries ne nuyfent au corps. Et cGbien
que le verius de grain {oit aigre come grenades,
le ius de citrons & autres emblables, & qu'il foit
induétif de plus grande froideur que le vin-aigre,
toutesfoisilz font plus fors affroidir par ce que
ilz obeiffent aux parties agues & penetratiu s
cefte
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celte caule Galian au quatriefme liure de lafim-
ple medecine dit, que ceux qui veulentre froidir
Ieftomac trop chauld,il leur eft plus expediét &
plus profitable de prendre duaius du verius de
grain & defemblables que du vin-aigre, pource t
que leur vertu nefl pas violente ny indutive de
playes,de galles & autres corruptions n'y meflée
auec chaleur afpre : Parquoy f'enfuit 2 ceux qui
veulent refroidir les membres loingtains & nen
prochains de I'eftomac le vin aigre eft plus con-
uenablezcaril a vne vertu en {oy qui fe fait voye
afin qu'il fadrefle & applique es parties loing-
uines. Et pour ces caufes le vin-aigre amaigri

& amoindrift,diminue & demembre le corps, &
principalement fi on en vfe founent . Le vin.ai-
gre profiteaux coleres & melancoliques: Car il
engendre humeurs melancoliques & bruflées. A
celte caufe il nuift fort 4 ceux quifont entachez
de lepre & d’autre rongne:mais il auance la dige-
ftion & prouoque l'appetit. Aufsi eft aduerfaire
au fleumatique, en le diminuant & rongeant: il
repugne aux maunaifes humeurs qui coulent3
eftomac, Eteft viile & profitable pour guarir
de brufleure: car par {a frigidité foudaineméton
appaife la douleur.Il profite femblablement con
tre la morfure des beftesvenimeufes, il eft mis &
appofé deflus ladicte morfure, & eft aufsi fon
odeur & olfaction profitable. Oultre-plus eft
chofevtile & conuenable vier de vin-aigre an
temps de peftilence, & en licux peflilencicux.La
frigidité du vin-aigfeft diminuée par elixation
& cbulition, & principalemét quand il eft meflé
- Dii
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auecq’ vn peu de miel. Et {i lon fai& bouillir
auec le vin-aigre vneliure de fes [enteurs quion
ade couftume porter en temps de peftilence de-
dans la main, en forme d'vne pelote il men pert
quafi aucuncment {on odeur: Mais la plus gran-
de partie de fes vertus nuyfibles eft oftée & e-
ftainéte. B

DE L'EAF.  Chap. xuj,

DEs eaux celle eft la meilleure laquelle eft clai
re, & n'aaucune odenr ne faveur: & celle {&-
blablement,laquelle eft pluslegere, & eft i ceco
gneiie en ce quid caufe de {a fubtilité eft inconti-
nent chaude deuant le fen, & incontinét froide &
l'air.Eten celle eau font les chofes pluftoft cuy-
tes & depecées, & defcéd clairemét de l'eftomac,
Sa pefanteur aufsi eft cogneiie ou par la pefdteur
d’vne egale mefure,ou par I'infufion de deux
draps de lin,I'vo envne eau & l'autre en autre eau
& que lefditz draps foyent blancz & netz;car ce-
luy quiferaen la pluslegere can,ferale plustoft
fec.Etapres qu'il fera parfaiGement fec, il ferale
plus blane & le plusleger, & eft cefte legere cau
meilleure & pl* faine que I'autre. Entre les autres
elemensla feule eau a cefte proprieté quielleen-
tre & et au genre des breuuages & des viandes.
Et oultre-plus I'eau de plufieurs chofes acquiert
Jamalice & labonté comme de fon engence &
naiffance pour la ftation & demeurdce duditlieu
du corps de la deco&tion & admixtion des cho-
fes.deleur gére & naiffance les eaux de fontaines

font les meilleures, & la fontaine de laquellel'can
yient
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vient de pure terre,eft meilleure que celle dont

Feau procede du fablon pierreux,car telle eau p-
cedant de pure terre elt plus purifiée & plus fi u‘t

tile que I'autre:cébien quel'ean procedant du fa
blon pierreux foit moins preparée d putrefactio
terreftre. Les eaux lefquelles ne bougét d'vn lien
& nont aucun cours, font plus nayfibles que les
eaux courdtes, & pluftgft alteratiues en terreftre
Futrcfa&ion » & font de tant pires qu'elles font
ur la bourbe & fur la fange. L’cau’ des puiz la-
quelle naaucun cours; & eft plus pres des fofles
& grides cauxterreftres eft pire que I'eau des fon
taines,combien qu’elle foit meilleure que l'ean la
quelle fe tient fur la bourbe & fange : toutesfois
par frequentement tirerde l'ean d'va puiz, & fou
uent laremuer,elle eft meilleure & plus faine. A
cefte caufe quand il ya aucune petite quirité de
poiflons en vn puiz,ilz rendent 'ean meilleure &
plus faine par founent ha remuer & mounoir, &
pource qu'ilz (e nourriffent des petitz vers & par
ties putrefcibles : mais quid il y a grand’ quatité
de l{miﬁbm envn puiz , ilz corrompent l'eau. A
celte caufe les puiz & cifternes defquelz lon ne
tire pas frequentement del'eau,nefont pas fi bgs

que les autres. '
Es caux courantes celles fontles meilleures
lefquelles courent delcouuertes & euentées,
& de tous les conduiéiz des eaux, & les coduictz
& tuyaux de plomb fontles pires, pource quilz
Ercparcnt les corps i flux de ventre quand ilz
oinent de I'ean par eux conduiéte, & aufsi entre
Les caux ayds cours, celles font les meilleures le(
T Diii
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quelles courent engrande affluence legerement
& impetueufement comme grans fevves.Etcela
551.:]%-.} elles courent fur bonne fange, qui n'eft
ny boiieufe ny puante,font meilleures que celles !
quiontleur cours fur les pierres: combien qu'au |
cunsauéteurs dient le contraire, & nedient pas '
bienzpource que labonne fange du fleune cou-
rit, purifie'eau; Uhomilie &1a faic plus fubtile,
laquelle chofe les picrres ne font pas. A cefte cau
fe tant pluseft!'eau diftancieule & loingtaine du
lien dont elle fourt,de tant plus eft meilleure &
profitable felle eft betie en fon temps fans a laif-
fer croupir & lagueule dela fontaine, pource qué
telles eaux fontplus efmeties & corrompues i la
mixture de lafange , & aufsi plus humiliées . E¢
eft i noter que pas ne doiuét effre beiies les eaux
incontinent qu'on lesa prinfes au fleuue oudla
fontaine,ou en quelque autrelieu : mais les doit
on mettre & faire repofler en vn grand vaiffeau,
car adonc defcendent les parties de la fange & or
dure parles veines de I'eau: en laquelle defcente
fien vont enfemble les plus groffes parties de
V'eau, & vont faire leur refidencean fons du vail~
feau.Etl'cau laquelle demeure deffuseft fembla-
ble deau bien purifiée & i la conformitédelean
cuite & boullue, laquelle fai& refidence desgrol’
fes parties par la fequeftration de I'eau , laquelle
demeure au fons, & tire tousaccidens 3 foy. A
cefte caufe felon opinion d’ancuns auéteurs an-
ciens,il eft defendu de mefler 'eau de puiz auee
Feau de fleune:car iagoit ce que l'ean du puiz foit
claire & nette: toutesfois clle eft grofle & crue,
ur non fai-

Regime de vivre tres utile et necessaire, contenant la proprieté des herbes, ... - page 54 sur 175


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?39291&p=54

SRETTH

DE VINERE. 28

non faifant ancune refidence, & I'eant du flevue a
les parties fangeufes, lefquelles refident bien fub-
tillées en icellc:Mais meflée auecq’ 'eandu puiz:
ladefcente elt empefchée, & nveft faicte aucu—
nerefidence. A cefte caulk, combien quel'cau
du fleune {oir meilleure que 1'ean du puiz : tou-
tesfois chacune d'icelles eft meilleure 3 parfoy,
que meflée I'vacavec Vantre. Ef pour ces caufes
l'eauacquiert.bonté par detoétion 3 Car cébien:
quwen la faifant. cuire aucunes fubtilés parties de
Veau foyent refolues : toutesfois par bouillir el-
lefe diminue & fe fepare, & diffoluetotalement
ce qui cftoitcon gelléen igelle par froidure,d ce~
fte caufe quand |'eau ratifiée dendt le feu fe repo
fe,les %{'uﬁi:s-parties peuuent defcendre au fons.
Laquelle chofe ne fe pounoit faire deuant la de-
coction,Le fen ne fubtile pas'eau s car la nature
du chauld eft de refoluer les fubtiles partiessmais
fequeltre de la fubtilité les groffes parties de
I'ean.Etne faict enrien de dire que l'eau boullue
eft plus grolle que la cruespource quelle eft plus
obfcure & plus trouble.

ET oultre- plus'eau des cifternes,laqueclle prev
vient & eft allemblée de pluye: cobien qurel
lene foiten laboté de 'eau des fontaines, & quiel
le doneaucun empefchemét i la poidirine & dla
voix:toutesfois{i on en prend i petite quitité en
pluficurs cifternes elle ¢ft de vertu elite, & profi-
te moult: pource qu'clle eft legere,fubtile,moins
humide & moins inflammatiue que les autres
eaux . Elle coftipe aucunemés, & I;inggecnnfurt
uu
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aux membres . Elle ne nuyft enaucune maniers
3 l'eftomac; ny au foye,ains le conforte. N eant-
moins fault entendre & fauoir que pour fa fub-
tilité celle eau de cifterne a eﬂg engendrée aux
nues & au ciel enla fubleuation des vapeurs,dae
il aduient pourriture. A cefte caule quand vient
Pefté quil my a gueres d'eauanx cifternes,ceft
afcanoir quiau fons icelle eau pourrift, 3 caufe
quelleeft trap pres de laterre. Etadoncques fe
faultabftenir d'en'boire: cartel breuvage prepa-
rele corpsd fieures ; & pourrift lesthumeurs du
corps : Mais d telle putrefa&tion levin-aigre &
autres chofes aigres font oppofites, Veu que
Veau eft vo fimple element,elle n'eft point bail-
lée pour nourriture ny i celle fin quelle nour-
riffe le corps : car 'eau ne fe digere point. Sem~
blablement P'eau, pource que ceft vn element
ne peut eftre conuerty en fang,lequel fang con-
uient, & faule qu'il foit compofé des quatre ele-
mens:Mais toutesfois le breuuage d’caue eft d'au
tre vertutCar il efchauffe la nourriture, & la faict
fubtile. Il rectifie fa fubftance,la faict paller & ]E-e
netrer infques aux membres, & reftrainét fon hu
midité & froideur.Ilimpofe filence 31a foif; &
Ja pailt de chaleur naturelle & accidentale, Il re-
foluela creufeté du cceur . L'eau pure nuift aux
paralytiques, & aux podagres, & 3 tous autres
ayans froides complexions. Et femblablement
aux opilations du foye . Et eft 3 noter, que
boire beaucoup d’eatt en feruente chaleur, ou
incontinent apres ‘labeur efchauffant , indoift
hydropifie. Mais la decoction & mixtion du.
vin
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vin auecques I'eau, ou la mixtion du miel ef-
cumé, ofte & efface quafi routes les malicesde
I'eav. Notez aufii quil fe fault foigneufemér gar
der de boire eau trouble pure, car elle oppille le
foye & engendre pierres aux reins.

DES ESPECES AROMATIQ VES.
Chapitre  xviy.

ND us vlons des efpeces aromatiques commu-
nement aux bancquetz , aux potages, faulces
bruuages, & fenteurs, lefquelles font, Le poiure,
le faffrd,]a cinamome,les girofles, lanoix muguet
te, zinzambre, cuminum,defquelz eft expedient
de dire & traiéer en vn mefine chapitre.
LE poiure comme il foit de trois fortes, ceft
i [cauoirlong,blanc, & noir, il eft quafi d'v=
ne mefine vertu & puiffance. I eft chauld &
fec vers lafin du tiers degré, combien quaucuns
dient que c’eft au commencement du quart de-
gré.Il confortel'eftomach,il ayde & induiftap-
petit: il prepare la digeftion. Etfi onenvieen
bonne & deue proportion jl done bon cofort &
ayde aux nerfz enfroidurez: femblablement ¢6-
tre la vieille toux,la douleur du ventre, & prouo.
quel'vrine. Toutesfois fon viage eft pluslouéen
hyuer quen efté: & proprement ceux qui fontde:
roide complexion. :
E faffran eft chaud au fecond degré, & fecan
—/premier. Ce neantmoins plufieurs ont voulu
dire que le (affran waltere iamais 'humeur: mais
legarde aucc attrépance & lereétifie & garde de
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ourriture.L’vlage moderé du faffran prouoque,
?wine fans dificulté, &done force dafpirer.llen
ureles opilations du foye. Etiagoit ce qu'il con-
forte par fa chaleur & flipticieé : toutesfois il
incite vomiflement de geter & fait perdre l'appe~
tit pour ce qu'il eft oppofite d acetofité, laquelle
induift appetit.Il caule aucunefois & infere dou
Jeuren latefte.Et fi lon le boitauec le vin, il eny-
ure & faict dormir:mais neantmoins le faffran de
faproprieté conforte vehementement le cceur,
& donne force d I'elprit & entendement de foy
efiouyr.Il enlumine les efpritz & les fait efpen-
dre par tous les membres extericurs, en antque
sucunesfois la mulirude de fa comeftion di-
fperfeauecques ioyeufeté les efpritzaux mem-
bres exterieurs , en laiffant la fontaine de cha-
leur naturelle. Etpour cefte canfe ontdi& an-
<uns autheurs que manger demye once de faf-
fran induiftla mort en riant & faifant ioyeufe
chere. tigsas
CI namome eft chaulde & fecheau tiers degré,.
elle rectifie & purge la pourriture & corru-
ption des humeurs, elle conforte l'eftomac:elle
eenure les opilations du foye & fortific la dige-
ftion,ellc guarift du caterre & ofte les ventolitez,
du ventre,clle rend la veue plus ague & plus cle-,
re,& donnebon remede contre latoux, & les
douleursdela poiétrine, elle eft de grdd vtilité &
profit par (3 vertu tyriacale contre la morfure
deshe tes venimeufes fion laboyt: ou on la met
fur ladi&e morfure en forme d'emplattre. |
3 y Girqﬁr
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Gimﬂc elt chauld & fecau fecod degré, Il faic
& rend bon odeurau corps.1laccue & efclar
cift la veue.1l conforte I'eftomach & lefoye. Il
induift & prouoque l'appetit & appailele vo-
millement.
LA noix muguette eft chaulde & feicheau
fecond degré. Elle conforte le foye, I'efto-
mac & larate.Elle prouoque I'vrine, eft aufii de
telle vertu, quelle reftrainct le vomiffement &
renttresbonne odeur ila bouche.
ZInzamhrc eft chauld au tiers degré & fecau
fecond & a en luy humidité fuperflue, dont
le figneeft tel que fa viande pourrift totalement
dceux qui ontl'eftomach & le foye frois. Tou=
tesftois il elt profitable 3 leur humidité. 11 eft fem
blablement de telle vertu,qu'il aduance la dige-
ftion.Il allege & adoucift le ventre, & déne bon
remede contre la morfure des beftes venimeules.
C‘U"minum eft chauld au tiers def;ré » & fecau
fecond.Ileft de telle vertu qu'il deflie les vé-
tofitez, & appaife la douleur du ventre.1l prouo-
que l'vrine & donne bon remede i la ftillatis &
degoufltement. Maisfon vfage excefiif rend la
face de la perfonne pafle,trifte, difforme & toute
exterminée. A cefte caufe les hypocrites tiennent
leurs faces & leursmainsa la fumeée du cumind,
quand il eft mis deflus les charbons ardans, afin
quilz ayentla face pale, qu'ilz apparoiffent au
peuplecufner.

Dy RASTLIC,
Chap.  xix.
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V premier degré le bafilic eft chauld & fee,
Iagoitquil aiten luy aucune humidité, la-

elle eft pas bonne. Et eftle bafilic de plus
curs efpeces , mais le meilleur eft celuy qui efp
girofle, & de moindres fueilles. Sa femence on
graine avne verta cordialle, car elle cuure le
ceruean & les opilations des narines par le miger
ot odorer . 1l refiouift l'ame & le courage par
fon bon odeur,il donne remede contre les amor-
roydes, & contre la crainte du cceur. Son viage
excefiif n'eft pas 4 louet: car il engendre fang
trouble & melancolye. Toutesfois fon odeur
mduilt aucune pefanteur en latefte, ce neant-
moins le bafilic eft iniuftement vituperé de ceux
qui dient que defes fueilles fengendre lefcor-
pion.Mais céme dit Galien lon trouue les feor-
pions aupres du bafilic , non pasquilz foient de
luy enlgcndrez,mais pour ce que voluntiers cou-
renta lon odeur.

DE LA BOVRROCHE.
Chape x5

Bﬂurroche eft chaulde & humide au premier
degré,Eteft 'vne des efpeces de buglofesclle
:ﬁuui%t le ceur en nettoyant le fang. Mangée a-
uce levain elle guerift de la crainéte du coeurs &
donne remede contre toutes les pafsions quand
elle eft cuyteauecques cau & miel, Elledonne
fecours femblablement contre les apoftumes dq
labouche,contre la toux, & I'afpreté dela poitrs
ne,& engédre wresbon fang. Elle cft a!.l_fsi'dctcil:
ver
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vertu quelle profite aux difpofitions melancoli-
ques.Son viage & I'vlage de fes fueilles eft moule
alouer aux faulces & potages.

DE L A BFrFrGlLoSE.
C.JMF. XXI.

Vglofeeft celle herbe laquelle nous appellds

langue de beeuf, & cft de telle vertu quela
bouroche . Toutesfois Auicenne dit quil croit
que nous n'awons point cefte herbe en ce pays,
mais vneautre herbe femblable 3 la buglofe.

DE L.f POREE.
Chap. xxy.

Oree eft chaulde & feiche au premier de-

gré,maisclleales parties froides & hurnides.
Elle ouure les opilations du ventre & le tient lu-
brique fi on la mange auec I'cau dela premicre
decoction. Mais quand on ieée la premiere eau,
& qu'on I'aencores de rechef cuyte, clle cftain&
adoncques le ventre. Son nourriflemét eft petir,
i caufe de fonamaritude,en corrompant & ron-
geant l'eftomach. A cefte caufe doiteftre migée
auec doulces efpeces aromatiques , & auneclaict
d'amendes. !

Dy BEV RRE.
Chap.. xxiy.

AV premier degré le beurre eft chauld, fec &
humide.1l eft de grand nourriffement, & qui
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engrefle fort. Toutesfois fon viage fuperflurend |
Feftomach debile, & prepare 3 maladies flumari-
ques Fil eft meflé en laviande auecc des amandes
& lucere,il meurrift le catherre, & donne reme-
de contrelatoux froide & feiche . Etquand on
en frote l'eftomach & la poitrine, il ddne remede
contre les crachemens, & vomiflemens de fane.
Semblablement aufsi cotrela morfure des beftes
wvenimeufes . Etle manger cru fans autre viande
‘elttyriaqu e contre tous venins, prins par boires
& contre tousautres venins, quand il eft mangé
feuldieun.
DV CYTRON.
Chap. xxuyj.
LE cytrd a quatre diuerfes parties, fon efcorce
eft chauld an premier degré: Tacoit ce quels
-dyequil foit chauld & fec au fecdd, & fon efcor
ce, & fa femence, font treftordiaux, & refiouifls
Yame.Séblablemét fon acetofité coforte le ceeur,
& meremét quidelleeften chauldeattrépan-
ce.L'elcorce du citr6 dénebon odeuren la bou
che,garde & preferue le corps de la putrefadtion
des humeurs, & eft entre autres de telle nature
que fi elle eft mife entre les draps elle les garde
d’eftre mengez de vermine. La pulpedu cytron
quidelle eft crueeltinflative & gaitel'ceftomac.
Elle eft de difficille digeftion, & prepare lesdou
leurs du ventre, mais confite elle eft de meilleu-
re digeftion & profite d lagorge & au poulmon.
Son acetofité auec ce quelle conforte le coeur,
ellereftrainét le flux de venere , & le vomifle-
ment colerique : elle prepare lappetit, :‘_’:Ic. g
ain
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ftain& les chaleurs furicufes . Lon faict aufside
fon ius & acetofité du cyrop, lequel eft de gran-
deslouenges:Caril donne tresbon remede cotre
les fieures peltillenciales, & gardela perfonnede
les auoir. Toutesfois fon jusnuylt aux nerfe &
i la poiétrine. Eteftanfiidetelle vertu leius de
cytrons, que {i on en frotre la face, il garde d'a~
uoir des lentes en la tefte. Siaucun drap eft ta-
chéouvicieux de quelquéetache & vice, & que
defTus ladicte tache lon mette duiusde citron,
ledit drap reviendraen (a premiere couleur, &
n’y apparoiftraaucunement qu'il y ait eu tache.
Silon boyt des grains ou femence de citron , ou
que d’iceux on frottetel mébre que lon voudra,
par le bruuage tout le cors, & par le frotteméedu
mébre,iceluy mébre fera garanty & preferuéde
tous venins.

DF CcoOolNG.
Cfmy. xxv.

LE coing eft vn fruictlequel eft froid au pre-
‘mier degré, & fec aufecond: & quand ilneft
Fas en parfaicte maturité, il aggraue & corrompt
eftomach, & cft de dificille digeftid. Les coings
aigres font nuy {ibles,iagoit ce qu'ilz foient meil-
leurs pourle fluxdu ventre. Lameilleure mode
& fagon de menger le coing eft de caver de-
dans & tirer la femence: puis emplire de
myel & de fucere , apres celale metere fur les
charbons & le manger , car adoneques il o'y
4 nen qui plus garde Feftomach , que d'autre
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part ne prenne les humeurs. Ilinduit appetit. 11
ofte ebrieté commele fyrop, & fion le mangea-
pees la gourmandife,il profite moulti la poiiri-
ne.Il adoucift I'afpreté dela gorge, & la canne dg
poulmon, & propremét le cyrop faict de fa feme
ce & graine,garde de cracherlefang . Le coing 2
cefte propricté que quand il eft faicten :angj.
gnac,& on le mange feul, l'eftomach ieun,deuse
toute autre viande, & que prendre fa refe&ion, il
conforte I'eftomach & reftrain& le ventre : mais
quand on le mange apres laviande,il faiét vo bé
feel d Peftomach. Er i caule defa ftipricitéen
comprimantla viande rend le ventre lubrique.
Sion mange en grande quantitéil faict defcendre
la viand:_indigeté:, & elt quafi cefte reigle come
de toutesviandes ftiptiques quand on les mange
deuant la viande & refection,elles reﬁraigncm%e
ventre mais apres laviande le rendent lafche &
fluxible.

DE LA CHASTAIGNE,
Cf';rap. XXUL

LA chaftaigne eft chaulde au premier degré,
& feiche au fecond.Elle eft de grid & moule
bon nourriffement fi elle eft bien digeréezelle en
{sift, 8 conforte I'appetit: mais elle eft encore
eplus profitable nourriffement , quand elle elt
mangée auecques miel & fuccre. Crelt i fgauolr
quantd ceux qui font de complexion flegmati=
que. Toutesfois les chaftaignes font dedure di-
geltic & enflent le vétre en caufant & engédrant

quelque
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uclque ventofité: mais aufsi aucunefois induy-
E-m: pelanteur & a ggrauation du gerueau,i cau-
fe deleur difficile digeftion & deleur fuméeen-
clofe en I'eftomach. Quand la chaftaigne eft
roftye elle eft tresbonne & fainet car par le feu
fa ftipticité eft oftée, & aufi toutes chofes nuyfi-
bles qui y peuuent eftre. Etadonc eft plus legie-
re & contempere la poitrine, & {femblablement
la feicherefTe de tout le corps.Si apres que la cha
ftaigne elt roftye lon la met dedans de I'eau tie-
de,clle prouoque I'vrine . Aucunsau@eurs bla-
{phement la chaftaigne,difant quelle eft fembla-
ble au gland quitau nourriffemét : A cefte caufe
dient qu'elle neft pas viande aux hommes , mais
dUX pourceaux.

DE CHRISOMTLL,
avtrement diite Munia.
Chap.  zxvy.

: Hrifomyla autrement dicte munia,(ont peti-
tes pelches,lefquelles font ffeides &humides
au fecond degré. Elles engendrent groffes fleg~
mes & vifqueux. Elles efmouuét le vétre & 'en-
flent. Leur nourriffement eft de legiere pour-
riture, parquoy preparent le corps humaina fie. -
ures pourries. Toutesfois leur infufid oftela foify
& donne remede contre les ficures agug# Sem-
blablement elles font profitables #Teftomach
en le confortant plus-que_la pefche. Iagoit
ce qu'aucuns diét qu'elles nuyfens i leffomach,

ry
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en eftaignant chaleur natarelle, laquelle chofe
eft veritable quant d l'efomac froid. Mais la ma-
niere de. corriger leur malice & vertu nuyfible,
eft de les manger devant la vidde, Et apres quion
les aura mengées,que lon mangedeé lanis & ma.
ftix auec vin vieil pur & odoriterant,on auec rai- |
fins de Carefme: & ceux qui ontl'eftomac froid,

. mengentdu myel: mais fi on les mange apres la
viande,elles nagent en 'eltomach, & fe couertil=
fent en putrefaction.

DES CAPPRES.
chap. xxviy.

AV fecond degréla cappre eft chavnlde & fei-

che.Elle eft de petit nourriffement. Elle c6-
ferme & profiteal'eltroiGture dela poiétrine. El-
le ouure les opilatids de la rate & du foye. Et pro
prement conforte Ia rate, & la clarifie en euacudt
d'icelle les groffes matieres. Elle prouocquel'vri
ne aux melancoliques,elle tue les lumbrices: elle
incite & prouggqu. I'vrine,a vertu tyriacale con
tre le venin. Son viage avec le vin-aigreeft fortd
louer au temps de peltilence: car le vin-aigre cor
rige {a malice, & fa vertu nuyfible.

.DE LA COVRGE.
Cfmp. XXX,

Courge eft froide & humide an fecond degré,

Son nourriffement eft petit & flumatique, &
- defcend
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defcend del'eltomach legicrement,elle rend I'e-
ftomach humide, & eftaint la foif: elle cdpete &
_appartient aux chauldes coplexions:mais elle eft
cotraire aux froides.La vertu delacourge engen
dre telz humeurs comme font choles meflées
aucc elle , avec choles chauldes elle engendn:
chauldes humeurs, & avecques choles troides
humeurs froids. Elle eft tresbdncauec le vin de
coings,ou aucc le vin degrepades, ou de verius
de grain:caren ce cas elle eltainétla foifi cenx
qui font de chaulde complexion, en reffrigerant
chaleur naturelle. Elle profite beaucoup a ceux
ui {font de froide complexion auec chofes cho-
es aromatiques & auecques miel.Sa viande don-
neremede contre la toux & douleur de poiri-
ne: & parfa froydeur affroydift I'eftomach &
les entrailles. Aucuncfois engendre douleurau
corps. Mais fi clle eft frifte apres quielleaura
trempé & boullu en eau,fon humidité fuperflue
fera oftée, & adonc peut eftre confitte auec leius
d'agrefta,que nous appellons verius de grain, ou
auecque choles aromatiques, felon lindigence
dela complexion:car de telle preparation & ap-
pareil elie eft rendue moins putrefcible , pour
ce que la courge de foy engendre facilement
humeurs tendans 4 pourriture. Finablementla
courge eftainct I'ardeur de I'vrine. Eticelle pro-
uocque principalement fa graine & lemence.

Dy CONCOMBRE.,
Chapitre  xxx.
' E ij
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Oncombre eft froid , & humide au fecond

degré,il engendre dures & groffes humeurss
& eft de dificile digeftion.Il defcend tartdeV'ew
ftomach & eft difpofé i putrefaction & pour.
riture des humeurs , parquoy excite ficures
pourries. Il rend la viande crue,laquelle il trou=
ue & rencétre en I'eftomach, entelle facon qurel
Ie ne peulteftre defliée de Ieftomach. Iloftela
{oif, & fon aquofite & humidité eftainét I'ardene
de la ficure. Sa pulpe prouoque I'vrine & e-
{tainé& fon ardeur . L'odeur du concombre fai&
reuiure ceux qui ont chaulde fincopin . Sa raci-
ne fai& & incite vomiflement, mais {&s fueilles
fontdetelle verru,quelles donnent remede con-
tre la morfure d'va chien enragé.

DES CITR\_,O.V{LIEJ.
Chap.  xxxi.

LEs eitronilles font fort femblables aux con-
combres . Mais ilz engendrent plus gros
fang & plus froides humeurs. Ilz nuyfent plus
i l'eftomach quele concombre, & font de plus
longue digeftion. I1z courent par les veines tous
cruz, & difpofentles corps i heures quoridien=
nes. Quand ilz font trop longuement en 'efto-
mach , ilz nuifent plus i la force de l'eftomach.
Son vﬁ.gc excefsi prepare i corruptir‘ln des hu=
meursvenimeux. Mais leur moille engendre lus
parfaiGte humeur. Ilz ont les vertus femblables
aux concombres 4 eftaindre la foif & l’ardeurli:

*
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1a fieure, & 3 prouoquer I'vrine.

D E & CERIS ES.
Chy. XXXH

LE S cerifes font moult froides au premier
degré , & humides au fecond : & font de
trois efpeces , ceft i fcanoir douces, aigres &
meures. Et yenadepetites aigres, & de gran-
des & de grofles cerifes lefques font aigres &
doulces. Et celleslaengendrent mauuaifes hu-
meurs,gaftent'eftomac & les entrailles, & font
lefdiftz humeurs preparezd pourriture & em-
Ecﬂ:hmr generation:Parquoy preparét le corps

ficures pourries. Les groffes cerifes aigres font
de pire qualité que les autres, & induiént plus
grandeaggrauation & dounleur i 'eftomach.Les
petites cerifes aigres engendrent meilleurs hu-
meurs, & n’ont pas tantd’humidité putrefcible.
Toutesfois elles participent aucunement de fti-

ticité. Elles rompent lacolere & eftaignentla
oif, & induifent d appetit. Celles 14 font les meil-
leures,lefquelles font gardées feiches pour viage.
Etduius d'icelles lequel eft gardé & feichéan
foleil en vne fiolle,eft faicte tresbonne faucur il
eit deftrempé auec vin-aigre ou verius de grain:
car entre toutes les autres E:ucurs incite principa-
lement l'appetit. !

DES POIX.

Chap.  wxxig.
E iij
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L y a troisefpeces de poix, cefta fGavoir blas,
rouges & noirs:le blanc et chauld au premier
degré, & fee au cdmencementdu premicr:lagoit
ce quaucuns dient qu'il foithumide. Le touge
elt plus chauld & plus fec quele blanc, & le noir
encores plus que le rouge. Toutes ces efpeces
cy fontde meilleur nourriffement que les febs
ues. Touresfois elles ont dilpofition inflatiue, &
enflét.Le noyr eft de meilleure vertu quele rou-
ge, & lerouge que le blanc. Ilz clarifient lavoix
& proficent 4 la poitrine, & le plus founent don
nent bon nourriffement au corps humain . Lon
faict des chauldeaux de leur farine pourladi-
fpofiton de la poitrine, & doit on faire cui-
re lefdiétz poix auec l'eau en laquelle ilz auront
trempé & amolly. Et doyuent eftre mangez a-
uec la decoltion premiere. Car en leur chaul-
deau ou brouvet eft leur meilletre vertu , pour
ce qu'il ofte les opilatics de la rate & du foye. I1
induilt bonne couleur & viue 3 la perfonne . Et
eft 3 noter que par cicer nous entendons tou-
tes fortes & manieres de pois eftans de prefenten
vfage pour le corps humain. Les poix doncques
rompent la picrre desreins 8 dela vefsie Iz pro
uoquent l'vrine / Ilz nuyfent aux playes &
aux douleurs ‘de la voye de I'vrine. Ilzengen-
drent lepre, ilz incitent & prouccquent luxure.
Celuy quieft verde ngendprc’i I'eltomach & aux
entrailles fuperfluitez,, il fai& auoir mavuaife o-
deuren labouche. Les petis pois font en la vertu
ies blancs. Le noyteft meillewr 3 ofter les opila- |

tions , arompre la pierre & i reietter Jeshvel's
ors
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hors du corps. Mais le blanc eft meilleur pour
augméter la matiere de luxure. Et ¢ft d noter que
le lauement fai& du brouet de poisnettoye &
purge le corps.

D¥Fr CHOM
Chap. xxxinfs

LE chou eft de plufienrs efpeces , maisledo-
meftique, ceft i fcauoir ccluy duquel nous
auons commun vfaigeen ce pays, eft chault &
fecau premier degré. 1l éngendre gros fang &me
lancolie, & faict aucunesfois apparoir mau-
uais fonges & fantaftiques.Son nourriffement eft
petit, & nuyftaucunement & I'eftomach : mais
quand lon le faié caire avecques chair graffe
& chair de poulle eft de meilleur nourriffement.
Les choux dhyuer font meilleurs que. les
choux d'efté . ilz expugnent de la poiétrine
les humeurs flegmatiques. 1lz adouciflent la
gorge, & clarifient la voix . Leur fcmence a-
uecques eau de lupinus faiét mourirles vers. Si
les choux font mangez auec lenr premier chaul-
deaun & premiere decoltion, il lafchent le ven-
tre, &leur fubftance corpuléte prouoque'vrine:
mais quand ilz font mangez auecques le chaul-
deau de la feconde decoction ilz reftraignent le
ventre, principalement {i avecques culx eft cuit
vicil fourmage . Leurdecoction & Jeor femence
oftent ou retardent ebrieté, de laquelle chofe
Ariftote afsigne railon in fuis problematibus,
car ilz font penetrer le vin aux vajnes de I'v-
rine auec lubricité, parquoy deffault la calligi-

E iiij '
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neufé cuaporation du cerueau ,laquelle caufoip.
ebricté. Leius des choulx eft moult profinble
avec le vin contrelamorfure du chien enragé,

D¥v FOVFRMAGE.
Chap.  xxxv.

PDurmage eft faict aucunesfois de laict, & au-
cunefois d'eau de laict que nous appellss lai&
clair, & eft celuy qui eft appellé fourmage recuit.
Le fourmageeft diverfifié {tlon ce qu’i]gcﬂ: recét,
c'cft 3 dire mol, ou felon ce qu'il eftantique &
dur,ou felon ce qu'il eft fallé, ou non falle. Le
fourmage mol eft froid & humide au tiers degre.
Cébien quwaucuns dient que ce foit au premier.
Le fourmage fec fallé a chaleur & feicheté au
tiers degré. Eclefallé non feca vertus medio-
cres entre le mol & le dur. Le meilleur fourmage
elt celuy lequel declinant i fuauité & aucune
doulceur, weft point trop fallé, & eft moyen en
tre le dur & le mol, le vifqueux, & le fangible.
Eteft 3 noter quelefourmage ¢ft varié felon la
diuerfité des beftes defquelles lelaict eft traift,
comme cy apres fera di¢tau chapitre du laié. Il
eft varié aulsi felon les regions & felon la di-
uerfité des herbes, defquelles les beftes portans
- lai¢taiges prepnent pafture. Le fourmage mol
eft de moult gram:l & bon nourriffement. Il en-
grefsift & eft bone viande pour ceux qui crachét
le fang. Il donne bon remede & cofored la poi-
€trine & 3 I'eftomach. Cébien quiaucuns doub-
tent d’iccluy,pour ce quil ne profite point aux
e s froides
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froides cOplexions.Le fourmage vieil eft de diffi
- ciledigeftion,il eft contraire & nuyfible 4 I'eito-
mac.Ceux qui vient trop d'iceluy encourét dou
leur au ventre.1l eft de petit nourriffement. Il a-
maigrift & eft facilement conuertible aux hu-
meurs coleriques.Le fourmage recuit,qui eft ap-
pellé recodta, eft pire q le fourmagemol, & que
le fourma %c moyen falé, & eft de meilleure nour
riture que le fourmage vieil.Le fourmage engen-
dre la pierre aux reins & i la vefsie, & propremée
celuy qui eft humide, Quiconques eft difpofé d
la picrre (e doit garder de manger fourmage : car
comme nous voyons la terre glaire ou la craye
eftre couertiz en pierre & en tuile en ladecochid
de la fournaife:toutaifi eft-il des humeurs gluds,
gros, vilqueux quandil y a chaleur ardentees
voyes del'vrinescar d'iceux fengendre la grauel
le, laquelle ivinéte enfemble conttitue & engen~
dre la pierre, & eft le fourmage generatif de telz
os humeurs & vifqueux,principalemét quand
1l cft mangé parmy de la pafte, comme en vn ga-
fteau,en bignetz ouen tarte.. Le vieil fourmage
rofty ou peltry & laué aucunesfois en eau dero-
fes,a cefte proprieté qu'il reftraint moult le flux
e ventre. lagoit ce que le fourmage foit fi nuyfi-
le comme c‘l;:ﬂ'us eft dit: toutesfois quand on en
mange vne pette portion ou aucune petite quan
tité apres la refection, il corrobore & fortific la
bouche de 'eftomac, & fait vn bon el i ladi-
¢te bouche del'eftomac. 1l nelt pasaufsi du'tout
mauuais,maisa celle vertu en luy entre les autres
vertus qu'il garde & defend de mérer les fumées
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enlatefte.Il ofte la faturicé & faftidiofite,lefquel
les prouiennét de viandes doulces, & engendrér
ventofitez.Ce eft 3 noter quequid le fourmage
eft fi familiere viande d quelque perfonne, quiil
eft couftumier d'en manger pour le grid appetit
qu'il y trouue, la plus grande partie de fes ver-
tus nuifibles font oftées.Car ainfi comme eft dit
aux reigles generales , la viande accouftumée 3
manger,& laquelle eft prinfe & mangée auecq’
bon appetit,combien que de foy elle foit nuyfi-
ble,clle engendre meilleur fang que la meilleure -
wviande que Jon puiffe trouuer non mangée de fi
bon appetit : & qui plus eft,l'accoultumancede
miger des le icune aage 3 lenfance,elt de li gran-
devertu & efficace , que le venin & la med%cine
venimeufe eft conuertie en bonne nourriture. A
cefte caufe les Indois pendant le temps quilz a-
uoyent mauuais roys, leur couftume ecftoit de
nourrir & alimenter ex nappello, herbe trefveni-
meufe, & d'autres venins les ieunes fillettes, lel~
quellesilz veoyent eftre e temps aduenir excel=
lentes en bea uté,pour reprimer & refrener la ma-
lice & lubricité d'iceux roys. Car quand ilz ac-
compliffoyentleurluxure & paillardifc auec ces
filles,ilz mouroyent foudainement.

DE L A CH.AIR.
Cﬁlap. xxxTi,

Ntre toutes autres viddes,la chair eftde tresbs

nourriffement:car elle corrobore,coforte,ali-

mente & engrefsilt le corps, & cft de prochaine
gy conuer-
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conuerfion en fang.Parquoy ceux qui mangent
rande quantité de chair auec breuuage devin
?nnt moultrepletz & fanguins. A cefte caufe fou
uentesfois ont indigence & beloin de medecine
laxatiue felon Uopportunité du téps.La bonté &
malice de la chair eftvarice par plufieurs {ortes 8¢
manieres,lefquelles fault entédre & fgavoir pour
coleruation de fanté corporelle, La premiere for
te eft prinfe pour la difference du fexe.La fecode
forte clt prinfe dela differéce du chaftremét . La
tierce forteeft prife de la differéce de laicunefle.
La quarte forte eft prife de la differéce des regios
ou demeurét les beftes, & la differéce des herbes
& pafturages, defquelz lefdictes beftes font pa-
fturées & nourries. La cinquiefme forte eft prife
de la difference dela gre(le & maigritude des be
ftes,ou de la fanté, ou de la maladie d'icelles. La
fixiefme forte eft prife de la difference du temps
de I'an auquel la chair eft mangée . La fepticfme
forte eft prife de ladifference de l'induftricux a
parcil & cuiffon d'icelle . La huitticlme forte cﬁ
rife de la dinerfité & difference des elpecesdes
eftes,felon leur propre nature.La neufic/me eft
prife dela difference & diuerfité des membres.
Quant 3 la premiere differéce,cdme ainfi foit
que tout mafle foit plus chauld & plus fec § tou
te femelle de fon efpece, la bonté de la chair fera
variée felon le fexe,quant i la variation de la na-
ture des efpeces des beftes:car combien que plus
fouuent la chair des mafles foit plus loiiable &
méilleure que la chair des femelles, ce neant-
moins en aucunes cfpeces debeftes ou oy feaux la

Regime de vivre tres utile et necessaire, contenant la proprieté des herbes, ... - page 75 sur 175


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?39291&p=75

SBIUH N |
REGIME e
chair de [a femelle eft plus loiiable & meilleyre
ne celle du mafle, cdme la chairde la cheureay
regard de la chair de bouc, & la chair dela geline
anregard d¢ lachair de cog, De la fecode differe.
ce, nous voyos la chair des beftes chaftrées eftre
meilleure que la chair des autres beftes de cefte
efpece.Les mafles chaftrez font meilleurs que les
femelles d caufe dela nature mafculine : Et Ja fe-
melle chaftrée et meilleure que le mafle né cha
itre, car par le chaftrement chaleur naturelle eft
yemile, & la feicheté oftée . Et font les beftes
chaltrées reduites 4 aucune efpece d'attrempan
ce. Car quand elles font comparcesaux mafles,
ne font point pires ne I'vn nel'autre,, pour quel-
que operatio charnelle 3:1’ilz fefforcét fairel'vn
auec autre. Et comme dit Ariftote,les befteslel
uclles engendrent fouuent & fefforcent engen
r,& exercent fouuentesfois copulation char -
nelle,enuieilliffent incontinét, feichent & endur-
ciflent leur chair, & acquierentnature de vieillef
fe.Etles befles & oyfeaux chaftrez ne font ia-
mais galtez ne contaminez par copulation char-
nelle . Nous voyons aufsi les vaches,cheures &
autre beftial eftre meilleurs & auoir meilleure
chair quand ilz n’engendrent point que les be-
ftes lefquelles engenﬁrﬁt: & les gelines eftre meil’
leures qudd elles ne ponnét point que quid elles
ponét. A cefte caufe diét les philutfl'ophcs queles
gelines [Gt meilleures en hyuer qué efté, &qu'en
toutes les autres parties de Ian , pource quielles
ceflent 3 pondre, & principalement en automne,
Etpour cefte cauft aufsi les femelles des beftes &
- oyfeaux
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oyfcaux chaftrez, céme il appert des pourceaux
_ & des poulles chaponnées , font toufiours plus
grafles que les autres:pource que leur chaleurna
turelle eft multipliée,, & adonc digerent I'humi-
dité & grefle quin'a pas efté fuffifammentdige- |
rée, & quiaefté parauant de mauuais nourrifle-
ment.

Delatierce difference il appert manifeftemét
I'aage des befles eftre moult requife & trefvtiled
la bonté de chair:car la premierc aage des beftes
eft humide, & detant plus qu'elle tend i vieillel~
{e,tdt plus eft feiche, iagoit ce quelle puifleeftre
aucunesfois humeétée par vne humidité accidé-
tale.Les beftes defquellesla complexion naturel
leeft feiche,font meilleures en I'aage auquel leus
complexion & feicheté naturelle auce 'humidi-
té de la coplexion de l'aage et attrépée,laquelle
chofe maduient ainfi des beftes ayans naturelle-
ment humide complexion.Et i celte caufe nous
difons que les aigneaux & cochons durdt letéps
quiilz fuccent la mammelle de leur mere, {'ontttge
mauuaife,humide & grofle nourriture, aggrauit
alprementl’eftomac.Pource leur naturelle humi
de complexion fadioinét auec 'aage & puerile
complexion. Mais quand ilz croiflent & c6men
centd venird plus grand'aage leur humide nata
relle complexion au decours de I'aage eft attrem
péed plus grande feicheté, A cefte caufe felon les
medecins, & proprement au pays d’Arabie, au-
quel le chaltremét des beftes neft gueres ea via-

e,la chair d'vnaignel d'vo an eft moultextollée
ude quil foit pollu. C'eft adire deudt quiil aye
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accomply ceuure charnelle auec fon femblable,
Mais toute chair de vicilles beltes eft trelmauyai
fe,& de difficile digeftion, & pareillement aufsi
generatine de mauuaifes humecurs . La chair des
beftes lefquelles faillét encores du véure, ou font
forties depuis vn peu de temps, & les oyleanx
de bonne plume engendrent humeurs putrefci-
bles & abominables a toutle corps.

De la quarte difference,nous voyons fclon di
uerfes regids, & divers pays diverfes beftes eftre
meilleures. Aux licux des montaignes & licux

ierreux les meilleures befes font produidtes,
ﬂ-!‘quelles font de plus fubtile,fauourcufe & le-
gere chair que les autres.

Le contraire elt des beftes produites es licux
aquatiques,fangeux & 14 ou courtlamer. Eteft
dnoter que des meilleures herbes & pafturages
meilleurs humeurs , meilleur laict, & meilleure
chair font produiciz . Etde tant plus les beftes
produifent meilleure chair , de tant quelles ont
viandes plus proportionalles, & plus c6uenables
i leur nature. A cefte caufle nous difons les pour-
ceaux eftre meilleurs quand 1lz font nourriz de
glan, que quand ilz font nourriz d’herbe . Et les

+ chappons & gelines eftre meilleures de manEt:r
& eftre nourniz de fromér & de millet que d’her
bes ou de fon. '

Dela cinquicfime difference,abfolutement les
beftes font meilleures quand elles font moyens
nes,celtalcauoir entre maigritude & gridegrels
{E::C?r abondance de grefle rompt l’appe[it,dehi
lite l'eltomac, cmptﬁsﬁe la digeftion , & prepare

lecorps’
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le corps d mauuaifes humeurs: parquoy laftien-
ce & cotclle delire la chair fur la befte,eft d'vne
gralfc befte prédre la plus maigre chair, & d'vne
befte maigre prendre la plus grafle chair.

De la fixiefme difference. Les beftes chaudes
font meilleures en hyuer 3 caufe de leur humidi-
té, & les froides font les meilleures en efté. A ce-
fte caufe la chair du porc quant 4 ceux qui ont
toufiours 'appetit ouuert, eft meilleure en efté
qu'en hyuer,d cavfe de fon humidité , Et les pi=
geons font meilleurs en automne qu’au printéps.
Les petitz oyfeaux au printemps quand elles ni-
chent ne font pas bonnes : mais font meillenres
enautomne, pource qu'clles font pourries de fi-
gues & deraifins,

DES OFPSTARDES.

LEs ouftardes font meilleures en hyuer quand
clles ne Fexercét point tant d voler,& encore
meilleures au téps des neiges quid elles prennée
leur pafture,nourriffemér & aliméuation des vers
eftansautour de la racinedesarbres.
De la feptiefme difference.
Gride diverfité & differéce acquiert la chair
& la maniere de leur appareil . La chair graffe eft
meilleure & plus faine d roftir qud boillir, &
encore meilleure quad elle eft roftie fur les char-
bonsardans. A celle fin que fon humidité coulle
fur les charbos, & queelle foit refoluée & rendue
plus feiche. La chair maigre eft plus faine & meil
leure boiillie que roftie, afin que fa feicheté foie
aurépée aucc humidité aquatique: mais la chair
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moyenne peulteftre indifferemment boliillicoy |
roitie,felon lanature dela beftede laquelleclleg  *
efté prinfe, & I'appetit de celuy qui 1a veult man
- ger.Lachair d'aucunes beftes eft meilleure roftie
que boiiillie,comme la chair de porc & dautres
beftes humides. Au contraire la chair daucunes
beftes eft meilleure boiiillie que roftie,commela .
. chair de beeuf 8 plufieurs autres beftes feiches,
" Chair frite & chair cuite en vo vaifleau eft moyé
~'fien vertt entre la chair roftic & la chair bouil-
'\.ﬁ iagoit ce que la chair frite foit plus prochai-
¢" neilachair roftie & i la chair cuite en vn vaif=
feau,qu'd la chair boullie. 1L eft conuenable fur
toutes chofes de foy gardétde couurir fore chair
roftie,ains il I'a fault Laiffer defcounerte pour les
inconueniens qui en peuuent aduenir: car quand
la chair roftie eft fort counerte, & en telle fagon
que fon euaporation ne puifle {ortir,ains eft pro-
hibée & gardée par telle coutierture,elle eft con-
uertie en venin & chofe venimeufe, felon 'opi-
pinid des Philofophes,des autresaucteurs & l'ex
perience fur ce faicte, laquelle chofe eft mouled
douter & i craindre.Cara caufe de ce aduiét fou
uentesfois plufieurs inconueniens, lefquelz font
incogneuz d plufieurs perfonnes. La chair roftie
eft de plus gride & meilleure nourriture, & plus
conuenableaux corps robuftes & fors,8 deplus
difficile digeftion que la chair bouiliie:& 1 cefte
caufe engédre meilleure & plus profitable nour=
riture que eft la chair boullie: pource quela
chair eft plus humide d’humiditéaquatique &
aGuelle : jagoit ce que la chair roftie ayt propre
- humidités
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humidité. La chair rofltie cuilt en fa propre hu~
midité:mais la chair boiillie cuift en eftrange hu
midité,laquelle retire fon humidité, A cefte cau-
{e la chair bouillic eft rendue plus feiche par fa
ropre humidité que laroftie.Quid lon veult ro
Fkir chair,ne luy fault pas faire grand feu flambit
de prime face,ne approcher i pres du charbon
fort ardantzcar tel feu & {1 afpre chaleur luy fe-
roit venir trop grofle crufte.Parquoy feroit em-
pefchéela penetration de chaleur aux parties in-
terieures de ladicte chair. A cefte caufe dit Arifto
teeftre chofe plusartificienle & plus induftrien-
{e roftir que bouillir , Oultre-plus la chairac-
quiert telle vertu cdme les chofes auec lefquelles
elle eft confite & meflée. De toutes ces reigles cy
& detoutes lesautres lefquelles nous delailions 3
dire & declarer pour caufe de bricfueté,experien
ce donne fuffifant tefr moignage. Dela huitiel-
me difference & diverfité eft clair & manifefte
aucunes efpeces de beltes auoir meilleure chair
que les autres abfolumér. La meilleure chair en-
tre les oyfeaux ceft la chairde becafle, du fuifir,
& delageline . Entre les beftes fauuages la meil-
leure chair ceft la chair du cheureux, & la chair
du porc (anglier ieune devant qu'il foit pollu ., Il
y aaufsi difference aux membres des beftes,carla
chair des genitoires & des mimelles eft meilleure
quela chair du foye & desautres mébres : mais
celle fin que de cefte huictiefme difference & di-
uerfité nousayons bonne notice & cognoiffan-
/ ceyie declareray cy apres chacune efpece des be-
ftes qui fe peunét manger , & delquelles le corps
E
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humain peuteltre nourry & alimenté, & de cha-
cun desmébres d'iceux.Premierement comed la
plus noble nous commencerons i labecafle,

DEAL A BECAITE.

A chair des becaffes eft la plus legere & fubti

le chair qui foit entre to® lesautres oyfeaux:
elle decline d aterempance,elle engrefle le corps,
cllecoforrele cceur,ellenetroye & guarilt lade-
bilité du cceur,elle donne medecincau foye,dle
ftomach, & contre hydropifie, elle augmentela
maticre de luxure, & eft meilleure & plus conue
nable que tout autre oyfeau i cenx qui feveu-
lentgarder {nr fubtil regime: & font les poufsins
encore meilléurs.

DE L4 PERDRIX.

PO urce que la perdrix eft vne efpece de becal-

{e,1acoit ce quaucuns dient autremér, fa chair
donne bonne augmentation au ceruean & enten
dement, elle prouoquae & incite copulation char
nclle, & augmente fa matiere.

D¥PF FAIS ANT.

ET combien qu’Auerrois dit que la chair du

Faifant eft meilleure que la chair de tous les

oy fcaux, toutesfois elle eft moyéne entre les bo-
tez de la becafle, & de la geline.

DEs GELINES ET DV C0Q.

ET des coqz celuy 14 eft le meilleur,lequel na
point encore chantény engendré,ny pollufa
phazr « Des gelines, celles font les meillenres lef-
quelles w'ont point encore ponnu. Eteft 4 noter
[ < que les
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que les meilleures gelines que lon fgauroit man-
ger pour la fanté corporelle , font celles lefquel-
les font rofties au ventre du cheureau. Ancis des
aucteurs louent les chappons, & lesdient eftre
meilleurs que roure autre volaille. La chair des
poufsins farct augmentation au ceriicau & enten
dement: & le poufsin maflc eft meiileur quela fe
melle.La chair de geline conforte la poictrine, &
reftraine la feignée du nez , elle clarifie la voix, &
engrefsittle corps.Le ius d'vn vieil coq quandil
elt beu, donne bon remede contre les douleurs
du ventre.

DE LLf COTFRNICE.

CHair de coturnice eft A craindre aucunement
4 manger, pource qu'elle mange yne herbe
moult venimeufe & fpafmeule,laquelle eft appel
lée helleborus. Aucuns des auteurs dient que fa
nourriture eft tresbonne, & cft generative de la
matiere de copulation charnelle d I’homme, tou
tesfois il y a grande cotrouerfie entrelesauteurs
de la coturnice & delacaille : car les fages & in-
ftruiéz aux hiftoires de la langune Latine enten-
dent par les coturnices les cailles, Etainfil’a en-
tendu le tranflateur d’Auicenne au chapitre de la
coturnice,quand il efcript la proprieté de la cail-
le,difant que d'icelle eft craintle fpafine, pource
quelle prent fa nurriture de 'herbe deflufdiéte,
plofieurs autheurs entendent parla coturnice v
oyfeau lequel a les plumes painctes, & ‘eft plus
grand que la perdrix,cobien quil foiven la bon-
tédela chair de perdrix. F '
ii
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DES PIGEONGJ.

Pfgcuns font chaux & humides 3 fuperfluité,
les ieunes pigeons lefquelz commencét enco-
res A voler,come de l'aage d'vn mois,font de plus
legere & meilleure nourriture que les autres, &
iceux petitz pigeons font conucnables aux fleg-
matiques , & les doiuent manger les coleriques
auec vn peu de vin-aigre,ou autre chofe quialte
re chaleur. Les vieilz pigeons font de moult du-
re & difficile digeftion, & non loiiable.
DE LA TVFRITERELLE.

Achns appellentla turterelle perdrix:mais ilz

errent. Sa nourriture eft fliptique, & donne
trefsingulier remede contre le flux de ventre. Aui
cenne lotie 1a chairdelaturterelle fi haultement
& excellentement, qu'il dicqu'elle eft meilleure
que la chair de toute volaille: & celaeft pource q
en toute la region d’ Auvicenne les turterclles font
meilleures quen Italie, ainfi comme dient les ha
bitans d'icelle regionzpource que la turtercile de
fa propre nature conforte 'entendemét & lecer- -
ueau, & faict augménation en la matiere de la co-
pulation charnelle,

DV P ASSEREE AF.
A chair du paffereau eft chaude, de mauuaife
—nourriture, & de difficile digeftion, & incita-
tivede charnelle copulation.
DE I’ ALOVETTE.

CHair dalotietteeft par foy ftiptique : elle re-
ftraitlevétre,mais fon brouet quad en boiiil-
lant
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1ant lon tire fa vifcofitéil lelafche & rend le ven
tre lubrique.
DV CANUART.
CHairde Canarteft plus chaulde que la chair
de toute volille domeftique,elle déne reme-
de aux froides complexions , & nuift aux chaul-
des {i elle n'eft alterée auec froides complexions,
elle engrefTe, elle ofte les vétofitez, elle clarifie la
voix:& quid elle eft bien digerée,elle eft de gran
de & profitable nourriture.
DE ROTSON,
L.A. chaird’Oyfon eft plus froide que la chair
du canard : Les meilleures parties de I'oyfon
font les ®fles,la poictrine & le ventre.
DE LA GRVE ET DV PAON.
LA chair de grue,du paon,de 'ouftarde & des
rands o}'fglux elt de grofle nourriture, & de
difficile digeftis, & n'eft gueres cSuenable pour
lanourriture & aliment du corps humain.

DES OTSEAVPX DE RIFIERE.

L.A. chair des oyfeaux des eftangs, des rinieres,
& des prez aquatiques,eft grofle, & engédre
fuperfluitez : & neft pas conuenable I'vlage de
telle chair.
DES PETITZ OTSEAFPX.
; V Iande de petitz oyfeaux eft de bonne nourri
ture, & proprement quand elles ne nichent
point, & quand elles {ont grafles:aufsi eft de telle
condition Turdus: mais lon doit craindre 3 man
ger de fon eftomac, pource quaucuns diét qu'il
Fiii.
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elt nourry dénappellus herbe trefvenimeufe.

DETEAVCATILILE. .
‘Achairdelacaille eft chaulde & humideen

elté;mais autemps d'yuer elleelt melancoli-
que feiche & de’ mauvaile nourriture , combien
qu'ellefoit de facile digeftion , en augmentant la
matiere de charnelle copulation. f

DV CHEVREPL

CHair de cheureu! ¢ft la meilleure chair de tou
tes lés Beftes fanuages , elle ¢t de bonne &
loiiable fiouititure, & engendre peurde faperflui
tez : combien quelefang engendré dicelle chair
tende 3 aucune melancolie. 3
D7) BB TR By by ratick
CHair'de lieure éft de moult froide & [eiche
complexion:iagoit quil foit dit qu'en aucas
licux foirde chaulde complexionselleeft de bon
& profhtable nourrifement: mais elle eft genera-
tive des humeurs melicoliques,plus que la chair
di cheureul . La prefeure dulicure,ceft afgauoir,
celle partie d'aupres les entrailles que lon prend
en vn veau pour faire congeler & conglutiner le
Lict pour faire les fourmages, ¢ft bonne pourre-.
ftraindre le ventre, & eft ty riaque contre tousve
nins. Aufsi la ceruelle du lieure fai& incontinent
venir & croiftre les dentz aux petirz enifans. 17

¥ [ el

D7Fr CHEFRE AV
Lachair

Regime de vivre tres utile et necessaire, contenant la proprieté des herbes, ... - page 86 sur 175


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?39291&p=86

BETTH

DE VIVRE. 44

L}s chair du cheureau eft desmeilleures chairs
qui foyenténtre les beftes domeftiques : car
ellen’2 ancune mixtion demalice en foy i ce we
ftoir quelle fult mangée incontinent apres que {
lecheureau feroit forty duventre de la cheures
caradoncilavne vifcofité & fuperfluité humi-
deen ioy.Quand il eft {euré & gras; fanaturclle
compléxion feiche, humide; & cratiue eft attrem
pées Et pourcefte caufilengendre fang degers
fubtl & atwempé . Telle: chair weft pas conue-
nabjed ceux qui fort labourée: carelle marreftes
roit point en leur corps, pour lafubrilité & tefi=
dreté de lafubftence de fa mourrituigs!s 51 502
DES MOrTONE €A LITRE2."
Hair demoutons chaftrez eft-meilleure que
~la chiair desaigneaux , elle engendre tresbon
fmg,eﬂe eft chaulde 8 humide , declinant quafi
datrempancejfide mouton eft en fon icune az~
?ﬁmiﬂ:ﬂ vicilzmoutonsscomme deflus eft dit,
ont trefinauuais pourlocorps humaimi . = o
R 1 O 5 ¢ ) Sl iih
CHair debeuf eft fr oide,fciche 8de difficile
digeftion,elle engendre grofle,trouble & me
lancolique nourriture : laquelle aufsi prepared
ficures, & nuilt  rongneux & lepreux.
DFIFEAF 1«
CH‘airdcvuu eft ytile & profitable pour le
corps humain, & i caufe de I'attrempance de
I'aage, comme deflus eft dit, eft de tresbon nour-
riffement. \
- : F iiii
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Dy PORC.
CH air de porc eft varice conre les autres chairs
en boté & malice felon la diverfité del'aage,
Elle eft fort humide & vifqueule. Sanourriture
eft bonne & moult couenable, & plus aux corps
robuftes qu'd ceux qui font delicatement nour .
riz,pource quelle eft de tardiue digeftion:mais
caufe de favifcofité elle nuift aux paralytiques &
aux podagres . Elle nuift femblablement 3 ceux
qui ont douleur aux entrailles, pietres aux reins,
ou en lavefsie.La chair de porc fangliereft plus
i lotier que celle du porc domeltique, fil eft ieu-
ne,come defus eft dit. La chair du cerf eft quafi
femblable i la chairdu beeuf.
D¥ HERISSON.
ILyuuc’un heriffon lequel fe tient en terre &
autreanx montaignes,{a chair eft refolurive &
exficcatiue, fon vifage iagoit ce quilnengendre
gueres bonnes humeurs, toutesfois il eft de gran-
des vertus,caril conforte leftomac,lafche le ven
tre & donne remede contre la lepre, & contreau
tres rongnes.
DE:L L CHAIR S ALEE.
CHair falée cft medicinatiuc aux hydropiques
& donne remede contre la pierre des reint
ﬁ)ﬂ aﬁid ual:i.ﬁ cﬂ' bon :cmcde p(}ur cCeux ql.'lf Plr-
fentau li¢t:en telle maniere qu'apres la continua-
tion de manger chair [alée fera difficile d'vriner,
lagoit ce quiaucuns dient quelle prouoquel'vri-
ne,elle donneremedae cotre la morfitre des vers.
DE CHACFN MEMBRE DES
 befles, ¢ premierement de la cernelle.
: Meilleure
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Eillcure ceruelle ceft celle des volailles,c6-

bien que chair du cerueau foit froide & hu-
mide & quelle engendre humeurs flegmatiques
& induift faftidiofité en I'eftomach. Si1lon man.
ge la chair du cerueau apres la viande elle prepa-
re & incite vomiffement. A cefte caufe elle doit
eltre mangée au commencement de la viande fi-
callée auccques efpeces aromatiques, c’eftd fga-
uoir bonnes poulcrres,nu vinaigre, mente & au-
tres fumblables. Etaddc déne bon & profitable
nourriture i elle eft bien digerée , elle donne re-
mede 3 ceux de chaude complexion,elle augmé-
te la matiere de copulatié charnelle & adoulcift
le ventre. Toutes ceruelles font falubres & vtilles
contres tous venins & morfures venimeufes, po-
{é ores que d'iceulx lon fuft ia attainét quand on
les mange:lefquelleslouenges 8¢ vertus aucuns
attribuent i la ceruelle du connin.

DES TESTES.

LEs teftes des beftes font de groflenourriture,

& preparent le corpsd ficures colleriques,
Teutesfois elles font de moult grand nourrif-
fement, & augmentent la matiere de copulation
charnelle,

DEsS FEFPX.
Es yeux{'ilz font fort tendres & d’vne befte

rafle & qu'ilz foient veltuz & enuironnez
de grefle ilz font froids & humides & de moult
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bonne nourriture.

DE LA IANGVE.

LA langue engendre humeur humide & qua-
It temperé entre lemol & le dur. Etfielle
eft mangée auecques chair glandeufe ioindte a-
uecqueselle, dont la faline eft caufée 3 canfede
fa vifcofité & humidité, eft bon de la condic
& mefler auecques doulces efpeces aromati- '
ques. _ ; . G

puesilo 0D B G OB P Ry

| E-courelt froid 8 chaule, 3 celte caufeil eff
de melancolique nourriture. Il eft tardifa di-
gerer , & nourrift habondamment., Etne con-
tredic point i ce qui eft 'deflus dit, quil et
notoire &certain le cceur eftre la fontaine decha
leur & le fondement de vie. Certainement autre=
ment {ont fituez & graduez en la complexion
les membres viuans au regard des membres tem-
perez denoftre corps, & aultrement iceux meft
mes mébres mors i la complexion; au nourrifle
ment ou ilaviande temperée. Car le cosur vi-
uant eft trefchavlt en la femblance des mem-
bres viuans & froiét en la femblance des vian-
des. Commele lieure lequel en la femblance
& genre des befles viuantes eft froid & fec, &
toutesfoys les aucteurs dient fa chair eftre
chaulde & feicheau genre & femblance desvid-
des’. Et certes moult difcrepant eft, vne chofee-
ftre graduée en la comparailon aux chofes viuan
? tes
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tes 4 foymefines graduée en la comparaifon des
viandes. :

DV POVLMON.

Oulmon engendre froide humenr & humi-
de, & par ainfi au genre des viandes eft de froi

de & humide complexion . Toutesfois au genre

s des membrss vinans eft chaule & f{ec naturelle-
ment.11 eft de facille & legere digeftiona caule
& pour raifon de A rarité & legereté. ‘Et eft de
trefpetit nourriffement. 1

DV FOTE.

LE foye engendre grofles humeurs & eft de
difficille digeftion, caril demeure longue-
ment en 'eltomach, & ofte & fait celler lafaim
parlongue interualle de temps, tant que les an-
¢teursdient, que des foyeseft faicte viande en
I'vnique commeftion, de laquelle demeure I'hé-
me paraucuns iours fans auvoir aucune faim ou
appetit de manger. Neantmoins le foye engédre
meilleur fang quela chair laquelle n'a point de
grelle.Le foye deloup eft trefutile & proftable
aufoyedel’homme:il prohibe aufsi & deffend
la crainte & abhomination de 'cau. .

DES MAMMELLES.

LE: mammelles {ont froydes & feiches 4 cau-
fe deleurneruofité. Elles engédrét gros, bon
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& grand nourriflement. Et fil y a du Li&enjce]
les leur nourriture eft encore plus groffe, -

DE LA RATTE.
L‘.{'L ratte cft de tardiue digeftion, elle engédre

ang melencolique, ayant en foy quelque ai-
greté,a caufe que c'eft le recepracle des humeurs
melicoliques, parquoy elle conforte I'eftomac,
& prouoque l'appetit , iacoit qu'elle faoulleen
peud’heure.Et eft i noter quientre toutes les rat-
tes, la ratte du pourceau eft la meilleure.

DES ESLES,

Es cfles des oyfeaux font mouled louer entrs
ous autres membres . Car clles engendrent
meilleure & plus fubtille nourriture i caufe de
Pexcercice & fatigation que prénent les oyfeaux
en icelles par voller, & cntrcﬁ)cs eflesdes vollayl-
les, les efles des gelines & des oyfons font les
meilleures.

DF . CO L,

E col delageline, &le col de oy fon font les

'meilleurs colz de tous les autres oyfeaux . Et
eft d noter que tous colz font de bonne, louable
& profitable nourriture, mais qu'il ny ait point
de fang conglutiné en iceux. :

DES REI NG ?
Les
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LEs reins font de difficille digeftion, & defa~
weur horrible 3 caufe du nourriffement dela
grefle deI'vrine de laquelle il font collateurs, &
engendrent mauuaifes humeurs . Entretous au-
tresles reins du cheureau lequel n'eft encores fe-
uré de lamammelle de fa mere,{ont les meillears.

DV FENTRE.

VE ntre cft de petit & mauuais nourriffement,
& eft femblable i la nourriture de trippes,
lefquelles engendrée humeur flegmatique & en-
greflent. Mais les ventres desoyfeaux font les
meilleurs, & principallement des gelines, & des
oyfons.

DE LA POCHE.

A tunique & peau interieure de I'eftomach
des gelines & des autres oyfeaux quand elle
eft feiche elle Broﬁte i la bouche del'eftomach,
& douleur diceluy. Et d'icelle les medecins
cSpofent bon electuaire 3 celle mefme intention.

DES GENITOIRES.

LEs genitoires,font meilleures 3 miger & plus

[ains quand ilz fontde ieunes beftes, car les
t‘unfﬂom des beftes vicilles ne font point d’autre
ne de meilleure nourriture que les mimelles, ex-
cepté les genitoires du coq, qui font de moult
bon copieux & treflouable nourriffement. Et
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iagoit quilz foiét foreréplis denerfz, ce neang=
moinsilz font de facille digeftio:ilz font de telle
vertu, & efficace qu'ilz donnent remede corre Iy
toux feiche, & aufsi i la poiftrine en adouciffang
fonalpreté. 1lz profitent femblablement aux
playes & aux bleficures des voyes de 'vrine, Et
combien qu’d caufe de leur vifcofitéilz font fo-
lutifz & laxatifz, ceneantmoins ilz reftraignent
le flux du vétre. Au regard des piedz aucune cho
feneft determinée finon que les piedz de denant
{font meilleurs queles piedz de derriere.

D E S DL L. T ElS
Cfm‘u. xxxw#.

LA daéte eft chaulde & humideau premierde

gré,entre autres fruis elleeft de bonne nour-
riture:combien qu'elle foit de difficile digeftion,
elle engendre bon fang. Et font les dactes differé-
tes {elon les diverfes regions ou clles croiflent:car
en chaulde region elles font plusdoulces qu'en
froide, & en 1g_,;v:r:n:irtcm‘. les douces oppilations du
foye, & delarate, elles fontaufsi pluftoft dige-
récs, elles rendét le ventre lubrique & engendrét
bon fang.

DENDIVE
C‘fmp. XXXV,

IL yaaucune endyue fanuage8 amere, & aucu
nedomellique, & a les fueilles crefpes.Nous v=

fonsdel'vae & del'autre aux herbes & aux fav
; ' ces,
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ces. L'endyue recente eft froide & humide au
premier degré.Etdetanc plus quelle participe
d’amaritude tant moins eft froide & humide.
Touteffois aucuns dyent que I'endyue fauloa~
ge eft froide au premier degré & humide au fe~
cond. Iagoit ce quelle n'engédre pas fi bon fang

uela laiétue, toutesfois elle a meilleures vertus:
& cit la favluage meilleure que la domeftique,
car elle ouure les oppillations du foye & des
veines & eftrinét la mauuaife chaleur. Elle ofte
la faltidiofité de U'eftomach , produi& & caufe
chaleur en le confortant. Etelt chofe tresbonne
ivnchauld eftomach. L'endiue mengécouen
emplaftre acefte finguliere vertu entre lesaul-
tres herbes que tant en matiere chaude que froy-
deelle donneayde & cofortau foye,en la chaul-
de pour raifon des chaleurs manifeftes, & en la
froide pour raifon de 'ouverture des opilations
& de fa propricté occulte. Culﬁnd on la mange
auec vin-aygre elle conforte 'eltomach, & ftipu
que le ventre. Semblablement elle peftric auecfa
racine & emplaftrée ou fon ius beu donne bon
remede contre la poin¢ture des {corpions & des
mauuais vers venimeux.

DE ERpCA DICTE RO@GFVFETTE.
Chap.  xxxix.

ER.IJ cal'vnecroilt auxiardins, & l'autreeft fau

uage,elleeft chaulde & fciche au premier de-
grésmais larecente a humidité au premier. Eted
bien quelle foitinflatiue , toutestois clle ouure
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les oppilations du foye, quand on la mange feule
elle induilt douleur en la tefte, laquelle douleyr
eflt appajﬁ':e par la laitue,, l'andyue ,ou par le
pourpie. Oultre, eruca felon dinerfes comple.
xions & diverft quantité produit divers effecta,

Les colleriques & les {anguins {c doyuent abite
nir d'icelle,l'ilz ne la mangent avec les herbes def
fufdictes. Elle feulleaguifele fang,ofte & refrene
luxure en feichant {a matiere,quand elle eft man-
géeen eftéclle conforte la digeltive aux froides
complexions.Elle prouoque & incite charnelle
copulation & augmente {a matiere,principalle-
ment quand elle elt mangée cuyre.

DE ENVILIA CAMP AN
Chap. .

ENnu]a cipana eft chaulde & feiche au fecond
degré.Tagoit ce quelle contienne aucune hu-
-midité fuperflue en foy. N ous vions de fa racine,
ou enfauceftuec fon amaritude, ou en tourteaux

auec ceufz, petites ceruelles &autres femblables.

Son viageeft meilleur en hyuer, quautre temps.

Il conforte le ceeur la poictrine & le poulmon.

Il midifie & nettoye des humeurs fuperfluz.E-

nula campana profite aufsii l'eftomach replect,
elle ouure les opilations du foye, & de la rate.

Son v[ﬁEc fuperflu diminue fa maticre de copu-
lation charnelle & pourrift le fang . Enula fem-
blablement profite & donne remede aux poda=
gres,ciatiques, & generaleméra toutes douleurs

de caule froide:& a fon ius vnefinguliere vertu,

car
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caril f2i& mourir les vers, & les f2i& fortir du
corps.

DE LA FIGVFE.
C.P:r-gr. xli.

A figue quand elle ef; vn peu recente, clle

{t chaulde: declinant 3 humidité, Eteft la
figue feiche chaulde, mais elle eft feiche au pre-
mier degré ; & elt certainement la figue plus
louable & plus notritive que tous les aucres
fruictz . La iguenon meureelt chaulde, ardente
& maunaife 3 cauledu laiét eftant encores eni-
celle, mais cellelaquelle eft en bonne maturité
eft prochaine d attrempance, & ne nuiltaucune-
ment . Et combien que tous autres fiuictz
foient nuyfibles, & que l'efcorce de la figue
foit dure comme vne peau, toutesfois i la figue
n'eft femblable au nourriffement de chair,neant-
moinselleeft de plus vehemente & plus loua-
ble , & meilleure nourriture que les autres
fruictz. Les figues blanches font meilleures que
rouges, & les rouges que les noires. Cencant-
moins toutes figues ont vertu impingatiue,com-
bien que leur impingation foit facilement re-
foluée. La principale condition de la ﬁgne eft
d’engendrer bone nourriture, {i elle trouue bon
nes humeurs en l'eftomach. Mais fi au contraire
elle trouue & rencontre mavuaifes humeurs &
fuperfluz, principalement celle qui eft feiche,
elle engendre mauuais fang & penetratif, &
conduitt auccelle telles humeurs i la ﬁ:;grﬁcin:
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fité du corps, & aux parties caterreufes . Et pour
cefte caufeles ﬁgucs engendrent les poulx. El-
les rendent la pean humide, & prouoquent la
fueur .Et toute figue autant la verde commela
feiche profite & donne remede aux epilentic-
ques, elle adoulcift le poulmen , la poictrine
& l'alpreté de la gorge, elle ouureles oppilla-
tions du foye & ﬁc a ratte, combien quelle
leurnuyle, & font deux apoftumes fur cefte dou
ceur . Elle prouoque I'vrine en regettant les
Emﬂ'es humeurs de la vefsie & des narrines, La
gue verde eftaucunemér nuyfibled 'eftomac,
maisla feiche ne nuift aucunement, & eft de meil
leur & fingulier remede,comme d’ouurir les vei
nes dela viande, & proprement anecques la noix
& agmandes. Et a aucune vertu folutible &
laxatiue proprement auecqueslagmande. Les
~ premiers fruictz de la figue comme les fleurs lef~
E‘I.:lelles ont fuperflue & indigerée humidité font
mauuaife nourriture , mais 1z font difficil-
ddigerer . Et a4 caufe de ce aduient quiilz ne
Peuu:nc eftrefechez du foleil . Iagoit ce quilz
oiét produi@z en la plus chaulde partie de l'an.
Eti cefte caufetronuclon parexperiéce des au-
Cteurs que la figue,la noix & la ruc , mangez en-
femble au matn denant autre viande, valent &

profitent contre tout venin, & par clpecial con-
trel'air infeét.

DES CHAMPIGNONS.
Chap.  *ly.
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DEs chipignons & desampoulles, c’eft i fGa-
uoir des faux chipignons, lefquelz croiflent
cotre yne piece de bois pourry par force d’humi
dité, y agrande difference:come appert au chap.
des faux chipignons.Les chdpignons font froids
& humides au quart degré . Iagoit ce qu'aucuns
dient que c’eftau tiers cﬁ-gré. 11z fontde difficile
digeftion, & engendrent grofles humeurs. Lon
craint par le miger d’iceux la crainte des mébres,
la douleur du ventre, 'appoplexie, la difficul-
té d'vriner, & la prefocation & eftouffement a-
uec mort. Des champignons aucuns font qui infe
rentla mort, & ancuns non. Les champignons
lefquelz en leur fubftance font vers & azurez,in-
ferent la mort, & ceulxen la peleure defquelz
y a humidité vifqueux & putrefadtion apparen-
te , deschampignonsaufsi fault croire aux ex-
Fcru dela region en laquelleilz croiffent. Toutel’
oisles expersen la cognoiffance de chdpignons
font aucunesfois deceuz,car 'efpece d'vn cham-
pignon peut acquerir venin d'voe chofe qui ne
peuteltre congneué . Et certainement les cham-
pignons prennent leur naiflance d’vne vapo-
reufe putrefaction, & nompasdela propagana-
tion d'vne femence ou racine comme les au-
tres vegetatives. Parquoy leurnaiflance peult

eftre produicte de foulphre ou autre venin.
A cefte canfe ceulx qui cueillent les champi-
gnons doiuent foigneulement attendre & foy
garder de cueillir ceux qui ont prinsleur naiffan.
ce & fontcreuz aupres dequelque fer enroillé,
oud'vn drbre venimeux,ou herbe qui luy puil.
G jj i

Regime de vivre tres utile et necessaire, contenant la proprieté des herbes, ... - page 99 sur 175


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?39291&p=99

GEITH REGCIME

{e donner mauuaifc qualité comme loyue, fagoit
ce qu'ancuns champignons, & mefmement ceuy

ui croiffent au pres de 'oliue,foient bds.Se gar
gent aufsi quelefdi&tz chipignés ne foiét crenz
aupres des cauernes des ferpens, & des vers venj
meux, car de telles chofes lon a veu aduenir plu.
fieurs mauuais accidens, & font gluﬁ eurs famil-
les mortes, & peries en vne nuict par le manger
des champignons. A cefte caufe lon doit fuyrla
comeftion d'iceulx, mais fi aucunesfois en au-
cune forte ou maniere , la conuoitfe d'iceux
manger nous degoiue, & quen ce casil faille que
I'entendemét obeile 2 lafenfualité, fault fauoir
& entédre que les poyres font tyriaque & reme=
de contrela cdmeftion defdiftz champignonsen
la maniere qui fenfuit. Ceft 3 ftavoir que lon fi-
ce bouillirles champignons auec les poires ou 2«
uecques les fueilles des poires,& quelon iete la
premicre cau, & puis que de rechefilz foient re-
cuictz & reboulluz parfaiGement & apres cela
meflez & affemblez auec dufel, & efpices aro-
matiques chauldes, & que lon boyueauec bon
vin, & ][;u rycar il a en telle matiere vertu tyriacal-
le.Eteft bon aufiide mager des poires apres que
on les aura mangez , nompas celles qui auront’
cuyt & boullu auec eulx.

DES FEBFES
Chap. iy,

Ebues font foides & feiches, pres dattrempi-

€e. Les febues vertes tendent 3 humidirté, &
{ont
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font pires que les feiches pour ce quelles engen-
drent humidité fuperflue, & nuyfentplusi I'e-
ftomach que les feiches:combien que toutes feb
ues foyent de dure digeflion, Etd caufe deleur
ventofité font inflatiues . Elles font efleuer
vapeurs & aggranent la tefte . Elles rendentles
elpritz gros & lours, & font apparoir mau -
uais fonges denuict. Lesfebues efcocées font
meilleures que les autres: pour ofterla malice &
verru nuifible des febuesilles fault longuement
laiffer bouillir, tant qu’elles foient toutes molles
puisles mangerauec cfpicesaromatiques & her
bes chauldes apres quon auraiecté I'cau de leur
premiere decoétion: & par ce moyen leur vento-
fité en eft oftée. Erdonnent bon remede c6tre la
toux, & confortd la poiétrine enalegeanticelle.
Etauec leur efcorce & du vin-aygre reftraignét
le ventre.

DF FENOILL,
Ch.afirn xb:ij.

FEnnﬂ eft chauld & fecau fecéd degré . Nous

vlons de fes fucillesaux herbages & aux faul
ces.Il engendre bones humeurs entre les choux.
1l conforte la poicrine,, & ouure les voyes des
oppillations.Ses racines font bonnes cuytesavec
les pois pour ce qu'elles augmentent la vertu
Ii{:ltp:titiuc « Mais lameilleure partiedu fenoil
eit {a femence &grainezcar elle prouocque I'vri-
ne.Elle onureaufsi les oppilations du foye. Le
fenoil faunage rompt la pierre: & é\r fage de tout

- )
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Fenoil efclarcift & augméte la veue. Aucuns des
auteurs ont dit qu'au prin-temps les ferpcm
mangeuflent les fleilles du fenoil, & en frottent
leurs yeux quand ilz fortét des cauernes,afin que
leur veue foit confortée & corroborée pour la
debilité quielled acquife 3 caufe quilz ont de-
mouré lhyuer duranten terre.

PE LA GRAINE
DE PIN

Chap. v,

, GRain:dJ: pomme de pin decline peu i cha-
leur & humidité. Elleengrefle & donne
confort & ayde i ladebilité des nerfz. Elle déne
femblablement confort & remede i la poié&rine,
ou poulmé, & i la debilité de tousles membres,
elleincite & prouoque charnelle copulation, &
augmente {2 matiere, principalement quand elle
eft mangée auecques du fuccre, ce neantmoins
ellea vne vertu mordificatiue, & nuift i U'efto-
mach,laquelle vertu eft oftée parle lavement &
pour la faire amollir en eau chaude. Ceux qui
ont chaulde complexion doiuent m:nget de ce-
fte fmine de pomme de pin, auecquesdu fuccre,
& du miel, car aufsi ce profite moult a 'eftomac,
& engendre tresbons humeurs.

- PE,. LA GRENADE,:
; R _crl)dlb. xfz-l'i.”
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DE ‘Pcmmes de grenades y a trois efpeces:ceft.
i fgauoir douces,moyfies, & aygres: lefquel-
les toutes felon P'opinion d’Auincenne font dé
froide coplexion, & en parloit comme experticar
ilauoit demouré en froyde region,c’eft i fgauoir
en l'extreme partie d’Arabie vers Septentrié. Les
grenades aigres font plus froides, & les doulces
& moifies moins froides.Et felon I'opinion des
autres au@eurs lefquelz ont prins naiffance en
chaulde regid.Les grenades doulces font chaul-
des,car enregion froideles gren ades neviennent
iamais 4 fi grande douceur qu'elles doiuent eftre
iugées chauldes, L'vfaige de pomme de grena-
de eft plus medecine que viande . Et appartient

lus & medecine qu’d viande , Les grenades ont
avertu des citrons quand on les mange deuant
la viande:par ce qu'elles reftraignent le ventre &
confortent 'eftomach , apres la viande. Elles
repriment les vapeurs montans au cerueau.
Les grains de grenade refraignent chaleur
actuelle & chaleur de l'ir, & confortent la ver-
tudu cceur.

DE IvIVBES.
C‘fmp. xlviy.

Vant aux iniubes , les au&eurs font difcor

dans: aucuns diét queelles font chauldes, &
aucils dient qu'elles {ont froides, & les autres diét
quelles font feiches,maiselles declinét A aucune
humidité,elles font de difficille digeftion. Elles
engédrét gros fang& font de petit nourriffemét.
G iiij '
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Elles diminuét 'afpreté de la poictrine & du poul
mon.Etdit Galien qu'il trouve les iviubes eflre
medicinatives i céferuer fanté, & i ofterles ma-
hdici-
DE LA LAICTFE.
Cfmr. xit-'i.f.

1T 1a laiGue eft froide & humideau fecéd de-
gré,de facile digeftio, & de petit nouriffemér,
Combié que plus nourriffant foitla cuite quela
crug,lanourriture & le fang engendrez & pro.
créez d'icelle font plus louer que des autres
choux. C’eft i {cavoir que toute herbe ayantlar-
ges fueilles: car toute herbe ayant fucilles larges
elt appellée chou.La meilleure laictue eft cellela
quelle eft cueillie necte 8 mangée fans laver,car
rar le lauement labonte de la laictuéeeft oftée,
‘eau aufsi en fon humidité & frigiditénuifta icel

le, & ofte la vertu eftant fur la fueille, parquoy
parle lauement eft faicte & rendue aucune.
mentinflatine.La doulce lasictue faié dormir &
plus profondement quand elle eft mangée auec
vin-aigre.Elle induift & prouocquel'appetit,&
rofite 4 I'efftomach chauld . Semblablement
a latoux engendrée de chavlde matiere. Tou-
. tesfois fon viage excefsif obfulque les yeux en
induyfant debilitéenla veug. 11 prouoquelv
rine, & fai&t perdre'appetit. Il refrene charnel-
le copulation,en diminuant fa matiere, & propre
ment fa graine & {tmence, laquelle mife auec-
ques le brunaige foit vin oucau, donne grand
& fingulicr remeded ceux qui ont pollutions
nocturnelles
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no&urnales en leurs fonges.
DES LVPINS.
Chap. xlix.

A'V’ premier degré le Lupin,qui eft dit pois a-
mer de Saturne,eft chaud, & fecau fecod de-
gré.Tagoit ce quiaucis dient toutes les deux pro-

tietez eftre au fecond . Lupin amer appartient
plus 3 medecine qu' vidde en failant mourir les
vers, & en ouurant les oppilations. Celuy qui eft
doulx par frequente remolition de I'eau cft con-
uenable 4 nourriture, & n'efchauffe aucunement
le corps:car par laremolition il pert fa chaleur &
amaritude, ileft toutssfois de difficile digeftion,
& engendre mauuaifes humeurs & crues.

DES LENTILLLES.
Chap.l. .

LIE ntille eft froide au premier degré, & feiche

au ticrs. Tagoit ce quiaucuns dient qu'elle de-
cline d attrempance:fa pelleurelafche & rend le
ventre fluxible, & la moiielle eft ftiptique & de
difficile digeftion:elle engendre gros fang melan
colique & dilpof€ i lepre,chancres & autres ma
ladies melicoliques,clle eft aufsi inflative & nui-
fibleau cerueau, 3 'eftomac & i la poictrine 3
caafe de fa feicheté,elle obfufque la veiie & fai&
aucunesfois voir maunais fonges, elle eftaint la
chaleur du fang , & eXcite la matiere de luxure,
Pour ofter {a verta nuifible lon doit ofter 'elcor
ce puis la mettre boufllir, & la premiere eau reie-
&ée doit rebouillir en nouuelle cau : & apres ce
doit eftre cofite auec vin-aigre, efpices aromati-

L3
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ques & amandes. La meilleure & plusinduftriey
fe forte de I'appareiller eft d’y mefler vn peu de

. farine d'orge auec fa premierc decoction. Ereft 3
noter que telle comeftion faict vo nourriffement
. moult profitable.
oDy LELICT.
Chap. bi.
E lai& eft prochain i attrépance,declindt va
peu 4 frigidité & humidité:cobié quaucuns
dient qu'il foit chauld, pource qu'il c6munique
a trois fubftances: c’eft afgauoir i Ja fubftance du
fourmage, du beurre & de 'eau que nous appel-
lons laict clair,duquel neft pas noftre intention
de parler pour I'heure prefente, pource que fon
viageappartient plusd medecine qud viande.Le
laict eft de noble fubftance,eft de tresb6ne nour
riture,de facile digeltion, & de legere couerfion
en fang,de laqueﬁf: chofe ne fe fault esbahir : car
lehaicteflt fang aux mammelles, & prend blan-
cheur & faucurde la nature des mammelles par
ladecodtion qui en eft faicte en icelles : aufquel-
les mammelles prend aufsi la nature de viande.ce
neantmoins le laic peut participer de bonté &
de malice,quid il acquiert diuerfe vertu,felon la
diuerfe nature & cdplexion desbeftes defquel-
Iesil eft traict . Et cobié quelelaict dela femme
foir trefloliable,toutesfois nous vions delaiét de .
cheure,de vache, & debrebis pour noftre nour-
riture. Le lai¢t a quafi telle vertu que la befte de
laquelleil prouient:Mais pour la meilleure nour
riture que nous puiflons clire, l¢ laic de cheure
eft le meilleur & plus profitable: caril confblm
plus
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plusT'eftomac, & oppille moins le foye.Et eft en
cores meilleurlelaict d'voe icune befte faine &
grafle que d'vne vieille befte maigre & infecte.
Aufsi femblablement de tant que les beftes font
pafturées demeilleures paftures, tant plus eft le
lai¢t bon & loiiable.Le laict du prin-temps & de
efté eft meilleur que celuy d'automne & d’hy-
uver'. La meilleure maniere, plus apte & plus céue
nable de boirelelaict:C’eft de le boire I'eftomac
ieun auec chaleur aétuelle, comme il eft traict,
& differer la vidde & refection iufquesd ce quil
foitdefcendu de 'eftomach . Etelt encores plus
apte de boire le laiét coagulé & cailleboteé par
vne efpace de temps denant la refeétion,car com
meainfi foit que lelai& foit de digeftion facile
& legere. S'il eftoit meflé auecques autre viande
il pourriroit ou I'autre viande defcendroit auec-
?ues luy fans eftre digerée . A cefte caufe faule

oy repofer apres que lon aura beudu lai&, afin
que pour fatendre fubftance il ne foit corrom-
pu par le mouuement . Le lai&t engendre bonne
& ﬁrande quantité de fang,il augméte le cerueau
& la matiere de copulation charnelle, il induift
belle couleur, & proprement meflé auecques le
fuccre,il profite moult aux hydropiques,auxar-
‘deurs de I'vrine, 4 la toux de la poiétrine , & au
crachementde fang . La propre nature du laic,
et de foy conuertir en terle ll:umeur quil trou-
ue dominer en l'eftomac: Car certainement fil y
a habondance de chauldes humeurs efi I'eftomac
3 caufe de fa butyrrofité, laquelle eft fubiecte
a inflammation.Il eft enflammé, corrom pu &en
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fumée conuerty . Parquoy il agrgnu-: La tefte &
induitanxieté, mais L humeurs frois abondér en
Yeftomac,le lait i caufe de fa caftité aigrift, & cft
céuerty en humeurs cruz.Leftomac lequel prét
le lai& doit eftre bien dilpofé & vague ﬂc toutes
mauuaifes humeurs. Doit eftre aufsi en fabonpe
& naturelle complexion:caril fault craindre que
Je lai& ne fe caillebote & conglutine en lefto-
mac. A cefte caufe lesauteurs veulét quiauecluy
ou apres on mange du fuccre ou du miel , lequel
fera feureté de luy . Oultre-plus il conuient a-
pres la comeftié ou breunage de laié rincer & la
uer labouche de vin,on de vin-aigre,d'canou de
miel,d celle fin que fonadherence aux dentz &
aux géciues foit oftée, defquelles 'empefchemée
eft prochain. Quédd on a mal i la tefte fe fault gar
der & abftenir de 'exhibition du laic:caril au%_-
mente telles pafsions. Son viage excefsif obfu
que la veiie, il engendre la pierre aux corps lef=
quelz y font difpofez, & induift oppilations du
foye.LeLaict pur par foy lafche le ventre,maisle
laict cuit,auquel le fer chauld ou pierresardétes
ont efté eftaintes,eft reftraintif du vétre., Lelaict
finalement eft tresbon c6tre les medecines mor=
telles, Et proprement contre le brenuage de he-
leboris, & du vif-argent fublimé, & autres mede
cines,defquelles les corps humains meurent &
perifient. A

DES MELONS.
) Chap. ly. i
LEs melons font frois & humides au fecond

degré : mais 'humidité domine la frigidité,
1lz font
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Ilz font de meilleure nourriture que les p&pons
ou autres fruictz de fon genre & nature . Le me=
Jon doulx & meur eft d'humeurs plus conuena-
bles, & proprement {i on le mange auec {a graine
& feméce,le melon & tous fruittz de fon genre,
& de fa femblance eft apte de foy couertir en tel
humeur qu'il trouue dominer en 'eftomac . Ia-
goit ce qu'il foit plus facilement conuerty 3 hu-
meurs coleriques. Et quand il n’eft point di%{:ré
il nnift 3 eltomac, & induift vomiffement, Hux
de ventre,douleur du corps,ventofitez, tréchoi-
fons, & abominatiou de la viaride: & proprement
fil eft meflé auec autres viandes. A cefte canfe les
anciens commandent qu'il foit mangé l'eftomac
ieun,nettoyé & mundifié des humeurs.Et apres
vn peu delpace faucune viande doit eftre man-
.géeil nuiftaux nerfs enles rendichumides:il pro
uoque I'vrine propremét auec {a graine & femen
ce,nettoye & cure les reins de la gravelle & des
petites pierres, & femblablement la vefsiesa celle
fin que lavertu nuifible & empefchement foit
ofté dumelon, les coleriques doyuent manger
apres luy oxezacharam: c’eft afgavoir vn iugﬁcs
faict de {uccre d’eau,ou de vin-aigre , ou oximel
ou vin,ou confit auec zinzembre.Noz auéteurs
font trouuez differens fi apres les melons ou les
pompons eau doiue eftre beu€, & quafiaufii de
tous fruiftz eft cétrouerfie. Auicéne toutesfois,
lequel eftoicle prince des medecins au pays de
Sarazinelme,auquel pays fel5 la loy le vin eftoit
prohibé & defendu de boire,a dit quelon nede-
uoit point boire de vin apres fruictz humides, &
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principalement al{m:s pompons,caril les fai& pe
netrer fans digc ion illfqliﬁﬁ an fO}"E, & adone
font conuertiz en humeurs pourries . Eten cefle
raifon ¢y conuiennent quafi tous les autheurs »
mais quant i nous qui vions continuellementde
vin,cefte raifon ey n'a point de lieu,car certaine-
ment noftre couftume a grand force, & eft cho-
fetresbonne d la conferuation de fanté,pour rai-
fon dequoy eft dit : que couftume eft vne autre
nature. Et veritablement fans difficulté il vanle
mieux ne boire apres les melés que del'eauicom
bien que le cotraire foit felon les Sarafins & ceux
qui n’ont pointaccouftumé de boire vin , inon
}Jeu en vier en medecines: & ne defend pas tota-
ement Auicenne de ne boirevin apres les me-
lons,veu quil commande 3 cenx qui font hume-
Ctez par les melons de boirebon vin & pur. A ce
fte caufe feft fufcité vo commun prouerbe entre
nous:que quid nous taftons & gouftons de quel
que bon yin,nous difons que c’eft bon vin pour
les p6pons, Ifasc aufsien fon temps difoit que le
vin vieil odoriferdt,deuoit eftre beu apres les pel
ches,afin que leur putrefcibilité fuft corrigée.les
melonstortuz comme cornes, lefquelz nous ap-
pellons Sarazins font en la vertu des citrons.

DE LL MEFRE.

: Chap. by, ;
A meure eft fruict d'vn arbre chauld, quand
elle eft doulce & en bonne maturité, elle d;-
cline 3 humidité & chaleur,elle eft de petite
mourriture;clle nuifta I'eftomac, & en luy cft fa-
& ; cilement
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cilement corrompue:car elle ne demeure gueres
en iceluy:combien quelle ne demeure gueres au
ventre.A cefte caufe doit eftre mangée deuantla
viande,elle prouoquel'vrine & tient le ventre hu
mide . Quand les meures doulces font lanéesen
cau froide,elles font infrigidatiues, parquoy el-
les oftent la foif, & eftaignent la plus grand cha<
leur . Les meures d'vn hault arbre non eftans en
bonne maturité {ont froides & feiches, ellescon
fortent I'eftomac & reftraignent le Aux duven-
tre, & appartient plus leur viage d medecine qu'd
viande.

DE LA MEFRE DV BFISSON.
Chap. lisy.
Eurelaquelle croift au buiffon que nousap
pellons ronces,eft moult differdte i 1a meure
dont deffus eft faicte métion. Quand elle eft noi-
re & en parfaiCte maturité elle eft chaulde, feiche
& de petite nourriture,elle reftraint le ventre, &
eft de dure & difficile digcﬁié: fon viage appar-
tient plus aux corps robuftes qu'aux corps vi~
uans delicatemét : quand on en mige en grande
quantité elles aggrauent la tefte, parquoy deudt
ue les manger eft bon de les lauer , comme cy
{Tus eft dit des autres meures.

DE L.f MENTE.
Chap. lv.
LL mente de iardin laquelle a odeur aromati-
que elt chaulde au fecond degré,cébien quril
y ayten elle humidité fuperflue.De fa propricté
elle chotiift le cmur,:nnl;:mc & efchauffe I'efto-
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mac,elle induift Vappetit,elle ofte 'abhominatig
faicte des humeurs pourries , elle reprime le vo.
miffement de fang ou d’humeurs frois, elle exci.
te & ayde copulation charnelle,3 caufe del'infla
tion qui eft en elle,aufii i caufe de fon humidi
fuperflue. Pour cefte caufe les anciens capitaines
des exercices, afin quilz cuflent leurs gens-dar-
mes plus continés & plus chaftes,ilz nc vouloiée
samais fouffrir que lon apportaft de la mente en
leurs chafteaux,ny fouffrir qu'elle fuft plantée en
leurs iardins, ain{i commerecite Ariftote en fes
Problematiques.O ultre-plus la mente faié mou
rir les vers, & de {a propricté donne bon remede
contre la motfure de chien enragé.

DE MAT I ANFM.
- Chap. lvi.
MAtianum eft de I'efpece des pommes, lequel
eft appellé par aucuns pomme d'acheou I'a-
chefemblable,il eft froit ou fec su fecond degré:
& celuy auquel y a aromaticité & doulcevrala
proprieté de conforter le coeur & de Vefiouyr:fa

nourriture eft meilleureau gére & comparation
des pommes,

DPE L A MARIOLAINE.
C‘IMP. lvy.

A mariolaine eft chaulde & feicheau tiers de
gré,elle ouure les oppilations du cerucau,elle
conuientaux douleurs de la tefte, & 3 'humidité
& vérofité d'icelle, a pouldre meflée auec micl
ofte l'ordure du fang mort,lequel viét fouz I'eeils
Semblablement la mariolaine verte & recéte 1;_{1-‘
¢e
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{ée entre les pierres ofte celle mefime ordure, elle
purge le chef, elle nertoye le ceruean de fon ius,
& le cofortermile auec vin-aigre fur la pointure

& morfure du {corpion donne bon remede.

DV MIEL. - _

' i chap. Iw{j. -'

Iel eft vne rofte occulte laquelle chet de
nui {ur les herbes que les mouches recueil
lent & puisefpandent en vn lieu qui leur eft efta-
bly i ce faire, & aux regions aufquelles la rofée
eft manifefte,clle eft cueillie des hmes& appel-
1ée manne.Le miel eft chauld & fec aufecod de-
gré, & eft meilleur celuy qui eft doux auecbéne
odeur, & vo peu de poincte 4ydt couleur de pail
le.Lemiel du prin-temps eft meilleur que celuy
d'efté.Et le miel d'efté eft meilleur § celuy d'au-
tomne.Et eft 3 noter que le miel d’hyuer eft mau
uais pour'le corps humain. Le miel nettoye tou-
tes les mauuailes humeurs , compete & appartiét
aux froides complexions, & propreméraux vieil
lesgens , car il eft incontinent conuerty en fang
en leurs corps :mais 1l n'eft pas conuenable aux
complexions chauldes proprement en efté,caril
et incontinent mué en humeurs coleriques. Le
miel cuit eft meilleur que le cru: carle miel cru
éngendre ventofitez & inflations, penetre incon
tinent & nourrilt foudain,il profite contre la fuf
focarion faiéte par les champignons venimeux,
il proyoque I'vrine, & donne remede contre la
toux. Le miel eft diverfifié en fes vertus felon la
differéee & diverfité des Aeurs,des herbes, & des
fucilles;fur lefquelles chetlarofée que Ies mou-
h ‘
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chesrecueillent,car cerrainemét larofee acquiery
la qualité. del'herbe fur laquelle clic eft cheute
'_4,:_::1_3. nuiét devantqwelle foit recueillie des mou |
ches. A cefte caufe lemmiel de la regioo desbon- |
nes herbes & arbres eftmeilleur queceluydela |
region des mauuaifes.Le micl £il eft beu chauffé
auec huil¢rofat | il donne remede foutierain con
tre la morfure desvers venimeni;& {3 comeftion
donnereméde cotre la morfuredu chien enragé,
A I L N TR S O e
Y 9] CE»:P. bix. _ . i
IL y 2 de deux fortes de noix:c'eft afgauoir ver-
des & ftiches. Lanoix feiche eft au, tiers degré
chaunlde, & feiche au fecéd: & detant plus quel-
le eft vieille & longuemét gardée,de tant plus el-
le pert fon humidité, & Ja Laifle lonjaucunesfois |
tant vieillir qu'elle pert la nature de viande . E¢
adonc eft de moult difhcile digeftion , & nuift &
I'eftomac chauld,car.ellecft toft conuertic en hu
menr colerique en faifant aduftion & en eleuant
fumées ,garquoy induift douleur de tefte & te-
nebrofité des yeux, Lanoix gafte Jaligue, & em
ﬁefc}_m_]_a: parole., 3 caufe delexhibition de fon
umidité iﬁrinﬂipﬂcmcm aux maflesles langues
font empelchées quand ilz chantent Voffice ¢
Karefme, i canife de la grevance & la fuperfluité
des huiles,Les nnix',qui%ent aufsi i Japeau de 1}
bouche,3 Ia toux chaude, & i la gorge,& toutel
fofs I i profite o) cltomach fvoid, & luy e
bonnourniffement, & de bonne digeftion, Pros
Prement la noix verede confite ause du mieh 13+

H “quelle
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quelle adonc donne bon remede aux reins frois.
Lanoix,la figue & la rue font trefloiiables en me
decine contretout venin , & I'vlage de telle me-
dccme,Priuci palement en temps de peftilence le
matin I'eftomach ieun eft treflalutaire , vile &
profitable contre le mauuais air, comme aucuns
ontexperimenté. L'empefthement de la feiche-
tédela noix peuteftre ofté par lafraction de la
peleure de deflus comme Felle eftoit verte : Car
adonc fera plus favoureult, & ne fera quafi plus
noifible.; ¢ S P R R Uiy
o BE LA NEEFLE.
1+! §2usban oo Cﬁ#,:.h. v,
Aneffle eft froide & fciche'au premier de-
gré, & appartient plus 3 medecine qud yian-
de,elle adecouftume de conforter I'eftomach,
¢lle reltrainCt vomifllement, le flux du ventre, &
prouoque Lvrine : toutestois elle eft de petite &
groflenourriture. .., L 00
DV CRESSON ALNOIS.'
_ chap, Jer, TS
E creffon alnois elt yne herbe de laquelle
“=nous vionsen la falade,il eft chauld & fec an
tiers. degré, & eft en vertu femblable 3 eruci:
fon vlage eft meilleur en hyuerquien ¢fté, il eft
conuenable 4 la poictrine quand. il eft mangé
&n petite quantité, & nc‘tﬁ&z’,cj_ig_gﬁﬁhn'@n deshn
meuss cruz: il induift appetit, combien quiil fa-
cemordificatis A leftomach;, il efchiiffe le foye
& la rage, 1l excite & prouocque charnelle co-
pulation, & faict mourir lesvers du corps,il don-
sexemede cqpire s ot s el & v
P i
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TRESIME
‘yenimeux quand il elt beu meflé atec du migl,
Aufii la fuffumigation reicte les beftes veni-
meufes. :
DES OLIVES.
_ Chap. lxy.
Ous vions des olives pour noftre nourriture
quand elles font confittes, & acquierent la
vertu du fenueil &des autres chofes anee lefquel
les elles font meflées , elles font de difficile dige-
ftion & de petite nourriture,elles engédrét grof.
fes humeurs & ftiptiques, elles oftent 'abomina
tion de I'eftomac & incitent 'appetiten confor-
tant I'eftomac , & induifant bon odeuri labon-
che.Quand les oliues font mangées apres la vian
de,elles gardent les fumées de monter en la tefte,
mais i elles font mangées au milieu de la refe-
¢tion,elles q'phfdr:em'rlus Fappetit.Pour moult
exciter & prouoquer I'appett Galian loiie fort
les oliues lefquelles ont par efpace de téps trém-
EE en vin-aigre, : oAbl ]
D'EVILE.
_ Bl Sl A -]
IL y aaucune huile d'olif lequel eft fai& d’oli-
ues non meures, & eft appellée par aucuns om-
phacinum.Cefte huile :({]E’uidc & feiche au pre
mier degré, l'autre huile eft d'oliues meures le-
quelauons en viage, & eft quafi attrempé d cha-
leur & A humuhtg - Quand I'huile commun
vieil,il eft en la vertn des plus chaoldes, & perta-
donc habilité de conficture:mais {i 'huile lequel
eftappellé omphacinum eft vieil, il ferd fembla-
blea Phuile commun: & iagoit ce quel'huileom- |
5 phacinum
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phacinum foir plus fauoureux & confortatif;
toutesfois I huile c6mun eft abfolutement meil-.
leur. Toutes les efpeces d’huile confortent le
carps,mais I'hnile omphacinum veu qu'il eft ftip
tique & plusfauoureux, il eft ayde i I'eftomach.
Il eft aufsi A noter que boire au matin ['eftomac
ieun la quantité d'voe petite fiole d’huile com-
mun faiét mourir les vers, & les faict {ortir du veé-
tre, & fi ona quelque venin dedans le corps,que
lon face vomiflement parhuile & eau chaulde,
& adonc la malice du venin fera reprimée.
_DE I'0RGE.
s 13y ChaP Sty .
V premier degré lfarge eft fec & froid , & eft
fa farine & fon pain de moindre nourriture
quedefromé,il eft de faciledigeltion , abfterif
& refrigeratif,fa farine a vertu {tiptique,il profi-
te & ceux qui ont chaude complexion , & nuift 3
ccux.quiontdoulenrs au ventre caufées par ven
tofitez: toutesfois fa farine engendre plus parfaic
fang & donne vtilité & prnﬁgl--ﬁ. la poiétrine &
au cerueat, AT N SO
DES OEVFZ.
C!MP'- Ix'lh :
T les ceufz font quafi de complexion tempe-
rée,& ont vicinité d nature humaine : cébien
que le blanc de I'ceuf decline 3 fngidité, & le
moyeul d chaleur. A cefte caufe le blanc eftau re
gard du moyeul vo peu dur & rardif 3 digerer.
Les moyeulx des ceufz confortent mcméi]fcufe-.
ment le ceeur quand ilz font d’oyfeaux bons &
loiiables,comme de gdig:s,defaiﬁq;’,i& d'autres
iil
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femblables. Les midyeix font de ficile digeftion
& font facilement'condertiz en fang, ilz ‘cnpe
drent le'ﬁrig conforme & femblable aufang. du-
quelle ccetir et nourry = ceft afcauioir fubril ‘g
clair, & lequel facilement' fe conuertift vers le
cceur, A ¢dfte caufe & deuant tbuteautre nour-
riture font plus couenables én fa diffolution'des
efpritz Sérc‘[;lfimra'l:iﬂ du fang cordial J'ilz donnée
remede 3 Pafpreré de la poictrine, profitéra Uethi

uc,'du'n'n&'fﬂnédéfcﬁgré Ia pleurefie, cotre I'e-

roicture de la'poictrine & crachemée de fang .
Les ceufz {11z font cuitz a tout leur coquille en
vin-aigre infques 3 ce quilz foyér durs, ilz font
ftiptiques & reftraignét le ventre', Les moyeulx
des ceufz copeent & appattiennent & Vardeur de
I'yrine, & aux clotix & playes des reins ‘& dé la
velsie, 'gg‘:@r&pfﬂﬁtﬁt'f'{k"'ﬁ_:'nt'huincz cruz.
Tous ceiifz donnent augmientation ¥ ehamel-
le copulation . “Oultre plus la comeftion” des
ceufzrequicrtl'¢ftdmach eftre nettoyé de tolites
mauuarfes humeurs,ear pour leur treftendre fub
ftance filz tronuent chaulx humeurs ilz pour-
riffent & fontconuertiz en ‘maticre pourrie &
colerique: majs fily troutient froides humeurs,
ilz aigriffent,; comime defTiss eft dit du' 1aiét. Les
ceufz femblablement prennent dinerfité & diffe
rence de plifiears chofes en' letirs bontez : Car
cernainement ilz font meilleurs quand ilz font
desoyfeatx deffufit, & pridcipsleificht quand
fefdicts 6y eanis it ring, gras,en lewriennells |
& proprénient Fifz Tont nourtiz & alimentez de
bonnes yﬂﬁaﬁi;eamm&aﬁmﬁﬁmm & au-

b tres

e ———
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tres bids grains, & qu'il {oit veritable nous voy os
les ceufz desigelines lefquelles paifcent les hers
bésyefire maunais,& avoird odeur & faveur des
herbesdontelles prennét et pafture.des ceufz
des gelines & autres oyfeaux lefguelz ne font
foulez ne congnevz des mafles; {elond'opinion
d'Ariftote font ceufz de vent! Evpource quilz
ne.germenit point & quilz.wont adcune veity
malculingilz font de mdindre bonté que les
eiifz des oyTeaux lefquelzfont montez des mafs
lesz Car parichaleur naturelle delafemence du
mafle ; les ceufz font de meilleure fubflance, dé

lus Jotidble, nourriture & 'deplus facile dige-

ion. Lesiceufzde canard;de Poye,du paon & dé
Ponftarde font de manvaifinovrriture; ont mau-
vaife odeur 5 & enigendrent faftidiofité en Veftos
mag.Les ceufz frais font meillenrs que les vieilz.
Ert de rantplus quilz font gardez,de tant moin+
drebontéfont. Les ceufz aulsi dela diverfe mas
tiiere de leurpreparation & appareil acquierent
diuerfes bontez & malices:Les ceufe medoivent
gueres cuire,afin qu'ilz foyent tendres & legers
a humer;Car ceux qui font, trop cuitzainfi com
me durs, font de dure & de difficile digeftion,
& engendrent mauuaifcs humeurs : 11 conuient
toutesfois en cing fortes'& manicres les ceufz
eftre diverfificz en. leur preparation & appareil.
Ou ilz font bouilliz, cu.ilz font cuicz en 1a brai-
{e,0u font fritz, ou appofez en yn tourteau.
De toutes les manieres de s cuire,;1a meilleu-
re eft les cuire enla braile aueeques la coquil-
le deunant psuit feu, oules faire bouillir en eau:
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mais les avtheurs louent merveillenfement feg
ceufz pochez en eatchaude, car lachaleur de
Yeaudefpure & nettoye la fuperflue des ceufy,
comme appertpar l'efcume: & apres qu'ilz {ont (
ainfi pochez,les faultaromatifer de bonnes poul 1
dres aromatiques ayans bonnes & loiiables ver-
tus. A pres ceux'cy les ceufz boulliz auec leurs'cs
?uiiles exiltenten bonté, car en bouillant ilz c5-
eruent & gardét leur humidité natueelle, veu ce
que I'humidité de I'ean repugne & I'exficcation
du feuzapres ceux cy font ceux quifont cuitzen |
la braife couuers d’vn peu de cédredeudtvnpen |
de feu:les pires font les cenfz fritz, carilz greust '
I'eftomac, & font incontinent conuertiz & muez
en fumofitez,pourriture & mauuaifes humeurs. |
Les ceufz cuitz aux tourteaux font moyens entre
les fritz & les bouilliz. Les mauuais ceufz & puds
fonga fuir comme venin : Car nous voyons par
experience de la feule pourriture & infeftion
d'vo cenfilaireftre de toutes parsifect.Les cevfr
delimagon confortent le cerucau. A cefte caule
donnét confort aux epilentiques,car ilz ont ver-
tu & puiflance contre maladie caduque.

DES PESCHES. |
Chap. Levs.

T les pefthes font froides an fecdd degré, & !

humides an premier:celles qui ne font pasen

‘bonne maturité, & celles qui font fendues & fei-

“ches font fiptiques ; mais les pefches meurés &

“verdes pourriffent incontinent, & font cHuerties

en humeurs flegmatiques.Leur v['ag:nxcefﬂfl’: l
PZ
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pare le le corps humai & ficbures quartes.Les pel’
ches meures fontde facile digeftion, font le ven-
tre humide, & multiplient I'vrine.Mais celles lel
quelles ne font pas meures, & {emblablement les
feiches ne font pas de bonne nourriture, font de
dure & difficile digeftion, & rcﬁr:igneut le ven-'
tre.Celles qui font en bonne maturité &: ont o~
deur aromatique font bonnes i 'eftomach; & eft
en icelles vertuinductiue de l'appetit « Elles ont
vertu efpeciale contre la puanteurde labouche,
prouenant del'dtomach propremét, fi telle puid-
teur eft caufée des humeurs colleriques, & de
leur proprieré rendentbon odeur enla bouche.
Les pelches doiuent eftre mangées devantla vid
dey l'eftomach icun,en buuant apres icelles vin
vieil 'odoriferant,car elles pourriroient fi elles e-
ftoient mangéesapresla viande.Et combien que
ainfifoit, toutesfois ancuns des auteurs veulent
les pelches eftre migéesapres foupper en petite
quantité,{i premicrement lauées en bon vin pur,
elles fontramollics,car en ce caselles refrigerent
les shembres fuperieurs . Proprement quand le
foupper a‘eﬂ:ég!ze::hzir rodtie. '

DESPRINES.

133 4 C‘Em?_ | .Ix-p?', 7
PRun esfont froidesau fe¢ond degré, & humi-

desau tiers . Toutesfois aucuns dient que
les prunes douces font ‘plis prochaines i at-
trempice. Entre les prunes celles 14 font les meil-
leures lefquelles nous appellons prunes de da-
mastcombien quelles foiée de petite nourriture.
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Les prunesidouces nuyfenten hizmectant Iefton
mac,ellestiénentle ventre lalche & Auxible,def,
Tidnt & adoulciffent la collere; & font les pru-
nes vertes plis folutiues que les feiches Lesprus |
nes vertes font mauluailts , puylibles & fang |
aucunc’ nourriture . A cefte: caufe neles deoibe
on’ manger {i clles ne-font meures 5 car celles,
qui‘font meures appaifent linflation du ceeur,
& repriment les humeurs collériques. ./ .
e RO LS SSIOSUG L 300 3
;—_---.-; 311 DB 01 PrOsERE 8 o
b 3 ; pupiChaparesmulivifs =) e
I)I';uﬁéu'rs funtctf‘i:uues,ﬂzp&im.&utﬁs desan:
£ ciensaucteurs dient-queles.poyres donces &
fauoureufes,lelquelles fans-aucunss pierres parti
cipent d'aromaticité;font plus ilouer que toute
efpecede poires, tﬁméfgc'r_mragims.dc bénes hus
meurs.Et font telles poiresattr@pées & ontvierta
drefiouir & coforter de ccenr plusque les Coings)
maisle pl* fouuét les poires froidesau premier de
ré & feiches aufecod doinée, eltre cllites poms
onnes , Carelles cofifortent Peffomac, & pro+
premét leur femencence. Elles donnent.ayde &
remede contre la toux, & contre douleurs du vé-
tre. Iagoit que les poires-par wrop ep vier indui-
fent douleur au ventre, mais pour ofter toute ma
lice' & wertu nuyfibledes poiresapres queltes
fontcuites les faut mangeratiec chauldes arén
ticques ou duec del'aniz on de la coriande, & fer
'k?i'?uc ludiverfelefpece des péyres le roquicst.
Etainfi doiuent eftremangécs poyres cuittes ot
erueslefquelles leplus fouude font migécaipl;ﬁ
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Ia viande:Si quelqae perfonnea I¢ flux devétrey
& quelon ne craigne pomtqueles poyres dures
foyentamolyes , ou plisfauourenfes ; adoncles
fitle fairé bouillir ou les'pendre furlafumée de
Feau chaude /Les poyres pour & i'caufe de leur
ftipticité font bon (€l & Veftomach,enleconfor
tant & augmentant la digeftion, & enreprimant
le montement des ‘vapeurs .. Les poyres & leurs
fucilles & proprement celles qui font fauuaiges,
font tyriacque & bon remede contre la come-
ftion des champignons venimeux,comme deffus
eft dict,au chapitre des champignons, © o0 -

DI PG AR P PR AN MDY 2ni
3 ""”Z‘?:u' L-'-.-'L'I‘ll.t'. 1 Bty
Durpiei'-i.-&ﬁﬁiéy&uﬁ:rs degré & humide
au fecond. Il eft dii][ietir nourriflemér, & non
i louer,il reftraint 1¢ Aux:&le crachemét de

enfemblele vomiffemét fait des humeurs chaux.
1l eftainét Peffrange chaleur de leftomach; &Vax
deur des reins,dela vefSic & del'vrine. $6 viaige
excelsifRiit aucanesfois aduenir ld mailleend il
8 debilite I'dppetit. Gotmbien quaucunsdient
que de fa pofiticité il conforte Veftomac, & les
entrailles. Il ditinue ledefir de chatnelle 'copu=
lation, & fa matiére femblablement: par fa- quali=
;‘é.l! g;:iam;ﬁ'qﬁafhd O’ﬂrh! mafche, & ofte l'agafl
ement des dentz J que lon'a acquis par’la come:
ftiondes f:]:iic:!és'aii’.:‘l;ll iirn q .s_ ?d‘ ab 1ydy
o o g o SI2gAEMIas oy taliop xpeysh

L D plioR s rppog el
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LE perhil, quieltl'vne des efpeces d'ache, et
chauld & fecau fee6d degré. Tagoit ce quiay
cuns dient que c'clt au tiers. 11 prouoque I'yrine:
en mondifiant les reins & la velsie , & appaifang
leur douleur. Il ofte femblablement les ventofj-
tez & inflatios du ventre. Et ouure les uppilaﬁfjl
detoutlecorps. . - 2l a2m3  30m

" DES POMMES ot

1 : Cﬁd)l 13 Ixxi' 1

P'Dmme: font de dinerles elpeces, c'eft i fGan

uoir doulces,meures, & aygres:lelquellestou
tes font de froide, & humide complexion : mais
les pommes doulces font plus prochaines d'at-
trempance.Etles pommes aigres {ont continues
i EiclLel:é.La commeftion de telles pommies pro
uocque douleurs aux nerfz, prepare le corps
fieures continues: & engédre humeurs putrefeie
bles: proprement la comeftion des pommesnon
meures : mais les. pommes doulces : fauourcules
& aromatiques coferent 3 'ardeur & debilité de
Teftomach.Elles prohibentle vomillement, in-
duifencappetit. Etfi elles font dures & non en
parfaiGe maturité, elles ont indigence de deco~
¢tion.Et principalement i telle efpece de pom,
mes le requiert.La meilleure mode &maniere d¢
faire cuyre pommes, eltde les faire cuyre furles
charbons;les pepins oftez, & puis.apres les cms
plyr de fuccre, ou de miel : felon la complexion
de eeux qui les veulent manger.

.Siles pommes [ong grofles , il les faule fen=

dreende ics., inéte d'vn cou-
ux parties . Etde la poincte b
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fteau y faire vne fente touta 'entourentre la pe-
leure & la pulpe: & puisen ofter les pepins &
emplyr le creuxdela pomme de tresbon fuccre.
Et puis apres auecques celes faire cuyre fur les
charbons: tournant le cofté vers le feu . Car cer-
tainement detelle decodtion les pommes font
plus digeftibles, plus {auoureufes, & plus faines
au corps humain,caradonc eftaignent la foif; re-
priment I'ardeur de la colere, & confortent I'efto
mach.Elles peunent eftre mangées apres la vian-
de:&proprement auec anis confit, & coriande.

DE LA PASTENADE. " |
Chap: lexy. = ' ' - 1
Phﬂ'cmdc felon l'i:[;ininn des Arabes,eftde
deuxefpeces: c'eft & fGauoir blanche, fauuage
ou chipeftre, Etaufsi la paftenade rouge, de iar-
din.Toutes deux font dedifficile digeftion , de
p'ctir & gros nourriflemét,foient mangé:s cuyt-
tes,ou crues en faulce ou aux herbages.La Eaxc-
nade donne remede contre latoux,pleurefie, &
ydropific. Elle incite charnelle copulation, &
roprement fafemence. Toutesfois elle doit e-
re deux fois boullue & 1a premiere & feconde
decottion gettée doit eftre de rechef cuitre &
boullue auec lectucs, & confite auec coriande,
vin-aigre, poyure,0ygnds & autres femblables,
car celle qui cftainhi confitee eft de'plus facile
digeftion, & pmiﬂrc catre la froidure des nerfz,
douleur du dos & des reins.Et excie plys chars
nelle copulation. Toute paftenade eft chaulde
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an fecond degré, & humide au premier. Ge
quicucillent les paltenades doyuent rp}fgn;?g__
ment & affeCtucufement regarder qwilz ne cueil
lent au lieu d'icelle, vne efpece & maniere de fis l
ciielaquellerefemble moult fortaux paftenades.
Car la ficiie induift mauuais & quafi venymeux
effeétz, Bt dit mailtre Benoiftde Murlia, qwila
veu par telle erreur &accidétaucis deuenir folz,
infenfez, & faire toufiours folies iufques 3 ceque
lesaccidésdeladicte ficiie enflent efté appaifez,
meirai B0 o B Ok Sy 10N So g kb
Chap. Ix:cflg
NO us auens de pluficurs elpecesde poiflons,
De la nature dcﬁguglz;a; de leur appareil
fault croire ceulx qui demeurent aux regions
ou ilz croiflent yniuerfellement ; toutesfors ;gx
{ont frois & humid ¢s. Combien que lesgran
poillons participent moins d humidité ,; & fiix
gidité auec les petitz. Maisles poiflons fallez
{ont chaux & fecz . Et de tant plus quilz fone
lez, 8 demeurent, en. yicille faulmeure, tant

falle
plus habontent de chesé & chaleur. A cell
caule faule manger des poiflons fallez en, perite

quantitéslefquelz foient preparez & apparcille
m:hcu!r;?l_i-.auuescilﬂ&,-g?r, ﬁé@uﬁi%iﬁ
{es elpeccs des poiffons, lelquelles font quafi in-
finics. & 2 nous incongneucs . A cefte caufecy
RIS fera faicte mention de ceux dont l&nus.ang
ket nouice & meillelre congnoiflance.
gzﬁ?ﬂ&i@sﬁﬁéﬁwmﬂﬁ;ﬁe%&hﬁpqunlnmw

:\"i-’

s tula 9toms 1 ey 2ty B eob LS
1,1 Galien dic quele meillenr fapg,moysn cntre
. .
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les gros pur, fubtil & aquatique,eft engendré'da
pajg bieg faict & preparé, & des beftes volatilles
comme [ont perdrix & autres femblables: & le
plas prochain de ce fang, c’eftle fang engendré
de grans poiflons comme les peres. Les poilons
{ains engendrent aux corps humains fang moyen
entrelefubdl & le gros, & eft leuraliementbien
digeftible.Mais generalemét de tous les poiffons
ceux ld font les meilleurs lefquelz ne {ont pas
trop grans & n’ont pas trep dure chair n‘avcune
fuperfluité. Lefquelz aufsi n'abondent pointde
grandeur abhominable;aufquelz aufii ma point
de fenteur de fange n'autre maunaife faveur. E¢
defquelzla chair fe pourrift incontinent qu'ilz
fonttyresde l'eau.Des poiffons ayansdure chair
le moindre & plus petit doit eftre efleu & choifi
pour noftre viande. Au contraice doiteftreeflen
leplus grand de ceux qui ont lachair dure. Tagoit
ce quaucunsdes aucteurs dient queles poiffons
lefquelz font de moyenne quantité & grandeur
font meilleursenleur efpece. Les poiffons qui
font plus lotiez des aucteurs pour le nourriffe-
ment da corps humain font les poiffons de mer
demourans en liewx pierreux plus ‘conformes.
felon l'oppinion des.anciéns 3 complexion hu=
maine, lefquelz engendrent fang attrempé, non:
point rouble ne gros, mais plus prochain an
fang aquaticque , fubtil & refolubledes:mems
bres pour fa velocité : comme le fang qui eft enc:
gendréde temperée & fubtile nourritur. A cefte
caulcne (Ot pas-conenables a ceux qui trauaillés

JUS O idaL ] !_"_..l,;.}'...:.l
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& labeurent fort, lefquelz onit befoing de dure
viande. Mais céferent & cduiennent i ceux quj
vivent oyfiuement & felon le regimede fanté, &
prement i ceux qui font fains, vicilz, & de
o5, : YT 'EET Y
ET apres ces poiffons cy; les poiffons des ro-
ches & vagucs dc la mer font les meilleurs,
Carilz ont cau moult fort bonne & claire: Mars
ilz fontbeaucoup plus durs, &aufsi plus gras.Ee
auecce font beaucoup de plasgrofle nourriture
quene font les autres. . . o
' A Bresiceux cy fontles poiflons lefquelz ferié
Ancnt & font leur refidence & demourance -
auxrivages des caues picrreufes & fablonneufes:
Parquoy les deflufdictes efpeces de poiflds font
mcilleures & de meilleur ‘nourrillement que les
poilfons d'eau doulce, car la faleure principale=
mentde grand eau en lieux pierreux & fablon-
neux ofte des poifflons les vifcofitez; & humidi-
tez. A cefte caufe telle maniere de poiffons font l
meilleurs, & aucc ce font plus favovreux.
HF:‘H ceux cy font meilleurs poiffons de fleu-
“-hues courans, & picrreux, defquelz Peau eft
frefche & claire. Er qui plusett, felonl'opinion
de pluficurs, telz poiffons ont le renom d'cftre
meilleurs que toute autre forte de poiffon . Car
entre tous ¢es poiflonscy,nous trouuons les lam
proyes; truites, & carlets, lefquelz fontlouables
fur tons autres poiffons. - i .
AT apres ceux cy,font les poiffons des fleuues,
~*quin‘ont pas cau frelche, ne fort courite, ek
quelz fiilz ont leur cours aupres des ciiez , & des
v
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villes ilz engendrent mauuais poiffons & putre-
{cibles,car des immundices defdictes citez I'eau
eft rendue puante & infeéte. Principalement fi
elle paffe par dedans icelles villes. Et fi clle eft
meflée auec I'ean, en laquellele lin eft maceré, &
autres chofes femblables. - Hi
CEﬁx cy fontles poiffons des foffez, & eftdgs,
defquelz fortent flenues de bonne ¢au ouilz
entrent , car telz poiffons reffemblent quafiaux
poiffons des fleuues. | Ly
L y a aufsi des poiffons faifans leur refidence
ux rivages , aufquelz y aean boueufe, trou-
" ble & meflée avec immdbdices terreftres. Et les pi
res poiffonsfont les poiffons des eaues des fofles
boueufes & fangeules,delquelles ne fort nen’en-
- treenicelles aucunes eaues manifeftemét on ocul
tement.Mais les poiflons de mer qui matent aux
doulces caues, ou les poiffons d'eau doulce qui
entrent en la mer, font moyensentreles poif~
fons d’cau douce & demer. Aufsiles poiffons fal
lez font de difficile digeftid,faifant 16gue demeu
re enl'eftomac, & fontde moult petit nourrifle-
mét, non louable.Ilz induifent foif & engendrét
fang froid.Ilz amoliffent les nerfz, & produyfent
diuecfes vilcofitez au corps, defquelles prouien-
nent dinerfes maladies. Les poiffons recens &
froyds, cobien quiilz foyent de duredigeftion,
toutesfois ilz rendent le corps humide , ilz ren-
dent copulation charnelle & fa matiere. Deplu-
ficurs poiffons les laictances & ceufz lafchentle
ventre, & induifent vomiflemés: car ilz retiénent .
quelque elpecede vétofité, A cefte caufe fefaule
1
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adftenirdelacomeftiondiceulx. .
L eft conuenable de foy abftenir de miger des
I(pniﬂ'ons,lgfq uelz apras leur decotio font gar.
dez-frois par I'efpace d'vn iour, car aucunestois
prennentqualité dé venin. Etin duifent par leur
comeftion, cc qui a accoufbumé de aduenir par
la comefltion des 'ﬁhmp'ﬁpns venimenx, Les
Pﬁﬂ@m.ﬁﬂidl doyuent eftre roftiz, ou boulluz
felon «que leur diverfité le requiert, il eftbon
toutesfois de mettre du vin-aygre parmy efpices |
aromatiques, i celle fin que leur viﬁ:nﬁteP.- fBig |
bruflée 8 refiftéce foit faitte 3 I'abadite frigidi-
té . Etelt & noter que tousles brouetz & chau-
deauxdes poiffons prins en forte de bruvage d-
nentfouverain remede cotre les venins, Etfi lon
fait frequens. vomiflemens: par lefdictz brouerz
& chaudeanx,ilz profﬁttnt contre la morfure du
ferpent cornu, du ferpent enragé.

051055 DB LACARDE. -
Ci'l rpeeftl'vn des pluslouables poiflGs d'eau
douce; ellectt de bé nourriffemét & de faci-
le digeftion ayant peu de fuperfluitez, lefquelles
fontincorruptibles. Et ceflt figne quielle dure
longuement cuitte & ne pourrilt point.

il ey DE LA TRYTTE. .
l A truyteelt moult {éblablea la carpe enfm:—-
< #~me & nourriture,car elle eft prinfe en fleuues
~ pierreux & haultes montaignes.Et come la carre
- Pluficurs fois recuitte dure longuement deuant
quielle foir pourrie,dela truyte :ntEdgitG;I:lﬁls

i qu
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quand il diloit qwil y avoit poiffons beaucoup
‘meilleurs que les poiffons. du, Fybre fleuve,
lefquelz poiffons font prins aux: fleunies defcen-
dans des montaignes faifans eftangs par vivgs
fonraines, toutesfois la truite a cefte fingularité
en elle,que quand elle deftend de ces viues pier-
reufes fonraines aux:grans flenues , eftangs &
foflez , elle eft fi facile & muer quwelle pert fa
bonté & f{aucur, & acquiert ie ne fgayquelle grel
fe gluante & abhominable pap Yoyfiueté ou

groffenr deleans:crvicilnns boas o stli "

DYV . BROCHET:
BRoch eteft vopoiffon cruel & deuordt, & eft
i le roy des poiffons d’ean douce , commele
* Dauphin en lamer. CeftI'vn des bons poiflons
qui{oit entre tous autres , de bonne louable &
feche nourriture, fans ancune fuperfluité, quand
il eft prins en viues fontaines, & fleuves courans,
mais aux eftangs & groffes caues il perd fa bon
té de la grefle qu'il acquiert par oy {iueté com-
me deffus eft dic dela truite. Lés poiffons trefle-
Em & de grand exercice font de telle bonté. De
truyte a efté experimenté comment elle mon-
te par les rayes des canes defcendans des roches

pargrandeimpetuofité. :
DE LA PERCRE. . .
LA perchecft de bonne nourriture , de bonne
~—laueur, de facile digeftion, & a peu de fuper-
Huirez. j e S P
- DV SAVLMON., . '
Iij
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Aulmon eft vn poiffon lequel fe tient aux fley
Suca d’Allemaigne.]Il eft de bon nourriffemene
‘& bonne faveur; & quand il eft par trop grand, il
default aucunement delabonté defon nourriffe
mentde {a faucur.Le faulm6 rofty refemble plus
en fancur i la chair, quil ne faitaux poiflons,, 11
meurtincentinent qu'il eft horsde eau, cdbien
quefon cceur vit plus longuement que nul des
autres poiffons.
decnEtiip B DANGHILLE. ;

Anguille a grand conformité auec les cham-

pignons en faueur,en vifqueufe humidité, &
malice de nourriture. Et de ce ne fe fault efiner-
uciller, car i’angui].lc au genore des pai{fnns elt
engendrée par putrefadtion, comme le champi-
goonau genre des choles vegetatines ¢ft engen
dréde putrefaltion,fans femence ne propagatis
deracines, A ceftecaule quand vient 3 manger
Panguille,faule mettre & affembler anecques cl=
leelpicesaromatiques qui puiflent corriger fon
humidité. '

DES GRENOILLES.

GchuﬂIes font de plufieurs efpeces. Celles
lefquelles {e tiénent en terre ou entre les pier
res aux herbes & les vertes femblablement {ont
mauuaifes & venimeufes. Mais les grenoilles lel~
quelles (& tiénéraux fontaines & aux bones eaues
fontbonnes i manger & fontau commun viaige
desviandes,ceft i {cauoir les parties pofterieures
des reins dicelles, lefquelles ne font de maunai

noturiture. Aucuns des aucteurs ont fort Ioll:‘-‘
T . 0
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les erenoilles pour I'vtilité & guarifon des la-
dmg,.l:l?’ﬁns quappluﬁcurs ont eﬁgud_cﬁurez & ga-
risde lepre non confermée nenracin ée parlaco-
 meftion des grenoilles, laquelle chofe nefl pas,
 loing des termes de raifon,pourla edformité que
clles ont auec les lerpens,car certainemét la chair
des ferpéseft forcappronuée Eourla guarifon de
ladrerie.Et dit maiftre Benoilt de Murfia,qu'il a
ce experimenté en merueilleufe experience par
les viperes & ferpés.Les grenoilles lefquelles ex-
cedent grandeur font mouled efcheuer:car elles
participent de la nature des crapaulx, & ceubi-

nent aucunesfoisauec les crapanlz.

DES MMP&_OT}:;;

ET leslamproyes font de deux efpeces. Les v-
nes font petites,vivans en la fange & limon de
bones eaues, & {ont de bone faucur, &delouable
nourriture, & n'excedent point la grandeurde la
main en figure,cme vers de terre, les autres font
gridesaucunesfois au poix de plufienrs liu. com
me grandes anguilles . Elles font de tresbonne &
trefllouée nourriture, & de fauenr defirée fans fu-
perfluité aucune.Combien qu’elles foicpt nour-
ries parle fuccement desfaucurs de la terre cftds
foubz leseaux . Etne treune lon rien cor-pulent
enleur eftomac.Les lamproyes excedent certai- |
nement tous autres poiflons en chair,prinsd cau-
{e de la noblefle de leur nowyriture, ;- . -

DES . CANCRES. .
I iij
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"Ancres (ont de pluficurs efpeces. Auclisfone
de mery & les autres d’ean douce . Lesaucuns
fonitrons, & lesautres ont grand quevé Lescan.
cres ros desflenues font de bonne nourriture, &
engrefSiflent principalemét filz font boulluzen:
eau,ou enlaict d'orge,auquel auront par aucune
efpacerepofé & trempé . A cefte caufe fontdge
nez aux gens maigres,confommez &malades des
fieures & ethiques, pour louable nourriture.Les
cancresayans queué font femblablesaux cicres.
ronsen nourriture, filz font prinsen viues fon-
taines & bonnes eaues.1lz font ce nonobflant de
difficile digeftion. Et filz fontnettoyez du pudt
boyau, lequel defcent par la moytié dela queug,
ilz font plus louables & meilleurs. -

DES GAMBRES DE MEK.

Gﬂ'm bresde mer font de difficile digeftis,nui
fentdl'eftomac, & pour caufle quiilz fontfal--  +
lez,lafchent & rédent le vétre lubrique.Lesgam
bres de mer, lefquelzautremér font appellez lan~
gouites,fontde difficille digeftio, Mais Filz font*
biendigerez,ilz font de bonne ‘& louable nour-
riture.La cendre de tous cancres' & princi ale=
ment descancres fons habitans en fleuves,elt fo.’
lennelle & finguliére medecine céerela morfure |
du chien enfagé. De laquelle chofe maiftre Be-*
noift de Murfia dit aucir ven merucilleufes ex-*
perichices L Et felon Vopinion de Galien, nul ne-
moutut oncgues qui aie vIé de telle poudrede
uant l'abhomination deseanesso o0 oa iy ya

PBILACTRERILLE,

CURSE Tty e e L S -

AP 14
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T Atreilleeft vn poiffonde mer,excedant tous
utres en boné, faueur; & nourriture, maiscl-
leeft vn peu de difficile digeftion , pour caufe
queellea durc chair;laquelle n'a, aucune vifcofi-
té.Erdone trefapte nourriture au corps humain.

_ Galian eferiptles Legatz de Rome auoir efté an-
tresfois efmerueillez dutreMauoureuxfoyede la -
treille, & que tant les aimoyent quilz baillerent

randesfommesde deniers pour les treilles yafin -
en apoir lesfoyes diicelles. .. =00 . 0

(RS} e

i pEsPiGNES DB MER T
LE: pignesde mer font d'affez facitle & le-
4A~gieredigeftion.llz fontde bonne & louable
-nouriture, & trefprofitable au corps humain. -
e T
933 yigausliugt sk 20 onobE Sasun

J Ly apluficurs efpeces d’huiftres,mais les huy -
; _l.ﬁrcs_dgr_qucllcanp; vlons communemét,font
de treshonne nourriture, & font fort Iquees, des
aucteurs, pour.ce queclles confortent merueil-
leufement I'eltomac. Elles engreflent , elles font
reftauratiues & donnent augmétation i charnel-

lecopulative. . .6 s o0 ssnenil 283
DECCE'P H;A.‘ L"f*.j","'_'_"'- ik
e de e

' 'Cepha]ué;é&'yq.pai'ﬂ:qﬁ,léqﬂé!fcfﬁi&_déﬂigla
mer.Etaufsi en can douce. Et ne defcéd pas fou-
uent des eaux douces enla m:r,ma;_&'ai‘:&é& vold

- tiersde lamer es caux douces. Eteft tel poiffon
g s
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entre tous atitres poiflés le meilleur. Celuytouter
fois qui eft prins aux eftangs & mauuaifes caues,
il eft de mauuaife & non louable nourriture,
Cephalus 2aaucuns poiffons 3 luy femblables, &
cébien quilzne foyent pas d'voe mefmeefpece,
- nedtmoins on en doitavoir femblable ingemér, |
DE L'ESTEVF POISSON
? de mer.
ESreuF eft va poiffon de mer,lequel eft founen
tesfois trifporté en Ttalie, pour ce quil croift
res d'iccluy pays. Ileftdugenre des poiffons
fquelz n‘ont aucunesefcailles, & quin'ont pas
la coquille dure,mais il adure peav, & durelon.
emét(come vne chofe fallée Jdeudt § le cuyre.

t pour lerépre le fanlt frapper de mailletz de I
bois.En apres {e doit coupper par morccaux, & |
boillir & puis metere anec luy efpicesaromatic~ |
ques,& adonc faict viande treffauoureufe & de
Jouable nourriture . Et pource qu'ancunesfois
aux feries enlieu de poiffon, nous vions delyma
ces,autremét didtes coquillesde meryd celtecan-
{ten fera faifte aucune mention en ce prefent
chapitre. i

St DES “LIMACES" ;

LEs limaces autremét dictes coquilles de mer,
combien quelles ayentlachair difficilemée
digeftible,toutesfois elles font digerées, elles fat
de bon,louable & reftauratif nourriffement . Et
conferent i la poitrine & au poulmon, & pro=
premét confortét le foye, & ouure les oppilatids.
Elles profitent parcillement avx ethicques &
confommez, pour ce quclles engendrent vif-

. quenfe

-4
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quenfenourritare, laquelle neft pasfi toft con-
fommée nereieCtée parla chaleur des ethiques.
Lameilleure mode & maniere de preparer lesli-
maces eft deles mettre & toutla coquille dedans
vn chauderon quafi plein d’eau bouillante, au-
quel foyent iufquesace qu'elles recommécent i
bouillir. En apres leurs teftes & poictrines qu'el
les portét dehors leurs coquilles quand elles che
minent,foyent fequeftrées de leurfdictes coquil
les & puis{es enueloper en cendre: & apres quel
lesauront 14 efté paraucune efpacede temps,afin
qué les cendres boiuét leur vifcofité,les fault fro
ter des mains, & finalement les laver en troisoun
quatre paires d’caux chauldes, celle fin quelles
foyent totalement nettoyéesdes cendres, 8 mu-
{cofité, Apres cela les fault froterauec du fel,ean
chaude & vin- aigre, & finalemét les laner enean
froide deuxou trois fois,i celle fin quellesfoyér
blanches & claires, & qu’elles demenrent net=
toyées de toutes vifeofitez: adonc peuuent eftre
boullues,roltics ou frites, ou preparées en petitz
vaiffeaux confictes & alfemblées auecq dinerfes
efpices aromatiques, & diuerfes faueurs,felon la
diverfité de I'artifice de les cuire,
DES LIM_LCONS.

LEs limagons font de diverfes{ortes, & dedi-

uerfes natures,les aucuns font de mer; les an-
tres d'eau doulce, & les autres champeftres. Des
limagons de mer aucuns font grands, & les autres
petitz. Delatable & coquille des grands lon fait -
ancunesfois des boucliers, & viennentaufsi auey
nesfois 4 fi excellente grandeur(ainfi céme le re-
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cite Albert)que lon fait de leur cqquiIle.mn{-L ; ]
felleferuantaux grandes nauires , & en faiGon
femblablement vo gouuernailimais tous leslimg
gons de mier ne valent ri¢n pour viande & nour-
riture.Les limagons ayanslongue queiie auec co
quillenoite ne font pas aufsi idoines 3 manger,
edbien quiaucuns pauures les mangent comm
inepte & abhominable viande, Les lima;qu:?[;;
peftres lefquelz viuent aux prez & foreltz,font
debonne & loiiable nourriture , & eft i“-ﬁﬂg}
des nobles perlonnages 8 gentilz-hommes, lel-
quielz chaflent plus afprement & ioyculement |
apresces limagons ¢y auec chiens bicn doétes!
inftraiftz en celte matiere felon la mode d'Ttalie,
quwilzne font apresles cailles & perdrix ., Ces li-
magonsdoiuent eftre boulluz, & diceux favle
ofter les piedz, les iambes; la tefte & tout le col.
Ereftdnoter que les cenfz de ceslimagons font
finguliere medetine & viande contre epilencies
Sontaufsifemblablement tresbons pourles ethi
«ques & confommeg,car ilz engrellent & font re-
1T T R S S =S

IO 'D?FJ!N. - .:';:.":‘-‘i_‘
i .l-.é’}dp;- Jo ':1;__ b Stitacih

PPAin peuteftre faict & conftruic de plufic ;

-+ cﬂoﬁehﬁfﬁ'la'diucrﬁbédcs diuerfes regios,re-

tenant en foy telle nature. comme la chofedont

il eft faiét & conftruict: mais pourceique lefro-

‘mentretient principaulté en autres chofes, ilelt

i Elmmnfosme 4 nature humaine: & qui plus

pain quide luy eft faict, eft meilleur & plos
louable
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lotiable quetous les autres, Car le fang qui eft:
_ deluy engendréeft plusattrempé que celuy qui
cftengen ré & procrée de toas autres grains: Bt
combien que le froment foit dechaude comples
xion au commencemét du premier degré, & ob~
tienne aterempance entre humidité & ficcivéiton
tesfois le pain eft plus chauld, pource quil ac-
quiert plus grand’ chaleur par e four. Le fromée
duquel lon veult faire bd pain doit eftrerecueil—
ly en bonneregion & de meilleure elpece;doit
eftre aufiipelant & meur.Son efcorce exterietire
roufle tirant fur le iaune,aydc les parties intericu-
res tresblanches & grofles, & ne fault pas quele-
dit.fromét foit vicil, caril feroit de plus feiche &
mauuaife fiourriture:au cotraire ne doit paseftre
trop fraiz cueilly, caril engédreroit vifqueunft &
flegmarique nourriture; & induiroit eppilations’
du foye & detout le corpsiDoit eftre donc net-
toyé & purifié de toute pouldre & de toutes for
tes de mauais grains. Le froment lequel peute=
ftre gardé en greniers euétez & bié adrez eft plus.
louable & meilleur queceluy quicft gardé fouz:
terre en'des foflestcar{es vapeurs font enétées &
eft conferué en fa difpofition naturelle:mais aux
fofles en terre les vapeurs du froment meflées-az
uec exhalatios terreufes & fuffoquées par Tobru
ration- dés fofles, donnent mavmaifedifpofition
au froment, veu gu'ellesont en foy qualitez con
traires i lavie. A cefte caunle plufieurs font mors
& periz par Pouuerture des fofles aufquelles de
fromentauoit longuementrepofé. © ol
“Detel froment done ainfi eleu foit fai pain

n
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net & purifié. Eteft bon de faler vo peu 'ean de
h‘l“‘] eileft peftry,car lefel ofte lavifcofitédy
pain. La pafte doit eftre bien fort peftrie,tournée
& auecq’ les mains affembléescar par cela le pain
eft rendu plos (auoureux, plus leger, & aufsi plug
cforme i nature humaine. Soit aufsi le pain big,
fermenté & non trop dur: car par celail eft faic
plus leger, plus digeftible,plus productif, & de
plus lotiable fang, & fe cuift plus artificiellemét,
& plus proportionablement.

. Apres que le paineft cuit & tiré horsdu four,
il doit repofer i tout le moins parl'efpace & di-
ftance d’vn iour devant que d’ [i;:re mangé,pour-
ce q le pain chauld eft mauuais,attractif de mau-
uais air, & elt peu conforme i nature humaine.

E pain cuitenla palette,lei_pain {ec,&le pain
eux fois cuit, toutes ces efpeces de pain {ont
de dure digeftion, caufantes douleurs au ventre,
& oppilations du foye: elles engendrent pierres.
aux reins, ce que faict femblablement vieil pain..
Le pain f1i¢t de bled laué & feiché au foleil, & a<,
pres quil elt moulu,mis en ceuure i tout le fon,
eft meilleur que celuy qui eft faict de farine pu-.
re, Le pain de fon-eft pluftoft digeré; & noursift.
plus legeremét que lautre:mais il eft de pire nour,
siture & plus petite.Le pain mal cuitne compete.
finon & ceux qui font de complexion robufte, 8
qui continuellement labourent. Oultre plusle
pain denant quil foit mangé doit eltre chappelé.
pource que telle partie extericure eft trop bruflée
& dedifficile digeftion, & generatiue de mauuai
Afeshumeurs,Le pain aufsi doit anoir mam::#tﬂ'
: re
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tre grandeur & petiteur: car lc petit pain eft incd
-tinét percé dela chaleur du four, & eft quafi tout
couerty en croufte, & ne demoure qu'vn peude
moiielic: & certes L1 croufte 3 caunfe de fa rop ve-
hemente brufleure & deficcation eft la pire par-
tie du pain.Le pain auf3i lequel eft trop grand &
molns cuit aux parties interieures, par necelsi-
té demeure vifqueux & paftenx, Il vault '&D“‘-'El'
mieux retenir la moyenne forme & maniere de
cuire: ou felon la maniere de cuire les tourteaux
i Naples,laquelle eft fort loiiable, veu quvnifor-
memét la chaleur da four attaint A toutes les par-
ties dy tourteau.Le preparatif qui eft fait de pain
lavé eft conuenable pour refroidir ceux quifont
elchauffez, & n'engédre aucune greuance ne op-
ilations, & la meillcure forte de le lauer eft,que
la prefure & leuain trépe vne nuict en eau chaul-
de, & puis apres aucunestois foit laué en cau froi-
de.Et par ce moyen la chaleur,la vifcofité & fic
cité ferét oftées du pain, Le mil eft tresbon 2 fai-
re pain: car de foy il eft toralement coforme 3 na
ture humaine en toutes chofes:& deluy oude fa
farine quand il eft emunde, font faictz tresbons
];r:pamiﬁ,lchuelz engendrét tresbons & loua-
les nourriffemens, {i on les faié cuire auec du

lai¢t oubonne grefle.
pElig 'z
chap. lxxv.

Iz eft chauld & fec plus que le froment, &
plus prochain 3 attrempance , il eft. de grand
nourriffemét, declinant 3 ficcité:mais fil eft cuit
aucc huile d'amides, & {ucre , & apres mis en cau
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de fon,il eft adoncq’ de meilleure & plus mﬁ y
nourriture, il augmente la matiere de co E].; T
charnelle, & engreflele corps:mais fil elt cuiten
ean pureil reftrainét le ventre, fon viageexcefsif
nruiﬁg ¥ceux quiont de coultume avoirdoulewr
an ventre. ]
CDE ROBILIVM. Chap. bexwiy |
R‘D bilium eft vne efpece degraine quelon ap
% pelle vulgairement petitz pois,il eft froid au
commencement, & porte attrempance en froidu
re & feicheté,l eft de petitnourriffemét,il engen |
dremauuais fang, & donneempelchementaux |
nerfz, & ninduift pasfi grande vifquofité quela
feue:mais quand iﬁ:&fﬂ]ﬂl‘l de il engendre meil.
leure & plus profitable nourriture, {on broiet
donne remede contre la toux , & douleurs poi-
gnansen la poidtrine. . T 1
it DECL ARAVES . Chape lexwge
LA raueelt chaulde au fecond degré, & humi |
“deau pmicr degré,elle eft de facile digeftionz
& entre les autres herbes & racines elle e%t degrd
denourriture : combicn qu'elle engendre chair
molle & flegmatique,d caufe de favérofité & in-
flation. A cefte cauteelle augmente chariielle co-
pulation & fa maticre, elleengrelle lecorps, &
proprement quand clle eft cute au feu, fila pre-
miere decoction iectéeellecltrecuite en laiecd
de eau elle acquicrt attrempance de fa fubftance,
& mediocrement engendre nourriffement entre
lebon & mauuais: & fila premiere & fecodede *
coction icéiée eft ticrcement boullue conioinéte
Beafléblée auec efpices aromatiques & auec tref-
graf &
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afTe chair elleen eft meilleure, 8 eft {a vétofite
oftée.Les raues non parfaitement cuites engen—~
drent ventofitez & op [?"1‘“"5’ du corps. Laraue
faict vriner,eftain la foif, & profite c6trela dou
leur de I'vrine. 3
DPE L.f RFE.
s Chap. lxzuvnj.
Esautheurs dient que la rue eft meilleure &
plus naturelle quid elle croift cotre le figuier.
Larueverde eft chaude & feiche an fecod : mais
celle qui eft feiche a fes qualitez au tiers degré.
Son viage propremét eft es faulces,clle conforte
larate,l'eftomac, le ventre, & deflic & ofte leurs
ventofitez,elle ayde la digeftion, & induift ap-
petityelle coferme i leftroicture de la poiétrine
ague'& efclaircift 1a veué , elle donne remede c6
tre paralyfie & frigidité desnerfz,ellegardede
fentir & odorer les aulx & oignds quid onles a
mangez, elle failt mourir les vers du corps, elle
ofte les defirs de charnelle copulation en feichit
fa matiere.Son ius quand.il elt beu céire tous ve-
nins, & comme deffus eft dit; quand elle eft man-
gée auec la noix, clle donneremede preferuatif
de tout mauuais air,venin & peftilence.Ce nedt-
moins manger grande quantité de ruc,eft grand
mal & chofk perilleufe. Etfault garder ententue
ment qu'auec la rue ne l'byél: mangez petifz vers
de couleur verde,lefquelz elle a de couftume
Eruduirc au prin-temps en fes fucilles, & font dif
cilement cogneuz,d caufe quilz font de la cou
leur des fueilles : car ilz font maunais, & produi
fent venimeux & pernicieuxeffez. 00 00
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DV ROSMARIN.
Chap. lexix.
Roﬁ.‘uarin eft vne efpece de mariolaine, poye
&4 caufe de 'odevr quil afemblable i map-
iolaine & 3 I'encens blanc.f{on viage eft aux faul
ces:& pour 'odeur de la chair roltie, fafleurep-
tre aux confections cordiales , car clle efiouiflt
le cceurselle ouure les oppilations du foye & de
laratesellerefolue les ventofitez des entrailles, &
conforte le cerueau fil eft debilité par froidure,
DES ESPIN_ARS.
Cfmp. [xxz.
Eﬂpinars font frois & humides au premier de-
gré:combien quiaucuns dient qu'ilz declinée
i attrempance, ilz ont vertu laxatine,abftercige
& refectiue ,ilz font conuenables 4 la gorge,au
poulmon,au foye & & I'eftomach, ilz font aufsi
de bone nourriture & meilleure que les treffles, ‘
& proprement profite aux colleres & fanguins.
DF CRESSON.
chap. lxxxi.
LE fenegon autremét dit creffon; duquel com
~—'munement vfonsaux {alades & es herbages,
croift en caux crues & dormantes,ila chaulde &
feiche vertu, & fai& bien vriner,il purgeles reins
& lavefsiede grauelle, & rompt la picrre faucu-
neenya. : 2
DE P ARAGYS.
Chap. lexxy, 2
Paragus eft chauld & humide au premier d
' gré,iagoit ce quiauciis diée quil foit prochain
dattrempance, Entre les autres herbes il eft quafi
' le plus
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le plus nourriffant, il augmente la matiere de co~
ulation charnelle, il lafche le ventre & mitige
es douleurs, il efchauffe les reins & les purgede
lagrauelie, & femblablement la vefiie en prouo<
uant’vrine, il cuure leso Pi]ations du foye &
e la rate,il nefl pastouresfois fort conuenabled
I'eftomach, & induift aucunesfois abomination
de la viande.
Dy SENEVE.
Chap. lxxxiy.
SEn ené duquel nous vions i faire mouftarde &
autres faucurs eft feciufquesau cdmencement -
du quart degré,il profite cGtre la toux antique &
alpreté dela poictrine,il couppele legme & au-
tres vilqueux, il midifie & nettoyecles humeurs
du chef: parquoy aucuns dient quil clarifie la
velie & incite charnelle copulatié par fa chaleur,

DE LL£fSEMENCE DVF CHENEFVFIS.
Chap. Irxxiig.
SEm:nc: de cheneuis eft pelchée parartifice, &
d'icelle eft fai&te voe maile reduiéte en la for-
me & maniere des grandes piles, & eft gardée par
aucuns temps. A cefte caule en aucunes regions
& pais cft dicelle fait v preparatif lequel ef-
chauffe moult. Cefte femence grauela tefte, &
nuift moult i I'eftomac, & pour cefte caufe fon
vlage neft point loiié, :
DV SEL Chap. lexxv.
LE {el foirartificiel ou aquarique il eft de plu=
fGieurs fortes, & tant Elus eftafpre en leure,tfe
plus eft chauld,il induilt appetit, & par luyl'efto
K
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‘mae prend plus afprement la viande donteft can
{ée meilleure digeftis:il couppe le flegme & hu.
meurs cruz, & les garde de putrefadtion. L'vfage
defela befoinde moderation,combien que gran
de quantité defel foit plus conferme aux flegma
tiques, & la moindre quantité aux coleriques.
. DE SIMVELA. Chap. lxxzi.
Ar fimula nous entédons ce qui Fenfhit, ceft
afcauoir quand le bled eft parfaictement laué
& netroyé de toutes erdures,le fanlt mettre fei-
cher, & puisl'efcacher en grofles parties & lerd-
. preaucclameule,apres cele broy erde rechef &
rompre plus menu tant qu'il foit quafi en farine,
& puis lelaiffer 3 tout le fon, & en faire painainfi
commeileftaprorté dumoulin : caradonc il e=
ftainct chaleur & la foif,il profite 3 ceux qui ont
{:i.-fft'u}'e chault,mais 'orge ainfi appareillé affroi -

" DE LA SAVLIGE.
i Chap. lxxxvy, :
L!E fanlge cobié quiil y en ait aucune fauuage,
& l'alire domeftiq & friche: toutesfois nous
anons la dq:_nbﬁi ue & friche en viagede vian-
des,elle éﬁtﬁ"iulgb & feicheau Ii:con§ degré, &
conforte e cerueau & 'eftomac:elle eft refoluti-
tie des ventofitez, & appetitiue des oppilations.
Lafaulgeeft iniuftement d'aucuns blafphemée,
que d'icelle les crapaux foyent engendrez, qui
font beftes venimeufes . Ce neantmoins ﬁPoum
queelle aplufieurs briches pleines de grofies fueil
Jes,& caulantes ymbrage efpoifle en efté,lescra-
paux courent v oluntiers fouz la mcntimi d;“t;
- J & e, ol
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le.Pour cefte caufe les expers iardiniersont acou
ftumé de metrre la rue(laquelle toutes beftes ve--
nimeufes fuyent)aupres & ioignant de la faulge.
. DES FAVLX CHAMPIGNONS.
_G],{andgdil’f'crmm y a entre les champignons
Mlefquelz croiflent en vne nuiét par la rolée en
_beau pré gras& fertile, & entre lesautres qui croil’
fent fur vne piece de bois ou {urarbre pourry
par force d’humidité,lelquelz \rulgaircment fone
?Ppcll:z_ empoulles par fimilitude,pource qu'ilz
ont enflez gros & ronds come empoulles: tous
champignons ne font pas empoulles, & n6 au c&
traire,ilz font de difficile digeftion,, & induifent
difficulté de vriner, ilz engendrét gros & melan
colique nourriflement , & par la comeftion d'i-
«ceux viennent aucunesfois, paralyfie, apoplexie,
& autres venimeux accidés,comme deflus eft dic
des champignons. Ces faulx champignons cy
n’ont, aucune faueur: & combien que tous ne va
lent rien, toutesfois les blancz font les meilleurs,
lefquelz nont point maunais odeur , & propre-
ment filzfont mellez avec fel & elpices aroma-
tiques, C¢ neantmoins fault entendre que ceulx
'Eze nous appellés empoulles en cefte region ne
1uent pas eftre mis au chapitre des faulx cham
ignons,ny des champignons fimplement : Car
es anciens Philofophes en font va chapitre difs
ferent, auquel pluficurs medecins font decenz:
& dient les dqtgem_s quily a voe forte & efpece
decesem poulle_g. qui eft tout vn moncean céme
vi genitaire, & {ont selles empoulles profondes,
: K ii
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& croiffent enterre fablonneule cémeles chani.
pignons: & eft telle efpece de doulce faucur decli
‘nant 3 doulceur,quand eft cSparée aux champi-
gnos & emFoullés: & ne dit on point que cesem
poulles cy foyét nuifibles come les chipignons
& les empoulles.Cefte cy a moindre ﬁ:gjjué@ y
_foy queles chipignons & empoulles,elle eft auf-
i ventofitéauec laficcité de fa fubftance;laquel-
le chofeeft :nl:_:-tgm:'u?é ‘quand nous voulons com-
“prendre fa parfaicte decoction fouz la cédre s car
‘elle rend v fon avec aucunes ventolitez, par
‘quoy elle incite charnelle copulation en augmen
‘tant {2 maticre. Et de cefte (Brted’empoullea ena
tendu Galian quand il adit que les empoulles ne
font pas generatives de mauuailes hunieurs, la-
‘quelle chofefe peut perfuader par leur odeur a-
romatique, & la doulceur dela favenr qui eft en
elle, & principalemét quand elle comence i noir
cir.Les empoulles croiffent environ la moitié du
‘temps d'automne premieremét blanches dedds,
& vers 'hyuer commencent i neircir': & quand
clles font dedans parfaiGtement noireselles com
mencent 3 pourrirau cdmeneemée’ du'prin-té
& e conuertiffent en vers.Plufieurs ont dit
forte d’empoulles eftre chaudé, ponrce que lanei
ge fe fond facilement deflus:Er aufsi ont dit que
fa natureincité'copulation charnelle, Ceneant-
moins |3 verité'dlt au contraire,c'cl¥ afgauoir que
tous genres d'empoulles font'de&didt-tum[phl-
xion:mais cefte e%&:e‘e'dcﬂ' us declarée 3 caule de
fon odéur aromatique & doulce faucuf decline
moins 3 frigidicé, & eft plus prochained'attrem-
' ; pmeEs
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pance.La neige fond facilement furlesempoul-
les,car d'icelles continuellement & aufsi par Ia
terre grafle eftdt autour lesvapeurs humides font
eleniez du hault putredinal, parquoy aucune for
te & maniere de moufches habitent voluntiers
defTus les empoulles, & aufsi ne croiffent point
les herbes autour d'icelles empoulles: Car come
elles foyent engédrées de pourriture,par la grel-
{c dela terre,de laquelle auf3i elles font nouries:
toutesfois elles incitent copulation charnelle né
s par leur chaleur,mais A caufe de leur ventofi-
té & de la matiere de copulatié charnelle; laquel
le eft engendrée des empoulles, laquelle forre
d’r:mpou les ou femblables i icelles croiflfent aux
laines & aux prez,& commencentd fortir hors
aterre enuiron le my prin-temps: Et n'ont ces
empoulles cy aucune doulceur & odeur, & les
trouuent lon feulement durant les chaleurs du
temps,mais les-odoriferites empoulles & fauou-
reules ne font trouuées qu'au téps froid, depuis
automne iufques au comencemét du prin-téps.
DES GR.APPES DE R.AISING.
Chap. Ixxxix. - LR
Ovus les autheurs & philofophes font d’ac-
cord que les grappes de raifing, c'eft afcauoir
les raifins des védanges, & les figues eftds cn bon-
ne maturité , font meilleurs que tous les ancres
fruiGz,pource quilz ne font aucunement nuifi-.
bles. Les raifins de vendanges bien meurs engen-
drétlouable & bon fang, & propremét filzfont.
cueilliz de deux iours du mofs,deudt quilz foier.
mangez: car {ilz font mangez inco;{:tigt apres
i v 111
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quilzauront efté cueilliz,ilz fontinflatifz, & en-
gendrent humeurs pires & cruz. Silesraifins de
vendanges font parfaitement diﬁcrtz,ilz engrel .
{ent, & eft leur efcorce froide & de difficile dige
ftion: mais Felle en eft fequefteée,ilz font adone
de facile & legere digeftio.Siles pepfs font aval-
lez tous entiers , ilz fortent tous entiers du corps

. fans aucune lefion . Ceux qui mangent gran
quantité de raifins de vendanges, fe doiuent pre-
mierement purger des humeursfuperfluz, & a-
pres facilement engreflent par la comeftion d'i-
ceux raifins, de laquelle chofe les iardiniers en~
fans des vignerons, & autre menu peuple’'en don
nent bon tefmoignage,lefquelz ne mangenten 11
faifon des vendanges quafi autre viande que rai- |
fins & figues, & le tronuét en ce temps plusgras

wen toute I'année: la grefle toutesfois acquife
es grappes de raifins 8 des figuescft de facile re
folutid, & eft festinét fondue, pource quelle en-
gédre chair molle & enflée.A cefte caufcla grap-
pede raifin eft meilleure & plus profitable qu
elleeft pédue d'vn iour deude qu'elle foit magée.
DEs RAISINS DE K ARESME,

- Chap. xe. 1
RA_LE ns feichez au foleil,que nousappellds rai I
fins de Karcfiie ont conformité auec les rai= |
fins defufdictz en doulceur,aufterité & pontici-
té. Ceux lefquelz participér de plus grande doul
ceur,declinent i chaleur felon plus grande ou
moindre doulceur.Et toutainfi & en la maniere
commér aucuns raifins ont des pepins & lesau-
tresi'en ont point: tostainfi femblablemét 'ftint
1 i cs
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Jes raifins de Karefme. A cefte caufe quand il eft
commandé i quelque malade de prendre des rai
fins de Karefme fans pepins,lon peut entédre 1és
raifins defquelz lona ofté & fequeltré Ies pepins.
1l 'y aaucune differéce aux raifins de Karefmg,
filz {ont faictz de grofles grappes ou de petites.
Les meilleurs toutesfois font les plus doulx & les
lus gras,ayans la J:eau moult fubdle & delice.
glz profitent grandemét au foye,en oftant les 2
pilations,en confortant la digeftine dufang,
nettoyétle flux du foye par fa propricté;ilz con-
fortent larate,ilz cuurent lesvoyes des reins &
dela velsic en les confortant.Plus ample nourril’
fement donnét les raifins {ecz quelesraifins vers -
& font de meilleure nourriture; ilz conferent au
poulmé, i latoux,d la difficulté de'haleine, &
tiennent le ventre humide : toutesfois iagoit ce
quetous raifins foyentamiables 3 'eftomach &
au foye,ce neantmoins les raifins afpres & ayans
aucune acetofité confortent plus I'eftomach que
les raifins doulx, & font plusftiptiques,cn hume
¢tant moins le ventre. Quand lon venlt nourrir
quelque malade,ouurir les oppilations , amollir
le ventre,conforter le foye, & donner confortd
la poiétrine, lon doit prédre les plus grasraifins,
& en ofter les pepins , mais i nous voulons con-
ftiper & reftraindrc le ventre , nous deuons pren
dreiceux raifins & les manger auee leurs pepins,
& propremét les raifins alpres & non doulx: tou
tesfois ainfi comme les raifinsfortiffent & pren-
nent diverf{ité par la variation des regions , ainfi
prennétilz diverfité felon les gra;;g:s maigres,
u
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: DV FIN.
b 7o Chap. xci.
A/ In eft vne liqueur prefice des grappesdela
¥ vigne fibone quil 0"y aaucuneautre liqueur
(pour commun v{age)qui foit plusapte,céuena-
ble ny accommodante 4 nature humaine.Et cer-
tainement oncques homme nefceut trovuerpar
art,ou par nature chofe qui peuft fupplier I'offi-
ce du vin en bonté & conformité:Mais quivoul
droit ou feroit fi hardy d'efcrire,ou narrer les ver
tus du vin accumulées, dét il eft par les Philofo-
phes & autres autheurs extollé, il feroit plus veu
des ignorans, que des {Gauans eftre amy du vin.
Sufhife d6c narrer & exprimeraucunes defes ver
tus fpeciales:que le vin donc prins & affumé mo-
derémét,n'y a de vidde ny breuuage fi bonzmais
au cotraire n’eft point de viddes ny de brenuages
ires G le vin beu excefsinemét,le vinelt de grid,
ﬁ)ﬁab ¢ & tresbon nourriffement,comme deffus
eft dit auxreiglesgenerales, Et notez quiln’y a
-aucune chofe comparable au vin qui puiffe fi
toft fubuenir aux deffaulx de naturezparquoy fe-
“lon la conftume des Sarazins aufquelz felon leur
loy le vin eft prohibé, leur eft loyfible & per-
misd"vfer feulement de vin en leurs grandes &
extremes necefsitez, & quid nature leur defaule:
carincontinentil refocile vertt & engendre nou
ucaux efpritz, 8 nouuelles nourritures, pource
quincontinét de fa proprieté eft couruau cceur,
& ne trouue lon aucune viande ou breuvage qui
foit i confortatif de chaleur naturelle comme le
vin:pource que fa chaleur ef} femblable &i::‘coﬂ"
' orme
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forme A chaleur naturelle i caufe de la familiere
conuerfation qu'il aauec nature humaine.Le vin
aufsi Gil eft beu moderément, & come par raifon
appartient il conferuela fanté corporelleil c6for
te lavertu du foye, & de l'eftomac, avec leur di-
geftive. Even ouurant les paffages des veines, fait
penetrer lanourriture par tout le corps. I cnﬁ:e;
dre clair fang , & clarifie celuy qu'il treunee
trouble, il ouure les oppilations du foye, & dela
ratte, & nettoye les reins & la vefsie, il ofte & re-
getrela tenebrofité du cceuryen coroborant tou-
tes les vertus corporelles, & {pirituelles, &né feul
lementdu corps, mais donne les forces del'ame,
quand il eft beu par moderatis. En ce casaufSi il
ague tous les {ens, il donne fcigce & ingeniofité,
ilague les forces de lentendement,il donne Iyel-
fe & audace en repellant toute triftefle, il faie pre=
fumer & entreprédre grides chofes en toute rai-
fon.Le vin aufsi prins & affumé auec deue pro~
portion eft conforme i tout aage,en tout temps,
en toutes regions & i toutes coplexions. Aux en-
fans certainement eft conuenable de donner vn
peudevin compettemment trempé & modifié
d'eau, car leur donner pur, feroitadioufter & met
tre feu auecques feu. Aux ieunes hommes en
Elus grande quantité auec moins d'eau: car pour
force deleur cerucau & des autres mébres peu-
uentmieux endurerle vin & plus facillemérelire
ﬁrdez& preferuez quil ne leur nuyfe. Aux vieil
ens le vin profite,car le vin céme dit le philo
fophe eft le laict des vieilles perfGnes. Mais pour
Iadebilité de leur cerneau ne peuugét pas fi facil-
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lement eftre preferuez quil ne leur nuyfe, A
cefte caufeil faule telle portion & quantité de
vin, & donner aux vicilles gens,qu'ilz le puiffent
porter& endurer fansaucune violéce.En froyde
regid eftcSuenable de plusboyre de vinymais en
chaulde region , en fault moins boire. Et auec
cequil foit bien attrempé d'eau. Semblable-
ment & proportionnablemét en hyuer pliss que
enefté, f.‘:’[cn la diverfité du temps, & 4 cauledes
chaleurs & extraction de lafoif. Maismoinsen
chaulde region en efté quen froyde. Etadone
ceux qui ont chauldes complexions y doiuent
mettre'beaucoup deau, & pareillement ceulx
qui ont chauldes complexions que nousapel-
lons colleres ; car adonc ke vin leur profire, pour
ce quil appaile la collere, qui eft vn humeur
chauld & lgs par les reins, & Ja vefsie.Le vin aufii
confere 3 complexion froids & humide, quielt
appellée flegmatique.l couppe les humeurs vil’
ueux,les meurift &refolue par fa chaleur,il pro
ted froide & humide complexion :quieftap-
pelléemelancolique, & faict fortirles humeurs
melancoliques, en oftant leur vertu nuifible. Il
compete aux chaulx & humides, que nousap-
pellés fanguins.Car il engédre bon fang & clair
(comme cy defTus eft dit). De diuerfes chofesie
trounele vin diverfifié ou de laregid, en laquel-
leil eft produi&,ou de diverfes efpeces de vignes
des grappes defquelles il eft prefuré, ou pai I'o-
deur,ou par la couleur,ou par la force & Euimﬂ
e, ou parla debilité & foyblefle,ou parlanou~
ucaute,ou par la decoction,ou par lantiquité &

artifice,

Regime de vivre tres utile et necessaire, contenant la proprieté des herbes, ... - page 154 sur 175


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?39291&p=154

@REITH

PE VIVRE, 78

artifice. Nous voyons aufsi aucunes fortes de
vignes, & aulcunes regions toduire meilleurs
& plus louables vins que les autres, defquelz
oft bon croire aux vignerons expers en cefte
fcience. :
Le vin douxeft gros & chauld, au fecéd & au
remier degré, contenant humidité, & n'eft pas
bon que lesautres vins.Car il'ellﬁcndrc grofle
nourriture.Il trouble le fang & neltaint aucune-
mét la foif. Mais aucunesfois 'augméte. Et quid
il eft meflé auec autres humeurs dedans le corps,
il pourrift incontinent, & eft conuerty en hu~
meurs collericques . Le vin lequel eft doulx,a
force de nuyre a tous les membres, excepté dla
poitrine & au poulmd,defquelz il onure les op-
pilations.Son viage excefsifengendre %rdrcpiﬁ]:. '
Parquoy il preparele corpsi ydropihe.De I'v-
fage du vin doux, doncil fe fault abftenir &
ﬁarder. Levin afprelequel plus fouuent elt pro-
it en pays de motaignes,eft ditd reputé froid
de pluficurs aucteurs, il eftrainét la poictine. 11
mort Ueftomach, & induilt les effeétz de vin-ay-
gre.Le vin lequel obtient faueur entre douceur
& afcetofité eft treflouable, reputé par les au-
&eurs, propremét fil eft odoriferant & aromati-
que,non ayant odeur agué, graue ne eftrange.
Vand aux couleurs du vin, il fault enquerie
& inucftiger 'experigce des lieux,car en au-
cunes regids,les vins blicz font meilleurs que les
noirs. Auxantresregios les noirs font meilleurs
que lesblancz, Mais communement felon lopi-
nid des philofophes parlans du vin,les vins ayds
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couleur del'or,vins clairetz, vins foublancy, g
generallement vinsayans moyenne couleur, fong
meilleurs que tous autres vins.Les trefpuiffans &
fumeux efchauffent ‘P’I trop le corps , & la tefte,
A cefte caufe leur v age continu eft manuais, Les
vins debiles & a:}ﬁmt:qnes fontde petit nourrif-
fement. Les meilleurs donc {ont ceux quifony  *
moyens entre les vins declairez:les vins vieilz &
lesvins nouucaux font fort variezen nature, La
nature du vin nouueau dure vo an ou plus felon
plus grande ou moindre puilfance qu'a le vin,
car le vin fort & puiflant enuieillift plus tardiue-
ment & le vin foible & aquatique plus toft que
Yautre. La vieillefle du vin c6mance a la quatrief
meannée. Celuy doncqui pour raifon de fon
aage eft plus loué desaucteurs eft le vin dela fin,
& terme de la premiere année, iufques au com-
mancement de la quatriefme,car le vin nonucau
& celuy principallement qui depuis peu de téps
eft fait,c ft chauld au premier degré, oppilatif du
foye:putrefactif des humeurs,ebulatif, vétofeux
& inflatif.Le vin vieil de quatreans on plus , eft
chauld & fecau tiers & quart degrez . Etdetant
plus eft chauld,de tdc plus eft fort & puiffant. Ce
vin cy nourrift peu, & enyuretoft & foubdaine-
mét.Ex quadil eft trop vieil il acquiert faveura-
mere, & pert la propre nature du vin . Eteft fon
viage manuais,Mais le vin moyen dela crrcmicrn
année infques 3 la quatriefme eft chavld & fecau
fecod chrﬁ. Celuy vin cdme peult eftre entédu
par les chofes cy deflus dites,eft le meilleur, le-
quel eft odoriferant & aromatiquené bruflé par
' decoétion
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-o&ion & non artificicl , maisechuy qui Gétle
ﬂ.’:}rm entre le blanc & le noir,qnm:lc doulx&
I'afpre,entre le puiffant & Paquatique, & entre le
nouuean & le vieil. Par artifice aufsi {éblablemét
Je vinacquiert diverfe nature. Car felon lesdi-
uerfes efpeces,ilayme ladecoétion: & fon mouft
cuit, & boullu,eft rendu plus vineux, plus FDJF
fant & plus fumeux , car les parties vincufes au
mouft font meflées auec lesterreules & grofles,
& toufiours en la deco&ion lés plus groffes par-
ties font retenues, & demeurét. Etles aquatiques
lefquelles au regard des vineufes {6t meflées auec
lesterreftres font plusfubtilles , & font refoluées
par telle decoib. A cefte caufe le vin cuit pour
~cequil eft moins meflé auec les parties aquati=
ques pourri{:dpius tardivement & eft pluslon-
guement gardé fans empirer . Il demeure donc
vineux & aquatique,eft euaporé par'la vertu da
du feu:delaquelle chofe le contraire feroit fai&t
filevin parfaiGement & enticrement depurée-
ftoit cuyt. Comme il appert du vin diftillé ou les
vineufes & puilantes parties du vin,font eflenées
r lafulmee: & {ont conuerties ¢n ear ardante,
aquelle nous appellons cau de vicoudevin. Et
les parties del'eau fans faveur refidér au fons du
vaiffeau de la diftillation comme éau; & les ve-
nimeufes parties demourans'au fons du vaifleau
fequeftrées, font reduictes plus fubrilles que les
parties aquatiques. Et ce quieft'plus fbtil cft
glu‘s; toft refolu parle feu, mais de ladecodtion
¢ vin vieil & de pur, les partiesvenimeufes fone
refoluérs desaquatiques s icelles aquatiqués de-
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mourans en bas. De laquelle chofe le cotraire ot
veu par le moult. ¢
J E vin aufsi a vertu finguliere par ce quil
L:ym.’tfoy la vertu detoutes les chofes meft
1ées ou decodtionnées auecques luy, au mayen
dequoy aucunsdes anciens medecins garifloige
toutes maladies par le vin,, car certainement du-~
-rant le temps de vandanges, ilz preparoient di.
verfes fioles, & autres vaifleanx de mouft, P‘i' la
decoction des medecins, & {elon Iexigence des
diverfes maladies. Et ainfireferuoient les ving
-ayans vertu des firops & medecines, felon I'exi-
gence dechalcune maladie, Toutesfois fi au-
cun en hyuer vouloit boirele vin de l'année pre-
fente , faire le peult par deux mcilleurs moyens
defquelz vient lesprinces volgtiers,, foiét cueil-
lies les grappes eftans en bonne & parfaicte ma-
turitéy & par trois iours, ilz foyent expolées dla
chaleur du foleil , & iufques i ce quielles foient
aucunement paflces & feiches. Et puis  foyent
oftez les pepins, & les raizins cloz & fermez, En
apresaittelle, & fi grande quantité de grains que
ilz puiffent emplirla moytié d'voe fiolle. Apres
ce foit mis par deflus lefdictz grains bon mouft,
infques i ce que ladicte fiolle foit pleine. Et pour
vray tel vin clarifie incontinent. Et c6bien qu'il
{oit nouueau, il n'elt poit toutesfois oppilatf du
foye,ventofeux,inflatif,ne cbulatif des humenrs,
Telbrunageeft volonticrs baillé par medecins
aux princes & corps vivans delicatement. L'au-
tremaniere oft de prédre lestrois pars du mouft
& vae partie d'canmellez & boulluz enfemble,
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uftques 3 larefolution d2 la quarte partie, tel vin
eft dit laué. Et combien quil foit nouueau,il pert
toutesfois la malice du vin nouueau ., Aufurples
de lartifice du vin eft bé de eroire d ceux qui de
telle experience ont vié. i
l Immoderé & fuperfin viage devin eft tref
unais 4 'ame, au corps, & aux humeurs,
car il effemine "homme, & engrofsift l'engin &
entendement . Il faitanoir regardaux cholesin-
fericures terriennes & tranfitoires . Etfaidt def~
prifer les choles grandes, magnifiques & perdu-
rables. Etn'ell pas de fi grade vertuI'viage devin
moderé, quelimmoderé eft de grand malice &
peruerfité, car il debilite le cerucau & fes ver-
tus. Il engendre tremeur au cceur, pamﬁ.ﬁe,apo-
plexie & {pafme.Et eftd noter § le vin winduift
pas fes mauuaifes pafsids pour raifon defa quali-
té, car telles maladies font froides, & le vin eft
chauld.Mais comme dit Ariftote en la tierce
tiede [es problematiques, le vin par fa naturelle
chaleur refifteroie  telles maladies, & moult
Emﬁtemi:; Mais par accident leur nuift. Cleft
{gauoir par exces, & lesfaitaduenir. Pour ce
que de foyil eft penctratif, & faict penetrer les
humeurs vifqueux, & cruz aux mébres loigtains,
& auxnerfz, lefquelz de foy ne feroient pas pene
tratifz ; &ainfitelle firgidité induift maladies,
outreplus le vin beu en grande qudtité n'eft au-
cunement digeré en l'eftomae. Etd caufede fon
- amytié & conformité qu'ila apec nature humai..
ne,dl eft des mébres,tyré fans digeftion,au moyen
duquelilaygrift, Eteft levin aigre snnemy des
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membres & induift froides maladies.Limmode. |
ré bruuage de vin induift ebricté, & frequante e
brieté, oftanttous les {ens naturelz, & debilite
tous les membres . Ebrieté certainement a plg.
ficurs caufes,car ceux qui ont plus debille cerye
au font les pluftoft enyurez pour ce que leur cer
ueau n°a pas la puiffance de refifter aux vapeurs
vineux & i leurvertu nuyfible. A cefte caufe
telz perfonnages fedoyuent garder & abftenic
de boire vin fort, & fumeux Filz ne le modifient
raifonnablemiér d'eau. Ceux auli qui ont accou-
fltumé de boire peu de vin, encourent plus facille
ment ebricté. Mais les biberons & tauerniers fen
enyurét en plus grande difficulté, pour ce q par
couftumeinueterée leur eft acquile refiftence ¢6
wre le vin.La famille aufsi comme petits enfans, &
ceux qui vient peu de viande acquierent plus fa-
cilement ebrieté . Car le montement du vinau
ceruean non empefché de quelque chofe que ce
foitinduift plultoft ebrieté.Le vin femblablemét
paré,fumeux, & puiffant induift plus facilement
ebrieté. Il eft 4 noter que plufieurs chofes mef~
léesauec vin,induifent a plufieurs ebrietez,com=
me les raifins cueilliz enla vigne au temps de vé-
danges meflez & efprains parmy le vin vieil, ou
le bois d'aloes, lefquelz fans refiftance induifent
ebrieté auec le dormir doulx & amyable. Ce qui
plus toft & plus fortenyure ‘vne perfonne, ceft
de mettre auec le vin l'eau de la decoétion de
lolion, & encoreiplus forteft I'ean de 1a deco-
Gion de Iufquianus,que nous appellons hane-
bane:pu de mandragoire:encore plus afprement
caudache
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eau d'ache. Ety a aucunes autres confedtions
compolées, caufantes merueilleufemét ebrieté,
lcfquelles ne {ont licites ne couenables de reci-
ter, pour obuier alamalicedes peruers, & eft i
noter § levin wrempéd'vn peudeau,enyure plus
facilemér & pluftoft que le vin pur, pource que
fi peu d'eau , fait pluftoft penertrer le cervean
par aucunerefiftenceauec le vin:maisle rémede
contre ebricté elt longuemét & fubitemenc dor-
mir apresicelle,ou prédre le bruvage du cytron,
ou prédre & miger de la coriande [eiche,broyée
auccautant defuccre blanc , d1a quatité de deux
cucillerées. Ex apres cela, boire le ius de coings,
boire aufsi de I'eau froide auec vin-aigre. Et fer-
uét routes ces chofes cy,pour ofter ebricté, & fc-
blablement le bruvaige d’huille pure, & la come
ftion des choux , ainfi comme le recite Ariftore
_en {es problematiques, mais odorer & florer ca-
phoram & le fandail, par foy ou maflez aueceau
rofe,allege & appaife ebrieté,Semblablemér auf
la comeftion des myettes de pain trempées en *

vin-aygre,& plufieurs autres cofectiés-ont com
pofélesanciens philofophes,oftans &appaifans
cbricté & gourmandife, lefquelles icy efcrire &
narrer, {eroit chofe fuperflue & trop prolixe.

DY SPCCRE.
Chap. x:z%;
Vecre eft laxarif, & abfter(if , mais le fuccre
depuré eft chauld & humide au premier de= .

gté.llengendre bonne nourriture , il ouure la
poictrine , & adoucift fon afpreré , il profite i
; i T I .
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leftomach collerique, &elt facilemér con eftyen
collere. L'ulage du fuccre quant aux corps fains
elt bon anx confetions & preparatifz , & ac-
quiert telle vertu comme la chole aueg hq'-mllé'

il eft meflé & confict. : .

i

REGIME DOMESTIQVE QPPN
chacun dois garder pour[s fantt. :

TO; qui veox avoir fanté corporelleiere de-
monlire &enleigne,que fitu defires confer-
ucr longuement la vie humaing en fanté & pro-
fperiré,& parce moyen fuir & euiter ploficurs
perilzde ton corps, gue tu entendes & retiennes
diligemment ce qui Cenluir, _ .
Vandtute leneras aa matin detd lick extés
vn peu les mébresde ton corpsicar parelle
exteafion nature elt moult conforrée & chaleur
natutelle corroborée & fortifie és membres,
Apres cela pigneles chevenx de la tefte, car par
Jtelle pectination les ordures&immundicesdela.
telte & du cervean fonr nertoyées & abftergées,
Ie chettotalement purifi¢, & les cheneux,latefte.
& le cerueau en font plus legiers.Laue tes mains
& ra face d'eaun venane' d'efire puilée & d'cau l3,
plus froide que tu pourtas trouner , cartelle lo-
tion rend bonne veiie,claire & agne.Et parcela
aufsi chaleur naryrelle & les efpritz font moule
fort conforrez, Nettoye ron nez pour expurget
& reiccter la faftidiofité de la poictrine , car pat
telle midiciré,le cerucau & lapoictrine fontalle
gez,8demeure Ja parole plus fermed E!u:‘rni fee,
; A TR
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Torchetes dentz & tes géciues deselcorces d'ar
bres chauldes & feiches, commez delaregliffe ou
de cannelle, & autres qui te donnerét bonne alai
ne & bone odeur en la bouche, & par.ce moyen
tes dentz & genciucs fer6t purgées de toutes im=
mundicitez & ordures. Ayesie {'oin% & folicitu
de d’enfumer ton cerueau auec chofes precicu-
fes: au temps d’efté de chofes froides comme ro-
{es & autres femblables. Et au temps dhyuera -
uec chavldes, comme cinnamomon,gyrofles, &
autres femblables , car telle foffumigation ouure
les nazilles,nettoye & conforte le ceraean & & ek
de telle & fi chl:‘ncace vertu qu'elle garde de
ch Eoir lescheueux de la tefte, & failt engrefier le
vilage. : R
i Eucc les chofes deffufdictes,adorne & acou-
fire ton corps de beaux & honeftes veltemets,
car partelleadornation ton ceeur fera totalemée
tout refiouy , & par ce moyen le corps fera en
bonne mFPeﬁ:éi. Apres ces chofes deffufdictes
va & chemine ou tu vouldras,en mafchant quel
jeue chofe en tabouche; comme de la femence
fanueil , de l'aniz & autres femblables qui te
rendrontbhon odeur en la bouche, conforteront
ton cftomach, & anecq’ ce rouurirontl'appetit.
AVE& paretllement des chofes c6fites cy def>
= *[ouz efcrites prencz vne portion , & quanti-
té, i celle fin quelles te delenflént le ventre:
Ceft afcanoir Diaborfaca, Diacafe, & autres
femblables. En-apres fatigue vn peu tes lebures
en parlantou deuilant, maniant & remuant. ton
corps, [cmblablementauec doux mouuemét,car
2aiq T
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telle fatigation caufe tresbanes vertus, elle eéfor
te chaleurnaturelle, & confomméla fuperfluité
dll t‘.‘Dl’ps‘i A ceﬂc caufe i veft chole t!trﬂi]e de 1
fatiger & trauaillerton corps dEl.lal:It que prédre L
ta refe@ion,afin que l'eftomach foit allegé, ;
ET quand viendra l'heurede prendre ta refe-
&tion,commence & icelle prens en tel ordre,
& principalement audifner. Prémierementty
mangeras viandes de legiere & facile digeftion,
& apresicelles viandes de difficile digeftion, cé-
bienquel'viaige de pluficurs & diverles viandes |
foit totallement contraired fanté corporelle,c6-
e deflus eft dict. Ou tumangeras fenlement
groffes viddes lefquellesta matureade couftume
micux & plus parfaitement digerer, car certais
nement plufieurs perfonnes font de telle nature i
qirilz digerent mieux'du beenf, qu'ilz ne font
des poulcins, & en font plusnouryis & plus fufté
tez, & la caufefeule eftla couftume,car no’ trou
uons diuerfes viandes, defquellesaucuns aquie-
renit fanté, & les auttes maladies. - Toutesfois les
meilleures' & plus faines viandes font celles lel~
“quelles ont meilleur fang en la digeftion, & def=
uelles nature humaine eft plus parfaiCtement
ubftantée & mieux cnnﬂ:rugc & éeen fan-
té & profperité, & font telles qui fenfuyuent. )
C’eftd fcauoir chair des beftes chaftrées,chair de
cheureau, & de veau, & des oyfeaux,les perdrix,
les fuifanis ; les chappons, & les gelines, fontles
meilleurs oieaux, les plus digeftibles & les plus
fains pour le corps humain. Et des n;&aplt
kefquelz vollent aux montaignes, celles font les i
ird pircs
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ires lefquelles f¢ rignent en la fange; car'ellesfe
gi erenﬂm grande difficuleé. Les gﬂﬁ’.‘-d&pﬁul.
les font tresbons, & engendrenttresbd fang. Les.
poillons d’eau douceayantle cours,foor tresbds,
&leur chaudeau ou brouer eft moult profitable,
caril adoulcift & rend leventre lubriquey pro-
duift 'vrine; & auec ce faict digeftion moult bien
ordonnée.La bourroche, les chonx: crefpus, la.
mante;les efpinars; & autres femblables; fonttrel
bon potage, & bonne cuy fine, & efkleur nousrif
fementmonlt profitable. o0 o Suniie
LEpain que tu mangeras foit bien nect, bien'
_leué, & bien cuiét; & fbitmangé leiourda~
presqutil aura efté cuid pource quiadonc engé~
dre meilleur fang;miais par le pain tédre & chaud
Peftomach & les entrailles font grenezat o o6 o
" E vin_que tu baras {oit odoriferant, defa
Lénﬁlgﬁ:qde I'or, & foit doux &-rughg;j‘éa‘ge:;
foit modifiéd’'vn peu d’eau,d celle fin quela vian
deen coprant par les mebrss, fice plus vertueafe
‘?P:ﬁﬁd‘u' y= I ‘: I o tn |:.'.' : 17k . - :!.f .J : 1
NLE te hafteaucunement en buuant n’en mans
- Ygeant,car,par cela les elpritz font greuez,
doibez anfsi parfaictement mafcher 1a vidde; que
prendras deuant que tu Laualles, en telle maniere
qn;iqﬁ;ntt:s bien peu 3 fancur: car telle yian
elt pluscoft digeréc en leflomac, & quand clle
eft fort machée,elle eft 3 demy digerée. Etne £

pas comme ancuns, lefapelz boiuent & veuleng

oireA chafcune bouchée, mais boy toufiours

3l3fin du difner,on foupper B0s 10 (oul, & au-
i 1j
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L REGIME .
ntedmeton corpsen defire, fans excederles
g}mqﬁd&rﬁfm; ;dP fans diuerficé de viaﬂdes;.-[:.-hif"
Vrtoutes chofes garde que tu ne manges tany.
Sin'-v_ﬁ n.*pias que - n'ayes toufiours api:eﬁ;_
de mangerspour ce que quid le corps eft exceflis
uement remply , leftomac feuftre grand aggy:
tion & empel c%cmﬁm;-ﬁt_ certainemécla viands
fuperflug,te rendra pefant & debile. Et debilitera
aufsi femblablemét chaleuar naturelle.Et id'aud
ture il aduient que ton corps prengne vianded
{uperfluité & excefsivemét,au moyé dequoy tu
fentes empelchement & aggrauation en ton eft
mac, & enton corpsyil teconuient preparerd v
miflemér.Et fi i toyelt impofsible vomir,il te.co
ui¢dra boyre vn peu d’eau chaude, & incotinent,
1a douleur fera appayf{ée & te, trouuneras-affez:
sult bienallegé, & aufsi te donnera ladicte eau
%%_&it de dormir,adonc pourras dormir feure
ent,autdt que ton corps voudra dormir.Si cela.
ne {uffift, fais abftinence deuxiours durans, & il
qlies 4 ce que ta condition foit retournéé en fon'
premicr eftat. Et fi tunele peuz faire,boy vn peu’
d'tau fibide,de la plus H"c:icr ¢ ue tu pourfis:
uerrcar tant plus {era froide tant meilleure & pro -
fitable fera pour té faire abftenir, pour ce quela’
fifeft appaifte pnﬂ'éhhﬁ,pr’iﬁtipﬁ_lémétggéﬁ |
le ‘H-&f ' ,_ﬁhqltmtﬁtnreﬂﬁahﬁi_ coii &tgl; |
p R e
omipE f:&. L'lllﬁgq{%sﬂ!f?ﬁ, JI.J.ILTS P"a'rﬁi:‘.‘.'f!_ﬁﬁ
nétmesfois ddulent’ gtie tu’rémpliffes ton]
%" de plufietits & ditierfes manibres de’
e le: tu doibz obferver & garder fur
i i toute

L e ——— g g—
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tontes chofes telle ordonnance en lacomeftion
discelleta 0 o, s s b S BARY
 Premierement & deuant toutes ces cl plb st
dois manger les pluslegieres & lesplus digefti~
bles vian E"-ﬂﬁ_’.ﬂ ce confecutiuemét, tu doibz
manger les groffes & de difiicile digellion . Et
quandles groffes & pefantes viandes fontdeflus
les legicres au fons del'eftomach,, par.leur gra-
uité & pefanteur, & ffaches quedid’auenture tu
manges les grofles viandes l_cﬁpgrie_iglgrr‘s,s}g].:s, e
ieres & fubtilesapres les groffes, | qsw_‘f_.i_aﬂ&tcs
Jegieres & fubrilles demourent fans aucune dige-
ftion en l'eftomac, pour I'obftacle d'icelles grof-
fes viandes,d cefte caule eft I'eftomac corrrompu
&lavian d_'e_demc’.:.u'l:_ci'ipdigeréé,_' & ne profite au-
cunement aucorps. | ..o
ENmnd‘n_z‘_qult;e qu'en mangeant ne dois dif-
ferer vne viande apres l'autre, car fur toutes

autres chofes il oy arien pire que dé manger pla
fieurs & diuerfes _Eia'ndcs,]} & 'gg_!ll’éa mﬁg’&ﬁt P?‘ﬁ-
roger efpace entre les viandes:poutte que quand
la premiere viande commence 3 digerer, & tu
manges vne autre viande apres cefteld, la fecon-
de viande demeure indigerée: Et par ainfi cha-
leur naturelle eft corrompue én la premiere dige-
dtion. Tu dois aufsi mettre ordre a prendre ta re-
feGtion . Et i tuas accouftumé de manger denx
foisle iour, il te conuient manger deux fois. Sitw
-wasaccouftumé qu'vne fois tunela dois pas ex-
ceder: Mais fi d'auenture tu l'excede, & il ad uient
que tu manges deux fois, adonc fengendre vne
pareile enla viande, pour laquellenefe digere au-
LLliesss
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eutement..l s Sitaaachia Ll iigpk
Vand viendra apres l;liﬁtcr,uu ﬁmppp'r,aﬂe 1
L tu'te Teueras de table, tu laueras bien tes
hains, cir telle lanatis elt bone, & rofite moﬂt,
tellement qu'elle garde les mains de trébler: mais

par faulte de lauer les mains apres 1a refection,, il
aduiﬁlﬁﬁe&rﬁ maladies au vifdge & aux yeux:
laue aufsi tabouche & tesdens,carlesventofiez
des ?i*ﬁd“‘ﬁgﬁﬁqﬁﬁt‘ aux dentz , & par ce t

moyen fendent mauuaife alaine,
A Presque tuavras fait ces chofes deflufdictes;

[Nty te pourmeneras & chemineras mille pas
ou enuird,i cellefin d la viande {oit conuertic en '
nourriture, & auec ce quelle defeende au fons de
I'eltomac,laquelle chofe tupourras congnotftre |
& apperceuoir par la fingultifation & alleuiation vl,
deton corps. Apres cela tu pourras 'dq_rmif.ca:le '
dormir en eﬂl‘:ﬁ% meilleur: & avec ce chaleurna ‘
eurelle plus confortée, mais tu dois dormir late-
fte counerte, &3 _fﬁ:'z'ﬂa’ute.E;’pg@nﬁer’émét'refp
fer fur le cofté dextre, vo peu apres fur le cofte e
neftre, & te tourne pour accomplir ton fomme,
diroffehpaafie 1 T P
DES QU ATRE PARTIES DE L AN,

JCur .ce que feitemps de Fannéeenl'ordon=

-+ nanceides viandes & i la prefervatio, de fanté

corperelledénérgrid fecours & aide auxcorps

humains:s Saches que Paneft diuifé en quatre

temps,dedt & [eaoir, printemps, eité,avtomne; &

“hyuerydceftecanle poor prendre & aflumerle
commencemétdu printéps, qui el le plusnoble

it 1 ' temps
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DE VIVRE. 8y
temps del'année.Ievenfeigne cy dedds delquel-
les chofes tutedoisgarder,, & comment tudois
gouuerner la coplexion de ton corps en iceluy.

Lo DY PRANTEMPS . . .
L()rs doit premiercmét entendre que le prin-
temps prc_n.:l fon comencemét i lamy Mgrf._,
& dure iufques  la moytié du mois de Iuin. Ie
radmonelte donc quetueftudies & prénes pei-
neduritce printéps de réE:,&_ gouuerner la con
dition de ton corps en la maniere qui fenfuic.
Ceft algauoir premierement que tu manges pea
des viandes qui font de facile & legere digeftion,
come lachair de moutd & de cheureau chaftré,
chair de perdrix & de chappds ; Faiciz cuire des
bourraches & mige le potage d'icglles, & tecon
forte du broiiet de pois; car en ce mefme tépses
corps font moultrepletz, & n’ont pas befoin de
maugerguen: fouuét diuerfes viides pour Ja re
pletion du ventre.Fatige & trauaille ton corps t¢
periment,cartelle fatigation & tranail ofte toute
fuperfluicd, & Ende-le_ corpsfain,fans aucune de-
bilitation.Ne laifle point 4 te lever au matin,Pur
geton.corpsé vefforce delafcher & nettoyer té
viétre,d celle fin que l'efté lequel fenfuit apres ce
tempscy;ne ke tronue replet de toutes humcurs.
Tu pcui‘;as aufsi {i tu cs :;Jpﬁéulg;hi-: ,'Eﬂp;ﬂﬁﬁﬁ'
charnelle auec ta partie moderémér, (s toy aucu
nement efchauffer:& trauue i-qn cetéps c}heftm
eneratifdes enfans. Exparainfiil a tempeltiie
urredion du lict,car par cele courage eft céfor-
t#;;&-nlﬁsﬂﬂ.mdc:ﬁﬁl}gp@mp..- : Fitives
S UL L PR L‘_EI;IK. o] Ly

i TRk : .
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$té prend for comécemét au mois de Iuin, &
:Edjii‘gfr;fﬂ ques i 1a my Septébre. Adoncla eadi
tion humaine eft entreliée par chaleur & ficcié,
en telle maniere quil fengédre multitude de cha
Jetirs au corps humain. Vie d6c en ce tépsfounér
de vomiflemét, ponrree’ qu'il purge le cerucan &
Yeftomac . Quand tu feras v peu pefant & mal
difpofé,ta viande {oit aigre & froide,come de lai-
&tues,de bourraches & autres femblables,pource
quetelles fatigatis colomment, & eft 1a cﬂuir de
mouton,de cheureau, de poufsin & veau princi-
palement céuenable en ce téps d'efté.Garde toy
¢n cetemps demanger viandes haflées, chaudes,
feiches, & efquetles y ayttrop de poyure.Garde
aufsien ceté't;stcn corps delabeur & decopu-
Ltion charnelle afin quil ne defaille par ropgrd
de debilitation de chaleur naturelle. Prensfoing
& folicitude de foutent baigner ton corps en
baings d’eau doulce, & arofe fouventesfoista fa.
e & aufsi tes mains en cau froide; 8 dors enlieu
cotnert. L'attrempance de ce téps eft tresbonne
aux femmies vieilles, & autres eftds defroide c6-
Flexlun : mais elle eft contraire d tous ceux qui
ont chaulx & fecz, car elle les faiét fonuentel~
fois encourir ficures agues, & auoir angoifleen
plufiurs autres chofes. = @ a0
sty v B0 sl
\ Vtomne prend fori cdmencemét 3 la my Se-
*ptébre, & duréiufques 4 la moytié dumois
de Decébre, & eftvntépslequel eft totalemérdil
fone & difcordiraux bdrps?lumzins, & fontpar
luy engédrez les copofitios des manuailes 6
Eres x1008,
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yions, ¢'eftaftavoir plufieurs meldcolies, & plu-
fieurs fieures. Te c6uiét doc tellemét &enlama-
niere regir & ouuernerlacoplexis detﬁ»t}m
lacadition & 'eftat ence téps cy.Premiere
tirauras folicitude de prédre viandes de facile &
legiere digeftion, & qui engédrét bon &lodable:
fang . Vie debon vin, & te garde de mangerdes
choux & du beuf car en ce téps detelles viandes:
{is doute fengédrér plufienrs meldcolies.Garde:
aufsi & t'abitiens de manger fruictz eftansen ce:
téps, pource § de la comeftio diceux grides ma-
ladies {6t excirées es corps humains. Gardetoy
aufsi en'ce tépsde dormir enlieu froidlatefte def
couvertercar en iceluy tépsles dentz; la poictri=
ne & le poulmon degoultent , & maladies pro~
¢haines {ont incontinent faleitées, | il o o
iy i DE 'L:‘.ggrp:g.{.i; talmaag of s
I?_I-'f‘u!.:r-pmrd fori commencementd lamoytié
‘A du'mois de Deeébre, & dure -‘-i'uiﬁﬁ:i-ﬁwﬁlf:
Mars, (2 natureeft froide'& humide: & eniceluy
tépsfengendréc plufieurs flegmes aux corpshps’
mdini. Garde toy doncen ce téps de miger vid-:
des froides & humides, ceft :E;au oir chair ide>
Fuu rceau, & de'miger poiffon,laicta §e5=&= autres,
emblables: pource quedicelles vifdes fengen-
drét les flegmes et faffemblét au corps humaing
mais ‘au ‘cotraire vie de viddes chaudes et feiches
deijtuellcs chaleurnaturelle foit fortifiée,laqucl-
leelt debilitécau-corps par froidure: Evainii par:
chalearnaryrellela viande eft plus parfaictement!
digerée . Ce temps eft acceptable aux hommes
de _nlgyipldena;utécwﬁplekhn;'mais'ﬂ eft dom-

=t
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a4 " REGIME g
mageable aux vicilles femmes, aux enfans, 3§
tous autres qui fontdefroide cnmgl:xiqn. i
.Vami la faignée eft boneil elt vtile dedimi

“&_ nuer le fang . Et it bon faigner depuis
lexxv.iour de Iuin iufquesap xv.iour de Tuille,
fai&bé prédre medecines laxatiues & breuuages
eu matin; & apres midy-depuis le xxiij.iour de
Mousbre, 8 le xxiijiour de Decébre inlques an.
mobis de fanuier: mais la fleubotomie eft béneen
touttéps,quid la necelsité cotraint, carla Lune
eft meilleure & plusopportune en aucuns jours,
quaukantres,celtalgauoir lesiiij.vij. xj. xiiij.xvj,
xvijxvitj:& xxij.iours, Sachez que faucun nalI:
quiftien c¢s trois iours cyapres nommez, qu'il
monrrade mauvaife mort, fil wen eft parla gra-
cede Dieu ﬁngulic‘l‘ement_prefﬂué . Le premier,
eft,le premier dela Lune du mois d’Auril. Aufsi
encelour Cainitua 8 mift & mort[6 frere Abels
Lefed6d eft le premieriour delaLune du mois
d’Abulk;car en ce iourrAdam migea de la pome,
laqueleluy eftoit prohibée de Diew noftre crea
teor: Le troifiefme et ledernieriour dela Lune
de Decembre, Auliien ceiour nafquit Iudas,le-,
queleraluie & viditdecreateur du cicl & de later,
re;8c ala finlfe pédit.S’aucun faick ces troisiours.
cy aucurie chole demouueau, ou comence quels

- que ceuures ou achets, ou vende, ou faidt edifier:
maifons,, ow prenne I'eftac de mariage ou autres,
femblables;il luy en prendra mal, filagrice de;

Dien;comme deflus eit dit,ne loy eftpropice« .
et £us sbdoigoonse Ry wqins 190 a5 Eab
L Fimdel eneretencrment de fantén. 1L

it Table
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