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A A jue exomnii Pdﬂx cxnam inftrue-
7 re,ggue"brrdngw('znﬂ'y)d:fiufr:f
N ¢ Video . Erentm qui (ia guantumuis

el f.épq_!lrd omnium [entétsss exponunt,
quique multos conusmas opiparis menfis excipiunt , in
yem [Ham bodie phmmsm s facere '}:ersru-"{ﬁtﬁ fo-
rum calumniis Vindicare pelfiunt, qui quum ipfi ¢ nihil
agere cupiant,aut ( fi Velnt) fortafe nequeat, tamen
gpmi i aliorum fmpwafc cnis rectum 'hd;pruf len-
tie Pr.mrmmsr g;mi parum m—mfer, maximss mm‘- "
dum conuitiis excipiunt . Eorum ingenia qus parwm
audacter veformidauerst : nunguam Vel feribere , Vel
‘ml‘#l mﬂfﬁ l‘xle-ﬂ'Em mmm:miﬂ.ﬂr# Egﬂ Ve-
ro Baillye sampriden hunc metum depofus: ‘negue ma-
ledicos bis fersptis , fed tatwm beneuolos excipere infls-
tui: benignorum conminarum munwus effe existimans,
nibil corum que fibi proponuntur afpernars, [ed(quod
apes in hortis Lfmr} cibos fibi profutaros felsgere,reli-
qHios Jﬂﬂrﬂ palatis relinguere, quibus fortaffe su-
eandiss gium delicatiorsbus perfiuantur. Nulla enim
eft,in agris Vel abietiffima fimufd Jque fio cuidam
dnimanti non conferat. Periom de benewolo ac liberali
ingenio tuo tantic mihi cofido, Ve guicquid bic nurri~
ments noftra opera snslrucls tibs apponetur , aqus bo<
nique fis confwlturms:hofbstic animi potisns guam epu-
A.ii,
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ad Baillyum , Liber primus: -

 Tuturnioris vite fudio tan-
2 topere detineri hominum g e
nus mirum efle cenferem, ni-
% fi diuinos ipforit i animos per-
3 pulchrareruma fummo arti-
/ fice conditarum mueﬁigatm %
=% ad fu1 catcmplatmncm per-
petud allicerer. Cuius praciput caula,vel inter-
morientes fcncs,lampndcm amiflam fuu€tatem.
fibi renouari toties exoptare videmus : aded ni-
hil eft hominibus vite prolixitate iuciidius , Ad
cuius conferuationem ( quod medicis inter ca-
teraincumbit ) res eas diligcntiﬁ‘imé obleruare
oportet, quarum falubritate & (piricus inftaura-
11,8 corporis mol augeri, infalubritate aut de -
fc&u celerrimum hominibus interitum immi-
nere pcrcipimus. Vtenim corporis moles plané
terrea,fimilibus, hoc eftd ‘terra produ&is rebus
nutritur: fic thereus quo corpus hoc mouetur,
ac fubfiftit fpiritus,perfimili ibi nutriméto, hoc
eft,acre puriore fouetur, Verim nos quidem fpi
rituum rationem alibi, hic corporis tantum nu-
eriendi modum edocere inflituimus: quéque pa
&o fanum vel grotum, nonnullorum ciborum
apparatu conferuetur , aliorum yiu magnopere
; A. i,
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offendatur : parcioréque aut abundantiore viu
interdii opus habealt.g)\gibu's neglectis aut prom
ptifsimé in morbum incidere, auc recidivam fa-
cere pofsits veauxilium d medicamento preafti-
tum,imprudentioris vi¢tus obfervationis noxa
interdum exuperare foleat.Q uemadmodum igi
tur multiplicem effe valerudinem exiftimamus,
alteram fanorum,qug neutram comprehédat,al-
teram &grotantium, qua magis ac minus exten-
datur:ficin tegram vtrin{que difceptationem his
libris abfoluere decretum eft,quorum priores fa
nitatis per cibaria conferuanda rationem, pofte-
rioraduerfe valetudinis per viGum emendatio-
nem oftédet , Ad quod munus dum proptifsimé
'aa:cin%imur ,ab ipfius de qua fermo fururus eft
reidefinitione ac diuifionibus incipiendum eft.

Nutrimenti definitio ac

diuifio.
Nutrimts Viequid igitur cibariorum fanum homi-
£, nis corpus conferuare, grotumad prifti-

nam valetudinem interdi reuocare po
teft,nutrimentum appellamus: vnicum viéum,
non etiam veftem (in quo pracipué ab alimento
differr) comprehédens.Huius triplex eft genus:
alterum,quod arte praparatum ac co&tum,non-
dum tamen inventrem receptum, futurum eft ve
nutrire pofsit, quamobrem futurum nutrimen-
tum dicitur + alterum , quod i ventriculo confe-

= Futwrum
BHLTITELE,
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&um, atque ab hepatis calore in fanguinem quo
nutriri partes debeant commutatum , proxi -
mum eft vt nutriatzynde mox nutrimentum ap- Mox natrie
pellatur . Tertium, quod a ﬁnguﬁs'mf:’bris ateras "menm.
&um, ac poftremo natur artificio elaboratum,
plané nutrit, hoc eft,in nutric¢da partis {'ubl:’can.- et
tiam ftarim cBuertitur: quapropter aboluté nu- ey,
trimentum vocatum eft. Quibus quartum aliud nueriméts.
accedit, quod quia medicaméti viribus pollens,
refrigerat, hume&at, excalfacir, ac nGnunquam
exiccat , in viéu medicamentum nominatur , Is yihe
Quanquam dubifinon eft,quin abfolutd diGum medices
nutrimentum, prater officium fibi actributii,pri
mam corporis téperiem nonihil immuter : haud
ita tamen manifefté atque id quod medicamenti
vim obtinere percipimus . Verim futari nutri-
méri, de'quo hic fermoné infticuimus,aliud qui-
dem (implex eft,parum aut nihil permixtii:aliud e
verd compofiti, hoc eft co&tionis modo vel con' ﬁn-:p!:x.
dim¢tis immutatum,aut aliis cibariis ad delicias cipofics,
ita confufum ,ve varié corpus afficiar, Veriufque
fané maximus habendus eft dele&us, vt ex mul-
tis cibariis optimus medicus difcernat, qua bo-
ni,qua mali fint fucei : ac rurfus eorum qua bo--
ni fucci {unt, qugnam paruo aut magno negotio
inventriculo conficiantur:que rurfus per venas
ad vniuerfas partes celerius aut ed rardius difcur
rant:qua denique obefiim aut gracile corpus at-
que huiufmodi carera efficere pofsine. Siit enim

A, i1,
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he nutrimentorum omnium facultates i perito
quoque medico diligétifiimé inueftigande,quas
cum diuerfa fingulorum corporii temperie con=
ferens , vniuerfam fanis atque ®grotis victus ra-
tionem Pmbé inftituat,
Nutrimentaboni vel ma-
hifucer- 5. .
N Viriendi autem corporis caufa quod afu-
mitur, id vel boni vel mali eftfucci. Boni

|| B ""';""f' : verd fucci nutrimentori,alia quidem firi-
J ;’::L ™ &ius,alia verdlatius accipiiitur, Strictiori appel-

latione dicuntur,quacunque fuaues atquevtiles
in omnibus feré corporib® humores, optimum-
que fanguinem generatitemperatam,noftreque
commoderationi perfimilem natura habent,vn-
stomaticié. de ftomatica vel enftomacha vocata funt , qudd
Zuftomaz 8¢ yenrriculo placeant , 8¢ quocunque modo af-
chum.  fumpta ferd nunquam noceant . Qug verd latius
extenduntur nutrimenta,ea omnia comprehen |
dunt, quibus quadam tantum corpora , opti-
m¢e habere percipiuntur , fiue id celeriter , fiue
tardius , & cum quadam naturz moleftia fiat.
At quz mali fucci nutrimenta yocantur, quem-
admodum cum fuperioribus pugnant, fic etiam
pares his habent differentias. Etenim qui corpo-
ribus feré omnibus ex 2quo nocere , nunquam
prodefle poflunt,ea quidem ar&iorem mali fuc-
cifignificationem retinent : qua verd robuftio-
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ribus quibufdam naturis %rbfunt ,imbecilliori-
bus o%ciﬁt, inter hec ambigunt,atque a czreris

fecernuntur ; quapropter ad coétu facilia feor-
fum reducere neceflarium effe duximus:ex quo-
rum enumeratione, qua in totum omnibus no-
cere, quz verd quibufdam prodefle poteriit,ac-
cipietis . Igitur co&u facilia ac difficilia cibario-
rum genera primo quidem loco defcribentur:
inde verdad ea que particulatim a nutrimentis
in corporibus accidunt,defcendemus.Poftremo
autem , @grotantium corporum vi&um propo-
nemus.

Q_gé cibaria facile vel difficile

inventriculo coquantur.

Oncod&u facilia funt ea cibariorum gene- Nutriméta
ra,qué ventriculo minus laboris ac mole- ¢ facia
ftig adferunt,citifsimé abfeedunt,muleum
ac celeriter, certo tempore ac temperic exhibita
nutriunt , plurimum invare , minimum officere’
poflune.Quibus ex diametro pugnant,qug con- coftu dif-
g co&u difficilia effe dicuntur:qudd magnum fto- fieliss -~
macho negotium adferdr, dura fintac pertinaci
fubftantia pradira, tardius abfcedant, fuccéfque
crafsiores atque ingratiores interdum generent:
robuftioribus ac laiori afluetis accommda , de-
licatioribus inimica effe foleant,de quibus nunc
quidem feorfim differere oportet.
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Mnibus familiaris ac frequens cibus , pa-
nis, multorum eft generum: quorum ma-
similagi- gis cocottu facilis eft fimilagineus,ant hu-
ness. wusloco (quod nos fimilagine careamus) metel-
licius;hoc eft, metello (fic enim vulgus mixtum
Triticivi= filigini triticum appellat) nonadmodii recenti,
i neque diutius afleruato,non vifcofo,tineis,pul-
uere,lolii femine,nigella,aut pruina minime vi-
tiato,non imbre madido,aut afleruatione atque
horrei impuritate feetido,confeéus , Qui verd
Panisbe=  non itarecens ,neque ita pridem afferuatus, fed
M leuis,c0aé, bene pereritus,coftus atque fermé-
tatus eft, is corpori quidem plurimim veilis efle
prulgaris, f0ler.Cuius ordinis erit qui vulgaris feciidarius,
F Seckdariss cinicus, aut cibarius noftris,ltalis medianus no-

Caicus.  minatur. Prime autem nota triticeus Gracis ad-
Cebarins, ’ - L 4
Medianus, TIPS 101 CAque puriore tritici farina conftans,
Gvrbavges plurimum negotii ventriculo adfert:cuinfmodi
(Candidus. eft cididus ac paruus,& quiab elaboratione ter-
| f_;::::m tiarius, atque ex canonicorum viu capitu]i Panis
| leapienti, appellaturiitem qui prima opere dicitur, quod
| |Prime o~ prima piftoris officinam publico artificie expo=
'l ul‘;":’;l_m ftulanus opera fiat. Quinetiam cadidifsimus Eu-
Sacer. | Dites,cognomento facer,ventriculo multum eft
Bewedictus noxius : cuiufmodi dixeris benediGum panem,
- facris ¢dibus populo diuvidi folitum:qui quad fic

maxima molis, vix vadecung; percoqui poteft:

—
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malé praterea pertritus eft, quemadmodum qui
Roma publicé venit :qui etid fi falis aliquid re-
cipiat , tamen qudd minimum habeat fermenti, ;
vérriculum fatis grauat, Saluberrimus eft Dapfi- Dapfiriens
ticus,cxit_&iﬁfsimgmritu s,multum ablutus,fer-
mentéque plurimii turgens, vt oculatus effe vi-
deatur, inter czteros lenifsimus , noftris molli- aolliculue
culus, Venetis bofferus appellatus, cui feré fimi- Fefferws.
lis eft,qui a principum vfu, buccz panis & auli- 277 P*-
cus dicitur. Minimé omnium excrementi relin- _g,ficws.
quit Dypiros autbifco@us . hic duorum eft ge- Dypiros.
nerumalter quidem fordrdus, filigine ac czteris # feoctus,
inferioris not triviceis cofedus | nautis alendis
(quod diutifsimé afferuari pofsit) accommoda-
tius, vnde nauticus app ellatur :alter verd gene~ Mauticus,
rofus tritico puriore confeétus , vt quantumuis
imbecillum ftomachi inftaurare pofsit,quapro-
preriis imperari folet, qui luis Neapolitanz per
dizteticen peenas luunt. Caditur apud Veneros
faccaro,cinnamomo , & croco,atque ita primis
menfis cum monemuatico affumitur. Cuius for-
me eft {peciarius,aut fi mauis aromatites in agro Speciaring,
Remenfi confici folitus,mellis ac piperis, faccari “2*™4#=
aut cinnamomiloco portionem recipiens:fed is
femel tanti co&us eft : quo nomine minus equi-
dem falubris.

Co&uadmodum difficilis, azimus aut fema- Aimus.
zimus : poft quem, filigineus atque hordeaceus, S/i&imens.
Infalubris eft tiphynus, olyraceus , furfuraccus, ]

SETTH
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5 ﬁbmu:, orizaceus : ztago,mdm panico,cafta-
F neis , atque huiufmodi cateris obinopiam con-

fe&us:qug tametfi tritico nonnunquam confun-
N iy 3. dantur,nocere tamen magis,quim prodeflc pof: -
falubritas, Tont. Ceterum triticei panis infalubritas , non
folim 4 corruptione,verim etiam magis Y pre-
parandi modo plerunque pendet . Etenim qui-
cunque aqua puteana , ftagnante , lacuftri, rur-
bida, arque impura conficitur : quique ftipu -
lis, paleis, firamine, vel arundinibus excalefalto
furno percoquitur:aqua nimiaperfunditur 3 fer
metatione no fatis operitur, neque vndecunque
quantum opus cltallarur , infalubris eft . quem-
clybanites admodum & qui clybanites,teftaceus, fubcine-
‘H‘::::: ritius,& focaceus appellatur, Dici enim non po-
i, teft , quantum faciant ad panis bonitarem aqua
Focacess. falubritas,8¢ materia ex qua ignis excitatur. Ve~
riim ex pifcibus confe@um panem ( cuius notz
apud Scandianos editur ) nﬂqmdcm moror:
Nullis enim inopia legibus aftringi poteft.

.Du_lcxana,l:lac: ntx.
Mnium delicatifsimi dulciarii panes: qui,
quod prater ceteros plurimum placere
H foleant , platcmarum nomen aflumpfe -
run:'m_zg:s enim ad gule irritamenta ac delicias
faciunt, quam vt frequenti vfu commendari de-
beant.Omnes autem obftruiir,8 maiorem pra- -
ter ceteros in coquendo laborcm ventriculo ad-
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ferunt . Multorum hi funt generum : quidam e~
_nim ¢ reipfa faccarati vocantur, vulgd faccarini, Sacearati. !
Venetis ,a forma, buccellati: primis lautiorum Buccellasi,
conuiniorum menfis,cum Hippocratico malua-
tur,corfico,aut mufcellino apponi foliti : cuiuf-
modi funt vulgares noftri caminelli,bridauelli
- aut eftrieri: quorum parcior vius ventriculum
inofficio continet ,inter Athenai artolachana _triolue
_fortafle connumerandi. Veriim marcipanes, fac= chans-
caro rofaceaimbutoamygdalis,pineis,piftaciis, 2 T
arque huinfmodi cateris condit, Iralis & Auli- =~ -
cis frequentes, ve certé funt gratioris faporis, fic
etiam fuccos generant optimos:quemadmodum
& qui poftremis noftrorum menfis offerri fo-
lent obeliz appellati ( cuiufmodi fortafle anti- obelie.
qui Baccho confecrarifolebant) faccarata farina _
in folia renvifsima digefta confe&i, opera pani- Pty
culos yocant , alii nebulas , quarum ex numero, xebul
haud ita probantur , qua mel faccari loco reci-
Einnt. Virique autem , ab oblatis 8¢ facris pani- oblati pas
us hoc diftant, qudd facri fint impermixui, fer- ™%
mentoque ex religionis noftra inftitute ca -
reant. - i
Itriis ac libis antiquorum refpondent gaftelli zeria.
multiformes, Picardis & Campanis ﬁ'cqua_'.}l;:&_: m: Sholla
OTtl" Turse,

= item turt noftrates,multas appellationes
tx , & qua bellaria diuerfi generis ad puerorum
delicias effinguntur.Que ﬁgnguln,ﬁuc butyrum,
aut cafeum, fiue lac, eilifque cremorem: fruus,

} 5 i
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oua, carnes concifas , ceteraque quanuis palatis
quorundam gratifsimarecipiant : tamen ftoma-
chum apprimeé grauant: hoc tantim vrilitatis ha
bent, qudd pondus fubieétis cibis adferant ,ve -
cydoniati vice aluum comprimant, quapropter
his parcifsimé viendum eft , neque committen-
dum , vt huinfmodi cibus nobis fic frequens ae
caftelli,  quotidianus . Huius nota fune, gaftelli feré om-

- Flaminice nes flaminice,gohicre,turtelli,ratones,pulpel-
f_m lini, ralmofini , & confimiles: qui re vera muleo
Rarones, agis officiunt,quam turtee,preefertim Iralice,

| Pulpellini, gratifsimi faporis herbulis conditz: i quibus o-

| Talmefini. pnes ferd noftrates, etiam Anglice | leccatz,ac

biformesappellatz, ventriculo pondus adferiic,
neque tam ¢itd percoquuntur,

. Pultes, polentz, czteraque
ex triticeis aut legumini-
 busconfe&ta.

Aceratum pané , ac quounis modo condi-

A i, & citiufculo,vel aqua folain edulium
; nobis oblatil,nihil vetat quominus inter
~ pultes recéfeamus : fub quo etiam edulii genere
Panats, Itaborum panatam comprehEdimus: cuius loco,
eloto,elixo, aut friato, ac tenuifsime cnmmiflu-;

to panc quidam vtuntur:qua pultes multum fa-

né nutriunt, ac pro diuerfa apparandi ratione ad
fanitatem plurimam faciiic . Quapropter omni-

-
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bus feré totius Europa populis comu ““"’EF.-‘?"
demus,vt offas rl.om_ pane cpndmut,mehonbui_’-

que iufeulis panis micam mﬁ:ra:ut.‘\fcrﬁ hm:. qui-

dem pultis genere,quaim panata vocant,quima-

lunt la&entesac iuniores pueros educare; quim

ea polenta qua farina triticea laéte vaccino deli- Polira pue
buta fieri falet,re@e mea quidem fententia face- rorum.

re vidérur.Huinfmodi enim polente,magis ob-
ftruune,febres capitis dolores ,ac lumbricos ex-

citdt. At vero qui paftam in laminas tenuifsimas,

aut vermiculos confciffam, feruenti infeulo ma-

cerit, arque inde vermicellos,aut lafagnetascon ,, . o
ficiunt : quique panis micam rurfumin paftam zafagnere.
fruftulatim coa@i , & infculo deliburam,ac fria-
to cafeo cofperfam,Macarones excogitant,certé
vétriculo delicatiori minus confuliit : fint enim
hac difficillimae co&ionis cibaria , quauearti-
ficibus, operariis ac rufticis magis accommoda-
ridebent. ; 1
- Earum autem que triticeis aut leguminibus :
cgnﬁa_.n: polentarum , hordeace quidem ae fi- Polente.
milaginca preftare videntur: quas vt magis nu- i
trant, mica panis atque amygdalis condire fole-
mus. Hls multd magis nutriune frumentaceg,at-
que orizacez , nifi ventriculo effent onerizac fla-
tus cd magis excitarét, qudd vaccino la&iinter-
d““'_' permifeentur. Quod verd auena, milio, ac
panico cunﬁ_cilfmur : prater afperitatem parum
viilis funt fucci: ac multd quid€ minus,que lea-

Macarones

=
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| ticula conftant: hoc enim leguminis genus, tan-
' tiabeft vt facilé coquatur , vt altero poft affum.-
ptum die, feré integr reiici foleat, Piforum au-
tem cicerum,phafeolorum,fabarum,ac cztero-
I rum leguminum polente , ventrem inflant , &
craflum fanguinem generant : haud fecusarque
cruorum ac lupinorum:quorum poftremum ge
, nus ob amarituding minus eft nobis afluetum,

ll! , Aqua. |

S Ecundum pan€ ac triticea, maximus haben-
dus eftaquarum dele&us : tum qudd com-

munis fit omnifi potus , tum qudd hac per—
teratur panis, wfcula fiant, vinum diluatur, cee-
realia,ac mellitz afiaticorum potiones cfician-
tur. Que fi quidem corruptra fuerit,id etiam cui
permifcebitur, facilé corriipi erit neceffe. Aqua~
rum igitur falubriores funt , & co&tu faciliores
| Flwialis rapidorum fluminum,quorum motus eft perpe-
“P4  tuus:é medio ipforum alueo,& antequam vrbes
ingrediantur haufte:quarum delicatifsima funt,
quacunque magis leues funt,arque infipide ci-
to calefiunt , ac citd refrigerantur , Poft quas ;-
probande funt ex iis fontibus defumpre , qui
ad orientem {pe&ant : aperto {oli funt expofi-
ti, fabulofoque deecurrunt alueo : 4 quorum fea-
' . turigine quantum fieri poterit,longifsimé hau-
;?,ﬁ,"‘._ ririlflcbcm. Lacuftres auE;é,paluﬁresg;c ftagnan-
deegows. _ tes, omnes quidem nocent : ac fiquidem ob loci

Fentand.
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ificommoditat his vii oporeebicjerfivexapers
to , foli obie@oarque excelfofoco defumende:
& (qud minus noceant ) excoquende , aut vafe
figuli (qualiafunrnoftra Bellovaca) rasfunden-  +
da, Turbida verd aqua,qualiseft Tiberina,in do 7#rbids.

_ liisvel vrnis;(yvRome fit) fubfidente Gbuloe-
mendari deber,Pluuialis anem cifternis optimé Plamialis.’
infolaris, & arena confperfis affervata; facillime
per hypochondria tranfiv;modd fitrecés, neque
ita pridem retéta . Quemadmodum autem aqua E::j:.m'
dl.l.l_E::s obftruiie,fic falfe malos fuccos generant; ;...

ac malé olentes;fanguinem corrum punuExipu~
teanis peraliarum inopiam falubres; quicique
ex profundifsimo puteo ,%i:;r;ore loco fito, & v~
:}uc ad rupem excauato,non operto, fed acri fo-

ique liberrimo expofito,atque ex qua frequen-
tifsimé aqua hauriri folet,defamiirur. At qua cx
torrétibus aut luminiia magnisac niuofis mon- Terremtis,
tibus orientium primis ramis hauftz in vfum ve
niunt : hz quidem nifi prius co@z, ctiaminco- -~
lis arque afluetis plurimutnegent : yade fru= =
mofos plerunque confpicimus cos qui radices.
montum inhabitdt,ac nivalibus aquis viuntur, .

Compolfite omnes ; & ad palati gratiam de- Aqua eoms
licatiores effe&a , varié corpus afficiunt . Ere - P f' i
nim mulfa;bocheti nomen noftro vulgo adepta, by
Bulgariis ac Turcis ; ob vinum lege {ibiinterdi-
@um,diverfis rauionibusapparari folira,biliofos
offendit ac melancholicos: quéadmodi pisuito-
TR L G

rba;rm.
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Hippocra- fis prodeft , que Hippocraticaauraromaticadi=

-

tiea. . citur,faccaro ac cinnamomo condita. Nutric, ac.
. polentg vicem fupplet,albaappellata,qudd mica |
Albe.  panis & amygdalis contufis cadidior fiat, Refri~
:f{'ﬂ*”* gerat Alexandrinagaut placétina, rofacea & fac~
Ploetoims, arodelibuta.Inter has ambigivqua Priffanadi-
Priffuna, Cituried quidem magis interdum nutriens,quod
reeter hordenm ac glicyrhyzam,paflulas, dadi-
rnq, pruna Damafcena,caterdfque huius generis
fruétusrecipiat. Quibus potionibus, frequétior -
eft neutris;aut etiam @grotis,quim {anis corpo-
ribus viendi confuetudo: quapropter in tertium
librumvharum pertraftationem relinquemus,. |
b -'.-l:'n'ii"a'.' LA b etk g & PR
8l e T e e
= Inori falubriras per fua genera diftinguens
\/ daeft:alia enimex vuis ;aliaex fructibus)
" aliaex cerealibusexprimuntur.Horii quod
ex vitibus elicitur,vt generofius,itaconcoétufa
prinum fa= ciligs ae falubrius eft: modd fit rubellum, limpi-
lubre.  dum fibdulce,aut fubacerbum's boniodoris,ac
dilurum:parcitifque affumarurs: 4]
viniboni= - Quod verd- ad eivs confe@ionem attinét :id
:;ﬁf?-::;:‘ inter czetera admodum eft delicatum ,quod vua-
- rumacinis fcapo diftraitis arq; fele&is,folis ma~
- - nibus exprinii folet s vel cuius vindemia parum
MuStum.  conferbuerit;muftumiappellat:quod nonitare-
cens,fed tamen og timé defecatum, poft D.Mar
tini,prompuifsime if vium venic , Plurim pre-.
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tereaad vini excellentiam facit , vuarum acinos
putres folertifsimé feligere, eafque maturas tan-
tum, reli@tis in aliud rempus immaturis , decer-
pere mifcellaneas morilloneis, burdegalis, ru-
pellinis;ac mufcatellis albifq; leporariis aut fru-
mentaceisita permifcere, vt quod inde muftum,
aut parum -cficruefaGum vinum extrahitun, pa-
lato gratifsimom cffe fentiatur.Verdm hac qui~- =
dem quemadmodum & proticum ( meram gut- irdl‘m
tam appellant ) celerius ferit cerebrum , parum “* 8%
affernarur, minifque nutrit: hoc haber,qudd fa-
cillimé in venas diftribuitar , & vrinam promo-
uet: Atquod tortiui bonam portionem recipit,
quddque cldm vuarum {capis exprimitur,ac qua-
tridui, aut ¢d fiopuseftamplivs efferbuitzpoft-
caquam refedit , ac limpidum,aliquétque méfes
afferuatum bibirur:ftomach@ magis reficit,qué-
que maiorem recipit morillonex portionem,ed
delicatius effe folec. Nam qudd fanguimorelle
ac nigra appellate copioforem fuccum coriner,
vt crafsius atque afperius,fic etiam co&u diffici-
lius 8 ad obftruétiones paratius eft . Quod auré
in ebullitionevel dumin labris effervefcit,aqua,
ad coloris(vt Patauini folent) abfterfionem per-
funditur , quemadmodum & quod transfundi= Tréifufum
turac percolatur , plurimum fuarum virium de-
ponit,acproptifsimé abit in vappam : quamob-
remin transfufione ; fulfuratis linteis Germani
ad vini afferuationem vti folent, quod equidem

B.ii,
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minusapprobo, ' £ o1
vini bonis Quinetid pro varis regn:-mbus generofa 1?:- ]
"““‘“3”’ naab improbis feligere pofsumus , veingeralba
optima , conco&ique facilia comple@amur , ex
Albeer  poftra qmdem Gallia, Aty fiana, Barfufalbina, Ar
¢alia.  bofiana,Curtinia,Palyfsia,Siporciana, Flefchiay ‘
Faymogiana, Andegauéfia, Aruernica; & Aqui- 'v
tanica,aut Narbonéfia, qua:ab odore mufcarclla
vocantur: hdc Hlfpamm praftatiora,qudd non
ita calida ﬁm,fcd limpidiora,mintifque flava.Ex 1
Ex Italia. [ialia vero,albd vina probitur vernacula, Bono- |
nienfia, Monfalcumz & omnium longé: falubers. |
Ex Cretia rima Trebbiana, Ex Gracia ,Monemuatica(mal= i
| uafiam appellit }mulm:um apud Venetos fapo=- 1
;ﬁ‘;:d rum deguftari folita: it€ Corfica R omanis fami~
“ liaria,Baftardanoftris di&a ,quéd forrafsis melle |
‘ interdum adufterata;mulfo antiquorum pleruns. 1
que refpond.cant Quibusaddemus ex agro Geﬂ |
f{j:;‘h manico,R henicaatque Alfetia, R ubellorum au- |
Rubelle tem ex Gtha,prmﬂat Aureliana,Ayfia, Beluéfia,
callica.  Ifantiana , Ryzia, que apud Aruernos pdlhda
& admodii delicara , vt Romza Sanfeuerina pro-
Nigré»  bantur, Nigrd, etfi gcn:mﬁ bene coquantur,ac
plurimum nutriant,tamen ventriculo funt pon-
deri,venafque obftruere confueueriir. Talia funt
qug Romanis mulierculisob dulcedinem appris
m¢ probawr,Magnaguerria difta ,qua nefcio an
wvigra Hi antiquis Phalernis refpondeant:icem Hifpanico-
ﬁ"‘""‘ tum Alma}'dm & Calcaytiadita: 8 exagro Nas

Caroli Stephanie De Nutrimentis, ad Baillyum, libri tres - page 22 sur 180


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?39300&p=22

SBITH -

-

; " LIBER PRIMVS ' - S
bonenfi, Lingoccitonica, Vollcica,Gallaca, Ne-
raca,atque ob rubri,ve puto, coloris denfitatem
rofetica di@a, cuius note quaeda Corficaadmo- Refitiea,
dum dulcia ad nos nonnunquam adferuntur.

Vina autem co&ionis difficilis funt in genere pina infi-
recentia feré omnia , turbulenta, non defacara, boriss
acerba,aut etid aufteraiitem crafla & oleofa,qua
grauiaac poderofavulgus nofiritappellat. Cuigs
nota {unt acerba, Viliuuiana, vitrinia, aut ybri-
nia albazitem Fontiniana,& Montrolliana nigra,

i quibus Gaftiniana,Meldenfia, Senonenfia, Au-
xitanica,Niuerniana, Allobrogica : arque ab ex-
ternis gracaappellara, Marchiana,Parauina,Ger
manica,atque ades Hifpanica permulca, Infalu-
bria fune & cacuchgma,gcrguhna,& qua ex lo- Pergulans
cis fyluis vicinis,aut quibus {yluz fuccreverunt
petunturiitem quea ex labrufce fruéibus expri-
muntur, aut macmate ex torculari in dolii aquee
conie&o eliciuntur,loream antiqui, nos difpen- Lorea, dife’
famdicimus. ° o - penfa.,

Compoficum eft aromatices,aut aromaticum, *° ind cop-
noftris Hippocraticii appellatum, poftremis di- ﬂ;‘f;;;" Ry
tiorum méefis,per hyemem, cum operario pane: tium,
vel etid primis, cum dulciariis exhiberi folitum,
quod tam album quim rubellum,etfialiorum ci
borum co&tion¢ adiuuet, frequentius tamen ne-
que copiofum affumi debet, ob eos quos excita-
re morbos extranea caliditate natum eft:ad gule
delicias,vel ad imbecillis ventriculi caloremex-

J B. iii.

Caroli Stephanie De Nutrimentis, ad Baillyum, libri tres - page 23 sur 180


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?39300&p=23

®EIUH ' :
.22 DE NVTRIMENTIS

 citandum potius accommodum , quim vt quo=
tidiani nutriméti loco noftram regioneminco-
lentibus aflumi debeat: quapropter hoc vini ge-
nus,Germanis ac Britannis relinquemus,

Vina fructuaria. ol

Egitimo ac naturali vino,nifi aliunde adue-
&o , qui populi ob celi frigidioremintem-
periem, aerifque inclementiam carent , aut
Fauc um faleé colligunt, fru&uariis veuntur.Hoe
aciatapud nos Briones;Carnutes, Turones,Ce=
: nomani, atque omnium maximé Neuftrii, apud
;Zﬁ'::f"’ quoscelfirama aut potuduleia peculiari quodam
cia. nomine appellantur . Quorum quz pomis cofi-
Cydrea.  ciuntur, generali apud Neuftrios vocabulo, ey~
i:’::f drea,aut 4 citrii mili excellentia, citria, particu=
Cirmea, -lariautem nomine pomea df‘cﬁ: ur, vt qua ex pi-
Corneliana is exerahuntur pirea, 8¢ qué {orbis ac cornis ex-

k1

palmis. primuntur cormea ac corneliana vocitur,vrin=
- terea exotica palmea, Indicis, 8¢ nouis infuii‘fa:
miliaria pratermittamus.
Frufla-  Horum vini generum conco&u faciliora funt
;‘;ﬁh' (quod ad exprimendi rationem pertinet ) que

b expri= frutibus bene maturis,probequeapparatis, fuo
mendira= tempore colle@is, ac quandiu opus eft afferuatis
Hene filit. Nam quorundam generoforum pomorum
& ad vinum accommodatiorum,talis eft natura,
vtiis poft vetuftatem atque afleruation€ ius cre-

{car, Dura porrd ac folida carne preditaefle opor
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tet ea,ex quibus vinil exprimere cc?gims_?mdf: e -
curtipendulis, franceturis,ac pafsipomis, ctiam
fi generofa fint,nullum vinit exprimitur: Quem-
admodii nec ex generofis piris,fed tantumagre- |
ftibus, nd infitis, valde acerbis &anfteris.Quo fic -
vediutius pirea aflerugcur, nec ta propté in vium
vﬂniant.NPam quod ob pirorii agreftinm inopid,
ex duleibus ac generofis exprimitur vini,id pla-
né eft infipidum,atque in vappam protinus abit,

'Quod autem artinetad fru&uum , ex quibus
citria eliciuntur,{pecies. Ex pomeis ‘quidem fa- Pomex fa-
na funt ; quacunque vnicamali fpecie conftant: bria.
quectfiin annum tantum aflferuentur | nec tan-
diu atqu‘%pirea perdurent , delicatiora funrra-
men,ac ftomacho longé grarifsima. Haius equi- -
dem generis {unt heroetia aut heroica , ab huius Heroeriii,
nominis pomis exprefla, ita odorata , ve Cario-
phillo condita effe fentidtur: Verim in duos tan
tum menfes affervantur. Ab heroicis,probancur
Cupoetica, pomis ciufd€ nominis di&a:qua ve Oumoerici,
dulcia odorata, atque aurei funt coloris ) fic rale
etiam vinum emittunt’, quod ‘inter pomea diu-
tisime affervarar. Atverd cui rubellina poma’ Rubeling,
rubellino citrio nomen indiderunt : vinum ru-
bellum ab vuis expreflum , calore ac fapore fal-
lilfnsr,capul: interdum ferit:quamobrem imbecil-
!mu*w:'ntriculo non ira commodum eft, atque
curtinium : quod etfi tandiu non afleruetur, ta- Cortinium,
men eft minus infenfum. Omnium autem mini-

3 ot DRI D
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Rengeletii. méRengeletili,rard quidem id ,quemadmodii &
infrequétia funt poma, d quibus elicitur,régele-
ticadifta, quod vao per ramos ordine difpofica
(quemadmodiidadhili) fucerefcant. Neque verd
sandowila improbandieft,quod a pago Sidouillii dicitur.

Livims. Pomeorum infalubria funt,minus quidé bar-
Pomeaine beritia, Neuftris inferioribus & Caletiis vulga~
Salubria, ;

Barberitil ria:mggis,aut:!:n i;]_?qfa. becquetta , ex pomis a- ;
Becquetiv, grefttbus non infitis extra&aiaded quidem acers 4
' * baargjacida,veomphaciiantacetiloco cibis ¢~
Relletium.  diendis potius conferant, His accedunt Relletia,
ex pomis varegais 8¢ rubris, veluti parallellis fu
per cortice delineatis qxpreﬁa,adcd ingrati fapo ]
! tis ve {ua acerbitate lachrymas excitent . Infima
priupetiii, Omnium funtviuretia,fere latea,nd minus ac lo ]
reaob aquofitatem & infipiditaté contemnéda. 1

Pyreaboni  Pyreorum porrd fana funtatq; euchima, qua
'?;‘-:Lu. a pyris ceram colore referCribus carelea dicuny
tur,ompiumque prima exprimunturs necitadiu
it durant.Secundum locum tenent, qua Rffbcru- l
a5 niavoeantur :ipfa etiam generofa , limpida , &
que defrcata mufcarellinum gaftu referant:hoe
e o BAREIm gql_’ﬁzr unt detrimenti , qudd caput largius
epota feriunt: quemadmodum & qu carifiano
mindtur , omnium poftrema extrafta,magnique

apud omnes nominis, . '
Pyreainfa  Infalubriafunt,que ex generofis pyris,dulcis
oria.  bus autinfitis extrahiitur, Irem minimi alferua-,
wa,ruffa, piguia,queque apud quofdi pyrisac po
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mis fimul exprefsis conftant, Ceterum ventricu- p
1o plurimum obeit citrium vinum, aut fru&ua-

 rium quod recens ; turbulétum;non defacatum
‘atqueacidum eft.Item quod aquadelibutum lo-
ream fru&uariam refert. Minimé omnium-veile,
quod ex cornisac forbis exprimitur. Vilifsimum
quod ex prunis {ylueftribus quantumuis matu- o
ris apud Neuttrios inferioreselicitur: prunclli- Pronellini
num yocant : cui aqua peraliquot menfes inna-
tans atque infufa , coloremac guftum acerbicu~
iufdam vini adfert,quo ad fitim 2grotitium ex-
tinguendam pracipué viuntur,

Vina cerealia.

 Inis cerealibus, hordeo,auena, tritico,ad -

V iedtis lupuli floribus,aqua perco&is ac be-
ne defpumatis, vtuntur noftrates Belgz,

hoc eft Picardi,Germanique inferiores atque ex
fuperioribus nonnullizitem Britanniac Neaftrit
fer¢ omnes. Que fine zithum , fine curmi anti= Zithum,
quorii bire referant,vbique vocantur:plerifque €47
Queutz, Hoc autem vini genus , Britannislon~ 27
ge omnium excellentifsimum ,ex alica confe=
&um;alla, perfefte coftum, guralla dicitur : bi- i,
ream duplicem Flandri, Picardi Sercuifiam , aur G4l
queutam duplicem voeant.Cuius generis dulcis daeiins
atque admodum limpida, Bambergenfis ob hu-~ ;:;f;:;ﬂ
iusloci aque leuitatem ac tenuitatem di&a , vi- P,
num album vulgare mintifque generofum , ple-
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Bremica. runque ementiri folet, Amara funt,Bromicaac
FeZAred. Beziitica, quardi vraq; rubellum vulgare | etiam
limpidum,probeé fallit, His bireis aut cerealibus
vinis lolium interdd {aporis gratia admifeeri fo-
let,quo linguam & palatum alcius feriant,Sed ab
hac confurgens ebrietas , prater nutrimentum,
plurimum detriméti fepius adferre poteft. Om-
nes enim generofz birez , plus 2quo aflumpre, |
fenfum atque animum conturbant.Has dum de-
licatiores maiorifque nutriméti Britannieffice-
re cogitant,faccaro,cinnamomo,ac caryophillo
condiunt ac deinde poft multa doliorum exagi-
tationem limpidas reddunt . Flandri, furfure ac
| Zirembro- pane fpi&i{i{ts'&ccr: ftudent, Birembrotiam ap
P pellantes : quibus fiquando mel atque aromara
commifcét, genus aliud veluti hippocratici vini
Mers.  cerealis efficiunt,quod metam voeant. .
Horum igitur vini gencrum afueris, conco-
Salubres — gus facilius birea duplex , aut fereuifia cffe vide-
e infaln= A :
' bresbiree, tur: poft quam Bambergenfis ac deinde gutalla,
Reliqua cerealia nifi limgida arque emedata, fla-
tus generant,renibus officiiit, venafque obftru-
unt. Quinetiam dure co&ionis efle cenfentur,
quacunque aqua E‘mram,gu teana,ftagnate tur-
bida,ac malé olente fiunt,frumentique ac lupuli
minorem portionem continent. :

&' Carnes. H
Carnity dif C Arnium efculentard varia eft pro celiafpe-
ferentic. &u, pabulifque animantium natura, Mon- |
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tanis enim ac declinibus,ouilla vifcofior,bubula Aregion:-.
durior, caprina delicatior , auium tenerior, co- "
&lque facilior eft: Planis,amcenis, ac patéibus,
omnes preter caprinam falubres:Maritimis,am-
bigunt.Bononicnfi enim ac Neuftrico,it¢ ctiam
Flandrico ad oceanum tra&ui, {fuccunlérior ouil- ]
la: quz alioqui Mediterraneis atque Adriaticis
oris dura eft, ac mal¢ olens,nullidfque fere prae-
ter lanarum minifterium vius:ve vitulinam ac bu
bulamiuniorem,eius loco fufficere, Gracis,Hi-
fpanis,atque Italis,plerunque fit necefle, Salruo-
fis auté locis enucrita ammairia, nefcio quid alie-
ni fucei pra fe ferunt. Ferina, ob exercitationem
delicatior , quamobrem principum méfas exor- !
mnare folet ,'muimﬁque'ag iis obferuatione con=
cludi- Quinetiam ad celi afpe&um,pabulorim-
que bonitatem aduertendum effe, vel hoc argu-
mento percipimus , qudd alias carnes aliis pra-
flare pro quariidam regionum preftantia cerni-
mus:vt quantumuis pingues belgicos atque Ar- |
uernicos agros , Francici ac Biturigici excedere,
E.lﬂuiquc amceniores quadrupedi carnes pro-
rre foleant : ad quorum gratiam atque vberta-
tem accedit Turonenfe , Cenomanicum , atque
Andegauéfe folum,delicatifsimarum anium fee-
cunditate ceteras Galliarum partes facilé exupe-
rare cognitum', His porrd fecernendarum car-
nium notis , domefticam educationem adiicere . educss
oportet,quam vel ob conclufa, & in otio detéta #one
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ammantu,abundantmm excrementi carnesets
finonnunquam candidiores, pinguiores tam:iz‘
nutrimentique abundantioris producere certi
fimum eft. Omnino autem excitata,ac fylucftria
animalia,cicuribus ac domefticis, carnium falu-
britate praferenda efle cenfeo. Quorum diverfa

. genera, niic randé particulatim enumerida fune.
salabriom = () yzcunque igitur carne teneriore pradita
CArmin (T 3
meratie, fUntanimalia, brevioribus ac mollioribus fibris.

intertexta, ca concou facilia eflc exiftimamus:

wAnes, veluti funt ex auibus pulli gallma.cu aut his
paulo prouc&tiores haftodelli , item columhmi
p:rdicini,anﬁ:rini,phaﬁmumm,tﬂﬁrulamm,ﬁo ;
turnicum,turturum, atque veriufque generis pa.

uonum : qmbus paffcrculus & alaudas noftra-
tesaddere pnﬂ'umuﬁ Proceriores anr.e,pcr hye-

mem magis funt falubres , concoiique facilio-

res. Eius generis funt gﬂlmw februarie que nd-

dum oua pofueriit,aut iis mcubau:rum,quarm

| delicatifsima gallinotz, atg; aded phafiana {yl-
ueftres : poft quas capi Cenomanenfes, & Fran-
colini Italici , roftrule iuniores , turd; montani
grivarum nomen retinentes. item perdices ma-
culatz aciuniores(nam qquo:c]m; vocantury -
caplrque gerunt rubro ac nigro per aures diftin

- &um, minus probantur ) item corurniges , tur-
tures,mlumbldomc{hcuumorcs E'ugmu: cams
peftres, vel etiam fylueftres, quos ramarios no-
minant,antiquorum palumbos fortafle referen=

v
e s
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testaddam etiam vinagines, quarum appellatio-
ne pluuiarios noftros intelligimus. ' .

- Quadrupedum verd iunitorum carnes falu- @ uadrepe
briores funt,porcali ladentes, cunicelli, lepun- i’}"‘d::‘"’
culi fylueftres autex collibus vel montibus abf- ;
traéi, nam cicares brafsicam olent, Maioriiau-
tem animaliii co&u facilior eft arietina caftrata,
prefertim Francica aut Bitarigica.Na Neuftrica,
Aruernica, Lingoccitonica, atque Allobrogica,
minus quidem {uaues, fibrifque longioribus, a¢
durioribus praeditz funt.Celeriter etiam coqui-
tur vitulina laétea , aut decimalis capellina, iu-
nior,atque obzfa: poftquam agnina, atque aded
afellina ctiamla&ea , omnium longé delicatifsi-
ma: cui inferior eft,iuuenciautumnalis caro,car
nerum Hifpani; mangionemItali , bouillonam
noftri vocare confueucrunt . His longé fuprema
<ft ferina iunior , item porculorum fylucftrium,
quibys marcafsinorum nomé inditum eft; atque
aded pullorum ceruinorum jaut damarum,quos
phaones aulici noftri appellant.Qug cibaria feré
omnia,biliofis,melicholicis,ac gracilibus elixa,
praepinguibusac pituitofis affara magis coferdi.

Difficilius coquuntur in genere proue&iores =
omnes carnes, operariis, pugilibus , autathletis " "f:f':&"“"
~magis quam delicatioribus veiliores:mali autem peazio,
fucci funt, omnia feré aquaticarii auium genera: ves agug
cuiufmodi fant anates noftrates, & nuper ex In- #¢%
diaaduedti:quibus congeneres funtfarcellz atq;
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halbranni,item vannieri(qg vento abundantiors
lerifg; locis reperidtur)gallin lacuftres, fluuia
ch ac maring:mergi (plungeones vulgus voear)
anferes,cygni,butorti,ardez (hxrones vuigodi
&i) roftrulz grandiores, & qui Curlitii neuftriis
oris appellantur . Quinetiam terreftrium auium
proucétiores,quada durg funt co&tionis: grues;
pauones noftrates & Indici, otides,quas otardas
dicimus,item galli, gaIlmae capique yereres:as
que ex nemoralium fpecie; columborum id ge=
nus cui biferorum nomen eft: denique quicquid -
pafferum aut 3u1cu]aru‘m—pra=m turdos & alam'-"
daseditur. : o 9 ;
b ouadrape Quadrupedum ca-&l.t d.lﬂ'i :ﬂrﬁrcﬁ , vtrague
|| dwm.cars - bubula proueior : poft quam aprorum & por~
| corum caro nimium nutrit,vitiofiimque fangui-
nem genefat : item boum aratrum iam experto-
rum , arque his congenerum bubalorum ac fyl-
ueftrium ,quos buffalos appellant:quibus vacei-
nam feré omnem, hircinam,caprinam veterem,
atque ouillameius prefertim que geftatoria eft,
item veruecinam addere oportebit. Proinde qui
carnibusaliis,vel ob confuetudinem, vel gulam
velcuntur,vt pfitacorum coruorum, corniculas
rum,garrulorum,picarum,&ex qu:.druped.tbu:
vulpium :iis nulla lex aduerfam valetuding pxm 4
hibere poteft.
i ‘ Banimes Qx_y:dam etiam falubrium ammalmm parres -

et el il s s

Sy PRS-

I -
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derandz.Harum enimali falubres, aliz infalu- ceterasme
bres effe comperiiitur : quibus etfi plerique non -E:‘{“'"'
vtuntur,quéadmodum nec externis ipford, car-
nofa fubftantia minus praditis partibus,nd funt
tamen harum permulte reiiciendz, Teftes enim
gallinacearum anferum, cuniculorum, ac lepo-
rum : item pullorum atque anferculorum cere-
bella,pulmo,hepar,ventriculus; caput, collum,
&ale trlurim um probantur.Quadrupedum ve-
rd maiorum vt agnorum (vi :g:_lm;qm,n:ape‘:'lmﬁ“,
ac iuuencorum glandule masores, prefertim in-
tercordiales phagoe dift: item capita, linguz,
pulmo,cor,ventriculus,iccur, ac pedes, conco-
&u facilem nutritionem exhibent : quarum par-
tium apparandimodus, ac condiendi ratio,plu-
rimum pro diuerfarum regionum confuetudine -
-ad ventriculirobur facere folet. - . ., :
- ‘Que yerd gule atque appetentie irritanda mfilubres
caifa affumiitur jyeluci funt pernioncs mogun- animalii
tini;lumbi ac lingyz bubulz infumata, item pe 7"
des, aures,roftra porcorum,ita condica,vradvi-
ninefasaccedant ;potius quim ad nutritionem
aflumantur:hee verd relifta potivs quim come.
fta magis prodefle exiftimamus. Quibus adiun-
gemus caponum,roftrularum,ac cuniculor ca-
pitaprunis candentibus , aut craticulis exaflara ;
anferum prouc&iorum cordaveruculis toftajat-
que huius generis caetera. B
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. i Paﬂlcla r:arnmm. Th :,1. :
Paflicla.. __: - Ihil FEIEII: Eluommu&paﬂa t:untluﬁs"‘* e

" inco&tas carnes pafticia voeémus, noftris
- potius quilm Italis frequentia: qunrﬁm
prﬁmduﬁxrum eduliorii natura, condiendique
ratione varium’ effe duximus . Ffam qﬂaedﬂﬂ
- ex his maius hzbent pcri';é\ii'aclﬂum , ea quides n
i ' funﬁora,coﬁﬁquc faciliora fiint, quéadmodi -'“:?
& quz plpcrc-a{;’ gingibere eondiuntur ; mulid
calidiora, Pufillorum igirir, seolumborum
tiiﬁI!ﬁ ac coturnicurn bené medullara pafticia,
cfnn’a!ﬁcmﬁ' ,a¢ nuce myreplicaconfperfa’ vel
vitalina minutifime contufd,vitellifque ouord,
pafﬁﬂts,%l‘olfuﬁi,’ ﬁmphaﬁn&*gmﬂis codita: vel
qua vitulino pedtore,aut éapo eencriore cumale
boiure fiunt,a primgns conioda efle cenfemus;,
< quoram tréntntlilimpﬂ t!@tﬂn,&mpétﬁlﬁ"
o gionem,arquednni tempus, fatis firmus ac robu.
‘, ~ fuseflt. Quibus addemusesvitulorum glandu
_ lismaioribusac tencrioribusy phagoisappella+
tis, confe@ta , bouis medullae froftis infperfisy
quorum qiie thyrms hoc eft,glandulis medii pe
&oris (intereatdiales vocant) fiune,ve fune deli~
catifsimi guftus fic omnibus ﬂimquobcntf
bria effe putamus . Verumetiam , qua ex ouin
linguis medulle innatdtibus, modico cinnamo=
mo ac myrepfica cofperfis acbcnem&mhy N2
libusientaculis poft D . Remigii proponuntury
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e etiam co&tu facilia effé c€femus, modd ne lin~-
uz bubula aut carnis quidpiam recipiant : pa=
nifque viti mica, vino ac pipere delibuta inebri-
entur:alaudarum antem aut paflerculorii ex hip-
poeratico Paﬁicia,f}fi_gidis,languidio nbifg; vé-
triculis commoda efle non dubitarim , veeriam
veneré(quemadmodumveruecis aut cerui teftes
pafta conclufi)excitare exiftimer. At qua aquati-
cas aues pafticia recipiiit,anferes,anates, & quos
halbrannos & farcellios vocamus , melancholi~
cumin corpore fiiccum excitant: quod idem le-
' porinam fpinam ac coxas pafta reconditas cffi-
cere cenfent,fed muled id quidem minus,

Haud ita falubria funt , qua ferinam iampri- Pafficie
dem inclufam recipiunt , fiue fit maiorum , fiue ™" /4
ctiam minorum quadrupedum cineritia poftea
opertorum . Omnium maximé cacochyma que
ouillam & bubulam cepollis conditam admit-
tunt,vel 1pfis etiam operariis inurilia,

Infar&acarnium.

Omminutas auté carnes,herbulis,aroma-
tis,vitellis,paflulis, caftaneis, acque inter-
dum napo buniade ciditas,ollis infar&as,
ac bene defpumaras (modd ferinz fint,vituline,
ouillee,aut delicatiorum auium Jnon minus fanis
coftu faciles effe exiftimamus arque eas qua pa-
nicontrito, vel eloto in 2grotantium commo-
dum permifcentur: etenim labor€ dentibus adi-
C.i.
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munt, celeriifg; fubigiieur,ac fuos fuceos pro
ptius in venis deponunt.Quo minus mirandum
eft, fi delicatiornm a¢ cuticulz inferuientium
menfas interdd feftiviores reddant . At qua pul-
lorum aut proueétiorum auium ventri, additis
paflulis, herbilque bene olentibns inircificur
cum iifdem affentur aut elixentur:fatis fana qui-
demex apparandi modo mihi videntur , fi priug

* frigantur, aut leuem cbullitionem fentiant: w
ad meliorem defpumationé , tum quod alter
fint naturg ab ea cui imicifitur carne, Sunt qu
‘ftaneis, paflulis, ac prunis Damafcenis contri
carnes herbulis admifeeant,atque itaanfercu
inferciant,quod eft confuetudini permittédu
Verlim qua caprino,agnino,aut vitulino cap
cum cotrito ipforum cerebro, faccaro, ac croco
cbdita,deindefrigiirur,quéadmodi nihil no
fic parum etiam prodefle poffunt. Que verd vi-
tulino peori intercludfitur ( modad prius effer
buerint) haud infuania mihi videntur: quemad-
modum & qug ventriculis oullis inferta elixan-
tur,moda ne cafeum recipiant, aut co nifi gene=
Capus phia Tofo infpergitur. Capum veterem,parum ebul-
Iamelufis litum,ac deinde ofsium exemptorii loco fua car=
ne herbulis arque aromatis condita, coquiindu
firiabene infar&ii , phiala vitrea, ita vt caput ex=
ter conclufum , ealidis cineribus , lentéque igni
percoftum non modd approbarim,fed inter ci-
bos-omnium longe delicatifsimos adduxcrim,
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quo poft refiumpriuum, qui quotidie efluit, fuc-

cum ebibitum confraéta ad extremit phiala, cibi
delicatisimiloco nobiliores viifunt.: "

Mali fucei funt inteftina fanguine fuillo aro- afaréfs

matis ac c&pss condito infar&a (fanguiculos aut whali fucch
buldones vocit) item colon fuillum reliquisin- ,
teftinis tenuioribus veftem prebés,qui cibus ed

quidem deterior eft , quo carnis lacinias recipit.

Crudos enim fuccos generat, difficile coquitur,
-venafq; plurimiiinflat. Hoc aliqodto minus no-

xiz efle videntur lucanice Venetz, ceruellatoril
Mediolanenfibus, Godiuellorii Lugdunenfibus,

czreris Gallis falfidiarum nomen retinres : quae
fiquidem vitellinis tenuifsimé commniiniis, &
aromate probé cdremperatis ; ac croco conditis
fiant,parum adferiirincommodi , modd, parcior

earum fic vius : nam quee fuillam ant bubulam
continent,prorfus ledunt.vt interim Andollias
Trecanas,ac Cenomanéles omittere non videar:

quarum pinguitudo & falis copia , meoiudicio

nihil oprimi fucci adferre potett. '

Condimenta carninm.

Ondimentis ( falfas ab vfirarifsimo condi- selfe.
mentorum omnium fale noftri vocant)etfi
non indigeat fames: ad deliciastamé,ac de-
ieéte appetentie refumption? | vel tenuioris for
tun quiuis vtitur, Horl alia vulgaria funt, Gle,
omphacio, aceto, faluia, hyflopo, fapa, defruto,
: C. i
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caterifque huius generis compofira : aliaexqui-
fita , atque aliunde viurpatis aromatis , ac fuccis.

»  conftantia: ndnullis qudem frigidis,limonum,

© citriorum, aurengiorum, punicorums: aliis verd:
calidis,cinnamomo,cariophyllo, myrepfica,pi=
pere,gingibere : qua ndnunqui faccaro, autin.

terdii croco,vel aceto macerata, lautiores nobis

liorfi méfas exornare folent, Atq; hec quidé com

ratione ac méfura fuistemporibus, fuag; teperie,

atq; ztate exhibita, partim os ventriculi recredty

Diacedit pa}'tim ctiam co&ionem adivuit. In quem viu
 Dracydo- Olim excogitatum eftd Galeno diacodion , dia=

| mion. cydonion, & diatrion pipereon: reliqui prater=
Diatrion  ea pulueres 4 recentioribus medicis, defcripti,
piperee™s  quibus facearo delibutis,rofacea,aut aliquo opti

- moiure liquidioribus fadis , nihil zqué delica
tum efle comperitur, Veriim quz cddimenta pis
per,gingiber,cardamomum,nu cifque myrzp i-.

| c® vaginam macisappellatam , aut etiam nuclei.
medulli recipiunt,ea frigidifsimos ae pituitofos.

r per hyemem magis afficere folét, eb{que quires

- giones occiduas atq; higcrhorcas incolunt:qua-

propterea cuiuistemere proponere n cft opust.
eromniyg, Aromaticifque pulueribus magna cautione vten

Ay, Qumelt: quornm quiducis & albusappellatur

Ducis,  parce exhibitus,co&tioni admodum prodeft.Pi-

‘:.”f’”.'"“ < perisautem aut fpecierum,hoc eft caridiorum a-

peeser. yomatum di€us , hepatis caliditatem propemo-
dum igneam reddit.Quamobrem Germanisin=
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inferioribus Britannifque relinquemus,quorum
alii butyro , vino', 7itho, ac rific panis aromata
commifcentzalii ficcarojaut cinnamomo,gene-
rofi vini duleediniem, ad aeris frigidioris emen-
dationem; potius quim €orporis falubritaté au.
gerefolent. Proinde qui aceto' copiofiore atque Acetum in
optimo (fiue fit fambucinum, fiue rofaceum aut “imts
cariophyllatum ) fuos cibos ad appetentiam co-
piofius ae quotidie ¢dunt, curiofé méa quidem
fententia facere vidétur: nam 'quirefrigera ace-
tumyquii tribus vneiisiefuno ventricalo aflum-
prum , #queé feré alauth ducere, dtque fcammo-
nium percipiatur ? Omphacium verus infculis Omphaci.
gratiam adfere reliquifqué eibis quos ad delicias
cupimus efle fuauiores: muftenm ac nowum in-'
flat, vérriculum defatigar; atque inteftinis mur-
murexcitary fomihrnaslsiyo RO ey :

Infalubria funtea condiméra, qua finapis at. Cordimita
que herba tritices fuccui recipitnt,hoc falfam */eibris-
viridemillud finapidium vocir:quod fapa com-
moderatum ( vt Divionenfibus atque Andega-~
uenfibus motis eft ) etfi' deélicatius”, tamen eft
ventriculonoxium . Hoeautem noluit Galenus
in fuo diacitonitem inferere, maluitque huic pi-
perinfpergere Proinde quéadmodum antiquo- -
rum oxygaram d medicis obacerum & muriam oeygars,
( quz prorfus cacochyma funt ) reprobacur : fic
eriam Iralorum alliara, & Lotharingorii murot- Alliase,
ta,oxygaro feré refpddens,minus veriericulo cH= Hwroris.

CLiid,
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moda efle iudicantur: & quad dolorem cap
g;;tcm,& qudd wsiles {piviaus tetro Ao

doque putam:,qc conclafus, nﬂﬂ:é’rﬁ;m-rp
~nutritioni ex quibufdamanibus hnuﬂ:hm
conferunt: nullo enim negotio inventre
ciuntur,fi recentia fint, forbilia, parumcota,ex
gallinis iunioribus,phafianis;aut perdicibus de

Subuents- {umpra:quorum 15g¢ delicatifsima quae fub -
et tanca dicunsur . Neque enim audiendds eos
~-cenfeo, qui ouain ventriculo citd cBpurr
biliofis nocere, calculﬁmque excitare prac
hoc enim de nimium co&is, frixis,aut alio
uis pa&o paratis intelligi debet:quod 2q
reliquis 1;£qnprmg¢m:bus dici poteft. |

owainfa=  Minus falubria funt, co&ique magis contus
lubria, m:cm,anﬁ:qm, anatina, noftrorum atque etiam
Indicorum panonum ; quibus etiam firuthioca=
* melina,ac teftudinum oua adiiciemus: :queg ve fes
iy brigtibus magno malo fun: fic ﬁnur&b:m
- cmupummr.. PR o) Y \

PR

TN
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Lac.

D porrd adiumenti lac quadrupedum homi-
nibusadferre pofle exiftimamus,quod auium
& quorundam ab his animalium oua: virun-
que enim exiftimamus efle fanguinem animalis
ia hanc formam i natura commutatum,ouoram
tamen diligentius cuftoditum : qua quiaobin-
cubationem extra ferri neceflarium fuit duriore
operculod natura commuanita funt :illud veré
qudd ad edu&i feetus, vel corporis noftri nutri-
tionem in corpore afleruari oportuit , molliore
glandulofo, corporify; fuperficiem nd excedens
te conceptaculo citineri fuit,Omnino igitur lac
& ouum fanguis eft animalis 4 priore forma,na-
tura labore atque artificio, poft animalis, 4 quo
produé&us eft {peciem,nobis etiam alendis ido-
neus.Quamobré re&é quidem i Galeno diGum
eft, Omnium qua nos nutriunt cibariorum lac
bene fele@um optimum in corpore fuccum ge !
nerare, facillimé confici,atque ed vnde profe&
cft fanguinis, promptifsimé redire . Quo minus
mirandum eft, fi quéadmodum de Plutarchi So~-
- fiftrato audimus , Seoti atque Hiberni ob fui la-
&is vium ferocem, robuftimque corporis habi-.
tum induere confpiciantur, ¥
Seligendum igitur eftrecs mul&um, vacci- -Lefireles
num , pingue ;nullom i dulcedine fiporem ha- #*
§: €0 maximé tempore quo letifsimaac fee-
C. iiii,
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cundifsima pabula efle folent.d vaccino caprind
eft vtile,inde verd afininum, quod omnium con
co&u facillimum eft . Horum autem ouillum a¢
bubalinum deterrimum, ac magis nocuum , V-
num hoc pratereain omni la&is genere obfer-
uandum eft,ne (quemadmodum docuit Hippos
crates) caput dolentibus aut ex labore &ftuann-
bus porrigatur:ne praterea fic vetus,auc pridem
emul&um: néve nigricer,aut flavefcar: nam hee
inter vaccini la&is genera coétu difficiliora fune,
Maximeé autem nocet , quod recoGum aut plus

aquo feruefadtum triticii , aut orizam admirtir,

quédque capis,ac croco conditur atque ex faris

na triticeain polentam cogitar. ;

R S e

.

Cremor laétis. |

Ac,multifariam in noftrum vfum cogitar

- L atq; afferuatur, Autenim ¢ius cremorepa=

nes fiunt, aut delicatifsima poft cremorem

fubftantia, butyrum:aut tota feré coala,cafeus.

Cremgrlas Cremor autem la@is per &ftaté in paniculosco-
aftus,recens,minimum acidus,facilé biliofis co-
quitur ; aut etiam pultis modo liquidus , exco-
chleari hauftus, vel fictili vafeulo ita exceprus,ve.
2’.—{"* la= cruftam fecerit: caput la&is Veneti-nominant.
2 . Nam qui iuncis intertextis occluditur, vt fubftd-
' riz durioris,fic alimenti minimii vilis efle com-

peritur, At frixus,& faccaro conditus, aut pafta -
in turte farmam conclufus, fecandis ac poltre-
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mis menfis cfi bellariis afumptus ventriculo la-
borem adfert, quamobrem robuftioribus ac ca-
Lidioribus magis confert. ]
- Butyrum.

Veyrum aucem,etfi (quemadmodd oleum) Zwtyram.
B ventriculo biliofiore promptifsimé flam-
mam concipiat: tamen recés, atque ex lade
junjore,¢ quo nullus detra&tus fuerit cremor,be
ne confe&ti l( cuinfmodi Vanuianum noftri eft)
rimis menfis affumptum prodeft . Nam prater
quim quod gluum lubrica facit , plurimii etiam
(vel Flamigis ac Neuftriis teftibus ) nutrire con-
fpicitur,Huius quidem generisoptimi eft,quod
a Calendis Maii ad Iulias noftro ceelo offertur.
Sale antem conditum atque afleruatum , potius
infculis ac condiméris idoneum eft,quim vt cru
dum affumi debeat . Tale quidem Fricicam ma-
ximé probatur,i quo Neuftricum ,marinum ne-
fcio quid ex animalium pabulo redolens: deinde
Flandricum ac poftremd Britannicum, Multum
enim facit ad butyri bonitatem arque excellen-
tiam pafcuorum nobilitas arque vberras,
Infalubre eftolidum & album , ac quodcun- _"‘m
que praeter natiram fe haber.Caprinum verd,o- o
uillum,aut bubalinum hoc loco nihil moramar.

Cafeus.

C Afeus, formaginis antiquum Catonis vo- Farmage,
‘cabulum hodie rerinens, rota laéis optimi
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fubftantia coa&us,recens,molliculus,minimum
f oculatus(qualis Montrellius aut Vincennius no
fter eftjconco&u facilis erit: poft quem ex affer~
uatis Aruernicus,dulcis,minimé putris, aur cel-
lam vinariam redolens . Tertit ordinis eft Alpi-
Alpinas  nus ( Mediolanenfem Placentium, aut Parmen.
“4fess.  femappelles per melicet) ventriculum imbecik-
lum iure quoda confirmar. Ex cuius natura qui-
tum virium fit Alpinis plantis inde facilé iudin_:a}-
mus: quod etfi nullis aromatis, imo neque vitu-
lino coagulo, fed acanthio tantiim cocrefeat:ta-
men viqueaded fuauis eft atque aromaticus , vi
frigidis& humidis temperamentis, plurimi ac-
commodus effe foleat.
Ceterii quod de codto ladte fupra diGtum eft,
id multd equid? magis deco@o, aut quouis pa-
nfalsbric &o affato cafeo diceve voluerim. Proinde cafeus
ctfos.  omnis vetus difficillimé coquitur , facilius ta-
men Aruernicus ; haud ita prouc&us, ac dulcis,
molliculus, nulliéfque prater flauum coloris:
Abhoc Brionius angzlotus, aut Cramponéfis in
globos coatus, guftu quidem fuauis eft, fed ve-
tuftate & purredine in cella vinaria congquifita -
perniciofus.Betunianus autem,8¢ Anglicus,ac-
que ouillus feré omnis, etiam non ita vetus, co-
| &u difficilis eft. Pinguis ac fibrofus admodum
buffalinus in breues fpharulas (probaruras Ro-
Jie o mani vocant ) coadtus , ventriculo onerofus:
quemadmodum & chamalinus Afiaticus, Tur=

VTl e b e R T g e e e
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cicis frequens ; & qui Gracis viridis ab herl::a-
rum fuccis: & ad vini appetentiam revocandi (2
litus, &caromatis conditus,nautis Venetis com-
munis elt.Infelicisimi eft nutrimenti Germanis
cus, putris,fqualidus, ac graucolens : vermibus /
vndecung; {cates,ac tineis perfufus,quasargen-
teo cochleari poftremis menfis(nelcio quam fa-
lubriter) ad delicias hauriunt,vt renum arenulis

medeantur, ;
Pifces.

Ifces,antiquis,ctii carne velcentibusyin de- Piftiwm
liciis habiti , nobis multis anni dicbus , ob /.
carnis interdictionem neceflarii, fuis vt ter-
reftriil animalium limitibus definiendi funt: iif- -
démque legibus, quibus auiii aut quadrupedum -
caro,coercendi: & quod permulusreligioné no
ftram ar&ifsime obferudribus perpetuus eorum
victus ex voto placeat : 8¢ quod littus incolen- .
tes,iplorumviu ﬁ-ugalius,a.t minore fumptu de-
gant :maiorémque nutritionis partem pifcibus
abfoluant.

Ergo pifcium quibus quotidie velcimur ; alii #ifiumds
funt marini,quorum genere,zftuariis degentes, #ifiones,
littorales, conchas,ac teftudines comple&imur:
alii fluiales,quorum appellatione,lacuftres, fta-
gnarum ac fontium comprehendere necefle eft:
alii denique, partim terreftré, partim aquaticam
vitam degunt , quapropeer i Gracis dupiCit no-
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mindtur,de quibus figillatim nunc eft dicédum;
Pifesma-  Marinorum igitur pifciii quidam plani funt,
;';',f “-  quidam rotundi.Horum omnium in genere co=

: &u faciliores,quicunque mediocris confiftentia
" - carne praduri funt, ex alto mari, vehemétifsimis

ac frequétifsimis fluétibus agitato arera@i ; hand

ita recenter capti,neque pridem afleruati . Nihil
_ enim ex aqua, etiam falfa, defumptum, nificon<
(Rerondi pi dirum , mqué diu afferuari poteft. Rotundorum
,;':iw”' autem pifcid falubres , ac co&u faciles, rubellio=
Rubellio, Nes,4 quibus Grunoti ( Aquitanis capitones,ves
Crunotus: teribus mugiles ) item rofletz ,antiquorum cya
Capie thariz & qui recentioribus merlani dicuntur:
’e ttg,  QUOS {mﬁ mﬁp:dt effent ) magis pr{?bal_'cl:n'.'
cytharus, Neque verd reiiciendi dracones , noftris viuiz.
.::::lauw. Quibus addemus Oceani halecarum ac fcoms
iy, brorum ('quos macarcones nominant ) recens
2ialeca. tium copiz quoddam cornu , vere pouo violam
dcomber.  Martiam guftu fuauifsimo referens.Cuius etiamx
ﬁ:;:l"" faporis funt muli , omnium longeé delicarifsimiy
ac pingues: qui certé omnes, tales vt fentiantury

uo tempore conquiri debent. /R
Saxatiles autem pifces, iique pufilli, exlitto~
ribus aut fcopulis profilientes yhocmagisinter. |
«  rotidos falubres funt, qudd perpetuoaquamo=
tu exagit€tur ac concutidrur . Eius generis funt;
Adriatici Venerorum gobii: Mediterranei Mafe
 flienfium Sardinice : Oceanianchelli fardinicis:
" feré petfimiles, nifi pauld his latiores effent, atqy

I '

B

Sasxatilés
Hees,

tobins,
Sardinice,
Anchells
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argétei coloris, violam eriamnum olentes, item
Tyrrohenicilitroris Trigle, Romanis probatif- Trigle.
fimz. ! -

Cod&u difficillimi funt merlufii | antiquis afi- getundi pi
ni,velafelli,obid forrafle di&i,qudd infinitis ba fees ol
culorum i&ibus ad teneritudinem concilian - i;‘:f:;.::r
dam verberentur : qui mos merlufiis conditis, _ggmes, ;
hodie Germanis vtrifque frequentifsimus eft,

vnde flocfifchium ,hoceft, verberatum pifcem, $ocffeb.
vulgo vocare folét. Ab his pifeibus durg funt car

nis, ac co&tionis, congri, lupi, canes, {ues, quos Congres.
maris fues ac merfuillos vulgd vocanr,delphinis 7%
edgeneres,quorii caro bubulam refert,atquein- g, .
fumata, & p;,{ta condita, ferinam ementitur: vi- mws.

tuli item marini, Gracis phocz boues vulgd di-

&i, Extremum porrd inter czteros honorg pro-

meriti Thynni,quos runnos, eorimque carnem hyui,
tunninam vocamus:ac deinceps Ceta, quorum Cats.
feuo ( lardii quadragefimale dicitur) ac carnibus

bond vulgiparté quotannis exaturari videmus.

His etiam addendi funt Murena & Lacertus ma aurens,
rinus (lampetram nauta vocit) quorum poftre- Lacertus
mus, veneno potius, quam aliméto effe cEferur, ™
Hoc vero inter fe diftant , quod etfi cetem vrer-

que ferpenti propemodum fimilem pre fe ferat:

murena tamen,roftro non eft viqueaded hebet,

ac porcinumreferente: dentibifque oblongio-

ribus ,atque acutioribus pradita firineque col-

lum habeat gvti lacertus,in tubz Germanicg for-
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mani pertufim : feuum porrd ad fpinam ,autad
dorfum cdfpicuum geritmurena, vt ventre pro-
pemodum carnofo, mintfque extrorfum pingui
e efle confpiciatur. é Sl
| #wlmones,  Hisaddendi funt fulmones , quorum natura,
' - partim marina eft,partim fluviacilis:delicatiores

enim ad magnorum fluminum oftia,maiores ve«
ré inalto mari reperiuntur , Horum co&u diffi-
cillimi , qui non nifi fale condiri ad nos perue-
niunt: nam fluviaulibus precipua laus eft : quo-
- rum duplex quidem genus effe comperio :alind
rubram carnem pre fe ferens, quod recensexa-
mnibus mediterraneo mari vicinis ad nos venit:
fale autem conditii, ex meridionali pelago quod
i ad nouas infulas dueir procerius , pinguius , co-
| Pelamides piofius,aut crafsius aduchitur,antiquorumPela-
' - midibus fortafle refpondens : quas Rhodiorum
vulgus hodie Palamidas vocat. Aliud verd, can-
dida, atqueinterdum fubrubra carne preditum,
quod rurfus marinum eft ac fluniatile, Marinum
| Moruha. auté(moruham vel moream appcllit)proccrﬁﬂl 1
ac magnil,vix nifi fale cdditum, ac ficcum etiam
i meridionali pelago hicadfertur.Haud itapro-
f cerum,candidum tamen, ex Mediterraneo mari
| Aguila ad ros allatum ,aquile marine nomen 4 vereri- |
maring.  bugadeptum eft, vnde nos quoque aquilfinum,
7% uafiaquilinum , vel agrifinum vocamus , quod
1 fortafle magnos & aquilinos oculos habear , fu-
periore paulo delicatius . His tamen longé pra-

FUESESINRSST. RS PR - TS S
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fiar' fubruber fulmo , fquamas latiores magifque
confpicuas,& in vmboné efformatas gerens, vn |
de Armatum pifeem Aquitani vocauerunt,dum —Armtus
precipué adhuc in pelago degir : dum autem ab pifcis.
hoc ad fluuiorum oftia excefsit, delicatior arque :
omnium gratifsimus effe&tus,Sturio appellatur, suris.
Rhodanum , Ararim, Li{%erim, huicque vicinas
partes maximo honore afficiens.

Aliorum praterea rotundori ac pufilliorum A ,E"_'-
pifcium marinorum,cou difficiliores'funt An- ;%7 |
guillz primim deinde verd Acicule, Augoelle _gimle.: |
Venetis,noftris Acus appellatz: Gracis Galaxii. :
Item Sardices, Sardelle, vel Sardiniz , vulgd di- Serdices.
&z:qua non nifi falite,ac crude, velutiin aceta-
rio comediitur:quib® Anchelli noftri latiores re~ —Anchelle,
fpondere vidétur: ve hac omnia falfamenta Sar- T
dica cum Galeno nuncupare pofsimus . Hisad~- 4
dédus Mofeus pifcis,ab infigni odore vulgo ap~ Mafens.
pellatus,qudd recens pelago detra@us,mofeum = =
redolear, nullaalioqui preterquam pedum mul= .~~~ °
titudine infignis,quéadmodum nec qui ex Cor-
cyra Neapoletanis frequens eft Coruus,antiquis pomu.
Coracinus di@tus,ac prater hos Cuculus, i voce Cuenlue,
quam,dum captus eft edir, fic dictus: ité Mufte=: Muflelds ~
larum verunque genus,& qui Capi marini appel Capi.
lantur: quorum infalubritas, gravifsimos infue-
tismorbos adferre creditur. !

Planorum verd, aut latorum pifcium , mari- ?I-m'f'-
norum quidem primas ex Oceano tenent Solez {‘:ﬂ‘ >
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' Lingulace. (finehas Lingulacas , fiue Bugloffas nomines)
#ugloffe - quaproprer marinarii perdicum cognomen vule
retinuerunt: ad quarum bonitatem accedunt
Rubellio=  Tirrhenici Rubelliones, lati quidé hi, breuesac
nes, purpurei coloris : quibus nulla ex parte funtin-
vtnrate.  feriores Mediterranei aurate,ab aureo cutis ful-
gore di&i,Mafsilienfi littore preftitifsimi,quos.
rum tamen foavitatem excedunt erufdem litto-
Phangri. ris Phigri,yulgo Pageotiauratis quidem mino-
Pageotie  res, v:ﬁlfm aqﬁg fcr% fulgentes , mifi ex flavo ni«
Rlombus, rent.Fatendum eft autem Rhobum (Tur-
Tirborins, borium appellant ) carnis foliditate ac candore,
latos omnes marinos Przﬁar:,{gcnmi’on’:mqﬁ
pifcium numerii augere | tertitmque eorum qui
. coftu faciles funt ordinem promereri. Cui tamé
®ufiv.  vixcedit Pafler, Aquitanis Paffa nominatus,con
Pafs.  fimilibus feré maculis atque aculeis confperfus,
fed aliquanto minor. Cum quibus; carnis firmi-
Flawis,  tudineac candore certant Flaviiac Limandulae,
Limddule. yel egrotantibus falubres . Tenerioris funt car=
m. nis Pluuiz,ac barbata: hoc 4 fuperioribus diftd-
5 tes,qudd nullis aculeis funt armata, nihil tamen
: ob hoc minus conténendi faporis:vt magis ven=
eerlerii,  triculo profint, quim qui Carletii nominantur,
Venetisadmodum pufilli ac numerofi , pafleris |
nomen ipforum vulgd retinentes:noftris autem
longé maiores, fed qui carnis mollitie nimid hus;
‘miditaté excrementoramque abundantiam pre
{e ferant, £
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\Planorum autem pifcium Raiz cotu diffici- 21" :'f;:'
g ! liores,atquehis chgeneres imp criales nautisap- » ;. -
. pellate, retiii orasad fummam aquam innatan= fuperieles
tes citifsimé foperare folite:tantim hepate(quo
latifsimo predite {unt ) valentes . Irem fcatine, ‘;‘mma,,::e_
= ey 2y SE F e - des angele,
pifces angeli,vel pedes ar_l:gch difte:quarum ex
iccata cutey quod admodi fir afpera, fabri ligna-
" rii firas tabulas pefpolific, Ab his Paftinaca etiam 57,404,
co&tioni contumax eft, Mafsilienfibus Gloriofa €loriofs.
. diftaJrem Loligo,que ctidin jifdem taulta dici- Lolgr-
tur:Ex mollibus auté pifcibus appellatis, hoceft s
“mollicute loco tefl coopertis, infilubres funt,
& dura conco@ionis Sepi& omnium generum, sepie.
8¢ ex quibufuis litroribus petita.Irem Loligines “fr rgines
ac polypi,quos pulpas Mafsilienfibus di&os ¢d- 2"
erimus. - e s
Fluuialium autem pifcium facilivs fubigficar, Flusiales
qui ex rapidorum amnium alued,aut ad magno- ﬂfﬂf-"-
rum fluminum oftia,priufquam vrbesingredii- =
tur extrahi olér:faxatilium quidem perczaclo- # il
chiz Sequanice,vidofiz,barbatuli Ligerini,go- ﬁ;zﬁ‘
biones , & gardones luminis viriufue, quibus cobiones.
nihilo inferiores funt,qui monerii diciitur, Item Cardones.
lacertuli,quos lampredones vocant,omniii lon- f::‘;:;i
g¢é excellentifsimi: Pafferes ligerini (pluvias vo- zompreds-
cant) carnis {pifsitudine, Rhombis marinis feré nes.
perfimiles ; quanquam his quidem mulsd mino- P4
res: quibusad gule delicias addemus vmbros, i,
Aruernicos,auriramentis velciexiftimatos,tin- pmbri.
Dii,
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carum inagnitudinc ac fulgore.Item re 'giuin‘n.

:‘r;ml feem Trutam: que five fit falar Aofonii,five Ga-
aLayr.
Eamin,
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!
leni hamia, ex limpidifsimis,ac perpetud fluens
tibus fonubus ; aut rapidis Huviorum riuis viua I;;I
detraéta,faluberrima eft,optimii in corpore fue~
cum generat , nulloque ventriculi negotio con= ;
ficitur Praeftantifsima eft,qua Sulmonaria,veld
rubente ( qualis eft Sulmonum) carne: vel dma-
gnitudine appellatur. Prztermittebam, nifi Sul-
Sulmonuli monis fermo incidiffet , Sulmonulos Argenti-
S nenfes,quibus ed loci feeclidifsimus ft Rhenus:
zuems, 2 quibusad Lucios aut potius Lupos fluniatiles
Lupus.  tranfeundam ( brochetos apllz-:[lamus )quorum
Arochetss. nomen , quemadmodum barbatuliorum ,arque
aded carpionum , diminutionem admittere no-
ftrum vulgus minime patitur:magnofque pufil-
lis delicatiores efle autumant : quibus fané ge-
nerofifsimis gallicorum fluminum aluei featent.
Nam Germanici,Hifpanici,aur etiam Italici, vel
quicunque lacuftres,paluftres,aut ftagnoriiadfes
runtur,minimé quidem noftrorum fluuialiii gu-
ftuirefpondere videntur . Quod non de Luciis
rantdm , verumetiam de reliquis co&u facilibus
pifcibus dici pofle exiftimamus : quorii infimus
Caipio, . eftgradus carpis, aur,fimauis, carpionibus (cy-
prinos pifces quidam effe cont@dir) ateributus:
quanqua tamen Sequanici arque Ararini,quem-
admodum & Benacilacus fluétibus feré perpe~s
tuis agitati carpiones,guardiani di&i, fummoin

Sa -l

z

e A il L
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pretio haberi folent. isgnnt L3y biie
Quod autem ad fluuialium infalubritaté per-. FI»?:;.’-:

tiner: mirum eft lacertos ligerinos, tantis vulgd Tii:;:-
laudibus efferri , tantique vere nouo comparari g.,.,;,
folitos effe, cum co&u fintaded difficiles, & fuc-
cum improbum generent : lampetrasa faxorum  Lampeers.
lin&u nominant, alii Murenas efle contendunt: Mwrena,
aiuntque cum ferpentibus,illis effe comercium:
quz maiores ac cordatg ob carnis vifcofum fuc-
cum admodum difplicent: pufille nihilo magis :
{fuaues efle cenfentur.Hoe tantum vno extollen- ;

de,qudd anguillis panld magis folide fint, quas ~Angwille
etiam inter cacochymos pifces iure connumera- /"% .
re licet, quemadmodum & lutofas tincas , fqua-

marii decore ac fulgore,potius quim carnis gu-

ftu laudabiles.

In fumma, pifces omnes lacuftres , paluftres,
ftagnorum aut pacatiorum aquarum ( qualis eft
Conicia Sequalonica ) mihi magnopere impro-
bandi vidérur: quibus addam eos,qui ex magnis
vrbibus extrahuntur, aut ex frigidis fontibus ac
torrentibus adferuntur,

Pifcium autem partes,inter cateras concodtu T4rtes pi
faciles ac plurimum delicate exiftimitur carpio- Jeivn,
num ac'grunotorum lingua: fulmonum medio-
criter faﬁmrum,vc! etiam recentium aures,ocu-

li, vErer: raiarum & draconfi,hoc eft rofletarum

hepar,item etiam imperialis Narbongfis,qui to-

tus feré iecureft: & quo quicquid reliqui eft pi-
- D,
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wiéfes, farores tanquam ingratum reiicere folér, Laltes |
quoque halecarum,fcombrorum luciorum, car
o, pionum;ceterorimque feré omniﬁ ouis prefta-
3 re dicuntur , vt la&eis ouales omnes anteferant:
proinde minus bene coquiitur,neque fucciiopr
mum generant fcombror capita,aut (ping pru-
nis torrefade , quemadmodum nec carpionum

: oua,arque inteftina frixa, 8 cepis condita, .
Cruftati ac teftacei pifces.
Ruftatorum ac teftaceori cou faciles can=
criyex proflugtibus ac rapidisamnibus,pre=
> fertim luna media colle@i, quales funt Sta=
panizarq; ab his marini longé maiores: & excon
Conche,  €harli marinar(i ( caquillas pro cochyliis noftri,
conehylia. capas Itali nominant ) genere,qua fan& appel-
;‘:’;ﬂ;‘:‘ lantur:poft quas in deliciis apud eos veniflic,qua
"E’,ﬂ, e» abexterioris operculi confiftentia rotunda aut
longa.  longajeiufdémque colore rubrae,aut rubellg di=
Capafifts cunrursitem erid vaginate.Atque (ve Agyprio-
s .. Tum cochleas , ac buccinos pratermittamus )
iana,  fUnt qui pinnarum {quillam interiorem , non fi- .

ne aliqua ratione plurimum approbent. Horum
crne:. €quidem pifeium magis funt infalubres,qui Lo-
Paguri, -uftarumnomen retinent, Venetilque granci di
Criciporri €t {unt: item quicunque antiquis paguri,vulgo

Canéri.

"-"“""‘::- etiam granciporri nominantur , & Cammari,
s (quos gambaros corrupra voce dicitc ) non om-

* ninoinuulis efle fucci exiftimantur : quibus ni-
[ S )
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hilo inferiores funt myes vel mufculi,quos mu~ Myes
tulos vel molas noftri,[tali molecas vocant. Ne- :M‘:f::
que vero przrcrmitrﬂndi func paruli atque auri= Pekises,
ti pe&tines, Copoﬁcﬁcnf ilittore,ac dxm Michae-

- lis promontorio frequérifsimi, fi uperné quidem
rotundi ac ftriaci:quorum vius(quemadmodam oftred,
& oftreorum omnis feré generis ) planéeftinfa-
lubris . Oftreis enim fiquid fuauitatis inefle dici
poteft: id quidem eft ob aliquibus gratam,quam
continent @lluginem aluum,plerunque fubdu-
centem,atque appetentiam excitantem:alioqui,
neque cofta,neque cruda vnquam profucrunt.

Amphybia.

Mphyblorum genere,continetur Erycius - 2mphy«
marinus, vulgo :r}rffun;us diftus,caftanea Ei":ym
craﬁmre colore ac magnitudine referens t marings,
cuius ouainteriora paruulain ordinem difpofi-
ta,falfugine noningrata confperfa, nonnullis fa-
lubria effe putantur. Vertim ipforum quidem bo
nitatem longo interuallo antecellunt teftudines
memorales,ob carnis vifcofam fubftantiam plu- T4udines.
rimum probata fic in preeparatione apparata,
vt ablatis pcd;bus caudis , ac capmbus pullos
Ealhnacem dixeris . Aquancls porro :cﬁudtm.
us,non ita fauere folemus: quanquam ad vene-
vis illecebras quidam etiam his vti foleant . Ca-
coch}rma: funt teftudines marine,omnifi amplif-
fimg,ité limaces omnis generis.atq; aded ranarfi
D.iii.
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Angwes. - quicquid editurianguium denique flunialinm aé
memoralium caro,etfi quibufdam elephanticum
metuentibus in deliciis haberi folita fit, :

grall;
e

Pafticia pifcium. .~ =
Afta conclufos pifces, & delicarioribus arod
matisbene confperfos , plenifque iucundos
effe video:atque hos prafertim qui carne fo=

lidiore praediti,haud ita facilé liquefcunt, Quo-
rum magis coétu faciles , quicunque Auratam,
Scombrum, Rubellioné , Trumbum;, Grunoti,
atque ex flunialibus Trutam, & Sturionem reci-
piunt. Minus falubres funt,carpionum & ful.
~ monum recentium: maris autem {uum omnium

; quidem minime,quemadmodum & oftreorum

© &anguillarum, \o

g o Infar@a pifcium.

Vinetiam pifcium quoridam fluniatilium
carnes , ollisinfar&as nonnulli habentin
deliciis: vti funt carpionis aut lucii Se-

}; ; quanici, vel Ararini,quorum alterius caro galli-
naceam , alterius ovillam ementiriinterdum fo-
ler.Matorum autem pifcium carnes in moréfal-
fidiarum ,aut ceruellatorum aliorii inteftinis in=
clufe atque infar&m , mihi videntur infalubrest
botargas Itali nomindr, quibus quadragefimali,
vice lucanicarum veuneur, Nec his quidem ma-

Caniarii, gis Glubrem dixerim ipforum cauiarium , quod

Tng

Botarge,
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licet ex Graciain maximos panes , multord pi-
feium ouis conditos adferatur,atque & falgama- -
riis Veneris maximo pretio veneat, mihi tamen
minimé probatur. Sunt qui trutas,carpiones,ac
lucios exenteratos ,herbisbene olentibus , fale,
butyro,aceto,aromatis optimé confperfos infer
ciant:quibus addiit caftaneas,paflulas, pruna, &
id genus optimi faporis fru&uum , quod infar-
&um(modd ref¢ quide fiat) haud improbarim.

Condimenta pifcium.

Vllus eft propemodum pifcis recens , qui

non ob humiditatem condimentis & aro-

matis opus habeat, vuifque, omphacio,
aceto,ac fale vari¢ emendari expoftulet. Quam-
obrem hzc in vfi quotidiano 1ampridem rece~
pta,quod ad ventriculi co&ionem multum effi-
ciant,minimé reiicienda effe vidétur.Nam anti- 4.,
quorum gari, aut oxygarii ( quo etiamni hodie oxggm;m
Lotharingi vti cofueueriit}hoc loco minimé mo
ror, quemadmodum neque caparum aut fynapi
Germanorumin fuis merlufiis apparatum . Ira-
que quumaromata,fal,vinum,acerum, ompha-
cium,adde etiam butyrum,n6 folim ad pifcium
apparandorum gratiam , verumetiam ad guftus
delicias plurimum facere iudicentur,inter con-
coétuhacin re facilia coprehendere non eft alie-
num . Condimentorum autem inter ceteralon-
gé delicatifsimum eft,quod etiz antiquis appro-

- D. it
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Tus album, bari folebat, iusalbum , obfonium; vel edulium +
* album noftri vacant,Quinctiam petrofelini,ro-
rifmarini, thynii,qrigani,i:qu:-imerdum hyffo-
picondiméta,, 2qué per 2ftaté coionem pifcii
adipuat,arque aromata per hyemem:ineque verd

parum his accedit ex vitellis ouorum adiumenti. -

Salfomita  Qmanisautem genetis falfamentaad gule de-
piemm.  ficias excogitata, concoétu difficiles pifces effi=
ciunt , quales funt halecz veriufque fpeciei  hoe
eftalbi & no&urni, quos faracas Itali,noftri fo-
retos nomindr. [t€ fcSbri,morlenz, vel morute,
~ aurmortug,{ulmones,fardinig,anchelli,aciculg,
. anguille maring,& huiufmodi cgreri pifces,ope
. rariorum cibisyulgaribus magis deftinati,autiis
accommodi,quorum calorinnatus ex prima ¢d-
ftizutione , vel ob afluetii laborem atque exerci=

tationé durifsima quaq; nullo negotio conficit,

013[&; "
plus, O Leris prifca di&io,a fragritia & beneolen L

tianomen habens , eas herbulas compre~

hendere viderur , quas herberas Itali, nos

francas & finas , hoc eft, generofiores appellare
confueuimus.Reliqua autem magis vulgares,8¢

bfenium, tamen edules, peculiati quodi obfonii yocabu-
lo,d Graecis eranflato vocabitur: quibus paupe-
riotes,aucad rem magisanidi vti folebant, Tan~

dem autem vii dinturniore faéum eft , vt etiam
ipfabrafitea,oleris nomen affumpferit jac dein-

Sardce,
ﬁ'ﬂ I“Eﬂj
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ceps omnia,qua cidiendis iufculis,quaque pri-
mis menfarum acetariis ;accommodata funt, de
quibus nunc opuseft vedicamus. :
Horum igitur cofu facilia funt , quecunque 5., g,
teneriore fubftatia pradita,declivi tralu, oriétl bria,
foli obie&o, mediocriter riguo, ac bene exculto
fuccrefcunt, Quorum in iufeulis per ratem ac- *:E-"‘.'"
cdmoda la&uca,oxalis,borago,bugloflum,por-
tulaca blitil; & qua i feminis natura {pinatia di-
cuntur.hyeme verd petrofelinum, faluia, hyflo-
pus, fatureia,thymus, origanum, maiorana,an-
thos:quibus ficeis,mediéque Septébri colledis,
iufeulis condiendis vtuntur : quorum etiam per
co&or( fuccus,potius quim fubftantia ipfis ¢~
mixtaco&ioné adiuvare poteft: ac pratereain-
terdii hume&are, refrigerare, czcaligcere,aut (i
opus eft)exiccare,quapropter delicatioribus at-
que aded @grotantibus ab offa diftrahi folent.
Quinetiam quafda radices inter olera hic con- Radices
numerare oportet,quari magis fuccofg funt pa- ke
ftinac® & panacis agri campani, aut perrofelini,
it napi buniadis fabulofo loco fuccrefcétis, ex-
trorfum nigri: qualéefle dixeris fangermanica, y.aporum
valgerardium, alberuillarium ; & mafionenfem, geners.,
vulgi Parrhifini delicias, haud fecus ac Lenoui-
cisatq; Allobrogibus rape,qua apud nos minus
vtiles ac delicat® efle percipruntur, -
At quaventris emolliendi caufa antiquis ex- olera meds |
colebatur malua,& albucum: nunc quidé ab y{u c#mentsfa.

Hgmr_,&.
lnbria,
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; recefsifle comperiuntur:quorumloco interdam
: violariz, calendulz, buglofle, boraginis, lau~
cie, portulacz, oxalidis , & hyppolapathi foliis,
quemadmodum ad caleali & rentimm obftruéios
Rbapha- rum vitia, pctrofchm & rhaphani tenerioribus
T foliis ndnulli vei folent. Hepati autem per vehes
mentifsimos ®{tus rcﬁ'lgerandc- percomm oda ,1
geetaria, Junt Italis atque Hifpanis acetaria, quibus infer-
Laftuce. uiuntla&uca pufille,te ncrnma&,crﬂ'pula:,caph
oxalis: e , aut pomate folia ; oxalis item communis,
vel qua minuta, Britannica, rotunda, & rubella
ditaeft:item ﬁ:mperuluum minus , aut vermis
cularis hortenfis, atque aded portulaca: ad quo-
rum frigiditatis emendationé,quidam addicco-
fti nafturtii hortéfis(crefsionis Alenoici nomen
habet)origani , aut Franci , vel generofi balfami
aliquot foliazitem bipinnellam,ac tragd, vel tar=
gonaromara redolens : & ad gratiam roi'arumf,;
h}'ﬁopl faluiz, calendulé,ormini buglofsi,
raginis , ac mnfm arini ﬁorcs Vertmihac olcraq?_
quantiiuis bene macerata,atque oleo, fale, & ace
to temperata,{iccom tamen qui nutriat pullum
prtE::mndum adferfic ttantum enim rcfngcra.rr. |
poflunt. - Quamobrem delicatioribus naturis,
feruente prius aqua,antequi condiantur,cmen-
daridebent, Per hyemem autem falubria funta-
cetaria ex cichorio, endiuvia terra obrutis, & ira
canefcentibus:crethino, feeniculi vmbellis,mel-
le, aceto ac fale coditis. Il:cm qu& cx cinnara te=

.:M_MMM‘E i
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nerioribus coftis radici proximis , terraq; etiam
obruris apparantur : cardas appellare folent , & cerde.
quz ex lappe cauliculis inRru.unl:l_Jr_.OIcrum ves '
16 natura,locis ea producentibus diverfaefle ac SFE'M;??&*
co&ionem in ventriculo longiorem expoftulare i
folet.Erenim que paluftribus,aquaticis limofis,
& malé infolatis locis erefcung,preter ingratum
quem exhibent fuccum , haud ita facilé confu-
muntur: tardiGfque peraluom fecedunt, Ab his
vel ipfa natura cbrumaciafunt,blitum, atriplex,
brafsica,vel capitata,aut alba,vel viridis, crifpu-
la, Romana,ac rubra, quantumuis tenera. Poft
quam inutilis funt fucci cepa allia,porri, & qui
bulbi afealonirz dicfitur:quorum co&io vel hoc
argumento dura ac difficilis eft,qudd ruétus fre-
quentifsimos excitét, ac fepifsimé ad os redeit,
vt poit craflos vapores furfum elatos , maximos
capitis dolores pariant.  His quidem adiunge-
mus rapam vel crudam , vel etiam co&am , item
rapunculum, vernis & quadragefimalibus aceta-
riis cum crefsione & berula ui%:rri {olitil ; cete-
rafq; radices,vel inacetariis , vel in infeulis pro-
pinari folitas:cuius generis funt, paltinacarum,
carui, panacis, & petrofelini radices,qua quan-
uis mulia caliditate polleant, ventriculo tamen
negotifi faceflunt, longamque co&iong expoftu
lant, Omnino quicquid crudarum herbarumin
acetariis affumitur,id corpori plurimum nocet,
neque verd quotidiano nutrimento fanguinem
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probum generant:vnde illud cuinfdi cur move.
retur admiratis, ¢t crudi nthil vog allompfiffes:
quo quantiiventriculus afficiacur,dicind poreft,
Condiméta  Olerum praterea condiuntur vmbella feeni-
oleum.  culi, eidifque turiones recEres, flatibus difcutiend.
disidonei.Item origani (balfamd fricum nomi-
Brusi bat, HANE) folia,ac cauli culi t:nenurts,qulbus ad ven
famum,  triculirobur brutdibalfamiaddemus,crethmon
ad calculum deturbandum, & paftinacg radicem
fruftulatim confciflam , ad vrinas prouocandas,
qua omnia faccaro condita,atque in vium afle
uata plurimum iuvare folent,

Fructus. F

Frulfuwm On tantum olerum, fed & fru&uum,ise
deleétur, N habendus dele&us: ve fold in quo crefcat,
quoad fieri poterit,confideresiquoque pa.
&o flores per vernum tempus fe habuerint : hoe.
eft , nunquid erucis , aur vermibus taéh fuerint,
nam inde frué&us poftea vitium contrahunt. Ho=
rum autem permulti quidem co&i,ac multd mis
nus crudi difficillimé cdficiiitur:alii cdera, vero-
| que modo praparati, hoc adferunt adiumenti ;.
. qudd defatigatum ventriculum , ac folidioribus.
cibis naufeantem interdum reparat calorémque

"
=
|

hepatis acriorem bene apparata,atque emendata

commoderantur, ac plerunque refrigerit: aliof

que cibos (poftremis menfis afflumpta)fio pon=
Fraétns o deredeorfum impellunt.

\ &henis faci  Fru@uum igitur minusincdmoda , coftique
lis, |
d
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faciliora funt armeniaca mala, qu nosaprico- vj""ﬂ"::
qua,quafi precaciaaut precoqua dicimus:arme- B i
linos Itali nominit : quorum falubriora funtin-

fita,bene macura,fole colledta,vino ac faccaro pa

rum inco&a: Secundum locum tenent Perfica Perficaalls
omnium minima,qug Albergica,aut Allobrogi- brogica.
¢a,& Troiana nominitur . Ex pomisautem om-

nium prima (prater paradifiana) facilé coquun-

tur ea, quae qudd ftatim fugiant , neque diuaf-

feruari pofsint , vel qudd caetera omnia bonitate
excedat,pafsipoma diciitur: quibus tamen poft- o affifiama.
ponere nolim curtipendula gallica, Tealicis, Ca- curripendu
lamaniis,ac Neuftricis perftantiora,qug annoti- la-

na, maculata, ac rugnfa , czereros omnes fru&us :
longo interuallo antecediit : 2 quibus ratelliana, = :.:.
& qua Romanis melapia dictitur,aliis melimela jzelimels.
opumi funt fucci, Ex crafsioribus autem qua=
cunque lento igni fuper tegulaincoquiitur | fto-

macho placere folent:huius generis funt rambu- Rambwra..
ra,caftinia, & qua francetura dicuntur;quorum Fréveturs.
-pergrara quaedam aciditas dulcedini commixta,
mirumin mudun_} probs:l:ut .His a.._:ldmra fuﬂr, T
& ficciora malacria:dulciora rubelliana,renetia,

‘8 huius notz quaciique infitione manfueta,gu-
ftuique ameeniorareddita funt, Exoticorumau-

tem gratifsima efle nouimus punica,quibus gra- unies
natis nomen eft: ea nempe ventriculii defeflum,
f?cmm_itihus tentatii cofirmant ac roborar, ve &e . o
imbecilld fouent limonia,ac multd magis citria: Cieria.
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«Aurengia, inter qua ambigunt aurengia: que pro variis {33
poribus etiam vari¢ noftracorpora afficiunt 1yg
condimétis atque acetariis plerunque inferuidy,
Pyrorum minutulor{i precipuas tenent praa
nfhers, €OCIA moi_’chcta,fut_nmo‘ odore fragritia: quibus
Certoliang. MON OMAino funtinferiora cerrohana ferotina, |
Bergoma=  quee,nifiaflata,poftremifq; menfis profu nt.Ber-'a:fg
s, gomatia humidiora, frigidioraque mihi vidrur,
| quim vt huic numero adfcribi debedt. Maiorum
autem longe optima,qua ex agro Turonenfiads
i ueéta,Bonchriftiana ab infitore(vtaifit) D. Mar-
tiana, - tino vocitur ; que vel cruda, vel rofaceaac fac-
+ caro condita, & paululiiin difco excalfadta, gras
Damiania_tifsimi funt faporis . Ab his probantur Damia-
Refactacal nia R ofacea calculofa, Tambonia, & quz apud |
;."m;;m; ltalos D.Petri nomen retin€t:in quorum numes
pisi Pari rum fingule regiones,autab infirione,aut locis,
autinfitoribus jaut cultura mille alia generares
| puamifel ducunt, ) o i
- lanea,mu-  Reliquorum porrd fruuum falubres effe pu
-’;‘:ff;‘;_ tamus, ex recentibus quidem, Vuam mifcella=
Morillonea. Ni€am, mufeatellam; ant nigellam, morilloneam
Ficss. - diftam,bene maturam ,ac parcé aflumped. Ficus.
idm: da= item pufillos,albos, Mafsilicfes, quorum ce ,
Turomica, iamdiffindiineipiat : Pruna da&ilina,aut Turo
Damafies: Dicarecentia,item qua damafcena maturani=

b

e —————

o clenm relinquunt , fiue hzc quidem alba, nigra,
,,;:_ ‘8 aurrubrafuerint: & ex agro Narbon &fi omniunt

* Corafia. - optima perdigonia. Cerafia autem matura ,—t@

<
i

y 1

E
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* multum humida fint, fua tamen aciditate recre~

ant:nec minus profunt fraga fylueftria,autetiam i o
hortenfia bene matura: item mora excelfa, arque Hv:ﬁ-
Idex rubi fruétus , frambofiarl nomen retinen< Fribofie,
tes, qui omnes ad melancholiz deturbationem
parcé affumpti, nonnihil cnmmodhpra:ﬁa.rc cre
‘duntur . Paliuri autem fru@us, groflularum no-
men retinentes , codimentis quidem vtiles albi,
quemadmodum & pergulana vitis vuaompha- St s,
ca,quam ob id omphacii granum vocant.Rubrg phacije
autem groflulz matura, magis funt efui commo

dz, qudd crudz, vel conditz, fitim extinguant;
quemadmodum & cynofphoidi fru&us berbe~ Serberie.
ris appellatus.

His fru&ibus addemus olinas & cappares re= pjjye.
centes, quorum fru&uum pufilli, & ramen ma- Cappares,
turi,adverriculi robur, & venarum modicam re- '
ferationem, fuccique melicholicidepulfionem,
potiusadiuuir, quim crafsiores 8 infiri: quams
obrem omphacas,oliuas potius,quim colymba-
des,&druppas falubres efle putamus.Item etiam
barbaricas , & gématas , ac fubuirides cappares.
Neq; vero toftas,aut elixas caftaneasimprobare
poflum:quarii que funt crafsiores(marronesvo
cant)agro Lugdunenfi frequentes,magis nutri-
recredunturiobftruunt tamen omnes, flatafque,
nifi bene praparare, generant.

Herbarum verd,aut fi mauis,olerum fru@us, ..,
vt facilis quidem funt co&ionis , fic non omnes herbisruns,

croffule.

c‘kﬁsmu 2
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 Cuewrbire. equidem funtviiles. Quiqui fand Cucurbi

Cueuriéré®: Cncumerum, Citrullorum; & Anguriarum py
C:;;,;M_ tes bene praparate, optimifque carnium i
- lis ymedulla accroco cnﬁd;m ptae:emﬂ.,n ;
menti quod adferunt , etiam tamen rcﬁrtge;
& hume&ant zftate cahdm 8¢ ficcis natunis¢g
p;;_..m,_' " mode.Re :ﬁ‘q‘num 1tem pcponum aut melony
quicunque leui funt corrice ac fubuiridi, fac

i rat:,ﬁmo n® educati, neque haud itamagni,

. maturi, ac caudamrelmquentes , primisy ¥
*sermediis epulis modic¢aflumpti,modicér
gerant,atque aliquantulum nutriunt. Verds

* quidem magis cinnara( vulgus articocalit
medullaincoéta,arque optimé preparata,q
. néventriculo non eft murilis.

2 PM{ﬁn - Infalubres funt,ac naturg contrarii fyluefl
ne. omnes,noninfiti: quorom v{us vinis frué
::-:'r: mnﬁmcndjs,mult&magls eftidonens. Acp
Malainfa ter hos quidem ex pomis, qua paradlﬁana
na. moris, atquemﬁmdmmtur Irem cotonea
%‘:‘f"&d fculas arqueaded crafla) carnis G dite fucco:

gis commendata . Ex pyrisautem rofacea, i
srrag»fa- guim&a daguenetia, ponﬁ;,mum cruda, ventri=
culum pergravant:quemadmodii ex prunis que
tgia, ciique nuclefi non relinquiic, lofacea,ac polro=
Pruna io= nia dicta. Quibus addemus maiora quidem P
facea. . fica , obfrigiditatem nimiam admodum infalt
Bercis wic b:;a., vicoéta, vel vino macerata ; parii prodefle
L crediderim. Rcccnnﬁmm atquc:mmatul‘al'u

e ——— g
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juglandit nuclei cernelliotiinomen retinentes, Cormellis.
| praterquam quod aluum hhcrahus_fu[u’ﬁt,mgré
aut feré nunguam coquuntur,ventriculdque ma
ximum laborem adferuntzvnde dentibus office~
re, atque infomnia excitare creduntur. Quibus
addemus anellanarom omue feré genus | etiam Avellane,
infirom: quod,prafertim recens, ventriculdim-
pedit,vndevacis integritati obefle,nuces feré o+
mnes vulgd circiifertur.Neq; verd pratermirte-
mus amygdala,qua recétia obfiruunt,veteraau- g4,
tem fucco & oleo extrahendo magis profunt: i,
Cornis praterea,forbis , mefpilis, & ﬂlg]na 515__ Cam.lcj
de, quam faynam vulgus vocat,qui quantumuis ;’;‘;{E’l"
maturis ac cofis vefcuntur, hi mea quidem fen- clansfua
tentia fu fanitati pefsimé colulunt, Cerafiorum gina.
auté ea genera qugAquitanica, vulgo guynea di- Cerafia’
cuntur,minus falubria funt,ve & que merifia, & | a?w"
gryotia acerbavocantur. Quinetiam vipédo aut Cuyrea.
comarus (qui eft arburi fruétus)nan adfiriGtione Herifia.
immodica tantim, fed infalubri fiibfidtia nocer. S
Hoc tamen minus aliferinoftei fru@us alifzno- c.,m,-;,,,
men retings:: fiueis quidem fit antiquorum faba i
ZAgyptia,fiue qui ex arbore Loto familiaris anti- o ";‘:
quis erat. Ceterum antiquorem filiguis refpon- i I.b;fr
dentes,qua Venetis Carobiw vocitur,Ifiriorum Siligue.
valgo grarifsima, etjiam infalubres ac malifucci c#rovie.

efle céfemns . Neque his quidem minus fabas ac

pifarecentia. : Tubera,
Tube i Ruffe.
ubera autem,truffarum ac calcitraparum no- Caleirape
El j- +
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gnomen retin€tia, nullum falubrem fuccum ge-
' . nerare pofle exiftimo,ctfi guftui pergrata fincat-
saligotti. - que amica.Imé neque Saligottos fub terra fpon~
. f:;‘{:m_ te nafcentes caftaneis fimiles. Verumetiam Fun-
| gos , quos Campiniones,& Boletos, quos Poti..
Boleti. - yones vocant,plurimum noxios effe puto.'Coa-
‘7’""“"&‘.." mellios quidem omnium maximé, Preuaftosaus
?;t’:ﬂ'f tem Auxitanorum delicias multd minus.

Condiri fruétus.

Vod autem ad frutus conditosarttinet :id.
Q\frd affirmare poflumus,non noftrates fo-
; lim, verumetiam exoticos ad nos alla-
tos ventriculo multis quidem modis effe vtiles,
7adicusaer arq; imprimis Indicos:cuius regionis aer ne mu-
| Julwberria a5 quidem aut formicas, titim abeft vt erucas,
HiEd . i 2
ac czreraid genus frutibus infeftifsima anima-
lia nouit. Huia{modi ergo fruétuum, quiad nos
Myrobala= ex Galliz portu aduehiicur, gratifsimi funt,my-
I :;::!;i;:- robalani emblici, vel deie@ifsimis viribus reuo=
camyrepfi- CAndus veiles : nucis item Indice medulla,atque
ci. aded ei” qua myrepfica,aut mofcata dicitur: per
multaque huius generis dulciaria,, qua condita
ff_f;gm‘fﬁ magnis ad nos fumptibusaduehuntur, Hifpani-
"+ clautem fru&us conditi,pepones carbafatii,ma-
lacitria,integra, vel diffe@a:pyraitem mufcelli-
- ha, atque huius generis cetera g Pﬂﬂ'.l'cmis men-
I -~ fisoblata,vel lautifsimas coenas coronare folita,

e el i

LT WL MR
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non modd ventriculum confirmare , fed etiam
plurimum reficereac recreare poflunt , Noftra~
tes verd generofi feré omnes fru&tus , bullienti
faccaro inco@i,haud incommodé quidem aﬁcr—
uantur,vt 2grotantium appetentiam nfmuly re-
uocent,alii prafumpti aftringant, poftremoa
comefti aluum relaxent. Verim quado hzc qui=
demad eaquain victu medicamenta dicuntur,
potius inclinare videntur,in tertium librum re-
legabimus. . 2

Huec pertinent qua tragemata quidam vo- 7ragemaes

cant,vulgus dragetas: quales funt faccaro inclufi ;;-agma-
caryophyli :arque hoc quidem pa&o praparati '
citriorum, limonum, & aurengiorum cortices:
pinei,ac piftaceorum nuclei, coriandri, foenicu-
li, atque anifi femen: quee omnia partim ad deli=
cias, partim ad ventriculi robur affumuntur : at-
que interim dum flatus difcutiunt , 8 co&io-

nem adivuant , etiam ad medicamenta fpetare
cenfemus. ;

Paftitia fruGuum.

Vi verd fru&us pafta inuoluti atque inco-
&i,vino,faccaro, medulla,, optimifque a-
romatis conditi , poftremis menfis of-

ferri folét: horum equidem magis falubres funt,
quiciig; recéresac crudi carne delicariore prediti
effe percipificur, Ab his,ex cotoneis confe&a pa-
ftitia,alufi aftringunt, vt & que mefpila recipir,

MR

-
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Certoliana haud itatamen falubria . Qua verd certolianis
gyris hippocratico conditis conftant, ventricus
: o roburadferunt. Avqua cynnari medulla con
‘:::::E,;_ fperfam,ité boletos (morillas vocant ) & tubera
:rﬁﬁ:_ (truffas nominant ) recipiunt,excitanda veneri
Tubera,  potius efle commoda dicuntur , quim ve beni=
num ficel in corporibus generent. Nam quic
quid fungorum,tuberum, boletorum, & huiuf~
modi caterorom , fiue fruftuum , fiueinter hos
ambigentium,quantumuis bene preparatum,d
nobis editur:id verd tam inutilis eft fucci,quim,
quod (nifi recens,ac o tépore co]lc&umjgra:_a_r :
fentifsimo veneno efle poteft. Omnino quicun=
queex gencrofis fruéibus paftavel ollainco&i
offeruntur,minus mihi probantur,quim quifu«
pertegula lentoigni, aut fub ipfisetiam cine~
nibus calidis,flatus, arque humiditatem nimiam
depofuerunt. = = : e
© Oleum. i

Vceo ab olivis exprefo atque extra&o,non |
foldm in condimentis , atque apparatu car-
nium, pifcinm, fufculorum, & acetariorum
vtimur,fed etiam 1n communi viéu loco buryri
recentis : vt quemadmodum hoe, fic etiam illud
ventriculo gratifsimum fir atque interdd aluum:
foluere exiflimetur.Qui mos his magis eft pecu-,
liaris qui ahuetis confitalocaincolunt ; quibus.
olei plerunque maior eft,quim vini copia:velu-
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* ti fintintet Aquitanos autTItalos, quiciique ma-
iorum lacuum ripas, & magnorum morium de-
cliviainhabitant. Tale quidem, ve falubre fir,cli-
gendiis eftproticam, quod vulge virginaleap-

ellant:id autem eft dulce,flavum ac bene olcs:
quod fhatim ipfis oliuis maturis, trapeto fuperie-
&is effluit, arque ad nos rard fingnlari quodam
munere adfertur: nam vanale pauci aut nullum
eft niffapud eos qui'olitietis proximi funt & part :
‘enim afferuatur. Ab hoe,plurimit valét cibarium b ariu
appellatiim, qudd condiendis cibis in vfirm ve= olewm.
niat:id adtém in torculari comprefsis oliuis pri-
mum emanat. At omphacind, ex immaturis oli- olem oms
uis faéum, gule atque appetenti@irritida cau- Phecinune.,
fa excogitatum eft, 8 vediutivs afleruerur. Tor- Tortivum.
tivum autem,minuseft quotidiano viui falubre:
idverd fecundarium ac terviarium dicitar : hoc seeidaris.
cft,quod fecundo ac tertio comprefsis olinis ex- Zatiarii,
primitars < o000 saivelailisohg
_ Cacochymum eftoleum vetus, falfum, pefsi-
me afleruvatum | cadamaut hircum redolens , ex {
fracibis detra&um, lampadibus ac lucernis ma-
gisacedmodatum : quemadmodum & qui fuc-
cus'ex‘éannabis femine aut nucibusexprimirur,
olei nbmen & fpecic retinens: quo pauperiores
ob inopiariin {uis condimentis veuntur,

e lewm pros
ticnms.

R l,l'_: (1]

E. ii.
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Ellis duplex eft genus,alterumaeriumal.
terum apiarium,Horum autem longé de-
Melaerii =7 licatifsim@ eft aerium , quod & rofcidum
referdlum, appellatur, nobiliorum méfas feftiuifsimé exor-
nans : colligivirque fuccuflatis arboribus, atque
his fubftraus pellibus inCalabria, & quibufdam
Aquitaniz ac Delphinatus regionibus circaver
giliarum exortum, & Syrio fplendére,idque ma=
ximé fublucanis temporibus:impurum autem
ac conditum ad nos venit , Calabrinum quidem
candidd ac folidius,Brianzonium verd pinguius.
cma,  2¢ flauius;mamma vulgd dicitur, magifque me=,
ol apiari dicamento quim alimento effe folet. Melautemn,
s apiarium,nd (olim cibum quibufdam, {ed ctiam, :
potum exhibet:vt fenes edentulos,in multos ans,
nos eius viuvitam protraxiffe , pueros quaque,
nonnullis locis minime difpendio , hoc.quidem,
cum pane vigitare andiamus,, . v daine )
osmeclis. . Probatifsimum eft,quod poft funum primim,
extrahitur (florem mellisappellac) foris quidem;
album,intus autem glutinofum,aurei coloris,gu,

ftu dulce, atque odoratum . Secundi eft ordinis,,
qued ®fate colle@um,hortefe,ac thymzum dis.
cieur:a quo probatur,qued ex quercus,tiliz,aut,
arundinum foliis ab apibus elicitur ,ac velutin
Petranel= lapidém concrefcit, petram mellis facree literee

vocauerunt . Eo Turce fuum hydromeli confi-
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ciunt,tabernifque publicis venale exponiit: hoe

etiam apomeli,cenomeli, & oximeli antiquorum

fieri confueuerat. il e piigsinaiag o0 £

Cacochymum, eft mel {ylueftre ;arqueery- ';:Ei::’ﬁ

cinium (Bruyerium nominant ) item quod poft
fanuwr , & proticum extrahitur ,cere proxi -
mum: Cui adiungendum eft aquaticum , locis
oleribus tantum confitis ; lacuftribus; paludo-
fis ,atque & quibus fol longé remotifsimus eft
confeftum, |

" Saccarum.

Accari communis v{us, eiufdémque confici
S endi diuerfaratio, nonnihil cum'melle affi-

nitatis habere videtur< vt non exigua ratio-
ne mel arundineum quibufdam , vulgd mel de ael aruia
canna appellari foleat : quod etiatn veluti con- dinef,aue
creti mellis genus agnouiffe videtur Diofcori- 4¢#™4-
des . Id autem-ex Arabicis ac Mediterranco'ma=
ri vicinis locis colle&um ac preeparatum , Euro-
pais noftris cibum co&u facilem , ac delicatifsi- *
mum exhiber: Galeni fieculo minus vulgarem ac
cagnitum , noftris epulis & conuiuiis fummum
ornamentum adferens . Eft autemy” optimum ex
Maltha, Alexandria , £gypto, Cypro, Rhodo;
Crera, & Vienna Hifpanica . Quibus ex locis ad
nos in panes turbinatos ac grandiores adfer -
tur . Fiuntautem hi prelo ant piftrino , primim Saccarum
fuba&ta , deinde excoéta arundine , admodum vhifiar.

; ' E. iiii,
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folida: :i'q:.la flaues emanat fuccus,qui tertio at- i
que etiam quarto excodtus ; admodum albefey,
ac percolatus , & fidtilibus modulis , aut fbrmi; :
_ exceptus,induratir) deque in noftriivfum affer-
vatur :veluriiam mmudunms ac placens pfﬁa i
16 anteexplicuimusic i 00 L
Saccatums . Proinde faccardm,aut f:ccara, aut I'a:car aur
Jalubre. { vt quidam volunt)znecarum,coéu longe facil
limum; eft quod Valentinum & Hifpanicum, in
paruos panes coadtii adfertur,d quo deinde Mal= ._
theum durius,{ed pon jtﬂcandidﬁ,p:lluccns tae
men,ac veluti gethmatum, Primum quoque poft
d;{pumam;mé extraétum,longé delicatifsimum:
cut cedit rugfus aliud velati fecundariom,ve ter=
- tii deinceps ordinis Qcm&mms infimum effe-

. iudicetur, sehds EL
Sacearum ngmbum & minus faluﬁre ,quod pzrumeo
sasgigm, Gumac defpumarum; cft yqubdque aquaplouia,

]:::1 smarina,inter aduchendum madidum, rurfus

exiccarum eft, & flauum, ac friabile con fpmtur, |
k - quale eft,quod facearum ex caffonibus aut potus
; conquaflatum vocant.Cuius tamé potio, ob ite -
ratam co&tionem,iis qui tantum aquam bibunt,
alimento ac medicamento efle folet. Codiendis
praterea ﬁu&:bqs vtile effc cenfetur.

bs Acctum.

X7 Ini ab-vua,fruétibus, aut csreal:bus extra-
¢ti vitium eft,quod ab acuto & linguamve- !

.
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-heménth!s-feriétc’-ﬁpére,a'éemmﬂicifn-.fs;r:ﬁdi“-
mentis potius,aurgule arg; appetenu@irritade
caufa excogitatum quim vt peculiari nueriméco
effe pofsit.Id autem fine navurali vitio,hoc eft ge
nerofivini innata caliditate corrupta/(alioquivi
num fugiens in vappam degenerat) fiue huma
noattificio fiat: hoceftpiperejaurligno corneo -~ .
doliis inie@o,vel ipfo'vino; folinrg; editionbus
locisyaut etid igniexpofico: cerrd potiiis noeeri
profit: odoraturjaae extrorfuim admotumy po-
tius quidem velle;Naminerd affamptam,, evfiid
nonullirefrigerare;alii excalefacere aflerantrve-
cunque fit , ego valgarem fententiam infeqior, pfy o 4
~ quanatare noftia inimicum effe circunfertur, wbrirs as
Verdm quéadmodum quibufdam inimicis’ ad- «
uerfus aliorum impetus , arqué incomoda‘non-
nunquam vrimur, fic eriam aduerfus nonnullo-
rum cibarioruiﬁiﬁf:'piﬂi tatem, & vetriculum fi-
ftidientem naufeam jnon ab re acetum in viit ve-
nit, corporibifi; cam ob remeftveile, quéd (ua
aciditate cibarioram infipiditatem, aut nimiam
dulcedinememender, © o oiLE AR LS
- Quoad vt praeftare arque efficere pofsit,mini- optimum
mé id quidem recens, fed limpidum] vinique,ex “#*™-
quo'‘conflatum eft;faporem retinens eligi deber:
atque ita parcd condimentis | acetariis , 8cfalfa-
meritis infpergi |, vt nihil ipfis preter faporem
adferat. , e
Mixtum autem, aut potius compoficum ace- compafieis,
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tum, hoceft, rofas, fambuci aut ephemeri, p&"‘i
multarﬁmque grauﬁlmarum herbarum. ﬂorea,
vettonicam, calendulam, fquillam, atqueinter-
dum aromata redolens: ob maiorem quam haber
aciditatem , magis ctiam nocere potelt, nifipar,
cifsimus fit eius vtendi modus. i mrn
nfalubre  Cacochymumautem eft,turbidd,recens,mas
acerwm, 1@ affervarum, aqua perfufum,qubdque putredi-
‘nem fru@uum redoler: & cumaciditate ynefcio
“quid graueolentiz pr¢ fe ferre videtur.Ex cerea-
libus quoque; quod nimiii aquofum cft,aut ma-
Jaafleruatione mucum contraxit, Quinetiam ex
mixtis, fambueinum cerebrum tentare, nernof-
quemalé afficere creditur . Squilliticum autem
" quemadmodum & oxymeli wgmtanbus potius
quﬁm fanis eft vule. _— !

1-|

Omphacmm. " p—

Mmatumrum quoque fru&ui vitia a]:quaﬁ
I irritandis palati viribus , aut dr:pcrdm guftus
~ reuocandi veilitatem nobisadferii, Ompha-
cium veteres, agreftem fuccum Itali ; nos viride
ius appc!lam’, quod vua pergulana aut furra&a,
vix vnquam ad maturitatem pﬂ:uenmtc -aut im-
matura colle@a,pyris item ac pomis, ca:l:eriﬁ;uc
advinum conficiendum idoneis fru&ibus im-
maturis,ac poft colle@ionem protinus erprcfsn :
fieri folet,

Hocautem minus quim acetum corpunbul
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‘officit, Optimil quidem eft vetus,limpidum,mo OP“'”“‘";
dico fale conditum . Infalubre verd eft recens, *™f bacth .
mufteum , aqueum putre,acidum, dolium redo
lens,quédque ex mala afleruatione vitiofum eft:
verim quod manibus , aut piftillo copreflavua,
fuo tempore in prefentem vium elicicur , ciba-
riifg; ad delicias infpergitur,imbecillioribus ve-
triculis, & cruda metuentibus plurimum obeft :
magisautem eo prodefle poreft,ab oxalide com-
prefla faGum:cui quicquid aceti additur,id verd
condimentum facilé corrumpit.
Bl _

‘Ale nullum vulgare condimentii carere po
S . teft. Huijus eaeftt is, atq; innata faculeas,ve

fopitiiac propé extin@um quoriidam ciba-
riorum faporem promptifsimé revocet: noftro-
que guftui gratos atque ameenos reddar, ipfofa;
in diuturnum vium integros atque incorruptos
feruet, & 4 putredine vindicet: alioqui folum af-
fumpti,corporib? noftrisinutile ac perniciofum
eft.1d verd duplexefle percipimus, Alter quid@ salis du-
albii,muria aut prima aqua marina fpuma detra Plex gonme
&i:tenue id quidem,ac pard linguam feriens:al-
terum verd craflum, & veluri cineritii:aqua ma-
rina perfe&ifsimé cofta,ac multoties defpumata
concretum: cuius fapor, praterquam guod albo

nerofior eft,magis etidad craflorum cibariori

cadim@tum facere videtur:regum ac principum
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menfis (ob venenum, quod album recipere pol
teft) honoratioresreddens, o0 i

Saleachy-  Optimumigiturcft ficcum, locdque calidio-

mim. e pridem afferuatum,gemmatum;durum acve.

"~ luri in lapidem concretum :inutile autem eff,
flavum liquefcens,atque humidom:ité nigrad,

malé adferuatum, aliidque i genuino fapore re-

. dolés,Caterum ammoniacum, & quod fal gem-

© madicitur: pretereanirrofum ;quod etiam fal

nitri appellatur, medicamentis externis accom.

modatum eft potias’, quim vtintréaflumipros

mereatur aut debeat. :

el

BLOMAR e s llicc o[ A (ool
-Oluit 2tas noftra fibi propriis , fuzque % 3
gioni peculiaribus, ac cdmunioribus con~
N dimentis effe contenta:nifi etiam exoticis,
& aliunde magnis fumpribus)atq; itineribusal- |
lari3 aromaris’, gulas illecebras ‘exatiarer. Aded

nihil eft hominum’ appetétia infuftius atque ini-
~ quius . Eorum attem aromatum vigueaded fre-

quens cft apud nos vius, vt etiam rufticis in con®
fueruding pererafta fint, quibus vinum, iufc‘itié_'; 5
& aqua omnis geénerisaduleeritur, cibique no-

uum calorem , externimque faporem facilé fuf=
1 cipiunt. ; 3o e
:’:::."’""” Horum longé gruif'sima'_ funt cinnamomumt
Caryophyl- prafertim fubrubrum tenui cortice ’]jngu?"mq?! 3
: nonita vellicans.Icem caryophyllii evaginatum,
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nux etiam mofeata , quam fortafsis antiquorum Nux mo-
myrepficam dixeris:cuiusprimus cortex,condi- "
mentis inutilis ; Secundus verd , macir appella- Mseire
tus,odoramentis ac m'cdicamEtis potius accom -
modatus eft. Tribus autem his aromatis minimé
cariofis, aut mucofis,confeétus puluis : aut fapa,

vel alits condiméris adieis,innoxié quidem v

(modd id mediocriter) poflumus.

Verdm pipere albo,nigro,rotundo, vel oblg- Piper.
go,item etiam gingibere,cardamomo vtroque, Cmgiber.
(granum paradifi appellant) cubebis, caterifque €*rdame-
id genus acutioribus ac calidioribus aromatis, ‘prgne paa
parcifsimus vius efle debet, vel tii maximé com- radif.
modus,quum herbas, fruétus,aut pifces condire
excogitamus, Crocum autem,iam noftre Tegio- Crocum,
ni familiare & accitum, melioribus iufculis, ge-
latinis , ac. condimentis paucifsimum inie&um,
vt piritus excitare, cordique pracipua facultate
prodefle,fic ctiam copiofum vehemétifsimé no-
cere creditur,

Caroli Stephanie De Nutrimentis, ad Baillyum, libri tres - page 79 sur 180


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?39300&p=79

@REUH
_ "
DR NVTRIME’.NTIS
ad Baillyum,
Liber fecundus.

%P Oni vel mali fucei cibariorii |

i | {pecies,quique facile vel dif-

ficil¢ inventriculo coquan-

=% tur, fatis fupen ore libro ex-
phcatae funt, ex quo non fo-

Y lim 1pfurum vires , verums

FECEEL etiam varia mﬂrucndl atque
| apparad: genera facilé percipi poffunt. Nam cur
- ex his quaedam calida humida, frigida, ficca, at=
| Primasci- que huiufmodi cztera effe dicantur : id verdin
' ""“"*:',"“‘"' mixtis ac compolfitis ( de quibus hic prcipuus
- IWPE:;:': eft fermo Jram difficile eft, vt certo cognofeatur,

B hiiens quim quod omnium difficillimum, Quiobrem
difgwiri.  hoc quidem negotium in Galenilibros de facul-
tatibus alimentor{ remittimus. Supercﬁ,vt quz |
in corporibus noftris ab explicatis priore libro
cibariis fiunt , hocloco breuifsimé doceamus.
Quod vt facilius d nobis fiat, funt omnia co&a
facilia , aut difficilia vniverfim propofita nutri=
menta,rurfus in {uas particulas dinidéda, Sano-
rum enim ac neutrorum corporum educatio,
hune pracipué {copi habet, vtex cibariis, quos
ventriculus invnaquaque temperie caloris natu-

e
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ralis artificio coficit, proprios ac familiares fuc-
cos generet :4 quibus aut ipfa quidem corpora
inftaurentur, aut (quandiu opus eft) augeantur,
Cuius rei fi quid aduerfum accidat , plurima in-
de accerfuntur gritudinum caufe. Iraque cibi Coffufucis
* co&u faciles,diniduntur in eos , qui preter pri- &";‘ eibo-
mum munus, corpus interdum pinguius vel gra nifio.
cilius reddere, aut (nifi ftatim conficiantur ) ci- . :
tifsimé corrumpi nati funt.Concoftuautem dif- coffu difs
ficiles in cos,qui'craflos, atqs his deteriores fuc- ficiliwm ci-
cos & flatus excitent , minimum nutriant , eor- ":E e
pifque ( nifirobuftum admodum ) in mille pe-
ricula coniiciant:vnde aceidit, ve verique vel fi-
mul commixti , vel feorfum quibufdam naturis
oblati , diverfum quiddam 4 nutritione efficiit,
ac prater fuum munus,tertiam quandam medi- Tncibo me=
camentorum in alimentis fpeciem obtineant ex dicaméta.
qua in cibo medicamenta dicantur : quod fané
tum quidem praftant, dum vel adftringunt, vel
relaxant,vel emolliunt,vel quidpiam aliud ab eo
quod efficere nata funt, commode vel incom-
modé perficiit,de quibus fingulatim in fequen-
tibus docebitur, : -

Cibaria omnibus nullo difcri-
mine{alubria.

0 Muibus ex @quo profunt ea cibariorum ge
nera; qu fuaues in corporibus humores,
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optimimgque fanguinem efficiuut:temperatum,
noftreque commoderationi perfimilem facul-
tatem habent: vt calor naturalis ea concoquens,
- facilé ab his alimétum fufcipiat, nullogque nego-
tio fibi fimilem fuccum & difsimili fecernat : vns
f‘f:fif;; de euftomacha, vel ftomatica, hoceft ventriculo
Sromatica, gratifsima dici folent, : 7
Paniz, “Huius autem generisfunt, panis femidalites;
‘ aut metellicius ; optimé fuba&us, coltus, & fer-
: ‘mentatus, quique cibarios, molliculus , buecz,
Ag#d.  fecundarius,& cinicus appellator . Aqua fluuias
lis,ante magnarum vrbium ingreffum haufta,co
~ &a,auraliquandiv,antequam in vium veniarafs
visem,  ferpaea. Vinunrrobellum avralbum favumane
tenue, pauciferum delicatum, gcncmfum,di[_iié :
Fraflua- tum,verus, Ex fru&uariis, heroetifi,cunoctium,
vie. - cerelenm. Ex czrealibus,alla;gucnlla,aur duplex

Cerealia,

- A Pﬁfbirea Jimpida,defzcata, lupalo carens. Puflane
} Jane, cremor optimé praparatus ( hordeatum nomi~

Hordeatit: pant ) quiamygdalato confufus , & mica panis
faccaro macerata praeparatus, ameenifsimus red=
ditur, Iufeula carnium meliorum, delicatifsimé
condita:quibus omnia panis eloti, & minutifsi-

Caings; 0O contufarum carnium generaadiungemus:ac -
pratereapullorum inco&tu facilibus enumera-

torum, auicularum montes incolentium, ac iu-

K niorii,quibus quotidic vefcimur,quadrupedum
;::‘;fm' carnes:it¢ oua forbilia,lac recens muléum, vac-
cafiws.  cinum,afininum aut caprinum:butyrum, & ca-

Iwfeula,
" Banis elo=

s

1

!

(2

e TG o
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feum recétem cum integro optimi la&is cremo-
re :addemus etiam mel acrium & apiarium al- Mel.
bum :oleum item proticum , aut mulfum , dul- Olow.
ce faccarum, bene co&um, canduium durum ac Saccarwm,
gcmmmm p:fces ﬁxanles exalto man,amm- Pifees.
biifque profluétibus detraftos:& quicunque co-
&i carnem candidam, & mediocriter duram ha-
bent . Huius etiam ::rrd:ms funt olera tcnf:rmra, oleras
ac guftui fuaviora,fabulofo,arque excelfo, & al-
fiofo loco colle@a, quzque modico tempore in
olla coguuntur : neque comefta naufeam aut ru-
&us faciunt. Condimenta, que nihil acre , ama- cidiméte,
rum ,aut praeer modum calidum refipiunt , fed
iure granatorum, aurengiornm,aut veteris om-
phacii moderata,guftitibus gratifsimi{unt,Bel. Bellaria.
laria generofiori fruéuum ,co&orum aut etiam
eonditorum,placentarum:item qugcunque gra-
tioris guftus libro {uperiore defcripta funt.
His alimentis commodé vtuntur, quidelica-
tiore funt COrporis textura, molliufculé ex con- P"ﬁﬂ#”“
fuetudine vivunt,corpus minus exercent cur:s, I ooz s
vigiliis,literarum autpubhcnrum negoziorii ftu
diis torquentur; vir¢fque 4 morbo, vel grauifsi-
mo labore languidas refumunt . Q_Fa-. fiquidem
reéte apparentur , {uo tempore ac temperie pro
diucrfarum regionum cofuetudine, atque expe-
&ata prmns ctbico&ione ethbca.ntur,mm qui- &
dem maximé prodefle poterunt. flt’::m
Verim carurfusin alia dluldunmr,noua.fquc Subdinifio,
P
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differentias fufcipiunt : quibus quadam vel pa-
* rum,vel multum alere,corpora tenuiora,ac crafe
fiorareddere : quaedam verd citifsimeé abfcedere
ac confici dicantur: atque his vt diligérer aduer-
tat Medicus ,ab infequentibus formulis facilé do
cebitur, -

| S Quz mediocriter nutriunt.

Ediocriter nutriétia alimenta , modicum

excrementorum in corpore relinquune:

crafsi nihil , aut parum admodum gene-

Dwiby  rant: neutris corporum conftitutionibus , chro-
profunr.  nico morbo ( qui plerunque longior efle fole )
laborantibus,autab eo conualefcentibus oblata,

minus quidem negotii ventriculo exhibét : cor=

{

piifque parum admod gravant atque offendiies
quapropter in viétu tenui ( de quo tertio libro

|
~ feribitur) accommodari folent. i 1
Buanie: Huiufmodi verd funt panis ciuicus,hefternus, !
hoceft,non itarecens , vel optimo iure clotuss
~Aqua. Aquafluuialis,pluuia, vel cifternz co&ta, facea-

rata,hordeacea,vel mulfa.Cremor ptiffane, pul-
tufewls,  lorum & vituline iufcula,bugloffa,boragine,la-
_ &uca,oxalide condira,biliofis hominum naturis
| €omes accommodatifsima, Ex carnibus autem alaude,
P - wurdi, pulli perdicini , atque huinfmodi auiculz
in coétu facilibus deferipte. Item caprina, ouil-
la,ac vitulina junior:que affata,prapinguibus ae

pitairofis,elixa,gracilibus ac biliofis vilis ¢fle fo

wa i
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let.Quibus addende funt gallinaceorum, & an- i pare

ferum iuniorum particule,colla, capira, ale, he- s

par,ventriculus cerebrum, teftes, Vinorum an- 7

tem eligenda funt alba,fulua,aut rubella, hoc eft

pallidi coloris , qua obiid pallidula & oculiper- Pallidulii

dicina,ac fureta dicuntur.Cuinfmodi funt Sam- d m:i::’ :

porciana Rifia , item ex Aurelianis generofiora: Furewm.

& que i conficiendi ratione, feftucacea, & palea- Fofwace

tica nominaturiquod paleis aut feftucis macma-

ti intertextis,gratiora ac delicatiora reddantur.

Que fingula tenuia,mediiq; faporis,hoceft fub-

duleia,aut fubacerba, olygophora, & (vt mini-

mum ) femeftria ac himpidaefle oportet . Pifces Pifees.

mediocriter nutriuntaflati , 8 carne pauld foli-

diore praditi:aut qui elixi, albo iure condifitur:

la&isitem afinini aut vaceini feri ac cremor, mo ¥ ‘

do nulla fit febris, nullitfque capitis dolor labo- .

rantem offendat, Butyrum recés ac pingue , mel Zuiyram.

candidum, ytriufque generis. Oleum recens,pri ';i:i;-'

marium ac dulce.Ex oleribus,la@uca, feris,oxa- olera.

lis, borago, portulaca. Ex fru&ibus autem mala Frafbuss

curtipendula, francetura, 8 generofaomnia be-

ne coéta: item punica cruda, citria, aurengia, 8¢ :

armeniaca: paffule, cappares,oliue. Ex bellariis Z¢lari«.

dulciaria bene apparata, faccarata, & condita fe-

re omnia,parcius tamen afflumprazitem omne id cofittara

conditi genus, quod dragetarum & confeétura- ;,-;m{‘_

rum, liquidarnm aut ficcarum nomen retinet. A 4

quibus probantur gelatine flaue , quas ambara- Gelatine.
G . T
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tas,hoc eft fuccineas i calore nomindt. Nam ru-
* bri,viridis,aut alt&nuscolons,non funtitafalu-
« Marcipa-  bres, His addemus marcipanes & califfones Ves
[ ag netos, arque azimos faccaro condiros : tenuifsi-
b mas ucbulas,candidas, & variis figuris obfigna-
~ tas, quas obelias ob id pauld anté cdiecimusap.
pellatas fuiffe, quéd veluri Baccho confecratz
Hippocratica noftra coronare foleant.

Quz parum ac cito nutriunt.

Inimo quidem negotio coquuntur, acci=
tifsimé pervenas exeunt, qua parum ac
promptifsimé nutrire dlcuntur Quorum
Faewltas  alioqui prater fuum munus talis eftindita facul=
borum ci= a5 vt aluum lubricgr, & multa humiditate vcua- 8
triculom perfundant:ac fiquidem caliditaté i im-
\ becilliorem in corpore reperiant,confeftim ace- E'
fcant:ab acriore autem ac vehemériore, citd pu-

trelcere {fennantur. 8
Ovibuses Proindeiis hominfi naturis accommoda r[ﬁ: )
meda. . putamus,qua cx corporis conftitutione, regio-
nis fitu, atque anni temperie, plurimum :Igcnt,
atque ob caloris mordacis(minus febrilis tamé)
copiam eftuant , fitique fere inexpleta perpetud
torquentur, atque ob id quidem certis annitem
poribus , primifque menfis affumi folent : nam
puﬁrcmls facilé corriipuntur, aliifque cibis per=
mixta plurimum nocent. i
Talia fere funtolera delicatiora , frigida, at-

|
i |

w4

olera.
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que emollientia, laGuca,feris, endiuia, atriplex,

yiolaria ,malua, calandule 8 hyppolopathi fa-

tivi folia, blitum, fpinatia, acque huinfmodi cz-

terain iufculis ac condimentis admifeeri folira:

item acetaria commodé praparata, qua nonun~

quam herbis aqua calidifsima prius feruefadis

ad cruditatem auferendam meliora ac fuavio-

rareddicur. lufculamagisaquofa & prima, hoc ,, feale.

eft,nd ita coétis carnibustenerioribus, aciunio-

ribus extra@a,qua primabullita vocit. Vinaau- prima

tem vtriufque coloris eligenda, quacunque vil- bullita.

la aut parua nomindtur,fubmuftea,limpida,qua ”i_'&:'

obid,parataaut preparata dicuntur:ac figuidem ::bm;ﬁmi

generofa,ac vaporofa fuerint, fumoforumacfa. Parara.

tuorum nomen habentia ( qualia funt ; qua gri- Preparats

fea,hoc eft cineritia vocantur) ea quidem, multa i,::m;f" ;

aqua perfufa falubria efle poffunt . Quibus ad- ¢yipa.

denda funt,, que antiquis transfufa, Iralis tranf Transfife.

vafata , noftris frelatata dicuntur, qudd eam ex

transfufione vehementiam quanocere poflunt,

amitrant,gratiora fint,ac perpetud limpida per-

maneant, Ab his , ad ferum la&is tranfeundum

eft, aquam laétis vocant , qua nonnulli ad refri- ~Aqua ls-

gerium per @ftatem yveuntur . Atque inde ad a- o

quam mellis, Gracis hydromeli di&am deliciis zryZromets

eorum habitam , qui vino per confuetudinem .d%?

aut necefsitatem abftinent : eam autem bene de- ™ e

fpumard limpidam,atque aromatis cdditam, bo- fq:jm :

chetdi nominant. Cui {uffragatur aqua faccarara, cerata.
; F. i1,
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permixto ,ac percolato cinnamomo gﬁ;mtwn

Hippoera- {nauior reddita , Hippoeratis aquam nominant.

;‘a‘tg“ Pifces ﬁnhlc:,pmfmm aquarum dulcium,bes

| Frotlw, nepreparati. Fruuiiautem quiprecoces, ver-

ni,aut etiam ftivi , meliore ac delicatiore carne

- praditi font: cerafia omnis generis,prunadama-

} ﬁ::na,ﬁcns,&c vuz recentes ac matura . Quibus

‘addemus pepones & melopeponés faccaratos,

* exalfiofis & fibulofis , neque fimo multumim-

r . pinguatis locis dcrra&os cucurbiras, angl.trisﬂ'l;'ﬂ 1

i " citrullos, cucumercs,qmpufh-cmuuféuhsn ti-

" mépmparan,ac parcius, primifque méfis afflum= 4

Pmcmfmme abfcediir, aluimque pau!d !Ibmmi e
“rem efficere exiftimantur,

ouibwine  Nocentautem hzc cibariorum gcnm car-f :

g punbus delicatioribus,ac prehumidis , mod:éﬁ 4

cdque vaporofo, aclagmdo calore pn;cht!s qun* o

lia funt muliercularam aur puerori, vel tumma

-x:mé,gquum i morbis mnu:fcfcunt. g

w !

Quz abundg ac citd nutriunt. P

R Bundé verd nutrientia aliméta,corporibus -‘:'

ﬁ;" A iis falubria funt , que vehementius ac fre-

] quentius exercentur, procera funt magmh\ _

tu&mrs,& quadrati acbene carnofi habitus:qug-

que poftlaborem vehementem , aut breuem , ac

,.dideu peracutum morbum citdé rcﬁccre oportet. Nam

" hae quidem dum plurimum in ventriculo deti- .

v, nentur,diutioré coctionem,ob folidam ,quamas +
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ximé praedita fant,fubftantiam expoftulant,qua -
tamen haud ita dura effe oportet , vt venmc_u[a
pondusadferant : quemadmodum necita euam
mollia vt citifsimé concedant ,fed medio inter
hac modo fe habere debent. x /

Tales quidem funt in genere dulces ac fuaues
feré omnes cibi ac potus:particulatim autg, pri-
marius ac fecundarius panis, optimé fubaftusac o,
tritus:iufeula crafsiora,ex caporii,gallorum, aut rufiuls.
gallinarum veterum carnibus optimeé co&is , ac
confumptis emanantia , quibus adiun&um fue-
rit bubulum,aut vitulinum, aut onillum pedtus,
ac pedes:item exprefla, percolata,crufa, ac mi- ;‘5"."';3:'-
nutifsimé cdeifa omnia, conualefcétibus, 8ad- ‘.:m’“‘
huc zgrotantibus maximeé conuenientia . Sanis :
autem profunt capi Cenomanenfes ac domefti- -
ci:galline Februariz,anferes Nouembres, anfe- cypmes
riculi, & pulli Apriles : anates [ylueftres 8 cor- awium.
tenfes , quos palearios vocant : otides , pauones
omnis generis , auium denique aquaticarum fa-
lubrium carnes. Quadrupedum autem, ferinaac o uedrus
leporina iunior, porculi bimeftres, acla&ei do- pedum.
meftici,aut etid fylueftres ,quos marcafsinos,aut Marcafing
fangletellos appellant : vituli item bimuli , aug $aglesels.
quadrimuli,boum quoque triennium non exce-
dentes, arque ouium {femefires: quorum anima-
lium , extrema quidem partes atque interane®
( abfceflus noftris appellatz ) quibufdam popu-
lis ob negle&i apparandi rationem, tanquam in-

) F. iii1,
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utiles contempta, plurimum quidem alunt : vii. 4

funt pedes lingue, c:plm,vcntrwuh,ntqm aded
Pifees.  inteftina. Pifces verd, quicunque exalto acflu-
&uoflo mari, conco@u faciles effe jam fupradigi

funt:ex Auuialibus autem Lacerti, Sturiones,ar-
ping,  queid genus ceteri, At viniiad 1d.qu1dcmp‘.ra-a
ﬂandum vuile eft album.ﬁ:d dulce, limpidumae
genero {'ul:u,qualc eftcorficum,quod nothiivul-
go dicimus: item maluaticum , mufeatellinum,
Andegauenfe aut quale ex vua mxfccllauca, tum
i nigra,quam albaapud Aruernos , & Bari’uﬁlbﬁ 4
_ nos, magnainduftria fieri t‘:{')fucult Abhispro-
; * bantur rubra,enarn corfica, & rupellina, rofetia
f:"*-':ﬁ 27 di&a, quibus mixta HL;rpucrat,wa addendafunt,
hoc eft optimo faccaro,& praftantifsimo cinna=
mﬁm momo cbdita, Nam defrutum & vinum ad ter-
tias percoétum,quod nonnulli in deliciis habét,
! ”“""‘*" minus equidé moror,Hisadiunguntur placente
feré omnes,bene apparata,faccarate, ac coditae:
Turta Br_u;m nicz, & qua leccatz,ianice,vel bi=
frontes a duplici ﬁciuppc!lantuf.aﬂt qugodos
ratis herbis, faccaro,butyro,cinnamomo ac ce~

 teris coduw,{'ub :cFulz clybano,aur tefta fiunt:

quibus Iralorum p énqu: satqueaded noftrates
Lae, veuntur.Lac vaccinii,aut caprinum recens fplf- S
fius ac crafsius, non excrematum, vel ipfeetiam

cremor i laéte fecretus. Butyril pingue, mel de-
Fruftuws. {pumatum.Frultus omnes condiri,& excodi,ac *.
horni, Pumaﬁ’a:cmra, rambura caihma & quz

i
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poftremum locum tenent, cotonea mafcula: py-
raitem certoliana, bonchriftiana,gallirofacea, 8
fi qu funtalia, pro variis regionibus boni ficci
exiftimata:quibus adiungenda funt caftanca, fi-
cus,amygdala, yuz recentes,pepones faccarari :
omnia denique in coétu facilibus, & pingue cor-
pus reddentibus enumerata cibaria.

Qua multum,tardivs tamen
nutriunt.

Liud genus eft abundé nutrientium , eu-
: chymorum tamenalimentorum , multum 2% "fh 4
. quidem negotii v&riculo adferre folicum: M
atque od id antiquorum, pugilibus 8 athletis,
quemadmodum noftris quoque fofloribus,mef~
foribus, operariis, atq; artificibus, potius quim
alterius vitz conditionis hominibus dedica -
tum:cui,prafertimob fuam & parentum, d qui-
bus procreati funt, vivendi confuetudinem,in-
dulgendum eft . Nam ctiam fumptibus ac for~
tunis inopum confulere medicum oportet : ne-
que folum pharmacis , fed etiam alimentis pra-
Earatu facilibus ex officio diligentifsimé incums+ 4

ere decet. S

- Huius generis funt panes minus fermentati, Panie.
minifque farinz purioris , fed furfuris 8 filigi~
nis plurimii recipientes : bifpanes vulgus appel- zipan,
lat,quorii farina diutifsimé fuccuffata eft,ac crals
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- Polente.  fiore cribro fecreta,polentaac pultes omnis ge2 )
spiffaméta neris . Spiffamenta E?‘é omnia ex oriza, tritico,
chondrojalica,8 apud ndnullos milio, hordeo,

atq; auena:qug la&e vaccino,ouis,ac croco con-
dita,habentur in cuiufdam vulgi deliciis: quem-
admodum & cremor fabarii,cicerum, piforum,

Legumind. glicee, arque amyli. Leguminaitem rofta, frafa,
cofrada,& affata : aut vnd cum porcinis lumbis,

ac fpondylis in iufeulis propofitaiquorum qua-

dam primo deco@o aluii referare , alia auté dig-

tius immorari,ac difficillimé fecedere dicuntur,

Iufenls,  Tufeula etiam napi buniadis (nam hunc interbo
; * nifueci cibos connumerat Galenus)panacis he
raclii,flaui, ac medullofi, Pertofianis admodum
commédata.ltem ex rapis qua bene culeg & ap-
paratz funt,quales & Lemouicis,Si&onibus, Ar-

: uernis , & Allobrogibus, ad incredibilé magni-
Rgbiole, tudinem crefeunt (rabiolas appellant) quibusto
ftis, fubcineririis, & olla inco&is, vice panis )

olera,  tur.Ex oleribus autem,brafsica capitata, Rom:
na,crifpa, mintfque prove&ta: & quibufdam |

cis blicum,malua,atque atriplex. Carnium quo=~

que porcina proue&ior, falita,aut recens,bubu~
la,vaccina, hircina: & ex eorum animalium pare
tibus,cor,iecur, vEtriculus,lien,ac renes : veres

Pifer. liquaetidinteranea hisaddere pofsimus . Pifces
quoque maiores , qui pracipué foliti ad nosve- i

% nide:qualis eft fulmo veriufque generis,item afi<
nus marinus quem merlufium efe exiftimamus,

'

T
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ae Germanorum ftocfifchium : maris fues , quos
marfuinos vocamus : preterea cet® ac thynni:
quorum caro multar(i ciuitatum populos quot-

annis exaturat:quibus addere poflumus cancros
fluviatiles & limaces vinearios , Hifpanis atque

Italis familiares:frixos aut in iufculisedi foliros.

Item teftudines memorales 8c aquaricas, Lemo-

uicis ac Narbonenfibus frequentifiimas . Vino- piua.
rum infuper/quacunque pauld magis vehemens

tia funt:quibus ad tenuifsimz fortunz fubfidii,

loream bene confe&am,ac minimé putrem: ce-
realium, & altiramorum omnia generaadiunge-

re poflumus Mel preterea crudum,quo pani {u-
perextenfo,vel alio quouis pa&to preparato,Hi-
fpaniinferiores atque ex fuperioribus nonnulli
plerunque vi&itant:quod eibariori genus etiam
Afiatice plebi frequentifiimum tﬂ% audimus ,

Ex fru&ibus autem filique, caftancz elixz mul- Frudue.
torum deliciz, tubera,truffarum nomen haben-
tia,quibus tanqua cibo delicatiore pafsim veun-
tur:pyracodta, & fole aut furno'exiceata,dague: paguene.
netia vocant : poma, vel affata, vel paftainclufa, #a.

& furno etiam co&a, autin iufculis (quodapud :
Neuftrios fere fit)oblaraiquicunque ad extremi

fruéus vilis ac parui pretii exiftimirur: v etiam

his addere audeamus fungos, acboletos, quibus
Campanori noftrorum plerique,atque adedHi-
fpanorum & Italorum nonnulli educari folent.
Adiungerem porrum,cepas, & allia rufticorum
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teriacen,nifi haee preter modum cacochymaefle
viderentur, ¥ i
- Quanquam igitur huiufinodi cibi cacochy-
mi fint : tam& quia ex horum afluctudine vulgy
familiarem {ibi fuccum contrahit, non eftiisin=
terdicendum,fed potius ad preparddi rationem,
que melior inftitui poterit,aduertendfi:ne qﬁﬁi’j -

- alioqui {ua natura officere poteft,mala etid prae-
parandinegligentia perniciofam vim adaugeat, ;

- Quz pinguecorpus reddunt.

« Dpracipué fururam medicum operam dare

| ‘oportet,fiquando vel corporis conftitutioné

“ ex prefcripto immutare, velad priftind tem
periem,poft morbii ac laborem reducere fiu
vr mediocriter pingue, aut gracile corp® red
Quamobrem huic prefcribenda funt alime

. id preftandum maximé acedmoda, quorum
nifterio,quod cupit, facilé tidem adfequatur.
hoc plerique magnopere expoftulir, vt ex grac
. libus pingues,autex pinguibus graciles cuadar ,§
Pinguecor . Pingueautem corpys cfficier medicus, fiqui-

*" pustifiets dem caliditatem ac ficcitatrem temperata frigidi-
tate atque humiditate emendare conecur: confi-
deratis tamen 1is qua ad czli ac corporis tem,
rici,vitz,atque acris conditionis,fomni, vigi
arque exercitationis rationem attinere videntur,
Quacunque igitur ad naturam noftram , hoceft
fanguinis temperi€ proximé acceduntalimenta,

P!
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zabene quidem nutriunt ,ac pingue corpus ob
accerfitam humiditatem reddunt. .

Cibaria autemad id efficiendum idonea funt;
panis recens, multum elaboratus, autopyros, & Panis.
qui prima operz, tertiarius,capituli, 8 albus di-
citur,nihil preter purum triticli, idque multam )
exagitatum, & fecretum recipiens. Aquarum ve- Ages.
16 qua dulces funt,atque aded faccaratz,vel to-
ties exagitat® ac commotz, vt tand€ dulcefcant.
Carnium pratereaimpinguit ouilla, atque aded cemes,
vitulinaiunior:omnes item carnes in co&u faci-
libus fuperius enumeratz , copiofam pinguedi-
nem intertextam habentes:elixe, bene cofta,ac
conditz,pauco fale confperfe:que fiquidem la-
&ee¢,tencriores,ac molliores fuerine,magis pro-
bantur.Paftitia feré omnia,parum aromatum re- Pagitia.
cipientia.Pifces ité omnes elixi, meliores ac fua- F¥¢es
uiores, priore libro enumerati . Iufeula pinguio- 1ufewla.
ra carnes minutifsimé concifas, & olla infar&sas,
ac delicatioribus aromatis(vt melius ac citius nu
triant) cdfperfas recipiétiazoua forbilia,lac vac-
cinum,pingue,recens,in polentd coaltum,ouo-
rum virellis,ac faccaro conditii, primifque men-
fis aflumprum:pultes ex oriza, frumento,auena, Pyl
hordeo bene preparate, parciify; allumpte, bu-
tyrum Vamuianum & Neuftricum recés,cafeus
molliculus torit la&is cremoré recipiens.Quic-
quid denique confumptarum carniii percolatii,
in gelatinam coa&ii,aut fublimatum, dirioribus
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Olers. 3¢ delicatioribus apparari folet. Ex oleribus pre3
terea , quzcunque radicem fuauem ac medullo-
fam habent , qualis eftapud Campanos noftros
* panax,& apud nos napus , item rapa fativaapud
Lemouicos & Allobroges , & carui ac paftinaca
‘wine,  viriufque generis apud Trecenfes. Vinaité muls
torum generum dulcia, eraffa, rubra , defe
vetera,guftui fania,mali nihil olentia, eaque
ne diluta : nam generofa,meraca, primis menfis
acieiuno ventriculo copiofius aflumpta, porius
attenuant,quim pingue corpus reddant, Cerea=
lia autem vina limpida , lupuli floribus copiofis
carentia, optimo tritico cbfefa,prafertim mars
tia, non ita recentia :item celfirama, genero
‘pomea, & ex pyreis cerelea, corpusincraflant i
Fruélus, 1dem efficidc ex fru@ibus da&ili pingues appels
; lati: ficus, item recentes aut afferuati , & amylo
apud Mafsilienfes condiri,cuiufimodi calachifeis
inclufiad nos quamplurimi per ieiunii quadra-
gefimale veniunt:item nucis Indicze medulla,ed
ftaneg,nuclei pinei, piftacia,vua recés,qu¢ qudd
vel lepores,ac vulpes pinguiores efficere folear,
lageos , ac vulpina, vsgqut icolore fruméea-
ceadicitur : poft hic mufeatellina delicatifsima,
qua afferuata, & fole,furno,vel quouis paoex-
iccata,(fiue hec Corinthia,fiue Damafcena,fiue
: etiam Narbonenfis fuerit ) optimum in corpore
Placentes  fuccum generat.Pingues ctiam nos reddunt pla*
centae molliores,bene faccarare, mellitz ac pros

[RTEREE . TR
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b vt decet cdditg.Quicquid in fumma boni fuc

, ci plurimum atque aftatim fuo tempore, fuaque

| temperic affumitur: Hoc vt cauendum eft, ne
dum vbertim nutrientia alimenta ingerditur | ea

| quidem obftruant , ac prapediant iecoris mea-
tus, per quos optimos ac dulees fuccos (quorum
illud quidem appetentifsimum eft) haurit,atque
exugit : omnia enim hac magna mediocritate ac
modo aflumi debent.

Cazterii eadem feré alimenta qua pingue cors 2460 fe-
pusreddere folent, lac etiam ac femen generare :-::' e 4
atque augere diciitur: qua duo funt benigni ali-
menti excrementa, aut fi mauis dicere fuperfina:

’ vt quo maior alimenti benignioris , hoe eft fan~

guinis melioris portio fuperat, eo etiam Cﬂpio-i
fior la&tis | ac feminis fubftantia in bene habito Sar
curpnre'%;:ncretur .Quamobrem fuperius enu-~

merata cibaria,nutricibus, & ad coitli impoten-
tibus quibufdam viris gccomodifsima c[;;:o cen~
fentur,

Quz gracile corpus efficiunt.

! Vemadmodum plurimum nutrientia ali-
' menta dum pingue corpus reddunt,calo~
rem refrigeratarque hume&ant , vnde

copiofus adeps prapinguibus facilé accerfitur, -
fic parum nutrientia feré omnia ( moded éa qui=
dem boni fucciac bene praparata, fubque tem-
pore exhibita fucrint ) fopitd calorem, ac veluti

Caroli Stephanie De Nutrimentis, ad Baillyum, libri tres - page 97 sur 180


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?39300&p=97

el w T
96 PE NVTRIMENTIS

copiofiorefucco atqueadipe fuffocatum m:ﬁ;t _
cant:nimiam humiditatem fua cncca.tmne ﬂnﬁ-r |
dant: gracile ac leue corpus,quod prius pigrum
ouibus ac craflum fuerar, efficiunt: quaproprer iis vtﬁj
efle dixerunt medici ,quigenio atque otio diu-
tius indulferunt:humidis morbis atqucobﬂm- : 4
&ionibusobnoxii funt: minus findant ,3C Mif-
gunt, p1tu1toﬁ; funt ac prepingui corporis tems
peraméro:quique aere ac Im:ls ﬁ'lg:dts, & ad.mt
dum humidis degunt. i
Danis, Huius nota I'unt,pams bene coltus leuls, u-r ;
culatus,hefternus, commixtum a]1qu1d !'a!u,mq;; ;

© Carnes, anifi vel ﬁxnmuh habn:ns.ﬂamcs aflare feré om-

guntini;mediocriter {'ahu,lucamcm,ac ccrucﬂas:ﬁ; :
ti Mediolanenfes : omniaitem concifa, aut coﬁéf 5.
Pifees,  tufaaromatisoptimis parcé condita, Pifces cat-
Ying. nis folidioris, aut tofti,aut paftainclufi. Vmawq :
nma,accrba,gencmfa,parum dﬂuta,nlb: autrir

bella. Birearum ea genera fuperius cx prcﬂ’a,qﬂf i
copiofum lupulum recipiunt.Butyrum falicum,

cafeus Mediolanenfis,radices petrofelini, feeni=

culi afpmgl,mchnm,m&uhspermutg fummi-

tates thymi, maiorana,rorifmarini,authos ,hf‘
fopi,fatureie,pulegii,origani calamenthi,etiam

iufculis additz : qua pauca & croco condita al=

{umi debent:{unt qui erucam,anethum,pe trofe=

Placente, lmm:n,apmm & nafturtium addunt. Ex placen=
tis, que {icciores funt , & magis rofte , atque ex
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fu@ibus etiam ficci, veomniper afleruationem
humiditate deftituci , atque affati', potius quim
crudi fint amygdalin® glandes, auellan, nuces
ficce,quaecunque denique amara in edulium ve-
niunt,fiue hec quidem condita, fiuc ctiam cruda
fuerint: vt funt finapi,cortex aurengiorum,nux
myrepfica, & huiufmodi cztera.Na preeter hec,
omnia calida , aromatica , & quacunque poros
aperiunt,vrinas ac fudores promouét, emacien-
do corporijaptifiima efle merito exiftimamus.

Cibaria omnibus nullo difcri-
mine infalubria.

Oncoétu difficilium alimentorum magna

pars , malos in corpore fiiccos generat:d

quibus profpera atque aducrfa valetudine
magnopere cauédum efle , dum omnes feré me-
diciaffirmant, plurimum noftre fanitati confu-
lere videntur. Quapropter nobis hec etiam par-
ticulatim excutienda funt, vt d reliquis diftingui
atque fecerni facilé pofsint.

Cacochymi igitur cibi funt,quibus vel ob in- fb""b’! ik
opiam,vel gule illecebras interdum vtimur:cu- :
infmodi c[%: dixeris , ex panibus quidem atrum Pasis. (g
ac fordidum, furfuraceum, filigined, atque hor--- ~ ~
deaceum:quibus addendus eft omnium deterri-
mus orizaceus, panicinus,cumimin® miliaceus,
typhinus, olyraceus:item fabaceus, pifaceus,at-

S FEEE
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que exaleerius cuiufpiam leguminis genere, vel,|
folo, velipfiaded tritico commixto fa&us , Qui
etiam panis ex tritico 4 fuccurrendo, aut fubue-
niendo fuccurione dio confeQuseft, etfinon-
nung famis tempore profir: nocet tamen,acven
wem plurimum grauat : haud fecus atque is, qui
perinopiam autnegligentiam , acris ac regionis
inclemetiam,malé perteritur, aqua putcana, fta-
gnante,vel elixa maceratur: ftipulis, paleis, ftra-
mine , leguminum vaginis, farragine , arborum
corticibus,falice, rilia, fpinis,terra ficciore,iun-
corimque ftramine , vel coriariorum macmate
percoquitur. His nimirum addendi funt foracei,
fubcineritii, & teftacci feré omnes:quibus ladtis,
olei , ac butyri veteris nonnihil ad quorundam
delicias additur:fub quibus placétarnm, itriotl,
ac liborum minus delicatiorum omnia genera
in obftruentibus cxprcﬂ:l comprehendemus,

e

Gy e Aquarum praterea infalubres funt, lacufiris, ;
flagnans , paluftris, atque operti , nec foliexpo-
{ic1 putei. : e, |

K £rinui, Viniautem generum quodcunque eft fugics,

vappa,malé olens,turbidum mixtum ac pergus
lanum : quédque lorea vel defrutum appellatur.
Item ex fru@uariis bocquetium reletid, 8 quod
vincetium dicitur, Ex czrealibus,birea fimplex,
aquofa, paucum, aut nullum tritscum recipiens,
turbida | recens , hyberna, acida, vetus , ac cor=
rupta, : .
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¥ Carnium porro cacochyma funt , falite om-Cames:

' nes, 8 muria conditz,aut fumo exiceate,palti-

-que ad diutiorem conferuationem occlufe , in-

a teftinis infarG@e,candentibus prunis,aut eratica-

' laexcoéte , carbonatas & brafaulas nominant, . ;...
Quibus denud codtas adifigemus,non MInus aC prafasle.
repetita crambe ventriculum offendentes : item
etiam frixas, & qua porro allio,czpis,finapi,at-
que aromatis condiuntur.Infalubres etiam funt

-porcing , hircinz , vaccinz , ac bubaline : &
( quod ad aues pertinet ) aquatice ,ac marinz 3,
fere omnes. His etiam accedunt anferes fagi- - ;
! nati, gallin prouc&iores, anates cortenfes(pa- ., ges pa
J learios vocant ) fiue fint Indici, five etiam no= fearj,
flrates,
Pifcium quoque marinorum cacochymi funt gz,
E faliti,arque afferuati aut niminm recentes, quos Rzcentes
' lepram inducere autumant , Fluvialium autem, piee-
! quicunque limofis ac lutofis aquis viount:an-
guille, rincz, lacertuli, carpiones, caneri, pra-
ter quos improbatur oftreorum omne genus:fe-
pie, loligines , polypi , & que malacoftraca & Malicon
5 i fracaoftra
oftracoderma generali vocabulo 4 Gracis ap- coderme,
pellantur, _

Quorum praterea cacoch}rma {unt,anferum, o%«.
anatum, columborum, teftudinum, atque Indi- 2::"‘! i
corum pauonum: hzc enim poftrema, elephan-
ticum morbum inducere, calculéfque generare
exiftimantur, R 5%

.

G.ii,
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Las, Lac quoque infalubre eft vetus,pridem extra-

&um,ouillum, vaccinum co&um,farina delibu-
tum . Necminus etiam cacochymum , quod co
Bugrams.  conftat butyrum fale conditum, rancidum, Ca-
Cafews.  feus item afferuatus , putris , tineis ac vermibus |
* {catens. ; 5
olera, Oleraverd male fana funt,crambe vinealis a¢
multd magis paludofa: item atriplex,beta: deni~ i
que quicquid herbarum hortis, vel zftvariisim-
mundas ciuitatis aquas excipientibus fuccrefeit.

;’;ﬂ war  Fru&us inutiles funt agreftes omnes ac crudiz -

*  particulatim autem iugladis immatur= nucleus,
Fruitws auellanarecens,forba, mefpila: atque herbarum
Berbarmal, quidem,pepones, melones, cucurbite, cicrulliz

quadue mala infana , & amorisappellantur;ex
quibus boni fucei , nihil prater refrigerationem
elici poteft. L
olewm. Caterum quantum corporinoceatoleumve-
tus,nucum,aut cannabinf,id verd ab iss difqui-
rendum eft, quorum facies huiufmodi cibariis.
plumbea , peétus wufsiculofum , totum denique
.. corpus ficcum atque aridum apparet.
f;"_'} “wk " Quibus omnibus ( etfinonnunqui coquan- 1
; tur) tamen eo magis abftinédum erit, qué pror-
. {us fimilem cum noftris corporibus intéperiem |
habere videntur:quia fenfim, temporifque pro-
ceflu,perfimiles humores hoc eft, deprauatos 2¢ |
‘vitiofos congeriit: quileuifsima quauis occafio-
ne putrefcentes , grauifsimos interdum induciit

e - —

UL
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morbos . Veram hac quidem cibariorum caco=
chymori genera,rurfus in alias {pecies dividen-
da funt,d qubus varia in corporibus incommo-
da quotidie fuperuenire percipimus. -

Quz lentos ac vifcofos humo-
res generant. '

Raflum igitur in corpore fuccum induce-

tes cibi,iis inutiles effe folec,qui mille mor

bis obnoxit,ac pauld delicatiores funt:qui-
que longioribus autacutioribus zgritudinibus
diutius laborarunt:qua fiquidem 4 melancholia
fuerint procreate, pari etiam exiftente corporis
conftitutione,ed funt fané deteriores,

Talia effe dixeris omnia placentarum Itrio-
rum liborum ac pemmatum genera:atque aded
quzcunque triticea, eaque minus fermentata fa-
rina compofita,, butyrum, lag, cafeum vererem,
fru@us recentes,aut etiam carnes recipiunt, His
addendus eft panis fubcineritius , focacens , fili-
gineus,non rité confe&us.Prarerealac decodtia, Pamir-
acidum, friato pane , aut farinainfpiflatum, iuf- _f:f‘.:,;‘.
culaoryzacea , fabacea, aut cuiufuis leguminis : Polenta.
polenta ex amylo : ova frixa , aut igne indurata. oue,
Inter pifces autem oftreaac teftacea ferd omnia. 2,4,
Ex carnibus ceruina,leporina,caprina vetus,bu- Cames,
bulaac porcina.lecur,lien,renes,atque inteftina
animalif.Ex fru&ibus p;hnulxicailénf?,‘bulbi, Fratus

X . dii, .

Pemmara,
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rape,fungi,tubera,ficus, nuclei pinei omniade-
nique immatura,Ex vinis dulcia,recentia,crafls,
& nigra. [ £,00

~ Hiscibariis abftinendum , corporibus pit’uﬁ' :
tofis, orio degentibus, prapinguibus, delicatis,
atque d morbo conualefcEribus,prafertim zfta- -
te,ac calidaregione, -
Quz obftruunt,& flatus ex-
‘citant. | B
Rafsioris ac folidioris fubftantiz (etid dul-
" cibus atque euchymis cibariis) ventriculo
" imbecilliori,minifque exercitato ingeflis,
vellargius quiam @tas,anni tépus, regio, ac cor-
poris conftitutio expoftulent affumptis,hoc pe-
culiare effe folet , vt primas venas ad hepar atti-
.+ néres infereit earGmque tubos obftrude, oppi-
oppilatio. lationem vulgus vocar:que dum prepedit,quo-
minus naturalis,acq; infitns vifceribus calor va-
decunque perfpiret,crudiratem atque inco&io-
nem snducit : & qua multi vapores exeitati , cor=
pus mirum in modum torquent . Vertim pratet
obftruentia,quadam etiam reperiuntur alimen=
ta,mulea frigiditate arque humidirate natiui ca-
lorem ita qﬁrucnﬁa , vripfum feré extinguant,
vnde flatuum in eorpore quemadmodum véto-
ruminaercab imbecilli qut prepediro folisca-
lore generatio.  © LATRaIT 3
- Obftruunt igitur omniz minus fermétata, cu=

i - e .
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riofiiifque elaborata,p urioréque tritico confe&a :
ificia : atque hismultd magis qua legumini- Panificia,

E::i\rilibﬁfq; ,ac fordidis triticeis permixta fidic,
quaque paftiria,aut liba, lac, butyrum, oua, ca- z
feum ac czteraid genusrecipiunt. Aque turbi- fr:w;"
de,ftagnantes, viuariorum, aut marearum Belfi-
carum ., Vinum dulce; paflum, muftum | defru- winum.

* tum,nigrum, acerbum, fru@uarium ac cereale. .
Recétifsime maiorum animalium bene fagina- ""‘"‘;:
torum carnes.lufcula pinguia, chondrii,alicam, e
triticum orizam,lenticulam admittétia. Renes,
fplen, ac hepar ; ouillum, virulinit, bubulum, ac
fuillum, e

Flatus autem peculiari quodam munere exci- g, e
tant, lac quouis modo concretum ac recens: pi-
fces feré omnes, rapa, raphanus, napus, pifa, ac
multd magis faba : quibus non fine optrimaco-
&ione cauendum efle {uis precepit quidam phi-
lofophus . Omnifi auté maxime porrii,allia, cz-
peiatque ex leguminibus phafeoli, lentes, cicer,
milium,panicum : denique fruftus omnes recé-
tes ac crudi : item herbe coficiendis acerariis de-
dicatz, 3 P
Quibus omnibus,vétriculo imbecilliore abfti- 5%
nendum effe céfeoratque aded iis qui caleulo aut
inteftini procidentia afficiuntur : puerisitem ac
fenibus , 8 quibus naturalis ealor ob eaflitutio-
nem,otium,curas,anni tempus,ac regionem ins
fomioreft, o -

uuuuu

o
E
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Quaz abfbei*gmt,incidﬁﬁ
"*nunt in cibo mc&yl :

. app m*ﬁmsacncum

' "—"‘q‘ﬁcﬁﬁtﬁ’nﬂda;\ Gt

My M’uhrrbnu atquemﬁfa&ulmbus :1b‘.’£msdl B
fius propofitis nonnihil eciam de hgsdiﬂbi -

' rendum effe videtur,qua medicamenti vim

- quandihabere exiftimata funt, poflintque pree-
pedire quominus inmorbos facilé incidamus,
auripfosidincipientes, acpronos auertere
tergentibus i igitur cibis,incidentibus arque a
rientibus vtimur muﬂlmmcrm cuiufdam vic
quod mﬂmmcumpraﬂ:ad:re,au: P nmamm
narum obftru&iones foluere , atque humo

ad exitum viam rm!udmapofsu aut debea
Abftergen- Abfterforiam vimhabent » quacunque
tia, titatem quandam ipfo guftu , ctiam coéta praf
ferunt. Talia autem funr;hordeiiufcala bene ap= ¢
pararay ptiffana tora, crli{'quc cremorrofato face
caro condirus: b:reaBmanmca, I:mpnia primis

_ menfis hauﬂa omnis dcmqut Patm molh: rité
caonfedaciiiizsdai nfus TTCN
Inadﬁmmms. fi:réﬁlﬁ,mtmﬁ Jactia Baat;&-v
tofa:oxygarum,oxymeli, cnudlmemaacetﬁui# =
lidem ac finapidium recipiftia: 8cqua fquﬂlm} 4
porrum,cxpas,atqueancthum, adappetentiam,

- aut al.lquam mcdzcand.l rationem comple@iitur,

L 410
.
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i Quibus adiungere poflumus betz ac brafsica

primaiufcula,vinum immaturum,acerbum, fiue
fru@uarii, fiue cereale fuerit: item omphacium, :
o ex frubtibus,que ex reipfa malacria dicuntur, s p e
quibas fylueftria non infita,ceeteraque vinis de-
dicarafuccediitiac deinde poma citria,lemonia,

8 que ponciliadicuntur . Trem groflule, fraga, 2,n.i,
moraex ruboidea 8 cynosbatocolleGa.

I . Aperiintautem & abftergét cibariaamarum Aperientia
fuccumipfavetuftate pra fe ferétia,cichorii pri~ & “bffer-
mum deco@um, vel ipfa etiam {ubftantia : item 5%
capparis & olitra in acetariis praeparata , fru&ui
maturorum nuclei : preter qua origanum, hy{-
fopus, fatukeia,maiorana thymus, faluia, petro-
felinumyvulgi noftri iufcula perhyeme (vt iam-

. pridem diftum eft}emendan folira:verimpauld
vehementius id efficere videntur aromata,Indi< tromets,
corum muncrum deliciz , quibus conditis , aue
etiam infar&@is, atque: omnibus modis apparatis
vrintur.Czterum quod ad vinum antiquum, te-
nug,album,aut rubellum, generofum ac defoeca=
titattinet:id verd internos corporis meatusape=
rire dubium non eft,quemadmodum nec aquam
pluuid,aut ex criptis ac cifternis hauftam. Huius
etiam eft facultaus crethmd, feeniculus, anifum,
coriandrum , aurégiorum ac citriorum corrices
conditi, cinnamomum, mofcara, cbferuzhele-
nii,authos,florum genifte, cichorii, hyflopi; fal-
uiz : quicquid denique (vtidicebatur ) cibario-
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rumamarum guﬁuiﬁporem minus umang,l 1
gratum,referre perfentimus, g

%I"" @  Proinde commoda funt ca clbarmnim gﬂiﬁi
-,
; 12, pitvitofis , prapin iﬂ:bus, ac plumumhﬂ
midis,vel otio degentibus: arq; aded s, quﬁ 1[
copiofa cerebri ad internas partes effloxio vens
triculum pergrauat . Hoc tamen vaum dﬂigpuéﬂ
tifsime animaduertédum eft, vt horum p:tﬂmg
ac moderatus fit vius: offendiit enim, & fangui- )|
' nem mn:rdﬁ elicid r,pulmnmbﬁfqunﬁomfuﬂ, |
ENDERRR IR 14101
- Qua ventrem emollmn s
IFBRA e~ 0
Ir bene profperaeft cnrpons 1.".t1n':t1¢l.t11:'5,i‘t§".§.ﬁl1 5
‘venter quotidie deiiciat. Vertim eam
- nulli moleftiz patiuntur,vel ubmclm;‘-hq
licam intemperiem forrafsis ch negnunrupsl‘.w
cellas,vel fed@tarig vitz copuli' ione,vt fere fems
peraftri@ta fintaluo . Ad qua incomimoda non=
nung accedit cali,regionis, atq aded ipﬁusm
niintemperics , auta pra:fumpwmcd.lcamﬁglﬂz
relifta ficcitas. Q__amobrcm perpetuis feré mp,’h |
tis,velintegri,vel dimidiati doloribus rorquen=
tur:quibus quum ob catharricoril ac deleterios
rum infuecrudinem alimentorum inftitutione ﬁt-
occurrendum , de. cibariis adid preftandum at-
que éfficiendum accommodatis, etiam hoc In,m
Lesins a1, Qifferendumeft.
wh ductiie, Ahtum%g:lmrm officio cuntmen:,lubm:&lﬂe
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que efficiunt omniahumida ,oleofa ac liquida

prafumpta : ouum forbile , buryrum recens , ac

dulce : piforum cremor, aut depuratii 1fcolum.

Primum item brafsice , betee , aur atriplicis de-

coétum nullo adhuc fale conditum . Pigram au- Pipry .

tem aut fegnem vehementius excitant hippola- citantia,

pathi folia ( lapatientiam vulgus vocat ) iufeulis

carnium inco&a,vel eiufdem etiam radix, quam

nonnulli probarbara ; aut rheo barbarico affu-

munt. Non carét offenfione ac noxa Cataputia, offesditia,

aut Ricini (purgam & fugitalpiam nominat )fo- Cataputia.

lia quaterna,aut fena, pulli g‘alliinacci, aut vituli- ;:,5“”: i

ne iufculis inco&ta: quod mea quidem fententia pl:g,,;_

pauld inconfultius,non i matronis foli,verum- pie.

etiam & Theffaliis quibufdam noftram arté, ma- TPefel,

Enu mgrotantium periculo miferé defeedanti - ::M,-u i
us interdum fieri folet , quorum arrogantiaat- :

queaudacia eo demum prouc&a eft, v etiam fi1-

perius enumeratarum plirarum perniciofifsima |

femina , aut fennz orientalis vericulos , velipfa gougopiz,

etiam folia in puluerem reda@a,gratioribus iuf= talis veris

culis permifcere audedr: quod equidem facinus, %

non modd ab omni ratione alienum , verum -

ctiam zgrotantibus perniciofifsimum effe mi-

hi videtur : & quod hzc aluum immoderatius Cydoniaris

cydoniati Lugdunenfis ( hoc eft fcammonio “8%nife

conditi } in morem conturbent medicamen - '

ta: & qudd vetriculum mirum etiamin modum

fubuertant : aded facile eft re@i fpecie decipi .
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' Ego verd coprofas la&ucas adhuc tenellas
tantillo cichorii , aut bugloffe , addito hyfl

thymi, ac maiorana modico , magis prob
""'H’E"' Maluas autem & albucum ,aut afphodelun
hunc vfum folebant antiquiores excolere,
feelicifsimo fuccetlu : verim hac quidem ol
noftris iam defierunt hortis conferi,Qua :
reperiuntur , qui etiam hodie fuis infculis inco~
quant maluarum,altheg,violarie, calenduls
que oxalidis folia, Nonnullis etiam oleum dull
iufculis recens extradtis ac tepidis, infper
placet,aut eloto pani commifcere: aliis auté

tyrum recens in eundem effeétum magis
tur ddqueetiam finefale, . o -
2w fine ;. Soluitautemaluum abfque moleftiap
ﬁ:&-&. iufeulum carnium iuniorum(prafertim cap
- liautyituli ) nondum falitum , antequam i
Zullie.  yerur aqua (vnded prima ebullitione bullionem

| appellarunt ) vna aut alteraante prandium he
4ﬂ§m&ptum. Succus item femoris ouilli, vel ¢a
exaflati , prelo, vel quouisalio pa&o expreflt

; mﬂyr':pﬁm, falis loco conditus, ae primis m
purers..  2Humpts.Prunorum Turonenfium bornor
.rmp; ., iufculum, Primum item cicerfi,aut piforum d
Cremorfri« cOGUM ( pureram;autdepuratam yocant) cum
. rantillo mellis, butyri, aut olei abforpram tbeta
| yicefes crig pifta,aut ladtis cremor frixus, qui cibus poft
Raphani Pafchatis frequentior efe foler.Quibufdam plas
turiones, cet.irmg-ﬁ_c-_mphaniafuﬂ'nmafoljggamibua;ﬁé
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coBaad irritadam aluum , vrinafque prouocan-
‘dasaffumere: qu emadmodum aliis oftreoril pri- @
mum deco@um, vel iplorum etiam recentium i
aquam , aut ericii marini falfuginem haurire, vel x
ipfa etiam eiufdem pifcis , autlucii oua (qua po- :‘;‘ l':“‘![a
firema perniciofifsimacile cenfentur) aflumere: b
praterea cucurbitz, cucumeris , aut citrulli car-

nem elixam, minutifsimé cotufam, arquein cre=
morem reda®am , cummedulla crurum bouis,

autalio ad gratiam codimento, primis etid men-

fis edere, £ftate verd aluum foluunt vua matura,
‘melonii caro,ficus,cerafia armeniaca,mora,pru-
nagencrofa, &id genus fraGuum pracocium,

quos nonnulli paululii efferuefa&os vino ac fac-

caro conditos falubrius affumunt.

Vertm hac bene habente vétriculo , #ftuan- ﬁgﬂu fa

“te,ac biliofo corporis habitu , vel melancholico brs.
adufto permittenda funt potius, quam imbecil-

loac crudo: primifque menfis cum folo pane af-

fumi debent citius , quim aliis cibis permifceri,

aut poftremo loco iniici.

Pueros aluo aftriéta laborantes , mel defpu- Meldefpn-
matum iniufculo , arque idipfum etiam fenibus Mefm.
prodeft. Magna enim eftmellis hac in re com-
mendatio. Quinetiam mel aerium, quod manna Mel aeriié,*
vocit,folutoriam vim habet, quamobrem in re- 4. ,
gum ac principum vium fele@ifsimum afferua- |
tur. Qui verd polentas aut panatellas puerorum Pamareile
faccaro condiunt Trali , aut his oleum proticam olee cidink
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infpergunt , commodius ad ventris exolutioc?
nemmea fententia facere videntur, quim qui
Sydrargirum admifcér: quod quibufdam Hifpa-
niz locis audio fiert, g

Quz ventrem aftringunt.

‘- s Alis eft quoriidam corporum intemperies,

' vt ctiam fanis aluus preter modi quocun-

que tempore , velut naturali quodamin-

_commodo profluat ., Quo affeéu, naturali quo-

dam inftin&u pracipué laborant Balbi, Blefi,8

; - qui vocabula inter loquendum magna celeritate

' pracipitant : quique biliofi arque iracundi funt.

; Per accidens autem,in id vitiiincidunt,quicun-

que veneri, fru&tibus, laboribus infuetis ,indul-

gent,mintfque dum maximée opus eft, operiun-

tur, aut afluetam regionem immutarunt,vel fri-

gidiorem incolunt. Quos equidem aftringente

vi&u maximé roborare necefleeft: quum nihi

@qué vires profternat, calorémque ac fpiritus

Aluipro- obtundat,atque naturale alui profluuium, Quin
f::;:“"“ idem etid vi€tus iis admodii eft idoncus,qui poft

" longasaluideic&iones , inteftiniq; leuiora effe-

&a ,ab antiquo , ac diuturno morbo conuale =

fcunt, ; b

Vires igitur aftri&orias,refumptiuas,ac robo-

rantes habenr,omnia vifcofa ac mediocriter hu-

mida,fpiffa,ac bene fuccofa,fubdulera,atque in-
terditauftera: 8¢ qua acerbiratis, non ita quidem .

Caroli Stephanie De Nutrimentis, ad Baillyum, libri tres - page 112 sur 180


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?39300&p=112

LIBER SECVNDYVS. i
vehemétis quidpiam guftui pree e ferre fentiun-

tur. Huius auté generis eft panis autopyros he- Panis)
fternus,aut duordi etiam dieril , copiofa ac bene

co&a crufta cdte&us,iufeulis fpifsioribus infria- “
tus, parii fermentatus,dipyros ac bifco@us.Car= Carnes.
nes euchyma, folidioris confiltétiz,affate,haud
itarecétes , nec ftatim abigne calétes aflumptee,
prafertim autem perdicina , leporina, ferina, ac

multum quidem nutriens bubula , fuillamedio-

criter falita.Ex leguminibus,oriza, lens excorti- Leguming,
cata,faba,frefa,pifa torrefa@a,hordeace® polen-

tz (ptiffand totam appellavit Hippocrates)pra-

ter quas frumentace® nifi inflarent, probarétur.

Vinum dulce aufterum acerbum, nigrum, bene #iowm,
coloratum , limpidum , oprimé defecatum . Bi-

rea vel queuta duplex ; aut fereuifia . Vina pyrea
vetera,non ita dulcia, Aqua pridem extrala,ex- 4gue,
agitata , dulcis, qualis eft criprarum , aut cifter-
narum,vel coé&ta,aut candéte chalybe (qualis eft
fabrorii)emé&darta,vel faccaro,aut rofacea codita.

Lac coétum,vftulatum, in poléram cum amylo, £#

vel farina triticea coa&d , aut ( nifi adeft febris)
ouorum vitellis adieétis , & panis durioris mica
conditum , Quinetiam ipfa oua igne indurata , o%.

aut frixa condimenta ex granatorum fueco,om- Condiméte
phacio veteri, cydoniorum carne , defruto , fa-
pa,atque id genus ceteris confe&a ., lura om-

nia pinguiora , crafsiora, ac fpifsiora , pluri-

mum co&a.Frutuum autem,aftringentem vim Frudtwe,
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habent, ‘quicunque durioris funt fubflantiz, au=
* fterique arque acerbi fuicci, annotini ﬂnn{um- ;
Pyraafirin &ijaut fub cineribus tofti: quorum pyra quidem
gt maximé probantur ferotina , certoliana, calliro-

* faceajmala cotonea, pun.ica, aurégia,citria acer=
ba,pruna ficca, Reméfia, aut Turonéfia: vua,at-
que alii fru@us in furno tofti: palmule, paﬂ'ulé,
forba,mefpila, ceteraque cius faporis, Irem pa-
ftitia,liba,pemmara,arque itria:que ﬁnguh par-
timalimend , param medicamentiloco , in vi-
&us ratione, conualefeentibus, neutris, ac fanis
imperari ﬁ:lcn_t:lia_'bira tamen cm‘poris virium',
tcmperamenti confuctudinis; parrium anni,

regionis, atque aded @grifortunari cn&a con-
fideraticne.

FE
LY
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ad Baillyum,Libertertius.

i~ Anorumac neutrorum cor«
Hc-l pOrum per autrimenta con-
WS feruaio fichabere debet , vt !
J anté demdftratum eft. Nunc
" quo patto aduerfa valetudi-
ne _IaEGritcs (quod eft futuri
: P Medici Prs_ecipuum munus)
edncare deceat propulsimé inftituamus . In quo
efficiédo, diuerfum fcopi, variamque indicatio-
nem infequi nos oportet : tum qudd fanum cor- compons /i
pus fimilibus , ®grotum difsimilibus plerunque »i &-<groa
alere fit necefle : tum ctiam magis qudd aliud fic * 24mieds,
@&groti corruptam intemperiem ad ppltimii fa- gicasio,
tum reducere , alind verd fanum corpus quoad
fieri poterit,integrum conferuare.Quemadmo-
dum enim in bene fano corpore temperiei con-
ftitutionem, fic ctiam in ¢groto morbi naturam,
ac tempus prius diligentifsimé obferuare decet,
quam aliquem cuiquam viftum inftitnamus.
Eftsgitur ®grotantium viétus,3 fanorum cor
porum nutrimento longe diuerfus:quamobrem
ille quidem abfolute tantum : hoc verd cum ad-
ie&o,ac veluti denominatione quadam in nutri- M nserimé
mento medicamentum appellatum eft:reftavra. ::; 083
tivum, vel refumprivum vi&a pra&ici dixerunt, by
H.i.
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Cuius differérias promorborum temporibus ac
vehementia , item etiam decumbentium naturs
varias defignare necefle eft.

Nutrimenti mcdlcarncntoﬁ
dlﬁcrcntlae.

Vod igitor nutrimentum diverfi eneris
: \ Clbarla ccplc&cns aegrutannbus ogcrtuf'
Parcum, 1d vel parcum aut tenue,vel abundam,
e, . aut PI:m'm efle dicitur : vtrunquc aute magis ac
minus Tcﬂplt Parciiaut par-::us acfif opuseft) '
parc:fslmum morbum lpfumquc committentes
humores plcrunquc imminuit: ac rum pra:apuﬂ ;
i .+ indicitur , quum naruram extrancori i humorum
-+ cotioniartentam efle percipimus : nempe circa
wAbwndans o orborum incrementum ac ftatum . Abundans
PHTmER: yerd, plenius aut( dum id quidé necefle cﬂ}pau—
is plcmusnummcnrum nacturam aduerfus i 1rru-r
entis morbi impetum cSmunit,ac poft magnum
cum 1pfb confli&um roborar : quapropter mor-
borum initiis , ac declinationibus ad virium re-
fumpuonem a:xlnl:-crur. Inquo qmdem munere
gnauiter exequendo,is. pracipuc debet efle me-
dici fcopus v i modicé contrariis dummurbu&
adeft, paularimad Fm;ha prugrcdzamr thus
:pf'o perfanato »in wrlum recolle@tione maxu'nc
‘m dtccl:ur. :
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Ntequanrauté pauls fuperius dcﬁ:npm nu--
Ammcntmum ,aut vidtuum egrotis accom-
modatorum genera inflituas , maximd cau-’

tionem te habere oportet: primum quidem eius
quod exhibere cupis alimenti naturz:deinde ve-
rd ipfius cui adiuméto efle defideras decumben-'
tis temperiei.In cibario autem cxhlbcn&o,lpfus Cibavioris
e quldcm thtltcm fubftatiam, atque ordinem,’ natvre con
in @groto auteny corpore murln genus ,ac tem- fideratie,
pus folertifsimé difquires . In ciborum quahtatc alitar
hoec maximé prouidédumerit,ve fimplices mor-
bos,calidos;trigtdos,humidos,ficcos, corrariis,
nfque fimplicibus alimentis’; compofitos autem:
compolitisemendes:quod 1d.cm de aere, caeterif-
que non naturalibus appellatis rebus faciendum
erit’. Simplices autem cibos ac morbos ,eos effe cibi fimpli
intelligo, qui tales 4 nobis (hoc eﬂ,parum Aigheio 7% demers
mis qualitatibus abeffe ;autrecedere )percipiun- i
tur.Quod praeterea in @grotantium cibariis con
fiderandum eft, id circaobftru&ionem; refolu-
Hunem,apmmn:m, arque huius genr.m catera’
verfatur: ve morbis ab obftru&tioneé referatia ali-
menta, atque ita catera ceteris collata exhibeas.
Quinetiamalimenta multum vel parumicorpus
nutrientia qualitatis appellatione coprehendun-
tur: in quo magnopere aduertédum eft, ve quod.
H. 1i.

e —
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Cibariavi 3 yirium @grotantis robur augendum vel con-

sy feruandum actinet,ctid i morbus peracurus fise-

ransie,  Tit,nutrientes cibos, cos tamen conco&u faciles
ac tenues,parum ac !IE!:E:: offeras : vel tum maxi-
m¢é, quum ®grum morbus vehementifsimé pre-
mit,aut dum ipfum citd reficere cupies.

Hutus generis {unt oua forbilia ; gallori non-
dum Venerem expertorum teftes,colata,exprefs
fa,gelatine, hordeara, panate, & (vino quidem

- adempto)cwtera robur laborantibus adferentiaz

vna enim falus pleuriticis ( ait Galenus ) addam.

- etiam peripneumonicis , {ynanchicis , & acuto.

curalendi morbo laborantibus virium robur. Nam fiad fo.

poutemer- lam,ac nudam inflammationis indicationem at=
abori- i 2 ;

v, tendas: minimé plané cibandum fuerit, ne phle=
gmone augeatur: i verd ad virium infirmitatem
animum aducrtas,vtique f@pe nutrire, commo-
difq; eibis 2grum inftaurare oportebit, ne vires -
refoluantur, 8 vt morbi imperui narura facilius:
obfiftere pofsit. :

Corminge CONDEraverd in morbis i plenitudine exortis:

muriendi, faciédumeritcorpore cacochymor, malignifque

vipleniew humoribus infar&o : in quo etiam fi magna fue-

“‘::I“h" rit appetentia , tamen eft cibis parum nutrienti=

i bus fouendi, ne reliquis practer modum augeas
turobftru&io. Vertim plurimum nutrientia ali=
menta; (pleniora vocat Hippacrates ) cum qui-
dem maximé comoda effe céfemus; dum zgrum
reficere eft opus, quemadmodum in morborum
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declinationibus accidit:vel vbi talis eft 2gri tem
perics ac cftitutio,qua duriores cibos nullo fe-
ré negotio cficiat, concoftu auté faciles, in va-
pores acidos & nidorofos couertat : ac fiquando
poft morbi decurfum,ggrorum corpus exercita=
tioni ad vires refumendas , atque aded revocan-
das permittimus , tum quoque pleniore & foli-
diore viftu maximé vtendum fuerit, .

Nutrimenti verc quantitas in au@ione atque g uantitas
imminutione confiftit: cuius indiciaab agri vi- nuriment
ribus,fympromatis praeter fpem accidéribus,ac- G "
que aded eorii qua futura pertimefcimus , indi-
ciis defomenda fint . Eft quum augenda quidem
quantitas ,adimenda verd qualitas : dum pree-
fertim turgens humoribus corpus, maximaap-
petentia concomitatur, Veraque autem perfepe
minuéda eft,acutorii aut peracutorum augmen-
to ac ftaru, vel tll maximé dumvires ita conftant,
vtmedium aut tenuifsimumvi&tum nullo nego-
tio perferre pofsint.

Subftantia autem alimécorum in ipforum te- Swbfaniie
nuitate ac crafsitic porifsimum verfatur, Tenues :“mm
enim cibos vocat Hippocrates , qui vires cor- cafideratio
poris firmas ac conftantes retineant,caterum pa
rum incrementi-aut roboris adferant. Tenuifsi- Cibi tenues
mos,qui minimum nutriant,, ac vires aliquo pa- "I‘::f::”
&o confernent.Pleniores,qui plurimii nutriant. g plem;
Plenifsimos, 3 quibus maximii virium robur ac- mi Fippe-
quiratur. Quidociique igitur ob morbi vel cors 4.

R .
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poris natu ra,obftru@ionis erit metus:td quidem
{euavrgcntf: occafione Jtenuibus cibis vei opor-
tebit:ac multd magis fi prafensipfa (veinverog;
iétero)cognofcatur,Omnes enimab obftruio-
ne procreati morbi, referdtia ac tenvantia medi-
camenta éxpoftulant: qua fané cum magna pre-
cautione zgmmnub us exhiberi debent. '
ordociba.  Ordinem porrd alimentorum zgrotis,eun-
riorum afs dem ferd qué fanis corporibus efle oporter : hoe
ﬁmendm tantum vno accuratiorem quod crafsiores cibos
ac chco&u pauld difficiliores ( refumptiuo pree=
fertim vi€us genere ) poftremos:tenues verd li-
quidos & chcoltn faciles, priores interdum im-
perare debeamus. Nam communis nonniiquam
ordoinalui profluniis inuertédus eft , in quibus
quemadmodum cydoniatum prius aflumédum
efle pracipiunt pradici{quod alioqui poftremis
menfis infernire folet) fic etiam cibos obftruen-
tes,& crafsioris fubflaie,liquidioribus prgmrt-
tere oportet. _ : .

-

Rerum non 'na;:uraiium ante vi-
&us inftitutionem cofideratio.
Erumcum ad dietericen pertinerevideatur,
aeris,morus, quietis, fomni, veneris, vigilie,
: inanitionis ac repletionis, denique affe@uil
. animi :uﬁ&:rauo (quz res non naturales appel-
. lantur ) dehis omnibus- ‘hoeloco non ita vehe-
' mErer erimus folicitiz id enim in libris de re me-
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dicad nobis confcriptisiam diffufifsimé pertra-
&atum fuit,& vniuerfus hic fermo de alimento«
riiratione preecipué eftinftitutus:vt quod de his
fubiungi,aut tanquam neceflarium obferuari,id
verd breuifsimii efle pofsit.Etenim abundé com
_ pertumft, morbis calidis, 2ftatc affligentibus,
frigidiorem, hyeme frigidisafficiéribus ,calidio~
rem aerem deligendii, vel arte confingendit cﬂé.l
Item pedoris ac thoracis morbis,aeré nitidiorg,
ab oricte du&um, ex [Upernis ¢diii Eau!d altiore
loco fitaril partibus, ftagnis, paludibus, cloacis,
montibus mari longe remotis effe hauriendum.
Motus aut€ ac quietis obferuationes,haud ita aorms 2
fané (unt difficiles.Satis enim notum eft,diutur- gvie obs
norum autacutorum morborii declinatione ex- /"%
ercitationé ac deambulationem mediocremeefle
commodam:viol&tam autem, corpore cacochy-
-mo,necdum optimé confirmato admodiiinfen-
fam.Nam aliis morborii temporibusde exercita-
tione nihil agEdﬁ eft,Quies porre vel ipfo accef~
Hionii tepore, vel i cibo perpetuo imperandacft.

Ac quod ad affeé&tus animi pertinet,hoc eft ird, —ff«ius
curas, ac vehem@s animi qualibet in re ftudium : “»™
hzc verd fingula, omnibus morbi téporibus ma
gnopere vitare, imd etid fanis corporibus , dum
pauld re&tius habere videntur, oportet . Maiora
enim ac longé deterrima ab affe&ibus animi ve-
hementioribusatque immoderatis pericula, §d
quauis alia re fuborifitur, Corurbatify; aut defef~

: e

e
Jideratio,
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fis fpiritibus nihil ®qué in corpore perniciofom;
semmicon-  Somnus quoque frigidis morbisarcendus, ca-
fideratio.  lidis arte procurandus eft, Ad quam rationg pro-
pemodum accedit vigiliarum obferuatio. Arve-
Inamitie, v01inanitio ad medicaméra pertinet, ad quz non
nifi morbi vehementius vrgente impetu confu-
giendum eft:veipfa quidem pharmaca perperud
precedere debeat commoda pro morborum na-
tura vi&us ac nutrimenti inftitutio, quam prio-
res Medici dieteticem vocauerunt:qua vel vaica
permultas zgritudines tneerdum perfanari , aue
( antiquordi ac recentiorum, imd verd ipfius ex-
perientiz teftimonio ) faltem leuiores fieri com=
pertifsimum habemus. Tales autem funt chronis
cz ac longiores item podagra afthmara, verti-
gines hemicraniz , atq; aded produ&tiores quar-
tane & quotidiana febres , quarum paroxifmos
cdmodaviGtusinftitutione breuiores ac mirio-
resfieri plerunque coperimns Sed eft de morbo-
rum indicationibus etiam aliquid adiigendum.
Quaz circa morborum differen-
tias,corimgque accidétia pez-
pendere oporteat. '

+ D morborum naturam , eordmque genera
(antequam vi& infticuamus Jimprimis ad=
uertere oportet , fintne acuti aur peracuti,

qui breues:vel ex decidéria,aut chronici, qui fa-
pe logiores cffe folent.It€ fitne fimplex an com-
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pléxus affe@us:ve enim fimplicibus morbis fim-

licia medicamenta, compoficis compofita funt
exhibenda , fic quoque de alimentis pracipien-
dum fumr.
Veriim hac quidem mo rborum gcncra rar-
fus in fuas fpecies ita dinidere oportebic . Sunt
enim acutorum morboril particulares quidem, s
plearitis,phrenitis, peripneumonia: vniaerfales ™erbé.
verd,febres afsidua, tertian®, atque ab his deri-
uarg,autipfari quidem fpecies, {uperiores mor-
os plerunque comitantes: ex malignitate, ple-
nitudine,aut putredine humorum plerfique ge-
nitz. Peracuti autem morbi funt, fynanche,pa- Peracuri,
rafynanche,cholera,apoplexia,epilepfia,lethar-
gus . Acutiverd ex decidentia morbi zppcllan- Acuti ex
tur,qui cim primis accefsionibus acuti effent,ta decidentia,
men haud ita cito finiunt : fed feprimo aut deci-
moquarto iudicati,vique ad quadragcf imii diem
interdum producuntur,eundémque motum re-
tinent quein prius, quoufque tidem in diutur-
nos degenerarint . Diuturni autem morbi funt, Disturni
hydrops, fuppuratio { Gracis em pyema) l:al:u:s morb,
melancholia,atque huinfmodi ceteri.
uibus omnibus morbis fua funt figna , cer- § m”’"
taque indicia,vel exteriora,vel interiora,quaz al-
terum ab altero facilé difcernant , Exteriora au- Eyperisr,
tem funt,aer regio,@gri temperies,ex eius facie,
vel toto corporis habitu percepta, vius ¢o Siie-.
tus,atque huiufmodi cztera.Exéploita propofi-
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b vl
10, vtabaere, regione, temperie, vi€tus ratione
calidis atque humidis,tales etiam humores nafci
indicemus , arque inde morbos quoque calidos,
qui breues efle ipfo experimento comperiiitut,
Contra autem,ab aere,regione,temperie, vitus
ratione, frigidis atque humidis, pares etiam hu-
mores ac morbos exoriri, quos longosac chro-
. nicosefle cognofcimus. .

mﬂ o Interiora verd fignaa pulfibus , vrinis, atque
figna,  aliis excretis,breuem autlongum morbum faci-
1¢ indicare poffunt hoe pa&o. Breué quidem, fi-
quido cdeiratiorem pul{fum,vrinam aur fpurum
rubrum primis dicbus confulum,vel in bonum,
vel etiam in malum commutari perfpexeris.Lon
gum auté,fi tardus eft,ac lentus pulfus tenorem
atque ordinem parum immutans,{egne{que vri-
narum coétiones appareant , Accefsionum item
vehementiz , frequentes, vel intermifle repeti-
tiones,idque codem die, certo vel incerto ordi-
ne:rigores calorem excedentes, vel contra,mor-
bi breuitarem aut longitudinem in febribus por
tendunt.A dicbus criticis idipfum etiam colligi-
mus,quibus {ifigna co&ionis in vrinis aut excre
mentis aluiapparedt, vel etiam vires fupra mor-
bum valentes, fudores multi,aluiaut narifi pro=
fluuium mediocre , robur minimé profternens,
fputd multum ac coétum , atque huinfmodi cz-
tera figna,breuem morbum indicabunt, & Galu-
brem, cSeraria autem,vel lethalem, vel diururafi
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fignificit:quorum omnid diffufior enumeratio,
ab Hippocratis aphorifino 12.lib. 1. Galenique
in hunc locum explicatione petenda eft.

Quis cuique morborum tempori

victus idoneus efle debeat.
Vod verd in alédis zgrotis maximé aduer-

(lcndhm eft, ac praeter anni aut diei tempus

(quead regionem naturam,ac confue-

tuding remittenda funt) attendendi , id fané eft

morbi tEpusiquod fi neglexeris auxeris, aut im-

minueris,decumbentem plurimii offendes.Hoc

igitur eft opus,vt certo ac ftaturo morbi tempo-

‘re definitum etiam nutrimenti genus, hoc eft,te

nue vel plenum, o qui fequitur padto exhibeas. :
Acutorum enim morboril principio,tenuem eutoruns

viGum imperabis,, atq; eo magis, qud crifim ce- Morborum

lerius futuram expeétabis:vt ea tandem inftante, :‘:::::

tenuifsimo vi&tu zgrotanté foueas, exiftente ni-

hil offeras.Morbis auté medio modo fe habenti-

‘bus,hoc eft,quib? crifes imperfeét funt, qudlg;

haud ita celeriter defituros ( vri funtquiexde-

cidentiadiclitur ) iudicabis,cam vi&us obferua.~

tioné tenere oportebit, quainter tenué & ple-

niorem media dici pofsir: atque ob hoc tantum,

vt virium robur conferuetur, ?

- Chronicarii autem a¢ longarum agricudinum Chronicori |

initia, vitum pleniorem expoftulant: optimi ta :f.::;::-

men cum, & ciborum concotu facilium:verdm gm. o,

LIBER TERTIVS 123
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ipfimorbo contrarium. At quumaugentur acuti
morbi, tum quidem cibo tenuifsimo, ( fi ferunt
vires) eft viendum . Chronicis autem 2u&tis mi-
nuendus cibus ab co qui principie inftitutus fue
~ rat,venatura coquendo morbo fufficiar.
vAeutorum - Acutorum morborum ftatus prorfus adimen-
;f:‘ " duseft, vel augédus cibus, duéta fimilitcudine ab
iis qui peregré proficifcuntur , quibus quo lon-
gior eft peregrinatio fufcipienda, e maiore pe-
cuniarum fumma eftopus ., Vertm in his omni-
bus virium robur perpetud confiderandum erit.
pictws acw At declinante paulatim morbo,ad pleniorem
torws & wiGtum egrum reducere fuerit necefle,tumina-
ﬁ'}:ﬁ . ‘cutis,tum etiam in chronicis:nifi per crifim acu-
pione. torum,vehemens fobita,& mulea fuccedar cua-
cuatio:in quarepenté ac multi, cibis tamen con
codu facilibus, & celerrimz atq; optima diftri-
butionis nutriendum erit, )
eeefiions Cmterum v funt morbi rempora vniuerfalia,
tiporavti initium ,augmentum, flatus , ac declinatio: fic
confiderare an¢ fua funtaccefsionis febrium tempora , qua
g particularia diciitur:in quibus (quemadmodum
& cateris) maxima habenda eft virium rariosat-
que imprimis confiderandum, quo tempore ac-
cefsionisminus affligatur eger : ac fimorbuse
peracutus , eo quidem tempore nihil cibi quan=
tumuis tenuis exhibendii: vt minus 2 morbi im-
petu prepedita atq; diftraéta natura, facilius hu-
. mores noxios recoquat. Nonnfiquam tamen vel

g
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media accefsione, ctid maximaatque vehementi
exiftéte febre,aliquid cibi tenuifsimi, & conco«
&u facilis exhibere necelfarifieft , ob imminen-
tium quos prauidemus {ympromatd vehemen~
tiam:3 quibus metus eft ne vires pree morbi ma-
gnitudine concidant. Verim in hoc quidem ex-
equendo folertifsime difcutienda eft laborantis
intemperies : que fi biliofa & gracilis fuerit, hoe
eft calida & ficca, ipfoque accefsionis vigore ma
ximé torquetut,fitifque vehementifsima aut in-
fenfifsima fames moleftid , imd verd periculum,
ob vigilias,inquietudinem,atq; animi defeGum
adferat: tum qugglem @ftuiri , ac commoto yen-
triculo aliguid eft offerédum, quo feruor huinf=
modi compefcatur atque extinguatur , Calidis
etiamnum morbis ac biliofis,iifque corporibus,

“quibus flaua bilis ab hepate in vcntricu?um co-
piofa refunditur , ipfo accefsionis vigore,quum
maxima in ftomacho mordicatio ab ¢groto per-
fentitur,vaporibufque biliofis cerebrum opple-
tur,tum quidem vel acceSione media;reprimes g pm;
vi&tus exhibendus eft,vt eftaqua co&e,vel mi: »iikw.
ca panis, vel betz,aut priffanz potio,aut grana-
torum,vel aurengiorum fuccivnum aut alterum
cochleare, atg; hec quidé omnia , vt & fuperio-
ra,pro caufis quas diximus vrgentibus, diligen-
tifsim¢ obferuanda funt:cibique fecundum rem-
En ris morborum rationem ,quales poftea defcri-
emus exhibendi . In quo pratercaid etiam ob-
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feruandum erit,ve(quod Hippoerates precepir

Cofuetudi- abwgri,dum ﬁnug?:ﬂ'cn g c:'}l:'Eemdinc :Pl;?nﬁgmi?. '

ebfenars,, MOTECEdamus : nifiipfa quidem huius tempera-
mento-omniex parte fit aduerfa. Id verd fiec fi
confideremus ; nunquid etiam profpera valeru-
dine multo vino , aut ex patriz more cidrea, vel
birca,aut multo alica, vel hordei cremore fuerit
enutricns:talem enim viftus rationem, non qui-
dem omnino precindere, fed quoad fieri porerit
emendare oporrebit: vt nonnihil de viac quali-
tate cibariorit potius auferamus.Eft praterea re-
gionis confuetudini,vitg conditioni,atque aded

- egrotantium fortunis dili gl:nt'inﬁ:ruicndum,
veditioribus dinerfa ab inopibus aliméra tribua-
mus.Eft enim fuo quifgy modulo dimentiendus.
Sed funt nunc varii nutriendorum @grotantium
modi,alimentorimque differentiz particulatim
exprimendeatq; 4 tenui nutriméto incipiendd.
Quis victus tenuis, quoque pacto,
.« =.o@grotantibus inftitui debeat.

Aquabors = Enuis viGus, in potu quidem, aqua efthor=

dei, <o} deiexcorticari, vel fucco aurengti, & ririllo
# faceari aut fucco limonum,vel granatorum-

Priffene.  yino,fuaniorredditatitem priffana, paflulis,gly-
cyrrhiza,daétylis,prunis ficcis, carerifg; cardia-

cis appellatis fruétibus ac florbus emendara. .
gﬂ}ff"“* Quinctiam hydromeli aut pofea, quibufdi affe-
oxypmcli. Etibus prodeft: & oxymeli, quemadmodii oxy=
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faccara,hydrofaccara, & oxycraton: fed ha qui- c2yfuccas
‘dem potiones,haud ica frequéter, atqueid quod '_:; droficc-
~ comune effe deber,exhibentur:potiafque medi- | Bl
- caméro, aliméto effe debent, hoc eftad humo- oxyeraton,
‘rum preparationé,abfterfionem aurincifionem,
Cibi prgtereaac potus loco effe poteft elotus
‘panis; aquam panatain guidam vo cant,que hoe _tguapea
quidem pa&o nonnullis apparari folet. Panis re- nara,
centis, bene co&i latiora frufta,cruftis excifis, in
difcum conie&ta,calidaimbui permittunt donec
permaduerint:qua deinde pertritain polentam,
atque adferuata,fuo tempore, aque co&z admi-
{eent:ac dum pauld magis nutrientem, aut deli-
catiorem potionem efficere cupiunt, excortica-
tarum atque expreffarum amygdalarum macma, -
autipfa amygdalaleuiter contrita,nond@tamen
expreflaadiungunt: quam potionem aquam de- .ﬁd de-
albatam nominant.Potus preterea alius commi- #ba#s.
xtus,atq; aliquantuld nutriens efto,hydrofacca-
ra,cui dadtyli fuerint inco&i,vel oxyfaccara fim
Plex, cum duplo aquae hordeace= perinterualla
oblatfi:aut (fi febris eft ardentifsima fyrupiace- syrupia-
tofi,vel oxalidis pars vna tribus aqua hordeaceg 9% somi-
partibus admixta.Quinetiam dum vehementius :::,-"P o
refrigerare nonnulh cupiunt,addi fyrupumde =
acetofirate citri,atque ad putredinis obftaculum
delimonibusappellatum, Refrigeratautem,ar-
que aliquantuli emolliuntviolaceus, 8 ex por-
tulaca confectus, quemadmodum roficeus. At
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qui poma curtipédulacxprefla continet , parum
nutrit,ac refrigerat : éftque gratifsimi faporis,

- -medicameri vim haber;nequeira frequenter ex-
hibetur,fed ad humori preparationem, & ape-
riendas priores venas in magnis febrium obftru-
&ionibus propinatur fyrupus capillorum Vene-,
ris, vel de cichorio fimplex aqua hordeacez di-

lutum recipiens. Proinde fi yires ac confuctudo

id expoftalare videbuntur,vinum tenue, oligo-

phorum jaqua cofta , eaque tepida dilutum plu-.

rimum conferre videtur. Omnis enim potioin:

morbis ve plurimum tepida;ne ventriculum of-
fendamus,offerenda eftinifi id quidemvomitio

num frequentiajaut naufee prepediant. ;

Herdeari,  Cibusverd tenuis erit cremor ptiﬂ'amc (hor=
deatum appellant) aut folus, aut cui la&is amy-

< gdalarum cumanicapanis percolati tertia pars,
faccaro conduta fuperaddita fuerit. Huic verg ad
fomnum prouncandium capita papaueris, ac da-
&ilorum carnes incoquunt , & ad maiorem nu-
triionem;albii capi vel pulli,hoc eft,ipfam pul -

pam candidiorem ac delicatiorem minutifsimé

tritam, contufam, ac percolatam s quemadmeo~

. dum ad véntriculi robur,, & adfiriGionem pers
wAuens cre dicum pulpas addiic. Auen cremorem inhune
i modum exprimunt Germani {uperiores . Itali
Panatella. quoquein tenui victu panatellam adferibit: nos
{tris ingratam atque infuetam . Ea verd, fir mica

panis aqua feruenti, vel carnium optimarum
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juleulis incofta,ac modico fale eddita. Cul fam in- peatels
firuétz, dum lubricam aluum facere ftudent, olei Ttslorvm.
protici dulcis nonnihil addune:fi vero partes inter-
nas refrigerare,rofaceam; omphacium, punicorum
aut aurengiorum fuccum: & ad gratiam, faccarums
arque ad vberiorem nutritionem, contufas nc per-
colatas carties ad mifcere folent.

Quinetiam acuta febre laborites, meliorum car- Tnfenla meo
nium iufeula, in tenni victu, pro nilorbi vehemé- Lo ™4™
tia & regionum céfuetudine varié preparata, mul-
tum recreare. folent. Neque'enim vehemeter 2ftu-
antes zgroti ; aut cibos pro arbitrio mandere , aut
cos dentibus facile cofringere poflunt. Quamobré
vt ex victu hume&entur, & minore moleftia, quo&.
fere femper faftidiunt,affumant: iis wiculis educa-
ri folent; que per xftatem homginc, bugloffo, la-
&uca,oxalide,portulacaad rcfﬂgmnon:m, aut ca-

: loris commoderationem, confultiffime temperan-
tur. Per hyemem auté,ad humorum coltionem,pi-
tuite expe&orat:onem, & \H:mru aptrul}nem hj:r*
fopo,thymo,fatureia, origano,cichorio : & ad com-
modiorem nutritionem aliquot oui vitellis, atque
ad viriam vitalium robur, croci pauxillo emendi-
tur. Ea interim cautione diligérer adhibira,ve per-
coftas herbulas, dum haurienda,vel cochleari affu-
méndafunt, abiiciamus. Vnde plarifque confue-
‘tumeft ipfa quidem iufeula optimé condita,ac be-
ne coalta percolare, antequam @grotis offerantur.
Sunt qui capum , gallinam; pullum gallinacenm, C‘?"*"
columbinum aut perdicinum;hordco, capparibus,

1.1

Caroli Stephanie De Nutrimentis, ad Baillyum, libri tres - page 131 sur 180


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?39300&p=131

@BIUH : 'H

Ba DE NVVTRIMENTIS

.+ . paffulisdamafcenis,aut cormnthiis, arque interdum,
beta & arriplice condiant. alii nafturtium hyfopi,,
furureiam maioranam, ac petrofelinum addde pro,

© dinerfis affetibus. Nonnullis placer endtuiam ad=,

iicere,aliis calédulz ac violariz folia,vt etiam mal~

uas,altheam, & albucum antiquorum in commung,

vfum reuocent: quibus permirundumgﬁ;ﬂnféﬁ,'
modo.id cum ratione ac modo fiar. . ziad 0

Tufilapav- At quacunque iufcula tennioris: fpnuna.ag,ro-‘

periersm. mnans excarnis bubule, fuilleauryt minimum.

ouillz colliquatione detracta,napifiue beta, {pinas

tiis,braflica, per inopiam condita offerdtur: eaquis

dem pro cofuetudine,ac vitz conditione ita, quoad,

fieri poterit;. commudc;mdafuntlw falfamentares

iicias ,noxidquea profuturis olera fecernas.. Sunt

enim agricole , meflores , athlet, nautz , aurigz,

atque adeo. omnes operarii, folidiore. }g'l—magmsfqg

bribus cibo educandi , quim qui delicatiores , nex

gotiis publicis ,. puumi’ fque ftudiis animum ady

dixerunt. el e T

W MNonnullis prm:m moﬂm,nu: :tia d:tbus,q:.l.h

pifornm. hu:ph_:ethgmncm carnibus abfinerur (nifi morbi’

: vehementia, maximum que Egrotantis vitee diferi-

men ad carnium iufcula compellere videantur)des

purato pilorum aut cicert decoto ac iufculo(nam

fabas,vt nec pythagorici, nihil morgmur) edque o

uis croco; ac butyro condito vii poflumus,in.que

cichorium,diureticas radices, nu:.n'(ftllgmmc:tlm

<t bulas nyllo difcrimine pro variis affectibus inco-

S guers Wn[uemm <. Abfiinendum ramen fuer
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13
rit petrofelini, rufei, afparagi, carui, paftinace, ac
feeniculi radicibus , nifi 1d morbi natura, aur ma-
xima venarum obftructio expoftulare videanrur.
Acfiiis qni.:icm neceflariovtendum eris,oprimum
fuerit lactuca, oxalide , portulaca, atque 1d genus
cxteris paulo frigidioribus emendare.

Pratermittenda funt hoe loco infrula; pulpam Infeula b
citrullorum , cucurbitarum, cucumerum , pc_p&- traclior i ae
num , auguriarum ebullitam recipiennia @ tum pepinum.
quod infipida funt, nifi multum emendentur:
tum etiam quod flatus cxcitent :hoc vaum ha-
bene, quod bene praparata refrigerant atque hu- .
medtant.Permittenda funt tamen hac quibufdam Frafluaria
halize rufticis, ve & Neuftriis noftris fua fruGua- *is News
ria edulia ac iufcula ;quemadmodum Lemouicts !::' ’;ﬁw
& Allobrogibus fua raphanorum & naporum ex- poram g
prefla,atque adeo Germanis {uperioribus fua deco- raphani
&a,vinum Rhenicum,aromatis & faccaro coditum Decefla cer
recipittias vel ardentifima febre laborantibus in ™" ™
terdum offerri folita . Qux omnia etiamfi ab o-
mni medica ratione procul abfine , tamen ob con-
fuetudinem,ac regionis intemperiem; illis quidem _
minus, quam cxteris nationibus officere folent: Brodeta
Quemadmodum nec qua Foroiulienfibus brodet- $4/Tita.
td & falfrirea appellantur, vino, ouis & aromaris
condita. Aiunt enim hi ({ed mea fententia reme-
jre) ardentium egritudinum ignem,auétoin inter-
nis partibus calore, facilius depelli, & quemadmo-
dum ambufts & inflimata calidis medicametis, fic
‘etiam febres magno ac cdduplicato calore emendari

Lii.
1
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pofle contendunt . Atque in hunc feré modum fira
Hippocve. funt Britannis faccarata hyppocratica, Germanifque
tica Britd, inferioribus byreata iufeula, quibus huti-ru m pipe-
morwm.  re , gingibere , atque iftiufmodi aromatis conditd,
‘m‘ vitellis ouorum & micx panis commifcent , inco=
quunt,arque ita concutiunt, ve alte fpumitia,etiam
ardentiflima febre laborantibus, magnis hauftibus
nhforhmda offerant. Quod quantum rationi obfi-
ﬂ:a:,u! verd quiuis vel mediocri iudicio praditus
md:rpﬂ!.t facilé dixerit. Recofta quoque quorundam iufeula
recatts.  arq; igni repetita hochipotia vulgo dita, valde no-
xia effe putauerim . qui mos etfi nonnullis fane fie
frequens ac communis, xgrotis tamen ptrmﬂofm
efle poteft.

Atfiquando vel ob corpulentiam, vel mtaris fir-
mitudinem mgrotantes folidioribus cibis educare.
commodum eife videbitur : iis quidem vt nonniis

partiole quam obfequamur ( quod ramen nullo ipforum
asicnlsrum periculo fieri debet) fummas auicularum, eapon i,
2 pullori gallinaceorii alas,colla,iecur, steftes, verrieu=

los elixos , atq; ex regionis cofietudine praeparatos
exhibemus: Imé etiam interdum falubriorum ear=

nium pulpas minutifime concifas faccaro ac rofa=

cea deliburas ex cochleari propinamus:panemqy iu-

fculo madidumi(quem aut durum, aut ficcum ede-

re nequeunt)intermiftemus. Omnium celerrimi

ousm for- eft nutrimentum,& ramen terue,ex ouo forbili,vel
bi ‘eius virello aqua elixo,ac cum iure oxalidis praepa=
rato. Edfi nonulli paulo magis curiefi, oua fubueta-
‘nea(qux minus calida & febnlia efle contendunt)

Caroli Stephanie De Nutrimentis, ad Baillyum, libri tres - page 134 sur 180


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?39300&p=134

BB
LIBER TERTIVS. "

per integram noftem aqua permadelcere finant,
antequam coquant. Alii dum (ubuentaneis carent,
femen ( germen appellant ) oui vitello coniun-
&um adimune, ac nulloalio cibo aut potu fuper-
inieftoabforberi iubent . Sic enim aiunt magis nu-
trire, minoreque hepatis labare in fanguinem con-
uerti. ¥ :

Caterum fraftus annotini,ferotini,generofi,be- ppuehs in
ne (elefti,cofti,conditi, arq;, vt decet,apparati,qua- tensi vichs.
les funt vaa, pruna damafeena, ac perdigonia, ma-
la apiana,curtipgdula, pyra cerroliana, bonehriftia-
na,arque huius generis cxtera, {uoem poreac tem-
perie propofita,etiamfi minus vtiles fuccos quibuf~
dam generent,tenui tamen alimento funt =grota-
tibus.atque hoc quidem gratiores,quad os zftuans
parum torqueant, minulque in conterendo ac ma-
tticando laboris dentibus adferunt. Quamobre in
eum quidem vium minutiflimeé concifas carnes ac
feee confumptas cum aurengiorum fucco, ex co-
chleari propinamus, ne tantum fic in matticando
moleftia. ;

Vertiim quod ad medicandi in cibariis rationem tn ¢ibo mes
attinet,quidam aiunt polentam frumentaczam be- dicomenta.
ne praparatam atque em endatam ablceffus inter-
Nnos,quos maxime cocomitantur febres,ad celeriors
fuppurationem perducere. Abluiturautem dilige- Framentes
riflimé frumeneum arque excorticarur, manibufig; e poléte.
tatifper fubigitur, donec totum aqua calida diffol-
uatue ; Lento deinde igni excoquirur, & rudicula
Perpc:ua exagitatur,atque ita Percoﬂ:ﬁ, {accari pul-

I. i1i.
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. ere, aut penidiis, tantillo falis {uperinfufo ad gra-
tiam axgrotantibus offertur. Maturaz precterea arque
:.g;ﬂhm abfterget plurimum aliud iufeulum, cui hyflopi
abflergés. pars vna, & glycyrrhize abrale quaruor, aquz hor-
deacex tepida ofto partibusper integram noftem
infundunrue, deinde percolatum expre fum acco-
&um, adiunéis paffularum, pranoram, da&ilord, -
myrobalanorum citrinorum, & Indorum fingulis
vnciis,atque aqua rurfus adaudta, bene coquirur at-
que optimé (vt ditum eftin tritico ) commacera-
tum , & faccaro dulcoratum , xgrotanti abforben-
dum datur.

At fi magna febris eft,abfceMufque 4 calidaca uf=
fa fuerit,cremore priffane, vel furina hordei aue fi-
milaginis , ladte amygdalarum dulcium permixea,
cofta ac percolata, & faccaro gratiore falta, vel pa-
nis mica communi priffana tepida fubafta ac per-
colata veendum effe multi, reéte quidem , exifti-
mant . Nonnulli ad communes vias referandas,v-
tiur cichorii vel fummitarum lupuli vel afparagi

rimo decofto. Alii,aqua hordeacex,in qua feeni-
culi radix paululum ebullierie, buragfn?: &:buglﬁ:f:
fum ad rertias incoquiit, atque id pultis genus cum
la&e amygdalarum vel cicerum iufeulo = grotanti-
bus offerunt. ;
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Vi&tus tenuiflimus,in acu-
tis ac peracutis febribus.

-

» Enuifflimus aut exalté tenuis victus , tune Exafld tomwis
| quidem mgrotantibus eft 1doncus, quum Vit gua-

“natura aduerfus morbum , arqueipfius qui- Ty
dem ftatu totis viribus contendic . Qua fi valida
fucr!t ac firma , nullo feré nutrimento ; nifi poft
abfolutam pugnam, opus habebit : quod facilé iu-
dicabimus ex{udore aut aleerius generis infigni va-
cuatione , qua magnis accefionibus fisperuenire
foler . Ae fi tanta fueric natura virium imbeeilli-
tas , vt ob deliquii vel fyncopes metum quidpiam
illi nuerimenti , vel medio cercamine exhibere fic
necefle: id vero pro confuctudine pauxillum effe
debebic: Cuiulmodi eft in vehementiflima fiti,at- pory, 2 s,
queardore wgcmifﬁmo, aqua fluuialis vale vitres nuiffima ve.
fuper cineribus calidis incolu , cui paffulas &fo-' &a.
riani integri ac prapararti tantillum cum hordet ex- Aot
corticati pauxilloaddideris.Cu1 potioni dum =gro :
preponitur , nonnunquam permifcemus {yrupi
violacei paululum , fi conftrictior eft aluus : fi ve-
ro lubrica , fyrupi rofacei vere nouo preparati,
vel fyrupi rofarum ficcarum(qui quocunque tem-
pore confici poteft) cam portiunculam quz de-
cumbenti ‘minus ingrata fuerit . Sunt qui fac-
cari rofati ex tabellis 1n puluerem redalti per-
mixtionem =qué approbent: Alii, conferuam ro=
farum admifcent : Nonnulli tantillum addune

; Liii.
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Agwa hip. cinnamomi, vt aqua hipp ocraticam conficidt : qua -
pocratica. equidem , fi calidior et morbus , abftinendum
fuerit : quemadmodum & hydromelite, cinnamo-
Bocheti. o condito, quod bochetum nominant . Verim
fi vehemens tuflis cum exereatione xgrotantem
Syrupiad affligat , fyrupos dehyflopo, praflio, menta, rofis
moewm {iccis , aque coltz , ve didtum eft, admifcebis : at-
; que adeo Iuiubinum & ftecadinum , fi res vrgere.
videbrrur. At vbi magnum alui proflunium, acu-
tx febri pro malignirate morbi fucceeric , vein
cholera,mala thoragis morborum «crifi, vel rubellis
Aqua fa, PuUErOruM acciderg videmus : tum quidem aquam
brorum ¢ fabrorum, vel in /qua d]al}rl:is aut auri fruftum fic
ehalybea extinétum porri gimus:-: ui nonnunquam {yrupum
- de acetofitate citr1 , aut de limonibus aduer(us pu-
tredinem , & cydoneorum , fi metus eft i viribus,
aut ad maiorem aftritionem fyrupum de Rhibes,
vel verumque fimul dupliciaqua fupradittz por-
Iulspiem rioni adiungimus. Quidam Iulapio Alexandrino;
s, " bene liquido, {accarara rofacea multis aqua cofta
partibus permixea,vii malunt:potum placentinum
g ab gr_a:iam a"ppcllar‘::. 0 :
Cibus te- Cibus auté renuiflimus ad yirium roboris tute~
wsifimus. lam in peracutis febribus efto , paffularum corin-
thiarum elotarum,vino tenui,coque odorato afper~
farum cochleare vnum, autad fummum duo:vel
paflularum damalcenarum faccarata rofacea inter
difcos fuffocatarum totidem , aut pruna ficca & an~
notina #quis vini &aque partibus incofta : me-
dulla panis bifcoti oprimi aquz ¢oét infriata, vel
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ob xgrotantis confuetudinem vinoalbo dilutiffi-
mo emollita: cui addicur ad gratia & refrigeratione
conferuz boraginis aut violarum tantillum: velad
paulo maiorem nutritionem gelatinz fulze ac colli-
quatz pauxillum . Proinde hoc diligenter aduer-
tendum efle cenfeo, vt cibus potufve pro #grotan-
tium morofitate varietur, cardiacifque pulueribus
“ad morborum malignitatem ac virium robur con-

diatur.

Victus vberior,morbis mitio-
ribus fadtis,#groto tamen

admodum imbecillo.

T ardentibus fert omnibus febribus, morb{lC

yeacutis ac peracutis tenuis , arque adeo te-

nuiflimus viétus conferre dictus eft: fic fane
mitioribus,& paulo minus noxiis,plenioré cibario-
rum méfuram exhibere oportet,ti quod metus eft,
ne ex paruo in maximu diferimen imbecilla natu-
ra promptiffimé concidat: tum etiam magis, quod
longiori peregrinationi abfoluend= copidfius via-
ticum peregre proficifcenti affumendd effe videa-
tur. Quamobrem né ab Hippocrate foliim,veriieria
ab omnibus qui poft e feripferunt medicis,ea nu-
triendorum zgrotantium norma praefcriptaeft : ve
diuturnioribus morbis vberior viftus vel 1 maxi-
me offeratur , qui nullusapparet nature (qui fuis
interuallis aduerfus morbum fieri folet) confliftus.
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preter quorum fententiam hoc etidga pofterioribus

addicdd fuit, ve plenioré viétd (qui deinde refum=
priuusappellatus eft)morborii declinationibus poft
vehementioré ipforum impetum cferre dicerent.

ltfﬂrarﬁ- Vberiorem igituraut refumptivum victd appel-
s Vidhui. 11 imuscum pratticis recentioribus eum,quipaule
plenior aut plenusantiquis dictus eft. %u CErte N

tritionis genere in his morbis vrendid confueuerdr,;

in quibus ob longas & acutiffimas febrium accefe

fiones, poft depullam morbi vehementiam,magna

yirium ac roboris proflratioeft: atque interd § ma-

gis,dum quociique morbi tempore pectimelcimus

viftus pasle ne futurz crifi , hoc et ei que conflitationi vehes
plenier dw o anriori fuccedere {olet, excretioni {ufficere non
poflit. Quapropter duplicem eflc huiufmodi victd
animaduertendum eftzalinm quidé magis delica-

rum & concoftu facilé,qui Corumptis,gclstinis co-
rufis,atq; huinfmodi c:::erj; abfoluitur: alivm ve-=

ro communé,& minoris in cdteréndo ac coficiendo
laboris;qui melioribus,carnibus, pifribus,iufculis,
fruftibus euchymis commode & fuauiter apparatis
perficitur: prem fla tam&{quemad modd in cereris
nutriendorum xgrotantium legibus ditum eft)

virium xgri,wmptmméti, regiunum,ztatum atqy

annitemporum diligenti fima perfcrutatione.

Febribus igitur continentibus,aut peracutis, vi«

res magnopere refoluctibus,velin Hecticd degenerd
tibus,poft partiti internard refolutas phlegmonas,
_pulmonii autaliarum nobilid partium abfcedud
fuppurationem:quum cibifolidiores né poflint ab
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.e‘gmtamibus affumi,neque iis ettam offerri debeir,
fit tam plenius, arque vberius nutriendum: id ve-
fo (etiamfi ®grotus de vira periclitetur) extratis ac

- fubtiliffime expreflis carnium aue aliarum rerum
fuccis fieri debebit hoe pato.

Primum quidem extreme deieétis xgroti viri-

bus, contritoria dentium faculeare, ipfique deglu-
titione adeo imbecilla, vevixeriam forbere arque
haurire poffit: aliquid excogitandum eft quod po-
tionis loco propinarum , fuccum carnium colli-
quatarum contineat: nullimque ipfiusin deglutié-
dovel hauriendo expoltulet operam + parcéfque in-
teriores ficcas, atque humido - naturali exhauftasa-
liquantulum recreet, ac quoad fieri poterir, citiffi-
me inftauret. In quem vium potum reftaurantem
autdivinum vulge di@um forbendum cum fac- Potus reflaus
garo aut cinnamomo tepidum atqy ex gurro (bibe- rans ast dis
ronem vocant) hauriendum proponimus. Idau- M.
tem nutrimenti genus quidam (ublimarum car-
nium , alii aquam carnis appellarunt . Quam du-
plici ratione confict pofle certiflimum eft , vel per
{ublimationem aut deRillationem (quz poftrema
ratio ; ob BJ dumipdinane noxam , ventriculum
offendere creditur)vel per decoZtionem in vafe du-
plici(balneum Mariz vocant)quz vt celerius abfo-
Iuturficinterdum minus temporis afferuatur, c1-
tifliméque corrumpitur ac mucum contrahit,
- Sublimatio autem vel deftillatio carnium fic fie- Ssblimatia
rifolet. Vituline, capelline, aut ouille in fruftula xd-ﬂdh 6
coneifie , vel pullorum,caponum , aue gallinazum =
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pinguium carne copiofiore preditz pulpz, addiis
vitulinis pedibus , nummis folaribus, aut purioris
auri tenuiflimis philuris infaréte coniicinncur in
vas chymufticum,vitrenm,autluteu m,plumbeo cuﬂ
pitulo coopertum , bene obturatum , luto,ex fari~
na,ouialbumine,& tantillo maftiches delibuta(lu-
tum {apientiz vocant)confeéto, ita coglurinatum,
vt receptaculo capitulum cohereat.quibus ad gras
tiam & mitigationem eius caliditans qua ab igne
concipitur addemus,horder deglubati atque excor-
ticati vnum arque alterum pu gillun:!,rofn:u m ru-
bearum ficcarum,aut recentinm,vine granatorum
acetoforum,vel rofacea aut omphacio prius infufa-
rum pugillos duos, cinnamomi electt pauxiltum:
stque hxe omnia veluti per thoruloes in concepra-
culo difpofita,infperguntur eleftaario manulchris
fti perlato, de geminis,diacameron, diamargariton
frigido,&ad flaruum difcufionem, coriam (ubtis
peflilleti liffime coeriei puluifcnlo . Proinde fi medicamen-
reflawrati- tofam potionem efficere fudeamusiaddimus decos
simedica: 001 ad capitis affectas, cephalicas plantas, origa=
il num,ftecadem, pulegin, & id genus catera. Ad re=
pnum vita,radices aue planeas deturbando caleula
dedicatas : ad epilepticos proniam, atque ad venas
obitru&tas,quartands,iferum, oxyacathz radicem,
vilcum quercmum,ﬁolup:ndrmm,p olipodium &
huiufmodi quibus omnibus copiofum faccard ro=
farum addere multis placet. Malunt autem quidam
pulueres cardiacos polt deftillation® potui per ling
teum percolare ac permifcere,ne vis iplorum odes
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rata, fubtilis,arque admodam tenuis, ignis ardore
cuanefcat s adduneque ad cerebri ac fpiricuum in-
flammationem diamolci ac diambre nonnihil : &

ad ventriculi arque hepatis adftriftionem diarho-

don & rrafandallum, quibus ettam optimum effe :
videtur ‘acorum, gentianam;helenium lmo inter- \\
durmtherizcem deftillandis rebus admngcrc atque

hac nituntur ratione, quod dicant amaritudinis &
infuauitatis permultum 1pfa fublimarione depo-

ni. Quinetiam plerique maluntauri folia ad ditio-

rum illecebras, quim nummoes aureos, aut ipfum

etiam aurum foliduny atqs obrizum carnibus per-
mifcere.Aiunt enim folidum paru admodum con
fumifierique deftillationem longe grattflimam:fi=

quidem vas chymifticum ac deftillarorium aqua
feruenti fuper lebere innatet, vel fabulo fuper for-

nace infideat.hoc enim pafto,minorem abigne no
xamaccipere fatiufque effe carnes antequam deftil-

landas immittamus; privsin olla aliquitulum ef:
ferhuiﬂ'c,:d infalubrid excrementorid ablatiotiem:

Quod autem celerius apparatur deftillacum re- Alisd de
ftauratiuum, id vafe duplici fieri foler, carnibus eo filatwm.
quo fupradiétum eft pacto conditis,minutirh ‘con-
«cifis,& in capacem phialam coniedtis, quatum per-
mittere videbitur colli anguftia. Verim carnium
fruftula file conduplicato erunt traiicienda,ac fibi-
inuicem colligida,obturandaque phiala, vel linteo
vel bombace,oui albumine & farina hordeacea ma-

‘didoziea tamen;ve filam quo carnes inuicem con-
tinentur,exira promineat:atque hoc paéto,fuper le-
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bete aqua pleno, qui lento ignific{uperpofirus,per.
integras quatuor horas finenda phiala,donecin hu-
mork bona parscarnis nbicrit.V:rﬁmppurtc:i?fm.
phialam feruenti lebetisaqua, vlque ad collum fic
inuerfam efle,ve tamen eius fundum non contin=
garatque vndecunque bene fulciatur , ne vacillee,
Exaétis deinde quatuor horis , fenfim ignem , vt ea:
refrigefcar,adimiro , alioquin calidam fi exemerisy
protinus confringas."Ea potmodum aperta (quod
fuperinfufa tepida fenfim feri oportet)filum atque
adeo carnes leniter extrahito , vt fola tumdemum
aqua remaneat:quam hippoeratice modo percola-
tam, ac cinnamomo & faccaro conditam, xgrotiti:
propinare poflis,Atque hic fané victus extreme la-
borantibusxgeis eft accommodus:qui tamen non-
nunguam delicatius pro ip{ord forrunis,vel eriam.
frugalius,& minore fumptu ac condimento,vbi per.
facultates non licet,apparari poteft, Que variandi
atque infticuendi ratio , prudentioris mediciiudi-
cio relinquenda eft. R

Victus refumptiuus,nondum
confirmatis viribus.

rOn ita deieltis zgrotantis viribus vt celerri-
mum pertimefcamus interitum , plenior a-

Tius vitus inflicui poreft, qui cibi & iufaili
vicermn'habeat . Fit aytem is optimarum carnium

EAE
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* diutiffime ac lento igni peréoarum pulpis , ve ad
tertias decrefcant:qua deinde cetaceo linteolo cum
cinnamomo percolatz , atque ipfa expreflione li-
quidiores fadte, cClumptorum eduliorum nomen. céfimpte.
acceperunty confummara noftri vocant: fiunt ergo cifumma-
" .in ollacommuni rattone hoc patto . Pullum Gal- t« wifide.
linaceum integrum , vel etiam capumm aut galli-
nam (cuius venter interaneis abiectis, hordeo, puf-
fulis,laducd, portulaca, maiorana, tantilldque fac-
caro & cinnamomo fic infar@us ) in ollam conii-
ciunt,cum ¢a flunalis aque vel cripra aut cifler-
nz portione (nam ea celerius alit) que ad cbulli-
tionem - {ufficere videatur . Poft primam autem
ebullitionem ,aquam. r_urfus augent, falis pauxil-
lum , ac (fi. morbus eft in renibus)feeniculs, pe-
wrofelinii, afparagi , rufciradices addunt. Siverd ad:
partes nutritorias morbus pertineat , buglofii , bo-
raginis, ac cichorii folia concifa adiungunt . Con~
fumpto.qui denuo inieftus liquore, vt 4 carnibus’
ofla fponte ﬁ:urm con;pmmmr tum dpfas qui--
dem carnes-exirahunt , éar'mque fuccum pralu-
lq, aut torculariolo, vel quouis alio paéto expri-
munt; quem rurfus cum faccaro, cinnamomo ,ac
rofacez modico ebullire. finunt, v tandem {pif-
fior fiar: atque hoc quo, fupra diGum eft pacto,
in vfum adferuant , vno aut duobus cochleari-
bus per: sinterualla wgrotanti oblagis . Qui fuc-
cum_meraciorem expoftulant, carnes ab offibus
codtione feiundlas extrahunt , cuneocque. ﬁ:rreo of-
fammnﬁnnt »ac fubigunt . Deinde vero rurfus
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ehullire permittunt,addita irerum aqua‘quam vbi
ad fpifficudinem redaftam vident , tum carnes ex-
trahunticetaceo liquidiora percolant:quod folidius
eft,pralo commirttunt , arque inde ius exprimunt,
quod {uperiori adlungant Id rurfus igni ad maio-
rem fpiffitudinem cogunt,demum conduntatque
afferuant.Modus propinandi effe debet ad duo co-
chlearia caldariolo liquefadta, ac certis interuallis
oclador.  oblara.quo feré pafto confici folet quod Geladoreid
einm. g0 gchrucinum Iralisnoftri Gelatinam vacant: hoe
tiayiad. vnodempto, quod fuperius enumeratis carnibus,
capum, gallum vel gallinam veterem, pedtus vitu-
linum,perdicem (fi aftringendum eft)vererem aut
alas(fi opus eft)folidioris nutriméti carnes adiuns
gunt: al:quc iis etiam pcd:s agninos ,arietinos, aut
vitulinos, ad vifcofitaté ipfoiurt conciliandam ad-
iiciunt : vt in cauea refrigeratum facillime conge-
lafcat. Limpidum auté efficidt colato per philerum
vel manicam aut caligam Hippocratis(ita enim ap-
pellant)itire cum modico cinnamomi,&'oui albu-
mine:quibus nénulli addunt cardamomi feminis
nonihil & croci portiunculam : etfi ad colorem alii
fuceini puluerem adiicere malint, & ad vigorem,
vinialbiin percolatione tantillum:quod in cu&tﬂ
ne adiicere nolint,ne acelcar.

Quinetiam iis diebus quiibus carnium efu Ttl'ﬂ
voto vel éx praceptointerditi eft, poteft qmdm
Gelatina , pifcium carnibus confici atque apparart:
velurifi luch, perce, vandufiz, carpionis, rhombi,
auratz,aut faxatiltum pifcid carnes,ariftis ademptis

celatina.
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ita decoquantar, vt in mucum bona parsabear, re-
liquim percolatum,atque aromate & oui albumi«

< nelimpidius fa@um, fle afferuetur vediGum eft.

In diarrheea,lienteria, dyfenteria , celiaco, ma- -

gnis attenuationiibus ; acrophia, imaralimo ; heftica,
fiquido medica ratione , quz tamen viétu abfolua-
tur, vireseriir celeriter inffauranda, preter exprel- l!"‘.E".Ef‘("
fum armum ouillll, capum ac perdicem(nam hze
aliquo fucco gratiore, veelt punicorumt aut auren—
giorum condita, rofitoque facedro infpiflata facile
ablorbentur ) item przter Marcipanes , feminibus Mercipenes
roborantibus pro matore parte cofectos: poteritim- ;
perari fyrupus refumptivus,quem plarique recen- Syrupns ves
tiorum ex decoto carnium teftudinum nemoralid fsmprisss.
bene depuratard,abieitis capitibus, pedibus ac cau~
dis coficiunt,additis paflulis;hordeo,nucleis pineis,
piltaciis,feminibus frigidis maioribus: ac fiquidem
aluus erit cohibenda,femine cidoniornm & malue,
puluererofarum,fandalli,boli armenici, gnmmi a-
rabici, & tragacithae:plerig; ad robur natura adau-
gendum expreflionem colaram infpiffant cleGua~
rio refumptivo, qué defcripfit Nicolaus,in pulue~
rem redafto, cui addunt pulueris mofcati 8 aniba-
rati nonihal ad gratllm,&fpirituﬁ recreatione.Cu~
ius rei conficiend= accomponenda rationem fecii«
dum artem,fururun eft vt aliquando doceamus.

K.i.
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Victus communis refumpti-
uus, viribus feré cofirmatis.

Mui iam periculo ablato , prorfufque remota
interitus {ufpicione : tum quidem paulatim
ad priftinam nutriédi corporis confuetuding
renocandi funt groti . Quamobrem imbeeillibus
adhuc exiftentibus coquendi viribus , veluti nune
primu" m a morbi conflitu liberatis,quales funt de-
clinantibus ad {alutem acutis aut peracutis, fiquan-,
do folidiore cibo ventriculum afluefacere cupimuss
Sueehs M meliorum ac folidiorum carnium diutiffime elixa-
1’::;:-?-, rum fuccum percolabimus : ac quod reliquum eft
macmatis per cetaced exprimi,deinde mortario val-
de contundi,alio iufculo ablui,ac rurfus ramifio vel.
crafliore linteolo percolari pracipiemus, additoin. -
poftrema percolatione omphacii tantillo vel aceto-
{o alio fapore, aut parum acerbo, qualis eft punico-,
rum, & ad dulcedinem (qua nonnullis plurimum
grata efle folet) faccaro:ad robur ventriculi, triafan-
dalo, aut eleGuario manufchrifti perlato. 1
Quinetiam interdum carnium contufarum ac
bene piftatarum expreflioni, ante colaturam, addi-
mus micam panis iufeulo earundem carnium  ali-
quantifper infulam , cum amygdalis etiam contus .
ﬁs,ﬁzpcradic&a modico vini granarorum,& aquz
viflatom. rofacex. Id cibarii genus piftatu & contufum vul=
| Contufian. o, noftrum appellare folet, qui etiamnum poteft
ichthyophagis ex pilcium meliorti carnibus, ariftis

g

by
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abie&is eodem patto praparari.

Proinde quemad modum calidis & ficcis affecti-
bus elixas carnes, edfque itaapparatas ac conditas, Elixe cars
vt iam {zpe dictd eft, offerre folemus: fic etiam fri- **
gidis affatas exhibere decet.etiamfi morbus prius a-
cutus fuerit. Traque viribus imbeeillioribus,gallina
iunior phafianata,gallinota,phafiana,vel perdixaut
ouilla exaMabitur : Deinde verd puluere cinnamo-
mi tenuifimé erito paululum confpergetur: ac de-
mum b igne extracta,aqua roficea aut vino odori-
fero mufcarello irroretur, atque ita adhuc calida pi-
fretur & fubigatur,infillato ac perpetuo fuperinie- ExPrfﬂiu
&ovinoaromatico.1d ita corufum ac nitidiore lin- ceriism es
teolo inuolutum, torculari fubmittatur, & quo fuc-
cus exrraltus ac paululum exealfaftus, xgro propi-
netur;admixto granatorumvel aurengiorum fucco,
aut faccaro rofato ad gratiam . Nonnulli carnes ex-~
affandas gratioribus herbulis inferciur, fiue ha fine
frigidiores, fiue etiam paulo magis calide , fed hoc
percolatum fufeulum ingrati faporis effe folet.

Acfi viqueadeo robufta fint xgrotantium vires,
vt {ine [ucci expreflione carnes exaffaras comman-
ducare poflint : eas vero minunilimé contufas , ac
cultellis duobus confkiflas,commodeé apparabimus,
admixris mali punici granis aut aurengii medulla
interiore ad guftum fuauiorem. Sint autem carnes
perdix iunior , pullus gallinaceus ofto vel ad fum-
mum quindecim dierd aut paulo proueétior, tur-
dus montanus, pullus columbinus eriam iunior,ac
nondum venerem expertus : atque vbi ad grandio~

K. il
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res aues erit progrediendum : nunquam excedere
haftodellum aut phafianatam gallinam licebit, Id-
ipfum de pifcibus carne folidiore pradaris efficere.
par elt,rhombo,lucio,perca,vandofia,folea:quorum
pulpis cum pane,amygdalis,faccaro & rofacea cdtu-
Tus album. {isyius album in eundem vium conficiunt: quodi=
Albe come- dem ex albo capi,aut vitulina iuniore i quibufdam
fia. coquis fieri {oler,albam eomeftionem vocant,
Tenuioris autem foreune agrotantibus, vituli=
nz junioris fruftulum de pedtore extralta, minn-
tim confcinditur:ac iure oxalidis aut omphacio c4- |
ditum propinatur,cruris irem ouilli exprefum,aut .
eius affati minutiflimé contrita caro: pedes agnini |
bené mundati, ¢ oui vitello & myrepfica frickizie
auicularum tefles, iecora, ventriculi, al=,cerebella,
itavtiam in viduo tenui diGum eft spparata:deni=
que cxtera quapro cuinfque regionis cunfuet-
dine condiri arque inftrui confueuerunt.
Turtettar - Placénis delicatioribus vountur Itali (turtas vocil}.
lice. quibus guftard in xgritudinibus biliofis exciter,at-
que interim corpus nutriant,virélq; ex morbo deie
&as inftaurée: has awed ditioribus apparare ac cofice=
re folér:quéadmodd faccaro, melle,amygdalinspi- |
neis ac piftacinis nucleis, & huius generis exreris
praparare marcipanes : quibus verifque prater o=
muné conficiédi rationé, etiam cotulas melioria=
uiculary carnes infriare, odoratifg; herbulis codire | |
folent. Placentas aut turtas coficiunt hoc fere padto.
Sartaginis(in hitc v{in ita praparate,yt operculo co=
1efa vering; cadétes prunas aut cineré calidd per--
cipere poflic)funda medullaadipe,vel butyro recets
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jltitti, membrana paftilitia obducidehuicinfterniit
laftucd,portulaci,endiitid leniflimé contufas, prius
quidé ebulliras, % aqua faccarata maceraras: quibus
amygdalarii & paffularii, quas corinthias vocamus,
eoeufum fuperiniiciiuinde vero pulli elixi.aut per-
dicis carnes fruftulatim cicifas, abiefhis oflibus, fuo
ordine cofternunt,atqs extendie: rurufque cérufis
pafliulis & amygdalis,operidehis odoraras herbulas
denuo infpergur, atq; eo quo dictum eft modo ap-
parit: ac tum demum capi, gallinz aut pullijufeu-
lohumedant . Hee omnia, vel omphacio,vel vino
granatorom exacuunt: gratiora autem reddunrin~
fperfo coviani praparati, myrepfice,ac cinnamomi
puluere,aliquot ouord vitellis excepto. His alterum
mébranz paftilitiz folid fuperiniiciunt,atq; oper-
culo teftaceo eGregiir,necigné remouér,donec me-
diocré ficcitat® pafta cdeeperitqud nonnulli ed fac-
caro rofato pinfere ; fundumque fartaginis charta
butyro inundta illinere folent.

Quibus per fortunas delicatioribus cibis vefei na
licershis panatelld varie praparata Itali propinit, nos
offam cui” panis oprimo iufculo bené madidus fue-
rit;obiicimus: aliis anté pruna,aut vuz damafeenw,
annotinz,vino& ficcaro incoftaaut fuper caldario-
lo fuffocatz offerdrur.Item inguw ouille vel veru-
culo rofte, vel (uffocara,vel {uper craticulaexaface.
Iiévitulini atqs etid arietini pedes, vel bulliti,vel cd
outis & nuce mufcata frixi addito omphacio,aut alio
etiid paftopro eomuni euiofy; regionis cofuetudi-
ne apparati. lufcula quogs in céualefcentium gra- el fpif-

. tiam fpifliora confici fatis eft confuetum : addito /"

K.ii.
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A vnoaut altero oui vitello , cum -mmilin omphacii,

. caldinfeulum &brodetam nominanequod aroma-

Brodetign. 115 nonnunquam & tantillo croci condiunt. Proin-
de,ve huiufmodi xgrotantes aut 3 morbo conuale-
{eentes facilius edant ac coficiant carnes fibi oblatas:
eas minutim contundere oporter: ac iubere v den-
tibus optime fubigant antequam deuorent. Primis
quoque dicbus non abs re fueric dintiffime coma-
fticatarum carnium reliquias aut macma(ne ventri-
culum grauet) exp uere,eartim que tantum {ubftan-
tiam exugere, atque ita paulatim conualefcentibus
ad confuetos cibos redeundum . Vix enim credas
quantum ex ingurgitatione incommodi accidere
{oleat.

potas eon.  Potus autem in refumptivo nutriendi genere

walefcétii. fanequam varius eft, ac pro morborum differentiis |
etiam diuerfus. Qaibufdam enim,vt phthificis,he=

Lac afinis Eticis,maralmo, atrophia laborantibus,latis afininy

nH, recés emul@®i potid veluti medicameed imperam’.
Cuius penuria ad caprinid & vaccinid itur.Emedatur
autem lac variis modis . Nam fi febris fufpicio efty
cum alui{quod plerung; accidere folet)profluuio,ri
quid? auri,argenti,vel chalybis fruftum candensin
eo extinguinus. Acfiin pulmonib’ vlcus pertime=
{eitur, faccari rofati puluis ladti infriabitur. quipo=- |
tus; fingulo mane, lcpngé i cibo exhiberi deber . Eft
enim alimentoac medicamento quibufdam.Quod
religanm eft, 1d magnopere obferuare oportet, vt
nunquam nifi coltam aquam conualefcenubus fi-
namus,nihilque praferim hyeme ac poft vehemé=
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tifimas febres nifi moderaté tepidum in poru af-
fumere oportet, menfurd'que fagacifiimé proui-
dendum,ve paululum ac {zpius gurtur a febris re-
liquiis adhucafperum irrorent : neque vbertim at-
que affatim hauriant: vode venarum ingurgiratio,
hepatis obftrudtio, ventrilque prominentia {ucce-
dit. Magis enim in poru delinquere {olent ab acutis
aut peracutis redeuntes,quim in cibo, aut aliis re-
busad fanitatem commodis. Temperabitur autem
aqua pro conualefcentis defyderio vel hordeo , vel
faccaro, vel pane , vel amygdalis, vel vti videbitur.
Vinum autem non finemus nifi febre omnino ex- Vini vfar,
tin&a . Cuius fi quedam reliquia viribus admo- -
dum deie@is {uperfint, aluique proflunio aue ma-
gna liquiditate laborezstentandum quidem vinum
tenue;oligophorum , multum aqua cocta dilutuns,
interdum rubellum, nonnunquam etiam album,
atque id in paftu tantum, & dum nutrientem ci-
bum affumic . Nam alio dum fitit tempore , reli-
quifque horis 2 paftu, ptiffanam porrigere tutum
eit, vel meraciorem acdilutiorem pofcam :atque
zftate intérdum oxycratum , fi vehemenriflima &
ardentiffima fitis eft : quod in declinatione peracit-
torum morborum aut etiam acutorum acciiere fo-
let . Verum id quidem ealege finimus ; dum nul-
lam effe vlceris interni fulpitionem certafcimus:
alioqui aceto effer abftinendum. \ ' |
Priffana aurem appellatione permulta ex hor- '
deo praparata comprahenduntur,quod vel cibo vel
potu exhuberi folet. Etenim quaciiq; infeulaexhor-
K.i1i.
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deo fiunt,ptiffane nomen retint.que fi non excos -
ey latafuerint,vt bene decoftum horded adhucinte-
sore. | Brdremaneat,ptiffanatota dicicur © qua bene pra-
parata Hippocrates in refumptivo vi&* genere vee-
batur. Si vero percolata fuerint hordeata iufeula,td
; quidem eremoris priflan= nomen aflumiit, noftris
;m; hordeatum & hordeum mundarum dicitur, tenui
Sordewm - ViCHU accommodum . At folum hordei decoftum
miidatwm. ablato arque abieo grano,aut prima hordei aqua,
Peiffans ptiffana folaaut fimplex nominatur : tenuifliimo
[fimplex.  wictu exhaberi confuetaifitque vel meracior, vel di-
lutior pro coftionis mora,
piffinav.  Exadté autem coficienda piffana ratio fic habet,
sicificiter. Hordei excorticati vel mundati circiter libra vnam
afpetolinteo confriabis, vt vq; ad interiorem cor+
ticem didueatur. Deinde tereio aur etia quarto ca-
lidaablutum in ollam infundes,additis otoaque
fluniacilis libriszprimi que ebullierir aquam, tan+
quam inutilem abiicies,addéfque rurfus aqua ca=
lid libras aliquot:quas poft primam cotionem a¢
moderata ebullitionem (gus lento carbonum igni.
fieri debet)percolatas,vafe vitreo recondes in viums.
Ea priffana firim ac inguz afpecitaté mirigar , in-
flammatas partes lenit, precordia humeétar.febrigs
ardentilime eft accommoda. At fi diuturniorem.
coftionem experiatur horded, vt iam fpiflior ptif-
fana fiat, tum quidem cibi & potus loco fuerit.
Adulteraturautem variis modis , Ture carnium, pa= -~
ne incafto;apr mica panis(d um percolatur)addita:
¥el griam amygdalarum cremore immixtos alids/

Cremer
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item permulris que vel aluum foluere , vel aftrin-
gerey vel inflammaras partes refrigerare poflunt.
quod medici iudicio permittendum fuerit. Sunt
qui farinam hordei d furfure mundatd incoquant,
coltaqs pulli gallinacet iufeulum auraqua cotum
adiicianr,faccardquccandianr. atq; hoc patto cele-
riter cremorem exprimunt. fed hoc non ita falubre
effe indicarur.Alii fimilaginis farind in hunc vfum
_:::cogiurunh .

Quando przcipiendx fint {u-
perius explicatz viGtuum dif-
ferentix in morbis , {ecun-
dum praxim.

Ruftra teneas fuperius explicatas victuum dif-
ferentias,ac compofitiones, morbordmque ge-
" mnera ac tempora dignoftas, nifi fecundum pra-
xim verunque {cité coniunxeris, exacteque fciue-
ris, quando tenui ac tenuiflimo vi&tu fit veend um:
quoque morbi tempore hoc vel illud agendum fit.
quod proximum eft vt tibi nunc breuiter expona-
mus atque indicemus.

Propofito igitur morbe,qui fit acutus ac breuis, Acutorum
conftante decumbentis virid robore:p rincipio qui- Vittas.
dem exaf¥e renuis victus imperandus erit, hoc eft,”
quo nihil omnino nutrientis cibarii ®grum iu-
beas affyniere . At fi metus eft 3 viribus naturz,’
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aduerfius morbum pugnaciflimé contendentis , fi-
tiﬁ:p-ﬁi’: maxima cum magno partitm int:r;ic.._-u;ﬁ "
ardore,folam aquam vel coftam vel hordeitantillo
permixtam exhibebis : aquam ptiflanz vel hordei
vocamus. Ac fi paulo magis nutrire defyderabis,
‘huicinfundes gelatine paululum,aue deftillari re-
ftaurativi nonnihil. verim eam paucam,& magno
temporis interuallo propinabis : atque interdum
aque albx ; hoc eft mice panis,ac medulle amyg-
dalarum {uperinfufe potionem offeres.
Aetiffis St autemn acutiflimus morbus ficciratem extre-
marwm vi- mam ,fitimque intolerabilem inducar: tum aén
8. frigidam aquam (verifrigoris nominant) camque
multain,femel tantim, idque ardentiffimi- caufo-
nis tempore propinabis , etiam ex Galeni fententia:
vhi .Prxfcrt.in'l corpus tale #{rcvidcbi!unquad bene
carnofum yquadratum, & robuftum dici poffit: ne-
que continens ex earum fit genere qua putrisap-
pellari debeat.Hu1us autem loco,vbi vires imbecil-
liotes perfentimus,éftque purredinis aliquod argu=
mentum, fyrupos refrigerances aut lulapia exhibe-
re fuIcmm,quz punicum malumaut citrium, ro=
fas,violas,acetum,oxalidem reciptunt. Quo tempe=
re pofcam interdum confulit Galenus:vbi nullaeft
partium exuleeratarum fulpicio, '
wifhus ex. Proinde fi vires ita concidere quocung; in mor-
~ treme col- bovidebuntur,ve prnximé futuram fyncopen pra=
Aapfornm. fagire poflis: tum quidem eo victu qui 1n extreme
collapfis viribus ditus eft,viendum; atque hoc ad-
-uertendum eft,ne in 1pfa erifi aut ante crifim exhi=
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beas quicquam , nifi ob morbi vehementifimum
impetum,aut nimium {udorem,vel profluuii exo-
lutionem,yvel eriam deliquium animi pertimelcas:
quod infignibus vacuarionibus fuperueniens, vi-
res in totum profternere, omnemque abfolutz cu-
rationis expetationem - vel peritifflimo cuiq; adi-
mere poflit. Quinetiam, vbi vel media acceflione,
atque in ipfo conflitu natura prope cocidente fym-
ptomata lachalia irruere confpiciuntur: eo tempo-
ve nutriédum effe facilé cenfuerim.Vertim 1d qui-
dem(vediftum eﬂ')parcE admodum,ac cibariis fa-
cillim=z concoftionis , & diftributionis celerrimz:
quaque naturam coquendo & expellendo morbo
plurimum intentam ab officio fuo reuocare non
poflint.Idipfum faciendum eft bulime fucceden-
te,vel ea fame quam practici fyncopalem dietit,non
habita tunc temporis acceflionis impetus ratione.
Sed non eflt appetentiz credendum,tantumque of-
ferédum, quod ignis ardorem nr.nngua: 5 aut fal-
tem impediat . Declinante vere morbo, paulatim
ad cibos nurerientes procedendum , victufque pri-
mum quidem tenuis, ac deinde plenior imperan-
dus eft.

In longis ac chronicis morbis eam rationé fequi viffus fon.
oportet,quam tu quidem peregre proficifcentibus Zrn ¢
obferuandam effe facilé conieceris : quibus ob lon- i
gum & diuturnum iter,largiore pecunia eft opus. i
Iraque principio tenui vitu erit vtédum,tenuiore
autem,dum imminebit ‘morbi acceffio : ipfa vers
crifi, tenuiffimo: arque hoc paéto procedentium

W
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fympromatum multitudine & gravieate , imma-
tandus-erit victus,ve modo plenior, moddtenuior;
fecundum xgri vires exhibeatur. Declinante mor-
bo, refumptiyus ac paulo plenior conuenit:arque
hoc pacto fenfim ad confuetudinem redeundum.
Hoc interea obferuandum , vt que lenté attenuata
{unt corpora, lente reficiamus , ne nouz cruditates
inducantur . Que autem cito funcexhanita (vrin
acutiflimis atque admodum breuibus morbis) ce-
leriter etiam refoueamus:hoc eft alimentis celere
& facilem coltionem praeflantibus. '
Quod autem calidis & ficcis morbis frigidus at= |
que humidus : frigidis & humidis calidus & ficcus
viftus profir, ac conferat:id vero notius ac perfpe-
&iuseft, quam vt alia indicatione aut probatione
indigear: farifque indiciis omnibus comprobatun
eft , contraria contrariorum effe adiumenta. Sed
magnus in ea re cibariorum habenduseft deleftus:
vt ex arte fcias, qui cuique temperamento conco-
& faciles,aut o minu;mnu:niam_;quzfquc dili=
gentia fecernidebeant.Quod libris fuperiovibus{a-
tis in genere explicatum effe videtur . Reliquain'
fimplicium pertradtatione quande licebie abfol-
uentur.

FINIS
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