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A MONSEIGNEUR.
MONSEIGNEUR:
LOUIS DE BA: LLE UL
CHEVALIER,
MARQUIS DE CHASTEAUCONTIER,
Confeiller du Roy en Tes

* Conlfeils , & Prefident 3
Mortier en {a Cour de Parle-
lement , Scigneur de Vartot
{fur Mer, Soily , Eftiolles fur
- Scine, & autres Licux.

7R oNsEIGNEUPL;

i le n’éj pas heficé pour cher-
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o EPITRE'

- ¢her un Protetenr 4 cet Ou-
rage , me trowvant dans un

 Pais 5 ou wotre charité, celle
de fen Monfeignenr le Sur--
intendant ¢o0 de toute votre

illuftre Famille , [¢ font fi
juftement aquis la wenera-
tion ¢ Laffection de toutle
monde. 11 ny a point ,
M o N SE1GNEUR,de Par-
ticulier , ni de Communanté ,
qui ne publie cetre eclatante

- Verite , €3 quine [e loiie de
ces bontez toutes obligeantes
¢ toutes extraovdinaires qui
vous diflinguent entre les plus
Grands Hommes de wotre
rang. Cette facilite a bien

BEITH —
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@EIUH: ik = :
~— EPITRE!
vecevoir un chacun , ¢ cet
accueil farorable que wous
faites & ceux qui viennent
wous facrifier leurs homma-
ges 5 vous rendent une vive
Image de la Divinité - Et
comme ce font ces preciufes
Vertus qui vous ont [onmss
tous !es ceurs , ce font ;mﬂ'
ces memes Vertys qui m ont
donné la hardiefle de vous
demander l'avantage glovienx
de wotre Proteclion pour ce
Livre que je wous prefente.
N'ayant point dautre but,
ni d antre fin que Catilité eo
e foulagement du Public,n’ ay-
je Pai lie & efperer pour luy

:llll
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GETUM :

: EPITRE.
cet appuy dé "_vc_rtre Grandear |
gwon oit 's’gpﬁgucr incef-
Jament an bien de tant de .
Particuliers que wous mettez
-a labry de l’fﬁj#ﬂice &g de
Faf-?qﬁa#. Ce [eroit icy,

- MoNSEIGNEUR, v7 en-
droit de faire un détail de ces

~ graces, gue tont’ le monde re-
gait de wotre juftice par les
eArrefts e'gwrai?ffs que votre
~ bouche prononce tous les jours:
On 4 pouroit _jaz‘na’rf mefme
I’Efagc de tous ces 1l ftes
Ayeux dont wous éres le di-
gne Succefleur , de ces Hevos,
"_dif-je s qui _fe font rendus re-
commardables a la pofterite,
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@RI -

| EPITRE. .
“@o quenos Rois ont honore
de leur bienveillance pour
lenr fidelité pour lenrs Prin<
ces ¢ pour leurs affi idus zyi
longs fervices confacrex @
ls gloive de lenr Eftat ¢t @
Thonnenr de la Patrie]
MM ais cette m:rrpr% ne re-
pondant pas 4 la petite[fede
mon Ouvrage,ds para{gimr
mefme an deffus dun Me-
decin de Campagne , on an-
roit liey de m’accufer dete
merité de fuau!a:r Parfer_
dun [ujet ou la plus habile .
plume pouroit échosier. dins
Ji fouffrez , MoNsE1GNEUR,
que je ms aquirte de toys les
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BEINM
o EPTTRE
refpects o de tous les de-
woirs dont je defirerois ho-
nover leur memoire,en wous
- @ffurant de cenx que ic
oS ay VoiE , qiti /r:anr de-
tre avec legele leplus ar
dent ¢ e plus vefpectueni,

MONSEIGNEUR,

*

Votre tres-humble & tres-
obeidant Serviteur ,

A.PORCHON.
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SESSISSESTINS

PREFACE

¥ \E rtous Tes bu::ns |
' naturels. qui four.-
la felicité de 'homme en
cette vie, jc{hmc qu ‘il
B’y s:n 2 point_de plus
grand, & qui merite da-
- vantage nos foins& nos
em Pkeﬂcm ens que lafan- -
té. Il neft rien , ce ﬁ:m—
ble, de fi charmant, que
d etrf:f.lcve dans les hon-
neurs. Il weft rien de fi

agreable que de poffeder
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SEINH : '|H

~ PREFACE"
desrichefles,&il n'eltrieri
enfin de fidoux, que'de’
pafler fes jours dans lest
plaifirs » Cependant, ni .
les honneurs, ni les ri~"
chefles, ni les plaifirs ne
font point capables de-
contenter 'homme ; car
sil eft élevé dans les
honneurs, il crainta tous -
momens de tomber, & @
comme ils font bien{ou+
vent plutée les effets de
la Fortune que du meri-
te , la chute en eft plus
acraindre : S’il poflede
les richefles, il neft pas
affixé. den jouyr long-
tem p
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sy

gl PR.EF ACE. :
temps, puifque les vos -
feurs & les procez les [ui
Pféii?cnf ravir.Et ﬁ-_'_t:'lf-l- un
_mot, il jouyt des- plai-
firs & des voluptez , ['ex-
‘pericnce luy -“fait con-
noitre ‘quelles ne fone .
pas de duree, & qu'en ce
rencontre il ‘m'a pas plus
davantage que les bétes.
Hln’en eft pas de méme
dela fanee, celt le plus
grand de tous les biens
naturels ; ceft* le: plus
doux affatfonnement de
la vie, comme dit Plu-
tarque, fans elle tousles

- honneurs ne font qu’

| _ c
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SEITH

" PREFAGE.
charge', toutes les rlcﬁcf £
{es font munlcs , & les
Plalﬁrs {ont incommo+
des. Tous les ?Lus grands .
Monarques -di. Monde:
cederoient hardimcnt
leurs Sceprres & Ieur&
Couronnes-, les. nchcs

~donneroient - tous. lcurs

biens; les voluptueux: re-.

nonceroiéntvolonticrs a:
leurs- piazﬁrs pour. re--
couvrer la fanté slils 1'a--
voient: Pcrc‘uf:,Nc foym*
donc- point - {orpris {3
Alexandre le Grand of-
froir autrefois des Sacri--
fices 2 la- Santé. comme’
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@EII_UH :
 PREFACE..

¥ e Dééffe “Mais dialy

vient qaaujaurd ha.ryvﬂn

en fait frpeu de conteson

Ia’ détruit cous les jours

a?aau- la gourmandile s par

yvro gneric, par 'incon-

tinence, par l'excez du.
travail , par la parefle &

par le dcrcglcmem des
paflions; C’eit ;}u onne la

connoft pasaflez; & l'on
ignore - [es avantages

qu'elle, apporte. Certte
{anté sonf fte en une
louable temperature des:
- parties fimilaires , dans-
“une jufte fymmetrie des.

dl.ﬂlrmlaxrcs, & dans une

C’l}
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@BTUH

PREEAGES
éeroite liaifon de ‘toutes
les deux au bien, comme
dit Ciceron, elle confifte

- bienfaire fesfonions,
& ne point {ouffrir de
douleurs: , mais comme
ellc eft fouvent alteree
par les chofes que: les
‘Medecins apellent Non-
naturels ’ qil,é.nd on €n
abufe clle peut cere aufly
confervée parles mémes
choles quand on en fait
un bon ufage. €'cft ce
qui m’'engage de anetrre
au jour ces Regles de'la
Santé , & nondeulement
fes Medecins.quiles dois

£
R — e
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GSBETITH .
PREFACE

vent-prefcrire ‘prendront

Ja peine de les dire pour

. senrafraichir la- memoi=
ke 3 ‘mais quaufli tous

- ceux qui veulent ticher
de mener une vie longue
& heureufe fur la terre,

our glorifier Dieu dans

Es-EmPh’Jis ou {a Provia
dence les a deltinez, &
pout rendre fervice a
leur Prince & leur Patric,
les liront pour en-profi-
ter. Iajolite 3 ces'Regles.
unc Table qui contient
par Alphabet les faculeés
& vertus des alimens i~ -
eez des Plantes & des A<

o g " o
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SRETIITH

PREFACE. ..
mmaux dont. onufe orZ
‘dinairement. Ie prie ‘ce-.

lui gue je reconnois poug-
- {Auteur de ma profel-
fion, & qui-ma mfplré:
ges Pcufecs & CCs paro-
les 5 de benitce petit
Ouvrage , afin qu’il foit
vtile & Proﬁtablc a mDi
Ermmpalcmcnt s a ceux
qui ‘exercent IArt dc

Medecine , & a tout &
Bublic. -+ - '
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©BIVH
;;,__ b it it - Sp—
ﬁraéams d'.m Mf,fs’mr,r !:s-

i Dottenrs en M.a:ima: de. Lg-
F»mlte de. Pam. :

PE srﬁﬁ’
_gné 2 lile Traicé cy-def’:
fus , inciculé Les Regles de 14
Santé, o la Faculté- de Me-
decine nempéche pas - quil
ne - foit imprimé.: A Paris le
vingtiéme Juiller milfix cents.
quatre-vingrs-trois. .

- ngnc Dmuﬁ:mcns Doyen?

.n_

Extrait du Pﬂmkge.:d#. ﬁ;}rf

AR grace-& privilege dir-
= Rov, donnéa Verfaiilesle
25. jour de. Novembre 168;.
Signé parleRoyen {onCon=
feil. LepeT17. Il eft permis.
M AURICE VILLERY,
Marchand Libraire & Paris
i mgnmn:r ou faire imprimer.

¢ e e e el
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SEITH

un Livre intitaté Zex mgtm
ta Swité, ou Le Veritable Re-
gime de vivre, Et defenfes
font faites-a tousLibraires &
Imprimeurs de le contrcfatr;,
yendre &cdebiter ,pcndant le

.-;;emps& efpace de fix.anndes,
fur peine de mille livres da-

mende, & cunﬁ.ﬁ:atinn dcs
cxcmplamas

 Achevé J’:mgﬂm:r Pa#r fa
fremxn: _fa:s i’r: 30- Nav 1685._

fes Exemi}iﬁucs ont el:é
fournies.*2 - 75

“Regiftré ﬁ;r le' Livye dr: 173
Communanté des Libraes &
Emprimeurs de Paris 5 le 29.
Nov. 168;. [sivant |'Arveft duw_
Parlement du 8. Avril ‘& celuy
di Confeil Privé du Roy du 25.
Fev.1665. Signc,ANGDT Synd

LES
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L.ES.» REGLES

DE LA
SANT E,
OU LE |
REGIME DE VIVRE
DES
SAINS.
2!
I.

qul font Lubul, clalr, *
il {erein , agreable li-
== bre & découvert, s'i]
fe peut, a tous les vents,
principalementa ceux du Le- -
A

—
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SEIH

7. Les Regles
vaut & du Septentrion; car
eftant ainfi, il éclaircic les ef~”
pEits , ﬁibriihc les humf:ups,
purifie le fang , faciiite la ¢
&ion en mw:t[lant la.chaleur
naturelle 5. réjotidc le coeur,
fortific toutes les fi}i]ﬂ.lmls
de la nature, & s’épand ai e-
ment par tout le corps An
CORtraire. s'il eft épais, grof'
fier & cJblcurcy _de. Huagts,,
il obfcurcic les efprits, gto ufe
la chaleur naturelle ,_ cau’e la
triftefle ', cerrompt les Elu-— '
- ‘meurs , empéche la cc&ion
des alimens & Pexpulfion des |
€xcremens; enun mot, silet |
corrompu par le voifinage des
£rangs, clo~1qws rivieres ou
ruiffeaux . guirecoivent quan- |
tité d'égours & dimmondi-
ces; sileft renfermé de mon-

. T .
Sagnas , & volim dc: planres

i it

*
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@RTIH

de la Santé,

wvenencufes ou de mauvaile
odeur, non fetlemenril prive
les cfprits de leur nourriture,
:mais il les'infe8e, corrompt
les humeurs , & ofienfc les
parties principales. ;

"Prenez garde quilw’excede
point en aucune des quatre
qualitez , foit en chaleur, {oit
en froideur, foic en humidi-
te, foiten fecherefle ; cars'il
eft rop chaud,il enflamme les’
elprits, échauffe les humeurs,
les diffour & les fubtiiite,
augmente la bile, lalche &
extenué les .corps chauds;
ouvre les pores, provoque la
fueur, excite la feif, abbatles
forces , aftoiblit la co&ion,
& ofte la vie en diffipant la
chaleur naturelle: il eft trop
froid il condenfc & referre

Aij
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GEIUH : = |

7 Les Regles T
la peau ,” bouche les pores,
empefche la tranfpiration, &
par confequent excite la fic.
vre, epaiffit lesthumeurs , &
cau’e les maladies longues &
opiniatres: ¢il eft trop humi-
deil remplit le gt dexcre-
-mens pitaiteux , caule les fie-
vreslongues & les flux de ven-
tre : {1 enfin il eft trop {ec
-il confomme les humcurs t"u~ 1
. perflués , defleche la peau, |
dre les fievres aigués. |
» P A A
- Evitez le vent de midy,
car felon Hyppocmte il en-
“durcit Potiye, trouble la veiie,
-rend la tefte pefante, fair les
. hommes liches & parcﬂ':ux s
cauft: le vertige ou tournoye-
mcnt detefte, les ficvreslon- .
_gues, putrides. & peftilenticl-
les: Au contraire refpirez le

- 'fff's-.!'

-'.- ?l'

i,: i
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G@BIEM
; delaSante. =1
vent de Bize, car il cpuife les
humeurs excrementeules,rend
les corps plus forts , plus ro-
buftes & plus agiles..
V.

- Eftabliffez voftre dr:rncurc
autant qu'il vous fera pofii-
ble & que vos moyens vous:
le permettront; dans un licn
mediecrement €levé, fec ,
ou les doux zephirs foufient
agreablement , & arroufe de
claires fontaines ; la demeure
dans les licux montagneux eft
a la verite rccommcndablc
pour la pureté & f{ubtilic¢ de
lair; mais eftanctrop froide &
trop cxpofée aux vents; elle
neft pas faine: quant ala de.
meure dans les lieux marici-
mes, quoy qu'clle ne foit pas

aucoup favorable 2 la con-
fervation de la fanté; on croic

A. 11;
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eBITH s Siiits e des - |

-

-6 Les Regles

- quielle peut beaucoup contriz
buer a la longue vie , parce
que 'humide naturelne fe cor-
rompt pas facilement 3 caufe
de la faleure des eaux. Tou.
tes ces regles touchant le
choix d¢ Pair & des demeu-
res ne {e peuvent pas facile-

- ment obferver, puis quil n’y
a que les puiffans & les riches
qui puiffent éeablir leur de.
meurc ou il leur plait ; & que
les autres dont la condicion
& la puiffance eft mediocre,
s'crabliffent dans leslicux de
leur naiflance, tels qu'ils puifl-
fent eftre. ]

| V.

Fuyez la gourmandie &
Pexcez dans les viandes, car
Pintemperance eft la: fource
de toutes lesmaladies, la me-
re nourrice des Medecins ; &
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SBTTH
 dejaSante. | mo
fi nows en croyons le provers
be , la plus cruclle guerrene
tué pas tant de monde que la
gourmandie. Elle eft cgﬂjc.
ment nuifible 3 Pame, & l'elt
prit-& au corps; & quoy que
Tabondance des v:andcs,com..
me dic Plutarque , nourrice
beaucoup le corps , clle abru.
tit ’homme , clle attachea la
terre cette divine particule de
“la" Divinité; & etoufe en luy -
des vertus civiles , morales &
chréticnnes;elle étoufe 1a cha-
leur naturelle, empéchela co. -
" ftion, & parconfequent en-
gendre des cruditez dounaif-
fent une infinité de maladies,
' VI ; ;
Fuyczla mulriplicité & diz
verfité des viandes , car elle
apporte beaucoup de trouble
- au corps; ceit pourquoy lg
A iiij
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SEITH

8§ Les Regles
mefme Plutarque affeure que
les- alimens les plus fimples
font toiijours les meilleurs &
les plus profitables.
5 s N4k
- Si lexcez: des alimens cft
prejudiciable 3 voftre fanté, la
diete extreme ne left pas
moins ; favoiic qu'elle cuit & -
cotrige les - humeurs crués ,
quelle. diffipe les fubriles
quelle degage les obftru&ids,
& qu'on la:peut conter entre
les remedes des maladies ;
mais il faur auffi avoiicr quié.
tant-exceflive elle deffeche
Ie corps, parce quela chaleur
naturelle: manquant d’occupa-
tion du cofte des alimens,fe
tournce i digerer les flegmes
cruditez ; elle aiguie la cha- |
leur naturelle par le defaucde
Phumeur qui la doit tempe-
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SBTITH : ¥
de InSante. ¢
ger; elle Déteint enfuite ; &
refroiditle corps par I'épuife-
ment dc Phumide radicale; -
elle -caufe la naufce & le de-
golit ; parce quelle remplic
Peftomach- de g[uﬁ:urs hu-
meurs-qu'elle hl'.ti.rﬂ*_ dans la
m-f.‘:t:l:c des ¢ alnﬂﬁﬁf,aﬂlg ab-

amaigric. Ie: Cf.rrg&
les fievres aigués. .
VIIL. :
~Gardez donc en totites
chofes la mediocrité , faites
de voftre corps comme d’un
voileenmer, ne le refferrant
ny retenantcrop a Fecroit du. -
rant le beau temps ; ~quand la
mer meft point foupgonnée
daucun orage, ny auffi le 14~
chant trop diffolument: lorfz -
quc Fon prevoit & que lon
Av
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SEITH

10 Lf.f Regles
€raint la tcmp:ii'c. St 1on
doit bldmer l'excez’; on ne
dotc point approuver un gen:
re de vivre trop curicufement
reglé - vivre {clonles r@gles
étroites & ngaurcufcs de la
Medecine , ceft vivre mal: °
‘heureux: Vivez moderement;
& sil eftpoffible de tellefor-
te que fans naire 3 voftre {am
té vous faflicz quelquefois
bonne chereavet vos amis. -
TX: : .
Faites ordinairement deux-
repas par jour , pourvii que
voftre temperamment, voftre
age, voftre celitume , & vos
emplois ne vous obligent pas
d’en faire davantage ; -car il
eft conftant que les bilieux ,
les enfans, & les gens de'tra-
» vail dnrvcnt manger plus fou-
¥ent que les augres.
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SBITH .

de s Sanieé. 17 =
: %o ot
Soupez peu, car la chaleus
naturelle cuit plus at/ementurs
peu de viande que beaucoup,
& l'eftomach trop charge nie
fait la co&ion qua demy.
" De-13 naiffent les ventofitez,
les opprefiions, lesdifficultez
de refpirer, les inquietudes,
les-afloupiflemens , les ronfle-
mens ; de-la naiflent, en un
mot, les Auxions & catarthes,
les douleurs de tefte, & les
vertiges , dont vous vous
exemterez quand vous foupe-
rez peu ; alors la chaleur na-
turelle p’eftant pas employce
a lamnourriture, fera occupéed
digerer les divers exeremens
qui nous furchargent & em-
pelchent, 1l faut toutefois ex-
. cepter de cette regle les per-
fomnes robuftes, ceux quiont
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SEIH

5z Lex Regles’ :
bon eftomach, & qui sexer:-
cent beaucoup , comme la
plipart des artifans qui doi-
vent fouper 4 mefure de leurs
forces & de leur travail , par-
ec que la coftion & diftribu.
tion des viandes sacheve
mieux lorfque la chaleur eft

~ redrée la nuit an dedans; que -

lors quelle eft diperiée du--
rant lc jour; il ne refte méme
durant la noic rien de fuper-
flu a digerer 5 car leeravail
diffipe , & ain{i la chaleur
n'cft occupée qu'a la coétion
des alimens.

' X
Ne vous mettez jamais 4 ti--

Ble pout prendre voftre.repas’
fans appetit, car eftant ainfi,
voftre eftomach embraficra:
les alimens que vous luy don-
nercz ayec plus de plaifir- &
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SEITH

de la Santé. 13
.de volupté , il les retiendra
plus étroitement & les cuira
_micux: ceft pourquoy un ali-
ment un peu mauvais, dit
Hyppocrate , pourvi quil
ﬂ.ﬂ.*‘t(: le golit, doit c[lrc pre-
feré 4 un autrequi a la vcrm.,_
{eroit meilleur , mais qui peut-
. eftre ne {eroit pas fi agreable:
‘ou-vous connoitrez principa-
lement cet appetit par un pi-
quotement de I'eftomach , &
_un {entiment de.fu@ion.
X1l _
Ne prenez jamais de viand
~des 4 contre cceur, car non
{eulement é€lles blefleront vo-
.tre eftomach , - mais encore
elles vous cauferont des naud
~ fées, des dégoiits , des ten.
Aions deftemach , & vous
ferez -melme contraints de
sejeuer par le vomiffement
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BRI

14 Les Regles :
ce que vous aurcz pris. Les
vapeurs -corrompués-& puan.
tes qui font portees a la bou-
che , Pamertume extraordi-
naite de ces vapeurs, la dou-
leur ;  Yoppreflion de I'efto-
mach , les' ventofitez & les
rots qui donnent 4 la-bouche
differents ‘gofits , felon les
diverfes intemperies qui ont
capfé la corruption ; la dou-
leur & 1a peflanteur de tefte
font les marques par le{quel-
les vous connoitrez I'impure-
té de voftre eftomach,
- XTI
.- Ne chargez point voftre.
eftomach d’'unenouvelle vian-
de que la premiere ne foit en-
_ gicrement cuite, autrement la
codion f{eratroublée, & de-la
" naitrong les obftru@ions & les
crudicez, & toutle corps fera
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ERET M 5

de ls Santé. 15

gemply d’humeurs vicicules
vous jugerez que voftre efto-
mach r’aura pas encore faicfa
fonétion par le' manque d’ap-
petit , pourvi.que vottre {fan-
té foitbonne, que vous n’ayez

- pas mangéplus. qu’& voftre pt-
dinaicc , qu'il y ait au moins
quatre ou cing heures de di-
ftance ; que.vous vous foyez

. exercé modercment aprés vo-
tre repas , que yorre ventre
foit dechargé de fes.excre-
mens , ;que Yos urincs foient
bien: cuites & ealorces; & fur
tout qull 'y ait point d'im-
pureté renfermée dans voftre
eftomach ; car alors tous les
alimens que.vous pri::ndrrz fe
corrompront ;. pui‘que felon
Hyppncratc plus on nourric
un corps impur , plus on le

blefle : fi cela eft ainft'il fera
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@BIuHY

16 Les Regles
‘bon que vous le nettoyez par
quelque leger purgatif,
Tl XIV.
Ne fuivez point la cofity!
" .me de ceux qui déjefinent
auffi-toft quils font levez;
‘il eft jufte que vous gagniez
voftre déjeuner , foit par la
promenade , foit par le tra-
vail, outre que Ceft une pei-
ne dié au peché de gagner
voftre pain 2 la{ueur de vo-
tre vifage. Jeftime que vo-
tre fanté en pourroit cftre in-
terefiee; parce que durant la
nuit plufieurs excrémens s'at=
tachent fous la peau, a caufe
que {es foupiraux font bou-
chez, qui n'eftant pas: évapo-
rez en retiendroient tofijours
de nouveaux , & empeiche-
roient les vilceres d’exhaler
leurs “fumées capables de
- rompre

’l
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SEITH

 delasanté, 7
rompre les alimens.
XV. :

 Obfervez cet ordre dans
tous VoS repas , presez pre-
micrement les viandes qui fe
cui‘ent plus faéilement , parce -
qu'elles fe digerent mieux; &
au contraire {i vous prenez
d’abord les viandes malaifées
a cuire & a digeres , ellesfe
mefleront avec les cruds, &
eftant retenués trop long-
temps clies fe' corrompront.
1l faur donc que les molles
precedent les feches ; les
chaudes celles qui font aGuel-
lementfroides ,d’autantquiel-
les saleerent ‘plus prompte-
ment , & quelles fe-cui‘ent & -
diftribuént plus acilement.
Prenez enfuite celles qui font
de plus dire digeftion , de
meilleur fuc, de plus loiiable

B

-
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@BEITH

9 Les Regles
nourriture , & qui ne fortens
fi-toft de leftomach; car fi
vous mangez a la-fin de v4.
tre repas les chofes qui 1a-
chent le ventie, les fibres
de 'orifice fupericur de lefto-
mach f{e relieheront, qui
pourroient cauferdes naufées,
vomiflemens & autres acci-
dens qui empefcheronela co-
“&ion , & renverferont toute
Pceconomie naturelle. Enun
mot commencez voftre re-
pas par le boiiillon , tant au
diner qu’au fouper, fi vous
eftes jeune , - bilieux, ou me-
lancolique » pour vous hume-
ter, pour vous concilier le
fommeil , & pour jotiirlanuit
dun doux repos; au diner
{eulement & non au fouper,
fiivous ‘eftes ‘dans un 4ge
beaucoup avancé, pituiteux,

Les régles de la santé, ou le véritable régime de vivre que I'on doit ... - page 36 sur 202


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?39311&p=36

gEIN

~de laSante. 873
& fujet aux catarrhes & de- -
fluxions. 5 - .
XVI.

Ne rmangez jamais on ra
rement {elon la cofitume or-
dinaire du fruit crud aprés le
repas’, de crainte qulil ne
charge trop leftomach, &
quil ne regarde la digeftion,
mais qu’il {oit un petr cuic &
confit pour faire bonne. bou-
che. Cela {e doit entendre
des perfonnes-delicates, &
non des auties qui peuvent
hardiment donner quelque
chole 2 la cofitume.

i 1RNFL L

Ne beuvez jamais d’eam
pure dans vos repas, fi ce
reft que voftre temperament
fuft exceflivement chaud , &
que voftre eftomach neut .
sftc echaufié par quelque dé-

B

=3
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20 " Les Regles
bauche de vin precedente;
car alors I'eau pure vous fera

- tres-neceflaire pour étcindre
getee intemperie chande, la
reduire a une loiiable medio-
crité; car la chaleurexceflive
-nuitautant 4 la confe&iondu -
chyle que le froid , parce que
la chylification eft unc efpe-
ce de lixation ot agit une

' chaleur mediccre ; comme
‘ccllequi efttemperée parhu-
midité ; au contraire li on
Teftomach eft chaud & fec,
il rorit & brile au lieu de
cuire comme il faut, Mais fi
voftre temperament eft d'une’
‘autre nature , U'eau pure vous
fera nuifible ; car fi bonne
‘quelle puiffc efye , elle re-
froidira voftre eftomach; pro-
“duira des ventofitez, & em-
“pefchera que la co&ion ne fe

%
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SRETTH

dela Santé. or
fafle bien , principalement
quand elle excede la viande
en quantité;parce que la froi-
deur de lean diminué beau-
coup la chaleur del'eftomach,
& celles desviandes , le‘quel-
les par ce moyen font cor<
rompués au lien d’eftre cuites,
& drailleurs letrop d’humidicé
relache les fibres de lefto-
mach, & empelche fa con-
traction , fans laquelle il ne
peut bien former le chyle.
XVIIL
- Ne prenez point de vin
par excez , de crainte que
vous ne faffiez des aétions
indignes de vous, dontpeut-
-eftre vous pourricz vous re-
-pentir 3 voftre dommage: &
fouvenez-vousque l'yvrogne-
ric pervertic le jugement,
trouble lefpric, ebranle le
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EBTITH
25, -~ lesRegles
eerveau, engendre la patalgs
fie, le cremblement, lalethar.
gic , lapoplexie , le tour-
novement de tefte, linflam- |
mation des yeux, la-goutte,
la pierre 5 hydropifie , les
fievres aigués, les pleurefies, .
Finfammation du poulmon &
du foye ,“& méme peut cau-
fer Pavorrement aux femmes,
Souvenez vous que Ly vrogne-
rie vous rendra incapables de
vacquer i vos affaires dome-

- ftiques, de rendre fervice
¥Eglie, a ’Etat & au public,
pour lefquels:vous devez vous:
employer , felonla prefeflion
que vous avez embrafice , &
enun mot veus rendra mépri-
fable 2 tcuslesheneltes gens.
Souvenez vous que le vineft
le feuquiconlcmn e humide
fadical,, & par une chaleur

L
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SEITH

de laSante. 13
érrangere quil introduit am
corps , chaffe la nawurelle,
ou du moins I"affoiblit gran«
dement. Scuvenez-vous que
levin eft la cigué de’homme,
le fang de la terre, le ficl des
demons , & l'urine des dia-
bles. Souvenez-vous qu’il cft
unc mer orageufe dans laguel-
le la fagefle & la vertu font
naufrage ; quil eft le tifon de
la colere , I'éguillon de Pau-
dace, 'amorce de la paillar-
dile , & le levain de toutes
fortes devices. i '

. A X
Ufez donc de vin avec
moderation , car eftant pris
fobrement,il fera, comme dit
PEcclefiafte, lafanté de vérre
ame & de votre corps, il vous
donnera des forces, aidera 3
1a codtion par la force de la

~
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@ETITH
24 Les Regles ~
chaleur, & par la renuité de-
la {ubftance, ouvrirales pores,
avancerta ['évacuation desex.
cremens , inci.era & cuirala
pituite , tempetera la bile,
pouflera dehors les urines &
les fueurs, adoucira Yhumeur !
me.ancholique , rejoiiira le |
- ceeut, rendra la couleur plus
vive,reparefales elprits épui-
fez , augmentera la chaleur;
- nourrira le corps, & fortifiera
- toutes les facultez, Creft
“alors que vous- €prouverez
que 1€ vin eftant pris de certe
maniere eft le fleau de ‘la
triftefle, lamort desennuys,le
bafton des vieillards , enne-
my du menfonge , & le pere
de la verité,

: 6 e = _
~Trempez voftre vin de
deux ou trois parts d’eau, ou

' {clon
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delaSanté. :‘é; '
felon Hypocrate , par parties
¢gales; plus ou moims; dont
les facultez du vin,les Sa1fo_ns
“de 'année, votre maniere de
vivre , votre’temperament,
votre age & votre coutume.
Ne croyez pas au fentiment
de ceux, qui appuyezde lau-
torité d’ Ariftote , pretendent
que le vin trempe  d’eau, cau-
fe plutdt. Pyvrognerie, que
sl éroit: pur, en ce quétant
attenu¢ par P'eau, il panche
plus vite par tout le corps, &
partant monte plus prompre-
ment au cerveau ; celafe doit
cntendre des vins graiﬁcrs
& r:pals , & Iorfque le vin eft
trempé dune maniere,, que
Pean ne ferve plus qua dif
foudre & attenuér fa fubitan.-
ce groﬂicm.

—

Les régles de la santé, ou le véritable régime de vivre que I'on doit ... - page 43 sur 202


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?39311&p=43

GBI - : T

28 - Tes Reo fei" <
_ .fr*r_-_ *XXI ij"'-f}ii?}'-:
Sipar lﬁmrdp&nrmmrﬁﬂtg |
débauche avétre fmpcrjwus :
avez cfté eravailléla nuic d'ine
quietudes , fi-vétre efomach
aﬁﬁibﬁ'é’,&f“i’é:{cﬁ eft encor
- chargé d’excremens cius, bi-
11cux, & pituiteux,d’oil furvié-
hentles naufées; fi vorre cer-
veau eft rempli de vapeurs &
de fumées , fi vous fouffrez
“douleurdetéte prenés au n:l’a-
ginun peudevin &ifycre, &
avec une rétic de pain, pours
vii que le vin & la viande ne
foient pas demeurez crus &
& 1ﬂdlg¢ﬁt‘:5£ﬂ Lefromach 5
€€ - quetant’ vous poumf:z
_auparavant vous provogger
“le vormﬂ'f:ment 5 ﬁ vous m'a-
-*vcz pas de pt-mc a vomir, ol
vous faire jettcrun lavement;
aﬁn ‘inWﬂE les 1nt£ﬁ!.115 5{.

Ao i
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@BIUN 3 \

dels Santé. Lo
 jerirer une  partie de ceree
qmatiere crué;en laiflant con-
fommer le refte par le jefine
& Tabftinence. L: v‘in,disje,;
£rant pris de la maniere que
je viens de dire ; rechaufera
& rérablira doucement e
ftomach; cuira & digerera la.
pituite excrementeufe; diffi-
pera comme un nouvean So-
leil les vapeurs & les nuages
du cerveau , rejouyra les el-
prits, & &tera la pefamcur de
tere. Vous pourrez encor au
licu de vin, prendreun boiiil-
lon clair avec ‘deux oignons,
y mélant pen de beure &
beaucoup de verius , ainfi il
fortifiera vorre eftomach, &
teindra la chaleur érrangere
- qui y eft renfermée, & em-
pechera que les wpcur ne
ontent au ceryeau.
Cij

—
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»

28 Lrs vegles
e s R o _
- Beuvez fouvent 4 votre
diner, tant pour détremper Iz
viande dans votre eftomach ;
que pour humeéter les autres
. parties , & reparer leur fubs
ffance humide , dont on faic
_ plus de perte le jour que la
nuit, tant 2 caule de Pexer-
cice que de la chaleur exter
ne ; mais ne beuvez pas fi
fouvent a vétre fouper pour
des- railons ‘contraires , qui
- fontle repos & le froid de
la nuic, qui confervent Phus
midice des parties & favori-
fent 1a co&ion. Beuvez pen i
la fois , pour ne point rela-
cher les fibres & empécher
la contra&tion de Peftomach,
& p';tconfﬁqucnt la codtion,
fur tout fi vous ne beuvez
que de Fean, qui eff beaucoup.

-§d
‘l
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SEITH

- delgSantd. 5
plus nuifible que le vin, qui
métant pas dans une quanti-
té exceflive cﬁnnungant On.

_ croit que trois verres de vin
trempez d’ean {uffifent, le pre-
‘mier pour la neceflicé, le fe-

- “cond pour l'utilité ;& le troi-
fiéme pour la volupté : Mais
il eft bien mali’é de derer-
miner la quantité que Fon
doit boire , ear ceux qui
mangent beaucoup , doivent.
'bmrc davantagc quc ceux q‘lﬂ |

‘ceux quitravai ‘«; & Sexer-

cent, bowcnu‘l}a us que ceux
qui font dans:le repos.-

XXIIL

Ne beuvez ;;umls a jeun,

ny incontinent 4 Pentrée de

table ; car E: breuvage érant

-un eftomach vuide cau-

C ij
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GEIUM ' '

Le.f regles i 1
Te des. convulfions, destrem: 1
blemens , & des paralyfies.
JFexcepte pourtant de cewe

' rcglc les vicilles gens; carle
vin pris d’abord leur donne
appetit, digere & confomme
la pituite excrementeufe dom

leu;. eftomach eft remply : :
JYexcepte encore ceux qui
Aont accablez dechagrins, de

~ foucis & dinquictudes , qui
peuvent commencer. levr fous !
~Cr par un verre ou deux de
¥in; caril 0’y arien quichafs
{e fi tot les ennuis & noye ¢ -
foumquc cette liqueur, 8 qui
méme concilie un doux &
‘tranquille fommeil. - |
X X1V. __
- Ne beuvez jamais de vin
;pm: aprés le fruit , contre. I
€outume crdinaire & la prov
vasication , qui-ordonne. de
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BTN

Js Ia Sante: 7
Bon'c le vin pur ap,rés les cho-
_ii:s cmcs,a:a: le :nnflt: cetee
~on ;fous pretexte de cuire
& de digererle fruit, cnrrai-
ne force cruditez dans les
veines , caule pluficurs. ob-
Rrudions, . oy § ‘engendrent
de facheules maladies, & can
fe méme unc mdtgeﬁwq
pl;;s facheufe, ;.
. KRN b
:bii: :)ﬁxgv:;: ;a:;:als. ;ﬂntﬂﬂt ;
l’ps :gpas;,amums que | lanes,
13:1!i;:!1u¢:-§ﬁ£ﬂ1!-]F !Jl:lxggc:, car
en ufant ainfi vous blc:ﬁ'czv&
tre, :Itqm:u:h & vorre foyc 5
vous refroidiflez les partics fi
vous bmwc; de I'cau, & vous
fes brulcz fi vous beuvez du
vin, & . par Tun & l’auncmus
&ﬁpufcz votre corps i tom-
ber dans Ihydropific,en hu.
mectant trop les parties de.
iiij
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SRR : S

A

37 Les regles
fiinées 2 la co&mn, partlcu;.
lierement l’e[’tumach, les i in-
tc&lns & le foye.

X X‘a’ Lr s jlids
‘Ne beuuez point en vous
allant coucher, fivous n'étes
extraordinairement alteré,dc .
crainte de vous trop hu-°
mc&er, Phumidité exceffive
nuit & la co@ion, parce quel:
le empéche la contradionde
Feftomach durant fe fommeil,
le corps eft hume&¢ par le
froid de Ia nuit qui ferme les
pores du culr , & retient [a
pituite qui demeure alors ;
mais pour ne vous point. en-
gager 2 boire, baniffez aufoir
de vorre table les patifferics,
les ragours, & toutesles vian-
des falées & ¢picées qul pf:u-
yent exc:tcr la foif. '

LY
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SBETHH

 delaSanté. 33
7 SOV
Donnf:z-vnus bien de gar-
de de boire a la glacr: Ceft
une coutume qui e prath!..é
malheureufement parmi les
perfonnes mémes de la’pre-
miere qualic€ , les :a.cc:dens
qui en arrivent tous les jours
vous doivent rendre fages:
Toutce qui eft froid comme
la glace& la neige eft enne-
my de la poitrine, excite la
toux,caule le flux de ventre &
les rthumes,& dans ledeclin de
Vige les goutes, les coliques,
les ‘paralyfies,les convulfions,
les eremblemen's;car outreque
le froid immodere,& qui n’eft
point proportionné a la cha-
leur quil doit temperer,gele
les parties qu'il rouche,& plus -
il eft joint 2 un corps terref-
tre; & plus confequemmentil
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SBIUH

-

34 Le_i reglc: s
le blefle. Oril eft certainque
la glace cft la plus tenefte
partic de I'eau, paccun[ﬁqaﬁm;

elle nuit davantage que nefaic
toutes les eaux de fontaine
& de riviere. quenaﬁmplfr _
ment rafralchws., Jeftime

_pourtant quon €, pourois.

pczmettrc Pufage: moderéaug
jeunesgens, dont e temperas
ment eff zrﬁhchmd & dang
Jes ?,toiqnt.;;_ haleurs de [Es

ﬁ*:,. -'.‘L_"i gy mlE

XXVUI riesii )

Ne vous amufcz - point 3 1
metere du pain trempé dans
vorre wn CEte Coutumme ne

- fue. ptrmzfﬁr qua ceux
dont l'eftomach eft debile. &

imbu Ihumidirez excremens
{es & impures, afin de les di-
gerer,aux vieillards pour cons
fommer la pituice qui abons
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AETTH

de laSani?. %

de dans Ieur ¢ftomach, &
ainfi leur excitede l’appﬂtfta
encore faut-il que-ce foit en
petite quantité ; mais cette
coutume cft condamnablc cn
ceux qui jodiiflent d'unc fan-
té parfaite , particulicrement
aux perfonnes qui ne fong
point {ujgites au matin aux
. naufées® dégouts, aux jeunes
& aux pc:funncs mefmes qui
dont dans un 4ge meur &
plus avancé ; carfi le vin
€tant pris feul 4 jeun bleflo
Peftomch, il le bleffera plus
ﬁcﬂcmcnt fi le pam en cft
dmbu, pour ce qu'y demeu.
rant davantage,il loffencera
plufque s'il paffvic promptes:
ment. Au refte il eft moins
dangcrcux que e vin pur; car
Sarrétant quelque temps en
Feltomach, il fe cuira&cdige-
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SBIIN : . b
i 4 - Lesregles
Feraavec le pain, & lerendrz
moins incommode au foye,
principalement fi on y mefle
un peu d’eau, au lieu que le
win €tant pﬁs {eul,il {fera in-
“continent attire par le foye,
_-lequel il brélera, échauferala -
-mafle: des humeurs, & y can-
{era des indifpofitions fie-
-vrenles : De plusla partic la
plus vaperenfe sélevant a la
tefte, brotisllera le: cerveau,
Jduy foornira la matiere des
: .thumes& des convulfions,des
lethargies, des epilepfies, des
“apoplexies, des paralyfies, &
dune’ mﬁnu:e ;iautrf:s mala;--
lies. o i
X XI X
Ne 'dormez jamais trop
longtemps , car le fommeil
- jmmoderé empeiche que les
. huﬂlﬁurs i,_:rués & inutiles ne
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SRITH
de lp Sante. 7.
fe digerent , il retient trop:
Jongremps non-feulement les
excremens vapereux , mais
auffi les plus groffiers , de-la
vient que la chaleur naturel-
le eft affoiblic , que les {ens
font hebetez, que le -corps
devient pareffeux, quela tére
eft appefantie par les vapeurs
qui y font retenués, & quien--
fin il fe fait un amas de fu~
perfluitez qui fourniffent de
matiere aux maladies aigués:
- C’eft pourquoi Hyppocrate
condamne le fommeil excel:
fif comme Tauteur de beauy-
coup de maux. :

e oo

S’il eft dangereux pour votre
fanté de dormir trop 16gtems,
il ne Peft pas moins de weil-:
ler trop , puifque les veilles
exccflives, condamncca aufli

P —-
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SRETITH

33‘. M-ngsz -
par'Hy;«ppocratc,dcﬁ'cchem e
corps, nuilent parconfequent
- aux bilieuxy {fontcontrairesy
ceux qui | fontremplis& a ceux
qui font & jean; car auxuns&
aux aueres.clles emp€ chent la |
co&ion,&auxautres cllesatte:
nuent.partrop; clles engen:
drent des: cruditez 4 caule de
la'diffipation de- la chaleur,
¢lles épuifent les faces; elles
caufent 14 convulfion &lafos
lie , elles inflament les e
prits, eiles aiguifent les hu=
meurs; clles changentlatem-
perature du cervean, & pet- |
vertifient les fon&ions des
fens & de Uefprit.
S35 Tiek e ke
Dormez donc & wveillez
moderement; car le fommeil
cftant bien reglé échauffe;les
aties internes , fortific  les
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SETHH :
Je*“ﬁ:!ﬁﬂf 39
silceres, rend Ja‘coltion des
‘alimens meilleure: ,prcm‘icrc:-'
_ment dans Peftomach, &' en-
fuite dans toute Thabitude du
~corps:H cuit les humears crucs'
& les convertic ' en'un {an
lotiable , & les veilles qumg
elles font moderees aiguient
les {ens & lefpric, & forti-
fient les extremitez par le
panchement de la chaleary -
J dont la prefence perfettions
_nc tolices les altions, %
' XXXIL
Ne dormez jamais’ plus de
{¢pr ou huit heures, fi vorre
-gemperament , votre Age &
vos affaires ne vous engagent
i dormir davantage. Ceux
qui ont beaucoup foupé , doi--
vent dormir plus que ceux’
qui ont jefiné; & les gens de
l’gravall, pius*quc ceux qui ng
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BEIUM

. i

40 "Les Regles. .
sexercent pas : Vous cannnL '
* trez le temps que. vousd:vcz ;
dormir par la parfaite co&tion
des alimens & des humeurs,
par Pabfence des rots, par la-
coftion des vivres , & par la
prompqmdf; des a&ions.
Sans K LLL
" Ne dormez jamais aprés
vbtre dmcr car le fommeil
du midi érant trop court, il
ne fajc pas une co&ion par.
faite ; il tmublc Pordre de la=
namure , qui adeftiné le jour
pour les veilles & [anuit pour
le fommeil; il remplicle cerd
veau de trop d’humiditez, il
fait un mouvement violant &
contraire a la nature , v que
la lumiere dn jour attire la
chaleur & les clprits en de-
hors ,& au contraire le fom-
mnl fetire l'un, & Taugre au
T = dedans :

AR aepee——
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@BITH -
delaSante. 41
dedans; il engendre des rots
aigres & des ventofitez:il ote -
Fappetit , il enfle la ratte , il
remplit le cerveau de va-
peurs, il eanfe les dculeurs de
tefte, les fiévres putrides &
journalietes, les catarofus &
la parefle. On doit pourtant
vous le permettre quelquefois
quand vous {erez las & faci-
gué par quelque travail om
voyagce, quand vecus maurez
pas dormi la nuit, quand les
jours font longs, & fivous y
étes accoutume , pourvii ‘que
le fommeil ne foit paslong,
que cc ne foit pas aufli-tée
_ aprés le diner, mais aprés un
leger exercice. '
XXX1V.

- Ne faites point du jour Ia
nuit, ni de la nuic le jour,ain-
fi que pratiquent tres-mal lg

| D

el
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SBETIH

4

i i -M"I

Yy - FesRégles
plipart des Grands mais comg-

me vous devezveiller le jour,
il faut que vous employez lg
nuit au fommeil ( pourvi que
ce ne {oit pas immediates.
ment apré€s votre fouper(car
‘Ceft le temps le plus propre. -
pour le repos,, “alors [e ﬁ'old.
- fait retirer la chaleur au de-
 dans , humidité arroufe le
‘cerveau , les tenebres & lefi- - ]
-'.iencc contribuent beaucoup:
pour. achever la coétion.. .
XXXV. ‘
Obfetvez cetordre pourle:
fommeil, couthez vous pre-
micrement ifur Je coté droit, |
‘afin que la viande defcende |
plus promptement aufond de'
‘leﬁomaeh & que la refpira-
- tion foir plus facile, enhite.
fur le cbté gauche ; pour ne
_‘¥ous. Pﬁlnt fatiguer, & afin

e R R et
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BEIUN

de laSante.
‘que le foye eftant panché fur
leftomach aide la codlion ;
dormez la téte haute , afin
quclie {oit plus- facilement
degagée de fes excremens,
Ne vous couchez pas {ur le
ventre , patce qu'il provoque
- la- décharge du cerveau fur
Jes yeux ; ni fur ledos, parcg:
qu'il échauffe les rheins..
% XXXVI.

Fuyez lcs- exercices vio-
lens, car ils échauflent & def~
{echent, ils augmentent la bis
le, pourrificnt les humeurs ¢
allument les fi€vres, caufent
la laffitude , abatent les fors
ges,driient les membres,rom<
pent les membranes & les
veines , empéchent Paceroify

_ fement du corps,, le precipis
tent dans la vieillefle ils en-
dusciffent la peau & les-pass

D jj
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SEIUY : ’%

‘54 Les Rnge.r e |

s |
=

ties qui_ {ont les premicresexs
pofees a lair, & uffenccnf;
particulierement les yeux ,
dont la nature & le tempe=
rament eft d’étre tofijourshu-
mides. * Exercez-vous donc
modérement , puilque les
exercices moderez forcifient
{es jointures & les chairs,don-
nent de Pappetit, facilitentla |
cotion des viandes, fubtili-
fent les humeurs gmﬂ,‘ltrcs',
cuifent les crués, engraiffent
e corps, rendent les c{prits
plus vifs & plus épurez.
i XXXVH; =2
- Exercez_vous principale-
ment, {elon le confeil ’'Hy-
pocrate , le matin & le fois
avant le repas , afin que l¢s
~excremens qui reftent aprés.
da coGion achevée fe diffi-
i:cnt, & qu "ainfi Ic corps foie

st
e e ki

-
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SEITH

dela Janrf 45‘
" tendu plus propre 3 recevoir
une nouvelle nourriture.Pro-
menez-vous donc un peu le
matin aprés que vous €tcs
levé, afin de provoquerladé- -
charge des cxcremens de la
premierc & feconde cotion,
fans laquelle rarement on {e
porte bien, & me/me on en -
déjetine micux & avec plus
d’appetit.
XXXVIIL
* Faites quelques lf:gerf:s pro-
menades aprés votre repas ,
ear la premenade de cette
{forte ne poufle point la cha-
“leur au dehors, elle n'entrai-
ne point les alimens, mais el-
le les fait décendre peun i peu
dans le fond de Peftomach
ou elle fera plutédt cuire. Gar-
dez-vous parconfequent d’au-
guns exercices violens »apiés

m——— = —— o ———
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SEIUH ; & |

_"4’3 - Les Reg les .
VOLLC repas, car ils cnnaincp:
dans les veines les humeurs. | |
“erués , débauchent la eu&mn
en retirant la chaleur au de- J
‘hors; bouchent le foye yeau-
fent des doulcurs de tefte, 1
‘des vertiges- & des- ctourdﬂlr
{femens..- SerT |
- X-XXIX.,_- 3 (4
Ne travaillez jamais quand
vous étes preflé de la faim,
au contraire il fauyt vous re-
pofer alors, de crainte de trop
épuifer le corps & d’abatre
les forces, fi ce weft que Vous.
fufliez trop gras.
' b, & :

. Faites fucceder au travail
un repos moderé qui repare
les forces , qui {foulage les
membres accablez par le tra-
vail, qui releve les efprits dif
fipez, qui augmente 1a cha:
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SETIH

de la Santé. s
feur naturelle , qui ‘6te l'in- -
- eommodité du travail , qui
hume&e les partics. defle-
«chées, qui- tempere les chau-
des , mais par la regle des
contraires.ne vous laifiez pas
-engourdir a la parefle , qui
hume&e pat trop le corps,
qui ne eonfomme peint les
excremeris, lefquels eftans re.
tenus engendrent des obfiry-
&ions , crouffent la chaleur
naturelle , rafraichiffenc le
corps., & fourniflent de ma-
riere aux maladies froides &
humides..
XL, :
Ne vous amufez pas 3 If- »
re,a fucilleter des paprers, &
jolier aux cartes , & 3 pren-
dre quelque recreation affi-
dué apzés le repas; car outre
que vous empefchez la cog,
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@BIUN ; . ]
TRE . TenRales
tion des alimens , vous e
vaillez vorre efprit, lequel
‘doit étre de repos aprés Iz
#epletion da corps » dchnevf.'«i
Yous de garde aufli aprésvy.
tre repas de jotier a la bou-
le, 2 la paulme, de dancer,de
‘courir, & d'aller 2 cheval, fi’
vous veulez ménager votre |
fanté. s
wei X BT ES
Ne negligez pas de faire
vuider les excremens de la
premiere coltignrerens dans |
Je bas ventre ; car ¢tans inu-
tils pour la nourriture du
corps, ils {e corrompent pat
le long fejour quils’y fent,
1ils otent Pappetit ils caufent
le dégoi,ils excitent la co-
lique quand ils empefchent
la {ortie des venrtofitez , ils
- zaufent le vertige & Ja dou-
- - ar leuz
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BBEIM-

Aela Santé 43
Jenr de tefte, 2 raifon des fu .
qmees qui s’y elevent, &ils
4nfeGent -teut le -corps. :H
faut donc que vous confulticz
£N CC rencontye yotre Mede-
-€in,qui vous prefcrira les re.
amedes pour purgef les excre-
mens retenas;ahn que le corps
étant déchargé de fon far-
dean il en faffe micux fes
fon&ions. Si au contraire il
fe fait en vous une évacna-
tion  immoderée, qui diffi-
pe vos-forees, votre Medecin
vous ordonnera c¢ qui pour.
ra vous :£re neceflaire -en
cette occafion , principales
quent les alimensde bon fue,
& les -viandes qui ont la fa.
culté¢ de reftaurer & de fora
sifier les parties. Ne negligez
pas aufli de vous faire fortiy
du fangune ou deux fois I'as

- E
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SBETITH

o

& Le.r regles

au P'rmtcmps & wers Phuz
tomne plis ‘ou moins , feloy
Ie confeil de votic Medecin,
 Sile fang ch‘ht: ‘tropen vem:.
-par fa guantite, lequel pour.
roit ‘vous fuffoqaer ou caufer
uption dé's afﬁiﬁ’caux, oufe
“corrompre : “Vous peuvez
ad}outcr a’ la fmgngc les fon.
@ions, les exercices , la diete
&les fudarifiques. Ne hcgl%-'
gez pas enfin, fi la bile, la pi-
" guite ,les femﬁtcz,la ‘melan-
colie fnnt {upprimces’ de les
purger par les remedes ‘qui-
vous feront erdonnez , pml;-
que Parreft de ces hmncuﬁl
peut caufer une infinité ds
maladics tres-facheufes.
= ‘XLIL o
Lavez tous les matins vo$
yeux avec de Peau fraiche;
<ar cﬂcs farl:—tﬁc lagaine « d&lﬂ

T gt T g
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2BETITH

:  de la Somté,  uyp
“Feué, elle unit les efprits vi-
“Auels ;- elle humeée les pau-

pieres,elic 6te les ordures &

‘chaffies acres & mordicantes,
-qui fontadherentes aux yeux,
Lavezaufli fouvent vos mains,
~f<;avoir ap matin d’eau tiede,

‘les 'mieux netroyer
-quand clles font craffeufes
pour en dter lordure & faci-
liter la tranfpiration des ex-
cremens de la derniere coc.
tion. Apresle repas lavez les
d’cau fraiche, pour repoufler
au dedans la chaleur en fa-
“yeur de la digeftion.

XTLIV.

Ne vous laiflez point em=
<porter trop brutalement i I'as
sour des femmes, & fouve-
‘nez-vous que la compagnie

“trop frequente de ce fexe;re-

‘£roidit ,- defleche & affoiblig
Eij
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eRTIIH-

-

A2 ﬂLﬂ REg&u
e corps, debilice l’cﬁ:ﬂmad;,' |
-rend le vifage pa&f,ubfcurcgt '

“la veué , relache les nerfs ,
_ébranle les jointures,avance
: lcs fluxions , diminué la cog-
.tion , amafle des excremens,
rend I&facultc vitale languill
antc}cmouf{'c Pentendement,
.tuine la memoite , déerit Ies
.forcc;s, avance la vicilleffe, &
amet en peu Thommedans le
.tombean par la diffipation de
~Ja chaleyr & des efprits. Au
refte quoique cette aétion foit
Zres.utile pour fe dcchargﬂr |
de la femence comme dyn
excrement foperflu , & qui
‘doit étre employé pour la
procreation. Souvenez-vops:
quelle ne peur fans crime
_vous érre permi‘e” que dans
Aan legitime mariage. Ceft

}pourqum i Yotre ptofcﬁi
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SETIITH

delssantd ,
yous en difpcnfes cunfultczii
deflus vérre: Medecin , - qui”
yous prefcrira ce qui pourra™
vous profiter pour vuider ‘cet”
excreiment {uperflu, & etein.
dre en quelque fagon ce feu-
violent & deregle dela con-~
ﬂaipnccnca

KLV

Domptez vospaffions tant’

que’ vous pourrez, & rendez--

les: fujettes @ voere: raifom ;-
sil n’eﬂ-'p'oiﬁt‘cri Vot pou--
voit de les vaincre ablolu--
meint, faices en {orte aipmoins
que vous n'en foyez pas vain-*
cu, Sountettez vorre volonte
a celle de vorre Souverain,
abandonnez vous 3-{a provi=-
dence, que la proiperité ne
vous éleve point, & que 'ad--
verfité: ne vous abatﬁ'e pas:”
Rtgardez dun méme eeil la
E—m :
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SRTITH

T Mg@f-
bonne & la mauvaife fortug
tune. Supportez avec paticns
ce & avea refignation la per..
te des biens & lamort de vos;
proches. Regardez: dun aal:
dindifference les bmns & les
- maux quil plaira 2 Dieu de.
vous envoyer, & {foyez toiie,
jours prefts A luy rendre ces
biens quand il les voudra; re..
prendrc puis qu'ils font, tous:
a-lui, 8 que vous n'en: avez
que Pufufruit. Prenez. daufli
bonne part Ja maladie-que la.
fanté. Ne formez des fouhaits:
que pour ce qui eft jufte &
raifonnable, & fi vos cntrer:
fes ne vous reiiffiffent: pas 5
nen accufez point vétre mau-:
vaife fortune, mais pen‘czque.
Ceft un effer de laProviden=

<e, qui conduit toutes chofes:
comme il lui plait. |
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eBIUH : .
J! s Santeé: 55
IXLVE _
~Ne vous abandonnez pas

- ¢rop 4.la_joye, car fielle efb

. exceffive elle cau’e fouvent
la fyncepe & unemortpront-

- pre, principalementanx vieil-
- lards, aux femmes, & aux per-
. fonnes delicares, parce que Ia
ﬁzhﬁancc des  efprits érant
éput{cc la force de:lafaculeé

. vitale fe diffipe & fe refout,

[ & fr au contraire clle eft mo.
derée, elle vous profitera dans: -
L fanté, 8 vous ervirabeau- -
coup pour ‘la gucmqn des
maladies, ponrce que la'chal
lru:, Pefpric, & le fang éeanie
répandus au dehors: ellefors
tific toutes. les facultez ; clie
nourrit le corps, clie Fhumec-
te & lui donne uneé couleur
Yermeille, & dilate le é{éus
Pout joiiir du bicn prelent

E 11%_]
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¥ Zes Reoles - 1
; XJLVII;,‘ 2
Ne vous lailiez point 262
: cablcr par la triftefle qui rons
ge-le coeur comme le ver fait
ie-bois: & la tigne les vefte: -
mens, ainfi que parle leSage..
 Elle refroidic & defleche
tout.le-corps ‘en” faifant reti-
rer peu 4 peu la- chalenr au
‘dedans. Elle vend le vilage
pale, elle. diminué le poux en
reflerrantleceeur; & en TOU-
- fanc la chaleurdont la gene-
- tion des elprits: eft empef-
-+ whec. Q_llqucfois elle allume
~ 1a. fievic en- empéchant la
"tranfpxratmn qui- cﬁ la caufe

de la pourriture. Quelquefois.

elle e cn fuffoquant la cha-r
leur..

XLVIL
Nc vous laiffez pas aﬂcr 2

lmma; elle repoufle fubis
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SBRITH

de’lp Santé. &
gément la- chaleur aw coeury
d’our vient que lesextremitez
devicnnent froides; paliffent
& tremblent, les dents font
reflerrées, la voix eft inter-
rompugé, les forees {ont gbba~
tés, lezvendre dévient la-
"che;. & lurine i caufe. de la
foibleffe de la faculté recen—
tive-& de- la- refolution: des
mufcles sécoule: Quelquefois
Pefprit' {fe perd , quelquefois
les fidvres- & les' maladies
longues comme I'epilepfic,en
font excitez , & la vic enfin
par la fuffocation.de la cha..
leur eft éteinte:
XKLL X
Ne vous laiffez point em-

porter a lacolere,fcachez que
ceft une yvrefie fans vin, &
courte furie , qui t:oublciIE:-
jsgement & la raifon ; ternis-

|_-l'I
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SRTTH

. Lea‘rr: les
h bcﬂﬂtﬂ&lamcﬁc “du v
fage; pouffe dabord:la cha. |
lcur.au dedans: & la répend
enfuite pav toutle corps;elle
augmente l¢ pouk& leirend
- plus” fort, clle enflamme:les
efprits & le {ang; elleaiguile
labile, elle; alume les ficyres
¢ - jowmalieres. & les, puttefes |
quand- il: y a-de: la plenfruds
dans Jes-humeurs. Enfincfaia
tes tous: vios. efforts & em« -
ployez. tous: vos -foins pong
gucitr ces- fachenles: mata.
dies; foir paric £Cﬂu£§d& -
- Philofophie i elles proviens
‘nent dlignorance, d'unemans
vaile education , on de foi-
bleffe d’efprit ; ou par leife-
ecurs de la Medecine; ficlles
naiffent.de l’lnt@mpemnu de
hum':te, cltr c:{:-xzpsr
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SETITH

delaSantt. 5§
22 LSSy

- Reglez votre regime de.
vivie felon votre tempera-
ment , de forte que fi vous.
étes fanguin fujet aux mala-
dies, de pouttiture; choififfez
unair bien temperé;employés
les alimens qui diminuéng la,
plenitude du fang & empef..
chent la pourriture. Ces. al-
mens . ne: doivent pas étre.
chauds & humides puilquiils,
Pentretiennent, mais. ils. doi-,
vent éure rafraichiflans , def-.
{echans & "avilez , qui refi-
ftent 3 la pourritiie & pen,
nourriffaps. Tiempez modé-,
rement votre vin, & dormez, -
rai‘onnablement. Si vous éres:
biiienx , relpirez un air froid,
& fec,ufez du bain travaillez,
peu, repofez. vous beaucoup,-
abftencz vous de viandes fa-
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SEIH

és’ fﬁ }I:gler

Iees, eplcees, acres & ameres,
qui gmc'ﬂtcrotént & mgm. :
{feroient vortre bile , & amaic
griroiént vétre corps; abftes
nicz vous auffide viandes trop’
douces. qui {e tournent faci-
lément énbile, mangez beau-
coup de potage, fruits & fas-
lade, & du boiiilly piutm que-+
du roty : Tre:npcz €xtraor--
dinairement yotre vin,& beu-
_vez beaticoup d'cau:Ne jei-’
* frez gueres, car le jefine €n--
flame les efprits, aiguife les’
humeurs’& allumie les fiévres; -
‘dormez beancoup. Si vétre®
‘temperament eft pituiteux ;-
wez de viandes chaudes &°
{eches, acres épicées & réties’
qui incitent la pituite ; ufez’
pour votre boire dun bon’
win 'vieil, {ubril & fort; fans:
©A, 01 tres peu ; MangezZPey

o
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lﬁt;l&!fﬁiﬂl!ff. S
.de fruits & herbages, qui
-amaflent beancoup de- crudi-
_tez dans les veines ; gardez

- _le jeiine, car vousenrecevrez
du profit, dormez peu & exer-
~cez vous beaucoup,-Si enfin
Ja melancholic et votre bu-
meyr dominante , abftenez-
vous de manger de viandés
_groflieres & falées , qui fo-
Jmentent & augmentent Jame-
lancuhc,mangczd:s viandes
,chaudcs & humides , beuvez
.d'un vin ferme, fubsil & bril-
lant qui augmente le fangy

fubrilie les efprits, échaufie
:le corps, hume&te en nourri-
'gant, chafle la triftefle , la
crainte & les {oins, temperg
les meeurs farouches, & rend
Pefprit plus doux & phus fo- -
ciable. Ne vous laiflez trop

accabler ay fommeil &2 lat-
flefie: -,
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SETIIM -
%2 Les Regles
- Obfervezbien les Saifons ds

Pannée ,ainfi mangez bean-

“coup dans [Hyuer, parceque
]a chaleur naturelle étantrou.
iteretirée au-dedans elle cui

~ -beaucoup : Ex ceste faifon,dic
- -Hypocrate, les wentres, celt-
_ “adire, leseftomachs, fons tres-

-8hauds, & raifon dy froid ex-

~terne qui reflerre les pores,pew
frequemment toutefois paree
“gi’il ne [e fait pas un grand
“teonlement 5 que les alimens
dont VOuSs vous nonrire foient
chands & fecs atincllement,

"G en puiffance pour- defen- |
‘dre le corps contre le froid &
Phumidité. Celt pourquoy
‘abftenez - vous de man-
“ger des legumes , - herbages,
‘rop de {alade , potage & au~
~ “res,viandes excrementenicss

— e o i

St e
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e lnsanst, 6
-~ gnangez plutoe’ du 1oty que
du-kdilly, parce qu'il echauffe
& deffeche’ dwmtagc - Beu-
wez’ peu; mais pir & de bon
- win; car 'Hyver par fon hu-
midité humede affezle corps,
'tihaéfffz vaus bien,foycz bien
Vétu; exercez vous aprés Mi-
i dans une chambre 2fin que
Je froid ne vous-dte peint le
plaifir de I'exercice. Vivez fo-
~brement ‘dans la faifon du
Printemps , car alors la cha-
leur naturelle -eft diffule, qui
nie peut’ cuire tant d’alimens,
& Dlérrangere eft augmen-
tTée , & comme dans cette
faifon il fe faic amas de
‘beaucoup de ' pituite ex=
crementeufe éngendrée  du-
rant 'Hyver,que les veines
1eégorgent de beaucoup de

i'a.ng ) ufcz dalimens froidg

Les régles de la santé, ou le véritable régime de vivre que I'on doit ... - page 81 sur 202


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?39311&p=81

eBIUH

_ Les rrgﬁe: & ¢
& fubtils pour” diminuér il
plenitude, empelcher lapoye.
siture & rafraichir le fang. Ne
craignezpas de. quns:r,& vous
ne trouverez rien de plus
profitable pour yous prcfcrver -
des maladies; car la diete cuit

~les cruditcz,dimmuc&vmdc :
des fuPerﬂuu:cz Celt poyrr
quoi l'Eglife tres-fage; con- *
- duite par le ‘Saint Efprit, or-
~donne le jeine de quarante
jours pour la fanté des corps,
~ auffi bien que pourle falut
des ames. Beuvez hcmcuup;.i:--
‘mais trempez bien votre vin,
LXEICeZ VOous dans ce' temps |
- deux heures aprua le leyerdu
Soleil , pour éviter le froid du '
_matin, Prenez peu de nourri-
tare cn Efté, car les pares
£tant ouverts par la chaleug
_«€n terre, linterne {e diffipe &
- s aftgiblic
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| de {a Santé’ 65
- gaffoiblic; elle devient oifive: -
& languiflante;de {orte quel
- le-ne peut travailler que mal--
aifément: 2 la  ce&ion des
viandes; mais en recompen--
{e mangez plus fouvent atten~
‘du quil fe faic-une: grande:
diffipation. Ufez {ouvent de:

~ boiiillons;& de viandesboiiil--
* lies plucde que de roties,man-
gez-des fruits & des-herbaz
. ges, trempez beaucoup vorre
. vin, dormezbien , travaiilez-
_ pecus promenez vous lemacin
~avant la grande:chaleur. Re—+
glez bien 'vétre vivre dans-
PAutomne. Banniffez de vo-
tec table les viandes groflie-
res & melancoliques 4 caufe-
de la {echerefle de 1a faifon ;.-
ceft que la melancolie regne:
beaucoup en. ce -tﬁmpsé‘Mﬂﬁz:' -

-
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(73 I.e's reg les 3
gez fouvcnt,mats peuila fmg} ;
car les forces ayant été
{ées durantles chaleurs clr:l’E. -
té; elles ne peuvept i promp.
prement érerétyblics. Beuvez
votre vin pur, & comme Pt
bondance des frults cngcndm
des cruditez dans les veines,

~ qui fourniflent de matiere 3
une infinité de maladics,ufci-'
en fobrcment.. |

Ll .«

CAyez enfin egard A vom%
Age , puifquil arrive des
changemens aux hommes 4.
mefure jquils avancent em
4ge ; de forte ‘que fi Diew
yous donne des enfans , que
1a mere, s'il fe peut, les nour-
rice elle-méme , puifque les’
‘enfans y font deja tous 46

-
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delaSpnmtt. 63
“eouturncz, N’eft-ec pas une -
cruauté A une mere qui pote
yoit nourir {es enfans, de les -
‘abandonner a d'autres, les

~ brutesayans en ce rencontre
plus - de naturel ; mais fi la -
E fmblcﬁ': de £0n tempera-
ment Ien difpenfe ; ayez foin
de choifir une nourice d’ige
& de-ftature mediocre , quit
foit accouchée de peu de
témps , qui ne foie point {u-
jette aux: maladies , dont les:
meeurs foient bien reglées,
dont le lait foit agreable au
goiit, de coulenr blanche,ni
trop épais, ni trop fluide, qui
scxcrce moderément , qui
n'ufe point de viandes falées,
& qui évite la compagnic de~
fon époux. Si le lair dela
Nourice meft pas fuffifant,
F i '

Les régles de la santé, ou le véritable régime de vivre que I'on doit ... - page 85 sur 202


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?39311&p=85

BETIH -
6%  EesRegles
on peut leur donner un peg:
de boulie, quand ils.font fe:
vrez vous devez. leur donney
unc neuriture  plus: forte &
- plus frequente 4. canfe:de Pa..
' bondance:de. la chaleur qui’
cuit plus promptement:; &
parce quils.croifient, ne les: l
~ faites-pas jeiner, car la trop
grande diete les'offenfc.Que
la. mouriture que vous leur
dennerez foit humide, foit de:
confiftence -, afin:qu'elle fe:
cuife plus facilement, quelle:
mourrifle: plus: promptements- -
& quelle.aye plus-de raport:
avec. leur. chaleur: vapereufe;-
& leurs organes qui fonthu-
mides : Soit de leur facultés
& de. leur vertu , pour con--
ferver & reparer leur fubftan--
-‘*‘-Mdc & aider a leur act

= o
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. delaSantél 69
croiffement, Que cetre nou-
riture {foit moderement chau-
de, parce quil faut que le
corps qui croit foit- chaud 5.
afin quil s'étende- en toute
maniere par la chaleur s ainfi
vous leurs donnerez de-petits.
potages; des:panades avec le
blanc- de chapon , des ‘ceufs
frais, {elon les: moyens que
Dicu vous:a donné. Ne fouf-
frez pas quon leur:-donne du
vin ,. qui échaufferoit leurs
corps ; & rempliroitleurs té-
tes de-vapeurs, fi cen’eft que:
la froidure:& la foiblefle: de:
‘leurs~temperamens- ne vous
obligent de leur en- donner
un peu-bien trempé. Soignez
qulils dorment beaucoup, &:
quand ils font éveillez liffez.
les-joficr. Quand ils desone.
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ya . Leswagless .- .
arrivez i L‘égﬁ«“f &adglﬁfﬁ"ﬁﬁ 3
ee, ceft 2 dire de quatorze
ou quinze ans, comme . ils
fone plus temperez vous. leur
donnerez une’ nouriture qui
tiennae le milicu dm:;g_la, tems
perature. Ne' leur  donnez
point ‘de vin sk W'y a vng
neceflité preffante. Ne lés
mgsfgez point dans le. mas
lage ; jentens les garcons,

E&t l‘cssa filles font nubiles on
‘encerage, &ayez Peil qn"li? 1
- me fe laiffent point aller al
- Famour des fcmm{s,’can Paes
- glon venericnae les epum:mtﬂ
& cmpechcrm;t leur accroif=
fement & priveroit routes
leurs parties de Jeur nouriti-
re. Comme la jeunefle eft
chaude &I@@hﬁ;dmnﬁz or=
dﬁeep;c les ahm;ns dontyous

il
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SR

de la Santé. 71
vous nourfrirez tendent I
vous rafraichir & vous hu-
med&er , car alors vous devez

- ‘vous regler vous méme. Beu-
vez beaucoup d’eau, ne beus
vez point de vin s'1l n'eft ex<
traordinairement trempé, ati=
trement 'excez du vin vous
precipitera malheureulement
dans la colere & ~dans Pim~
pudicite , qui vous feroient
funeftes. Dormez beaueoup .
& fur tout fuyez la compa-
gnie des femmes , & {i par
hazard vous éres engagé dans
le mariage, ufez-en aveec mo-
deration , fi vous ne voulez
avancer vos jours, Enfin lorf-
que vous aurez acceint Ia
vicillefle, que votre vivre{oit
accommodé .aux parties foli-

des, lefquelles - rans froides
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7z ﬁfs vegles ™
& feches, vous les Emﬁcnfc;
rez-par le fomimeil, &les alid
mens- chauds & humides 5
quil foit aufli accommodé
atix - excremiens - dent vﬁus‘- _
abondez dans cet 4ge, par’
confequent ‘ufez’ quclqucfms’
‘de-viandes faldes’ qui con’
femment les humiditez ; lesi
ceufs frais *& Te:miel qui nou
riffent beaucoup, vous feront
cenvcnabiesr Vous pouICz
jefiner facilement {i vous €tes’
encore ‘dans la véree vieillef-
fe mais- étant: dass [age de-
erepite , vous prendrez de Ia |
_nﬁllﬂtl:rm plus fouvent, mais
peu-a la fois,- Votre ‘boire fe-
1a de bon vin-fans ‘eau , qu?
vous ¢chauffe; facilite lacoc
‘tion , concili¢ le fommeil ;-
pouflc: les -urines , & chaffe

lw,

-
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de 1a Sante,
Je chagrin & la melancolie.

Voila les regles de la fan.
té que je vous ordenne aptés
les plus grands Hommes du
Monde , cefta vous de les
fuivre fi vous aimez vorre
fanté & voire vie : Vous ne
la devez point dérruire pour
les mileres qui s’y rencon-

" trent, vous la devez cherir,
non pour les plaifirs que l'on
croit y trouver ; mais pour
étre employez a rendre fer-
vice a Dieu, a qui vous ¢étes
redevable de -tous les mo-
mens de votre vie , 4  I’Etat
dont vous faites une partie,
& a vétre famille que vous.
devez bien conduire.

Fin de In ngfe de Mf.%nfz".

G
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LES REGLES
DE LA SANTE,
- ® ovu
'LE REGIME DE VIVRE
 DES MALADES.
1.

= Hor1s1ssez pour
R gand vos Malades un air
=il qui {oit opposé 2
=== Jeurs maladies : ain-
{1 dans les maladies froides
<hoififfez un air chaud , &
dans les chaudes un air qui-
* {oit froid ; que sil n'eft pas
Gi
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6 _ Le r’e'gimf de vivre
tel par {a conftitution naty_
relle, corrigez-le par ard.
fice, '

: 11,

_Dans les fiévres aignés du: |
rant PE®é , faices répandre
dans 1a ¢hambre de vos Ma-
lades des feiiiiles de Laitué ‘
& de Vignes, faic€s . 1a arro-
fexr deau fraiche ; on devi-

- naigre, ou deau rofe, &
dans ‘YHyver faites faire un
bon feu, & jetter des parfums:
car nous nc vivons pas moins
de Pair qLc du manger & du
boire, & s’ilrcpare les cfprits
parfa fubﬁancc 1l nous chan-

ge par fa qualicé dccouvcrt;
ou cachée,

TE:

‘Envoyezles Phrifiques dans
un lieu dont Pair {oic fec:

_car la,.._guc_ri[_bn de la phtifie;
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des Malades. -

ceft 3 dire de lulcere des
poulmons-, eft le deffeche.
ment ; & comme leau falee,
épuife les eaux des Hydropi-
ques, & les deflecheenvoyez-
les s'il fe peut fur Mer: en
un mot renvoyez a l'air naral-
ceux qui fouffrentde longues:
maladies, & aufquels es re-
mcd_és ne profitent pas. L'ex-
perience fait connoitre tous
les jours combien il eft profi-
table aux maladies defefpe-
rées : car cet air de la patrie
eft i amy & fi familier a- Ia
Nature, que les Malades ne
Pont pas fi-tot refpiré , qu'ils
recouvrent heureulement la
{fanté & la vie, -
, Iv.

Suivez. dans les maladiss
peftilentielles ou Iair eft en-
tierement corrompu, le con-

G iij
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=8 Le regime de wivre
{eil de voure Hypocrate, qui
eft davis que les Malades fe
retirent promtement , s'éloi-
gnent Leaucoup , & neretout:
nent que fort tard : car fil'air
pur eft faluraire a toutes les
perfonnes de quelque nature |
& de quelque qualité quelles:
{foient, Pimpur eft nuifiblea
tout le monde ; mais parce
que tous les Malades n'ont
pas la puiffance ou Ja volonte
de quitter leur pais , imitez
méme Hypocrate, & corrigez
la malignité de Pair, en fai-
{ant faire de bons feux. dans’
tous les carrcfours..
; Wl
Ayez égard pour bicn ré&
gler le regime de vivre de
vos Malades , i lefpece &
au temps de leurs maladies;
examincz bien leur tempera:
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des Malades. g
ment yleurs forces, leur coi-
mme, & la faifon de I'année ;.
& comme lcs maladies font
toutes differentes , que les:
unes font-aigués, & lesautres
longues, ceft ainfi que vous
devez vous comporter. quand
la maladie eft tres-aigué , &-
quelle eft accompagnée de
ficheux {ymptomes, telle que
peut eftre la fiévre ardente,
Pexquinancie & linflimation:
des poulmons , qui bien {ou~
vent ne paffent point le qua-
triéme jour, ordonnez une
maniere de vivre tres-fubtile,
_Ceft a dire de 'eau d’'Orge
feulement, ouquelques boiiil-
“lons rafraichiffans , pourveu
que les forces le permettent.
VI
Ordonnez dans les maladies.
" fimplement aigués, dont le
5 G iiij,
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terme cft le fepr ou le qua.
torze , comme Jes ficvres
eontinnés, la pleurcfie, & au.
tres {emblables qui fe fone
- connoitre par les veilles con.
tinuclles , par la. douleur de
tére lmupportable par la {oif
que Pon ne peut éreindre, &
par la rudefle, la noirceur &
la {fecherefie de lalangue, les
boiiillons, la gelee, les pre-
cis , les amandes & I'Orge
mondé ; ne {uivez pas €n ce.
rencontre le fentiment des.
Anciens., qui ne faifoient
prendre i leurs Malades que:
- la créme d’Orge & l'cau micl-
lée. Nous ne fommes plus
dans. ce temps , & nos cOIps
" ne pourroient - pas ~folirenis |
une diete fi exafte fans in-
commodité. Nos Anciens Vi- |
yoient avec plus de fmgaht:c .
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des Malades. i
que nous ;. ils eftofent plus
forts & plus robuftes, & ne

‘fe purgeoient pas fi fouvent;

‘Mais fi vous ne devez pas

_imiter les Anciens dans leurs.
extrémes. dictes, donnez-
vous bien de garde de donner

rdes alimens: {olides comme
font la plipart des femmes.,
qui méme dans les maladies-
aigués, accablentles-Malades.
opiniitrement par 'abondan--
ce des alimens. Les boiilllons-
& autres alimens liquides fufs
fifent pour conflerver.les for-
ces :.car la naturc.eftancdans-
le” combat avec la nmladie,
# {eroir 2 craindre que la cha-
leur. naturelle eftant route-
occupée a cuire les viandes
{olides, ne fiit accablée par
la force & la violence de la
maladic, & par confequent.
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8. Le regime de vivre .
détournce de fon devoir, qui
eft de travailler 4 la co&ion |
des humeurs. ﬁ
JREP VL
Examinez biem les forces
de vos Malades: car fi elies
{ont abbatués par la violence
de la maladie & des {fympro-
mes, par une [ueur exceflive,
‘par une hemorrhagie, & par
un Aux de ventre, confeillez.
a vos Malades pour rétablir
- leurs forces’une maniere de
vivre plus ample, carla Na-
tare eft la medecine: des ma-
ladies, & vous n’en eftes que
les Miniftres ; mais comme
il eft important que vous di-
ftinguicz bien les forces op--
primées des languiffantes ,
- que P'oppreflion dépend de la:
plenitude du fang & des hu-
meurs, de la langueur oude

Y
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des Malades. sz
Ia violence, ou de la mali-
gnite de la maladie, & fou-
ventefois d’innanition , con-
feillez dans loppreflion des.
forces filamaladie le requiert,
un regime de vivre fubtil, &
dans l'abatement un qut foit
plus plein : de forte que fiune
maladie tres-aigué vous.cnga-
geoit a une forme de vivre
tres-exquife , la langueur &
Pabattement des forces auf--
quelles vous devez avoir plus.
d’égatd qu'a la maladie vous
le deffend ; obfervez toute-
fois dans les maladies conta-
gieules & peftilenticlles d’or-
donner une forme de vivre
plus pleine ; 4 caufe de la
malignité qui eft artachée &
ces maladies qui vous emp€-
chentde fuivre les loix ordi-
naires: ce qui dérruiroit toute:
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la Nature, fi les forceswé |
toient {Giicenués par la bonté |
& fuavité des alimens.
VILL-
Confiderez exaGement les
temps & les accez. des mala-
 dies, pour ne point faie de
fauce dans le regime de vi-
vre : ainfi dans le commen-
cementque totites les humeurs:
. {ont connués., faites un pei
jedner vos’ Malades ; mais:
dans la 1igueur ot les crifes;
- ont colitume de ce- faire, &,
que les {ymptomes augmen-
tent; retranchez-leiy beau-
coup de lear nouriture, pour
ne point détourner la Nature:
de {on ouvrage, qui eft pout
lors:oceupee.a la preparation
& a la coétion des humeurs.
Heft 3 propos, dit tres-bien
le. ;udiaeux Galien, de nourit

Les regles de la santé, ou le véritable régime de vivre que I'on doit ... - page 102 sur 202


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?39311&p=102

BEITH
des Malades. 85
an peu plus fortement les
Malades au commencement
& i laccreiflement de leurs
maladies, mais tres-peu dans
la vigueur ; & fi vous eftes’
oblige de conferverles forces -
pour [ofirenir la crie qui ap-
proche , vous devez bien
prendre garde de ne point
accabler la Nature par des
alimens trop copieux.
: I X!
- Confiderez auffilesaceez &
les redoublemens des mala-
dies au commencement de
Faccez des fievres ; contenez
les Malades dans la diete, &
foyez trois ou quatre heures
fans leur faire prendre ni
bsiiillons, ni apcuns alimens
folides, afin que Paccez arri~
vant, trouve l'eftomach des
Malades vuide, autrement ja
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nourriture prolongermt 1a
maladie.” La Nature au com. |
mencement de accez tiche *

de pcuﬁer au dehors Ia ma.
tiere qui nourrit la maladie ;
de 13 arrive le tremblement,
le friffon & le froid, & ceute
~ matiere eft pouflée au déhors
- par le miniftere de la chaleur
& des efprits ; mais au con.

+ qraire elle :c;guf/nf_, au dedans
«quand on nourrit le Malade: h
A ccordez-leur la boiffon dans
la vigueur, & les boiiillons
.dans le declin ; mais fur tout
ayez ¢gard aux forces, au |
temperament , a la colitume
.des Malades, & 3 la longueur
«de l'accez : car fi les forees
font fi languiflantes quelles
ne puiffent-pas fouffrir une fi
longuc diece , il eft de vorre
prudence de leur faize pren-
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des Molades. 8
dre quelque chofe , principa-
lement {1 dans la {fanté ils ont

~ cofitume de manger trois oy
quatte fols par jour. 2
Confiderez enfin le tempe.
rament des Malades, car les
bilieux ne peuvent jelmer
long-temps, puilque par le
jetine la bile devient plus fa.
rouche , la fiévre augmente,
& les Malades tombent fou.
vent en foibleffe & en défail-
lance ; mais cetce humeur eft
temperée & adoucie par les
douces & agreables vapeurs
du boire & dumanger. Quant
a la longueur de Paccez, sil
eft beaucoup long, par exem-
ple de vinge heures, ne les
faites pas trop jelner , & fi
Faccez meft pas de fi longue
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durée: nc leur accordez paine
‘aboire avant la vigueur, majs
faites - leur prendre un boiiil:
lon" nourriffant dans le de.
clin.

o

ek

. Ne prariquiez pas les mémes
regles dans les maladies lon-
gues , que dans les maladies
aigués ; nourrifiez davantage
‘& plus fortement vos Mala-
des, afin qu'ils puiffent arriver
a upe heureufe fin, fans di-
minution de leurs forces: fi
-toutefsisces Malades font de-
licats & dc foible complexion
les beiiillons bien nourriffans,
les confommez, dans le{quels

- on pourra meiler quelque pet
de blanc dc poulert ou de
perdrix , coupez par petits

: w. - Inorccaux
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des Malades. 89
giorceaux , a prendre dans
une cueijlere, les precis 'Orge
mondé un peu ferme, & le
fuc des viandes {uffiront i
conferver les forces, tant
pour le: prefent, que pour Pa~
venir ; que {i au contraire ces
Malades font fort robuftes,
faites-leur ufer d’alimens foli-
des , qui foient dc bon fuc
& de facile cofiion, comme
de- jaunes “d'ceufs , dailes
doyfeaux , de poulers & de-
chapon, d'unc jeunc perdrix,
dun poulet de quinze jours,
d’un pigeonncau, de langues
ou de pieds de mouton , du
veau plutdt que du mouton,
mais jamais de boeuf , f1 ce
n'eft pour les paifans qui fc
{fervant rarement de Mede:-
cins, pone pas befoin de

R - &

- —
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diete. Quant au poiflon , §
les Malades ne veulent poing.
manger de viande aox jours |
que PEglifedeffénd d’enman.
ger, permettez-leur feulement
lafole, la perche, le brocher;
au deflert les. poires - cuites, |
affaifonnees de {ucre dansles
maladies aigués par déciden.
ce : prefcrivez-leur une diete
moderée, ceft i dire quelle |
tienne le milieir entre celle
des maladies aigués & celle
des maladies longues. Tels
{eront les boiiillons plus forts
& les viandes. plus folides,.
felon que la maladic fera
plus femblable aux maladies
aigués, ou aux maladiés lon- |
gucs ; & Jorfque les Malades
ferontarrivez dans le declin,
zétabliffez-les peu A ‘peu par
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des Malades. ot
une mourriture plus forte &
plus fohcic car il fautremet--
tre peu a peu les corps amai-
gris de longue main , de
crainte de faire naitre des:
cruditez qui pouroient caufer
unc recheute plus ficheufe
que celle de la premicre ma-
ladie.

XI1L

Tichez de provoquer le
fommeil aux Malades qui ne-
dorment pas ) de crainte que
par la diflipation & I'épuife--
ment des efprits animaux, les-
forces ne manquent : Em-

- ployez. pour cet gffet toutes:
{ortes d'artifices, faites couler
dans la chambre des fontai-
nes dcau, faites-leur frotcer
& laver les pieds avec une’ -
| H ij
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décoétion dc laitués , de-
feiiilles de vignes, de violiers
& de nenuphar, qui rafraichic
ce quihume@e, car lespieds
{fympatifent avec le cerveay
par les nérfs ; employez le
bain, les potions {fomniferes;
les famentations. & les ban-
deaux , & meme qui par {3
 douceur charme Pefpric &
endort. Si au contraire vos:
" Malades dormerit trop , ré.
veillez-les , & employez les
remedes que vous jugerez
alors a propos, & dont vous
pourrez confulter. les Aue
theurs. . -
Ll

Empelchez vos Malades de
_dormir au commencementde
Yaccez. des fidvres , car l¢
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: “des Malades: 93
fommeil nuit beaucoup en ce
temps, parce que la matiere
de Paccez que la Nature ti-

- che de poufler.au dehors, eft
retirée au dedans ; mais dans -
le declin, ne les empefchez.-
pas de dormir. - '

XN

Perfuade,zpour conclufion
. avos Malades,de ne fe point:
laiffer accabler 3 la triftefle, .
ne fouffrez pas quon leur
rappoite  quelque  ficheufe:
nouvelle , nourriflez-les tofi--
jours de bonne. efperance,
( fans negliger toutefcis ce:
qui regarde leur confcience)
quoy que vous les trouvicz.
en danger, & faitesen forte-
quils.ayent de. la confiance-
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en vous ;. car ils en feront
plutot foulagez. gt

Fin du regime de vivre
" des Malades.
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EEEEITEEE
LA TABLE
DE SANTE.

A.

. BRICOTS, fonc
plus agreables i Iefto--
- mach que-les Pefches, & ne-
{e corrompent pas f{i-facile-
ment ~dans le ventre. Les.
confits fortifient. Peftomach ;.
& reflerrent. . _ '
Acneau, la thair eft.
humide, mais delicate, &
tes-{aine quand clie eft rotie. .
Arv chaud jufquau qua--
wicme degré, provoque l'u-
rine & les menftrués , chaffe
les vers, cft un prefervauf.
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g6 La Table
gontre les venins, pnnn:rpa{e
ment ‘contre ceux qui fubfi-
ftent enune matiere groffiere:
& terreftte , eftant incilif,
fubtilifant, abftertif. Si vous
le marigez crid; il eff ven-
teux, il defleche I'eftomach,
& ulcere la.pea ; mais i
vous le faites boiiillir legere.-
ment, il quitre {fon acrimenie,
& il. p'eft pas fi imechant,
Les paifans & gens de tra:
. Vail le mangent crud avec du
pain ,¢ & quelqueféis Iaffai-
- f@nnc:ﬂt avec du fel & du vi-
.nalgrc s Eftant ainfi pris, il
eft grandement chaud, acre, 1
piquam: , difficilea cuire, &
ainfi. deffeche: 'eftomach, &
caufe beaucoup de ventofitez
comme je viens de dire. Si
~ vous les aimez, vouis en pou-
-¥ez mettre P'Hyver parmy les
- fauces,-
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, de Sante. 7
fauces, ou pour micux fairc en_
larder les épaules de mouron,
& les bter. quand elles font

~cuites. Les jeunes gens qui
ront que trop de chaleur,
ne s'en doivent pas fervir;
les vicilles gens & les pitui.
feux cn peuvent ufer. Il eft
nuifible a la veué.

A1siEs doyleaux ne font
gucres excrementeufes , 3
gau’e de leur continuel mou-
vement, & ainfi donuent au
corps une nourriture loiiable.

A1 AusE a la chair dure,
eft difficile A digerer, & di-
ftribu€ un fuc groflier dansle
corps. ; '

ArroiieTrTEs devienl
nent grofies pendant'Hyver,
& engendrent un bon fuc. -

A M anDEs douces échauf:
fent & nowrriffent mediocre-

.. o -
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ament ; cllcs fubtili fent & re.
medient aux maladies dcs
potﬂmous & des reins : on
‘en-fait “des :ynanc[cz & des
3 fcm:..lﬁcns, qul par’ leur douce
vapeur portee 2 la téee, font
repofer. ies ameres ne font
pas propres a la nourriture,
mais clles fubtilifent & 463
: {.‘hal gene davantage, par con.
fcql.cm: ¢lles “.conviennent
/micux 3 purger les groffiercs
“humeurs par le cmchcmﬁnt,&
Hil’on s’en veutbien rapporter
‘@ Plutarque, clles empefchent
Tyvrognerie , parce quelles |
- “deffechent &~ confomment
Thumidicé , & empeichent
_qgue les veines nc s'empiiffent °
dont la détention caufe I'y-
yrogneric. :
.~ Awcrmoyes font agrea
bles ¢n faladﬂs, mais eﬂf«?
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‘donnent un mauvais fuc,
~_ Axpoiirrrss de quel
quc manicre ' quelles foient
appreftées , ne font aucunc-
ment {aines.
 AwcurLires font vilqueu.
fcs & de difficile djgcfhm,
quoy qu'elles ayent une chair
molle : ainfi elles ne font pas
faines, & ne font recommada-
bles que par leur {uavité &
douceur, ou plutde fadeur,
qui doit eftre corrigée par
quelque fauce de haur goix,
L' Anguille rotie eft plus {aine
que la boiijillie, & celle-cy
eft tres-dangereu’e quand elle
eft erouffée en cuiant. Ilfant
boire fouvent & 2 petits traits
de bon vin en mangeant de
I'Anguille, pour confommer
fa lenteur & vi! coﬁtc On la
tient conraire a la voix, en

1 ij
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ce quen humedant 1a trachée
-artere, elle rend la voix fau.
que & mal-fonnante. |
Awis, {oitcrud, foiccons
fit, eftant pris aprés le repas;
-.abalﬂc les vapeurs qui séle-
~ vent & la tefte, cuit les cra- |
ditez, reflout les ventofitez,
tend Thaleine agreable, rell -
ferre le ventre , & donne
- abondance de lait; ceft pour-
- quoy ceux qui ont Peftomach
foiblc, qui ont I'haleine mau-
vaile, &les Nounccs en pey-
vent uﬁ:r.
ARTICHAUDS chauds:m
- {econd degré complet, ouan
- commencement dutreifiéme,
& {ecs au fecond. On les
mange en differente manie-
re , cruds avec le fel & le
poivic , & font indigefies,
~tritsenlapoéfle, & ne vallent |
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pasmleux , cuics avec-le ben.
re , v ajotirant 1a mufcade ; &
font plus fains {ur tour le de.
dans : au refte ils engendrent
un fuc mciancoliquc & pro-
fitent aux perfonnes qui font
engagées de fatisfaire 2 J'a-
mour raifonnable & hon-
nefte. o=
ASPERGES, {e mangcrﬂ:
toutes eaticies avec e beure
& la mufcade , ou feulcmcnt-
_les pointes en guife “de pois
verds, Elles font uriner; el
les levent les obftru&tions du
foye & des reins, elles fe
changent promptement en
fang , elles nourriffent beau-,
coup, & en augmentant la fe~
mence, elles font fatisfaire
lamaur_
Averines font plus
Qhaudcs » & meilleures que
I itj
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les noix , dautant quelles
font moins huileufes, & que
leur fubftance eft plus com-
padte & plus reflerrée. Elles
nourriffent beaucoup , mais
elles fe cuifent difficilement,
& caufent des douleurs de
tefte , a raifon de la chaleur
qui eft jomre i la feches
refle. il
P B.

ELIER, fa chair étant
deflechée tant par vicil-
leffc que par chaleur' veneri-
que, fent mauyais, & {ouvent
le bouquin , & 4 peine doit
ére mangee des Payfans.
‘BetEs piquotent eftomach
& le foye quand on en man-
ge trop, elles purgent. Ie cer-
¥¢€au par les narines.
‘BEsTE RAYES engendrent
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de mauvailes' hameurs & de
mauvais fang, 4 raifon de leur
qualltc nitreufe ; cllesfont de
peu de nouriture vOn les faic
cuir en la braize ou aufour,
& onles mange fricaffées ou

én {alade.

BOEUI? fa chair ¢ft ﬁ'cldcs
& feche ,-d'un fuc groffier ,
terrefire & mchnt:ohquc dif
ficile & cuir, fustout quand ik
¢ft maigre & {uranné ; car’
I-’agc ‘confomme Phumidics
nouriciere” & endurcit  [a
chair , & la maigreur marque’
une chaleur adulte , qui pro-
duit Je'méme effet. On tient’
que cct animal eft fujet aux,
goutes & aux écrotielles , qui
font des’ maladies mélées de
pituite & de melancolie , quiil
avalle beaucoup d’ekeremens’
& canfe quil fait peu dexers

I iiij
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cice , qu'il a le cuir €pais, &
quil ne foule jamais. 1l eft
meilleur dans Hyver que
dans un autre temps, parce
quil a befvin d'unc chaleur
plus copieule pour f{e cuire.
Au refte ceft la viande laplus
erdinaire, & on en {ert dans
toutes les meilleures Tables.
On faic fur tout eftime du
Beeuf falé &’ Angleterre.
- BeurrE; chaud & humide
au premier degré , donne un
bon fuc,mais qui. s’enflame
& fe refoutaisément. 1l liche
le ventre par fon aduoficé. IL
eit un remede aux maladies |
de poitrine. Les beiiillons
avec le Beurre, {ont nuifibles
aux febricitans.
.~ BIER RE, weft pas faine:
quand elle eft mal cuite, clle
travaille Peftomach & le bas

Les regles de la santé, ou le véritable régime de vivre que I'on doit ... - page 122 sur 202


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?39311&p=122

EBTITH
de Sante. 10y
ventre , par des ventofitez &
- coliques , cau’e des douleurs
- & tournoyemens. de téte ; &
enyvic, ~ Elle fait un fang
grofier & impur. Fait une
maticre d’obftruftions -aux
principaux vilceres, particu-
licremens au foye & alarate,
& engendre la gravelle & la
pierre; & quand elle eft trop
vieille elle a perdu fa force,
n’étant nen plas nobtmﬂ'an’éﬂ:.
que P'eau fimple. =~ . 2 g
Biscurrs des Nauton-
niers deflechént beaucoup,
c'eft pourquoy ils font pro-.
pres aux hydropiques & a
ceux qui havitent les lieux
maritimes ou il fe fait amas
d’humeurs excrementeufes.
Les Bifcuits des Bariffiers
mélez avec les ceufs, le fucre
& les amandes font deftinez

Y
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106 LaTable
pour les voluptueux, mais f
en-faur ufer {fobrément.: |
Boup1y, indigefte, ally!
mette 4 vin, & partanclon |
- en doit rarement manger.
Botdrrrie, ecau’e des
ebftrudtions & de la pefan-
teur ¢n Peftomach, elle le fair
moins fron y méle urpeade’
fel ou de fucre. -
BourRracHE réjoiick |
rétablic la menoire perdué.
‘Boyaux font de tardi=
ve & difficile co&ion, engen-
drent un fang froid & cruel,
mais s’ils {font bien cuits , ils°
donnent au cofps une bonne
nouriture. Ceiix de Porc {font’
fort favoureux quand ils ont
été nouris de figues feches,
felon le codleil de Galien &
d’Ariftote , qui pretendent
quc lesfigues fonclz meilleus

i i i
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SRIH

de Sante. 157
re phture des Porcs , parce-
quelles font fort nouriffan:
tfgs & fontbeaucoup de grails

BR EB 1S, lachairn’eft pas
fi bonne que celle des Agneg
aux & Moutons, principale.
ment quand elles font vieil-
les, & ont porte bcaucoup de
fois. .

Br o cHET, de facile cocs
tion, falutaire qux fains & aux -
‘malades. ¥

Bucrose, ales mémes
fat:ult:z que la Bourache.

S
AILLE, {2 chair eftfort

_scxcellente quand elle cft
nouvelle, clle donne on fang
chaud & excrementeux , qui
fournit beaucoup de femen,
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108 La Taﬁ!g
c¢, & quand elle cft vieille,
~comme elle {e nourir ¢’Hel.
lebore. Elle caufe la.convyl-
{fion parle trop frequent ufa.
ge. - ; fuie: L
 Cawarp domeftique
eft tres-chaud , dounne une
nouriture éﬁplcu&:, mais plei- .
ne dcxcremcns & qui n’ad.
- met pas unc facile colion.
Le Canard de riviere eft plus
freid & fe ctit plus malaisc-
- ment. Il weft pourtant pas fi
rempli d’excremens que le do-
meftique, parce qu'il sexerce
davantage. -
Cawncres-ont la chair
eres-duie , & partant {ont de
difiicile co&ion,
~CANELLE eft odorante >
elle échauffe, provoque l'urt-
ne, & defleche avec aftric-
tion. On_en afifonne quélx
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BEINH :
| de Santé. 1oy
guefois les viandes pourrele-
wer le golit; & onen mele
dans le vin & autres liqueurs
pour fortificr I'eftomach.
CarrrEs faléesfontala
verité de dure digeftion,mais
4 raifon de'leur acidite s elles
revelilent appetic de cenx
qui 'ont perdu, & levent les
- pbftru&tions du foye & de la
Faes 2} 3 -
L AROTES oun Panais
{ont de ditficile co&ion,don-
nent unc nouriture grofliere,
mais petige. Elles provoquent
les menftrués & Turine , elles
- rendent la femence aqueufe :
c’eft pourquoi elles font con-
traircs 2 la generation, auffi
bien qu'a Peftomach, au foye
& a la rate,
CaARrur,efpece de Caro-
tes ou Panais; eft chaud au fe-
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w10 La Table
cond degre. 1l eft agreable 3
1a bouche, utile 3 'eftomach,
‘il faic uriner, & donne appe,
£it.On mange l‘herhc €n po..
tage, & la racine accommo_
dée comme lesCarotes.
CARPE, {a chair eft mo2
laffe & g}uantc toutefois de
paflable nouriture quand clle
cﬂ: bien affaifonnée de vin &
“Epiceries, ou quand elle cft
gotie ou fmc {a langue eft
un friand morceau. Une vieil-
le Carpe vaut miecux qu’un
Carpeau , attendu que par 2
ge clle cft deffechée de fon
flegme. Les meﬂlcurcs Car-
pes font celles de riviere ;
leur couleur doit étre d'un
jaune luifant, les ncires font
bourbeules, - ,
- CeRrF,fa chaireft {embla-
ble 3 celle du Beeuf, elle eft
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SRTIH

: - deSanté. B
malalfoc 3 cuire , elle nourir
peu& au%zmcntc la bile noire,
“{a rareté la fait prifer.

CERFUEIL, cft agreable
2 Peftomach, 6te le dégouft,
on le mange cru en falade, &
.cuit en potage ; il provoque
Turine.
' C ERISE s aigres, Plalfa.ntas
4 l'eftomach échauft¢ : Elles
appaifent la {oif, renouvellent
Fappetit , lichent le ventre,
‘temperent la bile, & par leur
acidité empéchent la pouri-
ture , mais elles nouriffent
peu, & érans feches elles ref-
ferrent davantagc le ventre , -
elles incifent & deflechent
les flegmes qui fejournent
dans Peftomach. Le Syrop de
Cerifes et merveilleux pour
defalterer ccux qui {ont tra-
vaillez de la ficvie durant les
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bie) La Table

ardentes chaleursde 12 C:mi.
cule ; le noyau eft propre 5
rompre & briler la plfnc des
rtheins & de la velcie. Les
meillenres Ceries doivent
avoir fa queué courte. Les
Cerifes douces ou Guignes:
nuifent a I'eftomach , engen-
drent desvers & deshumeurs
pourics dans le ventre. Les
griotes ¢étant bien rncurcs,
{font fort agreables au goir.
Les Bigarreaux ont la chair
peu humide, forme carnpadie,
fort douce & {avourcufe,mais

ils engendient des vers,
CERVELLES nui'ent 4
Teftomach, font de difhcile
& tardive coftion, lachentle
ventre , engendrent un fuc
grbﬂ]cr & pituiteux , toute-
ois quand elles fontbien cui-
t¢s , elles donnent au corps
: une
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@BTIH =

de Santé, u3
unc nouriture qui w'eft point
a 1e;et£cz.Cchs des Oyleaux
pour étre plus. feches., moins
vilqueufes & gluantes, valeng
micux que celles-des Bétes 3
quatre picds; qui font de nou-
ricure groffiere & phlegma..
thur:., qui paflent lentementr,
& qui fur tout {ome de coc=
tion difficile. Celles de veau
nouriffent pafiablement pour-
vii que Peftomach foit bon.
CuHAMrIcNO NS froids
& humides, veneneux, i Pon
wa {oin de corriger lenr qua-
lité veneneule avec-de bon
yin; car {i on en mange avec:
excez ils ¢tranglent; caufent
la defaillance, & cette efpece
de maladie quon. appelle
Cholera morbus ,quand on yui-
. de la bile par hauc & pac
bas :
K

. - —
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l!4 LaTable

CHaroN, fa chair; foi
mtlc, foit boiiillic; eftpropre
2 toutes les perfonnes do ;
quelque temperament quils
foient, elle et de bunfuc; de
facile co&ion, bien nouriffan:
te & qui donne des forces.

CHASTAIGNES & Marons '
{e euifent malaisément, en-
gendrent ‘un fang groffier,
enflent, ‘caufent des ventofi-
tez, reflerrent le ventre, &
reveillent le defir des ‘fem-
mes,

"C HEVRE, fa chaif eft
shaudc & fcchc, acre , vicieu-
fe; & nuifible 4 ccux quitom
bent ,du haue mal. :

- CHEVREAU, {2 éhafr {e-euit
- aisément jicar par {fon mouve-
ment'& {a courfe concinuelle;
elle -devient - plus -tendrS
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de Sante. n;
& eft-purgce de fes Enmcurs
fupeiflugs. - =

CHICOREE rcﬁ'érrcmo-
defément , fortifie le foye &
leve {es obftrultions ; la Sau-
vage eft -meilleire 3 a Peftoa
mach que la fimple ; Pune &
Pautre eft rafraichiffante, par-
confequent tres-bonne aux
bilieux & aux jeuncs'gens. El-
le fiangeen potage, €1 {ala-

. de, & cuite {ous un gigotde

- Mouton.. |
Co cuowdelait, Sachair

quoiquefacile A cuire, nefaic
pas un fang lcifable , maic
froid & e, a caufe de fa
lenreur & humidicé naturel-
le. Pour rendre fa chair pure
& delicienfe, il faur bien fars
eir le ventre de Thym dHy-
fope, Sagricute & Sauge pour
deffecher & coniommcr‘}es
| K o>
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glaires done ils font pleins..
Ils ne valenc Ilf.i';. au pmu.. :
tﬁ'ux.

CHoux, lﬁchent le ven.
tre quand ils font bien cuits,
& au contraire ils le refier-
rent quand ils ne le font gue-
res. Ils ne nouriffent pas
bcaucoup, & engendrent un |
ia:ng gm!ﬁcr & melancolique,
a raifon duquel ils-font gui-_
fibles a la veué, & troublent
le fommeil. On croit qu'c-
tans mangez -auparavant les
autres viandes ils empéchent
l’yvrogncric , & ¢tans pris
aprés ils la chaffent par unc -
{fymparthic quils ont avec la

vigne, & unc antipathie avec
le vin. ' i

Cipre fajrde Pommcsr |
-etant defegré deifonmarc &
“nterement purific , cft b

#
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SBTIH
de Sant?. nF
breuvage non _feulement a-
greable , mats aufli tres-utile
aux perfonnes-qui ontle foye
chaud & bilieux, & eft con-
traire & celles qui ont lefto-
mach froid, & qui font{ujet-
~tes aux cruditez & indige-
ftions. Celuy de Poires: ncﬂ:
pas {i fain. Au- refte la diver-
fité des Pommes & des Poires.
Ic rend plus ou moins excel-
lcnt
CiTRONS par cxpcncnc:
refiftentaux venins, ércignent
la {oif & Pardeur des fiévres ,
- & repriment Ja bile.L’écorce
qui eft chaude & feche con~
fice forfitic leftomach, favos
rife la co&tion , empéche la -
contagion de la pefte; & rend
bonne haleine.
" CrtroirLLEs froides
& humides,n’ont dugotit que
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par aflaifonnement que Por
y fait, nouriflent peu,8& don-
nent un {ang froid , humide
& excrementeux, :
Corur ¢tant compofé
@hune chair {olide, dure &
- eompabie,eftde coftionaflez
difficile’, toutefois sil ren.
contre un‘bon eftomiach , il:
fournit une nouriture copicu-
- {e; maisgroffiere & melanco-
hique.. soRtt
- Coins i caufe de lenr’
- fubftance froide & terreftre;
arreftene. le flux de ventre;,
& ainft font “convenables
aux flux de ventre & 3
la diflenterie, pris avant le
repas , pourviir quils f{oient
cuits & eonfits ; cardtans crus:
ils donnent des ventofitez.
~ CoNcOMBRES, étans
frolds & humides ne fo dois
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SEITH '
de Santé, 5
vent aceorder quaux cftos
machs chauds , & bien quils
- {oient de facile co&ion, ils
amaflent un mauvais fucdans
les veines qui fe pouriffent
aifément, & allument les fiee
vres malignes, :
- CorMEs aftringentes &
profitables aux flux de ven-
tres. , ..
- C oas.lLa chairdesvieux
- Cogs eft dure & ingrare, mais
la deceition liche le ventre,
Coas dInde nouriffent
beaucoup, mais. fe digerent
‘malaifément , & engendre un
fang groffier.
it Py

PTRATTES font plus
4 Jaftringentes étans frai-
ches que feches , ils caufent
douleus de tofte & cnyvieat

——— s
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Ro EaTable
fi on.en mange trop.iLes fe3'
ches mangﬁesi'ﬂnt bonnegyr
ceux ' qui crachent ¢ fx"fgﬁﬂi '
aux dyfenteriques; & 3 ceme

qui- fouﬁ'rem doulv:ur dtﬁd*“'
:a;:ac;h, - R

H # s =L g e
%5 i 1 > y & Eed P
] - L o L -
=l e F - 2 iy

AU froide & humide’
‘tempere la chaleur , de-"
trempe les viandes: dans e~
fromach : Celle qui'eft lege="
re. séchauffe & {e “refroidit-
pmmptcmcnt,paﬂ'e vite&ne'
scaufe point. de pefanteur au’ |
ventre & aux hypochondres:
Les hcrbagcs & legumesque
I'on y fait cuite, {e cuifenten
peu de temps.. Elle eff tress
-eommede aux: bilienx. & aux
jeunes gens, mais elleeft ven-
tenufe. On la peut carngercl:;

'

b o
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@BTTH

de S‘.grfr‘e* 1
g falfane [boidlc  legerc.
ment ;P ‘actentier {3 fub-
ftance- gﬁ:ﬂiérc«*& terreftree,
bu-en’y “mettant ui peu de’
viny afin givelle paffe micix.
Cellede phiye queé I'én pui-
{é dans’les Cyternes, cft Ia
meilleute’ &-la phus falubte
-de- tmutc%;; a’rdifon de fale-
geretés de fa tenuieé, de fa
netteté & de 'fa- douceur,
car elle’eft éngendrée des va-
peurs’ coirime par- diftilation.
CeHc de fontaine’ eft' propre
3 tout’Je monde , pourven
jwelle ‘tombe “des’ monta-
‘mes, & quelle conle agrea-
lement fur le gravier & fur
s fable.” Celle de puits eft
vaiche ,* cru€ , groffiere &
ctreftre : ce qui fait quelle
affe malaifement, & qu'elle
- e faic pas uriner.  Cellg de
|
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EETTH
ﬂ.':.:{ La Foble l
riviere eft, mauvaife 5 ‘eftans
limoneufe. & LOFTOMPUE -pag.
les ordures que.lon jetre fia
vent dedans, . 1 faue excep,
ter ccllq de lariviere de- Sei-.
ne , qui- f.ﬂ: Hcruablcmcn;,

- i'alnc , & mefme tres-utile!
aux Maladcs Celle des el
tangs & marécages cft la plus .
mauvaile ; clle cft groffiere,
impure , fardu’e , endormig

- & de mapvais gogt .Quant,
aux caux minerales , - elles,
conviennent plutde a. la gue-
rifon des Malades, qu‘i la
confommation de la-fanté.
~ EcREVISSES, a raion
de la dureté de leur chair
font de difficile coétion, Le
manger cn eft fore agreable,
~ Ereriaw, fa chair cft
fr:ablc > peu cxcrcmcnt;:uﬁ:
{lé de facjle coction,
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BBRITH '
L AESamds .- By
" Erinarps lachent Je
yentre, a raifon de leur hu.
midité excrementeufe. [ls
excitent mefme des ventofi<
tez, i on ne les corrige par

- des chofes chaudes.
' F.
ENOUIL. Safemen-

ce chafle les ventofitez 5
pourveu que la quantité foic -
mediocre : car experience -
faic voir que ceux qui en
mangent copicufement, fouf-

- frent une retention d’efto-
mach, & des ventofitez. La
{femence du Fenoiiil marin cft
affez agreable ; elle réveille

- lappetic; elle leve'les obftri-
. &ions, elle remedic 3 la jau-
. nifle, elle poufle I'urine de-
} hors  elle rompt la picrre 5
R L ij

I~
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24 . Lagable
¢ rend 1a couleur du vifage

| lus belle & plus agreable.; .
" 'FEvEs, quoy  que bien
| “eparees & bien aflaifennées,

ot venreufes & dc.-—_;d”lfﬁqig:}-
>&ion, cngendrent un fie
ilancolique , dont les va.

- yrurs portees a la tefte, of-
‘quent les yeux, excitent
es. fonges cexribles 5 wous

lent limagination , 8¢ avee

s temps, peuvent cauler le. |
nal caduc, réveillent Famour; |
Jnais eftant frites & aflaiion-
}:éés dechofes chaudes, elles
hie font pas fi mauvaies. .

- F1cugs 5 ‘nouriffent. &
engraiflent beaucoup :-on les
croit., propres . au. {able ‘des
reins- & a-IHydrgpifie, elles |
fant temperees.,- & de; gous
lesfiuits . d’Aurcmie font les
wins malfaifans. LesFigues
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de Samtd. Ty
feches font chaudes au pre-
mier degré’, en apptochast
dir {fecond: ; Elles” ont plu-
fieurs ufhgcs, car clles inci-
fent, fubxilifent , nettoyent,-
‘purgent les reins’, profitenc
aix Malades de la poitrine 5
ais 3 caufe de leur dou-
ceur, eiics nuifent aux-infla.
mations® des- vilceres par un;
trop frequent ufage, elles en-
gendrerft un mauyais fang &
des'points. ©
Fovreft'dun fsmg gmﬁ-
fier & de tardive co&ion ;
#l eft pourtant de meilleure
& plus-agreable nouriture que
ic poulmon & la race.
FRrATsEs rafraichifent’,
appailent la foif; & lachent
le ventre ; mais I'experience’
fair connoicre qu'elies fe cor-

mm?cnc aisement,
L iij
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126 - La Table
FrAaMBOIsES dont ol
-deur & la faveur font tres.
agreables , rafraichiffent & :
reflerrent ; elles ont Ja chair
humide -& mollafle’ ,
- -FROMAGE en -generl
eft de difficile coétion, four-
nit un {uc groflier ; il eft bon
neanmoins a ceux qui joiiif-
fent dune fanté parfaice,
pourveu quon le prenne i
petite quantité, & quil foit
bien choifi : car le frais ra-
fraichit , hume&te & nourit.
davanrage, n'cftant point f2- |
1€ ; le vicil eft le plus chaud
& plus acre, donnc un mau-
vais fuc, fe digere mal, €-
chauffe le fang, engendre les
obftrutions, la gravelle & la
melancolie ; il nuic 4 la tefle,
aux dents & 2 la poicrine ; il
- excite la foif , il appefantit
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SBTITH
de Santé: 17
Feftomach, & par confequent
doit eftre deffendu aux per=
fonnes delicates. Celuy qui
tient le milieu refferre le ven-
tee ;> facilite la’ co@tion, car
par {apefantedr ‘il faic ‘dé
cendre lavidnde” au fond de
I'eftomach 'y & par fon on-
&uofite vifqueunle il forme fur
Je chyle commnie une legere
erofitey afin de conferver la
chaleur pour''une¢ meilleure
co&tions & empelcher que les
fumées ne foiege portées i la
tefte , & par fon aftriction.
ferme da bouche “de Tefto-
mach. = Le bon Fromage ne
doit:eftre ‘ni trop frais, ni
trop “vieil , falé® mediocre-
ment:, du:n bon gofit , de
- {ubftance ‘moyenne entre le~
mol & le dur; le gluant &i le
&ﬂﬁlﬂ, TiksQ 2
L m,
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@BIUH ' ‘
13.& L&J’ iﬂ# ‘

'Z~"}.’_i_ j":lr, ._‘__ : J'L' ___,,j ":'-‘ :iEE
! e

v-:'fr'ai"-.. n
t o 4 ]l j.‘t:

~ ASTEAUX enigei
: 'dlenr‘ un ﬁ:ﬁc I@mﬁa
:Epe.ﬁntlﬁ'ci}plcmuh, rel-
ferrent Je yentee; eaufenis des
obftruGions. & des-eouditez.
GI‘. L ¥z de viarides; don-
ne des forces aux, Malades -
on la prend parcu¢illereeen.
.trf,,lcs boiiillonss g tusled
_ G1NGEM BREcf bovifiour
fDItiﬁﬁr Peftomachy, & fam-
iile la co&mn. £ 3%
GIROFLES chauds &cﬁ:ﬁ
au troifiéme degre, aromati:
qucs, &: rf;qur;ram s donnent
“bon _gofit: an’ potage, & auy
yiandes-oiron les.employent:
font bonne halELQﬂ ,,:&c fom*
' ﬁm Feftomach.. . :
- GLANDES ou Giandﬁfﬂ‘

ol -
-

[ ]
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SEITH

. de Santé. i1y
font agreables & phifantés
Thanger;’ prncipalément les
tetiiis 'de Pore’& “de Vache
qui rct;enndnf 1-11 {uévm: ‘du

lait.oin b
-~ Gouy )'ﬂ“}l’ fmt:l de ’Mhr,
foit:deau doutsc ,‘eft' de ben-

‘nie néuriture,” de bor gnﬁt‘{
& defacile coétion , pourve:
quil ‘ne foit pas nodry en de)
caux bourbeufes & dorman:
tesy’ Vion'bieh ei des fiviere!
qui regoivent plufieurs - 111:’
m:.mdlccs condme proche I¢'
grandes Villes. Sa chaire:
moyenne entre le fec & The
mide: on lc mangc bquﬁl'
ou oty : '
GRATSSE pri’e’ commf
; '.ﬂnnem ‘renverfe 'eftomach,
-éte Papperit, noumPcu,rcnt
les fens heberez ', fe ‘tourn:
-~ facilemene énsbile’, & e ‘con.
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?d La Tabte
omme; en vapeurs, ;- <
. GRENADES,, rafeaichif.
ftllt; dcffcchcnrrg t pﬂ'ezr;:m,
principalement les aigres qui
temperent la chaleur de Tef
‘tomachy, le fortifient, & em-
pefchent la - pourriture ;- les
doucea cnﬂcnt y. & ne-font
pas bomlcs d:ms les fiévses.:
GRENOBILLES eftans
frites font de faciie co&tion,
& ctanm‘:nt un fuc fro;d, &

hﬁmldc i ST
_ GRDISELLES blancht‘»s
. avant leur mamuricé, -plaifent

au gofic par leur verdeur, &
les rouges. cil;ns confites ia-
frajchifient, émouflent e
boiiillonde labile ,-éraignient
la {oif , & 2rreﬁcnt tous:- les
flux immoderez. .

3 GruAu échauffe & dcﬂ'f:—
f;l,cd ,eﬁf‘*}OW_EFP',,L.' rralioss
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@BITH

dd Jk{:fi. 131
H. :

ARANG a la chair
1 dure, fe cuic malaisé.
ment ; il répand un mauvais
fuc dans le corps, fur tout
quand il eft (alé. Le frais vaut
et 5o (o L
Huire dOlive qui eft
celle dont on ufe ordinaire-
ment, foit pour les fritures,
{oit pour les falades , eit de
" nature- aérienne , Jache le
ventre , fortifie Peftomach ,
& refifte aux venins. Elle eft
tres-utile aux corps froids &
temperez, Mmais contraire aux
chands & aux bilicux. _
HurstrEs ont la chair
"dure 5+ groffiere & gluante :
on les mange avec-leur ean,
& on corrige leur crudité

a
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®BIUM '
gy - DR '
avec le poivre blanc's «Q‘s
frices. ' -
Hysso?E cuit la pitdic:
groflicre, & purge la poitni'*"j'
& les: poulmons

71 eI 0
ﬂITUE frmdc & hu.'- |
mideau troifiemedegre

donnc un “fuc lotiable j ell¥
¢ft eontralic aux pituiceux &
4:13—: a{hmbﬂsquﬂs yiceftq die' |
"4 ceiix qui ont de la peine &
refpirer ; mais clle eft com-
mode au temperament chaud
pour tempeter la chaleur de
Teftcmach ; reprimer labile,
appaifer Ia foif, provogquer
le formmeil , eteindre le feu
dela mncuplfccnce 3 égard’
<des perlonnes 4 quilacom-

- ‘pagnie des fﬂﬂmle& doit cftras
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GBI
% wﬁ‘ -i 'ﬂ.',.
deffendué. Xt ;5;
LaArT f{md & hmmifc
',nmmt beaucoup & Bmmptc_

- ment,. eft-la propre nourmmc
_des. perits. enfans , & mcmc,p
des. grandes. perfonnes ¢s 1Mai..,
'ﬁgres & Pbuﬁqlms ﬂ,n:ngl:gt[: g
fe, augmcnt: lecerveaus di-
Jlatela. poitrine , adqucn: la
.toux., amollic le ventre , 3.
:moins quil ne foir, cuit, apn..

aiﬁ: lard.:w: de Ll.ll;lﬂﬁr,,,
,dannc dela force.a ceux. qu:.,:
doivent cherir ln:urs ﬁ:mmcs,
& rérablit les corps €épuilez, |

_ puis quil {¢ tourne facilement |
en fang. Ceux qui.. {ont. gf.
fligez dcn ufer. le. dmvcn: R
prcndrf: tiede , frais tu:c &
Avoir.efté biCI‘l purgé .aupa.
‘ravant, peutr.cmpécher guiil
1. {e corrompe avec les hul
menrs, AL faur. dcm:urcr 519
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@BETTTH

54 LaTable
1epos ﬂues qu’on I'a piis, dt:‘
cra.intc qu'il ne s'aigrifle aprés
le mouvement : car il fage®
s'abftenir -de manger tandis -

- quil fc;ourncra dans leftos .
mach , ceft-2-dire pendant
trois ou quatre heutes. Sion
“y méle du fucte, il néfe coa-
gule & ne {e corrompt point.
Aun refte ccux qui font atta-
quez,d;_s fievres, qui fouf-'
frent de- 1a douleur de téte,
qui -font rravaillez de la pier-
re , d’obftru&tions -& de flu-
xtons ; & les pituiteux sen
doivent abftenir. Le Laic
de femme eft le meilleur de
tous , il eft temperé ; il doit
cftre de couleur tres-blanche;
d’odeur fuave, de faveur
douce, & de confiffance me- -
diccre. Le Lait de Chevre

- apres celuy de femme eft tem-
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SBEIH

d? Jh'?#f [ﬁ £
pereé < eii’ Hegopr premieres qualt.
16z aﬂriﬁgé’at “en fes fecon=
des; & ‘Pagtant eénglutmatlf i
ilueft: proprei-ainx échiques,
Le Laig/de: Ghem:au cft fore
funeux’; ?ari‘éon&qifmrim-

- meGant & deeerfif; orrledoic
beire avee deu:eoutféi“s'~par-
ties d’eau; pour avoir meil. -
leur golic, & cﬂ:ané ainfi pris,
il-ne fe pencicdiller'y car'il eft
de luy-ménie ‘de tresidiffi.
cile ‘coagulation ; 1l eft bon
aux €thiques.® Le Laic de
Bicbis- eft plus groffier &
moins- fureix 5 ' -donne 'une
nouriture-copicue ; mais qui
eft moins  coavenable aux é-
thiques ; parce quil fe caille
en Peftomach; le m .igrevaut
-mieux. Le L'l.it d’Aneflc cft
froid. & humide aux parties

i+ fubtiies, grandement fureux,
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@BIUM 2 B |

m Wk« :
b““ﬂﬁg Bousiute, n;
LCﬂCHJ-l;lC -pas: -%:ﬁﬂ;ﬁ@ﬂﬁq,
meach , & fe diftsibuc plus faz,
cilement., LIC5-PEOPIC pour,;

-afraichir. 8o lachicr le ventro;|
= a#'cgwtcksgdcm & les)
encives», il blanchit le téiny
es. Dames.; Le Laic de ¥a./
' -,he cﬂ: groffier , rerreftre,i
25,5 & & de .copieufe nouris,
§e 3 53l neft-pas. i convena.:
lezaux. phuﬁqm;s que losaus; |
‘es » parce quil-eft de plus. |
rte cotion, & {5 caille. £,
cﬁ:umach I reﬂ'crrq,lcvcn.n
£, fi on fair tremper.dedans:
. mablﬁed Acier ardente: Les
it clair ou petit Lait coupe
re; attenué les matieres lentés
& ﬂfqucuﬁ:s qui caufent. les»
obftiuctions , rend les con-:
duits ouverts par la faculté:
& humeé&er , il netcoye &
mondi“”

H
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|

&33##’:‘* 135
mondific ‘par fa Bacu'eé aperi.
tive favorisée de la tenuicé
de fes’ partics, &-d’'une me.
divere chaleur ; il débouche

 les conduits desiydisits > du -
foye, de larate & des intef.
“gins; cefaifant yne infufion
ou  diffolution  de “medica.
mens  purgatifs, il ouvre &
purge fans aucune acrimonie.
~-wLAMPRQYES , riquoy
qurelles ayent la chair moli€s
eiles font vilqueu'es- &' de
difficiié co&ion ; Ceft pout.
‘quoy elles'ne {fone pas faines,
& “ne font recommandables
que de ceux qai recherchent
lcs delices du gofir.

L anxeug de Mouton cﬂ:
tres-delicate , elle donne une
nouricure loiiable quand elle

- eft bien a‘pprcftéc Celle de
Viean approche - de celle o

I\"i..
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138 Ls Table.
Mouton. LaLangue de Porg
n'eft pas fi excellente; elle
excite lapperit ; enfin celle
de Beeuf parﬁiméc réveille
1appct1t ,- mais elle eft male.
aisée A digerer.
L A p 1N vaut mieux que le
Lievrc & Levraut, carceft
un animal gay , & la couleur
de fa chair témoigne quil cft
fangum » & non melancn-
lique, .
LA}TTILLES rcfferrcm
le ventre, engendrentun fang
groflier & melancolique , nui-
fent au cerveau & aux yeux,
cau’ent des fonges turbulens:
toutefois leur botiillon eft la-
natif ; elles font dommagea-
- bles aux bilieux, mais profi-
tables aux pituiteux ; elles
nourriffent davantage-cftans
dépoiiillées de leurs écorcess
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SETITH

de Sante. Gy
que gouites entiercs.

“LEvVR Aute S2 cha'r‘r eft-
lutmidc & agreable , nourit
bien, & fe cuitfacilement.”

LigvrEe Sachairquoy
que malfaine eft favoureule ;
elle engendre un- fang ter-
reftre & noiratre , & donne

- une mauvaife nouriture a ceux
qui ‘en mangent trop {ou-
vent.

LiMagows eftans bicn
cuits, fourniffent une nouri-
ture copicufc & gluante, &
conviennent aux. cthtqucs &
poulmoniques. -

- L1 mox s-rafraichiffent par
leur acidité; le fuc eft recom-
mandable pour cteindre le
teu de:labile, appaiferla foif
lever les obftruétions, & nets

. toyer le'vifage. ¢
LiMoNaps faite avee

M ij
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BETUHM ]

\ E4m LaTrble

les: Citrons: & -le Jucte eft
grandement I}&althlﬂ'an’tc il
rcfifte aux venins 8 A lapou:
riture, & ctmt La, &}1[" des
févreux. .  woaoetiod |

LOCHEn, a ‘unc: ﬁlmlp |
moyenne entre le fec8l'hy: |
mide , de bonnenputiture;ds |
bon gofit. & de.facile «coc:;

tion, onla. maugﬁ frite oy
boiiillic.

AR
" .ﬁ”"-"- * :-.:___ |

JE ACARONS:  fonewde:
ftinez pour les volup+
sieux , mais. il en fam ufer
fabrcmcnr, i :

Macerains, de- mam:.
- MaquEREAu , oft (2 pee
gxgs femblable an Harang.

3 MaQuEREusE;{e cuitcoms
me un Capard, clle a2 le mé-
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-'mgw &I lcs mcmufzmi
BEEis e Des 6§29
.,.,,Mﬁm.rgs, lcur :Ehmr nﬁ'
-aflezpaffable 6 engendreun -
fuc mediocre.. Les- plusijeus
nes & lesgras fong les -rmcih-
¢ leurs, '
sMerLAN puum:ux_& de
facﬂc codkion. . 1 i
- Meruuss-fa Ghalr cﬂ: Fna.
ble; de facile ﬂnﬁhum,& pen
exctementeufels oooamsfiin
MEUuRES:, e:a.'nsmcums, huz
meétent grandement & ra-
fmchAﬂspn mcdascm:mem 5.
‘mangées - avant. les autres
viandes- émeuvent le:ventre s
autrement.clles, {fe corrom=
pent - aufli-tét & nouriffent
peu, m'étans pas meures clles
arrérent toutes fortes defux. -
MI1EL, chaud & humide,
| * profitable aux vicillards & 2
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142 ~LaTable

* ceux'dont letemperamentep
froid ,mais nuifible aux ;eu..
nes.gens & aux bilieux . 1i énz
gendre des vencofitez, qaand
Heftora, & & loaen papcind
par-cxcez; il renverfe Vefto.
mach. i

“MorLLE desos; pourvii
quon n’eh mange point trop
eft agreable,: autrement ‘elle
caule des naufées & des vo-
miffemens, elle décruic Pap:
petit, elle naic 4 Peftomach ,

- elle {fe cuit malaisement; &
engendre un. fuc ‘pituireux:
Gelle deBeeufieft-la meillen:
ré; celles de-Mouton- & :!c'

- Veauen'utte.

MoiNEAUX, A rmion'dc
leur. chaleur engendrene ‘un
fuc’ mauvais , *& cxcu:cm: la
luxure,

‘MourEs, apeuprés! rem- ;
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SEINH

de Sante. 43

blables-aux Huiftres, - -

Mourué ou Moluc el
cant ‘mangee fraiche eff tres-
delicate, & falée eft de nou-
ripure fort groffiere, :

Mou"s ARDE; chaudc au
quatri¢me dégré, echauffe &

. cuit les humiditez froides & -

crués, {ubtilife celles qui font
grofiieres & épaifles , attire
les excremens du cerveau.
. Mouto ¥, la chair.eft
chaude & humide , facile a
digerer , & engendre un fang
loiiable. Les. metlleurs font
ceux qui frequententles mon-
tagnes & vivent d’herbes fe-
ches & odorantes. Ceux qui
font chitrez & igez d’un an
font les meiileurs de tous, &
il n’y a.point de chair plus
faine,

Muscape , chaudc & {eche
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@ETIM 1
%44 LATabless
au fecond degré; mediqotel:
‘meie aftringentes faicBorne
haleine, fortifie Tefternach g
le foye, diminué la rate:bes |
plus pefantes ; maffives & hg..
:glcuf:s fmae: lcs meﬂlcurﬂs . |

}‘ b ] g _L-j; ' 4

o - = é e |
._ - Eide
w4 gy . E 24 A | b = ol g 1
3 B o o H i § o E
bk e &. A 1wl Dn b |
O W 7 3 . el

AVEAUX, nouriflent
N puiffamment & copiens
fercent 5 mais ils fe cuilent: |
‘malaifement dans Peftomachy’
ils-enflent & engendrent- e
“fuc groffier; produilent (icfs!«
-ventofitez, engendrent de I
femence ; & partant ils allu-c
‘ment le defir de La r:nncuplt-r
‘eencel ¢ - a7 198
NEFLES; f:’t:m'n:“ur::lm:r»_l reﬂ-i
Aferrent & arrétent: ous: fiind
“de ventrepar leur froidewrsz]
‘1@1}{ ftchcrﬂ?{'c ¢+ Elles oforic

me li-
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de Santé. s 45
meilleures 4 manger-quand
elles foncmoles: (7 0

Norx fré:,chcs,ﬂtmpccs :
en cau & en fel ,que Fon ap.
pelle - communément - Cer-
neaux, prifes en petite guan-
tité , font agreables i Pefto.
mach, & cftant confites le
fortifient par leur mediocre
aftriction , empefchent qu'il
ne {oit infe&¢ de mauvaisair,
refiftent a I'effer des poifons,
ou du. moins le retardent,
Les feches font plus nuifibles
& difficiles a cuire, a caufe
de Jeur fubftance huileufe ;

‘ elles-nuifent 2 latoux & 3 la°
voix;-caufent de la douleur
de tefte , & parce queles
font chaudes & fcehcs, on en
doit manger aprés le poiffon,
pour: échaaffer & deflecher
ce qui eft vifqueux & frais
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BRIUM ?

au poiffon. oo i
: .N OISETTES, VG}{_&,
. &y-devant Avelines, -+

0.

EU FS font: tcmpcrcz 3

fles jaunes - nouriflent

: b:aucoup ; ceftans chauds ,

_'1g:5=ablcs de bon fuc, & de

sfacile coion ;- le bhﬂc en:

gcndrc la picuite;; fe cuit mal-

-aisément, donne peudﬁlmﬂ.

siture , adeucit la,chaleur; &

arrefte les écoulemens.” Les
QOcufs frais fonc les meilleurs,
«car ils font pleins dun {yc’
» nouriffant, amy de la chaleu
maturelle & de ld vie ; ils font
moins chauds & fort tempe-
rez. Les Qeufs molets dift
tillenc le lait, & font foit

Aains : car ils adonciffent ies
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SETIH

- de Santt, ;
ipr@t&z de la gorgc, & 132
chent le ventre. - Les Oepfs
durs nouriffent peu, travail.
lent & chargent l'eftomach;
donnent un fuc grofficr &
terreftre, engendrent la gral
velle & da pierre ; principale-
ment: le blanc. Les Oeufs
longs font plus friands que
les ronds, parce quils fone
moins chauds. Les Oeufs fries
en la poéfle engepdrent la
gravelle & la pierre. Les
Oecufs cuits en leurs coquilles,
ou fans icelles en P'eau boiiil-
lante , nouriffent ‘beaucoup
& promprement, ilsaugmen.
tent la femence, & donnent
des forces. Les Ocufs-a I'os
melecre font de tardive diftri-
bution ; les durs {e cuifenc
difficilement; caufent des ob-
Srutions, asetonc I o de

ij
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SR

!433 LaTable.

Ventre 5 - & cngcndrcnh l4
pierre, Ceux- qui- font:cnits
enla bxalzc_:;eﬁ'ﬁrrcnt.it: yer

Orexoxs chauds & hu
mides eftans cuits, exciteng

appetit, ::ng,endmu la fe<
mence ; font uriner, adou:
ciflent la toux, & par lu&ga
trop frequent enflent la rate,
bleflent Peftomach & latéte; |
& obfcurciflent la veué.  ; J
.. Ovrzves fortifient Peftos
_mach par leur aftriGtion ; ex-
citent 'appetit, mais donnese
peu de nouriture au corps. | ;.

. OrANces font recom-
qmandables dans les ﬁcvrf:s ¥
pourappaifer la. foif.. - =

= ORcE mondé humc&ﬂa
-fournlt un fuc loiiable & fa.

. £ile 3 cuire, nourit pcu; |
sioucu: la POItHng, . | sy

_.\_ .
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EETTH
_ de Sante. L5
* OYE domcltique cft tres:
¢haude , donngiine noutiture
r,‘oplcufc, mais excrementeii:
fe, & quine fe cuit pas facic
lement. ‘L’Oye de rivieteeft .
plus froidé , de difficile coc-
tion ; & comme ¢lle s'exeree
davantage, elle n'abonde pas
tant'en excremens ¢ Pune &
. Tautre eft meilléure quand ek«
- de napaspafle un an, mais
il les faut manger preparées
avec des aflaifonnemens qui
incifent & fubtilifent, ‘3 rai-
fon de la groflicrete de leur
{ubftance ; & dcleup tardive
-ch&nbutfon
~OzerLEcft apc.mrvc di-
gere, reprime doucement,
«xcite Fappetit; adoucit le
boiiillon de labile; & empé-
“¢he'1a pourmuc,pnnmgal&
ment la ronde, Janol’
NG
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150 La Table
e

AIN eft Ie meilleur & l& .
" plus neceffaire dr: tous leg
al{mcns, dont on ne fe lafle
jamais ,- -& dont on ne {é peut
jamais laffer ; mais prenez
garde de en point manges
par trop , car toute répletion
eft mauvaile , principalemerit
celle du pain. La mic eft la-
parti¢ du Pain la meilfeure &
la plus nouriffante ; la croiite
deffeche l’c&omach abreuvé
de pituite excrementenfe: clle
eft contraire aux bilicux, car
cfant la plus feche partic du
Pain, rendué tellé par lachas
’ leur intenfe du féu, ellée pro-
- duit quantité de bile ; ceft
pourquoy ils doivent chapes
ler leur pain. La meilleure

g
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GEITH

de Santes 15t
pour. €€UX qui en peuvent; us

fer eft celle de defluuss pour
. veu qu'elle ne foit point -bri-

lée ; car elle eft plus legere

[ & fpoﬂgieufc' que cclle de
. deffous qui eft t:u::ﬁ;e.
- Pain de Froment nourit &

ment doiteftre epais, pefant;
de couleur jaunc ,-agreableau
golit & a l'odeur. Le Pain
de-chapitre fait de la premie-
re & plusfubtile farine, donne
une feree & bonne nouriture
‘atout le corps. Le Pain chad
! ~ lant fait de la farine blutee &
{faffée plus exaGtemenc, nou-
rit beaucoup ; mais a raifonde
fa tenuicé , il rend le far

trop fubril. Le Pain fait de
toute la farine fans la bluter

paifans & des pauvres; ue
N ity

i ST
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SEITH

192 taTable:
motiriti pas: beaucoap , mats'it
wleft'pas nuifible; i fe cuir 4i-
sement’y & ‘né - caufe point
dobfirudiions. Le “Pain:de
Seigle eft bon aux perfennés
trop.graflesy car il les deffe- |
“che; & raix “femmes: pour
conferver Jeur beauté ;" caril
purific’le fang. Le Pain‘de
-Froment & de Seigle mielez
enfemble eft tres - excellent,
pourveu ‘que- le Froment ex- |
cede : {i vous craignez d'eftfe
-Erop mourys particulicrement
~en Efté, ajolivez au Froment
“le tiers ou le quart-de Seigle,
pour rendre le Pain plus{ou-
ple, & empefcher quil ne {e
{eche plutoe. Le Pain d°Orge
-“m'eft pas blen nouriffant; mais
/il eft beaucoup  rafraichiflant
& 'deterfif, Ie Pain de Son
qui. reft propre- que: pour 16s
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@ETIM 2
deSantdy 353
ehiens; quoy que les-pauvres
cn -une: ‘extréme - diletresen
mangent; lache le ventrey &
gaufe de fa vertu detetfive.
“Le-Pain. faic avec le bled
boiiilly affaifonné comme le
- Ris qu’on appelle Fromentéey
eft {clon Pexperience de Ga-
lien ;- de coéion tres-diffi-
-cile ; neanmoins il rencon-
_sre de bons eftomachs; ilnou-
ric & fortifie beaucounp ceux
-qui en peuventufer. Le Pain
- bien pétry {e cuit & fe dif~
tribué- pmmptcnn:nt' 5 €ar e
levain eftant une pitc a demy
€orrompué acquiert par fa
chaleur éctrangere une acri-
~-monie, dont il communique
- da vertu a la pare nouvelle-
mentpétric, laquelleen eftant
échauffée ,- le Pain devient
plusleger & de meilleur goiit;
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154 Lg Tatle

mais il faut quil foit ciic 42

vec un feu mediocre,: car le
grand. fen rotiflant d’abord:

la {uperficie du Pain; le bri
le & defleche trop , ccpen-
dant que le dedans-demeure:
crud.& mial prepare; & leped

tit feu cuit mediocrement le
deflus, & laiffe Je dedans en-
tierement erud. Ee Pain rals

fis de {ept a huit jours ayane

perduda meilleur partie defa-
faveur pour cftrestrop fec &

terreftees eft de dure & diffi-

- ¢ile. eoftion ;- décend lente:
ment, reflerre le ventre, {6
change-en un fuc ‘groffier &
mejancolique: Le Pain chaud
échauffe Peftomach; & bien
quil{ortpromptement digeré,
neanmoins a caule ‘quil a je
ne fcay quoy de. vi‘queux;
il decend fort lentement’
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SETH

- deSanté. 55
furcharge les inteftins, & alves
re la petfonne, La vapeur du
Pain chaud réveille & réjoiiit
le ceeur de ceux qui font tom-
bezenfyncope. LePain ceillé
tel queft le Pain de¢ Gonefle
4 Paris, & le Pain molet, eft
leger i Peftomach; de promp-
te nouriture , & dé facile cod
&ion' , ‘mais il pafle legere:
ment ; car felon Hypocrate;
des alimens qui nouriffent
ptomptément , les exa&ions
font vites & foudaines. - Le
‘Pain trop falé échauife le fang
8 combat I'humidite radica-
le , mais falé mediocrement
le rend plus agreable au gofit,
& fait qwil caufe moins d’obx
ftructions, ' Le Pain de Ris &
de Milet eft affez {'avoureux
quand il cft tendre & mangc
a la fortie ‘du four mais
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56 Lﬁ'?éﬂ?
quand- it eft fec s il el Forg
defagreable.- ‘Le'Pain ¢A:
voine eft amer , peu’ nourif!
fant, & weft propre qucdﬁns -
une extréme neceffité. ;75058
" PANADES foqt__prep;e;
a’l‘ ceux qui-natirellement, oy
par- maladic ont Peftomach
debile : Les meilleures fe pre-
parent avee la.mie , & quele
quefois le chapelais de pain
pulverisé, le blane¢ de chapon;
Yeftomach de Perdrix, jaunes
dreufs preparez avec e boiil
lon du poty & quelquefois le
jus ‘de Mouton. Cette nouti-
ture eft convenable aux vicil-
les gens, qui n'ent plﬂs dC"
dcnts‘ P Pae =
PaweTs. Voycz cy-df-r
?ant Carotes. ire
~Pastes chaudes bouchen‘ﬁ
& enflens ;- 8¢ eftaris “dutes

e
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BBLIM =

deSanté. 57

vicilles- & changcis, ils-defle-
cheat & pmdmfcn; la:mea

1ancehc1. 23 Aha

PEB.CHE chcr & dcaw
doucc Sa. chair .eft faine;:
{irr tout qu_and clle eft nourie
parmy les rochers & lieux
fablonteux., dans les -caux

_eeittantes 5 - clmc& & rapl-
des. ~

~PERDRIX feche & nullc..
ment excrementeue, de fa-
cile co&ion, & qui cng&ndm:
un fang loiiable & copieux.

" .PEescuss froides & hu
mides de leur temperature 5
font de mauvais fuc, saigrif~
fent & fe corrompent -aisé-
ment : On-les corrige avec
l¢ vin. Lenoyau a la faculté
de nettoyer & dlincifer. Les
Pelches confites font agrea.
bles, & reflerrent le ventre,
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SBRITH

758 La Table

PERSIL mange emd oy
cuic eft agreable & profitable
a l'eftomach ; il eft rellement
chaud , quil provoque les
menftrués , fait uriner , &
chaffer la pierre. Sinous en
croyons. Pline ; fon trop fre:
quent ufage fait devenir les
hommes & les femmes feq
riles.

PrAISAN, wcommanda-
ble pat la delicatefle & la
facilice de la co&ion.

Pi1ceoxns dedifficile co-
&ion , engendrent un fuc
grgfﬁcr; qui cft bien fouvent
la ‘matiere des fievres putr:-
des.

PIGEOﬁNEAux : pnm
cipalement boiiillis font re-
commandables pour les {ains
& pour les Malades,

Prenons font de difﬁj
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SEIUH

‘de Sante. 159
cile co&ion , nouriffent beau.
.coup, & :ngcndrcnt un fang
:bon & 'groflier; - remedient ﬁ_
a poitrine, 3 laveflie & aux
reins, profitent aux perfonnes
.maigres, & réveillent lanmur
,,1angu1ﬂ'ant o
PiMPENELLE chaudc &
fechc au Commencement du
{ccond degré , -“aperitive ,
rompt la pierre :* On en met
_dansle verre, pour bom: frals
en Efte.
PrLuviers fcmblablc‘s aux
Ramcaux, Ccy-aprés.
Porrgs aufteres cftans
anangeécs aprés le repas, par
leur aftriction fortificnt & fer-
Jment, l’eﬂ:omach lﬁ‘z{s cftans
mangges avant le repas, clies
reflerrent le ventre : les crués
engendrent des ventofitez 3
#mais eftans cuites ou confites,
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6o LaTable
clles’' “les empéchent.~ ‘On
croit.que les Poires fauvages
fone fort propre contrede yei
nin des Champignons; lef.
quels elles - dépoiiillent: - dé.
leur faculeé d'échauffer +car
“eftans pefantes, elles'lachent
le ventre ;- & font avec elles
fortir les Champignonsavant
quils ayent répandu leur ma=
lice. Le Vin corrigela cru -
dité de laPoire, & cuicce
qui eft cn clle de plus dur &
terreftre ; afin quelle foit plus
legere a Jeftomach; & nele
refroidiffe point ; mais coms:
me le Vin-eftant attiré par
les veines entraine avec luy
le fuc des Poires tout cruds
on ne doir pas faire fon pre-
mier repas de Poires, il fayt -
commencet parquelque chofe
A& metllenr, w28 s dned
gt Pors
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SEITH

~deSanié. AGE,
7P o:1s>cuits promprement
font “de meilleure nowiture
que ceuxqui font longremps
4 'cuirers & quelquefois s’en.:
durciffent dans Feau : Eftans
écallez; ils.donnent au corps
une bonfc nouriture, parce -
.qu’ils ne font pas fi venteux
que les autres legumes ; cuits
-avee le-Lard & PAndoiiille;
font forefavourcux; maismal-
Afains , dautant que la chair
falec ferc & multiplier les hu-
meurs terreftres engendrées
parles Pois; mais le boiiillon
-en:eft delicicux & fain, prin-
cipalement quand il eft affai-
fonné de racines de Perfi!,
€appres.; & autres bennes
herbes. Lesgrosvalentmieux
- que les petits, quand iis font
-zeveétus.ae leur écorce ; ils
{ont de dure codtion , travails
eID A Ok

]
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162 LaTable
lenceftomach & les intefting:
Les Pots promptement boiiil.
lis font venteux', eftans fii
<aflez ils le font moins ; mais
auffi ils chargent davantagc
% Peftomach : donc pour man.
! ger de bons Pois, il les faut
paffer & purifier de leurs &
«corces , & referver la moélle
feule. Les Pois chiches ex-
citent 'urine , vuident le fa-
ble des reins, & diminuent la
pierre , dégorgent les obftru-
&ions, engendrent du lait&
de la femence, & noutiflent
beaucoup, & onles prend cn

‘boiiillon.

‘. Poere. Sa Ehall.‘ nouric
. ‘beaucoup , mais clle {e cuit
" malais¢ment , engendre des
~humeurs groﬂ' etes <& ~vif-
‘queufes, qui caufent’des ob-
ftruétions aufoye & aux vek
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SRETTH

de Sanc. 163
nes: Elle neft propre quiaux
Paifans & aux Laboureurs,
Ceux qui n’ont quun an oy
dcux eftans bien nouris & en!
graiflez, font bcaucou;: nou-
riflans, pourm qucl c{tomach
foit fort ; mais les vicux &
non chitrez, {oit falez, roris,
parfumez ou boiiillis 5 don-
nent une . nouriture tres - me-.
ghante. - Les meilleurs 3 man.
ger font ceux qui paiffent aux
MONLagnes , parce que la nou-
riture feche s & la fubtilice de
Tair corrige en partie teur hus

- midité : En un mot les Porcs
des montagnes fonc les meil-
leurs 2 manger ; mais ceux

-des valees & marais, a caufe
de Ja graifle cmportent le
prix.

. PHE a la chair molafle;

peu friable, & fort excremen-
gt
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164 La'Table
teufe plus plauantc an goiit
que proﬁrablc alafanté’
* PoIvVRE noir& rondeft
Te pius propre & le plus ordi:
mnaize 3 faire des {ances ;mais
parce quil'eft brifant&'cor
tofif , il nen faue ‘pas béau-
coup uler, & il le faur'tem!
perer de quantité de- vinaigre:
Tlcuit, digere & diffouclapic
tuite groffiere qui refroidit fe
cerveau, eftomach & lesin-
‘teftins, caule des rhumcs
trmds , dérruit Pappetits &
“donne au ventre des ‘coliques
‘& tranchées ; ‘il fortifie Vel
tomach , & favoriie la co-
"&ion. Le poivre long “eft
-moins corrofif que. le ronds
& plus amy deleftomach. Le
bianc a moins de chaleor.
"Pommes font doiiées
dune humidicé froide & ex=
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BTN
wde. Sautt, 16§
grementeufes, nouriffent. peus
& donnent au icorpsun {uc
nuifible. x Les-douces font de
meilleur {uc', & eftans prifes
avantlesautres viandes, clles
amolliffent le ventre : Les ai-
gres fi-le ventre: contient un
{uc'groffier , elles Iincifent;
le pouffent dehors ,-& ren- -
dent les deje@ions humides ;.
fi le' ventwe w'eft point farcy
‘dimpuretez, elles le refler-
rent davantage : Les aufteres
ou apres reflerrent & forti-
fient, c’eft pourquoy on les -
doit manger :aprés. le repas -
Les crués: caufent des vento-
fitez, qui excitent la faculté
expulerice des inteftins ; &
les cuites.ramolliffent le ven.
[ e PO L e
PorrEAux chauds au
€roifiéme & fecs. au fecond.

frima e m

-
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166 LaTable

degré , profitent i lafture oy
difficulee de refpirer; gueril.
fant les vieilles toux; aident
a cracher, lachent le ventre,
excitent Jurine ; - réveillent
I'amour, ouvrent |a:matrice ,
rendent les femmes fecondes,
& donnent du lait aux Nou-
rices : toutefois les femmes
bileufes , & celles qui font {u-
jettes aux douleurs & tour-
noyemens de téte , doivent
s'en abftenir ; ils font propres
a ccux qui abondent en pi-
tuite excrementeu’e, laquelle
ils atrirent du. cerveau, lat-
rachent & dérournent des
poulmons , ce qui faic quils
rendent la voix bonne. Sion
en mange trop fouvent, ils
caufent la douleur de téwe>
& gatent Jes-gencives. :
- Pours. Sa chair cftplus
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SBITH
de Santé. 167

delicate, plus graffc & plus
tendre en Hyver, & engen-
dre un fuc plus loiiable. Les
meéilleures Poules 2 manger
font les jeunes , & qui n’ont
point encore fait d’'ceufs.

PoutrEeTs font meilleuts
en Efté, principalement les
males ; ils ont une fubftance
plus tenué, ils fe cuilent &
digerent facilement, & par
confequent font tres-propres
aux Malades.

Pourrr1grarréte par fa
froideur les fluxions bilieufes *
& fanguines, chafle les vers,
reprime les fougues & la vio-
lence de 'amour, adoucit les
inflimarions, remedie par fon
humidice vifqueufe i Pen-
gourdiffement dgs dents cai-
fée par les alimens acides, &
cftant mange il creine la
foif, ' e
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PrunEs de Damas eftany:
-prifes devant les autres, par
leur Fanteur & leur humidicé
Tachent le ventre, rafraichifs
“fent & hume&ent., par con.
{equent profitables aux 'bi
“lieux ; mais parce qulelles
“engendrent des cruditez, el
“les nuifent a 'eftomach.. Les:
" Pruries font convenablesaux
~perlonnes” qui’ ont fait veeu
de chaftese., mais elles ne
conviennent guerc aux jeu-
Lnes mariez. £ 51 -

PRuNELLESs  rafraichil-
fent & reflerrent.. |

(\UARLET, ales méﬁ:’f:s_ _
_ Q‘Cimﬂ[cz quela Phé.-_ o

RAISINS
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@EIUY e ;
~ AISINS meurs nous
N\ riffent beaucoup, & ont
- peu de mauvais fuc : Les doux
. {font plus chauds, ~ & cftans
mangez -all commencement
“durepas , tiennent le ventre
liche = Lies dpres & aigres'
~ {ont plus froids; & refferrent
davantage ; les vineux tien-
nent le milien dans la tems
perature ; les frais troublent
le ventre, enflent Peftomach,
& nuifent 4 latéee. Ceux qui
ont efté atrachez au plancher
font moins nuifibles , parce
que toute leur humidicé a efté
épuifée. Les cuits nouriffent
davantage; & ¢'il font doux,
Usdéchargent, chP;rEta; fong

=

e
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e La T&é’!e _
grn'ilicrs au foye qui neft
point énflimé, profitent aux’
“maladies de la poitrine ; &
sils font apres, ils fomﬁcm
Feftomach , & reflerrent le
ventre, :
~Rasie cft.dun excelleng:
magﬂ & de pareille nc_un.-';
ture que la Gaille.’ ) -
RAYE cartllagmsufc; dﬂ
giﬂicdc coftion. s ;
RaAvEs onmpcu preslts
mémes: vegtus -que’ les Na-
veaux eftans mangées- crués;
Elles {orft-difficiles 3 macher,
ont un fuc. acre & corrofif ;.
{e corrompent en Peftomach;>
‘gatent les dents parla vapeur
tefide qui exhale de leur cor-
ruption. Ireau eft { d.u‘_;ﬂraim;: -
‘pour rompre- Ja. plerre des. |
xeins & dc ia. vﬁﬂic 5. chagﬁt:
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: e m;*e’ 771

lt‘s gros flegmes qui cmpeﬁ-
chent duriner, Elles font
venteufes , & engendrent
beaucoup defemence , & par-
tant fourniflent de martiere
pour bien rcndre le cicvmr
<onjugal.
. REfroRrTs chauds au
troifieme degré, fecs au ﬂ:*
cond , attenuent, ncuriffent
peu, fe cuifent malaisément,
nuifent3 latefte & 2 Pefto-
~mach , & ainfi excitent le vo-
miffement & le fux de ven-
tre , gatent les dents, font

~ incommodes 2 la veug, &

. contraires aux venins, don-
nent du lait en abondance
aux Nourices , font uriner, '
remedient aux mefretiques,
font nuifibles aux bilieux ,
parcc quils engendrent un

P ij
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.fmg acre 8 ciud,PAACh LG,
~ RENARB Sa chair eﬂ:- A
acte, de mauvais golit; pro--
duit un' mauvais fuc, partant
" nullement bonne 4 manger,
~ RoauetTE échauffe &
hume&e, produit des vento
firez, augmente la fcmence;
excite les vieillards 3 Pamour; .
mais comme elle bicﬂe lates
tc & le-gofit, on lat dou‘-
manger avec la L:umc. '
Rouger. Sa chaireft.
bigqghc, durc, feche & fria-
~ ble, & partant dc bcnnf: poﬂ- -
: ru:_;n:e.- : . |

ol 3

s,

N AFFRAN di:.-tuéi an e
aycend éegle s . réjouit e
Cf-tul‘ > empelche lyvrogm:—

A
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SBIIH : :
de Santé. 3
fie, domle des alguﬂlons
" la chaif, coneilic le fommei.
Si I'on en croit Diofcoride,
eftant pris au poids de trois’
‘dragmes- avec' du Lau: y 11
~ -donnela mort. - -
- S ANG dequelque mﬂ.nle- _
“fe qion Iapprefte off excre-
“menteux > & de difficile ¢6-
~&ion' , principalement celuy
“de Beeuf & de Porc. Celuy
de chvrc‘ et Piuﬁ' fa’mu-
SAF:DIHE_S' falecs én-
gendrent un ‘manvais fuc, Jes
i_'rcalchcs font ‘moins m:auval-
. .S- 2
© SARCELLE Sa chau' eft
dchcatc & de bon'gofit. -
- SARRIETE fubtilife la pil”
tultc , refoutles vcntoﬁtcz :
facilice Ja codion’; aigui‘e Ia
- - P i
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@EIUM

1:?4. La Taéi £
veué, faic couler Lysing & led
-menftiués, & réyeille lamom,'
endormy, :
Saumon-alachair durt, '

de difiicile co&ion,, & qui

donne au corps un-fuc grofs
Sgv Ote linfipidité des: |
. \mndes ,- & lJeur donne ben:
golit 5 séveille Vappetit, ref~
ferre. l’e&amach, confomme:
les _ﬂ;cgmcs qui- relachent fes:
tuniques, deffeche lhamidh
té, fuperfiué des viandess quii
1:5 rend infipides, & learim..

- prime une {ayeur agreable,
SER roLET cft agrcahlﬁ
- au.golt, fmﬁmulcrl 11{:;:: &
les mcm&nms B
i SDEE; wlgaift:m&ﬂt ap-. |
pelliée la Pardnx de la Mot..

Sa Chaﬂ eﬁﬁiﬂﬂ,&: gblaaldiw

ane-

b
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BETUH

'-.'\-c.

Ez*.’S'MIE

""_Elle fﬁ' gardc ldngtcmps‘ Ens
{e giter , & elic ‘eff méme
plus favourenfe eftant chafice,
“gue mangée fur le ch
'@SH,CRE chaud argammfi &
fubtilife les hameurs groffie-
es &g]uzrntcs., leve les ob-
: ﬁm&mns, fait counler 1‘1Irine, :
& mélé avec det'eau rempere
ia chaieur &m:ldhsﬁyﬂm g4
& Gﬂlﬁtﬂﬂtﬁ‘m’agﬁﬁlﬂf:&
Le Sucre Candy tﬁwboﬂ & It
Toux,. 3

2

- -
_! - S |
. .

~ANCHE. Sachair eff

ferme ‘& dfolide ; €liz

eft meilleure frite que boiitl-

lie , mais malfaiac , parce
qu‘"t';ilc cft limonen’e.

T auresu. Sachairet

' P i
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SEIIH

ry&‘ <La Table
groffiere & dure , -feche &

_:Iibreule & de mauvais fuc."

T aym {ubtilife | incifey
refout, leve les obftrultions,
diffipe les ventofitez, tirc la
pituite & la. bile noire. = Ses
fleurs agreables aux Mouchesy
donnent une f{énteur & une
'ndc'ur plaifante au Miel.

TourTERELLES. Leur
chair donne une nouriture fe=
<he & moderément chaude 3
elle refferre le ventre, TCpare
la mcmmrc, aiguife Pefpricy
& eftant rotic profite ALK
corps humides, - .

-Trurts de Met eft' dﬁ _
tres-botine nouriture , & peu- -
excrementeule. - Celle. des
érangs & viviers cft plus
graﬂ'e & favoureule , mais

- moins f{aine que ccﬂc ges 1i4
vieres,

o
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SETITH

 deSanié j‘?ﬁ
“TrurLEes font ferreftres
& mﬁprd&sr, engendrent de
grofles hmn:urs*, {font de'dif-
ficile co@tion, & fi 'on en
mauge trop ; elles- ‘caufent
Papoplexic & la- paralyfic &
‘On les croit des amorees a.la -
mncugx[ccncﬂ* : *

a-‘ x

- yANNEAU. SachaiF
¥ paffe legerement , en-
gendre peu d’cxcrcmcns > '&’:_
aﬂ‘ tres-delicate. -~ © ©

VE~AL} Sa chair eft tem:
- perée, de bon fuc; &dcdlf- -
ﬁcﬂe ‘coétion, :
~“VERjus eft aftringent , &
parconfcqucm bon a fomﬁcr '
Leﬂ:nmach

- ¥erowNaune chair goy%
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@BTUH _ ; : 1

178 La Table
neentre Vhumidité & le fec >
& fe mangcffut ou boiiilly.:
VN, quand il eft pris a
vec moderation rétablit les
forces, aide la coGion parla
force de {a chaleur, fait con.
ler les viandes par la tenpite
‘de fa fubffance, ouvre les:
poies, réveiile Ja'nature ai’e-
vacuarion desexcrement., in~
“eife & cuit la pityite, tems
.pere-la bile , & la pouffe par
les veings & pas les-fueursy
adousit Ja mélancolie ,réjoiiit:
lecceur , rend la coulenr dw
‘ma,ge vive, repare la- darﬂi-
pation des cﬁpﬂ{s agmente
la chaleur, nourit le ~cotpss-
& fortifietoutes les faculfez..
1 eft chaud & fec parfa-qua~
lité , mais humide par fa fub-
Hance, parce quen. nourils
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SETTH 2 =
deSante. 179
Lo 4L reparc Iécotlement
‘dela {fubftance humide, ilra:
%&1»‘11‘5 jpar* accident qg;md
“on en prend par trop, 4 cau-
fe de l'opprefiion de la cha-
deur & de Pamas des excre-
-mens ;  Ceft pourquoyil dé-
 SETIHL: 19. femperatice . du:ﬁnyf:,
& blefle & cervean & les
~neifs, altere de fentiment &
; h: ‘mouvement; & rend Phoom.
me incapable de vacquer.
aux afﬂﬂrcs civiles &:dnmcii-
-tigues =11 forifie-les gencid
wes, aﬁ'ermrt les dents, em-
'-gci'chc la eavie, idte e limon-
‘qui -eft “atraché’ autour des
;dents, & rend Phaleine “piqs
" douce qu:a:ni:[ on sen laveda
bouche. Ee Vinpaitlereftlle
plasichaud de tous, & le. plus.
Ln.tngmaia m&lmdcs yians.
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@BITH

8 - La Table
‘des: Tel eft le Vin-de Chably
~de Baune en Bourgogrie, &
~de Champagric' - Le rouge
engendre beaucoup de fang, .
-le yerdeleteft propre aux bi.
leux, le vieil & qui porte peu
-cPcau, convicntaie valetudi-
naires & aux fiévreux ; ke
.+ noir eft groflier, né-pafle pas,
“mais il e bon pour les gerds
-de’travail, car il nourit bead--
- Coup’; f:’bla"ﬁ: nouric & e~
-chauffe point; mais il pouffe
Iés nrines & les fueurs pat -
~-renuite de “fa fubfince sitel
“eft Ie Vin d'Anjou.” Lc Yin
qui frappe- d’abord-au nez eft
~-proprc a ‘réparer le§ efpritsy;
- mais eftane fubtilen vapeurs, .
dl'montc d’abord 3 la tére:
Ee doux comme le Vin d’Ar
bois, Barfuraube & les Vi
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SETIH. .
: Eft 'S’dm‘f 18-
“boutus 5 <xeite la I'olf & les
Zv;ntoﬁtczg,augmcme Ia bile, -
‘Thumeée le ventre, facilite les
;cfgchats , & ainfieftamy de
Ia pmtrmc ; -mais parce qifil.
batiche , il-eft- ennemy. des
vifceres : Lauftere. ou dpres
fortific I'eftomach par foncals
triction ; adoucit la bilg, ar-
refte les fluxions & les éva-
- cyations exceflives., reflerre
le veneie, &: ne fait point de -
aal 3 latéee. - Le Vin trop
vieux acquiert de Pamertume;
& ginfi perd fon fuc lotiable
& nousiffant : Le. nouveau -
empefche lunne de couler; -
caule bien fouvent le flux de |
ventic,, & engendre la gras.
velle. Celuy qui tient le mi--
lieu eft Ie. ~meilleur de tous.:

Lc Vl.u tenu & fubnl nelt pag-
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SRITH
13 La' Table ;
bien nouriflaar; mais il paffe |
pmmpmmtnt., il atrenué &
incile les humeurs groffieres, .
& fait couler le groffier: Tel
que peur cftre le Vin de Bor:
deaix ,- & mefme celuy du’
G;z&mms, engendrent unfucr'_
ep.ua, nouriffent beaucoup 5
peurviy iquel Peftomach foic *
ben. Celuy qui tient‘le mi=
liens, Ceft-a dire qui neftni
trop deli¢ , ni trop épais; ¢n-
gendre des humeurs medio- "
cres. Le Vin aqueux cft bon
aux fiévreux , au cerveau &
aux nerfs ,” parcé quil n'eft’

~ point vapercux ; il ne nourit
pas beaucoup , mais il pafle
promptement par les veines.
Le fort & genereux nourit
beaucoup, foreifie leftomach,
echauffe Je corps, proveque
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BETUH - 2
: de Smate, - 1By
yPamour, &'monte 1 fatéce,
sit n'eft bien srempé. Les:
Vins écrangers, comme d'BL -
pagne, de Canarie, de fainc
- Lauzent, de M’aclcrre & aus
tres , échanffent beaucoup 5
fortifient Peftomach , - fent
bons aux pituiteux & aux
vieillards ; mais les jeunes &
bilieux n’en doivent pas faire
debauche,
ViwAarcre frais & fec
_ dc {a nature, toutefois parti-
cipant de quelque acrimonie,
fubtilife les groffieres hu-
. meurs, incife celles qui fong
| épaiffes , dégage les obftry~
&ions, rempere. la chaleur,
appaife les inflimartions , ar--
refte les fluxions , ¢reine la
foif, aiguife Papperit, arrefte
Fimpetuofitd de la bile,
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2BINH

il

i85 La Table deSamst:
*  par-confequenteft commodd |
aux bilieux , & incommode

. aux.mélancoliques,
i, ;
v EIN
& v
. & ' e - ]
' ; ‘— & <
5 - ; e |
3 o
s %
- ‘ o el |
E -
. - ; - "‘
=
s, |
- - r 4
- ;
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