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parle IEfcriture; 8¢ Pharaon auectoute {2
fuittegpar les caux de la Mer,8¢ du deluge: |
Lameort naturelle eft celle, qui prouient -
descaules inteltines, comme les maladies,
qui ent tane comblé de fepulchres,depuis
l__c,_.c_qmn}c_nqcmtmq de leur tyrannic , & la
.q&ﬁlﬁ;‘f de l'aage qui emporta I{auld,cllzrét

& ppe B
iy
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' mmd&tfbtﬁ mamumﬁ pit;s:‘!l?‘g ” e
 daroible mm& ce vieil Titon, Héﬁﬁ
eﬁd:ﬁhdﬂh;ﬁﬁmcc Linga Titonnm

_ doit maintenir & ﬁll‘!:"éﬁtﬂ s ‘efprivs vi-

it (Emectan? Ninfi'y pew dﬂ,thaféﬁ*dﬁi i
-ﬁ}tms tout “confpire ala farale dtﬂtlﬂ»q '

dion de Fhomme, ke Ciel mefine pour céc
-e&'c&?wp\,‘l'ﬂ mmﬂzﬂcs inﬂttdmzeﬁ de
_ {csﬂfh'éﬁmshne;q air qe J;ar far pﬂre::: !

wifiquesfe cotrompr pour nous infedter. 'If

- Les aliments  deuiennent po#fons : Nos

o ‘cmpﬁhd’mm felonledire de Pﬁmcelﬂ:;
& de Seuerin ¢ngendtenie des’ cacochy-
* miies arfenicales , papaverines | helleboris
ﬁ antimoniales, pat lefquelles ils fe fen-
 dent com 1%&3’ leur propre malhewr.
- L'Ame uihﬁuﬁi fubiefte "2 des paffiofs
m:ﬁdl{:k 3 qui la fepamnt & atwed e
cg; G| ot S A iTitehod 29l hign T "]‘[I\'Fl
il oA s i i v ol i ftigar.
ﬂrﬂomm’ﬂs inforcitics, otie peut s
- rorifdy wy pariPasge ,hypar la' grandeur,
Y plit- 16s wichetlesy nv par les perfeions.
@etre gitic viennent de-maiftre fone atifli
prefodone {ﬂl{i;éﬁ!rc ‘quie ceux’ qui ﬁ;;l
T»mchcw dierleur! Gt patia mamﬁté
Faage.Lopinion,qu’ Meﬂhdre aum
TJ"a:l" ] gl‘ﬂ.ﬂ l'."ut
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ur fec '{y:. ﬁl; mr?, Y
e cncr{:prc ﬁlbﬂtiqflﬁriﬁg des fati-
gues,qui lal;rﬁi’httpur en_la - de. dgn
aage, &de fesvidtoires , ay. if:pa,gr;hr;, de
B vlcnm.. An.mgu lg it!»p.gik!:‘r.i Carcha-
gmt}ls » qui faifoir C[}“‘qt}.l a les Oxicm;.x ;
Annon ff v, Drm ne s'elt pas trouue am-
mortel. Au congraire il femble que lésde- #
ftins enuient les dignitezs Car Salt}men :
dick : Omnes Potemtaties breuss vita, a gla;;d
Seigneur courte vie.Ainfi lesticheffes qui
accompaignent ordgn‘urc;mgn,r. la vied’A- -~
bron,aurrement 111 vie dchctcufc,r ontcau-
" fe que nousne voyens les Magiftracs &
Patrices -;hn::nus comme.en l'ancicnne
Romedu temps dc fa pmmmmhmphcm,
fane s'en faue , qu’ onsen pu;{i: authorrfcr_
fericontre la mort, non plas que par Fen-
rremife de quelque autre partie, ou -pe:fp—
ction,ainfi que Properce le declaze:,
Nerea non facies,mon vis eX q:p;: .-:RMffmé
Creesit ant Pacfoli,quas parit Ma;,apu
Noftre Medée ofe feulement fe prenaloir
contre loifiueté , & non conrre lam;c‘;H"
& du trefpas , laquelle ne peut eftre ewi-
tée,mais bienpallice, & ce par la confiap-
- €e qui nous enolle la craipee,& nous faic:
gpfggd::: a latendre couragcuﬁ.mh .

f.{

.-’l o
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" Ceeft pourquoy nous fommes conuiez &
(cefte vertu par Periander, qut difoir we-

ftre 2 propos de defirer la mort,& cncore
moins de la craindre. Souhaiteer {a fingeft
vn effeé& de milere , dulce mori miferss. La
craindre auffi eft vn effe& de lafchete:
Partant la generofité confifte a nous dif-
pofer, fuluant le precepte du mefme Pe-
riander,a fouffrir librement, ce qu'il faur
fouffrir de neceflité. Valere le Grand blaf-
me raifonnablementle Rov Xerxes, dece

qu’il refpandit des larmes fur cc que tou-
- te laicuncfle d'Afic, quicftoit deuant fes
yeux deuoit finir au plus tard dans I'efpa-
ced'vn fiecle, deplorant par la fa condi-
tion mortelle, qui limitoic {cs efperancees.

Y a-il quelqu'vn(di& I'hiftarien)nay auee

f pet de prudence, que'de mener denil
pour la fatale fubiettion , qu'ila apportée
en naiffant '
Certes la genercufe refolurion de fubir
librement celte fubieGion , meire 1a lo-
itange d'vne grande conftance ; mas ¢lle

ne doit pourrant nous efter le {oin de-
prolonger noftre vie, 8¢ de reculer noftre
teefpas , cant qu'il nous eft poflible. La

franche refolution de mourir peut eftre

fans le mofpris de la vic|, & Ic definy'qua
: I'homme
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O L f?mpam S
1h0mmc fage d’ ‘efloigner a fin, ne pro-
nient pas dela crainte, mars de 14 r.{uut:cur
qui eften la iouifsace de la vie verrueufe,
& de la lumiere de ce mondé! "Tous les-
hommes font enclins naturellement 3 ce-
fte douccur,exceptez ceux qui entrent fa-
cilement dans I¢ floique defdain deux
mefmes, & des choles les plus belles, en-
tre lefquels a efté Platon | ce femble , du-
quel il eft diét dans- Alian ,qu cﬁant ad-
uerty de quitter I'Academie i caufe de
Tair peftilent , & d’allerau Lycée faire fon
efcole: il refpondit, qu’il ne prendroir pas
feulement la peine de monter au fommet
d Athos,pour viure plus longuement. Les
animaux ont plus’de reflentiment du bien
quife treuue en I’ cﬂ’.rc,quc ce Philofophe,
& nous en ont donneé de meilleurs enfei-
gnements, lef'qu:ls pour fuir la mort n'one
rien laiffé ainuenter de ce qui leur pou-
noit eftre falueaire L'lbis {e clyfterife aucc
fon bec plein d’eau falée, la Cheure de
Crete bleffée par les fleches accourt au
di&ame,le Lyon malade {e repaift de Syn-
ges,&le Caftor ou Bieure pourfuiuy, a
caufe defes parties medicinales , fe les

rarrache,8 les laiffe 2u chemindu Vr:n::m
pau:gumr la viefauue,& le Cerf picqué

i P"II’
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BRIt S e —
32 L'dre devinrelonguement
par_les araignes , pour remede mange
[TEfcreuice. Les plus {ubtils de Langic
qmre Jimitans. les animaux , commmm‘g:i ¢
rent a jinuenter., & practiquer des we-
mcdes contre la mort, qui font mainte- |
nant en grande abondance dans les ef'- ‘
crits des Autheurs; les vnspour la gue-
rifon des maladies; les autres pour Ja
conferuation de la {anté. Le deflein dc :
la Medéc., eft de propofer ceux- Cyi
parce qu'ils combattent & les m1|4d1¢$, :
& la mort , nous prefernans de leurs.
furprinfes: mais ce fera.apres anoir mis
hors le doure, fi la mort peut ¢ftre re-
rardée , & la vie - prolongcc par quel-
que artlhcc humain , prianc auparguant
celuy. qui. difpefe de la vie & .de la A

motc, que
~——fuprema miki i venesit iwm
- Nec. timeat mortem benc c:_:;rﬁm vita, Bec
1. opret,
ey 1 = B
i .
K
LR
f J LAl
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. Ll’ﬂﬁhfaﬁr -'
ita:x’éﬁ i",‘ ais 1
cur lﬁucnﬂ n cht

.mcﬂc\:&mm:_ ‘ad i
~delanatore incita l;l;L
humani a la, rech:rch

ratts "rat:f-’s E-;:s
.l’inur:-ﬂtmn de j J

R . commun via ds 1'H0f.p ef-
%13‘5& d{: ccr,ﬁ‘tv.: on:%ﬁ i%a -
t{sﬂliﬂf‘téﬂ jd!*l‘:’la voluptc. # aag- i
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A LA de e

. n‘iqucs acuam:lc I

- ey, les faciles deuanc les dlﬂiﬁlle&r
Grammere fuc le chef-d’ceuure, les
‘tres apres furent inucntez par crdre,
ftoire , la Rhetorique, la Diale@ique , les
Mathemar:qucs la Phifiologie, & enfin
la Mcdecmc prmceﬂ‘c des E:lcnccs hu-

- maines, a laguelle s'addonna toute lali- |
?uca dcs Afclepiades, conduite, &clgui-

ée par la cnnculfancc des aurtres. A;;%_
nnmml: ment de la Philofophie, Lcl;rsilﬁ
tifs furenc les ‘meracilles ,que la nature a
OpEre au corps, humain , & le defir d‘q;q
auoir la conoiflance, mais prmc;palmnent v
la neceflité qu'a le corps corruptible de ce -
noble Arc, doiiéde deux puiffances ine:
ﬁxmabkcs ,al'vne delquclles nous atﬂ*ﬁ- d

xbuerdns I'amendement de fes defauts sa |

Taucre (quieft np&reMcdm) lacmnfcruaﬁ
tuﬁn ‘de (on integricé.

Cnntrc quoy les Mishiatres dlltgucnt, :
quc les Anciens deuant Jinuention , &

" Pufage de I'Arc d H:ppncra:ﬂ vivoient
pluslonguement , qu'on ne faiét en ce,
temps,auquel clle Ren fon regne ,& en
faperfe&ion : que les barbares, quin‘en

~ontpas laconoiflance,& les roftiques qui
ncn ont Pas lvﬁgc vmtlhm‘:m commr;

nﬂus:

kY
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n pas .1. I"A.rt -
i _Eﬁ:u’l’" ape n’a pas
H&fa@iafcmnm cpouruc ﬂ:& dc—'lﬁ:*uc!
. contrefesa zcﬂ‘c*urs I i au liorede
-_ lancfé.nf'm ccmi:,qu cm:ri: les :hicu:;ﬁ :
{ qurvﬂmienﬁ rr.:ﬂ:crp“‘n; de viandes m?‘-
ficres), fans Arc & {ans m’gfﬁxé‘ les plus e
buﬁ s 3 1a'veritd ﬂit‘mcrntmcn‘t les ﬁ‘uiﬁ?

s qualicez d'icellés, foit par 12 boune
mm‘re foltIm rla cbﬁfthh':&" d'en'v fcr,% :
par cdﬁﬁﬁﬁi‘:nhls n éﬂ'ﬁiﬁiﬁqmnt point -
(f'lr[cémnmdltcz‘maw que ccﬁe fagon di
vmre acpéuraﬂ“d;t 11 vied lii plus pa
cn‘pﬁ:}:r dcfga;:md‘cs vbb:if“oh,s &E eftoic ﬁ
fource de berucou ‘de maux , qui l‘cuf '
daﬁ'ncfent ﬂt =& « inui:nffn'qncg ond:!: -

' vnfrc? ph’is dm?ce & Iﬂuk fortabled néfﬁ‘&
. hatute. Amh la nt::effin!' caﬁ{iﬁ n'g:ai&
donner en;rﬁé a 1Art,;$£ FA;: peu 2 peu
s'eft enrichi'de plufieurs precepres v?ﬂtﬂ
3la vic 11L1mé.:nc Le mefme Amhﬂ:urli:-
refuter 10pmlon des Pt:t:i.mrm::uﬂm‘s1 ui
adiugeéne a 1a° fortuhe les Launcrs dé la
fcience, fouftient au linre ‘dc 'Iﬁm: que
i:eu‘x_.qh ils obieent cﬂ:tc revenus 2 con-
uale ﬁ‘.‘énct: ans le ecouts des Medecins
nel’ qlu .pgs itk (ans I Ji‘ée dela Nfedccl—.
2 iﬂ:‘

i & % S i
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GBI m-ﬁv o R e ik
6 L .Art deviure longucm
r;e fau: en viant r hazard & far
fer des chofes falutaires , foit en
nant des contraires , qui fonr. lcsgt
«  pales paries de cérart comprifes.
ancienne deffinition Medicina “eff ac
& detractio. 11 faut par ces raifons , qu
mefpris ecdca la g:gmté que Ia}' i¢
Yemporte par deflusla fortune , 8 qu'on
luy alloiic la- puiffance & Ihc-nncu;' qu-‘r
luy attribue le Proucrbialifte difant /o g
tudo dierum in deatra eiws & in ﬁmﬁ;“;
sﬁ;m dinirie hqm:llc deuife ne conuienta
autre qu’a i3 Medecine Reyne des fcien-
ces, q&i a pour fceptre en fa droifte la
protedtion de la vie, &en fa gauche lesri- |
. phqﬁ';s & lagloire en ‘reconoiffance de-
/. quoy fes hautes loiianges f'om; enregi- |
{h’«ecs dans IEcltﬁa{hqugt ou il eft efcrit
¢ la ﬁ:mce dn Medecin luy failt lener la
;;ﬂ"i‘c e lerendadmirable entre. fu Princes,&
’ae",[}cs de {es Profeflcurs dnanomcrc qui
'mecre leur eftime A toute autre
fir medicus mnfm' altes tiby aﬁgmar effo
- Dira venenq rmbw: d" mitia _p{mrm.u.;
iungens,
< AMulpa falubria mifcens,ci fcrégm multa,
 Vnicus :x;ﬂ"m.r,'wm tamen omnia rMem‘. :
Gr ccla. r:[tan: :unfi que, la ? 1engcAFlt_:ﬁ
: cle |
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Afclepiades a de 'Empire fur la vie, & fut
lamort , ie baftis mon proje& fur la fer-
meté de ce fondement; & infere, que
noftre Med ée,qui cft la principale de fes
parti¢s 4 a plus de la moitie 2 cefte cou-
ronne pour enitendre cecy, Galien au liure
de la bonne feée faic divifion des Arts
difant , queles vns font produi&s fim-
plement, comme celuy quicompofe le
nauire,les autres feulement conferuatif,
comine l'art nautique, qui conferue le na-
uire ; & le garantit.des goulfes , & des
efqucils. Etquelesautres ont les deux
puiflances comme I’'Archite&ute qui ba-
ftit , 8 conferue l'edifice. La Medecine
(felon le dire de ce mefme Autheuor.)Eft
du nombrte des arts,qui ont I'vhe , & Fau-
tre faculee deftinées a vine mefme fin , qui
eftla fanté, qu'elle produict a I'aide & au
moyen de fa partic Therapentique , &
conferue parla Phyld&ique,laquelle fur-
paffe en dignité la Therapentique , d'au-
tant plus,que les maladies qui font forr
remier obje& , font diftantes du noble
degré dela fanté, laquelle concernic im-
. mediatement la Phyla&ique. Cleft cefte
. partic, que nous cntreprenons foubs I
- nom de Medée, luy dteribuant la confer-
- ‘ 3 C 3 uation
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grrpn o
38 LAndew
uation de la fanté ,&“&a la vie, qui ne
peut paﬁ'tt de cet art , pour mair
foneflar & la iamnur de; courfes , qu
f‘ont 3 la moindre occalion les malac ies
ur fa &:Igncunc ,qui cft le corps humai
nonobﬂant qu'il foit di& en fainét Mat
thieu : Nonz opus eff bené walent bus medz%
fm’ male habentibus & dans Ouide : et
Firma valent per e, nullimque Mdcbam
nerunt :
wAd medicam dubins confugit ager #Pf@l .4
/Car ,combicn queceux qui fe portent,
bien , & font cn fanté , n'ayent befoin de
. remede ou de guerifon , {i cft-ce pourtant
que quelque art eft neceflaire pour leur
conferuation. - Hippocrate nousapprend
au liure de l'ancienne Medecine, que. la |
mefme._ facon de vinve #'¢ff pas mnxmdbk
aux [ains ¢ anx mealades : celt pourquoy -
comme la Therapeutique. eft neceflaire
pour en donner la methode en eftac d'in-
dlfpo{'tmn la Mcdée eft aufli vtile pour
la preferire en la fanté,qui eft fa paﬂion,&‘:
fon propre obicd.
- Lafanté n'eft autre chofe,felon les Au-
theurs,que la fymmetric des parries fimi-
Naires, & laltgmmc confticution des orga-
niques. La fymmetrie des fimilaires confi-

S - {te

-'.-.
]
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PR T R T 3
N it e AR
quilitez premicres’, & da melange. des
quatre humeurs.' La bonne conftitution
des organiques confifte en la mefure , fi-
tuation , nombre , & conformation natu-
relled’icelles. Le corps accomplide rou-
tes ces conditions eltappellé des Grecs
Wexrivdraror ; encllicitaton , & comparé par
Galien i laregle de Polyclete , qui fit vne
ftatue furle patron de 1a nature, i laquelle
Momus n'eut treuué i redire,non plus
qu'on ne peut rien defirer 2 vn corps,ot le
temperament, & la conformation cxquife
rendent la fanté parfaicte. Plaute appelle
cefte difpofition achletique, mais impro-
prement, d’autant que Feuexie athleti-
que clttenué par Hippocrate pour vne
fanté adulrerée,qui degenere de la parfai-
&e conftitution des corps,& cft proche de
I'empirement. Medée eft deftinée pour
amander la fanté defe&ueufe , & pour
conferuer celle quicft parfailte. A ccfte
fii elle traictera de fix chofes nonnaturel-
les ineuitables, & continucllement en
viage parmi nous. Car Galien nous enfei-
gne au premier liure dela conferuation de
la fanté que nous fommes conferuez par
" les mefmes chofes qui nous corrompent.
ot C 4 Or
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%Qc{t-xl ue la'cqm: 1p ;qulns tmrps

ueot delexcez, on de la maunaife qua-

senfuir , que de la moderarion d'i
depend la conferuation de la fancé. Nou
-appclluns les chofes non-naturelles cel-
les qui tiennent le n:uhcu entre les natu-
relles ;-8 celles qui font contre natute,
Ic{'quc‘iles font frequentes,ineuitables, &

en partie neceflaires a la vie. Tels fone

Vair, le manger & le boise, les vc:llr,s,&

lit¢ de fix chofes non-naturelles,, dc la | n

‘le fommeil , Pexercice & le repos, lewa-

' €uation &'.la retention : des cxcrcmmﬁ,
- &les paffions. de efpric. Nous verrons

-ces chofes chacune en fon liew , ol nous:

monftrerons celles , qui nuifent parlcurs
‘qualitez , & celles qui offenfent par I'ex-
‘cezoll par le defaue, defquelles Hlppo-l
-crate dié aux Epld:mcs,in%are:, cibi, potus,
ﬁiﬂ‘m ,7e5 Veneres, omnia mediocria,recoms-
'wiandent lamediocrité en leur viage , qui
eft recommandée en toute chofe par le di-
re de Cleobule,dristan metron , ipiso. plrpor,
8¢ par les vers d’'Horace,

Eft modus in reéw , funt certi dtmgut ﬁ
nes, -

=

Duosvitra r;rmgrw m'qu:: cmf iffere g

ctum.
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e J—"‘"‘:‘f'.'{_'.'"’.
¥ : { }‘k

L Qe}fa& par le ﬁglme en I vfagtr..ﬂes

;
¥ ]&1

.chofcs non -naturelles , que le. Mede-

cin Anthiocus paruint 3 wne extre-
me vicilleffle auec Tintegrité de fes
membres., & de fes {ens. Patce mefl-
~ me moyen Socrate vefeut en - fancé

continuelle, & exempt de maladie iuf-.

qud la morc quil hafta par poifon,

Gahcn dict de foy , que combier qu’il

fut né infirme , il fe garentit depuis
- Paage de vingt- hui& ans de toures ma-
ladies ( excepté quelques Ephenfercs
de lafficude ( pat 'are qui conferuc fa
fanté Afclepmd:: par la diete ou fa-

gon de viare non feulement conferuoit

la fanté, mais encore chafloit les mala-
dies; A.ppa]]ml de Tyane par fon regime,
Scartifice s'afleuroit :ellement de viure

en fanté, que le voyant va iour mala-.

de il predi®t que la pefte deuoit arri-
uer dedans Ephefe {;1 ce que dié Phi-
loftrate ) reconoiffant, que {on mal de-

voit prouenir de la corruption de l'air,

& non autrement , a caufe de la bon-
. nec maniere de viure, de melme par le
_regime quon feignera noftre Medée,
" ou L'Art de viure lomguement {cra expe-
."nmmttc & mis hors de doute , que la
2 R X vie
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DE LA MEDEE-

CHAPITRE.L
Del Air , e5 de fes imprefSions.

A tr cft la premicre chofe,
quiferencountre i noftre via-
ge des le poin& de noftre nail~
e Ay, {ance. Pour cefte raifon il doit
tenic le premicr rang au traiété¢ deschofes
nonaturclles.Ce que nous obferuerds pat-
lant en ce fecdd liure d'iceluy,8 des cho-
{es qui luy appartiénér. Diogene, 8 Anaxi-
menes onecreu que lair eftoir le principe
des chofes naturelles fe figurans des corps
fimples qu'ils difoient naiftre de luy i cau-
fe de lafimplicité de fa fubftancesmais les
naturaliftes ont reconu pour certain , que
+Tair eft vn des corps fimples, ou I'vn
_ des quatre Elements qui fe conioignent

par
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s mixtcs. ‘Tous les corps mixtes par-
ﬁﬁ#?@'p&ﬁi&sgt}mcﬁ;ﬁécuncgyﬁu
dans les matrices de la nature,tithnent deé
cér Element. VArt Hermetique , tire de
tous corps_des efprits, & quinceflences:
qui s’exhalent hors du recipient, & fe ‘re-
changent enair, pouc monltrer, quiil ny

en a poin&t , quinc participe defa natures
Lesanimaux abondent en efprits fixes, &
mobiles n'eftants autre choie ,qu'vn air
affe&ké de quelques qualitez eftrangeres,

- décil fe fepare, lors que la diffolutid relaf-
che les partics fimilaires , 8 diflimilaires
pour retourncr en leurs principes. Galien
au premier liure de la fanté examinancles
principes de noftre generation,quifont la 4

femence,& les menftrues , di€ que la fe-

- mence participe plus de-la fubftance de
Fair,& dufeu, que des autres Elements.

et pourquoy le corps humain, qui eft
principalement iffu de ce principe, tient
aufli de Ia fubftance de l'air autant qu'au-
cun des Mixzes.
. De lavient la necefficé incuitable , que
nousauons deviure par la prefence de cée .
Element, & de mourir par fa privation.,’
Perfonig nignore que:nous ne foyons
B o : Shis. noucris

- W
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ggnﬁis rizs: méﬁ'ﬁtﬁ ﬁlﬁfds*, dﬁu: neus ok
{ommes compbﬁ:z. Or Galien «
ﬁuc cha?uc partic du corps.Eft comp ofee
¢ rrois {ubftances,la folide , lhumuh: &
la {pmtucufc Touchant quoy nous re-
marquons dans Hippocrare queles corps
font fubftancez par trois fortes d’aliments.
Parle manger , comme les parties folides;
parlr: boire ycommeles hu;mdom—& ar
lair, came les Ip1r1mcuﬁ.s Nos trois {ub-
&anccs ne peunent {ubfilter ;4 caufe de
leur continuelle dlﬂipatmn {i clles ne font-
reftaurées par leurs fem blablc.s fpccialem
ment la (pititueufe,qui s cxhale, & anean-
titincontinent, fi elle n'cft fomentée par
I'air exterieur,ce qul {e fai&k par deux mo-
yens,par la refpiration, & par la’ tranfpira-
tion. Les principales veilitez de la refpi-
ration,felon Galicn , {font la reftauration
des efprits, & la confcl;uatmn de la cha-
_ leur naturelle. Les. poulmons, qui-felon -
Ariftote ,- ont efté- donné feulement aux
animaux chauds, & fanguins attirent in-
ceffamment par leurs {yftoles Pair infquau
ceeur,qui cft la foncaine des efprits , & de
la chaleur, tapt pour feruir 4 a:hmctnt {:ahug: :
‘efprits vitaux,que pour temperer ‘la cha-
lcEr ﬂam qcllr.: ,aufquclles finseft dﬁ%an?

. |
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@BIU Sante; T ’W"‘"’W”

46 Leffﬁde@ﬁwl( 7
la refpiration. La tran] plﬁitfiin qmi e
; parlemuyr.n des arteres abounflantes au
cuir; attire I'air par les pores pour la refe:
&ion des cfpms&cpour c:fucﬁtcr {a cha- 5
Jetrlroies Wi
: A.cauﬁ: de ce commerce de air exre-
rieur auec le corps Hippocrare tient au
liure des foufles, que lair eft le feul Au~
theur de lavie, Bc des nmla,dms des mots
tels. eft Au:hcur de lavie,fi la nourritu-
re,qu'il fournit avx cfprits vicaux eft d’vne
fubftance pure,& fi les qualitez(au moyen
delquelles il efuentelachalear n::rurdle) )
font d'vn bon temperament. A raifon del
quoy Paufanias aux Achaiques prend Ef-
cul e pour I'air,& fa fille Hygdée pout la
fanté voulant dire parla, que aireft le 1
pere de lafancé. Au concraire fi (2 fubltan-
ceefe impure, & fus qualicez i :nrcmpcrcu
Hloffénce premierement le cent] lequel 1
artacquc 1mmcd1atcmcnl: 8 en furcee les
__Lfﬁntrcs pamés intcneurcs. Cequi nousa
onné occafion de rechercher icy fes
bonnes & maduaifes impreflions, ldqucl-
les,felon la do&rine du Prince Arabe, fe
- treuuent ot en fa fubftancéion en fes q-.l.'p
lirez. L'airjqué nous refpiroris,n’cft pas vn|
mrpi fimple, fbmmccthx‘y ‘qui fortic du |
\'C’Htic

.\
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i 1r'e ( Jﬁ @@ﬁm " ¢ 43
W:ntrc dc I.gi:dﬂc > Ceft adire du C:lms,
autrement 1l ne fcrml: fubic@ 3 2. putrcfa.*
ton 3 mais la fi ubﬂ:ancc eft meflée de
quciq‘u;;:-. pattiesignées d cxhala;{{ms ter-
“reftres,de vapeurs aquatiquecs, dontelle re-
goit ordinairement des imprefhi H'ons mali-
gnes;quine pardonnnc.nt pas mefme a les
naturcls citoyens. . 4 sgm
Jp_ﬁ.r c_*/fmsr autbsws non aquus, . lp,f.i: 3
_ Bracipites altd vitam [uh nube relinguunt.
Auicenne appelle la corruptionde la. fub-
{tance dc l'air peftilence parce que., com-
me dlé’c Galien, au liure de la Thenaquc,
celle maladie epidemique , que nous ap-
p:;llons pcﬁt, eft comme vne befte farou-
che enfantécde la putmfa&m de céc Elc
ment.Le flcau de Dauid qui en trois iours
emporta {cprante mille Hebreux,auoit ne-
ceflairement fa femence efpatfe dedans la
{ubflance de );2ir. Cefte fubite morralité,
que Denis d’ H'il:camafﬁ': rapporte auoir
pafl¢ par la villede Rome foubs le regne
ancien de Romule,eftoit auffi caufée de la
fubftance de l'air,qui feule peut fi foud:u-.
nement communiquer {on venn. De Ia
mefme vine la pefte dont fur a&hgée Il
ville d’Athencs, du temps d’Hippocrate,
: laqucllt: fur cfteinte par la cn!rl:ﬂuonl de
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48 Lot deiure longuen

¢ Mercurial mﬁbu&i’ la corr
'l’-:rr La pefte de Veniflc,& de tie,qui
de fon' mps fult gtaudc non fculcm&
¢it’ fa ‘patrie ; mais encore en Aufltrie,
Tranflyluanic, & en pluficurs parties tlr.’: A
I'Europe: de- mefme ‘Ouide blafme 1'air
desmaux qui furent en Eugic {foubsle re-
‘gne d’Aaque. On peut prouueg par plu=
fieursatitres éx‘crhp!ef:.‘ uc Ia pu ruc&&ion
delafubftance'de Vair c& la caule c
muané des maladiés concagieufes; mais
eft plus’ neceffaire de feauoir les caufes
qui fe corrompent. Les Aftrologues tien!
nent; que ce fontles influences des con-
frellations ‘m::?ignes & les Medecins tous
Tescotps cotrompus,& heterogenées, qui
e/ méflent aucc Paivirelles fonr les' vat
pdui'k’ﬂeplﬁtl téé‘dm Cloaques; & des
voiries Fi:mblablcs d'celles de la' grande
- armée Perfane,qu'on di auoir eftc fuiuie
desOyfeaux,iraifon de ce qurelle patoic
1és chemins de cidaures;telles fone les
wvapeurs des lacqs, & des caux morres.
Telsles efprits, quiapres vne longuc de-
‘meure dans lescachors (b ubftetrains ; ef
chappent parle’) moyén de tretnbléments
de terre i ainfi que nous lilons dans Tuftin
' &"vii ﬁ@m&lemmt de tétre ; qui infedta -
" Mo
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;q ot
H}Fﬁﬁﬁ;&r L SHSE
AR Vo P A
psinpre dipns,, quie sppuea

fub ance. i it B -

& dos regions, dont il fera parlécy-apam;

B hﬁﬁéﬁi‘iﬁl‘mmﬂ_ cale e

“Flﬁﬁ pr}%ﬁswm
ﬂﬂta 1geftio ﬂdﬁi
dent les mﬂw
Corps;
rescoufin a&ml?-ﬁ
t¢ du corps,mon m

}ahw res, tux, deflux

L'art de vivre longuement sous le nom de Medee... - page 65 sur 259


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?39314&p=65

@BIT.T R T T R T

‘5o L A-tak' 1

hiftoire auoir dﬁémnd;#‘p ' ‘,

€ des troncs d'arbres 'smmb:te: L" 0

#ﬂ:té de Pair, outre pluﬁwﬁs autres ut-i. :
'commbdil;;z , engendre pqilfammcnr S

. putrefaffion.La feicherefle cfpuifcleshu-

- m:urs,deffelchc les corps , & cft contraire
aux‘animaux , ne -plus ne moins qu'a la *
terre, 8 aux plantes , de quile Pocte dit
aux- Bu&nhqucs Ares ager,vitio mm;:mi f‘ i

-tk aeri berba. ;

‘Donc pour conferuer la fanté il eft ne-
ceffaire de reipirer vnair pur,& neten fa
fubftance , & mmpcré en fes qualitez. Si
céluy,qui nous enuirdne,ne fe trouue tel,

; ill€ faut changer imication dcs QOifeaux -
/' qui volent d'vne region i l'autre pour
chercher vn air conuenable : mais 5 "au-
-tanc qu'il eft plusfacile d’aban donner fa
vie,que (a patrie,en temps de neceffité on’
¥y peut remedicren celte fagon , fi Iair eft
‘gaftéen faﬁ.tb[’:a:ncc Iés Metropolirains,
Maires,Confuls,ou Gouuerneurs des Re-
~ publiques doiuent obuier aux caufes qm
Pinfeltént, & pour cet effeét | faire reniv
- metees les rués, & les c‘arﬂ:fom s des Cirez,
curer lescloagnes , otife defchargent les
immondices,tranfporeer les boués, & les
ﬁ.miiérs au loinghors de 1a prifc desvents
i . aulquels
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i erawﬁafrumm kAT, SUURAE
Fm*ﬂ&ﬂx?m,& DC uffécs, !

- rompent lair , on peut remedier 3 i pu.
- wrefadtion par les mo'ycnf defquels’ viz ,_{L
le diuin Hippocraté ‘g la ‘li'llln d’Ache-’

nes , & de mefme Acron Agrigentin'alli-"
* manc des feux en pluficursendroits pour’
re&ifier la fubftance de I air,qui peut v_‘ﬂ:rd
purifi¢ parle feu,ne plus ne moins quc f:;
! tql:rqdanﬂesﬂe ués:

£xmqmmr hmm &{gﬁﬁr mm!x éi- £

mor.

1L fauc auffi fmrc‘*&b feux dans les courl:s,' '

& chambres des maifons auec les fleurs &

bois aromatiques de pin, genicure, lauen-

des,rofmarin. 11 e&bcﬁﬁn de feu mefme

dans les'corpss Mais c'eft da feu de Ga-
lien; ceft 3 fcauoir de la Theriaque d’An-
dromaque qu'ildi& eftre, comme vn feu

~ donc ainfi pourucu aux a&uﬁs,q’uf"&ot ]

purgauf , parce qu'elle punﬁc I'air inte- - :

ricur, cdmele feu des ‘buchers’extericar.

L'Efmpereur Marc-Aurele ‘vfoic de céc

Anncﬂ)tc comme de pain, tant pour les
Poifons de I'air que pour autres. A cefte
; ml::f'm: ﬁncﬂ: vtile la confeétion de Mi-

2 thndaw N
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£es entre autres -p;glc: mn,gppan
. fontles remedes !
ia a% AT '«h‘u \

uigﬁg&ﬁf igna fuper foco ..

- Large V‘M‘iﬂfﬁw-‘mm:n L
fig?gw: L JHa fm*;;‘ Sclrincls W

SO ‘F ATEn }ﬂ i"‘uh 1--'-
lﬁﬁigd%’iﬂ liw;&»;é dt’- d'eyiter, les.
cures palu-,

&Hi"'ﬁ%'?’ﬁ M‘#ﬁﬂgﬂs#& L.q- feichereffe,
antane qucllenenuit: pas beaucoupala
fanté,ains au conraire sefifte 3 la cosru-,
- prion, ‘g,h oin &utwfmnphaym.dﬁ

n:r; excrciacs 5 & -’HIH;IQI.I
»é@gmtcrm Nﬂ}fadﬂs srabitn

s oo ---'i 1 abondlio’

: {{‘n —;«i 3 i sl Py ot u;mlf
! - x ;

ki’i%%ﬁ‘&m#&ﬁho s, 1c cbgqﬂ'm.
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gt o

: ’ EE Jmﬁ T “h.: ,.:_' .-hr_mih :
. -i-."r 6% rﬁﬁ#%} TRE: i[mi-qm;_
¥ DRR ST R T A ST TIAR. =

I 'f' 1
f st B Ovi *a&nﬁph:u]e* ifcoutls
w),. clc noftee Element aérienyil
85, faﬂifﬂdft’lu'yldﬂﬁdbk&
:i'n;gk:u& Iefleuer mﬂa‘hﬁ
- plu ltame&agev;wim—
mrquer Ies feux volans; les armées ar-
dantes,les Soldats,efeuflons,lances de feu,
‘& les Comertes qui font les prefages of-
dinaires du courtoux, & des ﬂizﬂi!ﬁ@i- n
-anins,ou de l'alteration de Fair,& par con-
~fequent des mokelles'paffions ' de:'nos
eorps. Mais , ﬁtequeslesi accidentsy
Jes [uiuent, fdﬁt‘rﬂ-lplhf virremediab
'&! hﬁt—‘s de la prife’ d forces hﬁﬂft
nous dcmeuretﬂusdm les ﬂﬂ:’esra’fp&e@s— ;
de noftre baffe region,ou laiffans encore &
part lﬂs‘nuccs,pﬁhﬁkﬁmféef ,arcs Celeftes,
L& wueres corps- M@H&érlqﬂﬁ > qui ne re-
fraaﬁe quie petou point. mfg&ré'?uje}
ous ?1ﬁtc#0ﬁ§ﬁﬂl&tﬂ¢hﬁ Fole lﬁs*-__
“vents , qui font beaucoup plus in
“tants i Pair,8c 3 lafanté. -‘*"HL}J-’
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BETY SEATE i s S i
., Lesanciens ont efté d’opinion, qu
mﬁalﬁ:ftoi’m autre chofe que la cou
-vertiginenfe de lairagité dans les vaftes
eftendués de fes fpacieufes campaignes.Ee q%
Campenfius au linte fecond de fesremar-.

b _Enc_s-naturcllcsfur Ariftote fe dele@antd

Timpradence de fes nouuelles opinions
~dit;que les vents font les vapeurs de ﬂqﬁ '
‘Elementfluide,qui ponflées par les aftres
iailliffent comme des torrents auec vae
_impetuofité flottante , i 1a fagon des on-
des,& des vagues,quiles euaporent. Les
- Poéees figurans par tout la verité des cho-
fesnaturelles foubs. les ombres de leurs
© - innentions ont fein&k que les vents font
des orages enclos dans les antres de la
-terre foubs la cdduitte d’ £Lole Nous pou- 1
uons tirer quelque conoiflance de cér ar-
tifice fabuleux.Car,{i nous prenons Phee-

' bus pour le Dicui des vents , & les feiches
-exhalaifons de laterre , par lefquelles ils
font engendrez , pour les vents mefimés,

~ mousaurdslavraye,&la melme conoiflan-

- cedes vents,que l'Ariftote nous donne an
fecond des Mereores,ou il nous apprend,
que le Soleil attire des vapeurs feiches , &
d’autres humides de la terre, & des eaux,

(& que des humides fe forles nuées, & les

J oo . pliyes,

F
F
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R ST TR
TSR e it

pluyes.; & desfeiches s'engendrent les
- venss;lors quiicelles eftans ramaflées; i8¢
efleuéesinfques vers la region du froid,
- PAntiperiftafe:les repoufle contre terte
. pour terminer de divorce d'entre leurs.
- qualitez : Car la chaleur des feiches exha-
Jlaifons-fe laiffant vaincre par la qualité
- Andagonifte d I'air frilleux, clles prenét
-la fuirte contre bas.8& caufent par leur. vi-
-ftefle ces bourrafques,fiflements ; orages,
-tempeftes, qui esbranlent la terre, & agi-
-tent les Mers, plus ou moins felon I'abon- |
rdance dél'exhalaifon , & desfumees, lef>
quelles eftans petites, ou peu abondantes
ne produilent, que les doux: Zephyrs qui
foufflent fans cefle,voire mefme lors que
I'air eft calme. HTOh A T ol
Lapreuoyance d' Eole, ou plufltoft de
I'Archite@te de I'Vnjuers en a difpofé
“ainfi,efmeb a ce faire par I'viilité, que les
' ventsrapportent i 'OEconomie du mon-
“de. Car les 'vas purifient Vair, les autfes
balayent fes plaines , & duy-enlenent fes
voiles ,-ou nuages, les amres efforenc les
campaignes de la terve,les aueres par leur
tiede froideur: remperene les ardeurs Si-.
-riaques ; mais, d’aucant que zil prodeff quod
won ledere, pofia idems touc ce qui eft profi-
v ~D 4 rable
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skinf Bmxﬂ'ﬁlmqailr ous.|lapp:

iDis) 39h inaleds £1 160
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Tduze enfitoldais o' muifb:;é‘ #%
rquoy. fe ra te” Vopimian rda=$
sﬂ;d:tmmmﬁbﬁ:?; les -vents AR
mes;en’ remarque douze prifigiparkfca-
unir eft trois On».r:aux,qm,‘-fém?l Bawe; fc
“Soufitlaite,& Ceecie; trois Occiden duxs |
“qui font Ui fricain,lc Fauon, 8¢ leThracié:
ovh Meridional sppellé Avfbralyvn autrc
Seprentriondisommé Borée. Fo! quatres
B &nqm litesionkrede Le ttarM@ﬁMiﬁa—ﬂ Eu-
zg m&wumﬁ Midy, & le *Rmﬁs,lnd-
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M&uﬂtmd%?amsr ren iy
Waﬂgﬁ.wf tchex | durore. r,wrﬂmﬁ

st
. Lige. mﬂ%iqg&-,@m%mﬁ
%w Jeiche en venans L Affique foli-
m o f‘!‘f%r{ﬂ Wrl ;
1 #@ﬁﬂwﬁmmm !nfw&;hm-
meneres.

%wmﬁ## thmmr-
st s W
b i«#g?ptgﬂh é'l'ta,é' Ieﬁ!,gm &

| u.tra :ouﬁer que les venes font pour
' lordgqu ;aﬂ';gcrs des canl;ggmns les
gé es regions im&&:{g » ou bica
m ﬂ:,s cm'mmpq{;s lefquelles ils
c[q 9 Mm&m les. gcnts Me-
mn;lau pacleur chaleur, & humi-

bam,mpgnt I'air & les corps:comme

cenx q{u Mﬁ’i dc la Pefte des Illyriens, s
Pﬂ:lu.nichf,

-
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'cconiens, lefquels Soran di& avoir eftée
caufe , qu'Hippocrate refufa fon fecours
au ROY deces barbares -,icono%hﬁ:@'ﬂt
en eftoient la fource. - Et ceux par lef-
‘guels Hippocrate reconuft que la maladie

cuoit arriuer au Pays Attique.Aéce Au-
~ theur Grec,outre les vents communs , en

admer des particuliers en chaque region
{urnommez Apogées , qu'il di& cftce plus.
infalubres que les autres. Ceux qui naif-
{ent en diuetfes Prouinces de la France,
n’ont encore efté reconus tels,fi cenefken
quelques Citez ; comme Roiien , & Paris, ¢
ot les vapeurs , qui s'efleuent des boiies
peftries par I'afluence du peuple,peuuent -
auoir rang entre les caufes de leurs fre-

- quentes Peftes. Duret cité par Hollier re-
marque, que laPefte,qui affligea Paris en
Tan 1 §73. eftoit caufée par vn vent (ulfu-
reux maiffanc és foffez de la porte fain&
Anthoine. UL AR :

Tout le foin qu’on peut rapporter en
 cequiregardelesvents yeft dhabiter les
- lieux expofez aux vents Salubres,comme
font les Scprentrionaux , les Aquilons ,
_les Etefies, & les Orientaux, lefquels refi-
ftent i la corruption par la feicherefle de
leur temperament’: Er au contraire ﬁlzir
T s B s
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 linggs fe corrigeh ta
gbdmﬁhlha ﬁﬂm&&mﬁﬁ ':
en'rerrenchant Ififa&ﬁesg dont ils pr

mtlﬁwﬁtﬁaﬂ@é? Maiseén Ewics ﬁm&&,_ \.;
nousrauiffent de celieu , & nousiettent

.ﬂqMons%l’a{w&, qui rtgmueﬁt
: ji‘ ualivez, 82 temperament , en partic
‘eux , & en partie'de: Pair imbu des in-

MMS@IEH y&des Aftres. Et par

lm&qnentuxu:cs ‘doiuent eftre tﬂéhaif—

- méesautraié de Fair, & dtf vents.

Iazgesdgliiiog o 9100 e fu gi'x;l'-:‘f
:I'l'l‘ o R T R T
soiaE Y M&E@f 'E. I
et ff Pt ) i
=il 'ﬂt‘H».APJiTRE III’--‘ i
L*ﬁﬁ a¥ios sl ub sHRY R TI TR, e o (g

5% E s Saifons de l'année fe-
o) ‘;rtm ;ﬁmn aduis coniena-
bitn;em.-ucpmfcntécs ‘parles

© conolinph N qrmnalﬁrﬁyglmrmt \uqm
ianhimp‘!ﬁmmumnxbmm graecs de
b sﬁom&m soelle” premicremdnt -
sent mﬁ'wbm ﬁmmamrphare dvne

2l ¥ 7 vieille
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pour. a,cc;ﬁmphf vne hmuw a:hlﬁkmniﬁ '
~ bien que par Iﬁmcrtm:de o forme gras,

; ﬁl{?iﬂ cﬂyﬂum!tdqcﬁt Timn&.
: ,Djnm:baggm ne reprefenté avere-cho-
s annéediverfifide de festemps:Ja
Peg?;;fpc dela gwﬁlc- inca pa.b}ﬁ damour,

& -celle duicune Amanc demonfirent la 5

; fra}dc,ﬁgh chaude faifon ;& Pomone,les
fruidls de la terre,qui aiment la chaleut,8z
haiffentla froideur . c'efte peindture nous
- figure deux  faifons ‘prifes des qﬁq.%it-
cminenres ; lachaleur & la froide e aui-
- quelles ﬁnousgﬂ'&am,mmm&d}tﬁ re=
quis en ce liew;les afliftantes , &Jymlwh _
ques,la f*lﬁhcrtﬂ'e_.& ihum;d!mss nous
compterons autant de faifons 5 que de
qualitez; le Printemps , VER4,l Automi:c,
lHyucr » lelquels. cemps  nous deunons
" obferuer pour la fanié ; aindi qm‘,ﬁ.,&gﬂ .
culreur pour fes mmlrcs,*&,lanid preccpre

des Georgiques AR
\ Neg frufira fignovinr obitus j% W é’
orius,

ket dinenfis puassanin

BN
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, . Sacrobofque, & tous les ﬁﬂ:rolo gues 'ap,r_
pellent Prin-temps la demeure du Soleil
dans les maifons des trois premiers fignes,
le Belier,le Taureau,& les lumcaux, Ef¢, *
lacourfe du mefme depuis le Tropique
du Cancreiufquesialafindela Vierge. Et
Adtonma,lc:cm:ps quil employe 2 par-

_ courir la Balance,le Scorpion, & I'Archer
Hyuer le temps qui s'efcoule pendane quiil
chemine depuis le Tropique du Capricér-
ne,iufqu’i la fin des Poiflons. Mais , fclon

" les Mcdemns,le I’nn-:cmps eftlapartiede

" l'année chaude, 8 humide,’Efté celleen
laquelle dominent la chaleur, & la foche- L
refle , PAutomne eft la faifon froide, &

Aeciche,I'Hyuer la floide & humide,chaca-
ne defquelles retourne par ordre , de
temps, en temps,& dure l'efpace de trois
mois exprimez dans ces vers d’Aulone:

e Eternos menfes, ¢ tempora quatuor anni
Dunatwor iffatibi fubiccFamonoftica dicent.
Martius, Aprilss, Maites ﬁam tempeora veris,
Tulites, Augnflus,necnon ¢ Innins, .ﬂffuﬂ

Septembri,0clobri Axmmm, tot aqu :\[_,a-ﬁ

wembyi, b
Brumales Ianw Fc!rmdr:m atque Ef—
cemiber.

I.. ‘excellent Mcdecinde Cho dick an pre-
2 ‘mier
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nales,Hyuernales, ii depen
uerce d.('.'}fr htﬁm @.ﬁéﬁfghs ieﬁps
uant I'Aphorifine , qui m&lgn” ue
‘ tuvesles wnes dins I Hywer le
a‘am ;f'sﬁ fomt bien & w xﬂd waﬁﬁ-_
: :tﬁ;s* ! detehic, mﬁmms gaﬂck &ﬁr
- volages h:tmﬂrhagxe sence temps les
: n‘m;a lies periodiques rerournent aux atc-
raques : ar,cemme dié le Commentaire
de Campenfe , ainfi que toutes chofes
font revivifiées pur cefle faifon: de: mefme
les caufes affoupies reprennent leur vi-
gueur,& entrent en ruch prouoquées par
la nature a faire leurs effores.  Alors les
epilepriques,hypochondriaques,gouteux,
& autres femblables fonr attaquez de
leurs flcaux. F:nalcment],c Prin-temps c{l:.
en fon temperament chaud & humide, &
engendre les maladies , qui nh{[i:ﬁt de: rc- '
, plcfmn & abondance: & humeurs.
L'Eﬂ:é de Pautorité du Philofoph

8
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- tes,ccaccompagnecs ces vents Meridio-

nau, & o des Eréfcs; qui oftt ¢ou.

ftume de'la cemperer, la- ;?;f pofition du
temps eft dangereule, comme cefte con-
fticution Cranioniene , qui fur abondante
en charbons, fiévres malignes , 8 ‘aurres
accidents pernicicux 'g‘&wnélii‘ e

~ L’Auromne,i fés maladies comme ‘les
autres faifons, les douleurs fpleniques,les
oppilations de rate,hydropifies,lyenteries,
difenteries, fiévres quarces , & erratiques,
gouttes, afthinafies , & pthifies.Il faimene
les aceez des maladies periodiques (com -
me nous auons di& du Prin-temps ) prin-
cipalement de celles qui font caufées par
Ia bile'noire ou ‘par la melancholie, ‘Lg
grand maiftre dig,lquc._l’hutémne"';f'c per- -
nicicux aux phtifiques , d'ou vient ce que
rapporte Hollier que 1a morc Ieur eft pre-
fagée, & ahhocke par le vulgaire lors que
les feuilles tombene. Les/ plus notables
complices des maladies Atitomnalés fone
les reciprocarions de la chaleur & de ' la
fruitf-::’iir;quife font'en vn meéfme jour. Ce
qui adonné occafion au Poére Elegiaque

S F e

dcjift‘:. e It : ‘} i
el s b ' -7.';:-.- ﬁ?ﬂ‘ﬂ?‘w :
P ﬁp ﬁ ﬂim#m;‘i 1“' g {7 R
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~ Plenigue urfqrsfﬁfuﬁwﬁg}wgm
Yot W 455 i i SN'wd ' ki g 7 Do f e N 5
o, ORI 00 .és'ﬂiﬁﬁwwﬂmf 0
s 2] :Wt‘fﬂ” ek 313 20089
- L AEre #on certo corpira !‘mga‘r habet. .
‘L'Hyuer eft la partic de 'année la plus

-
"

ine, mais,feld Ariftote,la plus mortellc,

a raif eft , qu'an temps,que les maladies
font moins frequentes,les caufes font plus
Emﬂ‘énxcg, & pernicieufes , ce quife voir
€s corps des Athletes,en quiles maladies

ont rares,mais excremement perilleufes.

: ﬁiﬁiﬁ:’q hyuernales font pleurefies,

ala
1@%%% de peulmon , diftillations

-ducerycau, roux , enthumements, dou-
curs de teftc,8 de poi&trine,coliques paf-
{ions aux coftez,8 vers les _lm;nl::-cs, verti-
ges , paralyfies , fiévres chaudes, fiévics

quoridicnnes, & quartes.En fin plus 'Hy-

- wereft pluvieux , plus cft il falcheux &

dommageable. On a obferué, que la con+
titurion du premier de Decembre ,au-
quel; fe couche le chien Celefte dure
‘trente {ix iours, de forte que, fi elle eft
pluyieufe ,.ce long efpace de mapuais
temps , e peut effre quiincommode 2
Ia fancé. Les autres quartiers .de lan-
née font auffi troublez de quelques

Afbres , qui font deglarez par. Agtq
: ; & Sl an
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3iiss v rshamsrah
[ @p m&wies fa&ﬁms ,wﬁm&myuxg-
~eftle Prin-temps chwﬂy&hﬂmdnaﬁhm
pocrate nous apprend,quiilelt
enfatis cbmmc PERé ; 8 le conimenee-
.mcnedel Automne ;aux vicillards la, fin,
de celuy-cy ', & PHyucr aﬂrpﬁgm
didge mediocre; Le Prin-temps et pat=
ticulierement propre aux euacuations,i&
remedes viitez, comme precautions pous:
cuiter les maladies. En cefte faifon les
Grecs du temps de Galien _practiquoient
r vfagc des {'algiﬁﬁ cosame on 'obferue
maintenant en toutes les Nations de
I'Burope. Ceux toutesfois/qui iotiffent
de la fanté , ne doiuent tcmﬂ.ﬂiremcnt
vfuipereéﬁcmqﬂﬁme,mm les walerv
dinaires; ﬂ&horiqu&wm':wpl (S 5 €20
chymes , gouteux 5 generalerpent e
ceux, quifont Tubieéts aux terours des
mahdlcs pericdiques yont bﬂ(ﬂimﬁh '
dantle renouuncau de vacquer a;;!x
boromies; & purgations; mtils: E&A‘m
ordohner fﬁ:ltft:i:n necefficé: ﬂﬂw
doic anfli eftre obferuée du’ commenge-
- ment de'V'Autothne, dans les ehalcors,
ﬁ:m&éuﬁ; hﬂaidﬂcz-fﬁ feicherefles ex-

pritAl ® E cefliues
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"aﬂm des aumes fufom sl f;ﬂt fe ﬁ:nﬁ;
desremedes propofez au traicté de Pair &

vler en Efté de viandes rafraichiflantes

8 fuccalantes , boire plus d'ecau quede
vinjs'addonner auec mefure aux exerci-
ces penibles, pafler les nui@s au fommeil,

& ‘¢euiter les grandes euacuarions & Ies
Dames,la cnlem,&:l#spaiﬁous rechauf:

fantes' ; obferuant le contraire pnndanl;. ’

PHyver,& en tcmps dc froideur , & d' hu-

smidigé.
s8l-gokist 58ty 3 y |
T oy e,

S H‘H } m ﬂg w
abencnsl! o
RUEIT of8 2 O ;ﬁ.? 1TRE IV
11 s 3 MR R T
: Aver AN ¥ que,en parlant de
1§~} l'air;nousauons. faick mention

DAY A des regions,on cuntrccs,ncus
: S fommesobligez d’en dire en
paffanit ce qui concerne. cefte mariere , 3
Vimitation de ce grand, Archiacre Grcc,
!fﬂinti liure dc:! ‘air,des caux;, & des lieux
Y rouché ccﬁb ‘corde,comme importante
dlavie,&cala fanté.de ’homme. Les An-

ciens G’cographcs,dam Herodote ont di- .,

uiﬁ: la terre en quatre contrées, 'Afie,
sy 3 P lAfnque.,
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l’wﬁﬁi Eﬂi’ﬁ#fé w gypeen Poiea
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n'ena. e5MM m.

rique X luy mcdhde}i dmmm o
CMiMHlHCéulﬂnﬁ; ;qﬂsﬂw lﬁpf;m;é:
tronuée,maisen celicu la divifiom A vor
nomi ucm&c des “cetcles de la:Sphete
Materiele fcra ‘plus onuenable 3 1noftre
: Pﬂéﬂdi'ﬁ:l{iﬁ laquelle les Aftrglo !mhté
marquent &n l4 terré,domme a;u.émi cing
regions,qulilsa eﬂunr:’?.mius;:lmnmﬁ-
ride'entre lesideux bropigues jdewx: tem-
perées entre les - tropiques , & les cercles
Polaires,deux froides 8z ‘glacées foubs,ja
'ﬂfﬁbh&tlpnbﬂﬂl&spﬁlcs fo1t 1ol eq102
g&:ﬁgﬂ meﬁm zonz, qwmm .

t@?‘#ﬁd D2 b 231sinain
nmmper Jole mkmé'um fm.&
sl gpmpe1on % D1 if 2i5T nv as
Puam civcum wnmm ﬂ(m-n kwgu'
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" Carmled glacievconeveis., A@u wﬁﬂéﬂ
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Ha ism! mw n;mﬂ“’ﬂ
sl iegris o o ush {r;!,:u_nl ;
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Letemperament des rogt{ms prt)ﬁ dans
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; o £u mug‘qul;mi
!hu w sﬁs fouffrent beaucoup
- ain o&tﬂﬁ.ﬁ@&'@hﬂﬂ deleur, Pas
_ qrieintemperée. s fone iplus agreftes , 8¢
barbares que lesautries nations, plus fteris
ﬂﬁq & impropresd VAmounr. Clelt pours
mfmhs hﬁ:ﬁ
ticnnem&m eftoientdes Amazones guer-
aieresordinairement equipées en Lanar
Hier$;aznon en Damesamourenfes, Leuss
~ corps font froidsy/&abondansien humi-
“aditez;(ubicéts aux-defluxions,& maladies
articulaires. Ouide pendant.fon exil fe
~‘plaigwoit ‘extremement . d'eltre confiné
en vn Pais fi intemperé, & defagreable:
: h“\-;_'ﬂé uh}ztm 5 HeC W fmmw
: #5tes, LR

ﬂwﬂ‘mn’yu mﬁaqmam Placetista
‘Lksﬁaum;tempméas,qmmnntn&k mi-

lieu , & qui n'excedent, nycnchalcur,ny

en frmdﬂur ains fontmeflées de. Squatre
faifons” mﬁtilocres, & alternatiues; fonit,

I-:“

ptﬁmnumables quu {a Forride , 8z Jes
\ - fmldcs’
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.ﬁ‘e AR
?*“g e
€ les e& temp?;rc :;g um
;1; aﬂh ox;m:es de quatre tem:

nue &m fy E‘nboh ent q:nncr;e ent 2.

; tul‘d s an:maqx elle me .
Pzrlam &lapl afparc cfcllf sé{;;‘ e
1‘: ns g;}u

on p:ut ﬂlrc auec verit
: Mar:robcs,ou peuples Je qp c vie.

: pocran: cﬂ;lmc'l Afie I:lIPlliS temps @
contrées du mond& Lacerrey. g
en fruits,en, Pﬁf cages,en. atiu‘rn:a.udii;f t‘.c}a-
lement en hon:im;s beaux, graticux ;
© telez, 8 de hautc ﬂ:qure Li font ﬁ
Proumccs ferciles, affluantes en_mi
en lap.& aqui i furent promifes, gﬁ;f, neic
Heb breux, _%affm; faict au_commanceme i
Is: Pa;adls crreftre pod.l: llcﬁ}m
“moreels. La fu; pns le Limon ﬂféﬁ
' dluthbMtG crea le From?la&ﬁ K tamfop
dequoy I’honneur d¢ lgnmcngcté,qm: fe
Tpnc en yain, a;mbuc {es Nomade s,a;;gat—
tienc al’ Afie delicieule s apt:s laquelle ce-
%‘ paric, de I'Earope qui ioin& les Mets ;
editerranée,8 Oceane,eft la plus agrea-
lq detoutes les can:ra;sdc la rerre , geft-
) a fﬁaumni Italic, | 1 E'.f paign ‘E‘.’ la, Ganmml::
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ce s
2 ?&lh f&i ume Ic plus ten ?cré 6
: aitis, & R plas crtil
ﬁﬁﬁﬂis’ -:: Efcuit,aﬁ'ablcs,&, 4¢com§l
%ﬁ :‘.@qﬁi eftdes perfe&ions du ccrpi G
deleff it,‘ﬂ" )?zpm: m.'& mﬁwque anis
mi J#.df#r Et peut on dire de cefte

mife
bﬁz‘fpﬁm,cc ‘qui aefté duﬁ: dé I'Afie,
tathinrlaf*crtﬂité de larerre , & 1a pi:c,
ftance des hommes quionren ce licu les
dons du corps & de l'efprit,& sateribuent
I‘Hanneur des armes par deffus les autres
nations. Les licux CIrdotmolﬂns {ont
las intémperez , les vis en chaleur , les
autres cn mdcur, plufpare font f'uT;&1
&s aux maladies endemiques , comme
a‘bi Ef; agn%lsa}lﬁx eflcrotielles , les P:cd- 1
|

i!m:cﬂé an ‘brnchocele ; Rome aux vl-
déres dt{'}bbulm‘ph Tes ‘zucres X d'autres
incommoditéz. La franice en eft exemprc,
elle nefouffre, que les maladics Spnradf
ques , &j ‘Ep:ch:mrqueS defquelles nulle
contrée de la terre ne peureftre garantie;
gcs’Prbumtcs né font gcaucoup differéces
en temperameat, finon quela Provence. ?:

%‘ Languedoc font vn peu plus chauds';,
ourgoigne & la Champaigne plus froi-
ﬂcg,qﬁc Iés augres. En gcut:r;l les Prumn- -
: Tees
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ﬂalas ﬁam: plus fmuqn" 1%
&%n:é,ﬂgﬁ: Lﬁ? oplfo es. | :gpgcratﬂ:
u¢ ceux qm les imcnt vinent p]u:
on cm nt. Les 1 monta.; es &]cs Ia;—
nes pltls qm: les vallons & les liet
cageux efquels croupit I'air putrcfs: u‘;
te d'eftre agité par les vents ; les licux
{ecs , & efloignez des laeqs, plus que les
© maritimes fangcux mafcﬂ‘:ageux. D’ou
vient qu;lcsj:rms incipales Citez de la .
Francé font pl gnlcs autreﬂftmles en
malad:es,plu&ﬂfti caufe de la {ituation,
ue cip 1a contrée. Paﬁsi caufc des bot
%m‘icn 4 Caufe de Iair’ marin ; & Lye
&aufc d'.c fa firuation baffe entré ¢
. niom:a?hes &cl;:ux gramis‘ ﬂe,uucs
leplus uuent e rempliffent de brbi:i.i'!
iii-df”ﬂé ¢ que nous awons icy rémarqué
dcs*rcalons & deslicuxeft _phls veile en
ﬂu cn apﬁaﬁinc&,pdlir deux raifons
a tgu par Hippocrate, I'vne | ﬁur les
{Hins;Y {il} dil dn‘i uc les rf.mﬂgl}' ,J#
!H.u‘é-é‘t‘ ” Jaf-:’ud}rmaﬁm tes maladies
ank peyy umr?ﬂ Laucre pour les maladies lqri
qt'il nous aduerric qi.:é és maladies longues
changer de dcmmﬂ' off d#mm:ﬁnr ‘wtile.
Iom& que ces rérnatqltts pourront feruir
E g A
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pt bfetuer ﬁixéfﬁc {ui
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' commoditez & non _puu;
3. nourrir Ie luxc qm, en ce

.r\

_tﬁf::;,pﬁ abandonnc a Iq:nu;e . 2 a qui
~ micux mieux , engendre 3 plufieurs les
?uh,:qq.;mns de St:a.l:nn, dc: Nicoles,par-

,;Fﬁ:}ur:nt,aux ugcs u ficele Cﬁnﬁus.
ce faire pource que carnmc [g. l;abl_c {c
¢luxc des banquets f3iét | les Amis; ce-
Lug\l?g\; habics dc;mnc cntrr’:f: dans Lefti-

iaucugl.qs en ce qui clt du’ me-
53_: mnﬁ que l'ateefte Ie Saryrographe
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foe

Et 'ﬁ;@ é‘f ni')ﬂm}# #iqm ”W

RISHIE T8 O A1
gx, is renuoyant :.-,15 fagcs,a rﬁf;c?ie de
Socrate,d &au-

tres ennemis i m.rcz tfcq: d’ [Fohﬂ%‘ﬁﬂ' -
: _barmquc ie Qrcmpn;- fc: 3&13 c g
auparauant., quc cen cl‘ﬁi aifon, dicell
quel’ o;m:p}gm: u ;_:m:*; a}cﬁ@ mtt‘o&iy
‘Fﬂi "{fa%c fI mmc 5 Mais 4 cauiic g
on., vtilité , laquelle confifte en acn;
bl ke Byt 1 i,
inilité endonna la pr cution,
lor e Adg;ﬁ}yﬂmi' S
ité couuri BERE c
RS
EFouueIsHt geya apeule

ff, e
mefir t i Ly f«a

tribuane de [ parca auch

tion pa le bicn, & par la d.q 73
cnregoircontre les injures de Iair, d'ou
;.yient que nous en parlons ence hcq,; a :
que refponditau Roy, l::,p.zm;rc Scythien
qui alloit tour nud parmy les neiges, qu'il
#awoic, non plus de froid par rtouc le
.corps ,que le Roy au front ne fuffic pas
+ pour pcrfuadcr,que la couftume dgﬂﬁ;
o IR
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1!93“ m' crum i

m{oz,epl?s

a.ffeuré de [axﬁn:é,sl?aht o u,. "5::_;'_,
uc:t&' muni, quc‘Tn?s qo ‘ifelt cprfe aux

qg:n}ndfmcz du.‘rcl;nps & des caul‘;g b

1]

, tels ¢ m:. b c!,'In‘iieHr,& autre
éﬁ,léia ies uio ﬂuf

Ics :s‘ 1es neiges,les gelées,&
pI nrs autrcs“:%ﬁ%&ﬁﬂ’cnéck de l'air, in-
citar les ‘Ancicns de fe conurir & cacher

T én: s, & st "habiller felon .‘c‘ut ﬁmp‘li:{f
fcjlcs vn § de

i r%,cd ocrate le di&dcs
gﬁ‘ﬂﬁ:ﬁs ﬁgﬁﬁf cythes , 1es autres

E‘{ls rcffeuezlﬁh" mtE dc Soyoﬁs ‘tif-
' rein’; commeles Seigneurs Cyre-
“niens daj é‘y

¢ Mais ﬂefpms Ia
fim lmicé*in¢ &cﬁauf feparée par
ﬁbtﬂité huniaiii¢ acereud par l#‘fagc de
erfes inuentids |, les Atheniens trouuc-

'@b le lanifice ;X1 finitation’ 'ﬂéfqtlcls les
uriers f¢ font addonnez i preparer et

0 ’B’tihirt‘c Ies haifies'; 8¢ les ¢oucons de ‘cer-
tmwarmffd‘é‘iuﬁ’i& par I'arr de Tiffure
~_en’ont fai& plafieurs eftoff¢s differentes,
& pﬁ!rprcfpoﬂf tducﬁu" tous les mcmbr:s
ng. IR TTE L% ¢

eaux ‘d'animanx criles fans

gt

e:e:egcurc .v’cﬁw efme ué lf ¢s Batrba-

véfcu en ceftebruralil
fqiont.cﬂ'c qnﬁ'tfaxf!&h‘ d’enprendrela re-

1
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) c:,,-ff’?pq*m
r,aratfon quelle g
moiiclle du ccrl}ﬁgu e
l}:;:uech,ﬁc dpffcndur; u ro: 6{3'5
relles mci:-mmqgh@z p'iu' a;nﬁqi;
fieurs accnpﬂrcmgn;‘s 7 s urcs
voifins vinoient iadis dccouncrts’
nant il fe ferpent &c Ji'urb:uf«,: air’ e
quelsen Europe on H"; n:‘fr,tl fut";;é’ﬁ ;"&"ﬂ 3
chapeaux pour noflre, fexe, P‘“IF ‘Taocre
de coéffes de dmg:rﬁ:‘i eﬁ o'ﬁes coultu-
mejeft maintenant. freq ucﬁte delﬁildttcs
aux ,raf'rqus 4 rhcumanqlucs & Ft-rfen;-
ncs d'dge, quien recoiuent plu{' ien 55 pfﬁ-
fits. Onen faic de marroguin pﬁﬁ"f

fté & pour Vistemperie chaude dnf&
-ueau, pout 'Hyuer & pour lmmmpc
froide , on les fai de fatin , taffetas

lou. Lcs mczlleurf:s &les plus faines fon:
doublées de ¥atine m} ba\fcrf{e tei’ te _éé
- efcarlate par le moyen dédla ram-:* (!:-'l':i'-
que , que Dno[’qcmdc d An zarbe”’

eftre profitable aux ‘netfs dc'[’que s' Ici'
‘gerucau eft le rmcxlpe O fair des callot-
tes Medlcmalcs exccl’fr:rﬂ:és pouir les cers
ucaux debiles , & picuitenx , les Vs par-.
fnmécs : lc:. autres Farucs de pouﬂtes aro- -
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i
51””!_)‘]. ,

gyt o e

- “‘d‘cﬁccﬁs ma{tic,bemb&,"iﬁ,"'f,,
%ﬂ iﬁnﬁmq fcades, gyrﬁﬂék,mhﬁ: l,
regris , H’c&gs :f'ﬁﬁibxc, fleurs’ Ce-

s , ou auec les poudres
qi"’ﬂmr, rles ‘ﬁamas fe' poudrénf

les cycu'x pluﬁo& Poﬁf fard,& pour or-~ | .
5‘-‘5!!“%@#‘12‘ pour en Lccfucllht aucune
;qm.godu: Pourcc ui regarde accoy-
@;:mq du rcﬂe du cprps’ il faut confide-
rec, ou iummi:;nc delair, ou fes quali-
tez mahgms contre le frmd les pluyes,
l¢.; gr.:lccs & leurs fcmblablcs les Wﬂtr\ ;
- ments fylofontiques , ou precicux font
nwnndrcs,quc les beures,draps de Scau,
d’Angleterre,d’Elpaigne, {arges de Lime-
ﬂ):cs, Slgomc, & toutes grofles e[’cofﬂ:s, J
Mais entemps de pcﬂ;lcncc Ies draps cou-
tonncz {oit de foye,foit de laine comme
? s d’Efpaigne , & lcs panes fone
1,1}1@: hparcc qu 'ils fomentent 1'a air con-
;ag; ux, & non les eftoffes rafes, comme
clot, le tafferas, I'eftamine , le fatin, —
131: le lfcufuc I ¢ﬂ: bcfom d vfcr des vns,

autres & de chmgc: fclonla necef-
éw.\cnn cn t;mps infedt, rm:lg_‘\lcnr en

rcmps,obfcruannlaﬁmphcuc Lacr:-
%mné & celle des Candiens qui fé
conteh J

SRR S S
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la mo&c our rapporter de VLIt T parmy
fa vanété? A denncF In ﬁnéon des pantalons

de r: adoriferante qui conforrant.
i:;f; éydeflﬂ mou?.iemet que fai& k
narurc au dchors; & de peau de Chien
Prcparcc par l'arr des Peletiers, pour les
- prurigineux, pour ceux qui font fubieds
‘aux gratelles, dartes, afpreté de cuir, & a
plufieurs faillies d humeurs qui fe fant ala

clrco:}fcrencc du corps. Pour les gouttes
chau

es ibnrauﬂi vtiles lesbas de.

peau comme aufli les: fourreures m

arfumees pour les gouttes froides,
d::blhtcz aux mm&ures, & mcmbres per-
clus. Q__uant aux gants & chau fleures ﬁuus
dirons feulement , que les gants de.
urcuil fontdeffendus aux lpnlcpt;qucs fa
lon la fuperftition des Anciens; Er que
les pieds doiuent eftre chauflez 3 I'efpreu-
ue,d’autant quliceux eftants moiiillez ou,
refroidis morfondent le cerueau, &alte-
rent tout Je corps. Cela foit di&k pour ce

qui. ;cgﬂgtac Laig, o ;ﬁlﬁi nm:crps qm :lﬂ-
:cnncpmcnt. laerp

= 1IN .-‘_ 13391310

™
SR LTI

LIYRE

L'art de vivre longuement sous le nom de Medee... - page 95 sur 259



http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?39314&p=95

GBEU- S VR T

LIVRE |
DE LA ME DEE.

e—— - =

. GHAPLTRE I

g -
‘B ]

Lot D mangers ) ity

w8 °E's T chole rres-importante i

la fancé de n'ignorer les fa-

y cuiltez des aliments , qui font

, en noftre viage , 8& de fcauoir

; le regime principalement en

ce qui cft du boire , & du manger.Hippo-
crate au liure de la nature de ’homme

~ dit, quelesmaladies prouiennenten par-
tic de la dicte , ou fagonde viure,en par-
tic de l'air que nousrefpirds. Nous anons
misordre aux offences & ayx iniures de
Tair anlivre precedant, celles de 'la diete -
‘u regimie de viures'approprient celuy-cy
entierement auquel T

Ecce -
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' Oulaprudente naturc 3 mis la necef: -

fité, elle na iamais manqué d'adioufter Ia -

- commodité; Elle a fai& les corps viuants, -

~ fubiedsa diffipation , mais capablesde re- -

ftauration par Ie moyende la nourriture,3 -
laquelle ele a deftiné trois chofes, la fa-*
culté , I'inftrament , & l'aliment. Lafas
culté opere , I mﬂ'rum:nr contient, & l'a-
liment eft conuerti en ia fi ﬂbﬁance vivan- |
te. Les plantes ont la rerre , qui leur fere
de ventricule s & les animaux le ventricu-
le quileur feredecerre , dondeurs jmrﬂcs: :
empramprent l¢ {uc altmentatrc s

elles fe reltaurent par I'aide de la faculte
nourriffiere. A ce fubict fa nature 3 faiét
cefte faculeé puiflante aux animaux, com-
me parexémple au Pa!ypodgn’a I Auftru-
che digere fert ; & 2 plufieurs fernbl‘abi:- =
ment: & le ventricule fi robufte que le

‘Doleur de Co rapporte p!uﬁeurs peuples

L'art de vivre longuement sous le nom de Medee...

deLybies'en cftre feruy pour pochetre.

Enlorifice fupericur de cefte pm’tlc forte,

& nerucule refident les: appetits miniftres”

delanourritare, la faim , & la foif. Parla -

faim l'eftomach cduoite I*s.hmcr chaud, &

{ec. Par la foifle froid, & humide.La f'ai;n[;
g : e

- page 97 sur 259


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?39314&p=97

et facisfaitc par le monger , & par les

viandes , la foif par le boire , & par les i
ueurs conuenables. L'ordte nous conuie
e patler premicrement du manger, & de

~ ce qui concerne le premicr appetic fans

. toucher encore aux boiflons & liqueurs,
defquelles il fera fait mention par
APEESL. T e Ay (DR
Les matieres du manger font plufieurs

viandes , & aliments propres a noftre fu-
ftencarion lefquels auparavant ent eflé
diuers en divers temps , & a diuers peu-
ples. Les fruiés d’Eden furenc les pre-

micrs repas de 'lhomme,lequel en eut efté

repeu pendant quileuft vefcu fur terre,
s'il fe fuft abftenu de la pomme morelle.

les Arcades long-temps ont mangé le
gland olim communs pecori cihus atque ho-

mini glans. Les Atheniens {e font nourris
de figues,les Carmans de dattes , qui font
Ies fruiéts de la Palme. Les Perfes de the-
rebétin,& de creflon. Les autres de chairs
crués, ou mal appreftées. Mais apres que:
Ceres eultinftrui& Triptoleme,& que lcs
mortels earént appris Vinuention de culri-
- uer la te rrejils s'ennuyerent du gland , &
commancérent a viure de pain .
———Grata poft munns arifte |

: ' : Contingunt

>

3

|

i

-

-
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chpﬁi‘ne,la volupté trouue de zdﬁt"ﬂ;
‘moyens d’accroiftre la delicatefle, la

 euifine fult inuencée peu i peu, & les cui-
anu:rs fe perfe@ionnerent 3 apprefter di-
: pcrﬁ:s chairs,& aliments en divcrfes fauf-

(}:s & manieres pour fRarter le gouft des

~IIC!'I¢3. Des lors il ne fult queltion que de

s addanner aux banquets. Les Colopho-
niens s'en donnerent au ceeur ioye & les
S}Bantcs qui inuitoient les conuiues vne
armée auanc le feflin. Amﬁ le luxe des’
v:andcs 8cdes repas s accrmffant par le
dccgurq dcs ficcles, le noftre pire que ces
luy de fer , 8 qui n'a point encore trouué
& aﬁ'cz ‘nlc metal posren cmprumpter le
n(}rp,na urrit des pout ceaux fectateurs de-
la creance , maisnon des meurs & de la
ﬁugghtc d’ Epu;urc lequel ( combien
qu’ lle;fhn'nrla vnlupte eftre le founerain
bied 1) {e rrai&oit neantmoins de lcgumcs
& des finids du iardinage , & non de
viandes exquifes & vuluptuEufcs,& s'efti-
moir, [1 ce qu'il difoit ) plus heureux que
Iuppltfr,?ourueu qu'il eult de I'cau & du
ain, Maincenane le {ounuerain L"ucr;, el
atmbuc ala.vaiupm d* la bouche , mais

: Fa cepen
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84 L A de viure longuemen

~¢ependant les delices, 1a gloutonnic , &

Pintemperance plus meurtricres que Ve,
pée, font les parques eruclles de ce téps,
qui tranchent e filet avant la fin de ﬂ

pouppée qui eﬁodfg&i‘;’_rl;i' flame &ch?ﬁ? 3 E

- que fon huvle foitd deniy” confommé &

‘qui éaufent ‘en partic la ‘bricfueté que
hous retarquons en nos iours au, refj peét

de Pige Neftorien des Anciens , defquels -

our atteindre la vieillefe, il faus imiterla
brieté;d aurant que la temperence eﬂ:'f; i
feure garde dela vie humaine. -
__© Maiselle veut pour céteffe& cftre ac-
‘compagnee d’vne conucnable méthﬁﬂ%
de'viare laquelle doit eftre foigncufement
gardceen la quantité,qualité , & ordredu |
manger : touchant quoy il faut remarquer i
en prémicr licu , que la quanticé excefliue
peraertic la digeltion memspe inamarefcunt
epule fine fine petite ;& quela defelrnofi-
té d'icelle , oule'defaut d aliment macere
le‘corps,& deftituc lafanté. |
" Deficicnt imopem s te i cdbus:atque
 Frgens accedat ffomd B fulturaruenti.
o Péforee quril eft mal aisé de croire ¢c'que
dic Alberele Grand,'difane qu'il 2 veu 3
Coloigne vhe femme,qui par fois icufnoit -
trente iours entiers , fans prendre aucune |
necioof ‘ol n our

£l
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[

Iesys-CHR IS T A icufné quarante

ture: Neantmoins il

% ‘ ._ :: . g
que,

eft certain

iours & quarante nuilts emmy les de-
“feres. Elic en afaict autanc , & Moyle fur
la montaigne: Mais ccs ebftinences font
miraculeufes.  Hippocrate au liure des
chairs , di& que la vie de Thomme n'elt
que defepeiours, fi on le prive d’aliment.
Ceft pourquoy Daniel le fixiefine iour
defa cﬂtm eure dans la fofle'aux Lyons fuft
repeu par Abacuc i la follicitation de

PAnge. On di& aufli que la mere de Da-

rius mourut au cinquiefme iour de l'ab-
ftinence,qu’elle fir eftanc tourmétée de la
motcd’Alexandre. Nos Annales rappor-

tent que Charles V 11. ( Monarque re-

doutable ala pofterité des Anglois) erai-
gnant d’eftre empoifonné paffa fept iours
entiers fans boire ny manger,& quil mou-
ruft .de cefte abftinence , pour monftrer
combien la faim,& le defaur de la nowrri-
ture {one preiudiciables a la vie. L’ homme
ne peut fe pafler long-temps d'aliment ou
de nourriture , comme Pon diét des Ours
& de la Marmotte, S'il ne repaiflt aux
moins deux fois le iour, il eft vain,debile,
malade, & auec le temps s'amaigrit & s'a-

" neantit. Les enfans d'I{raél auoicnt cha-

Bi 3 que
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86 L Art devinre longuemens
‘que iour deux pre u Ciel,Ja M
-ne le matin , & les Cailles le foir. Galien

- pour la quantité & nombre des repas
prendindication de I'dge & prouuc, qué
les/ vieux doiuent manger plus fouuent,
que les icunes , mais moins chaque fois,
ou felon le dire commun peu, & {ouvent,
par lexemple du vieil Medecin Anthio-
que cxade obferuateur du regime, qui
chaque iour prenoit plufieurs repas , con-

- formément i 'adage mentionné par Eras-
me. Firi antiqui maxille funt bacenlss. Hip-
pocrare dict auffi aux {entences , que les -
enfans a canfe qu'ils abondent en ‘chaleur

-maturclle, & croiflentinceflamment doi+
uent eftre nourris amplement , par confe-
quentilleureft permis de repaiftre plus
fouuent, quaux perfonnes d’age medio-
¢re, mars tant pour la quantité des repas
que pour celle des viandes non feulement

Pige doit eftre confideré : ains encore la

faifonlefexe, & le temperament. Le di-

vin vielard, au liure de la diete falubre,

dict qu'en Hyuer il faur m:mgér abon-
damment, & boire eftroiétement. Le con-

- traire doireftre obferué en Efté. Les pi-

erocoles, & ceux qui fone de chaude

complexion , de I'aurorité de tous les Au-

il od ~ theurs

SRLe TR

£
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“theurs , ne fupportent
" faim; & pourtant doiuent eftre nourris.
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L1

as aisément Ia

plus liberaletent que les flegmariques,

~ou puituiteux’, dont les humeurs froides,

qui s'amaffenc dans Uinterieur, fuppléent
audcfaue de I'aliment. De’ mefme noftre
fexe de fa nature chaud, & fec eft plus
famelique , & glouton que le feminia
froid ; humide, & pithiteux. Cependant
on . compte d’Aglais fille de Megacles
de Sparte, qu’elle mangeoit en vn repas
deux boiffcaux de pains, douze liures de
chairs, ou enuiron; & beuuoit vn cong:

~ devin valanc felon Paul Eginetce fix fe-

tiers , toutesfois vne {eule hirondelle ne

faick pas le Prin-temps , & vne feule fem-

me ne peut pas feruir d’exemple conrre le
naturel de tout fon fexe. Prencz que ce
foit vi'prodige vne fois arriu¢ en ce fexe
la.Lenoftre pour Pordinaire fe ictte en des
excez beaucoup plus monftrucux. Er en
iceluy fe trouuent plus d’exemples me-
morables touchant la gloutonnie, entre
autres la memoire vit encore de Fimo-
creon Rhodien par vn Epitaphe qui fuft
graué fur fontombeau, ot intemperan-

“cé auec lamedifance, eft le titre glorieux :

de fa fepulture : ,
R O F 4 Multa
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e Mwlta bibens,tum: multa vorans de-
. nigue dicens o g
AMultés hic iaceo Timocreum Rhodins.
Etcelle de Philoxene infatiable, & vo-

luptuenx gourmand: qui defiroit d'auoir

- lecol long comme les grués, pour fanou-
ger fes morceaux plus longuement au
paffage. Lamemoircde tels perfonnages
me fai& horreur, & cobien doiuent done
_cftonner les maux, que la gourmandife
apporte par la quantite excefliue du man-
ger,veu quelle changea Denys Heracleo-
te cn voe mafleimmobile , & luy boucha
de grefle les conduits de la refpiration ; &
fit comber Taque Egyprien en cefte dy-
fenteric mortelle , qui I'emporra dés qu’il
euft changé la fagon de viure ( par laquel- |

* «-leil viuoit fainement) a l'intemperance
declicieufc des Perfes, 8 rapporta a -
T'Achlete Bias les paflions coleriques que
~nouslifons luy eltre arriuées, aux Epide-
mes ? Par 5:’4#5&::}? manger{di&; I'Ecclefia-

- fkique ) on desicnt malade , & lintempe-
rance fetonrnera en coleve. Plufienrs fout morts
_par faute de tenir mefure i [¢ vempliv, mais
celuy, qui y prendra gavde , alongera fa vie.

. A la quarite du manger appartient encore
la pluralité, 8 diverficé des viandes , qui
{4t e
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- Liure
~ ila verité eft
~ mais dangereufe a caufe du divorfe qui fe

\

11 (hapirre I, 85
‘aggreable & appetiffante,

fai¢t dans le ventricule , parla contrarie-
té des aliments. Cleft ce que veut dire
Horace en fes Sermons.
, — firnnl affis
- Dalcia [¢ inbilem vestent, flomachoque tw-
multum ; - A
Lenta feret pitwita. Wides vt pallidus
omas
Cand deluroat dubia.
Or rout ainfi que les alimenrs offenfent

par leur quantité : de mefme aufli inte-

reflent ils par leurs qualirez. Maxime,que
Te bon fang fc faict de bon chyle, & lebon

chyle des bons aliments: au contraire fi

les aliments font de mauvaife qualité, le
chyle & le fang heritent de leurs malefi-
ees : parconfequent il eft tres.neceffaire
pour I'vlage d’en fcauoir les facultez : lef-
quelles ne fe conoiffent pas ( comme efti-
moit Diocles ) par la fimple experience,
mais ({clon Galien au premier des liures
qui'il a faiéts fur cefte maciere ) par les in-
dices du temperament & des faucurs,c’eft
a {cauoir par les marques des premieres &
fecondes qualitez dont dependent le bien

" le mal que lesviandes font au corps.

E -t Les,
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T

cres humidité,les Po-
ychymes,& {ucculéces, fans douceur,fons.
amertume,plaifantes au gouft & detendrs -
fubftance.Les contraires font dommagea-
bles.Galien i remarquédesapoplexies &
epilepfics nées du feul vfage des viandes
~ “froides.De mefme celles qui excedent en
* chaleur engendrent des maladies propor-
tionnées i leur temperamér.Les cacochy-
. mescorrompentles humeurs,les ameres,
. douces,grafles engendrent lu bile. Celles
. qui font defubftance grofliere oppilét les
4 eonduirs,les trop fubtiles,au dire d’Aéce,
& fe changent en ferofitez bilicufes, les def-
- phaifantes degouftenc Peftomach, 8 trou-
. blent fon operation.Mais les aliments té-
% perez conferuent la chuleur narurelle , les
‘euchymes , & fucculents la repaifient &
 reftaurent font Baume : ceux qui font de
! mediocre fubflance fe digerent , & diftri-
buent facilement,neurriflenc les parties, 8
‘ne nuifent aucunement i la fancé, bref
Galien attefte,que lesaliments,quifontde
bonne & agreable (aneur fonrauflide bé-

- nequalicé.Finalement la quanticé, & qua-
lité¢ du_manger doivent eftre accompai-
gnées delordre,&rig methodigue enl'v-

" e el 0
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- - Ci V! 34 cicur ge | g

~ nousaduertit que §i les aftringentes fone

~ prifes,apres les laxatiyes , & fluides , elles

~ accelerent la defcente de ce,quicft auve-

- tricule,qu'au contraire fi les viandes , qui -

|  ont de ladftriCtion,vont deuant les autres

) -elles rerardent la defeente parbas , & fou-.

- leuent 'eftomach.Céraccident eft remar-
qué en Protas le Rhetoricien. Lautre fe
peut voir en I'vlage du codignat,lequel el
adftringent deuant, & laxatifapres le re-
pas. De maniere que les viandes paflage-
res & laxatiues doiuent eftre feruies an
premier mets,8 auant toutes les autres les
potages , & falades En foy dequoy Mat-

Cdaldigy © " _ | ¢
" Prima tibi dabitur ventrilaituca monendo
i, SRRk hged i
Lebouilly fuit apres & va devantles vii-

des roftics,& torrefiées a labroche,ou fur
le gril, comme eftant de plus prompte di~*
geftion,& de peur qu'il ne les precipite en
bas deuant leremps,icelles eftant encore
erués,& non digerées,Le dernier mets eft
pour les viandes de deffert,qui pour l'or-
dinairefont groflicres , & ont befoin de
&cméurcr'!_ong-temps dans le vcﬁtriculsn
afin d'eftre furmencées parla chalenr di-
R et 3 gcﬁiuﬁz

B .
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91 LAt devinre longueme;

gaftiuc. Il faur maintenanc appofer.
- gours des matiercs alimentaires a s

thode de leur viage,& craicter en detai
e, parle menu ce que n'auons ¢ncore at-
teint,qu’cn general, & par maximes, ; .

%

-
. "",'J vy

o
P

Des pains. il
A e APITRE 1L ol

% ‘E s T de l'ordonnance de
¥ Dicu, que I'homme fe peine
» iufques a la fucur pour rendre-
e la terre fertile en moifsos,afin
~ d’enfaire le pain de fanourri-
ture. L'edi& en cft enregiftré au troifief-
me Chapitre de la Genefe ,ou ileft di&.
En la fucur de ta face tu mangeras le pain,
isfques ace que turctonrnes en laterre , de la-
gmelle taas ¢flé pris. Celte cfpece d’aliment
n'eftoit encore inuentée , lors qu'elle fuft
~ordonnée , mais la {cience diuine I'avoit
preucué, comme conuenable i noftre na-

. ture , & propre anoftre fuftentation. La-
quelle proprieté eltant apres reconué , &
confirmee par l'experience des mortels;la
couftume d e vicr par la fuitce des téps.

i A 5 - -

LK ; :
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f aﬁ':r de Ceﬂcf 5 ap et crrcﬁm
: ,xsiquc lf: dclﬁu: diccﬁe fouftint Tacob
tucc toute {a f’amﬂ!c‘i la captivité de T B: ~
gyptr:,&aux ngucurs des Pharads:Certes:
- Ie paineft le vray {ubftiturdesfruiéts du
~ Paradis terreflre &la yraye mannc des
pcuplcs,cn uoyée aroutes les natmns, €G-
me vn autre micl Celefte, finon és Sauua-
: ¥s &c T'Amerique, la contrée dchucli
heuet di&t cftre fterile en grains. En re-
compenfe dequoy clle eft fterile en beau-
coup d’autres commeditez & produidten
abondance les racinesde Iﬂamhut,lcs ra--
clureg ‘defquelles ils reduifent en petits’
* grains, & envientcomme de pain. Nos
champs efgaux en bonté a ccux de la Sar-
daigne portent plufieurs femences Ce-
reaﬁ:s def qucchs on fai& par arl:,aluctﬁg
fagéns de pains qui font dlECi’CHt,? en qua-
litez, & en fubflance. A raifon d:qyeg f&
fonc auﬂ' mcf‘gauxfnbonté &ence qm
concernce la &1gf:ﬂ:10m A
P‘our difecrner lcurs facultez ,an I l:f

gar& ux proprietez ¢ des. fcfnmcm vl c 5

trent, ¢n leur compqﬁnon. ﬁn
: pc& ‘1I.lt1c c}mﬁ:,quvnc fcm:ncc

Iue
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apres four ouen chapelles ¢
ailkes exprez.Onen faiGk de fromen
feigle , d'orge,de mil , & d'auoine. ‘M
ie f'rnmcm';ganr. mediocre en {ub

ec&en quglicé, excelle entre les grai
Galien di&, que le pain du menu fromene
eftoit le plus eftimé chez les Romains, ¢5-
~ meen effed, (ainfi qu'il raﬁ;.-um};z; cftle
-plus nourriflant encre les pains , {peciale-
ment celuy , oun’entre, que la fAeur dela
5 féil.ti‘ne',celuy la vaapres qui n'eft pas _J"_ &
leté & quiconticnten foy la flcur & le
fonappellé par les Grees supronis®. fjuco-
miffos , Ic'grosﬂgnin; ou pain de foncft le
?!i!'.iins nourriffant ;& le plus excremen-
_teux. Lefeigleinconuilaplus part des
~anciens Aucheurs ticnt le fecond rang
:sg?gj}g_'ﬁ?mcrir » & n'c{%pus beaucoup
different d’iceluy en qualitez, finon qu'd
'ﬁ?‘ﬁn peu plus teprefive, mais aufliil n'eft
1 as fi brufquene amer que l'eftine Pline
cité par Mathée en fes annotations fur
Diofcoride,fi cé neft qu'il encende parler
du Paindu fon de feigle, lequel comme il
di&, n'elt viile que pour les afamez. Car
celuy ddcon fefertau mefnagecft d'aflez
ek . lottable

L ¢ . 2ol
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._ le nourriture , 8 a cela par le
Pain de froment , qu' 1fe” defleche moins
|, & feconferue plus I6guement.L'Orge eft

- froidufec, & abfterfif, Aéce luy attribue la
vercu de deflecher & d‘hume&cr,pburu_cu ;
qu'on le prepare diverfem &t Les premiers
. Arcophages preparoient vne efpece de
pafte appellé par Hippocrate pade , maZa
qui n’eftoic autre chofe, quelagriotte dor
les Autheurs parlent. L'on adiouftoic du
miel a l’@rgc_: que l'on cuifoit, ou du vin-
cui&, ou autre liqueur. Er d'autant que
 celte compofition fe faifoit auec 1'Orge
torrefié,elle eftoit deflicatine. Les mede-
cins en inuenterent vne autre humedétati-
ue appellée prifane, la vraye preparatid de
- - laquelle naus eft inconue , & i tous les
modernes. Le Pain de farine d‘{}rgq nelt
viitd , qu'a faute des precedens. 1l eft
groflicr, excrementeux, & engendre les
humeprs froides. Les Iuifs 'auvoient en
- commun vlage. Noftre Seigneur en reput
les legions qui eftoient a {a fuitte, Auiour-
d’huy on n’en fai& compte , non plus que
du Painde mil & dauvoine, lefquels fer-
uent fculement de recours aux Paunures
en Pexcreme difette. Ec font aufli peu wei-
les que bons , veu que Galien dié du pain

£if . . H : .-'

(] ".- o 0
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" e mil ;qu'il eft friable,cend: eux;ﬁm:s
~meur ; & de lauoine qu'clle eft bo
pour les chevaux,& non pout les héme
~ Mais,comme l'excellence des pains de-+
pend dela boté deflences, elle eft aufli e
erciie par I'additid des chofes couenabl
3 la nature d’vn chacun , & par la legitime:
preparation d'iceux. Galien fai& principa-
lement eftacde celuy qui eft fale ; lequel &
raifon du fel eft moins pefant , venteux,8
aqueux ; & par confequent plus propre 8
- plus conuenable a routes perfonnes de:
quelque complexion qu’elles foient. Mais
- le pain,ou entrent les femenceg d'anis , de
fenouil, & de coriandre cft propre aux |
eftomachs debiles, & aux metcorifine des |
hypochddres remplis de vétofitez. Celuy, ©
oun entre lafemence de Pauot eft loiié par
Galien, a caufe de fa vertu fomnifere,pour
ceuxquine dormér que peu on pointtout
afai& De plus auecamandres,pignons. pi-
ftaches, chairs dec Perdrisachéss, on faict"
des paftes analeptiques appellées du nom
* 4 de leur Aucheur marcepains ‘pour les
~ pheyfiques; & extenuez , aulquels con-
wicnnent aufli les pains mollets peftris
auee du lai&, lefquels noftre Pergame-
nicn di&t eftre grandement nourriffans,
' ~ appelle

2l
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,,ﬂaslcgﬁr,u eupept pﬁnqﬂm

awpllpsiﬂm% ou in, comme
foncles gafteaux :ftqrmsnﬁ&am;}ﬁi paftif.
feries,aucc lefquelles. du pais
de Ef:llga fp&ogﬁfwwf& D'ou viée
¢ g que ‘59;15?&@ m =
~ eftvient promprement M&M@m

fiflerics font maincent viicées és deflers,,

&ffpt la fin';des, W;ch&nrd i
micux aduifez s'en paffenc, on en: vi
peu.L’autre preparation elt remar ,
premier liure des aliments, aucm&w{a@.
des pandedtes I Autheur. ne voulan sien,
omﬂt:-rc.:n&.tgna,z} ueles pains Chi
tes (eft a dire qui fonccuitksau four.ou
danslescourcieres )-font les meilleurs, 8
micux apreftez.Au refteil.n'approuue pas
ceux que V'on cuitfut le gril,fur le foiiyery
& {oubs la cendre : parce qu'ils ne ¢
efgalement atreints dela chaleuren. tol
tes leurs partics. aaqumy il fallt ﬂ»d}ﬂﬂ%rp
que les pains ne doiuent eftre ny trop fr
? trop fecs , mais cuits d _'fﬂ lﬁﬂffﬁﬂi

cux ﬁ:ulemcm e -

Mte dGSPaIMﬁW :;fsfpam-
. tion, 8 ¢n la cotion lep n =u£
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Wa gneufe mere, & nof pas mae

s ‘raftte de Thomme .lu?lpwi

- abledl g duilk sricelfatitent ide:n

C0 ST T feins Hon lai& rr:iur’lllﬂ'ailt

M*w G’gﬁ!le les ve ﬁthﬂ

&Fanhaix quielle a deftiné 3 fon vlage
dEphis fxemah Avive de fes mamelles.
: l&mumdﬁxﬂ, dont il fera: ?ﬂ

s .apres Eelzutre’ comprend les & |
o ,W{ﬁﬂ:‘hantdchhﬂ:léﬂ et di& enla

‘Genefe: voici 4:%&;;1 “donné tonte bﬂg 1

postani' femence’, qui ¢ fur 1oute laterre

: Mjﬁr’?:#:win fwﬁ:{& darbre portant

i Semence, afin quils vons forent pour wian-

 de.- Brec dun font'enrendués les fernclr-
€es cercales, de quinous venonsde p
Loe,les ieguthcs &;”ﬁ#r&%’i dontnous par

Jeronsbien toft, & les lierbes , qui paroi-

t lcf‘prcm;c:es?én’te wrai&éscout amfi

: gﬂn tableielles vontentre les premicrs

aicgs. 'Nous parlﬁm des alimentaires;
ﬁﬂu des Medecinales: On les ﬁppcﬂt
Bt au:rt:
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vent aisil
raifons alleguées autre pate,que Poned
vie an t@fﬂmiﬁi:EﬁWM
1a fin Jtelon la couftame’ Q%ﬁ#ﬂm\
ﬂil’éﬂé'mﬂml st o o T e
mwmwy# ;sﬂw' bicFuca' fo e '
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LB mihi cur noftras WMM
Gilien'au liure dé IEuchymie, & Caeot.
chymie dict,que routesfortes d'horeailles,
o herba ges font dt“mﬁfhimfé‘ conftitus
tion. Seengcﬂdrct les mauuaif; ars,
vmbsfﬁfsque la‘taictue eft 1 a&mm;
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Imss@amwn
nr-.-ig & é;;ffgpdﬁs Vﬁlfw q%m
® uées.Les racines font pires,que
E  Pedacion Diofcoride diét, que
namm auoﬂm;aluxme,dhmf ;
mﬂﬂmihvmmfn squele naucau enf
f"ami;ﬁmlﬁrﬂf Livn,8¢ i‘w
FB-"*‘“ e les humeurs froidcs , &
Afieres, & font moins conuenables aux hi
sesquaux pourceaux. Les herbes m
m les: rm:cﬁhauﬁ'antcs,comme.
T soignons,reforts; cheruis , chamq. :
J gbgmn:,{'ag;gg;}xyﬁhpc,manulmm«, -
polet ;& leurs femblables , font propres
2 Eﬂl‘ I'Hyuer,& en temps frmd dangcrcuq-
s toutesfois,fion les prend en quanticé.
A quoy nous deuons prendre garde, tant
Eﬁ 2 caufede I'aduertiffement. qun eft au li-
~uredela diete falubie artribué a Palyha:
qgl!ﬁ,ﬂf#f&w paticis veendum [ qu'a raifon
: mauvnaifes qualitez, qui fe treuuent
enlaplufpare d'icelles; Car le refore eft
mwm offenfe Peltomach,mais ilpro-
‘wogque I'vrine, & lafche le ventre, fi on
le iﬂwgﬁ auﬁcffctr. Lecheruya prchue
“raigs s les
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|
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i _ ﬂ:n"! felon le di
' Myth mi:ﬂfe Enfers ,
' : &Bii’&&ﬂ:oumcr 1}; '
?E! attént‘ag’ "Cxﬂa terre eft pat
e &’ Animaux,8 la Mer, & les
: mﬁ'ﬂn:,',‘l air d'Oifeaux vols
_ parmy fes vaftes campaignes, defquels il
ﬂmaﬁ‘ﬂtamﬁ’v&r noftre thmx"ﬁ- :
" miffion non o&troyée anx Hebreux,
- quelsleMercure de Dicu Moyfe ,apres
qﬁh"rr&;‘m Ias'conim:m:femcnts,p ta la
*  deffénce,dauoir cn vfage , éntre les’ Anis
maox t%rreﬂ:rcsccﬁi qui raminent aj{M 1
s lg?t rne du pied conrinug, & ceux qui 'Fas
b - :"féh‘dué ne rumidenc pas s 8 encré les
a cs,cet1x,§1t:i onr dcpourucns de
~‘nagesire 5.8 efeailles. Enrre les Aérids Tes
: .jﬁ?iu;‘ﬁe rove,le Hibou,la Hulote, 1€
N @g‘kﬁiuéic,tc Corlleay, & plufieurs aurres.
[ 2 Te croirois volontiers ( fauf Fopinion des
_ Tli,nmnﬂ J q\m‘: Ieﬁr]a re cudcmique -
ft la caufe de cefte &‘t% ce, de 13.qu;il¢
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15 di sta dtﬂ%é éfme" i*T;mothé'e
. ‘. i, ‘: faﬂl.:, \

{ i

i

L'art de vivre longuement sous le nom de Medee... - page 124 sur 259


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?39314&p=124

gg Se»ﬂm@: m»ﬁm
‘eft nmﬂﬁmmchqj IS ¢ S5
mﬂqmmﬁmmmmbkaﬁ: anature
éc I'héme,8 les abus que I'on cdmec -
fsh fanté ﬂim]leﬁgm font en commun
fage,lefquelles i«m{uiﬂ@"ﬁlﬂﬂﬁ?ﬁﬁm
tes,& leurs facultez auffi : Evpremiereméc
~ celles des Animaux de l'air,
des Oyfeaux. Nous muuon?xipgﬁﬁmn &
. queleschairsdes Oifeauxsdr mmn :
nﬂ‘éms,quucllesdeuummmauﬁmais b
veles fe digerentmicux. L :
 fontcelles des Poiffons.Les Q
~de nous, 8z dont les Autheurs fwgp men-
tion;font entre les domeftiques, les Cogs,
Chappens , Poulles, communes sPou '
d’Indc , Pigeons ;. Pacps. Etentre :i&, ﬁ-
yards.les Perdrix,Becafles,Faisis, Tourte~
relles, Mcrlcsﬁnundhﬂw &mmcmﬁ'"
& entre les aquatiques lo‘Caaa;ﬁ;hﬂuﬁ,
~ laSarcelle,la Harle; les Oyes: f'
pluﬁclars Oifeaux-maritimes
‘qui font voifins des Mers.Ent

T

e

ftiques,les ieuncs Coqs,ou e x ;,,a’t.

' Chappons fontpreferables a illes vo
lailles. Qnmtalwdiam duCod' g #«qﬂfe
. gahs _ _ e
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-&f ' eﬁre{‘enﬂmlimn(;upmh &6
; puﬁgﬁﬁt@’mifé au nombre des vimﬁ;
b Le ‘Paon auffi eﬁ moins conuenable g .
, pour eftre le fymbole, &
5 bm #a*g: veil aux lunons , & Dantes
cﬁhli&‘f Or entre les ’Fuyards la:Per:
ﬂrﬁ reconu€ de tous pour eftre sis pair &
-ﬁtﬁ"pﬁrﬁ n, attenduquielle furmonte
_ ‘tous legaucres Oiledux,, thnt’pourw qoi
Hft dugouft,que pource qui concerne Jla
: cftion. L&‘Bmﬂ'& ne l'lkt#de pas beau- '1
by g aou  Dumoins Martial latrovnoic i 5
,  ne,quiilaliiffécefte déuifeen fa fangor o
W ;g’ﬂu foms Perdix,quiveffert fi [ parn’em’
o Carioreft Perdix pecyipiilly maiga.
3 mﬁﬁ:fﬂw{t de pareille nourtitive, &
“digeftion'que la” Geline , mais 1 vnlufsé
fimwlzguﬁ encft plos grande Ecle meft
wdire dela wrtéfdllc a Velgard
de h Colombe.Les Tourds,Mauuis, Palt -
fereaux , Palombes ou Ramiers ne dege-
ﬁﬂ&'pas- beaucoup dela boré des autres.
b & Aluu;uc,
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aqmﬁca ,_mi oifirine:
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la terte : Ctux qpr tiennent
STt dauantage dela :efw"” ue de

I o R R Se csls ﬁ:mqi 0
en bon:c, & delicatelle , 8 d'vn pl
Elemérqueles prrmfc:’ﬁ‘au{ﬁ
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infericurs a tous les Animaux,ql
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Igurs
qaux wmu;?Ggrr;:s, & Ch i:,g
L'autre. contient les venaifons, & befl
ucs, qu'on prent au plcgf: aucc
c!:upm*du par quelque autre m;u{‘:ﬂ;
1a venerie.Les prinez(en Galien){ont plm-
- froids, & humides, que les fanuages;a
) caufequ'ilsfont moins d’exercice.Le Por,
- ceaus felon le mefme, corref] pondant en-
‘tierement i la chairde 'homme, eft par
luy eftimé & tenu (auliure de I’Euchy-
- mie, & Cacochymie ) l¢ plus exccllent
- emtre les Animaux ; pour engendrer les
. bonnes humecurs, pourueu qu'il foic d dge
© mediocre, & apres luy le Gheurcaun , 8.
Veau _apres le 'ch:urca La chau: ¢
99 -‘,sﬂ eft tant ﬁ'ﬂ9 cu aagé , eft
» & delle fe fai& le fang efpajs,
I meurs lentes , bolaires , & vif-
Ccﬂc du Beuf fai& le mefme,.
¢ Flus melancolique , & auee
ps. caufe les maladics atrabilaires
3 ccw -qui font de ce temperament,
ST o = - C?ﬂ!m

v 28
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e i yutes les. chairs em=
 baumées de Mm&sﬁc&'bcﬁﬁaﬁﬁp-
- nowrrilfaut,plaifantan gouft & tendre i la
- digeltion. Les petits de ces animaux leur
- s0e preferables, excepeé fe icune porceau
-, & le tendre Agnelet, pource qu'ils exce-
“dent en humilité , & ont la chair molle &
mourucufe. Les Afnes , & les Chameaux
fontdundbre desanimaux domeftiques,
mais ils nc conuiennent qu'aux pionniers
d’alexidre,quien one vi€ par le puffé.Pour
ce quielt des beftes fauues,& favuages;ge-

néralement route venaifon fe digere dif=

Bl 7. ¢ 58

ficillement, engendre la melancholie, &
les groffes humeurs par la chaleur ‘_Sc'fc"-l ;

chereflc de fon temperament, comme par

exemple t¢ Cerf, Cheureul , Sanglier , le

Renacd (autrefois couftumier aux Chaf-

feurs Grees en Automne, au téps des Rai-"
fins ) & mefme lelicure, quoy quelon

dic de luy:Inter quadyupedes gloria prima le-

pus. Ceux , qui fe nourriffentordinaire-

ment des chairs de Venerie en regoiuent.

fans y prendre garde plufieurs incom-
moditez , beaucoup  plus fcrions nous

offenfcz , fi nous vfiens pour viande
de celle des Lyons, Leopards, Pantheres,

Onagres , & autres beftes faunages , com-

; S ke H _mc
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me ont -"ﬁlt_-i&'-lé_&f £ hAlom

touchant les Animaux , il faur remar-
quer auec Galien, que les ieunes font
preferables aux vieux , que ceux latien-
nent le milieu , qui font d’age medio- -
cre, & que les nouucau nez font repu-
tez pour mauuais, a caufe deleurs muco-
fitez , & humiditez (uperflués. Eft aufh

- A noter ce que difoit Auicenne, quela

* chair et voe viande propre 1 confors
ter le corps , & celle entre toutes qui
fe conuertit pluftoflt en fang alimentai-
re , & que celle qui eft pres desos, ¢
la _meilleure , & la plus digeftible. Fi-
nalement eft vrile L fcanoir que les
chair bouillies font plus nourriffantes,

~ que les rofties : les tendres, & fuccu-

- lentés, plus, que les groflieres ; & les &
Tecenres ou fraiches plus , que celles
qui fonc morres dés long temps. En
tefmoignage dequoy les Animauxachar-
nez quittent la charoigne puunte , lors

- qu'ils penuent attraper la prove chau-
de , pour la raifon qu'en donne Fernel
au fecond des caules occultes , quieft,
quiainfi non feulement lafubftance eft
reftaurée par la fubftance s mais enco-
te la chaleur par la ghaleur. C'eft en

& o R 4999%5
& e
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‘entiereme chale =
~melms le fuc ahmcntﬂire fdm-,ﬁ -;pjus: o
reltaurantes que les autres, qui en font -
dcpqurutﬁca Rien plus ne refte i dire,
finon que les chairs dures doiuent clire
broyées en la bouche, 8 remaflchées plus
foigncufement que les tendres, & molles,
par excmplc Perna magus ac mage hillis pu—;

ﬁ#fut in maq’m r{ﬁﬁ. '

‘Dﬁ Pagﬁ?s'm
CH %PIT,RE VIIL

2 Es Pu];ﬂ'ons font auffi au rang
2. des chaits . Defquels nous li-
fons s'eftre nourris les peuples.
- d’Athyopic ya ce fuieét fur-
nommez - lethyophages.: Ils
(one frequents ésrepas,principalement ,a |
ceux qui auoifinent les Mers, & les lacs,
commme 3 Diepe, Ville marmmc,&Gc-
- nede A caufe du lac Leman. Vniuer(clle-
menc tous Poiffons, {elon le dire d’Aui-
- cenne , fontde nacure froide,& humide.
1 A ﬂtfnn dcquoy ils {e pucrefienz ailémér,
e 2 - M

.'J,J\-.. N 'l ’ “':.-
o e i .I-

L'art de vivre longuement sous le nom de Medee... - page 131 sur 259


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?39314&p=131

[

ont pris leurs indices des eauxyou ils fe
tiennent , de leurs fubftances , & compo-
ficion , & de leurs preparations. Les Poif-
fons des lacqs, ganches, eftangs, ferues,
eaux mortes,& limoneufes font beaucoup
moindres,que les marins, particulieremeér
I¢s pierreux,qui hantent les roches , 8 les |
grauiers ; & que ceux des caux coulantes,
pourucu qu’clles ne paffenc au rravers des
grandes Citez , comme fai le Tybre,
dont les Poiffons,( a ce que remarque Ga-

- lien)ptis au deffoubs de Rome font moin-

dres,que ceux qu'on pefche audeflus , &
que ceuxdu Nard, quine pafle pas par
mefmes endroits,8 partic n'eft point fub- |
ieft aux immondices,& falerez qui galtene
les Poiffons. Ceux , qui fontde {ubttance
dure,& grofliere, par exemple le Dragon
Marin;les Thons,Dauphins,Balcines, vieils

- les moulués, fe digerent difficilement, &

font infericurs en bonré aux tendres & de-
licats,comme la Sole,la Barbué, le Haran
frais , la Sardine, & leur femblables, Les
oftraquenx,ou enfermez en Efcailles, en-
tre aucres les moulles, pourpres , Huitres,
m angez cruds,lafchent le ventre '

- T g e
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 — fidurs oy s,
- Mitalus,c viles pellent obstantia conche,
Au conrraire ils le reflerrent , fi on les
cuict, & fe digerent auec plus de peine,
d’autant qu’ils s'endurciflent en les cui-
fant. Les Poiffons , qui ont demeuré long-

_temps dans les caques entaflez , & tmbus
de faumure , font de maunaife qualité , &
doiaenteftre cuitez par ceux,quis’en pen-
uent paffer {fuinant aduertiffement d"Aé-
ce , qiii nous enfeigne que toutes vicilles
{alures font mauuaifzs,& a craindre.Don-
nons donc la preference aux Poiffons
frais,& I'honnecur fur tous aux Brochets,
faumons , Truictes, Barbeaux , Gardons,
Carpes,Gougeons,Perches, & autres fem-
blables,s’il y auoit abondance & quantité

~ deceux-cy l'on feroic bien d’cuiter plu-

ficurs Poiffons moindres, que ceux-la.
Nous fommes prefque efchappez de celte
maticre ennuyeufe , & n'auons plus pour
acheuer le trai&té des Animaux, qu'a par-
ler de leurs excremens. Hehbh e
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CcH A PI TRE IX. i o

™8 E s Ammqux , outrc lcu%r

35 chairs , nous fourniflent trois

'[b'rws d’excrements alimen-

&5 mentaires > que nous: cmglw
gons ordinairement a noftre nourriture.
Le moins viité elt le miel, excrement des .
Abcilles, premicrement reconu ‘par Ari-
ftée,& puis communiqué par fon entremi-
feau relte des mortels. Il emprunte, fes -
qu; alitez des concrées,& dés Aenrs;dont fe !
pa:{funt les Abeilles. Le plus loiié des Anw
ciés c%mtl Attique,l’'Hymetien,celuy dcs -
Ifles Ciclades,& du Mont-Hybla. Celuy
d Heracléc, a caule des mauuaifes fleurs

; ;:[9111: 1] eftoit pris,caufoicdes accidens per-

. nicieux. Le plus ethimé de nous elk celuy
de Proucnce blane,& odoriferant recucilli
des leur da Thym,& du Romarin, qui
prouicnnent enabondance dans lcs Lan-
“des de cefte - p!anrun, ufe Prouince. Le
Roulaftre qui fe trouue communément

TR
P L

&
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'@ﬁr&cbﬁ‘au ¥
Cependant tout miel t{bchau&,
venteux,vominfiabfterif, caufe des tran- |
- chées, & paflions dans les mtcﬂms,cngcn—
dre lacholere.& partanc et contraire aux |
P:cmcholcs,&: a ceux qui foncde chmldc
complexion , comme font les ieunes , fe-
‘lon que l'enfeigne Galien : mais rres-con-
uenable aux Vieillards , aux pituiteux, &
a ceux qui font de temperature froide.lcy
par occafion fe prefentele fucere appclli
miel par Diofcoride. Lenoflre n'eft dif-
ferent du fel Indois des Anciens lequcl’l’ls =
eftre la liqueur de cerraines Cannes ,'qui
treflué & s’efpaiffic au rencontre de | an*.H
prouienten abondance és lfles de Cana- -
rie. Leplas excellent nonseftapporté des
Iflessde Madere. Les Chuifiniersle prhn-
quenten plulmurs faufles,& n'y a rien de
plus familier A noftre viage, acaufede fes
admirables vertus. Il corrige les viandes
venreufes, defleiche , nettoye les com-
duits,aideala digeftion, n ‘offenfe aucn-
nement l'etomach , & ne fe tourne en
 cholere,comme Fm&ie miel. (W
Lceuf eft aufli vn excremenc ali-
mentaire ; compofé de deux parties, qui
, fqnt la gl:urc fro:de & humxde, en
AT A H: 4 T e
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{or -tmmﬂm& yeu chat
mide.Le plus eftimé eft celuy d=
du Phaifan. Celuy de la Cane,de LD){@

I'Aultruche eft d'vn temperament ;plim"f

;ppruchg.nt de la fecherefle , & beaucoup +
moindre quliccux. Amccnnc nous ap-
prend,que celuy dela Tortué {ert au mal
- Caduc.Theuet rapporte vae hiftoire mer-
- ucilleule de I'eeuf de la Tortué Marine di-
fant, qu'vn Gentil-homme Portugais mi-
{erablement afligé de Lepre, d’ennuy , &
de deftrefle abandonna {a patrie, & alla
: 'habltcr aux Ifles du Cap Verd ,ou eftant,
- &voyant quantité d'ceufs de Tor:uf:s Ma-
rines,qui fonc abondantes en telles con-
trées;il luy prit enuie , comme par un ap-

petit excraordinaire, cit:n rafter, & sem

traianc | ‘elpace de ::Lux ans,il fut ,m:pur-
gé & affranchi de fa Lepre. Or la bonté

des ccufs depend ca partic de lear prepa-

ration. Lesfrais, 8 les durs rendent va
- gros chyle, conftipent, & enflent I'efto-
- mach Leur legitime preparation eft de les
cuite mollets , ou de les pocher au beur-
- re, ou en I'cau. Toutesfois de quelle fa-

con, quon les apprefte, ils font contrai-
£es aux pierrcux , aux cacochymes, & &
ceux qu'on a cramrcdc: :rop nourrir ,&

nr

. fur &,
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; -'i!*':nenen prim:lpnlcmmt c&lug dﬁ '33

ﬁrrr.au. : wole

Le troifiefme excrement alﬂnentmrc eft

l.f. laic, & quoy qu'il vienne le dernieren
ordre,, il eft neantmoins le premicr en di-
_gmtc Cc&c liqueur a efté infticuée par'la
nature , comme voe viande tres-delicare,

- & propre pour la nourritarc des Animatix
éncore trendelets , & n'elt auere chofe

qu’vn fang blanchi par’ la chaleur des mi-

anelles, lequel repréd facilemét fa premie-
re nature: Pourueu que le venrtricule, &f‘!l'.:_
foye y operent tane foit peu. -Mais tout
ainfiquil fe dlgf:rc pmmptemcnt,:l {e cor-
rompe aufli aisément , & d'aurant plus,
que fa fubftance elt noble,  d'aurant plus
fa corruprion cft maligne. 1l fe <aille,
-8 pourrit au ventricule, & pour lors cau-
{e les douleurs d’etomach, de cceur, de
teflte , donne la fiévre i quine I'a points
Eta ceax, quil'ont,la rend p]us afpt!e &,
plus violenre,commeil en prifta llo-
nitis dis les Epidemes:c'eft pourqu H:p—
pocrate le deffend en telle occafion: Neic-
moins Pythocles ei faifoic vier aux mala-
des aucc hcaucoupdcau Mais comme il
l:ﬂ:mu{'blc a qucﬂques vns:Al eft auffi tres-
- w" H "% vnlﬁ

”
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s
!apm&,‘:rtnmux Tabldﬁ»;W- : R
vlceres du poulmon,entre autres,celuy
la femme recommandé par Herodote , 8
Eu;:phon dans Galicn, comme tres-fami-
lier 3 noftre nature Le lai@ de Vache eftle
ylungEﬁcr,celuy d'Afveflele plus {'ubr.ﬂ'g i
& celuy de la. Cheure 8 Brebis ticnt le JT
milieu.La fq:ond en vicreftde Ieprcndrh
. roftapres qu'on l'a efpraint, de la mamel-
le, lefaur chauffer y meflant du fel,du
‘miel,du fucre fimple, ou rofat , felon ced
quoyon l‘appropric. En outre il faut re-
~marquer, qu’il aen {oy troisparties. Le
megue,lecaillé, & lacreme. Le megueeft
purgatif,& lafche le vécre Les Anciens en
vloient coultumierement pour cér effed; i
dcla creme qui clt la meilleure partie dl-ﬁ‘.‘.
celuy,fe fait le beurre lequel fo EPurmt v
affezbon alimenc, & ne fai& aucune nui-
. fance.Les Fr()!“m’li,t& {e font du caillé,en-
l:rallchuel.,,les recens ( comme fonr les
- Coupaux,qu'on vend a Paris fur des efclif-
Mesidgionc ) {one approunez par Galien.
Ceux qu'on laiflz vicillir au foin pefent a
}c&umach,lmltcnr aux pierrcux, aux op-
pilez,& d cenx,qui ontladigeftion debile.
Pluficurs pourtanc font dopm}an qtgs
e ol ¢ M

. |
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1X,q Ut ¢ '- #ﬁkmnm
X Ou trois dﬁrgﬂs;de bon vin plairet.
~ Mais pendanc que nous nous reflovue-
nons du vin l'occafion fe p:cfcntnd en d:i-
: rcccqmcﬂ:nscc[falrc. iy R,

C H D1 'r R. e K*

N qui la regardent, noftre dif-
pdia 25 cours saltere , & change de
¢ : propos , pour parler de 1a {oif,
&. des liqueurs , qui concernent l'altera-
tion.Nous avons dict cy-deuant, qu qag ceft _
vn des apperits narurels logezen | bou-
che du ventricule , dont procede la con-
voitifedu froid, & de Phumide. Ses fins
{ont de reﬂ:.turer les  parties hum:-_
des , remperer fla chalcur i dctl:gtnper :
les. viandes , & feruir de vehicule . aux
humeurs par . les deltroits , & rcphs
des  vaiflcaux, capillaires. D’cu vient,

que' le boncnous r:ﬂ: neceflaire non pas

W2 f.*_ﬁ g1 TR abﬁ}lu

v , ch:m:la {"ann & f:ics m;.tmrcs,W
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abfolument, comme le manger,ain{

appert par hyftoire que Beniuenius

Pem- e '.l‘h?d.rapique;; 'qul -sfabﬂ:int_. ae
‘boire U'efpace d'vnan enticrs Et parcelle
du Cheualier Romain rappmtée par Pli-
ne ; mais feulement pour le mieux, veu
principalement,qu’il eft en partic nourrif-
fant , & facilite I’Anadofe, ou diftribution
des humeurs alimentaires, les conduifane
aux parties. A cefte confideration il nous __i’
eft entierement profitable , pourueu qu'il
foit accompaigné de la rempcerance, &
pratiqué felon les indications mechodi-

: qucs,q'ui-conﬁﬂcnt en la quantité, & enla
qualité des liqueurs. Cefte mefure dont |
nous auons par tout faict eftar pourla pra-
tique des chofes nonnaturelles , cft d'au- %
tant plus recommandable en ce poind,
que I'excez y elt dangereux,& dommagea-
ble.Dela legitime quantité senfuiuée les
fins & vtilitez propofées:au contraire de
Vexcez nailséc,les accidérs mécionnez par
Galien au fixiefme des licux affeétez fca-
uoir eft le vomiflement, la'lalcheté, & de-
bilité des ‘inteftins, la retention des eaux,

& boiflons dans le ventricule , le flux

des wrines crués I'accident, & auflidont

Hippocrate menace au’ quatrielme “des

' . ymaladies, *

™

- i i e O i
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fée f-uufemm‘ﬂt:lﬂc‘wnﬁ quﬁc &P“ o

queurs que nous beuusds. Ce qui s'addref=
{eaux fp‘ltmqucs{qui fonten grand nom-

bre i caufe de Nintemperance du fiecle)de
peur qu'ils ne foient furpris ' & atteints,
d’hydropiﬁe faute de fruftrer leur foif dv-
ne partic de {es enuies.’ Tanty a que ces
inconueniens,& pluficurs femblables nous
inuitent a la fobricté duboire ;en qui la

Afancé eft vnie auee la veretu , la fanté cant

du corps que de efprit. Elle eft recom-
mandée par Epicarme , comme eftant
vn des membres de Ame, & par Sa-
lomoh en fon Ecelefiaftique -, difant,
que la fobrieté du boire donne fanté 4 'A=

me, ¢& an corps. Ceux donc qui fone

amartcurs de cefte vertu , & de la fanté,
qui la fuit, pour demcurér dans? fes rer-
mes, doivent fe borner 3 ceey 5 ceft a
fcauair ne boire hors du repas, & pen-
danticeluy navaller d’irn fcul trait vne
ttop grande quantité de liqueur pour
crainte de noyer les viandes dans le ven-
tricule : mais pluRnﬂ: comme le chien
d'Agypte boire a pluficurs reprifes,
reiterant infquesa deux , ou trois ver-
rejgpms qu'2 Aufonc eft de cér aduis difant:

e -..m .' ; Texn:,
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partiecnt a la guant
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-La qualit¢ diiceluy depend de la na-
ture des liqueurs, quenous beouons, &
. partant ne peut eftre conué que par le
recit quil nous fauc faire de chacone
en particulier , & premierement du vin,
auquel ‘cefte preference appartient par
le merite de la dignice , & excellence,
~ qu'il a par deffus les autres liqueurs.Car
il eft la vraye Ambrofic quia le pou-
uoir de rendre les hommes prefque im-
mortels , il conferue la chaleur nacurel-
le, reftaure les fubftances, engendie, &

{

purific les elprits , conforte les parties in-

terieures , particulierernent le coeur, qui
r'aaucun efgal Cardiaque concre {es de-
faillances, A raifon dequoy les Turcs mel-

RS

mes font contrainéts d'vier de difpenfe en

tel casau preiudice de leur loy. A caufe
de ces vertus les fimulachres du Dicu
Bacehus font reprefentez {ans barbe, ne
plus ne moins que ceux d’Apolion.  Car
comme la chaleur & temperie du Soleil
raicunitici bas toutes chofes : de mefine
les merucilleafes qualitez de fon ne&ar
reuerdiffenc Phomme,& le maintien gm

5 5 B,

-

&

'.--‘::it.r ‘ 'gf ‘: v
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’Em&i #&bmiﬂ

";uﬂanf du flageol, en 1cﬂhui'griagg de &‘,

qi'il chaffe nas chagrms, & nous caufe
de laioye.Donc quiconque fe veut ﬂubtﬁi
ne s’abfticndrade ce ne@ar, comme font
leshydropotes , ou Beurleus d‘mu'urdis
nairement blaifmes ,infirmes |, & cﬁ'cmi-?‘
nez Maisil obferuera foigneufement en

I'viage dliceluy deux precepres du mﬁdﬂﬂ-
prudent Alciat cranferics de fesemblemes, |

par I'vn defquels il ordonne vn quare
d'cau pour le tremper,& par Pauere il def-
fend den'boire d’avitage d’vine chopine :
- Quac drantem addat aqins, m!m'mi ﬁmpﬁﬁ
falerni
Duicupitbhoc fumi pocula more mur
Stesn 1nter heminas:nam ff procedere rendss
#lirvo,alacer, fed mox cbrius inde ﬁfﬂ*
Il fuut touzesfois avoir efgard au tempere-
mcor,au ttmps,a 'efltre,aTige,au fexe , &
aux. pcr{' onnes.Lesbilieux & ceux quif font
chauds en lcur temperament principale-
ment en la chaude faifon encourenc fa-
cilement les maladies chaudes par I'v-
fage du vin , eux ne s’en dom‘gnr. de

dc par vn foin continuc!. Les fié-

vrcs dc Nicodeme , & Cherion aux
- it o . 5
St e

n
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Epidemes.
anntﬁl«bﬂ:cﬂlppo_
-~ quiontle cerueau debile, ne font propres
2 boire beaucoup. Zcleuque Lt;glﬂatmz;;
‘des Locrois , co: mnoit 3 mort tous ceux
qui cftans maladgs cltoienc fi ofcz que de
boire du vin fans le commandement ﬂg,n
.'i: ~ leur Medecin. ‘Quant aux Viecillard 1
~ leur aquicrt le prinilege d'vfer du vin plus
librement;que les ieunes: Parce que felon
 ledire commun le vin eftle baicF des Vlcll-L,
© latrds.Ec de vray comme dic aufli Galien,.
il addoncis les aigrenrs de la Fieilleffe. Platon’ #
le defédoitaux enfans. Cefte defféce obli- |
geoit aufli les enfans de Coudufquesace
qu'ils fuffent mariez. Theophrafte rappor-
tcquelaloy des Mylcﬁcns ﬁbhgr:ml: les, ﬂ
femmes de fuir.e vin toute leur vie. Cel=
le des Romains portoit la mefme des
fence : Et ce pour conferuer leur hon-
ncur, & chafteté, d'avtant qu'il eft pref-
que impoflible , que lauenglemcnt de
Tyurefle comnm& auec . la fragilité du
fexe , puifle refter A la fenfualicd
aux pourfumcs de ceux qui les prienc :
Turpe iacens mulicr mm’h malefacta
; Lyzo,
- Dignaeft concubitus g#qﬂ;#ﬂ illa ‘p?
I..

i - Bl ' 4
I '_ r : 3 - { -l‘f:%"

&
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A% 4o bes 'aux I’ﬁnces,aux’gé‘lda E
Iﬁgts & aux pcrf‘onﬂes c{i"r.{ht&
cft dmﬁmc; vn Tyrarl q\.u 1"-::1' ;

e de
d

L
me%

‘eff point o
nenable f’ dis-ie) anx Ra;x de. &wr: le {‘:m}f
L. ¥

penr qices epimwﬂf ils 7 séifmh arﬂ’gnnggrfq

s g% ‘ils mech. mg;n: /
f.';}:.f afflige7. Einale Ji Ja,
grand ?raﬂ:rc Aa ?1 A ‘I'es Mlplaﬁ‘f_?ﬁq
clc:s.cnubﬂcmr & parcdfemcnt de to P
breuuage qui pouuoit ca.n.fcr ] yug;(%;-a
notamment lors qu’ils cﬁmcnt au taber- |
nicle , afin quiils cuﬂ‘cnt)lc ;ugcmmg ip
dlfce.rncr’[t pur,d’ 111:_;1‘1111 ur;& le fain
d’anecle pmphane Ces con{'élcrgtmsfbmj §
confiderables a ceux qm‘fum: compri 3;.;{5“
cnf'urruerne:s & exemplcs a!lcgucz.j"aug
rt.sfms ou la rigueur rendroit la loy ir oS
po[ﬁ’nle,on pc}urrmt ﬁ:l{:cent cr ppt}la pq, .
ceflicé, & p:lrl vnl:t:,quc: le v;mp Itc au,
corps,& ala nature;pourucy que Lo oM,
trc}s&ﬂ'l& les bornes dtcelle%gﬁ%i{ chrrﬁ,_“

quon en vialt suec Tagefle & prudence.
I o CGRR

Lamuel aux Prcucr es le d!;:ff
Rgis lors.qu e'llc dlEt a f@n Hli‘ i1 ”
ca}hffﬁkgfr aux, Rm,p L;z ;:f! i n'ef

.....
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32 v

at Nunquam alind natwra, alind :
dicit;la nature , & la fagefle font contuber-
bernales,& aiment de pareille aﬂ"c_&iog la

fapientia

@

mediocrité. Partant quiconque renonce
aux loix de lafobriete, fage mere des ver-

tus , eft criminel de la narure , & comme
toutes deux participent a 'offenfe, toutes
deux auffi contribuent ala vengeance, I'v~
ne par infamic, duquel genre de peine
ont eftez punis Diotime Athenien igno-
minieufecment {urnommeé Entonnoir , Xe-
nagore Rhodien appelle Boureille, Claude
Tibere Neron taché de cefte infame allu-
fion Caldiss Biberius mero. Er A lexandre le
grand qu'on peut dire auoir autant perdu
de gloire par les pots qu’il ena conquis
par les armes. L'aucre parles maladies , &
par les furprifes des deftins. Lefquelles
puniticns fouffrit Agron Roy des Illy-
riens porte de la temulence a la pleure-
fic , & de la pleurefie au tombeau ; &
fouffrent plus que jamais les beuueurs
de cc temps, Qui bacchanalia vinunt , &
qui mefprifent tous exercices d’honneur,
au refpeét des orgies, destreilles , & des
Cabarets. Neantmoins lors que I'hvdro-
pific ou tel autre chaftiment les talonne
ou les accueille,ils s’excufent fur Homere,

' Ennius,
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- Ennius, & Caton quoy que grauies |, repris
routesfois de leur miferable vice. Ils im-
plorent fecours: Mais il arrive fouuent
que c’eft vn peu rard. Car par leurs medi-
caments, ont le feu & le fer, 'occafion.en
eftac perdué;car le mal veur eftre preveu :

Elleboram fruftra, cum iam cutis agra tu-

: mebit

Pofcentes videas, venienti obcurrite morbe.
Pour euiter ces chaftiments, il faue ne
les meriter pas & preuenir les, acecidents
du vin ,par lafobrieté, & par le retran-
chement des caufes,qui les peuuent ogecar
fionner, comme {eroit de rabacrre les for-
cesdes vins chauds,8& fumeux par I'ateré-
pence de I'eau , ne boire plus de trois, fois
en chaque repas, & n’exceder vine chopi-
ne,comme defia il a efté enleigné aupara-
uant.ll eft aufli neceflaire de choifir entre
les vins ceux qui font les meilleurs , & qui
offenf{ent le moins. Ce quidepend de I'a-
ge,de la confiftance,couleur,& faveur , &
des vignobles. Le mouftou vin nouucan
caufle trenchées,eruditez,douleurs d’efto-
mach,diarchées, & tousflux de ventre.Le
trop vicil rechauffe outre mefures Cleft
pourquoy Gali€ nous cofeille d'euiter cels
vins.Le meilleur,pource qui eft de l'age clt

2 celuy
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: : 'Lidﬁr";:«'%mﬂjﬂ gUEIne;
celuy d’vne , ou deux ,ou trois feiii
Les vins fubtils, qui n’ont ;:_&é'mmtj’z' Hin .
me les gris, & paillez, font chauds | &
fumeux , diurctiques, 8 propres feule:
ment aux natures froides. Le gros &efs
pais eft adftringent, referre & oppile les
conduits , §'il eft doux il remplit les vei-
nes de gros fang; & s'il eft afpre, il re-
freines sil eft verd,il engendreles cru-
ditez ; v’il eft odoriferant , il monte in-
conrinant au cérueau ; & pourtaneeft
contrdire aux Cephalalgies , ou dou-
leurs de tefte. Le rouge eft plus chaud,
fumeux, adftringent , que le blanc; ¢e-
ftuy-cy alavertud’acrenuer les humeurs,
ﬁfdu:ﬁtﬁltr les vrines , ouurir les paﬂ'a-
gasy & ‘poufler dehors toute forte dex-
cremeénts, ' Entre tous il faue preferer
les elairs , aqueux ', & qui portent ‘peu
d’cau appellez pour ce [uiet Olrgophires,
comme eftoit le Thofcan, le Sabin, celuy
d’avpres de Naple, & autres mentionnez
‘par Galien , qui les di€t incoulpables aux
douleursde tefte,, mais au refte Anadins,
I¢' mal procedant du ventricule 5 & le
mef{me peut-on dire de leurs fembla-
bles. 'Les vins empruntent aufli leurs
‘qualitez des Pais , & vignobles. D'ou
piAls - e . - ViENME
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Linre [ 1. 'Cﬁaptm.}f. 2 .;1;;
vient que les vins Grecs , & ceux d"
gne fonc plus chauds;8c violents , queles
vins de France. Entre le(quels les plusre-
nommez font ceux du Languedoc, de
Gafcongne, de Bourgongne ; d’'Orleans;
particulierement ceux de Frontignat, de
Graue, de Bca]_me d’Auernat. Celuy de
Frontignat,a raifon de fon odeur mufcare,
frappele cerucau.Le Gafcon,& I'Orlanois
donnencauffi a la tefte,& bruflent le foye.
-Le Bourgunignon eﬂ:ref’mngcnt. Le plus
excellent pour la fanté, eft le Bourbon-
nois, & celuy d’autour dc Paris,cftant 'va
& lautre aqueux & oligophore. Q1_1_1~
conque obferuera diligemment ces re-
marques, {e garantira des maux , que le
vin apporte. Notamment s'il euite la
quantité excefliue d'iceluy. Par ce. mo-
yen feront ecuitées non feulement les
nuifances du corps : mais encore les vi-
ces qui en prouiennent entre plufieurs,
deux couftumiers’, qui font la luxure,
8 les feditions 5 car comme di& Salo-
mon le vin r{? luscurienx , & la cernoife
querellenfe : ¢ quiconque s'y delecte #cﬂ
pas fage. Ces deux inconueniens  arri-
uérent aux Centaures , lors que enyurez
.aux nopces de Pirithoiis,ils voulurent em-

133 porter
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ny L ryfﬂ dﬂvmr: loﬂgwrm:m‘_, ks
portet de haulte luéte, & luy rauir fonEG
poufe.’ Voila peurquoy ie conclus ce que
iauoisa dire par le cenfeil que ic donne:
de ne s'addonner, foit au boire foit au
manger, finon in quantum [its , atque fm:
é’ cetera qumm.

(s

: Gille - l Tffﬂ'ﬂﬁ.
CHAPITRE XL

» H A LEs cftoit d’'opinion,que
o I'cau eftoit le principe de tou-
N te chofe , perfuadé,a ce que

]

"qu'il conoifloit eftre I'aliment
vniuerfel de tous les corps : mais nous luy
denions cefte {ouucraineté , & luy aduo-
iions, qu'elle eft vn des quartres Elements,
& aliments des mixtes. Neantmoins
nous cenfentons a ce que di&t Galien,
quieft qu'elle eft extremement neceflai-
re a la vie de 'homme tant 2 caufe de
ce qu'clle contribué i la compofition,
que pource qu'elle fert 3 la conferva
tion du corps humain , {oit -qu'on s'en
ferue excericurcment, foit quion la pren-
nc
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- LiwrelIl. (bapitre X I. 15
ne interieurement. Par I'exterieur nous
efprouuons enicelle deux {orres de ver-
tus, dont les vnes font diuines , & les au-
tres naturelles. Parexemple les eaux du
Iourdain éftans honnorées d'vne condi-
rion toute particulierc guciircntlla .ch'rc
de Naaman Syrien redeuable de ce bien
au Prophete Elifée. Par la mefme vertu
celles de la Pifcine Bethaide rendoient la
vigueur des membres aux eftropiats , &
les Bains de Siloe guerirent l'aueugle né.
Les forces naturelles des eaux qui feruenc
par le dehors fe remarquée ésbains chauds
de Balleruc,des Bourbons,des monts Py-
renées qui acquicrent,en paflant par les
veines des mines foufterraines des mer-
ueilleufes vertus pour guerir les maladies’
qui femblenc les plus rebelles. Orles eaux
quiferuér a 'interieur font fimples,ou ¢o-
pofées,celles cy tiennent leur compofition
de la nature oude I’ Art,de la nature com-
me les Thermales , meflées d’alun, de vi-
triol,de foulfre de falpetre,de fer,de cui-
wre , d'airain ; mais telles eanx, n'appar-
tiennent pas i ce traicté, nom-plus queles
precedances : ains feulemenc les fimples,
& compofées par art dont nous cerchons’
les facultez, ;
| S S W
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16 L’Argdq :;ﬂ(clm,gwchgpf
. 'Il Fau:, imitant la nature , comman.

A 1]
. cer pagla commuhc,-ﬁ'q:rpflc, n_;; K
te, laque lle comme di& Aulcc,hm:' n
as *rrﬁu*rnﬁ'ante ny ne fe conuertit en
Fang , felon la. nature des corps_(l:inq-n,_.
ples , qui ne peuuent pourrir les mix-
tes , fi prcmlcrcmcnt ils ncntrcnt c.u
compofition auec lears conforts , con;_-
me leau auec le vin , par le mcﬂangc
duquel elle peuceftre conuertie en fang,
& en nourriture. Ses principales vtilitez

" font d’efteindre la {oif, I humetter, &
de rafraichir les natures chaudes , &
bruflantes , . reiinir les forces de. l'efto-
mach , refuciller appetit, &.aydera la
diftribution du fang. Au contraire elle
apporte plufieurs dommages, fi elle elt
affettée des maunaifes d:fpofuons . aul-
quelles elle eft fubiette. L’evidence de
cela paroift par le denombrement ou par
ladiuerfité des honnes,& mauuvaifes eaux,

- entre lcf'quel{cs on donsie le premier rang
de bonté aux plavienfes,comme cftans la
parcie plus {ubrile des eaux terreftres re-
&ifides parla fublimation,8& artradion des
rais du Soleil. L’on en ﬂu& amas dans

‘des grorres , & cifternes faictes expres,
muais clles ne peuuent eftre conferuées

“ " lon: gue
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_;pngucmcn; ﬁms Fc cqn:o pre. I.c e~
cond rang app&rt’ltnr a 1c§ #ﬁﬁ
taines , &faurcm proﬁ:un n.?s c;paﬁ:cs aq
SLptcntrmn & au Soleil Leuant, par
quel clles font. purifides, &rm)ic[ucs fu
tiles s Neantmoins fi cll;s coulent, des
rochers , clles font froides, & eftansanal- -
Iécs elles demeurent aux hgpqconflrcs%
fi clles one leur cours par des canaux de
plomb, elles reciennent fes qualitez , ac-
quiercne lacrimonie. defa roiiille,& par le
“moyen d'icelle caufent les dyfenceries,
L’eaudes flenues, & ruiffeaux coulants
deuers I'Orient ou vers le Septentrion eft
I troificfme en bonté, pourautant qu'elle.
et arceinte du Soleil en toutes fes pars
ties , garantic de la. putrcfa&mnpar fon
Perpctncl mouuement, {ubtilifée , & ren-
dug claire par fa courfe, finon celle des
Heuues , qui trainent bcaucoup d’im-
mondices, & limons, dﬂntles eaux veu-
lent eftrc coulées , ou il eft force d’en
vfer , comme nous lifons des caux limon-
neufes de I'Egypte, ou bien il faut les
laiffer raffoir : Car par ce moyen fe faik
vne lie, & vn fediment,qui en repurge
Pardure , & laiffe l'eau claire, & netre
Cela ﬁ:: voit en Galien lors qu'il parlc
5 iy ‘de
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de I'eau du Tybre,& en Auicenne Iﬁﬁ '

quil trai¢te de celle duflenue, quiil ap. |
pelle Glod , Ceft'h dire, Nil , & par I cxpg..
tience qu'en ont les Parlfﬂns, qui pui-
fent l'eau’de la Scine. L’eau des Puiselt
beaucoup infericure aux fufdiétes, pour
ce qu'elle n'eft pas rouchée ou efpurée
parles rayons du Soleil, & croupit dans
des demcures eftroictes,& profondes, par
ou les efprirs infeés , & excrements fuli-
gineux de la terre , prennent leur paffage,
8 notamment en Hyuer, lors que fes Po-
res fone referrez par le froid , ou parla ge-
lée. Lamoindre, & la pire 'de toutes les
. eaux,eft celle des lacs des eftangs, des fof-

fez,pour I'ordinaire limonneufe, pourrie, |
& pouflee, i faute de mouuement , Nam
Vitium capiunt,mi moueantuy dqn.z,d"oﬁ vient
Iimportance , qui eft grande, d'vfer des
caux vives,& coulantes , & non des mor-

tes,& des croupiflances.
Multum crede mibiveffert a fonte bibatur

 Quiflait,an pigro cum [lapet vnda lacw.
La neige , & les glaces fondués ont efté
viitées par delices des Empcreurs Ro-
muins, & font encore conferuées par plu-
fieurs pour rafraichirle vin pendant les
ehgh.urs de la canicule , rais ce boire eft
perni
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ernicieux ; tant i caufe que comme di&k
Ariftote, e‘.llcs {e font par coagulation des
pattices pcfantcs & ‘gmﬂmrcs de T'eau , &
par difhi pb.nun des ubtﬂcs,qu i caufe des
accidents qui en proulenncnt enla Vieil-
lefle,felon Galien. Cleft 3 {'gaumr les foi-
blefles,cremblements de nerfs , maladies,
8¢ defaues aux ioin&ures, &caux entrailles.
Mais il eft encore ncccﬂ’mrc de fcauoir,
que les eaux tranfportées de loing fonere-
icttées par Hippocrate comme celles que
Farmée de Xerxes tranfportoit dans des
Coafpes,& dont le Roy fuft contraint de
boire faute d’autre emmy'les dcfcus,quoy
qu'elles fuffent pourries ; & come fonr les
caux douces,que I'd porte aux voyages de
Mcr,lchucl!cs apres quelque tcps fe cor-
1opent,& deuiennéc vereufes.En someles
“bones, & mauuailes ecaux s cfprc uvent aud
gouft,au tadt,a Vodorat,alaveué. Carcel-
les, que l'on reconoit au tadt eltre trop

chaudes, ou trop froides font mauuaifes, -
tout ainti que celles qui ont quelque fa-
ucur comme les eaux ameres de Marath,
defquelles ne beurent les Hebreux, finon
apres qu'elles furér addoucies par Moyfe.
L’eau feld {a nacure doit eftre douce, &in-
11p1dc,cllc;lo it aufli eftre fans odeur,& ou
l'odorar
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que fenteur, il faut faire comme les Ani-
mauxqui la flairent,auant qu'ils en boiug,
& 'garder la foif en actendant que F'on en
aye de meilleured'ean verte, ou blanicha-
ftre,come I'cau d’empoix,la bleiie,la grof-
~ fiere,& la grafle fe conoiflent a laveué, fe-
lon laquelle,la bonne doic eftre fubtile,8
fans couleur, L'experience contribuéa la
conoiflance des eaux, en ce que eelles on
les chairs , 8 legumes cuifent prompte-
ment,font les pluseltimées,8& en ce qu'on
remarque certaines eaux eftre infectes , &
contraires a la vie des Animaux,par exem-
ple en celles du lacq de Syrie ne naiffenc
ny plantes,ny Poiflons., preuue manifefte |
de leurs maunaifes qualitez. I'adioufte en
paflancl’expericnce que virent les Mede-
cins en Arrius le Peripateticien,qui tombé
en fievre s’efuanouifloic toutefois & quan-
tes, qu'ilsle contraignoient de boire de
eau , pour monftrer que 'eau repugne 2
certalpes npatures notamment aux mai-
- gres,& decharnez,& aux eltomachs froids
& debiles.

. Les eaux compofces empruntent leurs
facultez des chofes,que I'on cuic ou mefle’
enicelles. Auecl’eau le fucre & la canel-

R i - le,

BT
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t Liure ['11, (hapitre X I. 14t .
1:,@1&1@::‘5@&:&.@% &%
cm;}mabl"e;pmgl;e a conforter, rafraichir,
& ﬂcfbpﬁer +aucc le miel , 'hydrom

uient  aux perf'ﬁlmcs frmdes
aufquelles levin eft contraire ;mu:rqmc}-
que raifon. .Aucc le vinaigre & leau
fai& ' cxycrac,qmt Galicn te{maigne juc,%
cfté vfité de fon temps au boire ctdma]rc,
difant que quelques vns par fon viage
font puiflamment defalterez , & rafrai-
chis aux plus grandes chaleurs : avec
I'Orge, & le recallifle , fefai& vne autre
Boiflon appellée Prifane , comme par exé-
ple celle que les chandeliers vendent 2
Paris , laquelle eft auﬁi tres - ri"lubfc en
Eft¢, pour rafraichir | & 3 hume&er les
corps. Parcillement les Anciens prcpa*
roient auec de I'Orge vn breuuage appel-
1¢ zithon par Diofcoride , & ‘en fmfglcnt
la ceruoife , lefquelles boiffors’ Rekolere
enrien dlffetentcs de la biere,finon (I-iJC-la.
plufpart au lieu de I'Orge prenoient du
fioment,& y adiouftoient I’oubelon,pour
neccoyer le gros fang , qu'engendre cefte
liqueur fort frequente en Picardie, ¢n
Flandre,en Anglctcrtc & en autreés péf-

. ties de 'Europe,ou il ya diferee de vin.La
B;crc : Aftgae principalement le t:erue?u,
5} on
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BBTU SantE

DE LA ME DEE

———

Des exercices.

Lol A PITRE- L

L n’yarien de plus frequent
g cnla vie de 'homme , que les
B2y cxercices , & mouuements du |
2 X J corps, ny de plus vtile lors
. _qu'on s’y composte , auec la
m ethode,qu'il faut avoir en iceux,comme
enl'viage des autres chofes nonnaturel-
les.Les anciens vn peu auparauant Platon
inuenterent I'Art d'exercer les corps ; &
Pappellérent Gymnaftique , & fes officiers
Gymnadtes, & Pedetribes. Elle cftoit di-
uifce en deux parties, I'vne efloic appellé
Achletique,laquelle ne vifoit iautre chofe
qu’a accroiftre les forces,rendre maffifs, &

+ robuites

L'art de vivre longuement sous le nom de Medee... - page 158 sur 259


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?39314&p=158

L'art de vivre longuement sous le nom de Medee...

BA T, s | ';1'.ﬂP)‘fer l4.z¢
fon }'urc{fc cﬂ: pite, & dure dauantag:c
que celle du vin, elle abbat cn arriere , au

lieu que le vin fai& choir en auant ou a -

cofté. Sa principale offenfe cft dcngt:drct,
les obftructions. Quielt peutellre la rai-
fon pourquoy I'Ange deffendit: I'vfage
de tels breuuages a 1;1 mere de Samfon,_
crainte qu'ils ne 'empefchaffent de con-
ceuoir. Car les chofes qui cﬁouepent les
condui&ts,nuifent totalement a la conce-
prion. Suffic pour ce qui eft du boire &
des liqueurs , Clandite iam rinos pueri , [at
prata kibere.

Fin du_troifiefne linre_.

LIVRE

]
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BBIT Samnte '-:

rb'-bti&c‘é’lﬁs Flﬁ‘tc:lrs dti ‘em porter
pﬂxdciﬂhi’&b laﬁuclfecﬂ: l‘cptoutré&
Platon, & inufitée de nous. L'aurre Pﬁft
qui garde par excellence lenom de Gym.
nastique &qbitﬁrpbur fon obie& la conﬁ:i“i .
uation de la' fanté &:enfmgnm:lcs exers
cices neceflaires 2 ecfte fin, aucc lame-’
thode d'en’ viet. Clefta ﬁ_;auclr 1a ldit“
te, la courfe,les Fourmmmdcs, les fris
&usns , & aurres femblables. Hippocrare,
Bioclcs,Prax:ignré,Phxlmtmc,Eraf' f’tratef,’»
Herophile ont efté les principaux Au-’
theurs de ceftevraye Gymnaftique,laquel-+
le contient en foy les mefmes exercices,
que I'on pra&tique a prefent. L'occafionfe
prcfcuted en dire ce qui concerne la fan-
té;veu que nous auons parlé, au liute pre- =
cedent, durepas, auant&'lprcslequcl (e
pratiquent les exercices.

Aéce Autheur Grec voulant deffinir |
Pexercice dit, que c’eft va mouuement
vchement. Dcfﬁmtmn qui n'apparticne
qu'a la courfe,i laluite , & 2 peu d'aurres
qui fe fonr auec vehemence, & lmpcnmr
té. Na pluﬁeurs exercices benins , qui n'y
{ont pas eompris. C'eft pourquoy il faue
pluftoft dlrc,quc c’eft v mouuement,qui
eltinfticué pour conﬁ!‘ru-::r la fanté. Il eft

appellé

)
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ques ; les ‘Eéi"l‘
Is Pbrés) aﬂ&s&*

aﬁx‘

& 'gwglfés parte
ﬁﬁa&dﬂhiﬁ el
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ande .MWsmnfmm _
wmammlygmw G I

W voit plus amp . ﬁﬁﬂfm :
W pmmqpmm dﬁ ,l;qxcrchmgg ne-
“ceflaire scmiﬂ'amc de fes ;j;ﬂ‘q;ﬁﬂm‘

‘Galien au premier liure de lafanté lesem-
mfka caufes mouuantes, qui fq‘ngqm
mmlnmrlcmif.ﬁ;cﬁ,nammf :
gs mle.rs ﬁmﬂﬂé_ PO _
OLUCMmEeIY ﬂql.'l, CXE’NHI’,P S
wm«m nzu;sea du chegal,
- du carroce,& de tout ve icule, ou ﬁna.lg* ;
-les medicaments , qui efmeuuent la,
e,l'exercice defquels conuient plus
ﬂ@ﬂ;ﬁ]ﬂ refticution,quala conferuatio de .
3 M;Mggmulﬂs cmpronge des qua-
; ‘deu;gquur.mcnu.c et a l‘;.mgu; de fa,
force gud];b,th;c Ecd¢ &I;,;-Imt"uc‘ur ou
: _'slcsvtagmtgllﬁ'ﬂcnccs long °
anl‘lns,am {e prennent de diverfeseffcoes.
qiqcﬁﬂnghgpqqu uedans lesclerics,
es Autheurs,nommément de Galien au
fecond de la fanté,dont,lcs vnes appiup:-
. mma ;owlq corps,ﬁ;,k;s aut;cs ;nler&!
akil .
_— .- : !
B '

i_'f'}a -
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- deslinges chauds ,anec des-{z
plis de mil, dc fel,de fon torrefi
telles matieres. | Cefte friction

. pout mondificsles P mnﬁa

._El ﬁmn puu:J.es ch&llﬂt&?ﬂgﬁgm 1

Msh*ﬁmﬁmmf
feiche , & Ihumide. La feiche (e fai€t

corps aux autres. exercices. Lk
faifoit anciennement en frottancle
d'huyle apres la luicte, 8 iﬁ. B
pour ramollir les ics

zer fes fubftances. Js raifon

gftoic appellée , ‘Aporherap
recuratrice. | Gahmﬁ-wﬂ -

v #;r'q Wity ¥ _.-, g
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1 g e,
igris j‘i]s MWMP

Mﬂc@m; l&:fﬂegcﬁe Jem;hfjﬁ‘»
 L'onfai& la friction,entrois forees; & ma-
mmhﬁahutemem,tmnﬁmﬁ
&dhhqnemtsﬂt Ja luiéte ;& ¢
- peingsvfitez anciennement ph es'
 teurs,& a}ﬂettifennmmunnn? uraﬁeﬁ'i i
~ rezd la vengeance de ceux qui fom: e‘i‘z 4
hauffcz 8 cmbrafez de cholere, & par
nfequentils ne doiuene tenir rang au
M!‘.eiﬁermtw Lacoutfe, leicuides
tﬁﬂmﬂhmt&ctl & tuumo}*&n:ﬁ:s-_ |
wml‘@cs sque Pon i:ﬁihiilumt iadis
- da rencs ordontides ‘pour ‘it ef:
Mmmaﬁuwlﬂﬂ de telles Afenes
ons'exetce’d la courfe dislesicux de pau-

' me,aul sreoulant&.coutant | tantoft
- adroiitancoft i cofté & rantoftobliquet
W I:ﬁn Qué l'on tnéuuc au jeu :}f
P ‘ “uwait‘-m*_,‘r
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lmmndt‘c Ladas $ uﬁu&itra
% coutfe queqi'nréne
ne.retenoit aucmié “marque -

f_.“_.. ’,,m;#,}ﬂ;ﬂ- v K 3

SNEEE Fia
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& 'mg qﬁqﬂﬁﬁﬂnﬂ:tmm l
P IE_;,aull:u dggcmﬁﬁr J&ah?p&} |

ée 5 car pour Taessalla” ﬁthllh& kﬁf ..
Emwhrﬁ,; decharge lecerucau; & pur-
ge les imc{tms de huracxcrcmcnta O 'y
" ﬂﬂﬂnc‘wm la pourmenade d’apres foup-
.&?f.“}t{‘adlft commun :. Poff ca@nam am-
- lequel & mon aduis eft iffade ce
qu;ﬂ pnﬁratcl au fecond de la die=
te,eeltd fcavoir , quclle defleiche la
cﬁfﬁq;ﬁh, ventre particulicrement ; &
- empelche I'amertume des viandes ; qui
fo fai& quelquesfois enl'eftomaah. Ces.
profits me fone. beaucoup ¢{hmc; Ja,
- :ﬂﬂh - A m mc “

s

1

i
|
{
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la faﬁﬁ: ar les pmiﬁ"mﬁa&s- mais
ﬁ:ﬁt pi’t les' excicices ferieux. *hl#%
r, & haute voixeftaufli ‘du"%ﬁ% '
:Ecrcmcs elle kr;chmﬂ’c, &'&M
les corps frmds 8 humides; & ferg'pars
n‘dﬂ‘icrcmcnt aux cnfants 5 8 au¥ ‘par-
ties de la relpiration hutm:&éés cfn*éd;’-
u{ehu. ‘Finalemenr Pexercice « Nq‘éé& i |
cnﬂhs par l'aide ‘du’ moteut &3 ’E e |
liés fufpendus ; anx bércéaﬁk«f
rroces , & ﬁ&lﬁrcs ‘eft pour les’ i‘rﬁfﬂ'—
ﬁ&ﬂ'&w, qui ont befoin ou de fomi‘heiﬂ'ﬂ, .
ou de refueiller la chaleur naturelle af-
3 ['nuplc p;m la' longttcut des m:ﬂadr&: cro-
niques.  Celuy qui fe prent 3 cheval neft -
pas beaucoup profitable, & caufe fouuent
les douleurs des ioinéures, ﬁ.ufc{ucllés y
eftoient iadis (uiets les 5cyfhc5 a cauf& de
“leurs frequentes cheuauchées. Les Anciés
outre les exerciees generaux en au’él%lﬁ*db 5
articuliers pour chaque pattic, cdme par
exéplel'Acrochirifme,8 Sc:amacl'i:c*pqm .
les bras,& mains,& autres exercices Pale-
_ friques pour les autres -pardies qui font
- m::'ognus & inufitez des modetnes au

AL o r ; S * e '-.w-"\-

! A L
hi Ay | P

- page 167 sur 259


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?39314&p=167

Jﬁawﬁnﬁw
Fﬁfﬂ‘-*‘if Mgﬂm ;armga
femperaments , & regions |
qui rgn cognoit par Thiftoire ¢
'&Scy}ln;mgs dans Hipgdq:gk
cftoient micux difpofées & plus
que leurs. rggwg; i caufe de
‘quelie prenoient d'augnrage.
er poinct et , qu'en cecy co |
aw Edh@qu_ﬂﬂ neceflaire la me-
le foin de ne s'exercer. ;u{,L; :

de fource dnsﬁcvr%dﬂ%
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:&Fm
;pqmlﬁfl

: -,n&thtﬁuﬂi ﬁdﬁ 7
‘mettre en, (uitte ¢
que ce que nous en

S %du?hma ,;dm
;. ; b' -n""" a” ' '. '~
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.
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privation du mouuement. I ne” diék 4
w»bspﬁ'i:ﬁn*ﬁil‘dé qﬂiw adeux fortesde
 repos,I'vn qui va deuant, l'autre , qui %

M@m,ag premiet {¢ faiét par oifif:
~ ueté, le dernier p:tr ceflation , & intermif-
ﬁﬁndel’mmﬁe'*NGuhdifdhs lcsofFen
: &g’am foy le repos de Toyfiueté , ap
~ auoir propofé les veilitez de celuy,qui
le labeur duquel parlant le Poéte Elegiz
que dit:

M carct alternd }eqme durabile, non %

- Hecreparat vires,feflaque membralenat, ot

- Laviede'homme eft en perpetuellc adi-
: ﬁﬁé‘pﬂ&ﬁ&e m#f fine wdgﬁﬁ,qu Morzﬁ-

; ;mmm, nous n'avons rien , qui ne
~wienne par lafueurd'vine extreme peinc,
\ elle nous cﬂiployons A l'eeconomie
ires,és combats,és voyages,és Arts

{&'Hbeﬁﬂx{en divers meftiers fpe-
“datcﬁwﬁtu'l’ Agriculture, telleméc que h: Y
~ plusfouuentla cupidité de' I'honneur ,&
- Todeur des richefles, el chauffér outre

me- *Ep.,
'_ ’ﬂim ?v-h peine & au trauail ceux, qu: og{;

T
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&ﬂﬁumwlﬁ;?hr ut in‘u ntjm; |
am&udﬂmagﬁvqm certamina 2
- Non lmgfmg%ﬂ&k&qﬁn:m el
szbpumqua'y le repos eft {uﬂv&uw&mﬂ
X trauail,comme le remede de fes affoibliffe-
micnts,& laflicudes. - Hrafraichit le corpsy
' tempere l%ai&rdu;wn&’ladhumw 3
quilles,r ‘empldce les efprits,8¢ reftaure-dar

vigueur des membres,'efpritmefme fatis

guu Pexercice des icumﬂa&,ﬂm
fp:::fanmq:forqﬁéas pst.»‘k}hhmg
‘mene des loifirs;8 du reposarr oo 0
< Octa corpus alist,animus quogue pafcitur ilizs;
1L Immodicis contra mi‘fﬁf’& verumque L |
Qﬁhﬁ relaxations ‘du ‘corp mupménmm ot

'q E
aux complexions ?ﬁhwf:wm o
fyitic, {onc. “principalément - neceflaires.
aUX cerueaux dnb:hs,&rl:fpmﬁz par l'affi-'
'duicé deleftude,& i ceux qui fo&wmﬁﬁ:‘
fivementaddonnez au’ pct:rllub & |
l'efprit, come eftoit Archjmcmmf(fmt
fans cefle 'efprit bandé, & exhﬁﬁéinlnfﬁﬂ
_culation de fes figures mathematiques,
&&»;c Carnades qui mefme: pand&ﬂt ie
repas {'c {mﬂ'mt tcllemcnt rauir , que

L |
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i

péue vaquer aux fonctions

o droidt I Ecclcfiatte digt,que |
...Wﬁ?ﬂ%ﬁﬂfﬂ*ﬂf e

_Whmdmoho!k;l’hunwﬁ“ o
¢,8¢ faturnale, les debilicez de cer-

' wﬁ %mwhs auxrdoctes: pnufem
/ [qitelsdl faut ex horter ; & non en:
eleclalcher:quelque fois pour! |
,@r«cmfztuaﬁmqﬂﬁm wﬂmrmﬂe ndw b
- repo mmﬂiﬁr 1’nﬁmo|;nhté,du ' "

| tﬂnllaf'yddm{i&: qainmrrm.
%nmm'madlqmm aux effers auecile pre=:
micr; Carcome lbpxcuq&mdm ferue;se:
TR L e B R -rﬁmmﬂo
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 phiA ﬂ}ﬂ wxé’“ e o
A P Kk 1J‘ﬂl /e ENAB U B |
LT S ”CH;&PITRB & '
L..*"!r-_-l‘b 414 it -If= ! el

2 Es ;:hofolr Ann.lng;quesa ou
> qui ont’ du rapport enfem-
b= ble, & de la conucnanceen -
B leurs natures , fcreffemblent |
i ordinairement en leurs pro-
&imz ~aufli les veilles , & lc fomn}m.l
f:ﬂllfc;de. g ﬂonrcfpundanc; s qu 1};
m auec l'exercice , & le: (Eepos , ont
prefque les mefmes cEgtsmr& {e defhi-
ﬁiﬂknni vn par la&e, Tagese par la priva-
tion. Le fommeil nleft' autre chofe
que lm,repps ;& la Jqqtﬂ}n;mn;dcs {ens, de
mefmeles veilles, dont nous parlonsicy,
font l'exercice &  occupation | dliceux
.+ e&am:s cnfons&mn.l’esfﬂnnm l,gnott:,quc’

LB T “nous
l-,aﬁ'
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qui ihm <

idgoit qu'ils procedent des fa fscule
me , apportent Mﬁﬁ}!ﬁ ~de laleera-
tion au corps, duquel ils ‘dependent au
comme de leur mihumu&én:iﬁpdﬁ
quoy leurs ml:ca&aew,lﬁs .Phllarpa
phes i urpm &LMWE

muns unxms Jﬁmwu:%kﬁ
efprics anfma}}x.

lefquels rayonnent inceflamment

: m:tf; fcnijﬂﬁa dou vient - ;

m igén, e affoiblit pre-
i rement le. cerucau,cpmmﬂ;m.
des fens,en apres les autres, partics par la
confomprion des efprits fixes,natu
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nent,di@t I’ :
 fommé,ou extenué, La
nerbmnn{tte l‘v’t’ﬂﬁ@ y.
t de fes purgations naturelles 56 ﬂi}:s’t_ o
ﬂnt [cgmmcmmt. Lautre enfelgng L
‘accidents qui furuiennent, fielles fonr
ﬂtf lecs. La principale importa '
, dernierey en laquzl. il eft faidt
mention des purgations demefurees y &
dé lears accidents,ce qui fera’ clufetient
mis eri éuidence par ce quifuic apr res.,
1L La femme parlafroideut de |
rw cangere; & affemble :Eqmgs
G U, qui comman i
mi&nc‘fﬁ&:rﬂlf{‘cl:t.a l'aage dappbgfz ](
Plhmmntmuﬁ pammcruall: infqula.ce 41
a
|

- quiclle et quinquagenaire , pendant le-
F ~ quel temps ce benefice pat fa ﬁrmmﬂm
- conferue,par fon amersc offenfe la faneé
diuerfement, car, ou'ilfe debotde &cflue
exceflivement, &pgﬂ te moyen.caufoles
zqui font en. Galien-au -
ﬁcﬁha.dcsPartics affe@ées. Il decolore
lecorps , tumefic dos pieds , proflernt les
fomcs,ofﬁ:nfc la cﬁgc(hon,mmslrp:f l'ap-
pcm; mm&, qu'il emacic, induidt cache~
xu, ydropific,8z autres m,alaqiws remar~ 3!
quc:es par les pm&mws furuenir apres les e

! . gran ol
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Jors ontre les mal qui fe font parre-
flux du fang menftrucux (comme font:
les inflammatcions intericures, gourttes; 8
maladies archritiques *ordinaites en‘ce
© cas, & remarquées aux cpidemes en'‘Ja'
femmeé d'vn Marefchal de Camp ) arrie
vent pluficurs affedtions pernicicnfes 8
efporiiantables, qui procedent de fa cor-.
ruprion, laquellé'parfuppreflion deuient:
quelquciois fi grande én ce fang, & fi ve-
neneufe, que celuy qui fur donné i boire
au Poéte Lucrece par fa femme pour luy:
feruir de philtre , ou potion amoureinfe,
luy feruit de poifon. Pline,Columelle,82
autres , aceribuent au fang menftrueux
des qualitez , & cffers malings , qui ‘tef=
moignent que fa corruption eft extre-
mement maligne & veneneufe , comme
Faar i:&éc'mpicdgc donner la rage aux chifs,
ire'mourir les plantes , alicner Vefpric
aux hommes, fermenter la terre, foiiiller
de'tafches les glaces des miroirs, Aufli’
e tefmoignage de limpureté, & immorn-
dice de ce fang , la Loy des Hebreux re-
putoit polluée la femme menftrueufe, &

B tout ce qui la touchdit; luy deffendoit

Péntrée ‘di Sanéuaire; & puniffoir de
RS, 4 M 3 . mosc
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- 3 . W
mgmdmhlcpm& de laquelle M
curial atcefte cftre iffus des @tucism;, Gy
Mais pourquoy emprunter d'ailleurs les
malefices des menftrues , veu qu'Hippo-, -
crate en fai&t foy fuffifamment au liure
des Maladics virgmalcs,ou citlerecitde, |
pluficurs enormes paflions des femmes,
quil ateribue 3 la detention, & corra-
: Paomde leurs fuperflnitez menﬂ-u:ufcs,, ;
il l'i:ec],ﬁe les ph,rclmﬁes Jfolies, {tran e
tions,clpounantes,triftefies,8 dcfefpmrs\
aufquels elles font fouucnt portées p:u:..
lmws miferables tourments , & ima
tions qui les pcrfuadgnt de {c V1olanl;;:;, ;
& faire mourir fe pendant,noyant,ou en
quelque autre fagon. Les Anciensenco-
res groffiers , 8 maluetfez en la cognoif-
fance de la nature, croyoient que telles
pa.ﬂ'ions ne pnuuo:cm naiftre du corps, .
ains en attribuoient a leurs Dicux , & le
fleau,, & la guerifon ; partant ccll-:.s qui
apres en eftre atteinétes reuenoient en
conualefcence, confacroient en comme,
moration des robbes precieufes a Diane,
par la folicitation dq: fes Prophetefles. F
Hlpimml:c fubnhzq: 4 la cognoiffance ?.
() : du ey
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1C h dﬁﬂﬂtl_ - m_i! lﬁ .I-- :
iure du naturel de la femme, que la dis
uinité eft en partic la fource des malas
dies d'icelle, mais quapres elle, la nature
en peu cftre Ja caufe, c'eft pourquoy en
ce mefme Liure, & aux fuivants , inticus
lez des maladies des femmes il acenfe
" les fuppreflions , & euacuations immo-
derées des menftrues,prefques de routes
leurs maladies;& incomoditez. ! |
‘Celles donc qui ont la fanté en re-
commandation , doiuent employer leur
foin  policer cefte Oeconomie naturels
le ,.arreftant leurs pertes, lors quelles
font ; ou erop frequentes  on tcropabons
dantes , & les prouoquant, fi clles fe {ups
priment, ou fluent £n trop petite quﬁntla
té. Elles le cognoiffent en ce que cefte
guacuation doibt commancer 3 quaror- 1
ze & finir & cinquante ahs , ou enuiran,
paroiftfe vne fois le mois; a caufe de-
quoy cllcieft appellée menftrue , & purs
garion lunaire , icelle fuinant le cours
des mois; & les moupements de la Lune;
vicille , ou rendre felon I'aage de chacus
- ne,parceque , Luna vetus veleres, unenes
o, - mowa Luna repurgas, Lesicunes fe p :
%, erdinairement au premier quartier de lan
SR o SRR M 4 Lune,
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'lﬁnhgn- :stplhﬁﬁamxmc,&dmum

.ms%is le mnps;!mrla quanméugﬁ ._
'mu;-;:mmvdnﬁhlr, eu f."fmfﬂ.\' i

naturel & conftitution particuliere de
chacune s fuffic d'approcher la/ regle,
mais faut faire en forte , foic de inerdefy o
 faillir , foicde tfmﬁe:"pzrmp;mmﬁ i
¢ qmdofangdmbn e&z accomipagné des
marques qu'Hippocrate requiert enluy,
;hmn&mdc bonne qualicé. - Cefta fea-

‘uoirquil reflemblele fang divhe widki-
 mefrifchementefgorgée,8c quiilfe cail:

lq:indonmahtinlwﬂlegmme vlage'des

chofes nonnaturelles :; eft- le principal

“mioyen pour conferier la fymme:-nd &

bon:ordre de cerexcrement. Liairfubeil;

Jes viandes tcndm;ﬂzf.nu.hy mes;las vins .'
- blancs & clairs yles ‘eaux purifiéesy res

‘nues,non limonneufes; la: médiocrité de
Texercice & durepds ; des veilles ; 8 du

fomuieil; & latranquillicé d cfpm',y fone
enricremenc veiles. Les deduits d’amour;

4ilevacuarion eft exceffiuc, augmentent
e cours du fang., & le fonr couler d'a-

del:c

'_f,

Al

“
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m ._"rll oo |
lﬁﬂmircmpapm’am de rendre les fem
mes menftrucufes. Donc les vie

- MWJ&M

tion des mois ; doivent P,
fion: ‘i“’miﬁﬁ les marices
+mm’?“"lﬂﬁ!ﬂ’iﬂm‘;mﬂw Nedile -
- Moniales , ou Rcliglwr&,w
e ek
hefp t "} 5 .
mmbnﬁ“hmugumidﬁ e .‘
Nm?ﬁ‘w'ﬁ!pbrt&spﬂtg

' qm mmmeum ﬁ“ lﬂl!-p”i}ﬂ'ﬂﬂ
S jiit 8l l‘l.‘..-lllafl-'lfdi malfhiﬂ'lﬂ
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h.r '!.-r.i li‘ﬁ:ﬁj mw@w sy

'“r:H AP TTR ECTTL s :

2®, Lfe &&mi'ﬁzn nofl:rcffm'“" o
2 xe , vie effufion de ﬁ“lﬁ‘i e
.comme vne ‘efpece de men-
B A ftrue , par les veines du fon-
' - """ dement , icelles degorgeant
prm!'tam temps peu, ou beaucoupde

~ fang fclonlc temperament,, 8 conftitu<
- gion des Androgynes , ou marifemmes; -
qui contre le naturel d¢ leur fexe fone.
ainfi dire menftrueux. Ce fluxeft
gppellénd:ﬁ Grecs , Aimspiciss de laquelle
di&ion fe treuuent deux fignifications

'F en, Galien ;an Liure de la Theriaque i

Pifon,elleeft le nom d'vn ferpent,lamor-
- fure duquel eft fuivic d'impetneufes hz-
morrhagies par la bouche, par les nari-
‘nes, & autres endroits du co rps , la caule
_.prenant le nom de foneffeét. Au Liure
. del'Acrabile, elle fignific 1a chofe i quoy
. nous lappmpnons c'eft 2 fgauoir la flu-
xion de faig , que rependent les veines
du fiege, laquelle nous appellons com- 4
~ munément hemorrhoides,retenant ap-
pellation .

i a ! RS

\-'_‘ -

.
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' glcnts m- tile

s aufquels pﬂus fammcs -

maintenant paruenus , ayant cy-deuant
Hm&e ET ceux - 'qui portent le nom d V-

tiles.

ers axcrcm:nts munlcs font tcls,t:aﬂu 3
3 raifon de la qualité, quede Jaquanticé,
& pourautant qu’ ’ils ne fonr deftinez de
nature a aucune neceflité :gnalce ; tOU-
tesfmslc ﬂux h;mar:hm al, mmbu:x!.

qu;l ne mt a;d:c i aucune operation
cnuucn;c,commc la fcmr-ncc.& les men-

ftrues a la Fmamn, & a I’ac::m;ffc-

;m:nt tl:: I'e

cipece, eft neantmoins ordfo,n-

né pour plufieurs veilitez qui concernent

~ la conferuarion de Pindiuidu.Il a la vertu
de liberer de plufieurs maladies,de pleu-

refies, fquuunces, fiebures,gouttes, peri-
pheumonics , Eimcuilcmmmlt des affe-
‘&ions melancholiques , & ncpfmnqucs, .
felon Hl;;gﬂctal:c au fixiefme de fesSen-

“tences.G

moditez de cer excrement,

ien au liure de l;a. Saighée con-
tre les Erafiftratiens exalte affcz les com-

difancque

. ceux lchucls fe purgent de f#urs fuper-

o far

e
ey
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3 mdm[flq moins,qu'il en demetire vne ous

m.:aumr cité at l:cm& & emp

i ﬁj-&n*‘;fhi:"ﬁ‘_rcfdnl:

‘ 'Eilé&”[’é‘i&thmgérﬁs rg‘&w ux ﬁﬂtés ‘-
nt {fupporté long crﬁéﬁt f:ﬁ.'i’ m:]s eftic
&om:rzm‘ti rla douleur de ﬂci:I:s vei-
nes ot clles fluenc, doi ‘ﬁent‘pounmi:

uerte, comme il'eft rec mmandé d'Hi

e aux’ Aphor.’ I’ﬂm‘ ‘crainee H’eﬁ
Tinconuenient d"Alcippe qui de-
; L}ui: ou infcns: 'l’;.’s‘ yant faict
: {ans en referuer r.tuﬁupc Neant-
anoins lors que les h&murrfmldcs font
recentes ch.vn corps bien temperé A cau- .

. % rﬁtﬁﬁ ]!affeﬁris douloreufcs & incommo- -.f.-.

ré

ch:cx

L1
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 arviuer par regime, & par d
quelque autre euacuation, : tou
0?' nous. m:lsarer:i:;grqv “ ya
tgz?xdcs interng sP&. cer-
ﬂ:s,&qm §éxtcm¢§ ;;gwl
“thore, ou repletion des. I,lqﬁ:ll[fu Ic;; “k
S.PHEENL | WFW
ﬂgabf? re n mgw 1Fyaﬂuaponﬂg
medicaments ca
hﬂﬂnmn ;.fcfal& pf»: o #ar
e. Nous
remarquerons encore que Ie les vnes font

exercice,abftinence,8 vie ﬁ'
ouuertes , les autres aucu lc.s & fillées.

M Les mmmcsﬂucnl: & plus tolcra-
bles,les euﬂ;s font ¢ i
‘mért dod:l%irc icu ofiﬁ%ancwnnc- &
meng ce genre de tourment comn -

v flean rigoureux pour chaftiér les
liftins lefquels en. fi.trcq: fi gricfuemen
tourmentez qu'on n'oyoit en leurs Ci
\Azot,Geth,& Accaron , autre chofe que
crisde douleur & bruit de more.Les vei-
. mesdu ficge eftant remplies de fang, fe
= dzlatcn;,ac tumefient vers 1=H“=Hib§£

4 d_"r_ i 'i}
i o, 0
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*morale, lefquelles fﬁl‘lt 1pﬁ :
%‘mblan&c dc:s raifins Verr
dont elles pbi'tcht le nom. ”’I‘ mftestﬁﬁ 9
couftuine de cimﬁ:r extreme totfion &
douleur, iufqu’a rcmpsqu'bn ayc donné
W&&ﬁugfemu ce qui fe faictparle
“moyen des fenfues, incifions, ‘ﬁ:ar:ﬂtﬂ' -
tions , & fritions auecque fenilles defi-
cr, nttcthcrcuna}c. ‘Les Medecing

em:piuficurs remedes anodihs,

. ‘c}y’ﬁ peut fauois d’cﬂxentcnenmmf‘f

=G pplipsy. spe e A et At 5y
. T ey ekl F¥

.

'I' s ‘?Du m'emm:s des trou mé?:qm.

crH # ﬁ VIR E 1Y ':"'ff".

1.

,' R ‘Chytrilc,&: Cacnchynua pm‘:’
N[Z ¢ de trois coltions, la pre-
& micre ul«:fql?et:lld:‘.s~ fe fm& au
Y Myventricule , la feconde au

: -ﬁayr: l;L troifiefine aux parties qui cons
- uertiflent Taliment en leurs fubftances. !
Par ces trois cotions fc font autant d° C

Cﬁﬂlﬂﬂﬂt%
s i ; Vg
| e a8 |
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_ !Ein -r.ca ; A ,c., ’qm, i

-.-j{ fmﬁm’& ¢

e e e
e qui eft pur & familier a la naturc , par
Topetation de la vertu feereerice. A la

- premiere co&tion appellée Ie Chylofe, le

(N

chyle eft feparé de fa lie,laquelle eft Fex-
crement de¢' cefte coction, A la feconde
di&te Amatofe ;le fang cft feparé d'vne
partie des {erofitez , d’'ou fe faic I'vrine
excrement d'icelle. Du refte des {erofi-
tez qui paruient auec le fang aux parties,’
ot fe faiék 'omiofe,fe faick la fueur excre-
ment de cefte troifiefme co&ion. Tous
fone excrements inutiles , la nature def~
quels eftant ainfi manifeftée , voyons de
chacun en particulier ce qui concerne
noftre (ujet, commengant par celuy de la
premicie coltion. LM 28

* L'injure d'Ariftophane , qui appelloit
les Medccins Scatophages a caufe de
Pinfpe&ion de cet excrement , n'a tant
d'eflicace pour me le faire omettre , que’
Pvtilicé d’en parler a de perfuafion pour
m'y engager , nonobftant la delicarefle
des mufquez hiacromaftyges, qui treu-
uent maunaife odeur aux paroles des
maticres qu'ils’ congoiuent en eux mef-
mes ¢ veuque Xenocrate faifoit prendre
$5 " aux

5 ‘
I
o b
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£ Wﬂquﬂ, l.la:!jfrpm

hommes, immortels euflent efté fubjecs,
~ contre l'opinion de ceux que refute Cars

cre faue confiderer la qualité, & la quan-
ticé. La qualité , parceque ils doiuene

non dmmmaux Thermoc J{cs; ny
excellinemét feetides, ny teindts
uaifes couleurs,ainfi que nous lifons aux

Muﬁh d;Hlpilﬁlc[a;g 2 mais, Pluﬁﬁl&

e la ﬁzﬂ; .nonnaturelle, de’ laquelle ils
: mxmg_mgﬂ:u:q. Laquitite fe mefurea

ce au recitdes chofes qui nous.
naturelles |, & aufquelles , mefmes, |

-Done aux excrements du v

e sontilencade mich owonyimam:

emau~
¢ jautfaftres rtprcfentants lacouleug *

Faliment,& au temps. A I'aliment, parce

- WW I’ enlei gue Ga:l:fm au premier

gnfgse, la_quantité de Fexcrement
+pgopor:mm;;c a iri!lalc de l'ali=

ment., Au temps,parceque {clon Hyppo-
crate a‘{ip trie{me dﬁ;mmﬁﬁic ven-
tre doibg eftre decharge defes matieres;
d;,g@mnan\"m fois. le iour ,fnl: cozgg #-ﬁ

. 3 i
'::-'ﬂ-'_} - ‘.';
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mum&s m 13’ Bétees wlﬁé
&uc,lozclll? , 1a manne, deft ucllcs td
Fas

a0 TI'JJ-I"I'}"‘J = SR

~ .E‘JE pits ventyen mibi Villita mil

ab Iﬁ HE:.:' -rumai”..s,r':n‘l

'lﬂﬁfﬁuu o0 a6 K- 21800 wu!q
Etlés e *fe’ hefme
:?ﬂﬁ&ézpﬁﬁt Cﬁtc%cj i SO
Piaha peregrine’ carit @ fenelte
= Siomefolent ﬁwﬁﬁﬂ&fm&-aﬂ&}
‘pett aufli vfer en telle neceffié de
edicifniénts eccoprotiques ('tels foné
[a’mni;ﬁé"‘[atiﬁ' leTené qui purgeiit 12
femi‘cfé‘td on) &ns‘pﬁm ‘cela’violer
¥€ 'Hn pocrate qui dﬂﬁ‘cn&fi

ga ains cd ui fe doibr en-
tendr édc’ I’ﬁ‘ fai 'r*lck’thi-.‘&i
CAmEHEs i h:iiih:&di redicz tbq

cnnfqmﬁtﬁf le corps’, & cﬁiédcﬂ't Tes
bonfies humedrs; ne rouuatits fes mali-
u;uf‘cs Lc “remede des c&cwﬁcn:s'* de

man
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¥

'@Mﬁ humwy de pros

P‘ e W S T Uk g
i Vrmc cicrémélflr dc Ia dccqmiq % y
&ion, n'eft-pas comme. cltimoir Herag

te, vie vapeur condenfée en f on du <
pluye , mais la mefime mancrc cs li- 4
oSS UETORs ns,laquclle ayane
porl:é ang plcﬁ Et:ar le fﬁWc ;mi les, ?
conduits ¢fbroits et mgpclicf;, encore
fanglante,, par la ﬁﬂlﬂtc attradtrice des
gﬁns_,@; du,}a cnuoyge pure:; ala Vﬁ{ﬁq, i
c l'g:gmt l"a, Lmrl;;l rcpa:a{mn;
quoy Ba:mtlcrrf;ur lcFmdc;ﬂm & §
nipitaux reins la verrd de les fe-
ofitczd'anecque e f;mgT&Quumqrci -'-
vhige de les devaller a Iy yefgic , di-
e quc Eurias 3 pasmiont oae ok phd
mins occultes , & incognus. De rous les
;chﬂt;mcma pul ne gardgmicux fa fym-
metric : tﬂurtﬁfm& a_caule des obﬁru— i
;ms Iy ﬂm fe ﬁlgpumc Quclgucfars,a;
DA _pour

O

Bty S
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i $TEM,iq %M
ence ump&lm mnfonmm

Em tel casil ne faugs’én mattreen; ,
mais Jors que les yrinesfont e

& detenugs . pmqmlgm;h&uuﬁ ofe
paifles ;. (abloys, mrﬂﬂ&“ﬂtﬂﬂlﬁ
eftoupent les qonduits s conuient fuir, I¢s,

vi groffieresides logumesyitdus Jair
&ages; les cevfs,les chairs falées, vfer.de,
viandes awcnsantes §ade, )

nes. aperitiuessde [femenecs dg cigroiiil-
le;de;melon,concombre-, 8¢ de pois rou-,
ges, pratiquer lesvinis blancs 5,8 {ubgils,,
recommandez des-Autheurs parideflus.
tous; diurdtiques; Si; les, viines; coulent
trop; & inuolonrairement ( accident qui
arrine foyuent a,cawlc des eruditez,s:
midiecz ﬁlpcrﬂwﬂ 8cacrimon i~
nei) faue (e ndurric-de viandes feichess
vier de gros. vin, ﬂdihﬂigcﬂﬁu & fuig les
boiiillons & liqueurs qui WH&J&

matiere dciﬂmta-u.»r 1300 23nomaps
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Fut‘tﬁtrzht&"‘dc{alm ﬁ:rlcsfems d’)mﬁugr_
i l'inftant qu’il les vic decouuerts. Autant -
peut-on rapporter de fai&s auantageuxde
I’Amour, enuers les femmes , fexe beau-
coup plus vincible,qucle no&r:,ceﬂ-qy—ci-;_
ayant plus de conftance & celuy la de fra-
gilité : ainfi qu’il nous eft fignifié par le
Hicroglyfe de Phidias,qui fitvn Gtagon
au pied de la ftacué de Venus,comme pour -
garde d'icelle reprefentde pacla la f'mg;lhté
du fexe , auec lefoin, & la deffence ; qui
lu‘_x,r eft ncccﬂ'::rc contre les attaques de
cér ennemy capital,qui luy fai& vne parti-
culicre guerre. Quels exemples en voulez
vous plus grands que les fureurs amou-
reufes , les adulteres & profticutions de
MefTuline, que la paillardife infatiable de
L'm Thais,Lamie,Flore, & que la lubriei--
té de Clcopatr{: qui paflionnée au ‘crime
de fes ’\Iopces illegitimes foiiilla {a> morrt,
comme {a wc,par Pindeué affe@ion,qulel-
le portoit a fon Mare-Antoine ; mourant.
dzfa volonté quant & luy , &:nc voulant
viure apres fa more,& apres limprofpericé
de fes affaires. Telles font les pmﬁ'anm:u,ﬂz
rigueurs de’ Amour.
Aufquellescorrefpondent en emingnce
Fhﬂmurs effeits, & cruautez , quion luy
= Q ateribué
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" 208 L' Art devinre longuement,
~ artribue, entre autres les bruflantes paf.
fions, 8 chaleurs qu’ilallume aux entrail-
les, aucceur premierement,& de la au par.
ties amourcufes ou eft le fouyer de fes
plus grandes flames , cecy eft fon principal
effe& , envertu duquel on le peint auec
des torches,vray Svmbole de chaleur; veu
que le Pafteur dit aux egloques : Frit amor.
De ce premier cffe@ de 'amour senfuic
grand nombre d’autres non moins que
tyranniques, car comme nos Hames mate-
rielles peruertiffent laction de noftre fen
timent , de mefme Je feu caché d'iceluy
rapporte plufieurs troublemens au corps,
& auflia 'Ame tellement il efleve {2 ver-
tu.Quant aI'Amc il l'extafie , Ec pour ainfi
dite tranfporte hors de fon fujer. Dou
vientce que dit S. Bernard, que F'Ameeft
pluftoft ou clle ayme que ocuelle anime,
Il I'agite par fes fumées aduftes , & lare-
duict i la folie,felon le Prouerbe commun
Amare; & [apere vix i Deo conceditay, D'ail-
leurs la lumiere de enrendement cft of-
fulquee par I'obfcuriré dece fou, quidu
feu n’a que ardeut & non laclarté ; cleft
peurquoy Platon di& que ce quiayme eft
aucugle alentroi&t de la chofe aymée.
' Vn
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2 A o 5 1>
Va autre effed : ce ¢ ‘dé e
niift en I’Ame vn rcﬁb c?ne:il: ou ' aw
trement cefte defiance « qu on apﬁbﬁﬂ-
louzie,laquelle rend les aymans incol
tibles , & malaizés 3 Touffrir aucun’coms=
poﬂ'f:ﬂ'cur : Car ainfi qu‘cn f,larll:! le Fﬂ&b
amourcux zon bene cum focys regna
gue manent. Quant au corps, lors qu'ilelt
poffcdé de ce demon embrazé que 'les
Poéres appcl[enr ‘Dieu d'amour , onle
compate a la Salamandre, qui vit quelqué
temps dans les flames, & #la fin'ne'pett
{i bien refifter, que le feu nfaye prife Tar
fes chairs crlawcs Car'demefime le corps .
dé Ihomde {fcmble a I'abord redoubler
fcs attions vitales lors ' qu'il reflent’ les
premicres chaleurs de fon amour , mais
aufli tolt fi la jouyflance n'eft’ prompee 3
arriucer , comme Paffeétion a naiftre,

Lgnem , enins [Cintillas ipfe dediffé

Fhw intemn Lare o mp.rmmm rxyﬁg w-'

7 debss.

Vous verrez vos veines tarir d'ardeur &
vos humeurs {¢ confommer; comme €cl-
les de I'Eridan, parle feu de Phacton ,
VoS lubﬁ:mccs fe pcrdm de mefme
qu.i.l-l Nymphe Echo,3 qui 'Amour de
, QO 2= Nar
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aﬂ‘cnﬂ:la:ﬂ' qui;lafc.l.llcvmx,.& vo§ &
prits s'aneantir & exhaler en fumées,

i iSqlllaqm par l'affeétion -d'Vliffe
:.cqnucrmnn voe roche immobile. Ce
font icy les trois tifons dans lefquels I'A-
mour s efpteq.: & lefquels'il confomme
ﬂeﬂmlfapt leur bucher ( c’eft i dire lc
corps quien cft compofé ) par fucceflion
a4 vnc!onguc,&c continuclle langueur, qui
£&d rabides,& extenuez ccux,qu'elle tour-
mante,cc qui arriuc par le moyen des agi-
~ ;aqqnsdcfpm degouﬂ:cmcnts abflinen-
ces contraintes , defplaifirs quon fouffre
en aymanct , &:pamcu];cremcnt des veil-
les, d'autant que {ur tout autre effeét'A-
mour par {es {oins & refucrics empefche
- le fommeil, . |
- Attenuant innenum fvxg;fam prﬂ*’am 710+
Fes,

Curaque, ¢ in m.crgrro qui fit amore do-
lor.
Tels font les moyens par lefquels la pluf-

parc de ceux , qui font frappez de ce mal,
deuiennent cache&tiques , emuaciez | bafa-

nez fans caufe manifefte, & concraenc
cefte mauuaile md:{polttmn que vous
mc.ﬁntslmuucz remarquer en plufieurs,

&
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& qui a efté remarquée fouuent dans
exemples des fiecles paffez. Au 2. de Sa-
muel Annon cft languiffant, & extenué
par laffeftion, qu’il porte 3 Thamar. '1-%
ieune Antioque en Plutarque, eft atceiné
des mefmes. accidencs , & reconu par le,
Medecin Erafiftrate eftre efperduément
-amourcux de fa maratre Scratonice 5,}3;(7_
Perdicas Roy des Macedoniens cft pareil-
lement reconu par Hippocrate en Sm[n’
cltre malade, & cthique de’Amour qu'il
portoit 'a Phylas courtifanc de fon gcré
Alexandre. g e R
‘L'Amour donc eft voe maladie. th-
don I'a mis au'nombre des maladies trai-.

&ant d’iceluy foubs le nom de paffion he-
rotique. Les accidents, qu'il rapporte au
corps,& 2 'efprit luy en ont donné fuiet,
& la neceflité d'y pournoir 'ont incicé , &
Ouide aufli de no® eneferire desremedes,
lefquels ne font empruntez des mines,ny
des vegetaux parce que Amor non eff medi-
cubilss herbis, Les plantes n'ont point de
vertu contre I'’Amour, non pas mefme le.
chien-den preparé par Perimedée, ainfi
que di& Properfe. P
Non  hic herba walet , non hic nolfurna

. Cyteis, -

-

O 3 Non
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> : X
n perimeded Gramina cota mans. o o
¢ls remedes ne font proportionnesa la
@ﬁﬂé@r de la maladic. Ils font debiles,
& a;;&:rici_s.lL' Amour cI.)m uient. d_ﬁ"- ca uff:_
~ puiffante, & I'effence de {a paflion et im-
natcrielle.Dailleurs c’eft I'Ame qui fouf-
fr 5_:1_;{;‘1; telle 'indifpaﬁrio_n, laquelle eftang
ai'ct'g';: ne fc redtifie par l'attion des qua- |
litez empreintes dans la matiere,maisbien
p_;ii-_ recepres, & cnfeignements , yrays re-- -
medes de PEfprit’, qui ont la vertu de luy
perfuader, & diffuader diuerfes inclina-
- tions: i bien qu'en telle neceflicé il fera
“beancoup faluraire de recourir :&_ccs do-
cuments tir¢s de Gordon,Ouide,& autres;.
f{:@é‘gf:{tl_i';mcl;t lors @.‘;’dn elt pi‘c'ﬁ:.é'.c:le:'_'_'cjr.lcf-l
~ que amour duquel on ne peut auvoir la.
dotiiflance. Le premier eft d’eftouffer Cu-
k. pidon lors qu'il elt encore en . naiflance,.
de peur quauecque le temps il ne sac-
quitre des forces inuincibles ;car,
Dum now errat ém_r,i’i_:'rﬁﬁéé :of!;gfr 'vﬁ,
 Si bene nutrierss , tempore firmus evit.
Le fecond cft de fe reprefenter limpofTibi-
 lite , & le martyre qu'on fouffre de s'obf-
tiner i des pourfuittes infruGtaeunfes
confiderant le dire du fage Milefien,
qui _nous apprent que c’eflt vne Croix ]
f - . de

)
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T Il *Mm I }k -.!213 :

de fouhaiccer ce qu’d ne peut atteindre.Le
troifie(me precepte eft d'enicer Toifiucté,

car par ce moyen vous banniffez la mour-
r:ﬂc,qm alimente l'amour ; Ociayff tollas pe-

rviere Cupidins artus, Le quatriefme ‘eft
d’efloigner la caufe de fon mal sﬁabfcn-
eantde la chofe quon ayme. Ainfi

Iabfence Iafon mit ‘en oubh H*yp["pylr,,'

Thefee Ariadne , & Acnee fa Didon. Le

cinquiefme & derniereft de saddonnera -

quelque employ , & exercice qui foit
capable de divertir, Cedit amorrebusires age
tutus erss. Or entre ‘autres occupationsles
plus diuertiffanrtes , & con uenablesen ce-
cy fontla chaﬂ'c, la milice , les’ voyagcs
des contrées loingtaines , I'eftude 'des
lettres. Les Poétes recognoiffans la repa-
gnance de la chafle, & de l'amour l:ml:
donné a3 Diane IEpithete de chafte,
I'ont. pubhc par la renommée d'vne m-
uincible pudicité , d'autant que ceft exer-
cice luy eft particulierement ateribué. -
Sictuvenandi ffudinvi cole fape vecefiis
- Turpiter a Phabi vitta forove ¥ensus.
De mefme les exploi&s de guerre d'Ale-
xandre, & les armes , qu’il auoirt furle
dos cn lavi&oire desPetfes retirerée fes re-
gards, & l'empefcherent d-eftre furpris de

O 4 I'Amour
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gm L dn d«ﬁﬁr&!ﬁng’ﬂm
1 Ambur de fes-caprives. Lcmplay auﬂi,. 7
des: voyages ;- &,‘;ﬁamgatlous d'Vhfie le
gatentit descharmes de Circe ; & des Se-
teines. Finalement les letcres, &Cles mu-
Afes nefe la:ffcntfamlf:men: Hacter par les
- graces, & p::u. fouuent les ailes de I'A-
mour fe font efleuées fur I'Helycon.Ceft
pourquoy Alciat faict triompher Ics mu-
fgs,dzsgraqcs dilant que
ﬁ.ﬂ miufe explumant o has atque. :f!sd::
36 y Flyffesy o 3 Sup
bk .i'r:!n:et qﬁdaﬁ‘x cums meretrice mérnf
_fadmu{h: encore: que la multicude dcs
Arts , qui fontenl'vlage des mortelscon-
tient v nombre 'infini d’occupations , &
.dinertiffements, par lefquels va chacun
pcut:emcdlcr afon Amour & aufquels =
tiexhorte ceux |, /qui’ayment pour n'ay-
_mer pas, &:ccux qui n'ayment ;pas: pour
- .preuenir celte dangercufe maladic. Ie
{gais quccelt chofe difficile & perfuader,
d’aurantque ,, comme di¢t Chryfippe en
Galien , les affetions desaymancs decli-
nent muﬁours les remonftrances de la
raifon comme d'vin cenfcur hors de fai-
fon Toutesfois il y a des cceurs ﬂtxiblcs,
qui pourront {e feruir opportunément de
ces remedes coptre leur paffion. A ceux

qui
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quin‘en Femni:eﬁat Sie Fonhnmnc ﬂlhm!r
pour vengeance de leur mefpris le:
ftimenr, que’ Tibulle fouhairte i fes enne-

mis : c’eft a- fg:tumr qu'xls aymcm: -aﬁfﬂ:
tourment.: } -

‘Dda :qyc_; oy 2l

{ 108

CH ﬁPITRE I&I; Tf“

I oty oo A 8o
: f‘,;'-)‘j._ g L femblcqu il fm:muailef;';lc

7| (=i ™al 2 propos de meflerlaioye
&3y ‘parmy les chofes qui peuuent
=Y nuire i la fancé ‘pourauntant
' que mnoftre premiere penfée
nes'imagine enicelle finon vn fenfible

profi¢t pour la conferuation de noftre
bon eftrelle pretens touresfois de faireap-
paroiftre que la douceur dc fa volupré
n’cft fans poifon,& que defes dele&ables
plaifirs peuc prouenir beaucoup d’offen-
ce,n'adiouftant pour Pheure autre fonde-
ment,finon, que les a&ions qui limitent a
vne certaine mediocrité rapportent du
defordre, lors qu'elles n'approchent ; ou
paflent leurs bornes , ce qui fera cy-apres
dccl.ué cmdcmmcnt de la ioye , lors
' [ A que
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216 L' Art de vinre longuemenr
que nous viendrons a deduire fes pro-

riccez. SRl
- Les Moraliftes diftinguent deux efpe-
cesde ioye, I'vneappartenante i 1a volon-
té, relle eftla ioye des bien heureux; Fau-
tre appartenante au fens comme cft la
paflion que nous defcrivons , laquelle
ils difenc cftre cefte complaifance , qui
touche l'appetic {enfitif, lorsqu'il eft en
pofleflion de quelque bien,qu’il affe@ion-
ne. A celte canfec elleeft conuenablement
appellée refiouiflance comme: cfant le
reflentiment quiprocede de la iouiflance
des chofes delectables,lefquelles font les
caufes de laioye,, comme par exemple les
richeffes,defquelles s’efioniflar Creefe-Roi
de Lydie fcilt eftac de fa felicité a Solon
ambafladcur Athenien,de mefmeioye Al-
cibiade s'efleve denant Socrate.La profpe-
ritg, & les heureux cuenements de la for-
cune/d’autant que luxuriant animi rebus ple-
ramque [ecundes, {ommairement , 'accom-
pliffement de tous les defirs que nous
avens , duquel il nous reuflic vn extreme -
contentement,ainfi que du dilayement de

- nos pregnans eflpoirs,nous receuons bepu-
coup de deftrefles car comme di& Salo-
mon Lefporr differé faiét languir le canr, mass

¢ : e
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late au plcm {es huys , poufle dehots.

le ﬁm&m wmﬁ, gﬂaum I’ariw de wie.
Dec maniere que toutes les chofes qui atri-
rent nos affeétions , & paflent en la iouif-
fance de noftre defir fenficif font en gene-
ral les caufes dc la ioye ﬁfmmr t_ﬂ:ﬂtﬂna'am
[i repotiars amatd. |
Mais comme les. paﬂ' ions des ob:c&s
efmeuuent les puiffances peu ou beau-
courp felon qu'clles oncdela valeur: de
mefme les caufes de refiouiffance nous
affedent dinerfemée , felon qu'ellesontla
puillance de nous cf,mcmmu Siclles font
dcbnlcsb nousn'en receuons qu'vne ioye
d:,fc-.‘,tucuf'c fi clles font trop. pmﬂ'anl;cs
noftre vuluptc clt exceflive, fi ellesfont
temperées clles temperent noftrc pIalﬁr,
& efmeuuenten’Ame vn contentement
medlg_g;q,dc Elg.on 'quUENoUs remarquons
en laioye troisdegrez de pldifir , lefquels
comme, ils font differents en force , &
pouuojr , font aufli inegaux en leurs of-
fers,8& proprietez La ioye defeGtucufe , ne.
dilate le ceeur fuffifamment, n'incite que
languidement la chaleur , les efprits,
les humeurs , & f{ymboelife aucune-
ment auec la tr:ﬂ:ﬂ'c La ioyc excefliue
corrompt le temperament du. ceeur , di-

la
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lwchah:ur'ataed lese@:ﬁﬂté'-; ' h

yuelquefois chafle ' Ame quant & 'q
Ecqﬂc Galien rémarque eftre arri
quelques vos , quil m{iportc eftre m
de plaifir , & de mefine Valere Maxi
dans I'hiftoire duquel fone les exem;
de deux meres Romaines , 'vne defg
les au retoirr de la deconficure dh-i _
pres le lacq Thmﬁtmcnc voyant fon s
efchappé de ce dangerfe ictra entre fes
bras;& v mourutde ioye faifant de la fal-
uation ‘de fon fils', la caufe de fa' ‘mort.
Lautré ¢ftane dans voe extreme douleur
par le faux aduis de la more du fien; Ievo-
yant par apres retourner fauuc pcrdrt la
vie par la reiouiflance de fon rerour, ce
qu'elle n’auoit peu faire par la rrlf’ceﬂ'c des |
nouuelles de fa more: "Pour monftrer que
laioye,lors qu'elle noustranfporte excef-
fiuemenit,offen(e quelquefois d ‘auantage,
que le mefconténtement ; qui de foy nous
eft enticrement’ contraire. D'auan:agc la

; Joyccxce{ﬁue prounquc l¢ ris fardeonien,

ou immeoderé iufques a perre d’haleine,tel
que celuy qui eftouffa Philemon riant ou-

trageufément par la ioye, qu'il congeut
d'vn fien rencontré' facecieux. La ioye

mediocre modere fes a&mus & la portée
de
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ﬁmﬁtm! ! f mg
de ﬁ.:s :EE'cts Tmc la meiure de la fymme-
tric.Elle- .ﬂ:md allegre ;& maintient gra-
ticux le vifage de ceux qui ioiiiflent defa
volupté. "Le ceur ioyenx embddiit la face,

dict Salomon, ¢= I {,@n ¢ft abbatu par la
fafcherie. '11 di&k encore, que le caur io-

yeux donne 'wgnmr, ol {ﬂnt dolent deffei-

che les os, ce qui doit'eftreentendude la -
ioye mﬂdmcrc laquelle outre ce la vertu

de tenir I’ lmmmc long-temps en la ver-
deur de fon ige fleuriflant, elle ouure

aufli & efuente le coenr , & par ce moven
refucille , & viuifie la chalcur naturelle.

C’eft pourquoy Ariftote aux Problemes

dict que la ioye eft comme vine cerraine
chaleur treflaillante. Mais laiflant 3 pare
fesautres effets le principal , & le plus re-
marquable en noftre fuiet eft, quelleala °
vertu deconferuer la fanté , & de prolon-
ger la viede ’lhomme,d’autant qu'elle pu-
rific les humcurs , & remedie aux  ai-
greurs, & chagrins delatriftefle. Partane
recognoiffant , que la ioye defe@ucife
n'eft beaucoup differente de la wriftefles
que l'exceflive elt incommode,perilleufe,
mortelle,& au contraire que la mediocre
eft vtilea la fanté, & d’admirable vertu en
la conferuation de la vie humaine, 'hom-

, . me

L'art de vivre longuement sous le nom de Medee... - page 237 sur 259


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?39314&p=237

me: dcﬁrcux dc viure Ionguemcnt &
fanté doit moderer la defaillante , & U
ceffiue tcclm{'ant lvm, & l'autre 3 la me
diocre.
Mais, d"autant qu'il n cﬂ: facﬂc de fe m., b
mr ioyeux , parce que la vie de ihnmmﬁ
a plus de fiel, que de'micl , & que les |
occurrances dcs affliGtions font p}ns Fn:-:!
quentef , que les caufes de la doye , il
nous conuient rechercher cum:u{'cnmm: -
les chofes , qui inclinent a-la volupté,
non a la volupté abfolué quEudoxe a
eltimé eftre le founerain bien , maisala
. vie ioyeufe conioinéte ancc fagefle, la-
quelle Plaron nous enfeigne eftre plus
defiderable 5 que la volupté Epicurien-
ne. Les moyens de viure cn lidife font
entre autres les compaignics - recreati-
ues , & vifites entre amis , car comme
\ di& le Philofophe aux Politiques'I’hom-
me de fon naturel eft ciuil, & fociable, &
bien qu’il navtbefoin d° ayde ny ' at]:&a-
ce,neantmoins il affeéte nacurellcment de
viure cn focicté Les danfes , & comedics
quife paffent fans offenfc {onc deftinées
a cefte mefme fin : de mefme la mufique;
Pharmonie ‘des inftrumenes , les: ban-
qucts , I'viage du vin. 1l cft dick.dans
£ Homete
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L i FLL b

Homcte: quc.ctﬁ vnerres - plg,l,{'antc s
gon de viure lors que les conuiues com-
blez de reiouiflance ont e plaifir d’ouir
les ioueurs d’'inftruments. D’ou nous re-
cognoiffons I'efficace des banquets , &
de la mufique 2 nous rapporter de la
licfle. Celle du vin nous eft aufli conué
par ce que di&k le Poéte Latin, lors quiil
inuoque Bacchus en cefte fagon: adfis le-
titie Bacchus dator, Toutesfois tels mo-
yens de refiouiflance ne {emblent eftre
conuenables , finon aux ames molles &
impuiflantes. Pour les cceurs graues, &
de refolution , de tous iln’y en 2 qu'va
qui ferues ¢ et 3 [¢auoir de viure content
de’la condirion prefente,& exempr de
vaine efperance , fe propofant que la fe-
Doirl bumainc -oft  srGoers B8 defaut
infqu'a temps quelle foit changée i la
vraye beatitude. C’elt pourquoy pour vi=*
ure ioyeux
Letus in prefens animus,quod vitra eff,

Oderit curare, ¢ amara leto

Temperet rifu,nihil eff abomni

—————— Parte beatum.

De
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Delatrifrefe.
CHAPITRE IV.

AT E s contraires,{elon lamaxime

< des Philofophes,ont coultume

“A:'“ d’affe@er v mefme fuied, de’

maniere que comine lappe:nt .

féhitif eft fuiea laioye, il eft aufli {viedtd

la triftefle fa contraire paffion. Partant
I'homme entre tous les animauxeft parti--
culicrement expofe i la douleur , & aux
angoifles,& i peine ya il v efpric fi bien
difpofé, qui ne foit atteinét.de quelque
defplaifir.C'eft pourquov Archytas di(m’t_."
que difficilement pourroit-on trovucrvn
poiflon fans areftes,& de mefme vn hom-

« mefans pointe,8¢ qui n'aye quelque chofe
d’efpincux.

Sainét Paui aux Corinthiens pwlﬂ de
_dcuxc{'pcccs de triftefle, Pvne felan Dicn
(ceft 2 fgaunoirla Penitence ) qui faidk vi-
-urceternellement,lautre eft la o iftefle du
fieclelaquelie ofte la vie pl\.{mtg car A-
poltre dict , la Ir{ﬂfﬁ ) Gl € J’f felon Dicn
engendre rrpmmmcs  falut ,mars la rryﬁ‘q?

\ e
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Jm mlc ¢ #Jﬂ nm.Geﬂ:u d |

cipece de dauleur furpafle en offence ou- ¥

te autre paflion ;8 ordinairementeflt {ui-
uic de pluficurs effets, qui fonc entiere-
ment contraires a la vie de ’homme.
Chryl" ppenous donnant a cognoiftre :la
nacure de telle douleur,la dié eftre le fen-'
timent recent du mal, que nous receuons
prefentement. Definition, qui & caufe de
I’obfeurité de ce mot (recems ) eft efclair- -
cie par Poﬁdamus difanc que I'abord fou-
dain des choles exoines, & immoderées
csbranle lefpric,mais que P'accouftuman-

E
oy

c¢ou longue habitude d'icelles en laifle

pewrou point de fentiment. Donc le rel-
{eneimene des mal’beurs ;qui nous arri-
uent recentement, eft cefte paflioniqu'on
appelle triftefle,laquelle nous prouicnt de
plufieurs caufes , d’autant quela‘vie de
I'homme eft fuictre a pluficurs inforcunes,
qui la chagrinene inceflamment, comme
par exemple la more de nos parents &
amys,la perce des richefTes, limprofperité
das affaires, le mal’heureux fuécez de nos
Lntrepr:fcs , Pimipoflibilicé d’obtenir ce
qu’on efpere,ce qu'on fouhaicre, 'Amour
fans iouiflance. Telles font les caufesex-

tericures de la triftele , outre lefquelles

P il
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‘224 L' Artdevinre longuement,
il y ena vne intericure , c'eft le tempera-
ment melancholique ,la complexion froi-
de,& feiche , qui caufe 'humeur fombre,,
& faturnale de ceux, qui ayment la folitu-
de,8 fuient les occafions de fe refioiiir.

Or d'autant quenos paflions naturel-.
les affe&ionnent eftroictement la felici-.
té,laquelle arrivant le corps,& 1’Ame par-.
ticipent efgallemenc a fon bon-heur;; par
faict contraire elles abhorrent 'improf-
perité de nos deftinées, lefquelles com-
blant ounos velontez d’obftacles ouno+
ftre vie d'infortunes 'Ame deuient con-
trite , & le corps fupporte plufieurs dom-
mageableseffets de {fon affliGtion.Le ccenr
comme eftant le fiege de laioye ,8& dela
douleur en regoit les premieres,& princi-

'~ pales offences , la grandeur defquelles
nous eft reprefentée par la Parabole aux
Prouertbes en laquelle il et di& que
comme la teigne nuit qu westement ¢ le
wer au boss : de mefme la triffeffe nuit an
caur de Vhomme. Par icelle mefme |, les
efprits , aufquels confifte la vigueur &

. aétiuité de nos mouuements {¢ refroi-
diffent, deuiennent fleftris , & " laiffent
PAme fans courage. Clcft ce quentent
Salomon lors quil di¢t aux Prouerbes .

que
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| que Lleprir eft abbatu par la  fafcherie.

Lmzém WWL :n.;gs '

LE‘.S coours mcfmes 3 qm rc{'&(:n: par ]a

_conﬁanc:: fe laiflenc vainere 3 la dou-
leur , frangit fortia cords dolor. Plufieurs
accidents de la triftefle nous font en-

{eignez par Galien en diuers lieux. Aux

caufes du  battement | des “arteres , il

di , que la trifteflic rend le poulx ab-

baifsé , languide , tardif , & peu ft::~'

quent , qu'elle rcfro:dll: , & qu'elle  re-
tirc la chaleur -au centre , ce qui arri-
ue pouraurant qu’elle refferre le caeur ,
y conuoque la chaleur,le fang , les efs
prits , & les refroidit , ou pluﬂ:a& fuf-
foque enfemble dans celte eftroite
prifon. Aux caufes des fympromes il
dict, que la criftefle faict autancque la
crainte , que ceux qui en font atreinéts
changent de couleur , font refroxdu

(ouffrent eremblement ['c pafmcnt_&.

mefme rendent lefpric 3 la fagon de

ccux , qui meurent furpris de quelque
grand eftonnement. Auﬂi I'Ecclefiaftique
dilk, triileffe en atué beanconp,c my 4[#:.#
de pmﬁr en elle. Aux liures des Machabées
Anthioque meurtde rriftefle conceud
,du mauuais fucees de fes armes con.-
tre. Elemaide. Homere eft aufli cftimé

: P de

i
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de pluficurs auoir efté emporté par I
grande triftefle,qui luy aduint de n'auoir
peu fatisfaire 3 vne queftion 3 luy propo-
fée par certains pefcheurs. A cesinconue-
nients ne cedent ceux qui naiflent de Fhu-

- meur melancholique. Elle nourric a linte-

rieur vie fombre deplaifance qui enfante
peu i peu route la famille,ouau moins la
plufpart des maladics, qui accuecillent
I'homme. ' fh

A b6 droi& déc Ciceron aux Tufeulai-
nes , appelle 1a eriftefle maladiesveu quel-
leeft en toute fagon {i conttaire a latante.
A bon aufli icelle eftant infalubre,mortel-
le,8 nullement vtile (ainfi que nous auons
veuauparauant )nous nous feruirons de
l’i:ﬁutili:é pour difpence , & du danger
pout femonce de nous pouruoir, & munir
contre les tribulations. En perte de ri-
chefles, il fautauoic Ja patience deTob;en
affli&ion de corps la confolation de Ta-
bie;en troubles cils, & domeltiques la
vertu de Socrateien perre de mort, lacon-
ftance de Pericles , qui en la, more de fes
enfans fut I'exemple aux Acheniens de
fupporter auec rolerance celle de leurs

proches , & amis , ou la refolution heroi- |

que-dAmaxagore , lequel cftant aduerty

de

o 1
X ‘G

"
=i |
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~ LinreV @‘apmﬂﬁ'. u;v
dé la, mort dc fun fils di& fans paflion

~ qu'il wignoroit pas d'aueir cngcndré vn
mortel. Voe autre confolation en tel cas
‘ceft lors que la morceft accompaignée
d’honvieur & de vercu.  Parce moyen
Xenophon fut exempt de deuil, & touché
deplaifir, & de gloire oyant que fon fils
avoivefte enfeucly dedans les armes com-
battant genercufement. Ceux qui ne fe
peuuenc garencir de la triftefle par aucre |
moyen,y peuurnt pouruoir par les lar-
 mes;; carcomme la douleur retenué a lin-
tericurfuffoque,8 multiplie fes forces,de
mefme les pleursdeflerrans le ceeur , & le
" ceruean donnent iffu€ aux fanglors,8¢ aux
larmes y & par ce moyen deftournent le
cours de la triftefle:Ouide aux triftes Ele-
gies fai& eftac des pleurs contre la fafche-
rie;; & tient qu'ils ont en cux quelque vo-

lupté’, 8¢ parle par cxpf:ncncc quaﬂi
ildic:

gﬂfg#xﬂkn ﬂerc voluptas,

Expfemr lachrymus egeritirque dolor.
Sencque enfeigne la preuoyance eftre vn
remede a la triftefle, lors qu'il di& que
les coups des maux preveuz ne frap-
pent que mollement. Contre cefte mefme

.. paffion vaut fur toute chofe la vertn
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& mefprife les afflictions d'icelles, d’au-

tant que fa grande voye cft traflée &

fituée au trauers des malheurs: publica

wirtutis per mala faita wia ¢ff. Pour la
" melancholic , & triftefle qui vient du
temperament , & du vice des humeurs,
on a dans les officines vne pouldre,
fornommée i caufc de fon cftfet pou-
‘dre de ioye , qui fortifie le coeur&au-

tres partics nobles , purifie les. efprics,

re&ifie: les humeurs , & diflipcles nua-
ges , qui font autour de 'Ame trifte,
La Buglofle a les mefmes wvertus : Ga-
lien luy attribué la vertu de 'donnerla
ioye - prife en vin.; & par confequent
de chaffer la triftefle. Le vineftle vray
Nepenthe , & Aneodin de toute forte
de douleurs. Bacchus eft {furnommé
Lyee i caufe de la vertu ‘qu’a le vin
de deliurer I'efprit des angoifles; car com-

1

|

i

&

me di&t Tibulle : Bacchus & affliétis requiem

mortalibus affert. Teucer fuyant par met
loing de Salamine eut recours a cefte an-
chre dansles flots de fes foins, & de fa
triftefle. , :
—— fictu fapiens finive memento
Triststiam, viteque labores
Molli

L
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Molli Pkm mero.
Nous n’auons trai&é en particulier’ des
membres de la trifte(ss, qui fontfelonDa-
mafcene angoifse, nonchallance, mife-
ricorde,enuie, d'autant que 'angoifse , &
la nonchalance font pluftoft deux degrez,
(rluc deux differences de triftefse,l'angoif-
e eftant lors que I'efptit fouffre vne ex-
- treme deftrefse , & la nonchalance , lors
quela fafcherie rend le corps lafche pa-
refseux , & ﬁupldc » partant atoutes deux
eonuient ce qui a efté di& auparauant.
La mifericorde aufli eft pluftoft vne ver-
tu, qu'vne paffion; car ceft la tn&c&c que
nous conceuons du malheur de quel-
qu'vn, telle qu'eftoit la compafsion d’Ale-
xandre pleurantla more, & le defaftre de
fon ennemy Darius. Celte efpece’ perfe-
&ionnela vie, la morale , & n’offenfe en
rien la natyrelle.  L’enuvie a la vericé eft
contraire a 'homme ; Car inwidees alterims
marcefiit rvebus opimis , c'elt vn defplai-
fir que nous auons de la fchcltc tr "au-
truy lequel nuit dauantagc a ccluy qui
en eft detenu, qua celuy qui en cft
la caufe. Mam cefte douleur n'a deub
- eftre meflée auec la triftelse , parce qu'il
neft befoin d'autre remede , 3 telle pafsia

P4 {inon,
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g;grL" + de vinre long,
‘finon de fe propofer I'horreur de fon
enormité , & 'exemple des tyrans'de. Si.
cile,qui n’ont remporeé de Uenuie, que fes
gages ordinaires 5 la mifere , & lanecef-

|

ﬁt e ] i ' 0 T ‘-'*j
. ) # |
!
" Deldcrainte. ... i 8

. oo

wl i el

S HABITRE, Vit

A8 RN 7 10

A plufpare de ce que nous
auons remarqué de la triftefle,
. cft commun i lacrainte, &la |
., mclme alteration , qui pror
141 - vientau corps de la falcherie,

luy prouient de I'eftonnement. Auffi cft il
conuenable , que les chofes qui ne font
beaugoup differentes en cffence focintap-
prochaces en leurs proprietés .Nousauons |
di& avparavane la triftee eftre la paflion, |
quinous vient du mal prefent, la crainte *
el celle dumal a venir, ou pouren parler |
comme les anciens, l'actante du mal fu- l
tur, laquelle circonftance modifie feule- il |
ment 'obict, & ne diuverfific beaucoup <

X

leffen
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Teffence, & lavertu dela crainte, d'anee
celle de la triftefle. Cefte affinité, & ref*

fcmblance eft confirmee par I'auchorité -

" de Galien aux caufes du battement de
Fartere , ou il.dic enticrement , que la
crainte inucterée w'eft nullement diffe-
rente dela trifteffe, & le preuue par {a
{phygmantic inimirable , difant que tou-
tes deux fontauxiirceres vir-mefme mou-
uement : mais pour accomplic noftre al-
legoric, la craince (e divife comme la trif-

tefle en fpirituclle , & temporelle. La

fpiricuclle et celle que Geminian .appelle
de portier de FAme , & fainék Cyprian la
gardede l'innocence,d’autant qu'elle fer-
-me l'autre aux vices , & par fes redoubles
reponffe les ennemis de la vertu. Ceft
cefte pcuraqui Stace attribue honneur
d’avoir la premiere faict cognoiftre les
dicux,diflant, Primzus in orbe Deos fecit timor.
La temporelle cft celle qu’Ariftote aux
ethiques dié cftre vn defaur d’efperance,
pour autant qu'clle nous imprime 'appre-

henfion , que I'efperance nous efface , &

diéte arriuerautrement , Ceft cefte erain-
te qui {uit les fens & la nature , qui offen-
cele corps, & altere fon temperament.
" Py Les

1

i
1

5

i

a
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232 L' Avt devinve longuement.,
Les caufes, quinous l'efmeuuent, fony

" les' chaftiments, infamies, cmbufchg,%f
vifions efpouuanrables , la pauureté, [a
mort, dont l'apprchenfion cft ordinaj-
rement fuinie de pluficurs ‘grands & ]
merucilleux cffe@s. La crainte du des-
honneur perfuada & Lucrece violée de
Tarquin I'excez de fa morr tragique. La
grande apprehenfion du fupplice qu'eur
vn icune Gentil-homme de la Cour de

~ 'Empereur Maximilian cftant condamné |

.~ amort pour chaltimécde'adulrere par luy

~ commis , luy renditen vne feule nui&
les cheucux blancs comme la plume du
Cygnc. La peur & le foupgon des am-
bufches caufoit pluficurs deftrefles 2 De-
nis le Tyran. La veué efponuantable d’'vn
Crocodile , que le Grammericn Artemi-
dore vitdlarive d'vn flewue, luy Ac ou-
blier fon {cauoir , & le rendit 'melancho-
lique , & malade d’efprir.La crainte de la
pauureté ronge le corps’, & I'Ame, &

. quelquefois par fes fortes impreflions
porte les auates i fe violenter &, faire
mourir ignominieufement, malheur du-
quel les exemples fonc frequents , & fe |
voyent trop fouucnt. Nous lifons que la

crainte

R NS

ek
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g e 2 § l;j
crainte dc lamort & faf& tbm'ir plufieurs
paralytiques pour fe garentir ces flames
& incendies , tant elleal cfpouuantc,alﬂﬁ
eft elle appellee da Philofophe Maximuns
Terribile Emphafe conuenableafagrande
terreur.

Outre cc la peur rapporte au corps di-
ucrs accidents par fon alteration. Elle re-
froidit le eceur , 8 les parties vitales, pro-
uoque le ventre , chafle I'vrine; donne la
foif , ( cequi arriue{‘ouucm a ccux qton

nhcfise air fupplice ) Enroué fai& pallir;

trcmblotter, friflonner, conformement
a ce dire de Virgile parlant de la peur,
Gelidufque per ima cucurrit offa tremor , def-
quels accidents fe treuuent les raifons
dans Ariftoteaux problemes. Iceux font
les tefmoighages de la grande altera-
tion' , qui prouicnr de la crainte , mais
plus que tout autre ccluy que ‘remar-
que Galien aux caufes des fymptomc&
ouilaccule cefte paflion d'auoir causé la
mort a pluficurs , ce qui fc fai& lors
que par vn foudain cftonnemenc la
chaleur fe retire au centre & fuffoque
la partie qui la fomente. Parrantil eft bon
de fe feruir du danger pour aduertiffe-

; ment
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234 L Artdevinre lo
ment, & eftantatteinét de

ric a deux finguliers remedes qu'on pey,
colliger des parolles du Philofophe Sragi
rite aux ethiques : c’eft a {gayoir efprir,gz
la conftance ; car veu qu'il tient que la
crainte eft v defaur d’efperance, & quela |
force oun conftance rient le milicu entre
Faudace & I'efpouuante , ec font les vrays |
remedes de telle paffion, I'v comme le |
fupplement de fes defaucs,’autre comme |
le corre&if , quila reduit & tempere cnnri
uenablement. Maisil y a vne efpece de
crainte , laquelleayane 'honnefteté pour
caufe,& la raifon pour conduice , cft vae |
action morale, qui guerit la crainte, par la
crainte , comme le vomiflemenc gueritle
vomiflement. Parlec moyend'icelle, lors
quenous redoutons la more,, les dangers,
-infortunes,toute forre d'improfperitez, &
maltheurs,craignancs d’eftre rebelles _Cdl‘P-f :
tre ce quidoiteftre d= neceflitéd, nous {fom-
mies faicks exempes de cefte perilleufe ef-
pouuinre , cn quincus anons reconn ant
de malefices , & laquelle ainfi que la eris
ftele et vides afl:Meurs de 1a folie. Pour
me garantic de ce mal,i'ay hafte de parler
de la colere,qui eft, accomplifsement de
cet
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cet ccuure.Car par ¢e moyen i'efuiteray la -
crainte de crop retarder la patience dul e-
&eur,en vo difcours quieltant groffier &
farmate , doic eftre Courl: &: lacomth ’

Dela ca!frc.u-. .
CHAPIT R. E VI

¢ E's paﬁions qui mufcnt a la
(aneé refte feulcment o cole-
Y, re, mouucment qui outre les
offences 'du corps , brurtalife
'homme, le depofsede de fa
raifon , luy donnant le’ fentiment pour
guide, qui cfgare fesa&ions dans le trou-
ble desinclinations naturelles, & luy ofte
la conoifsance,& les marques par lefquel-
les Ciceron aux offices le chﬂmgue des
animaux que la nature a faiéks d’vne con-
dition plus bafse leur deniant I'vfagede la
raifon. Cefte paflion au dire des Philofo-
phes eft vn defir de vengeance, par lequet
on sanime concre le tort, ou iniure &
contre la chofe qui offenfe. Elle fe trenue
és
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&sbeftes particulicrement en celles que
produit la Lybie , comme ¢s Lyons, Pag.
theres, Tigres, & en celles quiontle fiel
veneneux , dchucllcs comme la me-
moire des offenceseft paffagere, le defir
de vengeance eft aufli tofl efteing, qu'en-
flamé. L’homme , d'autant qu'il eft in- |
finiment plus noble , quiicelles a plus de
Cceur, & de difficulté de rolerer lin- .«
fure receué , parquoy entre tous les
animaux il eft le plus enclin 2 la cole- |
re, &ila rigueur, d’ou vient qu'en luy
s'en trenuent trois degréz dont Gre-
goire de Nifle fai& trois differences de
colere. Le fiel, lamanie , la fureur. Le
ﬁ¢l¢ﬂ: cefte prompmtudc qu1 tranfporte
a l'inftant,& cefle incontinant. De ce gen- 4
re de colcre parle Horar.:{: quand il dict, /ra
furor brewis eif. La manie cft voe amer-
tume inucterée & noarric comme foubs
lacendre parlelong reffovuenic durarr,
& del'offence. Wit 1 furcur cft e fu-

* preme degré de colere , Pextreme violan-
ce s qui embrafe labile , & le ccevr & ne |
cefle de les agiter, que premicrement la
fuitce de la vengeance n .1t1:11n.d|[lt;T fon ar-
deur. Ceft celte furcur indompizble que

dcfcntj
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deferit le lorifprudent ea fos emblemes
parlantainfi:

Lutea cam ﬁ.rgu belis .rrua'cﬁ:r o

atre

Felle dolor furias f.t'rﬂa.t mdamrw.
Cefte defcriprion depeindt la.colere par fa
principale caufe, quieft la bile ou hu-
meur colerique de laquelle clle prent fon
nom de méfmeque {on eftre,lors que cefte
boiiillante humeur entre en ruth & que
fa fumee s’efleue au cceur , & aux parties
fpiricuclles,elle efchauffe la puiflance iral-
cible, & allume la paflion. Ce qui fe fai&k
quand clle eft efmeué par les accidents
exterieurs , tels que font toutes fortes
d’indignations , preiudiees & defauanta-
ges procedants de mefpris, iniuflice , mef-
difance, force, & leurs fcmblablcs Par

cxcmple les indignitez de Iafnn enuers

Medec la porterent i la cruaneé de laquel-
le via contre fon propre fang. L'iniuftice
des Tuges qui dececups par leloguence

d'Vlifle luy adingerent lcs armes ¢'A-

chille, efmeurent les paﬂmns 8¢ furies in-
comparables d’Aiax 3 qui clles eftoienc
legitimement deubés. Le courroux qui
naift de la medifance {¢ voit princi-

palement

W
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;a.l:mcnl: és femmes lors quon offence
eur honneur ; Car mulier fenifSima tune
eft cum [Fimnlos odio pudor admouer. Les de.
firs infatiables de vengeance remarqaez
auntrefcis cn Thamyris & Beronice, pro-
uenoient de la force & outrage des homi-
cides de leurs fils. Pluficursautres oppro-
bres , qui agitent la colere , pourroient
eftre -efclaircis , par diuers txcmplcs,u -
ftoic que la br:cfuctc, soppofe a la ma-
ticre. . ;
- Voyons pluﬂo’t les effets de nos capri-
ces., & de leurs mouuements defraifonna-
 bles. Elles ferment les yeux a la mifericor-
de,& les ouurent i I'iniquité.L'vanous eft
enfeigné par fainét Paul difant aux Re-
mains queire,s> indignation obeiffent a in-
iuitice,l'autre par Salomon aux Prouerbes, *
ouil di&t que ire & furenr impetuncufe ¢ff
fans mtﬁwmrdt Les yeux fardez de Icfabel
ne peurenr incliner la colere de Iehu 3 laf
clemence,& i luy faire pardon. Bref cefte
pafﬁun‘nou‘: iette les yeux fermez comme
Andabates dans le comble des forfairs, &
des crimes,& d'autant plus quelle eft lo- |
géc noblement, d'autant plus clle cft ve-
hemente , & terrible. C'eft pourquoy le
Pro ucrblalsftc,dlft que Vindignation du Roy J

e

& - : &
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: t,ﬂ comme IA'M d# L_yﬂncm mé
pour venir aux accidents de la colere,, qui
concernent noftre fuie®, Galicn au liure
de la correfpondance des aétions de 1'A-
me,8 du temperamentdid, que la colere
enflame,& rend ardance la chalcur natu-
relle. Aux opiniés d Hippocrate & de Pla-
tonil cite les Philofophes ,qui la deferis
uent comme vne chaleur boulllantc au
cceur.Pourtant luy conuient vrayement éc
dangereux effe&, qqll, luy ateribue aun
xiefme de lafanté; a feauoir de caufer les
ficvres aigués fp:clalcment aux natures
bilieufes. 'adioufte aces accidentsle vo-
m;fscme:;r de ﬁmg venant des veines rom-
pués 2 la poifrine pac impctuofité de la
colere,duquel mourur anciennement Sul-
la dans 12 vehemence qu’il congeut con-
tre Grauius.

Pour tremedier a la colere vn fingulier
moyeneft d'ofter I ‘empire anos volontez,
& de les afsuiettir a l'obeiflance de Ja rai-
fon. Car comme dit vnPoéte: = “ .

A nimumrege ,qui "iﬁ paret,

Tmperat , hunc fraenis,hune tu compefce ca-

tend.
Galien ou pour micux dire le fage de Per-
game au liure de la cogneiflance, & csxc
cs
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140 L’ Art de viure long
des paffionsde 'Ame diffuade la colere
come vn enorme vice, & luy oppofe pour
* remede pllnicurs preceptesde vertuentre
aurres la reprefentation de la difformiré
de ceux qui font agitez de cefte rageLac-
couftumanee de la vaincre, la bonne eda-
cation par laquelleil e vente d‘cftrqpa;;.
wenu i vne extreme manfuctude , & Ye-
xemple de fon educateur , quil exalte de
_plufieurs vertus nommément de la don-
ceur,& humanité.1l adioufte le blafme de
{a mere accufant d'vne fi effrenée paflion
yu'elle mordoic fes feruantes , criailloic
E‘_ms cefle,querelloit fon mary,& luy eftoit
beaucoup plus fafcheule que Xantippea |
Socrare, vice frequent i fon fexe, d’auranc
quen'iceluy 1a raifon eft debile.& impuif- |
fante. Si vous confidercz encore le dire
d’Epicure qui attribue lademence ala co-
lere, & celuy d’Ennodius, qui la dic eftre
E!m dommageable & fon fujer, qu' fon
romoteur. Ce {ont remedes {pirituels, &
qui doivent fiffire en ¢erre maladie {piri-
tuclle. Toutcfois il ne faut omerere,que les
viandes rafraichiffantes temperent la cole-
re,8 quelafaignée refroidir & allentit {fon
ardeur,eflucnte la bile, & le fang fumeux,
& empefche la fuffocation de la chaleur
natu

’ wh

T 14 PR
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naturelle. Nous auens. gardé pour la fin
deux vrilitez,qu'Hippocrate remarque en
la couleur,I'vne de rédre lacouleura ceux
qui font Paﬂf:s & decolorez ; 'autre de re-
medier a 'extenuation des pamcs refroi-
_dies. Ce qu'elle faict,d’autant qu'elle dif~
pofe leshumeurs les agitant de parc &
d'autre. Ainfi eftaccomplile difcoursdes
vtilitez & offenfes, que les chofes nonna-
turclles apportent i la fanté. Difcours, qui
eltl'onguent viuifique, par lequel noftre
Medée pretend derenouueller & faire ra-
icunir ’homme,ou pour le moins retarder
le cours de fes deftinées triomphant des
maladies par la conficure ou rerranche-
ment de leur ‘caufes primitiues. En vertu
duquel elle ofe dire pour conclufion:
Parcarum fila tenebo,

Extendimgue colos , duram [cio vincere

mortem.
" Anertam luilus, ¢ triftia damna vetabo,

Concedamque din inuenes [pectare nepotes.

"!‘ .

3

o

1

.

-
4
1

y
=l

Téque nibil lefum viridi renouabo [eneltd, ”
4

ks NG
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