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Sonnet. Pat F'DE. 6.

DoulcesanTs,fansqui Vie neft vie:
Sans quiI'Esbat eft pluftoft pafsion:
“Sans qui Plaifireft vraye illufion: *
ISans qui la vieonqties n'eft affouuie:
Sans quir I Auneica’eft que faim allouuie:
Sans qui Bonheurn'eft quvne vifion.
Sans qui 'Hopneur refemble affliction:
Bref,{ans qui n’eft noftre viequEnuye,
Plus ne pourroitle Ciel nous fortuner,
Qu'’en te liuriraux hommes langoureux.
Erttoy Starach,8 ton Galen heureux, -
Auroys-tu peu mievlx nous opportuner,
Qu’en nous laiffant moyen & regle feure
Pour coferuerTa i ANTE brufgue & pure?

- Exetid desegites de Pademene,

II. eft E‘li'ﬂ'l‘is'i'ifiaéliit Sertena: Libesire en Fvninerfitd de Pa-
risyde Faire imprimer & expofer en 'venre va lidre de C.Galen
traiftant des viandes de bon & maunais fuc,pounellemEe traduid
en Fricoys. Erelt defendn & rous autres Libraires & Tmprimeurs
d'imprimer ou faire imprimer Jedi& Jinre, fans le vouloiwr & con
fentement dudi®t Sercenas,iufques 3 quatre ans,for peine de con-
fifcation des liwres, & d*amende arbitraire. Faid ¢n Paclement la
wxijiour de Decembre; 1553, Ry T 50
© " 7 sign€ du Tillet. Tl

Le livre de C. Galen traictant des viandes qui engendrent bon et mauvais suc, ... - page 2 sur 138


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?39464&p=2

@ETIH B ]

%tA MONSEIGNEV

ﬁ?‘»‘ﬂfa
‘LEBARON DE SAINCH
‘Plancard,Capitaine des Galeresdu
Roy,lehadeStarach {fon humble : -w‘f e ol
{eruiteur, perpemelle fcllt:ltc. "e‘%%

EaE

== O Nfesrnenr , nous lifons e'fé
pq?{ud' pef:'fs Vi des exr:eff 1‘%‘}' .f,%ij
5\ Wl permtres qui oncques ont efté, ny ﬂ:— sl
S ront, [elon Pline , oyantyn 1our en
}'— n onurorr Alexandre le grand Roy de Mace=
‘donz, difputer affex; :#dﬂmdefa peinture;
Ly dir dowlcement, taifex Vous pour Dicss, Sive:
Car mes fevuitenrs fe mocquit deVoss:V ouldt pa
: ce inferer qu'Vn chafeis [ doit me, r de ce qu'sl
. feaitfave  on dive , laifant le vefle gu'il 1 ignore
pour ceulx qui trop mieslx Lentendent . Card di
e laverité, Yn homme ne e monflre iamais plus
ridicule gue guand 1l fuét ce gu'slne ﬁmr,:gy qj?
accouftumé de faire. Ce que quand ie Viens d ca-
frdever , Monferoneur 1l me fai€t quafi de tout
-Pam&pmfm [/ 4}?@3’:91& de meneracheflinten-
tion que ¥'anoye de mettre en Frigoys, fuyuant la
prome(Je e que par cy dewant Yous enay faite,vn
PmrTm&e’ de Claude Galen , nommé Dy bons
& mawnass fucson en brefil parle de toutesvia-
das gm m_gvusfrfmbw o masunais fmg Carfi
4 4
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e EPISTRE.
i Peintre le temps iadisa imposé filence 2 ya
des plus grandx, o magnanimes Roys qui ayent
point efté parle paf]é, tenant propos des peintures
non [i dobtement qu'tl appartenoit: Ne dois ie
pas craindre qui ne fuis ny Roy ny Rien, qui pew,
o point @y Versé en la langue Frangoyfe , ex ¢f~
gard dcenlx qui ass temps prefent fonten icelle
plus exquis ¢ excellentx gu'oncques 3 aesté
Appelles en peinture , que par telz dates f-
priex ne me fore dit £ taifex Vous, laiffex cela
pour nous,f ne Youle eftre mioquex de nox ferui
tewrs,cen'efl pas Voftre eftat , Yous eflex; trop mal
emparle pourentreprendre telle befoipne.Ce que .
en partie ie mﬁﬂg,m.fis la prevve qﬁ:m defta fet
tée ie ne posrroye qu'd mon grand defhonnenrre _
#oquer, 1y vetratterma prome(Je. - Parquoy,ap
plus aymé eftre ven dumendemal paré ¢ vefln -
delangage, gue de foy ensersceluy, a gut ie- dovs
tout ce quese purs,Voive g+ ce que ne puis faire,
Et neantmoins e refponderay a ces Cicerons Fran
sors , trousantx. quelque chofe dure en la prefen=
e Verfion, que la matieve iy tractée eft philofo-
phigue. Oven la Philofophie , felon Ciceron 5l
Jault premicremét, g principalement confiderey
le fubielt goematieve gc'on traiéle , ¢ non pefer
ny farder les parolles: Car en genve doblyinal les
chofes ne Yeulent pas eftre arnées: mais {'com:g_f
: r

o ol
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s

- “EPISTRE.

dit le Potte) feulement [¢ contentét d eftre enfei-

¢es: Non que Feloguence ¢ bean langage, 5'il
‘fz‘mm Phgquﬁpﬁefﬁti mfﬁfpgféﬁﬁfmﬁi :
stlny eft pornti'eft gueresd  fouharrer. Aumoy~

en dequay i me [uis efusytué de tout mon posorr

a rendre, gor exprimer le fens de [ authenr,ores de

mot & mot , oves par Peyiphrafe ; fans toutesfors 4
 tioir misen defdaing ['ornement de la dition, on

& Fay pew, fans fournoyer de lafentence,en fuinant
. plufioft le texre Grec que le Latin, leguel en plu-
o fienrs lieux ay trouué corrampu ¢o mal tosrné:
Et Lenfle mieux reftitué sil ni'enft efté pofsible
trouseer [ Exemplaire Gree , fur leguel lavieille
tranflation a efté failte:futnant laquelle en quel-
g#eﬁ:{miﬁ{_ ay eme{cfé nqﬂf:q texte Grg::én
autresy ay adionfle,fans tontesfors forcer lafente-
cegny rompre le fil du propos,ainfi qu'vn chafcun
posrrayorr il luy plaiftle conferer. Ievoul-
droye priev ces bons efpriex. o+ difertes langues

de noftre tempss'addoner,comme tresbien font les
Italiens,dtraflater de Grec ennofbre langue Fri-
coyfe les difciplines, & Arex liberaulx ponr
_gmrgjdrﬁmg@rit,(g' meillenr ingemet, qum tos
tesfors w'ont enlheur-d'apprendre lefdiltes lan-
fwes , anx guelles les feiences font efcrites: 11 eft
Vray [emblable que tour ainfi qi'ilx. furmontent

&+ dedncent tous les autres de lewrforte enelo-

i
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BTN ~“EPISTRE!
 quence s 0 plifloft en abondance &~ fuperflui-

#é de propos d'amotirs ¢ matieves lafSiues: ainft

Feroient iz cem’eft auis,en propos ¢or argument
philofophiquesilx sy acfgrxm?r:.d quoy faire 1e
les prie de ce pas sachemmer , (o trouneront que
Apollo anec fes Mufesne fe laiffé pas fi aifemer
eraiCler ¢ manier que ce !Per;'r enfant Cuprdo.
Zors tlx meriteront i on les eftime difertx. ¢
eloguentx, (ce qu'ilx appetent fort ambitieufe-
pacnt tant en Vers ?#’m profe ) autrement point:
Cara bien parler [ eloguence ne pe#f:g'?reﬁpa-
rée d'anec phildfophie: Lors.dy ie peult estre
guilx ne [eront pas [i vudes ¢+ feucres enners
moy.Mais te faysmal de cramndre le sugement de
plufienrs en cefte tant petite traduttion, quin'a
estc entreprinfe que feulement ¢o principalemét
posir Yous Miofes gnewr,¢ mes Dames de Sainct
Plancard: Puis pour mefienrs Monfeignenr de
,,ﬂ_ilﬁ'm‘gm,@* le Capitaine Pierve de Sainét Mar
tinmon Coufin , Peres g nourrifiicrs anec Yous
.drmg{eﬂades. Carie ne doute point que Vous
Hestimex ceoy tant petit forr il plustost-ds bon
cuestr G affeclion que ic le vous offre, que dvar-

Jonde fon beau [byle, ¢ langage .~ Qrcefuis-ie

- plus havdiment cftant pronogue ¢ femand de ke
Aiberalite,de laguelle yous plewyfer enuers maoy
- gesdnnées pafices,pourpomfariere meseftudes de

medes

N
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e P SERE
medecine : Parquoy [erois ingrat i ne Yous don-

[

; m!ifmmm frmtt, que Lavbre qu'sl yous
plencultiuer ;aporté. Non que par cecy ie tafche
4 autve chofe gu 3 monfirer le bon Youlosr,goein-
credible dewotion qu' @y de fiive quelque chofe )
Yoftre gré, en recognoifSance de tantx: de bies ¢on
honesrs que ¥ @y vecess de Vous, ponr le peu de fer
uice qu anex e demoy : qm:tpm!rq/z: efoard -
o plafloft.a la lignée de laguelle ic fuis extrai€t,
que dmesmevites.Car ces biens la, ¢ fanenrs en
mon endrait font [i grand=, que [i tout ce que ie
feaserois faive pour Vous obesr eftort balicé,anec la
maindre partie dicelles, i1 fe mftreroit beauconp
plus leger,¢ de moindrevalewr, Pour cela neit-
motns te ne defifteray oncques de mavie de faive
guelque chofe enVoflre nom,fe monflrat elle yn
vien,on tant petite qu'on Voudra al'e[pard de vox,
benefices. Carilmefemble trefraifonnable gu*vn
chafcun fage en fon endrailt fon powoir,quand il
me peult fon Vouloir.Parquoy donc, Mifeiznesr,
[cachant tresbien que prenex grand plaifir alive
mﬁmr liaves , en forte que ne fm}j@{ p:ﬂr:r
nul iowr. duguel wemployex. “yne bonne partie a
laletiuve dicenlx principalement fi font en lan-
Zues qut Yous  font familieves,comme ls Fracoyfe,
TItaliene, ¢ox Caftillane. F'ay misen Francoys
wmaniere de paffetps le dict TraiClé de Galé pour
- Al i iitf
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B 1 T.e Ty X -
EPISTRE.
Vousen faive prefent,come Vous ay promis: NG tie-
d raifon qu'il Yous duira beawcoup & entretenir
Voftre fanté (car de cecy ay delibere Yosss en faive
Vi petar TraiCle a parfoy, fuimit voftre coplexio)
gue pour tefmoigner queie tiens le bien , la
* ce, g fanetr gu 1l Yous a plen me farve entel fou
sienir, que e zzmemg toufionrs vene flu dyn
bon Youloir 4 Vous honover ¢o fersirtout le réps
de ma Vie. Et iagoit que ie Yous fage preser d"vne
chofe qui weftdutcutame : CaraYray dive te
wy avien gue le langage ¢or quelques beures du
iour qiéa cefaivey ay employées: Neantmoins
¥’y toufiours eftimé qu'tly aplus d affaive a bien.
ente g expligser les asthesys anci em,gﬂ'&
Sarre liyres nonneasnx , defquelx pour certain on.
ue tiendroit nul compte ( quedebien pes)files
anciens dont 11X, font prins ¢ extrat ( ten an-
Jedire defrobex: )efloient expliquex ¢ entédus..
Deguoy cefenl petir linret Vous pourra farre fo,
on Verre enidemmet eftve defcousertz: mil lar-
cinsd v tasde Regimes de Sante qu'on vend ga
€ la,aunom de ic ne feay qui . Ce que ferota
mo adwistollerable s'tlx ne defouifoient,go mu-
tiloree le Lavcin tout ainfi que font ceulx qui def~
vobet les chenaux, a fin qu' 11X ne foient copnenz,
Jel lesersmasflves, Ie Vous Jupplie donc. Mon-
Seignenr, me faive tant de bien ¢ov de prace que
SR TR
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i EPITRE e
daignex recenoirce que cft amay ence linre gue
7 'ﬁoﬁf > qui ¢ft le premier fruiCtde mwffd--_
beur @ yous promss ¢ Youé , tout ainfigue [cay
eftex couflumier de recenoir ance bon Vifage, g
liberale face, ce q'on Vous prefente tit petit que
ce foit: Efperant fi ence prenex; plaifir, faive d'a-
santage cy apresen Voftre nom. Carmul labesur
me [casrott laffer [ Vne fois entenx que meseftu-
des ¢ peines Vous [ont agveables. De Payisle
Yangtie/me iour de Decembre, 1552,

© Spartam quam natlus es oma,

Aduertilfement au Le&eur. -

11 te plaira entendre, amy Leéteur, quelaou
tu trouueras le carattere, a,il denote quec’eft
vne expofition des chofes precedentes: Etleca
raltere,c, fignifie correétion du texte Grecou
Latin.

. Faultes commiles en I'Imprefion.

Saignir,fueillet 3 page fecdde,ligne 18 Jifez faigner.  Viddes
exquiles,fevil g, page premiere.lig.rnlifez viandes que exquifes.
Qrfauons dit le giilﬁit,&.l:.pag. slig gl céme mons dir qu’il
e fifloit eftre.  Galerigne,feul. “'fl’*ﬁ' :JiES.l.tl'.Gal':o&gnh
Que ([ le,fo 16 pag.2 lig. 3.1l lequel h nous. iguessfe. 25 pag-1.
Hig pliClignes. Boufiez,fe.2y.pagaligasJifboufiz. Porceaux,
feul 2y pag 2 tiga Lifeochons. — Subitantes,feul 46.pag.alig.
o lifez antécs, ‘ )

=
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TABLE DES CHOSES
PRINCIPALES CONTENVES EN CE
prefent traicte:En laquelle fault noter que A,

< ‘denote la pramlcrc page du f'uclllct,B la fe-
‘ condn '

maladies
cauféesp
: famine.
ﬁmilc: prem;er a.
Accidétz apresla mor
fure d'vne befte ve-
. nimeule, &b
‘Aigoeaux. 24.b.37.a
Ailesde poulaille.23.b
Alimentz defquelz on
eflt contrain& vier en
. tepsde famine.1b.4.b
Amydon, 21.b

Angmﬂcs 43.b. 4.4 a
e

Aron.
Arroches,
Aulx,
Au[truch:s

B.&rbeau%
A IBelotes, -
Beftes.

Beftes de Laid,

4z.a
42.b

36.a

44.b
28.a

24.b
14!]3

Beftes (zines. zﬁ'.q'
Beurre. 16.3
Blebaftard.  38b
Blé bon. 33.3
Bletre. ‘414

Bouligerie {ds lenain.
18.b

Boletz. 21.3
Bolie. 313
- G
Ancres. ' 43b |
Carrottes. 42.b
Caflerons. 19.b

Cerifes & guines. §7.3
Cerfueil.

424
Ceruelle. 3443
Chair. 23.2.26.3
Chair de porcea wio.b

Champignés. 4.b.21.2
Chaftaignes. 27.2.28.a

Cheunreaux, 24.b
Choux. 20.b
Cicorée.  2b.42a
Cochons, =~ 24.b
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eETOH

Col desvolailles. 3g.h

Commeét on elt nour-
Ty 34.b

; Complcxmns diuerfes
en mefme corps.
46.b

Concombres, . 41a
Condrille. 422
Cofideration des cho
fes mangées. 46.b
Contrepoilon., 40.b
Cornetz, 19.b
Corps bien tempere.
12.2
Courge. . 41.b.59.2

Crefme de Lai&t. §7.b.
Crudité canfe la plus
. partdes maladies.
14.b.60.b
Lueur. 22.a
Cuirelesviandes.34.b
\ D

AGes, 28.b

Difference de Da
&les, zg.l’c;
" Digeftions.
Df:]eur detcﬂ:c?j; a
Douleur de tefte pour
boire de I'ean,&pour
feuncr. §348

E.&u pour les chqu
des coplexids.s3.b
Endiuie.

a
Erafiltratere n;.j: a
Erueille, 33 b
Efcargotz, - " 19.a
Efchalotes. ‘20b
I'Efcorpid meurt par

lafalive humaine.6.b

Efprouuer les bons-
frui&z. " 31b
Etnos. - 3L.a
Exercice preferue de
~ maladies.

L 14.a
Exercicemoderéag.b
Exercice apres le re-

pas. A 14-5
Extremitezdesbeftes.
23.3
F
— Aifantz, 13.b
Fafeolz. 38.b°
Ferule. 4.b
Fehues. 38.a
Figues. 39.b.40.2
Figuesauecnoix.40.b
Foye. © 21b
Francolins. -~ 13.b
Friable &: :Edre. 464
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Froumage. Iz;b

Froumage de brebis
16.b

Froumageviel. 18.a

Froumage frais. 18.a

Froumétée. 10.b.59.b
FruiGz de referue, ou’

non. 33-2
Fruictz d arbres. 39.a
G i

—~ Alen. 10.2
Garon, §8.a.b
Galteau. 18.a
Gensoccupez. 9.b
Gingidion. 42.a
Gilier. 35.b
Glandes. 24:3
Glandz. Zra

Gouions. 13.b.43.b

Grenades. 41.a

Griuesou Tours. 13.b

Groing de beftes.23.b
H

7 YErbes. 42.a
Hiltoire d'vne fz
.mine.na
Hiftoire des maladies
de Galen. =.b
Homme colere. 44.b
Home melancolique,
455 A )

g A B L E:

Home phlegmatique.
Mot it
omefanguin. 4¢.
Huitres, gu:g.biso.z
Humeurs crues. 1n.a
14.b
Humeurs groffes. 61.a
Humeur meldcolique
6La " /)
Humeurs meflégs.
61.b

Humeurs fubtiles.61.a
: 1
Neeftins, - 33.b
LInuenteurs de fectes
reprins. 6.a
Toncée &Crefme.s7b
Ttria. 18.b
Aid.  15.barb.

Lai& de Chenre,
16.3
Lai¢tde Vache. i6.a
Laié fubtil. 16.a
Laiét g:roﬁcr, 16.3
Lelaict a trois fubftan
ces, 16.a
Laict clair. 16.a
Lai& de Chamelles.
16.b
Laict I’ Anefle, 16.b
LelaiGfelon ladiver-
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BETITH

fité del'aage desbe
- ftes, du pafturage &
partiesdel'an, 16.b
Lai& caillé en l'efto-
mach. 17.a
Lai& comment ne {e

caille enI'eftomach.
yFbe R
Laictfuceé de la befte
17.b ;
Lai&tropcuit. 17.b
Laictclair faick vuider
12.2 :

Laift de femme. 24.a
Pourle laict precepre

general. 25.b
Laictue. 423
Laictue (auuage. 42.a
Langue.. - z4.b
Lechythos. z0.b
Lentilles. 20.b.38b
Ce Liure pour quelles

géaclté faiG.29.b
‘Loups. 43.b
Tupins. - ‘59.a

M

- a Aladies apres v-
_ne grande fa-

" ‘mine. 3.a
Maniere deviure pour

TABLE.

. lesbienaifez.  o.b
Maniere de viure pour
toutes cOplexids. 45.b
Maniere tfc viure pour

§ens DCCUpez. §6.a

Marque des bonnes

viandes. 30b
Matrice. -~ ' 35.b
Maulue. 42.59.a

Les Medecines pour-
- quoy elles ontefté

inuentées. .~ 11.b
Melca. 57-a
Melons. ‘4T.a
Merles. 13.b
Merluit. 13.b
Meures.  39.b.41.b
Miel. 54:b
Mil. ' 38b
Moulles. iEha
Mouft. s1.b
Mouuemér volunrai-

re. 23.a
‘Mouuement naturel.

23.a Qi
Moyen pour attendrir

~le poiffon. "+ '44.a
Moyle dudoz. "24.a
‘Muletz. - 43b
Murenes. 13.43,b
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Mufcles ouchair.i2.b  Ofeille. 424
Tefte des Mufcles. Oximel. 55.a
22.b - Compofition d'Oxi-
Queue des Mufcles. mel. - 55.b
~.z22.b- Opye. 36.a
zxaaod N Oyfleaux. 42.b
TAture. 352 . P -
Nature des medi- Ainbien fai&.10.b
; ‘camentz. b Pzin mal faiagb
Nsturedescorps. 45.a  Panis. 38.b
Naueauxs | ~.42.b Parelle. 42.3
Neffles. . 412 Paltenagues fauuages.
Nege. L 6ab 42.b _
MoixdePin. -~ 21.b Parifferies. 7 .1 18.b.
Nourriture béné. 30.a  Perdriz. _ 13.b
r ; Pere de Galen. - 7.a.
cr~Eufzdurs. - 19:a Pelches. 33.b
AL/ Oeufz cuitzenla  LaPierre comét s'en~
. poile. 19.3 gendre aux Rains.
{Oenfz molletz. 154 12.2
.Oignons. 42b  Pigeons: 13.b
Olyre.~  12.b.38.b - Pignolatz. iim
Opinion d'Hypocra- Poires. - 41.2
‘te vraye. .5b Pois. 38.a
Opinion d'Erafiftrate’  Pois ciches. 394
faulfe. -+ §a  Poiffonperfin. 434
Opilation de foyeana  Poiffon fans’ efcaille.
Oreilles. 36.a  19.b

Orge. 32b37.b38a

TABLE!
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SEIH

LE LIVRE DE

GALEN TRA ICTANT
‘DES VI A.NDES Q¥ I ENGEN—
drent boi ¢o° maunais 'fuc, mis en

~ Francois pour Monfieurle Baron de
fainCt Plaricard ; Capitaine de Ga=
leres: :

o A difette & fami- Loag d5-

ne , qui par longs g
ans cy deuantafans’2/m

By Imee=

relafche molefte &m“ apret
i logié
afflige ‘maints P&L‘Fﬁmm
{ubie@z & tributai
res ﬁ lEmplrc Romain, a enidemi-
ment donneé 2 congﬂmﬁrc 3 cenlx
qui de tout poin& ne {font defpour-
‘ueuz defens 8 ent r:ndemcnt,quclle" :

=n1:urr: Bnt pour t:alflf'ﬂ.'ﬂ'ﬁ'ﬂ?“h‘f’s dé: %

‘(Zat_j }gg bourgeoys & & habitants % ﬁ
S
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o L TRAICTE

villes, comme de couftume eft dé
faire prouifion I'efte du bled quon
- aaffairepour le demeurant del'an«
née, ontenleué des champs tout le
“froument enfemble , l'orge , febues,
lentilles, laiflantz le refte des fraitz
qudappelle legumes aux laboureurs
& gétz des champs : en prenant ne-
antmoins d’iceulx certaine partie.
-Lefquelz Thyuer apres ayant man=
ge ce quon leur anoit laiffe & de-
party, ontefte cotrain&z viertout
le printemps de viandesquiengen-
- .drent mauuaisf{uc, mangeantle ten
‘dron des branches, le reieGon des
arbres & arbriffeaux , efchalottes &
-racines d’herbes qui font mauuais
-fang. Ilz{efaonloient anfsi pour fe
refaire * d'herbes faunages & chipe
ftres,qu’on mage voluntiers,vfantz
dicelles par vn temps defmefuré-
-ment: Sémblablement de beaucoup
; e
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o DES VIANDES! 3
drautres cuites, defquelles onquesau:
parauant {eulement pour efprouner
nauoient goufte. * Vayefte contraint
par tout celinre cydappeller par peri=
Pf.imf e ayit propre terme Fracois(her=,
bes bones d manger; o berbes qwonmarn.

e voluntiersyce que les Grecz en vnmot

%’nr (lachana) par ce ; comme ie Pm[é,h.'
gi'clles[or [emeesen fouyat laterre:Car
(?455 aino)en grec fignifie fouyr,les lating
les ont appellées ( aé_:‘z ) parce que nous.
envfons le pluffouent en potagequi f¢ - .

ait communément en vn pot deterre, lea
quelles Latinsont nomme(olla) g le Ga=
Jeon(oula) dont ce mot (olus) vient, come
dit Varro . Or de ces berbes dinfi nomées
eny a qui font domeftiques ¢y feméeses 5
iardins,comme Laitues, Borraches , Ble~
t¢s, Porée: d'antres qui [ont champeftres
G‘ﬁuudgfs 3 fef q:&ﬂ:_{ eﬁdnt denenues .
grandes ¢ [eiches feruent de medica=
tient, d raifon de lewr verti acre ¢z vez

L0 e ——
- bl a= -
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@BIHH
= TRAL CTE ’
Bemenre > it fﬁ moindré (ox me' debile
cn clles eflant encores icunes ¢ tendres,
a ccmﬁ: de Tc‘ur kum:dﬁc, abondante aux
chofes quine font que venir de naiftre:
f::: uelle bumdite amoindrit ¢ mate =
Imr force ¢z* acrimonie . Au moyen de-
quoy lors onpeult’ m:mgrr leur tendron'
fans eneftre endomage: mais_apres eftre
deuenucs grandes [ont [t fortes ,[i rudfs-:
& c@:m:ﬂ:,g#c mefme les befles wen an
ﬁnt;mmger De ces herbes icyen y a
de deux efpeces Ivne eftbeancoup penc-
trante, Jubtile, ¢ amomdnﬂ&mf les hu-
HEUTs gﬁ)ﬂi’.‘j @ffj’eﬂ' es 5 comme le Py-
rethre,Benioin,Seneué,Ortye, Anys Fe-
noil ¢5* dfd?f.'s r." autre f.ﬂac»:e eft de 1oiz -
dre. & maoyenne ﬁ:rce, de forte quelle
ne brife e aufi engrofit les bumenrs die’
corps, contme rmt’ET laitues des champs
( qui font eﬂ:fcc de Cmmrﬂ‘: Cicorée
j&ﬂxagf, b Coudnﬂ,-: 873 [emB f:fc.r,
ainfi que Ga G::ffn dit an cammencfmmt dis’
T e
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BETTTH DE E ,_V]- ﬁN DE S" "3_'—"
linre de la diete attenuante ¢z amai
ﬁmte Par ce cenlx qm eﬁoieﬂ%
prefentz ont.pen veoir 3 lcﬂl T
peaude pluﬁeurx forla ﬁn dela Pr;~
_meuere, & de prefqun tous: ﬁ:r ie
commencement de l'efte cn;achm:
de maintes vlceres diuctfes en
ce.Carilen y auoit qui rcﬂémblmf;t
| ﬁEt}fﬁpelas{ quele vu!galre appelic
lefeu S, Ancoine ) autres d inflima-
tios,autresd Herpes,autres iDtrtrcs,
..autresa: G;-atelies,autrﬁs aumaldeS.
Ment (§les Grecz noment chrﬂ.j
Dont celles la qm-yﬂ'mcnt tout doul
cement & {ans douleuriﬂcttoycrgm :
& purgerer atles mauua:fe: humeuts
-dg;_mtralllcx & plus profondes par-
ties du corps: les autres{femblablesd
A nthracz,&k[_,.uups qui fourdoient
a,copalgn ees de Ficbures; logueefpa
ce de téps apres ont acable & occis
-lrgs malades »bié peuen font refchap-
A il
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eEgm - TETHTRATCTES

pcz Ay eut pa,relllement ﬁcburcs en,
‘grid nombre fansroignes ny vice-
‘res ynon fans flux de yentre puant
-8 corrofif, fintffant en exprefsions,
& Dlﬁntcnf:‘s : Puis les vrines poi-
“ghantes &Puantcs blefloient la vef=
“fiede pluf curs. Les dictes fiebures
“ontfiny'en quelques vns par fueiirs
& 1cellcsp wantes, oupar a poﬂ'umcs
& colledts 16 d’humeurs corrumpues.
“Ceulx: qtu n'ont en Theur dauoir
quelqu vie de ces chofes’ cy,fét tre-
ftous mortz, I'va auec inflamma-
tion euidente en quelqu'vne desen-
‘erailles,Vautre auec gtande & felone
“fiebure. Or quclqu es vns, & bié pew

, des medenns,qm sauferent cnhar-
‘dir de fatgmr les patientz au ¢om=-
‘Técement dela maladie ( card bon
‘droitily. doutoient ce faire, par ¢ce
‘quéleur force eftoit’defia au pata-
“pant dcb:htee &ammndne} n'ont

ity Bk PE.E
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DES VIANDES. 4
pas trouué fi bonfang quon tirca
roit bien d’vn corpsfain & dehaitz

- ains eftoit plustoft fauvue ;plustoft
noir, plus tofttrop cler & flumati=
qug,‘pl'us toft picant & poignant:ai~
griflant la veine par ou il roifleloit
& decouloit, fiqued peineon pou-
uoit rafermer & confoliderla playe
delalancete. D'auvantaige quelques
vns,mefmemét ceulx quiy-ontlaif~
{¢ la vie , ont enduré grands alteres
& accidentyz,quilenr ont cauferefue
ries 8 tourmentz d’cfperit; acoftez
& ‘accompaignez de veilles & in-

uietudes,ou bien de fomme pro=
Z)ﬂd{_quc les Grecz nommentcata~
phora.) Pas weft de merueilles f1
lors les maladeseftoient cheuales &
impottunes de¢ diverfes'8z du tout
contraires maladies, ou accidentz,
confideré qu'ilz eftoient differentz
& contraires entre cux , non feule-

wEITTH

S A
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et *TRAICTE:

ment de nature, complexion, ou aa«
ge, mais aufsi de reigle & preceden-
temanierede viure:Car les viandes -
defquelles ilz vioient durantla fa-

_mine, eftoient de vertu & faculté c6
traire; A raifon que chacun d'eulx
empoignoit indifferemmét & fans
eflite tout cg qu'il soffroit & pouoit,
trouuerd manger, qui eftoitle plus
fouuent contraire 'vn 4 l'antre, Les
vns prenoiét viddes aigres , onacres
& picantes;on falees,ou ameres;Les
autres oresd'afpres & aufteres ; ores
aftringentes, ores trop rcfroiélﬂhp-;
tes,orestrop hume&antes 8 remoi
tiffantes, ores de grofle fubftance,
ores gluites, ores venimeufes; Bref
i'en ay veumourir plufieurs d’auoir -
mange des Champignons,plufieurs
d'auoir mangé de la Segue, ou de
la plante qu'on appelle Ferule ; def=
quelzbien peu 'en font faunez. Vn
i 5 cha=

S S
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I DES VIANDES, 5

¢hacundoncyoyantcecy & enten
tiuement: confiderant, pouoit faci-
lement inger que tout ainfi que mil-
le,& millef{ortes d'vlceres, & autant
de tnmeurs & enfleures dinerfes fe
{ontemparées dela peauau dehors,
comme. Inflammations , Etyﬁpe—
las, Tumeurs endurcies & _nceudz
" (que les Grecz appellent Scirrhos)
Apoftumes froides: Tout ainfi au
dedans;, les ptmapales arties des
cntraﬂles pounoient efE:e preue-
- nues_des mefmes indifpofitions &
" encombres. Orcenlx lafeuls ;qui
contreniennétila doGrine que HIP
© pocratea donné des humeurs , er-
rent & faillent grademem: 3 aufantz G‘-’:; res
amener & afsigner autre raifon B(g:..ﬁﬁr:z
caufe des Tumenrs, Enflenres & ma Jort i
lad;e:s.quclfs humeurs. Nunoﬁﬁq.ﬂtf deut it
que partied’eux m'ayt ﬂ:cretem;n: ne preﬂ-
~.g:c:u:.its:ﬁe:qluf: ce. q;uiz contred:ﬂ:nt a :’,’.‘f:‘ u
H‘P pos
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T LTERANTCTE
‘Hippocrate & mainti€nent queles
humeurs n'ont aucune efficace pour
caufer maladies, ou tenir en fante,
n'eftre que par emulation &_defir
de contention : Neantmoins qu'ilz
anoient honte attaignitz defial'an
cinquante cinq de leur aage de fe re-
duire, & condefcendre 4 'opinio de
Hippocrate, & icelle publiquement
approuuer. Car,difoient ilz,n6 feu-
lement noz difciples , mais toutz
ceulx qui infques 4 maintenant nous
ont frequentez,& v{e de nous,en ce
fe diroit offencez & decenz:ioiné
quiilz eftoient prifez & honnorez
“de plufieurs pour maintenir vraye
fe@te & opinid : laquelle fi publique-
mét prefchoient eftre faulfe & erro
née, feroient eftiméz plusignares &
indo&es que lesautres: Et nul de

. ceulx quiau parauitlesappelloient
& employentleurs affaires,fe foul-

e e

- cieroit

e
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I DES VIANDES; "¢ "

cicroitd’eulx’; ny les frequenteroit.
Certesil eft aife dpardonner cenx
cy fans reprendre ny arguer leur
intention , non toutesfoisfansnous
douloirdelenr mefchef & infortu-
ne : Par ce que denant quilz peuf-
fent inger de ce'qu'ilz apprenoient,
font tumbez entre les mains de tref
mauuais precepteurs. Mais ceulx
la doiuent eftre hays qui pour’ yne
ambition & El':pifﬁ{ié de gloire on
efte les premicérsinuentenrs des Se-
“Ctes & fgulf es opinions.Car ilz n'er-
rent'contre leur vouloir,ainsde leur
propre mouuement seftudient 3
tromper & abufer leur prochain, &
-ceuls qui plus familierement les fre-
quentét: Attendu mefmement quil
n'y aperfone fidefpoutucud defens
quine fcache bien'quand fefing & . -
huiﬁé&r}-du-i:ﬂi"Es'_'acquic;qﬁtﬁqeie 38
que mauuaife 6. Venimeute quas

oy A 0 Gl B B A

e
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R THIRMCIE _—

lite combien de maulx ; perilz, &
.encombres s'en cntrcfuyucnt. ;
Ceulx donc,cotre lefquelz, fefcry
: cec}',dzfent & tiennent eftreimpof-
_fible de mettre differéce entre ceulx.
~qui meurent de poifon, & ceulx qui
3: maladie &, lndifpoﬁuon de
corps. Pour le moins o’y ahomme
_qui.ne voye clairement que 'hu-
.meur & venimqu'vne befte veni-
-meufe nouslaiffe & empraintenla
‘playede fa morfure,ne nousicaufe
vne mortification &_ eflourdiffe - -
_ment,ou putrefa&on, ou flegmon
& inflammation, ou extreme dou-
leuren la partie pointe & vulnente-
Comme aufsi le Scorpion expirera
gy 4 linftant, {i quelqu'vnen ieun cra-
m!ums: che fur luy pardeux outrois fois, »
?.,, " ™ Car tout amﬁ, quilya natures 8 ¢6
AUITE »

 eanft it plcxmn; qui ont conuenence. & fa-
K mer,on mlhan;g epfgmblec a mﬁ mefmes X
de fa.vie.

2
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~ " 'DEs VIANDES. 7
ail de contraires,I'vne tafchant la
corruption & totalle ruine del'au-
tre. - A cefte caufe nous viuons des
viandes & alimeéts familiers & pto-
pres 4 nous 8 noftre nature:lescon
traires 4 icelle afpirent 4 noftre rui«
ne. Maisde cecy auons parle plus
amplement aux liures des facultés
naturelles, & medicaments fimples.
Or pour confirmation decefte pre=
{ente difputeil {uffira vous faire en--
. tendre cequei'ay veu & obferue au
téps de la famine. Etfi voulez croi-
red rnoy(qm ne fuisfemond ny in-
duit 4 mentir par nulle raifon , ains
{uis marry dece que pluficurs cﬁ:n——
uent chofes faulfes) ie vous declare-
rayde point en point ce quef’ ay co=~"
gneu & aprins en toute ma vie par’
longue experience,appellitde’celes
Dicux :cfmnmgs. ;
Mon pere eftoit fort ﬁ;auat & cx-tﬂ‘tg""‘“‘d

et et e
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©ETTH T w—

'I' RAIGTE
que Galen pert en Geom etrie ﬂrchlte&ure f

;:gﬁ':.ﬁLoglque Aru:hmethue & Aﬂru-
nomie:puis entre les Phllofo hesle.
p!us rccommande & ad*mrablc en.
equite’, bonté , & courtoifie: :Luy
done m Qrduuna telle diete & rei-
gle de viare en mon enfance, que ie
paffay tout ce temps la {ans nul mal
ny maladie : Venant furmon ieune.
aage de dizhuic ans,mon pere, par,
cequ 'il -aymoit fore I'Agriculture &,
labourage, feretira aux champs,mc
laiffant 4 mes eftudes, aufquelles i'e-
ﬁoycﬁ adonné & dour &Inm&,quc:
ie denangoye touts mes copaignos
& conforts. Lafaifon des fruiftz ve
nue,ie m'oubliay par trop mangeit
tit & tant desfruicts qui titoft per-.
détleur falfon,que I'’Autonne fuivie-
“fus furpris de grieue maladic, en for
tequeie fus contrain& me faire fai-

~gner:Lo Lors mon pere feretirant dla”
: et ville
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U PDES VIANDES!] 8

yille me tafa mallement ; me redui-
{fant en memoire la reigle 8 manie
rede viure quilm’auoit ordonnee:
laquelle de ce pasme recomanda,&
commanda garder & entretenir,en
ﬁ.lyant & deuiant l'incontinence 8
vie defreiglée de mes compaignds:
Etfittant par fa dlhgence quelan
fuy’uant ie velquy fobrement & cd
tinementen I'viage defdi@z frm&z.
qui itoft paflent: Et ainfiie m'entre~
tins fans mal , Dy maiadle tout ceft
an la, quieftoit de mon aage le dix=
neuﬁcgn e.L’an enfuyuant mon pe-
reeftant decedé,ie commengay ren
trer en mon grand chemin, & man
ger en abondant defdiGz froi&z;
auec mes conforts: de forte que ie
recheus en cefte mefme maladie,&

eus affaire de faignée , ny plus ny,
moins qu ‘auparauant.

=

Da
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BEITHT

TRAICTE

Du depuys ay efté- malade ores
chafque année;oresde deux ansl'vn
iufques dlaage de vingthuit ans.Or
eltoye-ie en danger celte-annee 14
d'auoir quelque apoftume au foye,
en lendroi& ou il{e ioin& an dia-
phragme.Parquoyie deliberaymet:
tre ordre de ce pasd ma fanté, & ne
manger plus de ces fruitz, excepte-
desfigues & raifins bien meurs,& a-
uec melure autrement que par le
Paﬁe Yauoye vn compaignon plus
aagé que moy déedeux ans ,qui trou
vabonne telle maniere de viore , a-
nec leqtrel ay velcu par logsans fans
mal ny maladie: 4 railon que touts
deux nous eftudiyonsd faire exerci-
ce de corps, 4 fin de ne tdber en cru-
ditez & indigeftions : & toutsnoz.
‘autres coforts & amys,qui pat mon
confeilfe font adonnez d femblable
exercice & maniere de viure,onte=

f,
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CETTH

DES VIANDES 5
fie , commeievoy, detout poiné
fains, les vns depuis vingtcing ans;,
les autres depuis moins de temps
qulilz ont tac cdmande a foymefme
de ne manger des fruitz caduques,
& tranfitoires, ny d’autres viandes
quiengendrent mauuais {ang , def-
quelles parlerds en cetraifte. Ceulx
donc qui ont puiflance de faire exer
cice anant manger , n'ont pasaffai-
re de diete fi eftroitement reiglee
et compafsee qu'ilz ne puiﬂént vier
dautres vianges exquifes. Au con-
traire ceulxla quifont diftraiGz &
occupez en beaucoup d'affaires , né
feulement fault qu'ilz vient de cer-
taine et exquife diete,mais aufsi par
foys Etit meftier de medicamentz
& remedes falutaires pour entrete-
nir & continuer leur fante. Carily
aplufieursgents de tel eftat & con=
dicion devie,qu'ilz ne pourroient

R

i} B

—_—
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il TRAICTE
bonnement fe recreer, ny exerciter
auvantla refetion, ny mager 4 delie
& competente heure, ny bien cuire
8t digerer laviande, pour eftre par
trop occupez:aufquelz eft impofsi-
ble d’eftre fans maladie,fi de foys 4
autre ne fe purgent, tantoftd'vne
vehemente purgation, & conuenen
teflebotomie, tantoft de breuua-
gesprins en temps & lieu, lefquelz
font dediez 4 entretenir la fante.

drige . Lenfeigneray donc vne certaine
witde For diete pour fairebd fang 4 ceulx pre-
ook de peipmicrement qui{ont aifez,menantz -
terdra enyielibre & tranquille;neftantz con
train@tz daller*allener ny frequen-
ter les portes et maifons des riches,
auantle iounr, pour les faluer, ny {e
refroydir maintes foys, apres anoir”
fué ; trauaillants -en leur vacation:
ny conduyrequelqu'vng & afsifter
aux Bains, ¢t Eftuues, puisle reme-

e e i e e

ner
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F O DES VIANDES! 1@
ner & ac6duire au logis: ny eulx’e- -
frantsbaignez, on eftuuez viftemét
senretournerfouper.. =1 =

*Letemps pafSéles Rommainsbien ais .
fex ancient de couftume donner quel-_
que repue franche , on bien vne piece
vaillant dix carolus ¢y demy (qu'ilz ap-
pelloient Sportula ) tonts & chacun de
cenlx qui leur venoient faire la court;
¢o* direle bon ionr chafque matin: ce que -

Galen anoit vew eftant venua R ome duw
temps de [ Emperenr Antonin. ;

En apres ie reniendray aux Arti=

zants & gents de meftier, qui vi-
uent en peine & travail, & leur don
neray quelques preceptes pour en=
tretenir leur fante. Et pour mieulx
entendre le propos,fauldra fe fouue
nir de ce qu'auons trai@e estrois ¢
mientaires,, quay fai&z dela facul-
tedesaliments. 53]
SRl SH PRI b ii i

—
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PEITM O1 TRAICTE

ou pan; - Les viandes donc quifont bon
furniée fang prinfes generallement du frou
pewrcean - mét,font les pains faiGz de pure fa-

€ autres

wiades de Tine {ans{on ny ordure, bien appa-

f{ﬁfg reillez & peltris, bien cuitsen vn

grfr. orand four, bien affaifonnez et mi-
xtionez de levain,et de fel: Apres lef
quelz fontles pains cuiz dansvn
petit fourncau (*lefquelz point n’e-
galentaux autres en bonte,) '
.. La fourmentee eft de tresbon
fuc,comme aufsila chair de pour-
ceau, moyennant qu'elle foit bien
cuitte et digerée en 'eftomach , &
conuertie en bon fang par le foye:
Vray eftqu'elle a en foy quelque vi-
fcofite,qui caufe obftru&is de foye
et de reins, figniment d ceulx la qui
natarellement ont les codui@z d’i-
ceulz eftroi@z et ferrez. A ceftecau
fe ceulx qui trop founét envient,fen
tét aufdites parties,comevne pefd-

: teur: -

——c
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W DES VIANDES! «
teur:Et aucunefoys quelque douleur ruime
eftcaufee d'obftruction & opilation 7 fﬁﬁ
defoye,qui empechequela vian de ﬁﬂ‘::m"
cuite dans 'etfomach ne fe ‘diftri-
‘bue par toutes les parties du corps,

& qu'vn tas d’humeurs s'arreftent

aux veines quon appelle Meferei-
ques(c'eftd dire inteftinales-par ce

que font entre les intefting & boy=
‘aux)-& en la partie creufe & inferi-

eure du Fa?re , donty adanger qu'il
nesenenfuyue quelque fleprion &
inflammation aux dites parties,on >
putrefa&ion & corruption defdi=:.
@eshumeursCaril faule¢'neceflai=" "
rement que des-humeurs-du‘corps
crues & efpefles vne de deux chofes

s'en enfuiue ,d{cavoir; ou quelles
{oyent cuites 8 conuertics en ﬁug,

ou que deviennent & degenerent

en corruption & pourriture s Tout

ainfi qu'onvoit aduenir aux autres

i . — i ——

- B il
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BIUM- - T RAICTE

ghnfes f par longs iours demeurent
mufsees & accrochees en lieu chanle

(* & humide. ) Au moyen dequoy

* les medecins ont inuenté les medi-
camentz falutaires pour entretenir

1a fanté: la nature defquelz. generalc

ment eft defubtilier, brifer &ame-~
nuyfer.Car leur office eft d’ouurir&

d mp&fchcr les condui&z eftou-

pez & ferrez: puisde purgerde plus
gluant. &;yﬁqu eux des humeursac-
crochées 8 attachéesd quelque par-

Le dnger tie. Mais i on en viettop defmefuré-
J:,:::fm{mtt, ilz fontle fang ores trop fubtil
ook :j me_8: aqueusx;ores colere,ores1 melacoli
4 que: par ce que la nature deprefque
routs les medicamentz eft non feu-
l_;:_me-nt de rendre {ubtil & menu ce
qu’:&ﬁgmfsf&r, maisaufside trop ef=
chauffer & embraferle corps. Au
moyen dequoy. conuertiffentle b
fangen mayuais. Apres defeichene

| S
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SBTUH DES VIANDES. 12
skgaﬁent Thumidité natarelle des

arties charneufes,fermes & {olides:
Eten defeichant engrofsiffent fi fort
les humeurs aux Reins quilzy en-
gendrentlapierre. Que fi le corps
eft doué detresbonne ccmplexlun,
qui eft trefque temperee, il aura les
vaiffeaux & c6dui@z,par ou les hu-
mcuts paflent &c\dcoulent,amples &
larges : ; Et pourra viure fans eftre
engrege de maladies, pour eftre nay,
fiheureufement, en faifant exercice
auant le repas , © principalement
ayant largement vie de viandes
grofsieres ; comme celles cy deflus.
mentionees, ifgauon- fourmentﬂg
chair de Porceau, Pain mal cuit au
grand four, ou petit, ‘eftant fibien
affaifonné & apareillé quavons dit.
le failloit. * Tragus a vne mefme ragoss
vertu & efficace que la ft:&urmentee,,
borsmisquil n’eft defibonne dige-

-—.n..a——-_ il b -

3 B o
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T MR ATCTE

ftion en l'eftomach. = -

*Tragus fignifie icy vne forte de vian
de, comme noﬁre orge niondé qui fe ﬁ:;.
Joir dvue efpece de grain qu iy appel-
loient olyre , (qw'eft comme ic penfe no=
Jhre Sarde de Gaftrigne ) laquelle on
mondoit ¢5* efcorcort,puts onla cuifoit en
ean , laguelle apres on verfoit , remet-
tant en for liew du vin cuit ,ou doulx,
ej' des pignolatz , ayant au paraiant
trempc en eait , comme Galen cfeript an
premicr hurfde la vertu des czkmcntr,
chap.dela Tyfe.

. Lanature aufsi des ceufz approchc
fort de ces viandescy,mais illa faule
diftinguer & limiter toutainfi que
lelai&.Ceque nous feronscy apres:

Or tout ainfi que par cy deuant ie

vous ay proie&é, & par maniere de

dire grofsierement pourtrai& les ali
mentsdebon & * grofsier fuc, én~

femblment de gluant , ainfi- fauay-
“
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" DES VIANDES. 13

ie cy apres deccux qui tiennentle
mylieu: Le mylieu di-ie entre les
viandesqui naturellement font de

groffe fubftice , & celles quidonnét
peude nourriffement en menuifant

& attenuant leshumeurs,defquelles

Tay parléailleursaw liure de la Die-

te amaigriffante : Et d'icelles plu-

fieurs {fe doibuent pluftoft -appeller
mendicamentz que alimentz : Mais

celles quifont de grofsicre & gluan-

te humeur, indubitablement nour=
riflent beaucoup, & font tresbon -
fang;moyennantqu'ellesfoyentbié =~
cuites& digerees en l'eftomach,& - -« -
conuerties enfangaufoye. - o

Lesviades detout poiné bones & e vien-

faines font celles quitiennent le rég ves e
du mylieu entre les attenuites cten- 7o s
grofiiffantes,comme tendtvne me- "%
diocriteentre peu & trop: Au reng
defquelles ¢ft nombre le fore-bon

Ty
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&BIUH < TRAICTE,

"pEiE y lafacon & preparatié dl:ff_lﬁel
ay enfeignée plusdplain auliure pre
mierde la faculte des alimentz: Puis
apres toute poulaille tant mafle que
femelle: Enapres entre les oyfeaux
lesFaifans,Perdrix,Pigeons; Frico-
lins, Turterelles;Griues, Tours, Mer
les ; & tous autres oyfeletz : Dauan-
tage touspoiflons nageantz & habi
tantz pres les rochers (lefquelz les
Grecz appellent petrai, parcequil |
viuent pres les rochers,& pierres)au
profond, ouanrinagedelamer, les

M Gouuions, tMurenes, Soles,Merlus,

fent cftre & generalement tout poiflon non

nozlam olyant , ny demauuais gouft, ouo-
proyes, & P ; ; ;

S0 deur, doit eftre aunombre des vian

- desbonnes & temperees.Mais pour
______ declarer leurnature & téperament,
il faudroit deduire beaucounp de cho
{es,defquelles parleray au proposdes
viandes qui font mauuais fang:ores

- ez
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T DES N TANBDEST ™ 1f '*‘1
‘mefaulcparachieuerle il dupropos -
entame ;& yadioufter ce que refles: "o

Q:}conquc a pouoir defairebeau: oulei |
coup d'exercice, & dedorimird fou-Smitmr |
_hait,eftic de vie libre &chélm yélp o il
faciéndes & occupatios publiques,il ghumses.
pourra manger viades grofsieres &
gluates moycnat qu’apresen auoir
Prisqu atite nefente quelq pefatenr,
ou tcnti(i et enfleure au-colte-droit:
Au contraire ce],uy {e garderad’ en
:prendre quine pourra faire exerci-
«ce decorps auaat le rcp-a,s,a’a caunfe de
Taa geou del’ acouﬁumt:c;,Q_: me-
nevie ¢ gyfiue & fanstravail(* par
quelqueoceafion que ce foit)fe doit
-abftenir de telles viandes gludtes &
_grofsieres: Evau lieu de grad exerci-
ce {e pourmenecrad pied; oudche-
ual &_litiere.| Car ceft.yn grand
.mal 8xdommage pour Lentretene- §2/eté
; m;n;: de fante que la-yie. oy fie: = oo

Toug L
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et - TRAICTE |
Feeerd= ‘Tout ainfi que c'eft vn grand bien
grendemiz pour icelle fante quela vie a@ive &
profrable- oy ercice modere:De forte que nul
neferaelprins de maladie tenit vie
- & diete de tout poind reiglée,deuc-
ment s'ebatant 8 exeteitant, {fe’con
tregardant de cruditez & indige-
ftions( * faifant fes necefsites, & vui~
dantle ventrequand il fauldra.) En
oultre prendra garde de faire trop
‘grand & vehemét exercice, ou mou
uement apresla refe@ion . Cartout
~ainfique I'exercice prins auast man
gerefttreffalutaire, ainfi eftil doma
geable & pernicieux fus la refeio.
‘Parceque la viande fe diftribue&
depart partout le corps pluftoft que
eftre cuite en I'eftomach: Dela pro-
-uient qu'vn tas d’humeurs croes &
indigeftes s'aflemblent-, s'arreftent
& accrochent aux veines: & _de ce
¢enfiyaent mille maulx- & mala~
- " di
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BEITH

DES VIANDES. 15
dies, principalement fi ceshumeurs
ne {font rompues, amollies & difsi-
pées par grand labeur et trauail de
cotps : ou bien fi ne font cuites & ¢
uerties en bon fang, parla vertu &
force de la chaleur naturelle du
foye & veines.

Le plusfeurfera donc depen, ou
point vier de ces viandes & _nourri
ture °grofsiere & gluante, fiona
foing de fafanté, & non d'eftre gros
& gras comme les luiGeurs (* pour
micux- efchapper & _ efcouler des
mains de leurs aduerfaires.).

Ie deduiray donc cy apresle refte
deT'hiftoire qu’encores n"auonstou
che deslviau des groifsieres,reprenit

de rechef le pain pour mon com-
mancement.

Parquoy tout pain n'eftant bien p, ;.
leug,ny fale,ny peftry et affaifonneé,

 nybien cuic au four,eft defort grof-

er

——
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ESETIUTH o T o »
TRAICTE
fier & gluant” humeur:Laquelle hi=
meur grofle & gluite les Suppos de
Praxagoras& Philotime appelloiée
collodes'(-* ceft 4 dire tenente & gla
-ante,comme lacolle.)
Dufourme T’ out fourmage eft de grofsiere &
L. crde : :
wi..  melancolique nourriture , fors  que
les fraifchement fai&z,qui n’engen-
drét pas mauuaisfang comme’ fone
les vieilz: Neantmoins tous fourma
gesne font pas fi gluants que grof-
fiers, mais quelques-vns feulement
ont ces deux vices enfemble: A rai-
{on dela nature dalaic dotilz {one
fai&z,qui eft moult different,tanc
caunfe desbeftes defquelles eft prins,
g deleur pafturage differéc de licux,
& pais.Pardeca(®en Afiela Mineur)
tous vient communément delai&
de Cheure:En autres contrées pren-
nentceftuyla de Vache, & bien{on
uét de Brebis,qui eft grofsier & me-=
: 3 lan~

b e?
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DES VIANDES. 16
lancolique , contraire d celuy &'A-
nefle,qui ne tient rien de tout cecy.
Celuy de Vacheeft trop graset char

ede beurre.

L elai& de cheure eft entre totts t& te Ligde
peré,attenda quil n'eft ny troE gras I s by
ny trop grofsier ( * ny trop fubtil & £7 %
fluide:)Et par ce tiét le mylicu entre awmes,

touts les autres, confidere fes opera-
ti0s & effai®z en noz corps . Carle
1ai& quieft par trop fubtil et clair,laf’
che plusle ventre, & peu nourrit le
corps.Lelai& grofsier & efpes fai&k
le contraire,nourriffant plus, & laf
chant moins le ventre. g
Lelai& donc eft de trois dinerfes
{ubftances :1a premiere eft fubtile &
claire ("qui eftle lai&- clair) la fecon
de efpdﬁt et grofsiere(*qui eft le four
mage:) La tierce eft grafle & huy-
leufe (*quieftle beurre)) Lefquelles
fubftances diuerfes ne font pasefga-
lemétaulai@ de tovrslesanimaulx:
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@BETTH pta. |

TRAICTE
‘Ainsen celuy d'Afnefles et chames
les le lai&-clair furpafle les autres
parties: Le fromage en celuy de Bre
bis: Lebeurre en celuy de Vaches,
Mais le lai& de Cheures tient vne
mediocrité entre peu et trop,l'equi
parant et conferantd cil desautres
animaulx. Que file voulions ba-
lacera parfoy, et faire comparaifon
del'vn dl'autre (* comme du lai&
d'vne cheure au'lai& d'vne autre)
trovuerons y auoir telle differen-
ce quauons predit: Aufsi la differen
ceprinfe del'aage de labefte, de la’
pafture, delafaifoneet partie de 1'a-
née,da temps que la befte afaiGz
fes petitz eft fort grande. Dequt;y
ay parlé plusamplement auliure de
la faculté des alimentz.Parquoy me
contenteray oresd’en direce brief,
Lelai& de cheure prinsfansmiel eft
dangereux.Car 4 pluficurss'eft caille

AT dansl’g:

——— ey
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DES VIANDES, 1 °
dans P'eftomach l'ayant prins tout
pur. Et qu and’ cecy aduient chofe D3 greffion
admirable tant il engrege qu'il fuf-
foque le patientl ~ Mais encores
eftil plas admirable ce qu'aduient
quandlefang seftcaillé au dedans
d'vne grande ‘& profonde playe,
ou énleftornach , ou dans quelque
boyau. Car ceulx 4 quitelz encom=
bres & accidents aduiénent demeu
rent coys, toutz efperdus, & refroi=
disyayants e poulx bien petit 8&en
mauuais eftat. En oultrelefang cail
le'es playes enitache & corromptles
parties voifines , faines & _entieres.
Orla caufe,pourquoy laplusamou p,, -
reufe,amyable & familierehumeur
deroftre corps(quicltle fang)e-
ftac refroidie, nous moyéne en nous
figrad malaife,pafsion & toutmét,
n'eft pas de petite inguifition , ains
requiert long tempsad la trouuer.
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st TRAICTE

;& e Par cecy neantmoins pouons facil-
Evgifrare lement  entendre - quel effore &
4 )G puifflance ont les qualitez des hu-
meurs corrumpucs,defquelles quel-
ques medecinsti€nent peu ou point
de compte , comme de chofe quine
importe , fuyvantz l'erreur de ceulx
qui premiers ont fongé telles ref-
ueries.
3 rgrene Plufieursdoncquand il mangent
for props du lai& y meflent du miel , de leau,
froumege. dufel, affin qu'il nefe caille dans I'ee
ftomach. ' s
- Lelai& prins des que fort du te-
tin des animaulx qui font en bon
poin&,engendrebon fangen nous.
Mais cil quieft beaucoup cuit nous
fai& en nousfang gros & efpes:mef’
raement fi on cuitenfemblede la fa
rine de froument , ou dumil ,ou a-
mydon.’
Toute forte de froumage eft de
e ol
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T DES VIANDES, B ™

‘orofsiere fubftance,les vicux de maw
uaife:le recent & frailchement fai&
eft propre pour faire vuyderle ven
tre, moyennant quil {oit prins de-
uant tout autre viande & auec le
miel: Tel(di-ie)eft de moins grofsie=
re nature que le vieil, & nonpas de
mauuaife(*commediteft cy deflus.)

Lelaict-clair qui chet & degoutte ¢ E‘jfj;
du caillg, eft notamment bon pour e e »i-
faire afleller & vuiderle ventre. ™

Le gafteau fai & aflaifonne &EHDM 2
lai& & froumage, eft de groffe fub-"""" -
ftice & nourriture, oppilit & eftou
pantles codui&z,& veinesdu foye:
De mefme que celuy quieft faiét de
pure farine,de froumage &'delai&, .
en y meflant de ce que les Grecza
pellent Lagana, 8&_Rhyemata. Da-
uantage toute viande qui eft faiGe
& appareillee auecle modift fleur de
farine, ou autrede froument ;neus

A e g T
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R 4 TRAICTE

eft de tout poin& mauuais nourriffe
ment:mefmes ces Lagana & Rhye-
mata,auectoute boulangerie & pa=
ftifferie faite de froument, fi eft {ans
leuain, fontde grofsiere & efpefle
Dedarati nourriture, principalement s'ilya
necr 4y du froumage parmy. - Ce que nous
ansia. — difons maintenic Lagana & Rhye~
~ mata, noz Antecefleurs en general
les'ont appelled mé iugemét * Itria.
*ltrion efloit vne [orte de gaflean

faitl, felon aulcuns ;de pure farine ,on

- gramequon appelle Sefameanec du niel
¢reaw: Autres difent eftre ce quwanl-

cuns Prafticiens nomment Vermicelli,par:

ce cj#‘eﬂoi;nt faittz en formie de verms

de farine fort deftrempte d'ean, puis con-

Iee & paffee parvne poile dé fer trouéé>
ou bien 1l prenoient de la pafte , ¢5°la’
mantoient [i long temps quelle en dene-'
noit fort ?g'fu.émrc* ¢ obeiffante pour en-

faire quelgie manicre de viande lond”

—— S—
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= DES VIANDES! 1
‘guette cn facon de verms, laquelle ilx
faifoient [eicher au Soleil , pluftoft qu an
fen, pour envfer apres a efpefiir le pora-
-ge;ou autrement, comme ‘Galen dit icy,
-engaftean. '
*.- Aufurplus les Efcargotz font lepesEfia-

fang gros & efpes: Les ceufz pa-ah”

reillement , fi font i fort cuitz
:‘gu’llz en foyentdeuenus durs,font
-de grofsier fuc & efpes: Ceulxqu'on.

fricdla poille acquierent vne mau-

uaife qualite,fi que leur digeftion en

eft fumeufe & puante, corrompang

le refte des viandesen I'eftomach.

Aumoyen dequoy ilz font vne des

dangereufes viandes qui foiét point
‘entre cellesde maunaife digeftion,

a gentz mefmement quin'ontbon

eftomach, mais ceulx quifont mol-

letz font meilleurs & de meilleure

digeftion & nourriture : comme
“aufsi ceulx quifont cuitz fi 4 propos £

= i

o

Le livre de C. Galen traictant des viandes qui engendrent bon et mauvais suc, ... - page 53 sur 138


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?39464&p=53

B TRAICTE

qu'on les peult humer : Lefquelz 2
cefte caufe adoulciffent 8 applanif-
{entle goufier afpre & defrompu, ,
lorsmefmement qu ‘ilz {fontfi plai-
{famment cuitz, qu'encores n'ont e~
fpefly , ny 4 peine leur humidité cft
prinfe & amaflee.

Despoif ’ﬁ..; Quant aux animaulx aquat:ques,
g ov lespoifflons qui ont la chair molle

ﬁ%ﬂ::: & {ansnulle efcaille,commela Tau-
.te ou Cafleron, les Popes ditz quo-
cus, les Seiches & autres de pareille -
{orte fonttreftous de grofsiere , ter-
reftre & gluant’ humeur: Comme
aufsi{font toutz ces gros & grandz
poiffons,du nombre defquelz eftla
‘Thonine : Neantmoins les peti-
tes & ieunes Thonines approchent
plus de moyenne bonté que les
grandes.

D‘EH&"" ¢ . D’auantaige les huitres,Cornetz,

& efeaille
Pourpres(qu en Prouence appellmt
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" DES VIANDES. 20
Bios cornetz) & generalemét touts
poiffons 4 dure efcaille (lefquelz A-
riftoted nommeéz oftracodermata)
engendrent fang fort gros , efpes, &
melancolique. Aufsi font les Cha-
mes(que aucsdient eftre noz Mou
les)les Patelles,Petoncles,Pinnes, &
tout autre forte d’huitres,& coquil-

les: Entre lefquelles les Pourpres , &
Cornetz{ontde chair plus dure & -
mafsive , &_ defuc melancolique:
Mais la ‘chair ‘des autres coquil-
les nommeément des Huitres, eft
plus humide , tenante , & gluan-
te. Or il fault noter & entendre
que le fuc de touts ces poiffons 4
efcaille , a vertu de faire vuider le
ventre , tout ainfi que le lai&-clair:
Mais leur chair, & partie mafs
five eft grofsiere , & dure 4 di-
gerer 5 caufant en nous quantité
dhumeurs terreftres & melanco-

e e A C il

Le livre de C. Galen traictant des viandes qui engendrent bon et mauvais suc, ... - page 55 sur 138


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?39464&p=55

b s “TRAICTE .
| liques;: ce quiaufsi font les Chous,
Lentilles, & plufieurs autres viides,
lefquelles neantmoins ne egalent en
ce ceux cy. Ce que nousauonsam-
plement traie aux troisliures de la
vertudes alimentz. Parquoy tout
le demeurant des poiffons que di-
fions eftre de grofle fubftance, {font
de nature vifcenfe & gluante,, fors
quelques vnsd efcaille. :
Decchous, . Les Chous, & Lentillesn'ont pas
. tellenature gluante ,mais I'ont ni-
treufe & falee ,propre d defuoyer le
ventre. .
Pelaser - La Serpentine, autrement appel-
peviines Jee Colobrine, eft de nature acre,for
te, & amere. ; |
De Aon. - La plante ndmee Aron,autremét
pied de Veau,a ces deux facultez
mefmes, toutesfois plus *imbecilles,
“ Ent ce pais les a plus fortes de beaucoup.
pezsbe  Les Efchalotes font d’'vn gouft a-
farese o TEURRG A
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"™  DES VIANDES =

ﬁarc &amcr*ﬁ elles font lauees &

cuites en pluficurs eaux , ce que re-

ftera du corpsfera dur, gros ,& me-
lancolique.

- Lies Champlgnnns font fur toutes B baw

ces viades froitz, glu antz, groﬁmrs,

& melancoliques en toute extremi=
te,entre lefquelz neantmoinson ne

{cait que les Boletz(* que i'eftime e~

ftre noz Moufcerons, ouces pott gﬁ‘,"’;f.}: |

foefue fen
rons }:1 croiffent aux pres) ayentia 742
mais fait mourir perfonne quelcon- Moufieris

HE

que:Vray eft que n'eftant bien cuitz % oo

& digerez.en I'eftomach,ont donné 77,

la Cohque d maintz perfonnages: /firus:

mais d’auoir miagé des autres, beau-

coup en ontefte fort malades d’vne

fuffocatié d’haleine,op flux de ven-

tre,ou colique. : 2
Les Truffes font de fubflance vn s

peu grofsiere, non pas fort dangc-

reufe.
L A-

= tant T el

Le livre de C. Galen traictant des viandes qui engendrent bon et mauvais suc, ... - page 57 sur 138


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?39464&p=57

@BIUN ;
TRAICTE

pelsm~ L’Amydon pareillemét eft de plus
degin. efpefle nature & grofle, non pas

mauuaife. : :
Demefme faculté eft la noix de
pin,laquelle plufieurs appellét firo
bilon(en'Grec.) * Lavicille verfion,&
ce queGalen dit an x xvij.chapitre du fe-

' cond liure des alimenty ,m'ont induit a
corriger ce paffage icy, ¢ anliende ( hi
pal’ff:::ﬁ a d{r];;nciem )y live ( pleiftz,

- ceftadire plufienrs.) G
pufre, L€ foye,les Reins, les Tefticules
Reims & f{ontau reng des viandes %ui font le
fang gros & efpes:Mais le foye n'eft
pas de mauuais fang:les reins , & te=
fticules peu ou point font de bon
{uc:Excepte les Tefticules despollets
engrefles: comme aufsi ce fgye-la
eftbon qui eft prins d'vn pourceau
nourry de figuesfeiches , au moyen
dequoy on I'appelle en Grec Sycotd
(Ceftd dire qui eft prins d'vn pour-
' - - cean

e et et
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DES VIANDES: 22

ceau entretenu de figues. ) - 3
Combien quelarate desautresa-P¢ LiRes
nimauls foit d’affes mauuais fuc,ne-"*
antmoins celle de porcl'eft moins.
Le cueur eft de {ubftance plus du- paewr:
re, ferme,& nerucufe,ayant plusde
fibres & _filamentz que les autres
entrailles principales.Carla fubftan
ceinterieure des vaifleaux qui font
aux autres entrailles ( * comme au
foye & rate) eft femblabled vn fang ;
caille: mais aucceuril y a multitude
de ces filamentz 16gs & ferrez, toue
ainfi qu'on voit aux Mufcles,entour
defquelz filamentz la chair s'eft cail
lee,vnie & amaflee: Parquoy on le
met aunombre des Mufcles & par=
ties charnues du corps,defquelles fa
corpuléce, efpefleur & gradeur pro-
uient & confifte,aufsi faitil cequ'on
nomme proprement chair, qui eft
mangee aux Sainéz Sacrifices &-
: 3  obla-

— et
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o 2TRATCTE2D
oblations des beftes:

. Des Mu- Le.commﬁ{:cment U'U].i —-em _
Jeleslesily »q nom

dit anye  INEC Parﬂﬁl Emet tCﬂﬂ dfs meClES, ﬂﬁ

ﬁ;f:f:_f quelque peu nerneux &\c_lur-, parce

quil eft fait des ligamentz qui yf-
fent desos: Lestendrons & cordes
nerueufes prouiennent de la fin &
ueué des mufcles: A cefte caufe ilz
Hont defubftance dure Bﬁlcrueufe,
tantdla queué quedla tefte:le my-~
Jieu d'zux eft de rout poiné charnu,
-nourriflant beaucoup, & eftappei-
le chair, ayant neantmoins en foy.
- desligamentz,cordes, & nerfz. mef-
lez,& fitresfort defliez qu'on neles
fcauroit vorir. Attendu donc qu’ilz
-ontau parauant commance d'appel
ler & ainfinommer cefte partie du
'mylieu Chair,4 bon droi& leur fem
ble auoir appelle la queue, & tefte,
-Mufcle. Mais ceft autrement, carle ;
Mufcle eft tout ce qu'on voit diftin-

__________ o
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BETUH

DES VIANDES. 23 1
gué & fepare des autres partiespar |
certains limites, comme par traitz

de ligues. A cefte caufe 1l fai€t el Piference

PO e~

mouuement qu'on veult: Car tel mens na
: - rely o woe

mouuement eft ainfi appelle volun . -

taire , pour mettre difference entre

luy, & le naturel,qui pas n'eft volun

taire. * parce quilfe faift [ansnoftre

vouloiy , comme on pfuf; voir en yudor-" " **

mant , qui neantmoins a monnement de - ;'{';

ceur. Lesparties doncdesmufcles ™

fonten telle difference qu'audsditi

~ Espartics extremes des animatl® peop.mig

a peu de chair ; & affez d'os; & deereme

nerfz : Non qu'il'y ayt beaucoup de

cenerfla quifaic & caufe le mouge~

ment voluntaire , * car il eft bien petit

¢ydeliéen ces endroifly la: maispluf~"

toft du ligament que lesGrecz an-

ciensont nommé Tenonda, (*& les

Latins Tendonem,nous,n"ayant au’

- tretermel'appellerons Tendon, ou

T s

P I

!
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TRAICTE 27«
©  “corde({elonle vulgaire ) &les mo-
dernes medecinsle nomment Apo
neurofin, (* come {1 on difoit extre
mite,ou derinatio de nerf.) Ces par
tiesicy extremes,eftant cuites, fgnt
defucaflez gluant &tendt:parquoy
le nourriflement,qu’ellesnous don-
nent,{era de mefme.
?ﬁf}::: Les parties qui '{-o.nt pres- %u groin
des - & mufean des animaulx 4 quatre
piedz , font depareille et femblable
nature: carellesengédrét {uc glua,
-non gros ny efpez:Ce queleur cuit=
~{on monftre & defconure:car elle
lesrend enflez et boufiez font neit-
moins de bonne digeftion. Aufsy
Pes ailes. fOnt les ailes des volailles, par mef-
meraifon que le corpsdes beftes qui
font exercice : Au moyen dequo{y
n'engendrent pasexcrementz,ny {u
perfluicez et ordures, come font cel
les quiviuent en oyfiuete.

La

Le livre de C. Galen traictant des viandes qui engendrent bon et mauvais suc, ... - page 62 sur 138


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?39464&p=62

= DES VIANDES! 24

- Lapeau de pourceau bien cuite; pelepes
ores que foit gluante & grofle, tou-
tefoisn’eft pasde trop grofle {ubfta
ceyne aufsi de telle,ains beaucoup pi
re que les extremites, engédranten
nous fort grandes fuperfluitez & or
duires, ¢ ooy i -.
- Laceruelle partic del'animal, eft D¢/« cer=
aufstdegrofle &_efpeflefubftance,
& lamoiledel'elchineasec. -

- Mais les Glandes tiennent en ce Desglides
E5F R R p 5 e tefficu=
quelque mediocrite , come anfsi les e,

- Tefticules desieunes beftes {acrifices
aux Dieux.  * Pline dit que les Cochons
n'efloizt purs& netz pour eftre facrifiez
aux Deenx,iufques au cinquiefie four de
leur naiffance:Les aigneaulx au huitief-
me:les Toreaux au trentiefme , qu'eftvn
temps auquel ces befles nont encores efte
enchaleur, ¢5° par ce leurs teflicules font
encoresbons.  Car il cOuient faire vn 27t

memoire en general, de toutesles de patis
T

parties & membres des animaulX. de rou e

et angmdsl,

——t L —
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EITH Sy N AR e |
EEr CTPRAVRCTE Y
Les parties des beftes defia vieilles
| Sk & aagees font dures, iﬁches& mal
aifeesd digerer:celles dcs ieures font
muytes,mollettes,tendrcs, paree
aifeesd digeter,hormiis celles quine
font que fortir du vétre deleurme-
~ re:carleur chaireft par trop bateufe
" & humide s fignammét celle de-ces
beflesla; ;quifont denaturefort hus
" mide,coitime {ont lesai gne.;ulx &
- porceauxiles cheureaunls,et veausx,
‘parcequilz font beftes de e oplexic
. & temperature” “feicheet melancoli
que,ont la chair de meilleare dige-
- flion & nourriture,”* elles eﬂdrr tets=
aes , carlors lewr ehair wefl encores ﬁ:z-
cbe,rz_y melancolique.
Delela~ Or rout ainfi que les Telticules, &
¢ Glandes font femblables en tem =
perature ; ainfi me{me eftlaLague,

- quieftde fa nature rare & glan&u.a
leufe; e

e

LTes
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T DES VIANDES. 35
- Les Glandes qui font aux mamel-pe: ressini
les,a at enfoy du la:&,s‘appe[let(m
Grec ) outhata , (ceft ddire tettins,)
& font de gros{uc & humeur, tou- |
tefois ilz nourriffent bcaucoup,& fe
ot en nous bo fang,fila befte,dela-
‘quelle onles préd , eft en b6 poinét.
Ceque doit eftre par toutentendu, Preico
& tenu en'memoire:Car Ceftvng it %
precepte general detoutes viandes.
Les medecins toutsd'vng accord s ki
ontefcritque lelai& engedmrt bon
{uc:Aumoyen dequoy maintz eny i
a.qui eftiment que luy {eul peult Pen s, &
medier & guarir 4 ceulx'qui ont vls - :
cerez les poulmés(*lefquelz on ap-
_ pcllePhth1ﬁques}p0urueu §l'vlcere
nefoit pas fort grade, ny endurcie!
On prefere le laié des fémes,d tout p Linde
autre pour ces affe@iosphthifiques: ===
draifon dela conuenance & fami-
li_gpte quil aauec noftre nature, &
» D
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e A AR A TG TETD 7

{fubfance:Et principalement Eury-
phon, & Heérodote fur tous lesaua!
tres medecins tiennft ledi@ 12i& e=
ftre plusfain &\falutmre ficeulx qui
font engreges de telle maladie le
fucgécdela mamelle ; mefme come
va petit enfant: Par ce .qu'il perd fa
bote quand il decoule & ruiffele du
- tettin(® fi onle tireautrement.) [l eft
déctout certain §lelai& eft vne vid
- dela meilletre, & de meilleur fuc §
les n‘u:decms, prmﬂpalemct cy def-
{usditz; & autres ont{ceu choifir. :
Aduerif~ - Oril eﬁbefﬂmg remettre en me-
fﬂ:’;y moireceque generalemér auds dit;
generde 18 de cefte viade feulemét, mais auf’
fide toutesautres: Afcavoir quele
lai& des animaulx gras & en bon
poin&eft plaifammécbon, & debd
fuc: Ccluy qui eft pris des ammaulx
fort’ ‘maigres ne pourroit eftre que
‘mauuais, tout ainfi que leurfang:
{] Car

- [RS—
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T DES IV IANDES! %5

Carn’eft pofnbir: quele laiét facebs,

{ig §il et prins d'animat charge de.

mauuaifes humeurs. Parce le lai&
des animas bi¢ dehaicz. & dlfpoﬂ:z '
eft,comeray di&, de tresbon fuc &
nourriture: core auﬁx fontles gli-

des des Tettins, qm ont dulai@& en:

foy , & avtres quin’en ont fion les.
prend de beftes faines , & en bon.
poin&:Parcillemét le foye, &g_re:[h-

- culesfont de tel fuc que leurs beftes?.
Car s'ilz font prinsde beftes en mau,
uais poin&, ne fcaurmf:nt engedrcl:
en nous bonfang: n6 plusque prins.
des beftes vicilles qui oncques ne.
furent debon fuc . Mais toute befte, pe
delai&, tettant de mereayant bon f:;r d’
fang, a lc foye de bonfuc, &:fes an-,
tres parties auffi.

. Cy apresnous d:rons quelle:s hu-qw e
meurs les autres parties danimaulx poticia
engc_r_xdgcf. 1l eﬁmmntenat rnfan—gwﬂ'ﬂ-

' D i
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T CORRAICTE

nable de paracheuer le propos enta-
mé des viandes de gros fuc & efpes.
Les quelles,attédu quebié peu nous
en reftent, briefuement difcourray:
Puis apres ayat- deduit &determiné
quelles d’entre ellesfont bones,qur:l
les mauuaifes, pafleray auox autres.
Car e proffit & viage de ce prefent
traicte afpire d {cauoir eflire et choi-
fir les viandes quifontbonfang, en
abhorrant ecfuyit celles qui le font
mauuais.Veu donc que les viandes
de gruﬂ'e & efpefle fubftance , come
nous auons proparle au commance
ment de ce liure,, empefchét latraf-
piration,& ifraichifleent déhos
ftre corps, en eftoupant les pores &
condui&z diceluy, du foye, des
reins, ie confeille de ce pas den'en
vier continuellement:cobien qu'el-
les{oiét de bon fuc. Maisdu tout fe
fautabﬂenn: de ces viddesla quien-

i ; : gen-
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FETUH . e
: DES VIANDES! 27
gendrent mauuais fang; ores fulsent

elles fubtiles, on grofles & cfpefles:ia

goicquil{epeut faire, comme nous <

auons dit, que ceulx qui fontvehe-

ment exercice, n'ayant les entrailles

mal formées & compofees de natu-

1e,pourront vier de ces viades grof-

fes & cfpefles, fansleur en-aduenir

malny dommage, les autres point.
Les deux efpecesde Glan ; 4 fga- 5o

Balanos em”
uoir celle dechefne , & celle de Pal- ;r::-Gnu

‘me, (laquelle. 8¢_fon fruic anfsi les fignific e
Grecz appellent Pheenicas) {font defa. g
fuc gros & efpes.

~ Entreles frui@z des: Cilt'ﬁ:l’es Ies r:ha Des chas
ftaignes fontles plus doulces & plai g :étzz

- fantesal hﬂmmﬂ‘lchuelles tat ceulx ‘“}'*’*ﬁ
ne, fignifie
quifont aux villes qu'ailleurs en A= = 6rec

tont
fie furnomment Sardianes , & Len- i

cénes,ﬁ raifon des lieux-ou elles pro-to it
uiennét: onfcairaflez parquoy {font e le fb-

aPpcllécs Sardianes,mais les Leuce= pow g

e B i et it e

chefie,
D iii ofac
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BETUM : |
TRAICTE
‘nes Hnt prinsleur nom de ie ne fcay
‘quel licu de la mé6taigne de Ide, qm
‘eftainfi nomme en pluralite ( coms-
-mes’ilen yauoit plufieurs)toutain-
ﬁque Thebz. On menge commu-
-niémét toutesces efpeces & géresde
-glands,tantoft crus, taroft roftis, t3-
itoft:boullis: Voire mais ceulx qui
_ fontlonguerz,& femblables anx da
i ~€tes, plufioftfont pafture & viande
: -depourceau que d'home;, * fors que
" senextreme neccéﬁxte, come aduient
quclgués fois-autépsde difette. Les
glandz du chefne nomme llex ( en
i3 Pmuu:nce[iﬁeufe} font durs,aﬂrm-
. igentz;afpres,& aufteres.A ceftecaun
- - defont mal pla1ﬁ1nt‘z,1fmrc & lesfit
* + -6n boullit  par ce font mal aisez 2
+digerer ; & font en nous gwsﬁic &
a{p:s,au moyéde quoy s'en faut ab-
-+ ftenir.* Enquelgucs mdrmf?g a"Eﬁmz-
e gue,rr Parrug;:! on mége de ceux cystout
: cunﬁ
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©" DESNIANDBES. 28
ainfi que de noz Cbaﬂdi nes, & lesiaps
Pcﬂfnt,commc lni'a eftédit,Belotes: =

Orileft certain'que 1c fuc aufté= piference
re, & lefucacerbe;, (ou afpre) fomt [ g
quelques efpeces & differences’ -d'l‘:
plus & moinsdufuc afiringant&
referrant ; Cat les chofes aufteres'8 -
rudes fontmoins aftringentes:-Les
acerbes & afpres,pl®. Parquoy-d'an-
tantique ces Flands d'Hex {ont ;plus
afpres & referrantzque les autres;
dautant les autres referrent -plus .
que les Chaftaignes slefquelles peu
ou point {ont referrantes, combien
311:: foient au nombre des. wian

es grofes Kﬁfpcﬂ'cs ycomme des
glands: neantmoins: font de meil-
leare & plus aisee digeftion , &pas
ne font defuc maunaisny mneux,
n'aufsi - referrent fi-fort le véna!
tre. Toutesfois fe faultgarder d'en;
menger par. trop ,non feulement:

z Diith

—

Le livre de C. Galen traictant des viandes qui engendrent bon et mauvais suc, ... - page 71 sur 138


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?39464&p=71

EETTIH 3 S |
R 1 TRXICTE 27C

parcequ'ellesfont de grofle fubftan
ce,comme beaucoup d’autres vian~
descy deffusmentionées , mais par

ce quefnnt mal aifees 3 digerer:puis
referrent le ventre & font en nous
ventofités.. -

Des dettes. - #Les Dagtes( autrement {urnoms
méesen Grecpheenices, de mefme
quele palme Yont de fuc doulx, a-
m}rablc, & referrant. Q_l;lques nou
neaux medecisJes ont appellees par

nom compofe Pheenicobalanos , ce

que n'eftoit-en viage'au temps de

noz Grecz anciens, Carilz appcl-
loient ces frui@z.i 1cy Pheenicous Ba
lanous ( Ceft & dire glandz & fruitz
de-Palme ) non pas Pheenicas , ou
Phoenicobalanous. Mais ce n'eft pas
icy.queiay propofe determiner de
la“difference des noms & appellas
tions des chofes:Ceft 4 faire d gentz
qm ont plus grand loyﬁr & non

pas
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BETTH : - '
DES \J"‘.I[.‘ﬁ.I\ID"r".ift 29 ‘
pasencores 3 toutz ceulx la,mais fi=
gnamment d ceux qui ont eftudié,
&aprinsle vieil , & difert langage
des Grccz. Attiques. Or,combien
que tout hommeayt affaire de fan-
£€, neantmoins par ce tous ne peu-
uent pas vier de diete ,ou d caufe de
leur incontinence & vie defrﬂglec, :
ou 4 caufe des occupations, ou bien
n’entendant ce qu'elt meftier de fai-
re: Nous auons entreprins ce liure f;‘,‘?r;‘fe
cytant{enlemét pour ceux qui peu- 3"'::.' aefié
uent con gnmﬂ:re la maniere & rei-
gle dentretenirla fante, & qui par
icellefe veulent regir & gouuerner.
La chaftaigne, les Glands d'Yeufe
& chefne ne font pas fruitz gran-
dement differentz entre eux, confi- -
- derél'arbre de chacun aparfoy: mais
{ifont bien les Da&esentreelles.
Car fi quelqu'vn fai& comparalﬁm
de 13 Da&ed Egypte(* quaucuns

e dient

¥
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®BTUH ™
“TRAICTE: !

dient eftre vaeefpece de noz Myro

~ ‘balis) quieft dure,fciche auftere &
rude,auec celle qu'on nomme (en
grec)pateton(comme fi ondifoit ta

pye &foulée)qui eft forcdoulce, &
‘quelque peu referrice,luy femblerae
eftre'denature diverfe & contraire.
Adwerip- - Ibeny a d'autres , quifont entre
Jement'des el | g cy , oresplus , ores -moins a-

wrandes

o fpres-,” & doulces. Leur fuc eft
-enfemble. GLOS ‘& efpes; caufant facilement
- oppilations de “foye: Ce'queft 3
noter es viandes groffés';; B,Q:nfem-
ble doulces,comment leat'fuc fai&

obftru@ion & oppilatié de foye, &
rate:Puis, fi aux entrailles a quelque
petit commancement d'Inflamma-
tion,elles Faugmentét & embrafent
dauantaige: aptes font caufe d'in-
ﬂammatmm,vcmﬁtcz,&durcrcz,

& Apoftumes. -

Mau is cecy d'auenture eﬁ trop fo:-

B

uoyer
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BTN I =
DES VIANDES: 30 |
woyerdela dicte falutaire, quieft v
‘ne partie duprefent liure . Parquoy
‘retournons 4 noflre proposieny ad
iouftant ces viddes-la qui font gros-
fuc,ou* gluant: Aucunslifenticy(8& .- -
“doulx) & mefme noftre Grec: mais
-ne conuvient fi bien 4 ce que s'enfuit
quetautre(defquellesen yaquitant
feulemécfont defuc gros & efpes,co
meles lentilles: D’autres de gluat &
tenit,come laMaulue: Autres qui tié
-nentdes deux, cdme le poiffon fans
“efcaille,& acfcaﬂlc, que Ariftote né-
me oftracodermata (* comme: {bnt
;lf:s hui@res. oo iG
‘Noftre plus: proprc noutriture
‘eft celle qui prouient des viandes
-quinefont ny groffes , ny gluantes:
“defquelles sengédre vn b6 fang de
-moyenne confiftence: Maisle nour
-riffement Pmuenat des viides fub-
~tiles 8¢ extenuateseft mauuaw,—.daru-

e . tant
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@EITH

. TRAICTE

tant quele corpsn’eftant gueres fu-
ftente, ny nourry d'icelles deuient
grefle , & imbecille. Parquoyles
Lemergue Viandes de. /moyenne. nature en-
o bernes tre celles ‘quiauons dit n'eftre par
trop tenantes ny gluantes,{ont au
reng des meilleures & plus recom-
mandges pour lafante. Mais aufsi,
«celles:qui fe brilent trop ligiere-
‘ment,n’ayant que bien peu dhumi-
dite & moytiflure tenante & natu-
relle, font dangereufes. Caril cft
adnis sfix. gentz qui mengent dn
“pain- de Panis, on Mil, avoir en
leur bouche des cendres oufablon:
A cefte caufe quand on en fai& vn
Etnos ; oubien vn Lecythos(* qui
font noms deboullie )il y conuient
-mefler quelque grefle, ou autre cho
{e gluante. Quand doncles gentz.
des champs mengent de ces vian-
des,llzy mettét dela grefle de pour-

i SR ceay
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HIEpDES VIANDES. 3I |
ceau , oude cheute ,ou de Thuyle, &, |
oubien quelque lié de Brebis ou
de Vache.

 Cequenousappellonsicy Etnos, Fines; &
fe fai& de rout legume caffe, & froif ﬁ:",,,, g
fe: defquelz moulus qu'ilz foyent, o
& mis en farine,fe fai& le Lecythos,
en cuyfant le toutauec eau 8 quel- el-
quegrefle. '

Ily a quelque forte d'alimentz,lef .

quelz confidered par {oy auant que

les apprefter,comme boullir, mﬂw,
fricaffer , tremper en eau , apparoi-
ftront de foy terrefires & durs:La
ou fi {ont boullis,ou mis en infufion
& trempez en cau, deviendrde mol
letz & tendres : comme par exem-

lelorge , & froument entre lese~
fpeces de bled : Les pignolatz ou
pomme de Pin entre ﬁ:s frui&sd’ar-
bres. A caufe dequoy nous conui€e
eftre foigneufemencattentifz, I:[EDD;
eu-
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Lo TRAMETE -
feulement en marches & paiseftran
ges, mais aux noftres mefme, de fai-
re la prouue & _experience auit que
mengerde ce quen‘auronsacouftu
me, le faifanc tremper en cau pre=
mierement,& pluftoft que le boul-
lir ou roftir.Car entre toutes les
femences, graines, & fruitz quel- -
conques,ceulx quisenfléc & engrof
fiffent delaifsitz leur vieille dureté,

& feicherefle , deuenantz molz &
moites,font en boté les plusrecom-
mandez: Au contraire ceulx. qui re-
tiennent leur dureté acouftumee, &
peu ou point engrofsifsét,font les pi
res pour eftre de difficile digeftic,de
terreftre & melancolique fubftance,
ayits befoing de faculce & force de
corps robufte & puiflante,qui les cui
fe & digere dansleftomach, &les.
puifle conuertir en bon fang au foye
& veines: A quoy les corps %@bcclﬂ-rl
: es
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T DES VIANDES. 32 & |
les ne peauent fournir, qui eft caufe i |
d’va tas dhameurs crues, & d'indi-
geftios,dot plufieurs & diverfes ma
ladiesfont caufees. Orpar cequen
chafque efpece de fruitz a grand di-
uetfité, ie vous prie y vouloir enten
dre, &aprendre par vne certaine
experience de quelle natureilz font,
en les faifant tremper ou perboul-
lir lors qu’il vousen fauldra men-
ger. Parce donc mon pere eftant
fort ftudieux & curicux &ilf.‘ ces cho=
fes cy 5 il experimentoit la bonte
des Amendes, des Noix, & Noi-
fectes , des © Glands 8 _Chaftai-
gunes, femblablement des Febues,
Pois, Gefles, Erueilles, Lupins, O-
chres, & Doliches (-qui font noz
Fafcoles , ou ce que en aucuns en-
droi&z de France néoment Pois-fer-
rez, en quelque partie de Gafcoi-
ne lesappellent mongetes ) quel-
p b

Le livre de C. Galen traictant des viandes qui engendrent bon et mauvais suc, ... - page 79 sur 138


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?39464&p=79

BEITH

TRAICTE
ques vns difent eftre les Erueilles

& les faifantz ores tremper en eau,ores
perbouillir pour cognoiftre leur
bonte {el6 quiilz fe feront enflez &
remplis.

Delore. Quand eft de l'orge n'eft ia be-
{oing d’en parler:car mefme les en-
fantz congnoiflent que cil , quifou-
dain qu'eft mis dans I'causenfle,, eft
le meilleur, cil qui bien peu, en tré-
pant neantmoinslong temps, eftle
pire: Car le premier {e fond & at-
tendrit deuenant comme crelme:
Lefecod d peine fe fond,ainsretient
fa dureté, rendant bien peu de cref-
me & {uc. 1

Il y a quelques femences quipeu
‘oupoint engrofsiffent’en cuyfant:
A cefte caufe quelques medecins
Grecr du temps paﬂ% les ont appel-
lees Ateramna ( c'eft 4 dire Eftaim~.
mes & difficilesd cuyre. ) Mon pere

~ 7 donc
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" DEs VIANDES. 35 |
" donc faifoit Iexperience ainfi 'que
dit eft; voire &Elu bled , & par, lad'mb
foifon au{'sl & abondauce de fari- -
ne: par ce que celuy quien rend le
pIus,eﬁ le meillenr: celuy qui moins -
lepire. -
Pas nie fault efhmcr que ce
' que ie dyoresicy, {oit horsde pro- |
pos: Car cefont de maximes& pres -
ceptes generaulx feruantz 3 tout
grains, femences,fruiz qu'on met
en referue pour en vier:lefquelz par
16gsiours ont efté examinez; & par
longuc experience approuuzz &E
emologuez par mon pere & moy. ;
- Happertmanifeftement queienr  ,u.n
tens ces fruidtz-la fe pouoir confer- a%
ter,lefquelz auant que fe moifir; ou -
pourrir, {e defeichent aifément : C¢ |
que touts ne peuuét pas porter,; com
me les Mcures,Pom ons , Melons,
Preﬁ'es, P:fehes, { blables,écaufé
E

e
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@BITH

ThAICTE

quilz’ {'nnt preuenus dé pourritire
plu{ioﬂ: que “deuenir fecz & aridés.
j-_f;':mi: Plufieurs ndantmoins tronfent, Sc
Potirds)no cbﬂlﬁet les< courges en menues pu:-
-’E:j,ﬂﬂ;; gés; & apres les fontfeicher : D'au>
Eff: e tresles puurons,lefquclz monftrent

Wi~

:r.-:)qm_{f grand ﬁgnal de prauité, & mahcc
g &% ﬂznepeﬂucnt Heicher ‘& fletrirs

fensence: - N gire mis' qu'eftil befoin de parler

desprunes;attendu que toutes gérz

fcaucnt que'ellesfe gardent, ng feu-

Iem:at en’ Damalt & Efpalgue, mais

en nDﬂ:tEp ais? * Patquoy bien

wde fruitz tronuera“on qui néfe

phiﬁct feichier' & garder;fors que,cd

s THE diceft, k‘sPepons, Melés, Abri-

LT cotzpefches)’ &&auant*peﬁ:hes ,%

Jes latins ‘onc appelle Precocia. - Le:

figues fermblablemét defeichees font

d@durcc'{.@s concobres Temblab:fe’“

ment {e gardenc tout din que'les

cuurges Toutes ces ‘chofes icy qui

% " {ont

i
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T DES vIﬁNI}Es 34

{bnttefcrue&s pouren vler l'hjrucr, _
doitrent eftre examinées 'dela mef2

mefagon que cydeﬁfus avons diti~"
Car ces chofes-la qui” “dafis leauf

<clytes, ou non cuytes, bien tolt'sas . ;.

- molliffent & ramoitiffent ; font leg
plusfaines & meilleures dc leur f'or-
te: “Celles-Ta- font lespires qui peu
ou pomt § eugroiﬁﬂént en trem=
pant eantmoins long-temps. | v
faut donc enteridre & noter quclf:s '
vrandes qui deuinent incontinent’
grofles & enflées, font les plustecs='
mandees en bonte , non {éulement
pourla digeftion , mais auffi Pour:

engendrer bon fang ‘A taifon déj, .

quo}r tout’ ce¢ prefent Traice eft Tradc s

figne faim

misen auant. Car les viandes quire b5 fengs
foiidainément senflent & engrof--
ﬁﬂ‘ent font naturellement fort bon-
nies:Par ce qu'ellesfe digerée mxcux,

& engeg(_lggnt mﬂllcur fang
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T TRAICTE

Car nulle viande fait meilleur fang
que celle qui eft bien cuite & dige-
recenl'effomach: 4 raifon que telle
viande eft parapres mieux digerée

. J’_#d lafeconde & tierce digeftion. Ot

shons. ~ vousfcauez que lafeconde digeftio

fefait au foye & veines:latierce en
chafque partic nourrie & alimétée,
4 caufe delaquelle auds befoing des

Comnés on'Jeux premicres. Car toutes chofes

aff nourpy.” . Fr iy 9 :

viuites font nourries & entretenues

d'vnaliment change en qualité, &

fai& femblable 1a nature & fub-
ftance des chofes nourries: Or les

- viandes qui font preparees & cnites,

- {e changent plusaiiE:meuc en fang
& fubftace , que celles qui font crues -
& non appreftees. Carles conco-
Gions & digeftionss'entrefuyuent,
& I'vne {uccede 4 l'autre: Celle du
foyefucceded celle quife fai& enle
fomach : Ec celle des parties quife

- nours
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. DESVIANDES! W
_pourriffent, fuccede celle du foye.
Parquoy doncle foye cuyt & ap=
prefte les viadespour touteslespar-
ties du corps : leftomach pourle
foye : la bouche pour l'eftomach: & .
pour la bouche titoft le boullir, tan' ™
toftle roftir, ou frire, ou fenlement
tréper:Ec nature maiftrefle & nour
rifsiere de toutes ces chofes-la, pro-
duit plantés pour nous apporter
fruiftz - Deforté quelle nots donne.
maintesehofes quin‘ontaffaired'e= =
- ftre ny boullies;ny rofties,ny trem- .
pées,ny autremét preparées. Il nous
faut doné¢ fouuenir dc ces preceptes
cy éngeneraliCat ilz font commds
4 toutes chofes bonnesd menger.
Ores nous viendrons toucher les
chofes particulieres qu'auds omifes
8 delaiffees , comme fonténtreles
parties des animaulx, les inteftins, le -
ventre , la marris, les oreilles, les
g o 2 E E
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OETIH H T TR&ICTE?‘"‘H

y:ul,x IEs queucs. Pl.‘iis mqmt]eﬁ fg..
mences, maintes the; quon man
ggvolunmrs,mamt; rultz qm tam
uﬂlpaﬂénxh e,
D Gifier, .Lc ventre donc & G1{ier, lamar-
:::E:. “ ris, le,s mteﬂlns fom cfc*fubﬁace P];ug
du re que ko Ta cha:r :Et tant pius ?’m[z
fﬂnt de diﬁ"q fubﬁgncc & Elch_p‘,dg]!l
tant {ont 1{; de dlfﬁcﬂe & ma[ al.—
ﬁ:ci dlgg ion : S'C' dé' ]'plu's ma,_uuals
fuc. &,‘ momdrp npu;r_murc ﬂﬂ e la
gf’!"::‘?‘ “_Lvl:,? q{ueues furpaﬂ“ént f:s ;.:tms
: Pa,rtigf en'dureté:au refte guap}p
digeft: o,&noqrnf:mgnx;cl}m nt
Pmpnru&gees & m re_:es sd I;:u; _I.I_
rctg,fp,m sque n cm(t n qgﬁp::-l—:
tede fpgctﬂunes quel cg :s.y,;,tj s, Me~
bres,;i railon de leur q}ouunmmr, o
Les, gg’[:s des volqﬂ es font Bﬂ%ﬁ

&-\fgmﬁl biesaugueﬁc;. shimiien
sf" o thm Mg an;&}i_!xag%g:

1eds,
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@ F T ?"}'D-Es"' ' VIA,

pyds & le Gifier d__l f!.;pla.lllq;g)
fort differentz: Carle ventre |
pimaulx eftgros ydur , &, m%lil-‘;_ i'
diigere,r lqgﬁxﬁerfmgy;nnat q |
{oient bieh cuirz 8 digerez;fon uﬂi
gednonrriffement, principaleny:

ceux: de- Rpﬁlaﬂlc &d,oyt*m@l Deloyel
déineuritdel oye, forsqueles %1 e

et dur,de mal ayfee digeftio,Scchar

gé defuperfluites & ordures, 1. 2
s:Lesparties 8, membres. desﬂu-jf;;g-‘:f a

I,g;uchcs fpgidu res. & mafsmq.ydla‘ e
gées. d&cﬁﬁ%ﬂﬁﬂﬁgﬁmﬂuf‘}}?&l:

“dlrfglctuﬁ'i @s’-ﬁﬁﬁ@ho WO STHIRN 93 i

«Lamembrane &cartillage, dﬁi’:""" 23

setlles peaop p@xu; outrit poyr.er ]
flreva: Cﬂfpﬁff‘: :nrlpgqsu E‘Xlgﬁlﬂb

peeft maigreyextenuge, feiche, ped i
mﬂ{ﬁ%&% 8&. %33’3{? lié" |

eretaasnilioh spna'h anso twogas

% I_Peudcgentz,ya imengentiles
' ﬁqulx,Pan';e qu@lrtgm Pluﬁ:urs - mﬁk

‘N
GG

— e
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17 v ]

G ey T R h[CTE y % i
' Rd:.uerﬁ:s fubftices: Car leur tug}.
que & mébrai neefltd'vne ﬁlbﬁam:t,
feurs mufcles & chair eft d'vne aus

q:r:, ,d'vie autre leurs humeurs né=

iées Cryﬂallmd:s & hyaloides

(par ce.que rtfemblent au cryftal

~ éE: irreforidu : ) D'entre toutes

cés patties len y aque les mufcles

&' chair qui: {'ﬂycnt de bonne di=
geftion, " v 93
Daw"‘*b&# pourcesiix de méycn aage
Stucisen- TONEERIMEZ plus que pasvn desani

sendent e 3ty qui ont propre & conuenari> -

IJMG-

s tenature pour engq:ndrct bon Elng:

'S Cateeuli qui i defia ontattaint lcpl"

hatit'deleur3 aage, {ontpropres potk

a gentz. d’aage fleu nﬂ'ant & faifantz
exercice:Ceulx quie ¢ncorcs{rolﬁéf

' ’fcrnt nourriture prop rewsqonueﬁi
te pour gens d'aage declinane. =2
PR ‘P'an dit que les Pourcedux viiet gm

i xrsomér mraufcnmcﬁjdmtgac lewr

t : T Tmoyes
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ST
| Dﬁs VIANDES, 27 ‘I
moyen aage & meillewr pourles menger,
“eftlors quilzont vnan.~ La chair des De i3
cochons fortieunes & Peﬂtz:ﬁplmd’
ne dexcrementz’ & fuperfluitez
( #celledes vieux pourceaux eft mau
| naife;, dcaufe defa dureté & ficcité )
Lachairde Eorcdonc eft recomma
dée enbonte, plus que celledesau- o s fomt
tresanimaulx AP quatre piedz: Secon rer i |
" dement celle de cheureaux: s puis a- f;h“z" '
F pres: celle des veaux: i fraury
f La chaird Aigncau eft mmte,g La
‘ gluante & baueufe:ie confelll: P char i 3
ce pasd toutz & chafcun qui: aura
foing d'avoirbs fang , & entretenir
{on corpsen bo poin@, s'abltenir &
garder de la chairde tousautres a-
nimaulx 4 quatre'piedz: - La“dif-
| ference ‘& _ diverfite: defquelz fe-
- Jdon leuufpcgm,acﬁe di&eau- t;.er;
' !}ure dv:la f;culte d:s alimentzoc:
: S1ba ts I} argemqndt

o
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ik .'\-,_ CTRAICTE - ¢
Rl ngemondcadcuerﬁen«:mt»,eﬂ

'5"'“‘; ~whewiande pourfaire bon fan 1g des
" plusirecommandges qui fe- fagenc
point-degrain qpclcunqu: sipofe
.queliorge foit: tresbon : Catsil n'eft
eel;onquesnep burra bien cuiré ,&
trempant én eau;peuoupointsens
wisin ' fleraynyfondra en crefmes-Maisde
Sen . Yorgemondé nous en apons. plus

i

- =2 amplement &afles de foys parlé

RV
L

iR

 aoxliuresdela vereu 8 faculte des
» . alimentz,en lamethode: dgguamr,

.

A T e

ot &ii¥icommentaires furleliure de
- Hippegratesdela reigle de viure ﬂ;
maladies.agyes: 11 fuffira. Gﬁssi
Ja-maficre ptgfgﬂtecn fajre< nef
-difcours: dfcavioit que. latgﬂnonf
.débich apparr:lliﬁ ;& aflaifonne eft
wneviande {ans.nuyfanee ooy re-
proche s tant pour engendser bon
fang; que pour. entretenir! 14 fance:
- peaptmoins il eft de moindre nour

= T T 1‘1-
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DES V.IANDES 38 "‘1
n,ture- gu&le bou pain, 5!,11:.]:[:1 ﬂﬂﬂﬂ
parln:au premier Jiure dt.s: faculteﬁ
;&mhmqnm, ki » spriio
L;a Sencgrnn;fal& pas bun ﬁmg i
ﬁ on enprent:largement, Mais ﬁ
fa.t& };ur.:ni orgemondé:& combien
qu'on s'en facule toutslesiours,par-
€€ N¢INLMOINS-ON Ne nUYL: afon Ls
ﬁﬁg,,myé Ien bon poind. Len dir
IQye3 auta, d;s fgbucs fiellesne faj, De/ i

L0

int ventz; Car pasne - font dcmgy
 paisduc, &nﬁgeﬂ&ntqppnlanqm, doTac
&m:ﬁ enc qe ﬁipmnapa Pom'% @
aﬂleﬂmcnqn matierede vian E
E% faines: Dauantage ¢ es’:i‘on;;dg
fagulte, & vertu abfier] Lal_c ,_m,, -
FQyante, yoL 3&“%“5 quelorge, o
oS5 PAIS, onf.cela df‘mbonqu;i; Despois.
nengen rﬂutpasvmtoﬁ;gz mais '
peu ou poingt petioyent an regard
dﬁ‘ifek WS deldmst fis I: o

zparenash il ls'a do -.3.3'9!3!

L r

FE |
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o FERTEYE -0
:ﬁmﬂ- “Touchant la Lenftille tout chacan
fcait quielle et de’mauuais fiuc, &
melancolique: de laquelle Lentille
nous vions marntesfois en pluffeurs
maladies comme de'medicament:
maiscen'eft pasicy da il Eault parlct /
desmedicamentz.”
Les Erueﬂles ou Fifeoles font p pis
_ Tesque. cequauons cy deffus d1t,n:- -
g antmams fonr mmlieurtr qu'r.f lts
Gefles. >
s robyre . Apres’ 1 orgeil fauftregcr en botc
le bled baftard(qu'aulcuns difent e
firel’ Efpﬂucre on*ct'qg‘eﬂ qﬁef?iue
partie dé Ga{cm gnenomeét Sarde)
puPanis, puis le Segle : Mm {e faule du' tout
@ Mille- 3 ftenir ' da Panis; cju aucuns” des
"7 Grecz anciens ont{irnommé Me-
line(en quclqucs endroiéz -:irz: Gal~
coigne Fappellent Moféne. ="
Lemillet eft femblable auPanq;,
gautgsfou n'eftfi dangcrcu;. q
Les

e — L —
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SETOR b
DES VIANDES. 39

Les pois ciches(en Gafcolgne no= P« i
meéz cezes becus){ont moult nourril
fan tz,mais engendrét mauuais fan
& ventofitéz,de mefme queles Feb-
ues:puisactifent le brafier de Venus,
en acroiffantla femence.

Les Lupins font de fort grofle i fub= De g
ftance , par ceeft il manifefte qu'ilz -
noutriflent ab odammcnt,tout ainfa
§les viddes groffes peu ou point ca-
cochymes ny de maunais{uc. N'eft
ia befoing d'amener le refte des legu
mes en ce propos des viades qui en-
.gendrent bon fang , attendu qu'on
n'en viefi ce n'eften difette, & cas
force; Et cefera affez parle des legu-~
mes. 1l fault de ce pas mettre en a-
uvant les froitz.

Ot donc toutz fruitz d’ arbrcs,ou By
bié pensen fault,engédréc maunais £ s
fang, forsque les Chaftaignes: Lef-2 s i
qpeles hien digronce 60 Teftomach ™

B font

e ]
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BETTH : T
. TRAYCTE- <40

 font degi'uﬂ'e & ef'ffeﬂi: ﬁoumture,
non pas de maunais fuc. Mais*ces
fruiftz [aquine {Gt'dereleru e,vehtre*
‘toutz les autres font de maudais &
vitieux firc: e fi d'auéture fe corré=
pent en l'eftomach; degenerét pref-
“que en‘yenim murtel commeles

Des meu- Mcures.[.efqueiles coblen quefoiée

"k slus-bonmies & attrcmpees qufe les
peiches,& prunesi neantmoins leur’
mrruptlon elt autam: dangercu{'e
que decellescy. :

pesfiones  Loes figues & rdifins font beads

5 ke coup p19 recomadeZ enboteq que les’
frui@z ¢ <y deflus mentiones:né ob--
ftant qu'ilz foient racomptez entre
les frui&z de petite duree,qui {e cuil
lenten ce temps la que les’ ‘Grecz:

Bpore. . iOMMiENE propremient Oparan(en:
Francen’ ayantz propre terme, CO= -
me les'Grecz , dironsque cefttont”
le temps de des iours camculatres &'

G P llll,
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m- ” - & -, - » gk =
_ DEs"'vlﬁﬁbEs. 40 | 1
Ius,tome depuu chniron 1a Mada -
F ne , fufques au commenccthrt de
chtcmbm 3 peu Sen fault: )Enoul-
tre, il yﬁgranf& differencec eritreles
fruiétz entierémént meurs, &g_nmi
meurs:Catles figues menres poin
ou peufoiit nuyfantcs.[’um lesRai-
fins bien'meurs 1chuelz , moyen-= G
nitqu'il rilz ﬂ'emcu rent- pm&us quel=
ques iotrs; délaiflént toutes inflas
tions &{vcntoﬁtcz, dcuenarz bons
'cnperfc&lon. : “_-’ A Qe
Sily va quelqu Vn qui dJe lcs ﬁguaj Des s{i eues
feiches eftre de bon ‘& mauuaisfuc “%. |
enferible] on cuidera quiladuiéne
chofes contraires &mcompatib}e 5
Toutesfois il et certain- quelles
font faliibres , & ‘infalubres:’ Cae
fi trefpaﬂ'cnt le ventre ; & Faliment
Selles et dtg:re & dtﬂ-nbue au
€ f&y: Tay misi e, an liea
'&e f Rexns} g;go rpscgufll:c}:: de(Peau)
{uinang
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BETUH T —
TRAICTE
fuivitle fens pluftoft que les parollei
& droutle corps elles font falubres,
& debon {uc:Mais fi elles sarreftent
& accrochét auldi&es parties, veri=
tablement ellesfont vn _trefuitienx
fang & depraué, engendritz grand’
quantitf:dp pﬂulx. Les figues men-
geesauecles noix ,eﬁ vne viade d'in
fingebonte, & prinies au fsi auec les
amendes pour dcﬁoﬂper & ouurir
les oppilatis: nd toutcsfomqu ‘ainfi
{oit de fibon fuc & falubre quaucc
les noix : auec lefquelles font plus
_ ﬁwrﬂh pmﬁtablesﬁ tout faire. P
Mg. Ily a quelques vns cfcnuantz,de la
rde compoﬁtlon desremedes contre les
»mim. yemims & pefte,quiont laifle par el
cript que les figuesfeichesprinfes a-
uec laRue & Noix,eft vn founerain
& fingulier preferuacif & remede
contre toute poifon,venim,& con-
tagion peftilente. Plin raconte en fon
XXiife
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B——
DES VIANDES. 4
sexiif. liure de Thifloire naturelle chap.
viij. qu apres que Pompeie ent Yaincy le - |
Roy Mithridates ,i! tronua en [on plus
principal Cabtnet vue compofition d An-
tidote ¢ Cotrepoifon efcripte de [a main
propre,qui eftoir de deux noix , deux fi=
gues feiches,vingt fueilles de Rue,le tout
pilé enfemble auec vn grainde fel: Qui
prendra cecy en icun,difoit il venim
luy pourra nuyre de tout ce iotirla. :
- Lerefte des frui&z d'arbreseft de pes frair;
fuc vitie,;notammét les fruiGtz dar- e,
’ O T Januagein
bres & fruitiers faunages, defquelz
auons amplement parlé an fecond
liurede la vertu desalimentz. _
Touchic lespomes,granades,poi- 5, 5.
res,neffles,nous en vions non comie meGrana
d’alimét,mais cdme de medicamét, o e
pour corroborer & radouber Fori-
fice del'eftomach,& le vétre debile, :
Les Concombres , Pompons, P G-

i

, i bres; Pom~
Melons, font en la ligue des ﬁul&i}fﬁs et fhes
[ ok ____ T T R : F .
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@BIUH N T —

TRAICTE
quiengendrét fang vitie & corrom
* pu: Que silz n'oultrepaflent bien
toft,ilz {e corrompent au ventre, &
degenerét en humeur approchiat de
venim mortel. (* Vous cognoiftrez; les
Melons entre les Pompons d ce qu'il font
plus ronds que les Pompons.)
Pelare 'y La {eulecourge entre les fruitz cy
¥ deflusnomez eft fas nul démage ny
encobre, neatmoinsfife corrgpten
Ieftomac, engédre trefmauuais fuc.
Des Mew-  Les meures Eareillfzmcnt peu ou
05 point font nuyfates,fion n’en prend
trop;& quela digeftio d'elles deua-
ce leur corruption . Et voila ce que
failloit {canoir,& faifoit 4 copter en
commi de tousles fruitages qu'on
ne peult mettre en referue:Lefquelz
les Grecz nommét Horai. Par ce que
la faifon de telz, fruitlz s'appelle Hora
enlangue Greque,qui dure enuiron qua-
rante iours , felon Galen , an mylieu def-
' ke & . quelz
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DES VIANDES! 4=
guelz lesiours caniculaires cOmeécét, gﬁt

ult eftre en ces pais cy dfpzus le coméce
et de laillet infques enurrdla 1 y Aufl:
Car en cetéps lales fruiftz on ﬁmj?er ot
comécér,ou font enlenr. meillewre ﬁtg@m

Or des herbes,qu on mcnge ¢comu Du l'w-
fiemerit,n’eny a pas vne qui{oit de”™ -
b6 fuc. Lalditde ticcle mylieu entre
le bon & mauuais fuc:Puis la Maula
de : Puis 'Arroche, le Pourpied;
Blete,Parelle &QOfmlic. _ i

Les herbes fatinages qUONMENZE Desbertes
volitiers font ou tragcu{l'mct mau-/Ages .

W ont Ea

vaifes, 8 de mauuais fuic,come la laij# decai-
tue faunage , la Condvrillé ( quifonit s
efpefles de Cicorée) Scadlegembla-" o
ble 4 Paﬂcnague faunage ) Gmgl-
dion (qu'aucuns difent eftre noftre
Cerfur:ﬂ) Endiuie,Cicoree.

Lesracines des herbés qu'on mége Dts?md
font de mauuaisfuc,figniment cel- bt

les qui font acres,fortes &%ucan tes;
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BEIUN . . |

TRAICTE
come font celles d'Oignons, pour-
reaus, Aulx, Raifortz, Paftenagues
faunages.Les racines du Pied de ve- -
au,des gros naueaux (qui font lesRa

T Rebio bioles de Lim Dﬁnjdf:s Carrottes tié

mifmer nent lereng du myllleu entre les via

ditpied de des de bO & maunaisfuc . Toutesfors

e le Pied de vean de ce pdis , eft fi tresfort
ardent , ¢ picant lalangue , q'on w'en
Jeauroit menger ,voire ny goufter [ans

ade nuyfance. :

?;EE;:;F Or les oyfeaux, & prefque tous

fons. * " les poiffons font de bon fuc,forsque
ceulx qui viennent des Marefqua-
ges, Lacz, Eftangz , Rivieres limo-
neéeufes, & troubles. Car ilz vfent
dair infe@te & corrompu: Puisne
nagent gueres, & fe nourriffent de
pafture,& viande peu falubre: No-
timent quid 'eau dela Riviere , ou

* ilz{ont, decourt ioignant quelque
grand’ ville, nettoyantlesretraitz,

- Bains,
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T T

PES VIANDES. 43
Bains , Cayfines: Eten laquelle on
laue veftemétz & autres chofes or=
des. Aumoyen dequoy la chairde
telz animaux viuitz enfemblables
caux, eft mallement digerenfe.Mef-
memeétsils verfét &hatét toufiours
entelles eaux {ansen bou ger,ny cha
ger de fois 4 autre, Voire mais ceulx
quiont demeuré en telles eaux , &
apres s'en viennent eftre én meil=
leures , encores font ilz pires que
cenlx la quiont vefcu en pleine &
pure mer. Car peu sen fgult que
tous ces poiffons qui nagent en la
mer pure, non meflee d'eau doulce,
ne foient entierement bons, & pas
nuyfantz comme font ceulx qu'on
nome Maree & Petnns(parce quilz
viuent parmy-les pierres , & pres
desrochers dela mer)d raifon qu'ilz
engédrétbo fang , & font plaifantz. °
& am}ra!glgs au gouft fur tousles au=

= : ' F iil
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GETH TRAICTE .

tres: Enforte qu'il n’eft point dange
reux d'vier detelz pmﬁ'ons . Mais
fi quelqu'vn de ces animaulx han-
te pluftoft I'eau doulce pluﬂoﬂ;leau
fah:e & marine, comme font les
Muletz, Loups, Gnumns, Murencs,
Cancres, Anguilles, pluftoft & pre-
mierement il conuient {canoir on
ilz ont efte p prins : Puis lesfentir ,&
gauﬂrer Puis en iuger. Car ceuix :
quiont vefcu en eau corrompue,fe—
ront bauenx &J1moncux & pas
dc bonne {enteur, ny de bon gouft,
ores qu ‘ilz foient plus gras que les
autres qm{bnt prins en bonne eau,
8; qui id l'inftant fe corrompent Au
contraire les pmﬁ'cns qui viuent en
pure& haulte mer, font de fouefue
odeur, de bon &plmfant gouﬁ
peu,ou point gras,fe céferuantz par
longsiours fans corruption : Mef-
'mEment ﬁ on met dela nege tout i
ST TR entour < B

O

e
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PNUDES VIANDES.. T4 S
Fentour d’eux.Car en cefte maniere '
ceulx quifont de dure chair, deuié-
nent meilleurs & plus tendres, pa-
reilz aux Petrins & Merlus: A rai-
fon que ceulxla de dure chair ont
acquisartificiellemét de lanege,ce §
ceulx cy ont de nature. Parquoy les
Muletz qui vinent en pure & haulte
mer, ont la chair tout’autre & diuer
{e 4 ceulx qui {6t d'eaun vitiée & cor=
rompue: De mefme fe fai&t aux Go-
uibs,& loups.Et encores {evoitil pl?
euidément en autres qu'en ceulx cy. b

La Murene fe réd parcillemé&e mau Lo s ™
uaife en {femblables eaux mauuaifes.

L’anguilleiagoit que vienne de pe Psa-
bonne & niette eau, neantm oins ia= &%
maisn’engendrebon fang:Tants'en
fault qu'elle puifle eftre bonne, eftat
prinfe en eau qui eft efgouft de quel-
que ville,receuant fes ordures, voi-
ries & immodicites(® come diceft),
- Fiin
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®BIUH TRAICTE 1

bR~ D’auantaige les poifsons fe font
e~ meilleurs ou pires,{elon la pafture&
~ npourriffement des licux ou ilz vi-
uent ; Ce qu'on congnoiftra facile-
ment d Fodeur, & gouft d’eux , cons
me des Barbeaux (*autrement appel
lez Trigues, qui font, felon ancuns,
noz Rogetz barbetz:) Car ceulx auf
quelz lespoiffons ditz en Grec Car-
cinada (*qui font noz petitz cancres
felon aucuns) font pafture,, ont pire
chair que lesautres,defquelzla chair
{ubftance non feulement eft plus
dure que celle des poiffons Petrins,
& Merlus : Mais aufsi que des Mu-
letz,Loups, & autre poiffon Marin;
‘A caufe dequoy font malaifezd di-
gerer & de grofsiere nourriture, né
pas de mauuais {ang. Mais nousa~
uons parlé plusamplement detoute
forte de viandes es troiscommen-
taires qu auds nomme Delafaculte

des
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DES ¥IANDES, 4
des alimentz : Et n'eft pas meftier
ue celuy quieft ftudieux des vian-
:iles faines & falubres,moins prife &
neglige la le@ure d'eux , ny du tout
aufsile Trai@te qu'ay fai& pour 'en-
tretenemét de fante: Duquel ce liure
la des facultez alimentales eft vne
artie: Dauantage nousauons c6po
fe vnliure De la diette attenuante&
amaigriflante, contraire d celle qui
engrolsit & efpefsit , quieft trefpro-
fitable 4 tousamateurs de fanté,
Orie vueil fur toutes chofes que
vous {oyez records en tous ces Trai ~ d
&ez la, que nul n"aura entierement .-
- congnoiffance, ny des remedes ; ny
dela diete falubre,entendantviue-
ment la vertu & efficace des matie-
res Medicinalles & Alimentales, fi
parcillement ne fcaye 8 entendla
nature des corps , pour lefquelz ces
chofes cy,tantalimentzque medi=
: TR et
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camétz , {6t amenées, & {ouhaitées!
Carily a aucuns corps quifont maf
fifz , fermes , & folides, ne laiffantz
aifement entrer & fortir 'air : D’au-
tres qui font laches & ouuertz, aifés
dferefouldre & euacuer: Il eft mani
fefte queles premiers ont affaire de
Viange fort humide & moite: Les
fecondsdebié feiche:d’anantageles
vns requierent viande fort gluan-
te;lesautres bien deliee &{ubtile:
Les vns en grand’ quantite, les au-
tres en moindre, v
Mavirg Parcillcmen_t quiconquea le{jang Ry
gowrron- fort melancolique, 1l luy conuient
f;:’f‘?"" vier de viandes humides, & chau-
des : Qui colere , de froides, & hu-
mides: Qui Phlamatique, de chau-
des & feiches. Mais quiconqueaura
beaucovp de fangbd & tempert, il
aura aflez de bien peu de viade,qui
n'excede en aucune qualité,ains {oic

vl e b e e s

BEIUM TRAICTE . "3
i
|
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BETTH DES vIﬁNUES: 46

attrépeée 8 de moyéne vertu: fique
n apparollfe enidemment efchaufer
ny refroidir, defeicher ny ramoi-
tu: S&bl ablcment quetiennelereng
du m}rheu entre les viandes grofﬂe-
res & {ubtiles, gluantes & leurs con-
prau'es qui font friables & tendres.
Friablefe dit des chofes dures & f:,;f*wm
: gradcmet feiches: T édre, des molles ble.esren-
& tenétes le myheu des chofes moi“*
tes & feiches: Lesdeux,tant les cho-
fes friables que tendtes, faule quiay--
ent cela en commun, ceft quene
foyent aucunement gluantes,ny te-
nantes.1l eft donc expedient que ce-
lu quibien 8 deuément youldra
(y r desaliments, {ca che en premier
lleu la difference dela peaudesho-
mes laﬁ:he 8: {errée: Puisle tem-
erament &. complexion de tont
%:e corps : En apres fi toutesles par-
ties principales du corps retiennent
!.SLE Eempergtilgg _Sg‘complcxlgm
ar
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Car la tefte eft quelque foys plus 1
chaude qu’il n'apartient , quelque
foysleftomach plus froid,, quelque
fois au contraire,l'effomach clfaud, |
& lateftefroide: & femblablement
desautres parties du corps . Maisde
tout cecy auons ailleurs fuffifam- |
ment parle, & enla Methode de
guarir les maladies, & d'entretenir
Tafante.
Aduenife Ot lepremier & principal refpit
;,"J,;',:E}f' & cofideration des viandes,eft que
elles foient bien cuites & digerees:
Le fecond quelefuc d'icellesbiendi
gerees,diftribue & departy partout
le corps, foit propre & proflitable
aux parties fuftenties & nourries.
Doncpour bien vfer des alimentz
il conuient neceflairement cognoi-
ftre & {cauoir ce quauons efcript au
Traice des temperatures & com-
plexions; Enquoy attendu que Y
= b
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ftéz affez heureufemétverse,iey ad-
ioufteray en oultre ce que a[Partient
{cauoir du bon & mauuais {uc, com
mengant aux vins. =

ADVERTISSEMENT SVR
le Traifle desvins.

ENee Traifté cyiay laifée tont de gre
les noms des vins, tant Grecz que La
tins , defquely Galen vfe , comme le vin
Thereum , Sybellités , Cilicium , Cary-
nizm , Therinum, Fauftinam , Hippoda -
mantium , Ariufium , Bithynum , Amie
newm, Cecubum, Ganranum, Albanum,
Tibinum , Ar[yium , Titacazeum. , &
Jemblables: par ce qi'aprefent touts ces
noms propres font du tout chigés ou per-
dus, ainfi qu'il n a efté dit par gentz mef
me de Grece & Italie : Et ores feuffent
ilz retenus , neantmoins ne nous [erui- !
voient de rien en ce pais icy ,on les vins i

ﬁmt pareillement de diners noms,felon la
: dinerfité
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diserfite des Regions , Contrées , Villes,
Lieux on il felenent . Laquelle dinerfs-
teieufle peu icy amener tout ainfi § Ga-
len: Mais voyant que c'eft vie chofe plui
prolixe que proffitable,w’en ay tenn com-
pte : Parce anfSiquw'vng chacun ayant leu
ce petit Traiflé , pourra aisement con -
gnmﬁrc lavertu force ¢ gﬁ:fcdcé duvin .
qui soffvira a boire , [elon[a confiften-
ce , [aneur odewr & conlesir . Cdr touts
ces noms-la ne font amenez par Galen
que pour monflrer & [canoir ls vertu ¢
effort di vin ainfi ,ou ainfinomme. Les
vins de quelques endroitty d’Efpaigne,
Italie, Prouciice,Gafcoighe Nanarre,(d
fin que e die cecy en paffant) peunent ap
procher dla bonte ¢ hature de cenlx de
Grece , Afie ld nitneur ;04 Galen efcri-
uott cecy. Par ce que la Grece eft en fem=
blable eleuatiori de Pole,que quelques en-
droifiz de cesRegions cy,en [orte qu'el-
les font prefque anfiibien meridionales

les
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les vnes que les autres en quelques en-
droiftz. Or Prolomée dit en [a Geogra-
phie,que leslicux ¢o* pais femblables de
nature, portent ¢ produifent chofes fene
blables : Parquoy les vins de telz pais fem
blables en ladifte elewatio de Pole, fe pew
uent aucunement ¢ beaucoup refg j~
bler en bonté, ¢ force, posé gi'ilz foient
faittz tous de mefme [orie & fagon.1left
vray quela Grece eft beancoup plus O-
rientale que ces pais cy nommey : ce que
peult beancoup changer la bote des vins:
Toint que cha[queterre ¢ pais d [apro-
pre ¢ peculiaire natire , pour produire
cecy o cela.

Or doncentre tous les vins ceulx Des vins
qui deleur eftre font aqueux & {uba
tilz, incitantz & prouocantzd v-
riner , font de trefpetite nourritu-
re:Les gros & efpes,de fort grande:
Lesquelz toutesfois font entre eux
differétz de plus & de moins, d me-
T fure
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{ure deleur efpefleur.Iln 'yanul vig
gros, efpes, & doulx enfemb! e,quil

ne foit vermeil : Carfion cuit quel- |
que vin blic pendicqu'il et mouft, |
& en fait ce que les Grecz appellent
SireQ,etEpfema(céftddirevinfecer |
cmt;d deviédra vermeil: Parcc*que {
nul vinblicn’eft doulx , nedtmoins
ilenya qui i{ont rudes, aufteres, &
gmfy ers:D’autres aqueux leglcrs &
{ubtilz.*Nous en auons plufieurs cn ce
paisyce que nous doit faire penfer que la
maniere de lesfare dn réips de Galén'e=
floit telle qu'a prefent , qui a fﬂe tronucé

par dzi:gere quefle ¢ inquifition des cho
fes frma'e.r. Caren Grece me[mes en ont
maintenant de doulx, quieft blanc , ainfi
guilm'a efte dit d'vn Gree. On Bren di-
rons que Galen prent fcy ( doulx ) pour
{extremement donlx:) &r ainfi fera vray

qué nulvin blanc, fi cft fort blanc ,n'cft
extremement doulx.

- Entre
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Entre lesvins clairétz & pailletz peovini
s enk s g tlaiverne®
ileri 'y 2 demoyennement doulx, ks
d'autres quinullement'en font. Les /=
vins vermeilz {6t plus gtofsiers que
ceulx laide mefme qu'entreles vers
meilz ceulx-qui approchent plus du
noir en couleur, lefquelz nourrif= '
- fent'd mefurede leur efpefleur. Au
moyen dequoy il conuient induire
3 boite du vin'doulx,d c&ulx quiont
meftier deftre refaitz & nourris: .
Mefmement s'ilz onit leur Foye,Ra-~ -
te,8& Rains fains & entders. .
- Lesvins qui deleur eftre font fub=
tilz & deliez , duyfent 4 cenlx qui
ont-amafse es veines va tas d’hu= -
meurs grofles & mela ncoliques:les
forts, & vieilz , 4 cenlx qui froides:
nul de ceulx ¢y conuient aux autres
humeurschanldes ducorps:.
“Les meilleurs vins quifoiét point
pourengendrer bon fqang', {6t ceulk
s e T

s
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qulont odeur fouaue, & fumeufe]
maisilz enteltent. Les mcllieurs 5 8C
plus comodes pour faire vriner font
les {ubtilz. et legiers, qui nullement
enteftent.Il{e fault abitenir des grof
fiers enfemble puantz , aufteres &
rudes..
Levin nommé Phalerne (*qui e~
ftoit doulx et de couleur fanue)eft le
c:llcm: entreles rccommandez,ﬁa
gnamment cil quieft leplus doulx,
D'vn melme genre 8&_femblable 3
cefti lc}f, eftle vin Tmolites, (*ainfa
nommeé dela Montaigne Tmolus,
ouil fe cueilloit ) qui cft clalret &
doulx,duquel ily a encores voe au-
treefpece , quieit rude, & ne fai&
pasfibon fang queceftuy la: Com-
me aufsi nefont nulles chofes pareil
lement auﬂeres, et rudes: Lefquel—-
les neantmoins corroborent & ra<
doubent I'efomach & ventre, culx
eftantz infirmes et debiles notam-
= ment

s

e e e e il e WS
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DES VINS. 50
ment lors qu’ilz fontattain&z et ef’
prins de chaulde intemperance,et al
teration . Car d cesfins , & pour ar= zevini _
refter leflux de ventre nous v{ons %% g
devins verds & rudes , autrement ferwss.
poinc: Parcequ'ilz ne font nulle<
ment proffitables, ny pour la diftri=
bution desviades,ny pour faire bon
fang, ny pourengendrer bonneshu
meuts, ny pour aifement faire vri=
ner,ny pour fuer, & faire vuyderle
ventre; : Uoa;

Mais ores ie ne pretés pasblafon-
nerlesvins,ny racompter leurs bori.
tez,ou vices;mefmeméten ce quiils
fontprofhitables aux maladies . Or.
doncreprenant de rechefmon pre-
mier propos,ie leredairay en brefz
chapitres. Le vin clairet ou pail-
let doulx, de fouefue odeur & fu-
meux ; n'eft nullement proffitable
ny conuenantd gentz qui fontcos

22 G it
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leres de complexion naturelle]
ou autrement acquife. Car toutes -
ces fortes de vins font chauldes &
ardentcs,nuy(a ntes non fealement
aux coleres,mais aufsi 4 ceulx qui
font batus du foleil, & ontenduré
grand trauail S-r,fangue, grad faim,
triftefle &angoiffe,ou {6t en temps,
region, ou faifon chaulde: Mais ilz
fone dmfantz & propres pour ceulx
qui ont meftier d'eftre rechaunffez,
comme pour natutes froides & flu-
matiques ,pour ceulx qui ont amaf’
fe vn tas d’humeurs crues & indi=
geftes, pour gentz qui vinent oyfi-
uement & fans foucy : puisilz fone
pmﬁtablcs enregion froide, en hy=-
uer, en faifon & conftitution froi=
de,& humide.Car tel vin fort clair,
& doulx , eft bon pour touts ceulx %
? , & entelles faifons: le contraire
de cefticy, (* qmeﬂ: blanc, Vcr:i ]&I
eli-

]
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delicat) duira aux gentz qui viuent
de facon contraire. Ie ne dy pas que
tel vin clairet , doulx et{ouef en o=
deur, engédre mauuaifes humeurs:
(* pour eftre contraire aux gentz co
leres & autres femblables) ains 4 rai
fon qu’il efchauffe ceulx quon de-
uroit refroidir. Aumoyendequoy
ceulx qui en boiuent ( * eftitz detel-
le complexion chaulde)tumbent ai-
{ement en fiebure ,douleur de tefte,
douleur de nerfz.

Les vins fort clairetz et pailletz,
qui {6t plaifamment et moy&nemét
doulx,(carnulvin fort clairet et pail
let eftentierement doulx;mais dech
ne quelque pen vers le doulx et ver

- meil,)ne font pas fi tresfort chauldz
que les fort clairetz,(*{3s doulceur:)
Ec par ce nefont fi domageablesdla
tefte et nerfz, n'aufsi caufent la fieb-
ure, comme les autres fort clairs, &

~pointdoulx,

M S e P

G i
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Vn chafca fcait queles vins doulx |
& gros lafchent le ventre de mefme
que le moutt, lequel cngcndrevcn- 7
tofitez,eft de mal aifee digeftion, &
grofﬁer Vnefeule bonte ailen luy,
c'eft que fait vuider le ventre:en
quoy s1left fruftre,il endomage ou-
trageufement, :

Le commun de touts les yins en
general (de ceulx mefmement qui’
ne {ont fort gmﬁiers ny beaumup
doulx ) eft qu'apres quilz ont efte
gardez longue efpace de temps, de-
uienent de couleur fauue luyfantz
& refplﬁndlﬂﬁntz comele ﬁ:u 1 VOi=-
re & les vins noirs par fuccefsion
de temps changet aufsileur qualite,
& couleur, prem:ercmcnt en vers _
meille &51a1rtttc ypuisenfauue & |
iaupne., Davantageon ne cuidera
pas fort facilement congnmﬁre de
gucllc quahte le vin blanc vieil &

' . inue;

e

e e

Le livre de C. Galen traictant des viandes qui engendrent bon et mauvais suc, ... - page 118 sur 138


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?39464&p=118

L DESMNINST =5
inuetere Pcult eéftre’s Car defia il tite
fur Pamer, & parce eftil inepte d boi
re . Maisles tauerniers Ie mefléc auec
le nouueaun , & vendent pour vin

vieil , deceuantz auec T'amertume

les achetﬂuts,tlul nefont gmercs bos
taftevins.

Il {e fault déc gardcr deboiredes
vins vieilz, tout ainfi que des fort
recentz & nouueaux: dautant que
les vieilz efchauffent defmefure-
ment,les nouueaux nullemcnt,tan- ;
disqu'ilz font nouueaux.Car CAOT duvimeon
sen f'aull: quilz relchauffent & ay- """
dent 4 la digeftion, que eulx mef~
mes , d'cux mq:fmcs 4 peine fe peu-
uent digerer: D’avantageilz n'oul-
trepaflentaifementle ventre, & in-
teftins,ny fe diftribuent ny departét
legierement par tout le corps , ny
prouoquentd vriner,ny aydent d

fzure le fang,nydla nourriture :E¢
Sney . o
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par fois sarreftenc fufpens, flottans,
& nageantz en l'eftomach,comme
Teau, de {orte que fi quelqu'vn en
prét ou[tre mefure, 4 Iinflant fe en~
aigriffent enl'effomach. :
Entre les vins nouueaux on peule
bmre {ans nuyfice ny penl decenly
Ia qui font legiers & de {ubtilles par= !
ties : Lefquelz aifement vous co-
gnoiftrez, premierement & princi=
palementsilzapprochentdl'eauen
fubtilite & clairté:puisen blachcur.
 ‘voire & au gouft paroiftront eftre
aqueux, n'ayant en eux nulle vehe- {
mente reftri®ion, ny verdeur, &
fi les voulez tremper , ne pourront
endurer beaucoup d'eau. Au tnc?{
en dequoy les medecins anciens fes
ontappellez, en Grec, Ohguphorq
(ceftd dire ,de petite portée):
tout ainfi que les vins bien clalrel:z
gjuldzdc nagggggu_*f“ ¢t douleur ga
felie

At
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tefte bié toft apres quon les a beuz, |
ainfi ceulx cy auec ce qu'ilz ne nuy-

{ent point iy la teﬁe,augoys fouuétel
foysluy appaifent & aﬂcnt {es dou-
leurs iegxercs, moyennf:es des hu-
meurs quifont couftumieres fe engé
drerenl'eftomach:Carla tefte n’en= pteur
dure pas, ny eft engregée feulement /%07
de fes propres pafsions & maladies, renjents.
mais aufli d'va renfentement des”
mauuaifes humeurs du vétre,qui luy
licent vapeurs & fumees. Telle dou-
leur de tefte cft appaifee, 8 tollue en
beuuant de ces petitz vins delicatz,
dyantz peu de reftriGtion & ver-:

ur: Car les vins qui ont leur for-
ce totalement deflice , rompue &
deflorée, de ce quilz fout pires que.
les peu referrantz,d’autic font meil-
leursque I'eau.

On voitaufsi parfois la tefte fau‘g I’wi;w
E:lal d'augir beu de I'equ, notammét gee i

ik
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d
forcate L elle eft vitite: D’autant qu'elle fe - '\
j: f'i':f. , Vient z'i cotrrompre,puis rompt & a-
mp iew- Meantit la vigueur & forcedelefto- = |
**  mach: Lequel eftant ainfi affoibly
recoit les mauuaifes humeurs cole-
riques,quidecoulent & deriventde -
tout le corps dans{a cavite : Ne plus
ne moins qud ceulx-la qui feunent |
& endurent longuement la faim.
Defquelz démages & moleftes les
vins cy deflusndmez preferuent &
deliurét 'home toutd I'inftat, pour
raifon de leur téperature: Du depuis
I'eftomach eftant radoube & corro
boré,bien toft chafle &repoufle en
bas ce que l'aigrifloit & contriftoir.
g:f:mﬁ}‘\?oire mais gés de chaulde ;L:rmplr;-
wentbire Xion,foit naturelle youacquife d'a-
defess  qage, fe trouverdt beaucoup mieux
delaboifsé d’eau quede vin: Duquel
fi quelques fois leur eft meftier en
boire,ilz doiuent prédre le {ubtil, de
SR

4
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licat,et moy&nement afpre et verd.
- ‘Parmefme raifon nous ne deuds
pasvier detoutes & chacunes des vi
andes, & breuuagesindifferemmét
& fans difcretid:mais les deuons or-
donnerfelon la differéce & diverfi-
té des natures 8¢_coplexids de ceulx
quien doiuent vier. Il y a donctref-" .
grand' difference & diverfite .de 4
vins :confidere chafcun enfonefpe-
ce, comme nouslesauds diftinguez:
Laquelle diverficé eft moindre es
autres chofes. Car oncques ne fe

- trouuera quela Lentille ,oubienle
chou hume&e & ramoitiffe: D’aui-
tage voustrouuerez encores moins
qu'aucun gére d'oignons, ou porre-
aux ,ou aulx rafraifchiffe, ains ref=
chauffe,toutesfois les vns p12les au-
tres moins.Les laitues,aufsi les Arro
ches(qaucisndoment bonesdames)
les blettes(ou efpinars)les pourpieds
nerefchauffent pas. Ecneantmoins
w5 % elles

——— A i s
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ellesne font pasentre elles grande- \
" mentdifferentes de pl® & de moins;
Mais entre les vins cil qui eft fort
vieil yeft fi different dublanc( qui
eftauftere & rudeenfemble)dunou
-ucau,du gros & efpes,qu'il eft gran-
demét chauld , & ceulx cy fenfible-
ment froidz. :
- paumied. - Or en*miel la diuerfice eft gran-
de: toutesfois celuy qui eft vitie &
" depraué, ou reprefente au gouft e-
ftre mixtionné de quelqautre qua-
lité,nullement fe doit appeller miel,
*La vielle tranflation dit au contraire,
[eausir eft gwenmicln’y a pas grand' di-
uerfité y voulant dire que la diuerfité du
micln'eft [i grande que celle du vin,tour
ainfi que ¢y defSus adit des Chous,Létil-
- les,Porreanx,Oignons, & autres,qui ne
f¢ trounét fi differétz.en lewr efpece E{a:c
le vin:duguel a dit en y auoir de fenfible-
- mentfrod,& de grandement chanld:Ce

-t

o TP

g
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que conuient merucillenfement bicn ala
[fentence ¢z fil du propos de Galen: Ton-
tesfoisne [ay ﬁufg changer , par ce que
noy liurestant Grecy que Latins ont au-
trement,ila efié aiféofter vue negatinel
Lesdifteréces d'vnbon miel font
de plus,ou moins eftre doulx , 8 pi-
cant.Leplos bon & infigne miel eft
le tresdoulx, & trefpicant. Or toute
fortede miel en general refchanffe
& fe connertit en humeur colerique
escorps chautz: Au moyen dequoy
c’eft v tresbon & profhitable mena
ger pour gentz fort flumatiques &
chargés dans, parcillement pour
maladies froides. -
L’oximel eft vn breuuage tref- p. po-
proffitable pour l'entretenement de **
fanté d tous aages 8 complexions,
deftouppant les opilatics & coduitz
ferres & empefchés, de forte quil
ne laifle aucune humeur grofsiere,

.“}'
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ny gluanteennozcorpss v
m“r:ﬁar- L'oximel fefaitt ¢ praport:wme en

Loxinel. dinerfes fortes,felonla dinerfité du gouft |

de celiy qui endoibt vfer, comme Galen |

tefmoigne an quatric[me linre De lena |

tretenement de ﬁnre*Tauffg‘iJ::, conime |

ildit,onle mmfmﬁ communement d'vne |

partiede '\?m-ﬂg?‘t' denx de mw!,qmztrc E

d'ean: comme & huilt p:ntfs dedu, denx.

de miel , vae de vin-ai gre, plus 0w motns |

dvn cf:dr:nn Jelon.ce qwonen vouldrafat

- ve.Ee ﬁmk boullir lean ¢z miel enfemble

premieretict, iufquesd ce i lemiel ne te-

Etera plus defcume puis y mettrele vin-

aigre, &le laifJer boullir iufques a ce que

le tout [oit bien mefle ¢ incorporé.Onle

penlt faire en antre fagon,comme Galen

' rﬁ:nraud:& linve. . . ) .

Au moyen dequoy les mcdecms "

ont nome falubres cesmedicamens

la qui font treftousde faculce fubei-

le,penetrante & apcﬂnue :D'autant

T quil
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DES VIANDES: ¢
quilz font plus recommandez en
_bonté pout I'entretenement de fan=
te, que ceulx qui efpelsiffenc les hu-
meurs,hormis qu’ilz ne peuuent fai
reen nous vienbonpoint,ny nous
donner force & vigueur. Mais plu-
fieurs ayment mieux fante & vnen
bonpoint,incertain neantmoins,&&
de petite duree,quieftre fimples, fref
lezet debiles,auec certaine,ferme,et
ftable fante. heks, o
-Or.de ceulx qui seltudient auoir cuien 44
fante quit & force, & en bonpoine, % 2k
les vns fonta foymefmes, les autres viure gul
ont choifi 'art militaire, et vie plei VAR
ne d’'occupatids,eftitz cotrainéz fe 273 &
leuer la nui&,le iour,de vaqueranx
affaires neceflaires: entre lefquels ce-
luy qui pourra,vfera d’exercice plaf
toft & premier qu'entrer aux bains;
puis apres de fristios et exercice me~
{uré pour euiterlafsitude (ce queles
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TRAICTE
ouelts Orecz appellent Apotherapeutics.)
gorine Mais lesaffaires ne permettent pasd
treenfor- plufieurs de pounoir faire tout cecys
“  Au moyen dequoy ne leur eft pof=

fible, eulxefite toufiours en fanté,
viuent ilz neantmoins {obrement ©
& reiglement. Au contraire, quifait d
tout ce qu'elt pofsible,{ds rien omet
tre pour entretenir fa fanté raremét
& bien d peine cuydera tumber en
maladie. L e
“Tleft don¢ neceflaire que ceulxcy

- vient de viandes beaucoup nourrif

fantes ; qui engendrent groffes hu- -
meurs:Mais fault que ce foitauec at-
“trempance et mefure, fignamment
lots qu'ilz feront cotrainétz parne+
cefsite vrgente: En autre temps vie-
ront des viddes qui tiennentle reng
du mylieu, entre celles qui peu, ou
prou nourriflent. faler

gord - Davantageil fe fault abftenic e
= ~ tout

el
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"™ DES VIANDES. 7
tout temps des viides mauuaifes et »r dei
demauuais {uc, forsqu'enla partie ;’::'f:;
de I'Efte plus chaulde, (laquelle les/s
Grecz appellent hora)eftans trauail
lez: Et ce pour guarir & refrefchir

Talteration,feicherefle,et chaleur de
tout noftre corps.Car en telle faifon
les Pomes, Prunes, Cerifes, Guines,
Meures,prinfes 4 I'écrée de table de-

_uant touteautre viande, font{aines
& proffitables : Les Concombres,
Pompons,& Melons, point ou peu.
Lesauvantpefches pourront pareil«
lemét auoir lieu et faifon en tel téps:
Et ce queles Latins appelléc Melce,
moyennant qu'elle foit rafrefchie.

‘Melca, felon Conftantin Cefar , eStoir

wnbreunage pour.rafre(chir ; qui fe fais
Jfoit en cefte maniere, 11z prenoient denx,
ou trois potz de terre tout neufy,danslef

quelz mettoient du vin-aigre fort:Puisle

. mettoient fur le feu , iufques d ce que le
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ETTTRERIC T E ; 1
vin-aigre enft vn peu boully , a fin que
i'eﬁii&g; potx s’rmlf:'ba[fé’r mif'u!xfiiu?oiu'
~aigre:ce faitt lesoftorent dufeu, ¢ ymee |
toiét du Lai€t: apres ferroient le tout dans
yng coffre ou ailleurs ou les potz ne bou-
geafiét point:le lendemain on trounoit fai
Ete laditte Mclca meilleure g; tout autre.

Lacrefme delai& , & tout lai¢ta-
ge, comme ce que les Grecznom- |
ment* Argyrotrophema,ou Argy+ |
trophema,(c’eft ddire viandeblan-
che comme l'argent.)

*Argytrophemacfloit vne forte de via-
de qui[é faifoit de froumage bien pile &

: pdﬁé‘ par vne Pﬂiff d aivain troute , duec
lequel puis apres mettoigt du miel & de-
amy fextier de fleur de farine, meflantz le
tout enfemble ; ainfi qu’ Athenée efcript.

Pareillemét les figues froides & re

centes,les courges, 8 citrouilles,tou
tesces viandes cy font propresd tel
les difpofitions chauldes & feiches.
: . S

|
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"~ DES VIANDES! 3
‘Mais [hommnie prudent & difcfef
pourra vier d'autre facod de faire

© que celte <y '-,'-P"EHJT I‘&l'l'lﬂlﬂl' y &tﬂ;‘
frefchir la feicherefle, & aridite du
corps engrege de peines et trauaulx;, ok
comme dit eft. Car reuenant dc;;g‘d,';',;f
bains ou. eftaues , premierement ilzen#
boyra del'eau, puis du vin moyen=
neémentaqueus : Ce quayant rendu
& vomy,prendradeslaitues,qui{oc
herbes fans nul dommage, ny nuy-

Afance, & refrefchiffantes: Du depuis
viera de piedz de Porchien cuitzet
appareillezd la vinaigrette ,auecla.
faulfe di&e* Garon. i A

*Garon, felon Diofeoride eftoit vne lia
quenr efprainte ¢y tirée de lachair, ¢5*
paiffons falez : Selon Pline , eftoit vue li=
queur fort friande ¢ exquife, efprainte
des entrailles [alées , ¢ autres parties
gi'on & aconStumeé de iebley des. poiffons:
laquelle on a nommée Garon , par ce que
: Hi =

—
1
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P T IRATCYERTT 1
les Greey appellent Garon: - Et e !
cores de noflre temps ( ainfi que quelques |
vns efcriuent ) le vulgaire Grec appelle

. tout petit poiffon fale { Garos.) 1l fe faift
aprefent (dit Pline ) d'vn poiffon nommé

- Scombrus (enParis maquerean ) a Mar-

[feille (comme i entends) lappellent (Au-
viol.) Cefte ligueur Garon ( ditil) aefté
plus eftimée le temps pafsé que liqueur
 quelcSque ( excepte le mufc ¢ autres fén
teurs ) de forte que plufienrs familles en
ont efté anoblies. Aucunsdient que &'e-

. floit vn potage de poiffon faitt en cefle
facon: 11z prenoient vu [extier de petitz
poifions [alez , trois [extiers de bon vin,

g7 cuifoient ccla enfemble en v vaif-
feaud arain, iufques a ce que de trois par
ties les deux fmﬁ ent confumees, apresle
clavifioient en le coulant founent , puis le
mettoient en vue phiole pour envfer.1e
penfe que Tinuention des autres [ances

plus
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lus friandes que le Garon , nows en ont.
faitl onblicr I vfage ,enretenant le nom:
[eulement. Sionen a affaireen medecine:
ou autrement, il eft aisealefaive.Yayicy
retenule nom Grec,n’ayant propreterme
Frangoys pour Texpliquer : Car ce weft
as noflre faulmurre , comme quelques
vus difent:laquelle en Gree S appelle Hal
me, ¢ enLatin Muria, -
Enapres d'ailes de poullaille ,ou
oye auec leur gifier, & auffi de quel+
que poiffon tendre, 8 mollet frical
{e:1l poutraaufsi prendre, sil-veult,
de ces herbes qui nefont pasde mau
uais fuc, comme de Maulues , &
Courges:Parapres da vin fort trem
gﬁ auec ¢au frefche:( Toutesfois Eﬂit‘i;’ "é_‘“f 2
loit auy parauit anoir ‘prins quelque corgesne
faulce,ou bouilld,ou kf:s ceufz mol- mdi
letziEcfi ainfi luy fernble ; de- quel-#
que poiffon acouftré dThuille & 'Ga
ron)caril vaule mieulx corrigerlal
gt Hui
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| teration & ficcite du corpsauecean
froide,qu'avecles viades de mauuais
{uc: IEfquclles fault du tout pom&.
deuier & qu:lter. :
F" le fros La froumeétee froide apparﬂﬂ:ﬂ a=
uec vin miellé,et vin froid ,guarit la
mefme difpofition du corps chaude
etfeiche:Et cefai& elle fisengédrer
nul mauuais {ag: Toutesfois moy ¢-
ftat maintesfois’ engregede la mel-
me mi,i}oﬁngn ichaude; & feiche, ay
experimétel orgemonde reffroidy,
fiiffice A ce faire: Scauoireft, ence
-tf:ps la que faydicvn cbafcun pou-
woitboirecdmodemét-de I'eau froi
de.Mais-vnautre auravn autre for-
- tedeviande & breuage pour reffrel
. <hir:Car cquixqm ont accouftumee
'_"'; Ia Nege, {e reffrefchifsée dela Nege:
- quileay, del’ ‘eau, n ayant affairede
Rege. it .
. Or leagn qu nn v;ulr erpgr,dmj:
i F - eftre

[
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BETUH T

DES VIANDES. 60

eftre premierement reffref. ch_v dans
eau fort froide : tel vinles Grecz ap-
pellent Proepfycrifmenos (cCeftd di
re,reffrefchi au paravant )

- Iedonne donc ce cofeil cy 4 ceulx
quiont choifi vne viea&iue pleine
detravanx & fangucs,comc dgentz

‘quigouuernét vn pais, & ontadmi
mﬂratmn d'vnerepublique:Et plus -
encores a leurs mmlﬁr:s & ferui-
teurs,non moinsquaux fouldatz &
gentz de guerre:oubiend gentz qui
fetrauaillent 4 faire peregrinations
en pais loingtains.Car quicoqueeft
exéptde cesaffaires & occupations,
bien rarement aura meftier de boi-
re de l'eau froide, s'il a acouftumé

-Pexercice;Mais ceulx quinefont dé-
ez dfaire exercice,lors quilz {éfen
‘tét outrez de grade chaleurau plus
profond del'Efte, ilz pourrontbois
I dc Teau defontainefans nuyf:u;g-

TR e digea: o
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T TRAICTE
cenulle: Sabftiennent neantmoins
deneige:Car iagoit qu'on ne saper-
goiue qu'elle nuyfe & endomagele
corps des ieunes gétz:fieft cetoutef
foisque le mal s'engregeant, petit 4
petit en tapinois,maladies difficiles
& du tout irremediables, s'engen- |
drent auxioin@z des membres, anx L
nerfz, aux vifceres & entraillesf prin
cipales, & ce par rfuccefsié de temps -
“lors queT'aage vientd decliner . Par
“ce que ‘lesparties du corps naturel-
demét plus debiles,font pluftoft char
‘gees & endommagees de quelque
chofe'que ce {oit,extericure-ou inte-
‘rieure, que les autresplus robuftes,
gl . - La {ource & principale caufe
o ;:u';f denoz maladies & ‘mauuaifes hu-
pende. meurs , eft la crudite & indigeftion
o - trop frcqucnte & continue,foit el-
le'de bonnesviandes, foit de mau-
o al&ﬁ graycft quel mdlgeﬁlon qui

proui=

I e &
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SRTITH 1 el
DES VIANDES., &1

prouient des mauuaifes ;eft 1a plus
dangerecufe de toutes.Mais vea quil
adeux fortes de telles viandes de
mauuaisfuc,elles eftant conuerties
dansnoz corps en humeurs agues,
penetrites & {ubtiles ,font caufe de
maladiesagues & chauldes,de fich=
ures malignes & felones: Que fi les
maunaifeshumeurs tobent fur quel -
quemembre,excitét Eryfipelas(que
le vulgaire appelle le feu Sain& An-
toine)Herpes,ou quelque autre ma-
ladie chaulde :mais en ceulx qui c3-
uertiffent les viandes de  mauuais
fuc,en humeurs groffes & efpefles, el
les cauferdt gouttes nouées, malde
reins, padagres,difficulte d'haleine,
duretes & endurciffemée defoye,&
rate: Sileshumeurs vitiées font me
lancoliques, feront chancres, lepres,
roignes, ficbures quartes, manies,
mayuaifes coleurs noires, enflurede
R
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P ey - TRAICTE
rate: Parcillement varices ( quele
vulgaireappelle veines rtnnpﬁés)]ie 8
morrhoides noires ( defang melan-
colique: ) Plufieurs & diverfes hy-
-meurs meflées cauferont beaucoup
de maladies meflees. 25@0:11]:0{&:3,
come herpes, loups, ( queles Grecz
appellent Phagedenica Helca,ceft 4
dire vlceres rongeites) & toutes aiz-
tresvlceres malignes (que les Grecz
nément Cacoétc) & fiebures agues:
lefquellesyn tempsapres eftre gua- -

ries, font recidiues. -

HE R

i
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