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fazs)
trice, et par conséquent tout chauds au flenve
le plus voisin , pour faire 'épreuve des forces -
* de leurs successeurs, et pour donner de la
vigueur a leur corps. Il est bon d’observer
que cel usage est aussi peu a imiter que celui
de Galien (1), qui, en rejetant ce dernier,
en propose un autre qui n’est pas plus sage,
el qui consiste a faire une aspersion de sel
commun ( muriate de soude ), sur le corps
de 'enfant , soit pour mienx détremper et
mieux détacher les viscosités, soit pour ren-
dre les fibres de la peau plus fermes et plus
solides (2); ce qu'il y a de certain, clest
que la pean si délicate de 'enfant ne sup-
porte ni 'une ni 'autre de ces méthodes ; car
on peut comparer la delicatesse de la peau
dans ce moment-1a a celle de la rose, et
la nature qui ne supporte pas impunément de
ces changemens subits, a elle-méme horreur
de semblables eflets d’irritation ; et combien
plus dangereux encore doit étre pour Penfant,
le passage rapide de la douce chaleur animale
dans un air sec et froid (3).

(1) Poyez son livre de Sanit. tuend. lib, 1, cap. x.

(2) Foyez l'ouvrage qui précede, cap. vir.

(3) C’est 4 quoi Brouszet, dans son livre cité plus
B
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mine et suffoque la machine caduque, du mo-
ment qu’il a resserré les vaisseaux, suspendu
Paction du coeur, et qu'il a rendu impos—
sibles 'expulsion etda distribution du sang.

L’aspersion de I'ean froide dans le bap-
téme, d’aprés la méme conséquenc, et d'aprés
I'exemple rapporté par Mauriceaw (1), a
eu des suites morielles, par la raison que
la structure trop délicate des os du crine,
qui ne sont pas encore bien joints ensemble,
mais qui se trouvent écartés en cet endroit
gqu'on nomme fontanelle, ne résistent pas
suffisamment 4 Pimpression du froid. On re-
marque dans les mélanges intitulés Curiosités
de la nature (2), qu’aprés avoir plongé les
membres d’un enfant nonvean né dans Peau
froide, cette immersion a été suivie d’une
jaunisse, et enfin de la mort. Clest d’aprés un
méme fondement, que Ballexerde (5) désap-
prouve les bains froids, et méme 'eau froide

(1) Foyez son ouvrage, chap. v, obs. 422. Brouzet
rapporte une chservation semblable &’ 4lberti, dans son
ouyrage, pag. 64,

(2) Foyes la 86% ohservalion de la 3° centaine de
la 17 année.

(3) Poyez son ouvrage déji cité , pag. 14.

B 2
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cutanees les plus opimiitres et les plus fi—
cheuses, Dés-lors, comme toutes ces maladies
doivent leur origine au relichement des fibres,
il faut bien, a la vérité, aveir recours, mais
peu & peu, aux bains froids, et faire usage
d’une eau de source, pour fortifier les fibres
de la peau, ce qui fait que les vaisseaux cuta—
neés exécutent avec plus de force leurs fone-
tions, que la transpiration se fait plus libre-
meni et sans étre troublée par le moindre
changement.

Tissot (1) remarque que par 'usage de 'ean
froide, on prévient le rachitis, les obstruc-
tions, les maladies cutanées et les convulsions
81 ordinaires dans 'enfant, Il n’hésite méme
pas de croire que si cette méthode étoit géné—
ralement adoptée, on pourroit arréter, ou du
moins diminuer infiniment la mortalité des en-
fans. Mackenzie (2) fortifie le raisonnement
de Tissol, en disant que par ce moyen on
augmente la force, la vivacité gaillarde et la
chaleur des enfans, et qu'il peut prévenir la
disposition a la hernie, ala toux et aux scro-
phules,

(1) Voyez son Avis au peuple, §. coexi,
(2) Foyes son histoire de la sanlé, pag. 166.
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plus facilement la matiére dcre au-dehors, em-
péchent 'afMluence ultérieure des humeurs ,
etleur dégénérescence morbifique occasionnée
par la foiblesse des vaisseaux ; mais quoiqu’il
paroisse que I'avantage que l'on se promet de
I'immersion dans 'eau froide, ou des lotions
réitérées al’eau froide, soit d’autant plus grand
que les enfans sont foibles, il ne faut cepen—
dant jamais perdre de vue les précautions in-
diquées plus haut par Mackenzie, maisilfant
examiner si on ne s’appercoit pas d’une plus
grandechalenr et d’une plus grande vivacité,
aprés avoir plongé ou lavé Uenfant dans 'ean
froide ; car, si apréscette immersion, Uenfant
devenoit péle, s'il avoit un membre roidi, et
qu’il restat pendant quelque temps dans cet
etat, il faudroit nécessairement discontinuer
V'usage de l'eaun froide pendant plusieurs jours,
et méme y renoncer tout a fait. Fan-Swie-
ten (1) qui, dans la pratique des bains froids,
exige encore d’autres précautions, preserit de
faire cette immersion par degrés, c’est-a-dire,
qu’elle ait d’abord lieu par les pieds, et qu'elle
se termine, successivement, de degré en degré
par les autres parties du corps.

¥

(1) ¥oyez sun ouvrage, tom. 11t , pag. G61.
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Penfant, sans nuire a la digestion, comme il
suffit pour dissoudre la matiére visqueuse qu’il
renconire dans les intestins, en la repoussant
dehors, de méme qu’il délaye les sucs dans
les vaisseaux lactés, en ranimant par de nou-
veaux stimulans sur les nerfs et sur les fibres
musculaires la force vitale; mais aussi, fan
troisiéme jour, les forces de enfant étant pli].s
grandes, les vaisseaux mammaires et les con—
duits lactés étant mieux dilatés , il se secréte
aussi un lait (1) plus consistant, plus gras et
bien plus nourrissant.

Ah ! c’est ici que se font admirer 'ordre et
toutes les sages précautions de la nature; et
il n’appartiendroit qu'a la témeérité la plus
opinidtre et la plus blimable en méme temps,
de désapprouver et de regarder comme dange-
reux 'usage du premier lait.

Mais il s’agit maintenant de faire connoitre
quel doit étre le moment de la premiére pré-
sentation des scins?

Les opinions des médecins sont jusqu’a pré-
sent encore partagees a cel égard. Les uns
veulent qu'on le fasse avant que le meco-

(1) Voyez Zacharias Platner, Opuscul. tom. 1,
pag. 264,
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lequel on a fait dissoudre du savon de Venise,
etc. ete, auquel on a ordinairement recours
dans ce cas la.

Il demeunre done constant, qu’en considé-
rant les avantages de la présentation des seins
faite de bonne heure, la méthode qui vent
qu’on alaite 'enfant aussi-tot que la mére aura
reposé pendant quelques heures et aura pris
un bouillon , est sans contredit la meilleure et
la mieux fondée sur la raison : la décision de
Rosner (1) et de F an-Swieten (2) vient bien
a propos 4 'appui de cette méthode ; car, on
prévient par-la, disent ces hommes célébres,
non-seulement la fievre de lait, mais on
s’oppose encore ( quoique la succion d'un en-

~ fant foible soit alors bien impuissante) 4 la
trop grande tension des seins, ainsi qu’a une
foule de maladies.

Leeseke (5) croit an contraire, et ce n’est
peut-étre pas sans fondement, que la succion
prematurce peut quelquelois devenir préju—
diciable et méme dangereuse, lorsqu’un dé-
faut particulier dans les seins comprime les

(1) Voyrx son ouvrage De virthus lactis, pag. 7.

{2) Foyez l'onvrage cité plos haut, pag. Gob.

(3) Foyez son ouvrage, Therap. special. tom. 1v,
pag. 187

Traité sur la maniere d'élever sainement les enfans, fondé sur les principes ... - page 47 sur 162


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?43145x01&p=47

(28) ° ‘
vaisseaux au point de ne pouvoir recevoir le
lait, ou bien lorsqu’une résistance plusgrande
dans les vaisseaux (ce qui n’est point rare
parmi les femmes qui accouchent pour la pre-
miére fois ) empéche la dilatation des conduits
lactés et le passage facile du lait; ainsi, du
moment que la nature , toujours sage el pré-
voyante , a changé ce lait clair et aqueux
en un lait plus consistant, qu’elle lui a fourni
une eréme douce, et qu’clle I'a enfin rendu
plus nourrissant , on ne peut plus révoguer en
doute, que son but étoit de micux nourrir
Penfant & mesure qu’il acquiert des forces,
el qu’il demande une plus grande nourriture,

Il ne faut pas néanmoins négliger d’obser-
ver, dans ce qui regarde l'alaitementméme, de
présenter, et 4 des heures fixes, plusieurs
foisles seins a 'enfant dans la journée; lefaire
boire de deux en denx heures , mais peu & la
fois , afin que l'estomac, jusqu’alors foible,
ne soit pas surchargé et distendu, ou que la
coagulation du lait n’y produise les suites
toujours facheuse d'une mauvaise digestion ;
mais aussi la quantité de lait doit toujours
étre telle , qu'elle puisse suffire au degré de
Tdge de Penfant : celui de trois mois, peut &
la vérité, tirer sans inconvénient une plus
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grande portion de lait, pourvu qu’elle ne soit
pas trop souvent répétée , et c'est précisément
pourquoi on ne doit lui en accorder qu’an-
tant que sa nouwrriture et 'entretien d'une
bonne digestion le commandent.
On apprend , d’aprés 'exemple que four-
nissent les enfans de la campagne, que les
-seins qui rendent peu de lait, et que l'en—
fant vide a chaque succion, sont les plus
avantageux pour la santé; que ces enfans qui
ne tétent que trois fois le jour, et que les
méres ( pour aller vaquer a leurs trayaunx)
abandonnent malgré leurs cris percans et mal-
gré lears larmes, n'en boivent qu’avee plus
d’avidité, sans que leur santé en soil altérée 3
mais qu'ils deviennent au contraire plus ro-
bustes ; aussi c’est d’aprés cette conviction
que Paré (1) veut que U'on soit insensible a ces
cris et 4 ces pleurs, parce que (dit Paré) ils
dilatent davantage les poumons, nettoyent la
bouche, les yeux, et qu'ils excitent plus for-
tement la chaleur naturelle,
Mais il ne seroit pas indifférent de s’atta—
cher 4 découvrir la cause de ces cris et de ces

(1) Voyez Opuscala , pag. 630 ainsi que l'ouyrage
de Lancisi, de corde, pag. 58.
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lIequel elle a méme disposé 'organisation par-
ticuliére du corps, pour établir un lien et un
foyer réciproques d’amour ; qu'il est déplora-
ble, dira-t-on, que ce devoir soit par 'imperfec-
tion du physique , soit par I'imperfection du
moral, ait ététantde fois méconnu, et pour par-
ler juste, méprisé, et que, ni la délicatesse du
corps, ni 'amour des commodités, ne veuil-
lent rien sacrifier aux soins de la bienfaisante
nature, puisqu’en abandonnant a une mer—
cénaire la flatteuse et douce jouissance de pro-
diguer ses soins et ses caresses 4 son enfant,
on viole et on foule aux pieds les obligations
les plus respectables, les plus imposantes et les
plus sacrées !

Les anciens philosophes avoient trés -bien
reconnu ce devoir naturel, et Gellius (1), 'un
d’eux, en donne la preuve en rapportant les
pensées de Favorinus, quand il dit: «Je te
» prie, femme (2), laisse étre ta fille la seule
» mére de ton fils; car, quest-ce qu’il y a de

positive , dans son ouvrage cité , pag. 680, des suites
ficheuses d’unenourriture trop ample donnée a lenfant.
(1) Voyez 4. Gellius noct. att. lib, x11, ¢, 1.
(2) Deméme que 'homme célébre, dont on traduit
ici Pouvrage, a cherché & ne pas gécarter du lexle
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