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SEITH

_Z MONSIEUR
ANTOINE PETIT,

I_)d&eur-Régent en Médecinede
la Faculté de Paris , ancien Pro-
fefleur public d’Anatomie, de
Cfiiturgie & de I’Art des Ac-
couchemens , Membre de ' A~

cadémie Royale des Sciences,

‘& de la Société Royale d’Agri-

culture.

L’ E s s 4 1 qguze Je vous préfente
q P

fur UEducation phj’ﬁgue des En-
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¥PTTRE
fans , eft un fruit que je dois a vos
lecons , & dont jevousprie d’agréer:
lhommage. Je fens qu’il eft peu di-
gne de vous. Je vous aurots offert
un ouvrage plus conforme a votre
zéle pour Uhumanuté , [ mamémot-
re plus heureufe , & mes 1dées plus
exactes , avotent pit me repréfenter
vos preceptes avec Lordre , la préci-
fion, Labondance & Uénergie qui
les caraliérifent > & [i , comme
vous, MONSIEUR, javois éié
en étar de raffembler beaucoup de
richefles dans les bornes étroites
d'un Difcours académique. Néan-
moins j’di trop fouvent éprouvé
~combien vous vous plaifez a nour-
rir Uémulation de vos Difeiples,
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EPITRE

pour ne pas efpérer un peu, que
vous honorerez d'un accueil favo-
rable un ouvrage enfanté par le
defir d’étre utile aux hommes ; &
qu'une Société de Savans illuftres
a eu U'indulgence de couronner.

- Ce n'eft qu’apres ce fuccés que
je me fuis hazardé de vous le com-~
muniquer avant de le livrer a l'im-
preffion. Mais alors il n’éroit plus
zems d’y faire les correftions dont
je ne doute pas qu'il n’air befoin,
& wvous n'avez pas jugé a propos
d’y rien changer. I'avouerai, tou-
zefois , qu'apres Lavoir-retiré de
v0s mains , je n'ai piL m'empécher
d’y faire de moi - méme quelques
petites additions , mais [eulement
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hiftoriques ; ainfi , MONSIEUR 4
il eft jufte que mes Lecteurs [oient
avertis queles défauts qu’on pourra
trouver dans cet Ouvrage , font de
mot , & que je tiens de vous ce qu'il
y a de bon.

Jai affez fréquenté vos Amphi-
thédtres avec les nombreux Etu-
dians qut vous font adreffés des
diver[es contrées de 'Europe , pour
n’avolr a imputer qu a mot mon peu
de progres , & mon ceeur eft trop
fenfible a la reconnotffance s pour
que je ne [aififfe pas avec empref~
fement cette occafion de joindre ma
voix a celle de tant I Eléves qui ,
aprés avoir puif¢ dans vos [ources
fécondes , des inftruétions utiles a
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la confervation du genre humain ;
yont elever votre nom dans leur
patrie , & y faire éclater les pré-
cteufes connoif]ances que vous leur
avez prodiguées avec plaifir , &
d’autant plus facilement , que leur
avide attention excitée par la plus
belle élocution ; & [outenue par la
clarté des préceptes , éroir fixée &
captivée par la force des preuves &
Lutilité évidente des lumiéres dont
ils fetrouvoient éclairés. Imfé'pen-_
damment de ces avantages de e[~
prit s vos Difciples vous ont enco-
re; MoNs1EUR , Lobligation
d’avoir introduir & nourr: dans
leir ceeur , la tendre amitié pour

leur Maitre, fans affoiblir leur
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EPITRE.
refpect. Ceft dans ces [entimens
que je fuis , avec une véritable ef-
time & la plus parfaite confidé-

ration ,

MO NSIEUR,

A Paris , Odlobre 1762,

Votre trés-humble & trasa
obéiffant ferviteur
J. BALLEXSERD;
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SR Biaki sasnctirduns
LEDUCATION PHYSIQUE!
 DES ENFANS,
_’Depais. leur naiffance j_;g/g}u";i Page de

puberté, quon fixe ici a quinze ou
Jeize ans,

L‘ACADEMI;E d’HARLEM animée
du defir de rendre utiles aux hommes fes
profondes méditations, a donné un Pro~
gramme en 1761, fur le fujer le plus inté-
reffant a ’humanité, Elle demande : Quelle
eftla meilleure direction & Juivre dans Uhabille-
ment , la nourriture & les exercices des enfans
depuis le moment oi ils naiffent jufqu’d leur ado-
lefeence , pour quw'ils vivent longtems € en [anzé ?

A

Dissertation sur I'éducation physique des enfans, depuis leur naissance ... - page 9 sur 256


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?43146&p=9

Dissertation sur I'éducation physique des enfans, depuis leur naissance ...

g EXDUCATION

Je vais m’exercer fur cette importante
queftion. Si fes difficultés pouvoient me
rebuter , fon utilité m’encourageroit dans
Ia carri¢re épineufe que je vais parcourir:
fecondons le louable zéle que des Répu-
blicains illuftres, heureux & tranquilles ,
manifeftent 4 toute 'Europe pour ce bien
précieux al’humanité , LA SANTE’ ; & tandis
que malheureufement un grand nombre
des habitans de cette méme Europe, s’exer-
centdans cetems de difcorde & de guerre,
a s'entredétruire lesuns les autres, imitons
ces Citoyens libres & paifibles , & fuivons,
s'il {e peut, laroute qu’ils nous tracent eux-
mémes, ens’occupantutilement de ce qu'il
yade plus effentiel pour la flicité & la
confervation des hommes.

Sije parviens ici a découvrir les caufes
accidentelles par lefquelles il y a tant de
perfonnes petites , foibles & contrefaites 3
& en méme tems fi je puis indiquer ce qui
pourroit contribuer a rendre les hommes
plus grands plus forts, & vigoureux, je
crois que jaurai atteint le but propofé
dans le Progranune de I'Académie.
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: P HYSIQUE. 3

Pour Icpandre lelS de clartc dﬂﬂS ma Divifion de
Differtation , je la diviferai en quatre ™" 5
EPOQUES précédées d’une Introdu@ion.

Dans cette Introdudion, jindiquerai
le régime de vie que le pere, & furtoutla
mere, doivent obferver julqu’a la naiffance
de I'enfant. .

Yobferverai dans chaque Epoque, l'or-
dre énoncé dans le Programme , excepté
queje ferai précéderlarticle de ’Exercice,
par quelques obfervations qui me parmf-
fent entrer néceffairement dans le.plan de
YEducation phyfique des Enfans.

La premiére Epoque commence 4 I'a
couchement de la mere, & finit au tems
quon ceffe d’allaiter I'enfant.

La feconde Epoque commence & I'4ge

“dunan ou environ, & finit quand I'enfant
a atteint I’dge de cinq ou fix ans.

La troifiéme Epoque commence 4 I'dge
ou l'on change en Europe I’habillement
des gar¢ons ,& finit lorfque I'enfant a at-
teint age de dix ans.,

La quatriéme Epoque commence 4'ige
dedixans ou environ, & finit 2lapuberté,

Aijj
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que je fixe ici a 'dge de quinze ou feize
ans.

INTRODUCTION.
Du végime de vie dw pere & de la mere,
jufqa la naiffance de Penfant.

Défition L HommE eft un compofe de deux
ﬁ::f:i::- fubftances. Une fpmtuElIe qui eft 'ame 3
& la matérielle, qui eft le corps.

L’ame peut étre confidérée comme une
€manation de la Divinité : les Livresfaints
nous difent que Dieu a pris plaifir de nous

former a fon 1image.

Le corps eft un tout compofc de parties
juftement unies, & de la manicre la plus
admirable pour exécuter, foit par le mou-

vement de la volonté, ou par un mouve-
ment involontaire , les fon&ions auxquel-
les elles font deftinées. Quelles idées ce
fpe@acle ne préfente-t-il pas aux yeux d’un
Philofophe attentif, qui , de la connoif-
fance de laftru@ure des parties, peut df;-
 duireles faits , & expliquer lesphénomenes
que I'on obferve dans le corps humain,

Dissertation sur I'éducation physique des enfans, depuis leur naissance ... - page 12 sur 256


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?43146&p=12

2EITH

PHYSIQUE $

* 11 faut diftinguer trois tems dans lavie
de'homme, celui d’accroiffement, celuk
dc confiftance,, & celui de dépériffement.

" Le premier {e divife aufli en trois autres
tems , qui font Penfance , Padolefcence &
Ya puberté : c’eft cette derniére divifion qui
fera le fujer de cet Ouvrage:

La bonne conftitution du corps d’an Difpofisions. «
enfant, Ia force & la vigueur de fon tem- Efﬁﬂ‘;f;im ;

- pérament,, dépendent beaucoup du bor &' =
régime de vie que fon pere & fa mere au-
ront obfervé avant fa conception, & de
celui que la mere obfervera pendant le
tems quelle le portera dans fon fein; car
les mauvaifes difpofitions du corps des
- peres & meres, font les caufes immédiates

de la foibleffe & du mauvais tfmperamen'é
des enfans.

Maisfi au contrairele pere & Ta merefont
tous les deux bien fains, fans aucune dif-
formité confidérable , & que leurs corps
affezbien conformés dans toutes leurspar-
ties , ne {oient point trop difproportionnés.
entr’eux par lagrandeur ou par la groffeur;
gils jouiflent Fun & l'aytre d’'une bonne:

| Alij
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fanté , d’une conftitution forte & robuftes
s'ils {e nourriflent fobrement avec de bons
alimens ordinaires , & qu'ils ne sabandon-
nent pas a des jetines féveres, niades pra-
tiques trop aufteres de Religion ; sils ne
s'exténuent ni'un nil’autre paraucuns tra-
vaux forcés ou trop fédentaires , Ceft-a«
dire, s'ils font de I'exercice fans s'accabler
par la fatigue; fi Thomme rend afa femme
les devoirs du mariage feulement lorfqu'il
y fera excité par le befoin de la nature &
non par celui de ’habitude *; i, pour s'unir
amoureufement avec fa femme, il a foin
d’attendre que I'évacuation périodique de
fes mois & celle qu’elle éprouve a la fuite
de fes couches, ayencentierement ceffées 3
i, dans les climats tempérés, le mari eft
agé de vingt-cing a cinquante ans,
& la femme de dix-huit a quarante 3

* Parce que I'ufage trop fréquent qu’on en fait, énerve &
produit des enfans foibles, comme la femence d’une mauvaife
nature , produit des enfans mal-fains. Dans le premier cas, la
femence n’a pas eu le tems de fe bien préparer , de recueillic,
pour ainfi dire , tous les efprits qui lui font néceflaires pour fe’
perfectionner. Dans le fecond cas, elle eft infeéée dun viee
motbifique , qui produit toujours les effets les plus ficheux
pour la fanté deg enfans.
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fi la nature a donné A cette femme une
taille avantageufe fans trop d’embonpoint . _
qu'elle aitles os desifles fufifamment écar-
tés, & par conféquent un large baffin ; en~
fin file mari & la femme vivent en bon
air , dans un contentement d’efprit qué la
fagefle donne fouvent , & que Ja gaietéac-
compagne toujours , il eft trésprobable
quen réuniffant Ie plus de ces avantages

- & de ces précautions , I'enfant qu'ils en-.
gendrcronr aura auffi plus de difpofitions
2 une conftitution forte & robufte.

Auffitot que la femme aura desfoupgons: Régime e
de groffefle, elle ferabien de s'abftenir des ceine,
-famﬂ:antcs con]uga.lcs ; parce quele grand
exercice que Ia matru:e fait quelquefms
dans cetate, peut nuire 2 Tembrion qui y
eft renfermé : d'ailleurs les {fuperfétations,
quoique fort rares, font toujours affez fi-
cheufes pour quon doive prendre garde:

dy donner lieu. Ce neft pas affez de con--
eevoir, il faut encore mettre 2 bon terme
Te fruit de fes PIa:;ﬁrs & qu: plus eft, étre
capable de Ie nourrir apres fa naiffance..

Ainfi il {era trés-prudent au mari & 2 la
A
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femme de ne pas sunir amourcufement .
dans cette circonftance.

- Elle doit fe nourrir modérément avec
les alimens qu'elle a accoutumé de pren-
dre , ¢ils ne font pas trop pefans, falés ou
€picés. 1ls doivent étre d'une qualité ni
trop ad&ive ni trop froide. Il ne faut jamais
qu'elle {e livre dans fon choix, a des fan-
taifies bizarres, que le dégout ou {on ima-
gination déréglée lui donne quelquefois
en cet état. Elle doit fe faire une douce
~violence & réfifter a ces fortes d’appétits
capricieux , quand ils tombent fur des ob-
jets qui ne font pas propres a une bonne
digeftion. 11y a des Médecins qui lui con-
feillent de manger alors quelques olives
ou quelques capres , mais en petite quan-
tité , feulement pour nettoyer fon eftomac
d’une pituite acre, qui eft , & ce quon pré-
tend, la caufe de ces étranges gofits o
quelques femmes groffes {e livrent i impru:
demment,

Si fon appétit eft fort grand , il ne faut
pas qu'elle prenne 2 la fois plus d’alimens
quelle n’aaccoutuméd’en prendre 3 if vaut
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mieux quelle muldplie fes repas, en Jaif
fant entr’eux un intervalle fuffifant pour la
digeftion 5 parce qu'une abondance de
chyle mal-préparé, feroit tomber en lan-
gueur fon fruit, au lieu de lui donner la
vie. Leméme accident arrivera par la caufe
oppofée. La diéte ne lui vaut rien. Les
femmes prudentes font quelquefois obli-
gées de sefforcer de manger, quand un
trop long dégofit accompagne leur grof-
fefle , furtout fi c’eft aprés le quatriéme
mois. 11 faut alors varier leurs mets, pour
exciter un peu leur appétit. Elles doivens
bien méacher cequ'ellesmangent , afin que
1a digeftion étant mieux préparée, elle en
foit plus facile ; alors le chyle quien ré-
fultera, fera d’une meilleure qualicé. '
Si elle aime un peu le vin pur, il faut
qu'elle modére fon gofit pour cette boif-
fon , & quelle la détrempe dans beaucoup
d’eau, pour la rendre plus laxative. Les
liqueurs fortes, que la raifon regarde en
tout tems comme un poifon lent, font un
poifon trés-alif pour le foetus contenu
dans la matrice, Les femmes groffes de-
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vroient abfolument s'interdire ce breus
vage. i e ' |

La femme enceinte doit refplrer un air
pur & férein 3 Ceft-a-dire , qu'un air tempé-
ré qui fe renouvelle fouvent, eft celui qui
lui convientle mieux.

Elle ne doit point refpirer les odeurs
trop fortes, parce que la matrice en rece-
vroit de ficheufes éittéintes , acaufedela -
fympathie de fes nerfs, qui font alors plus
diftendus qu'a Pordinaire.,

Si le fommeil d’une femme eft de fept
ou huit heures 4 fon ordinaire , quand elle
fera enceinte, elle ferabien de dormirune
heure de plus.

11 feroit bien a fouhaiter qu eIle paffat
tout le tems de fa groffefle, fans trop fixer
fon attention & fes defirs fur aucun objet,
& quelle efit foin de détourner toujours

Javie de ceux quelle ne pourroit regar-
der qu'avec répugnance ou avec horreur 3
car tout ce qui peut la frapper trop vive-
ment , & porter le trouble dans fon ima-
gination, qui eft alors trés vibratile, ne
peut que produire leseffetsles plus facheux
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aa friit quelle porte dans fon fein. L’on
dmt dcnc écarter d’elle avec grand fo,m 3
tous les fujets qui pourroient ui caufer de
Ia colere, du chagrin & dela mﬁeﬁ'e >
pur.{'qu il faut fi peu de chofe pour l'affeGter
dcfagrcablcment & que. l’cnfant , dansla
matrice,, participe toujours aux maux que
Ia mere endure.

" Celui qui outrage une femme enceinte;
eft un monftre inhumain, Celui qui ne lut
témoigne que peu dcgards ne connoit
pas affez tout ce qu’il faut refpe&er dansla
fociété.

Ses habits doivent étre larges & aifés 3
mettre , pour quelle ait peu de peine &
shabiller , & furtout pour qu'ils ne la gé-
nent nulle part. Elle doit porter des fou-
liers a talons bas, qui ayent beaucoup d’af~
fiette , & ne pas prendre des chemins dif-
ficiles qui puiffent 'expofer 4 s’effrayer par
des faux-pas ou par une chiite.

11 faut que fes exercices foient fans fa<
tigue; quelle s'occupe agréablement,
qu'elle fe promene fouvent a pied, fans
trop s'expofer au grand froid, parce que

Dissertation sur I'éducation physique des enfans, depuis leur naissance ... - page 19 sur 256


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?43146&p=19

BEITH

Ya EDUCATION
‘cela pourroit fupprimer fon - infenfible
tranfpiration, qui eft alors plus abondante

& qu'il ne faut pas détourner.

- Elle doit sinterdire, furtout dans le

commencement & fur la fin de fa groffef-

{e, d’élever beaucoup les bras, de foule-

verou de porter un pefant fardeau, les

chants forcés, & généralement tous ef=

forts & exercices violens.

Jai cr que ces obfervations prélimi-
naires fur le régime de vie des peres &
meres , entroient néceflairement dans le
plan de cet Ouvrage, '
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I —————
PREMIERE EPOQUE. |

De la naiffance de I’enﬁmr . jufq au tems qu'on
 ceffe de Pallaiter.

L’E N FANT,avant{anaiffance , eft rens
fermé dans la matrice, enveloppé de deux
membranes (I'amnios & le chorion) &
nageant dans des eaux. Il alatéte en de-
vant , les genoux au menton, les talons
aux feffes , & les bras pendans aux cotés.

Aux approches de I'accouchement, 12 accouches
mere fent des douleurs aux reins, au baf- """
fin, a la matrice 3 les membranes fe cré-
vent, les eaux coulent, lubréfient le paf=
fage,, & faC].lltEIlt la fortie de enfant.

C‘eﬂ- aprés avoir reﬂc neuf mois ofi en-
viron dans la matrice, qu'il vient au mon-

' de; il pefe ordinairement de douze 4 qua-
torze livres 5 il a depuis dix-huit a vingt-
un pouces de hauteur ; fa téte eft plus
grofle a proportion que le refte du corps 3
il fort parlesparties génitales de la femme,
Certte a&tion {e nomme Accouchement,
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- .Cleft 4 la nature, autant qu’il eft poffis -
ble, qu’il faur commettre le foin de I'ac-
couchement. L’on doit la feconder dans
fes fon&ions , mais rarement la prévenit
lorfque I'enfant préfente la téte la premié-
re , parce qu'alors la nature feule peut fuf-
fire 3 Paccouchement : les autres métho-
des font ordinairement funeftes 2 la fanté
de Penfant *. Les bons Ouvrages qui trai=
tént dela mati¢re desaccouchemens, pref=
crivent en détail les reglcs qu’ﬁ faut fulvre
a cet égard,

Je fuppofe la femme au moment ot elle
accouche. Elle doit avoir une gtm:ude
commode , dans un lieu tempéré & bien
clos, ot il peut y avoir du feu, pourvi
qu'il foit fans odeur. L’enfant lui annon-
cera par fes cris, quelle eft mere. Cette
‘nouvelle lui caufe ordinairement une ff
grandejoie, qu'elle oublieauffitot les dou-
feurs quelle a éprouvées dans lenfante-

T —

* % Loin'de nous 3 jamais cette. pratique barbare & fuperfti=
tieufe, qui faifoit autrefois immoler la mere i Penfant , parce
gie eeliii-ci 'avoit pas encore recu le Baptéme. Le ﬂamheau
de cette Philofophie que la vraie Religion Chrétienne accom=
Ppagne , nous 2 heuréufement éclairé fur les goupables excés d’un
zéle aufli dangereux qwinhumain, -
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ment. 11 ne faut pas céder d’abord 4 I'im-
patience quelle a de voir & de careffer
celui qu'elle vient de mettre au monde,
parce que cela pourroit nuire 2 la fanté de
tous les deux.

Le premier foin de 'Accoucheur eft de | Wi Lo
lier promptement le cordon ombilical , 3
fuivant les régles prefcrites par les bons
Auteurs. o

L’enfant eft recu dans des linges mols ;
bien fecs & paffablement chauds, fi c’eft
en hyver , parce qu 'il faut éviter le grand
froid dans ces premiers momens de la vie.
On le met dans un lieufiir & tendre , pen-~
dant qu'on délivre la mere.

Si cet enfant paroit foible par I'effet d'un
accouchement laborieux, onpeut lui faire
avaler un peu de vin fucré & tiéde 3 mais
8'il paroit plein de vie & bien portant, il
ne faut rien lui donner qu'il n’ait rendu le
meconium > & par la bouche, beaucoup de

" glatr&s , parce que fi 'on {e prefioit de le
faire tetter avant que l'iffue de ces matieres
fe fafle, le lait qu’ﬂ avaleroit , aigriroit
bientét dans fon eftomac & dans fes intef~
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teftins , ‘ce qui lui occafionneroit de viod
lentes coliques. L'on peut différer de luj -
donner de la nourriture pendant vingt<
quatre & méme trente heures, s'il le faut.

L’Accoucheur, aprés avoir déliveé la
mere , examinera fi toutes les parties du
corps de l'enfant font -bien dans leur
étar naturel ; car §'il y paroiffoit quelques
vices de conformation, il fera biend'’y ap-
porter tout de fuite les fecoursde fon Art.
11 eft donc trés-important d’étre convain-
cu par expérience, dela capacité de’Ac~
coucheur. 1l eft affez rare qu'une femme
en foit fufifamment pourvue pour faire
habilement ce métier. i

L’on ne doit jamais toucher 3 la téte
d’'un ‘nouveau né , a moins quelle ne
paroiffe avoir été trop fortement com-
primée au paffage, ce qui auroit pt lui
donner une forme vicieufe ;alors les mains
dun hébile Accoucheur doivent lui ren=
dre fa forme nawrelle. Il y a des pays ot
Yon eft dans I'ufage condamnable de leur
paitrir, pour ainfi dire, la téte, afin de lui
donner une forme arbitraixe qui y eft de

mode
]
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mode. L'on obferve aufli que ces Peuples
font tous de ftupides efclaves prefque fans
imagination, fans force & fans vigueut.
En effet, cette méthode abominablé doit
wnfailliblement déranger les organes da
cerveau, & produire dans la fuite les plus
facheux effets pour les facultés du corps
& de l'efprir. S5

L’on doitlaverdoucément'enfant avec
un linge trempé dansdu vin tiéde, afin de -
lui nettoyer les yeux, lesoreilles, & d’en-
lever cette craffe blanchétre -dont fon
corps eft couvert, qui eft ptoduite par le
fédiment des eaux ou il a refté fi l-:)ngi~
tems; car fi on n’enlevoit pas cette crafle ,
outre qu'elle pourroit occafionner une
maladie a la peau, c’eft qu'en bouchant
fes pores, elle s'oppoferoit & la tranfpira~
tion qui rentreroit alorsen dedans; ce qui
altéreroit firement la fanté de Penfant. Je
dis qu'il faut fe fervir de vin tiéde , parce
quil eft queftion denlever des parties
graffes, & que l'ean fimple feroit infufhi-
¥ fante pour cela. '
- Offenf¢ parlair extérieur qui S‘iﬂthdU.Et-ﬁ?:::g:::a[::
B nee
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dans fa poitrine, I'enfant éternue en veé= 4
nant au monde ; ces effets de I'air font en-
trer fes mufcles en contra&ion ; il rend de
L'urine, lorfqu’on le meta la chaleur; dans
Pefpace de vingt-quatre ou trente heures,
il fe vuide du meconium ; il jette parla bou-
che des mucofités qui étoient renfermées
dans fa trachée-artére ; elles font chaffées
par l'air qui fort de fa poitrine ; plus ces
mucofités s'évacuent , mieux 'enfant fe
portera dans la fuite.

La téte deI'enfant eft prodigieufe.On y
remarque fur le fommet un trou ou fontai-
ne couverte par le péricrine & la peau.
Son nez eft plat, fes oreilles relevées, la
bouche &les joues font faillantes. La cor-
née de fes yeux eft ridée, ce qui fait que
les rayons vifuels ne peuvent pénétrer juf-
qu'a larétine , & I'enfant ne voit pas. Sa
poitrine eft étroite relativement a fa téte;
les bras font plus forts que les jambes. Sa
peau eft rouge acaufe defafinefle, & I'on
prétend que plus elle eft rouge , plusl’en-
fant fera blanc dans la fuite.

. Pendant les quarante premiers jours de
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. vie, les fens de I’enfant ne font nulle-
ment développés, l'on peut faire toutes
fortes de bruits fans le réveiller, excepté
lorfqu’on le touche trop brifquement; fes.
organes font impuiffans & embarraffés, il
ne rit ni ne pleure; il crié , mais, {uivant
les apparences, fes cris ne font pas des
fignes de douleur. Dans cet état, on peut
le confidérer comme le plus miférable de
tous les nouveaux étres vivans, car il ne
fait que brailler , au lieu que les autres ani-
maux courent aux mamelles, fouvent ils
vont chercher d’autres nourritures ; mais
Yhomme a befoin de fecours de toute el
péce, qui exigent beaucoup de peines &
de foins. Ne fembleroit-il pas que Dieu ait
voulu par- 14 faire connoitre 2 ’homme,
«combien il doit refpe&er la viede {fon fem-
blable? :

- Aprés ce tems, les fon&ions commen-
cent & s'établir ; il a des fenfations ; il les
exprime par {es ris & par fes pleurs.

. Nousavons dit que 'enfant crie aumo-
ment qu'il eft né , c’eft le premier figne de
vie. qu'll donnequand il fe porte bien ; mais
| B ij
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sil perfévéroit long-tems dans fes cris, on
fera bien de lui faire avaler un peu d’huile
d’amandes douces , tirée fans feu, ou plutoe
un peu de fyrop de chicorée. Si cela ne le
calme pas, & que la mamelle, au bout de
Vingtquatrehﬁui'és , foit impuiffante pour
Vappaifer, il lui furviendra peut-étre une
defcente ; c’eft a quoi il faut bien prendre
% garde, & dans ce cas, on doit recourir auffi-
tot a un Chirurgien expert en cette partie ,
pour en faire tout de fuite la rédu@ion, &
la contenir avec des bandages qué fes lu~
miéres ne manqueront pas de lui indiquer.
- 1l ne faut jamais baptifer les enfansavec
de I'eau froide, pas méme dans les plus
grandes chaleurs , parce que cela peut ex-
citer une contra&ion violente dans les
nerfs , & leur caufer des mouvemens con—~
vulfifs. Les convulfions font une maladie
trés-fréquente chez les enfans ; j'en expli-

querai la caufe dans ’Epoque fuivante,
_ cﬂf:ﬁ !%fe? M. L{_}cke nous dit rapidement , que les
quesNanons: Irlandois & les Dames des Montagnes
d’Ecofie, baignent leurs enfans dans I'eau
froide , lors méme qu'elle eft melée de gla-
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cons. Yaurois fouhaité que cét illuftre-Au-
eeur nous efit plus amplement inftruits-fiis
Yes particularités d'un ufage auffi impor-
tant a Pefpéce humaine; qu'ilnousetitdit,
par exemple,, fi cette:méthode eft univer-
felle dans cespays-la , & a quel age on yfaig
fubir cette terrible épreuve aux enfans. Je
n’ai encore trouvé pérfonne qui ait pit me
“confirmer ce faird’une fagon fatisfaifante;
I’Hiftoire nous dit bien que les Scythes
& méme nos-voifinsles Germains, étoient
dans Pufage de plonger leiirs enfans nou-
veaux nésdans la plus prochaine Riviere ;
certains, par ce moyen;, de leur rendre le
corps moins.fenfible & plus robufte. Ou
nous ne connoiflons. pas- affez- julqui’oti
peuvent s'étendre tes-limites de ce qu'un
enfant nouveau né eft capable d’endurer;
ou ces-Peuples.en perdoient beaucoup 4
cette rude épreuve: Jignore i cette mé-
thode étoit bonne dans. ces tems-la 3 mais
je doute beaycoup quelle foit ufitée en
Ecofle & en Irlandé ; comme M. Locke
femble linfinuer ; je doute’ méme- qu'elle:
pht réuffir aujourd’hui en Europe , ot ik

[rrs

Biij
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paroit que I'efpéce humaine a beaucoup
dégénéré. Je crois donc que {i on exer-
coit a&uellement cette pratique envers les
enfans nouveaux nés, la moitié au moins
périroit dans les convulfions que celaleur
occafionneroit. ;
Oh , fi apres avoir {évré les enfans
delamamelle, on les accoutumoit par
degrc a l'eau froide, en les lavant peun
a peu, & en y plongeant dedans tout
Yeur corps, apres plufieurs effais, je crois
que cette pratique, qui leur feroit verfer
d’abord bien des larmes , deviendroit;,
pour eux, une habitude profitable, qui
fortifieroit beatcoup la conftitution de
leur tempérament. Mais que , parmi nous ;
on plonge un enfantnouveau né dans 'eau
froide ,lors méme qu’elle eft mélée de gla-
¢ons, voila de ces chofes dont le fucces
me paroit au moins douteux , jufqu’a ce
quune longue fuite d’heureufes expériens
ces me faffe changer d’opinion a cetégard.
Les Relations des Voyageurs nous di-
{ent , que les Lappones mettent leurs en-
fans nouveaux nés dans la neige jufqu'a ce
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qu'ills foient tranfis de froid, & qu'alors
elles les plongent dans I'eau chaude, ce
quelles répetent trois fois par JDHI‘ pen-
dant la premiére année de leur vie : mais
tous les exemples qu'on peut citer de la
Lapponie, ne font bons & connoitre que
pour m'en pas pratiquer de f{emblables.
Ces Peuples ne méritent ici aucune confi-
dération ; ils font tous foibles de corps &
defprit, & leur vie n'atteint pas les limites
ordinaires de la nétre. |
L’efpéce humaine a-t-elle dégénéré en Pefpéce
Europe ? Il y a tout lieu de croire qu'oui 5 :3?,5}? P
mais cette-queltion eft duné fi grande im= ™
portance par fof app’lication i notre ob=
jet, qu'elle mérite biﬂﬁ ici de note Part
quelque examien. :
D’abord ; fi yobferve Ia conﬁimtlﬂn
corporelle des Allemands dé nos jours 3
" quoique la meilleure peutétre quil y ait
encore en Europe , elle nerépond que foi-
blement a I'idée terrible que Tacite nous
donne de ces vigoureux Germains, dont
Ia principale éducation confiffoit & s'en-
durcir & a fe fortifier le corps pour fe ren=
B g
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dre plus vaillans & plusredoutables aTeurs

" ennemis. _ g 2of 2oll9

Si je fixe mes regards fur les Francois,
je ne vois plus q ’ils reflemblent a leurs
robuftes Ayeux que par leur courage &
leur. ardeur dans les combats.

Dans les Peuples d'ltalie , on ne recon.
noit plus leurs infatigables ancétres.

.Quon life attentivement 1'Hiftoire,
fans recourir ici a quelques phénomenes ,
& fans y prendre au pied de la lettre les
faits prodigieux de tant d’Athletes Grecs
ou Romains, on y découvre par compa-

- raifon en mille autres endroits, cette vés
rité , que efpéce humaine a beaucoup dé-
généré *, Silon vifite les Arfenaux, on

“en trouvera la démonftration , en maniant
ces pefantes armures offenfives & défenfi-
ves , dont nos Peres fe fervoient dans leg

Armges. )

r e e

* On peut hire encore dans quelques Hiftoriens, que quand
on faifoit le €ens 3 Rome, Pony mettoit auffi ’4ze de chaque
Citoyen Romain ;& dans le dénombrement de pluficurs petites.
Villes d’Igalie de ce tems-1a, on eft tout éronné d’y voir un f
grand nombre de Citoyens qui paflent de beaucoup P'dge d'un
fiécle - qui eft Eréfc_{ue un Ehéncmfnf parml neus, 1
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Qua:nd on examine enfin ces belles Sta-
tucs antiques de grandeur naturelle, on y
‘remarque que, dans laméme proportion,
avec d’autres traits qui n’ont p changer ,
comme les yeux , la bouche, &c. elles
ont toutes le cou plus large & plus fort,
les bras plus gros, les' jambes mieux fout-
nies, le tout enfemble plus mufclé ; enun
mot , elles ont un. cara@ere de virlité,
que nos habiles Statuaires ne donneroient
pas aujourd’hui fans outrer lanature. Peut-
étre que fi ces célébres Artiftes fe tranfs
portoient dans quelques montagnes de la
Suiffe, ils y trouveroient :plus: qu'ailleurs
de femblables originaux 3 mais quoiqu'il
en {oit, & fans remonterici 2 un tems auflt
reculé que celuides Grecs & des Romains,.
il paroit tres-conftant , que lelpéee thu-
maine dégénere infenfiblement en Europe..
. Nous devons vraifemblablement en at-
tribuer la caufe 2 diverfes circonftances
que je vais parcourir rapidement.
- Drabord invention de la poudrf: A ca~
non, qui a réduit tout I'Art militaire-en. |
principes , eft une €poque qui a fait négli~
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ger la Gymnaftique , & qui a produit par
conféquent un changement confidérable
dans I'éducation de lajeuneffe , qui ne s ‘eft
plus appliquée, comme autrefois ,2fe ren-
dre ingambe a la courle, & a fe fortifierle
corps par tous les jeux qui 'exercentafon
avantage. -

La forme préfente d'un gouvernemcnt
plus tranquille chez les Nations Européen=
nes, aura beaucoup contribu€ a cette dé-
génération. Depuis qu'on a choifi des
hommes pour défendre I’Etat, & qu'onles
apayés pour ne s'occuper uniquement que
de ce métier, ils s'épuifent prefque tous
par lelibertinage & la mifere , qui accom=
pagnent leurs rudes & longs travaux guer-
riers. Lesautres, qui fe trouvent affranchis
par-lii de veiller 2 leur fireté, s'exténuent ;
2 loifir dans une vie molle & efféminée ,au-
fein des voluptés, des études, & des -:a-
binets.

Une troifiéme caufe non moins funefte ;
& qui dérive d'unemode abominable , ¢ eﬂE
Pufage pernicieus pourles enfans, de n'étre
pas nourris avec le lait de leur mere, &

LT FES
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ﬂ’étre'comprimés dans un maillot,; dans
un corps a baleines , & fous pluﬁcurs hga-
wures dans leurs vétemens. '

- L’habitation ,leluxe des grandes Villes,
qui ont obligé néceffairement une multi-
tude d’ouvriers de fe livrer a-des travanx
{édentaires , & toujours pernicieux'a la
fanté, pour fatisfaire le gotit , ou plitoe
e caprice de plufieurs milliers de mortels
oififs , n’ont pas mal contribué 2 faire dé-
générer Vefpéce humaine. Je ne pafferai
pas non plus fous filence les longues navi-
gations oltnousavons étéexcités par notreé
inquiéte avidité pour les richefles. L'on
fait que tout I'or du nouveau Monde n’eft
pas d'un prix qui puifle jamais nous dédom-
mager des ravages funeftes qu'afait anotte
Continent, la maladie affreufe que'les Eu-
ropéens en ont rapportée. C'eft donc aux
Sciences & aux Arts, qm nous ont rendu
ces voyages plus faciles, 2qui nousdevons
encore attribuer ces infirmités 5 mais 'on
verra, dansle cours de cet Ouvrage, que
nous én avons bien d’autres 3 leur impu=-
ter, fans én excepter méme la {cience de
la Médecine.

Dissertation sur I'éducation physique des enfans, depuis leur naissance ... - page 35 sur 256


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?43146&p=35

SEITH
28 EDUCATION j
On prétend qu'il eft de laprudence dafis
une grande Ville, d'y tolérer les fillespu=
bliques. Par ce moyen, dit-on, les hon- 3
nétes femmes y font plus en fireté que i
Yon étoit trop. rigide fur cette police. Je
Taiffe aux fins politiques & aux grandsmo-
zaliftes , a réfoudre ce probléme pour la
‘partie qui les concerne, Pour moi, qui ne
«cherche ici fimplement” que le bien phy-
fique, général & particulier , je dirai feu-
lement, & avec beaucoup de confiance
dans mon opinion , que fion pouvoit faire
le paralléle & fuppofer deux Etats 2 nom-
bre égal d’habitans, d'dge & de fexe, vi-
‘vant {fous le méme climat, fous le méme
gouvernement ,&c. excepté quedansl'un,
il n’y auroit que trés-pea de filles publiques, |
-maisou 'on éprouveroit une pefte tous les
-quinze ans, qui moiffonneroit chaque fois
un vingtiéme des habitans ; en le compa-
arant , dis-je, avecun pareil Etat ou il n’y
auroit jamats d’autrés peftes qu'un grand
mnombre -de proftituées , telles qu'on en
voit dans les grandes Cités, comme Lon-
dres, Paris , &c. je crois certainement qu'aw

b bt
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bout d’un fiécle , on trouveroit ce premier
Etat encore mieux peuplé , & firement fes
habitans {eroient d'une conftitution de
tempérament incomparablement plus vi-
goureulfe. Je {uis perfuadé qu'on fe trouve
fort bien en Allemagne de la rigidité des
Loix a cet égard. f

Rien n’eft fi commun que d’entendre
dire dans les converfations familiéres,
qu'il faut que le payfan foit chargé d’im-
pots pour exciter fon induftrie & rabattre
fon infolence. Outre que cette maxime fe-
roit trop cruelle pour entrer dans le plan

- des fages Adminiftrateurs qui gouvernent:
& préfident aux Finances, c'eft quelle fe-
roit tres-vicieufe en bonne politique dans
un Royaume héréditaire. Car comment
voudroit-on que de pauvres payfans ex-

* cédés de travaux & d’impofitions qui leur
oteroient les facultés de fe bien nourrir &
d’étre contens de leur état, puiffent jamais
engendrer beaucoup d’enfans & d’une ro-
bufte conftitution ¢ Mais je reviensa l'en-
fant , mon principle objet. L0 % itk

L’on s'attend bien que je vais recome alliter fe

enfans,
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mander a la mere d’étre la nourrice de feg
enfans. Eh! comment, en effet, Pinviterk
fe féparer de cette portion précieufe d’elle-
méme , & de I'intérét commun de leur fan-
té ? Car 'on fait tré -bien qu'il en réfulte un
double avantage , fans compter méme
mille menus {oins qui ont néceffairement
befoin de Peeil & du coeur d’'une mere,
parce que tout autre y eft indifférent ouin-
fenfible. _

Sera-ce envain quele fuc laiteux remon-
tera aux mamelles , les parties du corps les
plus apparentes, comme pour fe montree
a la mere, & s'indiquer plus facilement &
Penfant ?

Neft-ce pas un fpe@acle des plus hon-
teux , de voir une mere difputer & refufera
fon enfant, une partie de lui-méme, &
faire des efforts dangereux pour prodiguer «
indignement {a propre fubftance ?* Eft-
ce a caufe de fa délicatefle que jirai I'ex-
pofer aux funeftes & terribles ravages
d'un lait refoulé, plutét que dele verfer,
fuivant {fon cours naturel, dans la bouche
de celui qui eft en droit de lattendre, &
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qui lui indique, par le mouvement de fes
lévres , le befoin qu'il en a ? Irai-je lui
préparer de nouvelles couches périlleus
fes , en lui confeillant de frauder la nature 4
pour en étre la premiére vidime?
- Si elle eft un peu fenfible a la perte de
fes charmes, & qu'elle veuille les garantir
des attaques deftru@tibles d'une longue
convalefcence, des fueurs forcées, & de
mille accidens qui les feroient bientdt
éclipfer , ne dois-je pas lui confeiller d’al-
laiter {es enfans, quand ce ne feroit que
pour conferver fon embonpoint, la frai-
cheur de fon teint, & méme la beauté de
fonfein , puifque la fuppreflion forcée de
{on lait, dansle tems de fa plus grande af-
fluence aux mamelles, les fiétrit cent fois
davantage , comme I'expérience le prouve,
que de nourrir tous {es enfans *?

* Toutes lesmeres en Georgie , nourriffent leurs enfanszauffi
elles confervent fi bien lsurs actrairs, g;r’é l’gge de quarance
anz ellesinfpireroient encore la plus vive paffion 4 un Euro=-
péen. Le voyageur Chardin rapporte, que la nature en ancun >
lieu, n"a répandu plus de graces dans la phifionomie , ni de plug
belle raille, & qu’on o’y voit aucun vifage qui foit laid, Cerme
coutume d’allaicer €lles-mémes leurs enfans, leur a confervé
depuis bien des fiécles , le plus bean fang du monde ; car Jira-
bin dit, que nulle part les hommes n’étotent auffi grands & auffi
beaux , & que leurs femmes étoient les plus belles de roures les
femmes.
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~ Poutquoi iroit-elle chercher déformdis
a grands frais, pour relever fes appas ; des
{fecours étrangers qui ne font plus {édui<
fans, {i on peut une fois lui montrerle vrai
moyen de les conferver long-tems dans
toute leur fraicheur , & cela, en fe procu-
rant le plaifir le plus touchant, & en fui~
vant les routes de la nature ?
- Ainfi, ce w’eft donc pas, comme quels -
ques-unes fe l'imaginent, un droit rigou-
reux qu'on exerce contre elles, mais plu-
tot , en interprete de la nature, c’eft une
juftice qu'on leur repréfente pour l'intéréc
de 'humanité , le bien de leur fanté, &
la confervation de leurs attraits. On peut
encoreles affurer, qu'ellesfatisferontleurs
maris ,en méritant la plus vive reconnoif-
{ance de leurs enfans, & qu'elles édifieront
le monde , en shonorant elles-mémes.
~ La mere s'éviteroit bien des maladies
en pratiquant ce devoir, & I'enfant accou-
tumé , depuis fon exiftance, a une nourri-
ture qui a confervé fon étre & développé
fon accroiffement, trouveroit dans fon
analogie, plus de conformit¢ afes tendres -
Organes ;-
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organes , que dans une nourriture nouvel-
le & quelquefois affez différente,, pour qu’il
ne puille pas la digérer fans qu'il fe fafle
des efforts dans cette machine délicare,
quientroubleront ’harmonie , & qui peut-
éure la détruironttout-a-faic *. Mais il eft
inutile de répéterici ce queles Philofophes
les plus éclairés , & les Médecins les plus
favans , recommandent depuis {i long-
tems, en prouvant , par leraifonnement le
plus folide & furtout par le voeu de la na-
ture,_que la mere qui enfante, doit nour-
zir de fes mamelles pendant untems, celui
2 quielle a donné le jour. Il y a tant de
- bons ouvrages fur cette matiére importan-
te, que je ne m'étendrai pas beaucoup fur
les bons effets de ce devoir indifpenfable
dans une mere qui eft en bonne fanté;
jajouterai feulement , que la premiére fem-
me qui s'eft affranchie volontairement de
cefoin , auroit dii étre regardée comme

F o

* J’ai 1d quelque part une comparaifon aflez ingénieufe.
L’Auteur dit : Imaginez-vous deux Luths parfaitement d’ac-
cord & mis & I'uniffon, vous n’aurez encore qu’upe image
groffiére de la iParﬁjh: correfpondance des parties d’un enfans
aveccelles de fa mere. :

C
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Uopprobre de fon fexe ; & comme les mal=
heurs qui viennent de cette indigne pras
tique , peuvent devenir aufli ceux de tout
un Empire, je crois qu'il feroit digne, &
tous égards, de la politique d’un grand
Prince *, de remettre a honneur un ufage
trop négligé , quieftfi efflentiellement utile
au bien phyfique & moral de Phumanité.

Yai ajofité lebienmoral,, car fi 'oncon=
vient que loifiveré eft Iorigine de tous les
défordres , rien n’y conduit fi- naturelle-
ment que la coutume, dans les meres, de
fe décharger du foin de nourrir leurs en-
fans ; cependant cette occupation raifon-
nable eft affurément la feule qui leur con-
yienne plus particuliérement 3 & fil'extré-
me loifir des femmes eft un: piége de plus
pour les hommes , i cela va méme julqu’a
Jes efféminer, quel enchainement d’acci-
dens multipliés n’en réfultera-t-il pas !

-~ Maisen parlanticifeulement aux meres
je leur dirai: fi les paffions d’'une femme

* Que peuc-il faire pour cela? Jetter un regard de bonté fire
1a merequi allaite fes enfans , lui faire connoitre qu’il approu-
we fes folns ; mais{urtoutinviterdes Grands d’endonner Pexem-
ple au peuple. . o

Dissertation sur I'éducation physique des enfans, depuis leur naissance ... - page 42 sur 256


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?43146&p=42

SETTH

VPH Y S 15Q UIE. 23
ercenaire , inconnue , vicieufe peut-étre, 52
qui ne vous offre fes fecours que par les
mains de la mifere , peuvent, par cette
voie, {e tranfmettre 2 fon nourriffon , que
ne rifquercz—vous point, meres barbares ,
de confier a cette étrangere un dépoe auffi
précieux !

Qui vous dira que cette femme n’a pas
en elle le germe de tous les vices ¢ Quelle
confiance pouvez-vous donner d une fem-
me qui fait un infime twafic de cere li-
queur qu'elle doit a fon propre enfant, &
qu'elle abandonne , pour un léger profit,-
a une chéuve Nourrice , 2 qui vous ne
voudriez pas confier les vitres * 2

Mais- fi, par bonheur, fon ame n’eft
point fouillée d’autres crimes, qui vous
affirera que {fon fang n’eft point corrom-
pu , & que votre enfant ne fucera pasune
humeur vicieufe , qui dérivant d’'unefource
impure, portera fa faulx tranchante dans
les tendres racines de ce jeune arbriffeau 2

% La Chevre qui allaite un enfant ( dic-on ) reconnoit & ac-
eourt i fa voix. Sion lui préfente un autre nourriffon, elle lui
refule la mamelle. Oviles nourrices ! quel exemple pour vous,
fila chofewelt vile feulement une fois. Cii

3
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Et quand bien méme il n’yauroit pointde
vices dans fon ame ni dans fon corps, fa-
vez-vous fi la liqueur quifortira de fes ma-
melles, aurale dégré de préparation qui
convient aux organes délicats de cet en-
fant nouveauné, que votre criminelle in+
différence abandonne ainfi au hazard ?
Que vous vousfentiriez cotipables, meres
cruelles, f{i cet enfant pouvoit vous dire 2
quoi ! c’eft donc ainfi que vous me livreza
des foins étrangers..... Vous ne m’avez
donc engendré que pour afloupir votre
paffion voluptueufe.... Sans doute que
vous ne m’avez porté dans vos flancs qu’a-
vec chagrin, puifque vous vous débarraf-
fez de moi auffitét que je voisla lumicre.....
Eft-ce donc vous déformais que jappelle-
rai du tendre nom de mere?... Vous, qui
m’arrachez le tréfor dont I’Auteur de la
nature vous a fait dépofitaire pour mon
plus grand bien.-Non, ce n’eft pas vous
qui méritez un nom auffi faint , puifque
vous fermez vos oreilles & votre coeur a
1a voix de la nature. Voyez cette chatte
qui fous vos yeux , tend avec complaifan-
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ce famamelle afes petits, & quien défend

avec foin Paccés 3 une main hardie &
éerangtre. Voyez cette Chienne, quidans
une perpétuelle crainte , fe prive pltot de
manger ; que! -d’abandonner un feal m{'-
tant 2 Gne main téméraire, le fruir de fes
amours. Voyez , vous diroit-il enfin, la
- Lionne & la Tigrefle , dépofer dans leurs
foréts, toute leur frocité, pour ouvrir
tendrement leurs entrailles & ceux qu elles
ont mis aa jour. Oh , femmes vaines & im-
pitoyables I-tandis que les bétes les plus
féroces fe livrent humainement a ce de-
Voir , vous €n clmgner&z-voug avec in=-

humamtc 3 -

- Il paroit que dans la Gréce, du tems de
Démoﬁhene ;- autant la’ condition -de
Nourrice éroit refpe@able dans les véri-
tables’ meres’, autant elle étoic méprifde
en celles quide louoient pout cét emploi.
Onlic dans ce grand Oratéur; Vhiftoire
d'une femme citoyenne, accufée en Juf-
tice de s’étre louée pour nourrir Penfant
d’autrui, & qui ne fe difeulpa de Paccufa-
tion, quen alléguant la mifére & la fami-

ARy Cijj
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ne qui Pavoient réduite a la baffeffe tie 5
cette condition. =
. Quoique  dans les Pieces de Théati‘e
des  Anciens ; on y voie figurer des r6-
les de Nourrices , il ne faue pas  tou-
jours croire que céroient celles qui
avoient allaité le héros ou I'héroine de

la Piece. On appelloit de ce nom tou-
.tes- les femmes qui foignoient les petits
-enfans des grandes Maifons ; car il paroit
-aillears, que T'on reprochoit a quelques
Dames Athéniennes , la licence quelles
fe donnoient , de fe difpenfer de nout-
rir elles-mémes leurs enfans.

Les Romains penferent la-deffus comme
des Grecs. Tacite nous dit, que c'étoit
une coutume établiedés lespremiers tems:,
.que chaque Romaine deftinoit fon propre
lait a {on enfant, qui n’avoit jamais d’au-
tre Nourrice. Le reproche que Céfar fitun
Jjouraux Dames de cette Nation , eonfirme
bien cette pratique,,, en leur difant : quan
lieu d’enfans, on neleurvoyeitplusporter
.que des Chiens & des Singes fur les bras.

- La terrible;, mais jufte réponfe que ce
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jeune Romain, frere naturel des Gracques,
fit 2 fa mere, au rapport de Plutarque,
quand elle fe plaignit un jour du don me-~
dique qu'il lui avoit fait, en comparaifon’
du préfent quil avoitoffert a fa Niourrieie .
lorfquelles avoient été enfemble au- de-
‘vant deluiapres fa viftoire, eftun exemp&:
bien affligeant pour toutes les meres qui
dédaignent de nourrir leurs enfans ; ceft
perdre , en effet, le plus beau droit que
I'on a fug leur ceeur.

Tacite nous dit, que les Germains, ce
peuple fi redoutable, ne favoient ce que
c’éroit que d’abandonner leurs enfans 2
des Nourrices d’empmm: & que chaque
mere s'acquittoit pas elle-méme de ce de~
Voir.

- H'y a desNations enti¢res qui font d’'une
ft grande {évérité Ia-deflus, quelles foup~
¢onneroient d’infidélité une femme , &
qu'elles Ia croiroient déshonorée., fi par
hazard , Ia nature, faute de lait, Fempé-
choit de donner & fon enfant une nourri-
ture qui lui appartient de plein droit. Ce
qui prouve aufli qu'autrefois cet ufage étoir

C ij
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ordinaire a toutes les meres , c’eft qu'alors’
on difoit d'une femme, qu'elle navoit:
point allaité , pour exprimer qu elle na—-.
voit point eu d’enfans.

Un Hiftorien Efpagnol rapportequ'a la:
Chine , une des principales conditions
pour faire admettre une femme dans quel-
ques emplois un péu confidérables, ceft -
qu'elle ait nourri-de fon propre lait tous:
{es enfans ; parce quune femme, difent-
ils, qui nallaite point fes enfans, reflem-
ble bien mieux a une Maitreffe ou a une
Courtifanne , qu'a une femme d’honneur.

+ L'enfant doit fucer le premier lait de fa
mere , (le coloftrum) ceft un petit laic {é-
reux , clair, un peu aigre, qui le purge a
propos, & lui fait rendrelemeconium , quand
il n’eft pas entiérement forti de lui-méme.
Le coloftrum eft une nourriture que la na-
ture a deftiné a 'enfant pour lui nettoyer
les premiéres voies, lui éviter des tran-
chées & plufieurs autres accidens; c’eft un
grand mal pour lui, que de le priver de
cette liqueur bienfaifante.

Ainfi, depuis le fecond jour de fa naif-
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Tance, 'enfant trouve au fein de {a mere,
Ia proportion toute établie qui convient
Ie mieux afa confervation 3 & fi dans le
choix d'une Nourrice , je recommande que
fon lait foit de quatre ou cing mois , c'eft
pour prendre un terme moyen, & pour
éviter le pire de deux écueils trés-dange~
reux dans une Nourrice étrangére.

S’il y aencore quelques meres parmi les
gens quon appelle , comme il faur , quifoient
affez attachées aleur devoir, pour déclarer
qu'elles veulent allaiter elles-mémes l'en-

~fant qu'elles portent dans leur fein , auffi-
totun eflain d’ignorans galonnés, & de
bavardes étiques , s’efforcent par maintes
platitudes, de lui montrer un tombeau
prefqu’ouvert {ous fes pas, tandis qu'il n’eft
creufé que dans leur fotte imagination.
Car , puifque la femme fupporte bien une
groflefle pénible, comment ne fupporte-
roit-elle pas les foins de la nourriture , qui
ne font que gracieux { Mais fi, par une heu-
reufe difpofition d’efprit, il refte encore a
cette femme vertueufe un peu de courage

pour perfifter dans fa louable entreprife,
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fon mari vaincu par le préjugé, & Tous Ie'
fpécieux prétexte d’attachement, d’amitié’
& de tendrefle, fe rangera du cété des
contradi&eurs , pour s'oppofer de tout fon
pouvoir au bien de fa femme & de fes en-
fans 3 & s'il falloit encore dans fon parti
des gens de l'art ,'on ne manqueroit pas.
d’en attirer quelques-uns par adrefle & par.
détours. Doit-on s'étonner, apres cela,
de trouver fi peu de femmes dans les Vil-
les, qui puiffent réfifter atant d’obftacles ¢
Celles en qui 'amour maternel a des
droits plus facrés , ne doivent point crain-.
dre de s’éputfer par les veilles ; car fi leurs:
enfans font a leur aife & fans maillot dans
leur berceau, deux interruptions , chaque
nuit , troubleront & peine leur fommeil.
Elles doivent fe promettre au contraire,
qu'elles fortifieront beaucoup leur tempé-
rament, qu'une longue vie & tout le bril-
lant apanage d'une fanté parfaite , juftificra
leur entreprife, & les récompenfera am-
plement d’avoir fuivi I'inftitution de la -
. nature dans le plan du Créateur.,
Ceft unbien . .
pour la fanté Chez les femmes quine nourriffent pas,
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des lochies coulent fort abondamment gzeh e,
_pendant quarante jours. Apres cette €xcré- Nourice.
tion, ellesen fouffrent pour I'ordinaireune
autre de fleurs blanches, parce que la ma-
trice ayant €été abreuvée trop long-tems
- par_ I'écoulement des vuidanges , fon tiffu
en eft extrémement reliché ; alors cette
partic a perdu le ton quelle doit avoir,
- c’eft ce qui donne lieu & cette -excrétion
contre nature, qui ‘incommode les trois
quarts des femmes qui ne nourriffent pas.
Drailleurs, elles courent grand rifque de
laiffer engorger les glandes de leur fein,
ce qui donne lieu & des cancers 3 ou bien
elles s’expofent a fouffrir un lait répandu ,
& ces fortes de dépots font toujours fort 2
- craindre. L’on fait combien il en-cofite
fouvent a ces meres infidelles, quine veu-
“lent point fe rendre nourrices:les dou--
leurs aigues , ou au inoins le trouble qu'el-
les éprouvent fans'cefle dans leur famc' 5
~en leur reprochant leur injuftice, les en
punit trés-rigoureufement.
Les fleurs blanches , qui fuivent -ordi-
nairement les longues exciétions , affoi-
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bliffent beaucoup plus la poitrine que dé
nourrirtous{es enfans; caril n’eft pas vrai;
comme des gens linfinuent fort malds
propos, que la poitrine fouffre quand on
allaite fes enfans. Il me feroit aifé de prou-
ver, fi cela ne me détournoit pas autant dé
mon {ujet, que ce feroitun moyen effica:
ce de fe conferver le poumon én bon
état *; maisici je meborne feulement &
dire, que chezlesfemmes qui font Nourri
ces , les lochies ne durent que fept a huie
jours, & en petite quantité 3 auffi eft-ce un
phénomene de trouver une Nourrice atta- -
quée de fleurs blanches, de cancers, oude |
lair répandu. Ceft encore ici le lieu de re:
marquer , qu'on voit fouvent périr ‘des
femmes groffes & des accouchées , mais
prefque jamais des femmes Nourrices.

Nhoixdme. i Ton eft obligé de recourir 3 une
Nourrice autre que la mere, qui doit,
comme nous avons dit, allaiter ellemé-
me , autant quelle peut, fon enfant;

* Le célébre Mon:dri, Médecin Anglois , fait obferver que
des meres menacées enapparence de pgrh.diapar leur maigreur
& leur délicatefie, s’en font prel'cwées en AngIe:erre, ca
nourriffang leurs enfans,
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wifque c’eft le voeu de lanature, quia
tout difpofé en elle pour.cela, & quiya
attaché un trés-grand bien pour tous les
deux , fi. fa mauvaife fanté , ou enfin:
des accidens, ne lui permetmient pas de
fe charger de ce foin, & qulil y elit durif-
que pour la vie de I'enfant, en fugant un
mauvais lait , alors il faut choifir une fem-
me qui approche un peu du tempérament.
de lamere, qu'elle foit 4gée depuis vingt
jufqu’a trente-cing ans , d’un lait de quatre’
ou cinq mois, apres un bon accouche-
ment, & - .
~<.La Nourrice qu’on choifita, doit réunir
a une bonne fanté, de bonnes meeurs. Le
lait desfemmesrouffes étant ordinairement
aigre , la votre aura les chevenx & les four-
cilsbruns, oud’unblond cendré, leregard:
agréable & une belle carnation. Vous ob--
ferverez fi fon haleine eft douce, ainfique.
{a tranfpiration, fi elle a les gencives ver-
meilles & la bouche meublée de belles:
dents, parce que c’eft un fymptéme d’'une
lymphe de bonne qualité.
Elle doit avoir une fource abondant&_
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de lait, Ie fein' d’une médiocre groffeur;
qu'il foit détaché de la poitrine, un peu
tombant 3 que les veines en foient groffes,
faillantes , la papille brune & blen prm_
portionnée.

- Son lait doit étre blanc, fans odeur &:
de peu de faveur , pas trop aqueux ni trop
épais, d'unemédiocre confiftance , & quiil
fe coagule difficilement fur le feu.

- 11 faut prendre une Nourrice forte , fi
Penfant eft gros , un peu moins; fi enfant
eft délicat, afin qu'il puiffe tirer, & quil
ne fuce pas un lait trop épais ou trop fa«
voureux, qui le dégouteroit, & qu'il ne
puurmlt pas bien digérer. '

- Cleft ce quiarrive fréquemment aux ens
fans qu’on fait nourrirpar d’autres femmes;
auffi voit-on fouvent ces petites - créatures
rebuter , crier, feplaindre , & méme battre
quelquefois ces meres poftiches , comme
onen a des exemples. Des raifonneurs a
fyftémes font dériver cela dun’ mauvais
naturel 3 mais cette affertion” eft évidem~
ment fauffe : il eft bien plus fimple d’im~
puter ce petit défefpoir a leur déplaific de
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fucer un mauvais lait. Quand je verraiun
petit enfant battre le fein defa mere, alors
je dirai : cherchez-lui une autre Nourrices
mais, enattendant , je crois pouvoir affu-
rer , que ce méme enfant furieux au fein
d’une étrangeére , feroit fort tranquille a
celui de fa mere, & témoigneroit par des
fignes de joie , le plaifir qu'il auroit. dé
tirer un bon lait , dont il a tant gotcé les
attraits. Sil'on voit des enfans{furmonter -
par hazard tous les dangers & ‘les; obfta-
clesd’un lait groffier & étranger, ce n'eft
fouvent que pour fouffrir plus long-tems
par: mille maux qui y fuccédent, ce qui
fait qu'on peuple le monde d’mﬁﬁnﬂs, .
I'Etat de débiles fujets. 5" 151 ‘ol
- LaNourrice doit & etre douce, vive, €n=
jouée , méme un peu fans foucis-, pour
qu'elle nefe chagrine pasfacilement ; il faut
qu'elle aime la propreté ; & qu'ellene foit
ni colérique, ni trop peureufe :-elle doit
aller a 1a felle au moins une fois parjour.

< Elle doit prendre de bons alimens ordi-
naires & fimples, q\m fe digérent bien ; la
foupe, & ceux qui font rdtis ou bouillis,
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font préférables aux ragotits affaifonnésde
fel & d’épiceries : les divers légumes, les

mufcilages , lesfarineux , tout celaeft bien<

faifant quand la Nourrice a un bon efto-
mac , & qu’elle eft accoutumée d’en man-
ger. A I’égard de la falade & des fruits aci-
des, c’eft la difpofition defon lait quipeut
lui en permettre ou luien défendre 'ufage.
Sielle buvoit du vin , il ne fautpas qu'elle
s'en prive tout a fait, mais elle doit tous
jours en modérer 'ufage en le baignant
dans beaucoup d'eau : les liqueurs fortes
doivent lui étre tout a fait interdites.

Elle doit faire un exercice modéré ; Ia
grande fatigue, comme I'extréme parefie,
font ici également a éviter. 11 vaudroit
mieux qu'elle ufat un peu du privilége du

mariage, que {i elle fe chagrinoit de nepas

voir fon mari; mais une femme amoureufe

n’eft pas une bonne Nourrice , il faut pour
cela , une:femme prefque fans paffions.
Cen’eft pas affez que de trouver &’ abord
dansune Nourrice toutes les qualités que
nous venons d’y requérir, il faut encore
quelles perféverent en elle pendant tout

le
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Te tems que I’enfant fucera fes mﬁm&ﬂés. I
-~ faut donc la voir fréquemment avee quel~
qu'un de I'art, qui obfervera fon lait, fon’
pouls, fa langue & fon teint. Il vifitera:
Penfant par tout le corps, regardera fes:
déje&ions, & fe fera rendre un compte
exa& du régime de vie de Pun & de I'au~
tre. Il verra {i le lait de laNourrice ne ré~
pugne point au nourriffon,, c’eft-lala pierra
de touche infaillible fur laquelle il faut faire
des expériences réitérées pendant tour le
tems qu'il fucera la mamelle,

- Si ’eftun mal de changer trop aifément
de Nourrice, c’eft un mal incomparable-
ment plus grand encore de lui continuer
un lait qui fe fera gté par une maladie fur-
venue a la Nourrice, par un accident,, parc
fa groffefle, &c. Les Nourrices avouent
plus aifément leur groffefle qu'une légere
indifpofition , ou un accident qu’elles au~
ront fouffert : elles traitent ces derniéres
chofes de bagatelles, parce qu'elles font
accoutumées. de s’endurcir au mal , mais
leur lait n’en eft pas moins impur ou vici€
&fiellessappercoivent queleur nourriffion

. _ D
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e prend plus cet aliment avec le méme
plaifir, elles cacheront imprudemment cela
avec grand foin, dansla crainte qu'on ne
le leur te ; les plus fages méme en feront
autant dans I'efpérance de guérir bl_,entot;- "
cependant 'enfant fouffre & patit pendant
ce tems-la, peut-étre qu'il en reflentira de
mauvais effets pendant toute fa vie, peut-
€tre meme quelle en fera fort abrégée.
Aprés des dangers auffi certains & aufli fré-
quens , les meres qui ne peuvent abfolu~
ment pas allaiter leurs enfans, fe réfou-
dront-elles encore 2 les perdre de vie,
quand elles les feront nourrir ailleurs?
Yentens quon va me dire que ce que j’in=
dique , entraine beaucoup d¢ foins & de
dépenfe: eh bien, peres & meres , donnez-
vous des foins* , dirigez fur cela votre
dépenfe , puilque c’eft pour Pavantage de
vos enfans, c’eft-a-dire, pour remplir vos
devoirs principaux.

% Tour le monde fait que le fage Caton , qui gouvernoit
République R omaine-du tems de fa plus grande fplendeur , ne
dédaignoit pas de prendre lui-méme jufqu’aux plus petits foins
pour fes enfans au bercean. L’exemple d'un fi grand' homme,
saérize bien d’avoirici fa places s
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" 1a Nmzrr;ce doit habiterun lien oli I'on A M::';ﬁ‘:
fefpire un bon air , un pays de plaines ou £ potoly
falubric¢ do
de petites monticules , une maifon un peu Laic, \
haute , que le {oleil éclaire dés le ‘matin,
furtout un lieu elmgnc des marais & de
toutes exhalaifor(s pucrides. Le {Zjour de -
1a campagne eft la feule chofe qui dédom=
mage un'peu lesenfans de n’'étre pas nour=
ris par leurs meres, furtout ceiles qui ha-
bitent les grandes Villes, dans des rues
&troites ou les maifons font hautes, ‘&
qui dtmf:u}ent au rez-de-chauflée, parce
queTair y eft toujours infe@é , mal-fain 3
tout le monde, & piué' 'particuliéjfemenﬁ
encore i Venfance. Il n’y a- pas de doute
gue c’eft un mal & 1a fanté des enfans, que
de les faire pafler rapidement de lacampas
gne ot ils refpirent un air pur, dans une
grande Ville od ils refpireront un mauvais -
air. aangh ankr Bei agieal
Les premitres années font dangereufes
& trés-meurtrieres aux enfans, leur vie eft
alors fort chancelante & mal afferome;
Suivant les Tables des dégrés de mortaliré
du.genre humain’, que' M, Sympfon a pue
Dijj

r .
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bliéesen 1742, il parmt qua Londres il 4
en meurt plus de moiti¢ dans l'efpace dg
wrois ans. 1l faut plus que cela en France,
pour qu'un méme nombre périffe. Cetie
différence, qui arrive felon les c.limatﬁ';
prouve combien l'air chargé de mauvaifes
exhalaifons, eft nuifible aux enfans. Lon=.
dres eft obfcurci par les fumées du chatg
bon de terre , on refpire par toute ’An-
- gleterre cet air nitreux & fulphureux; lair
eft beaucoup plus pur en France, ou mal;
gré la mifére des Nourrices & leur peude
{oins , la mort y fait des progrés bien plus
lents. La falubrité de lair eft donc une
chofe fiabfolument effentielle pour la con=
fervation de notre efpéce, que nous de:
yrions y faire la plus {crupuleufe attention,

" Hasrirement

i G Sl rien n’eft plus dangercﬁx que de cons
fier a des perfonnes ignorantes ou indif-
férentes , les foins quon doit avoir pour
un enfantnouveauné, quelsinconvéniens
pernicieux ne doit pas avoir de plus le
maillot ; oltles mettenta la hate des payfan:
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nesmal-adroites , & en gcnéral fi pﬁu at--'
tcntwes fEple e - i
Un cclebre Académicien * dit & ce ﬁ1—~
jet:» Lesunes abandonnent ( les Nouts
= rices) leurs enfans pendant plufieurs
5 heures), fans avoir la- moindre inquiétu~
» de furleur état, d"autrts {font affez cruel-
» les pour n'étre pas tcuchees de leurs gé~
» mifleémens ; alors ces ‘petits’ inforfunés
» entrent dans une forte de defefpou, ils
» fonttous les efforts dont ils font capa-.
» bles, ils pouffent des éris qui duDEnt au~ -
» tant que leurs forces 3 “enfin ce.s e-xt:e.fs;
» leur caiifent des fnaladtes ‘6u au oS,
= les mettent dans un érat de’ fatigue &
o d’abbatement ° qm dcrange leur” tempe-=
» rament ; & qi:u PEuE mémc« mﬂucf ful:-
o leur cafa@ere,= 7o 0 L a0 '
Mals mdcpendannﬁent déces ]udlcseu-u
res mmarques jé foutiens ; aprés fe méme
Auteur & plufieufs atitres “Savans & Méde."
cihs, que Pufage di aillot eft pernicienx
atnus cgar(is, i Penﬁmt ne& Pas eontre-,

A s

"% M. de Bafon,.

Diip
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fait 3 car fi'on pa;rv;ent fans cela, 3 garatie

tir les petits enfans d’un froid trop vif ,Lr.g a
qui eft fort aifé, je ne vois plus q;; une

multitude d'inconvéniens dans la pratique
de cette mauvaife méthode. ALy

. D’abord le maillot, quand je le fuppa.t
fera;; ici bien fait , ( ce qui eft moralement

impqﬂiblc d’efpérer de la part d’une Nour-

sige.ordinaire ) génera beaucoup lenfant,

et lui dtant la faculté de fe mouvoir ; ce=
pendant il eft trés-néceflaire , pour accroi

. tre. & fortifier fes petits membres,. quil

puifle, les exercer. libfement. 5 mais fi feg
jambes ; fes pieds, fes. genoux . comme il

arriyera infailliblement., font fegrés , fang

ctr&bien dansla. dire&ion qu'ils. doivent

avoir, alors cela dérangera leur ordre &

leur diftribution , & n ayant plus leur ex~

tenfion nawrelle , il en arrivera des diffor-

=

mités qui. n’aproient ppint exifté, fi on

avoir laiflé a- la “natuge. la, liberté de cona

duire, & de diriger.elleiméme fon, ouviay

ge s {ans peing & fans contrainte. .

Le maillot inquiéte , irrite , cchauﬁ'e ’

trop 'l’enfant, il lui caufe une ﬁrPGGC de

*
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‘douleur en le comprimant ; alors Ies efe
forts que fera cet enfant pour s'eri débar-
raffer, feront bien plus capablf:s de- nuire:
alaconformation des partiesde fon corps 5.
que les mauvaifes fituations ot il pourroit.
femettre , s'il éroit en libercé danisun liew
tempéré. Je ne coflgeis pas :fadleursh
' comment un enfant enfi bas 4 age, qui, par-
Tina&ion de fes fens; dort la plus grande-
partie du jour & de la nuit, que la fair feu~.
lemént; ou la douleur qu'il éprouve dix
maillot, réveille , puifle faire des'mouve-
mens capables de corrompre I'affemblage-
de {on corps : il'eft bien plus aifé de con-
cevoir, que les' motivemens forcés: queé:
Penfant {e donnera dans Te maillot, pour
fe débarrafler de ces déteftables liens'; lui
cauferont des cris & des gcmdfcmens quii
peavent: 1ui occafionner une defcente
nuire- 2 fes digeftions, & altérer beaucmzp
Ia conftitution de fon tempérament..
L’ufage tibre de fes petits membres, eft
wés-bon aPenfant pour exercer-fes petites:
forces; it ne faut donc-pas.géner , par les:
entraves du maillor, des mouvemens. que:
D iy
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fon inftin& & la nature demandent par ¢ ',
petit exercice,, qui lui eft ﬁ ncceﬁ'aire pmﬂ'ﬂ.
Ae fortifier.: N
Sila poitrine dun enfant eft ferree par
Jemaillot , cela diminuera fon diametre;
-étant ainfi rétrecie, elle fera par- cgn{éy
‘quent nfoins belle, & furtout moins bon
ne ; car une forte compreflion fur des par-
~tiesfufceptibles d'impreflion & d’accroiffe-
‘menc , comme font les ligamens, les car-
tilages & les os d'un enfant nouveau néis
peut caufer de grands ravages dans.I'oeco-
nomie animale.. On a dit tout recem-
ment *, que des embarras dans les vifce
res , des obftru&ions dans les glandes, des
engorgemens dans les vaiffeaux, font fous
vent lestriftes fuites de cette violente coms
prefiion, quiadétournélesfucs nourriciers
deftings a l'accroiffement de certaines par-
ties , pour les faire refluer fur d’autres , qui
‘en ont-été trop abreuvées. On ajoute aveq
raifon , combien de poitrinesfoibles & d’ef~
tomacs d¢biles, parce que_les vaifff:aui qui

“H
|

gl

* Vopez I'Encyclopé d.l_f! § 1’:1 mot .Ema:#amumt, p:ls :iang

P'Orthopédic, T
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(diftribuent les liqueurs dans ces vifceres,
{ont privés de leur reflort , Pou.r avoir ete
trop comprimés ¢ . :

La poitrine d’'un enfant ne e dot doncj ja-
mais étre comprimée,, afin quele jeu de fes
poumons {e fafle librement; & qu'dls puif- ;
{ent S’étendre en tout fens, pour le faire
refpirer plusaifément ; orfarefpiration fera
d’autant plus facile &louable; que {a poi-
trine aura plus d’étendue. ‘1l ne faut donc
pasferrer par lemaillot cette boéte offeufe
& flexible ; qui perdroit de fa capacité par
cette compreflion ; ce quideviendroir pour
Yenfant, une fource féconde de diverfes
anfirmités.

Son ¢ftomac doit étre aufﬁa fon aife que:
fa poitrine , fans quoi il ne pourrapas cons
tenir la doze d’alimens néceffaires pour la
nourriture & laccroiffement de fon COrpss
1l n’y apas de doute que fi 'eftomac eft
{erré parles bandesdumaillot, ladigeftion
ne fe fera que trés-imparfaitément , & fi le
foie, qui-eft bien plus gros en proportion
dans lenfant que dans I'adulte , eft aufli
comprimé, il preifera lefonddeleftomac,
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- occafionnerades convulfions ace vilcere;
& de fréquens vomiflemensal’enfant , qui
altéreront {Grement fa fanté pour le refte
de fes jours, - -

L’on remarque que Penfant qui crie an
maillot, cefle fes plaintes & donne des
fignes de joie, quand on le démaillotte
pour changer fes linges. 11 fe peut faire
que s'étant vuidé de fes excrémens, cela
I'incommode , & contribue beaucoup a fes
criallemens; maisI’enfant dans le maillot ,
ne crie pas feulement quand il seft vuidé,
ou quand il a faim, c’eft donc autre chofe
qu'il demande, & ¢'il arrive qu'on le dé-
‘maillotte , quoiqu’il ait faim , onr voit par
{a joie & fes mouvemens, que c’étoit ‘en-
core plus la liberté qu'il defiroit, que fa
mamelle ; c’eft ce qu'on peut remarquer
quand on lui remet le maillot , aprés lui
avoir donné de la nourriture , car alors fes
cris recommencent: comme auparayant ,

& cequ'il y adebien étonnant, c'eftqu'on
a la bétife ou la cruauté de ne pas s’en ap
percevoir; ou d'y étre infenfible.

. ~Mais quand jef{uppoferois iei ( ce queje
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ne crois pas) queé 'enfant’ ne ‘crie unique~
ment-que dans le tems que fes ordures lin-
quitent;, je trouverois encore que cet in=
convénient fourniroit une raifon de plus
pour nepasfaire ufage dumaillot,parce qu'il
exige beaucoup detems & de précautions.
Or;jedéniande , fi ufie:mere qui ne veut
pas nousrir fon enfant, peut raifonnable-
ment efpérer de ‘trouver une Noutrice,
qui, pouf un trés-modique {alaire , aurala
capacité, fera affez attentive , affez {oi~
gneufe & affez adive, pour réitérer fi fou-
vent tant de peines & de {oins importans?
Neft-il pas plutdt naturel de croire , - que
quand P'enfantfe fera vuidé dans fon mail-
Yot , il y. reftera plus long-tems dans la
pouttiture :& le mauvais air ,” que fi- Pon
pouvoit,fans peine; le changer dabofei
qu il de Pl:ﬂnt 2 '

Je crois donc q@il-eft tres-difﬁcﬂe dc
bsen emmaillotter-un enfant, & je croisy
aveccela; que emmaillottement le:mieux
fair , eft pour le moins inutile 5:mais ‘que

- gibneft-pas fait dans la ‘plus grande per-
fe@ion , dés-lors il-eft finuifible & I'enfant,
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qu'il en deviendrarachitique & contrefaity
que fa poitrine en fera confidérablemene
altérée , que fon eftomac en fouffrirabeau-
‘coup, enfin, qu'il en reflentira de mauvais
effets toute fa vie, qui certainement en
fera fort abrégée. '
Jignore de quelle datte eft Pextrava-
gante pratique du maillot. Il y a apparen-
ce qil ne doit fon origine qu'a la coupa-
‘ble indifférence de quelques Nourrices
mal-avifées , qui mirent ainfi leurs Nour-
riffons , pour courir a d’autres foins, &
qu'elles crurent en avoir affez fait de les
garantir feulement du froid. |
Ou bien , auroit-on eflayé d’emmaillot-
ter des enfans contrefaits , & étant par-
venu ainfi a redreffer quelques parties de
leur corps mal conformées , auroit-on cru
qu'il falloit, & caufede cela, le mettretous
entier a la géne ? carde tout tems; on a
fti abufer des meilleures chofes. - :
Pour moi , je  préférerois encore au
maillot, s'il en étoit befoin, la négligen-
ce extréme des Négrefles, qui mettent;
fans facon, leurs enfans par terre, tandis
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quelless'occupent a travailleraux champs.f
Quand Penfant ( nous dit-on) a befoin de
nourriture , il monte {ur une des hanches
de fa mere , il la ferre avec fes genoux.&
fes pieds, & avec fes mains il wa chercher.
1a mamelle , il la fuce jufqu’a ce quil en
ait aflez , alors il {e laifle tomber & s'en-
dort , en attendant que Pappétit vienne le
réveiller - pour recommencer encore le,
méme train , & cela, fans que la mere fe
dérange en rien de fes travaux. i

- Un enfant nouveau né, en qui il ne pa- Ce qil fave
roit point de vice de conformation, doit g
étre mis tout fimplement dans des hnges s
doux & bien fecs; on doit I'envelopper:
enfuite , ‘fans le ferrer, dans une petite
couverture de laine , en faifant rabbattre.
un linge doux, pour quelle ne touche.
pas fon vifage délicat. On le placera ainfi
fur un petit matelas uni, dans un berceau;
dont les rebords matelaflés, fil’on veut,
furpaflent de fix ou huit pouces P'enfant,,
qui fera étendu dedans horifontalement ;-
on le mettra fur le coté , pour favorifer la
fortie des flegmes qui lyi embarraflent la
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etachééartére:leur iffue facilite beaucoup
fa refpiration. L’on aura foin de les oter &
mefure qu'ils {ortiront, plus il enrendrafans
avoir la poitrine compnmee moins il fera
éxpofé A ufle toux opinidtre qui donne
fouvent lieu a des accidens tres facheux.
- On préfere ordinairement de mettre
Venfant fur le cbté droitdans {on berceau, J'
dans Pintention fans doute que fesalimens
fortent par le pilore , fans remonter contre
leur propre poids, pour couler dans les
inteftins; cette attention peut avoir quel-

que chofe debon , mais il vaut mieux en-

cote le mettre tour A tour fur les deuxco-
tés, parce que, outre que I'eftomac chan-
geun peu de dire@ion, quand il y ades
alimens dedans , c’eft que d’ailleurs une

pofition trop conftante, auroit a cetage, |

Dissertation

des inconvéniens d’une plus dangereufe
conféquence. ' | : )

L’on doit garantir du grand froid les
enfans pendant les premiers tems de leur
vie, parce qu'il leur occafionne fouvent le
rhume ou la diarrhée, & quclquefms tous

les deux enfemble.
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. ‘Onfera bien de leur mettreune petite ca-
mifole de laine ouily ait des manches qui
leur couvrent les bras : car ces parties font
tresfenfibles au froid chez lesenfans ; cette
braflitre doit defcendre julqu’au nom-
bril , & s’attacher par derriére :* cela fou-
tiendra fuffifamment leur petit corps, fans
Ie géner nulle part. Il eft certain que files
peres & meres obfervoient un régime de
vie plus auftére, il faudroitmoins garantiz
dufroid leurs enfans , & qu'il en réfulteroit
untrés-grand bien pour leur tempérament
& meme pour leur vie 3 mais chez des Sy+

barites, on ne verra jamais d’'Hercules.

11 faut tenir les enfans le plus propre-
ment que I'on peut, parce que cela leur fa-
cilite une douce tranfpiration, & que la
propreté entretient chez eux la gaieté &
le plaifir, ce qui met les efprits animauxen
ad&ion, favorife la circulation, & parcon-
féquem: , 1a nutrition de toutes les parties.
- M. deBuffon nousapprend encore ; que
ce foin eft fi néceffaire , que les Sauvages
mémes y font attentifs. Cet illuftre Auteur
ajolite : quoique le linge manque aux Sau-
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vages} & quil ne leur foit pas poffible ds.
changer auffi {fouvent de pelleterie, que:
nous pouvons changer de linge;ils fup«
pléent -a ce défaut ,; en mettant dans.les
endroits convenables, quelque matiere
affez commune , pour qu'ils ne foient pas
dans la néceffité de I'épargner.

Ayez doncfoin de changer leurs linges.
d’abord qu'ils font mouillés ou mal-pro<
pres ; {ans quoi les enfans refpirent ¥in
mauvais air , il leur vient des rougeurs aux_

- aines, aux fefles, &c. cela leur: caufe des
démangeaifons & des cuiffons qui agitent
& tourmentent beaucoup ces petites cidas
tures 3 c’eft donc encore ici un avantage
de n’avoir point de maillot , parce que ce.
changement {e faifant alors plus promptes
ment, il eft vraifemblable que la Noumcq
le fera plus frequemment. a7 . 1itelg oy

Japprouveroisfort 'ufage ott 'on Eﬂcﬁ
T urquie, de laiffer un vuide au.berceau
& au petit matelas de I'enfant, pour é-
coulement de fes excrémens , fil'on avoit
{oin de vuider fouvent le vafe ol ils toms
bent, & delaver le bourlet quile:borde;

mals
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tnais cette aifance feroit peut-étre un pré-
texte de’plus pour la négligence de nos
Noutrices , & la vigilante tendreffe d'une
mere n’en a pasbefoin. Cette pratique dans
I'Orient, dérive dela Loi Mufulmane , qui
prétend qu'on eft fouillé par cet attouche-
ment,

La méthode d’emmailloter ne doit étre  cas pars-
-admife,, que dans te'cas ol les pieds; les i i
jambes , les genoux ou les cuiffes de P'en- Péeclire.
fant , exigeroient une pofition contrainte,
afin de parvenir 4 les redreffer ¢l y pa-
roiffoit quelque vice de conformation. 11
faudroit alors faire ufage de plufieurs petits
-couffinets unis, placés a propos par quel=
qu'un d’affez habile pour contenir unique-
ment ces parties difformes dans la direc~
tion qu'elles devroient avoir naturelle-
ment ; car fi I'enfant, quine ceffe de re- . .
amuer , peut les déranger, & qu'il foit ferré
«dans cette mauvaife pofition, il eft 4 crain-
dre que ces parties molles & délicates,
<tant ainfi comprimées, ne faffent naitre
des difformités plutét que de les corriger 3
inconvénient qui arrive prefque toujours

dansle maillot ordinaire,

Dissertation sur I'éducation physique des enfans, depuis leur naissance ... - page 73 sur 256


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?43146&p=73

SEITH

66 EDUCATION
: NOURRITURE. e

Avant que de leur préfenter le mame-
lon, il eft bon d’obferver s'il eft propre,
& d’en faire fortir quelques gouttesde lait,
avec lefquelles on le lavera un peu.

On doit leur donner a tetter de deux en
deux heures , en plein air, tant qu'on peut,
& peu a la fois 3 quand on tarde davanta-
ge,ils fe gorgent de nourriture,, ce qui fait
qu'ils digérent mal.

Jedis qu'on doit fe mettre au grand air
quand on leur donne la mamelle, parce
qu'onfait que plusl’air aura de reflort, plus
il facilitera la fuccion aux enfans , & que
dansun airrarefié , comme dans une cham-
bre bien fermée, ils ne pourroient , fans
les plus grands efforts , tirer un peu de
nourriture. ' i

On proportionne les intervalles qu'on
laiffe pour leur donner a tetter , 4 la quan-
tité de nourriture qu’on leur donne chaque
fois , c’eft-a-dire que pendant les fix pre-
miéres femaines de leur vie, on leur don-
ne moins delait alafois , mais auffion leur
en donne plus fréquemment, fans cepen=
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dant les éveiller dans la nuic pour cela *;
enforte qu'en augmentant infenfiblement
la nourriture dans chaque repas, 4 mefure
quiils croiffent & quils approchent du
troifiéme mois, on peut faire les interval-
lesun peu plus longs. Aurefte, c'eft plu-
tt 'appétit , le fommeil & les plaintes des
enfans qui conduifent ordinairement leur
régime , que le raifonnement général que
nous faifons ici ; mais fi ce raifonnement
ne doit pas éwe tout-a-fait les voiles qui
conduiront le vaiffeau, faites en forte du
moins qu'il en foit un peu le gouvernail. -
Ilarrive quelquefois quelalangueeft tel-
lement bridée en-deffous par une membra-
ne qu'on nominele filer, que'enfant ne peut
pas la remuer affez librement , pour I'aider
a fucer le mamelon de fa Nourrice , & en
tirer une nourriture fuffifarite ; ceft & quoi
I’Accoucheur doit prendre garde, en exa-
minant d’abord , comme nous avons dit,
toutes les parties du nouveau né 3 mais

* * [ls ne manqueront pas de séveiller d’eux-mémes, quand
Pappéat les follicitera ; & s°ils font en liberté dans lenr ber-
<ceau , U'on fera fiiralors que ceft la faim qui les éveille , & non
pas Ia géne ou la douleur qu’il: reflentent dans le maillet 5
comme il arrive fi fréquemments

E jj
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quelquefois il ne lui eft pas pofiible de bien
obferver celle-ci, Cleft en lui préfentant
la mamelle quelques jours apres, a un
pouce dé diftance, qu'on le voit mieux;
cela lui fera tirer la langue, fi ¢lle eft li-
bre , mais {i on la croit génée , on appel-
lera un Chirurgien intelligent , pour I'exas
miner & la débrider, s'il le faut. Certe
opération, toute fimple qu'elle eft , exige
une attention dont on nedoit pas {e croire
aifément capable; il faut bien fe garder de
la faire foi-méme , comme quelques Nour-
rices imprudentes ofent le pratiquer.

‘Une Nourrice un peu attentive (il n'y
en a guére) fait bien difcerner les cris que
{fon nourriffon fait dans les douleurs de
tranchée, &c. d’avec ceux que la faim lui
occafionne. D’abord elle obfervera s’il ya
plus de deux heures qu'il ne I'a pas tettée,
& dans ce cas ,elle y apportera naturelle-
ment le fecours de la mamelle ; mais dans
le cas des tranchées, on oblervera que fes
cris font plus aigus & moins fuivis; en
outre, il aura le ventre fenfible , dur & un
peu enflé , alors il ne faut pas toujours lui
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donner le tetton, parce qu'on ne feroit
peut-étre que lui augmenter fa douleur 5il
y a quelquefois des fecours plus efficaces
dans Ie befoin , que la Médecine enfeigne
& dont je ne parlerai pas, parce qu'ils en-
trent dans la claffe des remédes. J'ajotite=
rai feulement , que j’ailieu de croire que fi
on profcrit le maillot, on évitera bien. des
tranchées aux enfans. g
Unjeune Médecin*, déja célébre dansla
Yttérature , & dont les ouvrages ne m’ont |
pas été tout-a-fait inutiles , prétend que ;
dans nos meeurs , on ne doit plus nourrig
les enfans avec du laic de femmes, pas
méme avec celui que la nature porte toue
expres dans le fein de la- mere aprés fon
accouchement, pouraiimenter celui qu'el-
vient de mettre au monde. Cer Auteur,.
qui a eu fans doute plus particuli¢remens
en viieles femmes des grandes Villes, fou-
tient fon nouveau fyftéme, endifant, que
fi Ies femmes-anciennement faifoient bien
de nourrir elles-mémes leurs enfans, celles:

* Dans le tems de l’impre:‘ﬁo.n de cet éulvmge,. le Public =
apptis. avec douleur, la more fubite de cet aimable Savant,.

E i
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quivivent dans ce fiécle, feront bien auff
de ne pasles nourrir avec leur lait, niavee
celui d’autres femmes , parce que le genre
humain eft devenu trop vicieux & seft
trop corrompu. Il prétend d’ailleurs quune
analogie foutenue , eft préjudiciable al'ef
péce humaine, qu'il faut I'interrompre , fi

on ne veut pas quelle sabartardiffe, qu'on

doit croifer les races dans les mariages,
en faifant époufer les naturels dupaysavec
des Etrangers , pour ne pas accumuler les
vices hérédiraires de chaque race. 1l donne
pourexemple , que les graines toujours fe-

mées dans le méme fol, dégénérent, que

la progéniture des animaux qui s’accou
plent avec ceux du méme canton, eft
d’une moindre efpéce que celle qui eft
produite par le concoursd’un annnal d"une
autre Province.

Je ne fais pas fi ce raifonnement , fpé-

cieux a quelques égards , eft fondé fur des
obfervations bien folides , mais je ne crois

point du tout qu'on en puiffe faire ici I'ap-

plication , juiqu’a priver le nouveau né de
cette nourriture élémentaire , quela nature

po': |
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toujours fage dans fes vies, fait abonder,
quand il le faut , dans le fein d’'une mere
én bonne fanté , pour fervira la conferva-
tion & a l'accroiffement de fon enfant , &
que, nonobftant cela, il faille donner la
préférence aulaitdesanimaux , parce qu'ils
font moins fujets que les femmes, aux fi-
cheufes impreffions du corps & del'efprit.
Je crois plutdt que rien ne va a I'enfant
comme la fubftance dans laquelle il a été&
congu, & que la nature , qui fait tout pour
le mieux , donne une préparation graduel-
Ye au lait de la mere, qui convient parfai=
tement fans doute a la difpofition des or-
ganes de fon enfant, ceft-adire, que le
fait de la mere a une telle préparation le
premier *mois, que cette nourriture eft
précifément celle qui convient plus parti-
culiérement a P'enfant de cet age ; qu'en-
fuite ce lait eft préparé de nouveau par la
nature , pour fatisfaire 2 des organes plus
forts. Cleft donc cette méme analogie ,
contre laquelle notre Auteur s'éleve , que
je crois ici trés-favorable aux couloirs dé-
licats d’'un enfant nouveau né s car, com=

, - Bl
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me le fuc nourricier {e prépare dans la

mere pour I'enfant, tout fe range & fe me-,

fure en lui pour le recevoir ; fes vaiffeaux. .

tendres & {ufceptibles de fituations & de

capacités quileur conviennent, fe ployent

& fe tournent de maniére a perfeGtionner

& & faire croitre fans danger fon petit

corps. ;
§’1l m’étoit permis d’entrer ici ddns des
viies plus étendues, je pourrois hazarder,
de dire , fans trop de témerité, que vrai~
femblablement le moral y gagneroit en-
core beaucoup , & qu’il y a lieu d¢ croire
que cela préviendroit la décadence .de
plufieurs familles , dans lelquelles on ver-
roit régner bien plus dunion & de con<
corde qu'il n’y en a ordinairement ; cat -
Pextréme différence dans la qualité des
fucs nourriciers, dont chaque enfant sali-
mente a cetage defoiblefle , ou laréflexion
n’agit point, n’eft peut-ctre pas i éloignée
que 'on penfe, de fa diverficé de leurs ca-
ra&eres , & d’'une certaine antipathie qui-
les divife quelquefois i cruellement entre
eux ; mais ceci eft hors de mon fujet, fur
lequel je me hate de revenir,
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- ‘Malgré ce que nous venons de dire, il
faut pourtant convenir qu'il vaudroit en-:
core mieux donner aux petits enfans du
bon lait d’animaux , que du mauvais laic:de
femme , que le bon lait de femme eft peut--
etre plus rare que le bon lait de vache , de
brebis ; de chévre, d’anefle; &c. mais &
qualité égale, celui de femme eft toujours.
bien préférable ; c’eft une fubftance qui
n’eft ni entiérement animale , ni entiére-
ment végétale , elle convient donc mieux’
a I'enfant qui a été nourrt de cetre méme:
fubftance, depuis le moment ot il a été
formé dans la matrice de la femme. Si la;
mere eft bien faine, & qu'elle tire cette:
fubftance -de fes mamelles , ce fera, fans:
contredit, un moyen de plus pour que
Penfant s'en trouve bien , parce qu'il fera’
déja familiarifé , pourainfi dire, avec cette
nourriture', qui lui eft toute naturelle; Je
conclus , d’apres cela, qu'on nedoitaveir
recours au lait des animaux dans les fix
premiers mois de la naiffance, que lorf-
qu'on n’en trouve pas de bon dans”lgs
femmes, ' )
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Sile lait des animaux rend fouvént Ia
{anté aux malades , cela ne fuffit pas pour:
n’en confeiller pas d'autres aux enfans
nouveaux nés ; car le bon lait de fem-~
me n’eft pas moins efficace aux adultes in-.
firmes , qui ne répugnent pas aen prendre..
Ce reméde ne feroit peur-étre pas tant né-
gligé par les Médecins , fi on pouvoit ai-
{ément le mettre en pratique. Neft-il pas!
raifonnable de croire que, par fonafhmté,
les enfans le digéreront mieux que celui
d’animaux, quil s'affimilera mieux avec
leur fang , précifément a caufe qu'il y aura
plus d’analogie ? La Phyfique nous dé-
montre ce phénomene dans toute la na-
ture:: or, i ce lait eft d'une bonnequalité;
en saffimilant aifément , il nourrira mieux
Venfant, & lui donnera une meilleure
chair. 1l faut donc chercher ce bon lait,
vous. le trouverez dans la mere, ou au
moins dans la Nourrice , fi elles réuniffent
tout cé que nous avons defiré trouver en
elles pour cela ; finon,, il faudray fuppléer,
en recourant au lait des animaux. Voyons
a préfent celui auquel nous donnerions Ia
préférence.
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- "Am défaut de bon lait de femme, on
peut donner aux enfans du lait d’animaux;
& siteft vrai que les difpofitions de notre
corps participent de la qualité des alimens
que nous avons pris, furtout dans notre
enfance, chaque Nation, ce me femble , - ;
devroit faire choix d’'un lait , qui pourroit '
tempérer ou donner plus d'a&ivité a fon
fang & a fes humeurs. Dans cette hypo-
tefe, tous les peuples-du nord de I'Alle-
magne feroient bien , par exemple , de
donner & leurs enfans du lait de- chévre,
pour atténuer leurs humeurs, & provo-
quer une circulation qui eft trop lente
chez eux ; peut-étre quon parviendroit
par-1a , aleur donner plus de gaieté, plus
de vivacité dans I'imagination & dans le
corps, car I'on fait que la chévre eft folle
& badine, qu’elle aime a fauter , 2 gamba- -
der, que fans doute fes humeurs font bien
divifées , & que fon lait doit participer de
cette grande atténuation. Au contraire |
les peuples d'Italie , dans le méme fyfté-
me , ne donneroient que du lait de vache
a leurs enfans , afin de ralentir ke cours
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rapide de leurs fluides , de les rendre plus
forts , plus effentiels ,plus folides & moins
frivoles. Les autres peuples pourroient
partit d’aprés ces deux points oppofés de
‘direGion.
Japopuls-. L'eftimable Auteur que jeviensdeciter;
elle moindre, CIOIt , que i les meres nourriffoient leurs
ﬂlif;,i:',?“ enfans, la population de Etat en fouffri-
fears enfans? roir, Je vais entreprendre de le diffuader
la-deflus , & tacher de prouvera tous ceux
qui pourroient penfer comme luia cet
égard, que fi les meres nourriffoient elles-
mémes leurs enfans , ce feroit un moyen
ftr de peupler le monde d'un plus grand
nombre de bons & de robuftes citoyens.
Une mere faine & bien conftituée, qui
allaite fes enfans , bien loin d’y perdre fa
fanté , la fortifie 5 ceft un fait qu'un
plus grand examen ne feroit que confir~
mer de plus en plus. (Je parle ici d'une
mere d’un affez bon tempérament , & non
pas d'une femme abfolument phthifique-,
ou qui s'alimente mal, non plus que d’une
Nourrice pauvre & mercenaire , quiallaite
quelquefois deux enfans en méme tems. }
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Cette mere , dis-je , qui allaite fon enfmt,
prendra, fil'onveut, beaucoup de peines ;
mais cette peine, aprés-tout, quin’eft pas
fi grande pour une femme un peu intelli~
gente * , n’eft preflque rien pour une mere
qui la prend ordinairement avec plaifir.
L’attouchement des lévres d'un petit.
enfant, produit dans le coeur d’une mere.
un peu fenfible , le fentiment le plus déli-
ciepx. Elle ne peut voir fes graces naives
& touchantes , fes geftes, fes mouvemens,
& .méme jufqu’a fon fommeil,, qu'elle ne
reffente les tranfports d’'une douce volup-
té. De-la viennent ces impreflions de ten-
drefle , que des femimes étrangéres & grof-
fiéres éprouvent fi fouvent pour leurs nour-
riffons. , . ,
Si I'attachement qu'une mere prend in-<
failliblement a fon enfant, lui donne, de
tems en tems, quelques légeéres inquiétu-
des, la fatisfaion intérieure qu’elle ref~

* La peine eft en raifon inverfe de Pintelligence & de 1'a=.
drefle ; ¢ :ﬂ-i-dtre » que moing on a d’intelligence & d’adrefle,
plua on a de peine pour faire la méme befogne, quand eile
n’exige pas trop la force du corps. C’eft ce quetoutle mﬂndc:
remarque , & que peu de gens obfegvent bieny

Dissertation sur I'éducation physique des enfans, depuis leur naissance ... - page 85 sur 256


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?43146&p=85

GEITH

8 EDUCATION

fent a remplir fes devoirs, lui donne auffi
une joie fi douce & fi agréable , que la cir-
culation fe fait chez elle 2 merveille , ce
qui lui donne un appétit conftant & bien
réglé,, qui répare abondamment fes forces.
Quand le tems de fevrer {fon enfant arrive,
Ia mere, triomphante de fon ouvrage , eft
d’une agréable humeur, elle n’eft point at~
taquée de fleurs blanches, ni d’aucunes de
ces infirmités qui nuifent a la conception,
ou qui produifent I'avortement , & qui
font fi fréquentes chez les femmes qui ne
nourriffent pas. Alors le maribien repofé,
fans cependant que je veuille I'aftreindre
de toute néceflité 2 une continence trop
rigoureufe envers{a femme , caril vaudroit’
mieux encore qu'il I'approchat pendant
quelle eft nourrice, aprés le quatriéme
mois , au rifque méme delarendre encein-
te , ce qui eft affez rare, que de porter ail-
Ieurs fes familiéres carefles : maisfila faine
raifon & le bonheur de fa famille, ont
quelque empire fur I'efprit & le coeur de ce
bon pere ,il attendra quelquesmoisdeplus ;
alors , dis-je, tout plein d’eftime & du plus.
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parfait attachement pour fa femme, dans
laquelle il trouvera autant de fois une
maitreffe chérie , il fe livrera ardemment &
fes tendres carefles; un enfant vigoureufe-
ment congu , fera immédiatement le fruit
de leurs chaftes embraflemens ; car I'on
fait quune femme devient plus féconde
apres avoir nourri , & que ce moyen eft
employé trés-efficacement par Ies bonnes
citoyennes, qui defirent une nombreufe
poftérité ; enforte quune mere qui allaite
touslesfruits defonunion conjugale, peut,
fans anticipation, faire aifément fix enfans
en douze années de mariage; & en les
nourriffant elle-méme, il eft 2 préfumer
qu'elle les conferveratous, pleins de vie ,
& bien portans. Ces enfans , a leur tour ,
¢tant bien conftitu€s, {eront plus propres
a la génération , & {e perpétueront dans.
une lignée nombreufe & pleine de vigueur.
Aprés ces courtes obfervations , doit-on
craindre , par cette pratique , la dépopula-
tion des Etats 2
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Lesenfans font fujets a un grand nom<
bre de maladies, pat cxe{nple , aux defcens
tes , aux vers, aux glaires ou coqueluches,
aux dévoiemens , &c. Le relichement des
fibres, & les cris aigus, caufent les defcen-
tes. Les vers font occafionnés par les ai-
gres & les glaires. Les autres maladies dé-
rivent toutes des mauvaifes digeftions. 1l
faut, pour prévenir ces vicesde I'eftomac,
leur interdire I'ufage desbouillies , comme
nous le dirons ci-aprés. Etdans le cas ol
Yon voit que les digeftions fe font mal,
on peut {e permettre de leur faire ufer par
jour, la valeur d'une cuillerée de bon vin
ordinaire , parce que les corps gras & hui-
leux ne fe diffolvent que par le moyen des
fpiritueusx.

spyens  Quels avantages pour unpeuple, fi tous
Nourices,  tes les meres faines nourrifloient leurs en«
fans, ou, au moins, files Nourrices plus
inftruites, n’ignoroient pas, fur leur mé-
tier , un nombre infini de particularités
aufli fimples & aufli aifées & pratiquer,
| quelles
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aelles font utiles & effentielles 2 la con=
fervation du genre humain | :

1l me femble que fi on: I}bligﬂmt les
Pafteuts des Eglifes de la campagne , de
s'inftruire fur cette importanté matiére , &
dinftruire , 2 leur rour, les Nourrices dans
certains jours ;ils pourroient.,. par des ex=
plications élémentaires, leur apprendre ,
fur cet objer , mille 'chofes effentielles
qu'elles ignorent toutes;, & qu'elles de-
vrofent connoitre pour le bien de leurs
neurnﬂ'ons & de I'humanité.- Je crois cer<
tainement que ce feroitun moyen de con- .
ferver tous les ans & 'Ecat un grand nom-+
bre de citoyens > qui; perﬂff:nt inalhenren:
{ement , ou qui reftent infirmes, pat’ la
faute ou-par 1‘1mpcut1e de leurs Nmirnces

Si ces infiru&ions utiles & vraiment paf=
tdrales , bien dignes fans doute d’'un Mi=
niftre de Dicu, étoient en méme tems ac=
compagnées de quelques - récompenfes
pour la Nourrice qui fe diftingueroit'le
plus dans la théorie & dans la pratique'de = > 7
la meilleure méthode de nourrir & d'élex = -
ver les enfans, l'on‘trouversit les campa-

E
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gnes peuplées de fages Nourrices, qui infe
truiroient leurs filles dans cet importang
métier , alors on ne verroit plus dans ceg
fortes de gens, comme on voit partout,
une ftupide & barbare ignorance , qui faic
gémir ’humanité , en 'accablant des plus
grands maux. -
Si 'on m’obje&e que ces fon&ions ne
font pas compatibles avec la dignité du
Sacerdoce , eh bien, jloferai inviter tous
les Chefs quipréfident dans chague Gou-
vernement , de diftribuer dans les divers
. cantons despays{oumis 2 leur domination,
un nombre {uffifant de Médecins ou de
Chirurgiens , capables a tous €gards de
remplir dignement cette importante fonc-
tion. On peut les affurer d’avance, que
cet argent employé aufli utilement a la
campagne, pour la confervation des ci-
toyens, produiroit , tous les ans, I'avan-
tage le plus confidérable 4 I'Etat en gé-
ﬂéf‘ﬂj. : : f
Il ek o La lumi¢re ne doit pas étre vive dans la
mic.  chambre ou l'on a mis I'enfant dans {fon
berceau , afin de ne pas caufer un violent
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* &branleménc an foible’ 'organe de-fa vier
Ellene doit point-venirde cbté’; mais par
derrigre ; ou enface ,fi elle eft aflez donce:
1l faut quelle foir toujours égale poar les
deux yeux. On doitavoirlaméme précaid
tion , quand onpofele fois une lampe dang
fa chambre , car P'enfant peut fe rendse
Iouche en fixarit fes regards f.onj’bﬂrs “du
méme c6té ; ce quiil ne mariquera pas dé
faire fur celui doti la lumiére vient. - Cette
hiabitude trop conftante,; peut allermémeé
jufgw'a lui rendrele ¢ou de trayers, & Tifa
commoder beaucoup dans la fuites Lies
Nourrices doivent: aufli - prendre girde
quand elles ler préfentent quelqaeéfmfe %
de ne pas tant Iapprocher de lewrs'yeax, -
parce qﬂ’mfenﬁbffﬂncnt les-enfans§aceonl
tumeroient - Ee‘gafder les objEts de fmg
pres. it £l 3rs
Quand l’tnfant s cvedlé&qu’én ]elé—?é :
defon berceau; il rie faut jarhais- I’Expd{er
tout-a-coup au gmﬁdgeur ,parce que eela
lui ébranle fi fur{lFoIgme de 1a vite ; que
les nerfs de cette pattie délicaté, entrent
en-convulfion 5 ce ‘qui fait quon voie leg
Fij
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enfans clignoter violemment. 11 peut nals
tee* de cette imprudence des accidens i
graves ala vile, que cela eft trés-capable
de les rendre aveugles, ou d’altérer leurs
yeux pour toujours. La précaution de ne
pas voir tout-a-coup le grand jour en for-
tant.des ténébres , eft méme bonne a tout
age. L'experience &la connoiffance dela
{tru@ure de D'ceil, nous démontrent évi=
demment la néceffité de cette fage précau-
tion.- Sije prétensailleurs, qu'on doit cou-
cher dansun lit fans rideaux depuis I'age
de cinq ou fix ans, je ne prétens pas em-
pécher pour cela d’en avoir un d’'une éroffe
verte au-devant de fes fenétres,

Pour quil .12 Nourrice étant dans fon lit, doit fe.
;ﬁfgﬁ un Jever toutes les fois qu'elle donne a tetter

al'enfant , parce que le fommeil peut ai-

{ément la furprendre , ce qu: expoferoit Ia
vie defon nourriffon.

_Le berceau de Penfant ne doit pas étre 3
cote & fous les rideaux du lit de la Nour-
rice , parce que air 'y eft pas affez pur. 11
doit étre aufli couvert de maniére que Pair
puifle toujours s’y renouveller, fansquoi,

L T

N
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- Yenfant refpire un airfoetide' & impiir, i
raperdufon reflort, & qui;porte fon poxfbn
-fubtil dans la POltIlﬂE: de-cét enﬁm‘t ;‘qu’—i
-peut prefque plas refpirer scequi dégeﬂeﬂa
“au moins'en-une. couree haleéine ; doneil
fera incommodé tout.aﬁ vie, qm en fem
_fﬁreme:nt abrégéeost ob Sinnisl sl & yislo
< Ne bercez jamais lesmfans _pout Ies en- b:;g::ﬂ! fes
-"dormm Ceft une manvaife méehode goi
peut Jcau{er de: erés = facheux efférs dans
leur cerveau encore trop tendre; cela e
les endort que parce que cela Tes: €rourdit.
‘Diaillears Ta digeftion. ne fe fait | {:as fina-
‘turellement. (Cé balditément peut’ mé:ca#
fioniier des vamﬂl'emms a l’enfant, aigrie
-ou altérerle laut qﬂ“ﬂ aencore dafis Pefto-
‘mac, & lui Prmum de wolenue; tran=
«chées. .1t ny a pmnndmc&nwémens de
Taiffer en repos & €n libereé un enfanc dans
fon berceau ; Viniadioni de fes fens Ie por-
“tera tc&u\}aﬂm&@z éﬁ‘ fﬁ'ﬂhnEIi ; quand il ne:
‘I'era ppint géné ni tourmenté pafquefques
befoins. I}pest}taVOmdésam:mﬁancgmg
un ébranfement Teat & doux du berceatls,
pourcait foulagerfesmaiix enle d,d&a];;m;
| E ij

Dissertation sur I'éducation physique des enfans, depuis leur naissance ... - page 93 sur 256


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?43146&p=93

SEIUN iy

£ EiDHC4 T IiOIN
19 peu de fes fouffrarices , & en Pinvitaht
rReut-¢tie au fommeils mais Pabusqionen
daixgft-fi odieux, quwil vaut mieux I'empé-
scher toyt-a-fair, 1l: femble que les- Nourri- -
Iees e foient attentives -que pouri mettte
#0iufage tous: Jes moyensiles plus-perni-
cieux 2 1a fanté de leurs,nourriffonssaulfi
wiadl af-on effrayé deconipter le grandfoisbre
7 igyilienipérit 5 & de:voir demauvais éracde
feux.que Jamott i'a pas encore moiffon-
Nt Moo s S1Bns3 qoT 910209 LEITIFD ok

J11% Vel oo #ait donie j'd) g 16 nrmti{'{n ‘ociilaire.) 7 f;;ia :
Une Dame étrangére , que la curjofité; avoic amrqq da BY
"@éiﬂﬁl&&% bean Fcﬁj.'a;time —algﬂ y vificer unc'de'ces Maifons

une fage polic i'.lbmle 0 ;iqc m—,
o S e R A el s

i aqu en['decct;: aifon de charité, &m

“tits foins ; #un.::‘ﬁ ne peut pashfmeux rmglu Nous :m:ulﬁa’\Y mes
aveg eriprefletentdans pne falle haug 5 ot mous viries g

[ rante ou cinquante petits fits entreténus treg-pm rement. Trois

aﬂn:tcﬂwmfm dans ceate fulle sjnprasde; qm:r?; petigen-

faps , dont leplus dgé poL voit ayoir douze ou guinze oyrsy
niais ceiGui ﬁﬁﬂf& Eﬁlliﬁ t:ﬂiﬁzm certd
€trapgere , fut de von: ces mus mall%'né‘es & a-i‘g
Et‘.-lpsrlnt"@'l Geene |

ﬁﬁ.%ﬁé‘mgﬁﬁﬁf’f i) &m‘
; f’ﬁ%ﬁ ?pm?ﬁ:gﬂn.r%ﬂ? n‘gf uck:ij& oﬁ

"‘”3 B L -’tﬂ
mfﬂp rﬁ-&mww m-r qme{# il

:m :em?*fau‘ f ﬁﬂ! pour nowrrir fant de nimmde
cangéres i crus gue ofod joreilles: i) ﬁﬁhﬁm: un infidéfe
raprport ﬁl: ;ép ter Ke enrl’c u: 1ui cxpfl: va la méme
- gtnﬁcnn&ofe&: sé’mrgm Ehggn'iafrdh:b, :
!l'urut auffites de ce lien, en déplorgnt_l smalheurs d: la'ira::.- .
&8’ & les erfeurs d'tine piceé té-zl- s!-n’éc s

rf'A'_
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" Quand la Nourrice mouche fon nour- | Les et
riflon ,elle doit le faire le plusdelmamm-t tements
qu'il Jui eft poflible ; afin de ne pas lui-dé-
former lenez; c'eft prefqueune cire molle,
qu.i'regoit aifément les mauvaifes impref>
fions qu'on lui donne ; outre: qu'une difs
formité dans cette partie du vifage , eft
trés- défagicable , ¢ ‘eft qu'elle nuit fouvent
aufens de F'odorat, & peunt occafionner
des accidens plus graves encore: parfa
méme raifon , la Nourrice doit prendre
garde qu'ilne fe Pécrafe fui-méme,, en Pap-
puyant trop fortement: contre: Ia mamlle
quil fuces -7 -

L’on ne doit pas: Iadfen bat&t Iea enfam [, S lesbai
par toutes fortes de gens, communémient
Yo’y prend pas-affez garde. Pour pes
qunn-enfant foit joli;beanconp degens:
s tmpreﬂ'tﬂtdel*emb!ﬁw&m des fais 34f
y-a desperfonnes qui ont Phaleine forte]
la falive mal-faine , eéla penr caufer des
boutons au vifage de Pénfant; dé peu&
ulcres autotr de fxbouche ; cela perit més.
me q’uel'c}ﬂf:‘fam aller phusloin’; Pon' fera
bien &’y faire un pew plos d'artentions -

F i
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'ksq;:fi ) Quanfl on porte les enfans aux bras_';-_"f_f'
il faut avoir foin'de les changer fouvent de
bras, afin de ne pas les habituer a {e pen-
cher plut6t d'un coté que de autre 3 car
cela pourroit caufer dans la {uite un vice
de conformationdansles vertebres & dans
tout le c6té qui eft ainfi preflé. Ces petits
dérailsparoiffent puériles , mais il faut bien

- {e perfuader quiil n’y. a rien d’indifférent

dansla mcthode d’élever les Peuts cnfaal&

Exxacrczs.

C‘eﬁ' dans le neuviéme mois, au plu-u -
t6t , qu'on doit commencer a leur appren-
~  dre'amarcher ;it n'y auroit pas méme'de
* mal d’attendre, pourcela, qu'on piit les
fevrer , parce quefi 'on commenee plo- -
tétyils'aurontencore leshanches &toutes
Ies parties qui doivent foutenir le poids de-
leurcorps , trop foibles, ce qui les oblige~
ra'de'marcher en dandinant; & quelque-
fois il leur en refte une foiblefle; ou plutot
une difformité dans lés vertebres lombai-
res. En effet, leur colonne vertébrale n'a
pas encore affez de confiftance pour les
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Toutenir; elle peut fe jecter de coté , & ren-
dre Penfant contrefait. 1l n’en eft pas de
méme des jambes & dés bras , quiil faue
toujours Jaiffer libres , pour qu'ils s'éten~
dent , {fedéveloppent & fefortifient. - -
- Cependant , fiPon faifoit marcher trop
tot unenfant ; fes jambes pourroierit aufli
en fouffrir des difformités & des foibleffes:

~ des difformités,, ‘parce.que Penfant érant
debout , chercheappuyerun genou con-
tre l'autre pour fe mieux foutenir, alors
infenfiblement il fe- rend cagneux * : des
foibleffes , parce que I'expérience & lamé-
chanique démontrent que les hommes ca-
gneux ne font pas fi folidement fur leurs
Jambessr sk dlep i pativalad dngdadoh
.= Avant de faire marcher lesenfans , il eft
donc 4 propos d’attendre que leurs, jam-
bes fe foient unpeu fortifides, & pour. que

b

celaarrive plutdty il fautqu'ils puiffent gi-

* C’eft cet inconvénient qui m'empecheroit adoprer entié-
rement la. méthode dés -anciens Pétuviens; qui deflcendoient
Leprs petits epfans , jufqu'a la moitié di corps, dansun rrou fit
en téfre & gami de linge; ot ils pouvoient £'ébatrre tonra lear
aife ; maisil me femble que les jambes fourenant un tropgrand
poids dans éetige de faibleflc , il devoit en réfulrer un vice dg i
egnformacion dans fes parries: au refte, il n’y a ici que Pexpéa
siencs qui puiffe déruire Quiconfirfes ciuee craingea- T
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gotter tout i leur aife , quand ils fantaﬁ‘ia )
ou couchés, &qu'ils fment expofés alair
du matin au foir. “
-~ La méthode d'apprendre a marcher aux -

enfans , en les foutenant par des lifiéres,
fe iné paroit pas bonne; celaleurfait trop
lever les épaules , fouvent méme fort iné-
galement ; ils Saccoutument a pencherle

~ corps, parce qu'ils fe fentent foutenus : ils
peuvent contraer par-la , une mauvaife
habitude de marcher; qui dégénereenun
viee de conformation-dans les vertebres.
I'me femble que des lifieres ne devroient
fervir'que comme un moyen: de:fecours
fiir le | pavé, en cas de befoin 3 qu il {uffira
de les tenir laches , & qualariguenr joit
feroit ‘bien de sen’ paﬁ'cr 1L vaur bien
mieux que Penfant apprenne a marcher de
lui-méme: On luipzéfente, a cet effer;
d’une petite diftance , quelque chofe qui
luifait plaifir ; Ie defir de pofféder ce quon
lui montre , lui fait oublier le petit danger
quily a dallerle chercher tout feul , cela
lui donne des fqrces & ainfi, en conti-
nuant toujours d'un peu plus loin , il pagt
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viendra bien vite & marcher de luiméme
fans'aucup inconvénient fi of ne luifait
comimiencer'y comme’ yai dit, ce’ petit
exercice , qif i Pagede :muf oudix mois. *

S Un anfan,t qui commene&a “marcher;
dcut &voir-toujours 'un ‘bouret 4 fa téte;
lequel bourlet étant fortenient comprimé :
pardevant, doit faire ;énééfepléside faillie =
que lé-nezde lenfant ; afin' q!m:, slofe . ol
laiffetomber ; cette Pafue duvifagelloie
garantie , autant’ que:’faﬂe e pourra’yice
qui n'eft; pas bien {ar; parce ‘que lenfant
1éve ordinairemént o téte “aid momem~de
fa.chifive ;& quelquefois il e fa léve' g pa.s
affez | pour que fon nez e’ pme"paﬁ* ‘maisy
au refte, ce bourlet pouirra t@ﬁjmfm le'ga-
ramlrd-‘a pluficurs che@ﬂ. 1 lapp 1l qou
Tk favesavoir’ encore o gré‘éasmon dé
lmgna{es&}fans du- dariger ' dés ehbites g
& de fie pas ‘les: cortfier-trop-difément &
daiitres fmﬁns quirles laifferoient tom-

ber, comme 11 arrwekafﬁ;z &é{iuement s
& nﬂn pas toujours anunemem. On doit-
auffi ¢ EEE-I‘IEE de leur Wire & de- Ieurs maias;.
tous Ies inftramens qui Pourrmtmlﬁs blef

fer dangéreufement,
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-1l eftde méme trés-prudent de ne pasles,
abandonner trop long-tems. Quand ilg
font {euls, ils fe livrent quelquefoisa fen.
nui, a la criftefle & aux pleurs; c'eft enco. |
re-ce quil faut éviter autant qu’il nous eft
poflible ; car c'eft & les réjouir qu’ll[auu
principalement s'occuper. . ]

Mgetige. Cefta lage de dix, douze ou qﬂiﬁz& |
vier les en. MOIS , Uil faut fevrer les enfansdela ma-

melle ; les dents qui- leur viennent alors,
annoncent que la nature a parlé, & que
leur eftomac encore foible, eft poustant
affez fort pour digérer des alimens plus fo-
lides que lelait. L'on entend dire quelque-
fois que les enfans qui tettent trop long:
tems , deviennent ftupides. Je ne voispas
trop fur quel fondement P'on peut-fairg
cette-affertion - car le laic de femme:n'elt
pas fi épais que cclui devache, & beaucoup
pres *, It me paroit bien plus certain qucﬁ
lesenfans netettent pas affez long-tems; ils

* Un homme {lupid: ¢/t un éuredonr les fon&.mmdj: D efprit
&du corps font également embarraffées. 1l n 'y 2 qw'a voirfi,
& ce dernier égard;; pn Sauvage du Capada, que fa-mere ; allairta
ordinairement jufgu’i, I'ige de quatre ou cing ans, parce que
ces femmes ont deux fources abondantes de lait, ne furpafle pas

infiniment 3 1a courfe, & dans tous les exercices du corps le-
plus vaillant Euzopéen.

I
|
i
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ne viendront pas fi bien , parce quel’autre
lait ne-paffera pas fi facilement dansles fe-
condes voies, & que par conféquent ils
refteront plus délicats. Cleft peut-étrela
aufli tout ce qu'on veut dire , en appellant
ftupide un enfant gros & bien nourri , car
fouvent I'on ne s'entend pas. Je connois
une Ville, ot, par un travers d’efprit im-
pardonnable, I'on n’aime point & montrer
de gros enfans bien portans, parce que
I'on dit que cela reflemble trop 4 des pay-
fans ; auffi ces gens-la travaillent-ils , on
ne peut pas mieux , 2 fe garantir de ce ter-
rible rﬂproéhe'; car, a la maniére dont ils
{e gouvernent en toute chofe , il eft & pré-
fumerque dans quatre ou cinq générations,
ils n’auront plus guére pour enfans quc de
jolies petites marionnettes. -
. Nousnedevonspas nousétonner qu’ une Sur leg §€«
mere , qui-a méprifé Poccupation de nous- %
rir fon enfant, dédaigne encore le fom_de
le {evrer par €lle-méme ; car il eft moins
honteux de payer une Sevreufe, que de
louer une-Nourrice. Cependant, s'il me
falloit entrer ici dans tous les détails de ce
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dernier abus, que de vérités dures haﬁs
" rois-je pas encore i dire i laplpart des
aneres ! Mais, fans leur repréfentefﬁue
c'eft prefque rendre un enfant éwanger
dans fa famille , de Péloignet ainfi dela
maifon paternelle, je leur dirai feulement
que les inconvéniens font dailleurs enfi
grand nombre, qu'ils ne peuvent jamais
étre balancé par les deux avantages q&'@lj
trouve chez les Sevreufes, ¢'eft-a-dire,
celui du bon'air ot elles demeurent ordi-
nairement , & celuide lacormpagnie depe-
tits camarades que les enfans 'y wouvent:
mais quelque prix qu on puiffe mettre A ces
deux avantages , je les trouve néanmoins
infiniment au-deffous du mal’ qm reﬁilt&
néceflairement de cet abus. i
Les Sevreufes des Villes font bqujm. -
desfemmesmafquées, impérieufes & inté-
reflées 2 Iéxees 5 leur ame inacceflible,
par hﬂb{tﬂde 4 tout fentiment de’ t’e'h:-
drefle, eft entferemmt livrée a m}ECEPP-‘ !
dieé infatiable , quiletr feroit prefét‘er w
deniera miille piaiﬁ' de I'enfanr.” En pi'mé
3 leurs préjugés’] ‘ees femmes fuivent unﬁ
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mauvaife routine que l'avarice leur a faie
adopter par préférence , fans trop fe met-
tre en peine , ou méme fans connoitre le
mal qui en peut réfulter pour tels ou tels
enfans , & {i, par malheur, des befoins
accidentels exigent un peuplusd’attention
pour quelques petits penfionnaires fubal«:
ternes , elles leurfont endurer des groffié-:
retés atroces , qui- jettent Pallarme & le
défefpoir dans le coeurde ces petits infor=
tunés, ce qui produit infailliblement les
plus grands ravages fur hmfanté&m:mﬂ
fur leur vie. :

~On dira: mais il eft de 1131.11' intérét dﬂ
bien élever les petits enfans , parce :que:
cela leur attire de nouvelles pratiques. - Je:
répondrai a cela , que chez . ces fortes de.
gens, un pempmﬁt fiirTheure,, l’empnrte’.
beaucoup fur un intéret plus grand , qui
r'eft qu'incertain &dansl’avenir: ainfi;les
alimens les plus indigeltes, & quipenvent:
le plutér empater & raffafier un enfant 2>
peude frais, feraceux qu’elle préférera tous
jours de lui donner, fans confidérer-qu'ils-
ne font point propres a fe laiffer broyer:

L
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& & fournir de bons fucs pour la norritgs
te d'un enfant un peudélicat , & quia déja.
eu I'nfortune d’allaiter une Noumo&;
étrangere : mais {i malheureufement une
Sevreufe trouve plus de profit & garder un
enfant malade par le fecours qu elle en
regoit journellement des parens, je neré=
Pnndrms pas qu'elle travaillit bien effica<
ceément 2 lui procurer un prompt rétablif=
fement, a moins que la diéte n’enfoitlu=
nique fpécifique. Car, que vous leur re-
mettiez un enfant en bon état & plein
de fanté, ou un enfant infirme , je vous
réponds que §il furvient quelques ac-
cidens , elles auront toujours mille: p:c-s
textes plaufibles 2 vous alléguer , qui
opéreront , en apparence, dans I'un&
Yautre cas , leur pleine & entiére juftifica« *
tion ., & qui vous chargeront encote
envers elles , de beatcoup de recon<
noiffance : fi vous doutiez de cela, voyx:z’ =
cette foule de commeres & de voifines,
qui ‘ont déja la bouche ouverte pom;
vous atefter ce faiv d'une'maniére irré<
voeableastis! ot § zoaacig ;100 S
= Rien,
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Bien, felon moi, ne va mieux a des
meres qui demeurent en bon air, que le
foin de fevrer elless-mémes leurs enfans:
drailleurs , c’eft que leur préfence attire
Pattention de tous ceux qui les environne,
& l'amour maternel écarte une foule de
maux ol les enfans font en proie chez
les femmes ignorantes & avides, qui font
dans les Villes, le dangereux métier de
Sevreufe. :

Les Grecs €toient autrefois dansl'ufage
de célébrer par un feftin, le jour qu'on
{fevroit leurs enfans de la mamelle. Cette
cérémonie , qui fe paffoit dans Ia plus
grande joie,, devenoit, pour les époux,
comme un fecond jour de noces, excepté

que la mere préfidoit uniquement a cette
féte de famille, : '
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s e

DEUXIEME EPOQUE.__E;'?Q-_

Elle contient Uefpace de tems , depuis quon o
[fevré Penfant de la mamelle , jufqu’a ce quil
ait ateint U dge de cing o fix ans.
Ik
I Exeant croit lentement les pre-
miéres années qu'il*eft au monde, en pro-
portion de ce qu'il a cril dans la matfice,
ou il a acquis dix-huit 2 vingt pouces en
neuf mois ; car a peine croit-il de fix pou
ces la premiére année , & cet accroifle-
ment diminue d’une fagon marquée,, jufquz
Page de puberté, tems ol il fe faic un dé«
veloppement vifible de toutes {es parties.
Ceeft dans les premicres années de la
vie , ou letiffu des fibres eft trés-délicat,
ou les organes font le plus tendres, que
Peeconomie animale eft le plus fufcepti-
ble de bons ou de mauvais effets dans les
chofes néceflaires a1a vie & a la fanté de
P'enfant, pour perfe&tionner & fortifier fon
tempérament,
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Si, comme on Pobferve, les fon&lons
animales fe font d’autant micux dans le
corps humain, que fes parties jouiffent
d’une plus grande liberté, de quel éton-
‘nement ne devons-nous pas étre frappés ,
quand nous voyons I'Européen , ceft-a-
dire, I'habitant de la partie favante du
monde , {uivre une route toute oppofée a
celle qu'indique I'infaillible nature ! Auffi-
tot que fon enfant voit la lumiére , il le
met dans les liens du maillot, comme 51l
vouloit le tyrannifer & lui faire détefter le
jour qu'il lui a donné. A peine ce tems de
captivité & de fouffrance eft-il fini, qu'il
va lui faire éprouver un aurre fupplice. Il
'y a guére que cet enfant éroit dans les
entraves du maillot, 2 préfent on va le
mettre a la torture du corps a baleines,
- quine lui caufera pas autant de pleurs &
de gémiffemens , mais qui peut-étre altére-
ra tout autant les bonnes difpofitions qu’il
avoit apportéesen venant aumonde , pour
y jouir long-tems de la félicité humame :
ceft-a-dire , la fanid & la liberté. -
Gij
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mg‘:“i Jdes Je dirai ici‘ tout ce que jai a reprendm'.-

lines. fur 'abus qu'il ya de faire porter des corps
a baleines aux enfans; & quoique je me
borne dans cette Epoque, & indiquer ce
qui convient le mieux aux enfans, feule~
mentjufqu’al'age de cinq ou fix ans, pour
ne pas revenir fur le méme objet dans
les Epoques fuivantes, ce que j'en dirai
ici peut également s’étendre dans unéage
plus avancé,

Le corpsabaleinesqu'on fait porter aux -

enfans, ne leur eft pas moins nuifible a
cet age, que le maillot ot on les met la
premiére année de leur vie. Ces corps
font une efpéce de cuirafle incommode &
dangereufe , qui leur géne beaucoup le
reffort de lapoitrine ; alors 'admirable jeu
de cette partie effenticlle ne s'opére plus
que trés-imparfaitement 5 cette preflion eft
un-obftacle & une fufifante dilatation du
coeur; elle empéche le poumon de s'éten-
dre en tout fens ; les cotes ainfi preflées,
rentrent en dedans , ce quidiminue la ca- -
pacité de la poitrine , en comprimant la
fubftance méme du poumon ; cette mode
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‘ouplutdt ce fupplice, dte la faculté de ref
-pirer aifément ; de-la viennent la plipart
de ces toux opiniatres,' de ces poitrines
foibles, de ces complexions délicates , &
beaucoup d’autres maladies chroniques
qui font paffer une vie languiffante, en
conduifant plus rapidement au tombeau
ceux qui ont eu lapoitrine ferrée dansleur
enfance.

On fait qu'on ne mange point quand on
ala poitrine & I'eftomac comprimés ; ce.
qui fait, ou qu'on fe gorge beaucoup
quand on s'eft mis & fon-aife, ou , que l'ef=
tomac ridé & quelquefois fiétri par cette
compreflion , ne peut plus fe préter a re-
cevoir la dofe d’alimens néceflaire a la
nourriture du corps: I'on fent, je crois;,
déja rout le mal qui peut réfulter de cette
alternative. D'un autre c6té, {i 'on faig
porter aux enfans un corps qui ne les ferre
point, I'on croira quil ne remplira pas le
but qu'on fe propofe ; mais fi 'on réfié
chiffoitun peu, quil n’y a peut-étre pay
deux minutes de fuite dans la journée, ol
le corps a baleines puifle ferrer également

Giij
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& qu'il doit faire plus ou moins cet Eﬂ’eﬁ}’*
fuivant les divers exercices & les différen-
tes fituations ot Venfant fe trouve , l'on
reconnoitroit 'infuffifance de cet ufage,
& T'on verroit qu'il n'y auroit que dés
corps d’une facile élafticité , qui pours
roient n'étre pas aufli nuifibles ; maiston
eft fondé a croire qu'il eft impofiible d'en
faire de la forte , & encore plus impofitble
de leur trouver quelque utlité , comme on
le verra dans ce qui va fuivre.
-+ Sile corps 2 baleines eft bien ferré, il
1’y a pas de doute quil ne comprime plu-
fieurs vifcéres qui en feront infaillible-
ment altérés. L’enfant éprouve une dou-
leur , ou au moins un mal-aife, qui lui 6te
cette gaieté qui eft fi néceffaire a cet dge
pour la fanté. 11 devient trifte, il refte im-
mobile & dans I'ina&ion, parce qu'il ne
peut plus exercer librement ces jeux fi fa~
vorables a 'accroiffement & au dévelop-
pement de la jeuneffe. Toutes les parties
de fon corps languiffent dans le repos &'
dans la géne; & fi vous doutez encore que
ce corps de baleines puiffe le faire fouffrir 5
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voyez les cortufions qu’il a produit fur {es
chairs ainfi preflées , & vous verrez fi cela
fe peut faire impunément & fans outrager
la nature : aufli ces pauvres malheureux
gémiffent-ils des maux qu’ils endurent par.
les étranglemens qu'ils fouffrent dans les
mufcles , dansles nerfs, ce qui arréte la
circulation- des fucs nourriciers , qui - fe
portent alors avec trop d’abondance fur
d’autres parties , & 'enfant devient veatru
& réellement contrefait , pour avoir$pré~
tendu lui faire une belle taille, Dans ce
defiein , on contrarie la nature dans 1a loi
quelle di&e elle-méme pour la pﬁs.'fc&mn
de fon ouvrage , comme on en voit les
plus heureux effets chez d’autres Nations

- dans les campagnes, & furtout dans les
animaux 3 mais l'inquiet Citadin a recours:
- aunart cruel & pernicieux , pourprévenis
une difformité a laquelle {es foins impru~
dens donnent infailliblement naifiance ,
car 1a nature n’a que faire de nos ‘moules:
mal conftruits , pour perfe&mnnﬁr fon ou-
vrage ; aufli cette entreprife téméraire ré-
valee tous les genséclairés ; ils exhortent,
' G i
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ils écrivent contre ces méthodes abomi=
nables ; Pexpérience plus forte & plus dé-
cifive encore, fe joint a eux pour décrier
ces pratiques dangereufes , mais l'ufage,
le préjugé, & furtout 'opinion des fem-,
mes , 'emportent toujours , malgré cela ,
fur les principes de la raifon la plus évi-
dente. | 35l
La plipart des meres, dansles Villes de
YEurope , font porter des corps de balei-
nes¥8leursenfans, parce que c’eft la mode,
& afin, difent-eles , de leur former & de
leur foutenir la taille. Ce font-la des mots
qui{emblentd’abord n’¢tre prononcés que
par la bouche de la Prudence ; cependant
rien de plus téméraire que leur exécution,
parce qu'il-eft certain que rien n'eft plus
capable de contraindre la liberté des en-
fans & leurs mouvemens naturels , comme.
on peut I'obferver aifément dans tout ce
quils font quand ils font habillés; car ce
corps les génera néceflairement , & fivous
laiffez faire Ie Tailleur, il nedépendra pas
de lui d’érouffer, pour ainfi dire, votre
enfant, pour que fon ouvrage paroifle
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- mieux fait. Cet enfant, qui fe fent ainft
ferré, cherche a diminuer fa peine 3 il
poufle une épaule pour fe mettre un peu 2
fon aife ; il prend cette habitude , infenfi-
blement il fe rend boffu. La mere , qui ap-
percoit que la taille de fon enfant fe gate ,
fait faire un autre corps encore plus dur &
qui le génera davantage ; quarrivera-til
de-la ? que cela cachera un peu fa diffor-
mité , fans pouvoir la corriger ; mais alors
cet enfantainfi preffé, aura une refpiration .
courte & laborieufe ; la dilatation du pou-
mon n’étant pas fufafante , la circulation
ne fera pas libre dans ce vifcére délicat 5
alors fa fubftance fe viciera ; de cet acci-
dent, il en naitra beaucoup d’autres 3 le
mouvement du coeur fera géné , & les pal-
pitations furviendront 5 'eftomac fera mal
fes fon&tions, & les indigeftions feéront
fréquentes : outre que la région des lom-
- bes, lesreins, la rate, le foie étant com-
primés , & la circulation n’y étant pas li~
bre , il fe formera des embarras dans ces
vifcéres , c'eft que les glandes du méfan-
t¢re s'obftrueront , parce que la chylifica-

Dissertation sur I'éducation physique des enfans, depuis leur naissance ... - page 113 sur 256


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?43146&p=113

SBIUH q
106 EDUCATION g
tion ne fe fera plus que trés-imparfaites
ment 3 alors la conftitution du tempéra-
ment de Penfant en fera confidérablement
altérée, Ce font-1a les triftes fruits quion
recueille ordinairement de ces prétendues
précautions que 'on prend pour perfe&ions
ner le corps des enfans, & que pour cet
effer , on a grand foin de mettre a la gé-
ne du maillot, des corps abaleines , des.
ligatures & des vétemens trop étroits.

11 en eft de méme des corps a baleines;
comme du maillot, dont nous n’avons
perrnis ufage , que pour remédier a un
vice confidérable de conformation clana :
les membres. :

Si, par hazard, le tronc d’un Enfaﬁt_
foible & malade , tendoit a fe déjeter,
peut-étre qu'un corps bien fait, pourroit,
ala rigueur , contenir & redrefler un peu
certaines parties qui {e feroient viciées pat -
accident ; mais dans un enfant robufte &
bien conftitué, ce mouleétranger ne peut
que le défigurer , comme il arrive toujours
quand il eft trop ferré , troP court ou trﬁp i
long.
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- Je nedonte pas que le for ufage de faire
porter aux filles des corps a baleines fort
étroits , dans 1'idée faufle & imaginaire de
leur faire ce qu'on appelle une belle tail-
le, ne {oit une des principales caufes de
leurs fréquens avortemens quand elles
font femmes , & furtout de leur incapa-
cité ‘a nourrir elles-mémes leurs enfans*.
La compreffion qu'elles ont éprouvée dans
cette région , n’apas permis aux fucsnous-
riciers de sy porter afiez abondamment s
la plipart des petits vaiffeaux s’étant obli-
terés, fontun obftacle au recour dulait,,ce
qui concourt auffi a engorger les glandes
mammaires,maladie alaquelle nousvoyons
tant -de femmes aiféeséere (ifujettes, paree
qu'elles n’ont pas allaité leurs enfans , foit
par mauvaife volonté,{oitparincapacité ;

* Les Peupies de T'Orient font fi grand cas de la fineile
de la taille , que tontes leurs chanfons pour ‘exalter cere
pecfetion dans leurs Maicrefles, Tont pleines de figures & de
comparaifons exagérées , & en effet ; leurs femmes ne Popt &1
belle, que parce qu'elles méconnoiflent entiérement ufage de
fc «cuiraffer avec des corps i baleines. Le beau fexe, en Tui-
quie , trouve qu’up fimple corfet bien ajufté, remplic.beaucoup
mienx fes yliee ;& cela Tans aucun danger ¢ aufli les Dames
Afiatigues ont-¢llesla taille & la poitrine ineemparablement:
plus belles que les Européennes ; & la pulmomie , cetre mala-
die deftruétive qui fait tant de ravages dans nos climat, eft.
prefque incennue dans ces pays-1a. :
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pour avoir été ferrée dans des corps a ba-
leines trop étroits.

Nous devons donc conclure que I'in-
vention de ces corps , n’eft pas meilleure
pour la perfe@ion de I'efpéce humaine,
que pour fa fanté , quils nuifent en méme.
tems a I'un & al’autre , & qu'ilsgatent plus
de tailles qu'ils n’en forment de belles,
puifqu’ils font faire {fouvent aux enfans,
des efforts pour {e dégager un peu de cette
cuiraffe incommode qui les géne égale-
ment fous lesbras , & qui, en comprimant
tous les vaiffeaux qui s’y diftribuent, em-
péchent la nutrition, P'accroiffement , &
par conféquent , la force de ces parties,
tandis que les fucs deftinés a cet ufage,
trouvant un obftacle dans cette preflion,
refluent & s’introduifent par furabondan-:
ce, comme nous avons dit, fur une autre

i

partie qui {fe nourrit trop en proportion.
des autres , ce qui donne lieu 2 des mala-
dies & a des difformités fouvent trés-con-
{idérables. Aprés ces obfervations, aprés
Popinion d’ungrand nombre de bons Au~
teurs ; & furtout d’aprés I'expérience, I'on
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péut affurer-affirmativement que les corps
abaleines nuifenta plus de tailles quils n’en
forment debelles,abftra&ion faite dugrand
préjudice qu’ils font encore a lafanté.

Draprés ces mémes principes, je crois
que pour vivre long-tems, pour étre moins
expof¢ aux maladies, & enfin pour deve-
nir fort & vigoureux , I'on ne doit point
&tre ferré ni géné, pendant fon enfance ,
dans fes habillemens; que les plus fimples
& les plus aifés, font toujours ceux qui
conviennent le mieux; donc, il ne faut
jamais ni maillot , ni corps de baleines , ni
jarreticres, ni toutes autres ligatures qui
génent la circulation & lesmouvemens du
corps humain.

Les premiéres années de la vie, il faut
{eulement garantir du grand froid les en-
fans, en les y accoutumant infenfible-
ment; niais ils doivent étre toujours a leur
aife , pour qu'ils confervent cette gaieté,
fi néceflaire a leur accroiffement , puif-
quelle' favorife fi bien la circulation , &
qu'elle feconde parfaitement les digef-
tions ; moyens henreux & efficaces, qui
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leur font trouver la fanté dans lattrait dg
plaifir ou ils fe livreront d’eux-mémes,
s'ils ne font point génés dans leurs véte-
mens ; mais ceux qui ne jouiffent pas de
cette liberté, deviennent triftes, & les en-
fans triftes digérent mal ; alors leur tempé~
rament s'altére; ils perdent leurs forcesy
ou en acquicrent tres-peu; ils deviennent
mal-fains ; la durée de leur vie en fera mé~
me fort abrégée.

NOURRITURE.

Comme je conduis, dans cette Epoque,
Penfant d'unan , ou environ, jufqu’a Page
de cinq ou fix ans, je dois prévenir iciy
qu'il faut varier & augmenter fa nourriture

" aproportion de fes forces & de fon age;
Yon afeulement foin de lui réicérer fou-
vent les alimens fimples qu'il femble man<
ger avec plus de plaifir. -

Labouillie qu’on leur donne les deux
ou trois premiéres années de leur vie, eft
une nourriture exturémement grofficre &
indigefte pour eux ; C'eft une efpéce demaf
tic qui peut engorger les routes étroites que
le chyle prend pour fe yuider danslefangs

__"-_A.fi ;;i' 1
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elle obftrue fouvent les glandes méfenté-
riques , parce que la farine dont elle eft
compoiée, n'ayant point encore fermen-
tée, s'aigrit dansleur eftomac , le tapiffe de
glaires, & leur engendre des vers. Je pen-
{e , d’aprés quelques Auteurs, qu'il eft de
la prudence d’en interdire le fréquent ufa-

_ge: encore faudroit-il auparavant en faire
cuire la farine ; pour cet effet, on la met
au four dansun plat fort large , on la re-
mue de tems a autre , pour la préparer
également. La bouillie faite avec cette
farine cuite, eft d’'un ufage moins mal-
faifant que la bouillie ordinaire,, qui étant
faite avec de la farine crue , eft néceflai-
rement plus pefante , plus vifqueufe, &
d’une plus laborieufe digeftion ; mais quoi-
que la bouillie foit faite avec de la farine
cuite, il faut d’abord la faire trés-légere
en farine , pour y accoutumer infenfible-
ment l'eftomac de l'enfant. Je crois, au
refte , que la créme de riz , le pain émiet-
té, bien cuit au bouillon de beeuf, ou au
lait récemment trait *, d’autres fois au

# Le lait qui a bouilli, ou qui neft pas récemment traic, a
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beurrefrais, dont on feraune panade, 64
efpéce de bouillie, eft un aliment bien .{
préférable pour eux. On fe {ert, pour leur
en faire manger, d'une petite cuiller,
afin de ne pas leur donner des bouchées
trop fortes : il vaut mieux aufli leur don-
ner & manger de trois en trois heures, que
de leur en donner trop a la fois. A
Quand les enfans prennent leurs groffes
dents , c’eft une marque que leur eftomac
eft affez fort pour digérer la viande ; on
leur en donne un peu par trés-petit mor-
ceau avec du pain , maisla foupe, 4 cet
age, doit étre leur principale nourriture;
c’eft un trésbon aliment pour cux, tant
qu'ils la mangent avec plaifir & appéti 5if
faut auparavant la laiffer réfroidir : cette
précaution eft méme bonne a rout age,
parce que les alimens qu'on mange trop
chauds, racorniffent le pharinx , I'cefopha-
ge & Teftomac, ce qui altére le fensidn
goiit, & déchaufle la racine des dents:
~ Mais il y a plus, c’eft que I'eftomac moins

beaucoup perdu de fa propridié balfamique, par Iévaporation -
qu’il a fouficrr,

abreuvé
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abreuvé de fuc gaftrique, nous occafionne
dans la fuite des douleurs & de fréquentes

indigeftions.

Les vieillards & les perfonnes édentées
digérent mal , parce qu'ils ne peuvent plus
triturer que des alimens d’une facile digef-
tion ; c’eftpour celaencore que c’eft avec
beaucoup de prudence quand des Noutri-
ces bien faines , machent aux petits enfans
leur nourriture , & I'imprégne de falive
lorfquils  commencent a manger, fans
quoi il paﬂ'&roit alors dans leurs veines un
chyle épais, crud & groffier qui leur cau-

{eroit infailliblement des:maladies.

Ne donnez point d’acides aux enfans en
bas 4ge ;la falade, les fruits: cruds:font
trop vifqueux pour eux ; il eft. dangereux
de leur en donner avant qu'ils-fe nourrif=
fent de viandes & qu'ils faffent des exerci-
ces un peu forcés 5 ils ont les organestrop
foibles encore pour dénaturer les acides &
empécher leurs effets pernicieux. Le pain

la foupe variée, le laitage, un peu
viande , voila leurs meilleurs alimens.

de

- Un foin bien effentiel & qu'il ne fau_t

H
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pas négliger pour la fanté des enfans, ceft
de défendre exprefément aux domefti-
ques de leur donner a manger ou a boire,
ailleurs qu'en préfence ou de I'ordre ‘des
parens , parce que la plapart de ces fortes
de gens font fibornés ; qu'ils font fouvent
beaucoup de mal aux enfans en croyant
leur faire du bien ; quelquefois auffi ce n’eft
que pour s’en faire affeGionner davantage.

Ceft un grand abus de leur donner &

manger des fucreries , des confitures &
tout ce qu'on appelle ordinairement bon=
bons ; quand cela ne feroit quelesdégoter
dela foupe & des autres alimens f{imples,
ce feroit toujours un grand mal de leur
donner 2 manger des friandifes. Si vous
faites valoir comme un bonbon , un petit
morceau de pain que vous leur accorderez
comme une grace, ils le mangeront avec
autant de plaifir que d’appétit; c’eft le feul
aliment qu'on puiffe fe permettre de leut
donner entre leurs repas ordinaires. M.
Locke dit tres-bien, que fi c’eft la faim
plutér que la friandife qui les follicite a
manger , ils mangeront le pain {eul avec
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plaifir 5 mais que fi ceft la friandife
quiles folhmtc plutot que la faim , il n’eft

pas néceflaire alors qu'ils mangent. Ce' dl-
lemme eft fans replique. '

- L’on ne doit prefque jamais donner de
vin a boire aux enfans, quil n’y ait, au
moins, les trois quarts d’eau, fi ce n'eft
par reméde , comme cordial , tonique,
ftomachique, (la digeftion fe fait promp-
tement chez les enfans , mais imparfaite~
ment 3 lés corps gras , huileux ; ne fe dif-
{olvent pas parl'eau ) mais , malgré cela,
il ne faut jamais leur donner des liqueurs
fpiritueufes, car elles cnfpeut & arrétent
Yaccroufement. eisie il

11 faut encore obferver quc Ies ﬂnfm_
ont e général un tempérament fi humide;,
qu'il fuffic de les faire boire trés-peu , par=+
ce que les boiffons abondantes leur rela«
chent Peftomac;, & il s’en fauc bien qu'ils
ayent befoin'de relachant dans leur nour<
riture ordinaire 3 ainfi l’mr dmt pea fmre
boire les enfans.

- OBSERVATIONS.
. ‘Au bout de deux ans ou environ, 11 fd
Hij
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fait un changeément affez fenfible dans et
fant ; il commence  avoir quelques idées
-conftantes, il sattache a fes parens, re-
tient & répéte ce qu'il entend dire ; fon cer-
-veau eft comme une cire molle fur laquelle
tout porte fon empreinte. En effet, fes
fens font vifiblement frappés des objets
qui {e prélentent a lui , & les portenta
I'ame qui commence alors a exercer fes
facultés, par exemple, celles de- retenir,
concevoir & réfléchir. Ces premiers effets
de I'ame font bien dignes d’étre obfervés
par un Philofophe qui fe plaita conﬁde- '
rer les progres de Pefprit humain. 4
Deatition.  Les premiéres dents qu’on:appercoit
dans I'enfant, {fontlesincifives fupérieures,
qui percent 2 huit ou neufmois’; lescani=
nes fe montrent dans la fecoride année,
puis quelques molaires, enfin il lesacquiert
toltes-a quatre ans, excepté les dents de
fagefle oumolaires poftérietires: -

Quand les'dents molaires font prétes a
percer, les enfans éprouvent une forte ir=
ritation aux gencives qui lés tourmente
beaucoup.” Je m'écarterois de mon'plin,
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fi entrois ici dans un dérail de remédes’
bien fouvent plus dangereux qu'utiless je
dirai feulement que ceft les foulager de
pafler proprement le‘doigt par-deffus leurs
gencives, & que cela méme en facilite
Pirruption. Un hochet garni d’un mor=’
ceau de criftal de roche, eft ericore trés~
hon pour cela, parce:quen outre le criftak
leur rafraichic la bouche qu'ils one alors’
fort échauffée. Si ces moyens étoierit im-
puiffans pour appaifer’ leurs vives ‘dou-
leurs, & que des {ymptémes graves an-
nongaffent quelques dangers, il faudroit
alors faire une petiteincifiona la gencive,
avecun inftrument bien tranchane, a I'en~-
droit que les dents doivent percer. - - = :

- Je dois ajofiter ici, que Tair pur & vif
que les enfans refprent dans les champs,
favorife fingulicrement la fortie de leurs-
dents, & que cette raifon doit entrer en
confidération pour ne pas les retirer {itot
de la campagne: dd7

Les enfans ont befoin de dormir fou~ Surfe tem
vent les premiéres années de leur vie. Le: afdef%?:l
fommeil eft un reftaurant qui convient

H ij
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particulicrement al'enfance; il répareavan:
tageulementleurspetitesforcesquifontaifé-
ment abbattues par le mouvement prefque
continuel ot ils font a cerage. Ils doivent:
auffi manger plusfouvent , parce que leurs
digeftionsfont promptes, mais mal-faites ,
ce qui produit peu de chyle chez eux, &
beaucoup d’excrémens 3 mais danslafuite,
on fera bien d’attendre que I'envie dedor-
mir & celle de manger leur vienne juf-
‘qu'a un certain point, fans les prévenir:
{ur cela. i T
Nepasmet- — Ne mettez jamais coucher les enfans

tre coucher

;f:ccd::gﬁf avec de vieilles perfonnes ; ces derniers ,
lesgens. @ la vérité , s'en porteront mieux , parce’
que l'infenfible tranfpiration desjeunes eft’
bénigne; elle pafle dans le vieux ou elle
entretient la fouplefle de fes fibres, mais

Ienfant en {ouffre beaucoup, par la perte’
quil fait ; il maigrit, il s'exténue, ilen
tombera malade infailliblement. )
1es aie 1l faut accoutumer les enfans 3 fe mou~
moucher.  chertoutes les fois quils font morveux,
le foir également quand ils fe couchent ,,
& le marin quand ils {e lévent, parce que
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cela dégorge les finus & la membrane pi-
tuitaire. Quand cette humeur {éjourne trop
long-tems dans ces cavités, elle {e cor-
rompt , cela donne une mauvaife odeur au
nez, en outre, cela peut occafionner
‘quelquefois une fluxion acrimonieufe fur
les yeux. On doit leur donner des mou-~
choirs de fil par préférence a ceux de co-
ton , & leur en changer tous les jours.

* Les enfans prennent fouvent Phabitude
defeporterun de leurs doigts dans le nez,
&de fe gratter Vintérieur des narines , cela
eft affez dangereux pour qu'on doive les
en détourner, car ils peuvent, avec leurs
ongles, écorcher cette partie , 'enveni
mer enfuite, ce qui donne quelquefois
naiffance a un mal encore plus grave.

Les déje&ions chez les enfans jufqu'a Dejeioss.
Page de trois ou quatre ans, font ordinai-
rement aflez abondantes ; mais, dans la
fuite , le golt exceflif qu’ils prennent &
leursjeux, les détourne quelquefois de
cette importante fon&ion. Quand ilsfont
parvenus a cet age , il faut prendre garde
g'ils vont a la felle une fois par jour ; I'on
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doit indifpenfablement leur ‘en faire cons

. .-I-_:’J
e

tra&erI’habitude * ; carfiunenfant de cing

ou fix ans reftoit deux ou trois jours fans

aller 2 la felle, il faudroit I'engager d'y.

aller tout naturellement, fans lui donner

aucun reméde que de lui faire boire de

Peau pure ; parce que s'il reftoit conftipé
quatre ou cinq jours de fuite , les fels al-
kalins que contiennent les matiéres fterco-
rales , pourroient {e développer, & paffer
enfuite dans les fecondes voies , alorscela
donneroit de I'acreté a fon fang & a fes

humeurs. - 7.

Drun autre coté, fi un enfant va trop

frequemment a la felle, comme quatre ow

cing fois par jour, cela diminuera beau=
coup fes forces , & peut dégénérer en une
maladie , fi cela duroit ainfi plus de trois
ou quatre jours 5 cependant il ne faudroit
pasarréter tout a coup ce flux de ventre,

parce que fouvent il n’eft que fymptoma- 7

Uqllﬂ

 * C’ell peut-€tre 1a feule conftante dans les fonétions anima-
les aveccelle d’uriner > quand on en a befoin, qu *1l faut fe faire
réguli¢rement jeara vingt ou vingt-cing ans , 1l faur étre ac-

coutumé  pouveir endurer la veille , la faim, la foif, le chayd >

le froid, &c.
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L’on peur, par la feule force de Phabi-
tude, leur faire rendre une felle tous les
jourss il n’yaqu'a leur en faire une obli-
gation prefqu'indifpenfable , comme, par
exemple , de les priver de quelque chofe,
s'ils ne font pas ce que vous exigez d’eux 3
le petit dépit quils en reffentiront, les
obligera de foumettre infenfiblement la
nature a faire régulierement chez eux tous
les matins cette fon&ion : cette attencion
eft d’'une trés-grande importance pour les
opérations de I'ceconomie animale.
Les enfans font fréquemlhent fujets aux _ Indifpofie
. = et - z: tions falutaly
_éruptions cutannées , aux diarrhées, aux res.
faignemens de nez , &c. 'on doit peu fe
mettre en peine de ces petites incommo-
ditésapparentes, elles ne font{fouvent que .
des voies falutaires que la nature bienfai-
fante-employe toujours avec fucces a fes
fins. Les parens doivent bien {e garder de
faire ici ufage de remédes, ils peuvent
feulement retrancher un peu de la nourri-
ture , afin que la nature puiffe agir plus li-
brement, :
L’on fera bien de mener promener fes ieslg':irr'fe :;f:
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cher ou réci- enfans dans un jardin ou a la campagne;
ter trop vite. Wt
mais il faut prendre garde d’aller trop vite

quand ils commencent amarcher , parce-
qu’ils s’effoufleroient pour fuivre ceuxavee
quiils vont, au point d’occafionner quel-
ques relichemens, ou quelques ruptures -
de vaifleaux dans la poitrine. L’afthme,
la pulmonie peuvent fuccéder a cette im-
prudence. :

Les mémes accidens viennent encore
plus fréquemment, quand on leur fait ap-
prendre plufieurs fables par coeur , & qu'on
a la fotte vanité de les leur faire réciter
toutes de fuite , comme il ne manque pas
d’arriver chaque fois qu’il vient des vifites
dans la maifon. L'enfant, qui voit fur lut
les yeux attentifs & quelquefois {évéres de
fa mere, fe précipite de réciter rapidement
tout ce quil fait; dans la crainte que
fa mémoire ne lui échappe , il ne fe
donne pas le tems de reprendre haleine;
ce dangereux exercice recommence cing
ou fix fois par jour 3 l'enfant , qui seft
déja épuifé pour retenir ces fables , s'épuife
de plus en plus en les récitant fi fouvent.
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Qu'aura-t-on fait par ce bel exercice ¢ on
aura travaillé a abrégerla vie de fon en-
fant , en ennuyant tout le monde.
- 8l y a beaucoup de peres & de meres Abusde Pex-
tréme  cone
qui agiffent ayec trop de rigueur envers eanun
leurs EIlf&DS, il Yy €n a Pluﬁeurs aufli qﬂi trop recher=
nuifent & leur fanté par-wop de condef- e
cendance -pour toutes leurs fantaifies, 11
me femble qu'on devroit fe faire un fyfté-
me la-deffus, qui me paroit trés-railonna-
ble:d’abord , c’eft de les accoutumer & ne
point trop fe faire fervir dansles chofes ot
ils peuvent s'exercer en {e {fervant eux-
meémes ; c’eft encore de ne leur rien refufer
fans un jufte motif , mais aufli de ne point
leur accorder ce qu'on vient de leur refu-
fer, & cela, fans qu'ils ofent répliquer ;
car {i on fe laiffe vaincre par leurs impor-
tunités , on les rendra pleureurs , opinia-
tres , fantalques & de mauvaife humeur 3
tout cela peut nuire a leur fanté, en leur
Otantla ga:eté qu'ils dnwem: avoir pour
{e bien | porter.
On nuit encore davantage a la fanté des
enfans, en voulant prendre trop de foins.
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pourleur confervation 3 C'eft ce qui arrive
frequernment chezles Grands ol desMéde=
cinstrop complaifans, n’ofent pas toujours:
dire leurs fentimensla-deffus. Sans compter
les friandifes qu'on donnea ces fortesd’ens
fans, qui leur font toujours beaucoup de!
mal , c’eft que leurs parens (ordinairement:
aflez ignorans fur ces fortes de chofes)y
toujours dans une efpéce d’allarme fur ce
qui environne ces enfans chéris , les em-i
péchent de s’exercer librement ; ils crai-
gnent fi fort qu'ils ne reflentent l¢ froid,
qu'on les furcharge de vétemens , & qu'on:
leur fait paffer toute la faifon de Ihyves
fans prefque fortir d’'une chambre chaude;,
ou l'air rarefié, relache le ton de la fibre
au point que ces enfans n’ont plus la.force:
fufhfante pour pouvoir bien digérer, en—
forte que cela leur attire plufieurs: facheu~-
{es incommodités qui les rend toujours au
moins valétudinaire : : mais il y a plus,’
ceft qu'a la premiere occafion qu'ils ref~
pireront le moindre air vif, il fe fera un-
engorgement dans les vaiffeaux flafques
de leur poumon délicat , alors un rhume:
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Opiniatre furvient, I'ulcéres’y forme , voila
an enfant pulmonique pouravoir été élevé
arop’ délicatement , on I'a conduit par la
-maindans le précipice qu'on vouloit lui
faire éviter. Cleft ainfi que la plipart des
gens riches ou de condition fe gouver-
nent & 'égard de leurs enfans, avant I'dge
de les envoyer dans les Colléges.
< Quand eft-ce qu'ils connoitront mieux
les moyens de les faire’ jouir en bonne
fanté; des avantages que leur naiffance &
leur fortune leur-procurent, & qu’ils ne
diront plus: nos enfans naiffent de peres & de
meres de qualité , par conféquent d'une com-~
plexion délicate , tes cenfans ne fauroient bire
affez robufles pour ttre élevés d la maniére des
payfans ! Commencez d'abord , leur dirai-
je , alesimiter en quelquechofe la-deflus ,
& enfuite, par dégrés infenfibles ; forifiez
leur! ;tempérament., comme §'ils. étoient
deftinés 4 faire:un jour 1és plus pénibles
travaux. En rtravaillant ainfi & -endurcir
leur: conftitution’corporelle , vous aug-
menterez leurs plaifirs préfens , & vous di=
minuerez les peines quiils éprouveront
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dans un age plus avancé: enfin, ajofiterai.
je , c’eft-1a un des bons moyens de vous
donner des héritiers vigoureux, qui per-
pétueront vos races dluﬁres dans les ﬁé-
cles a venir . ~
La nature ayant conftruit tous Tes 2 ctres
pour vivredans le fluide quilesenvironne,
les en retirer par de prétendues précau-
tions, ce n’eft pas moins que le comblede
la fotufe 5 auffi la plupart des enfans en-
vers qm on a tant pris de ces faufles: prcq-
cautions, ne font fouvent que des em=
bryons qui ne conmﬂen‘t lavie qnepar
les infirmités. g
. swlescon-  Les enfans ont les nerfs beauccmpr plﬂs
vliens: o105 3 proportion que les adultes , & 'on
obferve que de tous ceux qui: périffent, il
n’y en a prefque point qui meurent fdns dé
violentes convulfions. Nous devons.donc
comprendre que le genre nerveux eft fa-
cilement affe@é chez lesenfans ; & en at-
tribuer la caufe a la capacité confidérable
deleur cerveau, eu égardaurefte ducorps.

"% Si-certe dernidre confidération peur opérer “fur on feul
homme, ce que PAuteur fe dplupo!'e eNVErs TOUS 5 li n a.u.ﬂl
point de regree de 5'étre fervi de ce moyens .
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Tout ce qui pourra donc irriter trop Vive-
ment le genre nerveux , doit étre fort dan-
gereux a cet age.

L’on eft trésrépréhenfible quand on  Dasereux
fait naitre des frayeurs aux enfans, foit par peur.
une furprife occafionnée par un grand
bruit inattendu , par des cris aigus & per-
gans, ou en leur préfentant tout-a-coup
des objets capables de les furprendre défa.
gréablement. Les récits fabuleux des man-
geurs ’hommes , des revenans, des loups-
garoux & de pareilles fariboles, peuvent
nuire également 2 leur corps & a leur ef-
prit ; en bleffant vivement leur petite ima- -
gination , cela peut leur procurer desfon-
ges funeftes , & par conféquent de violen.
tesémotions qui irriteront trop fortement
chez eux le genre nerveux,; & donueront
lieu a des convulfions auxquelles ils n’ont
déja que trop de difpofition. Un tremble~
ment dans les membres , des attaques de
vapeurs cpileptiques, font fouvent les
triftes fruits quils recueillent de la détefta.
ble bétife de leur Nourrice , de leur Se-
vreufe , ou des domefliques de la maifon. -
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C'eft aux peres & meres a veiller a celaj
& a tranquillifer leurs enfans fur tout ce
qui pourroit les effrayer. L’explication de
la chofe méme les calme un peu , mais les
exemples de {écurité qu'on leur donne,
font plus efficaces & les raflure tout-a-fait.
mf:;;“;‘::j Laplapart dumonde connoit fi peu les -
pudess.  ménagemens qu'il faut avoir dans les jeux
qu'on fait quelquefois avec les enfans,
qu'on doit prefque toujours interdire ces -
fortes de jeux atous ceux qu'on ne connoit.
pas affez prudenspour les exercer aveceux
fans danger. Les uns foulévent de terre -
les enfans par le bas de la téte , pour leur;
faire voir, difent-ils, leur grand pere ; il
ctoit vrai que les trépaflés viffent leurs,
grandsperes , on pourroit tenir parolefans.
y penfer , car ce prétendu badinage, qui
eft condamné dans I'Orthopédie , eft en.
effet trés-condamnable a tous égards. Les:
autres iront par derriére, leur appliquer: -
fortement les mains fur lesyeux, pourleur
faire deviner celui qui fait une pareille:
foutife , jeu déteftable qui ne va pas moins. -
qu'a altérer I'organe de la viie pour tou~
jours,
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jours.- Cenx-ci les prendront fubltEmenl:
dans leurs bras , pour faire femblant de les
jerter dans un puits, dans une riyiére , ou-
par la fenétre. Ceux-la leur tordent rude-
ment les bras, ou les ferrent lourdement:
dans les leurs. D’autres enfin , feignant
brufquement de courrir aprés eux ; leur fe-
ront cognerla téte ou un ceil conure quel-
que chofe , qui les bleffera gravement. Je:
ne finirois pas, {i je voulois énoncer ict
tous lés inconvéniens qu’il y a de laiffer
badiner les enfans avec des gens de cette
efpéce. : P i
Cen’eft pas encore dans l’age de certe Dangerenx’
- effers de la
Epoque qu'on doit infpirer de la crainte caine.
aux enfans; il vaudroit Peut—etre mieux’ e
tout tems , ne leut infpirer qu'un tendre &
refpe&ueux attachement pour leurs pere
& mere : car I'amitié accompagne rare=
ment la crainte dont il eft ici. queftion:
Mais, {ans entrer dans cette matiére qui
eft étrangére a mon {ujet, je dirai fevle~
ment , que cette crainte eft un fentiment
qui fait éprouver un ferrement de coeur;
un mal-aife qui affete défagréablement;,.
I
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qui eft trés-nuifible a la fanté & & l'aes
croiffementdesenfans. Soneffetinterromps
le libre cours des fluides jalors la fibre
mufculaire ne regoit pas également les
fucs nourriciers qui doivent l'abreuver &
entretenir fa {ouplefle ; la qualité de ces
. fucs fera viciée, parce que I'enfant trop
+ craintf , digere mal , qu'il eft ordinaire~
ment trifte & que fa refpiration eft génées
ce qui altere confidérablement la confti-
tution de fon temperament, ;
Dangereax . Ce feroibien pis encore, fi , par quel-
jaloufie & de ques prédile@tions trop fenfibles, le pere
wie-  oulamere, commé il arrive trop fouvent,
avoient!'indifcrétion de careffer , fous fes
yeux, & toujours par préférence a lui, un
de fes freres, une de fes foeurs, ou tous
les deux enfemble; alors la jaloufte (quk
paroit €tre un fentiment purement natu-
rel , puifque les bétes mémes n’en font pas
toujoursexemptes) s'empare tellement du
eceur de cet enfant, qu'il fent un érouffe-
ment & une oppreflion qui ne lui permet-
tent plus de refpirer librement ; il éprouve
un dégolr pour tout ce qui 'environne;
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il pérd appétit ;5 il ne digére Plu's que tres=
nnparfmr&mmt il fait un mauvais chyle;
tous fes vilcéres s'obftruent affez rapide-
ment ; il devient trifte, mélancolique; il
garde fécrettement le chagrin qui le dé-
vore, fans vouloir en dire la caufe a per=
fonne , mais il maigrit a vie d’ceil , furtout
par-le corps ; il tombe dans l'atrophie; -
dans le marafme , c’eft un miracle ¢'il n’en
meurt pas ; & fi, par hazard, il n’y fuc-
combe pas tout a fait, il aura altéré fon
“tempérament pour le refte -de fes jours.
On ne pourroit pas s'imaginer jufqu’a quel
point un enfant eft fenfible la-defius , {i
Pexpérience ne nous donnoit pas fi fous
vent la preuve évidente de ces obferva-
tions. .
 Quand on commence a appercevmr la
caufe d’un mal auffi dangereux, il n’y a
pas a balancer , il faut 6ter de devant fes
yeux 'objet de fa jaloufe envie, & fans
affeftation, diriger toutes fes carefles fur
cet enfant }alcmx Ceft prefque Punique
reméde qu'il faut lui faire. L’on doit cher.
chera I'égayer, fans qu'il puiffe pénérrer
1ij
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le motif d'un changement auffi favorablej
dans la crainte qu’il ne sappergoive de
votre artifice ; je vous affure méme qu'ik
ne fera pas aifé d’écarter tous {es foup-
gons & cet égard, car ces fortes d'en-
fans font de petits étres fins & ruminans,
avec qui il faudra s’y prendre bien adroi-
tement ; mais il eft bien plus prudent de
ne pas donnerliena certe funeftemaladie,,
par une préférence & uneindifcrétion ou=
trageantes, qui vont quelquefois jufqu’a la
barbarie. Peres & meres qui avez tant liv
de bons livres fur I'Education morale de
la jeunefle , inftruifez-vous auffi de ce qui
convient le mieux pour I'éducation phyfi- ]
que de vos enfans , car rien n’eft plus rai-
fonnable que de mettre le corps en ératde
jouir long-tems & pleinement de tous les
fruits qu'on peut recueillir d’un efprit bien
culavé. :

Combien y a-t-il dans Ie monde de ces
peres , dailleurs trés-bien inftruits, qui, a
cet égard, ignorent encore julqu'a leur
alphabet ¢ Que dis-je, qui erdonnent pré-
cifément ce qu'il ne faudroit pas faire 3 ils
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auront peut-étre des enfans trés-aimables,
mais qui n’auront que peu de vie & point
du tout de fanté. - e
- On entendrpar fenfation externe; Pim- Sur les fens

exrernes rela-

preflion que font les objets du dehors fur civement
quelques parties de notre corps ,-& qui eft i
communiquée a I'ame par le moyen des
nerfs-dont la partie affe@ée elt pourvue.
Leurufage en général , eft de nousavertie
de tout ce quipeut nous étre-bon ou.mau-
vais , tant pour notre confervation , que
pour notre plaifir ; ils font en quelque forte
des miniftresque ’Auteurde lanature nous
a donné pour notre inftruétion-& pour
nos befoinsc 210 oo 2hief
.L’on en compte- ordinairement cing’,
favoir , 1a vile ;Yoiiie s Podorar, le gofit & le
taét. 11 y a des Phyfiologiftes qui en- ad-
mettent davantage ; mais on peut, a la ri-
gueur, les réduire tous au{eul toucher 5 car
dans la viie, ceft le rayon vifuel qut va
frapper la rétihe 5 Potie n’eft que le tad
deTair ébranlé: fur la. membrane: du tam~
‘boury Podorat-eft produit parles parti-
‘cules .odoriférantes \qui- vont toucher la
| 573
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la membrane pituitaire 5 les molécules
qui affe@ent le gotit ; portent léur imprefs
fion fur les papilles nerveufes de la langue
en les touchant; ainfi les fens , a propre- ;
ment parler, fe réduifent tous au toucher. ' ;

 Toutes les parties du corps humaip
jouiffentdonc plus ou'mboins parfaitement

du fentiment du toucher : nous allons voir

en abrégé , ce quiil fauc faire dansPétardé
fanté , pour conferver les fens des enfans

dans toute leur intégrité. - g4

~ Le paffage fubit du chaud au froid , &

dufroidau chaud, qui ne cauferoit prefque -
aucun -mal, fans la méthode délicare &
molle dans laquelle on éléve les enfansy
leur attire fouvent des thumes de cerveau ,

qui altérent conﬁdcrablement r ongmc'&e
deurs fenfations. '

Pour bien conferver fesfens , il faut: Ies

iexercer avec intelligence , & ne jamais en
“faire un ufage abufif. On doit sen’ fervir:
pour {es befoins , & non pour fatisfaire fés
-caprices’; ce font-1a- des' préceptes conf- -
“tans’, qui ‘ont leur application a toutage,
‘mais plus particuli¢rement encore . dans
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celui de Ienfance, ol les fens font plus
délicats , & les dangers moins connus. |

Si vous faites coucher les enfans dans Lavéie
un lieu humide & expofé aux ventscoulis;
fi on leur touche , ou qu'on leur mouille
{ouvent les yeux en leur débarbouillant le
vifage; §'ils reftent dans une chambre ol
il y ait frcquemment de lafumée ,tmrt cel.a
peuc attendrir la viie. :

Pour Ia leur conferver bien fam&, ne
leur laiffez jamais fixer le foleil , Ia neige,
niun grand feu ; rien ; enun mot, de tour
ce qui peut trop éblouir’, parce que cela
caufe un ébranlement trop violent au nerf
OPtiquc ce qui pourroit para‘lyfe'r la réu=
ne, quineft qu'une expanfion d'wae pot=
tion de ‘ce nerf. Si-leats livres de clalles
font mal-imprimés , ou d’un trop petit cas
radere, les enfans deviennent myopes et
les étudiant , parce ‘qu'ils s’habituent 2 re=
garder de trop pres. Les leGuresde nuit , &
contrejourou aufoleil, fa boiffon des it
queurs fpiritueufes, les veilles forcées 4
Vufage fréquent des lunettes de curiofités
comme micro{copes, tdefcopes &c. ga-

Biiij
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2 tent auffi le fens de la vie. Le deffein | ta
peinture perfe@ionnent beaucoup ce fens.
Loiiee .. Tout ce qui peut ébranler violemment
la membrane du tambour , comme le bruit
wvoifin du canon , desgroffes cloches ; &c.
tout-ce qui peut trop la relacher, comme
«en habitant des lieux humides ou expofés
dux vents coulis , ‘auxquels fuccéde quel-
quefois un abees 3 I'intromiffion dans I'os
reille , des corps étrangers, qui peuvent '
piquer ou dégrader -cette_membra'i 7
roient infailliblement a 'organe de I'oiiie:
1l eft bon de nettoyer quelquefois aux
‘enfans:, mais'toujours avec prudence , &
avec un inftrument obtus , d’or, dargent
ou d'ivoire; I'amas de craffe ( le cerumen )
qui fe.forme dans leurs oreilles, afin que,
par fon {éjour , elle ne fe durcifle pas aflez
pour altéreren eux cet organe. La mufique
perfeGionne beaucoup le fens de loiiie.
Loderat. 2, Pour confervérun fentiment €xquis &
Podorat, ne faites jamais refpirer aux en~
fans des odeuts trop’ fortes, car d'ailleurs
il en peut réfulter de facheux effets pour le
genre nerveux ; mais Ihabitude de fentis

, D=
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Yes odeursfortes & fpiritueufes , méme les
plus agréables , comme les parfums , les
eflences mufquées, &c. defféchent & para-
Iyfent 4 la fuite lorgane de Podorat.

L'ufage desalimens falés & épicés, tous
ceux qui font forts en affaiflonnement, ou
qu'on mange trop chauds ; 'habitude de
boire du vin pur , des liqueurs , de manger
des fucreries, outre que toutes ces chofes
ne valent rien alafanté; c’elt quelles dé-
pravent beaucoup isncore;qux ‘enfans le
fens du gout.

‘Tout ce quipeut, deffccher &racornirla Lend
peau , comme-les brilures & I'ufage de fe
répandre fur les mains des eaux fpiritueu-
fes, nuit infailliblement & la fubtilité du
ta&. C'eft un abus auffi que.d’acbouiumgt
les enfansa faire ufage de la main ‘droite,
par préférence i la main gauche ; pourquoi
ne leur pas laiffer la neutralité quils. ap-
portent en venant au monde, & né pas
leur conferver I'aptiude d'étre ambi-dex-
tres, en {e fervant indifféremment de 'une
& de I'antre main pour tousleurs befoins
Sans cela , les forces ne feront pas €gale,

Le goiity
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ment parragées parce qué la main &fe
bras qu'onexerce le plus, attirent une plus
grande quantité de lymphe & d’efprit ani-
mal ; les liqueurs y circulent avec plus
daifance , & les fucs nourriciers avec plus
d’abondance ; ils deviennent plus forts &
plus gros , le ta@ méme y fera meilleur.
C'eft prefque rendre les enfans manchots
que de les affujettir a fe fervir toujours de
lamain droite ; cet ufage n’eft fondé fur
aucun principe de raifon; il eft auffi bi-
zarre qu'arbitraire. sl
G Les peres peuvent petfeGionner beau-
coup le ta& de leurs enfans. On accom=
pagne l'exercice fur cette matiére , de
quelques explications proportionnées &
leur entendement. Le jeu du clavecin & |
de quelques inftrumens , contribuent , par
Pexercice des doigts, a leur développe-
ment , & par-la, cela peut auffi perfc&.ton- :
ner le fens du ta&.” 3104

o ¢

Exmt:lcss

Bk

s | faut donner beaucoup de I1bertf: aux
cnfans de cinqou fix ans ; par exemple ;i
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eft bon de leur laiffer prendre fouvent le
grand air par le froid & par le chaud , afin
que dés léur plus tendre jeunefle , ils sac-
coutument 4 braver Pintempérie des fai-
{ons 5 car plus on les ménage, plusonles
rend foibles & Iangmﬂ'ans. ' '
‘L'ondoit/, désle'matin quand ils i'e 1&-
vent, leur faire ouvrir les fenétres, pour
quils refpirent d’abord un. meilleur air
‘enfuite on leur faitétendre lesbras horifon-
talement ,'pour élargir & développer leur
poitrine , aprés quoi on leur fait faire une
petite-courfe dehors ; quel tems ‘qu’il faffe.
Tl faut leur permertre ‘tous: les exercices
‘qui fecouent modérément la' machine;,
ppareeque lemouvement que la natureleur
dice’, &qui eft fi fort delenr' goiit ; eft
trés-(alutaire 2 leur fanté ;.car, dans cet
‘age ; s font fi pleins d’humidiré , quun
mouvement prefque continuel {feconde e
ficacenient la dépuration deleurs humeurs.
Cleft-1a auffi qu'ils font & Paife, & que
':nﬂ?rauvant& ne redoutant aucune con-
trainte , un :pere attentif, peut'mieux étu-
dier en fecrf:t ,Pinclination dominantede
chacun de fes enfans,
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Ne vous oppofez doric point ‘& leurs

exercices innocens ; reconnoifléz, dans
«ce penchant, les fages.viies de la nature,
qui fait tout pour le mieux & qui I'a ainfi
inftitué. Ne les faites affeoir que rare-
ment, & feulement fur une chaife debeis, -
-dontle fiége fera tout plat. Il faut les ac-
‘coutumer & fe tenir debout , autant quil
fera pofiible , a avoir la téte droite; les
-épaules un peu en arriére, fans avancerle
ventre , & les faire marcher ainfi agran&
pas. =1 -

Il y a des enfans qui, dans leurs jeux:, ;
fe font un plaifir de contrefaire fréquem-
ment les borgnes, les boflus ; les boi-
teux , &c. ‘ces amufemens trop réitérés,
peuvent donner des formes vicieufes:aux
‘différentes parties de leur corps ; & ocea-
fionner des a.cmdens affez graveg a leur
—fﬂﬂ‘tﬁ. o | e SO -

+ Il ne faut pas les contramdre pour les
Jn{truu:e » il vaut:mietix paroitre les amu-
{fer ; les talens:n’y perdent rien ; & la fanté.
ne peut que gagner a ce louable artifice;;
Pon ne devroitdenr dpprendre-alize. & a

a1
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€crire qulen badinant, pour ainfi dire,’
avec eux. Ceftici qu'il eft bon de fe fou-
venir qu'en bien des occafions , ce feroit’
¢tre plus enfant que les enfans mémes , de
ne pas defcendre quelquefois a leur niveau.
11 faut donc les faire rire fouvent, cela
fait toujours un grand bien , ‘mais furtout
a cet 4ge; car la gaieté eft un fpécifique
univerfel 2 I'enfance, parce que cela favo-
rife la circulation, cela dé[?oﬁchelg:s petits -
vaiffeaux, & les glandes qui ont une dif-
pofion 2 I'engorgement. La joie eft un
antidote excellent contre les obftrutions
du méfentére , maladie fréquente chez les
enfans qu’on tient {édentaires ou qui font
trop craintifs. Ainfi, peres & meres, ne
grondez jamais vos enfans pour faire trop
de bruit autour de vous ; fi vous étes pru-
dens & que leur tapage vous étourdiffe,
envoyez-les jouer ailleurs , ou éloignez-
vous plutdt que de les faire taire. Si vous
ne pouvez faire ni 'un ni l'autre , mettez
au moins tant de douceur dans vos ré-
primandes, qu'ils puiffent continuer leurs
jeux avec un peu plus de modération ; car
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les enfans quon veut trop corriger 1%

-fl

deffus , dewenncnt tous: ﬂ.‘LlPldES & 13% 4
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TROISIEME EPOQUE.

Elle commence & I'4ge ot Lon change en Europe
Uhabillement des gargons , €& finit quand
Penfant a atteint Idge de dix ans.

J E n’ai fait, jufqu’a préfent , aucune dif-
tin@tion dans les deux fexes, parce que
T’habillement, la nourriture & les exercices
d’'un gargon ou d’une fille julqu’a I'age de
cinq ou fix ans, font, apeudechofe prés,
les mémes. L'on s'appercevra, dans lafui-
te de ma Differtation , que j'ai en plus fpé-
cialement en viie d’indiquer, la meilleure
direétion & fuivre dans Uhabillement , la nour~
riture & les exercices d’un garcon que d'une
fille. Ce neft pas qu'on ne fictrés-bien de
prefcrire, a plufieurs égards, le méme ré-
gime de vie aux filles qu'aux gargons; car
il importe beaucoup , pour labonne conf-
titution de 'efpéce humaine, que les fem-
mes {oient d’un tempérament auffi robufte
que leur fexe le comporte.
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HABILLEMENT, e
C'eft ordinaireément al’age de cing n'ﬁ
fix ans , qu'on change en Europe I'habil-
Iement des gargons. On leur 6te alors la
robbe d’enfance pour les revétir d’ung
marque plus virile *. On leur fait porter
un habit & des culottes. Ce n’eft pas trop
tdtacingoufixans, filenfanteft aflfezgros
& alfez fort pour fon age;mais il eft pe-
tit, mince & foible, 'onfera bien d’atten-
dre encore une année ou deux , parce que
ce nouvel habillement , quelque fimple &
aifé qu'on le fafle, exigera toujours unpeu
plus de peines & de foins que celui quiil
vient de quitter ; il le génera néceffaire~
ment un peu dans les commencemens;
ce font des boutons a paffer dans plufieurs
boutonnidresen divers endroits du corps.
(Je défapprouve beaucoup toutes ces ef~
péces de ligatures, elles nuifent fﬁrement:
aux fon@&ions de I'ceconomie animale , &
a Paccroiffement des parties du corps;

- 3 -
* Certe cérémonie fe célébroit avec éclat chez les Romains,
mais feulement 4 'ige de quarorze ans accomplis , tems ol on
lesrevénfioit de Iz robe vinile; cowe époqus éroit la datte de
leur entrée dans le monde.

mais
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aisquand j’en démontrerois mieux enco-
te tous les mauvais effets, je n’efpérerois
pas davantage d’amener en Europe une
partie de la mode des Turcs *.) Ainfi je
dis donc, qu'il faut que I'enfant foir affez

- fort pour mettre lui-méme ce nouvel ha-
billement, quand on luien aura montré la
méthode.
~ Jereviens a ce que jai dit ailleurs ; il ne
faut point de vétemens qui puiffent géner
Ie corps nulle part , ni d’habits affez beaux
& affez précieux, pour que I'enfant, qui
lesportera, n’ofe pluss'exercer nipoliffon-

© % Les Turcsde Conftantinople , ceux qui; parmi le peuple,
ménent une vie laborienfe , n= font vraifemblablement fi forrs
& fi vigoureux , que parce qu'on méconnoit dans cepays-lale
maillot, Ies corps i baleines, & tous les habillemens qui peu-
vent géner les différentes parties du corps, Il fe peut auffi que
Yignorance dans laquelle ces gens-li vivent , feconde parfaire-
nent fur cela la mode dirpays: il faur bien que ces deuxmoyens
foient efficaces pour fortifier le corps , carils vivent dans un
gouvernzment bien capable de les énerver , pulfg’il n’a pour

rincipeque Ya rraime ; néanmoins ils font encore les hommes
es plusforts & les plus robuftes de PEurcpe , ce qu'on n'ateri-
buera certainement pas 4 leur climat, Un homme de méte,
qui a demeuré plusde rente années 3 Conflantinople, m’a affuré
qu’on ne voit prefque poine de rachitiques ni de boffus. parmi
les Turcs, que cela fe voir affez fouvent dans la méme Ville,
parmi les enfans de quelgues Grecs riches, qui prennent chez
enxune Nourrice Chrérienne , qui pratique I'emmaillorement :
auffi, dit-il, onreconnoit aifémentles gens qui ont éré élevés
fuivant cette mauvaife méthode, parce quiils ont tous leg
épaulesmoinslarges, & la poitcine plug ferrée.

K
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ner , dans la crainte de les gater & d'étre
grondé enfuite par {es parens ; car fi cette
confidération pouvoit le retenir & l'em~
pécher de faire ufage de fes petites forces,
de jouer, de gambader & d’agir librement
dans fes petitsexercices, celanuiroit beau-
coup ala fanté & a I'accroiffement de fon
corps. L’Auteur de la nature, qui leura
donné atous dela gaieté , avecun violent
defir de s'exercer, de fe mouvoir, de s'a=
mufer entr’eux, fait bien que tous ces jeug
font furtout trés-falutaires al'adolefcence, ’
qui eft 'age des vrais plaifirs. |
I1 faut donc que les enfans foient auffia
leur aife dans ce dernier habillement que
dans le précédent ; rien , par conféquent,
qui leur ferre le cou ni les bras. Des bres
telles doivent porter la culotte , qui mon-
tera au-deffus des hanches, pour ne point
géner larticulation du fémur ; ces bretelles,
que tout le monde connolit, & dont on ne |
fait pas affez d'ufage , doivent étre de la
largeur de deuxpouces, afin que la preflion.
fur les épaules en foit plus douce : elles
s'adaptent latéralement par une bouton~
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nitre 3 on boutonne enfuite A 'ordinaire la
ceinture dela culotte, qui n’a pas befoin
alors d’étre tant ferrée , & cela la tient
mieux fans géner les hanches. Les basdoi-
vent étre un peu longs, pour monter plus
haut fur la cuiffe ; afin de fe paffer, fi Pon
peut , de jarretiéres ; les boutons, en cet
endroit de la culotte, fuffiront prefque
toujours pour tenir les bas, finon, il fau-
dra avoir des jarreticres de laine d’un pou-
ce & demi de largeur, & prefque d’une
aulne de longueur, afin de multiplier les
points d’appui , ce qui tiendra les bas ten-
dus fans que la partie fupérieure du genou
en foit trop ferrée.

Ceeftal'age decingoufixansqu'on doit
commencer 4 ne point couvrir la téte des
enfans, excepté quand ils vont a Pardeur
du foleil , & feulement dans la nuit 1égé-
rement *, C'eft auffi a cet age qu'il faut les
habiller pen chaudement, méme en hy-
ver, afin deles accoutumer par gradation ,

* Les peuples qui fe convrent peu ou point la téee, ont le
erine beaucoup plus dur.. Voyez I'Cbfervation d’Hérodote ,
fur le champ de bataille des Perfes& des Egyptiens, tapportée . ’
dans I'Orthopédie de M. Andry, i =

K ij

Dissertation sur I'éducation physique des enfans, depuis leur naissance ... - page 155 sur 256


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?43146&p=155

@EIVH : wA
148 EDUVECATION 98
a braver toutes les intempéries de Paiy;

Je crois que P'on feroit bien de couper
les cheveux , de rafer méme la téte des en-
fans jufqu'a I'age de huit ou dix ans: outre
que cela I'endurciroit davantage , & qu'on
pourroit plus aifément la nettoyer enla
vergettant plus fouvent, c'eft qu'on en
bteroit mieux I’ancienne tranfpiration qi
y forme une efpéce de glace qui en bou-
che les pores , & quon faciliteroit parld,
une tranfpiration nouvelle qui y eft tés
néceffaire pour détourner les fluxions des
yeux , auxquelles les enfans font fi fujets:
d’ailleurs , on peut efpérer que cela retar-
deroir la chute des cheveux, & empéche-
Toit qu'on ne devint chauve avant l'age
dela vieilleffe. L’on pourra m’objeder que
les cheveux font fans doute utiles, puif
qu'ils nous font donnés dés notre enfan_ﬁ;ﬂ
parle Créateur, qui fait mieux que nots
ce quil nous faut. Il eft trés difficile, en
effet, de répondre a cetté objeion d'une
maniére bien fatisfaifante, je crois méme
que cela eftimpoffible ; je dirai feulement,
quil n’y a pas d’apparence que l'ufage de
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fe faire rafer Ie menton, ot la nature a
placé , dans les hommes , de la barbe, ait
- pti jamais nuire & I'efpéce humaine ;' quil
en eft peut-étre de méme des cheveux:
_mais j’ajoﬁterai furtout , que le mauvais ré-
- gime de vie des peres & meres, la ‘molefle
& les fauffes routes qu'on fuit dans I'édu-
_cation phyﬁque des enfans , font {iirement
les caufes immédiates de bﬁaucau}g dn: ma-
Jadies qui les rendent délicats, valétudi-
_naires & quelquefois tres-mal-fams ; C8
-qui nous met dans Ia néceflicé d'ufer, pen‘
dant quelque tems , d’un peu plus de pré-
_cautions que la nature n’en exigeroit ﬁéhs
fon état primitf. .
-~ Je ne fuis pas ¢loigné de croire que ce
feroit un bien, de faire porter des fabc}ts
.de bois aux enfans depms Tage de troison
-quatre ans ; jufqu’a celui-de hmt ou. dix ,
Aurtout quand il 0’y aura point de talons a
-:f:tte chauffure mﬁtque r.:ela leur dur::u:a
dens extérieurs qui peuvent y arriver, Mais
qu'on leur faffe porter des fabots ou des
{ouliers, il faut quil n’yaitpoint de talons
K i
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afin que le pied repofant plus a plat, ce
fameux tendon  d’Achille en foit micux
tendu *. L'enfant fera auffi moins en rif
“que de devenir cagneux , car, pour le dire
Jcien paffant, les femmes qui porrent des
talons hauts 2 leur chauffure , font, pout
la plipart, cagnenfes & toutes mal-affi-
‘rées fur leursjambes ; ellesignorent acom-
bien dlinfirmités cela expofe, quand on
“neft pas ferme fur fes jambes ; or,, plus les
talons feront has,plus les mulcles desjam-
besferont en exercice , & par confcquent
ils {e fortifieront davantage. i
Les cors aux p1eris qui vieanent ordi-
nairement aprés avoir fait ufage de fou-
Yiers trop petits , font d'une aflez 'g';éﬁde
incommodité, pour nous apprendre 2 ne.
pas porter une chauffure trop étroite , nop-
feulementa caufe qu'une pareille chauffure
prive les pieds de la nourriture qui y eft
néceflaire , mais encore parce que cela dé

* Fentends hors la maifon , car pour dedans , ils devroient ,
en tout teme , navolr d'aun tie chauﬂh:‘e qn’une pemc find-ak
& je puisrépondre i cenx qui aiment 'élégance, qu’ilsen trou-
veront davantage i cela chee les enfans, que dans leur cheuflure
‘ordinaires
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forme le pied , que cela diminue fes fur-
faces & fespoints dappui , ce quifait qu'on
n’eft point affuré fur fes jambes , qu'on eft
incapable de fe tenir long-tems debout,
de faire a pied de longues courfes, &
qu'en perdant , dans cette partie effentiel-
Ie, la force néceffaire quelle doit avoir,
tout le refte du corps en reflentira de trés-
mauvais effets, parce qu'on ne pourra plus

Pexercer au gré de fes befoins.
Ces obfervationsfontd’uneaffez grande
importance , pour qu'on doive expofer a
Yair frais , tant quon poutra , les pieds des
enfans. M. Locke confeille de leur mouil-
Ter tous les jours les pieds & 1és jambes
dansl'eau froide , afin de les rendre peu
fenfibles au froid & 3 I'humidité. 11 n’y a
pas de doute que ces parties font i utiles
au refte du corps , qu’il faut mettre en ufa-
ge tous les moyens qui peuvent les forti-
fier & les conferver bien faines. -1l faut
“donc les endurcir d'abord contre le froid
pendant P'enfance , & ne jamais porter-des
chauffures étroites 3 ces précautions. font
“fi néceflaires , que fi on les néglige il eft

Kuy
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trés-certain que le ton de leurs fibres {era
moindre , que leur tiflu’ cellulaire fe rela-
chera ;& que lesjambes deviendront cede-
mateufes avantI’age de quarante ans 3 alors
Vonfera déja dans la vieillefle avant que
d’avoir beaucoup d’années. o
: NOURRITURE. I
La bafe de la nourriture des enfans a
cette Epoque , jufqua lage de dix ou
douze ans, doit étre de la {foupe dégraif-
{ée , faite avec du pain bis ordinaire, des
~panais , des carottes , au iz, &c. elle ne
doit jamais étre mitonride , ce qui feroit
-une colle difficile a digérer , & qui produit
toujours beaucoup de glaires. On a foin
“de la laiffer réfroidir-au point quelle ne
foit que tiéde; fi elle étoitfroide, elle n’en
‘vaudroit peut-étre que mieux, 1ls doivent
-en manger deux fois par jour. Onlavarie,
~afin de'ne pasles dégoiiter en leur don-
‘nant toujours la méme chofe. Dlailleurs ;
“lavariéeé des chofes fimples , fait un meil-
leur chyle que la continuité d’un méme
aliment ; quelque bon quil foit en lui-
méme; parce que les alkalins, ou les aci-

-
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des y domineront plus'ou moins 3 les fucs
d’une autre elpéce , en fe combinant avec
le réfidu, le fédiment, la crafle, fi on
peut parler ainfi , qui'fe trouve dansT’efto-
mac, chatieront tous enfemble dans les
inteftins , ce qui entrainera tous les mau-
vais levains des précédentes digeftions.
Ce fontices mauvais levains , cette craffe;,
qui 6tent fouvent 'appétit, qui portent a
latéte des vapeurs mal-faifantes, & qui font
ordinairement la premiére caufe de roures
Tles maladies putr;dcs. reaed ol
Les gens qui mangent fouvent & beau-
coup d’une feule chofe , font bien plusfu=-
jets aux maladies humorales que ceux qui
mangent encore plus de diverfes chofes;,
pat ce que, dans le premier-cas, la combi-
-naifon n’a ‘pas fi bien lieu s il refte dans
Teftomac de mauvais levains qui s'échap~
‘pentpeu & peu dans les fecondesvoies; ce
‘miafmie ‘met le fang en fermentation; il
s’aglutine dans les petits vaifféaux 3 de-la
les fiévres & plufieurs autres accidens trés-
graves 5 il faut donc varier fa nourriture, -
Jefais bien que les exceptions fe pré-
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fentent ici en foule, que c’eft dans Page,
dans le gofit , dans les difpofitions , le cli-
mat & le tempérament de la perfonne,
qu'il faut chercher le point de dire@ion
qu'on doit fuivre a cet égard ; auffi dang
Tépoque fuivante, je tacherai de jetter
quelque lumiere fur cet objet important;
mais ici je ne dois pas entrer dans ces dé-
tails ; je propofe feulement une régle gé-
nérale, qui confifte & dire : qu'il faut nour-
rir les enfans julqu’a I'age de dix ou douze
ans , avec de bons potages a la viande, au
lait, aux légumes; auriz, &c.point d'ali-
mens d’un goiit relevé par des épiceries,
mais de bonne viande ordinaire bouillie ou
rotie 3 qu'ils la mangent fans graiffe & fou-
vent froide , avec du pain raffis au moins
«de deuxjours; qu'ils boivent peude vin&
Jamais pur ; point de caffé ni de chocolat,
durtout aux gargons. Je remarquerai en-
‘core ici en paffant , que les liquides , tous
les grands lavages quelconques , ne valent
tien aux enfans, parce qu'ils font déja d'un
tempérament affez humide ; & qu'ilsn’ont
pas befoin d'avoir la fibre plus relachée.
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Cleftici que les peres & meres doivent
&wre attentifs fur une antipathie que les
jeunes gens ‘prennent quelquefois contre
certains alimens. Si cela vient apres en
avoir fait un effai récidivé , auquel I'efto-
mac fe {feratoujours refufé, c’eft un dégofit
raifonnable qu’on né doit pas trop s’effor-
cer de vaincre , fi; d’ailleurs, "aliment eft
indigefte ou d’un gofit trop fort. Mais {i
ce n’eft qu'un caprice desyeux oude I'ima-
gination , comme il ‘arrive fréquemment
chez les enfans trop mignardés, lesparens
doivent prudemment les inviter d’en man-
ger ; & loutenir leurs follicitations par 1’e«
xemple, par de bonnes raifons , & quelque-
fois par-la néceffité. 1.’on ne s'imagine pas
jufqu'a quel point ces dégoiits de fantaifie
nuifent 2 1a croiffance du corps, a fa vi-
gueur , & a la bonne difpofition du tempé-
rament des enfans ; tel , qui auroit été fort
& robufte, eft refté tres-délicat,: parce
qu'on a été trop indulgent pour toutes fes
fantaifiesa I'égard ‘des alimens.
" 7 OBSERVATIONS. .
- Les odeurs fortes , les bruits violens &
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par furprife , les alimens affaifonnés d’épi-
ceries , ne valent rien aux enfans; celadoit
nuire a leur croiffance, parce que cela leus
affe@te vivement le gefire nerveux, & que
leurs{fens, qui font trés-délicats, peuvent
auffi , par cette raifon , y perdre de leurs
facultés. 1l eft .donc de la prudence de
ceux qui €lévent les enfans, de ne les
laifferlibres que {ur leurs exercices , & avec
beaucoup de douceur , ne pas paroitre les
contraindre fur rien , en les contraignant
néanmoins fur tout ce qui pourroit Icur
faire du mal-

Danger des. - On.ne doit jamais faire porter aux en-

E‘gu“ bar- fans de vieilles hardes de laine, fans &tre
: bien inftruit auparavant fi ceux qui les ont

déja portées, étoient alors en bonne fan-
té ; le plus fir eft de n’en jamais acheter
d’hazard, car il y a bien plus de maladies
contagieufes qu'on ne penfe ordinaire-
ment , furtout parmi le peuple ,. qui s’y ex-
pofe tous les jours par néceffité.

Si 'on confidére que les enfans ont Ia
peau plus fouple & les pores plus ouverts
que les adultes, on verra quils font jpar
_ ; ,
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conféquent beaucoup plus expofés i en
reffentir les mauvais effets ; 'on deviendra
donc, a leur égard, plus fcrupuleux en~
core furun danger qui n’eft point une chi-
mere. La méme précaution eft trés-effen-
tielle pour le lit dans lequel on les met
coucher.

Il vaudroit mieux faire coucher les en- surlesvenrs
fans en plein air, que de mettre leur lit S
dans un lieu ou ils feroient expofés aux
vents coulis, parce que le corps ne peut
jamaiss’y accoutumer. L’on peut, desl’age
de quatre ans, coucher dans un lit fans
rideaux ; cela doit étre méme ainfi, dés
qu'on a atteint I'age de fix ou fept ans;
mais il ne faut pas que I'air, qui vient par
les portes ou par les fenétres, tombe par
jet fur le vifage ou fur quelques autres par-
ties du corps; cela en intercepte la tranf-
piration, ce qui caufe infailliblement de
grandes incommodités. L'on ne doit pas
non plus coucher dans un lieu humide,
parce que cela détruitle reflort dela fibre,
& donne lieu 2 des engorgemens dans les
vaifleaus, qui occafionnent diverfes ma-
ladies,
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mr?ﬂir::ﬂ- ~ Nenvoyez jamais les enfans dans deg
lieux oli I'air ne fe renouvelle. pas affez,
comme dans la chambre d’'un malade ou
tout eft ordinairement bien clos ( affez
mal a propos dans certains cas ) dans les
falles de fpetacles ot mille bouches ex-
halent une vapeur infe@te & putride, qui
fait touffer & cracher abondamment la
moitié de ceux quiy font, comme on peut
le remarquer; il y en a méme que cela fait
tomber en fyncopes. :
L’ondevroitavoir foin plus qu’'on ne fait ;
detenir toujours quelquesfenétres ouvertes
dans les Eglifes; & {i 'on craint, avec rai-
fon , que le grand jour ne s'oppofe un peu
au recueillement des fidelles, il n’y a qu'a
faire les Eglifes plus obfcures, en y faifant
moins de fenétres qu’on laiffera toujours
ouvertes , méme en hyver. Nous ne dirons
rien de I'abus quiil y a d’y enterrer les
corps morts, affez d’Auteurs illuftres &
font récriés avec raifon , contre cet ufage
dangereux. ;
Powreonfer- L’on doit défend.re expreﬂ'émcnt aux
verfes deat: o nfans de caffer , avee leurs dents , des
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noyaux de fruits , & généralement tousles
corps durs 3 outre qu'il n’y a point d’avan-
tages a cela, puifqu'on peut, fans rifques,
Jes caffer autrement ( quand on n’en man-
geroit jamais, on n’en feroit que mieux,
ear cela ne fe digére pas ) c’eft qu'on perd
firement fes dents par cette mauvaife ha-
bitude. Les dents ne font point commeles
autres parties du corps, qui fe fortifient
ordinairement par l'exercice, ellesnefont
faites principalement dans ’homme , que
pour incifer & triturer les alimens ; toute
autre fon&ion ne fert qu'a les détruire.
L’ufage fréquent des cure-dents n’eft pas
bon ; celui des épingles, pour les net-
‘toyer, eft encore plus mauvais : tout ce
qui pique la gencive ou qui lime P'émail
des dents, doit étre rejetté. Aprésle repas,
& méme tous les matins, on doit faire la«
ver la bouche auxenfansavecun peu d’eau
& de vin, cela doit fuffire. Si 'on veut
acqueérir des connoiffances plus étendues
fur cer objet important, il n'y a qu'a lire
les bons ouvrages qu'on a fait fur cette
maticre,
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l:u:;j{?:::r 11 ne faut jamais faire ufage de vafes de
~ cuivre , pour contehir ou pour faire cuire
ce qu'on donne a manger ou a boire aux
enfans. Ce métal, comme on fait, eft
trés-pernicieux a la fanté ; il éngendre un
verd de gris, qui‘eft un poifon trés-fubtil
Les vafes de cuivre doublés de plomb;, ou
étamés , ont aufli de facheux inconves
niens; il vaut mieux fe fervir de vafes de

terre cuite , ou d’argent. Ty
Prenez garde que les enfans n’habitent
une maifon fraichementbitie,parce qu'elle
{era encore humide , ni un lieu nouvelle-
ment peint 3 car {i les couleurs fe font
un peu fentir , cela pourra leur affederla
poitrine & tout le genre nerveux : dail-:
leurs cela occafionne fréquemment une
colique  opiniitre , qui corrode la mem-
brane veloutée des inteftins, & que les
Médecins défignent par Colica Pitorum.
Si les enfans recoivent la vapeur du
mercure enfréquentantles maifons de ceux
qui s'en fervent dans leurs travaux, ou
qu'ils touchent fréquemment les chofes
qui en font bien imprégnées, cela leut
caufera
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vaufera des falivations trop abondantes ;
peut-ctre que la téte leur enflera, & que
dés tremblemens dans tous leursmembres
feront les wriftes fruits de leur inexpérience
& de linattention de leurs parens. -

Je ne congois pas comment il y a tant
de gens affez mal-avifés , pour dévouer,
pour ainfi dire , leurs enfans, avec con-
noiffance de caufe, & des métiers aufli peu
Nucratifs & en méme tems aufli dangereux
aleur fanté que ceux, par exemple , de
broyeurs de couleurs , de peintres en bati-
mens , de. plombiers, de doreurs, & de
plufieurs autres auffi funeftes que nous leur
voyons entreprendre tous les jours, qui
raffonnablement ne devroient étre le par= -
tage que des malfaiteurs. Cela nous mon+
tre bien , que {i 'ignorance & I'impruden-
ee font fouvent nuifiblesal'individu , elles
fontdumoinsutilesalafociétéen général.

Cleft un grand bien pour la fanté des mifia-;m?
enfans, de les accoutumer 3 n'étre pas chauffer pey
frileux , & de ne les laiffer approcher que
trés-rarement du feu , méme dans les plus
grands froids ; par ce moyen ils y feront

L
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- peu fenfibles ; ils en fupporteront plus pas
tiemment les rigueurs;en fe chauffant moing
ils en feront plus agiflans & plus difpos ; ls
acquéreront des forces que le feu leur fait
perdre: carrien ne rend plus ddlicat, plus
lache , plus péfant & plus pareffeux que de
{e chauffer beaucoup ; c’eft auffi ce qu'on
remarque chez ceux qui vivent dans un ait
rarefié, ayant dans leurs chambres des
feux ou des poéles qui y donnent beau-
coup de chaleur 5 ces perfonnes ontla
fibre trés-relichée s elle a perdu le ton
quil lui faut dans fon a&ion, auffi ces
gens-1a s'enrhument-ils d’abord qu'ilsvont
au grand air. Quand j’entens ces efclaves
de la moleffe, ces favoris de Plutus, fe
plaindre de ce qu'ils font toujours enrhu-
més pendant I’hyver , jeleur diroisvolon
tiers: que ne vous plaignez-vous ala For-
tune de ce qu'elle vous a donné affez de
richefles pour prévenir tous vos befoins
1maginaires , ou plutét , plaignez-vous de
Yabus que vous en faites , c’eft ce qui vous
rend toujours fi acceflibles aux infirmitgs.

Toutes les parties qui font expofées an
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froid, y deviennent prefque infenfibles 3
c’eft un fait dont la fimple expofition dé-
montre I'évidence, car, dans les rigueurs
de 'hyver, les femmes les plus délicates
fe découvrent impunément la poitrine,, &
perfonne ne fent le froid au vifage & aux
yeux. Ce n’eft donc pasla nature qui nous
affujettit a renouveller notre chaleur au-
pres d’un grand feu qui nous tient dans I'i-
nacion;elle nous follicite, au contraire,
pendant 'hyver , a nous. donner plus de
‘mouvemens que dans les chaleurs de I'été;
faifon ou il femble qu’elle nous invite da-
vantage au repos. Mais des qu'une fois les
grands feux d’appartemens font devenus
une affaire de luxe, on nedoit pluss'éton-
ner que les habitans des Villes ayent adop-
tés par air , ce qu'ils devoient fuir par rai-
fon:aurefte, il y a au moins deux claffes
d’hommes qui ne perdent rien a cela , ce
fontles Médecins & les Marchandsde bois.

Lefommeil eftlaceffation des fon&ions  sur le foms
& des mouvemens volontaires. Sa caufe ™
eft la difette d’efprits animaux , & le rela-
chement des fibres du cerveau. Pendant

' Lij
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le fommeil , le corps fe rétablic & répatd
les pertes qu'il a fait pendant la veille. |

Le fommeil , dit M. Locke , eft le plus
excellent cordial que la nature ait préparé
a 'homme. Cela eft trés-vrai; ceft un
tems précieux a tout age, & plus particu-

~  liérement encore a I'enfance. Plus nous

fommes prés de notre naiffance, plusle
fommeil nous eft néceffaire. On doit auffi
le proportionner 2 la force ou ala délica«
tefle de I'enfant ,-car; dans cette Epoque,
tous les enfans indifféremment, ne doix
vent pas dormir tant qu'ils veulent, parce -
qu'il arrive fouvent quun gros enfant qui
fair peu d’exercice & qui a le moinsbefoin
de dormir, eft celui qui, par parefle, abufe
le plus du fommeil. Il faur donc laiffer
dormir fort long-tems les enfans délicats:
ordinairementlelong fommeil fortifie tous:
tes enfans julqu'a'4ge de feptou huit ans3
ils doivent dormir, a cet 4ge, environ
douze heures. ;

Quand les enfans fe portent bien &
qu’ils avancent en age, 'on diminue leur
fommeil d’environ une heure chaque. any
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née; enforte quapres 'age de puberté’,
fept ou huit heures de repos fur vingt-qua-
tre, doivent fuffire dans les climats tem-
pérés , un peu plus dans les pays chauds,
peut-étre un peumoins dans les pays froids.

Si vous réveillez avec douceur & jamais
brufquement les enfans; fi vous leur faites
commencer la journée parune occupation

~qui leur faffe plaifir, vous n’aurez pas de
peine a les arracher du lit ; leur réveil fera
doux & agréable pour eux ;leurs humeurs,
leur fanté & labonté de leur tempérament
ne peuvent que gagner a ces fortes d’at= -
tentions & de méﬁagemens de votre part.

Cleft écre vraiment pere que d’éleverfes  going pa
enfans dans la joie & dans la gaieté, en “*
méme tems qu'on leur fait aimer & prati-
quer la vertu , car la gaieté repoutle effica-
cement une foule de maladies qui-affié-
gent Phumanité.

Lor{qu'il leur arrive de fe bleffer dans
leurs petits exercices, il ne faut jamais les
gronder , afin qu'ils le difent toutes Ies fois:
que cela leur arrivera; alors on pourra ap~
porter tout de fuite les fecours convena-

L iij
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bles & leurs accidens ; c’eft une attention
importante que la prudence & ’humanité
di&ent également. Les peres & meres évi-
teroient bien fouvent de terribles mauxa
leurs enfans , s'ils les élevoient de maniere
a nepas craindre de s'ouvrir a eux fur tous
les accidens qui leur arrivent. Que de gens
font morts a la fleur de leur 4ge , & d'au-
tres qui font aujourd’hui infirmes ou con-
trefaits , pour s'étre bleflés dans leur enfan-
ce, & pour n’avoir pas ofé le dire a leurs
parens, dans la crainte d'en étre maltrai-
tés ! Cetaccident , qui n'auroit été qu'une
bagatelle, fi on y avoit apporté tout de
fuite les remédes néceffaires, eft devenn
un mal incurable par le filence craintif de
celui qui s’eft ainfi bleflé. Que je plains
tous ces pauvres enfans, qui, entrainés
par les plaifirs & les jeux innoeens , com=
pagnes inféparables de cet dge, font fi
fouvent la viGtime de la mauvaLfe humeut
& des caprices odieux d’'un pere qui fem=
- ble quelquefois ne veiller fur eux , que
pour &tre plicot leur tyran que leur Angc
tutélaire !
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- Llon ne doit prefque jamais battre les, Comment
enfans, r_:ar,_fans compter que c'eft les }ier les en~
avilir & les ravaler au rang des matheu=
reux, & quon leur infpire des fentimens
bas , rampans, {irement le menfonge & \
peut-tre des vices encore plus grands ,
ceft que, pourne parler feulement ici que
du mal phyfique qu'il en peut réfulter , it
“eft évident que cela eft trés-dangereux a
- leur fanté, parce qu’on intéreffe toujours
lesnerfs de la partie contufe. On a va des
hommes garder toute leur vie destremble-
mens inguériffables, pour avoir été, €tant
écoliers, chatiés rudement par de féroces
Régens. Soyez: fir que des coups, des
meurtriffures fur des parties qui font enco-
‘re molles & délicates, produifent de trés-
mauvais effets pour le corps 5 cela en dé~
tournele cours des fluides, & le plus fou--
vent cela produit un grand ravage dans
Yoeconomie animale. Le moyen Ie plus
efficace & le plus raifonnable de punir les
enfans , €eft de les priver de tout ce qui
peut leur faire le plus de plaifir, en leus
faifant honte plus ou moins de tems,de
Liiij
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cette punition, qui ne doit pas étre/de
langue durée , quand elle a pour objetla
privation des exercices du corps. Sgo

aff: "f::t:;e, Il ne faut jamais faigner les Enfan*, %
lesenfans,. moins qu'ils ne foient atraqués d'une
fluxion confidérable 5 c’eft leur vie que
leur fang. Cleft fouvent le fang qui déter-
mine le tempérament , & comme le fan-
guin eft le meilleur des ccmpéramens' , celt
aufficelui qu'on doit le plus feconder dans
les vies de la nature. R
M. Locke recommande beaucoup dene:
jamais droguer les enfans par précaution
comme on dit quelquefois , & pour préve=
nir les maux dont on les croit menacés.
Cet Auteur a tré¢s-bien fait de condamner
-fortement cette pratique, car ,en effet, les
médecines leur fonttrés-contraires , quand
ilsn’en ont pas un befoin bien urgent:
outre plufieurs'inconvéniens qui peuvent
en réfulter, ceft que les purgations les
affoiblifent beaucoup, & leur rendent
parefleux 'eftomac & les inteftins ; mais il
s'en faut bien qu'il n’en réfulte que cela,
les humeurs mifes en mouvement , fermen-
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fent & produifent des accidens trés-graves
dans Poeconomie animale : d’ailleurs on
fait que les médecines arrétent les {écré-
tions, & en particulier I'infenfible tranfpi-
ration , qui eft la plus effentielle & la plus
confidérable de nosévacuations.

11 faut bien fe perfuader qu'on: ne fau-
roit étre d'une trop grande réferve 2 leur
égard fur tous les médicamens. Il femble
que dans les ‘maladies qui affligent la jeu-
nefle , la féconde nature fe plait a rejetter
les remédes, pour déployer fes plus gran-
des reffources en fa faveur. Jefpere d’ail-
leurs que les jeunes gens, & P'avenir, en-
durcis par une bonne éducarion phyfique,
feront bien moins acceffibles & une multi- -
tude d'infirmités qui les afliége dans ce
fiécle efféminé 5 ou, en tout cas , que leur
corps bien raffermi & plus robufte, faura
bien {e rétablir fans les fecours de 'art, &
furtout fans les drogues médecinales.

Quand un enfant fe plaindra d’'un mal
de téte ou d’'un mal de coeur, comme on
dit vulgairement , faites-lui faire diéte pen-
dant vingt-quatre heures, fi vous pouvezs

gl
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qu'il boive beaucoup d’eau pure, pour luf.
licher le ventre § ne lui donnez aucun fi-
jet d’application ni de trifteffe pendant ce
tems-la , & s'il peut en méme tems faire un
peu d’exercice au grand air, vous rétablis
rez plus firement & plus promptement fa
fanté par ce moyen, que par des médica-
mens qui fouvent ne font que développer
& étendre le germe du mal plétdt que de
Vextirper *;& s'il eft vrai que, par I'impé-
ritic des hommes , la médecine a caufg
plus de maux que de biens & I'humanité,
celt furtout envers les enfans que- cette
vérité aura fon application encore plus
particuliére, |
i Pino- - Voici le cas d'une exception uniqued
la perire vé- I'obfervation précédente ; c'eft depuis
Page de cing ou f{ix ans julqu'a celut de
huit ou dix, qu'il faut iroculer la petite
vérole aux enfans qui ne 'ont pas encore

eu. On fait cette inoculation avec toutes

*Rome frugale, c’eft-i-dire , Rome, pendant plus de cing
fiécles depuis fa fondation , ne connut ni ne voulut admeturs
dans fes murs aucuns Médecins. La fobriété & Pexercice de fs
vigoureux citoyens, repoufloient efficacement la plapare des.
maux qui dffligent 'humanité. Chaflés de nouveau fous Caton
le Cenfeur , Céfar les rappella & les honora du Droic de Boue-
geoific. Augufte fir plus, il donna & Autsnins Mufa le droir de
porter I’A nnean d’or.
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fes précautions requifes par les favans Mé-
decins qui les ont indiquées. Cette prati-
que eft un fage préfervatif contre les fré-
quens ravages d'une maladie affreufe &
contagieufe qui ne difpenfe prefque per-
fonne d’en érre atteint une fois en fa vie.
Si Pon confidére que la petite vérole nous
vient prefque toujours par inoculation, de
quelque maniere que nous l'ayions ,I'on
comprendra aifément que pour détourner
fesmauvaiseffets & larendre plusbenigne,
il eft trés-important pour nous d’avoir
cette maladie, quand notre corps eft bien
préparé a la recevoir. Je n’entreprendrai
point de faire ici I'apologie de I'inocula-
tion , des Philofophes médecins , -anfli
éclairés qu'amis de 'humanité , en ontaffez
prouvé la néceffité ; mais ce qui doit met=
tre le dernier {ceau 4 I'évidence & 2 notre
convifion , c’eft heureufe expérience de
cette méthode falutaire quon fait aujour-
d’hui avec beaucoup defuccés dans la plus
grande partie de ’Europe , méme dans les
climats les plus oppofés. _
Qu'on banniffe donc une crainte -aufli
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frivole que mal-entendue. Quand Pexpé:
rience parle, il faut entendre favoix, c'eft
le pur langage de la vérité. Partout icifon
flambeau nous éclaire , en nous démon-
trant les grands avantages de cette hew
reufe pratique. Il ny a qu'un ftupide bi-
gotifme qui puiffe allarmer fur cela des.
confciences plus fimples qu'éclairées. H
n’y aque des Médecins opinidtres ( car je
Ies crois tous honnétes gens ) dont le dé-
faut de lumicres ne leur affigne d’autres
places que I'éternel oubli des hommes,
qui puiffent écrire contre une méthode
auffi falutaire au genre humain. ‘Au refte,
1l y aeu de tout tems des hommes pareils
alinfenfé Eroftrate , qui voulut faire parler
delui, n'importe a quel prix que ce fir.
mﬂqi*ﬂ‘iiﬂr 11 eft trés-prudent de ne pas faire éprou-
Pefprie.  ver auxenfansles alternatives fubites de la
grande joiea I'extréme triftefle,, parce que
cela produit ordinairement de fi fortes ré-
volutions, qu'elles font capables de nuire
pour toujours aux fon&ions de I'cecono-
mie animale. Si un chagrin imprévu leut-
arrachoit des larmes en abondance, gar-
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dez-vous bien , peres & meres , de vouloir
les arréter promptement par des careffes,
bien moins encore par vos menaces, fur-
tout sils n’ont pas accoutumés d’en ré-
pandre facilement. Que d'infirmités, que
de trépas , ont été les triftesfuites de ce dé-
faut de précaution!

Si un enfant eft d'un naturel trop timi-
de, trop peureux ou trop craintif, il faut
travailler 4 le rendre plus hardi , fans-quoi
il fera toujours d'une foible conftitution,
parce que fes humeurs circulant alors trop
lentement & fouvent inégalement , ik
pourra {e former des embarras & des obf-
trucions dans fes vifcéres. L'on peut di-
minuer cette crainte quand elle eft excelx
five, en le familiarifant prudemment avec
I'objet de fon antipathie; par exemple 4
s'il s'effraye des chevaux , des beeufs , &c.
il faut le rendre familier avec cesanimaux ,
en le conduifant doucementaupres d’eux 4
& en les'lui faifant careffer. S'il craint de
marcher de nuit , on doit I'y accoutumes
‘en allant avec lui' dans les commence-
mens, §'il craint d’aller fur eau , il faug
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T'apprivoifer avec cet élément , I’engagég' :
afe baigner, & lui apprendre & nagers
cela eft méme néceffaire a tous les hom-
mes. L’on peut auffi le mener au plus haut
€tage des clochers, pour qu'il saccoutu:
me 2 regarder en bas des lieux les plus
élevés. Dans un age un peu plus avancé,
il faudra , par dégrés , lui faire entendre le
bruit voifin des groffes cloches & du ca
non ; en un mot, il faut qu’il éprouve tout
ce qui peut exercer fon corps & tranquils
lifer fon efprit. it

surlémde, - Quand on veut faire étudier les enfans;
il faut les y amener par une pente bien
douce qu'on femera de quelques fleuss;
car la nature,,dans le plus grand nombre,
répugne beaucoup aux épines de I'émde;
auffi voit-on peu d’enfans étudier par gofit,
furtout dans les commencemens ;il yena
méme plufieurs qui y perdent leur bonne
fanté , parce qu'il fe fair une grande diffi=
pation d’efprits animaux qui les énérve &
nuit confidérablement a leur croiffance:
peut-étre aufli que la bétife & la févérité.
barbare de la pliipart des pédagogues cons

Dissertation sur I'éducation physique des enfans, depuis leur naissance ... - page 182 sur 256


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?43146&p=182

2EITH

PHYSIQUE. 17%
tribuent beaucoup a cette averfion. On
voit, en effet , plufieurs Régens qui ne fe
doutant pas qu'il faut un peu fe modifier
aux difpofitions naturelles de I'enfant,
veulent en exiger I'impoffible , méme en
s’y prenant mal ; alors cela infpire un fi
grand dégolit, quelquefois une crainte fi
forte , ou une douleur fi amére a plufieurs
de ces pauvres enfans, que cela attaque
béaucoup la conftitution d'un bon tempé-
rament, - | ,

Céfar dit des Germains: que le corps
profitoit en eux , de la négligence avecla~
quelle on traitoit leur efprit 5 que ne les
genant en rien, ne les obligeant pas d’é-
wdier ; & leur laiffant pleine liberté de
{uivre le penchant qu'infpire la nature 2
cet age beureux ; pour jouer & prendre de -
Pexercice , c’étoit-12 une des principales
caufes d’ot1 leur  venoit cette hauteur de
taille,, cette vigueur robufte qui faifoit
Padmiration des Peuplesdu Midi. =~ =

- Je fais bien que parmi les Nations poli-
cées , & dans I'érataGuel ou font les cho-
des, il eft trés-a propos d’exercer utilement

-
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Pefprit , fans quoi 'on peupleroit Punivers
d'ignorans vigourcux 3 mais il y a un
moyen qui feroit efficace, c’eft de pouvoir
faire enforte que les exercices du corps &
de Pefprit fe fervent mutuellement de ré~
créationles uns aux autres , non pas & des
heures fixes , comme oneft obligé defaire
dans les Colléges, mais platdt lor{quel'ef
prit fe dirige vers I'un ou I'autre objet.. 1

Sivous favez rendre les enfans friands’
de I'étude comme d’'une récompenfe que:
vous leur accorderez , vous leur ferez ai-
mer tous leurs devoirs 3 quand ilslesai-
meront, ils les pratiqueront avec autant
de gaieté que de plaifir ; alors Pefprit &le;
carps y trouveront cgalemf:nt leurs avau;,
tages.*, :

- Les facultés de Pefprit font plus tardwesz
dans les uns que dans les aatres ; prefque’
toujours il n’eft pas au pouvoir des enfans’
de faire desprogres plus rapides; cetterdif=:
pofition eft, dans leur cerveau, plus ou: .
moins compa&e, & dans leurs ergane's,‘_ i

* Mon:azne dit: On dl:n.l enfucrer les viandes falubres J.l“:n" 3
fant, & enficller celles qui lui fops nuifibless . . 2 LETE I

plus

Dissertation sur I'éducation physique des enfans, depuis leur naissance ... - page 184 sur 256


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?43146&p=184

GEITH

VP H Y S IQUESR 177
plus ou moins déliés. Les enfans, chez qui
ces facultés ne font pas fi précoces , font
ordinairement plus robuftes ; c’eft une
preuve que la fibre , chez eux; n’eft pas fi
délicate ni fi vibratile ; elle eft plus grofie,
elle a plus de fouplefle , elle admet plus de
fucnourricier, donc elle fera plus capable
de fe fortifier & de s’étendre : ainfi, peres
& meres , ne vous allarmez pas tant de ce

* que vos enfans ne {ont pas fit6t de genuls
raifonneurs, il y a pour vous & pour eux
bién autant a gagner qu'a perdre, fi d’ail-
leurs ils ont 'ame droite & le coeur bons
cefta cela quil faut s'attacher {péciale-
ment dés leur plus tendre enfance, de
méme qu'a leur rendre le corps fain & ro-
bufte. Le gotit de I'étude , fi vous yousy
prenez bien , leur viendra dans un temsou
la conftitution de leur tempérament étant
plus forte, elle en recevra de moins fa-
cheufes atreintes : je dis {feulement moins
fdcheufes , parce que je crois que I'éude
proprement dite , eft un grand obftacle 2
la fanté de 'homme , fi, fans cela, il pou-
voit fe préferver de ennui, qui eftencorg

M
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plusa craindre & plus funefte & fa confeQ :
vation.

Nous pourrions ajofiter (au moins ce[l
mon opinion ) que les peres & meres fe-
roient bien , & tous égards, de fe mettre
en état de pouvoir fe charger feuls de I'é-
ducation de leurs enfans *. Si, dans I3
fuite , ces jeunes gens en veulent favoit
davantage, il n’y aura qu'a laiffer agir leur
goflit, fi onle juge a propos , & leur per-
mettre de fe livrer a leur penchant. Je
crois que leur paflion les fera triompher
glorieufement des obftacles, & qu'ils de-
viendront plus véritablement favans pae
eux-mémes & par quelques confeils, quas
vec des Maitres a froides méthodes , que
dis-je ! qui n’en ont qu'une, pour une muls
titude d'efprits différens : dailleurs, je ne

* Le moral y gagneroit flirement beaucoup , car, que defm
tifes , de menfonges & de perites filouteries les enfans n’apprens
nent-ils pas dans les Colléges:? [ls 'y dégourdiffent mieux , dit-
on, gue dans la maifon paternelle. Voili un bel avantage,
guand cela (eroir vrai, en comparaifon des vices qulilsy ap-
prennent, & du mépris odieux que la plipart ont enfume
Pérac & laperfonne de leur pere. Lon voit bien qu’il n’e pas
ici queltion des enfans de feigneurs; ce qui convient 3 ceux-cis.
ne fair fouven: dans les autres que dr:s orgueilleux , des LLI::P :
ging & des fripons gui rninent leurs familles,

B
-
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erois pas quun Maitre ordinaire ait jamais
donné le genie de la chofe , il y en a fiire-
ment plus de mille qui 1‘ont oté : voir ,
€couter , confulter , méditer & exercer,
-woila , ce me femble, its vrais mo}rens
dacquem, (1612 53154 ]
)3 ExERcICEs.
La pliipart des jeunes gens aiment avec
paflion tousles exercices corporels; ils ne
" demandentpasmieuxque d’agir ; de repos;
dans le jour, n’eft point du-tout de leur
gout ; le defir de fe mouvoir eft dans leur
exiftence; c’eft undon ;jele tépéte, quele
fouverain Créateur leur faita cet age de
foiblefle, ot les fibresitrop. tendres ; -au-
toient ‘de la peinea broyer les fucs, o
lesvaiffeaux encore trop liches , ne réfif«
tent pas affez & I'efforc du fang. La circu-
lation ne feroit que médiocrerment favoria
fée ; les digeftions;; les{éérétions feroient
imparfaites , & le chyle mal-préparé, fi les
enfans ‘éroient ‘moins avides de jeux &
d’exercices. 1l eft affez rare qu‘J.l faille les
provoquer a en prendre s mais i, par quels
gues facheufes difpofitions du corps on de
Mij
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Vefprit, ils n’en prenoient pas affez 3 il né
fandra pas manquer de les y exciter pae
Pattrait du plaifir, car ceft a fauter & a fo-
latrer que doit fe paffer I'enfance. II ne
faut donc pas s'oppofer a ces plaifirs, ni
les forcer a étre tranquilles contre leur
gré , pas méme trop long-tems , comme
nous avons dit , a titre de punition s Ton
doit , au contraire, leur fournir, tour 2
tour, des occupations de corps & d’efprit,
car §lils s'abandonnoient 4 une humeur
lache ‘& pareffeufe, ils languiroient dans '
un état de foibleffe & d’anéantiffement
trés-préjudiciable a leur fanté. Le repos
dans le jour, furtout celdi qu'on pread
quand on eft affis mollement , n’eft point
fait pour cet age ou-la nature ne refpire
que le mouvement & la liberté pour fﬂ
fortifier & s’accroitre,

Je crois que le matin, quand ils fe lcq
vent, il eft encore trés-bon pour _e_ux,,hdf:_
leur faire exercer les bras €n tous fens,
pour favorifer le développement de la ma-
chine & y animer la circulation. I1 faut
aufli les accoutumer a fe tenir debuut.~
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prelque toute Ia journée , foit qu'ils man-
gent ou quils érudient, parce que cela
fortifie tous leurs membres. La table fur
laquelle ils feront ces fon&ions', doit étre
de niveau a leur poitrine. L’habitude de
{e tenir debout, en exercant davanta-
ge tout le corps, les oblige de le te-
nir droit , ce qui eft encore un bien pour
{a perfe@ion: dailleurs ils en repoferont
mieux la nuit, quoique dans uu lit un peu
dur, fans plumes & fans rideaux, toujours
a froid , pourvii qu'il foit bien fec, a I'abri
des vents coulis, & tant quon pourra ,
dans une chambre expofée au-midi, ou il
n’y ait point d’odeurs , & ot l'air circule
librement. .

L’on peut.déja a cet age leur apprendre
a grimper adroitement fur les arbres , a ef-
calader des murs, parce que cela peutétre
utile dans une occafion forcée 5 d’ailleurs
Tagilité concourt parfaitement a entretenir
fa fanté en dépurant les humeurs. 11 faut
auffi leur enfeignerajouer des deux mains
a tous les jeux d’exercices, a jetter loin
des pierres en vifant 4 un but. On peut leur

Miy
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permettre des courfes modérées au foleil
ala pluie, dans des chemins fablonneux,
pierreux & raboteux , dans des terres graf-
fes & labourées , fur des montagnes & des
rochers praticables , par le froid, & méme >
fur la glace ot ils apprendront a patiner.
1ls peuvent commencer des jeux de corps, !
de petites luttes , cela les fortifie enren- |
dant leurs membres plus charnus. Il et
bon auffi de les faire marcher a pieds
nuds dans la maifon, fur des carreaux ;
froids , toujours la téte & la poitrine dé-
couvertes, jamais de gands ni de manchon
aux mains ; fi un rhume furvient par ha-
zard , continuez le méme régime fans faire
aucuns remédes quun peu de diéte ; &
furtout n’écoutez jamais aucuns confeils
pufillanimes : mais il faut qu’ils demeurent
enbon air, dans un lieu fain éloigné des
marais , des marchés ; des hopitaux , des
cimetiéres, & de tous les lieux ot lair
eft infe@é de mauvaifes exhalaifons.
Voila, & peu prés, tout ce quon peut
faire pratiquer aux enfans jufqu'a I'age de
dix ou douze ans.

Dissertation sur I'éducation physique des enfans, depuis leur naissance ... - page 190 sur 256


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?43146&p=190

PHYSIQUE. 183
i i
QUATRIEME EPOQUE.

Elle contient Uefpace depuis que Penfant a atteint
Udge de dix ou douze ans, jufqu’a fa puberté ,
gu'on fixe ici & Pdge de quinge ou feize ans.

P L us Penfant avance en 4ge, plus les
facultés de fon ame fe développent. Les
fon&ions vitales s’exécutent auffi de mieux

€n mieux, a
HasiLLEMENT.

L’habillement eft le méme, a cet age;
que celui qui eft énoncé dans I'Epoque
précédente. L’on fuivra la mode du pays
autant qu'elle fera fort fimple , ailée , &
qu'elle ne génera aucune partie du corps;
pour peu qu’elle foit contraire & cette loi
de fageffe & de liberté, il fauc 'abandon-
ner ; C'eft alors un tyran qui n’a droit de
régner que fur les vils efclaves qui I'en-~
cenfent.

" Quand on sappergoit que la croiffance
de la perfonne a rendu fes vétemens un
- peu éeroits , on doit lui en faire porter de

M i
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plus larges , par les raifons que nous avong
tant répétées dans les précédentes Epo-
qgnes. Il vaut mieux qu'ils foient tout-a-
fait médiocres , & en changer plus fou-
vent, Ceft-a-dire,, d'abord qu'ils peuvent
génerun peu les mouvemens du corps, ‘
en obfervant que des I'age de fix oufept

ans , il faut s’habiller moins chaudement,

afin de parvenir, par gradation, afe faire, |
comme on dit vulgairement, un corpsde
fer, en saccoutumant , dés fa tendre jeu-
nefle, 4 fe rendre inacceffible aux rigueurs

des faifons. |

NOURRITURE, .
I’homme eft fait pour étre moins oc4
cupé a manger que les animaux. Le plus
grand gourmand d’entre les humains n'y
employe pas trois heures fur vingt-quatre.
Les matiéres végérales & animales font
faites pour fa nourriture. Le mélange de
ces deux fubftances corrige le trop grand
effet de I'une ou de l'autre ; car ceux qui
ne fe nourriffent que de chairs , font fujets
ala corruption, ceux quine fe nourriffent
que de végétaux ,a moins qu'ils n’habitent
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des contrées briilanites , tombent dans
d’autres inconvéniens , tels que le froid,
Ies crudités d’eftomac, les vifcofités, &c.
c’eft pourquoi dans nos climats , il eft bon
de manger auffi un peu de viande, afin
que fon alkalefcence fe combinant avec
Paide des végéraux, il en réfulte un com-
pofé quine participe desmauvaifes qualités
de I'un ni de Tautre.

L’on doit mener une vie un peuauftére ;
en s'accoutumant 2 manger de tout ce qui
{fe mange, fans etre délicat fur le choix des
affaifonnemens qu'on doit fimplifier le
plusquil eft poffible, en fe perfuadantbien
que le meilleur de tous eft celui de I'appé-
tit qu'on gagne par I'exercice du corps,
On fera bien de manger fouvent froides
les viandes bouillies ou roties *. Il faur
bien mécher ce qu’on mange, pour mieux
imprégner de falive le bol qu'on fait alors
dans la bouche ; cela fert a développer
toutes les qualités fapides contenues dans
les alimens , pour qu’elles puiffent agir fur

~ *aviande rotie fait une moindre duffipation de fics nour
riciers, que la bouillic qui eft cuire dans up medinm el que
Veau,
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Yes papilles nerveufesde lalangue , & qu'esf
flattant notre goiit , elles faflent prendre
la nourriture avec plus de plaifir, Cela pré-
pare aufli la feconde digeftion , quife fera
d’autant plus aifément & plus parfaitement,
que les alimens auront ¢té bien broyés;
car I'a&ion des fluides fur les folides eft en
raifon de leurs furfaces ; or un aliment en
préfentera d’autant plus ,qu'il aura étébien
divifé 3 donc les fucs de 'eftomac agiront
plus puiffamment, donc la vraie digeftion
{e fera beaucoup mieux.,, Il en réfulteraen-
core cet avantage, ceft quen mangeant

- moins , I'on fera tout autant de chyle,&
quil fera d'une meilleure qualité, quand
onaura bien maché fes alimens 3 car ce
n'eft pastoujours la quantité d’alimens qui
fait le plus de cher ceft la qualité & le
dégré de préparation qu'ils ont recus pour
fe bien digérer.

La nourriture ne doit pas étre délicate -
ni exquife ; elle doit étre folide & fimple.
11 faut attendrele befoin de manger fans
jamais le prévenir; 'appétit en eft lether-
mometre; s'il ne faut pas attendre quik
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foit baiffé au dernier dégré du befoin pour:
manger, il ne faut pas non plus le laiffer
monter au dégré du raflafiement , c'eft-a-
dire, qu'il faut manger quand ‘on a faim,
& qu'il eft bon, en quittant le repas, de
fentir encore légérement laiguillon de i
Pappétit, & de lui réfifter.
- L’onprétend , avec affez defondement
que les alimens que nous mangeons avec
plaifir, qui flattent notre goiit , fe digé-
rent micux : eén effet, les papilles nerveu-
fes de la bouche , excitées par des mets
que nous trouvons délicieux , recoivent
une plus gtande quantité d'efprits ani--
maux, & conféquemment aident mieux a
la digeftion, au lieu que les alimens qui :
répugnent au goiit, font perdre Pappétit,
parce qu'il fe fait alors une fenfation défa-
gréable fur I'eftomac, qui provient de la
fympathie des nerfs du gozier avec ceux:
de l'eftomac. Mais ceci ne doit s'enten-
dre que des alimens fimples ; & non pas
de ceux qu'on compofe de plufieurs affai- =~ . -
fonnemens qui font ordinairement trés- '
funeftes a la {anté, 1l ne faut jamais exciter

S
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fon appétit par aucuns de ces mets 3 quand
1a nature , cette bonne mere , nous le re-
fufe quelquefois , c'eft un avertiffement
qu'elle nous donne de faire diéte, afin
que , pour notre bien , nous fecondions
efficacement {fon ouvrage.

~ Les animaux nous donnent, fur cela,
une legon trés-fage , parce qu'ils ne fuivent
que linftin& de la pure nature, au lieuque
Ia plGpart des hommes s’en écartent mal-
a-propos ,pour fuivre plitdt leurs capri-
ces, qui les précipitent ordinairement
dans un abyme de maux, ce qui hate le
moment du fommeil éternel. |

Le chagrin,I'inquiétude diminuent Iap-

pétit , parce que ces affe@ions ficheules
baiffent le ton de la fibre & la relachent.
La méme chofe arrive lorfqu’on habite des
lieux humides , qu'on prend des boiffons
trop abondantes, ou quand I'eftomac fe -
trouve tapiflé de fabures vifqueufes , parce
quelles forment autour de ce vifcére , un
enduit qui empéche les fibres d’étre irri-
tées.
- L’on doit varier fa nourriture , comme .
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nous avonsdit, & cependant donner quel- ;
quefois la préférence aux alimens fimples
que nous mangeons avec le plus de plai-
fir ; mais , excepté dansune convalefcence
ou dans la vieilleffe, il ne faut pas traiter
{érieufement duchoix de fesalimens. L’on
doit manger avec modération , tout ce qui
fe préfente pour cela , & vaincre , autant
qu’on le peut , fon imagination, en fe roi-
diffant contre une répugnance recherchée,
ou fur I'idée délicate d’'une grande propre-
té, Laiflez ces petites mignardifes aux
femmes oifives & dégouttées , mais, pour
vous, qui voulez devenir robuftes , atten-
dez que 'appétit que vous aurez pris aux
mouvemens du travail, vous donne des
lecons fur cette matiére , vous verrez que:
c’eft un grand maitre en cette partie.

_ Par le mot d’aliment , on entend tout surlessliy
corps.en général qui peuvent fe digérer "
dans l'eftomac, fe convertir en chyle &

en fang , pour fervir & la nourriture & 4 la
confervation du corps. |

_ On diftingue deux fortes d’alimens, les

folides & les liquides 3 dans cette dernicre
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€lpéce, onne comprend que l'eau feules
ment. Les folides fe tirent du régne anis
mal & du régne végétal ; les minéral.lx;
tels que les fels, ne fervent qua leur ‘afy
faifonnement. : .
Cleft bien moins par I'ufage de certaing
alimens , que par la privation de ceux que
les cuifiniers empoifonnent avectantd’art
que nous nous entretenons dans Pérat de
{anté, & que nous prolongeons notre fé=
jour fur la terre ; car la frugalité & la tem=
pérance concourent parfaitement & dé=
tourner cette multitude de maux qui afflige
fe corps humain. Il n’y a réellement dang
les Villes, que les gens fobres qui gofitent |
Ies plaifirs des fens dans toute leur excel=
lence, & quiatteignent 2unebelle vicillelé
exempte des plus triftes infirmités, Gé .
qu'on va bientot lire fur I’mtemperaneﬂ i
ne contredit point du rout ce que je did
ici; un peu dattention fuffira pour s’eﬁ‘

[ e

convaincre. - e
L’Etre fupréme , .par un eﬂ:et de fa fas

gefle infinie, a fait croitre abondanimﬁ_nﬁ
dans chaque pays, fuivant fon climat , leg
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alimens qui conviennent le mieux 2 la
nourriture de {es habitans. Dans les pays
chauds , la terre foifonne d’aromates, de
végétaux & de fruits rafraichiffans des plus
exquis, qu'on y mange fans cuiffon, & qui
peuvent, par leurs diverfes propriétés na-
turelles , corriger beaucoup la difpofition
alkaline que les humeurs du corps humain
contradent aifément dans ces contrées
brillantes. Les pays froids, ol la terre
noffre pas autant de richefles, font abon~
damment pourvus de poiflons , d’autres
animaux & de graines, qui exigent d’étre :
préparés par 'a@ion du feu ; auffi ces froi
des contrées font-elles toutes hériffées de
foréts. : S22 -
- Il ne paroit pas que la nature ait fait dé-
fenfes aux hommes de manger des vian-
des, car fi nous confidérons la quantité
danimaux qu'il y a fur la terre, & le nom-
bre prodigieux qu'il y en auroit de plus fi
nous n'en mangions point * , on fe per-
fuadera aifément quils font encore plus

* On remarque que les béres féroces font moins ffcondes que
les animaux ugiless Mais que dira-t-on auffi de cetre prodigieufs
éand.imé dans la vermine dont nousignorons Puzilité }
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deftinés a nous alimenter , qu'a nos autr't_ﬁ
ufages ouanos plaifirs. J'en excepte pour=
tant ceux qui mangent les charognes &
les viandes gatées, parce que leurs fucs
ont trop de difpofition a la putréfattion. .

Siles animaux fe mangent les uns les
autres , pourquoi ’homme, qui, de fon
vivant,, nourrit de fa propre fubftance
plufieurs petits infees, & qui, aprés fa
mort, fert de pature aux vers, ne fe nour=
riroit-il pas lui-méme de la chair des ani-
maux { La nature lui a donné, commeaux
carnivores , quelques dents canines, qui
fervent 3 déchirer les chairs ; on ne re-
marque point dans lesplantivores de dents
de cette efpéce : dailleurs on obferve que
le fuc des animaux répare plus prompte-
merit nos forces que celui des végéraux;
on penfe méme que les animaux qui mans
gent d’autres animaux vivans , tels que les :
poiffons, par exemple ; tous les animaux
aquatiques & les volatils, qui fe nourrif-
d'infectes, ont un fuc plus nourriffant , &
qui saflimile plus promptement avec le
notre, Neft-il pas raifonnable de croire

que
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e Tes fubftances déja animales, donnent

des fucs plus analogues aux notres, & que-
ceft un fuc tout préparé, qui Epargne une
peiné quclquefms trop labcneufe a nos’
vifcéres? - 1 10 . :

Un Auteur moderne a: d:t avec beau=~-
coup defprit, qu'il femble que*l’anmlal
ait été formé pour ‘étreun eftomac vivant
qui nous broye continuellément des ali-’
mens pour nous les mieux préparer. 1l au--
roit pa ajouter , que c’eft un fervice que
nous rendons mutuellement dans toute la
natre. Faifons encore quelqucs obferva-*
nonsﬁlrles alimens, .-+ S0 IO :

- La natyre donne aux eénfins 1 nouveaux
ncs, le lan: de leur mere ; ce lait neft;, ni
fne fubftance entiéremerit - anunale ni
entiérement végétale. LR

Le lait eft-une hqueur féparée dans
Ies mamelles des femelles On ydlﬁmgue
trois pames. :

tLa bugyreg’é ; dont on fa}t le beurre, eﬂb
compefced’un fel volati],e & de fouffre
trés-atténue , ce qm la rend échauffante.,

La caféeufe , formée par les portions les
N
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plua craffes & les plus terreftres, eft ceﬂt
qui compofe le fromage.

Enfinla ﬁreuﬁ qui: irafraichit & re.lache,

eft celle qui refte aprés qu'on a enlevé les
~ deux autres , & a laquelle on a donné In ’
nom de petit lait. |

- Lemélange exa& de ces trois parties,
fait un compofé qui, pour étre parfait,
doit étre blanc, fans odeur, fans faveur
marquée , &d’une medmcre conﬁﬁance, ,

- On remarque que les peuples, cunm&'.
les Circaffiens qui ne vivent prefque que
de laitage , font grands, forts, robuftes,
quils ont une longue vie , & que leurs
femmesAont tres - belles. On. -reconnoit
par-1a dans l’u{'age du lait , un tres
pouvoit avoir une npurntur_e qul :CQI]]IE‘.?,
le lait , ne fiit ni entiérement animale, ni
tout a fait végérale, ce feroit la meilleure
nourriture ; la raifon femble nous le dire
ainfi, parce que I'une corrigele trop grand
effer de Yautre, comme nous I'avons dit
plus haut. Il ne faut donc pas s'élever
contre ce mélange de {ubftances que I'on
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snange , ceft le vrai moyen de faireun fuc
analogue au lait , qui eft le meilleur des

fucs. Mangez donc de plufieurs chofes qui
vous font plaific, mais en pétite quantité
de chacune. Il me femble que c’eft fur fes
idées quon doit choifir fes alimens ; I'on
peut auffi ajouter qu’il eft bon de confulter
{fon odorat, parce que ce qui lui eft défa-
gréable, eft rarement bon a I'eftomac &
wice ver[# , cela vient de l’aﬁ"e&on {ympa-
nque des netfs.
.M. Haller rapporte , qu’un enfant laiffé
par fes parens au milieu d'un grand bots,
ne fe nourrit que des herbes qu’il rencon-
tra ; & qu'il devint d’'un tempérament trés-
vigoureux. Ce fait, qui eft favorable &
Fopinion de ceux qui prétendent que
Thomme ne doit {e nourrir que de végé-
taux, en le fuppofant exadtement vrai; ne
‘prouve pas encore aflez I’excellence de
leur fyftéme. ' '
L’hiftoire nous dit, que les habitans du
Bréfil ne mangeoient autrefois que des ali-
menstirés du régne végéeal ; quils vivoient
julqu'a cent vingt & méme cent trente ans;
N j
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que leur taille éeoit de fept pieds, & qu'ils -
<roient trés-vigoureux 3 mais que depuis
qu'ils ont pris nos ufages, leur vie eft bien
racourcie , & que leur taille a beaucoup
dégénéré. Je ne fai pas fi ce faic eft dans:
la plus exacte vérité , mais, fans recoutir
1ci aux témoignages incertains de hiftoi-
re , ce quil faut croire, ceft que dansies
pays chauds, les humeurs inclinant beau-
coup a l'alkalefcence, les végétaux font
un meilleur aliment que les viandes , puif-
que dans les paysfroids, indépendamment
du pain, qui eft une fubftance végétale,
il eft méme encore bon de fe nourrir au=
tant de I'un que de Tautre, afin que les
humeurs ne fe difpofent pas tantala puté
fa@ion. La nature nous donne encore ict
-un de fes avis falutaires 3 outre que dans
des climats tempérés, les1égumes fontplus
abondans en Eté quen Hyver, ceft que
dans les chaleurs ardentes de la canicule,
nous fommes beaucoup moins portés 2
-nous nourrir de viandes que de végéraux.
La cuiffon eft la premiére préparation
néceflaire dans les viandes, Sil-en faut
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croire quelques relations , les Cafres, qui
lamangent crue, ont tous la bouche puan.
te, lesdents garées, & leur vie ne s’étend
guére au-dela de quarante ans. Les Abyf~
fins, qui font cuire leuss viandes, n'ont

point ces incommodités,, & leur vie eft
d'une plus Tongue durée.

Moyfe défendit aux Hébreux de manger
les animaux ou le fang feroit encore,
comme ceux qui auroient été érouftés. En’
voici la raifon phyfique 5 c’eft que le fang
qui refte dans les. animaux , leur donne
beaucoup plus de propenfion ala putréfac-
tion , & qué moins il'y a de fang , moins ik
¥ 'a aufli de difpofition a la pourriture.
Cette différence eft moins fenfible dans.
lespaysdaNord que dans ceux de I'Orient.

Les Groenlandois, les.Lapons , qui né
fe nourriffent guére que de poiffons, ont
tous un mauvais teint, & avec cela, les
jambes gréles. & tremblantes 5 ce qui vieng
fans doute de ce que lespoiflons abondant
enhuile, cette huile fe rangit, devient acre

- & mordante 3 la fibre fe défféche, & ne
fauroit préter aflez 3 de-la vient’ leur foi-
Niij
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blefle. Les Ordres de Moines, qui mans
gent beaucoup de poiflons, ne font pas
{ujets a cesinconvéniens, parce qu'ilsboi-
vent de bon vin, & qu'ils mangent auffide
bons Iégumes : d’ailleurs ils favent fi bien
choifir ce qui peut flatter leur gotit, que
la combinaifon fe fait chez eux 3 mer-
 vyeille, ; :
Des boif- . De toutes les boiffons, Peau eft 1a meil~
= leure; ceft le délayant par excellence. Les
Chymiftes Pappellent le vin catholique.
Des Philofophes & des Alchymiftes Ia
croyent lame deda nature; & en effet elle
y joue un trés-grand réle. e
L’eauexige deuxprincipales quahtes I&*
¥géreté & lalimpidité. 0
L’on peut éprouver I'eau par le moyem
famle de laleflive. On met, dans un vafe,
des cendres de bois neuf 5 on y répand de
Ieau ; I'on a, dans un verre, I'eau quon -
veut éprouver ; on y répand quelques
gouttes de cette ean de cendre repofée;
plus Peau du verre fe troublera, moins
Yeaufera bonne a boire. »
"L’ean de la Mer n'eft pas buvable, paz
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rapport a fes fels. Malgré tous les efforts
qu'on a fait jufqu'a préfent pour la rendre
potable , on n’a jamais pli y- parvenir:
peut étre doit-on reconnoitre en cela , la
fagefle du Créateur , qui a voulu mettreun
frein 3 Ta fureur & 2 la cupidité des hom-~
mes. :

‘Leaude pluie n’eft pas trop bonne 3
boire; c’eft une efpéce de leflive des fels:
qui voltigent dans I'atmofphére 3 mais -
lorfque cette pluie a paffé par les pores de
Taterre, & quelle paroit en forme de ri-
vitre ou de fontaine, elle seft filerée &
débarrafiée des corps hétérogenes quielle
‘contenoit; pour lors, c’eft la meilleure &
boire, e '

 Leaudes puits , des étangs, des marais 5
ne vaut rien, parce qu'elle y croupit,
quelleeft remplie d’ordures & d’oeufs &'in-
fe&es. 1l eft vrai qu’on peut la purifier par
le moyen du mercure ; c'eft le plus effica-
ce. On peut avfli la purifier en la faifant
bouillir , en lapaffant dans un tamis trés-
fin, dans deséponges, & furtout en Ia fai-
fanc filtrer dans du fable blanc ; ce moyen
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GELUH H
Lodeo  EDUCATION | O
eft trés-ailé , & doit toujours étre mis en
ufage, méme pour l'eau de rivicre, de
fontaine , &c. parce que celala rend phaa
1égere & plus limpide.
Quoique I'ean pure foit le delajlantTa:
-excellence , & ufité par toute la teme,
comme étant la boiffon la plus faine,la
‘meilleure , & celle qui convient au plus
grand nombre de perfonnes ; cependant
- les tempéramens phlegmatiques , ceuxqui
wvivent dans un climat humide , qui {e nour-
xiffent dalimens gras & huileux , les gers
- foibles & qui diffipent beaucoup , feront
bien de boire un peu de vin. L'ufage de
Yeau pure , ou mélée d'un peu de vin na-
turel, eft donc plus ou moins bon , fu
_vant le tempérament de la perfonne;le
_pays qu'elle habite, & les travaux qu'elle
fait. Voyez ci-apres ce quejedisla-deflus,
en expliquant, en abrégé ,lesdivers fymp-
tomes des quatre tempéramens principaux;
que le jeune homme indiquerapar fa ﬁgme
& fes paffions. :
Aprés I'eau fimple & lcgcre le yin, qm
eft le fuc fermenté de la vigne, eft la

A
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SBITH

PHYSIQUE: 201
eilleure liqueur qu'on puiffe boire; car,
au fond, ce n'eft que de T'eau a laquelle
on a ajoiité quelques efprits ardens 3 ce-
-pendant il faut le méler avec beaucoup
d’eau , pour en faire fa boiffon ordinaire,
& choifir-un vin de deux ou trois ans qui
{oit agréable & 1éger 5 car plus le vin a de
tartre , moins il eft falubre ; tels font les
vins du Rhin , de Portugal , &c.

Cette liqueur eft trés-ancienne ; les Li-
vres faints la font trouver par Noé. Les
Payens difoient que Bacchus en €toit I'in-
venteur. ' '

Le vin, pris modérément , égaye, ré-
pare les efprits , fortifie 'eftomac , donne
duton a la fibre ; il réveille & procure un
état délicieux.

Le vin blanc eft plus diurétique,_PIu‘s
léger 5 mais il monte davantage a la téte:
il'convient affez aux perfonnes graffes &
qui urinent peu , pourvi qu'elles en ufent
fobrement. :

1ly a desméthodes fiires pour éprouver
le vin, qui font répandues dans beaucoup
de livres. Le vin des cabarets eft toujours
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fi fufpe& dun homme prudent , qu‘ll nefe
livrera pas beaucoup a en boire. '

La biére , dont nous devons l'invention
aux Egyptiens, eft auffiune liqueur fermen-
tée, qui demandebeaucoup plusd’appareil.
Ellen’eftpasuneboiffon auffifaineque I'eau
& le vin. Elle rend pefans & indolens
ceux qui en ufent fréquemment , a moins |
quelle ne foit trés-légere : au refte ,elle
eft plus ou moins mal-faifante, {uivant les
ingrédiens qui y entrent. Sa compofition = |
n’eft pas partout la méme ; elle fe fait un l
peu différemment dans chaque pays ot il
y en améme de qualité différente. Cequi
ne prévient pas favorablement pour cette |
boiffon , c’eft qu'on remarque que livrefle |
quelle caufe, eft encore plus funefteala
fanté que celle du vin ; & dailleurs Ceft
qu'elle fait uriner trés-peu. :

Le cidre , qui eft le fuc fermenté des
pommes, n’eft pas meilleur que la biere;
Yon prétend méme , d’aprés l'expérience,
que fon fréquent ufage attaque le genre
nerveux. 1l donne fouvent la colique & l
ceux qui n’y font pas faits: l'excesde cette. |

-
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SETTH
PHYSIQUE. 203
boiffon eft trés-dangereux 4 toutes fortcs
de perfonnes.
Quand aux liqueurs fortes ::llea brulent
- & défléchent la fibre. =i

Il éft encore d’autres boiffons qui ne
font pas fermentées , ce font les infufions
de thé , de caffé, de chocolat, &c. Plus
cesliquears contiennent d’huile effentielle
des plantes , plus elles approchent de la
nature des liqueurs fermentées 5 car les
huiles effentielles des plantes ont beau-
coup d’analogie avec les efpnts ardens
que forme la fermentation.

; - OBSERVATIONS. .

1l y a bien de linjuftice aux peres &
meres de s'offenfer,, & de repréndre avec
beaucoup de {évérité un enfant quiaura
échappé un vent par la bouche ou par
Tanus. Qu'on lui ordonne de s'éloigner,
quand ce befoin le preffera , c’eft fortbien
fait, sl en a le tems & la facilité ; mais 8

- cela ne fe pouvoit pas, jaimerai encore
mieuxlui laiffer commettre cette prétendué
incivilité, que de le forcer 3 retenir & 2
candenfer ces vents dans fes inteftins,
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204 EDUCATION -'
qui, en 8’y accumulant, produirofefit i
failliblement des effets trés-pernicieuxafa
fanté.
o Vimis - Lexemple, foit en bien ouen mal et

Técole la plus frappante pour les enfans,
non-feulement pour lemoral , mais encore
pour le phyfique. L’on fera done bien de
ne pas faire devant eux ce qu'ils ne pour-
roient imiter {ans nuire a leur fanté ; ainfi
il faut €loigner de leurs yeux les gour
mands, les ivrognes, les laches pareffeux, |
les gens téméraires, violens, furicu:{-,,a‘g |
furtout les infimes débauchés. .

Les fire  L’enfant étant couché , doit avoir le
coucher du-
rement & le--€OIps étendu, la téte pen élevée, afin quil
vermais . pe fe voute pas; il doit étre peu couvert,
_pour ne pas exciteren lui une tranfpiration :
trop abondante ; qui Faffoibliroic fiire- '
ment. Ce feroit encoreici le cas de ha-
bituer & fe coucher fur le c6té droit, parce |
‘que, dans cette fituation , le coeur ayant
{a pointe panchée, a auffi le plus grand
jeu poffible , ce qui porte la c:rculauon
1ufqu aux extrémités. G

A mefure que Penfant avance en age,
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PHYSIQUE. 0%
‘ondoit , comme nous avons dit , Paccou=
tamer 2 dormir un peu moins fans jamais
Péveiller brufquement. L’ufage de le faire
coucher de bonne heureeft wés-fage , afin
de lui faire prendre I'air du matin, qui eft
fifalutaire 2 la fanté , & fi propre 2 fortifier
Ie corps en rafraichiffant le fang, & ex
donnant, comme il fait, de 'élafticité ala
fibre ; ce qui procure en méme tems, un
trés-grand bien 4 organede la viie.
Siceft a 1a campagne , ou dans une
maifon qui ait un jardin , il eft bon d’y al-
ler faire une promenade de grand matin,
en fortant de fon lit. L’air frais & agréable
qu'on y refpire , les attraits d’'une brillante
aurore , les corpufcules qui s'émanent des
fleurs ;- Pefprit reGetr qui s'exhale des
plantes , réjouit le coeur désle matin ; cela
dilate la poitrine , & fait refpirer aifément’
dansunatmofphére qui aacquis une efpécé:
de propriété balfamique, quidonne de la:
volatilité-aux fluides, & hate le mouve=
ment du fang ; cela divife les humeurs , &
empéche qu'il ne fe forme des embarras.
dansles petits vailfeaux, & par conféquent:
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006 EDUCATION |
des obftru&ions dans les vifcéres , comme 5
il arrive affez fréquemment chez les paref
feux , qui font tous grands dormeurs.”

* M. Locke recommande bien particulié,
rement de faire coucher durement les jeu-
nes gens , c’eft-a-dire, fur des matelas de
paille ,de laine ou de crin, &.jamais'.ﬁ:f_
des lits de plumes , parce qu'ils produifent
néceflairement des complexions délicates
& valétudinaires. Ce Philofophe dit tréss
bien , qu'un lit dur foruifie les membres,
& quunmoller, otil'on s’enfevelit chaque
jour dans la plume, fond & diffout, pm:r
ainfi dire, tout le corps; ce qui caufe fou=
vent des foibleffes , & eft comme l'avant=
coureur d'une ‘mort prématurée. Cette
Expre:[ﬁon eft pas exagérée , car. outre
que rien, en effet, n’eft plus préjudicia<
ble 2 1a fanté & 4 lavigueur du corps;que
de s'enfoncer toutes: les nuits dans un it
de plumes; c’eft que, de plus, il eft bon
de penfer quelquefois quon ne fait: pas.
trop a quel genre de vie I'on eft deftiné; &
que pour ne pas tant fouffrir & I'avenir; llf :
eft trés-2 propos, dés le préfent; de sen=
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PHYSIQUE. 207 :
durcir a la fatigue. La nature nous donne.
déja affez de befoins, fans quon doive
chercher a les muldplier fans néceffité. Je
crois, au refte, que fi on calculoit 1a fom-
me des plaifirs qu’il y a dans les deux fa-
gons de vivre oppofées , c’eft-2-dire, entre
une vie molle & une vie dure, qu'on trou-
veroit le méme réfultat des deux parts 3 car
T'habitude conftante d’une chofe fuppor-
table en 6tela peine comme le plaifir ;elle
devientfeulementune néceflité dont la pri-
vation eft'une peine. En s'accoutumant
donc debonne heure dune vie dure, fansen
éreplusaplaindre dansle préfent, iln’y a
queé du bienaen éfpérer pour I'avenir ; c'eft
méme un tréfor qu’on prépare pour fa vieil-
lefle : dailleurs 'expérience nous prouve
quune vie un peu auftére fortifie beau<
coup la coaftitution du tempérament.
. Xlfaut convenir que fi la grande fenfi-  Is wog
EH : . nde fenfi-
bilité de I'ame eft fouvent un bien moral 5 bilicé de Pa-
elle caufe prefque toujours aufli un mal e
~phyfique a la perfonne quieneft vivement
affe@ée *. Je dirai ici avec aflurance, que

% C’eft quand ce mal commence- 4 fe faire fentir, que leg

L4
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968 EDUCATION i
Ie fentiment trop vif de I'ame , nuit beau
coup a la fanté & a la vigueur du corps. i
Fon me demande ; eft-cedelafoibleffedes
organes du corps que:dérive cette grande
fenfibilité de I'ame ? Je répondrai feule-
ment , que je ne fai rien de poficif fur cela,
finon , que le défaut d’habitude peut y avoir
beaucoup de part ; mais je dirai en méme.
tems , commencez toujours de bonne he-
re 2endurcir vos enfansco ntr‘eux—mérﬁé& )
en les empéchant prudemment de fe tour-
menter , & de s’abandonner aux plamtes
& a la douleur pour un petit mal quﬂ.s? _
fouffrent , ou qu'ils voyent f@uﬂ"n_r.‘aug
perfonnes qui leur font attachées par les
liens du fang &de I'amitié. J'imagine qu'il
n'eft pas befoin dexpliquer ici, que 'je"iié .
prétens pas non plus ‘en faire des alltﬁlll&*'
tes par uné indifférence outrée. = 103
o - " M. Locke dit: quels que fo:entle&cnups
gt que les enfans regoivent-, arrétez leurs
pleurs auflit6e; jajotiterai, avec douceus
&fans aucine agitationde votré Par;ﬁg' pﬁn

o
-..:

.gem qui ne font pas accoutumés 3 fouffrir, fe dél:aumm nr-
dmauemmt dés infortunés,

c§
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~moyen, ilsferontplus tranquilep‘ {ur Pheu-
~ re, & deviendront moins fenfibles pour
Yavenir. -~ -~ E e S A
- Je ctois que I'on feroit bien d’accoutu-
mer par dégrés les jeunes gens a-regarder
_desobjets dégoutans,, comme des plaies ;
~des cadavres, desdiffe@ions énatomiq@eﬁ. «
des opérations chirurgicales, & générale-
‘ment tout ce qui pourroit leur caufer dans |
lafuiteune furprife défagréable, une crainte :
.& une frayeur-extréme 5 & apres Iilluftre
- Auteur que-']‘e viens de nommer ,: je dirai
encore , que la fermeté & infenfibilité de
Tame, eft le meilleur bouclier que -nous
puiffions oppofer aux maux & aux acci-
dens ordinaires dela vie,, & qu'il faut/, par
FPexercice & par la coutume, commencer
au p!ut@t a sendurcir contre la douleur;
‘or rien ne nous. mdurclt mieux cnntre nos
prOpIES Maux, que d’avoir v les auire;
{ouffrir davantage. Il n’y- a point ici d’in.
humanité de ma patt;, c'eft feulement des
obfervations que j’ai faites, & que toutle
monde peu: faire comme moi, en fréquen-
tantles Hop:taux les Medecms&lcs Chi-
O
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rurgiens : : dailleurs je prétens qu'on doit
“avoir le coeur bon, tendre & compatiffant,

paramour du bien & non paspar foibleffe,
~car la foiblefle eft ordinairement la verm
des gens qui n'ont point affez de force
.dans 'ame, pour en avoir une mieux rai-
fonnée. Ce n'eft pas celui.qui s'¢loigne
d’un homme bleffé & couvert de fang, que
Yadmire , mais bien celui qui lui pomt du f
fecours.
_ Surles res: ‘Peres & meéres, fi vos enfans ontquel-
i iyl e amahe e T 4 o e
dés, ques incommodités légeres ou graves,
donnez-vous bien de garde de faire ufage
de remédes que des commeres (celavewr
direauflicertains hommes) ne manqueront
pasde vousenfeigner comme quelque cho
fe- de merveilleux. Perfuadez-vous bien,
quelques citations qu'on vous fafle, quels
ques exemples féduifans qu'on vous pré-
fente, que c’eftroujours uneloterieonily
acent A parier contre un, que la chance
fera contre vous ; quainfi 1a prudence ne
houspermiet pasd'y mettre: c’eft pourtant
ce qu'on fait tous les jowrs, ‘en fufimléi
avisde gens qui ne {ont pas-de {’am.
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VPH RSPEUSE. PR

© - Margot avoir mal ‘aix yeuxk ,ditPenl,
tel reméde F'a guéri = Lueasjtoi gl y'a'mal
aufli, fais Te mémé reméde’; en trois jotirs
il-n’y paroitra plus. ‘Le ctédale Lueas fiit
ce confeil;: en trois jours il fe tend dvei
gle. D'ot vient done uh éffér i oppefé ,
car ils avoient tous les deux mal aux yéux?
Qui, mais un hoxime dé are auroit 're- -
connti que le reméde qui éwoit bon pouk
Margot , qui avoit uneophthalmie humis
dejné valoit rien 2 Lucasquien avoitiing
{éche. voila un feutexemples eh bien ; #
yeh'a mille de cette efpéee fir' ehaque ~ °
maladie enparticulier. 1l ne faut dosic ja= :
maisfaire’ aucuns remédes dafis quelgaes
indifpofitions quelon ait; qu'ils ne foient
donnés par; gens de lart y encore faut-il
toujours s'adreffer aux plus expérimentés s
&d'cenx qui ont fa meilleate éputation %3
celt ce; quil: faudra bien pérfuader dnx:

PoLiey - IR SR SR PR T IR T S s TR T
£ Je crois que dans toutes leg Villes de TPEurope ol il_}r a des
Ecoles de Médegine ; elles y font enverres cereains joupsideo
la femaine , pour les perfonnes quiveulent y venir puifer les
chtileils, grietés , des plashabiles Dindenre . aUf moins cellé 427
Paris cft dans ce louable ufage , maisindépendamment de cela ,
tods les meillenrs Médecins de certeitlultre Facalré | fe fonr'in™
plaific_générenx, rous les matins chez eux, d’_écoutﬂt_ﬁﬁdq-
ebnfeiller 1¢s malades qui viennent leg confulter. =~ °~

0j

f
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ages  BADILGATROAN:
jeunes gens quand ils encreront dans I’age 118
ideraifon , afin quils n’écoutent point ceg
confeils obfeurs , & quils ne faffent jamais l
aucune efpgqg_;ic_;emédes , fans la-partici-
pation-de leurs parens. Cetre imprudence |
colite blen cher AOUS: les jours au- genre |

humain, - | - - i vEs e |
.--Les Loix devroient prononcer des peiz
nes affliGives contre cette pefte d’Empi- L

riques ou d’Aventuriers en Médecine ; qui
singérent de; vendre au peuple Imbemle,
des remédes auffi hazardés. "0 i
e 1 Lon fera peut-étre furpris quicje oclcbre.
un’ peu ici lintempérance 3 mais je n'en
croisi pas moins -qu'un-jeune homme qui.
veut fe fortifier le tempérament, doitfela’
permettre quelquefois ;2 mefure qu’il avanee '
enage. Cen’eft pas quune perfonnebien’
rangée , ne jouifle peut-étre plus régulie-
rement d’une bonsie fanté , mais plus on
méne une vie uniforme, plus oneft déli-*
«cat3 & le corps qui fait ni plus ni moins
tous les jours lesmémes chofes , & prefque
aux mémes heures , fe dérange auflitétque
des circonftances particuli¢res ne lui per-.
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L PHYISTQUE i3
mettent plus de ‘continuel i exactétme
fon méme régime de vie's &-cés circon
tances font trésfréqucites danis'le fotide.
Mais ; malgré cela, il fan fe'rappeller o6

 vent tet aphotififie : Qiie 7 femperinice &1

travail font les meilleurs fpéeifiqies & Phomires”

- ooIln’yiaara pas de nidh q@an jétne Homs

 me Saceoutime i peaditousles exeés di
corps* , car dans Jarfuied | il Faue Gl 16
fifle 2 'tout ; & giriline’ pratique dantres
Toix. dans’ fon régime’ quescelle de'Hert
fuivte auéune. Hy2a fougett beadfop
dimpradencedadoptet] fang dxarier, 1@
méme régime donturddté letronvelbicn?
1l faut donc comméii-_eei- :dankﬁfﬁilféﬁﬁfé{ﬁi? :
felplier ugrédella néeellite s iy a'que =7
les gens habieidstrotic3qul petvait v
fifteri-fout smaais il fave plice ta Hatire
fanska foreer’ ;26ir gagae’ parle tems'ce’
qronm'obtiendisit pasitéu ’Eﬁeeﬁpﬂv’eﬁ@
+ {¢ brife 4u'choe g e &é&ﬁfg*féa«;giﬁ%gﬂﬁ&e

o i e g L

BT Y ER S g e e L= T A S ey o >
* Excepee ceux de amour , & fous cqux ppu_mn;?r__nﬁ"
1 Religiotl & TELoiRS T0rehequill paie Fhre ot chit
fes & n’aime a.faire que les bonwes.jMoneagne dit:dans fes b~
fais : » Je veuxquen 12 ) E‘L‘Eﬂqﬁ?‘ﬁﬁ Pa‘m’:‘m "T&'ﬁE{ :
» & en fermeré fﬁjﬁﬂgpﬂgﬂﬂﬂfﬁﬁ%nﬂkiﬂcﬁ faitedethl,
ias

vy fauge de force ni defeiende , mais 3 faute de volonté,.
Oiij
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ﬁéé EDUCLTEON .
éi%fqph&&smtalhqhungm
LS altga%}lar}p@ pOUS TOUJOUIS: it riok
F%'Oj‘ﬁ Jeung:homme craint la peine;il
fis quil Lfe familiarife infonfiblefnent aveé
l?m"&%: lahorieus ; enun mots A voir
VARGHE: par l’habmadﬁ s toutes -1es tepi
gRances pufillanimes,, 4 fe faire folllice.
98¢ Fhomme saifonnable peur-faises fans

Sﬂwtumaﬂ 3 rien en; particulies. Hodois,
d“ﬂﬁéhahlmem fyppowsr fo fainy;ldfoik;
e froidy, lg chaud, le férein 5 La veills e
fefbing s la fatigues; les-fueurssy: &o: Poun

ceteffet,, il fera bien.de-commehcesieis
expériences quand-lebefoin nele requets
Iﬁﬁ%ﬂﬁ?}é@?’éﬂﬁ; 195 MBS 9010 JHEhe

surledis. . D tous kes 3ytimayx lihprame fewbitgld
faculgé, dﬂvﬂfﬁmld*’-' #is-ofbune altion padt
thétique.de Lame ;- qui meken jewheipoust
mon, & qui:fait-congoiue; lajoit dont
elleeft affedes s el sue: mouvement &

cet. e.clﬂ}' conyulif deslayoeix gued o Kiit} +

fe préfes chofe de pla

fant o de ridicule & notre wlie f;%”_?af:trmﬁ%

1magm3ﬂr‘m (A eﬂ'_lﬁ lﬁbml.'halﬂrel n
v Un gutre qui e depend fmé des
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"PHYSIQUE. 2%
la volonté 5 on D'appelle le ris fardonien
eu non naturel ; ceft le ris des politiques
- &des gens du bel air. Le ris modéré eft
auffi utile que Pimmodéré eft a craindre.
Dans le premier cas; sil fe trouve quel-
ques matiéreséerangéres dansle poumon ,
Vair qui s’y agite vivement, les entrainera
au-dehors par les bronches. D'aillenss ce
mouvement donne une fecoufle douce &
agréable ala machine, qui met les efprits
animaux en jeu, ce qui rend plus lefte &
faverife la digeftion , la circulation & la

fécrétion des humeurs. | '

Le risimmodéré peut caufer t;fﬂ& c:achm
mens de fang, car lair contenu dans Ie -
paumon, ng pouvant fnmr, seclkauﬂf& ﬁ: s
gums & les rompt ce 411:11 eﬁ tqu]uurs trr.:sr
facheux. On a.v@ des perfonnes. graJIei
avoirde-violens maux de téte, & meme:
tomber en apople:am pour- avoir i tzep
longtems 5 en voici la raifon, - i

- Lotfqw’on rit, le vifage, les yeux de-»
viennent rouges & pleins de larmes ; fion
examine le cou, on 'weit les jugulaires fe

Q uij
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gonflers on compreéndra que le potmon
eﬂ dans l’mfpuauon que le fang} ‘paﬁ.-_
conféquent , eft ‘artété dans les artéres
pulmonaires ; or donc , Poreillette, le-
ventricule droit, & la veine cave feront
pleins de fang ; les jugulaires ne pOUfrone.
donc'pas e dégorger, donc le f&rtg ‘el
pourta pas revenir de la téte ; de-laJarois
geur du'vifage & ‘des yeux, T'abondatieet
des Iarmes de lafalive; &c!'il fe feraplés
tore; & poar peuquil yaitde dlfpof't;%'#;-
les vaiffeaux du cerveau s obﬁruermftﬁci %
cauferont l’apoplexle , ou du moins de/ter
ribles's maux de téfest o - irode.
ﬁqﬁf o S h‘approave point quon apprmﬁﬂ»%__
. menzle. ]ouer des’ mﬁrumens ‘qui’ fe jouent pa‘r{lﬁ.
bouche’; comme 1¢ haut-bois , le baflon’y
Tecor @& challe ; &e: Outre que la circulas
tion neft ‘pas fi libre quand on en’ jeueg;
comme on peut le retnarquer ‘par “la*rous.
geut du vifage ; Ceft quils exigent tonstn.
exercice trop violent de'la poitrine. Td
poumén eft un vifcere qui’ eft ordinaite-
ment affez en fon&ions ¢par * lui~méme;
fans q0'il {oic beloin dele forcer fi violems
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ment & aufli fréquemment qu'il fautle faire:
pour 'appi‘éﬂdfé 3 joiz'er derces inftrumens.;
- Il'yabeaucoup moins dedanger pourla: _sar les pate
fions,
confervation ‘des jeunes: gens ; quand ils
faivent différentes paffions; quelorfqu’ils
s'attachenttrop vivement aune feule. Les
peres-éclairés & attentifsalafanté deleurs
enfans ,'ontgrand foinsde, divifer le foyer
. deleurs paffions:,  pour: l’f:mpccher de, fe
‘réunir-furtun'mémeobjétasi dmos oo
Quand le golit des ]EngHSJleS d1~s
rige:avec empire furunedenlechofe ,illen -secee”
fait des enthoufiaftes::qui rs’€np affectent: ﬁ |
vivement , ‘que la machine: aepm{e égales
ment chez.cux dans. la poffefionsgomme;
dans la pnvétuon de. I’ijﬁtudique de. Cﬂt&
cr.mp dg: prccauuop; 5 varier ‘rleui;:: gﬂl.ﬂf,‘
pour que la forcequile fait-monvoir.fen-!
conttenn plus grand-nombre de furfages
fur-lefquelles elle puifie {e-fubdivifer: &:
agir-parconféquent moins pillﬁaﬂlmeﬂi,q.;
Lapaﬁic}ndes jeuk;qui R'exercent Pmnﬁ Sur le jery
le corps) eft’ blcn__gapablﬁ daffoiblir; &
d’altérer la fanté; car, outrc qu':::la‘iﬁtrgﬁ:_- §
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qu'on a pour les jeux de cartes, par exem-
ple, engage fouvent a veiller fort avane
- dans la nuit,c’eft quil eft certain qu'eiife
retirant du jeu, méme avec du gain, lo
fommeil n’eft pas doux quand Pefprit eft i
agité. Si, avec cette obfervation, Fon
confidére le mauvais fang qu'on fe faie
quand on perd, par amour propre ou par
intérét , on n'aura pas de peine a com-
prendre combien'la paffion de cesjeuxeft:
fouvent funefte ala fanté. 1)
porempéna- Ce n'eft tout” au plitdt qua P&ge da
" quinzeans.quon commence 2 diftinguer
Pefpéce de tempérament qui dominei
dans une perfonne ; pour Pordinaire ,cela
nefe manifefte bien quapres Page de-pu-
berté ; cependantj'ai crii devoiren crayen-
ner ici quelque chofe, pour }&ttcrplus de
lumiére dans cet ouvrage. 7 & oo
*On'entend communément par- ten@m!&
ment, certaines difpofitions, ou plitétune
aptitude du corps,en vertu delaquelleles
* fond&ions sexercent plus ou moins bien,
dé telle ou'de r.“elle gaamerc d&nss l’wem&a
mie a{umale. O ¢ TR 2066 5ie18 ', 4
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__ Oncreitavec beaucoup de fﬁmiemgnt}
que la différence -des tempéramens, vient
dela différente conftitution des folides oy
dos, fluides; mais i 'on demandelequel de
ces deux principes affeqte Vautre,, 1a quef
tion devient trés-embareaffante 3 il efmé:-
me affez difficile de répondre autre ¢h@f¢;
finony.quil-eft -2 préfumer que tous-les
deux y cencourent ; mais. p.!fqu a-préfent
nous wlavans fien de biea: précis la-deflus,
+La connoiffancé exafte des tempéras
niens eft d'une néceflicéindifpenfable dans
la Patholagie;; la Phyfiolegic;; & furtout
dansI’Hygiene ; qut fait le fuje de cette
Differration. Je. n'indiguerai point stous
leursfignes-cara@ériftiques;: car jene fais
pas ici(-parce que je ne le favrais pas faise )
sl ouvtage pour:des::Médecins.-Je miat
tacherai- dire feulenient un mot-3.la | p:or— hgat u(t
tée de tovtle monde,; fur chacun des prin-
cipauk fighes des: tempéramens’ fnguin 5
phlegmarigus ;. biliewx €& -mélancolique. ,G;H_?ll
eft-- ben de . conneirré; Paar remplic:la
ta:hg gmnous eft: lmpmnc:f; Gmsb&: EI@J
gramme de PAcadimies v 22 1L ; songiie
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Quoique leur combinaifon vari¢ & lip-
fini, & qu'on participe prefque toujours
de deux tempéramens 4 la fois , néant
moins le plus ou 'moins de fymptomes
d'un de ces quatre tempéramens, fait con-
noitre plus ou moins bien, dans lequel on
participe le plus. Ceft fur les indications
quienous y remarquerons , que ‘nous-de:
vons diriger nos{oins pour feconder efi.
cacement lesintentions de la nature ; qui
{e porte toujours:d’elle ~-méme au bien.
Ceeft & notre impéritie , 4 nos excts ; ala
faute ; ou a la mauvaife fanté hérédicaire
de nos pere & mere;, que nous devonsim:
puter notre mauvaile conftitution , la dé=
licateffe de notre tempérament , nos:ma:
ladies , & la briéveté d’une vie qui nous
fait i rarement atteindre I'age d'un-fiécles
Du fanguin. ~*'Si une perfonne de”quinze ans:ou'ens .
viron, eft d’une taille médiocre pour foa'
age ; fielleales cheveux d’un blond cen~
dré , la peau douce & flexible ; une belle:
carnation , des couleurs vives & rouges,
ce quiannonce: que: le fang circule avee:
aifance; fi fes urines font belles & bien
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colorées ; fielle vaa la fellerégulicrement
une fois par jour ; {i cet enfant eft volage
& inconftant ; s'il-eft gai, enjoué , un
peufrivole , fans foucis ; s'il a des fonges
agréables; qu'il aime 2 rire , a folatrer fans
faire de mal, il' fera vraifemblablement
d’'un tempérament fanguin.

- Celt le meilleur de tous pu1fqu‘11 tient
un jufte milien. Il faut entretenir , tant
qu'on pourra , ce tempérament, Je crois
(faufaccident ) que I'on pourra y parve-
nir, en obfervant le' régime général que’
nous indiquons dans cet ouvrage.

~ Siun jeune homme eft grand & élancé D phlege
pourfonage;silalapeaublanche,molle, ane
douce au toucher 3 s'il a les cheveux & les
fourcils d'un blond clair, les yeux bleux
& doucereux, I'air tendre ,efftéminé, la fi.
gure aimable, le poulslenc & flafque ; s'it
va ala felle deux ou trois fois par jour ; s'il
crachebeaucoup ; s'ileft trop docile , qu'il
felaiffe dominer: aifément , qu'il n’ait pas
Fefprit vif, qu'il foit irréfolu, pareffeux ;
fi, avec cela, il wit dans un climat froid
outempéré ,il fera vraifemblablement d’un
tempérament phlegmatique, L
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- La pliipart desfillés de ce tempéramént

ont long-tems les pales couleurs 3 leur nus

bilicé eft retardée; quelquefois auffi elles

s périffent dans ce tems de crife , parce que

laforce vitale languit ﬁnguherement chez

Ies phfegmathues

1ls n’ont pas grand appétit, & ne ﬁ]p-\

partent pas les travaux fatiguans. On les

vmt aufli peu fenfibles aux aﬂ'aires dc rlu
vie. .
- Tls font tranqmles , patients , amis i'r;;s,-
bles , & ennemis péu a craindre. Leur imas
gination eft ftérile 5 ils ne travaillentque
d’aprés les autres. 1ls ne font pas propres
aux ouvrages de génie, maisleur jugement
lent , eftaffez fir; on Peut enfaire un bon
ufage dans les confeds qu'on leut dﬁmw
dera. - . 150u0B g
Ils font bonspour les {ciences exalesj
bons obfervateurs , grands naturaliftesy
car ils font gens 4 examiner une ailede
papillon pendant toute une joutnée ;e
un mot , ¢'eft le contrafte parfait, Partis
pode du tempérament bilieux, s aiment
la mufique tendre; langouseufe ; la potfie

TOUHES :

Dissertation sur I'éducation physique des enfans, depuis leur naissance ... - page 230 sur 256


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?43146&p=230

BEITH . =
“PHYSDQUE . 23
paftorale ; ce font de vrais Céladons: mais
quand il s’agira de peindre en mufique ou
‘en poélie , une tempéte , un combat, un
tremblement de terre , &c. ils ne feront
«que des Lullis ot il faur ¢ore des Rameaus.
On voic plus de gens de ce tempéra-
ment dans les Villes qu'a lacampagne ; le
grand air leur convient encore plus parti-
culi¢rement gu'aux autres ; ils ne doivent
pomt {journer prés deslacs, des rivieres,
ni fe baigner fréquemment. - ;
Les gens de ce tempérament font bmn
dansles pays chauds & fecs 3 ils y font
méme affez rares. 1l n’en eft pas de méme
dans les Provinces {eptenuionales de la
France,'en Hollande & dans une grande
partic du Nord 3 ¢'eft le tempérament do-=
minant dans ces paysa , furtout chez les
femmes, qui font ordinairement moins
dexercice que les hommes. _
- On peut leur perinettie - Tufage modéré
du vin blane & du caffé. Les {himulans i
les dmrétxques leur font affez bons ; ils
doivent manger, pat 9Fcfcre{1ce tout ce’
qui ceﬁmﬁem per, comme lc mouton ,
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‘quelquefois un peu de gibier, point de 1¢.
‘gumes’ trop: aqueux , & furtout ne jamais
les faigner. Il faut les encourager & des
~-exercices un peu violens, car ils'ne sy
porteront point d’eux-mémes;  ils aiment
trop le rep-:::s & la tranquﬂhtc qu’ﬂs df:-
vroient éviter. ' i

Dubilieax. -~ Si la perfonne eft petite pour forl a.ge,
fi clle a la peau {éche, un peu brune ou
jaunatre, le pouls vif & a&if , qu'elle foit
maigre & fes mufcles affez bien exprimés;
fielle a les cheveux d'un brun prefque
noir , les fourcils bien fournis, Peeil vif,
étincelant , 'haleine chaude & grand ap-
pétit , qu'elle digére fort vite , & que fon
urine en petite quantité , foit chargée &
rougeatre ; fi elle eft {ujetre aux hémotroi-
des ; & qu'elle n'aille a Ia felle que tousles .

~deux outrois jours & difficilement ;ficette
perfonne eft vive , pérulante , colérique;
fielleale ju'gément prompt, fixe , folide;
I'imagination heureufe & féconde; fielle
aime vivement, & qu’elle haiffe de méme,
elle fera d'un tempérament bilieux, - =

. Ces gens-1a aiment le mouvem ent;leus
_ame
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“ame €lt continuellement dans I'agitation;
un rien les met en fureur. Ils font durs a
la farigue , capables des plus grands tra=
vaux& desplus violens exercices; ils {font
d'une ardeur eéxtréme , & excellens pour
toutes les affaires qui requérenc célérité,
Ils aiment les intrigues , qu'ils conduifent
merveilleufement ; ils ne balanicent jamais ,
ils prennent leur partidanslinftant, parce !
quils voient au premier coup d’ecil tout
Penfemble d’une chofe ; maisjamais fatis-
faits, cette chofe finie, auflitot ils en re-
commencent une autre. | Priina

Ils font amans zélés, amis chauds &
généreux , mais aufli ennemis implacables
& trés-dangereux. Ils-font faits” pour les
arts ot il faut de 'imagination ; ils aiment
les fyftémes.

‘Telles font), en partie, les qualités, les
fon&ions vitales, naturelles & animales
du bilieux ; on voir qu'elles dépendent
toutes de la vibratilité extréme de leurs
fibres. ;

11 faut interdire abfolument I'ufage du
vin & de toutes liqueurs fpiritueufes, a une

P
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perfonnie qui annoncera ces {ymptomes;
elle doit au contraire boire beaucoup
d’eau , manger peu de viande , & furtout
point de ragofit. L'ufage des délayans,
desbains de riviére, des fruits & des légus
mes un peu acides lui fera trés - bons;
parce que fes humeurs auront une difpofic
tion a l'alkalefcence. Sa volonté lui fera
faire affez d’exercice; un peu d‘mﬁveté Hﬁ
lui feroit pas de mal.
Du mélan- - Le tempéramerit mélaﬂcahqae ne peai
e pas encore fe remarquer 4 cet 4ge; il ne f8
manifefte pour l'erdinaire qua lage d&
trente ans; mais, malgré cela, je vais en
dire quelque chofe, puifque jai été dans
l’obhgatmn d’mdlquer quelques fyinpto*
~ mes des autres. _
Ce tempérament eft plitot acmdentel”
quhéréditaire 5 ceperidant file pere oula
mere delaperfonne , &, a plus forteraifon,
fi tous les deux étoient mélancoliques, il
faudroit y apporter une attention- Plus fuiv
vie.
11 dépend &une teffion trop forté Jans
les fibres , & d'une fenfibilité trop grmdf
dans les netfs.
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o ie meiancdliqm ale pﬂuis fereé, fec &
'cuf la peau maigre, féche , have, brilan-
tes les cheveux d’un noir foricé ; & le poil
sude. 1ls font laids de vifage, quoiqu’ils
ayent été beaux dans leur enfance ; ils ont
des yeux petits , fecs & un peu farouches 3
ils onr une faimtrés-fouvent canine ; mais
irréguliere 5 ils digérent dilicilomont &
mal 5 ils vont rarement a la felle, ce qui
leur caunfe des nuages, des chaleuts 2.la
téte ils ont un air fombre , limagination
tresféconde, done ils abuifent fouvent en
{e croyant menacés de quelques ficheux
accidenss ils ont la mémoire bonne, le
jugement d’une promptitude & d'une viva-
cité étonnante 3 beaucoup d'efprit ; mais
{ouvent fatyrique 3 ils font propres aux
fciences fublimes, comme 1a Théologie
& la Méraphyfique, car ils aiment toutes
ies matiéres de difcuflion. 1ls voient aveé
délices fur les Théatres, a&ion wragique
des grands événemens ;-ils en €écoutent
avec beaucoup d’attention tous les récits ;
ils contemplent avec admiration les grands
tableaux qui les repréﬁ:nrmt. Hs- aimenc
P jj
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de 'amour platonique; & amans a fentis
‘mens, ils font gens afe tuer pour unefema
me infidelle. '

- Qils embraffent la vertu, ce font les
hommes les plus vertueux ; s'ils embrafy
fent le vice, ce font les plus grands fcé-
1érats 3 & qui pis eft, c’eft que la crainte
des chétimens les épouvante peu. ls
{ont extrémes en tout , en amitié comme
en haine , & leur force ne ff:conde ]amau
affez le‘ur gré. -

Le chagfin, I'ennui , Poifiveté , la foli-
tude, font trés propres a produire la mé-
lancolie. Ces gens-1a font tellement por-
tésa fe déplaire 2 eux-mémes , que quel-
quefois ils fe donnent la mort, ou biea
elle ne tarde pas a venir d’e]le-rrié_mc J p‘ar'-'.'
ce quune imagination dépravée caufede
ficheux accidens dans Pceconomie anima-

- 1e, &ces accidens leur font paffer une vie
languiffante , qui les conduit plus I&Pldﬂ-' :
ment au tombeau,

Les enfans ne font jamais de ce tempc»
rament ; & les perfonnes nées fans bien &
qui s'occupent a destravaux manuels, {ont
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2 peu pres  dans le méme cas. i

L’on fent la néceffité qu'il y a de: dera:-
ciner le germe de ce tempérament , quand
on commence a en appercevoir dans les
autres quelques fymptomes. Pour y parve-
nir, on leur donne une douce occupation
dans un endroit ol ils ne puiffent refpirer
quun air médiocrement vif & léger; on
fait ufage en méme tems du petit lait, des
calmans, desantifpalmodiques ; & fans af-
feation , fans' méme leur parler de mala-
die , on leur donne beaucoup de diffipa~
tion & de gaieté; on afoin de les éloigner
des gens wiftes & des longues occupa~
tions; on les:conduit a des fpe&acles di~
vertiffans; mais, mieux que tout cela, ik
fau les faire voyager. . :

Le plus ou le moins (‘Plndlc'ﬂs que doti=
nent ces quatre principaux tempéramens ,
détermine julqu’a quet point I'on participe:
davantage de 'un ou de l'autre. .

L’ufage du tabac ne doit étre qu'un re=  Tabae.
méde & jamais une habitude ; il irrite trop
Je genre nerveux, ce qui accafionne une
forte diffipation defpnts animaux 3 de-la

Pijj
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vient qu'il détruit la mémoire. L'on peu
feulemeént en tolérer P'ufage bien modérd
aux petfonnes d’un tempérament phlegma,
tique , & & ceux qui font fujets aux fluxions
{éreafes de la tére. e
Travaus. o Je n'approuve point qu'on charge de
fardeaux la téte des jeunes gens ;3 je crois
quil n’en peut réfulterque de trés-mauyais
effets. La téte eft le fige de tous les neifs
qui fe diftribuent dans tout le refte da
eorps. Je crois donc quen portant fur 3
téte quelque chofe d’un poids un peu con,
fidérable , 'on comprime trop les vertés
bres du couj; cette pyramide peut fe déjet-
ter de c6té, fi ce quon porte n'eft pas
parfaitement a plomb , alors la moéllé.al+
longée fouffre beaucoup de ce dérange:
ment ; aufli aije vil plufieurs femmes qui
avoient pratiqué cette mauvaife méthode;
avoir , quoique jeunes encore , des fois
bleflesde nerfs , des tremblemens de téte;
& le cou de travers. Je ne vois point les
avantages qu'il y adeporter quelque chofe
de fort lourd fur fa téte , 'y vois au con=
traire des inconvéniens trés-facheux,

¥
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. Sion leur fait porter aux bras dans un
lien un peu éloigné quelque chofe de pe-
fant pour eux , il faut les avertir de ne pas
aller loin en portant fur le méme bras ce
fardeau, mais de le changer {fouvent de
I'un 2 Pautre bras. L'on faic que le coté
qui n'eft pas chargé, panche beaucoup:
pour faire le contre-poids ; toute cette:
partie eft en contra&tion , tandis que I'au=-
tre eft diftendue ; Pon fent que cette atti~
tude eft trésforcée : il ine faue donc pas y
perfévérer long-tems , parce qu'alors i,
peut naitre dés difformités & méme des
accidens encore plus graves. C'eft iciune
obfervation , qui peut avoir {fon applica-
tion dans dwerfe.s c1rmnﬁances plus gé‘-*_
nérales, - ; -
L’mﬁnﬂon de pluf eurs arts: & mcﬂenh
ex:ge beaucoup daffiduité , & pew d'exer=
cice parceux quiles Cldtﬁ'ganCﬁS artifans .
qui, pour pouvoir gagner-leim-pain, fe

'fequeﬂrent, pour - ainfi dire-, chez eux .
pcndant les trente plus belles années de
leur vie, ayant le corps panché fur Teur
quvragejce genrede vie{édentaire s dis-je,
P iiij
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eft firement bien capable de nuire i'la
digeftion, d'épaiffir les humeurs, d’oceas’
fionner des engorgemens dans les vaif'
feaux capillaires, par conféquent’, d'aleé«
rer la bonne conftitution du corps; & de
diminuer confidérablement la force &fa.
vigueur de cette multitude de”gens'des:
deux {exes qur les cultivent dans 'l’dm[}'re"
deleur cabinet, ot fouvent méme ilsrefs
pirent un mauvais air ¥, il

Iln’en eft pas.de méme de ces métiers
qu'on exerce en plein air, ou laforce du
corps- agit : cet exercice plus naturel &
I'homme , contribue 2 rendre fon corps.
plus agile; plus fain & plus vig;buteﬁi;*'
Lexpérignce nous fait voir que ces der~
niers {ont trés-rarement malades, fi ce:
n'eft par quelques chiites, oupar quelques-
exces condamnables. 2

“ Quelon compare fes animaux ﬁuwge.sr
avee les animaux domeftiques de méme
efpécc , ON VEITa ce que ‘peuvent Pexerci~

i T
* Cl: qu’il ya de plus ﬁ:heux our Pelpéce hurname dans ce-
fenm de vie fédentaire qu’on aadopté, c'eft que non-'feuimehh
ndividu cafanier y perd de fa bonne conftitution , mais c’:
que tous fa poftéricé en reflentira de trés mauvaiseffers,
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te & 1aliberté pour la vigueur du corps;
ces-derniers font gras, parce qu'ils font
bonne chere , mais ils font mous, foibles
& languiffans , & I'on voit bien qu’ils ont
perduleur plus bel appanage. Les autres
au contraire , qui font fouvent une abfli-
nence forcée avec beaucoup d’exercice,
ne- font pas toujours aufli gras, mais ils
ont les chairs moins flafques, la courfe
plus rapide, ils font en tout incompara~
bleliiﬁnrplus forts & plus vigoureux ;1'on
eft fondé 2 croire qu 1Is vwent auﬂi plus.
long-tems. * :
~Sans aller chercher des exempies parmi
Tes animaux, établiffons un parallele entre:
la force de ces gens qui font aux halles &
furles ports, avec celle d'un tailleur, d'un:
fabriquant d’étoffes , ou de tant dautres
métiers {édentaires ; en comparant , dis-je ,.
leurs forces refpe@ives, on croiroit que
ce font ‘deux efpéces d’hommes différen-
tes: aufli les Anatomiftes ont-ils foujours:
obfervé que nous n'avons:point de parties
plus charnues & mieux mufcléesque celles,
que nous avens beaucoup exercées; a la.

Dissertation sur I'éducation physique des enfans, depuis leur naissance ... - page 241 sur 256


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?43146&p=241

BEITH -“‘ﬂ

234 EDUCATION

feule infpection des membres, ils'dévine;
ront le genre de profeffion qu'on exerce: |
; - ExERCICES ool

A l’agc de quinze ou feize ans , on dox
commencerafmcer un peu {es exercices
par des courfes longues & pénibles, ay
{oleil & 4 1a pluie. Ce précepte eft encore
plus effentiel pour les climats, les faifong
ot le froid domine, afin d’ouvrir lespores
qui font reflerrés , & de rétablir en {oi une
louable tranfpiration fans cela , certaines
humeurs qui devoient fortit , trouvant les
paflages bouchés,, samaffent, s r:pmﬁﬂ‘ml
& refluent dans la maffe-du fang; ce qui
produic des rhumes , des fluxions, desfiés
vres , &c. il y a méme beaucoup de gird
conftances ou que:lqucs friGtions {éches
par tout le corps, opcrent le plﬂs gmn.d
bien.

11 faut exercer fes forces par gfadaﬂﬁﬂ
& de mille moyens différens , fans jamais
faire fubitement de grandsefforts. Jecrois
que les exercices des fauts, de la'danfe;
de la paume, des armesi;-du cheval; &es
font tous trés-recommandables, - -
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- Plufaique rapporte , que Céfar d'une
conftitution foible & languiffante dans fa
jeuneffe, ne devint un héros infatigable,
que par fes diversexercices dans le Champ
de Mars. :
- Outre que les grands exercices gymnal’
tiques n¢ font plus guére d'ufage, c'eft:
quils-n’entrent point dans mon plan ; je:
me fuis borné feulement 3 ceux qui con-
viennent plus particulitrement - julqu'a
lage de puberté; par conféquent je ne
dirai tien fur les pernicieux effers des plaix
firs de Pamour , Lon fait affez combien ils:
font nuifibles dansun dge trop tendre , 001
lecorps a befoin de toute {a chaleur pati-!
relle pour s'accroitre & fe fortifier. -
- Ces plaifirs ne doivent jamais &iré pris:
qwavec beaucoup de modération & fevles
ment dans I'état du mariage , depuis 'age
de vingt ans dans les hommes, julqua
celni de cinquante ou environ. L'an doit:
les ignorer abfolument jufqu'a Page de
vingt ans dans les climats tempérés, filon’
veut avoir une conftitution d’efprit & de’
" corps vigoureufe 3 & il faut les abandon-
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ner tout 4 fait quand on a atteint 'age d¢
cinquante ou cinquante-cingans, a moins
qu'on ne veuille creufer foi-méme fon tom-
beau ; car il femble que ces plaifirs ne
nous chatouillent & ne nous embraffent
que pour nous étrangler ,; & que I’homme
ne fauroit jamais donner la vie a un étre:
{femblable a lui’, fans quil lui en colite
beaucoup de la ﬁenne * 5 auffi les anciens:
Athlétes - s’en abﬁenment-lls {oigneufe~
ment , afin d’étre plus forts & plus vaillans:
dans lesjeux Olympzques& dans les Gym-r -
nafes. h
- Les peres & meres doivent donc: ctr&'
bzen attentifs & détourner tout ce qui pour--
roit accélérer la puberté de leurs enfans 3
ainfi loin d’eux, tant qu’on pourra; les’
converfations obfcenes , les attouchemens
déshonnétes, les leGures galantes , & les:
grandes affiduités aupres d’un fexe diffé-
rent. Ce feu {ecret quife gliffe & coul&'

e » Les anciens Gaulms ( dit - Montagne ) eftimoient 4 extré-
% me reproche d’avoir eu accointance de femme avant Pige de.
» wngt ans, & recommandoient fingulierement aux hommes
%2 qui fe vouloient dreffer pour la guerre, de conferver bien
» avant leur pucelage , d"autant que les courages s amnlhﬂ'eul
2 & divertiflent par l’accaupla oe des femmes.

Céfar dit expre[[ément la méme chofe des Germains.
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“-dans nos veines , eft un terme ot il eftbon
- que la nature n’arrive que lentement. Les
jeunes gens que de malheureux exemples
entrainent de bonne heure hors les limites
de 'aimable innocence , métamorphofent
en un aride défert pour eux , le beau prin«

tems de la nature.

Je crois gu’en fe conformant jufqu’al’ha-
bitude , aux diverfes régles générales con-
tenues dans ces Effais , on pourra tellement
conferver & augmenter la fanté des en-
fans , leur faire une confticution de corps
fi forte & fi robufte, qu'il n’y a prefque
point de genre de vie auxquels ils ne puif-
fent infenfiblement s’accoutumer ;3 cepen-
dant je ne m’aveugle point fur les défauts
de cet ouvrage, & furtout fur ce qui y
manque. Si les bornes qu'on doit fe pref-
crire dans une Differtation académique,
m’avoient permis de m’étendre ici davan-
tage, je crois que jaurois trouvé aflez de
fubftance dans cette importante matiére,
pour compofer quelques volumes & non
pas fimplement une foible differtation;

maisenfin , telle quelle eft , je la foumets ,
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avec timidité, 4 'examen du Tribunal refs
petable qui va décider fouverainement dg
fon fort, s ;

F1IN,
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COPIE de la Lettre écrite @
I Auteur , par le Sécréraire per=
pétuel de la Sociéré Hollan-
doife des Sciences.

MONSIEUR,

La Société Hollandoife des Scien-
ces, qui couronna hier votre Differ-
tation, vous en donne avis, & vous
prie de vouloir faire recevoir la Mé-
daille qui vous a été adjugée. Vous
&?ez'-fans doute , Monlfieur, que celui
que vous chargerez de cette commife
fion , doit avoir votre procuration , &
me préfenter unecopie nette de votre
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Diflertation , munie de la marque di; f
tinétive. Je ﬁ_]is )

MONSIEUR,

Votre trés-humble 8¢ trés=
.-~ obéiffant ferviteurs
C G .H, VANDER:. -
Sécrétaxre de la“Sociéré Hollandclfﬂ
des Sciences. |
& Harlem le 2 Mii l}-ﬁ-‘.’ﬁ'
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_Du contenu en ce Livre, .

D rsszrTarron fur UEducation Phyfi-
gue des Enfans | deguss leur na _;jrcmce }u_@u &
Pige de puberté . qu'on five ici a qumge ouL
ﬁ:z e ans. page prf:mlere

Diujwn de mon [ujer. o

. INTRODUCTION. |

Du régime de vie du pere & de la mere , jufqu’d

" la naiffance de Uenfant. bnerpiiiae

Définition abrégée de Uhomme. Tdem.

Difpofitions nécefJaires dans le pere & la mere. 5
Re’g;me dela femme enceinte. ¥

. PREMIERE EP OQUE
De la nm_ﬂ"ante del’ enfant s jufqwau tems qu'on

. ceffe de Dallaiter. 13
Accouchement. f Idem:
Soin del’ Accoucheur. 15
Erat de Uenfant nouveau né. 17
Ufage particulier a ‘quelques Nations. * = 20
Si I’e;{'pece humaine a dégénéré en Europe.© 23
La mere doit allaiter fes enfans. 29
Ceftun bien pour la [anté de la mere  que d’érre

Nourrice. : 43
Choix d’une Nourrice. %%
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Avantage de la campagne pour la falubritéde
Pair. page 51
Herrrremenr., :
Abus du maillot. Idem,

Ce qu'il faut faire au lieu de les emmailloter, 6x
Cas particulier ot le maillot eff nécefJaire. 65

- NovrragTuR - 66
La population feroit-elle moindre fi _{' les meres al-
laitoient leurs enfans ? 76
Ozscrvarrows. 8. |
Moyens d’inftruire les Nourrices, .~ 80
. Sur les effets de la lumiére. : e
Pour qi’il refpire un bon air. e
Abus de les bercer. 85
Les moucher délicatement. 87
Sur les baifers. Idem.
Quand on les porte au bras. ke
' EXE.RCICES - Idem,
A quel dge on doit fevrer les enfans. 92
Sur les Sevreufes., |

DEUXIEME EPOQUE. °

Elle contient Uefpace de tems depuis qu’onafevré
Penfant de la mamelle , jufgi’a ce qu'il ait

atteint Udge de cing ou fix ans. L os
ABILLEMENT, 90
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NovrziTvRE. 110
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Dentition. 116
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Ne pas mettre coucher les enfans avec de vieilles
. gens. c pager18
Les faire moucher. : em.
Dejettions. 119
Indifpofitions [alutaires. 121
Danger de les faire marcher ou récitertrop vite.
. I21-122
Abus de Vextréme condefcendance & -des [oins
trop recherchés. ; 123
Sur les conyulfions.. 126
Dangereux effets.de la peur. 127
Sur les badinages imprudens. R b
Dangereux eﬁu de la crainte. 129

Dangereux effets de la jaloufie & de Penvie. 1 30
Sur les fens externes relativement aux enfans de

*cing ou fix ans. 133
La vile. . 135
Louie. _ 136
Lodorat, Idem.
Legout. , S ST
Le tafl. P Idem.
‘s Bxrrcrors. 138

- TROISIEME EPOQUE.
 Elle.commence & Pdge oit Don change en Europe

.~ Phabillemént des gargons-, €& finit quand

. Uenfant a atteint U dge de dix ans. 143

Hapriirement. 144
NoverrrTureE. 152
Osservarraws. 155
Danger des vieilles hardes.. . 186
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ur les vents coulls, ace fe~
Sur Uarmofphére. re 5?

- Pour conferver fes dents. Idcm l
Pour eviter les Porfam 156,
Les accoutumer a f& chauffer peu. 161
Sur le fommeil. VS  VOREg
Soins paternels. 165
Comment il faut chdtier les enfans. a6y
Ne pas médicamenter les enfans 168
Sur Uinoculation de la petitevérole. 170
1L faut leur tranquillifer Uefprit. 172
Sur Uétude. 174

Exercrers..: 179
QUATRIEME EPOQUE.

Elle contient Uefpace depuis que Uenfant a atteint
Udge de dix ou  douze ans Jufqi'a [a pubereé ,
:_;u on fixe ici a I'dge de quinze ou [eize ans.

183
HizrriremenT, Idem.
NovzrriTURE. 184
Sur les alimens. o s ha
Des boiffons. 198
Osservarions. 203
Sur Pimitation. 204
. Les faire coucher durement & lever matin.
Idem.
La trop grande fenfibilité deUame nuit au corps.
207
Sur les remédes hazardes, 210
Sur Uintempérance. 212
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- APPROBATION.
’Ai li par ordre de Monfe:gneur le Chancelier

un Manufcrit qui a pour titre , Differsation ,{n
Edﬁmmn Phjﬁque des Enfans , depuis lewr naif-
fance jufqew’alage de puberté. Le nouveau jour fous
lequel on y préfente au Public une Do&rine con-
nue & enfeignée depuis longtems , I'engagera peut-.
étre enfina mettre en pratique des préceptes quiin-
téreffent de fi prés Phumanité & le bien éure defa
fociété, A Paris le 10 Aofit 1762, BaroN le jeune,
Doéteur-Régent de la Faculté de Médecine de Pa-
s , & Membre de I’Académie Royale desSciencess

PRIVILEGE DU ROIL
;[JOUIS,parTagmcedeﬂleu,Rmdeance
e

& de Navarre : A nosamés & féaux Confeil
rs les gens tenans nos Cours de Parlement, Mais
tres des Requétes ordinaires de notre Hotel, Grand
Confkil , Prevét de Paris , Baillifs, Sénéchaux, lenrs
Licutenans Civils, & autres nos Ju{huers qu'ilap-
partiendra: Sar uT. Notre bien amé Prerre
VALLAT-LA-CHAPELLE, Libraire 4 Pans,
Nous a fait expefer qu'il defireroit faire imprimer&
donner au Public un ouvrage qui a pour titre,
Differtation fur FEducation Phyfique des Enfans,
depuis leur naiflance jufgu'a Fage de puberté,
s'il Nous plaifoit lui accorder nos Lettres de
Privilége pour ce néceffzires. A cES cAUSES,
voulant favorablement traiter PExpofant & fes
ayans caufe , Nous lui avons permis & permettons
par ces préfentes de faire imprimer ledit Ouvrage
autant de fois que bon lui femblera , & de le ven-
_dre , faire vendre & débiter par tout no{re Royat-
me Pendant le temps d= fix années confécutives
a compter du jour dela datte des Préfentes, Faifons
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défentes 4 tous Libraires ; Impriméurs & antrespers
fonnes de quelque qualité & condition qu'elles
foient, d’en introduire d’impreflion étrangere dans
aucun lieu de notre obéiflance, comme aufli d'im-
primer ou faire imprimer, vendre, faire vendre ,
débiter , ni contrefaire ledit Ouvrage, ni d’en
faire aucun exrrait , fous quelque prétexte que ce
puiffe étre , fans la permiffion exprefle & par écrit
dudit Expofant ou de ceux qui auront droit de lui,
i peine de confifcation des exemplaires contrefaits ,
& detrois mille livres d’'amende contre chacun des
contrevenans , dont un tiers 4 Nous, un tiers &
I'Hotel-Dieu de Paris , & 'autre tiers audit Expo=
fant ; ou  celui qui aura droit de Jui , & detous dé-
ens , dommages & intércts : 3 la charge que ces
tfentes feront enregiftrées tout au long fur le
Regiftre de la Communauté des Imprimeurs &
Libraires de Paris , dans trois mois de la datte d'i=
celles ; que Pimpreffion dudit Ouvrage fera faite
dans notre Royaume & non ailleurs , en bon papier
& beanx caraiéres, conformément i la feuille im-
primée , attachée pour modéle fous le contre-fcel
defdites Préfentes; que I’'Impétrant fe conformera
en tout aux Réglemens de la Librairie , & notam-
ment 4 celui du 10 Avnil 17253 quavant de Pex~
pofer en vente , le ManufCrit qui aura fervi de co-
pie 4 limpreffion dudit Ouvrage , fera remis dans
le méme état ol PApprobation y aura été donnée,
&5 mains de notre trés-cher & féal Chevalier Chan.
celier de France, le fieur de la Moignon & qu’il en
fera enfuite remis deux exemplaires dans notre
Bibliothéque publique , un dans celle de notre
Chiteau du Louvre, & un dans celle de notre
tres-cher & féal Chevalier Garde des Sceaux de
France le fieur Feydeau de Brou: le touta peine
de nullité des Préfentes : Du contenu defgquelles
vous mandons & enjoignons de faire jouir ledit Exe
pofant & fes ayans caufe , pleinement & paifible~
ment , fans fouffrir qu'il leur foit fait aucun trouble
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ou empéchement.. Voulons quela copie defdites
Préfentes qui fera imprimée tout aulong aucoms
mencement ou i la fin dudit Ouvrage; foit tenue
pour dilement fignifiée, & qu'aux copies collations
nées par I'un de nos amés & féaux Confeillers &
Sécreraires , foi foit ajoutée comme & POrigmal.
Commandons au premiet notte Hniffier on Sergent

fur ce requis , de faire pour 'exécution d'icelles tons *
altes requis & néceflaires , fans demander autre per-
miflion , & nonobftant clameur de Haro , Charte .-\,
Normande & Lettres i ce contraires: C ar teleft
notre plaifit. D o N w £ 4 Paris le cinquié¢me jour da
moisd’O&obre ,I’ande grace mil fept cent foixantes
deux , & de notre Regne le quarante-huitiéme: Pae
leRoi en fon Confeﬁ?ﬁgné, LEBEGUE:

- Regiflré fur le Regiftre X1. de la Chambre Royale
des Libraires & Imprimeurs de Paris, N°®.366. s
227. conformément aux anciens Reéglemens , confirmes
par celui du 28 Fevrier 1723, A Paris le 13 Othobre
1762, LE BRET O N, Syndic, 30"
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