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INTRODUCTION

Il ¥y a une quinzaine d'années qu'on a commencé en
France, en Angleterre, et dans quelques autres pays, des
recherches de psychologie pathologique, fondées sur I'étude
de I'hystérie et de la snggestion; nous savons tous avee
quelle ardeur les physiologistes et les philosophes se sont
liveés & cetle étude nouvelle, el en un trés court espace de
lemps on a recueilli une quantité vraiment considérable
d'observations et d'expériences de toutes sortes: I'halluci-
nation, les paralysies par suggestion, les altérations de la
personnalité, les troubles de la mémoire, le sens muscu-
laire, les suggestions pendant I'état de veille et pendant
I'hypnose, les suggestions inconscientes, etc., telles sont
les principales queslions qui ont été examinées et profon-
dément fouillées.

A mesure que les recherches se multipliaient el s'éten-
daient, il s'est élevé entre les expérimentatears de nom-
breuses discussions; non seulement on ne s'est pas mis
d’accord sur les théories, mais des faits importants
affirmés par les uns ont é1é niés par les autres; on a méme
vu s'élever école contre école. Les controverses, qu'on a
pu regreiter, mais qui, en somme, sont constanies et
méme nécessaires dans toule recherche nouvelle, ont jeté
quelque doute sur la valeur vérilable des malériaux
amasses,

Mon intention, en écrivant ce livre, n'est poinl de conti-
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nuer la tradition des discussions d'école; au lieu d'opposer
mes expériences @ celles des autres auteurs, je vais
prendre dans leur ensemble lous les résultats qui onl été
obtenus dans I'étude d'une question, pour rechercher
quels sont, parmi ces résultats, ceux qui s'accordent et
peuvent étre groupés dans une méme synthése. Je retiendrai
seulement les expériences qui se répetent enlre toutes les
mains, el qui donnent toujours la méme conclusion,
quelle que soit la fin cherchée; je metlrai au contraire en
réserve, sans les juger, tous les phénomines qui n'ont
encore é1é observés que par une seule personne, el qui ne
se raltachent pas logiquement & un ensemble de fails
connus et acquis; et bien entendu je ferai subir cetle épu-
ration @ mes propres lravaux comme i ceux des aufres
auteurs.

L’oecasion me parait étre favorable pour tenter celle
ceuvre déclectisme; il se produit en ce moment un fait
assez curieux : un grand nombre d’observateurs qui nap-
partiennent ni & la méme école ni au méme pays, qui
n'expérimentent pas sur le méme genre de sujets, qui ne
se proposent pas le méme objet d'expérience, et qui parfois
s'ignorent profondément, arrivent au méme résultat, sans
le savoir; et ce résultat, auquel on parvient par des
chemins divers, et qui fait le fonds d'une foule de phéno-
ménes de la vie mentale, ¢’est une altération particuliére de
la personnalité, un dédoublement ou plutdt un morcelle-
ment du moi. On constate que chez un grand nombre de
personnes, placées dans les condilions les plus diverses,
T'unité normale de la conscience est brisée: il se produit
plusieurs consciences distinctes, dont chacune peut aveir
ses perceplions, sa mémoire el jusqua son caractere
moral ; nous nous proposons d'exposer en détail le résultat

de ces recherches récentes sur les altérations de la person-
nalité.

Saint-Valery, 1891,
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LES ALTERATIONS

DE LA PERSONNALITE

PREMIERE PARTIE

LES PERSONNALITES SUCCESSIVES

CHAPITRE PREMIER

LES SOMNAMBULISMES SPONTANES

Les phénoménes psychologiques spontanézs. — Les somnambulismes. —
La dame américaine de Mac-Nish.— Observation de M. Azam sur Félida.
— Double existence psychologique. — Caractéres distinetifs de ces denx
exisiences. — Un probléme. — Obzervation de M. Dufay. — Observation
de MM. Bourro et Buorol sur Louwis V... — Observalion de M. Proust.
— Dbservation de M. Weir-Milchell. — La divizion de conscience chez
les hystériques. — Observations analogues dans les intoxicalions, les
réves et divers élats pathologigques.

I

Ce qui fait D'inlérét des phénoménes psychologiques
-spontanés, c'est qu'ils ont subi une influence trézs minime
des personnes qui les observent; ils n’ont pas ét6 pré-
parés de longue main et d'une maniére inconseciente par
-un auteur qui avait son opinion faite; ils ne répondent
par conséquent & aucune théorie préconcue; c’est par eux
que nous commencerons nos études®,

1. M. Ribot. dans la préface de son livee sur les Maladics de lo Person-
nalilé a insislé sur celle idée, que mous erovons tris impuortante.
A. Bixer. i
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LES PERSONNALITES SUCCESSIVES

Les altérations de la personmnalité qui peuvent se pro-
duire chez des malades revétent un trés grand nombre de
formes différentes; il n’est nullement question de les passer
toules en revue. Nous nous bornens ici, comme nous
I'avons dit, & étudier un seul type de ces altérations, les
dédoublements de la personnalité ou plutdt la formation
de personnalités multiples chez un méme individu.Ce phé-
noméne peut se présenter chez plusieurs catégories de
malades ; nous 'envisagerons spécialement dans I'hystérie,
ou il a été surtout étudié dans ces derniers temps.

On a souvent désigné sous le nom de somnambules les
personnes qui présentent ces allérations de la personnalité;
nous avons conservé ce terme de somnambulisme; il a
besoin d’étre expliqué, car on ne lui a pas toujours donné
un sens précis, et les recherches récentes, en multipliant
le nombre et la variété des somnambulismes, ont singu-
liérement compliqué la question. Il en est de cette ques-
tion comme de I'aphasie qui, & I'époque o Broca 'étudiait,
pouvait recevoir une définition simple; c’étail la perte de
la parole articulée; aujourd’hui qu'on a déecouvert et ana-
lysé tant d’autres formes des maladies du langage, telles
que P'agraphie, la cécité verbale, la surdité verbale et hien
d’autres encore, il n'y a plus une aphasie, il v a des apha-
sies. De méme, le terme de somnambulisme doit élargir
sa signification; il n'y a pas un somnambulisme, un état
nerveux toujours identique & lui-méme, il v a des som-
nambulismes, .

Dans le sens vulgaire et populaire du mot, on appelle
somnambulisme naturel 1'état des individus qui se lévent
la nuit et accomplissent des actes automatiques ou intelli-
gents; ils s’habillent, reprennent leur travail de Ia journée,
fontaller un métier, ou résolvent un probléme dont ils ont
vainement jusque-la cherché la solution; puis, ils se recou-
chent, se rendorment, et le lendemain matin, ils ne con-
servent aucun souvenir de s'étre levés pendant la nuit; et
ils sont souvent trés surpris de voir terminé un travail
qui la veille an soir était encore inacheve. D'autres font
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des promenades sur les loits et une foule d’'excentricités.
Les auteurs ne sont pas encore complétement d’accord
sur la nature de ce noctambulisme; on tend cependant 4
admettre aujourd’hui que c'est la un ensemble hétéroclite
de phénoménes, qui ne se ressemblent qu'en apparence,
et qui different de nature. Parmi les somnambules noc-
turnes, il faut d’abord faire la part des épileptiques, dont
un certain nombre peuvent présenier ce qu'on appelle
« I'antomatisme ambulatoire », On admel encore, au moins
provisoirement, que des personnes saines peuvent figurer
parmi les promeneurs nocturnes, et que par conséquent il
existe un noctambulisme physiologique. Mais la majorité,
I'immense majorité des somnambules, il n'en faut pas

douter, est fournie par 'hystérie; ce sont des hystériques ’

en élat de crise, avec eette particularité que leur attagque
a une échéance nocturne *.

On peunt voir dans ces phénoménes un exemple de
dédoublement de la personnalité; il y a deux personnes
chez les noctambules; la personne qui se léve la nuit est
bien distincte de celle qui veille pendant le jour, puisgue
cette derniére ne sait rien el ne conserve aucun souvenir
de ee qui s'est passé pendant la nuit; mais il serait peu
utile de faire une analyse attentive de cette situation, les
éléments d'étude en sont trop rares.

Il existe une auire forme de somnambulisme naturel
qu'on peut mieux étudier, c’est le somnambulisme gui se
manifeste pendant le jour, ou vigilambulisme : c’est celui
dont nous nous occuperons exclusivement. On doit dis-
tinguer, avons-nous vu plus haut, plusieurs sommnam-
bulismes naturels ou spontanés. Les distinctions & établir
reposent sur les conditions particuliéres oii ces somnam-
bulismes se produisent et aussi sur les caractéres qu'ils
présentent. Nous nous attacherons, dans ce chapitre, & une
forme de somnambulisme naturel qui ofire les caractéres
suivants : il s’agit de malades hvstériques qui présentent,

1. Conzaller, & ce sujet, une lecon de M. Charcot publite dans la Gazetie
hebd, de med. ef de ehir., 23 mars 1290, par M. Blosg,
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outre leur vie normale et réguliére, une autre existence
psychologique, ou, comme on dit, une condition seconde,
dont ils ne gardent point de souvenir au retour de I'stat
normal; le caractére propre de celte condition seconde,
Cest qu'elle constitue une existence psychologique com-
pléte; le sujet vit de Ia vie commune, il a Tesprit ouvert
a toutes les idées et i toutes les perceptions, et il ne délire
pas. Une personne non prévenue ne saurait pasreconnaitre
que le sujet est en état de somnambulisme.

Les meilleurs exemples qu'on puisse citer de ce som-
nambulisme que nous venons de définir, se trouvent dans
les observations déja anciennes d’Azam, de Dufay et de
quelques aufres médecins, Ces observations sont aujour-
d’hui bien connues, banales; elles ont é1é publiées et ana-
lysées dans une foule de recueils médicaux et méme pure-
ment littéraires; mais nops espérons que les recherches
récentes de psychologie expérimentale sur les altérations
de conscience ajouteront quelque chose de nouveau 4 ces
faits anciens; nous les étudierons 4 un point de vue un
peu différent de celui sous lequel on les a envisagés
jusqu'ici, et peut-étre arriverons-nous j mieux les com-
prendre. Considérés tout d’acord comme des phénoménes
rares, exceplionnels, comme de véritables curiosités patho-
logiques, faites pour étonner platét que pour instruire, ces
dédoublements de la personnalité nous apparaissent main-
tenant comme le grossissement d’un désordre mental
qui est trés fréquent dans hystérie et dans des états voi-
Sins.

Une des observations les plus célébres est cella de la
dame américaine de Mac-Nish * = Une jeune dame ins-
truite, bien élevée, et d'une bonne comstitution, fut prise
toul & coup et sans avertissement préalable d’'un sommei]
profond qui se prolongea plusieurs heures an dela du
temps ordinaire. A sop réveil, elle avait oublié tont ee
qu'elle savait, sa mémoire n'avait conserveé aucune notion

'I.Llac-‘.\'ish,?ﬁ.-‘tnsapky of sleep, 1830, L'obzervation appartient, parait-j],
4 Mitchell et Nott et @ parg Pour la premiére fois en 1816, '
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ni des mois ni des choses; il fallut tout lui enseigner de
_nouveau; ainsi, elle dut réapprendre i lire, & écrire et &
compter; peu a peu, elle se familiarisa avee les personnes
et avec les objets de son entourage, qui élaient pour elle
comme si elle les voyait pour la premiére fois; ses pro-
gres furent rapides.

« Aprés un temps assez long, plusieurs mois, elle fut,
sans cause connue, atteinte d'un sommeil semblable &
celui qui avait préeédé sa vie nouvelle. A son réveil, elle
se trouva exaclement dans le méme élat oi elle était avant
son premier sommeil, mais elle n'avait aucun souvenir de
tout ce qui s'était passé pendant l'intervalle; en un meot,
pendant U'état ancien, elle ignorait I'état nouveau. Cest
ainsi qu'elle nommait ses deux vies, lesquelles se conti-
nuaient isolément et alternativement par le souvenir.

« Pendant plus de quatre ans, cette jeune dame a présenté
4 peu prés périodiquement ces phénoménes. Dans un état
ou dans I'autre, elle n’a pas plus de souvenance de son
double caractére que deux personnes distinctes n'en ont
de leurs natures respeclives; par exemple, dans les
périodes d’état ancien, elle posséde toules les connais-
sances qu'elle a acquises dans son enfance el sa jeunesse;
dans son état nouveau, elle ne zait que ce gu'elle a appris
depuis son premier somnmeil. Si une personne lui est pré-
sentée dans un de ces états, elle est obligée de P'étudier et
de la reconnaitre dans les deux, pour en avoir la notion
compléte. Et il en est de méme de toute chose.

«Dans son état ancien, elle a une trés belle ecriture, celle
qu'elle a toujours eue, tandis que dans son élat nouveau,
son écriture est mauvaise, gauche, comme enfanline; c'est
qu'elle n'a eu ni le temps ni les movens de la perfec-
tionner.

« Cette succession de phénoménes a duré qualtre années,
et Mme X... était arrivée 4 se tirer trés bien d’affaire, sans
trop d'embarras, dans ses rapports avec sa famille. »

11 est inutile de s'attarder dans 'analyse de cette obser-
vation incompléte; le seul avantage gu'elle présente est
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de nous donner une idée sommaire des altérations de la

personnalité que mous cherchons 4 étudier. On voit de

prime abord que ce qui earactérise chacune de ces person-
nalités, ce qui les distingue les unes des autres, ce qui fait
quelles sont plusieurs et non une seule, c'est un état par-
ticulier de la mémoire. Dans I'état 1, la personne ne se
. souvient pas de ce qui s'est passé dans 'élat 2; et, récipro-
quement, quand elle se reirouve dans I'état 2, elle oublie
Pétat 1; cependant, la mémoire propre i chacun de ces
étals est bien organisée et en relie loutes les parties, de
sorte que la personne, au moment ol elle est dans un état,
se rappelle 'ensemble des événements qui sy rattachent.

Nous nous arréterons plus longtemps sur I'observation
de Félida, recueillie par M. Azam (de Bordeaux). L'obser-
vation a été trés longue, trés minutieuse; elle # commence
en 1858, elle dure encore; elle s'étend done sur un espace
de plus de trente ans. Nous allons la reproduire presque
in extenso *.

Félida est née en 1843, a Bordeaux, de parents bien
portants. Son développement s'est fait d'une facon régu-
liére. Vers I'dge de treize ans, peu aprés la puberté, elle
a présenté des symptomes dénotant une hystérie commen-
canie, aceidents nerveux variés, douleurs vagues, hémor-
ragies pulmonaires, que n'expliquait fias V'élat des or-
ganes de la respiration.

Bonne ouvriére et d'une intelligence développée, elle
travaillait & la journée & des ouvrages de couture.

Vers I'dge de quatorze ans et demi, sans cause connue,
quelquefois sous 'empire d'une émotion, Félida éprouvait
une douleur anx deux tempes, et tombait dans un aceable-
ment profond, semblable au sommeil. Cet état durait
environ dix minutes. Aprés ce temps, et spontanément,
elle ouvrait les yeux, paraissant s'éveiller, et entrait dans
le denxiéme état, qu'on est convenn de nommer condition
seconde; il durait une heure ou deux, puis l'accablement

1. Hypnoitsme, double conscience et altérations de Ia Personnalité, Paris,
1387.
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et le sommeil reparaissaient et Félida rentrait dans I'état
ordinaire.

Cette sorte d’aecés revenail tous les cing ou six jours, ou
plus rarement; ses parents, et les personnes de son entou-
rage, considérant le changement de ses allures pendant
cetle sorte de seconde vie et som oubli au réveil, la
erovaient folle.

Bientot les accidents de I'hystérie proprement dite slag-
graverent. Félida eut des convulsions et les phénoménes
de prétendue folie devinrent plus inguiétants.

M. Azam fut appelé a lui donner des soins en juin 1858;
voici ce qu’il constata en octobre de la méme année :

Félida est brune, de taille moyenne, assez robuste et
d'un embonpoint ordinaire; elle est sujette 4 de fréquentes
hémoptysies, probablement supplémentaires; trés intelli-
gente et assez insltruite pour son état social, elle est d'un
caractére triste, méme morose; elle parle pen, sa conver-
sation est sérieuse, sa volonlé est trés arrétée et son ardeur
au travail trés grande. Ses sentiments affectifs paraissent
peu développés. Elle pense sans cesse & son état maladif
qui lui inspire des préoccupations sérieuses, et souffre de
douleurs vives dans plusieurs points du corps, particulie-
rement i la téte; le symptome nommé elow fystérique est
chez elle trés développe.

On est particuliérement frappé de son air sombre et du
peu de désir quelle a de parler; elle répond aux ques-
lions, mais ¢’est tout.

8i on l'examine avec soin au point de vue intellectuel,
on trouve ses actes, ses idées et sa conversation parfaite-
ment raisonnables.

Presque chague jour, sans cause connue, ou sous 'empire
d’une émotion, elle est prise de ce qu'elle appelle sa erise:
en fait, elle entre dans son deuxiéme état; elle est assise,
un onvrage de conture 4 la main; tout d’'un coup, sans
que rien puisse le faire prévoir, et aprés une douleur aux
tempes plus violente que d’habitnde, sa léie tombe sur sa
poitrine, ses mains demeurent inaclives et descendent

Les altérations de la personnalité - page 12 sur 362


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?47427&p=12

] LES PERSONNALITES SUCCESSIVES

inertes le long du corps; elle dort ou parait dormir, mais
d’un sommeil spéeial, car aveun bruit, aucune excitation,
pincement ou pigiire, ne saurait Péveiller; de plus, cetle
sorte de sommeil est absolument subit. Il dure deux & trois
minules; antrefois, il était beaucoup plus long.

Apres ce lemps, Félida s'éveille, mais elle n'est plus
dans I'élat intellectuel ot elle était quand elle s'est
endormie. Tout parait différent. Elle léve la téte, et ouvrant
les yeux, salue en souriant les personnes qui 'entourent,
comme si elles venaient d'arriver; la physionomie, triste et
silencieuse auparavant, s'éclaire et respire la gaieté; sa
parole est bréve, et elle continue en fredonnant Touvrage
d’aiguille que dans I'élat précédent elle avait COMMEence ;
elle se léve, sa marche est agile et elle se plaint & peine
des mille douleurs qui quelques minuies auparavant la
faisalent souffrir; elle vaque aux soins ordinaires du
ménage, sort, circule dans la ville, fait des visites, enlre-
prend un ouvrage quelconque, et ses allures et sa gaieté
sont celles d’une jeune fille de son dge bien portante; nul
ne saurait tronver quelque chose d'extraordinaire i sa
facon d’étre. Seulement son caractére est complétement
changé; de frisle, elle est devenue gaie et sa vivacité
touche & Ia turbulence; son imagination est plus exaltée;
pour le moindre motif elle s’émeut en tristesse ot en joie;
d’indifférente 4 tout, elle est devenue sensible & l'excés,

Dans cet état, elle se souvient parfaitement de tout ce
qui s'est passé pendant les autres élats semblables qui ont
précédé et aussi pendant sa vie normale. Il est bon d’ajouter
qu’elle a toujours soutenu que P'état, quel qu’il soit, dans
lequel elle est au moment oi1 on lui parle, est I’état normal
quelle nomme sa raison, par opposition i l'antre qu'elle
appelle sa erise.

Dans celte vie comme dans Pauire, ses faculiés intellec-
tuelles et morales, bien que différentes, sont incontesta-
+ blement entiéres : aucune idée délirante, aucune fausse
appréciation, aucune hallucination. Félida est autre, voila
tout. On peut méme dire que dans ce deuxiéme état, dans
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cette condition seconde, comme I'appelle M. Azam, toutes
ses facullés paraissent plus développées et plus complétes.

Cette deuxiéme vie, ol la douleur physique ne se fait
pas sentir, est de beaueoup supérieure & I'autre; elle l'est
surtout par ce fait considérable que, pendant sa durée,
Félida se souvient non seulement de e qui s'est passé pen-
dant les accés précédents, mais aussi de toute sa vie nor-
male, tandis que pendant sa vie normale, elle n’a aucun
souvenir de ce qui s'est passé pendant ses aceés.

Aprésun temps variable, tout A coup la gaieté de Félida
disparait, sa téte se fléchil sur sa poilrine et elle retombe
dans un état de torpeur. Trois & quatre minutes s'écounlent
et elle puvre les yeux pour rentrer dans son existence ordi-
naire. On s'en apercoil & peine, car elle continue son tra-
vail avec ardeur, presque avec acharnement; le plus sou-
vent ¢’est un travail de couture entrepris dans la période
qui précede; elle ne le connalt pas, et il lui faut un effort
d’esprit pour le comprendre. Néanmoins elle le continue
comme elle peut, en zémissant sur sa malheureuse situa-
tion; sa famille, qui a I'habitude de cet état, I'aide & se
metire au courant.

Quelgques minutes auparavant elle chantonnail quelque
romance; on la lui redemande; elle ignore absolument ce
qu'on veut dire. On lui parle d’une visite qu’elle vient de
recevoir; elle n’a vu personne. L'oubli ne porte que sur ce
qui s'est passé pendant la condition seconde, aucune idée
générale acquise antérieuremént n’est atteinte, elle sait
parfaitement lire, écrire, compter, tailler, coudre, ete., et
mille aulres choses qu'elle savait avant d’étre malade oun
qu'elle a apprises pendant ses périodes précédentes d'élat
normal.

Vers 1838, s'est montré un troisiéme état qui n'est qu'on
épiphénomeéne de I'accés. M. Azam a vu cet élal seulement
deux ou trois fois, et pendant seize ans son mari ne l'a
observé qu'une lrentaine de fois : étant dans sa condition
seconde, elle s'endort de la facon déja décrite, et au lieu
de s'éveiller dans I'état normal comme d’habitude, elle se
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frouve dans un état spécial que caractérise une terreur
indicible; ses premiers mots sont : « j'ai peur..., j'ai peur. »
Elle ne reconnait personne, sauf le jeune homme qui est
devenu son mari. Cet état quasi délirant dure peu.

La séparation des deux existences est trés nette, comme
le fait suivant peut le démontrer. Un jenne homme de
dix-huit 4 vingt ans connaissait Félida X... depuis son
enfance, et venait dans la maison: eces jeunes gens avant
'un pour T'autre une grande affection s’élaient promis le
mariage. Pendant sa condition seconde, elle s'abandonne &
lui et devient grosse. Dans sa période de vie normale, elle
Pignore.

Un jour, Félida, plus triste qua l'ordinaire, dit 4 son
médecin, les larmes dans les yeux, que « sa maladie s'ag-
grave, que son ventre grossit et qu’elle a chagque matin des
envies de vomir »; en un mot elle lui fait le tableau le
plus complet d'une grossesse qui commence; elle le con-
sulte sur les troubles physiologiques de sa grossesse qu’elle
prend pour des maladies. Dans l'accés qui suit de prés,
Félida dit : « Je me souviens parfaitement de ce que
je viens de vous dire, vous avez di facilement me com-
prendre, je I'avoue sans détours,... je crois étre grosse. »
Dans cette deuxiéme vie, sa grossesse ne I'inquiétait pas,
et elle en prenait assez gaiement son parli. Devenue
enceinle pendant sa condition seconde, elle ignorait donc
pendant son état normal et ne le savait que pendant ses
aufres élals semblables. Mais celte ignorance ne pouvait
durer; une voisine devant laquelle elle s'était expliquée
fort clairement et qui, plus sceptique qu'il ne convient,
croyait que Félida jouait la comédie, aprés l'accds lui
rappela brutalement sa confidence. Celte découverte fit 4
Ia jeune fille une si forte impression qu’elle ent des con-
vulsions hystériques trés violentes.

A l'dge de dix-sept ans et demi, Félida a fait ses pre-
miéres couches, et pendant les deux années qui ont suivi,

Sa santé a été excellente; aucun phénoméne particulier n’a
eté observé.
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Vers dix-neuf ans et demi, les accidents reparaissent
avec une moyenne inlensité. Un an aprés, deuxiéme gros-
sesse trés pénible, crachements de sang considérables et
accidenls nerveux variés, se rattachant i Thystérie, tels
que accés de léthargie qui durent trois et quatre heures.

A ce moment et jusqu’d 1'age de vingt-quatre ans, les
accés se sont montrés plus mombreux, et leur darée, qui a
d’abord égalé celle des périodes d'état normal, commence
i les dépasser. Les hémorragies pulmonaires =ont deve-
nues plus fréquentes et plus considérables. Félida a été
atteinte de paralvsies partielles, d’accés de léthargie,
d'extase, ele.

De vingt-quatre & vingt-sept ans, la malade a eu trois
années complétes d’état normal, puis la maladie a reparu.
Dans l'espace de seize années, Félida a en onze grossesses
a lerme ou fausses couches.

La condition seconde, la période d’accés qui en 1858 et
1859 n'occupait qu'un dixiéme environ de l'exisltence, a
augmenté peu & peu de durée; elle est devenue égale
it la vie normale, puis I'a dépassée pour arriver graduelle-
ment 4 I'état actuel on elle remplit 'existence presque
entiére,

En 1873, M. Azam, aprés avoir longtemps perdu de vue
Félida, la retrouve mére de famille et dirigeant un magasin
d'épicerie; elle a trente-deux ans; elle n'a que deux enfants
vivants. Elle est amaigrie, sans avoir Paspeet maladif. Elle
a toujours des absences de mémoira qu’elle nomme impro-
prement des crises.

Seulement ces prétendues erises, qui ne sont, aprés lout,
que les périodes d’état normal, sont devenues beaucoup
plus rares. L'absence des souvenirs qui les caractérise lui
a fait commettre de telles bévues dans ses rapporis avec
des voisines que Félida en a conservé le plus pénible sou-
venir, et craint d'étre considérée comme folle. Elle est
trés malheurense guand elle pense & sa condition normale,
aussi parfois elle a des idées de suicide. Elle reconnait
que, dans ces moments, son caractére se modifie beau-

Les altérations de la personnalité - page 16 sur 362


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?47427&p=16

12 LES PERSONNALITES SUCCESSIVES

. coup : elle devient, dit-elle, méchante et provoque dans
son intérieur des scénes violentes.

Elle raconte certains épisodes qui montrent bien la
raison de son tourment. Un jour qu'elle revenait en fiacre
des obséques d'une dame de sa connaissance, elle sent
venir la période quelle nomme son accés (état normal},
elle s'assoupit pendant quelques secondes, sans que les
dames qui étaient avec elle dans le fiacre s'en apercoivent,
et S'éveille dans autre état, ignorant absolument pourquoi
elle élait dans une voiture de deuil, avee des personnes
qui, selon l'usage, vantaient les qualités d’une défunte
dont elle ne savait pas le nom. Habituée & ces situalions,
elle aitendit; par des questions adroites, elle se fit mettre
au couranl, et personne ne put se douter de ce qui s'était
passe.

Elle perd sa belle-sceur a la suite d’une longue maladie.
Or, pendant les quelques heures de son état normal, elle a
eu le chagrin d’ignorer absolument toutes les circonstances
de cette morl; & ses habits de deuil seulement, elle a
reconnu que sa belle-sceur, qu'elle savait malade, avait
succombé,

Ses enfanis ont fait leur premiére communion pendant
qu'elle était en condition seconde; elle a aussi le chagrin
de l'ignorer pendant la période d’état normal,

Il est survenu une certaine différence dans la situation
de la malade. Autrefois Félida perdait entiérement connais-
sance pendant les courtes périodes de transition ; cetle
perle élait méme si compléte qu’un jour, en 1859, elle
tomba dans la rue et fut ramassée par des passants. Aprés
s'étre réveillée dans son autre etat, elle les remercia en
riant, et ceux-ci ne purent naturellement rien comprendre
4 celle singuliére gaieté. Celte période de transition a peu
a peu diminué de longueur, et bien que la perte de con-
naissance soit aussi compléte, elle est tellement courte,
que Félida peut la dissimuler en quelque lien quelle se
trouve. Certains signes & elle connus, tels qu'une pression
aux tempes, lui indiquent Ia venue de ces periodes. Deés
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qu'elle les sent venir, elle porte la main a la téte, se plaint
d’un éblounissement, et aprés une durée de temps insaisis-
sable, elle passe dans l'autre état. Elle peut ainsi dissi-
muler ce qu'elle nomme une infirmité. Or celle dissimula-
tion est si compléte, que dans son entourage son mari
seul est au courant de son état du moment.

Les variations de caractére sont trés accusées. Dans la
période d'accés ou de condition seconde elle est plus fiére,
plus insouciante, plus préoccupée de sa toilette; de plus
elle est moins laborieuse, mais beaucoup plus sensible; il
semble que dans cet état elle porte & ceux qui I'entourent
une plus vive affection.

Dans son état normal, elle est d'une tristesse qui touche
au désespoir. Sa situation est en effet fort triste, car tout
est oublié, affaires, circonstances importantes, connais-
sances faites, renseignements donnés. C'est une vasle
lacune impossible & combler. Le souvenir n’'existe que
pour les faits qui se sont passés dans les conditions sem-
blables. Onze fois Félida a été meére. Toujours cet acte
physiologique de premier ordre, complet ou non, s'est
accompli pendant l'état normal. Si on lui demande &
britle-pourpoint la date de ce jour, elle cherche et se trompe
de prés d’'un mois.

On lui avait donné un pelit chien, qui shabitua a elle
et la caressait chaque jour. Aprés quelque temps, survient
une période de vie normale; & son réveil dans cette vie, ce
chien la caresse, elle le repousse avec horreur, elle ne le
connait pas, elle ne I'a jamais vu : c'est un chien errant
entré par hasard chez elle.

Les sentiments affectifs ne sont plus de la méme nature
dans les deux conditions. Félida est indifférente et mani-
feste pen d’affection pour ceux qui l'entourent; elle se
révolte devant I'autorité naturelle qu’a son mari sur elle.

« 1 dit sans cesse : Je vewr, dit-elle; cela ne me convient
pas, il faut que dans mon aulre état je lui aie laissé prendre
cette habitude. Ce qui me désole, ajoute-t-elle, c’est qu'il
m’est impossible d’avoir rien de caché pour lui, quoiqu'en
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fait je n’aie rien 4 dissimuler de ma vie. Si jele voulais, je
ne le pourrais pas. Il est bien certain que dans mon aufre
vie Je lui dis fout ce que je pense. » De plus son caractére
est plus hautain, plus entier.

Ce qui la touche particuliérement, c'est I'incapacité rela-
tive qu'aménent les absences de mémoire, surtout en ce
qui touche son commerce. « Je fais erreur sur la valeur
des denrées dont j’ignore le prix de revient, et suis con-
trainte & mille subterfuges, de peur de passer pour une
idiote! »

I est plusieurs fois arrivé que, s'endormant le soir dans
son élat normal, elle sest éveillée le matin dans I'accés,
sans que ni elle ni son mari en aient en connaissance; la
Iransition a done eu lieu pendant le sommeil.

Felida dort comme tout le monde et an moment ordi-
naire, seulement son sommeil est toujours tourmenté par
des réves ou des cauchemars; de plus il est influencé par
des douleurs physiques; ainsi elle réve souvent d’abattoirs
et d’égorgements. Souvent aussi elle se voit chargée de
chaines ou liée avec des cordes qui brisent ses membres.
Ce sont ses douleurs musculaires ordinaires qui se trans-
forment ainsi,

On sait quel role jouent les habitudes dans lexistence.
Félida conserve-t-elle, pendant ces courtes périodes d'état
normal, alors qu'elle paralt avoir tout oublié, des hab;-
tudes acquises pendant la condition seconde? M. Azam a
remarqué que pendant les courtes périodes d'état normal,
Félida a oublié les heures des repas; or, prendre sa nour-
riture chaque jour 2 la méme heure, parait étre une hahi-
tude.

En 1877, Félida a trente-quatre ans. Elle vit en famille
avec son mari et les deux enfants qui lui restent, A Ia
suite de circonstances diverses, elle a repris son anciep
métier de couturiére et dirige un petit atelier. Sa santé
générale est déplorable, car elle souffre de névralgies,
d’hémorragies, de contractures, de paralysies locales, ete. ;
elle est cependant fort Courageuse, surlout dans la condi-
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tion seconde, ol ses douleurs ont, du reste, une moindre
intensité.

La période de tramsition qui fait entrer Félida en eon-
dition seconde est de plus en plus courte. Bien qne Félida
soit devenue plus habile a la dissimuler, la perte de con-
naissance est compléte. Dans ces derniers temps, dit
M. Azam, sur ma demande, son mari a constaté, comme
je I'avais fait aniérieurement, qu'elle y était toujours abso-
lument étrangeére & toute action extérieure.

La veille et le sommeil sont normaux, et les accidents
décrits surviennent indifféremment dans les deux états.

Comme la condilion seconde constitue maintenant la vie
presque entiére de Feélida, on y peut observer & loisir
divers phénoménes hystériques d'une grande rareté. Ce
sont des congestions sponfanées et partielles. A un moment
donné, sans cause appréciable, el tous les trois 4 quatre
jours, Félida ressent une sensation de chaleur en un point
quelcongue du corps; cette partie gonfle et rougit. Cela se
passe souvent & la face, alors le phénoméne est frappant,
mais le tégument externe est trop solide pour se préter &
Iexsudation sanguine : une fois seulement, un suinlement
de cette nature a eu lieu pendant la nuit au travers de la
pean de la région oceipitale, reproduisant les stigmates
saignants.

En 1878, Félida est, an premier abord, semblable & tout
le monde; ceite ressemblance est si grande que, deveanue
trés habile 4 dissimuler son amnésie et les troubles qui
I'accompagnent, elle cache trés bien une infirmité dont
elle a honte. Couturiére et mére de famille, elle remplit &
la satisfaction de tous ses obligations et ses devoirs. D'une
bonne constitution, elle n’est qu'amaigrie par des douleurs
nerveuses, par de fréquentes hémorragies pulmonaires
ou auntres.

Dans sa condition seconde, elle est & peu prés comme
tout le monde. Enjouée et d’'un heureux naturel, elle
souffre peu; son intelligence et toutes ses fonctions cére-
brales, y eompris la mémoire, sont parfaitement complétes.
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Un jour, le plus souvent quand elle a eu quelque cha-
grin, elle éprouve 4 la téte une sorte de serrement, une
sensation & elle connue, qui lui annonce son prochain
changement d’état. Alors elle écrif; si on lui demande
I'explication de cet acte, elle répond : « Comment ferais-je,
si je n'écrivais pas ce que j'aurai & faire? Je suis couturiére;
j’ai sans cesse & travailler d’apres des mesures délerminées:
jaurais l'air d'une imbécile auprés de mon entourage, si je
ne savais pas les dimensions exactes des manches et des
corsages que j'ai & tailler. » Dientdt, Félida est prise d’'une
perte de connaissance compléte, mais tellement courte
(une fraction de seconde) qu’elle peut la dissimuler a tous.
A peine ferme-t-elle les yeux, puis elle revient i elle et
continue sans mot dire 'ouvrage commencé.

Alors elle consulte son écrit pour ne pas commettre des
erreurs qu’elle redoute; mais elle est en quelque sorte une
autre personme, car elle ignore absolument tout ce qu'elle
dit, tout ce qu’elle fait, tout ce qui s'est passé pendant la
période précédente, celle-ci eit-elle duré deux ou trois ans.
Cette autre vie, c’est I'état normal, ¢'est la personnalité, le
naturel qui caractérisaient Félida & I'age de quatorze ans,
avant loute maladie.

Cette période, qui n'occupe aujourd’hui qu’un trentiéme
ou un quarantiéme de I'existence, ne différe de ces périodes
précédentes que par le caractére. Alors Félida est morose,
désolée; elle se sent atteinte d'une infirmité intellecluelle
déplorable, et elle en éprouve un chagrin qui va jusqu’au
désespoir et jusquan désir du suicide. Aprés quelques
heures, aujourd’hui, survient une période de. transition et
notre jeune femme rentre dans la période seconde qui
constitue presque toute son existence.

Un fait spécial, un drame intime, donne la mesure de
la profondeur de la séparation que creuse l'absence de
souvenir entre les deux existences de Félida, c'est comme
un abime : :

Au mois d'avril 1878, étant en condition seconde, Félida
eroit avoir la certitude que son mari a une maitresse ; elle
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se répand en menaces contre elle; prise d'un affreux déses-
poir, elle se pend. Mais ses mesures sont mal prises, ses
pieds renversent une table, les voisins accourent et on la
rappelle i la vie. Celte épouvantable secousse n’a rien
change & son etat. Elle s’est pendue en condition seconde,
en condition seconde elle se retrouve. « Comme je serais
heureuse, disait-elle deux jours apres, si j'avais ma crise
(¢’est ainsi qu'elle désigne ses courtes périodes de vie nor-
male); alors au meins j’ignore mon malheur. » Elle
I'ignore, en effef, si bien que pendant les périodes sui-
vantes d'état normal, rencontrant celte femme, elle la
comble de prévenances et de marques d’amitié.

En 1882, Félida vit & peu prés toujours en condition
seconde; la vie normale, avec sa perte de souvenir si
caractéristique, n’apparait plus qu'a des intervalles de
quinze jours a trois semaines et ne dure que quelques
heures; les périodes de tramsition, qui ne duraient que
quelques minutes, se sont réduites & quelques secondes ou
a une durée si inappréciable que Félida, qui veut que son
entourage ignore sa maladie, peut les dissimuler complé-
tement. Aprés quinze jours, un mois, denx mois, apparais-
sent de courtes périodes de vie normale précédées et sui-
vies de {(ransitions inappréciables. Leur apparition est
quelquefois spontanée, mais elle est le plus souvent pro-
voquée par une contrariélé quelconque; les apparitions
spontanées ont surtout lien la nuit.

Dans les premieres années de la maladie, la vie ordinaire
de Félida était tourmentée par des manifestalions doulou-
reuses des plus pénibles, et son caractére élait triste,
méme sombre et taciturne. Celte iristesse, & un moment,
a été telle que la malade a tenté de se suicider, tandis
que, par opposition, les periodes de condition seconde
élaient caractérisées par I'absence des douleurs et par une
grande gaieté. En un mot, Félida avait, en méme temps
que deux existences, deux ecaractéres absolument diffé-
rents. Petit & petit, soit sous I'influence des années et des

épreuves de la vie, soit par toute autre cause, les condi-
A. Bixer. 9
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tions secondes, qui sont devenues la vie 4 peu prés entiére,
n'ont plus présenté ni gaieté ni liberté d’esprit, mais la
gravité et le sérieux de toute personne raisonnable. On
peut dire que les deux caractéres se sont égalisés el comme
fondus I'un dans T'autre. .

Enfin, en 1887, Félida a quarante-gquatre ans; son éiat
est le méme quen 1882, les périodes de vie normale
deviennent de plus en plus rares.

On peut en résumeé retenir de 1'observation précédente
les faits suivants : L’altération de la personnalité présentée
par Félida est sous la dépendance de la névrose hystérique;
cela est incontestable; Félida a présenté un si grand
nombre de phénoménes hystériques, tels que le elou, les
hémoptysies, les altérations de la sensibilité, les conval-
sions, les attaques de léthargie, qu'on ne saurait conserver
de doute 4 cet égard. De temps en temps, la malade
change de condition mentale, on peut méme dire de per-
sonnalité; la transition ne se fait pas insensiblement, mais
toujours avec une perte de connaissance. Au débat, il se
produisait un sommeil profond pendant lequel la malade
ne sentait aucune excitation; ce sommeil s'est abrégé avec
le temps, mais il reste toujours une perte de connaissance,
qui creuse l'abime entre les deux existences. Il est 4 noter
quil n’y a jamais en de convulsions au moment du pas-
sage, bien que Félida ait eu & d’autres occasions des atta-
ques d’hystérie convulsive.

En se réveillant dans sa condition nouvelle, la malade
est devenue une autre personne. Son caractére est changé;
il était triste, morose, pendant sa condition normale; il
devient plus tendre, plus gai, plus affectueux; en revanche, -
la malade est moins active, moins travailleuse. Son intelli-
gence est plus développée, et sa sensibilité parait plus
dellca_ta'{ma]hemensement, ce point important n'a pas été
examine avec un soin suffisant). A la modification du
caraclére s'ajoute une modification de la mémoire; pen-
dant la condition seconde, Félida conserve le souvenir de
lous ses etals. et de tous les faits appartenant aux deux
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existences; c'est 4 ce moment que sa mémoire présente
Je maximum d’étendue. Puis, 3 un certain moment, il sur-
vient brusquement une nouvelle perte de ecnnaissance
semblable & la premiére; la malade repasse dans la pre-
miére condition; elle retrouve son caractére triste et son
activité, et, en méme temps, elle présente une perte de
mémoire bien curieuse : elle ne peut se rappeler les faits
appartenant & sa condition seconde, et nous avons vu les
nombreuses conséquences, si pénibles pour elle, de cette
amnésie périodique.

La distinction des deux conditions mentales repose donc
sur deux éléments principaux, un changement de caractére
et une modification de la mémoire; c'est ce qui fait que
Félida est réellement deux personnes morales, et quellea
réellement deux moi; son second moi n'est point un moi
factice, inventé dans une intention purement littéraire,
pour faire image; il est parfaitement bien organisé, capable
de lutter contre le premier moi, capable méme de le rem-
placer, puisque nous voyons aujourd’hui eette malade -
continuer son existence avec ce second moi qui, d'abord
accidentel et anormal, constitue maintenant le centre régu-
lier de sa vie psychique.

11 nous reste, en terminant, 4 indiquer avec précision le
probléme psychologique posé par 'histoire de Félida; voila
deux vies mentales qui se déroulent alternativement, sans -
se confondre ; chacune de ces existences consiste dans une
série d'événements psychologiques liés les uns aux autres;
si Felida se trouve dans l'état prime, elle peut se rap-
peler les événements de cet état; aun contraire il lui est
impossible, sans l'aide d’autrni, de retrouver le souvenir
des événements appartenant 3 I'état second. Pourquoi?
Cette amnésie ne s'explique point psychologiquement par
les lois si bien étudiées de V'association des idées. D'aprés
ces lois, tous les souvenirs peuvent se réveiller par l'action
de la ressemblance et de la contiguilé; nous voyons ici ces
deux forces d’association en défaut; les souvenirs de la
condition seconde ne reparaissent pas pendant la condition
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normale, alors méme qu'ils pourraient étre évoqués par
les associations d’idées les plus efficaces; nous n'en vou-
lons pour preuve que ce petit chien, que Félida comble de
caresses pendant la seconde vie et ne reconnait. pas pen-
dant la premiére. On n'a pas suffisamment remarqué,
eroyons-nous, combien cetle amnésie caractéristique est
contraire aux idées recues sur I'assoeiation des idées. 11 est
de fait qu'entre les deux synthéses mentales constituant
les deux existences de Félida, I'association d’idées ne joue
plus.

Nous aurons souvent I'occasion de répéter cetle remarque.

M. Dufay, de Blois, a publié une ohservation sur une
malade analogue & la précédente *. Nous citerons les pas-
sages les plus intéressants de celte observation.

« C'est vers 1845 que je commencai & éire témoin des
acces de somnambulisme de Mlle R. L., et j'eus pendant
une douzaine d'années l'occasion & peu prés quotidienne
d’étudier ce phénomeéne si bizarre. Mile R. L. pouvait avoir
alors vingt-huit ans environ. Grande, maigre, chevenx
chitains, d'une bonne santé habituelle, d'une susceptibilité
nerveuse excessive, Mlle R. L. éfait somnambule depuis
son enfance. Ses premiéres années se passérent 4 la cam-
pagne, chez ses parents; plus tard elle entra successive-
ment en qualité de lectrice ou demoiselle de compagnie
dans plusieurs familles riches, avec lesquelles elle voyagea
beaucoup; puis enfin elle choisit un état sédentaire et se
livra au travail d’aiguille.

« Une nuit, pendant qu’elle était encore chez ses parents,
elle réve qu'un de ses fréres vient de tomber dans un
élang du voisinage; elle s’élance de son lit, sort de la
maison et se jelte 4la nage pour secourir son frére. C'était
au mois de février ; le froid la saisit; elle s’éveille zaisie de
terreur, est prise d'un tremblement qui parzlyse lous ses
efforts; elle allait périr si I'on n'était arrivé & son Secours.
Pendant quinze jours la figvre la retint au lit. A la suile de

1. Revue scientifigue, 15 juillet 1876,

Les altérations de la personnalité - page 25 sur 362


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?47427&p=25

LES SOMNAMBULISMES SPONTANES 21

cet événement, les accés de somnambulisme cessérent
pendant plusieurs années. Elle révait 4 haute voix, riait on
pleurait, mais ne quittait plus son lit. Puis, peu & peu, les
pérégﬂnaﬁaus nocturnes recommencerent, d’abord rares,
ensuite plus fréquentes, et enfin quotidiennes.

« Je remplirais un volume du récit des faits et gestes
accomplis par Mlle R. L. pendant ce sommeil actif. Je me
bornerai 3 ce qui est indispensable pour faire connaitre
son etat.

« Je copie sur mes notes :

« Sa mére est l'objet fréquent de ses réves. Elle veul
partir pour son pays, fait ses paquets en grande hite, « car
la voiture 'attend »; elle court faire ses adieux aux per-
sonnes de la maison, non sans verser d’abondantes larmes;
s'étonne de les trouver au lit, descend rapidement 1'esca-
lier et ne s'arréte qu'a la porte de la rue, dont on a eu
soin de cacher la clé, et prés de laquelle elle s'affaisse,
désolée, résistant longtemps a la personne qui l'engage a
remonter se coucher, et se plaignant amérement « de la
tyrannie dont elle est victime ». Elle finit, mais pas tou-
jours, par rentrer dans son lit, le plus souvent sans s'élre
complélement déshabillée, et cest ce qui lui indique, aa
réveil, qu'elle n'a pas dormi tranquille, car elle ne se rap-
pelle rien de ce qui s'est passé pendant l'acces.

« Voili le somnambulisme tel qu'on U'observe assez fré- |
quemment. C'est un réve en action commencé pendant le
sommeil normal, et se terminant par un réveil, soit spon-
tané, soit provoque.

« Mais ce n'est pas ce qui arrivait le plus ordinairement
pour Mile R. L.

« Je copie encore : « [1 est huil heures du soir; plusieurs
ouvrieres travaillent autour d’une table sur laquelle est
posée une lampe; Mlle R. L. dirige les travaux, et y prend
elle-méme une part active, non sans causer avec gaieté.
Tout & coup, un bruit se fait entendre; cest son front qui
vient de tomber brusquement sur le bord de la table, le
buste s'étant plové en avant. Voila le début de I'accés.
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« Elle se redresse aprés quelques secondes, arrache avee
dépit ses lunettes et continue le travail qu'elle avait eom-
mencé, n'ayant plus besoin des verres concaves qu’'une
myopie considérable lui rend nécessaires dans I'état nor-
mal, et se placant méme de maniére i ee que son ouvrage
soit moins exposé & la lumiére de la lampe. A-t-elle besoin
d'enfiler son aiguille, elle plonge ses denx mains sous la
table, cherchant I'ombre, et réussit en moins d’une seconde
a introduire la soie dans le chas, ce qu’elle ne fait qu'avec
difficulté lorsqu'elle est & I'état normal, aidée de ses
lunettes et d'une vive lumiere.

« Elle cause en travaillant, et une personne qui n’a pas
€16 témoin du commencement de I'aceés pourrail ne s'aper-
cevoir de rien, si Mlle R. L. ne changeait de facon de parler
des qu’elle est en somnambulisme.

« Alors, elle parle négre, remplacant je par meoZ, comme
les enfants; ainsi elle dit : quand moi est béte. Cala signifie :
quand je ne suis pas en somnambulisme,

« Son intelligence, déja plus qu’ordinaire, acquiert pen-
dant I'accés un développement remarquable; sa mémoire
devient extraordinaire, et Mile R. L. peut raconter les
moindres événements dont elle a en connaissance i une
epoque quelconque, que les faits ajent eq lien pendant
I'état normal ou pendant un aceés de somnambulisme.

« Mais, de ces souvenirs, lous cenx relatifs aux périodes
de somnambulisme se voilent complétement dés que
laceés a cessé, et il m'est souvent arrivé d’exciter chez
Mlle R. L. un étonnement allant jusqu’a la stupéfaction, en
lui rappelant des fails entiérement oubliés de la fitle béte,
suivant son expression, que la somnambule mavait fait
connaitre.

« La différence de ces deux maniéres d’élre est on ne
peut plus tranchée.

«Mlle R. L. a été débarrassée de sa personnalité anor-
male & 1'époque de la meénopause. »

On voit que Mlile R. L. a deux personnalités; elle a méme
conscience de ce dualisme, car elle parle de l'autre 3 1a
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{roisibme personne, et elle ignore dans son éfat premier ce
que cel autre a fait dans l'état second. Le reste de l'obser- .
vation n'a d’autre intérét que d’étre une répétition et par
conséquent une confirmation de celle de Félida.

I

1 a été souvent question, dans ces derniéres années, de
Louis V..., hystérique male quia présenté de curieuses
suecessions de personnalité. Nous exirayons les renseigne-
menls suivants de l'ouvrage de MM. Bourru et Burot %

« L’histoire de Louis V..., disent-ils,est déja connue dans
la science. M. Camuset?, 'a racontée le premier, el apres
lui, M. Ribot, M. Legrand du Saulle, M. P. Richer, en
ont parlé; M. J. Voisin ° a fait deux importantes communi-
cations sur ce malade.

« Né & Paris, rue Jean-Bart, n° 6, le 12 féyrier 1863, de
mére hystérique et de pére inconnu, il a passé une partie
de son enfance a Luysan, prés de Chartres; sa mére le mal-
{raitait et il élait devenu vagabond. Il parait avoir eu des
son bas age des crises d’hystérie accusées par des crache-
ments de sang et des paralysies passagéres. Le 23 octobre
1871, il est condamné pour vol domestique 3 la détention
dans une maison de correction jusqu’a I'ige de dix-huit ans.
Il est envoyé a la colonie des Douaires, puis dirigé sur la
colonie agricole de Saint-Urbain (Haute-Marne), o il reste
da 27 septembre 1873 au 23 mars 1880. Occupé plusieurs
anndes & des travaux agricoles, il recoil en méme temps
Pinstraction primaire dont il profite trés bien, car il esl
docile et intelligent. Un jour, pendant qu’il est occupé
dans une vigne 4 ramasser des sarments, une vipere s'en-
roule antour de son bras gauche, sans le mordre. Il en eut

i. Changements d2 personnalilé, p. 19
2. Camuszet, Annales médieo-peychologiques, janvier 1832,
3. J. Voisin, Archives de neurclogie, septembre 1853, p. 212,
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une frayeur extréme et le soir, rentré i la colonie, il perdit
connaissance et eut des crises. Les altaques se renonve-
lérent; il survint enfin une paralysie des membres infé-
rieurs, Iintelligence restant intacte,

« En mars 1880, il fut transférs 3 I'asile de Bonneval
(Eure-et-Loir). La, on constate que le malade a la physio-
nomie ouverte et sympathique, que son caractére est doux,
qu’il se montre reconnaissant des soins qu’on a pour lui,
I raconte Ihistoire de sa vie avec les détails les plus cir-
constanciés, méme ses vols qu'il déplore, dont il est hon-
teux; il s'en prend i son abandon, & ses camarades qui
Pentratnaient au mal. Il regrette fort ce passé et affirme
qu’a I'avenir il sera plus honnéte. 11 sait lire, écrire & peu
prés. On se décide a lui apprendre un état compatible avee
sa paraplégie, son infirmité, On le porte tous les matins §
Tatelier des tailleurs; on Vinstalle sur une table ol il prend
naturellement la posture classique, grice 4 la position de
ses membres inférieurs paralysés et contracturds. Au bout
de deux mois, V... sait coudre assez hien; il travaille avec
zéle, on est satisfait de ses progrés. Un jour, il est pris
d'une crise qui dure cinquante heures, a la suite de laquelle
il n'est plus paralysé. An réveil, V... veut se lever. Il
demande ses habits, et il réussit & se vélir, tout en étant
fort maladroit; puis il fait quelques pas dans la salle; la
paralysie des jambes a disparu.

« Une fois habillé, il demande 3 allep avec ses camarades
ux travaux de culture. On s'apercoit vite quil se croit
encore i Saint-Urbain, et qu'il veut reprendre ses occupa-
tions habituelles. En effet, il n’a ancun souvenir de sa crise
etil ne reconnait personne, pas plus le médecin et les infir-
miers que ses camarades du dortoir. Il n’admet pas avoir
été paralysé et dit quon se moque de lui. On pense i up
état vésanique passager irés supposable aprés une forte
attaque hystérique, mais le temps s’écoule et la mémoire
ne revient pas. V... se rappelle bien quil a été envoyé 3
Saint-Urbain, il sait que I'autre Jour, il a eu peur d*un ser-
pent, mais & partir de ce moment j] ¥ a une lacune. Il ne
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se rappelle plus rien. Il n’a pas méme le sentiment du
temps écoulé.

« Naturellement on pense i une simulation, & un tour
d’hystérique, et on emploie tous les moyeans pour le mettre
en contradiclion avec lui-méme, mais sans jamais y par-
venir, Ainsi on le fait conduire sans le prévenir a l'atelier
des tailleurs. On marche & coté de lui, en ayant soin de ne
pas l'influencer. Quant & la direction & suivre, V... ne sait
pas ol il va. Arrivé a l'atelier, il a tout I'air d’ignorer I'en-
droit ou il se trouve et il affirme qu’il ¥ vient pour la pre-
miére fois. On lui montre les vétements dont il a fait les
grosses coutures alors qu'il était paralysé; il rit, a l'air de
douter, mais enfin il se résigne i croire.

« Aprés un mois d’expériences, d’observalions, d’épreuves
de toutes sortes, on reste convaincu que V... ne se sou-
vient de rien. Le ecaractére s’est aussi modifié. Ce n'est
plus le méme snjet, il est devenn guerelleur, gourmand et
il répond impoliment. I1 n'aimait pas le vin et donnait le
plus souvent sa ration i ses camarades, maintenant il vole
la leur. Quand on lui dit qu'il a volé autrefois, mais qu’il
ne devrait pas recommencer, il devient arrogant : « §'il a
volé, il I'a payé puisqu'on I'a mis en prison. » On T'oceupe
au jardin. Un jour, il s'évade emportant des effets et
soixante francs 4 un infirmier. 11 est raltrape a cing lieues
de Bonneval au moment o1, aprés avoir vendu ses véte-
ments pour en acheter d'autres, il sappréte i prendre le
chemin de fer pour Paris. Il ne se laisse pas arréler faci-
lement; il frappe et mord les gardiens envoyés i sa
recherche. Ramené & lasile, il devient furieux, il crie, se
roule 4 terre. Il faut le mettre en cellule.

« Pendant le reste de son séjour & Bonneval, il continue
i présenter quelques manifestations névrosiques, attaques
convulsives, anesthésies et contractures passagéres. Il sort
de cet asile le 24 juin 1881; il parait guéri.

« T1 passe quelque temps & Chartres chez sa mére, puis
on l'envoie aux environs de Micon, chez un grand proprié-
taire agricole. Il tombe malade, reste un mois & I'Hétel-
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Dien de Micon et est transféré 4 I'asile Saint-Georges, prés
de Bourg (Ain), le 9 septembre 1881.

« Pendant ses dix-huit mois de séjour dans cet asile, il
a présenté des crises qui n’avaient aucune régularité, sou-
vent trés fortes, parfois légéres, d’autres fois survenant
par series; tantdt il était exallé comme un paralytique
général, tantdt presque stupide et imbécile. Dans certains
cas, il n'a reculé devant aucune responsabilité, obéissant
4 ses instincts et & ses impulsions les plus dangereuses,
sachant habilement les couvrir de sa qualité de fou dont
il se parait et de son irresponsabilité matérielle qui résul-
tait de son internement dans un asile d'aliénés. V... est
sorti de Saint-Georges, le 28 avril 1883, amélioré et muni
d'un pécule pour rentrer dans son pays.

« Il arrive 4 Paris, on ne sait comment; il est admis
successivement dans plusieurs services, en dernier lieu 3
Sainte-Anne et enfin & Bicétre ou il entre le 31 aont 1883
dans le service de M. J. Voisin qui le reconnail comme
étant le sujet de M. Camuset, sans savoir ce qu'il était
devenu entre Bonneval et Bicétre.

« Du mois d'aoit 1883 au mois de janvier 1884, ses atta-
ques sont rares et observées seulement par les surveillants.
Le 17 janvier 1884, nouvelle attaque trés violente qui se
répete les jours suivants avec accés de thoracalgie et alter-
natives de paralysies et de contractures du coté gauche et
du eoté droit. Le 17 avril, & la suite d’une crise légere, la
contracture du cdté droit a disparu. Il s'est endormi, le
corps pli€, les mains derriére la téte et a tranguillement
sommeillé. Le matin, il se réveille et demande ses habits
& I'infirmier. 11 veut aller travailler. Il s’étonne que ses
vélemenls ne soient pas au pied de son lit; il s"imagine
qu'on vient de les lui cacher par plaisanterie. Il se croit au
26 janvier (jour d’apparition de sa contracture). On I'améne
auprés du chef de son service. Il reste ébahi quand on lui
fait remarquer que les feuilles sont aux arbres, que le
calendrier marque 17 avril, que le personnel du service
est modifié. L'élocution est normale. I1 ne se souvient
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pas d'avoir été contracluré da cdté droit. Il est faible sur
ses jambes et se dandine en voulant se tenir debout. La
pression dynamométrique de la main droite est plus faible
que celle de la main gauche. L'hémianesthésie sensitivo-
sensorielle persiste.

« Les mois suivants, il est calme et se proméne dans la
section. Le 10 juin, le malade a une série de crises et &
leur suite la contiracture du cdté droit est revenue. Il est
resté plusieurs jours au lit, dans I'état ou il était, du mois
de janvier au mois d’avril. Il se croyait au 17 avril. Il par-
lait impersonnellement comme alors. Le lendemain la con-
tracture avait disparu et le sujet était revenu 4 son état
primitif.

« Pendant les six derniers mois de I'année 1884,V...n%
présenté avcun phénoméne nouveau. Son caractére est
modifié. Il était doux pendant la période de contracture ;
en dehors de ces périodes il est indiscipliné, taquin, voleur.
Il travaille irréguliérement. Les attaques sont toujours
assez fréquentes. La contracture ne reparait pas une seule
fois, mais I’hémianesthésie conserve son caractére de
stigmate indélébile. V... garde quelques idées délirantes.
Le 2 janvier 1885, aprés une scéne de somnambulisme
provoqué, suivie d'une attague, il s'évade de Bicétre en
volant des effets d'habillement et de 'argent 4 un infir-
mier, comme lors de son évasion de Bonneval.

« Il reste plusieurs semaines & Paris, en compagnie d'un
ancien compagnon d'asile dont il avait fail la rencontre.
Le 29 janvier 1885, il se fait engager dans l'infanterie de
marine et arrive 4 Rochefort le 31 janvier. Pendant son
séjour & la caserne il commet des vols. Envoyé devant le
conseil de guerre, une ordonnance de non-lieu est pro-
noncée le 23 mars 1885, et le 27 mars, il entre en obser-
vation. Dés son entrée, il est pris d'une série d'attaques
@’hystéro-épilepsie. Le 30 mars, il présente une contrac-
ture de tout le coté droit, qui se dissipe au bout de deux
jours, mais il reste paralysé et insensible de toute la moitié
droite du corps. »
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L'observation de Louis V... est certainement la plus
complexe et la plus riche en détails que nous possédions,
bien qu’elle contienne quelques parties obscures. Un pre-
mier fait s’en dégage, c'est qu'a certains moments,
Louis V... perd brusquement le souvenir de périodes
importantes de son existence antérieure et entre dans un
nouvel état psychologique o il change totalement de
caractére, et ot la distribution de la sensibilité et du mou-
vement se fait dans son corps d'une facon tout 4 fait dif-
férente. L'état nouveau se distingue donc du précédent par
trois signes principanx : 1°l'état de la mémoire; 2°1'état du
caractére; 3° I'état de la sensibilité et du mouvement. Ce
dernier point est un de ceux qui constituent 'originalité
de I'observation de ce malade; chez les autres hystériques
dont on a rapporté I'histoire jusqu’ici, on n’a point étudié
les changements de sensibilité qui se rapportent aux
changements d’état psychologique. M. Azam vy fait & peine
allusion, en ce qui concerne Félida; il passe rapidement,
tandis qu’on aurait désiré une étude méthodique. Le cas
de Louis V... remplit done une lacune importante dans
nos connaissances; probablement, il ne présente rien
d'exceptionnela cet égard, et tous les malades qui ont des
états seconds doivent présenter comme lui des modifications
sensitivo-sensorielles qui sont le signal du passage dans
un nouvel état. Cela est nécessaire, logique : du moment
que le caractére se modifie, et que la mémoire change
d'amplitude, il est naturel que la faculté de percevoir des
sensalions soit également atteinte; c'est le contraire qui
nous étonnerait.

Les auleurs ont profité de ces variations de la sensibilité
pour faire une série de recherches expérimentales sur leur
sujet; ils sont parvenus A provoquer en quelque sorte a
volonté telle ou telle des personnalités de leur malade, co
qu'on n’avait pas encore obtenu jusque-la dans 1A méme
mesure, et avee autant de méthode. C'est 13 en somme lo
grand intérét de cette observation, et ce qu'elle nous a
appris de plus nouveau. Nous y reviendrons dans la partie
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de ce livre qui est consaerée aux phénoménes expérimen-
taox.

Il reste & définir et & classer 1'état pathologique de V....
On a compare ce cas & celui de Félida; celle comparaison
est justifiée par bien des fails, et les analogies sont frap-
pantes; il y a des changements d'état psychologique,
marqués par le caractére et la mémoire; sans doute, ces
élats sont plus nombreux chez V..., onen a méme compte
jusqu’a six, qui ont chacun leur mémoire propre, comme
l'expérimentation sur le malade a permis de le montrer;
mais cette question de chiffire n’a point une importance
générale, et du reste il a existé chez Félida au moins trois
états distinets.

M. Proust a publié récemment ! un cas curieux d’automa-
tisme ambulatoire chez un hystérique. Voici son observation:

« Emile X..., trente-troisans; fils d'un pére original et
buveur; mére nerveuse, un frére cadet rentrant dans la
catégorie des arriérés. Lui, au contraire, est d'une intelli-
gence assez vive. Il a fait de bonnes études classiques et
remporté méme des suceés dans les concours académiques.
Aprés avoir étudié la médecine pendant quelques mois, il
est passé a I'étude du droil, s'est fait recevoir licencie, el,
depuis quelques années, il est inserit au tablean de I'ordre
des avocats 4 Paris.

« Emile X... a présenté les signes les plus manifestes
de la grande hystérie (attaques, troubles de sensibilité, de
motilité, ete., ete.). Il est presque instantanément hypno-
tisable. Il suffit quil fixe un point dans l'espace, qu'il
entende un bruit un peu fort, qu'il éprouve une impres-
sion vive et subite pour que, aussitit, il tombe dans le som-
meil hypnotique. [l était, un jour, au café, place de la Bourse.
1l se regarde & la glace. Immédiatement il s'endort. Eton-
nées et effrayées les personnes avec lesquelles il se trouvait
le conduisirent i 1'hopital de la Charité o on le réveilla.

« Une autre fois, au Palais, pendant quil plaide, l¢ pré-

{. Tribame médicale, 2T mars 1890.
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sident le regarde fixement. Il s'arréte court. s'endort, et
ne peut reprendre sa plaidoirie que lorsqu'un de ses con-
fréres, qui connait son infirmité, 1'a éveillé.

« Mais ce n’est pas tout.

« A certains moments, Emile X... perd complétement la
mémoire. Alors, tous ses souvenirs, les plusrécents comme
les plus anciens, sont abolis. Il a complétement oublié son
existence passée. Il s'est oublié lui-méme. Cependant,
comme il n'a pas perdu la conscience, et que, pendant
toute la durée de cetle sorte d’état de condition seconde,
— qui peut se prolonger pendant quelgues jours, — il
aura, comme dit Leibniz, « I'aperception de ses percep-
tions », une nouvelle vie, une nouvelle mémoire; un nou-
veau moi commencent pour lui. Alors il marche, monte en
chemin de fer, fait des visites, achéte, joue, ete.

« Quand, subitement, par une facon de réveil, il revient i
sa condition premiére, il ignore ce qu’il a fait pendant les
jours gui viennent de s'écouler, c'est-i-dire pendant tout
le temps de sa condition seconde.

« Ainsi, le 23 septembre 1888, il a une altercation avec
son beau-pére (le second mari de sa meére). Il est vivement
impressionné par cette altercation dont il a gardé le sou-
venir trés présent. Mais il ignore ce qu'il a fait depuis cette
date du 23 septembre jusqu'au milieu d’octobre suivant, A
cette derniére époque, c'est-ii-dire trois semaines aprés sa
dispute avec son parent, on le retrouve i Villars-Saint-
Marcelin (Haute-Marne). Comment a-t-il vécu? oi estil
allé? Il I'ignore. Ce qu'il en sait, il I'a appris depuis par des
rapporis venus de divers edtés. On lui a dit qu'il s'était
rendu chez le curé de Villars-Saint-Mareelin, « qui 1'avait
trouvé bizarre », qu'il était allé faire visite 2 un de ses oncles,
évéque in partibus dans la Haute-Marne, et que 14, il aurait
brisé différents objets, déchiré des livres et méme des
manuscrits de son oncle. Ila su, depuis, qu’il avait con-
tracté cing cents franes de dettes pendant ses perégrinations,
quil avait été traduit devant le tribunal de Vassy pour
acle de filouterie et condamné par défaut.
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« Autre épisode :

« Le 11 mai 1889, il déjeune dans un restaurant du
quartier latin. Deux jours aprés, il se retrouve sur une
place de Troyes. Qu’a-t-il fait pendant ces deux jours? 11
n'en sait pas le premier mot. Tout ce qu’il se rappelle,
c’est qu'en revenant a lui, il s"apercut gu'il avait perdu
son pardessus el son porte-monnaie contenant deux cent
vingt-six franes.

« Dans 'observation d’Emile X... comme dans les obser-
vations similaires, on reléve, notamment, les deux points
suivants :

« 1° Une rupture dans la continuité des phénoménes de
conscience, et ce, bien que l'individu, pendant cette rup-
ture, aille, vienne, agisse conformément aux habitudes de
la vie courante.

« 2" §'il y a discontinuité entre les phénoménes de cons-
cience de la période de condition seconde et ceux de la vie
normale, il y a, au contraire, continuité entre les phéno-
ménes de conscience des périodes de condition seconde.

« Ainsi, Emile X..., dans son état normal, ignore ce qu'il
a fait pendant les périodes d’automatisme ambulatoire,
mais il suffit, en le plongeant dans le sommeil hypno-
tique, de le replacer en condition seconde pour qu'aussitdt
il se rappelle les moindres délails de ses pérégrinations.
Eveillé, il ne sait ce qu'ila fait du 23 septembre au 15 oeto-
bre; endormi il révéle les incidents de son voyvage. Sl a
dépensé cing cents franes c'est qu'il a joué. 1l dit les sommes
perdues, eta quel jeu. Il donne le nom de son partenaire.
11 raconte tout ce gu'il a fait et dit chez le curé son ami, et
chez I'évéque son oncle.

« Méme chose pour sa fugue i Troyes. Pendant le sommeil
provoqué il dit : « Le 17 mai, au sortir du restaurant, j'ai
pris une voiture, je me suis fait conduire 4 la gare de I'Est.
Je me suis embarqué par le train de 1 h. 25 et suis arrivéa
Troyes a 5 h. 27; je suis deseendu a I'hotel du Commerce,
chambre n® 5. J’ai déposé mon pardessus, qui renfermail
mon porie-monnaie, sur le dossier d'un fautenil. Je suis
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ensuite allé au café place Notre-Dame, puis je suis rentré
diner’a 6 b. et demie. Je suis allé faire visite 4 un négociant
de ma connaissance, M. C..., et j'ai passé chez lui la soirée
jusqu'a 9 heures. Puis je suis revenu me coucher. Je me
suis levé le lendemain 4 8 heures, j’ai déjeuné chez M. C....
Je I'ai quilté aprés déjeuner, j'ai pris la rue de Paris et me
suis senti malade. Je me suis alors adressé 4 un sergent de
ville qui m’a conduit chez le commissaire de police, et de 13
a I'hopital de Troyes, oit on m’a réveillé. »

« A titre de renseignement complémentaire, j'ajouterai
le détail suivant :

« Aprés avoir appris du malade endormi I'endroit o il
avait laissé son pardessus, nous I'avons engagé, aprés son
réveil, & écrire 4 I'hdtel du Commerce. Le surlendemain, &
son grand étonnement, il recevait son pardessus et son
porte-monnaie avec les 226 francs qu'il renfermait. Ces
objels, je I'ai dit, étaient égarés depuis plus de six mois,
et notre malade manquait d’argent.

«Emile X...avait été condamné, par le tribunal de Vassy,
pour filouterie commise pendant sa période d’automatisme
ambulatoire. Le jugement a éié annulé quand on a su dans
quelles conditions le délit avait été commis,

« Plus récemment Emile X... a, de nouveau, été inculpé
d’escroquerie. Il aurait emprunté une somme, d'ailleurs
minime, & un employé du palais de justice, en se targuant
d’une qualilé fausse.

« Sur un rapport de MM. Motet et Ballet, une ordon-
nance de non-lieu a été rendue en sa faveur. »

L'observation de M. Proust se rapproche beaucoup de
celle de Félida : changement de caractére pendant les
. €lats seconds, et perte de mémoire 4 la suite; mais tout
cela aurait besoin d'étre étudié avee soin, et un grand
nombre de détails font défaut. Notons en passant un point
intéressant, et qui ne se rencontre pas dans les observa-
tions précédentes; mis en somnambulisme hypnotique,
Emile X... retrouve les souvenirs de I'état second,

Il faut ajouter a la série d’observations qu'on vient de
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lire celle qui a été publiée par Weir-Mitchell: elle constitue
elle aussi une répétition intéressante du cas de Félida. I
g'agit d'une jeune fille 4gee de vingt ans, de earactére
triste, mélancolique, timide; celle personne est envahie par
un sommeil qui dure plus de vingt heures; au réveil, on
s'apercoit qu'elle a oublié totalement son existence anté-
rieure, ses parents, son pays, la maison o elle demeure;
on peut la comparer, dit 'auteur, 4 une enfant qui serait
a 'élat de maturité. On est obligé de recommencer son
éducation; on luijapprend & écrire, et on remarque a ce
propos qu'elle écrit de droite & gauche, comme dans les
langues sémitiques.

Elle n’avait & sa disposition que cing ou six mots, vrais
réflexes d’articulation qui étaient pour elle dénués de sens.
Le travail de rééducation, conduit méthodiquement, dura
de sept & huit semaines. Son caractére avait subi un chan-
gement aussi profond que sa mémoire; timide & l'excés
dans son premier état, elle était devenue gaie, expansive,
bruyante, hardie jusqu'a la témérité; elle courait les bois,
les montagnes, altirée par les périls de la contrée sauvage
qu'elle habitait. Puis une nouvelle attaque de sommeil se
produit; la malade revient & son premier état; elle en
retrouve tous les souvenirs, elle en reprend le caractére |
mélancolique, qui parait s'étre aggravé; nul souvenir
conscient ne subsiste du second état. Une nouvelle attaque
fit revenir ce second élat, avec les phénoménes de cons-
cience qui 'accompagnaient la premiére fois. La malade
passa successivement un grand nombre de fois d’un de ces
élats 4 1'autre; ces changements se répélerent pendant une
période de seize ans. Au bout de cette période, les varia-
tions cessérent; la malade avait alors trente-six ans; elle
véeut dans un élat mixte, mais plus voisin du second gue
du premier; le caraclére n’était ni triste, ni bruyant, mais
raisonnable. Elle mourut & soixante-cing ans *.

Il faut terminer ici la liste des observations; celles que

1. Cité par William Jamez, Psychology, I, 383.
A. Bixer. ¥
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nous avons reproduites sont, & part quelques divergences
de détail, d’une remarquable uniformité, et les autres que
nous pourrions y ajouter ne nous apprendraient rien de
bien mouveau; ce n'est pas que tout soit dit sur ces cas
pathologiques; nous eroyons au contraire qu’il v aurait lien
d’en pousser 'étude plus loin, et nous avons le soupcon
que I'état second présente un trés grand nombre de carac-
téres psychologiques intéressants; on trouve malbeureu-
sement peu d'éclaircissements sur ce point dans les
ohservations publides jusqu'a ce jour; toutes paraissent &
peu prés calquées sur le méme modeéle, celui de Félida *.

En général, les observateurs mont moté chez leurs
malades que deux conditions différentes d’existence; mais
ce nombre de deux n'a rien de constant ni de fatidique,
il nest peut-étre méme pas aussi général gu'on le croit;
en y regardant bien, on trouve trois personnalités chez
Félida, et un bien plus grand nombre chez Louis V....
C'en est assez pour repousser l'expression de dédouble-
ment de la personnalité qu'on a voulu appliquer & ces
phénoménes; il peat y avoir dédoublement, comme il peut
y avoir morcellement en trois, quatre personnalités, ele. *

Je suis persuadé que les alternances et successions de
personnalité chez les hystériques ne sont point des phéno-
ménes exceptionnels. Ce qui est exceptionnel, c’est de
trouver des sujets tvpes, comme Félida et comme Louis V...,
chez lesquels le dédoublement est marqué en si gros carac-
téres qu'il a pu frapper des esprits non prevenus. Peut-étre
méme que si on regardait bien attentivement beaucoup
d’hystériques, on en rencontrerait d’autres qui ne le céde-
raient en rien aux précédenis. En tout cas, la succession
de personnalités dislinctes doit exister, a quelque degré,
chez plusieurs; ce phénoméne doit se traduire, non par

1. Voir une observation de M. Myers, Proceedings of the Society for
Psychical Resenrch, 1881, p. 230. — Ladame, Rev. de Fhypn., 30 jan-
vier 1388, etc.

2, On a prétendu expliquer par la duoalité des hémisphéres edrébraux les
dédoublements de la personnalitd. M. Ribot a réfuté d'une maniére qui me
parait définitive cette opinion bien éirange.
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des symptomes bruyants, mais par des amnésies et des
changements de caractére rappelant en pelit ceux de
Félida et de Louis V..., et se systématisant, se rattachant &
certaines périodes d'existence. Ce sont la des symptomes
qu’il faut chercher, comme disait Laségue en parlant de
T'anesthésie.

Nous sommes restés jusqu'ici confinés dans I'hystérie.
Tous les malades dont nous avons raconté I'histoire sont
incontestablement des hystériques. La question se pose de
savoir si, en dehors de cette névrose, on rencontre des '
divisions analogues de la conscience et de la personna-
lité.

Si on prend comme signe de ces divisions 1'état de la
mémoire, toujours plus facile & conslaler d'une maniére
précise que les changements de caractére, il faut répondre
affirmalivement 4 la question posée; on trouve dans des
conditions irés diverses des fragments de vie psycholo-
gique qui ont pour trait essentiel de posséder une mémoire
propre; nous entendons par la que ces états ne laissent
point de souvenirs pendant la veille, mais que le retour
du méme état raméne les souvenirs de sa manifestation
anlérieure, et la personne se rappelle tous les faits qu'elle
avait oubliés pendant sa vie normale.

Parfois l'existence d'une mémoire propre a ces états se-
conds se manifeste sous une forme un peu différente et
plus élémentaire ; le sujet recommence toujours les mémes
actes. On rencontre des exemples aujourd’hui bien connus
de ces particularités psychologiques dans le réve, les in-
toxications par 1'aleool, I'éther, le haschich, ete., les folies
circulaires, 'épilepsie. 1l existe méme chez quelques épi-
leptiques une double vie psychologique présentant les
mémes caractéres que dans 1'hysterie *.

\. Bulletin médical, 1839, n. I8
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CHAPITRE II

LES SOMNAMBULISMES SPONTANES (SUITE)

Systémalization de lactivité peychologique. — Observation de M. Mesnel
sur le sergent de Bazeilles. — Analyse de cette observation. — La con-
science ne disparait point pendant la erise. — Discussion de Popinion
de M. Huxley sur le rile de la conseience. — Observations de M. Char-
¢ot. — Opinion de M. Charcot sur la nosographie des somnambu-
lismes.

I

Le somnambulisme spontané peut présenter, chez les
hystériques, un caractére un peu différent de celui que
nous venons de décrire. Dans toules les observations que
nous avons reproduites jusqu'ici, I'élat second du sujet
a les allures générales de I'état prime, considéré comme
1'état normal; le sujet a l'esprit ouvert a toutes les idées
et a toutes les perceptions, il est capable de vivre de
la vie commune, en un mot il ne délire pas. On a depuis
longtemps remarqué que les sujets de ce genre, pour un
pbservateur non prévenu, paraissent normaux, et rien
n’avertit qu’ils se trouvent dans un état second.

Mais il n’en est pas toujours ainsi, tant s'en faut. On a
observé que, dans des circonstances un peu différentes de
celles que nous avons étudiées, le caractére psychologique
du sujet est dans I'état 2 tout & fait différent de I'état 1; le
sujet ne vit plus de la vie eommune; il est dominé par une
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idée, ou par un groupe d’idées, qui impriment i toute
son existence une orientation parliculiére. Il n’entend pas
ce qu'on lui dit, quand les paroles prononeées n'ont aucun
rapport avec son idée fixe el ne peuvent pas s’y incor-
porer; les objets qui I'entourent le laissent indifférent, on
ne sont pas percus d'une maniére consciente, quand ils
ne se rapportent pas 4 sa préoccupation habituelle.

Ces phénoménes constituent bien une altération de la
personnalité par fractionnement spontané; aussi rentrent-
ils logiquement dans le cadre de ce chapitre.

Nous avons vu que le cas type de la premiére série d’ob-
servations est lecas de Félida. On peut dire que cette nouvelle
série posséde aussi un cas type, aujourd’hui bien connu;
c'est celui du sergent de Bazeilles, publié par M. Mesnet *.
Nous reproduisons in extenso cette observalion impor-
tante.

« F..., igé de vingt-sept ans,sergent a 'armeée d’Afrique,
recut, dans les balailles livrées sous Sedan, une balle qui
lui fractura le pariétal gauche. La balle, tirée obliquement,
fit une plaie de 8 4 10 centimétres de longueur, paralléle
a la suture temporale, et située & 2 centimetres environ au-
dessous de celle suture.

« Au moment oi1 il recut eette blessure, F... ent encore la
force de renverser d’un coup de baionnette le soldat prus-
sien qui venait de le frapper; mais, presque aussitot, son
bras droit se paralvsa, et il dut abandonner son arme pour
échapper & l'incendie et aux obus qui pleuvaient sur le
village de Bazeilles en feu. Il put marcher environ
200 métres, puis sa jambe droite se paralysa 4 son tour, et
il perdit complétement connaissance. Ce n'est que . trois
semaines aprés que F..., reprenant 'usage de ses sens, se
trouva i Mayence, ou il avait été transporté par une ambu-
lance prussienne.

« A ce moment,'hémiplégie du coté droit était compléte,
la perte du mouvement absolue. Six mois aprés, trans-

1. e Pautomatisme de la sémoire ef du souvenir dans le somnambulisme
pathologique. (Union médicale, 21 et 23 juillet 187%.)
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porté en France, il fut placé dans divers hopitaux militaires
de Paris, et resta paralysé pendant environ une année.
Néanmoins, il fut assez heureux pour guérir de cette para-
lysie, qui ne laisse plus aujourd’hui d'autres traces qu'une
légére faiblesse du coté droit, A peine sensible pour le
malade, appréciable seulement au dynamomeétre.

« Dés I'épogque o le malade était encore i Mayence,
trois & quatre mois environ aprés sa blessure, il présenta
des troubles de lintelligence, se manifestant par accés
périodiques, caractérisés surtout par l'occlusion partielle
des organes des sens et par une aetivité cérébrale différente
de Dl'état de weille. Depuis cette époque, méme apres la
guérison de 1'hémiplégie, ces accés n’ont point cessé de se
reproduire, loujours semblables 4 eux-mémes, 4 la diffé-
rence présde la périodicité plus on moins éloignée/moyenne:
quinze & trente jours), et de la durée de l'accés plus ou
moins allongée (moyenne : quinze & trente heures).

« Les troubles nerveux que nous nous proposons d’étu-
dier chez F... ont donec un point de départ matériel indé-
niable : une fracture du pariétal avec destruction de l'os
dans une étendue facile 4 constater encore aujourd’hui, et,
a l'oceasion de cette fracture, une lésion du cerveau dans
son hémisphére gauche, comme en témoigne ’hémiplégie
de toute la moitié droite du corps pendant plus d'une
année. Quelle a pu étre la lésion du cerveau? Vraisembla-
blement une encéphalite locale ou un abeés dans la sub-
slance nerveuse, puisque la plaie extérieure et la paralysie
ont guéri presque au méme moment, apres une durée d’un
an, et ont permis aux fonctions de sensibilité et de mouve-
ment, si longlemps abolies dans le coté droit du corps, de
reprendre leur équilibre normal. Que reste-t-il done aujour-
d’hui? Un simple trouble fonctionnel, apparu an moment
ou le cerveau était matériellement malade, et persistant

alors méme que toutes les fonctions de la vie de relation
sont retablies *.

l,_ﬂn mnfdfli-m aujourd’hui 'état de F... comme un cas d’hystérie trau-
matique. (Voir G. Guinon, Progrés médical, 1391, n® 20.)
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« Depuis quatre années, la vie de F... présente deux
essentiellement distinctes : I'une, normale; 'autre,
pathologique.

« Dans son état ordinaire, F... est un homme assez intel-
ligent pour pourvoir & ses besoins, pour gagner sa viejila
ité commis dans différentes maisons, chanteur dans un
café des Champs-Elysées; et ses fonctions de sergent, lors-
quil était au régiment, révélent cerlaines aptitudes qui
I'avaient fait remarquer de ses chefs. Depuis qu'il est enire
dans mon service d’hopital, il se montre serviable, bien-
veillant pour les auntres malades, et il n'a donné lieu a
ancun reproche grave pour sa conduite. Sa santé ne laisse
rien i désirer et toutes ses fonctions sont réguliéres.

« L'intérét que présente ce malade est dans la phase
pathologique que nous allons étudier, et dans le trouble
qui, tout a coup, survient dans l'exercice de ses facultés
intellectuelles. La transition de I'état normal a l'état de
maladie se fait en un instant, d’une maniére insensible.
Ses sens se ferment aux excilations du dehors; le monde
extérieur cesse d’exister pour lui; il ne vit plus que de sa
vie exclusivement personnelle; il n'agit plus qu'avec ses
propres excitations, qu'avec le mouvement automatique de
son cerveau. Bien qu’il ne regoive plus rien du dehors et
que sa personnalité soit complétement isolée du milien
dans lequel il est placé, on le voit aller, venir, faire, agir,
comme s'il avait ses sens et son intelligence en plein exer-
cice; & tel point qu'une personne, non prévenue de son
état, le croiserait dans sa promenade, se rencontrerait sur
son passage, sans se douter des singuliers phénoménes
que présente ce malade.

« Sa démarche est facile, son aititude calme, sa physio-
nomie paisible; il a les yeux largement ouverls, la pupille
dilatée; le front et les sourcils contracturés, avec un mou-
vement incessant de nystagmus accusant un état de
malaise, de souffrance vers la téte; el un michonnement
continu. 8'il marche, s'il se proméne dans le milieu qu'il
habile el dont il connait les dispositions locales, il agit avec
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toute la liberté d'allure quiil a dans sa vie habituelle; mais
si on le place dans un autre milien dont il ne connait point
les étres, si on se plait & lui eréer des obstacles en lui bar-
rant le passage, il heurte légérement chaque chose, s’arréle
au moindre contact, et, promenant les mains sur 'objet, il
en cherche les contours et le tourne facilement. Il n’offre
aucune résistance aux mouvements qu'on lui imprime; soit
qu'on l'arréte, soit gu'on le fasse changer de direction,
soit qu'on précipite sa marche, soit qu'on la ralentisse, il se
laisse diriger comme un automate et continue son mouve-
ment dans la direction gqu'on a voulu lui donner.

« Pendant toute la durée de ses crises, les fonciions ins-
tinctives et les appétits s'accomplissent comme 4 Pétat de
santé; il mange, il boit, il fume, il s'habille, se proméne le
jour, se déshabille le soir, se couche aux heures onr il a
I'habitude de le faire. Sous gquelle influence tous ces actes
saccomplissent-ils? Sont-ils provogués par des besoins
réels, par des sensations organigues, ou bien ne sont-ils
pas, eur aussi, automaliques, le simple résultat des habi-
tudes de [la veille continuées dans le sommeil? Je serais
disposé a accepter cette derniére interprétation’, car chaque
fois que j'ai vu le malade manger, il mangeait avec glou-
tonnerie, sans discernement, machant & peine les aliments,
avalant tout ce qu'il avait sous la main sans arriver jamais
a la satiété, témoignage certain de la satisfaction donnée an
besoin. Il boit de méme tout ce qu'on lui présente, vin
ordinaire, vin de quinguina, eau, assa [cetida, sans témoi-
guer d’aucune impression agréable, pénible ou indiffé-
rente.

« L'examen de la sensibilité générale, et de la sensibilité
speciale des organes des sens, accuse une perturbation
profonde. La sensibilité générale de la peau, des musecles,
est absolument éteinte; on peut impunément piquer la
peau des différentes parlies du corps, aux mains, anx bras,
aux pieds, aux jambes, a la poilrine, & la face. Le malade

i. Nous montrerons plus loin que cette interprétation n'est probable=
ment pas exacts, et que F... n'est point un inconscienl pendant sa crize.
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n'éprouve également aucune sensation si, prenant une
épingle ou une broche, on traverse le derme et on l'en-
fonce dans la profondeur des muscles. Il en est de méme
des expériences faites avec une forte pile électrique; le
malade est insensible i l'action des plus forts courants
porlés sur les bras, Ia poitrine, la face, bien que I'excita-
tion électrique se révele par la saillie et la contraclion la
plus énergique des muscles.

« La sensibilité générale est donc réduite & néant.

« La sensibilité musculaire est conservee.

« Ouie complétement fermée. Il ne recoit aucune impres-
sion des bruits qui se font autour de lui. Le conduit auditif
est, dans toute sa profondeur, insensible aux chatouille-
ments et aux pigires.

« Le goat n’existe plus. Il boit indifféremment : eau, vin,
vinaigre, assa feetida. Les muqueuses de la bouche, de la
langue, sont insensibles & la pigtre.

w Odorat. Aucune odeur, bonne ou mauvaise, n’est percue
par le malade; ni le vinaigre, ni 'assa fretida. La muqueuse
des fosses nasales est insensible dans toute sa profondeur.
On peut enfoncer un corps élranger i travers les fosses
nasales, jusqu’au voile du palais, sans provoguer ni cha-
touillement ni éternuement.

« Vue. La vue est, comme les autres sens, fermée aux
impressions extérieures, mais peui-&tre d'une facon moins
compléle. Le malade nous a semble, a plusieurs reprises,
n’étre point insensible aux effets des objets brillants; mais
la sensation qu'ils déterminent en lui ne lui donne que des
notions si confuses, qu'il appelle aussitot le toucher & son
aide pour arriver & la connaissance de la forme, du volume,
des contours, ete.

« Le toucher. Le toucher est, de tous les sens, le seul qui
persiste el met le malade en rapport avec le monde exté-
rieur. La délicatesse avec laquelle il proméne ses mains
sur les objets, l'usage qu'il a su faire du toucher dans
mille oecasions auxquelles nous avons assisté, témoignent
d’une finesse, d’une subtilité de ce sens, sopérieures i la

Les altérations de la personnalité - page 46 sur 362


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?47427&p=46

53 LES PERSONNALITES SUCCESSIVES

moyenne de son exercice dans les conditions normales de
la santé.

« L'isolement dans lequel F... se trouve placé est donc la
conséquence d'un trouble considérable apporté dans 'exer.
cice de ses fonctions nerveuses. F... est un malade chez
lequel I'innervation cérébrale perd momenianément ses
atiributs de sensibilité générale et spéciale qui metient
I'homme en échange incessant avec les choses extérieures.
Il est aiteint d'un trouble fonctionnel qui présente tous les
caractéres des névroses, et qui, bien que tres singulier, tres
exceptionnel dans ses manifestations, n'est pas pour cela
sans exemple et sans précédents dans I'histoire des mala-
dies du systéme nerveux.

« Le trouble nerveux que présente F... ne se manifeste
que par crises ou acceés de courte durée, relativement a la
periode intermédiaire. Le premier de ces accés remonte
aux premiers mois de 1871, alors que F... éail encore pri-
sonnier en Allemagne et hémiplégique du coté droit. A
celte époque, les crises se répétaient 4 intervalles plus
courts, et il en fut ainsi tant que la plaie du crine resta
ouverte, c'est-a-dire un peu plus d’une année; a dater de
cette époque, elles s'éloignérent, et la période intermé-
diaire, qui était de cing 4 six jours au début, devint, en
moyenne, de quinze A trenle jours. Depuis deux ans
environ, elles ont conservé cette périodicité, & moins que
quelques écarts de régime ou guelques excés du malade
viennent en précipiter le retour. Quoi qu'il en soit, elles
sont toujours semblables a elles-mémes et marquées au
sceau de 'activité inconsciente. Le débul de la crise est
précédé d’'un malaise, d'une pesanteur vers le front, que
le malade compare & I'éireinte d'un cercle de fer; il en est
de méme de sa terminaison, car, plusieurs heures aprés,
il se plaint encore de pesanteur & la téte et d’engourdisse-
ment. La transition de la santé 4 la maladie se fait rapide-
ment, en quelques minutes, d’une maniére insensible,
sans convulsions, sans cris; i/ saule de 'une d Fauire sans
passer par les demi-teintes de jour et de raison, qu'on
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retrouve i Cheure o le sommeil va venir; el Uéire con-
scient, responsable, en pleine possession de lui-méme,
rest plus, un instant aprés, qu’un instrument aveugle, un
automate obéissant @ Cactivité inconscienle de son cer-
veau. Il se meut avee des apparences de liberte qu'il n'a
pas; il semble vouloir, et il n'a qu'une volonté inconsciente
et impuissante & le débarrasser des plus minces obslacles
opposés & ses mouvements.

« Tous les actes auxquels il se livre, toute 'activité qu'il
montre dans sa crise, ne sont que la répétition de ses habi-
tudes de la veille. Il est incapable de concevoir aussi bien
que d'imaginer; et cependant il est un acte, éfrange, —
que nous étudierons plus tard isolément, — qui s'est
montré dés la premiére crise, alors qu'il était encore
soldat, qui chaque fois se reproduit dans les mémes condi-
tions, et semble le but spécial de son activité maladive :
c'est Centrainement au vol ou plutil i la soustraction de
tous les oljets qui lui tombent sous la main et qu'il cache
indistinctement (@ ow il se trouve. Le besoin de sous-
traire et de cacher est un fait tellement dominant chez ce
malade quapparu dés la premiére crise, il n’a cessé de se
montrer dans les acceés ultérieurs. Tout lui est bon &
prendre, méme les choses les plus insignifiantes; et s’il ne
trouve rien sur la table de son voisin, il cache avec les
apparences du mystére, alors qu'une nombreuse assistance
Pentoure et le surveille, les différents objets qui lui appar-
tiennent : montre, couteau, porte-monnaie, ete.

« Toul le temps que dure I'aceés est une phase de son
existence, dont le souvenir n'est pas pour lui au réveil;
I'oubli est tellement complet, qu’il exprime la plus grande
surprise lorsqu’on lui relate ce qu'il a fait; il n'a pas la
notion, méme la plus obscure, du temps, du lieu, du mou-
vement, des investigations dont il a été 'objet, ni des dif-
férentes personnes qui 'ont assisté.

« La séparation entre les deux phases de sa vie, santé et
maladie, est absolue!

« Arrivons a l'étude psychologique de cet homme, par

Les altérations de la personnalité - page 48 sur 362


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?47427&p=48

i LES PERSONNALITES SUCCESSIVES
Iinterprétation des faits qui se produisent pendant la crise,
sans négliger loutefois les détails de 1l'observation de
chaque jour, qui trouvera sa place dans une autre partie
de ce mémoire.

« La sensibilité générale est, avons-nous dit, compléte-
ment éteinte. — La sensibilité musculaire conservée. —
L’oute, l'odorat, le gout, sont fermés aux excitations du
dehors. — La vue ne donne plus que des impressions
obscures, sans connaissance, — Le toucher est conservs,
et semble méme acquérir une finesse, une sensibilité exa-
gerees.

« Etc¢'est au milieu de cette perturbation nerveuse, consi-
dérable, que nous avons &4 déterminer la valeur et la
signification des actes que nous allons décrire.

« L’activité de F..., pendant sa crise, est presque la méme
que dans son état normal, & cela prés que le mouvement
est moins rapide; il marche I'eeil ouvert, le regard fixe; si
on le dirige sur un obstacle, il le heurte légérement et le
tourne; que ee soit un arbre, une chaise, un banec, un
homme, une femme, ce n’est pour lui qu'un obstacle dont

il ne connait pas les différences. L'expression de sa physio-

nomie est le plus ordinairement immobile, impassible, et
cependant elle refléte parfois les idées qui se présentent
spontanément & son esprit, ou que les impressions du tou-
cher réveillent dans sa mémoire. Ses expressions, son
geste, sa mimique,'qui ont cessé d’élre en rapport avee le
monde exlérieur, sont exclusivement au service de sa per-
sonnalité ou, mieux encore, de sa mémoire. — Cest ainsi
que nous assistames a la scéne suivante :

« Il se promenait dans le jardin, sous un massif d'arbres;
on lui remet & la main sa canne qu'il avait laissé tomber
quelques minutes avant. Il la palpe, proméne 4 plusieurs
reprises la main sur la poignée coudée de sa canne, —
devient attentif, — semble préter l'oreille, — et, tout A
coup, appelle : « Henri! » Puis : « Les voila! ils sont au
moins une vinglaine! A nous deux, nous en viendrons
bout! » Et alors, portant la main derriére son dos comme
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pour prendre une cartouche, il fait le mouvement de
charger son arme, se couche dans 'herbe & plat ventre, la
téte cachée par un arbre, dans la position d’un tirailleur,
et suit, 'arme épaulée, tous les mouvements de I'ennemi
qu’il eroit voir & courte distance. — Cette scéne, pleine de
péripéties rapportées avec détails dans le cours de l'obser-
vation, a été pour chacun de nous l'expression la plus
compléte d’'une hallucination provoquée par une illusion
du tact, qui, donnant & une canne les aitributs d’un fusil, -
a réveillé chez cet homme les souvenirs de sa derniére
campagne, et reproduit la luite dans laquelle il a été si
griévement blessé. J'ai voulu, dans la erise survenue
quinze jours plus tard, chercher la confirmation de cette
idée, et je ne crois pas possible de mettre en doute l'inter-
prétation, puisque le malade, ayant de nouveau élé placé
dans les mémes conditions, j’ai vu la méme scéne se repro-
duire a l'occasion du méme objet. Il m’a done été possible
de diriger l'activité de mon malade dans un ordre d’idées
que je voulais faire naitre, en mettant en jeu les impres-
sions du tact, alors que tous les autres sens ne me permet-
taient aucune communiecation avee lui.

« Tous les actes, toutes les expressions de F... sontou la
répétition de tout ce qu'il fait chaque jour, ou sont provo-
qués par les impressions que les objets produisent sur le
tact. Il suffit d'observer ce malade pendant quelques
heures pour se faire, & ce sujet, une conviction bien assise.
C’est en le suivant dans ses pérégrinations & travers I'ho-
pital Saint-Antoine que nous avons été témoins, M. Maury
et moi, de mille faits nés du hasard, mais tous intéressants
au point de vue psychologique.

« Nouns élions au fond d'un ecorridor, devant une porte
fermée. F... proméne les mains sur celle porte, trouve le
bouton, le saisit, et veut ouvrir; la porte résiste; il cherche
la serrure, puis la clef qu'il ne trouve point. Il proméne
alors ses doigts sur les vis qui fixent la serrure, essaye de
les saisir et de les faire tourner, dans le but de détacher la
serrure. — Toule cefte série dactes témoigne dun mouve-
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ment de Pesprit en rapport avec Fobjet qui Poccupe. Il
allait quitter eette porte et se diriger vers un autre lieu,
quand je présente & ses yeux un trousseau de sept a huit
clefs; — il ne les voit pas; — je les agite avec bruit a son
oreille, — il n’entend pas; — je les lui mets dans la main :
il les saisit aussitot, et les présente tour a tour au irou de
la serrure, sans en trouver une seule qui puisse entrer. Il
quitte alors la place, et s’en va dans une salle de malades,
prenant sur son passage divers objets dont il remplit ses
poches, et arrive devant une petite table servant aux ecri-
tures de la salle.

« 11 proméne les mains sur cette lable; elle était vide; il
rencontre, en la palpant, le bouton d'un tiroir; il 'ouvre;
il prend une plume, et, tout aussitit, cette plume éveille en
lui Didée o éerive; ear, & Uinstant méme, il fouille le tireir,
en retire plusieurs feuilles de papier, puis un encrier, qu’il
place sur la table. Il prend une chaise, et commence une
lettre dans laquelle il se recommande & son général pour
sa bonne conduite et sa bravoure, en lui demandant de
s’occuper de lui pour la médaille militaire.

« Cette lelire est éerite en termes fort incorrects, mais
équivalents, comme expression et orthographe, 4 tout ce
que nous lui avons vu faire dans son état de santé. L'ex-
périence a laquelle nous faisait assister le malade, en écri-
vant cette lettre, nous a conduit, séance tenante, 4 recher-
cher dans quelle mesure le sens de la vue concourait a
I'accomplissement de cet acte. La facilité avec laquelle il
tracait ses caractéres et suivait ses lignes sur le papier, ne
nous laissait aucun doute sur l'exercice de la vision appli-
quée i I'écriture; mais, pour faire la preuve irrévocable,
nous avons a diverses reprises placé une épaisse plague de
tole entre ses yeux et sa main qui écrivait; bien que tous
les rayons visuels fussent intercepiés, il n'interrompit
point immédiatement la ligne commencée; il continua &
tracer quelques mots encore, écrits d'une maniére presque
illisible, avec des jambages enchevétrés les uns dans les
autres; puis il s'arréta sans manifester de mécontentement
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ni d'impatience. L'obstacle levé, il reprit la ligne inachevee,
et en recommenca une autre.

« Le sens de la vue élait done bien en pleine activité, et
nécessaire d [expression écrite de la pensée du malade.

« Il nous a été facile d’appeler en lémoignage une seconde
épreuve non moins démonstrative : pendant que le malade
gerivail nous substituons de 'ean & 1'encre dont il se ser-
vait; la premiére fois qu'il y trempe sa plume, il obtient
encore des demi-teintes suffisantes pour que I'écriture reste
visible; mais a la seconde reprise, la plume, qui n'avait
plus que de I'eau, traca des caracteres frustes dont il s’aper-
cut aussitét. Il s'arréta, essuya le hout de sa plume, la
frotta sur la manche de son habit et voulut recommencer
i écrire ; — mémes effets; — nouvel examen de sa plume,
quiil regarde plus attentivement encore que la premiére
fois ; — nouvel essai infructueux; — et ce malade, enraye
dans son action par notre volonté, n'eut pas un instant
Pidée de ehercher I'obstacle dans l'encrier. Sa pensée éfait
incapable de spontanéité; et sa vue, ouverle sur le papier
et la plume qu'il tenait & la main, restait fort incompléte
4 lendroit de l'encrier, avec lequel il n'avait ancun point
de contact. Cette seconde expérience confirme la premiére;
Fune comme Cawtre nous démontre que la vue existe réel-
lement; mais il nous a semblé résulter de ce fait, que le
champ de la vision était exclusif et restreint a un cercle
ahsohoment personnel au malade ; que le sens de la vue ne
éveillait qu’a Poceasion du iowcher, ef que son exercice
restait limité awx objels seulement avec lesquels il étail
actuellement en rapport par le toucher. D’antres observa-
tions viendront plus tard a l'appui de cetle idée; mais,
avant de passer @ un nouvel ordre de faits, je veux signaler
une hallucination fort curieuse que nous fimes naitre for-
tuitement au moment ou F... était occupé & écrire.

« Il avait pris pour éerire plusieurs feuilles de papier, il ¥
en avail une dizaine superposées; il €crivail sur la pre-
miére page, lorsque nous vint I'idée de la retirer brusque-
ment; sa plume continue & écrire sur la deuxiéme feuille,
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comme sl ne s’était point aperqu de la soustraction que
nous venions de faire, et il achéve sa phrase sans meme
s'arréter, sans autre expression qu'un léger mouvement de
surprise. Il avait écrit dix mots sur le deuxieme feuillet,
lorsque nous l'enlevimes rapidement comme le premier;
et il termina sur le troisiéme feuillet la ligne commencée
sur le précédent, exactement au point oit sa plume. était
restée placée. Nous enlevons de méme et successivement
le troisieme feuillet, puis le quatrieme, et, arrivé au cin-
quiéme, il signe son nom au bas de la page, alors que tout
ce qu'il venait d’écrire avait disparu avec les feuillets pré-
eédents. Nous le voyons alors diriger ses yeux vers le haut
de cette page blanche; relire tout ce qu'il venait d’écrire,
avec un mouvement de lévres accusant chagque mot; puis,
4 diverses reprises, iracer avec sa plume, sur différents
points de cette page blanche, 1a une virgule, la un e, la un
f, en suivant attentivement I'orthographe de chague mot,
qu'il s’applique & corriger de son mieux; et chacune de ces
corrections répond & un mot incomplet que nous retrouvons
3 la méme hauteur, 4 la méme distance sur les feuillets
que nous avons entre les mains.

« Quelle signification donner a cet acte d’apparence si sin-
guliére? Il nous semble avoir sa solulion dans I'élat hallu-
cinatoire qui crée [idée-image, et donne a la pensée ou a
la mémoire une telle puissance de réflexion vers les sens,
que ceux-ci, entrant en exercice, donnent soit i la pensée,
soit au souvenir, une réalité extérieure. Cest I'hallucina-
tion telle que nous la rencontrons dans le sommeil, dans
les réves, dans les névropathies cérébrales. F... relit dans
sa mémoire la lettre qu’il vient d'écrire, alors que ses veux
fixés sur cette feuille blanehe lui donnent la sensation
fausse de lignes qui n'existent pas; de méme que, dans
une des précédentes expériences, il avait, présents devant
ses veux, les soldats prussiens dont il surveillait les mou-
vements, afin de les surprendre a 'heurs convenable.

« Sa lettre terminée, F... quilte la table, se remet en mou-
vement, parcourt de nouveau une longue salle de malades,
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prenant indistinetement tous les objets qu'il rencontre sous
sa main, les mettant dans sa poche, et les cachant ensuite
sous une couverture, sous un matelas, sous une housse de
fauleuil, sous une pile de draps. Arrivé au jardin, il prend
dans sa poche un cahier de papier a cigarettes, I'ouvre, en
détache une feunille, prend son sac de tabac, et roule une
cigarette avec la dextérité d'un homme habitué & cel exer-
cice. Il cherche sa boite d'allumettes, frotte 'une d’elles,
allume sa cigarelte, jette & terre son allumelte encore
enflammée, met le pied dessus pour I'éteindre, et fume =a
cigarette en se promenant de long en large dans toute
Pétendue du jardin, sans gu'aucun de ces actes présente
la plus légére déviation de leur maniére d’éire & T'état
normal. Tout ce qu'il venait de faire était la reproduction
fidéle de sa vie ordinaire.

« Cette premiére cigaretle terminée il se prépare a en
fumer une auire; nous intervenons alors et lui créons des
obstacles. 1l a & la main une nouvelle feuille de papier
préte a recevoir du tabac; il cherche dans sa poche son sac
qu'il ne trouve pas; je le lui avais volé. 11 le cherche dans
une autre poche, parcourt tous ses vétements, revient a la
premiére poche pour le chercher encore, et sa physionomie
exprime la surprise. Je lui présente le sac, il ne le voit pas;
je l'approche de ses yeux, il ne le voit pas plus; je l'agite
i la hauteur de son nez, il ne voit rien. Je le mets au con-
tact de sa main, il le saisit aussitot et achéve sa cigarette.
Au moment ol il porte 3 sa cigarette une de ses allumettes
qu'il vient d’'allumer lui-méme, je la soufile et lui présente
i la place une allumette en feu que je tiens & la main; il
ne la voit pas; je l'approche de ses yeux, si prés, que j'ai
pu lui braler quelques cils, il ne la voit pas davantage, il
n’a pas méme le plus léger mouvement de clignement. Il
allume de nouveau une autre allumette & lui, je la souffle
encore et lui substitue la mienne, méme indifférence de sa
part. Je la mels an contact de la cigareite quil tient a la
bouche, je brile le tabac de sa cigarelte, il ne s'apercoit de
rien, ne fait avcun mouvement d’aspiration. Celle expé-

A. Bixer. 4
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rience, si remarquable par sa simplicité et par ses résunltats,
vient 4 I'appui de la précédente : toutes deux nous prous
vent gue le malade voit cerlains oljels et ne voit pas cer-
tains autres; que le sensde la vue est ouvert sur fous les
objets personnels en rapport avec lut par les impressions
du toucher, el fermé, au coniraire, sur les choses exlé-
rieures a lui ; il voit son allumette et ne voit pas la mienne.
J'ai, & différentes reprises, dans les accés ultérieurs, répété
la méme expérience et obtenu les mémes résultats; le
malade restail indifférent & tout; son eeil, terne et fixe,
n’offrait ni clignement ni contraction pupillaire.

« Depuis plus de deux heures, M. Maury et moi nous
suivions ce malade, observant ses mouvements, son allare,
épiant sa pensée; nous avions parcouru avec lui la plus
grande partie de I’hdpital, et nous nous trouvions alors
dans le département de la cuisine. Je le dirige vers le
cabinet de la religieuse, o il n'était jamais entré; il se
guide avec les mains, fait le tour dela piéce, touche chaque
chose; sent un placard, I'ouvre; palpe quelques fioles, les
prend, les regarde; voit du vin, le boit.

« Arrivé 4 un petil bureau, sa vue est impressionnée par
quelques objets brillants placés sur une étagére, il les
prend, les examine, les met tous successivement dans sa
poche. Je jette, sur le bureau oh il proméne ses mains,
quelques plumes que ses doigts rencontreront et qui lui
donneront, j'espére, I'idée d’écrire de nouveau.

« A peine les a-t-il touchées qu’il prend une chaise et
commence une letire adressée & une de ses amies, 11 lui
dit : « Qu'il faut changer I’heure jiu rendez-vous, qu’i]
« chante ce soir au café des Champs-Elysées, et qu’il ne sera
« pas rentré chez lui avant onze heures. » Nous le laissons
achever sa lelire sans lui créer aucun embarras, I1 la met
sous enveloppe, l'adresse & Mlle X... et ajoule : 4 envoyer
par un commissionnaire. Celle indication spéciale signi-
fiait évidemment que cette lettre avait pour lui une cer-
taine imporiance et qu'il tenait & la faire parvenir sans
retard. Il la met dans sa poche, se léve, et au méme ins-
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tant je prends sans précaulions, sans aucune subtilité de
main, cettre lettre a laquelle il attache tant d'importance.
11 ne s'apercoit méme pas de la soustraclion que je lui fais,
bien que ma main vienne intenlionnellement heurter sa
poitrine et son bras pour arriver jusqu'a sa poche. Les
termes de la lettre me firent penser que noire malade était
dans un ordre d'idées que nous désirions beaucoup lui
voir prendre, mais qu’il nous etait impossible de lui sug-
gérer. Il avait, dans sa crise précédente, chanté plusieurs
romances de son répertoire, 4 un moment on le souvenir
de son ancienne profession de chanteur lui avait sponta-
nément traversé l'esprit; nous attendions done de quelque
hasard heureux qu'il voulit bien chanter encore, car nous
n'avions nul moven de l'engager dans cetle voie. A peine
avait-il fait quelques pas dans la cour qu'il commenca a
fredonner des airs qui, du reste, lui semblaient familiers;
aprés quoi il se dirigea vers la salle qu'il habite depuis son
entrée 2 I'hopital. Arrivé a son lit, il prend sur sa tablette
son peigne, sa glace; il se roule les cheveux, se brosse la
barbe, ajuste son col, ouvre son gilet, procédant avec soin
4 tous les délails de sa toilette.

« M. Maury retourne sa glace; il n’en continue pas moins
ses mémes soins de toilette, en se regardant, comme devant,
dans sa glace qui ne refléte plus aucune image. Plus de
doutes pour nous, il se prépare i une représentation théa-
trale. Il prend sur son lit le vétement qu'il avait quitté, et
le rejette aussitol, — c'élait sa capote d’hopital, — il pro-
méne rapidement les mains sur sa chaise, sur 'appui de la
croisée, en lémoignant de quelque impalience.

« L'expression de mécontenlement du malade était trop
claire pour que chacun de nous ne vit pas qu'il lui man-
quail un vélement en rapport avec l'idée qu’il poursuivait;
sa redingote, qui d’habitude était sur un des meubles du
voisinage, ne se trouvait pas & sa disposition. L'un de nous
quitte la sienne, la lui met entre les mains; aussitét il la
revét. Son il est attiré par 1'éclat d’un ruban rouge, il le
touche, le regarde, l'enléve. Il rencontre sur son lit plu-
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sieurs livraisons d’'un roman périodique qu'il feuillette
rapidement sans trouver ce qu'il cherche. Que peut-il cher-
cher ainsi? Quelques pages de musique. Je prends une de
ces livraisons, je la roule sur elle-méme et, en la lui met-
tant ainsi toute roulée dans la main, je satisfais & son désir
en lui donnant I'illusion d’un rouleau de musique; car
aussitot il prend sa canne et traverse la salle d’un pas lent,
dégagé. — Chemin faisant, on I'arréte pour lui enlever le
vétement qu'il avait sur lui, il se laisse faire sans aucune
résistance; l'infirmier loi met entre les mains sa propre
redingote, il s'en revét, cherche sa boutonniére, voit son
ruban de la médaille militaire, et parait satisfait. I1 des-
cend agilement I'escalier qu'il fréquentait chaque jour,
traverse la cour de I'hopital avec l'allure d'un homme
affairé, et se dirige vers la porte de sortie. Arrivé Ia, je lui
barre le passage et le tourne le dos contre la porte; il se
laisse faire sans aucune résistance, puis reprend sa marche
dans la nouvelle direclion que je viens de lui donner, et
entre en tatonnant dans la loge du concierge, ouverte sur
le passage oil nous étions.

« A ce moment, le soleil éeclairait d'une vive lumiére un
vitrage de verre qui ferme la loge du ¢6té de la cour. Il
parut n’étre point insensible a I’éclat de cette lumiére, qui
vraisemblablement lui créa une illusion dela vue, en éveil-
lant une sensation adéquate & I'idée qui le faisait agir.
Cette lumiére dut lui donner l'illusion d'une rampe, car il
se placa aussitot vis-a-vis d’elle, rajusta sa toilette, ouvrit
le rouleau de papier qu'il avait & la main, fredonna douce-
ment un air, parcourant des yeux les pages qu’il feuilletait
lentement, et marquant avec la main une mesure parfaite-
ment rythmée. Puis il chanta 4 pleine voix, d’une maniére
fort agréable, en nuancant habilement son chant, une
romance patriotique que nous écoutimes tous avee plaisir.
Ce premier morceau terminé, il en chanta un second, puis
un troisiéme. Nous le vimes alors prendre son mouchoir,
s'essuver la figure; je lui présentai un demi-verre d’eau
fortement vinaigrée, qu'il ne vit pas; je placai le verre
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sous son nez sans que l'odeur du vinaigre fit percue par
lui; je le lui mis dans la main, etil but sans accuser aucune
sensation.

« Quel role le sens de l'ouie, absolument fermé aux
impressions du dehors, a-t-il joué dans I'exécution si par-
faite des trois romances que nous venons de lui entendre
chanter? S’entendait-il chanter? Avait-il la perception reelle
de sa voix, alors qu'il n’entendait ni la mienne lorsque je
lui parlais, ni les bruits éclalants et variés que nous faisions
retentir & ses oreilles? De méme que, dans une précédente
expérience sur le sens de la vue, nous avions constaté
quiil voyait l'allumette qu’il tenait & la main, et restait
absolument étranger a I'allumette que je lui présentais.

« La scéne a laquelle nous venions d’assister ne nous per-
meltait point de trancher la question, car la mise en ceuvre
de ses romances pouvait étre un simple mouvement auto-
matique, lout aussi bien que la lutle vigoureuse engagée
entre lui et le soldat prussien, au moment o il s'élait cru
armé d’un fusil, n’avait été qu'un souvenir en action: —
Ses gestes, sa tenue, ses inflexions de voix, les nuances
de sentiment et de chaleur qu'il exprimait dans son chant,
étant choses apprises depuis longtemps, et répétées par lui
un grand nombre de fois, pouvaient donc n'étre qu'un épi-
sode de sa vie habituelle, une simple réminiscence, une
expression vocale inconsciente, automatique comme tant
d’antres faits qui venaient de se passer sous nos yeux.
Nous avions le plus vif désir de résoudre ce nouveau pro-
bléme par une expérience décisive; et c’est encore par la
voie des impressions du toucher que nous avions songe &
interroger le sens de l'ouie.

« Nous savions que le contact d’une plume éveillait chez
F...-I'idée d'écrire; nous savions que du tabac mis daos sa
main lui faisait naitre I'idée de fumer, nous pouvions done
penser que, en lui faisant rencontrer un archet, nous lui
suggérerions I'idée de musique, car il avait I'habitude de
se servir d’'un violon pour étudier ses romances. Nous
avions, a ceu effet, préparé un-violon complélement désac-
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cordé que nous voulions lui mettre entre les mains; et nous
allions trouver, dans cette expérience, une démonstration
compléte de I'exercice ou du non-exercice du sens de
Vouie, si F... avait pu rétablir 'accord et se servir de son
violon comme il le faisait d’habilude. — Mais la crise s'esl
terminée avant que nous ayons pu faire cette expérience si
simple.

« Cette scéne, que je me suis attaché & reproduire fidéle-
ment, est intéressante par l'enchainement des faits qui se
sont succédé depuis la leltre écrite sous nos yeux a son
amie ; elle marque le moment o l'idée de concert se pré-
sente 4 son esprit. Depuis lors, jusqu'an moment ot illa
réalise, tout s’harmonise et concourt au méme but; il pour-
suit la méme idée pendant au moins trois quaris d'heure
sans que rien ne l'en puisse distraire un instant.

« Cest 1a un des points de vue tout particuliérement inté-
ressants dans cette observation, car il accuse clairement la
différence essentielle qui existe entre I'état psychologique
du sommeil et du réve et les conditions spéciales que la
maladie de F... a créées & son innervation cérébrale. »

L’histoire du sergent de Bazeilles présente des analogies
frappantes avec celle des somnambules hystériques qui ont
été cités plus haut, et en méme temps on peut relever des
différences notables qui ne permeitent pas de réunir cette
observation aux précédentes.

L’analogie, c'est l'existence de plusieurs vies psycholo-
giques séparées. F..., & la suite d’'une blessure i la téte,
présente, par acces, une activite psychique spéciale qui se
distingue de sa vie normale et constitue, sil'on vent user
de ce terme, un état de condition seconde; la séparation
des deux exiziences est faite ici, comme dans le cas de
Félida, surtout par la mémeoire; le malade reniré dans sa
vie normale ne se souvient plus de ce gu'il a fait, de ce
gu'il a dit pendant sa crise, des assistants qui I'ont entouré
et des épreuves anxquelles on 'a soumis. L'état de erise
différe aussi, semble-t-il, de I'autre état par un changement
de caractére, et notamment par cette impulsion au vol per-
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sistante, qui fait que le malade saisit et cache tous les objets
qu'il rencontre. Voila done deux éléments, la mémoire et
le caractére, qui différencient nettement la condition se-
conde et la condition premiére; et dans tout ce qui pré-
céde, les analogies entre F... et les aulres malades que
nous avons décrits sont remarquables.

Les différences consistent dans la forme de Pactivité
mentale que F... manifeste pendant sa crise. Tandis que
Félida, Louis V... et les autres montrent, pendant leur |
condition seconde, une intelligence ouverte a toutes les
excitations extérieures, Iintelligence de F... estau contraire |
fermée & toutes les excitations qui n’ont point de rapport |
avec I'idée dominante du moment. On vient de le voir par-
courir pendant deux heures un hopital entier, traverser
les corridors, les salles de malades, se promener dans le
jardin sans se douter des nombreuses personues qui le
suivent et qui l'épient; il ne voit pas ces personnes, parce
que leur présence n’entre pas dans son cercle d’idées; il ne
voit de méme aucun des objels qui n’ont point de rapport
avec le roman intérieur qu'il rumine tout en marchant;
quand il sent le besoin de fumer, et que M. Mesnet, apres
avoir éteint son allumette, lui en présente ume foul
enflammée, il ne la voit pas, et se laisse briler les sourcils
par la flamme; mais il a pergu la plume dont il se sert pour
écrire, et le papier 4 lettre sur lequel il écrit, et le corridor
qu'il traverse et la porte qu'il ouvre : tous ces objets sont
en relation avee ses idées dominantes. Cest ce que M. Mesnet
a trés bien compris et trés bien déerit, et il a aussi noté
avec soin le réle directeur exercé par le toucher sur l'intel-
ligence de son malade.

Ainsi V'activité mentale de F..., pendant ses crises, pré-
sente surtout un développement systématique. M. Mesnet
admet en outre, et méme il affirme & plusieurs reprises,
que clest une activité inconsciente, purement reflexe et
machinale. 11 n'y aurait done, pendant la crise, aucune
lrace de pensée consciente, de jugement, d'imagination.
Cette interprétation, émanant de l'auteur qui avait lui-
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méme observé les faits, s’est présentée avec ume telle
garantie de rectitude que plusieurs psychologues n'ont eu
ancune difficulté & I'accepter. Il a done été, pendant un
temps, admis couramment que chez certains malades, une
aclivité mentale inconsciente et aveugle peut, i certains
moments, se substituer & la conscience, prendre en main
les rénes du gouvernement de l'orzanisme et produire
toule une série d’actes compliqués. Cette hypothése — car
c'en est une — a été reprise par un naturaliste anglais
bien connu, M. Huxley, et lui a servi & édifier sa théorie
de la conscience épiphénoméne. A quoi sert la conscience,
s'est-il demandé, puisqu’on peut si bien se passer d’elle,
puisque le cerveau, pendant son absence, peut accomplir des
actes ayant un caractére intelligent? La conscience est un
luxe de lesprit, c’est une chose inutile, un phénoméne
surajouté, qui éclaire le processus physiologique, qui le
révele, mais ne le constitue pas. On a done comparé la
conscience & l'ombre qui suit le pas du voyageur, 4 la
lumiére qui sort du foyer d'une machine, au timbre qui,
en sonnant, nous apprend 1'heure marquée au cadran de la
pendule; supprimez 'ombre, la lumiére, le timbre, tous
ces signes extérieurs, le mécanisme interne qu'ils révélent
n'en fonctionnera pas moins; et de méme, si la conscience,
par hypothése, était supprimée, le cerveau continuerait a
fonctionner, les idées se suivraient, et les jugements se
coordonneraient en raisonnements comme ils le faisaient
auparavant.

On commence & reconnaitre aujourd’hui que ees hypo-
theses sont bien hasardées, et qu'en tout cas les faits qui
leur servent de point de départ principal peuvent recevoir
une tout autre interprétation, Il n'est nullement démontré
que l'activité mentale du sergent de Bazeilles pendant ses
crises soit celle d’un pur automate; loin de 13, si on relit
avec soin son observation, on rencontre 4 chague instant
des signes de conscience; il est méme étonnant qu'on ne
s'en soit pas rendu compte. Regardons-le, au moment ot
dominé par le souvenir de son métier de chanteur, il fait
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sa toilette pour monter en scene, et cherche une redingote;
sa main errant autour de lui, il ne trouve pas le vélement
cherché, et donne des signes de mécontentement; 4 un
aulre moment, pendant qu'il est oceupé a éerire une lettre
4 son général, on enléve rapidement la feuille de papier
sur laquelle il éerit, et il donne un signe de surprise; sur-
prise, mécontentement, qu'est-ce que tout eela, sinon des
signes de conscience? Et ne suffil-il pas de ces quelques
faits pour jeter les doutes les plus sérieux sur I'hypothése
de ’homme-machine?

A mesure que nous avancerons dans notre sujet, nous
aurons plus d'une fois I'occasion de montrer que la con-
science n'abdique pas si facilement ses droils qu'on l'a
admis jusqu'ici, et quelle peut subsister au sein d’une
aclivité psychologique rudimentaire. y

II

Depuis la publication du mémoire de M. Mesnet, il a
paru un certain nombre d'observations du méme genre,
qui en ont confirmé I'exactitude.

Les plus importantes de ces observations nouvelles sont,
sans contredit, celles qui ont été recueillies et publiées
récemment par M. Charcot et ses éléves. M. Charcot a eu
I'obligeance de me montrer ses malades et j’ai trouvé une
ressemblance psychologique compléte avec le cas de
M. Mesnet. Ces malades présentent tous cetle systématisa-
tion exagérée de l'activité intellectuelle, qui leur fait perce-
voir certains objets avec une trés grande finesse, tandis que
d’autres passent complélement inapercus. Voici une de ces
observations; je 'emprunte & une publication trés intéres-
sante de M. Guinon * :

« Il s'agit d’'un nommé de B..., 4gé de vingt-neuf aus,

{. Progrés médical, 1891, n™ 20 et =q.
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journaliste. C’est un homme qui ne fait pas partie de la
clientéle hospitaliére habituelle. Il a été bien élevé, il a
recu une bonne instruction, il est bachelier és lettres. Ses
parents étaient rentiers et lui ont laissé une certaine for-
tune qu’il a dissipée de dix-huit & vingt ans.

« A vingt ans il part pour le service militaire comme
volontaire d’un an, dans les hussards. L4 il eut une fiévre
typhoide grave pour laquelle il fut soigné & 'hopital mili-
taire. Pendant sa convalescence, il éfait un peu sourd,
avait les jambes enflées et présentait des troubles assez
accentués de la mémoire. Au bout de deux mois de conva-
lescence il fut enfin guéri, mais deux mois plus tard écla-
térent les premiers accidents nerveux.

« Le début de ces troubles eut lieu sans cause connue.
Un soir, chez lui, aprés diner, il sentit une boule qui lui
remontait & la gorge et I'étouffait, puis perdit connaissance.
Pendani deux ou trois heures, il se débattit, se roulant sur
le plancher et ces convulsions étaient entrecoupées de
périodes d’assoupissement. Dans la suite il n’eut pas d’au-
tres crises pendant huit ans.

« A l'dge de vingt-quatre ams, complétement ruiné,
n'ayant appris aucun métier et obligé de travailler pour
vivre, il se mit & faire du journalisme. 11 était reporter (faits
divers, compte rendu des tribunaux, théitres, ete.). :

« En mai 1890, il est envové &4 Marseille par un journal
parisien pour faire du reportage a 'occasion do voyage dun
président de la République en Corse. Il avait déjh depuis
quelque temps une sorte de tremblement de la main droite
qui le génait beaucoup pour écrire et se faisait accom-
pagner, en guise de seerétaire, par un jeune garcon, &
qui il dictait ses dépéches, ses articles.

« Pendant son séjour & Marseille, il se surmena beaucoup
et faillit avoir une attaque de nerfs, dont il ressentit tous
les prodromes. A ce moment le tremblement de la main
était & son maximum. C'estdans cetie ville quil s'apergut
qu’il etait porteur d'une hémianesthésie droite.

« Aprés avoir repris son travail pendant un mois, il se
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présenta a la consultation du mardi, & la Salpétriére, le
91 octobre 1890, parce qu'il ressentait de nouveau les pro-
dromes d’une erise nerveuse.

« Ces prodromes sont toujours les mémes. Ils consistent
en maux de téte, inappétence, nausées suivies quelquefois
de vomissements par régurgitation, frissons, sensationsde
chaud et de froid. A cela s'ajoute une sorte de trouble de
la mémoire, il ne serappelle plus rien, onblie ce qu'il a fait
la veille et ce qu'il doit faire le lendemain. Cette espéce de
malaise général a précédé presque toules les crises ou les
séries de crises qui sesont produites depuis quelque temps.

« Lorsqu’il se présente & nous, ¢’est un homme de force
movenne, d'aspect pas frés robuste, un peu pile, l'air
abattu et triste. Tous ses organes fonctionnent normale-
ment. Il n’a rien an cceur ni dans les poumons.

« La moitié droite du corps est le siége d'une anesthésie
ahsolue au contact, 4 la douleur et & la température. La
perte du sens musculaire de ce coté n’est point absolue; il
sent qu'on remue un doigt, mais sans indiquer toujours
sirement lequel. La sensibilité profonde, musculaire et
articulaire est abolie completement.

« Tl existe dans la fosse iliaque droite un point doulou-
reux. La pression sur ce point, seulement la pression
profonde, donne lieu aux phénoménes de l'aura {(boule,
battements dans les tempes, sifflements dans les oreilles).
De plus, ainsi qu'on le verra plus loin, elle arréte aussi I'at-
taque. Il en existe un autre au niveau du condvle interne
du fémur du coté droit également.

« Le goit est aboli sur la moitié droite de la langue.
Podorat complétement perdu pour le coté droit. L'oufe esl
diminuée du méme coté. En ce qui concerne la vue, on
constate du ¢oté droit un rétrécissement du champ visuel
a 30°. A gauche le champ visuel est normal. De plus,
achromatopsie et polyopie monoculaire.

« Le malade nous dit qu'il est hypnotisable et que dans
les services hospitaliers ot il @ servi de sujet d diverses
expériences, on Uhypnotisait a T aide de la pression sur
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les globes oculaires. On verra plus loin quel est I'état dans
lequel on met en réalité le malade a l'aide de ce procédé.

« Deux jours aprés son entrée, le malade nous prie de
vouloir bien I'Aypnotiser, comme on avait déja fait 4 Mont-
pellier et ailleurs, parce qu'il ressent une certaine amélio-
ration 4 la suite de ces sommeils provoqués. Nous déférons
volontiers 4 son désir et, aprés 1'avoir fait asseoir sur une
chaise, nous répétons la manceuvre qu'il dit avoir élé déja
employée dans ce but : l'occlusion des yveux avec une
légére pression sur les globes oculaires.

« Au bout de quelques secondes, le malade présénte des
mouvements de déglutition et de régurgitation assez pro-
noneés : on dirait qu'il va vomir, mais les vomissements
ne se produisent pas. Bientdt les membres se raidissent
légérement; ils sont étendus suivant I'axe du corps qui
sincurve un peu en arriere; les membres inférieurs rap-
prochés Pun contre l'autre, le pied en extension forcée.
Les membres supérieurs sont rapprochés du corps; les
avanit-bras en pronetion forede; la paume de la main en
arriére et en dehors, les doigts fléchis. Le bras soulevé
reste dans la position qu'on lui donne. Puis le malade est
agité de quelques frissonnements et bientdt les membres
redeviennent souples et le malade reste assis, calme, la
téte un peu inclinée sur la poitrine, les veux fermeés, dans
T'attitude de quelqu™un qui sommeille.

« Quelques instants aprés, le malade, les yeux toujours
fermés, commence & réciter 4 voix basse des vers d’Horace;
a ce moment, nous lui crions dans l'oreille droite : « Des
soldats! » Le malade cesse sa citation. d’Horace, et au
bout de quelques secondes, aprés avoir prononcé entre les
dents des paroles inintelligibles, il crie & haute voix, avee
l'intonation du commandement : « En avant! marchel...
Par le flanc droit !... droite!... » Puis, il ouvre les veux, et
le regard fixe, comme porté au loin, les paupiéres large-
ment ouvertes, le corps incliné en avant, le cou tendu, il
paralt suivre avec une attention trés vive quelque chose
qui se passe & quelque distance.
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« On frappe alors quelques coups de gong, légers et
rythmés : le malade prend une aititude plus calme, qui
semble exprimer le recueillement, il dit : « Marguerite
entre dans la chapelle... Méphistophélés... »

« A ce moment, on pique avec une épingle le edté droit
de la face, qui était anesthésique a 1'état de veille; aussitot
le malade manifeste que la sensation est percue, en faisant
une grimace, et en portant la main de ce coté. Du coté
gauche, au contraire, il y a une anesthésie, qui n'existait
pas & 'état de veille. En méme temps, il s'éerie : « Oh! les
mouches!... »

« On lui ouvre les yeux et on lui présente un verre coloré
en rouge. Au bout de quelques secondes, le malade, avec
anxiété, s'éerie : « Oh! lincendie... », et en parlant a lui-
méme, changeant deton : « En voila au moins pour
500 lignes de copie!... »

« On frappe trois coups sur une table. Le malade, avec
autorité : « En scéne, mesdemoiselles!... » Changeant de
ton : « Tiens, la petite Elise..., o a-t-elle pris celle poi-
« trine-1a? Je ne la lui connaissais pas..., ¢'estson habil-
« leuse qui lui aura arrangé cela... » Avec raillerie : « X...
« (un nom d'artiste), qui fait le Delaunay au petit pied! »

« On présente au malade un verre coloré en bleu; avec
admiration : « Oh! que c’est beau!... Superbe, ce dernier
« tableau..., il a des tons d’émail...; c’est I'Exposition du
« Blanc et Noir... »

« On lui présente un verre rouge; toujours avec admira-
tion : « La belle sanguine!... » Puis, changeant de ton,
avee anxiété : « Au feul... »

« On lui présente un verre bleu. Le malade, avec ironie,
sur un ton emphatique : « Tiens, je suis dans Théo-
« phile Gautier!.. Je regarde ma princesse derriere un
« vitreail..... Nous irons chanter tous les deux la chanson
« de nos vingt ans! »

« On frappe trois coups sur la table. Le malade, chan-
geant de ton, et comme sil se parlait & lui-méme, écou-
tant : « Voici l'ouvertare...; trémolo & Torchestre... »
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Interrogeant : « Qu'est-ce? un vaudeville ... » Puis comme
s'il eritiquait la piéce : « Voila la scéne A faire, comme dit
« Sareey....; le dialogue est mou... »

« En frappant sur un aimant, on produit comme le son
d’une cloche. Le malade imilant le ton des employés :
« Chiteau-Chillon!... Vevey!... Embarquez! » Puis ¢chan-
geant de ton, comme 5'il s'adressait & un des employés qui
le presse : « On y va..., on embarque...; nous n’allons pas
« faire de plongeon, an moins?... »

« En frappant sur une lable avec les doigts, on imite le
bruit du tambour. Le malade, se parlant a lui-méme avee
iristesse : « ('est une parade d’exécution..., on va le
« dégrader, le pauvre malheureux..., ilira aux compagnies
« de discipline..., tandis que 1'espion de Nancy s'en tirera
« aveeccing ans de prison... Cet homme, qui représente le
« commissaire do gduvernemant, manque de majesté... »

« Comme on le voit, les conceptions délirantes portent
au supréme degré le cachet de la personnalité du malade.
(’est un journaliste, un « gendeleitres », sans fortune,
vivant tant bien que mal de sa plume. Il ne parle que de
reportage, de théitre, de misére d’écrivain a la tache. Voila
pour le edté professionnel. Pour ce qui est du caractére, il
ne se dément pas non plus : il est sceptique, désillusionné,
el toutes ses idées délirantes sont marquées i ce scean-la.
Dans la suite, de nouvelles scénes s'ajoutérent. Au bout de
quelque temps de séjour & la Salpétriére, aprés avoir
observé choses et gens autour de lui, il parlait souvent,
dans son délire, de I’hopital, des malades, des médecins,
toujours avec cette note sceptigue et désillusionnée.

« Quelques jours aprés son entrée 4 'hospice, le malade,
qui observait avec intérét tout ce qui se passait autour de lui
dans la maison, avait manifesté & plusieurs reprises I'in-
tention d’éerire quelque chose, une nouvelle, un petit
roman sur la Salpétriére. Profitant d'un moment o il était
dans sa crise délirante, nous atlirons son attention sur ce
sujet en lui criant aux oreilles a diverses reprises : « La
Salpétriére! » et en placant devant luiune plume, de I'encre
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el du papier. Au bout de quelques instantsil se met & écrire
et remplit ainsi, sans s'inierrompre autrement que pour
allumer quelques cigarettes que nous lui offrons, douze
feunillets de papier, composant une sorte de prologue a son
roman. Il déerit la consuliation exlerne de '’hospice un
mardi matin, les allures et la physionomie des nombreux
malades et des personnes de service. Il s’élend peu sur la
description des membres du personnel médical, raconte
ses émotions, son passage au bureau des entrées, etc. De
temps en lemps, comme s'il se trouvait avec un camarade
dans un bureau de rédaction de quelque journal, il parle &
cet ami imaginaire, se plaignant de l'exigence du prote qui
n'a jamais assez de copie, demandant quelques conseils,
ratarant des mots impropres, faisant des additions et des
renvois réguliérement numérotés. Ces douze pages sont
écrites dans l'espace d'une heure environ.

« On le réveille alors en lui soufflant sur la face et en
pressant sur un point hystérogéne qu'il porte dans le flanc
gauche. Il revient & lui aprés quelques mouvements con-
vulsifs et on lui met sous les yeux le manuserit qu'il vient
de composer. Il reconnait bien son écriture et parait fort
étonné d’avoir écrit tout eela en une heure. Il pense qu'on
a da le faire écrire pendant gqu'il « dormait », car il n’avait
encore rien composé li-dessus i l'état de veille, et, d’autre
part, dans cet état de veille, il 1lui eat fallu deux bonnes
heures pour écrire ainsi douze pages presque sans relou-
ches.

« Trois jours aprés on recommence l'experience. Le
malade prend la plume et, délibérément, sans hésilation,
numérote sa premiére feuille : 13 et au haut de la page il
éerit le dernier mot de son précédent manuscrit . Ce jour-
la il éerit sept pages conséculivement, dont la derniére
(fenillet 19) n'est remplie qu'a moitié.

1. = On sait que <est une coulume chez les personnes qui écrivent poar
I'impression de répéter au haut de chaque page le dernier mot de la
page précédente. Le malade ne manque jamais dagir ainzi & chaguoe
page blanche qu'il commence. »
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« Le lendemain nouvelle expérience. Il commence a
numéroter son feuillet : 19 &és en tracant en haut le dernier
mot de la feuille précédente, et écrit une demi-page. Le sur-
lendemain il recommence et continuant la page 19 bés ina-
chevée il numérote 19 fer, puis s'arréte 4 la page 20.

« Nous le laissons alors vingt jours sans lui reparler de
son roman, et, au bout de ee temps, nous altirons de nou-
veau son attention surce sujet. Il prend la plume, numérote
sans hésitation son premier feuillet : 21 en tracant comme
toujours en haut les deux derniers mots de la derniére
fenille, écrite vingt jours auparavant. »

Le malade observé par MM. Charcot et Guinon différe
principalement de celui de M. Mesnet par l'éveil d'une
plus grande activité sensorielle; le toucher acquiert une
importance moindre, car la vue et l'oule sont plus éveillées;
en outre, le malade a l'usage de la parole, et il laisse
échapper des réflexions souvent raisonnables, et parfois
piquantes, qui indiquent de la facon la plus nelte quil
n’est point un automate dépourvu de conscience. Les obser-
vations de M. Charcot lévent dome tous les doutes qui
pouvaient encore subsister sur ce point important. Nous
croyons inutile d’insister, tant la démonstration nous parait
compléte. La conscience est aussi bien présente chez ces
malades pendant leurs crises, que chez les somnambules
étudiés an chapitre précédent.

Le journaliste B. présente aussi d’autres différences psy-
chologiques; il est moins conceniré dans son délire que le
sergent de Bazeilles; celui-ci non seulement ne parle pas,
mais il ne comprend pas ce qu'on lui dit, et par consé-
quent il est inaccessible aux suggestions verbales; le jour-
naliste a un délire avec lequel on peut entrer en relation
directe, puisqu'il entend et comprend ce qu'on lui dit ; mais
son état intellectuel reste cependant bien différent de celui
des somnambules hypnotiques, car les hallucinations et
conceptions délirantes qu'on lui communique se déve-
loppent sans se laisser conduire au gré de l'expérimen-
tateur.
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En résumé, le somnambulisme des sujets précédents a
pour caraciére psychologique fondamental le délire; ces
sujets ont bien deux personnalités, celle de 'élat normal et
celle de la condition seconde; mais cette seconde personne
est délirante.

Nous avons vu que chez les somnambules de notre pre-
mier type les diverses manifestations de I'élat second sont
reliées entre elles et unifiées par le souvenir; le malade,
quand il se trouve dans un de ces élats, serappelle ce qui
s'est passé dans les autres états; la personnalité seconde peut
done conserver son unilé et persister toujours la méme,
avec le méme caractére, dans les crises successives de som-
nambuolisme. En est-il de méme dans le somnambulisme
du second type? La seconde personnalité, qui est délirante,
conserve-t-elle le souvenir de ce qui s'est passé dans les
crises antérieures? Dans bien des cas, il est difficile de le
savoir; car le malade, pendant son délire, ne peut pas étre
soumis 4 un interrogatoire régulier; il ne lie pas conversa-
tion avec l'expérimentateur, et il est bien incapable de
donner les renseignements qu'on lui demande. Mais par-
fois 1a forme méme de son délire, ou les acles qu’il accom-
plit, peuvent nous éclairer. Ainsi que nous l'avons déja
remarqué plus haut, il y a deux preuves principales de la
continuité de la mémoire : la premiére, c'est le témoignage
conscient du sujet; la seconde, cest la répétition ou la
continualion d’un actecommencé dans la erise précédente.
Le journaliste B... fournit cetie seconde preuve, et i ce point
de vue, son observation est bien plus instructive que celle
du sergent de Bazeilles. On se rappelle que B... a com-
menecé & écrire pendant un de ses somnambulismes une
nouvelle sur la Salpétriére. Dans ses crises successives, il
reprend son travail exactement au point ou il l'a laisse,
bien qu’on ne lui laisse pas voir les feuillets déja écrits; et
suivant I'usage des personnes qui font de la copie, il répéte
au haut de la premiére page le dernier mot de la page pré-
cédente; un jour il s'est souvenu aussi du dernier mot qu'il
avail écrit, trois semaines auparavant : c'est donc bien la

A. BaneT. 5
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méme personnalité qui se manifeste dans les erises succes-
sives.

Nous avons employé jusqu’ici le mot de crise, sans y
attacher un sens bien défini. Il serait intéressant de savoir
dans quelles conditions précises l'activité mentale des
malades tels que F..., se manifeste. On est longlemps
resté dans lincertitude & ce sujet, et l'observation de
M. Mesnet, quoique trés détaillée, ne nous apprend rien; il
parait seulement que le sergent de Bazeilles éprouve une
sensalion d’éblouissement et quelques autres sensalions
subjectives avant d’entrer dans sa crise. Les études de
M. Chareol ont été entreprises principalement avec l'in-
tention de répartir chacun de ces faits dans leurs cadres
nosographiques ; 'éminent professeur s'est donc attaché &
préciser les événements physiologiques dont les altérations
de conscience dépendent. Nous dirons un mot trés bref
des conclusions auxquelles il est arrivé, car la nature exclu-
sivement psychologique de notre étude nous oblige & passer
rapidement sur les détails médicaux.

M. Charcot admet que les phénoménes somnambuliques
ou pseudo-somnambuliques de l'ordre de ceux que nous
venons d'étudier font partie de la grande attaque hysté-
rique; ils représenient la phase intellectuelle de la grande
attaque, celle qui se manifeste seulement & la suite des
convulsions des membres; ¢'est la période des attitudes
passionnelles et la période de délire, qui, dans une attagque
vulgaire, sont généralement peu développés, et qui pré-
senlent ici une exagération si considérable qu'h eux seuls
ils constituent presque toute l'attaque ; on peut toutefois,
en y regardant de prés, constater dans les cas relativement
complets, 'existence de quelques convuolsions des mem-
bres; et cet élément convulsif, si réduit, représente les
phases de mouvements toniques et cloniques qui sont si
importants dans les autres attaques d’hystérie.
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CHAPITRE III

LES SOMNAMBULISMES PROVOQUES

Les chances d'erreurs dans les expériences de laboratoire. — Le somnam-
bulisme artificiel; comment on le produit; en quoi il consiste. — Rdle
de la psychologie dans Pétude de ces questions. — Modifications du
caraclére dans les somnambulismes. — Modifications de la mémoire. —
Survivance d'un état somnambuligue pendant la veille. — Expériences
de M. Gurney, an moyen de Pécriture automatique. — Dédoublement
de conscience; denx pensées qui coexistent et qui s'ignorent.

I

Nous quittons ici I'histoire des altérations spontanées
de la eonscience; nous allons entrer dans le domaine des
faits provoqués artificiellement; nous allons chercher a
étudier le fractionnement de la personnalité tel qu'il appa-
rait dans des expériences de laboratoire.

L’importance de ces expériences et surfout leur valeur
psyehologique ont été appréciées de facon bien différente
dans ces derniéres années. A la premiére heure, quand les
études sur Uhypnotisme etle somnambulisme furent remises
en honneur par M. Charcot, il v eut un grand mouvement
d’enthousiasme. Depuis cette époque, il faut bien le recon-
nattre, I'enthousiasme a un peu diminué; on s'est apercu
que ces études présentent une foule de causes d’erreur,
qui en faussent bien souvent les résultats, a I'insu de 'ex-
périmentateur le plus soigneux et le plus prudent, et per-
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sonne ne peut se vanter de n'avoir jamais failli. Une des
principales causes d'erreurs incessantes, on la connait,
cest la suggestion, c'est-i-dire I'influence que Popérateur
exerce par ses paroles, ses gestes, ses aititudes, ses silences
mémes, sur lintelligence si subtile et souvent si éveillée
de la personne qu’il a mise en somnambulisme.

11 n’y a pas dans la possibilité de ces causes d’erreurs un
motif suffisant pour nous faire abandonner une méthode
féconde ; tout procédé d'observation, pour peu qu'on l'em-
ploie assez longtemps, se montre défectuenx par plusieurs
cotés; c'est ainsi que la méthode graphique, si merveil-
leuse en cerlains cas, peut donner lieu 4 des méprises
capitales sur la forme des mouvements; 'anatomie elle-
méme, qui de toutes les sciences biologiques parait le plus
solidement assise, peut se tromper et prendre des appa-
rences pour la réalité. Cest & l'observateur de veiller; il
doit se méfier constamment de sa méthode et de ses appa-
reils. La principale précaution &4 prendre ici consiste,
comme nous 'avons dit déja, a tenir compte seulement des
observations qui se répetent et se vérifient entre toutes les
mains, et auxquelles on parvient par des chemins tout &
fait différents.

Avant d’entrer en matiére, il ne sera pas inutile de rap-
peler en quelques mots ce qu'est le somnambulisme hypno-
tique, et quels sont les moyens de le provoquer. Pour {ous
les détails dans lesquels nous ne pouvons pas entrer, on
peut se reporter & un de nos ouvrages antérieurs® oii le
somnambulisme provoqué a élé étudié en lui-méme, en
tant qu’état psyeho-pathologique. Nons ne considérons ici
cet état que dans ses rapports avec la théorie des dédouble-
ments de conscience; aunssi ne prendrons-nous de nos
deseriptions précédentes que ce qui nous est essentiel 2,

I. Le Magnélisme animal, par Binet et Feéré. Bibliothéque seientifigue
infernationale.

2. Le somnambulisme que nous allons déerire ne differe point du som-
nambalisme naturel et du somnambuliswme d'altaque par ce fait qu'il est
provogué; cette différence est fort pen de chose, et du reste on peut pro-
voquer arlificiellement le somnambnlizme d'altague et le somnambulisme
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Les movens efficaces pour provoquer le somnambulisme
sont extrémement nombreux, si nombreux qu'il serait trop
long d’en donner la liste compléte et hétéroclile. Un des
procédés les plus anciennement eonnus est celui de Braid;
3] consiste dans la fixation du regard; le sujet sur lequel
on va expérimenter est assis, on fait silence autour de
lui, el l'expérimentateur le prie de regarder fixement un
petit objet, brillant ou non, qu'il approche de ses yeux de
facon a4 déterminer une convergence forcée et fatigante
de ses globes oculaires ; au bout de quelque temps, la vue
se trouble, les paupiéres battent et frémissent, et le sujet
s'endort. On peut encore hypnoliser une personne avec
un bruit monotone et prolongé, ou un bruit violent et
soudain; un jet de lumiére électrique, la pression légere
ou forte sur une partie du corps, comme le verlex chez
les hystériques, la constriction des pouces, les passes sont
autant de moyens qui réussissent. On a essayé de melire
un peu d'ordre dans ces divers procédés d’hypnotisation,
on a méme voulu en donner une explication physiologique;
mais leur diversilé, la légéreté de I'excitation nécessaire
pour produire l'effet (il suffit parfois d’'un souffle, d'un
geste), et enfin ce fait si caractéristique que chez une per-
sonne souvent endormie tout, absolument tout peut reussic
3 endormir, toutes ces considéralions aménent a supposer
que les causes psychologiques jouent ici le grand role.

Seulement, il est bien clair que cette explication ne va
pas loin, et que ceux qui affirment que la suggeslion est la
seule cause productrice de I'hypnose ne nous renseignent
guére sur le mécanisme de Popération. La plupart des
sujets s'endorment parce quils savent quon veut les
endormir : cela est évident, incontestable; mais comment
cotte idée améne-t-elle le somnambulisme? Il est bien
curieux gu’une personne qui n'a jamais €lé endormie et a

naturel. Il ¥ a sans doute d'autres différences, encore mal connnes; toutes
ces questions sont loin d'étre élucidees. Pounr ne rien préjuger, nous don-
nerons au somnambulisme expérimental le nom de somnambulisme hypno-
tique.
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qui on impose cette idée de sommeil entre dans cet état
particalier qui n’est point le sommeil normal et dont elle
n’a pas encore l'expérience. Expliquer cela par la sugges-
tion, c'est se conlenter d’un mot. Avouons-le, nous savons
bien pen de chose de fous ces phénomenes; pour provo-
quer le somnambulisme hypnotique, nous possédons quel-
ques receties ufiles, voila tout.

Le somnambulisme a été provoqué, par suggestion ou
autrement. En quoi consiste cet état nouveau? En quoi
différe-t-il de I'état de veille ? quelle transformaltion a-t-on
fait subir au sujet en lui commandant de dormir? I1 serait
peut-étre aussi difficile de répondre & cette question qu’a
la précédente. Ce que l'on connait le mieux, ce sont les
modifications psychologiques présentées par le sujet hypno-
tisé, c'est-a-dire les altérations qui se produisent dans son
intelligence et dans ses sentiments. Il est probable, il est
méme certain que ces altérations ont pour base des modifi-
calions matérielles qui se produisent dans les centres ner-
veux du somnambule et dans d’autres parties de son orga-
nisme; mais on ignore complétement la nature de ces
phénomenes purement physiologiques, et tout ce qu'on a
écrit & ce propos me parait étre de la fantaisie. La psy-
chologie de I'hypnose est encore ce que l'on connait le
mieux, c'esl le seul flambeau qui pour le moment puisse
nous guider dans ces recherches. Sans doute, il serait
désirable d’aller plus loin, d'ajouter a I'étude des fonctions
psyehiques celle des fonetions physiologiques, d’expliquer
les altérations de la conscience par des expériences dirigées
sur 1'état des centres nerveux; car on ne doit pas se dissi-
muler que tous ces phénoménes de conscience que nous
déerivons sont souvent vagues, incertains, & contours mal
dessinés; et un esprit précis peut ne pas étre satisfait par
leur description, et déclarer que leur étude n’a point un
caraclere scientifique; mais nous sommes obligés de nous
contenter de ces nolions vagues, parce qu'a tout prendre
elles valent mieux que des notions fausses, et nous les pré-
férons résolument 4 des hypothéses physiologiques, qui
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paraissent plus précises et sont en réalité beaucoup plus
sujeltes & caution £

S done on s'en tient au point de vue psychologique
pour caractériser le somnambulisme, on s'apercoit vite
qu'il constitue pour le sujet un mode d’existence nouveau.
Les anciens magnétiseurs avaient bien raison, quand ils
voyaient dans le somnambulisme 1'émergenced une seconde
personnalite.

Deux éléments fondamentaux constituent une personna-
lité, c'est la mémoire et le caractere. En ce qui concerne
ce dernier point, le caractére, peut-étre le somnambulisme
provoqué ne se distingue-t-il pas toujours nettement de
’étlat de veille.

11 peut arriver assez souvent que le somnambule n’aban-
donne pas le caractére quiil avait avant d’étre endormi.
Les raisons en sont multiples. D’abord, les expérimentateurs
qui placent une personne en somnambulisme ont en
général quelque suggestion & lui donner; on ne s'atlarde
pas & étudier ce quil v a de spontané dans l'état produit.
Les modifications du caractére, si elles existent, peuvent
bien passer inapercues. Puis, il faut remarquer qu’une
modification du caractére, et en particulier une modifi-
cation du fonus émotionnel estun phénoméne important,
qui a le plus souvent une origine interne, dans des sensa-
tions inconscientes, et il traduit an dehors une modification
importante de Vorganisme physique. Nous avons vu s€
produire de tels phénomeénes dans les dédoublements spon-
tanés de la personnalité, et particulierement dans les eas
oi1 'état second dure pendant des années. Une modification
aussi radicale ne se produit pas en général dans les états
de somnambulisme provoqué, qui durent pea de temps et
sont provoqués par des excitations parfois d’une légéreté
extréme.

Il n'en est pas de méme pour le second élément de la
personnalité, la mémoire. On a remarqué depuis longtemps

1. Les lecteurs qui se rappellent mes aulres #¢rits reconnaltront que sur
ce point important j'ai modifié¢ mes opinion® anciénnes.
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que c'est la mémoire qui fournit le principal signe de I'état
nouveau et permet de le distinguer de I'état antérieur,
c'est-i~dire de 'état normal. Le somnambule présente en
effet une curieuse modification dans I’étendue de ses sou-
venirs, et il peut se produire chez lui les mémes phéno-
meénes réguliers d’amnésie que pendant les variations
spontanées de la personnalité.

Deux propositions résument les principales modifica-
tions de la mémoire qui accompagnent le somnambulisme
hypnotique provogué : {° le sujet, pendant son état de
veille, ne se rappelle aucun des événements qui se sont
passés pendant le somnambulisme; 2° au contraire, mis
en somnambulisme, il se souvient, non seulement de ses
somnambulismes antérieurs, mais encore des événements
appartenant 4 son état de veille.

L'exactitude de la premiére proposition a pu élre vérifide
facilement par tous ceux qui ont fait des expériences ou
qui vy sont assisté. Le plus souvent, quand on met une
personne en somnambulisme, on la laisse dans cet état
pendant une heure et plus, et on emploie le temps & faire
sur elle une foule d’expériences; au réveil, le sujet ne se
souvient de rien ; il est obligé de regarder 'heure a la pen-
dule pour savoir combien de temps on I'a laissé en som-
nambulisme ; si on lui a présenté des personnes pendant
son état second, il ne les reconnait pas au réveil, pour les
avoir déja vues; si méme on lui montre une lettre qu’'on
vient de loi faire écrire en somnambulisme, il peut bien
reconnailre son écriture, mais il ne se souvient pas d'avoir
érit, et il ne peut pas dire un mot du contenu de la lettre.
I1 faut se hater d’ajouter que rien n’est absolument constant
dans des phénomeénes aussi délicats; il v a des souvenirs
qui parfois peuvent étre retrouvés, surtout chez certains
sujets qui ont un somnambulisme léger; en les aidant un
Dbeu, en les mettant sur la voie, en leur répétant par exemple
les premiers mots d’une poésie qu'on vient de leur réciter,
on favorise le réveil des souvenirs somnambuliques; plus
forte raison est-ce possible si on dresse les sujels 4 se sou-
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venir, si on leur donne la suggestion positive de tout se
rappeler an réveil, ou si comme 1'a ingénieusement imaginé
M. Delbeeuf, on les réveille brusquement pendant que,
plongés dans le somnambulisme, ils accomplissent un aecte
commandé; alors, pris sur le fait au moment du réveil, ils
peuvent se rappeler I'acte qu'ils étaient en train d’exécuter,
ils peuvent se rappeler l'ordre recu, et de cette facon la
continuité psychique de la veille et du somnambulisme se
trouve établie.

Mais ce sont la des artifices, qui n’dtent rien & l'exac-
litude de larégle posée; I'oubli reste la vérité dans l'im-
mense majorité des cas, et presque tous les observateurs
sont d’accord pour le reconnaitre. Le livre de la vie som-
nambulique se ferme au réveil, et la personne normale ne
peut pas le lire.

D'aprés notre seconde proposition, le sujet retrouve dans
un somnambulisme nouveau les souvenirs des premiers
somnambulismes, et il se rappelle également son état de
veille. Cest donc pendant le somnambulisme que la mé-
moire atteint son maximum d'extension, puisqu'elle em-
brasse a la fois les deux existences psychologiques, ce que
la mémoire normale ne fait jamais. Nous avons déja trouveé
cette supériorité de la mémoire somnambulique dans les
observations de somnambulisme naturel; Félida, avons-
nous vu, quand elle est dans I'état second, se rappelle a la
fois cet état et 'état prime. C'est une ressemblance nou-
velle & ajouter & tant d’autres. On peut méme remarquer
que la somnambule, quand il s'agit de se rappeler cer-
taines particularités de I'état normal, a plus de mémoire
que la méme personne éveillée.

Cet ensemble de faits, dont I'exactitude, nous le répé-
tons, a 6t vérifiée par un si grand nombre d’auteurs qu'il
est inutile de citer des noms, suffit amplement pour con-
clure que le somnambulisme provogqué présente les mémes
caractéres de mémoire que le somnambulisme natarel, et
Braid a pu dire avecraison que le somnambulisme artificiel
est une division de conscience.
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Une derniére remarque sur les changements de person-
nalité que produisent les somnambulismes artificiels. Bien
que lidée qu'un individu se fait de sa personnalilé ne
constitue pas cette personnalité, mais n'en soit qu'un €lé-
ment accessoire, il est iniéressant de conslater comment
certaines personnes placées en somnambulisme se repré-
sentent leur état. Malheureusement, Dlinterrogation des
somnambules ne provoque pas toujours une réponse salis-
faisante, car bien souvent cette réponse est clairement
dictée par des suggestions anlérieures. On frouve par
exemple des malades qui affirment qu’elles sont en som-
nambulisme; elles répétent simplement ce qu'elles ont
entendu dire.

Nous retiendrons seulement ce fait curienx que plusienrs
personnes, lorsqu'elles entrent pour la premiere fois dans
la vie somnambulique, éprouvent un sentiment d’étonne-
ment; elles trouvent que tout est changé; quelques-unes
disent qu’elles se senteni « drdles, bizarres »; d’autres,
parlant plus clairement, affirment qu'elles ne sont pas la
personne de 'état de veille; elles parlent de cette personne
comme d’une étrangére. Nous en emprunterons un exemple
a M. Pitres :

« Une jeune femme que j'ai pu étudier i loisir, Margue-
rite X..., présentait nettement ce phénoméne. Quand elle
était endormie, elle ne parlait d’elle qu'a la troisiéme per-
sonne : « Marguerife est souffrante aujourd’hui, disait-elle;
elle n'est pas contente; elle a été contrariée; il faut la
laisser tranquille. — Mais qui étes-vous done, lui deman-
dai-je un jour, pour parler ainsi au nom de Marguerite?
— Je suis son amie. — Et comment vous appelez-vous,
il vous plait? — Je ne sais pas, mais j'aime beaucoup
Marguerite, et quand on lui fait de la peine, cela m'at-
triste. »

« Dans cet état, elle reconnaissait toutes les personnes
avec lesquelles elle était en relations quotidiennes; mais
elle ne leur parlait pas avee la méme familiarité qu'a 1'état
de veille. Elle ne tutoyait plus ses parents. Son mari était
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le mari de son amie Marguerite et non pas son mari &
elle. Elle aimait beaucoup les liqueurs et s'en privait
d’ordinaire pour ne pas contrarier sa mére. « Voulez-vous
un verre d'anisette? lni dis-je aprés I'avoir hypnotisée. —
Oh! oui, répondit-elle, cela me fera grand plaisir. Mar-
guerite m'en boit pas parce qu'on le lui a défendu; mais
moi je suis libre. Donnez-moi vite un verre. »

Nous verrons a plusieurs reprises, dans des conditions
différentes, une conscience se distinguer de la méme facon,
par le langage, des autres personnalités qui habitent le
méme individu; il v a méme 1 quelques questions psveho-
logiques trés intéressantes, sur lesquelles nous revien-

drons quand nous aurons déerit un plus grand nombre de
faits.

II

L'expérimentation, qui est & tant de titres inférieure a
I'observation des faits spontanés, présente cependant un
grand avantage; multipliant et variant a linfini les condi-
tions de l'observation, elle permet de considérer un fait
sous un grand nombre de faces, et elle fait parfois surgir
des phénoménes mouveaux qu'une observation passive
aurait vainement attendus. C'est un peu ce qui g'est passé
:ci. En mettant la main sur les états somnambuliques, les
expérimentateurs sont arrivés & découvrir quelques phé-
noménes extrémement instruetifs, dont on n’a aucune idée
en lisant par exemple I'observation des somnambules
naturels, et qui cependant doivent exister chez les malades
de cet ordre.

Nous avons vu la séparation des deux existences psycho-
logiques qui constituent, I'une la vie normale, I'autre le
comnambulisme; nous avons vu également que lorsque
la vie normale se développe, tous les souvenirs duo som-
nambulisme sont pour un moment effacés. Que devient
done cette existence surajoutée pendant celle éclipse tem-
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poraire? Elle avait ses souvenirs, son caractére, ses émo-
tions, ses préoccupations. Est-ce que toute cette activité
somnambulique disparait quand la vie réguliére reprend
son cours? L’observation simple ne nous dit rien; l'expéri-
mentation, fouillant plus profondément, va nous montrer
qu'un reste de la vie somnambulique peut subsister a
I'état de veille, sans que le sujet normal en ait le moindre
SOUpGOT.

Une des expériences qui le montre le mieux est celle-ci,
que nous devons & Gurney, psychologue anglais 'de beau-
coup de talent */On a dit un nom, cité un chiffre, raconté
un fait, récilé une poésie devant une personne qui est en
somnambulisme artificiel; et on ne Ini a donné aucune
suggestion particuliére, relalivement aux paroles qu'on a
prononcées; on réveille la personne; elle ne se souvient
de rien, comme c’est la régle; ce n’est pas un oubli de com-
plaisance, c'est un oubli sincére, et si profond, que malgré
la promesse d’un souverain — moyen employé par Gurney
comme critérium de sincérité — le sujet ne peut retrouver
un mot de ce qu'ona dit devant lui quelques instants aupa-
ravant. Alors, on prend sa main, on place un crayon entre
ses doigts, ou bien, ce qui revient au méme, on lui fait
poser la main & plal sur une planchetle spéciale, munie
d’on crayon, et on lui cache sa main et l'instrument an
moven d'un grand éeran interposé. En moins d'une minute
la main s'agite, elle écril, et ce qu'elle éerit, ce sont pré-
cisément les mots gqu'on vient de prononcer devant le
sujet en somnambulizsme, et que son moi normal de I'élat
de veille ne connait pas,

Le résultat de cette cxpérience est déja bien curieux;:
les conditions spéciales dans lesquelles on la produit le
sont encore davaniage.'La main du sujet éerit, et lui-
meme ne sait pas ce que sa main écritj alors méme que sa
main et son bras ne sont pas insensibles, et peuvent per-
eevoir pressions et pigires, le sujet ne percoit rien ; parfois,

1. Proc. Se¢, Psyck. Research, 1887, 203,
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il arrive, avec un peu d’exercice, 4 sentir le mouvement
et 2 en deviner la nature; mais c’est 14 une modification
du phénomene qui résulte de ce que le sujet ¥y applique
son attention; dés les premiéres expériences, il ne percoit
rien, et il v a des personnes qui, quoi qu'elles fassent,
n’ont jamais rien percu. En revanche. le sujet éprouve une
sensation subjective assez bizarre; il lui semble, dit-il, que
c’est I'instrument, la planchette qui est animée d’'un mou-
vement spontané et entraine sa main; le mouvemenl est
parfois accompagné de sensations tactiles douloureuses qui
rendent Pexpérience fort peu attrayante.

Ajoutons encore quelques détails pour compléter la phy-
sionomie du phénomeéne. Dans la forme oi l'expérience a
été faite par Gurney, le sujet qu'on vient d'éveiller ne
cherche point & mettre la main sur la planchette ou a
prendre un crayon, comme il le ferail certainement s'il
obéissait 4 une suggestion précise, si par exemple on lui
avait dil : « A volre réveil, vous ferez ceci ou cela. » Il ne
fait preuve d'aucune spontanéilé; c'est passivement, sans
savoir ce qu'on lui veut, qu’il se laisse melire la main
sur l'instrument, et pendant que 1'éerilure se trace, son
moi normal s'en désintéresse completement; il ne préte
ni altention, ni bonne volonté a la pelite opération qui
s'accomplit. C'est dire qu'a ce moment il est dans un état
de dédoublement; en lui sont deux personmes, l'une qui
est la personne normale, qui cause avec les assislants, et
I'anire qui éerit; la premiére ne s'occupe pas de ce que
fait la seconde.

(est un élat de dédoublement, disons-nous; la divi-
sion de conscience, en effel, se rapproche beaucoup de
celle que nous avons étudiée dans les précédents chapitres;
tous les cas ont ceci de commun qu'un ensemble de phé-
noménes psychologiques bien coordonnés entre eux et se
suffisant, font bande a part et vivent en dehors de la con-
science normale: ces consciences secondaires, chez les som-
nambules naturels, n'arrivent au premier plan que lorsque
la conscience principale s'efface; la condition seconde suc-
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céde a la condition prime : il v a alternance; ici, il y a
eoexistence; en un méme moment, les deux consciences
vivent cote a cote.

Gurney s'est d'abord attaché 4 montrer gue c'est bien la
vie somnambulique qui survit au sein de la vie normale
rétablie, et pour cela il a observé que si on remet le sujet
en somnambulisme aprés l'expérience de I'écriture, il se
rappelle non seulement les mots qu’il a écrits, mais encore
il pent dire qu'il s'est servi de la planchelte et qu’il a effec-
tivement écrit ces mots-la. La mémoire relie donc les
deux états et en démontre 1'unité psychologique.

Un autre soin de Gurney, en relatant ces curieuses
expériences, & été de reconnaitre que le phénoméne de
mémoire altesié par l'écriture aulomatique n’a point le
caractére d'une répétition machinale et inintelligente. En
général, il est vrai, I'écriture automatique répéte fidéle-
ment la phrase dite au sujet pendant le somnambulisme,
el méme si on l'a interpellé par son nom, en lui disant la
phrase, le nom est reproduit comme le reste; mais I'emploi
de certains artifices d’expérimentation montre la part de
lintelligence dans ces phénoménes d'écriture.

Ajnsi,fil est possible de dicter au sujet en somnambu-
lisme plusieurs chiffres, en le priant de faire l'addition;
puis, si on le réveille brusquement aprés, sans lui avoir
donné le temps de terminer son caleul, il le termine &
I'état de veille quand on lui met la main sur la plan-
chette; on peut aussi lui faire exécuter des caleuls plus
compliqués, lui demander par exemple combien il v a
de lettres dans telle phrase, et le forcer encore a faire le
calcul aprés son réveil, ele.)

Nous avons placé les observations de Gurney dans ce
chapitre, ot il n’est question que d’hystériques, parce
qu’il est facile d’en reconnattre I'exactitude en étudiant les
hystériques; mais il importe d'ajouter que Gurney n’a
point étudié spécialement et uniquement ce genre de
malades. Les personnes qui se sont prétées i ses expé-
riences sont, a4 ce qu'il prétend, des personnes en bonne

Les altérations de la personnalité - page 83 sur 362


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?47427&p=83

LES SOMNAMBULISMES PROVOQUES 59

santé; c'est une affirmation que les auteurs anglais font
souvent; ils sont ires discrets et irés réserves quand ils par-
lent de leurs sujets, et semblent craindre souvent d’appli-
quer le nom d’hystérie & des personnes qui cependant ont
notoirement des crises de nerfs. Il n’importe. Nous ferons
remarquer a cette occasion, que les hystériques ne sont
pour nous que des sujets d’élection, agrandissant des phé-
pomeénes qu'on doit nécessairement retrouver a quelque
degré chez une foule d’autres personnes qui ne sont ni
atteintes ni méme effleurées par la névrose hystérique.

L’importance des résnltats obtenus par Gurney est
augmentée par ce fait que ce savant auteur est arrivé le
premier en Angleterre i reconnaitre le dédoublement de
la personnalité qui se réalise chez I'hypnotisé, et qu'il a
fait ses recherches sans avoir connaissance de celles qui
ont eu lieu en France 4 peu prés vers la méme époque .

Le propre des expérignees de Gurney est de consister
dans une exploration de la mémoire d’une personne a
laquelle on n’a adressé aucune suggestion spéciale. Par le
procédé délicat et ingénieux de I'écriture aulomatique, le
psvchologue anglais a montré la persistance & TI'état de
veille des états somnambuliques.

Arrétons-nous un moment devani cette situation psy-
chologique, car c¢est la premiére fois que nous la rencon-
trons; la personme en expérience est revenue a I'état de
veille; elle a retrouvé son moi normal, elle a repris 'orien-
tation ordinaire de ses idées; en elle survit, sans qu’elle
en ait conscience, un reste de la vie somnambulique
quelle vient de franchir. C'est une collection de phéno-
ménes psychologiques qui restent isolés de sa conscience
normale, et qui cependant sont doués de conscience; ils
forment une petile conscience & colé de la grande, un petit
point lumineux & coté d'un grand foyer de lumiére. Cet
exemple doit servir de transition entre les études qui nous
ont oceupé jusqu'ici, et celles qui vont remplir la deuxiéme

1, Myers, The work of Edmund Gurney, Pracﬂdt‘ngs £, P. R., décem-
bre 1888, p. 369,
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partie de ce livre. Nous connaissons la succession régu-
liére des personnalités, leur aliernance dans les somnam-
bulismes naturels et dans les somnambulismes hypno-
tiques; nous venons de voir que celle succession peut
faire place & une coexistence; le moi somnambulique, la
condition seconde ne s’efface pas toujours complétement,
au moment du retour de la veille; ces étals peuvent sur-
vivre, coexister avec la pensée normale et donner lieu &
des phénoménes complexes de division de conscience.

Nous allons maintenant étudier les personnalités coexis-
tantes. Abandonnant les précédentes recherches sur le
somnambulisme, nous allons envisager le sujet a 'état de
_ veille, et déerire les procédés capables de montrer les
divisions de conscience qui se font en lui,
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LES PERSONNALITES COEXISTANTES

CHAPITRE PREMIER

L'INSENSIBILITE DES HYSTERIQUES. — LES ACTES SUBCONSCIENTS
DE REPETITION

Historique de la question. — Observaltion de M. Taine. — Denx conditions
principales de la division de conscience, I'anesthésie et la distraction.
— L'anesthésie hystérique. — Ses principaux caractéres. — Dangers de
simulalion : moyen de les éviter. — Mouvements inlelligents qu'on peut
provoguer dans un membre anesthésique, & l'insn du snjel. — Mouve-
ments de répétition. — Mouvemenls graphiques, lenrs caraeléres. — Cor-
rection d'nne faute d'orthographe. — Mouvements de répétilion pro-
voqués par des excitalions lacliles insensibles ou par des excilations
visuelles non percues. — Répélilion inconzciente des mouvements valon-
taires. — Le bégaiemenl de I'écriture. — Diffusion des mouvements
inconseients. — Leur fatalité. — Leur caractére psychologiqua. — Role
de la sugzestion, — Définition de plusieurs espices de suggestions.

I

La question des personnalités multiples et coexistantes a
suscité pendant ces derniéres années en France, en Angle-
terre et ailleurs, un trés grand nombre de travaux; mais
I'historique de la question se réduit & fort pea de chose.
Nous ne tenons pas comple, bien enlendu, des théories
qui ont élé émises par les philosophes sur les petites

A. BixeT. 6
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consciences distincles et sur le dédoublement du moi,
antérieurement 4 'époque oir les faits de dédoublement
ont pu étre observés directement. Ces théories, qui remon-
tent 3 Leibniz, et qu'on a reprises et analysées dans ces
derniers temps, ne peuvent pas figurer dans lhistorique
d'une question qui n'a progressé que le jour ou elle a pris
la forme expérimentale.

Nous devrions ici, suivant l'ordre que nous avons
adopté dans nos premiers chapitres, décrire en premier
lieu les phénoménes spontanés, ceux qui se sont mani-
festés en dehors des laboratoires, car ce sont la les phéno-
ménes profonds, durables, ceux en somme que les théories
d’une école ou d'un chef d’école ont le moins modifiés,
et qui reflétent le plus fidélement la vraie nalure des
choses. Mais il y'a des raisons pour abandonner cet ordre
d’exposition; la principale, c'est que les phénoménes spon-
tanés de dédoublement simultané sont les phénoménes du
spiritisme, c’est-d-dire les tables tournantes et les évoca-
tions d’esprit. Or, il est clair que si ces phénoménes con-
tiennent, comme nous le croyons, une grande part de
vérité, cependant cette part a é1é tellement obscurcie par
la naiveté des uns et la fourberie des aulres, que les
esprits sages ont tojuours éprouvé un grand sceplicisme.
Bien qu'il soit possible de débrouiller cet écheveau, de
classer les faits démontrés ou démontrables, et de les distin-
guer soit des théories sans fondement, soit des pures absur-
dités, nous ne pouvons pas commencer ici, dés les pre-
miéres pages, une étude aussi difficile. Nous sommes donc
obligés de reporter un peu plus loin I'étude du spiritisme.

Cette élimination faite, il ne nous reste 4 signaler
quune seule observation pouvant servir d’introduction
aux recherches récentes; c’est une observation trés nette
de dédoublement mental spontané; elle a éié recueillie
par M. Taine; I'éminent auteur l'a publiée dans la préface
de I'Intelligence !, livre qui a plus de vingt ans de date,

{_ De I'Intelligence, t. 1, p. 16.
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et qui cependant contient l'indication de presque tous les
résultats de la psychologie contemporaine.

« Les manifestations spirites elles-mémes, dit M. Taine
nous monirent la coexistence, au méme instant, dans le
méme individu, de deux volontés, de deux actions dis-
tinctes, I'une dont il a conscience, I'autre dont il n'a pas
conscience et quil atiribue & des étres invisibles.

« J'ai vu une personne qui en causant, en chantant,
écrit, sans regarder son papier, des phrases entiéres, sans
avoir conscience de ce qu'elle écrit. A mes yveux, sa sin-
cérité est parfaite; or, elle déclare qu’au bout de la page
elle n’a aucune idée de ce qu'elle a tracé sur le papier;
quand elle lit, elle en est étonnée, parfois alarmée. L'écri-
ture est autre que son écriture ordinaire. Le mouvement
des doigts et du crayon est raide et semble automatique.
L’écrit finit toujours par une signature, celle d’'une per-
sonne morte, et porte I'empreinte de pensees intimes, d'un
arriere-fond mental que D'auteur ne voudrait pas divul-
guer. Certainement on constale ici un dédoublement du
moi, la présence simultanée de deux séries paralléles et
indépendanles, de deux centres d’aclion ou, si 'on veut,
de deux personnes morales juxtaposées dans le méme
cerveau, chacune a une ceuvre et une ceuvre différente,
I'une sor la seéne, l'antre dans la coulisse. »

Nous allons maintenant étudier de prés, et dans tous
ses détails, celte curieuse situation psychologique d'une
personne en état de dédoublement. Pour eétablir tout de
suite le plan de notre exposition, nous indiquerons quelles
sont les conditions les plus fréquentes ol l'on peut observer
la coexistence de deux wmof distincts. Elles sont au nombre
de deux. La premiére, c'est l'insensibililé hystérique; si
une partie du corps d'une personne est insensible, elle
ignore ce qui sy passe, et d’autre part les centres nerveux
en relation avec cette région insensible peuvent continuer
a agir, comme cela a lieu dans I'hystérie; il en résulle que
cerlains acles, souvent simples, mais parfois trés compli-
qués, peuvent s'accomplir dans le corps d'une hystérique
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et & son insu; bien plus, ces actes peuvent éire de nature
psychique et manifesier une intelligence qui sera par
conséquent distincte de celle du sujet, et constituera un
second moi, coexistant avec le premier.

Une seconde condition peut amener la division de con-
science; ce n'est pas une altération de la sensibilité, c'est
une attitude particuliére de l'esprit, la concentration de
I'attention sur un point unique; il résulte de cet état de
concentration que U'esprit devient distrait pour le reste, el
en quelque sorte insensible, ce qui ouvre la carriére aux
actions automatiques; et ces actions, en se compliquant
comme dans le cas précédent, peuvent prendre un carac-
tére psychique et constituer des infelligences parasites,
vivant edte & edte avee la personnalité normale qui ne les
connail pas.

Nous étudierons successivement ces deux conditions de
la division de consecience. Il en existe sans doute hien
d’autres: mais celles que nous venons d'examiner sont les
seules qui aient été nettement observées jusqu'ici®.

II

On trouve chez un grand nombre d’hystériques, exa-
minés i I'état de veille et en dehors de leurs crises convul-
sives, un sligmate, connu depuis fort longtemps, mais
dont on n’s compris la valeur réelle que dans ces der-
niéres années; ce stigmate, — quon appelait autrefois la
marque des possédées, ou la griffe du diable, — c'est I'in-
sensibilité. Le sidze et I'étendue de Iinsensibilité hysté-
rigue sont trés variables; parfois, elle envahit le corps

_ 4. Les auteurs qui ont &udié dans ees dernitres années les personna-
lités coexistanles zonl nombreux. et nous indiguerons leurs observations
dans le cours de notre travail. — Nous cilerons iti semlement deux
études eritiques, trés intéressantes : Das Doppel Ich. par Max Dessoir.
et un remarqoable article de M. Hériconrt sur I'Activité fnconscienle de
Uesprif, Revue scienlifique, 31 apit 4830,
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entier; plus souvent, elle n’occupe qu’une moitié da corps,
par exemple la moitié gauche, intéressant 4 des degrés
divers la sensibilité générale, le toucher, le sens musecu-
laire et les sens spéeiaux de la vue, de l'ouie, de T'odorat
et du goit; chez d’autres linsensibilité, dont la distribu-
tion ne s’explique par aucune particularité analomique ou
physiologique connue, se limite dans une petite région du
tronc ou des membres et se présente par exemple sous la
forme d’une petite plaque de la peau, qu'on peut piquer,
pincer, braler et exciter de la facon la plus énergique sans
gveiller la moindre sensation de douleur, sans méme que
le contact soit percu *.

L’authenticité de l'anesthésie se démontre au moyen
d’épreuves variées, et aussi par certains signes physiques
qui I'accompagnent fréquemment. Les principaux de ces
signes sont labaissement de température des parties non
sensibles, 'absence d’hémorragie aprés les piqures, la
diminution de la force musculaire volontaire mesurée au
dynamométre, la forme de la contraction musculaire,
I'absence de fatigue, I'allongement du temps de réaction,
ot enfin absence de cri de douleur ou de mouvement de
surprise lorsqu’on excite brusquement et fortement la
région insensible & Iinsu du malade. Aucun de ces phé-
poménes n'a la valeur d’un signe constant; mais la pré-
sence de quelques-uns est une sérieuse garantie pour
I'observateur.

On s’est longtemps meépris sur la vraie nature de I'anes-
{hésie hystérique, et on la comparait & une anesthésie vul-
gaire, de cause organique, due par exemple 4 Iinterruption
des nerfs conducteurs des impressions. Cetle maniére de
voir doit étre complétement abandonnée, et mous savons
aujourd’hui que I'anesthésie hystérique n’est pasune insen-
sibilité wéritable; ¢’est une insensibilité par inconscience,
par désagrégation mentale; en un mot, ¢'est une insensi-
bilité psvchique, qui provieat simplement de ce que la

1. On pent consulter pour plus de détails une excellentz brochure de
M. Pitres : Des Anesthesies hystériques, Bordeaux, 1537,
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personnalité du malade est entamée, ou méme compléte-
ment dédoublée. Aussi 'expérimentation pratiquée sur ce
phénoméne si banal de I'hystérie va-t-elle nous permetire
d’étudier de prés un cas tout a fait remarquable de désor-
ganisation de la personnalité.

Choisissons pour ces expériences une femme hystérique
qui présente une insensibililé étendue 4 un membre tout
entier,’par exemple an bras droit. Fréquemment, chez ces
malades, les formes si complexes de la sensibilité des
téguments sont dissociées; la peau peut rester sensible
tandis que les tissus sous-jacents, les masses musculaires,
les articulations perdent leur sensibilité et deviennent
indolores quand on les comprime fortement; ou bien, clest
le contraire qui a lieu, la sensibilité abandonne la super-
ficie du tégument et se conserve dans les parties plus pro-
fondes. Ou bien encore, par une eomplication nouvelle,
certaines régions peuvent ne pas perdre & la fois la sensi-
bilité au contact, & la pression, a la température, aux
courants électriques, mais rester accessibles 4 une seule
espece de ces excitations. Ces modifications si nombreuses
de la sensibilité chez les hystériques ont souvent fait croire
Tobservateur non prévenu & une simulation qui n’existait
.réellement pas. Pour plus de simplicité, nous aurons soin
de choisir une malade dont le bras soit complétement et
parfaitement insensible, présentant une anesthésie super-
ficielle et profonde et une perte du sens musculaire ; de
cette facon nous n’aurons pas 4 surveiller les notions qui
pourraient étre fournies au sujet par un reste de sensi-
bilité. De plus, il~gera avantageux que la sensibilité du
malade choisi présente un état relativement fixe et ne soit
pas sujelte a ces changements, ces oscillations qui s'obser-
vent quelquefois, et dont les causes sont si difficiles &
saisir. Lorsqu'on expérimente sur des hystériques, on ne
saurait prendre assez de précautions.

Il n'est pas nécessaire d'endormir le sujet; on le prend
dans son état normal, pendant la veille, sans lui faire
subir aucune sorte de préparation; le seul dispositif des
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expériences consiste i lui cacher la vue de son bras anes-
thésique en le ramenant derriére son dos ou en faisant
usage d'un écran. Les choses étant ainsi disposées, il est
facile — au moins dans certains cas — de provoquer, a
l'insu du malade, dans son membre insensible des mou-
vements intelligents *.

Nous allons assister & I'éveil d'une intelligence incon-
sciente; mous pourrons méme entrer en communication
avec elle et la diriger, entretenir avec elle une conversa-
tion suivie, mesurer I'étendue de sa mémoire et I'acuilé de
ses perceptions.

L'existence de phénoménes inconscients chez les hysté-
riques n'est pas faile pour nous étonner, car/chacun de
nous peut, en se surveillant avec un soin s nt, sur-
prendre des séries d’actes antomatiques, exécutés sans
volonté et sans conscience. Marcher, s'asseoir, tourner la
page d’un livre, sont des actes que nous exécutons sans y
pansar;} mais il est assez difficile d’étudier chez I'homme
normal Uactivité inconsciente; et de plus, cette aclivité se
montre surtout routiniére, faite d’habitudes, vivant de
répétitions; en général, elle invenle peu, parfois elle
parait juger et raisonner, mais ce sont des jugements et
des raisonnements anciens qu'elle répete; en tout cas, elle
acquiert rarement un développement notable, et presque
jamais, pent-on dire, elle ne s'éléve a la dignité d'une per-
sonnalité indépendante. Les conditions d'é¢tude sont bien

1. L’étude de ces dissociations a &té faile pour la premibre fois par
M. Féré et par moi. (drch. de phys., oclobre 1581 Fai ensuile poursuivi
zeul les recherches, el mes principaux articles ont parn dans la Revue
philosophigue (mai 1888, fevrier et avril 1889, février et aodt 1890), dans

Court (année 1889, passim), et dans le Mind (janvier 1890). 1l est
important de remarquer qu'antérieursment 4 ces diverses publications
M. Pierre Janet, M. Myers et M. Gurney, poar ne citer que les principaux
anteurs, avaient déja exposé une théorie de la désagrégation mentale,
avee de mombreuses expériences a Pappui. 5i dans mon exposition je ne
suis pas Perdre historigue, eat que je crols qug 0OS expériences sont
plus aples que les autres & donner toul de suite une démonstralion expé-
rimentale trés simple de la double conscience. Je saisis celte oececasion
pour adreszer mes plus vifs remerciements 3 M. Chareot qui a bien voulu
me permettre de travailler pendant de longaes années dans som sErvice
de la Salpétritre.
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plus favorables lorsqu’on s’adresse aux sujets hystériques,
non pas 4 tous, mais & quelques-uns que nous appren-
drons plus tard & reconnaitre; supposons que nous avons
sous les veux un de ces sujets d’élite, et voyons ce qui se
passe.

On a souvent donné aux mouvements et actes qui peu-
vent se produire dans les conditions précédentes le nom
de mouvements inconscients. Ceci veul simplement dire
que ces mouvements ne sont pas connus du sujet, restent
pour lui ignores, et par conséquent inconscients; le mot
inconscient n'a qu'un sens tout relatif; nous aurons i
examiner, aprés avoir décrit tous les faits d'expérience,
si ces phénoménes, inconscients pour le sujet, sont aussi
inconsecients en eux-mémes et pour eux-mémes, ou s'il
n’est pas plus probable qu'ils apparliennent 4 une seconde
conscience. Disons-le tout de suite, c'est 4 cetle seconde
solution que nous donnerons la préférence; en tout cas,
pour ne rien présupposer dans un sens ou dans l'autre,
nous substituerons au terme d’inconscient celui de sub-
conscient,

Commencons par des mouvemenis de répélition; ce sont
les plus simples et pent-étre les plus faciles 4 produire. Le
bras insensible du sujet lui étant caché par un écran, on
fait exécuter & ce bras avec lenteur ou rapidement un mou-
vement régulier, comme un mouvement de va-et-vient vers
la bouche, ou bien on fait tourner l'avant-bras antour du
coude, ou on anime un doigt de mouvements alternatifs
de flexion et d’extension; si on abandonne brusquement
le membre au milieu de sa course, on le voit continuer
le mouvement pendant un certain temps, qui varie avec
les sujets; chez les uns, le mouvement communiqué se
prolonge Irés peu; le poignet qu'on vient de fléchir plu-
sieurs fois de suite se redresse a peine gquand on I'aban-
donne; le mouvement est si léger et si fugilif qu'a moins.
d’étre averli on ne le remarquerait pas. Au contraire, chez
d’autres malades, le mouvement communiqué peut étre
répéte plusieurs fois de suite, et méme nous avons vu

Les altérations de la personnalité - page 93 sur 362


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?47427&p=93

L INSENSIBILITE DES HYSTERIQUES 20

des hystériques chez lesquels la répétition a lieu plus de
cent fois, sans interruption. Le nombre cent n'est pas une
métaphore; les mouvements ont été complés.

1l est bien entendu que ces divers mouvements restent
ignorés du sujet; car son bras est anesthésique, et tou-
jours caché par un grand écran interposé ; parfois le sujet
percoit un léger bruit produit par le froissement de ses
vétements, et il en conelut qu'on touche son bras ou qu'on
le déplace; mais il ne recoit aucune impression directe
venant du membre; il n'a eonsecience, ni des mouvements
que 'expérimentateur imprime & sa main, ni de ceux que
sa main répéle avec docilité; 4 plus forte raison ne fait-il
aucun effort volontaire pour mouvoir la main; son esprit
reste i peu prés complétement élranger a I'expérience *.

On peut reproduire le méme acte de répélition en pro-.
voquant dans le membre des contractions faradiques ou
des mouvements réflexes; dans cet ordre dexpériences,
la plus délicate et aussila plus intéressante est la répéti-
tion de mouvements graphiques. Dés qu'on metf un crayon
dans la main insensible, en le glissant entre le pouce et
I'index, ces deux doigls se rapprochent pour serrer le
crayon, et la main prend l'attitude nécessaire pour éerire.
A ce moment, si on demande au malade ce qu'on fait de
sa main, il répond presque toujours : « Je ne sais pas. »
Puis l'expérience commence; on imprime au crayon un
mouvement quelconque, par exemple un mouvement cir-
culaire; 1a main du malade, pendant cet acte, ne suit pas
mollement celle de I'expérimentateur; on éprouve au con-
traire une sensation particuliére en la tenant; elle résiste
un peu & eertaines impulsions, surtout a celles qui déter-
minent un changement de direction; mais, quand il s’agit
d’un trait A continuer, ¢'est-i-dire d’une direction donnée
& poursuivre, la main devance en quelque sorte le mou-
vement, comme si elle le devinait. Bref, le mouvement
qu'on réussit i lui communiquer ne peut pas sappeler un

4. Ceei n'est pas lout a fait jusle, comme mOUS le verrons plus loin.
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mouvement passif, car la malade y collabore. §'il fallait
user d'une comparaison, nous dirions que l'expérimenta-
teur dirige la main du malade comme un cavalier dirige
un cheval intelligent.

On n’éprouve d’ailleurs celle sensation toute particuliére
que lorsqu’on a affaire 4 une malade qui est apte & répéter
toute senle les mouvemenis graphiques communiqués.
Chez les sujets qui ne reproduisent rien, la main reste
molle et inerte, une vraie main de mannequin.

Aprés la communication du mouvement passif, on aban-
donne la main du malade, en ayant soin de laisser I'extre-
mité du erayon appliquée sur une feunille blanche; chez
quelques hystériques, la main tombe sur le eoté dés qu'on
I’abandonne; chez d’autres, elle n’a pas cette flaccidite, elle
reste en position, tenant correctement le crayon, comme
si elle allait écrire; mais rien ne vient; on percoit par-
fois un fin tremblement dans le poignet et dans les doigls;
parfois aussi le crayon trace sur le papier quelques traits
légers, indistinets, et ¢’est tont. Mais il en est d'autres chez
lesquels le mouvement subconscient est bien plus mani-
feste. Les doigts continuent & se serrer autour du cravon.
el le mouvement graphique qu'on a imprimé est reproduit,
soit tout de suite, soit quelques instants aprés.

Avec quel degré d’exactitude le mouvement est-il repro-
duit? Si on fait 1’essai sur un sujet normal, dont la main
est sensible, celui-ci arrive & deviner quel mot on fait
éerire 4 sa main; mais quand le mot est long, quand le
mouvement est rapide, quand les caractéres sont petits, il
se trompe trés souvent. Il n’en est pas de méme chez les
hystériques; et on peut dire d'une maniére générale que
bien qu’elles n'aient pas la pereeption conseciente du mou-
vement passif, elles peuvent le répéter souvent avee plus
d’exactitude qu'un sujet normal. Mais il ¥ a de grandes
variélés d'un malade 4 l'autre, et nous devons en tenir
compte.

Les uns ne savent répéter que des mouvements gros-
siers, comme des boueles oun des hachures; mais une fois
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que ce mouvement a été reproduit, il se continue tres long-
temps, presque indéfiniment; je I'ai vu se continuer une
fois pendant un guart d’heure. D'autres mains se mon-
trent plus intelligentes, ont plus de mémoire; elles sont
capables de reproduire dans les mémes conditions des
signes empruntés au langage écrit, des chiffres, des lettres
isolées, des mots composés de plusieurs lettres, et méme
des phrases entiéres. Parfois la répétition a lieu aussitot
que D'expérimentateur cesse de tenir la main insensible;
d'autres fois, il s'écoule un temps de repos, puis la main
se met en mouvement.

Jusqu'ici, dans les épreuves auxquelles nous avons soumis
la main anesthésique, celle-ci n'a fait preuve que de mé-
moire; la répétition a semblé machinale, automatique; il se
produit quelque chose de plus, une opération mentale plus
complexe, quoique toujours subconsciente, lorsque l'on
fait écrire & la main un mot connu, dont on altére volon-
tairement 1'orthographe; il est intéressani alors de sur-
veiller le phénoméne de répétition; au moment oir la main
insensible arrive a la lettre inexacte, elle s'arréte, semble
hésiter, puis tantét elle passe outre, reproduisant 'erreur,
tantdt au contraire elle la corrige el rétablit le mot avec
son orthographe exacte.

La reproduction peut se faire non seulement & 'occasion
de mouvements graphiques communiqués, mais par un
autre procédé plus détourné, qui fait également intervenir
des sensations inconscientes. Ainsi, lorsque le sujet tient
un crayon dans sa main insensible, il suffit souvent de
{racer avec une pointe mousse des chiffres, des caractéres
quelconques sur le dos de 1a main pour que bientdt aprés
le crayon reproduise tout cela; il se produit alors quelque
chose de plus qu'une l'épéﬁtiml de mouvement; ¢’est une
traduction; les sensations cutanées sont traduites en leurs
équivalents graphiques. De méme si l'on place le sujet
hystérique devant une échelle typographique & une dis-
tance, qu’on trouve par titonnement, o1 il me peut pas lire
le tableau, il n'est pas rare de voir la main reproduire les
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caractéres que le sujet se dit incapable de déchiffrer. Natu-
rellement, si on augmente trop la distance du sujet an
tableau, la main s'arréte et n'éerit plus rien du tout. Il
peut donc s’opérer une traduction de cerlaines sensations’
visuelles inconscientes en leurs équivalents moteurs.

Ce sont li des opérations psychologiques trés simples,

avec lesquelles I'habilude d’écrire nous a familiarisés; c'est
sans aucun effort conscient de traduction que nous copions
une page imprimée, et mous me remarquons méme pas
que copier, c'est substituer & une image visuelle I'image
graphique correspondante. [l n'en est pas moins intéressant
de voir que les mouvements inconscients de I'hystérique
peuvent supposer une substitution analogue, et que dans
ce cas, 'opération inconsciente met en jeu non seulement
des mouvements, non seulement des images motrices, mais
encore des images visuelles, et des associations mentales
entre ces différentes images.
- La répétition inconsciente peut se produire i la suite
d’'un mouvement volontaire du sujet, tout comme & la
suite d’'un mouvement passif. Le cas est peut-étre plus
rare que les précédents; pour bien lobserver, il faut
demander a U'hystérique d’exéeuter plusieurs fois, sans
s'arréter, un méme mouvement, par exemple de toucher
un point de son visage avec 'index de la main anesthé-
sique, puis de toucher un point de la table; aprés plu-
siears répétilions volontaires de cet acte, et quand I’hysté-
rique veut s'arréler, sa main coniinue le mouvement et
se souléve en quelque sorte toute seule jusqu'a son visage;
ce mouvement inconscient peut souvent étre supprimé
par la volonté, mais parfois il s'exécute malgré la volonté
contraire du sujet, fort étonné de cette insubordination
inattendue d'un de ses membres. La répétition inecon-
sciente des mouvements graphiques volontaires est plus
curieuse encore; et elle donne a Iéeriture de quelques
hystériques un caractére tout parliculier.

Nous avons pu nous procurer des brouillons de lettres
écrites par des sujets antérieurement 2 ’époque oir nous
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la _ _
recommence le mot un peu plus loin; parfois, au con-

F

hien wﬂm“pm_wiuh—uﬂl! eharmmuante leitre qo
utl.:;ﬁu le cot erpire m'a bisn [T fail rire; ce porirait peinfff de main de malies
sarioul... »

traire, elle ne s'apercoil de rien, et- les erreurs pour-
raient étre considérées comme de légéres faules d ortho-
graphe, siles m & quatre jambages et lesu i_tms,pm-
bages u;indiquaieﬂ_t pas clairement le conlraire. Il est
possible de reproduire expérimentalement sur quelques
sujets ces aliérations i&_lw._..m _l:as priant déunm
plusiears fois la méme lettre, puis de s'arréter; quand ils
veulent s'arcéter, la main continue & écrire, malgré eux,
et souvent ils ne mettent fin & I'obsession qu'en jelant la
plume.
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Les mouvements précédents présentent le caractére par-
ticulier d'étre la répétition de mouvements volontaires;
ineonscient que nous venons de voir 4 1'ceuvre imite 'acte
du personnage conscient, ce qui navait pas lieu dans les
aulres expériences.

Nous terminerons en décrivant plusieurs caractéres com-
muns aux mouvements inconscients de répétition ; ce sont -

1 Leur diffusion ; ils ne restent pas absolument localisés
dans un membre; ils ont une tendance i se généraliser,
et souvent, ils gagnent le membre symétrique; quand on
fait écrire des chiffres 4 une main, au bout de quelque
temps l'autre s'agite, et si elle tient un crayon, elle tra-
cera les mémes chiffres que la premiére; ce qui est trés
curieux, c'est que parfois alors une main, doude de sensi-
bilité, répéte le mouvement communiqué 4 I'autre main,
et cependant le malade ne percoit pas le mouvement; le
mouvement reste subconscient alors méme qu'il a pour
instrument un organe sensible.

Nous verrons plus loin que la plupart des modifications
du mouvement qu'on peut produire chez un sujet hysté-
rique dans une moitié seulement du corps offrent cette
méme tendance a la généralisation.

2° Un second caractére des mouvements inconscients de
répétition, c'est leur fatalité. Quand la main va répéter un
mouvement communiqué, fat-il aussi délicat que celui de
Péeriture, elle se raidit, devient dare au toucher, tandis
que dans les conditions ordinaires elle a la flaccidité d’un
membre frappé de paralysie ou la plasticité de la eire.
Si T'on essaye d’empécher le mouvement, pendant qu’il
s'exécute, en maintenant les doigts dans une position
fixe, on éprouve une grande résistance: il est trés difficile
d'immobiliser les doigts; lorsqu'on enléve le crayon, les
doigts continuent & faire dans le vide les mémes mou-
vemenis graphiques. La constriction du poignet retarde
un peu le mouvement. Chez les malades auxquelles on
peut donner des contractures par I'excitation des muscles
et des nerfs, il est difficile d’en produire au moment o
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la main, chargée en quelque sorte par un mouvement
passif, va le decharger en reproduisant ce qu'on lui a
fait écrire; quand on arrive & produire une contracture
suffisante pour arréter le mouvement, il peut arriver que
quelques instants aprés, si on fait cesser la contracture,
le mouvement recommence.

En terminant I'énumération de cette série d'expériences,
il faut remarquer que leur intérét réside dans leur simpli-
cité. Rien n’est plus facile que de chercher a les reproduire
chez une malade bystérique présentant de l'anesthésie;
et comme les actes de répétition inconsciente ou sub-
consciente sont les premiers indices de la désagrégation
mentale, il en résulte que la désagrégation mentale, ce
phénoméne psvchologique de la plus grande complexite,
peut étre vérifiée au moyen des procédés les plus simples
et les plus élémentaires. Nous sommes parvenus, croyons-
nous, a en donner une démaonstralion clinigue.

1l nous parait superflu de démontrer que ces actes sont
intelligents; quelques expériences prouvent neltement que
certains mouvements de répétilion ne sont pas de purs
réflexes. Mais dans quelle mesure exacte lintelligence
intervient-elle? c’est ce qu'il faut préciser un peu.

Toules les expériences précédentes ont ce trail commun

I'expérimentateur force le sujet, ou une partie de son
sujet, 4 répéter un acte qu’il lui indique; il le force sans
exercer sur lui de violence physique; il agit par action
morale, done par suggestion. Erigeons en personnage, pour
la commodité de notre exposition, Finconscient qui répeéte
les mouvements: nous dirons que I'expérimentateur, en tou-
chant la main et le bras, donne & ce personnage inconscient
l'idée de répéter l'acte, et, en définilive, le suggestionne.

Mais ce mot de suggestion, nous l'avons déja critiqué, il
est vague, il laisse confondre plusieurs choses distincles;
et par conséguent nous ne devons pas nous contenter.
Indiquons rapidement les diverses interprétations possibles
du phénoméne de répélition subconsciente, considérée
comme un effet de suggestion.
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On peut donner & une personne éveillée ou en somnam-
bulisme I'ordre, la suggestion d’imiter tous les mouve-
ments qu'on exécute devant elle, ou de continuer indéfini-
ment le mouvement régulier qu'on imprime & une partie
de son corps; on fait tourner ses mains I'une autour de
l'autre, on lui dit: « Vos mains tournent, vous ne pouvez plus
les arréter », et, en effet, si le sujet est docile 4 la sugges-
tion, il se produit une série de mouvemenis irrésistibles.
On comprend combien cette expérience est compliquée; le
mouvement est commandé par I'expérimentaleur, et con-
senti par le sujet, qui sait ce qu’il fait, qui se rend compte
et qui obéit a celle suggestion comme il pourrait obéir a
une suggestion d'acte beaucoup plus compliquée, exigeant
de sa part des opérations intellectuelles d’un ordre élevé. -
Mais ceux qui ont fait une élude approfondie de la sugges-
tion savent bien qu'un méme acte peut étre exécuté dans
des condilions mentales tout & fait différentes; la continua-
tion d'un mouvement peut se faire, soit par obéissance,
comme nous venons de le voir, soit tout simplement parce
qu'une image a été évoquce dans l'esprit du patient, et que
cetle image est une.source de mouvements; on fait écrire
une lettre & une main anesthésique; le mouvement de cette
main provoque quelque part dans I'esprit de l'inconscient
des images motrices; ces images ne sont coniredites par
rien ; elles vont se dépenser en acte, et le mouvement se
répéte; il n'y a point la d’obéissance, mais un phénoméne
psyehologique plus simple, plus élémentaire.

Je me puis dire quelle est 'explication qui convient aux
phénoménes de répétition décrits; probablement les deux
explications sont vraies, chacune pour un sujet différent,
et pour des conditions d’expériences différentes; tantdt la
répétition du mouvement est un acte d'obéissance intelli-
genle provenant d’un inconscient qui a compris ce qu'on
lui demande et qui 'exécule; tantot la répétition est une
affaire d'images évoguées. On voit qu'il v a la des cas a
distinguer, et que le mot sommaire de suggeslion ne rend
pas comple de tous les phénoménes.
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Ce qui est significatif, c’est que beaucoup de sujets ne
peuvent pas recevoir & 'état de veille de suggestion com-
pliquée par l'intermédiaire de I'écriture inconsciente. On
n'obtient que la répétition de I'ordre qu'on a fait écrire.
On a fait écrire 3 la main le mot : « toussez! » le sujet ne
tousse pas, mais sa main écrit plusieurs fois de suite le
mol « toussez »; pose-t-on une question, toujours par le
moven indiqué, la main n'y répond pas, mais répéte la
question. « Comment vous porlez-vous? » La main éerit :
« Comment vous portez-vous? » Rien n'a élé compris,
semble-t-il, par le personnage inconscient, qui est encore
{rop rudimenlaire pour juger, raisonner, et qui ne sait faire
qu’une chose : imiter *. Ce qui me parait démontrer aussi
que dans certains cas la répéiition n'est qu'un anlomatisme
’images, c'est que cetle répetition peut continuer presque
indéfiniment. Faisons tracer une boucle i la main insensible,
celle-ci va dessiner cette bouele vingt fois, cent fois et
davanlage, sans y rien changer, sans se fatiguer, sans
perdre patience. C'est une machine montée qui ne sait
pas s'arréler.

Mais chaque sujet mérite d'étre examiné en lui-méme,
et chague personnage inconscient a trés probablemeat son
état mental particulier; ce qui est vrai de 'un est faux de
l'autre; il est done inutile de poser des régles générales,
qui seraient inexactes.

Enfin, nous devons rappeler en terminant sur ce point
qu’alors méme qu'un inconscient ne parait pas comprendre
une suggestion compliquée, celle-ci produit souvent un
certain effet, qu'il faut bien connaitre; la suggestion non
comprise persiste & I'état de souvenir; el ce souvenir,
renaissant dans un nouvel état psychologique, pourra
étre compris alors pour la premiére fois; étant compris,
il deviendra le point de départ d’'une suggestion tardive,
qui 'accomplira 2 un moment o personne ne pense plus

1. Les faits de répélition des actes z¢ remcontrent dans la calalepsie
hypnotique (voir Magnélicms: anfmal, p. 133) avec les mémes carac-
tkres.

A. Bixer. - 7
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a elle. Reprenons notre dernier exemple; on a fait écrire
a la main un mot quelconque; ce mot n’a pas été compris,
mais il est resté dans la mémoire de l'inconscient; que
eelui-ci se développe plus tard, comme nous en verrons
des exemples, il pourra retrouver la suggestion, la com-
prendre et I'exécuter. On ne doit pas perdre de vue cette
cause possible d’erreur.

Les altérations de la personnalité - page 103 sur 362


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?47427&p=103

Les altérations de la personnalité - page 104 sur 362


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?47427&p=104

S
./!

%
.

1’:\-\-‘-' =

100 LES PERSONNALITES COEXISTANTES

Soulevons par exemple le bras insensible du sujef, tou-
jours pris & l'état de veille, et avee le dispositif de 1'écran;
si nous lachons brusquement le bras, parfois il retombe le
long du corps avec la lourdeur d’'un membre atieint de
paralysie flaccide, et chez certains sujels on n’arrive pas 4
autre chose; chez d'autres, le bras soulevé reste en l'air.
Supposons que nous avons & étudier un de ces derniers
malades. En soulevant le bras insensible, on peut, au
moyen d'un tour de main spéeial, le faire retomber ou le
maintenir levé. Si on veut qu'il retombe, il faut 1'aban-
donner brusquement; si on veut qu'il ne retombe pas, il
faut le maintenir en position pendant une seconde, on le
serrer un peu. Le membre anesthésique parait comprendre
a merveille le désir de 'expérimentateur; il le comprend
si bien que lorsqu'on n’est pas averti, on ne sait pas com-
ment il se fait que le membre reste levé quand on désire
qu’il reste levé, et retombe quand on désire qu'il retombe.
Pour provoquer ces deux effets opposés, il saffit d’une
nuance. Cet exemple est un des plas frappants qu'on puisse
citer pour démontrer l'intelligence qui peut résider dans

#+ lles mouvements subconscients de I'hystérique.
. o
¥

—
-

-~
'iu"ﬁ_:é;

Le caractere le plus saillant du phénoméne, celui sur

== flequel la simulation, si elle tentait de se produire, ne pour-
/

rait s'exercer ', c'est la durée de la eonservation de la
pose. Nous ne dirons pas avec Laségue que cette durée
est indéfinie, ce n'est 14 qu'un mot. Laségue, qui était un
brillant initiateur plutdt que 'homme des recherches appro-
fondies, dit plaisamment que « l'expérimentatenr se fatigue
d'attendre avant que le malade soit fatizué de l'immobi-
lit¢ ». En effet, l'expérience peut durer fort longtemps.
Chez un de nos sujels, le bras droit élendu horizontale-
ment et 'avani-bras légérement fléchi ont mis une heure
vingt minutes & tomber; ce n'est qu'an bout de ce temps
de pose véritablement considérable que le coude, qui bais-
sait lentement, est arrivé au contact du corps, ce qui a

1. Nous parlons seulement de la simulation tenlée par une personne non
hystérigue.
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mis fin  I'expérience. Chez une auire femme, 1'expérience
n’a pu étre prolongée jusqu’a la fin, mais nous avons con-
staté qu'au bout de trois quarts d'heure, l'extrémité du
membre supérieur droit, qui était étendu horizontalement,
avait baissé & peine de cinq & six centimétres. '

Si on demande & ces malades de conserver la pose en
méme temps avec le bras sensible, les deux bras étant
¢tendus horizontalement, on s’apercoit de la difiérence
quiil v a entre les deux cotés; le bras sensible se fatigue.
il se fatigue méme assez vite, et la malade est obligée de
le baisser pour le reposer, alors que le bras insensible
reste encore en position.

La conservation de l'attitude n’est pas seulement remar-
quable par sa durée; elle présente ce signe particulier
qu'elle a lieu sans tremblement; la main étendue ne pre-
sente pas ces légéres lrémulations qu'on observe chez l'in-
dividu normal fatigué de la pose; le membre du sujet offre
seulement de légéres oscillations qui le soulévent tout
d'une piéce et semblent en rapport avec les mouvements
respiratoires.

A l'absence de tremblement s'ajoute I'absence des signes
qui caractérisent l'effort et la fatigue, comme on peul s’en
assurer en prenant les tracés des mouvements respiratoires;
la respiralion peut conserver son rythme régulier a4 un
moment ol chez un sujet normal elle présenterait des irré-
gularités qui révelent la fatigue et T'effort desliné a la mas-
quer. Enfin, en dernier lieu, le malade, si on en croit son
témoignage, n'éprouve point de sensalion consciente de
fatigue.

Ces différents signes physiques sont loin d'élre conslants.
J'ai va des malades chez lesquels les tracés de la respira-
tion présentent au boul de quelque temps un trouble
notable, une irrégularité et une précipitation qui sont cer-
{ainement sous l'influence de la fatigue, bien qu'ils soient
bien moindres que ceux u'on peul observer chez ces
mémes sujets quand c'est le bras sensible qui conserve la
pose. Pendant ce temps, le sujet déclare qu’il ne sent
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aucune fatigue; nous le eroyons sincére, et le démenti que
lui donne la méthode graphique est bien curieux; certaine-
ment, dirons-nous, il y a eu fatigue, le lracé en fait foi,
mais fatigue inconsciente et atténuée.

On a observé parfois que les sujets, quand ils se prétent
a I'expérience décrite, éprouvent une sensation, non de
fatigue, mais de douleur. Cette douleur peut occuper un
point du corps assez éloigné du membre en expérience;
c’est par exemple la région précordiale, le flane, ou I'épaule
du coté opposé. Les malades distinguent nettement cette
sensation douloureuse de la sensation de fatigue; il paralt
que c’est tout autre chose.

Je n'insiste pas davantage sur I'élude de ce phénoméne;
je me coniente de renvoyer le lecteur qui voudrait plus
de détails aux articles et ouvrages de Laségue, Saint-
Bourdin *, Liébeault *, Binet et Férg, Séglas et Chaslin 2,
Pitres , ele. Je signalerai seulement deux questions par-
ticuliéres.

La premiére est une question d'interprétation : quelle
est la nature de ce phénoméne de plasticité eataleptique?
On I'a longtemps déerit comme un phénoméne neuro-mus-
culaire, et on en a placé origine dans un état d’hyperexci-
tabilité des centres nerveux, expression commode qui
n'explique rien, mais ne compromet personne. On semble
admetire aujourd’hui, avee plus de raison, que la psycho-
logie a le droit de revendiquer ces phénoménes ; le fait est
que leur origine psychologique n’est pas douteuse chez un
grand nombre de sujets; le tour de main nécessaire pour
metire en jeu cetle plasticité le montre suffisamment.

S'ensuit-il que ce soit 14 une simple suggestion? Oui,
si I'on veut, mais il ne faut pas oublier que la conserva-
tion de I'attitude peut avoir lieu pour plusieurs raisons bien
dislinctes, et qui ne sont vraies chacune queé pour un cas

. Catalepsie, p. 59,
. D Sommeil, p. 12,

i
2
3. Le Catatonie (Arch. de nenrologie, n™ ii, 4§35, 46, 1888).
§. L’ Anesihézie Fystérique, p. 72.
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pu&mlier;dmtdms,paruempm,rmmnmmmm
pas retomber le bras soulevé parce qu'il a compris le désir
de Vexpérimentateur et veut s’y conformer. « Pour metire
un membre en catalepsie, dit M. Bernheim, il suffit de
lemmmmhre,deialaisserquelquﬁtempsml’ah',aﬁ
besoin d’affirmer que ce membre ne peut plus étre baissé;
il reste en catalepsie suggestive; U'hypnotisé dontla volonté
ou le pouvoir de résistance est affaibli conserve passive-
ment I'attitude imprimée. » C'est de l'obéissance; et l'ex-
plication nous parait exacte pour tous les cas on le phéno-
méne a 66 produit par suggestion verbale, dans les cas
aussi ot le sujet a assisté & des expériences analogues sur
d’autres malades, et dans les cas enfin ol Iinconscient de
I'hystérique est assez développe pour se rendre compte de
la pensée de I'opérateur; mais, dans d’autres conditions,
chez d'autres malades, il semble que la cause de la cata-
lepsie, tout en restant psychologique, est plus simple; c'est
une pure inertie mentale, ou ce qu'on a appelé un état de
monoidéisme; Iinconscient subit sans la comprendre, sans
la raisonner, ef par conséquent sans y résister, l'attitude
qu'on lui donne. En termes plus précis, nous dirons : quand
une attitude est imprimée au bras, on provoque un certain
nombre de sensations tactiles et musculaires, qui représen-
tent I'attitude, et qui, en continuant se produire, deviennent
une eause d’excitation pour les muscles dont la contraction
maintient Dattitude; ¢'est un automatisme de sensations,
d’images et de mouvements, peul-étre aussi de désirs et
volitions rudimentaires, qui est de tous points comparable
4 celui qui peut déterminer une répétition de mouvements.
Ainsi, il v a tantdt suggestion par obéissance raisonnée,
lanidt suggestion par automatisme. Dans tous les cas, la
plasticité cataleptique a sa source dans D'état mental du
sujet et s'explique par des raisons psychologiques.
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La conservation d'une allitude est un acle d’adaplation
simple; en voici d'aulres plus compliqués.

Si pendant que le bras est soulevé, on le charge de poids,
le membre etendu peut ne pas se fléchir brusquement ; il
fait un effort approprié 4 la charge nouvelle, de maniére
a conserver la posilion qui Iui a été donnée. Dans ce
nouvel exemple, on peut s'assurer que le membre insen-
sible fait preuve de perspicacité, car si on presse tout dou-
cement sur le membre étendu, on le fait baisser, tandis
que, lorsqu’on attache & ce membre I'anneau d'un poids de
2 kilogrammes, le bras reste en posilion; ¢'est que, dans
les deux cas, I'intention de I'expérimentateur est différente,
et se traduit par des mouvements différents, que le sujet
parait bien comprendre.

On proveque des mouvemenls complexes d’adaptation
en placant dans la main insensible des objets connus: le
contacl de ces objets en suggére l'usage, et détermine des
mouvements appropriés; les deux premiers doigts étant
placés dans les anneaux d'une paire de ciseaux, la main
reconnait le ciseau, l'ouvre et le ferme comme si elle cher-
chait & couper quelque chose. Si on met le dynamométre
dans la main d'un sujet, qui a I’habitude de se servir de
cet instrument, et qu'on rapproche les doigts des branches,
la main serre sans en avoir conscience; elle serre une
fois, deux fois, vingt fois de suite, et davan tage; le propre
de ces mouvements d’adaplation est de se continuer trés
longtemps. Le chiffre de pression est en geénéral un peu
inférieur & celui que donne le méme sujet quand il presse
volontairement. Ce qu'il faut remarquer encore, c¢'est I'as-
sociation, la coordination des mouvements inconscients
entre eux et avec les impressions qui leur servent de point
de départ. Si on tire les deux bras en avant, le sujet élant
assis et ayant les veux bandés, tout le corps se souléve,
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et les mouvements se coordonnent pour maintenir la sta-
tion debout sans que le sujet se doute qu'il soit levé. Mais
en général. 'harmonie des mouvements ne va pas jusqu'a
Sétablir entre la physionomie et les allitudes imprimées
anx membres; si on ferme énergiquement le poing anes-
thésique, la fizure ne prend pas une expression de colére;
si on joint les mains, la figure ne prend pas une expression
extatique; cependant celle influence du geste sur la physio-
nomie est dans la logique des choses, et on I'a vue parfois se
réaliser pendant la catalepsie partielle de 1'état de veille . ]l
v a i une généralisation de mouvements inconscients qui
est analogue a celle que nous avons déja signalée pour la
répétition inconsciente.

Les mouvements d'adaptation les plus curieux se pro-
duisent 4 la suite d’excitations douloureuses, comme des
pincements de la pean on des brilures; le personnage
inconscient exécute alors des mouvements de défense pour
se soustraire a la douleur. Seulement, il ne suffit pas en
général pour provoquer ces mouvemenls de défense, de
piquer, méme profondément, la main anesthésique. Si le
procédé de la pigare était suffisant, comme cest celui
qu'on emploie dans la clinique courante pour explorer la
sensibilité, il v aurait longtemps que les médecins se
seraient apercus des mouvements d'adaptation que nous
allons déerire. En réalité, les pincements et piqires ne pro-
duisent pas en général des mouvements de défense ou de
fuite; quoique piquée, la main insensible reste immobile,
sans se défendre. Pour lui faire donner un signe de douleur,
il faut une excitation qui ait une signification et détermine
la perception d'un objet connu. Des impressions simples

1. Pierre Janel, Antomatisme psychologique, p. 232. Nous aurons & citer
souvent cel important ouvrage, danz Jequel ln question de la dissociation
mentale a été (railée avec une grande largeur d'idées. Nous exposons ici
le méme sujel que M. Pierre Janet, mais en nous plagant & un point de
vue un pen différent du sien; nous n'avons point cherché, comme lui, &
faire valpir nos opinionz personnelles; mous nous allachons plutit &
exposer les résullats acquis el mimis par la majorité des anteurs: cest
pour celle raison que nous laissons de edté plusienrs de nos experiences
personnelles qui nont pas encore é1& répétées et vérifiées par dantres.
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, provoqueées par une pointe de compas ou d’épingle sont
| comme des letlres isolés, a, b, e, qui n’éveillent auncune
. idée, tandis que les impressions complexes d’une boite, d'un
‘-porte-plume sont comme des mots qui suggérent une idée.
Voici une des expériences gue nous avons imaginées :
mettre dans la main insensible du sujet qui ne voit pas
sa main une boite d’allumette, et chercher s'il peut faire
flamber une allumette et éviter la flamme. Les résultats
de l'expérience ont beaucoup varié suivant les malades.
L’une n'ouvre pas la boite; et méme, chose assez plai-
sante, elle commet une erreur de perception; elle serre la
boite de toutes ses forces, en la confondant sans doute
ave¢ le dynamométre qu'on avait placé dans sa main
quelque temps auparavant. Une autre malade, dans les
mémes conditions, monire plus de sagacité; sa main
insensible palpe la boite, parvient & 'ouvrir aprés beau-
coup d’hésitations, tate les allumettes avant d’en prendre
une, et, quand elle en a pris une, ne cherche pas 4 l'al-
lumer, mais la tient immobile entre ses deux doigts. Iei
encore, curieuse erreur de perception : la main croit tenir
un crayon et essaye d’écrire. Nous enflammons nous-méme
I'allumette et nous la lui donnons. Le pouce et 1'index ne
paraissent pas s'apercevoir de la flamme qui approche et
qui vient s'éteindre i leur contact en britlant et fondant le
bout des ongles. Chez une troisiéme malade la reconnais-
sance de la nature de l'objet a été compléte; an bout
d’un instant de contact, la main entoure la boite, la palpe,
parait la reconnaitre, pousse en dehors le tiroir qui con-
tient les allumettes, en prend une, la frotte contre les
parois de la boite, I'allume, et la tient allumée, en I'in-
clinant un peu; 4 mesure que la flamme s'avance, les
doigts reculent, comme s'ils fuyaient devant la chaleur,
et quand la flamme approche & 'extrémité de I’allumette,
les doigts se desserrent, et l'allumette tombe; évidem-
ment, toutl a éié percu, et la main a méme exprimé par
son geste la crainte d’étre brilée,
On peut voir d’aprés ce qui précéde que malgré l'insen-
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sibilité apparente toutes les espéces de sensibilité peuvent
étre conservées et mises en jeu par des moyens appropriés.
Mais ce n’est pas tout ; 'étude allentive des réaclions pré-
cédentes montre que bien qu’elles émanent d'une pensee,
cette pensée est encore incompléte sur bien des points,
puisqu’elle ne peut aboutir, dans certains cas, qua des
mouvements d’adaptation erronés et qu'elle est incapable
de se corriger elle-méme. M. Myers, en analysant ces
expériences, a remarqué avec raison qu'elles rappellent
un peu celles ot I'on éludie les mouvements instinctifs
d’un animal, aprés I'avoir privé d'un certain nombre de
ses ganglions nerveux; tel mouvement instinctif peut se
produire encore, mais sans discernement.

Nous avons déji passé en revue la sensibilité tactile,
musculaire, douloureuse; il nous reste, pour élre complet,
4 faire mention de la sensibilité élective. On entend par
cette expression 'aptitude que présentent certaines malades
i étre influencées par une personne et par celle-la seule- -
ment; tel somnambule, par exemple, ne voit, n’entend que

son hypnotiseur et n'obéit qu'a lui. Peut-étre ne devrait-on . |

pas donner le nom de sensibilité & un phénoméne qui est
certainement beaucoup plus compliqué que la faculté de
percevoir des sensations. Quoi qu'il en soit, on observe
de l'électivité dans les phénoménes inconscienls qu'on
peut provoquer & I'état de veille chez une hystérique, et
en voici un exemple trés met. Chez certains sujets, le
bras qu'on léve pour le metire en catalepsie ne reste levé
que si c'est expérimentateur habituel qui le tient; le con-
tact d'une autre personne peut étre reconnu et distingué,
car souvent l'ordre d’une autre personne n’est pas obéi;
et c’est en vain que celle-ci souléve le bras et cherche &
le maintenir en I'air un moment; aussitot qu'elle le quitte,
il retombe ; et parfois méme, il refuse de se soulever et
se raidit pour résister.

Nous abordons ici des phénoménes complexes, dont
I'analyse est difficile pour le moment, et qui méme seraient
révoqués en doute s'ils n'étaient pas en continuation avec
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ceux que nous venons d'étudier. Nous ne nous y arréterons
pas longtemps ; nous devons cependant les mentionner. 1
arrive parfois que lorsqu’on vient de piquer la main insen-
sible, derriére I'écran, celle-ci se retire brosquement et le
sujet s'éerie : « Vous m'avez fait mal! » Un observateur
non prévenu, qui assisterait 4 cette expérience pour la pre-
miére fois, serait en droit de conclure que le sujet n’a pas
perdu sa sensibilité; mais il faul remarguer que le sujet a
prononceé ces mols sans conscience; quand on lui adresse
ensuite la parole pour lui demander si la douleur a été
trés vive, il répond qu’il n'a rien senti, et il soutient
méme qu'il n'a pas dit un mot; sans doute son témoi-
gnage, pris isolément, paraitra suspect; mais si ce sojet
présente en oulre une anesthésie réguliérement constatée,
et sil a des mouvements inconscients trés développés,
nous serons disposés 4 admettre la sincérité de son affir-
mation; nous admettrons que le personnage subeonscient
qui est en Iui a percu la douleur, et que ce personnage, qui
peut exprimer la donleur par des mouvements de la main,

.peul aussi, par occasion, les exprimer au moyen de la

parole. Quand l'attention de l'observaleur est dirigée de
cé colé, il peut relever assez souvent au cours des expé-
riences des signes d'impatience, des iressaillements, et
méme des mots murmurés & voix basse qui appartiennent
certainement au personnage inconscient. Il est bien entendu
que ces phénomenes sont toujours d’une interprétation
délicate.

Enfin, l'inconscient peut saffirmer d’une maniére encore

. plus compléte par l'écriture antomatique spontanée. C'est

la derniére observation que nous rapporterons, car ici les
phénomeénes que nous étudions sont bien préts de se con-
fondre avec ceux du spiritisme, qui feront 1'objet d’un autre
chapitre. Nous avons vu déja précédemment que lorsquon
fait répéter & la main insensible un mot conlenant une
faute d'orthographe, elle peut corriger la faute: c'est une
premiere preuve d’initiative; I'inconscient peut en donner
bien d'autres. Il y a des malades auxquels il suffit de faire
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éerire, par la main insensible, une seule letire pour que
le mot entier qui commence par cette lettre, soit éerit; on
fait tracer la lettre P, et le sujet écrit Paris, et ainsi de suile.
Parfois, 4 la suite de ce premier mot, la main en écrit un
second, sans en avoir conscience ; parfois méme, ¢’est une
phrase entiére qui apparait ; et j'ai vu des sujets hystériques
auxquels il suffit de mettre un crayon dans la main
insensible pour que des pages enliéres se couvrent d'écri-
ture, sans que le sujet cesse de parler de toute autre chose ;
et il parait n'avoir pas conscience de ce que fait sa main.
Tout se passe i peu prés comme dans l'observation de
M. Taine, rapportée plus haut. Nous pouvons rappeler a
I'oceasion de ces observalions les réserves (que nous venons
de faire sur l'interprétation des cris de douleur du person-
nage inconseient; rien ne prouve que le malade ne simule
pas, et la simulation serail dans ce cas particulierement
facile; mais ce n'est pas sur une expérience isolée qu'il faut
fonder sa conviction: il faut étudier un ensemble de faits
et voir g'ils s'enchainent.
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L'INSENSIBILITE DES HYSTERIQUES (StrTE)
CARACTERES GENERAUX DES ACTES SUBCONSCIENTS

I. Enregistrement par la méthode graphique des mouvements subeon-
scients. — Généralité de ces mounvements. — La forme de ces monve-
ments dépend de l'acte d'adaptation provequé. — Temps physiolozigue
de réaction.

IL. Interprétation gémérale des phénoménes. — Ils supposent non seale-
ment des sensations inconscientes, et des mouvements inconacients,
mais des souvenirs et des jugemenls inconscienls. — Pourguoi on
n'observe pas ces réactions chez lous les hy=tériques : néceszité d’une
eoordination préalable.

III. L'anesthésie visuelle chez les byslériques. — Ses principaux caractiores.
— Discussion sur certains phénoménes singuliers. — Hypothise anato-
migque. — Expériences directes qui la réfutent. — Hypothise psycho-
logigue.

I

Maintenant que nous connaissons la grande variéié de
mouvements subconscients, d’acles subeconscients et de
réactions de toutes sortes qu'on peut produire dans un
membre insensible, il n'est pas difficile d'imaginer ceux
qui peuvent étre enregisirés par la méthode graphique;
tous peuvent I'dtre avec plus ou moins de commodité.
Pour rester dans les conditions les plus simples, on peut
employer comme mode d’excitation, des piqires d'épingle;
i chague piqure, faite sur la région insensible, il se produit
un pelit mouvement responsif dans la région ou le tam-
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bour récepteur de l'appareil graphique est appliqué; trois
excitations successives produisent trois mouvements et
ainsi de suite. De méme si on fait batire un mélronome
prés du sujet, on recueille des contractions musculaires
qui snivent ie rythme des baltements du métronome, qui
s'arrétent quand on I'arréle, se précipitent quand on l'ac-
célére, et ainsi de suite. Le caractére en apparence lrés
simple et tout i fait élémentaire de ces réactions, les a sou-
vent fait prendre pour des mouvements réflexes; mais,
sans méconnaitre que les mouvemenls inconscients peu-
vent se compliquer de mouvements purement réflexes, il
ne faut pas oublier que ces mouvements inconscients ont
un caractére hautement psychique. Nous en donnerons,
chemin faisant, de nombreuses preuves.

L’appareil qu'on emploie en général pour recueillir les
contractions inconscienles est un tambour myographique,
présentant un bouton en bois que I'on met en contact avee
le tégument de la région qu'on cherche & explorer. Il est
a peine besoin de remarquer que ce mode d’enregistrement
est tout a fait défectueux quand il s'agit d'étudier, non pas
la contraclion isolée d'un musecle, mais le mouvement total
d’'un membre; car ce mouvement fait intervenir dans
T'ordre le plus compliqué toutes les puissances molrices
appliquées & ce membre; tantot tel groupe musculaire
entre en action, tantdt tel autre, tanldl un troisiéme;
I'appareil ne nous renseigne que sur l'aclivité d’un seul
groupe; c'est un peu comme si, pour connaitre une phrase
musicale, nous ne pouvions percevoir qu'une seule note.
11 faudrail trouver d’antres procédés pour étudier les mou-
vements coordonnés. En attendant, servons-nous de ce que
nous avons entre les mains, mais rappelons-nous lout ce
que les tracés présentent d'insuffisant.

L'emploi de la méthode graphique permet d’acqueérir
une connaissance plus exacte et en quelque sorte plus
intime des précédents phénoménes, en meltant bien en
lamiére les caractéres de durée, de grandeur et de forme
des mouvements inconscients. M. Gley a eu le premier
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Vidée d'appliquer les graphigues & l'étude de ces mouve-
ments, mais il se placait dans des conditions un peu diffé-
rentes de celles qui nous occupent actuellement el nous
aurons & revenir plus loin sur ses expériences.

Généralité des mouvements subeonscients. — Parmi
les faits bien élucidés par la méthode graphique, il fant
d’abord signaler la généralité des mouvements subcon-
scienls; ¢ces mouvements ne se produisent pas seulement,
comme on pourrait le croire, dans les régions insensibles,
mais dans toutes les parties mobiles ou 'on applique un
appareil enregistreur.

1l en est ainsi notamment pour les mouvements respira-
toires de la cage thoracique. Si on prend le tracé respira-
toire, on constale que les excitations de la peau, dans une
région insensible, peuvent le modifier chez certains sujets,
de telle facon qu'on ne peut pas mettre en doute la pre-
sence d’une pensée inconsciente; j'ai vu chez quelques
personnes le mouvement respiraloire suivre le rythme
d’une série de pigures ou d'une série de battements du
méironome, alors méme que les excitations se suivaient
2 des intervalles d’une seconde seulement. Une lelle
influence des excitalions extérieures sur les mouvements
de la respiration n'est pas extraordinaire, si on P'explique
par des causes purement psychologiques; et nous verrons
bientét la preuve qu'il y a dans la malade une intelligence
inconsciente qui faif expreés, en quelque sorte, de produire '
ces resullats.

Importance des mouvenents. — L'importance des mou-
vements subconscients est généralement plus grande dans
les régions insensibles.

Pour bien counstater ceite différence, il ne suffirait pas
d’appliquer deux tambours enregistreurs sur deux régions
symétriques, dont I'une serait sensible et l'autre ne le
serait pas; les résultats qu'on obtiendrait par cette
méthode seraient tout & fait défectuenx, par suite de la
difficulté oi1 on se trouve d'avoir des appareils rigoureuse-
ment comparables. Le mieux est de faire deux expériences
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suceessives sur une méme région, en laissant les instru-
ments en place, et en supprimant dans une des expériences
I'insensibilité de la région par une suggestion verbale; on
voit alors trés souvent, je n'ose pas dire toujours, qu'avec
le retour de la sensibilité les mouvements inconscients
diminuvent, tandis que la disparition de la sensibililé sous
I'influence d'une nouvelle suggestion les exagére.

Forme des mouvements. — La forme du mouvement
subconscient dépend en premier lien de la nature de
'appareil récepteur appliqué & la malade. 8i on a mis un
dynamographe dans la main insensible, l'instrument est
serré & chague excitation; si c'est un tambour qui a été
placé sur les masses musculaires de 'avant-bras, le sujet
fait avec les doigls un mouvement tout différent, mais
toujours approprié aux eirconstances, montrant ainsi une
fois de plus que les mouvements inconscients ont le carac-
tere de mouvemenis d’adaptation. 5i on avait mis un
crayon dans la main, & chaque excitation de la peau le
cravon aurait dessiné un trait. Voild une premiére démon-
stration du caractére psychologique de ces mouvements
inconscients.

La nature de l'excitation peut, elle aussi, influer sur la
forme de la réponse; quand le malade a un dvnamographe
dans la main insensible, une excitation bréve de la pean
provoque une pression bréve de l'instrument; si on excite
plus longtemps, la pression est plus longue. Les rapports
entre 1'excitation et la réponse sont surtout bien frappanis,
quand on se sert du métronome. La premiére fois qu'on
fait marcher le métronome & cdté du sujet qui tient dans
sa main insensible — et toujours derriere P'écran — un
dynamographe, le plus souvent il ne se produit rien; la
main insensible ne comprend pas en quelque sorte qu'il
fant presser & chaque battement; elle reste immobile; mais
peu a peu les contractions commencent, et une fois amor-
cées, elles se continuent régulierement. Or, il est bien
curieux de voir que sile métronome bat suivant un rythme
trés rapide, puis qu'on l'arréte brusquement, en dehors de

A. Bixer. 3
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la vue de la malade, la main de celle-ci ne s'arréte pas
tout de suite, mais fait en plus une contraction, ou une
demi-contraction, comme si elle avait prévu 4 chaque fois
le bruit nouveau. Ces réactions anticipées sonl encore
une preuve excellente que les mouvements inconscients
ont un caractére psychologique.

Temps physiologiqgue de réaction. — Les quelques
expériences que nous venons de résumer font naltre assez
naturellement 1'idée de mesurer le temps de réaction des
mouvements inconscients; mais pour ma part j'ai été
empécheé de le faire, par suite de la difficulté suivante :
lorsqu’on prend le temps de réaction d’une personne, on
Pinstruit de 'expérience qu'on va exécuter et on lui recom-
mande de réagir avec autant de rapidité que possible; or,
on ne peut pas faire une recommandation de ece genre &
I'hystérique dont on étudie les mouvements inconscients,
puisque ces mouvements restent en dehors de sa person-
nalité et de sa volonté. En outre, lorsqu'on donne le
signal & I'improviste, la main anesthésique ne produit son
mouvement que trés longtemps apreés, plusieurs secondes
apres; et si on donne au contraire plusieurs signaux sue-
cessifs sépares par des temps égaux, il y a prévision du
signal, et la réponse peut étre simultanée. Toutes ces rai-
sons rendent I'expérience bien difficile.

Pour l'exécuter correctement, il faut prendre un détour,
qui demande quelques explications.

Nous n’avens pas encore parlé des mouvements volon-
taires qu'une hystérique peut exécuier aveec un membre
insensible; I'étude de ces mouvements sera faite un pen
plus loin. Nous verrons que le mouvement volontaire, sui-
vant qu'il est exéeuté par un membre sain ou anesthésis,
présente de grandes différences; la principale est une diffé-
rence dans le temps de réaction; le mouvement du membre
insensible est presque toujours en retard sur l'autre,

On peut recueillir le mouvement de réponse par diffé-
renis procédés, en faisant interrompre un courant élec-
trique, ou tout simplement en faisant presser un dynamo-

Les altérations de la personnalité - page 119 sur 362

aaltd


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?47427&p=119

L'INSENSIBILITE DES HYSTERIOUES 115

graphe relié par un tube de caoutchouc A la plume d’un
appareil enregistreur; ce dernier procédé est moins cor-
rect que le précédent, mais il a I'avantage de montrer le
fait suivant, qui est extrémement curieux ; lorsque le sujet
serre volontairement avee la main insensible, pour répondre
anssi vite que possible & un signal convenu, on voit parfois
que, bien quon lui ait recommandé de ne serrer qu'une
fois seulement, il a donné deux pressions : 'une des pres-
sions correspond au temps moyen de réaction de la main
insensible ; 'autre, au contraire, généralement beaucoup
moins forte, correspond au temps moyen de réaction de la
main sensible; et la différence entre ces deux movennes est
assez grande pour qu'il soit impossible de les confondre;
de plus, cetie seconde pression est involontaire et incon-
sciente, car le sujet ne eroit avoir pressé qu'une fois; enfin,
quand il ne se produit qu'une seule pression, ce qui est le
cas le plus fréguent, celle pression unique et volontaire
présente toujours le temps moyen de la main anesthésique.
Toutes ces raisons nous déterminent & croire que la réac-
tion supplémentaire dont nous venons de parler appartient
i la catégorie des mouvements inconscients; et il en résulte
cette conclusion importante que méme pour un membre
insensible, la durée de la réaction inconsciente est 4 peun
prés égale i celle de la réaction consciente pour un membre
sensible,

En terminant ce paragraphe, jinsiste encore sur le
caractére psychologique des réactions que nous venons
d’enregistrer; ce sont des reactions inconscientes, mais
elles n'en émanent pas moins d'une intelligence. Il serait
dangereux de I'oublier, et de croire que par cela seul qu'on
se sert d’'un cylindre enregisitreur et d'un papier enfumsé,
on n'a pas & craindre les causes d'erreurs psychologiques.
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I

Il est temps de laisser de edté le détail des expériences,
et de chercher 4 en dégager une idée générale. Toutes les
expériences ont éie faites avec un dispositif uniforme, con-.
sistant, comme nous I'avons dit et répété souvent, i cacher
a la malade les épreuves auxquelles on soumet son membre
insensible et les réaclions qui se produisent dans ce
membre. Il en résulie que lorsque lexpérimentateur n’a
pas I'imprudence de parler & la malade, celle-ci reste étran-
gére a 'expérience, et de fait, elle peut s’occuper de toute
aufre chose. Elle n'a point la sensation consciente de ce
qui se passe dans ses membres, 4 moins qu’il ne se pro-
duise, an cours des recherches, un retour de sensibilité
dont il faut toujours se méfier, et qui s'expliquerait en
partie par un trop grand nombre d'excitations portées sur
une méme région.

Les malades sur lesquels on peut reproduire les phéno-
meénes en cause sont assez nombreux; j'ai pu en étudier
plus d'une trentaine; et, d'autre part, depuis que mes
recherches et celles de M. Féré ont été publiées, elles se
sont trouvées confirmées par les observations concordantes
d’zutres auteurs (Babinski, Onanoff, Blocq, P. Janet, ete.),
ce qui semble une preuve de leur exactitude.

Nous devons remarquer que parmi les hystériques, les
hommes en général se prélent peu i ces recherches : soit
que linsensibilité de 'hystérie mile soit plus grave, plus
profonde que celle de la femme, soit pour toute raison que
Jignore, il est parfois malaisé de provoquer dans le membre
insensible d’un sujet méle des mouvements subconscients.
Parmi les femmes, il faut faire une distinetion importante;
celles qui ont été fréquemment soumises 4 des manceuvres
d’hypnotisation présentent des mouvements inconscients
bien plus développés que les autres femmes. Celte circon-
stance, la fréquence del’hypnotisation,a une importance bien
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plus décisive que le degré de I'anesthésie; d’aprés ce que j'ai
vu, il n'existe pas de proportion entre le degré de I'anes-
thésie et le développement des mouvements inconscients.

Les faits précédents démontrent quelle est la vraie
nature de I'anesthésie hystérique. On a souvent soupconné
que I'insensibilité hystérique, dans un certain nombre de
cas, ne supprime pas nécessairement la sensation, comme
le fait une anesthésie de cause organique; ce soupcon fait
maintenant place & la certitude. Les mouvements de répé-
tition, d’adaptation que nous venons de solliciter dans un
membre eomplétement dépourvu de sensibilité consciente
n'auraient pas pu se produire si rien n’avail élé percu;
pour que la main entoure le crayon glissé entre les doigts,
pour gu’elle ouvre une boite d’allumettes, serre un dyna-
mographe, ou toul simplement répéte fidélement un mou-
vement de flexion qui a été imprimé & un des doigts, il est
de tounte néeessité que certaines impressions aient été recueil-
lies par ce tégument soi-disant anesthésique; il y a done
eu une perception bien réelle, quoique ignorée du sujet,
une perceplion inconsciente, et l'anesthésie hystérique
apparaissant alors comme une suppression de la conscience
pourrait élre appelée une anesthésie par inconscience.

1l y a plus; 'hypothése doit aller plus loin; pour expli-
quer la production des actes inconscients, il ne faut pas se
contenter de supposer des sensations inconscientes; iso-
lées, des sensations ne produiraient rien; or, en analysant
les principales observations recueillies, nous avons wvu
intervenir des phénoménes de mémoire et de raisonne- |
ment, de sorte que les mouvements inconscients nous
revelent l'existence d'une intelligence qui est auire que
celle du moi du sujet, et qui agit sans son concours et
méme & son insu. C'est 12 une conclusion nécessaire, elle
s'impose; de quelque maniére qu'on concoive cette intelli-
gence secondaire, accessoire, parasite en quelque sorte, il
est certain que chez certains sujets elle existe et gu'elle agit.

11 est vrai que chez de nombreux bystériques anesthé-
siques et nolamment chez des hommes, on ne peut rien
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produire de semblable; mais il ne faut pas se h&ter d'en
conelure que leur insensibilité est d'une nature différente.
La manifestation des mouvements inconscients et d'une
intelligence en général est soumise i une condition capi-
tale, qui peut manquer : cest la coordination. Pour quun
mouvement passif communiqué an bras soit répété, il ne
suffit pas qu’il soit percu, il fant que la pereeption puisse
étre coordonnée avec les mouvements de réponse corres-
pondants, et que tout cela s'enchaine. C'est si bien la
coordination qui fait défaut chez cerfains sujets auxquels
on ne peut pas donner de mouvements inconscients, que
si par un artifice quelconque on établit cette coordination,
on arrive souvent & faire apparaifre les mouvements
inconscients; témoin 'expérience suivante, que j'ai bien
souvent répétée : on place un dynamometre dans la main
insensible cachée derriére un écran; il ne se produit rien;
mais si on prie le sujet de serrer volontairement, plusieurs
fois de suile, 'instrument, en regardant sa main, et qu'on
vienne ensuite 4 lui replacer le méme instroment dans la
main anesthésique, derriére 1'éeran, la main serre sans en
avoir conscience; cela se comprend, 'expérience prélimi-
naire a créé la coordination qui manquait entre le contact
de Uinstrument et l'action de serrer; cette coordination
une fois établie, 'inconscient se manifeste.

III

Comme appendice aux études précédentes doivent
trouver place un certain nombre d'expériences qui ont
eté faites sur I'ceil hystérique. Nous n'insisterons pas lon-
guement sur cetle question, qui est complexe et encore un
peu obscure; nous devons cependant en dire quelques
mots parce que l'étude de l'anesthésie visuelle hystérique
a conduit quelques auteurs, qui en général ne s'accordent
guére avec ceux que nous avons eu l'oceasion de citer jus-
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qulici, & admeltre que I'anesthésie hystérigue est une
insensibilité de nature psychique.

M. Charcot et ses éléves (spécialement M. Landolt) ont
montré que dans I'hystérie, les organes des sens et en
particulier I'eeil participent & I'insensibilité de la peau. Il

, est rare que I'anesthésie visuelle soit compléte; en général,
| on observe un rétréeissement du champ visuel, une modi-
| fication dans la perception des couleurs et des troubles
* divers dans l'accommodation.

On a longtemps cherché a comprendre le mécanisme
de T'anesthésie rétinienne des hystériques; les auteurs’
qui se sont occupés de la question ont constaté un cer-
tain nombre de particularités complexes, et si difficiles
4 comprendre qu'ils ont parfois mis en doute la sincérité
de cette anesthésie. Citons un exemple : il y a des hysté-
riques qui percoivent bien cerfaines couleurs quand elles
se servent simultanément des deux veux, et qui cessenl
de les percevoir quand elles ne se servent que d’un ceil,
du droit ou du gauche. D’autres hystériques se plaignent
d’une céeité de I'ceil droit, quand on ferme leur il gauche,
et cependant elles voient de cet ceil droit, sans s’en douter,
quand elles ont les deux veux ouverts.

Voici dans quelles conditions on peut observer avec pré-
cision ee trouble visuel. On se sert d'une hoite qui est
percée de deux orifices pour les yeux, et qui porte sur sa
face postérieure et interne deux points de couleur diffe-
rente; l'un est i droite, 'autre & gauche, et par un dispositif
ingénieux le sujet percoit avec son il droit le point situé
i gauche et avec son ceil gauche le point situé a droite.
Cet instrument est emplové pour déjouer la simulation,
par exemple chez les conscrits. Le simulateur, qui prétend
ne pas voir avec U'eeil droit, dira qu'il ne voit pas le point
qui lui apparait & droite, et cest précisément le point qui
est vu par I'eeil gauche. Maintenant comment se comporie
I'hystérique qui ne voit pas avec U'eeil droit? Tout diffe-

{. Pitres, op. cil., p-.59-
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remment; quand il regarde dans la boite, avec ses deux
veux ouveris, il voit les deux points, celui de droite et
celui de gauche; il voit donc avec les deux veux.

Pour expliquer ce fait d’observation, qui, si étrange qu’il
paraisse, est cependant tout 4 fait exact, quelgues auteurs
ont eu recours & une hypothése anatomique. Ils ont sup-
posé qu'il existe dans I'écorce eérébrale des centres visuels
de deux sortes; il y en a deux qui sont monoculaires, c’est-
4-dire qui sont en rapport avec la vision par un seul ceil;
et il y en a un troisitme qui est binoculaire, c'est-a-dire
qui est spécial & la vision simultanée et combinée des denx
yeux. On a admis que chez les hystériques qui ne per-
coivent pas exactement les couleurs avec un seul ceil, le
centre monoculaire dun @il ou de chacun des deux yeux
est atteint; mais, si le malade emploie les deux yveux, un
autre cenire de vision, le centre binoculaire, entre en
action; et comme ce centre-la n’est pas altéré, la perception
des couleurs se fait exactement.

Il est inutile de discuter longuement une hypolhése ana-
tomique, qui est en contradiction avee tout ce quon sait
sur I'anesthésie hystérique du tégument; I'anesthésie de
la rétine, qui n’est en somme qu'une partie du tégument
devenue sensible & la lumiére, ne peut pas se produire par
un auire mécanisme que l'anesthésie du reste du corps.
D'ailleurs, quelques expériences directes roinent compléte-
ment la prétendue distinction des centres monoeulaires et
binoculaires. En voici deux, qui suffiront; Si on place
devant I'ceil le plus anesthésique d’une hystérique (l'autre
ceil étant fermé), une échelle de caractéres typographigues,
aune distance ot cet il ne peut plus les lire, il suffit son-
vent de mettre un crayon dans la main du sujet pour que
celle main écrive, & l'insu du sujet, cerlains mots de
L'échelle. L'emploi de I'écriture automatique monire done
que quoique réduit & son prétendu centre monoeulaire le
sujet continue & percevoir les lettres; l'ouverture de I'autre
il ne fail que rendre cette perceplion consciente.

Autre exemple. On a donné par suggeslion une cécité mo-
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noculaire 4 une hystérique, on a supprimeé pour elle la vision
de T'ceil droit. On ferme I'eil gauche de la malade, on place
" devant son ceil droitun livre, etbien qu'elle affirmequ’elle ne

" voit rien, le crayon placé dans sa main reproduit les mots
' du livre. Comment cette écriture automatique serait-elle
possible si le centre de vision monoculaire, qui seul est
appelé i fonctionner dans celte expérience, élait paralysé?
Une autre hypothése, d'un genre tout différent, a été
faite il v a quelques années par M. Bernheim *. Cetle
seconde hypothése, disons-le tout de suite, nous parait
étre beaucoup plus prés de la vérité que la premiere.
M. Bernheim a nettement saisi que la cause de 'anesthésie
rétinienne est psychique; or toutes les études que nous
avons rappelées sur l'anesthésie hysiérique aboutissent a
la méme conelusion; quelle que soit sa forme, quel que soit
son siége, I'anesthésie hystérique est de nature psychique.
Malheureusement l'auteur que nous cilons n'a point clai-
rement exprimé sa pensée; peu familiarisé sans doute avec
le langage de la psychologie, il emploie des termes confus,
parfois contradictoires, sur lesquels nous jugeons inutile
de nous appesantir; l'essentiel, en somme, cest qu’il a
répété quelques-unes des expériences cilées, el quil est
arrivé 4 cette conclusion importante que I'hystérique voit
et percoit, sans en avoir conscience, dans certaines circons-
tances o1 toute perception parait abolie. A ce titre les expe-
riences de M. Bernheim et sa théorie méritent une mention.
Nous ne quitterons pas cette question complexe, dont
nous avons a dessein simplifié un peu les difficuliés, sans
indiquer avec précision le point obscur, qui appelle des
recherches nouvelles. Ce qui parait acquis c'est que, dans
"un eertain nombre de cas an moins, l'anesthésie de la
rétine est une anesthésie par perte de conscience; mais il
reste 4 comprendre comment une perception qui ne se fait
que d’une facon subconsciente pendant la vision monocu-
laire peut devenir consciente pendant la vision binoculaire.

1. De Pamaurose hystévigue el de Pamaurose suggestive. Revue de I'hyp.,
1886, 65.
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CHAPITRE IV

L'INSENSIBILITE DES HYSTERIQUES (SUITE ET FIN)
LE SEUIL DE LA CONSCIENCE

Importance présentée par Pintensité des excitations. — Une expérience
sur le sens visuel. — Analogie entre les effetz de lanesthésie et coux
d'une diminution dans I'intensité des excitations. — Expériences str le
senil des exeilations conscienles pour un il amblyopique. — Expé-
riences sur la eoncurrence des champs visuels. — Théoriez sur le souil
de la conscience.

Il peut arriver qu’un sujet hystérique ne percoive pas
certaines excitations sensorielles parce que celles-ci ne
sont pas suffisamment intenses, et que cependant ces exci-
lations non perques ue restent pas sans effet; elles pour-
ront produire un ensemble de réactions intelligentes, qui,
comme l'excitation initiale, demeureront étrangéres a la
conscience du sujet et formeront & I'occasion une seconde
conscience, une seconde personnalité plus ou moins rudi-
mentaire. Pour fixer les idées, supposons une hystérique
qui présente, i I'examen visuel, fait selon les méthodes
ordinaires, une acuité visuelle faible; la malade, placée i
telle distance d'une I'échelle de caractéres typographiques,

1 ne peut pas lire tel mot; cependant si on retient un mo-
ment son attention sur ce mot qu'elle n'arrive pasa lire, on
aura parfois la preuve qu'elle I'a lu et percu d’une maniére
Inconsciente, car I'éeriture automatique peut le reproduire
el méme le commenter; le mot peut devenir le point de
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départ d'une série de pensées qui se traduiront par des
gestes et des actes. 5i le mot est un ordre, comme « levez-
vous », il pourra étre exécuté, ele.

La cause de la division de conscience se trouve ici dans
la faible intensité de l'excitant.

Si on y regarde de prés, on s'apercoit qu'il existe une
grande analogie entre ces deux causes de division de con-
science, 'anesthésie et la faiblesse de I'excitalion. L'anes-
thésie est comparable, jusqu'da un cerlain point, & une
paresse fonctionnelle des organes des sens, paresse d’out
il résulte que les organes ne s'ébranlent que sous l'in-
fluence d’excitations trés fortes et les excitations d’intensité
movenne ne sont point perques. Supposons l'organe moins
anesthésique, c'est-i-dire, pour employer la méme image
littéraire, plus facile a ébranler; si en revanche l'excitation
est plus légére, le résultat sera le méme que dans le cas
d’une anesthésie compléte : I'organe n’entrera pas en exer-
cice. I'excitation ne sera pas percue.

Pour appuyer ceite interprétation, malheureusement un
peu vague, on peut invoquer un certain nombre d’expé-
riences curieuses; nous n'en citerons que deux. La pre-
miére montre bien que l'anesthésie équivaut & la dimi-
nution d’intensité des excitations. Pour la comprendre, il
faut se rappeler que dans les cas d’hémianesthésie clas-
sique, quand une hystérique est insensible d’une moitié
du corps, les organes des sens et en particulier I'ceil placé
_ du coté insensible, sont généralement atteints, mais moins
que le légument; prenons Pexemple d’une malade hémi-
anesthésique & droite, et dont l'eeil droit présente un
champ visuel rétréci et une perte du sens de certaines
couleurs; le violet n'est pas percu, mais le rouge continue
i étre percu par I'eil droit. L’ceil gauche, situé du coté sain,
percoit toutes les couleurs et notamment le rouge. Le rouge
est done perca par les deux yeux, mais d'une maniére diffé-
rente; c'est ici que l'intensité, la force, en un mot la quan-
tité de I’excilation devientimportante; en effet, le minimum
perceptible n’est pas le méme pour les deux yeux; pour
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qu'un méme morcean de papier rouge soit vu rouge par
Peeil droit, il faut qu'il présente une certaine surface, plus
grande que celle qui est nécessaire pour donner la sensa-
tion de rouge a I'eeil gauche; avec une certaine dimension,
le papier est vu rouge par I'eil gauche et gris par l'eeil
droit; bref, par suite de ’anesthésie légére qu'il présente,
V'eeil droit a besoin d’une excitation plus forte pour sentir
que s'il était sain; 'anesthésie a pour effet de déplacer le
minimum perceptible : en d’autres termes, elle agit comme
si elle diminuait l'intensité de I'excitation.

Une seconde expérience, qu'on peut pratiquer sur le
méme sujet, corrobore la premiére; si on adapte dans une
paire de lunettes deux verres, l'un rouge, I'autre vert, qui
vus chacun par un eil donnent l'impression complexe
d’une succession irréguliére de rouge et de vert (c'est ce
quon appelle la lutte des champs visuels), hystérique
n'éprouve pas cette sensation; il percoit seulement la cou-
leur du verre qu'on aura placé devant son il gauche,
c'est-a-dire devant I'eeil le moins anesthésique : preuve évi-
dente que dans la lutte des deux champs visuels, I'excita-
tion recue par I'eil gauche est la plus forte, puisqu’elle a
eonstamment I'avantage.

Ce gqu’on appelle le senil de I'excitalion n’est done point
chez I'hystérique une limite au-dessous de laquelle une
excitation ne produit avcun effet psyehologique;les exci-
tations inférieures & un cerlain minimum de conscience
produisent des phénoménes de sous-conscience.) G'est 1a
un fait intéressant, qui jette quelques doutes sur une opi-
nion généralement admise. On enseigne, en se fondant
sur les expériences de psycho-physique, que la conscience
qui accompagne les excitations des sens n'est point con-
tinue, mais discuntinuai' si, par artifice, dit-on, on arrive 3
diminuer graduellement, et d’une maniére trés lente, l'in-
tensité d'une excitation donnée, par exemple, le son d’un
limbre, on atteint un ecertain degré d’excitation on la con-
science est complétement supprimée; au dela de ce point,
C'est le néant mental : plus rien n’est senti nj percu pour la
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conscience. On comprend la gravité de cette conclusion,
qui peat conduire  toute une théorie sur la répartition de
la conscience dans le monde. Nous inclinons a croire, sans
étre absolument affirmatifs, que le point de départ de cette
théorie n’est point solide.

[Son point de départ, c’est la croyance un peu naive que
la conscience qui mous est personnelle, et au centre de
Jaquelle nous nous trouvons, est la seule qui exisle en nous,
et quen dehors d'elle rien n'a conscience de rien.)

Les expériences qu'on vient de lire montrent que chez
I'hvstérique le seuil de la conscience n’a qu'une valeur
toule relative; c'est simplement le seuil d'une conscience;
au-dessous, il y en a d'autres, ef probablement la conscience
se perd et se dégrade par fransitions insensibles, absolu-
ment comme lous les phénomenes physiques que nous
connaissons.)

On ne se doute pas de la faible quantité d’excitation qui
suffit chez certains sujets pour faire naitre la conscience.
Nous touchons ici 4 des questions encore bien obscures,
et qui seront sans doute dans l'avenir l'objet de décou-
vertes importantes. A titre de suggestion seulement, je
mentionnerai quelques expériences inachevées que jai
faites, et qui semblent montrer que Iinconscient peut
avoir une acuilé de perception tout i fait remarquable. Je
suis parvenu, en m’adressant au sens taclile d'un membre
insensible, & faire enregistrer par l'écriture automatique
des excitations tellement faibles et délicales gue jamais
le toucher normal ne les aurait percues. J'ai placé sur le té-
gument insensible du dos de la main, da cou, ete., desletires,
des objets de pelite dimension et en relief, et la main du
sujet est parvenue souventa dessiner exactement la lettre et
I'objet en relief. D'aprés les calculs que j'ai pu faire, la
sensibilité inconSciente d'une hystérique est a ecerlains
momenls einquante fois plus fine que celle d’une personne
normale.) Peut-étre que dans quelques circonstances la pre-
tendue #ction de la pensée i distance peul s'expliquer par
celte hyperacuité sensorielle vraiment extraordinaire.
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CHAPITRE V

LA DISTRACTION

Définition de Tattention et de la distraction. — Comparaison entre les
effets de la distraction et cenx de P'anesthésie hystérique. — Les hysté-
riques sont faciles & distraire. — Développement du personnage incon-
scient produit pendant un état de distraction. — Il répond aux questions
posées, — Moyens de communiquer avec lui. — 11 dit je, il peut accepter
un nom. — Haéle de la suggestion dans la construction de cetle person-
nalité. — Existence d'une possibilité peychologiqne. — Suggestions
recues par le personnage subeonscient. — Comment il les exdenis, —
Son défsut de résistance. — Danger des suggestions qui s'emmagasinent.
— Le personnage subconseient est de nature somnambulique. — Preuves.

I

Il est possible d'observer des consciences multiples qui
ne résultent point de 'anesthésie, et cette circonstance est
fort importante, car elle permet d’étudier la désagrégation
mentale chez un trés grand nombre de personnes, et elle
donne & ces phénoménes une portée qu’ils n’auraient pas s'ils
n'existaient que dans une certaine catégorie de malades.

C'est I'état de distraction, qui peut produire le méme
effel que I'anesthésie; cet état de distraction est une atii-
tude particuliére de I'esprit qui, & premiére vue, semble ne
présenter aucun rapport avec une anesthésie, avec une
abolition de sensations visuelles ou tactiles, Mais il nlest
pas difficile de prouver, en ce qui concerne particulié-
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rement I'anesthésie hystérique, dont jous avons montré la
pature essentiellement psychique, qu'il existe une relation
des plus étroites entre I'état de distraction et I'insensibilité.

On sait que l'attention est un effort d‘q 'esprit et de I'or-
ganisme entier, qui a pour resullat d’augmenter I'intensité
de certains élats de conscience; en se portant sur une per-
ception, par exemple, l'allention la rend plus rapide, plus
exacle, plus détaillée; elle y arrive soit en agissant sur
l'accommodation de 'organe sensoriel en exercice, soit en
suscitant les images mnémoniques appropriées & la percep-
tion de l'objet, soit par d’autres procédés que nous igno-
rons. Cette adaptation convergente de toutes les forces
disponibles de I'organisme sur un seul phénomeéne, qui
peut étre une sensation, une image, un sentiment, ete.,
a pour conséquence de produire un état temporaire de
monoidéisme. Lorsque notre atlention se porte avec foree
sur une chose, nous ne pensons pour un moment i rien
autre: et chacun sait que si nons sommes absorbés par une
lecture attachante, il peut arriver que d'autres personnes
causent autour de nous sans que nous entendions leur
voix. De méme, lorsque nous attendons avec impatience
une personne et que nous la voyons venir de loin, dans la
rue, elle se détache pour nous de la foule qui I'environne;
si nous épions son pas, nous POUVONS percevoir ce bruit
léger du milieu d'une foule d’autres bruits beaucoup plus
intenses, que nous cessons parfois d’entendre. L'attention
met done, peut-on dire, nos organes des sens dans un état
d’hyperesthésie spéciale, locale, c'est-i-dire systématisée,
relative & une cerlaine sensation, et en revanche, il se
produit en méme temps, pour tout ce qui n’'est pas cette
sensation ou pour tout ¢e qui ne s’y rapporte pas, un étal
passager de sensibilité moindre, disons méme d’anesthésie,
L’attention ne va pas sans la distraction; on ne fait pas
attention i certaines choses sans se distraire des autres;
lattention, c'est le cité de la lumiére, et la distraction,
c'est le eoté de 'ombre.

Or, si I'attention peut indirectement produire une anes-
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thésie psychique, elle peut aussi produire une division de
conscience, puisque les deux phénoménes sont, jusqu'a un
certain point, équivalents; notre nouvelle étude se rattache
done a la précédente; peut-étre aussi est-ce la méme étude
qui va continuer, sous une forme un peu différente.

La distraction est une anesthésie passagére, a-t-on dit,
et 'anesthésie (psychique) est une distraction permanente,
L’hystérique, dont le bras est insensible, se trouve 4 peu
prés dans la méme situation d’esprit que si elle ne pensait
jamais 4 son bras, si elle s'en désintéressait, si elle fixait
ailleurs toutes les forces de son attention. Eh bien, faisons-
en 'expérience, retenons sur un point I'attention de cetlte
hystérique, et examinons les effets spéciaux de la division
de conscience par distraclion.

Les premiéres expériences ont été faites par M. Pierre
Janet, sur des malades hystériques. Cest i ses recherches
que nous devons une étude trés détaillée de la distraction
dans ses rapports avec les phénomeénes inconscients.

La production de I'inconscience par distraction repose sur
des données psychologiques connues; cependant j’avoue
avoir longtemps hésité & m'engager dans cette voie, faute de
preuves objectives suffisantes, car 'état de distraction ne
peut pas se constaler avec autant de précision qu'une anes-
thésie. M. Pierre Janet a eu raison de ne pas se laisser
arréter par des secrupules que je reconnais moi-méme un
peu cmgérés

Les expériences qu'il a faites sont plus faciles & répéter
et a controler qu'on ne le eroirait de prime abord. On pour-
rait s'imaginer que si compléte que soit Pattention, la dis-
traction qu'elle améne ne vaat point une anesthésie véri-
table. Ceci serait vrai pour une personne normale. Essayons
de la disiraire, d’ occuper ailleurs son attention, nous n'y
réussirons qu'avec peine. Pendant qu'on 1‘&nrrage dans
une conversation avec une tierce personne ou qu'on lui
fait lire un ouvrage intéressant, elle garde une arriére-
pensée qui 'empéche de se livrer entiérement & ees oceu-
pations; et malgré elle, de temps en temps, son attention
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oscille, et se porte précisément sur les poinis qu'on veut
lui dérober. .

Il en est tout autrement chez les hystériques. On ne
saurait croire avec quelle facilité I'attention de ces malades
se laisse distraire; dés qu'elles eausent avec une auire per-
sonne, elles vous oublient et ne savent plus qu'on est dans
la chambre; ces malades ont, comme dit M. Janet, un
rétrécissement du champ de la conscience. Profilant de
I'état de distraction produit, on n'a qu'a s'approcher par
derriére et prononcer quelques mots 4 voix basse pour se
meltre en relation avec le personnage inconscient. La
phrase n'est point entendue par la personnalité principale,
dont l'esprit est ailleurs; mais le personnage inconscient
I’écoute et en fait son profit.

Au moyen dartifices trés simples, que la moindre habi-
tude suggére 4 chacun, on commence par s'assurer que
la communication s'est établie; on donne & l'inconscient
de menus ordres, on lui dit de mettre la main sor la
table, ou de remuer la téte, ete. Si ordre est exécuté, et
si d’autre part la personne principale semble ne pas l'en-
tendre et continue son occupation, lecture ou conversation,
il est vraisemblable que la division de conscience s'est deja
opérée, el on n'aura plos qu'a continuer 'usage des mémes
procédés pour que cette division s'accuse davantage.

1l est en effet bien curieux de voir avec quelle rapidité
I'inconscient se développe dans les expériences de ce genre.
Lieffet est plus saisissant, gquoique peut-éire moins sar,
que dans les expériences pratiquées sous le couvert de
I'anesthésie. Ce que nous avons étudié jusqu’ici, dans les
chapitres sur I'anesthésie hystérique, se réduit en somme &
peu de chose : quelques petits mouvements de la main ou du
corps, mouvements isolés, qu’il a fallu suivre de prés pour
v trouver de l'intelligence; et ce nesi que par un hasard
exceptionnel que l'inconscient prononce quelques mots.
Par ceite méthode, on arrive 4 se convaincre que cet
inconscient existe, on donne méme une démonsiration
excellente de son existenee, mais on ne sait pas au justece

A. Bmxer. 9
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qu’il pense ni ce qu’il est. Si I'on t:her&he:‘?a causer avee lui
par lintermédiaire de I'écriture, si on lui pose une ques-
tion ou si on lui donone un ordre, on n’'oblient pas la
réponse désirée et 'ordre n'est pas exécuté; fait-on écrire
la main : « levez-vous », le sujet le plus souvent ne se léve
pas. Sa main insensible se contente de répéter I'ordre donné
en Déerivant spontanément une seconde fois *.

Le procédé de la distraction, emplové sur les mémes
personnes, donne des résultats bien meilleurs, car la ques-
tion posee recoil une réponse intelligente, et I"ordre donné
est exécuté dans son sens véritable. Il y a done une grande
différence entre les effets des deux méthodes; ce n’est, bien
entendu, qu'une différence de degré, qui tient au déve-
loppement qu’a pris le personnage inconscient; en outre,
on ftrouve des malades qui font la transition, et chez
lesquels I'ordre transmis, de quelque facon que ce soit,
est exécuté ponctuellement. Néanmoins il est utile de
signaler une différence qui présenle un grand intérét
psychologique.

Rien n’est instructif comme les conversations qu’on peut
entretenir avec le personnage inconscient. Il faut d’abord
que l'experimentateur indique & ce personnage comment
celui-ci transmettra les réponses; les moyens sont nom-
breux; il yen a un qui consiste dans les gestes de Ia main;
on conviendra que le sujet répondra oui ou non en agitant
Iindex; ceci ne va pas loin; on peut aussi avoir recours
'éeriture automatique; on glisse un cravon dans la main
du sujet, puis, au lieu de diriger la main, car dans ee cas
elle répéterait indéfiniment I'impulsion graphique commu-
niquée, on pose une question i voix basse : « Quel est
votre nom?», etc., et la main éerit la réponse. On pourrait
encore convenir avec I'inconscient qu’il doit répondre ver-
balement. L’échange des idées une fois établi, on arrive &

L. Renouvelant un: ancienne théorie de Maine dé Biram, et ginspirant
des idées ingénieuses de M. Fouillée zur les dégradalions de la conscience,

. Pierre Janet a essayé de monlrer que dans ces expériences et daps

d'antees analogues, il se produit une conscience impersonnelle sans idée
du mei (op. cit.. p. 52).
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bien connaitre I'inconscient et 4 résoudre de la sorte une
foule de problémes. Nous aurons a indiquer, dans la troi-
siéme partie de notre ouvrage, plusieurs applications ins-
tructives de ce procéde d’étude. -

Pour le moment, nous examinerons quatre poinis ; 1°les
perceptions du personnage subconscient; 2° 'étendue de
sa mémoire ; 3° l'idée gu'il se fait de sa personnalité; 4° sa
suggestibilité.

Les percepiions de I'inconscient. — Pour les perceplions,
I'observation qu'il est le plus important de faire, ¢’est que
le personnage subconscient percoit les sensalions provo-
quées sur des régions anesthésiques. Pour lui, 'anesthésie
n'existe point; elle n'existe qu'au regard de la personne
principale. Aussi peut-on, en utilisant les divers genres de
signaux que nous avons énumeérés, mesurer exactement la
sensibilité d'une région soi-disant anesthésique; un esthé-
-siométre est promené sur la peau, et le personnage sub-
conscient répond par signes s'il sent une pointe ou deox.
M. Pierre Janet qui a employé ce procédé a vu que la sen-
sibilité peut étre assez fine, aussi fine que celle des régions
normales. I'incline & croire qu’elle peut I'élre davantage.

On ne sait pas au jusle si le personnage subconscient
percoit aussi ce gue percoit la conscience normale; les
auteurs font des réserves sur ce point, qui appelle de nou-
velles études.

Meémoire de [linconscieni. — En ce qui concerne la
mémoire, on peut s’assurer que le personnage subeonscient
se rappelle exaclement tout ce qu'on lui a fait faire 4 une
époque antérieure, en emplovant les mémes procédés : lui
a-t-on cité un fait, il v a hoit jours, il ¥ a un an, le fait
n’est pas oublié; et 4 la condition qu'on se mette en rela-
tion avec lui par les mémes moyens, on pourra lui faire
répéter ce qu'on lui a dit. — C'est donc le méme inconscient
qu'on a évoqué i des moments différents, et la mémoire
prouve qu’il reste le méme dans ses apparitions successives.
Seulement, il faut tenir compte d'une circonstance impor-
tante qui parfois change les résullats altendus. L'incon-

Les altérations de la personnalité - page 136 sur 362


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?47427&p=136

132 LES PERSONNALITES COEXISTANTES

seient est électif; appelé a l'existence, ou développé par une
personne, il se rappelle ceite personne, il lui obéit de pré-
férence aux autres, avec cette complaisance qui est un
des caracléres des somnambules, et I'inconscient qui est
habitué 4 communiquer avec tel expérimentateur peut ne
pas vouloir répondre a un autre. Il en résulte que la
premiére personme venue n'est souvent pas capable de
retrouver chez un sujet les phénoménes subconscients qui
ont été étudiés par expérimentateur habituel. Nous avons
déja signalé un fait semblable dans I'état d’anesthésie; il
s'agis=ait alors d'obliger le bras anesthésique soulevé a
conserver la pose; le bras n’obéit pas toujours, disions-
nous; il peut rester en l'air quand une personne le sou-
léve, et retomber quand c’est une autre. C’est un phéno-
méne électif, c'est-d-dire un phénoméne trés complexe, qui
se compose de sensations, de perceplions, de svmpalhies et
d’antipathies ; il n’est pas étonnant de retrouver ces mémes
électivités dans des conditions o l'inconscient est irés
développé.

Personnalité de l'inconscient. — Passons maintenant &
I’étude de la personnalité. Grace a l'état de distraction il
g'est produit une personnalité compléte. En effet. comme
le remarque M. Pierre Janet, « 1'écriture subeonsciente
emploie 4 chaque instant le mot « je »; elle est la mani-
festation d'une personne, exactement comme la parole
normale du sujei.... J'eus un jour avec Lucie la conversa-
tion suivante, pendant que son moi normal ecausait avee
une auire personne. M'entendez-vous, lui dis-je? — (Elle
répond par écrit.) Non. — Mais pour répondre il faut
entendre. — Qui, absolument. — Alors, comment faites-
vous? — Je ne sais. — Il faut bien quil y ail quelqu'un
qui m’entende? — Oui. — Qui éela? — Autre que Lucie.
— Ah! bien, une autre personne. Voulez-vous que nous
lui donnions un nom?— Non! — 8i, ce sera plus commode.
— Eh bien, Adrienne. — Alors, Adrienne, m'entendez-
vous? — Oui. »

Il esi évident que M. Janet, en baptisant ce personmage
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inconscient, mieux encore, en affirmant que quelqu’un doit
exister pour lui répondre, M. Janet, dis-je, a beaucoup aidé
3 sa formation; cest méme lui qui I'a eréeé par suggestion.
Le procédé de la distraction présente cet avantage, ou si
Yon veut, cet inconvénient, qu'il permet a Ia suggestion de
S'exercer avec une puissance considérable.

Neéanmoins, il fant bien remarquer que si la personnalite
d’ « Adrienne » a pu se créer, c'est qu'elle a rencontré une
possibilité psychologique; en d’autres lermes, il y avait 1
des phénoménes désagrégés, vivant séparés de la con-
science normale du sujet; la désagrégalion a préparé le
personnage inconscient, et pour que celni-ci réunit et cris-
tallisit ces éléments épars, il a fallubien peu de chose. Du
reste, Uexpérience ne fait que renouveler ici I'euvre de la
nature; il n'y a point en de suggestion spéciale dans l'es-
prit de Félida, de Louis V... et de tant d’auntres, chez les-
quels toute une portion séparée de la conscience normale
Sest organisée en personnalité secondaire.

Il est & remarquer que le personnage subeonscient
désigne en général le moi normal 4 la troisiéme personne,
et Pappelle I'auire. Quand on demande a ce perscnnage s'il
est hien la personne éveillée, le plus souvent il proteste,
et prétend quil n'a rien de commun avee ceite personne.
Nous avons via de méme une malade de M. Pitres,
qui, mise en somnambulisme, appelle I'autre la personne
éveillée.

Suggestibilité de linconscient. — ArTivons aux sugges-
tions qu'on peut faire exécuter an personnage inconscient;
la suggestibilité doil étre considérée, avons-nous vu,
comme un des meilleurs caractéres de I'élat mental que
produit la distraction ; nous entendons ici par suggeslion,
ear il faut toujours définir ce mot vague, une idée qu'une
personne met en euvre en se rendant compte de ce qu'elle
fail. Cest de la suggestion intelligenie par opposition a la
suggestion automatique. Dans la division de conscience
qui résulte de I'anesthésie, les suggestions ainsi comprises
ne produisent pas souvent d’effet, faute d’une intelligence
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suffisante pour les comprendre; les actes el mouvements
du sujet résultent d'un automatisme de sensations et
d'images; ici, le personnage inconscient que la distraction
a découpé dans la personnalité normale posséde assez
d’intelligence pour comprendre le sens de l'ordre mur-
muré 4 voix basse; il va done pouvoir exéeuter des mouve-
ments et des actes dont la conseience normale ne connaitra
pas l'origine.

Il se produit alors une situation psychologique que nous
avons déjd remcontrée une fois, et sur laquelle le moment
est venu d'insister. Voici une hystérique & qui, pendant
quelle est assise et cause avec une autre personne, on a
dit de se lever et de tirer sa montre; par suite de son état
de distraction, elle n’a pas entendu ee qu'on lui disait; I'in-
conscient a entendu et va s'exéculer; jusqu'ici, rien de
plus simple, tout se comprend, mais une difficulté se pré-
senle maintenant. Il faul que I'hystérique se léve, quitte sa
chaise, pour obéir & 'ordre recu; il faut que ses mains se
portent a son corsage, et tirent la montre, comme on le lui
a dit. De quelle facon ces actes pourront-ils s'accomplir?
Le conscient et I'inconscient vont se trouver en présence,
en face 'un de lauire; vontdils se voir et se recon-
naitre?

A celte question, une réponse unique est impossible. Un
grand nombre de variations ont lieu, d'un sujet a l'autre,
dans I'exécution des actes provoqués pendant un état de
distraction; tout dépend du sujet et de la nature de la sug-
gestion. En général, d’aprés le récit de M. Pierre Janet, que
hous prenons pour guide dans ces descriptions, la con-
seience principale du sujet reste éveillée, mais elle ignore
T'acte qui s’accomplit. On a dit & voix basse : « Dénouez
votre tablier. » Les mains s'avancent tout doucement et le
tablier est dénoué; il tombe sans que le moi normal s'en
soil apercu.

« Un jour, dit M. Janet !, Léonie tout affairée causait

1. Op. cit, p. 239.
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avec des personnes présentes et m'avait complétement
oublié; je lui commandai tout bas de faire des bouquets de
fleurs pour les offrir aux personnes qui I'entouraient. Rien
n'était curienx comme de voir sa main droite ramasser une
4 une des fleurs imaginaires, les déposer dans la main
gauche, les lier avec une ficelle aussi réelle et les offrir
cravement, le tout sans que Léonie s'en fut doutée ou ail
interrompu sa conversation. »

Tl ¥ a beaucoup de malades hystériques qu'on ne peut
pas suggestionner a I'état de veille, ou plus exaclement, ear
tout est relatif, qui peuvent résister aux suggestions de tel
et tel expérimentateur; elles discuteront Tordre, et s'il ne
leur plait pas, elles ne 'exécuteront pas. La suggestion par
distraction permet de les surprendre, et les oblige a obéir,
car leur personnalité principale n’entend pas la suggestion,
et par cénséquent me peut pas s’y opposer, et lacte
ordonné s'exéeute A I'insu des malades.

Ce qui est un procédé commode de suggeslion peul
devenir d’autre part l'occasion de grossiéres erreurs dans
les expérimentations.

11 est prudent que les expérimentateurs pensent souvent
3 cet inconscient qui existe chez les hystériques, méme a
I'état de veille: il fant apprendre & s'en méfier, el bien
savoir qu'alors que I'hystérique consciente ne voil pas et
n'entend pas, l'inconscient peut voir et entendre, et par
conséquent recevoir des suggestions. Toul se passe,en
somme, quand on étudie une hystérique, comme sl on
expérimentait sur le plus rusé des fourbes.

Le danger est d’autant plus grand qu'il est permanent;
il subsiste dans tous les états naturels ou artificiels, si
nombreux et si variés, par lesquels peut passer une hys-
térique.
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1

Nous avons lerminé la descriplion des procédés qui per-
meltent de découvrir des consciences et des personnalités
secondaires chez I'hystérique éveillé. Les conelusions aux-
quelles nous sommes parvenus sont trop complexes pour
tenir dans une formule simple ; le fail le plus important qui
s’en dégage, c'est la division de conscience, c'est-a-dire la
juxtaposition de plusieurs existences psychologiques qui
ne se confondent pas. Cetle conclusion, nous l'avons déja
trouvée dans des recherches un peu différentes, quand nous
avons examiné la survivance partielle d’un état somnambu-
ligue pendant la veille; on se rappelle dans quelles circon-
slances cetle survivance peut étre mise en lumiére, d’aprés
M. Gurney; D'écriture automatique provoguée pendant
la véille garde le souvenir de ce qui s'est pass¢ pendant
'état somnambulique, et on peut en conelure que le moi
somnambulique subsiste 4 quelgue degré pendant la
veille.

Il reste & montrer, pour achever la démonstration, que
le moi secondaire formé 4 la faveur de I'anesthésie ou de
la distraction ne fait qu'un avee le moi somnambaligque.
Cest le moi somnambulique lui-méme, qui se montre ici et
la dans des conditions un peu différentes. M. Pierre Janet
I'a élabli par des expériences qui ne laissent aueun
doute.

L'état de la mémoire a servi a cetle démonstration; c'est
par la mémoire que I'on parvient & distinguer et a déli-
miler des personnalilés coexistanies; c'est aussi par la
mémoire qu'on est parvenu i s'assurer que des états
psychologiques qui apparaissaient & des moments diffé-
rents et dans des occasions différentes sont les mémes.
T'on donne au personnage subconscient de la veille un ordre
ou une idée, en lni murmurant quelques paroles & l'oreille,
la conscience normale ne sait rien el nentend rien; il faut
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placer le sujet en somnambulisme, et pour cela se servir
des procédés connus et décrits plus haut (chapitre IIT); puis
on l'interroge, el on constate que le plus souvent il a gardé
le souvenir de la parole prononcée et peut la répéter. S'il
s'en souvient, ¢’est qu'il se trouve dans la méme condition
psychologique que le personnage subconscient de 1'état de
veille, cest que c'est bien lui qui a entendu; la mémoire
sert & réunir ces divers élals et nous en montre Uidentité.

Il estimportant d'ajouter que ces continuités de person-
nalités, dont nous venons de faire une description toute
schémalique, peuvent se compliquer beaucoup; il arrive
parfois que le souvenir qu'on cherche & retrouver ne se
réveille pas pendant un premier somnambulisme; pour le
reproduire, il faut, une fois le sujet en somnambulisme,
I'’hypnotiser de nouveau eomme s'il ne I'étail pas déjh; on
fait naitre ainsi, chez certaines hyslériques, un second
somnambulisme, et méme un troisiéme, qui se distinguent
des précédents par un élat différent de la mémoire. Ges
faits ont été observés par MM Gurney, Pierre et Jules Janet.

Une autre considération, empruniée aussi aux précé-
dents auteurs, permet de raitacher le moi somnambulique
au moi subconseient de veille, c'est que les actes subeon-
scients de la veille, en se développant, aménent le somnam-
bulisme.

« J'avais déja remarqué, a rapporté M. Pierre Janet, que
deux sujets surtout, Lucie et Léonie, s'endormaient fre-
quemment malgré moi au milieu d’expériences sur les
actes inconscients & 'élat de veille, mais j'avais rapporte
ce sommeil & ma seule présence et a leur habitude du som-
nambulisme. Le fait suivanl me fit revenir de mon erreur.
M. Binet avait eu I'obligeance de me monircr un des sujets
sur lesquels il étudiait les acles subconscienis par anes-
thésie, et je lui avais demandé la permission de reproduire
sur ce sujet les suggestigns par distraction. Les choses se
passérent lout a fait selon mon allente : le sujet (Hab...)
bien éveilld causait avee M. Binet; placé derriére lui, je lui
faisais 4 son insn remuer la main. répondre & mes ques-
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tions par signes, ete. Tout d’un coup, Hab... cessa de
parler a M. Binet, et se retournant vers moi, les yeux
fermés, continua correctement, par la parole consciente, la
conversation gqu'elle avait eommencé avee moi par signes
subconscients; d'autre part, elle ne parlait plus du tout &
M. Binet, elle ne l'entendait plus, en un mot elle était
tombée en somnambulisme électif. Il fallut réveiller le
sujet, qui naturellement avait tout oublié a son réveil. Or,
Hab... ne me connaissail en aucune maniére; ce n'était
donc pas ma preésence qui 'avait endormie; le sommeil
était done bien ici le résultat du développement des phé-
nomeénes subconscienls, qui avaient envahi, puis effacé la
conscience normale *. »

Toutes ces expériences nous conduisent 4 une méme
conclusion : la sous-conscience que nous venons de voir &
I'eeuvre est identique avec la conscience somnambuligue;
c'est un fragment de la vie somnambulique qui survit 4
I'étal de veille. Il y a longtemps déja que M. Richet, devan-
cant le résultat d’expériences précises, et se laissant guider
par de simples vues de l'esprit, supposait qu'il existe chez
beaucoup de personnes méme éveillées un état d’hémi-
somnambulisme, permettant & une conscience qui n’est pas
la leur d’accomplir des actes intelligents.

« 3upposons, dit-il, qu'il y ait chez quelques individus
un état d’hémi-somnambulisme tel qu'une partie de 'encé-
phale pergoive des pensées, recoive des perceptions, sans
que le moi en soit averti. La conscience de ecet individu
persiste dans son intégrité apparente; toutefois des opé-
rations tres compliquées vont s’accomplir en dehors de la
conscience sans que le moi volontaire et conscient paraisse
ressentir une modification quelconque. Une autre personne
sera en lui qui agira, pensera, voudra, sans que la con-
science, c'est-i~dire le moi réfléchi, conscient, en ait la
moindre notion *. »

i. Op. cif., p. 229.
2. Rev. phil., 1884, 11, p. 650.
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M. Richet a raison de donner i cet état le nom d’hémi-
somnambulisme; ce terme indique la parenté de cet état
avec le somnambulisme véritable, et ensuite il laisse
comprendre que la vie somnambulique qui se manifeste
durant la veille est réduite, déprimée, par la conscience
normale qui la recouvre. Le personnage somnambulique
perd pendant la veille la liberté de ses allures; son cercle
dlexistence est tout i fait rétréei, et sans I'étude de la
mémoire, qui nous sert de fil conducteur dans nos recher-
ches, on ne se serait jamais douté que ces deux étres n'en
font qu'un.
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CHAPITRE VI

LES ACTIONS VOLONTAIRES ET INCONSCIENTES

I. Les relations des conseiences distinetes. — Leur élude dane Pexéculion
des mouvements volontaires. — Définition de I'activité motrice volon-
taire. — Importance des impressions kinesthésiques.

II. Bitualion mentale d'une hystérique anesthésique. — Perte des sensa-
lions el des fmages motrices. — Conservation de la faculté de coordina-
tion. — Observations de M. Charcot et d’autres auteurs. — Interpréta-
lion proposée de ces expériences. — La théorie du courant cenlrifuge.
— Discussion et réfutation de cette théorie. — Rdle méconnn de la divi-
sion de eonscience.

1L Etode détaillée de Pécriture tracke aves une main insensible, les yeux
fermés. — Plusienrs catégories de malades. — Les images visuelles diree-
trices. — Correspondance entre lez images visnellez et les mouvements.

IV. Autres caractéres des mouvements exécutés par les membres anesthé-
siques. — Diminution dans la force de pression ao dynamométre. —
Allongement du temps physiologique de réaction. — Forme particalivre
de la contraction. — Duorée de I'état de contraction.

I

Un a vu jusqu'ici comment chez une méme personne
plusieurs faits de conscience peuvent vivre séparément
sans se confondre, et donner lieu & I'existence simullanée
de plusieurs consciences, et méme, dans certains cas, de
plusieurs personnalités. Nous avons surtout insisté sur la
séparation des consciences; c’était le premier fait i bien
metlre en lumiére. Nous devons maintenant montrer que
si ces conseiences sont séparées & un cerlain point de vue,
elles peuvent étre réunies 4 un autre point de vue, elles
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peuvent entretenir I'une avec I'autre des relations. Ce sont
la des phénoménes trés complexes, el frés inléressants
pour la psychologie.

Cette question n'a pour ainsi dire pas d"historique; je crois
avoir été le premier & la traiter dans mes articles de la Revue
philosophique, et M. Pierre Janet I'a enrichie ensuite de
plusieurs faits curieux; je montrerai, dans la 3° partie de ce
livre, combien I'étude des rapports enire les consciences
distinctes éclaire les suggestions classiques du somnambu-
lisme, dont une foule de détails sontrestés jusqu'ici inexpli-
qués. Les relations de deux consciences peuvent prendre
deux formes distinctes, I'antagonisme et la collaboration.
Nous étudierons d’abord, dans ce chapitre,leur collaboration.

Si Pon suit avec attention les mouvements et les actes
dun sujet qui a perdu la sensibilité consciente dans un
ou plusienrs de ses membres, on n'a pas de peine & saisir
sur le fait le personnage subconscient au moment ol il
intervient pour aider de son travail silencienx la pensée
ou la volonté de la conscience principale. Mais on ne peut
bien comprendre ce role de I'inconscient que si on a une
idée de 'activité molrice normale.

Cetle activité motrice a é1é trés bien analysée par M. Wil-
liam James dans son remarquable mémoire sur /e Sens
de UEffort. Lorsque, dit-il en résumé, un sujet normal
exécule, les yeux ouveris, avec un membre qui n’est ni
paralysé ni insensible, une action voloniaire, simple oo
compliquée, ce mouvement implique tout d’abord certains
états préparatoires, qui sont : 1° une idée préalable de la
fin que le sujet désire atteindre; 2° un fiaf, un ictus de la
volonté; puis au moment du passage de la volonté a l'acte,
d’autres éléments interviennent; un événement physiolo-
gique; 3° les contractions musculaires appropriées; et un
événement psvehique; 4° la perception sensible du mouve-
ment, & mesure qu'il s'exécute.

Mettons & part les contractions musculaires, qui sonl
d'ordre purement physiologique; mettons aussi i part le
fiat de la volonté, quil est difficile d’analyser, et dont nous
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n'aurons pas a nous occuper par la suite; il reste deux faits
principaux : 1° la représentation du mouvement, avant
gu’il s’accomplisse, et 2° la perception du mouvement,
a mesure qu’il saccomplit. C'est sous ces deux formes que
notre intelligence entre en relation avec l'activilé motrice
de nos membres : une représentation antérieure an
mouvemen! et une perceplion postérieure; un état de
conscience modéle, et un élat de conscience copie.

La représentation antérieure, a quoi sert-elle? & déter-
miner la nature et la forme du mouvement ; ¢'est un mo-
déle mental du mouvement, un modéle que notre membre
cherche en quelque sorte 4 copier; si je veux asséner un
coup de poing, et que je réfléchisse & mon acte quelque
temps avant de I'accomplir, j'ai la représentation de ma
main qui se ferme et de mon bras qui se léve. En quoi
consiste ceite représentation de I'acle? en perceptions de
mouvement renouvelées; chez un sujet normal, cette
représentation est trés riche; elle est composée d'images
visuelles, tactiles, musculaires et aultres; on voit son poing
qui se léve, et en méme temps, on a la sensation anlicipée
de ce qu'on va éprouver dans le bras el dans la main au
moment de la contraction. Dans les actes réflexes, les
actes idéo-moteurs, I'expression des émolions, les actes
associés en série, etc., la notion consciente qui précéde le
mouvement parail s'effacer et perdre son importance; ces
cas mériteraient une discussion 3 part, que nous n’avons
pas le temps de faire; nous nous en tenons i un acte
hautement volontaire, el bien réfléchi, dans lequel on ala
représentation de I'acte avant de accomplir.

Tel est I'état de conscience qui précide le mouvement ;
celui qui le suit, on plutét l'accompagne 4 mesure qu'il
s'exécute, est aussi important que le précédent: car clest
lui qui permet de coordonner le mouvement, de le diriger,
de le rectifier quand le but est manqué. Comment se fait ce
controle?

Supposons, par exemple, que notre main soit posée sar
10S genoux, ouverte; nous voulons la fermer, et nous Ia
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fermons. Comment savons-nous qu'elle est fermée? D'abord
nous le savons parce que nous avons conseience de notre
volonté; mais une cause quelconque aurait pu s'opposer &
notre mouvement, et notre acte de volonté serait resté
identique; avoir conscience de sa volonté, ce n'est done

avoir conscience du mouvement lui-méme; ce qui
nous permet de percevoir le mouvement & mesure qu'il
Sexécute, c'est la vue et la sensibilité du membre qui agit.
Ces deux ordres de sensations sont de nature centripéte;
ce sont des faits extérieurs, transmis au cerveau par les
nerfs sensitifs; ce sont, de plus, des impressions consécu-
tives au mouvement exécuté; elles sont posiérieures au
mouvement, elles en sont la copie; elles donnent au sujet
le sentiment de I'énergie qui a été déployée.

Le premier et le plus simple moyen d’information est
celui de la vue. Lorsque l'individu a les yeux ouverts et
fixés sur son membre en action, il est informé par sa per-
ceplion visuelle de la position oceupée par son membre
et de Pacle exéenté. Sl écrit, la vue de sa plume lui
apprend i chaque instant, et avec une précision parfaite,
la lettre qu'il vient de tracer. La vue n'est pas seulement le
témoin du mouvement, elle en est aussi, et par voie de
conséquence, le régulateur; elle le précise, le rectifie, le
corrige. Lorsqu'on ferme les yeux, les mouvements diffi-
ciles ou inusilés deviennent incertains, et 'on sait & quel
point une personne qui commence a jouer du piano a besoin
du controle visuel pour ne pas faire de fausses notes.

Le sens de I'ouie nous fournit une autre source d’infor-
mations, mais de valeur bien moindre. On peut, les yeux
fermés, se rendre compte quon écrit en écoutant le bruit
de la plume sur le papier. Mais c'est surlout pour connailre
la qualité des sons émis par la voix que I'oreille nous est
atile. Le role de direction gu'elle exerce sur les mouve-
ments des organes vocaux est tout & fait remarquable; on a
souvent chservé que les sourds ont une parole rude et peu
harmonieuse, parce qu'ils ne s'entendent pas parler et qu'ils
ne peuvent pas régler I'émission de leur voix.
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En troisiéme lien, des notions sur le mouvement accom-
pli nous viennent des sensations que 'on rapporte ala sen-
sibilité générale; ces sensalions, plus obscures et plus mal
définies que les précédentes, sont exirémement nombrea-
ses; tout dabord, lorsqu'on exécute un mouvement diffi-
cile, 1a bouche se ferme, la glotte se resserre, la respiration
g'arréle ou précipite ses mouvements ; ces synergies muscu-
laires doivent contribuer, selon Ferrier et W. James, 4 la
génése de la sensation de l'effort; en ouire, il se produit
d’autres sensations, mieux localisées, qui proviennent
directement des membres en action; lorsqu’on meutl son
bras ou sa jambe, les yeux fermés, on sent que le membre
se déplace; sans doute on a connaissance du mouvement
par le seul fait qu'on a conscience de la volonté qui le com-
mande; mais ce n'est pas tout; il ¥ 2 une impression spé-
ciale, d’origine périphérique, qui nous averlit de la con-
traction de mos muscles volontaires; nous connaissons
I'énergie, la durée, la vitesse, I'étendue, la direction de
nos mouvements; nous connaissons la situation de nos
membres et des différentes parties de notre corps; enfin,
nous connaissons les mouvements actifs et passifs exécutés
par nolre corps pris en totalité. Ces impressions de mouve-
ments (sensations kinesthésiques de Bastian) anxquelles la
psychologie moderne fait jouer un réle considérable, déri-
vent probablement des muscles contractés, des ligaments
tirés, des articulations comprimées, de la peau tendue ou
relachée, plissée ou froissée. Ce sont elles qui, indépen-
damment de la vue, nous donuent la notion de la résistance
des corps, de leur poids, de leur consistance, de leur forme.
Senlement, on n’est pas encore parvenu  déterminer avec
cerlitude ce qui, dans ces sensutions tolales de mouvement,
revient au muscle, i la peau, aux surfaces arliculaires '.

i. Pour Vélude de cetle queslion, je renvoic & Fimportanl ouvrage de
M. Beaunis : les Sensafions thternes. (Bibl scient. inter ).

Les altérations de la personnalité - page 149 sur 362


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?47427&p=149

LES ACTIONS VOLONTAIRES ET INCONSCIENTES 1§53

II

Si maintenant on considere un hystérique présentant
un membre insensible, on pensera que ce malade est apte
2 nous monirer, par la méthode de différence, quelles sont
les fonctions remplies par la sensibilité de la peau, du
muscle et de Tarliculation. En effet, les malades de ce
genre, dés qu'ils cessent de voir leurs membres insensibles,
n'ont plus de conscience de leur position; ils ignorent s'ils
sont en état de flexion ou d'extension, ils ne sentent pas
quels sont les mouvemenls passifs que l'expérimentaleur
Jeur imprime. Briquet parle d’une hystérique, a ce point
insensible de tout le corps qu'on pouvait, aprés lui avoir
bandé les veux, l'enlever de son lit et 'étendre par terre
sans qu'elle et la moindre idée de ce qui s'était passé.
Elle comparait la sensation qu'elle éprouvait ordinairement
A ce que devrait éprouver une personne suspendue en I'air
par un ballon. Jai observé a la Salpétriere un certain
nombre d’hystériques qui sont anesthésiques totales et sur
lesquelles il est facile de répéter des expériences analogues
a celle de Briquet.

Les auteurs ont done cherche, depuis longtemps, & pro-
fiter de T'expérience toute faite que leur offre la maladie
hystérique; il a parn important de savoir quels sont les
désordres de U'activité volontaire qui sont produits chez les
hyslériques par la perle des sensations kinesthésiques. Ce
mode de recherche n’offre aucune difficulté; on prie le
sujet de fermer les yeux, ou mieux encore on lui eache la
téle derriére un écran et, ceci fait, on l'invite & exécuter un
certain nombre d’actes, simples ou compliqués, avec son
membre insensible.

Quand l'expérience est disposee de la sorte, dans quelle
situation le sujet se trouve-1-il placeé? Pour voir ce qui lui
manque, reporlons-nous au schéma de l'activité volontaire
et normale. L'hvstérique conserve la faculté de vouloir le

A. Bixer. 10
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mouvement, ce que nous avons appelé d'un mot sommaire
le fiat de la volonté. Les musecles, n'étant point paralyseés,
peuvent se contracter. Tout eeci subsiste, mais les deux
états de conscience modéle et copie sont gravement atteints.
D'abord la perception du mouvement, & mesure quil
s'exécute, est supprimée; plus de sensations visuelles,
puisqu’on interpose un écran; plus de sensations tactiles et
kinesthésiques en retour, puisque le membre est anesthé-
sique. Ainsi, le sujel cesse d'élre en communication avec
son membre, il n’en recoit plus de nouvelles. Voila pour
I'état de conscience copie. Quant au modéle, cette repré-
sentation si complexe et si riche chez une personne nor-
male, nous allons voir qu'elle s’est notablement appauvrie.

En effet, le sujet ne peut plus se représenter le mouve-
ment sous la forme motrice; il a perdu & la fois les sensa-
tions kinesthésiques et les images correspondantes; c'est
du moins la régle; l'anesthésie d'un sens entralne en
général la perte de la mémoire de ce sens'. A défaut
d’image motrice pour se représenter 'acte avant de I'exé-
cuter, 'hystérique peut faire appel 4 d’autres images, qui
jusqu'a un certain point remplaceront les précédentes; il
pourra surtout employer les images visuelles, si du moins
il 2 une bonne mémoire visuelle, ce qui n’est pas toujours
le cas; il se fera donc tant bien gue mal une représenta-
tion mentale du mouvement & accomplir. Les images
auditives ne peuvent guére lui servir. L'image visuelle
est en somme tout ce qui lui reste.

Pas absolument tout, cependant : nous avons mentionné
simplement la perte des sensations kinesthésiques; ce n'est
pas une perte compléte, absolue, ou, du moins, cette perte
n'a lieu que pour la personnalité principale ; tout ce quon
doit admettre, c’est que le moi principal du sujet a perdu
la perception de ces sensalions; mais & c6té et en dehors
de ce moi, il v a une autre conscience capable de recueillir
et de coordonner les sensations qui sont en apparence per-

L. N ¥ &, je crois, des exceptions & cette régle : on peut dire senlement
que trés frégquemment Panesthésie d'on sens en entraine 'amnésie.
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dues; nous en avons donné déji de nombreuses preuves.

Du reste, il suffit de quelques expériences tres simples
pour metlre en lumiére la collaboration des deux person-
nalités. I est beaucoup de sujets qui corrigent & leur insu
la déviation qu'on imprime & leur main pendant que celle-
¢i exéeute un mouvement volontaire. Ainsi on leur laisse
croire que leur main insensible est sur les genounx; on
Péloigne doucement du corps et on la place dans une posi-
tion insolite : puis on commande au sujet, qui a les yeux
fermés, de toucher son front avec la main insensible, qui
est, croit-il, sur ses genoux. Il v a des malades dont la
main est désorientée; d’autres au contraire corrigent sans
le savoir 1a déviation, et leur main insensible, quon I'éléve
en V'air, ou qu'on la place derriére le dos, se dirige toujours
directement vers la figure.

1l est clair que chaque malade a sa facon propre de
réagir, ce qui tient & ce que les deux personnalités ne col-
laborent jamais de la méme facon; chez les unes, la colla-
boration est tout & fait rudimentaire, chez d'autres elle est
au contraire si parfaite qu'il semble n'exister aucun trouble
de la sensibilité; entre ces deux extrémes on trouve ious
les intermédiaires.

Dressons, pour finir ces préliminaires, le bilan d'une
hystérique anesthésique. Elle a pour exécuter des mouve-
ments, quand elle ne se sert pas de la vue :

1° Sa mémoire visuelle, qui peut étre excellente, ou pas-
sable, ou trés mauvaise;

9¢ Des sensations et images kinesthésiques qui forment
une sous-conscience, et cette sous-conscience peut étre
plus ou moins bien coordonnée; tantot elle préte un con-
cours trés efficace & la personnalilé principale, tantdt elle
ne lui sert de rien.

Nous voyons déja toutes les complications que la théorie
prévoit dans l'exécution des mouvements. Il y en a quel-
ques auires, d'importance moindre, que NOUS passons sous
silence, pour simplifier. Citons maintenant quelgues obser-
vations.
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I

Les mouvements de I'écriture sont de eceux qui se con-
servent le mieux chez les hystériques anesthésiques; de
plus, ils se prétent assez bien & l'analyse; aussi feront-ils
I'objet de notre premiére élude; nous allons résumer ici
des observations faites avec M., Féré sur une irentaine de
malades.

Ce soni ces expériences qui m'ont conduit i reconnaitre
la division de conscience chez les hystériques. J'avais en
l'idée a priori que si une hyslérique écrivait les yeux
fermés avec sa main insensible, I'absence de sensations
musculaires se ferait gravement sentir et I'écriture serait
tout a fait incoordonnée. I'ignorais compléetement, a ce
moment, la nature de I'anesthésie hyslérique. Je fis I'expeé-
rience et le résultat donna tort 4 mon idée préconcue. Je
fus amené alors, avec M. Féré, 4 éludier les sensations
kinesthésiques, et progressivement je consialai avec lui
le role des images visuelles et la séparation des cons-
ciences.

La plupart des malades hyslériques peuvent écrire les
veux fermés, avec leur main insensible; pour ces expé-
riences il faut préférer cenx qui ont la main droite
insensible. L'écriture tracée les yeux fermés ne différe
pas beaucoup de I'écriture tracée les yeux ouverts; un
observaleur non prévenu ne les dislinguerait pas; les
deux spécimens d’écrilure ont la méme grandeur, et nous
paraissent apparlenir au méme type graphique ; parfois
on. observe le redoublement on l'omission d’un jambage
ou d’une lettre, irrégularités légeres que l'on retrouve
chez un sujet normal écrivant les veux fermés; parfois
aussi D'éeriture tracée les yeux fermeés se dislingue par
son ‘amplitude. Quand le malade est insensible de la
main .gauche et écrit avec celte main, I'écriture peut étre
renversée de droite 4 gauche; c'est ce qu'on appelle 1'éeri-
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ture « en miroir »; mais le plus souvent les malades écri-
vent de gauche a droite, dans le sens normal.

11 est important de fixer avec précision quelles sont
les impressions éprouvées par le sujet hystérique au
moment oi il éerit avec sa main insensible. Il s'agit 14, il
est vrai, d’un état subjectif, qu'on ne peut connaitre que
par conjecture, en interrogeant les malades eten essayant
de comprendre des explications qui ne sont pas loujours
claires. Cependant nous sommes convaineu que chez les
hystériques anesthésiques I'état psvehique qui dirige les
mouvements de I'écriture n’est pas le méme que celui d'un
seripteur normal. En effet, tous ceux qui ont de l'insensibi-
lité profonde dans le bras et ]a main saccordent & dire
qu'ils ne se senient pas gerire; en d'anlres termes, ils n'ont
pas conscience du mouvement volontaire exécuté par leur
main. Aussi, les mouvements de l'écriture, exéecutés par la
main anesthésique, sont-ils & la fois volontaires et incon-
seients. Au contraire, quand le sujet se sert de sa main
sensible, il a la notion des mouvements graphiques qu'il
exécute et il apprécie trés bien la différence.

De plus, chez la plupart des malades, 'éeriture incon-
sciente de la main insensible est guidée par un état de con-
seience visuel; les sujets, interrogés avec précision, affir-
ment presque tous qu'ils s€ voient écrivant; cela veut
dire qu’ils se représentent dans leur esprit I'image de leur
main qui écrit, ou I'image de la lettre qu'ils écrivent; cest
ce modéle que copie le mouvement graphique inconscient.
Bien entendu, ce fait nest pas conslant, il est seulement
assez général, et tient a ce que les malades appartiennent
au type visuel *. Jai pu étudier 4 cet égard une malade
trés intéressante, qui a si peu de mémoire visuelle qu'elle ne
peut pas se rappeler la couleur des veux de ses meilleures
amies, i moins qu'on ait fait allusion devant elle a cette
couleur (alors, c'est la mémoire verbale qui intervient);
celte malade, quand elle éerit les yeux fermés avec sa

h!a_ Sur Texistenee du type visuel, voir ma Psychologie du raizonnement,
chap. 1.
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main sensible, fait appel 2 la mémoire molrice; elle se
rend bien compte que les yeux fermés, elle ne copie pas
dans son esprit un modéle visuel; elle se représente le
mouvement qu'elle doit exécuter. 8i on lui demande
(’écrire avec la main insensible, elle peut 4 peine tracer
quelques lettres informes; cela tient probablement a ce
que, dans ces conditions, la mémoire motrice 'abandonne;
en effet, elle ne peut se représenter, en termes musculaires,
les mouvements d'une main insensible; la sensation motrice
étant perdue pour sa conscience, I'image motrice est égale-
ment; et d’autre part, comme la malade n’a presque pas de
meémoire visuelle, il ne reste 4 sa disposition aucune image
pour guider sa main.

Les autres malades, qui ont une mémoire visuelle meil-
leure, sont obligés de recourir A un artifice pour écrire les
veux fermeés avec leur main insensible; ils ont soin de ne
pas fermer les yeux tout de suite; ils veulent regarder leur
main, quand elle tient la plume et qu’elle est déja en posi-
tion sur le papier, afin de pouvoir se la représenter ensuite
avec plus de neiteté et de force. Ce petit détail d'expérience
qui manque rarement peut servir a contréler le témoi-
gnage des sujets.

Du moment que I'hystérique, dans les conditions parti-
culiéres on on le place, ne sent pas sa main écrire, on peut
supposer qu'il ne peut pas davantage percevoir exactement
4 quel moment il commence & éerire, & quel moment il
finit, et quelle lettre il trace 2 un moment donné. Mais
une observation attentive montre qu’a ce point de vue les
sujels ne se comportent pas tous de la méme facon ; il
faut en dislinguer au moins deux catégories.

Les premiers, trés nombreux, ne se rendent pas du tout
compte de ce que fait leur main; s’ils arrivent, sans trop se
tromper, & dire les yeux fermés quand ils ont fini d’écrirve
un mot, c’est parce qu'ils calculent, comme ils le remar-
quent eux-meémes, le temps écoulé depuis le commence-
ment de l'acie. Ils ne percoivent rien, mais ils font une
conjecture. On peut les mettre facilement en défayt pour
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peu qu'on complique l'expérience, par exemple en les
priant d’écrire un certain nombre de fois la méme let-
tre; malgré tous leurs efforts, ils ne font point le compte
exact; ayant douze lettres & éerire, ils en écrivent presque
toujours quelques-unes de plus ou de moins. Lorsqu'on les
on avertit, ils en sont étonnés, car ils prétendent s’étre vus
serivant le nombre de fois prescrit. Un second genre de
sujets, chez lesquels les mouvements de l'écriture sont
aussi inconscients que chez les premiers, arrivent nean-
moins & écrire, les yeux fermes, le nombre exact de lettres
qu'on leur indique, ils se rapprochent donc beaucoup plus
que les précédents de Pétat psychologique d'un scripteur
normal; cependant avec un peu de soin, on peul encore
trouver des différences; sinsi, quand on arréte brusquement
leur main insensible, et qu'on leur demande d'indiquer
avec précision quelle letire ils viennent de tracer, bien
* souvent ils se trompent.

IV

D'une maniére générale, les mouvements graphiques
sont bien conservés et s'exécutent correclement. Mais il
nen est pas ainsi des auires mouvements. Nous allons
examiner ves aulres mouvements et faire a ce sujet quel-
ques observations.

11 faudrait, pour bien faire, passer en revie une série de
malades et prendre des observations sur chacun d’eux, car
chacun présente un grand nombre de phénoménes qui
lui sont propres. Nous ne pouvons entreprendre un aussi
long travail. Nous sommes obligé de réunir tous les
malades, et aussi un peu, de les confondre dans une des-
cription générale; ce procédé expéditif a des inconvénients,
car notre deseription, si elle est vraie dans son ensemble,
ne s'appliquant a aueun malade en particulier, ne sera
vraie de personne.
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Les auteurs qui ont écrit sur anesthésie hystérique sont
arrivés souvent a des conclusions contradictoires, qui tien-
nent & ce que I'on peut tout rencontrer chez I'hystérique
anesthésique, depuis la paralysie compléte des mouve-
ments jusqu'a leur intégrité parfaite. On a eu le tort de ne
tenir compte que de I'un ou l'autre de ces phénoménes et
d’en tirer des conclusions particuliéres, qui en général se
sont trouvées favsses. Nous devons essaver de fournir des
explications capables de s'appliquer & des faits en appa-
rence contradictoires. Voici ces faits,

La majorité des sujets hystériques arrive, les veux
fermes, & se servir de leur membre insensible avee presque
aulant de précision et de sireté que s'ils avaient les yeux
ouverts. « Certains sujets, dit M. Charcot, certains sujets,
hystériques pour la plupart, privés de tous les modes de la
sensibilité dans un membre, ont conservé cependant en
grande partie la faculté de mouvoir ce membre librement.
les veux étant fermés. Notre malade Pin... offre aunjourd’hui
un bel exemple du genre. Chez lui, comme on I'a vu, la sen-
sibilité cutanée et la sensibilité profonde sont compléte-
ment éleintes dans {oute l'étendue du membre superieur
gauche, et, lorsque les yeux sont fermés, il ne possdde
aucune notion des mouvements passifs imprimés aux divers
segments de ce membre, non plus que de la position que
ceux-ci affectent. Les yeux élant ouverts, les mouvements
volontaires, généraux et partiels, du membre, tant pour la
variété que pour la précision, présentent tous les caracté-
res de I'état normal. Ces mouvements persistent, en grande
partie, quand les yeux sont fermés; seulement, ils sont plus
incertains, comme hésitants, nullement incoordonnés tou-
tefois; ils sopérent en un mot comme i tatons. Pin... peut
encore, les yeux clos, diriger ses doigts avec une certaine
précision vers son nez, sa bouche, son oreille, ou encore
vers un objet placé i distance, et réussit i atteindre le
but. » Plus récemment, en mai 1887, M. Babinski a insisté

1. Legons sur les waladies du systéme wervewr, 1M, appendice.
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sur ces mémes faits dans une communication a la Société
de psychologie physiologique. Nous-méme, dans un travail
en collaboration avee M. Féré, nous sommes arrivé, d'une
facon indépendante, au méme résultat; nous avons cons-
taté que si I'on étudie des sujets hystériques, chez lesquels
la perte de conscience des mouvemenls passifs est si fré-
quente, el coincide le plus souvent avec l'insensibilité de
la peau, on reconnait facilement, et pour ainsi dire au pre-
mier examen, que méme lorsque le sujet ne voit pas son
membre, les monvements volontaires de ce membre sur-
vivent presque toujours a la perte de conscience des mou-
vements passifs. C'est ainsi que le sujel peut, sans le
secours de la vue, donner une direction générale aux
mouvements volontaires de son bras insensible, fléchir iso-
lément le doigt qu’on lui désigne, ramener en avant le bras
insensible qu'on a placé derriére son dos, tirer la langue et
la rentrer, se tenir debout, maintenir un objel enire ses
doigts, écrire, serrer un dynamometre et parfois méme
graduer l'effort de pression.

Les faits de ce genre ont été vus depuis longtemps, mais
donnaient lieu a des interprétations inexactes. Quelques
auteurs disaient : « Les hystériques ne perdent que rare-
ment le sens musculaire, et alors que toutes les autres
sensibilités tactiles ou affectives sont abolies, elles ont con-
servé la faculté de coudre, de tricoter, d'écrire, mouve-
menls qui exigent des sensations trés parfaites et trés
complexes. »

On comprend maintenant la confusion commise par ces
auteurs; partant de ce fait que des mouvemenls coordonnés
sont possibles pour des membres insensibles, ils en con-
cluaient que le sens musculaire est conserve; or rien n'est
moins exact; la vérité est que les mouvements volontaires
peuvent survivre & la perte de conscience des mouvements
passifs, ¢'est-i-dire & la perie de ce gu'on appelle le sens
musculaire; senlement, la perle n’est pas absolue, elle n'a
lieu que pour la personnalité principale, et & cote d’elle une
autre pensée, une autre conscience coordonne les sensations
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provenant des membres insensibles et combine les mouve-
ments.

D'autres auteurs ont proposé une interprétation diffé-
rente, mais qui n'est pas plus juste. Nous devons en dire
quelques mots, car la question qui est ici en jeu est trés
importante : ¢’est la question du sens musculaire, de sa
nature el de son siége.

Nous avons rappelé plus haut quels sont les états de
conscience qui nous metlent en relation avee notre activité
motrice. On a pensé que le sujet qui exécute un mouve-
ment volontaire est averli, en outre, de l'exécution de ee
mouvement par des impressions d’'un autre ordre; ces
impressions, au lien d’étre centripéles, seraient centrales;
elles correspondraient au.courant de sortie de Iinflux
moteur; le sujet aurait le sentiment de I'innervation, de la
décharge motrice, au moment méme oi1 la décharge se fait
dans les cellules motrices de I'axe cérébro-spinal, par con-
séquent avant que les contractions musculaires appro-
priées se produisent. Cette hypothése n’est pas née d’hier;
elle est an contraire fort ancienne. Développée déja par
J. Miiller, le physiologiste bien connu, elle a été reprise de
nos jours par Bain, Hughlings-Jackson, Wundt, Bern-
hardt, ete.

Récemment, quelques auteurs, en étudiant ’hystérie,
ont eru y trouver un argument en faveur de la thése que
nous venons d’indiquer, et que 1'on désigne sous le nom
de « thése du courant centrifuge ». Ces auteurs ont pensé
que si les hystériques peuvent coordonner les mouvements
de leurs membres insensibles, les yeux fermés, c’est une
preave que les sujels de ce genre possédent un sentiment
d'innervation motrice guidant leurs mouvements volon-
taires; en effet, disent-ils, ces malades ont perdu le secours
des semsations molrices, puisque le membre dont ils se
servent est insensible; ils sont en outre privés temporai-
rement du sens de la vue, par la fermeture des yeux; done,
pour qu'ils restent, dans ces conditions, capables de diriger
leur activité volontaire, qu'ils puissent par exemple porter
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directement leur main sur un point de leur faee, il faut
qu'un état de conscience les éclaire incessamment sur la
nature de leurs mouvements, et leur indique & chaque ins-
tant la position de leur membre; cet état de conscience
nécessaire ne peut étre que le sentiment de la décharge, le
sentiment de I'innervation motrice.

Gette interprétation, on I'a compris, doit étre rejetée,
car elle découle logiquement d’une observation inexacte.
Il n'est pas vrai que les malades anesthésiques perdent le
bénéfice des sensations kinesthésiques; ces sensalions
appartiennent & une seconde conscience, qui peut colla-
borer avec la conscience normale.

En résumé, tout s'explique par 1°: la conservation d'une
bonne mémoire visuelle; 2° la survivance des sensations et
images motrices dans une conscience séparée.

Nous avons distingué deux catégories de sujets et nous
avons décrit les premiers. Les seconds, quand ils cessent
de voir leurs membres anesthésiques, deviennent incapa-
bles de les diriger et méme de les mouvoir.

Celte incoordination, plus exactement cetle impuissance
motrice, qui, chez certains hyslériques, survient apreés 1'oc-
clusion des yeux, a été étudiée par Duchenne de Boulogne
sous le nom de « perte de la conscience musculaire ». Ce
nom a le tort de supposer une explication du phénomene,
explication qui est méme inexacte, et par conséquent on doit
la rejeter. Si l'explication est difficile, les observations sont
trés nettes, Il s'agit d’hystériques qui sont incapables, quand
on éteint la lnmiére, de se lever de leur chaise ou de tendre
la main; pendant la nuit, ces malades restent immobiles
dans leur lit, sans pouvoir changer de place; surpris par
le crépuscule dans la campagne, ils ne peuvent plus mar-
cher. Quand ils marchent en plein jour, on les voil s’avancer
la téte baissée; leur regard est fixé sur leurs pieds; si on les
distrait, et qu'ils cessent de regarder leur main, ils lichent
les objets qu'ils tenaient, el on a cité l'exemple d’une mere
qui, dans ces conditions, était sur le point de laisser tomber
Tenfant auquel elle donnait le sein; j'en ai vo qui fléchis-
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sent sur eux-mémes et lombent, dés quon ferme leurs
vyeux. Quand on place la main anesthésique de ces malades
derriére leur dos, ils ne peuvent pas la retirer, et il faut
qu'une autre personne leur rende ce service. On pourrait
remplir plusieurs pages en citant tous les exemples qui ont
été rapportés par les auleurs. Nous en avons, pour notre
part, observé un bon nombre, qui ne nous ont laissé ancun
doute dans l'esprit *.

Pour expliquer cette impuissance motrice qui succéde 4
I'occlusion des veux, il faudrait faire I'étude détaillée de
chague malade ; nous croyons peu & la vérité d'une explica-
tion générale; chaque malade, nous l'avons dil souvent,
doit étre envisagé séparément, et ce qui est vrai de I'un est
souvent faux d’un auire. Ne pouvant pas faire ici une étude
aussi minutieuse, nous nons bornerons & quelques indica-
tions.

On a vu par I'analyse détaillée de l'activité motrice quel
est le concours d’états de conscience, de perceptions et de
représentations, qui est nécessaire pour l'accomplissement
d’un mouvement les veux fermés. L'altération de chacun
de ces élats retentira sur le mouvement. Prenons d’abord
la représentation antérieure 4 l'acte; cette représentation
est généralement de nature visuelle chez une hystérique
anesthésique. Si la mémoire visuelle du sujet est mauvaise,
s'il ne peut pas voir clairement, dans son esprit, la position
de sa main et le mouvement & exécuter, il ne saura pas
au juste quel est le mouvement qu'il doit commander a son
membre, et en conséquence il v aura impuissance motrice
plus ou moins compléte. Méme résullat si on a empéché
le sujet de regarder sa main avant de lui fermer les veux,
ou bien s'il ignore la position actuelle de son membre; son
ignorance l'empéche de se représenter visuellement sa
main, et par conséquent il ne peut plus la diriger *.

1. Recherches expérin. sur la phys. des mourements, par Binel et Férd :
Areh. de phys.. oclobre 1881
2. L'importance des images visuelles dans ces expériencez a éié bien

mise en lumidre par M. Pierre Janet dans plusieurs passages de =zon livre
déja cilé.

Les altérations de la personnalité - page 161 sur 362


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?47427&p=161

LES ACTIONS VOLONTAIRES ET INCONSCIENTES 157

Il est des cas cependant oit le mouvement du membre
anesthésique m'a pas besoin d’étre dirigé par une image
visuelle consciente et peut se produire correctement, bien
que le sujet soit incapable de se le représenter. M. Pitres
en a donné un exemple fort intéressant; on imprime un
mouvement de rotation aux deux mains; ce mouvement
peut continuer apres la fermeture des veux, parce que l'une
des deux mains n’est point anesthésique, et qu'elle associe
Vautre & son mouvement, elle 'entraine.

L’hystérique arrive encore & se passer de l'image visuelle
en la remplacant par une image lactile du méme ordre, qui
joue le méme role, c'esi-a-dire averlit le sujet de la posi-
tion de sa main ainsi Laségue a vu, et M. Pitres apreés lui,
que quand le sujet a les yeux fermés el ne peut agiter volon-
tairement les doigts d’une main anesthésique, on peut
rendre ce mouvement possible en posant la main du sujet
sur sa téte qui est sensible; le contact provoque des sen-
sations tactiles conscientes qui renseignent le sujet sur la
position de sa main et déslors Ia main pent se mouvoir.

La cause de I'impuissance mofrice peut résider aussi dans
I'absence des sensations kinesthésiques; il est vrai que ces
sensations ne sont pas perdues; elles se retrouvent dans
d’autres consciences ; mais ces secondes consciences sont
souvent mal organisées; elles ne savent pas collaborer avee
la conscience principale, et les éléments psychologiques
qui les composent restent disséminés et ne rendent aucun
service. Nous avons monlré déja plus d'un fait qui prouve
Y'importance de la coordination dans la mise en ceuvre des
phénomeénes subconscients.

Aux deux circonstances que nous venons de signaler, et
qui sont capables d'expliquer daps un certain nombre de
cas Daffaiblissement musculaire des malades hystériques
quand on leur ferme les yeux, il faut ajouter, avec quelque
réserve, une troisiéme circonslance : la lumiere parait étre
pour ees malades a sysléme nerveux affaibli un excitant
physiologique nécessaire; si on leur ferme les veux ou
qu’on les place dans I'obscurité, un grand nombre de leurs
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fonctions physiologiques se ralentissent; leur force dyna-
mométrique diminue, méme dans le edoté sensible; les
mouvements des membres sensibles deviennent moins
précis et moins rapides; leur mémoire et leur pensée sont
plus paresseuses. ('est bien la suppression de la lumiére
qui produit ces vésultats, comme M. Féré I'a fait voir dans
une série d’expériences. L'expérience de Strumpel conduit
4 la méme conclusion '

v

Nous n’avons pas encore terminé l'étude des mouve-
ments volontaires exéeutés par des membres anesthési-
ques; ces mouvements présentent plusieurs caractéres objec-
tifs, qui dépendent de l'anesthésie et qu'on peut résumer
de la maniére suivante :

1° Une diminution dans la force de pression dynamomé-
trique;

2* Un allongement du temps physiologique de réaction;

3° Une forme particuliére de la contraction volontaire;

4o 'me augmentation dans la durée de I'état de contrac-
tion, augmentation produite par 'absence de fatigue et
d’effort.

La simple énumération de ces différents points fera sans
doute supposer qu'il s'agit de phénoménes purement phy-
siologiques, qui n'intéressent que médiocrement la psycho-
logie; ce serait une erreur. La psychologie n’a pas a tirer
profit seulement des expériences qui se passent en conver-
sations ; il v a des phénoménes purement matériels, tels
qu'une contraction musculaire, qui peuvent nous rensei-
gner sur un phénoméne mental, et c'est précisément ce qui
s@ passe iei.

Quand Thystérique exécute un mouvement volontaire

L Nous ne faizons quiindiguer la question. Pour plus de détails, il fant
lire I'ouvrage de Féré : Sensafion ef Mouvemenf, un article de Raymond
(Repie de médecine, 1891) et une note de Pick (Neurol. Centralb., 1801, ne 15).
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avec sa main insensible, c'est une sous-conscience, avons-
nous vu, qui recoit I'ordre et qui se charge de I'exécuter;
or si 'on étudie de prés la facon dont cet ordre est exécuté,
si on recueille la contraction musculaire avec des appareils
de précision, on frouve dans le tracé de cette contraction
des caractéres qui démontrent 'existence d’une sous-con-
science. CVest 11 une question fort intéressante, et qui meérite
qu'on §'y arréte un instant.

1o Force de pression dynamométrique. — On mesure
dans la clinique médicale la force volontaire d'un sujet au
moyen du dynamométre, qui indique la force de contrac-
{ion des museles fléchisseurs des doigts.

Depuis les recherches de Briquet, et de Bureg, Tinventeur
de la métallothérapie, on sait que la force de pression est
moindre dans le coté anesthésique que dans le coté sain.
Cette différence, sans étre constante, est cependant si
générale qu'elle peut servir de signe objectif a I'anesthésie;
depuis que nous faisons des études de psvchologie sur les
hystériques, nous relevons toujours I'état des forces dans
la main droite et dans la main gauche, et nous n’avons
pas trouvé plus de deux ou trois exceptions i la régle de
Burcq. M. Pitres en a signalé aussi quelques-unes s

La différence de force entre les deux cdtés offre une
grande variété suivant les sujets; tantot, elle est presque
insignifiante et consiste en quelques kilogrammes de plus
ou de moins ; par exemple, la main anesthésique donnera
une pression de 25 kilogrammes et la main sensible une
pression de 28 kilogrammes. Si c'est le coté gauche qui est
anesthésique, une différence de 2 ou 3 kilogrammes n'in-
digue pas un affaiblissement, car elle est normale chez les
droitiers. Dans d’autres cas, la différence, plus accusée, peut
<élever 2 10 ou méme 20 kilogrammes et davantage. On
ignore la raison de ces différences, et on n'est pas parvenu
A les rattacher & une cause bien déterminée, par exemple
au degré de I'anesthésie.

1. Op. cil., p. 33
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Comme compensation, l'anesthésie hystérique produit
souvent une augmentation de force dans les membres qui
ont conservé leur sensibilité; on peut constater celle
angmentation de force en modifiant la sensibilité par voie
de suggestion, et en explorant I'état des forces avant et
apres. (Binet.)

Si I'anesthésie se complique de paralysie, le membre
symétrique qui n'est ni insensible ni paralysé présenie une
augmentation de force (Binet et Féré); c'est la un carac-
tére d’autant plus important que dans les paralysies de
causes organiques (Pitres, Friedlander) le coté non paralyse
presente un affaiblissement moteur.

La diminution du chiffre de pression dans un membre
insensible dépend de celte insensibilité, et par conséquent,
dans une certaine mesure, de la division de conscience : ce
qui le prouve bien, ¢'est qu'en frappant d’insensibilité, par
suggestion, un membre sain, on diminue son chiffre de
pression. Comment expliquer ce résultat? Nous pouvons
supposer que la force de contraclion — qui dépend autant
de 1a volonté que du muscle — est en relation avec le degré
de développement du moi qui commande la contraction;; si
le moi se réduit 3 quelques phénoménes psychologiques
dlémentaires, il n’y aura point en jeu d'élats émotionnels
aussi importants que s'il s'agit d’un moi complet, d'une
personnalité véritable. Ainsi pourrail-on comprendre gue
le personnage sous-conscient a moins de force que le per-
sonnage principal; il serait facile de controler cetle Lypo-
thése en prenant la force dynamométrique d'une meme
personnalité a ses diverses étapes de développement.

Quoi quil en soit de notre hypothése, que nous indiquons
A titre de suggestion, il y a un cas ou le chiffre de contrac-
tion dépend certainement, d’'une facon directe, de causes
psychologiques : c'est celui o on oblige le sujel 4 serrer
simultanément avee les denx mains; alors le chiffre de pres-
sion s’abaisse dans des proportions souvent considérables.
Celte diminution lient évidemment 4 un défaut d’attention;
le sujet est foreé de penser et de vouloir simultanément
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deux mouvements volontaires; on I'oblige & partager son
attention entre les deux actes; et c'est pour ce molif qu'il
donne une pression faible. C'est la, ce nous semble, une
démonstration excellente des idées émises par M. Pierre
Janet sur le rétrécissement du champ de la conscience chez
les hystériques. Nous avons déja parlé de ce rétrécissement, &
propos de la distraction ; nous donnons maintenant, pour la
premiére fois peut-étre, une preuve matérielle de sa réalité.

2° Temps physiologigue de réaction. — L'anesthésie
produit un allongement du temps physiologique de réaction
pour les mouvements volontaires,

Duchenne (de Boulogne) a mis le fait en relief dans
une experience trés nette et bien simple, une vraie expé-
rience clinique. On prie un sujet hémianesthésique de rap-
procher ses deux mains et deles ouvrir el fermer simultané-
ment. Le sujet doit avoir les yeux fermés. Le plus souvent,
une des deux mains est en retard sur I'autre ; ¢’est la main
anesthésique. Mais les résultats varient un peu suivant les
sujets, et suivant les conditions ol on les place.

En général quand les yeux sont ouveris, les mouvements
des deux mains sont a peu prés simultanés ; ceci tient i ce
que le sujet porte de préférence son attention et son regard
sur la main anesthesique, dont il hate en quelque sorte le
mouvement. Mais si on lui ferme les veux, la simultanéité
des mouvements est gravement compromise. Presque tou-
jours, chez les malades que nous avons observés, le retard
de la main anesthesique devient trés appréciable a une ins-
pection sommaire; tantot elle exécute un nombre de mouve-
ments égal 4 celui de la main sensible, mais avec un retard
constant; tantot elle diminue le nombre de ses mouvements,
et ne se fermera par exemple que cing fois pendant que la
main sensible se ferme douze & quinze fois; ces mouvements
de la main anesthésique sont souvent incomplets; la fer-
meture du poing est i peine esquissée, et les ongles ne se
cachent pas dans la paume de la main; il peut arriver, par
exagéralion du phénoméne précédent, que la main anes-
thésique reste immobile, alors que le sujet, qui a les yeux

A. Brver. 1§
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fermeés, est persuadé qu'il l'ouvre et la ferme alternative-
ment. On pourrait dire, dans ce cas, que le retard est
infini. : :

Cette description générale me convient pas & tous les
malades, et nous en citerons quelques-uns pour faire voir
quelle série de variations peut présenter un phénoméne qui
est en somme assez simple. Leéonie L... est anesthésique &
droite, el hypoesthésique 4 gauche; les temps de réaction
sont plus longs & droite qu'a gauche, les veux ouverts;
la différence augmente quand les yeux sont fermés. Dem...
est anesthésique 4 droite seulement. (Quand le sujet ferme
les deux mains en les regardant, et dans ce casil a soin de
les rapprocher, le mouvement est simultané; des mesures
rigoureuses prises avec des appareils enregistreurs ne lais-
sent aucun doute & cet égard. Si Dem... ferme les yeux, la
main droite insensible se ferme en méme temps que l'autre,
a la condition que Dem... pense spécialement et fortement
4 sa main droite; dés que son attention se faligue, la main
droite cesse tout mouvement. Il en résulte que lorsqu’on
prie Dem... de serrer deux tubes de caoutchouc reliés a un
appareil enregistreur, on a d’abord cing ou six mouvements
simoltanés des deux mains, puis on n'obtient plus que
des mouvements de la main sensible. Il faut interpeller le
sujet, lui montrer qu'il n'a pas employé la main anesthe-
sique et solliciter vivement son attention pour obtenir de
nouveau des mouvements des deax mains. Enfin, nous
cilerons Saint-A..., anesthésique a droite; chez elle, que les
veux soient ouverts ou fermés, les contractions des deux
mains sont simultanées.

Voici maintenant quelques chiffres de temps de réac-
tion; chez P. 8., anesthésique 4 droite, les temps de réaction
4 une excitation sonore (bruit see d’'un méironome) sont :

Citg sensible, Cole
insemsihle.
TEmMPS MOYEl . oaeernsnnns 016 0,35
Temps maximOm...ace casss 0,18 0,50
Tempz minimum. ....cccnees 0,11 0,28
Varistion moyenne,.-.oz.-« 0.018 0,073
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- Ces quelques chiffres montrent que non seulement le
temps de réaction est plus court du cété sensible, mais
encore que la réaction est plus réguliére, car la variation
moyenne est beaucoup plus faible. Le temps maximum du
coté sensible est méme resté inférieur au temps minimum
du coté anesthésique.

M. Féré a fait des expériences analogues qui I'ont con-
duit au méme résultat; il a observé en outre que lorsque la
sensation qui sert de signal est mal percue, ce qui peut
tenir a ce que le signal est donné en touchant une région
peu sensible, le temps de réaction est encore retardé.

Nous avons dit plus haut, en étudiant la force de pres-
sion, que lorsque les deux mains serrent simultanément,
le chiffre de pression se trouve abaissé des deux cétéds a la
fois; c’est du moins ce qui se passe chez quelques sujets
hysteriques. Ce qui vérifie cette premiére expérience, c’est
qu'on peut la répéter sur les temps de réaction ; ces temps
deviennent plus longs lorsque les deux mains sensible et
anesthésique doivent répondre en méme temps au signal.
Voici quelques chiffres, obtenus chez P. 8., dans cette der-
niére condition ; pour tout le reste du dispositif, Pexpérience
ne différe pas de la précédente.

Coe ible. CALE i

Temps MOFen...vcvensrsan, 0,273 0,709
Temps maximom........... 0,29 0,88
Temps minimum........ .., 0,18 0,45
Variation moyenne......... 0,027 0,078

La comparaison de ces chiffres avec ceux que nous
avons donnés plus hant montre que I'allongement du temps
de réaction produit par 'action combinée des deux mains
se fail sentjy des deux cdiés, mais qu’il est beancoup plus
considérable pour le cdté anesthésique.

C'est chez ce méme sujet P. 8., pour le dire en passant,
que nous avons constaté, pendant les réactions du edté
anesthésique, la réaction supplémentaire dont nous avons
parlé *; cette réaction différe de la réaction ordinaire duo célé

1. Voir chap. m.
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insensible, d’abord par des earactéres psychiques que nous
avons déja signalés, et ensuite et surtout par le moment oix
elle se produit; la réaction ordinaire (dans une réponse
bilatérale) se produit aprés un temps moyen de 0,709, la
réaction exceptionnelle aprés un temps moyen de 0,23.

En définitive, le retard du temps de réaction, comme la
diminution du chiffre de pression, peut étre mis dans une
certaine mesure sur le compie de la désagrégation mentale;
ce sont des signes auxquels on peut reconnaitre la forme
inférieure d'une conscience; ils sont, & ce point de vue,
comparables aux phénomeénes d’imitalion, que I'on ren-
contre si fréquemment dans les consciences rudimentaires.

3° Forme de la contraction volonfaire. — Deux mots suffi-
ront. Si on compare la courbe de contraction du edté sen-
sible & celle du coté anesthésique, on constate que la ligne
d’ascension est généralement plus courte, et plus redressée
dans la contraction volontaire du coté sensible. La diffé-
rence est extrémement netle, chez quelques malades,
lorsque les deux contractions ont été faites simultanément.

4° Durée de Uétat de contraction. — Les différences signa-
lées jusqu'ici entre les mouvements volontaires du coté
sensible et du e6té anesthésique nont point I'importance
de celles qu'il nous reste & voir. Nous allons nous occuper
de la durée de l'état de contraetion, ou de la tension mus-
culaire. Nous allons rechercher pendant combien de lemps
le sujet peut se mainlenir en état de contraction.

Il peut sembler que c'est 14 un phénoméne purement
musculaire; mais ce serait une erreur de le croire. Nous
avons vu deja quelle influence I'attention peut exercer sur
le temps de réaction, & ce point que lorsque tel malade,
Dem...., par exemple, pense 4 sa main insbnsible, elle
répond i I'excitation, landis que lorsqu'elle cesse d'y penser
la main devient immobile. Nous avons vu aussi que lors-
quon oblige le sujet hystérique 4 presser en méme temps
le dynamométre des deux mains, le chiffre de pression est
plus faible que celui donné par chaque main pressant
isolément; ce qui tient trés probablement, avons-nous dit,
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a ce que dans le premier cas le sujet est obligé de diviser
son attention, au lieu de la concentrer sur une seule main.
Les études que nous faisons sur les mouvements volon-
taires sont donc, par plus d'un cité, des études psycholo-
giques, et constituent une analyse de l'acte de volonté
aulant qu'une analyse d’'un phénoméne moteur. C'est ce
que les observations qui suivent vont démontrer encore.
11 est utile, dans ces sortes d'expériences, de commencer
par se soumettre soi-méme aux épreaves qu’on fait subir
aux sujets; on peut ainsi se rendre compte des conditions
mentales ot 'hystérique se trouve placé. 8i I'on essave de
mesurer le temps pendant lequel on est capable de con-
server une pose fatigante, ou de presser sur le dvnamo-
métre, on s'apercoit tout de suite que ce temps est livré &
I'arbitraire du sujet. En effet, en me prenant comme
exemple, j'observe que, quand je presse le dynamographe,
il se passe en moi des phénoménes trés complexes, dont
on n'a pas 'habitude de tenir compte. Si quelqu'un m’in-
terroge sur ce gue j'éprouve, je dirai peut-étre que j'ai
ressenti au bout de quelgue temps un sentiment de fatigue
qui m'a obligé 4 lacher l'instrument. Ce n'est pas abso-
lument exact; la fin de la contraction museulaire n'a pas
élé amenée directement par la fatigue; quand la fatigue
s'est produite, j’ai réfléchi 4 la sensation douloureuse que
j’éprouvais, et je me suis demandé si elle était suffisam-
ment intense pour que je suspendisse mon efforl; jai
délibéré sur ce point, j’ai réfléchi 4 la longueur de la
courbe dynamographique; je me suis proposé de résister
encore pendant une demi-révolution du cylindre, etc.
Apreés avoir délibére, j'ai pris une décision, j'ai résolu de
desserrer mes doigts; c’est donc en définitive ma volonte
qui a fixé le terme de 1'état de conlraction; la fatigue et
les autres motifs assez frivoles que je viens de siznaler
n'ont été que des causes indirectes; la cause directe qui
améne la fin de la contraction volontaire, c’est la volonté
du sujet.
Je ne doute pas que des états de conscience analogues se
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produisent chez I'rystérique; je soupconne par consequent
que si tel sujet pris comme type soutient irés pen de temps
un effort de contraction, cela peut tenir autant & un affai-
blissement de sa volonté, & un caprice, 4 un sentiment
d’ennui ou de mauvaise humeur, enfin  une circonstance
frivole, qu'a un affaiblissement réel du pouvoir moteur;
de méme un long effort pourra étre attribué & une bonne
volonté exceptionnelle produite par la vanilé, la coquet-
terie, etc., et par conséquent la longueur de I'état de con-
traction ne saurait avoir une valeur absolue.

Ceci ne s'applique bien entendu qu'autant que I'hysté-
rigue se trouve placé dans les conditions d’un sujet
normal, c'est-i-dire, se servant d'un membre sensible, et
exposé aux sensations de la fatigue et de I'effort. Ce sont
les mouvements du membre sensible ‘qui sont surtout
soumis & ces influences psychologiques dont nous venons
de parler.

Quand le sujet hystérique se sert de son membre insen-
sible, les conditions mentales de I'expérience sont tout a
fait différentes; la volonté consciente (c’'est-a-dire la volonté
de la personnalité principale) n'intervient qu'a un seul
moment de I'expérience, au début; prie-t-on le sujet de
serrer un dynamométre et de continuer la pression, sa
volonté commande la contraction, la met en train; puis la
main continue 2 serrer sans qu'il en ait consecience et sans
qu'il ait besoin de s'en préoccuper; de méme, quand on lui
demande de garder une attitude, de maintenir le bras
horizontalement étendu, si le bras est anesthésique, le
sujet n’a qu’h prendre la ‘pose qu'on lui commande: puis
il ne recoit plus aucune sensation provenant de son bras,
il n’a plus & s’en oceuper; et le bras reste en T'air, comme
oublié. On voit done que les deux situations mentales ne
sont pas eomparables.

Le premier fait & signaler, cest que le membre insen-
sible reste en général plus longtemps en état de contraction
que le membre sensible; la force de confraction est moins
considerable, mais en revanche, la durée est plus grande.
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Si I'on prend la courbe dynamographique du cdté sensible
et du eoté anesthésique et si on les compare, on constate
cette différence de longueur et, en méme temps, la courbe
du coté anesthésique est plus lisse, plus réguliére : elle ne

mographique d'on sujet hystérique, Les trois fignres soal
e i =e lit de droite & gowche; dans chague figure, la
in sensible, et la courbe d'en bas appariient & la

des fragments d'on
conrbe d'an haol a
main anesthésique .
premiére el la nde portion duo slie disparait sur la trois
voit plus goe la ligne des abscisses; de plos, elle est un pen tremblde ot irvésulitre,
et duns =a premiire phase, elle s'éléve assez hant. La eonrbe de Ia main anesik

est plus longue; apeés upe ligne d'ascension lente, elle so diéveloppe presq
blement & la ligoe des mbecizses. ot on la suil sur les trois portions do tracs, qu'ella
parcoart deax fois avant de se confondre avec la ligne des abscisses. (Réduit an Lers, }

présente point de tremblement. C’est ce que montre bien
la figure contenant deux courbes dynamographiques prises
sur P. $., qui est anesthésique & droite; en haut, est repro-
duite la courbe de contraction de la main gauche, sensible;
elle est courte et tremblée; la courbe de contraction de la
main droile, anesthésique, a élé prise aussitit apres et avec
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le méme dispositif expérimental; elle est environ deux fois
et demie plus longue, et plus lisse, plus réguliére.

D’auire part le chiffre maximum de pression est moins
considérable que dans le premier cas, et on voit en effet
que la courbe ne s'éléve pas autant au-dessus de la ligne des
abscisses; on pourrait done supposer qu'il v 2 14 une com-
pensation, et que si le sujet essayait de maintenir une
pression légére avec sa main sensible, il arriverait i repro-
duire la courbe de contraclion de la main anesthésique;
mais ce serait une erreur; j'ai pu m’en convaincre.

La vraie raison pour laguelle la courbe de contraction
donnée par la main anesthésique est la plus longue est une
raison d’ordre psychologique; la longueur de la courbe
tient a I'absence de sensation de fatigue; c’est la sensation
de fatigue qui d’ordinaire, chez un sujet de honne volonté,
met un terme, par son caractére déprimant, 4 un effort
longtemps continué; la fatigue intervient bien avant I'épui-
sement musculaire et nous en garantit. Dans une con-
science secondaire élroite, la sensation de fatigue ne se
produit pas, ou du moins, si elle se produit, elle n’est pas
aussi nette, aussi intense, aussi bien coordonnée avec les
mouvements du bras que dans une conscience large et
riche; elle n'avertit pas le sujet, elle ne fait pas cesser
I'état de contraction. Le prolongement de cet état est
donc, comme tous les autres caractéres que nous avons
signalés, la marque d’une forme inférieure de la conscience.

Il résulte de ce qui précéde qu'on trouve en -germe,
dans les contractions de la main insensible, les caractéres
des contractures hystériques spontanées ou provoguées:
ces caracteres sont : 1° un état de demi-contraction, car
quand un membre est contracturé, on peut encore aug-
menter la contracture par la faradisation (Richer) et de
plus le broit musculaire du musele contracturé est plus
faible que celui du muscle en état de contraction volon-
taire (Boudet de Paris et Brissaud); 2° quand on exerce une
traction sur un membre contracturé, il céde 4 la traction,
mais bien plus lentement qu'un membre raidi par la volonté ;
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CHAPITRE VII
L'ECRITURE AUTOMATIQUE CHEZ LES HYSTERIQUES

Eeriture automatigue. — Définition. — Procédé nécessaire pour la provo-
guer. — Bes caractéres, son exagération chez les hystérigues. — Son
emploi. — Théorie, — L'éerilure. automatlique ne consiste pas dans un
simple réflexe d'idées. — Complexité du phénomene; expérience de
M. Babinski. — Expérience de M. Onanoll sur le temps de réaclion. —
Description générale des mouvements subconscients produils par des
états psychologiques conscients. — Enregistrement de ces mouvements.
— Influence de Panesthésie sur leur développement. — Influence de
Uintensité des excilations sur 'amplitude des mouvements.

I

La collaboration de plusieurs consciences, chez I'hysté-
rique, se manifeste d’une facon tout a fait remarguable
dans ce qu'on a appelé « I'écriture automalique »; U'intérét
de ce phénomene se trouve encore augmenté par la fré.
quence avec laquelle il se produit dans un trés grand
nombre de circonstances, chez les spirites et méme chez
les sujets sains; mais nulle part, eroyons-nous, son méca-
nisme n’est aussi facile 4 étudier et & démontrer que chez
les hystériques; aussila question mérite-t-elle bien d'étre
traitée dans un chapitre distinet.

Nous avons déja parlé de I'écriture automatique et notam-
ment au chapitre 1v, quand nous cherchions & démon-
trer 'existence du personnage subconscient pendant I'état
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de veille. Rappelons briévement les faits : nous avons vu
que si on dirige la main anesthésique pour lui faire écrire
un mot, la main répéte ce mot; c'est un premier exemple
d’écriture aulomatique; nous avons vu aussi que, dans une
division de conscience produite par distraction, l'incon-
scient peut répondre par I'écriture anx questions qu'on lui
pose & voix basse; c'est un second exemple d'écriture
automatique, et ici, I'écriture est plus développée, car elle
ne se contente pas de reproduire la question, elle y répond.

Dans les deux circonstances que nous rappelons, le mou-
vement de I'écriture sert de moven d’expression au per- -
sonnage inconscient et, de plus, il traduit des perceptions
et des idées qui appartiennent & ce personnage, et que la
conscience principale ne connalt pas. La séparation des
consciences est compléte, absolue. '

Dans nos recherches actuelles, ou nous etudions les
relations des conseiences distinetes, 'écriture automatique
va jouer un role différent; elle va servir de frait d’union
entre les deux consciences; I'idée a traduire appartient &
l'une des consciences, et le mouvement graphique qui
exprime cette idée appartient 4 l'autre. On le voit, c’est
une collaboration.

Voici comment I'expérience réalise cette collaboration.
On prie Ihystérique de penser pendant quelque temps &
un objet, ou & un mot; on ne lui dit pas autre chose; on
ne lui commande de rien écrire, car si cet ordre lui était
donné, on provoquerait un acte volontaire du genre de
ceux que nous venons d'étudier dans le chapitre préce-
dent; en ce moment, ce n'est pas un mouvement que nous
voulons étudier, mais une idée; pour que le but soit
atteint, il est bon de choisir, parmi les idées qu'on suggere,
une de celles qui ne contiennent pas une invitation motrice
évidente; si par exemple on prie I'hystérique de penser &
la personne avec qui elle vient de causer, i la lettre quelle
vient de recevoir, ou i un autre souvenir du méme genre,
il est clair qu'on ne suscite pas en elle une idée d'acte &
exécuter, mais un simple phénomene d'idéation.
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Laissons-la s’absorber un moment dans son idée, puis
glissons un crayon dans sa main insensible, qui loi est
cachée derriére un écran; bientot la main s’agite ; elle serre
le crayon, elle se met 4 écrire, et ce gu'elle écrit, c'est le
mot pensé. (uand le sujet se représente, non pas un signe,
mais un objet complet, comme une téte, ume figure
bhumaine, on voit parfois la main anesthésique qui cherche
a tracer le dessin de ces objets, révélant ainsi a I'expéri-
mentateur le fond intime de la pensée de son sujet.

Cette expérience, qui peut paraitre délicate a réaliser, est
au contraire tres facile, et réussit chez beaucoup de malades
qui ne présentent guére d'autres phénoménes de dédouble-
ment mental. La traduction graphique d'un état de I'esprit
par la personnalité secondaire doit donc étre considérée
comme un acte subconscient d’un ordre élémentaire chez
les hystériques. Ainsi que nous 'avons dit, on peut repro-
duire I'expérience del’écriture automatique chez une foule
de personnes non hystériques; ce qui est spécial I'hys-
térie, clest I'exagération du phénoméne; le mouvement
est si net et pour ainsi dire si grossier que pour le voir il
suffit de regarder la main insensible,

La figure 3 n'a d’autre intérét que de montrer avec
quelle facilité I'écriture automatique se manifeste. Une hys-
térique était assise dans le laboratoire, prés d'une table; &
quelques métres, un robinet ouvert laissait tomber de 1'eau
avee bruit. On glisse un crayon dans la main droite anes-
thésique de la malade, sans qu'elle s’en apercoive, et I'éeri-
ture traduit I'agacement que le bruit de l'eau lui causait.

Ainsi, I'écriture automatique peut exprimer soit les pen-
sées qu'on suggére 4 I'hystérique, soit ses pensées volon-
taires; si sa main tient une plume ou un cravon, elle enre-
gistre aussitot I'état de conscience prédominant. Il n’est
méme pas besoin que I'idée soit obsédante, car il suffit
que le sujet lise & haute voix pour que la plume se mette
4 écrire. Naturellement, la plume ne va pas aussi vite que
la lecture; aussi, arrive-t-il généralement que Pécriture
automatique trace senlement guelques mots du texte lu;
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ici, c'est un mot entier, plus loin, une seule letire, ou un
chiffre. Quand le mot entier est écrit, il ne coincide plus
avee la lecture qui va toujours; le sujet est parfois arrivé
deux ou trois lignes plus loin, quand la main achéve d’écrire
le mot; il ¥ a done simultanéité de deux pensées diffé-
rentes. J’ai remarqué que souvent les sujets écrivent moins
facilement pendant qu'on provoque i leur insu 1éeriture

Fig. 3. — Eeriture actomatique d'une hystérique. Elle a éerit : = Clest agacant,
celle fontaing. »

antomatique; ils hesitent, s'arrétent, paraissent troublés
ou agacés, sans pouvoir en donner la raison.

Les mouvements automatiques sont, dans une certaine
mesure, en relation avec lintensité des pensées. Dés que
la malade fait un effort intellectuel pour se rappeler, ou
pour raisonmer, ou pour deviner quelque chose, on voit sa
main insensible, tenant un crayon, qui prend Iattitude
nécessaire pour écrire; dés que le probleme est résolu ou
abandonné, la main laisse tomber la plume et affaisse
dans une attitude de résolution.

i)

Dans tous les cas précédents, c'est une représentation
mentale consciente qui provoque un mouvement subeon-
scient. Fixons par un exemple le point ol le phénomeéne
reste conscient. On demande au sujet quel est son age. Aun
moment ou il va répondre, ou méme quelques secondes
avant quil réponde, la plume quon a eu le soin de
glisser entre I'index et le pouce anesthésiques fait la méme
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réponse écrite. Le sujet a la représentation consciente de
son dge, il n'a pas conscience de ce qu'il écrit. Le processus
psvcho-moteur est conscient dans sa premiére moitié, sub-
conscient dans la seconde.

Si on s’en tenait 4 ce qui précéde, on pourrait croire que
I'écriture automatique consiste dans de simples mouve-
ments réflexes produils par des idées. Il sera facile de
montrer linsuffisance de cette interprétation; en realité, il
va dans toutes ces expériences deux pensées qui s’entre-
croisent et collaborent I'une avee 'autre. Ainsi, le membre
insensible ne commence & écrire, en général, que lorsqu'on
a mis une plume entre les doigts. Tant que la main ne
recoit pas l'attitude nécessaire pour écrire, elle reste immo-
bile, ou bien exécute des mouvements vaguoes, indéter-
mines, faciles a distinguer d’un mouvement graphique
véritable. Chez quelques sujets, il est vral, la main insen-
sible écrit sans qu'on lui ait donné Pattitude nécessaire;
elle éerit, 4 défaut de plume, avec le bout de son index, ce
qui exige un mouvement tout différent. Aipsi attitude
imprimée au membre change la forme de la reponse. Nous
avons vu déja un fait semblable dans les mouvements sub-
conscients qui répondent 4 une sensation également sub-
consciente *. Cette influence de l'attitude est une premiére
complication du phénoméne. :

En voici d’autres, comme le montre lingénieuse expé-
rience qui a été imaginde par M. Babinski, et qu’il a bien
voulu me communiquer * On demande an sujet, pris a
Iétat de veille, de penser 2 un chiffre; puis on prend sa
main insensible, et 4 son insu, par exemple derriére son
dos, on lui souléve le doigt un certain nombre de fois;
quand on arrive au chiffre pensé, le doigt se raidit, et
indique ainsi le chiffre a I'expérimentateur. Inutile de
Temarquer que ce résultat ne peut guére s’expliquer par un

1. Yoir p. 113,

3. M. Babinski est arrivé d'une facon indépendante & observer pluzisurs
des fails que je vais maintenant déerirve. Il en est da weéme pour M. Onanof,
(Arch. de newrologie, 15940.)
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simple mouvement réflexe. Pour arréter I'experimentatear
au moment voulu, il faut qu'il y ait dans le sujet une intel-
ligence qui laisse fléchir le doigt, compte le nombre des
flexions, puis quand ce nombre est égal au nombre pensé,
raidit le doigt dans l'intention évidente d'arréter I'ex ari-
mentateur dans sa numeration.

M. Onanoff a cherché 3 mesurer le temps de réaction de
ces mouvements inconscients produits par des idées con-
scientes. Voici comment il a disposé Pexpérience. On pro-
pose au sujet de penset 3 un nombre. Supposons qu'il ait
pensé au nombre 2. On touche le membre une premiére
fois; le moment du contact est marqué sur le cylindre
enregistreur; le doigt du sujet ne bouge pas; on touche une
seconde fois, le doigt du sujet se déplace; le contact de
I'expérimentateur et le mouvement du sujet s’inscrivent
sur le méme cylindre et la distance entre les deux marques
donne la mesure du temps de la réaction subconsciente.
La lecture des tracés a montré que le temps de la réac-
tion subconsciente est moindre que le temps de réaction
d’on méme sujet accomplissant un mouvement volon-
taire, avec son membre non anesthésié. En effet, le temps
est de 0°,07 & 0",11, chez des sujets préseniant dans les
mouvements volontaires un temps de réaction de 07,127 &
0”,196. Cette expérience fournitun bon signe objectif contre
la simulation; elle s'accorde du reste avec celle que nous
avons rapportée plus haut relativement a la réaction sub-
consciente qui accompagne un mouvement volontaire d’un
membre anesthesique.

En appendice & la série d’expériences précédentes, nous
devons noter un fait un peu différent, qui prouve avec
quelle complexité de formes parfois se réalise la collabora-
tion des deux consciences. Dans I'écriture automatique que
nous avons déerite, une des consciences représente I'idée
et P'autre Iexprime. Il est possible que la conscience prin-
cipale, au lieu de provoquer le processus d’un acte dauns le
domaine de l'autre conscience, provoque seulement une
tendance, une orientation particuliére des idées; voici
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dans quelles circonstances se produit cette sorte d'induc-
tion psychique, que je crois trés intéressante, car on la
retrouve en dehors de I'hystérie, et dans des cas Lrég
n{;mhreux.[hn demande au sujel le nom d'une personne
ou d’un objet quil a peine & se rappeler; on peut faire
I'expérience sur une date, sur un événement guelconque;
le sujet cherche a se rappeler, mais n'y parvient pas: il
dit qu'il a le mot sur le bout de la langue, mais ses efforts
pour le prononcer ne servent & rien. Si alors on met
un crayon dans la main anesthésique, qui est habituée
déja & D'écriture automatique, il peut arriver que celle-ci
écrive sur-le-champ le mot que le sujet cherche vaine-
ment.) Ceci nous prouve : d'abord que la seconde cons-
cience peut avoir une mémoire plus étendue, sur cerlains
points, que la mémoire de la premiére conscience; I'obser-
vation est intéressante, et vaut la peine d’étre enregistrée,
car des expériences trés bien faites ont conduit au méme
résultat d’autres observateurs, et ont montré également
que/ la mémoire inconsciente est plus étendue que la
memoire consciente . Mais ce n'est pas pour metire en
lumiére ce fait que J'ai rapporté expérience précédente;
¢’est pour donner un nouvel exemple de collaboration des
deux consciences, Dans celte recherche d’un mot oublié,
la premiére conscience donne l'impulsion & la seconde; il v
a donc eu 1a une influence complexe et assez difficile &
définir, réelle pourtant, entre les deux consciences.

Il est bien curieux que malgré ces communications si
directes el si inlimes, les deux consciences restent sépa-
rées, et que 'une d'elles au moins, la conscience princi-
Dale, continue i ignorer complétement Pexistence de I'autre.
Il m’a semblé qu’une telle situation ne se prolonge jamais
longtemps, et que si on multiplie expérimentalement les
points de contact de ces deux consciences, I'une d'elles,
'anormale, tend & se développer aux dépens de lautre;
nous avons déja assisté une fois a ce développement des

1. Beannis, Les Sensations infernes, p. 33,
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subconscients, capables d'envahir le moi
normal et méme de I'effacer !. Nous avons vu que ai;;un—
dant un état de distraction on excite un peu le personnage
subeonscient, la personne normale s'endort, et le person-
nage subconscient passe au premier plan, ce qui améne le
somnambulisme. Il se produit ici un fait du méme genre.
Si on oblige une hystérique & penser & une série d’idées,
pendant qu’a son insu I'éeriture automatique se manifeste
et traduit tous ses étals de conscience, il arrive un moment
o la malade s’arréte avec inquiétude; elle sent fuir les
idées gu’elle vient d'évoquer, elle en perd la conscience
pette; si c'est a un calcul mental qu'on I'a occupée, elle
s’embrouille an milieu de ses chiffres, ne se les rappelle
plus, et se déclare incapable de trouver le nombre total,
alors que l'écriture automalique, qui, elle, n'a rien oublié,
éerit le nombre sans hésitation. Le subconscient, dans ces
expériences, s'étend sur le terrain de la conscience prin-
cipale, et accapare quelques-unes de ses idées; facilement,
il pourrait les accaparer toules et amener le somnambu-
lisme.

IIL

11 faut, pour rester fidéle aux fails, élargir un peu la
description de ce que nous avons appelé I'écriture automa-
tique. Ce terme, depuis longtemps consacré par l'usage,
mais fort incolore, ne peut s'appliquer qu'a une catégorie
restreinte de mouvements, aux mouvements graphiques
ignorés de la conscience principale. En réalilé, ce ne
sont pas les seuls qui peuvent se produire dans les
conditions que nous avons fixées. Les sensations, les
idées, les états de toutes sortes qui se produisent dans
la conscience prineipale peuvent amener dans la con-
science secondaire un itrés grand nombre de mouve-
ments variés. Si I'écriture se produit pour enregistrer ces

1. Voir chap. v, p. 138. £ 10
A. BiseT. 12
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états, c'est parce qu'on a mis un crayon dans la main, ou
‘pour une autre raison analogue. Rien n’est plus facile que
de modifier la forme de V'enregistrement, car elle dépend
en grande partie de l'attitude donnée au membre insen-
sible ou de l'appareil enregisireur qu'on met en contact
avec lui. Placons dans la main insensible un tube de caout-
chouc relié & un cylindre enregisireur, et prions le sujet
de penser & un nombre; la main va changer la nature de
son mouvement; au lieu d'écrire, elle presse le tube et le
nombre de pressions indigque le chiffre pensé. La netteté
de ces pressions est montrée par la figure 4.

Si I'on met 'appareil d’exploration sur une autre parlie
du corps, quelle gu’elle soit, cette partie du corps expri-
mera & sa maniére I'idée dominante du sujet. Le mouve-
ment respiratoire lui-méme peut se trouver modifié par
cette influence psvehologique.

Ces résullats curieux s’expliquent de la fagon la plus satis-
faisante lorsqu’on a compris le jeu des sous-consciences.
Le personnage inconscient a saisi 1'idée poursuivie par 'ex-
périmentatenr et il fait son possible pour s’y soumetire.

La meéthode graphique a I'avantage d'éclaircir un ecer-
tain nombre de particularités qui passeraient inapercues ou
resteraient bien peu visibles si on s’en tenait & 1'éeriture
aufomatique. Le premier point sur lequel nous voulons
attirer l'attention, c’est l'influence qu’exerce sur les mou--
vements du personnage subconscient 1'intensité de l'exei- -
tation. Nous avons dit que l'écriture automatique traduit
spécialement les etats d'obsession. Il est clair que si, en un
méme instant; par hypothése, deux idées de force inégale
sillonnent le champ de la conscienee, c’est I'idée la plus
forte, 1a plus colorée, la plus intéressante qui dirigera
le mouvement subconscient de la main. Il est intéressant
de voir cette différence se marquer sur les tracés. Nous
réalisons I'expérience en placant un méironome prés du
sujet, et nous prions celui-ci de ne pas écouter les hat-
tements; sa main insensible tient, & son insu, un dyna-
mographe relié 4 un cylindre enregistreur, et on peut
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voir par la ligne droite qui se trace d’abord sur le cylin-
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dre, que la main n'a exercé aucune pression (fig. 5). Le
sujet s'efforcant de ne pas entendre le bruit de I'instrument,
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Pexcitation auditive a, au point de vue psyehologique,
diminué de force. Puis, renversant les conditions de I'expé-
rience, on demande au sujet d'écouter avec atlention le
métronome, et on voit qu'aussitdt de fortes pressions de la
main qui se font rythmiquement et restent inconscientes,
viennent montrer que la sensation acoustique a augmenté
d’intensité, ou en tout cas d’importance.

Il est un second point que les appareils graphiques
mettent bien en lumiére, et c'est en le signalant que nous
terminerons ce chapitre.

Les mouvements subeonscients du genre de ceux que nous
étudions s’accomplissent en général dans les parties insen-
sibles du corps; c'est 1a du moins que I'expérimentateur
cherche surtout 4 les produire, parce qu'il désire étre mis 3
l'abri des simulations par la présence d’une anesthésie bien
conirolée. Mais I'anesthésie n’est pas une condition néces-
saire de la division de conscience, et un état de distraction
est capable de produire des effets analogues. Nous avons
donc pensé qu'il serait utile d’étudier I'influence qu'exerce
l'anesthésie sur l'intensité des mouvements subconseients.

La recherche a été faite sur une jeune fille hystérique qui
étail insensible du bras droit. Deux appareils enregistreurs
sont placés, I'un sur le bras droit, 'autre sur le bras gauche
et dans une premiére expérience, on fait battre un métro-
nome; dans une seconde, on prie le sujet de penser a un
chiffre. Quatre tracés réunis dans la figure 6 expriment les
resultats de ces premiéres épreuves. Au premier coup-
d’eil, on voit que les mouvements subconscients, trés nets
sur les tracés qui correspondent au membre insensible, ne
sont pas marqués sur le tracé du membre sensible; il ne
faut pas faire trop grand fond sur cette différence, car elle
résulte d'une comparaison entre tracés pris avee deux
appareils différents; or comme jamais on n'obtient des
tambours et des leviers qui soient strictement compa-
rables, on ne peut dire dans quelle mesure la différence
des tracés dépend des phénoménes enregistrés, et dans
quelle mesure elle dépend des appareils.
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Mais, pour tirer profit des tracés précédents, il faut, sans
modifier les appareils en place, changer la distribution de
]a sensibilité du sujet; une suggestion hypnotique nous suf-
fira pour frapper le bras gauche d’insensibilité et de paralysie;

iatrement graphigee de mouveméenls inconscients cher une hysié
rique. [e premier tracé et le satond correspondent & une méme expérience ; un melro-
nome gl mis en mouvement & edité du sajet; le Lracd du bras insensible (1) indique que
s dans o bras 2ops Vinfipence du broil; la
ndique augan mouvement. Les denx lrarés suivanis onb
#lé pris pendnnl que le sojet pense au pombre cing: le tracé du bras insensible 3)
présante des monvemenls incouacients, qui tradoisent bien Iidée du nombre eing, celui
du bras sensible () n'en indique pas.

puis le sujet est réveillé, le cylindre est remis en mouve-
ment, et on recueille, comme avant, deux sortes de mouve-
ments subconscients, dabord en utilisant le bruit du métro-
nome, et ensuite en priant le sujet de penser a un chiffre.
Les tracés qu’on obtient (fig. T) ne doivent pas élre compares
entre eux, pour les raisons que nous avons indiguées; ils
doivent étre comparés & ceux de la figure précédente.
Tattire simplement l'attenlion sur les lignes qui concer-
pent le bras gauche; pendant qu'il est sensible, les mou-
vements inconscients qu'il présente sont nuls; dés qu'il
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est frappé de paralysie, ces mouvements deviennent {rés
considérables. La différence est si nette qu'elle se passe
de tout commentaire.

Ajoutons encore une remarque de détail qui est peut-

Fiz. 5. — Méme expésicnse goe eclie de la figare présédents svec selga différence
que le bras somsible a été frappé d'anesthésia et de paralysie par sugpestion. Lis
tracés 1 el 3§ eorrespondent au bras primitivement anesthésique (anesthésia spontande)
les tracds 2 ot 4 eorrespondent an bras rando anesthésique par suggestion,

elre nécessaire, car si précise qu'elle soit, la méthode
graphique a besoin d’étre interprétée incessamment pour
ne point donmer lieu & des erreurs. Il ne faudpait pas
croire que les membres sensibles ne présentent aucun
mouvement subconscient. Le résultat négatif des tracés
est dii en grande partie & ce qu'on a fait une exploration
bilatérale; les deux tambours enregistreurs ont été appli-
qués simultanément sur une région sensible et sur une
région insensible. Par 13, on a en quelque sorte obligé le
personnage inconscient 4 s'occuper simultanément de deux
points du eorps; il a préféré se rendre dans la région in-
sensible. 8i I'exploration est unilatérale, si le tambour est
appliqué seulement sur la région sensible, on obtient des
traceés tout différents, oir la présence des mouvements sub-
conscients est bien marguée.
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sensibilité d’'une région quelconque, chez un sujet hysté-
rique, puis de cacher au sujet la vue de cette région par un
écran pour lui faire ignorer complétement lous les phé-
nomenes qu'on provoque dans des parties insensibles de
son corps. Ce n'est 14, avouons-le, qu'une situation idéale;
il faudrait que la division de conscience fat bien par-
faite, tout & fait schématique, pour que le moi normal du
sujet ne percat absolument rien de ce qui se passe dans
une partie de son organisme. Si nous avons fait cette sup-
position, tout en la sachant erronée, c'est parce qu’il faul
meltre de l'ordre dans la description des fails; nous ne
pouvons pas décrire a la fois la division de conscience, et
les influences réciproques de deux consciences distinctes,
qui rendent la division moins parfaite. Nous allons main-
lenant revenir sur nos premiéres descriplions, et y ajouter
quelques traits, afin de les rendre plus fidéles.

Ce qui est tout 4 fait exact, au moins d’aprés ce que j’ai
observé, c'est que le sujet ne percoit pas les excitations
qu'on applique sur une région insensible: il ne les percoit
pas avec leur forme réelle, et ne les localise pas au point
excité. Si on lui pique la paume de la main avee une épin-
gle, ilne rapporte pas & cet endroit une sensation de pigire;
du reste, s'il le faisait, il cesserait par 13 méme d’étre anes-
thésique. Les sensations provoquées dans les régions anes-
thésiques restent donc inconscientes; mais elles produisent
@"antres phénoménes, qui pénélrent dans la conscience
normale; ce sont des idées, des images, et parfois des
perceplions fausses, des hallucinations. Ainsi, le sujet ne
percoit pas I'excitation, mais il peut avoir I'idée de cette
excitation, sans savoir bien entendu pourquoi et comment
celle idée lui est venue.

Voici une expérience qui permettra de saisir ce curieux
effet mieux qu'une longue description. Nous prenons la
main insensible, nous la placons derriére I'écran, et nous
la piquons neuf fois avee une épingle; pendant ce temps,
Ou apres avoir cessé les pigires, nous demandons au
sujet de penser & un chiffre quelconque et de nous le
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dire; il répond qu'il a choisi le chiffre 9, c'est-a-dire celui
qui correspond au nombre des piqares. Il na point senti
le coup d’épingle, il ne sait pas qu'on I'a piqué, il est resté
anesthésique; et cependant il a hien senti quelque chose,
comme le prouve la concordance que nous venons de
signaler. L'excitation, quoique non senlie, non percue par
son moi normal, a produit un certain effet sur ce moi; elle
v a amené une idée, l'idée du nombre des piqures '.

Ce résultat ne semble nullement singulier quand on
arrive 3 embrasser d'un seul coup d’'eil I'ensemble des
altérations de conscience; on voit alors que tout s'en-
chaine, et que tel fait, qui est étrange quand on le regarde
isolément, est un effet logique et nécessaire. Mais les con-
naissances générales ne s'acquiérent pas de prime abord ;
quand je commencai ces études sur l'anesthésie, je ne
compris rien au phénoméne que je viens d'indiquer, et
quand je commencai & comprendre, je me erus la dupe
d'une illusion. A plusieurs reprises, je nolais sur mon
cahier d’observations qu'une hystérique, dont I'anesthésie
avait été bien controlée, affirmait qu'a un certain moment
elle avait deviné ce qu'on faisait sur la région anesthésique.
Un jour, une femme, la nommée Mel..., anesthésique du
bras droit, & qui je faisais éerire le mot Salpétriére, déclara
qu'elle avait vu ce mot lui apparaitre « éerit en blanc sur
fond noir » et cependant, elle n'avait pas vu sa main, et
celle-ci ne sentait ni les contacts ni les piqares. J'éerivis
ce singulier témoignage, mais élant occupé a d'autres
recherches, je ne continuai pas celle-la. Deux ans aprés,
j'eus l'occasion de reprendre mes études sur I'anesthésie
hystérique; je fis méthodiquement l'examen de cette quos-
tion, et ne tardai pas & m'assurer qu'en effet une excitation
non sentie peut amener une idée dans 'esprit du malade.

En somme, voici comment il nous semble qu'on doit se
représenter ce processus, pour le rendre compréhensible.
Toute excitation sensorielle produit chez un individu nor-

1. M. Babinski a observé ce fait en méme lemps que nous et d'une
maniére indépendante. (Communi¢ation orale.)
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mal, la suggestion d'une série d'images associées; I'individu
normal a copscience de tout cela, des images évoquées
comme de la sensation qui en est le point de départ; chez
I’hystérique, la sensation excitatrice reste dans I'ombre;
elle demeure inconsciente; mais elle conserve sa propriété
suggestive, el continue & évoquer le méme cortége d'images
que si elle élait percue et reconnue. Le processus a done
son développement habituel; si I'on fait six piqares sur le
dos d'une main sensible, le sujet les comptera et pensera
par conséquent au chiffre six comme le ferait un individu
normal; seulement, chez I'hystérique, la premiére partie du
processus se passe dans une conscience, el la seconde dans
une auafre.

Nous trouverons plus d'un exemple de ces phénoménes
psychologiques dans des observations de suggestion rap-
portées par d’antres auteurs ; nous les désignerons et nous
les étudierons sous le nom de suggestions d point de repére
inconscient. Le caractére particulier des expériences que
nous allons exposer maintenant, c’est que l'excitation non
sentie éveille des associations d'idées naturelles, et en
quelque sorte normales; l'idée de nombre survenant aprés
one suite de pigires n'est point une idée artificielle, elle
résume tout un coté de la perception et la représente sous
une aulre forme. Il est trés curieux de voir ces associations
naturelles se conserver malgré la désagrégation mentale,
et servir de trait d’union entre des consciences distinctes
qui ne se connaissent plus.

Voila donc une idée d’origine subconsciente qui émerge
dans la conscience normale de I'hystérique. Que va devenir
cette idée? Quelle forme va-t-elle prendre? Quels événe-
ments va-t-elle provoquer? Il pourrait se produire ici une
foule de complications, dont nous montrerons diailleurs
plusieurs exemples quand i Pappui des faits actuels nous
en citerons d'autres empruntés a la pathologie mentale;
tantt I'idée subconsciente devient une voix qui parle au
sujet, qui le conseille ou le menace; fanidt elle est la
source d'une impulsion motrice, provoque des mouvements
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et des actes, etc.; elle peut encore devenir l'origine d’un
délire. Rien de tout cela n'a eu lieu chez nos sujets, nous
ignorons pourquoi; I'expérimentation suppose un certain
nombre de conditions artificielles, souvent ignorées, qui
aiguillent un phénoméne dans une certaine direction, an
milieu d'une foule de directions possibles; nos expériences
ont pris la direction du sens visuel; l'idée suggérée par les
sensations subconscientes a toujours é1é une idée visuelle,
et souvent méme une hallucination de la vue.

Je ne crois pas avoir notablement contribué & donner
cette forme aux idées suggérées, car je suis resté bien
longtemps sans la comprendre; quand je faisais trois exci-
tations, par exemple, sur une main anesthésique, le sujet
répondait simplement & la question : « A quoi pensez-vous?
— Je pense au chiffre 3. » Cette réponse n'indiquail pas
autre chose qu'une idée quelconque, peut-élre meme une
idée abstraite. Mais peu & peu quelques réponses se preci-
sérent; tel sujet disait : « Je pense a trois sous la forme
de trois points. » Un autre disait : « Je vois des barres,
des batons. » Un troisiéme : « Je vois des colonnes ». Je
ne savais que penser de ces bizarreries, et je les mettais
sur le compte de 'imagination des malades; mais un jour,
brusquement, je m’apercus que le sujet voyait des points
quand je le piquais, et qu'il voyait des bitons ou des
colonnes quand j'agitais son doigt anesthésique; plus de
doute, ¢’était une image visuelle de sa main ou de l'exci-
{ation qui lui apparaissait, et toutes mes expériences ulic-
rieures vinrent confirmer mon interprétation.

I1

Nous allons étudier deux points principaux :

1° Quelles sont les excitalions inconscientes qui peuvent
impressionnerindirectement la conscience normale du sujet;

2 Sous quelle forme ces excitations pénétrent dans cette
conscience.
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Toutes les excitations d'un organe sensoriel anesthésique
peuvent éveiller, par voie de suggestion, des idées con-
scientes. Nous avons cité des excitations tactiles; il faut
ajouter qu'en mettant en jen le sens musculaire on arrive
au méme résultat; fait-on écrire 4 la main une lettre ou un
mot, le sujet, prié de penser i une lettre ou & un mot,
peut indiquer ceux qu'on lui a fait écrire sans qu'il le
siit; de méme, imprime-t-on plusieurs fois le méme
mouvement a un doigt, le nombre de ces mouvements
deviendra le nombre pensé. On peut aussi, en appliquant
sur le tégument des letires ou des dessins en relief, sus-
citer I'image de letires et de dessins dans l'espril du
sujet, qui en parlera si on lui demande & quoi il pense; on
reconnaitra aussi de cette facon que le sujet peut se repré-
senter sa main ou son bras anesthésique dans la position
ot précisément on vient de les placer hors de sa vue. Il
suffit anssi de lui demander de penser 4 un point quelconque
de sa main pour s'apercevoir que c'est le point ot on le
pique, ce qui prouve qu’il localise en quelque sorte exci-
tation, guoiqu’il ne la percoive pas. Ces procédés fournis-
sent un moyen détourné de mesurer avec un esthésiométre
la sensibilité d'un membre anesthésique. D'une maniére
générale, les choses se passent comme si le sujet percevait
lexcilation traduite dans le langage d’un autre sens que
le sens factile ou musculaire; ainsi tous les détails de ex-
citation factile qui peuvent étre transposés, par exemple
dans le langage visuel, seront conservés.

L'expérience peut étre conduite de telle facon que l'ex-
citation soit, non de nature sensorielle, mais de nature
intellectuelle; faisons écrire 4 la main anesthésique plu-
sieurs chiffres, et disposons les uns au-dessous des autres,
comme pour faire une addition; le moi du sujet pensera,
non pas a toute la série de ces chiffres, mais au chiffre
total.

Ces divers genres d’excitation ne produisent pas toujours
les effets psychiques dont nous allons parler; si le sujet est
fortement préoccupé, il est bien possible que le léger reten-
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lissement de toutes ces excitations ne soit pas entendu et
remarqué; il faut s’adresser au malade, le faire asseoir
dans une piéce oit on ne fait aucun bruit; on prend ensuite
sa main insensible, on la cache et on I'excite. Il est probable
que le personnage inconscient qui est dans tout hystérique
comprend vite la pensée de l'expérimentateur; il entend
celui-ci interroger le sujet et lui demander de penser a un
chiffre; il percoit en méme temps que l'expérimentateur
fait un nombre déterminé de pigires & la main insensible;
avec un peu de perspicacité, il doit comprendre le but de
la recherche: alors il s’y préte, et il cherche & influencer la
conscience normale du sujet; il la suggestionne a son tour,
comme nous verrons plus loin, dans le chapitre vr, qu'il le
fait en mainte autre circonstance; c'est cet inconscient, je
n'en doute pas, qui souffle i la conscience prime l'idée du
nombre, et celle-ci recoit I'idée sans savoir d’on elle lui
vient. Nous ne croyons donc pas qu'on puisse décrire le
processus comme une serie d’associations d'idées; il ya
dans tout cela des actions et des réactions d’un ordre plus
complexe.

Passons sur celte parlie un peu obscure de la question,
ot arrivons au résultat final. L'idée, dont nous avons étudié
I'origine, vient d’apparaitre dans la conscience normale;
clest par exemple une idée de nombre; on a fait nenf
pigires & la main anesthésique, et le sujet a pensé au
nombre neuf. Comment est-il arrivé a ce nombre? On
pourrait croire quil a compté les sensations; et méme,
il est évident qu'il fant que quelqu'un les ait complées
pour en savoir la somme; mais ce quelqu’'un, souvent,
n'est pas la conscience normale; la conscience normale
ne sait rien de tout cela; le sujet ne peut dire quune chose,
c'est quil a pensé au chiffre 9; une autre conscience a
£ait 'addition et la lui a servie toute faite; il ne connait que
la somme.

Le sujet, ignorant l'origine de l'idée du neuf, n’hésite pas
a se Pattribper: il a Uillusion quil a choisi librement ce
chiffre, et il est persuadé que, s'il l’avait voulu, il aurait
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pu en choisir un autre; mais on lui montrera le con-
traire en refaisant la méme expérience, ce qui le met dans
I'impossibilité temporaire de penser & un autre chiffre que
celui-la. Jai aussi employé quelquefois D'artifice suivant
qui intrigne beancoup les malades; on écrit un chiffre quel-
conque, par exemple trois, sur un morcean de papier, qu'on
plie en quatre, puis on donne ce papier au malade en le
priant de choisir un chiffre quelconque et d'y penser quel-
ques instants; pendant que le malade cherche le chiffre,
on fait sur sa main anesthésique trois pigires, ce qui
I'oblige & penser au chiffre trois; puis, quand il a déclaré
ce trois qu'il croit avoir choisi au hasard, on lui fait déplier
le papier, et on lui montre qu'on avait prévu d’avance sa
pensée; la réussite de cette pelite expérience est peu
prés certaine.

Tout ce qui précéde montre bien que le malade ne saisit
point T'origine de I'idée qui vient tout & coup, brusque-
ment, envahir le champ de sa conscience normale. Jamais,
remarquons-le avec insistance, jamais les sujets que nous
avons éludiés ne se sont doutés de V'origine de ces idées:
In séparation de conscience a toujours été compléte,
absolue, malgré les communications qui s'établissent
entre les deux consciences.

(’est un des caractéres les plus curieux de cetie expé-
rience que I'état d'obsession ou elle place la personne
pendant un moment; cet état commence parfois dés qu’on
fait la premiére pigire; le sujet ne peut pas penser & un
nombre avant que la série de piqures soit terminée, fut-elle
de cent; et, comme nous I'avons dit, cest le nombre des
exeitations qui s'impose & son esprit. 11 y a cependant
quelques sujets qui réussissent a se soustraire i cette
action obsédante, en employant un subterfuge; priés de
penser a un chiffre, ils se servent du nombre des excita-
lions comme chiffre des dizaines, ou bien ils peuvent le-
faire entrer dans une autre combinaison.

A la longue, quand les expériences se répetent, les idées
suggérées par des perceptions inconscientes devienment
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extréemement intenses; je les ai vues prendre le plus sou-
vent la forme d'images visuelles. L'image visuelle est
devenue aussi éblonissante au dire des malades qu'une
sensation produite par la lumiére électrique; elle s'extério-
risait et pouvait couvrir les objels extérieurs i la facon
(’une hallucination, si bien que le sujet qui lit un journal
pendant Texpérience est obligé de suspendre 1a lecture,
il cesse de voir les caracléres imprimés; quand les sujets
arrivent & ce degré de sensibilité, des excitalions extréme-
ment légéres apparaissent aussitét sous la forme visuelle,
et il arrive parfois quils croient roir 'excitation qui est
portée sur le tégument. :

Un exemple sera nécessaire pour se faire une idée netle
de ce qui se passe. Japplique un jour sur la nuque anes-
thésique d’une jeune fille hystérique un petit disque en
coivre, de 2 cent. 5 de diamétre, et portant un petit dessin
en relief: le disque, que la malade n’avait jamais vu,
cela va sans dire, est maintenu pendant quelques instants
au contact de la peau; la malade sagite, elle se plaint
d’avoir des éblonissements; elle voit des taches lumineuses
de forme circulaire qui brillent devant ses yeux; chaque
fois qu'on augmente la pression sur le disque, I'éclat de
la sensation augmente, et si la pression devient trop forte,
elle peut produire le méme effet qu'un jet de lumiére
électrique, elle immobilise la malade en catalepsie. Mais
n’allons pas jusque-la; maintenons simplement le contact,
pour chercher jusqu'a quel point la perception du disque
de cuivre se fait exactement. Pour ne pas faire des inter-
rogations fertiles en suggestions, je prie la malade de
prendre un crayon et de dessiner ce qu'elle voit. Cest une
pauvre fille sans grande instruction, qui n"a jamais appris 4
dessiner, et qui, en outre, est atleinte d'amyotrophie juvé-
nile: les masses musculaires de son bras, dont elle se sert
pour dessiner, sont atrophiées au point qu’elle peut & peine
le soulever jusqua sa téte. Malgré ces conditions défec-
tueuses, la malade arrive i tracer le dessin suivant, que
nous placons ici a edté de I'original; et pour permetire la
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comparaison, nous ajoutons un troisiéme dessin, fait dans
les mémes conditions par une personne normale. Cetle
expérience nous révéle chez I'inconscient une acuité de

perception bien remarquable (fig. 8).

0 &3

i1} 12 )

Fig. & — (1}, le modéle du dessin en relief qui est sppligeé sor la région nocale
du sujet en expérience, de fagon 4 provoquer una impression laelile complexe; {2}, re-
présentation par le decsin da Vimpression proveguée; sujet nermal; (3. représentation
par le¢ dessin de Uimpression provoqueée: sujet hystérigoe. {Lavr.)

Trois ans aprés, nous revoyons la méme malade, nous
répétons sur elle la méme expérience avec un dessin dif-

Fig. & — (1), l¢ modele duo dessin en relief gui est sppligué sur la région nucale
du sujet en expérience, de facon & provogquer une impression tactile complexe; (2], re-
présentalion par le dessin de impression provogquée: sujet mormal; @3). représentation
par le dessin de¢ Iimpression provoqueée; sujet hvstériqoe. (Lave.)

férent, et nous obtenons encore un résultat bien curieux,
qui est représenté par la figure 9.

Il est possible que ces expeériences donnent la clef du
phénoméne décrit souvent sous le nom de fransposition
des sens, el qui consisterait dans I'aptitude présentée par
cerfaines personnes a voir au moven des organes du tou-
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cher. Les délails que nous venons de rapporier monirent
que la transposition des sens tout en élant, a striclement
parler, une illusion, résulte cependant d'un phénomene
psvchologique de suggestion d'images, qui est bien réel .

I

1

Il est toujours intéressant de trouver la confirmation
d’une expérience dans d'autres expériences d'un genre dif-
férent; c’est pour cette raison gue nous montrerons que
dans les divisions de conscience produites par distraction
on rencontre également des influences psychiques exercées
par la conscience secondaire sur la conscience principale.

En général, dans l'élat de distraction, la division de con-
science s'opére d’une facon si systématique que les con-
sciences mulliples ne se mélangent pas. Nous avons vu
que lorsque, par un ordre donné a linconscient, on le
force 3 se lever ou i marcher, le personnage principal
ne sapercoit de rien; il croit rester assis el immobile,
tandis que ses bras et son corps entier obéissent i I'ordre
recu. Une hallucination lui couvre les yeux et T'empéche
de voir les actes de I'inconscient. Dans ces cas, la sépa-
ration des consciences reste aussi compléte qu'elle peut
Iétre. '

Mais il vy a dautres circonstances oir le mélange
s'opére, et M. Pierre Janel en a cilé quelques-unes qui sont
bien curieuses. On a adressé une suggestion d’hallucina-
lion & Vinconscient. « Le commandement n’est pas entendu
par le sujet, lorigine de hallucination est inconsciente,
mais Dhallucination elle-méme est consciente, et entre
tout d'un coup dans I'esprit du sujet. Ainsi, pendant que
Léonie ne m’écoute pas, je lui dis tout bas que la personne
i qui elle parle a une redingote du plus beau vert. Léonie

1. Jai pu étudier longnement, grice & ce procédé, le phénomene de la
¥ision menfale. Voir Rerue philosophigque, 1890.
A. Bixer. 13
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semble n’avoir rien enlendu, et cause encore avec cette
personne, puis elle s'interrompt et éclate de rire : « Oh!
mon Dieu, comment vous étes-vous habillé ainsi, et dire
que je ne m'en étais pas encore apercue. » Je lui dis de
méme fout bas qu'elle a un bonbon dans la bouche; elle
semble bien n’avoir rien entendu, et si je I'interroge, elle
ne sait ce que jai dit, mais la voici cependant qui fait des
grimaces et qui s'écrie : « Ah! qui est-ce qui m’a donc mis
cela dans la bouche? » Ce phénomene est fort complexe,
il comprend un mélange de faits inconscients et de faits
conscients reliés & un certain point de vue et eependant
séparés 4 un autre’. »

L'auteur arrive, on le voit, 4 la méme conclusion que
nous. L'exemple cité est d’autant plus intéressant qu’il
peut étre considéré comme le type de la plupart des
suggestions. Nous reviendrons plus tard sur cette ques-
tion importante.

El maintenant, si nous jelons un coup d'wil d’ensemble
sur l'objet des trois chapitres précédents, nous voyons
que la division de conscience, telle qu’elle existe ches
I'hystérique, ne constitue pas une démarcation brusque,
suspendant toute relation entre les consciences. Loin de
la; les phénomenes psychologiques de chaque groupe exer-
cent sur le groupe voisin une influence incessante, et la
division de conscience ne suspend méme pas le jeu de
V'association des idées; il arrive qu’une idée associée 4 une
autre I'éveille et la suggére, bien que les deux appartien-
nent a des conseciences différentes. La division laisse done
subsister 'automatisme des images, des sensations et des
mouvements; elle consiste seulement dans une limitation
de la conscience; chacun des moi ne connatt que ce qui se
passe dans son domaine.

Dans tout ce qui précéde et dans tout ce qui va suivre,
nous ne cessons pas de rester dans un sujet trés limité:
nous ne cultivons qu'un petit coin du vaste domaine de la

1. Op. cit., p. 252,
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pathologie mentale et nerveuse; ainsi, nous négligeons
complétement l'étude des aliénés, pensant que sur ce
point rien de décisif n'a été fait depuis l'ouvrage de
M. Ribot, qui a bien moniré dans quelle mesure ces
malades peuvent présenter des personnalités multiples. Il
fant cependant franchir ici, une fois senlement, les limites
que nous nous sommes tracées, car les faits que nous
venons d'étudier trouvent dans la pathologie mentale une
application tellement directe qu'on ne peut se dispenser
de la signaler.

En effet, s'il est exact quon rencontre fréquemment chez
les aliénés et dans une foule d’autres conditions morbides
des séparations de conscience, on doit rencontrer bien
plus fréquemment encore des consciences qui, quoique
séparées, conlinuent & agir les unes sur les autres, ce qui
produit des résultats d’une grande complexité.

Nos expériences, qui ont porté presque uniquement sur
des suggestions dimages visuelles, ne donnent pas une
idée du nombre considérable de formes que la communi-
cation de consciences peul revétir; il peut se produire
non seulement des hallucinations visuelles, mais des hal-
lucinations de tous les antres sens et des idées fixes; la
volonté et les sentiments peavent étre également affectés,
et cest la probablement ce qui expliquerait un certain
nombre des impulsions irrésistibles que le malade subit
sans perdre la conscience de son identité.

Dans ces derniers temps M. Séglas ' a montré plus claire-
ment qu'on ne lavait fait jusquiici que certains malades
peuvent contenir des groupes distinels de phénoménes
psvehologiques, et qu'il peut y avoir entre ces groupes, &
des moments donnés, des communicalions d’idées; ces
idées prennent chez les aliénés de préférence la forme
auditive ou la forme motrice; le plus communément, ce
sont des voix qui se font entendre au malade; les voix

1. Progrés médical, n™ 33, 3, 1888, el Annales meédico-psycho., janv. et
juillet 1889. Voir aussi un trés intéressant article de F. de Sarlo (Rivista
di Fremiatria, 11 et I, 1891).

Les altérations de la personnalité - page 200 sur 362


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?47427&p=200

196 LES PERSONNALITES COEXISTANTES

prononcent des parolesayant un sens, et répondant, comme
on a pu s'en assurer, a un état de préoccupation dont le
malade n'a point la conscience claire; parfois, le malade
n'entend pas distinctement le son, mais il percoit un
mouvement d'articulation qui se produit dans sa bouche,
et il comprend le sens des paroles qui sont sur le point
d’étre émises; ¢'est I'hallucination motrice verbale; d'autres
fois, sa main éerit spontanément sans quil en ait cons-
cience. I1 n'est pas besoin d'insister longuement pour
montrer I'intérét de ces observations et leur analogie avec
celles que l'on fait sur les hystériques.
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CHAPITRE IX

LA PLURALITE DES CONSCIENCES CHEZ LES SUJETS SAINS

I. Historique. — Le pendule exploratenr. — ldées de Chevreul. — L'écri-
ture antomatique. — La lecture de pensée. — Expériences de M. Richet
et de M. Gley, — Interprétation des recherches précédentes. — Les pro-
priélés motrices des images. — Insuffisance de cette explication.

II. La division de Faltention volontaire, — Ses effets ordinaires. — L'in-
conscience fréquente, prenve d'une tendance nu dédoublement.

11l. Les manifestatione subconseientes pendant Pétat de distraction. —
Anesthésie. — Répétition des mouvements communiqués. — Caractére
intellizent de eette répétition. — La suggeslion par le sens du toncher.
— L'éeriture automatique. — Conelusion.

I

Il est aujourd’hui devenu banal de remarquer que[ la
plupart des expériences quion a pratiquées sur des per-
sonnes hystériques se répétent avec des résultats a peu
prés équivalents mais amoindris chez des personnes saines,
et que par conséquent Phystérie, dont les troubles intellee-
tuels ont été étudiés avec une si grande prédilection par
la psychologie francaise contemporaine, doit étre consi-
dérée comme un réactif permettant de rendre plus appa-
rents certains phénoménes délicats de I'intelligence nor-
male) Nous allons trouver ici une nouvelle démonstration
de cette vérité.

Deux procédés d’exposition sont i notre disposition. On
pourrait d’abord chercher des exemples de dissociation
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mentale dans les observations de la vie courante, montrer
par exemple que de tous temps les moralistes et les poétes
ont soutenu qu’il existe en chacun de nous plusieurs moi,
qui se révelent principalement dans les manifestations
violentes de la passion. Malgré l'intérét lilléraire de ces
recherches, nous croyons ulile de les négliger, parce
quelles donnent des résullats trop incertains; il est pré-
férable, & tous les points de vue, d'employer un autre
océdé.

Nous allons nous borner a relater les expériences qui
ont été faites sur des personnes saines ou & peu prés, et
qui contiennent des preuves de dissociation de conscience:
ces expériences sont précises, autant du moins que des
expériences psychologiques peuvent I'étre; et leurs résul-
tats, sans avoir la généralité et le caractére brillant des des-
criptions des poétes, nous paraissent mille fois préférables *.

Toutes les expériences qui vont suivre ont pour trait
commun de placer une personne dans une eondition telle
gu'elle trahit au dehors, sans le vouloir et souvent sans le
savoir, la pensée secréte qui l'occupe. En dantres termes,
cette personne est amenée & exéeuter des mouvements
inconseients.

L'interprétation psychologique de ces expériences a un
peu varié; celle qu'on avait imaginée autrefois était assex
simple. On admettait que le caractére principal des mouve-
ments inconscients est une action des pensées sur les mou-
vemenis; toule pensée, et particuliérement si elle est con-
créte, si elle est image, a une tendance i se dépenser en
mouvement; elle contient en elle un germe moteur; bien
plus, elle est un mouvement qui commence, qui s'ébauche;
penser, a-t-on dit avec raison, c’est se retenir d’agir, c'est
exercer une action d’arrét sur la tendance molrice des
images qui occupent I'esprit & un moment donné. Suppo-

1. Ces études sur les riaclions des sujels sains comparés aux hysteé-
rigues. soulbvent des problemes encore discntés, par exemple celui des
rapports de 'hystérie avec Ihypnotisme. Nous laizsons ces problémes de
©dté et nous nons contentons de déerire une série d'expériences,
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sons que pour une raison quelconque cet arrét n'ait pas
lieu; la pensée va se traduire en acte, I'élat psychique
interne va prendre une forme extérieure, indépendamment
de la volonté de la personne, et souvent & son insu. C'est
Tautomatisme des images, et pour qu'il se manifeste, une
seule condition est requise, ne pas empécher, laisser faire.

Telle est, résumée en quelques mots, la théorie de I'au-
tomatisme qu'on a admise pendant longtemps; il semble,
comme nous l'avons dil, qu'on doive un peu la compli-
quer, en y ajoutant le jeu simuliané de plusieurs synthéses
mentales. Les mouvements inconscients des individus
normaux doivenl étre considérés, a ce qu'il semble, non
comme de simples effets des propriétés motrices des
images, mais comme des effets d'un dédoublement mental
trés léger. Par 14 ils se rattachent aux observations et aux
expériences qui ont été faites sur les hystériques, et on
pourra chemin faisant s’assurer que ce sonit comme des
épisodes incomplets, fragmentaires de I'histoire des plura-
lités de conscience.

11 faut maintenant citer les faits et les expériences. En
suivant l'ordre historique, nous examinerons d’abord
expérience du pendule explorateur, qui, comme on le
sait, a été bien analysée pour la premiére fois par Che-
vreul; nous étudierons ensuite I'écriture automatique et la
lecture de pensées.

Le pendule explorateur est un instrument assez simple;
il se compose d’un corps solide suspendu & un fil, dont
I'extrémité libre est tenue entre les doigts. Mais si l'instru-
ment est simple, les phénoménes qu'il permet d’observer
sont assez délicats, et Vinterprétation qu'on en a donnée a
beaucoup varié.

Il est utile de reproduire presque entiérement la lettre
que Chevreul écrivit & Ampere sur « une classe particuliére
de mouvements musculaires ». Cette lettre fut publiée dans
la Revue des Deuxr Mondes le 17 mai 1832; elle contient
un résumé des expériences de Chevreul sur le pendule
explorateur.
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« Mon cher ami,

« Vousme demandez une description des expériences que
je fis en 1812 pour savoir s'il est vrai, comme plusieurs
personnes me l'avaient assuré, qu'un pendule formé dun
corps lourd et d’un fil flexible oscille lorsqu'on le tient & la
main au-dessus de certains corps, quoique le bras soit
immobile. Vous pensez que ces expériences ont quelque
importance; en me rendant aux raisons que vous m’avez
données de les publier, qu'il me soit permis de dire qu’il a
fallu toute la foi que j’ai en vos lumiéres pour me déter-
miner & mettre sous les yeux du public des faits d'un genre
si différenl de ceux dont je I'ai entretenu jusqu'ici. Quoi
qu'il en soit, je vais, suivant volre désir, exposer mes
observations; je les présenterai dans l'ordre ou je les ai
faites.

« Le pendule dont je me servis était un anneau de fer
suspendu & un fil de ehanvre; il avait été disposé par une
personne qui désirait vivement que je vérifiasse moi-méme
le phénoméne qui se manifestait lorsqu’elle le metlait au-
dessus dé l'eau, d’un bloc de métal, ou d’un étre vi vant;
phénomene dont elle me rendit témoin. Ce ne fut pas, je
'avoue, sans surprise, que je le vis se reproduire, lors-
quayant saisi moi-méme de la main droite le fil do pen-
dule, j'eus placé ce dernier au-dessus du mercure de ma
cuve pneumato-chimique, d'une enclume, de plusieurs ani-
maux, ele. Je conclus de mes expériences que s'il n’y avait,
comme on me l'assurait, qu'un certain nombre de corps
aptes a déterminer les oscillations du pendule, il pourrait
arriver qu'en interposant d‘autres corps entre les premiers
et le pendule en mouvement, celui-ci s’arréterait. Malgreé
ma présomption, mon élonnement fut grand, lorsqu'aprés
avoirpris de la main gauche une plaque de verre, un gateau
de résine, ete., et avoir placé un de ces corps entre dy
mercure et le pendule qui oscillait au-dessus, je vis les
oscillations diminuer d’amplitude et s'anéantir entiere-
ment. Elles recommencérent lorsque le corps intermédiaire
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gut été retiré, el s'anéantirent de nouveau par l'interposi-
tion du méme corps. Cette succession de phénomeénes se
répéta un grand nombre de fois et avec une constanee vrai-
ment remarquable, soit que le corps intermédiaire fiit tenu
par moi, soit qu’il le fiit par une autre personne. Plus ces
effets me paraissaient extraordinaires, et plus je sentais le
besoin de vérifier sils étaient réellement étrangers & tout
mouvement musculaire du bras, ainsi qu'on me lavait
affirmé de la maniére la plus positive. Cela me conduisit a
appuyer le bras droit, qui tenait le pendule, sur un support
de bois que je faisais avancer i volonté de 1'épaule a la
main et revenir de la main vers 'épaule. Je remarquai
bientdt que, dans la premiére circonstance, le mouvement
du pendule décroissait d'autant plas que l'appui s’appro-
chait davantage de la main, et qu’il cessait lorsque les
doigts qui tenaient le fil étaient eux-mémes appuyes,
tandis que dans la seconde circonslance, I'effet contraire
avait lieu; cependant pour des distances égales du sup-
port au fil, le mouvement était plus lent qu'auparavant. Je
pensai, d’aprés cela, qu'il était trés probable qu’un mouve-
ment musculaire qui avail lien & mon insu déterminait le
phénoméne, et je devais d’autant plus prendre cete opi-
nion en considération que j'avais un souvenir, vague & la
vérité, d’avoir été dans un état tout particulier, lorsque
mes yeux suivaient les oscillations que décrivait le pendule
que je tenais a la main.

« Je refis mes expériences, le bras parfaifement libre, et je
me convainquis que le souvenir dont je viens de parler
n’était pas une illusion de mon esprit, car je sentis tres bien
qu'en méme temps que mes yeux suivaient le pendule qui
oscillait, il v avait en moi une disposition, ou tendance au
mouvement, qui, toute involontaire qu'elle semblait, était
d'autant plus salisfaite que le pendule décrivait de plus
grands arcs; dés lors, je pensai que si je répétais les expé-
riences les yeux bandés, les résultats pourraient étre tout
différents de ceux que jobservais; ¢'est précisement ce qui
arriva. Pendant que le pendule oscillait au-dessus du mer-
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cure, on m'appliqua un bandeau sur les veux : le mouve-
ment diminua bientét; mais quoique les oscillations fussent
faibles, elles ne diminuérent pas sensiblement par la pré-
sence des corps qui avaient paru les arréter dans mes pre-
miéres expériences. Enfin, a partir du moment of le pen-
dule fut en repos, je le tins encore pendant un quart
d’heure au-dessus du mercure, sans qu'il se remit en
mouvement, et dans ce temps-1a, et toujours & mon insu,
on avait interposé et retiré plusieurs fois, soit le plateau
de verre, soit le giteau de résine.

« Voici comment j'interpréte ces phénomeénes -

« Lorsque je tenais le pendule 4 la main, le mouvement
musculaire de mon bras, quoique insensible pour moi, fit
sortir le pendule de état de repos, et les oscillations une
fois commencées furent bientét augmentées par I'influence
que la vue exerca pour me metire dans cet état particulier
de disposition ou lendance au mouvement, Maintenant, il
faut bien reconnattre que le mouvement muscnlaire, lors
méme qu'il s'est aceru par cette méme disposition, est
cependant assez faible pour s’arréter, je ne dis pas sous
Pempire de la volonté, mais lorsqu'on a simplement la
pensée d essayer si telle chose Carrétera. 11 v a done une
liaison intime établie entre I'exécution de certains mouve-
ments et 'acte de la pensée qui y est relative, quoique cette
pensée ne soit point encore la volontd qui commande aux
organes musculaires. G'est en cela que les phénoménes
que jai décrits me semblent de quelque intérét pour la
psychologie, et méme pour I’histoire des sciences; ils prou-
vent combien il est facile de prendre des illusions pour des
réalités, toutes les fois que nous nous occupons d’un phé-
nomene oit Nos organes ont quelque part, et cela dans des
tirconstances qui n'ont pas été analysées suffisamment.

« En effet, que je me sois borné a faire osciller e pen-
dule au-dessys de certains corps, et aux expériences on ses
oscillations furent arrétées, quand on interposa du verre,
de la résine, ete., entre le pendule et les corps qui sem-
blaient en déterminer le mouvement. et certainement je
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n’aurais point eu de raison pour ne pas croire i la baguelte
divinatoire et & autre chose du méme genre. Maintenant,
on concevra sans peine comment des hommes de fires
bonne foi, et eclairés d'ailleurs, sont quelquefois portés a
recourir i des idées tout & fait ehimériques pour expliquer
des phénomeénes qui ne sortent pas réellement du monde
physique que nous connaissons '. Une fois convaincu que
rien de vraiment extraordinaire n'existait dans les effets qui
m’avaient causé tant de surprise, je me suis trouvé dans
une disposition si différente de celle oi j'étais la premiére
fois que je les observai, que longtemps aprés et a diverses
époques, j'ai essayé, mais toujours en vain, de les repro-
duire...

« Les faits précédents, et I'interprétation que jen al
donnée, m’'ont conduit & les enchainer & d’autres que nous
pouvons observer tous les jours; par cet enchainement,
T'analyse de ceux-ci devient & la fois plus simple et plus
précise qu'elle ne I'a été, en méme temps que I'on forme
un ensemble de faits dont I'interprétation générale est sus-
ceptible d’une grande exiension. Mais avant d'aller plus
loin, rappelons bien que mes observations présenient deux
circonstances principales :

« 1. Penser qu'un pendule tenu ala main peut se mouvoir,
et qu'il se meuve sans qu'on ait la conscience que I'organe
musculaire lui imprime aucune impulsion : voild un pre-
mier fait.

« IL. Voir ce pendule osciller, et que ses oscillations devien-
nent plus étendues par linfluence de la vue sur I'organe
musculaire, et loujours sans qu'on en ait la conscience :
voild un second fait.

1. « Je congols Lrés bien qu'on homme de bonne foi, dont 'atiention toul
entitre est fixée sur lz mouvement gu'one baguelte qu'il lient en sez mainz
peul prendre par wne canse qui 1ui est incomnue, pourra receveir, de la
moindre circonztance, la fendance au mouvement nécessaire ponr amener
la manifestation du phénoméne qui I'occupe. Par exemple, si cet homme
cherche une source, il w'a pas les yeux bandés, la vue d'un garon verl,
ghondant,sur lequel il marche, pourra déterminer en lui, & son insw. le
mouvement museunlaire capable de déranger la baguetle, par la liaison
établie enlre Pidés de la végétation active et celle de T'eau. -
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« La tendance au mouvement déterminée en nous par la
vue d'un corps en mouvement se retrouve dans plusieurs
cas, par exemple :

« 1° Lorsque I'attention étant entiérement fixée sur un
oisean qui vole, sur une pierre qui fend l'air, sur de I'eau
qui coule, le corps du spectateur se dirige d'une maniére
plus ou moins prononcée vers la ligne du mouvement;

« 2¢ Lorsqu'un joueur de boule ou de billard suivant de
I'eeil le mobile auquel il a imprimé le mouvement, porte
son corps dans la direction qu'il désire voir snivre 4 ce
mobile, comme s’il lui était possible encore de le diriger
vers le but quil a voulu lui faire atteindre...

« La tendance au mouvement dans un sens déterminé,
résultant de 'attention qu'on donne & un eertain objet, me
semble la canse premiére de plusieurs phénomeénes qu'on
rapporte genéralement al'imitation; ainsi, dans le cas ot la
vue el méme I'audition porte notre pensée sur une personne
qui baille, le mouvement musculaire du baillement en est
ordinairement chez nous la conséquence; je pourrais en
dire autant de la communication du rire, et cet exemple
méme présente, plus que tout autre analogue, une circons-
tance qui me parail appuyer beaucoup Uinterprétation que
je donne de ces phénoménes; clest que le rire, faible
d’abord, peut, s’il se prolonge, passez-moi l'expression,
s'accélérer (comme nous avons vu les oseillations du pen-
dule tenu & la main augmenter d’amplitude sous l'in-
fluence de la vue), et le rire s'accélérant peut aller jusqu'a
la convulsion. »

Le mérite de Chevreul est d’avoir bien vu que les oscil-
lations du pendule ont une canse psychologique et tiennent
a I'état d’esprit de I'observateur en expérience; le pen-
dule, en somme, n’est qu'un instrument commode pour
enregisirer les mouvements inconscients de la main retil les
rend visibles en les amplifiant. Si on cherche & condenser
en quelques mots les explications un peu diffuses de Che-
vreul, on voit qu'il a attribué le phénoméne 3 ce que l'on
désigne avjourd’hui sous le nom de pouveir moteur des
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images. Nous reviendrons sur cetle explicalion, aprés avoir
cité quelques autres exemples de mouvements inconscients.

L’'écriture automatigue peut étre considérée comme une
aclion psychologique de méme ordre que celle du pendule
explorateur; Paction est seulement un peu plus délicate et
plus complexe; voici en quoi elle consiste et dans quelles
conditions on peut la provoguer. Nous emprantons les
détails suivants & une note intéressante que M. Gley a
publiée & propos d’un de nos articles sur I'anesthésie hysté-
rique et sur les mouvements inconscients qu'on peul ¥
observer.

« La personne sur laquelle je fais 'expérience, dit
M. Gley, prend une plume ou un crayoen; je lui dis de
penser i un nom et que je vais, sans qu'elle me dise rien,
bien entendu, écrire ce nom; alors je lui saisis la main et,
tenant celle-ci et paraissant la diriger comme lorsqu'on
apprend & écrire & un enfanl, en réalité je la laisse aller,
car ¢’ est ]a personne méme qui écrit le nom en question
sans en avoir conscience. Inversement, on peut tenir soi-
méme la plume et se faire conduire la main par le sujet en
expérience. La pratique toulefois m’a montré qu'on réussit
mieux de la premiére maniére. Une précaution utile a
prendre consiste 4 faire fermer les yeux an sujet ou & le
prier de regarder droit devant lui ou en 'air, bref, ailleurs
que sur le papier.

« Jai réussi cette petite expérience sur un trés grand
nombre de personnes d’ages divers et de I'un ou de l'autre
sexe, de conditions sociales variées, trés bonnes en général.
Cest dire quil n'y a pas & tenir compte d'un état plus
ou moins morbide du systéme nerveux (hysterie par
exemple). Dans la plupart des cas, les mouvements graphi-
ques sont absolument inconscients; dans quelques cas, au
bout d’un temps variable, mais toujours tres appréciable,
le sujet s'apercoit qu'il exécute des mouvements; ceux-ci
cessent conséquemment d’étre inconscients pour devenir
simplement involontaires. J'ai tounjours réussi jusqu'a pre-
sent, et du premier coup, avec les personnes qui savent un
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peu dessiner, & plus forte raison avec des peintres, avec des
scolpteurs, ete. »

Des expériences analogues ont été faites avec les mémes
résultats par un trés grand nombre d’auteurs, Preyer,
Sikorsky, ete. Les variantes sont si insignifiantes qu’elles
ne méritent pas d'étre signalees.

1l est facile de reconnaitlre que I'écriture antomatique
est la méme opération psvchologique gue celle du pendule
explorateur; dans les deux cas un mouvement se produit,
sans que le sujet en ait conscience, et ce mouvement de la
main traduit une pensée interne; c'est la pensée d'une
direction dans l'espace, comme dans 'expérience de Che-
vreul, on la pensée d’un mot & écrire, comme dans I'ex-
périence de D’écriture automatique. L'analogie des deux
expériences est si frappante qu’on leur a donné, et avec
raison, une explication commune. Ceux qui ont cherché a
expliquer les mouvements du pendule explorateur par le
pouvoir moteur des images ont invoqué ici le méme fait
psvchologique. A ce titre, il sera intéressant de repro-
duire 'interprétation de M. Gley.

« 5i les choses se passent ainsi, c'est, je crois, parce qu’il
entre dans foute représentation des éléments moteurs,
ceux-ci jouant pour la constitution et par suite dans le
rappel de I'image un role plus ou moins important suivant
les individus. Qu'est-ce en particulier qu'un nom? Il y a
d&ja longtemps que M. Charcot a montré de la facon la
plus claire (voy. en particulier Progrés médical, 1883) que
le mot est un complexus, constitué par P’association de
quatre espéces d'images : auditive, visuelle, motrice d’arti-
culation et motrice graphique; et ses recherches anatomo-
cliniques ont prouvé que du trouble de I'un ou de l'antre
des organes cérébraux nécessaires i cette fonction si com-
plexe du langage résulte une forme délerminée d’aphasie
(surdilé ou eéeité verbales, aphasie motrice, agraphie).

« Mais chaque groupe d'images n’est pas également impor-
tant chez tous les individus. On sait trés bien que les uns
ont plutot des images audilives, les autres sont plutét des
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visuels, suivant l'expression usitée agjourd’hui, et les
autres des moteurs. Penser & un nom pour les uns c'est
done surtout, et pour quelques-uns méme, c'est exclusive-
ment entendre ce nom (image suditive); pour les autres,
c'est le voir; pour d’autres encore, ¢'est le prononcer (image
motrice d'articulation) et pour un dernier groupe c'est
Pécrire (image graphique). Quon n’oublie pas que pour
beaucoup (les indifférents, comme les a appelés M. Char-
cot), les images des trois catégories peuvent étre utilisées.
Par suite, je suis porté i croire que, si on trouvait un audi-
tif pur, et qu'on tenlat avec I'expérience dont il s'agit ici,
on n’obtiendrait ancun résultat.

« Je ferai cependant une réserve. Ne se pourrait-il pas que
méme chez un auditif, dans quelques cas, soit sous l'in-
fluence de la légére émotion produite par cette expérience
d’apparence un peu élonnante pour le vulgaire, soit sur-
tout & cause de lattitude prise (et M. Binet dans l'article
cité plus haut a bien montré I'importance de Iattitude pour
la production de ces mouvements inconscients chez les
hystériques), soit pour ces deux raisons réunies, l'expé-
rience réussit? — Mais alors une conclusion ne s'impose-
t-elle pas? C'est que dans toute image il y a des éléments
moteurs, comme éléments intégrants : aucune perception
de la vue n'est possible sans mouvements des muscles de
I'eeil et du muscle accommodateur; la formation de toute
image tonale ne résulte pas seulement de la transmission
au cerveau des sons entendus, mais implique aussi des
mouvements des muscles intrinséques de l'oreille. Tous
ces phénoménes de mouvement laissent leur trace dans le
cerveau; et ces résidus moleurs doivent s'associer aux
autres résidus de méme nature qui résultent des mouve-
ments graphiques. Seulement celte association est sans
doute plus ou moins forte. En tout cas, on voit que, méme
chez les auditifs ou les visuels purs, loute image comprend
des éléments moteurs qui, dans certaios cas, peuventréveiller
des images graphiques, bien que celles-ci chez ces individus
ne jouent aucun role dans I'exercice habituel de la pensée.
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« Il importe de remarquer maintenant que trés générale-
ment cette partie molrice de la représentation mentale est
inconsciente, si toutefois I'on excepte le phénoméne connu
sous le nom de parole intérieure; encore sait-on qu'il est
besoin d’ordinaire d'une certaine habitude de I'observation
de soi-méme pour que la parole intérieure n’échappe pas a
ia conscience. En effet, toute représentation mentale n'est
qu'une résultante; c’est de cette résultante seule, ce semble,
que l'on a habituellement conscience : les éléments simples
constituants ne se dégagent pas. Cest ainsi que le timbre
d’un son est di & ce que des notes accessoires s'unissent a
la note principale; et le son musical percu est formé par
des sensations plus simples, agglomérées pour ainsi dire,
et qui ne sont point percues; sans elles néanmoins, la sen-
sation n’aurait point lien. Pour montrer que cette derniére
implique les premiéres  tilre d'éléments intégrants, il faut
un artifice expérimental. De celte maniére pent, ce me
semble, s'interpréter I'expérience que j'ai déerite. De méme,
les phénoménes organiques, cardiaques, vaso-moteurs,
sécréloires, etc., qui accompagnent presque tous, sinon
lous les élals affectifs, aident sans doute ces élats a se con-
stituer et peut-étre méme précédent le phénoméne con-
scient, loin de le suivre; ils n'en restent pas moins, dans
nombre de cas, inconscients.

« Comme conséquence ultime on pourrait dire que, pour
toute une classe d’individus surtout (les moteurs), se repre-
senter un acle, c’est en ébaucher I'exécution. Et ainsi on
trouverait une raison psvchologique profonde i la vieille
maxime juridique, a savoir que lintention doit &tre
réputée pour le fait. »

La lecture de pensée, ou ce qu'on appelle de ce nom, sup-
pose l'existence de mouvements inconscients, qui sont de
meme nalure, & pea prés, que l'écriture automatique. Cette
operation a été souvent étudiée et déerite, surtout par des
gens du monde, et elle conslitue en effet un jeun de société;
elle fait partie de ce qu’on pourrait appeler la psvchologie
amusante. Cependant quelques hommes de science se sont
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occupés de la question, d’abord M. Bird en Amérique, puis
MM. Richet, Gley, de Varigny, qui ont fait plusieurs com-
munications 4 la Société de Biologie en 1884, et MM. Ro-
bertson, Galton, Romanes, elc., en Angleterre, Preyer,
Sikorsky, ete., en Allemagne. Voici comment l'expérience
se dispose dans la plupart des cas. Une personne est
priée de penser fortement, avec autant de fixité que pos-
sible, & un objet; I'objet peut étre absent, ou présent.
Une seconde personne prend la main de la premiére,
et doit chercher & deviner sa pensée, sans Pinterroger
verbalement. 8'il s'agit d’un objet présent dans le lien o
I'on se trouve, et qu'on a eu le soin de cacher, la personne
qui devine doit se diriger avec 'autre personne vers l'en-
droit de la cachelte. Telle est 'expérience; le nombre des
réussites exclut l'explication du hasard et I'honorabilité
des personnes avec lesquelles on a pu la réussir exclut
toute idée de simulation. Comment done une personne peut-
elle deviner la pensée d’une aulre, en lui tenant simple-
ment la main? C'est par les mouvements de cette main,
mouvements faibles, délicats, presque imperceptibles, mais
cependant bien sigpificatifs pour guicongue a le tact un
peu exercé et 'esprit prompt; grace & ces mouvements, on
est conduil vers 1'objet cherché avec une précision dont on
ne se doute pas avant d'avoir fail soi-méme I'expérience.
M. Bird a donc eu raison de donner i cetle lecture le nom
de lecture de mouvements museulaires (muscle-reading).

La nature exacte de ces mouvements est difficile i déerire,
elle varie du reste beancoup d’une personne 4 I'autre; mais
il est facile de comprendre ce qu'ils peuvent éire dans un
certain nombre de cas. Lorsqu'on entraine loin de 'objet
cache la personne quipense & cel objet, il peut arriver que
sa main résiste un peu, extrémement peu, 4 ce mouvement;
elle résistera moins si le mouvement la dirige vers 1'objet;
et enfin, quand elle passera devant, il se pourra qu'elle
exéeule avee la main un petit mouvement de flexion ou
d’extension, ou qu’elle ait un pelit soubresaut qui indiquera
que 'objet est la. Les personnes calmes, pondérées, qui ne

A. Biver. 14
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donnent pas de signes d’impatience, qui savent gouverner
leurs museles, n'ont pas de ces mouvements.

Remarquons bien que les mouvements ne sont en général
ni volontaires ni conscients pour la personne qui les exé-
cute. Il y a mieux encore; il peut arriver que la personne
qui joue le réle de devin ne percoive pas les mouvements.
et cependant se dirige vers 'objet ou devine la pensée sans
serendre compte du moyen gqu’elle emploie pour v arriver.

Cette explication de la lecture des pensées par les mou-
vements de la main a été bien établie par M. Bird, pour
la premiére fois. M. Gley a eu l'idée ingénieuse d’enre-
gistrer directement les mouvements; et les résultats de
cette méthode si démonstrative sont assez intéressants
pour meériter une publication intégrale.

« Comme on peut le voir sur les graphiques, dit M. Gley,
il se produit tout le temps de 'expérience dans la main
du sujet des contractions fibrillaires, des petits mouvements
de pression, ete., qui indiquent, on le comprend aisément,
la direction a suivre et qui, en général, augmentent d’inten-
sité quand on arrive devant1’objet. A ce moment d’ailleurs,
on est encore renseigné par l'immobilité soudaine du sujet,
par la cessation de tous mouvements dans sa main, et on
éprouve méme la sensation du relachement qui survient
dans ses muscles. Il v a la une sorle de phénoméne
d’arrét, consécutif 4 I'état de tension continue, de tonicité
exagérée, par lequel ses muscles viennent de passer. —
Quant aux mouvements eux-mémes, il est possible d’en
distinguer de deux sortes, suivant les sujets : parmi ceux-
ci en effet, les uns donnent les petits mouvements de la
main, les frémissements musculaires dont je viens de
parler; chez les autres, il v 2 comme un mouvement de
traction de tout le bras et de la main, et dans ce cas, on se
sent quasi entrainé vers l'objet; chez quelques-uns enfin
on observe a la fois cette traction et les pressions de la
wain. D'antre part, il m'a semblé dans plusieurs expe-
riences que les sujets qui présentent les mouvements de
pression sont ceux dont la main se reliche, lorsquon est
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arrivé devant 1'objet; la main des autres, au contraire, a ce
moment reste contractée comme par une sorte de geste
impératif.

« Jai inserit ces mouvements d'une maniére trés simple.
Je place dans la paume de la main droite du sujet le tam-
bour d’un cardiographe double; ma propre main s’appligue
sur la face métallique de ce tambour, et sur le dos de ma
main se voient les doigts du sujet. Ce petit appareil est mis
en relation avec un tambour dont le levier style écrit sur
un eylindre enregistreur. Dans quelques expériences je me
suis servi du myographe pour ’homme, placé sur les mus-
cles fléchisseurs de l'avant-bras, et j'ai obtenu des tracés
analogues. — Comme je ne pouvais pas augmenter déme-
surément la longueur des tubes de caoutchoue transmet-
teurs, la recherche de I'objet ne s’est jamais faite que dans
un rayon assez court, et par conséquent ces expériences
ont tonjours eu pen de durée.

« Assurément 'analyse des mouvements obtenus de cette
facon n'est pas trés facile; est-elle méme possible? car la
forme de ces légéres contractions musculaires, fibrillaires
si l'on veut, est peu distincte, ce qui tient sans doute au
mode d’inseription que jai imaginé, dont je ne me dissi-
mule pas les défauts. Mais jai cru que pour le moment,
alors qu'on a essayé de parler de suggestion mentale, 1'es-
sentiel était de montrer la réalité des mouvements dont il
s'agit et par conséquent d'en fournir une preuve objective
et véritable®. »

M. Gley, dans des expeériences ullérieures faites avec
M. Richet, a va qu'a la suite d'un empoisonnement léger
par le haschisch, qui a pour effet daugmenter la vivacité
des images mentales, I'écriture automatique et les autres
mouvements subeonscients peuvent se manifester chez des
personnes qui ne présentent pas ces réactions pendant
leur état normal.

1. 1l est & désirer quon constroize des appareils spéeiaux pour enre-
gistrer les mouvements inconscients dans tootes lez conditions neéces-
saires.
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Les expériences que nous venons de résumer ont été
groupées sous le nom de mouvements inconscients, e,
comme nous l'avons déja dit, elles ont été expliquées le
plus souvent par les propriéiés motrices des I‘E]Ebl‘éﬁenta-
tions mentales. Il nous resle 4 montrer que cette interpré-
tation, sans étre absolument inexacte, est insuffisante, et
que l'espéce de mimique inconsciente par laquelle une
personne traduit dans certains cas une pensée interne ne
peut s’expliquer que par des phénoménes de double cons-
cience. Nous chercherons par conséquent & substiluer aux
théories communément admises, une théorie un peu diffé-
rente, plus générale et plus compréhensive.

Le lecteur qui nous a suivi jusqu’ici a di étre frappe,
et a plusieurs reprises, de I'analogie qui exisle enfre les
mouvements dits inconscients des sujets sains et les réac-
tions si variées des personnalités secondaires des hys-
tériques. Tous ces phénoménes sont identiques au fond ;
ils ne different que par le milieu, les circonstances exté-
rieures ou le degré de développement. Prenons par exemple
1'écriture automatique. On penl, comme le montre M. Gley,
amener une personne normale i écrire le mot anquel elle
pense; sa main P'éerit sans le vouloir. Il en est de méme
pour 'hystérique, chez lequel I'écriture automatique est
développée & tel point qu'il n'est besoin d'aucun dispositif
spécial, d’aucun tour de main, pour I'observer. Or, nous
avons vu en détail que cette écriture automatique de 1'hys-
térique n’est point un phénomeéne isolé, sans lien avec le
reste; c’est une partie dans un ensemble; ¢’est un des mille
movyens par lesquels les personnalités secondaires afflenrent
et se manifestent; et il existe des rapports multiples entre
cette manifestation de la pluralité de conscience et les autres.
Pourquoi n’en serait-il pas de méme chez un individu
normal? Il est bien probable que chez lui aussi I'écriture
automatique, étant de méme ordre que chez les hysté-
riques, fait partie d'un méme ensemble de phénoménes,
et remonte 4 une méme cause primordiale, la désagré-
gation.
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L'hypothése que nous présentons paraitra si vraisem-
blable 4 guiconque a observé de prés I'hyslérie qu'il sem-
blera inutile de la démontrer. Nous avons eru cependant
qu'il serait intéressant d’étudier méthodiquement la ques-
lion, en soumettant quelques sujets normaux exactement
a la méme série d'expériences que des hysiériques. Nous
résumerons par conséquent nos idées personnelles sur la
question.

Si la pluralité de consciences et de personnalités chez
les hystériques avait pour condition nécessaire 'anesthésie
d’une partie du corps, on renoncerait a en trouver l'équi-
valent chez une personne normale, dont la sensibilité est
intacte. Mais on a vu déja que la division de conscience
peut se produire 4 une autre oceasion; ce que fait I'insen-
sibilité des organes sensoriels, un état particulier de les-
prit peut le faire aussi. Il en est de méme chez des sujels
sains: ces sujets peuvent présenter des atlitudes spéciales
de I'esprit qui permettent a la désagrégation mentale de se
manifester.

Ces conditions mentales sont assez nombreuses, mais
nous n'en examinerons qus deux.

Nous étudierons d'abord une situation qui est trés netie
et Lrés facile 4 définir : c'est celle ol une personne s’efforce
de comprendre, en méme temps, dans sa conscience, plu-
sieurs phénoménes psychologiques différents : par exemple
elle cherche & percevoir en méme temps un grand nombre
de sensations, provenant d’objets différents ; ou bien elle
essaye d’exécuter un certain nombre de mouvements qui
n’ont rien de commun, ni la forme, ni le but.

En second lieu, nous examinerons ce qui se produit
quand l'attention du sujet, au lieu de se diviser entre les
divers phénoménes gu'on provoque en lui, ne se fixe que
sur un seul, déterminant ainsi un état de distraction pour
tout le reste. Nous verrons que cette orientation particuliere
de l'attention produit des effets bien différents de ceux
qu'on observe dans le cas d’attention colleclive.
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II

Chacun a remarque qu'il est difficile de suivre en méme
temps deux pensées différentes, comme lire et écouter une
conversation : une des opérations est entravée par 1'autre;
pour savoir exaclement ce qui se passe dans ce cas, on
peut faire I'expérience suivante : une personne est price
d’exécuter en méme temps une ‘opération intellectuelle, et
une opération musculaire. Comme la méthode graphique
permet de décomposer cette derniére opération en un tracé,
on pourra, au moyen des caractéres présentés par ce tracé,
connaitre l'altération mentale qui résulte du conflit.

L’opération motrice qu'on doit enregistrer peut étre irés
simple: ainsi, on place entre les mains de la personne en
expérience un tube de caoutchouc fermé et relié & un
appareil enregistreur; on la prie de serrer le tube un cer-
tain nombre de fois suivant un ecertain rythme qu'elle doit
s'efforcer de conserver pendant le cours de I'expérience;
puis on lui demande d’exécuter en méme temps un travail
intellectuel, tel qu'une lecture & haute voix, la récitation
d’un morceau appris par eceur, un caleul mental ou la
solution d'un probléme quelconque.

Le tracé pris dans ces conditions présente des irrégula-
rités qui commencent au moment oi le travail mental sup-
plémentaire se produit, et finissent avec ce travail. Etudions
ces irrégularités. En quoi consistent-elles ? La plus légére
est un allongement des intervalles de repos qui séparent
chaque pression de la main. Quand on n’a 'esprit occupé
par aucune auire opération, on arrive assez facilement 3
placer entre les pressions de la main des intervalles de repos
sensiblement égaux. Cette faculté de mesurer le temps est
celle qui se trouble la premiere. Je l'observe sur moi-
méme lorsque je fais une addition de téte pendant qu'avee
1a main droite je fais une série de pressions en essayant
de conserver les intervalles que j'ai d'abord adoptés; les
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pressions qui coincident avec cetle pelite opération de
mtmi sont plus espacées que les précédentes; parfois le
ralentissement persiste aprés que le calcul a cessé. Chez
dautres personnes, il y a un allongement trés considé-
rable; parfois on cesse de serrer, sans le vouloir, pendant
deux ou trois secondes ; il v a, peut-on dire, un oubli, une
perte de mémoire lemporaire.

11 se produit aussi, trés fréquemment, des altérations
dans la forme de la courbe; sa hauteur diminue, ou sa
ligne d’ascension s'allonge.

Dans le cas oii on doit faire plusieurs pressions entre
chaque intervalle de repos, il pent arriver que le nombre
des pressions soit diminué ou augmenté. Parfois on oublie
complétement le nombre convenu. On a commencé par
faire cing pressions; puis, pendant le calcul mental, ce
nombre tombe & quatre ou s'éléve a six; le caleul terminé,
guand on peut fixer de nouveau son attention sur les mou-
vements de la main, on ue sait plus combien de fois on
doit presser.

11 est aussi trés fréquent de voir I'incoordination s'intro-
duire dans le tracé; deux séries de contractions qui devraient
étre séparées par un intervalle de repos se mélangent; la
contraction musculaire peut présenter les formes les plus
accidentées ; une seconde contraction commence avant que
la premiére ait cessé; deux contraciions successives sont
tout 4 fait inégales comme durée; il y en a qui peuvent se
prolonger pendant plus d'une seconde, landis que d'autres
durent i peine un dixiéme de seconde; enfin, dans certains
tracés, il v a du tremblement. Ces irrégularités peuveni
étre considérées comme un véritable délire moteur, qui est
du reste I'expression d’un délire d'idéation correspondant.

Mais les modifications les plus intéressantes sont celles
qui se produisent dans le domaine de la conscience, et par
la ces expériences ne sont point sans analogie avec celles
que 1'on peut faire sur Ihystérique. Exercant des pressions
pendant qu’on fait un caleul mental, on perd la conscience
nelle des mouvements exécutés; I'expérience terminee, on
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est souvent incapable de dire si on a serré une fois de frop
ou une fois de moins, ou si la forme de la contraction est
restée réguliére ou non. Ce n'est pas de l'inconscience, car
on sait qu’on a serré; c'est une conscience vague, affaiblie.
L'aliération de la conscience, fait bien instructif, peut
exister parfois alors que le tracé est tout & fail régulier et
ne révéle ancun désordre mental. Aussi, prié de serrer par
série de cing pendant un caleul mental, on arrive parfois
afaire le nombre de pressions voulues, mais sans le savoir;
et avant d’avoir vu son tracé, on ne peut pas dire s'il est
bon on mauvais.

Cetle perte de conscience, dans les conditions indiquées,
donne un caractére psychologique intéressant aux mouve-
ments de la main ; ils restent des monvements voloniaires,
mais ils deviennent inconscients, comme ceux que nous
avons étudiés au chapitre v.

11 est bien probable que les personmes qui produisent,
Sams en avoir conscience, des tracés réguliers, présentent
une tendance lrés nette & la division de conscience et &
I'indépendance de plusieurs synthéses mentales.

Le dispositif d'expérience, que nous venons de décrire,
ne permet d'etudier qu'une seule des opérations mentales
en econflit, celle qui a une forme motrice et qui s’inscrit sur
le cylindre; il est facile d'obtenir simultanément le tracé des
deux opérations, et pour cela on prie la personne d'exé-
cuter simultanément avec chaque main un travail différent.

Dans ce cas, comme dans ceux gue nous venons d'exa-
miner, la perfection des deux opérations est en général
beaucoup moins grande que si on les exéculait chacune
isolément. Mais le fait le plus frappant, c'est la tendance
que présente chacun des deux genres de mouvements
4 introduire quelques-uns de ses éléments caracléristiques
dans 'autre mouvement. Les deux synthéses motrices étant
en présence, chacune semble chercher i influencer Pautre.
Nous avions déja constaté ce fait quand nous cherchions a
faire coexister une opération intellectuelle avec un mouve-
ment compliqué de la main. Nous avions remarqué chez
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une personne que, pendant qu'elle lisait des vers i haute
voix, sa main ensuivait lerythme. Mais 1"accord était fugitif.
Lorsque ce sont des mouvements des deux mains qui coin-
cident, cette influence est beaucoup plus nette.

Résumant ce qui précéde, nous pouvons retenir ce qui
suit : lorsqu’une personne partage son attenlion entre deux
opérations psychiques volonlaires, qu'elle s'efforce d'exé-
cuter simultanément, chacune des opérations, surtout au
début, est faite moins correctement que si elle était faite
isolément ; en second lieu, il arrive souvent gu'une des
opérations tend & imposer aux autres sa forme particuliére,
son rylhme.

Mais ce qui domine, ce qui nous semble surtout impor-
tant i constater, c'est que chez certaines personnes, il se
produit une division de conscience; une des opérations en
conflit sort de la conscience du sujet, et continue & s'exé-
cuter sans qu'il la dirige et qu'il la percoive nettement.

11

Ce que la division de l'attention arrive a faire quelquefois,
on peut le provoquer directement, et plus sirement, par
un autre procédé, 1'état de distraction. On se rappelle qu'il
est facile d'entrelenir chez les hystériques, en concen-
trant sur un seul point leur attention, un état de distrac-
tion assez intense pour que des phénoménes subconscients
exirémement compliqués se développent. Nous avons
cherché & répéter la méme expérience sur des sujets sains,
et nous avons obtenu des résultals equivalents.

Ainsi qu'il était facile de le prévoir, on retrouve sur des
personnes saines, non sealement I'écriture automatique,
mais toute la série d'actes subconscients, dont I'écriture
automatique n'est qu'un terme, et qui, par leur ensemble,
sont les signes de la division de conscience. 1l y a done,
croyons-nous, ressemblance trés grande i ce point de vue
entre les hystériques et les individus sains.
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Le dispositif de 'expérience est le méme dans les deux
cas; peut-étre cependant faut-il, quand le sujet n'est pas
hystérique, user de quelques précautions supplémentaires
pour augmenter I'état de distraction, gqui n'est point aussi
intense que dans I'hystérie. En général, il ne suffit point
de faire lire & une personne un livre intéressant, ou de la
faire causer avec un tiers, pour que lorsqu'on lui prend
la main, elle ne s’occupe point de ce qu'on va faire avee
celle main; malgré elle, son attention revient vers I'expé-
rimentateur, an lieu de se fixer ailleurs, et il faut ici for-
tifier I'état de distraction par un ariifice.

Celui que j'ai employé est si naturel qu'il viendra certai-
nement & P'esprit de tous ceux qui voudront répéter mes
observations. Nous allons voir que dans la plupart des
expériences on oblige la main de la personne & se mouvoir
spontanément en dehors de sa volonté. Le point important
est d'éviter que la personne remarque ces mouvements
spontanés de sa main; car si elle s’en oceupait, I'incon-
science et I'automatisme disparaltraient. Pour parer a cet
inconvénient, il faut laisser croire que la main est conti-
nuellement inerte et passive, et que c'est I'expérimenta-
teur qui, de temps en temps, pour les besoins d’une
expérience qu'on n’explique pas, imprime a la main un
mouvement. Cela suffit pour tranquilliser le sujet, qui dés
lors abandomne sa main sans résistance, s’en désinté-
resse, el se trouve dans des conditions mentales exeel-
lentes pour que sa conscience se divise.

Aprés ces quelques mots préliminaires, nous allons indi-
quer rapidement les principales épreuves psychologiques

~qu’on peut faire subir au sujet.

C’est d'abord I'anesthésie par distraction. La personne
distraite n'est point devenue absolument insensible comme

| ume hystérique distraite, dont on peut traverser la peau ou
~leverlebras sans qu'elle s'en apercoive; sa sensibilité n’est
pas détruite, mais la finesse de certaines de ses perceptions
est bien diminuée; deux pointes de compas appliquées sur
la main et enlevées rapidement donnent la sensation d’une
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piqire unique, alors gu'avec le méme écart, et sur la
méme tégion, les deux pointes auraient été percues iso-
lément si le sujet avait fixé son attention sur sa main;
¢’est done de I'anesthésie par distraction; elle est fugitive,
par conséquent trompeuse, mais elle existe.

Les mouvements passifs de répélilion sont aussi trés
faciles & provoquer. Un crayon étant placé dans la maindu
sujet, qui est prié de le tenir comme s'il voulait écrire, on
dirige la main et on lui fait tracer un mouvement uniforme,
choisissant celui qu’elle exéeute avec le plus de facilite,
des traits, des hachures, des boucles ou des petits points.
Aprés avoir communiqué ce mouvement pendant quelques
minutes, on abandonne doucement la main 4 elle-méme,
ou on reste en contact avec elle, pour que la personne ne
s'apercoive de rien; mais on cesse d’exercer une action
directrice sur les mouvements. La main abandonnée &
elle-méme fait quelques légers mouvements. On reprend
Iexpérience d’entrainement, on la répete avec patience
pendant plusieurs minutes, le mouvement de repetition se
perfectionne ; au bout de gquatre séances, j'ai vu chez une
personne la répétition si nette que la main ne traca pas
moins de quatre-vingts boucles sans s’arréler.

La présence de ces mouvements subconscients de répé-
tition nous apprend qu'il v a 1a un personnage inconscient,
que I'expérience vient de dégager; mais il est clair que ce
personnage est loin d’avoir le méme développement que
chez une hystérique. La ‘peine qu'on éprouve & lui faire
répéter des mouvements en est la preuve. L'expérimenta-
teur ne peut pas imprimer des mouvements au hasard ; il
est obligé de choisir ceux qui réussissent le mieux. En
général ceux qu'on peut exécuter d'un seul trait sans
changement de direction et sans arrét se répetent assez
bien.

Les mouvements graphiques, par leur délicatesse, attirent
moins I'attention du sujet que des mouvements de flexion
et d'extension des membres; ceux-ci cependant peuvent
élre répétés par 'inconscient, et a ce propos, il est curieux
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de remarquer que la flexion du poignet se répéte mienx
que la flexion isolée d’un doigt.

Le caractére tout 4 fait rudimentaire de I'inconscient est
bien marqué par la facilité avec laquelle on lui donne cer-
taines habitudes. Lorsqu'on a fait écrire plusieurs fois de
snite des boucles, la main s'accoulume i ce mouvement
et le reproduit a tort et & travers; car si 'on veut ensuite
lui faire tracer des hachures, les mouvements se déforment
bien vite et se changent en boucles. La mémoire de cet
inconscient est si peu étendue qu'il n’est méme pas capable
de conserver le souvenir de plusieurs espéces de mouve-
ments.

L'inconscient n’a pas seulement de la mémoire, il peut
encore recevoir et exécuter quelques suggestions, qui sont,
il est vrai, d'un ordre absolument élémentaire. Ces sug-
gestions peuvent étre données au moyen du toucher. Avec
une simple pression, on agit sur la main et on la fait
mouvoir dans toutes les directions. Ce n’est point une
impulsion mécanique, ¢'est bien une suggestion tactile.
Si avec une pression, on fait mouvoir la main, une autre
pression, tout aussi légére, l'arréte, 'immobilise: une
auire pression, d'on genre un peu différent, la fait écrire.
Il est difficile de dire la différence de ces pressions ; mais
I'expérimentateur, en les faisant, a une certaine intention,
et celle intention est souvent comprise avec beaucoup de
finesse par la main de la personne. Rien n'est plus curienx
que celle sorte d’hypnotisation partielle, grice i laquelle
une personne croit éire et se trouve en effet complétement
éveillée el en possession d’elle-inéme, tandis que sa main
obéit docilement aux ordres tactiles de I'expérimentateur.

Ces quelques détails me semblent suffire amplement pour
démontrer la possibilité d'éveiller un inconscient chez des
peérsonnes saines ou 4 peu prés saines. Cel inconseient,
nous le répélons, n’a ni le développement ni 'éclat de celui
des hystériques; ce n'est pas lui qui écrira spontanément
desletires et des confessions, mais c'est déja quelque chose
qu'il existe.
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Son existence, bien consialée, nous permet de montrer
que D'écriture automatique, telle qu'on la provoque chez
des personnes saines, telle que M. Gley I'a décrite, est un
phénoméne de division de conscience, et non un simple
effet du pouvoir moteur des images. En effel, prévenu par
mes expériences antérieures sur les hystériques, jai pu
retrouver dans I'écriture aulomatique des personnes saines
certains traits qui ne laissent aucun doute.

Examinons bien la facon dont la main se comporle
pendant l'expérience de l'écriture automatique. Si on la
guide, cherchant & deviner ses mouvements, on ne voit
rien:; mais si on I'abandonne & elle-méme, on consiale un
fait bien significalif : avec une légére pression, on l'em-
péche d’écrire; avec une petite poussée, on accélére le
mouvement graphigue; la main étant devenue immobile,
il suffit souvent de la toucher pour gu’elle recommence &
écrire. Elle reste done, pendant toute I'expérience, sugges-
tible; et cette suggestibilité montre bien, & notre avis,
qu'un inconscient dirige ses mouvements. Du reste, nos
autres expériences nous en ont déja appris lexistence
et le réle, et tout ce que nous avons observé et décrit chez
les hystériques vient plaider en faveur de cetle opinion.
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TROISIEME PARTIE

LES ALTERATIONS DE LA PERSONNALITE
DANS LES EXPERIENCES DE SUGGESTION

CHAPITRE PREMIER

LES PERSONNALITES FICTIVES CREEES PAR SUGGESTION

La soggestion : définition. — Changements de personnalité volontaires ou
gimnlés. — Changements de personnalité produits par suggestion. —
Expériences de M. Richet. — Expériences de MM, Ferrari, Héricourt et
Richet zur les modifications de I'éeriture produites par les changements
de personnalité. — Discussion des expériences. — Le changement de
personnalité a pour condition une amnésie. — Division de conscience
qui en résulte. — Controverse sur le mode d’exéeution de certaines sug-
gestions. — Opinion de M. Delbcenf. — Opinion de M. Bernheim. —
Conciliation.

Le probléme psychologique que nous étudions dans ce
livre présente comme caractére principal de resler fou-
jours un, sous ses formes multiples; chaque chapitre nou-
veau ne fait qu'amener un aspect nouveau du méme
phénoméne. Nous allons en trouver ici la preuve.

Nous devons étudier dans cette troisiéme partie ce qui
se passe dans la situation psychologique suivante : une
personne a été régulierement mise dans un état de som-
nambulisme artificiel; elle a recu une suggestion, donnée
par les procédés classiques; celte suggestion s’exeécute soit
pendant le somnambulisme, soit aprés le relour de l'état
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de veille. Notre but est de prouver, par l'analyse des
expériences, que la suggestion provoque le plus souvent
une division de conscience et ne peut se réaliser qu'a ce

X.

Or, il n’est pas difficile de montrer par quel lien logique
celte nouvelle étude se rattache aux préeédentes.

Nous avons étudié jusqu'ici des suggestions communi-
quées au personnage subconscient pendant un état de dis-
traction ou d’anesthésie. Nous savons que le personnage
subconscient n'est pas autre chose qu'un personnage som-
nambulique; cest donc la méme personne, prise dans
des conditions un peu différentes,qui va recevoir les sug-
gestions el les exécuter.

En se placant au point de voe particulier des altéralions
de la personnalité, on peut diviser les suggestions en deux
groupes : celles qui ont pour bul el pour effet direct de
créer une personnalité nouvelle, et celles dont le but, tout
différent de celui-13, ne peut cependant étre atteint que par
une division de conscience. Un chapitre distinct sera con-
sacré & chacune de ces catégories de suggestion. Il v a sans
doute des relations trés étroites et méme des phénoménes
de passage enire les deux catégories que nous établissons;
mais nous ne devons pas moins conserver nos classifica-
tions, et méme en exagérer un peu limportance; car les
phénomenes de division de conscience sont =i complexes
et parfois si subtils que si on les réunissait tous dans une
description commune on n’arriverait pas i les faire com-
prendre.

La suggestion peut, avons-nous dit, avoir 4 la fois pour
but et pour effet direct de créer une personnalité nouvelle.
C'est alors I'expérimentateur qui fait choix de cette per-
sonnalité et oblige le sujet a la réaliser. Les expériences
de ce genre, quiréussissent sur un grand nombre de som-
nambules, et qui produisent le plus souvent des effets
Irés curieux, sont connues depuis assez longtemps, et
elles ont élé, on peut le dire, répétées i satiété dans ces
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derniéres années. M. Richet est le premier auteur qui les
ait étudiées méthodiquement, et la description qu'il en a
donnée est assez inléressante pour mériter d’étre reproduite
in extenso; ¢'est une observation type.

Comme introduction & ces faits nouveaux, rappelons
brievement, avec l'auteur, quelques notions de psycho-
logie courante.

Lorsque nous sommes éveillés et en pleine possession
de toutes nos facultés, nous pouvons imaginer des senti-
ments différents de ceux que nous éprouvons d’ordinaire.
Par exemple, alors que je suis tranquillement assis 4 ma
table, occupé & composer ce livre, je puis concevoir les
sentiments que dans telle ou telle siluation vont éprouver
un soldat, une femme, un peintre, un Anglais. Mais quelles
que soient les conceptions fantaisistes que nous formions,
nous ne cessons pas d’'étre conscients de notre existence
personnelle. L'imagination a beau s'élancer dans 1'espace,
il reste toujours le souvenir de nous-mémes. Chacun de
nous sait qu'il est lui et non pas un autre, qu'il a fait ceci
hier, qu'il a éerit une letire toul & I'heure, qu'il doit écrire
lelle autre lettre demain, qu'il v a huit jours il était hors de
Paris, etc. C'est ee souvenir des fails passés, souvenir tou-
jours présent & 1'esprit, qui fait la conscience de notre per-
sonnalite.

11 en est tout autrement chez les deux femmes A et B,
que M. Richet a étudices.

« Endormies et soumises & certaines influences, A... et
B... oublienl gui elles sont; leur dge, leurs vélements,
leur sexe, leur situation sociale, leur nationalité, le lieu
et I'heure oi elles vivent, tout cela a disparu. Il ne reste
plus dans lintelligence qu'une seule image, qu'une seule
conscience : c'est la conscience et l'image de I'élre nou-
veau qui apparail dans leur imagination.

« Elles ont perdu la nolion de leur ancienne existence.
Elles vivent, parlent, pensent, absolument comme le type
qu'on leur a présenté. Avec quelle prodigieuse intensité
de vie se trouvent réalisés ces lypes, ceux-la seals qui ont

A. DBixer. 15
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assisté & ces expériences peuvent le savoir. Une descrip-
tion ne saurait en donner qu'une image bien affaiblie et
imparfaite.

« Au lien de concevoir un tvpe, elles le réalisent, 1'ob-
jectivent. Ce n'est pas 4 la facon de I'hallucine, qui assiste
en spectateur & des images se déroulant devant lui; c’est
comme un acteur, qui, pris de folie, s'imaginerait que le
drame qu'il joue est une réalité, non une fiction, et qu'il
a été transformé, de corps et d’ame, dans le personnage
qu’il est chargé de jouer.

« Pour que cette transformation de la persunnahie
s'opére, il suffit d'un mot prononcé avec une certaine
auforité. Je disa A.... : « Yous voild une vieille femme »;
elle se voit changée en vieille femme, et sa physionomie,
sa démarche, ses sentiments sont ceux d'une vieille femme.
Je dis & B.... : « Vous voila une petite fille »; et elle prend
aussitot le langage, les jeux, les goits d'une petite fille.

« Encore que le récit de ces seenes soil tout a fait terne
et incolore comparé a4 ce que donne le spectacle de ces
étonnantes et subites transformations, je vais cependant
essaver d’en indiquer quelgques-uns.

« Voici quelques-unes des objectivations de M.... :

w En paysanne. Elle se frotte les yeux, s’étire. « Quelle
heure est-il? quatre heures du matin! » (Elle marche
comme si elle faisait {rainer ses sabots...) « Voyvons, il
faut que je me leve! allons & l'étable. Hue! la rousse!
allons, tourne-toi... » (Elle fait semblant de traire une
vache...) « Laisse-moi tranquille, Gros-Jean. Voyvons, Gros-
Jean, laisse-moi tranquille, que je te dis!... Quand j'aurai
fini mon ouvrage. Tu sais bien que je n'ai pas fini mon
ouvrage. Ah! oui, oni! plus tard..... »

« En actrice. Sa figure prend un aspect souriant, au lien
de I'air dor et ennuvé gu'elle avait tout i I'heure. « Vous
vovez bien ma jupe. Eh bien! ¢'est mon directeur qui I'a
fait rallonger *. Ils sont assommants, ces directears. Moi

1. « Cest une femme, tréz respectable mére de famille. et trés religieuse
de zenliments, qui purle. .
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je trouve que plus la jupe est courle, mieux ca vaut. Il y
en a toujours trop. Simple feuille de vigne. Mon Dieu, c’est
assez! Tu trouves aussi, n'est-ce pas, mon petit, qu’il n'y
a pas besoin d’autre chose qu'une feuille de vigne? Regarde
done cette grande bringue de Lucie, a-t-elle des jambes,
hein!

« Dis done, mon petit! (Elle se met 4 rire.) Tu es bien
timide avec les femmes; tu as tort. Viens donc me voir
quelquefois. Tu sais, & trois heures, je suis chez moi tous
les jours. Viens donc me faire une petite visite, et apporte-
moi quelque chose. »

« En général. « Passez-moi ma longue-vue. G'est bien!
c'est bien! On est le commandant du premier zouave? Il v
a la des Kroumirs! Je les vois qui montent le ravin... Com-
mandant, prenez une compagnie et chargez-moi ces gens-
la. Qu’on prenne aussi une batterie de campagne... Ils sont
bons, ces zouaves! Comme ils grimpent bien.... Qu'est-ce
que vous me voulez, vous...? Comment, pas d'ordre? (A
part *.) C'est un mauvais officier, celui-la; il ne sait rien
faire. — Vous, tenez... 4 gauche. Allez vite. — (A part.)
Celui-la vaut mieux... Ce n’est pas encore tout & fait bien.
(Haut ) Voyong, mon cheval, mon épée. (Elle fait le geste
de boucler son épée i la ceinture.) Avancons. Ah! je suis
blessé! »

« En prétre. (Elle s'imagine étre Parchevéque de Paris, sa
figure prend un aspect trés sérienx. Sa voix est d’une dou-
ceur mielleuse el trainanle qui contraste avec le ton rude
et cassant qu'elle avait dans l'objectivation précédente.)
(A part.) « Il faut pourtant que j'achéve mon mandement. »
(Elle se prend la téte entre les mains et réfléchit.) (Haut.)
« Ah! c’est vous, monsieur le grand vicaire; que me
voulez-vous? Je ne voudrais pas étre dérangé... Oui, c’est
aujourd’hui le 1+ janvier, et il faut aller a la cathédrale...
Toute celte foule est bien respectueunse, n’est-ce pas, mon-
sieur le grand vicaire? Il y a beaucoup de religion dans le

1. « Les apariés de ces dialogues sont anssi trés intéressanls. Tls sont
dits & voix trés basse, mais distinele, en remuant & peine les levres. »
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peuple, quoi gu'on fasse. Ah! un enfant! qu'il approche,
je vais le benir. Bien, mon enfant. (Elle Ini donne sa bague
{imaginaire] & baiser.) (Pendant toute cette scéne, avec la
main droite elle fait & droile et 4 gauche des gestes de
bénédiction...) « Maintenant, j'ai une corvée : il faut que
j'aille présenter mes hommages au président de la Répu-
blique... Monsieur le Président, je viens vous offrir tous
mes veeux. L'église espére que vous vivrez de longues
acnées; elle sait qu'elle n'a rien 4 craindre, malgré de
cruelles attaques, tant qu'a la téte du gouvernement de la
République se trouve un parfait honnéte homme. » (Elle se
fait et semble écouter avec attention.) (A part.) « Oui, de
V'ean bénite de cour. Enfin!,.. Prions! » {Elle s'agenonille.)

« En religieuse. Elle se met aussildt 4 genoux, et com-
mence & réciter ses priéres en faisant force siznes de croix,
puis elle se reléve : « Allons & I'hopilal. Il y a un blessé
dans cette salle. Eh bien! mon ami, n'est-ce pas que cela
va mieux ce matin? Voyons! laissez-moi défaire votre ban-
dage. (Elle fait le geste de dérouler une bande.) Je vais
avec beaucoup de douceur; n'est-ce pas que cela vous sou-
lage? Vovons! mon pauvre ami, ayez autant de courage
devant la douleur que devant 'ennemi. »

« Je pourrais encore citer- d’autres objeclivations de A...
soit en vieille femme, soit en petite fille, soit en jeune
homme, soit en eocotte. Mais il me paratt que les exemples
donnés ci-dessus sont suffisants pour gqu'on se fasse
quelque idée de cette transformation absolue de la person-
nulité dans tel ou tel type imaginaire. Ce n’est pas un
simple réve : c'estun réve vécu.

« Les objectivations de B... sont tout aussi saisissantes
que celles de A... En voici quelques-unes :

« En général. — Elle fait « hum, hum! » & plusieurs
reprises, prend un air dur, et patle d'un ifon saccadé...
Allons boire! — Garcon, une absinthe! Qu’est-ce que ce
godelureau? Allons, laissez-moi passer... Qu'est-ce que tu
me veux? » (On lui remet un papier, qu'elle fait semblant
de lire.) « Qu'est-ce qui est 147 » {Rép. C'est un homme de
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Ia 1 du 3.) — « Ah! bon! voila! (Elle griffonne quelque
chose d'illisible.) Vous remettrez ca au capitaine adjudant-
major. Et filez vite. — Eh bien! et cette absinthe? » (On
lui demande s'il est décoré). « Parbleu! » — (Rép. Clest
qu'il a couru des histoires sur votre compte.) — « Ah!
quelles histoires? Ah! mais! Ah! mais! Sacreblen! Quelles
histoires? Prenez garde de m'échaufier les oreilles. Qu'est-
ee qui m'a f... un clampin comme ca? » (Elle se met dans
une violente colére, qui se termine presque par une crise
de nerfs.)

« En matelot. Elle marche en titubant, eomme le matelot
qui descend & terre aprés une longue traversée. « Ah! te
voila, ma vieille branche! allons vadrouiller! je econnais
un caboulot ol nous serons irés bien. Il y a 1a des filles
chouelles. » Nous renoncons a décrire le reste de 'hisloire.

« En viedlle femme. On lui demande : « Comment allez-
vous? » elle baisse la téte en disant : « Hein! » — « Com-
ment allez-vous? » Elle dit de nouveau : « Hein! Parlez
plus haut, j'ai I'oreille dure. » Elle sassoit en geignant,
tousse, se tale la poitrine, les genoux, en se disant i elle-
méme : « C'est lesdouleurs! Aie! Ate! — Ah! vous m'amenez
votre fille! Elle est gentille, cette enfant. Embrasse-moi,
mignonne, et va jouer. Avez-vous un peu de tabac? »

« En pelife fille*. Elle parle comme une petite fille de cing
a4 six ans : « Ze¢ veux zower. Raconte-moi quelque sdse.
Jouons & cache-cache, ete... » Elle court en riant, se cache,
fait cou. Ce jeu, trés fatigant pour nous, dure pres d'un
quart d’heure. Il est remplacé par colin-maillard, puis
cache-tampon, etc. Ensuite elle veut jouer 4 la pépé, la
berce. On lui fait raconter 'hisloire du petit Chaperon
- rouge, elle dit que c'est trés joli, mais triste. On lui
demande si c'est moral, et elle répond qu'elle ne sait
pas ce que c'est que moral. Elle ne wveut pas raconter
d’autre histoire, se fiche, tire la langue, pleure, tape du

1. = Cette objectivation & duré une heare el demie, sans que B... se seit
démentie une senle fois dans son langage enfantin ou dans ses allures. »
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pied, ete.; ne veut pas d'un polichinelle, parce que c'est
un joujou de petit garcon, dit qu'elle sera bien sage,
demande sa poupée ou des confitures.

« En M. X..., pdtissier. — Cette derniére objectivation
élait particuliérement intéressante, car, il y a plasieurs
années, eiant au service de M. X..., elle fut brutalisée et
frappée par lui, si bien que la justice s’en méla, je crois.
B... s'imagine étre ce M. X. : sa figure change et prend
un air sérieux. Quand les pratiques arrivent, elle les recoit
trés bien. « Parfailement, monsieur, pour ce soir i huit
heures, vous aurez votre glace! Monsieur veut-il me
donner son nom? Excusez-moi s'il n'y a personne, mais
j’ai des employés qui sont si négligents. B...! B...! Vous
verrez que cette sotle-1a est partie. Et vous, monsieur, que
me voulez-vous? » (Réponse : Je suis commissaire de
police, et je viens savoir pourquoi vous avez frappé votre
domestique.) — « Monsieur, je ne I'ai pas frappée. »
(Réponse : Cependant elle se plaint.) — Elle prend un air
trés embarrassé. « Monsieur, elle se plaint & tort. Je ai
peut-étre poussée, mais je ne lui ai pas fait de mal Je vous
assure, monsieur le commissaire de police, quelle exa-
gere. Elle a fait un esclandre devant le magasin... » (Elle
prend un air de plus en plus embarrassé.) « Que cette
fille s’en aille. Je vous assure qu’elle exagére. Et puis je ne
demande qu'a entrer en arrangement avec elle. Je lui don-
nerai des dédommagements convenables. » (Réponse -
Vous avez battu vos enfants,) « Monsieur, je n’ai pas des
enfants : j'ai un enfant, et je ne I'ai pas battu. »

« On voit que dans cette objectivation de B..., quoique le
personnage qu'elle représentait lui soit trés antipathique,
elle n'a pas cherché & le représenter ridicule ou odieux. -
Elle cherchait au contraire 3 I'excuser, tellement elle était
entrée dans le role. Son air ennuyé et contraint, ses
Téponses évasives, mais polies, étaient absolument con-
formes 4 ce que peut dire, penser et faire un individu inter-
TOZE par un magistrat, et qui est coupable.

« Ce n'est pas du reste un des moins curieux phénoménes
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de ces objectivations, que la transformation compléte des
sentiments. A... est timide; mais elle devient trés hardie,
quand elle objective un personnage hardi. Elle est trés
religieuse; elle devient irréligieuse, quand elle représente
un personnage irréligieux. B... est silencieuse; elle devient
bavarde quand elle représente un personnage bavard. Le
caractére a complétement changé. Les goiuts anciens ont
disparu et sont remplacés par les goits nouveaux qu'est
supposé avoir le nouvean type représenté. »

Dans un travail plus récent, fait en collaboration avec
MM. Ferrari et Héricourt !, M. Richet a ajouté un détail
curieux aux expériences précédentes; il a montré que le
sujet auguel on impose un changement de personnalité
n'adapte pas seulement ses paroles, ses gestes et ses atli-
tudes & la personnalité nouvelle; son écriture méme peut
se modifier et se metire en relation avee les idées nouvelles
qui envahissent sa conscience; cette modification de I'écri-
ture est d'autant plus intéressante 4 constater que l'écri-
ture, pour certains graphologues contemporains, n'est pas
autre chose qu'une partie de la mimique. Voici quelques
exemples empruntés aux précédents auteurs.

On suggére successivement & un jeune étudiant qu’il est
un paysan madré et retors, puis Harpagon, et enfin un
homme extrémement vienx. En méme temps qu’on voit les
traits de la physionomie et les allures générales du sujet
se modifier et se mettre en harmonie avec l'idée du person-
nage suggéré, on observe que son écriture subit des modi-
fications paralléles, non moins accentuédes, et revét éga-
lement une physionomie spéciale particuliére & chacun
des nouveaux élats de conscience. En un mot, le geste
scripteur s'est transformé comme le geste en général.

Dans une note sur P'éeriture hystérique, j'ai montré que
sous P'influence d'émotions suggzérées, ou sous l'influence
d’excitations sensorielles, I'écriture de I'hystérique peut

i. La Personnalité et Técriture, essai de gcaphologie c:péﬁmehtﬂe.
(Revue phil., avril 1385.)
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se modifier; elles'agrandit, par exemple, dans le cas d’excj-
tations dynamogénes *.

Les suggestions que nous venons d'étudier ont pour
caractére de ne pas porter spécialement sur une perception
ou sur un mouvement, c'est-4-dire sur un élément psy-
chique limité; ce sont des suggestions d’ensemble; elles
imposent au sujet un théme qu'il se irouve obligé de déve-
lopper avec loutes les ressources de son intelligence et de
son imagination; et si on examine avee soin les ohserva-
tions, on voit aussi que dans ces suggestions les facultés
de perception sont inléressées et perverties au méme fitre
que celles de I'idéation; ainsi le sujet, sous Iaction de sa
personnalité d’emprunt, cesse de percevoir 1o monde exté-
rieur tel qu'il est; il éprouve des hallucinations en rapport
avec sa nouvelle personnalilé psychologique : évéque, il se
eroit 4 Notre-Dame et voit la foule des fidéles; général, il
se croil entouré de troupes, ete. Tout ce qui s’harmonise
avec la suggestion est évoqué. Ce developpement systé-
matique des états de conscience appartient i tous les genres
de suggestions, mais il n'est peul-étre nulle part aussi
marqué que dans les transformations de la personnalité.

A l'inverse, tout ce qui peut contredire ]a suggestion se
trouve inhibé, et sort de la conscience du snjet. On a
remarqué que les changements de personnalité supposent
un phénoméne d’amnésie; le sujet, pour revétir la per-
sonnalité d’emprunt, doit commencer par oublier sa per-
sonnalité vraie; 'immense quantité de souvenirs qui repré-
sentent son existence passée et constituent la base de son moi
normal se trouve pour un moment effacée, parce que ces sou-
Venirs sont en contradiction avee l'idée de la suggestion.

Il se produit donc dans la conscience du sujet une divi-
sion, un partage; et clest par 13 que ces phénoménes
rentrent dans le cadre de notre livre. Par suite de la
suggestion imposée, la personnalité Vvraie, avee une parlie
de son cortége d'états de conscience, quitte la seéne; elle

L. Etudes de psyehol, experimeniale, Doin, 2= &dition. 1894,
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est réléguée au second plan, elle est temporairement
oubliée, et une personnalité nouvelle, dirigée par l'expé-
rimentateur, se forme et évolue, empruntant & 'ancienne,
qu’elle semble ne pas connaitre, quelques-uns de ses élé-
ments, et nolamment les habiludes motrices du geste et du
langage sans lesquelles il lui serait impossible de s'ex-
primer. C'est du reste ce que M. Richet a trés bien exprimeé
en disant : « L'objectivation des types dépend d'un trouble
de la mémoire et d'un lrouble de I'imagination. La mémoire
de notre personnalité étant pervertie, la conscience de
nolre personne disparait. L'imagination étant surexcitée,
les hallueinations se produisent; et alors le moi nouveau
dépend uniquement de la nature de ces hallueinations®'. »

11 est incontestable que cette division de conscience est
un phénoméne superficiel et temporaire, dans les condi-
tions ou l'expérience a été tentée jusqu'ici. L'individu n'est
pas réellement scindé en deux, comme I'était par exemple
Félida.

La division de conscience qui se manifeste chez les
somnambules naturels a des causes internes, inhérentes
4 l'organisme méme du sujel; ¢’est un phénoméne psy-
chique traduisant un état de souffrance des centres ner-
veux. Il en est tout autrement chez un sujet dont on a
transformé la personnalité par simple suggestion; ici, la
division résulte d’une cause exierne; elle est le produit
d'une idée communiquée au sujet par une auire personns
et, par conséquent, elle ne présente pas en géneral la meéme
gravite.

Quelques auleurs sont méme allés trés loin dans celle
voie; ils ont soutenu que dans les expériences de transfor-
mation de la personnalité le sujet joue un rdle, une sorte
de comédie; il serait comparable & un acteur, qui exprime
des sentiments sans les ressentir. Les auteurs qui adoptent
celle interprétation, et parmi eux nous cilerons M. Del-
beeuf*, ne pensent point que le sujet cherche a simuler et &

{. Méme arlicle p. 235.
2. Revue de I'Hypnolisme, janvier et février 1889,
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tromper I'expérimentateur; la vieille idée de la simulation
est aujourd’hui abandonnée; ils pensent que le sujet obéit
& un mobile un peu différent. Avantrecu un ordre, comme
eelui de représenter un soldat ou un paysan, il exécute
I'ordre de son mieux, n'ayant d’autre désir que ecelui de
complaire & celui dont il a recu la suggestion. Il joue Ia
comédie, mais pour le bon motif. C'est I, en somme, un
état psychologique trés complexe, mais cependant facile 4
comprendre.

Cette opinion a élé vivement combattue par d'autres
auteurs, notamment M. Bernheim *, qui ont soutenu que
dans tous les cas le sujet est sincére et croit réellement 3
la suggestion reque; on lui a communiqué une personnalité
nouvelle, il I'accepte, parce que la suggestion est pour lui
la réalité méme, et que pour un moment il oublie complé-
tement sa personnalité ancienne.

Nous jugeons inutile d’opler entre ces deux opinions
d"apparence contradictoire, parce que nous les considérons
loutes deux comme également justes; elles s'appliquent
seulement & des cas différents. Il y a des personnes qui
ne sont point dupes des suggestions qu'on leur donne, et
qui les exécutent quand méme, ne pouvant vésister i V'as-
cendant de 'opérateur : celles-ci n'oublient point qui elles
sont; quon leur dise de représenter un prétre, un général,
une religieuse, elles seront capables de le faire comme
chacun de nous peut le faire; elles savent qu’elles jouent
un role; elles s’efforcent de feindre et elles conservent
loujours le souvenir de leur personnalité. D'autres au con-
traire sont complétement victimes de l'illusion suggérée,
parce que le souvenir de leur moi antérieur est pour un
moment complétement effacé,

Ce sont 1a des effets différents qui tiennent i la nature
psychique de chaque sujet, et aussi peut-étre au mode
employé pour le suggestionner. Il est done inutile d’élever
des discussions relativement a ces points de fait; deux

1. La controverse a portd, non =ur le genre spécial de snggestions que
nous éludions, mais sur togs les genres de suggestion.
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CHAPITRE II

LE RAPPEL DES PERSONNALITES ANCIENNES PAR SUGGESTION

- Rappel d'une existence psyehologique antérieurs. — En quoi consisle le

rappel. — Moyens de I produire : suggestions, esthésiogbnes, — Expé-
riences de MM. Bourra et Burot sur Louis V... et quelques antres sujels. —
Caraclires de la division de consciencs qui se manifeste dans ces expé-

riences. — Le jeu de l'associalion des idées estl suspendu sor certains
points,

La suggestion de changement de personnalité peut étre
faite dans des conditions un peu différentes de celles
que mous venons de déerire. Au lien @’imposer au sujet
une personnalité de fantaisie, on évoque dans son esprit
le souvenir d’une époque antérieure de son existence et on
le force 4 revivre celte époque. Au lieu de lui affirmer
quil a changé de sexe, ou quil est devenu prétre ou
soldat, on lui suggére qu'il a huit ans, ou quinze ans. Ce
n'est point une transformation aussi complete de sa per-
sonnalité, mais c’est cependant une modification : car,
comme on le sait bien, notre personnalité se modifie avec
le temps; la personnalité n'est point une enlité fixe, per-
manente et immuable; c'est une synthése de phénomeénes,
qui varie avee ses éléments composants, et qui est sans
Cesse en voie de transformation. Dans le cours d’une exis-
lence méme normale un grand nombre de personnalités
distinctes se succedent; c'est par artifice que nous les réu-
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nissons en une seule, car i vingt ans de distance nous
n’avons plus la méme maniére de sentir et de juger.

Si l'on vient, par suggestion, & replacer le sujet 4 une
période antérieure de son existence et & faire revivre, pour
un moment, une de ses personnalités mortes, il en résulle
que le souvenir de son moi actuel disparait pour un
moment, ainsi que toutes les connaissances acquises pos-
térieurement a la date fixée par la suggestion; il se produit,
comme dans les cas oil 'on suggére une personnalité de
fantaisie, une division de conscience; loule une svnthése
de phénoménes disparait, est oubliée, pour faire place,
temporairement, & une synthése plus ancienne.

Nous verrons en outre, un peu plus loin, que ces expé-
riences ont une portée plus grande que les précédentes,
car la personnalité évoquée est une personnalité vraie el
non une personnalité fictive, créée de toules piéces par
I'imagination. 11 ne faudrait eependanl pas aller jusgu'a
croire que c'est la synthése ancienne qui reparait; ce n'en
est que le souvenir, I'écho affaibli.

MM. Bourru et Burot se sont les premiers engagés dans
celte voie; ils ont fait leurs premiéres expériences sur V...,
cet hystéro-épileptijue male dont nous avons relaté plus
haut Thistoire accidentée; ils ont ensuite étendu leurs
recherches & d'autres malades. Pour ramener le sujet &
une époque anléricure de son existence, ils onl emplové
deux movens : I'un des deux est (rés simple, c'est la sug-
seslion, consistant a affirmer au sujet qu’il a tel age, ou
qu'on est en telle année, ete. La suggestion est dans ce
cas facile a imaginer, et nous n'en dirons pas davantage.
Le second moyen, plus compliqué, mais aussi plus intéres-
sant et plus instructif, c'est I'évocalion direcle d'un état
psychologique ancien, ayant une date précise; et cet état,
une fois apparu, éveille a son lour par association d'idées
la série de phénoménes qui se sont trouvés groupés autour
de lui. Supposons, pour fixer les idées, qu'une personne
hystérique ait en vers I'ize de quinze ans le bras droit
paralysé; elle est depuis longtemps guérie, el le bras droit

Les altérations de la personnalité - page 241 sur 362


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?47427&p=241

238 LES EXPERIENCES DE SUGGESTION

est redevenu sensible et mobile; si par suggestion on
fait renaitre la paralysie, il ¥ a des chances pour que les
souvenirs reliés i celui de la paralysie réapparaissent et
donnent au sujet lillusion qu'il a quinze ans. Il y a 14 toute
une chaine d'idées; si on tire sur un anneau, la traction
passe d’un anneau 4 I'autre et parcourt foute la chaine !,
Seulement, ici, la question se complique un peu par
suile du mode d’expérience qui a été adopté par MM, Bourey
et Burot. Ces auteurs avaient 4 leyr disposition, & I’hépital
de Rochefort, ce V..., qui avait 6té, & des époques diverses
de sa vie, frappé de paralysie dans des parties différentes
de son corps; il n’éiait pas difficile de réaliser de moy-

rience, mais ils en ont aussi fait une autre; avant re-
marque que V... était extrémement sensible a I'action des
mélaux & distance, ils ont cherché 3 provoquer chez le
malade un changement d'élat somatique (c'est-a-dire un
changement dans la distribution de la sensibilits et de la
molililé conscientes) en le soumettant i l'action des esthg¢-
siozénes.

Je ne puis pas, bien entendu, garantir I'exaclitude de ces
expériences; l'action des esthésiogénes sur le systéme ner-
veux des hyslériques est encore mise en doute par de tres
bons esprits, et 1a question me parait loin Pétre élucidée.
On est donc libre d’admettre gue les barreaux aimantés,
le fer, l'or et les antres métaux dont on s’est seryi pour
modifier I'état de Louis V..., n'ont agj que par suggestion,
Ou par un moyen analogue,

Cette interprétation n’enléve Pas tout intérét aux ExXpé-
riences, puisqu'on peat & la rigueur les mettre sur le
compte de la suggestion,

Grice aux esthésiogénes, les auteurs ont pu produire et

1. Jai indigué, depujs longtemps, dans une note faite en collaboration
avec M. Féré, le role de ces associations d'idées dans les sugpestions
relrospectives, (Revye Philosophique, 1836,
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fixer six états somatiques principaux. Ce sont : 1° une hémi-
plégie droite avec anesthésie droite; 2° une hémiplégie
gauche, face comprise, avec anesthésie gauche; 3° une
hémiplégie gauche, face non comprise, avec anesthésie
gauche; 4° une paraplégie avec anesthésie des membres
paralysés; 5° une légére parésie avec anesthésie de la jambe
gauche; 6° un état ou il n'existe point de paralysie, mais
une hyperesthésie de la jambe gauche. En méme temps
que ces changements physiques, se produisent des trans-
formations constantes de 1'état psychique du sujet, notam-
ment de son caractére et de sa mémoire, et les deux
choses sont intimement liées I'une 4 'autre; dés qu'on a
provogqué un certain état somalique, 1'état de conscience
correspondant s'éveille, et le sujet se trouve transformé.
En voici un exemple : prenons Louis V... au moment ou
il se trouve paralysé et insensible de tout le coté droif.
C'est ainsi qu'il s’est présenté 4 I'observation, pendant son
séjour a I'hopital militaire de Rochefort. Il a le caractére
d’une mobilité excessive, doux mais facilement irritable.
Il est violent et arrogant dans ses paroles, sa physionomie
et son attitude. Il est bavard, son langage est grossier; il
tutoie tout le monde et donne & chacun un surnom irré-
vérencieux; il fume du matin au soir, et obséde chacun
de ses demandes indiscrétes de tabac et d'argent. Sa
memoire est precise pour les choses actuelles; il récite des
colonnes entiéres de journal '. Son souvenir dans le temps
est borné & sa présence actuelle a Rochefort, & son séjour
i Bicétre et a la deuxieme partie de son séjour 4 Bonneval.
Il ne sait comment il a éié transporté & Bonneval; il croit
qu’il v est venu tout enfant. Si on lui dit qu'il a appris le
métier de tailleur, quand il était paralysé des deux jambes,
il répond qu'on se moque de lui; il n'a jamais été paralysé
des deux jambes, jamais il n'a appris a coudre, et en effet,
il ne sail pas lenir une aiguille en main. A Bonneval, on

1‘. 11 est regretiable gue les autenrs n'insistent pas davantage sur ce
peint. L'étude de la mémoire présente asszz dimportance pour mériter
pluz de précision.
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V'a toujours employé aux travaux du jardin; du reste, il
passail son temps & fumer des cigares. 11 se rappelle par-
faitement avoir volé soixante francs et des effets & un
infirmier, s'étre évadé et avoir été ramené a l'asile. De
Bonneval, il se trouve 4 Bicétre sans pouvoir dire ni pour-
quoi ni comment, ayant oublié toutes les étapes intermé-
diaires. Il donne des renseignements trés complets sur
Bicetre; il parle souvent des médecins qui le soignaient, de
M. J. Voisin et de M. Bourneville. Tout ce gu’il a fait au
régiment pendant les deux mois quil a élé soldat est
présent & sa mémoire.

Un état tout différent du précédent est produit par I'ap-
plication de l'aimant sur la nuque. La respiration s'accélére,
le sujet reste immobile, les veux fixes; on constate un
léger tremblement des lévres, puis un certain moavement
de michonnement et de déglutition, enfin baillement et
réveil. La paralysie des deux jambes est compléte avec con-
tracture en extension. La perte de sensibilité est étendue
sur toute la partie inférieure du corps. Toute la partie supé-
rieure jouit de la sensibililé et du mouvement. La phy-
sionomie est trisle, les yeux sont haissés, il n’ose regarder
autour de lui, il est poli et méme timide. La prononciation
est nelle, mais enfantine. On lui présente un livre, il épelle
les letlres et les syllabes comme g% commencait i
apprendre & lire. 11 se croit 4 Bonneval : il vient de woir
M. Camuset et d’autres personnes de cet asile. Son oceupa-
lion ordinaire est le travail a Vatelier des tailleurs; il coud
en homme du mélier et fait un sac avee adresse. Son intel-
ligence est trés obtuse, ses connaissances génerales sont
nulles. Il ne connait que deux endroits : Bonneval ol il
se trouve et Saint-Urbain d’oit il vient; il se rappelle avoir
vu 4 Saint-Urbain une vipére qui lui a fait peur, qui l'a
rendu malade. Sa mémoire correspond & la période assez
limilée de son existence pendant laquelle il a été paralysé
des deux jambes.

I1 serait trop long de déerire les uns apres les autres les
élats par lesquels peut passer Louis V... Pour pe poinl
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revenir encore sur I'histoire de ce malade, que nous avons
longuement racontée dans la premiére partie de ce livre,
nous emprunterons & MM. Bourru et Burot 'hisloire d'un
autre sujet, Jeanne R..., sur laquelle ils ont pu refaire des
expériences analogues.

« Jeanne R..., dgée de vingt-quatre ans, est une jeune
fille trés nerveuse, et profondément anémique. Elle est
sujetle a des crises de pleurs et de sanglots; pas de crises
convulsives, mais de fréquents évanouissements; elle est
facilement hypnotisable; elle dort d’un sommeil profond
et & son réveil elle a de 'amnésie,

« On lui dit de se réveiller & I'age de six ans. Elle se
trouve chez ses parenis; on est au moment de la veillée,
on pele des chataignes. Elle a envie de dormir et demande
a se coucher; elle appelle son frére André pour quil
Iaide & finir sa besogne; mais André s'amuse i faire des
pelites maisons avec des chitaignes au lieu de travailler :
« 11 est bien fainéant, il s'amuse 4 en peler dix, et moi il
faut que je péle le reste. »

« Dans cet état, elle parle le patois limousin, ne sait pas
lire, connail & peine I'A B C. Elle ne sait pas parler un mot
de francais. Sa petite seeur Louise ne veut pas dormir :
« Il faut toujours, dit-elle, dandiner ma sceur qui a neuf
mois. » Elle a une attitude d'enfant.

« Apreés lui avoir mis la main sur le front, on lui dit que
dans deux minutes elle se retrouvera a l'age de dix ans.
Sa physionomie est toute diftérente; son attitude n'est plus
la méme. Elle se trouve aux Fraiss, au chateau de la
famille des Moustiers, prés duquel elle habitait. Elle voit
des tableaux et elle les admire. Elle demande oi: sont les
sceurs qui 'ont accompagnée, elle va voir si elles viennent
sur la route. Elle parle comme un enfant qui apprend a
parler; elle va, dit-elle, en classe chez les sceurs depuis
deux ans, mais elle est restée bien longlemps sans v
aller; sa mére étant souvent malade, on I'obligeait 4 garder
ses fréres et ses sceurs. Elle commence & écrire depuis
six mois, elle se rappelle une diclée qu'elle a donnée

A. Bixer. 16
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mereredi et elle écrit une page entiére trés couramment
el par cceur; cest la dictée qu'elle a faite & 'dge de dix
ans.

« Elle dit ne pas étre trés avancée : « Marie Coutureau
aura moins de fautes que moi; moi, je suis toujours aprés
Marie Puybaudet et Marie Coutureau, mais Louise Rol-
land est aprés moi. Je crois que Jeanne Baulieu est celle
qui fait le plus de fautes. »

« De la méme maniére, on lui commande de se retrouver
4 I'dge de quinze ans. Elle sert 2 Mortemart chez Mlle Bru-
nerie : « Demain. nous allons aller & une féte, & un
mariage. — Au mariage de Baptiste Colombeau, le maré-
chal. C'est Léon qui sera mon cavalier. Oli! nous allons
bien nous amuser! Oh! je n'irai pas au bal, Mlle Brunerie
ne veut pas; J'y vais bien un quart d’heure, mais elle ne
le sait pas. » Sa conversation est plus suivie que tout &
Pheure. Elle sait lire et éerire. Elle écrit le Petit Savayard.

« La différence des deux écritures est tros grande. A son
reveil, elle est étonnée d'avoir éerit /e Petir Savoyard,
qu'elle ne sait plus. Quand on lui fait voir la dictée qu'elle
a faite a dix aups, elle dit que ce n’est pas elle qui I'a
écrite *. »

Depuis I'époque ol ces expériences ont élé publiées, un
grand nombre d’auteurs en ont fait d'autres du meéme
genre, et ont obtenu les mémes effets. M. Pitres et ses
éléves ont étudié ces phénoménes sous le nom d’ecmnésie.
Nous eroyons qu'on ne saurail trop insister sur I'impor-
tance de ces suggestions rétrospectives, car cette impor-
tance n'a pas encore été hien sentie.

Ce mode de suggestion, qui permet de replacer une per-
sonne & des époques antérieures de son existence, recevra
certainement un jour, j'en suis convainen, de nombreuses
applications médicales; car d'une part, il éclairera le dig-
gnoslic en permettant de découvrir, dans ses détails, Iori-
gine et le mode de production d’un symptome hystérique;

L. Op. cit., p. 132
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et d'autre part, peut-éire verra-t-on qu’en reportant le -
malade, par un artifice mental, au moment méme oir le
symptome a apparu pour la premiére fois, on rend ce
malade plus docile & une suggestion curative. En tout cas,
c'est une expérience i tenter.

Au point de vue purement psychologique, qui seul nous
intéresse, les suggestions rétroactives nous apprennent
quelque chose de nouveau sur le mécanisme de la division
de conscience. Elles nous apprennent d’abord qu’une foule
de souvenirs anciens, que nous croyons morts, car nous
sommes incapables de les évoquer i volonté, continuent a
vivre en nous; par conséquent les limites de notre mémoire
personnelle et consciente ne sont pas plus que celles de
notre conscience actuelle des limites absolues; au dela de
ces lignes, il y a des souvenirs, comme il y a des percep-
lions et des raisonnements, et ce que nous connaissons de
nous-meme n’'est qu'une partie, peut-étre une trés faible
partie, de ce que nous sommes.

Les lois de l'association des idées, dont, 4 la suite des
psvehologues anglais, on a tant usé et méme abusé pour
expliquer une foule de phénomeénes de Iesprit, se mon-
trent ici en défaut; elles sont incapables de nous faire com-
prendre pourquoi et comment des souvenirs conservés ne
revivent pas & 'appel des impressions nouvelles qui leur
sont associées. Tel événement d’enfance, qui ne se repré-
sente plus & notre esprit, mais qu'une suggeslion rétro-
aclive peut y ramener, n’a certainement pas manqué d’oc-
casions, dans le cours de la vie normale, pour remonter 4
la surface de la conscience; un grand nombre d’événe-
ments similaires ont da se produire depuis; si done il n'a
point obéi & cet appel de la similitude, c'est que le jeu des
associations d'idées n’était point suffisant pour le provo-
quer, et ne suffit pas, par conséquent, & expliquer le déve-
loppement de notre vie mentale; il v a sans doute autre
chose que ces liens légers pour attacher les idées. Des
causes plus profondes, et dont nous avons peine i déméler
Ia nature, car elles sont inconscientes, agissent pour répartir
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CHAPITRE III
SUGGESTIONS D'ACTES

Exécution des sugzestions post-hypnotiques. — Chanzements de physio-
nomie. — La conscienee normale ignore Pordre regu.— Loubli aprés
P'acle : observations de M. Beaunis, — L'exécution snbeonscients des sug-
pestions : observations de MM. Delbeeuf, Janet, ete. — Retour de I'état
somnambulique. — Explication de ces phénoménes.

Les changements de personnalité provoqués par sugges-
tion hypnotique créent une situation psychologique assez
simple; en général, il n’ya pas coexistence de personnalités
distinctes; une seule occupe la scéne, reléguant les autres
dans la coulisse.

Nous allons voir la situation se compliquer beaucoup
plus dans d’autres genres de suggestions, ol le concours,
la coexistence de deux conditions mentales distinctes sera
bien visible.

Le sujet étant en somnambulisme, un ordre lui est
donné, et cet ordre lui est donné de telle sorte qu'il ne
puisse étre exécuté qu'au réveil. Transportons-nous aun
moment de 'exécution, et observons le sujet agissant,
Cette observation a été faite avecle plus grand soin par
beaucoup d’auteurs, et ils ont relevé, les uns intentionnelle-
ment, les antres sans en avoir le soupcon, certains signes
psychiques qui prouvent gu'au moment o la suggestion
post-hypnotique se réalise, il v a un retour momentané de
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I'état somnambulique initial. Les observations de Gurney,
dont nous avons parlé plus haut*, trouvent ici une confir-
mation d'aulant plus sériense qu'elle résulte d’expériences
appartenant a un ordre d'idées différent.

11 faut d’abord rappeler en quelques mots le mode habi-
tuel d’exécution des suggestions post-hypnotiques. En
général le sujet qui a recu I'ordre d’exécuter tel ou tel acte
apres son réveil, par exemple dix minutes aprés son réveil
ou bien & un signal convenu d’avance, ce sujet, en se
réveillant du sommeil hypnotique, semble reprendre la
libre et entiere possession de son intelligence: il n’est plus
suggestible, ou I'est devenu beaucoup moins; il ne sait rien
du somnambulisme qui vient de s’écouler, il n’a méme pas
connaissance de cette suggestion, qu'il va cependant exé-
cuter dans un instant. Si on lui en parle avant que I'heure
sonne ou que le signal soit donné, il ne comprend pas
ce qu'on veut lui dire, il rit et se moque. Puis, tout & eoup,
brusquement, le tablean change; la conversation entamée
s'arréte, on voit la physionomie du sujet se modifier, et par-
fois prendre une expression frappante de résolution vio-
lente, et la suggestion est exécutée (Beaunis, Liégeois).

D'aprés les auteurs qui n'ent point reconnu le phéno-
méne de division de conscience, cest le sujet normal, le
sujet d’état de veille, qui accomplit la suggestion post-
hypnotique. Le cas peut en effet se présenter; mais en ana-
lysant quelques détails des observations classiques, on
voit déja poindre la division de conscience. Ainsi, on a
donné au sujet en somnambulisme Pordre d'un vol ou
Thallucination d’un oisean; il commet le vol pendant I'élat
de veille; il éprouve I'hallucination: il se rappelle done la
suggestion, mais non la suggestion entiére; il a oublié la
parole de I'expérimentateur; il ne sait pas de qui il a recu
Tordre; il ne sait méme pas qu'un ordre lui a été donné.

Cet oubli partiel, que jai déerit ailleurs avee M. Féré ®,

1. Voir p. 76.
2. Magnéfisme animal, p. 155.
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qui n'est point constant, mais trés fréquent, et qu'on ne
comprend guére & premiére vue, s'éclaire d'un jour tout
nouveau si on le compare 4 ce qui se passe dans les sug-
gestions données pendant un état de distraction ou méme
i la faveur de I'anesthésie. Rappelons briévement les faits.
Quand I'hystérique est dislraite, el qu'on commande une
hallucination au personnage inconscient, la conscience
principale n'entend rien des mots murmurés & voix basse,
mais elle percoit hallucination’. De méme, quand, sur la
main insensible, on dessine une lettre avec une poinle
mousse, le sujet ne sent point le contact de la pointe, mais
il a la représentation, parfois méme I'hallucination de la
lettre écrite *.

Dans les deux cas, méme opération psychologique; la
parole prononcée, comme la sensation tactile faite sur la
main ont amené des images associées, mais le premier
lerme de l'associalion est resté dans la conscience secon-
daire, et le second terme, 'image, a seul fait son entrée
dans la conscience principale. Or, c’est bien ce qui se passe
dans toutes les suggestions données pendant le somnam-
bulisme et se continuant pendant I'état de veille : la con-
science principale ne connait que l'effet, le dernier terme
de la suggestion; c'est la conscience somnambulique qui
a entendun les paroles de la suggestion; ajoutons que la
conscience somnambulique, qui joue ici le méme réle que
le personnage subconscient de l'état d’'anesthésie et de
I’état de distraction, est identiquement le méme person-
nage. C'est encore un point sur lequel pleine lumiére a
été faite *.

Il faut donc considérer les suggestions classiques, celles
qui sont données pendant un état de somnambulisme pour
étre exécutées on simplement pour se continuer pendant la
veille, comme des opéralions psyvchologiques qui exigent
une dualité de consciences.

1. Veir p. 193.
2. Voir p. 188,
3. Voir p. 138.
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Dans un certain nombre de cas, il parait méme démontré
qu'an moment de l'exécution d'une suggestion post-hyp-
notique, la personnalité normale de 1’état de veille, qui ne
connail pas la suggestion recue, qui du reste ignore toutes
les péripéties de I'expérience, et qui s’est souvent recons-
tituée d'une facon assez compléte pour lutter contre une
suggestion nouvelle, s'efface, disparait, est apeantie; ¢'est
la personne somnambulique qui envahit la seéne, Nous
avons hate d’énumérer les faits qui le démontrent.

Le premier de ces faits a été relevé par M. Beaunis !,
c’est l'oubli rapide qui suit l'exécution d'une suggestion
post-hypnotique. On a dit au sujet endormi d’exécater an
réveil un acte quelconque, changer un meuble de place,
ou tourner rapidement ses mains I'une antour de l'autre;
pendant qu’il obéit 4 cet ordre, on appelle d’une facon
toute particuliére son attention sur ce quil fait; on lui
dit de remarquer son mouvement, et on peut s'assurer
quil a pleine conscience de son acte. C'est du moins
ainsi que les sujets se comportent dans les expériences
de M. Beaunis. Or, malgré la conscience avec laquelle
ils accomplissent les ordres suggerés, tout est oublié
quelques instants aprés; vient-on i leur demander ce qu'ils
ont fait avee leur main, ils ne se rappellent rien et ne com-
prennent pas la demande.

Cet oubli n’est peut-étre pas un phénoméne constant.
Quel est le phénoméne constant en psychologie? Mais il est
fréquent, et ceci nous montre que lorsqu'une aclion est
accomplie sous I'empire d'une suggestion, alors elle différe
grandement d’une action volontaire et spontanée; cetle
différence persiste méme pour les actes suggérés qu'on
exécule 4 I'état de veille, car si par exemple le sujet avait
sponlanément, en dehors de tout commandement, déplacé
un meuble ou fait un geste, il en aurait siirement con-
servé le souvenir.

L'oubli aprés lacte exéeuts nous parait comparable a

1. Le Somnambylioma provogué, p. 124, Paris, {887,
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T'oubli qui succéde au somnambulisme; il marque bien, &
notre avis, que le sujet, au moment précis ou l'acte est
exécuté, se trouve dans la condition mentale du somnam-
bulisme, puisque le signe psychique principal de cet état,
c'est-i-dire 'amnésie qu'il laisse aprés lui, peat se vérifier
a celtte occasion.

D’autres expériences, celles de Gurney, de M. Delbeeuf,
de M. Pierre Janet, de MM. Fontan et Ségard, et les
miennes, viennent confirmer cette interprétation, qui, si
elle ne s’appuyait pas sur un plus grand nombre de faits,
resterait un peu hypothétique.

Chez les sujets du genre de ceux que M. Beaunis a étu-
diés, 'état somnambulique ne renait que partiellement i ce
moment décisif 0@t la suggestion post-hypnotique se réalise;
ils gardent conscience d'eux-mémes, et la seule preuve
que lactivité somnambulique est intervenue, ¢’est l'oubli
de Tacte. Il est d'autres personnes pour qui, dans les
mémes circonslances, le retour de 'état somnambulique
est plus net, plus frappant, plus complet; il n'y a pas seu-
lement oubli aprés l'acte, mais inconscience pendant que
U'acte suggéré s'accomplit. Le moi normal reste étranger &
la suggestion; c'est en dehors de lui, de sa volonté et de
son intelligence qu'elle s'exécule; et c’est par rapport & lui
qu'elle est inconsciente. L'inconscience, ainsi comprise, est
une sorte d’oubli anticipé. La perte de conscience, vraie
aggravation de la perle de mémoire, contribue & établir
définitivement la division des consciences.

Il faut citer quelques exemples. Nous en empruntons un
a M. Pierre Janet. « Aprés avoir étudié sur Lucie, rapporte
cet auteur, les suggestions ordinaires pendant 1'état hypno-
tique je lui donnai des ordres i accomplir aprés le réveil,
el je fus frappé de la maniére singuliére dont elle les exé-
cutait. Elle avait 4 ee moment I'apparence la plus naturelle,
parlait et agissait en se rendant bien compte de tous les
actes qu’elle faisait spontanément; mais, au travers de tous
ces actes naturels, elle accomplissait comme par distraction
les actes commandés pendant le sommeil. Non seulement,
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comme la plupart des sujets, elle les oubliait aprés les avoip
accomplis, mais elle ne paraissait pas les connaftre, ay
moment méme oi elle les exéeutait. Je lui dis de lever les
deux bras en T'air aprés le réveil; i peine est-elle dans
état normal qu'elle léve les deux bras au-dessus de sa
tete, mais elle ne s’en inquiéte pas; elle va, vient, cause,
lout en maintenant ses deux bras en I'air. Si on lui demande
ce que fonl ses bras, elle s'étonne d’une pareille question
et dit trés sincérement : « Elles ne font rien du tout, mes
mains, elles sont comme les votres *. »

Chez d'autres sujets, le retour de I'état somnambulique
sé montre plus complet encore; on a pu constater qu’il
ramene I'élat de la sensibilité qui le caractérise chez chaque
sujet, et que celui-ci acquiert méme une suggestibilité qu’il
n’a pas pendant la veille (Gurney) . Mieux encore, certains
sujels s'endorment de nouveau pour exéeuter I'acte post-
hypnotique, et un auteur a pu dire, exagérant un pen
un fait qui n’est vrai que de certaines personnes, que
loute suggestion post-hypnotique équivaut i celle-ci -
« Aprés volre réveil, vous vous endormirez de nouvean
pour accomplir la suggestion. » Il est clair qu'un tel ordre
n’a été ni donné, nisous-entendu, et que si I'état somnam-
bulique renait, c'est que les conditions mentales qu’il
implique sont néeessaires a Faccomplissement de la sug-
gestion donnée.

Ainsi, chaque individu a sa maniére propre de se con-
duire; chez les uns, oublj apres l'acte; chez les aufres,
inconscience de Pacte; chez d’autres enfin, perte absolue,
totale de conscience et somnambulisme. Ceci nous monire
avec combien de variantes un méme acte peut s'ac-
complir.

Ces variantes, du reste, se raménent 4 un fait unique,
la division de conscience, et l'importance comparée (les
deux consciences en action. Les limites de ces consciences

1. Op. cit., p. 235.
2.8, P. R, 4887, p. 274,
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CHAPITRE IV

LES SUGGESTIONS A POINT DE REPERE INCONSCIENT
LES HALLUCINATIONS

Suggestions oir le hut seul est indiqué, le moyen &tant confié a initiative
du sujet. — Hallucinations & point de repire. — Principaux caractéres,
— Optique hallucinatoire. — Le point de repére est Tobjet d’une per-
ception inconseiente. — Démonstration directe de celle perception. —
Intelligence du personnage subeonscient.

Sl fallait s'en tenir & ce qui précéde, les rapports des
deux consciences, pendant exéculion des suggestions,,
seraient assez simples; un acte est commandé, avons-
nous vu; la conscience somnambulique, qui a recueilli ]a
suggestion et s'en rend bien compte, se contente d'intro-
duire 'idée de I'acle dans la conscience principale, ou bien
elle se substitue a la conscience principale pour réaliser
la suggestion. Mais on peat créer, par artifice, des situa-
lions assez complexes, qui entrainent une complexité cor-
respondante dans les rapports des deux consciences. En
d'autres termes, on a pu obliger le moi somnambulique &
collaborer avec le moi normal, de sorte que la suggestion
devient leur ceuvre commune.

Pour bien comprendre ce point, il faut remarquer tout
d’abord que dans beaucoup de cas la sugzgestion pose un
probléme; elle indique au sujet un but a atteindre, sans
lui en indiguer 1e moyen ; la question du comment est
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laissée a4 son initiative, elle ne fait pas partie de I'idée
suggérée.

Ainsi, on donne au sujet I'ordre d’exécuter un mouvement
huit minotes aprés son réveil, mais on ne lui indique pas
comment il doit apprécier le temps pour ne faire le mou-
vement ni trop tot ni trop tard. De méme, on lui commande
de ne plus voir un objel, sans lui apprendre le moyen
qu'il doit employer pour ne pas le voir. De méme encore,
on lui montre une hallucination sur une carte blanche,
qu'il devra retrouver ensuite parmi dix cartes semblables,
et on ne lui suggére aucun procédé pouvant le guider dans
sa recherche. Voild trois exemples typiques : ee sont du
reste les seuls dont nous avons l'intention de parler. Ils
offrent ce trait commun que le but est indiqué, mais que le
moven de l'atteindre est laissé a I'initiative du sujet. Or,
nous allons montrer par une étude détaillée que le sujet,
interrogé pendant la veille, ne sait rien des moyens em-
ployés. Cest le moi somnambulique qui intervient ici, qui
invente les moyens, qui écarte les causes d’erreurs, et qui
se charge de mener & bonne fin la suggestion. 11 y a, si
I'on veut, collaboration, mais & parts inégales; le role
intelligent est tenu par le personnage somnambulique.

Nous commencerons par dire un mot des hallucinations
avec point de repére. Nous en avons longuement parle
ailleurs *, et si nous y revenons, c'est pour ajouter 4 notre
deseription quelques détails complémentaires, que nous
avons appris depuis, et qui sont relatifs au dédoublement
de conscience.

Une régle parait dominer les hallucinations visuelles
qu'on impose par suggestion verbale aux personnes hyp-
notisées : c'est que 'objet imaginaire est vu @ peu prés
dans les mémes conditions que s'il était réel. C'est ainsi
que lorsque la suggestion a créé un objet inerte et immo-
bile, cet objet imaginaire occupe a poste fixe la position
indiqguée par l'expérimentateur; le livre, la clef, pour

1. Magnétizme animal, par Binel et Féré, p. 156.
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prendre des exemples simples, qu'on aura fait apparaitre
sur un coin de table y resteront placés: le sujet ne verra
ces objels imaginaires que quand il se tournera vers 1y
table; &'il ferme les yeux, s'il détourne ses regards, s'il
sort de la piéce, il perd conscience de son hallucination,
comme il perdrait la perception de l'objet réel cOrrespon-
dant; I'hallucination reste I3, fixée 4 Ia table : elle attend Jo
sujet, qui la retrouvera quand il reviendra dans la chambre:.
Vu de loin, I'objet imaginaire parail se rapetisser, il est
perca d'une facon moins distinete que de prés, ete. A ces
quelques faits trés simples, viennent s'en ajouter d'autres
qui ne peuvent étre mis en lumiére que par des expériences
un peu plus compliquées, mais qui sont cependant, je crois,
de méme nature. Lorsqu’on presse meécaniquement sur un
des veux de P'halluciné, pendunt qu’il regarde son halluci-
nation, I'objet imaginaire est vo double, comme les objets
réels *; un prisme le dévie, des lentilles peuvent l'agran-
dir, le rapetisser, ou le faire paraitre renversé, suivant la
distance de I'objet au foyer de la lentille. Ces expériences
d’oplique hallucinatoire ont été répétées par de nombreux

1. Il est curieux de voir avec quelle persistance durent les hallucinations
hien associées 2 un point de repere. Jal parlé, dans ma Faychalogie du
rawsonnement, d'une hallucination donnée & W... en 18384; on Iui avait
suggére qu'elle était représentée nue sur une photosraphie qui en réalits
représentait une voe des Pyrénées. Mon excellant ami, M. Londe, chef des
travaux chimique de Ia Salpéiritre, m'apprend que eette hallueinalion ne
s'est pas encore effacée (juin 1891): il suffit de montrer la photographie &
W... pour qu'elle croje ¥ voir son propre portrait. Aucune sugzestion n'a
£1é faite dans lintervalle pour renouveler son hallucination : mais on lui
4 moniré la photographie quatre ou cing fois,

2. En relatant pour la premitre fois cetle série d'expériences spr la
modification des hallueinations visuelles par des moyens physiques, j’ai
fommis une eurieuse erreur; i'ai attribué & Brewster le mérite d'avoir le
premier constalé qulon pedt en pressant sur Peeil d’une personne en état
hallucination dédoubler son hallucination. L'erreur a éte relevée par
M. Gurney et M. Hack-Tuke. En réalité, Brewster n'a fajt AUCUTE expé-
rience de ce genré; consullé par une personne qui lni demandait un
moven de distinguer un objet réel et une apparilion imaginaire, il répondit
quil fallajt chercher, en preszanl sur I'eeil, & obtenir une double j ez il
pensait gue Iimage de F'objet réel pouvait seuls Elre dédoublée. Je Tui ai
done altribué gratuitement une expérience qulil n'a jamais faite. et une
opinion qui est juste ¢ contraire de Ia sienne. Nouns YoYons d'autre part
que le crilé rium qu’il indique pour distinguer la réalité de I'ballucination
At pourrait pas servir pour les bystériques hypnotisés,
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observateurs, qui sont arrivés, quelques-uns méme d’une
maniére indépendante, 4 admettre la théorie du point de
repére, que j'ai formulée le premier *. Cette théorie se
résume ainsi : I'hypnotique s’arrange pour associer I'image
hallucinatoire & une sensation d'un objet réel, existant
dans le monde extérieur; les instruments d'optique, en
modifiant cette sensation réelle, donnent au sujet l'idée
d’une modification correspondante dans I'hallucination; si
le sujet recoit & un certain moment deux sensations au lien
d’une, il étendra ce phénoméne de dédoublement a I'hal-
lucination elle-méme, et il percevra deux objets imaginaires.
Parmi les expériences qui semblent démontrer I'exactitude
de linterprétation précédente, j'en rappellerai une, bien
des fois citée par les auteurs; on montre i une personne
en somnambulisme un portrait imaginaire sur une carte
en apparence toute blanche, et on confond ensuite cette
carle avec plusieurs autres, aprés l'avoir marquée d'un
signe pour qu’on puisse la retrouver 4 coup sur; le sujet
relrouve trés souvent le portrait sur la méme carte qu'on
lui 2 montrée, et il peut méme trés souvent aussi replacer
la carte dans la méme position; on doit en conclure qu'il
reconnait sans doute le papier de la earte 2 quelque signe
particulier. Ce signe lui sert de point de repére.

Réduit 4 ces proportions, le phénoméne que nous élu-
dions devient assez banal, et récemment, on a pu soutenir
qu'une hallucination & point de repére extérieur ne peut
rien prouver contre la simulation; si le sujet a en effet la
perception d'un point de repére qu'il voit se modifier
réguliérement quand on place devant ses yeux des instru-
ments d'optique, il peat, alors méme qu’il n'est pas hallu-
ciné, déerire des modifications correspondantes dans
V'objet imaginaire qu'il prétend voir. Mais je trouve que le
raisonnement précédent n'a qu'une apparence de rigueur,
et les expériences d’oplique hallucinatoire me paraissent

1. Rerue philssophique, mai 138%. — Voir Bernheim, Iie Iz Suggestion,
P- 10%; Lombroso el Otlolenghi, Pierre Janel, op. cif., p- 158: Seppili, Revisla
di Freniairia, 1890,
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demeurer un excellent eritérium contre la simulation, sj
nous voulons nous placer & ce point de vue spécial.

En effet, le point de repére auquel le sujet suggestionné
attache son hallucination présente quelques caractéres par-
ticuliers et difficilement simulables. En premier liew, il est
4 noter que dans les expériences de portrait que nous
avons rappelées plus baut, le sujet ne peut pas indiguer
comment il reconnalt le carton qui sert de support &
I'image hallucinatoire; lui demande-t-on pourquoi il
désigne ce carton-ci plutst que celui-14, il répond invaria-
blement que c’est parce que le premier est un portrait;
mais comme le portrait est purement imaginaire, ce n'est
pas la ee qui lui sert réellement d’indice, et sa réponse,
quoique sincére, ne nous éclaire pas; certainement le
carion présente un point noir, une ombre, n'importe quoi;
el bien que le sujet soit incapable de nous les désigner, il
doit s’en servir d’une facon ou d'une autre.

Yoici du reste une expérience qui montre bien que la
perception du point de repére se fait d’une maniére incon-
sciente : prenons une photographie et fixons dessus, par
suggestion, I'hallucination d’un portrait. Le sujet, & qui on
présente ensuite la photographie, voit le porirait, mais ne
voit point la photographie qui est dessous; I'imaginaire
cache le réel; le sujet voit ce qui n'existe pas, il ne voit
pas ce qui existe. Dans ces conditions la photographie invi-
sible, Cest-a-dire non percue d'une maniére consciente,
sert de podint de repére, ecar si, quelque temps aprés, huit
jours aprés, on vient 3 montrer ag sujet une seconde
épreuve de la méme photographie, il v apercevra un
second portrait imaginaire. Ces hallucinations si bien loca-
lisées renferment donc loujours une perception incon-
sciente qui lenr sert d’attache,

L’expression de perception inconsciente que nous venons
d’employer met déja sur la voie de I'explication de ce qui
précéde; nous avons vu que bien souvent chez les sujels
hypnotisés ce qui parail inconscient ne l'est pas, mais
appartient & une autre conscience, et constitue I'indice d’un
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état de désagrégation mentale. On peut donc supposer que
le point de repére est percu par une personnalité et que
I'hallucination est percue par l'autre, et que ce cas est un
exemple de collaboration de deux personnalités. (esi en
effet ce qui a lieu, comme M. Pierre Janet a pu s'en assurer
le premier. Aprés avoir donné une hallucination de por-
trait sur un carton, il a dédoublé son sujet par le procédé
de la distraction; il s’est mis en communicalion avec la
seconde personnalité et lui a demandé ce qu'elle voyait
sur le carton; celle-ci lui a désigné un point noir, bien
réel; c’est ce point noir qui lui permetlait de ne pas con-
fondre le carton avec d'autres; la personnalité principale
qui était seule hallucinée, vovait le carion et le portrait,
mais ne vovait pas le point noir. La théorie du dédouble-
ment mental se trouve donc au bout de touie celle série
d’expériences que nous venons de résumer, et qui ont été
entreprises en 1883, c'est-d-dire 4 une époque on les phé-
noménes de dédoublement n’étaient guére connus, Je vois
dans ces rencontres et ces confirmations multiples la preuve
que nous n’avons point été 1'objet d’illusions et que nous
avons pu découvrir un peu de la réalité. by=ity

11 est utile de se rendre compte qu'on a fait un pasen
avant; il est utile aussi de ne pas oublier qu'on est encore
loin du but. Les expériences précédentes, en mettant en
évidence le point de repere qui sert a retrouver ’halluci-
nation, qui sert a 'extérioriser, etc., nous ont appris un fait
intéressant; mais combien d’autres demeurent inexpliqués!
Pour se rendre compte du résultat des expériences, il ne
suffit point de constater que le personnage inconscient
retrouve le point de repére : il faut en outre supposer qu’il
le cherche, pour le retrouver quand il est peu visible; et
1a ne doit pas s'arréter son role. Quand l'opératenr vient
i dédoubler le point de repére, par la pression oculaire
ou autrement, le sujet halluciné n'a pas la perception que
le point de repére est doublé; c’est I'inconscient qui doit
s’en apercevoir; c'est donc 4 lui qu'il appartient de dédou-
bler I'image hallucinatoire; il intervient également quand,

A. Bivet. 17
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par différents moyens optigues, on modifie de différentes
facons le point de repére. C'est lui en somme qui tient le
grand role; il cherche a exécuter le mieux possible la sug-
gestion qui lui a été confiée; et s'il s'arrange pour que
I'objet imaginaire soit percu 4 peu prés dans les mémes
conditions que s'il élait réel, c'est parce que cela fait
partie de la suggestion qu'il a re¢ue; I'hallucination serait
bien vite reconnue fausse et démasquée si elle ne simulait
pas la réalité. Je suis donc enclin 4 admettre que lous ces
signes divers de I'hallucination hypnotique que nous avons
décrits doivent se rencontrer surtout chez les sujets dont
l'inconscient est intelligent, et a du savoir faire.

Quant & la conscience normale, elle ne parait pas étre an
courant de lout ce travail de critique et d’élaboration qui
se passe au-dessous d’elle et comme dans un plan infé-
rieur; le moi normal ne sait qu’une chose en se réveillant
du sommeil hypnotique : ¢'est qu'il a devant lui un objet
qui Tui paraft réel, et si cet objet lui paralt lel, c’est qu'il
est bien imité.

On sest demandé si des expériences semblables pour-
raient se répéter sur des hallucinations spontanées, dans
des cas autres que I'hystérie et la suggestion. Nous croyons
pouvoir répondre aujourd’hui & cette question que pour
que des experiences aussi délieates réussissent, elles ont
besoin d'un inconscient bien organisé.
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CHAPITRE V

LES SUGGESTIONS A POINT DE REPERE INCONSCIENT (suite)
LA MESURE DU TEMPS

Suggestions & longue échéance. — Nécessité d'une mesure du temps. —
Inconscience du sujet. — Discussions. — Explication proposée par
M. Bernheim. — Expériences de M. Pierre Janet : ¢'est le personnage
snbeconscient qui calenle le temps.

Nous avons i décrire maintenant les suggestions d’acte
A longue échéance, opérations dans lesquelles on trouve
un nouvel exemple de dédoublement mental. L'étude
que nous venons de faire sur les hallucinations visuelles
nous permettra, malgré sa briéveté, d'étre encore plus bref
sur cette seconde question; car en réalité-les deux phéno-
ménes sont calqués l'un sur Pautre. Ce sont tous deux des
suggestions & point de repére inconscient.

Les suggestions 4 échéance fixe sont de deux genres. On
peut d'abord donner & la personne hypnotisée I'ordre d’exé-
cuter une suggestion aprés son réveil, et 4 une échéance
marquée par un signal, comme lorsqu'on lui commande de
dire telle parole a M. X..., quand elle le rencontrera; nous
n'avons pas & nous occuper ici de ce genre de suggestion.
Dans un second genre de suggestions, 'échéance n'est
point marquée par un événement exiérieur, mais par un
certain laps de temps; le sujet doit commetire tel acte,
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eprouver telle hallucination dans cing minutes, dans treize
jours, dans un mois. Ainsi, on commande 2 une personne
en somnambulisme de revenir au bout de quinze jours :
le jour dit, 4 Theure dite, elle revient. On s'est plu, pour
augmenter le caractére merveilleux de lexpérience, a
allonger indéfiniment le délai; on I'a étendu méme & une
année; mais celte variante, qui prouve simplement la téna-
cité de la mémoire du sujet, ne complique pas beaucoup la
suggestion, et il est aussi difficile de comprendre comment
le sujet se rappelle 'échéance de quinze jours que celle
d'une année entiére.

Précisons bien la difficulté. En quoi consiste-t-elle? En
ceci : d'une part, on impose au sujet un acte qu'il ne
peut accomplir correctement que s'il mesure le lemps; et
d’auire part, si on cherche 2 pénétrer dans sa conscience,
quand il est sous l'empire de la suggestion, on constate
que non seulement il n’a aucune préoccupation relative a
celte mesure du temps, mais encore il a complétement
oublié la suggestion. On lui dit de faire un acte daps
quinze jours; réveillé, il ne se souvient de rien, et cepen-
dant, dans quinze jours, 1'acte sera fait,

M. Bernheim a fait une premiére tentative d’explication;
cette mesure du temps, dit-il en substance, a lieu con-
sciemment; de temps en temps, le souvenir de la sugges-
tion est revenu dans la conscience, et de lemps en temps
le sujet a compté les jours €coulés, mais ce calcul a été
fait rapidement et ensuite oublié. Le sujet ne se souvient
plus qu'il s'est souvenu ‘. La supposition est intéressante;
malheureusement elle ne concorde pas exaciement avee
les faits. Bien des sujets, si on les interroge soigneusement
avant I'échéance de la suggestion, ne peuvent absolument
rien en dire; jusqu'au moment on elle se réalise, la sug-
gestion leur est inconnue; elle reste daps une nunit egm-
pléte, elle n’est point éclairée d'une maniére intermittente,
comme le suppose M. Bernheim. I Y a 12 non pas un

1. Bernheim, De g Suggestion, p.. 172174,
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oubli, mais une inconscience véritable . La solution de
cette difficulté doit done étre cherchée ailleurs.

M. Pierre Janet est le premier auteur qui ait nettement
posé la question, et qui l'ait résolue, en faisani intervenir
les phénoménes de la division de conscience. Il-a d’abord
montré que lexéeution d’une suggestion & échéance fixe
ne peut pas étre produite par une simple association latente,
mais exige des remarques, des comptes, en un mot des
jugements qui persistent dans la téte de I'individu jusqu’an
moment o1 la suggestion se réalise. Voici comment 'autear
dispose V'expérience : « Lucie étant en élat de somnambu-
lisme constaté, je lui dis du ton de la suggestion : « Quand
jaurai frappé douze coups dans mes mains, vOus vous
rendormirez. » Puis, je lui parle d'autre chose, et cing ou
six minutes aprés, je la réveille complétement. L’oubli
de tout ce qui s'était passé pendant I'état hypnotique et
de ma suggestion en particulier était completf. Cet oubli,
chose importante ici, m’élait garanti, d'abord par l'état
de sommeil précédent qui était un véritable somnambu-
lisme avec tous les signes caractéristiques, par l'accord
de tous ceux qui se sont occupés de ces questions et qui
ont tous constaté I'oubli au réveil de semblables sugges-
lions, enfin par la suite de toutes les expériences préce-
dentes faites sur ce sujet ol j"avais toujours conslaté cette
inconscience. D'autres personnes entourérent Lucie et
lui parlérent de différentes choses; cependant, retiré 4
quelques pas, je frappai dans mes mains cing coups assez
espacés et assez faibles. Remarquant alors que le sujet
ne faisait aucune attention & moi et parlait vivement, je
m’approchai et je lui dis : « Avez-vous entendu ce que
je viens de faire? — Quoi done, je ne faisais pas atien-
tion. — Et cela? (Je frappe dans mes mains.) — Vous
venez de frapper dans vos mains. — Combien de fois? —
Une seule. » Je me relire et continue a frapper un coup
plus faible de temps en temps; Lucie distraite ne m’écoute

{. Beauniz, Somnambulizme, p. 243,
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plus et semble m'avoir complétement oublié. Quand jai
ainsi frappé six eoups qui, avec les précédents, faisaient
douze, Lucie s'arréte immédiatement, ferme les veux et
tombe en arriére endormie. « Pourquoi dormez-vous? luj
dis-je. — Je n'en sais rien, cela m'est venu tout d'up
coup. » Si je me me trompe, c’est la lexpérience de
MM. Richet et Bernheim, mais réduite & une plus grande
simplicité. La somnambule avait aussi da compter, car
je m'appliquais & faire les coups égaux et le douziéme ne
se distinguait pas des précédents; mais, au lieu de compter
des jours, ce qui avait fait croire 4 une mesure de temps,
elle avait compté des bruits. Il n'y avail aucune facults
nouvelle, car tous les coups étaient faciles & entendre,
quoiqu'elle prétendit n'en avoir entendu qu’un seul - ells
avait dd les écouter et les compter, mais sans le savoir,
inconsciemment. L’expérience était facile 3 répeter et je
I'ai refaite de bien des maniéres : Lucie a compté ainsi
inconsciemment jusqu’a 43, et les coups furent tantot
réguliers, tanidt irréguliers, sans que jamais elle se soit
lrompée sur le résultat. Une des expériences les plus
frappantes fut celle-ci. Je commande : « Ay troisiéme
coup vos mains se léveront; au cinguidme elles se bais-
seront; au sixiéme vous ferez un pied de nez; au neu-
viéme vous marcherez dans la chambre; au seiziéme vous
vous endormirez dans un fauteuil. » Nul souvenir au
réveil el tous ces actes s'accomplissent dans 'ordre voulu,
tandis que, pendant tout le temps, Lucie répond aux ques-
tions qu'on lui adresse, et n'a aucune conscience qu’elle
compte des bruits, qu'elle fait un pied de nez ou qu'elle
se proméne.

« Aprés avoir répété l'expérience, il fallait songer & la
varier el j'ai essayé d’obtenir ainsi des jugements incon-
scients trés simples. La disposition de 'expérience reste
toujours la méme: les suggeslions sont faites pendant e
sommeil hypnotique bien constaté, puis le snjet est com-
plétement réveilld, Jes signes et 'exécution ont liey
pendant la veille. « Quand Je dirai deux lettres pareilles
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I'une aprés 'aulre, vous resterez foute raide. » Aprés le
réveil, je murmure les lettres « a... C... e B B Wi o Wy
Lucie demeure immobile et entiérement contracturée;
cest 12 un jugement de ressemblance inconscient. Voici
des jugements de différence : « Vous vous endormirez
quand je dirai un nombre impair », ou bien : « Vos mains
se mettront a4 tourner I'une sur lautre quand je pro-
noncerai un nom de femme. » Le résultat est le méme :
tant que je murmure des nombres pairs ou des noms
d’homme, rien n'arrive; la suggestion est exéculée quand
je donne le signe : Lucie a done inconsciemment écouté,
comparé et apprécié ces différences.

« J'ai essavé ensuile de compliquer l'expérience pour
voir jusquion allait cette faculté inconsciente de jugement.
Quand la somme des nombres que je vais prononcer fera
10, vos mains enverront des baisers. » Mémes précau-
tions; elle est réveillée, I'oubli est constaté et, loin d’elle,
pendant qu'elle cause avec d’autres personnes qui la
distraient le plus possible, je murmure 2... 3... . Bkl AN
ot le mouvement est fait. Puis j'essaye des nombres plus
compliqués ou d’autres opérations : « Quand les nombres
que je vais prononcer deux par deux, soustraits I'un de
l'autre, donneront comme reste six, vous ferez tel geste »,
ou des multiplications, ou méme des divisions tres sim-
ples. Le tout s’exécute presque sans erreur, sauf quand
I'opération devient trop compliquee et ne pourrait plus
atre faite de téte. Comme je l'ai déja remarqueé, il n'y
avait 14 aucune faculté nouvelle, mais des phénoménes
ordinaires s'exécutant inconsciemment.

« Tl me semble que ces expériences se rapporient assez
directement au probléme de l'exécution intelligente des
suggestions qui paraissent oubliées. Les faits signales sont
parfaitement exacls; les somnambules peuvent compler
les jours et les heures qui les séparent de I'accomplisse-
ment d'une suggestion, quoiqu'ils n’alent aucun souvenir
de cette suggestion elleméme. En dehors de leur com-
science, il y a un souvenir qui persiste, une attention tou-
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CHAPITRE VI

L'ANESTHESIE SYSTEMATIQUE

L Confusion de la terminologie. — Définition de Panesthésia systématique,
— Insensibilité hystérique incompléte et partielle. — Insensibilité en
ilots. — Valeur des signes locaux. — Insensibilité relalive 4 certains
objels. -— L'anesthésie syslémalique suggérée.

II. Historigue. — Bertrand, Charpignon, Braid, — Expériences de M. Bern-
heim.— Expériences de MM. Binet, Féré et Richer sur la conservation des
images complémentaires, et sur la reconnaissance de l'objet rendu invi-
sible. — Expériences de M. W. James. — Expériences de M. Bernheim.
— Expériences de M. Liégecis. — Expériences de M. Pierre Janet.

Il Résumé des faits. — Interprétation psyehologique.

I

Il nous reste & parler d’un troisiéme et dernier phéno-
méne psychologique, produit par suggestion. Ce phénoméne
a vivement altiré I'attention des observateurs dans ces der-
nieres années; il a donné lien & de nombreuses discussions,
qui du reste n'ont pas été sans profit pour nos connais-
sances; les noms qu'on lui a appliqués sont nombreux, et
quelques-uns renferment toute une théorie; M, Bernheim
el ses collégues de Nancy se servent du mot d’hallucina-
tion négative; nous avons proposé, avec M. Féré, celui
d'anesthésie systématigue; on pourrait aussi donner i ce
phénoméne le nom de perception inconseciente; mais il ne
faut pas atlacher trop d'importanee A ces questions de ter-
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minologie; I'essentiel est de se mettre d’accord sur la nature
des choses.

On peut déerire ce phénoméne comme résultant d'une
espéce particuliére d'anesthésie; nous avons longuement
parlé dans les pages précédentes de I'anesthésie hystérique,
nous avons cherché 4 en préciser la nature et  en fixer les
limites. Pour la facilité de nos deseriptions, nous avons
pris comme type une anesthésie 4 la fois totale et com-
pléte; définissons bien ces termes; l'anesthésie est totale
quand elle comprend toutes les espéces de sensibilités
d’une région, et elle est compléte lorsque les excitations,
quelle gu'en soit I'énergie, ne peuvent éveiller aucune
trace de conscience. Voici par exemple une malade dont
le bras est insensible. On transperce sa main avec une
longue épingle, on brile la pulpe de ses doigts avec un
thermo-cautére, on exerce une pression profonde sur les
masses musculaires du bras, on fait parcourir une portion
du membre par un courant électrique d’une grande inten-
sité, et pendant toutes ces épreuves la malade reste indii-
férente, et ne percoit rien, ni sensation ni douleur. On
dit alors que son anesthésie est totale, parce qu'elle porte
sur tous les modes de la sensibilité cutande, et compléte,
parce que les excitations les plus énergiques ne provoguent
aucune réaction dans sa eonscience .

Mais ce cas est réellement un peu théorique, et je ne
garantis pas qu’on ait pu 'observer une seule fois. D'abord,
il faut faire une premiére réserve sur les anesthésies com-
pletes. De bons juges pensent que jamais I'anesthésie hys-
térique n'est compléte; I'insensibilité est purement relative,
elle n'a lieu que pour des excitations modérées; si I'on
augmente I’énergie de I'excitation, il arrive un moment oit
celle-ci pénétre dans la conscience du sujet, et peut méme
provoguer un retour passager de la sensibilité, retour pen-
dant lequel des excitations beaucoup plus légéres seront
percues.

4. Pitres, op. cit., p. 11.
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11 faut ajouter, & ce qu’'il me semble, des réserves analo-
gues relativement a I'anesthésie totale; le plus souvent, et
méme dans les cas ol il s'agit d’une insensibililé de vieille
date, tous les modes de la sensibilité ne sont pas éteints; la
sensibilité a la température peut survivre i I'extinetion de
la sensibilité tactile; il peut y avoir tontes les dissocia-
tions possibles, et une des plus fréquentes est la conserva-
tion de la semsibilité au courant électrique, ou 4 l'action
des métaux. Les anesthésies partielles sont aussi fréquentes,
et peut-étre plus, que les anesthésies totales.

La dissociation peut aller plus loin. Il n'est pas rare
d'observer que dans un groupe d'excitants s'adressant au
méme sens, par exemple au sens tactile ou au sens de la
pression, certains de ces excitants peuvent étre percus tandis
que d'autres ne le sont pas; la forme de V'excitation tactile
peut avoir dans ce cas une grande influence, et je citerai &
l'appui une observation que j'ai faite moi-méme sur plu-
sieurs malades; ils étaient insensibles & la piqire, & la pres-
sion et au courant électrique, alors méme qu'on donnait
ces excitations une grande énergie; mais il suffisait d’asso-
cier deux de ces excitations, de piquer avec une épingle en
méme temps qu’on pressait sur la peau insensible avec un
corps mousse, poar éveiller aussitdt une sensation de dou-
leur extrémement vive. Chez ces sujets, I'anesthésie était
partielle au point de ne pas comprendre tous les genres
d'excitants méeaniques '.

Ce méme caraclére se présente dans tous les cas, si fré-
quents, oui 'anesthésie ne s'étend pas uniformément sur
une région entiére, mais existe en ilots distribués sur la
peau sensible de la fagon la plus irréguliére et la plus
variable, sans affecter le moindre rapport avec la distri-
bution anatomique des nerfs de la région. Si 'on proméne
alors une pointe d'épingle sur le tégument, le sujet peut
sentir une piqire légére sur un point, el ne rien perce-
voir du lout quand, un centiméire plus loin, on enfonce

L. Contribution @ Uétude de la doulewr (Revue philosophique, 1889).
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I'épingle dans une plague insensible. Phénoméne bizarre
et d'autant plus important que eette sorte de tatouage anes.
thésique est extrémement fréquente. Puisqu’aucun fait
analomigue ne peut en rendre compte, il semble qu’on puisse
en demander I'explication & la physiologie des sens. Or, il
a é1é soutenu par de nombreux expérimentateurs que chaque
point de nolre tégnment a une maniére spéciale de sentir
et que la qualité de la sensation varie avec la région de la
peau; cest Ia ce qui nous permel de distinguer le point oi
nous sommes touchés, et de ne pas confondre une pigiire
au front et une piqire & la main. Cette hypotheése des signes
locaux — car ce n'est jusqu'ici qu'une hypothése — peut
servir a rendre plus compréhensible le tatouage hystérique;
dans un ilot d’insensibilité, ce qu’il faut considérer, ce n'est
pas le territoire devenu insensible, ¢’est un groupe de sen-
sations semblables, ayant une nuance locale commune;
el si, un peu plus loin, & quelques centimétres de 14, l'ex-
citation est sentie, c'est que la sensation tactile est un peu
différente de la premiére; elle a sa nuance, son signe, qui
permet de la reconnaitre et qui ne la laisse pas confondre
avec les précédentes; nous trouverions done iei — si notre
hypothése était vérifiée — un nouvel exemple d'anesthésies
partielles, c'est-a-dire spéciales & certains groupes de sen-
sations tactiles *,

Nous sommes déji loin de cetle anesthésie totale et com-
pléte, qu'on ne trouve guére que dans les livres; nous
allons nous en éloigner encore davantage; voici de nou-
veaux faits qui vont nous montrer sous un jour intéres-
sant la complexité de ce phénoméne hystérique; je les
emprunte a M. Pierre Janet. Il y a des malades qui sem-
blent totalement insensibles et qui peuvent cependant
reconnaiire encore cerlains objets en particulier. Une
dame hystérique semblait avoir totalement perdu toute
sensibilité culanée aux deux bras et aux deux mains; elle

LML Janet indique une hypothese voisinedela nitre, op. cit., p. 202, Pour
;—'l:gdc des signes locanx, je renvoic & ma Prychologie du Raisonnement,

Les altérations de la personnalité - page 272 sur 362


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?47427&p=272

L'ANESTHESIE SYSTEMATIQUE 269
ne ressentait aucune douleur, n’appréciait aucun objet.
Cependant elle reconnaissait parfaitement au contact cer-
tains objels habituels de satoilette. Elle savait, en touchant
son oreille, si elle avait ou n’avait pas ses boucles d’oreille,
elle reconnaissait sa bague et savait quand on la lui met-
tait ou quand on la lui retirait, sans avoir besoin de rien
regarder.... Elle sentait également dans ses cheveux ses
épingles en fer ou en écaille, quelle pouvait chercher par
le contact, dter ou remettre, méme si on les déplacait.... Le
fait, ajoute M. Janet, ne doit pas étre rare chez les hysté-
riques. » Je suis fort disposé, pour ma part, 3 accepter
cette opinion, et mes observalions m’ont souvent montrs
que chez I'hystérique I'anesthésie s'accommode aux besoins
pratiques du sujet; celui-ci arrive assez généralement i
percevoir ce qu'il a besoin de percevoir.

Les faits précédents nous servent de transition pour
aborder le phénoméne de suggestion auguel nous avons
donné le nom d'anesthésie systématique. C'est une anes-
thésie partielle, comme celle que nous venons d'étudier: et
elle présente, comme chez la dame observée par M. Janet,
le caractére d’élre spéciale a un certain objet. La sugges-
tion qu'on adresse au sujet hypnotisé, ou pris & I'étal de
veille, mais docile, consiste & lui défendre de percevoir un
objet en particulier. Cette interdiction ne lui enléve que
la perception de I'objet dont on lui parle, et il continue &
percevoir les autres. De lale nom d'anesthésie systéma-
tique que I'on donne au phénoméne; I'anesthésie est sys-
tématique parce qu'elle supprime un systéme de sensations
et d'images, qui sont afférentes & un objet patticulier.

Quelques auteurs, nous I'avons dit, ont élevé des comnles-
lations sur le nom que nous avions donné i ce phéno-
mene; ils ont cru qu'on avait tort d’en faire une anesthésie,
car l'anesthésie signifie une destruction de la sensation,
une paralysie de la sensibilité; or, nous verrons tout i
I'heure que la suggestion ne va pas jusque-la; lorsqu'on
défend a un sujet de percevoir un objet, la défense se
borne & lui enlever la perception consciente, mais elle ne
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supprime pas la sensation; il n'y a point 14 d’anesthésie
vraie ; et on peut méme, au moyen de certains artifices que
nous indiquerons plus loin, montrer que le sujet, au
moment ol il ne parait rien voir, et ne rien entendre, per-
coit et enregistre ce qui se passe autour de lui avec une
acuité sensorielle remarquable. Cependant ces raisons ne
nous empécheront point de conserver I'expression d'anes-
thésie systématique; nous conviendrons seulement de ne
donner & cette expression qu'un sens relalif; il sera bien
entendu que s'il ya, dans ces expériences, de Panesthésie,
c'est une anesthésie par inconscience. Du reste, c’est ce qui
a lieu également, dans bien des cas, pour I'anesthésie hys-
térique; alors méme qu’elle parait totale et compléte, elle
peut ne pas consister dans une destruction de la sensation,
et résulter d’'une simple perte de conscience; le motif n’a
pourtant pas paru suffisant pour changer le nom de I’anes-
thésie hystérique. :

Le fait important, celui que la terminologie doit bien
indiquer, c'est que I'anesthésie systématique n’est qu’une
forme, une variété de 1'anesthésie hystérique spontanée ;
elle n’en représente qu'un degré de complication; la légi-
timité de ce rapprochement me parait hors de doule, et jo
vois avec satisfaction que beaucoup d’auteurs partagent
aujourd’hui cette opinion, que M. Féré et moi avons eté,
croyons-nous, les premiers & indiquer.

C'est précisément ce que nous allons essaver de montrer
encore une fois; les nombreuses expériences qui ont été
faites dans ces derniéres années rendront notre travail
facile; et nous arriverons finalement a conelure que 'anes-
thésie systémalique, étant de méme nature que 'anesthésie
spontanee, illustre par un nouvel exemple la théorie de la
désagrégation mentale; car la perception interdite par sug-
gestion subit le méme sort que les sensations provenant
des régions anesthésiques; elle est reléguée dans une
seconde conscience, ou elle détermine des idées, des rai-
sonnements et des actes qui sont également inconscients
pour la personnalité principale.
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Nous pourrions procéder tout de suite 4 la démonstra-
tion réguliére de cette thése; mais il nous parait plus
intéressant de prendre un autre chemin, un peu plus long,
qui nous conduira au méme but. Ce que nous cherchons
surtout 4 mettre en lumiére dans ce livre, ce sont les ren-
contres des observateurs qui ne se cherchaient pas, ce sont
les accords inattendus d’expériences tout 2 fait diffé-
rentes. A ce point de vue, l'historique de la question
présente un avantage sans pareil; car il nous fait assister a
une série de tentatives isolées qui, sans avoir été concer-
iées, ont toutes convergé au méme point. Fait assez singu-
lier, la question de I'snesthésie systématique est une de
celles qui ont soulevé le plus de controverses, et c’est pent-
étre celle sur laquelle tous les expérimentateurs sont le
mieux d'accord, mais sans le savoir,

i

Les faits de ce genre sont connus depuis fort longtemps;
Bertrand est peut-étre un de ceux qui les ont déerits le plus
clairement : « J'ai vu, dit-il, la personne qui magnétisait
les somnambules leur dire quand elles étaient endormies :
Je veux gque vous ne voyiez en vous éveillant aucune des
personnes qui se trouvent dans la chambre, mais que vous
croyiez voir telle ou telle personne qu'il leur désignait et
qui souvent n'était pas présente. La malade ouvrait les
yeux, el sans paraltre voir aucune des personnes qui 'en-
louraient, adressait la parole 4 celles qu’elle eroyait voir®. »
On trouve des descriptions amalogues dans les livres de
Teste, de Charpignon, de Braid, de Durand (de Gros), de
Liébeault, etc. Le plus souvent, il est vrai, 'expérimenta-
leur prenait un moyen indirect pour supprimer la percep-
tion d’'un objet ou d’une personne; il les transformait; il

1. Traité du somnambulisme, p. 256. Conf. P. lanet, op. cif., p. 04,
anquel femprunte quelques-uns des détails suivants.
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donnait par exemple la suggestion qu'une personne pré-
sente élail une aulre personne; alors le sujet voyait Ia
personne fictive, avec les traits et le costume qu'il lui con-
naissait, et en méme temps il ne voyait pas la personne
réellement présente; I'hallucination faisait office d’écran,
qu'on mous passe cette comparaison grossiére, et rendajt
invisible un objet réel. Mais dans d'autres circonslances,
Pexpérimentateur s'est efforcé directement de produire une
anesthésie systématique. On a du songer a expliquer un
phénomene aussi bizarre que 'abolition d’un objet présent.
Mais les premiéres explications qu'on en a trouvées sont
bien naives. Teste dit que c’est le « flnide magnétique,
vapeur inerte, opaque et blanchatre sé¢journant comme un
brouillard ot la main le dépose, qui cache les objets & la
somnambule ». Charpignon prétend de son coté qu’il a pu
rendre un objet invisible en entourant d’une couche
épaisse de fluide. On n'a pas grand'chose & tirer de ces
théories-14. Du reste, elles n’étaient pas communes 4 {ous
les magnétiseurs. Bertrand déja avait bien eompris 1'in-
fluence de la suggestion, de l'idée imposée au somnam-
bule. C'est sur cette action d’une pensée que Braid, Durand
(de Gros) et Liébeault insistérent aussi, « L'impression sug-
gérée, dit Braid, s’est i tel point emparée de 'esprit du
patient que I'on peut, sous son influence, suspendre les
fonctions de la vue, la rendre aveugle pour un objet placé.
devant lui ... » :
(’était déja beaucoup de comprendre la cause véritable
de ce phénoméne, et de le rapporter i la suggestion; mais
nous devons cependant reconnaiire que cetle explication
n’est que partielle, et restc en chemin. (Vest ici le moment
de répéter ce que nous avons dit plus haut au sujet des
hallucinations 4 point de repere; l'expérimentateur, en se
servant du procédé de la suggestion, indique 4 I'hypnotisé
le but a atteindre, mais il ne lui fournit pas les moyens d'y
arriver; la théorie de la suggestion ne nous renseigne pas

1. Newrypnologie, p. 257.

Les altérations de la personnalité - page 276 sur 362


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?47427&p=276

L ANESTHESIE SYSTEMATIOUE 273

sur le comment des choses, el par conséquent elle ne
donne pas satisfaction compléte a Pesprit.

En 1884, M. Bernheim reprit cette étude et donna aux
fails précédents le nom d’hallucination négative ; il les isola
bien des hallueinations positives, et monira, par plusieurs
expériences, que la suggestion peut supprimer directement
une perception des objets présents’. La description était
excellente, mais ce n'était qu'une description. Peu aprés,
parut un travail de M. Féré et de moi sur les paralysies par
suggestion *. Dans ce travail, nous cherchions d’abord a
rapprocher les anesthésies syslémaliques des anesthésies
hystériques totales, dont les premiéres ne forment qu’une
variété; et nous citions & ce propos une expérience qui a
été vérifiée depuis par d’autres observateurs : l'objet invi-
sible, regardé fixement pendant quelques instants, peut
produire une image de couleur complémentaire : fait-on
disparaitre par suggestion un petit carré rouge, le sujet
qui ne le voil pas, mais qui contemple pendant quelques
minutes le point de I'espace occupé par le papier rouge,
verra apparaitre au bout de quelque temps & la méme place
un carré de couleur verditre: cette seconde sensation, de
couleur complémentaire, se distingue d’une image conse-
cative ordinaire par son mode de production, car elle dure
tout le temps que le sujet regarde le carré rouge invisible®,
et si le sujet fixe ensuite son regard sur un autre poiat, il
peut voir apparaitre 'image consécutive de ce carré vert.
Celte expérience concorde avec celle de M. Regnard, quia
vu que dans la dyschromatopsie hystérique spontande, les
couleurs non percues peuvent donner lieu & des images
complémentaires. Donc le petit carré rouge qui est la, sous
les yeux du sujet et que celui-ci prétend ne pas percevoir,
a réellement impressionné sa sensibilité rétinienne.

L. De la Suggestion, 1884, p. 37,

2, Bevue seientifique, 1884.

4. Nous réparons jci une erreur commise dans interprétation du phé-
noméne précédent qua mous avions eonsidérd jusquiici comme une imaze
consécative. (Magnélisme animal, p. 235.)

A. Bexer. 18
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Une auire expérience peut servir & montrer que l'objet
invisible est réellement percu.

Cette expérience est beaucoup plus importante que la
premiére, et présente un intérét capital, car elle peut
donner une idée de la vraie nature de Panesthésie systéma-
tique. Entre dix cartons d’apparence semblable, nous en
montrons un & la somnambule, en lui suggérant qu'elle
ne le verra pas & son réveil, mais qu'elle verra et recon-
naitra tous les autres Au réveil, nous lui présentons les
dix cartons, elle les prend tons, sauf celui que nous loi
avons montré pendant le somnambulisme, et que nous
avons rendu invisible par suggestion. Comment le sujet
peut-il arriver & exécuter une suggestion aussi compliquée?
Comment se fait-il qu’il ne confonde pas le carton invisible
avec les autres? Il faut bien qu'il le reconnaisse ; il ne le
reconnaissait pas, il ne le verrait pas : d’oit cette conclusion
en apparence paradoxale que le sujet est obligé de recon-
naitre I'objet invisible pour ne pas le voir.

On peut du reste montrer trés facilement la necessité
de ce travail de perception, de comparaison et de recon-
naissance; car lorsque les carlons sont trop pareils, les
confusions sont fréquentes, et elles le sont encore plus si
on me monire qu'un coin des carfons. Le sujet voit si
bien le carton que si on lui donne la suggestion de ne pas
voir au réveil le carton sur lequel on écrit le mot « invi-
sible », malgré la contradiction apparente que renferme
cetle suggestion, elle peut éire parfaitement exécutde.

Done, dans les faits de ce genre, il ne peut étre ques-
tion de paralysie vraie et de perception abolie; il v a tou-
jours un raisonnement inconscient qui précéde, prépare
et guide le phénoméne d'anesthésie; la perception de
'objet interdit continue 4 se faire, mais elle devient incon-
sciente.

Telle est la conclusion a laquelle nous nous sommes
arrétés; et il convient d’ajouter que nous v avons été
rejoints par M. Paul Richer, qui faisait vers la méme
€poque des recherches sur cette question, et qui a imaginé
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des expériences analogues aux nétres. De son cdté, un
psvchologue américain que nous avons plusieurs fois
cité, M. William James, a fait quelques remarques inté-
ressantes qui confirment et complétent les précédentes *.
On fait un trait de plume sur unpe feuille blanche et on
commande & son sujet de ne pas le voir; docile 4 cet
ordre, il ne voit que la fenille blanche; si on double le
trait de plume en plagant devant un de ses yeux un
prisme de seize degrés, il dira qu'il voit un trait de
plume, celui dont I'image est déviée. Ce résnltat est bien
carieux. Le sujet ne parait aveugle que pour un seul trait
de plume, gui occupe une position fixe sur la feuille
de papier; c'est cependant une des images de ce trait de
plume qui est dévice par le prisme, et 5'il la pergoit, c’est
probablement qu'il ne la reconnait pas comme élant eelle
qu'on lui a defendu de voir. L'expérience peut étre con-
tinuée. Les deux yeux de la personne sont restés jusqu'ici
ouverls; si on ferme I'eil devant lequel le prisme n’a pas
été placé, le sujet continue & voir le trait a travers le
prisme; la fermeture de cet ceil ne produit pas de modi-
fication; mais si alors on enléve le prisme, le trait dis-
parait méme pour I'eeil qui continuait & le voir & travers
cet instrument; ce que j'expliquerai encore en disant que
le sujet vient de reconnaitre l'objet invisible, quand celui-ci
a repris sa position primitive, et que I'ayant reconnu, il
se hate d'obéir 4 la suggestion en ne le percevant pas.

Tout ee qui précéde nous montre de la facon la plus
claire que le sujet se comporte comme une personne qui
a le désir, la volonté de ne pas voir l'objet invisible; il
s'arrange pour ne pas le percevoir, il s'y applique; et il
cherche surtout a ne pas le confondre avec d’autres dont
la perception lui est laissée; il le distingue des autres, le
reconnalt; mais parfois, il se laisse tromper, il ne le recon-
nait pas, et alors il le percoit.

Si réellement le sujet faisait ce travail avec conscience

1. Psychology, I, p. 607.
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— ¢t pent-éire y en a-t-il qui ont conscience de toul cela,
— le phénomene serait assez simple & comprendre; le
sujet serait docile & la suggestion, sans en étre la dupe,
il mettrait foute sa bonne volonté 4 exéeuter ce qu'on lui
demande, il jouerait en quelque sorte la comédie pour
le bon motif. Mais si on y regarde avee soin, on s'apercoit
que ce travail mental préliminaire de perception et de
reconnaissance n'est point conscient; si on demande an
sujet ce qui se passe en lui quand on lui présente I'objet
invisible, il ne peut donner aucun renseignement; il ne
voit rien, il ne peut pas en dire davantage. Voila du
moins ce que jai constaté chez un hystérique trés intel-
ligent, que j'avais averti de la suggestion que je lui
avais donnée.

Résumons-nous donc en disant que P'anesthésie systeé-
matique est précédée d’un certain nombre de phénoménes
psychologiques inconscients.

Continuons. L'objet invisible a été percu et reconnu.
Que se passe-t-il ensuite? Une fois que la perception et la
reconnaissance ont eu lieu, on pourrait supposer que tout
cela est oublié, que le sujet redevient absolument aveugle
et sourd, et que I'anesthésie est complete. Il n’en est rien;
la perception de I'objet continue, seulement elle se fait
encore d'une maniére inconsciente. Clest ce que vont nous
montrer les expériences de M. Bernheim.

Ici se place un fait assez curieux. 11 est toujours intéres-
sant de voir des auteurs faire des expériences qui confir-
ment des théses qu'ils ont combattues ou qu'ils seraient
disposés 4 combattre. On connait la position prise dés la
premiere heure par M. Bernheim dans les études sur I'hyp-
notisme. Cet auleur soutient avee une trés grande force, mais
sans restriction et sans nuance, la théorie de la snggestion ;
pour lui, la suggestion est la clef de tous les phénoménes
hypnotiques, elle explique tout et suffit 3 tout, Iy adans
S€s ouvrages ce qu'un peinire appellerait un grand parti
pris de simplification; et je suis persuadé que ce caractire
est la raison véritable du succes de ses idées. Or, nons
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allons voir que l'expérience imaginée par M. Bernheim
confirme d'une part les notres, et suppose d’autre part que
le sujet renferme plusienrs foyers de conscience.

C'est un fait d'observation que quand la suggestion inhi-
bitoire a été bien donnée, le sujet n'a la perceplion con-
sciente de rien de ce qui se passe autour de lui; il peut
devenir aveugle et sourd au point de subir sans protester
un simulacre dattentat aux mceurs. M. Bernheim a pu
néanmoins se convainere que, malgré les apparences, le
sujel ne perd rien de ce qui se passe; et la preuve, cest
que si on le rendort, si on lui donne la suggestion rétro-
spective qu'il a tout vu, et tout entendu, et qu’on lui com-
mande avee énergie de raconter la seéne, il arrive a la
décrire avec la fidélité d’'un lémoin attentif qui n’a laissé
échapper aueun détail.

Nous reproduisons textuellement les expériences de I'au-
teur *:

« Elise B..., agée de dix-huit ans, domestique, est
affectée de sciatique. C'est une jeune fille honnéte, de
conduite réguliére, d'intelligence moyenne, ne presentant,
en dehors de sa sciatique, aucune manifestation, aucun
antécédent névropathigque.

« Elle a été, dés la premiére séance, trés facile & mettre
en somnambulisme, avec hallucinabilité hypnotique et
post-hypnotique et amnésie au réveil. Je développe chez
elle facilement une hallucination négative. Je lui dis, pen-
dant son sommeil : « A votre réveil, vous ne me verrez
plus; je serai parti. » A son réveil, elle me cherche des
yveux el ne parait pas me voir. J'ai beau lui parler, lui
crier dans l'oreille, lui introduire une épingle dans la
peau, dans les narines, sous les ongles, appliquer la pointe
de l'épingle sur la muqueuse oculaire; elle ne sourcille
pas. Je n'existe plus pour elle, et toutes les impressions
acousliques, visuelles, tactiles, elc., émanant de moi, la
laissent impassible; elle ignore tout. Aussitdt qu'une

1. Bevue de Ihypnotisme, 1ov décembre 1888,
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autre personne la touche, & son insu, avec une épingle,
elle percoit vivement et retire le membre piqué.

« J'ajoute, en passant, que cetle expérience ne réussit
pas avec la méme perfection chez tous les somnambules,
Beaucoup ne réalisent pas les suggestions sensorielles
négatives; d’autres ne les réalisent qu'en partie. Certains,
par exemple, quand j'ai affirmé qu'ils ne me verront pas
4 leur réveil, ne me voient pas; mais ils entendent ma
voix, ils sentent mes impressions factiles. Les uns sont
élonnés de m'entendre et de se sentir piqués, sans me
voir; les antres ne cherchent pas & se rendre compte;
d'autres enfin croient que cette voix et cette sensation
émanent d'une antre personne présente. Ils récriminent
violemment conire elle; cette personne a beau protester
que ce n’est pas elle et chercher & le leur démontrer, ils
restent convaincus que c'est elle.

« On arrive parfois 4 rendre I'hallucination négative
compléte pour foutes les sensations en faisant la sugges-
tion ainsi : « A votre réveil, si je vous touche, si je vous
pique, vous ne le sentirez pas; si je vous parle, vous ne
m’entendrez pas. D'ailleurs, vous ne me verrez pas; je
serai parti. » Quelques sujets arrivent ainsi, 4 la suite de
celle suggestion détaillée, & neutraliser toutes leurs sen-
sations; d’autres n’arrivent 3 neutraliser que la sensa-
tion visuelle, toutes les autres suggestions sensorielles
négatives restant inefficaces.
~ « La somnambule dont je parle réalisait tout a la per-
fection. Logique dans sa conception hallucinatoire, elle
De me percevait en apparence par aucun sens. On avait
beau lui dire que jétais 13, que je loi parlais; elle était
convaincue qu'on se moquait d’elle. Je la fixe avec obsti-
nation et je lui dis: « Vous me voyez bien ; mais vous failes
comme si vous ne me voyiez pas! vous éles une farceuse,
vous jouez la comédie! » Elle ne bronche pas et continue
& parler aux autres personnes. J'ajoute, d’un air con- _
vainen : « Diailleurs, je sais tout! Je ne suis pas votre
dupe! Vous étes une mauvaise fille. Il ¥ a deux ans déja,
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vous avez eu un enfant et vous l'avez fait disparaitre! Est-
ce vrai? On me I'a dit! » Elle ne sourcille pas; sa physio-
nomie resle placide. Désirant voir, dans un intérét medico-
légal, si un abus grave peut étre commis & la faveur d'une
hallucination négative, je souléve brusquement sa robe et
sa chemise; cette jeune fille est de sa nature irés pudi-
bonde. Elle se laisse faire sans la moindre rougeur & la
face. Je lui pince le mollet et la cuisse : elle ne manifeste
absolument rien. Je suis convaincu que le viol pourrait
étre commis sur elle dans cet état, sans qu’elle oppose la
moindre résistance.

« Cela posé, je prie mon chef de clinique de I'endormir
et de lui suggérer que je serai de mouveau la, au réveil.
Ce qui a lieu, en effet. Elle me voit de nouveau et ne se
souvient de rien. Je lui dis : « Vous m’avez vu tout &
I'heure! Je vous ai parlé. » Etonnée, elle me répond :
« Mais non, vous n'étiez pas 14! — I'y étais; je vous ai
parlé. Demandez & ces messieurs. — J'ai bien vu ces
messieurs. M. P. voulait me soutenir que vous étiez la!
Mais cétait pour rire! Vous n’y étiez pas! — Eh bien!
lui dis-je, vous allez vous rappeler tout ce qui s'est passé
pendant que je n'y étais pas, tout ce que je vous ai dit,
tout ce que je vous ai fait! — Mais vous n’avez rien
pu me dire, ni faire, puisque vous n’étiez pas 1a! » Jin-
siste d’un ton sérieux et, la regardant en face, j'appuie
sur chague parole : « Je n'v étais pas, c’est vrai! Vous
allez vous rappeler tout de méme. » Je mets ma main sur
son front et Jaffirme : « Vous vous rappelez tout, absolu-
ment tout! La! Dites vite! Qu'est-ce que je vous ai dit? »
Aprés un instant de concentration, elle rougit et dit :
« Mais non, ce n'est pas possible : vous n'éliez pasla! Je
dois avoir révé! — Eh bien! gu'est-ce que je vous ai
dit dans ce réve? » Elle ne veut pas le dire, honteusel
J'insiste. Elle finit par me dire : « Vous m'avez dit que
j'avais eu un enfant! — Et qu'est-ce que je vous ai fait? —
Vous m’avez piquée avec une épingle! — Et puis? » Aprés
quelques instants : « Mais non, je ne me serais pas laissée
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faire! C’est un réve! — Qu’estce que vous avez rivé?
— Que vous m’avez découvert, ete. »

« J'arrive ainsi & évoquer le souvenir de tout ce qui a été
dit et fait par moi pendant qu'elle était censée ne pas me
voir! Done, elle m'a vu en réalité, elle m'a entendu, malgré
son inertie apparente. Seulement, convaincue par la sug-
gestion que je ne devais pas étre la, sa conscience restait
fermée aux impressions venant de moi, ou bien son esprit
neutralisait au fur et 4 mesure qu'elles se produisaient les
perceptions sensorielles; il les effacait, et cela si compléte-
ment, que je pouvais torturer le sujet physiquement, et
moralement ; elle ne me vovait pas, elle ne m’entendait
pas! Elle me voyait avec les veux du corps, elle ne me
voyail pas avec les yeux de l'esprit. Elle était frappée de
cécité, de surdité, d’anesthésie psyehiques pour moi; toutes
les impressions sensorielles émanant de moi étaient bien
pergues, mais restaient inconscientes pour elle. C'est hien
une hallucination négative, illusion de Iesprit sur les phé-
noménes sensoriels.

« Cette expérience, je 1'ai répétée chez plusieurs sujets
« susceptibles d’hallucinations négatives. Chez tous jai pu
« constater que le souvenir de tout ce que les sens ont
« percu pendant que U'esprit effacait, a pu étre reconstitué. »

Ces expériences, d'une simplieité remarquable, sont
de celles qui montrent le mienx le dédoublement de 13
conscience du sujet, au moment oi i obéil 4 certaines sug-
gestions. Comment pourrait-on comprendre en effet qu'une
personne se rappelle avec tant de vérité ce quon lui a
défendu de voir, s'il N’y & pas eu quelque part en elle, pen-
dant toute la durée de Pexpérience, quelqu'un qui était
attentif aux choses interdites? Il s'est produit évidemment
toute une série de perceptions inconscientes, retenues
ensuite par une mémoire inconsciente ; et I'expérimenta-
teur n'a point donné i son sujet I'idée de tout cela ; il n'ya
Pas pensé lui-méme; il s'est horné 3 imposer de toutes ses
forces I'idée de ne Pas voir, il n’a point indiqué comment
¢etie prohibition devait étre exécutée. Il s'est done passé
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dans cette expérience de suggestion quelque chose qui n'est
pas de la suggestion, et qui consiste en un dédoublement
de 1a personnalité du sujet. Nous ne forgons pas beaucoup
Tinterprétation des faits en disant que M. Bernheim vient
ici, bon gré mal gré, apporter sa pierre 4 la théorie de la
désagrégation mentale.

Nous trouvons maintenant & citer de curienses observa-
tions de M. Liégeois, un jurisconsulte de Nancy, qui tra-
vaille avec M. Liébeault et M. Bernheim et partage la plu-
part de leurs idées. Les études quiil a failes sur ce qu'on
appelle & Naney I'hallucination négative conduisent & la
méme counclusion que celles de M. Bernheim; elles ne
s'expliquent pas si on ne fail pas I'hypothése que I'individu
suggestionné contient & un certain moment deux person-
nalités distineles. M. Liégeois a eu l'avantage de voir clai-
rement cette conelusion; il 1'a comprise, il I'a méme pro-
clamée, et il a cru qu'il décrivait un état psychologique
nouveau. Il est vrai qu'a cette époque les expériences de
M. Pierre Janet, dont il nous resle & parler, avaient é1é déja
publiées dans la Revue philosophiyue; mais M. Liégeois n'y
fait pas allusion, et trés probablement il ne les connais-
sait pas.

Voici comment on peut résumer ses expériences : il
donne 4 une personne en somnambulisme la suggestion
qu'au réveil elle ne pourra ni le voir ni 'entendre, ni le
percevoir d’aucune facon; la suggestion s'exéente correcte-
ment; au réveil, la somnambule ne le voit pas et ne lui
répond pas quand il lui parle; l'anesthésie, dans l'observa-
lion rapportée, élait méme si compléte que I'expérimenta-
teur pouvait enfoncer une épingle dans le bras de son sujet
sans que l'épingle filt vue ou provoquit de la douleur; le
sujet avait cependant toute sa sensibilité, mais il était telle-
ment dominé par la suggestion qu'il ne percevait rien de
ce qui provenait de la personne rendue invisible. M. Lie-
geois s'apercut cependant qu’il avait un moyen de resler en
communicalion avec celte personne; c'élail de lui parler
d'une fagon impersonnelle, de lui dire par exemple :
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« X... a soif, X... a faim, X... veut se promener. » Le sujet
parait ne rien entendre, mais au bout de que]qpes minutes,
il exéeute l'acte indigqué; il I'exécute sans avoir conscience
de ce qu'il fait, en tout cas sansen garder le souvm‘:ir; carsi
quelqu’un desassistants lui demande ce qu'ila fait, il ne peut
pas en rendre compte. Si nous rappelons ces phénoménes
d'inconscience, ce n'est pas qu'ils présentent pour nous
quelque chose d'intéressant ou de bien nouveau ; I'impor-
1ant est de voir qu'un expérimentateur non prévenu arrive
exactement au méme résultat que d'autres. M. Liégeois,
interprétant ses expériences, dit : « Coci monire que pen-
dant I'hallucination négative le sujel voit ce qu'il parait ne
pas voir et entend ce qu'il parait ne pas entendre. Il v a en
lui deux personnalités: un Moi inconscient qui voit et qui
entend, et un Moi conscient qui ne voit pas et n’entend
Pas’... » Je pense inutile d’insister, Je ne suis pas le pre-
mier & constater I'intérét de celie coincidence ; elle a déja
frappé un grand nombre de personnes, méme celles qui
sont étrangéres a ces études. Je me contente de citer #n
éxtenso une des expériences de M. Liégeois.

« Je n'existe plus pour Mme M..., & qui M. Liheanlt a,
sur ma demande, suggéré que, une fois éveillée, elle ne
me verra, ni ne m'entendra plus. Je lui adresse g parole,
elle ne me répond pas; je me place devant elle, elle ne
me voil pas; je la pique avee une épingle, elle ne ressent
aucune douleur; on lui demande og je suis, elle dit qu'elle
FPignore, que sans doute Je suis parli, ete,

« I'imagine alors de faire 2 haute voix des suggestions
4 cetle personne, & qui je semble étre devenu totalement
étranger, et, chose singuliére, elle obéit & ces suggestions,

« Je lui dis de se lever, elle se léve; de s'asseoir, elle
s'assied; de tourner ses mains l'une autour de l'autre, elle
les tourne.

« Je lui suggére un mal de dents, et elle a mal aux dents;
un étemuement, et elle éternue: je dis qu'elle a froid, et

r I._.De In suggestion of du somnambulisme dans leyrs rapporis avee Ia
jurisprudence, ete. 1589, p. 701 & 714,
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elle grelotte ; qu'elle doit aller prés du poéle, dans lequel
il o'y a d’ailleurs pas de feu, et elle y va, jusqu’a ce que
je lui dise qu’elle a chaud, et alors elle se trouve bien.
Pendant tout ce temps, elle est, pour tous les assistants,
aussi complétement éveillée qu'eux-mémes; interrogée
par eux, elle répond que je suis absent, elle ne sait pas
pourquoi ; peut-étre vais-je revenir tout & I'heure, ete.
Interpellée par moi, en mon nom personnel, foules mes
demandes restent sans réponse. Elle ne réalise que les
idées que j'exprime impersonnellement, si je puis ainsi
parler, et comme si elle les tirait de son propre fonds;
¢'est son moi inconscient qui la fait agir, et le mei con-
scient n'a aucune notion de 'impulsion qu’elle regoit du
dehors.

« L'expérience me parut assez intéressante pour étre
renouvelée avec un autre sujet, et voici le résumé sucecinet
des éprenves et des verifications faites quelques jours
plus tard avee la jeune Camille S...

« Camille 8..., dix-huit ans, est une trés bonne somnam-
bule; M. Liébeault et moi, nous la connaissons depuis prés
de quatre ans; nous l'avons endormie souvent; nous
I’avons toujours trouvée d'une entiére bonne foi : elle nous
inspire, en un mot, toute conflance. Cette conslalation
était nécessaire, on va le voir, pour donner quelque poids
aux singuliers résultats que j'ai obtenus, et qui confirment
d’ailleurs absolument la premiére observation concernant
Mme M...

« M. Liébeault endort Camille, et sur ma demande, il Ini
suggére qu'elle ne me verra ni ne m’'entendra plus, puis
il me laisse expérimenter & ma guise. Réveillé, le sujet
est en rapport avec tout le monde; seul, je n'existe pas
pour lui; mais, ainsi que je vais le démontrer, cela n’est
pas tout & fait exact : il y a en lui comme deux person-
nalités, dont I'une me veit, quand l'anire ne me voit pas,
el m’entend, quand l'autre ne fait aucune attention a mes
paroles.

« D'abord je m’assure de l'état de la sensibilité : chose
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curieuse, celle-ci existe au regard de tous les assistants
et n'existe pas pour tout ce qui vient de moi;_si on la
pique, elle retire vivement son bras: si je la pique, elle
ne sent rien; je lui plante des épingles qui restent sus-
pendues i ses bras, & sa joue, elle n'accuse aucune sensa-
tion, elle ne les voit méme pas.

« Ce fait d'anesthésie, non pas réelle, mais personnelle
en quelque sorte, est déja assurément fort singulier; il
est, si je ne me trompe, tout i fait nouvean. De méme, si
je place un flacon d’ammeoniaque sous son nez, elle ne lo
Tepousse pas; elle s'en éloigne, an contraire, si c'est une
main étrangére qui le lui présente.

« Nous allons voir maintenant — toujours pendant qu’e/l/e
ne peut, en apparence du Moins, ni me voir ni wen-
fendre — se dérouler & peu prés toute la série des sug-
geslions qui peuvent étre faites I'état de veille. Je les
résume, ainsi quil suit, d’aprés les notes que j’ai prises,
au moment méme, le 14 juin 1888,

« Je rappelle, en tant que de besoin, que, si je m'adresse
directement & Camille 8..., si je lui demande, par exemple,
comment elle va, depuis quand elle nest pas venue, etc.,
sa physionomie reste impassible : elle ne me voit, ni ne
m’entend; au moins n'en a-t-elle pas conscience.

« Je procede alors, comme Je T'ai dit tout & I'heure,
impersonnellement ; parlant, non pas en mon nom, mais
comme s’il s’agissait d'une voix intérieure, exprimant des
pensées que le sujet tirerait de son propre fonds. Et alors
l'automatisme somnambulique se montre, sous cette forme
nouvelle et imprévue, aussi complet que sous foute autre
déja connue.

« Je dis & haute voix : « Camille a soif; elle va aller
demander, 3 Ig cuisine, un verre d’eau qu'elle apportera
Sur cette table. » Elle semble n'avoir rtien entendu, et
cependant, au bhout de quelques instants, elle fait ]a
démarche indiquée et Paccomplit avee Dlallure vive et
impétuense déja plusieurs fois signalée chez les sompam.
bules. On Iunj demande pourquoi elle a apporté le verre
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qu'elle vient de poser sur la table; elle ne sait ce quion
veat lui dire; elle n’a pas bougé; il n'y a la aucun verre.

« Je dis : « Camille voit le verre; mais ce n'est pas de
T'ean eomme on veut le lui faire croire ; c’est du vin, il est
trés bon, elle va le boire et il lui fera du bien. » Elle exé-
cute ponctuellement l'ordre donné; puis avssitol elle a
tout oublié.

« Je lui fais dire successivement des paroles peu conve-
nables : « Coquin de sort! Cré nom d'un chien! Cr... » et
elle répéte tout ce que je lui ai suggéré, perdant d'ailleurs
instantanément le souvenir de ce qu'elle vient de dire.

« A M. F..., qui s'étonne de ces faits, qui lui reproche
ces propos inconvenants elle dit : « Mais je n'ai pas pro-
noneé ces vilains mots; pour qui me prenez-vous? vous
révez, vous étes done fon? »

« Elle me voit sans me voir. En voici la preuve. Je dis :
« Camille va s'asseoir sur le genou de M. L... »; aussitdt,
elle s’y jelte violemment et déclare, sur interpellation,
qu'elle est toujours sur le banc o elle s'est placée un
moment auparavant.

« M. Lisbeault m'adresse la parole; comme elle ne me
voit pas et me m'entend pas consciemment, elle s'en
étonne et alors elle engage avec lui un colloque ou je
joue le role de souffleur; mais d'un souffleur qui serait logé
dans son cerveau méme. C'est moi qui loi suggere toules
les paroles suivantes, qu'elle prononce, convaineue qu’elle
exprime sa pensée propre :

« Monsieur Liébeault, vous parlez donc aussi au mur
maintenant? 11 faudra que je vous endorme pour Yous
guérir ; nous changerons ainsi de role, etc. »

« Monsieur F..., comment va votre bronchite? »

« M. F... lui demande pourquoi et comment elle dit tout
cela. Et elle de répondre, aprés que je lui ai soufflé :

« Mais comment voulez-vous que cela me vienne? comme
a tout le monde. Comment les idées vous vienneni-elles
3 vous-méme? » et elle continue 4 développer le théme que
je lui ai donneé.

Les altérations de la personnalité - page 289 sur 362


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?47427&p=289

286 LES EXPERIENCES DE SUGGESTION

« Elle parait étre dans un état absolument normal et tient
téte 2 tous les assistants avec beaucoup de présence d’es-
prit. Seulement, elle intercale, au milieu de sa conver-
sation, les phrases que je suscite dans son esprit et qu'elle
fait siennes inconsciemment.

« Ainsi, pendant qu'elle discute avee M. F..., & qui elle
dit qu'elle le conduira i Maréville !, son interlocuteur
ayant objecté : « Mais je ne suis pas fou? » elle lni repond :
« Tous les fous disent qu'ils ne sont pas fous; vous dites
que vous n'éles pas fou, donc vous éles fou. » Elle est
trés fiere de son syllogisme et ne se doute pas qu'elle vient
de me I'emprunter.

« Voulant m’assurer, une fois de plus, quelle me voit
sans en avoir conscience, je dis : « Camille va prendre
dans la poche du gilet de M. L... un flacon dans lequel il
Y a de 'eau de Cologne, elle le débouchers et en appré-
ciera la délicieuse odeur. » Elle se leve, vient droit & moi,
cherche d’abord & gauche, puis & droite, prend dans ma
poche un flacon d’ammoniaque, le débouche et en aspire
avec plaisir les émanations. Il faut que je le lui retire des
mains.

« Puis, toujours par suggestion, elle me défait mon sou-
lier droit. M. F... lui dit : « Qu'est-ce que vous faites 14?
Vous otez & M. L... un de ses souliers! » Elle est offus-
quée : « Mais & quoi pensez-vous? M. L... n’est pas 13, je
ne puis done lui dter son soulier. Mais vous étes done
éncore plus fou que tout & I'heure! » Et comme M. P
léve les bras au ciel en me parlant, Camille s'éerie :
« Décidément, il fandra gue je vous conduise & Maréville.
Cest dommage! Pauvre M. F...1 » Celui-ci ne se tient pas
pour battu : « Mais enfin, ce soulier que vous tenez la,
quest-ce que c'est? » Je viens au secours de mon sujet,
et je dis : « Cest un soulier que Camille doit essayer, elle
n'a pu le faire ce matin chez elle, parce que son cordon-
nier luia manqueé de parole; il s’est enivré, et il vient de

L. Asile d'aliénés, prés de Naney.
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l'apporter seulement ioul & I'heure; elle va I'essayer ici
méme. »

« Tout cela est accepté, répété exactement, exécuté ponc-
tuellement, toujours comme par une inspiration spontanée.
Par convenance, elle se tourne vers le mur pour essayer
mon soulier; elle le trouve un peu large, parce que je dis
qu'il est un peu large et me le remet, parce que je dis
qu'elle doit me le remettre.

« Enfin, sur ma suggestion, elle reporte le verre a la cui-
sine; & son retour, interrogée par M. F..., elle déclare
qu'elle n'est pas sortie de la piéce oi nous nous trouvens;
qu'elle n'a rien bu, quil n'y a jamais eu de verre entre
sps mains. Vainement on lni montre le cercle humide que
le pied du verre a laissé sur la table; ce cercle, elle ne le
voit pas, il n'y en a pas, on veut lui en faire accroire ! et
alors, pour prouver son dire, elle passe, & plusieurs
reprises, la main sur la table, faisant voler, sans les voir,
les feuilles sur lesquelles je prends des notes et qui par-
ticipent & mon privilége d'invisibilité; nul doute que, s'il
v avait eu 11 un encrier, il n'edt été projeté sur le parquet.

« Pour meltre fin & cette série d’épreuves, je dis & hante
voix : « Camille, vous allez me voir et m'entendre. Je
vous souffle sur les yeux. Vous vous portez maintenant
fort bien. » Je suis & trois métres d’elle, mais la sugges-
tion opére; Camille passe, sans transition apparente, de
'état d’hallucination négative dans lequel I'avait plongée
M. Liéheault, & I'état normal qui, pour elle, naturellement,
saccompagne d'une amnésie compléte. Elle n'a aucune
notion de tout ce qui vient de se passer; ces expériences
nombreuses, variées de toute facon, ces halloeinations,
ces paroles, ces actes dans lesquels elle a joué le prin-
cipal role, tout cela esi oublié, tout cela, c'est pour elle
le néant absolo. »

Les expériences de M. Pierre Janet sur celte question ne
different pas de celles de M. Liégeois par le fond, mais la
forme en est plus curieuse et plus savante; M. Liégeois
nest amend que par le raisonnement & admettre une doa-
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lité de personne; M. Janet nous fait voir le dédoublement;
il nous fait assister au travail de denx consciences qui
restent distinctes et qui s’ignorent.

Les procédés employés pour mettre en lumiére la seconde
conscience sont variés, mais le plus simple et le plus direct
est toujours celui de la distraction. Nous en avons déja
tant parlé qu'il est oiseux d'insister longuement. Rappelons
seulement qu'on occupe l'attention du sujet sur un point,
par exemple en le faisant causer avec une autre personne,
et que pendant qu'il est dans cet état de distraction, on luj
parle & voix basse, et.on convient avec lui qu’il répondra
aux questions par l'écriture; de cette facon, sa personna-
lité se scinde en deux; il v a une conscience qui parle
avec le premier interlocuteur, et une autre conscience qui
échange des idées avec le second. Par co procédé, Iexpé-
rimentateur peut connattre la seconde conscience, appré-
cier ses facultés et savoir en particulier ce qu'elle percoit
du monde extérieur. Si on opére pendant que le sujet a
recu une suggestion d’anesthésie systématique, on peut
reconnaitre facilement que la perception interdite a pris
place dans la seconde conscience, et que tandis que la
personnalilé prime, celle qui parie, ne sait rien de Tobjet
invisible, la personnalité seconde peut souvent le décrire
dans tous ses détails.

M. Pierre Janet est arrivé 3 faire cette observation, en
appliquant la suggestion d’anesthésie 2 un objet pris dans
une collection d'objets semblables; c'est du reste cetle
forme d'expérience qui est la plus instructive, car elle
montre mieux que les autres combien I'anesthésie systé-
matique a un méeanisme compliqué. Voici par exemple un
sujel en somnambulisme auquel on montre cing cartes
blanches dont deux sont marquées d'une petite croix; on
lui donne V'ordre de ne plus voir au réveil les cartes mar-
quées d'une petite croix, Tandis que le sujet, c'esl-a-dire sa
personnalité principale obéit 4 la suggestion et voit au réveil
seulement les trois cartes blanches, la seconde personna-
lité se comporte tout aulrement; si on lui parle a voix
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basse et qu'on lui demande de décrire ce qu'il ¥ a sur les
genoux, elle répond quil y a deux cartons marqués d'une
petite eroix. La méme épreuve peut étre répétée en substi-
tuant anx croix des points de repére beaucoup plus com-
pliqués, qui exigeront pour éire reconnus un caleul; par
exemple, on peut suggérer au sujet de ne pas voir les
carrés de papier, qui portent un chiffre pair, ou un mul-
tiple de six, ete. Le résultat de ces expériences est exacte-
ment le méme que celui des précédentes, hien que la
seconde conscience ne puisse pas se borner 4 un simple
coup d’ceil pour reconnaitre la carte que l'autre conscience
ne doit pas voir. Ceci nous prouve que cetle seconde con-
science peut faire acte de raisonnement. On a en outre vari¢
les expériences de mille facons et tonjours oblenu & peu
prés le méme résultat.

1l est intéressant de remarquer & ce propos qu'il est pos-
sible, au moins chez ecertaines personnes, de provoquer
de l'anesthésie systématique sans la suggérer direclement.
Quand on a donné un ordre en somnambulisme, et que
cet ordre doit étre exéenté i 'état de veille, il arrive son-
vent, comme nous 'avons déja dit plus haut, que pendant
I'exéecution de I'acte la personne se dédouble; une des con-
sciences exécute 'acte, el 'autre conseience, la conscience
principale de la veille, reste étrangére & I'expérience *. Le
bras peut se lever, la main peut exéculer une opération
compliquée sans que le moi normal en soit averti; on a vu
parfois des sujets qui font ainsi une promenade sans s'en
douter. Or, ce sont la de remarquables exemples d’anes-
thésie systématique, produils par une voie indirecte, par
une suggestion post-hypnotique. Celle-ci s’adresse au per-
sonnage inconscient; c'est lui qu'elle regarde, au moins
chez les sujets dont nous parlons, de méme que c'est lui
qui, dans les cas o1 'on suggére directement 'anesthésie,
accapare les perceptions interdites; il n’est done pas éton-
nant que le résultat soit 4 peun prés le méme *

1. Yoir p. 259,

2. Piwerre Janel, op. cil.. p- 252

A. Mixer. 19
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Il y a sans doute quelques différences psychologiques
entre les deux expériences, car la suggestion n'est pas
donnée de la méme facon; dans un cas, on suggére ag
sujet de me pas voir, on lui fait une défense, on emploie
une suggestion négative; et dans I'autre cas, on suggére
au sujet d’exécuter un acte, on lui donne une suggestion
positive; mais nous n'avons pas & insister sur des diffs-
rences accessoires, car notre but est principalement de
rapprocher des faits de méme genre, et de faire saisir des
analogies importantes.

Apres toute la série d’études précédentes, on arrive i
celte proposition que dans la suggestion d’anesthésie la
perception n'est point supprimée, détruite, mais elle peut
étre retrouvée comme faisant partie d’une anire cons-
cience. C'est absolument la conclusion & laquelle nous avait
déja conduit I'étude de l'insensibilité hystérique spontanée,
et on aurail pu prévoir celte conclusion a priori, en se
fondant sur ceite simple considération que l'anesthésie
systématique ne différe que par la forme de 'anesthésie
spontanée. Mais nous avons préféré montrer qu'on peut
atteindre ce résultat en employant une méthode différente.

11

Il nous reste maintenant a critiquer et 4 modifier 1égére-
ment la conclusion 4 laquelle nous venons d’arriver; il ne
nous semblerait pas tout & fait exact d’admetire que toute
suggestion d'anesthésie systématique a pour effet direct de
eréer un dédoublement de la personnalité et de faire passer
d’une personnalité A & Ia personnalité B la perception
frappée d'interdit. Ge n'est évidemment pas la ce que les
auteurs précédents ont affirmé, el les faits se présentent
S0Us un jour un peu différent.

La nature du phénoméne dépend beaucoup, i ce quil
Bous semble, de la préparation psychologique qu'on a fait
subir & Ia personne sur laquelle on expérimente. Si cette
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personne a été fréquemment hypnotisée, si elle offre tous
les phénoménes de la désagrégation mentale, si elle pos-
séde déja un personnage subconscient bien organisé et
toujours prét & entrer en aclion, il est bien possible que ce
personnage, qui est aux écoutes pendant l'expérience.
comprenne ce qu'on veut, se jelte en quelque sorte sur la
pereeption de I'objet invisible, et s'en empare. C'est bien
ainsi que les choses se passent chez les sujets de M. Pierre
Janet; et je m'en veux pour preuve que cet échantillon
de dialogue échangé entre I'opérateur et son sujet. On a
défendu 4 Lucie de voir les cartons marqués d'une croix.
« A ee moment, dit l'auteur, je m’éloigne d'elle, et profi-
tant d’un instant de distraction suffisant, je commande de
prendre un crayon et d'éerire ce qu’il ¥y a sur les genoux.
La main droite écrit : « Il v a deux papiers marques d'une
petite croix. — Pourquoi Lucie ne me les a-i-elle pas remis?
— Elle ne peut pas, elle ne les voit pas. » Qu'on analyse
cetie derniére réponse, et qu'om juge de sa complexité.
Nous avons ici un personnage subconscient qui non seule-
ment se rend compte de ce qu'il voit, mais juge l'autre
personnage, le conscient, sait ce que celui-ci peut voir,
peut dire et peut faire. Un tel développement psychique a:
di ére le terme d’un entrainement véritable; il a fallu que
le sujet et fréquemment l'occasion de se dédoubler pour
le faire avec cetle rigueur. Aprés tout, si le phénoméne
n’avait pas présenté ce grossissement artificiel, on ne I'au-
rait pas reconnu. Mais je suis persuadé que lorsqu'on
essave pour la premiére fois chez une personne qui n'a pas
eu I'occasion de se dédoubler une suggestion d'anesthésie
systématique, il ne se produit rien de pareil ; une cerlaine
perception se trouve exclue de la sphére d'une conscience.
et c'est toul; celte exclusion est le fait principal. Que
devient cet état psychologique? Reste-t-il isolé? Ou bien
est-il recueilli par une seconde personnalité naissante?
Voilit ce qui me parait trés variable.

Ces réflexions me conduisent a rappeler ce que j'ai pu.
voir moi-méme sur les hystériques dont j'ai étudié pendant
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la veille les mouvements inconscients par anesthésie. Op
se rappelle que nous avons montré maintes fois que I'anes-
ihésie peut aveir pour effet d'isoler des phénoménes psy-
chologiques comme le fait un état de distraction. Ce sont
deux procédés paralléles. Il est donc logique de chercher
chez les sujets auxquels on a donné des suggestions néga-
tives si les mouvements subconscients par anesthésie
peuvent fournir quelque renseignement sur la perceplion
de I'objet invisible.

Les résultats sont cependant assez différents. Nous avons
vu quelle réponse fait le personnage inconscient dans les
experiences de distraction; I'écriture du sujet anesthésique
ne répond pas toujours de méme. Voiei & peu prés quelle
distinction il faut faire. Si la suggestion inhibitoire a con-
sisté & suspendre complétement la perception d'un objet,
si par exemple on a dit au sujet qu’il ne verra plus aucun
des caractéres d'une bage imprimée, il peut arriver que la
main anesthésique reproduise ces caractéres, témoignant
ainsi que le personnage subconscient continue & les per-
eevoir; ou bien la main, traduisant 1'état dominant dug
sujet, se bornera a écrire indéfiniment : « Je ne vois pas,
je ne vois pas. » Lorsque la suggestion a opeéré en trans-
formant I'objet, lorsqu'on a par exemple suspendu la vision
d’'une photographie en inculquant lidée que la photogra-
phie représente toute autre chose, alors c'est eette vision
hallucinatoire qui se trouve refracée par l'écriture automa-
tique.

Ainsi, les résultats sont un peu moins simples que dans
Pétat de distraction; nous avons vu déja pareil fait se
reproduire plusieurs fois. La division de conscience pro-
duite pendant un état de distraction a un caractére plus
Bel, plus tranché, plus systématique que celle qui dérive
de I'anesthésie, et les consciences séparées le sont si bien
que souvent elles cessent de communiguer. Au contraire,
dans anesthésie, la communication persisle, et tout état
important qui se trouve dans une des consciences g une
tendance & rayonner sur les autres. Ceci nous explique
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assez bien pourguoi, lorsqu'on recouvre un porlrait par
Thallucination d’un autre portrait, c'est cette hallucination,
suggérée & la conscience principale, qui envahit les sous-
consciences.

Je ne veux point quitter cette question de I'anesthésie
systématique, une des plus importantes que nous ayons eu
3 examiner, sans dire encore un mot des obscurités qu'elle
présente. Malgré la grande valeur des résultats acquis,
nous sommes loin de pouvoir décrire d'un bout a l'autre
toute la série de phénoménes qui doivent se produire
depuis le moment ol la suggestion est donnée jusqu'a
celui on elle se réalise. Ce que nous connaissons assez
bien, ¢'est le point darrivée, le résultat final, ¢'est-it-dire
la dissociation. Mais nous ignorons comment la pereeption
d’un objet et les divers souvenirs qui s’y raltachent ont
opéré leur migration de la conscience A dans la cons-
cience D.

Nous avons vu plus haut, au moyen de beaucoup d’ex-
périences, que pout cesser de voir un objet et celui-la seu-
lement, une personne doit commencer par le percevoir et
le reconnaltre, de quelque facon que ce soit, et le rejet de
cette perceplion ne peut avoir lieu que lorsqu’elle est déja
commencée. De plus, au fur et & mesure que l'expérience
se poursuit, si 'expérimentateur modifie I'objet invisible,
comme il le fait par exemple en inlerposant un prisme
devant les yeux de son sujet (exp. de M. William James),
il faut encore qu'une intelligence intervienne et décide si
1'objet ainsi modifié doit étre per¢u ou non. Tout ce travail
de controle est nécessaire; sans cela la suggestion serait
exéculée a l'avengle, cest-a-dire fort mal. Or, qui est-ce
qui est chargé de ce travail de contréle? Quelle est l'intel-
ligence qui décide & tout moment que le sujet doit perce-
voir ceci et non cela? Ce n'est pas le moi normal, car il n'a
conscience de rien: il recoit en quelque sorte le travail
tout fait. Ce doit élre un personnage capable de foutf voir,
car pour que la suggestion soit bien exéculée, pour que Ia
carte qui doit rester invisible dans un paquet de dix cartes,
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ne soit pas confondue avee les autres, il faut qu'il v ait
quelqu’un qui la compare 4 toutes les autres, et Par con-
séquent les percoive toutes. J'ignore complétement ce que
peut étre ce personnage, si méme il existe et comment i
opére; l'expérience ne m’a rien appris li-dessus, je me
laisse simplement guider par le raisonnement, '

En terminant ces considérations, disons qu'ici encore,
comme pour I'hallucination, on sait peu de chose en com.
paraison de ce qui reste i trouver; mais il ¥ a des faits
acquis.

Je passe sous silence plusieurs questions que j'ai traitées
déja dans la Revwe philosophigue, par exemple les rap-
ports entre I'anesthésie systématique et la négation. Ce
sont des vues personnelles, qui n’ont pas leur place dans
ce livre.
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CHAPITRE VII

LE DEDOUBLEMENT DE LA PERSONNALITE ET LE SPIRITISME

Eliminations préalables, — Mouvements inconscients. — Une observation .
de M. Myers. — Analyse. — Etendug de la division de conscience. —
Les moyens d'expression des personnages subeonscients. — Les ceuses
de leur apparition.

I

Les recherches de ces derniéres années ont éclairé d'un
jour mouveau les phénoménes du spiritisme, en nous
montrant que ces phénoménes sont constitués en grande
partie par la désagrégation mentale; il n'y a point de dif-
férence essentielle entre les expériences que nous avons
vu pratiquer sur les hystériques et les expériences en
quelque sorte spontanées que les spiritiques pratiquent sur
eux-mémes. Les principales différences tiennent A des con-
ditions accessoires, on pourrait presque dire a des condi-
tions anecdotiques, au milieu, aux noms employés, aux
explicalions imaginées, etc.

Ou'est-ce que le spiritisme? Tout le monde le connait,
au moins par oui-dire, car il a sévi longtemps en France,
comme une épidémie. Les manifestations auxquelles il a
donné lien sont si nombreuses et si variees quon trouvera
peut-éire difficile de résumer en quelques mots les traits
principaux de cette doctrine.
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Mais nous n'avons pas l'intention de traiter la question
dans son ensemble; nous voulons simplement indiguer ses
points de confact avec les théories psychologiques que
nous exposons.

Nous commencerons par quelques éliminations néces-
saires. Il existe, au dire des auteurs, cerlains phénoménes
spirites qui se produisent en dehors de I'action d'une per-
sonne ou d'une cause connue; ce sont les phénoménes dits
physiques, comme les coups dans les murs, les tables el
autres meubles qui se soulévent d’eux-mémes, sans qu'on
¥ touche, I'écriture direcle par des crayons marchant tout
seuls, ou glissés entre deux ardoises, les apparitions d’es-
prits qu'on peut photographier ou méme mouler; nous ne
nions pas ces phénoménes, parce que de parli pris nous
ne voulons rien nier; mais la démonstration seientifique
est encore attendue: nous n’en parlerons pas.

Aprés avoir ainsi circonserit notre sujet d'élude, exami-
nons ce qui reste d’essentiel dans upe seéance spirite; ¢'est
un ensemble de fails, toujours & peu prés les mémes,
qu'on retrouve dans toutes les descriptions des écrivains
spéeiaux ; ces faits consistent dans des mouvements incon-
scienls exéeutés par unme personne appelée médium, qui
est censée servir d’instrument aux esprits lorsque ceux-ci
veulent exprimer leur pensée i des personnes vivanles,

Les auteurs qui ont décrit cette communication de pensée
avec les esprits des morts ont eu le tort de méler les des-
eriptions avec les hypothéses, et ces derniéres sont géné-
ralement absurdes; nous sommes done obligés, quand nous
les reprenons, d’opérer un triage entre le fait ohservé et
son interprétation. Nous trouvons ici deja un exemple de
cette analyse 4 faire. Qu'est-ce qu'un esprit? La présence
de I'esprit qu'on €voque est-elle réellement prouvée, quand
le médium se eroit en communication avee lui? Tout cela,
¢e n'est que de I'hypothése gratuite. Le fait d’observation,
c’est que le médium, c'est-a-dire une personne reconnue
plus apte que d'autres au genre d'expérience que nous
allons décrire, peut exprimer sans en avoir la volonté et
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sans en avoir la conseience une pensée qui mest pas la
sienne.

Examinons en effet les deux expériences fondamentales
auxquelles on peut ramener loutes les aulres : ce sonf
I'expérience de la table tournante ou parlante, et I'expé-
rience de D'écriture antomatique; encore les deux phéno-
ménes sont-ils au fond identiquement les mémes.

Quand on se sert de la table, plusieurs personnes s'as-
sevent autour de ce meuble et posent leurs mains dessus;
3 la table on peut substituer un guéridon, une corbeille,
mais peu importe. Les personnes posent une question i
Vesprit, et bientot, sous l'influence des contacls multiples,
Ia table tourne, son pied se souléve ou frappe le sol
d’aprés une convention établie d’avance, I'esprit répondra
en faisant frapper un coup au pied de la table, pour dire
oui, et deux coups pour dire non; ou bien, procéde plus
ingénieux, on suil sur un alphabet le nombre des coups
frappés par la table; la lellre 2 laquelle on s’arréle est
celle désignée par Vesprit, ce qui permet d’obtenir avec
un peu de patience la phrase entiére.

Le procédé de I'écriture automalique est beaucoup plus
direct et plus simple; la table est supprimée; on met dans
la pleme du médium un ecrayon, qui écrit fout seul la
réponse de l'esprit, sans que le médium ait la volonté
d’écrire ou la conscience de ce gu'on lui fait écrire.

Cest & ce qui précéde que se bornent les manifestations
spirites dont nous avons i nous rendre compte.

Or, en quoi consistent ces phénoménes? En mouvements
inconscients et involontaires. Cela est d'évidence pour les
mouvements de I'écriture aulomatique; el quant aux
tables tournantes, il a été démontré depuis longtemps, par
les recherches les plus précises, qu'elles lournent seule-
ment sous I'impulsion des mains.

On a eru longtemps quiil fallait atiribuer simplement
ces mouvements & la supercherie, el il est de fait que dans
bien des cas rien ne serait plus facile a simuler; en pres-
sant légérement sur une table, on en souleve le pied, et
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un muédium pourrait fort bien €écrire en affirmant qu'il ne
sait pas ee qu'il écrit. Mais nous devons abandonner eette
explication grossiére; car il v a un nombre considérable
de personnes dignes de foi qui affirment avoir été les
acteurs du phénoméne, avoir posé la main sur des tables
qui tournaient, avoir lenu des plumes qui écrivaient, sans la
moindre volonte de faire mouvoir la table ou écrire la plume.

Ce sont 1a des preuves suffisantes, quand une doetrine
comme le spiritisme aboutit & bouleverser le monde entier
el fait des milliers de croyants. Ceux qui demandent des
preuves malérielles pour des phénoménes qui n’en com-
portent pas courent le risque dignorer ce que tout le
monde sait, et de soutenir des opinions contraires i la
vérilé la plus évidente.

Les premiers observateurs qui cherchérent & se rendre un
comple exact des actions spirites ont eu la préoccupation
exagerée de leur trouver des analogies dans les phénoménes
de la vie normale. On s'est efforeé de montrer que chacun
de nous exéeute des mouvements inconscients. L'exemple
qu'on a cité le plus souvent est celui du pendule explo-
rateur, que nous avons décrit tout au long. En somme, on
a pensé que « le pouvoir moteur des images », pour em-
ployer le langage actuel de la psychologie, devait suffire
a expliquer les phénoménes spirites. Explication franche-
ment insuffisante, il est aisé de le montrer, et on ne doit
pas s'étonner que les adepies de la doctrine ne se soient
pas laissés convaincre.

En effet, 'étude soignense des phénoménes indique que
Iécriture automatique provient d’une pensée autre que la
pensée consciente du médium. 11 v a en lui, & un cerlain
moment, deux pensées qui s'ignorent et qui ne communi-
quent enire elles que par les mouvements automatiques de
Pécriture; disons plus exactement = il ¥ a deux personna-
lités coexistantes; car la pensée qui dirige 1'écriture auto-
matique n'est point une pensée isolée et décousue, elle
4 un caraciere a elle, et méme elle porte un nom, le nom
de I'Esprit dont on a invoqué la présence.
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Nous trouvons done 13 un nouvel et curienx exemple
de désagrégation mentale et de dédoublement de la per-
sonnalité. Un des auteurs qui ont le mieux compris la vraie
nature des phénoménes spirites, M. Myers ', a trés exacle-
ment résumé la théorie des personnalités multiples & un
moment of les étades de M. Janet sur le somnambulisme,
et les notres sar linsensibilité hystérique, qui devaient
ahoutir au méme résultat, n'étaient pas encore commen-
cées. Celte nouvelle coincidence, & ajouter A tant d’antres,
augmente la sireté des résultats, et nous prouve que
malgré les imperfections et fautes de détail qui doivent
exister dans ces recherches, comme dans toutes, le fond
en est exact.

De méme que les expériences de suggestion, celles du
spiritisme réussissent bien sur une cerlaine catégorie de
sujets, parmi lesquels les hystériques tiennent une place
importante. Les hystériques, et d'une facon générale les
somnambules, forment la majeure partie des bons mé-
diums; on peut s'en assurer en parcourant les ouvrages
de spiritisme; de temps en temps I'auteur le plus discret
ne peut pas éviter de dire que tel excellent médium a eu
une crise de nerfs, ou se fatigue vite par snite d'une santé
trop délicate; il est du reste reconnu généralement que
les opérations du spiritisme prédisposent aux accidents
nerveux, ainsi que M. Charcot en a yapporté un exemple
frappant *.

H

Entrons mainienant dans quelques détails. Nous emprun-
tons & M. Myers, et nous publions intégralement, une des
observations les plus intéressantes quil ait recueillies.
Celle-ci lui a été communiquée par M. A., un ami dont il
garantit la bonne foi.

1. Aufomatic uriting, Proceed. 5. P: R., 1883,
a Moladies du sysiime mérveur, L 1, p. 238.
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« L'expérience fut faite une premiére fois 4 Piques, en
1883; aprés un intervalle d'une semaine elle fut reprise et
continuée pendant trois jours; le premier jour, dit I'obser-
vateur, je fus sérieusement intéressé; le second jour, je
devins perplexe; le troisiéme, il me sembla que j'abordais
des expériences entiérement nouvelles, d'un caractére i la
fois terrible et romantique; le quatriéme, le sublime tomba
tristement dans le ridicule.

FREMIER JOUR

« L'auteur prend une plume, et pose la question. C'est
la plume qui écrit la réponse.

« Demande. Sous quelles conditions puis-je entrer en
communication avee 1'Invisible ? I

« Réponse. La main remua aussitot, pour tracer
cette ligne; le résultat n'était guére favorable; mais comme
l'auteur avait dans la pensée que la condition requise pour
communiquer avee I'Invisible était une parfaite rectitude,
il pensa que la réponse s'appliquait exactement i la de-
mande.

« Demande. Quelle est {z cause qui en ce moment fait
mouvoir ma plume ?

« Réponse. La religion.

« Demande. Quelle est la cause qui fail éerire cetie ré-
ponse & ma plume?

« Réponse. La conscience.

« Demande. Qu'est-ce que la religion ?

« Réponse. Adoralion.

« Iei s'éleva une difficulté. Quoique Pauteur n’expectit
aucune de ces trois réponses, cependant quand les pre-
miéres lettres furent écrites, il prévit le reste du mot. Ceeci
pouvait vicler le résultat. Cons..., par exemple, aurait pu
finir comme « consciousness », si 'anteur avait pensé i ce
mot au lieu de penser a conscience. Alors, il sa produisit
un fait singulier, comme si une intelligence avait voulu
prouver par la forme de la réponse qu'elle était la seule
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cause de la réponse, et que celle-ci n'était point le resultat
de V'expectation; en effet, les questions suivantes provo-
quérent des réponses singuliéres.

« Demande. Adoration de quoi?

« Réponse. Whwhwbwhbwb.

« Demande. Quelle est la signification de wh?

« Réponse. Win (gagner). Buy (acheter).

« Demande. Quoi?

« Réponse. Connaissance.

« Iei, l'auteur eut la perception anticipée des mots qui
allaient étre éerits, et la plume eut une brusque secousse,
comme pour dire qu'il était inutile de continuer.

« Demande. Comment?

« Béponse. —— lci, cétaitla premiére réponse qui reve-
nait. Quoique fortement impressionné par les premiéres
réponses, qui, & premiére vue, semblaient prouver une
intellizence et une volonté indépendantes, l'auteur remarqua
qu'en somme il n'avait rien appris de nouveau, et pensa
que le tout était du a la eérébration inconsciente et a
" Patiention expectanie. Ayant posé quelques demandes sur
des questions de fail qu'il ne connaissail pas, mais pouvait
contrdler, et ayant obtenu des réponses inintellizibles on
fausses, il abandonna l'expérience.

DEUXIEME JOUR

« Demande. Qu'est-ce que Ihomme?

« Réponse. Flise.

« La plume, en tracant cette réponse, enlra dans une
violente agitation.

« Demande. Que veut dire F?

« Réponse. Fesl.

« Demande. L?

« Réponse. Le.

« Demande. 1?7

« Réponse. 1vy.

« Demande, 5%

« Réponse. Sir (en francais, Monsieur).
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« Demande. E? i e
« Réponse. Eye. (en francais, (Eil). Fesi le ivy sir eye.
« Demande. Est-ce un anagramme?

« Réponse. Oui.

« Demande. Combien de mots dans la réponse?

« Réponse. 4.
« L’auteur essaye de deviner, n'y réussit pas, el renonce.

TROISIEME JOUR

« Demande. Qu'est-ce que 'homme?

« Réponse. Tefi hasl eshle lies.

« Demande. Esl-ce un anagramme?

« Réponse. Oui.

« Demande. Combien contient-il de mots?

« Réponse. V (c'est-a-dire cing).

« Demande. Quel est le premier mot?

« Réponse. See (en francais, vois).

« Demande. Quel est le second mot?

« Réponse. Eeeeee. ;

« Demande. See? (vois?) Dois-je interpréter moi-méme?

« Réponse. Essaye.

« M. A, trouva d’abord, comme solution : « Life is less
able » (c'est-a-dire : la vie est le moins capable). I1 reprit
lanagramme du jour précédent, et trouva : « Every life is
ves » (c'est-a-dire : toute vie est oui). Mais sa plume sembla
indiquer une préférence pour un autre ordre des mols :
« Every life yes, is » (c'est-d-dire : toute vie oui est).

« Etonné par la production de ces anagrammes, qui lui
semblaient prouver une intelligence indépendante de la
sienne, P'anteur devint & ce moment un spirite convaincu,
el ce fut avec une frayeur respeciueuse qu'il reprit ses
interrogations.

« Demande. Qui es-tu?

« Réponse. Clélial!

« Demande. Tu es une femme?

« Réponse. Qui.
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« Demande. As-tu jamais vécu sur la terre?

« Réponse. Non.

« Demande, Vivras-tu?

« Réponse. Oui.

« Demande. Quand?

« Réponse. Dans six ans.

u ande. Pourquoi t'entretiens-tu avec moi?

« Réponse. Eif Clelia e 1.

« L'auteur interpréte ainsi : « I Clelia feel ». Moi, Clélia,
je sens. Sur la demande si cest 14 la solution

« Réponse. B if Clelia ¢ 1 20.

« Demande. Est-ce vingt voire dge?

« Réponse. o (Elle élait éternelle.)

« Demande. Alors 20 quoi?

« Réponse. Mots.

« Liinterrogatoire s'arréte ici et es remis au lendemain.
L’auteur croit & ce moment qu'il est en relation avec un
esprit au nom romantique qui s'incarnera dans six ans. I
est trés agité, dort mal.

QUATRIEME JOUR

« Llinterrogation est reprise, avec la méme forme em-
phatique.

« Demande. Pourquoi me parles-tu?

« Réponse. (Ligne ondulée.) L’écriture répete : Pourquoi
me parles-tu?

« M. A., sans se laisser déconcerler par cette répétition,
la considére comme une réponse solennelle et d'on esprit
pénétrant; il examine les motifs de sa conduite, purifie sa
pensée de tout alliage terrestre, et reprend :

« Deinande. Pourquoi me réponds-tu?

« Réponse (ligne ondulée). Pourquoi me réponds-lu?

« Demande. Est-ce moi-méme qui fais la réponse?

« Réponse. Qui.

« Demande. Clélia est-elle présente?

« Réponse. Non.

« Demande. Qui est done ici?
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u Réponse. Personne.

« Demande. Clélia existe-t-elle?

« Réponse. Non.

« Demande. Avec qui ai-je parlé hier?

« Réponse. Avec personne.

« Demande. Pourquoi avez-vous menti?

« Réponse (ligne ondulée). Pourquoi avez-vous menti?

« Demande. Les dmes existent-elles dans un autre monde?

« Réponse. M B.

« Demande. Qu'est-ce que MB veut dire?

« Réponse. May be (c’est-i-dire : cela peut étre). A parlir
de ce moment la plume tantot affirme 'existence de Clélia,
lantét la nie. » i

Cette observation, si intéressante & tous les points de
vue, peul nous servir de base pour la discussion des phé-
nomenes tres complexes, trés délicats et trés variés par
lesquels la division de conscience se manifeste chez le
médium écrivant.

Nous ne nous atlarderons pas a prouver en détail, an
moyen d’'une démonstration en régle, que I'esprit évoqué
par le médium n'est pas uunire chose que le personnage
subconscient des hystériques qui lui anssi s'évoque si faci-
lement pendant I'état de veille. L’analogie des deux situa-
tions psychologiques est si claire et si évidente que je juge
tout a fait inutile d’insister.

Nous ferons mieux de rechercher ce qu'il y a d'original
dans l'expérience spirite, et nous étudierons successive-
ment : 1° 'étendue de la division de conscience; 2° ses
moyens d'expression et de manifestation; 3° ses causes.

Le premier point est certainement le plus connu et
auvjourd’hui le mieux étudié. La forme méme du récit par
demandes et réponses, le dialogue, indique bien la dualité
des personnalités, et, a plusieurs reprises, 'anteur de I'ob-
servation remarque qu'il a eu le sentiment de converser
avec une intelligence et une volonté autres que la sienne.

Bien plus, cette intelligence saffirme si bien comme
personnage dislinet du moi normal quelle se baptise elle-
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méme et prend le nom romanesque de Clélia, nom que
Fauteur prétend n'avoir jamais eonnu; en tout cas, s'il I'a
connu, il n'en a pas conservé le souvenir conscient. Ce
nom inconnu de Clélia, éerit subitement par la main da
médium, semble avoir vivement impressionné l'observa-
teur, et il dit que pendant un certain temps il a cru avoir
affaire & un personnage réel. Chacun de nous peut s'ima-
giner par quelles émotions il a dd passera es moment-la,
et je gage que plus d'un lecteur sera tenté de renouveler
expérience, contre laquelle je crois cependant qu'il est
bon de se tenir en garde, car on v perd toujours un peu
de I'unité de sa pensée et de la clarté de son intelligence.

Quant au contenu des réponses, M. A. remarque qu’il
p'y a jamais trouvé la révélation de fails a lpi ineonnus;
sur ce point, plusieurs observations sont &" présenter.
D'une facon générale, il est exact de dire que le person-
nage inconscient qui joue le role d'esprit, n'étant qu'une
portion détachée de l'intelligence du médium, ne peut pas
avoir d'autres facultés et d’autres connaissances que lui. La
lecture des nombreuses évocations spirites qu'on a publiées
et oi1 L'on a fait parler des personnages célébres, tels qu'Ar-
chiméde, Socrate, Aristole, montre qu'on n'a pu tirer de
ces grands génies aucune pensée profonde et digne deux;
ce sont en général des réflexions banales, qui ne dépassent
point la portée d'une intelligence ordinaire. Mais il faut tenir
compte des conditions ol I'expérience est faile pour en
apprécier les résultats; la solennité de I'évocation, la gran-
deur du but poursuivi, le recueillement de I'assistance doi-
vent souvent exalter pour un moment les facultés du per-
sonnage subeonscient. et lni faire trouver des pensées
dont il et été incapable pemdant un instant d’atonie.
Ajoutons que le personnage subconscient peut avoir une
étendue de mémoire et une finesse de perceplion incon-
nues du personnage normal : nous en avons vu la preave
chez les hystériques *; tout ceci peut contribuer 4 donner

1. Yoir, notamment. p. 182
A. Biser. 0
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aux réponses écrites une forme mystérieuse, dont expli-
cation naturelle est eependant facile & trouver.

Le caractére inattendu des réponses est encore un hon
signe de division de conscience. Le médium, avons-nous
v, s'est borné & poser une question; pour qu’il connaisse
la réponse, il faut qu’il se relise. Souvent il ne peut pas
se relire sans V'assistance d’une autre personne, tant 1'éeri-
ture est indistincte. I1 peut aussi commetire dans sa
lecture des erreurs qui seront rectifiées un peu plus tard,
par une nouvelle intervention de I’Esprit. La réponse
peut éire d'une nature bizarre, inattendue; parfois, c'est
une plaisanterie, une espiéglerie ou méme une grossiéreté,
qui étonnent d’autant plus le médinm qu'il avait fait une
demande sérieuse; enfin la réponse peut prendre la forme
d'un anagramme ou d'un rébus; elle contient parfois des
faits que le médium avait oubliés, etc.

Telle qu’elle résulte des faits précédents, la division de
conscience ne sépare que des pensées; elle reste dans le
domaine de l'idéation; nous n’avons point encore vu la
sensibilité des organes périphériques subir des modifications
paralléles, comme chez nos hystériques. Il est rare que les
éerivains spirites fassent menlion de ce point. Ce sont en
général des enthousiastes et des mystiques, bien mal pré-
parés aux explorations méthodiques; du reste il est pro-
bable que la question de savoir si le bras du médium écri-
vant devient & un moment insensible leur paratirait une
question tout 4 fait insignifiante et dénuée d’intérét. Lors-
quon cherche 4 causer avec les imes des morts, on ne
s'abaisse pas a chercher la sensibilité aux pigures. Il est
cependant digne de remarque que dans bien des cas, le
médium, en racontant ce qui s'est passé en lui, affirme ne
pas avoir senti le mouvement de sa main au moment ol
elle écrivait; d’autres percoivent bien une agitation de la
miin, mais ne peuvent pas savoir ce qu'elle écrit, avant
d'avoir jeté les yeux sur le papier. Ces observations ne sont
pas constantes, car dans d'autres cas le médium paratt étre
resté cousment de toute I'expérience; il est cependant vrai-
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semblable que chez certains sujets I'éeriture du médium
entraine un certain degré d’anesthésie.

Une expérience, malheureusement unique, mais bien si-
gnificative, vient le démontrer. M. William James surveillait
un jour un jeune homme qui présentait 2 un haut degré
le phénoméne de I'éeriture automatique. Son bras et sa
main droite, avant 'expérience, étaient sensibles. Pendant
que la main tracait des caractéres, M. W, James vint A piquer
fortement cette main, 4 plusieurs reprises, de maniere a
provoquer une vive sensation de douleur. Le jeune homme
ne sentit rien, ni douleur ni contact. 11 élait done devenu
temporairement anesthésique du bras droit, absolument
comme nos hystériques mises en état de distraction. Cette
anesthésie transitoire était bien le résultat du dédouble-
ment de conscience, et en voici la preuve : le personnage
subconscient, qui se manifestait par I'éeriture, sentit la
douleur, et il éerivit ces mots : « Ne me faites pas de mal. »

111

Voila done la division de conscience nettement établie,
au moins chez un grand nombre de médinms; on ne peut
conserver aucun doute sur ce point. Un trait particulier de
ces expériences, c'est I'illusion qui parait dominer le per-
sonnage subconscient. Pour bien comprendre cette illu-
sion, il faut se rappeler comment les faits se présentent
dans nos paisibles expériences de laboratoire, qui man-
quent & peu prés de toul caractére dramatique. Lorsqu’on
est parvenu A déeouvrir I'inconscient gue recouvre I'anes-
thésie d'une hystérique, on est en présence d'un petit
groupe de phénomenes ¢lémentaires qui ne forment guére
qu'une sous-conscience, et non une personnalilé. Dans I'étal
de distraction provoqué, cetle conscience secondaire, nous
Yavons dit souvent, est bien mieux développée; elle se dis-
tingue elle-méme de la conscience principale que, bien sou-
vent chose curieuse,elleappelle 'aufre; facilement, on arrive
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4 lui faire accepter un nom différent : ce nom, il faul bien
le remarquer, ne s'applique point 2 une personnalité fictive;
il groupe des phénomeénes bien réels, une vie psychologique
qui a été réellement vécue. Sous le nom d’Adrienne, par
exemple, le sujet de M. Pierre Janet désigne une partie de
son existence présente et passée découpee dans son exis-
tence tolale. C'est ici que la différence se manifeste bien
entre nos expériences et celles des spirites. Le personnage
subconscient du spirite porte un nom fictif; e'est Socrate
ou Napoléon, c’est n’importe quel esprit évoqué; en tout
cas, ce personnage ne se considére pas comme une partie
du médium lui-méme, il ne sapplique pas certains souve-
nirs spéciaux au médium. Celie différence est caractéristi-
que, et contribue beaucoup & donner une physionomie par-
- ticuliére et bien originale aux manifestations spiritiques.

A quoi tient-elle? A ces conditions de milieu mental, qui
sont si importantes dans toutes les expériences de ce genre.
Le médium qui prend la plume ne reste point, comme nos
hystériques, indifférent et ignorant du but poursuivi; il a
son systéme, ses croyances. Il croit aux esprits et & la pos-
sibilité de les évoquer; il est dominé par une préoccupation
puissante; c'est méme lui, ou Passistance, qui en général
choisit 'Esprit avee lequel on va entrer en communication ;
quand méme ce choix ne serait pas fait, comme dans I'ob-
servation de Clélia, le médium s’attend 4 converser avee
une intelligence distinete de la sienne; il se trouve en un
mot dans les meilleures conditions pour faire de I'auto-
suggestion.

Seulement, chose curieuse, le moi qui subit 'effet de la
suggestion, ce n’est pas le moi normal, e’est le moi secon-
daire. C'est ce dernier qui recoit la snggestion qu’il est tel
ou tel personnage, et qui subissant cetle illusion ou s’y pré-
lant avec complaisance — on ne sait trop au juste comment
les choses se passent — va écrire des messages dans le
style du personnage évoqué, et les signera du nom de ce
personnage. Nous avons vo plus haut les curieuses expé-
riences de M. Richet; dans ces expériences, anjourd’hui
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devenues classiques, on transforme par suggestion une per-
sonne, on la force 4 jouer une personnalité fictive. A quel-
ques nuances prés, c’est bien ce qui se passe ici. Les ehoses
ont lien comme si dans un instant de distraction on avait
pu communiquer avec le personnage subconscient et lui
imposer une personnalité nouvelle. '

Celte personnalité suggérée, le subconseient peut l'expri-
merde différentes facons : d'abord par Iécriture, c'estle cas
le plus habituel; et c'est & ce moyen de communiecation que
nous devons les fastidieux messages dont les journaux spi-
rites sont remplis. Les médiums ont remarqué souvent que
cette écriture ne ressemble pas & la leur; chose assez natu-
relle, car, comme 'ont montré les expériences de MM. Richet,
Ferrari et Héricourt, les suggestions qui transforment la
personnalité modifient dans le méme sens l'écriture. Si le
personnage subconscient se développe beaucoup, il ne se
contentera pas de diriger les mouvements de la main; il
qura une tendance & semparer d'auntres moyens d'expres-
sion, il remuera la téte du sujet, lui fera faire des grimaces,
il pourra méme se mettre & parler. Dans ce cas, qui a été
quelquefois observé, le médium pronence des paroles dont
son moi normal n'a pas conscience. Bien plus, on a vu par-
fois au milien de lexpérience le médinm se lever, gesti-
culer, prendre une attitude thédtrale et réaliser le person-
nage évoqué, le représenter; le médium, bien entendu.
n’a point conscience du role qu'il joue; quand tout cela
sera terminé, sa conscience normale pourra n'en garder
queun souvenir; car ce n'est pas lui, & proprement parler,
qui a agi, ¢'est le personnage subeonscient. Nous avons
- déja vu tant de situations analogues qu'il n'est nul besoin
dexpliquer celle-1a; il suffit de rappeler que chez beaucoup
de sujets, au moment ou une suggestion post-hypnolique
est exécutée, le moi somnambulique entre en scéne, et
s'avanee vers la rampe, tandis que le moi normal remonte
vers le second plan ou disparait dans la coulisse *.

{. Yoir p. 230
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Ainsi, réunissons ces deux expériences : 1° suggestion en
période somnambulique de transformation de personna-
lité; 2* sugzestion dont I'exdcution est remise aprés le
réveil, et nous arriverons an méme résultal que les expé-
rienees de spiritisme.

Mais si le résultat est semblable, les causes qui le produi-
sent sont quelque peu différentes. Dans nos précédentes
études nous avons va la division de conscience résulter de
deux causes principales, 'anesthésie hystérique et la dis-
traction. Dans le phénoméne spontané de I'évocation de
I'esprit par un médium, nous ne trouvons en jeu aucune
de ces deux causes; il se produit sans doute des modifica-
tions mentales moins simples el moins faciles i décrire. Le
recueillement du médium, sa conviction qu'une seconde
intelligence va s’emparer de sa main, en un mot 1'auto-sug-
gestion est ce qui produit la scission dans sa conscience; et
on pourrait, en communigquant & une hystérique la méme
disposilion d’esprit, en reproduire tous les effels.

Nous avons enfin 4 noter l'importance comparalive des
deux personnalités en présence, et 4 comprendre ces com-
munications, quisont ici particulierement complexes. Chez
I’hystérique en expérience nous avons vu des groupes
d'idées appartenant & une conscience suggérer, par asso-
clation, d’autres groupes d'idées dans la seconde conscience ;
la suggestion s'est faite en général entre une sensation et
uné image, ou entre une image et un mouvement; elle
était donc d'un ordre tout a fait élémentaire; et pour
prendre un exemple, qui précisera les idées, nous rappel-
lerons que cing pigures faites sur la main anesthésique
donnent & la conscience principale l'idée du nombre cing.
Parfois les relations de conscience se compliquent un peu,
et constituent une eollaboration plutét qu'une association
d’idées. Dans lintelligence du médium, ces communica-
lions simples enire personnalités se rencontrent fréquem-
ment; ainsi il y a des médiums qui ont tout 4 coup, brus-
quement, une vision mentale d’une idée qu'ils rapportent
a I'esprit; parfois aussi ils entendent retentir, comme pro-
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noncé par une voix iniérieure, la pensée de I’Esprit. Toat
ceci peut s'expliquer par des associations entre des étals
dont les uns sont conscients et les autres subeonscients;
mais ce qu'il est difficile d'expliquer de cette manieérs, ce
sont des communications plus complexes et plus subtiles
qui ont lieu dans presque loutes les expériences.

Rappelons-nous en effet ce qui se passe dans I'observation
de Clélia : un dialogue se poursuit entre le conscient et le
subconscient: chaque interrogation est suivie d’une réponse
qui n’est pas queleonque, mais qui prouve que la demande
2 6lé entendue et comprise, Or, la conscience normale ne
connait pas directement la conscience secondaire ; pour que
le médium connaisse la réponse de l'esprit, il fant qu'il
relise son éeriture; c'est de cette fagon que le dialogue
peut se poursuivre. Le subconscient au contraire n'a pas
besoin de signes extérieurs pour saisir la pensée de la con-
science normale; cette pensée, qui peut ne pas étre
&noncée A haute voix, qui souvent n'est formulée que men-
talemert, le subconscient la saisil, la comprend, et ¥
répond. Clest i lui qu'appartient en somme le premier role
dans les expériences du spiritisme; nous Sommes du reste
habitué a I'importance de sa part de collaboration; nous
avons dit que dans les suggestions compliquées, c'est lui
qui se charge de toutes les opérations délicates; il sait tout,
tandis que le moi normal ne sait rien. De méme, dans
les alternances de personnalités, le moi de la condilion
seconde connait souvent le moi de la condition prime, et
celni-ci croit exister seul.

Toutes ces analogies doivent nous servir de guide et
assurent notre marche an milien de questions difficiles.
(Uest cetle méthode de comparaison qui, & notre avis, sim-
pose pour les recherches futures '.

1. On pourrait encore étudier les personnalités multiples dans les phé-
poménes de possession du moyen dge : le sujet o Glé 5@ fréquemment traibé
gque nous pensons inutile d'y revenir.
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‘Le moi est une coordination. — Opinion de AL Ribot. — Le role de Faz-
sociation des idées dams la constitvtion do moi. — Les limites de Ia
conscience.

I

Depuis que la psychologie tend & se séparer de 1a littéra-
lure et de l'art oratoire, et & devenir une science positive,
elle attache surtout de I'importance aux pelits faits bien
observés, et elle relégue au second plan les théories bril-
lantes. On ne sera done pas étonné de ne pas trouver dans
le dernier chapilre d’un livre sur la personnalité une
théorie personnelle 4 l'auteur sur la nature de la person-
nalité. Notre conclusion sera un simple rappel des faits,
el une réunion des interprétations éparses que ces faits
nous ont suggerées, 4 mesure que nous les déerivions.

Cherchons d'abord & condenser en quelques lignes la
substance de ce livre. Depuis le commencement jusqu’d
la fin, nous avons toujours considéré le méme phénoméne,
la pluralité de consciences chez un individu. Nous disons
conscience, nous ne disons pas personnalité, parce que
conscience désigne simplement une collection de phéno-
ménes psychologiques conscients et réunis ensemble,
tandis qu’on ne doit donner le nom de personnalité i cetis
collection que lorsqu'elle acquiert un haut degré de déve-
loppement et que I'idée du moi se produit; bien que la
limite soit difficile 4 tracer entre les deux — précisément
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parce quiil s’agit moins d'une difiérence de malure que
d’une différence de degré — il est clair que les mouvements
trés simples provoqués chez une personne normale pendant
un état de distraction (voir p. 217) sont le signe d’une sous-
conscience, tandis que dans les mémes conditions, et avec
les mémes procédés, on peut provoquer souvent chez une
hystérique hypnotisable une sous-personnalité.

Ces consciences et personnalités mulliples se distinguent
les unes des autres par denx faits principaux, le caractére
et la mémoire; ce sont 1i les signes qui permettent de dire
quil y a dans un individu, @ un moment donné, deux,
trois personnalités, ou méme un plus grand nombre. Le
caractére tiré de la mémoire est le plus précis, ear il permet
non seulement de distinguer les personnalités, mais encore
de ramener & une méme personnalité plusiears états de
conscience séparés par le temps.

Nous avons étudié d’abord la succession réguliére de
deux ou plusieurs personnalités chez un méme individu,
dans les somnambulismes naturels et les somnambulismes
provoqués. L'alternance des condilions prime et seconde,
dont chacune a sa mémoire et son caractére, présente une
régularité presque schémalique, qui prépare l'esprit & bien
comprendre les phénoménes plus délicats qui se produi-
sent, lorsque les consciences et personnalités, au lieu de
se succéder, coexistent. Dans ce cas, le signe augquel on
reconnait la pluralité des consciences n'est point fourni
par la mémoire, mais par la conscience elle-méme. La
mémoire, du reste, n’est gqu'une forme de la conscience :
c'est la conscienee des choses passées. Ici, la conscience
d'une partie des choses présentes est supprimée. Le sujet,
placé dans I'état A, n'a point conscience d’un cerfain groupe
de phénoménes constituant l'état B, qui coexiste avec 1'état
A, de méme que daos les cas de personnalités successives,
le méme sujet, placé dans un état A, ne conserve point la
mémoire, ou conscience rétrospective, de I'éat B, qui s'est
écoulé.

Les consciences et personnalités coexislantes s'obser-
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vent chez les hystériques dans les états d’anesthésie, et on
peut les provoquer et les développer quelque peu, en fai-
sant naitre un état de distraction. Nous avons étudié
I'étendue des consciences secondaires, les phénoménes
élémentaires de répétition et d'adaptation qu’elles repré-
sentent, puis leur vie indépendante, leur écriture spon-
lanée, leur suggestibilité, la finesse de leurs perceplions;
nous nous sommes attaché 4 déterminer avec soin leurs
points de contact avec la conseience principale, et nous
avons vu que des associations multiples peuvent se faire
entre elles; une idée appartenant 4 une conscience peut
suggérer une autre idée dans l'aulre conscience; bien
plus, deux consciences peuvent collaborer & une ceuvre
commune; mais si, dans tous ees cas, elles se mélangent 4
un cerfain point de vue, elles restent cependant distinctes,
car le moi de l'¢tat A n’a point conscience du moi de
I'état B. i :

Nous nous sommes proposé enfin d’établir une relation
entre les snccessions de personnalités et leurs coexistences.
Nous avons vu que le personnage somnambulique, qui,
dans les expériences d'hypnotisme et dans les accés spon-
lanés de somnambulisme, prend un remarquable déve-
loppement, peul se conserver en parlie pendant I’dtat de
veille, et que c'est précisément lui qui est le personnage
subconscient que nous avons étudié dans les états d’anes-
thésie et de distraction : mille preuves nous ont été four-
nies de son identité, et la meilleure est toujours celle de
la mémoire; le moi somnambulique connait toules les
pensées du personnage subconscient de 1'état de wveille
(p- 137) et le moi subconscient connait celles du moi som-
nambalique (p. 76). Ce point étant pleinement démontré,
nous avons examiné les relations complexes du personnage
somnambulique avec la conscience normale des sujets,
considérés an moment oi ils exécutent cerlaines sugges-
lions de nature complexe : rappelons simplement nos
études sur I'hallucination et I'anesthésie systématique qui
nous ont montré que le moi somnambulique intervient
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incessamment pour assurer la réalisation d'une suggestion,
qui se fait sans que la conscience normale puisse se rendre
compte de rien.

En résumé, nous avons vu se produire, soit chez des
malades, soit chez des sujets en expérience, un véritable
émiettement de consciences; et de temps en temps, souvent
avee l'aide d’un peu de suggestion, une de ces consciences
a pu atteindre la dignité d’'une personnalité véritable.

La personnalité de nos sujets d’observation et d’expeé-
rience nous a parn comparable 4 un édifice compliqué et
fragile, dont le moindre accident peut renverser une parlie;
et les pierres détachées de 'ensemble deviennent, chose
curieuse, le point de départ d’une nouvelle construction
qui s'éleve rapidement & coté de 'ancienne. Ce dernier trait,
sans étre spécial & I'hystérie, ni méme présent chez tous
les liystériques, est cependant bien caractéristique des
étndes précédentes.

1l ne faut pas, cependant, exagérer le rile des person-
nages subsconscients, et étendre sans discernement les
conclusions des études précédentes & la vie normale. Le
fait primitif, nous l'avons dit, ce ne sont point les persons-
nalités secondaires, c'est la désagrégation des éléments
psychologiques; ce nest qu'aprés coup, et souvent par
dressage, par suggestion, que ces éléments épars s'orga-
nisent en personnalités nouvelles. Ce second lemps du
phénoméne est distinet et indépendant du premier, et pro-
bablement beaucoup moins fréquent, surtout chez les indi-
vidus normaux; on ne saurait admettre que tous les éfals
qui se produisent en mous sans que NOuS en ayons eon-
science, appurliennent a d’autres personnages, et que par
exemple, lorsque nous regardons un objet, les sensations
vagues que nous envoient les autres objets dans la vision
indirecte sont accaparées par des personnalités secondaires,
tapies en quelque sorte derriére notre conscience person-
nelle: ces sensations indistinctes restent, & notre avis, sim-
plement disséminées. Pour tout dire, trois propositions
principales résument les faits précédents :
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1° Des éléments qui entrent normalement dans la eonsti-
tution de notre moi peuvent étre en état de désagrégation;

9° Une conscience ne cesse pas d'accompagner ces élé-
ments, bien que notre moi en perde conscience;

3¢ Parfois, dans des conditions exceptionnelles, patholo-
giques ou expérimentales, ces éléments s'organisent en
personnalités secondaires.

Cette derniére circonstance, si peu géneérale qu’elle soit,
étant possible, présente cet intérét d’éclairer la nature
de notre moi et son mode de formation. Voiei com-
ment,

Nous sommes faits de longue date, par les habitudes
du langage, par les fictions de la loi, et aussi par les résul-
tats de lintrospection, & considérer chaque personne
comme constituant une unité indivisible. Les recherches
actuelles modifient profondément cette notion importante.
I1 parait aujourd’hui démontré que si. 'unité du moi est
bien réelle, elle doit recevoir une définition toute diffé-
rente. Ce n'est point une entité simple, car sl en était
ainsi, on ne comprendrait pas comment, dans des condi-
tions données, certains malades, exagérant un phéno-
méne qui appartient sans doute 4 la vie normale, peu-
vent manifester plusieurs personnalités distinctes; ce qui
se divise doit étre formé de plusieurs parties; si une per-
sonnalité peut devenir double ou triple, c’est la preuve
quelle est un composé, un groupement, une résultante
de plusieurs éléments. L'unité de notre personnalité adulte
et normale existe bien, et personne ne songerait & mettre
-5a réalité en doute; mais les faits pathologiques sont la
qui prouvent que cette unité doit étre cherchée dans la
coordination des éléments qui la composent.

Cette vérité, l'ancienne psychologie n’avait pas peu con-
tribué 4 la faire oublier, non seulement par ses hypothéses
sur la nature du moi qu'elle tenait pour une entité distincte
des phénoménes de conscience, supérieure 2 ces phéno-
menes et ne participant pas a leurs changements inces-
sanls — mais encore par la méthode d'analyse qu'elle
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appliquait aux états de conscience. On sait que pour les
anciens psychologues, tous ces élats de conscience si nom-
breux, si variés, si nuancés, qui composent la vie mentale
sont ramenés 4 des facultés de l'esprit. Il y aurail une
faculté de mémoire, une faculté de raisonnement, une
facul(é de perception, une faculté de volition. Cetle termi-
nologie, qui a été criliquée avec raison, a eu le désavan-
lage de faire supposer l'existence de certaines entités ima-
ginaires; on a cru qu'il existait une mémoire, une volonte,
et ainsi de svite. Nous ne nous laissons plus duper aujour-
d'hui par celte terminologie trompeuse; nous n'admettons
plus que par commodilé de langage lexistence de la
mémoire; nous savons que ce quil y a de réel et de vivant
chez un individu, ce sont des actes de mémoire, c'est-it-
dire de petits événements particuliers et distincts; l'en-
semble de ces événements peut bien recevoir un nom par-
ticulier, mais ce ferme n'ajoute Tien & la connaissance du

- phénoméne; et tous ces actes de mémoire locaux, spéciaux

sont si bien distincts qu'on peut voir, dans certains cas patho-
logiques, touteune catégorie de mémoires qui disparaissent,
tandis que d'autres restent intactes ou & peu prés. C'est ainsi
qu'une personne peut perdre la seule mémoire des choses
visuelles, des formes par exemple ou des couleurs, et con-
server la mémoire verbale, qu'elle est méme obligée duti-
liser pour remplir les lacunes de l'autre mémoire. Bien
plus, la perte de mémoire peut étre localisée, spécialisée &
ce point qu'on a vu des personnes ne plus savoir lire I'im-
primé et conserver laptitude & lire la musique " Toutes
cos dissociations de la mémoire sont anjourd’hui bien
connues, et nous dispensent d'insister sur les autres formes
de dissociation. Ce qu’il faut principalement retenir de tout
ceci, c'est que ce (ue nous appelons nolre esprit, notre
intelligence est un groupement d'événements internes,
exirémement nombreux et varies, et que I'unité de notre
étre psychique ne doit pas étre cherchée ailleurs que dans

1. Psyéial’ng ie dn raisonnement. chap. T.
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I'agencement, la synthése, en un mot la coordination de
tous ces événements.

Telle est l'idée générale que M. Ribot a nettement for-
mulée en terminant son remarquable ouvrage sur les Mala-
dies de la personnalité. « L'unité du moi, au sens psycho-
logique du mot, c'est, dit-il, la eohésion, pendant un femps
donné, d'un certain nombre d'étais de conscince clairs,
accompagnés d’autres moins clairs, et d'une foule d’états
physiologiques qui, sans étre accompagnés de conscience,
comme leurs congénéres, agissent autant qu'eux. Unité
veut dire coordination. » Ces lignes ont bientdt dix ans de
date; elles ont été écrites & une époqueoir I'on ne connais-
sait pas encore, dans le détail, toutes les observations des
personnalités multiples que nous avons cherché & résumer
dans ce livre. On peut dire que les fails nouveaux en
démontrent pleinement la justesse.

IT

Pouvons-nous faire un pas de plus? Pouvons-nous dire
comment le composé mental qui représente le moi se
construit avec ses éléments? Sur ce point, les recherches
nouvelles apportent un supplément d’information, qui, pour
étre négatif, n’en a pas moins une grande valeur. Nous
insisterons d’autant plus que nous tenons surtout 4 indiquer
T'état aciuel, et peut-étre momentané, de la question.

Une vérité importante se dégage de toutes nos études
psvehologiques : c’est que l'association des idées est im-
puissante a expliquer la genése d'une personnalité, ou
d’une simple synthése de phénoménes. Rappelons quel-
yues-uns des faits qui nous l'ont déji bien prouvé. Les
sujets qui partagent leur exislence dans deux eondilions
meniales différentes, peuvent, dans I'une de ces condi-
tions, ne point se souvenir des événements qui se rat-
tachent & la seconde. La perle de souvenir est si nelte
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qu'une personne vue pendant une des conditions n'est
point reconnue dans la seconde, et le médecin est oblige

Q’étre présenté deux fois pour étre connu par les deux per-

sonnalités. (Vest assez dire que le mécanisme habiluel de
la mémoire cesse de fonelionner. Un objet, qui dans un
élal A suggére une série de souvenirs, ne suggere plus
rien dans U'état B; c’est cependant le méme objet, et d'autre
part la série de souvenirs n'est pas détruite, puisque le retour
de Détat prime leur permellra d'étre evoqués; c'est le
mécanisme du rappel qui est atteint. De méme, les expé-
riences de suggestion qui font revivre 4 une personne une
époque antérieure de sa vie ramenent des souvenirs oubliés
pendant I'état normal, C'est-i-dire des souvenirs que les
lois ordinaires de I'association sont incapables de faire
revivre. Ces lois d’association sont par conséquent sou-
mises 4 des influences sapérieures, qui fantol leur permet-
{ent d’agir, tantot les suspendent. A elles seules, les asso-
ciations ne suffisent point & former uné synthése, el ce
n’est pas en associant les uns aux auires des événements
psychologiques qu'on peut réussir & expliquer la formation
d’une personnalité.

Dans des conditions d’expérience un peu diflérentes,
plusieurs existences psvchologiques coexistent chez un
meéme individu, et des idées appartenant & une des con-
sciences suggérent d'autres idées d l'autre conscience.
(’est ainsi que lorsquion proveque l'écriture automalique
la conscience principale pense a un mot, et la conscience
secondaire éerit le mot; I'association des idées n'est point
suspendue, elle opére enire deux consciences; mais, par
un fait assez singulier, les denx consciences restent cha-
cune dans ses limiles; notamment la conscience A ne sait
sien des idées et des mouvements quelle a provoqués
dans le domaine de la conscience B. Ce fait d'expérience
nous monire sous UL jour nouvead I'impuissance des
associations 4 expliquer la formation d'une synthése; U'in-
telligence ne se compose pas seulement d’un automatisme
d’images et de mouvements, puisque la ol cel automalisme
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se poursuit réguliérement, une conscienca peut s'arréler, et
une personnalité trouve sa limite.

Tout ceci confirme pleinement les idées théoriques si
intéressantes que M. Paulban a récemment développées sur
I'activité des éléments de la pensée t M. Paulhan a réduit
quelque peu le role attribué anx associations d'idées et
montré que ces associations ne sont que des ouvrieres au
service d’influences supérieures qui les dirigent.

Si ce nest pas l'association d'idées qui est le ciment de
la personnalité, c'est-d-dire qui réunit en faisceau des phe-
noménes multiples et leur donne Punité, on peut penser
que ce role est dévolu 3 la mémoire. On a longuement
insisté sur la mémoire, comme facteur de la personnalité;
on a méme plutdt exagéré son rdle qu'on ne 'a diminue.
Pour beaucoup de philosophes la mémoire serait le fonde-
ment unique de notre identité personnelle. Les obser-
vations que nous avons rapportées confirment-elles cette
opinion? .

Nons avons vu des personnalités se succéder chez un
méme individu physique; nous les avons vues aussi coexis-
ter; ce qui a fait leur séparation, c'est toul d'abord 1'état
de la conscience; telle personnalité, avons-nous remarque,
n'a point conscience de tout un groupeé de phénomeénes
psychiques intelligents; ce groupe 1e fait donc pas partie
de celte personnalité; Uabsence d’une conscience unifiante
est ce qui nous permet de dire gquwil v a 12 deux personna-
lités et non une seule; la perte de conscience prend, dans
cerlains cas, la forme matérielle de I'anesthésie; dans d’au-
tres cas, c'est une distraction, cest-a-dire une perte de
conscience légere et fugitive. Or, la perte de conscience
conduit & la perte de mémoire; c'est le méme phénoméne,
avons-nous dit souvent, car la mémoire m'est pas autre
chose que la conscience rétrospective; T'amnésie continue
done l'anesthésie; et de méme que I'anesthésie est la bar-

ridre séparant des personnalilés eoexistantes, l'amnésie est

1. L'activité mentale et les éléments de Uesprii. Paris, 1339,
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la barriére gui sépare les personnalités successives. Tous les
faits que nous avons étudiés tendent 2 montrer que la
mémoire ou d'une facon plus générale la conscience est un
facteur de la personnalité.

Est-ce le seul? Nous ne le croyons pas, el nous nous
élevons, avec M. Ribot, contre les antenrsqui veulent faire
de la mémoire le seul fondement de la personnalité. La
preuve que cette opinion est exagérée, c'est que dans cer-
taines conditions, une personne peut, touten gardant la cons-
cience et la mémoire de certains de ses éfats, les répudier,
les considérer comme étrangers 4 sa personnalité. La som-
nambule observée par M. Pitres se rappelle, comme c'est
la régle, les événements de son état de veille, mais ne se
les attribue pas; elle parle de la personne éveillée comme
d’une personne étrangeére, et l'appelle lauire. Méme lan-
gage chez le personnage subconscient de I'état de veille,
qui n’est du reste quun personnage somnambulique; il
parle 4 la troisiéme personne du moi normal, qu'il con-
nait bien, et l'appelle Pautre. D'autres exemples, nom-
breux et démonstratifs, pourraient étre empruntés aux
ouvrages des aliénistes.

‘Tout ceci montre qu'une seule mémoire peut embrasser
différents états sans que ces élats soient considérés par
Pindivido comme faisant partie d’une seule personnalilé.
Le jugement qui unifie ces états ne se produit pas. L'indi-
vidu ne les reconnpait pas tous pour siens, il n'y retrouve pas
la marque de sa personnalité. Pourquoi? Nous ne le savons
pas au juste, et nous ne pouvons faire que des conjectures.
3ans doute, il ¥ a une maniére de sentir et d'agir qui est
propre ‘4 chacun de nous; nous avons nos affections, nos
gouts el mnos désirs; nous avons méme notre facon de
percevoir, de juger, de raisonner, en un mot de penser:
le somnambule en se représentant la période d’existence
de son état de veille n'y retrouve ni les senfiments ni les
pensées ni les actes de la vie somnambulique; malgré la
mémoire qui les unit, une scission se fait enlre ces deux
parties d’'une meéme existence, et la somnambule arrive

A. Bixer. 2l
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a cette conclusion : ce m'est pas moi qui ai fait tous ces
actes qu'on me rappelle, ce n'est pas moi qui porte ce nom
par lequel on me désigne, c’est une autre.

1l reste & indiquer la plus importante eonclusion de ces
études. Nous voulons parler des limites de la conscience.
On a admis souvent jusqu'ici que la conscience détermine
elle-méme ses limites, et que 14 ou elle cesse il n'y a plus
que des processus physiologiques. L'aclivilé nerveuse de
chacun de nous serail done de deux espéces : 'une lumi-
neuse, consciente d'elle-méme; 'autre aveugle, dépourvue
de conscience et réduile 4 des changements matériels qui
s'accompliraient dans les cellules et les fibres composant
les centres nerveux. On a méme fail mainte hypothése sur
ces points, et il est inutile de rappeler les théories de Car-
penter, de Maudsley el de Huxley sur la cérébration incon-
sciente. Nous en avons du reste déja dit quelques mots. Il
v a lieu, semble-t-il, de reviser ces théories, qui ne sont
rien moins que définitives. Un grand nombre de théories
physiologiques ou psycho-physiologiques sont devenues
insensiblement elassiques, sans avoir jamais pu justifier de
preuves suffisantes; 4 force de les répéter, on leur a donné
de I'autorité; il en esl ainsi pour le schéma bien connu de
Pactivilé nerveuse, qui ne repose sur aucune donnée his-
tologique, et qui est méme démenti par les fails histo-
logiques récents; il en sera de méme, nous en avons la
présomption, pour 'hvpothése de la cérébration incon-
sciente,

Cette hypothése ne repose que sur le iémoignage de la
conscience, et ce témoignage doit étre tenu pour fort sus-
pect. Nous avons dit que l'oubli est souvent purement
relalif, vrai seulement d’une condition mentale particu-
liére, et non pour une condition mentale différente; nous
avons vu eégalement que l'inconscience n'existe qu’au
regard d'une ceriaine personnalité, et cesse pour une
autre synthese de phénoménes. En un moat, il peut y
avoir chez un méme individu, pluralité de mémoires,
pluralilé de consciences, pluralité de personnalités; el
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